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 ก�������	�
����������������������ก������������������ก�� ��
����ก��� ���
!"����#�#�$�%��%��� �
��$����%&���'!"�ก�������������()� ������*+������$+��� 
ก�") ��ก�������%�$ �$��
	,' �(��� - ���%����ก�
�.(�"��*/��0���( �	1������!"�	,' �
%���� 23����.����
�������������!34� (%&���ก����*
ก���ก��ก��3ก��� ��0�(�, 2543; %�+���      
%���$��<, 2551) 	,' �ก���%?�"�@"$!"���*/��0���(����ก��!34� ��$���@3�%/��
%�!/�� 
�����ก�� ��
�����	1�"$A�!"�.����)�%�������$ ��กก��%&�����.���	�
����$����Bก�����
����(�"�ก�����������!34�@3� 6 �%��� #�$�	1���Bก��ก�ก��ก��� 116,731 �� 23��.����� �����4
�
(�"�	�
%.ก�.	,' � ��ก��4��������ก����ก���$�.�� 	,' ��������ก�� ����
$�ก�&�.�ก)�ก���&�����0���( ��
���%&���'���%���?"ก��!��#"ก�%���ก��3ก����
ก����.�A�
!���%�� (�A���+����������ก����$, 2550) �������
��ก���
.����"$���0�����)���
��0.�''�(�
ก��3ก��� ��0�(� �.. 2542 ���) ���Bก��ก����%��+�)�ก���!����.ก��3ก��"$����������$�ก��#�$
#�����$�(�"�"&���$����%
��ก) ��ก���Bก���������(�"�ก������������$����ก�.��Bก	ก(� 
(%&���ก����*
ก���ก��ก��3ก��� ��0�(�, 2545) �(�#"ก�%���ก��3ก��!"���Bก���������
(�"�ก������$����!34�"$A�ก�.�������"�)�ก�����ก��3ก��!"�%@�.��ก��3ก�� ��
�
..ก��
�������A!"�%@�.��"���3ก��)�	,���.��������%����@���(��A���(".%�"�(�"����(�"�ก�����
�����!34�!"��A����$�ก������4��������������� ��กก��3ก������$�.��� ����(�"�ก����Aก��3ก������
���������ก!34�ก��� 10 ����!"�����%����@)�ก�����()�	,���.�� #�$��ก���
.�!�"�A����!��
.����ก�)�%�!�(���- �0�� ก��ก���.&�.�� ��(��.&�.�� ����/����?" ��A�G��
���""��%(�ก ��Bก
�����	,' �)�ก�����$��A� ��
 ��Bก�����	,' �����H(�ก��� (���� "��$
��'IA, 2544) �"ก��ก��4 
��กก��	�
0��!"�"��<ก��$A��%#ก (UNESCO, 2003) $���.��� �&������A���%����@���
ก��3ก���..���$���� ����"$ก�������(�"�ก���&��	1�!"���Bก���������(�"�ก������)�
#�����$�	ก(� 23��	,���$���%����(�"ก��!��������A��4����กก��!��ก�����ก��3ก��) ��ก���A	ก(�
��4�)��
..ก�����$�)�� ����$���$ ��
ก�����ก��".����A	�
�&�ก������ ��
%� 
 ก�
.��ก�����$�ก��%"��..�$ก%���!�������	1�"��<��������A�����. %����(�"���

)�ก���"���Bก!"���A #�$�G��
"$���$������
(�"��Bก���������(�"�ก������ ก��3ก���..�$ก
	�
�/����)0���0��	1�(��(�4� �������"�0���(�	1�(��(�4��	1�	,���$���%����(�"�������� ��)�ก�����
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ก��3ก�� �&�) ��A����$�����!��)������	1�����!"�0���( %���� ��
%��������"� %����) ��ก��ก���%�$
%����)�%���"?�� - �ก����กH(�ก��*<���%���� ��กH(ก��*<���%��������"� ��
��กH(ก��*<)�(��
����$<�"�  ��4���4	,' �)�%����#�ก����	@3�	,' ����ก��3ก�������.ก��$"���.�����	��� (�
����กก���"�#�ก����(ก(���ก��  ก��PQR�PA����%�����+<�
 ��������$<ก�.+���0�(���4� 
�&��	1�(�"�"��$#�ก���<����(ก(����	��ก���� ����"�)�ก���"�#�ก�..(�
 ��ก@3������	1�
� (�	,���$23��ก����
ก��!"�%���(��� - ������$ก��� S"��<���T �
0��$) �����$<�������
�"�$�!34�����

%�����+<ก�.#�ก+���0�(� 	,���.��#�ก���<�..�$ก%���ก&����@Aก���������$#�ก���<�.."��<��� 
23��%"����"�ก�. ��ก����������$� �����?"%�����+/���
 ����%���0���(���(�"��3����"��$ก�� 
(	�
�� �
%�, 2547) 
 ��กก��3ก������$�.�����Aก�"�	�
�&�ก��������$��A��G��
�H�U� ��
ก��3ก�����$
(��"� �(������	�
%.ก��*<ก��%"���Bก���������(�"�ก�����������#�������
������(�)����� 
����%����@ �������)� ��
ก��$"���.��Bกก������4)��
��.(�&� (Reber et al., 1995) 23��
%"����"�ก�.�������$!"� Shippen, Crites, Houchins, Ramsey and Simon (2005) ����.���
��ก3ก����A��������	�
%.ก��*<ก�.��Bก���
��.������(กก���� ��
��������ก�$���Bก���������
(�"�ก������%A�ก����A������	�
%.ก��*<ก��) �.��ก����Bกก������4��ก�"� ��ก�������$!"� 
Gojkovic (2007)  ������3ก������(�!"���A	�
�&�ก���.��� ��A%���) '�������(�(�"��Bก�����
����(�"�ก������#����"�$��	)��0���.   ��กก������$ก��3ก���
..ก��3ก������!"�
	�
����$ �.���	,' ���
"�	%���%&���')�ก�������ก��3ก������!"���$�?" �A�.�� ��
ก��3ก�� ��A ��
.����ก����ก��3ก��$������!��)���Bก���������(�"�ก������ ����������A�����
�!��)�)�ก�����ก��3ก���..���$���� ������������"�)�ก��"&���$����%
��ก ��4�)�����
"����%@����� ��
ก�����ก�����$�ก��%"� �"ก��ก��4�A�.�� �� ��A ��
.����ก����ก��3ก��$��
������� B������Bก���������(�"�ก�������	1��������� 23���%��) �� B����%������$$��������(�
)�����.(�"��Bก���������(�"�ก������"$A�"�ก��ก (���� "��$
��'IA, 2541; *��กH(� ����
%�.�(�, 2543) ��ก������$��4%"����"�ก�.��ก��%&�����.?4"�(���ก��$�ก�.�������� B�!"���A��

.����ก�)�#�����$�"��.��������ก��3ก���..���$���� �.�����A��
.����ก�%���) '��0?�"���
(��"�!�������A������!��)�)�ก�����ก��3ก��) ��ก���Bก���������(�"�ก������ ���%����@�&�
�����A���������กก�����$�)�� ����$���$��0��$)�ก�����ก�����$�ก��%"��..���$���� ������
ก��� ��(กก���� �������)� )�ก�����ก��3ก���..���$���� "�ก��4�$���������A�%3ก%�%�� �������Bก
���������(�"�ก������ �"ก��ก��4�$������ B����$ก�.ก��) �����Bก���������(�"�ก���������$����
)�0�4����$����$�ก�.��Bก	ก(� 
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 ก�������A�"���Bก���������(�"�ก������"$�����"�(�  �?"ก�����#�����$�%���) '�	n��%+
ก����.��Bก���������(�"�ก�������!�����$����#�$�$�$�����ก) ���Bก���������(�"�ก������
� �����4�!�����$�)�#�����$�ก��3ก�������G��
��� �&�) ���Bก� �����4!��#"ก�%)�ก�����$��A�
����ก�.��Bก%���) '�)�%����  (%&���ก����*
ก���ก������$� ��0�(�, 2549; %����@ ��(�%���, 
2550; A�$<%?�"ก��3ก����?�"����ก��, 2551)  ��ก����(�����. ��������0?�"����)�
����%����@���%������(�"��Bก���������(�"�ก��������4%����) ���A�ก��"�(� ��
	n�.�(�ก�.��Bก
"$����.���$ก#�$����A�(�� (Gehrman,2008)  �"ก��กก���.���$ก���$"�(�����.���� $����ก��
�.���$ก���$"�(����.�ก23��%����) �ก���&����ก�.��Bก���������(�"�ก������@Aก�"�����	1���?�"�
!"�ก��ก�� ���)0���?�"�!"�%��+�!"������	1�����$< %���� �����4���������(��	1�"�	%���)�ก�����
ก��3ก��) ��ก���Bก���������(�"�ก������ �&�) �ก�����ก��3ก�����%����@0��$) ���Bก�����
(��"�����(B�(���ก$/�� (%����@ ��(�%���, 2550)  ก�����������"�!"���A����&� ������%"�
��Bก���������(�"�ก�������	1�%����&��	1����(�"�ก�") ��ก��!34���?�") ��	1��?4����)�ก��) �������ก 
�����"�)�)%���?�") �ก�����ก��3ก���	1��	)����������� ��
%�  ��������(��!"�ก�������
����"���4�"$A����ก���������A) ��	1��A������(�"ก��%����%%����@��.�A�%�����������!����ก�
�.	�
%��
%����%��4� �����"$��������B���
����$&� #�$�����"�(���?"	� �������%��	(��%�� �(���.�A���ก%���(��
"$�������	1�����  ��ก������$��?�"� ก�������ก�
.��ก�����ก�����$��A�(��������ก��3ก����Bก
"$���)������'��?�"	��.�	���$�����"���
ก��	n�.�(�!"���Aก��3ก��	����$  !"�  H��$ 
"��%%���0ก�� (2549) �.�����A�&��	1�(�"��!��)�(��"� ��
�!��)���Bก"$����������#�$���$��A�����

�����/�$)���()�!"�(� ) ���A���$ก��$3�(��"��� �A�(�� ��%(�ก&�ก�.ก��ก�
�&�!"�(��"� ��.�A�
+���0�(�"$����3ก234�(������ 23���
�&��	%A�ก��������ก$/��/�$)�!"���A ��
ก��	��.�	���$�
����"���
ก��	n�.�(�(�"�	  ก���ก��!��กH(ก��*<!���(���&��	1�(�"�"��$ก���	���$��	��
/�$)�!"�.����"$����3ก234�23���	1�ก���	���$��	�������กก���ก���	���$��H(�ก��� �?"ก�������
	����*�����A� �(��	1�ก��3ก����(����	1�ก�
.��ก��/�$)� (Internalization) �����4�)�ก��
���$��A��3�(�"��"���(!"��A����$��	1�(��(�4� ) �ก�����$��A���ก0����0?�"�#$���%A�ก���A���(��
�������(
!"�(��"� (	�
�� �
%�, 2547)   �ก��������.ก���������.��ก���� �?") ������������������
%�����$< �����+�����
���	,''� .��?4����!"������A���������.��ก#�ก/�$�"ก��
กn�ก*r<
� ��(��ก
 ก�
.��ก�������กB"���
.���.?"���ก%�������	1�"$A� �&��	%A�ก��%�������
����	1�"�(�
(�"%���(��� - (��ก�� %���0$, 2551)  
 ��������((	,''�3ก���	1�ก�����ก��3ก�����"$A�.����!"�ก�����ก��3ก���..
"��<�������&��3�@3������	1�	,���ก.��������(��
.����%����@����."�(��ก�*< ���� ��$ 
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��
�	s� ��$ )�0���(����ก���0?�"�#$�ก�.0��0� ก���0?�"�#$�ก�.#�ก+���0�(� ��
ก���0?�"�#$�
ก�.��*��������(��''�* �0�� ������ก ������((� ��
%��(�/�� #�$��������
�3�����$<%A�ก��
�����)�0���(��
������ก)�ก�����$��A� 23���������(ก(�����กก��3ก��ก�
�% ��ก ������     
��((	,''�3ก���	1�ก�����ก��3ก����?�"�������(�����Bก �?"��(���$3�(��ก�."�((�(��(�����"�#�ก
�	1�%����%�4$� %A���() '��?" ��(���(?���A�  $����A������0?�"�#$�!"�%���%����	1�"��<��� ��
��������ก
������((� #�$����) ��A����$����$��A����$(��"���?�"ก���!��)�(��"�"$����3ก234� ��
�!��)�)�����
�(ก(���!"�.������?�"!�����������$���
ก���.���$ก�
 ����.���� ���$ก��	n�.�(�����0?�"�#$�
	�
%.ก��*< 3 ����23��%"����"�ก�.�H�U���(���$������ก��-	�
ก".%����!"� #��.��<( ���ก�  
�?" 1) �������+�	,''�   2) ����/�$)�.���� ��
 3) �����
 ����.����  %����@%��	
%������
 <������ ��ก!"���((	,''�3ก�������� �	1�ก��3ก�����(�"�) �����%&���'��
��*���
(�"%���(��� - (�"�	��4�?" 1) 	�
%.ก��*<(��!"�ก�����$��A�  2) ก����.P,�"$����3ก234���
ก�����$��A�
���$)�����	u�ก���� 3) ก��������ก$/��� ��ก�����$��A�!"���ก��"$������"�(� 4) ก����"�%A�)�
"$���)������'  5) ก���vs��"�� B�(�������	1�����  6) ����%�!"�	,���.��!*
  7)��ก���
���/A��	,''�"�� ��ก ��$!"���"�@�����
����+���  ��
 8) ก��%����0��0�� ��ก�����$��A�
����ก�� (Miller, 1994; +�� ���0�$#ก���$< ��
�*
, 2550; 0���� �"���� ��
�*
, 2551)   
ก�����$��A�(����������((	,''�3ก�� %����@)0�ก�
.��ก����� ��ก ��$ �&��3�@3�����
� ��
%�(�"ก�����$��A�!"��A����$������.��.�!"�0���(�(ก(���ก���	 #�$"��$ก�����$��A�����
	�
%.ก��*<(��!"��A����$� ��?�"ก�") ��ก�������!��)�)�(��"� ��������$&�)�ก��)0�%����% ��

��.�A���ก%���(�������	1�����"$���� B�)�������� 	�
%.ก��*<� �����4ก�") ��ก��	�
%.ก��*<
%�����$
23��%����@�	u�	�
%��%����%��4� ��!"��A������.	�
%.ก��*<��4� - �����กก����.�A�23��
�&��	1�(�"�"��$	�
%��%����%�����(�"�A	 �% ก���� �%�$� %����% (��� - ���	�
ก".�!�����$ก�� 
#�$�G��
"$���$���ก���"���
ก��P,�23���	1�%����%���)0�)�ก��(��(�"@��$�"���ก���%�� �"ก��ก��4
	�
%.ก��*<%�����$
$��0��$) ��ก��"���*<�?����&�"$A�)���������������������(��(� (non-egoistic)  
	��"$�����กก��ก��)�0���(���� �&�) ������.������"����$����(3�����$����"���*< ��()� �����.
ก����ก��"� �	1�ก��%
%�ก&������?�"%����@��0�' ���ก�.%���(��� - )�0���(�������$����
ก�
	��4ก�
�	���"$�����	�
%��+�/�� (%��0���<  ��"$0��, 2534) 

 ��ก������$��?�"�ก�������ก�
.��ก��) �ก��3ก��%&� ��.�A�	ก��"�!"���Bก	����$�����
����(�"�ก������#�$)0�������ก��3ก��.&�.����
ก�����$��A���?�"ก���	���$��	��!"�         
���ก�*< !$��ก�� (2548) �.���ก������������A�����%����@��
����"�����(ก(��� �����4�
ก��vyกv�����%����@)�ก����.%����%!"�(�) �.��%��+�z��
ก���"�� B�23��������� ��?�"ก��
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���ก��3ก��) ��ก���Bก���������(�"�ก���������$������ก��
�"�)�)%�) �ก�.��A	����$��4�
�&��	1�(�"�"��$����)�ก������� ��
ก���%��%���%(�<���ก��3ก��	����$�!��ก�.
ก��3ก������ �	1� ����)�ก��0��$� �?"�
$
��ก�����) ��ก���Bก)�ก������4  �����4��3��&��	1�
"$�����ก�����A	����$(�"��A���
�!��)�)��%(�<���ก��3ก������ ��
�!��@3�����(�"�ก��
�&��	1�!"���Bก���������(�"�ก������ #�$���������"� �������� B�����	1��	)��0��.�ก23���	1�
�?4����)�ก��	n�.�(�(����� ��
%�!"���A  ��4���4ก��%�����%�������%����@���ก����������) �
(�4��(��
$
��ก����������A�����	�
%.ก��*<����ก�.��Bก ��?�") ���A%����@�����(�) �����������)�
)���0�0�� ��
���������"������(�"��Bก 23��%"����"�ก�.��ก������$��?�"�ก�
.��ก���(�.#(���
��0�0��!"���A"��.�����������/��
�����0�0��:ก��3ก��#�$)0���+�ก��%������H�U��?4�����0��
"�	��� !"� ��	�
/� ��<��$ (2549) ���ก�������!�4������ก��!"���A)�0��������(��� ��ก��
���$��A�  �?")�0��� 1-2 	|��ก!"�ก���&������ก�
����@3�	|��� 6 )�ก���&����@?"�	1�0���� ��ก��
���������"������(�"��Bก!"���A #�$�.�����A)�0��������(��� ��ก�����$��A�������"�(�"��Bก����	1�
	,' � �?"�	1�����"��..�$ก%��� (Fragmatic View) #�$%
��"�""ก��)���ก�*
ก���&����
ก�.��Bก 3 	�
��B��?" 1) �"�+���0�(�!"���Bก)��
��.������� �"����$�/�$�"ก �����".����
"$����	1�"��<�����ก�����ก�� ���@Aก(�"�(�� ��ก�����ก��   2) �������������	1�����$<!"�
��Bก �"������A�	1��A����"$A�� �?"ก�����Bก %����@��" �"ก )%�"���*< !A�) �ก���  �?"���������� ��$
����
��.�����Bก  3) ก���"���Bก��ก��� �?"�ก�� ����&��3�@3������(ก(����
 ����.������4�)�
���������ก�� ����/��
 �������"� ����0". �?"����%�)� ��Bก����	1�A�$<ก���!"�ก��
���$��A�   �����4��3��&��	1�"$���$�������A������%����ก��$�!�"�(�"�����ก���%�� ��������ก��!	,' � 23��
@?"�	1�/��ก������ก��)�ก��������ก$/��!"���A) �%����@�&�����ก�����ก�����$��A�) ��ก���Bก
��ก��(���	s� ��$!"���
��0.�''�(�ก��3ก��� ��0�(� �.. 2542 ��(����� 6 ��������������
��$) ��	1�����$<���%�.A�*<��4��������ก�$ ��()� %(�	,''� �����A� ��
��*+��� �����$+�����

����+���)�ก���&���0���( %����@"$A�����ก��ก�.�A�"?��"$���������%�! (%&���ก����*
ก���ก��
ก��3ก��� ��0�(�, 2545) 
 ก��3 ก�� �"ก%����
����� �� $��� � ก�� $ �!� " ��� �ก�� ��!� � �(���%��) � � B ��� �
ก�
.��ก���������A	����$��?�"���ก�����$�ก��%"��..���$����$���	1�	,' ����(�"�ก��ก��
�ก��! ��?�"���ก��A�A�	n�.�(����ก�.��Bก#�$�G��
"$���$�����A)�0��������(��!"�ก���&���� $��!��
�����!��)� �����A�%3ก ��
�������� B�)��0��.�ก(�"ก���&����ก�.��Bก���������(�"�ก������ 
��
ก�����$����!"���Bก���������(�"�ก������ก�.��Bก	ก(� 23��@?"�	1� ��)�%&���'!"�ก��
	n�.�(���� "�ก��4��#$.�$!"�"��<ก��$A��%#ก$��) �����%&���'ก�.ก���������A	����$)�
#�����$�	ก(�#�$�G��
)�/A��/���"�0�$(
���""ก�G�$�)(� ) �%����@���ก��3ก���..���$����
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���"$�����	�
%��+�/�� #�$���) �	�
����$ Pu��		u�%< ��
���$(����	1�ก�*�(��"$���)�ก�����
ก��3ก��) ��ก���B	����$���������(�"�ก���������$���� (UNESCO, 2004B) �A�����$�3�%�)����
�
!$�$"��<�����A�)�%���!"�ก��3ก�� ��?�"(".%�"�(�"����(�"�ก��ก���	���$��	��!"�
%������
�#$.�$�
��.����0�(����$ก�������ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((
	,''�3ก����?�"�������A	����$)�#�����$����$���� ��?�") ����ก�
.��ก���������Aก��3ก��
	����$%&� ��.��Bก���������(�"�ก���������$���������	�
%��+�/�����%����@�&��	)0��	1�
������)�ก���������Aก��3ก��	����$) ����������"�%&� ��.ก�����ก��3ก���..���$����
���(�"�	 
 

����������
�        

 ก������$)����4���4����(@�	�
%��<�����4 
1. ��?�"�����ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A

	����$)�#�����$����$���� 
2. ��?�"3ก����ก��)0�ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"

�������A	����$)�#�����$����$���� 
 


�	�	�ก	��!"�# 

 ก������$)����4���4���&�@��ก������$ 2 !�" ����ก� 
1.  ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A	����$)�

#�����$����$��������	1�"$����� 
2.  ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A	����$)�

#�����$����$��������(�"ก��(�
 ��ก�A�!"���A	����$�����(�"ก�����ก��3ก���..���$���� �?"��� 
"$����� 
 

��������ก	��!"�#  

 1. 	�
��B����3ก�� 
  1.1 ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A
	����$)�#�����$����$���� 
  1.2 ก��(�
 ��ก�A�!"���A	����$�����(�"ก�����ก��3ก���..���$����)�����ก��
(�
 ��ก�A��ก��$�ก�.(��"� ��
 ����(�
 ��ก�A��ก��$�ก�..����"?�� 
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 2. �A��!������ก������$ 
  ��*%�.�(�!"��A��!������ก������$�?"��A"��.�����%"�)��
��.0�4�"��.��	|��� 1-3 
�	1��
$
��������ก�� 5 	| )�#�����$�"��.�������ก�����ก��3ก���..���$���� �&���� 8 ��   
 3. �
$
����)�ก��3ก�� 

  �������$���4���4)0��
$
����)�ก���&�����ก������$ก�.��A�A��!������ก������$��4�%�4�  8 
��?"� #�$�.���	1�0����กB.!�"�A�ก�"������ก�
.��ก��  3 ��?"� 0����&�����ก�
.��ก�� 4 ��?"� ��

0����กB.!�"�A� ����%�B�%�4�ก�
.��ก�� 1 ��?"� 
 


�	"�	ก�$
�	����%&'%�ก	��!"�# 

 ���
!$"!������	()ก*	  ��$@3� ��������ก��$�ก�.ก�����ก�����$��A�) ��ก���A	����$
)�#�����$�������ก��3ก���..���$������?�"0��$) ���A%����@���$��A��ก��$�ก�.(��"���
.����"?��
)�ก�����ก��3ก���..���$����)�%/��
�����"����$ ��	�
%��%����%����
�"�$�(��(������
�	1����� $"���.)������(ก(����
 ����.���� %����@)������' 	�
%.ก��*<(��� -  

 ก�����ก	�"�$ก	���#��+'�	����
!$"!������	()ก*	  ��$@3� !�4�("�)�ก��
�&�����ก�����ก��ก����������A	����$�ก��$�ก�.ก�����ก��3ก���..���$����%&� ��.��Bก	����$ 
.��?4����!"� ��กก���������A	����$ ก�����ก��3ก���..���$���� ��
ก�����$��A�(��
��������((	,''�3ก�� ��?�"ก�") ��ก��ก��(�
 ��ก�A��ก��$�ก�.(��"� ��
.����"?�� �ก��$�ก�.
�H(�ก����.ก��!"���Bก����  �����(ก(����
 ����.��������&��������ก�� ��
�����	1�����$<
����������$�ก��!"���A��
��Bก����  ก�
.��ก�����ก�����$��A�	�
ก".���$ก��ก��� 3 ��ก�*
 �?" 
1) ก��ก���vyก%(� �	1�ก��ก������0��$) ���A��%(��A�(��)�ก���&���� 2) ก��ก�����ก�	���$����$��A� �	1�
ก��ก�������	u�#"ก�%) ���A������$��A���ก�	���$�	�
%.ก��*<23��ก����
ก�� ��
 3) ก��ก���%�������
.�����)� �	1�ก��ก������%����) ���A�ก�����.�����)�)�ก�������(� #�$ก��ก�����4� 3 ��ก�*

	�
ก".���$!�4�("� 4 !�4�("��?" 1) ก��	��.���ก�$) ����"� �?" ก���(��$�����ก�$��
��()�) �
���"�����
���$��A�  2) ก���	u����)�) �ก���� �?" ก��vyกv�ก���vs�%���ก(%���(��� - %���ก(��Bก��

%���ก((��"��	���"�- ก��  3) ��.	�
%.ก��*<) ��  �?" ก�����$��A�"��<�����A�(��� - ����ก���vs�
%���ก( %������ก�	���$�	�
%.ก��*< ��
���"�	n�.�(�   4) �vs��"�(��"����������� �?" ก��
$�"����@3�%������������$��A���
%�������ก��!34���กก��	n�.�(� 
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ก	�,�-�	ก�����ก	�"�$ก	���#��+'  ��$@3� ก���&�����ก����?�") ��ก��ก�
.��ก��)�
ก�����ก�����$��A�) ��ก���A	����$������ก��3ก���..���$������?�"�����ก��(�
 ��ก�A�)� 2 ��ก�*
 
�?" 1) ก��(�
 ��ก�A��ก��$�ก�.(��"� ��
  2) ก��(�
 ��ก�A��ก��$�ก�..����"?�� !�4�("�ก�������
	�
ก".���$ 5 !�4�("� �?" !�4���� 1 ก���(��$�ก��3ก����.���!�"�A� !�4���� 2 ก�������ก�
.��ก�� 
G.�.(�4�(��  !�4���� 3 ก�������ก�
.��ก�� G.�.���"��&���"� !�4���� 4 ก�������ก�
.��ก�� G.�.
���"�)0�  ��
!�4���� 5 ก���&��%�"ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก��%&� ��.��A
	����$)�#�����$����$���� G.�.%�.A�*<   	�
%��+�/��!"�ก�
.��ก�� 	�
������กก��
�	���$��	��ก��(�
 ��ก�A�!"���A��4� 2 ��ก�*
  ���ก���&�����ก��(��ก�
.��ก�� 
  ก	�������ก�+'   ��$@3� ����%����@!"���A	����$)�ก���!��)�(��"� �!��)�
��Bก���������(�"�ก������ ��
�!��)�.��������ก��$�!�"�ก�.ก��) �ก��0��$� �?"��Bก���������
(�"�ก������ )������������ �����A�%3ก ก��ก�
�&� ����%����@ ��
�����(ก(����
 ����
.���� �.���	1� 2 ���� �?" 1) ก��(�
 ��ก�A��ก��$�ก�.(��"� ��
 2) ก��(�
 ��ก�A��ก��$�ก�..����"?�� 
    ก	�������ก�+'ก��#�ก������   ��$@3� ����%����@)�ก���!��)�
������� �����A�%3ก  ��
����%����@!"�(��"��ก��$�ก�.ก�����ก��3ก���..���$���� )� 2 
�����?"   1) ก���������(�""���*< �����A�%3ก!"�(��"�)�ก���&����ก�.��Bก���������(�"�ก��
�������$���� ��
 2) ก���!��)�@3���ก�*
��%�$��
�H(�ก����������
��"$!"�(��"�)�ก�����
ก��3ก���..���$���� 
   ก	�������ก�+'ก��#�ก����

��.��  ��$@3� ����%����@)�ก���!��)� 
�����(ก(����
 ����.����)������������ �����A�%3ก ��
ก��ก�
�&�!"�.��������ก��$�!�"�ก�.ก��
���ก��3ก���..���$����)� 2 ���� �?" 1) ก��(�
 ��ก@3���Bก���������(�"�ก������ 23��
	�
ก".���$ 1.1) �����!��)�)���*�����
����%&���'!"������(ก(��� ��ก ��$!"���Bก�����
����(�"�ก������ 1.2) �����!��)�)�����%&���'!"�ก��(".%�"�(�"����(�"�ก���&��	1����
(���ก��  ��
 2) ก��(�
 ��ก@3�.��������ก��$�!�"�ก�.ก��) �ก��0��$� �?"��Bก 23��	�
ก".���$ 2.1) 
�����!��)�)���*�����
����%&���'!"������(ก(����
 ����.���� 2.2) �����!��)�)�
����%&���'!"�ก�������?"0��$� �?"��Bก���������(�"�ก������!"���A �A�	ก��"� ��
.����
�����"���Bก 


�+�/���#%�0����#���#����  ��$@3� ��A"��.�����%"�)�0�4����$��������Bก"�$�
�
 ���� 3 � 6 	| �	1��
$
��������ก�� 5 	| )�#�����$�������ก�����$�ก��%"�#�$) ���Bก	����$�����
	,���$�%��$� �?"��	,' ���������ก�� ������.ก���"��������ก�$ ��()� %(�	,''� "���*< 
%���� ก��%?�"%��  �?"ก�����$��A� ��4��������ก�������G�$��ก���$<���� ��
$���������ก�������G�$ ���$�
���ก�.��Bก	ก(�)�.��.� �"����$�	ก(� 
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��1����$�	�!�ก	��!"�#  

 ก������$���4���4�	1��������$��
�����������������ก�
.��ก�����ก�����$��A�%&� ��.��A
	����$)�#�����$�������ก��3ก���..���$���� )0�ก���กB.��.���!�"�A��0����*/�� ก&� ��
!�4�("�)�ก���&�����ก������$�	1� 5 !�4� �����4 

!�4����  1  ก���(��$�ก��ก�"���/��%���   (�.�. 2549 - (.�. 2552) 
ก������$ (R0)    �&�@������$: ก���������A	����$���ก��3ก�������
��.	����$��


ก�����$��A�(�������((	,''�3ก��%����@�&���������	1�ก�
.��ก�����ก�����$��A�%&� ��.
��A	����$��� �?"��� "$����� 

1.1 ก���.���"��<�����A�����ก��$�!�"� 
1.2 ก���(��$�(���A�����$ 
1.3 ก��%����ก�".������ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก��

��?�"�������A	����$)�#�����$����$���� 

!�4���� 2 ก�������ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A
	����$)�#�����$����$���� �
$
��� 1 (�.$. 2552 � ก.�. 2553) 
 ก������� (D1)   �A�����$�����ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก��
��?�"�������A	����$)�#�����$����$���� G.�.(�4�(�� (��ก�".��������������!34� 
 ก������$ (R1)    �&�@������$: ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"
�������A	����$)�#�����$����$���� ��!�4�("� ก��ก��� ��
ก���&�����ก���	1�"$����� 

2.1 3ก��!�"�A��A��!������ก������$ 
  2.1.1 ก&� ���A��!������ก������$ 
  2.1.2 �กB.!�"�A��?4����!"��A��!������ก������$ 

2.2 %������
 <ก�
.��ก����
!�"�A��?4����!"��A��!������ก������$��?�"ก&� ��
!�4�("�  ก��ก�����
ก���&�����ก��!"�ก�
.��ก�� 

2.3 �&�ก�
.��ก����������!34� �	(���%".��*/�� 
  2.3.1 (���%".��*/��#�$�A������*���� 

2.3.2 ���"�)0�ก�
.��ก��� ��������!34� 
  2.3.3 %�������?�"��?"���)0�)�ก������$ 

2.4 �กB.��.���!�"�A� ������
 < %��	��ก������$ 
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!�4���� 3 ก�������ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A
	����$)�#�����$����$���� �
$
��� 2 (��.�. � �.�. 2553) 
 ก������� (D2)  �A�����$�����ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก��
��?�"�������A	����$)�#�����$����$���� G.�.���"��&���"� (��!�"����.��กก������$�
$
��� 1 
 ก������$ (R2)  �&�@������$:  ��ก��)0�ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�
3ก����?�"�������A	����$)�#�����$����$���� �	1�"$�����   ��	,' ���
"�	%���"
��.��� 

3.1 ���"�ก�
.��ก��ก�.�A��!������ก������$ 
3.2 %�������?�"��?"������(�� /)0����?�"��?"����)�ก���กB.��.���!�"�A� ������
 <!�"�A� 

��
%��	��ก������$ 

!�4���� 4 ก�������ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A
	����$)�#�����$����$���� �
$
��� 3 (�.�. � ��.$. 2553) 
 ก������� (D3)  �A�����$�����ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก��
��?�"�������A	����$)�#�����$����$���� G.�.���"�)0� (��!�"����.��กก������$�
$
��� 2 

 ก������$ (R3)  ((�")  �&�@������$:  ��ก��)0�ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((
	,''�3ก����?�"�������A	����$)�#�����$����$�����	1�"$����� ��	,' ���
"�	%���
"
��.��� 

4.1 ���"�ก�
.��ก��ก�.�A��!������ก������$ 
4.2 )0����?�"��?"����)�ก���กB.��.���!�"�A� ������
 <!�"�A� ��
%��	��ก������$ 

!�4���� 5 ก���&��%�"ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A
	����$)�#�����$����$���� G.�.%�.A�*< 
 ก������� (D4)  �A�����$�&��%�"ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก��
��?�"�������A	����$)�#�����$����$���� G.�.%�.A�*<  
 
���0#&�����2$'���"	กก	��!"�# 

1. ก�
.��ก�����ก�����$��A�(����������((	,''�3ก����?�"�������A	����$)�#�����$�
���$����%����@�&��		�
$�ก(<)0�ก�.��A	����$ ��A�
��.0�4�"?�� - ��
.��������ก��$�!�"�ก�.ก��) �
ก��0��$� �?"��Bก���������(�"�ก������ ��?�") �%����@�����(� ��
������(�
 ��ก�A��ก��$�ก�.
(��"� ��Bก���������(�"�ก������ ��
.��������ก��$�!�"�)�ก��) �ก��0��$� �?"��Bก���������
(�"�ก������ 



 11 

2. ��?�"����!"���A�(��
�����%
��"�ก�����$��A���
ก���	���$��	�� %����@�&��	)0���?�"
�	1�	�
#$0�<�ก���A ��
�A�����ก��$�!�"�ก�.ก��) �ก��0��$� �?"��Bก���������(�"�ก������ )�ก���&�
�����!��)�(��"� ��
�A�"?�� ��ก!34� 

3. ������)�ก��3ก��ก�������(�!"���A ��4�)�%���!"�ก��(�
 ��ก�A��ก��$�ก�.(��"� 
��
.����"?�� )�ก�
.��ก����4 %����@�&��	)0��	1�������)�ก��3ก��ก�������(�!"�
�A����$�ก����"?�� - (�"�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����� 2                                
��ก
����������������ก�������� 

 �������	
�ก����� ������ �������������� ��!������	��!��� 
  ก���������������� �ก����!ก��"#ก$����������� 
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��%'��3� *��	 
2.1 ก�%���ก�%
�ก����
%'��3� *��	 
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�ก��33�%�	�%�*%'��3� *��	 
2.3 ก�%��$���%�ก�%
�ก����
%'��3� *��	 
2.4 �2,+�()!�%�� *��	��!ก�%
�ก����
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�ก� 
2. )!�6�%'ก)3()!ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� 
3. ก�%���ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� 

3.1 +&�กก�%�%�	�%��.�*�����..�2,,�
�ก� 
3.2 +&�กก�%���ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� 
3.3 ��7�ก�%�8�3�.�.�*��������..�2,,�
�ก� 

4. �9�*9-!+*�	()!ก�%���ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� 
ก�������������(��������(��� 

1. �������&'+&�กก�%()!ก�%��&��	���&!*9**)! 
1.1 �9�*9-!+*�	��ก�%��&��	���&! 
1.2 �9:0*3�.������!�%'0!�6��ก�%��&��	���&! 

2. ก�%�%�	�%�����ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&! 
2.1 ก�%�%�	�%������)ก�%��&��	���&! 
2.2 ก�%��&��	���&!*9**)! 

3. ก�%�%'�*��ก�%��&��	���&! 
3.1 (�)��!.%'+��ก��ก�%�%'�*�� 
3.2 �9:&�ก:'()!����%'�*���&'ก�%�%'�*������+*�'0* 
3.3 ก�%�%'�*��;�	���ก�%0'��)����*��� 
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ก���������������� �ก����!ก��"#ก$����������� 

%���33ก�%��$���%�� *��	()!&��&�	� ���<6 (Lilian G. Katz) <��!ก-)�+��ก��ก�%�%�3 
*;���
�6�+*- (reconceptualize) �-�	�+��%�0�*�%N�O�����P�0�-ก�%�8�3�.�  ;�	%���33ก�%
��&��	���&! (transformational model) ���ก%'3��ก�%�&ก��&��	�<��!ก���&'ก�� (reciprocal 
process)   ก�%�O������(��0�-ก�%�8�3�.����%���33��!��. (mental model) �&' ����ก�%
.����*�&'ก�%�O����*�(����.��3��-����!ก%'3��ก�%.����* (hermeneutics) ก�%
��$��ก�%�O�!���������%'33�&��.�33P*-�����0��.%! (nonlinear dynamical systems 
theory) �)ก��ก���	�!�O�����.�)!�O�+&�กก�%���� �� (guiding principles)  ��X��%'0!�6 
(goals)  +&�ก0�.% (curriculum)  ก�%��$��������� (professional development)  ก�%Z[ก�8�3�.�
��!)�)* (indirect practice) �&' �9:&�ก:'()!���0)� (faculty characteristics) *������
%'33ก�%��$���%�� *��	���	 (Van, 2000) 

ก�%0%��!0*%%N�'�&'��
��.������.-)ก�%�����%�����1�%'!��+&�ก()!ก�%��$���%���
%'	'�%��*�(��0�-)���� ก%'3��ก�%���*��9:1��0�*�%N��$��P�����!�����9�7���0�	 ��ก'��0�	 �&'
��.��0�	 �+��+*�'0*ก�3����%�	��.-&'39��& ;�	�%��*.����กก�%�O����*�(������$��ก�%�&'ก�%
�%�	�%��()!����%�	� ก�%
�ก�01���&'�2,+���ก�%���ก�%�%�	�ก�%0)� �&'01��;�	����P����
����%�	��'.�)!����,�*��).�)!))กP��8�3�.�!�� %�*N�!��7�ก�%��$���9:&�ก:'()!�%������!
�%'0!�6 ��!��� 

 1. �����ก����ก����������������ก��"#ก$������� 

  �%�� *��	���-�!�%��*.���(��0�-)����0-���+,-���2��93������39��&<��!)	�-���-�!��	
����+,-.)�.��<��!P���ก-39��&)�	9 20-25 �a  <��!*���$��ก�%��!ก�	��%�,�.b*��� ������	���*�9	6
�0�!+������!����.���.�.�)!ก�%�&'�)��0�3����)!*���ก��	%9-� ��-� )���� ��-�%)! �&'
�	�	�*����'3%%&9�9$�1��'����).�)�%�3ก�30��!��������	������.<��!*�*�ก�&'�.ก.-�!ก��)	-�!
ก���!(��! ������	���.%'+��ก%���-�.��)!���������!����&'3!ก�%����.()!.��)! ������	���+���+
���*0�����กก&9-*����)� �&'0��!���&�)*���ก���!(��!P�0�-�9�0���P*-�-��'������+%�)!�����*�
()3�(.���!��3 ����)Z[ก��ก'�+���(��� *����*����������%�'+6����%:6*�ก(���  %'	'�����!*�ก
�%�	ก�-�%'	'0O�%�� (exploratory period) (��b,��P& ��7��:����6, 2549; 
%��%�)� �ก��ก�!��&, 
2549) <��!N�)�-�������	�+-!ก�%*9-!0�-�9�0����&'0%��!���*�(�*�(b!��!���*��� ���*����) 



 14 

  1.1 ��$��ก�%����	����+,-.)�.�� 

   ก�%
�ก���$��ก�%����	����+,-.)�.������0�*�%N�3-!��������+&�ก f 
��) ��$��ก�%��!%-�!ก�	 ��$��ก�%��!39�&�ก1���&'0�!�* ��$��ก�%��!�2,,� �&'
��$��ก�%����)���� (Kaplan, 1998; ��b,��P& ��7��:����6, 2549; 
%��%�)� �ก��ก�!��&, 
2549) ��!%�	&'�)�	�.-)P���� 
   1.1.1 ��$��ก�%��!%-�!ก�	  
    ��$��ก�%��!ก�	����	���0*3�%:6�&���ก�)3�9ก���� ����	+�9-*
0����� 0-���+,-�'*�%��%-�!+���.����0�	!�* ก%'�9-*ก%'��	 P*-�ก�!ก��!  *�ก�%.%'+��ก%��N�!
%-�!ก�	.��)!�-�0*3�%:6 �(b!�%!N�!���09� ��%'	'�%ก()!��	����+,-.)�.�� ก&��*����)P��
��%�,�.�3;.�.b*����&�� �.-	�!P*-*�;)ก�0����'����*���*�(b!�%!P����ก%'���!)�	9P�� 30 �a   ��	���
%-�!ก�	�'��%�,N�!(��09�.�*
�ก	1���*��)*�9	6*�)�	9�%'*�: 19-26 �a �*��)�����	����&�� 
ก%'��ก0��+&�!�'�%��*�(����� �O��+�0-��0�!&�&!�&bก��)	 ����)�	��)ก&��*����)�&'ก%'��ก+����-�
��)	&!3�!�%��!กb�'�%��**�����)�	��)P(*������*(��� �O��+�*���O�+��ก����*(��� �&��)���(��� ��(:'���
ก&��*����)�&bก&! กO�&�!ก&��*����)กb&�&!.�*P����	  
    ��0-��()!%'33�%'0���'*�ก�%��$��(���*��%��)	 f 0*)!	�!
*�ก�%�.�3;. �&'�'*���O�+��ก0�!09����-�!��� )�ก���!	�!0�*�%N�3�&���0*)!���3%%&9�9$�1��'��������
*�)�	9 19-20 �a ;�	��3�!ก%:�)���3�������*�)�	9 30 �a  ��$��ก�%��!ก�%0�*��0N�!�9�0�!09�
�*��))�	9�%'*�: 20 �a �&'�'�-)	 f &�&! +�ก�.-����	���ก�%��&��	���&!	�!����P�)	-�!��� f 
�&'P*-��&��	���&!*�ก��ก  +&�!��ก��	 25-30 �aP��&��)��*����*	�ก&O�3�ก��ก�%0�!�ก.
%�	&'�)�	� �&'ก�%�%�30�	.������**��   �&�<6��&�ก.�()!���!0)!��
�'&����*	��+	9-�
&! �O��+���&��	�%��%-�! �&';iก�0��0��!���)	�-�ก&�P��	�ก(��� ก�%P��	���'�0��)*�%'0��7�1��&!
�&bก��)	+&�!��ก)�	9 20 �a ;�	�j��')	-�!	��!���0�	!0�! +�ก�.-���+,�!�'0�*�%N��3�0�	!0�!P��
��ก�-������	 ��0-��)��� f ()!�%'0��0�*��0 P*-�-��'���� ก�%P��ก&��� ก�%0�*��0 +%�)ก�%&��*%0 กb
�'�0��)*N)	&!�&bก��)	����	����+,-.)�.�������-����	�ก��  
   1.1.2 ��$��ก�%��!39�&�ก1���&'0�!�* 
    ��	����+,-.)�.��������	�+-!ก�%0%��!�-���	* ก�%.��0����
�ก��	�ก�3����. ก�%��!�������. ก�%�(����N�!���*.�)!ก�% �&'���*���+��!()!0�!�*���*�.-).�  
������	���*�;)ก�0��&)!�O�ก��ก%%*����O��+�.��)!�&'���)����)�� ����ก�%�%'0��ก��()!0��!���
�%�	ก�-� k�)ก&�ก:6�+-!.�l ������	���*����*ก%'.�)%�)%����ก�%0%��!���*Z2�()!.��)!�+�����
���*�%�! 
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    ��$��ก�%����	����+,-����P����33�%�3.�� �&'��&��	���&!
����)����,01��ก�%�����%�&'%�31�%'�%'�O�����. ก�3����P����!-�ก�P(<-)*�<*��$��ก�%<��!
	�!P*-0*3�%:6 ��%�'��)	������'*� l��.�ก%%*���.�)!*�ก�%��$��.�*��	l 0*3�%:6�.b*��� ก�%
�%�3.���&'��&��	���&!���N�ก.�)!�O�P�0�-�&��)*���$��ก�%0*��	 ���*09( ���*0O��%b�������.��	
����+,- ���**����!��!)�%*:6 ���**������&'�!���*1��1�*�����.��)! 
    ก�%�%�3.���9ก%���330-!�&.-)01��)�%*:6 01��0�!�* �&'
&�ก:'()!39�&�ก1��()!39��& 39�&�ก1�����P����$��*��&��.��!�.-��	��bก�'*��&.-)ก�%
�%�3.������	����+,- *�(�)����-�%'&�ก�-�39�&�ก1��()!����	����+,-��&��	���&!	�ก �&'+�ก
��&��	�กb���ก�-�ก�%��&��	����-�!��	��bก  0-��������)�%*:6P*-�-��%'�1���0O�+%�3����	����+,-
.)�.��	�!*����*�(�*0�! �*��)�-���(��0�-��	ก&�!��3�3���&'�%'03ก�%:6������.�'�-�	&�
���*�(�*�&'���*%9��%!()!)�%*:6&!P��3��! 
    ��$��ก�%��!��.0�!�*������()!)�%��0�� (Eric Erikson) P��
�����	����+,-.)�.����(���()!ก�%*����*�ก&����0���0�*�&'ก�%�	ก.��.�*&O���! (intimacy 
VS isolation) ก-)�+��������	%9-��'*���ก�.ก�%:6��!�)ก&�ก:6 �*��)�(��0�-��	����+,-.)�.��กb�'               
+&-)+&)*�)ก&�ก:6()!.��+��(��ก�3���)��� ������)ก�%�%�)*����'*����*0���0�*ก�3��)����&'
�	�	�*����'%�ก����*0�*���76����P��  ���!������*0���0�*���P*-�O�����.�)!�������*0�*���76��!
��
+%�)ก�%�.-!!����-����� �.-+*�	%�*N�!*�.%1��.�*�ก.� ���*0�*�%N��ก�%*�0-��%-�* 
�&'�(�������)��� 0�*�%N���ก�3���)���P���(���� P�.-)���*.�)!ก�%()!���)��� �&'*����*)���.-)
���*�����9N9�� 
   1.1.3 ��$��ก�%��!�2,,� 
    �2,,� (intelligence) ()!39��&0�*�%N�	กP������+&�	
&�ก:' ��-� �3-!���� �2,,�)���������� ����ก�%�%�	�%���&'�ก��2,+� (fluid intelligence) <��!
P*-P���ก����กก�%
�ก�+%�)�%'03ก�%:6 ��-� ���*0�*�%N��ก�%�O� �&'���*�%b���ก�%��� ก�3
�2,,�)���ก����กก�%�%�	�%�� (crystallized intelligence) +%�)�2,,�,�: (wisdom) ��-� ���*
�(����1�� (�)*�& ��ก'.-�! f <��!*�ก�%��$������*(���.�*)�	9���*�ก(����&'��$��)	-�!%���%b�
���-�!��	����+,-.)�.��N�!��	����+,-.)�ก&�! �O��+���bก*����*�O� �&'���*�&-)!.����ก�%���
*�กก�-�����+,- �.-��(:'���	�ก������+,-กb�'*����*j&�� 09(* ���*0�*�%N��ก�%*)!����.
.�*���*�����%�! �&'ก�%*����*%�����!�+b��%�!�����P����P��������.�%'�O������ก�-���bก 
    ��	����+,-.)�.�����39��&�'(	�	������*�����%���33.-�! f 
���P����$��*��&��.��!�.-��	%9-��+�&�ก<��!	��!(��� �����-�!��&�������*0�*�%N��!0*)!��%�,�����09� 



 16 

ก�%�%�	�%��
�&�'���	�ก�%.-�! f �'�O�P������)	-�!��+�ก*����*.��!���%�! �.-39��&�'��$����!
0.��2,,�P��&�ก<��!ก���!Pก&���	!P%�&'���!-*9*������ (���)	�-ก�3���79ก%%* ;)ก�0����'P���%�	�%��
Z[กZ���ก'.-�! f �&'0��!���&�)*��!0�!�*��ก�%!���&'���%)3�%��  ����	����+,-.)�.��
����.��P�39��&�'0�*�%N������*�������!&�กP��*�ก(��� ���9ก%���33()!���*���.��!�.-%'��3
.��N�!%'��30�! 
    ��ก��.���	�*����*����)�-� ���*0�*�%N��ก�%�0�!+��&'���
���*%���'*��9$�1��'����	����+,-.)�.�� ��(:'������*0�*�%N��ก�%������!���!�%�*�:�&'
�9:1��P����$���&������	%9-� <��!+*�	���*�-� ���*0�*�%N��ก�%%�����()!��	����+,-P*-
���	!�.-*�ก�%�	ก�	'��-������.-�'*����*	��+	9-��)����'�O��+�0�*�%N�ก��2,+�P��+&�	��! 
   1.1.4 ��$��ก�%��!����)���� 
    ก�%�%'ก)3)����������.�ก%%*����O������&'0O���,�%'�O���	��� 
��%�'������%��)!������*��������+,- �)ก��ก�O��+�*����*%��0�ก�-�*� ��'��!ก�%�!���&�� 	�!�O��+�
�ก�����*%��0�ก*�)�0%'�0%� *�+���*�.� *����**����!��!��.�� ก�%.��!.��P������+&�ก �� P��%�3ก�%
	)*%�3��0�!�* ����ก�%0%��! ��'��!�%)3�%�� *��ก�	%.� �&'*����*0O��%b�������.����.-�! f 
    ����)!��ก;&ก()!ก�%�O�!������;&ก���*����*<�3<�)�*�ก �&'
39��&����	���)	�-��%'	'0O�%�� ��!)���ก�����*%��0�ก0�30� �&'.ก������'.�)!�&�)ก)����+%�)ก���
�(��0�-;&ก()!)���� ���*ก��������'*�*�ก����	����%�	��3*�7	*�&���.-��bก	�!P*-P���%�	�%���ก��	�ก�3
.��)!*�ก�) �&'P*-*����*%���ก��	�ก�3)����.-�! f *�ก�) *�ก�%
�ก��3�-�����+,-�O����*�กP*-
*����*�)��ก�3!�����.��&�)ก�&'.�)!��&��	�!��+%�)*�����.)	�-ก�3���*P*-��!�)����� *���ก&-��
�-�������.ก�%�O�!��()!���'*�ก�%��&��	�!���%'*�: 6-7 �%��! ;�	�j��'���-�!)�	9 30-35 �a 
    ก�%�&�)ก)�����&'���*ก���+���������)����()!�.-&'39��&
���� (���)	�-ก�3�2���	���&�)*+&�	�%'ก�% )��� ��
 ก�%�.%�	*.�� ก�%
�ก�)3%* Z[กZ���
����������� f ���*.�)!ก�%()!0�!�* 01���
% ก��ก�%�*�)! 0N��1����!�%)3�%�� ;)ก�0 
����)�%-�*)���� �%�*�:����0�).���O�)�������� f ก�3�%�*�:���*.�)!ก�%���O�!��)�������� f 
����)!�6�%'ก)3()!���*	�ก!-�	��ก�%+�!���&'���*ก���+�����)���� 
    ���*0O��%b���ก�%�%'ก)3)����*�)��7��&.-)���*09( ���*
�9ก(6 ���*��%�,ก���+���()!����.  ��'��!0�!�* �&'�
% ก��0-��39��& ���!	�!*��&.-)���*
0!3%�3%������%)3�%���&'��$��ก�%()!39��&��	.-�! f ��3������	 ���*P*-%�3%�����ก�%
�%'ก)3)����)���ก����ก+&�	0��+.9�0*�0��ก�� ��-� &�ก:'!��P*-.�)!.�*39�&�ก1��
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��0�	���*0�*�%N()!.� ก�%(��ก�%�.%�	*.����ก�%�8�3�.�!��)�������� f +%�)�(��ก�3����)�
%-�*!���&'��	!��P*-P�� 
  1.2 ก�%�%�	�%������	����+,-.)�.��  

   ก�%�%�	�%��()!����+,-����*����*�.ก.-�!��กก�%�%�	�%��()!��bก ���!��
0-��()!ก%'3��ก�% �&'�2���	0��30�9�.-�! f  ���	���*�.ก.-�!%'+�-�!��bกก�3����+,- ���!     
*;�1���+-!.�<��!����+,-*����*0�*�%N��ก�%กO�ก�3.��)!*�กก�-���bก  *��%'03ก�%:6�������
�+&-!���*%��*�กก�-� *����*�%�)*��!��$��ก�%*�กก�-� *��9�*9-!+*�	��ก�%������*%����������� 
�&'*���7�ก�%�%�	�%��;�	����2,+�����
��	6ก&�! P*-��-����)+���������
��	6ก&�! (09��$�6  ��$��!
6, 
2545) ��!%�	&'�)�	�.-)P����  
   1.2.1 )!�6�%'ก)3��ก�%�%�	�%��()!����+,- 
    ก�%�%�	�%�� P*-�-��'����ก�%�%�	�%��()!��bก +%�)��� �+,-��
0N��ก�%:6+���! f )���ก��(���P��*�กก�-�+%�)��ก�-���)�ก0N��ก�%:6+���! ;�	)!�6�%'ก)3+%�)
+&�กก�%����'*�0-��0��30�9��&'0-!�0%�*ก�%�%�	�%��()!����+,-*���!��� (09��$�6 ��$��!
6, 2545) 

1) �%!��!����ก�%�%�	�%��  ����)!��ก39��&�.-&'��*����*
�.ก.-�!ก�� �����)ก&�ก:6�j��'.�� )�������&��ก%'��3()!ก�%*��%'03ก�%:6 �&'���*
.�)!ก�%����.ก.-�!ก�� ��!������7�ก�%��!����!.�)!����������&'��7�ก�%�+��+*�'0*ก�339��&���� f  

2) 01�����&�)*��ก�%�%�	�%����� �+*�'0* ;�	
01�����&�)*��ก�%�%�	�%��������'.�)!�%�
��ก���*ก&�� �&'ก�%��.กก�!�&���!��!����%-�!ก�	 
�&')�%*:6 ;�	ก-)�+��ก��3%%	�ก�
����ก���)! �&'P*-��%������7�ก�%*�ก ก�%0%��!���*0���
0�*%'+�-�!���0)�ก�3����%�	��'�-�	0%��!3%%	�ก�
��ก�%�%�	�%�������P�� 

3) ���*.�)!ก�%��ก�%�%�	�%���&'��7�ก�%�%�	� ;�	���*
.�)!ก�%��ก�%�%�	�%��()!�.-&'39��&*����*�.ก.-�!ก�� �� ��'����%�	� 39��&	-)**����*
.�)!ก�%����()!.��)! %�*���!�'*�%���33��ก�%�%�	�%�� ����.ก.-�!ก�� <��!+�ก0�*�%N�	ก�	'
���*.�)!ก�%()!�.-&'39�&P��กb�'0�*�%N���ก�%�%�	�%���+�0)��&�)!ก�3���*.�)!ก�%�O�����P�� 

4) ���*%�����*�&'�%'03ก�%:6   ����+,-*����*�.ก.-�!��ก
��bก���������*%�����*�&'�%'03ก�%:6 )	-�!��)	 3 �%'ก�%��) 1) ����+,-*��%'03ก�%:6
*�กก�-�����)*;	!���*%��P����ก�-�  2) ����+,-*��������*%��*�กก�-��&'�%�	�%��P����ก�-�+�ก*�ก�%�ก��	�
;	!ก�3�%'03ก�%:6���*  �&'  3) ����+,-�'*����*%�����Z2!��-���������0�	 ��!*����;��*����'��r���
%�3��)	ก�-���bก ���0)�����+,-��!��%�+����*0O���,ก�3�%'03ก�%:6���* �&'���*����)*;	!ก�3
(�)*�&���*�)	�-���	 
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5) ����)+��&'ก��ก%%*ก�%�%�	�%��  ����+,-*����;��*����'
�%�	�%��P��*�ก(���+�กP��*����*�ก��	�(�)!0�*���76ก�3����)+��&'ก��ก%%* ��!��%����%:�N�!ก�%��
�&'�+����*0O���,ก�3 ����)+��&'ก��ก%%*��ก�%�%�	�%�� 

6) �2,+����0)��&�)!ก�3���*�%�!�&'ก�%�%'	9ก.6   ����+,-
*�P��.�)!ก�%�%�	����	!����)+����� +%�)�����j��'����(�)*�& �.-�'.�)!����ก�%�%�	���ก01��
�2,+�����0O���, ����+,-.�)!ก�%�%�3�-��*��)�ก���2,+���&�ก:'��-������%P��%�3ก�%�ก�P(
)	-�!P% 

7) 0.��2,,��&'%-�!ก�	  ก�%*�0-��%-�*�&'�ก��	����ก�3
ก��ก%%*����ก9,�����0O���,	��!��ก�%�%�	�%��()!39��& ;�	���ก�%��������&-� ����0�! �'*�;)ก�0��
ก�%�%�	�%��*�กก�-��������� ��!������ก�%���ก��ก%%*ก�%�%�	�%����!.�)!�+�ก�%�)����0-ก�3ก�%*�0-��
%-�*���!��!����0.��2,,� �&'��!����%-�!ก�	 

8) ��&���������ก�%�%�	�%��   ก�%�%�	�%���'*��%'0��7�1��*�ก
(���+�ก0*)!P��%�3ก�%+	9���ก��%'+�-�!ก�%�%�	� ����)�+�(�)*�&�&'���*%���+*-P��0-!�-���<&&6
0*)!P��กb3P����+�-�	���*�O� �*��-�%'	'��&��'�O��+����*�O�&��&�)�P� �.-+�ก*�ก�%+	9�
��ก��%'+�-�!ก�%�%�	�%�� +%�)ก�%+	9���ก%'	'0��� f 1�	+&�!ก�%Z[ก1���8�3�.� +%�)ก�%i2!
3%%	�	  �'�-�	�+�0*)!<�*<�30��!����%�	��&��P����(��� 

9) ก�%Z[ก1���8�3�.�+%�)ก�%�%'	9ก.6  ก�%�%�	�%��()!����+,-
����ก�%�%�	�����)�O�P�����%�! ��!����ก�%Z[ก�8�3�.�*����*�O�����)	-�!	��! ����)!��กก�%
��&��	���&!��.�ก%%*	-)*+*�	N�!ก�%�%�	�%����!0.��2,,��&'0*)!���	��-�ก��  

10) ก�%���0*%%N1��+%�)�&!��  ����+�����%�	�P���0�!

�ก	1�� +%�)0*%%N1����ก�%�%�	�%�� ��ก%'���!P���&�+b�N�!���*ก���+����-�0�*�%N3%%&9
��X�+*�	P�� 
   1.2.2 &�ก:'ก�%�%�	�%��()!����+,-  
    )���,,� %�.�)93& (2550) ก&-��N�!&�ก:'���0O���,()!ก�%
�%�	�%��()!����+,-P�� 7 �%'ก�% ��!���  
    1) ����+,-�'����������*�ก�%%�3%��.��)!��&�ก:'�����&��	���&!
��กก�%���.�)!���!�����)���P�0�-������0�*�%N����O�.��)!P��  
    2) ����+,-�'0'0*�%'03ก�%:6.-�! f P��*�ก*�	 ��ก%'���!
0�*�%N�O��%'03ก�%:6*���������%��	�ก%�+-!���*%�����*��9:�-�  
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    3) ����+,-*����*�%�)*����'�%�	�;�	*9-!+��!����)��$��.��)!
����0O���,  
    4) ����+,-.�)!ก�%�O����*%�����P��%�3P�����%';	��6P������-�!��.-)
ก�%�ก��2,+�����ก��(���������.�%�! ����+,-�'��&��	������!ก�%�%�	�%����ก�����������)+���������

��	6ก&�! P�0�-ก�%&!*�)�8�3�.�����
��	6ก&�!  
    5) ����+,-*�
�ก	1���&'���*0�*�%N����'�%�	�%�� N�!�*��-� 
����+,-0-���+,- �'+-�!�+����ก%'33ก�%
�ก�*�������&���� ��!�O��+��%'�*�����*0�*�%N
��ก�%�%�	�%��()!.��)!.�O�ก�-���������%�! %�*���!�'(�����*����)*�����.��)!���	 
    6) ����+,-*�ก*��2,+��ก��	�ก�309(1�� ��-� ก�%�0��)*N)	()!
0�	.� ก�%.)30�)!���&! <��!)���'*��&.-)ก�%�%�	�%��3��! 
    7) ����+,-�'.)30�)!.-)�%!��!��1�	�)ก��)	ก�-��%!��!��
1�	��.��)! ��-� ����+,-�'P*-0���ก�%P��%�3�'���+%�)�ก%� +�ก����+,-�'*)!ก�%�%�	�%����
&�ก:'()!ก%'3��ก�%1�	�� <��!��3�9*;�	.������+,-�)! ���	�+.9���ก�%�%�	�%����!����
ก%'3��ก�%������*.�)!ก�%�&'��X�+*�	()!����+,-P��%�3ก�%.)30�)!.�*�%'0!�6 
    �)ก��ก����ก%'�0��!
�&�
�0.%6P��%'39�-�ก�%�%�	�%��()!
����+,- ����ก�%+����*%���+*-;�	ก�%����%�'+6�%'03ก�%:6�&'ก�%����3������ก�����*%���+*- 
(intuition) ;�	*�������()! Lindeman <��!P��%�3)��7��&)	-�!0�!��ก�������%��,�ก�%
�ก�
()! John Dewey ���*�P���3-!�	ก���*�.ก.-�!%'+�-�!ก�%
�ก���bก�&'ก�%
�ก�����+,- <��!
�0�!�+��+b��-����������)���+*�'0*�&'�-�	�+���bก�%�	�%��P�������	 ;�	0%9������%'��b�0O���, 
��!���  (Knowles, 1978  )��!N�!�� ��	��7�u ;�7�09�%%:, 2544)   
    1) �*��)����+,-.%'+��ก�-�ก�%�%�	�%��0�*�%N.)30�)!���*
.�)!ก�%�&'���*0���()!.�  +*�	N�!�-�����+,-�'N�กก%'.9���+��%�)*����'�%�	�%�� <��!�9����
�+*�'0*��ก�%�%��*.��ก��ก%%*ก�%�%�	�%��()!����+,-  
    2) ����+,-*9-!�+�ก�%�%�	�%���ก���%';	��6ก�3����.�%�! ��!����ก�%���
ก��ก%%*ก�%�%�	�%��()!����+,-��%���0N��ก�%:6�%�!������.��������)+�()!ก�%�%�	�%��  
    3) �+&-!�%��	�ก%ก�%�%�	�%����������09�()!����+,-��)�%'03ก�%:6 
��!������7�+&�ก��ก�%�%�	�%��()!����+,-��!��%����ก�%����%�'+6�&'
�ก��%'03ก�%:6()!.��)! 
    4) ����+,-*����*.�)!ก�%)	-�!�%!ก&������'����O�.��)! (self-
directing) ��!����3�3��()!���0)���!��%����ก�%�(��%-�*ก%'3��ก�%0�3���+�ก�3����%�	�����+,-
*�กก�-�3�3�����N-�	�)�����)+��&'����-�����+,-%������)+�������-�P%  
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    5) ���*�.ก.-�!%'+�-�!39��&()!����+,-����**�ก(���.�*)�	9 
��!����ก�%���ก�%
�ก��+��ก-����+,-��%�+����*0O���,��ก�%����	�����*�.ก.-�!()!����%�	����
��������+,- P*-�-��'�������*�.ก.-�!()!%���33ก�%�%�	�%�� %'	'��&� 0N����� �&'���*����%b�
()!ก��ก%%*ก�%�%�	�%��  
   1.2.3 ก�%�ก��ก�%�%�	�%��()!����+,-  
    ก�%�-�	�+�����+,-�ก��ก�%�%�	�%������ *����*�.ก.-�!��กก�%�-�	
�+���bก�ก��ก�%�%�	�%�� Knowles (1980 )��!N�!�� )���,,� %�.�)93&, 2550) P��ก&-��N�!�2���	���
�O��+�����+,-�ก��ก�%�%�	�%��;�	*�%�	&'�)�	���!��� 
    1) *;�1��.-).��)! (self - concept) �*��)39��&��%�,�.�3;.
�&'*��9$�1��'	��!(��� *;�1��.-).��)!�'��&��	���&!��กก�%���!���)��� P�����ก�%�O�.��)! �&'
.�)!ก�%�+����)����+b��-�.��)!0�*�%N��3�9*�&'�O�.��)!P��  ��!������0N��ก�%:6�����P*-P��%�3
;)ก�0����'��3�9*�O�.��)! �'�ก�����*.�!��%�	��&'*��8�ก�%�	�;ก%7���)! .-).��� 
    2) �%'03ก�%:6 (experience) �*��)39��&*��9$�1��'(��� 39��&
����กb�'	��!*��%'03ก�%:6)	-�!ก���!(��! ����'�O��+������+&-!�%��	�ก%)��*��9:�-�()!ก�%�%�	�%��
�&'��(:'���	�ก��กb�'*����� ����r�ก���!����'�%�	�%��0��!�+*- f  
    3) ���*�%�)* (readiness) ����+,-*����*�%�)*����'�%�	�%���*��)
%��0�ก�-�0��!���� k�O�����l .-)3�3���&'0N��1����!0�!�*()!.��� ��'����.ก.-�!ก�����.-&'
3�3��  
    4) ���;��*.-)ก�%�%�	�%�� (orientation to learning) ����+,-*�
���;��*����'	���2,+�����
��	6ก&�!()!ก�%�%�	�%�� ���!�������)!��ก����+,-�'*)!��&������%��)!()!
%'	'��&�����ก&�.�� ���*%�������'.�)!�O�P�����%';	��6P����������2��93��P*-��-%)P������)���.
�+*�)�ก�3���*���()!��bก���	������)+�%�	��������
��	6ก&�!ก�%�%�	�%�� 
   1.2.4 (�)��!�8�3�.��&'P*-��!�8�3�.���ก�%���ก�%�%�	�%���+�����+,- 
    ก�%���ก�%�%�	�%���+�ก�3����+,-����*�(�)��!�8�3�.� �&'P*-��!�8�3�.�
����)�+�ก�%�%�	�%������P�)	-�!*��%'0��7�1��*�ก���09���!0%9�P����!��� ()���,,� %�.�)93&, 2550) 
     1) 0��!�����%�8�3�.�  

1.1) �.%�	*01�����&�)*���ก-)�+��ก�����*03�	�-)��&�	 
1.2) +�0��!�������%�	�*�%-�*ก�� 
1.3) ���%������*�.ก.-�!()!����%�	� 
1.4) �.%�	*�)ก0�%�+�����%�	��+��%�)* 



 21 

1.5) ���ก�%	ก.��)	-�!��ก�%����)*;	!���*�(����
%'+�-�!*;���
�6�&'���*��� 

1.6) �����7�ก�%0)����+&�ก+&�	 
1.7) �.%�	*�%��)!ก�%��ก�+�����%�	�)	-�!���	!�) 
1.8) �O��+�+�)!�%�	�*�����.����  *�ก�%�%�	�ก�%0)����0�9ก 
1.9) �8�3�.�.�*.�%�!��&�ก�%�%�	�)	-�!��%-!�%�� 
1.10) �O��%'03ก�%:6()!����%�	�*�)1��%�	��+�)!�%�	� 
1.11) �O�ก��ก�%�+�ก�%3���+%�)%�	!��1�	�)ก 
1.12) �8�3�.����	���*�O���,�&'ก%'.�)%�)%�� 
1.13) *���&��+�����%�	��)ก�+��)��ก��&�����+���+�)!�%�	� 

    2) 0��!���P*-��%�8�3�.� 
2.1) P*-�8�3�.�ก�3����+,-�+*�)�ก�3�8�3�.�ก�3��bก 
2.2) P*-�O��+�����%�	�)�3)�	.-)+�������)���+�)!�%�	� 
2.3) P*-)-������)+��+�����%�	�i2! 
2.4) P*-�+����*0O���,ก�3����)+�*�กP�ก�-�.������%�	� 

  ก�%
�ก�&�ก:'��!��$��ก�%.�*��	()!�%����-�!.��()!ก�%�O�!���3�-�
����	���������	�+-!ก�%�0�!+�)9�*�.� �&'+&-)+&)*���*�)3��)�������.��'.�)!�8�3�.�.-)P� 
�����-�!�+-!ก�%.��0�����-��'�O�!�����P��.-)P�+%�)P*- �&'�%��*.��*)!�+b��2,+��������%�	�               
(
�%�%'1� �!
6P�	, 2549) �%�ก�%
�ก�� *��	กb��-����	�ก�� ��!������!�O���������'.�)!�+�
���*0O���,ก�3ก�%0%��!��
��.����N�ก.�)!��ก�%�8�3�.�!���+��ก-�%� ;�	�j��')	-�!	��!���*%�� 
���*�(���� �&'*9**)!���*�.-)��ก�%�	���01��'���*���bก���*����*.�)!ก�%���
��%'33;%!�%�	�
�ก.�����**�ก(��� �O��+��%��9ก���O�����.�)!�%�	�%���ก��	�ก�3��bก���*����*.�)!ก�%���
�+&-���� 
;�	�j��')	-�!	��!�%�� *��	<��!����39��&�%ก f ���P��0�*��0ก�3��bก�+&-����  ก�%���ก�%
�ก����

%'��3� *��	��3�-�����(���.)��%ก��ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)���!��!ก�%
�ก� ก�%���	6 0�!�* �&'
)�����ก-��bก���*����*.�)!ก�%���
 +�ก�%��&'39�&�ก%����ก��	�(�)!*����*�(����)	-�!&�ก<��!N�!
&�ก:'��7�ก�%�+�ก�%�-�	�+&�) �&'*�*9**)!��ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)����+*�'0*�&�� ก�%�+�ก�%
�-�	�+&�)กb�'����P�)	-�!.%!.�*���*.�)!ก�%�O�����()!�.-&'39��&*�ก	��!(��� ��!%�	&'�)�	�
ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)��bก���*����*.�)!ก�%���
 �&'&�ก:'ก�%Z[ก+���%����0�*���76ก����!��� 
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 2. 
+�����&',�ก����!ก��"#ก$����"$ ���!�������� 

  ก�%���ก�%
�ก�0O�+%�3��bก���*����*.�)!ก�%�� �
��%'��3� *��	���*�
���*0O���,)	-�!	��!�� ��'����ก�%��!%�ก ����!ก�%
�ก� ก�%)	�-��0�!�* �&'ก�%)����
�+��ก-������*����*.�)!ก�%���
 )	-�!P%กb.�*��%'33ก�%���ก�%
�ก�P*-�-��'����ก�%
�ก�
�j��'��!.�*���*.�)!ก�%�O����� +%�)ก�%
�ก��33�%�	�%�*����+���bก*����*.�)!ก�%���

�(���%�	�%�*ก�3��bก�ก.�����	�!�!*��2,+�P*-�-��'�����2,+���ก�%��	�ก%ก�%
�ก� +%�)��ก
39�&�ก%����ก��	�(�)! ;�	��ก�%
�ก��%��!���P���O��0�) &�ก:'()!��bก���*����*.�)!ก�%���
  
01��ก�%���ก�%
�ก����
%'��3� *��	;�	1��%�* ก�%��$��*�.% ��ก�%�&�.�%�
ก�%
�ก����
 �&'�2,+�%�*N�!�����!�ก�P(�2,+���ก�%���ก�%
�ก����
%'��3� *��	 

  2.1 ��bก���*����*.�)!ก�%���
 

  ��bก���*����*.�)!ก�%���
+*�	N�!��bกก&9-*����O�����.�)!P��%�3ก�%���& 
�-�	�+&�)�������
 ����*�.�*��ก��7�ก�%.�*�ก.� ���!������ ก�%�������.�%'�O���� ก�%�%�	�%�� �&'ก�%
�(��0�!�* ����)�+���bกP��%�3ก�%��$���.b*.�*
�ก	1��()!�(��)! ;�	))ก�33ก�%���& �-�	�+&�)
��bก .�*&�ก:'���*�O����� �&'���*.�)!ก�%()!��bก�.-&'�� (���
�ก��u 0�%�%�.�6�%(�, 2549) 

)!�6ก�%)��*�	;&ก (WHO) P���+��O��O�ก�����*+%�)�+����*+*�	()!
�O�P���-� ��bก���*����*.�)!ก�%���
 �'.�)!)	�-��()3�(. 3 �%'ก�% ��) 1) ���*3ก�%-)! 
(impairment) 2) P%�0*%%N1�� (disability)  3) ���*�0�	��%�	3 (handicap)  %�*���!�'.�)!�������
���.�)!ก�%���*�-�	�+&�)���
 P*-�-��'������!%-�!ก�	  +%�)��.�� ����)0%��!0��!���&�)*����O�ก��
��)	���09���ก�%�O�%!����.���	 (0N�3��%��1����%%��0�*�, *.�.�.) 

����!ก�%
�ก��3-!�%'�1�()!��bก���*����*.�)!ก�%���
P�� 10 
�%'�1� <��!+*�	%�*N�!��bก���*����*0�*�%N���
���	 (��%:�  
�ก��u
�%��&, 2546.; *&���&	6 
7%%*�0!, 2549) ��!���  

1) 3ก�%-)!��!ก�%�+b�  (visual impairment) 
2) 3ก�%-)!��!ก�%P��	�� (hearing impairment) 
3) 3ก�%-)!��!0.��2,,� (mental retardation) 
4) 3ก�%-)!��!%-�!ก�	 09(1��  (physical  impairment) 
5) 3ก�%-)!��!ก�%�%�	�%��  (learning disabilities)   
6) 3ก�%-)!��!1���&'ก�%0��)0�% (language and communication 

disorders) 
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7) 3ก�%-)!��!)�%*:6�&'��.�ก%%* (emotional and behavior disorders) 
8) 39��&))��0.�ก  (autism) 
9) ��ก�%<�)�  (multiple handicapped) 
10) �2,,��&�
 / *����*0�*�%N���
 (gifted / talented) 

   �)ก��ก���� ���2��93��	�!*���bก����%�	ก�-� ��bกก&9-*�0��	! (at risk) +%�)
��bก���)	�-��ก&9-*0!0�	�&'�ZX�%'��! <��!�O�����.�)!�+��O��O�ก�����*N�!)!�6�%'ก)3����ก��	�(�)! ��-� 
��%����0��	! �0��	!�%��)!)'P% (�)*�&�ก��	�ก�3ก�%�0��	!�����'�O�P����P��)	-�!P% �&'�'�+�ก�%�-�	�+&�) 
�X)!ก��P��)	-�!P% ;�	�%'��b�����-���%���N�)�-�����ก&9-*�0��	!3��!���� (���)	�-ก�3�%��)!���.�)!����, ��-� 
�0��	!.-)ก�%.��	��0�.�� �0��	!.-)ก�%.������) +%�)�0��	!.-)���*����ก.� ���*��ก�%  <��!*�0��+.9
*���ก ���79ก%%* ก�%)3%*�&��	!�� 0��!���&�)* �&'01��'��!�
% ก�� 0�!�* (Moore,2006) 
  2.2 ก�%���ก�%
�ก����
%'��3� *��	 

   ก�%���ก�%
�ก����
�&'ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)��bก���*����*.�)!ก�%

���
*�ก�'���)	�-��&�ก:'()!ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)%'	'�%ก�%��* <��!+*�	N�!;�%�ก%*������(���

����)�-�	�+&�)��bก��%ก +%�)��bก��	ก-)��%�	����*����*.�)!ก�%���
 *��2,+���$��ก�% +%�)*�

�2���	�0��	!.-)ก�%*���$��ก�%�������ก.� ;�	ก�%�+����*%�� ���*�(�����ก-�%)3�%���&'.����bก 

����)ก�%�X)!ก�� %�ก� +%�)�ก�P(�0�	.��!�.-�%ก�ก��+%�)�%ก�3���*����ก.����� ����)0-!�0%�*�+���bก

P��*���$��ก�%����.-�! f �.b*���.�*
�ก	1��  ;�	*���X�+*�	%-�*ก�����%��)!()!ก�%
�ก� �&'

ก�%���&09(1�� 
   2.2.1 ���*����*� 
    ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)%'	'�%ก�%��*�ก-��bก���*����*.�)!ก�%���

ก-)���	�%�	����%'��
0+%� )�*%�ก�*����*����*�.��!�.-�a �.
. 1965 <��!�%��* ก-).��!;�%!ก�%
�-�	�+&�)��bก���)	�-��0��!���&�)*�0��)*;�%* (Head Start) �&'��$���%��)	*����!��&�ก:'()!
ก�%ก-).��!ก�%
�ก��3��)!.��0O�+%�3��bก��ก�% (Handicapped Children}s Early Education 
Programs)  ก�%))กก�+*�	%'39�+���bก���*����*3ก�%-)!��!��$��ก�%0�*�%N�(��%�3ก�%
�-�	�+&�)��;�%!ก�% Head Start  ))กก�+*�	ก�%
�ก�0O�+%�3��bก��ก�%�&'))กก�+*�	�+�
����ก�%)!��bก���*����*3ก�%-)!P��%�3ก�%	ก����1���&'�+���bกP��%�3ก�%
�ก�����+*�'0*��ก%�    
.%�3ก%'���!���a �.
. 1990 P��*�ก�+*�	ก�%
�ก�0O�+%�3��bก�.-&'39��&���*����*3ก�%-)!��!
��$��ก�% (Individual with Disabilities Education Act; IDEA) ���2��93����$��(������� IDEA 
j3�3�a    �.
. 2004 <��!*����*������*�ก(���;�	�j��')	-�!	��!��0-��()!ก�%กO�+��*�.% ��
�%�ก�%
�ก����
 (Council for Exceptional Children, 2004)    
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   ���%'��
P�	���-�! �.
. 2512 �%��*���ก�%
�ก�0O�+%�3��bก
ก-)���	�%�	����*����*.�)!ก�%���
)	-�!����%'33�ก-��bก���*����*3ก�%-)!��!ก�%P��	��ก-)�
�����%'�1��%ก : ���	�&�	�%�0���90�. �&'P����$���%��)	*� ���2��93��P��(	�	�!ก���!))ก
P�0�-;%!�%�	����
.-�! f ���)	�-��0�!ก��ก)!ก�%
�ก����
;�	��r�������bก�&bก����)�.%�	*���*
�%�)*��bก��ก�%ก-)�(��������%'N*
�ก���-���� ;%!�%�	�
%�0�!��&  ;%!�%�	�0)���.�3)�
ก%9!���� ;%!�%�	��
% �0N�	% �&';%!�%�	�
�ก�0!��%�'+6  ����.�� �)ก��ก���	�!*�;%!�%�	����!
()!%� 3�& �&'�)ก�����*���bก��ก�%�(���%�	�%�*��%'��3ก-)��%'N*
�ก� ���!���*�ก�%�O�����ก�%
)	-�!������!ก�%�&'P*-������!ก�%)�ก�O����+���! )�ก���!*�&��7�����)����ก�% ��-� *�&��7�0N�3��
�0!0�-�! *�&��7�����)��bก��ก�% *�&��7�7%%*�ก������)��.�3)��+-!�%'��
P�	 �&� กb�(��*�*�
3�3����ก�%���3%�ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)��bก�+&-����*�ก(���;�	������������%�	�0O�+%�3��bก���
 
;�	�3-!.�*ก&9-*���*3ก�%-)! �&'����33�&'���*3ก�%-)!  +%�)ก�%))ก�	��	*3�������)
ก%'.9����$��ก�%��bก���3��� %�*���!0)�����ก�%)!�+�0�*�%Nก%'.9����$��ก�%��bก���	.��)! 
(*+����	�&�	%��1��0���90�., *.�.�.) 
   2.2.2 &�ก:'3%�ก�% 
    ก�%�+�3%�ก�%�-�	�+&�)��bก���*����*.�)!ก�%���
 0�*�%N�3-!
P������+&�	&�ก:'0�*�%N0%9�����  2 �%'�1��+,- f ��!���  
    1) ก�%3%�ก�%�-�	�+&�)%'	'�%ก�%��* ����ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)
.��!�.-�%ก�ก��+%�)�%ก�3���*��ก�% (09��*& )9�*��%�	'
�ก��u, 2549; *+����	�&�	%��1��0���90�., 
*.�.�.) �3-!���� 
     1.1) ก�%���3%�ก�%��
��	6  ����;�%�ก%*������(�����

��	63%�ก�%�-�	�+&�) ;%!�	�3�& +%�);%!�%�	� ;�	����ก�%)!�'�O���bก*��(��%�33%�ก�%��
��	6<��!
*�)9�ก%:6 +%�)39�&�ก%����%�)*����'�+����*%�� �&'*����ก�%ก%'.9����$��ก�%����O���!N�!.����bก 
�&'0)��-)�*-����)�+�0�*�%N�-�	�+&�)&�กP��%�)* f ก������)�+�0�*�%N�O�P��8�3�.�.-)���3���P�� 
     1.2) ก�%���3%�ก�%���3���   ����;�%�ก%*���*���ก  
��$��ก�%  ��กก�%
�ก����
 +%�)��ก3O�3�� P����ก%'.9����$��ก�%�+����3��� �&'�+��O���'�O�
;�	.%!�ก-�-)�*-�&'.����bก ��01�����&�)*�%�!�����bก)�
�	)	�- ����)�-�	�+��-)�*-*����**�����
*�ก(��� 0�*�%N�%�3�+��(��ก�3���*0'��ก()!�%)3�%��P�� %�*���!��*��ก3O�3��P��%�3%��01���%�!
()!�%)3�%�� 0��!���&�)*.-�! f ����)�O�*��%'ก)3ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)���.%!�9����09�.-)P� 
     1.3)  ก�%���3%�ก�%��%���33)���  ����ก�%�+�3%�ก�%
��!;�%
���6 ���	ก�%��r�0�	 khot linel �+��O��%�ก��3��)!.�� ก�%�+�3%�ก�%��!P�%:�	6 �&'
P�%:�	6)��&�;�%��� .�*���*0'��ก()!����ก�%)! ;�	����ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)�3��)!.������)
ก�%0-!.-)0�-ก�%�+�ก�%�-�	�+&�)�.b*(���.-)P� 
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    2) ก�%���ก�%
�ก����
    ก�%���ก�%
�ก��+��ก-��bก�.-���*
���������%���33���	���)ก�%
�ก��ก.�����P� (regular education) ;�	*�P���O���!N�!��bก���*����*
.�)!ก�%���
+%�)��bก���P*-0�*�%N�%�	�%��P����%'33�ก.�����P� �.-.-)*�*�ก&9-*��bก���*����*
.�)!ก�%���
�����กก�%
�ก��+b��-�0�*�%N�+�ก�%
�ก�P�� ��!P���������;%!�%�	����
�j��'
���*��ก�%�+�ก�3ก&9-*��bก�+&-����� ��!P��*�กO�����ก�%
�ก����
 (special education) (��� .-)*� 
��!P��*�ก�%��&)!�+���bก��ก�%�(��P��%�	�%-�*��;%!�%�	�����P� �&'�ก����7�ก�%���ก�%
�ก�����+�
��bก���*����*.�)!ก�%���
ก�3��bก�ก.��%�	�%-�*ก���%�	ก�-�ก�%�%�	�%-�* (integrated education 
+%�) mainstreaming) ;�	�����!ก�%���ก�%�%�	�%-�*���*��%'��b�0�%'0O���,)	�- 2 �%'��b� ��) 
     2.1) ;%!�%�	�ก�%
�ก����
 .�)!�.%�	*��bก�+��%�)*���
�'�(���%�	�%-�*P�� +*�	N�! ��bก�'.�)!*���$��ก�%��-����	*ก�3��bก�ก.�����P��9ก�%'ก�%��!�'
P��%�3;)ก�0�+��(���%�	�%-�*;�	��!;%!�%�	��'*)!�-� ��bก*��2,+���!.�)!�%�3�&'�.%�	*�����bก  
     2.2) ;%!�%�	��&'�����%�	��ก.�����P�P*-�O�����.�)!
�%�3��&��	� +&�ก0�.% ������ก�%0)� +%�)ก�%�%'�*�� ���	!�.-���3%�ก�%0��30�9��-�	�+&�)
����*�.�* j'����+�ก��bกP��(���%�	���;%!�%�	�������3%�+�%�&'�%�P*-�(���� ��bกกb�'(��;)ก�0����'
P��%�3ก�%0��30�9��-�	�+&�)�+�0�*�%N�%�	�%������)��$��
�ก	1���+�P��0�! 
   &�ก:'ก�%���ก�%
�ก����0�*�%N�0�!������!ก�%�+�3%�ก�%
��%�	3���	3.�*���*%9��%!()!���*.�)!ก�%���
.-�! f �&'�O������ก�%�	����*����*.�)!ก�%
���
����(��%�33%�ก�% ��!��� 

-�+����� 1 �����������ก����!ก��"#ก$�ก.�!/ก���������%���ก�����"$%������
�(���      (*&���&	6 7%%*�0!, 2549) 

 

 

 

 

 

 +�)!�%�	�����P��ก.� *�ก�%���&���กO�+��P���+��%�����P� 

+�)!�%�	��ก.� *��%�����%�ก� 

+�)!0)��0%�*��;%!�%�	�����P� 

+�)!�%�	����
��;%!�%�	��ก.� 

;%!�%�	����
 P�-ก&�3 

;%!�%�	����
 �%'�O� 

3���/;%!�	�3�& 

��)
	 
 (�

��
*%
9��

%!
()

!�
��
*�

�ก�
%) 
 *
�ก
 ��)	          ( �O������ก�%�	�)         *�ก 
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   ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%-�*��;%!�%�	��ก.��� 4 (����%ก()!3��P�               
ก�%���ก�%
�ก����� ����ก�%���������������	*�&'0�*�%N�+�3%�ก�%�ก-���*����*.�)!ก�%���
��
%'��3�3�N�!���ก&�!�+�0�*�%N�O�%!����.��0�!�*P���ก&����	!ก�339��&�ก.�P������)	-�!�� 
����)!��ก*�ก�%����+���bก���*����*.�)!ก�%���
�(��0�-%'33ก�%
�ก�����P� *�ก�%%-�*ก��ก%%*�&'
*�ก�%����-�!��&��-�!���-�!+���!%'+�-�!��bก���*����*.�)!ก�%���
�&'��bก��ก�%ก�3��bก����P� 

  2.3 ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*%'��3� *��	 

   ก�%
�ก��33�%�	�%�* (inclusive education) P��������*0O���,*�ก
(���.-)%'33ก�%���ก�%
�ก�����;&ก  ��+&�	 f �%'��
P��กO�+���+�ก�%
�ก��33�%�	�%�*����
�;	3�	�����ก�%
�ก��+-!��.�  ก�%
�ก��33�%�	�%�*���*����*���ก�%��,��&'����������
*�9	��	* 0��7�  �9:�-� �&'���*�0*)1����ก�%)	�-%-�*ก��()!��bก �&'����)�+�P��%�3ก�%���
ก�%
�ก�)	-�!�+*�'0* %� 3�&��!.�)!N�)����+��������ก�%���ก�%
�ก��ก-��bก�9ก��)	-�!��-�
���	*ก�� 0O�+%�3�%'��
P�	�%'%��3�,,�.�ก�%
�ก��+-!��.� �.
. 2542 *��;	3�	�+�
���*0O���,.-)ก�%���ก�%
�ก��ก-��bก�9ก���+�P��%�30��7��&'���*�0*)1����-����	*ก����ก�%
P��%�3ก�%
�ก�(������� ��  �%)3�&9*N�!��bก���*����*.�)!ก�%���
���*�&�ก:'���*3ก�%-)!�9ก
�%'�1����	��-�ก�� (0*
%� .%������%6, 2547) 
   2.3.1 ���*+*�	()!ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�* 

    ก�%
�ก��33�%�	�%�* ����ก�%���ก�%
�ก����P*-*�ก�%ก��ก��
��bก +%�)�3-!�	ก��bก))ก��ก�9*�� ))ก��ก0�!�* P*-�-��'������bก���*����*3ก�%-)!��!
%-�!ก�	 ��bก���*����*���
 ��bก����%)3�%��P*-*�0N��'��!0�!�* �%'03�2,+��
% ก�� +%�)
�2,+�����09(1��()!��bก  ��!����ก�%�%�	�%�*��!+*�	N�!ก�%�����bก���!+*�P���%�	�%�*ก��������
�%�	��ก.� ;�	&�(�)�O�ก��()!��bก��ก0��!���&�)*�+�*�ก���09�  ก�%�%�	�%�*����ก%'3��ก�%��
ก�%���ก�%
�ก�����)�+���bก���*����*.�)!ก�%���
 �&'��bก�9ก�� P���%�	��&')	�-%-�*ก����0�!�* 
*�;)ก�0�8�0�*���76ก�3��bก��	�ก&����	!ก���&'0�*�%N�%�3.��������.�%'�O����ก�3��bก�ก.�*�ก
���09�   �%��,�ก�%
�ก��33�%�	�%�*���0)��&�)!ก�3�8�,,����!()!)!�6ก�%0+�%'��.� 
)!�6ก�%
�ก��&'��$�7%%*�+-!0+�%'����.� (UNESCO) �&'ก�+*�	�-����	0��7�()!�����ก�%
��+&�	 f �%'��
 ����-���bก�9ก��*�0��7�����'P��%�3ก�%
�ก�(������� �� P��%�3ก�%
�ก����0�)!
���*.�)!ก�%����.ก.-�!ก�� ;%!�%�	�.�)!���ก�%
�ก��+�ก�3��bก�9ก��)	-�!�+*�'0* (education 
for all)  ��!�����%'��b�0O���,0O�+%�3ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*กb��) ก�%�(������
�ก	1��
()!��bก�.-&'����������ก' (�)�O�ก�� ���*3ก�%-)!  �&'0��!)O���	���*0'��ก����'�-�	�+�
��bก0�*�%N�%�	�%��P�� (0*
%� .%������%6, 2547; UNESCO, 2003) 
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   2.3.2 �%��,�ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�* 
    ก�%�%'�9*()!)!�6ก�%	���0;ก�ก��	�ก�3ก�%���ก�%
�ก�0O�+%�3
������*����*.�)!ก�%���
 : �%'��
0����*��)�a �.
. 1997 *�(�)0%9��-���%���ก�%
�ก��33�%�	�
%�*�+���bก���*����*.�)!ก�%���
;�	�%'ก�
�%��,�%-�*ก��0%9�P�� 5 �%'ก�% (09��*& )9�*��%�	'

�ก	6, 2549) ��!��� 

1) ��bก�9ก��*�0��7�P��%�3ก�%
�ก� 0��7��������0��7�(������� ��
()!��bก�9ก�� 

2) ��bก�.-&'��*�&�ก:'�j��'P*-�+*�)���% *����*0��� 
���*0�*�%N �&'���*.�)!ก�%��ก�%�%�	�%������.ก.-�!ก�� 

3) ก�%���ก�%
�ก�0O�+%�3��bก�'.�)!����+�0)��&�)!ก�3
&�ก:'���+&�ก+&�	 

4) ��bก���*����*.�)!ก�%���
��!ก�%
�ก� �'.�)!*�0-��
P��%�3ก�%
�ก���;%!�%�	��ก.�����P� ��!;%!�%�	��'.�)!���3%�ก�%��!ก�%
�ก��+��ก-��bก�+&-�������	 

5) ก�%�+���bก���*����*.�)!ก�%���
P��*�;)ก�0�%�	�%�*ก�3
��bก�ก.�����ก�%(���ก�%�3-!�	ก��!0�!�*)	-�!+���! �&'����ก�%0)����+��O�%!����.%-�*ก�� 
��!������!��%����&�ก:'()!ก�%
�ก�����)�9ก�� (Education for All) 
    ��ก�%��,���!ก&-�� ก�%���ก�%
�ก��'.�)!����+���bก���*����*
.�)!ก�%���
��!ก�%
�ก�P���%�	�%�*ก�3��bก�ก.�.�*0��7�(������� �������bก��!*� P*-�-���bก������
�'����)	-�!P%กb.�* ;�	.�)!	)*%�3�&'.)30�)!.-)���*.�)!ก�%���+&�ก+&�	()!��bก  
���3%�ก�%����+*�'0*ก�3%���33�&')�.%����*�%b���ก�%�%�	�%�����.-�!ก�� �&' �%'ก�����*��-�
���	*��;)ก�0��!ก�%
�ก� ;�	*�+&�ก0�.%����+*�'0* (09��*& )9�*��%�	'
�ก	6, 2549) 
   2.3.3 ก�%0%��!0��!���&�)*��!ก�%�%�	�%������)ก�%�%�	�%�* 
    ก�%�%'�9*()!)!�6ก�%	���0;ก (UNESCO, 2004a) P��0%9�
3��P� 6 (�������)ก�%0%��!0��!���&�)*��!ก�%�%�	�%������)ก�%�%�	�%�* (Inclusive Learning - 
Friendly Environment: ILFE) P����!��� 
    1) ���.��!��*!�� ILFE  ;�	+���*!��39�&�ก%����'*���!���  
�%'0��!�� .&)����O�P��8�3�.� 
    2)  ����%�'+6���*.�)!ก�%  ;�	
�ก��-���*!�� �&'39��&���
�ก��	�(�)!)��� f %��)'P%�ก��	�ก�3 ILFE �&�� �O�����.�)!�%�	�%��)'P%)�ก �&'�'�%�	�%��)	-�!P%  ����%�'+6
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���*%��()!��ก�%�	�  39��&�ก%��;%!�%�	�  ����ก�%)!  �&'�����9*�� �ก��	�ก�3 ILFE �&'+�
���*%������*�.�*�ก��	�ก�3;%!�%�	�  �9*�� �&'��bก���)	�-���9*�� 
    3)  0%��!*;�1�� ;�	 0%��!*;�1��()!&�ก:'+�)!�%�	� 
0��!���&�)* .&)������ก�%
�ก� 01��ก�%�%�	�ก�%0)� �&'0��!���&�)*��;%!�%�	����
.�)!ก�%�+����� 
    4)  0%��!�����$��ก�%�%�	�ก�%0)���� ILFE 
     5)  �O�P�����%�!   ;�	)3%*39�&�ก%��;%!�%�	��&'��ก�%�	�
�ก��	�ก�3 ILFE  ��-� 0��7���bก����ก��	�ก�3ก�%
�ก� ���*�.ก.-�!�&'���*�+*�)���!0�!�*�&'
1�� ก�%.%'+��ก�������*��ก�% ����.��  %:%!�6ก�%*�0-��%-�*()!����ก�%)!  �&'��!���
�ก��2,+�ก�%.-).������)���ก��(��� 
     6)  �%'�*���&   ;�	ก�%.��.�*���*ก���+����&'�%�3�%9!
��������!P������%'	' 

%������� 1 ����%ก%.����,�.��,������������0���,��������%���� ILFE (UNESCO, 
2004a) 

 

 

 ,������������0� ,��������%���� ILFE 

����
�����56��,�.��
�������ก����� 

+-�!�+��  3-)	�%��!�%�0)�;�	+��+&�!
�+���ก�%�	� 

)3)9-� ����ก���)! �%�	��*�	�*�&'���!
�ก&���ก�%�	����*��2,+�ก�%P��	��  
����ก�%)!�(��*��-�	�������%�	��+�
กO�&�!����ก�%�	����*��2,+� �&'�-�	
���&��ก�%�	���)��� 

�(���ก� �,�������� �%� �&'��ก�%�	����*����*0�*�%N 
%'��3�ก&����	!ก�� 

�%� �&'��ก�%�	����*�1�*�+&�! �&'
���*0�*�%N���+&�ก+&�	 �%�)*ก�3
����ก�%)!����(��*���������-�	��
+�)!�%�	� 

ก����!7%8� �ก����9 ���!�����N��+*�)�ก���9ก+�)!;�	)��
�	ก��bก��	 ��bก+,�! 

�����%���33���+&�ก+&�	  ��bก��	
�&'��bก+,�!���!���	ก�� 


:��ก�������ก��
�� +��!0�)�%�	�  �33Z[ก+��  ก%'����O� 0��)���+&�ก+&�	 
ก����!-� ก�%��0)3 ก�%�%'�*���&���!�%'��ก6  ����&!��

()!��bก���0'0*)	-�!.-)����)! 
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   2.3.4 ก�%���ก�%�%�	�%���33�%�	�%�*��%'��3� *��	 
    ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*��%'��3� *��	*����*����
�)ก&�ก:6�.ก.-�!��กก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*��%'��3�%'N*
�ก��&'*�7	*
�ก� 
���	�+.9�+-!���*�.ก.-�!��&�ก:'ก�%�%�	�%�� �&'&�ก:'��$��ก�%()!����%�	� (Wolery �&' 
Odom, 2000) 0%9�P����!��� 
    1) %� �+�ก�%0��30�9�ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*��%'��3
ก�%
�ก�(������� �� �.-P*-P��0��30�9�)	-�!�.b*�����%'��3� *��	 ���	�+.9���ก�%0��30�9�3�!
�%'ก�%��ก%� ��!P*-�%�)*0O�+%�3;%!�%�	�+&�	�+-! 
    2) &�ก:'�����%�	���%'��3� *��	*����*�.ก.-�!��ก�����%�	�
����P���%'��3)��� f )	-�!*�ก���!��0-��()!)�.%�0-���%�.-)��bก (���+�)!�%�	� �&'&�ก:'��!
ก�	1��()!+�)!�%�	� 
    3) +&�ก0�.%ก�%���ก�%�%�	�%����%'��3� *��	 �&'ก�%
�ก�
���
%'��3� *��	*����*�.ก.-�!��ก+&�ก0�.%��%'��3)��� f ;�	;�%�ก%*ก�%
�ก�� *��	
*�ก�'���;�	)��!)�!ก�%���3�.���� �+*�'0*ก�3��$��ก�% (developmentally appropriate 
practice) <��!�+����*0O���,ก�3��$��ก�% �&'������bก����0O���, P*-��-ก�%������!����)+� �&'*�
���;��*����'	���%�����
��	6ก&�! 
    4) %'��3��$��ก�%()!��bก� *��	�.ก.-�!��ก��bก��%'��3)��� 
ก&-����)���-�!� *��	%'��3���*�.ก.-�!��!��$��ก�%()!��bก�ก.��&'��bก���*����*.�)!ก�%
���
*�P*-*�ก��ก�*��)���	3ก�3���*�.ก.-�!%'+�-�!����)���	���	�ก����%'��3�%'N* +%�)*�7	* 
�)ก��ก����%'��3���*0�*���76��!0�!�*()!��bก����	���	�!P*-����%��7%%*�����������-�ก�3����bก���
;.ก�-� 
    5) ���*ก����)������)!*���กก�%0)3���%'��3*�.% ��()!
�%'��
	�!P*-��-(	�	*�N�!��%'��3� *��	*�ก��ก ����!.%!ก��(��*ก&�3����+&�ก ��0O���,��
ก�%���;�%�ก%*��!ก�%
�ก�%'��3�%'N*
�ก� �&'�ก��	�(�)!ก�3ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�
%�*��%'��3�%'N*
�ก����	 
   2.3.5 ก�%Z[ก)3%*39�&�ก%����)ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�* 
    ��ก�%Z[ก)3%*39�&�ก%����)ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�* 
�O�����.�)!�O���!N�!&�ก:'ก�%�%�	�%��.�*��	()!����%�	� �&'ก�%��$����3%�3�ก�%�O�!���%�! 
(Wolery �&' Odom, 2000) ;�	*�(���.)�ก�%��!�����$���%�����)ก�%���ก�%�%�	�%�*0%9�P��
��!.-)P���� 
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    (������ 1 %'39��0�	��
�6����)ก�%���ก�%�%�	�%�*�&'��!���%'	'
	����ก�%��$��39�&�ก%��������� 
    (������ 2  กO�+������+�ก�%�-�	�+&�)+&�ก��ก�%�O�����!�� ;�	
)���'�����������	���,��ก*+����	�&�	 +%�))!�6ก%��!ก�%
�ก����
 
    (������ 3  กO�+�����%�3����)3�%'0��!�� ����)�+�ก�%�O�����!��
����P�)	-�!%�3%���*�ก(��� 
    (������ 4  ����&�)ก��*��ก�%���ก�%��!��� <��!����.�����()!
����(��%-�*ก�%��$��ก&9-*.-�! f ���+&�ก+&�	 ��-� �%� �%�����-�	 �������	���, �&� 
    (������ 5  กO�+������(��%-�* ;�	�%�ก�%
�ก�� *��	���!+*���
;%!�%�	���%�(��%-�* +�ก�.-��ก�%���ก�%��$�����.-&'�%��!)��*��9��������39�&�ก%���.-&'ก&9-*
����.ก.-�!ก�� 
    (������ 6  �%'�*�����*.�)!ก�% ���*0��� �&'����&�)ก����)+�
����j��'���'�! ����)�-�	�+��%�%��0�กN�!���*��������()!ก�%�%�	�%��*�ก(��� 
    (������  7  %'39�9�*9-!+*�	��ก�%��$���&'�&ก�%�%�	�%�����
���+��! ����)�+��%��+b�N�!�&����'P��%�3�*��)�0%b�0���ก%'3��ก�% 
    (������ 8  �O���ก%���33ก�%��$���&'ก�%���ก�%�%�	�%�� ;�	
�O���!N�!����(��%-�* %'	'��&� �+&-!(�)*�& �&'����)+�����'0)� ��-� ก�%)3%*���!�8�3�.�ก�%��
;%!�%�	� ก�%)3%*���!�8�3�.�ก�%�)ก0N����� ก�%�%'�9*0�**��  ก�%
�ก��)ก0N�����  ก�%�+�
�O��%�ก�  ก�%�*������
�6 �&'ก�%�%'�9*ก&9-*	-)	 ����.�� 
    (������ 9  %'39%�	&'�)�	� ;�	�O���!N�!)!�6�%'ก)3	-)	��ก�%
���ก��ก%%* ��-� ��� ��&� 0N����� ก�%����.%�	*+�)! ก�%�.%�	*0��)��0�9)9�ก%:6 �+&-!(�)*�& �&'
!3�%'*�: ����.��   
    (������ 10 �O�P���� �%'�*�� �&'.��.�*�&  ;�	�8�3�.�.�*���
�����!P�� �&'�%'�*���&ก�%�O�����ก�%��$�� %�*N�!ก�%.��.�*�&����ก����กก�%��$��39�&�ก% 
  2.4  ก�%��$���%�ก�%
�ก����
%'��3� *��	 

   01�����)��bก���*����*.�)!ก�%���
�+-!�%'��
0+%� )�*%�ก�ก&-��N�!
+&�กก�%0O���,���09�()!ก�%���ก�%
�ก����
��)ก�%�O���!N�!���*�����2���ก()!��bก�.-&'�� 
��!������!�O�����.�)!��$���%�ก�%
�ก����
�+�*����*0�*�%N��ก�%*)!��bก�9ก���-�*����*
�j��'.����ก�%�0*�0��%'+�-�!
�ก	1�� ���*0�*�%N �&'���*.�)!ก�%�O�������ก�%�%�	�%�� 
�&'))ก�33;�%�ก%*��!ก�%
�ก��+��+*�'0*ก�3���*.�)!ก�%����j��'���'�! (Council for 
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Exceptional Children, 2006) ��ก'ก�%0)�����0-��+���!()!ก�%))ก�33;�%�ก%*��!
ก�%
�ก��������+����0O���,()!ก�%
�ก����
 �%�ก�%
�ก����
.�)!%'&�กP���0*)�-����*
.�)!ก�%�O�������ก�%�%�	�()!����%�	��.-&'39��&����0��!0O���,���09���ก�%���ก�%�%�	�ก�%0)�  
0O�+%�3���*%�����*�(���� �&'��ก'��!��������)+�����ก�%���� �%�ก�%
�ก����
�'.�)!*�
���*0�*�%Nก�%)-�� �(�	��&'ก�%0��)0�%���	1����� %�*N�!ก�%�O���: ก�%�ก��2,+� �&'
ก�%��� %�*P�N�!���*%�����*�(����������)+�%�	����()!��bก���.-&'%'��3��������)ก�%�O�!��
%-�*ก��ก�3�%��%'�O�����)	-�!*��%'0��7�1�� (Council for Exceptional Children, 2003)  
�)ก��ก������ก�%��$���9:0*3�.�()!�%�ก�%
�ก����
P*-��-��-���	!ก�%��$�����*%���&'
��ก'��ก�%���ก�%
�ก���-����� �.-	�!.�)!��$���%�	7%%*������������	 (Council for 
Exceptional Children, 2006) 
   2.4.1 *�.% ��ก�%��$���%�ก�%
�ก����
 
    �%'%��3�,,�.�ก�%���ก�%
�ก�0O�+%�3����ก�% �9�7
�ก%�� 
2551 %'39N�!*�.% ��()!�%�ก�%
�ก����
()!�%'��
P�	P���-� �%�ก�%
�ก����
�'.�)!����
������*��9$���!ก�%
�ก����
0�!ก�-�%'��3�%�,,�.%�(���P� �&'�8�3�.�+��������0N��
�ก����!()!
%� �&'�)ก��;�	�'.�)!P��%�3ก�%0-!�0%�*�&'��$��
�ก	1�� )!�6���*%�� ก�%
�ก�.-)����)! 
�&'��ก'��ก�%���ก�%
�ก�0O�+%�3����ก�% ;�	%� �'.�)!����!��)9�+�9�����)0-!�0%�*ก�%����	
��$��)!�6���*%�� ���;�;&	� %�*���!ก�%��$���%� 39�&�ก%��!ก�%
�ก��+�*����*%�����*�(���� 
��ก' �&'���*0�*�%N��ก�%���ก�%
�ก�0O�+%�3����ก�% (ก%'�%�!
�ก�7�ก�%, 2551) 
    �:'ก%%*ก�%*�.% ���3�%'ก)3��������%��+-!%� ��ก<�0 
0+%� )�*%�ก� (Texas State Board for Educator Certification: SBEC) %-�*ก�3�%� ����ก�%)! 
�&'1���)ก��P����$��*�.% ��ก�%��$���%�ก�%
�ก����
3����� ��()!!������	����
��$��ก�%�&'���*.�)!ก�%()!��bก.��!�.-%'��3� *��	��N�!%'��3�ก%� 12 ����)��$����ก
�ก�
�%�ก�%
�ก����
�+�P��%�3�3�%'ก)3�������;�	กO�+��*�.% ��P�� 12 *�.% �� (State 
Board for Educator Certification, 2008)  ��!0%9�P����!��� 
     *�.% ����� 1 �%�ก�%
�ก����
*����*�(�����&'
�%'	9ก.6���*%���ก��	�ก�3�%��,� �%'��.� �&'ก�+*�	���� ����!ก�%
�ก����
P�� 
     *�.% �����  2 �%�ก�%
�ก����
0�*�%N�%'	9ก.6
���*%���ก��	�ก�33�3�� +���������*%�3����)3 ()!���*�)�����j��'��!�&'*����!��ก� ก.�ก� 
�%�	7%%*��!������� 
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     *�.% ����� 3  �%�ก�%
�ก����
%����7�ก�%0��)0�%�&'
ก�%�O�!��%-�*ก��)	-�!*��%'0��7�1����3%�3���!����������+&�ก+&�	 
     *�.% ����� 4  � %� ก � % 
� ก  � �� � 
  � (� � � � � & '
�%'	9ก.6������*%���ก��	�ก�3&�ก:'�&'���*.�)!ก�%�O�����()!������*����*.�)!ก�%���
�.-&'
39��&P�� 
     *�.% ����� 5  �%�ก�%
�ก����
�(������7��O�����ก�%
����&)	-�!������!ก�%�&'P*-������!ก�% �&'%����7�ก�%�%'�*������%�	� 
     *�.% ����� 6  � %� ก � % 
� ก  � �� � 
  � (� � � � � & '
�%'	9ก.6������*%���ก��	�ก�3��7�ก�%��ก�%��!���ก�%0)��&'ก�%���ก�%0��!���&�)*��ก�%�%�	�
ก�%0)�P�� 
     *�.% ����� 7  �%�ก�%
�ก����
�(�����&'0�*�%N
�%'	9ก.6������*%���ก��	�ก�3��7�ก�%0)�����+*�'0*ก�3��.�ก%%*�&'��ก'��!0�!�*()!����%�	��.-
&'39��&P�� 
     *�.% ����� 8  �%�ก�%
�ก����
*����*%���ก��	�ก�30��!
)O���	���*0'��ก 0��) �&'ก�%�-�	�+&�))�������!ก�%
�ก�<��!%'39P��.�*ก�+*�	 
     *�.% ����� 9  � %� ก � % 
� ก  � �� � 
  � (� � � � � & '
�%'	9ก.6������*%���ก��	�ก�3ก�%0-!.-)�&'��7�ก�%�8�3�.�.�.&)��-�!����.()!����%�	� 
     *�.% ����� 10 � %� ก � % 
� ก  � �� � 
  0- ! � 0 %� *
���*ก���+�������!����ก�%()!����%�	����9ก0�%' ;�	ก�%)O���	���*0'��ก�+�����%�	�P��
�%'03���*0O��%b���3%�3��&'0N��ก�%:6���+&�ก+&�	 
     *�.% ����� 11 � %� ก � % 
� ก  � �� � 
  0- ! � 0 %� *
���*ก���+���()!����%�	���ก�%�%�	�1��)�!ก� 
�&�' �&'ก�%)-�� 
     *�.% ����� 12 � %� ก � % 
� ก  � �� � 
  0- ! � 0 %� *
���*ก���+���()!����%�	���ก�%�%�	��:�.
�0.%6 
   2.4.2 *�.% ��()!�%�� *��	��!ก�%
�ก����
 
         01�����)��bก���*����*.�)!ก�%���
 �%'��
0+%� )�*%�ก� 
(Council for Exceptional Children: CEC) %-�*ก�3 0*��*ก�%
�ก�� *��	�+-!��.� �%'��

0+%� )�*%�ก� (National Association for the Education of Young Children: NAEYC) P��%'39
*�.% ��ก�%��$���%�� *��	��!ก�%
�ก����
%'	'�%��*.�� ��!�������*%���&'��ก'��ก�%
���3�.�!�� %�*N�!*�.% ����!�%�	7%%*����%�ก�%
�ก����
�O�����.�)!*�����*�.�*��ก*�.% ��
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ก�%�&�.�%�;�	����P� ����)()%�3�3�%'ก)3��������%�.�*�%'%��3�,,�.�ก�%
�ก����
 (IDEA) 
P�� (Council for Exceptional Children, 2006) ��!��� 
    2.4.2.1 *�.% ���������*%���&'��ก'��ก�%���3�.�!�� *� 10 
*�.% �� ��!��� 
    ��%������� 1  ���� �� 
     �������*%��  �%'ก)3���	  

1) �%'��.��&'�%��,����� ��()!ก�%�+�3%�ก�%��bก���!
���*����*.�)!ก�%�O������&'P*-*����*.�)!ก�%�O�������ก�%���ก�%�%�	�%���������
 

2) ���;��*�&'(�);.��	�!��ก�%���ก�%
�ก�%'��3
� *��	�&'ก�%
�ก����
%'��3� *��	 

3) ก�+*�	�&'�;	3�	<��!0-!�&ก%'�3.-)��bก 
�%)3�%�� �&'ก�%���;�%�ก%*0O�+%�3��bก�&bก 
     ������ก'  �+*�)�ก�3*�.% ���%�����P� 
    ��%������� 2  ��$��ก�%�&'&�ก:'()!����%�	� 
     �������*%��   
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 �&'��bก���*�
���*0�*�%N���
�9ก�� �'.�)!0-!�0%�*�+�*�ก�%��$�����!%-�!ก�	 0.��2,,� )�%*:6 ��.�� 
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0�!�* �%�	7%%* �&'ก�%*���0�	�������ก�-)�*- ����ก�%)! ����&��	!����bก �&'�%�� *��	 +%�)���
�%�	ก���)����)	-�!)���)	-�!*��9:1�� 

1.3)  *�ก�%��$��%'33ก�%*�0-��%-�*��ก�%��&��	�
�-��3%�ก�%.�*��	()!��bก���*����*.�)!ก�%���
 %'+�-�!�%)3�%��ก�30N��3%�ก�% �&'/+%�)
0N��
�ก�)	-�!*��%'0��7�1�� 
     � ) ก � � ก ��� � � 	9 � 7 
 � 0 . %6 ���  3 ก � % 0- ! � 0 %� *
01�����&�)*����)��).-)ก�%��$����bก� *��	����-����	ก�%�(��*�*�0-��%-�*()!)!�6ก% 0N�3�� ��
�9ก%'��3 �&'ก�%��$��)!�6���*%���ก��	�ก�3ก�%��$����bก� *��		�!%'39�+�*�ก�%0��30�9��+�*�
ก�%����	 ��&)! ����)��$��)!�6���*%�����!������.����bก �&'����ก�%��$���������()!���
�%'ก)3)��������ก�%��$����bก� *��	���	 (0O���ก!���&(�7�ก�%01�ก�%
�ก�, 2550) 
    2) ก�%�ก�P(��%'��3������.� 

     ��กก�%�%'�9*%-�*ก��()!)!�6ก�%	���0;ก (UNESCO, 
2003) �ก��	�ก�3ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�* (inclusive education) P��0%9�&�ก:'ก�%�.%�	*.��
0O�+%�3�%�����'.�)!���ก�%
�ก���&�ก:'���P�� ��!��� 
     2.1) ��%*�ก�%))ก�33���ก�%0)�+%�)ก�%Z[ก)3%*
%'	'	�����%�*�2���	.-�! f ����O�����.-)ก�%���ก�%
�ก��+��ก-��bก���*����*.�)!ก�%���
�(��
���	ก�� �&'*�%���33ก�%Z[ก)3%*����.ก.-�!ก������)�+��%)3�&9*���*.�)!ก�%��!����.-�! f P�� 
     2.2) ��%*����*%-�**�)%'+�-�!�%��������	���,�&'�%�
� *��	����)�+�0�*�%N���ก�%�%�	�ก�%0)�P��������!���	�ก�� 0�*�%N�O�!��%-�*ก��P��)	-�!
*��%'0��7�1�� %�*N�!ก�%0%��!��%�)(-�	���*%-�**�)%'+�-�!�%� ;%!�%�	� �&'�9*�� 
     2.3) ��%*�ก�%0%��!���*0�*���76%'+�-�!�����&'
ก�%�8�3�.��%�! �&'��r�;)ก�0�+�����%�	�P��0'��)����*����+b� +%�))!�6���*%�����P��%�3)	-�!
�%3N��� 
     2.4) ��%���ก�%)3%*;�	�%��*��ก0��!����%�%��0�ก�-�
.�)!ก�%����'�%�	�%�� +%�)����0��!����ก&�.���&'�O�����0O�+%�3�%�ก-)� �&'��%���ก�%Z[ก)3%*1�	��
;%!�%�	�����).)30�)!���*.�)!ก�%����.ก.-�!+&�ก+&�	�&'�j��'.��()!�.-&';%!�%�	�  
     2.5) 0-!�0%�*ก�%��$��.��)!()!�%� ก%'.9���+��%�
0%��!0%%�60��)ก�%0)��+*- f 0%��!��%�)(-�	%'+�-��%� ;%!�%�	� �&'�9*�� 

 �2,+���ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*0O�+%�3��bก���*����*.�)!ก�%���
��%'��3
� *��	���*����� ��*���กก�%����%�P*-0�*�%N�%'	9ก.6)!�6���*%��.-�! f ���*�)	�-*�����+��ก��
�%';	��6P�� %�*N�!ก�%�O�!��)	-�!�����)ก��
 ก�%(�����*0�*�%N��ก�%��%-�%�, P.%-.%)! 
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1�	��.��)! �&'ก�%%�3%��N�!���)���  ��7�ก�%�ก�P(�2,+���7�ก�%+���!������)ก�%��$���%��&'
39�&�ก%��!ก�%
�ก�����8�3�.�!��ก�3��bก���*����*.�)!ก�%���
;�	.%! ���	ก�%�����������..
�2,,�
�ก� <��!����ก�%��%-�%�, �&'�%'	9ก.6���)!�6���*%�����+&�ก+&�	 ��!���  

 
ก����������%������!��%%�&''�"#ก$� 

ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� (contemplative education) *�%�ก ��*���ก
�%��,�ก�%
�ก�.'���))ก ���-�!�%'*�: �.
. 1974 ���ก-).��!�����!ก�%
�ก������) ��)�ก�	* 
.%!�' (Chogyam Trungpa) ���%���%	6������3. ;�	�%��*.�����ก�%�%�	�ก�%0)�.�*���������
���*+����	�&�	��;%�' (Naropa University) *&%� ;�;&%�;� �%'��
0+%� )�*%�ก� 3� ��()!

�0���9�7��ก�	���%	��<��!������ก�	����.ก))ก*���ก��ก�	*+�	�� ����ก�%�8�3�.�.�����)�+�
+&9������%'	'��&�)��0���  ��������..�2,,�
�ก�0-!)��7��&P�	�!0�!�*1�	���%'��

0+%� )�*%�ก���+*�-��กก�%
�ก����9ก%'��3 ;�	�j��')��7��&.-)��%�)(-�	ก�%
�ก�
%'��3)9�*
�ก�+&�	�+-! ��-� ��%�)(-�	 Five Colleges ��%�)(-�	 Rocky Mountain 
Contemplative Higher Education Network (RMCHEN) �&')!�6ก% The Contemplative 
Mind in Society ����.�� �)ก��ก���	�!0-!)��7��&�+��ก��ก�%ก-).���&'ก�%(�3��&��)�������       
��..�2,,�
�ก���.-�!�%'��
���	 (�&&�� �)!��� �&'�:', 2551)    

���%'��
P�	 ก&9-*��.����$�6<��!����ก&9-*������0����%��)!ก�%(�3��&��)�0�!�*0�-��.0O���ก�+*- 
(new consciousness)  *�0-��0O���,��ก�%0��30�9��+�������0��������������..�2,,���ก�%
�%�	�ก�%0)����!���&'�)ก%'33ก�%
�ก�  ;�	%�*.��ก��������%�)(-�	��..�2,,�
�ก� 
(Contemplative Education Network) ���a �.
. 2549 �O��-� k��..�2,,�
�ก�l �����O�<��!��&
����1��P�	;�	 
�0.%���%	6 09*� )*%����$�6 ;�	*��O�)7�3�	�������%!�9:�9$�+&�	�-��P��
����%:�%-�*ก���-� +*�	N�! ก�%�%�	�%�����	��)	-�!��%-�%�, ก�%
�ก��������ก�%��$��������
)	-�!����%�!����)�+��ก�����*.%'+��ก%��N�!�9:�-�()!0��!.-�! f ;�	�%�
��ก)�.� �ก�����*%�ก
���*�*..� )-)���)*.-)7%%*��.� *���.0O���ก.-)0-��%�* �&'0�*�%N����)*;	!
�0.%6.-�! f *�
�%'	9ก.6���������.P��)	-�!0*�9& (�&&�� �)!��� �&'�:', 2551) 

1. ����!,��ก�����%%�&''�"#ก$� 

ก�%
�ก�����	()! �&&�� �)!����&'�:' (2551) �3�-���������..�2,,�
�ก� P��
ก-)กO�����(���;�	�����+����*0O���,.-)*�.�ก�%�%�	�%�����	�������%-�%�, (contemplation) ����ก�%



 42 

��)*�)��%'03ก�%:6ก�%�%�	�%���(��*�0�*���76ก�3����.()!����%�	�����)��$�������� ;�	0�*�%N
0%9�0�!��%�'+6������+&�ก()!��..�2,,�
�ก�P���-�*�&�ก:'��!���  
  1) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)�%'03ก�%:6.%!()!ก�%�%�	�%�� ;�	����)�-�ก�%
�%�	�%���-���%'03ก�%:6.%!����+���!����'�O�*�<��!���*%�����*�(�������0�*���76����)*;	!;�	.%!
ก�3����.()!����%�	� %�*N�!ก�%�.b*������'����,+���ก�3���*��b3����&'���*�9ก(6	�ก&O�3�ก
()!����. ����ก�%�%�	�%��<��!)�..�.��.��'P��N�ก�O�&�	 <��!�'�O�P�0�-ก�%�(�����%��)! )�..�-)��..� 
P��&�ก<��!���	.��)! 
   2) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)ก�%%�3i2!)	-�!&�ก<��! (deep listening) �&'
ก�%�%�	�%�����	�������r�ก���! ����ก�%�%�	�%������'0�*��0����.()!.��)!�&'���)���)	-�!�%�!���&'
)-)���)* ��r�ก���!.-)���*+&�ก+&�	��!���*��� �O�0�-ก�%0��)0�%�&'���*0�*���76���
0%��!0%%�6 �&'ก�%&'��!.��.�()!.��)! 
  3) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)ก�%���%�
�ก	1���+-!ก�%�%�	�%��()!�9ก��
)	-�!P%�)�.� ;�	+����()!ก�%
�ก������� ��) ก%'3��ก�%�%�	�%���&'ก�%Z[ก.����*9-!�+�����%�	�P��
���+�
�ก	1��1�	��.��)!��ก&�	����.��()!.���)!���0*3�%:6)	-�!���P*-�O�����.�)!P�
��%�	3���	3ก�3��% 
  4) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)ก�%��)*0�-��)	-�!��%-�%�, (contemplation) 
����ก�%�%�	�%�����P*-	��*���N�)*���.-)+&�กก�%.%%ก' �.-3-*���'��)*�O��%'03ก�%:6����-���(��*� 
*������%-�%�,)	-�!&�ก<��!3� ��()!��.�����0!3�	b� ����)���+����*+*�	.-)����. �&'�%�	�
����)����'%����ก.���)!�&'����*������*%�����	ก�%��)*�O�P�&)!�8�3�.��+��+b��%�!  
  5) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)ก�%�ZX�*)!�+b�.�*���*�����%�! (meditation) 
;�	ก�%�8�3�.�7%%*+%�)ก�%1���� �ZX���7%%*��.��������%�!()!��. ������) ก�%��&��	���&! P*-
�!��� ���*3�3��������ก����กก�%��&��	���&! �&'01��'()!ก�%����ก%'�0�+-!�+.9�2���	���
��&��)�P+�)	-�!.-)����)! ก�%�8�3�.�1����Z[ก0�!�ก.7%%*��.�()!��. �'�O��+��%��+b����*
����)*;	!��ก1�	��0�-1�	�)ก �+b����*�����%�!������P���ก)O�����+-!.��.�()!.� 
  6) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)���*0�()!�2��93��(:' ����ก�%�%�	�%����ก
1�	�� ��) ก%'3��ก�%�+-!ก�%����3�9:�-��&'���*+*�	()!ก�%*�����.)	�-���9ก(:' ���	
0.�0�*���,,' ��������.���*�)�0%' )���ก����กก�%ก&�3*�.%'+��ก���9:�-��&'
�ก��u
%�()!���*
����*�9	6()!.� 
  7) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)ก�%�+��9:�-��ก-%�ก ����!1�*��2,,�)��
+&�ก+&�	 ()!��)!N����&'��$�7%%*  ����ก�%�%�	�%������+����*0O���,.-)�9:�-���!��.��,,�:
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()!1�*��2,,����0�3�)�ก��*� ����ก�%�%�	�%�����P*-�	ก��ก��N�����.��!��$�7%%*�&'
���*0�*���76)��<�3<�)�()!�9*�� ����ก�%
�ก�����)���*�(����.��)!�&'����)�*�9	6 ����)
��$��
�ก	1��()!���*����*�9	6���*���.��0�!�&'��r�ก���!)	-�!����%�! 

 8) ก�%
�ก�����+����*0O���,.-)ก�%0%��!�9*���+-!ก�%�%�	�%��%-�*ก�� ����ก�%
�%�	�%��3� ��ก�%;)3)9�*0��30�9�()!ก�&	�:*�.%�����������)�������!��ก�%�%�	�%����$�������� 
����'�-�	0'��)��+��+b�.��)!�&'%-�*�&ก��&��	��%�	�%���%'03ก�%:6���+&�ก+&�	 

2. ���6���ก�����ก����������%������!��%%�&''�"#ก$� 

  ;�%!ก�%����	�&'���ก�%���*%����..�2,,�
�ก� ;�	�&&�� �)!��� �&'�:' 
(2551) P��0%9�0�!��%�'+6�33�O�&)!��������..�2,,�
�ก� (contemplative education 
model) (��������!3�%:�ก�%�������ก-��&'�+*-��!���   

-�+����� 2 ���C��������!��%%�&''�"#ก$� (�&&�� �)!��� �&'�:', 2551) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�9:&�ก:'�j��'()!��..�2,,�
�ก�0�*�%N�O��0�)�������� k��..�2,,�
��ก�l <��!�%'ก)3���	 8 0-�� ��)  
    1) %�ก +*�	N�! �������� P���ก- ���������!
�0�� ���!*�9	��	* 
�&'���!3�%:�ก�%)!�6%�*  

2) �& +*�	N�!��X�+*�	ก�%�%�	�%��0�-��.�+,-���ก���!(��!�%)3�&9*�&'
����)*;	!<��!ก���&'ก��  
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     3) �ก-� +*�	N�!)!�6�%'ก)3+%�)ก%'�0�+-!ก�%��$��0�-��.�+,- P���ก- 
ก�%*�0.���r�%�3�%'03ก�%:6.%!���2��93��(:')	-�!�.b*��a�	* ก�%0�3���ก%'3��ก�%�%�	�%�����
�+*�'ก�3.�ก�%��)**��8�3�.�)	-�!.-)����)!�%�!��! ���*�3�ก3���&'�-)��&�	 �&'ก�%*���..��!
*����&'����ก&�!  

4) ก%'��� +*�	N�! 3%�3�()!ก%'3��ก�%�%�	�%���&'�8�3�.� P���ก- 0�!�'
��)ก�%�+��9:�-�.-)ก�%0%��!�9*���+-!ก�%�%�	�%��%-�*ก�� 3� ��ก�%;)3)9�*0��30�9�()!
ก�&	�:*�.%�&'��$�7%%*��)ก�%�+��9:�-��ก-%�ก ����!1�*��2,,����+&�ก+&�	�&'P*-�	ก
��ก�9*����)!N���3%�3����!��$�7%%*  

5) ��&�)ก +*�	N�! ��%��)!*�)ก�%�8�3�.���%���33.-�! f ()!��..�2,,�

�ก�  

6) �*&b� +*�	N�!
�ก	1��1�	��()!*�9	6�9ก��  
7) ������ +*�	N�!�!ก�%.-�!f ����O���������..�2,,�
�ก�P��%'	9ก.6��� 
8) ���*%����ก�%�&�ก�&'���& +*�	N�! ก�%����	0�3������*%�� �&'ก�%

����%'�*��0O�+%�3��..�2,,�
�ก� 
ก�%�%�	�%������..�2,,�
�ก��'�ก��(���P��กb���	0��!���&�)*���03�	 <��!��������*���ก 

0����	' ��)01������)��).-)ก�%�%�	�%�� ก�%�%�	�%���'�ก��P����0��!���&�)*����+b��9:�-�()!ก�%
�%�	�%�������� �����%����ก*)3��O����+���%)3(��! �+����*0O���, �&'�)����0-��.��()!����%�	�%����
�9ก(:' ก�%�)����0-��.����ก%'3��ก�%ก�%�%�	�%������ 0�*�%N�O�P���� 3 &�ก:' ��) ก�%i2!
)	-�!&�ก<��! ก�%��)*0�-��)	-�!��%-�%�, �&' ก�%�ZX�*)!�+b�.�*��������%�! (����ก(:6 �����, 
2550) ��!%�	&'�)�	�.-)P���� 

3. ก����!ก����������%������!��%%�&''�"#ก$� 

.�*��������..�2,,�
�ก�*�9	6�9ก��0�*�%N�%�	�%������)	ก%'��3.��)! �&'
ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!1�	��.��)!P�� 3 �-)!��!���	ก�� ��) �%�	�%����ก%'03ก�%:6�%�!()!
.��)! �%�	�%����ก�%'03ก�%:6�%�!()!39��&)��� �&' �%�	�%����ก���*0�*�%N��ก�%����2,,�
,�: (�%�,,� .��0ก9&, 2543)  

ก�%����	����)��$���9�ก�%�%�	�%��ก�%)3%*�&'ก%'3��ก%������..�2,,�
�ก�(7�� 
��&��	;ก���	6 �&'�:', 2550) P��0%9��%��,����� ��()!ก�%���ก�%�%�	�%�������..�2,,�
�ก�
�������+����()!ก�%���ก�%�%�	�%���������� ��) ���*����)*��������*����*�9	6 �&' ก%'3����
�6
�33)!�6%�*  
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3.1 +&�กก�%�%�	�%��.�*�����..�2,,�
�ก� 

ก�%�%�	�%��()!*�9	6����)ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!���*�P��������	!)��	�'%�3
0�*��0��) .� +� �*�ก &��� �&'���+��!��-����� +�ก�.-ก�%���*�9	6*���+%�)0�*��0���+ก���� �O��+�
0�*�%N0�*��0;&กP��&'�)�	�&�ก<��!(��� ��%�'����).����ก%����O��+��ก���2,,�%�����! %�*���!����.��
0.����N�ก�O�*����������%��)!*�)��ก�%กO�ก�3.����*ก�%%�3%��()!)��	�'%�30�*��0)��� f  ���*+*�	
()!0��!���*�0�*��0ก�3*�9	6����(���)	�-ก�3������.��กO�+��  ;�	�����0�*�%N%�30�*��0ก�30��!�������
��*7%%* ��-� ���*%��0�ก )�%*:6 ����(��*�ก%'�3P��.�*01��'()!��.��()!�.-&'�� +�ก��.��
0!3�	b� *�0*�7� กb*�;)ก�0%�3�&������*%��0�ก�33�r.�09(  +�ก*���i9X!<-�� กb*�;)ก�0%�3�&���
���*%��0�ก���ก%'��กก%'����  ��!����ก�%�����������%��)!*�)��ก�%�%�	�%����!ก-)�+��ก���&�!��!
�2,,� 	ก%'��3��.��,,�: *)!�+b��9ก)	-�!����)*;	!0�*���76 �&'0�*�%N������*0�*���76P��
)	-�!�+*�'0* P*-0%��!�2,+��+�ก�3.��)!�&'0�!�* (;0�0  
�%�P0	6, 2548) +&�กก�%�%�	�%�����	
����!ก&-��0�*�%N)7�3�	P������ก��ก%%*��!��� 

3.1.1 ก�%i2!)	-�!&�ก<��! (deep listening)    
+*�	N�!ก�%i2!���	+���� ���	���*.��!�� )	-�!0�*��0P��N�!

%�	&'�)�	�()!0��!����%�i2!)	-�!&�ก<��!���	��.���.��!*��� ��������	�!+*�	N�!ก�%%�3%������!)��� f ���	 
��-� ก�%*)! ก�%)-�� ก�%0�*��0 �&� (����ก(:6 �����, 2550)  ก�%�-��0%9�.��0���%b��ก��P�.-)�9�
���*%�����*����)��������ก�.ก.-�!P���ก���* %�*N�!ก�%�0�!���*��N�ก����&��O�.)3ก�3ก�%
�0�!���*����+b� ;�	�%�
��ก���*%�ก���*�*..�����'�-�	�+&�)0��30�9�ก�� *�ก�'�O�P�0�-
ก�%�3-!�	ก��%�	3���	3�+��ก���������+-!���*0�*�%N <��!*�ก�'�O��+�3�!��*���8 �*��'�(�*(��
(���(:'���)�กZ��	กb%��0�ก.�O�.�)	��)	�-�&! (�%��� �%�)!����7%, 2551)  ��7�ก�%0��������)�%�	�%����ก
�%'03ก�%:6()!.��)! �%'03ก�%:6()!���)��� �&'ก�%����2,,�,�:����0�*�%N�O�P��;�	
)�
�	+&�ก�8�3�.�0O���, ��) ก�%i2!)	-�!&�ก<��! *����*����)�0%'�-)��&�	 1�	�.�3%%	�ก�
���
��-����	*ก�� P*-*�����O����.�* (;0�0 
�%�P0	6, 2548) ��!%�	&'�)�	�.-)P����  

1) ก�%i2!)	-�!&�ก<��! i2!�+�P��	��  ���!ก�%i2!���)����&'i2!
.��)!)	-�!*�0.� ;�	P*-.��0�� �&-)	��!.��)!��ก)�.� +%�)��
�'�� f ��r�.���)!�+�%�3i2! 
�&-)	�+����*����9ก���*����(��*�;�	P*-.-).��� P*-.��0�����N�ก �ก��ก�%��&��	���&!�9:1�� 
�ก�����*+*�	�+*-%-�*ก�� �ก���2,,� 0�*�%N*)!�2,+�+%�)��ก�ก�%:6���	0�	.��+*-    

2) *����*)�0%' �-)��&�	  0%��!3%%	�ก�
�+-!ก�&	�:*�.% 
�%�%N���+���)���%�3i2!�.-0��!��������%';	��6 P*-*���%')����)3�Z! ��!.��.�*03�	 P*-.�)!�	-!
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��!;)ก�0��ก�%��� +�ก*����*����-���(��*��+�.��!0.��%�	3�%�	!�O�����&�����))กP�)	-�!���
N�)	����O� +&�ก�&��	!ก�%�O�.��P���ก.��ก�3��X�+*�	 �.-���-))	�-ก�3ก%'3��ก�%���2��93�� 

3) ��-����	*ก�� P*-*�����O� ���.�* 0�����&ก��&��	�
�%'03ก�%:6���	���*��-����	*ก�� P*-*��%'7�� P*-*�ก�%&!*.�.��0���� P*-�&-)	�+����*
�.ก.-�!�(��*�*�3�3����ก�%�%)3!O�3%%	�ก�
()!ก�%0���� 	)*%�3�-����*����9ก
���*���*����*0O���,��-����	*ก�� �&'%�3�)����*����9ก���*����(��*�)	�-��.��.� ����)�+��ก��
ก�%��&��	���&!�9:1�� �ก�����*+*�	�+*- ���.��ก�%�+*-����9ก��%�3%���&'��������()!%-�*ก�� 

3.1.2 ก�%��)*0�-��)	-�!��%-�%�, (contemplation)  
ก�%��)*0�-��)	-�!��%-�%�,����ก%'3��ก�%.-)����)!��กก�%i2!

)	-�!&�ก<��! ก)�%ก�3�%'03ก�%:6����-���(��*�������.����!)��� f �*��)�(��*�0�-���&�� *�ก�%��)*
�O�*������%-�%�,��)	-�!&�ก<��! <��!.�)!)�
�	���*0!3�	b�()!��.���������� �� ��ก����กb&)!�O�P�
�8�3�.�����)�+��+b��&�%�! กb�'����ก�%�)ก������*%������*(�����)�ก%'��3+���! (����ก(:6 �����, 2550) 

3.1.3 ก�%�ZX�*)!�+b�.�*��������%�! (meditation)  
ก�%�ZX�*)!�+b�.�*��������%�!����ก�%�8�3�.�7%%*+%�)ก�%1���� 

��)ก�%�ZX���7%%*��.��������%�!()!��. ������)ก�%��&��	���&! P*-�!��� ���*3�3��������ก����กก�%
��&��	���&! �&'01��'()!ก�%����ก%'�0�+-!�+.9�2���	����&��)�P+&.-)����)! ก�%�8�3�.�1����
Z[ก0�!�ก.7%%*��.�()!��. �'�O��+��%��+b����*����)*;	!��ก1�	��0�-1�	�)ก �+b����*�����%�!
������P���ก)O�����+-!.��.�()!.� ���+�P��*�)	�-�%�!.�*7%%*��.� �������	!ก�%�+b����P�()!��.
���	!��-����� (����ก(:6 �����, 2550) 
 3.2 +&�กก�%���ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� 

 ;�%!ก�%����	��$���9�ก�%�%�	�%��ก�%)3%*ก%'3��ก% (facilitator) .�*���
��..�2,,�
�ก� P���+�(�)�0�)��กก�%N)�3��%�	�ก%'3��ก%Z[ก)3%* 9 +&�ก0�.% �&��
0�!��%�'+6����(�)0%9�&�ก:'()!ก�%���ก�%�%�	�%��.�*�����..�2,,�
�ก� ���	+&�ก 7Cs 
(7�� ��&��	;ก���	6 �&'�:', 2550) ��!��� 
   3.2.1 +&�กก�%����%:����	��)	-�!��%-�%�, (contemplation) ��) 
ก�%�(��0�-01��'��.������+*�'0*.-)ก�%�%�	�%�� �&'�O���.����!ก&-��P�����O�!��)	-�!��%-�%�,
���!�������9�7��2,,� ����%'+�-�!39��& �&'����1�	��39��&  
   3.2.2 +&�ก���*%�ก���*�*..� (compassion) ��) ก�%���ก%'3��ก%0-!
�&�!))ก����);)3)9�*���&ก&9-* �&'ก�%���ก%'3��ก�%���	0��!���&�)*�&'3%�3�����ก��)ก�&.-)ก�%
�%�	�%�� (0����	') 
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   3.2.3 +&�กก�%����)*;	!0�*���76 (connection) ��) ก�%�-�	�+�����%�	�
����)*;	!�%'03ก�%:6��ก%'3��ก�%�(��ก�3����. �O�P�0�-ก�%�O�ก%'3��ก�%�(��0�-1�	�� 3�%:�ก�%0�-
��N�����. �&'ก�%�)��)�+��ก��ก�%����)*;	!%'+�-�!����%�	����	ก�� ����)*;	!ก�3�9*�� �&'��ก%��& 
   3.2.4 +&�กก�%����,+��� (confronting) ��) ก�%��r�;)ก�0�+�����%�	�
))ก��ก��������&)�1�	()!.��)! ����)�(������,ก�3��������0��	!����)��r��������ก�%�%�	�%���+*- f �&'
�(����N�!(�)�O�ก���&'
�ก	1��()!.��)!.-)ก�%�%�	�%���&'��$�� 
   3.2.5 +&�ก���*.-)����)! (continuity) ��) ก�%0%��!���*P+&&���()!
ก%'3��ก�% )���-�	�+��ก���&�!�&��..-)ก�%�%�	�%�� ����)�-�	�)��)�+�
�ก	1��ก�%�%�	�%��()!����%�	�
P��%�3ก�%�&��&-)	 �&'0�*�%N�(���O�!������)3-*���'��$�� 
   3.2.6 +&�ก���7'0�,,� (commitment) ��) ก�%�)��)�+�����%�	�0�*�%N
�O��)�ก%'3��ก�%ก&�3P����������.)	-�!.-)����)! 1�	+&�!��กก�%�(��%-�*ก�%)3%* ����)�O�P�0�-
ก�%�%�	�%������)��&��	���&!)	-�!.-)����)!�&'	��!	�� 
   3.2.7 +&�ก�9*���+-!ก�%�%�	�%�� (community) ��) ���*%��0�ก�����9*��
%-�*ก��()!����%�	��&'ก%'3��ก% ����ก��)+�9��+��ก��ก�%�%�	�%���&'ก�%��&��	���&!1�	��()!�.-
&'�� %�*P�N�!ก�%0%��!��%�)(-�	���*0�*���76 �&'ก�%�&ก��&��	��%�	�%������ก��(�����ก&9-* <��!
����ก�%�%�	�%�����.-)����)!�&'����)*;	!ก�3����.  

3.3 ��7�ก�%�8�3�.�.�*��������..�2,,�
�ก� 

  ก�%�8�3�.�.�*�����..�2,,�
�ก�.�)!�O���!N�!���*�+*�'0*.-)ก�%
�%�	�%��()!����%�	����*�3%�3�()!����.�.ก.-�!ก��P�����+&�ก ����)!��กก�%�%�	�%������)��$�������� 
����ก�%�%�	�%����%'��3Z2!&�ก ;�	����ก�%��&��	���&!��%'��3ก%'3����
�6 ���.�)!)�
�	ก�%
�%�	�%���-���%'03ก�%:6.%!()!����%�	� ��!*�ก�%�O��)�ก%'3��ก�%�8�3�.�1�������!
�0���&'
���*����) �&'ก%'3��ก�%��!
�&�'�(��*��%'	9ก.6�����ก�%�%�	�ก�%0)����!��..�2,,�
�ก�
)	-�!*�ก*�	 )��� ก�%�8�3�.�0*�7�1����  ;	�'  P�-���j�� ก�%�(�	���-ก����� �&'ก�%&'�%  
���!�����������..�2,,�
�ก��������������*�ก�%0%��!ก%'3��ก�%(����+*- (reconstruction) 
)	-�!3�%:�ก�%����)��$�������� ;�	�O�*��%�3�%'	9ก.6�����&�ก:'ก�%�+��9:�-��+*- .-)
ก%'3��ก�%���!
�0���&'���*����)�+&-����� ����)*9-!�����+��+*�'ก�3ก�%�%�	�%����$��������
()!����%�	���0�!�*	9�0*�	�+*- (����ก(:6 �����, 2550; �&&�� �)!��� �&'�:', 2551)   
 ก�%
�ก�����	()!0N�3�� Center for Contemplative Mind in Society 
(2008) 0�*�%N%�3%�*��7�ก�%��ก�%�8�3�.�.�*��������..�2,,�
�ก�3����� ��()!ก�%�(��
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%-�*ก&9-*�&'ก�%0%��!���*0�*���76 %-�*ก�3ก�%.%'+��ก%��.��.� <��!��%�	3�+*�)� ��()!.��P*�
�+-!��..�2,,�
�ก�;�	*������!ก�%���3�.�����ก��!ก���0�(� �3-! P������ 7 ก&9-* ��!���  

1) Z[กก�3ก�%0!3���!  ��-� ก��ก%%*ก�%0%��!���*�!�	3 ก�%1����  
���20��0*�7�  ก�%���!0*�7�  ก�%�O����+��-�! �!�	3 

2) Z[กก�3ก�%��&��)�P+�  ��-� ก�%%O�*�	���ก! P��กbก ก�%�����!ก%* 

�&�'ก�%�X)!ก��.�� ;	�' ก�%�����(��!ก. (labyrinth) 

3) Z[กก�3ก�%0%��!0%%�6 ��-� ก�%%�)!��&! ก�%0��*�.6  ก��ก%%*��.%� 

�&�' ก�%���&�	*�) ก�%�(�	�3����ก 

4) Z[กก�3ก��ก%%*��!0�!�* ��-� ก�%�O�!��)�0�0*��% ก�%������!
�0�!39,�-�	�+&�)0�!�*  

5) Z[กก�3ก�%Z[ก0*�7� ��-� ก�%%'&�กN�!0��!
�ก��u0��7�u ก�%1����                      
ก�%)-���%'��*1�%6 ก�%0��*�.6.�*
�0�� 

6) Z[กก�3��7��j&�*j&)!  ��-� ก�%�%'ก)3��7��j&�*j&)!.�*��
ก�&
()!
�0�� �9�j�-��0����   

7) Z[กก�3ก�%0%��!���*0�*���76 ��-� 09��%�	'0����  ก�%i2!)	-�!
&�ก<��! ก�%�(�	� ก�%�&-��%��)!%�� ก�%0����ก�3�0�	!������  

��7�ก�%�8�3�.�.�*��������..�2,,�
�ก����! 7 ก&9-*��� 0�*�%N�%�3��&��	�
P��.�*���*�+*�'0*ก�3����8�3�.� ���!����ก��	�(�)!ก�3��	 ���*0��� ���*N��� �&'�2���	)��� f 
+�ก�.-.�)!)	�-3� ��()!ก�%�(��%-�*�&ก��&��	�(�)����+b� ก�%0%��!���*0�*���76 �&'ก�%
.%'+��ก%��.��.� (Center for Contemplative Mind in Society, 2008)  
 ก&-��P���-�ก�%�8�3�.�.�*+&�กก�%���ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก�.�)!)�
�	
�9:&�ก:'0)!�%'ก�%��) 01��'��. ก�3ก�%�O�!����!��. ก&-����)ก��ก%%*.�*��������..
�2,,�
�ก�)�
�	ก�%�%�301��'��.0�-01��'����+*�'0*�&'�ก��)ก�&.-)ก�%�%�	�%�� )��� 01��'
0*�7� 01��'%��0�ก.�� 01��'P+&&��� 01��')�&i�� �&� �*��)�%�301��'��.�&�� ��!)�
�	01��'��.
�����O�!����!��.���	ก�%����%:�)	-�!��%-�%�,�&'����)*;	!ก�3�%'03ก�%:6 ������.-�! f 
(7�� ��&��	;ก���	6 �&'�:', 2550; University of Michigan, 2008)   

3.4 ����)+�ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก� 

     ����)+�ก�%�%�	�%��.�*��������..�2,,�
�ก�0�*�%N�3-!P������ 3 ก&9-*
�+,-��) ก�%�%�	�%�����	�2,,� ��ก�	 ก�%�%�	�%�����	�2,,� ���� �&'ก�%�%�	�%�����	�2,,�
 �����  �2,,����! 3  �����*����*0�*���76ก��;�	�2,,� ��ก�	 �������� ��()!�2,,� ���� 
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�&'�2,,� ���� �������� ��()!�2,,� ����� (�%1��%6 1�-��%�,, 2553)  ;�	 ��ก�	��)�&�!
(�3��&��)����� ��()!����. ก�%�%�	�%��.�)!ก%'�O��-��ก��ก%%*���P������&�!��!%-�!ก�	 ��-� ))ก
กO�&�!ก�	 %O�*�	���  ก�%�O�!��()!0*)!�� ��ก�	����')	�-���;+*����*ก&�� �&'���*ก&��  
 ���� ��))�%*:6 ���*%��0�ก ก�%�%�	�%��.�)!ก%'�O��-��ก��ก%%*���P��0�*��0ก�3)�%*:6 ��-� 
�&�' 
����)กP*�   ��+�� ��)���*��� ก�%�%�	�%��.�)!ก%'�O��-��ก�%����%�'+6 ��%-�%�, ��-� ก�%
0���� ก�%�O�!��()!0*)!�� ��+������')	�-���;+*����*��� (�����	�P*-��$��) �&'ก�%��� 
(��$��0��!�+*-.&)���&�) (��
� 6  ��!��,��, ��7��   ��'�9�$6 �&':� �0  ��!��,��, 2550)  
���!�����7�ก�% �&'ก�%Z[ก�8�3�.�.&)���ก%'3��ก�%0-���+,-��������ก�%�%�	�ก�%0)�*�กP���ก- 
ก�%�%�	�%�����9*�� ก�%�O�0*�7� ก�%0'��)�ก�%�%�	�%�� ก�%�(�	�3����ก �&'ก�%�O�!��
�&�'�&'
!��0%��!0%%�6 (*+����	�&�	*+��&, 2552) .��)	-�!����)+�ก�%�%�	�%�����	�2,,����! 3  ��*���!��� 
   3.4.1 
�0.%6�+-!��&�ก:6 

��&�ก:6 (Enneagram) ����
�0.%6)!�6���*%��;3%�:%'33
+���! ����ก��(����N3�)���	ก&�!;�	P��
�ก�39�&�ก1��ก-����()!*�9	6 �&'��$������
�0.%6���*�
ก�%N-�	�)����!�j��'%'+�-�!�%� ก�3&�ก
�	6 ;�	�%��'��'�O��+�&�ก
�	6 <��!.-�!*�
39�&�ก&�ก:'���� ����0�	���)����.ก.-�!ก��P��+��.-&'��P�� %����ก  �&'�ZX�0�!�ก.ก%'3��ก�%
%��0�ก�����ก1�	�� �j��')	-�!	��!�����������ก��&0 <��!0%��!���*�+b��ก-.���&'��.�ก%%*)������
�2,+�ก�3���)��� �*��)0�!�ก.Z��	ก��&0�&�� �'0'��)��+��+b�N�!Z��	.%!ก��(��*+%�)����%�	ก�-�Z��	
3�%*�  7%%*'����O�(��*���+��!���0!0�% ���!�������P�����)�-�	&�ก
�	6 P��%����ก.��)!���!����3�ก�&'
����&3 ����)�������� �� �O�P�0�-ก�%	ก%'��3��.��,,�:()!.� (0*��*��&�ก:6P�	, 2553) 

39�&�ก&�ก:'���� ��()!*�9	6.�*
�0.%6�+-!��&�ก:6�3-!
))ก���� 9 &�ก:' ��!���  &�ก:6 1  ������	3 (the perfectionist)    &�ก:6 2  ����+� (the giver)   
&�ก:6 3  ��ก�0�! (the performer)   &�ก:6 4  ��;
ก<��! (the romantic)   &�ก:6 5  ��ก
0�!�ก.ก�%:6 (the observer)   &�ก:6 6  ��ก�9�j� (the royal skeptic)   &�ก:6 7 ��ก��,1�	 
(the epicure)   &�ก:6 8 ������	 (the protector) �&' &�ก:6 9 ����%'0��P*.%� (the mediator) 
   3.4.2 ก�%����)กP*� - �����  

ก�%����)กP*� *���.N9�%'0!�6����)�+�������P��0�*��0ก�3�)กP*� 
%��0�กN�!ก�%0�*��0ก�3���*!�* �&'%��0�กN�!�9���()!ก�%��&����&��ก�3���*!�* �*��)P����&����&��
�&'0�*��0ก�3���*!�* )�����-� �)กP*� 
�&�'��.N9 ��
��	1��)��!�!�* �'�O��+���.��%-��%�!
0��0 &�*���*�9ก(6 �&'�ก�����*+��!����'.-)0��.-)P� )�ก���! 	�!0-!�&�����.-)%'330*)! �O��+�
0*)!+&��!�)%6;*� <��!�'�O�P�0�-ก�%*�09(1�������!��.�&'ก�	  ก�%��&����&��ก�3���*!�*)	�-
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�0*)������.�%'�O���� �'�O��+���.����-*�0 P*-��)��� �&'*����*+��! �&��	�!0-!�&�+�*���.���)��)
)��%.-)���)��� ก�%�	�����กb!�!�*.�*P����	 �*��)��.�� �&'ก�%�	�����!�!�* กb�'�O��+��ก��
0�*���71����������%)3�%�� ����O�!�� �&'��+*�-*�.%0+�	 (*�&��7��)b*;)�)P�	, 2552) 

ก��ก%%*ก�%����)กP*� )	�-3����*����)����-����P*-�-��'���� 
�)กP*� ก��!P*� .��+,��.-�!กb*�����.��.�� ��!0��)0�%ก�3��.���&'�O����()!*�9	6P�� �*��)�8�3�.�ก�3
������	���*%�ก�&�� �'�O��+�����+&-�����*�����.���� �&')	�-P����� ��ก�%����)กP*��*��)������
����3.O��+�-!���!�!�*���09�()!�)กP*� �&'%��0�ก�%'��3���-�!�*�%�!f ��ก���&�� �'����*0!-�
%�
%��+��ก-���!.���%��&'�)กP*� ก�%�&�)ก�)กP*��+��&�)ก�)ก���%��0�ก�-�0�	 ���!���7%%*��.��'
�%�3��&��	�.���)!�+�!�!�*)	�-�0*) �%�0�*�%N����'%�3%��N�!���*!�*()!7%%*��.� %��&�ก:6�&'
0�0��)��!�!�* )�ก���!	�!%�3%��N�!�&�!�+-!����.P�� (*�&��7��)b*;)�)P�	, 2552) 
   3.4.3 
�&�'�&'��.%�����)ก�%�ZX���.��)!   


�&�'�����%��)!%��()!���*0� +%�)ก�%�O�%!)	�-���2��93�����!
��!ก�	�&'��!�� ���*0��O��+�.���%�� �O��+��&�	..��))ก��ก���*����)�.;�*�.����+&�3P+& 
ก�%.����O��+��ก��%)	.-)+%�)%)	�	ก����'��&��)�P�0�-���*����P�P�����	��!�+,-ก�-� 
�&�'����ก�%
�ก�'.��ก�3���*�����%�! ;�	���!����P�����(:' ���!ก%)3�O�ก��()!�2,,� ���*j&�� ��!
����ก�%P�����(:' P�+��2,,��+-!���*������-������)! +%�)���*�-�! ���*����P�P��)��P*-*����
0���09�  �)ก��ก����
�&�'	�!����ก�%0��)0�%ก�3��.P%�0O���ก()!.��)! ����)!��ก
�&�'����ก�%
�O�!����������.0O���ก�&'��.P%�0O���ก*��O�!��%-�*ก�� ก�%%�3%���j��'���'�!�����%��)!()!��.0O���ก 
ก�%%�3%���33P*-���'�!�.-%�3%��%�*���!+*�����ก�%%�3%���33��.P%�0O���ก ก�%�O�!��
�&�'0�*�%N
�-�	�+���.0O���ก�&'��.P%�0O���ก�O�!��%-�*ก��P����(��� (��
� 6 ��!��,��, ��7�� 7��'�9�$6 �&' 
:� �0 ��!��,��, 2550) 

)	-�!P%กb.�*&�ก:'()!ก��ก%%*
�&�'���0�*�%N�O�!��ก�3
��.()!*�9	6P������.�)!)	�-3� ��()!ก�%*)!*�9	6�-��%'ก)3���	ก�	 ��. �&'��,,�: ;�	
�+�
�&�'P���O�!��)	-�!0)��%'0��%'+�-�!ก�%&!*�)ก%'�O� ���*%��0�ก �&'���*��� �-�	�+�
����%�	�P���%�	�%��.��)!�� ��'39��&��� 3 ����ก�%�O�!��1�	��ก-)�ก���������*�(������.��)!
�&'ก�%�(�������)��� <��!0-!�&�+��ก��ก�%��&��	���&!���!������*9**)!�&'ก�%ก%'�O� ��-� ก�%
%'3�	0���O�3�ก%'����a	ก ก�%���1��7%%*��.���กก�%0�!�ก.)	-�!��%-�%�, ก�%�2����� 
�&'ก�%%�)!��&!�%'0���0�	! (

�&�ก:6 (	��ก��, 2551) 
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 4. �(!�(.�,������ก����!ก����������%������!��%%�&''�"#ก$� 

  ���	ก�%�8�3�.����.�)!����)*;	!�%'03ก�%:6���! 3 ���� ��) �����9�7��2,,� ����
1�	��39��& �&����%'+�-�!39��& �O��+�����%�	��O�����.�)!��$���9:0*3�.��� 3 �����+&-����()!
.��)!�+������� ����)����'.)30�)!.-)�9�*9-!+*�	+&�ก��ก�%���ก�%�%�	�%��.�*�����..�2,,�

�ก�P�� ���!���ก�%%����ก.��.� (self-authorship) .�*������()! ;%�3�%6. ���ก� *�)!�6�%'ก)3���
.�)!��$��.�*ก�%����%�'+6()! Baxter Magolda (2004) ��!���  

1) �����9�7��2,,� *9-!��$��%'33���*����)1�	���-��ก�%�%'ก)30%��! ก�%
�%'�*���& �&'ก�%��&���*+*�	 .����*1�	�.�ก%)3)��!)�!���*�)	�- 

2) ����1�	��39��& *9-!��$��39��&�+�0�*�%N�&�)ก�9:�-��&'�)ก&�ก:60-��
39��&��ก�%0%��!�&�!��ก�%%�3%��.��.�1�	��<��!��3�9*ก�%��&���*�%'03ก�%:6�&'
��!�&�)ก 

3) ����%'+�-�!39��& *9-!��$�����*0�*�%N��ก�%)	�-%-�*ก���� 01���%�!���
���*0�*���76����P�)	-�!)�0%';�	������*����.��.�P*-N�ก3�3�!;�	���*.�)!ก�%()!���)��� 
	)*%�3��*9**)!����.ก.-�!ก�� 

 0%9�P���-���..�2,,�
�ก�����ก�%���ก�%�%�	�ก�%0)�����)�+�����%�	�0�*�%N��$��
.��)!��ก1�	��0�-1�	�)ก ���	ก�%�'&)�%'03ก�%:6����.-�! f �+����&!����)�+�*���&���ก�%
����%:����*0�*���76()!0��!�&bก f �������)*;	!ก������0��!����+,-(��� ������7�ก�%����'�-�	�+�����%�	�
�ก��ก�%�%�	�%����������� N-)!����&'�-)�(��!N��% �O�P�0�-ก�%��&��	��-��+%�)ก���(��*��ก��.�&bก 0�-
��.�+,- ����ก�%�0�!+��9:�-� ���*+*�	()!*�9	6 ����..��)!�&'��-0�-0�!�* 7%%*��.� �&'
0%%�0��! (�9*�& ��&1��%�����, 2551) ���!�����������..�2,,�
�ก���������+�����%�	�P��%�3
�%'03ก�%:6)	-�!&�ก<��! �&���O�*���%-�%�,.�*���*�����%�! ����ก%'3��ก�%���ก�%
�ก�
�33+���!<��!�+*�'0* �&'0)��&�)!ก�3&�ก:'ก�%�%�	�%��()!��� �%�	���	����+,- +%�)��
%'��3)9�*
�ก�(���P� (Miller, 1994) ;�	0�*�%N����%�'+6�����%'��b�P����!���  

  1) &�ก:'���� ��()!��������..�2,,�
�ก�����ก�%��r�;)ก�0�+�����%�	�P��
�%�	�%�����	.��)! ;�	ก%'3��ก�%()!��..�2,,�
�ก��'�-�	�+�����%�	��%�	�%������'����)*�����
.��)! �&'%����ก����'.)30�)!.-)�2,,�,�: (intuition) ()!.� 0%��!��
��.��������ก�%�%�	�%��
��ก.��.��&'�%'03ก�%:6()!.� 
  2) ��������..�2,,�
�ก���r�;)ก�0�+�����%�	�P��Z[ก0.� �&'0%��!0*�7����	
��7�ก�%����.ก.-�!+&�ก+&�	 ���!�����กก�%����	�3�-�ก�%Z[ก0.� 0%��!0*�7�.�*��������..
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�2,,�
�ก��O��+�����%�	��-)��&�	 �&'0�*�%N�0�!+���7�ก�%��ก�%�-)��&�	���*.�!��%�	�
()!.��)!P�� 
  3) ��������..�2,,�
�ก�����ก�%���ก�%
�ก�<��!P*-P��)	�-3� ��()!ก�%	��
.��)!����
��	6ก&�! �.-)	�-3� ��()!ก�%�.�*�.b*�%'03ก�%:6()!�.-&'39��& ��!0�*�%N�-�	
�+�����%�	����-�!��	���(��*���ก�%�3-!�	ก%'+�-�!39��& +%�)ก�%	��.��)!����
��	6ก&�!P�� 
 ก&-��P���-�ก�%���ก�%�%�	�ก�%0)�.�*��������..�2,,�
�ก��+����*0O���,ก�3����
ก�%�%�	�%�� �-���%'03ก�%:6��!�����9�7��2,,� ����1�	��39��& �&'����%'+�-�!39��& ��!
0�*�%N�O�*��������)ก-)�+��ก��ก�%��$��1�	��.��)! �&'��$�����*0�*�%N��ก�%*)!�+b�
���*�.ก.-�!)	-�!.%!.�*���*�����%�! ���	��7�ก�%����.ก.-�!+&�ก+&�ก+&�	.�*���*N���
()!�.-&'39��& ����)!��ก��������..�2,,�
�ก�*�%�ก ��*���กก�%�%�	�%��)	-�!����)!�6%�* 
P*-�	ก0-�� �&'ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!*9**)! ���	��7�ก�%�%�	�%��+&�ก()!��..�2,,�
�ก�
��) ก�%�O��)�
�0.%6.-�! f 3�;&ก*�)7�3�	���*����+���!���	�()!�9ก0%%�0��! �&'&�ก:'
1�	��.��*�9	6 <��!�%'ก)3P����	0�* ����)  ��ก�	  ����  ��+�� ก��ก%%*.�*������
��..�2,,�
�ก���!))ก�33�+�+&�ก+&�	�-�	�+�*�9	6P*-.��)	�-ก�3 ���� ��+���!����ก�%
�j��' ;�	*����!ก��ก%%*������� ��ก�	 ��-�ก�%Z[ก*�	��� ก��ก%%*��&��)�P+�%-�!ก�	 ก�%�-)�
�&�	%-�!ก�	 �&'ก��ก%%*������� ���� ��-� ��.%� ก�%0��)0�%���	
�&�' ก�%�&-��%��)!%�� ก�%Z[ก
0.��&'0*�7� ก�%����9	�8�0�*���76ก�3����)� ก�%���&�0-��<��!ก���&'ก�� %-�*P�ก�3ก��ก%%*������
 ��+������+&�ก ��-� ก�%)1��%�	 ก�%�&ก��&��	�0���� ก�%������!%'33 ����.�� �&&��76����ก��
(���ก�339��&��!0�*�%N0'��)����*����)!�6%�* ���!-()!ก�%%����ก�&'�(����.��)!)	-�!N-)!���
&�ก<��! �%�)* f ก�3ก�%0%��!���*0�*���76����+*�'0*�&'����ก�&	�:*�.%.-)����)�*�9	6�&'
0%%�0��!%)3.����7%%*��.� 3� ��()!ก�%*)!;&ก�&'����.���	���*�(���� �%�
��ก)�.���ก
���*�.ก.-�!+&�ก+&�	 .�*��X�+*�	0�!09�()!��..�2,,�
�ก��������)*����-�*�9	6����������
0�*�%N�(��N�!���*�%�! ���*�� ���*!�* %�*���!��-(	�	�9:1��1�	����!ก&-��P�0�-ก�%0%��!
0�!�*�&';&ก���0��.�09(P��.-)P� (��%9�%%: ก9&��&ก,2550; 7�� ��&��	;ก���	6 �&'�:', 2550)   

 ก�%
�ก��)ก0�%(��!.���0�!�+��+b�ก�%���ก�%
�ก��33�%�	�%�*��%'��3� *��		�!
�����2,+����.�)!ก�%ก�%�ก�P( ;�	�%��*��กก�%��$���%�� *��	������*9*)!.-)ก�%�O�!��  ���!���
��������..�2,,�
�ก�0�*�%Nก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!1�	��P��P*-�-��'�������*����+b� 
���*%��0�ก +%�)*9**)! ��!P���0�!P����+��(�)N��P� 
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ก�������������(��������(��� 

 ก�%��&��	���&!*9**)! <��!+*�	N�!ก�%��&��	���&!���*����+b� �&'���*%��0�ก1�	��
()!39��&�����'ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!;�	)!�6%�* ��)��&��	���&!���!+*�;�	�9:0*3�.����
0O���,()!���*�������!+*���)���*!�* ���*!�*�ก����ก���*�������!+*� P*-��-��ก0-��	-)	 
��-���!�*��%�'���!+*� +�ก�3-!	-)	�����)� .�3 �&�)� P(*�� ���*!�*กb+*�P�  �)กP*�กb
��-����	�ก�� +�ก����%�'+6����7�.9 ��-� ��%63)� P�;.%��� i)0i)%�0 กb�'+*����*0�	!�* 
�*��-�7%%*��.��'�.b*P����	���*!�* �.-+�ก%���&'����33�	ก0-��P�+*�กb�'P*-�+b����*!�* 
�O��+�(��09��%�	0�*��0 (�%'��
  �'0�, 2547)  ก�%�%�	�;�	����P�����������*%�� +%�)����	�!����0��!
1�	�)ก.�����P*-ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!1�	����.��()!����%�	� ��%�	3�+*�)�ก�%.ก�.-!�jก
��-��0��)���)�1%:6 �.-N����.��()!���0�*	�!�+*�)����* P*-��&��	���&!P�����!�����(��� กbP*-��-
�%';	��6+%�)ก�%��$���������%�! ��!��%*�ก�%�%�	�%���+*- �������ก�%�%�	�%��.�*7%%*��.�1�	�)ก 
�&'7%%*��.�1�	�� +%�)��.������)*.-)ก������)ก�%��$��7%%*��.�1�	���+�0�!(���.&)���&� 

1. ����!��,��กก�����ก�������������(���� 

  �2,+�()!ก�%�%�	�%��()!*�9	6���2��93�����0O���,��)ก�%%���&'����33�	ก0-�� 
ก�%�%�	�;�	�)���������.��.��! �&'�2,+�()!���	�
�0.%6 (�33�ก-�) ���&'�&	*�.���!������.��
()!*�9	6 �O��+�*�9	6P*-�3���*09(�������%�! �&'(�����*0*3�%:6��.���)! �.-�*��)
���	�
�0.%6�+*-�%��**�ก�%��$������0�*���71�� (Theory of Relativity) �&'������)�.�* 
(Quantum Theory) �O��+����	�
�0.%6ก�3
�0��*�3%%�3ก�� ���	�
�0.%6��%�'�O�P�0�-
�2,,� (wisdom) ����(����.���)! �&'��$��.���)!�+������������(��� (�%'��
 �'0�, 2547) ���!���
ก�%
�ก�ก�%��&��	���&!*9**)!�O�����.�)!0%��!���*�(�����ก��	�ก�3�9�*9-!+*�	�&'
�9:&�ก:'()!ก�%��&��	���&!�+����������	 
  1.1 �9�*9-!+*�	��ก�%��&��	���&! 

   ก�%�%�	�%�����ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!()!*�9	6�%'ก)3���	ก�%3%%&9
�� 4 0��! ��) ���*�%�! ���*!�* ���*�� �&'���*09(�&')�0%1�� (�%'��
 �'0�, 2547) ��!
%�	&'�)�	�.-)P����  

1.1.1 3%%&9���*�%�! ���*�%�!()!7%%*��.�()!0%%�0��!��)ก�%����)*;	!����
+���!���	�ก�� *�9	6�9ก�� 0�.�6�9ก.�� .��P*��9ก.�� �%-7�.9 00�% �&'����9ก��!����ก%��& *���ก
01��'+���!���	�ก�� ก-)�����'�ก��ก�%%'�3���%��!�+,-�&'ก&�	������ก%��&  39��&����(��N�!���*����
+���!���	�ก��()!0%%�0��!��!ก&-����� �'+&9���กก�%.��)	�-�����*��3��3��.���)! ���*%��0�ก��ก���
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�'��&��	�P���%�'���*����)�0%' �ก�����*09( �ก�����*%�ก)��P�
�&.-)*�&*�9	6�&'0%%�0��! 
*�9	6��%�	�	�*�+�0�*��0)	�-ก�3���*����+���!���	�ก��()!0%%�0��!.&)���&� �%�.�)!0�*��0ก�3
7%%*��.�%)3.��.&)���&� ��-� 0�	&* �0!��� )�ก�
 .��P*��3+,�� ��)!iX� ��!��� ��!)���.	6 
.&)�����������!+&�	 �%�	��!%��)	�-ก�3���*����+���!���	�()!7%%*��.�  ��.()!�%�	��!+&9���ก���*
��3��3��.���)! ���!�����*��)�%��%�	�%��)'P%*�)	-����!P���������*%���j��'�%��)!���� ����ก�)�f ��-!f 
.�	.�� �.-��%;	!+%�)3�%:�ก�%P�0�-)!�6%�* +%�)���*�������!+*��0*) �'�O��+��%�%��%�	&'�)�	� 
�&'�(��N�!���*�������!+*� +%�)���*����+���!���	�ก�� �O��+��%�3%%&9)�0%1�� �&�	��กก�%	��*���
��.��.�+%�)�)�.��)!����
��	6ก&�!()!0%%�0��! �*��)�8�3�.���-���� �'��!�%�P�0�-�2,,� �(��N�!���*
�%�!()!���*����)*;	!()!0%%�0��! ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!1�	��+%�)��.�� �+�������.���*�
��$��ก�%0�!(��� �����9:�-��������%�!()!����.�&'ก�%�%�	�%�� 

1.1.2 3%%&9���*!�*  7%%*��.�()!0%%�0��!*����*!�*  �*��)�%��+b��'�& 
1��(� ���P*� +%�) ��)!iX� �&��*����*%��0�ก�-��-�!!�*��3�� �&'�+����*%��0�ก���&�O�&�ก �-)��&�	 
03�	�� ���!�����%�'��.+&9���ก���*)��)�� ��3��3P�����)*ก�3���*�+,-()!7%%*��.� *�9	6
��!�)37%%*��.���%�'*����*!�*�&'�+����*09(���&�O�&�ก ��(:'���	�ก��7%%*��.�)��� f �9ก
)	-�!กb*����*!�* (���)	�-ก�3ก�%%�3%���&'01����.()!�%� +�ก�%�%���33�	ก	-)	กb�'P*-�+b����*
!�* �.-+�ก�%��+b����*����)*;	!���+b����*�������!+*� กb�'�+b����*!�* 01����.���P*-�ก.�
�'P*-�+b����*!�* ��.����ก.�*�0.�*����*0!3 0�*�%N%�3%��7%%*��.�.�*��������%�! �'�+b����*
!�*�9ก+��9ก�+-! ก�%P��0�*��0ก�3��*!�*��7%%*��.�()!0%%�0��!����กO�P%����. �O��+��ก�����*
������ �&'���*09()	-�!&�O�&�ก j'������ก�%�%�	�%���� f ��%Z[ก�+��+b�7%%*��.�()!���*!�*��
0��!���� �&'0�*�%NZ[ก�+�0�*��0ก�3���*!�*��7%%*��.�()!0%%�0��!.&)���&� 

1.1.3 3%%&9���*��   ���*����)���*N�ก.�)! +�ก�%�	��.���)!����
��	6ก&�!
()!0%%�0��!กbP*-0�*�%N0�*���76+%�)�8�3�.�.-)0%%�0��!)	-�!N�ก.�)!P�� ��%�'P*-�%�! �%�P*-P������

��	6ก&�!()!0%%�0��! �*��)P�	�������*P*-�%�!กb�O��+�N�ก.�)!P*-P�� �*��)�%�3%%&9���*�%�!.�*���
ก&-��*��&���-�0%%�0��!&�������)*;	!����+���!���	� �&'�%�P*-P������
��	6ก&�!()!0%%�0��! ก�%%��
���*�%�!�-��%�P*-P������
��	6ก&�!()!0%%�0��!�'�O��+��&�	��ก���*	��*�����.��.� ก�%�&�	
���*	��*�����.��.���)���*������%�	ก�-���$��ก�%��!��.��,,�: ��)ก�%�&�	���*	��*�����
.��.� ���*	��*�����.��.�	��!��)	��-�P% ��.��,,�:	��!0�!(��� ��.���))ก��ก���*��3��3��
.��.��'P�)	�-ก�3���*�� ���*�-�! �&'����)*;	!ก�30��!0�!09� <��!��.*�9	6�'.�)!����)*;	!ก�30��!
0�!09���!�'0�! �&'�ก�����*0*3�%:6��.���)!  j'����P*-�-�ก�%�%�	�%��)'P% f ��%.�)!�O��+�����%�	�
3%%&9���*���0*)�9ก�%��!P� ����%�	�กb�'��(��� ก���+�������&O���3P� 
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1.1.4 3%%&9���*09(�&')�0%1��   ���*09(��)ก�%+&9������ก���*3�3���� 
����)�0%' ���*09(ก�3)�0%1����!��3��-ก��  ��
�'�����3��3 �&'ก�%��������3��3�O��+�3�3���� 
;�	�ก.�*�9	6%���+b�;&ก+%�)7%%*��.�()!0%%�0��!)	-�!��3��3 )	-�!�	ก����0-�� f  �*��)�+b�
�33�	ก0-��กb����33�	ก0-�� ก�%����33�	ก0-��กb�'��3��3 �(��P�.�������*��3��3          
)��)�� 3�3����  ก�%����)�.���)!����
��	6ก&�!()!0%%�0��! กb��)ก�%����33�	ก0-��)	-�!+���!���
��*�9	6P�.�������*��3��3�&'3�3���� ก-)�9ก(6�+�.��)!�&'���)��� ก�%�%�	�%������O��+�3%%&9
���*�%�!�-�7%%*��.�()!0%%�0��!&�������)*;	!����+���!���	�ก���'�O��+���.+&9���ก���*             
��3��3��.���)!P�����)*ก�37%%*��.�<��!����)���.6 ����)�0%' �&'*����*09(	��! ���!ก�%�%�	�%�����
3%%&9���*�%�! ก�%3%%&9���*!�* �&'ก�%3%%&9���*�� &����O�P�0�-ก�%+&9������ก���*��3
��3 )�0%1���&'���*09(�������*09()���%':�. &�ก&�O� ���*��O��+��)�O�3%%	�	 �.-39��&�(��N�!
P���9ก��N��*�ก�%�%�	�%�������  
  1.2 �9:0*3�.������!�%'0!�6��ก�%��&��	���&! 

�*��)3%%&9N�!���*�%�! ���*!�* ���*��  ���*09( �&')�0%1��  <��!ก-)�+��ก��ก�%
��&��	���&!����.���&�� *�9	6กb�'P���%�	�%������'*)!0%%�0��!)	-�!�ก��	�;	! �+b��9:�-��&'
���*0O���,()!���*�.ก.-�!ก����7%%*��.�()!0%%�0��! )�������9:0*3�.������!�%'0!�6��ก�%
��&��	���&!1�	�� ���!���ก�%*)!�+b����*0O���,()!���*�.ก.-�!��� �%�,,� .��0ก9& (2543) 
P��%'39P���-��������*�.ก.-�! 4 �%'ก�%)���%'ก)3���	 
    1) ���*�.ก.-�!��1�*��2,,� <�� ! P��*���ก��ก'
���*0�*�%N��ก�%���0*)!<��!�%�	ก�-� ก�%���%�� �������*0�*�%N��ก�%���0.��2,,�()!ก&Pก
0*)! �3-!���� 3 %'��3 ��)%'��3ก�%���0�,��.,�: %'��3ก�%���0.��2,,� �&'%'��3ก�%���
�2,,�,�:      
    2) ���*�.ก.-�!��1�*�%�� <��!P��*���ก��ก'���*0�*�%N��
ก�%���0*)!<��!�%�	ก�-� ก�%�%�	�%�� �������*0�*�%N���*�9	6�.-&'��0��!0*P�������9:0*3�.�
�j��'.����ก�%'03ก�%:6 ก�%�%�	�%�� �&'ก�%Z[กZ� 
    3) ���*�.ก.-�!��1�*�7%%* <��!P��*���ก��ก'���*0�*�%N
��ก�%���0*)!����%�	ก�-� ก�%%����� +%�) ���**�0.� �������*0�*�%N0�!09�()!*�9	6�.-&'�����
�'�(��N�!���*%��0�ก��!)�%*:6����3�ก�&��N-�	�)�))ก*�����ก�%ก%'�O�����+*�'0*��!�* 
      4) ���*�.ก.-�!��1�*�+&�!  <� �!P��*���กก%%* +%�)ก�%
ก%'�O��� ��-��*��� �!+*�<� �!P��ก-)P���&����)��.  �-��ก�%0� ��0'���)���!��.0O���ก �&'��.
��,,�: ก-)%-�!(�������39��&����.ก.-�!ก��  
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2. ก�������������ก.� ,��ก�!ก������������ 

  ก�%�%�3��&��	�ก%)3������ ��
��.� <��!�O�P�0�-ก�%��&��	���&!��.�ก%%*���
������ ����%��7%%*�ก����กก�%��&��	���&!��!ก�%�%�	�%��<��!*�กก�-�ก�%P��%�3(�)���*%���+*- f 
�.-����ก�%�%�	�%������)ก�%��&��	�)	-�!��a�	*P����	���*+*�	�j��'39��&;�	ก�%3�%:�ก�%
���*%���+*-�(��ก�3���*%�����*�)	�- ���*����)�&'�%'03ก�%:6  (Wikipedia, 2008b)  ���!�������%�	�
�'.�)!�(��P�*�0-��%-�*��ก�%0'��)����*������*�.-)�%'03ก�%:6()!.��)! ��!�'*�ก�%
��&��	���&!P�� <��!+&�!��กก�%0'��)��%'03ก�%:6�&���%'03ก�%:6�����'ก-)�+��ก��ก�%��&��	�
ก�%%�3%�� (perspective transformation) <��!����ก%'3��ก�%����'�-�	�+�����%�	�.%'+��ก�-��O�P*
ก�%��ก������ก�%:6()!�%���!0�*�%N�O�ก����7���� ก�%�O����*�(���� �&'��7�ก�%����%�*�
���*%��0�ก.-)0��!.-�! f ��;&ก�&'ก�%�+����*+*�	.-)0��!.-�! f  ก�%�%�	�%������)ก�%��&��	���&!
�ก��(����*��)39��&��&��	�ก%)3)��!)�! (frames of reference) �+*-���	ก�%0'��)����*������*�.-)
ก�%��ก��� �&'���*����)()!�(��&��0%��!��!���*����ก��	�ก�3ก�%)7�3�	;&ก(���*��+*- (Imel, 
1998) ���!�����(����%ก����%�	��'.�)!*�����r�%�3(�)*�& �&����!.%'+��กN�!0��!����'.�)!��&��	�+%�)0��!
.-�! f ����ก��(���%)3 f .�� �&'(���.)����0O���,���09���) ก�%��&��	����*����) ;�	�������%�	��%��*���
��7�ก�%�+*-��ก�%�O�0��!.-�! f +%�)�	�	�*3�%:�ก�%�������+*-�(��*�0�-����.()!.� ;�	�.-&'
39��&.�)!.%'+��ก�-���N�����.�33ก-)��'P*-0�*�%N���P��ก�3����.��)���. (Kelsey,2006) ;�	
*;���
�60O���,��ก�%���ก�%
�ก�����)ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!1�	��*���!���  

1) ก�%
�ก�������0)��+�(�)*�&���*%���ก-����%�	��&'����%�	�0�*�%N�O�P���&'�X)�
(�)*�&���*%��ก�3�ก-���0)�����P*-����)�0%'���	!�) ����)!��ก����%�	�*�3�!0��!3�!)	-�!����'�X)�ก&�3
�ก-���0)� �&'����%�	���%�'*�0-���-�	��ก�%0%��!0��!���&�)*��ก�%�%�	�%�����	 

2) ก�%
�ก�.�)!�%'ก)3���	���*��������!ก�%.%'+��ก%���&'0'��)��-��ก�%
ก%'�O� (Thought of Praxis) <��!+*�	N�!ก�%��&��)�P+�	�)�ก&�3�&'P�(��!+�����1��'��ก�.�
%'+�-�!ก�%���0'��)��&'ก�%�8�3�.�.-);&ก +%�)���	3P��ก�3ก�%���0'��)� (critical reflection) 

3) ก�%
�ก�.�)!�%'ก)3���	�8�0�*���76�������!����0*)1��ก��%'+�-�!���0)�
�&'����%�	� ก&-����)����%�	��&'���0)��O�!��%-�*ก����%'��3���	�ก�� <��!�'ก-)�+��ก��3%%	�ก�
��
ก�%�&ก��&��	��&'ก�%0��)0�%����-)��&�	 0'��ก03�	 
  2.1 ก�%�%�	�%������)ก�%��&��	���&! 

   ��ก�%���ก�%�%�	�%������)ก-)�+��ก��ก�%��&��	���&!*�ก�%��!3�3��()!
���0)� ����%�	��&'3�3��()!�+.9�& ���*%��0�ก �������%�	�P�� <��!�'0�*�%N�-�	�+�ก�%�%�	�%������)
ก�%��&��	���&!�%'03�&0O��%b�P��)	-�!����!��� (Kelsey, 2006; Imel, 1998) 
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    1) 3�3��()!���0)� ���0)��'.�)!0%��!0��!���&�)*���ก-)�+��ก��
���*P����!�� ก�%���&�)����0-�&')O���	���*0'��ก.-)ก�%��$�����*0�*���76%'+�-�!
����%�	� ;�	 
     1.1) ���0)��'.�)!�-�	�+���� �%�	�*9-!���*0����&'
.%��0)3���*��ก���<��!���� ���+-!���*����) ���*%��0�ก �&'ก�%ก%'�O� 
     1.2) ���0)��'.�)!�(��N�!&O���3(����&'�&����'.�**�
()!���*��ก��� 
     1.3) ���0)��'.�)!�	ก�	'�&'0O�%���9�()!���*��ก
����+*- f 
     1.4) ���0)��'.�)!��0)3���*�.ก.-�!+&�ก+&�	
()!���*��ก����-��ก�%0����0'��)����*���)	-�!*�0-��%-�*���*��%'0��7�1�� 
    2) 3�3��()!��� � %�	�  ��� � %�	�P*- ���	!�.-�'.�)!*����*
%�3����)3.-)�%���ก%'3��ก�%�%�	�%����-����� +�ก�.-����%�	��'.�)!*����*%�3����)3.-)ก�%����'
0%��!0��!���&�)*��ก�%�%�	�%�� �&'*�0-��%-�*��ก�%%�3����)3.-)ก�%0%��!�!��)�P(.-�! f ����'�O�
�+��ก��ก�%�%�	�%������)ก�%��&��	���&!���	 
    3) 3�3��()!ก�%����+.9�&�&'���*%��0�ก  ���0)��'.�)!
����%:��-� �'�-�	�+�����%�	�������*%��0�ก�&')�%*:6 <��!����0-��()!)�..��0�	 (subjective) 
)	-�!P%��ก�%�����%-�%�,���!����ก6 (critical Reflection) �&'�� ��'���������N���!0�-ก�%
��%-�%�,0'��)����*��� (reflection) <��!����0-��()!1���0�	 (objective) 

   Braud �&' Anderson (1998) ()��!N�!�� 

�&�ก:6 (	��ก��, 2548) 
ก&-��N�!%���33()!ก�%3�%:�ก�%���)ก�%��&��	���&!�-��%'ก)3���	&�ก:' 5 �%'ก�%���
�O�����P�)	-�!.-)����)! �%'ก)3���	 
    1) ก�%*������-) ����ก�%�ZX����&'��r�%�30��!����(��*�)	-�!*�0.� 
%��.�� ����)�+��ก��ก�%%�3%�����ก%'�-�!���.�*���*�����%�! ����01��'()!ก�%.%'+��ก%��)	-�!�*..� 
���!ก�%ก%'�O� �%!��!�� �&'���*��� 
    2) ���*0�*�%N��ก�%�(���� ��)ก�%*)!�+b��ก-����()!0%%�
0��! ����ก�%�+b�+%�)ก�%%�����P*-��-���	!��&�)ก�)ก �.-0�*�%N�	ก�	'P��)	-�!N�ก.�)!�*-�	O� 
�O���!N�!�+&-!���*� ���*0O���, %���33�&'�%!��!�� 
    3) ก�%�+b��9:�-��&'���*�(���� ����ก�%%�����P*-P���ก����กก�%
����+.9�&���!.%%ก' �.-�������*%�����P��%�3P�����	+���� <��!*����*N�ก.�)! *��9:7%%*�&'����0��!����� 
����ก�%+&)*%�*ก�%%�30�*��0 ก�%%�3%�� ���*%��0�ก �&'���.��ก�%�(��P�����	ก�� 
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    4) ก�%��&��	���&!.��.�  ����ก�%+&)*%�*0��!���P���%�	�%��+%�)
*��%'03ก�%:6�(����.��.������ �O��+����*�����&��)��-�����*%��0�ก�&'&!0�-�%'03ก�%:6���*�
����. +%�)ก�%ก%'�O� ����ก�%��&��	���&!.��.���!�2,,��&'���*%��0�ก 
    5) ก�%��&��	���&!���)��� �*��)39��&P���3-!�2�0��!����%�	�%��ก�3���)��� 
�������กb�'�ก��ก�%��&��	���&!��-�ก��  ก&-��P���-�ก�%0��)0�%�&'ก�%�3-!�2��%��)!%��0�*�%N
(	�	�!()!ก�%��&��	���&!�+��ก��(���ก�3���*�0-��%-�*�9ก�� 
  2.2 ก�%��&��	���&!*9**)! 

   ก�%��&��	���&!*9**)!()!39��&.�*����ก�%�%�	�%�� ����)ก�%
��&��	���&!()! �*)<�;%�6 (Mezirow}s transformative learning theory) P��ก&-��N�!��7�ก�%���
����+,-.����*�%'03ก�%:6����.  0%��!���*+*�	 �&'��&��	���&!���*����) ��
��.� *9**)!
()!.� ;�	P���O��0�)%'	'()!ก�%��&��	���&!*9**)!P�� 10 %'	' (Moore, 2005; Chang �&' 
Hou, 2008)  ��!��� 

1) �ก�����*(���	�!    ����%'	'���39��&�%��**��%'03ก�%:6ก�3
���*(���	�! +%�)0N��ก�%:6���P*-)���ก��2,+����	��7�ก�%���* f P�� ����0N��ก�%:6���ก%'�3ก�3
ก%)3)��!)�!���*()!.��)! 

2) .%��0)3.��)!  ����%'	'���.-)����)!��กก�%�ก�����*(���	�! 
39��&�'.%��0)3����%:�.��)!)	-�!&'�)�	� ;�	*�ก�'����P��%�)* f ก�3���*P*-%�3%��� 
�&')�%*:6���P*-��!�%�%N�� 

3) �%'�*��0N��ก�%:6  ����%'	'���39��&+��ก&�3*�.%��0)3
0N��ก�%:6��ก�.�����ก��(���;�	)�
�	ก%'3��ก�%0'��)����*��� (reflection) �&'.����*����)+� 
ก%'3��ก�% +%�) +&�ก ��.-�! f ����)�+����*+*�	�ก-�%'03ก�%:6���� f  

4) %�3%���%'03ก�%:6%-�*   ����%'	'���39��&%�3%���-�39��&)���กb.�)!
����,ก�3�%'03ก�%:6ก�%��&��	���&!��&�ก:'���	�ก�� +%�)��&�ก:'����&��	�&�!ก�3���
.��)!�%'03��-�ก��   

5) ก-)%- �!3�3���+*-     ����%'	'���.-) ���� )!��กก�%%�3%��
�%'03ก�%:6%-�* <��!�O����+�39��&����%:� ���+� �&'0%��!3�3�� ���*0�*���76 �&'ก�%
ก%'�O��+*- f 

6) ��!���ก�%�8�3�.�  ����%'	'���39��&��!���ก�% +%�)��7�ก�%
�8�3�.�.�.�*3�3�� ���*0�*���76�&'ก�%ก%'�O��+*-���ก-)%-�!(��� 
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7) �0�!+�)!�6���*%���&'��ก'ก�%3%�+�%���!�� ����%'	'���
39��&�'P��*�<��!���*%�� �&'��ก'�+*-��������&*���ก���ก�%�8�3�.������!P�� 

8) �	�	�*�O�.�*3�3���+*-  ����%'	'���39��&�'��&)!
�8�3�.�.�.�*3�3���+*-�����!���P�� ���	*��8�0�*���76ก�339��& �&'0N��ก�%:6��&�ก:'
�+*- f  

9) 0%��!���*����)*�����3�3���&'���*0�*���76�+*-  ����%'	'
+&�!��กก�%�	�	�*�O�.�*3�3���+*- ���39��&�'0%��!���*0�*�%N�&'���*����)*�����
3�3���+*-���.��)!0%��!(��� 

10) 0%��!ก�%�O���������.���	*9**)!�+*- ����%'	'���39��&P��+&)*
%�*�)�*9**)! ก�%�%�	�%�� ��
��.� ���*����) �&'��.�ก%%*�+*- �(��0�-.��)! �&'�O�P������ก�%
�O���������.)	-�!�.b*��� 
  )	-�!P%กb.�*ก�%��&��	���&!*9**)!����ก�%��&��	���&!���%��P���j��'39��& 
)7�3�	�+����)���%-�*%�3%��P��	�ก ��!������!�O�����.�)!*���%��)!*�) ��7�ก�% �&'�9:0*3�.�()!����%'�*�����
�������
�j��'��ก�%����&'�%'�*������)�+�P��(�)*�&����ก&����	!ก�301�����*�����%�!�+�*�ก���09� 

3. ก���������ก������������ 

  ก�%�%'�*�� ����)!�6�%'ก)3���0O���,	��!)!�6�%'ก)3+���!()!ก�%�%�	�%������ f 
P� ;�	�-�	0'��)��+��+b��& <��!�'�O�P�0�-ก�%��$��ก�%�%�	�%�� 0O�+%�3ก�%�%�	�%����������������..
�2,,�
�ก� <��!����ก�%�%�	�%�����	��)	-�!��%-�%�, *9-!�����+��ก��ก�%��&��	���&!��$������
�� ก�%%����ก�(����.��)!���� ����ก�%(	�	��.0O���ก.-)0-��%�*�O�����.�)!)�
�	ก�%�%'�*�����
�+*�'0* ;�	����ก�%�%'�*�����*����*)-)���)*.-)����.�&'7%%*��.� ���%����*+&�ก+&�	 
ก�%3�%:�ก�% �&'ก�%����$�6��$����������&��. ()!�9กZ��	����ก��	�(�)!��ก%'3��ก�%�%'�*�� 
(�&&�� �)!��� �&'�:', 2551)  
  3.1 (�)��!.%'+��ก��ก�%�%'�*��  

   ��ก�%�%'�*��ก�%��&��	���&!*9**)! ���*%��0�ก1�	����!.%'+��กP��
�0*)�-�ก�%��&��	���&!1�	��*�&�ก:'�j��'����O��+�P*-0�*�%N�%'�*��P�����	��7����	��33
ก&Pก ���
�ก��j��'0-������0�!))ก1�	�)ก ��%�'*�&�ก:'0O���, 5�%'ก�% (�&&�� �)!��� 
�&'�:', 2551) ��)  

1) ก�%��&��	���&!�����%��)!�j��'39��&���0�*�%N%�3%��P�����	.��)! +%�)
0��)0�%%'+�-�!������*��%'03ก�%:6���	ก�� 
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2) P*-0�*�%N������*���.%�ก.%)!���!�+.9�&���	!)	-�!���	�P��(����P��
��%�'ก�%��&��	���&!����*�+&�	%'��3  

3) 1������(�)�O�ก����ก�%)7�3�	�&'�+����*+*�	��!�O�����.�)!���ก�%
��%�	3���	3�%'ก)3ก�%)7�3�	  

4) ก�%�ก���%'03ก�%:6�%�	�%������P*-P��*�&�ก:'�����0��.%!������+*�	
�&&��76P��  

5) .�)!)�
�	�ก:�6���
3�!�%'ก�%��ก�%�%'�*���9:�-���!
�0�� 
   �)ก��ก���0��!�����%+&�ก�&��	!��ก�%�%'�*��ก�%��&��	���&!1�	��.�*
��������..�2,,�
�ก� ��) 

1) ��7����.%�ก.%)!���	�+.9�&�&'.�*����0��.%!  
2) ก�%��0���6���*�����%�!���	ก�%����-����!�%'��ก6  
3) ���*����)�-��9ก)	-�!����P�.�*ก�7%%*��.�<��!.�	.���&'*�9	60�*�%N

�(����.&)���)7�3�	ก�����P��;�	0������! 
4) ก�%�O��)����*%��	-)	 f *�)7�3�	�%�ก8ก�%:6�������)!�6%�*()!�+.9

�2���	 
  3.2 �9:&�ก:'()!����%'�*���&'ก�%�%'�*������+*�'0* 

   ��ก�%����&'�%'�*���&ก�%��&��	���&!1�	��39��&.�*��������..
�2,,�
�ก�����.�)!)�
�	)!�6�%'ก)30O���, 2 0-����) �9:&�ก:'()!����%'�*������+*�'0* 
�&'�9:&�ก:'()!ก�%�%'�*������+*�'0*ก�3ก�%�%'�*�����.-&'�%��! (�&&�� �)!��� �&'
�:', 2551) ��!%�	&'�)�	�.-)P���� 
    3.2.1 �9:&�ก:'()!����%'�*������+*�'0* ����%'�*�������.�*
��������..�2,,�
�ก� .�)!*��9:&�ก:'��!��� 
     1) *����*.%'+��ก��ก%'3����
�6()!ก�%�%'�*�����
.��)!��� �&'�(����N�!��7�ก�%()!ก�%�%'�*��������)	-�!N-)!��� 
     2) *����*%��0�ก����)*;	!��ก���ก�3���N�ก�%'�*�� �&'*�
���*.%'+��ก���&ก%'�3()!ก�%�%'�*��.-).��)!�&'.-)���N�ก�%'�*�� ����)�+�ก�%�%'�*��P*-
0-!�&ก%'�3��!&3�ก-���N�ก�%'�*�� 
     3) *����*�(������������ +&�กก�% �&'7%%*��.�()!
ก�%�%�	�%���33��..�2,,�
�ก�����)����'P���&�)ก���&�ก:'ก�%�%'�*��P��)	-�!0)��&�)!ก�3
7%%*��.�ก�%�%�	�%�� 
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    3.2.2 �9:&�ก:'()!ก�%�%'�*������+*�'0* ก�%�%'�*�����
�+*�'0*.�*��������..�2,,�
�ก�.�)!*�&�ก:'��!��� 
     1) �%'�*���+.9��3��-P�ก�3ก�%�%'�*���& ;�	0�*�%N
��P����กก�%*��+.9�2���	����+*�'0*��ก�%�%�	�%��+%�)P*- <��!+*�	N�!���!�%�*�:�&'�9:1��()!
ก%'3��ก�%�%�	�%����� *�+%�)����)*;	!ก�3�ก-�()!��..�2,,�
�ก�   )	�-��3%�3�()!ก%'3��ก�%
�%�	�%���&'ก�%�8�3�.�)���ก��)ก�& �&'*�ก�%�8�3�.�)	-�!�%�!��!.-)����)! ���!��%'��3()!�2���ก�&'
%'��3ก&9-*       

2) �%'�*��;�	���ก%'3����
�6�333�%:�ก�% ��) ���
+&�	*9**)!��ก�%�%'�*�����!*9**)!39��&���+���! ��)����%�	� +%�)���0)� 39��&���0)! ��)ก�%
���0�!�'()!����%�	�+%�)����%�	�ก�3���0)�0%��!�&'�+����*+*�	%-�*ก�� �&'39��&���0�* <��!����
ก%'3����
�6������;�	����P� ��-�ก�%���(�)0)3*�.% �� ����.�� 
     3) �%'�*��;�	���%'33�!�%�X)�ก&�3 <��!�+�
���*0O���,ก�3�%��)!3%�3�����.ก.-�!ก�� *�ก�%0%��!���*+*�	%-�*ก�� �+����*0O���,ก�3
���.��ก�%�&'���*���0%��!0%%�6*�กก�-�ก�%�O�<�O��&')	�-��ก%)3��ก�%��3�9*  
     4) �%'�*��;�	���+&�	ก%'3����
�6%-�*ก�� ;�	
ก%'3����
�6+&�ก ��) ก�%�%'�*��.��)! ��%�'����&�ก:'��-�()!ก�%�%�	�%���33��..�2,,�

�ก���������%��)!()!�%'03ก�%:6������;�	.%!()!����%�	� ก�%�%'�*�����!7%%*��.��&'*�0-��
%-�* ��%�'*����*	��+	9-�0�! 	)*%�3���*�%�!���+&�ก+&�	 �+����*0O���,()!ก�%
�ก�3%�3�
�&'�ก:�6ก�%.����ก�%.��0��*�.% �����!7%%*��.�+%�)���!�9:1�� �&' ก�%�%'�*��;�	
�������	���, ��%�'ก�%�%�	�%�� ก�%�8�3�.�������+&�	�%'�1��O�.�)!)�
�	�%'03ก�%:6()!�%�
)���%	6��ก�%�-�	�����'.%��0)3��-�����  
     5) �%'�*��)	-�!*�+����()!���*����*�9	6 ก�%
�%'�*����%����ก%'3��ก�%����O��+�����%'�*����r�����)*�)��9:�-�()!��..�2,,�
�ก��(��*�
�%�	�%�� �ก�����*)-)���)*N-)*.� ���!)-)�;	�.-)����.�&')-)���)*.-)7%%*��.� 
  3.3 ก�%�%'�*��;�	���ก�%0'��)����*��� 

   ก�%�%'�*��ก�%��&��	���&!��7�+���!<��!0)��&�)!ก�3�9:&�ก:'()!
ก�%�%'�*������+*�'0*.�*��������..�2,,�
�ก���) ก�%�%'�*��;�	���ก�%0'��)����*��� 
.�*����ก�%�%�	�%������)ก�%��&��	���&!()!�*)<�;%�6<��!P��ก&-��N�!ก�%�%�	�%��()!����+,-�-�*���-
�������	!ก�%�%�	�%���-���%'03ก�%:61�	����-����� +�ก�.-+*�	%�*N�!ก�%�%�	�%���-��
�%'03ก�%:61�	�)ก���*��8�0�*���76ก�3�%'03ก�%:61�	��()!�.-&'39��& ���!���ก�%0'��)�
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���*�������ก%'3��ก�%.%��0)3�&'0O�%��1�	������) �%'�*��0N��ก�%:6 ����)+� 
ก%'3��ก�% �&'+&�ก ��.-�! f ����ก��(���)	-�!���������%�'+6 ����)����'.����*�&'�+����*+*�	
ก�3�%'03ก�%:6���� f (Wang �&' King, 2006)    
   ก�%�%�	�%��;�	���ก�%0'��)����*���.�*������()!�*)%6<�;%�6 ก&-��N�!
ก�%0'��)����*��� 3 &�ก:' ��) ก�%0'��)�����)+� ก�%0'��)�ก%'3��ก�% �&'ก�%0'��)�
+&�ก ��.-�! f ;�	�3-!���� 7 %'��3 (Wang �&' King, 2006)  ��!�0�!�+��+b������1��
.-)P����    

-�+����� 3 ก����������7!� D�ก��
�����������!����E$F�ก������������:��ก��
���������� (Wang �&' King, 2006)   

 
%�	&'�)�	�()!ก�%0'��)����*���.�*��8�()!�*)<�;%�6 ���! 7 

%'��3*���!��� 
3.3.1 ก�%0'��)� ��) ก�%.%'+��กN�!ก�%%�3%�� ���*+*�	 

��.�ก%%* +%�)��0�	 ����j��'���'�! 
3.3.2 ก�%0'��)���!)�%*:6  ��) ก�%.%'+��ก%���-��.-&'��

%��0�ก�ก��	�ก�30��!���%�3%��  ���*��� +%�)0��!����ก��(���P��)	-�!P%  
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3.3.3 ก� % 0'�� )���� � 	 ก�	 ' P ��   �� )  ก � %� % ' � *� �� &
�%'0��7�1��()!ก�%%�3%��  ���*���  ก�%ก%'�O� +%�)��0�	  

3.3.4 ก�%0'��)����.��0��  ��)  ก�%�O�+%�)�O��+� �ก��ก�%
.%'+��กN�!ก�%.��0���9:�-�����ก��	�ก�3ก�%%�3%�� ���*��� ก�%ก%'�O� +%�)��0�	  

3.3.5 ก�%0'��)�*;���
�6  ��) ก�%0'��)�.��)!<��!�O�P�0�-
�O�N�*�-����*��� +%�) *;���
�6����� �&� +%�)�)���	!����P���O�P����0O�+%�3ก�%�(����+%�)ก�%
.��0��+%�)P*-  

3.3.6 ก�%0'��)���!��.  ��) ก�%%�3%����0�	���������*7%%*P*-
0�*�%N0�!�ก.P��1�	�)ก (ก�%%�3%����!��) 3����� ��(�)*�&����O�ก��  

3.3.7 ก�%0'��)���!����  ��) ก�%.%'+��ก%��N�!��0�	�ก��	�ก�3
ก�%.��0�����)�����0��!���������*7%%* P*-0�*�%N0�!�ก.�+b�P��1�	�)ก +%�) ��0�	�ก��	�ก�3���*���
���3ก�%-)!)������0-��+���!()!0**.� ����!��$�7%%*+%�)��!��.���	� <��!)7�3�	*9**)!����
�%'03ก�%:60-��39��&P����%'��3���*��!�)�������)	ก�-�*9**)!����)������*��ก:�6�����!��ก'
*�กก�-���-� ก�%�+b� ก�%��� �&'ก�%�0�!))ก 

3.4 ก�%.%��0)3ก�%��&��	���&!���	ก�%0�*1�:6���%��-0��!N�ก%�� 

   ������+���!��ก�%.%��0)3ก�%��&��	���&!1�	��39��&)	-�!����
%��7%%*��)ก�%0�*1�:6���%��-0��!N�ก%�� (subject object interview) ���)	�-3����� ��()!����
��.���	���$��ก�%-�%'ก)30%��! (constructive-developmental psychology) ()!;%�3�%6. ��
�ก� (Robert Kegan) 
�0.%���%	6�%'�O��:'
�ก�
�0.%6 *+����	�&�	��%6��%6� <��!)7�3�	
�-�*�9	6�%'ก)30%��!���*+*�	�&'���*�%�!()!�(�(���*���ก���*0�*���76%'+�-�!���%��ก�30��!
N�ก%�� ;�	���%����������+*�	N�!.���%'03ก�%:6 ����0��!���P*-0�*�%N0�!�ก.�+b�P�� ����)!��กก�%.ก)	�-
1�	�.�;&ก)������0��!0*3�%:6()!.��.���%'��3���� f  39��&P*-0�*�%N.��!�O�N�* 0'��)�ก&�3
+%�))7�3�	���%��P�� ��(:'���0��!N�ก%��+*�	N�! 0��!���39��&0�*�%N0'��)�ก&�3P�� 0�!�ก.�+b�P�� )	�-
1�	�.�ก�%.%'+��ก%��()!���%�����	&�ก:'���0�!�ก.�+b�P��  ��!�O��+����%��0�*�%N���ก�% ����)*;	! �&'
0%��!0�*���71��%'+�-�!0��!N�ก%��.-�! f P�� &�ก:'���39��&0�*���76ก�30��!���&�)* ก�%�+�
���*+*�	���*0O���,.-)0��!.-�! f *9**)! ���*����) ���!��!�����9�7��2,,� ����1�	��39��& 
�&'����%'+�-�!39��& ����O�P�0�-ก�%�8�3�.�+%�)&O���3��.���0�*�%N�3-!����&O���3P�� (�!7% 
.��.���7�
�ก��u, 2550) ��!%�	&'�)�	�.-)P���� 
    1) &O���3��.���+���! .�*0��!�%�� (1st order: impulsive)  ����
;�%!0%��!�%ก����%��*�ก�����*0�*���76%'+�-�!���%��ก�30��!N�ก%��  ���ก��%�	ก&O���3��.ก-)�+�������-�
&O���3��.���
��	6  <��!����;�%!0%��!���	�!P*-�ก�����*0�*���76%'+�-�!���%��ก�30��!N�ก%�� �*��)��bก�%�	�%���-�
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%-�!ก�	ก�3;&ก1�	�)ก������&'0-��ก�� ��!�%��*�	ก�	'���%��P�� �ก��0��!N�ก%��(��� �O��+���bก�(��0�-ก�%
�%'ก)30%��!���*+*�	 ���*�%�!��&O���3�%ก��).�*0��!�%�� ��bก0�*�%N�	ก�	'ก�%0�*��0
�&'ก�%��&��)�P+���!ก�	1��))กP�����0��!N�ก%�� �&'���%�� �.-ก�%ก%'�O�	�!�!����P�.�*0��!�%��
+%�)ก�%%�3%�� ����ก��(���(:'���� *�ก�3&O���3��.�������bก�-�!)�	9  2-6  �a  
    2) &O���3��.���0)! .�*��.� (2nd order: imperial)  39��&
0�*�%N��&��	��+�0��!�%���&'ก�%%�3%��.-�! f ก&�	����0��!N�ก%��  �&'���%����&��)��(��0�-;�%!0%��!�33
.�*��.� ���%����&O���3��.���0�*�%N����)*;	!ก�%%�3%��.-�! f �(�����	ก��ก&�	����*9**)! (points of 
view) �&'0�*�%N����)*;	!0��!�%��.-�! f�(�����	ก��ก&�	�������*�)30-��.�� (preferences) 
�)ก��ก���	�!0�*�%N.%'+��กN�!ก�%%�3%���&'0��!�%�����!��.��)!�&'���)���P�����%�����	� �.-P*-)��
.%'+��กN�!*9**)!�&'���*�)30-��.��()!.��)!�&'���)���P�����%�����	� *�ก�3&O���3��.���
���-�!)�	9 7-12  �a   
    3) &O���3��.���0�* .�*ก���&'ก��  (3rd order: interpersonal)  
���%����&O���3��.���0�*�%N�O�*9**)!�&'���*�)30-��.��()!.��)!�&'���)����(��*�)	�-1�	�.�ก�%
.%'+��ก%��P�����%�����	�ก�� *9**)!�&'���*�)30-��.��ก&�	����0��!N�ก%����&O���3��.��� 
���*�)30-��.��ก&�	����0��!���*� P*-��-0��!������� 0�*�%N.%'+��กP���-����)���*����*�)30-��.�����
�.ก.-�!ก��   0�*�%N%'!�3���*�)30-��.������)�+�����P�.�*���*.ก&!()!ก&9-* *�กN�)
3�3��+&�กP���&'���3�3��������0N��ก�%:6.-�! f  ��-�  0�*3�3���%����!��;%!�%�	��&'
�)ก;%!�%�	�  ����.�� 
    2.4 &O���3��.���0�� .�*%'33.��.� (4th order: institutional) 39��&
0�*�%N��&��	��+���%�.ก&�	����0��!N�ก%��  .%'+��กN�!��%�.()!.��)!�&'()!���)�������.ก.-�!ก��
P�����%�����	�ก�� �&'0�*�%N���ก�%�&'��3�9*P*-�+���%�.)	�-�+��)%'33.��.������$��(���*�
P�� 39��&ก&�	����)9�*ก�%:6 ����0N�3�� +%�)����%'33ก�%�%'�*��������������P*-(���ก�3��%�.��  
   2.5 &O���3��.���+�� .�*ก�%0)��%'0��ก�� (5th order: interindividual) 
%'33.��.�����������&'����ก&�!ก&�	����0��!N�ก%�� ()!���%���+*-�������P�.�*ก�%0)��%'0��ก��
()!%'33.��.�.-�! f 39��&0�*�%N.%'+��กN�!%'33����/ก�%�%'�*�����!��.��)!�&'���)���
P�����%�����	�ก�� 0�*�%N.��!�O�N�* ���ก�% ��3�9* �&'�%�3��&��	�%'33.��.�()!.��)!�+�
�+*�'0*�&'0)�%�3.�*ก�%0)��%'0��ก��()!%'33.��.�.-�!f  ก���P����(�)�O�ก����ก
%'33.��.����.�	.��0�-ก�%�%�3.������)%�ก�+&�กก�%3�!�%'ก�%()!ก�%0)��%'0��ก��  
   ก�%0�*1�:6��&�ก:'�������ก�%0�*1�:6���*�&�ก:'�j��' 1�	�.�
���*����)����-��*��)39��&���N�!0N��ก�%:6����O��+�;ก7%  �%'03���*0O��%b� ก�!�& +%�)ก�%
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��&��	���&!������. *�ก�')��!N�!.��.�()!�(�)	-�!P*-%��.��  ก�%.��!�O�N�*0O�%���'�-�	�+�
�%'��b��+&-������������&'*����*�j��'���'�!*�ก(���  ���ก��&'�:'��!��$����7�ก�%
0�*1�:6�33���%��-0��!N�ก%��(���*�����)�+�0�*�%N�����ก�%0�3���P�	�!ก�%�%'ก)30%��!���*+*�	
()!���N�ก0�*1�:6���!�������9�7��2,,� ����1�	��39��& �&'����%'+�-�!39��&P��  ��7�������ก�
�����ก(�)����3�����)  ก�%���3�.%�O��O����  10  �3  <��!*��O�����(�	�)	�-���.-&'3�.% (Lahey, 
1988 )��!N�!�� �!7%  .��.���7�
�ก��u, 2550) ��!���  1) ���*;ก7%  2) ���*��.กก�!�&��  3) 
���*0O��%b�  4) ���*����)*��� �9�	��   5) ���*�
%��  6) ก�%j�ก(�� (torn)  7) ���*�%'��3�� <��!
��   8) ก�%0�,�0�	3�!0��!       9) ก�%��&��	���&! �&' 10) 0��!0O���,0O�+%�3j��      
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม และศกึษาผลท่ีเกิดขึน้จากการด าเนินกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเ รียนเรียนรวม  การ
ด าเนินการวิจยัเป็นการวิจยัและพฒันา   ใช้การเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพเป็นหลกั ผู้วิจยัแบง่
การด าเนินการวิจยัออกเป็น 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการก่อนลงภาคสนาม  ขัน้ท่ี 2 การ
พฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียน
เรียนรวม  ระยะท่ี  1    ขัน้ท่ี 3 การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา
เพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม  ระยะท่ี  2    ขัน้ท่ี 4  การพฒันากระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม  ระยะท่ี  3  และ 
ขัน้ท่ี 5 การน าเสนอกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยั
ในโรงเรียนเรียนรวม  ดงัแสดงรายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัในแผนภาพท่ี 4 
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แผนภาพที่ 4  ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย เร่ืองการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม 

ขัน้ที่  1  การเตรียมการก่อนลงภาคสนาม   (ม.ค. 2549 - ต.ค. 2552)  
การวิจยั (R0)  ค าถามวิจยั: การพฒันาครูปฐมวยัทางการศึกษาพิเศษระดบัปฐมวยัและการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา

ศกึษาสามารถน ามาพฒันาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ส าหรับครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวมได้หรือไม ่อยา่งไร 
1.1 การทบทวนองค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง 
1.2 การเตรียมตวัผู้วิจยั 
1.3 สงัเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ขัน้ที่ 2  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 1 (D1  
R1) (พ.ย. 2552 – ก.พ. 2553) 

 การพฒันา (D1)   ผู้ วิจยัพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัใน
โรงเรียนเรียนรวม ฉบบัตัง้ต้น ตามกรอบแนวคิดที่พฒันาขึน้ 

 การวิจยั (R1)    ค าถามวิจยั:  กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียน
เรียนรวม มีขัน้ตอน กิจกรรม และการด าเนินการเป็นอยา่งไร 
 2.1 ศกึษาข้อมลูผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
 2.2 สงัเคราะห์กระบวนการและข้อมลูพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมการวิจยัเพื่อก าหนดขัน้ตอน กิจกรรมและการด าเนินกระบวนการ 
 2.3 น ากระบวนการที่พฒันาขึน้ ไปตรวจสอบคณุภาพ 
 2.4 เก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ สรุปผลการวิจยั 
 
ขัน้ที่ 3  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 2  
(D2  R2) (มี.ค. – พ.ค. 2553) 

 การพัฒนา (D2)  ผู้ วิจัยพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาครูปฐมวัยใน
โรงเรียนเรียนรวม ฉบบัทดลองน าร่อง ตามข้อค้นพบจากการวิจยัระยะที่ 1 

 การวิจยั (R2)  ค าถามวิจยั:  ผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัใน
โรงเรียนเรียนรวม เป็นอยา่งไร มีปัญหาและอปุสรรคอะไรบ้าง 
 3.1 ทดลองกระบวนการกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั (ชว่งแรก) 
 3.2 สร้างเคร่ืองมือเพ่ิมเติม /ใช้เคร่ืองมือเดิมในการเก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู  และสรุปผลการวิจยั 

 
ขัน้ที่ 4  การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม  ระยะที่ 3  
(D3  R3)   (พ.ค. – มิ.ย. 2553) 

 การพัฒนา (D3)  ผู้ วิจัยพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาครูปฐมวัยใน
โรงเรียนเรียนรวม ฉบบัทดลองใช้  ตามข้อค้นพบจากการวิจยัระยะที่ 2 

 การวิจยั (R-3)  (ต่อ)     ค าถามวิจยั:  ผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาครู
ปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวมเป็นอยา่งไร มีปัญหาและอปุสรรคอะไรบ้าง 
 4.1 ทดลองกระบวนการกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั  (ตอ่) 
 4.2 ใช้เคร่ืองมือเดิมในการเก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู  และสรุปผลการวิจยั 
 
ขัน้ที่ 5 การน าเสนอกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพื่อพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม 
 การพัฒนา (D4)  ผู้ วิจัยน าเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาครูปฐมวัยใน
โรงเรียนเรียนรวม ฉบบัสมบรูณ์  
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 กรอบการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพฒันาครู
ปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม น าเสนอในแผนภาพท่ี 5 ดงันี ้

แผนภาพที่ 5  กรอบการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ
พัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม 

 

  

รายละเอียดวิธีการด าเนินการวิจยัมีดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการก่อนลงภาคสนาม    

การวิจยั (R0)  ค าถามวิจยั: การพฒันาครูปฐมวัยทางการศกึษาพิเศษระดบัปฐมวยัและ
การเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศกึษาสามารถน ามาพฒันาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ส าหรับ
ครูปฐมวยัได้หรือไม ่อยา่งไร 

ผู้วิจยัด าเนินการเพ่ือตอบค าถามวิจยัโดยแบง่เป็น 3 สว่น ดงันี ้
1.1 การทบทวนองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง  

 ผู้วิจยัศึกษาค้นคว้า และทบทวนองค์ความรู้ท่ีเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการวิจยัจาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีศึกษา เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการสร้างกรอบแนวคิดใน
การวิจัย และการสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครู
ปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ดงันี ้ 

1.1.1 การจดัการศกึษาส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษระดบัปฐมวยั 
1.1.2 การพฒันาครูการศกึษาพิเศษระดบัปฐมวยั  
1.1.3 แนวคดิจิตตปัญญาศกึษา  
1.1.4 กระบวนการการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษา 

 
 

ขัน้เตรียม 
R0 

  
      D1 
 

ระยะที่ 1 
 

 
R1 

 

 
 

 
D2 

ระยะที่ 2 
 

 
R2 

    
 

 
D3 

  ระยะที่ 3  
 

 
R3 

     
 

 
D4 

วิจยัเอกสาร 
 
สงัเคราะห์
ข้อมลูกรอบ
แนวคิด 

 
พฒันา 
กระบวนการ
ตามกรอบ 

วิจยัเอกสาร 
 

 
ผล 

 
  

     
กระบวนการ 

ทดลอง 
 

 
ผล 

 
 

 
กระบวนการ 

ทดลอง 
 

 
ผล 

 
 

 
กระบวนการ 

 ผู้ เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ 
ทดลอง 

  (ปรับ1) 8 สปัดาห์ 
 

  (ปรับ2) 7 สปัดาห์ 
 

  สมบรูณ์ 
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1.2 การเตรียมตวัผู้วิจยั 
ผู้ วิจัยเตรียมตัวและพัฒนาตนเองในด้านการศึกษาหาความรู้และการปฏิบัติ

เก่ียวกับการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม และการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษา ดงันี ้

1.2.1 ฟังการบรรยายในวิชา 3804727 การกระตุ้ นพัฒนาการ  (early 
intervention) คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 1 ภาคการศกึษา 

1.2.2 ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ) บัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุิต เป็นเวลา 3 ภาคการศกึษา 

1.2.3 ร่วมสัมมนาโครงการขับเคล่ือนเครือข่ายคุณธรรมในระบบการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษา: การอบรมภาวะผู้น าทางจิตตปัญญาศึกษาสู่มหาวิทยาลยั  (contemplative 
education leadership) ระหว่างเดือนเมษายน - กนัยายน 2551 ณ ศนูย์ฝึกอบรมงานอภิบาล  
“บ้านผู้หวา่น”  อ าเภอ  สามพราน จงัหวดันครปฐม  

1.2.4 รับการอบรม “มหกรรมกระบวนกรครัง้ท่ี 12”  โดยสถาบนัขวัญเมือง 
วนัท่ี 15-21 กมุภาพนัธ์ 2552 ณ บ้านอิงดอย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

1.2.5 เย่ียมชม และศึกษาดงูานการจัดการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา
ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษา ณ มหาวิทยาลยัฉือจี ้ประเทศไต้หวนั  วนัท่ี 2-5 กนัยายน 2552 

1.3 การสังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม  
  ผู้วิจยัด าเนินการ ดงันี ้

1.3.1 ผู้วิจยัสงัเคราะห์แนวคดิท่ีใช้ในการวิจยัจาก 2 แนวคิดหลกั ได้แก่ แนวคิด
การพฒันาครูปฐมวยัประจ าการทางการศกึษาพิเศษ และแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ซึ่งการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ท่ีพัฒนาขึน้มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือให้ครูการศกึษาปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม เกิดการตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเองใน
การท างานกบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ และตระหนกัรู้เก่ียวกบับคุคลอ่ืนในการให้การท างานกบั
เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ ได้เป็นกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัแผนภาพท่ี 6 
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แผนภาพที่  6 กรอบแนวคิดในการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม    

(พฒันาโดย มานิตา       ลีโทชวลิต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จากแผนภาพแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลักท่ีใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ คือแนวคิดการพฒันาครูปฐมวยั แนวคิดการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม และ
แนวคดิจิตตปัญญาศกึษา ท่ีร่วมกนัส่งประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ครูปฐมวยัผ่านประสาทสมัผสั
ทัง้ 5 (กาย) ความรู้สึก (ใจ) และการใคร่ครวญ (คิด) เพ่ือให้เกิดการตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเองและ
การตระหนักรู้เก่ียวกับผู้ อ่ืน เก่ียวกับการรับรู้พฤติกรรมรบกวนของเด็ก ความเข้าใจในความ
แตกต่างระหว่างบคุคล และ ความตระหนกัรู้ในคณุค่าความเป็นมนุษย์ท่ีเท่าเทียมกนัระหว่างเด็ก
และครู 

1.3.2 ผู้ วิจัยตรวจสอบแนวคิดท่ีสังเคราะห์ขึน้กับอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้ทรงคณุวฒุิ  

1.3.3 ผู้ วิจัยแก้ไขปรับปรุงแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด      
จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม  ตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้ทรงคณุวฒุิให้ข้อเสนอแนะ แล้วสร้างเป็นกรอบแนวคิดการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 7 
 
 

แนวคิดหลกั ครูปฐมวยั การตระหนกัรู้ (ตนเอง/ผู้ อ่ืน) 



 

 

73 

แผนภาพที่  7 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครู
ปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวมตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 

 

การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
 

จดัการศกึษาโดยให้เด็กปกติและเด็ก
ท่ีมีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกันโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของเด็กและการตอบสนองต่อความ
ต้องการจ าเป็นของเดก็เป็นรายบคุคล 

หลักการ 
1. การเตรียมผู้ เรียนให้พร้อมส าหรับการเรียนรู้และการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนจะช่วยให้ผู้ เรียน
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 
2. การจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนได้ใช้ประสบการณ์เดิมในการใคร่ครวญ สะท้อนความคิดจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ 
3. การให้ผู้ เรียนร่วมก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ในทกุกิจกรรมจะช่วยสร้างความรู้สกึมีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่งแท้จริง
ให้กบัผู้ เรียน 
4. การให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองในบริบทการท างานจริงภายใต้บรรยากาศการเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย 

 การเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 
 

 การเ รียนรู้บนพืน้ฐานของการมอง
ธรรมชาติอย่างเป็นองค์รวม การเช่ือมต่อ
เป็นหนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่ง เป็นการ
พัฒนาจากจิตเล็กคือความเป็นปัจเจก สู่
จิตใหญ่ คือความเป็นองค์รวมของสรรพสิ่ง  
ประกอบด้วย การฟังอย่างลกึซึง้  การน้อม
เข้าสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และ การเฝ้า
มองเหน็ตามท่ีเป็นจริง 

วัตถุประสงค์:  
1. เพื่อให้ครูตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง  เข้าใจความคิด ความรู้สกึ  และความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม  
2. เพื่อให้ครูตระหนกัรู้เก่ียวกบับคุคลอ่ืน  เข้าใจเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบคุคลในด้านความคิด ความรู้สกึ และการกระท าของบคุคล
ต่าง ๆ ในการจดัการศึกษาแบบเรียนรวม ดงันี  ้
 2.1 ครูตระหนกัถึงเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  เข้าใจในคณุค่าและความส าคญัของความแตกต่างหลากหลายของเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ และการตอบสนองต่อความต้องการจ าเป็นท่ีต่างกนั  
 2.2 ครูตระหนกัถึงบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการให้การช่วยเหลือเด็ก  เข้าใจในคณุค่าและความส าคญัของความแตกต่างระหวา่งบคุคลและ
การร่วมมือช่วยเหลือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษของครู ผู้ ปกครอง และบคุคลแวดล้อมเด็ก 

กระบวนการ 

1. ปรับฐานกายให้พร้อม : เตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้  ก าหนด/ทบทวนเป้าหมายในการเรียนรู้ 
2. เปิดฐานใจให้กว้าง : พฒันาทกัษะการมีสว่นร่วมในการเรียนรู้  โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้หมด ฝึกฝนการเฝ้าสงัเกตสิ่งต่าง ๆ สงัเกตเด็กและ
สงัเกตตนเองไปพร้อมๆ กนั  
3. รับประสบการณ์ใหม ่:  แลกเปลี่ยนเรียนรู้  สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัผู้ เช่ียวชาญและกลุม่การเรียนรู้เก่ียวกบัศาสตร์ทาง
การศึกษาพิเศษ การให้การช่วยเหลือ และการท างานกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ   และ ทดลองปฏิบติังาน ภายใต้การดแูลจากผู้ เช่ียวชาญ 
4. เฝ้าดตูนเองผ่านฐานคิด : สะท้อนความคิด ย้อนคิดถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้และสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบติั 

 

การพัฒนาครูปฐมวัย 

จัดการเรียนรู้  บนพืน้ฐานของการจัด
การศึกษาผู้ ใหญ่ โดยค านึงถึงประสบการณ์
เดมิของผู้ เรียน เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่าง
มีสว่นร่วม และ รู้ถึงประโยชน์และการน าไปใช้
จริง ภายใต้การติดตามสนบัสนนุในบริบทจริง
อย่างตอ่เน่ือง เพ่ือให้ครูสามารถมองเห็นความ
แตกตา่งระหว่างบคุคลของเดก็เพ่ือสนบัสนนุให้
เดก็พฒันาตนได้เตม็ตามศกัยภาพ 
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ขัน้ท่ี 2  การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครู
ปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 1   

 การพฒันา (D1)   ผู้วิจยัพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ฉบบัตัง้ต้น ตามกรอบแนวคดิท่ีพฒันาขึน้ 
  ผู้ วิจัยพัฒนากระบวนการจากกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด           
จิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 8 

แผนภาพที่ 8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัย
ในโรงเรียนเรียนรวม ฉบับตัง้ต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ที่ 1-2 
1) ปรับฐานกายให้พร้อม: ผ่อนคลาย / ฝึกร้องเพลง 
2) เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตวตัถทุี่ไมเ่ปลี่ยนแปลง 
3) รับประสบการณ์ใหม:่ พืน้ฐานการเข้าใจเด็กและการเข้าใจตนเอง 
4) เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนระลกึถึงสิ่งที่ได้ท าตลอดกระบวนการ โดยกระบวนกรเป็นผู้น า 
5)  

สัปดาห์ที่ 3-4 
1) ปรับฐานกายให้พร้อม: เฝ้าดตูนเอง / ประสานเสียงเบือ้งต้น 
2) เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเองพร้อม ๆ กบัการสงัเกตสิ่งอ่ืน ๆ  
3) รับประสบการณ์ใหม:่ กระบวนการการเฝ้าสงัเกตอยา่งใคร่ครวญ 
4) เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนระลกึถึงสิ่งที่ได้ท าโดยกระบวนกร และผู้ เข้าร่วมท าร่วมกนั  

สัปดาห์ที่ 5-6 
1) ปรับฐานกายให้พร้อม: เช่ือมโยงตนเองกบัธรรมชาติ / ประสานเสียงในลกัษณะที่ซบัซ้อนขึน้ 
2) เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเอง พร้อม ๆ กบัการท างานศิลปะ 
3) รับประสบการณ์ใหม:่ มมุมองของผู้ปกครองในการดแูลเด็กพิเศษ 
4) เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนระลกึถึงสิ่งที่ได้ท าโดยกระบวนกร และผู้ เข้าร่วมท าร่วมกนั อยา่งละเอียดขึน้ 

สัปดาห์ที่ 7-8 
1) ปรับฐานกายให้พร้อม: เช่ือมโยงตนเองกบัธรรมชาติ / ประสานเสียงในลกัษณะที่ซบัซ้อนขึน้ 
2) เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเองและผู้ อ่ืนขณะท างานร่วมกนั 
3) รับประสบการณ์ใหม:่ การท างานกบัเด็กพิเศษและการศกึษาเด็กอยา่งใคร่ครวญ 
4) เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนระลกึถึงสิ่งที่ได้ท าโดยกระบวนกร และผู้ เข้าร่วมท าร่วมกนั อยา่งละเอียดขึน้ 

สัปดาห์ที่ 9-10 
1) ปรับฐานกายให้พร้อม: เช่ือมโยงตนเองกบัธรรมชาติ / ประสานเสียงในลกัษณะที่ซบัซ้อนขึน้ 
2) เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเองและผู้ อ่ืนขณะท างานที่ซบัซ้อนขึน้ร่วมกนั 
3) รับประสบการณ์ใหม:่ การท างานกบัเด็กพิเศษและการศกึษาเด็กอยา่งใคร่ครวญ 
4) เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนระลกึถึงสิ่งที่ได้ท าโดยกระบวนกร และผู้ เข้าร่วมท าร่วมกนั อยา่งละเอียดขึน้ 
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 การวิจยั (R1)    ค าถามวิจยั:  กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม มีขัน้ตอน กิจกรรม และการด าเนินการเป็นอย่างไร มี
ปัญหาและอปุสรรคอะไรบ้าง 
 ผู้วิจยัด าเนินการเพ่ือตอบค าถามวิจยั ดงันี ้
 2.1 ศกึษาข้อมลูผู้ เข้าร่วมการวิจยั    

การศกึษาข้อมลูผู้ เข้าร่วมการวิจยัประกอบด้วยการก าหนดผู้ เข้าร่วมการวิจยั และ
การรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมการวิจยั ดงันี ้

2.1.1 การก าหนดผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
1) การเลือกโรงเรียนท่ีใช้เป็นสนามวิจัย  ผู้ วิจัยคัดเลือก

โรงเรียนท่ีใช้เป็นสนามวิจยัโดยก าหนดเกณฑ์ในการคดัเลือกดงัตอ่ไปนี ้
  1.1) เป็นโรงเรียนขนาดเล็กท่ีเปิดสอนในระดับ

การศกึษาปฐมวยัท่ีมีการจดัการศกึษาแบบเรียนรวม โดยจดัให้มีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ (ทัง้ท่ี
แพทย์วินิจฉัยแล้ว และท่ีอยู่ในระหว่างการเฝ้าสงัเกตของครู) เรียนรวมกบัเด็กปกติในทุกระดบัชัน้ 
เน่ืองจากครูผู้ เข้าร่วมกระบวนการจ าเป็นต้องมีประสบการณ์กับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอย่าง
ใกลชัิด โรงเรียนขนาดเล็กจะช่วยให้ครูรู้จกัเด็กอย่างทัว่ถึง อีกทัง้การจดักระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญายังต้องการบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีอบอุ่น ใกล้ชิด เป็นชุมชนเดียวกัน 
ไว้วางใจกนั เพ่ือท่ีจะได้แลกเปล่ียนมมุมอง ความคดิ ความรู้สกึ ได้อยา่งผอ่นคลาย 

1.2) เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้การสนบัสนนุในการเข้า
ร่วมการวิจยั เน่ืองจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีต้องอาศยัเวลา ความต่อเน่ือง และการท างานร่วมกันระหว่างครูและผู้ วิจยั จึงต้องอาศยั
ความร่วมมือจากผู้บริหารท่ีจะช่วยอ านวยความสะดวกให้กับผู้ วิจัยได้เข้าไปจัดกิจกรรมภายใน
โรงเรียน และพาครูไปร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียน อีกทัง้ยงัต้องอาศยันกัเรียนในโรงเรียนให้ครูได้
สงัเกตเป็นกรณีศกึษาอีกด้วย 

ผู้วิจยัเลือกโรงเรียนอนุบาลชบาแก้ว (นามสมมุติ) ซึ่งเป็นโรงเรียน
อนุบาลขนาดเล็ก มีบุคลากรคือ ผู้บริหาร  3 คน  ครู 9 คน ครูพ่ีเลีย้ง 4 คน และเจ้าหน้าท่ี 3 คน เปิด
สอนระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 1 ถึงอนุบาลปีท่ี 3 ระดบัชัน้ละ 2 ห้อง ในจงัหวดัทางภาคกลางของประเทศ
ไทยเป็นสนามวิจยั 

2) การตดิตอ่กบัโรงเรียนท่ีจะใช้เป็นสนามวิจยั  ผู้วิจยัติดตอ่ขอ
อนุญาตผู้ บริหารโรงเรียนเพ่ือท าการวิจัยกับครูประจ าการในโรงเรียน โดยสนทนาเก่ียวกับ
รายละเอียดของวิทยานิพนธ์ และแนวทางในการท างานกบัครู 
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3) การคัดเลือกครูผู้ เข้าร่วมวิจัย  ผู้ วิจัยคดัเลือกครูผู้ เข้าร่วม
กระบวนการจากครูท่ีปฏิบตัิงานในโรงเรียนเรียนรวมท่ีเข้าร่วมการวิจยัโดยการก าหนดคณุสมบตัิ
ดงันี ้

  3.1) เป็นครูท่ีปฏิบตัิงานในโรงเรียนอนบุาลท่ีจดัการศกึษา
แบบเรียนรวม และมีการจดัการเรียนการสอนให้แก่เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในชัน้เรียนปกติ 

  3.2) เป็นครูท่ีมีประสบการณ์สอนในโรงเรียนอนุบาล
หลงัจากส าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรีทางการศกึษามาแล้วไมเ่กิน 5 ปีการศกึษา 

3.3) เป็นผู้ ท่ีมีความตัง้ใจท่ีจะพฒันาตนเอง เต็มใจเข้า
ร่วมการวิจยั และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อยา่งน้อย 80% ของกิจกรรมทัง้กระบวนการ 

ผู้วิจยัคดัเลือกครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีมีคณุสมบตัิครบถ้วนได้
จ านวน 8 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับครูที่เข้าร่วมการวิจัย 
ล าดับที่ ชื่อ 

(นามสมมติ) 
เพศ อายุ ประสบการณ์

การท างาน 
ระดับชัน้ที่สอน 

1 ครูเกด หญิง 29 ปี 5 ปี อ. 1 
2 ครูตาล หญิง 29 ปี 5 ปี อ. 2 
3 ครูอ้อ หญิง 28 ปี 4 ปี อ. 3 
4 ครูแก้ว หญิง 28 ปี 4 ปี อ. 1 
5 ครูคล้า ชาย 28 ปี 4 ปี อ. 3 
6 ครูบวั หญิง 25 ปี 3 ปี อ. 1 
7 ครูเอือ้ง หญิง 25 ปี 1 ปี ห้องศนูย์การเรียน 
8 ครูปีบ หญิง 24 ปี 6 เดือน อ. 2 

 
  2.1.2 การเก็บข้อมลูพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
   ผู้วิจยัศึกษาข้อมูลพืน้ฐานของสถานศึกษาและครูปฐมวัยผู้ เข้าร่วมการ
วิจัย โดยศึกษาเก่ียวกับ จ านวนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีเรียนรวมในโรงเรียน จาก
การศึกษาเอกสารหลักสูตร การสอบถามและการสัมภาษณ์ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงการเก็บข้อมูล
พืน้ฐานของครูปฐมวยั เก่ียวกับประวัติชีวิต การเรียน ความชอบ ความถนัด ในการด าเนินชีวิต 
รวมทัง้มมุมองเก่ียวกบัเด็กปฐมวยัทัง้เด็กปกติและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ด้วยการสมัภาษณ์
ครูเป็นรายบคุคล ได้ข้อสรุปจากการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมการวิจยัดงันี ้
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   1) โรงเรียนท่ีเข้าร่วมการวิจยัมีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษเรียนรวมในชัน้
เรียนปกตห้ิองเรียนละ 1-2 คน  

2) ครูผู้ เข้าร่วมการวิจัยทุกคนเคยสอน หรือ ก าลังสอนเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษในโรงเรียน อยา่งน้อย 1 คนในห้องเรียนของตน 

3) ปัญหาหลกัของครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัมาจากทศันคติท่ีไม่ดีตอ่การจดั
การศึกษาแบบเรียนรวม  โดยมีความกลัว และความสงสัยในความสามารถของตนเองในการ
ท างานกบัเดก็กลุม่นี ้  

4) ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเห็นว่า ความเข้าใจในตนเอง เจตคติในการท างาน 
ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเดก็ และความเข้าใจในตวัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เป็นสิ่งท่ีจ าเป็น 4 
อนัดบัแรกในการท างานกบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
   5) ลกัษณะกิจกรรมท่ีครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัช่ืนชอบ คือ การอ่านหนงัสือ 
การฟังเพลง ร้องเพลง การสงบนิ่งอยูก่บัตนเอง การเท่ียวชมธรรมชาต ิและการท าศลิปะ 

 2.2 การสังเคราะห์กระบวนการและข้อมูลพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมการวิจัยเพ่ือก าหนด
ขัน้ตอน  กิจกรรมและการด าเนินการของกระบวนการ 
  ผู้ วิจัยสังเคราะห์กระบวนการและข้อมูลพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมการวิจัย น ามา
ก าหนดเป็นเป็นขัน้ตอน กิจกรรม และการด าเนินการของกระบวนการ  โดยกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ประกอบด้วย
ขัน้ตอน 4 ขัน้ตอน คือ 1) ปรับฐานกายให้พร้อม 2) เปิดฐานใจให้กว้าง 3) รับประสบการณ์ใหม ่ 
และ 4) เฝ้าดตูนเองผ่านฐานคิด  โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมสงบนิ่ง และกิจกรรมสร้าง
ความสมัพนัธ์  และด าเนินการในชว่งเย็นหลงัเลิกงาน 

 2.3 การน ากระบวนการท่ีพฒันาขึน้ไปตรวจสอบคณุภาพ 
  ผู้ วิจัยน าขัน้ตอน กิจกรรม และการด าเนินการของกระบวนการท่ีพัฒนาขึน้ไป
ตรวจสอบคณุภาพโดยส่งให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ และทดลองน าร่องกบัครูท่ีมีลกัษณะใกล้เคียง
กบัครูผู้ เข้าร่วมการวิจยั ดงันี ้

  2.3.1 การตรวจสอบคณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญ 
   ผู้วิจัยน ากระบวนการจดัการเรียนรู้ฯ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของล าดับขัน้ในการจัดกิจกรรม  ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม  
ความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์หลกัของกระบวนการกบัวตัถปุระสงค์ย่อยของแตล่ะกิจกรรม   
และ  ความตรงตามวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ฯ โดยใช้การ
สมัภาษณ์ และใช้แบบวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ดงันี ้
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1) ตรวจสอบความสอดคล้องของวัตถุประสงค์หลักของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม กับ
วตัถปุระสงค์ยอ่ยของแตล่ะกิจกรรม   

2) ตรวจสอบความตรงตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมตามกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม 

     3) ตรวจสอบความเหมาะสมของขัน้ตอนการด าเนินกระบวนการและการ
คดัเลือกกิจกรรม 

2.3.2 การทดลองใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ท่ีพฒันาขึน้ 

 ผู้ วิจัยน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้กับครูท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับครู
ผู้ เข้าร่วมการวิจัย เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ และการเก็บ
รวบรวมข้อมลู มีรายละเอียดดงันี ้
   1) การเลือกโรงเรียนทดลองน าร่อง  ผู้วิจยัเลือกโรงเรียนท่ีมีลกัษณะ
คล้ายกับโรงเรียนท่ีใช้เป็นสนามวิจัย คือ เป็นโรงเรียนขนาดเล็กท่ีเปิดสอนในระดับการศึกษา
ปฐมวยัท่ีมีการจดัการศกึษาแบบเรียนรวม โดยจดัให้มีเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ เรียนรวมกบัเด็ก
ปกตใินทกุระดบัชัน้  และ เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้การสนบัสนนุในการเข้าร่วมการทดลองน าร่อง   
   2) การติดตอ่กบัโรงเรียนท่ีจะใช้เป็นโรงเรียนทดลองน าร่อง  ผู้วิจยัติดต่อ
ขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนเพ่ือท าการวิจัยกับครูประจ าการในโรงเรียน โดยสนทนาเก่ียวกับ
รายละเอียดของวิทยานิพนธ์ และแนวทางในการท างานกบัครู 
   3) คดัเลือกครูและสร้างความสมัพนัธ์กบัครู ผู้วิจยัคดัเลือกครูผู้ เข้าร่วม
กระบวนการจากครูท่ีปฏิบตัิงานในโรงเรียนท่ีใช้เป็นโรงเรียนทดลองน าร่อง โดยก าหนดคณุสมบตัิ
ให้ใกล้เคียงกบัครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้มากท่ีสดุ จ านวน 4 คน 
   4) การทดลองใช้กระบวนการฯ  ผู้ วิจัยทดลองใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม  กบัครูในโรงเรียน
น าร่องเป็นเวลา 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 วนั ในช่วงหลงัเลิกเรียน ใช้เวลาครัง้ละประมาณ 2 ½ 
ชัว่โมง เก็บข้อมูลโดยการสังเกตตนเองในฐานะกระบวนกร (ผู้จัดกระบวนการ)  การสงัเกตการ
ตอบสนองของผู้ เข้าร่วมกระบวนการ  การสัมภาษณ์ผู้ เข้าร่วมกระบวนการก่อนและหลังการ
ด าเนินการใช้กระบวนการ   รวมถึงการศกึษาจากบนัทกึของผู้ เข้าร่วมกระบวนการ 
 



 

 

79 

  2.3.3 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
   ในการเก็บข้อมลู ผู้วิจยัสร้างและใช้เคร่ืองมือในขัน้ตอนตา่ง ๆ จ านวน 5  
ชดุ ดงันี ้

   1) แบบวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC)  ใช้ในการตรวจสอบคณุภาพ
ของกระบวนการฯ โดยผู้ เช่ียวชาญ แบง่เป็น  

1.1) แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของวตัถุประสงค์หลกัของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม 
กบัวตัถปุระสงค์ยอ่ยของแตล่ะกิจกรรม  ตามสตูรตอ่ไปนี ้

       IOC = 
N
R  

 เม่ือ IOC    แทน  ดชันีความสอดคล้องระหว่างวตัถปุระสงค์หลกั กบัวตัถปุระสงค์ยอ่ย 

  R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
   N      แทน  จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องได้คา่ระหวา่ง 0.6 – 1.0 ซึง่
แสดงวา่กระบวนการฯท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ 
    1.2) แบบวิเคราะห์ความตรงตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมตาม
กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม 
ตามสตูรตอ่ไปนี ้

       IOC = 
N
R  

เม่ือ IOC  แทน  ดชันีความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมกบัตวักิจกรรม 

  R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
   N    แทน  จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องได้คา่ระหว่าง 0.6 – 1.0 จ านวน 
20 หวัข้อ ซึ่งแสดงว่ากิจกรรมท่ีสร้างขึน้มีความเหมาะสมในการน ามาใช้ และได้ค่าต ่ากว่า 0.5 
จ านวน 1 หวัข้อ ซึง่ได้ปรับเปล่ียนวตัถปุระสงค์ตามท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะน าก่อนน าไปใช้ 
   2) แบบบนัทึกสนาม  เป็นแบบบนัทึกข้อมูลของผู้ วิจัยในระหว่าง
ด าเนินการทดลองใช้กระบวนการฯ เก่ียวกับเหตุการณ์ ความรู้สึกนึกคิด ข้อมูลจากการสังเกต 
สนทนา ตลอดระยะเวลาของการวิจยั 
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3) แนวค าถามในการสมัภาษณ์ เป็นแนวค าถามส าหรับการสมัภาษณ์ครู
เก่ียวกับประวัติ การท างาน การรับรู้อารมณ์และลักษณะนิสัยของตน มุมมองต่อเด็กท่ี มีความ
ต้องการพิเศษ และมมุมองตอ่เพ่ือนร่วมงาน 

   4) แบบวิเคราะห์ข้อมลูจากบนัทึกประจ าวนั (journal) เป็นแบบวิเคราะห์
ท่ีผู้วิจยัใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องจากการเขียนบนัทกึประจ าวนัของครูผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
   5) แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ ใช้ในการบนัทึกการสมัภาษณ์ตามความเป็น
จริง เป็นการจดรายละเอียดท่ีได้จากการสมัภาษณ์ หรือการถอดความจากเทปเสียงขณะสมัภาษณ์ 
 2.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ สรุปผลการวิจยั 
  ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลจากการพิจารณาค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ  การสงัเกต 
และการสมัภาษณ์ผู้ เข้าร่วมการวิจยัน าร่อง ได้ข้อสรุปดงันี ้

2.4.1 ผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญ 

1) ควรค านงึถึงวตัถปุระสงค์ของการศกึษาเด็กอย่างใคร่ครวญท่ีต้องการให้
ครูเข้าใจในความแตกตา่งของเดก็แตล่ะคนมากกวา่การตอบสนองความต้องการของเดก็แตล่ะคน 

2) ควรเน้นให้กิจกรรมสนุทรียสนทนาเป็นกิจกรรมท่ีครูได้ฟังซึง่กนัและกนั
โดยไมด่ว่นสรุปตดัสิน ไมใ่ชก่ารเปรียบเทียบประสบการณ์ของแตล่ะคน 

3) ควรมีกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ือง ไมข่าดตอน 

4) ประสบการณ์ต่างๆ เก่ียวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษควรเป็น
ประสบการณ์ตรงท่ีนอกเหนือจากกิจกรรมในโรงเรียน หรือเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียน 
  2.4.2 ข้อสรุปจากการทดลองน าร่อง 

1) การจดักิจกรรมหลงัเลิกเรียนเป็นเวลา 2 ½ ชัว่โมงนานเกินไปส าหรับ
ครูท่ีเหน็ดเหน่ือยจากภาระงานประจ ามาทัง้วนั  

2) ความตอ่เน่ืองของแตล่ะกิจกรรมมีผลตอ่บรรยากาศในการเรียนรู้ของ
ครู ผู้วิจยัจงึควรมีชดุค าพดูท่ีใช้เช่ือมโยงแตล่ะกิจกรรมเข้าด้วยกนั เพ่ือให้การเรียนรู้ของครูไมส่ะดดุ 

3) การจัดกิจกรรมเพียงสัปดาห์ละ 1 ครัง้ ท าให้การเรียนรู้ของครูไม่
ตอ่เน่ือง เน่ืองจากครูหลงลืมสิ่งท่ีได้เรียนรู้ และสิ่งท่ีได้รับมอบหมายให้ปฏิบตัิในครัง้ท่ีผา่นมา 

4) กิจกรรมในแตล่ะวนัควรมีหวัข้อหลกั (theme) ท่ีสอดคล้องกนัเพ่ือให้
การด าเนินกิจกรรมเป็นไปอยา่งราบร่ืน และชว่ยให้ครูสามารถตดิตามเร่ืองราวได้ดี 

5) ครูแต่ละคนมีพืน้ฐานการเข้าใจตนเองและเข้าใจเด็กท่ีแตกต่างกัน 
การให้โจทย์ในการบนัทกึประจ าวนักบัครูจงึควรค านงึถึงพืน้ฐานเดมิของแตล่ะคน 
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ขัน้ท่ี 3  การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครู
ปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 2   

 การพฒันา (D2)  ผู้วิจยัพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ฉบบัทดลองน าร่อง ตามข้อค้นพบจากการวิจยัระยะท่ี 1 
  จากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ผู้วิจยัพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 2 ดงัแผนภาพท่ี 9 

แผนภาพที่ 9 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัย
ในโรงเรียนเรียนรวม ฉบับทดลองน าร่อง 
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สัปดาห์ที่ 1-2  เน้นกลุ่มกิจกรรมปรับฐานกายให้พร้อม 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ผ่อนคลาย ฝึกร้องเพลง 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตวตัถลุกัษณะตา่ง ๆ 
รับประสบการณ์ใหม:่ พืน้ฐานนพลกัษณ์เพ่ือการเข้าใจตนเอง 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั 

สัปดาห์ที่ 3-4  เน้นกลุ่มกิจกรรมเปิดฐานใจให้กว้าง 
ปรับฐานกายให้พร้อม: เฝ้าดตูน / ประสานเสียงเบือ้งต้น 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตความคดิในขณะที่รับฟังผู้ อ่ืน 
รับประสบการณ์ใหม:่ การท าความเข้าใจตวัตนภายในของบคุคล 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั 

สัปดาห์ที่ 5-6  เน้นกลุ่มกิจกรรมรับประสบการณ์ใหม่ 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ท าสมาธิเช่ือมโยงตนกบัธรรมชาติ/ประสานเสียง 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเองในการท างานศลิปะ 
รับประสบการณ์ใหม:่ เด็กพิเศษในมมุมองชองครูที่มีประสบการณ์ 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนทบทวนกิจกรรม/สนทนาสะท้อนความคิด 

สัปดาห์ที่ 9-10  เน้นกลุ่มกิจกรรมเฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด 
ปรับฐานกายให้พร้อม: การเชื่อมโยงตนกบัธรรมชาติ 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเอง/ผู้ อ่ืนในการท างานศลิปะร่วมกนั 
รับประสบการณ์ใหม:่ ศกึษาเด็กกรณีศกึษาอยา่งใคร่ครวญ 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนทบทวนกิจกรรม/สนทนาสะท้อนความคิด 

 

สร้างการเข้าใจตนเอง 
 

เชิญวิทยากรมาอบรม        
นพลกัษณ์ให้ครูในชว่ง

วนัหยดุ 

สร้างการเข้าใจเด็ก 

จดัคา่ยการเรียนรู้ระหวา่ง
ครูกบัเดก็พิเศษในโรงเรียน

ในช่วงวนัหยดุ 

สร้างการเข้าใจบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับเด็ก 

 

เชิญผู้ปกครองเดก็พิเศษมา
สนทนาที่โรงเรียนในช่วง

วนัหยดุ 

สัปดาห์ที่ 7-8  เน้นกลุ่มกิจกรรมรับประสบการณ์ใหม่ 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ท าสมาธิเช่ือมโยงตนกบัธรรมชาติ/ประสานเสียง 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเองในการท างานศลิปะร่วมกนั 
รับประสบการณ์ใหม:่ มมุมองของผู้ปกครองที่มีประสบการณ์ 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ย้อนทบทวนกิจกรรม/สนทนาสะท้อนความคิด 
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การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครู
ปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 2 มีการพฒันาความสอดคล้องของวตัถุประสงค์กับกิจกรรม  
ระยะเวลาด าเนินกระบวนการจัดการเรียนรู้ฯ และกิจกรรมในกระบวนการจดัการเรียนรู้ฯ ตามการ
พิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ และข้อมูลท่ีได้รับจากการทดลองน าร่อง โดยมีการเปล่ียนแปลงจาก
กระบวนการจดัการเรียนรู้ฯ ระยะท่ี 1 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนา
ครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 2 
 

การพัฒนากระบวนการฯ   
ระยะที่ 1 (D1) 

ข้อค้นพบจากการวิจัย (R1) 
การปรับปรุงกระบวนการฯ 

ระยะที่ 2 

ระยะเวลาของกระบวนการ 
 ด าเนินกระบวนการเป็นเวลา 
10 สปัดาห์ รวม 25 ชัว่โมง 
 

 
 การจัดกิจกรรมเพียงสปัดาห์ละ 
2 ½ ชั่วโมง ไม่เพียงพอต่อการ
เรียนรู้เนื่องจากมีข้อจ ากดัเร่ืองเวลา 

 
 ด าเนินกระบวนการเป็นเวลา 
10 สปัดาห์  รวม 65 ชัว่โมง 
 

กิจกรรมในกระบวนการ 
 1. วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม 
  1.1 ศกึษาเด็กอยา่งใคร่ครวญ
เพื่อให้ครูสามารถตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก แตล่ะคนได้ 

  1.2 จัดกิจกรรมสุนทรีย
สนทนาเพื่ อให้ครู เปรียบเทียบ
ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 
 

 2. การด าเนินกิจกรรม 
  2.1 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 
   จดักิจกรรมตา่งๆ ตามล าดบั
ความยากง่าย 
 
 
 

   
    

 
 
 การศึกษาเด็กอย่างใคร่ครวญ
ไม่ใช่เคร่ืองมือในการตอบสนอง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

 กิจกรรมสุนทรียสนทนา ต้อง
ห้อยแขวนความคิด ความรู้สกึ ไม่
เปรียบเทียบหรือตดัสนิ 
 

 
 
 การล าดับกิจกรรมตามความ
ยากง่าย โดยไม่มีหวัข้อหลกั และ
การเช่ือมโยงระหว่างกิจกรรมที่ไม่
ชดัเจนท าให้การด าเนินกิจกรรมไม่
ราบร่ืน ครูเรียนรู้ได้ไมต่อ่เนื่อง 

 
 

 
 
 ศึกษาเด็กอย่างใคร่ครวญ
เพื่อให้ครูเข้าใจในความแตกต่าง
ระหวา่งบคุคลของเด็ก 

 จัดกิจกรรมสุนทรียสนทนา
เพื่อให้ครูได้รับฟังโดยไม่ด่วนสรุป
ตัดสิน เปรียบเทียบ เพื่อคัดค้าน
หรือคล้อยตาม 

 
 
 จดัชุดกิจกรรมตามหวัข้อหลกั 
และ เ รี ย งล า ดับ กิ จก ร รม โดย
ค านึงถึงความต่อเนื่อง เช่ือมโยง 
และเพิ่ มชุดค าพูดที่ ใ ช้ ในการ
เช่ือมโยงกิจกรรมตา่งๆ เข้าด้วยกนั 
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ตารางท่ี 3 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนา
ครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่  2  (ต่อ) 

การพัฒนากระบวนการฯ   
ระยะที่ 1 (D1) 

ข้อค้นพบจากการวิจัย (R1) 
การปรับปรุงกระบวนการฯ 

ระยะที่ 2 

2.2 วิธีการสะท้อนการเรียนรู้ของ
ครู 

จัดชุดค าถามส าห รับการ
บันทึกประจ าวันตามเนื อ้หาที่
น าเสนอในแตล่ะครัง้ 

 
 
กา รก า หนดกรอบกา รบันทึ ก
ประจ าวันท าให้ครูบันทึกอย่างไม่
เป็นธรรมชาติ ไม่สามารถสะท้อน
ความคิดและการเปลีย่นแปลงได้ดี 

 
 
จัดชุดค าถามส าหรับการบันทึก
ประจ าวนัตามเนือ้หาที่น าเสนอโดย
เช่ือมโยงกับความสนใจและสิ่งที่ครู
สะท้อนในการบนัทกึครัง้ก่อน 

 2.3 ระยะเวลาของกิจกรรม 
  จดักิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ช่วงเย็นหลงัเลิกงานเป็นเวลา 2 ½ 
ชัว่โมง สปัดาห์ละครัง้  

 2.4 ประเภทของกิจกรรม 
 2.4.1 จดักิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ช่วงเย็นหลงัเลกิงาน สปัดาห์
ละ 1 ครัง้ 
 
 
 
 
 
 
 

 2.4.2 จดัให้ครูได้ปฏิบตัิงาน
กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
เฉพาะในบริบทการท างานจริง 

 

 
 การใช้เวลาท ากิจกรรมหลกัเลิก
งาน 2 ½ ชั่วโมงท าให้ครูอ่อนล้า
มากเกินไป 

 
 การจดักิจกรรมเพียงสปัดาห์ละ 
1 ครัง้ท าให้การเรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง 
ไม่สามารถสร้างบรรยากาศแห่ง
ก า ร เ รี ยน รู้ ร่ ว มกั น ไ ด้ อย่ า ง มี
ประสทิธิภาพ 
 
 
 
 
 

 การปฏิบตัิงานกบัเด็กในบริบท
การท างานจริงไม่สามารถกระตุ้น
ให้ครูคิดใคร่ครวญได้มากนกั 
 

 
 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ช่วงเย็นหลังเลิกงานเป็นเวลา 2 
ชัว่โมง สปัดาห์ละครัง้ 
 

 จดักิจกรรม 3 ประเภท คือ  
 1) กิจกรรมฝึกสติ ทกุเช้าวนั
จนัทร์ – ศกุร์ วนัละ 30 นาที 
 2) กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ช่วงเย็นหลงัเลกิงานสปัดาห์
ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง 
 3) กิจกรรมสร้างแรง
บนัดาลใจ ช่วงวนัหยุดสดุสปัดาห์ 
3 ครัง้ ครัง้ละ 1-2 วนั 

 จัดให้ครูได้ปฏิบตัิงานกับเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษในบริบท
การท างานจริงและจัดกิจกรรม
สร้างแรงบนัดาลใจเพิ่มเติมในช่วง
วนัหยดุ 

รายละเอียดการปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา
เพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 2 มีดงันี ้
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1) การปรับปรุงระยะเวลาของกระบวนการ 
   1.1) ผู้วิจยัปรับเพิ่มเวลาท่ีใช้ในการด าเนินกระบวนการจาก 25 ชัว่โมง 
เป็น 65 ชัว่โมงโดยยงัคงอยู่ในช่วง 10 สปัดาห์เหมือนเดิม แตเ่พิ่มประเภทของกิจกรรมในแตล่ะวนั
ให้มากขึน้ คือ กิจกรรมฝึกสติ กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และกิจกรรมสร้างแรงบนัดาลใจ เพ่ือให้
ผู้ เข้าร่วมกระบวนการฯ มีความตอ่เน่ืองในการเรียนรู้ 
  2) การปรับปรุงกิจกรรมในกระบวนการ 
   2.1) วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม 
     2.1.1) ผู้วิจยัปรับวตัถปุระสงค์ของกิจกรรมการศกึษาเด็กอย่าง
ใคร่ครวญ จากการศกึษาเดก็อยา่งใคร่ครวญเพ่ือให้ครูสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กแต่
ละคนได้ เป็นการศกึษาเดก็อยา่งใคร่ครวญเพ่ือให้ครูเข้าใจในความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของเดก็ 
     2.1.2) ผู้วิจยัปรับวตัถุประสงค์ของกิจกรรมสนุทรียสนทนาจากการ
สนทนาเพ่ือให้ครูได้เปรียบเทียบประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล เป็นการสนทนาเพ่ือให้ครูได้รับฟัง
โดยไมด่ว่นสรุปตดัสิน เปรียบเทียบ เพ่ือคดัค้านหรือคล้อยตาม 
    2.2) การด าเนินกิจกรรม 
     2.2.1) ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม: ผู้ วิจัยจัดชุดกิจกรรมตาม
หวัข้อหลกั และเรียงล าดบักิจกรรมโดยค านึงถึงความตอ่เน่ือง เช่ือมโยง และเพิ่มชดุค าพูดท่ีใช้ใน
การเช่ือมโยงกิจกรรมตา่งๆ เข้าด้วยกนั แทนการจดักิจกรรมตามล าดบัความยากง่าย เน่ืองจากการ
เช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรมท่ีไมช่ดัเจนท าให้การด าเนินกิจกรรมไมร่าบร่ืน ครูเรียนรู้ได้ไมต่อ่เน่ือง 
       2.2.2) วิธีการสะท้อนการเรียนรู้ของครู: ผู้วิจยัปรับวิธีการบนัทึก
การเรียนรู้ของครูโดยเปล่ียนชุดค าถามส าหรับการบันทึกประจ าวัน จากการก าหนดค าถามท่ี
ตายตวัตามเนือ้หาในแตล่ะสปัดาห์ เป็นการตัง้ค าถามโดยเช่ือมโยงเนือ้หาท่ีน าเสนอกบัความสนใจ
และสิ่งท่ีครูสะท้อนในการบนัทกึครัง้ก่อน 

2.2.3) ระยะเวลาของกิจกรรม: ผู้วิจยัปรับลดเวลาในการด าเนิน
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จาก 2 ½ ชัว่โมง เป็น 2 ชัว่โมง เพ่ือให้ครูมีสมาธิอยู่กบักิจกรรมอย่าง
เตม็ท่ี 

2.2.4) ประเภทของกิจกรรม: ผู้วิจยัเพิ่มกิจกรรมในกระบวนการฯ 
ขึน้เพ่ือให้ครูได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงกับเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษนอกเหนือจากในบริบทการท างานจริง  กิจกรรมท่ีเพิ่มขึน้อีก 2 ประเภท มีดงันี ้
     ก) กิจกรรมฝึกสติ  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ครูปรับสภาวะ
ทางร่างกาย จิตใจ และความคิด พฒันาสติการรู้ตวัในการด าเนินชีวิต เพ่ือความพร้อมส าหรับการ
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ท างานกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในแตล่ะวนั  โดยเปิดโอกาสให้ครูได้ “check in” คือการพูด
ถึงความคดิ ความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ก่อนการเร่ิมท างานในแตล่ะวนั 

ข) กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ เป็นการขยาย
ประสบการณ์และการเรียนรู้ของครูเก่ียวกับการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
เรียนรวมให้กว้างขวางมากขึน้ โดยเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของผู้ ท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 
เพ่ือให้ครูได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ  มากขึน้ ดงันี ้

- กิจกรรมสร้างการเข้าใจตนเอง จดักิจกรรม
นพลกัษณ์ โดยจัดให้ครูได้เรียนรู้ศาสตร์แห่งนพลกัษณ์โดยเชิญวิทยากรมาจัดกิจกรรมให้แก่ครู
ในชว่งวนัหยดุ เป็นเวลา 2 วนั 1 คืน 

- กิจกรรมสร้างการเข้าใจเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ครูได้ท ากิจกรรมนอกหลกัสตูรร่วมกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในช่วง
วนัหยดุ เป็นเวลา 2 วนั 

- กิจกรรมสร้างการเข้าใจบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับ
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  เป็นกิจกรรมท่ีเชิญผู้ปกครองมาร่วมสนทนาแลกเปล่ียนมุมมองและ
ความคิดเห็นกบัครู รวมถึงทดลองท ากิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีจดัขึน้ส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เป็น
เวลา 1 วนั 

 การวิจยั (R2)  ค าถามวิจยั:  ผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม เป็นอยา่งไร  มีปัญหาและอปุสรรคอะไรบ้าง 
 ผู้วิจยัด าเนินการเพ่ือตอบค าถามวิจยั ดงันี ้
 3.1 การทดลองกระบวนการกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
  ผู้วิจยัด าเนินการทดลองกระบวนการกับครูผู้ เข้าร่วมการวิจยั โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้
  3.1.1 การสร้างความสมัพนัธ์กับผู้ เข้าร่วมการวิจยั ผู้ วิจยัสร้างความสมัพนัธ์กับ
ผู้ เข้าร่วมการวิจยั ดงันี ้

1) ผู้ วิจัยเปิดเผยตนเองในฐานะนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
การศกึษาปฐมวยัซึง่อยูใ่นระหวา่งการท าวิจยัเพ่ือประกอบการศกึษา   

2) ผู้ วิจัยสร้างความคุ้นเคยด้วยการสนทนาอย่างไม่เป็นทางการใน
หวัข้อตา่ง ๆ ตามความสนใจของผู้ เข้าร่วมกระบวนการในสถานการณ์ตา่ง ๆ  และ เข้าร่วมกิจกรรม
กบัทางโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ  
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3) ผู้ วิจัยแจ้งให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการทราบถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ
ร่วมกนัจากการเข้าร่วมวิจยั  

4) ผู้วิจยัสร้างความมัน่ใจในความเคร่งครัดของการพิทกัษ์สิทธ์ิและการ
รักษาความลบั รวมถึงความไว้วางใจในความเป็นกลางไม่มีอคติของผู้วิจัยและผลจากการวิจยัจะ
ไมส่ง่ผลทางลบตอ่ความมัน่คงและความก้าวหน้าในอาชีพใด ๆ ทัง้สิน้ ดงันี ้

4.1) ชีแ้จงรายละเอียดก่อนการเข้าร่วมการวิจยั  ผู้ วิจัยได้
เปิดเผยข้อมูลเก่ียวกบัการวิจยั ประกอบด้วย วตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการเก็บข้อมูล ลกัษณะการ
สนทนาเชิงลึก การขออนญุาตบนัทึกเสียงการสมัภาษณ์ การขออนญุาตบนัทึกภาพการเข้าร่วม
กระบวนการ ระยะเวลาท่ีใช้ในการเข้าร่วมกระบวนการ สถานท่ีในการจดักระบวนการ การสงัเกต
การเข้าร่วมกระบวนการแบบมีสว่นร่วมก่อนผู้ เข้าร่วมกระบวนการจะตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยั  

4.2) การค านึงถึงสิทธิของผู้ เข้าร่วมกระบวนการระหว่างการ
ด าเนินการวิจยั ผู้วิจยัได้แจ้งให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการทราบว่าในระหว่างการเข้าร่วมกระบวนการ 
และการตอบค าถามการสมัภาษณ์ หากในการสนทนา หรือการสมัภาษณ์ มีค าถามใดท่ีไม่สะดวก
ใจท่ีจะตอบ ผู้ เข้าร่วมกระบวนการมีอิสระท่ีจะไมต่อบ รวมทัง้สามารถบอกและขอข้อมลูกลบัคืนได้
ตลอดเวลาโดยไมต้่องบอกเหตผุล  

4.3)  การใช้นามสมมติแทนช่ือและสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ เข้าร่วม 
และการตรวจสอบจากผู้ เข้าร่วมกระบวนการก่อนการเผยแพร่ ผู้วิจยัไมเ่ปิดเผยช่ือจริงของผู้ เข้าร่วม
กระบวนการในการน าเสนอผลการศกึษา โดยใช้นามสมมติแทนทัง้ช่ือผู้ ร่วมกระบวนการ ช่ือบคุคล
ท่ีผู้ เข้าร่วมกระบวนการเอย่ถึง และช่ือโรงเรียนท่ีเข้าด าเนินกระบวนการ และส่งรายงานการวิจยัใน
สว่นท่ีเก่ียวข้องให้ผู้ เข้าร่วมได้ตรวจพิจารณาก่อน 

4.4) การขออนุญาตน าข้อมูลไปให้ผู้ เก่ียวข้องร่วมตรวจสอบ 
ผู้วิจยัได้ขออนญุาตผู้ เข้าร่วมกระบวนการ ว่าข้อมลูดิบท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูและรายงาน
ฉบบัร่าง ผู้วิจยัจะน าไปให้ผู้ เก่ียวข้อง ได้แก่ อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ผู้ เช่ียวชาญ 
เพ่ือนในวงวิชาการ ท่ีเป็นกลุ่มท่ีท าหน้าท่ีร่วมตรวจสอบร่องรอย คณุภาพการวิเคราะห์ข้อมลู และ
ความนา่เช่ือถือของงานวิจยัได้พิจารณา จากนัน้ผู้วิจยัจะรักษาความลบัของผู้ เข้าร่วมกระบวนการ
ด้วยการลบท าลายข้อมลูตา่งๆ เม่ือสิน้สดุการวิจยั จะไมน่ าไปใช้เพ่ือประโยชน์อ่ืนใด 
  3.1.2 การทดลองใช้กระบวนการฯ  
   ผู้ วิจัยน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 2 ไปทดลองใช้กบัครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัจ านวน 8 คน 
ในลักษณะท าไปปรับไป คือ ใช้แผนการจัดกิจกรรมท่ีวางไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ใน
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ขณะเดียวกันก็เก็บข้อมูลในส่วนของลกัษณะการด าเนินกระบวนการและการเปล่ียนแปลงของครู
ไปพร้อมกนัเพ่ือปรับลกัษณะการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้
มากท่ีสดุ 
 3.2 การสร้างเคร่ืองมือเพิ่มเติม และใช้เคร่ืองมือเดิมในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมลู  และสรุปผลการวิจยั 

การสร้างเคร่ืองมือ และใช้เคร่ืองมือเดิมในการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ และสรุป
ผลการวิจยัมีรายละเอียดดงันี ้

3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจยัสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูขึน้จ านวน 1 ชุด แล้ว

น าเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม โดย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลท่ีสร้างขึน้คือ แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม เป็นแบบบนัทึกข้อมูล
ระหวา่งการด าเนินกระบวนการจดัการเรียนรู้ฯ  ในกิจกรรมสนทนากลุม่  

 ผู้วิจยัปรับปรุงเคร่ืองมือเดิมท่ีสร้างขึน้โดยใช้ข้อมูลจากการทดลองใช้ใน
ระยะท่ี 1 และน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงมีจ านวน 3 ชดุ ดงันี ้
   1) แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ เป็นแบบบนัทกึการสมัภาษณ์ครูปฐมวยั ทัง้
รายบุคคลและรายกลุ่ม ท่ีผู้ วิจัยจดรายละเอียดจากการสัมภาษณ์ และการถอดความจากเทป
บนัทกึเสียงขณะสมัภาษณ์  ตามแนวค าถามท่ีพฒันาขึน้จากแนวค าถามในระยะท่ี1 

2) แบบสังเกตและบันทึกการจัดการเรียนรู้  ใช้เก็บข้อมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมของครูปฐมวัยในขณะร่วมกิจกรรม รวมถึงสภาพการจัดการเรียนรู้ สถานการณ์หรือ
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในการจดัการเรียนรู้โดยรวม  

3) แบบบนัทึกข้อมลูจากผลงาน  เป็นแบบบนัทึกข้อมลูจากผลงานของ
ครูปฐมวยั ได้แก่ บนัทกึการเรียนรู้  ผลงานทางศลิปะ หตัถกรรม และการฝึกปฏิบตั ิ 

3.2.2 การวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการวิจยั 
การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัพฒันาเกณฑ์ในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง

ของครูโดยมีลักษณะเป็นตัวบ่งชีก้ารเปล่ียนแปลงการตระหนักรู้ของครู ซึ่งแสดงขัน้ตอนการ
เปล่ียนแปลงของครูซึ่งพฒันาขึน้จากขัน้ตอนการเปล่ียนแปลงของเมอร์ซีโรว์ โดยมีขัน้ตอนในการ
พฒันาเกณฑ์ดงันี ้

1) ก าหนดตวับ่งชีต้ามทฤษฎีการเปล่ียนแปลงของเมอร์ซีโรว์ร่วมกับ
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
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2) น าเกณฑ์การวิเคราะห์ไปทดลองใช้เพ่ือเก็บรวบรวมตวัอย่างค าท่ี
แสดงตวับง่ชีร้ะดบัตา่ง ๆ เพ่ือน ามาปรับตวับง่ชีแ้ละประเดน็ค าถามให้เหมาะสมมากขึน้ 

3) ตรวจสอบคณุภาพของเกณฑ์การวิเคราะห์โดยน าไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ
พิจารณาตรวจสอบ 

4) รวบรวมข้อมลุ จากผู้ทรงคณูวฒุิ แล้วพิจารณาปรับปรุงตามประเด็นท่ี
ผู้ทรงคณุวฒุิแนะน า  
   การสรุปผลการวิจยัระยะท่ี 2 ในขณะทดลองใช้กระบวนการมาจนถึง
สปัดาห์ท่ี 8 ผู้วิจยัพบปัญหาและอปุสรรคขณะด าเนินกระบวนการสรุปได้ดงันี ้

1) ครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัยงัไม่สามารถสะท้อนความคิดในด้านการท างาน
กบัเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ 
   2) สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ เช่น สภาพอากาศ ไม่เอือ้อ านวยตอ่ท า
กิจกรรมนอกสถานท่ีบางกิจกรรม 
   3) ธรรมชาตกิารเรียนรู้และความสนใจของครูแตล่ะคนแตกตา่งกนั ท าให้
ไมส่ามารถด าเนินกิจกรรมตามแผนและระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ 
   4) ตวับง่ชีก้ารเปล่ียนแปลงของครูท่ีพฒันาขึน้ไม่สามารถสะท้อนให้เห็น
ระดบัของความเปล่ียนแปลงของครูได้อยา่งชดัเจน 

ขัน้ท่ี 4  การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครู
ปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 3 

 การพฒันา (D3)  ผู้ วิจยัพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ฉบบัทดลองใช้ ตามข้อค้นพบจากการวิจยัระยะท่ี 2  
  จากผลการวิจยัในระยะท่ี 2 ผู้วิจยัพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ฉบบัทดลองใช้ ตามแผนภาพท่ี 10 
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แผนภาพที่  10 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาครู
ปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ฉบับทดลองใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ในการด าเนินการพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวมครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงกระบวนการ
ระหว่างการด าเนินการทดลองใช้กิจกรรม โดยมีการปรับปรุง ระยะเวลาของกระบวนการ และ 
กิจกรรมในกระบวนการ ดงัแสดงในตารางท่ี4 

สัปดาห์ที่ 7-9 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ท าสมาธิเพ่ือเช่ือมโยงตนกบัธรรมชาติ 
เปิดฐานใจให้กว้าง: ท างานศิลปะพร้อมเฝ้าสงัเกตตนเองขณะท างาน 
รับประสบการณ์ใหม:่ เรียนรู้วิธีการเฝ้าสงัเกตและศกึษาเด็กอยา่งใคร่ครวญ 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั/สะท้อนความคิด 

สัปดาห์ที่ 13-15 
ปรับฐานกายให้พร้อม: การเชื่อมโยงตนกบัการท างานกบัเด็กพิเศษ 
เปิดฐานใจให้กว้าง: ท างานศิลปะพร้อมสงัเกตตนเอง/ผู้ อ่ืนในการท างานร่วมกนั 
รับประสบการณ์ใหม:่ เช่ือมโยงกิจกรรมสูก่ารท างานของตนและบคุคลอ่ืน 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั/สะท้อนความคิด 
 

 

สร้างการเข้าใจตน 

กิจกรรมนพลกัษณ์ร่วมกบั
ผู้ปกครองเดก็พิเศษและครู 

2 วนั 1 คืน 

สร้างการเข้าใจเด็ก 

เข้าคา่ยร่วมกบัผู้ปกครอง  
ครู และ เดก็พิเศษ 

2 วนั 1 คืน 

สร้างการเข้าใจบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับเด็ก 

เดนิทางไปเรียนรู้จาก 
ผู้ปกครองเดก็พิเศษท่ีบ้าน 

1 วนั 

สัปดาห์ที่ 10-12 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ท าสมาธิเช่ือมโยงตนกบัธรรมชาติ 
เปิดฐานใจให้กว้าง: ท างานศิลปะพร้อมเฝ้าสงัเกตตนเองในการท างานร่วมกนั 
รับประสบการณ์ใหม:่ ศกึษาเด็กกรณีศกึษาอยา่งใคร่ครวญ 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั/สะท้อนความคิด 
 

 

เตรียมความพร้อมครู: สร้างความคุ้นเคย/ฝึกการบนัทกึประจ าวนั 
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สัปดาห์ที่ 1-3 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ท าสมาธิเพ่ือผ่อนคลาย ฝึกร้องเพลงร่วมกนั 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตวตัถลุกัษณะตา่ง ๆ และความคิดของตนเอง 
รับประสบการณ์ใหม:่ ธรรมชาติ พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: รับฟังการทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั 

สัปดาห์ที่ 4-6 
ปรับฐานกายให้พร้อม: ท าสมาธิเพ่ือเฝ้าดตูน / ประสานเสียงเบือ้งต้น 
เปิดฐานใจให้กว้าง: เฝ้าสงัเกตตนเองในขณะที่รับฟังเร่ืองราว 
รับประสบการณ์ใหม:่ การเฝ้าสงัเกตตวัตนภายในอยา่งใคร่ครวญ 
เฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด: ฝึกการทบทวนกิจกรรมแบบย้อนกลบั 



 

 

90 

ตารางท่ี 4 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนา
ครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 3 
 

การพัฒนากระบวนการฯ 
ครัง้ที่ 2  (D2) 

ข้อค้นพบจากการวิจัย (R2) 
การปรับปรุงกระบวนการ     

ครัง้ที่ 3 

ระยะเวลาของกระบวนการ 
 ด าเนินกระบวนการเป็นเวลา 
10 สปัดาห์ รวม 65 ชัว่โมง 

 
 ครูไม่สามารถสะท้อนความคิด
เก่ียวกับเด็กพิเศษได้ภายในเวลา 
10 สปัดาห์ 

 
 เ พิ่ ม เ ว ล า ใ นก า ร ด า เ นิ น
กระบวนการเป็น 15 สปัดาห์ รวม 
87 ½ ชัว่โมง 
 

กิจกรรมในกระบวนการ 
 1. ระยะเวลาของกิจกรรม 

  ก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน
ในการจัดกิจกรรมแต่ละสัปดาห์ 
โดยขัน้ที่เน้นใช้เวลามากกว่าขัน้
อื่น ๆ ดงันี ้
  สปัดาห์ที่1-2 เน้นที่ขัน้การ
ปรับฐานกายให้พร้อม 
  สัปดาห์ที่  3-4 เ น้นที่ขั น้
การเปิดฐานใจให้กว้าง 
  สปัดาห์ที่ 5-8 เน้นที่ขัน้รับ
ประสบการณ์ใหม ่
 สปัดาห์ที่ 9-10 เน้นที่ขัน้
เฝ้ามองตนเองผา่นฐานคิด 

      
 
 การด าเนินกิจกรรมโดยใช้
เวลาเป็นตวัควบคมุกิจกรรมท าให้
ท ากิจกรรมได้อย่างไม่เต็มตาม
ศกัยภาพของกิจกรรมนัน้ ๆ   ท าให้
ครูไมส่ามารถเรียนรู้ได้อยา่งเต็มที่ 

 
 
 จัดกิจกรรมแต่ละช่วงโดย
ไม่ได้ให้เวลากับขัน้ตอนใดมาก
เป็นพิเศษ แตป่รับลดและเพิ่มเวลา
ของแตล่ะกิจกรรมตามความสนใจ
ของครูในแตล่ะวนั 

 2. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  2.1 จัดกิจกรรมสุนทรีย
สนทนาทุกเช้าวนัจันทร์ – ศกุร์ วนั
ละ 30 นาที ตลอดระยะเวลา 10 
สปัดาห์  
 
 

  

 

     การจัดกิจกรรมสนุทรียสนทนา
ติดต่อกนัทุกวนัท าให้ครูเบื่อหน่าย 
และสนทนาโดยไม่ได้ใคร่ครวญ
อยา่งแท้จริง  
     กา รจัด กิ จกร รมคว รจัด ใ ห้
ตอบสนองการเรียนรู้ของครูทัง้ทาง
กาย ทางใจ  และ ทางความคิด 

 

 จดักิจกรรมสนุทรียสนทนาทกุ
เ ช้าวันจันทร์  – ศุก ร์  ในช่ วง  3 
สัปดาห์แรก จากนัน้จัดกิจกรรม
โดยแบ่งเป็นฐานกาย ฐานใจ และ
ฐานคิด สลบักนัตัง้แตจ่นัทร์ – ศกุร์ 
โดยใช้เวลา 30 นาทีเทา่เดิม 
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ตารางท่ี 4 การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนา
ครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะที่ 3 (ต่อ) 

การพัฒนากระบวนการฯ   
ระยะที่ 2 (D1) 

ข้อค้นพบจากการวิจัย (R2) 
การปรับปรุงกระบวนการฯ 

ระยะที่ 3 

  2.2 ใช้การพดูประกอบการท า
สมาธิเร่ืองราวเก่ียวกับการผ่อน
คลาย และการมีสติรู้ตวั 
 
 

  2.3 จั ด กิ จกร รมศิ ลปะ โดย
แบง่เป็นการวาดภาพ การระบายสี
น า้ การท างานศิลปะแบบลอยตัว  
และการท างานศิลปะประยุกต์ 
ช่วงละประมาณ 2 สปัดาห์ 
 

 2.4 น าประสบการณ์เก่ียวกับ
เด็กและผู้ ปกครองเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษมาให้ครูได้เรียนรู้ที่
โรงเรียน 

 2.5 จัดช่วงเวลาส าหรับการ
บันทึกสะท้อนความคิดในการท า
กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

 สามารถแทรกเนือ้หา ข้อคิด
เ ก่ียวกับการท างานกับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษระหว่างการ
พดูประกอบการท าสมาธิได้โดยไม่
ขดัขวางการท าสมาธิของครู 

   การวางพืน้ฐานการเฝ้ามอง
ตน ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ท า ง า น เ ป็ น
สิ่งจ าเป็น การท างานกับสีน า้เป็น
กิจกรรมพืน้ฐานที่ช่วยให้ครูเห็น
ความเปลี่ยนแปลงของความคิด
ความรู้สกึมากที่สดุ 

   การสร้างแรงบนัดาลใจนอก
พืน้ท่ีปลอดภยั หรือสถานการณ์อนั
คุ้นเคยเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูเกิดการ
เรียนรู้ได้อยา่งรวดเร็วขึน้ 

  การสะท้อนความคิด ต้อง
อาศยัเวลาในการทบทวนกิจกรรม
และประสบการณ์ที่ผ่านมาจึงไม่
สามารถท าได้อยา่งสมบรูณ์ในช่วง
กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้เทา่นัน้ 

 ใช้การพูดประกอบการท า
สมาธิเร่ืองราวเก่ียวกับการผ่อน
คลาย และการมีสติรู้ตัว และการ
เช่ือมโยงตนเองกบัธรรมชาติ และ
การท างานกบัเด็กพิเศษ 

 จัดกิจกรรมศิลปะโดยขยาย
ช่วงการระบายสีน า้ให้มากขึน้ ลด
ช่ ว งการวาดภาพและการท า
ศิลปะประยกุต์ลง 
 
 

 พาครูออกไปเรียนรู้เก่ียวกับ
เด็กและผู้ ปกครองเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษจากบริบทจริง 
 

 เปิดโอกาสให้ครูได้มี เวลา
ใคร่ครวญมากขึน้ด้วยการบันทึก
สะ ท้ อนความคิ ด ใ น ร ะหว่ า ง
สปัดาห์ 

 

รายละเอียดการปรับปรุงกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา
เพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 3 มีดงันี ้

1) ระยะเวลาของกระบวนการ 
   ผู้วิจยัปรับระยะเวลาของกระบวนการจาก 10 สัปดาห์ เป็น 15 สปัดาห์ 
เน่ืองจากในการทดลองใช้กระบวนการพบว่าช่วงเวลาสปัดาห์ท่ี 1 – 5 ครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัเพิ่งเร่ิม
สะท้อนความคดิเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของตนเอง และเร่ิมเปิดใจพดูถึงความคิดและความรู้สึก
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ภายในมากขึน้ หากแตย่งัไมมี่การสะท้อนถึงเพื่อนร่วมงาน และเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมากนกั   
ตอ่มาในช่วงสปัดาห์ท่ี 6 – 8 ครูผู้ เข้าร่วมกระบวนการเร่ิมพูดถึงความคิดและความรู้สึกเก่ียวกับ
เพ่ือนร่วมงานมากขึน้ ผู้ วิจัยจึงตดัสินใจขยายเวลาด าเนินกิจกรรมออกไปอีก 5 สัปดาห์เพ่ือให้
สามารถเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ได้อย่างชดัเจน รวมถึงปรับเปล่ียนกิจกรรมตา่ง ๆ ในแตล่ะ
วนัดงัจะกลา่วโดยละเอียดในหวัข้อถดัไป 
  2) กิจกรรมในกระบวนการ 
   ผู้วิจยัปรับปรุงกิจกรรมในกระบวนการดงันี ้

2.1) ระยะเวลาของกิจกรรม  ผู้วิจยัปรับปรุงระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยยงัคงใช้เวลาสปัดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง ตามแผนเดิมแต่
ปรับเวลาของแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมขึน้ กล่าวคือไม่สามารถจดัให้มีจุดเน้นในแต่ละสปัดาห์
ตามท่ีวางแผนไว้ว่าจะให้เวลากับการปรับฐานกายให้พร้อมในช่วงสัปดาห์แรก ๆ และค่อย ๆ 
เปล่ียนเป็น เปิดฐานใจให้กว้าง รับประสบการณ์ใหม่ และ เน้นการเฝ้ามองตนเองผ่านฐานคิด
ในช่วงสปัดาห์สุดท้ายได้ แตต้่องท าไปพร้อม ๆ กันอย่างกลมกลืน และยืดหยุ่นตามสถานการณ์
จริง  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
    2.1.1) ขัน้การปรับฐานกายให้พร้อม ตามแผนเดิมในช่วงแรกจะ
ใช้เวลาในส่วนนีม้ากกว่าช่วงท้ายของกระบวนการ แตใ่นการปฏิบตัิจริง การด าเนินกิจกรรมสมาธิ
กบัเพลง “ผอ่นพกัตระหนกัรู้” (total relaxation) ต้องใช้เวลาประมาณ 15 – 20 นาที ไม่สามารถลด
เวลาลงน้อยกว่า 15 นาทีตามแผนท่ีวางไว้ว่าในช่วงท้ายจะใช้เวลาเพียง 10 นาที เม่ือทดลอง
ปฏิบตัิพบว่าครูไม่มีสมาธิเพียงพอท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่อไป จึงไม่สามารถลดเวลาการผ่อนพัก
ตระหนกัรู้ลงเหลือ 10 นาที แตไ่ด้คงไว้ท่ีประมาณ 15 นาทีตัง้แตช่ว่งสปัดาห์ท่ี 5 เป็นต้นมา 
 2.1.2 ) ขัน้การเปิดฐานใจให้กว้าง ผู้วิจัยขยายเวลาการท า
กิจกรรมด้วยสีน า้ออกไปอีก 2 สปัดาห์ เน่ืองจากสงัเกตเห็นงานสีน า้ของครูยงัคงยึดติดกับรูปร่าง 
รูปทรงของสิ่งท่ีจะวาด ไม่ผ่อนคลาย และยังไม่สามารถท าความเข้าใจกบัคณุลกัษณะของสีน า้ได้
ชดัเจนและไมส่ามารถปลอ่ยวางตามธรรมชาตขิองสี และไมส่ามารถเฝ้าสงัเกตตนเองได้ 
 การปรับปรุงกิจกรรมขัน้เปิดฐานใจให้กว้างอีกกิจกรรม
หนึ่งคือการลดเวลาเฝ้าสงัเกตธรรมชาติลงจากเดิมท่ีต้องการให้ครูทุกคนวาดรูปต้นไม้ประจ าตวั
สปัดาห์ละครัง้รวม 4 ครัง้ เหลือเพียง 1 ครัง้เทา่นัน้ เน่ืองจากสภาพอากาศไม่เอือ้อ านวย บางครัง้มี
ฝนตก และบางครัง้ก็มืดเกินกวา่ท่ีจะมองเห็น ครูจึงไม่สามารถออกไปวาดภาพต้นไม้ในช่วงด าเนิน
กิจกรรมได้ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัได้มอบหมายให้ครูเฝ้าสงัเกตต้นไม้ในช่วงท่ีท ากิจกรรมประจ าวนั 
แล้วน ามาสนทนากนัเป็นระยะ 
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 2.1.3 ขัน้การรับประสบการณ์ใหม่ ผู้วิจยัขยายขอบเขตของการ
รับประสบการณ์ใหม่ให้กว้างขึน้ โดยแทรกในกิจกรรมสร้างแรงบนัดาลใจช่วงวนัหยดุ และการน า
บทความ หนงัสือ และเอกสารท่ีเก่ียวข้องมาจดัวางให้ครูได้อ่านนอกเวลา ไม่ใช่เพียงการสนทนา
แลกเปล่ียนในกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เทา่นัน้ 

2.1.4) ขัน้การเฝ้าดตูนเองผ่านฐานคิด กิจกรรมสะท้อนความคิด
นีผู้้ วิจยัได้ลดเวลาส าหรับการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ในช่วงท้ายของกิจกรรมลง และให้ครูน าสมุด
กลบัไปเขียนสะท้อนความคดิเองในชว่งเวลาว่าง เน่ืองจากการเขียนสะท้อนความคิดทนัทีแม้จะได้
ความสดใหม่ของความคิดแตค่วามคิดนัน้ยงัคงเป็นความคิดท่ีมิได้ใคร่ครวญตกผลึก อีกทัง้การให้
ครูเขียนบนัทกึทนัทียงัท าให้กิจกรรมกลุม่ตอนเย็นเลิกได้ช้าลง ครูเหน่ือยมากขึน้ และมีทศันคติท่ีไม่
ดีตอ่การเข้ากลุม่ 
   2.2) วิธีการด าเนินกิจกรรม  

ในช่วงของการทดลองใช้ ผู้วิจยัได้ปรับเปล่ียนทัง้กิจกรรมฝึกสต ิ 
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และกิจกรรมสร้างแรงบนัดาลใจ ดงันี ้

2.1) กิจกรรมฝึกสต ิผู้วิจยัได้วางแผนการจดักิจกรรมฝึกสติโดย
จัดให้ครูได้สนทนาถึงความคิด ความรู้สึก ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละวันแล้วตดัสินใจ “วาง” หรือ “เก็บ” 
ความคิด ความรู้สึกนัน้ไว้ โดยให้สนทนาในช่วงเช้าทุกวันท าการเป็นเวลา 30 นาที แต่เม่ือได้
ทดลองไปประมาณ 2 สปัดาห์ ผู้ วิจยัพบว่าครูเร่ิมสะท้อนถึงความเบื่อหน่ายในการสนทนาเพียง
อยา่งเดียว และสิ่งท่ีสนทนาเร่ิม “ตกร่องความคิด” คือกระท าเป็นอตัโนมตัิ มิได้ใคร่ครวญในแตล่ะ
วันจริง ๆ ผู้ วิจัยจึงได้ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญแล้วพิจารณาปรับเปล่ียนกิจกรรม ฝึกสติให้ตอบสนอง
ความต้องการของครูโดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ฐาน คือ ฐานกาย ฐานใจ และฐานคิด สลบักัน
อยา่งสมดลุกนัตลอด 5 วนัตอ่สปัดาห์ดงันี ้

2.1.1) กิจกรรมย่อยฝึกสติด้วยการใคร่ครวญ จัด
กิจกรรมสุนทรียสนทนาถึงความรู้สึกท่ีครูน าติดตวัมาท างานด้วยโดยจัดขึน้ในวันจันทร์และวัน
พฤหสับดี เน่ืองจากวนัจนัทร์เป็นวนัเร่ิมต้นสปัดาห์ผู้วิจยัจึงจดักิจกรรมการสนทนาให้ครูได้ทบทวน
ถึงความคิด ความรู้สึกของตนเองก่อนเร่ิมท างาน และทบทวนอีกครัง้ในวนักลางสปัดาห์ คือเช้าวนั
พฤหสับดี เพ่ือให้ครูได้มีสตรู้ิเทา่ทนัความคดิความรู้สกึของตนเองเสมอ 

2.1.2) กิจกรรมย่อยฝึกสติดด้วยการเคล่ือนไหว จัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวผ่านเกม เพลง ค าคล้องจองประกอบอุปกรณ์ต่าง ๆ สปัดาห์ละ 2 วัน โดย
ก าหนดเป็นวนัพุธและวนัศกุร์ ในกิจกรรมนีค้รูได้พฒันาสติการรู้ตวั และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน 
ผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวรายบุคคลและรายกลุ่ม สาเหตท่ีุจัดกิจกรรมนีใ้นวันพุธและวันศุกร์ 
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เน่ืองจากเป็นการสลับระหว่างกิจกรรมท่ีสงบในวันจันทร์ และวันพฤหัสบดี กับกิจกรรมท่ีได้
เคล่ือนไหวในวนัพุธ และวนัศกุร์ อีกทัง้ในวนัศกุร์ซึ่งเป็นวนัปลายสปัดาห์ ครูค่อนข้างเครียด และ
ออ่นแรงตอ่การท างานในเชิงการคดิ จงึจดักิจกรรมกระตุ้นให้ใช้การเคล่ือนไหวอย่างสนกุสนานเพ่ือ
กระตุ้นให้ครูรู้สกึสนกุสนานก่อนหมดสปัดาห์และรู้สกึดีตอ่การเร่ิมงานใหมใ่นวนัจนัทร์ 

2.1.3) กิจกรรมย่อยฝึกสติด้วยการตามรู้อารมณ์ จดัให้
มีกิจกรรมจดัดอกไม้ในวนัองัคาร เน่ืองจากกิจกรรมฐานใจนัน้ ผู้วิจยัได้ออกแบบให้มีการร้องเพลง
ก่อนเร่ิมกิจกรรมในทกุวนัซึ่งสอดคล้องกบัการเรียนรู้ด้วยฐานใจอยู่แล้วจึงจดักิจกรรมฐานใจเพียง 
1 วนั และเหตท่ีุจดัในวนัองัคารเน่ืองจากกิจกรรมจดัดอกไม้เป็นกิจกรรมท่ีอยู่ระหว่างความสงบ 
และการเคล่ือนไหว สามารถเช่ือมตอ่ระหว่างกิจกรรมฐานคิดในวนัจนัทร์ และกิจกรรมฐานกายใน
วนัพธุได้ดี 

2.2) กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ผู้ วิจัยปรับเปล่ียนกิจกรรมใน
แตล่ะสปัดาห์ให้สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของครูในบริบทจริงมากขึน้ ดงันี ้

2.2.1) ช่วงการปรับฐานกายให้พร้อม ประกอบด้วย
กิจกรรมท าสมาธิกับเพลง (ผ่อนพกัตระหนกัรู้) และการร้องเพลงประสานเสียง ผู้วิจยัได้สงัเกตครู
ผู้ เข้าร่วมในแต่ละครัง้แล้วปรับเปล่ียนบทพูดประกอบกิจกรรมสมาธิกับเพลงให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ท่ีสุด โดยได้แทรกเนือ้หาเก่ียวกับการอยู่ร่วมกับเด็กพิเศษ และการยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเพิ่มเติมจากเนือ้หาการสังเกตตนเองและการเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาต ิ 
ในช่วงท้ายของกระบวนการฯ นอกจากนัน้กิจกรรมร้องเพลงประสานเสียง ผู้ วิจัยพบว่าการเพิ่ม
เสียงประสานจาก 1 ทาง เป็น 2 ทาง ต้องอาศยัสมาธิในการร้องอย่างมาก ดงันัน้ครูจึงต้องการ
เวลาในการร้องเพียง 1 ทางในช่วงต้นมาก แตก่ารเพิ่มแนวเสียงจาก 2 เป็น 3 หรือ 4 ทางนัน้ง่าย
กว่ามาก ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงปรับวิธีการน าเสนอเพลงจากการคอ่ย ๆ เพิ่มจ านวนเสียงประสานจาก 1 
เป็น 2 ในแตล่ะสปัดาห์ด้วยอตัราท่ีเทา่กนั เป็นการร้องเพียง 1 ทางให้คล่องโดยใช้เวลาประมาณ 3 
สปัดาห์ แล้วจงึเพิ่มเป็น 2 หรือ 3 ทางในสปัดาห์ท่ี 4 และ 5 ตามล าดบั 

2.2.2) ช่วงการเปิดฐานใจให้กว้าง ซึ่งจดัขึน้เพ่ือให้ครู
ได้พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผสั และใคร่ครวญความคิดความรู้สึกของตนขณะ
ท างานต่าง ๆ โดยเฉพาะงานศิลปะ  ในการทดลองใช้กระบวนการ ผู้ วิจัยได้ตดักิจกรรมการ
ใคร่ครวญตนเองขณะท าศลิปะประยกุต์ท่ีซบัซ้อน (ย้อมผ้า) ออกจากแผนท่ีวางไว้เน่ืองจากสถานท่ี
ในการปฏิบตัิไม่เอือ้อ านวย โรงเรียนจ าเป็นต้องใช้สถานท่ีบางส่วนเพ่ือเก็บอุปกรณ์ท่ีสัง่ซือ้เข้ามา 
ท าให้ห้องส าหรับท ากิจกรรมไมเ่พียงพอ อีกทัง้สภาพอากาศท่ีมีฝนตกอยูเ่ป็นระยะ ไม่เหมาะสมกบั
การย้อมผ้า เน่ืองจากจะท าให้ผ้าไม่แห้งตามก าหนดเวลาอาจเกิดเชือ้รา หรือสีท่ีย้อมไม่แห้งท าให้
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เป็นคราบ แล้วน ากิจกรรมการปัน้ดินเหนียวเข้ามาแทน เน่ืองจากเป็นกิจกรรมศิลปะท่ีมีความ
ซบัซ้อน และสามารถน าผลงานท่ีได้ไปประยกุต์ใช้และเช่ือมโยงกบัเดก็ได้เชน่เดียวกนั 

2.2.3) ช่วงการรับประสบการณ์ใหม่ เม่ือทดลองใช้
กระบวนการไปได้ระยะหนึง่ พบว่าประสบการณ์ใหม่จากการสนทนา หรือการฟังเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็ก
พิเศษภายใต้สถานการณ์เดิม บริบทเดิม ไม่สามารถส่งผลกระทบให้ครูเกิดการเปล่ียนแปลงได้อย่าง
เป็นรูปธรรมจึงได้ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ โดยเปล่ียนกิจกรรมจากการเชิญผู้ เช่ียวชาญมาสนทนากบัครูท่ี
โรงเรียน เป็นการพาครูไปพบผู้ เช่ียวชาญ และเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษในบริบทจริง ให้ครูได้มี
ประสบการณ์ตรงภายใต้สถานการณ์ท่ีไม่คุ้ นเคย ออกจาก “ความคุ้ นชิน” ของตนเอง เพ่ือให้
ประสบการณ์นัน้กระทบกับกรอบความคิดเดิมได้รุนแรงมากขึน้ เกิดการใคร่ครวญมากขึน้ ดงันัน้
ผู้วิจยัจึงจดัให้ครูได้เข้าค่ายธรรมชาติร่วมกบัผู้ปกครองและเด็กพิเศษ  และพาครูไปยงับ้านของกลุ่ม
ผู้ปกครองผู้ใหญ่ท่ีมีความต้องการพิเศษ เพ่ือศกึษาเรียนรู้กบัเดก็และผู้ปกครองในสถานการณ์จริง 

2.2.4) ช่วงการเฝ้าดตูนเองผ่านฐานคิด ในการด าเนิน
กระบวนการจริง ผู้ วิจยัพบว่าครูไม่สามารถเขียนบนัทึกการเรียนรู้ของตนเองได้ทนัทีหลงัจากเข้า
ร่วมกระบวนการเสร็จ เน่ืองจากเวลาไม่เอือ้อ านวย และความคิดของครูยงัไม่ตกผลึกอย่างเต็มท่ี 
การเขียนบนัทึกจึงออกมาในลกัษณะของการรายงานขัน้ตอนของกิจกรรมท่ีครูได้ท าในแต่ละวัน
มากกว่าเป็นการใคร่ครวญสะท้อนความคิด ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงตดักิจกรรมการบนัทึกการเรียนรู้ใน
เวลาออก แล้วให้ครูได้ใคร่ครวญแล้วเขียนบนัทึกประจ าสปัดาห์แทน  นอกจากนัน้ผู้ วิจยัยงัสลับ
กิจกรรมการสนทนาสะท้อนการเรียนรู้ในช่วงท้ายของกระบวนการขึน้มาไว้ก่อนการท าสมาธิย้อน
ระลึกถึงกิจกรรมท่ีผ่านมาด้วย เน่ืองจากการย้อนระลึกถึงกิจกรรมท่ีผ่านมาเป็นกิจกรรมเพ่ือให้ครู
ย้อนระลกึถึงกิจกรรมท่ีผา่นมา จงึควรเป็นกิจกรรมสดุท้ายท่ีจดัในแตล่ะวนั  

2.3) กิจกรรมสร้างแรงบนัดาลใจ  ผู้วิจยัได้ปรับเปล่ียนกิจกรรม
สร้างแรงบนัดาลใจเพ่ือให้ครูได้รับประสบการณ์ใหม ่ๆ มากขึน้ ดงันี ้

2.3.1) กิจกรรมสร้างการเข้าใจตนเอง คือกิจกรรมนพ
ลกัษณ์ ปรับจากการเชิญวิทยากรเข้าอบรมนพลกัษณ์ท่ีโรงเรียนในช่วงวนัหยุด เป็นการจดัให้ครู
เดินทางไปอบรมนพลกัษณ์กบัผู้ปกครองและครูผู้สอนเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เป็นเวลา 2 วนั 
1 คืน เพ่ือเป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ในการท าความรู้จกักบัผู้ปกครอง และ ครูผู้สอนเด็กพิเศษ
เบือ้งต้นไปพร้อมกนั 

2.3.2) กิจกรรมสร้างการเข้าใจเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษ ปรับจากการเข้าคา่ยท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีโรงเรียนในช่วงวนัหยดุ 
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เป็นการเดินทางไปเข้าค่ายธรรมชาติ โดยจัดกิจกรรมให้ครูได้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับเด็กท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ ครู และผู้ปกครองเป็นเวลา 2 วนั 1 คืน  

2.3.3) กิจกรรมสร้างการเข้าใจบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ปรับ
จากการเชิญผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมาสนทนาท่ีโรงเรียน เป็นการพาครูไปท่ีสถานท่ี
จัดกิจกรรมเพ่ือบุคคลท่ีมีความต้องการพิเศษ เพ่ือสนทนากับมารดาของบุคคลออทิสติก 
แลกเปล่ียนมมุมองและความคิดเห็นรวมถึงทดลองท ากิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีจดัขึน้เพ่ือบคุคลออทิสติก 
เป็นเวลา 1 วนั 

 การวิจยั (R3)  ค าถามวิจยั:  ผลการใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวมระยะท่ี 3 เป็นอย่างไร มีปัญหาและอุปสรรค
อะไรบ้าง 
 4.1 ทดลองกระบวนการกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
  ผู้ วิจัยด าเนินการทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาเพ่ือพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 3 ต่อจนครบ 15 สัปดาห์ตามแผนท่ี
ปรับแก้ 
 4.2 ปรับปรุงเคร่ืองมือและใช้เคร่ืองมือเดิมในการเก็บรวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู  และ
สรุปผลการวิจยั 
  การใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ และสรุปผลการวิจยัมีรายละเอียด
ดงันี ้
  4.2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
   ผู้วิจยัใช้เคร่ืองมือเดิมจากระยะท่ี 2 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 3 
ชดุ ดงันี ้

1) แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ 
2) แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ 
3) แบบสงัเกตและบนัทกึการจดัการเรียนรู้ 

4.2.2 การวิเคราะห์ข้อมแูละสรุปผลการวิจยั  
ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการใช้กระบวนการท่ีมีตอ่ครูผู้ เข้าร่วม

การวิจยั โดยพิจารณาจากข้อมลูท่ีได้จากการทดลองใช้ในระยะท่ี 2 และข้อเสนอแนะจากอาจารย์
ท่ีปรึกษาและผู้ ทรงคุณวุฒิ จากนัน้จึงน าไปทดลองวิเคราะห์โดยผู้ วิจัยและเพ่ือนผู้ วิจัยท่ีมี
ประสบการณ์ด้านการพัฒนาครูและจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือหาความสอดคล้องในการวิเคราะห์
ข้อมลู  
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เกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูลมีลักษณะเป็นตัวบ่งชีก้ารเปล่ียนแปลงการ
ตระหนักรู้ท่ีเกิดขึน้กับครูปฐมวยั เป็นตวับ่งชีแ้สดงระดบัการตระหนักรู้ของครูในด้านการเข้าใจ
ตนเอง และการเข้าใจบคุคลอ่ืน 5 ระดบั โดยเป็นการพฒันาจากการยึดตนเองเป็นหลกั ไปสู่การ
ปลอ่ยวาง มองเห็นความแตกตา่งและความสมัพนัธ์ของทกุสิ่ง ตามโครงสร้างระดบัตอ่ไปนี ้

ระดบัท่ี 1 แสดงพฤตกิรรม และความรู้สกึตามสิ่งเร้าท่ีมากระทบ 
ระดบัท่ี 2 แสดงพฤติกรรม และความรู้สึกตามความชอบ ลกัษณะนิสยั

ของตน 
ระดบัท่ี 3 แสดงพฤติกรรม และความรู้สึก ตามความเหมาะสมตาม

เกณฑ์มาตรฐานท่ีตนก าหนดขึน้ 
ระดบัท่ี 4 แสดงพฤติกรรม และความรู้สึกโดยพยายามให้เกิดความ

สอดคล้องระหวา่งมาตรฐานของตนกบับริบทการท างานจริง  
ระดบัท่ี 5 แสดงพฤติกรรม  และความรู้สึก อย่างกลมกลืน เหมาะสมกบั

บริบทการท างานจริง 
การตรวจสอบคุณภาพของเกณฑ์การวิเคราะห์  ผู้ วิจัยน าตัวบ่งชีท่ี้

พฒันาขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบความถูกต้องแล้วปรับแก้ระดบัตวับง่ชีต้ามท่ีผู้ทรงคณุวุฒิ
แนะน า จากนัน้น าตวับง่ชีท่ี้ได้มาวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของครูโดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิและเพ่ือน
ผู้วิจยัท่ีมีประสบการณ์ด้านการพฒันาครูและจิตตปัญญาศกึษาร่วมวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความ
สอดคล้องในการวิเคราะห์ 

การสรุปผลการวิจยั ระยะท่ี 3  ในขณะทดลองใช้กระบวนการมาจนถึง
สปัดาห์ท่ี 15 ผู้วิจยัพบปัญหาและอปุสรรคขณะด าเนินกระบวนการ โดยสรุปคือ เม่ือจดักิจกรรมใน
ลกัษณะเดิมเป็นเวลานานครูผู้ เข้าร่วมการวิจยัเกิดความคุ้นเคยกบัขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ท า
ให้ “ตกร่องความคุ้นชิน” คือ เข้าร่วมกิจกรรมโดยท าตามความเคยชิน ไมไ่ด้คิด ใคร่ครวญ เอาใจใส ่
ตอ่การท ากิจกรรมอยา่งแท้จริง จึงควรถอนกิจกรรมตา่ง ๆ ออกก่อน และหากต้องการพฒันาครูใน
ขัน้ตอ่ไปควรปรับลกัษณะของกิจกรรมให้แปลกใหม่ขึน้เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของครู 

 หลังจากทดลองใช้กระบวนการจนครบ 15 สัปดาห์ ผู้ วิจัยสรุปผลของ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม
ท่ีมีตอ่ครูผู้ เข้าร่วมกระบวนการดงัรายละเอียดในบทท่ี 5 
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ขัน้ที่ 5 การน าเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนา
ครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวม ฉบับสมบูรณ์ 

 การพฒันา (D4)  ผู้ วิจยัน าเสนอกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ฉบบัสมบรูณ์  
  ผู้ วิจัยน าเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ฉบบัสมบรูณ์ (ดงัรายละเอียดในบทท่ี4) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 ผู้ วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือ และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการพัฒนา
กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม 
ดงันี ้

 1. ลักษณะเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครู
ปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 1 ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูจ านวน  6 ชดุ ดงันี ้

1.1 แบบวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็นแบบวิเคราะห์ข้อมูลด้านแนวคิดหลักในการ
ด าเนินกระบวนการ แบบวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกับผู้ เข้าร่วมการวิจยั และ แบบวิเคราะห์ข้อมลูจาก
การตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญ ดงันี ้ 

1.1.1 แบบวิเคราะห์ข้อมลูด้านแนวคิดหลกั  ใช้ในการวิเคราะห์หลกัการ
พฒันาครูประจ าการทางการศึกษาพิเศษระดบัปฐมวยั และหลกัการจัดการเรียนรู้ตามแนวจิตต
ปัญญาศกึษา เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกตา่งและหลกัการร่วม เพ่ือน ามาสงัเคราะห์
เป็นหลักการพัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนเรียนรวมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (ดงัแสดงใน
ภาคผนวก ข) 

1.1.2 แบบวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับผู้ เข้า ร่วมกระบวนการ ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกับผู้ เข้าร่วมกระบวนการในส่วนของสถานท่ีด าเนินการ และบริบทการ
จดัการเรียนการสอน  (ดงัแสดงในภาคผนวก ค) 

1.1.3 แบบวิเคราะห์ความสอดคล้อง (IOC) ประกอบด้วย 
1) แบบวิเคราะห์ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์หลักของ

กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม 
กบัวตัถปุระสงค์ยอ่ยของแตล่ะกิจกรรม   
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2) แบบวิเคราะห์ความตรงตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมตาม
กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม 

1.2 แบบบนัทกึการสมัภาษณ์  ใช้ในการทกึการสมัภาษณ์ครูปฐมวยั และบคุคลท่ี
เก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร และเพ่ือนร่วมงานทัง้รายบคุคลและรายกลุ่ม ท่ีผู้วิจยัจดรายละเอียดจาก
การสมัภาษณ์ และการถอดความจากเทปบนัทึกเสียงขณะสมัภาษณ์ (ดงัแสดงในภาคผนวก ช) 
แบง่เป็น 

1.2.1 แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ครูเก่ียวกบัข้อมลูเบือ้งต้นของ
ตนเองก่อนเร่ิมกระบวนการจดัการเรียนรู้ฯ ตามแนวค าถามในภาคผนวก ง 

1.2.2 แบบบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ บริหาร เ ก่ียวกับข้อมูล
เบือ้งต้นของโรงเรียน และครูแต่ละคนก่อนเร่ิมกระบวนการจัดการเรียนรู้ฯ ตามแนวค าถามใน
ภาคผนวก จ 

การพฒันาและวิจยักระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 2 ใช้การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และการสมัภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ กล้องวีดีโอวงจรปิด เคร่ือง
บนัทกึเสียง และกล้องถ่ายรูป ใช้เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูทัง้สิน้จ านวน 5 ชดุ คือ 

2.1 แบบบนัทกึการสมัภาษณ์ เป็นแบบบนัทึกการสมัภาษณ์ครูปฐมวยั 
ทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม ท่ีผู้ วิจยัจดรายละเอียดจากการสมัภาษณ์ และการถอดความจากเทป
บนัทึกเสียงขณะสมัภาษณ์ (ดงัแสดงในภาคผนวก ช)  เก่ียวกับความคิดเห็น และความรู้สึกต่อ
กระบวนการเรียนรู้ และตัวบ่งชีเ้ก่ียวกับความเปล่ียนแปลงภายในตนเองระหว่างและภายหลัง
กระบวนการจดัการเรียนรู้ฯ (ตามแนวค าถามในภาคผนวก ฉ) 

2.2 แบบสงัเกตและบนัทกึการจดัการเรียนรู้  เป็นแบบบนัทึกปลายเปิด
ใช้เก็บข้อมลูเก่ียวกบัพฤตกิรรมของครูปฐมวยัในขณะร่วมกิจกรรม รวมถึงสภาพการจดั การเรียนรู้ 
สถานการณ์หรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในการจดัการเรียนรู้โดยรวม (ดงัแสดงในภาคผนวก ซ) 

2.3 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม เป็นแบบบันทึกการสนทนาของครู
ปฐมวยัท่ีผู้วิจยัจดรายละเอียด และถอดความจากเทปบนัทึกเสียงระหว่างการด าเนินกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ฯ  ในกิจกรรมสนทนากลุม่ (ดงัแสดงในภาคผนวก ฌ) 

2.4 แบบบนัทึกข้อมูลจากผลงาน  เป็นแบบบันทึกข้อมูลซึ่งผู้ วิจัยใช้
บนัทึกข้อมูลจากผลงานของครูปฐมวยั ได้แก่ บนัทึกการเรียนรู้ซึ่งเป็นบนัทึกเก่ียวกับความรู้ท่ีได้ 
ความคิดเห็น และความรู้สึกต่อกระบวนการเรียนรู้ และความเปล่ียนแปลงมุมมองของตนเอง 
รวมถึงผลงานทางศลิปะ หตัถกรรม และการฝึกปฏิบตั ิ(ดงัแสดงในภาคผนวก ญ) 
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2.5 แบบวิเคราะห์ข้อมูลการเปล่ียนแปลงการตระหนักรู้ของครู เป็น
แบบวิเคราะห์ข้อมูลท่ีผู้ วิจยัใช้วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของครูแต่ละคนตามเกณฑ์ตวับ่งชีก้าร
เปล่ียนแปลงการตระหนักรู้ของครูพัฒนาขึน้จากขัน้ตอนการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงของ    
เมอร์ซีโรว์  (ดงัแสดงในภาคผนวก ฎ) 

การพฒันาและวิจยักระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวม ระยะท่ี 3  ใช้เคร่ืองมือจ านวน 5 ชดุ และมีวิธีการในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูเช่นเดียวกบัในระยะท่ี 2 แตมี่การแก้ไขเกณฑ์ในการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงจาก
เกณฑ์ตวับ่งชีก้ารเปล่ียนแปลงการตระหนกัรู้ของครูตามแนวคิดการเปล่ียนแปลงของเมอร์ซีโรว์ 
เป็นเกณฑ์ตวับง่ชีก้ารเปล่ียนแปลงการตระหนกัรู้ท่ีเกิดขึน้กบัครูปฐมวยั 5 ระดบั เพ่ือให้สอดคล้อง
กบัลกัษณะการเปล่ียนแปลงของครูมากขึน้ (ดงัแสดงในบทท่ี 4) 

2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  ผู้วิจยัตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี ้ 
2.1 การตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 

ผู้วิจยัพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมลู ดงันี ้
2.1.1 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลลกัษณะต่าง ๆ โดย

ก าหนดวตัถปุระสงค์ และลกัษณะของเคร่ืองมือ แล้วน าสง่ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบเบือ้งต้น 
2.1.2 ปรับแก้ตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาแนะน าแล้วน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมลูไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ    
2.1.3 รวบรวมข้อมุล จากผู้ ทรงคูณวุฒิ แล้วพิจารณาปรับปรุงตาม

ประเดน็ท่ีผู้ทรงคณุวฒุิแนะน า  
2.2 การตรวจสอบโดยการทดลองใช้เคร่ืองมือ   

ผู้วิจยัตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือโดยการทดลองใช้เคร่ืองมือ ดงันี ้
2.2.1 น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ไปทดลองใช้กับครูท่ีมี

ลกัษณะใกล้เคียงกบัครูผู้ เข้าร่วมกระบวนการ  
2.2.2 ตรวจสอบข้อจ ากัดและความไม่เหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีท าให้ไม่

สามารถเก็บรวบรวมข้อมลูได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
2.2.3 ปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้สมบูรณ์มากขึน้

ตามประเดน็ท่ีพบระหวา่งการทดลองใช้    
2.2.4 พิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น บรรยากาศในการใช้

เคร่ืองมือการสมัภาษณ์ ซึง่พบวา่สภาพห้องท่ีเป็นสว่นตวั และสถานท่ีท่ีผู้ ให้สมัภาษณ์คุ้นเคย  ช่วยให้
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การสมัภาษณ์เป็นไปอยา่งเป็นธรรมชาตมิากขึน้ ผู้ ให้สมัภาษณ์ผ่อนคลายมากกว่า อีกทัง้เคร่ืองมือใน
การบนัทึกเสียงท่ีมีลกัษณะเป็นทางการ ท าให้ผู้ถกูสมัภาษณ์เป็นกงัวลกบัการบนัทึกมากกว่า การใช้
โทรศพัท์เคล่ือนท่ีในการบนัทกึเสียงแม้จะมีการบอกล่วงหน้าว่าจะมีการบนัทึกเสียงแตผู่้ ให้สมัภาษณ์
กลบัมีลกัษณะผอ่นคลายกวา่ 

การรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล 

 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยหวัข้อหลกั 3 หวัข้อ คือ การใช้เคร่ืองมือใน
การรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู และการสรุปผล ดงันี ้

1. การใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล 

  การเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง ด้วยวิธีการ
เชิงคุณภาพ ซึ่งใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1.1  การสงัเกต เป็นการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม โดยการสงัเกต
แบบมีส่วนร่วมเป็นการสังเกตพฤติกรรมและค าพูดของครูปฐมวัยในขณะร่วมกิจกรรมการจัด
กระบวนการเรียนรู้ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นการสงัเกตพฤติกรรมและค าพูดของครู
ปฐมวยัในขณะด าเนินชีวิตปกติในโรงเรียน โดยผู้วิจยัใช้การสงัเกตในลกัษณะเง่ียหฟัูง แล้วบนัทึก
พฤติกรรม ค าพูดของครูปฐมวยั รวมถึงสภาพการจดัการเรียนรู้ และสถานการณ์ท่ีเ กิดขึน้ในการ
จดัการเรียนรู้ในประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้1) พฤตกิรรมและค าพดูเก่ียวกบัความคิดความรู้สึกของตนเอง  
2) พฤติกรรมและค าพูดเก่ียวกับเพ่ือนร่วมงาน และผู้ปกครองนกัเรียน 3) พฤติกรรมและค าพูด
เก่ียวกบัเด็ก โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ และ 4) พฤติกรรมและค าพดูเก่ียวกบัการเข้า
ร่วมกระบวนการจดัการเรียนรู้ 

1.2  การสมัภาษณ์ เป็นการสนทนาซกัถามอย่างมีจดุมุ่งหมาย โดยมีแนวค าถาม
ในการสัมภาษณ์ หรือประเด็นในการสนทนา เก่ียวกับการตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง และการ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบับคุคลอ่ืน  ประกอบด้วยการสมัภาษณ์ 2 ลกัษณะคือ 
   1.2.1 การสมัภาษณ์กลุ่ม ผู้ วิจยัสนทนากับผู้ เข้าร่วมการวิจยัในเร่ืองท่ี
เก่ียวข้องกับข้อมูลทั่วไป กิจกรรมการเรียนรู้ หรือข้อมูลการเปล่ียนแปลงของผู้ เข้าร่วม โดย
ระยะเวลาของการสนทนาไม่แน่นอน ขึน้อยู่กบัจงัหวะเวลาและความพร้อมของผู้สนทนา เพ่ือเก็บ
ข้อมลูการตระหนกัรู้ทัง้ 2 ด้าน คือ การตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง และการตระหนกัรู้เก่ียวกบับคุคล
อ่ืน ทัง้ระหวา่งเข้าร่วมกิจกรรมและภายหลงัท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม 
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   1.2.2 การสมัภาษณ์เชิงลึก เป็นการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดย
ผู้วิจยันดัหมายผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็นรายบคุคล โดยเน้นลกัษณะการสนทนาแบบ    เป็นกนัเองใน
เร่ืองเก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ พฤติกรรม หรือความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ระหว่างกิจกรรม เพ่ือเก็บข้อมลูการ
ตระหนกัรู้ทัง้ 2 ด้าน คือ ตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง และการตระหนกัรู้เก่ียวกับบคุคลอ่ืน และการ
เปล่ียนแปลงของผู้ เข้าร่วมการวิจยัภายหลงัท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม 

1.3 การตรวจผลงาน เป็นการตรวจและบันทึกข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ท่ี
มอบหมายให้ครูปฐมวัยบันทึกการเรียนรู้ของตนเองระหว่างด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ฯ รวมถึงการบนัทึกการเปล่ียนแปลงของตนเองหลงัจากเสร็จสิน้กระบวนการจดัการ
เรียนรู้ฯ รวมถึงผลงานทางศิลปะ และรายงานการฝึกปฏิบตัิ เพ่ือเก็บข้อมลูการตระหนกัรู้เก่ียวกับ
ตนเอง และการตระหนกัรู้เก่ียวกับบุคคลอ่ืน ของผู้ เข้าร่วมการวิจยัระหว่างและภายหลงัท่ีได้เข้า
ร่วมกิจกรรม  ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  วิธีการเก็บข้อมลู 
 
 
 

ขัน้ตอนการด าเนินการ  

สมัภาษณ์ สงัเกต  ตรวจผลงาน  
 
 

รวม 
(วิธี) รา

ยบ
คุค
ล 

รา
ยก
ลุ่ม

 

กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู้
 

กา
รส
นท
นา
กล
ุ่ม 

บนั
ทึก
กา
รเรี
ยน
รู้ 

งา
นอ
ืน่ 
ๆ  

ก่อนเร่ิมกระบวนการ 
 1) เก็บข้อมลูเบือ้งต้น 

 
/ 

 
/ 

     
2 

ระหวา่งด าเนินกระบวนการฯ 
1)  กิจกรรมฝึกสติ 

1.1) เตรียมพร้อมทางความคิด: สนุทรียสนทนา 
1.2) เตรีบมพร้อมทางใจ: จดัดอกไม้ 
1.3) เตรียมพร้อมทางกาย: เคลือ่นไหวประกอบเพลง 

  
 
 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
 

 
 
/ 
/ 
/ 

  
 
3 
2 
2 

 2) กิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
 2.1)  ปรับฐานกายให้พร้อม   
  2.1.1) กิจกรรมการท าสมาธิ 
  2.1.2) กิจกรรมการฟังเพลง  
  2.1.3) กิจกรรมการร้องเพลงประสานเสยีง  

 
 
 

 
 
 

 
/ 
/ 
/ 
/ 

  
/ 
/ 
/ 
/ 

  
2 
2 
2 
2 
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ตารางท่ี 5 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (ต่อ) 
  วิธีการเก็บข้อมลู 

 
 
 

ขัน้ตอนการด าเนินการ  

สมัภาษณ์ สงัเกต  ตรวจผลงาน  
 
 

รวม 
(วิธี) รา

ยบ
คุค
ล 

รา
ยก
ลุ่ม

 

กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู้
 

กา
รส
นท
นา
กล
ุ่ม 

บนั
ทึก
กา
รเรี
ยน
รู้ 

งา
นอ
ืน่ 
ๆ  

 2.2) เปิดฐานใจให้กว้าง 
  2.2.1) กิจกรรมสนุทรียะสนทนา  
  2.2.2) กิจกรรมการท าความรู้จกัตนเอง  
  2.2.3) กิจกรรมการสงัเกต 
  2.2.4) กิจกรรมการรายงานผลการสงัเกต 
  2.2.5) กิจกรรมศิลปะ  
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 3) กิจกรรมสร้างแรงบนัดาลใจ 
3.1) สร้างการเข้าใจตนเอง 
3.2) สร้างการเข้าใจเด็กพิเศษ 
3.3) สร้างการเข้าใจบคุคลที่เก่ียวข้อง 
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หลงัเสร็จสิน้กระบวนการ 
1) เก็บข้อมลูการเปลีย่นแปลง 

 
/ 

 
/ 

   
/ 

  
3 

รวม (ครัง้) 2 2 15 7 16  2  
 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจยันีแ้บ่งได้เป็น 2 หวัข้อใหญ่ ๆ คือ วิธีการวิเคราะห์
ข้อมลู เกณฑ์หลกัในการวิเคราะห์ข้อมลู และ การตรวจสอบคณุภาพการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
   2.1 วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
    ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมด้วยวิธีต่าง ๆ 
ข้างต้นเป็นขัน้ตอนดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
    2.1.1 จดัระเบียบข้อมลู ผู้วิจยัได้จดัระเบียบทางกายภาพของ
ข้อมลู และจดัระเบียบเนือ้หาข้อมลูดงันี ้
     1) จดัระเบียบข้อมลูเชิงกายภาพ ผู้วิจยัน าข้อมลูจาก
การสมัภาษณ์และการบนัทกึระหวา่งด าเนินกระบวนการในแตล่ะขัน้ตอนมาถอดเทปแบบค าตอ่ค า 
โดยรักษาลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ อารมณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศของการสนทนาไว้ คือ ไม่มุ่ง
ถอดเฉพาะค าพูด แต่ได้จดบนัทึกแทรกถึงเสียงหวัเราะ การแสดงสีหน้า การหยุดคิด และความ
เงียบไว้ด้วย  จากนัน้จึงน าข้อมูลท่ีถอดเทปแล้วมาจดัเก็บร่วมกับข้อมูลจากการบนัทึกภาพ การ
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เขียนรายงานการเรียนรู้ ผลงานทางศิลปะของครู และการบนัทึกประจ าวนัของผู้ วิจยัโดยจดัเป็น
แฟ้มข้อมลูของครูแตล่ะคน 

2) จดัระเบียบเนือ้หาข้อมลู  ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากการ
คดัแยกและจดัระเบียบทางกายภาพมาเรียบเรียงเนือ้หา ลดทอนความซ า้ซ้อนของข้อมลูจากแหล่ง
ตา่ง ๆ ท่ีซ า้กนั ตามเกณฑ์การวิเคราะห์ 2 ประเด็นหลกัคือ การตระหนกัรู้เก่ียวกบัตนเอง และการ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบับคุคลอ่ืน 
     2.1.2 วิเคราะห์และให้รหสัข้อมลู ผู้วิจยัน าข้อมูลท่ีจดัระเบียบ
ตามเกณฑ์การวิเคราะห์ใน 2 ประเด็นหลักคือ การตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง และการตระหนกัรู้
เก่ียวกับบุคคลอ่ืน แล้วมาวิเคราะห์ ตีความและให้รหัสแบบผสมผสานระหว่างการให้รหัสแบบ    
นิรนยัและการให้รหสัแบบอุปนยั กล่าวคือ ผู้ วิจยัได้ตัง้ตวับง่ชีข้ัน้ตอนการเปล่ียนแปลงตนเองของ
ครูตามแนวคิดการเปล่ียนแปลงของเมอซีโรว์ (แสดงในภาคผนวก ฎ ) ไว้เป็นกรอบอ้างอิงในการ
วิเคราะห์ ซึ่งน าไปใช้ในกระบวนการฉบบัน าร่อง  ในขณะเดียวกนัก็ยงัคงมองหาประเด็นส าคญัท่ี
ผดุขึน้มานอกเหนือจากการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้เพ่ือสร้างเป็นระดบัการเปล่ียนแปลงของครู
ผู้ เข้าร่วมกระบวนการโดยเฉพาะ ซึ่งพบประเด็นส าคัญคือ ไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลการ
เปล่ียนแปลงของครูตามระดับการเปล่ียนแปลงของเมอซีโรว์ได้ จึงได้พัฒนาตัวบ่งชีก้าร
เปล่ียนแปลงการตระหนักรู้ท่ีเกิดขึน้กับครูปฐมวัย (แสดงในบทท่ี 4) ขึน้ให้สอดคล้องกับการ
เปล่ียนแปลงของครูมากขึน้ แล้วน าไปใช้ในกระบวนการฉบบัทดลองใช้ 
    2.1.3 น าเสนอข้อมลู หลงัจากให้รหสัข้อมลูเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยั
ได้น าเสนอข้อมลูเหลา่นัน้ด้วยการน ากลบัมาเรียบเรียงตามประเด็นการวิเคราะห์โดยการใช้เทคนิค
การตดั – ปะ (cut and paste technique) ข้อความท่ีมีรหสัเดียวกันมาปะต่อกันไว้อย่างเป็น
ระเบียบ แล้วน าเสนอในลกัษณะของความเรียงและตารางแสดงข้อมลู 
   2.2 การตรวจสอบคณุภาพการวิเคราะห์ข้อมลู 

ผู้ วิจยัได้ตรวจสอบคณุภาพการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือแสดงความ
เช่ือถือได้ของการด าเนินการวิจยั โดยด าเนินการดงันี ้

2.2.1 ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นระยะเวลานาน 
(prolonged involvement) เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีคณุภาพ และสามารถตรวจสอบประเด็นท่ีศึกษาให้
ถกูต้องครอบคลมุ 

2.2.2 ใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) เพ่ือ
ตรวจสอบข้อมูลโดยใช้แหล่งท่ีมาของข้อมูลแตกตา่งกนั  คือ เหตกุารณ์แตกต่างกัน ผู้ ให้ข้อมูล
ต่างกัน และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลแตกต่างกัน เช่น ตรวจสอบจากบนัทึกประจ าวัน จากการ
สมัภาษณ์ จากการสงัเกต  
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2.2.3 ใช้วิธีการตรวจสอบจากผู้ ทรงคณุวฒุิและเพ่ือนผู้วิจยั โดย
มีขัน้ตอนดงันี ้

1) ผู้ วิจยัพฒันาเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูลโดยอ้างอิง
จากทฤษฎีการเปล่ียนแปงลตา่ง ๆ แล้วน าเกณฑ์ท่ีพฒันาขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและอาจารย์ท่ี
ปรึกษาร่วมตรวจสอบความเหมาะสม 

2) รวบรวมตวัอย่างค าพูดท่ีสอดคล้องกับตวับ่งชีใ้นแต่
ละระดบัจากการน าเกณฑ์ไปทดลองใช้ แล้วปรับเกณฑ์และตวัอยา่งค าพดูให้สอดคล้องกนัมากขึน้ 

3) น าเกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีลกัษณะเป็นตวั
บ่งชีแ้ละตัวอย่างค าพูด ไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามท่ี
ผู้ทรงคณุวฒุิแนะน า 

4) น าเกณฑ์มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับเพ่ือน
ผู้วิจยัท่ีมีประสบการณ์ด้านการพฒันาครูทางการศกึษาพิเศษ และการใช้กระบวนการจิตตปัญญา
ศกึษามาวิเคราะห์ข้อมลูร่วมกบัผู้วิจยัเพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ตรงกนัทัง้หมด 

2.2.4 ใช้วิธีการให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการเป็นผู้ ตรวจสอบ 
(member check) โดยผู้ วิจยัให้ผู้ เข้าร่วมกระบวนการตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูลขณะเก็บ
รวบรวมข้อมลู โดยการถามซ า้ ทวนค าถาม ในขณะท่ีด าเนินกระบวนการ   การตรวจสอบภายหลงั
เป็นการตรวจสอบเม่ือผู้วิจยัน าข้อมลูไปวิเคราะห์แล้วผู้วิจยัได้น ามาถามกลบัในการสมัภาษณ์ว่า
ข้อสรุปท่ีได้ถูกต้องตามมุมองของผู้ เข้าร่วมกระบวนการหรือไม่ นอกจากนัน้ยงัได้น าเอกสารสรุป
ความคิดเห็น มุมมอง และการเปล่ียนแปลงของผู้ เข้าร่วมกระบวนการแต่ละคนมาให้พิจารณา
ความถกูต้องในการตีความของผู้วิจยัด้วย 

3. การสรุปและน าเสนอผลการวิจัย 

  ผู้วิจยัท าการรวบรวม วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบักระบวนการจดัการ
เรียนรู้ฯ และการปรับเปล่ียนมมุมองของครูปฐมวยัทัง้หมดท่ีได้จากการสมัภาษณ์ การสงัเกต และ
การตรวจผลงาน และน ามาใช้ในการสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผล แล้วจึงเขียนรายงานการวิจยั 
เพ่ือตอบค าถามวิจยัทัง้สองข้อคือ 1) กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือ
พฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวมควรเป็นอย่างไร  และ 2) กระบวนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือพฒันาครูปฐมวยัในโรงเรียนเรียนรวมมีผลตอ่การตระหนกัรู้ของครู
ปฐมวยัท่ีมีตอ่การจดัการศกึษาแบบเรียนรวมหรือไม่ อย่างไร   โดยน าเสนอในรูปของตารางและ
ความเรียงในบทท่ี 4 และบทท่ี 5 ตามล าดบั  

 



����� 4                                                                                  
ก�	�
�ก����ก���������������
�������������ก���� �!��"�����

�#�
��$�%�&�����������
� 

 ก�����ก��	
�ก������������������	����������ก��������
 ������!��
�"�#�$����
������� %�
��&'��()��ก����ก���*��
 ����
���+$ก�����ก�� #��,����-,�+��$�.�������/�
�ก��0�&� ��1�ก�����ก��	
�ก������������������	����������ก��������
 ������!��
�"�
#�$����������� %�
�,����2. ���ก������ 

1. ������1����*�����,5��
�0�$ก�����ก��6 
2. ����8����*��
�-+���,$�.0�$ก�����ก��6 
3. 8*
กก��0�$ก�����ก��6 
4. ���&�8�ก���������"�ก�����ก��6 
5. ก�	ก���/�"<�"�ก�����ก��6 
6. 0
&����0�$ก�����ก��6 
7. ก���������(*ก�����ก��6 
8. �+2,��
��0�$ก�����ก� 
9. ก���5�ก�����ก��6 '�"<� 

 #��,����-�,�$��1��(�A��ก���������ก�����ก��	
�ก������������������     
	����������ก��������
 ������!��
�"�#�$����������� %�
�,����2. �
$�(�A��/� 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 107 

�'�(����� 11 ก�!���
���ก�	�
�ก����ก���������������
�������������ก���� �!
��"������#�
��$���&�����������
� *���+����,- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก����ก����ก�����������
� 
 

	
�ก����ก��#��"8���Cก�ก��
�*���Cก/���������$ก�������
�����)��ก
�#���5���$-�$����
��ก�)�$��8�)�$�+��*0�$��Cก
�*�ก�����,��$�)�����
���$ก��	5���1�0�$��Cก��1�
����+��* 

./�กก��: 
1. ก��,���$<+�<��8)$ก���������A��"�#�$����: ก���������'������E ก
�"�,-��ก��2.	��$<)��"8��ก���$�.�������/��5�'��F��
��'�� 
2. ก���5��������,���ก"�ก���������"8��ก)���: ก��<)���8*�� ,�
�,�+� �*�	
�8��8*)$�������<)��"8�����������'����)�$����,�/G�A�� 
3. ก����H�#�ก�,"8�������������)�$�,)���)��: ก��	
�ก�	ก�����!��0�$ก��/5�$��	��$ /5�"8�����
 ����'����)�$��1�G���<��� 
4. ก���������#��ก��,�/����������	�ก���,�ก��2.: ก��,�/������,�ก��2.����<)��"8��������"8�)�<����#�$ก
�ก�������������'��� 
5. ก������������������ 3 !��: ก��	
�ก�	ก���/�,��$������ก�)�$��8�)�$�+��*<)��"8�����ก��ก�����������)�$�����,+0�*�*�กI�&$��ก0�&� 

 ก���������������
�������������ก�� 
 

 ก�������������&�!��0�$ก����$
G���<�����)�$��1��$�.��� ก���<�����)�
��1�8���$����ก
�0�$,���,��$ ��1�ก��
�
 ��	�ก	���*Cก���������1���	�	ก ,�)
	��"8�) ���������1��$�.���0�$,���,��$  
���ก������ ก��J�$��)�$*�กI�&$  ก������
�0��,�) "	��)�$"��)���� �*� ก���KL�
��$�8C����/���1�	��$ 

 


��12��	+&�-:  
1. �����"8�������8�
ก����ก���ก
�����$  �0��"	������� �������,�ก  �*�����,����-0�$����$�ก���ก
�ก��	
�ก����ก������������  
2. �����"8�������8�
ก����ก���ก
��+��*����  �0��"	�ก���ก
�������ก�)�$��8�)�$�+��*"������������ �������,�ก �*�ก��ก��/5�0�$
�+��*�)�$E "�ก��	
�ก����ก������������ �
$�& 
 2.1 ������8�
ก-�$��Cก/���������$ก�������  �0��"	"��+2�)��*�����,5��
�0�$������ก�)�$8*�ก8*��0�$��Cก/������
���$ก������� �*�ก�����,��$�)��������$ก��	5���1�/��)�$ก
�  
 2.2 ������8�
ก-�$�+��*/��ก���0��$ก
�ก��"8�ก��<)���8*����Cก  �0��"	"��+2�)��*�����,5��
�0�$������ก�)�$��8�)�$�+��*
�*�ก���)�����<)���8*����Cก/���������$ก�������0�$��� (���ก���$ �*��+��*���*�����Cก 

ก����"������#�
�� 

	
�ก��������� ����&�!��0�$ก��	
�ก����ก��
(��"8�) #���5���$-�$���,�ก��2.����0�$(������ ��H�
#�ก�,"8�(�� � ������������)�$�,)���)�� �*� ���-� $
���#�<�.�*�ก���5�'�"<�	��$ A��"��ก��������
,�
�,�+�"�����/	��$��)�$�)������$ �����"8����,����-
��$�8C�������ก�)�$��8�)�$�+��*0�$��Cก�����
,�
�,�+�"8���Cก�
 ����'����C�����
ก�A�� 

ก����	����'/ 
"<�ก���������ก����*�����*$0�$�������
��)$<&ก����*�����*$ 5 ���
� /��
 ��0�&� I��$��1�ก���������������/��0����*ก��

���8�
ก���0�$���ก)�� �*�8*
$ก��	
�ก���������6 ��)$��1� 1) ก�������������$ �*� 2) ก���������#��ก*+)� 

�����ก�	�
�ก� 
1. ��ก���ก�����ก���������/�
,���*��$ก
�����/0�$(������  

2. ��H���&�/�"8�(������'��
"��)������)�$*�กI�&$  

3. �
&$�5�-���������$�/����	�ก
A��"�0�$(������  

4. �<����#�$�/����	�ก(������
/+ก��"8��ก��ก���*ก��*���
�������   

�� 3!.� 
���&�8�ก���������"�ก�����ก��

���ก������ ก��/5������0��"	����$ 
�*� ก��/5������0��"	��Cก������*�
�+ ��*��� �  � ก� � � ก
 � ก � � �
 � ��� � ��� � $
�N��ก�����ก��0�$��Cก����� ����
�0��"	������ก�)�$��8�)�$�+��* �*�
ก������
��+2�)��*��
ก��O��������1�
��+��./��/)��/��ก
���8�)�$��Cก�*���� 

ก�ก��� 
1. KPก,�� (ก�	ก���
���	5��
�) 

2. �*ก��*���������� 
(ก�	ก������	5�
,
���8.) 

3. ,���$��$�
���*"	 
(ก�	ก����,���) 

4�3��!� 
 
1. ��
�!��ก��"8������ 

 
2. ��H�!��"	"8�ก���$ 

 
3. �
����,�ก��2."8�) 

 
4. �KL���$����$()��!����� 

 



 108 

 ���*�����0�$ก�����ก��	
�ก������������������	����������ก��������
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&$�&ก�����ก���
 ���+�*�ก�/�<)��"8�(���0���)�����,�ก,���ก,����*��,)���)�� ���
,����-,�/���ก����������*�8�/�$��
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�5���$-�$������1���	�	ก�+��*0�$����!��
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4.1.2 �)�$ก�� ����2. �������,�ก �*�������� �����,
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�����,5�8�
�ก�����$��*$ 	�ก�
&�	�$	
���*$,5�8�
����,���,�$"8�ก
����#��ก��KPก���$	�ก
��*$/����$'��$)��'�,�)��*$/����$'����ก0�&� #��"8����$�����ก
�"8�'��	
$8���*�/5���$ 	�ก�
&�"�
,
���8.-
�'�	�$��)$ก*+)����$��� hRoundl ��� ���$���&����$�*�/5���$����ก
���)��������'�)�����
ก
� #��ก����)$ก*+)�"���)*�,
���8.�����	�ก��)$ 2 ก*+)� �*���)�� E ��กก*+)���ก0�&������� E 
	�ก��/
�$���/+ก�������������$'�)�����ก
��*� 

2) 	+��+)$8���0�$ก�	ก��� ก*+)�ก�	ก�����
�!��ก��"8�
������	+��+)$8���8*
ก �
$�& 

2.1) �����"8�����,��G�ก
�ก���)��ก�	ก����*��
 ��
/
ก��ก���KL�,
$�ก�����$ 

2.2) �����"8�����0��"	-�$0�	5�ก
�0�$����$()��ก��
���$��*$/�����
�������ก$)���)�$ก
� 

2.3) �����"8��������
�"�0��	5�ก
�0�$����$ �*�(������ 
"�ก��/5�$���)��ก
� 

2.4) �����"8�����0��"	-�$����,5��
�0�$ก�����,��
�,�$/���ก�)�$ก
������"8��ก������'����� �<����#�$,�)ก��/5�$��/����$�ก�����,��$��ก
�
��8�)�$�+��*/��������ก�)�$ก
� 
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3) �+�ก�2.���ก��ก��	
�ก�	ก��� ก*+)�ก�	ก�����
�!��ก��
"8������ ��
,�+ �+�ก�2./����$�����"8������ �
$�& 

3.1) ��*$()���*�� ��1���*$<��/��	
$8����5�ก�)�
�
���ก������0�$8
�"	�ก���*Cก���� �<)�$�,�$,��5��,�� ������� '�)ก��#�� �*�������$�*)���*$ 

3.2) ��m
$,5�8�
��<��ก)����������/5�,��G� �*������
�,�C	,�&�ก��/5�,��G��*�� 

3.3) �/��*$,5�8�
����$ /
& $��*$'/� �*���*$
A����)�$����/� 

4) ก���������(*ก�	ก��� �������(*	�กก��,�/���
������� �������,�ก0�$���  ,
$�ก����������"�ก���������0�$��� �*�,
$�ก�����,����-"�
ก�����$��*$���,���,�$0�$��� 

5.2.2 0
&���H�!��"	"8�ก���$ ��1�ก�	ก���/�	
�0�&������"8����'��KPก
�n��
��  hก�������������"	/�"��)����l 8���-�$ ก����H����,�/,
�(
, �KL�,
$�ก�,��$�)�$E �*�
,
$�ก�����$'������ E ก
� �
 ������,����-0�$(������"�ก���
�����������,�/,
�(
,/�
*������)�� �
�����*�����
����,�ก��2.0�$����$ �*�(������ ����ก�	ก���,+�/��,�/�� /5�
�������	
ก����$ �KL�,
$�ก�G���<��� �*�/5�$����*�� #������*������
$�& 

1) ก���5�����ก�	ก��� ก*+)�ก�	ก����&���ก������ก�	ก���
,+�/��,�/�� ก�	ก���/5��������	
ก����$ ก�	ก����KL�,
$�ก�G���<��� �*�ก�	ก�����*�� #��
��)*�ก�	ก�������*������
$�& 

1.1) ก�	ก���,+�/��,�/�� ������������ก���G����
ก��ก�ก��,�/�� ���"8�"��)����-�$,��$/���1�0�$0�
�/�()����"�,
���8.�& �*�������ก�������
����� �*��
�J�$,��$/����������#��'�)�/�ก�I$/
&$������	� /)�/�$ 8��������)"��������0�$�� 

1.2) ก�	ก���/5��������	
ก����$ ��)$��1�ก����ก��
�����$��&�����2./���ก�)�$ก
�0�$��)*��� ก����ก�������$��*
ก�2. (*
ก�2�/���ก�)�$ก
�0�$
�� 9 ����A/) ก���*)��
��<�����
�� �*�ก��,�/��ก
��,�$A��"��� (voice dialogue)  

1.3) ก�	ก����KL�,
$�ก�G���<��� ��1�ก��	
���*�"8�
���'���KL���$,��$�)�$ E "�G���<��� �*�����$��(*ก���KL���$()��ก����� �����	�ก,��$/�'�)�<��� 
'�)�)���ก����*�����*$ �<)� ก���8�� 	�ก�
&���*�����1�,��$/��<����*�ก����*�����*$���$ 
�<)� ��&��������$ �*����'��"�#�$���� 

1.4) ก�	ก�����*�� ������������ก��	
�"8����'���
���,�ก��2.ก
�ก�������,�&5���ก�������̀�ก��)�$()���*�� ��H�"	I��I
��+2*
ก�2�0�$,
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�*�,)$()������2.0�$����$()��,,
��)�$ E �*���5����<����#�$ก
�ก��/5�$��ก
���Cก/������
���$ก�������   ก�	ก���ก����b���������	�ก��b����"8���1�ก���ก*�,
�(
,�*�/5��������	
กก
�
�+2*
ก�2�0�$��� 	�ก�
&�	�$�������ก����b� - ก� e ��$ "8���1�����)�$�)�$ E #���%��������Cก
�<����#�$ก
�ก�� h��b�l ��Cก"8�����#� 

2) 	+��+)$8���0�$ก�	ก��� ก�	ก���/
&$ 4 ก�	ก���"�ก*+)�
ก�	ก�����H�!��"	"8�ก���$ �	+��+)$8���8*
ก0�$ก�	ก����
$�& 

2.1) �����"8�����
 ��/
ก��ก��J�$ �*��*ก��*���
����������,�ก��2.0�$����$�*�(������ 

2.2) �����"8�����
 ��/
ก��ก���KL�,
$�ก�����2. 
�*��N��ก���0�$����$"�ก��/5�$�������� �*�/5�$���)��ก
�(������ 

2.3) �����"8�����0��"	*
ก�2���,
��*���$0
�A��"�/�
ก)�"8��ก��ก��ก��/5��)�$ E 0�$����$�*�(������ 

2.4) �����"8�����0��"	-�$������ก�)�$��8�)�$�+��*
�*���		
�,�
�,�+�"8��ก��������ก�)�$ 

2.5) �����"8�����0��"	"�������ก�)�$��8�)�$�+��* 
�*��
 ��/
ก��ก��,
$�ก��*��
�/�กก��,
$�ก�"�*
ก�2��)�$ E 

2.6) �����"8�����0��"	-�$������ก�)�$0�$(��/��ก���0��$
ก
�ก��"8�ก��<)���8*����Cก/���������$ก������� �*��+2�)�0�$������ก�)�$�
&� 

2.7) �����"8�����0��"	-�$����,5��
�0�$ก��/5�$��
�)��ก
�/�	�<)��"8�$���)�$ E �,�C	,����2.'�� 

3) �+�ก�2.���ก��ก��	
�ก�	ก��� �+�ก�2./�	5���1����$"<�"�
ก��	
�ก�	ก�����H�!��"	"8�ก���$��
$�& 

3.1) �+�ก�2.,+�/��,�/�� '���ก) ��m
$,5�8�
��<��
�������������*��������,�ก0�$(���0���)��ก�����ก�������8*+���ก	�ก�$,�/�� 

3.2) �+�ก�2./5��������	
ก����$ '���ก)  ��/��/�
�ก���0��$ก
���*
ก�2.  �*� ก������
�/�ก0����*Cก������
�/�ก0����*�0���,�0�$�� (���ก��
ก�	ก���,�/��ก
��,�$A��"�)  

3.3) �+�ก�2.�KL�,
$�ก�G���<���  '���ก) �+�ก�2.ก��
����*������,'��   

3.4) �+�ก�2.��*�� '���ก) �+�ก�2.,�&5� (��)ก
����
����."8�) ก���������0�� ก�������$��� ,�&5���), ก���+ก",),�&5���ก��*� 3 , -��",)�&5�
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������<)ก����� (��0�8��I
��&5�) �+�ก�2.ก����b���� (�����b�8��� (���*�,��ก��$��b� -
$�&5�<+���� 
-��,5�8�
�	
����$(*$��) 

4) ก���������(*ก�	ก��� �������(*	�กก��,�/���
������� �������,�ก �*������0��"	����$0�$���  �*�,
$�ก�����,����-"�ก��	
�/5�(*$��
/�$��*��0�$��� 

5.2.3 0
&��
����,�ก��2."8�)  	
�ก�	ก���0�&������"8����'���*ก��*���
����������,�ก��2."8�) E �ก���ก
���Cก/���������$ก������� ก�����* �*�ก��	
�ก������ก��
,�� ���-�$ก��/5������0��"	"�������ก�)�$��8�)�$�+��* #����$"	��1�ก*�$ �8C�"�����
��1�G���<��� �*�����$�$��"�������ก�)�$ #������*������
$�& 

1) ก���5�����ก�	ก��� ก*+)�ก�	ก����&���ก������ก�	ก���
ก���
�J�$�����$���0�$��Cก/���������$ก�������  ก��,�/�����,�ก��2.�����ก���ก
���Cก/��
�������$ก�������  ก���KL�,
$�ก���Cก/���������$ก������� �*�ก����ก����Cก/������
���$ก���������)�$"��)���� (child study) �
$�& 

1.1) ก���
�J�$�����$���0�$��Cก/���������$ก������� 
ก�	ก����&ก�����ก�'������������$����)�$ E '�)�)�	���1���/�� �����$�*)� 8������,�ก��2.��$
0�$(��/� �ก���0��$ก
���Cก/���������$ก�������"��$)�+��)�$ E ���*)�"8��ก)���(�� �0���)��
ก�����ก��J�$ #��"<��/����ก���*)���/����)�$,$� ��� "8�����
�$"�/)�/�()���*�� 	
�
�����ก��"8�,��$�� ,$� �*�,���,5�8�
����/�,+� �*��	�$�*)������$��� 8����)�������$�������
�&5��,�$/�,$� /+����5�ก�)��ก���*Cก���� �����,�$"�,)��/��)�,�"	 �*�����	
$8��"8����'��
"��)�������$  /
&$�&�����$���/��5����*)�"8����J�$ ��1������$���"�,)��/��ก���0��$ก
��+��*�����/�
���,�����,5���C	"�<��� �$)�+�/�$�$��0�$(��/���������$ก������� �*�ก�����ก��
��*�����*$����$0�$��� �*�(���ก���$0�$��Cก/���������$ก������� 

1.2) ก��,�/�����,�ก��2.����  ��1�ก��"<��/����
,+�/��,�/�� #����H�#�ก�,"8����'���*ก��*����������-�$���,�ก��2.0�$��������)*���
���-�$ก�����ก�"�!����������)��$�� �ก���ก
�ก��	
�ก������ก��,���*�ก��/5�$��ก
���Cก/�
��������$ก������� *
ก�2�0�$��Cก/���������$ก�����������)�$ E ก�	ก����)�$ E /����
,����-	
�"8�ก
���Cก/���������$ก������� /����'��������� 8���'��ก��/5��� 

1.3) ก���KL�,
$�ก���Cก/���������$ก������� ��1�
ก����H�#�ก�,"8����'���KL�,
$�ก���Cก"�#�$����"�,-��ก��2.ก��/5�$��	��$ "��+���$/�
��ก�)�$ �*�*�����0�&�	�ก/����'��,
$�ก� #��"<����,
$�ก�/�ก�����ก��	ก"8��*���5�0����*/�
'��	�กก��,
$�ก���,�/���*ก��*�����������8C�-�$*
ก�2��������$ก���*�������ก�)�$
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0�$��Cก��)*���������
��*��ก��Cก/����/+ก���8C��)��8���,�/�	��5�����1�ก�2��ก��"�
ก����ก����Cก/���������$ก���������)�$"��)���� 

1.4) ก����ก����Cก/���������$ก������� ��1�
ก����ก����Cก/���������$ก�������/��������"�8��$�����ก��"�#�$����#��/����/+ก����1�(��
�
��*��ก�*��
�,��"	�)��ก
��)�	�/5�ก����ก����Cก���&  ก����ก����Cก�����	�กก��0�����
�8C�<��	�ก(���ก���$ ก���KL�,
$�ก���)�$*�กI�&$ ก��,
�A��2.�������ก���+���$�ก���ก
���Cก	�ก
(��/��ก���0��$'�)�)�	���1�(���ก���$ ���*&�$ �)����� ��)���� ���-�$�������
ก���� �*�ก��
"��)�����+���$0�$����$/���)���Cก/���1�ก�2��ก�� �*���5���,�/��"�/����<+� �ก���ก
�
*
ก�2�#��/
��'� ����,����-��		+�
� �������$ก������� �*�,��$/�������	���ก���)�'�
�ก���ก
���Cก���& 

2) 	+��+)$8���0�$ก�	ก��� ก�	ก���"�<)�$�
����,�ก��2.
"8�)�	+��+)$8���8*
ก�)��ก
��
$�& 

2.1) �����"8��������
�"�������ก�)�$��8�)�$�+��*
0�$��Cก/���������$ก������� #���%�����)�$���$����
�"�����,����-/���ก�)�$ก
�0�$��Cก 

2.2) �����"8����'���*ก��*�����������*�/5������0��"	
-�$�������$ก��/���ก�)�$ก
�0�$��Cก/���������$ก���������)*��� 

2.3) ���� � "8� � �� ' �� �*ก ��*� �� � � �� ��� -� $ �� G ก � �
���,��$�)��������$ก�������0�$��Cก��)*��� 

2.4) �����"8�����
 ��/
ก��ก��,
$�ก��*�ก����ก��
��Cก��)�$"��)����  ������� �*���$���������1�	��$ �����ก�����,��$�)�������ก�)�$
��8�)�$�+��*0�$��Cก 

2.5) �����"8�����
 ��/
ก��ก��J�$ �*�ก������
�"�
����,����-/���ก�)�$ก
�0�$�+��*����E 

2.6) �����"8�����0��"	-�$����,5��
�"�ก��/5�$��
�)��ก
���8�)�$(���ก���$ �*��+�*�ก�/�$ก����ก�� 

3) �+�ก�2.���ก��ก��	
�ก�	ก��� "�ก��	
�ก*+)�ก�	ก����
�
���,�ก��2."8�) ��ก	�ก	5���1����$	
�,A�����*���"8�,��� �8���,�ก
�ก���
�J�$�*�
�*ก��*������,�ก��2.�*�� �
$��+�ก�2./�	5���1����$"<��
$�& 

3.1) �����$��� / ��/���ก���ก
���Cก/���������$ก��
�����"�*
ก�2��)�$ E �<)� ก��"<�<��� ก������ก��,�� 

3.2) ����
�/�กก��,
$�ก���Cก/���������$ก������� 
3.3) #��$�)�$8
�0��"�ก����ก����Cก��)�$"��)���� 
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4) ก���������(*ก�	ก��� ก���������(*ก*+)�ก�	ก���ก���
�
���,�ก��2."8�)�&ก��/5�#��ก���KL�,
$�ก�������*�����*$"�ก���n��
����0�$��� ก��
,
�A��2.������ก*+)��*�����+��* ก���)���
�/�ก���	5��
�0�$��� �*���	��2�ก�����$��(*
ก����ก����Cก��)�$"��)����0�$��� 

5.2.4 0
&��KL���$����$()��!����� 	
�ก�	ก��������"8����'��
"��)����-�$,��$�)�$ E /�()���0����"�<��� ���-�$,��$/�'��ก��/5�"�ก�����ก��/
&$8�� �����
/�/��������� �*��������,�ก/��/�	��$�ก���ก
�����$ ��Cก/���������$ก������� �*�(��/�
�ก���0��$ก
�ก��	
�ก����ก��"8��ก)��Cกก*+)��&  ���-�$��H�#�ก�,"8����(���0���)��ก�����ก��'��
������$������*�����*$�)�$ E /��ก��0�&�A��"�����$ #������*������
$�& 

1) ก���5�����ก�	ก���  ก*+)�ก�	ก����KL�������$()��!�����
���ก������ก�	ก����)�� ��� ก��/5�,��G��������-�$ก�	ก���/�()����  ก��	��
�/�กก��������� 
�*�ก��,+�/��,�/��,�/���ก��������� �
$�& 

1.1) ก�	ก���,��G��������-�$ก�	ก���/�()����  
������������ก��"8�����
�$8*
��� �*����*�ก����-�$ก�	ก���/�����$ก��/5�'� �*������ก*
�0�&�'�-�$
ก�	ก���ก)��8����
&� 	�ก��/
�$-�$ก�	ก�����ก/�/5��)��ก
�"�<)�$ก�	ก����*ก��*���������� #��
ก�����ก�	��)�� E ���-�$ก�	ก�����)*�ก�	ก�������ก*
���)�$<�� E "8���*�ก
����'����ก����
���'�����"�<)�$,
���8.��ก "�<)�$,
���8.8*
$ก�����ก������H�#�ก�,"8����'���,)���)��#��
ก���������ก�	ก�����������$/
&$ก�������1�����+��*�*������1�ก*+)������/����ก���*)������$
����$  

1.2) ก�	ก���	��
�/�กก��������� ก�����ก��	ก,�+�
�
�/�ก"8�ก
������*� 2 �*)� "8����'���
�/�ก���	5��
�#����)$��1�,)��0�$,��$/�'���
���� �*�
��������������,�ก	�ก,��$/�'���
�����
&� ���-�$����"�"	�)�$ E /����ก��ก ���ก�����"8�ก
�
ก�����ก�'��J�$���� #��ก�����ก�'��"8������1�(���ก��)$8����ก,�+��
�/�ก �*���ก���ก��
�
�/�ก��������$ /
&$�&��	�
�/�ก��1��������$ ��1����A�� 8�����1��(�(
$�(�A���กC'�� ก��ก�
0�$ก���
�/�ก�ก���ก����� ������$�5�,�+��
�/�ก��,)$"8�ก
�ก�����ก�"�<)�$��C��
��
$���/��
ก�	ก����*ก��*���������� �*���*ก���,�+��
�/�ก�ก�*)�'��0��,*
�ก
�'��<)��&/+ก,
���8. 

1.3) ก�	ก���,+�/��,�/��,�/���ก��������� ��1�
ก��"<��/����,+�/��,�/��"�ก��,�/���,��$/�����������"���)*��
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�����"����
�/�,����-"8��5�����5�ก���n��
���ก)(�� �0���)��ก�����ก��'��  ���-�$�
����,����-"�ก����$,-��ก��2.���8� �*��+�,���/���		��ก��0�&�"�ก��/5�$��ก
���Cก/��
�������$ก�������0�$(���0���)��ก�����ก����)*��� ,����-�,��������/�/5�"8�(���0���)���ก��
ก��%+ก�����)�$"��)���� 
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9. ก���7�ก�	�
�ก����ก���������������
�������������ก���� �!��"������#�
��
$�%�&�����������
�B�$;� 

ก���5�ก�����ก��	
�ก���������6 %�
��&'�����+ก"<� (��"<�������8�
ก-�$�����C��)�$ E 
�
$�)�'��& 

9.1 ก���5�����ก�����ก�� 
9.1.1 ก���5��������,���ก�ก)(�� �0���)�� (��	
�ก�����ก���

�/��/8*
ก�����1�ก�����ก� 8�����/��ก�ก�����ก�� �8���/�"�ก���5��������,���ก"�
ก���5�����ก�	ก��� ��"<)ก���5��$�.��������)�$ E '� h�L��l "8�ก
�(���0���)�� 8�ก��)��1�ก��
�5��,�����/�$"8�(���0���)��'���*��ก�����*��ก"<���������$  #��ก�����ก����$��$A��ก���$"8�
<
� ก*)����� ก)��������5�����ก�����ก�� ก�����ก�	����$��(�ก���5�����$��/�<
��	� �A��
"�"	-�$0
&����ก���n��
�� �*��+�ก�2.�)�$ E /�	�"<�"�ก���n��
�� ���-�$,-��/�"�ก���n��
��/�
<
��	� �����"8�ก���5�����ก�����ก����1�'���)�$������� '�)0
�0��$ก���������0�$(���0���)��   "�
��$ก�2ก��/5�$����1�/�0�$ก�����ก�	�<)��"8�,����-�5�����ก�����ก��'�'����)�$�������
��ก0�&� /�ก�����ก�8������-�$ก�����ก����� E /���		��0����<)��,
$�ก� <)���5�ก�	ก���
�������-�
�0�$��)*��� �*�(��<)��/�	����	
�������+�ก�2.�)�$ E "8����� 

9.1.2 ก��,���$������/����&��-�$'��  (��	
�ก�����ก��"�!���
ก�����ก� 	����$��1������)�$/��"8�ก
�(���0���)��'�� ����,�ก��2.������/�$	��������
��ก�� �*�ก����ก����������
��!��
����*�� �����/�	��5�ก�����ก��'����)�$������� �ก/
&$
	5���1����$��H��(�����$ ,���$����'����$"	 �*���1������)�$"�ก���F��
���������"8�(���0���)��
ก�����ก���ก��������
/G�"�ก����*�����*$ก���5�����<��� 8�����*���ก��������������
�<�����)�$�/�	��$  ��)�$'�กC���ก���,�$����,����-0�$ก�����ก�'�)���"8�,�$ก�)����
�
����,����-0�$���(���0���)��ก�����ก����ก�
ก �����$	�ก	�/5�"8��ก��<)�$�)�$��8�)�$,-��� 
����,����-  ก����H�#�ก�,"8�ก�����ก�'��/5� h(��l 8���/5� h'�),��l ���$	�/5�"8�(���0���)��
,
�(
,-�$������1��+��*	��$/�(���0���)��,����-�
 ����'�"8�-�$'�� 

9.1.3 ก���
ก����*�"�ก��/5�ก�	ก���  ก���
ก����*�"�ก��/5�
ก�	ก���ก
�������	5�ก�� ,5��
�ก�)�ก��/5�ก�	ก���"8����-�������(�  �����$	�ก�����)��*��
0�$������	5�ก�� �*�����ก
$�*0�$�����	/5�"8�����/
�����/�'�)��)�A�����0�$ก�	ก���  
��ก	�ก�
&�ก��ก5�8��<)�$��*�"8�(���0���)��ก�	ก����
�/����
$��1�ก��,���$����'����$"	"�
ก���)��ก�	ก���ก
�(����������  

9.1.4  ก����������8�+)� �*�ก���5��$,�� ก���5�����ก�����ก��
���������	����������ก����1�ก��/5�$��ก
�������ก�)�$��8�)�$�+��* �������8�+)�	�$
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��1�,��$,5��
� ก�����ก�	5���1����$��/����"�ก��()�� �*���$ ������� �������,�ก"8�-�ก	
$8�� 
�����/�(���0���)��	�'���
����,�ก��2.�)�$ E '����)�$�8���,�/�,+� /
&$�&ก�����ก����$�,��"�ก��
/5�$���*����*� �����$	�กก��/5�$��ก
�ก��I&5� �&5� /�� �
&�$)���)�ก��8*$�0��,�) h�)�$�������l 
8���ก��ก��/5�/�/5�#���
�#��
�� '�)'��()��ก��/�/��8���"��)���� I��$8�กก�����ก���$/��ก
�)�$��������& ����)��
�ก�����ก���)�$ E /�	
�"8��ก)(���0���)��	��8���,����$"���)ก�����ก�
กC	�'�)/
�'��,
$�ก��8C�ก����*�����*$0�$(���0���)��8��������)ก����*�����*$0�$����$ �*�
	�'�),����-�5�����ก�����ก���)�'����)�$����,�/G�A�� 

9.1.5 ก���*)����$������� �*��������,�ก  ก���5�ก�����ก��#��
���L�8���/�������*�����*$��)�$"���)�$8���$<
��	�ก)�"8��ก��ก��������ก
���L�8��� �*��+)$
,�)��L�8����
&���)�$�����C�	�'�)'�����-�$��8�)�$/�$I��$��1�,)��,5��
�,)��8���$"�ก���5�����'�,�)
��L�8��� �
$�
&�ก�����ก�	�$���/�	����	
ก��$��L�8���'��"�/�/��8C�'����)'�)"<)-������
�'��
�*����*�  ก���*)����$�&8������-�$ก���*)����$	�ก�����$����)�$ E /�'���
�J�$	�ก(���0���)��
���� ก�����ก�	����$KPก��"8�,����-�
�J�$#�� h8����0��l �������'����)�$�/�	��$ '�)�5�
�����$����)�$ E ����1�/+ก0. 8�������ก��ก
������$����8*)��
&�	�/5�"8�����,����-"�ก���KL�
,
$�ก�����$�*��KL�,
$�ก�(���0���)��ก�����ก��*�*$ 

9.2 ก���
��*��ก�	ก��� 
9.2.1 ก����	��2�����,����-0�$ก�����ก� ���� �$	�ก

ก�����ก��*
ก�2��&�������1����G���,�$ ก�	ก����*�*
ก�2�ก���5�����ก�����ก��	�$
0�&����)ก
������<���<���*����,�ก��2.0�$ก�����ก���1�8*
ก 8�กก�����ก������
�<���<���)��,����-�5�"8�����ก��ก����*�����*$/�*�กI�&$ก�)� #���*��ก"<�ก�	ก���/�ก���/ก
�
��� 8���ก�������������0�$���'��*�กก�)� ��)ก�����ก�8���(��/�	��5�'�"<�#��/
��'�ก��"<�
ก�����ก����&�!�� �*�ก�	ก���/�����5�'���&กC���$���*�� 

9.2.2 ก����ก������/#�$����  "�#�$����/������//���ก�)�$ก
�'� 
�<)� 0���0�$#�$���� 	5������� 8����
���,)����8�)�$��Cก�ก���*���Cก/���������$ก������� 
	5���1����$��
���*���������*� �*�*
ก�2�ก�	ก��� #�����,5���	0����*��&�!��0�$���
�ก���ก
�����<�� *
ก�2�ก��������� �*�ก�����8����*�"���)*��
� ���-�$���$,5���	
�+2,��
��0�$ก�����ก�(���5�ก�����ก�� �ก���ก
�����,����-"�ก���5�ก�	ก����)�$ E ��"<� 
����,����-"�ก���<����#�$ก�	ก����*�����,�"	0�$����0��,�)���&�8�/����$ก���
 ������ 

9.2.3 ก��	
�ก�����ก��/��+)$8�
$������*�����*$A��"����
&� 
	5���1����$���
�ก�����,�ก��2./�,����-ก���/กก�������������0�$(���0���)�� /5�"8�
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(���0���)����H��(�����$ ��H�"	����
�,��$"8�) #��	5���1����$�ก�� I&5� �&5� /�� �*������
�)������$"�ก���5�����ก�	ก��� 8�ก,����-,���/�กก�	ก���,���$��$�
���*"	/���H�#�ก�,"8�
���'���0���)����)�$�)������$ 2 e 3 �
�0�&�'� �<)�ก���0���)�� ก���/���<�G���<��� 8���ก����ก
�n��
��$����,�,�
�� �0��,�)ก�����ก��'����ก0�&� 	�<)��,)$(*ก��/��)�ก����*�����*$
A��"���ก0�&� 

9.3 ก���������ก����*�����*$0�$(���0���)�� 
9.3.1 ก���������������Gก��/�8*�ก8*�� ก���������(*ก��

��*�����*$0�$(���0���)��ก�����ก�����"<���Gก��/�8*�ก8*�������$	�ก(���0���)����)*����
������ก�)�$ก
�/
&$*
ก�2���,
� �N��ก��� ก���,�$��ก ���-�$���
�ก����H��
�ก��
��*�����*$ �
$�
&�"���$ก�2ก�����ก���	���)�(���0���)��ก�����ก��,����-�G����-�$ก��
��*�����*$/�$�N��ก���0�$����$'����)"�/�$�n��
��	��$ก*
�'�)��ก����*�����*$ "�/�$
��$ก
�0���(���0���)��ก�����ก����$����	���$���)�����$'�)�ก����*�����*$��)"�/�$
�F��
�����)��ก����*�����*$�N��ก�����$��)�$'��*�� 

9.3.2  ก��'�)�)��,�+��
�,�� "�ก���������ก����*�����*$0�$
(���0���)��ก�����ก���
&�ก�����ก�'�)����)��,�+��
�,��ก����*�����*$"� E 	�ก�)�	�'��
��	��2�"8���������,�ก)�� �����$	�ก(�� �0���)��ก�����ก����)*�����	����
�ก��
��*�����*$"���)*�������ก�)�$ก
� ���-�$������*�/�"<�"�ก����*�����*$��)*�����'�)
�/)�ก
� �<)� ��$����	���$ก����*�"�ก��,�,�0����*�*�,���$����'����$"	"�<)�$������ ��)
,����-�
 ����'����)�$�����C�"�<)�$�*�� 8�����$�������ก�����������/�	���*�����*$
����$"�<)�$��������$	�ก�8C���1�,��$��*ก"8�)�*�,�+กก
�ก�����ก����)ก*
������8�)��'����)�$
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��	
�ก����ก�����ก����ก������������������������� !""

#$ก%�&'�
&�(���� )*��������������������* 

 ก��������	
�ก�������������ก�������
��	�ก�����ก�����ก�������������� �!��"�
�##$%&&�'�ก(��)*+	)�,��"��$-.��������������������.��+.�#�	"��
���������.ก�����ก������ 8 
"� ���������	�$0� 2 #	� "*	  #	���+ 1 �����	���������!��)*��-��ก��#��3��ก����	�"��  
!�� #	���+ 2 
��	�ก�����ก�����ก�������������� �!��"��##$%&&�'�ก(��)*+	)�,��"��
$-.��������������������.��+.�#�	ก���$��+��!$���	�"�� ���.�������	��������� 

�
���� 1 �����	
������������&',�)�ก����-��ก���	
���� 

1.  ������ ���/0������,��������� 

��������	�4��� ��!ก�� (��.�..#) ก�	#��������.*+	�����+ 9 ก4.8�)��9: $;
)4�9'�ก��  2548 ���� � *+	���'���:ก��'�ก(�$-.��� ��!ก�� ������!�กก����3��'���:
ก��'�ก(�$-.���������ก����� ">�ก��.ก��$��ก	����� $��9��ก��.ก����3�� ก��.ก��
��+$��ก(� 
��	�����ก�� !���	�
��	�����ก�� .�	�����:$�����'���:? 4 "� �	ก��ก������.�	�����:

��� �+�� �&)�'( 2 "�   @�+�� �+�� �&�������ก�ก��.)�'�ก(� !���������8�(�#���$����' 
.����ก�ก��.)�'(�3���ก�������$��3:�� 1 "���� !��.�!.����� $�����'���:? 1 "� 

'���:ก��'�ก(�$-.��� ��!ก��A���$B������ก������4��!�ก��8�"�������+ 1 $;
ก��'�ก(� 2548  �.*+	��������: ��+ 16 ��*	� )D(8�". )4�9'�ก��  2548 .���ก������4��!�ก ������ 
45  "� !����$0� 2 3�	������    #�	.���$;)4�9'�ก��  2551 '���:ก��'�ก(�$-.��� ��!ก��A�����
	�4&�#�3��$��+�� *+	�$0�  ��������	�4��� ��!ก��  ��������ก���������� ���	�4���$;��+ 1 ��� 3  
����������� ����� 2 3�	������ 

��������	�4��� ��!ก��#���	�������#	���8	�.*	� �����3���!3��3��+���8�"ก���
�	�$����'A�� .�	�"�������������� 3 3��� $��ก	����� 	�"�� 3  ��� ������ 1 3��� (���ก��
�����ก���	��F)�� ��� 1) � ��$0�3�	����������� ���	�4���$;��+ 1 3�	�ก�ก��.)�'( 3�	�94�ก�� 
!�� )*����+��Gก��������.������Gก !��	�"�� 1  ����ก)*����� ������ 2 3��� ���3���� ��$0�
3�	����������� ���	�4���$;��+ 2 !�� 3 �	ก��ก�������.�	�"�����"��� !��	�"��3�	�$�� 4.	�ก
	������ 1 3��� 
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2. ��ก��������ก����ก������ก�/
� 

ก�����ก�������ก���	�!����ก������	���������	�4��� ��!ก��.�������	���
������ 

2.1 ก�����ก�������ก���	� 
ก�����ก�������ก���	�����������	�4��� ��!ก�� ���#�.3��ก��#�

ก��'�ก(�$-.��� ).'. 2546 ���������+ก���#���."��.)��	.�$0�3��ก !��.�ก�����!�����ก��
���ก�������ก���	����	�'���D(I�)34$%&&� !��ก�����ก����������!���"��ก�� .�� ��$0�
!�������ก��������ก�ก��.#��� J 8������������  

ก���	������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������. ��������	�4��� ��!ก��
���A.�.��"��ก���#���."��.)��	.�)*+	�	������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������.!#�	������ �$0�
�)���ก�����"��.������ก��"��!��ก����!���Gก��+����.��������.#�."��.#�	�ก����+"���3G�A��
	���� ����� !��ก��!ก�A�$%&3��F)��3����	�"��!#���"��������� 
  2.2 ��ก����� 

��������	�4��� ��!ก��.���ก������������$��.�> 140 "� !����$0�
����� ����� 46 "�  �����!#�������� ���!����$0� 2 3�	������ �������	�4���$;��+ 1 .�"��$�����
 �����!� 2 "� !��������� ���	�4���$;��+ 2 !�� 3 .�"��$����� ��� 1 "� !��"��)�+������ 1 "� �$0�

�����
� 	�3�	������ �	ก��ก��������3������+������ก������ ��������	�4��� ��!ก��A��������
�"��ก��)�'(�� ���$B�8�"����� "*	�"��ก��"���ก���������� �)*+	�#���.#����ก�������+������.�
'�ก(��������	�4���$;��+ 1 ��$;ก��'�ก(�#�	A$���� 

��ก���������������	�4��� ��!ก�������3&�.���ก"�	�"�����ก94�ก�
-���$��ก������-����������3��� ��.���"�	�"�������� ก�� �4"��ก����ก��'�ก(���
.3��������  ����"��.3��ก3����������	�ก�������ก���������'�ก(�������� ���	�4���$;��+ 1 
����3���ก������	���������	�4��� ��!ก��.�������Gก��+�A$ !����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������
��+�������.ก����Gก$ก#A�� ������+���F�����!)��:!��� !����+	����������LM�������$0�)�'( ������+A�����
��	.����ก
��$ก"�	�ก�	�����'�ก(� !����+!���	�ก��8��3��� �������	�#��ก���������.�	���Gก
ก�4�.�������F��+�"*	3�	�������� 1 N 2 "� ��. 10 "� ������ 

 2.2.1 ����� ���	�4���$;��+ 3 .���Gก��+���F��!��� 1 "� ��������
����� �LM������ 1 "� .���ก(>�	�ก�������� 

    1) ��	�	�"�� ��Gก
�� ��  	��4 6 $; 
.����������Gก 
���� 
��$����
	. ��� !)��:���F��!������.�	�ก���.�9���� (ADHD) ���.���ก(>�A.�	����+�  	��+�A$
.� !������ก���)*+	�!�� J  A.�"�	�.��.�9��ก�����ก�ก��. .�ก�����A$���.� 3�*	!ก����)*+	� 
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!#��$0���Gก��+��������A����G� ������+�#��� J A���� .�"����.#��� J .���."4>"�� !#��$0�"����.��+A.�
�ก�+����	�ก���+���+�����	��� ���"�������!
��)*+	!ก����)*+	�!��"4>"�� � �� �	�����������+)*��3�	����� 
�3�"4>"���*+� #��
.�)*+	� 3�*	� ����	!��.*	�)*+	��.*+	��ก�����  �)*+	� J ��3�	�A.�"	�����ก��
	�"�� �)���	�"������!�� �.�3F4��F������� !����"��"4.	��.>:#��	�A.�"�	�A�� ก��������ก��
	�"�� "��#�	��LM������)D#ก��.#�	����� "	�����ก *+	 !�� S"��"4.T )D#ก��.�3�A.��$0�
	��#���ก���)*+	� J ��3�	� 

2) ��	�)��4 ��Gก
�� �� 	��4 6 $; 
.����������Gก 
���� 
���  A.�	����+�  	��+�A$.� !������ก���)*+	�!�� J A.�"�	�.��.�9��ก�����ก�ก��. !#��������
'�$�  	������$A�������:!�����A������������	��� ����� �.*+	"4>"���3��������� กG��A.����
!#��������$A�������:���������!��  ก�����ก�ก��.ก���)*+	� J .�ก#�.ก�4�.A.������*+	���กA.�
.��.�9 �.*+	���A.�A��กG���.�3 F4��F��� 3�ก�)*+	������ 3�*	.�ก��ก����ก����+�ก����#	���	�
	�����4�!�� � �� 
��ก 3�*	ก���)*+	�����*	�		ก �� ���	�4��� 2 )��4 	������$0������ ��*	 !��
��#�:$U� �+�A���)*+	�!��ก��ก���A.�  )��4.��)*+	����"*		�"�� .�ก 	���������ก�� !#�	�"���$0���ก
���!
� )��4���$0�
��#�. ��	�"������+������ก�� !#�A.����กGก���.������3.*	���. 

 2.2.2 ����� ���	�4���$;��+ 2  .���Gก��+������������� !���LM������
������ 2 "� .���ก(>�	�ก�������� 

    1) ��	������+� ��Gก
��3&� 	��4 5 $; #��# 
.����#�� ����
�3&� 
�"���� #����Gก A.���.!��. A.�"�	�)��ก���)*+	�J 3�*	"4>"�� �.*+	����������3.������+���	�A3��4ก
������� ���	�4��� 1  $%��4�����.������ก�ก��.#���J #�. ��������A��!#�� �������ก�����
"�	�����.�ก  �.*+	���A.�A������+��+� ����� A.���� A.�)�� A.��	ก ก��������ก�������+� "��#�	��กG����
��+�����+����A.����G�������.��3������ ���	*+� !��#�	�����ก#!��"�����"��.#�	�ก���	������+� 
#�.	�ก����+$��กI ���A.���.���)��"4�@�ก��."��.#�	�ก��A��.�ก��ก 
     2) ��	������ ��Gก
��3&� 	��4 5 $; 
.���������Gก 
3��ก�'ก 
���� ��$����
	. ���  	��+� ก�����A$.� �������$������� ������ !��#�.�"��.�4� 
�� ���	�4��� 1 �����.�ก���		ก�	ก3�	�!����+�ก�����A$.��	�����>����������.	 �����.�ก
.�������������$0�$����� A.�������	�"���� �����A.���.������ก�ก��.���	������+#�	�	���ก����+ 
� �� ก������� ก��������� !��ก����+���	.����ก�ก��.���.$����ก��>: ���.�ก�3.�	�	� 3�*	
3��A$����ก���)*+	�!��"4�ก�� ก��������ก������� "��#�	�����ก *+	�3������3��ก���.����� 3�4�
ก�ก��.���	�����)*+	�������A$#��3����)*+	)��3�*	��+����ก���������	�"���� 

 2.2.3 ����� ���	�4���$;��+ 1  .���Gก��+���F��!��� 1 "� ��������
����� !���LM������������ 3 "� .���ก(>�	�ก�������� 
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     1) ��	������ ��Gก
�� �� 	��4 4 $;  ��$������� 
��	��� 

.���� ������Gก ������ ����	�  .�	�ก���กG��������A.�A�� )��A.� �� �3.*	�	.	�A�	�����$�ก
��3����)�� ����3�		ก�����A��A.��� V%�A.������*+	���#�	�)�!)��:�)*+	LWก)�� $%��4���)��A�� ������ 
��.���V%�!���������"��.3.����+�����#�	�ก���	ก  ก��������ก�������"��#�	�#�����V%��+���+
��������	ก !��"	��#*	��#�3�"�	� J )��  
     2) ��	�$��> ��Gก
�� �� 	��4 4 $; ��$������Gก 
	. 
.
���� ������Gก ���   	��3.�	�	�  	�������ก����#�� ����ก��#���	�  	��#������� ����ก��.*	#��	� 
� �� �����.*	 3.4�  ��   	�3.4�#���	� �����A$.�  ���>������.�ก.	�A$�	ก3���#���  ��.*	 
���.*	��	�ก�'�$0���$����#��� J  A.�����#�.ก�ก��. !#��.*+	"������ก!�����."����.��.���
#	�"����."��A�� ก��������ก��$��> "��#�	�����ก *+	�)*+	�3�3��.����� !#��.*+	����ก *+	�����4�� 
!���3��ก���.�V%�A����ก)�ก กG�3.�	�	�	�������ก�	�#��	�	�ก 

3) ��	�����  ��Gก
�� �� 	��4 4 $; ��$��������3&� !����
��� 
.#�� 	��.>:�� ��.!��.  	���+�	���ก����+ A.� 	��"�*+	�A3� ��ก(>�����"*	 ก���.��*�	.*	 
!���� A.�!�G�!�� ����3������3����*	A��A.��� A.���.�����ก����#��#�.!��A�� ����A.�#�	��*+	� 
A.�.�����3��ก ����ก���"�*+	�A3�.�ก���4���#��	���3ก��.��	� J  "��"4.ก���"�*+	�A3��	���
�����	�����A��A.��� ก������������A����������A.�A�� ก��������ก������ "��#�	�"	������� 3�*	
�LM�����ก#ก���"�*+	�A3��)*+	$M	�ก��	��#���#�	����� 

4) ��	�#���� ��Gก
�� �� 	��4 4 $; 
.���� 
���� #���Gก 
�$0�3��+���!L� �� 3 "� #�����$0��4���	� .�ก������ก��!L�)�+"��#��.	!.��������	���"���
3�	� �.*+	ก����ก����+�ก����������  ก#�	�ก���4�!�� .�ก��	�A3���	� J �.*+	��ก����� 	��.>:
F4��F��� �.�3���� 3�4�3�� "4.	��.>:#��	�A.�"�	�A�� !��� ����������ก��ก�������8���$ก# 
��ก�������.�ก	���A.��+� �4ก�กA$.� A.�.��.�9 ���"����#�.	�"��!#�กG#	�"����.A.�A���)���
A.�A��V%����+���+"��)�� ก��������ก��#���� "��#�	�"	�����ก *+	 !�������)D#ก��.���>���+����
ก���)*+	� !��)�+ �� 

 2.2.4 ��ก������3.��"��ก��"���ก����������  .���Gก��+������������� 
������ 2 "� .���ก(>�	�ก�������� 

  1) ��	��	�:� ��Gก
��3&� 	��4 3 $; 
.��� ������Gก 
3��ก�'ก��Gก��	� 
���� #����Gก  #��# ��ก(>���+������� "*	 ��ก�	��9	��.�!#��#��ก���$0�
����3&� ���:��� 	�������ก�	���#��ก����� )���ก�� 	�	�A3����� .�ก����	�A3�!������� �.*+	
"4>"����.���.�A��ก����� �	�:���#	���� A.�.�	�A� A.�A���$0�	�A� !���กGก���A$��+���	�A3������J"�
�����  !��.�ก��	�A3���	�"���� ��3�	������ �����3#4
���+�9	"������	� � �� �)���.	�A.��3G�3���
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"4>"����������� (������+A.�.�	�A����) ก��������ก���	�:� #�	��LM�����ก# $M	�ก��ก����	�A3� !��
����ก"��.�����	��9			ก��ก��ก�	���#��ก��8����ก������ก������������3�	������ 

  2) ��	�)�4 ��Gก
�� �� 	��4 3 $;
.���� �����3&� 3��ก�'ก
��Gก��	� 
���� ก���.��*�	!����!�G�!���  !#�� �ก���.��*�	��	�A.�"�	���  ��ก(>���+������� "*	 
�$0���GกA.�"�	�)��  A.��$B�����)*+	���ก������ .�ก����"������ก���	�������+#��	����.� � �� 
3����*	���� 
��� G�3��� .�ก���	�A�@���J ���$�����	�3��@��� J A.� 	��	�	�A���+!$�ก�3.�  
�.*+	��ก�����.�ก.�	��.>:F4��F��� ��3���!��  ����8�(�)�4.�ก)��#�."����������.	 � �� �.*+	
��.���ก�������.A3. กG#	���� ������. !��.�ก)����ก�������� ก��������ก��)�4#�	��LM�����ก# 
����ก *+	�3����ก�ก��.#�. �������� ก��� �"����.#�	���.#��#�	#��������	.#	� 3�ก�3�������
��ก�4�.�)*+	�.�ก#�.���A.�"�	����!���	!�   

3. �3��ก����������� 

��������	�4��� ��!ก�� �$0���������	�4���������Gก ��+ก�����	�������3����ก��
������ก������ !���$��+��!$��	�#���4"��ก����������� ��������������4"��ก����>���+
������
�������	�� �ก�����ก�����ก�������������� �!��"��##$%&&�'�ก(��)*+	)�,��"��$-.�����
���������������.�������.�ก���$��+��!$��	���#�	����� ����������>���+��+.������ก��������
����#	��	�ก����������	.��)*��-��!���#���."��.)��	.�	�"����+���������.ก�����ก���������� 
��������	�4��� ��!ก��.��4"��ก�������������� 19 "� ������ 

3.1 
����3��  ������ 3  "�  $��ก	����� 
��	�����ก�� �	�
��	�����ก��LU��
� �ก�� !���	�
��	�����ก��LU��94�ก��  

3.2 "��$����� ���  ������  8  "�  $��ก	�����  "��$����� ���	�4���$;��+ 1 
3�	�������� 2 "� "��$����� ���	�4��� 2 !�� 3 3�	�������� 1 "�   

3.3 "��ก�ก��.)�'( ������ 1 "�  $�����3�	������ก�ก��.'���:ก�������@�+�
��ก�����������$��+��ก���������ก�ก��.3�	��� 1 "����#�	��$��3: 

3.4 "��)�+������  ������  4   "�  $��ก	����� "��)�+����������� ���	�4���$;��+ 2 
������ 2 "�  !�� "��)�+����������� ���	�4���$;��+ 3 ������ 2 "� 

3.5 ����3�����+94�ก��  ������  1  "�  
3.6 )�	����/!.����� ������  2  "� 
�	ก��ก������.���ก'�ก(���ก.3��������������>�ก���"���.����	�LWก

$����ก��>:#��� J ก����ก������$0�"����"���	�ก���� 
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4. &',�)�ก����-��ก���	
���� 

ก��������� '�ก(�ก��#��3��ก����	�"��
���������.ก�������� 2 ��ก(>�"*	 1) ก��
#��3��ก����ก�+��ก��#��	� $��ก	����� ก���������	��.>:�	�#��	� !��ก����������ก(>�����
�	�#��	�  !�� 2) ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� $��ก	����� ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�
"��.#�	�ก��)�'( "*	 ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก !��ก��#	���	�"��.#�	�ก���	�
��Gก  ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	� "*	 ก����������"��.!#ก#�����3�����4""� !��
ก����������"��.���"�&�	�ก�����������.ก�� 
  ก���กG���	.��)*��-��ก��#��3��ก����	�"��ก��������ก����.8�(>:� ���ก�$0�
����4""� ก������ก#)D#ก��. !��ก��)��"4��	���.!��A.��$0����ก��ก��"�� !���4""���+
�ก�+����	� � �� 
����3�� )�+������ !.�����   
�ก�������.��	.����4$A�������� 

4.1 )*��-��ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
4.1.1 ก���������	��.>:�	�#��	� 

 "�������3&���.���������	��.>:�	�#��	� !#�������#�.	��.>:
�$0������3&� 3�*	)����.���#�.�3#4
�!������3#4
� !#�ก��ก��������A.��	�"��	�ก���3#4
�
������+"�� ���.�ก��!���		ก���	��.>:��+A.��3.���.���A.����#������ 

4.1.2 ก����������ก(>������	�#��	� 
 "��"��+�3��+������ก(>���+���� ���	�#��	� !#����A.���.������4
$���� �:!����(�	���ก(>����ก���� .����������+��.��������ก(>������	�#�A$� ���ก��
���������)����.�3�����ก�	��	�ก���$0�"����+��#�."��.�������	�#�  

4.2 )*��-��ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
4.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

1) ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก)�'( 
��กก����.8�(>: "�������3&��3G�ก��.���Gก)�'(

�������.�$0�8��� A.� 	� !#�กG�	.�����������.*+	#�	���� ����3G�"4>"��!��'�ก�Y'���	���Gก
)�'(	������� �	ก��ก���� "������ 8 "����.	����"��.!#ก#����	���Gก�$0�"��.�ก)��	���+#�	�
A�����ก��!ก�A� !�����A.���.����3G����"��.!#ก#�����+��������.ก���	���Gก!#���"�A�� 

2) ก���3G�"4>"���	�ก��#	���	�"��.#�	�ก���	���Gก)�'( 
"�� 5 "� ��������Gก!#���"�.�"��.!#ก#���ก�� !��������

����$0�#�	�#	���	�#�	"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก !#�A.�����9�ก��#	���	�"��.
!#ก#�������  "�� 3 "� "����#��	�A.���.����������)*+	#	���	�#�	"��.#�	�ก������$0��	�
��GกA�� !��A.�������"��.���"�&�	�"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก 
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4.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	� "*	  
1) ก����������"��.!#ก#����	��4""� 

"�� 6 "� ����������4""��4ก"�.�"��.!#ก#���ก�� !��
"��.!#ก#�������ก�	�3��ก�
�����#�	ก�������� �������ก��������������#��� J  !��.�ก��
���������"��.)����.��+������3�"��.!#ก#�������3.�A$ "�� 2 "���+.�3G�"��.���"�&�	�
"��.!#ก#��� !#����"�.�"��.	��	�������ก��"��.!#ก#���	��� 

2) ก����������"��.���"�&�	�ก�����������.ก�� 
���8�)��."�� 5 "� �3G����ก�����������.ก���$0��+���+

"����� !#����A.���.���$Z��#A����� "�� 2 "� �������������.ก���4""�	*+� !#����"��*�#��	�
�$0�3��ก	��� !��"�� 1 "� �	�$0�
��#�.��ก�����������.ก���)*+	 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��
)�'( 

 
�
���� 2 ก�� ������ ��ก����-��ก���	
���� 

 ��กก��������ก�����	�� �ก�����ก�����ก����������? �$0����� 15 ��$��3:)����"��

�� �������.ก�����ก��? .�ก���$��+��!$��ก��#��3��ก���������������+ �ก�+����	�ก��#��	� 
$��ก	����� 1) ก���������	��.>:�	�#��	� !�� 2) ก����������ก(>��	�#��	�   !��ก��
#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� $��ก	����� 1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก "*	 ก���	.���!���3G�
"4>"���	���Gก)�'( !�� ก��#	���	�#�	"��.#�	�ก���	���Gก 2) ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�
��+�ก�+����	� "*	 ก����������"��.!#ก#����	��4""� !�� ก����������"��.���"�&�	�ก��
���������.ก��  
 ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����	�"��)���>���ก#����� ��ก���$��+��!$��ก��#��3��ก���
�	�"�� 5 ����� @�+�!#��������!������ก�������#��#��	�"����+.�ก���� ��ก�#��Gก��+"��!"����
#�ก��ก�	�!��"���. ���#�#��#� A$���ก��$��	���� �$0��#���3&���+�3G�"��.� *+	.���
��.)��9:�	����)�+�  (���!���������+  4) �������ก���$��+��!$���	�"���$0�����4""� .�
������	����ก�+��ก�� 1) ��	.��)*��-��ก�	���+.ก�����ก��   2) �4��$��+�� !���9�ก��
�$��+��!$��#��	��	�"��  !�� 3) 
�ก���$��+��!$��#��	��	�"��  ������ 
 
 
 



 152 

ก�� ������ ��	
�����ก��  

1. 	�
*��&',�)�ก5
�����*ก�����ก� 

1.1 $����# !���4"�ก��ก(>� 
"��!ก�� 	��4 28 $; ��$����	��� 
.��� 
�"�	�������� )*���)��.�	�"��

!ก��A.�A��	��������3�����+��������	�4��� ��!ก��#���	���"��!ก�����#�	���ก����.�	�������� ��ก��
�)*+	�"�� �4"�ก8�)8���	ก�	�"��!ก�����$0�"������G� "��	�#��
�ก����$������+�3G� ก��)����
�$0�"�)�������"�	�������� !��)����G� ���������"�	�����!�G��.*+	)��ก���)*+	� !#���	�	����.*+	)��
ก����Gก�� �������� 

"��!ก����+.��������+��������	�4��� ��!ก��.�#���!#���������������
$�&&�#����+.3���������� 8�I��ก�4���).3��"� �� �����+��+.ก�	#����������� ����$0�"��
$����� ��������	�4���$;��+ 1 ��+.�"��"�� ���	���3���$; ��ก����+�$;����������.��$0�"��$����� ��������
	�4���$;��+ 2 @�+�#�	��������$0�"��$����� ������+�����.ก��"��)�+������ $%��4���"��!ก��.���Gก��+.�"��.
#�	�ก��)�'( (������LM������) �������.�� �������� 2 "� 

$Z��.)��9:�����+�A$��ก�������� "��!ก��.��)*+	�������������� 2 "� 
"*	"��"��� !��"��	�	 ���� ������	�������ก��������>�ก���"���ก����������  ��*+	�����"��!ก���$0�
"����+��������+��������	�4��� ��!ก��.�#���!#���+.ก�	#����������� ����$������.*	�)�+�3&���
�������� "��"�	*+� J .�ก�3�"��.�ก����"��!ก�� !���"��)��ก��#�������	�"��!ก�� �.*+	.�"��.
"��3G���+A.�#��ก�������"����"���4����	�กG.�ก���	.�����"��."��	�"��!ก����.	 "��!ก�����.�ก
"����#��	�#�	�������"������ A.�.��"� ���"� ���#������  ��ก(>�ก�����������	�"��!ก���$0�
"���+.4��ก����� � �ก��ก��������"��."� "*	 #�	����ก�	�!�������ก�ก����������#�..� �����
�3.*	����A.�.�ก�����!
�ก������������3���	�����$0�����.�ก��ก  "��!ก��A��ก���������ก(>�
�����	�#��	�A����� 

�������	
����������������������
����������� ������
�������� 
������ �!ก ��� ������� ����#$�� serious ก��ก���+����  ��,�	���$���-�ก��
����������..� /,��	0��+�������#������������1� ������ก��	��#�2�$������� �3�

�ก������ก2�$���� �3� ����!4���!��0�� /,�������
��5�� #��+����ก����$��
�0�� ������!� ก3���� �$�
���������6����!������� ��!��������� ��������
�#$�2�	���	0��+���������� �	0����
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 
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"��!ก���$0�"���+ 	���	����+��  	���+���!����!
���+��.����'�ก(���	.��
������+��	����+��#��� J 	�����.	  3�ก.����3�4� 3�*	���������� �����"��!ก�� "��"��� !��"��	�	
.�ก��A$��	����+������ก����.	   

1.2 ก��#��3��ก�����. 
1.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก��#��3��ก��� �ก�+��ก��#��	�����ก���������#�	"��."� 
"��.�����ก��ก��������ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( !��ก�������������ก(>� )D#ก��.��+��
!����	��	�#��	���ก�����ก��'�ก(�!���������.�	�"��!ก���� ���ก�	���+.ก�����ก������
�	�ก������������	��.>:�	�#���ก��������ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'()*��-��ก��#��3��ก���
	��.>:�	�"��!ก��	������������+�������"��."� "��.�����ก�	�#��	��>���+������ก����Gก!�����
������"����กG.�	��.>:��+A.����ก����� !#����"���ก��+��"��"4.	��.>:#��	� #�.��+"��!ก��ก������� 
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��ก�����-�$��������������� ��
��
�$ ������������� ��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 
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"��#	���+A��"*	 A.�!���� !��"��	9����$0�ก��ก��������4���	��	�#��	�.�กก����4��� ������ 
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����������ก	����6ก3
�$� ���ก3��������6�����5�;
/0��:�$	� /,��$	��	��������
������ก0$�� ���	�������3� �$��������-�
,��ก���	�����#��������ก3�����������-�/0$	 /,����ก3� �����������
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�$
� ���	�������ก
� ��6�������������-�/,����
��ก0$��-�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 
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1.2.2  ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��!ก���� ���ก�	���+.ก�����ก��

!���		ก�$0� 2 ���������� 
1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��
�����	�ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��ก�����ก��'�ก(�!�������
��.�	�"��!ก��	���������#����	�"��."��	�#��	� ������"��3G������Gก��+.�"��.#�	�ก��
)�'(�$0�8�����3�	������!#�กG��.���.	��3G����$���� �:�	���Gกก�4�.��� ���!�����ก���3�
��.8�(>:  � ��  

�(ก������3ก���B:2��$��������ก,�)...���ก3
�$��6�
����5�;/0��:�� ����	����1���0��$���3ก���B:���������2�$�#�
�$
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�$5�	���0���������$	�ก�� ��ก�������1��ก3����
ก��ก�,!$�2�$��3ก���B:��C��,����2�$��#16� /0��3กD��������ก3��C��,����
2�$��#16�����ก	�� �#�ก3��1������B��E1��ก��/0ก�� /0ก3����ก���������ก��5�	�2�$
���
�$�� -��;,�	����$	� ����	�����	������9������������กก	��ก�� ����3ก
�ก,� ����	����-ก��B1ก:����B:�	�� ������#�ก3,$��������-�2�������1��
����	����3ก�#�ก3
��������ก����3ก�ก,� ���	������5�	� ��� ���2�$�$���������
#16�  �	���:ก3�����+�2�$ก���-/0��3ก#�����
�����	�1�����	���������,$��
� ����-
���1��������������-/0�#�  ���ก, �����+�2�$���#���$�������
����� ��
��$��/,��$���3ก��
�����ก3���� ��F0ก���
����ก��ก7 ���� 

����ก3�	�����2�$��ก� �#��� 
���������6�
 ����ก3��G�ก�6��#�����0� ������ก��	���#�ก3�����������	�ก��������
�$ 
����=��6��$����2�$��ก� �#� ���HIก�#�
�������� �#�ก3 �����������-�
��	�ก��������
�$ ���������25$�	���#$�2�������
�$B1ก:��������@,�ก���2�$ก��
�#� �$� ��,��ก������
�����>?�� /�ก�����������������E1��/�������-�
/0$	/,���� �#��	�����
�$�����ก� ,����67  

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

�������	�ก�����������"��.���"�&�	�ก��#	���	�
#�	"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( "��!ก���3G����"��.�ก��#	���	�
��+!#ก#���ก�� 3�ก!#�"����#��	�A.�.�"��.���"��.��.�����ก��#	���	� !��A.���������#�	�
#	���	�	����A� ���!�����"��)��#�	A$��� 
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������2�$����-/0����������2�$�
��#�
F���
��,��ก���	��,$��ก��#���#� ก3������:ก���#� /,��$���#$��-0���
���
2�$/0��3ก�+��	�
����ก������������	�ก3���	�������-/0�#�
�$ 2���6�J��
#��,�	��-��� ��-���	�����
�����	���-$01กE16��ก���	ก����3ก���B: �����6�ก3,$��
��1ก:�F-$�5���	5�?����F-$������	���-$�ก���	ก����3ก���B: ����	�����ก3	������;
���
��
�$	���#������1��0�� ������#�����������/0$	���,$�����ก��ก���
�����
� /0ก��ก�������#�,$��ก�������ก�������ก��3ก�ก,���ก�$�� 
�����2� ��������,$��� ���,��
��2�$ก���#� ����=��6����ก3,$����1ก:�
��������	���-$��-�/0$	7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก����������"��.���"�&�	�"��.!#ก#�����3����
�4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( "��!ก��A�����������
	��.>:�	�#���+A.�)	��ก��"��.!#ก#��� �	��)*+	����.�����+"� 3�*	���A.��3.*	�#��	� � �� 

���������ก3�-$ 1ก	���������������ก��� �-$ 1ก
������=���+���-�������	 �����ก3�-$ 1ก	�� �+�
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���ก3�+�2�$����-$ 1ก	������������� ���ก3�-$ 1ก	���!4�����+�
��!4
���+�7   3�*	  
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 
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�0��ก
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�$	���2�$����6�����0� /,�0��ก3�	���#$���#��,�	��� /,��$����
�����3�#$���/0$	 ����+���25$���ก3���7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

����ก���3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��)����
"��!ก���3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��
)�'(�����������������.��+�A$������4���"��ก��'�ก(�)�'( !�� ก��	��.�ก�+��ก����Gก)�'( 
!#�A.���.������4A������� ����3�*	ก��3�*	���������.ก��	����A�  ������ 

����ก2�$��������	���-$�������-ก��B1ก:�
���B: ����
��ก3F-$���F���ก�������ก���	ก����3ก���B: (��5�	�) 
���������6��#�ก3
���
���#$�2����ก3
���#$�2� ก0�������	��
���#$�2� ���
���-$	�������-/0�#�
�$
��
�� ������$���!4ก3�������	���-$���$��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2. 
�5�6�ก7�* �3�� ����� �����8�ก�� ������ �����
� 

ก���$��+��!$��#��	��	�"��!ก���$0�A$����ก(>�"�	��$0�"�	�A$ A.�.��4�3�ก
�3"��."���+ ����� !#�ก�ก��.��+�����"��.�$��+��!$�����"��."��3�ก��"��!ก��A��.�ก��+�4�
"*	ก�ก��. S�4����������T A.�������$0�ก���������.� �� 3�*	ก���������ก�ก��.
!�ก�$��+����������  ก�����������3�"��!ก��A��.��	ก�� S���V%�T !�� S�����"��."�T .�ก���� 
��กก��������$�������+"��!ก��!��������กA����� S���A$#�.ก�����ก��T �����+"��!ก��A������	�
�3�V%���� 

�ก��ก����+�2�$�-$��ก,�	�����ก#16� ����ก,�/0$		�� � ��1���������
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�$����
� /,�ก��ก����+�2�$���,$�����	�,�	��� ���������4;/��
��  
�-$��ก2 �2������#$����ก#16� �-$��ก�����3ก��ก#16� �-$��ก ���ก, �-$,�	�����-�	������+�
�
���-�2��>��!�����67 

(����1ก  �����;��� 14) 

�	ก��กก��A�������ก#��	�A�������!�����"��.������ก����Gก	������ก@���!��� 
�4��$��+�����"��."��	�"��!ก��	�ก$��ก��"*	ก�����"��.�����กก���)*+	����.��� "��!ก��A��.�
�	ก��)��"4�ก���)*+	����.���.�ก�����������>���+������ก�ก��. !��ก������	���������	�
ก�ก��.A$� ��� ��#$�������� ����3�ก������������*+�.�ก���� !������3�"��!ก��A���"��"��&ก��
"��."��	�#�.�ก�������� 
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��-$��ก��������� ������6����
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( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 
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� �3������ก�0�	��#�2�$�����,$�	��2����$	��	�� �2 
��,����,$��� ก3ก0�	
������ก��	�����������������#$�� � �#����	���	ก��-�$� (��	���)7  

( ����  �����;��� 15) 

���3#4��+���A$���ก���$��+��!$��	�ก$��ก��กG"*	ก���������	��4""��	�������+
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�	�"��."��3������� A.�� ��$0��)���ก����+����3�*	�	ก�F)����*�	�����+#��	�#�	�ก�� ����3�
�)*+	����.�����������#��#��	�"��!ก��.�ก���� �����+�)*+	����.���3��� J "�A��ก����A����� 

���P>���������	#���#�/0$	���ก3�R� �#������������6� ����$���#�
�0�6���-��/����-�2���������ก�0� �#�ก3�0��+�/����6 ���/����67  3�*	 

(��-�ก�:  ���� �����;��� 6) 
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3. ��ก�� ������ ��  

3.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก��+.�

"��.#�	�ก��)�'(�������. "��!ก����.���	9�����ก(>�"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��
������ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(A�� �����.�ก���� !�ก!��!��"��"4."��.�����ก�	�#��	�
A��.�ก����ก���#	���+.ก�����ก���3.� J  ก�����+��)�� !������>:"4>��ก(>��	�#��	�.�ก����  
!����+..�"��."���+��$����$��+��"��."� "��.�����ก!��)D#ก��.�	�#��	����� ������ 
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��$���� /,�ก3/�K�����	 
��
�$��!������
���ก��� 
��
�$
�0�ก����3ก7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	��	�#��	�
��ก�����ก��'�ก(�!���������. ��กก����.8�(>:"��!ก����.���	9�����ก(>����� !��
��ก(>���	��	�#��	�A�� �����.�ก���� ก�����+��)�������	�� !����	���ก���	�#��	� !��
!�ก!��$���� �:!����(��ก"4>��ก(>����� J A�� �����ก����.*+	��+.ก�����ก��  

�#$���#����-ก3����	�����F��5���� ������������F��5����$����
#�����2�$��ก��� !� 
��	���������������	����ก0!�� ������6�����������
���+� 
���ก3
��/��;/,�	�����,$��� �3� ����	�����F��5��#�����,$����7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 
 
� �	����#��#	��ก���+�������ก��,�� ��2� ������������+�������	


��
�$ ������	����������+�
�$ /,�	�����
��25� �������������	�������3�����

����������ก	�� /,��$	�	�����
��
�$���P>��	�������3�#��������7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 
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3.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��!ก��3�����ก���G����ก�����ก��

!���		ก�$0� 2 ���������� 
3.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��
ก�����ก��'�ก(�!���������.  ��กก����.8�(>:ก�	���+.ก�����ก�� "��!ก���3G�"��.���"�&
�	�ก���������.���.	����$���� �:��+��Gก)�'(��-��� S��Gก
����	��	ก��T ��A�������กก��
�������.��� !#��.*+	���G����ก�����ก�� "��."��3G��	�"��!ก���$��+��!$��A$��Gก��	� ก����"*	 
���"��3G�"��.���"�&����$0��	�ก���������. !#�$���� �:��+��A�������กก���������.������.A$
���$���� �:#�	#��	� !��$���� �:#�	��Gก)�'( !����Gก$ก# ��.���.�.4..	�#�	��Gก)�'(��+
!#ก#���A$��ก
����	��	ก�� �$0� S
����+.�"��.!#ก#���T �3.*	�ก����+�4ก"�กG!#ก#���ก�� ������ 

���3ก�!ก��
��������ก�� ��-�����-ก3���
����ก����	��
��������3ก������#�ก3
��25���3ก���B:/,�F-$2�?�5����ก	���#�
������  ��D� �6� 
�#�����
��
�$�����������6����� � /,�	���#�
�����ก�+�2� ������������ก2�$�#�
�+� �#�ก3�0�
���+�7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

 ���3ก���B:ก3
��
�$���ก0�	 
��
�$�������ก��� ��������2�� � 
���
��25���3ก����!ก��
��,$��ก�� �#����
���ก�$�����������������
����3��#�
���	�� ������0�� � ���������#��+�
�$ �����/����B��������#$�2��#� ������
�-/0�#�
�$�
��������6��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

��$��� �#�2��$����3ก � ก3�
�$�-$��กก��5�	���0��ก�� 
������2��$��,����6���ก32�$��3ก5�	��-/0ก����� 2�$��3ก
�$/����>� 5�	���0��E1��
ก��/0ก��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

��$�����+����ก���#� ก3�+�2�$���
�$������-$������	�D�ก��
2��� � �+�2�$���2���3�#16� ����	���$�����$��ก����3ก�	ก��6�#�ก3�������
��

�	 ����/��,�� ก3����������ก��HIก,�	����$	�7 

(����1ก  �����;��� 15) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�"��.
!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��!ก�����"������ก���
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#��	�A.�.�"��.���"��.��.�����ก��������ก����Gก)�'(.�ก��ก 3�ก!#��+���+�$��+��!$��A$
	����.�ก"*	"��.�����ก��ก��������ก����Gก)�'( ��ก��+"��!ก���"�������A�����A.�ก���������ก��
��Gกก�4�.��� �.*+	���G����ก�����ก��"��#	��	�"��!ก��A���$��+��A$�$0�"��."���+�����.������A�� 
!.���������A.������������	����A� !#�กG!ก�$%&3�"��.A.������*�	3�����ก��3�
��� �+�� �&3�*	
�� ���
.��3�"��!�����A�� ������ 

����	��,�	��������+�
�$ ����	������ก,�/0$	���
��
�$
����ก�������
�����ก�#$�2ก0$ ����	�������������#��ก0�	 ������3ก���B:���
������ก � �#�ก3�E6+�E$���0�������/,���-
��
�$����ก��� ก3
�����>?�� /,�ก3
ก0�		����-
�����	���-$ /,��$���2��$������ � ก3���	���-/0�#�
�$ �+�
�$ /,�ก3,$����
������ก��	������������ก ����-$������5�	�/��+�	�����,$�� ��,��
�� ก�,!$�
,��
�� �#��
�$����C��ก����#16�7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

�	ก��ก���� "��!ก�����.�.4..	���+���������ก��������ก����Gก
��กก��$Z��#ก�ก��.����	กA.� ���� *+	.���ก����*	ก�	กA.�!��!�ก������ก��ก��������ก��
��Gก ������ 

�	����62�#4���ก+�0�����������ก
�$ ,����������� � ก+�0��
�0��ก��ก
�$��-� � ���ก,
�$	���	0�����!ก���0��ก�!ก����ก��0��ก��ก
�$���
,����5�� /0��ก
�$����!ก��5��ก3��ก�������ก��� 	�,0���0� ก3
�5������	ก��ก��/�ก�� �!ก��ก3��0��ก���,����5�� ��������6����0�����
�	��
��ก
�$ก��/�ก�����
��
�$���	�� ��!0ก���0�  /,�������6����ก3 ���������2�$
��6� ���#$�ก��
�$ ��������ก����3ก �������
�� ������0��ก��3ก
�$	����3ก����6
������5��
� /,���� ���������/,���,��� ���2�$ก���#�
�$��7 

(����1ก  �����;��� 12) 

3.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#�����3����
�4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. 
3�����ก���G����ก�����ก�� "��!ก��A��	9������ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.!#ก#�����3����
�)*+	����.����	��9	A�����!����3��3G����ก���$��+��!$������ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก��
������ก���4""���+.�"��.!#ก#����	�"��!ก��"�	����� ����� ก����"*	��ก��+"��!ก�������ก 
S3�4�3��T ก��"��.!#ก#���!��.�ก��"�������A.���A.����!������ ���A.���A.����!����� �� ���
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��+.ก�����ก�� !#��.*+	����4� "��!ก��A��ก��������3G�����ก��ก��������ก��"���+!#ก#��� !��
��.���$Z��##�A���	�"��	�ก��"��."��	�#�A��.�ก�������� ������ 

��$����	����������	����/,ก,�����ก��-
�� �����ก�����-
��ก
�$�0�	����-�-$��ก�!ก�� ��-�#$�2�2��	��/,ก,��� /,����0����กก��ก��� 
������ก��	�����
�$�-��!�ก����ก#16� ���
��25� ����ก���$�� � ����#$���2��� 
�����ก���ก3/��
��
�$�!�ก�� /,����+�ก��ก������
�$�!�ก����ก#16�ก3�#$�2�	���R�
�#�����������6���� ������#�
���-� ���ก3
���-$ ,����6���ก3�-$	���R��#������������� 
���ก3,$����ก7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

 �2�$,���ก���������6��/0$	 �����$�������ก��������ก3�-$	��
���ก3
��
�$��
�E�!ก�����  /,�0���#�ก3���	��������� �����,���ก�� /,��$�,���
/0$	��,���
�ก3�����ก���>?�� ก3,$������	��/,�0��ก3�� �	���ก3��� �	�����7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

�������	�ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���� 
"��!ก����.����	กA��	���� �����.�ก�������
����+�ก�+����	�ก��ก��������$��ก	������"����� 
!��!#���"�������!#ก#���ก�� !#����"��3G����#��	���.������..*	��-���
��#�. ������ 

����2�$ก��5�	���0��,$�����	���-$��������3ก���B: ������- 
��ก��,	����������� �ก��4; �������������-/0�����+���� �$�������-ก32��ก3
�$���
�-$��C��ก��  /0$	ก3,$�����������	#����3ก ���/�� ����������-/0��-����+� 
���������
�$�-��!� /0	������������+�ก��ก�������	�ก��ก���ก�����7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����	�"��!ก����4$A�����!
�8�)��+ 17 
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�����ก�� 

 

 

 

 

 

 

�����4$!��� "��!ก��.�ก���$��+��!$���������+�������ก*	��4ก���� 
���F)������ก����������ก(>������	�#� !������ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�
"��.#�	�ก��)�'(��+�)+..�ก������� 2 ����� @�+������	��������.�"��.� *+	.���ก��ก����"*	 �.*+	
��.�����������ก(>����� �4����� �4���	��	�#��	���+A.��3.*	�ก��"�	*+� J !���กG����.���
������A�������Gก!#���"�กG.���ก(>���+!#ก#���ก��A$ ���3�������ก���3G�"��.���"�&��ก��
#	���	�#�	"��.!#ก#����	���Gก�����$0���*+	���+��ก����#�	�.�ก��ก��$Z��#����������.���
������A���� �������	�ก��������"��.!#ก#����	��4""���+�ก�+����	�ก����Gก)�'(�	�"��!ก�� 
!.���������"�	������������+ 3 !#�"��!ก��กG.�"��.)����.��ก���	.���"��.!#ก#���.�ก����!#�
���"�A.���.����$��+��!$��A$���ก���3G�"��.#����$0���*+	�9��.�� A.�	��	�������ก��"��.#���
A��  
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ก�� ������ ��	
�����ก�  

1. 	
*��&',�)�ก5
�����*ก�����ก� 

1.1 $����# !���4"�ก��ก(>� 
"���ก� 	��4 29 $; ��$�����.���� 
.��� .�ก.��	���.����3�����.	 "��

�ก��$0�"��������	� )�����48�) )����������.�ก����F)��	�����+��.*+	A.�.�+�����"��)���	�#� 
3�*	A.�.�+������
��V%��������ก	����A�ก��"��)������ ���������กG���+��������*+	� J #�.�����"��.
.�+��� "��)����+"���ก�.�ก��)��#�	����$����"��.	"*	 S� �A3."�T S	�������3�*	�$���"�T S"���ก�
กGA.�!�����3.*	�ก��"��T ��ก(>���+ �����	�ก$��ก���	�"���ก�"*	�$0�"�����ก���� A.�ก����	��	�
�3�"�	*+� J  ������!��.�ก���	.���8������#��� J .�����	�"������ @�+���ก(>��3������"���ก�
กGA��������A����ก����.8�(>:ก�	���+.ก�����ก����� 

����ก3
������ก0$��-� �����ก��+���?������0��� 
���ก3
���-$������ก�� #�6�ก��2�7 /0 

��������-�ก��+�2�$��������กก	�����,�	��� ���+�
�$
��ก3,$����� ����+�2�$��� /,�2��.$�...�+�
�
�����+� #$��2�2������ก����� 
/,����ก3
�$�7   

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

�������"�	�"��� "���ก�	�'��	���ก��)�	 !.� )�+ �� !����	������+
����)�ก��!�� ���.*	� �.*+	�3�"���ก�������*+	����#��� J �� ��# �+���+"���ก�.�ก)�������.	"*	ก��
����4& A.�������$0�ก��A$����4&ก��"�	�"��� A$���!��!.� 3�*	!����������)*+	����4&�3��#��
����.*+	.���������!.��)�����Gก��	� 

����ก�������� �.*+	"���ก����������ก.3���������� 8�I�����3���
!��� "���ก�A��A$�������$0�"��$����� �����+���������	ก �!3��3��+��$0�����$��.�> 1 $; !������
.��.�"�������������+��������	�4��� ��!ก��#�."�� �ก ���	��)*+	��4��)�+��+����.�������	���ก�	� 
"���ก��$0�"����+�3�"��.���"�&ก��ก����!���Gก�$0�	����.�ก $%��4���"���ก����
� 	���Gก��+.�
"��.#�	�ก��)�'(��3�	������������ 2 "�  ��ก"���	ก�����	��)*+	���+������)����"���ก���
�����กก�����.*+	.���ก������������� 3�*	�.*+	��ก�����A.�	��ก.��������� ���� ����+"��$;�ก�������  

  �����ก��#���������ก�0��� �#���ก	��
�����0�	����6
��3ก��
����� �+�
��#�
���� �+�
��#�
�����ก���������� ������ก2�$�#���
��������ก����� � �!ก	�� ����
�$2�$�
� � 
�$�,3����7 

��-�Z� ( ���� ก��������ก��	�ก��) 
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"���ก��$0��4""���+.�"��.��.����������'�$�!��ก��$���(-:
#ก!#��#��� J  8����3�	�������	�"���ก�@�+�A�����.	�3.���3��	�������� ���	�4���$;��+ 1 .�
#���!#���+.������ ���.�ก��#ก!#��3�	�����
����'�$��	�"��!���	���ก�����	�����.	 "���ก�
������#��	���� 	�������'�$� !.������#�	�.�����	ก����กG������.	 

  ��!����6����������-$��ก���#�� �.1 	��,$���+��
��$��2� 1 
	�� �-#$���$���$�� 	��� ��;�ก����!ก� ��;��#$�����������������,��������[��
����B���	�,��
�....��-�ก�#���ก�0�	���������5�	����/����� ����
�$�+�2�
 ���������,�6�2��0� -���3ก ������B�0�7 

 (����1ก  �����;��� 15) 

1.2 ก��#��3��ก�����. 
1.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������.���� "���ก��$0��4""���+��.������������"��."�!��
"��.�����ก�	�#��	�A���� �������>�����+#��	�.�"��.�����ก	����A� !�ก!��"��.�����กA�� �����A.�
������$0� �ก�9 �'��� ���� ������ 3�*	��	��� !#�ก�	��.>:�3�������A�� $%&3���+"���ก�ก�������
�ก�+��ก��"��."� "��.�����ก�	�#��	�กG"*	"��.ก�����ก��!���	��.>:#��� J �3������		ก.� 

�	����6ก3�ก�D��3ก������ก���� ���2�$�#��#$�/�	 F-$
�?����P>� F-$5���#�������
��P>� 	����#���2��$��/0$	F-$�ก����ก3��� ��-�ก�ก3 
�.$�.. ,$����2��$�� /0$	ก3����ก�#� /,�ก3����ก3�����1� /,�2�2���� �+�
�����
�������6 ก�!��� ��-�����4 30% /0$	�����-$,�	���0�� /,��$���������$����ก�D
��ก ��������6���1��	����6��ก�D��ก �1ก��-�2�2�	���$���#��ก3,$���� �����6�ก3
 !������$�� �����������ก3
����0�ก��2����ก3�	��!�
�$,����6 �ก3����
	$7 

(����1ก ก��������ก��	�ก��) 

 �����+�F���0�����6�/0$	���
�����	������2�2�,�	��� 

��ก0$� ก0�	 ก0�	�	��F�� ก0�	�#��ก�D ก0�	
����2���� ��-�ก�������
�� -$
�� 
������� �0����� �	0����������
������ 
��-��
���6 	��
�
����
��
ก3�+�,0�� �-$ 1ก	��,$����� ,$������7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�������������ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	��	�#��	�
��ก�����ก��'�ก(�!���������.�	�"���ก��� ���ก�	���+.ก�����ก��	����������ก��)����.
���#�.ก�	� 3�*		4�."#��+#��	���������� A.��$0�A$#�.9��. �# !�����"�A.�!�������
)D#ก��.��+���	��������3.���.3�*	A.� ���!�����"��)����+��� 
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�(�� �����5�	�2�$�����#16����)...5��5�	����� 2�������
�
��������6ก32�$� 2�$��� ������#�ก3
������������� ���������
��5���	�#�� 
�����2�����2�$���#���� ��!����6�5$�ก3,$�����
���� ก0�	�#��	�� ���	��5�	�2�$���
��#16�ก3��� �����ก��ก3,��,������������#��������2�$������F��5�� /,����
��������ก	�������
�$ /,�
��������2�$������P>� ���������
���ก3�
	$7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

1.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""�	*+��	�"���ก��� ���ก�	���+.

ก�����ก��!���		ก�$0� 2 ���������� 
1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��
)�'(�������.�	�"���ก�	�����������	�ก��#����	�#��	� "*	 .�"��."��ก�+��ก��"4>"���	�
��Gก)�'(���� !#�"��."��	�"���ก������3&��$0�ก�����������8���!����	���ก����ก����+.���Gก
)�'(����.�	�����3�	� "��.ก������+�ก�����ก��ก��	������.ก����3������Gก$ก#!����Gก��+.�"��.
#�	�ก��)�'(  ������ 

�����-��3ก2��$���!ก��/,���3ก������� �2���ก
��� !������3ก���B: ��������ก��	0������	� 
�������,3����ก����3ก�ก,� ����5�; 
������
�$�-$�@,�ก����#� �#�����C��ก�������
� �#$�ก��������
�$
�� /,��#$�ก��
��������3ก�ก,�ก3��#$����0����-�/0$	 /,����ก3
���-$	���#���0������4
�� 
����������#$����0���$	���
��0$� �����	����6�$��,���,
�F�����6���ก�� �!4/��
�#�ก3��ก	����3ก
�����ก��������������	�� �#��ก���	
�����ก2�$������0$� 
/0$	�$����	ก3���	�� �+�
��#�,$���ก���	�$	� ก3��ก��,!F0	���$��
�� ���,$��
�ก�F� ��3ก�#�����ก0�	������0$�����ก��	0 /,����ก3,$����ก��3ก2��$��7   

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

�������	�ก�����������"��.���"�&�	�ก��#	���	�
"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก)�'(��.4.	��	�"���ก��3G����ก�����ก��'�ก(��3���Gก
�3�������$0�)�'(�$0�8�����+�)+.���� !��!����3��3G����"��.A.�.�+������#��	�����.���
$I��#���ก����Gก�3������A��3�*	A.� #�."��)����+��� 

��$� ��,�	������3ก���B:�������	����ก3
��
 ������-/0��3ก�ก,�2��$��
�$ ���������
��������,3����ก���#� �$���3ก
/,ก,������ก3,$�����9��������ก������ก�� /,������ก/��	�����ก3��� ����

�$�-$��3ก�#����������
��$��  �$���3ก2��$��������$�����ก3� ���2� ก����3ก���
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/,ก,�����6�E��$���+�2�$����-$�@,�ก���#����3ก �$�2�$�0��ก���0��ก��3ก���
������ก����ก	���
�$�-������� /,��$�
�$����$��
��ก3,$������ �+�
�$ ���
 ������ ��
�$ /,����ก3,$���-	���#����	������
�$����
��� /,��$�2�$�-��6�
	��ก3
�������ก	�� ���������
��-�#������ก��
� /0$	��3ก�ก,����ก3
��
�$�-�#�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

�������	�"��.��������"��.���"�&�	�"��.
!#ก#�����3�����4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( "���ก�
ก�������"��.!#ก#����	��)*+	����.���	���� ����� ���.	���+"��.!#ก#�������"��.��.���
��ก���������$0�3��ก !��)����.����3�"��.!#ก#�������3.�A$����ก�� S�	.!)�T ������ 

���������,���ก����� ��-�ก����	���#�����
�ก��ก	����� �#�����,!F0��กก	����� /,�ก3����������� /,����
��
�$
� ��F� 
�����
�������-$ /,������3�������+������	�ก������#$���$���-$ 1ก	���#��ก��ก	�����  
�����,���ก��ก3 ��F0�$��	�5�ก�� �	���-$ �������#�����ก	�� ���,$���� 
�������G����� ���-	��	����6�,���� ���
�
��$�� ก3
�����ก2�$2����	����� 
�+�
�
��
�$������ /,��#�ก3�ก��ก	����� ���/#��/,����ก3���	�����,$��/�$��-��� ก3
��
ก0$��/ ���
���ก�� 
��ก0$�����ก�3���-� 5�	�/�ก�ก3�+������	�ก�������� 
�0���ก3������-$/0$	 �$���-���ก �ก�Z����,3����7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

���3���ก��#��3��ก����ก�+��ก��"��.���"�&�	�ก��
���������.ก��
��	*+��)*+	�3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������.���� "���ก����"�.�
"��.���!�����"��)��	����������A��ก�������"��.���"�&�	�)�	!.���-���
���3���	.�� !��� *+	���
3�ก.�
�� �����+.�"��.���"��.��.���กG����.���������ก����Gกก�4�.���A�� !.���������!����� 	�
������"������!��	��ก�3���Gก)�'(A������������������F)�����.�กก���กG#�. 

�(F-$�ก����) �#�ก3,$������ก���ก���	��
0-ก�#������������6� 0�ก:4�����������6 ��ก	�2�$�!4��-5�	��-�$	� �$�
F-$�ก�����#$�2�	��0-ก�#�������3ก���B:�#�
��������>?���
�ก����� ���
����	��2�$0-ก�#��#$� ���� ��-�ก��������
�$ �$�����������#��ก���#�������ก3��
���
��
�$�� ,$��5�	���0��,�	���ก���7 

�(��ก,$�����F��5����3ก���B:2��$��)...2�
��1��ก3
�$�� /,���ก2���1��ก3 ��+������
��� ����� �����ก3,$���+� /,�2������ก3
��
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#���ก	�� �������ก2�$�#�
������������ ������$����6���,�� ������-���
 �����9���6�#������-/0
�$��ก	�����  /,��$���-�ก�,$���+����� � �$���
����	��
��
�	 �����������;�5���+�������	 ���2��$�����ก3	���+�������	
��ก	�� F-$5�	�������ก2�$��5�	� ,$������ 
��#�6��� ����������+���5���ก���	ก��
��3ก 2���3�� �#�����0�6����3ก /�� 2 ��ก3��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2. �3�� ����� �����8�ก�� ������ �����
� 

"���ก��$��+��!$��"��."�!��"��.�����ก�	�#��	�3�����กA�����.ก�ก��.A$
��ก����3��+� ����+���+����ก#A��"*	 "���ก���.���)���	ก 3�*		9���"��."�!��"��.�����ก�	�
#��	�.�ก���� � ����+"���ก�ก����#	�3��+����  �/,�ก3���� � � �$����
���������ก3�ก3�ก�7 !.������ก��
)��"4����"����"���ก������"�ก�������#��	�A.�ก����	ก"��."�!��"��.�����กกG#�.  

ก���$��+��!$���	�"���ก��ก���กก�ก��.ก��	����$0�3��ก "���ก��$0�"� 	�
	���3����*	 ����F)��3����*	�ก�+��ก���3�� #�����  ��!�� � �� 3.��#�� 
��ก	�!�� !�����
�)��� �.*+	"���ก������*+	������+	���.������3��)*+	�����A�����.������� ก�����ก����� ��4�9'��#�:ก��
�	���	."��."�ก��"���ก� ก����"*	 ก��#4���3�"���ก�	���!����3�)���>�"��."�!��"��.�����ก
ก����*+	�����3������� �.*+	�3�"���ก���	�"������*+	������+A��	�����ก���� ����3���	�ก���.�)���>�
#��	����.��+�����+#��	��3.*	� 3�*	#�����ก����3����������� .��	"�	�A���+��.������ก���.�� �
�� ��#$��������A������ .�	�A���+�ก�+����	�ก����Gก)�'(��+"���ก�#�	�������	�����������3�*	A.�  "��
�ก����A��"� !��)���>���	.���3������� � *+	.���ก��ก���������	�#��	�.A��$��	�
���A$
�3.*	���+�"��$0�.� 

�����/0$	�-$ 1ก�#$�2�2���$����#���#�/,��$�2�$����������-,�	��� ���ก3�+���5��
#������!ก	����62�$����� !� ������������$���� ��5��/0�	�����F��5�����/,ก,���
ก�� �+�
�
�$P[�0�#�,2�$����+���5��/������;#��5�,�/0$	����� ���	���!ก	����6���
�,3����ก����3ก
�� ,��
�$�0�	���,3�����  ����������	�����
��,$��ก�� ���#��	�,�!
,��� � /,������������ก2�$�#� �!กก��ก������������ ���	�� !# �����6� 
����ก5�����-�ก�������ก����ก����O����� /����6��-�ก�ก3���	�� !#/0$	7 

(����1ก  �����;��� 8) 

ก������������"��.�����กกG�$0�	�ก�9�ก��3��+�@�+�����3�"���ก�A���"��"��&#��	� 
"���ก�ก�������ก��A�������A������������.4��$0��+���+"���ก����A����ก���ก��)�� �)������"���ก�
"���� S3��)��A.�"�	������*+	� ������	���ก���T "���ก���������"��."� !��"��.�����ก#��� J 
		ก.�����.4������ก$���������	�#��	����ก*	����#G.���� 2 ���.  ��*�	3�������$��ก	�A$����
������+ �ก�+����	�ก��ก������	�ก�����ก�� !��������+ �ก�+����	�ก��ก��������!��ก��� �
 ��#$���������	�"���ก� @�+�"���ก�A�������A�����  



 168 

��������ก��ก�������� ����+�2�$���ก0$��-�/ ���	���-$ 1ก��ก�� ���

�$����-$�1��	���-$ 1ก#�����/0#�������� ��-�ก���2����
�$�+�ก��ก���,�6�/,�����
/�ก ������	�����
��ก0$��#�����ก�	���-$ 1ก��ก��� /,���������
�� ��25�

��� +�����,����6.....7  

(����1ก  �����;��� 15) 

��4$A�����ก���$��+��!$��#��	��	�"���ก��$0�A$����ก(>��	�ก��"�	� J "� 
"�	� J �$��+�� �����+.��กก������ก#$����ก��>:#��� J �	�#�� !���"�	� J ��	�ก���.�.	�
#��	� �����"��."�!��"��.�����ก�	�#��	�
���$����ก��>:�	��4""�	*+���+A�����.���ก
ก��	��� !����������$����ก��>:#����กก�� S�$B���T !�� Sก���!���		กT �	�#��	�������	� 

3. ��ก�� ������ ��  

3.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก��+.�

"��.#�	�ก��)�'(�������. �� ��������	�ก�����ก�� "���ก����"�������"��."�!��
"��.�����ก�	�#��	�A��	���� ���������ก������������ก !��ก��)��"4�!���	�#�	�	� ���
��.�����"���3:�����+.��	�"��."�!��"��.�����ก�	�#��	�A��.�ก���� !���.*+	#�	�!���
"��."�!��"��.�����ก		ก�����ก����"���ก�กG��.���!���"��.�����ก�	�#��	�		ก.�A��.�ก���� 
!.��)�����Gก��	�กG#�.  

����������
�������-� 2���0���
����
������
��!���
� ��=�� 
�����
� �$�2�$ -$����� -$
��
�	 2���3� /,��$����^�ก3���^�/�K�����	 �$���-�
��������ก3������ก��	����ก��2������� ������2�$�+��
�2�$5�	�ก3��ก����+�
�$ 
/,��$���-��$��ก3����
��
�$� ��������/��ก3����ก��2�
��ก0$�25$��� F��ก�����
�������� �������	��2ก0$5��.. ก��������
�������-� 
�������,$/�$������2�� ก3
������������ ��6�� ������ก3�1����������ก��/,�ก3���� 
� �!ก	����6ก3���$�� ���
��-��$��  ����������������������������ก���2����ก3�������ก3�
	$
��!�2�$�$��P>� 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

	����A�กG#�. !.����"���ก������"��กG� 3�*	ก�	��.>:�����3&�A�� !#�กG
��+..�ก���$B��
�	��.>:#��	�		ก.�������� !#�A.���.���"��"4.ก��ก�����A�� ���� ����+"��
�ก�)�������������.� ������$��3:��+ 6 �	����6�-$ 1ก�������7  )��	.�������+����!�������#�กGA3�
		ก.� �4ก"����������#���)�ก���+� !������� ������"���ก���.����	ก	��.>:�	�#��	��3�
�)*+	� J A�������� #�����ก�4ก�����+.�ก)���)���!#���� �����7 �,�6�2����+����2�$� �3���7  �.*+	���G����
ก�����ก��������� "���ก�������� 
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���2�������ก���� ������6�ก��������
�$��ก�	���-$ 1ก��ก������+�
2�$��� ���2� 2�$�-$��,!/0F0#������$�� /,����ก3���	���!ก	����6����+���$����#��
���2�$����� !� �������������#$�2���ก#16� /0$	���ก3�#$�2�,�	�����ก#16� �R� �������
��/����6������7 

( ����  �����;��� 6) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	��	�#��	�
��ก�����ก��'�ก(�!���������. "���ก���.���	9��������ก(>������	�#��	�A�� ����� !��
	9��������	��!����	���ก��A�� �����.�ก����ก����.*+	��+.ก�����ก�� !#����"�.�"��.�����ก��+#�	� 
S	���T �������)*+	�3�����ก�	��	�"��.�$0�"����+��#�."��.�����ก�	�#��	�	��� ������ 

��� �����#��#	��ก���+����#�����ก3��������ก��������
�������-� 
��
�����,$/�$������2�� ก3������������ ��6� � ������ก3�1����������ก��/,���-ก3
������ ��-���������-����+������������, � �#�ก3��ก2�$#��� E��� �,�; 
/0$	ก3���� ��-ก3���� /0$	ก3E��� �,�; ��-
������������
�#������������� /,�
�����������ก3
�������� �3�������ก����7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

3.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"���ก�8��3������G����ก�����ก��

!���		ก�$0� 2 ���������� 
1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��

ก�����ก��'�ก(�!���������. ก���������ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�	�"���ก� .�"��.
�$��+��!$��A$�����������	�ก��������#��#��	���Gก ���"���ก���+..	������Gก)�'( �
��,�����ก
��3ก�ก,����	
�7 !#�กG���"�.�"��.�����A.�.�+���	������� ������ 

���3ก���B: �$������ก�����#$�2��#� ����1��>?�� �	��
,$��ก�� �#�ก3
��,���ก����3ก�ก,����	
� ��6��-����� ��$�,� �����-�����������0�

�5�	�����
�� 5�	�/�ก�������������
��
�$ /,��$����
�$�-$E16��1���,2� �� ���#� 
������� ������7 

(����1ก  �����;��� 15) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�#�	"��.
!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.  �� ���#�� "���ก�
!���"��.�����ก�$0�3������3�ก������ก����Gก)�'(!��������+���
� 	�	*+� J 	������	���A$ 
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!.����"��."�!��"��.�����ก��������"�	��� !#�"���ก�กGA��ก����	����.�+������ ��+�
�$�� ��-�+�
�$ 
����
�>?���
��0� 0$��ก$� �$	ก =�� �-/0
�$7 �	ก��ก����"���ก������+..�"��."��3.��ก�+��ก���9�ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก�3������.�ก���� !.���������A.�A����.*	����#G.��+ ������ 

��,����,�	�
����ก3,$���,������ /,���-	�����,$��
�,����2�ก������,������6�,�	/0$	ก3�,������6�2� 	����6������#����ก3,$�����
 ���ก,X  ก���������5�	��
��#�
�$ ���,$��������� � ���
�/,�0�� 
��	��
���-�2ก0$����
ก0 ���������,$����ก
�������-$�� ���2��� � ���������+��#�
��ก
��$	� �������#���������� �$�#���#�
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2) ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
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���#��	�.� 2 �4"�ก "*	 "��� 1 !��"��� 2 @�+��$0��4�ก��+!#ก#���ก��.�ก ������ 

������� 2 �!�0�ก ��� ��� ���ก,,�	���/0������ ��� � 
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�$ ก3�0�ก0�������0$� 2 
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�����G� !���$0����� ���.�ก���!
����#��� J A��.�กก��� 1 !
���.	 �)*+	$M	�ก��"��.
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���-�����0���1�� �������-�H>_���1��/,��$��!4
������,!F0���$��F�
�$ �!4ก3
���B-��;����ก�� �����6�2��	������F-$�+�2�ก���+����#��F������-������
�����F�3�ก��E �	�2�?� ������	���������������7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

���� ��#"�	�"��� "��"����$0���ก"��#�	�"�	�"��� )�	!.�!���4""�
	*+� J ��"�	�"�������3�"��.�ก����"��"���"�	�����.�ก )*���)��.�	�"��"���	��������3���
�ก���"���ก��������+#����	���������	�4��� ��!ก�� �������"��"������#�	�.�� ������	�������>
�ก���"���ก���������� ���	������.ก��ก��"��	�	 !��"��!ก�� ����3�"������ 3 "����ก��.�ก .�ก$��ก(�
ก��������*+	����!����*+	�����#�� !��A$.�3������+�����	�ก��!��ก����.	 ��.��� ����3�*	ก����
ก��������#��� J �$0�	������  

1.1 ก��#��3��ก�����. 
2.1.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก��
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2.1.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��"����� ���ก�	���+.

ก�����ก��!���		ก�$0� 2 ���������� 
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   ก���$��+��!$���	�"��"����$0�A$	����A.�"�	� �����.�ก��ก ก����"*	
.�ก���$��+��!$������"��."��ก�+��ก��#��	� !��"��.��������"��.!#ก#�����3�����4""�
�	��)*+	����.�����+)�,������ 1 ����� !#��������	�ก����������ก(>������	�#� !��ก��
���������.ก��@�+��$0������	�ก��$���4ก#:� �ก���A.�.�ก���$��+��!$����+�3G�A�� �� �$0�!#��)���
ก���$��+��!$����Gก��	���������	�����������  ���3�������ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.
#�	�ก��)�'(���� "��"������"�.	��3G������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�$0�8�����ก��������
$�������� ��*+	���ก��Gก)�'(�� ���������	�"��"���.���ก(>���+"�	������4�!�� !��!#ก#�����ก
�)*+	����. ���.�ก 	����A�กG#�. S$%&3�T ก�����ก�� ����������+"��"���#�	��
 & ก�������3�"��"���
.�ก��#��3��ก���������ก��#	���	�#�	"��.#�	�ก���	���Gก��+�)+..�ก������� 2 ����� @�+��$0�
�������+�4��4��	��ก>[:ก��$���.�ก���$��+��!$����� 
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ก�� ������ ��	
������ 

1. 	�
*��&',�)�ก5
�����*ก�����ก� 

1.1 $����# !���4"�ก��ก(>� 
"��#�� 	��4 29 $; �.��!��� !��ก�����#���"��8:��ก"�!�ก�>�������

ก�����ก�� "��#��.��4"�ก������ !��.�� 	��.>:�� !��.�ก.��	���.����3�����.	 ��$����
��ก(>�8���	ก"�	�����	�� 
�"���� ������"��	�!"���!.��.*+	ก�����#���"��8:  "��#���$0�"�)��
�����"�	�������� )��#�� J A.�	�	."�	. !��ก�����+���	ก"��.�����ก3�*	"��.#�	�ก���	�#��	�
A�� ���A.��ก��ก���#�	"��.���!�����+	�����ก�������ก�������� 

"��#����ก��'�ก(���ก.3���������� 8�I����#���3����ก���"��� �"�
�����������������	ก �	*+�.�ก�	� !����������#�.��.�@�+�.������������3�����+��������	�4���
 ��!ก��#���	��� "��#����������+��������	�4��� ��!ก��.�A��$��.�> 3 $; ���
� 	������ ���
	�4���$;��+ 2 .����#�	� $%��4���"��#�����
� 	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������.�� ���
������	�#������� 2 "�  "��#��ก���������ก(>������	�#��	�A�������� 

�������#�62��$�� ����#$��2��$�� 
�����������������#�6
0���$	� �+��
��6+�����6+��+� /,�ก3����0��ก3
���#$�2�	���+�
��
��������
��ก��0� ����������ก ���-/0$	�-��ก� /,�ก3�0�� ����	���ก3�,���;�ก3��
�ก3
,�� /0$	ก3#�60��,$����,0�� �$�
����ก3�+�
��
�$  /,��������	�����F��5���$�
��ก	�������ก	���
�/0$	/0$	
��
�$�+���-$ 1กF����ก��0� �$���ก
�/0$		��
��+��
�,$���+�2�$
�$ ก��������ก3�$��0�����F���	��ก�����������ก3�0�
0�� 
��������/,�ก�����ก /,��$�2�����$	�ก3�����ก �$��ก�D�ก0���ก3�
�ก0�������� �$���กก3��ก��ก7 

   "��.���
� 	�!��.�+�"���"����&&��	�"��#��!���		ก��3��� J 
ก��ก����� !��"��)�� ���� ���.*+	"������+"��#��A.���.����������.ก�ก��."���9��. �#A�� 
��*+	���ก!)��:A.�	��ก�3�������Aก���3������+"��8:ก�����.�$%&3� "��#������.�)��ก��
��������� 

    ���-� ��2���ก � ���
�����
��
�$ ����#�
��2�$
� /0$	��-
H�������
�
��� �$���-
��
� /0$		������+�,��
�$������0�� ��-���ก
��
� ���ก
���ก ��-�����ก
�/0$	����+�
��
�$��-ก3ก��	0
���� (�$��
�$)7 

   ��ก(>�����	�ก$��ก����+���� ����#��"��#��"*	�$0�"����� .4����� 
.�ก��������#��� J ��+	�4�#��3����3������G�������"����A.�A�������ก������ก���	�#��	���ก  



 184 

�	��� ��;���/0$	����$���+��!?�$�� ?�,�� �����ก �,O
��� ���$��,O
���� ���ก3
�E�6�#����� �+��
��������0�0��
�	�����
���-�
2��$�� �+��!ก����� ก0�����ก3��� ,���,� �� ��	����� ��ก3��ก�����
�	����6 ก3���

��
�$ �2�,�	��� 
�����	0� ���ก��ก ��3�?�,�ก3�0�6�2���0���-/0,�	��� 
�$������3�ก3������ก �ก ������ก30!ก
��#16� �	�
����7 

1.2 ก��#��3��ก�����. 
1.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������.�	�"��#������ "��#����.���"��"4.	��.>:�	�#��	��3�
�$0�A$#�.�3#4
�A�� !#����"�	�������ก(>��	�ก��ก�	��.>:������A$ 3�*	�กG�	��.>:����A��
ก�	� ������ 

��	0��+����ก����3กก3�����ก3�����4;
�$ 2����������
�$��ก3 80% ����ก3����
	$
�$ �$��ก���	ก������� �
������/ ����ก�� 
����������$�������ก� /,����f�	ก3���������� ก����3ก�
����������
�ก��
��3ก 
������ serious �
�7 

���������3ก�#���0�ก��,�ก������������,�� ��	������
�!���ก3���ก2�$�#��-$	�����F�� ก3����#$�2�D���5�,�#����3ก ����������ก��
0���:�#�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	�
�	�#��	���ก�����ก��'�ก(�!���������. �.*+	��.�����ก(>�������ก���������	�"��#�� "��
#����.���	9��������ก(>��	�#��	�A��!�ก!���4������4���	�A��  !#����A.���.���� *+	.���
$���� �:!����(�	���ก(>������	�#�A�� ������ 

������/0$	������2��$�� /,�����-�ก����3ก/0$	
��2��$�� 
���	������ก����3ก����#$������ 0�ก:4����#��#	������	��
���-$��6�� 
���
���-$	���+�
�/0$	����-ก�������F�� 
������2�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

1.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��#���� ���ก�	���+.

ก�����ก��!���		ก�$0� 2 ���������� 
 



 185 

1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(

��ก�����ก��'�ก(�!���������."��#����.���	9������"�������Gก)�'(��"��."� "��.�����ก
�	�#� @�+��ก�+����	�ก��ก����!���+�$0�)�'( !��.4..	�����"��.�ก)��	��	���Gก�$0�3��ก 

���3ก����#�,$��ก��ก���-/0 ���2�2 ����������
���B: ก��������-$����������B: �#�
�������������� �����ก��������2����
��1��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

	����A�กG#�. ��กก������ก#ก���������	�"��#�� !��
ก�������	����A.��$0����ก��)����"��#�����"��3G������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�$0�8�����+
������3�#��	�#�	�������3��ก���� !�����A.�)��	.��+������������ 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�
#�	"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��#��
��.����	กA�����ก�����ก��'�ก(��3�!ก���Gก)�'(�����������������.����#�	�.�"��.!#ก#���
��ก��Gก�����+�A$ !#��.*+	��.�����ก(>��	�"��.!#ก#������� "��#�����A.���.���	9���A��
	���� �������ก 

��$���ก	���#�
��
�$�����
���ก  �����
�������	�
�$ ก3#�2�$������	���-$��กก	����6����1������+�
�$ ���ก0�		�����
���ก�+�/,�	������+�/0$	�+�
���� ���ก3���ก�-$	���+������
��1������-ก 
����
�	������2�2�ก���+����,����67 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#���
��3�����4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���������������
��.�	�"��#��	�����������	�ก��$���#�� !��!ก�$%&3���ก�����������.ก�� ���)����.����3�
"��.!#ก#�������3.�A$����ก��3��ก���+��ก��$��� ������  

�(��������	����)..../,ก,����� /,����ก3
������-$E1��ก��/0ก�� �����-$	�� �����6�#�
��5�� /�ก��������
���-$ /,����ก325$
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�� �ก��4;2�ก��������-$ก�� 2��	��/,ก,���ก3�+�2�$���������-$ก�� ���,$��
����,�	2�$�#$�ก���#� /�ก�ก3���ก���ก�����ก�� �������
���#$�2�	���#�
�-$ 1ก�����
� ���
���-$�� ��2����#� ���0�������-$	�����
������0����
�$���ก3�0���� 
���������ก3���� �5�� �����-�,��������ก��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

�������	�ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก��������
���.ก��
��	*+���ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.����  "��#��A��
ก�������ก�����������.ก���4""�	*+�����ก(>��	�ก����������+.���*+	�A�#�.!�������+#�
#�	�ก���$0������3&� ������ 

�,$��2�$�$���#�
������ก����� � ��
��	�ก����������ก:��$	� 
�$/0ก��0����ก�� 
�$�-$/�	��� �$����
���-$���ก3�+�
��
�-ก ,$�����	���-$������1�������!4������ �����2�$�	���-$���
�$ �$�F-$�ก����
������	��0-ก�#����� /0$	�#�2�$�	����	����������ก:� �����+�������ก3����� 
�$�F-$�ก����
����	�����0�ก3��
��
�	 ��������5�	�ก3�� F-$�ก���� �!4��� 
F-$5�	� �ก 1 �� F-$5�	��	����	������ 2���3�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2. �3�� ����� �����8�ก�� ������ �����
� 

  ก���$��+��!$��#��	��	�"��#���3G�A�� ���.*+	������	�#��	��$��+��A$ ก��
��+"��#��#���"��8:����3�"��."�!��"��.�����ก��+.�#�	ก�ก��.��+#�	��ก�+����	�ก��!.�!����ก�$0�
ก�ก��.��+ก�������"��#��.�ก��+�4� �+�	��4"��8:.�ก���� "��#��กG�+�����	��3��3G����"��."�
�ก�+��ก��"��.�����ก!��)D#ก��.�	�
���$0�!.�.�ก����  

����	������/���������2�?���ก�0� /,�ก���
���-$ 1ก�
� ��/������#�
�0��2�$P>� ��$� �+�
��������#�����6�0�����������/�� �����2��#���ก�0� ����
�������ก+�0���$���$	� �� �	����7 

����f�	��6�#$�2�/0$		��2�� � �#�ก3��ก0-ก �#�ก3��ก0-ก�#�� �$�����0-ก���
���ก3��ก�/,��������
��
�$/ ����ก/����6/,������/ ����ก
��������ก�� ก3
�������2���3�/0$	ก3�!�ก���#�7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

  
������	�'�� ������3�������ก�� �ก��� $M	�"����.  �� ���3�"��#��A��"� ����� 
!����	�.	�#��	��$���������ก��
���$0�!.�"�	*+� J ����F)���.*+	�����ก��!.���+.���ก�$0���Gก��+.�
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"��.#�	�ก��)�'( !���+����กG����3�"��#���ก�ก���$��+��!$�����"��."�"��.�����ก�ก�+��ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'("�	�����.�ก 
  �	ก��ก���� ก�ก��.ก�4�. ����F)��ก�ก��.'�$�กG�$0�����3��+�@�+����3�"��#��
��+ก������� SA.� 	�'�$�	�A��������T A��"���	�!����������"��.��.)��9:������������3����
�)*+	����.��� ������ 

�ก3/��	����$�����+������	�ก�� �$���� ������ก�����5�	�ก�� F0���
��ก�����ก3
��
�$�0	�$�� ���ก3��+�2�$F0������ก3��#16� ��������ก3��#��/�$�ก��
�$�� ������ก��F0��������ก�� �����,����6�������������ก�������1� ,����6
����������ก�������1� E1�����ก3 �����#��/�$�ก��
�$/,�	�����ก3�����-��!�ก��
�$7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

  ��4$A����� �4��$��+���	�"��#��	�����+ S"��.�$0�!.�T ��+����.��� ������3����� 
	����A�กG#�.!.�"��.�$0�!.�������������A.��3�"��#��A�����ก�ก��.3��� J 	������+�)*+	�A������
���. !#�.��กG ���������."��."��ก�+��ก����GกA��	��������' ��!��ก�ก��. S"���9��. �#T !��
ก�ก��.�� ����	���$��3:�4�������+"��#��A.���.���.��������.A���$0�	������ 

3. ��ก�� ������ �� 

3.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก��+.�

"��.#�	�ก��)�'(�������.�	�"��#�� "��#����.���	9���"��."�!��"��.�����ก�	�#��	�
��ก��������ก����GกA���$0�	������#���!#���+.#��ก�����ก�� !#��+���+�$��+��!$��A$3�����ก���G�
���ก�����ก��กG"*	"��.��.�����ก�����ก��ก��"��."� 	��.>: !��"��.�����ก�3������� @�+�
"��#��ก���������.���"��"4.A��.�ก���� ������ 

�ก3��-$,�	,0���	0��+����ก����3ก �1�/�$	���������ก���
������
��-�ก����3ก � ก3��$������������2��� �$���-�ก����3กก3�����	��!�����4;
�$ �ก 
99.99% /,��$�����������ก3
��
�$ ,����6�	0���-�ก����3ก � �
���������0!���ก
�-����
�����ก3��� ,���ก#16�/,��$��+��-�/���-��0�� � ���/��
�ก3���$��...  
��ก��2��$��ก3�����-��� /,�ก3�����ก���������	�
��������67 

��	��5������������4;����ก#16� E1����������ก3
��
�$/ ����ก/,�
	������-$	���������
� �$�,����6�$�����ก3����������� �� ,�ก��� /,��$�����/,�
ก�����+�
� �����
� �����,!F02�$
�$ ����5� �,$���-$2�$
�$ 
������
���  /,�,����6ก3�	��!���ก#16���������
��������6/0$	�������!�ก��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 
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��-$��ก�����,!ก��4;,��� �  ��/�� ���!���ก#16� 
��,�� ��2����
ก������-$�������������$������	 ����,!F0��ก#16�7 

(����1ก  �����;��� 8) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	��	�#��	�
��ก�����ก��'�ก(�!���������. "��#�����"�	9�����ก(>�������ก���������	�#��	�A��
 ����� !����.������A$� �$���� �:��ก��������A������3�����ก�������.ก�����ก�� ������ 

������ก�����6����3ก����6�� �.$�!! �+�
�����/����6� ก3
����2� ��
��3ก��ก���#$���ก3 �.$�!! ���f�	ก��� � ����4;ก3,��ก��
� /,������f�	��6ก3��-$	��
���
����2�,����6��-�� /,�����ก����ก3��$�
������
����,$��������0��/0$	
� /0$	ก3�
�����
���ก��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

3.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��#��3�����ก���G����ก�����ก��

!���		ก�$0� 2 ���������� 
3.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
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�/,�����������-$ 1ก��ก����3ก���9���6�� �#�2�$�	�� !#ก��
��� �#�
�$����� �  X2��	���-$ 1กก3������ก��	����3ก����#����	���-$ 1ก���/,ก,���
��ก��3ก � ���	
� ���	��,$��ก��2�$����-/0���	��,$��ก��2�$������2�2 � ����
/0$	/,�	��/,ก,���ก����ก
� ���������������3ก���B:����
�����B:ก3���	��
,$��ก��/,ก,���ก����ก
���7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

 



 189 
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/,�ก����3ก������	���-$ ��� �2��#� �����ก�#� �$������>i���3ก2�$���	���-$����
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3.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
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�4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��
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1.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 
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�ก���	ก���#� �!�ก����-�������	����������
��� �����	����6���3����,$�����������
ก��5�	���0����3ก ��D� �6� ก3�0����	��������	�D��
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�$�$��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
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2. �3�� ����� �����8�ก�� ������ �����
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�4��$��+���	�"�����	�����+������ก��"� �"��"��&��+.�ก����!��ก���	.���#��#�
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	$ 4 �����6�$	�)7 

(����1ก  �����;��� 6) 
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��4$A����� "�������������A����
���ก�ก��.�4���������� � S3����T �$0�3��ก ก��
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3. ��ก�� ������ ��  

3.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก��+.�

"��.#�	�ก��)�'(�������. "�������.������������"��."� !��"��.�����ก�	�#��	���ก��
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� !�����ก��
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��-$ 1ก�1�����4;#��,�	�����ก#16� ������������������1ก����	� � 
���ก3�0���
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( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 
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3.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"������� ������G����ก�����ก��
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����+�2�$�����3��!�/,ก,������
����������ก���E1�����������0�	������������
�
��$������	����������ก��������
����������������ก3�+�2�$�����#16�
�$7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���ก���3�
ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.  "�����ก�������ก�����������.ก��

��	*+���!��.4.�	�$���� �:��+���ก�����ก����Gก)�'(.�กก������3#4�	�"��. SA.���.���T �	�
�9	 !�����!���		ก���"��..�+�����ก���������$0���..�ก���� A.�� �ก�����#�.���#�ก��
����� 
3�*	
�� ��� �3.*	�ก�	���+.ก�����ก�� �	ก��ก�����.*+	��.���������	����	�ก���3�ก��
 ����3�*	 "�����กG��.���	9���A�� �����.�ก����ก����.*+	"�������.A���������.ก�����ก�� !#�
���"�A.�.�!������	�#��	���+ �������ก���3�ก�� ����3�*	��Gก ������ 

�(�$� ����3ก���B:�#$���2��$����+�
�$����
��)...�$��-��1�
/��,���+������-�2��$���>��!������� � ����- ����ก3���	���+�
�$ ����	�����
����� ��/0$	��-��ก��ก3�����,����5�	�ก��ก3�+�
�$ /,��$�����-������	ก3
����
��������� 7 

�ก���+����������� �$������0��	�5�5�����5�	�ก��ก3�
5�	��#�2�$��#16� /����ก����1ก:������0���6��������$������C��ก�������#16� 
����/��0�ก3��1ก:��#� ���
��,$���#$���2��������� ����,��/�กก3����
 ������!�ก��2�$�	���-$/0	�D�ก�������+������	�ก�����
�  ก��F-$�ก����ก3�+�2�$
���
�$�-$��ก�$��#���#�	���#���ก�$���1��������
� ก3�+�2�$���
�$5�	���0��E1��ก��
/0ก�� ����$��ก3������ก�$��� ����$�� /0$	�#�ก3���ก2�$���	���$������
�������6�!4��-5�	��������6��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����	�"�������4$A�����!
�8�)��+ 21 
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ก�� ������ ��	
���� >� 

1. 	�
*��&',�)�ก5
�����*ก�����ก� 

1.1 $����# !���4"�ก��ก(>� 
"��$;� 	��4 24 $; ��$����
	. ��� 
��	��� 
.���#�� �4"�ก8���	ก

�	�"��$;����$0�"������� )����#��A$#��.� �������� ���������"�	�����3��������.*+	)��ก����ก�����
!���)*+	����.��� "��$;��$0�"�.�������� ������ก��ก����!���Gก�3�	������������ ������"����
	��������กA����� S�4T �����#��	��)*+	����.���!��
����3�� �.*+	�3����.#��	� "��$;�	9���
A��	���� ����� #��A$#��.���� 

  ��������������/���2  5���-�5���!� ��ก�$��2��� �-���
,���
��/��; ��� #�6	�� ��$������� 
��5��2�$2���� ���2��$�� 5���+��
�2�$
� �3�
	 � �ก�D�������
	 #�6���� �-���ก ��ก��3ก 5�������$���6��6��กR � /,�
��
5��0�����+�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

"��$;��$0���ก"���Gก�	�"�	�"��� .�)�+ �� 1 "� )*���)��.�$0�"�
ก�4���).3��"� !#�.�������������	4�.'�ก(���+.3�������������3�����+��������	�4��� ��
!ก��#���	��� �.*+	�������A��ก���A$��������+ก�4���).3��"�����3��+� !#�A.�A���$0�"���#G.����
#�.��+A�������.� �.*+	�������������������	�4��� ��!ก��#�	�ก�����"���)+.�#.���A������ก���.�
��������+��+ ����� �����+.ก�����ก�� "��$;��)+�����.���������+��������A���)��� 3 ��*	��������� 
������
� 	�������� ���	�4���$;��+ 1 "��ก��"���ก� !������.�	���������� ���	�4���$;��+ 2 "��ก��
"��#�� �)*+	���"��."4���"�ก����ก�����ก�	���+"��#����#�	���"�	��� ���ก�	�$B�8�"�����$;��� 
�� ���!�ก"��$;����
� 	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������."��ก��"���ก������� 2 "� !���.*+	
����.�"��ก��"��#�� ���
� 	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(������ 2 "� 

��ก�������� ��# "��$;�� ��3		���"����������>�ก���"���ก����������
���.�ก��A$.�3����ก���)*+	��4����	���+	���3	�ก���"��� 3�*	A$������":ก���)*+	� J !���4����	�
�� ���������กก����������.	 ��ก��)��"4�ก��"��$;�!��A.��"�)�������*+	�"�	�"��� ��+���� 3�*	
!.�!#�"��."�"��.�����ก��+�9	.�#�	�4""��3������� !#����3�����*+	�	*+� J "��$;��$0�"��$B��
�
"��."� "��.�����กก����*+	���+� J A$��+�ก������� ��#$�������� ก���"�ก���������+���+#��	�"����
��ก#�	� � �� ก������4& ����3�*	�4""�#��� J  
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1.2 ก��#��3��ก�����. 
1.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������. "��$;�A.�"�	�!���"��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก
��+.�"��.#�	�ก��)�'(.�ก��ก   �.*+	A�����"����.��� 3�ก#�	�������ก����Gก)�'(�������ก	����A� 
"��#	���+A���!#���"����กGA.�"�	�#��ก�� �$0�A$#�."��."�!��"��.�����ก��+�ก��������>���+#	�
"����. � �� 

��+�
�$... (#16�� ��� -�) ��-
�����>?���
���-�/0$	7 
�ก3���	��
����F0�
�ก��,�	�������	���#�ก3������3ก

���1�2���������������ก��.....7 3�*	 
������6ก3
��
�	�� ���ก3,$������5�	��$���
��$��7 

( ����ก��������ก��	�ก��) 

ก��"����.��+����.*+	������ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��
3�	������!��������ก	����A����� !������ก��ก��"��.�����ก����	����A� "��$;��3�"��#	�@�+�!����3��3G�
�����ก(>��	�ก��#	���	�#�.	��.>:�������� 

���������ก3�-$ 1ก ��$��+�
���3ก����6�����	�#3?���
�ก3
��

� ������ #��2� �+�
��-���ก����0� /,��������3��#���6��#���	���/0$	
����4;����ก3���
�X. ��-$,�		�������	0�����
�/0$	 ������	0�����ก3
���2�$��������	�����-
�� 
��
�	/0$	7 

��	0�����5��
��$����-���6������
������3ก��-�,����6� 

��$����0�
��	�	��
���$��;/0$	ก3����ก0���$�� �����
��0��� � � � /0$	
ก3����ก0���$�� /0$	���ก3��#16�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	�
�	�#��	���ก�����ก��'�ก(�!���������. "��$;���.��������������ก(>�������+���� J �	�
#��	���ก��������A�� !.����������4�	�����.�"��.�������#��	�	�����������+���+��������� 
3�*	A.��� �3.��3�*	A.��3.�� !#�กG���"�.�+�����#��	�!���.*+	3�"��#	���+ �����A.�A��กG.�ก��
ก������� ���-ก3����/����6/�0 �������
�ก����-7  ���3���ก��������#��	��ก�+��ก��"4>��ก(>�
��ก��������ก����Gก)�'(���� "��$;�ก������� 
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���-������������� ���ก�+��
�ก3,$���+� ���ก����
�
2��� � /,�ก3,$����/�	��	����������/��ก3,$��5�	�ก���+�  /,���������+� � 

� ������/����6/,�����������������ก/�����ก3
�����0 
���+�07 

���-	��#$���#����-ก3���ก�������������������+� �����62�$
�$ 
,$��ก�������+�/����62�$��#16�
�$ /,� ������#��ก3����	������������������!������
�ก��
� 
�������!�� ก3�0����	������+�
��
�$ 
���+�/0$	" 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2.1.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��$;��� ���ก�	���+.

ก�����ก��!���		ก�$0� 2 ���������� 
1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��
)�'(��ก�����ก��'�ก(�!���������. "��$;��3�ก���	.�����Gก)�'(������������-�����Gก
��ก�����"�3��+����A.�A��ก�������$���� �: 3�*	��(�	�ก��.���Gก)�'(	������������� ��������� ���
#�����A.���.�����"���3:A�����ก��A.�ก�������$���� �:3�*	��(�	�"��$;����� "*	ก��#��3��ก���
"��.��������.��"��.!#ก#��� 3�*	A.�A���3�"��.����ก��$���� �:!����(  	����A�กG#�. �+���+
"��$;�A��	9���A��!����3��3G����"��.�����กก����#�	8�����ก���	���+#�	��)+.����	������� ������ 

�ก3���	��
����F0�
�ก��,�	�������	���#�ก3
������3ก���1�2���������������ก��.....7 3�*	 

 ��$������	��/,ก,����������ก��ก3����
�+�2�$��3ก������ก3�������	���#�/�0กก	��������/,���� � 
�ก35����3กก3�

���-$ 1ก/�0ก  �$����������,2�ก��ก��+����/ ����กก3������F0ก��,�	���
ก���������� ������	���+�
���3ก����6�#��+�/����6
�$/0$	�����-�����������6
�$ ��6�
�����/0
���� �$������ก3���	���	� ��� ��� �$�
����ก3�������	������	����
ก��/ก$
#�
�
��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�
#�	"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��$;�.	�ก��
#	���	�"��.#�	�ก���	���Gก����ก(>��	�ก����!��	������ !��"��.��.�����ก��������
�	���Gก�$0�3��ก ������"�.�"��.�������"��.���"�&�	�"��.!#ก#��� !���9�ก��#	���	�
#�	"��.!#ก#������� ���"��)4���+��� 
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���3ก���B:�����3ก���,$��
�$���ก���-/0 ��ก 
(���������) ก	����3ก���	
�.... ������3ก������	��/,ก,�����ก����������� �6��5�� 
������������6	���-�
�$ 	������กก3����������3ก���B:2� ��,���� 
����6����:J;�
�
�$/,ก,��� �5�� �������+��0������03�� � � /,�����6�+�
�0��0���
�#16���ก3���B:2� ��,����7 

����	����� �����5�	�
�$���ก��2�$ก���-/0
���2�2 ���กก	���������������B: /,�
��25�0+������ F��ก3F�� �-กก3�-ก P>���,!
P>�F0�#�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#���
��3�����4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���������������
��. "��$;����"�	����������	�ก��#����	�"��."�"��.�����ก�	�#��	��ก�+��ก��"��.���"�&�	�
"��.!#ก#�����3�����4""� ���.	�"��.!#ก#�����3�����4""��	�
�����.�������ก(>���+���
#��	��$0�
����+!#ก#�����ก"�	*+� J ��*+	���ก�)+�.��������3.� ���"�!�����	�A�A.��3.*	�"�	*+�  
@�+��$0�ก���������ก���������	�#� !#����>������ก��กG���������"��.!#ก#����������"����กG
 ����3�#��	���.���������A��	��������*+����� !.������.�"��.	��	�������ก��"��.!#ก#��� ���
!�����ก���3���.8�(>:��� 

�(��������	����)..�#�ก3���	��������/0
/,ก,���
��������ก�� /,ก,�����ก���,�����	���#�����,��ก�� ������� � ��
������� � /,�����������
���������#�����+�2�$����-/�0ก
�7 

������ก3���ก2�$���+�������
�����������
��ก	�� ����������	�����#�����ก3
��25� ����������� !� ��������
��������ก��ก3
�����/,����������,!F0�	��-�ก�����ก3������2� ������,�� ��ก��7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���
ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.  ���3���ก��������ก��
��	*+���
ก�� ����3�*	��Gก)�'( "��$;���G��3G�"��.���"�&�	��4"��ก�8���	ก��+����.� ����3�*	�$0�"����
"��� � �� ��ก�#���� 3�*	 !)��: �	ก�3�*	��กก���	"��.���..*	��ก�)*+	����.���!��

��$ก"�	� @�+�����กA������3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก�� !#����"�.�"��.���!�����ก��
ก��������	������� 
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��$�2�$�+����ก����3ก���B:ก3�+�
�$ /,����ก2�$
��ก��,	���� (E1������������ ���) ��5�	�2�ก���+����ก����3ก���B: �����
��ก��,	�����#�
��
�$�������3ก�!ก	�� /,���� ��
�2�$�#��������!�����
�
2������,2�/��������
��������  ��ก��ก��6�ก3��F-$�ก����#����3ก����6����
����2�$#$��-0#����3ก����$�� /,�,����6ก��F-$�ก����ก3
��
�$�-�ก����ก ก3
�0� � ��-�����	��������2�����-� ���
���-$�
����
�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2. �3�� ����� �����8�ก�� ������ �����
� 

"��$;��$0�"���+.�"��..�+�����#��	����.�ก !��.�ก��)�����"��."�"��.�����ก
�	�#��	�!#��)���
��
��� ���#��ก�����ก�� �.*+	�3�)��"��.�����ก �	����& 3�*	!.�!#�ก��
�����ก$���������+���+A��กG���$0�	��.>:3�*	��*+	������+�$0��ก�����	.�	�#��"��$;�	����������� � �� 
���ก�������'�: ก��@*�	�	� !��"���ก 

������6��ก�BF0 The Star ����
�,����� �,���#����������-� #�
/ ���	�������ก���ก�E���
�$��ก��ก�$�������
����	��H>����2���,��
�7 

(����1ก  �����;��� 4) 

��������0��2� �����;��6 #�� ��#��#	�?����+�2�$5!��5�����	2� ก3������� 
555 ����� ��;-����,�; 
��+����
�$,���;�� ,��0����2�
�$��ก��������7 

(����1ก  �����;��� 4) 

�#��#	�?#�� �����;��6��
���$�ก��ก0����#��/P� /�$	�������
������	0� 1 	�� ���ก3���	�� !# 
�$
����#$�	 �����0�� 
�	$�� (�+����������
ก��2��� �)7 

(����1ก  �����;��� 10) 

  ก��"��3�"��."�!��"��.�����ก�	�"��$;����#�	�"�	� J #���	.
�����*+	����
�3������ !������ @��� ���ก������:��+�ก�+��ก�� S��Gก)�'(T !�� S�)*+	����.���T .�กก���"�	*+� J ��+
�������.ก�����ก�� !#�กG���A.�A��
��$0���+���)	����ก  "��$;���+.!���		ก���"��."� "��.�����ก
��ก8�����	�#��	��� ��������	�ก�����ก�� ����$%����!��ก@�	���+�ก�����ก�� ��# ����3�A��
��	�"����"��.A.�!���	� !����	�.	�"��."�"��.�����ก�	�#��	�!���3G�"��.� *+	.���
��3����#��	�ก��
��	*+�.�ก����  

  ����-�2���ก,����6 ����������#$��	��#$���� �����
�$���	0���-�
ก���#���� �7 ���� 0�2����� � ���
�� ���������������0�	��-$����,
�$�0�



 207 

���� � 
������-$	���	0����������ก��-�ก���#���� � ,����6ก0����0�����������	0�
��-�ก��,�	������ � /0���1������� !�7 

(����1ก  �����;��� 14) 

  ���-ก3����������������	����������1��#����0�� ���0����������	
#���#�2�$P>� /0$	ก3���0�����0�5�	���6������0��������#���#�2�$��-P>� ��-ก3	��
����+�
����������ก����-�0� ������0������������/����-/0$	�����ก3
�0	�$��ก	����-��ก #����-���ก3
��
�$�0	�$������
����7 

( ����  �����;��� 13) 

�	ก��ก����$%����!��ก@�	���+����.�����3�"��$;�A.���.���L\�"��.�����ก�3�����
3�*	������F)����*+	������4ก������ ��#A�� ��#�	������"��.�����ก����		ก.������4�����
����� ��ก�4�����	���+�$0��4���+.#���3�"��$;���.����������*+	����"��.�����ก	*+� J !���$B��
�
#��#�		ก.�A��.�ก���� �����+"��$;�A���������3�V%��� ���#�	.���� 

  � �	���ก������#����������������
�$ ��
��������ก���������
� E1��
������ � ก3������������0��
��������ก�� ������6�ก3���������������$�������ก3�0��
�������������	#��,�	��� /,�����
���0���������������	�����������
�	 /,�
���ก3��2�ก���������	#����� /0���	�� !#ก���������	 �������6���6������
�$��
�$2�	� /0	���6ก35�	��+�����������$�� ก�� �����+�2�$���!�������
,���ก������ก��/0ก��0����ก��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

  ��4$A�����ก��#���	.� *+	.�����*+	����#��� J �� ��# ��.���ก�� �� ���3�.	�
��*+	�����!����+�$0�$%����!��ก@�	���+����.��� ��#�	�"��$;� �$0����3#43��ก�3�"��$;�3��.�.	�
#��	� .	�"��.A.�!���	� !��.�.4..	��3.��3�ก��"��."�!��"��.�����ก�	�#��	� .	�"��.
!#ก#���3��ก3����	��)*+	����.���.�ก���� 

3. ��ก�� ������ ��  

3.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก��+.�

"��.#�	�ก��)�'(�������.�	�"��$;�3�����ก���G����ก�����ก�� "��$;���.������������
	��.>:"��.�����ก�	�#��	���+3��ก3���.�ก����  ����� !��#��$����G�.�ก���� 	�ก�������
���������������"��.�����ก�	�#��	���� J .�ก���� !#����"��$0�����ก(>��	�ก��L\�3�*	ก�
�4"�ก���	������A$ ������ 



 208 

ก��ก����+�2�$����-$����4;,�	������ ������ก��	������1ก�1�
�	���-$ 1ก#���������#16�������,����ก2��	���������	��,����6����������
�
���/��
���+��
� �����ก�����������0����0�
� 
�� �2�2���+��
�ก3������
#���#� � /,��	0�F���
��-$ 1ก	�������������ก#16�
���-$	��������
����/,�ก3/��	��
�-$ 1ก	��������	�����2�$01กE16�
��25����F�	 � /������������ 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

 �������������� �!ก ����� /,�ก3�������2�������6� 2��$����� � 
������� �������2�������������	�� +���?ก��5�	�,��� /,���-�Z�ก���Z�
��������ก��
�� ��0/���0� ��-,$�� 	��	������,�	���������1��
��������6 ,���ก��
��ก7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	��	�
#��	���ก�����ก��'�ก(�!���������. "��$;���.�����������ก(>������	�#��	�A�� !��
��.���!�ก!���4��� �4���	��	�#��	� !������.�$���� �ก��ก��������A��.�ก����ก���ก�	���+.
ก�����ก��!#����	�������ก(>��	�ก��)����.ก��4"�ก��������)*+	�3�����ก�	��	�ก���$0�
"����+��  

��	���������ก���������+� �	�����F��5��#���Z��5�	������-�Z�

�$ /,�����������4;�	������,�	�Z��ก������4;#16�������
�#��#	��ก��
�+����#����-�Z�
�$7 

��������	��!�����4;2�$
���ก��
�/0$	ก3�-��ก ���/	�0$���-��ก
��2ก0$,�	 ������������-$/���	0���� ������/ ���
���ก
��$���3ก��
�W�ก��������������������ก3����+�2�����ก	�����f�	��3ก�
�$�+�/����� �������3ก
�-��
��ก���������ก3	�����
������-��+���6/,�	���6+�� ����
��������6�������ก
���������0�� ���ก3���- ���+�2�$����0�7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

3.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��$;��� ������G����ก�����ก��

!���		ก�$0� 2 ���������� 
3.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��
ก�����ก��'�ก(�!���������. "��$;���.����3�ก���	.�����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( !��
	9������"��.�����ก�	�#��	���+.�#�	��Gก)�'(A�����	���.�ก���� !��.�ก��ก�������$���� �:�	�



 209 

ก��.���Gก)�'(	�����3�	������.�ก���� !#����.�"��.�����	������� ���A.���.���.	��3G�"��.����
����.ก���	���Gก�4ก"�	�����$0�9��. �#  

���3ก���B:�����3ก���,$��ก��ก���-/0�������B: ,$���-/0
2ก0$5��ก	����3ก�ก,����	
� 2��$��ก3����3ก���B: /,�
��
�$�!�/���
� 
��
�$����
���,���ก�� ������ก��� �#�,�����ก�������#�
��
�$�+��
������������� 
�#���� �#��W���,�,�����ก������ ��6���������������������ก��/,��#��+�/0$	���	��
���
��25�0 �+�
��
�$0�7 

�ก�����#���-�2��$��ก3���  ��F0������	����-5���#� 
�#����B: /,��#�P>��#��5������ �#�ก3 �������-���	�ก�������� � 
�$� �����-�
������ 2�$������#$�� �������#�����9����ก �#�ก3����������1�� ���ก��#$�	 �-��	� 
�����0�������0��
�$  ��-�����!����#��,�	��������0�ก ���2�$�#����B:ก3���B: 
���	��
�����B:�#�ก3�������ก,�������ก��7 

 ��$����0��
��-$��ก�#���0�� ��������?�,� ���3�
�@,�ก���������
��
�$ ���ก,��ก���  ��3ก�	ก��6���,$��
�$B1ก:��#� 24 5��	��� 
�1���-$��ก�#���#16�7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�#�	"��.
!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��$;����"�.	�ก��
#	���	�"��.#�	�ก������ก(>��	�ก����!��	��������+.�ก���� ���ก�������ก��#	���	�#�	
"��.#�	�ก����+!#ก#����	���Gก)�'( !#����"�A.�.�!�������+ �������������	����A�  

�
��
�$	��/F�	����+��
�2�$�������B:�1��������6� /,�
ก3�-/�	���	������������ �� ����#��������B:ก	�������� /,�ก3
��2�$��ก
�ก������
�����ก�+�2�$��3ก�������-$ 1ก	���+�
���-
����3��-�#��$��7  

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

3.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#�����3����
�4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��
$;�.�ก���$��+��!$������"��."��ก�+��ก��"��.!#ก#�����3�����4""���ก�������� ���3��.�
.	�"��."��	�#��	�!���)����.���"��.��������"��.!#ก#����	�"�	*+�.�ก���� ������ 



 210 

�ก3�#$�2���#$�2�	������6��/�	���/����6  ����6��
�	���-$ 1ก�������6�����6���/����6 ����6�������ก����������6 ����62�$�	�� +���?
ก����������6 ����6�#$��1���ก ����6�0�ก�0�� /0$	ก3�#$�2�,�	���	��,$��ก���
� 

��,$��ก���
� ก35�����#16�2�,�	���7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

	����A�กG#�.�����$I��#��กก������ก#!�������)��"4�
)����"��$;����"�.�"��.	��	�������ก��"��.!#ก#���	��� A.���.���.	�"��.!#ก#�����3����
�)*+	����.����$0���*+	�9��.��A�� 

ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���ก���3�
ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������."��$;���+..	��3G��9�ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก)�'(��+�$0���$9��..�ก���� .����� ���������ก���ก�	���+.ก�����ก����+ก�����)���
!"�#�	�ก�� S�"�T ��+������.� ������� ������ 

�� ��ก3 � �����-$ ,� 	 ��3 กก����0� ���ก��6� � ��ก3�!�ก��
F-$�ก�����#� �!�ก�����ก��/���#� /0$	ก3B1ก:��@,�ก����#� /,��$�������กก3
�����������1ก:�/���;��/�	�������/ก$
#7 

	����A�กG#�."��."��ก�+��ก��ก�����������.ก���4""���+.�
"��.!#ก#����	�"��$;�กG���"�.�$����G���+"��$;�"�������.�$%&3� �������3����"��)��!��ก��
ก����� @�+�����$0�#�	�'�ก(�#�	A$�����������	�#��	�!���)*+	����.��� 

�/,����ก3
���-$	�����2�$�#�
���,3��$�� �������2�$�#�
��
�,3��$������0��-$ 1ก/����6� �������
��2�7 �#����
���D���� 
��������-$���2�$��� 
�����#����	���ก��/0$	�-$/0$	������-$��� ����	�����
��������ก3
���-$ ก3
���-$	�����
F����������������#�ก3
���-$ ��������ก3�+�
�
��ก0$�,$� ��2� �	�����ก3��� ก3
��ก�� /,������ก3�+�
��!ก��,$����R#�����6� ก3�0����	���-$ 1ก�� ������
��
������ก��0��6�ก3�0�
��
�$�
���ก ���
��
�$	��,$��������ก��
���� /,�	��
�!��ก��4;����	ก�� ����$�,������ก3
�$�	���0�ก�0���7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����	�"��$;���4$A�����!
�8�)��+ 22 

 

 



 211 

0

1

2

3

4

5

1.1 1.2 2.1ก 2.1� 2.2ก 2.2�

��
���
ก
��
��
-�

�ก�
��

$;� ก�	�

$;� 3���

1.1 ก���������	��.>:#��	�

1.2 ก����������ก(>������	�#�

2.1ก  ก���3G�"4>"���	���Gก)�'(

2.1�  ก���3G�"��.���"�&�	�ก����	� 

         "��.!#ก#����	���Gก

2.2ก  ก���	.���"��.#�����3�����4""�

2.2�  ก���3G�"��.���"�&�	�ก��

         ���������.ก���4""�	*+�

���9&��� 22 ก�� ������ ��ก����-��ก���	
���� >� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ��ก!
�8�)!����3��3G����"��$;�.�ก���$��+��!$������ก��������
��ก(>�������ก���������	�#� !��ก���	.���"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(.�ก����
��� 2 ����������.���� *+	.���ก����������ก(>������	�#��	��������ก��.	���Gก��+.�"��.
#�	�ก��)�'(A���� ����3��3G�"��.!#ก#����	���Gก�$0���*+	���+�	.���A��.�ก���� ���3�������ก��
#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(����"��$;�ก���A.�.�ก��
�$��+��!$��	�����3G�A�� �� ����3������ก��#��3��ก������"�	������������. @�+��$0�
�.���กก��
��+"��$;��$0�"���+"�	�����$B�#���	� A.��$B��
���*+	������ ��#�	�#�.�ก��ก ��.����$0�
����+
#	���	�#�.	��.>:#��	������ (�3G�A����ก�����ก���������"��."��	�#���+��+.#���������
#+��) !���)+���+.����.��������3.�����3�#�	�� �����.�ก��ก�������"��.��.)��9:ก���)*+	�
���.��� 

 

 

 

 

 

 

 



 212 

ก�� ������ ��	
����
�
 

1. 	�
*��&',�)�ก5
�����*ก�����ก� 

1.1 $����# !���4"�ก��ก(>� 
"��	�	 	��4 28 $; ��$����
	. 
��	��� 
.��� .�ก���
.A$����3���

��.	 �4"�ก8�)8���	ก �$0�"�"��	�!"��� ��	�A� )������������ !���$0�"���+!���	��.>:
		ก�����3���A��	���� ����� �.*+	����กG����.!��3�������������� ����ก�93�*	3�4�3��กG��.���
3�������#��	�����3G�A�� ��  "��	�	�$0�"���+.����������ก����������� 3�	�������	�"��	�	������
	�����$0��������	�����.	 ��.�����ก���������� ���	�4���$;��+ 3 ��3�	��	�"��	�	��+��.��������
���� �������	�ก�����ก���������� ��������ก��	�ก3�	�3��+���.	 "��	�		9�������4"�ก��ก(>��	�
#��	�A�������� 

�����������4;�$�� �+��
�/0$	�
��������� ��+�
�
ก������+�
�/0$	���ก��F0/0$	�ก0�������,���0��	�����
���	��+������
��6� ���
���	��-�
�/����6 
���	�,�� ��2�/����6� ����������2�$��2�$��� 
����������#$����$������� 25$����4;#��,�	���,�� �� ������ � #$�� 
������
P>���,!F0#��2�� �����,!F0#��,�	�������2�?���ก��� !� 
�����/�$�
�
�0� ,$���+��!ก�������ก��
����#$�,� �$��2��,� �$�����P>�,$������,!F0��
�$���������3�
�$5�� �-กก3����-ก
��0� �$�F��ก3,$������,!F0��5�62�$��3�5�� � 
�0�	��F��	���-ก 
����ก������ก/0$	2�$��������	�����/�� � ������ ��
�	���-$ 1ก ก3���������2������ /,��$	��!�0�ก#��������ก3�0����/0$	���
��
2������0��� ������/#3� � ���� � ������#�6 � ���� �$	����������/��
��6�$����
������ก ���ก��4; ���ก3���	���+�
����,$��
� � ���#� 2�������#�
ก3
��
����!���ก���	ก����� �+�
�,$��
� � ���#��$	� �����
����#$�	ก3 � ��
������#�������#�,���;  � ��ก3���ก�2�$ /,���ก2��1�ก3���	���+�
��#�
��
�
�+����������/��ก������#��,���; 
��+����������ก3
�$ ก3
�����ก2�$ /#�#����
����+�
�
��5�	���0��,�	���
�ก��� ����
��ก3�������� ������ �	�
��25�������
���	
� ก3
�����2�$�0�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

   "��	�	��ก��'�ก(���ก.3���������� 8�Z�����3����ก���"���ก��
��������	�4��� ��!ก��)��	.ก��"��"��� !��A��.��.�"�������������+��������	�4��� ��!ก��
ก�	�"��"���������������+��+��Gก��	� �������"��	�	!��"��"�������$0������)*+	����.������ !���)*+	�
���.�����+���ก��.�ก���������� !���.*+	����������ก������3��+� �4"��ก��	���������.�ก��
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����$��+��3.4����������		ก "��	�	������ก��"��!ก��@�+��$0��4"��ก��4��!�ก�	�������������	�ก"� 
���������."�A������.�� ������)�ก	�������ก����+����>�ก���"���ก���������� 
   �� ���#���	�ก�����ก��"��	�	A.�.���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����
��.	�����3�	�������	�#� !#��"�.�$����ก��>:ก��������ก����Gกก�4�.����.*+	#�	����
� 	�
3�	������!��"��"����$0����"���� !���"������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��ก3�	�"��"���.���!���
��� ���!���� ���$����	�ก�����ก��"��	�	#�	����
� 	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����
��.������ 2 "� 

1.2 ก��#��3��ก�����. 
1.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������. "��	�	��.���������	��.>:�	�#��	�A�� !#�������#�.	��.>:
�$0������3&� !.�������3#4
�!��)����.���#�.�3#4
�!���กG#�.  
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��0� �$�F��ก3,$������,!F0��5�62�$��3�5���
�0�	��F��	���-ก7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	�
�	�#��	���ก�����ก��'�ก(�!���������. ��กก������ก#)����"��	�	�$0�"������������.�ก 
����F)�����������+#��	����A�� A.�"�	��*�3�4��ก�����������+#����A����ก @�+��$0��+���+�������ก��
�������	�"��	�	 !#���กก����.8�(>:)����"��	�	��������ก(>��	�#��	� "���"�*+	�A$���� ������ 

���������$������� �1�,��/�	�����������,�6����
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�� ��	����ก3�
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��25�	���+�,���������!ก
����� �������������3�	�����������!��
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 
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�����ก3���-�,����6�/����	� ���
����,��������E6+�E�ก ���
��/0$	ก3���������� �����,�	���ก3�-$ 1ก	�����������0����/�0��
��$�� /,�ก3
���	�����ก3����-�/0$	 ก3������������ ���/0$	ก3��3��������ก3�-$	�����
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��������0����7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

1.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""�	*+��	�"��	�	�� ���ก�	���+.

ก�����ก��!���		ก�$0� 2 ���������� 
1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��
)�'(��ก�����ก��'�ก(�!���������. �.*+	�3�"��	�	���."�������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( "��	�	
�3�"��#	������ก(>�!�� S�4��#��T �	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( !����3��3G����ก��$Z��9
"4>"��!��'�ก�Y'���	���Gก)�'( !��A.��3G�����ก��ก��.���Gก)�'(�������.��3�	������	���
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�
#�	"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.  "��	�	���������
ก�����ก�������ก���	� 3�*	ก����!���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��+��#�	�.�"��.!#ก#�����กก��
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���ก�������ก���	��3�!ก���Gก$ก#�����+�A$ !#�A.�������������A.#�	�����3�!#ก#��� ก��$Z��#���
A.�#	���	�#�	"��.!#ก#����	���Gก 
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��-/0��3ก���
���ก,� 
ก��	�,����+�	��#���������
��$	� �������������ก#16� ���
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�$7 

( ���� ก��������ก��	�ก��) 
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�������-� ,$�����-��6+� � ��� � /0$	ก3���
,$��
��0!ก�0�
��-/0�#�2�$��กก	����6 ���,$������!4/��	����-�����$������
�����
� ��-���������������������
� ������-�
���!�ก��F-$�ก������ก
��ก��ก�#��� �� �����D;��ก�0��
�	���$�������/����6 /,�ก3
���-$	��������
��ก����$������+�2�$�#��1��0�� /0$	������-��������#�ก3
���+��0� ������#�ก3��-
��� �	0��+���� �-������
���#$�2��0� ��6�����������������ก3�����ก����
/0�#�ก3 ������+�
�$2� �!�/,��+�
��$������6�#��������
����� �����#�
�#$�2�	�������
� �	$�5��� 1 5��� �+�
��������#��	$�5���
�$ /,��+�
���3ก����6
�+�
��
�$ ����+�F�� ��6�������ก����ก3��,�	����� ��-ก3�� ���,!
��
�$	������
�����
�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#���
��3�����4""��	�
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���
ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��	�	�3G�"��.���"�&�	�
ก��.�"�.� S ���T ��ก��������ก����Gก)�'( ���.	��3G����"��.���"�&�	� ���� �������� !��
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( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2. �3�� ����� �����8�ก�� ������ �����
� 

"��	�	ก�������ก���$��+��!$���	�#��	��ก�����#���!#� ���#���	�ก�����ก�� 
"*	ก���������.ก�ก��.�)��ก(>: @�+�"��	�	A��������A����� 
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3�ก!#��.*+	�����ก��"��	�	.�ก���� ก���)����ก���$��+��!$������"�	�����3�4�
�+�	���ก��"��."��	�#��	� !��"��.!#ก#�����3����#��	�ก���)*+	����.��� "��	�	��.���
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����������ก��A��"�	�����.�ก !#����������"��."�!��"��.�����ก�ก�+��ก����Gก)�'(�	�#�����
�$��+��!$��A$�)�����Gก��	����� �3.*	������+"��	�	A��������8�)#��	��$����ก��8���� ������ 

 �9-�#���0�����$����ก ��0����/�0� 9��,$��25$�	0���� ���ก
/��� ����,�	#��,�	��� 
���	���
�	�
����� � ���ก��ก+����,�	7 

(����1ก  �����;��� 15) 

��กก������ก#!��)��"4���+�A$)����"��	�	.�ก���$��+��!$������ก���3G�
"��.���"�&��ก��#	���	�"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก"�	�����.�ก!.���������"�
$Z��9���#��	�A.��$��+��A$���กG#�. 

	����A�กG#�.ก���$��+��!$���8�)�	�8������"��."��	�"��	�	���A.�����3�
�ก�"��.����3������$0�#�	�	�'��������+������ !��$����ก��>:��+����.�!��ก@�.�3.*	�������+
�@����	�3������� A.�� �ก�� Tก��!�กT $����ก��>:�3.��3��������#��#������G� 

��4$A�����ก���$��+��!$���	�"��	�	�ก�������ก$����ก��>:#����+3��ก3�����+
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3. ��ก�� ������ ��  

3.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 
ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก����Gก��+.�
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( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

3.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"��	�	�� ������G����ก�����ก��

!���		ก�$0� 2 ���������� 
3.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
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��$��-��1���3ก���B:ก3�������3ก�	ก���� ,�ก �>??�
���� �6+�0����� 5�	���0��,�	���
��
�$7 

�
�$�+����ก���#����ก3
�$�-$,�	��� ����-$����4;��� 
�$
 ���ก,��ก�� ���ก,��ก#16� 
�$��0�����!�0�ก,�	������ �0���  �� � 0��$��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�#�	"��.
!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.�	�"��	�	.�ก��
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�$��+��!$��A$	�����3G�A�� �� "*	 ��+.�3G�!�������ก��#	���	���Gก)�'(��+!#ก#�����ก��Gก
��+�A$  !#����A.� �����.�ก��ก ���� �� 

���ก��	��/F�5�	���3ก��� �����/�ก���,$������#���-�
2ก0$��� /0$	ก3������ก	��	�ก��������� 0�� �����2ก0$��� �����2�$ก�� �������
�� ��D�9����ก#16��#�P>������ก#16� ,���+�������
�$ ���/0$	�#�
���� ����
	���!�ก��������#$�� � �$��0�7 

�ก����3กก3����� � ���� �2��#���กก	��������6����
	$ ���
�#��+�ก3�! ���#������ก3�������0!F0 /,�ก3�����25$
�$���� � /,�ก3
��
�$������ก ก3
/�������!ก3����ก���!�	���#�,$���+��
� �!4��-�+��
� /0$	��$����#���#����
�
� �#�ก3��#16��� /,�,$������ � 
���5��,$��,0���	0�/,�ก3,$����ก#16� ���
���
�$�-����6�����	ก3���� �� �� ��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

3.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#�����3����
�4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.�	�
"��	�	!#ก#�����กก�	���+.ก�����ก�� ���"��	�	ก�������"��.!#ก#����	��)*+	����.�����
��ก(>��	��+���+�$0� S$ก#9��.��T A.�A��.�"��. 	�3�*	A.� 	���"��.!#ก#������� ������ 

��!�0�ก#��/,�0��ก3�/,ก,���ก�� /,����ก3
��
�$�-$ 1ก
5��
��5����
���� ����0�6����
��������ก�� ��0��ก�� #���������5��/����6
�������#�ก3#��
����������� ���ก3
�����	�����	�������
���� ����5��
��5��7 

( ��9�:4;�0����ก��	�ก��) 

	����A�กG#�.��กก������ก#)D#ก��.�	�"��	�	 )�������"�.�
"��.	��	�������#�	"��.!#ก#���	�������!#�	�������ก(>��	�ก���กG�A�� A.�A���3G��$0���*+	�
9��.����� J #�.��+�	ก !����3��3G����"��	�	��+..�"��."����"��.9��.���	�"��.!#ก#���
!#����A.���.���$Z��#A��	�����$0�	�#��.�# 

ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���ก���3�
ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "��	�	���������"��."��ก�+��ก��
ก�����..*	�3�"��. ����3�*	��Gก)�'(�������+!#ก#�����กก�	��������.ก�����ก�� ����	ก���
#��	���.���������ก����Gก�3������A��!#�#�	�.��)*+	����.�����+�$0�A$��!�������+#�#�	�ก��   
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ก�� ������ ��	
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� 

1. 	�
*��&',�)�ก5
�����*ก�����ก� 

1.1 $����# !���4"�ก��ก(>� 
"���	*�	� 	��4 25 $; 
���� 
.���� ������"��	�!"��� ��	�A� .�ก.��	���.

	�������3�����.	 	����A�กG#�.8���#��4"�ก8�)��+��������!��.�� "���	*�	�.�ก��"�.�กก��ก��
������ �$0�ก�����ก����������+		ก.���A.�.�$����98�)�)���)	 ก������#��	���A.���.���
������A���� !#� 	���+��������"������ ��*+	���ก"��.�ก���� A.�ก����	��	��3��)*+	����.��� ���
��������8���3�����+�	�#��	� "���	*�	�ก��������4"�ก�	�#��	�A�� ������ 

������������� � ������$��������6�����	0� /,�	���$���-�ก��
�������� ���ก3�������������� �!ก ��� /,�����������กก	������	��5��
��-�ก�������� /,��	0��+���������,$����-�������	��-�2��� ����	����-�����$��ก3
�����
�$ ��-�ก��,�	�����ก#16� ���ก3�������4;����4;��1�������� �������-�
ก��,�	���
�$
��
�$���;,�6,0���	0� �-�
���ก��ก�������
�� ��� �� ��ก3������ � 
D��������	
� ,�� ��2�,����,!ก��4; �5�� ������4;�����$�����
����2� 
����	�����������
��+�2�$�����2�ก3��2�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

"���	*�	����
� 	�3�	������ก�ก��.)�'( @�+���ก������4ก����� ���#�	�
3.4������.���������ก�ก��.'���:ก��������4ก��$��3: "���	*�	���������ก !��.��	ก��A���	�
��ก������4ก"����������� ��.������Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���� 10 "����� ��ก���	�"���	*�	�
.�ก��"�ก�ก��.�3.� J .��3���ก����������.	 !.����ก�ก��.����������3��9	#�	�������.�ก����กG
#�.  "���	*�	���ก��'�ก(���ก.3�������������3�����+��������	�4��� ��!ก��#���	��� !��A��
�.�"�����.��$0�"������������	�4��� ��!ก���.*+	�����G�ก��'�ก(� ����)+���+.������A��$��.�> 
6 ��*	� �>����"���	*�	�ก�����'�ก(�#�	�����$�&&�������� �ก��'�ก(�$-.���	�������  

�� ��"�	�"�� ��� ���	�"�	�"�� �"�� �	*� 	�	��� �� ��# �� �.*	�
ก�4���).3��"��������"���	*�	����#�	�.�� ��3	)�ก	���ก���)*+	���+�����.�����ก�� !#�#���"�#���
!�ก����ก��������ก��"����������� �)*+	��	�"���	*�	����� 2 "���+)�ก	�������ก������	���+�$0�!��
���. �$0�ก���������ก���������	�"���	*�	���.	 

1.2 ก��#��3��ก�����. 
1.2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก��#��	� 

ก���������#�	"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��������ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�������.  "���	*�	���.���	9���"��."� "��.�����ก�	�#��	���ก��
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������ก����Gก)�'(A��	����"�	��������	��� !�� ����� !#���.#�	�"��.�������	��.>: 
"��.�����ก "���	*�	����"����#�.	��.>:�$0������3&� ���ก�������#��	������#��!����+.���ก��ก��
	��.>:�3��������.*+	A��!���	��.>:A$!�����ก����  

�,��HIก �������� �������;�1�B!ก�;  �ก	���@�� ���
����^�/0$	 	�����,$����-�ก���#���6�	��/0$	���#�����ก3����� ���ก3�+�
����� 
/0$	��3กก3E��$�� �ก3����
����-��$�����ก3��-$ 1ก��!�����#16��� /,�	�����ก3�
������0�����4;#�����0�7 

������6���1�����	����6�2�$��3ก�0��,���!� /0$	�#��0��/0$	

���ก3� /0$	��-ก3�!�#�������2�$��3ก�!ก��������$��ก��/0$	��-ก3�-� 	���+�
��1�
�+�/����6���
��������	���
� /0$	,����6�����4;����ก�D	���+�
��-�/0$	

��P>�/,�,����6�
��
�$25$�+��-�/��25$�+��-�D����� /,�	���6+�� ����! /,�,��
��6��-$ 1ก	����� ��� 	��,����6�����ก�D��ก�-$,�	���	������ก�D ��������+�
�
������� �ก��ก��1��2�$�#����� �� ���#� �����ก3 ���$	� ,�����,������� ก3
����#16� ก32�$�0��,���!�����������/,��	��กd
	$	��,$����-�2�กd/����67 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก����ก(>�����!��)D#ก��.��+��!����	�
�	�#��	���ก�����ก��'�ก(�!���������. "���	*�	���.�����������ก(>�����!��)D#ก��.
��ก��������ก����Gก�	�#��	�A��	���� ������ ��ก�� 3�ก!#����"�.�"��.���������+�����+ ���
������.�+�����+������� !��
���+��#�..���ก)D#ก��.���� J �	�#��	�	������� 

��� �����5�	�2�$�+����ก����3ก
�$�����..�$��+��
�/0$	�
,�6�2��+�2�$���� �3�
� ������5���+����5�6���1�� ���/0$	 /0$	
�$0�����+� �$�
�	0����+�ก���$�� �3� �6��	0���6�
�/0$	������
��� �3���-$ 1ก��!�����	���+�
�
����+�
��� �3� ������,$���+�2�$� �3�9��2��	0���6�7 

� �	����#��#	��ก���+����#����-ก3������������� 
�����1�	���$��+���� �ก5�6��1�  ��,�	����
��������/���ก�0� /0$	
,�� ��2�
��
�$	�� ���������6��
�����������6��ก	�� ��+�2�$����-$ 1ก	��
��
��3�#��ก��ก��������,�� ��2��+�2�$�	0����0��5$�
�  ��,�������
�$/0$	
,�� ��2�
�$�0����ก3�
�������	���3	7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

1.2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+� 
ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""�	*+��	�"���	*�	��� ���ก�	���+.

ก�����ก��!���		ก�$0� 2 ���������� 
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1) ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
ก���	.���!���3G�"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��

)�'(��ก�����ก��'�ก(�!���������.����"���	*�	��3G����ก���3���Gก)�'(.��������.����������
$ก# �ก�"4>"������ก��#����Gก)�'(�	� !��ก���)*+	����.3�	� !#�กG���"�.	����8�����+	�����)+.
.�ก��������F)��ก��ก������������� �������� ������ 

�ก3������6�����5�;/0��:� �����,�����
HIก �����$������������� ,�ก/,�
��
�$������ก���������	�ก��������
�$ /,�	�����
������5������4;�����	��!�
��
�$��������3กD��������	
� ������	������#$���
��� ������2��$���-$	������������6
���������#� �#�ก3�������5�	���0���
�
�������� �5�� 5�	� �����2�$ ����	��5�	��������#$�	2�$ �$���3ก�#��������-$/,�
	�����
��
�$
���ก�� ��3ก����6�#�����
�����������#���-$
�$	��,$��5�	��#� 
/,��$�����#$�� ���������������#��ก���!�5�6������ �	0���������,$��ก��2�$��3ก
P>� �$���ก����3ก����1��	���
�	��������	�$���0� �������������	���+�
�����6	���

�$�+��#�	���
��
�$ ก3����#$�� ������	0�����,$�� ��2��������������2�$�#�P>�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก�����"��.������ก��"��.���"�&�	�ก��#	���	�
#�	"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������. "���	*�	�������
���#�	�.�ก���#	���	�"��.!#ก#����	���Gก !#�A.�!���������#�	�$Z��#	����A� ������ 

���3ก���B:ก3�����3ก�����0�ก:4�	��,$��ก��
���,�����ก��3กD��������	
� ���
��25��$������ก�����������	 ��������2�
�$�� ,��>??� ��,2� ,$��ก���	���-/0���2�2 ���ก#16���ก��3กD����� 
����	���#�,$�����
����/,ก,���
���ก��3กD���������#�
�� ������+�
�$  
�#�,$�����	��F���ก,��
� �ก�������1�� �5������$������ก��ก3������ก�� 
��� ,��>??�ก3���������3ก���
����$������������������3ก���� ,�ก7 

����,$����#$��-0�
�
�5�	��#� ����
5�	���0���#��	0��+�ก��ก��� ����5�	��1��	�� �2��#��� ��������
������#��#$��-07 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

2) ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก���3�ก��
 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 

ก��#��3��ก�ก�+��ก��"��.���"�&�	�"��.!#ก#���
��3�����4""��	�
����+�ก�+����	�ก��ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���������������
��. "���	*�	�ก������� #��	����A.�"�	����ก���)*+	����.�����������������A� ������A.�������!#���"�
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.�����	����A�ก������ !#�������+�3G�8�)��."��.!#ก#�����+�ก���������!.�����9	����.������.���
A�� !#�กG�$0��+���+�������ก�����������.ก���	��9	!���)*+	����.���	������� 

���� � �!ก��ก3��..��#$�ก�������� �	��,���
,����6���/�ก
����ก ����	�����
�� ���ก��2���������B: � ���2�������#��
�����กก	�� ��������>?�����ก3�����#� /,��	��5�� �	�,�	���ก3���
��
�!$�������ก3���
���-$	���#�5��
��5���
� /,�����	�/0$	ก3�����+����
�$	�ก��
�$ ��� � ���ก/�	5�	 � 
������� � �$�5�	
�ก3
�������������ก3,$����	�
/0�	���3	 /,���-ก3
��
�$	������#���������#����������������ก	����- /,�
�	0��+����,$�� active ����1� �������	��,��������-����  2�����������
 �	��	�,$��ก���	���	���3	 /0$	�����-���0Hr������#�������� �������
���f�	��6����ก3,$�����#� ���ก3�+�2�$���#�����5$�0�
�7 

( ��9�:4;ก��������ก��	�ก��) 

ก��.	��3G�"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���
ก���3�ก�� ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�����������������.  "���	*�	�	9���"��."�
�ก�+��ก��ก��������ก����Gก)�'(��� �9	A.�"�	�!������"��.��.���!��"��.	����	�#��	�
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� 

ก���$B��	ก���3�3�4��+� !���"������ �$0��9�ก����+� ��)*+	�����"��.
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ก��ก���ก3
��
�$ �2�ก������4;��ก��ก ���ก3�ก,� 
��
�$�-	����2����
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#�	����� ����� �����+.��3#4ก��>:#��� J ����.��� ��# 3�*	�.*+	"��)�ก��$����ก��>:�3.����
	��.>: ���"��."� "��!#���"�กG.� ��������	�ก����	�ก��� A$���"��.A.������� 	9���A.���ก 
!�������ก��"��."��	�#��	� ���� ����+"��$;�	9����3�V%������� 
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2. ก�� ������ ��ก����-��ก����ก����ก���3���
'�� 

ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""�	*+��	�"��
�� �������.ก�����ก��!����$0� ก��
#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( ก��#��3��ก����ก�+��ก���)*+	����.���!��ก��
#��3��ก������
��$ก"�	�!��
����+�ก�+����	�	*+� J �����ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����	�"����
8�)��. "��.�ก���$��+��!$��ก��#��3��ก�������)*+	����.���ก�	��� ���ก����	�ก���������.
ก�����ก�����ก����������? !������� *+	.���A$���ก��������ก����Gก !����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
�� ���$����	�ก�����ก�����ก�� !���������)�"��.����A$���
��$ก"�	�!��
����+�ก�+����	�ก��
ก��������ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�$0�	������4������� ���$����	�ก�����ก�����ก��
� �������ก�� ���������	���#�	A$��� 

 

         =  ������"��"��&                        =  #��3��ก������ 
       = "4>8�)��+�$��+��!$��A$�	�ก��#��3��ก�����#��	���ก#+�� (��	�	�) A$���"4>8�)��+������� (�����.) 
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2.1 ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'( 
 ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(
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�8�)����#��!����3��3G����ก�	���+.ก�����ก��"�������3&�.�
�����ก��#��3��ก����ก�+��ก��"4>"���	���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���������+"�	�����#+�� !#�
3�����ก���G����ก�����ก��!���)����"��.������ก���$��+��!$��ก��#��3��ก����ก�+��ก��"4>"��
�	���Gก)�'(�)+..�ก���� ���"�� 4 "���.����$��+��!$��A����� 2 ����� "�� 1 "��$��+��!$�� 
1 ����� !#�.�"�� 1 "�"*	"��"�����+�����ก��#��3��ก���A.�A���$��+��!$��A$	�������� ������.���
��*+	������A�� ��*+	���ก�� ���������	�"��"���.���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��+.�	�ก���4�!����� 2 
"� ����3�"��"������"������A.���.���.	��3G�"4>"���	�"��.!#ก#���A�� �������ก 
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   ��!
�8�)!����3��3G����"��.�$��+��!$������ก��#��3��ก���
"��.���"�&��ก��#	���	�"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก ���"�� 3 "� .�ก��
�$��+��!$��ก��#��3��ก��� 2 ����� "�� 4 "� .�ก���$��+��!$��ก��#��3��ก��� 1 ����� !#�.�"�� 1 
"���+.�ก���$��+��!$��ก��#��3��ก���!#����"�	������������. "*	"��!ก�� @�+���กก������ก#)����
"��!ก����������"��.���"�&�	�ก��#	���	�"��.!#ก#�����3�����4""��	���Gก !#��� ��������
�	�"��!ก��.���Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��+	���������������LM�������������� A.�A��.�	�ก���4�!��3�*	
.�	�ก������ ����.����������.ก���)*+	�A��!.�A.�.�ก��#	���	���+!#ก#���	�����$0���$9��. "��
!ก��������A.��3G�"��.����$0���ก��!���3�!�������ก��#	���	�"��.!#ก#���	�����$0�
��$9��. 

���8�)��.!���ก��#��3��ก����ก�+��ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�	�
"���� ���ก�	���+.ก�����ก��	������������+.	��3G�"��.!#ก#�����#����Gก!#���"�	���!��� 
3�ก!#�"��.�����ก��+.�#�	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��3�	�������$0�A$��� ���"�	�����.�ก����
"��.ก��� "��.ก���� !��"��.A.� 	�   �.*+	��+.������ก�����ก��!��� ก��#��3��ก����ก�+��ก��
��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(�	�"��
���������.ก�����ก��.�ก���$��+��!$��A$ ���ก��#��3��ก���
�	�"��กG��+.� *+	.�������3�#��	�.�ก���� ���$����ก��>:��+A�����.��"��"��&���.ก��"��."�
"��.�����ก��.�	�#��	� !��ก���������	�#��	�.�ก���� �3G�"4>"���	�ก��.���Gก��+.�"��.
#�	�ก��)�'(	����� ���������	�#��	� �3G�"��.���"�&�	�ก��)�,��#�!��)�,����Gก ��.���
!���		ก���"��.��������.ก����3������Gก$ก#!����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(���ก�������"��.
!#ก#����	���Gก����$0��+�9��.�� A.�� ��+���+	�	���	� 3�*	�$0���	�ก)��	�  �	ก��ก�������.�"��.
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.�+�����"��.��.����	�#��	���ก��#	���	�#�	"��.#�	�ก������$0��	���Gก!#���"�A��

.�ก���� �����������	��9�ก��!���3���	.�� !���9�ก�����ก�ก��.#���J �3�!ก���Gก�� ���������	�
#��	� 

2.2 ก��#��3��ก����ก�+��ก���4""���+�ก�+����	�  
 ก���$��+��!$��ก��#��3��ก��� �ก�+��ก���4""���+ �ก�+����	�ก��ก��

 ����3�*	��Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(��.�����4$A�����!
�8�)��+ 30 !��!
�8�)��+ 31 #�	A$��� 

���9&��� 30 ก�� ������ ��ก����-��ก����ก����ก����*/B��"	
���*��ก�5�
��-�5��3��� 
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����+�ก�+����	�ก����Gก��+.�"��.
#�	�ก��)�'(�)+.���� 1 ����� ������ 5 "� �)+.���� 2 ����������� 1 "� !���)+.������Gก��	�!#�
A.���.����$��+�������A�������� 2 "� ���"���4ก"���.������������"��.!#ก#�����3�����4""� 
��+.�3G�$���� �:�	�"��.!#ก#��� !��.�"��.)����.��ก���	.���"��.!#ก#��� ���"�� 1 
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 ���9&��� 31 ก�� ������ ��ก����-��ก����ก����ก����*/B��"	
�ก��B��
�5�*ก�����
'����ก��-�ก��5���-�'
��7ก&��#%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ก��#��3��ก����ก�+��ก��"��.���"�&�	�ก�����������.ก��
��	*+���ก���3�
ก�� ����3�*	��Gก)�'(�	�"������ 8 "�.�ก���$��+��!$���������������	� "*	A.���.�����*+	�
�����A�������� 3 "� ��*+	����� 1 ����������� 4 "� !����*+	����� 2 ����� ������ 1 "� ���.�
ก����*+	�������������������4��	��ก>[:ก���$��+��!$�� 1 "� 

�������ก��#��3��ก����ก�+��ก���)*+	����.����	�"��
���������.ก�����ก����+.
!����3��3G���ก�ก��.�4������������ ���ก����	�ก�����ก��  ���"��
���������.ก�����ก��
A��ก�������ก�ก��.�4���������� !��ก�ก��.	*+� J ��+�$B��	ก���3�"��A��.���+����������.ก�� A��
"4�ก�� �$0�ก�ก��.��+ ����3�"��������@�+�ก��!��ก��.�ก����    ก��#��3��ก�������)*+	����.����	�"��

���������.ก�����ก���� ���ก����	�ก�����ก�������3&��ก�+����	�ก��ก�������� !���	.�����
"��.!#ก#�����3�����4""��	��)*+	����.���!#���"�   �	ก��ก������ ���$����	�
ก�����ก�� A��.�ก��ก��������9�ก��$���#���)*+	������ก���)*+	����.�����+.�"��.!#ก#��� !��
ก���	.���!���3G�"4>"���	�"��.!#ก#�����3�����4""���ก��������  

 �������	�ก��#��3��ก����ก�+��ก��"��.���"�&�	�
��$ก"�	�!���4""�
	*+� J ��+�ก�+����	�ก��ก��������ก����Gก��+.�"��.#�	�ก��)�'(กG.�ก���$��+��!$��� �������ก�� 
ก����"*	 "����+.#��3��ก����4""�#��� J �3������#�.$����ก��>:��+A�������กก�����ก�� "*	�$0�
��*+	�Aก�#��ก�	� !��������	�ก�������.�.	�#��	���-�����+�$0��4""�3��+���+������ก����Gก��+.�
"��.#�	�ก��)�'( 
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 ก�������	�
�� ก�������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
��
���������"����#�$�	����	������� ��%�ก!&�	�'�ก��������%������ (Research and 
Development) $��#:�ก��	ก;�������<����%	:��=&>��	�'�?%�ก ��@������A�B���C 

������ก������� 

 ก����������C��C���ก�������D�E��ก������� 2 �D�E�� �
� 
1. ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!� 	�
�����������"����#�

$�	����	����������	�'���A�B� 
2. ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
�����������"����#�

$�	����	���������I%�A��=���<�����"����J�����A�ก�����ก��� ก!����	�������?�
�B�A 
��A�B� 

�� �	
���!�"ก������� 

 ก�������#����C��C�����E=���@�K����C 
1. 	�
�������ก�����ก�����ก��	�������@D�?�������"����#�$�	����	����������

���������������� ก!� 
2. 	�
��� ก!�I%ก��#:�ก�����ก�����ก��	�������@D�?�������"����#�$�	����	�������

������������������� ก!� 

�#������$������� 

 I��	<���A��ก��������
������=��%J���L������������B�A	ก�� 5 �N�%�กD�%��L�������@��
�����:�C���=��%�NJ�� 1-3 #�$�	������=��%J����ก�����ก��� ก!����	������� �D���� 8 �� 
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��%�&������ก������� 

 ก����������C��C	�'���������%������J���=A�����ก�����ก�����ก��	�������@D�?������
�"����#�$�	����	������� #:�ก��	ก;�������<����%	:��=&>�� กD�?��<�C����#�ก��
�D�	���ก�������	�'� 5 <�C� ����C 

<�C�J��  1  ก��	�����ก��กA��%>��@���   (�.�. 2549 - �.�. 2552) 
ก������� (R0)    �D�E�������: ก�����������"����J�ก��� ก!���	�!������"�����%�

ก��	����������������������� ก!�@����E�D��������	�'�ก�����ก�����ก��	�������@D�?���
����"����B��?�
�B�A ��A�B� 

1.1 ก��J�J����K�������J��	ก����<�� 
1.2 ก��	��������I������� 
1.3 ก��@���ก���������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�

	�
�����������"����#�$�	����	������� 
<�C�J�� 2 ก�������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
����������

�"����#�$�	����	������� ����J�� 1 (�.�. 2552 W ก.�. 2553) 
 ก������� (D1)   I������������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�
	�
�����������"����#�$�	����	������� X�����C��� ���ก���������J�������< C� 
 ก������� (R1)    �D�E�������:  ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�
	�
�����������"����#�$�	����	������� ��<�C���� ก��ก��� �%�ก���D�	���ก��	�'���A�B� 

2.1 � ก!�<����%I��	<���A��ก������� 
  2.1.1 กD�?��I��	<���A��ก������� 
  2.1.2 	ก;�<����%�
C�"��<�I��	<���A��ก������� 

2.2 @�	����?Kก�����ก���%�<����%�
C�"��<�I��	<���A��ก�������	�
��กD�?��
<�C����  ก��ก����%�ก���D�	���ก��<�ก�����ก�� 

2.3 �D�ก�����ก��J�������< C� B�����@���=&>�� 
  2.3.1 ����@���=&>��$��I��J��=&�=�� 

2.3.2 J�%�#:�ก�����ก��Y J�������< C� 
  2.3.3 @���	��
���
�J��#:�#�ก������� 

2.4 	ก;�������<����% ��	����?K @�=�I%ก������� 
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<�C�J�� 3 ก�������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
����������
�"����#�$�	����	������� ����J�� 2 (��.�. W �.�. 2553) 
 ก������� (D2)  I������������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�
	�
�����������"����#�$�	����	������� X���J�%��D��A� ���<���������กก�����������J�� 1 
 ก������� (R2)  �D�E�������:  I%ก��#:�ก�����ก�����ก��	�������������������������
� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	������� 	�'���A�B�   �����?��%��=�@�����B���� 

3.1 J�%�ก�����ก��ก��I��	<���A��ก������� (�� ���ก) 
3.2 @���	��
���
�	����	��� /#:�	��
���
�	���#�ก��	ก;�������<����% ��	����?K<����% 

�%�@�=�I%ก������� 

<�C�J�� 4 ก�������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
����������
�"����#�$�	����	������� ����J�� 3 (�.�. W ��.�. 2553) 
 ก������� (D3)  I������������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�
	�
�����������"����#�$�	����	������� X���J�%�#:� ���<���������กก�����������J�� 2 

 ก������� (R3)  (�A�)  �D�E�������:  I%#:�ก�����ก�����ก��	����������������            
���������� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	�������	�'���A�B�  �����?��%��=�@���
��B���� 

4.1 J�%�ก�����ก��ก��I��	<���A��ก������� (�A�) 
4.2 #:�	��
���
�	���#�ก��	ก;�������<����% ��	����?K<����%  �%�@�=�I%ก������� 

<�C�J�� 5 ก���D�	@��ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
����������
�"����#�$�	����	������� X���@����&K 
 ก������� (D4)  I�������������D�	@��ก�����ก�����ก��	�������������������������
� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	������� X���@����&K  

 
��ก������� 

 I%ก�������$��@�=�������C 
�D�E�������<��J�� 1 ก�����ก�����ก��	�������@D�?�������"����#�$�	����	����������

���������������� ก!����	�'���A�B� 
  ก�����ก�����ก��	�������@D�?�������"����#�$�	����	����������������   
���������� ก!����ก��������K���ก��@D�����
� �������
C�"�� ���E=���@�K ?%�กก��   
	�
C�?�ก��	�������  ก��ก���J��#:�  <�C����ก���D�	���ก�����ก��  �=&@�����<�ก�����ก� �%�
ก�����	���I% ���@�B��#��I�>��J�� 32 �A�B���C 
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�����'��� 32 �!�"
��ก����!ก�����ก����&ก��������#� �������&��  
*++�,-ก.�
�'/��'�0����#
1����2�3�!������������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก����&ก��,-ก.������������ 
 

���ก��� ก!�$��#?�	�;ก�ก��
�%�	�;กJ�����������ก����	�!
	�����A��ก��$���D�� E ����
��ก�A���?�A��=��%<�	�;ก
�%�ก �����@���A �����
�� �  ก � � �D � 	 �' � < �  	�; ก 	 �' �
����=��% 

4��กก��: 
1. ก��@���:=�:��?Aก��	�������>��#�$�	����: ก��	�������B������[ ก��#�@E��ก��&K���:A��#?�	ก����K�������J���D�B��L�����B�� 
2. ก���D��������@���ก#�ก��	�������#?��กA���: ก��:A��	?%
� @���@�=� �%����?��?%A	�������:A��#?����	�������B����A������@�J\�>�� 
3. ก��	�]�$�ก�@#?����	���������A���@A���A��: ก�����ก��ก�����"��<�ก��JD������ JD�#?�����������B����A�	�'�\���:��� 
4. ก��	�������$��ก��@�J������������ก���@�ก��&K: ก��@�J������@�ก��&K	���:A��#?��������#?�A	:
���$�ก��ก���	�����	���B���� 
5. ก��	���������������� 3 "��: ก�����ก��ก���J��@��������ก�A���?�A��=��%:A��#?����	ก��ก��	���������A�������@=<�%�% ก  ̂C��ก< C� 

 ก��������#� �������&��  
*++�,-ก.� 
 

 ก��	����������
C�"��<�ก����
\���:�����A�	�'���K��� ก��	:
����A�
	�'�?� �	����ก��<�@���@�� 	�'�ก��
�������ก���	%;ก�
�����	�'����	�ก @�A
���#?�A �
�����	�'���K���<�@���@��  
���ก������ ก��_���A�% ก  ̂C  ก������
	<��@�A #���A�#��A���� �%� ก��	 à�
��	?;����J��	�'���� 

ก��'�0����#
1���� 

���ก��	������� ���
C�"��<�ก�����ก��� ก!�
I��#?�A $���D�� E ���@�ก��&K	���<�I��	���� 	�]�
$�ก�@#?�I�� 	����	���������A���@A���A�� �%� ���E 
���$�:�K�%�ก���D�B�#:���� >��#��ก��������
@���@�=�#�����J�����A��A�	�
�� 	�
��#?����@����E
��	?;�������ก�A���?�A��=��%<�	�;ก	�
��
@���@�=�#?�	�;ก�������B��	�;������ก�>�� 

ก��
�������� 
#:�ก�����	���ก��	�%������%<�����������A:�Cก��	�%������% 5 ����� J�������< C�  ̂�	�'�ก�����	���	�����	J���<����%ก��

���?��ก���<����กA�� �%�?%�ก�����ก��	�������Y ��A	�'� 1) ก�����	�����	� �%� 2) ก�����	���$��ก%=A� 

�� �	
���!�":  
1. 	�
��#?�������?��ก���	ก����ก����	�  	<��#�������� �������@ ก  �%�����@����E<���	�	ก����ก��ก�����ก��� ก!����	�������  
2. 	�
��#?�������?��ก���	ก����ก���=��%�
��  	<��#�	ก����ก��������ก�A���?�A��=��%#������������ �������@ ก �%�ก��ก��JD�<�
�=��%�A�[ #�ก�����ก��� ก!����	������� ����C 
 2.1 ������?��กE 	�;กJ�����������ก����	�! 	<��#�#��=&�A��%�����@D����<�������ก�A�?%�ก?%��<�	�;กJ��������
���ก����	�! �%�ก�����@���A��������ก���D�	�'�J���A�ก��  
 2.2 ������?��กE �=��%J��	ก����<��ก��ก��#?�ก��:A��	?%
�	�;ก 	<��#�#��=&�A��%�����@D����<�������ก�A���?�A��=��%
�%�ก���A���
�:A��	?%
�	�;กJ�����������ก����	�!<���� I���ก��� �%��=��%���%���	�;ก 

�����ก�����ก� 
1. ��ก���ก�����ก��	�������J��

@���%��ก������J<�I��	����  
2. 	�]��
C�J��#?�I��	����B��#��A����

��A�% ก^ C  
3. ��C�D�E��	�
��� �J	������ก

>��#�<�I��	����  
4. 	:
���$��J	������กI��	����J=ก

��#?�	ก��ก���%ก	�%����	�������   

��/6�4� 
	�
C�?�ก��	�������#�ก�����ก��

���ก������ ก��JD�����	<��#���	� 
�%� ก��JD�����	<��#�	�;ก��	�!�%�
�= ��%�
� �  	 ก�� � � ก� � ก � � �� � ��� 	 �
� � 
�b��ก�����ก��<�	�;ก��	�! ����
	<��#�������ก�A���?�A��=��% �%�
ก���������=&�A��%���ก��c�������	�'�
��=!�KJ��	JA�	J���ก����?�A�	�;ก�%���� 
  

ก��ก��� 
1. `dก@�� (ก��ก���

����D����) 
2. �%ก	�%����	������� 

(ก��ก�������D�@����?K) 
3. ก���=��ก��	������� 

(ก��ก���	@���) 

��6� �� 
1. ����"��ก��#?������ 
2.  ����"��#�#?�ก��� 
3. ������@�ก��&K#?�A 
4. 	`a�����	�IA��"����� 
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 �D�E�������<��J�� 2  ก�����ก�����ก��	�������@D�?�������"����#�$�	����	����������
���������������� ก!���I%�A��=���<�����"����J�����A�ก�����ก��� ก!����	�������
?�
�B�A ��A�B� 
  ก�����ก�����ก��	�������@D�?�������"����#�$�	����	����������������   
���������� ก!���I%�A�ก�����?��ก���<�����"����J�����A�ก�����ก��� ก!����	�������J�C 8 
��#�J�J����< C� J�C#�������	� �%������=��%�
�� $��@�=�����C 

1. ก�����?��ก���	ก����ก����	� ���ก������ 
1.1 ก��	JA�J���A�������� �������@ ก<���	�#�ก��JD���

ก��	�;กJ�����������ก����	�!	������� ��� 7 �����?��ก���E ������� �������@ ก<���	�<&�
JD���ก��	�;กJ�����������ก����	�!��ก< C�ก�A�กA��	<���A��ก�����ก�� 1 ����� ��� 1 ��
@����E���ก��ก������&K�������@ ก<�����A�	?���@���ก< C� ��A������A#������	���กA��
	����ก�����ก�� 

1.2 ก��	<��#�E %�ก!&���@�� �%��b��ก���J���� �%�����<�
��	�#�ก�����ก��� ก!����	������� ���J=ก��@����E�\����E <�����%�<������<���	�
#�ก�����ก��� ก!����	�������B��:��	��< C�ก�A�กA��	<���A��ก�����ก�� $�� ��� 3 �� ��ก��
�����< C� 2 ����� �����ก 3 �� �����< C� 1 ����� ��A��� 2 ����ก�������< C�	%;ก���� ��A���
���A#������	���กA��	����ก�����ก��  

2. ก�����?��ก���	ก����ก���=��%�
��  ���ก������ 
2.1 ก�����?��กE 	�;กJ�����������ก����	�!  

2.1.1 ก���������%�	?;��=&�A�<�	�;กJ��������
���ก����	�!���	>J�A� [  ?%�	@�;�@�C�ก�����ก�����J=ก��	?;�#��=&�A��%���ก��c���<�	�;ก
J�����������ก����	�! #������J����ก�A�ก��B� $������� 4 ��@����E�����< C� 2 ����� ��� 2 
�� �����< C� 1 ����� �%���� 1 ��	�%������%	%;ก���� ��A������A#������	���กA��	����
ก�����ก�� 

2.1.2 ก��	<��#�E ����@D����<�ก�����@������
��ก�A���?�A��=��%<�	�;กJ�����������ก����	�! ���J=ก��������E �����D�	�'�#�ก��
���@��	�;กJ����������ก�A� $����� 3 �� ��ก��	�%������% 2 ����� ��� 4 �� ��ก��
	�%������% 1 ����� ��� 1 �� ��ก��	�%������%	%;ก���� ��A������A#������	���กA��	����
ก�����ก�� 
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2.2 ก�����?��กE �=��%J��	ก����<��ก��ก��#?�ก��:A��	?%
�
	�;กJ�����������ก����	�!  

2.2.1 ก��	<��#�����@D����<�������ก�A���?�A�
�=��%<�I��J��	ก����<��ก��ก��#?�ก��:A��	?%
�	�;กJ�����������ก����	�! ���J=ก��������E ����
��ก�A���?�A��=��%<�	�
����A���� �%�	����	?;����$�:�K<�������ก�A� ������
������������ก�A���C� $�� ��� 5 �� ��ก�������< C� 1 ����� ��� 1 �������< C� 2 ����� ��A��
��� 2 ��J�������< C�	%;ก���� �%�������A#������	���กA��	����ก�����ก�� 

2.2.2 ก��	?;�����@D����<�ก��JD����A��ก��I���
��
	�
��#?�ก��:A��	?%
�	�;กJ�����������ก����	�! ���J=ก��	?;��A�ก��JD����A��ก��I���
��	�'�@��J��
���JD� $������� 1 ��J��@����E�����< C�@�A�����@�@=��
� @����EJD���	����A�	���B?%ก��
@��:�ก���
�� [ #�J��B�� J�C��C����� 4 ��J�������< C� 1 ����� ��� 1 ��J�������< C� 2 ����� �%���� 
3 ��J�������< C�	%;ก������A������A#������	���กA��	����ก�����ก�� 
 
���
�����ก������� 

 ก���>�����I%ก���������C��A	�'� ก���>�����I%ก�������ก�����ก�����ก��	�������
������������������� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	�������  �%�ก���>�����I%<�
ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	�������
J�����A����I��	<���A��ก������� $�������%�	��������C 

1. I%ก�������ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
����������
�"����#�$�	����	������� 

1.1 %�ก!&�ก��ก��� 
1.1.1 $��@���<�ก�����ก�� #�ก���D�	���ก�����ก�����ก��

	�������Y ���A�ก���D�	������<�C���� �
� ก������"��ก��#?������ ก��	�]�"��#�#?�ก��� ก��
������@�ก��&K#?�A �%� 	`a�����	�IA��"����� 	�'�<�C����J��:A��#?����	ก��ก��	���������A�
�J���� 	�
����ก?�ก�A�ก��B�A�����J����	������� �%����#�B�A	�]����@��#?�A ���@�ก��&K#� [ J��
	<��������A���	�'����@�ก��&KJ����	���#�ก;����A��B�A@����E@AI%	�;�J���A��=��%��C� [ #�
<&�	����ก�� ?�ก�=��%B�A��ก��#��A�������@�ก��&KJ��IA���� ���@�ก��&K��C�ก;�����IA��
	%�B�$��B�AB��`���ก���A>��#������<��=��%	%�ก;	�'�B��  ��A�B�ก;�������A�ก�����
ก�����ก��������D�	���B����<�C����J�C 4 <�C���C���%D���� ?�ก��Aก��ก����A� [ ��C�B�A
@����E���=	�'�������J��������B�� 	�
����กก�����ก�����ก��	�
�������>��#�<���=!�K��C�
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�D�	�'�������@���A�������ก�A���?�A��=��% ��J��\�� ��%:��$ก��J�K �%� ����� ���J�@=< 
(2552) B��@�=�B���A����������� ก!�	���J��ก���e�����J��	�'������กก�A�Jb!e� B�A��ก��@���
������%�<�C����ก��	�%������%J��:��	��#�	:�ก�����ก������C�� B�A@����EกD�?����A�
������B���A�<�C����ก��	�%������%��	�'���A�B� �%�กD�?��#?�	ก��< C�B����A�B� @��J��JD�B����
	���ก��@���	
���B<J����J��@=�	�
�� f	�
C�g #?�	ก��ก��	�%������%< C�	JA���C� ����C�ก��ก����A�[ J��
���กe#�ก�����ก�����ก��	�������X�����C� 	�'�	��������A�ก��ก���J��	?���@�@D�?������
I��	<���A��ก�����ก��J�C 8 ����C	JA���C� B�A@����E�D�B�#:�ก���=��%�
��$��B�AB����ก������
����=ก�K#?�	?���@�ก���=��%�%�����JJ�@���กA�� 

1.1.2 ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
��
���������"����#�$�	����	������� ������	�'�\���:����%�@���%��ก��ก���L�������<�
��� 	����	�'�ก���D�	���ก������������AB�ก��ก���L�����������ก�� 	�
C�?�ก��	������� �%�
ก��ก����A� [ J���D���	�'����@�ก��&K#?�A#?����B��#��A���� 	�'�@��J��@���%��ก��
���@�ก��&K	��� �%�%�ก!&�ก��	�������<����  	�����A�������������
����� 	�]�#������� @��
#?�A ก��ก����A� [ 	�]�$�ก�@#?����B���%ก	�%����	������� 	�]�����=���#?�A [ #�ก��JD��� ^ �
@���%��ก�����J�#�ก��������������D�ก�����J�� ��������K �=J������K (2545) B�������B��
�A�ก��������=�%�ก�#���?�A�ก������D�ก�� $�����JD�������ก�� JD�#?��=�%�ก�������
I�ก���ก���� I%ก���������@�����\Kก����J���e�����$���� JD�#?��������J��B��	ก�������J� 
�%�������I��	�������< C� 

1.1.3 ก���D�	���ก�����ก�����ก��	�������������������������
� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	������� 	�
��#?����	ก��ก�����?��ก���	ก����ก����	� B�
����� [ ก��ก�����?��ก���	ก����ก��	�;กJ�����������ก����	�! �%��=��%J��	ก����<��ก��ก�����
ก��� ก!�@D�?���	�;กJ�����������ก����	�! 	�'�ก���D�	���ก��J�������@�J\�>��#�ก���������� 
�%������ก��� ก!���A��J������กJ��@=� ��ก��� ก!������	�
�� ก�����ก��	���$�J���:�:��
<������=��%J�����=��>���J���:�:��: ก��� ก!�$����\�ก��@���Jb!e��
C�"��	:��=���� <� 
������>�  ��KBJ� (2549) J��@�=�B���A� ก������������������?%�กก���������^ �ก���%�ก��
J�C?�� ก��JD���ก��	�;ก	%;ก	�'�$�ก�@#?����B�����%#���	� ������	<��#���	��%�I���
�� 
�ก��������#�#?�	�'����� ������	�����A��$�� ���@ ก�A����=&�A� 	�������B����กJ=ก@��J��	<���� 
#�J�ก%��ก�� 	�
�����B���������	�#��Aก���D�	���:���� 	:A� ก�������@����#�ก��@�	ก�J��
%�	�����A�� ����A�:��	��E�ก��������� ก;JD�#?�@����E��ก!���?��#�ก������#�ก�����%
	�;กB������ก< C� 
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1.2 	�%�J��#:�#�ก���D�	���ก��ก��� 
1.2.1 :A�	�%�J�� #:� #�ก���D�	���ก�����ก��: ก��J�%�#:�

ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	�������
��C #:�	�%�J�C#�:A�	�]�>��	���� �%�:A��]�>��	���� $��	����ก�����ก��#�:A��%��>��	����
J�� 1 �%��D�	���B���@�C�@=�ก�����ก��	�
�����>��	����J�� 2  JD�#?�B��@�	ก�����	�%������%
<����I��	<���A��ก�����ก��J�C#�:A�J��������I��:����@��	�;�	�%� �%�#�:A�J��IA���%��
��ก��@�� ���A� ���@����E#��A����E ������� �%��������@ ก	ก����ก����	�B���A��<��
:��	��#�<&�J���A���กก��JD��� ��A#�<&�J��������I��:��>�����@�� �����@����E
#��A����E ��������%��������@ ก	ก����ก��	�;ก �%�	�
����A����B��:��	��ก�A� ��ก��ก��C� ก��
@%��B�����?�A�:A��]�>��	�����%�	�]�>��	������	�'�ก��:A��#?�ก�����ก��@����E�D���
�=��%B�@�Aก��@D������	�B����A�% ก^ C ����ก�� :�C#?�	?;����?�#�:����  ��ก��ก����?� �%�
�������#��A���� ^ �@���%��ก��J��\�� ��%:��$ก��J�K �%� ����� ���J�@=< (2552) B���\����E 
	�a�?���<�ก�����ก�����ก��	�������������������^ �	�'�ก��	�]��
C�J��#?�I�� 	<���A��
ก�����ก��B��������@D�������	�#��=��A� [ $����Aก��@D������ก	�'� 2 <�C���� �
� 1) ก��
��ก��ก����Kก%�<���	� (decentering) �
� ก��	�%
�����ก��กก�����	ก����ก����	� 
���J�C@E��ก��&K?�
�����?�J��กD�%�	I:�� 	<��@�A���@�ก��&K#?�AJ������K���ก��<�ก��	%A� 
?�
�ก��?%=ก��ก��ก:��������D���� �%� 2) ก��ก%��	<��@�A����Kก%�<���	� (centering) �
�
ก��	�
���	<��@�Aก��������� #��A����	ก����ก������I��b��ก���<���	�J���=��%��ก�D���#:�#�
ก���ก�B<@E��ก��&K?�
�����?�	X���?��� ^ ���������ก��	:
���$����@�ก��&KJ��	���
	ก��< C� & ����=��� ก�����@�ก���&K#�����J��@���%��ก��  $��ก��	�%
���	<��-��ก��ก
����Kก%���C��������:A�	�%���A�	?���@� B�A	���?��กB�#�J�#�J�?� � 

1.2.2 ����	�%�J�� #:�#�ก���D�	���ก��ก���: ��กก��J�%�#:�
ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	������� 
$��กD�?������	�%�#�ก��	<���A��ก��ก���J����A��� ก��:�� ���A�	�%� JD�#?������J������J����
�A�ก��	<���A��ก��ก��� �%�	�������B����A������@�J\�>��  ����A�ก���D�	���ก��ก����D�	�'����
�����:A�	�%��?Aก��	�%������% ?�ก��Aก��#:�����	�%�J����A��� #�:A�	�%�J��	?���@� 
	�'�@��J��@D����#�ก�����ก�����ก��	������� #�:A�	�%�J��������JD��� ?�
���>�����J�����
���I��:��#�����=A< C� ก�����ก��J�����#?�ก��������ก��:�� �%����A�	�%���กJ��@=� 	�
��#?����
���@ ก@���#�#�ก��	<���A��ก��ก��� �%����@ ก�A�ก��ก���B�AB���=ก��� ?�
���������A�ก��JD���
<������ก	ก��B� ����C�#�ก�����ก��ก���#?��กA���#�:A�	�%�JD��� � ����D�� E 	�%�
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��กก�A�ก��ก��� ��A	�
���������ก@�A�
C�J��	@���?�
�?%=���ก��ก���:��������D�����%�� ก�������
	<��@�A�
C�J��	@��� ?�
�����B�A�=��:��@����E�
�?�=A�	�
��	�%�B����ก< C� 	����������J�����	�%�
B�A@AI%�A�>�����^ �JD�#?����	�'�ก��%��ก��J���
C�J��	@�����C�ก%��	�'��
C�J��������� ��J��\�� 
��%:��$ก��J�K �%� ����� ���J�@=< (2552) B��ก%A��B���A� #�ก�����ก�����ก����C� ก�����ก����
���������	@���A�ก��ก���?�
�ก�����ก����C� [ ��B�AกA�#?�	ก���������J�C�A��A�ก���%����#�
<�I��	<���A��ก�����ก����ก%��	�'��
C�J��������� (danger zone) ^ ���ก��ก��กA�#?�	ก��ก��
	�������	���	%;ก���� ?�
�B�A	ก��< C�	%� �����@AI%ก��J�ก%��	�'�����I%J�#�#��������
ก��I��	<���A��ก�����ก����ก����  

2.  I%<�ก�����ก�����ก�����ก��	�������������������������� ก!�	�
�������
����"����#�$�	����	������� J�����A����I��	<���A��ก�����ก�� 

2.1 ก��	�%������%<����I��	<���A��ก�������  
2.1.1 I%ก����������A����@����E�������	�#����� ก����@�������� 

����	<��#��%���������	� ���E ก��	<��#�E �=��%�
�� [ ����C  1) ก����@�������� �
������@��#�
ก��JD���ก��	�;กJ�����������ก����	�!	���������ก< C� $��ก%A��E ก������������&K��	� 
�%�����@����E#�ก������=�����&K��?�A�ก���e�������  2) ���	<��#��%���������	�
��ก< C�$��ก%A��E %�ก!&��A� [ <���	� ก%A��E ก����	?;���	�#��=�J����ก�A���กB�
��ก	���   �%� 	JA�J��#�����&K ������� �%�ก��ก��JD�<���	���ก< C�  �%� 3)����	<��#� 
������ก �%�����	�����A�	�
�����=!�K  ^ ����@A��#?�AB��@�J���E ����	<��#�#�ก�����
ก��� ก!����	��������%�ก����	�;กJ�����������ก����	�!#��=����?A����	JA�	J��� �
�
������ก�A���?�A��=��% B�A#:Aก�������@@�� ?�
�	�J��  ^ �@���%��ก��������#�ก��
	�%������%J���A�ก��	�%������%J��	ก��< C�>��#������A%��� �%�@����E@�	ก�B�� ^ ���@A��J��
	�'�ก��	�%������%>��#� �%�@A��J���@���ก��	�'����\���#�ก���L������� 5 ���ก�� �
�    
1) @��#�:��������D����  ^ �	�'��
C�"��<�ก��	�%������%#�<���
�� [  2) ก��	<��#��%�������
��	�  J�C#�������ก�%�����%�JD�#?�ก%��	I:��?���ก�����	�^ �	�'��
C�"��#�ก��	����
	�%������%��	� 3) ����	<��#� ������ก �%�����	�����A�	�
�����=!�K ����ก��	�������^ �ก��
�%�ก�� ��A������@�ก�� 	�'�������ก�%�	�������
C�"��<�����	<��#���A�% ก^ C ก��
������ �%�����	:
������  4) ก��	<��#��%�����������������\���:���  ก%������	?;�
���	�B����A�:��	�� ����������	�'����	ก����ก����	� �D�B�@�Aก��JD�#?�	ก���=���J��
	�%����B�<���	� �A�:���� ����@�����\K�%��J��J��	��A�@���  5) ก��	ก��@��=%#�
��	� ����ก������������J�C 3 ���� �
�ก�� #� �%������� ��A�	?���@�ก������E���
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<���	� (\�� ��%:��$ก��J�K, 2551)  ��A�B�ก;���#�@A��J�� 4 �
�ก���@���ก#�����<�ก��
	<��#��%�����������������\���:��� �%�@A��J�� 5 �
�ก��	ก��@��=%#���	� <������B�AB��
	�%������%��A�	�A�:��	�'����\�����ก��ก J�C��Cก�����ก��	�������#?����@����E�������B�E 
<�C�J�� 4 �%� 5 ��A�E����D�	�'����#:�	�%�#�ก���D�	�����#?���ก< C� ��กJ�C��< C����Aก�������
ก�����?��ก������:A����<����I��	<���A��ก����������� $�����#�:A���� 20 W 29 �N 	�'�:A�	�%�
<�ก��@D���� ก��`dก����/ก��� ก!� �%�ก��%�	<��B���@A���A��ก���� 	:A� ก��	����กA��A�
������:�� �%�ก����	�a�?���	������ก 	:A� ก�������\�@����ก���� ?�
�<��	<�<���#�
��?� � ?�
���ก�����	�����#?�A��ก���C  �%�	�%������?�
�JD����A�B���A��B�A����
� 
(Kegan,1994) � ��B�A@����E�������#?�E �����<�ก������������������\���:��� �%�
����@��=%#���	�#?�	?���@�ก����J��JD����AB�� 

2.1.2 %�ก!&�	���<�I�� 	 ����	�'�������@D����#�ก��กD�?��
����	�%�<�ก���������  $�������A%�����%�ก!&��
C�"��B�A	?�
��ก�� ?�ก��A�����@��K
�?A��%�ก!&KJ��#:�	�'�	�
C�?�#�ก��JD�����	<��#���	�#�����������C��C���A������A%�����
%�ก!&��A� [ ก�� ��AB�� 9 %�ก!&� ��กก����������A����J�����A#�%�ก!&K 6 ?�
� f��ก��C�D�E��g 
^ ����
C�"��	���	�'���:A�@@�� 	:
�������A�$%ก	�;�B�����>������� �%�@���=ก��� B�A@����E
B����#�#��B�� B�A	:
����B�A�� [ ��ก�A���B����@���K����A�:�� (@D���ก��	%<�\�ก��@>�
ก��� ก!�, 2552) ���	?%A���C��ก��	�%������%����	�
��	J���ก��������
�� [ ��กก��� ก!�ก��
	�%������%<�����%��^ ���%�ก!&����%�ก!&KJ�� 6 ���A�ก�����?��ก���<�����%��กA��	����
ก�����ก���%�?%�	@�;�@�C�ก�����ก�� ����A#������	���E  3 ���� �
� ����ก��	<��#�%�ก!&�
��@��<���	�  ����ก��������#��=&�A�<�	�;กJ�����������ก����	�! �%�����ก��	?;�
����@D����#�ก��JD����A��ก���=��%�
��   ��ก��ก��C� ���@�ก��&Kก��JD���ก��	�;กJ����
�������ก����	�!ก;	�'�������@D����#�ก��	�%������%<���� ��กก��� ก!����A�����%����
ก��	�%������%����ก��	?;�����@D����#�ก�����@���������ก��<�	�;ก��ก< C�E  2 
����� #�<&�	����ก��ก��������#��=&�A�<�	�;กJ�����������ก����	�!ก%��B�A	�%���������B�
��ก	�
��	����ก�����ก�� 	�
����ก����%��������I��:��?��	����J����	�;กJ�����������ก����	�!
��������&K�%��b��ก���#�������A��<���=���E  2 �������ก�� JD�#?���ก�A�ก����	?;�
������ก�A�#�%�ก!&�J��	JA�	J���ก��<�	�;ก #�<&�	����ก��ก;����@�?�?�J�J����:A��#?�
��	�����
�ก��	�;ก#�?��#?�B�� ก�����?��ก���#�@A��<�ก�����@���������ก���D�	�'�<�
	�;ก� 	������ก< C�E  2 ����� 
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2.1.3 ก��	�%������%ก�����?��ก���	ก����ก������@D����<�	�;กJ����
�������ก����	�! ���A�กA��	����ก�����ก�����I��	<���A��ก�����ก���������ก�����?��ก���
	ก����ก������@D����<�	�;กJ�����������ก����	�!���A#�������A��<����D� ��A	�
��	@�;�@�C�
ก�����ก�����A���� 7 ����ก��	�%������%ก�����?��ก���#�J�J����< C� $�������< C� 2 �����
�D���� 4 �� �%������< C� 1 ����� �D���� 3 �� 	�
������กก�����ก��Y ��C#?�����@D����
ก��ก�����?��ก���	ก����ก��	�;กJ�����������ก����	�!	�'�?%�ก �%����J=ก�����
C�"������
ก��� ก!����A�%�� <��	�����A���@�ก��&K#�ก��JD��� 	�
��������@�ก��&K#?����B��#ก%�:��ก��
	�;กJ�����������ก����	�!��ก< C� B��� ก!� @�	ก���A�#��A������ก< C����� ����������#� 
IA���%�� �%�������B����ก< C� ^ �@���%��ก���������<� Shippen, Crites, Houchins, 
Ramsey and Simon (2005) J�����A���ก� ก!����J��B�A�����@�ก��&Kก��	�;ก��������������ก
ก��% �%�������	ก���	�;กJ�����������ก����	�!@�ก�A�I��J�������@�ก��&Kก��#?����ก��	�;ก
ก%=A���C��กA�� ��ก��ก��CI%ก���������@����E@�J���ก��JD����%�ก�����A�A��ก���=��%J����
�������ก����	�!$��J���B�B���A� ?�ก��J���B�B�����$�ก�@ ��<����% ?�
������@�ก��&K#ก%�:��
ก���=��%J�����������ก����	�!ก;��@����E	�]�#��������=��%	?%A���CB��B�A��ก 
I%ก����������A�����������ก��	�%������%����ก��������������ก�A���?�A��=��%<�I��J��
JD����A��ก������ก�A�ก��	�%������%�����
�� [ ก%A���
� ����A���	������	?;��=&�A�<�����
��ก�A� ��A#�J��L��������������� ����<��#��A�������ก�A���C� 	�
����กก��������
������ก�A���?�A��=��%J��JD����A��ก��	�'�@��J��^��^�����ก�A�ก��	�%������%	�
����ก#�
ก��J���=��%��@����E�����������<��=��%�
��B�������@����E�������%�	<��#�#������
<���	�B����A�:��	��	@��กA��   ^ �@���%��ก��%�ก!&�ก�������ก������������� (sense of 
self) ���Jb!e���=!����:��J���A� ก�������������	�'�ก�������������<��=��%�
�� ^ ��=��%
�D�	�'���������ก�������������	�กA�� � ��@����E�����B�@�Aก�������������<��=��%�
�� ^ �
���#:�	�%��%��:����<�	��#�ก�������ก����������C#?��?%���< C�  ก��������	ก����ก�������	�'�
ก�������ก��	�'����	�ก ก��	�'���@�>��ก�������ก���
�� 	�'�	@�
��ก�����	<��:�ก��<��=��% 
�
� 	�
����=!�K	���������ก���L�ก������A�� ���@ ก �%�	<��#ก%�ก����ก< C� �����@ กE �����<���A%��� 
	ก������J�JD�#?�E����ก�� #�:A���Cก��J�J����	ก��< C� �%��� 	<��#ก%�ก����ก���C 	�'�
��?��ก��#?�-���, 	<��-��ก @%��ก��B� ($�	�����@�@�=กB��J�ก!�, 2552)      J�C��C?�ก��ก��
���������A��A�	�
�����I��	<���A��ก������������$���J����@����E������������ก�A���?�A�
�=��%B����ก���$���ก�����?��ก���#���	�<����J��	������ก< C�?%�	@�;�@�C�ก�����ก�� 
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2.2 <�C����ก���������<���� 
   ก��	ก;�������<����%	ก����ก��<�C����ก���������<�������������
ก��	�%������%<�	��^�$��K	�'����J�#�ก��@�	ก�ก��	�%������%<�������A� ก��
	�%������%<����B�A@����E���������ก���������ก��	�%������%<�	���K^�$��KJ�C 10 <�C� 
�
� 1) ก��	ก������<�����  2) ก��@D������	�  3) ก�����	���@E��ก��&K  4) ก��������
���@�ก��&K�A��  5) ก��@D����J�	%
�ก#?�A  6) ก�����I�ก���L�����  7) ก��?��������#?�A
	�
��JD�����I�  8) ก��J�%�JD�����J��J#?�A  9) ก��@�������	:
������ �%� 10) ก��
�D�	���:��������J��J#?�A (\�� ��%:��$ก��J�K �%� ����� ���J�@=<, 2552; Moore, 2005; 
Chang and Hou, 2008) 	�
����ก���B�A@����E�����E <�C������<�C����J��	ก����ก��
������� �%�ก����	����?K��	� �%�B�A@����E������<����%����ก��@�	ก�B�� 	:A� ก��
���	���@E��ก��&K ก�����I�ก���L����� �%�ก��	���������K�������#?�A	�
��JD�����I� ^ �
@���%��ก��������ก��� ก!�����@�����\K��?�A�I�����ก��@��J��E�ก��� (subject-object relation) 
<� $�	���K� ���ก� (Robert Kegan) J��ก%A���A�I�����?���E   ������@�ก��&K  	�'�@��J��B�A@����E
@�	ก�	?;�B��  	�
����กก���ก���A>��#��$%ก���	�'�@��@�����&K<������#��������C�[  �=��%B�A
@����E��C�D�E��  @�J���ก%��  ?�
��\����I�����B��  #�<&�J��@��E�ก��� ?���E   @��J���=��%@����E
@�J���ก%��B��  @�	ก�	?;�B��  ���A>��#��ก�����?��ก���<�I�����  ����%�ก!&�J��@�	ก�	?;�B��  � JD�
#?�I�����@����E���ก��  	:
���$�  �%�@���@�����\>����?�A�@��E�ก����A�[B�� (�!\�             
�����bJ\���ก��c, 2551)  ����	?�=��Cก��J��������A#�:A�<�ก��	�%������%��	� ก��	�%������%
��C�� 	�'�	@�
��������@�ก��&K J�����B�A@����E@�J���ก%�� ?�
��\������ก��B�� ก��� ก!�
ก�����I�	�%������%��	�<�����D�	�'���������	�%�#?����B�����������@����E	�%���� 
fI�����g #?�	�'� f@��J��E�ก���g B��	@��กA��� ��@����E�����	�'�<�C�������������<�	���K^�$��KB�� 
   ��A�B�ก;��� ��กก��� ก!����A�ก��	�%������%��	�<����	�
����
���@�ก��&K#?�A	<����ก��J�ก���������	���<���	� 	�'�B�#����J�	����ก��ก��%D����
<�C�J��	���K^�$��KB���A�B�� �
� 1) ������@�ก��&K#?�A  2) ����@���������	���<���  3) �������A�
���=��%�
��J������%�ก��JD�	?�
����	� �%�  4) 	����	�%������%ก��ก��JD�<���	� 

2.3 ก������
C�J��ก��	������� 
   ���@�J\�>��<�ก�����ก�����ก��	�������������������������
� ก!�	�
�����������"����#�$�	����	������� J��JD�#?����	ก��ก��	������� �%�	�%������%ก��
���?��ก���	ก����ก����	� �%�ก�����?��ก���	ก����ก���=��%�
��B������C� 	ก����กก��J��ก�����ก��Y 
��ก��ก���J�����@��%�ก!&�ก��	�������J����ก�A�ก��<������A%���  ��	?;�B����กก��J�������A
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%���	ก��ก��	�%������%����ก��ก���J����ก�A�ก�� J�Cก�����IA��@=�J���@�J��  ก��
#��A����IA��ก�������กB�� �%�ก�������IA��ก��%�
��L����������  ��ก��ก��C�
ก�����ก��Y ����ก��ก���	<���A����ก@E��J�� ^ ����@���A�ก��	�������<����J����	ก��< C�#�
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   ]Pure as a finest gold  firm as a granite rock. 
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  Dearest sun light shine,  In my heart�s deep shine,  
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