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CIU                                                Chronic idiopathic urticaria 

CU                                                 Chronic urticaria 

CYP  system                                  Cytochrome P system 

IgE                                                Immunoglobulin E 

IgG                                               Immunoglobulin G 

IVIg                                                Intravenous Immunoglobulin 

NSAIDs                                         Non-steroidal anti-inflammatory drugs 

RA                                                 Rheumatoid arthritis 

TNF-α                                           Tumor necrosis factor-α 
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 ���� 1 
 ���� 

 
1. 
���+��
�3"�$��������i3%� (Background and Rationale) 

������� (urticaria) �"X����	%&)��������	����+��� ��$�%���������I����'��&�� � +��$x����
)H�HI�����  [2]  ��������[,��)'I�����������Z�!�"X� 2  ���I��+YIx �!�$��� ���  )''��%$'���� (acute) 
)�*)''�������� (chronic)   yF&��F���$ I��'�*$*����	%&�"X� ��$,��)'I�	%& �*$*���� 6 ��"��+
 [2] 

���������������  (chronic urticaria)   �"X����	%&�I����������Y�+!��'� !"#�$�"X��$I����� [3]  	���+!�% 
����*	'HI���.(��L%�H��$H��  ���	����I��+!�������*	'	���	���G��o�,)�*��������� !"#�$�!�$  �%�	���
$�� �"X�"mY+��������,��$���)�	$
 H���,�[F�����+!��������)�I� !"#�$  ��$	%&� !"#�$������������
,���"X�H!���L!���������� )������	%&�����I����I�������%$'����)�*���H�'����HI���������	%&L!�  )�*��
'�������Z�IH�'����HI���������	%&Z�!��'	���+!� !"#�$�I��+�F&��"�%&$��[��	%&�����Z"���&�$x +����"�%&$�H��$�	%&�L!
�����������I��	%&,*�+n�������������  +�����'����.%� !"#�$��,,*�������%��������	%&Z�I�+��*��  �LI� +�
y���$������I� corticosteroids ��	����������H����� 	���+!������!����%$����Z�I�F�"�*���
�����$  ���+H�
���&��,��)�	$
Z�I�����[�*'��������������	%&)�I���)�*Z�I�����[��'�$[F����+H�������	%&L���,��+!)�I
� !"#�$	��'Z�!)�I��� 	���+!� !"#�$,�������� ������H�H����������)�*��������L�&���&��������������
)�	$
 

���GF���[F�������������������������������  ��� !"#�$	%&����'��������������$�'��,�-�����.
 
,*LI�$�+!	��'[F�������������)�*���H�'����HI���������Z�!�%$&��F��  yF&�,*�"X����+!�����[��'�$)�*
�+!�!�� �����������)�I� !"#�$Z�!�%���$&��F��  ���	���$�������[����!�� �	%&Z�!Z"�L!"�*��'�����GF�����%&$���'
���������������������HI�xZ"Z�!�!�$ 
 
2. ��2m'��$+
*�������&�� (Objectives) 

2.1 ���&�GF���[F�������������������������������  ��� !"#�$	%&����'���H��,��������������
( �)�!)�*���������+��� ����$�'��,�-�����.
 LI���*+�I�����	%& 1 ������ 2546  [F� 31 
������� 2549 

2.2 ���&�GF������H�'����HI���������������������������  ��� !"#�$	%&����'���H��,�������
�������( �)�!)�*���������+��� ����$�'��,�-�����.
 LI���*+�I�����	%& 1 ������ 2546  
[F� 31 ������� 2549 

2.3 ���&��"X�)��	�������� )������� !"#�$���������������HI�Z" 
 

3. 
��m�������&��  ( Research Questions) 
3.1  ����.*��������������������������������� !"#�$ 	%&����'��������������$�'��,�-���-

��.
�%����.*�"X��$I��Z� 
3.2 ���H�'����)�*������������������������������� !"#�$ 	%&����'��������������$�'��                   

,�-�����.
 �"X��$I��Z� 



4. ��� "��
���
�������&�� (Conceptual Framework) 

 
 
 
5. ���2��� ���2�� (Assumption) 

Z�I�% 
 
6. 
��+��
�3 (Key Words) 

Chronic urticaria 
Angioedema 
Natural history 
Chulalongkorn  

 
7. 
��������5��t� �2����&$�5��������&�� (Operational Definition) 

��������������� ��� � !"#�$	%&�%�������������"X�x+�$x ���H�HI���������I�  6 ��"��+
  
Complete remission +��� +�$ ���� !"#�$���������������	%&+�$,�����������������)�*�����[

+$���L!$�����������Z�!��$	%&Z�I�%�������������������F���%���$ 
Partial remission ��� � !"#�$���������������	%&+�$,�����������������)HI$��Z�I�����[+$���L!$�

����������Z�!  ��$	%&,*�%�������������������F���%�[!�+��+$���L!$� 
No remission ��� � !"#�$���������������	%&$�����%����������������$ I  	���	%&$���L!$��$ I+���Z�IZ�!�L!

$�����������Z�!)�!� 
 
8. ���"  �����&�� (Research Design) 

Cross-sectional Retrospective Study 
 

� !"#�$��������������� 

"�*�(	����������	%&Z�!��'�����,��$ 

    �������� )�*���
H�'����HI��������� 

+�$ (���*$*�������	I�Z+�I) 
L�����$�	%&Z�!��' Z�I+�$ ($������'���������$ I) 

L�����$�	%&Z�!��' 
 

Z�I+�$ (������H�H��) 
- �����[H�H��Z�! 
- H�H��Z�IZ�! 
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9. ��%�����$	�5�*���
���/�&$w���� &�������&�� (Expected Benefits and Applications) 
	���+!	��'[F�����.*��������������������������������� !"#�$ 	%&����'��������������$�'��

,�-�����.
  ���&��L!�"X�)��	��������+!�����'�$)�*)�*���[F�����L�H������)�*���)����%&$���'����H��
�������������������������HI�Z"  yF&�,*	���+!� !"#�$��!��,[F����Z�!�%$&��F�� )�*�+!�����I���������������
�$I��[ �H!��HI�Z"  ���	���LI�$��������������I�H��,	��+!��"s'�H������&�LI�$�������,��$)�*���+�
���+H�������Z�!�+��*��$&��F���!�$    

���,���%�$�������[�L!�"X��!�� ��'����H!� �����	������,�$��%&$���'������������������*��'HI�xZ"  
�LI���������)�*���H�'����HI������������$�L��HI��x ���	�������I�H��,	��+!��"s'�H���	%&�+��*��
)�*��!��I����&�LI�$�����H��,��,��$������� !"#�$�+!�%����[ �H!�����$&��F��  
 
10. �'�+��
�����&�����0���$%�/������&��"�$��-�"��w� (Obstacles and Strategies to Solve the 
Problem) 

���&��,���"X������'����!�� �,��)�����L�*�'%$�� !"#�$ yF&���,,*�%���'��	F��!�� �Z�I��'[!�� 
��$�*��%$�	%&'��	F�Z�IL���,�)�*	������I��������y��"�*��H ���H��,�I����$ �����,��$ ���H��,	��
+!��"s'�H��� ���	�����������HI��x 	%&� !"#�$Z�!��' ���,���%�� !"#�$'���I��Z�!���+�$Z"���*+�I�����H��,
�������$Z�I	��'�������������	%&)�I���  	���+!H!���%���H�H��� !"#�$��'���I��	%&���+�$Z"  )�*���I��
���� !"#�$���I��%���,,*Z�I�����[H�H��Z�! yF&�,*	���+!�!�� �Z�!Z�I��'[!�� )�*�%��HI�����[ �H!������!�� �
	%&Z�!	����������*+
HI�Z"�!�$  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3



 ���� 2 
	�
������������ (chronic urticaria) 

 
 ������� (urticaria) �"X����	%&�'Z�!'I�$  )�*�%���������Y���&��,��	���+!�������*	'HI���.(��
L%�H���� !"#�$Z�!��� ��$����*����.%	%&�"X����������������  �%�!�� ���%&$���'����L�������������I���!��
�!�$ )HI�$I��Z��nH�� �'�I���LI��+�F&����L%�H"�*��. 20% ���"�*L���	�&� x Z" ��$�"X�����[4]  �I����
�+��o������ �%��$�������L��"�*��. 15-23% ���"�*L����+��o������[5]  
 ��������%����+���+��$��������)�*���)������  ��$�%����.*��I� ��� �������� (itchy) 
)�*�"X���&�� �)�������+��� (wheal and flare) yF&���&������"X���&�	%&�%����)�*� "�I��Z�I)�I���  (� "	%& 1)  
����F��Z�!��	��H��)+�I�����I����$ ��$�I���+YI���,*+�$Z�!�����  24 L�&����[5-7]  )�*[!��%�����'����
L����H!��+��� (subcutaneous)  +��� '�����I������$�&�'� ,*�����%$��I��"X� angioedema � "	%& 1 )�* 2  
(angioneurotic oedema, giant oedema, Quinke�s oedema)  yF&������[	%&,*�'�I����' �������Z�!'I�$x 
)�*���'��,�� angioedema ��,,*�%�����Z�!�����I���&�����  �%������,n'��'���.	%&'�� Z�!�����I�
��� yF&�HI��,����&�����   H��)+�I�	%&���,*�'�����'��Z�!'I�$ ��� ���f"�� +���H� )�*���  ���,���%�$���'
��H��)+�I���&�x����I����$Z�!�!�$[5-7] 
 

 
 
 

������ 1. � "y!�$��� �"X����'����L��� superficial ��� dermis ��%$��I� wheal ��$,*�%�%	%&y%�'���.H�� 
                    ����)�*)��'���.��'x �I��� "������  �"X����'����L���	%&�F���I������+���)�*L��� 
                   submucosa ��%$��I� angioedema 

From Gratten et al[8]. J Am Acad Dermatol 2002; 46: 645-657 

 



 ������� )'I����Z�!�"X� 2 ���I��+YI H���*$*����	%&"���s�����������  ��� 
1. ������%$'���� (acute urticaria)  �"X�����	%&�%������!�$��I� 6 ��"��+
  �'�I������I� 

50% ���� !"#�$������%$'���� Z�I�����[�*'����+H�Z�![7] 
2. ������������ (chronic urticaria)  �"X�����	%&�%����������I� 6 ��"��+
  �'Z�!'I�$��I���

� !�+YI  )�*�'��� !+Y�Z�!�����I���� !L�$ "�*��. 2 �	I�[5]  �%��$����I���� 1/3 ��� � !"#�$
������������[7, 9]  H��,�'  circulating autoantibodies  HI� high affinity IgE receptor 
(FcεRI)  +���HI� IgE )HI�$I��Z��nH����Z�������I��+!���������������$��Z�I�"X�	%&	��')�IL�� 
�'�I� �%+��$"m,,�$	%&��*H�!��+!�����������������'Z�!�LI� ��+�� +���$�'��L�� 

 
 

 
 
� "	%& 2. Uvular angioedema (Quincke�s disease); ��� !"#�$L�$ ��$� 44 "f (�$+���Z�!��'$� amoxicillin �� 
              �������� ���H��L�������+���� 

From M. Mohseni et al[10]. Annals of Emergency Medicine 2008; 51: 8-9 

 
 
�$ ������� (Epidemiology) 
�������  (urticaria) )�* angioedema �"X�(��*	%&�'Z�!�I���!��'I�$  ��$	%&������%$'�����'

Z�!'I�$��I�������������  ��H������L��������������%$'�����%��$���)H�HI�����H���)HI  12-15% ,���*	�&�
[F�  23.5%  ,�����GF������  Zuberbier )�*�.* �'�I�����L��,*� ��F�� ��� !	%&�%"�*��H������( �)�!  
(atopic disease)  �LI� allergic rhinitis, allergic asthma )�* atopic dermatitis ��$�'Z�!���[F�  50.2%[11] 
�$I��Z��nH���'�I��%�����������
�*+�I��(��*���H��L���Z������'(��*������%$'���� ��$�%��$�������
L�����������(��*H��L���	�����+�$�,�I��'� 	%&)H�HI����������GF���HI�� x (H����	%& 1)   ���I�����
��������������� ��$�����H������L��$��Z�I�%�!�� �	%&L���,�   )HI�'�I�"�*��.  80-95% �"X�������������	%&Z�I
	��'���+H� (chronic idiopathic urticaria) ��$�%LI���*$*�������������$���%&$"�*��. 6 �����[12]  
���GF�����Z	$yF&�	�����GF��������GF���)�	$
�.*)�	$G��H�
G���L�$�'�� ��$����� �,%$�H� )�*

5



�.*[13] �' ����L����� ������%$'���� "�*��. 93.2% �I�������������� �'��%$� 5.4% �	I����� ��$	%&
���+H���������������'�I������!��  ��#��*���)�*���������HI�����I��+H��'Z�!'I�$��I���+��)�*$� 

 
 
���&��" /��$�!���	�
����� (Classification) 
��������%����+���+��$�������� ���[F��%���)'I��"X�L��HI�� x �����$+��$L�� 

���,���%���� !"#�$��$+�F&�x��,������������������Z�!�����I����L�� ���,��)'I������������"X�
L��HI��x ���&�"�*�$L�
������+!���� )������� !"#�$ )�*�����[	%&,*LI�$�����'�����������������Z�!
�!�$ ���,��)'I��������)���H��H����	%& 2 

 
Spontaneous Urticaria 
 �"X���&�����	%&����F��Z�!���  ��$Z�I�'"m,,�$��*H�!�	%&L���,�,��(�$��� )'I�Z�!�"X� 2 ���I� ��� 

 

Acute urticaria 

 �"X���&�����	%&�%������!�$��I� 6 ��"��+
 ��$��,Z�I�'"m,,�$��*H�!�,��(�$��� +��� ��,���Z�!
,��$�'��L�� ��$����*$������I�����y�� (penicillin), )��Z��� (acetyl salicylic acid) +��� $������I� 
NSAIDs  )HI	%&�'Z�!'I�$	%&���������H��L���Z����HI��x �LI� ���H��L���	�����+�$�,�I��H!� (H����	%& 1) ��$
���,*�����&�����H����(�$+�����&�����,n'"#�$Z�!"�*��.  2-3 ��� �%'�����GF�����$���[F����+H����
������%$'�����I����,����+�����[F� 63% )HI�$I��Z��nH��H!���*��������&����������,��$���+H���,��
����+!"�*��H���� !"#�$Z�!�!�$ ��� !"#�$��n���+����,,*�%���������Y����F�� Legrain )�*�.*[6] �'�I�
��+��	%&�"X����+H�+������ ����� yF&��%�����������
��'��������������%$'���� �����GF������ 
Brandenburg �'�I�[6] ��'�H���.
�����������������%$'������ 1 "f (1-year incidence) "�*��. 
0.154% yF&��	I���'����L����$"�*��. 12.32% [!������.,��LI����$��	I���' 80 "f (life expectancy) )HI
�$I��Z��nH��H�����	%&)	!,����%&$���'��'�H���.
)�*����L�� ��Z�I�����[�*'�Z�!)�I��� ���&��,��� !"#�$	%&�%
������!�$Z�I���)�� ���Z�IZ�!���')�	$
 ����*�����������������[+�$���Z�!��$Z�IZ�!��'����������x  
����L�����������������%$'����,*� ��F�������I�� !"#�$	%&�%"�*��H( �)�! �LI� +�'+�� ( �)�!��+���  +��� 
( �)�!,� �  yF&����GF������ Zuberbier )�*�.* [11] �'����L��"�*��. 50.2%  �I�� Simons yF&�GF���
��� !"#�$��n�,����������I� 800 �� 	%&�% atopic dermatitis  �'����L��"�*��. 16.2%[14]  
 

Chronic urticaria 

 �"X���&�����	%&�%������"X�x+�$xH�HI������������I� 6 ��"��+
  yF&�,*��,�������
��'"s��$�
( �)�!L��	%& 1 (type I allergic reaction) +���"s��$� pseudoallergic reaction ,����+��  �I��������

��+��   ���,���%�$���%���GF���HI�� x 	%&�'�����������
��� anti-FcεRI-α autoantibodies )�* thyroid 
autoantibodies  ��'�������������   )HI$��Z�I�����[��'�$Z�!L���,� $����H!��	�����GF�����&��H�HI�Z" 
 ���H��L����%�I���������
��'���������������������	������H��L���Z���� �LI� Z����H�'�����'  ��)�*'% 
���H��L���)'�	%��%$ �LI� ���H��L����������,� �)�*����� ���H��L���+����$��HI��x (parasites) )�*���
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H��L��� Helicobacter pylori ���*''	�������+�� ���GF�����$ Liutu )�*�.*[15] �'�I� 37.4% �% IgG 
antibody HI� H.pylori )�*$���'�I� 64% ���� !"#�$ 	%&�% H.pylori-positive ,*�%�*��'��� IgE � ��F�� ���&��	%$'
��' 39% �����I�	%&�% H.pylori-negative ���H��L��� candidiasis �'�"X����+H�	%&�����Y����������������
�������� )HI��"m,,�'���'�I�Z�I�LI���+H������Y����LI�����%H)�!� 
 

2������ 1. ����L��������H��L���	�����+�$�,�I��'������������%$'����[6] 
 

Study  Prevalence (%) 
    
Kauppinen et al. 28.0 
Zuberbier et al. 39.5 
Legrain et al. 50.0 
Simons et al. 54.5 
Aoki et al. 62.0 
    

 
����+���,�����H��L���HI��x)�!�   $���'�I���������'��������HI�� x yF&�Z�I�LI��,�����H��L���$���"X����+H����
���������� !"#�$'����$Z�!  �LI� �����*���*��+�������'  ������Z+�$!�� (reflux esophagitis) ���
�����'���	����������%  +��� autoimmune disorders HI�� x �LI�  systemic lupus erythematosus (SLE) )�*
������������*��n�HI��x  
 ,�����	'	��,��)''��'[�� �'����L��������������%$'����  ��LI��L%�HZ�!H���)HI�!�$�* 12 
[F� 15 )�*��,� �[F��!�$�* 23.5 ��'����$��� )HI����L���+�I��%�$��Z�I���[F�� !"#�$yF&��%�������%$���n��!�$
)�*Z�I,���"X�H!��Z�!��'��������+���� )�	�����)�	$
���&��,���"X����	%&+�$���Z�! �����������L��	%&)	!,��
������������������,��������"�*��.��,� �[F��!�$�* 15-20 
 
Physical Urticaria 
 ����.*	%&�'Z�!'I�$���  physical urticaria L��HI�� x ���  ��������&�����	%&�������
��'�&���*H�!�
HI�� x ,��(�$��� �LI� �����$n� �����!�� )�� )�*�����HI�� x  ��$	%&$��Z�I�����[��'�$��*'��������
Z�!�$I��L���,�  )HI�$I��Z��nH���L�&��I�  mast cell  �%�I����%&$��!����'������  physical urticaria '��L�� �LI� 
����	%&���,��)��  (light urticaria) �"X�H!� 

)HI��� cholinergic urticaria ,���"X�  physical urticaria L��+�F&� )HI��"m,,�'��Z�![ �,��,��)��
���Z"�"X� special type of urticaria (H����	%& 2) ���&��,��"m,,�$��*H�!�Z�IZ�!���,��"m,,�$(�$��� )HI���
,�������&��F�������.+( �(�$���I����$���,�����+H�HI�� x �LI� ����HF����%$�	������.
 �"X�H!�����
L����� physical urticaria �%��$���)H�HI�����Z"H�����GF���HI��x  Nettis )�*�.*[16]  ��$��� 
physical urticaria 14% ,��� !"#�$	���+�� 562 ��  ��$�' dermographsim ���	%&��� ���������� delayed 
pressure urticaria �I�� Martina )�*�.* �' physical urticaria 16.4% 
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2������ 2  H����,��)������L��HI�� x H���*$*���� ����[%& )�*���+H��������������[6] 
 

 
 

���,���%�$���' physical urticaria �I����' idiopathic urticaria  �%����"X� 20.8% ��$�����GF���
�%� 35% ���� !"#�$+�$,��������������+��� 1 "f )�* 28.9% �%�����	%&���!�$�� 
 

1. Dermographic urticaria 

 ��%$�Z�!�%�L�&�+�F&��I� factitial urticaria  (� "	%& 3)  ����.*��� �"X���&�� �yF&����,��)����%$��%	%&��+��� 
��$�I���+YI,*�����&�� ��F��	��	%���&���*H�!�	%&��+���)�*���,*�%���������I���!�$�$I����� 
 Dermographic urticaria �"X�����L�� physical urticaria 	%&�'Z�!'I�$	%&��� ����'��� !"#�$��$+��I�
��� ��$�%�*$*��������������������$���%&$ 6.5 "f 

  Duration Frequency 

a. Spontaneous urticaria   

    Acute urticaria < 6 weeks Spontaneous wheals appearing most days 

    Chronic urticaria > 6 weeks Spontaneous appearance of wheals 

    1. Chronic continuous urticaria  Daily or on most days of the week 

    2. Chronic recurrent urticaria  Symptom free-intervals ranging from days to weeks 

b. Physical urticaria Eliciting factor  

    1. Dermographic urticaria Mechanical shearing forces (wheals arising after 1-5 min) 

    2. Delayed pressure urticaria Vertical pressure (wheals arising with a 3-8 h latency) 

    3. Cold contact urticaria Cold air/water/wind  

    4. Heat contact urticaria Localized heat  

    5. Solar urticaria UV and/or visible light  

    6. Vibratory urticaria/angioedema Vibratory forces, e.g.pneumatic hammer  

c. Special types of urticaria   

    1. Cholinergic urticaria   

    2. Adrenergic urticaria   

    3. Contact urticaria (allergic or pseudoallergic)  

    4. Aquagenic urticaria   

d. Different disease related to urticaria for historical reasons  

    1. Urticaria pigmentosa (mastocytosis)  

    2. Urticarial vasculitis   

    3. Familial cold urticaria (avasculitis)   
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������ 3.  Dermographic urticaria: upper back of 54 yrs. Old man 
From Diepgen TL et al. Dermatology Online Atlas. Published online at: http:// 

www.dermis.net/bilddb/ 

 
2. Delayed-pressure urticaria 

 ����.*,*)H�HI��,�� dermographic urticaria (� "	%& 4)  ���&��,���"X���&�����	%&�%����.*�F�)�*
"�� ��$������'��H��+������Z�!��'�����	�'��$H��"�*��. 4-8 L�&���� ��$�%��&�'��� ��$ IZ�!��� 8-48 
L�&���� ��$�I���+YI����''���.�#���� �#��	!� �!� )�*+���  ����F�����&��%�����	�'��'���.���� �LI� ��&���!��%�	%&
)�n� 
 �' pressure urticaria Z�!����GL�$�����I���G+Y�[F�  2 �	I� ��$����%&$���&���&��%�������� 30 "f 
)�*�%�*$*�����������"X����Z�!���"�*��.  6-9 "f 
 

3. Cold urticaria 

 �"X���&�����yF&����,�������������'�����$n� )$�$I�$���Z�!�"X��%� 9 L��  �LI�   immediate 
reaction, late reaction, localized cold urticaria )�* generalized response ��� !"#�$'����$�����$n����
�I����$ )�*�����$n� ��,,*��*H�!��+!�����&������F��Z�! ���.*	%&� !"#�$'����$�����[��*H�!��+!�������Z�!
���&���������'����G�$n�  �'��&�����L���%�Z�!'I�$����G+Y� ��$�*$*����	%&�%�������$���%&$"�*��. 4.2 
"f 
 � !"#�$ cold urticaria ��$�I���+YIZ�I�'���+H�������������� )HI�'�I����+H������������&� 
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������ 4.  Pressure urticaria      A. Waist line       B. Pressure urticaria on the palm of the hand 
From   M.E. Docrat,  Current Allergy & Clinical Immunology 2006; 19: 145-150 

 

�����%���,���,�����H��L������ ����������� +��� autoimmune disease Z�!  ���H��L���	%&��*H�!��+!��� cold 
urticaria Z�!)�I ���H��L���  syphilis,  borreliosis, measles,  varicella,  hepatitis,  infectious 
mononucleosis )�* human immunodeficiency virus  infection (HIV)  ���,���%�$���%�����I��[F����H�
�L���)'�	%��%$yI����!�HI�� x �I���,,*�"X�H����*H�!��+!���  urticaria �F��Z�! ���&��,���!�� �,�����GF���+�F&�
�'�I�� !"#�$  idiopathic cold urticaria H�'����HI����������!�$$�"sL%��*[F��!�$�* 20-50  �����,��$ 
�����[	�����	���'Z�!��$���	�� Ice Cube test yF&�,*�+!�� positive (� "	%& 5) 
 
 
 

 
 
 

 

 

4. Heat urticaria 

 �"X� physical urticaria 	%&�'Z�!Z�I'I�$������  ���,�����	%&��+�����������$H����'���	%&��.+( �
� �+�������G�!��  ��$���� !"#�$�����)����$  Duke ��"f �.G.1926  �%� !"#�$,�����  20 ��$   ��.+( �	%&

A

. 

������ 5  Ice cube test-positive �� cold urticaria 
From  M.W. Greaves[1] , Allergy 2000; 55: 309-320 

 

B 
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��*H�!���&�����L���%�Z�!�%����)H�HI�����H���)HI  38 ,���*	�&������I�  50 ��G��y��y%$� ��$�'��&�'���.
��+���Z�!���[F� 24 L�&����+��������I����� 
 

5. Solar urticaria 

 �"X���&�����yF&����,�������*H�!��!�$)������$�����&�H���)HI 280 [F� 760 ������H� )H�HI�����
Z"��� !"#�$)HI�*��$ )HI��$�I���+YI)����	H$
 (UV light)  �����[��*H�!��+!�����&�����L���%�Z�!  �'��
��G+Y�Z�!�����I���GL�$ )�*�'Z�!�������$+��I����  ��$'���.	%&��������')����	H$
Z�!'I�$ �LI� 
�'+�!� ��� ���'�'��&������%�Z�!Z�I'I�$��� 
 

6. Vibratory angioedema 

 ���H��+��������������')����&��*�	��� �LI� ���	�����	%&H!���L!  pneumatic  hammer  �'Z�!�!�$
�������$���	�����)�	$
	%&�I��x�� 
 
Special Types of Urticaria 

1. Cholinergic urticaria 

 �"X���������&�����H��+���,�������&��F�������.+( ����I����$  ���*$*�������� x �LI� ��,���
H��+�����������������$  ���Z�!��'�����!��,��(�$��� �LI� �����'�����!��  )�*�������%$�	������.
 
)HI�'Z�!�!�$����������'"�*	����+��	%&��I�+�������n�  )�*����&����&�,�����)����K��
 yF&���+�������I��
�%�,*	���+!�%�����&��F�������.+( �����I����$Z�! 
 ����.*����*��� cholinergic urticaria (� "	%& 6) ,*�"X���&�� �������n��	I�+����n�+��� �%��$)��
��$��' )HI�����[�'��&�� ������+YIZ�!��� !"#�$'����$  �'Z�!������ !"#�$��$+��I���� ��$�%����L���!�$
�* 11.2   �����I���$� 16-35 "f   ��$�I���+YI�����,*�%��%$���n��!�$   �!�$�* 80  ���� !"#�$   Z�I,���"X�H!��
Z�!��'��������	�����)�	$
  � !"#�$�I���!�$,*�%��������)��+�����,�%������I�����*''��&� x Z�!  �LI� 
���&�Z�!  �F���  )�*"��G%��* 	���+!,���"X�H!��)$����,�����  exercise-induced anaphylaxis 
 

2. Adrenergic urticaria 

 �"X��������	%&�'Z�!�!�$	%&��� �%����.*�"X���&�� �)��������n��	I�+����n�+��� �%������!����' 
	���+!)H�HI��,�� cholinergic urticaria  ���,�������*H�!��!�$  stress  ��$Z�IZ�!���,�������&��F�����
��.+( ��I����$+�����������������$   H�'����HI����������!�$$������I�   beta-adrenoreceptor 
blocker  �LI�  propanolol  yF&�������L!Z�!	�����)�I��������,��$)�*���"��������������� 
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������ 6. Cholinergic urticaria;  pinhead-size, monomorphic, symmetric wheals 
From  M.W. Greaves [1], Allergy 2000; 55: 309-320 

 
3. Contact urticaria 

 �"X���&�� �	%&����F����'���.�����+���	%&��������'�&���*H�!�'��L��  ��$	%&��&�� ���,����$ I����*
��+���'���.	%&��������'�&���*H�!����� x +��������������*''HI�� x  ����I����$Z�!�!�$  �&���*H�!�	%&�����[
	���+!���  contact urticaria Z�!  Z�!)�I ��+�� ��L  $� ����&�������� ������%	����H��+���� ��H(�.�
,��
��H�
 )�*�&�	� �"X�H!� 
 

4. Aquagenic urticaria 

 �"X���&�����	%&���,�� allergen 	%&�*��$�$ I��������������'L���  stratum corneum �����+��� )�*
yF��I����I�� IL���  dermis �����+���  )�!���*H�!��+!�����&������F�� �'����G+Y������I�L�$"�*��.  5 
�	I� �'����$+��I����  ����.*�����&�������!�$��'  cholinergic urticaria  ��$�%����.*�"X���&�� �����
��n��	I�+����n�+��� '���.	%&�'Z�!���Z�!)�I'���. ���H�� 
 
Diseases Grouped Under the Heading Urticaria for Historical Reasons 
 �"X����I����	%&�%�����)���+���+��$ Z�!)�I  urticarial vasculitic syndrome, hereditary 
angioedema )�* urticaria pigmentosa ��$�����[���Z�!	�����$� � )�* angioedema )HI�*����%����.*
)�*����)H�HI������Z������������� yF&�,*��Z�I��'�$��$�*��%$������GF����%� 

 
��w��������	�
 (Pathogenesis) 
��������"X����	%&�%�������"�H�����+��� ��$�%�����&��F����� capillary  )�* small venule 

permeability ���I����� dermal papilla �'�I�[!��%����%� histamine yF&��"X� vasoactive agent ��!�Z"��
��+���,*	���+!�����&� yF&��%����.*�"X���&������F��  ������ ��&������%����.*����* 3 "�*��� ��%$��I� 
�Triple Response of Lewis� yF&�"�*��'�!�$ [17] 
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1.  erythema yF&��"X���,�� vasodilation �����+���'���.���� 
2.  wheal  �"X���,���%�����&���� ��!������'���.���� )�* 
3. pruritus �"X���,���% activation ��� itch receptor ���I����� epidermis '���.����x 
������� histamine ,F��"X����+H���� ��������&����� )HI�$I��Z��nH�� histamine ,*���$Z"������

"�*��. 1 L�&���� ����.%	%&������"X������I� 1 L�&���� ,F��I�,*�"X���,�� mast cell  )�* basophil  
activation )�* degranulation  ������+��&� histamine ����F�� )HI�$I��Z��nH����Z����������������
����������"m,,�'��$��Z�I�"X�	%&	��')�IL�� �%���,��)'I���Z���������������"X� 3  ���I��+YIx�!�$���(H����	%& 
3) ��� immunologic, non-immunolgic )�* unknown mechanism 	���!����� immunologic mechanism 
�����%&$��!����' IgE ����.*����������"X�)'' immediate type �%�����*H�!����  mast cells )�* 
basophils ,�������� cross link ��� IgE ��' FcεRI receptors �%��I��+�F&��L�&��I����,�� autoimmunity 
���,���%�$���%�����'�$[F���Z������������&� x �!�$�LI� ���,���*'' complement +������,�� cellular 
infiltration 
 
1. Autoimmunity[18] 

 �����')��	%&�L�&��I������[��'�$��Z����������������������Z�! ���  � !"#�$������������)�* 
angioedema ��,,*�%������"�H����*''( ���!�����$ I (autoimmune diathesis) ���&��,���!�� �	%&�I����
�'�I� � !"#�$�������������%���H��,�' anti-thyroid antibodies Z�!��&������I���	�&�xZ" ���[F����H��,�' 
anti-microsomal (perioxidase) )�* anti-thyroglobulin antibodies yF&��������
��'��� Hashimoto�s 
thyroiditis � !"#�$��,,*�$ I��(��* hypothyroidism, hyperthyroidism +��� euthyroid �nZ�!  �'��'�H���.

������H��,�' anti-thyroid antibodies ��� !"#�$������������Z�!)H�HI�������)HI�*���GF��� ��$�'Z�!
H���)HI�!�$�* 15 [F��!�$�* 24  )HI�!�� ���"m,,�'��  �'�I��%��'�H���.
������H��,�'  anti-thyroid 
antibodies ���!��%$���'�!�$�* 24 )�*$���%�����������
��' chronic autoimmune urticaria �����I� chronic 
idiopathic urticaria ��$�'�I���'�H���.
������H��,�' anti-thyroid antibodies �����I� autoimmune 
urticaria �	I���'�!�$�* 27 ��'�H���.
�����I� idiopathic urticaria �	I���'�!�$�* 11 )�*H��,�'Z�!�!�$�* 7-
8 ��"�*L���	�&�Z"  ���GF�����"�*L���Z	$�'�I�� !"#�$ ������������ ,����� 21% �%��'��HI�  thyroid 
antibodies antibodies [19] 
 Gruber )�*�.* �'�I��%�����"X�Z"Z�!	%&��� !"#�$"�*��.�!�$�* 5-10 ,*�% anti-IgE antibodies 
yF&��$ I���*''+�����%$���+H  ��$	%&Z�I�����[H��,�'Z�!   Grattan )�*�.*[20] 	������!�+� antibodies 	%&
	��"s��$���' mast cell 	%&��+��� ��$���	�� autologous skin test )�*�'  "s��$�	%&Z�!��'��,�����	�� 
autologous skin test Z�![F��!�$�* 30 ���� !"#�$������������   )HI�'��'��Z�!�!�$��������I���'���  yF&��"X�
��	%&���(��)�n�)���%)�*��� !"#�$����L����&� x   HI��� Hide )�*�.*   Z�! 	�����GF���HI����&��  �'�I�
"s��$�	%&�"X�'�����,�� IgG antibody 	��"s��$���' α subunit ��� IgE receptor ���,������$�������[
$��$����'�H���.
�������% anti-IgE antibodies yF&��%�$ I���*''+�����%$���+H (� "	%& 7)  )�*H��,Z�I�'��
� !"#�$�!�$�* 5-10 Z�! 
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2������ 3.  ��Z��������������[18] 
 
Immunologic  

IgE (FcεRI)-mediated: 
     Drugs:                                     Penicillin, dextran 
     Foods:                                     Nuts, eggs, milk, shellfish 
     Hymenoptera:                         Bees, wasps, yellow jackets 
     Contactants:                            Latex, pets 
     IgG autoantibodies:                  
            To IgE receptors 
                 Inhalants:                     Pollens, animal danders 
                 Physical:                      Cold, solar, dermographism 
C3a, C5a immune-complex 
      Urticarial vasculitis:                RA, SLE, Sjogrens, serum sickness, Hepatitis B and C infection 
Haptens:                                       Cephalosporins, sulfa 
Non-immunologic 

     Direct mast cells activators:     Opiates, contrast media, dextran, polymyxin 
     Arachidonic acid metabolism:  Aspirin, NSAIDs 
     Miscellaneous:                          Physical: heat, aquagenic, vibratory 
Unknown mechanism 

     Idiopathic:  
     Drugs:                                       Vancomycin, ciprofloxacin, rifampicin, alcohol, thiamine 
 

 
 

2. Complement[18] 

 �!�� �,�����GF�����+��$x���GF����'�I�  complement ��,,*�%�I���I������+!������+��&���� 
histamine  yF&��"X�  mediator �����Y��������� 	%&�'Z�!����������� !"#�$���������������  �!�� ��%�Z�!,��
���GF���HI�� x 	%&�'�I��%�����������*��'���  complement  +������	���+!���  complement inactivation 
,*	���+!����������������+��&� histamine H��Z"�!�$ �� serum sickness �'�I� �%���������� total 
hemolytic complement )�*�%�����&��F����� C3a )�* C5a ��� !"#�$ serum sickness ,*�%  ��&�����
����F��Z�!���*$*H���)HI 2-3 ���)�� ,�[F� 3 ��"��+
 Z�![17]  
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������ 7.  Functional autoantibodies �� chronic idiopathic urticaria; IgG-anti-IgE �����[	%&,*,�'��' 

                    receptor ��� IgE (FcεRI: Black notched) yF&��$ I'����y��
��� dermal mast cell 
From  M. Greaves [1], J Allergy Clin Immunol 2000;105: 664-672 

 
3. Cellular infiltration[18] 

 ������ mast cell degranulation �"X�,����&�H!������*'����������������' (inflammatory 
process) ��� !"#�$ autoimmune chronic urticaria )�*$�������o���I������*'�������%$�����%���� !"#�$ 
idiopathic chronic urticaria  �!�$  ���&��,�����&��,��.���	��  histopathology )�!� Z�I�'�I��%����
)H�HI����� �� chronic urticaria 	���������I�  yF&������[)$����I����������������	���������I����,�����Z�!  
��$�I���+YI	%&�'����%����*����� CD4+ T lymphocytes )�* monocytes  	%&'���.��'+��������  
(perivascular infiltration)  )�*��'+�����������������n� (venules) (�$��L��� superficial )�* deep 
venular plexus  ��$�����[�'�"X� granulocytes Z�![!�	�����H��L�������H���)HI�*$*)�������������&�����  
�I�� neutrophils )�* eosinophils  �����[�'Z�!�LI����)HIZ�I)�I������   ���	%&,*�'����*������y��

�+�I��%�H!����G�$ cytokines )�* chemotactic  factors HI�� x   yF&��I���HI��y��
)HI�*L�������I��   ��$
�'�I�	%&����� chemokines  �����I���I�,*��,�� mast cell )�* endothelial cell ��&���� 
 ��������Z�	���!�� immunologic )�!� $���%��Z�	%&�"X� non-immunologic �!�$ ��$��Z��%� ���
,�����	%&�% degranulation ��� mast cells )�*+��� basophils ��$	%&Z�I��%&$��!����' cell surface  receptors 
yF&���Z�	%&�"X�Z"Z�! ���   

1.  direct effect HI� mast cell +��� basophil 
2.  �%����"�%&$�)"�����H�'�������H��   mast cells   ���   �I��	��  arachidonic  acid 
    /cyclo- oxygenase metabolic pathway  

yF&� physical urticaria 	���+��$�����[��'�$�I��	����Z�	%&�"X� non-immunologic �+�I��%�Z�!  �I�������� 
urticaria ,��$�'��L��$��Z�I�����[��'�$��Z�������Z�!)�IL�� ��$��H!��������GF����!���!���&��H�
HI�Z" 
 

 

15



����������	�
 (Natural Course) ��	�
������������ 
� !"#�$�������,������������"X�����.*��%$'���� (acute urticaria) yF&��"X�������"�H	%&

�����[+�$���Z�!)�!Z�IZ�!��'�������� ��$����*����.%	%&�����Z�I���)�� "�Y+��I���+YI,F��$ I�����I����
��������������� yF&�����.*������������������I��%� � !"#�$,*�%�����	%&$�������I� �'���L%�H�����I� �%
"mY+����������������I�  ��������!�� ���%&$���'������������������������������,F��%���������Y��� ���&�
LI�$�+!�����[�+!�!�� ���'� !"#�$��%&$���'�����������  )�*�����������&��+!��������Z�!���%$&��F��   

���I������ !"#�$��n� �!�� ���%&$���'������������$���%�$ I�!�$   )HI�$I��Z��nH���%���GF�������n�
,����� 57 ��  �'�I��%��n�,����� 3 ��  $�����%���������������+���,�� 1 "f�I��Z")�!�[21]  ���,���%�  
Harris et al.  Z�!GF�����n�,�����  94 �� �'�I� 58%  +�$,�����������������+���H�H��Z"Z�!�"X�
�������  1 "f[22]  Tuchinda )�*�.*[23] Z�!GF�����������n�Z	$,����� 142 �� �'�I��I���+YI
"�*��. 72.6% ��$��!�$��I� 6 "f ��$	%&��n�+Y�)�*��n�L�$�"X���������H���I�����!��%$���� ����n����I��%� 
13.4% �"X������������� )�* 56.3% ��$�"X��������I�� )�*�����[	%&,*�*'����+H�	%&��,,*�"X�Z�! 
"�*��. 32.4% yF&����+H�	%�'Z�!'I�$����n����I��%���� $� ��+�� )������HI�$ ���H��L��� )�*�����$n� 
���,���%�$���'�I��%�����������
��'"�*��H( �)�!�����'�����!�$ ��$�'"�*��H( �)�!�����'�������[F� 
76.1% �!�$��� 

�I�����GF�����%&$���'��������������� !�+YI Quaranta )�*�.*[12] �'�I��!�$��I� 10% �����I�
� !"#�$	%&GF��� 	%&�����[,*�*'�[F����+H�������������Z�! )�*���&�H�H��� !"#�$Z"��� 3 "f �%��%$� 32% 
�	I�����	%&+�$,��������������Z�!  ����� �,%$�H�[13] )�*�.* �'�I��*$*������������������ ������
��������������GF���)�	$
 �.*)�	$G��H�
G���L �%�*$*�������%&$�"X� 14.2 ��"��+
 )�*��� !"#�$	%&$��Z�I��$
+�$,������������������������$�%�*$*����������������[F� 6 "f   G���nY  ����Z�  �'�I� � !"#�$����
���������%��%$� 12% �	I�����	%&�����[�*'����+H�Z�!  ��$	%&� !"#�$�I���+YI����"X� ��G+Y� ��H���I��+Y�HI�L�$
�"X�  2:1 �I�����GF�����$ van der valk )�*�.*[24] �'��H�����+�$+���,��H�H��� !"#�$��� 5 )�* 10 
"f �	I���' 29 )�*  44% H�������' ��$�%�*$*����������������%&$"�*��. 4.9 "f )�*$���'�I� 
dermographism �%�$���.
����%	%&������.*	%&  cold urticaria �%�$���.
���	%&)$I	%&���  �����GF������ 
Martina )�*�.* �' spontaneous remission 47.4% ��� !"#�$ idiopathic urticaria  +���,��H�H��� !"#�$
Z"����"X����� 1 "f 

 
�������&,��	�
 (Diagnosis) 
���&��,�����	%&��������"X����	%&�%����+���+��$	������+H� )�*��������H��������  ���	����%

���,��)'I������������"X�+��$���I� 	���+!���H��,��,��$������&��*'����+H�)�*L������������	��Z�!
$��  )HI�$I��Z��nH���&������Y�����LI�$��,��$����n$�����"X����y��"�*��H )�*���H��,�I����$���� !"#�$
�$I���*��%$��"X�+���  ���y��"�*��H	%&�����Y �&�	%&���,*H!��[��  "�*��'�!�$[25] 

1. LI��������������������  (time of onset) 
2. ����[%&�����������&� )�* �*$*��������������&�  (Frequency and duration of wheal) 
3. �������)"�����������)HI�*LI������������  (diurnal variation) 
4. � "�I�� ����  H��)+�I� )�*�����*,�$H�������&�  (shape, size, distribution of wheals) 
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5. �%�����'���I���!�$ +���Z�I  (associated angioedema) 
6. ������I����&�x �LI� ��� �,n' '���.��&�  (associated symptoms) 
7. "�*��H���������� +���( �)�! �����'����  (family history of urticaria/atopy) 
8. "�*��H����,n'"#�$ +���"�*��H���)�!�I��+�!��%�����  ���	������"�*,��H����&�x  	%&��,,*

��%&$��!����'�������  (previous allergy, infection, internal disease or other possible 
cause) 

9. "m,,�$��*H�!�	����$(��  +�����������������$  (induction by physical agents/exercise) 
10. "�*��H����L!$�'��L�� 	���$��� �%� 	� +���+$�� ���	�����+������ )�*����Z��  (use of 

drugs) 
11. ��+�� )�*���� ''�+�%& (food/smoking habits) 
12. ����.*������	%&	��  (type of work) 
13. ��������  (hobbies) 
14. �����������
�*+�I���������������'���+$�� ������	��	I���	%&$�  (relation to weekends, 

holidays and travel) 
15. "�*��H���[ �)������HI�$  (reaction to insect sting) 
16. ���H�'����HI��������� )�*L�����$�	%&�L!  (response to therapy) 
17. �������%$� )�*��.(��L%�H"�*,�����	%&��%&$��!����'������������  (stress and quality of 

life) 
18. �����������
��'����%�*�   (relationship to menstrual cycle)  
+���,�����y��"�*��H���&�+����+H�	%&�"X�Z"Z�!)�!� ����HI�Z" ������H��,�I����$  yF&����[F����

H��,+� dermographism �!�$ ��$,���"X�	%&,*H!���+!� !"#�$+$������L!$� antihistamine �I�����	���'�"X�
�����$I���!�$ 2-3 ��� +�������.%	%&� !"#�$�L!$���( �H!��	���$ I ��,,���"X�H!��+$��$��$I���!�$ 1 ��"��+
 
���H��,��&�x���&�LI�$�������,��$ L������������ �F���$ I��'L���������)HI�*L�� yF&����"Z�!��� H����
	%& 4   ���H��, autologous serum skin test �n�"X��%���%+�F&������H��,+� autoantibody HI� IgE receptor 
)HI���H��,�!�$��%�%� ���,*H!���*����*�����%&$���'���&��������H��L����+!��� ��$����*����.%	%&�%����%� 
serum ����  ���,���%��&������Y���H!���*�F�Z�!�����I�� !"#�$������� ��,,*�%���������I� 1 L��
�I�����Z�! �LI� ����������������I����' dermographism  	���+!�'�I�'����.%������������'��L���%�F�� 
)HI�%�L��$��Z�I�%�F��Z�! 

 
�����$�����$�� 
����'�"���	�
������������ (Disease Activity) 
�&������Y�������"X������������������� ����'�����.(��L%�H H��  guideline[25] �+�I ��$ 2nd 

International Consensus Meeting on Urticaria, Urticaria 2004, a joint initiative of the European 
Academy of Allergology and Clinical Immunology Dermatology Section and the European Union (EU)-
funded network of excellence, GA2LEN Z�!�%�������  scoring system  ���&�LI�$�����"�*��� �*��'
����������� 
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       2������ 4  Provacation tests ���+��' physical urticaria[25] 
 

Type of urticaria                                   Eliciting stimulus 

 
Dermographism                           Stroking of the skin (<36 g/mm2) 
Pressure urticaria                         Locally applied weight for 20 minutes 
Cholinergic urticaria                     Physical exercise, hot bath 
Cold urticaria                               Cold contact (Ice Cube) for 20 minutes 
Solar urticaria                               Photo testina 
Heat  urticaria                              Contact with heated object or water 
Aquagenic urticaria                     Contact with water of any temperature 
Exercise anaphylaxis                   Supervised exercise (±shortly after meal) 
 

 
�������+��'� !"#�$  yF&�,*�%"�*�$L�
�����"�*����������)��)�*H�H������������$)�	$


� !�����HI�Z" ��$�����"�*����%���G�$�����+��� 2 �������� ��&�� �)�� (wheal) )�*�������� 
(pruritus/itchy) ������+!�*)��)HI�*�*��'  H����	%& 5 

 
     2������  5  Scoring System ���+��'���"�*���  Disease Activity ��� !"#�$�������[26] 
 

  Score Wheals Pruritus 

0 
1 
2 
3 

None 
Mild (< 20 wheals/24 hr.) 
Moderate (21-50 wheals/24 hr.) 
Intense (> 50 wheals/24 hr. or large confluent 
areas of wheals 

None 
Mild 
Moderate 
Intense 

    ** �*)����� (Sum of Score) ��� wheals )�* pruritus= 0-6 
 
���������������)�*�*��'�������)��  ����%����"�%&$�)"����)HI�*LI������������  ����������

)�*����+!� !"#�$�����[	%&,*"�*�����������H����Z�! ����'���� 24 L�&���� �I��	%&,*�')�	$
 ,*LI�$�+! 
)�	$
�����["�*��������)�*�������������Z�!�%$&��F��  ���,���%����"�*���[F������	%&����F����� !"#�$
)HI�*��$$���%����)H�HI��������*+�I��'�����%��!�$  ���	%&�%� ")''�����"�*���	%&�"X�� "��������F�� 	��
�+!����)H�HI�������I������ )�*$��LI�$�����"�*�������$���I�$�����������!�$ �LI� [!�� !"#�$�%��&���� 
+�����&��%�����+YI �n��,,*������Z�!�I�������I�,*���)�� )�*$��HI��������������I�� !	%&�%��&��!�$+�����&�
�%������n���I� 
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����$� 2/�
')!��5���2 (Effect on Quality of Life) 
�"X�	%&	��'����%�I� ��������������� �"X����	%&�%����*	'HI���.(��L%�HZ�!���	������!������� 

����.
 )�*�G��o�,���� !"#�$ �"�%$'Z�!��'� !"#�$���( �)�!	�����+�$�, (respiratory allergy)  � !"#�$���
������������,*�%"mY+���%&$���'������  ���&��,����������  ���(��*��"�H	������.
 	���+!"�*�	�(��
�����%$� +������	���������  Baiardini et al.[27] Z�!	�����"�*���� !"#�$���������������,�����  21 ��  ��
�!�����  health status )�* subjective satisfaction �"�%$'�	%$'��' � !"#�$ respiratory allergy ,����� 27 
��)�*��"�H   ��$����L!  Short-Form 36 (SF-36) yF&��"X� health status questionnaire )�*  SAT-P 
(satisfaction profile)  �'�I�� !"#�$����������������%�*)��	%&H&�����$I���%��$�����Y  ��!�$��'	%&�'��� !"#�$  
respiratory allergy  ��$���,�� Staubach et al. [28]  yF&�GF���� !"#�$������������ 100 �� �'�I� ��.(��
L%�H���� !"#�$�����$I�����	������!��+�!�	%&������ )�*����.
 ��$	%&����*	'�����I��Z�I�F����'��$� ��G 
LI���*$*����	%&�%����� +�������% angioedema �I��+���Z�I   )��( �	%& 1 A )�* B 
 

 
 
"��!������  1  A. )�����.(��L%�H	%&���� ��� !"#�$������������ (CU) �	%$'��'��"�H ��� "���  Skindex-
29 Composite Scores 	%&�%�*)��� ������I�  CU   )�*   B. ��.(��L%�H	%&�������&��	%$'��'��"�H 	�����
�!����� ����.
 (emotions) )�*+�!�	%&������ (functioning)           
From   P. staubach  et al[28]. British Journal of Dermatology 2006; 154: 294-298 
  

���,���%�$���'�I���� !"#�$���I��%��%"mY+�	���!��,H�,�I���!�$ ��$�'�I��%"mY+�(��*yF��G�!� 
(depression),  �H������ (anxiety),  )�*  somatoform disorders ��&��F���$I���%��$�����Y�!�$ 
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�������� (treatment) 
�����������������������"�*��'Z"�!�$+���+��$��%��� ���,������L!$�����������)�!�$���%

��������	%&Z�I�L!$��%��!�$  (� "	%& 8)  yF&��F���$ I��'���+H�����������	%&� !"#�$�"X�  
  

1. Non-drug treatment 
 �"X���������	%&� !"#�$���,*H!�������H[F�H����*H�!�	%&	���+!�������� �LI� ��+�� )����K��
 $�'��
L�� ��$����*$������I� NSAIDs )�* aspirin ���[F���+������)�*����Z��HI��x  � !"#�$���,*H!��
+�%���%&$��&�	%&��,,*�"X����+H��+�I��%��I��   ,���I�,*)�I�,Z�!�I�Z�IZLI���+H�������������)�I���  ,F�
�����[�L!Z�! ���&��%�������&��������F��  ����L!�����$n�"�*�'+����$ I��	%&	%&�$n���,,*LI�$�+!������������ 
���&��,������������$�I���+YI���,*�"X�����F��[!���������'�����!��+����$ I��	%&�!��   �����%&$������I������!�
	%&��')�I� ,*LI�$�+!������%�F����� !"#�$  delayed  pressure urticaria ���,���%�� !"#�$	��x�����	%&,*Z�!��'
���)�*�����%&$���'����� ���"s'�HH��)�* ���,*Z�!��'���$��$����%&$���'������������	%&Z�I���)�� )�*
����H�������������	%&�+��*��HI�Z" 
 
 

  
 
  ������  8   )��	�������������������	���  ����L!$�)�*���Z�I�L!$�  ��$��&��!�$����!�+�H!��+H�	%&��,,* 
                 �"X�Z"Z�!)�*�+!��������H!��+H�   ,�������,��.�����������$Z�I�L!$�   yF&�"�*��'Z"�!�$   ��� 
                 ��%&$�"m,,�$��*H�!�  ���"�*�'�$n�  �����%&$�����L!$�'�����I�  ,������ ,F��"X�����L!$�H�������'  
    ��$��&��!�$ anti-histamines �"X�H��)�� 
              From C.E.H. Grattan[29], Clinical and Experimental Dermatology 2003; 29: 217-221 
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2. Topical treatment 
�%����L! 1% menthol +��� 2% �� aqueus cream ������������������  yF&�LI�$�+!������%�F��Z�!

[30] ����L!  topical corticosteroid ,*LI�$�+! ��������&�������  dermographism [31]Z�!  )HI����L! �"X�
�*$*������� ��$����*��� !"#�$	%&�%��&�,��������+�����&��%�����+YIZ�I)�*���  ���&��,�����!����%$����$�   
�I��  topical antihistamine,  topical doxepin  Z�I)�*����+!�L!   ���&��,����&���H����%&$�HI�������  
sensitization  )�*	���+!��� �"X� type IV hypersensitivity reaction HI� antihistamine +��� doxepin[32]  Z�! 
(contact dermatitis)  

 
3. Drug treatment 

3.1 Histamine H1 receptor antagonists 
H��$������I� H1 receptor antagonists �"X���%$����I���%$�	%&Z�!��'����F��	*�'%$� �"X�$�	%&�L!�� 

���������������[7]  �"X�$�	%&�+!���%����������  ��$�%��$������H�'����)H�HI�����Z"  yF&��$ I��LI�� 
44-91% �����I�� !"#�$�������	��L��[16]  H1 receptor antagonists ,���"X� first- line drugs ����������
�������	��L�� $������I�  low sedating antihistamines (cetirizine, loratadine, fexofenadine, 
desloratadine, levocetirizines)  ���,*�L!�"X�$�H��)��x����������  )�*LI�$���������LI���������  ���&�
+�%���%&$�������I��  �I��$������I� sedating antihistamines (hydroxyzine, chlorpheniramine) ,*�%
���!����%$������I�  ,F�Z�I���,*�L!�"X�$�H��)�� $���!�����.%	%&Z�I�����[��'��������Z�!�!�$ low 
sedating antihistamines +������������'������������  ����+! sedating antihistamines ,*LI�$�+!
"mY+����������%�F��Z�! [33, 34] ��$���GF������  Sabroe RA.  �'�I�����L!  hydroxyzine 10-50 mg �I��
���Z�!���%	%&���������L!$����I� sedating antihistamines[7] 

Z�!�%���	'	��)�*�"�%$'�	%$'�����$������I� low sedating antihistamines 	���+��HI�������� 
$���!� desloratadine )�* levocetirizine �� Drugs "f 1999 )�* 2001[35] �'�I�$�	%&� �+������'�I�Z�!���%
	%&��������������������  cetirizine )�* mizolastine[36] �I��$� astemizole )�* terfenadine Z�![ �[��
[��,��'�YL%$�����+��L��.�,���)�*�+��o������)�!�  ���&��,���I����+!��� QT prolongation )�* 
torsades de points 

���&�	�����������!�$$� antihistamine L��+�F&�)�!�Z�IZ�!�� ����"�%&$�Z"�L!$� antihistamine L�� 
��&� x ���	���+!���Z�I�%�F���LI����  )�	$
'��	I��,F�	�����������!�$����+!$� antihistamine �����I� 2 L��
�F��Z"�I����� )�*)�	$
'��	I���n"��'��&��������$� antihistamine �+!� ���I�����"�H	%&)�*�����$
'���	� !��H���&��L!����������[37]  ��$����$� cetirizine 	%&)�*������+��'� !�+YI)�*��n���$������I� 12 "f
�F��Z"��$���" ��� 10 �������HI���� )HI�������"X�,��	�����)�����)�*���+��o�������%����L!����$�	%&
� ����   20 �������HI����[36, 38]   ���.*��%$����  ���+��o������ Kaplan[39] )�*����+!�L!$� 
fexofenadine � ���� 240 �������HI���� )�* loratadine +��� cetirizine �+!�L!����� ����Z�! 20 �������HI����  
�$I��Z��nH��+��,���"X�H!����&�����$����	������H���� !"#�$[F����!����%$�	%&��,,*����F��  	�����)�I����
��%&$�,��������I�� )�*��HI�$����I���&� x 	%&�L!�I�������$����*�$I��$&�+��$����I����� x �I�����)�I 
sedation �LI���%$���� $����I� antihistamine H���+�I x 	%&,*��I��[F���	%&�%�Z�!)�I 
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3.1.1 Desloratadine 
        $�  desloratadine  �"X� oral active metabolite ���  loratadine ����L! 

$��%���� !"#�$���������������  	���+!	�����������)�*�������������%�F��H���)HI���)��	%&	����������  [40, 41]  
$��%��%������%&$�HI����������!����%$�	��  cardiovascular  H&�� )�*$���'�I�Z�I�%��HI����&�Z����+���,���
� !"#�$ ���[F��I� QTc interval  �!�$[42]   ,�������GF����'�I��%����"���(�$������L!$��%�   ���&��	%$'��'
����L! placebo �$I��Z��nH��,�����GF���+�F&��'�I�  loratadine �I�����n��!�$HI�  K+ channels yF&��������

��'��������HI�+���,���  terfenadine )HI�'����*����.%����L!$������ �)�*Z�I�'����*	'��I�L��,��
�����	������ 

 
3.1.2 Fexofenadine 

$�  fexofenadine �"X� active metabolite ���  terfenadine[43] �*��' 
$�,*� ����+���,����'"�*	��Z"��� 1 [F� 1.5 L�&���� ,�����GF����'�I�$��%�Z�I�%��HI����$�'$���  K+ 
channel yF&��������
��'��������HI�+���, �%�	���$��Z�I�%��HI����&�Z����+���, ���[F��I� QTc interval �!�$ )HI
,��)''��'[��(�$+������,��+�I�$$��'�I��%��$��������� QT prolong ��� !"#�$��$+�F&�yF&��%���+���,
�"X����"�*,��H���$ I�I��)�!�  �I����+!���(��*+���,�H!���"�H   ���������,�"X�Z"Z�!�I�Z�IZ�!���,��
���!����%$����$���$H�� ,F�$��,���I�$�  fexofenadine �"X�$�	%&�%����"���(�$���!��%$���'����L!  
placebo[43]  �$I��Z��nH�� fexofenadine $���%"s��$��*+�I��$���'$�L����&� x 	�����)�I��&�)�*������ �
yF����$� ,F�����,��.����&�,���"X�H!���L!$��I����'$���&� x 

 
3.1.3 Levocetirizine 

$�  levocetirizine �"X�  active enantiomer ���  cetirizine ��$��	�� 
�(��L�	$��	%$'Z�!��'  cetirizine ���&��L!$���������%$���F&�+�F&��������"�H[44]  �*��'$�,*�F��� ����+���
Z�!��'$�"�*��. 0.9 L�&���� �I�����!����%$�	�� cardiovascular Z�I�%�����GF������� �%��%$������GF���
�������yF&�Z�I�'�I�  levocetirizine �I���HI� QT interval ,F�[���I�  levocetirizine Z�I�%���!����%$�	�� 
cardiovascular )�*Z�I�I���HI� K+ channels �!�$�LI���� ,�����GF����'�I�Z�I�%"mY+���)�I drug 
interaction ���+��'$� levocetirizine  )HI��� !"#�$	%&�%(��*  galactose intolerance Z�I����L!$� levocetirizine 
���&��,��H��$��%�I��������  lactose monohydrate �$ I )�*���	�����"��'����$���� !"#�$���ZH 

 
3.1.4 Mizolastine 

   �*��'$�,*� ���� +���Z�!��'$����"�*��. 1 L�&���� ,�����GF���	�� 
+!��"s'�H����'�I�  mizolastine ��,�I���HI� K+ channel yF&�	���+!�����HI�+���,�LI���%$���'  terfenadine 
)�* astemizole )HI����F������*��������!��!����$��*��'� ���I��*��'	%&�'������������H�o��	�&�Z" 
�I�����GF���	���������$�  mizolastine  Z�I�'���!����%$���%&$���'+���,+���  QTc interval ���&��L!$��"X�
�*$*�������[F� 1 "f��� !"#�$������������[45] 
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���10�������� ���� ��$+��-�!������ H1 receptor antagonists 2���%�/ 
$����I�  antihistamine  ��I��+�I  	��H�������[$�'$������������'��)��	%&��+��� ����"X���,�����

+��&� histamine  ���&�	�������%$������'"�*�	�(�����$������$�'$���������"s��$�	%&�"X���,�� histamine 
��������������(���%)�!�  �'�I�  levocetirizine  �%"�*�	�(��� ����[46]  ����������  fexofenadine, 
mizolastine )�*  loratadine  )HI���&�	�����GF�����!�$������ ")'' double-blind, crossover, single-dose 
study �'�I� cetirizine �%"�*�	�(��� ���� H�����!�$ mizolastine, terfenadine )�* loratadine[47] 

 
������
�����$  ��$+������ H1 receptor antagonists 2���%�/ 

 [F�)�!���!����%$���)�I  sedation ���$����I�  H1 receptor antagonist ��I��+�I	���+��,*H&����I�	%&
�'��$���I�)�� )HI$�  loratadine )�* fexofenadine �I����+!��� sedation �!�$	%&��� ���.*	%& acrivastine 
)�* cetirizine ��,	���+!���������I��Z�!��� !"#�$'����$���&��L!$�������"�H[48] 
 �%��$����I�$�  levocetirizine Z�I�I���HI�  cognitive +���  psychomotor function �����������
���(���%[49]  )HI���!�� �$��*'�Z�!�I���,�I�����)�I  sedation ��n��!�$  �LI� somnolence, fatigue )�* 
asthenia ���&��"�%$'�	%$'��'����+! placebo  �������,F�����*����*������&��+!$��I����'����L!)����K��
  $�	%&
�I������*''"�*��	��&� x ��,	���+!������!����%$�Z�! 
 

����5��� antihistamine ��%3�2��
��!*"�$�%��� '2� 
����.%	%&�"X�Z"Z�!���+�%���%&$�$�   antihistamine    	��L����+Y�H������(
��$����*��LI��H!���� 

���H������(
   [F�)�!�I�,*$��Z�I�%+���o��)�IL���I�$�,*�%��	���!��  teratogenic �nH��   )�*���	�����
+�%���%&$�$����*$*���	!�$������H������(
   ���&��,���%������%&$�HI������� neonatal seizures �F��Z�![50] 

��.%	%&,���"X�H!���L!$����I�  antihistamine �'�I�$����I�  sedating antihistamines �%�!�� ����� 
"���(�$�����I�)�*�L!���"X��*$*���������I�  [F�)�!,*�%���!����%$���)�I   sedation �nH��   $� 
chlorpheniramine  )�*  dexchlorpheniramine  yF&�	�����,��+�I�$����������I� 50 "f)�!�  $����Z�!��'
�����$�,��)�	$
+��$	I�� yF&��%�!�� ����GF�������H�
�I�Z�I�%��HI����H������(
[51] 

$� antihistamine �����[�'Z�!��������)�*��,$�'$������+��&�������Z�!  �������'���	� !��H�I���+YI 
,F�Z�I)�*����+!�L!��+Y�	%&�+!��'�H� 

 
����5��� antihistamine ����{� 
$����I� H1 receptor antagonist 	��H�������[�L!Z�!����n���$������I� 12 "f[50] �I����n���$�H&�� 

��I�12 "f  �%�!��,��.�)�*����$�)H�HI��������Z"��)HI�*"�*�	G   )�*�%����"�%&$�)"���!�� ��$ I
����x ,F�����,��.��L!H���!�� �$����)HI�*"�*�	G�"X�+��� 

 
3.2 Histamine H2 receptor antagonists   
"�*�	�(����������������������������!�$$������I��%�$���"X�	%&[��[%$�����$ I ��$�I���+YI��� 

�%����+!$��%��I����'����+! H1 antagonists yF&��������������F����'L���������	%&� !"#�$�"X�  (type of 
urticaria)  �'�I���� !	%&Z�!��'$��I���*+�I��  cimetidine )�* hydroxyzine +��� chlorpheniramine ��� !"#�$

23



��������������� ,*�%������%�F����I�� !	%&Z�!��' H1 antagonist ��%$��$I����%$�[52]  )�*�'���$I����%$������� !
	%&Z�!��'  ranitidine �I����' terfenadine ��$� !"#�$,*�%������%�F����I�� !	%&Z�!��'  terfenadine ��%$��$I����%$�
[53]  �%���GF�����$����L! intramuscular cimetidine �$I����%$��'�I�� !"#�$������%�F��Z�!�����I�����
��%$'����[54]   �%���GF����'�I� ����+!$��I������*+�I��  H1 )�* H2 antagonist ��,,*	���+!�*��'���$� 
H1 antagonist �� serum ��&��F��  �LI�	%&�'�I� cimetidine 	���+!�*��'��� hydroxyzine �� serum ��&��F�� )HI
Z�I	���+!�*��'��� cetirizine ��&��F��  ���,���%���������� !"#�$�n�%�F���!�$[55] 
 

3.3 Doxepine  
�"X�$������I�  tricyclic antidepressant  )HI�%��.��'�H�"X�   H1 )�* H2 receptor antagonist 

�!�$ �"X�$�	%&[ �������L!�������������������������	%&Z�!���I���!���%  ��$����*��� !	%&�%(��*yF��G�!��I���!�$  
�'�I� doxepine �%"�*�	�(���%��I����&��	%$'��'  diphenhydramine )HI�%���!����%$�	%&	���+!�I���!�$��I�
[56]  �������$�	%&H!��������������� ���"�*��. 10-50 �������  )�*���&��,�� doxepine 	���+!�I�� 
������� ����	%&�+��*���������'"�*	��$� ��������I�����  doxepine  [ � metabolize �I�� CYP system 
������� ,F�����*����*���������L!�I����'$���&�x   ��$����*$�	%&$�'$������Zy�
�����I��  �LI�  imidazole, 
cemetidine, +���$������I�  macrolides )�*Z�I����L!�I����'$� monoamine oxidase inhibitor +���$�	%&	��
�+!��� QTc prolong 
 

3.4 Leukotriene antagonists  
$������I��%�[ ��L!����������+�'+��  )HIZ�!�%������H��$������I��%���	�����L!������������� 

������������  Asero et al.[57]  ��$���� !"#�$������������ ,����� 12 ��	%&�"X�  steroid dependent  ��$�+! 
montelukast 10 �������  ,����� 5 �� )�* zafirlukast 40 ������� ,����� 7 ��  �'�I� 55% H�'����HI�
�������� LI�$�+!������%�F�� ,�[F�����',*+�$,��������������Z�! )�*�%���GF���)'' single blind, 
placebo-controlled, crossover  ��$ Zulal [58] �'�I� ����+!  montelukast �I����' cetirizine �+!�������
������%��I� ����+! cetirizine ��%$��$I����%$�  Leukotriene antagonists ��,,*�%"�*�$L�
��� !"#�$	%&)�!���
"���)HI���+�� +��� � !"#�$ salicylate intolerance[59]  )HI�$I��Z��nH�� ����� Leukotriene antagonists HI�
�������� ����$��H!��������GF�����&��H��%� 
 

3.5 Corticosteroids   
����+!   corticosteroid  �"X��*$*����x   ��� !"#�$������%$'����,*LI�$�+!�����������������  

� !"#�$,*�%������%�F����n� �'�I�����+!  prednisolone 50 ������� �I����' antihistamine LI�$�+!�����+�$Z�!
�� 3 ��� ���"X� 94% ���&��	%$'��' 66% ��� !"#�$	%&Z�!��'����* antihistamine ��%$��$I����%$�[11]  ����+! 
oral corticosteroids  ��,,*�%"�*�$L�
��� !	%&�"X�������������"�*�(	  antihistamine resistant  +����%�����
��� facial angioedema  �I���!�$[60] )�*���,*�%��� tapering ����L!$��+!��n���$	%&$�����%����+! 
antihistamine HI�Z"   ���+�%���%&$�����+!  corticosteroid �"X��������x   ���&��,�����!����%$����$�)�*
��,���(��* tolerance �F��Z�! 
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3.6 Cyclosporine and Tacrolimus   
cyclosporine ����   3-5  �������/ �������[61]   �+!���%����������� !"#�$	%&�"X������������� 

Greaves[1] Z�!��$���[F�����L!  cyclosporine  ���� 3-4.5 �������/ ������� �"X����� 3 ����� �'�I�� !"#�$
,����������I� 75% H�'�����%HI�����������$ 1/3 ���� !"#�$�����I��%�+�$��� 1/3 ���'�%������F���+�I )HI
�������)������  )�* 1/3 ���'�"X��+�I ��$�%������+�����I����&���������  ���*+�I������+! 
cyclosporine ���,*$���+!  antihistamine  HI�Z"�!�$[62]    )�*���,���%����	%&,*H!���%���H�H��
���!����%$����$�	%&��,����F����$���H��,H�H�����������+H )�*���	��������ZH�I���!�$ )HI����+!  
cyclosporine ,*�%"mY+����*$*$��Z�!���&��,�����&� +$��$�� !"#�$�%��������'�"X�y���Z�!�+�I�I���!��� � 

�I��  tacrolimus  �%��$����I�Z�!���%��� !"#�$	%&�"X�  corticosteroid-dependent[63]  ������� 
$�	%&�+��*�� �$ I�*+�I�� 0.05-0.2 mg/kg/day  )�*H!���%���H��,H�H�����	��������ZH)�*H�'�!�$ 
���,���%����H�H���*��'$����������$����+!�$ I���*��' 20 µg/mL ���&�"������Z�I�+!�������"X������$�  
)HI�$I��Z��nH�����!����%$���� tacrolimus �n$�����%�!�$��I� cyclosporine[63] 
 

3.7 Epinephrine   
��$	�&�xZ"Z�I�%����L! epinephrine ����������� !"#�$����  ���,����(��*	%&���H��$HI�L%�H 

(life-threatening)  �LI�  tongue +��� laryngeal angioedema,  anaphylaxis +���� !"#�$  severe cold 
urticaria ����+!  epinephrine ��!���!��,*LI�$�+!� !"#�$������%�F��   ���,���%����)�*����+!� !"#�$� !,��
��%����L! epinephrine )'' self-administered form �LI� EpiPen®  �"X�H!��!�$  ��$����*����.%������ 
+���,������%�  epinephrine )�!����,*H!���%'Z"����$�'���+!��n�)�*���!	%&���  ����L! epinephrine ���
,*H!����&������*����*����+!����F����� !"#�$  hypertension, ischemic heart disease, cerebrovascular 
disease )�* diabetes 
 

3.8 Intravenous Immunoglobulins   
�%��$�������L!  intravenous immunoglobulin (IVIg) ��� !"#�$	%&Z�IH�'����HI����������!�$ 

$�	%&�$��L!���	�&�xZ"   O�Donnell et al. [64]  ��$�������L!  IVIg 2 g/kg �"X�������� 5 ���  ��� !"#�$	%&�% 
circulating anti-FcεRI +��� anti-IgE autoantibody ,����� 10 �� �'�I� Z�!���%��� !"#�$ 9 ��   �I��  Kroiss 
et al.[65] Z�!��$�������L!  IVIg  ����H&�� 0.2 g/kg  �'�I��%"�*�$L�
��������������������������!�$  
 

3.9 Plasmapheresis 
�"X���%$���$��� case series report ��%$�	%&)������������L! plasmapheresis ��� !"#�$	%&�"X� 

chronic idiopathic urticaria  L�����)��	%&Z�IH�'����HI���������  ,������ !"#�$����$����%��%  8 �� �'�I� 
6 ��  Z�!������������)HI�"X�)''L�&����� yF&�� !"#�$	�����'  autoantibody�������[66]  
 

4. Future Treatments 
Z�!�%������$��+�Ix���L!��������������������������I����'����L!  antihistamine ���&�	%&,*Z�!�� 
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����L! corticosteroids ��Z�! )HI�!�� �����L!$��+�I��%�$���%�!�$�$ I $��+�I��%��LI� Rituximab yF&��"X� 
monoclonal antibody HI� CD20 cell membrane  	%&�$ I'������ B lymphocyte )�* B cell lymphoma H�� 
Rituximab �L!����������  B cell lymphoma, autoimmune diseases �LI� SLE   �'�I�  Rituximab  �+!���%
���������� hypocomplementemic urticarial vasculitis )�* angioedema ��� !"#�$ SLE[67] ���,���%�$���% 
mycophenolate mofetil, leflunomide [67] yF&��"X� immunomodulatory  drugs ���������� autoimmune 
disease +��$x��� ��$����*����.%��� skin disorders HI��x�LI�  psoriasis, atopic dermatitis, lichen 

planus �I�� TNF-α antagonist (infliximab, etanercept) yF&��"X�$�	%&�L!���������� Rheumatoid arthritis 
)�* Crohn�s disease[68, 69] �'�I� "�*��. 1/3 ���� !"#�$  CIU �% circulating autoantibody yF&����'����
�I� ��,,*�"X�  autoimmune disease �!�$ �������������$� immunomodulators �+�I��%����L!����������
��,,*�+��*���nZ�!  ��$����*��� !"#�$	%&�$ I�����I�  severe  resistant CIU )HI�$I��Z��nH����H!�����!�� �
������,�$���&����'����)���������I��HI�Z"������H�I�� 
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 ���� 3 
��+�'"�$��-���� 

 
1. ��$5���"�$2����/� 

1.1 "�*L����"��+��$ 
� !"#�$�������	%&����'���H��,����� .. ���������+���)�*�������( �)�! ����$�'�� 

,�-�����.
  	%&�%��$� H���)HI  15 "f �F��Z" 
1.2 "�*L���H���$I�� 

� !"#�$�������	%&����'���H��,����� .. ���������+���)�*�������( �)�! ����$�'�� 
,�-�����.
 	%&�%��$� H���)HI  15 "f�F��Z"  ��LI���*+�I�� ���	%& 1 ������  2546 [F� ���	%&  31 ������� 2549 
 
2. &�������$5���2����/� (Sample Size) 

���&��,���"X����GF��� )'' descriptive ,F��L!� H���������.�"X� 
n  = (Z2pq)/d2 
��$	%& p = ����L������������������ ��	%&�%� "�*��. 15-30 %(3) 

         d = ������������&����������������'��� (10%) 
                (maximum permissible error = .1 x p) 
        q = 1-p 
n = (1.962 x 0.3 x 0.7)/ (0.03)2 
n = 896 
,�����H���$I�����	���+�� = 896 �� )HI�����GF����%� Z�!��'���� !"#�$	%&Z�!��' 

�����,��$�I��"X� ��������������� 	���+��,��)�����L�*�'%$�� !"#�$ ��$��'���Z�!	�������"X�,����� 337 �� 
	%&�����!�� I���GF��� 

 
3. ����2�������&�� 

3.1 ��'�����$L�&�� !"#�$	%&Z�!��'�����,��$�I��"X��������	���+��,��'��	F�����#�$��L�*�'%$� 
��$	�������'���"�*��H� !"#�$	%&Z�!��'���'��	F�����L�*�'%$�H���*'' ICD-10 TM 
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th 
Revision, Thai Modification) yF&��*'������,��$����"X� L50.1 (idiopathic urticaria), L50.8 
(chronic urticaria) )�* L50.9 (urticaria) ��$"�*L���H���$I��	���+��	%&�%���'��	F�Z�!���"X�
,����� 1,413 �� 

3.2 �!�+�)����!�� ����� !"#�$ )�*	�����'��	F��!�� �H��)''���
���(������ �. ���&�)$�)$*
� !"#�$	%&�"X���������������� ���,��� !"#�$���������%$'���� ��$	��������� !"#�$����
��%$'����)�*� !"#�$���������������	%&[ ���,��$��$)�	$
������&�x 	%&Z�I�LI)�	$
�����+���+���
)�	$
���( �)�!��� ���&��������������&����������,��$ ���	������� !"#�$	%&[ ���,��$�"X����
��&�x����!�$ ���,���%�$��	��������� !"#�$	%&Z�I�����[H�HI�	���	�G��	
Z�!����!�$ ���+���



� !"#�$	%&�$ I�����GF���	���+�� 291 �� �"X���GL�$,����� 70 �� ��G+Y�,����� 221 �� 
� !"#�$	���+��,*Z�!��'���	'	����L�*�'%$���%&$���'�!�� �����,n'"#�$�I��H�� (��G "�*��H���
"�*,��H�� "�*��H���)�!$�) "�*��H����,n'"#�$����������'���� )�*�!�� ���%&$���'�������
�������� 	��������,��$ ������������ )�*��������	���+�� ����.%	%&� !"#�$������H�HI�+������
���H�H���������� ,*	�����H�H��	���	�G��	
���&���'[���!�� ���&��H�HI�Z" 

3.3  ��'����!�� ����&�	����������*+
HI�Z" ����������*+
,*�L!�"�)��������n,� " SPSS  v 16.0 
 

4. ����� ��������� (Data Collection) 
��$�����'����!�� �,��)�����L�*�'%$�� !"#�$ 	�����'��	F���)''���
����)�����(������ �. 

)�* �. ,������'��	F��!�� �����������H��
 ���&�	����������*+
�!�$�"�)��������n,� "������H��HI�Z" 
 

5. ������
��$%*������ (Data Analysis) 
	����������*+
�!�� ���$����L!�"�)���������H��
 SPSS version 16.0 

 
6. �i3%���&���-��� (Ethical Considerations) 

���&��,���"X������'���)�*�����*+
�!�� �,����L�*�'%$� )�*����	�G��	
��'[��H��+��$���
	%&� !"#�$Z�!),!�Z�!����L�*�'%$� ,F�Z�I�����[H�H��� !"#�$�+!��	���������$���L�&����&��+!����$�$�������
	�����GF���Z�!  )HI�����GF���������%�Z�!	����������Y�H,��	��� !�����$�������$�'���  ���&���
	�����GF���,��)�����L�*�'%$�Z�!)�!� 
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 ���� 4 
�������&�� 

 
 �����GF����%�Z�!��'����!�� �� !"#�$	%&Z�!��'�����,��$�I��"X��������   )HIZ�IZ�!�%����*'�  subtype 
����������	%&�"X�Z�!����L�*�'%$�  �������,F�Z�!��G�$�!�� �	%&�%���'��	F�Z�!��)�����L�*�'%$����� !"#�$,��
�#�$��L�*�'%$�	%&Z�!�*'�  code H���+�����  ICD-10 TM Z�!�"X� code HI�Z"�%����  L50.1 (idiopathic 
urticaria), L50.8 (others urticaria) )�* L50.9 (urticaria)  � !"#�$�+�I��%�Z�!����'���H��,����� .. �������
( �)�!)�*���������+��� ��LI���*+�I�����	%& 1 ������ 2546 [F� ���	%& 31 ������� 2549  ����%� !"#�$
	���+�� 1,413 �� ���&�	����������*+
,����L�*�'%$�)�!�  �'�I��%� !"#�$	%&�"X����������������  (chronic 
urticaria) ,�����	������  337 �� 	%&Z�!�����!������&�	�����GF���HI� ��$�%� !"#�$�%�,�����+�F&�	%&�+���)�*Z�IZ�!
�����!���	�����GF��������GF����%� ���&��,���"X�� !"#�$	%&Z�!��'�����,��$�I��"X����������%$'�����"X�
,����� 730 �� �����+�����&�x ,����� 154 ��)�*���,���%�$���%� !"#�$���������������	%&Z�!��'���H��,
��,��$,��)�	$
������&�x 	%&Z�I�$ I�����&��Z�������GF����%� �%��"X�,����� 192 �� ,F�Z�!	����������� Z�I
����$ I�����GF���������%��!�$ ���+����"X�� !"#�$���������������,����� 337 �� )HI���&��,��� !"#�$,�����+�F&�
Z�I�����[H�H��Z�! ,F�	��������� !"#�$	%&Z�I�����[H�H��Z�!��� ����������+���� !"#�$	������ 291 ��	%&�$ I��
���GF����%� 
 ��,������ !"#�$	���+�� 291 ��$ 	%&Z�!��'�����,��$�I��"X�����������������%�    �I���+YIZ�!��'���
�����)�*H�H�����������$ I�����������+����"X�,����� 270 ��$ ���"X��!�$�* 92.8   � !"#�$�%��I��+�F&�
Z�!	�����H��,)�*H�H�������������������( �)�!,�����	������  21 ��$ ���"X��!�$�* 6.2  ��$�!�� �
����o������ !"#�$	���+�� 291 ��$  )�����H����	%& 6. �'�I��"X�� !"#�$L�$,�����  70 ��$  (�!�$�* 24.1)  
�"X�� !"#�$+Y�,�����  221 ��$ (�!�$�* 75.9)  � !"#�$�����GF����%��%��$��$ I��LI���*+�I�� 15 [F� 76 "f (��$�
���%&$ 34.99±13.08 "f)  � !"#�$���������������,����� 70 ��$ (�!�$�* 24.1) �%���"�*,��H���I���$ I�!�$Z�!)�I 
���( �)�!,� � ���+�'+��  ����'�+��� ������������+H� � �����!������+���,H%'H���"X�H!� ��$�����I�
� !"#�$	%&�%���"�*,��H���%��%� !"#�$	%&�%���"�*,��H���"X����I�������( �)�!L��HI��x ,����� 29 ��$ ���"X��!�$�* 
10.0    �I��� !"#�$	%&�+���,����� 221 ��$ (�!�$�* 75.9) Z�I�%"�*��H���"�*,��H����x  � !"#�$,����� 32 ��$
(�!�$�* 11.0) �%"�*��H���)�!$��$ I�!�$ ��$$�	%&�%���),!�Z�! �LI� ����y�� y���� )�*$������I� NSAIDs 
�"X�H!�  )�*�'�I�� !"#�$,�����  50 ��$ (�!�$�* 17.2)  ),!��I��%"�*��H���( �)�!���'���������'�����!�$ 
 ,�����GF����'�I��%� !"#�$���������������yF&���$�%"�*��H�������� angioedema )�* 
anaphylaxis �I����'�������������!�$�"X�,����� 52 ��$ (�!�$�* 17.9) )�* 20 ��$ (�!�$�* 6.9) 
H�������'  � !"#�$��$�I���+YI ,����� 206 ��$ �'�I�������������Z�I�%����"�%&$�)"��H��LI���������
���  (diurnal variation) ���"X� �!�$�* 70.8 )�*Z�I�'"m,,�$��*H�!��+!������������������ !"#�$�"X��I��
�+YI ,����� 190 ��$ (�!�$�* 65.3)  �I�������I�� !"#�$	%&	��'"m,,�$��*H�!��+!������������������  �'�I�
"m,,�$��*H�!�	%&Z�!��'���),!�,��� !"#�$���	%&����"X����&�������+�� ��$���"X��!�$�* 11.0 L�������+��	%&
Z�!��'���),!�Z�!�I���+YI����"X���+��	*�� �LI� ��!� "  �"X�H!� ���,����+��	*��)�!�$���%���+������ ��Z�!
��� ��+����*"��� )�*�'%$�
	%&�%���),!��I��I��+!������������������ !"#�$'����$�!�$ ����+���,��
��+��	%&),!�Z�!)�!� )�!�$���%"m,,�$��*H�!���&� x 	%&Z�!��'���),!�,��� !"#�$�I��I��+!����������������!�$ 



Z�!)�I �����$n� (�!�$�* 5.2) �����!�� (�!�$�* 6.2) ���� (�!�$�* 2.1) ��������������$ (�!�$�* 1.0) )����
)�*��'�H�+H� (�!�$�* 3.4) )�*$�HI�� x (�!�$�* 1.0)  �����$�*��%$�)�����H����	%& 7  )HI�$I��Z��nH��
"m,,�$��*H�!�	%&Z�!��'���),!�,��� !"#�$	���+��	%&�%���'��	F�Z�!���� Z�IZ�!�%���	���'$��$���I��"X�"m,,�$��*H�!�	%&
	���+!��������,�� �"X���%$�)HI�!������H�	%&� !"#�$�����H�Z�!�	I�����  yF&���,,*�"X�"m,,�$��*H�!�,��	%&	���+!���
�����H��	%&� !"#�$�����H�+���Z�I�LI�nZ�! ����������&�����[ �H!��,F����,*H!��	�����H��,	���'���&�$��$��
����[ �H!��HI�Z" 
 

   2������ 6   )����!�� �����o��)�*����.*	���������� !"#�$��������������� 
 

����)$��
����� ������� : ��� (%) 

��GL�$ 70(24.1) 

��G+Y� 221(75.9) 
�%���"�*,��H�� 
�%���"�*,��H���"X����( �)�! 

70(24.1) 
29(10.0) 

�%"�*��H���)�!$� 32(11.0) 

�%"�*��H���( �)�!�����'���� 50(17.2) 

�%����� angioedema �I�� 52(17.9) 

�%����� anaphylaxis �I�� 20(6.9) 

�% diurnal variations 85(29.2) 

	��'"m,,�$��*H�!� 101(34.7) 

 
                         2������ 7   "m,,�$��*H�!�L��HI��x	%&�I��+!��������������������� 
 

�i&&����$2'�� �������: ���(%) 

Z�I	��'"m,,�$��*H�!�  (Unknown) 190(65.3) 

��+�� (Foods) 32(11.0) 

�����!�� (Heat) 18(6.2) 

�����$n� (Cold) 15 (5.2) 

���� ��%� (Pressure/Trauma) 10(3.4) 

���� (Water) 6(2.1) 

��������������$  (Exercise) 3(1.0) 

$� (Drugs) 3(1.0) 

��&�x (Others) 14(4.8) 
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           ��,������ !"#�$	���+�� 291 ��$�%� Z�!����'���H��,)�*H�H�����������"X�,����������H���)HI 1-41 
����� ���"X��I����%&$ 5.51±5.59 �����  �*$*��������������������������������������� !"#�$�%�*$*����
H���)HI 3 �����,�[F� 31 "f ��$���%&$���"X� 2.65 "f ���)���H��)��( �	%& 2  �I����%&$�����$�	%&��&��%����������
)����� 32.83 "f (���$ 2-76 "f) ���)���H��H����	%& 8 )�*)��( �	%& 3  ,���!�� ����GF����'�I�� !"#�$
,����� 120 ��$ ���"X��!�$�* 41.2 +�$,������������������������� )�*�����[	%&,*+$���L!$�Z�!��$	%&Z�I
�%��������'�"X�y����%� +���,��	%&Z�!��'��������Z"�"X��*$*����+�F&� ��$LI���*$*����	%&� !"#�$+�$,�������
���������'[F����	%&Z�!	������	�G��	
��'[���!�� � �'�I������+�$�"X��*$*����������%&$ 2.0 "f (���$ 6 
����� [F� 5 "f) ���,���%�$���'�I�Z�I�%����)H�HI������$I���%��$�����Y	���[H�����$� �����I�� !"#�$	%&�����
+�$�����'� !"#�$	%&Z�I+�$����!�$  ��$���I�� !"#�$	%&�����+�$���,*�%�I����%&$�����$��	I���' 32.45 "f �I��
��� !"#�$���I�	%&Z�I+�$����%��$����%&$�	I���' 36.36 "f (p < 0.05)  

� !"#�$���������������	����$Z�!��'���������!�$$������I� antihistamine ��$� !"#�$�I���+YI (�!�$�* 
82.8)  Z�!��'���������!�$$�  H1-antihistamine ��%$�H����%$� yF&�$�	%&�L!�����������%�"�*��'�!�$$�	�����
���I� ��� low sedating )�*/+��� sedating antihistamines $������I� sedating antihistamine 	%&�%����L!���
	%&��� ��� hydroxyzine yF&��'�I� )�	$
�!�������+���,*�%�����&�$�H���%��+!��'� !"#�$ �I����'$������I� low 
sedating (cetirizine, loratadine )�* fexofenadine) �I���!����� �I����� !"#�$	%&H��,�������')�	$
�!�����
( �)�!,*�'�I��%���,I�$$� sedating antihistamine �+!��'� !"#�$�!�$��� ���&��	%$'��'	���!�����)�	$
�!��
�����+��� ����+���,������L!$������I� H1-antihistamine ��%$�H����%$�)�!� $���%� !"#�$�%�,����� 26 ��$  
(8.9%) 	%&Z�!��'���������!�$$�  antihistamine ������I��I�������� H1 )�* H2 antihistamines (H����	%& 9) 
$������I� H2 blocker 	%&,I�$�+!��'� !"#�$���������������%	��� cimetidine )�* ranitidine ��$�I���+YI,*
�"X� ranitidine �����I�  �I��$���&� x 	%&�L!������I����' H1-antihistamine ��� !"#�$���������������'����$ 
Z�!)�I prednisolone, doxepine, anti-parasitic drugs �"X�H!�      

� !"#�$�I���+YI�����GF����%�Z�!��'���H��,	��+!��"s'�H���L��HI��x  ���&�+����+H����������
��������������� ���)�����H����	%& 10 ���H��,	��+!��"s'�H���	%&�%���	����� !"#�$���������������Z�!)�I 
���H��,	����+H�	$� (Complete Blood Count) ���H��,��,,��* Erythrocyte Sedimentation Rate 
(ESR), Autonuclear antibodies (ANA), Thyroid function tests )�* Thyroid antibodies,  Hepatitis B 
surface Antigen (HBsAg),  Hepatitis C Antibody (Anti-HCV), VDRL, Anti-HIV )�*  Serum Autologous 
Skin Test  �����H��,	����+H�	$�	%&�'������"�H�"X��I���+YI Z�!)�I�%�����&��F�����,�������n������
���L�� Eosinophil (Eosinophilia) ��$�'������"�H�%����"X��!�$�* 5.6 ���� !"#�$	%&Z�!��'����I�H��,	��
��+H�	$� �I�����H��, ESR �'�I��%������"�H�!�$�* 19.5 ��$�%�����&��F������I� ESR �����I���
"�H	�&�xZ" ���I��������H��,��,,��*��� !"#�$,����� 127 ��$ �'�I��%������"�H�$ I,����� 9 ��$  
(H����	%& 11) ������"�H	%&�'������H��,�'�$��)�*+���Z�I�$�� ���	����"��Hy���!�$ �$��+����"��Hy��
	%&�'Z�!)�I Giardia cyst  �',����� 3 ��$ Strongyloides stercoralis ,�����  2 ��$  Ascaris lumbricoides  
,����� 1 ��$ Hook worm eggs  ,����� 1 ��$ )�*  Opisthorchis viverini eggs  ,����� 2 ��$  � !"#�$	��� 9 
��$�%� +���,����'��������)�!� Z�!������H�HI���'	������$�'�� 	��� 9 ��$ ���&�H�H��������'�I� 1�� 3 
+�$,����������������� )�*1 �� 3 $�����%������I����'$��H!���L!$� antihistamine �$ I )�*���,���%��%
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� !"#�$�%�,����� 8 ��$	%&Z�!��'���H��, Serum Autologous Skin Test )�*�'��'����� !"#�$���I��%��"X�
,����� 2 ��$ (�!�$�* 25) )�*� !"#�$ 2 ��$	%&�%��'��HI� autologous skin test Z�! ������H�HI���'	��
����$�'���LI���%$���� 

����I�H��,	��+!��"s'�H�����&�x �%����I�H��,�I���!���!�$ )�*�'������"�H����H��	%&
�I���!��H&���!�$ ,F�$��Z�I�����[	%&,*'��[F����������Y��� !"#�$���I��%�Z�! 
 
   2������ 8   )����!�� �,��������������������'���H��,�����������$�'��  �*$*����	%&"#�$ )�*��$� 
                       ���&���&�"#�$�"X���������������� ��� !"#�$	���+�� 291 �� 
 

   
/��,���� (mean ± SD) ��+�� (range) 

,��������������������. (�����) 
�*$*����	%&"#�$ ("f) 
��$����&���&��%����� ("f) 

 5.51±5.59 
2.65±3.92 
32.83±13.27 

1-41 
0.25-31 
2-76 
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            "��!������ 2  )��( �)	I�)����*$*�����������%����������������������� 
                 ,*�'�I�� !"#�$�I���+YI,*�%�*$*����	%&�%������!�$��I� 5 "f 
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        2������ 9  )����!�$�*���������������������������!�$� H�$�L��HI��x 
 

5�����������5����������� �����$ 

Combination (New & First generation) antihistamines 57.5 
First generation antihistamines 5.6 
New generation antihistamines 27.9 

H1 & H2 antihistamines 8.9 
 

2������ 10   )������H��,	��+!��"s'�H������&�+����+H�������������������  )�* 
                                        �!�$�*������H��,	%&�'������"�H 

 
5��������2��&��%���t� �2���� % Abnormal test 

Complete blood count (n=170) 8.9 
(eosinophilia 5.5%) 

Stool examination (n=127) 5.9 

Erythrocyte sedimentation rate (n=37) 19.5 

Serum autologous skin test (n=9) 25.0 

ANA profile (n=68) 7.7 

HBsAg (n=56) 1.5 

Thyroid function tests (n=21) 0 

Anti-HCV Ab (n=44) 0 

VDRL (n=15) 0 

 

  "��!������ 3  )��( �)	I�)���LI����$�	%&��&��%����������������������� 
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  2������ 11  )���� !"#�$	%&H��,�'�$��L��HI��x )�*���H�'����HI������������������������ 
 

������� 5����� Parasites CBC �������� ����������	�

������������ 

1 S. stercoralis eosinophilia albendazole +�$ 
2 Giardia cyst "�H metronidazole Z�I+�$ 
3 A. lumbricoides "�H albendazole Z�I+�$ 
4 S. stercoralis eosinophilia albendazole Z�I+�$ 
5 O. viverini eggs   "�H albendazole H�H��Z�IZ�! 
6 Giardia cyst Z�IZ�!	�� metronidazole H�H��Z�IZ�! 
7 Giardia cyst "�H metronidazole +�$ 
8 Hook worm eggs eosinophilia mebendazole +�$ 
9 O. viverini eggs   "�H albendazole H�H��Z�IZ�! 

 
   
 

 
 

         "��!������ 4 )��( �)	I�)���"m,,�$	%&�%��HI���H�����+�$)�*Z�I+�$,������������������������� 
                                     �!�$�*���� !"#�$	%&Z�I+�$ (no remission) 

 
                       �!�$�*���� !"#�$	%&+�$ (complete remission) 
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���&�	����������*+
[F�"m,,�$	%&��%&$��!����'���+�$�������������� !"#�$��������������� ��$����L!  
univariate )�* multivariate analysis �'�I�"m,,�$	%&��%&$��!����'���+�$,�����������������"�*��'Z"�!�$ 
��G ��$	%&��G+Y� ���&��"�%$'�	%$'��'��GL�$)�!�,*�'�I��%��H�����+�$��������I� ��$�%��$�����Y	��
�[H�!�$�I� p=0.028 "m,,�$	%&�%����&�x �������%���"�*,��H���"X����( �)�! � !"#�$	%&�%���"�*,��H���"X����
( �)�! ,*�%��H�����+�$���	%&�!�$��I�� !"#�$	%&Z�I�%���( �)�! )�*�'��H�����+�$������ !"#�$	%&�%"�*��H
( �)�!�����'������	�������%$�����!�$  ��$�%�I� p value ���	%&)���Z�!��H����	%&12 )�*)��( �	%& 4 
���,���%���� !"#�$	%&�%��������   angioedema  �I����'�������������!�$ ,*�%��H�����+�$���	%&�!�$
��I���� !	%&Z�I�% agioedema �I���!�$  )HIZ�I�'����.*�LI��%���� !"#�$	%&�%����� anaphylaxis �I����'��������
���� �I�������&���������%"�*��H)�!$�  +������	%&�%������������������.*	%&��$��!�$��I� 35 "f �n�'�I�
Z�I�%����)H�HI������$I���%��$�����Y	���[H���!�������H�����+�$��� �LI���%$����  ��$�%�I� p value 
HI��x �����H����	%& 10 
 
 2������ 12 "m,,�$	%&�%��HI����+�$,�������������������� !"#�$���������������(,������ !"#�$ 108 ��$) 
 

�i&&�� Univariate (P-value) Multivariate (P-value) 

��G+Y� 0.028* 0.012* 

��$�	%&��&��%����� ≤ 35 yrs. 0.051 0.063 

����%���"�*,��H���"X����( �)�! 0.017* 0.023* 

����%"�*��H)�!$� 0.941 0.985 

����%"�*��H���( �)�!�����'���� 0.009* 0.011* 

����% angioedema 0.018* 0.035* 

����% anaphylaxis 0.042* 0.099 

  * p value < 0.05 �%��$�����Y	���[H 
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 ���� 5 
�!������������&�� 

   
 ���GF����%��"X�����.*������GF���$!��+��� ���&�GF���[F����������������� !"#�$���������������  
���&��,��� ")''�����GF���������%��"X�)''  retrospective study  ,F�	���+!�%�!�,�������+��$x�!�� ��$����*
���!����� compliance )�*������������� ��$	%&�%� !"#�$,�����+�F&�yF&�������H�H���������� 	���+!�%��
HI�������' �.
����!�� ��I���!����� � !"#�$����������������I���+YI�����GF����%� ,*Z�!��'���� )������
)�*H�H�������,��)�	$
� !�L%&$�L�Y	���!�������+����"X�+���  ���+H����&����,����������	%&	���+!� !"#�$
���')�	$
�"X�������"�H	%&)�����������	����+��� ,F�	���+!�%����,�������������n'�!�� �	���!��
( ���!�����	$�)�*	���!�����( �)�! 
 ���GF����%���I���!���'�$[F���������������������������������� yF&��"X����GF�����"�*�	GZ	$,F�
	���+!�!�� ���,�%����)H�HI��,���!�� �������GF�����&� x yF&�	������HI���L���L�H)�*HI��( �(�����  �!�� �
��%&$���'������������������������������$���%�$ I�$I��,����� ��"m,,�'��	�����"�*�	GZ	$)�*��HI��"�*�	G  
����������GF����%���,,*�I��+!���"�*�$L�
 ��$����*�$I��$&�"�*�$L�
��)�I������� )������� !"#�$���
��������������"�*�	GZ	$ �+!Z�!���% )�*�%"�*�	�(�����$&��F�� 
 ,�������GF����'�I� �*$*�����������"X�����������������'Z�!H���)HI 3 ����� ,���*	�&������� 
���  31 "f ��$�%�*$*�������%&$�������������$ I	%& 2.6 "f yF&����!��%$���'�����GF������ Quaranta )�*
�.*[12] 	%&	�����GF�����"f 1989  yF&��'�I��*$*�����������"X����������$���%&$�"X����"�*��. 4 "f 
��$�I����$�$ I	%& 0-40 "f  �I�����GF������ Champion )�*�.*��"f 1969 [70]  �'�I�� !"#�$���������������
�%"�*��H������( �)�!L��HI�� x �����'����[F��!�$�* 35 )�*� !"#�$�%"�*��H�"X����( �)�!����$ I,�����
	�������!�$�* 18 yF&��'�I�� ���I�	%&�'�����GF����%�  ���	%&�'"�*��H���( �)�!�����'����)�*"�*��H���
( �)�!��H������ !"#�$�����%$��!�$�* 17.2 )�* 10.0 H�������'����  ��,�"X�����'���&����,�����	%&Z�IZ�!��'
���H��,��,��$	%&[ �H!��  +������	%&� !"#�$Z�I	��'�I������	%&����F����'H�����"X������������( �)�!�nZ�! 
���	���� !"#�$	%&�+!�!�� �Z�I	��'�I�'���������'�����%���"�*,��H����'!��,F�	���+!��$���H�����	%&Z�!��,,*
�!�$��I������"X�,��  yF&����+H������I���%������[�'Z�!	�&�xZ"�����I�"�*L���Z	$  )HI�$I��Z��nH�����&���n�x
�%� Z�!�%���GF��� ��$ Kulthanan )�*�.* ��"f 2007 yF&�GF��������������������� !"#�$	%&��'����������
����$�'��G���L�'�I���H�����+�$ ���"X��!�$�* 34.5 +���,����&��%�������� 1 "f �����I�� !"#�$	%&�"X�
���������������"�*�(	Z�I	��'���+H� (chronic idiopathic urticaria) �I��"�*��H������( �)�!�����'����
)�*���� !"#�$��� �n�%����)H�HI�������n��!�$ ���H����	%& 13 
 [F�)�!�I����H��,	��+!��"s'�H��� ���&�+����+H�������������������������,*�%���������Y���
�������,��$)�*��������� !"#�$ )HI�n$��Z�IZ�!�%���H��,	��+!��"s'�H����$I�����'���������� !"#�$���I��%� 
������&����,�������H��,��$�I���+YIZ�I�'������"�H	%&L���,� 	���+!���H��,	��+!��"s'�H����+�I��%�
Z�I����$ I�����H��,����o��	%&,���"X�H!��	����� !"#�$	%&����'���������!�$��������������� 
 
 
 



2������ 13  �"�%$'�	%$'�����+����)�*����)H�HI������!�� ������������������)HI�*���GF��� 
  

���10��� �6 &�����
��$5��

� 

%3�/
5�� 
(%) 

��$��2�	�

!���"�� 

��$��2�	�

!���"����

�� 
��� 

���%�� 
(%) 

Champion et al.[71] 1969 438 66/34 18.5 31.0 - 
Quaranta et al.[12] 1989 86 55.8/44.

2 
- - 31.4 

Kozel et al.[72] 2001 220 60/40 - - 35 (1 "f) 
van der valk et al.[24] 2002 372 60/40 

 
- - 29 (5 "f) 

44 (10 "f) 
Kulthanan et al.[73] 2007 450 79/21 24.4 32.0 34.5(1 "f) 
Chantbuddhiwet et al. 
(This study) 

2008 291 75.9/24.
1 

10.0 17.2 41.2 

 
���GF����%��'�I�Z�IZ�!�%,��)��"�*�(	����������������������"X�L��HI��x�$I��L���,� 	���+!��

���GF����%�Z�I�����[	%&,*�*'�L����������������"X�)HI�*"�*�(	Z�! ���&����,���!�� ����H��,�I����$
)�*���H��,	��+!��"s'�H���	%&�%�$ I�$I��,�����    )�*���'��	F��!�� ����� !"#�$	%&�I���!��,*�%�$ I�!�$,F�	��
�+!Z�I�����[$��$��L��������������������	%&)�I���Z�!  �I����������H��,	��+!��"s'�H���	%&��"�H �LI� 
���H��,�'  eosinophilia ���H��L����$��  �I� ESR 	%&� ��F��  ���[F����H��, ANA )�*���H��, 
autologous skin  test  �n$��Z�I�����[	%&,*LI�$�+!,��,��)��L������������������������"X�"�*�(	$I�$xZ�! 
���+��'���H��,�'�$�� yF&������$�L�&�����I��"X����+H�+�F&������������������������� �����GF����%��'�I��%
��%$��!�$�* 5.9 ���� !"#�$	%&�I�H��,��,,��*�	I�����	%&�'����"�H )�*���&�	����������� !"#�$���I��%�)�!��%
��%$�"�*��. 1 �� 3 �	I����� 	%&������������+�$Z" ���.*	%&�%� 1 �� 3 $�����%�������������$ I �I��
� !"#�$�%� 1�� 3 Z�I	��'������������ ���&��,��Z�I�����[H�H��� !"#�$Z�! ���&��"�%$'�	%$'��'���GF������ 
Kulthanan[73] �n�+!����	�������%$���� 
 ,�������GF�����&� x 	%&�'�I�Z�I�����[�*'����+H�+���"m,,�$��*H�!�������I��+!������������������
Z�!��� !"#�$�"X��I���+YI  yF&������!����'�����GF����%�	%&� !"#�$��$�I���+YIZ�I�����[�*'����+H�+���"m,,�$	%&
��*H�!��+!��������������Z�![F��!�$�* 65.3   � !"#�$�"X��I���!�$�	I�����	%&�����[�*'�"m,,�$��*H�!�+������+H�
������������������Z�!�LI� ,����+�� �����$n� �����!�� ���� ��������������$ )����	�' )�*$�HI��x )HI
�$I��Z��nH��[F�)�!� !"#�$�I��+�F&�,*�*'�[F�"m,,�$��*H�!�+������+H���������������Z�! )HI"m,,�$+���
H����*H�!��+�I������n�"X�)HI��%$��!������H����� !"#�$�	I����� $����Z�IZ�!��'���H��,���&�$��$��[F�����[ �H!��	%&
)	!,�����"m,,�$+������+H�����x ,F�$����Z�I�����[	%&,*���"Z�!)�I���[F�"m,,�$+������+H��+�I��%�Z�! 
 ������������o��)�*[���"X��������������')������������	%&�$�����"X�+������� ��G�$����L!$�
�����I� H1-antihistamine �"X��I���+YI ��$�%	�������L!$���I�	%&��¡���F���+�I�����I�)�*$���I��������������I� 
��$$����I��%������[	%&,*��	�����*'�����)�!)�*��*'����������' )HI�$I��Z��nH��$������I��%�Z�I�����[
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����&�����+�������[%&����������������Z�!����Z" ����L!$����I��%���,�"X���%$����LI�$����������
� !"#�$��%$��	I�����  �����GF����%�����'���H�'����HI�����������$+�$�����%$��!�$�* 41.2 )�*������%
�F���!�$�* 42.8 �����������%�)H�HI��,�����GF������ Nettis )�*�.*[16] yF&��'�I�� !"#�$H�'�����%HI�
���������!�$ H1-antihistamine [F��!�$�* 54  ���	%&�����H�'����HI��������������GF����%�H&����I�
���GF�����&� x ��,���&����,��+��$"m,,�$ �LI� ����+!����$� antihistamine Z�I�+��*�����+��'��������
������� +������	%&� !"#�$��'"�*	��$�Z�IH��H�����)�*������&��,�����!����%$����$� +������,�����	%&
� !"#�$�"�%&$��[��	%&+���)�	$
� !	�����������$ I����x ���&��,����������Z�IZ�!���%�$I��	%&� !"#�$H!������"X�
H!�  ,��H����	%& 9 ,*�'�I��%����L!$� antihistamines ��I���I� (first generation) �$ I����H��	%&�I���!��� � 	���
����+!��%&$�x +�������+!�I����'$���I��+�I (new generation) yF&���,�"X����+H�+�F&�	%&	���+!������������Z�I�%
�	I�	%&��� ���&��,�����!����%$����$���I���I�	%&�%�����I� 	���+!� !"#�$�I��+�F&�Z�I�����[	�HI����!����%$����
$�Z�! )HI�$I��Z��nH��,�������'[��� !"#�$[F�����L!$����&����������������������'�I���$�I���+YI 
� !"#�$���,*�L!$�������.*������������� ������&��%�����,F�,*�L!$� )�*���&�Z�I�%�����+���Z�I�%��&��F�� �n,*
Z�I�L!$� yF&���,,*�"X��%��+H���+�F&�	%&	���+!� !"#�$Z�I�����[��'������������������Z�!�%�	I�	%&��� 
���,���%�,*�'� !"#�$�%�,�����+�F&�,*�L!��%���y���$���'"�*	����� ���&��,���+n��I� ������')�	$
�nZ�IZ�!
	���+!�����+�$��� )�*$���%�+H�����&�x�����	%&,*Z�I���')�	$
)�!�)HI��.%x Z"�!�$ ��$$�	%&� !"#�$,��y���
�L!�������"X�$�H�����	%&Z�!,�������&��L!���)�	$
Z"�I��+�!��%�)�*�%��I��+�F&��n,*y���$������I� sedating 
antihistamine ��$����* hydrozyxine ���L! ��$�+!�+H����I����������!�$��I� ����L!$�H����&�x 	%&Z�!��',��
)�	$
 )�*�%&��,�"X��+H���+�F&�	%&	���+!�������������������������� !"#�$���I��%�Z�I�%�F���n�"X�Z�! 
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 ���� 6. 
+�'��������&�� 

 
 ��$���"�����GF���[F������������������� !"#�$	%&��	�����H��,�����������$�'��,�-�����.
 �' 
�I� ��$�I���+YI� !"#�$�"X���G+Y�"�*��. 3�� 4 yF&������I���GL�$	%&�'��%$� 1 �� 4 ��$	%&��$����%&$	%&��&�
�%�����,*�$ I��LI��"�*��. 30 "f )�*�*$*����	%&�%������������,*�$ I��LI��"�*��. 2 "f��F&� �I���+YI
���� !"#�$���Z�I�'���+H� +���Z�I�����[�*'�"m,,�$��*H�!��+!��������Z�! ����.%	%&� !"#�$�����[�*'�[F�"m,,�$
��*H�!��+!��������Z�! �I���+YI,*�*'��I��"X���+�����	%&��� yF&���+��	%&[ ���I��[F���� ��+��	*��)�*���
+���������	%&��� )HI�$I��Z��nH���nZ�IZ�!�%���H��,$��$���I��"X�,��H��	%&� !"#�$��I�� � !"#�$	%&����'��������
������$�'��,�-�����.
���,*���')�	$
��%$��*$*����+�F&��	I����� ,�������n,*������H�H���������� 
�+H��������Z�I��H�H���������� �n�%)H�HI�����Z" ����.%	%&� !"#�$Z�I+�$�I��+�F&�,*y���$�L���������� 
�%��I��+�F&�,*$!�$	%&�����     � !"#�$	%&�������������$�'��,�-�����.
�%��H�����+�$����$ I	%& 41.2%       
)�*,*��	�����H��,����� "�*��. 5 ����� ��������,*�L!�"X� H1-antihistamines ��%$�H����%$�� �[F�  
82.8% �%��%$� 8.9% �	I����� 	%&�%����L! H1 �I����' H2-antihistamines   ���&�GF���[F�"m,,�$	%&�%��HI����+�$
�����������'�I�"m,,�$	%&��,��%&$��!�� ��� ��G+Y� ����%"�*��H���( �)�!�����'���� ����"X����( �)�!
���� !"#�$��� )�*����%����� angioedema �I���!�$ yF&�"m,,�$HI��x�+�I��%� ,*�%�I��LI�$������$���.
���
)�*�+!���)�*�����'� !"#�$������ )������������&���&���H�����+�$,����������+!����F�� +������&����Z"�L!
�����+���%����������	%&�+��*�����&���&���H�����+�$HI�xZ" �$I��Z��nH�����GF���������.*��� 
prospective study ,*LI�$�+!Z�!�!�� �	%&[ �H!��)�I�$�����$&��F�� 
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!�
���� �. 
"  ��{ ����������� (Urticaria) 

 
Clinic              O  Skin                 O Allergy         O  Others ���������������������������..              
������������� 
No.   ..��������������������������������������������������     
��G        O  1.  L�$                   O  2. +Y�       
	�
��$&��2��       O  1.  �%    �*'�   1������������  2������������.3 ����������� 
                             O  2. Z�I�%                   O 3.  Z�I	��'  
���"����             O  1.  �%   �*'�       O  1.1  antibiotics   HIJK    ................................................................................... 
                      O  1.2  NSAIDs   HIJK     ...................................................................................... 
                      O  1.3  others   HIJK     ........................................................................................ 
                             O 2.  Z�I�%                  O 3.  Z�I	��' 
��$��2�	�
!���"��/ ����� ��
�� 
���    
                             O 1. �%        �*'�         O   1.1   AR                                    O   1.2   asthma 

                             O   1.3   atopic  dermatitis             O   1.4   urticaria 
                             O   1.5   food allergy   �*'�  ................................................................................. 

                             O  2. Z�I�%                  O  3.  Z�I	��' 
  
�������������	�
����� 

• ��$�	%&��&��%�����                 ................... "f 

• �*$*����	%&�"X�           O < 6 ��"��+
       O > 6  ��"��+
     �*'� ..........��� ................����� ................."f 

• ���������                            O  ����'/	�����    O 	����"��+
   O 	�������         O Z�I	��' 

• �����'�� angioedema O  �%  O Z�I�%                        O Z�I	��' 

• ��$�% Anaphylaxis                  O  �%  O Z�I�%                        O Z�I	��' 

• �%��������LI������                  O  �L!�  O �������                  O  �$n�   O �������    O  Z�I)�I���      

• ��&��F�����&���������'          O  �����$n�  O �����!��   O �������  
                                                                  O �����������$  O  ��������   O  ����%��I�� 
                                                                  O  ��+��   �*'�      ����............................................................................... 
                                                                  O $�   �*'�  �������������.......................................................... 
                                                                  O  ��&�x �*'�  ����������������������������.. 
                                                                  O Z�I	��'  ........................................................................................................... 
 
DX       O  Spontaneous urticaria                                                         O  Other urticaria 
                       O 1. Acute  Urticaria     O   2. Chronic  Urticaria                                O 1. Aquagenic urticaria 
              O Physical  urticaria                                                                         O 2. Cholinergic urticaria 
                       O 1. Dermographic       O 4. Cold  contact                            O 3. Contact urticaria 

                       O 2. Solar                   O 5. Heat  contact                             O 4. Exercise-induced urticaria 

                       O 3. Delayed pressure                                                        O 5. Urticarial  vasculitis 
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����5�������������"�$���2� +��   
Previous  treatment                              Worse       NR      PR       RM                  dose     
1. Antihistamine                   
              First generation antihistamine     O           O          O            O           ����������..�����..              
              New generation antihistamine     O           O          O            O           ����������������. 
2. H1/H2 blocker combination                      O           O          O            O           �������������.��� 
3. H1/H2 blocker + ketotifen                     O           O          O            O           ����������.������ 
4. Oral corticosteroid                      O           O          O            O           �������.��������� 
5. Other treatment                      O           O          O            O            ����.������������ 
         If yes, which agent   O  Chloroquine    O  Dapsone       O  Leukotriene  modifier    O  other  ����...... 
Current / last  treatment                        Worse       NR      PR        RM                  dose     
1. Antihistamine                   
              First generation antihistamine     O           O          O            O           ����������..�����..              
              New generation antihistamine     O           O          O            O           ����������������. 
2. H1/H2 blocker combination                     O           O          O            O           �������������.��� 
3. H1/H2 blocker + ketotifen                     O           O          O            O           ����������.������ 
4. Oral corticosteroid                      O           O          O            O           �������.��������� 
5. Other treatment                      O           O          O            O            ����.������������ 
         If yes, which agent O  Chloroquine    O  Dapsone       O  Leukotriene  modifier    O  Other  ��............... 
 
6. ���2� +��2/���������   O 1. +�$ )�*+$��$�Z�!    �*$*������������ ..........���...................����� ..........."f  
                                                   O 2. +�$ )HI$���L!$��$ I (+$��$�Z�IZ�!)   
                                                                   �*$*������������ ..................���...........................����� ..................."f  
                                                   O 3. Z�I+�$  )�*$��������$ I 
                                                   O 4. ������H�HI�  (�����I� 2 ��"��+
 ,��������) 
                                                                     O 4.1  H�H��Z�!    (H�'�!� 6.)               O 1.         O 2.         O3.                                                                                                    
                                                                     O 4.2  H�H��Z�IZ�! 
Lab Stool exam       O  Normal O  Abnormal  ���������������........... 
                 ESR                        O  Normal O  Abnormal ��������������������........... 
 CBC                                O  Normal O  Abnormal���������������������........ 
 ANA                        O  Normal O  Abnormal ����������������������... 
 Film paranasal sinus      O  Normal  O  Abnormal ����������������������... 
 Thyroid  function test     O  Normal  O  Abnormal ����������������������... 
 Thyroid  antibodies        O  Normal  O  Abnormal ����������������������... 
                 HBsAg                           O  Negative        O positive        
                 Anti-HCV                       O  Negative         O Positive                
Others ���������������������������������������������. 
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!�
���� �. 
"  ��{ ����������� (Urticaria) ��	��1���* 

 
������������� 
L�&�-���� �������������������������������    HN ���������������. 
��G  O  1.  L�$   O  2. +Y�       
	�
��$&��2��           O  1.  �%    �*'�                O 1.1   Atopy        O 1.1.1  AR            O 1.1.2  Asthma           O 1.1.3   AD         
                                                                       O 1.2   Others  1��..��.�....,�.2�.�.���...��.3���...���. 
                                O  2. Z�I�%                        O 3.  Z�I	��'  
���"����                O  1.  �%   �*'�                  O  1.1 Antibiotics   HIJK    .......................................................................... 
        O  1.2  NSAIDs   HIJK     ............................................................................ 
        O  1.3  Others   HIJK     .............................................................................. 
                             O 2.  Z�I�%                          O 3.  Z�I	��' 
��$��2�	�
!���"��/ ����� ��
�� 
���    

O 1. �%        �*'�                 O   1.1   AR                                    O   1.2   Asthma 
           O   1.3  Atopic  dermatitis            O   1.4   Urticaria 
           O   1.5   Food allergy   �*'�  .................................................................... 
O  2. Z�I�%                           O  3.  Z�I	��' 

  
�������������	�
����� 

• ��$�	%&��&��%�����                 ................... "f     duration of disease  ���������.."f������..����� 

• �����'�� angioedema O  �%  O Z�I�%                  O Z�I	��' 

• ��$�% Anaphylaxis                  O  �%  O Z�I�%                  O Z�I	��' 

• LI������ 	%&��������                  O  �L!�  O 'I�$-�$n�           O  �&��    O  Z�I)�I���   

• ��&��F�����&���������'          O  �����$n�  O �����!��          O �������  
        O �����������$  O  ��������          O  ����%��I�� 
        O  ��+��  �*'� ����............................................................................... 
       O $� �*'�  ������������.......................................................... 
       O  ��&�x �*'� ���������������������������.. 
       O Z�I	��'  .................................................................................................... 

���2� +��2/���������   
      O 1. +�$ )�*+$��$�Z�!    (no symptom , no treatment)  �*$*������������...................................................... 
      O 2. +�$ )HI$���L!$��$ I (+$��$�Z�IZ�!) (no symptom, on treatment) �*$*������������  .................................... 
                     ��������                   O  2.1 )�	$
                O 2.2  y���$����  
                O 2.1.1 $���       O 1. L��   O 2. L��   O 3. L��    �*'� ��������.. 
        O 2.1.2 $�	�  �*'� ������������������������� 
     O 3. Z�I+�$ )�*$��������$ I  (symptom and on treatment)  �*$*������������  ................................................                        
     O 4. Z�I+�$ )�*Z�IZ�!����� (symptom and no treatment)   ����������������������.                                                                                                    
     O 5.  H�H��Z�IZ�! 
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��$��2������������������-* 
 

 L�&�  ��.  ����  ���	
��	���	   
��������"f���   ���,��	�
	%&  21 �������  �.G. 2512  	%&,��+��������	��+���� 
 
"�*��H���GF��� 
          �	$�G��H�
'�.�H (�	������)�	$
) �.*�	������)�	$
 �+��	$���$�+��      "f 2535 
          '�+������,'�.�H (���,�����	�&�Z") �+��	$���$����	�$��������L            "f 2541 
          )�	$G��H�
'�.�H  �.*)�	$G��H�
  ,�-�����.
�+��	$���$               "f 2541 
          ��¡'�H�)�	$
� !�L%&$�L�Y������$��G��H�
               "f 2546 
          GF���HI�+���� H��	$�G��H�
�+�'�.�H (������$��G��H�
)  �.*)�	$G��H�
 
,�-�����.
 
          �+��	$���$ ���&�"f �.G. 2549   

  
"�*�'���.
���	�����  

 "f �.G. 2541-2542 )�	$
�£�+�� ����$�'����*���G�%�$��$� ����(���*���G�%�$��$� ,��+���
��*���G�%�$��$� 
 "f �.G. 2542-2544 )�	$
"�*,�� ����$�'������n,��*���¤��L (����*�+��[�*) ����(����+��� 
,��+�����*���G�%�$��$� 
 "f �.G. 2547-2549 ��$��)�	$
  ����$�'������n,��*���¤��L (����*�+��[�*) ����(����+��� 
,��+�����*���G�%�$��$� 
  

���L�������L�L%� 
 ���L�������	������)�	$
)+I�"�*�	GZ	$ 
 ���L������	�������+��)+I�"�*�	GZ	$ 
 ���L���������H��L���)+I�"�*�	GZ	$ 
 ���L���L�	$���$��$��)�	$
)+I�"�*�	GZ	$ 
 ���L�)�	$�(� 
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