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บทที่ 1  

บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปริมาณการน าพลงังานและทรัพยากรธรรมชาตมิาใช้ ในปัจจบุนัมีการใช้เพิ่มมากขึน้เพ่ือ

รองรับวิถีการใช้ชีวิตของสงัคมโลกในปัจจบุนั ด้วยความไมส่มดลุระหวา่งปริมาณคนและปริมาณ
ทรัพยากรบนโลก ท่ีเป็นต้นเหตขุองปัญหาเร่ืองภยัธรรมชาตท่ีิได้เร่ิมเข้ามาสูว่ิถีชีวิตมนษุย์ ดงัเชน่ 
ปัญหาโลกร้อนท่ีเกิดจากการปลอ่ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2

 ) จ านวนมาก สูช่ัน้บรรยากาศ 
ซึง่ท าให้เกิดการกกัเก็บความร้อนไว้บริเวณผิวโลก ไมส่ามารถระบายออกสู่ภายนอกได้  ท าให้
กระทบกบัความเป็นอยูข่องมนษุย์โดยตรง หากแต่ละท่ีก็มีวิธีการแก้ไขเพ่ือความอยูร่อดท่ีตา่งกนั 
ทัง้ถกูวิธี และผิดวิธี เชน่ การเพิ่มก าลงัการใช้เคร่ืองปรับอากาศให้มากขึน้ภายในอาคาร อนัจะ
สร้างมลภาวะแก่ชัน้บรรยากาศตอ่ไป เป็นหว่งโซท่ี่ท าลายสิ่งแวดล้อมในระยะยาว รวมถึงปัจจบุนั
ยงัมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างสิน้เปลือง เพ่ือสนองปัจจยัความเป็นอยู่ของมนษุย์ท่ีมีความ
ต้องการมากขึน้เร่ือยๆ โดยเฉพาะ การตดัป่าไม้จ านวนมาก ท่ีเสมือนเป็นปอดกรองอากาศเสีย 
และ ความร้อนสูเ่มือง ท าให้พืน้ท่ีนัน้ๆได้รับผลกระทบด้านอณุหภมูิโดยตรง 

 
สถานการณ์การน าเข้าพลังงาน ในการผลิตไฟฟ้า 
ตัง้แตปี่ 2542 ถึงปัจจบุนัมีสดัสว่นการพึง่พาพลงังานจากตา่งประเทศเพิ่มขึน้อยา่ง

ตอ่เน่ือง และคาดวา่จะเพิ่มขึน้จนถึงร้อยละ 76 ในปี 2554 เพ่ือตอบสนองความต้องการท่ีสงูขึน้ 
(สถานการณ์พลงังานของประเทศไทย,กองนโยบายและแผนพลงังาน,ส านกังานคณะกรรมการนโยบายพลงังาน

แหง่ชาติ ในชว่งปี 2542 - 2554)  สามารถแจกแจงศกัยภาพในการผลิตตอ่ความต้องการ
ภายในประเทศตามชนิดทรัพยากรธรรมชาต ิดงันี ้

1.   ศกัยภาพในการผลิต น า้มนัเชือ้เพลิงได้รวมทัง้สิน้ 0.74 ล้านบาร์เรล/วนั ความต้องการ 
0.67 ล้านบาร์เรล/วนั  

2.  ศกัยภาพในการผลิตก๊าซธรรมชาตจิากอา่วไทยจะอยูใ่นระดบั 1,649-2,225 ล้าน
ลกูบาศก์ฟตุ/วนั ความต้องการก๊าซธรรมชาตคิาดว่าจะเพิ่มขึน้เป็นระดบั 1,877 ล้านลกูบาศก์ฟตุ/
วนั 
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3. ศกัยภาพในการผลิตลิกไนต์ในประเทศคาดวา่ จะอยูใ่นระดบั 5-6 ล้านตนั ความ
ต้องการถ่านหิน/ลิกไนต์ท่ีใช้ในภาคอตุสาหกรรม จะเพิ่มขึน้เป็น 9.22 ล้านตนั/ปี 

ภาพที่ 1.1 : สถานการณ์พลงังานของประเทศไทย, กองนโยบายและแผนพลงังาน, 
ส านกังานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแหง่ชาต ิ ปี  2542 - 2554 

 
โครงสร้างการใช้พลังงานไฟฟ้าในปัจจุบัน 

 

ภาพที่ 1.2 : การเปรียบเทียบการผลิตพลงังานไฟฟ้าของระบบจ าแนกตามชนิดเชือ้เพลิง
พลงังาน , กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังาน, กระทรวงพลงังาน ,  

ปี 2547 - 2551 
 

กระบวนการผลิตพลงังานข้างต้น ล้วนท าให้เกิดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีถกู
ปลอ่ยสูช่ัน้บรรยากาศเพิ่มมากขึน้จนท าให้เกิดภาวะเรือนกระจก ท่ีเป็นสาเหตใุห้อณุหภมูิของโลก
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สงูขึน้ เน่ืองจากความร้อนไม่สามารถระบายออกได้ ถกูกกัเก็บไว้ จงึท าให้มนษุย์จ าเป็นต้องปรับตวั 
ในอนาคตอนัใกล้ ดงันัน้หากมอง ถึงธรรมชาตท่ีิมีอิทธิพลตอ่โลกใบนีม้าอยา่งยาวนานมีการ
ผลดัเปล่ียนและจดัการระบบด้วยตวัเอง ตามฤดกูาลตา่งๆ นัน้คือ ต้นไม้ ซึง่เป็นแหลง่รวบรวม
องค์ประกอบของธรรมชาตท่ีิเป็นพืน้ฐานของชีวิตท่ีถกูประกอบขึน้มาจาก ดนิ น า้ ลม ไฟ ซึง่ก่อเกิด
และชว่ยพยงุระบบนิเวศน์ของโลกมาอย่างยาวนาน หากสถาปัตยกรรมสามารถกลมกลืนไปกบั
ธรรมชาตหิรือต้นไม้ได้มากเทา่ไหร่ จะสง่ผลให้เกิดการเบียดเบียนทรัพยากรธรรมชาตลิดลง 
เน่ืองจากสามารถพึง่พาและเอาตวัรอดได้ด้วยตวัเอง รวมถึงหากมองด้านกายภาพของต้นไม้ ก็จะ
สามารถเห็นถึงศกัยภาพของรากฐานท่ีมีความแข็งแรง ต้านแรง น า้ ลม และมี ระบบการ 
แลกเปล่ียน ก๊าซ น า้ และสารอาหารท่ีล้วนจ าเป็น ตอ่การด ารงชีวิต อยา่งสมบรูณ์ จงึเป็นแนวคิด 
ใน การศกึษา วิจยั  ครัง้นี ้

 

    
 

ภาพที่ 1.3 : แสดงการเปรียบเทียบปริมาณป่าไม้ลดลงในแตล่ะภมูิภาค (ซ้าย) สมัพนัธ์กบั
อณุหภมูิท่ีสงูขึน้ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ขวา)  , กรมอตุนุิยมวิทยา,  ปี 2554 
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ภาพที่ 1.4 : แสดงระดบัความสงูจากระดบัน า้ทะเลในแตล่ะภมูิภาคของประเทศไทย เพ่ือใช้
พิจารณาอณุหภมูิอากาศ ดงัเชน่ ในวงกลมสีขาว คือ อทุยานแหง่ชาตเิขาใหญ่มีความสงู

ประมาณ 800 – 1200 เมตรจากระดบัน า้ทะเล เม่ือเทียบกบัลกัษณะทางกายภาพและปริมาณ
ป่าไม้โดยรอบดงัภาพท่ี 1.3 พบวา่เขาใหญ่จะเป็นท าเลท่ีมีอณุหภมูิต ่ากวา่บริเวณโดยรอบ จงึ

เป็นสว่นหนึง่ในการเลือกท าเล ในการวิจยัครัง้นี ้  , กรมอตุนุิยมวิทยา,  ปี 2554 
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ประโยชน์และความส าคัญของต้นไม้  
1. ชว่ยลดอณุหภมูิให้สภาพแวดล้อมโดยรอบและปรับสมดลุอากาศด้านความชืน้และก๊าซ 
2.  ชว่ยลดปรากฏการณ์เกาะความร้อน (heat island effect)  

 
ภาพท่ี 1.5  : กราฟการเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อน ของอณุหภมูิอากาศเฉล่ีย

เม่ือเปรียบเทียบพืน้ท่ีในเมืองและพืน้ท่ีเขตอ่ืนๆท่ีมีอณุหภมูิตา่งกนัถึง 4 องศาเซลเซียส
, Oke  and World Meteorological Organization , 2000 

 
คณุประโยชน์ส าคญัท่ีสดุของต้นไม้ในเมืองคือการบรรเทาปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ 

ปรากฏการณ์เกาะความร้อน เปรียบเทียบชมุชนขนาดใหญ่ท่ีไมมี่ต้นไม้ท่ีจะสะสมความร้อนจาก
การแผรั่งสีของดวงอาทิตย์ไว้ เม่ือวดัอณุหภมูิเฉล่ียจะสงูกวา่บริเวณท่ีปกคลมุด้วยต้นไม้ถึง 4 องศา
เซลเซียส การศกึษาปรากฏการณ์เกาะความร้อนในนครใหญ่ของสหรัฐอเมริกา พบวา่จะต้องใช้
ไฟฟ้าส าหรับเคร่ืองปรับอากาศมากกวา่ชนบทในชว่งเวลาเดียวกนัถึง 12 เปอร์เซ็นต์ และพบวา่เกิด
การตายของประชากรจากคล่ืนความร้อนในนครใหญ่มากกวา่ชนบทอยา่งเห็นได้ชดั ซึง่จาก
ปรากฏการณ์ดงักล่าว สามารถอธิบายได้ว่าต้นไม้มีคณุสมบตักิารดดูซบัความร้อนไว้ในรูปของแป้ง
และน า้ตาล รวมทัง้ในรูปของเนือ้ไม้หรือคาร์บอน จากการสงัเคราะห์แสง 

3.  ชว่ยกรองฝุ่ นละออง ได้หลายระดบัตัง้แต ่ แบบละเอียด ดนิทราย เกสรดอกไม้  
สามารถท าให้อากาศมีคณุภาพดีขึน้ได้ โดยการคายน า้จะเพิ่มความชืน้ในอากาศ ท าให้ฝุ่ นละออง
เล็กๆมีน า้หนกัตกลงสู ่ พืน้ เร็วขึน้   

( 29.4 
o

C ) 

( 33.3 
o

C ) 
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4. ชว่ยในการปลดปล่อยออกซิเจนและดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด์ โดยประสิทธิภาพจะ
ขึน้อยู่กบัประเภทของต้นไม้ เชน่ ประเภทท่ีมีเนือ้ท่ีผิวใบ 25 ตารางเมตร สามารถผลิตออกซิเจนให้
มนษุย์หายใจได้พอในช่วงสงัเคราะห์แสงในกลางวนัตลอดวนั เน่ืองจากมีการกกัเก็บเนือ้ไม้ในรูป
คาร์บอน ได้มากและปลอ่ยก๊าซออกซิเจนออกมาแทน 

จากคณุสมบตัขิองต้นไม้ข้างต้นแสดงถึงความสมดลุธรรมชาตภิายในตวัเองหากสามารถ
น าระบบดงักลา่วมาเปรียบประยกุต์ใช้กบัการออกแบบบ้านพกัอาศยัได้อย่างเป็นรูปธรรมจะเป็น
ประโยชน์อยา่งยิ่งยวดในอนาคตอนัใกล้ท่ีทรัพยากรธรรมชาต ิ เร่ิมหมดไป สภาพภมูิอากาศ และ
ภมูิประเทศเปล่ียนแปลงจากสภาวะโลกร้อนในปัจจบุนั ท่ีอยู่อาศยัจ าเป็นต้องสามารถหมนุเวียน
พลงังาน ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นบริเวณใกล้เคียง และสร้างอากาศบริสทุธ์ิ ท่ีมีความจ าเป็นตอ่การ
ด ารงชีวิตของมนษุย์ได้ ผลพลอยได้จากนัน้ เม่ือสามารถชว่ยให้พืน้ท่ีของตนเองอยูร่อดแล้ว ยงัเป็น
ประโยชน์และไมเ่ป็นพิษเป็นภยัแก่สิ่งแวดล้อมรอบข้างด้วย 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา               
 1.2.1 เพ่ือศกึษาระบบของต้นไม้และสภาพแวดล้อม ท่ีมีอิทธิพลตอ่บ้านพกัอาศยั 

 1.2.2 เพ่ือวิเคราะห์ตวัแปรของสิ่งแวดล้อม ดนิและต้นไม้ ในรูปแบบและชนิดตา่งๆ  
กบับ้านพกัอาศยั 

1.2.3 เพ่ือเสนอต้นแบบการประยกุต์ใช้ต้นไม้ ดนิ และสภาพแวดล้อม ท่ีมีสดัสว่น 
เหมาะสม กบับ้านพกัอาศยัเพ่ือน าไปใช้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆของประเทศไทย 
 
1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 ขอบเขตของการศกึษาในโครงการนี ้ มุง่เน้นการศกึษาและวิจยัลกัษณะทางกายภาพและ
อิทธิพลของการปรับสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีจริงด้วยต้นไม้และเนินดนิเพ่ือน ามาประยกุต์ใช้กบั
บ้านพกัอาศยั (บ้านไดอ์มอน )ในรูปแบบและวสัดเุหมือนกนัจ านวน 3 หลงั พืน้ท่ีวิจยัรวมไมเ่กิน 
300 ตารางเมตร ในบริเวณโครงการก่อสร้าง ดีเอนเอ รีสอร์ท แอน สปา เขาใหญ่ อ าเภอปากช่อง 
จงัหวดั นครราชสีมา   

  การเก็บข้อมลู มุ้งเน้นศกึษาการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิระหวา่งสองฤด ู คือ ฤดหูนาว และ
ฤดรู้อน โดยท าการเก็บข้อมลูด้วยการวดัจริงในพืน้ท่ีวิจยัฤดลูะ 1 ชว่ง ชว่งละ 36 ชัว่โมงตดิตอ่กนั  
 
1.4 ระเบียบวิธีการวิจัย 

1.4.1. วิเคราะห์ระบบของต้นไม้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่สถาปัตยกรรมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
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ศกึษาประเภทต้นไม้ชนิดตา่งๆและปัจจยัในศกัยภาพการดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด์ในภมูิภาคเขต
ร้อนชืน้ ศกึษาระบบการบ าบดั การเปล่ียนสภาพ และการหมนุเวียนน า้เสีย และ ของเสียจากชีวะ
มวลตา่งๆเพ่ือน ากลบัมาใช้ใหม ่ (Recycle of water and organic systems)        และศกึษา
ปรากฏการณ์การดดูซบัและคายความร้อน รวมถึงการระเหยเป็นไอของน า้ ใน  ต้นไม้ (Heat 
capacity and Evaporation) 

1.4.2. เก็บข้อมลูและวดัคา่เปรียบเทียบ ตวัแปรส าคญัท่ีเกิดจากอิทธิพลของต้นไม้ ได้แก่    
เก็บข้อมลูอณุหภมูิเฉล่ียของพืน้ผิวโดยรอบต้นไม้(MRT)ในต าแหนง่ตา่งๆและศกึษาประสิทธิภาพ
การสอ่งผา่นของแสงแดดตอ่กลุม่ใบของต้นไม้แตล่ะชนิดท่ีมีรูปทรงตา่งกนั(FORM)มายงัผิวดนิใต้
ต้นไม้ รวมถึงศกึษาอิทธิพลจากเนินดนิและแหลง่น า้ท่ีมีผลตอ่สภาพแวดล้อม รวมถึงออกแบบและ
สร้างพืน้ท่ีจริงขนาดจ าลอง เพ่ือการเปรียบเทียบวิเคราะห์ผล โดยแบง่เป็นบ้านสองหลงัในพืน้ท่ี
ขนาดหลงัละไมเ่กิน 100 ตารางเมตรเพ่ือเป็นต้นแบบในการเก็บข้อมลู เปรียบเทียบระหวา่งบ้านท่ี
ปรับสภาพแวดล้อมและไมไ่ด้ปรับสภาพแวดล้อมและสรุปผลของสภาพแวดล้อมกบับ้านพกัอาศยั    

1.4.3.ประเมินผลการวิจยัและแสดงผลในการน าไปประยกุต์ใช้เพ่ือเสนอต้นแบบการ
ประยกุต์ใช้ต้นไม้ ดนิและสภาพแวดล้อม ท่ีมีสดัส่วนเหมาะสมกบับ้านพกัอาศยั 

    
1.5 ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.5.1 ได้ข้อมลูวิจยัด้านตวัแปร ศกัยภาพและประโยชน์ของต้นไม้ ท่ีมีผลตอ่การออกแบบ
หรือการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของบ้านพกัอาศยั 

1.5.2  สามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพและคณุสมบตัิของตวัแปรส าคญั ได้แก่ MRT  
 การส่องผา่นของแสง และอณุหภมูิ โดยใช้ต้นไม้และดินในการปรับ สภาพแวดล้อม 

1.5.3  เป็นต้นแบบของสภาพแวดล้อมต้นแบบท่ีมีสดัสว่นเหมาะสมกบับ้านพกัอาศยั 
 ขนาดตา่งๆ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

แนวคิดในการศกึษาข้างต้นเป็นการผนวกองค์ความรู้เร่ืองต้นไม้ สิ่งแวดล้อม และการ
ประหยดัพลงังานมาประยกุต์ใช้กบัสถาปัตยกรรม ในท่ีนี ้ คือ บ้าน ซึง่เป็นตวักลางในการส่ือสารให้
ผู้อยูอ่าศยัได้รับรู้ถึงท่ีมา และความส าคญัของธรรมชาตผิา่นการออกแบบและการใช้งาน การ
น าเสนอจะเร่ิมจากมมุมองใหญ่สดุ คือ สิ่งแวดล้อมและระบบของต้นไม้ในธรรมชาติ อนัจะเน้นใน
เร่ืองต้นไม้เป็นหลกั จนถึงเล็กสดุคือ ความสมัพนัธ์กบับ้านและการใช้ชีวิตเพ่ือการอยู่อาศยั ท่ีเกิด
จากการรวบรวมความรู้เป็นขัน้ๆ จากปัจจยัตา่งๆไว้ด้วยกนั ดงันี ้   
 
2.1 ระบบการท างานของต้นไม้ที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อม 

ต้นไม้แบง่เป็นหลายประเภทขึน้อยู่กบัภาระหน้าท่ี ความเหมาะสม และการปรับตวัในแต่
ละภมูิประเทศท่ีแตกตา่งกนัของโลก การศกึษาจงึจะเน้นศกึษาต้นไม้ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่บ้านใน
ประเทศไทย ในเชิงกายภาพและการปฏิบตักิาร ท่ีมีอิทธิพลตอ่สิ่งแวดล้อมรอบบริเวณท่ีพกัอาศยั
ในด้านตา่งๆ ได้แก่ MRT , อณุหภมูิอากาศ , ความเร็วลม และ ความชืน้สมัพทัธ์ ซึง่เป็นส่ีในหก
ปัจจยัภายนอกร่างกายท่ีมีผลตอ่การรู้สกึสบาย (Human sensation) โดยจะแบง่ตามหน้าท่ีแตล่ะ
สว่นของต้นไม้ ได้ดงันี ้   
 

เนือ้เยื่อ (tissue)  
หมายถึง รูปร่าง และลกัษณะจ าเพาะของเซลล์ ท่ีมารวมตวัและท างาน ร่วมกนั เปรียบได้

กบัวสัดหุอ่หุ้มอาคาร  ท่ีมีหน้าท่ีหลกัๆตามประเภท ดงันี  ้
Protective tissue ท าหน้าท่ี ป้องกนัและปกคลมุ สว่นตา่งๆ ไว้ให้ภายในเกิดความเสถียร

และ มัน่คง ด้วยการสร้างความแข็งแรงภายใน 
Secretary tissue ท าหน้าท่ีสร้าง สารตา่งๆ ของพืช เชน่ น า้ยาง เป็นต้น  
Fundamental tissue ในสว่นท่ีเป็นเนือ้เป็นส่วนกกัเก็บและสะสม สารอาหารท่ีจ าเป็นไว้ 
Conductive tissue มีลกัษณะเป็นทอ่ส าหรับ ล าเลียงน า้ และสารอาหารตา่งๆไปยงัสว่น

อ่ืนๆ เนือ้เย่ือท่ีอยูช่ัน้ผิวนอกสดุ (Epidermis) นีมี้หน้าท่ีเหมือนหน้าตา่งบ้านท่ีมีวาล์วควบคมุในตวั 
ท่ี สามารถควบคมุการ เปิด ปิด ปากใบเพ่ือควบคมุทัง้การกกัเก็บ คายน า้ออก และป้องกนั น า้ซมึ
เข้าข้างในได้ในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัการใช้งาน รวมถึงสามารถแลกเปล่ียนก๊าซ   
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คาร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจนได้ด้วย นอกจากสามารถเปิด ปิดเพ่ือแลกเปล่ียนน า้และ ก๊าซ 
แล้ว หน้าตา่งบานนีจ้งึต้องมีคณุสมบตัท่ีิหนาและแข็งแรง และยงัยืดหยุน่ได้ กลา่วคือ มีคณุสมบตัิ
แบบ Elasticity ท่ีสามารถหดกลบัสูส่ภาพเดมิได้ เม่ือเกิดการขยายตวัออกจากการปรับสภาพให้
เข้ากบัสภาพแวดล้อม อนัเป็นลกัษณะของ fibre ทัว่ไปนัน่เอง ไมใ่ชค่ณุสมบตัแิบบ Plasticity ท่ี
สามารถเม่ือเกิดการยืดหรือขยายตวัออก จะไมห่ดกลบัมาอีก  

 
 

ภาพท่ี 2.1 : รูปภาพแสดงโครงสร้างชว่งกลางล าต้นประกอบไปด้วยเปลือกไม้ชัน้นอกสดุท่ีท า
หน้าท่ีป้องกนัความร้อน สร้างความแข็งแรง ชัน้กลางท าหน้าท่ีวางระบบการล าเลียงต่างๆ
เหมือนระบบทอ่ และชัน้เนือ้ไม้ชัน้ในสดุท่ีชุม่ชืน้และห่อหุ้มแกนกลางไว้สร้างสมดลุระหวา่ง
ภายในและภายนอกต้น, เชาวน์ ชิโนรักษ์ และ พรรณี ชิโนรักษ์ , พฤกษศาสตร์ , 2541 

 

 
ล าต้น (stem)  
ล าต้นเป็นเสมือนแกนกลางบริเวณเหนือดนิขึน้ไป มีหน้าท่ีพยงุการล้มของต้นจากแรงน า้ 

แรงลมและต้านแรงดงึดดู เพ่ือให้เกิดก่ิง ก้าน ใบ ส าหรับการดดูแสงอาทิตย์ และ ก๊าซ ออกซิเจนใน
อากาศ รวมถึงเป็นตวักลางในการล าเลียงน า้ และ สารอาหารจากรากใต้ดินไปสู ่ สว่นเหนือขึน้ไป 
โดยส่วนท่ีเป็นชัน้นอกสดุของล าต้น หรือ เปลือกไม้ (cork) ยงัมีคณุสมบตัท่ีิเหมือนฉนวนป้องกนั
ความร้อนเข้าสูภ่ายใน เพ่ือป้องกนัการระเหยของน า้ ด้านโครงสร้างของ ล าต้นมีหลายรูปแบบ
เชน่กนัตามแตล่ะหน้าท่ีในสภาพภมูิประเทศท่ีแตกตา่ง ดงัแผนภาพด้านลา่ง 



 10 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 : รูปภาพแสดงแบบตา่งๆ ซึง่แตกตา่งกนัจากแหลง่ก าเนิดของแกนกลางต้นไม้ ท่ี
แข็งแรงท่ีสดุ เปรียบเสมือนกระดกูสนัหลงัของล าต้น, เชาวน์ ชิโนรักษ์ และ พรรณี ชิโนรักษ์ , 

พฤกษศาสตร์ , 2541 
 

 
ภาพท่ี  2.3  : แสดงการแตกก่ิงและลกัษณะล าต้นแบบตา่งๆของต้นไม้ ซึง่สง่ผลกบัการได้รับ
อิทธิพลด้านอณุหภมูิและความร่มเงา, เชาวน์ ชิโนรักษ์ และ พรรณี ชิโนรักษ์ , พฤกษศาสตร์ , 

2541 
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ราก (Root)  
รากเป็นเสมือนระบบฐานรากของบ้านท่ียึดตวับ้านด้านบนไว้กบัพืน้ดิน และยงัเป็นแกน

หลกัในการดดู แร่ธาต ุ ใต้ดินมาใช้ด้วย บางสว่นท่ีอยูเ่หนือดินก็มีหน้าท่ีแตกตา่งกนัไป เชน่ ราก
สงัเคราะห์แสง รากหายใจ เป็นต้น 

 
ใบ (Leaf)  
ใบเป็นเสมือนหน้าตา่ง และประตขูองบ้านท่ีท าหน้าท่ีสมัพนัธ์กบัห้องครัว เพ่ือรับแสง

โดยตรงจากพระอาทิตย์และน ามาปรุงอาหาร ให้กบับ้าน รวมถึงยงัเป็นปากและปอดแก่ล าต้นด้วย
คือ ท าหน้าท่ีหายใจ และ ปรับอณุหภมูิแก่ต้นไม้ด้วยการดดูและคายน า้อย่าง เหมาะสม และ
ป้องกนัแสงแดดสอ่งผา่นโดยตรงสูล่ าต้นเพ่ือลดอณุหภมูิและความร้อนในการป้องกนัน า้ระเหย
ออกเพ่ือรักษาความชุม่ชืน้แก่ต้นไม้ทัง้ต้นไมใ่ห้ตาย  

 
กายภาพของต้นไม้ล้วนสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่กนั เชน่ การดดูน า้ของ 

ต้นไม้ ก็มีผลตอ่ประสิทธิภาพของต้นไม้ได้ เน่ืองจากแหลง่น า้ท่ีต้นไม้ดดูมาใช้เป็นหลกัโดยวดั จาก
ปริมาณน า้ในดนิแล้ว ยงัต้องขึน้อยูก่บั  ความเข้มข้นของสารละลาย อณุหภมูิและการ ถ่ายเท
อากาศในดนิ อีกด้วย การท างานของต้นไม้มีความสมัพนัธ์และละเอียดซบัซ้อนกบัสภาพแวดล้อม
ในแตล่ะกระบวนการ ทัง้การล าเลียงสาร และการสงัเคราะห์แสงเพ่ือการเจริญเติบโตของต้นไม้
ตอ่ไป 

 
การสังเคราะห์แสง 
การสงัเคราะห์แสง (Photosynthesis) เป็นการแสดงถึงศกัยภาพในการปรับตวัของต้นไม้

เข้ากบัสภาพแวดล้อมและใช้ประโยชน์จากพลงังานธรรมชาติ คือ ขบวนการในการใช้พลงังานแสง
สวา่ง สร้างคาร์โบไฮเดรตจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และไฮโดรเจน อาจมาจากน า้ อากาศ หรือ
แหลง่ให้ไฮโดรเจนอ่ืนๆ ซึง่จะเกิดการสงัเคราะห์แสงได้ในเซลของสิ่งมีชีวิตท่ีมีรงควตัถ ุ (สารมีสีท่ีมี
อยูใ่นเซลของพืชและสตัว์) ซึง่สามารถดดูพลงังานจากแสงได้ ดงัเชน่ ในรงควตัถสีุเขียวในพืชสี
เขียว ท่ีสามารถสงัเคราะห์แสงได้ในสว่นใบ และได้ผลพลอยได้จากกระบวนการดงักลา่ว คือ 
ออกซิเจนและน า้ สามารถเขียนเป็นสมการได้ดงันี ้

6CO2 + H2O       
   

chlorophyll      C6H12O6 + 6O2
 

  (in a living cell)                   Glucose 

    Light energy 
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การท่ีจะท าให้เกิดปฏิกิริยาจ าเป็นต้องใช้พลงังาน ซึง่ได้มาจากแสงสวา่ง เม่ือเกิดปฏิกิริยา
ขึน้แล้ว พลงังานดงักลา่วนัน้ไมไ่ด้สญูหายไป แตถ่กูเก็บสะสมไว้ในคาร์โบไฮเดรต ซึง่มีพลงังาน
สะสมเอาไว้มากมาย ซึง่เป็นกระบวนการแปลงพลงังานแสงสวา่งให้เป็นพลงังานศกัย์ ในเชิงเคมี 
ในสมการข้างต้นแสดงให้เห็นเพียงวา่ คาร์บอนไดออกไซด์ 6 อณรูวมกบัน า้ 6 อณแูล้วได้ Glucose 
หรือน า้ตาลออกมา 1 อณแูละออกซิเจนอีก 6 อณ ู โดยบอกให้ทราบเพียงสารท่ีใช้ท าปฏิกิริยากนั 
คือ คาร์บอนไดออกไซด์กบัน า้ก็ไมไ่ด้ท าปฏิกิริยากนัโดยตรง เน่ืองจากสมการไมไ่ด้ออกมาเป็น 
Carbonate water แตจ่ะพบวา่คาร์บอนไดออกไซด์จะแยกท าปฏิกิริยากบัไฮโดรเจนของน า้ และ
ออกซิเจนของน า้ก็กลายไปเป็นผลพลอยได้จากการสงัเคราะห์แสงในกระบวนการ ดงัสมการ
ด้านลา่ง 

CO2 + 2H2O      
   

       chlorophyll      [CH2O] + O2 + H2O
 

 

จากสมการ ผลผลิตท่ีได้จากการสงัเคราะห์แสง นอกจากออกซิเจนแล้ว ยงัมีน า้ซึง่พืชได้

ท าหน้าท่ีสงัเคราะห์ขึน้มาใหม ่ คนละอณูกบัน า้ท่ีใช้เป็นวตัถดุบิ สว่น
   

[CH2O] เป็นสตูรทางเคมี

ของคาร์โบไฮเดรต ซึง่แสดงถึงสดัสว่นปรมาณขูองธาตใุนอณ ูคาร์โบไฮเดรตท่ีได้จากการสงัเคราะห์
แสงนี ้ สว่นใหญ่เป็นน า้ตาลกลโูคส ดงันัน้จงึอาจเขียนเป็นสมการของการสงัเคราะห์แสงได้อีกหนึง่
สมการ ดงันี ้

 

6CO2 + 12H2O      
   

chlorophyll      C6H12O6 + 6O2 + 6H2O
 

  (in a living cell)                     Glucose        

 อยา่งไรก็ตามผลจากการสงัเคราะห์แสงอาจจะได้เป็นน า้ตาล หรือ แป้งชนิดอ่ืนๆด้วย จงึ
ได้กลา่วอยา่งรวมๆไว้วา่ผลจากการสงัเคราะห์แสงจะสร้าง “คาร์โบไฮเดรต” ขึน้ในทฤษฎี 
จากทฤษฎีและการทดลองเร่ืองการสงัเคราะห์แสงซึ่งเป็นหน้าท่ีหลกัของพืชท่ีมีตอ่สิ่งแวดล้อม โดย
การน าพลงังานสะอาดจากดวงอาทิตย์มาใช้อย่างเป็นประโยชน์มากท่ีสุด เม่ือทราบถึงประโยชน์
ของพืชท่ีจะให้แก่สิ่งมีชีวิตรวมถึงการอยูอ่าศยัของมนษุย์บนโลกนีแ้ล้ว จะเป็นการดีหากได้ทราบถึง
ปัจจยัท่ีท าให้พืชด ารงชีวิตอยูไ่ด้ยาวนาน และมีประสิทธิภาพสงูสดุตามหน้าท่ีเพ่ือเป็นการพึ่งพาซึ่ง
กนัและกนั จะท าให้กระบวนการเจริญเตบิโตและท่ีส าคญัคือ การสงัเคราะห์แสงดงัได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น เป็นไปอย่างรวดเ ร็ว สภาพแวดล้อมในบริเวณปลูกพืช จะมีส่วนส าคัญ เพรา ะ
สภาพแวดล้อมในปัจจุบนัย่อมมีการเปล่ียนแปลงเสมอ อาจท าให้เกิดการลดประสิทธิภาพและ

     Light energy 

Light energy 
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จ านวนของต้นไม้อยา่งรวดเร็ว เม่ือเทียบกบัความต้องการบนโลก อตัราการสงัเคราะห์แสงนีจ้ึงเป็น
ปัจจัยส าคญัในการช่วยลดการเกิดสภาวะเรือนกระจก เน่ืองจากผลจากการสงัเคราะห์แสงของ
ต้นไม้ท่ีจะน าคาร์บอนไปสร้างอาหาร  เพ่ือการเจริญเติบโตของล าต้นและส่วนตา่งๆ ความเข้มข้น
ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีผลโดยตรงตอ่การเปิดปากใบ รวมถึงปริมาณธาตแุละสารอาหารใน
ดนิ เชน่ ธาตเุหล็ก ไนโตรเจนและแมกนีเซียม มีผลตอ่การสงัเคราะห์แสงและเป็นองค์ประกอบของ
คลอโรฟิลด์ แมงกานิสและคลอรีน ซึง่จ าเป็นตอ่การแตกตวัของน า้ในการสงัเคราะห์แสงอีกด้วย  

กระบวนการสงัเคราะห์แสง ในการสร้างเนือ้ไม้ปริมาณ 1 ตนัจะใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ถึง 1.81 ตนั และยงัปล่อยก๊าซออกซิเจน 1.32 ตัน นกัวิทยาศาสตร์ได้ค านวณว่า หากปลกูต้นไม้
ใหม่เฉพาะในป่าเขตร้อนรอบๆเส้นศูนย์สูตรพืน้ท่ี 2.6 ล้านตารางกิโลเมตรจะช่วยลดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 2.5 ล้านล้านตัน (สมศักดิ์ สุขวงศ์,2543) หรืออาจค านวณปริมาณ
คาร์บอน ได้ดงัสมการ 

 

 น า้หนกัแห้ง (ตนั) x  0.5 = น า้หนกัคาร์บอน  ( ตนัตอ่ไร่ ) 

 

ตวัอย่างเช่น ไม้ตะบนูอาย ุ15 ปีมีน า้หนกัแห้ง 20 ตนัซึ่งจะมีปริมาณน า้หนกัคาร์บอน 10 
ตนัตอ่ไร่ (สถานบนัเอกปัญญา, บทความพิเศษเร่ืองสภาวะโลกร้อน , 2552) 

 
จากการศกึษาพบว่าต้นไม้ พืชคลมุดนิ และเนินดนิดงัท่ีกลา่วมา ล้วนเป็นองค์ประกอบ

ส าคญัท่ีใช้ในการปรับแตง่สภาพแวดล้อม ให้เกิดความสบายในภมูิอากาศสว่นยอ่ยรอบบริเวณท่ี
พกัอาศยั โดยต้นไม้สามารถควบคมุสภาพแวดล้อมได้ 4 ประการ ดงันี ้

 
1.  การควบคมุอณุหภมูิ (Temperature Control) 

 ต้นไม้และพืชคลมุดนิ สามารถชว่ยลดอณุหภมูิอากาศในชว่งอากาศร้อนได้ 3 องศา
เซลเซียส ผิวหญ้าคลมุดนิในชว่งอากาศร้อนจดัสามารถลดอณุหภมูิให้ต ่ากวา่ผิวดนิ 5-8 องศา
เซลเซียส เน่ืองจากต้นไม้และพืชคลมุดนิชว่ยกนัไมใ่ห้แสงอาทิตย์ ผา่นสูผ่ิวดนิและบริเวณโดยรอบ 
รวมถึงสกดัปริมาณลม และลดการระเหยของน า้จากดนิ ซึง่ท าให้บริเวณภายใต้ต้นไม้มีความชืน้สงู 
และมีอณุหภมูิท่ีต ่ากวา่บริเวณโดยรอบในเวลากลางวนั สว่นเวลากลางคืนต้นไม้จะท าหน้าท่ีตรง
ข้ามกบักลางวนัคือ แผรั่งสีความร้อนออกจากล าต้นออกทางด้านบนสูท้่องฟ้า ท าให้อณุหภมูิของ
ต้นไม้ปรับสมดลุอณุหภมูิให้ต ่าลงตามอณุหภมูิอากาศ ทัง้นีป้ระสิทธิภาพการควบคมุอณุหภมูิ
ขึน้อยู่กบัขนาดและรูปทรงของต้นไม้ด้วย  ในกรณีเมืองใหญ่ท่ีมีอาคารตา่งๆมากมาย ปริมาณ
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ความร้อนสะสมจะเกิดขึน้สงูและลอยตวัสงูขึน้ จงึจ าเป็นต้องใช้ต้นไม้จ านวนมาก เพ่ือให้เกิดความ
เย็นแทนท่ีความร้อนในพืน้ท่ีให้ได้มากท่ีสดุ  

 
2.  การดดูซบั  (Absorption) 
การแผรั่งสีของดวงอาทิตย์ท่ีตกกระทบกลุม่ใบของต้นไม้ใหญ่และผา่นลงสูด้่านลา่ง จะมี

ปริมาณน้อยมาก เน่ืองจากใบไม้สามารถดดูซบั สะท้อนและสง่ผา่นไปยงับริเวณอ่ืนๆได้มาก 
บริเวณเหนือผิวใบ จนท าให้บริเวณใต้กลุม่ใบ เกิดความร่มเงาและอณุหภมูิลดลงมากกวา่ด้านท่ี
รังสีตกกระทบ  

 
3.  การสะท้อน (Reflection) 
การสะท้อนแสงของใบไม้ เป็นศกัยภาพในการลดอณุหภมูิแก่บริเวณโดยรอบ อีกทางหนึง่ 

นอกเหนือจากการดดูซบัไว้ส่วนหนึง่ไว้ใช้ในกระบวนการสงัเคราะห์แสง   
 

ดงันัน้ธรรมชาตจิงึมีการออกแบบให้กายภาพของต้นไม้ มีสว่นกลุม่ใบเป็นพืน้ท่ีท่ีสมัผสั
แดดมากท่ีสดุ การสะท้อนแสงของใบไม้จะมีปริมาณมากหรือน้อย ขึน้อยูก่บัความยาวของชนิด
คล่ืนแสง รวมถึงชนิด  ลกัษณะของใบไม้ ระดบัความสงูต ่าของกลุม่ใบ อายขุองต้นไม้ และปัจจยั
แวดล้อมอ่ืนๆ เชน่ ระดบัดนิและความสมบรูณ์ของสถานท่ีตามฤดกูาล เป็นต้น 
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ภาพท่ี  2.4  : ปฏิกิริยาการรับแสงจากดวงอาทิตย์ของใบไม้เพ่ือท าการสงัเคราะห์แสง
และให้กลโูคส น า้ และออกซิเจนออกมา, เชาวน์ ชิโนรักษ์ และ พรรณี ชิโนรักษ์ , 

พฤกษศาสตร์ , 2541 
  

บริเวณท่ีมีต้นไม้หนาแนน่ เชน่ ป่าไม้ จะมีศกัยภาพการดดูซบัแสงจากดวงอาทิตย์ได้ถึง 
ร้อยละ 80-85 และจะสง่ผา่นความร้อนเพียงร้อยละ 5 ท่ีเหลือเป็นการสะท้อนแสงกลบัออกไปสู่
ท้องฟ้า ร้อยละ 10-15  ซึง่ในสว่นนีเ้ป็นการชว่ยลดอณุหภูมิแก่สภาพแวดล้อมได้ดี 

 
4. การแผรั่งสี  (Radiation) 
โดยทัว่ไปต้นไม้จะได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ในรูปแบบรังสีทัง้คล่ืนสัน้และคล่ืนยาว เม่ือ

ต้นไม้ดดูซบัแสงไว้ใช้ในการสงัเคราะห์แสงในเวลากลางวนั จะปล่อยพลงังานความร้อนแบบคล่ืน
ยาวท่ีมีความถ่ีต ่าออกทางใบในเวลากลางคืน ซึง่คล่ืนความถ่ีต ่าจะมีการกระจายตวัช้า จงึไมส่ง่ผล
ให้สภาพแวดล้อมร้อนขึน้อย่างฉบัพลนั หากต้นไม้สามารถสร้างร่มเงาท่ีบดบงัแสงไมใ่ห้โดนพืน้ผิว
โดยรอบได้มากถึง 90 เปอร์เซ็นต์ จงึชว่ยท าให้สภาพแวดล้อมมีอณุหภูมิต ่าลง 

ในเวลากลางวนัความร้อนท่ีถกูสะสมในพืน้โลก จะถ่ายเทความร้อนไปยงัท้องฟ้าท่ีเป็น
ตวัสง่ผา่นออกสู่นอกโลกได้อยา่งมีประสิทธิภาพในวนัท่ีท้องฟ้าโปร่ง หากในทางตรงข้ามในวนัท่ี
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ท้องฟ้าเตม็ไปด้วยเมฆ ประสิทธิภาพการสง่ผา่นความร้อนจะถกูสกดักัน้และสะท้อนกลบัมายงัผิว
โลก จงึท าให้เกิดอาการอบอ้าวในชว่งเวลาก่อนฝนตกเสมอ  
  
2.2 สิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง

 

 

 
ภาพท่ี  2.5  : แสดงความสามารถในการดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และน า้ เพ่ือ

แยกและเก็บกกัไว้ในรูปคาร์บอนในเนือ้ไม้ และคืนออกซิเจนและน า้กลบัสู่
สภาพแวดล้อม 

 
ระบบการท างานของต้นไม้ในเชิงกายภาพท่ีเสมือนเป็นตวัแทนความสมดลุธรรมชาตใิน

ตนเองได้อยา่งสมบรูณ์แบบ ด้วยการปรับสมดลุทัง้อณุหภมูิและความชืน้ในตวัเองและน าแสงสวา่ง

co
2
 

co
2
 

 
o

2
 

 
o

2
 

H
2
O 

 

H
2
O 

  c 

H
2
O 



 17 

มาใช้อยา่งคุ้มคา่รวมถึงสามารถเอือ้เฟือ้ประโยชน์ตอ่สิ่งแวดล้อมด้วยการดดูซมึก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ไว้ และปลอ่ยก๊าซออกซิเจนเพ่ือการหายใจของสิ่งมีชีวิต 

 

 
2.2.1 การเลือกใช้ต้นไม้ในส่วนปลกูสร้างท่ีพกัอาศยั 
การเลือกใช้ต้นไม้ในสว่นปลกูสร้างเป็นสว่นส าคญัในการปรับสภาพแวดล้อมให้เข้าสู่

สภาวะนา่สบาย ต้นไม้แตล่ะประเภทแตล่ะชนิดล้วนให้ผลดีหรือผลเสียแตกตา่งกนัขึน้อยูก่ับการ
เลือกใช้ประโยชน์อยา่งไรให้เหมาะสมและได้ประโยชน์ตอ่อาคารและสภาพแวดล้อม โดยแบง่
ประเภทต้นไม้ตามลกัษณะทางกายภาพเป็น 4 ประเภท ดงันี ้

 
2.2.1.1  ต้นไม้ใหญ่ เพ่ือให้ร่มเงา สร้างความเย็น ดงัเชน่ตวัอยา่งของต้นมะมว่งเพียง 1 

ต้นสามารถแลกเปล่ียนความร้อนเย็นขณะสงัเคราะห์แสงได้เทา่กบัประสิทธิภาพเคร่ืองปรับอากาศ
ขนาด 1 ตนัและยงัสามารถเพิ่มความเร็วลมก่อนเข้าสูท่ี่พกัอาศยัได้ด้วย โดยต้นไม้จะใช้สว่นพุม่ใบ
เป็นตวักัน้ลมท่ีมาปะทะ ไมใ่ห้ผา่นไปได้ง่าย ลมจงึหนัทิศทางพดัขึน้ไปข้างบนพุม่ และอีกสว่นแยก
ลงมาใต้พุม่บริเวณล าต้นแทน เม่ือลมท่ีพดัลงมานัน้ผสมกบัลมท่ีพดัมาเป็นปกตใิต้พุม่ ก็จะมี
ปริมาณมากขึน้และเร็วขึน้ เน่ืองจากถกูบีบรีดให้มารวมกนันัน้เอง ดงันัน้การค านวณขนาดทรงพุม่
และความสงูท่ีเหมาะสมกบัตวับ้านก่อน จะเป็นการสร้างสภาวะแรงอดัของลม (Positive 
Pressure) มาท่ีสว่นหน้าบ้านท่ีหนัทิศขวางลมได้เป็นอยา่งดี นอกจากการน าลมธรรมชาตมิาใช้
แล้ว ต้นไม้ใหญ่ยงัมีอิทธิพลตอ่การสะท้อนของแสงเข้าสู่บ้านได้ในระดบัหนึง่หากองศาของพุม่ใบท่ี
รับแสงท ามมุพอดี โดยขึน้อยู่กบัชนิดของใบ พืน้ผิว และสีด้วย ดงันัน้เราสามารถควบคมุการแผ่ก่ิง
ให้พอเหมาะกบัพืน้ท่ีปลกูสร้างเพ่ือควบคมุการดดูซบัและสะท้อนแสง และเพ่ือเป็นการรักษา
โครงสร้างใต้ดนิไว้ได้ เน่ืองจากไม้ยืนต้นส่วนใหญ่จะมีการขยายตวัของรากใต้ดนิเทา่กบัการขยาย
ก่ิง ก้าน ใบเหนือผิวดนิ ทัง้แนวสงูและกว้าง  
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ภาพท่ี  2.6  : ภาพแสดงระดบัของต้นไม้ 3 ระดบั และอิทธิพลในการปรับอณุหภมูิตอ่
สภาพแวดล้อมด้วยร่มเงาและแรงลม, สนุทร บญุญาธิการ , บ้านชีวาทิตย์ , การปรับ

สภาพแวดล้อมด้วยต้นไม้, 2541  
  

2.2.1.2. ไม้พุม่ เพ่ือให้ร่มเงาและบงัคบัทิศทางลมเข้าสูท่ี่พกัอาศยั นอกจากนีไ้ม้พุม่ใน
ลกัษณะการปลกูเป็นแนวขนานกบัตวับ้านยงัสามารถหกัเหเสียงรบกวนจากถนนได้บางสว่น และ
กรองฝุ่ นละอองท่ีกระจายฟุ้ งขึน้จากถนนเม่ือรถวิ่งผา่นได้ดี ซึง่ฝุ่ นในระดบัต ่านัน้มีอิทธิพลกบัตวั
บ้านปกตมิากกว่าคร่ึงของฝุ่ นท่ีมากบัอากาศจากท่ีสงู นอกจากนีไ้ม้พุม่ยงัสร้างความงาม ความ
สบายตาหากมีการออกแบบจดัวางระดบัของต้นตอ่ระดบัสายตาในการใช้งานสว่นตา่งๆของบ้าน
ได้ด้วย และในไม้พุม่ประเภทให้กลิ่นหอมก็ยงัเป็นอีกทางเลือกหนึง่ในการสร้างบรรยากาศในการ
ปลกุกลิ่นสมัผสัท่ีดีให้แก่ผู้อยู่อาศยั หากมีการค านงึถึงการเลือกปลกูต้นไม้ให้ได้กลิ่นหอมได้ตลอด
ปี ดงัเชน่ สายหยดุ แตบ่างประเภทอาจออกดอกพร้อมให้กลิ่นเป็นบางฤด ู เชน่ ราตรี จะออกดอก
ตอนหน้าฝน อีกหลายชนิดออกดอกหน้าหนาว เป็นต้น ดงันัน้ควรเลือกปลกูผสมกนั ในแตล่ะ
ทิศทางตามฤดกูาลท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ลมพดัประจ าฤดพูดัพากลิ่นหอมเข้าสูต่วับ้าน และไมใ่ห้เป็น
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การใช้กลิ่นท่ีปะปนกนัจนความหอมกลายเป็นความเหม็นแทน ซึง่โดยปกติ สว่นใหญ่แล้วลม
ประจ าถ่ินของประเทศไทย ตอนฤดฝูนจะเบนมาทางทิศใต้ บางครัง้อาจเฉียงไปทางทิศตะวนัออก 
และทิศตะวนัตก สลบักนัไป ขึน้อยูก่บัอิทธิพลลมทะเลจากอนัดามนัหรืออา่วไทยเป็นหลกั ส่วน
หน้าหนาว ลมจะพดัมาทางทิศเหนือ เป็นหลกั ซึง่เป็นลมหนาวท่ีมาจากเอเชียตอนบน หรือ 
ประเทศจีน  
  

2.2.1.3. พืชคลมุดนิ เพ่ือสร้างความชุม่ชืน้ให้แก่ผิวดิน โดยลดการระเหยของน า้จากดินชัน้
ลา่ง ควรเลือกปลกูพืชคลมุดนิให้มีความเหมาะสมกบัพืน้ท่ี โดยจะขึน้กบัแตล่ะชนิดท่ีมีความอยู่
รอดได้ด้วยอิทธิพลของแสง ดนิ และน า้ ท่ีตา่งกนั ดงัเช่น หากมีการปลกูต้นไม้ใหญ่เพ่ือให้ร่มเงา
เป็นหลกัไว้แล้ว ควรเลือกปลกูพืชท่ีไมต้่องการแสงแดดมากนกั เชน่ หญ้ามาเลเซีย ซึง่เป็นหญ้าท่ีมี
ใบขนาดใหญ่สีเขียวคอ่นข้างเข้มซึง่ให้ความสบายตาแก่ผู้อยูอ่าศยั แตห้่ามไมใ่ห้ปลกูกบัพืชคลมุ
ดนิชนิดอ่ืนๆเด็ดขาด เชน่ หญ้านวลน้อย เน่ืองจากจะเป็นการแยง่อาหารกนั จนพืชชนิดอ่ืนๆตาย
หมด นอกจากนีก้ารปลกูพืชคลมุดนิควรมีการออกแบบพืน้ท่ีปลกูให้มีการระบายน า้ได้ดี ไมมี่
บริเวณกกัน า้ไว้จนท าให้รากของต้นไม้เนา่ได้ ซึง่ในกรณีนีจ้งึสามารถใช้เนินดนิเป็นตวับงัคบัทิศทาง
น า้ไหลท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงเป็นตวัช่วยในการบงัคบัทิศทางลมได้อีกทางหนึง่ด้วย การเตรียม
ดนิท่ีถกูวิธีแก่การปลกูพืชคลมุดนิจงึควรปรับสภาพดนิและเตรียมดินท่ีมีสารอาหารท่ีเหมาะสม มี
ความ สามารถในการระบายน า้ท่ีดี ในขณะท่ีต้องมีความหนาแนน่พอสมควร ไมเ่ป็นหลมุเป็นบอ่ 
เม่ือน าแผน่หญ้ามาปลกูควรปลกูในลกัษณะเหมือนก่ออิฐ คือ ปใูห้แตล่ะแผน่สลบักนั ปอูย่าให้เกย
กนั เพราะหญ้าจะมีการโก่งตวัและรากบริเวณท่ีเกยจะไมส่มัผสัดนิโดยตรงจนตายได้ แตก็่ไมค่วร
วางหา่งเกินไปเน่ืองจากชอ่งรอยตอ่จะมีวชัพืชขึน้แซมได้   

 
2.2.1.4. เนินดนิ โดยปกตจิะมีหน้าท่ีหลกัในการวางทศันียภาพภายนอกอาคาร เพ่ือความ

สวยงามและบงัคบัทิศทางในการระบายน า้รอบอาคาร หากแท้จริงแล้วเนินดนิมีสว่นส าคญัท่ีสดุใน
เร่ืองการแลกเปล่ียน การกกัเก็บและการถ่ายเทความร้อนระหวา่งบ้านกบัพืน้ท่ีสมัผสัดนิโดยรอบ 
ระดบัของดนิในสว่นลกึลงไปประมาณ 1 เมตร จะมีอณุหภมูิท่ีเสถียรเกือบทกุฤดกูาลและใกล้เคียง
กบัอณุหภมูิในสภาวะนา่สบายของมนษุย์ คือ 24 องศาเซลเซียส หากมีการออกแบบบ้านให้มีการ
ใช้ประโยชน์จากทนุธรรมชาตนีิไ้ด้มากอาจไมจ่ าเป็นต้องใช้เคร่ืองปรับอากาศส าหรับบ้านในยคุ
อนาคต นอกจากนีเ้นินดนิยงัมีสว่นส าคญัในการบงัคบัทิศทางลมและเพิ่มความเร็วลมใน
สภาพแวดล้อมได้ด้วย 



 20 

2.2.2 การเตรียมพืน้ท่ีปลกูสร้างบ้าท่ีใช้อิทธิพลจากดนิ 
บ้านดนิ โดยทัว่ไปจะมีลกัษณะท่ีไมแ่ตกตา่งกนั คือ การใช้วสัดุผนงัและพืน้บางสว่นจาก

ดนิ ท่ีเป็นดนิส าเร็จรูปอดัแผ่น หรือ ดินท่ีมาจากการขดุจากหน้างานจริงและวางทิง้ให้แห้ง ซึง่สว่น
ใหญ่จะเป็นการปลกูสร้างเพื่อลดต้นทนุจากกระบวนการก่อสร้างแบบปกต ิ คือ ระบบเสาและคาน
เป็นคอนกรีตและใช้ผนงัรับน า้หนกัท่ีท าจากดนิอดัส าเร็จรูปแทน ซึง่สามารถให้ความเย็นแก่ภายใน
ตวับ้านได้มากกวา่บ้านจดัสรรทัว่ไป เน่ืองจากวสัดมีุการกกัเก็บความร้อนน้อยกวา่ผนงัคอนกรีต
หลายเทา่ หากแตรู่ปแบบบ้านดนิในปัจจบุนั ยงัมีการปลกูสร้างโดยใช้ลกัษณะโครงสร้างฐานราก
และหลงัคาเหมือนบ้านปกติ ซึง่สองสว่นนีเ้ป็นส่วนท่ีมีราคาของโครงสร้างท่ีสงู และยงัได้ใช้ความ
เย็นจากดนิในสว่นผนงัเทา่นัน้ การศกึษาในครัง้นีจ้งึเป็นแนวคดิในการใช้ความเย็นจากดินอนั
หมายถึงธรณี ด้วยการน าประโยชน์มาใช้ให้มากท่ีสดุผนวกกบัต้นไม้ตา่งๆท่ีเสริมกนัให้เกิด
ประสิทธิภาพของการปรับสภาพแวดล้อมท่ีมีตอ่ท่ีพกัอาศยัสงูท่ีสดุ ซึง่ขัน้ตอนการเตรียมการ
ก่อสร้างบ้านดนิในงานวิจยั มีขัน้ตอนตามล าดบัดงันี ้
 

2.2.2.1. การปรับสภาพหน้าดนิ 

 
 

ภาพท่ี  2.7  :  การปรับสภาพหน้าดนิ เป็นวธีิการเตรียมพืน้ท่ีเพ่ือเตรียมการก่อสร้างขัน้ต้น คือ
ฐานราก โดยในกรณีนี ้ใช้การอดัดนิท่ีละชัน้ชัน้ละ 10 ซม. จนสงูขึน้ประมาณ 80 ซม. จากระดบั
ถนน เพ่ือให้ดนิแนน่ และเป็นเนือ้เดียวกบัดินเดมิ และปรับให้เรียบเพ่ือเตรียมวางฐานของบ้านได้

อยา่งแข็งแรง 
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2.2.2.2. การปรับระดบัเนินดนิ 

 
 

ภาพท่ี  2.8  :  การปรับระดบัเนินดิน เป็นวิธีการปรับระดบัความสงูดนิเพิ่มเตมิหลงัจากการปรับ
หน้าดนิในขัน้ตอนแรกและปลอ่ยระยะให้ดนิเกิดความเสถียร จงึถมดนิให้สงูขึน้อีก 70-100 ซม. ใน

ด้านซ้ายและขวาเม่ือวดัความกว้างจากฐานแผข่องบ้านออกไปด้านข้าง เพ่ือให้ดนิถมอยูใ่น
ระดบัสงูขึน้มาถึงบริเวณผนงัของบ้าน เพ่ือน าความเย็นจากดนิมาใช้ภายใน 
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2.2.2.3 การปรับสภาพผิวดิน 

 
 

ภาพท่ี  2.9  :  การปรับสภาพผิวดนิ นอกจากการถมดนิให้สงูขึน้แล้ว เพ่ือเป็นการลดอณุหภมูิแก่
พืน้ผิวสมัผสัแสงอาทิตย์ จงึต้องปลกูพืชคลมุดนิทบัอีกหนึ่งชัน้ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้แสงอาทิตย์สมัผสั

ดนิแห้งโดยตรง 
 
2.3 บ้านเพื่อการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดล้อม 

บ้านเพ่ือการประหยดัพลงังานในงานวิจยั เน้นแสดงการออกแบบท่ีใช้ความสมัพนัธ์
ระหวา่งต้นไม้ท่ีมีอิทธิพลตอ่สภาพแวดล้อมสรรค์สร้างท่ีผนวกรวมไปกบัการออกแบบเนินดนิ สระ
น า้ เพ่ือการปรับสภาพแวดล้อมให้มีการใช้ประโยชน์และปรับสมดลุจากปัจจยัทางธรรมชาตไิด้
อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ เชน่ ลม แสงแดด ความชืน้ และอณุหภมูิเฉล่ียโดยรอบ การจะน าแนวคดิ
ของระบบต้นไม้ทัง้ทางตรงและทางอ้อมให้ออกมาเป็นรูปธรรมในงานสถาปัตยกรรม จงึต้องมีการ
จ าแนกระบบเป็นกลุม่หลกัๆ เพ่ือน าข้อดีในแตล่ะสว่นมาใช้ นอกจากปัจจยัหลกัดงัท่ีกลา่วมาแล้ว
ข้างต้น ยงัมีระบบอ่ืนๆท่ีจ าเป็นตอ่ท่ีพกัอาศยั มีดงันี ้

 
2.3.1.  ระบบโครงสร้างหลกั     
ระบบโครงสร้างของบ้านเปรียบเสมือนรากของต้นไม้ท่ีมีรูปแบบแตกตา่งตามสภาพภมูิ

ประเทศแตล่ะพืน้ท่ี ฐานรากของบ้านจงึมีหน้าท่ีเพ่ือยึดโครงสร้างบ้านสว่นเหนือดนิทัง้หมดไว้ ไมใ่ห้
พงัทลาย รวมถึงป้องกนัแรงน า้ แรงลม ให้โครงสร้างระหวา่งสว่น ท่ีอยูเ่หนือดิน กบั ส่วนท่ีอยูใ่ต้ดนิ 
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เกิดความสมดลุด้านรูปทรงและการใช้งานของผู้อยู่อาศยั หากกล่าวถึงด้านการประหยดัพลงังาน
แล้วนอกจากฐานรากมีหน้าท่ีในการยดึอาคารให้แข็งแรง ยงัสามารถออกแบบให้ใช้ประโยชน์ด้าน
การถ่ายเทความร้อนลงสูด่นิและดดูความเย็นจากดนิขึน้มาใช้ภายในท่ีพกัอาศยัได้ด้วย ขึน้อยูก่บั
วตัถปุระสงค์ของการออกแบบท่ีแตกตา่งกนัไป 

 
2.3.2.   ระบบน า้     
การล าเลียงน า้ ก๊าซ และสารอาหารของต้นไม้ท่ีเก่ียวพนักบั แรงดนั การหมนุเวียน การ

ระบาย และการใช้ประโยชน์จากแหลง่น า้ธรรมชาตแิล้ว พบว่าการวางระบบทอ่น า้ของต้นไม้
สามารถดดูน า้จากใต้ดินมาใช้ทัง้เลีย้งล าต้นโดยการแยกสารอาหารและธาตท่ีุปะปนออกจนเป็น
น า้บริสทุธ์ิก่อนและแบง่ทอ่ล าเลียงให้ไหลไปยงัสว่นต่างๆได้อยา่งลงตวั อีกทัง้เม่ือผา่นกระบวนการ
สงัเคราะห์แสงยงัสามารถคืนน า้บริสทุธ์ิสูธ่รรมชาติออกจากปากใบได้ด้วย ดงันัน้หากน าแนวคิด
ดงักลา่วมาใช้ในการวางระบบน า้ใช้ และน า้เสียภายในบ้านเพ่ือการประหยดัทรัพยากรในอนาคต 
จงึควรมีการหมนุเวียนน า้เสียหรือสิ่งปฏิกลู รวมถึงน า้ทิง้จากระบบปรับอากาศ ให้มีการน ากลบัมา
ใช้ใหมไ่ด้อย่างน้อยอีกหนึง่ครัง้ ดงัเชน่ น า้ทิง้จากการใช้ช าระอจุจาระในห้องน า้ไปยงับอ่พกั 
สามารถแยกสิ่งปฏิกลูออกด้วยระบบท่ีมีประสิทธิภาพ น า้ท่ีเหลือออกมาสามารถน ากลบัไปใช้ใหม่
ได้ในระบบ   

ต้นไม้ท่ีปลกูเป็นป่าในเมืองสามารถลดการไหลของน า้ตามผิวดนิโดยการชะลอน า้ให้มี
โอกาส ซมึลงดนิและระเหยได้ 11.3 ล้านแกลลอนหรือ 17 เปอร์เซ็นต์ของฝน 25 มิลลิเมตรใน 12 
ชัว่โมง ท าให้ประหยดัคา่ก่อสร้างระบบระบายน า้ฝนได้เป็นอยา่งมาก 

 
2.3.3. ระบบปรับอากาศ      
ระบบปรับอากาศของบ้านในปัจจบุนั เม่ือเทียบเป็นสดัส่วนแล้วพบวา่เป็นระบบท่ีใช้ไฟฟ้า

มากท่ีสดุ ดงันัน้หากมีการศกึษาเก่ียวกบัอณุหภมูิ ฤดกูาล ตา่งๆตามธรรมชาติก่อนการออกแบบ
อาคารท่ีพกัอาศยัเพ่ือสร้างระบบการไหลเวียนอากาศและอณุหภมูิในบ้านท่ีท าให้ผู้อยูอ่าศยัอยูไ่ด้
สบาย จะเป็นการประหยดัพลงังานโดยใช้ทนุธรรมชาตมิากกวา่เคร่ืองปรับอากาศ เช่น ต้นไม้ เนิน
ดนิ ท่ีมีประโยชน์มากมาย หากใช้อยา่งถกูวิธี นอกจากการชว่ยปรับสภาวะอากาศโดยรอบท่ีพกั
อาศยัแล้ว การศกึษาพบวา่ประโยชน์ด้านอ่ืนๆของการปลกูต้นไม้ ยงัสามารถให้ร่มเงา ให้ออกซิเจน 
รวมถึงบงัคบัทิศทางลมได้อีกด้วย เชน่ ในกรณีเกิดลมพดัรุนแรงจนเกิดพายอุาจจะเป็นอนัตรายตอ่
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ชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าปลกูต้นไม้สงูเป็นแนวหนาจะสามารถลดแรงลมท่ีระดบัพืน้ดินจาก 48 
กิโลเมตร/ชัว่โมงเหลือเพียง16 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง เป็นต้น 

 
2.3.4.  ระบบหมนุเวียนของเสีย  
ระบบหมนุเวียนของเสียภายในบริเวณท่ีพกัอาศยั เป็นอีกหนึง่วิธีการท่ีส าคญัในการลด

กระบวนการผลิต โดยจะเก่ียวพนักบัการกกัเก็บ และหมนุเวียนชีวะมวล สิ่งปฏิกลูเหลือใช้ เพ่ือการ
จดัการระบบห้องน า้ของบ้านให้เป็นประโยชน์มากท่ีสดุ โดยการน ามาบ ารุงต้นไม้โดยรอบ เพ่ือ
สร้างความอดุมสมบรูณ์ให้แก่สภาพแวดล้อม จากการศกึษาพบว่าการจดัสรรสิ่งแวดล้อมให้เป็น
ระบบโดยใช้ธรรมชาตเิป็นหลกั มีสว่นชว่ยในการลดการใช้พลงังานไฟฟ้ามาก หากจ าเป็นต้อง
เร่ิมต้นปลกูสร้างไปพร้อมๆกบับ้านพกัอาศยั ถึงจะได้ประสิทธิภาพตามความต้องการ ดงัตวัอยา่ง
แนวคิดด้านลา่ง ซึง่เป็นการใช้แนวคิดการหมนุเวียนของเสียจากธรรมชาตมิาใช้ให้เกิดเป็นชมุชน 
หรือ พืน้ท่ีสีเขียว ท่ีเหมาะสมกบัคนในปัจจบุนัอยา่งแท้จริง  

 

 
 

ภาพท่ี  2.10  :  แสดงระบบการหมนุเวียนการน าสิ่งปฏิกลูเหลือใช้ผสมผสานกบัระบบการ purify 
จากธรรมชาตมิาใช้ประโยชน์ในแนวคิดชมุชนท่ีใช้ระบบการหมนุเวียนจากธรรมชาติ 
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จากแผนภาพ 2.10 เป็นการใช้ระบบหมนุเวียนของเสียมาใช้ใหมด้่วยการน าสิ่งปฏิกลูเหลือ
ใช้จากห้องน า้ อตุสาหกรรม และปศสุตัว์ ในชมุชนมาเข้าระบบคดัแยก เพ่ือเป็นการลดขัน้ตอนการ
ผลิต และประหยดัพลงังานในยามขาดแคลนทรัพยากร โดยเร่ิมจากในสว่นแรก (ซ้ายสดุ) อยูใ่น
สว่นบนสดุของพืน้ท่ี จดัสรรให้เป็นพืน้ท่ีท่องเท่ียว และ ปศสุตัว์ ให้อยูใ่นชว่งสภาพอากาศบริสทุธ์ิ 
รวมถึงจะถกูน า้ชะล้างพืน้ท่ี และสกดัสิ่งปฏิกลูเป็นปุ๋ ยแก่พืน้ท่ีถดัลงมาในโซนธรรมชาตโิดย จดัสรร
ให้เป็นป่าสมบรูณ์ เพ่ือให้เกิดระบบนิเวศน์ตา่งๆ และเกิดการเก็บกกัน า้ รวมถึงฟอกอากาศให้
บริสทุธ์ิก่อน ถกูลมพดัผา่นไปสูโ่ซนท่ีอยู่อาศยัหลกั ซึง่จะใช้น า้จากแหลง่ น า้ธรรมชาติและจาก
ระบบบ าบดัด้านบน รวมถึงมีการเกษตรกรรมแบบระบบปิดโดยผนวกกบับ้านพกัอาศยัท่ีค านงึถึง
การออกแบบเพ่ือการประหยดัพลงังาน จากนัน้พืน้ท่ีสดุท้ายในสว่นล่างสดุด้านขวาจดัพืน้ท่ีไว้
ส าหรับแหลง่อตุสาหกรรมการผลิตตา่งๆ เพ่ือง่ายตอ่การเช่ือมตอ่ทัง้ภายในและภายนอก และให้
ถกูฟอกอากาศเสียออกจากพืน้ท่ีได้โดยเร็ว โดยใช้หลกัแรงโน้มถ่วงจากสว่นบนให้สง่น า้มาชะล้าง
ลงในสว่นลา่งสดุ 

 
2.3.5.  ระบบแสงสว่าง  
ระบบแสงสวา่งเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการด ารงชีวิตเพ่ือการท ากิจกรรมตา่งๆ ซึง่ในงานวิจยั

ครัง้นีเ้น้นการประหยดัพลงังาน ด้วยการค านงึถึงการใช้แสงธรรมชาตเิป็นส าคญั โดยเก่ียวพนั
โดยตรงกบัการโคจรของดวงอาทิตย์ในแตล่ะชว่งเวลา เน้นการศกึษาเพ่ือประยกุต์ใช้กบับ้านท่ีใช้
แสงธรรมชาตอิยา่งคุ้มคา่ท่ีสดุ และไมน่ าความร้อนเข้าสูอ่าคาร โดยการใช้วสัดท่ีุเป็นฉนวนกนั
ความร้อน เชน่ โฟมรีไซเคลิ ซึง่หากเปรียบกบัต้นไม้ คือ ความเป็นฉนวนของล าต้น และ ระบบการ
สงัเคราะห์แสงของใบเพ่ือการสร้างสารอาหารแก่สว่นตา่งๆ โดยไมป่ล่อยของเสียสูส่ิ่งแวดล้อมใน
กระบวนการเผาผลาญพลงังานความร้อนท่ีมากบัแสงธรรมชาติ  
 

2.3.6. ความสวยงาม  
หากเปรียบกบัต้นไม้ท่ีความสวยงามมีไว้เพ่ือการส่ือสารกบัสิ่งแวดล้อม หรือเพ่ือการผสม

เกสร กบัต้นอ่ืนๆเพ่ือบง่บอกถึงชัน้วรรณะของตนเอง เชน่เดียวกบัสงัคมมนษุย์ ท่ีจะเก่ียวพนักบัพืน้
ผิวสมัผสั รูปทรง มิต ิ สีสนัและปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ หากเปรียบกบับ้านสวย นอกจากเป็นจดุ
สนใจของพืน้ท่ีโดยรอบแล้ว ยงัเป็นการขยายผลทางประวตัศิาสตร์ สงัคม และ วฒันธรรม เพ่ือบง่
บอกห้วงเวลา  เร่ืองราวและความเป็นมาของท้องถ่ินนัน้ๆ ได้ด้วย 
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2.3.7. ปัจจยัการเกิดสภาวะนา่สบาย  
แนวคิดในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการผนวกองค์ความรู้เร่ืองปัจจยัของสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นต้นทนุ

ทางธรรมชาต ิ เข้ากบัการออกแบบบ้านเพ่ือการประหยดัพลงังานและอยู่อย่างยัง่ยืน ซึง่บ้าน
ประหยดัพลงังานจะเป็นตวักลางในการส่ือสารให้ผู้อยู่อาศยัได้รับรู้ถึงท่ีมาและความเป็นไปของ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงรับรู้ถึงความส าคญัของธรรมชาติท่ีควรอนรัุกษ์ไว้ผา่นการใช้งานและความ
เป็นอยู่ การศกึษาจะเน้นในสว่นการปรับสภาพแวดล้อมด้วยต้นไม้และเนินดินโดยค านงึถึงตวัแปร
ส าคญัในการปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมท่ีสง่ผลให้เกิดสภาวะนา่สบาย ซึง่มี 6 ตวัแปรดงันี ้ 

 
1. อณุหภมูิอากาศ (Ambient  Air Temperature) 
2. อณุหภมูิพืน้ผิวโดยรอบ (MRT - Mean Radiant Temperature) 
3. ความชืน้สมัพทัธ์ (Relative Humidity) 
4. ความเร็วลม (Wind Speed หรือ Air Velocity) 
5. อตัราการเผาผลาญพลงังาน (Metabolism Rate)  
6. เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ (Clo - value) 
ซึง่ตวัแปรสามารถแบง่ยอ่ยออกเป็น  4 ตวัแปรด้านสภาพแวดล้อม และ 2 ตวัแปรด้าน

ร่างกาย ดงัค าอธิบายดงันี ้
 
ตวัแปรด้านสภาพแวดล้อม 
2.3.8.1 อณุหภมูิอากาศ (Ambient  Air Temperature) 
สภาวะนา่สบายจะถกูบง่บอกโดยอณุหภมูิอากาศเป็นตวัแปรหลกัท่ีอยูร่ะหวา่ง 22-27  

องศาเซลเซียสท่ีจะท าให้มนษุย์รู้สกึสบาย นอกเหนือจากชว่งอณุหภูมิดงักล่าว จะท าให้รู้สกึหนาว
หรือร้อน  
 

2.3.8.2 อณุหภมูิพืน้ผิวโดยรอบ (MRT - Mean Radiant Temperature) 
คา่เฉล่ียของอณุหภมูิพืน้ผิวโดยรอบ ได้มาจากการวดัคา่รังสีความร้อนสะสมท่ีมีอิทธิพล

ตอ่พืน้ผิวสมัผสัความร้อนในสภาพแวดล้อมนัน้ๆ ทัง้ท่ีมาจากแสงอาทิตย์โดยตรง และจากการ
สะสมในวตัถตุา่งๆและท ามมุสะท้อนเข้าหาจดุท่ีวดัคา่ ซึง่ MRT ถือเป็นตวัแปรส าคญัในงานวิจยั
ครัง้นี ้เน่ืองจากในสภาพแวดล้อมนัน้ๆ MRT จะมีอิทธิพลด้าน Thermal comfort มากกวา่อณุหภมูิ
อากาศถึง 40 เปอร์เซ็นต์ ดงัเชน่ หากในบริเวณบ้านพกัอาศยัมีอณุหภมูิอากาศและ MRT ท่ีวดัคา่
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ได้เทา่กบั 32 องศาเซลเซียสเทา่กนั MRT ดงักลา่วจะสง่ผลตอ่ความรู้สกึร้อนของผู้พกัอาศยัถึง  
44.9 องศาเซลเซียส ซึง่เกินกวา่อณุหภมูิใน Comfort zone ถึง 19.9 องศาเซลเซียส ดงันัน้หาก
ต้องการให้ผู้พกัอาศยัรู้สกึสบาย จงึควรมีการปรับสภาพแวดล้อมท่ีชว่ยลด MRT ให้อยูใ่นช่วง
อณุหภมูิประมาณ 18 องศาเซลเซียส เป็นต้น (ข้อมลูการวดัอณุหภมูิอากาศระดบั 2 เมตร,
โครงการดีเอนเอ รีสอร์ท แอน สปา เขาใหญ่, 18 กมุภาพนัธ์ 2554) 
 

2.3.8.3 ความชืน้สมัพทัธ์ (Relative Humidity) 
หมายถึง ปริมาณความชืน้สงูสดุในอากาศท่ีสามารถมีได้ โดยยงัไมเ่กิดการกลัน่ตวัเป็น

หยดน า้ (Condensation) ซึง่ความชืน้สมัพทัธ์ในชว่งท่ีเหมาะสมของ Thermal comfort อยูร่ะหว่าง 
20-80  เปอร์เซ็นต์ นอกเหนือจากชว่งความชืน้สมัพทัธ์ดงักลา่ว จะท าให้รู้สกึแห้งหรือเปียกชืน้ 

 
2.3.8.4 ความเร็วลม (Wind Speed หรือ Air Velocity) 
ลมเป็นตวัแปรส าคญัในการชว่ยกระตุ้นความรู้สกึร้อนหนาวของคนอย่างเห็นได้ชดั ด้วย

การขยายขอบเขต  Comfort zone เม่ือความเร็วลมพดัผา่นผิวกาย จะชว่ยเร่งปฏิกิริยาการพา
ความร้อนจากบริเวณโดยรอบออกไปท าให้รู้สกึเย็นขึน้ และรวมถึงชว่ยเร่งการระเหยของน า้หรือ
เหง่ือจากผิวกาย ให้เร็วขึน้ ท าให้ร่างกายระบายความร้อนออกได้เร็วขึน้ในช่วงขณะท่ีลมพดัผา่น 
ซึง่ความเร็วลมดงักลา่วต้องมีความเร็วท่ีเหมาะสม หากมีความเร็วท่ีน้อยเกินไป จะท าให้ร่างกาย
รู้สกึอึดอดัและร้อน เน่ืองจากลมท่ีมีความเร็วต ่าไมส่ามารถชว่ยในการไหลเวียนอากาศ (Air flow) 
โดยรอบ และในทางตรงกนัข้ามหากมีความเร็วลมมากเกินไป ก็ท าให้รบกวนกิจกรรมและความ
เป็นอยู่ของผู้พกัอาศยัได้เชน่กนั  

 
ตารางที่  2.1  :  แสดงคา่ความเร็วลมตอ่ความรู้สกึของมนษุย์ 

ความเร็วลม ความรู้สกึ 
< 0.25 m/s ไมรู้่สกึวา่มีลม 
0.25 – 0.50 m/s รู้สกึสบาย 
0.50 – 1.00 m/s รู้สกึวา่มีลม 
1.00 – 1.50 m/s รู้สกึมีลมรบกวน 
>1.50 m/s รู้สกึมีลมรบกวนมาก 

 (Auliciems and Szokoly, 1997) 
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ตวัแปรทางด้านร่างกาย 
2.3.8.5 อตัราการเผาผลาญพลงังาน (Metabolism Rate)  
สภาวะนา่สบาย ขึน้อยูก่บัประสิทธิภาพของร่างกายของมนษุย์โดยตรง ซึง่ร่างกายจะผลิต

ความร้อนออกมาจากภายใน เพ่ือการระบายความร้อนออกสูภ่ายนอกซึง่เกิดจากอตัราการเผา
ผลาญพลงังานจากกิจกรรมตา่งๆ เชน่ การรับประทานอาหาร การเดนิ การวิ่ง การนอน เป็นต้น ซึง่
การเปล่ียนแปลงรูปของอาหารเป็นพลงังานในการใช้งานของมนษุย์ เรียกว่า Metabolism ความ
ร้อนท่ีมนษุย์ผลิตออกมานัน้ มีหนว่ยเรียกเป็น Met หรือMetabolic ดงัตวัอยา่งกิจกรรมดงัตาราง
ด้านลา่ง 
 

ตารางที่  2.2  :  อตัราการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย จากกิจกรรมตา่งๆ 
กิจกรรม W/m2 Met 

กิจกรรมการพกัผอ่นร่างกาย (ไมเ่กิน 65 W/m2)   
นอนหลบั 40 0.7 
นัง่นิ่งๆ 60 1.0 
กิจกรรมท่ีมีการเผาผลาญพลงังานต ่า (60-130 W/m2 )   
นัง่เขียน อ่านหนงัสือ 55-60 1.0 
ยืนนิ่งๆ 70 1.2 
ท าอาหาร 90-110 1.6-2.0 
เดนิทางราบ (ความเร็ว 0.9 m/s) 120 2.1 
ท าความสะอาดบ้าน 115-120 2.0-3.4 
กิจกรรมท่ีมีการเผาผลาญปานกลาง (131-200 W/m2 )   
เดนิทางราบ (ความเร็ว 1.2 m/s) 150 2.6 
กิจกรรมท่ีมีการเผาผลาญพลงังานสงู (มากกวา่ 201 
W/m2 ) 

  

ออกก าลงักาย 175-235 3.0-4.0 
เดนิทางราบ (ความเร็ว 1.8 m/s) 220 3.8 
แบกของหนกัประมาณ 50 กิโลกรัม 235 4.0 
เลน่กีฬา 210-440 3.6-7.6 
หมายเหต ุ: 1 Met = 58.1 W/m2                                                     ( ASHRAE, 2002 ) 



 29 

2.3.8.6 เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ (Clo - value) 
ร่างกายมนษุย์ต้องการการสวมใสเ่สือ้ผ้าเพ่ือปรับตวัตอ่สภาพอากาศให้ตวัเองรู้สกึสบาย 

ท่ีสดุ ซึง่เสือ้ผ้ามีหน้าท่ีเป็นเหมือนฉนวนป้องกนั ต้านทานความร้อนจากสภาพแวดล้อม หรือ
ในทางกลบักนัคือถ่ายเทความร้อนจากร่างกายสูส่ภาพแวดล้อม ขึน้อยู่กบัชนิดของเสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ 
เชน่ รูพรุนของเสือ้ผ้าสง่ผลตอ่ความสามารถในการสง่ผ่านอากาศ และถ่ายเทความร้อนเป็นต้น 
โดยคา่ความต้านทานความร้อนของเสือ้ผ้าท่ีสวมใส ่ มีหน่วยเป็น Clo ตามลกัษณะการแตง่กายดงั
ตารางด้านลา่ง 

 

ตารางที่  2.3  :  คา่ความต้านทานความร้อนในเคร่ืองแตง่กายแบบตา่งๆ 
รายละเอียดชดุแตง่กาย Clo 

กางเกงขาสัน้ เสือ้เชิต้แขนสัน้ 0.36 
กางเกงขายาว เสือ้เชิต้แขนสัน้ 0.57 
กางเกงขายาว เสือ้เชิต้แขนยาว 0.61 
กางเกงขายาว เสือ้เชิต้แขนยาวสวมเสือ้ยืดข้างใน และสวมเสือ้กนัหนาว
แขนยาว 

1.14 

กางเกงกีฬาแขนยาว เสือ้กีฬาแขนยาว 0.74 
กางเกงท างานหลวมๆ เสือ้เชิต้แขนยาว สวมเสือ้ยืดคอกลมแขนสัน้ข้างใน 0.89 

( ASHRAE, 2002 ) 
 

2.4 ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง 
การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ใช้พืน้ท่ีปลกูสร้างบ้านและสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างในพืน้ท่ีของโครงการ 

ดีเอนเอ รีสอร์ท แอน สปา เขาใหญ่ จงัหวดันครราชสีมา ซึง่ถือเป็นหนึง่ในพืน้ท่ีท่ีมีข้อได้เปรียบ
ทางด้านกายภาพเม่ือเปรียบเทียบกบัภมูิภาคอ่ืนๆของประเทศทางด้านความเป็นอยู่ จงึเป็น
จดุเร่ิมต้นของการทดลองวิจยั หากการขยายผลงานวิจยัต้องสามารถน าผลการวิจยัในครัง้นีไ้ปปรับ
การประยกุต์ใช้เพ่ือสร้างต้นแบบบ้านประหยดัพลงังานและสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง ในพืน้ท่ีอ่ืนๆของ
ประเทศได้ด้วย เพ่ือประโยชน์สงูสดุ ซึง่ข้อมลูจ าเพาะท่ีมีความแตกตา่งกนัด้านภมูิศาสตร์และ
ภมูิอากาศสง่ผลโดยตรงกบัการน าไปใช้ สามารถบง่บอกถึงข้อได้เปรียบ หรือ ข้อเสียเปรียบ ด้าน
ความเร็วลม อณุหภมูิอากาศ อณุหภมูิดนิ คณุลกัษณะของดนิ ปริมาณน า้ฝน ท่ีมีผลกบัขนาด 
ประเภทและจ านวนของต้นไม้ท่ีใช้ในการปรับสภาพแวดล้อมตอ่พืน้ท่ีปลกูสร้างบ้านประหยดั
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พลงังาน จงึจ าเป็นต้องมีการเปรียบเทียบข้อมลูด้านภมูิศาสตร์ขัน้ต้นท่ีถือเป็นแหลง่ท่ีมาของ
อิทธิพลทางธรรมชาตขินาดใหญ่ท่ีเป็นปัจจยัส าคญัซึง่สง่ผลโดยตรง ก่อนเร่ิมขัน้ตอนการปรับ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมขนาดจ าเพาะรอบบ้านพกัอาศยั (Microclimate) โดยปัจจยัท่ีมีผลตอ่
อิทธิพลดงักลา่วได้แก่ 
 

1. อณุหภมูิอากาศประจ าถ่ิน ( Local  Air Temperature) 
2. อณุหภมูิเฉล่ียพืน้ผิวโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) 
3. สภาพทางกายภาพของดิน 
4. ความเร็วลม 
5. ความชืน้สมัพทัธ์ 
 
จากท่ีกลา่วมาข้างต้น ตวัแปรทัง้ 5 ล้วนมีอิทธิพลตอ่การปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

แก่บ้านพกัอาศยั เพ่ือให้เกิดสภาวะนา่สบายขึน้ในพืน้ท่ีการศกึษาวิจยัตามวตัถปุระสงค์หลกั ดงันัน้
ผู้ท าวิจยัจงึศกึษาถึงทีมาของทัง้ 5 ปัจจยั ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะในบริเวณโดยรอบอทุยานแหง่ชาติ
เขาใหญ่ จงัหวดันครราชสีมา อนัเป็นท่ีตัง้ของพืน้ท่ีการท าวิจยัในครัง้นี ้ตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

 
2.4.1 สภาพภมูิประเทศ 

 พืน้ท่ีบริเวณอทุยานเขาใหญ่ซึง่เป็นท่ีตัง้ของงานวิจยัในครัง้นี ้ มีเนือ้ท่ีทัง้สิน้ประมาณ 
2,168 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 1,356,500 ไร่ ครอบคลมุเนือ้ท่ี 4 จงัหวดั คือ สระบรีุ 
นครราชสีมา ปราจีนบรีุ และนครนายก 

ลกัษณะทัว่ไปของเขาใหญ่เป็นเทือกเขาสลบัซบัซ้อน มีระดบัความสงูแตกตา่งกนัตัง้แต่
ระดบัความสงูใกล้ระดบัน า้ทะเลตามแนวเขต อทุยานด้านทิศตะวนัออกเฉียงใต้จนถึงระดบัความ
สงู 1,351 เมตร จากระดบัน า้ทะเล ในบริเวณตอนกลางของพืน้ท่ี ทางด้านทิศตะวนัออก ภมูิ
ประเทศมีลกัษณะเป็นท่ีลาดต ่า สว่นทางทิศเหนือความลาดชนัน้อยจนถึงปานกลาง ทิศทางความ
ลาดชนัสว่นใหญ่มุง่ลงสูถ่นนมิตรภาพ ในขณะท่ีทางทิศใต้และทิศตะวนัตกมีลกัษณะเป็นภเูขาสงู
ชนัโดดเดน่ขึน้มาจากท่ีราบซึ่งใช้ประโยชน์เพ่ือการเกษตรและเพ่ือธุรกิจทอ่งเท่ียวอยา่งท่ีเห็นใน
ปัจจบุนั ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือมีลกัษณะคล้ายเป็นก าแพงภเูขา จงึเรียกวา่ เขาก าแพง และ
เป็นสว่นหนึง่ของเทือกเขาพนมดงรัก โดยมียอดเขาท่ีส าคญัอยู่ 6 ยอดด้วยกนั คือ เขาแหลม 
(1,326 เมตร) บริเวณทิศเหนือ เขาร่ม (1,351 เมตร) และเขาเขียว (1,292 เมตร) บริเวณตอนกลาง
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เขาก าแพง (875 เมตร) บริเวณทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ และเขาสามยอด (1,142 เมตร) กบัเขา
ฟ้าผา่ (1,078 เมตร) บริเวณทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ  

  

2.4.2 สภาพภมูิอากาศ 
 สภาพภมูิอากาศโดยทัว่ไปของเขาใหญ่เป็นแบบเมืองร้อนเฉพาะฤด ู หรือเรียกวา่

Tropical  Savannah  Climate  ลมมรสมุท่ีพดัผา่นแบง่ออกเป็น  2  ชว่ง คือระหวา่งเดือน 
กรกฎาคม  ถึงเดือนตลุาคม  จะมีฝนตกชกุ เน่ืองจากได้รับลมมรสมุจากทิศตะวนัตกเฉียงใต้ และ
ชว่งเดือนพฤศจิกายน ถึงมิถนุายน จะมีลมหนาวจากการได้รับอิทธิพลของทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
โดยฤดกูาลของเขาใหญ่แบง่ได้เป็น 3 ฤด ูดงันี ้
  ฤดรู้อน     อยูร่ะหวา่งเดือนมีนาคม-พฤษภาคม  

ฤดฝูน  อยูร่ะหวา่งเดือนพฤษภาคม-ตลุาคม  ในช่วงนีจ้ะมีการกกัเก็บปริมาณน า้ใน    
จ านวน มาก และมีกระแสน า้ท่ีไหลแรง เพ่ือระบายน า้ออกสูท่ี่ต ่า 

ฤดหูนาว อยูร่ะหว่างเดือนพฤศจิกายน-กมุภาพนัธ์ 
 
อณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ 
อณุหภมูิเฉล่ียเขาใหญ่มีคา่ระหวา่ง  23.1-30.1  องศาเซลเซียส อณุหภมูิสงูสดุเฉล่ียมีคา่ 

ระหวา่ง 35.2-42.7  องศาเซลเซียส ในเดือนเมษายน ถึงพฤษภาคม อณุหภมูิต ่าสดุเฉล่ียมีคา่
ระหวา่ง 6.2-22.2 องศาเซลเซียส และคา่ความชืน้สมัพทัธ์เฉล่ียตลอดปีมีคา่ระหว่างร้อยละ 60-
82  ลกัษณะดงักล่าวท าให้บริเวณเขาใหญ่มีอากาศเย็นสบายและชุม่ชืน้ เน่ืองจากไอน า้จากเมฆ
หมอกท่ีปกคลมุอยู่ตลอดปีในชว่งเดือนธนัวาคม-มีนาคม 
 (แผนการจดัการอทุยานแหง่ชาตเิขาใหญ่, ข้อมลูสถิตอิากาศในรอบ  30  ปี พ.ศ.2514-2543) 

 
ทิศทางและความเร็วลม 
ทิศทางของลมเขาใหญ่มีสามทิศทางหลกัๆดงันี ้ ลมจากทิศตะวนัออกและ 

ทิศตะวนัออก เฉียงเหนือ มีระยะเวลาตัง้แตเ่ดือนตลุาคมถึงเดือนกมุภาพนัธ์ ลมท่ีพดัมาจากทาง
ทิศใต้มีระยะเวลาตัง้แต ่ เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม และลมจากทิศตะวนัตกและทิศตะวนัตกเฉียง
ใต้มีระยะเวลาตัง้แตเ่ดือน มิถนุายนถึงกนัยายน ความเร็วลมเฉล่ียมีคา่อยูร่ะหว่าง 1.0-2.7 นอต 
ลมพดัแรงท่ีสดุในรอบเดือนท่ีวดัได้มีคา่เทา่กบั 55 และ  58  นอต ในชว่งเดือนเมษายน และเดือน
มิถนุายน  ตามล าดบั 
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( ข้อมลูการวิเคราะห์ลมในรอบปี  30  ปี  ของสถานีตรวจวดัสถิตภิมูิอากาศจงัหวดันครราชสีมา
และปราจีนบรีุ ) 
  

 2.4.3 ดนิ 
ลกัษณะของดนิบริเวณเขาใหญ่มีระดบัทัง้ตืน้และลกึปะปนกนัไปตามการทบัถมของชัน้

ดนิเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ดนิท่ีพบมีทัง้ดนิทรายและดินเหนียว หรือดินร่วนเหนียวปนทรายหรือ
ปนกรวดสลบักนั บริเวณสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีป่าและทุง่หญ้า สว่นตามเชิงเขาสว่นใหญ่เป็นดนิท่ีเกิด
จากการทบัถมกนัของวตัถตุ้นก าเนิด ซึง่เรียกวา่ Colluvial complex  

บริเวณทิศเหนือของพืน้ท่ีเป็นดนิปากช่องและดนิมวกเหล็ก ดินปากชอ่งเกิดจากการทบัถม
ของตะกอน ท่ีสลายตวัมาจากหินดนิดานและหินปนู ท าให้ดนิมีการระบายน า้ดีและเก็บความชืน้
มาก และความอดุมสมบรูณ์ปานกลาง   
  ทิศตะวนัตกของเขาใหญ่ มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัดนิมวกเหล็ก แตเ่น่ืองจากพืน้ท่ีมีความ
ลาดชนัสงูจงึเก็บความชืน้ไม่มากและดนิมีชัน้ตืน้กวา่ ความอดุมสมบรูณ์ของดินต ่า  

ทิศใต้ส่วนใหญ่ดนิเป็นแกลงซึ่งเกิดจากการทบัถมของตะกอนหลายวฏัจกัร ชัน้ดินด้านลา่ง
มีสว่นผสมของซากสิ่งมีชีวิตทางทะเล เป็นดนิพวก red-yellow podzolic และ reddish brown 
lateritic soils ท่ีมีสว่นผสมของดนิเหนียวและทรายเป็นสว่นใหญ่ แม้วา่ชัน้ดนิจะลกึแตก่ารระบาย
น า้ไมดี่ ความอดุมสมบรูณ์ของดนิปานกลางและง่ายตอ่การชะล้างพงัทลาย  

ทิศตะวนัออกและตอนกลางของพืน้ท่ี พบวา่มีดนิหลายชนิดปะปนกนัอยู ่ เชน่ ดนิกบินทร์
บรีุ ดนิเชียงของ ดินเชียงใหม่ ดนิจตัรัุส ดนิโคราช ดนิเขาใหญ่ และดนิล านารายณ์ ซึง่สว่นใหญ่เป็น
พวก red-yellow podzolic และ reddish brown lateritic soils ท่ีมีการทบัถมกนัมายาวนานของ
ตะกอนท่ีสลายตวัมาจากหินทรายเป็นสว่นใหญ่ ดนิมีการระบายน า้ปานกลางถึงดี ชัน้ดนิมีทัง้ตืน้
และลกึสลบักนัไป ความอดุมสมบรูณ์ปานกลาง  

 

2.4.4 พืชพนัธุ์ 
2.4.4.1 ประเภทของป่าไม้ 

 พืชพรรณท่ีขึน้อยูใ่นพืน้ท่ีอทุยานแหง่ชาตเิขาใหญ่ มีพนัธุ์พืชอยูถ่ึง 2,000-2,500 ชนิด 
และสามารถแบง่ออกเป็น 5 ประเภทใหญ่ๆ ดงันี ้

1. ป่าเบญจพรรณ ป่าชนิดนีข้ึน้อยูใ่นระดบัความสงู 400-600 เมตรจากระดบัน า้ทะเล 
ปรากฏอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของเขาใหญ่ ในเขตจงัหวดัสระบรีุ ไม้ท่ีส าคญัคือ มะคา่โมง
แดง และตะแบกใหญ่ เป็นต้น   
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2. ป่าดบิแล้ง ขึน้อยูใ่นพืน้ท่ีคอ่นข้างราบทางทิศตะวนัออก ในเขตจงัหวดันครราชสีมา 
และปราจีนบรีุ อยูส่งูจากระดบัน า้ทะเลประมาณ 100-400 เมตร ไม้ท่ีส าคญัได้แก่ มะคา่โมง ยาง
นา พะยอม ตะเคียนแดง กระเบากลกั และตาเสือ 

3. ป่าดบิชืน้ ป่าชนิดนีพ้บมากทางด้านตะวนัออกกระจดักระจาย ในเขตจงัหวดั
นครราชสีมา อยูส่งูจากระดบัน า้ทะเล 400-1,000 เมตร ตามระดบัชัน้ ชัน้บนจะรกทบึและมีไม้
เลือ้ยมากมาย สว่นไม้ในชัน้ลา่งจะหนาแนน่ด้วยไม้ตระกลูยางตา่งๆ เชน่ ยางนา ยางเสียน สว่นไม้
ชัน้รอง คือ พวกไม้ก่อ อนัประกอบด้วย ก่อน า้และก่อเดือย เป็นต้น 

4. ป่าดบิเขา ป่าชนิดนีเ้กิดขึน้ในท่ีสงูหรือบนภเูขาสงู ตัง้แต ่1,000 เมตรจากระดบัน า้ทะเล 
ขึน้ไป ต้นไม้จะแบง่ระดบัชัน้ตามระดบัความสงูซึง่สว่นมากเป็นพวก gymnosperm ได้แก่ พญาไม้ 
ขนุไม้ และสนสามพนัปี ชัน้กลางเป็นไม้พวกตระกลูก่อ คือ Lithocarpus sp. และ Quercus sp. 
ขึน้อยู ่และพวกต้นไม้ชัน้รองลงมา ได้แก่ เป้ง สะเดาช้าง และขมิน้ เป็นต้น 

5. ป่าหญ้า ป่ารุ่น หรือป่าเหลา่ ป่าพวกนีเ้กิดจากการกระท าของมนษุย์ เชน่ การท าไร่
เล่ือนลอย และการตดัถนนในพืน้ท่ีอทุยานฯ พนัธุ์พืชท่ีพบมากในทุ่งหญ้าคือ หญ้าคา พง เลา และ
แขมหลวง นอกจากนีย้งัพบไม้เนือ้ออ่นขึน้อยูคื่อ พวกปอหแูละปอฟาน ในพืน้ท่ีซึง่ไมมี่ไฟรบกวน 
พวกพรรณไม้ป่าจะบกุรุกเข้าไปในทุง่หญ้าอยา่งเห็นได้ชดั  

 
2.4.4.2 ประโยชน์ของป่าไม้ 

ป่าไม้มีประโยชน์ตอ่มนษุย์และสภาพแวดล้อมทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยดงันี ้

1. แหลง่ต้นน า้ล าธาร 

ป่าไม้จะเป็นแหลง่ต้นน า้ล าธารต้องเป็นป่าท่ีอดุมสมบรูณ์ มีพนัธุ์ไม้ขึน้อยูห่นาแนน่ มี
อินทรียวตัถสุมบรูณ์จะชว่ยปรับโครงสร้างดนิให้รูพรุน มีชอ่งวา่งส าหรับเก็บเก็บกกัน า้ เม่ือน า้ฝน
ตกลงถึงพืน้ดนิ ผา่นต้นไม้ไหลซมึไปตามรากพืช และไหลซมึลงสู่แหลง่น า้เป็นล าธาร แมน่ า้ตอ่ไป 

2. แนวป้องกนัลมพาย ุ

ป่าไม้จะท าหน้าท่ีเป็นเขตแนวป้องกนัลมพาย ุ โดยปกติแล้วเม่ือลมพายพุดัผา่น ก่อนเข้าสู่
เขตชมุชน เพ่ือชะลอหรือลดความรุนแรงของภยัธรรมชาติ 

3. อนรัุกษ์ดนิและน า้  
ป่าไม้จะชว่ยยึดหน้าดนิ และดดูซบัน า้ฝนไว้ ก่อนไหลลงสูแ่หล่งน า้ธรรมชาติตอ่ไป 

4. ปรับสภาพอากาศ  ป่าไม้จะใช้วิธีการดดูซบัความร้อนไว้เพ่ือไมใ่ห้อณุหภมูิของ
สภาพแวดล้อมสงู รวมถึงท าให้ฝนตกตามฤดกูาล อีกทัง้ช่วยเพิ่มปริมาณออกซิเจนในอากาศ  
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         บทที่ 3 

                                          ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
กระบวนการเก็บข้อมลูและวดัผลการทดลองการปรับสภาพแวดล้อม เพ่ือศกึษาอิทธิพล

จากตวัแปรส าคญั ตามวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั ได้แก่ อณุหภมูิอากาศ อณุหภมูิเฉล่ียพืน้ผิว
โดยรอบ อณุหภมูิบริเวณท่ีปลกูต้นไม้รูปแบบตา่งๆ อณุหภมูิจากดนิลกึ ความชืน้สมัพทัธ์ และ
ความเร็วลม  ซึง่มีวธีิการด าเนินการตามล าดบั ดงันี ้

 
3.1.     การศึกษาศักยภาพของต้นไม้ 

เพ่ือเตรียมการปรับสภาพแวดล้อม มีปัจจยั ดงัตอ่ไปนี ้
3.1.1  ชนิดของต้นไม้เพ่ือวดัประสิทธิภาพการดดูซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และ

ประโยชน์จากความหนาแนน่ของกลุม่ใบ 
3.1.2  ขนาดความสงูของต้นไม้และความหนาแนน่ของกลุม่ใบตามลกัษณะทรงพุม่เพ่ือ

ความร่มเงาโดยลดอณุหภมูิผิวโดยรอบและเพิ่มความเร็วลมแก่ท่ีพกัอาศยั 
 ต้นไม้ขนาดใหญ่   ความสงูมากกวา่ 25 ฟตุ 

ต้นไม้ขนาดกลาง  ความสงูมากกวา่ 12 ฟตุ 
พุม่ไม้                  ความสงูระหวา่ง 1- 3.5 ฟตุ 
ผิวหญ้า               ระดบัผิวดิน  

3.1.3  ต าแหนง่ ทิศทางและองค์ประกอบจากการปรับสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างเพื่อการจดั
วางต าแหนง่ในการปลกูต้นไม้ 3   ประเภท ได้แก่ ต้นไม้ใหญ่ ไม้พุม่ และพืชคลมุดนิ ท่ีให้ประโยชน์
ในด้านตา่งๆกนักบัอาคาร  
 
 
3.2   ขัน้ตอนการปรับสภาพแวดล้อม 

การปรับสภาพแวดล้อมเพ่ือเปรียบเทียบผลด้านอณุหภมูิของการอยู่อาศยั ก าหนดบ้านพกั
อาศยัชัน้เดียว ขนาดพืน้ท่ีใช้สอยไมเ่กิน 40 ตารางเมตร  ในพืน้ท่ีโครงการ DNA resort and spa 
เขาใหญ่ อ.หมสีู จ.นครราชสีมา โดยใช้บ้านเพ่ือการทดลองจ านวน 2 หลงัท่ีมีการสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั คือ หลงัท่ี 1 (A2) มีการปรับสภาพแวดล้อมด้วยต้นไม้และเนินดนิ ท่ี
สมบรูณ์ ให้มีความร่มร่ืนมากท่ีสดุ สว่นหลงัท่ี 2  (A4) ปรับสภาพแวดล้อมให้ตวับ้านตัง้อยู่
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กลางแจ้ง โดยไมมี่ต้นไม้หรือพืชคลมุดินบริเวณโดยรอบ โดยใช้แบบบ้านทัง้สองหลงัเป็นแบบ
เดียวกนั เพ่ือวดัผลท่ีแตกตา่งกนัสงูสดุ และ ต ่าสดุของงานวิจยัท่ีถกูต้อง โดยตดัปัจจยัด้านการ
ออกแบบออก และค านงึถึงอิทธิพลของธรรมชาตท่ีิมีปัจจยัท่ีเป็นประโยชน์ตอ่มนษุย์ในอนาคตเป็น
ส าคญั ในงานวิจยัครัง้นี ้ เน้นการปรับสภาพแวดล้อมโดยการใช้อิทธิพลจากเนินดนิ ด้วยการถมดนิ
สงูจากระดบัดนิเดมิ 70 ซม. รอบบริเวณบ้านหลงัท่ี 1 (A2) และปลกูต้นไม้ตามทิศทาง ขนาด และ
ประเภทท่ีเหมาะสมในการใช้งานเพื่อหวงัผลด้านการปรับสภาพแวดล้อมให้เข้าสูส่ภาวะนา่สบาย 
ซึง่วิธีการคดัเลือกต้นไม้และจดัสรรตามพืน้ท่ีให้เหมาะสม  สามารถแบง่ตามพืน้ท่ีดงันี ้

 
3.2.1 ต้นไม้ความสงูระหวา่ง 4-6 เมตร เพ่ือบงัคบัทิศทางลมและเพิ่มความเร็ว

ลมก่อนเข้าสู่บ้านพกัอาศยั 
3.2.2  ตนัไม้ความสงูระหวา่ง 2.5-3.5 เมตร เพ่ือให้ร่มเงาตกกระทบบริเวณหน้าตา่ง

กระจกบ้านพกัอาศยัหลงัท่ี 1 เพ่ือลดแสงอาทิตย์ทางตรงเข้าสูภ่ายในบ้าน 
3.2.3  ต้นไม้ความสงูระหวา่ง 0.3 – 0.5 เมตร เพ่ือให้ร่มเงาไลอ่ณุหภมูิผิวดนิ และเพ่ือ

ความสวยงามในมมุมองทัง้จากภายนอกและภายในบ้านพกัอาศยั 
 
 

3.3.     วิธีการออกแบบบ้านในสภาพแวดล้อมสรรค์สร้าง  
อ้างอิงจากสมการค านวณคา่ Q (Btu/sq ft.hr) หรือ ปริมาณความร้อนเข้าสูอ่าคาร เพ่ือ

ค านวณหาคา่พลงังานความร้อนท่ีเข้าสู่อาคาร และหาวิธีลดด้วยตวัแปรหลกั 3 ตวัในสมการ
ด้านลา่ง 

Q = U x S/A x ∆T 
 
1.   ตวัแปร U หรือ คา่สมัประสิทธ์การน าความร้อนของวสัดท่ีุใช้   
2.   ตวัแปร S/A หรือ สดัสว่นระหวา่งพืน้ท่ีเปลือกอาคารหรือบริเวณผิวสมัผสัความร้อน (S) 

ตอ่ พืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร (A) หนว่ยเป็น ตารางฟตุ (sq ft) 
3. ตวัแปร ∆T หรือ ปริมาณความแตกตา่งระหวา่งอณุหภมูิภายนอกและภายใน หน่วย 

เป็น องศาฟาเรนไฮด์ (F) 
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ซึง่เป็นแนวคิดหลกัในการลดปัจจยัการน าความร้อนเข้าสู่ท่ีพกัอาศยัของทัง้ส่ีตวัแปรโดยใน
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบบ้าน Diamond ในพืน้ท่ี ดีเอนเอ รีสอร์ท แอน สปา เขาใหญ่ และใช้
สิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างโดยรอบพืน้ท่ีชว่ยในการปรับอณุหภมูิ ความเร็วลม MRT และความชืน้
สมัพทัธ์ เพ่ือประโยชน์ด้านความเป็นอยูใ่นสภาวะน่าสบายแก่ผู้พกัอาศยั 
 

3.3.1 การออกแบบบ้านประหยดัพลงังานและใช้ประโยชน์จากดิน  มีหลกัการดงันี ้
 

3.3.1.1 รูปทรงอาคาร ออกแบบให้มีผิวสมัผสัความร้อนในสว่นหลงัคาน้อยท่ีสดุ แตย่งัมี
สว่นของพืน้ท่ีใช้งานภายในมาก  

3.3.1.2 ใช้วสัดโุฟม เป็นวสัดหุลกั เพ่ือเป็นฉนวนกนัความร้อนและไมก่กัเก็บความร้อน
ระหวา่งชว่งเวลากลางวนัท่ีได้รับแสงอาทิตย์โดยตรง 

 

 
ภาพท่ี  3.1 : แสดงความเป็นฉนวนของโฟมระหวา่งการทดลอง พบวา่พืน้หญ้าบริเวณท่ีถกูปิด
ด้วยโฟมเป็นเวลา 36 ชัว่โมง เม่ือน าโฟมออกพืน้หญ้าตาย เน่ืองจากไมไ่ด้รับแสงและน า้เพ่ือการ

สงัเคราะห์แสง 
 

3.3.1.3 ระบบฐานรากใช้แบบแผก่บัดนิแทนระบบเสาเข็ม เพ่ือลดต้นทนุการก่อสร้าง และ
ใช้ ประโยชน์จากอณุหภมูิดินได้อย่างเตม็ท่ี 
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3.3.1.4 ถมรอบบ้านด้วยเนินดนิและปลกูพืชคลมุดนิเพ่ือไลอ่ณุหภมูิของการกกัเก็บความ
ร้อนไว้ และใช้ความเย็นจากดนิในเวลากลางวนั ในชว่งฤดรู้อน  
 

 
การพัฒนาแบบบ้านครัง้ท่ี 1 
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พืน้ท่ีเปลือกอาคารหรือบริเวณผิวสมัผสั 
ความร้อน (S) 

พืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร (A) 

1,160.35 sq ft 353.05 sq ft 
Total  S/A     =   3.28  

Q = U x 3.28 x ∆T 

∴Q = 0.03 x 3.28 x 7 = 0.68  Btu/sq ft. hr  

 U , ∆T     หมายถึง  ตวัแปรคงท่ีในขัน้ตอนการออกแบบอาคารในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือ เปรียบเทียบ
คา่ความแตกตา่งด้านรูปทรงท่ีค านงึถึงผิวสมัผสัความร้อน (S/A) เป็นตวัแปร
หลกั  เพ่ือหาแบบบ้านพกัอาศยัขนาดพืน้ท่ีใช้สอย ไมเ่กิน 50 ตารางเมตร ท่ี
ประหยดัพลงังานมากท่ีสดุ  

 
 
การพัฒนาแบบบ้านครัง้ท่ี 2 
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พืน้ท่ีเปลือกอาคารหรือบริเวณผิวสมัผสั 

ความร้อน (S) 
พืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร (A) 

708.26 sq ft 337.98 sq ft 
Total  S/A     =   2.09  

Q = U x 2.09 x ∆T 

∴Q = 0.03 x 2.09 x 7 = 0.43  Btu/sq ft. hr  

U , ∆T     หมายถึง  ตวัแปรคงท่ีในขัน้ตอนการออกแบบอาคารในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือ เปรียบเทียบ
คา่ความแตกตา่งด้านรูปทรงท่ีค านงึถึงผิวสมัผสัความร้อน (S/A) เป็นตวัแปร
หลกั  เพ่ือหาแบบบ้านพกัอาศยัขนาดพืน้ท่ีใช้สอย ไมเ่กิน 50 ตารางเมตร ท่ี
ประหยดัพลงังานมากท่ีสดุ  
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การพัฒนาแบบบ้านครัง้ท่ี 3 
 

 

 
 
พืน้ท่ีเปลือกอาคารหรือบริเวณผิวสมัผสั 

ความร้อน (S) 
พืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร (A) 

660.9 sq ft 364.89 sq ft 
Total  S/A     =   1.81  

Q = U x 1.81 x ∆T 

∴Q = 0.03 x 1.81 x 7 = 0.38  Btu/sq ft. hr  
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 U , ∆T     หมายถึง  ตวัแปรคงท่ีในขัน้ตอนการออกแบบอาคารในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือ เปรียบเทียบ
คา่ความแตกตา่งด้านรูปทรงท่ีค านงึถึงผิวสมัผสัความร้อน (S/A) เป็นตวัแปร
หลกั  เพ่ือหาแบบบ้านพกัอาศยัขนาดพืน้ท่ีใช้สอย ไมเ่กิน 50 ตารางเมตร ท่ี
ประหยดัพลงังานมากท่ีสดุ  

 
 

การพัฒนาแบบบ้านครัง้ท่ี 4 (บ้าน Diamond) 
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พืน้ท่ีเปลือกอาคารหรือบริเวณผิวสมัผสั 

ความร้อน (S) 
พืน้ท่ีใช้สอยภายในอาคาร (A) 

665.2 sq ft 371.35 sq ft 
Total  S/A     =   1.79  

Q = U x 1.79 x ∆T 

∴Q = 0.03 x 1.79 x 7 = 0.37  Btu/sq ft. hr 

 U , ∆T     หมายถึง  ตวัแปรคงท่ีในขัน้ตอนการออกแบบอาคารในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือ เปรียบเทียบ
คา่ความแตกตา่งด้านรูปทรงท่ีค านงึถึงผิวสมัผสัความร้อน (S/A) เป็นตวัแปร
หลกั  เพ่ือหาแบบบ้านพกัอาศยัขนาดพืน้ท่ีใช้สอย ไมเ่กิน 50 ตารางเมตร ท่ี
ประหยดัพลงังานมากท่ีสดุ  

 
 

 
ภาพท่ี  3.2 : ภาพบรรยากาศ การออกแบบ จดัสรรพืน้ท่ี และมมุมองจาก 

ภายในบ้าน Diamond หลงัท่ีมีการปรับสภาพแวดล้อม (A2) 
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ดงันัน้เม่ือได้ค านวณเปรียบเทียบแบบบ้านพกัอาศยั ทัง้ 4 แบบข้างต้น จึงใช้แบบบ้าน 
Diamond จากการพฒันาแบบครัง้ท่ี 4 มาศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ เน่ืองจากเม่ือทดลองเปรียบเทียบ
ด้วย 1 ใน 3 ตวัแปรหลกั คือ รูปทรงท่ีสง่ผลตอ่การน าความร้อนเข้าสู่อาคาร เพ่ือลดการใช้พลงังาน 
สรุปได้วา่แบบบ้าน Diamond ใช้พลงังานน้อยท่ีสดุ โดยใช้พลงังานเพียง 134 Btu/hr ตอ่พืน้ท่ีใช้
สอยทัง้หมด  จงึใช้บ้านจากการปรับปรุงแบบครัง้ท่ี 4 หรือ บ้าน Diamond จ านวน 3 หลงั ท่ีตัง้อยู่
ในสว่นหนึง่ของพืน้ท่ี ดีเอนเอ รีสอร์ท แอน สปา เขาใหญ่ ขนาดโดยรอบบ้านทัง้ 3 หลงัประมาณ
250 ตารางเมตร หรือ ตารางวา เป็นกรณีศกึษาในกระบวนการท าวิจยั 

 

 
ภาพท่ี  3.3 : ภาพบรรยากาศ บ้าน Diamond สามหลงัท่ีใช้ในการวิจยั โดยหลงัท่ีหนึง่จากซ้าย

(A2)เป็นหลงัท่ีมีการปรับสภาพแวดล้อม หลงัท่ีสองตรงกลาง (A3) เป็นสว่นกัน้ระหวา่งหลงัท่ีหนึง่
และหลงัท่ีสามเพื่อให้เกิดผลการวิจยัท่ีแตกตา่งกนัโดยชดัเจน และหลงัท่ีสามขวาสดุ (A4) เป็นหลงั

ท่ีไมมี่การปรับสภาพแวดล้อมใดๆ 
 
3.4.     วิธีการวัดผลตัวแปรจากการปรับสภาพแวดล้อม 

การวดัผลตวัแปรในพืน้ท่ีท่ีปรับสภาพแวดล้อมภายนอกของท่ีพกัทัง้ 2 หลงั จะวดัตาม
พืน้ท่ีการปลกูต้นไม้ท่ีแตกตา่งกนัแตล่ะต าแหนง่ เป็นเวลารวม 2 เดือน ได้แก่ อณุหภมูิพืน้ท่ีผิว
โดยรอบ อณุหภมูิอากาศ  ปริมาณแสงแดด  ความเร็วลม และ ความชืน้สมัพทัธ์ โดยใช้เคร่ืองมือ
วิทยาศาสตร์ในการเก็บข้อมลู ได้แก่ Hygrometer และ Thermometer วดัอณุหภมูิและความชืน้
สมัพนัธ์ บริเวณพืน้ผิว และระดบัความสงูท่ีแตกตา่งกนั  ดงันี ้  วดัอณุหภมูิอากาศ ระดับ +0.00 
เมตร  +0.50 เมตร และ +1.00 เมตร   วดัอณุหภมูิดินท่ีระดบัความลกึ -0.05 เมตร -0.50 เมตร 
และ -1.00 เมตร  และวดัอณุหภมูิใต้ร่มเงาต้นไม้ใหญ่ ไม้พุม่ และพืชคลมุดนิ โดยทกุจดุในการ
วดัผล จะมีระยะเวลาการเก็บผลไมม่ากกวา่ 10 วินาที ในทกุๆ ชัว่โมง เป็นเวลา 36 ชัว่โมง
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ตดิตอ่กนัและทกุจดุจะถกูวดัในบริเวณท่ีไมโ่ดนแสงแดด เพ่ือวตัถปุระสงค์ในการหาสตูรส าเร็จ
ต้นแบบของสภาพแวดล้อมในสภาวะสบายและตวับ้านท่ีจะสร้างได้ทัง้ในพืน้ท่ีงานวิจยัและขยาย
ผลเพ่ือปรับประยกุต์ใช้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ เชน่ กรุงเทพมหานคร 

ขัน้ตอนเตรียมการปรับสภาพแวดล้อมเพ่ือเปรียบเทียบผลด้านอณุหภมูิของการอยู่อาศยั 
โดยเลือกใช้บ้าน Diamond หลงัท่ี 1 และ หลงัท่ี 3 ท่ีมีการปรับสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนั โดย
หลงัท่ี 1 (A2) มีการปรับสภาพแวดล้อมด้วยต้นไม้และเนินดนิ ท่ีสมบรูณ์ ให้มีความร่มร่ืนมากท่ีสดุ 
สว่นหลงัท่ี 2  (A4) ปรับสภาพแวดล้อมให้ตวับ้านตัง้อยูก่ลางแจ้ง โดยไมมี่ต้นไม้หรือพืชคลมุดิน
บริเวณโดยรอบ โดยใช้แบบบ้านทัง้สองหลงัเป็นแบบเดียวกนั เพ่ือวดัผลท่ีแตกตา่งกนัสงูสดุ และ 
ต ่าสดุของงานวิจยัท่ีถกูต้อง โดยตดัปัจจยัด้านการออกแบบออก และค านงึถึงอิทธิพลของ
ธรรมชาตท่ีิมีประโยชน์ตอ่มนษุย์ในอนาคตเป็นอยา่งมาก 

 ในงานวิจยัครัง้นี ้ เน้นการปรับสภาพแวดล้อมโดยการใช้อิทธิพลจากเนินดนิ ด้วยการถม
ดนิสงูจากระดบัดนิเดมิ 70 ซม. รอบบริเวณบ้านหลงัท่ี 1 และปลกูต้นไม้ตามทิศทาง ขนาด และ
ประเภทท่ีเหมาะสมในการใช้งานเพื่อหวงัผลด้านการปรับสภาพแวดล้อมให้เข้าสู่สภาวะนา่สบาย 
ซึง่วิธีการคดัเลือกต้นไม้และจดัสรรคามพืน้ท่ีให้เหมาะสม มีดงันี ้
 

3.4.1 ความสงูของต้นไม้ แบง่ตามพืน้ท่ีและความเหมาะสมในการวิจยั ดงันี ้
ก. ต้นไม้ความสงูมากกวา่ 4 เมตร เพ่ือบงัคบัทิศทางลมและเพิ่มความเร็วลมก่อน  เข้า

สูท่ี่ พกัอาศยั 
ข. ต้นไม้ความสงู 3.5 เมตร เพ่ือให้ร่มเงาตกกระทบบริเวณหน้าตา่งกระจกบ้านพกั

อาศยัหลงัท่ี 1 (A2)  
ค. ต้นไม้ความสงู 0.3 – 0.5 เมตร เพ่ือให้ร่มเงาไลอ่ณุหภมูิผิวดนิ และเพื่อ 

ความ สวยงามในมมุมองทัง้จากภายนอกและภายในท่ีพกัอาศยั 
3.4.2 ขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางพุม่ใบ เพ่ือการวดัระยะความหา่งของการปลกูต้นไม้ในแต่

ละต าแหนง่ 
3.4.3 ประเภทของต้นไม้ท่ีสมัพนัธ์กบัฤดกูาล ท่ีมีอิทธิพลตอ่ต้นไม้ในการให้ประโยชน์แก่

งานวิจยั เชน่ การผลิใบ ผลิดอก ออกผล เป็นต้น 
3.4.4 ทิศทาง เพ่ือการจดัวางต าแหนง่ของต้นไม้ให้ได้ประโยชน์สงูสดุ โดยการตรวจสอบ

ปัจจยัทางธรรมชาต ิได้แก่ ทิศทางลม ทิศทางแสงแดดท่ีมีผลตอ่ท่ีพกัอาศยั 
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การออกแบบการทดลอง 
 
ก. การเลือกสถานท่ี  
ปลกูสร้างบ้านจากการใช้อิทธิพลของดนิซึง่เป็นสว่นหนึง่ของหวัข้อวิทยานิพนธ์ โดยเลือก

สถานท่ีในบริเวณ DNA resort and spa เขาใหญ่ อ.หมสีู จ.นครราชสีมา เพ่ือสร้างบ้านสองหลงั 
ซึง่หลงัท่ีหนึง่เป็นบ้านหลงัในสดุล้อมรอบสามด้านด้วยต้นไม้จากสภาพพืน้ท่ีเดมิ และหลงัท่ีสอง
ตัง้อยู่กลางแจ้ง  
         

ข. การทดลอง 
แบง่การวดัผลตวัแปรตา่งๆรอบบริเวณบ้าน Diamond โดยแบง่ออกเป็น สองชดุ คือ บ้าน

หลงัท่ีหนึง่ และ บ้านหลงัท่ีสอง โดยท าการวดัคา่ตวัแปรใช้ระยะเวลา 48  ชัว่โมง ตอ่หนึง่ชว่งเวลา 
ดงันี ้

 
สภาพแวดล้อมรอบบ้านหลงัท่ีหนึง่  มีต้นไม้ห้อมล้อมหนาแนน่ 
- ศกึษาอณุหภมูิอากาศ ปริมาณแสงแดด  ความเร็วลม  ความชืน้ สมัพทัธ์ท่ีระดบัความสงู

แตกตา่งกนั ได้แก่ +0.00 เมตร  +0.50 เมตร  และ +1.00 เมตร 
-  ศกึษาอณุหภมูิดนิท่ีระดบัความลกึ -0.05 เมตร -0.50 เมตร  และ -1.00 เมตร 

 
สภาพแวดล้อมรอบบ้านหลงัท่ีสอง กลางแจ้ง 
- ศกึษาอณุหภมูิอากาศ ปริมาณแสงแดด  ความเร็วลม  ความชืน้     สมัพทัธ์ท่ีระดบัความ

สงูแตกตา่งกนั ได้แก่ +0.00 เมตร  +0.50 เมตร   และ +1.00 เมตร 
-  ศกึษาอณุหภมูิดนิท่ีระดบัความลกึ -0.00 เมตร -0.50 เมต   และ -1.00  เมตร  

 
สภาพแวดล้อมรอบบ้านทัง้สองหลงัส าหรับศกึษาความเร็วลม 
 
สภาพแวดล้อมรอบบ้านทัง้สองหลงัส าหรับศกึษาความชืน้สมัพทัธ์ 
 
สภาพแวดล้อมรอบบ้านทัง้สองหลงัส าหรับศกึษาต้นไม้ขนาดตา่งๆกนั 
ต้นไม้ขนาดใหญ่   ความสงูมากกวา่ 25 ฟตุ 
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ต้นไม้ขนาดกลาง  ความสงูมากกว่า 12 ฟตุ 
พุม่ไม้                   ความสงูระหวา่ง 1- 3.5 ฟตุ 
ผิวหญ้า                ระดบัผิวดนิ  

 
ค. การทดลองปรับสภาพแวดล้อม  
สามารถจ าแนกเป็นช่วงการทดลอง ดงัตอ่ไปนี ้

 
ชว่งท่ี 1  :     ก่อนการปรับสภาพแวดล้อม  เดือน ธนัวาคม ปี พ.ศ. 2553 

เป็นชว่งเวลาในการเตรียมพืน้ท่ีปลกูสร้างและการปรับสภาพดนิในพืน้ท่ีวิจยั 
ชว่งท่ี 2   :   ปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 1  เดือน มกราคม ปี พ.ศ. 2554 

 

 
ภาพท่ี  3.4  : ผงัการจดัวางต าแหนง่ต้นไม้และเนินดิน ช่วงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 1 

 
ชว่งท่ี 3   :   ปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 2  เดอืน กมุภาพนัธ์ ปีพ.ศ 2554 
เน่ืองจากผลจากการวดัอณุหภมูิในการปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 1 ในเดือนมกราคม 

2554 อณุหภมูิของพืน้ท่ีผิวโดยรอบ โดยเฉพาะผิวดินยงัมีอณุหภมูิสงู จงึมีรายการปรับเปล่ียนและ
แก้ไขแบบแปลนการปรับพืน้ท่ีใหม ่ดงัแผนภาพด้านลา่ง 
 



 47 

 

 
ภาพท่ี  3.5  : ผงัการจดัวางต าแหนง่ต้นไม้และเนินดิน ช่วงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 2 

 
ตารางที่ 3.1 : แสดงข้อมลูของต้นไม้ท่ีใช้ในการทดลองช่วงท่ี 3 

 

ต้นคริสตนิ่า 
(จ านวน 20 ต้น) 

ลกัษณะ 

ไม้พุม่ขนาดกลางสงู 2.5 เมตร เส้นผา่ศนูย์กลางกลุม่ใบ
กว้างสดุประมาณ 1.5 เมตร ล าต้นสีน า้ตาลออ่น  ใบ
เดี่ยว รูปใบหอกปลายเรียวแหลมโคนสอบ  ก่ิงออ่นเป็น
เหล่ียม  ใบอ่อนเป็นสีแดง ช่อดอกเป็นชอ่กระจกุออกท่ี
ปลายยอดสีขาว  ออกดอกในเดือนมกราคมถึงมีนาคม 
เหมาะในการปลกูเป็นกลุม่ 

ช่ือสามญั Australian Rose Apple, Brush Cherry, Creek Lily 
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pilly, Creek Satinash 

ช่ือวิทยาศาสตร์ 
Syzygium australe ( J.C. Wendl. Ex Link ) 
B.Hyland 

ช่ือวงศ์ Myrtaceae 
แหลง่ท่ีมา ต าบลยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง 
ฤดกูาลท่ีใช้ประโยชน์ได้ ทกุฤดกูาล 
 

 

ต้นซิกก้า 
ตระกลูปักษาสวรรค์ 

(จ านวน 6 กอ) 

ลกัษณะ 

ใบเป็นใบเด่ียว รูปหอกแกมขอบขนาน คล้ายใบกล้วย 
ปลายใบแหลม โคนมนถึงสอบ ขอบเรียบกว้าง 10 - 15 
ซม. ยาว 30 - 60 ซม. ก้านใบยาว 30 -60 ซม. บริเวณ
ชว่งตอ่กบัแผน่ใบกลมมน โคนก้านใบแผแ่บนเป็นกาบ
โอบรอบต้น 

ช่ือสามญั - 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Zingiberales 
ช่ือวงศ์ Strelitziaceae 
แหลง่ท่ีมา - 
ฤดกูาลท่ีใช้ประโยชน์ได้ ทกุฤดกูาล 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Zingiberales&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Strelitziaceae&action=edit&redlink=1
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ต้นเทียนทองเตีย้ 
(จ านวน 30 ต้น) 

ลกัษณะ 

สงูประมาณ 0.5 เมตร  ตอบสนองตอ่แสงดีมาก นิยม
ปลกูเป็นไม้สวนกลางแจ้งสามารถตดัแตง่เป็นรูปทรงท่ี
ต้องการได้  
ใบ : ใบออกเป็นคูต่รงกนัข้ามมีสีเหลือง  
ดอก : ออกดอกเป็นชอ่ ยอดก่ิง ดอกมีลกัษณะเป็น
หลอด ปลายแยกเป็น 5 กลีบ สีมว่งชมพ ู

ช่ือสามญั Golden dewdrop , Sky flower , Pigeon berry 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Duranta erecta L. 
ช่ือวงศ์ VERBENACEAE 
แหลง่ท่ีมา ต าบลหนองบวั  จงัหวดัอดุรธานี 
ฤดกูาลท่ีใช้ประโยชน์ได้ ตลอดปี 

 
 

ชว่งท่ี 4   :   ปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 2  เดือน เมษายน ปี พ.ศ. 2554 
ในชว่งนีมี้การเปล่ียนแปลงคือเพิ่มเตมิการปลกูพืชคลมุดินและต้นไม้ใหญ่ ในทิศทางท่ี

แสงอาทิตย์สอ่งถกูบ้านโดยตรงในชว่งสายถึงบา่ยของวนั เพ่ือสร้างร่มเงาและลดอณุหภมูิแก่
บ้านพกัอาศยัในชว่งท่ีเก็บข้อมลูอณุหภมูิได้สงูท่ีสดุในช่วงท่ี 3 จงึมีรายการปรับเปล่ียนและแก้ไข
แบบแปลนการปรับพืน้ท่ีใหม่ ดงัแผนภาพด้านลา่ง 
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ภาพท่ี  3.6 : ผงัการจดัวางต าแหนง่ต้นไม้และเนินดิน ช่วงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 3 

 
จากภาพท่ี 3.6 การปรับสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 3 เร่ิมต้นจากการปรับเนินดนิและปลกูไม้พุม่

ขนาดกลางในทิศตะวนัตกเฉียงใต้เพ่ือบงัแสงแดดและลมร้อนในชว่งกลางวนั ท่ีเป็นสาเหตหุลกั
ของการเพิ่มอณุหภมูิแก่ตวับ้านหลงัท่ี 1 (A2) ในสว่นหลงัท่ี 2 (A4) จะไมมี่การปลกูต้นไม้ใดๆ
โดยรอบบริเวณบ้าน เพ่ือการเปรียบเทียบผลในการทดลอง 
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ตารางท่ี 3.2 : แสดงข้อมลูของต้นไม้ท่ีใช้ในการทดลองช่วงท่ี 4 

 

ต้นอินทนิล 
(จ านวน 1 ต้น) 

ลกัษณะ 

ไม้ยืนต้นสงู 10–15 เมตร ล าต้นเปลาตรง เรือน
ยอดเป็นพุม่กลม ผิวเปลือกนอกสีเทา  

ใบ : เป็นใบเด่ียว รูปรีหรือรูปไขแ่กมขอบขนาน 
ปลายใบมน  

ดอก :  ดอกย่อยขนาดใหญ่ กลีบดอกสีชมพ ูสี
มว่งแกมชมพ ูหรือสีมว่ง ออกดอกชว่งเดือน
มีนาคม-มิถนุายน ผลเป็นผลแห้ง มีขนาดใหญ่  

 
ช่ือสามญั Queen's flower, Queen's crape myrtle 
ช่ือวิทยาศาสตร์ Lagerstroemia macrocarpa Wall 
ช่ือวงศ์ Lythraceae 
แหลง่ท่ีมา ป่าเบญจพรรณและป่าดบิชืน้ทัว่ไป 
ฤดกูาลท่ีใช้ประโยชน์ได้ ตลอดปี 
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ต้นคริสตนิ่า 
(จ านวน 20 ต้น) 

ลกัษณะ 

ไม้พุม่ขนาดกลางสงู 2.5 เมตร เส้นผา่ศนูย์กลางกลุม่ใบ
กว้างสดุประมาณ 1.5 เมตร ล าต้นสีน า้ตาลออ่น  ใบ
เดี่ยว รูปใบหอกปลายเรียวแหลมโคนสอบ  ก่ิงออ่นเป็น
เหล่ียม  ใบอ่อนเป็นสีแดง ช่อดอกเป็นชอ่กระจกุออกท่ี
ปลายยอดสีขาว  ออกดอกในเดือนมกราคมถึงมีนาคม 
เหมาะในการปลกูเป็นกลุม่ 

ช่ือสามญั 
Australian Rose Apple, Brush Cherry, Creek Lily 
pilly, Creek Satinash 

ช่ือวิทยาศาสตร์ 
Syzygium australe ( J.C. Wendl. Ex Link ) 
B.Hyland 

ช่ือวงศ์ Myrtaceae 
แหลง่ท่ีมา ต าบลยา่นตาขาว  จงัหวดัตรัง 
ฤดกูาลท่ีใช้ประโยชน์ได้ ทกุฤดกูาล 

 
 
วิธีการปลกูพืชคลุมดิน  
- ปรับระดบัพืน้รอบท่ีพกัอาศยัให้ได้ระดบัตามความต้องการด้วยทรายหยาบ หาก

มีหญ้าเดมิอยูใ่ห้ตดัออกก่อนการปรับพืน้ท่ีใหม่ 
- เทดนิร่วนผสมปุ๋ ยและแกลบตามพืน้ท่ี  
- วางแผน่หญ้ามาเลย์ให้ได้แนว 
- เหยียบเบาๆให้รากของหญ้าสมัผสัดนิ 
- รดน า้ตดิตอ่กนั 7 วนั เพ่ือเร่งการเจริญเติบโต  
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ง. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 
 

 
ภาพท่ี 3.7 เคร่ืองมือวดัอณุหภมูิ Thermo gun 

 
 

 

ภาพที่ 3.8 : แทง่ไม้ส าหรับปักลงดนิเพ่ือบอกระยะความสงู สว่นปลายติดตัง้เคร่ืองวดั
อณุหภมูิไว้ตามระยะความลึกตา่งๆ 
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ภาพท่ี  3.9  :  เคร่ืองวดัอณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ แบบวดัได้ทัง้ภายในด้วยตวัเคร่ือง 
และภายนอกด้วยสายตอ่เช่ือมระบบสว่นปลายเป็น censor 
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ภาพท่ี  3.10  :  เคร่ืองวดัอณุหภมูิ ความชืน้สมัพทัธ์ และความเร็วลม ระบบแยกสายตอ่เช่ือมกบั
ตวัเคร่ืองหลกัท่ีท าหน้าท่ีบนัทกึข้อมลู Data locker และสง่ผา่นข้อมลูเข้าคอมพิวเตอร์เพ่ือ

ประเมินผล 
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บทที่ 4 

รายงานผลและวิเคราะห์ผลการวิจัย 

 

จากการทดลองบทท่ี 3 เป็นการศกึษาเพ่ือหาค าตอบและองค์ประกอบของตวัแปรท่ีมีผล
ด้านการปรับสภาพแวดล้อมด้วยเนินดนิและต้นไม้ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ภมูิอากาศท่ีเหมาะสมรอบท่ีพกั
อาศยั ดงัหวัข้อของวตัถปุระสงค์ ดงันี ้
 ก. เพ่ือศกึษาระบบของต้นไม้และสภาพแวดล้อม ท่ีมีอิทธิพลตอ่บ้านพกัอาศยั 

 ข. เพ่ือวิเคราะห์ตวัแปรของสิ่งแวดล้อม ดนิและต้นไม้ ในรูปแบบและชนิดตา่งๆ  
กบับ้านพกัอาศยั 

ค. เพ่ือเสนอต้นแบบการประยกุต์ใช้ต้นไม้ ดนิ และสภาพแวดล้อม      
ท่ีมีสดัสว่นเหมาะสมกบับ้านพกัอาศยัเพ่ือน าไปใช้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆของประเทศไทย 

 

4.1  รายงานผลการทดลอง  
 

ชว่งท่ี 1   ขัน้ตอนก่อสร้างบ้านเสร็จสมบรูณ์ ก่อนการปรับสภาพแวดล้อม   
วนัเวลาท่ีเก็บข้อมลูเบือ้งต้น 20 ธนัวาคม 2553 
ถึง 28 ธนัวาคม 2553  

 

 
ภาพท่ี  4.1 :  :บ้าน Diamond และสภาพแวดล้อม ก่อนการปรับปรุงสภาพแวดล้อม 

 
   ชว่งท่ี 2   ขัน้ตอนระหวา่งการปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 1 

                           วนัเวลาท่ีเก็บข้อมลู 18 มกราคม 2554ถึง  20 มกราคม 2554 (ฤดหูนาว) 
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ภาพท่ี  4.2  :  บ้าน Diamond และสภาพแวดล้อมหลงัการปรับปรุงสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 1 

    
ชว่งท่ี 3   ขัน้ตอนระหวา่งการปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 2 

                       วนัเวลาท่ีเก็บข้อมลู 04 กมุภาพนัธ์ 2554 ถึง  06 กมุภาพนัธ์ 2554 
 

 
ภาพท่ี  4.3  :  ภาพบ้าน Diamond และสภาพแวดล้อมหลงัการปรับปรุงสภาพแวดล้อม

ครัง้ท่ี 2 
 
จากแผนภาพท่ี 4.3 การปรับสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี3 เร่ิมต้นการปลกูต้นไม้ใหญ่และปลกูพืช

คลมุดนิในทิศตะวนัตกเฉียงใต้เพ่ือบงัแสงแดดและลมร้อนในชว่งกลางวนั เพ่ือสร้างความแตกตา่ง
ด้านอณุหภมูิภายในบ้านทัง้สองหลงัให้เห็นผลได้ชดัเจนมากขึน้ 
 

   ชว่งท่ี 4   ขัน้ตอนหลงัการปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 3 เสร็จสมบรูณ์ 
                           วนัเวลาท่ีเก็บข้อมลู 23 มีนาคม 2554 ถึง  10 เมษายน 2554 (ฤดรู้อน) 
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ภาพท่ี  4.4 : แสดงการเปรียบเทียบพืน้ท่ีในการวิจยับริเวณบ้านหลงัท่ี 1 ก่อนการปรับ
สภาพแวดล้อมด้วยพืชคลมุดนิ (ภาพซ้าย) และหลงัการปลกูพืชคลมุดนิ (ภาพขวา) 

 
 

 
ภาพท่ี  4.5  :  ภาพบ้าน Diamond และสภาพแวดล้อมหลงัการปรับปรุงสภาพแวดล้อม

เสร็จสมบรูณ์ 
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4.2 ผลการวิจัย 
 
ผลหลงัการทดลองปรับสภาพแวดล้อมชว่งท่ี 2 ได้ผลจากการปรับสภาพแวดล้อม ดงักราฟ

ด้านลา่ง พบวา่อณุหภมูิผิวดินระดบั -0.00 เมตร มีอณุหภูมิคอ่นข้างแปรปรวนตามอณุหภมูิอากาศ
ในแตล่ะชว่งรวมถึงน า้ค้างและความชืน้จากผิวหญ้ามีคา่สงูในชว่งใกล้เช้า สว่นกลางวนัมีอณุหภมูิ
คอ่นข้างสงู จงึจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงการปรับสภาพแวดล้อมตอ่ไป ในระดบัดนิลึกตัง้แต ่ 0.5 – 
1.0 เมตรเป็นต้นไป อณุหภมูิมีความคงท่ีคอ่นข้างมากอยูร่ะหวา่ง 22-24 องศาเซลเซียส ตลอดวนั 
จงึสามารถขยายผลในการน าเนินดนิมาใช้รอบบ้านหลงัท่ี 1 ให้มากขึน้ในชว่งการปรับ
สภาพแวดล้อมครัง้ตอ่ไป สว่นการวดัผลจากบริเวณต้นไม้ระดบัตา่งๆพบว่า ไม้พุม่ขนาดกลางและ
ขนาดเล็กช่วยลดอณุหภมูิบริเวณโดยรอบบ้านในชว่งกลางวนัได้มากท่ีสดุ สว่นในช่วงเช้าตรู่และ
กลางคืน พืชคลมุดนิจะชว่ยสร้างความเย็นให้แก่บ้านมากท่ีสดุ 
 

ผลจากการปรับสภาพแวดล้อม ดงัแผนภมูิด้านลา่งเป็นการปรับสภาพแวดล้อม ครัง้ท่ี 1 
พบวา่อณุหภมูิผิวดนิระดบั -0.00 เมตร มีอณุหภมูิคอ่นข้างแปรปรวนตามอณุหภมูิอากาศในแตล่ะ
ชว่งรวมถึงน า้ค้างและความชืน้จากผิวหญ้ามีคา่สงูในชว่งใกล้เช้า สว่นกลางวนัมีอณุหภมูิคอ่นข้าง
สงู จงึจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงการปรับสภาพแวดล้อมอีกครัง้โดยการปลกูพืชคลมุดนิ ในชว่งการ
ปรับสภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 2 ชว่งท่ี 3 ของงานวิจยัครัง้นี ้ โดยรายละเอียดการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมครัง้ท่ี 1 แสดงตามแผนภมูิด้านล่าง ดงันี ้
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แผนภูมิท่ี  4.1  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิอากาศ 3 ระดบั ได้แก่ ระดบั 2 เมตร  ระดบั 1 เมตร 
และระดบัพืน้ดนิท่ี 0 เมตร ในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์ 2554 

 
 

อุณหภูมอิากาศ 
ระดับ 2 ม. 

อุณหภูมอิากาศ 
ระดับพืน้ดนิ 

อุณหภูมอิากาศ 
ระดับ 1 ม. 
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แผนภูมิท่ี  4.2  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิดิน 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัดินลกึ 5 เซนติเมตร  ระดบั
ดนิลกึ 50 เซนตเิมตร และระดบัดนิลกึ  100 เซนตเิมตร โดยใช้อ้างอิงจากอณุหภมูิอากาศระดบั 2 

เมตร ในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์ 2554 
 

อุณหภูมดินิลึก 100 ซม. 

อุณหภูมดินิลึก 50 ซม. 

อุณหภูมดินิลึก 5 ซม. 

อุณหภูมอิากาศ 
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แผนภูมิท่ี  4.3  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิต้นไม้ 4 ระดบั ได้แก่ ระดบัขนาดต้นไม้ใหญ่  ระดบั
ต้นไม้ขนาดกลาง  ระดบัไม้พุม่เตีย้ และระดบัพืชคลมุดนิ โดยใช้อ้างอิงจากอณุหภมูิอากาศระดบั 2 

เมตร ในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์ 2554 

อณุหภมิูใต้ต้นไม้ใหญ่ 

อุณหภูมพิืชคลุมดนิ 

อุณหภูมใิต้ไม้พุ่ม 

อุณหภูมอิากาศ 

อุณหภูมใิต้ต้นไม้กลาง 
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แผนภูมิท่ี  4.4  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิดนิ 2 รูปแบบ ได้แก่ ดนิระดบัลกึ 50 เซนตเิมตร และ
ดนิแห้งท่ีผิวไมมี่หญ้าปกคลมุ ในบริเวณบ้านหลงัท่ี 2 (A4) โดยใช้อ้างอิงจากอณุหภูมิอากาศระดบั 

2 เมตรในชว่งเดือนกมุภาพนัธ์ 2554 

อุณหภูมิผิวดินแห้ง 
([บริเวณบ้านหลังที่ 2) 

อุณหภูมิอากาศ 

อุณหภูมิดินลึก 50 ซม. 
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แผนภูมิท่ี  4.5  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิอากาศ 3 ระดบั ได้แก่ ระดบั 2 เมตร  ระดบั 1 เมตร 
และระดบัพืน้ดนิท่ี 0 เมตร ในชว่งเดือนเมษายน 2554 

อุณหภูมอิากาศ 
ระดับ 2 ม. 

อุณหภูมอิากาศ 
ระดับพืน้ดนิ 

อุณหภูมอิากาศ 
ระดับ 1 ม. 
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แผนภูมิท่ี  4.6  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิดนิ 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัดินลกึ 5 เซนติเมตร  ระดบั
ดนิลกึ 50 เซนตเิมตร และระดบัดนิลกึ  100 เซนตเิมตร โดยใช้อ้างอิงจากอณุหภมูิอากาศระดบั 2 

เมตร ในชว่งเดือนเมษายน 2554 

อุณหภูมดินิลึก 50 ซม. 

อุณหภูมดินิลึก 100 ซม. 

อุณหภูมดินิลึก 5 ซม. 

อุณหภูมอิากาศ 
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แผนภูมิท่ี  4.7  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิต้นไม้ 4 ระดบั ได้แก่ ระดบัขนาดต้นไม้ใหญ่  ระดบั
ต้นไม้ขนาดกลาง  ระดบัไม้พุม่เตีย้ และระดบัพืชคลมุดนิ โดยใช้อ้างอิงจากอณุหภมูิอากาศระดบั 2 

เมตร ในชว่งเดือนเมษายน 2554 

อณุหภมิูใต้ต้นไม้ใหญ่ 

อุณหภูมพิืชคลุมดนิ 

อุณหภูมใิต้ไม้พุ่ม 

อุณหภูมอิากาศ 

อุณหภูมใิต้ต้นไม้กลาง 
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แผนภูมิท่ี  4.8  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิดนิ 2 รูปแบบ ได้แก่ ดนิท่ีผิวถกูปกคลมุด้วยหญ้า
มาเลเซีย ในบริเวณบ้านหลงัท่ี 1 (A2) ในระดบัลกึ 50 เซนตเิมตร และดนิแห้งท่ีผิวไม่มีหญ้าปก
คลมุ ในบริเวณบ้านหลงัท่ี 2 (A4) โดยใช้อ้างอิงจากอณุหภมูิอากาศระดบั 2 เมตรในช่วงเดือน

เมษายน 2554 
 
 
 

อุณหภูมิผิวดินแห้ง 
([บริเวณบ้านหลังที่ 2) 

อุณหภูมิอากาศ 

อุณหภูมิดินลึก 50 ซม. 
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4.3  วิเคราะห์ผลการวิจัย  
 

จากแผนภมูิท่ี 4.1 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูในอณุหภมูิอากาศสงูระดบัตา่งๆ  เป็นเวลา
รวม 36 ชัว่โมง ซึง่พบว่าอณุหภมูิสงูสดุอยูใ่นชว่ง 13:00 – 14:00 น. และต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 04:00 – 
05:00 น. กราฟแสดงข้อมลูการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิอากาศในช่วงสงูสดุ และต ่าสดุ เป็นลกัษณะ
สงู ต ่าและสงู ดงัภาพ ในช่วงเช้าสามารถอธิบายได้วา่อณุหภมูิอากาศระดบัสงู 1 เมตรและ 2 เมตร
มีคา่ใกล้เคียงกนัมาก อณุหภมูิอากาศระดบัพืน้ดนิจะมีคา่ต ่ากวา่อีกสองระดบัเน่ืองจากยงัมี
อิทธิพลจากการพาความเย็นจากพืน้ถนนเข้ามา ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะน่าสบาย (Comfort zone) 
มากท่ีสดุ อยู่ในชว่งเวลา 07:00 – 17:00 น. ของวนัในฤดหูนาว 
 

 จากแผนภมูิท่ี 4.2 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูในอณุหภมูิดนิระดบัตา่งๆ  เป็นเวลารวม 36 
ชัว่โมง ซึง่พบวา่อณุหภมูิอากาศและดนิระดบัลกึ 5 ซม.สงูสดุอยูใ่นชว่ง 10:00 – 12:00 น. และ
ต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 03:00 – 05:00 น. สว่นดนิระดบัลึก 50 ซม. และ 100 ซม. มีคา่คอ่นข้างคงท่ีตลอด
วนัและคืนอยูท่ี่ 23-24 องศาเซลเซียส กราฟแสดงข้อมลูการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิในชว่งสงูสดุ 
และต ่าสดุ เป็นลกัษณะสงู ต ่าและสงู ดงัภาพ ตลอดวนัสามารถอธิบายได้วา่อณุหภมูิอากาศ
ระดบัสงู 2 เมตรและดนิระดบัลกึ 5 ซม. มีคา่ใกล้เคียงกนัมาก ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะนา่สบาย 
(Comfort zone) มากท่ีสดุ อยูใ่นอณุหภมูิดนิระดบัลกึ 50-100 ซม.ในฤดหูนาว 
 

จากแผนภมูิท่ี 4.3 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูในอณุหภมูิใต้ต้นไม้ระดบัตา่งๆ  เป็นเวลา
รวม 36 ชัว่โมง ซึง่พบว่าอณุหภมูิสงูสดุอยูใ่นชว่ง 13:00 – 15:00 น. และต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 24:00 – 
01:00 น. กราฟแสดงข้อมลูการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิใต้ต้นไม้ในช่วงสงูสดุ และต ่าสดุ เป็น
ลกัษณะสงู ต ่าและสงู ดงัภาพ ตลอดวนัสามารถอธิบายได้ว่าอณุหภมูิใต้ต้นไม้ทกุระดบัมีคา่
ใกล้เคียงกนัมาก โดยจะต ่ากวา่อณุหภมูิอากาศประมาณ 2 องศาเซลเซียส ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะ
นา่สบาย (Comfort zone) มากท่ีสดุ อยูใ่นชว่งเวลา 09:00 – 17:00 น. ของวนัในฤดหูนาว 
 

จากแผนภมูิท่ี 4.4 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูเปรียบเทียบอณุหภมูิดนิแห้ง อณุหภมูิ
อากาศ และอณุหภมูิดนิลกึ 50 ซม.  เป็นเวลารวม 36 ชัว่โมง ซึง่พบวา่อณุหภมูิสงูสดุอยู่ในชว่ง 
13:00 – 15:00 น.ท่ีอณุหภมูิดนิแห้ง และต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 04:00 – 05:00 น. ท่ีอณุหภูมิดนิแห้งและ
อณุหภมูิอากาศ ส่วนอณุหภมูิดนิลกึ 50 ซม. มีคา่คงท่ีอยูท่ี่ 23 องศาเซลเซียส ตลอดวนัตลอดคืน 
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ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะนา่สบาย (Comfort zone) มากท่ีสดุอยู่ท่ีอณุหภมูิอากาศและอณุหภมูิดนิลกึ 
50 ซม. ในชว่งเวลา 09:00 – 17:00 น. ของวนัในฤดหูนาว 
 

จากแผนภมูิท่ี 4.5 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูในอณุหภมูิอากาศสงูระดบัตา่งๆ  เป็นเวลา
รวม 36 ชัว่โมง ซึง่พบว่าอณุหภมูิสงูสดุอยูใ่นชว่ง 11:00 – 15:00 น. และต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 03:00 – 
05:00 น. กราฟแสดงข้อมลูการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิอากาศในช่วงสงูสดุ และต ่าสดุ เป็นลกัษณะ
สงู ต ่าและสงู ดงัภาพ ในช่วงเช้าสามารถอธิบายได้วา่อณุหภมูิอากาศระดบัสงู 1 เมตรและ 2 เมตร
มีคา่ใกล้เคียงกนัมาก อณุหภมูิอากาศระดบัพืน้ดินจะมีคา่ต ่ากวา่อีกสองระดบัในชว่งกลางคืน
เน่ืองจากยงัมีอิทธิพลจากการพาความเย็นจากพืน้ถนนเข้ามา ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะนา่สบาย 
(Comfort zone) มากท่ีสดุ อยูใ่นชว่งเวลา 17:00 – 07:00 น. ของวนัในฤดรู้อน 
 

 จากแผนภมูิท่ี 4.6 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูในอณุหภมูิดนิระดบัตา่งๆ  เป็นเวลารวม 36 
ชัว่โมง ซึง่พบวา่อณุหภมูิอากาศและดนิระดบัลกึ 5 ซม.สงูสดุอยูใ่นชว่ง 10:00 – 12:00 น. และ
ต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 03:00 – 05:00 น. สว่นดนิระดบัลึก 50 ซม. และ 100 ซม. มีคา่คอ่นข้างคงท่ีตลอด
วนัและคืนอยูท่ี่ 25-26 องศาเซลเซียส กราฟแสดงข้อมลูการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิในชว่งสงูสดุ 
และต ่าสดุ เป็นลกัษณะสงู ต ่าและสงู ดงัภาพ ตลอดวนัสามารถอธิบายได้วา่อณุหภมูิอากาศ
ระดบัสงู 2 เมตรและดนิระดบัลกึ 5 ซม. มีคา่คล้อยตามกนัในชว่งกลางวนัเทา่นัน้ ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่น
สภาวะนา่สบาย (Comfort zone) มากท่ีสดุ อยูใ่นอณุหภมูิดนิระดบัลกึ 50-100 ซม.ในฤดรู้อน 
 

จากแผนภมูิท่ี 4.7 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูในอณุหภมูิใต้ต้นไม้ระดบัตา่งๆ  เป็นเวลา
รวม 36 ชัว่โมง ซึง่พบว่าอณุหภมูิสงูสดุอยูใ่นชว่ง 13:00 – 15:00 น. และต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 01:00 – 
05:00 น. กราฟแสดงข้อมลูการเปล่ียนแปลงอณุหภมูิใต้ต้นไม้ในช่วงสงูสดุ และต ่าสดุ เป็น
ลกัษณะสงู ต ่าและสงู ดงัภาพ ตลอดวนัสามารถอธิบายได้ว่าอณุหภมูิใต้ต้นไม้ทกุระดบัมีคา่
ใกล้เคียงกนัมาก โดยจะต ่ากวา่อณุหภมูิอากาศประมาณ 2 องศาเซลเซียส ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะ
นา่สบาย (Comfort zone) มากท่ีสดุ อยูใ่นชว่งเวลา 17:00 – 07:00 น. ของวนัในฤดรู้อน 
 

จากแผนภมูิท่ี 4.8 แสดงผลจากการเก็บข้อมลูเปรียบเทียบอณุหภมูิดนิแห้ง อณุหภมูิ
อากาศ และอณุหภมูิดนิลกึ 50 ซม.  เป็นเวลารวม 36 ชัว่โมง ซึง่พบวา่อณุหภมูิสงูสดุอยู่ในชว่ง 
11:00 – 13:00 น.ท่ีอณุหภมูิดนิแห้ง และต ่าสดุอยูใ่นชว่ง 04:00 – 05:00 น. ท่ีอณุหภูมิดนิแห้งและ



 70 

อณุหภมูิอากาศ ส่วนอณุหภมูิดนิลกึ 50 ซม. มีคา่คงท่ีอยูท่ี่ 25 องศาเซลเซียส ตลอดวนัตลอดคืน 
ซึง่ชว่งท่ีอยูใ่นสภาวะนา่สบาย (Comfort zone) มากท่ีสดุอยู่ท่ีอณุหภมูิอากาศและอณุหภมูิดนิลกึ 
50 ซม. ในชว่งเวลา 19:00 – 07:00 น. ของวนัในฤดรู้อน 

 

 
ภาพท่ี  4.6  :  แสดงการเปรียบเทียบอณุหภมูิจากการวดัผลบริเวณภายนอก ของบ้านพกัอาศยั
หลงัท่ี 1 (A2) ท่ีอณุหภมูิ 31.6 องศาเซลเซียส และบ้านพกัอาศยัหลงัท่ี 2 (A4) ท่ีอณุหภมูิ 34.4 
องศาเซลเซียส หลงัการปรับปรุงสภาพแวดล้อมชว่งท่ี  3 ในขณะอณุหภมูิอากาศ 32.7 องศา

เซลเซียส 
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ภาพท่ี  4.7  :  แสดงผงัการปรับสภาพแวดล้อมทัง้บริเวณ โดยระบขุนาด และระยะของต้นไม้  
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ตารางท่ี 4.1 : แสดงข้อมลูอณุหภมูิในทิศทางตา่งๆหลงัการปรับสภาพแวดล้อมในฤดหูนาว 

  อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

1-
A2

  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

2-
A4

  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 1-

A2
  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 2-

A4
  

พืน้ 29.2 29.5 25.3 25.3 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ 34.6 35.6 33.7 43.8 
ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 34 34.2 31.3 33.4 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 33.4 34.6 32.3 32.8 
ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 33.6 34.1 32.8 33.1 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ 34.7 34.5 35.4 39.1 
ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 32.9 33.9 32 32.1 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 34.4 34.6 34.8 34.8 
ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 44.6 45.7 44.8 46.1 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 33.6 34.4 34.4 35.2 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ 35.6 38.1 36.6 44.4 

 
ตารางท่ี 4.2 : แสดงข้อมลูอณุหภมูิในทิศทางตา่งๆหลงัการปรับสภาพแวดล้อมในฤดรู้อน 

  อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

1-
A2

  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

2-
A4

  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 1-

A2
  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 2-

A4
  

พืน้ 27.4 29.2 26 26 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ 30.1 33.4 36.8 45.2 
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ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 30 32.7 37.3 39.8 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 29 32.6 30.7 30.9 
ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 30.2 32.7 31.8 31.3 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ 30.9 32.7 30.7 33.4 
ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 29.9 32.6 30.5 30.7 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 30.7 32.8 30.7 32.6 
ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ 33.7 33.2 32.4 34.2 
ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 30.3 33.5 31 32.7 
ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ 30.9 34.3 33.5 32.8 

 
 

 
ภาพท่ี  4.8  :  แสดงข้อมลูด้านอณุหภมูิจากการวดัผล หลงัการปรับปรุงสภาพแวดล้อมชว่งท่ี 3 

ของบ้านพกัอาศยัหลงัท่ี 1 (ปรับสภาพแวดล้อม) ในชว่งฤดรู้อน เวลา 14:00 น. 
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ภาพท่ี  4.9  :  แสดงข้อมลูด้านอณุหภมูิจากการวดัผล หลงัการปรับปรุงสภาพแวดล้อมชว่งท่ี 3  

ของบ้านพกัอาศยัหลงัท่ี 2 (ไมป่รับสภาพแวดล้อม) ในชว่งฤดรู้อน เวลา 14:00 น. 
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แผนภูมิท่ี  4.9  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิในสว่นตา่งๆ ของบ้านหลงัท่ี 1 (A2) และหลงัท่ี 2 
(A4) วดัคา่ ณ อณุหภมูิอากาศ 32.6 องศาเซลเซียส เวลา 14.00 น. เดือนกมุภาพนัธ์ ฤดหูนาว 
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แผนภูมิท่ี  4.10  :  กราฟเปรียบเทียบอณุหภมูิในสว่นตา่งๆ ของบ้านหลงัท่ี 1 (A2) และหลงัท่ี 2 
(A4) วดัคา่ ณ อณุหภมูิอากาศ 33.1 องศาเซลเซียส เวลา 14.00 น. เดือนเมษายน ฤดรู้อน 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจยัในการปรับสภาพแวดล้อมด้วยอิทธิพลจากปัจจยัทางธรรมชาต ิ ได้แก่ ต้นไม้
ใหญ่ ไม้พุม่ พืชคลมุดนิและเนินดนิเพ่ือสร้างสภาวะนา่สบายแก่ผู้อยู่อาศยัภายในบ้าน สรุปได้ดงันี ้
พืน้ท่ีบ้านพกัอาศยั 2 หลงัขนาดเนือ้ท่ีรวมไมเ่กิน 250 ตรม. ใช้ต้นไม้ใหญ่จ านวน 11 ต้น ต้นไม้
ขนาดกลางจ านวน 21 ต้น และไม้พุม่จ านวน 33 ต้น หรือเทียบเป็นสดัสว่น   

 
ขนาดที่พักอาศัย 25 ตร.ม   = ต้นไม้ใหญ่ 1 ต้น  : ต้นไม้ขนาดกลาง 2 ต้น  : ไม้พุ่ม 3 กอ 

 

 
 

ภาพท่ี  5.1  :  แสดงการใช้ประโยชน์จากต้นไม้ตามสดัส่วนและต าแหนง่ท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้ร่มเงาแก่ท่ีพกัอาศยัและลดอณุหภมูิโดยรอบ 
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ต าแหนง่ในแผนภาพท่ี 4.7 และ 5.1 ข้างต้น พบวา่พืน้ท่ีปลกูต้นไม้ทัง้หมดเม่ือตดับริเวณ
ตวับ้านออกแล้วใช้เนือ้ท่ี 177 ตรม. จากบริเวณพืน้ท่ีท าการวิจยัทัง้หมด 250 ตรม. ซึง่สามารถให้
ร่มเงาและลดอณุหภมูิเฉล่ียภายนอกไมใ่ห้แผรั่งสีความร้อนเข้าสู่ตวับ้านได้ถึง 2 องศาเซลเซียส
จากอณุหภมูิอากาศปกต ิ และยงัมีประโยชน์ด้านการลดมลพิษแก่สิ่งแวดล้อมด้วย ดงัเชน่ เม่ือ
เทียบต้นไม้ทัง้หมดท่ีมีประโยชน์ในการสงัเคราะห์แสงได้ประมาณ 1,440.22 กรัม/วนั จะเทียบกบั
ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีจะเกิดตอ่พืน้ท่ีเม่ือโครงการเปิดใช้งานจะมีปริมาณเพียง 20.6 กรัม/
วนั จงึสามารถกล่าวได้ว่าสดัสว่นต้นไม้รอบบ้านบ้านพกัอาศยัตามขนาด จ านวน ต าแหนง่ และ
ทิศทางดงักลา่ว เพียงพอตอ่ความเป็นอยูข่องคนในปัจจบุนัในบ้านพกัอาศยัเพ่ือสร้างสภาวะ
อากาศขนาดยอ่ยท่ีเหมาะสมรอบบ้านพกัอาศยัได้ด้วยตวัเอง (ข้อมลูการประเมินผลกระทบจาก
สิ่งแวดล้อมโครงการหมูบ้่าน plum village , 2554 )       

 

 
 

ภาพท่ี  5.2  : แสดงสดัสว่นของบ้านพกัอาศยั ตอ่ พืน้ท่ีโดยรอบ ท่ีใช้ในการวิจยั 
 
 

      

9.5 

5.0 

8.0 

12 
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แผนภูมิท่ี  5.1  :  แสดงการใช้ประโยชน์จากอณุหภมูิดนิในฤดหูนาวเพ่ือสร้างอบอุน่ให้แก่ท่ีพกั
อาศยัภายในซึง่อณุหภมูิจะคอ่นข้างคงท่ีอยูใ่นอณุหภมูิเท่าเดมิ และอยูใ่นสภาวะน่าสบาย 

ตลอดวนั ลกูศรในทิศทางชีข้ึน้แสดงแนวคดิในการน าอณุหภมูิดนิเพ่ือสร้างความอบอุ่นแก่บ้านพกั
อาศยัในชว่งกลางคืน ในฤดหูนาว 
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แผนภูมิท่ี  5.2  :  แสดงการใช้ประโยชน์จากอณุหภมูิดนิในฤดรู้อนเพ่ือสร้างเย็นสบายให้แก่ท่ีพกั
อาศยัภายใน ซึง่อณุหภมูิจะคอ่นข้างคงท่ีอยูใ่นอณุหภมูิเทา่เดมิ และอยูใ่นสภาวะนา่สบาย 

ตลอดวนั ลกูศรในทิศทางชีข้ึน้แสดงแนวคดิในการน าอุณหภมูิดนิเพ่ือสร้างความเย็นแก่บ้านพกั
อาศยัในชว่งกลางวนั ในฤดรู้อน 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
จากการวิเคราะห์แผนภมูิท่ี 5.1 และแผนภมูิท่ี 5.2 พบวา่ต้นแบบบ้านพกัอาศยัท่ีมี

จดุประสงค์หลกัเพ่ือการประหยดัพลงังาน สามารถใช้อณุหภมูิจากดนิลกึ 50 ซม.ลงไปเน่ืองจาก
ดนิใช้ชว่งความลกึดงักลา่วสามารถปรับอณุหภมูิตวัเองจากสภาพอากาศด้านบนโดยรอบ ให้อยูใ่น
สภาวะนา่สบายได้ตลอดเวลา หมายถึง มีอณุหภมูิเสถียรอยูท่ี่ 24 องศาเซลเซียสตลอดวนั ตลอด
คืน และทัง้ในชว่งฤดรู้อน และ ฤดหูนาว ซึง่สามารถปรับประยกุต์ใช้อิทธิพลดงักลา่ว กบับ้านพกั
อาศยัด้วย 2 วิธีการ ดงันี ้

 
1. การขดุดนิให้ลกึระดบั 50-100 ซม. รอบบ้านพกัอาศยั 
2. การถมดนิสงูระดบั 50-100 ซม. รอบบ้านพกัอาศยั 

 
รูปบ้านท่ีใช้พืน้ท่ีผิวสมัผสัดนิเพ่ือใช้อณุหภมูิจากดนิทัง้ 3 ด้าน คือ ผนงัด้านซ้าย ผนงั

ด้านขวา และพืน้ โดยใช้โครงสร้างเป็นฐานแผว่างกบัพืน้โดยตรง ไมใ่ช้เสาและคาน ดงัแบบบ้าน
ทัว่ไป เน่ืองจากโครงสร้างส่วนบนท่ีใช้โฟมเป็นวสัดหุลกั มีน า้หนกัเบา จงึไมจ่ าเป็นต้องสิน้เปลือง
คา่ใช้จา่ยไปกบัคา่ก่อสร้างสว่นของฐานราก เชน่ เสาเข็ม แตใ่ช้ในลกัษณะเป็นคานพืน้ วางเป็น
ชว่งๆเพื่อรับน า้หนกัเพียงอย่างเดียว ในสว่นการปรับอากาศให้บ้านเข้าสูส่ภาวะน่าสบายโดยใช้
อณุหภมูิจากดิน สามารถท าได้ดงัภาพท่ี 5.2 และ ภาพท่ี 5.3 ด้านลา่งท่ีเปรียบเทียบระหว่าง
โครงสร้างฐานรากแบบเดมิและโครงสร้างฐานรากยคุใหม่ท่ีน าความเย็นจากดนิมาใช้ในการลด
อณุหภมูิภายในบ้าน  
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ภาพท่ี  5.3  :  บ้านพกัอาศยัแบบใช้โครงสร้างฐานรากแบบเดมิ ท่ีไมส่ามารถน าความเย็นจากดิน
หลงัการปรับสภาพแวดล้อม มาใช้ได้อย่างเตม็ท่ี และอาคารยงัมีสว่นท่ีรับความร้อนถึง 4 ด้าน 
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ภาพท่ี  5.4  :  บ้านพกัอาศยัแบบใช้โครงสร้างฐานรากยคุใหม ่ท่ีสามารถน าความเย็นจากดินหลงั
การปรับสภาพแวดล้อม มาใช้ได้อยา่งเตม็ท่ี และอาคารมีส่วนท่ีรับความร้อนเหลือเพียง 2 ด้าน 
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ภาพท่ี  5.5  : แสดงสดัสว่นของอณุหภมูิภายในบ้านพกัอาศยัทัง้สองหลงั หลงัการปรับ
สภาพแวดล้อมสมบรูณ์ ในช่วงฤดหูนาว 
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ภาพท่ี  5.6  : แสดงสดัสว่นของอณุหภมูิภายนอกบ้านพกัอาศยัทัง้สองหลงั หลงัการปรับ
สภาพแวดล้อมสมบรูณ์ ในช่วงฤดหูนาว 
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ภาพท่ี  5.7  : แสดงสดัสว่นของอณุหภมูิภายในบ้านพกัอาศยัทัง้สองหลงั หลงัการปรับ
สภาพแวดล้อมสมบรูณ์ ในช่วงฤดรู้อน 
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ภาพท่ี  5.8  : แสดงสดัสว่นของอณุหภมูิภายนอกบ้านพกัอาศยัทัง้สองหลงั หลงัการปรับ
สภาพแวดล้อมสมบรูณ์ ในช่วงฤดรู้อน 

 
ผลจากการทดลองด้วยการใช้ท่ีพกัอาศยัเป็นตวัชีว้ดั พบว่า อิทธิพลของต้นไม้ และดนิมีผล

ตอ่การปรับสภาพแวดล้อมอยา่งมากท าให้ผู้อยู่อาศยัมีความสบายโดยไมจ่ าเป็นต้องใช้พลงังานใน
การปรับอากาศมาก รวมถึงการปรับสภาพแวดล้อมดงักล่าวสามารถลดอณุหภมูิแก่
สภาพแวดล้อมและอาคารได้มากหากปรับปรุงในรูปแบบท่ีถกูต้อง  เน่ืองจากการวดัผลบริเวณ
พืน้ผิวรอบบริเวณบ้าน เปรียบเทียบหลงัท่ี 1 ท่ีมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและหลงัท่ี 2 ท่ีไมมี่
ปรับปรุงสภาพแวดล้อม  พบวา่อณุหภมูิภายนอกบ้านทัง้สองหลงั วดัอณุหภมูิในเวลาเดียวกนั 
ตา่งกนั  2.2 องศาเซลเซียส และภายในบ้านเฉล่ียตา่งกนั 1.5 องศาเซลเซียส ซึง่สามารถน าไป
ขยายผลในเร่ืองการปรับอากาศภายในบ้านได้ตามวตัถุประสงค์ในการหาสตูรส าเร็จต้นแบบของ
สภาพแวดล้อมในสภาวะสบายและตวับ้านท่ีจะสร้างได้ทัง้ในพืน้ท่ีงานวิจยัและขยายผลเพื่อปรับ
ประยกุต์ใช้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ ได้แก่กรุงเทพมหานคร ตอ่ไป 
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ข้อมูลช่วงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 

 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั 
+2.00 ม. 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั 
+1.00 ม. 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั 
+0.00 ม. 

7:00 18.4 18.6 19.8 
8:00 20.6 24.3 23.4 
9:00 23.8 25.3 24.9 

10:00 25.7 26.3 26.4 
11:00 26.8 27.3 27.9 
12:00 27.5 28.2 28.8 
13:00 28.6 28.9 26.4 
14:00 27.4 27.4 27.5 
15:00 25.1 26.5 26.4 
16:00 25.8 26.2 26.4 
17:00 24.7 24.9 24.8 
18:00 19.5 19.9 20.2 
19:00 19.1 18.5 19.5 
20:00 17.7 20 20.7 
21:00 16.2 17.8 19 
22:00 15.8 16.5 18.3 
23:00 15.2 14.9 16.5 
24:00 14.4 13.2 16.4 
01:00 13.6 12.7 14.8 
02:00 12.8 14.4 15.2 
03:00 12.1 13.8 14.7 
04:00 11 13.3 14.1 
05:00 11.5 13.3 13.8 
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06:00 11.4 13.4 13.7 
07:00 11.1 12.9 13.8 
08:00 16.3 17.8 19.2 
09:00 20.9 21.9 22.2 
10:00 23.1 23.9 24 
11:00 25.2 26.5 26.7 
12:00 28.5 29.3 29.8 
13:00 29.1 29.7 30.5 
14:00 29.7 31.3 32.7 
15:00 31.9 33 32.6 
16:00 33.4 33.7 33.2 
17:00 28.7 29.3 29.7 
18:00 25.8 26.7 28.4 

 

 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

-0.05 ม. 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

  -0.50 ม. 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

  -1.00 ม. 

7:00 20.9 22 23 
8:00 23.9 23 24 
9:00 26 23 24 

10:00 28.1 23 24 
11:00 30.2 23 24 
12:00 25.3 22.5 24 
13:00 25.7 23.1 24 
14:00 25.3 23 24 
15:00 23.1 23 24.1 
16:00 22.8 23 23.8 
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17:00 21.7 23 24 
18:00 20 22 21 
19:00 20.5 21.8 19.5 
20:00 18.7 21 23 
21:00 17.3 20 23 
22:00 16.3 20.5 24 
23:00 15.2 21 24 
24:00 15.4 21 24 
01:00 14.1 21 24 
02:00 14.6 21 23 
03:00 13.8 21 23 
04:00 13.1 21 23 
05:00 12 21 23 
06:00 12.8 21 23 
07:00 14.1 21 23 
08:00 16.9 21 23 
09:00 20.2 22 23.5 
10:00 26.2 21.5 23.5 
11:00 29.2 22 24 
12:00 26.4 23 24 
13:00 29.5 22 24 
14:00 27.7 23 23 
15:00 25.3 23 24 
16:00 26.5 23 24 
17:00 25 23 23 
18:00 23.4 23.5 23 
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อณุหภมูิ 
บริเวณใต้ 
ต้นไม้ใหญ่ 

อณุหภมูิ 
บริเวณใต้ 
ต้นไม้กลาง 

อณุหภมูิ 
บริเวณใต้ 
ไม้พุม่ 

อณุหภมูิ 
บริเวณเหนือ
พืชคลมุดนิ 

7:00 16.4 16.1 15.2 16.8 
8:00 22.9 23.4 19.6 18.4 
9:00 24 24.6 21.8 21.4 

10:00 25.1 25.8 24 25.3 
11:00 26.2 25 26.2 24.7 
12:00 26.6 25.4 28.3 26.8 
13:00 27.1 25.6 29.3 26.6 
14:00 27.6 22.9 27.7 26.1 
15:00 22.2 24.1 23.2 23.8 
16:00 25.6 25.2 25.2 23 
17:00 23.9 24.6 23.8 23 
18:00 19.7 19.5 19.1 14 
19:00 18.6 18.6 18.4 12.5 
20:00 15.9 16.5 15.2 13.9 
21:00 14.7 14.6 13.8 13.8 
22:00 13.5 12.7 12.4 13 
23:00 12.3 10.8 11 9.6 
24:00 11.1 8.9 9.6 8.2 
01:00 9.9 8.3 8.2 8 
02:00 10.8 11.4 10.8 10.4 
03:00 10.5 10.5 11.4 10.1 
04:00 10.3 9.6 10.8 9.2 
05:00 9.7 10.4 10 9.6 
06:00 10.1 10.2 10.3 10.4 
07:00 10.3 10.1 10.9 11.8 
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08:00 15.6 15 16.3 16.9 
09:00 19.6 20.9 21.9 22 
10:00 22.1 22.9 23.9 27.5 
11:00 25.1 24.2 27.7 25.9 
12:00 27.7 25.8 29.9 31.6 
13:00 29.8 31.5 24.3 31.8 
14:00 30 33.2 31.1 32.7 
15:00 31.9 33.4 29 27.1 
16:00 31.3 33.3 29 28 
17:00 30.9 32.1 28.8 25 
18:00 28.1 26.8 26.5 23.6 

 

  อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

1-
A2

  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

2-
A4

  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 1-

A2
  

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 2-

A4
  

พืน้ 29.2 29.5 25.3 25.3 
ฝ้าเพดานด้านซ้าย 34.6 35.6 33.7 43.8 
ฝ้าเพดานด้านขวา 34 34.2 31.3 33.4 
ผนงัทบึด้านหน้า 33.4 34.6 32.3 32.8 
ผนงัทบึด้านหลงั 33.6 34.1 32.8 33.1 
ผนงัทบึด้านซ้าย 34.7 34.5 35.4 39.1 
ผนงัทบึด้านขวา 32.9 33.9 32 32.1 
ประตดู้านหน้า 34.4 34.6 34.8 34.8 
ประตดู้านหลงั 44.6 45.7 44.8 46.1 

หน้าตา่งกระจกด้านหน้า 33.6 34.4 34.4 35.2 
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หน้าตา่งกระจกด้านซ้าย 35.6 38.1 36.6 44.4 
 

ข้อมูลช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน 

 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั 
+2.00 ม. 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั +1.00 

ม. 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั +0.00 

ม. 
7:00 21.8 22.6 22.1 
8:00 23.5 24.8 23.7 
9:00 25.9 26.1 25.4 

10:00 28.8 29.5 29.9 
11:00 31.9 32.5 31.4 
12:00 29.5 30.2 31.2 
13:00 32.7 33.1 32.5 
14:00 31.5 31.4 32 
15:00 30.5 31.2 30.9 
16:00 29.4 31.1 30.1 
17:00 28 29 28.6 
18:00 25.7 26.1 27.4 
19:00 26.2 25.4 26.4 
20:00 25.7 25 26.2 
21:00 25.1 24.3 26 
22:00 25.4 23.3 25.7 
23:00 25.3 23.9 25.7 
24:00 25.5 23.9 26.4 
01:00 24 22.3 24.7 
02:00 22.6 22.2 23.9 
03:00 22 21.8 23.4 
04:00 22 21.3 22.6 
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05:00 21 21.7 21.9 
06:00 21.6 22.5 22.4 
07:00 23.6 24.4 23.8 
08:00 25.3 25.8 25.8 
09:00 28.3 28.9 28.2 
10:00 31.3 32 30.6 
11:00 31.6 31.3 30.6 
12:00 29.6 32.7 31.6 
13:00 30.7 31.5 31.7 
14:00 33 33.2 34.4 
15:00 33.1 34.1 35.4 
16:00 30.4 32.1 31.1 
17:00 29 30 29.6 
18:00 26.7 27.1 28.4 

 

 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

-0.05 ม. 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

  -0.50 ม. 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

  -1.00 ม. 
7:00 24.3 25.1 25.4 
8:00 24.6 25.1 25.4 
9:00 25.1 25.1 25.4 

10:00 24.6 25.1 25.3 
11:00 27.8 25.1 25.4 
12:00 25.5 25.8 25.4 
13:00 28.1 25.6 25.7 
14:00 27.7 26 25.2 
15:00 28 26 25.4 
16:00 27.8 25.4 25.2 



 97 

17:00 26.8 25.3 25.3 
18:00 26 25.3 25.1 
19:00 25.7 25.4 25.1 
20:00 25.1 25.4 25.1 
21:00 25.3 25.4 25.1 
22:00 24.9 25.4 25.1 
23:00 25.1 25.4 25.1 
24:00 25.4 25.5 25.2 
01:00 25.1 25.4 25.1 
02:00 25 25.2 24.9 
03:00 25.1 25.2 24.9 
04:00 24.8 25.1 24.9 
05:00 24.7 25.2 25 
06:00 24.7 25.2 25.1 
07:00 24.6 25.3 25.1 
08:00 24.8 25.4 25.1 
09:00 25.2 25.1 25.2 
10:00 25.6 24.8 25.3 
11:00 25.6 25.1 25.4 
12:00 28.2 26.6 25.4 
13:00 26.6 25.1 25.4 
14:00 27.3 25.3 25.4 
15:00 27 25.6 25.4 
16:00 27.8 25.4 25.4 
17:00 27 25.1 25.4 
18:00 27.6 25.1 25.4 
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อณุหภมูิ 
บริเวณใต้ 
ต้นไม้ใหญ่ 

อณุหภมูิ 
บริเวณใต้ 
ต้นไม้กลาง 

อณุหภมูิ 
บริเวณใต้ 
ไม้พุม่ 

อณุหภมูิ 
บริเวณเหนือ
พืชคลมุดนิ 

7:00 20.9 20.4 21.1 21 
8:00 24.3 22.7 22.6 22.4 
9:00 25.3 25.1 23.4 24 

10:00 25.1 26.4 24.7 25.1 
11:00 26.7 26.9 25.4 26.2 
12:00 27.9 29.5 27.7 28.8 
13:00 28.4 29.8 28.1 29.1 
14:00 28.7 29.7 29.8 28.8 
15:00 29 30.2 29.7 28.8 
16:00 29.2 29.7 29.1 27.4 
17:00 27.1 27.9 27.9 26.3 
18:00 25.1 25.1 24.2 23.6 
19:00 24.8 24.4 25 23.4 
20:00 23.9 23.5 23.9 22.9 
21:00 24.4 23.2 24 22.8 
22:00 23.1 22.6 23 22.8 
23:00 23.2 23.4 23.9 23.4 
24:00 23 23.3 23.6 23.2 
01:00 21.6 22.2 22.6 22.2 
02:00 21 20.8 21.1 21.5 
03:00 20.5 20.3 20.9 21.4 
04:00 21 20.9 20.3 21.5 
05:00 20.6 20.8 20.1 21.4 
06:00 20.9 20.9 21.1 21 
07:00 24.3 22.4 22.6 22.4 
08:00 25.3 25.1 23.4 24 
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09:00 26.1 26 24.4 25.1 
10:00 26.9 26.9 25.4 26.2 
11:00 27.9 29.5 27.7 28.8 
12:00 28.4 29.8 28.1 29.1 
13:00 30.1 30.5 26.1 29.6 
14:00 30.9 32.6 25.9 28.7 
15:00 32.2 31.7 26.6 29.8 
16:00 29.2 29.7 29.1 27.4 
17:00 27.1 27.9 28.9 26.3 
18:00 25.1 25.1 24.2 25.6 

 

 

ความชืน้
สมัพทัธ์ 

อณุหภมูิ 
ผิวดนิแห้ง 

ความเร็วลม 
(m/s) 

7:00 73 23.5 0.85 
8:00 64 24.8 1.45 
9:00 48 26.2 0.83 

10:00 40 29.6 1.03 
11:00 47 33 1.57 
12:00 42.8 40 0.42 
13:00 49 44.3 0.76 
14:00 54.9 35.8 0.81 
15:00 56.1 37.4 1.44 
16:00 57.8 34.2 0.45 
17:00 66.5 30 0.22 
18:00 76.6 26.3 0.06 
19:00 78.2 25.1 0.12 
20:00 82.8 24.5 0.16 
21:00 86.9 24.6 0.36 
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22:00 92.4 24.3 0.12 
23:00 91.1 24.3 0.25 
24:00 91.4 24.7 0.02 
01:00 95.2 23.4 0.14 
02:00 97.3 22.4 0.12 
03:00 98.5 22 0.21 
04:00 99.1 21.8 0.23 
05:00 98.1 20 0.35 
06:00 94.4 22.6 0.79 
07:00 75 24.5 0.73 
08:00 64.8 26.8 1.04 
09:00 52.7 28.2 0.77 
10:00 40.6 29.6 1.12 
11:00 49.9 35 1.04 
12:00 38.2 43 0.81 
13:00 49 44.3 0.68 
14:00 40.7 44.4 1.76 
15:00 42.4 45.8 0.64 
16:00 47 37 0.83 
17:00 65.1 35.1 0.45 
18:00 68 33 0.82 
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อณุ

หภ
มูิภ

าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

1-
A2

 

อณุ
หภ

มูิภ
าย
ใน
บ้า
นห
ลงั
ที่ 

2-
A4

 

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 1-

A2
 

อณุ
หภ

มูิภ
าย
นอ
กบ้
าน
หล
งัที่
 2-

A4
 

พืน้ 27.4 29.2 26 26 
ฝ้าเพดานด้านซ้าย 30.1 33.4 36.8 45.2 
ฝ้าเพดานด้านขวา 30 32.7 37.3 39.8 
ผนงัทบึด้านหน้า 29 32.6 30.7 30.9 
ผนงัทบึด้านหลงั 30.2 32.7 31.8 31.3 
ผนงัทบึด้านซ้าย 30.9 32.7 30.7 33.4 
ผนงัทบึด้านขวา 29.9 32.6 30.5 30.7 
ประตดู้านหน้า 30.7 32.8 30.7 32.6 
ประตดู้านหลงั 33.7 33.2 32.4 34.2 

หน้าตา่งกระจกด้านหน้า 30.3 33.5 31 32.7 
หน้าตา่งกระจกด้านซ้าย 30.9 34.3 33.5 32.8 

 

ตารางเปรียบเทียบสรุปการใช้ประโยชน์จากต้นไม้และดนิ 

 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั 
+2.00 ม. 
(ฤดหูนาว) 

อณุหภมูิ 
อากาศระดบั 
+2.00 ม. 
(ฤดรู้อน) 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ -
1.00 ม. 

(ฤดู
หนาว) 

อณุหภมูิ 
ดนิลกึ  

-1.00 ม. 
(ฤดู
ร้อน) 

อณุหภมูิ 
ใต้ต้นไม้
ใหญ่ 
(ฤดู
หนาว) 

อณุหภมูิ 
ใต้ต้นไม้
ใหญ่ 
(ฤดู
ร้อน) 

7:00 18.4 21.8 23 25.4 16.4 20.9 
8:00 20.6 23.5 24 25.4 22.9 24.3 
9:00 23.8 25.9 24 25.4 24 25.3 
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10:00 25.7 28.8 24 25.3 25.1 25.1 
11:00 26.8 31.9 24 25.4 26.2 26.7 
12:00 27.5 29.5 24 25.4 26.6 27.9 
13:00 28.6 32.7 24 25.7 27.1 28.4 
14:00 27.4 31.5 24 25.2 27.6 28.7 
15:00 25.1 30.5 24.1 25.4 22.2 29 
16:00 25.8 29.4 23.8 25.2 25.6 29.2 
17:00 24.7 28 24 25.3 23.9 27.1 
18:00 19.5 25.7 23 25.1 19.7 25.1 
19:00 19.1 26.2 23 25.1 18.6 24.8 
20:00 17.7 25.7 23 25.1 15.9 23.9 
21:00 16.2 25.1 23 25.1 14.7 24.4 
22:00 15.8 25.4 24 25.1 13.5 23.1 
23:00 15.2 25.3 24 25.1 12.3 23.2 
24:00 14.4 25.5 24 25.2 11.1 23 
01:00 13.6 24 24 25.1 9.9 21.6 
02:00 12.8 22.6 23 24.9 10.8 21 
03:00 12.1 22 23 24.9 10.5 20.5 
04:00 11 22 23 24.9 10.3 21 
05:00 11.5 21 23 25 9.7 20.6 
06:00 11.4 21.6 23 25.1 10.1 20.9 
07:00 11.1 23.6 23 25.1 10.3 24.3 
08:00 16.3 25.3 23 25.1 15.6 25.3 
09:00 20.9 28.3 23.5 25.2 19.6 26.1 
10:00 23.1 31.3 23.5 25.3 22.1 26.9 
11:00 25.2 31.6 24 25.4 25.1 27.9 
12:00 28.5 29.6 24 25.4 27.7 28.4 
13:00 29.1 30.7 24 25.4 29.8 30.1 
14:00 29.7 33 23 25.4 30 30.9 
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15:00 31.9 33.1 24 25.4 31.9 32.2 
16:00 33.4 30.4 24 25.4 31.3 29.2 
17:00 28.7 29 23 25.4 30.9 27.1 
18:00 25.8 26.7 23 25.4 28.1 25.1 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

 
นายทองเอก หอศริิธรรม เกิดวนัท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2527   
Email : powersalmon@gmail.com 

 
พ.ศ. 2551   ส าเร็จการศกึษาหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระเจ้าเกล้าธนบรีุ  
ปีการศกึษา 2550 

พ.ศ. 2551   ท างานในต าแหนง่ Interior designer บริษัท ทิน ดีไซน์ สตดูโิอ 
พ.ศ. 2552   ท างานในต าแหนง่ผู้ชว่ยอาจารย์ สาขาสถาปัตยกรรมภายใน  

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระเจ้าเกล้าธนบรีุ 
พ.ศ. 2552   ท างานในต าแหนง่ศลิปิน วงโลโมโซนิก บริษัท สมอลล์รูม จ ากดั 
พ.ศ. 2552   เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยี

สถาปัตยกรรมและสิ่งแวดล้อม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
พ.ศ. 2554   ส าเร็จการศกึษาหลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาเทคโนโลยี

สถาปัตยกรรมและสิ่งแวดล้อม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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