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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณไดดวยความกรณุาและเอาใจใสอยางยิ่งจาก อาจารย ดร. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

แอมเฟตามนีหรือยาบาเปนยาเสพติดอีกชนิดหนึ่งที่มีการแพรระบาดอยางรวดเร็ว และมีผู
เสพจํานวนมาก จนกลายเปนปญหาของประเทศที่ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น การติดตอส่ือสารที่
ทันสมยัรวดเรว็สงผลใหมีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีนอยางรวดเร็วในทกุกลุมอายุ และทกุ
เพศ จากสถิติการจับกุมคดีเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีนทั่วประเทศของสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พบวาในป พ.ศ. 2545 มีคดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน
จํานวน 167,810 คดี และมีจํานวนลดลงในป พ.ศ. 2546-2547 คือ 63,595 และ 34,860 คด ี
ตามลําดบั การลดลงของคดีเกีย่วกบัสารแอมเฟตามนีเปนผลสืบเนื่องมาจากรัฐบาลไดประกาศ
สงครามกบัยาเสพติดโดยใชมาตรการเด็ดขาดรนุแรงขึ้น ตั้งแต 1 กุมภาพนัธ –1 เมษายน 2546 แตใน
ป พ.ศ.2548 คดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนีเริ่มเพิ่มจํานวนขึน้ และเพิม่ข้ึนตอเนื่องถงึป พ.ศ. 2549 คือ 
50,368 คด ี และ 53,290 คดี ตามลาํดบั แสดงถงึการกลับมาระบาดขึ้นใหมของสารแอมเฟตามนี 
(http://www.oncb.go.th) สอดคลองกับสถิติผูเขารับการบําบัดในสถาบันธัญญารักษในป พ.ศ. 
2545-2549 พบวาสารแอมเฟตามนีเปนยาเสพติดทีม่ีผูเขารับการบําบัดมากที่สดุ คือ รอยละ 
73.36, 55.10, 43.84, 42.04, และ 49.89 ตามลําดับ (http://www.thanyarak.go.th) 

ผลกระทบของการเสพสารแอมเฟตามีน เกิดขึ้นทั้งกับตัวผูเสพ ครอบครัวผูเสพ สังคม 
เศรษฐกิจ และประเทศชาติ ทางดานตัวผูเสพ มีผลตอสุขภาพ เนื่องจากสารแอมเฟตามีนมีฤทธิ์
กระตุนประสาท ทําลายสมองแบบชั่วคราว ถาไดรับเปนเวลานานเซลลสมองจะถูกทําลายแบบ
ถาวร ทั้งสมองสวนคิด (Cerebral cortex) และสมองสวนอยาก (Limbic system) (เทอดศักดิ์ เดช
คง และโสฬวรรณ อินทรสิทธิ์, 2545) จากการศึกษาของกิตติพงศ สานิชวรรณกุล และคณะ 
(2542) พบวาการที่บุคคลเสพสารแอมเฟตามีนในขนาดความถี่สูงจะมีความสัมพันธกับอาการทาง
จิตและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา ผูเสพสารแอมเฟตามีนรอยละ 80 จะปวยเปนโรคจิต 
นอกจากนี้ยังพบวาผูที่เสพสารแอมเฟตามีนจะหมกมุนอยูกับการเสพไมมีสมาธิในการเรียนหรือ
ทํางาน ทําใหเสียอนาคต(สุชาติ เลาบริพัตร, 2544) 

ผลตอครอบครัว และเศรษฐกิจของครอบครัว การเสพสารแอมเฟตามีนของบุตรมีผลกระทบ
ตอสัมพันธภาพในครอบครัว อาจทําใหบิดามารดาทะเลาะกัน กลาวโทษกันถึงสาเหตุที่บุตรเสพสาร
แอมเฟตามีน บางครั้งบิดามารดาไมสามารถควบคุมอารมณไดใชความรุนแรงกับบุตร สงผลใหสัม
พันธภาพระหวางบิดามารดากับบุตรแยลง (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2540) และเนื่องจากวัยรุนยังอยูใน 
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ความดูแลรับผิดชอบของครอบครัว ยังไมสามารถหาเงินไดดวยตัวเอง ครอบครัวตองเพิ่มภาระ
คาใชจายมากขึ้น และเสียคาใชจายในการบําบัด (สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ, 2545)  

ผลกระทบตอสังคม และประเทศชาติ ความตองการเสพสารแอมเฟตามีนทําใหผูเสพกระทํา
ทุกวิถีทางใหไดเสพยา โดยไมคํานึงถึงความถกูตองเหมาะสม นําไปสูปญหาอาชญากรรม และปญหา
สังคมอื่นๆ เชน ปญหาวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาโสเภณี ปญหาการพนัน และปญหา
การแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ เชนโรคเอดส (World Health Organization [WHO], 2006) การมี
ประชากรของชาติเสพสารแอมเฟตามีนมีผลกระทบตอความมั่นคงของประเทศ และประเทศชาติตอง
เสียงบประมาณในการปราบปราม และบําบัดผูเสพสารแอมเฟตามีน จากการประเมินผลโครงการ
บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดอําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาจะตองเสีย
งบประมาณในการบําบัดรักษาและฟนฟูเฉลี่ย 579 บาทตอคน ตอ 1 โครงการ (ชรัช พรอํานวยลาภ 
และกิตติศักดิ์ หลวงพันเทา, 2547) 

ในปจจุบันพบวาการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมวัยรุนหรือเยาวชนยังเปนปญหาอยู โดย
พบวาเยาวชนที่มีสถิติการใชสารแอมเฟตามีนสูงสุดคือ เยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-19 ป จากสถิติผู
เขารับการบําบัดยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ ในป พ.ศ. 2545 –2459 พบวาผูเขารับการบําบดั
สวนใหญมีอายุระหวาง 20-24 ป รองลงมาคือ 15-19 ป (http:// www.thanyarak.go.th) สอดคลองกับ
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลแวดลอมกับการเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดของเด็กวัยรุน:กรณีเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจของ จิตรลดา อารียสันติชัย และอุษณี พึ่งปาน (2550) พบวาเยาวชนที่มีคดี
เกี่ยวกับยาเสพติดทั้งคดีเสพ และจําหนายรอยละ 74 ถึงรอยละ 85 มีอายุระหวาง 15-19 ป สอดคลอง
กับการศึกษาของวิภา ดานธํารงกูล (2549) ศึกษาการใชสารเสพติดของกลุมวัยรุนในระบบคุม
ประพฤติและบําบัดรักษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 208 คน พบวาอายุเฉลี่ยที่ใช
สารเสพติดแตละชนิด ครั้งแรกมีอายุระหวาง 15-19 ป และจากการศึกษาของนริสา วงศพนารักษ และ
คณะ (2546) ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 8,126 คน พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใชสารแอมเฟตามีนสูงสุด คิดเปนรอยละ 40  

ปจจัยทีน่ําไปสูพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุนตามทฤษฎีชีวจิตสังคม (Chatlon and 
Jaffe, 1994) มีปจจัยหลัก 3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยนาํ ไดแก ปจจัยทางชวีภาพ (Biological factors) ตัว
วัยรุนเองมพีันธุกรรมที่ไวตอการติดยา ซึง่มีอิทธิพลประมาณรอยละ 40-50 ปจจัยทางจิตวิทยา 
(Psychological factors) วัยรุนมีบุคลิกภาพแบบพึง่พาและตอตานสังคม และปจจัยทางสงัคม  
(Social factors) ไดแก บิดามารดาใชสารเสพติด คบเพื่อนที่ใชสารเสพติด สอดคลองกับจิตรลดา  
อารียสันติชัย และ อุษณี พึ่งปาน (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมของบุคคลแวดลอมกับการเขาไปเกี่ยวของ
กับสารเสพติดของเด็กวัยรุนกรณีเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ พบวาความสัมพันธระหวางการใชสาร 
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เสพติดของเพื่อนกับตัวเยาวชนเองมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 2) ปจจัยกระตุน 
การเขาสูวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง ทําตามกลุมเพื่อนเพื่อใหเปนที่ยอมรับ จึงมีโอกาสใกลชิด
กับสารเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ซึ่งถือวาเปนสารเสพติดที่เปดประตู (Gateway substance) ใหไปติด
สารเสพติดที่รุนแรงและผิดกฎหมายตอไป 3) ปจจัยเอื้อ (Enabling factors) ปจจัยที่ทําใหบุคคล
ใชสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไดแก บุคคล สถานที่ สิ่งที่เอื้อตอการใชสารเสพติด เชน การอยูใน
แหลงที่สามารถหาสารเสพติดไดงาย  

จากปจจัยดังกลาวสอดคลองกับสาเหตุการติดสารเสพติดของผูเสพสารเสพติดทั้งหมดของ
สถาบันธัญญารักษ จําแนกตามสาเหตุการใชสารเสพติดพบวาในชวงป พ.ศ. 2545-2549 สาเหตุการ
ใชสารเสพติดมากเปนอันดับแรก คือ เพื่อนชวน คิดเปนรอยละ 37.07 อยากลองรอยละ 33.62 
สนุกสนานรอยละ 10.13 และมีปญหารอยละ 6.11 (http://www.thanyarak.go.th) สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิภา ดานธํารงกูล (2549) พบวา สาเหตุหรือสถานการณที่นําไปสูการใชสารเสพติด
คร้ังแรกในวัยรุนประมาณรอยละ 90 คือ อยากลอง และประกอบกับเพื่อนชวน สวนสาเหตุอ่ืนไดแก 
เพื่อความสนุกสนาน มีปญหาไมสบายใจเรื่องตางๆ สอดคลองกับการศึกษาของไพฑูรย สมุทรสินธ 
(2548) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพและไมกลับไปเสพสารแอมเฟตามีนซ้ําของผูที่ติดสาร
แอมเฟตามีนหลังการรักษา 1 ป ในกลุมประชากรที่ติดสารแอมเฟตามีนจํานวน 108 คน พบวา 
สาเหตุจากเพื่อนชวนรอยละ 38.90 และความสามารถในการหาสารแอมเฟตามีนไดงายรอยละ 
61.10 สอดคลองกับการศึกษาของนริสา วงศพนารักษ และคณะ (2546) ศึกษาการเห็นคุณคาใน
ตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสารแอมเฟตามีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
มหาสารคาม พบ วาสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนเพราะอยากลองรอยละ 90.50 และความ
รูเทาไมถึงการณรอยละ 5.00 ดังนั้น เหตุผลที่วัยรุนสวนใหญเสพสารแอมเฟตามีน คือ เพื่อนชวน 
และอยากลอง 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา
อยางรวดเร็ว มีผลตอการปรับตัวของวัยรุน ขณะเดียวกันก็มีชองวางระหวางวัย (Generation Gap) ทํา
ใหวัยรุนมีปญหามากมาย ทั้งความสับสนในตนเองและมีความขัดแยงกับผูที่อยูรอบขาง จึงเปนวัยที่
ออนไหวงายตอการมีปญหาพฤติกรรม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) พัฒนาการดานรางกายและ
อารมณของวัยรุนเปลี่ยนแปลงอยางมาก โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ มีความเครียดหงุดหงิด
ออนไหวงาย ซึ่งเปนผลจากฮอรโมน (สุชา จันทรเอม, 2540) จึงถูกยั่วยุใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
โดยเฉพาะการใชสารเสพติด พัฒนาการดานสังคมเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก ธรรมชาติ
ของวัยตองการเปนที่ยอมรับนับถือของกลุมเพื่อนและคนรอบขาง เพื่อนมีอิทธิพลสามารถโนมนาว
จิตใจวัยรุนใหกระทําตามกลุมเพื่อนไดไมยากทั้งในเรื่องที่ดีและไมดี (สุชา จันทรเอม, 2540) 
พัฒนาการดานสติปญญา วัยรุนมีความสามารถในการใชความคิดอยางมีเหตุผลและรับรูใน
ความสามารถของตนเอง ชอบที่จะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก  
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จากพัฒนาการในดานตางๆ เห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงมากมาย

ตองใชความพยายามอยางมากที่จะควบคุมและปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงตางๆ บางครั้งอาจ
เกิดความสับสนไมแนใจ สงผลใหวัยรุนบางคนถูกชักจูงและหันมาใชสารแอมเฟตามีน และเนื่องจาก
สาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนเกิดจาก ความอยากลอง เพื่อนชวน การรูเทาไมถึงการณ ฯลฯ
ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองสงเสริมใหวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน สามารถหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ และที่สําคัญ วัยรุนควรไดรับการฝกฝนความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการ
เผชิญกับปญหา และสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน ใหสามารถปรับตัวกับสภาพสังคม และดํารงชีวิตอยู
ในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข โดยการพัฒนาทักษะชีวิต (Life skills) (WHO, 1994) ใหกับวัยรุน 

ทักษะชีวิต (Life skills) เปนความสามารถในการปรับตัว และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่
ถูกตองในการเผชิญกับส่ิงท่ีทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (WHO, 
1994) ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชาย
หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ ปญหาสังคม ฯลฯ (สุวรรณี พุทธศรี, 2547) องคการอนามัยโลก (WHO, 
1994) ไดแบงทักษะชีวิตเปน 10 องคประกอบ 5 คู สําหรับประเทศไทยไดพิจารณาปรับเปลี่ยนโดยเพิ่ม
ทักษะชีวิตสําหรับวัยรุนไทยอีก 2 องคประกอบ โดยแบงเปน 1) ดานพุทธพิสัยที่เนนความคิด ไดแก 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) ดานจิตพิสัยที่เนนความรูสึก ไดแก การ
ตระหนักในตนเอง ความเขาใจ และรับรูความรูสึกของผูอ่ืน, การเห็นคุณคาในตนเอง การรับผิดชอบตอ
สังคม 3) ดานทักษะพิสัยที่เนนการแสดงออกของความคิดและความรูสึก ไดแก ทักษะการสรางสัม
พันธภาพ การสื่อสารที่มีคุณภาพ, การตัดสินใจ การแกปญหา, การจัดการกับอารมณ การจัดการกับ
ความเครียด (WHO, 1994; สุวรรณี พุทธิศรี, 2547) การเสริมสรางทักษะชีวิตเปนโครงการที่ดําเนินการ
ในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางแพรหลาย เปนการสอนเนนรายบุคคลใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน เร่ิมแรกเนนการปองกันการสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดอ่ืนๆ มีการศึกษา
อยางตอเนื่องมีการติดตามผล 1 ป และ 2 ป พบวาหลังการสอนทักษะชีวิตกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
สอนทักษะชีวิตมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลนอยกวากลุมที่ไมไดรับการสอนถึงรอยละ 50 (Botvin, 
Griffin, Diaz & Ifill-Williams, 2001 อางถึงใน รุจา ภูไพบูลย, 2547) ประเทศไทยมีการดําเนินการ
พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนโดยกรมสุขภาพจิต และกรมอนามัยรวมกับกระทรวงศึกษาธิการเพื่อใหเกิด
การเรียนรูทักษะชีวิตในนักเรียนวัยรุนไทย ในการดูแลสุขภาพทั่วไป ปองกันโรคเอดส และสารเสพติดที่
เปนปญหาของประเทศ (รุจา ภูไพบูลย, 2547) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเสพติดรวมถึงสารแอมเฟตามีน
พบวาทักษะที่ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการปองสารเสพติด ไดแก ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ
ตัดสินใจ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ การรูจักตนเอง ทักษะการแกปญหา  
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ทักษะการจัดการกับความเครียด (อัญญานี เชื้อไทย, 2541; อัญชลี ดํารงไทย, 2543; จรรยา 
ลาภศิริอนันตกุล, 2543; จอมขวัญ อรามกชกร, 2544; ดวงกมล มงคลศิลป และ นรลักขณ เอื้อกิจ, 
2551) สําหรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ใน
การศึกษาวิจัยนี้ไดเลือกทักษะชีวิต 4 องคประกอบ คือ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพเพื่อน เนื่องจากวัยรุนมี
พัฒนาการทางอารมณและจิตใจอยากรูอยากลอง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2549) ทําใหอาจถูก
ชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน และการใชสารเสพติดมักมีสาเหตุเบื้องตนจาก
การขาดทักษะในการแกปญหาอยางมีวิจารณญาณ (รุจา ภูไพบูลย, 2547) การพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 
องคประกอบดังกลาวจะทําใหวัยรุนสามารถปรับตัว มีพฤติกรรมในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
อยางเหมาะสม 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถในการวิเคราะหขอมูลขาวสารและสถานการณ
ตางๆ โดยรวบรวมขอเท็จจริงและการใชประสบการณ เพื่อใหสามารถตัดสินใจไดถูกตอง การสงเสริม
ใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการเพิ่มพลังในการควบคุมตัวเอง เกิดความเขาใจใชเหตุและผล
ในการตัดสินใจ สามารถวิเคราะหแยกแยะถึงพฤติกรรมหรือสถานการณที่ทําใหตนเองนั้นมีโอกาสเขา
ไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน วิเคราะหไตรตรองนําความรูที่มีมาพิจารณาถึงอันตรายของสาร 
แอมเฟตามีน ผลเสียจาการใชสารแอมเฟตามีนทั้งตอตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ นําไปสูการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพื่อไมใหตนเองเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน 

การตัดสินใจเปนการประเมินทางเลือกปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม อยางเปนขั้นตอนสามารถ
คิดอยางมีเหตุผลเพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสม เมื่ออยูในสถานการณที่กดดันตางๆ การมีทักษะในการ
ตัดสินใจสามารถระบุไดวาอะไรคือปญหา จะเลือกตัดสินใจอยางไร และถาตนเองอยูในสถานการณที่
เสี่ยงตอการเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน ก็สามารถที่จะแสวงหาแหลงขอมูลรวบรวมขอมูลวา
สารแอมเฟตามีนมีประโยชนหรือมีโทษ มีความรุนแรง และมีผลกระทบอยางไร  นําไปสูการตัดสินใจ
เพื่อใหตนรอดพนจากสถานการณดังกลาว  

การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญา เปนการกระทําที่นําไปสูการแกปญหาอุปสรรค 
การแกปญหาเปนแนวทางชวยพัฒนาความคิดการแสดงออกที่สรางสรรค วิเคราะหสถานการณวิกฤต 
และการใชเหตุผลกอนตัดสินใจ การฝกวิธีการแกปญหาชวยใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูวาจะเผชิญกับ
ปญหาเพื่อหลีกเลี่ยงการเสพสารแอมเฟตามีนได โดยวิเคราะหวาอะไรคือปญหาที่แทจริง มีวิธีการ
แกปญหาอะไรบาง ถาเลือกการแกปญหาโดยการพึ่งสารแอมเฟตามีนนั้นจะเกิดผลกระทบจากความ
รุนแรงของสารแอมเฟตามีนตอตนเองและบุคคลรอบขางอยางไร การเลือกการแกปญหาแบบใดทีท่าํให
รอดพนจากการใชสารแอมเฟตามีน มีแนวทางการแกปญหาอยางสรางสรรค 
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ทักษะการการปฏิเสธ เนื่องจากสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนสวนหนึ่งมาจากการ

ถูกเพื่อนชวน จากพัฒนาการทางสังคม วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการการยอมรับจากกลุม
เพื่อน การพัฒนาใหวัยรุนมีความชํานาญในดานการปฏิเสธ โดยที่ไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน การ
ปฏิเสธเพื่อปกปองตนเองจากสารแอมเฟตามีน โดยการใชคําพูดและทาทางเพื่อแสดงออกถึง
ความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสม ที่จะปฏิเสธการใชสารแอมเฟตามีนเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวน โดยไมเสียสัมพันธภาพ 

การพัฒนาทักษะชีวิตเปนสิ่งจําเปนสําหรับเยาวชน การเรียนการสอนตามปกติในโรงเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในปจจุบัน มีการใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนเปนสวนหนึ่งของวิชาสุข
ศึกษาในเนื้อหาเกี่ยวกับสารเสพติด จะมีการสอนในภาพรวมของสารเสพติด สวนทักษะชีวิตมีสอน
เกี่ยวกับทักษะการจัดการกับอารมณความเครียดที่เนนการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน รวมถึงการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ  

ดังนั้นการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรรมในการปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีนโดย
เนนการพัฒนาทักษะชีวิตในองคประกอบ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหผูที่ไดรับโปรแกรมเกิดความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน มีทัศนคติที่ดีตอการมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน มี
ความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน สามารถวิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร สรางพื้นฐาน
การคิดอยางมีเหตุผลในการปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีน เพื่อใหเกิดความสามารถในการ
ตัดสินใจไดอยางรอบคอบมากขึ้น รวบรวมขอมูล ระบุขอดีและขอเสีย ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
การตัดสินใจที่จะคบเพื่อนที่ดไีมมีพฤติกรรมเสี่ยง เมื่อเกิดปญหา หรืออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการ
ใชสารแอมเฟตามีนสามารถพิจารณาในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม แกปญหาโดยการไมไป
เกี่ยวของกับสารเสพติดที่เปน Gateway substance สูการใชสารแอมเฟตามีน การหลีกเลี่ยงสถานที่ที่
มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน รวมถึงการตัดสินใจแกปญหาที่ถูกตอง เพื่อนําไปสูพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน รวมถึงมีความสามารถในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนมาชักชวน และเซาซี้
ใหกระทําพฤติกรรมที่ผิด หรือทําสิ่งที่เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน โดยใชคําพูดที่ไมเสียสัมพันธ
ภาพกับเพื่อน 

ภาคกลางเปนภาคที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีนสูงที่สุดของประเทศ (ป.ป.ส., 
2550) และจากการจัดลําดบัจังหวัดที่มีคดียาเสพติดมากที่สุด 10 อันดับของสํานกัสถิติพยากรณ 
สํานักงานสถติิแหงชาต ิ พ.ศ. 2543-2546 พบวาจงัหวดัสุพรรณบุรีจะจัดอยูในอนัดับที่ 5 หรือ 6 
(http://www.service.nso.go.th) ถึงแมจังหวัดสุพรรณบุรีจะไดมีการดําเนนิการเกี่ยวกับการปองกนั
และปราบปรามยาเสพติดอยางตอเนื่อง เชน การฝกอบรมโครงการทําความดีเพื่อแผนดิน และ
โครงการประสานพลังแผนดิน เปนตน (ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด
สุพรรณบุรี, 2547) แตจากการจําแนกพืน้ที่ที่มปีญหายาเสพติด จาํแนกในระดับภาคและจังหวัด  
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ในชวง 5 ปทีผ่านมา ในกรอบยุทธศาสตรการแกไขปญหายาเสพติด ป 2551 ของศูนยอํานวยการ
และปองกนัและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.) พบวาพืน้ที่ภาคกลางมหีมูบาน ชมุชนที่มีปญหายา
เสพติด 10,820 หมูบาน/ชมุชน คดิเปนรอยละ 55 ของหมูบาน/ชุมชนทั้งหมดของภาคกลาง และ
หมูบานที่มีปญหาเกินกวารอยละ 65 ไดแก จังหวัดสพุรรณบุรี อางทอง กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 
และชลบุรี เห็นไดวาจังหวัดสุพรรณบุรียังมีปญหาเรื่องการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีนอยู  

จากสถานการณดังกลาวพบวา วัยรุนในจังหวัดสุพรรณบุรีมีความเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามีน ผูวิจัยในฐานะบุคลากรทางดานสาธารณสุขรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพประชาชน
โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุน ซึ่งบทบาทสําคัญของพยาบาลในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนรวมถึง
บุคลากรในโรงเรียน (Maurer & Smith, 2005) ไดแก การใหบริการดานสุขภาพ การเปนผูนําดานการ
สงเสริมสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการสงเสริมสุขภาพ การผลักดันนโยบายเพื่อ
การจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ เปนผูประสานงานระหวางบุคลากรในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน 
รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัดโปรแกรมการสรางเสริม
สุขภาพเพื่อปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) โดยผูวิจัยไดจัดโปรแกรมเพื่อปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี เนื่องจากสารแอมเฟตามีน
ถือเปนยาเสพติด ซึ่งสารเสพติดเปนตัวชี้วัดที่เปนปญหาสุขภาพหลักที่พบบอย 10 ปญหาที่ตองการ
ความชวยเหลืออยางเรงดวนของ Healthy People 2010 (USDHHS,PHS,2000) รวมถึงเปน Topics 
for Health Education ใน Healthy Youth 2010 (http://www.ama-assn.org) ซึ่งโปรแกรมเปนการ
พัฒนาทักษะชีวิต ที่เปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับ
ปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน สามารถเผชิญและจัดการกับปญหาตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง เจริญเติบโตอยางเขมแข็งในสภาวะสังคมแหงการ
เปลี่ยนแปลง เปนผูใหญที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตและกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 

 

 



 8
 

คําถามการวจิัย 
1. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตแตกตางกันหรือไมอยางไร 
2. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุม

ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตแตกตางจากกลุมที่ไดรับความรูตามปกติหรือไมอยางไร 

 

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
ทักษะชีวิต (Life skills) เปนความสามารถทางสังคม ความคิด ความพยายามเพิ่มพูน

ปฏิสัมพันธของตนเองกับผู อ่ืน สิ่งแวดลอมตางๆ ใหประสบความสําเร็จ สามารถแกปญหาใน
สถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา (WHO, 1994) ) รวมถึงเปนความสามารถอัน
ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาท
ชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ ปญหาสังคม ฯลฯ (สุวรรณี พุทธศรี, 2547) ทักษะชีวิตจึงถือเปน
เครื่องมืออยางหนึ่งในการพัฒนาคน เนื่องจากทักษะชีวิตมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรค (กรมสุขภาพจิต, 2542)  

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ในสังคมปจจุบัน กอใหเกิดปญหาทางสังคม รวมถึงการใชสาร 
แอมเฟตามีนในวัยรุน จึงจําเปนที่วัยรุนตองเรียนรูทักษะชีวิตเพื่อปรับตัวเองใหเขากับสังคมปจจุบัน 
และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนี้การพัฒนาทักษะชีวิตใหวัยรุนยังสงเสริมความภาคภูมิใจใน
ตนเอง สรางความตระหนักรูในตน การคิดวิเคราะหเพื่อใหมีเหตุผล รูจักเคารพสิทธิของของตน และ
สิทธิของผูอ่ืน สามารถจัดการกับส่ิงที่เขามาทาทายที่กอใหเกิดความเครียดหรือแรงกดดันในชีวิต ใน
ประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชกับการปองกันยาเสพติด การปองกันการติดเอดสพบวาผลที่ได
เปนที่นาพอใจ (จอมขวัญ อรามกชกร, 2544)  

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย ความรูสึกนึกคิด อารมณ สติปญญา 
บทบาท และการปรับตัวทางสังคม ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ โดยเฉพาะการสรางเอกลักษณที่มั่นคงและ
ความเปนตัวของตัวเอง เด็กวัยรุนจึงเปนวัยที่มีลักษณะยึดตนเองเปนใหญ มีความตองการเปนอิสระ 
ตองการพึ่งพาตนเอง ตองการรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกัน และตองการมีอนาคต มีความสําเร็จ 
(วิทยา นาควัชระ, 2544) เปนชวงเปลี่ยนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ ซึ่งถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ ประกอบ
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรม อยางรวดเร็วจึงสงผลใหวัยรุนตองเผชิญกับสิ่ง 
ทาทายมากขึ้น ทั้งทางสังคม จิตใจ และการเรียน ความอยากรูอยากเห็น อยากลองมีประสบการณ
ใหมๆ ที่นาตื่นเตน อาจนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาทางสุขภาพได เชน การเที่ยวสถานเริงรมย การ 
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เลนการพนัน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา การใชสารเสพติดโดยเฉพาะสาร
เสพติดที่มีการระบาดอยางแพรหลายคือ สารแอมเฟตามีน ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแลวมักมีความรุนแรง และ
บําบัดรักษาไดยากกวาวัยอ่ืนๆ (Hanson, 2002) การใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนนี้กอใหเกิดผลกระทบ
ทางลบ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัวและสังคมอยางรุนแรง ผูวิจัยเปนพยาบาลมีหนาที่ในการดูแล
สุขภาพเด็กและวัยรุนรวมถึงบุคลากรในโรงเรียน (Maurer & Smith, 2005) ไดแก การใหบริการดาน
สุขภาพ การเปนผูนําดานการสงเสริมสุขภาพ เปนผูประสานงานระหวางบุคลากรในโรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัดโปรแกรมการสราง
เสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) เปนตน ดังนั้นการสงเสริมใหวัยรุน
เกิดพฤติกรรมการปองการใชสารแอมเฟตามีน จึงเปนการปองกันในระดับปฐมภูมิ (Primary 
prevention) และเปนการใหบริการเชิงรุก 

การพัฒนาทกัษะชีวิตในวัยรุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีทั้ง
พฤติกรรมภายใน และพฤตกิรรมภายนอก ในดานการคิดอยางมวีิจารณญาณ การตัดสินใจ การ
แกปญหา และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อน เพื่อใหวยัรุนสามารถวิเคราะหแยกแยะ
ขอมูลขาวสาร ปญหา สถานการณเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีน (กรมสุขภาพจิต, 2540) การคิดอยางมี
หลักเกณฑ มีเหตุผล มปีระสิทธิภาพกอนตัดสินใจวาจะกระทาํพฤตกิรรมหรือไม เมื่อเกิดปญหา
สามารถรับรูถงึปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
ประเมินทางเลอืกกอนที่จะตดัสินใจ เพื่อตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม และเมื่อตองเผชิญกับปญหาก็
สามารถเผชิญกับปญหาโดยใชสมองตรึกตรองมากกวาใชอารมณ รวมทั้งมีความสามารถในการ
ปฏิเสธเพื่อน เมื่อเพื่อนชักชวนไปสูการใชสารแอมเฟตามนี สามารถหาทางออกเมื่อถกูเซาซี้หรือ 
สบประมาทไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน นําไปสูพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนี ทักษะชวีิตถอืเปนตัวที่เชื่อมโยงระหวางความรู เจตคติ คานยิม ทีจ่ะนาํไปสูการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี รวมถงึพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสาํหรับวัยรุน การพัฒนา
ทักษะชีวิตถือเปนกุญแจสําคญัสูการพัฒนามนษุย เพื่อใหวัยรุนเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน มี
การตอบสนองที่เหมาะสมในการตัดสินใจ แกไขปญหา และมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

 

สมมติฐานการวิจยั 
1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ของกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ภายหลังการทดลอง กลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุมวัดกอน

การทดลอง, หลังการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซ้ํา 4 สัปดาห เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี มีอายุระหวาง 13-14 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

 
ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ในองคประกอบ ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
แอมเฟตามีน หรือ ยาบา หมายถึง วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิต

ประสาทสวนกลาง มีฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางและถือวาเปนยาเสพติด เมื่อเสพเขาสู
รางกายในระยะแรกที่เสพทําใหรางกายไมเหน็ดเหนื่อย ตื่นเตน ความคิดอานเร็วกวาปกติ แตสมาธิเสีย 
เมื่อใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานานจะเกิดอาการเปนพิษ สุขภาพเสื่อมโทรม มีความเสื่อมทางจิตถึงขั้น
เปนโรคจิต มีอาการทางประสาท หวาดระแวงหูแวว ประสาทหลอน ชักหมดสติ และเสียชีวิตได  

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เพื่อใหเกิดความรู การรับรู เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน มีความสามารถเผชิญสถานการณที่นําไปสูการ
ใชสารแอมเฟตามีน โดยการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การ
แกปญหา การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยเรียนรู อภิปราย และฝกทักษะจาก
สถานการณจําลองเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน นําไปสูพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
ประกอบดวย 

1. การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การเสริมสรางให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถในการรวบรวมขอเท็จจริงในสถานการณจําลอง
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน เพื่อนําไปสูการพิจารณา วิเคราะหประเมินหนทางเลือกอยางมีเหตุผล
บนพื้นฐานของขอมูลและขอเท็จจริงที่รวบรวมได โดยคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมานําไปสูการ 
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ตัดสินใจ หรือสรุปขอมูลไดถูกตอง 
 2. การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ หมายถึง การเสริมสรางใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเพื่อเลือกแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม
ตามลําดับข้ัน ประกอบดวยขั้นระบุปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน ขั้นรูจักเลือกทางเลือกที่ดี
ที่สุดบนพื้นฐานของเหตุผลและความเปนไปไดในการปฏิบัติเพื่อปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 3. การพัฒนาทักษะการแกปญหา หมายถึง การเสริมสรางใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน มีความสามารถในการเผชิญปญหา โดยการระบุวาอะไรคือปญหา อะไรคือสาเหตุสําคัญของ
ปญหา ระบุแนวทางในการแกปญหา นําไปสูทางเลือกในการแกปญหาที่ดีที่สุดอยูบนพื้นฐานของ
เหตุผล 
 4. การพัฒนาทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การ
เสริมสรางใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถในการใชคําพูด ภาษาทาทางแสดงออกถึง
ความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏเิสธเมื่อเพื่อนชักชวนไปสูพฤติกรรมการใช
สารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝายไดดวย  
 พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การปฏิบัติตัวหรือแสดงออกทั้ง
ภายนอกและภายในของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในการกระทําเพื่อใหสามารถเผชิญหรือ
หลีกเลี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน ตามแนวคิดการปองกันตนเองจากสารเสพติดของสํานัก
พัฒนาการปองกันและการแกปญหายาเสพติด (2544) และแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรคของ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2536) ไดแก 

1. การไมใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การไมทดลอง หรือไมเสพสารแอมเฟตามีน รวมถึง
การไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการปองการใชสารแอมเฟตา
มีน 

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใชสารแอม
เฟตามีนได เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway substance 
เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน  

3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ในการเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนและเหมาะสม กับตนเองในชวงมเีวลาวาง เชน การเลน
ดนตรี การเลนกีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน การอานหนังสือ เปนตน 

4. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การใชคําพูด ภาษาทาทาง
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนไปสู
พฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝายไดดวย  

 



 12
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เปนแนวทางสําหรับพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพในการการคนควาวิจัยเพื่อพัฒนา

โปรแกรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตในองคประกอบ
อ่ืนๆ ในเด็ก และวัยรุน ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่แตกตางกันไป 

2. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูง ในการสรางเสริมสุขภาพ
การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) เกี่ยวกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 

3. เปนแนวทางการจัดประสบการณการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการ
ปองการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 

 

 
 



 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจยัเรื่องของการใชโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของสรุปดังนี ้

1. พัฒนาการวัยรุน 
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน 

2. ความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน (ยาบา) 
1.1 การออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามีน 
1.2 ผลกระทบตอรางกายจากการเสพสารแอมเฟตามีน 

3. การใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
3.1 ปจจัยที่สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
3.2 ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 
3.3 สถานการณการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุนในจังหวัดสุพรรณบุรี 

4. ทักษะชีวิต (Life Skills) 
4.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
4.3 แนวทางการปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย 
4.4 บทบาทของทักษะชีวิตในการสงเสริมสุขภาพ 
4.5 การพัฒนาทักษะชีวิตในวัยรุน 

5. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
5.1 พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) 
5.2 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
5.3 พฤติกรรมการปองกันโรค  
5.4 พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 
5.5 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 

6. บทบาทพยาบาลกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. พัฒนาการวัยรุน  

วัยรุน (Adolescence) มาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซึ่งแปลวา การเจริญวัย หรือการ
เจริญเติบโตไปถึงวุฒิภาวะ โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายเปนเครื่องตัดสิน วัยรุนเปนวัยที่มี
พัฒนาการและวุฒิภาวะตามวัยที่เปนเอกลักษณเฉพาะของวัย เปนชวงระยะของบุคคลที่อยูระหวาง
การเปลี่ยนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1999) ไดกําหนดไววาวัยรุนจะอยูในชวงอายุ 10-19 ป ใหคํา
จํากัดความของวัยรุนวา เปนวัยที่มีการพัฒนาการทางดานรางกาย มีพัฒนาการดานจิตใจ มี
ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมมากขึ้น มีพัฒนาการทางดานสังคม มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพ
ที่ตองพึ่งพาบุคคลในครอบครัวไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง  

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson, 1959) กลาววา ระยะวัยรุนเปนระยะของ
พัฒนาการทางจิตสังคมในดานพัฒนาอัตลักษณของตนเองกับความขัดแยงในบทบาทของตนเอง 
(Identity & Role confusion) วัยรุนมีการแสวงหาตัวของตัวเอง บางครั้งก็มีความกังวลในรูปลักษณ
และมีความสับสนในบทบาทของตนเอง วัยรุนที่ไมสามารถแกไขความขัดแยงในตน เองไดจะทําใหมี
ปญหาดานจิตใจ  
 

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของวัยรุน (Moreace, 2005; วันเพ็ญ  
บุญประกอบ, 2545)  

1) การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  
เมื่อเขาสูวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนตอนตน (Pubertal phase) เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายอยางมาก ฮอรโมนเพศเริ่มทําหนาที่เพิ่มข้ึนทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย เด็กมี Growth spurt 
เด็กจะเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะสวนคอ แขน ขา มากกวาลําตัว มีไขมันสะสมตามที่ตางๆ ฮอรโมนจาก
ตอมเพศตางๆ จะกระตุนใหอวัยวะสืบพันธุมีวุฒิภาวะสามารถสืบพันธุอยางสมบูรณ สิ่งที่สังเกตไดชัด
ในเพศหญิง เชน เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรูปรางและสัดสวนของรางกาย การเพิ่มขนาดของทรวง
อก เร่ิมมีประจําเดือน เร่ิมมีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ เด็กผูชายจะมีน้ําเสียงที่แตกพรา มีการหลั่งอสุจิเวลา
หลับ มีขนรักแร สวนสูงและน้ําหนักเพิ่มข้ึนทั้งชายและหญิง 

2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ 
วัยรุนตอนตนจะหันมาใสในใจรูปรางหนาตาของตนเองมากขึ้น จะมีความกังวล

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายกลัววาจะแตกตางจากคนอื่น จะมีความรูสึกไวตอคําวิจารณ ตอ
สายตา ทาทีของผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิเปรียบเทียบ ไมชอบใหใครพูดถึง เด็กจึงตองทําตามเพื่อน
ปฏิบัติคลายๆ หมูเพื่อน การตองการเปนอิสระ ตองการเปนตัวของตัวเอง พึ่งตนเอง (Secondary 
separation individuation) ไมชอบใหผูใหญมาจัดการหรอืออกคําสั่งควบคุม สวนใหญแลวเด็กวัยนี้จะ 
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ทําอะไรไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น เด็กจะวางตัวหางพอแม มักแยกตัวอยูตามลําพัง 
เร่ิมวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นไมตรงกับพอแม อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงกันไดบอยๆ แต
ถึงกระนั้นเด็กก็ยังตองการความสนใจความเอาใจใสอยูเปนครั้งคราว เด็กมีความสับสนกังวลใน
เบื้องตนระหวางความตองการเปนอิสระกับกลัวความรับผิดชอบและพึ่งตนเองตามลําพัง ทําให
เด็กหญิงมีการแสดงขัดแยงกับแมไดบอย เด็กทั้งสองเพศจะหันเขาหาพอมากขึ้นเชื่อฟงและใหเปนที่
ปรึกษา  

3) การพัฒนาทางดานสติปญญา และความคิด  
เมื่อยางเขาสูวัยรุนเด็กมีความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรมเปนนามธรรมอยางคอยเปน

คอยไป ความคิดเพิ่มกวางขวางขึ้น เขาใจตามความเปนจริงไดมากขึ้น และสามารถคิดในเชิง
ทฤษฎีเปนเหตุเปนผล มีสมมติฐานและพิสูจนความจริง สามารถจินตนาการเขาใจมโนทศันทีล่กึซึง้
ได สามารถวิจารณ รูจักคิดแกปญหาไดเอง ดึงเอาขอมูลมาสรุปเปนเหตุผล แตจะจริงจังกับ
ความคิดของตนเองและยึดเอาความเปนเลิศและถูกตอง (Idealism) จึงแสดงอาการรุนแรงและลุม
หลง มีความเชื่อมั่นอยางเอาเปนเอาตาย ถาสามารถนําความคิดเหลานี้ไปใชเปนประโยชนที่ดีจะ
ชวยใหเขาดําเนินชีวิตไปถูกตอง วัยรุนมีความโนมเอียงที่จะคิดหรือมองสิ่งรอบตัวในแงลบ ทําให
ถูกชักนําไปในทางที่ไมดีไดงาย 

4) การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  
วัยรุนตอนตนจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณงายและบางครั้งโดยไมมีเหตุผล เด็ก

อาจมีความวิตกกังวล หงุดหงิด ไมสบายใจ เครียด หรืออารมณเศราเกิดขึ้นได ความรูสึกไมแนนอน 
หวั่นไหวงายสับสน ในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของวัยที่กําลังผานจากเด็กไปสูผูใหญนั้นพบไดเสมอ วัยรุน
อาจแสดงกิริยาอาการรุนแรง บางคนกาวราวกับผูใหญ ทําใหวัยรุนมีปญหากับพอแมพี่นองไดบอยๆ 
เด็กจะมีความเครียด ความกังวลไดหลายอยาง เชน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การตอสูกับจิตใจที่
อยากเปนอิสระ ทําอะไรไดเอง ความกลัวที่จะตองเผชิญเหตุการณตามลําพัง และมีความรับผิดชอบ 
การปรับตัวกับเพื่อน และการคบเพื่อนตางเพศ การปรับตัวตอชั้นเรียน บางคนตองเปลี่ยนโรงเรียน มี
เพื่อนใหม ความกังวลตอภาพลักษณ การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน การคาดหวังของพอแมและ
ผูใหญตอตน ฯลฯ ทําใหเด็กมีความเครียดกังวล เด็กวัยรุนบางคนจะแสดงอารมณมาก และเปนไปสุด
ขีดได เชน รองไหอยางมากตอเหตุการณเพียงเล็กนอย หรือวิตกกังวลเกินเหตุ มีความรูสึกรุนแรงทั้ง
ความเกลียดและความรัก จะทุมเทความสนใจกับคนที่ตนชอบไดมากๆ อารมณวูวามและเปนไป
รวดเร็ว จึงจําเปนที่จะอธิบายใหวัยรุนรูจักสาเหตุและความเปนไปชวงเปลี่ยนวัย ใหความเห็นใจในเรื่อง
วิตกกังวล วัยรุนจึงตองเรียนรูเร่ืองการขมอารมณ และรูจักระบายความเครียดความกังวลถูกทาง เชน 
เลนกีฬา เลนดนตร ีศิลปะ หากิจกรรมใหตนเพลิดเพลินและสรางสรรค  

5) พัฒนาการทางสังคม  
การมีเพื่อนเปนสิ่งสาํคัญมากในการพัฒนาดานสงัคม วยัรุนจะเลือกคบเพื่อนที่ม ี
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ลักษณะคลายๆ ตนและมีอะไรทําดวยกัน การเปนที่ยอมรับในหมูเพื่อน จึงจําเปนตองมีลักษณะ
คลายหรือเหมอืนกับกลุมเพือ่นของตน เชน การพูดจา กิริยาทาทาง การแตงตัว ความชอบ เปนตน 
เพื่อนจงึมีอิทธพิลอยางสูง ทาํใหวยัรุนหางพอแม วยัรุนขาดเพื่อนจะทาํใหเกิดปมดอย ขาดมนุษย
สัมพันธ มีภาพพจนตนเองไมดี ความคิดไปทางลบ มีอารมณซึมเศรา และหันเขาหายาเสพติด หรือ
ประพฤติผิด การคบเพื่อนของวัยรุนนัน้จะคบไดสนิทสนมอยางมาก เด็กควรมีเพื่อนคูหู มีเพื่อนที่
เขาไววางใจ ปรึกษาความลบัได เพื่อนเหลานี้จะคบกันไปจนโต และชวยเหลือพึง่พาอาศัยกนั 

สรุปไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา เปนวัยที่จะเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยแหงการมีสุขภาพกายและ
ใจที่สมบูรณแข็งแรง การสงเสริมสุขภาพใหวัยรุนคงสุขภาพที่ดีไวจึงเปนสิ่งสําคัญ การปองกันการใช
สารแอมเฟตามีนในวัยรุนจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพื่อใหวัยรุนเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพ
กายและจิตใจที่แข็งแรง 

 
2. ความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน (ยาบา) 

แอมเฟตามีนหรือยาบา เปนชื่อเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน 
(Amphetamine) เปนวัตถุออกฤทธิ์ตอประสาทสวนกลาง (Central nervous system [CNS])  
แอมเฟตามีนถูกสังเคราะหครั้งแรกในป ค.ศ.1887 มีการนําสารแอมเฟตามีนมาใชอยางกวางขวาง เชน 
รักษาอาการงวงหลับ (Narcolepsy) รักษาโรค Parkinsonism ที่เกิดขึ้นภายหลังอาการเยื่อหุมสมอง
อักเสบ อาการซึมเศรา 

สําหรับแอมเฟตามีนในประเทศไทยนั้น คาดวานาจะถูกนําเขามากอนป พ.ศ. 2498 เพราะใน
ปดังกลาวประเทศไทยไดออกกฎหมายควบคุมแอมเฟตามีนเปนครั้งแรก หลังป พ.ศ. 2514 เร่ิมมีการ
เปลี่ยนจากสารแอมเฟตามีนเปนเมทแอมเฟตามีน “ยาบา” เปนชื่อที่กระทรวงสาธารณสุขตั้งขึ้นมาแทน
ชื่อยามา ยาบามีสารประกอบหลักในกลุม Amphetamine เปนยาอันตรายที่แพรหลายทั่วไป ปจจุบัน
ยาบาไดถูกจัดใหเปนสารเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
กรณีที่เปนผูจําหนาย คือ จําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวติ สําหรับผูเสพมีโทษจําคุก 6 เดือนถึง 10 ป 
และปรับ 5,000-100,000 บาท (สวนพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี สํานักงาน ป.ป.ส., 2545:20) 
นอกจากนั้นแลวยังมีกฎหมายที่สามารถนําออกมาใชไดอีก 2 ฉบับคือ พระราชบัญญัติปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2534 และพระราชบัญญัติมาตรการปราบปราม
ผูกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ. 2534 
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2.1 การออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามนี 

 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของแอมเฟตามีนมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับขนาดการใชยา จาก
การศึกษาในปจจุบันเชื่อวาแอมเฟตามีนออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาโดยไปรบกวนการทํางานของสมอง
สวน Brainstem ที่เกี่ยวของระบบการตื่นตัวของรางกาย พฤติกรรม อารมณ ผลตอระบบประสาท ออก
ฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางที่มีหนาที่เก็บความจําความคิด ควบคุมการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวการทรงตัว และการถายทอดอารมณความรูสึก 
 
 2.2 ผลกระทบตอรางกายจากการเสพสารแอมเฟตามีน 
 พิษอยางเฉียบพลันและภาวะพิษเฉียบพลันจากสารแอมเฟตามีน (Toxic, Acute effect 
and Acute Methamphetamine intoxication) (วิโรจน วีรชัย และ ล่ําซํา ลักขณาภิชนชัช, 2548)  

ผลตอระบบประสาท (Neurotoxic effects) ออกฤทธิ์นาน 8-12 ชั่วโมง การเสพหลายๆ 
คร้ังในหนึ่งวัน ทําใหระดับสารสูงอยูในกระแสเลือดนาน ทําใหมีอันตรายตอสมอง ผูเสพขนาดสูง 
100-200 มิลลิกรัมอาจเกิดอาการโรคจิตชนิด Amphetamine psychosis ซึ่งมีอาการเหมือนโรค
จิตเภทชนิดหวาดระแวง  

ผลของยาตอรางกาย มีฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลางทําใหมีการหลั่ง Catecholamine 
โดยเฉพาะ Norepinephrine มีฤทธิ์กระตุนทั้ง α และ β receptors เปนผลทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น 
ความดันโลหิตสูงขึ้น อุณหภูมิรางกายเพิ่มข้ึน มานตาขยาย บางรายอาจมีอาการหัวใจเตนผิด
จังหวะ อาการผิดปกติของเสนเลือดในสมอง อาจมีอาการชักจนถึง Coma ได ผูที่ใชวันละ 20-30 
มิลลิกรัมจะมีอาการตื่นเตนงาย พูดมาก มีการเคลื่อนไหวมาก มือส่ัน เหงื่อออกมาก วิตกกังวล 
รูสึกตึงเครียด นอนไมหลับ เบื่ออาหาร หัวใจเตนเร็ว เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะออนเพลีย และมีอารมณ
ซึมเศรา มีการหลั่ง Dopamine บริเวณ Limbic reword system เมื่อใหแอมเฟตามีนขนาดต่ําๆ ทํา
ใหมีการเพิ่ม Activity ผูไดรับสารแอมเฟตามีนจะเพิ่มการทํางานของกลามเนื้อเพิ่มการตื่นตัว ลด
ความรูสึกเมื่อยลา ลดความอยากอาหาร  

ผลตอพฤติกรรม มีความกาวราว ผูที่เสพสารแอมเฟตามีนมักจะมีความกาวราวชนิดระเบิด
ทันทีในชวงสั้น ความกาวราวจะสัมพันธกับขนาดปริมาณยาที่เสพ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจมากจน
ถึงกับเปนฆาตกร เนื่องจากอาการประสาทหลอน หวาดระแวง และบางรายอาจฆาคนในครอบครัว  

ผลในระยะยาว ภาวะแทรกซอน และโรคที่พบรวมกับการเสพสารแอมเฟตามีน 
(Chronic effect, Chronic amphetamine use disorder)  

สารแอมเฟตามีนเมื่อใชติดตอกันจะมีการดื้อยาและมีอาการติดยาได และเมื่อหยุดยาก็จะมี
อาการขาดยา (Withdrawal syndrome) หลังหยุดยาหลายๆ ชั่วโมง เมื่อฤทธิ์ยาหมดความรูสึก ความ
ตื่นตัวก็จะลดลงผูเสพจะหลับ บางรายหลับหลายวัน เมื่อต่ืนขึ้นมาบางรายจะมีอาการซึมเศราอยูหลาย
สัปดาห บางรายเปนมากเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เมื่อเสพไปนานๆ จะทําลายระบบ Dopamine ของ 
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สมองทําใหการสราง Dopamine ลดลง มีผลทั้งการเสียความสามารถ การเรียนรู และพบความ
ผิดปกติทางดานอารมณ ปจจุบันพบวาการเสพยานาน 5-6 เดือน จะทําใหเซลลสมองถูกทําลาย   

ภาวะแทรกซอนทางดานรางกาย ไดแก อาการชัก เสนเลือดสมองตีบ อาจพบประสาทตา
เส่ือม เสนเลือดหัวใจตีบ หัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูง อุณหภูมิรางกายสูงขึ้น อุณหภูมิ
สวนกลางของรางกายลด ทางเดินหายใจและปอดอาจพบ Acute Pulmonary Congestion จนถึง 
Acute Pulmonary Edema บางรายที่เสพเรื้อรังนานๆ โดยการสูบพบเปนถุงลมโปงพองเรื้อรัง อาจปวด
ทอง คลื่นไส อาเจียน จากการขาดเลือดไปเลี้ยง ภาวะทุโภชนาการ เนื่องจากเมื่อเสพยาแลวจะไมหิว 
รับประทานอาหารไดนอยลง ผื่นลมพิษขึ้นตามรางกาย ผมรวง พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากขึน้
โดยเฉพาะโรคเอดส เนื่องจากผูเสพมักมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เมื่อใชในเวลานานพบวา
สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพศหญิงประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอโอกาสมีบุตร นอยกวาคนปกติ หญิง
ตั้งครรภทารกคลอดกอนกําหนด ตัวเล็กกวาอายุครรภ เซื่องซึม เจริญเติบโตไมสมวัย เปนตน 

ภาวะแทรกซอนทางดานจิตใจ ภาวะแทรกซอนทางดานจิตใจที่อาจพบรวมกับการเสพสาร
แอมเฟตามีนไดแก โรคซึมเศรา โรคประสาทวิตกกังวล อารมณแปรปรวน โรคหวาดระแวง โรคจิตจาก
พิษเกิดหลังจากใชยานานๆ และขนาดสูง (100 mg ตอวัน) บางรายใชขนาดสูงแมไมนานก็พบรายงาน
วา พบหนึ่งในสี่ของผูปวยมีความคิดผิดปกติ เชน จิตเภท อาการโรคจิตหรือหวาดระแวงมักเกิดตาม
อาการหลงผิด และประสาทหลอน ระยะแรกอาจมีอาการเพียงชั่วครู (Transient) ซึ่งถาผูเสพลดยาที่
เสพ หรือใชสารอื่นทดแทนอาการโรคจิตก็หยุดไป อาการโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนที่พบมากที่สุด คอื 
อาการหวาดระแวง มีความหวาดกลัว หลงผิด และประสาทหลอน พบไดทั้งการไดยิน (Auditory 
hallucination) และการเห็น (Visual hallucination) สวนความจํายังดีอยู 

 
3. การใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ปจจัยเสี่ยงในการใชยาเสพติดเกิดขึ้นในชวงหัวเลี้ยว
หัวตอของชีวิต โดยเฉพาะระยะที่เขาสูชวงเริ่มตนของวัยรุน การติดสารเสพติดมีสาเหตุผสมผสาน
หลายประการ ในที่นี้จะกลาวถึงทฤษฎีชีวิจิตสังคมของ Chatlos และ Jafee (1994) โดยกลาวถงึปจจัย
หลัก 3 ปจจัย 
 

3.1 ปจจัยที่สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
3.1.1 ปจจัยนาํ (Antecedent หรือ Predisposing factors)  

1) ปจจัยทางชวีภาพ (Biological factors) ตัววัยรุนเองมพีันธกุรรมที่ไวตอ
การติดสารเสพติด ซึ่งเสีย่งสูงตอการลองสารเสพติด พบวาปจจยันีม้ผีลตอการติดสารเสพติด
ประมาณรอยละ 40 ถงึ 50 
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2) ปจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factors) วัยรุนมีบคุลิกภาพแบบ

พึ่งพาและตอตานสังคม พฤติกรรมกาวราว อารมณหุนหัน การที่วยัรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ ไมมวีนิัย ทาํใหไมมคีวามอดทนอดกลั้น ความลมเหลวใน Separation- individual หมายถึง 
การทีว่ัยรุนแยกจากพอแมและพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง เพื่อเตรียมตัวที่จะใชชวีิตลําพงัแบบ
ผูใหญในอนาคต วัยรุนที่ติดยามักเปนลกูคนเล็กที่พึง่พงิหรือผูกพันกับบดิารมารดามากเกนิไปทําให
เกิดความวิตกกังวล หรือการเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา กฎเกณฑของบดิามารดาไมแนนอน การที่
วัยรุนจะพัฒนาไปไดดีนั้น ตองมีกฎทีช่ัดเจน มีระเบียบเสมอตนเสมอปลาย แตในบางครอบครัวที่ไมคง
เสนคงวาเมื่อลูกมีพฤติกรรมอยางเดียวกันในขณะหนึง่ถูกลงโทษ อีกขณะหนึง่ไดรางวัล ทําใหเกิด
ความสับสนไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด ความผกูพนัระหวางพอแมกับลูกมนีอย ครอบครัวทีห่างเหิน มี
ความสัมพันธไมอบอุน ไมสนใจเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ดี แตกลับสนใจเมื่อมีพฤติกรรมเชงิลบ วัยรุนจงึ
เรียนรูวาวิธเีดียวทีจ่ะทําใหครอบครัวตื่นตัวและหันมาสนใจก็คือทําใหเกดิปญหาขึ้นมา 

3) ปจจัยทางสังคม (Social factors) สาเหตุทางดานสังคมและดาน
สิ่งแวดลอมทาํใหคนหนัไปเสพยาเสพติดเปนจํานวนมาก เปนตนวาอยูในสภาพแวดลอมที่มีการ
เสพยาเสพติด เชน บิดา มารดา พี่นองหรือเพื่อนติดยาเสพติด จงึเปนเรื่องธรรมดาที่จะถกูชักจงู
จากผูใกลชิดใหเสพยาเสพตดิ คร้ังแรกอาจจะเสพเพราะเกรงใจ หรือสมัครใจก็ตาม เมื่อทดลอง
นานๆ ก็จะกลายเปนผูติดเสพยาเสพติด การอยูในกลุมของคนทีม่ีการเสพยาเสพติด อยูในแหลง
เสื่อมโทรม มปีญหาทางบานหรือปญหาครอบครัว ขาดความอบอุน ครอบครัวแตกแยก สภาพ
สังคมที่สับสนวุนวาย ไมมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ อาชีพที่ตองทํางานผิดปกติ เชน คนทํางาน
กลางคนื อยูในสังคมที่มีความเชื่อผิด 

3.1.2 ปจจัยกระตุน (Precipitating factors)  
   เหตุการณตางๆ ที่มากระตุนใหวัยรุนใชสารเสพติด ไดแก การยางเขาสูวัยรุน 
ธรรมชาติของวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองโดยปราศจากการไตรตรอง ไม
คํานึงถึงผลรายจากการกระทําของตน ความสนุก วัยรุนจํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติดเพราะคิดวา
ยาเสพติดจะทําใหตัวเองเปนคนเดน เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูง การใชชีวิตแบบสนุกสนานตาม
แบบสังคมนิยมตะวันตก เพื่อใหเปนที่ยอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม วิถีชีวิตแบบนี้ทําใหวัยรุน
ใกลชิดกับยาเสพติดที่ถูกกฎหมายไดงาย เชน เหลา บุหร่ี โดยขาดความตระหนักถึงพิษภัยหรือ
อันตรายจากการใชสารเสพติด ซึ่งถือวาเปนสารเสพติดที่เปนประตู (Gateway substance) ใหไป
ติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป โดยเฉพาะวัยรุนที่ใชสารเสพติดทุกครั้งที่มีความเครียด เบื่อ 
เหงา หรือหลีกเลี่ยงปญหา เมื่อไมสบายใจแลวไดสารเสพติด เชน สารแอมเฟตามีน ไดรับรูถึง 
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ความสุขสบาย เพราะยาเขาไปออกฤทธิ์ที่เซลลในระบบตางๆ ของสมองอยางรวดเร็ว ทําใหมี
ความสุขสนุกสนานยิ่งขึ้น ถาสารเสพติดหางายจะเสพจนเปนนิสัย เมื่อลดหรือหยุดทําใหรูสึกทุกข
ทรมาน จนตองไปเสพซ้ํา จากกการศึกษาของวาสนา พัฒนกําจร (2541) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนในจังหวัดราชบุรี พบวาสาเหตุการใชสารแอมเฟ
ตามีนเปนครั้งแรก เพราะอยากลองรอยละ 49 เพื่อนชวนรอยละ 37 และอื่นๆรอยละ 14 ไดแก เพื่อ
ความสนุก ตองการหนีความจริง การไมยอมรับความจริง การไมยอมรับปญหาของวัยรุน หรือการ
ที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวในสภาวะที่ประสบอยูได ทําใหวัยรุนตองหันไปพึ่งพายาเสพติดเพื่อหนี
ความทุกขหรือปญหาที่ตองเผชิญ  

3.1.3 ปจจัยเอื้อ (Enabling factors)  
 ปจจัยที่ทําใหบุคคลใชสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไดแก บุคคล สถานที่ สิ่งของที่เอื้อตอ
การใชสารเสพติด เชน การอยูในแหลงที่สามารถหายาเสพติดไดงาย ความแพรหลายของยาเสพติด 
สามารถหาซื้อไดงาย มีโอกาสใกลชิดกับยา สามารถนํามาเสพไดงาย แหลงที่มีการระบาดของสาร 
แอมเฟตามีน ก็ทําใหเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีนได 
 

3.2 ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 
1) ผลกระทบตอตัวผูเสพ ทาํใหรางกายทรุดโทรม เมื่อเสพจนเกิดการติดสารแอม

เฟตามนีทาํใหมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทีเ่กิดขึน้ระยะเฉยีบพลัน เชน เบื่ออาหาร ตืน่เตนตกใจ
งาย ความดนัโลหิตสงู หวัใจเตนเรว็ เหงื่อออก พูดมากขึ้น กระวนกระวาย (บงัอร ดวงรตัน, 2541) 

2) ผลกระทบตอครอบครัว การเสพสารแอมเฟตามีนของบุตร มีผลกระทบตอสัม
พันธภาพในครอบครัว ทําใหบิดามารดาเกิดการทะเลาะ กลาวโทษกนัถงึสาเหตุทีท่าํใหบุตรเสพสาร
แอมเฟตามนี สมาชิกในครอบครัวเกิดความคับของใจ บางรายพยายามปดความรับผิดชอบหรือทําเปน
ไมสนใจกับปญหาที่เกิดขึ้น บางครั้งบิดามารดาไมสามารถควบคุมอารมณไดจึงใชความรุนแรงกับบุตร 
ทําใหความสัมพันธระหวางบดิามารดากับบุตรแยลง บิดามารดาเกิดความรูสึกผิดเสียใจ รวมทั้งเกิด
ความอับอายแกบุคคลอื่นในสังคมที่บุตรเสพสารแอมเฟตามีน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2540) 

3) ผลกระทบตอเศรษฐกิจในครอบครัว ผูเสพจําเปนตองเพิ่มปริมาณการเสพ
สารแอมเฟตามีนมากขึ้นตลอดเวลา และหยุดเสพไมได ทําใหตองเสียเงนิซื้อสารแอมเฟตามีน 
เนื่องจากผูเสพยังอยูภายใตการดูแลรับผิดชอบของครอบครัว ไมสามารถหาเงนิไดดวยตนเอง ทาํให
ครอบครัวจะตองเพิ่มภาระเรือ่งคาใชจายมากขึ้น นอกจากนี้ครอบครัวยงัตองเสียคาใชจายในเรื่องการ
บําบัดรักษาผูเสพสารแอมเฟตามีน (สมิต วฒันธัญกรรม และคณะ, 2545) 
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4) ผลกระทบตอสังคม การเสพสารแอมเฟตามีนทําใหพฤติกรรมของวยัรุน

เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้สมัพันธภาพทางสังคมกบับุคคลอื่นเปลี่ยนแปลงไป (Ries, Mullen, &  
Cox, 1994) เนื่องจากฤทธิข์องสารแอมเฟตามีนทําใหวัยรุนที่เสพไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนได ความตองการสารแอมเฟตามีน กบัความตองเงินมาซื้อสารแอมเฟตามีน ทาํใหผูเสพกระทํา
ทุกวถิีทางโดยไมคํานึงความถูกตองเหมาะสม ทําใหเกดิปญหาอาชญากรรมตามมา เชน ทําราย
รางกายและชีวิตของผูอ่ืน การฉกชิงวิ่งราวเพื่อใหไดเงินมาซื้อสารแอมเฟตามีน (สถาบันการวิจัยเพือ่
พัฒนาประเทศไทย, 2538) นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาสังคมตามมา เชน ปญหาวัยรุนมี
เพศสัมพันธกอนเวลาอันควร การทําแทงที่ผิดกฎหมาย ปญหาโสเภณี ปญหาการพนัน ปญหา
ครอบครัว ปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ (World Health Organization [WHO], 2006) 

5) ผลกระทบตอประเทศชาติ วัยรุนเปนวัยทีเ่จริญเติบโตเปนผูใหญ เปนกําลงั
สําคัญของสังคม ประเทศชาติ ถาวยัรุนเสพติดสารแอมเฟตามนี เติบโตเปนผูใหญทีไ่มมีคุณภาพ ก็
จะสงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ ทาํใหประเทศชาตอิอนแอ เศรษฐกิจตกต่ํา เกดิปญหาสังคม
ตามมา ส่ิงเหลานี้กระทบตอความมัน่คงของประเทศ 
 

3.3 สถานการณการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุนในจังหวัดสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการดําเนนิการเกีย่วกับการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิอยาง
ตอเนื่อง เชน การฝกอบรมโครงการทาํความดีเพื่อแผนดิน และโครงการประสานพลังแผนดิน เปน
ตน (ศูนยปฏิบัติการตอสูเพือ่เอาชนะยาเสพติดจังหวัดสุพรรณบุรี, 2547) แตจากการจัดลําดบั
จังหวัดที่มีคดยีาเสพติดมากที่สุด 10 อันดับ ของสํานักสถิติพยากรณ สํานักงานสถติิแหงชาต ิพ.ศ. 
2543-2546 พบวาจงัหวัดสุพรรณบุรีจะจัดอยูในอันดับที่ 5 หรือ 6 (http://www.service.nso.go.th) 
และจากการจบักุมคดีเกี่ยวกับแอมเฟตามีนตั้งแตวนัที ่ 1 ตุลาคม 2547 ถึง30 เมษายน 2548 มี
จํานวนคดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนจํานวน 492 คดี ของกลาง ยาบา 25,458 เม็ด (ศูนยปฏิบัติการ
ตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดสุพรรณบุรี, 2547) และในเดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2550 
สามารถจับกุมสารแอมเฟตามีนได 3,525 เม็ด 5,032 เม็ด,1,608 เม็ด และ 1,424 เม็ด ตามลําดับ 
(http://www.necd.go.th) จากการจําแนกพื้นที่ปญหายาเสพติดจําแนกในระดับภาค และจังหวัด
ในชวง 5 ปทีผ่านมา ในกรอบยุทธศาสตรการแกไขปญหายาเสพติด ป 2551 ของศูนยอํานวยการ
และปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.) พบวาพื้นที่ภาคกลางมีหมูบาน ชมุชนที่มีปญหายา
เสพติด 10,820 หมูบาน/ชุมชน คิดเปนรอยละ 55 ของหมูบาน/ชุมชนทั้งหมดของภาคกลาง และ 
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หมูบานที่มีปญหาเกินกวารอยละ 65 ไดแก จงัหวัดสุพรรณบุรี อางทอง กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 
และชลบุรี เหน็ไดวาจงัหวัดสุพรรณบุรียังประสบปญหาการแพรระบาดของสารแอมเฟตามนี 

ปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา นับเปนปญหาที่อยูในความสนใจของสาธารณชนใน
ปจจุบัน รัฐบาลแทบทุกสมัยไดใหความสนใจและไดกําหนดนโยบายใหหนวยงานตาง ๆ เขา
แกปญหามาโดยตลอด แตปญหาสารเสพติดในสถานศึกษากลับทวีความรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาการใชสารเสพติดของนักเรียน นักศึกษา จากทบทวนวรรณกรรม พบวาสภาพการใช
สารเสพติดในสถานศึกษา ของจังหวัดในเขตการศึกษา 5 คือ จังหวัด ราชบุรี สุพรรณบุรี 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ในชวงปลายป 2544 ถึงตนป 2545 พบวา ยังมี
นักเรียนกลุมติดสารเสพติด สวนใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดสุพรรณบุรีมีนักเรียนกลุมติดสารเสพติด จํานวน 457 คน นักเรยีนกลุมเสี่ยงจํานวน 
537 คน และนักเรียนกลุมคาหรือจําหนาย จํานวน 5 คน ซึ่งกระจายอยูในสถานศึกษาสังกัดตาง ๆ 
ของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

 
4. ทักษะชีวิต (Life Skills) 

4.1 ความหมายของทกัษะชีวิต  
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1944:1) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถใน
การปรับตัว และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง ในการที่จะเผชิญกับส่ิงทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 กรมอนามัย (2539:1) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอันประกอบดวย 
ความรู เจตคติ และทักษะ ในการที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมสําหรบัการปรับตัวในอนาคต 
 จิตรา ทองเกิด (2540:82) ใหความหมายของทักษะชีวิต ไววา เปนความสามารถหรือ 
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล จากการฝกฝนอบรมในเชิงความคิดและการกระทํา จนเกิดความเคย
ชินที่จะนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหสามารถเผชิญกับความตองการและแกไขปญหา
ไดอยางฉลาด รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 สุชีรา เกิดจันทรตรง (2545) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
ประเมิน วิเคราะห และตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง
เหมาะสม โดยเปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรูจากประสบการณดวยการสังเกต 
และสามารถปรับตัวเพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคทั้งรางกาย จิตใจ และชีวิตในสังคม 
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กลาวโดยสรุปแลวทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและ

เผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณแวดลอม
ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เปนความสามารถที่สรางขึ้นจากการเรียนรูประสบการณ และ
การ 
ฝกฝน เพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค และสงเสริมสุขภาพ ทําใหบุคคลดําเนินชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางเปนสุข  

4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต (Life skills) พัฒนาไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม (WHO, 

1994) ทักษะชีวิตครอบคลุมทั้งทางพุทธพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย องคการอนามัยโลก ไดระบุ
องคประกอบสําคัญของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ แบงเปนดานพุทธพิสัยที่เนนความคิด ดานจิต
พิสัยที่เนนความรูสึก และดานทักษะพิสัยที่เนนการแสดงออกของความคิดและความรูสึก สําหรับ
ประเทศไทยไดพิจารณาปรับเปล่ียนโดยเพิ่มทักษะชีวิตสําหรับวัยรุนไทยอีก 2 ดาน คือ ความ
ภาคภูมิใจในตน และความรับผิดชอบสังคม รวมเปน 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู (สํานักงานพัฒนา
สุขภาพจิต, 2542) ซึ่งรายละเอียดของทักษะชีวิตดังนี้  

ทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย 
1) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  
2) การคิดอยางสรางสรรค (Creative thinking)  

ทกัษะชีวิตดานจิตพิสัย 
1) การตระหนักในตนเอง (Self awareness) 
2) การเขาใจและรับรูความรูสึกผูอ่ืน (Empathy)  
3) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) 
4) การรับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility)  

ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย 
1) การสามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal relationship) 
2) การสื่อสารที่มีคุณภาพ (Effective communication) 
3) การตัดสินใจ (Decision making) 
4) การแกปญหา (Problem solving) 
5) การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) 
6) การจัดการกับความเครียด (Coping with stressors) 
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4.3 แนวทางการปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทกัษะชวีิตในประเทศไทย 
การศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทย มีจุดเริ่มตนจากความพยายามในการหาแนวทางเพื่อ

ปองกันปญหายาเสพติด มีการพัฒนาไปตามยุคตางๆ ดังตอไปนี้ (ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ, 2538) 
 ยุคที่ 1 ยุคขอมูลความรู เปนยุคที่เชื่อวา ขอมูลความรูเร่ืองโทษ พิษภัย และชนิดของ
ยาเสพติดจะชวยใหคนไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติด โดยเชื่อวาคนใชยาเสพติดเพราะไมทราบวามโีทษ 
มีพิษจึงไมกลัว และเชื่อวาหากทุกคนทราบเกี่ยวกับพิษภัยแลวจะไมเสพยาเสพติด 

ยุคที่ 2 ยุคความตระหนัก ยุคนี้เร่ิมพบวาความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถยับยั้ง
ความคิดของเยาวชนได แมจะมีการเผยแพรความรูอยางมากมาย เพราะแมจะทราบ แตยังไมเชื่อวา
ปญหาเกิดขึ้นกับตนเอง และคิดวาตนเองไมเสียหาย การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยของยา
เสพติดใหเห็นวาเปนเรื่องรายแรงใกลตัว และกระทบตอทุกคน 

ยุคที่ 3 ยุค KAB (Knowledge, Attitude, and Behavior) หรือ KAP (Knowledge, 
Attitude, and Practice) ยุคนี้นักวิชาการเริ่มพบวาปญหายาเสพติดนั้นเปนปญหาเชิงพฤติกรรม ถา
หากสามารถชวยใหทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง รูจักรังเกียจการใชยาเสพติด และไมนิยมการพึ่งพา
ยาเสพติดเปนทางแกปญหาแลว คนจะไมใชยาเสพติด แนวทางการปองกันยาเสพติดจึงมุงไปที่การใช
ความรู และขอมูลเพื่อหลอหลอมทัศนคติหรือเจตคติ เพื่อสกัดกั้นพฤติกรรมการเสพยาเสพติดโดยใช
วิธีการใหความรูแบบมีสวนรวม มีการเลนเกม และการแสดงทบบาทสมมติ 

ยุคที่ 4 ยุคคุณภาพชีวิตและทางเลือก นักวิชาการเริม่หันมาสนใจคณุลักษณะทาง
สังคมจิตวทิยาบางประการทีช่วยใหบุคคลสามารถเผชิญปญหาไดอยางมปีระสิทธิภาพ และสามารถ
จัดการกับสถานการณแวดลอมในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม และหนัมาสนใจทกัษะการปฏิเสธ 
ทักษะการอาชพี การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรค เปนตน 
 ยุคที่ 5 ยุคพฒันาบุคลกิภาพ เปนยคุเริ่มตนของความคดิที่จะนาํมาตรการ การฝกอบรม
ทักษะชีวิตใหกบัเยาวชนไทย เพื่อปองกนัพฤติกรรมเบี่ยงเบน ในรูปแบบการสรางบุคลกิที่มัน่คงเพื่อเปน
กลไกถาวรในการปองกนัปญหาเชงิพฤติกรรม แทนการตามแกปญหาพฤตกิรรมเสีย่งแตละอยาง 

4.4 บทบาทของทักษะชีวติในการสงเสริมสุขภาพ 
พฤติกรรมการปองกันโรคแมจะมีการใหความสําคัญวา ความรู ทัศนคติ และคานิยม เปน

สวนประกอบสําคัญในการปองกันพฤติกรรม หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แม
องคประกอบเหลานี้จะมีผลกอใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ แตก็ไมสามารถทํานายไดวาบุคคลจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไป จึงมีการนําทักษะชีวิตเขามาใช โดยใหทักษะชีวิตทําหนาที่
เปรียบเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวาง ความรู ทัศนคติ และคานิยม เพื่อนําไปสูความสามารถที่แทจร
นําไปสูการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดีได และนําไปสูการปองกันการเกิดปญหาทางสุขภาพตางๆ ซึ่ง
เปนปจจัยดานสุขอนามัยเบื้องตนได ดังแผนภูมิที่ 1 นี้ (WHO, 1994) 
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5.4 แนวทางการปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทักษะทักษะชีวิต 

  
 
4.5 การพัฒนาทักษะชีวิตในวัยรุน (WHO, 1994) 
การพัฒนาทกัษะชีวิตสามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กจนกระทั่งวัยรุน โรงเรียนในหลายประเทศ 

ไดมีการนําโปรแกรมทักษะชีวติไปใช และประสบความสาํเร็จในเด็กนกัเรยีนชวงอาย ุ 6-16 ป ชวงอายุ
ดังกลาวเปนชวงที่สําคัญสําหรับเด็กและวยัรุนตอการพฒันาใหเกิดการเรียนรู จากมุมของพฤติกรรม
ศาสตรเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใหความสาํคัญกับเพื่อนสูงสุดจนอาจกลาวไดวาเปนวยัที่ “ติดเพื่อน” 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤตกิรรมเสี่ยงทั้งหลายของกลุมวยัรุนมักจะเปนพฤติกรรมทีก่ระทําจากการ
ตัดสินใจของผูนํากลุม หรือความคิดริเร่ิมและจินตนาการของสมาชกิในกลุม โดยสมาชกิวัยรุนจะตอง 
เรงรัดการตัดสินใจฉับพลนัเปนการเฉพาะหนา ภายใตแรงกดดันของกระบวนการกลุมเพื่อน (Peer 
pressure) ในภาวะขับขันเชนนีห้ากวยัรุนไดฝกทักษะในการประเมนิศกัยภาพของตนเองมาแลวจนเกิด
ความชาํนาญ ก็จะสามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดอยางถูกตอง  

ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกองคประกอบทักษะชีวิตที่สอดคลองกับปญหา
พฤติกรรม และจําเปนตอการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี ไดแก ทกัษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทกัษะการแกปญหา และทกัษะการปฏิเสธ จงึขอนําเสนอในแต
ละองคประกอบดังนี ้

 

๙+ + 

การมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่ดี 
(Positive 
health 
behavior) 

การสงเสริมหรือ
การปรับเปลี่ยน
เจตคติและ
พฤติกรรม 
(Attitudes 
values behavior 
reinforcement 
or change 

การไดมา
ซึ่งความรู
(Know-
ledge 
Acqui- 
sition 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดแสดงความสมัพันธระหวางทกัษะชวีิต (Life skills) และการปองกนั
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา (WHO, 1994) 

การฝกฝน 
ใหเกิด
ทักษะชีวิต 
(Life skills 
acquisition 
including 
practice 

การปองกนั
ปญหา
สุขภาพ 
(Prevention 
of health 
problem) 
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4.5.1 ทักษะการคิดอยางมีวจิารญาณ (Critical thinking)  
Norris (1989 cited in Kintgen & Andrew, 1991) ไดใหความหมายวา เปนการคิดที่เปน

เหตุผล และมกีารสะทอนการคิดที่มุงสูการตัดสินใจที่จะทาํหรือจะเชื่อ 
Yinger (1988) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมการรูคดิที่เกี่ยวพนักับการประเมนิผล

ลัพธทางการคดิที่มีความสําคัญตอการแกปญหา การคิดตัดสินใจ และการสรางสรรคผลลัพธตางๆ อีก
ทั้งการคิดวิจารณญาณเปนการคิดที่สะทอนออกมาในรูปของการยอมรับ การปฏิเสธ หรือการ
ปรับเปลี่ยนสภาพการณเพื่อการแกปญหาหรือการตัดสินใจ 

Clark and Biddle (1990) ใหความหมายวา เปนยทุธวิธีในการคิดที่เปนกระบวนการ
ประกอบ ดวย กลไกควบคุม การวิเคราะห และการสรางสรรค  

กลาวโดยสรุป การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถของบุคคลในการประเมนิ 
จําแนก วิเคราะหขอมูลขาวสาร หรือสถานการณตางๆ โดยการรวบรวมขอเท็จจริง และการใช
ประสบการณเพื่อใหสามารถตัดสินใจหรือสรุปไดอยางถูกตอง 

แนวคิดการคดิอยางมีวจิารณญาณ  
Siegel (cited in Bandman & Bandman, 1988) ไดชี้ถึงความจาํเปนในการสอนให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณเอาไว 3 ประเด็น ไดแก 
1) เปนการชวยใหนักเรียนมีความพึงพอใจในตนเอง และรูสึกถึงอิสรภาพในการ

ปกครองตนเอง เนื่องจากการสอนแบบใหนกัเรียนมกีารคดิอยางมวีิจารณญาณจะมีการเปดโอกาสให
นักเรียนมีการโตตอบอยางกระตือรือรน และยอมรับความคิดเห็น การตัดสินใจ หรือการประเมินของ
นักเรียนที่อยูบนเหตุผลที่ซื่อตรง 

2) การสอนใหเกิดการคิดอยางมวีิจารณญาณจะเปนการเพิม่พลัง (Empower) แก
นักเรียนในการควบคุมตนเองที่จะวางจุดหมายใหกับตนเอง สนับสนนุใหนักเรียนตัง้คําถามเสาะหา
ทางเลือก 

3) การสอนใหเกิดการคิดอยางมวีิจารณญาณ จะเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีการใช
เหตุผลรูจักการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

รูปแบบการสอนที่ใหนกัเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Bandman & 
Bandman, 1988:6) 

1) ความรูสึกประทับใจในขอมลูที่ไดรับ (Feeling Model) จะเกิดขึ้นเมื่อมีการ
สังเกตความไวตอการรูสึก มีความเขาใจนอกจากความรูสึกดงักลาวแลวยังตองการการหยัง่รู
เกี่ยวกับขอมูลตางๆ 

2) โครงสรางความคิด (Vision Model) เปนรูปแบบตอจาก Feeling Model จะมีการ
สรางโครงสรางความคิดเพื่อจะจัดระบบและแปลความรูสึก สันนิษฐานขอมูล มีการสืบคนหลกัการ 
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หรือกฎที่อาจนาํไปสูการตอบสนองที่เหมาะสม 

3) รูปแบบการทดสอบหรือการตรวจสอบ (Examination Model) รูปแบบการทดสอบ
หรือตรวจสอบใชในการสะทอนความคิด ความเขาใจอยางลึกซึง้ รวมทั้งกฎหรือการวินิจฉัยที่ไดคิด
เอาไวเพื่อการตรวจสอบและตรวจพินิจ 

ทั้ง 3 รูปแบบนีส้ามารถนําไปชวยเสริมในการเรียนการสอน เพื่อพฒันาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เนื่องจากการพัฒนาการคดิอยางมวีิจารณญาณตองการการคิดที่ไตรตรองถี่ถวนเกีย่ว 
กับขอมูลตางๆ ที่ไดมา 

กลวิธกีารสอนการคิดยางมีวิจารณญาณ 
ไดมีการคนควาเกี่ยวกับกลวธิีในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ และการแกปญหา

มากมาย สามารถสรุปไดดังนี ้(Gezi & Hadley, 1970 อางถึงใน สุชีรา เกิดจันตรง, 2545)  
1) วัตถุประสงครายวิชา จะตองกําหนดมาจากสถานการณที่เปนขอสรุปโดยทั่วไป ที่

สามารถสงัเกตไดจากผูสอน 
2) ผูสอนตองกาํหนดใหการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาเปน

วัตถุประสงคทีสํ่าคัญในชั้นเรียน และตองพัฒนาทัศนคติของผูเรียนใหมีทัศนคตทิี่ดีตอวัตถุประสงค
ดังกลาวดวย 

3) ผูสอนจะตองเลือกสถานการณหรือปญหาที่กระตุนความสนใจใหคิดที่จะ
แกปญหาผูสอนจะตองเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมีโอกาสฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในชั้นเรียน 
โดยการนําสถานการณจริงมาประยุกต 

4) การคิดอยางมวีิจารณญาณ จําเปนตองไดรับการตอบสนองอยางทนัทีจากผูสอน 
โดยการประเมนิผลกลับอยางเหมาะสม ในนกัเรียน นกัศึกษาที่มพีฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความ 
สามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ กลวธิีการสอนที่เนนใหนักเรียนไดมีโอกาสโตแยงและถกเถยีง 
เปนการฝกใหนักเรียนไดมีโอกาสคิดและแสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผลไดอยางอิสระ 

 
4.5.2  ทักษะ การตดัสินใจ (Decision making)  
Terry (1977, อางถงึใน อัญชลี ดํารงไชย, 2543) กลาวถึงการตดัสินใจวา เปน

พฤติกรรมการเลือกจากทางเลือกที่ดีที่สุด หรือเลือกจากทางเลือกที่เปนไปไดหลายๆ ทาง 
Patterson (1980) ใหความหมายวา เปนการที่บุคคลเขาไปสูการเสี่ยง โดยมีการรวบรวม

และประเมินขอมูลจากทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอื่นๆ ที่สําคญัซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจ 
 องคการอนามยัโลก (WHO, 1994) กลาวถงึการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ในชีวิต 

ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธภิาพในการกระทําที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมิน
ทางเลือก ผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนัน้ๆ จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้นๆ  
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ดุษฎี เจริญสุข (2541) ใหความหมายวา เปนความสามารถที่เปนกระบวนการคิดอยางมี

เหตุผล ในการพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบัติตอสถานการณใดสถานการณหนึง่ ที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตองการ โดยกระบวนการดังกลาวนั้น ไดแก การรับรูปญหา การ
วิเคราะหสภาพปญหา การรวบรวมขอมูล การหาทางเลือก การประเมนิทางเลือกตางๆ ตามขอมูลทีม่ี 
การตัดสินใจคดัเลือกทางที่ดทีี่สุดเหมาะสมที่สุด 

กลาวโดยสรุปทักษะการตัดสนิใจ หมายถงึ ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเพื่อ
เลือกทางเลือกที่เหมาะสมไดอยางถูกตอง โดยใชกระบวนการประเมินทางเลือกเปนไปตามลําดบั
ขั้นตอน และคาดคะเนผลจากการปฏิบัต ิ

กระบวนการตัดสินใจ 
  การตัดสินใจในการเลือกทางเลือกอยางมีประสิทธิภาพนัน้ จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ทําอยางเปนกระบวนการ ดงันี ้
  Hamrick และคณะ (1980) กลาวถึงกระบวนการตัดสนิใจ (Decision Making 
Approach) วา เปนกระบวนการที่สําคัญของการใหสุขศึกษา (Health Education) ซึง่สามารถนาํไปใช
ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสุขภาพไดโดยอยูบนพื้นฐาน 5 ประการคือ 

1) การตัดสินใจจะตองมีการผสมผสานระหวางความคิด และความรูสึก 
2) โดยธรรมชาติของการตัดสินใจจะตองมีการคิดการแกไขปญหา และการตัดสินใจ

ของแตละบุคคลในการทดสอบความสามารถการตัดสินใจที่สําคัญ คือ การนําไปประยุกตปฏิบัติใน
สถานการณจริง หรือสถานการณที่สรางขึ้นเพื่อใหมกีารตัดสินใจ 

3) การตัดสินใจตองสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคในการแกปญหา เขาถึงการ
ตัดสินใจ 

4) วิธีการสอนการตัดสินใจที่เนนบทบาทผูสอน จะไมสามารถพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจของผูเรียนไดเลย 

5) รูปแบบการตัดสินใจตองมีกระบวนการที่เปนโครงสราง เพื่อจะประเมินการ
ตัดสินใจได 

ขั้นตอนกระบวนการตัดสินใจ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี ้
1) การกําหนดปญหา (Defining the problem) ซึง่จะอยูพบพื้นฐานของการสังเกต

พฤติกรรมของบุคคล สถานการณที่ขัดแยง หรือประเด็นทีอ่ยูในความสนใจ 
2) การกําหนดแนวทางในการแกปญหาที่เปนไปได (Identifying Possible Solutions) 

การใชเทคนิคระดมสมอง จะชวยใหบุคคลเกิดความคิดและมีจินตนาการเพื่อที่จะไดมาซึ่งแนวทางตางๆ 
3) รวบรวมขอมูลและระบุคุณคาของแตละแนวทางแกปญหา 
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4) การตัดสินใจ (Decision Making) จะเปนขัน้ตอนที่บุคคลตองมกีารพิจารณา 
ความรูทัศนคติ และคานยิมจากประสบการณที่มีอยู 

5) ทดลองปฏิบัตติามการตัดสินใจ (Trying out the decision) จะเปนการกระตุนใหมี
ความรับผิดชอบตอการตัดสินใจนัน้ 

6) ประเมินผลการตัดสินใจ (Evaluation the decision making) เปนขั้นตอนที่สําคัญ
มาก เพราะปฏิกิริยาที่ไดคือ การเสริมแรง การปฏิเสธ หรือการปรับการตัดสินใจ เพื่อนาํไปปฏิบัติใน
ครั้งตอไป ดังนั้น การตัดสินใจจึงเปนกระบวนการทีม่ีศักยภาพในการสรางรูปแบบของพฤตกิรรมที่ดี
หรือไมดีได 

 
4.5.3  ทักษะการแกปญหา (Problem solving) 
Eysenck และคณะ (1972 อางถงึใน อัญชลี ดํารงไชย, 2543) ไดใหความหมายของการ

แกปญหาวา เปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณและ
โครงสรางของปญหา รวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 

Joyce, Well, and Shower (1972 อางถงึใน พิมพใจ บญุยัง, 2540) ใหความหมายวา 
เปนการคัดเลือกกฎเกณฑตางๆ ที่ถกูตอง และนํามาประยกุตใชสําหรับปญหาที่ไมเคยผานมากอนโดย
ผูเรียน 

กลาวโดยสรุปการแกปญหา หมายถงึ ความคิดและการกระทาํตางๆ ที่นาํไปสูการแกไข
อุปสรรค เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผานกระบวนการตัดสนิใจเลือกวิธีการ
แกปญหาที่เหมาะสมที่สุดจากหลายวธิ ี

กระบวนการหรือขั้นตอนในการแกปญหา 
  Dewey (1976 อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ, 2536) ไดเสนอ วิธีการ
แกปญหาประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1) ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหา หรือระบุปญหาที่
แทจริงของเหตกุารณนัน้ๆ คืออะไร หรือคนหาขอมูลที่แทจริงของปญหานัน้ๆ 

2) ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางที่เปน
สาเหตทุี่สําคญัของปญหา หรือมีส่ิงใดบางที่ไมไดเปนสาเหตุที่สาํคัญของปญหา 

3) ข้ันการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถงึ วิธกีารแกปญหา
ใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

4) ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาการเสนอวิธีการ
คิดแกปญหา ถาพบวาผลลพัธที่ไดมานัน้ยังไมใชผลทีถ่กูตอง ก็ตองมกีารเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหม
จนกวาจะไดวธิีที่ดีที่สุด หรือวิธีทีถู่กตองที่สุด 
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5) ขั้นนําไปประยกุตใชใหม (Reapplication) หมายถงึ การนาํเอาวิธกีารแกปญหา

ที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาทีค่ลายคลึงกนั 

การแกปญหาเปนการใชกระบวนการทางปญญา เปนการคิดทีม่ีเหตุผลมีทิศทาง เปน 
แนวทางในการพัฒนาความคิด การแสดงออกที่สรางสรรค การวิเคราะหสถานการณและการใช
เหตุผล การแกปญหาชวยใหเกิดการเรียนรูวาจะเผชิญกบัปญหาในชีวติไดอยางไร การฝกวธิีการ
แกปญหาบอยๆ จะทําใหเกดิประสบการณการเรียนรูสามารถนําใชประโยชนในชีวติประจําวนั 
 

4.5.4  ทักษะการปฏเิสธ (Refusal Skills)  
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงการปฏิเสธวา เปนสิทธิสวนบุคคลทีทุ่กคนควรยอมรับ
โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิดผลกระทบ
ในแงลบตามมา 

รัตนา ดอกแกว (2539) ไดสรุปวา ทักษะการปฏิเสธตอรองเปนสทิธิอันชอบธรรมของทกุ
คน สามารถกระทําไดโดยไมทํารายจิตใจอีกฝายหนึง่ ซึง่ทําใหเกิดผลดตีอตนเองในการหลีกเลี่ยงการมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และหากปฏิเสธสิ่งเหลานี้ไดสาํเร็จ อาจจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือความตองการของอีกฝายได 

กลาวโดยสรุปทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจาก
เพื่อน และหาทางออกเมื่อถกูเซาซี ้ หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม และไมเสียสมัพันธภาพ ชวย
หลีกเลี่ยงการมีภาวะเสีย่ง ตลอดจนพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค 

หลักในการปฏิเสธมี 4 ขอ ดังนี ้(กรมอนามัย, 2539) 
1) ปฏิเสธอยางจริงจัง ทัง้ทาทางคําพูด น้ําเสียง แสดงความตั้งใจอยางชัดเจนทีจ่ะ

ปฏิเสธ 
2) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูก

โตแยงดวยเหตผุลอ่ืน การอางความรูสึกจะทาํใหโตแยงไดมากกวาการใชเหตุผลธรรมดา 
3) การขอความเหน็ชอบ และการแสดงการขอบคุณเมื่อเขายอมรับ ถือเปนการปฏิเสธ

ดวยความนุมนวล โดยคํานึงถึงความรูสึกของอีกฝายเพื่อรักษาสมัพนัธภาพ ถาบุคคลมีทักษะการ
ปฏิเสธก็นาจะชวยใหปลอดภยัจากเหตุการณที่จะนํามาซึง่ปญหาสุขภาพ หรือพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 

4) เมื่อถูกเซาซี้ตอ หรือสบประมาทไมควรหวัน่ไหวไปกบัคําพูดเหลานัน้ เพราะจะทาํ
ใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยนืยนัการปฏิเสธและหาทางออก โดยเลือกวิธีดงัตอไปนี้ 

ก) ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออางพรอมทัง้บอกลาหาทางเลีย่งจากเหตุการณ 
ข) การตอรอง โดยการหากจิกรรมอื่นที่ดกีวามาทดแทน 
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ค) การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลีย่นความ

ตั้งใจ 

 
5. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 

5.1 พฤติกรรมสขุภาพ (Health behavior) 
Josepth Rubinstein (1975 อางถึงใน แคทลียา ทองสอดแสง, 2545) ใหความหมายของ

พฤติกรรมวา เปนการกระทาํในลักษณะตางๆ ของสิ่งมีชีวติที่ตอบสนองสิ่งเรา ซึง่เปนการกระทําที่
สังเกตได หรือไมอาจสังเกตได เชน อารมณ ความรูสึก เปนตน 

Twaddle (1981) ใหความหมายของพฤตกิรรมวา เปนปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดที่
บุคคลแสดงออก ทัง้ภายในและภายนอกตัวบุคคลทั้งทีส่ังเกตไดและสังเกตไมได แตกตางกนั
ออกไปตามสภาพสังคม วฒันธรรม โดยไดรับอิทธิพลจากความคาดหวังของบุคคลในครอบครัว 
สถานการณขณะนั้น  
 ชูชาติ เจริญสอน (2549) กลาววา พฤติกรรม หมายถงึ กิจกรรมหรือการกระทาํตางๆ ที่
บุคคลแสดงออกมาเพื่อตอบสนองสิง่เรา โดยผานกระบวนการรับรู ความรูสึกและการตัดสินใจ 
แลวแสดงออกมาเปนการปฏบิัติในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
 สรุปพฤติกรรมหมายถงึ การกระทําหรือกจิกรรมที่บุคคลแสดงออกทัง้ภายในและภายนอก
เพื่อตอบสนองสิ่งเรา ในสถานการณใดสถานการณหนึง่ 

องคประกอบของพฤติกรรม 
  องคประกอบของพฤติกรรมแบงออกเปน 3 สวนดงัตอไปนี้ คือ (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และสวิง สวุรรณ, 2536)  

1) ความรูหรือพทุธิปญญา เปนความสามารถและทักษะทางสมองในการคิด
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ซึ่งประกอบดวย ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา 

2) ทัศนคติ คานยิม เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
ประกอบดวย การรับรู การตอบสนอง การสรางคุณคาหรือคานิยม การจัดระเบียบของคานยิม 

3) การปฏิบัติหรือทักษะพิสัย เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย 
ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ และพฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถงึ กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆของปจเจก
บุคคลที่กระทาํ เพื่อจุดประสงคในการสงเสริมปองกัน หรือบํารุงรักษาสุขภาพ โดยไมคํานงึถงึ 
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สถานะสุขภาพที่ดํารงอยู หรือรับรูไดไมวาพฤติกรรมนั้นๆ จะสัมฤทธิ์ผลสมความมุงหมายหรอืไม
ในที่สุด (พิสมยั จนัทรวพิล, 2541) 

5.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ (Green และคณะ, 1980)  

5.2.1. ปจจัยนาํ (Predisposing factors) เปนปจจัยที่ชวยในการสรางแรงจูงใจ ให
เกิดขึ้นในตัวบคุคล ไดแก สถานภาพของแตละบุคคลประกอบดวยความรู ทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม การรับรูทางสุขภาพ ปจจยัเหลานี้จะเปนปจจยัและใหเหตุผลเพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพ 

1)  ความรู เปนปจจัยที่สําคัญในการที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมแตการ
เพิ่มความรูไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมวาความรูจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมและความรูเปนสิ่งจําเปนที่จะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอ
ทีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืนๆรวมดวย 

2)  การรับรู หมายถึง การที่รางกายรับส่ิงเราตางๆ ที่ผานมาทางประสาทสัมผัส
ไดดวยสวนหนึ่ง แลวตอบสนองตอสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตที่เกิดขึ้นจากการผสมกัน
ระหวางประสาทสัมผัสกับความคิดรวมกับประสบการณเดิมที่มีอยู 

3) ความเชื่อ หมายถึง ความมั่นใจในสิ่งตางๆ ซึ่งอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุ
วาสิ่งนั้นๆ เปนสิ่งที่ถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ เชน รูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief 
Model) ของ Becker (1974) ที่เนนวาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดข้ึนไดขึ้นอยูกับความเชื่อหลัก ดังนี้ 

ก) ความเชื่อเกี่ยวกับความไมปลอดภัยของสุขภาพหรืออยูในอันตราย 
ข) ความเชื่อเกี่ยวกับความรุนแรงของสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพนั้นในดาน

ความเจ็บปวด ทรมาน การเสียเวลา เสียเงิน 
ค) ความเชื่อเกี่ยวกับผลตอบแทนที่ไดจากการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง วาจะ

คุมคามากกวาเวลาและสิ่งตางๆ ที่ลงทุนไป 
4) คานิยม หมายถึง การใหความพึงพอใจในสิ่งตางๆ ซึ่งบางครั้งคานิยมของ

บุคคลก็ขัดแยงกันเอง ซึ่งความขัดแยงของคานิยมเหลานี้ก็เปนสิ่งที่ควรจะนํามาวางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย 

5) ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ เชน 
บุคคล วัตถุ การกระทํา ความคิด เปนตน มีทั้งผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

5.2.2 ปจจัยเสริม (Reinforcing factors) เปนผลสะทอนที่บุคคลจะไดรับ หรือคาดวา
จะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซึ่งอาจชวยสนับสนุนหรือกระตุนการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพ
นั้น เปนปจจัยภายนอกที่มาจากบุคคล หรือบุคคลที่มีอิทธิพลตอบุคคลในเรื่องนั้น การยอมรับหรือไม 
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ยอมรับ เชน พอ แม บุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน แพทย พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข ปจจัย
เสริมสวนใหญเปนไปในลักษณะของ การกระตุนเตือน ยกยองชมเชย ใหกําลังใจ การลงโทษ 

5.2.3 ปจจัยเอื้อ (Enabling factors) เปนปจจัยสนับสนุนหรือยับยั้งใหเกิดหรือไมเกิด
พฤติกรรมของบุคคล ประกอบดวยทักษะความสามารถในการแสดงพฤติกรรมที่ตองการ ทรัพยากร
ตางๆ เชน สถานบริการ บุคลากร โรงเรียน อุปกรณที่เปนสวนประกอบใหแสดงพฤติกรรมสุขภาพ เชน 
คาใชจาย คาเดินทาง ระยะทาง การเสียเวลา เปนตน  
 พฤติกรรมสุขภาพ หรือการกระทําตางๆ ของบุคคลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยทั้ง 3 
ดังกลาวมาแลว ดังนั้นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงควรคํานึงถึงปจจัยดังกลาว  
 

5.3  พฤติกรรมการปองกันโรค  
Kasl & Cobb (1966) กลาววา พฤติกรรมการปองกันสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมหรือการ

กระทําใดๆ ของบุคคลที่เชื่อวาทําใหตนเองมีสุขภาพดี และการกระทําเพื่อปองกันหรือเฝาระวังไมให
ตนเองเกิดการเจ็บปวย โดยการกระทํานั้นเกิดข้ึนในขณะที่ยังไมมีอาการเจ็บปวย 

Becker & Rosenstock (1974) กลาววา พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการกระทําเพื่อลด
โอกาสในการเกิดโรค หรือเจ็บปวย ซึ่งบุคคลจะปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค โดยการรับรูวา
ตนเองเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูวาการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคมีประโยชน และเปนการปองกัน
หรือลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2536) กลาววา พฤติกรรมการปองกันโรค หมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเปนโรค โดยการปฏิบัติตาม
หลักสุขบัญญัติแหงชาติซึ่งเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด 24 ชั่วโมง อันไดแก 
การปฏิบัติตามสุขอนามัยสวนบุคคล การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การไมสูบ
บุหร่ี การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับข่ีรถยนต หรือการรับวัคซีนปองกันโรค เปนตน ซึ่งการปฏิบัติ
พฤติกรรมทุกชนิดดังกลาวอาจเรียกวา พฤติกรรมสุขภาพก็ได และไดแบงพฤติกรรมไว 2 ประเภทไดแก 

1) พฤติกรรมการปองกันโรค (Prevention health behavior) หมายถึง การปฏิบัติตัวของ
บุคคลเพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเกิดโรค 

2) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness behavior) หมายถึง การปฏิบัติตัวของบุคคลเมื่อมี
การเจ็บปวยหรืออยูในสภาวะที่มีอาการผิดปกติ 
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการกระทําใดๆ ของบุคคล ที่เกิดผลดีตอ
สุขภาพตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปองกันการเกิดโรค  
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5.4 พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 

จารุวรรณ คิ้วเที่ยง (2546) ไดใหความหมายไววา เปนการปฏิบัติตนเกีย่วกับตนเองเพื่อ
ปองกนัตนเองจากสารแอมเฟตามนี การแสดงหาความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี การเผยแพร
ความรูเกีย่วกบัสารแอมเฟตามีน การปองกนัตนเองจากสถานการณ สังคมที่เสีย่งตอการใชสาร
แอมเฟตามนี  

นวนันทน กิจทวี (2541) ไดใหความหมายพฤติกรรมการปองกันการเสพสารแอมเฟตามีน วา
เปนการปฏิบัติตัวของนักเรียนในเรื่อง การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่เสพยาบา การปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวนใหเสพยาบา การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การทํางานอดิเรก อานหนังสือ เปนตน 

กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน หมายถึง การปฏิบัติ
ตัวหรือแสดงออกทั้งภายนอกและภายในของวัยรุนในการกระทําเพื่อใหสามารถเผชิญ หรือหลีกเลี่ยง
ตอการใชสารแอมเฟตามีน ตามแนวคิดการปองกันตนเองจากสารเสพติดของสํานักพัฒนาการปองกัน
และการแกปญหายาเสพติด (2544) และแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรคของ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ (2536) ไดแก 

1. การไมใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การไมทดลอง หรือไมเสพสารแอมเฟตามีน 
รวมถึงการไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการปองการใชสาร 
แอมเฟตามีน 

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใชสาร
แอมเฟตามีน เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway 
substance เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน เปนตน 

3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ในการเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนและเหมาะสม กับตนเองในชวงมีเวลาวาง เชน การเลน
ดนตรี การเลนกีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน การอานหนังสือ เปนตน 

4. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การใชคําพูด ภาษา
ทาทางแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวน
ไปสูพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝายไดดวย  
 

5.5 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน ตาม
แนวคิดของ Green และคณะ (1980) ไดแก 

1) ดานปจจัยนํา ไดแก ความรู การรับรู ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ตอสารแอมเฟตามีน 
วัยรุนขาดความรูเกี่ยวความรุนแรง โทษพิษภัยของสารแอมเฟตามีน หรือ มีความเชื่อในทางที่ผิดโดย
เชื่อวาการใชสารแอมเฟตามีนแลวจะไมทําใหติด เสพแลวทําใหเกิดความสนุกสนาน ก็ทําใหวัยรุนมี
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โอกาสเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีนได การสงเสริมใหวัยรุนมีความรู การรับรู ความเชื่อ ทัศนคติ 
คานิยม ตอสารแอมเฟตามีนในทางที่ถูกตองก็จะสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีน 

2) ดานปจจัยเสริม ไดแก การแสดงออกของบุคคลรอบขางตอพฤติกรรมของวัยรุน เชน 
บิดามารดา ครู อาจารย กลุมเพื่อน บุคลากรทางสุขภาพ โดยเฉพาะกลุมเพื่อน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่
ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง หรือมีพฤติกรรมใชสารแอมเฟตามีนก็
สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน หรือบุคคลในครอบครัวยอมรับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
เชน การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา ก็สงผลตอการนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีนได ซึ่งบุหร่ี และสุราถือเปนสาร
เสพติดที่เปดประตูใหไปติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป ดังนั้นการแสดงออกอยางเหมาะสมของ
บุคคลแวดลอมวัยรุน การใหกําลังใจ การยกยองชมเชย การตําหนิติเตียน การลงโทษ ใหสอดคลองกับ
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน ก็เปนการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนในวัยรุน 

3) ดานปจจัยเอื้อ ซึ่งเปนปจจัยที่จะสนับสนุน หรือยับยั้งการพฤติกรรมของบุคคล และ
ส่ิงสําคัญ คือ การหาไดงาย ความสามารถในการเขาถึงก็สงเสริมใหแสดงพฤตกิรรมนั้นๆ ไดงายยิ่งขึ้น 
เชน การจัดใหโรงเรียนเปนสถานที่ปลอดสารเสพติดอยางเขมงวด เนื่องจากการอยูในแหลงที่มีการ
ระบาดของสารแอมเฟตามีนสามารถหาซื้อไดงาย ก็ทําใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน 
การจัดบริการสงเสริมสุขภาพใหวัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เชน การใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนของ
บุคคลกรทางสาธารณสุขที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวัยรุน การจัดอุปกรณกีฬา จัดกิจกรรมสงเสริม
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การจัดกิจกรรมในการตอตานยาเสพติด เปนตน ก็จะเปนการสงเสริม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 

 
6. บทบาทพยาบาลในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในวยัรุน 

ในปจจุบันสารแอมเฟตามนีไดมีการระบาดมากขึ้น โดยเฉพาะการแพรระบาดในกลุม
นักเรียน และเยาวชน รัฐบาลไดมีมาตรการตางๆ ไมวาจะเปนมาตรการทางกฎหมาย มาตรการ
ดานการปราบปราม มาตรการดานการปองกนั บทบาทสําคัญที่พยาบาลจะปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพคือในดานการปองกนั เนื่องจากการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนถือเปนการ
ปองกนักอนเกดิปญหา (Primary prevention) เนื่องจากแอมเฟตามนีเปนสารเสพติด ซึ่งสารเสพ
ติดเปน Topic for Health Education ใน Healthy Youth 2010 ในยคุของการปฏิรูประบบสุขภาพ
ที่เนนการสรางเสริมสุขภาพและเนนคุณภาพการใหบริการ พยาบาลมีบทบาทที่สาํคัญในการให
การพยาบาลเชิงรุกเพื่อปองกันการเกิดโรค รวมถงึการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน ดงันี ้
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6.1 ดานการเปนแบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ (Role Model) พยาบาล
สามารถเปนแบบอยางที่ดีในการสรางเสริมสุขภาพแกผูปวยและประชาชน โดยเฉพาะการไมยุง
เกี่ยวกับสารเสพติดรวมถึงสารแอมเฟตามีน การเปนแบบอยางที่ดีทางสุขภาพนับเปนการเริ่มตนที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และเปนผูนําในการชี้นําคานิยมที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนในการไมยุง
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 

6.2 ดานการเปนผูใหความรู (Health education) พยาบาลเปนผูมีความสามารถในการ 
บูรณาการความรูในดานการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งแนวรับในหนวยบริการทางการ
พยาบาล และแนวรุกการเขาไปยังกลุมเปาหมาย เชน ในชุมชน โรงเรียน เปนตน โดยการใช
หลักฐานอางอิง ผลการวิจัย ทฤษฎีการพยาบาลและทฤษฎีที่เกี่ยวของมาประกอบ ในการให
ความรูที่เหมาะสมตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

6.3 การเปนผูประสานงาน (Collaborator) พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับ
ทีม โดยประสานงานในฐานะผูแทน (Advocator) ดานสุขภาพของเด็กและครอบครัว มีบทบาทใน
การปรับปรุงหรือวางนโยบายเกี่ยวกับกิจกรรมคุณภาพในการดูแลเด็กและวัยรุน เนื่องจากการดูแล
แบบองครวมตองอาศัยความรวมมือและการประสานงานกับบุคลากรในทีมสหสาขาที่เกี่ยวของ 
เชน ครูในโรงเรียน สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ  

6.4 การเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor) บทบาทของพยาบาลที่ตองรวมมือกับครูใน
โรงเรียน ในการจัดแหลงประโยชนในการปองกันการแกไข โดยการใชกิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนใน
การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนวัยรุน ใหมีสวนรวมในการ
เสนอความคิดเห็นรวมกันคิดหาแนวทางแกปญหาหลากหลายรูปแบบนําไปสูการเลือกและ
ตัดสินใจ 

6.5 การเปนผูใหการดูแล (Caregiver) พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการดูแลปองกัน
ไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน ดูแลเด็กและวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยงตอ
ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารแอมเฟตามีน โดยนําความรูทางทฤษฎีและผลการวิจัยมา
ประยุกตในการปฏิบัติตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (Nursing processes) 

6.6 บทบาทดานการวิจัย (Researcher) การควบคุมและการปองกันการใชสารแอมเฟ
ตามีนโดย เฉพาะในกลุมเสี่ยง เชน เด็กและวัยรุน ซึ่งปจจุบันพยาบาลมีบทบาทในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในเด็กและวัยรุนควบคูไปกับการใหการพยาบาล 
ชวยเหลือเกี่ยวกับการบําบัดเพื่อเลิกใชสารแอมเฟตามีนในผูที่เสพติดสารแอมเฟตามีน และ
สามารถนําผลงานวิจัยมาประยุกต ใชใหเกิดประโยชนตอเด็กและเยาวชน ใหเด็กและเยาวชน
เจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีภาวะสุขภาพกายและจิตใจที่แข็งแรง 

6.7 บทบาทการเปนพยาบาลอนามยัโรงเรียน (School nurse) ซึ่งมีบทบาทในการใหบริการ
ดานสุขภาพ การเปนผูนําดานการสงเสริมสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการสงเสริม 
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สุขภาพ การผลักดันนโยบายเพื่อการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ เปนผูประสานงานระหวางบุคลากรใน
โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัด
โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) ดังเชน โปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อเปนการปองการใชสารแอมเฟตามีนสําหรับนักเรียน เปนตน 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
งานวิจัยเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
นิมิต รัศมี (2544) ไดศึกษาแนวการปองปรามการเสพยาบาของนักเรียนแผนกชางยนต

วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนแผนกชั่งยนตวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหมที่มีประวัติ
เกี่ยวของกับยาบา จํานวน 13 คน จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงมากที่สุดคือ 
พฤติกรรมที่เกิดจากการนอนดึก การมาเรียนสาย และพบวาบุหรี่เปนสิ่งเสพติดข้ันพื้นฐานที่นํานักเรียน
ไปเสพยาบาในที่สุด นอกจากนี้ยังพบวา เด็กนักเรียนที่คบกับเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มักจะมี
ความคิดวาการกระทําตางๆ เชน หนีเรียน ไมเชื่อฟงการตักเตือนแนะนําของครู มั่วสุมตามรานเกม โตะ
สนุกเกอรไมไดเปนเรื่องผิดมักจะมีพฤติกรรมการเสพสุราบุหรี่และยาบารวมดวย  

กชพร พงษรัตนสวัสดิ์ (2545) ศึกษาบุคลิกแปรปรวนของผูที่เปนโรคจิตจากการเสพสารแอม
เฟตามีนที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง กลุมตัวอยางเปนประชากรผูเปนโรคจิตจากสารแอม
เฟตามีน ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 159 คน ผลการศึกษา
พบวา ผูปวยที่เปนโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนรอยละ 72.33 มีบุคลิกภาพแปรปรวน  

ลัดดาวัลย ฉินประสิทธิ์ชัย (2547) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2546 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐาน 10 
อําเภอ 32 โรงเรียน จํานวน 22,675 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา จํานวนเงินที่ไดรับจากครอบครัวตอวัน สถานภาพการอยูอาศัยของบิดามารดา และการพัก
อาศัย ความรูเกี่ยวกับยาบา ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันยาบา สัมพันธภาพกับเพื่อน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

 พิสมัย สุขอมรรัตน (2540) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพฯ ตามแนวคิด
ขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุม
ทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 40 คน โปรแกรมสุขศึกษาที่จัดใหประกอบดวย การเห็นคุณคาใน 
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ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ การปฏิเสธและการจัดการกับความเครียด โดยเนนการเรียนรูจาก
สถานการณจําลอง บรรยาย ระดมสมอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมุติ พบวากลุมทดลอง
มีการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และมีพฤติกรรมในการปองกันการ
สูบบุหรี่ดีข้ึนกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการจัดการกับความเครียดดีกวากอนทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

นวนันทน กิจทวี (2541) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 กลุมทดลอง 35 คน กลุมเปรียบเทียบ 35 คน โดยกลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต 6 แผน โดยประยุกตทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย
รวมกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม พบวาการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
จัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันการเสพสารแอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

อรัญญานี เชื้อไทย (2541) ไดศึกษาการใชทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
การติดยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดแพร กลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน 
เปนนักเรียนกลุมเสี่ยง และกลุมไมเสี่ยง กลุมละ 30 คน ทั้งสองกลุมไดรับโปรแกรมการใชทักษะชีวิตใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันการติดยาบา กลุมละ 3 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา กลุมเสี่ยงมี
คะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธ สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 กลุมไมเสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สูงกวากอนทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อัญชล ีดํารงไชย (2543) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมตอการเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการ
แกปญหา การตัดสินใจ และการปฏิเสธของวัยรุนชายอายุระหวาง 15-21 ป ที่เสพยาบาและเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 คน แผนการจัดกิจกรรมที่ใชอาศัยหลักของ
การเรียนรูแบบมีสวนรวมและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ผลการ 
วิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยดานการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการปฏิเสธหลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนทักษะ
การแกปญหาการตัดสินใจ พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอน
การเขารวมกิจกรรมกลุมเล็กนอยแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นภาพร จันทวรรณ (2545) ไดศึกษาการใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองในการปองกันการติดยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานเวียงแกว จังหวัด
เชียงราย ศึกษาจากกลุมทดลอง 15 คน โดยใชกิจกรรมทักษะชีวิต 8 กิจกรรม ผลการวิจัยพบวาการ
เห็นคุณคาในตนเองในดานตนเอง ดานครอบครัว ดานเพื่อน กอนและหลังทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ดวงกมล มงคลศิลป และนรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรู

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร แบงเปน
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี จํานวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 8 ชั่วโมง ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนไดรับโปรแกรม และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน กลุมทดลองยังมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหรี่ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

เอกสารงานวิจัยตางประเทศ 
 Botvin และคณะ (2001) ศึกษาการปองกันการใชสารเสพติดในวัยรุนอายุนอย โดยการ
จัดกิจกรรมขั้นพื้นฐานในโรงเรียน (School-based preventive intervention) ประเมินผลหลังการ
ทดลองและติดตามผล 1 ป แบงเปนกลุมทดลอง 4,144 คน กลุมควบคุม 1,477 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนทักษะการปฏิเสธการใชสารเสพติด คานิยมในสังคมในการตอตานการใชสารเสพติด 
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะทางสังคมทั่วไป เพื่อใหนักเรียนมีทักษะและความรู เพื่อใชในการ
ตอตานการใชสารเสพติดและลดแรงจูงใจในการใชสารเสพติด และเพิ่มความสามารถในการ
ตอตานผลจากปจจัยทางสังคมในการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ี 
ดื่มแอลกอฮอล และการใชสารระเหยและสารเสพติดชนิดอื่นลดลงเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สงผล
เชิงบวกตอสติปญญา ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงความเชื่อสวนบุคคล ทําใหวัยรุนสามารถแสดง
บทบาทในการปองกันสารเสพติดอยางเหมาะสม จากการวิเคราะหพบวาการปองกันการใชสาร
เสพติดมีผลตอการปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมและคานิยม
กลุมเพื่อนเกี่ยวกับการปองการใชสารเสพติด 
 Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตกับเด็กวัยรุนชนบทในรัฐเทนเนสซี 
และรัฐมิสซูรี จํานวน 114 คน มีวัตถุประสงคเพื่อใหวัยรุนมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตัวเอง 
รูจักเอาตัวรอด ไมกอปญหาตอสังคม ผลการวิจัยพบวา หลังจากใหความรูในเร่ืองการจัดการกับ
ชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง และทักษะทางสังคม ผูเขารวมโปรแกรมมีคะแนนความรูความ
เขาใจ และการนําไปประยุกตใช หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
 Zollinger และคณะ (2003) ไดศึกษาผลการใชหลักสูตรการฝกอบรมทักษะชีวิตปองกัน
การสูบบุหร่ีในเมืองมารีออน รัฐอินเดียนา ป 1997-2000 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนเกรด 6-8 
จํานวน 1,598 คน เนื้อหาในหลักสูตรประกอบดวย การใหความรู การปลูกฝงเจตคติ และ 
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ความสามารถตัดสินใจในการเลือกทางเดินชีวิต สวนทักษะชีวิตที่ใช ไดแก ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม ผลการวิจัยพบวา กลุม
นักเรียนที่สูบบุหร่ีมีการสูบบุหร่ีลดลงเพียงเล็กนอย สวนกลุมนักเรียนที่ไมสูบบุหร่ีพบวาไมมีการสูบ
บุหร่ี และไมมีการทดลองสูบบุหร่ีเกิดขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวพบวา ทักษะการตัดสินใจ การปฏิเสธ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปนทักษะชีวิตสวนใหญที่ผูวิจัยนํามาศึกษา สวนทักษะอื่นๆ ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ ความคิดสรางสรรค การตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจ
ตนเอง นํามาศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก การปองกันการเสพ
สารแอมเฟตามีน การปองกันการสูบบุหร่ี และการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยมีการ
นําแนวคิดทฤษฎีตางๆ รวมกับการใชกระบวนการกลุม ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา การ
เรียนรูแบบมีสวนรวม มาประยุกตรวมกับทักษะชีวิตในการจัดโปรแกรม และสวนใหญเปนงานวิจัยทาง 
ดานสุขศึกษา ในฐานะที่เปนพยาบาลดานการพยาบาลเด็ก จึงเห็นความสําคัญในการปองกันเริ่มแรก
เพื่อสงเสริมไมใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด ซึ่งเปนบทบาทที่สําคัญของ School 
nurse โดยการพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน เนื่องจากทักษะชีวิตถือเปนสิ่งที่เชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยม 
ที่จะนําไปซึ่งพฤติกรรมติกรรมสุขภาพ อันไดแก พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  

ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาทักษะชีวิตในองคประกอบ การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ 
การแกปญหา และการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน เพื่อสงเสริมใหวัยรุนเกิดพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน การที่นักเรียนจะเกิดพฤติกรรมดังกลาว นอกจาก การมีความรู
เกี่ยวกับอันตราย ความรุนแรง รวมถึงผลกระทบของสารแอมเฟตามีน รวมถึงทัศนคติและคานิยม
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน ซึ่งเปนสวนสําคัญในการปรับเปลี่ยนใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคแลว แตก็
ยังไมสามารถที่จะทํานายไดวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไปหรือไม จึงมกีารนําทักษะ
ชีวิตมาเปนตัวเชื่อมใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
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ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ +

+ +

แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดแสดงความสมัพันธระหวางทกัษะชวีิต (Life skills) และพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี  

+
การใหความรู
เกี่ยวกับสาร
แอมเฟตามนี
เกี่ยวกับ
อันตรายความ
รุนแรง 
ผลกระทบของ
สารแอมเฟตา
มีน
(Knowledge 
Acquisition) 

การฝกฝนใหเกิด
ทักษะชีวิต (Life 
skills acquisition 
including practice)  
- ทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ 
- ทักษะการตัดสินใจ 
-ทักษะการแกปญหา 
-ทักษะการปฏเิสธ
โดยไมเสียสัมพันธ
ภาพกับเพื่อน 

การสงเสริม
หรือการ
ปรับเปลี่ยนเจต
คติและ
พฤติกรรม 
(Attitudes 
values 
behavior 
reinforcement 
or change 

พฤติกรรมการ
ปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน 
(Amphetamine 
preventive 
behavior) 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนี  
1. ใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน  

1) การปฐมนิเทศ เกม “แลกปายชื่อ” 
2) สรางความรู เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน /ใหดูวีซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนเรื่อง 

“หมูออมสินผูหลงผิด” และบทสัมภาษณผูเคยติดสารเสพติด / อภิปรายกลุม สง
ตัวแทนมานําเสนอขอมูล 
2.การพัฒนาทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ 

1) กิจกรรมสรางความพรอมนักเรียน ดวยเกม “ผ้ึงแตกรัง”  
2) กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ “รูเทาทันตัวกระตุน” 
 / วิเคราะห อภิปราย นําเสนอขอมูล 
3) การบรรยายหลักการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
4) การฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจากกรณีศึกษา “เดือดรอนกันทั่ว ถา

มั่วยา” /ใหนักเรียนวิเคราะห ระดมสมอง อภิปราย นําเสนอผลงานกลุม 
3.การพัฒนาทักษะการตดัสินใจ 

1) กิจกรรมนําสูทักษะการตัดสินใจ ดวยเกม “หลงทางกลางทะเลทราย” / นําเสนอ
ผลงานกลุม 

2) บรรยายหลักขั้นตอนการตัดสินใจ  
3) ฝกทักษะการตัดสินใจ จากกรณีศึกษา “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” / ให

นักเรียนวิเคราะห ระดมสมอง อภิปราย นําเสนอผลงาน  
4.การพัฒนาทักษะการแกปญหา  

1) กิจกรรมนําสูทักษะการแกปญหา ดวยเกม “ขนมเกลียว” / กลุมสรุปขอคิดจาก
กิจกรรม นําเสนอผลงาน 

2) บรรยายหลัก ขั้นตอนการแกปญหา 
3) ฝกทักษะการแกปญหา นําเสนอกรณีศึกษา “แกได หางไกลยาบา” / แบงกลุม

วิเคราะห ระดมสมอง อภิปราย นําเสนอผลงาน 
5. การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ  

1) กิจกรรมนําสูทักษะการปฏิเสธ ดวยเกม “ตามฉันมา” / แบงกลุมสรุปส่ิงที่ไดจาก
กิจกรรม นําเสนอ 

2) บรรยายหลักขั้นตอนการปฏิเสธเพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน 
3) นําเสนอตัวแบบกรณีศึกษาเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ / ตัวแทนแสดงบทบาทสมมุติ 
4) การฝกทักษะการปฏิเสธ / นําเสนอผลงาน / สงตัวแทนแสดงบทบาทสมมุติ 
5) กิจกรรมปด “สัญญาใจ ตานภัยยาบา” 

พฤติกรรม
การปองกัน
การใชสาร
แอมเฟตามนี 
- การไมใชสาร
แอมเฟตามนี 
- การหลกีเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง 
- การใชเวลา
วางใหเปน
ประโยชน 
- การปฏิเสธ
เมื่อถูกเพื่อน
ชักชวนใหใช
สารแอมเฟตา
มีน 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห 
และวัดผลซ้ํา 4 สัปดาห โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้ (Burns and Grove, 2005) 

 
รูปแบบการวิจัย  
 กลุมทดลอง  O1 X O2 O3 
 กลุมควบคุม  O4  O5 O6 
X หมายถึง  โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
    แอมเฟตามีน 
O1 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตนกอนไดรับโปรแกรม 
O2 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห 
O3 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนหลังไดรับโปรแกรม 4 สัปดาห 
O4 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนตามปกติกอนการทดลอง 
O5 หมายถึง  การประเมินการพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนตามปกติหลังทดลอง1 สัปดาห 
O6 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนตามปกติหลังทดลอง 4 สัปดาห 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 สังกัดของกรมสามัญศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี อายุ 13-14 ป ทั้งเพศชายและ
เพศหญิง  
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กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนในสังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้ง เพศชาย และเพศหญิง อายุ 13-14 ป ปการศึกษา 2551 
จํานวน 2 โรงเรียน  

 
ขนาดกลุมตัวอยาง  

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางที่
พอเหมาะของการวิจัยกึ่งทดลองคือ ใชกลุมตัวอยางอยางนอยที่สุดควรมีจํานวน 30 ราย และหาก
เปรียบเทียบระหวางกลุม แตละกลุมควรมีจํานวนไมต่ํากวา 15 คน (Polit and Beck, 2004) การ
วิจัยเชิงทดลองขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยกลุมละ 20 คน (สุวิมล วองวาณิช และ นงลักษณ 
วิรัชชัย, 2546: 121-122) ดังนั้นเพื่อความเหมาะสมและความเปนไปได ผูวิจัยไดกําหนดกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 48 คน แบงเปน กลุมทดลอง 24 คน กลุมควบคุม 24 คน 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี โดยดําเนิน 
การคัดเลือกโรงเรียนเขากลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา และมี
จํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน จากนั้นใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก
ตามเขตพื้นที่การศึกษา ไดเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จากนั้นจับฉลากโรงเรียนเขาเปนกลุมตัวอยางใน
การวิจัยไดโรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 

2. จับฉลากโรงเรียนเพื่อจัดเขากลุมควบคุมและเขากลุมทดลอง (Random assignment) 
โดยโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองจับฉลาก คือ โรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนที่เปนกลุมควบคุม คือ
โรงเรียนสระกระโจมโสภณพทิยา 

3. คัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จากนั้นจับฉลากนักเรียนโรงเรียนสระ
กระโจมโสภณพิทยาเขากลุมควบคุม และจับฉลากนักเรียนโรงเรียนอูทองศึกษาลัยเขากลุมทดลอง 
และมีการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมปจจัยแทรกซอนและเพื่อใหกลุมตัวอยาง 2 กลุม มี
ลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) โดยมีการ Matched pair ดังนี้ 

3.1 เพศ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา เด็กวัยรุนชายมีการใชสารแอมเฟตามีน
มากกวาวัยรุนหญิง (ถาวร สุขสําราญ, 2541; โยธิน ปอยสูงเนิน, 2544 และไพฑูรย สมุทรสินธุ, 2548) 

3.2 สภาพครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ความสัมพันธที่ไมราบร่ืนระหวางบิดามารดา 
เกิดความขัดแยงระหวางกัน เพิ่มความเสี่ยงตอการติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุน (ชยันตธร ปทุมานนท, 
ชไมพร ทวิชศรี และรังสรรค วรวงศ, 2542; ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2547) 
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เกณฑการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง (Inclusion criteria) 
คุณสมบัติตามที่กําหนด คือ เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตร

เดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา มีนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-6 จํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน เคยมีประวัติพฤติกรรมเสี่ยง เชน เคยสูบบุหร่ี เคยหนีเรียน มั่ว
สุมตามรานเกม ดื่มสุรา หรือมีประวัติเคยขึ้นพบอาจารยฝายปกครองเมื่อมีพฤติกรรมไมถูกตอง ไม
มีประวัติใชสารแอมเฟตามีน และนักเรียนยินดีใหความรวมมือในการวิจัย ผูปกครองยินยอมให
นักเรียนเขารวมวิจัย 

เกณฑการคัดออกจากการวจิัย (Exclusion criteria) เมื่อนกัเรียนไมสามารถเขารวม
กิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ในการวิจัยนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคนเขารวมกิจกรรม
ครบทุกกิจกรรม 
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แผนภูมิการคดัเลือกกลุมตัวอยาง 
 

Sample random sampling 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
แผนภูมิที่ 4 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 

พื้นที่เขตการศกึษา 1 
จํานวน 11โรงเรียน 

พื้นที่เขตการศกึษา 2 
จํานวน 11 โรงเรียน 

พื้นที่เขตการศกึษา 3 
จํานวน 11 โรงเรียน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

โรงเรียนอูทองศึกษาลัย 
24 คน 

 

โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 
24 คน 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัใน
มนุษยและการใชสัตวทดลองการวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และไดรับ
อนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียน และผูปกครองนักเรียน ใหการดําเนนิการวิจัย ในเรื่องการพทิักษ
สิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รวมถึงชี้แจงใหนักเรียน และผูปกครองทราบถงึสิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการ
ตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมวิจยัครั้งนีว้า จะไมมีผลกระทบตอระดับคะแนนการเรียนแต
อยางใด และระหวางการเขารวมกิจกรรมหากกลุมตัวอยางไมสะดวกหรือรูสึกถูกรบกวน กลุม
ตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศึกษาได โดยไมตองบอกเหตุผลหรืออธิบายใด ๆ และจะไมมี
ผลกระทบตอระดับคะแนนการเรียน คําตอบและขอมูลทุกอยางในการวิจัยถือเปนความลับ และ
นํามาใชเพื่อวตัถุประสงคของการวิจัยเทานั้น ผลการวิจยัจะนาํเสนอเปนภาพรวม ไมมีการเปดเผย
ชื่อและนามสกุลที่แทจริง และสามารถติดตอกับผูวิจัยไดตลอดเวลา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ จํานวนพี่นอง เปนลําดับบุตรคนที่ 
สภาพครอบครัว บุคคลที่อาศัยอยูดวย รายไดของครอบครัว รายไดของนักเรียน ปญหาและเรื่องไม
สบายใจที่นักเรียนกําลังประสบอยู บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจ และการ
ใชเวลาวาง โดยใหนักเรียนเลือกตอบได 1 คําตอบ และเติมขอความในชองวาง 

2. แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (จารุวรรณ คิ้วเที่ยง, 2546 ; นวนันน กิจทวี, 2541 ;ประภาเพญ็ 
สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ, 2536) ขอคําถามครอบคลุมพฤติกรรมการปองการใชสารแอมเฟตามีน  ซึ่ง
เปนการแสดงออกทั้งภายนอกและภายใน คือการกระทําหรือคาดวาจะกระทําเพื่อปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 

1) การไมใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การไมทดลองหรือไมเสพสารแอมเฟตามีน
รวมถึงการไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน และการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการปองการใชสาร
แอมเฟตามีน 
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2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึงการหลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใช
สารแอมเฟตามีนได เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway 
substance เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน  

3) การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
เลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนและเหมาะสม กับตนเองในชวงมีเวลาวาง เชน การเลนดนตรี การเลน
กีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน การอานหนังสือ เปนตน 

4) การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การใชคําพูด 
ภาษาทาทางแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏิเสธเมื่อเพื่อน
ชักชวนไปสูพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝาย 
 ประกอบดวยขอคําถามในการเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการไมใชสารแอมเฟตามีน การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงที่จะนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน การแกปญหาหาทางออกโดยไมนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีนเมื่อตองเผชิญกับปญหา ทั้งปญหาทางดานรางกาย การเรียน 
ครอบครัว เปนตน รวมถึงการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารแอมเฟตามีน ขอคําถามจํานวน 22 ขอ 
ลักษณะคําถามเปน Rating Scale มี 5 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง และไมเคยปฏิบัติเลย ขอความมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยเลือกตอบเพียง 1 
ตัวเลือก  

- ขอคําถามดานบวกจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 2, 3, 5, 6, 12, 15, 17, 18, 19,  21, 22 มี
เกณฑการประเมินคือ ใหคะแนน 5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ 

- ขอคําถามดานลบจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 1, 4, 7, 8,  9, 10, 11, 13, 14, 16, 20 มีเกณฑ
การประเมินคือ ใหคะแนน 1, 2, 3, 4, 5 ตามลําดับ 

การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใชเกณฑ Χ  ± 1SD (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545) เปนตัวแบงในการกําหนดคะแนน 3 ระดับ คือระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา 
 คะแนนมากกวา Χ + 1SD หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันอยูในระดับสูง 
 คะแนนเทากับ Χ ± 1SD หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันในระดับปานกลาง 
 คะแนนนอยกวา Χ  - 1SD หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันในระดับต่ํา 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ให
อาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม และความครอบคลุมของขอคําถาม แลว
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นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ก) ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 2 ทาน อาจารยพยาบาลเชี่ยวชาญการพยาบาลเด็กและวัยรุน 1 ทาน 
อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 1 ทาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่ผานการตรวจสอบและ
ใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI (Content Validity 
Index) ใชเกณฑมากกวา .08 (Polit and Beck, 2006) โดยการคํานวณจากผลการพิจารณาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามคํานิยามเชิงปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับการแสดง
ความคิดเห็นเปน 4 ระดับ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถาม
จําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 3 
หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอยจึงจะมีความสอดคลอง
กับคํานิยาม 4 หมายถึงขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยาม (Polit and Beck, 2006) 

2) นําแบบวัดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา ในขอคําถามที่มีความ
ตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหตรงตามคําเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและตัด
ขอคําถามออก 1 ขอ 

ผลการตรวจความตรงตามเนื้อหา สรุปไดดังนี้คือ  
แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนคา CVI เทากับ .95 

2. การหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ (Reliability) 
ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ที่มีการ

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
35 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความเที่ยง โดยใชสตูรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .72 เมื่อนําไปใชจริงวิเคราะหความเที่ยง
เทากับ .75 
 
ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององคการ
อนามัยโลก (WHO, 1994) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม 
ประกอบดวยแผนการสอน 5 คร้ัง ซึ่งจัดกิจกรรมมุงเนนเนื้อหาเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน กระตุนให
นักเรียนไดเกิดคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถตัดสินใจแกปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณ
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เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน เกิดความสามารถปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนโดยไมเสียสัมพันธภาพกบั
เพื่อนนําไปสูพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน โดยมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

1) ทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO (1994) 
รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 

2) กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของ
วัยรุนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของของ WHO (1994) เนื้อหาประกอบดวย การเสริมสราง
ความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน พัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ  

3) สรางโปรมแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต โดยกําหนดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ประกอบดวยแผนการสอนจํานวน 5 แผน ไดแก 
 แผนกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเกม เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
ประกอบดวย การปฐมนิเทศและเกม “แลกปายชื่อ” เพื่อสรางความคุนเคยในกลุมนักเรียน และการ
เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน จากการบรรยายและชมวีซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
 แผนกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย เกม 
“ผ้ึงแตกรัง” เพื่อกระตุนใหสมาชิกเกิดความพรอมในการรวมกิจกรรม กิจกรรม “รูเทาทันตัวกระตุน” 
เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมินความเสี่ยงที่เกิดจากตัวกระตุนภายนอกและภายใน กิจกรรม 
“เดือดรอนกันทั่วถามั่วยา” เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหถึง สาเหตุ ปญหา และผลกระทบของการ
ใชสารแอมเฟตามีน รวมทั้งเสนอแนวทางในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 แผนกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ประกอบดวยเกม “หลงทางกลาง
ทะเลทราย” เพื่อใหนักเรียนไดฝกการตัดสินใจดวยตัวเอง และการรูจักรับฟงและยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน กิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” เพื่อใหนักเรียนสามารถระบุปญหา บอกขอมูลที่
เปนประโยชนเพื่อประกอบการตัดสินใจ กําหนดทางเลือกวิเคราะหขอดีขอเสียและผลกระทบของแตละ
ทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ถูกตองเหมาะสมและมีผลกระทบนอยที่สุด 
 แผนกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา ประกอบดวยเกม “ขนมเกลียว” 
เพื่อใหนักเรียนไดคิดพิจารณาในการแกไขปญหาที่ตนประสบ กิจกรรม “แกได หางไกลยาบา” เพื่อให
นักเรียนสามารถระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของทางเลือกในการ
แกปญหา ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถแกปญหาเมื่ออยูในสถานการณที่
กดดัน หรือเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน  
 แผนกิจกรรมที ่5 กิจกรรมพฒันาทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อน ใน
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน ประกอบดวยเกม “ตามฉันมา” เพื่อเชื่อมโยงถึงการเปนผูตามนัน้
ตองรูวาผูนําจะนําเราไปทางไหน มิใชตามโดยไมรู และเมื่อทราบวาผูนาํนาํไปสูทางไมดีเชน หนเีรียน 
การชักนําไปสกูารใชสารเสพติด เราสามารถใชวิธีการปฏิเสธและไมทําตาม กิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรไม
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เสียเพื่อน” เพือ่ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธ และสามารถปฏิเสธตามหลักและ
ขั้นตอนการปฏิเสธได และฝกแสดงการปฏิเสธเพื่อนในสถานการณทีเ่สี่ยงตอการถกูชักชวนใหใช
สารแอมเฟตามีน และกิจกรรม “สัญญาใจตานภัยยาบา” เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่ตนเอง
ตองการแสดงออกเพื่อปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 

4) สื่อการสอน ประกอบการดําเนินการตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไดแก  

ส่ือการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก แผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน เอกสารความรู 
สถานการณจําลอง 

ส่ือการสอนที่ไดรับความรวมมือจากสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม 
ยาเสพติด ไดแก วีซีดีเกี่ยวกับการออกฤทธิ์และอันตรายของสารแอมเฟตามีน และวิซีดีบทสัมภาษณผู
เคยติดสารเสพติด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 ผูวิจัยนําเครื่องมอืที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งประกอบดวย  
 5 แผนการสอน ไดแก 1) กิจกรรมปฐมนิเทศ เกม และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน  
 2) กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ  
4) กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 5) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธการใชสารแอมเฟตามีน 
นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ซึ่งประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน 
ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 2 ทาน อาจารยพยาบาลเชี่ยวชาญการพยาบาลเด็ก
และวัยรุน 1 ทาน อาจารยผูสอนวิชาสขุศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 1 ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิ
ไดพิจารณาดานความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของ
กิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองจํานวน 4 ทานจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 
5 ทาน หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละกิจกรรมใหสอดคลองตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา จากนั้นนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน เพื่อประเมิน
แผนการสอน ทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจนของภาษา ตรวจสอบ
ความเขาใจของกลุมตัวอยาง รวมทั้งอุปกรณตางๆ แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
1. ควรปรับเวลาใหเหมาะสมในแตละกิจกรรม รวมถึงระยะเวลาหางในการจัดกิจกรรม

แตละกิจกรรมควรเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มขอความสรุปในบทสรุปทายกิจกรรมนําเขากิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
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3. ควรเพิ่มกิจกรรมเพื่อแสดงการสิ้นสุดของกิจกรรมทั้งหมด เขาไปทายกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการปฏิเสธเพื่อเปนการปดกลุม 

4. โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี 2 ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน เพื่อประเมินแผนการสอน ทดสอบความเปนปรนัย 
(Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจนของภาษา ตรวจสอบความเขาใจของกลุมตัวอยาง รวมทั้ง
อุปกรณตางๆ แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จากการนําไปทดลองใช พบวากลุมตัวอยางมีความ
เขาใจเนื้อหา เขาใจในแตละกิจกรรม สามารถตอบคําถาม ทําใบงาน มีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น ใหความสนใจ และใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี 

 
3. เครื่องมือกํากับการทดลอง 
 3.1 แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัย
โลก (1994) กรมอนามัย (2539) และจากการทบทวนวรรณกรรม เปนสถานการณจําลอง (Scenario) 
ใหผูตอบวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา ลักษณะขอคําถามเปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 7 ขอ 
เลือกตอบเพียง 1 ขอ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  

เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร

แอมเฟตามีน โดยการใชคาพิสัยคือคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คะแนนอยูในชวง 0-7 คะแนน แลว
นําผลลัพธที่ไดแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมายโดยแบงตาม
เกณฑคะแนนดังนี้       

6 - 7 คะแนน รอยละ 85-100 ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณระดับดี 
3 – 5 คะแนน รอยละ 43 – 84 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับปานกลาง 
0 – 2 คะแนน นอยกวารอยละ 43 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับต่ํา 

 
3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เปน

แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรม
อนามัย (2539) และจากการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะขอคําถามเปนสถานการณจําลอง (Scenario) 
ใหผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจากขอคําตอบ 4 คําตอบ คําถามมีจํานวน 5 ขอ 
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

1 คะแนน เลือกตัวเลือกที่ไมเปนประโยชนหรือมีผลเสียตอตนเอง 
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2 คะแนน เลือกตัวเลือกที่มีประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง แตไมมีการแสดงเหตุผล
ประกอบหรือ เหตุผลไมเหมาะสม 

3 คะแนน เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง และแสดงเหตุผลประกอบ 
โดยเหตุผลนั้นทําใหเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน หรือแสดงเหตุผลประกอบโดยอางปจจัยภายนอก
ตนเอง 

4 คะแนน เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง และแสดงเหตุผลประกอบ 
โดยเหตุผลนั้นทําใหเห็นวาตนเองรูถึงอันตรายของสารแอมเฟตามีนที่มีผลตอสุขภาพ อีกทั้งไมทําให
เสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน 
 
 เกณฑการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนโดย
การใชคาพิสัย คือคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คะแนนอยูในชวง 5-20 คะแนน แลวนําผลลัพธที่ได
แบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมายโดยแบงตามเกณฑคะแนน
ดังนี้ 
 15 – 20 คะแนน รอยละ 71-100  ทักษะการตัดสินใจระดับดี 
 10 – 14 คะแนน รอยละ 50 – 70  ทักษะการตดัสินใจระดับปานกลาง 
 5 – 9 คะแนน นอยกวารอยละ 50 ทักษะการตัดสินใจระดับต่ํา 

 
3.3 แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) 
และจากการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะขอคําถามเปนสถานการณจําลอง (Scenario) ใหผูตอบเลือก
พิจารณาตัดสินใจเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจากขอคําตอบ 4 คําตอบ คําถามมีจํานวน 4 ขอ มีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ 

1 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานการณและไมมีผล
ตอปญหา หรือเปนเหตุการณที่ไมมีในสถานการณ 

ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตมีน 

2 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดในสถานการณและมีผลตอ
ปญหา 
 ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาไมชัดเจนวาจะมีหรือไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการใชสารแอมเฟตามีน   
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3 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนสาเหตุของปญหา หรือขอเสียของทางเลือก
หรือกลัวเสียสัมพันธภาพ 

 ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามีน แตมีเหตุผลไมเหมาะสมหรือไมมี 

4 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน 
 ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวธิีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามีนและมีเหตุผลเหมาะสม 
 เกณฑการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนโดย
การใชคาพิสัย คือ คะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คะแนนอยูในชวง 4-16 คะแนน แลวนําผลลัพธที่ได
แบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมาย โดยแบงตามเกณฑคะแนน
ดังนี้  

12-16  คะแนน  รอยละ 71 - 100  ทักษะการแกปญหาระดับดี 
8-11 คะแนน  รอยละ 50 – 70  ทักษะการแกปญหาระดับปานกลาง 
4-7 คะแนน  นอยกวารอยละ 50 ทักษะการแกปญหาระดับต่ํา 
 

 3.4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิต
ขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) และจากการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะขอ
คําถามเปนสถานการณจําลอง (Scenario) ใหผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก
ขอคําตอบ 4 คําตอบ คําถามมีจํานวน 5 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 1 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกที่ยอมรับการชักชวน หรือเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธครั้งแรก
แตเมื่อถูกเซาซี้จะยอมรับคําชักชวน 
 2 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือปฏิเสธโดยไมมี
ขออางใดๆ 
 3 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธ มีขออางแตไมไดบอกความรูสึกของตน ไมมีการ
ผัดผอนหรือตอรอง 
  
 4 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธแลวไมเสียสัมพันธภาพ คือปฏิเสธที่มีความรูสึก
เปนขออางประกอบเหตุผล ขอความเห็นใจและขอบคุณ เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท เลือกปฏิเสธแบบ
ตอรองหรือการปฏิเสธแบบผัดผอน 
  



55 
 

เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ

ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนโดยการใชคาพิสัยคือคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คือ 5-20 คะแนน
แลวนําผลลัพธที่ไดแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมายโดยแบง
ตามเกณฑคะแนนดังนี้       

15-20 คะแนน  รอยละ 71-100  ทักษะการปฏิเสธระดับดี 
10-14 คะแนน  รอยละ 50 – 70  ทักษะการปฏิเสธระดับปานกลาง 
5-9  คะแนน  นอยกวารอยละ 50 ทักษะการปฏิเสธระดับต่ํา 
 
5. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม เปนเครื่องมือใชตรวจสอบการเขารวมกิจกรรม และ

ปฏิบัติตามโปรแกรมจริง 
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง ผูผานเกณฑการทดลองตองเขารวมกจิกรรม

ครบทุกกิจกรรม  
ในการศึกษาครั้งนี้พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนทุกคนผานเกณฑการกํากับการทดลอง
โดยเขารวมกิจกรรมไดครบทุกกิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชกาํกับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไปให
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม และความครอบคลุมของขอคําถาม แลว
นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ก) ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสาร 
แอมเฟตามีน 2 ทาน อาจารยพยาบาลเชี่ยวชาญการพยาบาลเด็กและวัยรุน 1 ทาน อาจารยผูสอนวิชา
สุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 1 ทาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ
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ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ที่ผานการตรวจสอบและใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มา
คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI (Content Validity Index) ใชเกณฑมากกวา .08 (Polit 
and Beck, 2006) โดยการคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามคํานิยามเชิง
ปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับ 1 หมายถึง ขอ
คําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง
อยางมากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณา
ทบทวนปรับปรุงเล็กนอยจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 4 หมายถึงขอคําถามมีความสอดคลอง
กับนิยาม (Polit and Beck, 2006) 

2. นําเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่
ปรึกษา ในขอคําถามที่มีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหตรงตามคํา
เสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจความตรงตามเนื้อหาสรุปไดดังนี้คือ  
1. แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีน CVI เทากับ 1 
2. แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน CVI เทากับ 1 
3. แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน CV เทากับ1 
4. แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการ

ใชสารแอมเฟตามีน CVI  เทากับ 1 
2. การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก แบบวัดทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ที่มีการปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 35 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยตองมีคาสัมประสิทธแอลฟามากกวา .60 (Burns and Grove, 2004) 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ สรุปไดดังนี้ 
1. แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีน ไดคาความเที่ยงเทากับ .74 เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .70 
2. แบบวัดทักษะการตัดสนิใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  

ไดคาความเที่ยงเทากับ .79 เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .80 
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3. แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
ไดคาความเที่ยงเทากับ .81 เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .79 

4. แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีนไดคาความเที่ยงเทากับ .83 หลังนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .81 

 

การดําเนินการทดลอง  
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง โดยแบงการดําเนนิการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 ข้ันที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
 ข้ันที่ 2 ระยะดําเนนิการทดลอง 
 ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 

ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง   
1. ตัวผูวิจัย ศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนกับสารแอมเฟตามีน โดยศึกษาเชิงลึกปจจัยเสี่ยงและ

ปจจัยปกปองตอสารแอมเฟตามีนในวัยรุน โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับความรู การรับรูปจจัยเสี่ยงและ
ปจจัยปกปองตามความเขาใจของวัยรุน จํานวน 6 ราย ในการฝกภาคปฏิบัติรายวิชาการปฏิบัติการ
พยาบาลขั้นสูง 2 ศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตและกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตจากตํารา และจากผูมี
ประสบการณในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิต หลังจากการตรวจสอบปรับปรุงเครื่องมือในการ
ทดลองผูวิจัยทําการฝกทักษะการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
12 คน ในองคประกอบที่ผูวิจัยศึกษาไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ 

2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เสนอผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงค
การวิจัย ขออนุญาตในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ภายหลังได รับอนุญาต ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายปกครอง เพื่อแนะนําตัว ชี้แจง
วัตถุประสงค รายละเอียดวิธีการเก็บขอมูลและแผนดําเนินการวิจัย คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง การ 
 
พิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย เพื่อขอรายชื่อกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัย และขอความรวมมือใน
การวิจัย 
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ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง  
ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอกับนักเรียน แนะนําตัวสรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัย สงหนังสือถึงผูปกครองประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับประชากรตัวอยาง หรือผูมีสวน
รวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและ
ขั้นตอนการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจากนักเรียนและผูปกครอง โดยการลงนาม
ยินยอมในใบยินยอมของกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัด
หมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สปัดาห 

2. หลังไดรับการยินยอมจากตัวนักเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยใหทําแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
1) ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) จากนั้นนัดนักเรียนในการทํา Post- test ใน 1 
สัปดาห และ 4 สัปดาห หลังระยะเวลาทดลองอีกครั้ง 
 

ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลองดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอกับนักเรียน แนะนําตัวสรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัย สงหนังสือถึงผูปกครองประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับประชากรตัวอยาง หรือผูมีสวน
รวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและ
ขั้นตอนการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจากนักเรียนและผูปกครอง โดย การลงนาม
ยินยอมในใบยินยอมของกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัด
หมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 1 สัปดาห 

2. หลังไดรับความรวมมือและการยินยอมจากตัวนักเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยใหทํา
แบบสอบถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับ 1) ขอมูลทั่วไป 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการ
แกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย 
สัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) นัดหมายนกัเรยีนเขา
รวมกิจกรรม 

3. ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร  
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แอมเฟตามีน ดําเนินกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที ในวันพุธที่ 9 วัน
พฤหัสบดีที่ 10 วันศุกรที่ 11 วันจันทรที่ 14 และวันพุธที่ 16 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 ใชเวลาในการ
ดําเนินกิจกรรม 6 ชั่วโมง 30 นาที 

 
ครั้งที่ 1 วันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม1 ชั่วโมง 30 นาที 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเกม เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 

1. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวยการแนะนําตัวผูวิจัย และใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมแนะนําตัว
เพื่อสรางสัมพันธภาพ 

2. ผูวิจัยปฐมนเิทศเพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยอธิบายใหนักเรียนทราบถึงวัตถุ 
ประสงคและประโยชนของการเขารวมกิจกรรม ลักษณะของกิจกรรม บทบาทและการมีสวนรวม 
ระยะเวลาตลอดการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนทราบถึงประโยชนและการแสดงบทบาทในการเขา
รวมกิจกรรม 

3. อธิบายขั้นตอนการเลนเกม “แลกปายชื่อ” ใหนักเรียนเลนเกมดังกลาว เพื่อสราง
ความคุนเคย สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และเพื่อนําไปสูสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก หลังสิ้นสุด
เกมใหแบงกลุมนักเรียน 4 กลุม สรุปประโยชนจากการเลนเกม “แลกปายชื่อ” และสงตัวแทน 2 กลุม
นําเสนอจากการจับฉลาก 

4. ผูวจิัยนําสูเนื้อหาความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน ถามนักเรียนเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
รวมถึงโทษ อันตรายของสารแอมเฟตามีน ใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น ใหนักเรียนดูวี
ซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน “เร่ืองหมูออมสินผูหลงผิด”และวีซีดีบทสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติด 

5. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน อภิปรายเกี่ยวกับโทษผลกระทบของสารแอมเฟตามีน 
ปจจัยที่ทําใหวัยรุนใชสารแอมเฟตามีน การปองกันตนเองและโทษทางกฎหมายของผูเสพผูขาย และ
ผูผลิตสารแอมเฟตามีน รวมกับการศึกษาจากเอกสารและแผนพับที่ผูวิจัยจัดให ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนนําเสนอ ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป 

สรุป จากการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ เกม “แลกปายชื่อ” และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสาร
แอมเฟตามีน นักเรียนใหความรวมมือ ตั้งใจฟง ในชวงเลนเกมบรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนาน 
สรางความคุนเคยสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และเมื่อนักเรียนออกมานําเสนอบทสัมภาษณของคูที่ตนได
สัมภาษณ นักเรียนสงเสียงในแสดงความสนุกในบทสัมภาษณที่เพื่อนนําเสนอ และในชวงกิจกรรม
เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน นักเรียนใหความสนใจในการชมวีซีดี และใหความรวมมือ
ในการนําเสนอผลงานของกลุมเปนอยางดี 
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ครั้งที่ 2 วันพฤหัสบดีที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

1. ผูวิจัยสรางความพรอมนักเรียน ดวยกิจกรรม “ผ้ึงแตกรัง” โดยอธิบายขั้นตอนของ
กิจกรรม แลวใหนักเรียนปฏิบัติ เพื่อกระตุนรางกายและจิตใจเพื่อความพรอมที่จะเขารวมกิจกรรม 
ผูวิจัยสรุปนําสูทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ นักเรียนตองมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ  

2. กิจกรรมนําสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม “รู เทาทัน
ตัวกระตุน” แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คน ใหนักเรียนไดศึกษาเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอกและ
ตัวกระตุนภายใน ที่สามารถนําตนเองไปใชสารเสพติด เชน บุหร่ี และ สุรา รวมทั้งความคิดอยากเสพ
สารแอมเฟตามีน ใหนักเรียนสงตัวแทนนําเสนอผลงานโดยจับฉลาก 2 กลุม 

3. การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยนําเขาสูเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ หลักการคิดอยางมีวิจารณญาณใหนกัเรียนคิดวิเคราะหและกิจกรรม “เดือดรอนกันทั่ว 
ถามั่วยา” นําเสนอกรณีศึกษา เร่ือง “ทุกขของเคน” ใหนักเรียนสามารถวิเคราะหถึง สาเหตุ ปญหา และ
ผลกระทบของการใชสารแอมเฟตามีน รวมทั้งเสนอแนวทางในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน จาก
สถานการณ 
 4. แบงกลุมนักเรียนตามกลุมขางตนทําใบงานคิดวิเคราะห ถึง สาเหตุ ปญหา การปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนในใบงานสถานการณที่กําหนด ใหนักเรียนสงตัวแทนกลุม 2 กลุมจาการจับฉลาก
เพื่อนําเสนอ ผูวิจัยรวมและนักเรียนรวมกันสรุป 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนใหความสนใจใน
การการเลนเกมผึ้งแตกรังและสนุกสนานในการเปลี่ยนกลุมตามคําบอกของผูวิจัย และในการทําใบงาน
เกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอกและภายใน นักเรียนไดเขียนถึงสถานการณที่นําใหนกัเรียนสูบบุหรี่ ดื่มสุรา 
หรือมีความคิดอยากเสพสารแอมเฟตามีน และรวมนําเสนอ เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา หรือ มี
ความคิดอยากเสพสารแอมเฟตามีน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงกับการอยูในสถานการณดังกลาว 
และในกิจกรรม“เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” นักเรียนสวนใหญใหความสนใจเปนอยางดี และใหความ
สนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
ครั้งที่ 3 วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 พัฒนาทักษะการตัดสินใจ 

1. ผูวิจัยนําสูทักษะการตัดสินใจ ในกิจกรรม “หลงทางกลางทะเลทราย” เพื่อใหนักเรียนรูจกั
ตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสม ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรม ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในการ
เลือกสิ่งของเมื่อหลงทางในทะเลทราย จากนั้นใหแบงกลุมกลุมละ 6 คน เพื่อรวมกันพิจารณาเลือก
สิ่งของ และใหตัวแทนกลุม 2 กลุมจากการจับฉลากนําเสนอผลงาน ผูวิจัยเฉลยผลการเลือกของ
ผูเชี่ยวชาญพรอมสรุปขอคิดนําสูทักษะการตัดสินใจ 
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2. ผูวิจัยบรรยาย หลักและขั้นตอนการตัดสินใจ 
3. นําสูกิจกรรมฝกการตัดสินใจในกิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” กรณีศึกษา 

“การตัดสินใจของบี้” แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คน ใหนักเรียนทําตามใบงาน กําหนดทางเลือกวาจะ
ไป/ไมไป ทํา/ไมทํา เปนตน วิเคราะหผลดีและผลเสียของแตละทางเลือก และตัดสินใจเลือก และ
หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกนั้น ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุป 

4. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คนทําตามใบงานระดมสมองวิเคราะหการตัดสินใจใน
สถานการณจําลอง สงตัวแทนกลุมเพื่อนําเสนอผลการตัดสินใจในแตละกรณีศึกษา ผูวิจัยรวมและ
นักเรียนรวมกันสรุป 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ในกิจกรรมหลงทางในทะเลทราย 
นักเรียนใหความสนใจในการเลือกสิ่งของ และเมื่อตัวแทนกลุมมานําเสนอสิ่งของที่เลือกตามลําดับ
ความสําคัญ นักเรียนสนใจวาเหมือนกลุมของตนเองหรือไม และเมื่อผูวิจัยนําเสนอเฉลยตามการเลือก
ของผูเชี่ยวชาญ นักเรียนตางเสนอวาตองเอาอะไรไปที่สําคัญที่สุด เมื่อผูวิจัยนําเสนอไมตรงตามที่
นักเรียนบอกตางสงสัยวาเพราะอะไร เมื่อบอกเหตุผลนักเรียนแสดงทาทางสีหนาแสดงความเห็นดวย
เขาใจ และในกิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” นักเรียนใหความสนใจในการทําใบงาน และใน
การนําเสนอผลงานของกลุมตนเอง และกลุมเพื่อนวาเหมือนกับกลุมของตนเองหรือไม 
 
ครั้งที่ 4 วันจันทรที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 4 พัฒนาทักษะแกปญหา  

1. ผูวิจัยนําสูกิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาในกิจกรรม “ขนมเกลียว” เพื่อใหนักเรียน
พิจารณาการแกปญหา โดยผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรม ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เมื่อส้ินสุด
กิจกรรมใหนักเรียนแบงกลุมและสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากกิจกรรม ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุป
กิจกรรม ผูวิจัยโยงถึงทักษะการแกปญหา 

2. ผูวิจัยบรรยาย หลักและขั้นตอนการแกปญหา 
3. นําสูกิจกรรมฝกการแกปญหาในกิจกรรม “แกได หางไกลยาบา” แบงกลุมนักเรียน 6 

กลุม ใหนักเรียนทําใบงานในแผนกิจกรรมเร่ือง “ปญหาของซี” ใหนักเรียนกําหนดปญหา สาเหตุของ
ปญหา นําเสนอทางเลือกในการแกปญหา และตัดสินใจในการแกปญหา สงตัวแทนนําเสนอการ
แกปญหา 2 กลุมจากการจับฉลากผูวิจัยรวมกับนักเรียนในการสรุป 

4. แบงกลุมนักเรียนตามกลุมเดิม ทําตามใบงานในสถานการณจําลอง ระดมสมอง
วิเคราะห ถึงปญหา และสาเหตุ ทางแกปญหา และผลการตัดสินใจเลือกทางแกปญหา สงตัวแทนกลุม 
2 กลุม เพื่อนําเสนอ ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา ในกิจกรรมขนมเกลียว นักเรียนตัวแทน
ในการแกปมขนมเกลียว 1 คน ไมสามารถแกปมได แตเมื่อตัวแทนอีก 1 คนมาชวยสามารถแกปมได  
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ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปแนวคิดที่ได และในกิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา นักเรียนให
ความสนใจในการรวมกันทําใบงาน และในการสรุปกิจกรรม 
 
ครั้งที่ 5 วันพุธที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 5 พัฒนาทักษะการปฏิเสธ  

1. กิจกรรมนําเขาสูการพัฒนาทักษะการปฏิเสธในกจิกรรม “ตามฉันมา” เพื่อเชื่อมโยงถึง
การเปนผูตามนั้นไมใชวาผูนําจะนําไปทางไหน อยางไร มิใชตามโดยไมรู โดยผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการ
ทํากิจกรรม ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม แบงกลุมกลุมละ 6 คนใหสรุปส่ิงที่เรียนรูจากกิจกรรม และสง
ตัวแทนนําเสนอ ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุปกิจกรรม 

2. ผูวิจัยบรรยาย หลักและขั้นตอนการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน 
3. ใหนักเรียนพูดถึงเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันที่ปฏิเสธคําชักชวนของผู อ่ืน 

แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน ทําตามใบงาน วิเคราะหข้ันตอนการปฏิเสธตามใบงานกรณีศึกษาที่
กําหนด และใหนําเสนอ คําพูดที่กลุมคิดในการปฏิเสธ และใหนักเรียนกลุมใหญรวมกันอภิปราย
วิเคราะห ถึงขอดี และขอเสีย ของแตละคําพูดในประเด็น การปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทางและคําพูด 
การอางความรูสึกประกอบเหตุผล การขอความเห็นชอบ การปฏิเสธซ้ํา หรือตอรอง การผัดผอนเมื่อถูก
เซาซี้และสบประมาท จากนั้นใหนักเรียนฝกทักษะการปฏิเสธโดยแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ
จําลองที่กําหนดและใหสงตัวแทนมาแสดงบทบาทสมมุติ โดยการสุม มา 1 กลุม จากนั้นใหนักเรียน
กลุมเดิมทําใบงานคิดคําพูดปฏิเสธในสถานการณกรณีศึกษา พรอมทั้งแสดงบทบาทสมมุติ ในการ
ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนเสพสารแอมเฟตามีน และกรณีเพื่อนเซาซี้ นําเสนอบทบาทสมมุติอยางละ  
1 กลุม ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป ผูวิจัยเพิ่มเติมในประเด็นที่สําคัญ 

4. กิจกรรมปดการพัฒนาทักษะชีวิต ในกิจกรรม “สัญญาใจ ตานภัยยาบา” โดยใหนักเรียน
เขียนความรูสึก หรือส่ิงที่ตองการแสดงออกเกี่ยวกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนลงในกระดาษ
รูปหัวใจที่ผูวิจัยจัดไวให พรอมทั้งระบายสีตกแตง แลวนํามาติดบนรูปหัวใจรูปใหญ เมื่อนักเรียนทกุคน
เขียนเสร็จ นําไปติดไวที่บอรดในหองจัดกิจกรรม  

5. ผูวิจัยและนักเรียนสรุปความรูและสิ่งที่ไดจากกิจกรรม นัดหมายนักเรียนหลังการ
ทดลอง 1 และ 4 สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับ 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ นักเรียนใหความสนใจในกิจกรรมตางๆ 
เปนอยางดี ในกิจกรรมการปฏิเสธและแสดงบทบาทสมมุติ นักเรียนยังแสดงบทบาทสมมุติยังไม
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คลอง ผูวิจัยเสนอแนะวาเปนการพูดตามบทอาจยังไมถนัด แตใหเรียนรูหลักของการปฏิเสธเพื่อ
นําไปใชในชีวิตจริง และในกิจกรรม “สัญญาใจ ตานภัยยาบา” นักเรียนใหความสนใจในการตกแต
รูปหัวใจของตนและผูวิจัยไดสุมอานขอความของนักเรียนบางคนใหกับเพื่อนๆ ฟงพรอมทั้งชื่นชม
ในความคิดตั้งใจที่จะประพฤติ ปฏิบัติตนเพื่อปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีน ผูวิจัยสรุป
การเขารวมกิจกรรมทั้ง 5 คร้ัง ขอบคุณนักเรียนในการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ และ
นัดหมายในการเก็บขอมูลอีก 2 คร้ัง 
 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลหลังเสร็จส้ินการทดลอง 1 สัปดาห และ 4 สัปดาห ซึ่งมีข้ันตอนใน
การดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมดังนี้   
1.1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามระยะเวลานัดหมายในการทํา Post-test 1 สัปดาห

หลังการทดลอง ขอความรวมมือในการทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และ
นัดทํา Post-test คร้ังที่ 2 ในสัปดาหที่ 4 

1.2 เมื่อครบกําหนดในสัปดาหที่ 4 หลังการทดลอง ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่
ไดนัดหมายไว ขอความรวมมือในการทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจง
ใหนักเรียนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้งแจกคูมือ ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด กลาวขอบคุณ 

 
2. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลอง ดังนี้  

2.1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามนัดหมายไวภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ขอความ
รวมมือในการทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะ
การตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับ 



64 
 
เพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5 ประเมินผลหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนา 
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Post-test) และนัดในสัปดาหที่ 4 ในการ
ติดตามประเมินผล 

2.2 เมื่อครบกําหนดในสัปดาหที่ 4 หลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามนัดหมายไวขอความรวมมือใน
การทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจงนักเรียนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย และกลาวขอบคุณ 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเสนอ ผูอํานวยการ

โรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงค
การวิจัย ขออนุญาตในการทําวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ภายหลังไดรับอนุญาตผูวิจัยขอพบอาจารยประจําวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
และอาจารยฝายปกครอง เพื่อแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดวิธีการเก็บขอมูล และแผน
ดําเนินการวิจัย คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย และขอรายชื่อนักเรียน
กลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัยและขอความรวมมือในการวิจัย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย
ทั้งหมด 48 คน กลุมควบคุม 24 คน กลุมทดลอง 24 คน จากการ Matched pair ไดแก เพศ สภาพ
ครอบครัว เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและเพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกัน
มากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมดังนี้ 
3.1 เมื่อไดรายชื่อนักเรียนผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยาง สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง 

ชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือ 
3.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมการวิจัย โดยสงใบยินยอม

เขารวมการวิจัยผานนักเรียน หากผูปกครองยินยอมใหบุตรเขารวมการวิจัย และนักเรียนยินยอมเขา
รวมการวิจัย ใหเซ็นในใบยินยอมทั้งผูปกครองและนักเรียน 

3.3 หลังไดรับความยินยอมจากผูปกครองและไดรับความรวมมือจากนักเรียนผูวิจัยเกบ็
รวบรวมขอมูลดังนี้ 1) ขอมูลทั่วไป 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะ 
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การตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับ
เพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) และนัดนักเรียนในการทํา
แบบสอบถามครั้งตอไปในสัปดาหที่ 3  

3.4 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามนัดหมาย (สัปดาหที่ 3) ในการทําแบบสอบถาม  
(Post-test) ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกบัเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน พรอมทั้งนัดทําแบบสอบถามครั้งตอไปในสัปดาหที่ 6 

3.5 เมื่อครบกําหนด 4 สัปดาหหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 6) ผูวิจัยเขาพบนักเรียน
ในการทําแบบสอบถามระยะติดตามผล ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจง
ส้ินสุดการทดลอง กลาวขอบคุณ 

4 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง ดังนี้ 
4.1 ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกับกลุมควบคุมในขอ 3.1-3.2 หลังไดรับความรวมมือ

และการยินยอมจากตัวนักเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยใหทําแบบสอบถามเกี่ยวกับ 1) ขอมูลทั่วไป 
2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะ
การแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไม
เสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) นัดหมายนักเรียนเขารวมกิจกรรมการทดลอง 

4.2 ในสัปดาหที่ 3 หลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีิต 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบ
นักเรียนในการทําแบบสอบถาม (Post-test) ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน พรอม
ทั้งนัดทําแบบสอบถามครั้งตอไปอีก 3 สัปดาห (สัปดาหที่ 6) 
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4.3 เมื่อครบกําหนดหลังการทดลอง 4 สัปดาห (สัปดาหที่ 6) ผูวิจัยเขาพบนักเรียนใน
การทําแบบสอบถามระยะติดตามผล ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจง
ส้ินสุดการทดลอง กลาวขอบคุณ 

5 นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 2 กลุมมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไป
วิเคราะหขอมูลทางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ ใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป กําหนดนัยสําคัญที่ .05 ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test) กับ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห ดวย Repeated ANOVA วิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง  
1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามผล 4 สปัดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใช
การทดสอบคาที (Independent t – tests) 
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โรงเรียนที่มีลกัษณะตามเกณฑจากการสุมอยางงาย 2 โรงเรียน 

โรงเรียนอูทองศึกษาลัย 
(กลุมทดลอง N= 24) 

โรงเรียนสระกระโจมโสภณ
พิทยา (กลุมควบคุม N= 24) 

เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี แบบ
วัดทักษะชีวิต 4 ทักษะ (Pre-test) 

เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี แบบ
วัดทักษะชีวิต 4 ทักษะ (Pre-test) 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี 

1. การเสริมสรางความรูเกีย่วกบัสาร
แอมเฟตามนี 

2. การพัฒนาทกัษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

3. การพัฒนาทกัษะการตัดสินใจ 
4. การพัฒนาทกัษะการแกปญหา 
5. การพัฒนาทกัษะการปฏิเสธ 

การไดรับความรูตามปกต ิ
1. การไดรับความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟ

ตามีนจากการศึกษาในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 

2. การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
การปองกนัจาก ผูปกครอง บุคลากร
อ่ืนๆ หรือส่ือประเภทตางๆ  

ประเมินหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-
test) แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน แบบวัดทกัษะชวีิต 4 
ทักษะ 

ประเมินหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-
test) แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน แบบวัดทกัษะชวีิต 4 
ทักษะ 

ประเมินผลหลงัการทดลองระยะติดตามผล 
4 สัปดาห แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีน แบบวดัทักษะชีวิต 4 
ทักษะ 

ประเมินหลังการทดลองระยะติดตามผล 4 
สัปดาห แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการ
ใชสารแอมเฟตามีน แบบวดัทักษะชีวิต 4 
ทักษะ 

แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนดําเนินการ



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบสอง

กลุม วัดกอนกับหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห (Two group pretest-
posttest design with 4 weeks follow up) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน กลุม
ตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทีก่าํลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ป
การศึกษา 2551 จํานวน 2 โรงเรียน ในจังหวัดสุพรรณบรีุ จํานวน 48 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
24 คน และกลุมควบคุม 24 คน โดยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ ในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี ้   
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  
 จํานวน และรอยละ ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง จําแนกตามอายุ เพศ จํานวนพี่นอง และลําดับการเกิด ดังแสดงในตารางที่ 1  
 จํานวน และรอยละ ลักษณะดานครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย 
รายไดของครอบครัว บุคคลที่ใหคาใชจาย และบุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา
ดังแสดงในตารางที่ 2  
 จํานวน และรอยละ ลักษณะดานพฤติกรรมการเสพสารแอมเฟตามีนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม จํานวนคาใชจายที่ไดรับ ความ
เพียงพอของคาใชจาย ปญหาและเรื่องไมสบายใจที่กําลังประสบอยู การใชเวลาวาง ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง 
กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ประกอบดวย 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง กับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 6 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง กับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จาํนวน และรอยละลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุม และ
กลุมทดลองจาํแนกตาม เพศ อายุ จํานวนพีน่อง และลําดับการเกิด 
           

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
ขอมูลทัว่ (N=24) (N=24) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย 24 100 24 100 
 หญิง 0 0 0 0 
อายุ(ป) 13 10 41.67 8 33.33 
 14 14 58.33 16 66.67 

Χ   13.58  13.67  
SD  0.5  0.48  
จํานวนพี่นอง ลูกคนเดียว 4 16.68 6 25.00 
 2 คน 8 33.33 9 37.49 
 3 คน 8 33.33 6 25.00 
 4 คน 2 8.33 1 4.17 
 5 คน 2 8.33 1 4.17 
 มากกวา 5 คน 0 0 1 4.17 
ลําดับการเกดิ คนโต 4 16.67 5 20.83 
 คนกลาง 7 29.16 6 25.00 
 คนเล็ก 9 37.50 5 20.83 
 คนเดียว 4 16.67 8 33.34 

          
 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนเพศ
ชายทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100 สวนใหญมีอายุ 14 ป (รอยละ 58.3 และ 66.67 ตามลําดับ) มี
จํานวนพี่นอง 2 คน เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 33.33.และ 37.49 ตามลําดับ ในกลุมควบคุสวน
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ใหญเปนบุตรคนเล็ก คิดเปนรอยละ 37.50 และในกลุมทดลองสวนใหญเปนบุตรคนเดียว คิดเปน
รอยละ 33.34 
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละลักษณะดานครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตามสถานภาพของบิดามารดา บุคคลที่นักเรียนอาศัย
อยูดวย รายไดของครอบครัว บุคคลที่ใหคาใชจาย บคุคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือ
เมื่อมีปญหา 

กลุมควบคุม 
(N = 24) 

กลุมทดลอง 
(N = 24) 

ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานภาพของบิดามารดา     

อยูดวยกนั 17 70.83 17 70.83 
แยกกันอยู 5 20.83 5 20.83 
บิดาเสียชีวิต 1 4.17 1 4.17 
มารดาเสียชวีติ 1 4.17 1 4.17 

บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู     
บิดามารดา 15 62.50 17 70.83 
บิดา 0 0 1 4.17 
มารดา 4 16.67 2 8.33 
ปู ยา ตา ยาย 5 20.83 4 16.67 

รายไดของครอบครัว(ตอเดือน)     
1,000-5,000 15 62.50 4 16.67 
5,001-10,000 
10,001-15,000 

9 
0 

37.50 
0 

12 
4 

50.00 
16.67 

15,001-20,000 
มากกวา 20,000 

0 
0 

0 
0 

2 
2 

8.33 
8.33 

บุคคลที่ใหคาใชจาย     
บิดามารดา 13 54.16 15 62.50 
บิดา 1   4.17 1  4.17 
มารดา 6 25.00 5 20.83 
ปู ยา ตา ยาย 4 16.67 3 12.50 
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*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 

 จากตารางที ่2 แสดงใหเหน็วา กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา สวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 70.83 อาศยัอยูกับบิดามารดาเปนสวนใหญคิดเปน
รอยละ 62.50และ 70.83 ตามลําดับ รายไดของครอบครัวในกลุมควบคุมสวนใหญมรีายได 
1,000–5,000 บาท/เดือน สวนกลุมทดลองครอบครัวมีรายได 5,001-10,000 บาท/เดือน คิดเปน
รอยละ 62.50 และ 50.00 ตามลําดับ นกัเรียนสวนใหญไดรับคาใชจายจากบิดามารดา คิดเปน
รอยละ 54.17 และ 62.50 ตามลําดับ บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหาสวนใหญ
คือ บิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 66.67 และ 70.83 ตามลําดับ   
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
กลุมควบคุม 

(N = 24) 
กลุมทดลอง 

(N = 24) 
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลอืเมื่อมีปญหา *   

บิดามารดา 16 66.67 17 70.83 
บิดา  3 12.50 8 33.33 
มารดา  5 20.83 11 45.83 
ครู / อาจารย 14 58.33 10 41.67 
เพื่อน 9 37.50 7 29.17 
ญาติพี่นอง 7 29.17 4 16.67 
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ตารางที่ 3 จาํนวน และรอยละลักษณะดานพฤติกรรมการเสพสารแอมเฟตามนีของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลองจาํแนกตาม คาใชจายที่ไดรับ ความ
เพียงพอของคาใชจาย ปญหาและเรื่องไมสบายใจทีก่ําลงัประสบอยู การใชเวลาวาง 
 

กลุมควบคุม 
(N = 24) 

กลุมทดลอง 
(N = 24) 

 
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คาใชจายที่ไดรับ (บาท/วนั) 

10 – 20 
21 -30 
31 - 40 
41 - 50 
51 -60 

ความเพยีงพอของคาใชจาย 
ไมเพียงพอ 
เพียงพอเหลือเก็บ 
เพียงพอไมเหลือเก็บ 

ปญหาและเรือ่งไมสบายใจ* 
ครอบครัว 
การเรียน 
คาใชจาย 
เพื่อนตางเพศ 
ไมมีปญหา 

 

 
8 

10 
6 
0 
0 
 
5 

17 
2 
 
3 

10 
4 
3 
7 

 
33.33 
41.67 

25 
0 
0 
 

20.83 
70.83 
 8.34 

 
12.50 
41.67 
16.67 
12.50 
29.17 

 
3 
7 

11 
2 
1 
 
7 
7 

10 
 
8 

13 
11 
1 
3 

 
12.50 
29.17 
45.83 
 8.33 
 4.17 

 
29.17 
29.17 
41.66 

 
33.33 
54.17 
45.83 
4.1 

12.50 

 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 
 จากตารางที ่3 แสดงใหเหน็วา กลุมควบคุมสวนใหญไดรับคาใชจาย 21-30 บาท/วนั 
สวนกลุมทดลอง สวนใหญไดรับคาใชจาย 31-40 บาท/วนั คิดเปนรอยละ 41.67 และ 45.83
ตามลําดับ กลุมควบคุมสวนใหญไดรับคาใชจายเพียงพอและเหลือเก็บ สวนกลุมทดลองคาใชจาย
เพียงพอแตไมเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 70.83 และ 41.67 ตามลําดับ และสวนใหญมีปญหาและ
เร่ืองไมสบายในเรื่องการเรียนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.67 และ 54.17 ตามลําดบั การใชเวลา
วางสวนใหญใชเวลาวางในการดูทีว ีมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 54.17 และ 75 ตามลาํดับ 
 
 
 
 

กลุมควบคุม 
(N = 24) 

กลุมทดลอง 
(N = 24) 

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การใชเวลาวาง * 

อานหนังสือเรียน 
 
0 

 
0 

 
2 

 
8.33 

เลนดนตรี 7 29.17 0 0 
เที่ยวเตร 4 16.67 5 20.83 
คุยกับเพื่อน 8 33.33 8 33.33 
ชวยพอแมทํางานบาน 11 45.83 10 41.67 
ทํางานอดิเรก 4 16.62 1 4.17 
ดูทีวี 13 54.17 18 75 
เลนเกมที่บาน 5 20.83 8 33.33 
ไมทําอะไร 0 0 2 8.33 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

พฤติกรรมการปองกันการ 
การใชสารแอมเฟตามีน 

 
Χ  

 
SD 

 
df 

 
t 

 
p-value 

 
กอนการทดลอง      

กลุมทดลอง 92.17 5.31    
   46 -0.11 .91 
กลุมควบคุม 91.88 12.09    

 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห      

กลุมทดลอง               99.33 3.93    
   46 -2.64 .01 
กลุมควบคุม 93.58 9.89    

 
ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห      

กลุมทดลอง 99.67 4.68    
   46 -3.24 .00 
กลุมควบคุม                     92.67 10.13    

  
 จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง กลุมทดลอง เทากับ 92.17 กลุมควบคุม เทากับ 
91.88 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุม
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ควบคุม มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เทากับ 99.33 กลุมควบคุม เทากับ 93.58
เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันโดยทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห กลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอเฟตามีน เทากับ 99.67 กลุมควบคุม เทากับ 92.67 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน
โดยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนกับหลัง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 4 สัปดาห  
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมควบคุม (n = 24) 
 

Source SS df MS F 
Between 35.08 2 17.54  
within 7,975.79 69 115.59 0.15 
 
Total 8,010.87 71   

 
 
 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุม หรือกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง  
1 สัปดาห มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 93.58 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนในระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห คือ 92.67 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด นั่นคือ 91.88 นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ มีพฤติกรรมปองกันการใชสารแอมเฟตามีนอยูใน
ระดับปานกลาง (ดังแสดงในภาคผนวก จ ตารางที่ 10) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง 
(Pre-test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห  
(4 weeks follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา (Repeated measure 
Analysis of Variance) พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
วา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ในกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง (n = 24) 
 

Source SS df MS F 
Between 890.11 2 445.05  
within 1,506.50 69 21.83 20.38 
 
Total 2,396.66 71   

 
  
 จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมทดลอง หรือกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการการใชสารแอมเฟตามีน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ในระยะติดตามประเมินผล 4 อาทิตย มรีะดับคะแนนสูงที่สุด คือ 
99.67 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห คือ 99.33 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 92.17 แสดงถึงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
1 สัปดาห ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนอยู
ในระดับปานกลางคอนขางสูง (ดังแสดงในภาคผนวก จ ตารางที่ 10) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre-
test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (4 weeks 
follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา (Repeated measure Analysis of 
Variance) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห อยางนอย 1 คู มี
ความแตกตางกัน 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง  
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง  
 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง (n=24) 
 

 

ความแตกตางของคาเฉลีย่ 
 

 

ความแตกตางของคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมการปองกัน 
การใชสารแอมเฟตามีน  

หลังทดลอง 1 สัปดาห 
(Χ =99.33) 

 
ระยะติดตามประเมินผล 4สัปดาห 

(Χ =99.67) 
กอนทดลอง 
(Χ = 92.17)                       

 
7.24* 

 
7.50* 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 
(Χ =99.33 )                       
 

 
- 

 
0.80 

* P < .05 
 จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีน กอนการทดลอง เทากับ 92.17 หลังการทดลอง 1 สัปดาห เทากับ 99.33 และ
ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห เทากับ 99.67 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีน หลังทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีนระยะในระยะติดตามประเมินผล4 สัปดาห สูงกวาหลังทดลอง 
1 สัปดาห อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัครั้งนีศ้ึกษาผลของการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใช 

สารแอมเฟตามีนในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชรูปแบบการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุม วัดกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห 
และวัดซ้ําระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลอง คอื นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตา
มีน 

กลุมควบคุม คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกต ิ

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตและกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 

 

สมมติฐานการวิจยั 
1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนภายหลังการทดลอง กลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ 

 
ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 สังกัดของกรมสามัญศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี  
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กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้ง เพศชาย และเพศหญิง อายุ 13-14 ป ป
การศึกษา 2551 จํานวน 2 โรงเรียน คุณสมบัติตามท่ีกําหนด คือ เปนโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา มี
นักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน เคยมีประวัติพฤตกิรรมเสีย่ง 
เชน เคยสูบบุหร่ี เคยหนีเรียน มั่วสุมตามรานเกม ดื่มสุรา หรือมีประวัติเคยข้ึนพบอาจารยฝาย
ปกครองเมื่อมีพฤติกรรมไมถูกตอง ไมมีประวัติใชสารแอมเฟตามีน และนักเรียนยินดีใหความ
รวมมือในการวิจัย ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมวิจัย 

 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ดําเนิน การคัดเลือกโรงเรียนเขากลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา 
และมีจํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน จากนั้นใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดย
การจับฉลากตามเขตพื้นที่การศึกษา ไดเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จากนั้นจับฉลากโรงเรียนเขาเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดโรงเรียนอูทองศึกษาลัยและโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 

2. จับฉลากโรงเรียนเพื่ อจัดเขากลุมควบคุมและเขากลุมทดลอง (Random 
assignment) โดยโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองจับฉลาก คือ โรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนที่
เปนกลุมควบคุม คือโรงเรียนสระกระโจมโสภณพทิยา 

3. คัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จากนั้นจับฉลากนักเรียนโรงเรียน
สระกระโจมโสภณพิทยาเขากลุมควบคุม และจับฉลากนักเรียนโรงเรียนอูทองศึกษาลัยเขา
กลุมทดลอง และมีการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมปจจัยแทรกซอนและเพื่อใหกลุม
ตัวอยาง 2 กลุม มีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) นักเรียนที่
ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 48 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กลุมละ 24 คน โดยมีการ Matched pair ดังนี้ 

1.1 เพศ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา เด็กวัยรุนชายมกีารใชสาร 
แอมเฟตามีนมากกวาวัยรุนหญิง (ถาวร สุขสําราญ, 2541; โยธิน ปอยสูงเนิน, 2544 และ
ไพฑูรย สมุทรสินธุ, 2548) 

1.2 สภาพครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ความสัมพันธที่ไมราบร่ืนระหวาง
บิดามารดา เกิดความขัดแยงระหวางกัน เพิ่มความเสี่ยงตอการติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
(ชยันตธร ปทุมานนท, ชไมพร ทวิชศรี และรังสรรค วรวงศ, 2542; ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 
2547) 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชกํากบัการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ  

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน โดยแบบวัดพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .95 แลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’ alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง
เทากับ .72 เมื่อนําไปใชจริงวิเคราะหความเที่ยงเทากับ .75 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 
กิจกรรมที่พัฒนาใหวัยรุนมีทักษะ การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแกปญหา 
และการปฏิเสธ สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการปองการใชสารแอมเฟตามีน ประกอบดวย
แผนการสอนจํานวน 5 คร้ัง ไดแก 1) กิจกรรมปฐมนิเทศ เกม และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับ
สารแอมเฟตามีน 2) กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การตัดสินใจ 4) กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 5) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ สื่อการ
สอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย ส่ือการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก เอกสาร
ความรู สถานการณจําลอง แผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน เกมกิจกรรมนําสูทักษะ ส่ือการ
สอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
ไดแก วีซีดีเกี่ยวกับการออกฤทธิ์และอันตรายของสารแอมเฟตามีน และวิซีดีบทสัมภาษณผูเคยตดิ
สารเสพติด ที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง 

3. เครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับ
เพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1, 1, 
1, และ 1 ตามลําดับ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ
โดยนําไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์อัลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .74, .79,  .81, .83  
ตามลําดับ เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .70, .80, .79, .81 ตามลําดับ 
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การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง โดยแบงการดําเนนิการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง ตัวผูวิจัย ศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนกับสารแอมเฟตามีน 

ศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตและกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตจากตํารา และจากผูมีประสบการณใน
การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิต หลังจากการตรวจสอบปรับปรุงเครื่องมือในการทดลองผูวิจัย
ทําการฝกทักษะการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 12 คน 
ในองคประกอบที่ผูวิจัยศึกษาไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จากนั้นผูวิจัยขอหนังสือแนะจําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเสนอผูอํานวยการโรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนสระ
กระโจมโสภณพิทยา เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขออนุญาตในการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูล ภายหลังไดรับอนุญาต ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายปกครอง และอาจารยประจํา
วิชาสุขศึกษา เพื่อแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดวิธีการเก็บขอมูลและแผนดําเนินการ
วิจัย คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย เพื่อขอรายชื่อกลุมตัวอยางใน
การเขารวมวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 ระยะดําเนนิการทดลองขั้นตอนการดําเนนิการทดลอง 
กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ โดยไดรับความรูจากการศึกษาตามหลักสูตรระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองพษิภัยของสารแอมเฟตามนี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมการปอง
การใชสารแอมเฟตามนี จากผูปกครอง ครูอาจารย บุคลากร และสื่อประเภทตางๆ  

กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนี ตามแนวคิดการพัฒนาทกัษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) โดยจัด
กิจกรรมเปนกลุม 24 คน จํานวน 5 คร้ัง ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 30 นาที ซึง่กิจกรรมประกอบดวย การ
เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี และพัฒนาใหเกิดทักษะ การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
การตัดสินใจ การแกปญหา และการปฏิเสธ จากการเสริมสรางความรู หลกัการในแตละทักษะ 
การฝกทักษะจากสถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ และการเลนเกม
นําเขาสูแตละทักษะ ใหนกัเรียนมีความสามารถในการคดิ วิเคราะห ถงึปญหาสาเหต ุ ผลกระทบ
ของสารแอมเฟตามีน บอกขอมูลที่เปนประโยชนเพื่อประกอบการตัดสินใจ กําหนดทางเลือก 
วิเคราะหขอดีขอเสียและผลกระทบของแตละทางเลือก สามารถตัดสนิใจเลือกทางเลอืกที่ถกูตอง
เหมาะสม และมีผลกระทบนอยที่สุด คนหาสาเหตุของปญหา เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของ
ทางเลือกในการแกปญหา ตดัสินใจแกปญหาไดอยางถกูตองเหมาะสม สามารถใชวธิีการปฏิเสธ 
ตามหลกัและขั้นตอนการปฏิเสธได ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตใหกบันักเรียนเปนการพัฒนา
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ศักยภาพในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมปีระสิทธิภาพ และเปนการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน  

ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง ติดตอนักเรียนในการทาํ post-test ภายหลังการทดลอง  
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ทัง้กลุมควบคุมและกลุมทดลอง แจง
นักเรียนสิ้นสุดการวิจยั กลาวขอบคุณ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลกอนดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย  
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-
test) 3) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะ
การแกปญหา 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน กลุมควบคุมไดรับ
ความรูตามปกติ กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) โดยจดั
กิจกรรมเปนกลุม 24 คน จํานวน 5 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมระยะเวลา  
6 ชั่วโมง 30 นาที เก็บขอมูลภายหลังการทดลอง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการทดลอง 
1 สัปดาห (Post-test) และในระยะติดตามประเมินผลอีก 4 สัปดาห (4 weeks follow up) ดวย
แบบสอบถาม 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Post-test) 2) แบบวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกปญหา 
5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ ซึ่งใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละประมาณ 20 -30 นาที 
ตรวจสอบขอมูล จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับนัยสําคัญที่
ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Post-test) 
กับการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวย Repeated ANOVA 
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 



86 
 

แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง  
1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองโดยใชการทดสอบคาที (Independent t – tests) 

สรุปผลการวจิัย 
1. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั
การใชสารแอมเฟตามีน หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สปัดาห สูง
กวากอนทดลอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั
การใชสารแอมเฟตามีน หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห สูง
กวากลุมนักเรยีนที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีนในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการวิจัยไดดังนี ้

สมมติฐานการวิจยัขอที่ 1 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตา
มีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิต หลงัไดรับโปรแกรม
สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

ผลการวิจัยพบวา นกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตนหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห สูงกวา
กอนทดลอง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยดงักลาวสนับสนุนสมมติฐานการ
วิจัยขอที ่1 ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี มพีฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรม โดยการพัฒนาทักษะชีวิตตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 
1994) ซึ่งทกัษะชีวิตมีองคประกอบในดานพทุธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสยั เพื่อสรางให
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บุคคลเกิด ความรู เจตคต ิ และทักษะ อันเปนสิง่ที่จําเปนในการจัดการกับปญหาตางๆ ใน
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ การพฒันาทักษะชวีติเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู 
ทัศนคติ และคานิยมของบคุคล เยาวชนในปจจุบนัตกอยูภายใตส่ิงแวดลอมที่สงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา รวมถึงปญหาการใชสารแอมเฟตามนี หากนักเรียนไดรับการพัฒนา
ทักษะชีวิตตั้งแตเร่ิมแรก ก็จะทําใหนักเรียนสามารถเผชิญกบัสถานการณในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัฒน การพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนถือเปนการเสริมสราง
ความสามารถขั้นพืน้ฐาน ใหนักเรียนสามารถปรับตัว และเลือกดําเนินชีวิตที่เหมาะสม และยงั
ชวยใหเยาวชนปรับเปลี่ยนตนเองใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได (WHO, 1994:5) 

การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดกิจกรรมที่เนนใหนกัเรียนเปน
ศูนยกลางเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในทกุกิจกรรม กระตุนใหมีความกระตือรือรน เปด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ หรือความรูของตนเองที่เปนประสบการณตางๆ เปน
การสอนที่ประกอบไปดวยการสอนความรู ไดแก การสอนเกีย่วกับโทษ พิษภัยของสาร 
แอมเฟตามนี รวมถงึโทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย ผูผลิตสารแอมเฟตามนี จากการ
บรรยาย เอกสารความรู แผนพับ และวซีีดี การสอนเจตคติ เปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนเกิดความรูสึก จากวีซีดีในบทสัมภาษณผูเคยตดิสารเสพติด และผูที่
สามารถเลือกทางเลือกที่เหมาะสม เมื่อตนอยูในสภาวะแวดลอมที่เสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามนี และจากสถานการณจาํลอง ใหเกิดการจดัระบบความคิดเกิดความเชื่อ การสอน
ทักษะซึ่งประกอบไปดวย 2 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขัน้ตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวา
ทักษะเหลานัน้มีความสําคญั และฝกฝนใหทาํเปน หรือทําไดอยางไร โดยการบรรยายนําเขาสู
บทเรียนใหเกดิความสนใจ และใหขอมลูความรู การนําเสนอสถานการณจาํลอง การสาธิต 
การวิเคราะหสถานการณจาํลอง และ 2) การลงมือกระทํา เปนการอภิปรายในกลุมยอย ระดม
สมองโดยการฝกปฏิบัติ การใชบทบาทสมมติ การซอมบท การฝกซ้ําโดยใหนักเรียนผลัดกนั
แสดงบทบาทสมมติ และมีการกระตุนใหนกัเรียนเกิดความคิดและความสนใจในการเขารวม
กิจกรรม การเชื่อมโยงเขาสูแตละทักษะโดยการเลนเกมกิจกรรมนาํสูแตละทักษะ  

นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ยงัไดพัฒนารูปแบบใหเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวคิดการพัฒนาทกัษะชีวิตของ WHO (1994) เนื่องจาก
วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากมายในทกุๆ ดาน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม (Jaffy, 1998: 
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อางถงึใน วาสนา ธนัฒนะ, 2547) สามารถคิดสิ่งทีเ่ปนนามธรรม สามารถจะใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจ (ศรีเรือน แกวกงัวาล, 2545) เปนวยัทีม่ีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย ความเชื่อมัน่ 
ความตองการ ตลอดจนความปรารถนาตางๆ เปนไปอยางรุนแรงปราศจากความยัง้คิด (สุชา 
จันทรเอม, 2544) และเปนวยัที่ตองการเปนทีย่อมรับนับถือของกลุมเพือ่นและคนรอบขาง เพื่อนมี
อิทธพิลสามารถโนมนาวจิตใจวัยรุนใหกระทําตามกลุมเพือ่นไดไมยากทัง้ในเรื่องที่ดีและไมดี (สุชา 
จันทรเอม, 2540) ในสถานการณจําลองที่สรางขึน้สรางตามความเหมาะสมใกลเคียงกับสภาพ
สังคมแวดลอมของตัวนกัเรยีน เพื่อใหนกัเรียนสามารถนําไปใชกับประสบการณจริง นําไปสู
พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 

เนื่องจากสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนเกิดจาก ความอยากลอง เพื่อนชวน การ
รูเทาไมถึงการณ ฯลฯ จากสาเหตุดังกลาว จะเห็นไดวาการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนเปนผลสืบ
เนื่องมาจากการไมสามารถจัดการกับแรงผลักดันภายในได ไดแก ความอยากรูอยากลอง 
แรงผลักดันภายนอก ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน และสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการใชสาร 
แอมเฟตามีน แมวาจะมีการใหความสําคัญวา ความรู ทัศนคติ และคานิยม เปนสวนประกอบที่
สําคัญ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แตก็ไมสามารถทํานายไดวาบุคคลจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 2545) ดังนั้นการที่นักเรียนมัธยมศึก
ตอนตนจะมีความสามารถเผชิญกับแรงผลักดันดังกลาว จําเปนตองไดรับการฝกฝนทักษะ
ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว สามารถเผชิญกับส่ิงทาทายในชีวิตประจําวัน 
มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่เหมาะสม โดยการพัฒนาทักษะชีวิต (Life 
skills) ซึ่งเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู ทัศนคติ และคานิยม กับพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี การพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตอพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีนประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน และการพัฒนา
ทักษะชีวิตดังนี้  

1) การใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน โดยการบรรยาย เกี่ยวกับ โทษพิษภัย
ของสารแอมเฟตามีน บทลงโทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย ผูผลิต และผูชักชวนใหผูอ่ืน
เสพสารแอมเฟตามีน ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอม
เฟตามีน ประกอบใบความรู และแผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน และการใหดูวีซีดีเกี่ยวกับ
บทสัมภาษณ ของ ผูที่เคยใชสารเสพติด และผูเคยใชสารแอมเฟตามีน ซึ่งจะมีสาเหตุการใช
สารแอมเฟตามีนที่ใกลเคียงกับสถานการณการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน คือ ความอยาก
ลอง การถูกชักชวนจากเพื่อน การไมกลาปฏิเสธเพื่อน กลัวกลุมเพื่อนไมยอมรับ ความทุกข
ของบุคคลรอบขางเมื่อมีคนในครอบครัวติดสารแอมเฟตามีน และวีซีดีการตูนแอนดิเนชั่น 
นําเสนอเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ตอสมองของสารแอมเฟตามีน ทําใหสมองติดยา และกระทําใน
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ส่ิงที่ผิดเพื่อใหไดเงินมาซื้อยา รวมถึงการแสดงความรูสึกของบุคคลรอบขางที่อยากใหตัวละคร
ที่ติดยากลับมาสูชีวิตที่มีความสุขเชนเดิม 

2) การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อพฤติกรรมการปองกันใชสาร
แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากวัยรุนมีพัฒนาการทางอารมณและจติใจ
อยากรูอยากลอง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2549) ทําใหอาจถูกชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การใชสารแอมเฟตามีน มักตัดสินใจโดยใชอารมณมากกวาการใชเหตุผล การจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ สงเสริมใหนักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห อันตรายและ
ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย การเลนเกมนําสูทักษะ ในเกม “ผ้ึงแตกรัง” เพื่อสื่อ
ใหนักเรียนรับทราบวาในการจะทําสิ่งใดใหถูกตองตามคําสั่งนั้น จําเปนตองมีสติอยูเสมอ และ
กิจกรรมนําสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม “รูเทาทันตัวกระตุน” 
เพื่อใหนักเรียนได คิดวิเคราะห ประเมินถึง ตัวกระตุน ทั้งภายนอกและภายใน ที่สงผลให
นักเรียน สูบบุหร่ี ดื่มสุรา และมีความคิดอยากเสพสารเอมเฟตามีน และรวมกันนําเสนอ
แนวทางในการปองกันในการเผชิญกับตัวกระตุนภายนอกและภายใน และตอเนื่องดวย
กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ “เดือดรอนกันทั่วถามั่วยา” โดยบรรยาย
หลักและลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และใหนักเรียนรวมคิดวิเคราะห ถึงสาเหตุ 
ปญหาผลกระทบของการใชสารแอมเฟตามีน ในสถานการณจําลองเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
โดยรวมกันคิด ระดมสมอง อภิปรายในกลุม จากสถานการณจําลอง และเสนอแนวทางการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใหเหมาะสมกับสถานการณดังกลาว 

3) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เพื่อพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน การตัดสินใจของวัยรุนมักจะตัดสินใจโดยใชอารมณ 
มากกวาการใช เหตุผลและการคิดอยางรอบคอบ  ดังนั้นการพัฒนาใหนักเรียนเกิด
ความสามารถในการตัดสินใจ โดยมีการพิจารณาถึงขอดีขอเสียของแตละทางเลือก และ
สามารถเลือกทางที่ดีและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด การพัฒนาการตัดสินใจจะสงผลให
นักเรียนเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (อรัญญาณี เชื้อไทย, 2541; อัญชลี 
ดํารงไชย, 2543 )ในกิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เร่ิมจาก เกมกิจกรรมนําสูทักษะการ
ตัดสินใจในเกม “หลงทางกลางทะเลทราย” โดยใหนักเรียนทําใบงานเมื่อตนหลงทางใน
ทะเลทรายแลวจําเปนตองตัดสินใจเลือกสิ่งของที่จําเปนมากที่สุด เรียงลําดับความสําคัญ เปน
รายเดี่ยว และใหรวมกลุมเพื่อรวมกันเลือกสิ่งของ และนําเสนอผลการเลือกของกลุม พรอมทั้ง
เหตุผลของกลุม โดยสรุปขอคิดจากเกมดังกลาววา นักเรยีนตองประสบปญหาตางๆ มากมาย 
และไมสามารถที่จะใชความรู ความสามารถเฉพาะตนในการแกไขปญหาทุกอยางได บางครั้ง
นักเรียนพยายามแกปญหาดวยตนเองแตไมสําเร็จ แตนักเรียนพึงควรระลึกเสมอวาทุกปญหา
มีทางแกไข ซึ่งการแกไขของบุคคลตองคํานึงถึง ผลดี ผลเสียของสิ่งที่จะกระทํา โดยเลือก
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กระทําในสิ่งที่ทําใหเกิดผลดีมากที่สุด และเกิดผลเสียนอยที่สุด และเมื่อนักเรียนไมสามารถ
แกปญหาดังกลาวไดดวยตนเอง ยอมตองการการไดรับความชวยเหลือ และตองการคําปรกึษา
จากผูอ่ืนซึ่งมีประสบการณมากกวา ในสถานการณที่บีบค้ัน จําเปนตองหาสาเหตุ หาทางเลอืก 
วิเคราะหขอดี ขอเสีย ประเมินทางเลือก เลือกทางเลือกที่เหมาะสม ซึ่งการตัดสินใจดวยตนเอง 
เปนการแสดงใหเห็นถึงวิธีการตัดสินใจดวยตนเอง โดยคํานึงถึง ผลดีและผลเสีย หรือสิ่งที่เปน
ประโยชนตอตนเอง พรอมเหตุผลที่ตนเองตัดสินใจเลือก แตเมื่อเขารวมกลุมยอมตองรับฟง
ความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม พรอมเหตุผลโดยไมยึดถือตนเองเปนหลักและถูกตอง
เสมอไป สมาชิกควรรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และยอมรับดวยเหตุผลที่ถูกตอง ไมใชเพราะ
อํานาจ อิทธิพลของกลุมที่ใหผูอ่ืนคลอยตาม หรือทําตามผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผล  

จากนั้นบรรยาย ใหความรูเกี่ยวกับทกัษะการตัดสินใจ และฝกทักษะการตัดสินใจ 
ในกิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภยัยาบา” โดยใหนกัเรียนฝกการตัดสินใจในสถานการณ
จําลองเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีน โดยการกําหนดทางเลือกเพื่อตัดสนิใจ การวิเคราะหผลดี 
และผลเสียของทางเลือก การตัดสินใจเลอืก และการหาขอเสียของทางเลือกที่เลือกนัน้ การที่
นักเรียนฝกฝนทักษะนี้จนเกดิความชํานาญ จะทําใหสามารถตัดสินใจเลือกปฏบิัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมเมื่อตองอยูในสถานการณเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน สามารถปองกนั
ตนเองจากการใชสารแอมเฟตามนีได และมีการนาํเสนอของกลุม โดยการจับฉลาก ให
นักเรียนรวมกนัอภิปรายเสนอขอคิดเห็นของการตัดสินใจของกลุมทีน่าํเสนอ 

4) การพัฒนาทักษะการแกปญหา เพื่อพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตา
มีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากนักเรียนมัธยมตอนตนยังเปนวัยที่มีวุฒิภาวะ
ทางความคิด และทางสังคมที่ยังพัฒนาไมสมบูรณ (พัชรี มีชํานาญ, 2547) การแกปญหา
ตางๆ อาจยังมีความคิดที่ไมรอบคอบในการแกปญหา การพัฒนาทักษะชีวิตในดานการ
แกปญหาสงผลใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (อรัญญาณี  
เชื้อไทย, 2541; อัญชลี ดํารงไชย, 2543; จรรยา ลาภศิริอนันตกุล, 2543) การพัฒนาทักษะ
การแกปญหาครั้งนี้ เร่ิมจาก การเลนเกมนําสูทักษะการแกปญหา ไดแก เกม “ขนมเกลียว” 
เพื่อนําเสนอถึง การแกปญหาของแตละคน สิ่งสําคัญตองเริ่มจากตัวผูมีปญหา เพราะตนเอง
จะรูวาอะไรคือปญหาของตนเอง และถาตนเองไมสามารถแกไดดวยตนเอง ก็ตองอาศัยผูที่มี
ความสามารถมากกวามาชวยในการแกปญหา 

จากนั้นบรรยายหลักและขั้นตอนในการแกปญหา และฝกทักษะการแกปญหาใน
กิจกรรม “แกได หางไกลยาบา” โดยฝกทักษะการแกปญหาจากสถานการณจําลองเกี่ยวกับ
สารแอมเฟตามีน ใหนักเรียนรวมกลุมยอย ระบุปญหาที่เปนความรุนแรงของปญหาที่เปน
สถานการณเส่ียง คนหาสาเหตุของปญหาที่เปนภาวะเสี่ยง กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
เปรียบเทียบขอดี และขอเสียของทางเลือกในการแกปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา
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ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ และสุมกลุมในการนําเสนอรวมกันอภิปรายวิธีการแกปญหา
ของกลุมที่นําเสนอ  

5) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ เพื่อพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน การคิด
หรือการทําพฤติกรรม มักอยูภายใตแรงผลักดันของกลุมเพื่อน การสงเสริมใหวัยรุนสามารถที่
จะปฏิเสธเพื่อนโดยคํานึงถึงความรูสึกของอีกฝาย เพื่อคงสัมพันธภาพที่ดีไว การพัฒนาทักษะ
การปฏิเสธสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนดีขึ้น (จรรยา 
ลาภศิริอนันตกุล, 2543; วิภาพร เลศิสุขสถาพร, 2546) ในกิจกรรมนี้เร่ิมจาก กิจกรรมนําสู
ทักษะการปฏิเสธ เกม “ตามฉันมา” เพื่ออธิบายเชื่อมโยงถึงการเปนผูตามนั้นจะตองรูวา ผูนํา
จะนําไปทางไหนอยางไร มิใชตามไปโดยไมรู และเมื่อทราบวาผูนํา นําไปสูทางที่ไมดี เชน หนี
เรียน ชักนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน เปนตน เราสามารถใชวิธีการปฏิเสธและไมทําตาม 
เนื่องจากการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  

จากนั้นบรรยายหลักและขั้นตอนในการปฏิเสธ และฝกทักษะการปฏิเสธในกิจกรรม 
“ปฏิเสธอยางไรไมเสียเพื่อน” ใหนักเรียนสลับกันในการแสดงบทบาทสมมติ แสดงการปฏิเสธ
เพื่อน ในสถานการณที่เสี่ยงตอการถูกชักชวนใหไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน ตาม
ขั้นตอนของหลักการปฏิเสธ กลุมเพื่อนมีความสําคัญกับวัยรุนเปนอยางมาก การที่วัยรุน
สามารถปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนในการมีพฤติกรรมเสี่ยง โดยไมกระทบตอสัมพันธภาพ 
ทําใหสามารถปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีนได 

ดังนั้นผลจากการที่นักเรียนไดรวมกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาว สงผลให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่เหมาะสม จะเห็น
ไดวา การนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใหเหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาทักษะในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแกปญหา และการปฏิเสธ 
สงผลตอการเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งพฤติกรรมภายนอกและ 
พฤติกรรมภายในเพื่อคงไวซึ่งพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในระยะยาว 

จากการทดลองพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมทดลอง ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 4 สัปดาห สูงกวากอนทดลอง แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน มีการเรียนรู เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา ลาภศิริอนันตกุล (2543) ที่
ศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตผานชุมนุมนักเรียนเพื่อปองกันการเสพ
ยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางจํานวน  
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46 คน เก็บขอมูลกอนและหลัง โดยใหความรูเกี่ยวกับยาบา การพัฒนาทักษะ การรูจักตนเอง 
การเขาใจตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การแกปญหาเมื่อเผชิญความกดดัน การปฏิเสธและ
การตอรอง และการจัดการกับความเครียด ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยในดานตางๆ สูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริรัตน ชู
ชีพ (2544) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชทักษะชีวิต เพื่อใหเกิดพฤติกรรม
การปองกันการใชยาบาของผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัด
ปทุมธานี กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชทักษะชีวิต ผลการศึกษา
พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องการตัดสินใจ การจัดการกับ
ความเครียด และทักษะการปฏิเสธ สูงกวากอนทดลอง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันการใชยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ภัทร
ภรณ อุนนะนันท (2543) ศึกษาการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จังหวัดนนทบุรี จํานวน 43 คน โดยโปรแกรม
เปนการเสริมสรางทักษะชีวิต 4 องคประกอบไดแก การตระหนักรูในตน การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การตัดสินใจ และการปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะทั้ง 
4 องคประกอบสูงขึ้นและมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

 
สมติฐานการวิจัยขอที่ 2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต หลังไดรับโปรแกรมสูงกวา
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
 

ผลการวิจัยวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน สูงกวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลดังนี้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถอธิบายไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตฯ ซึ่งเปนความสามารถและทักษะที่จําเปนในการปองกันการใชสารแอมเฟ
ตามีน ประกอบดวย ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแกปญหา และทักษะ
การปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตดานดังกลาว คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ พัฒนาให
นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูล และสถานการณเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน โดย
รวบรวมขอเท็จจริง และการใชประสบการณ เพื่อใหสามารถตัดสินใจไดถูกตอง สามารถ
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วิเคราะหแยกแยะถึงพฤติกรรมหรือสถานการณที่ทําใหตนเองนั้นมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับ
สารแอมเฟตามีน วิเคราะหไตรตรองนําความรูที่มีมาพิจารณาถึงอันตรายของสารแอมเฟตามีน 
ผลเสียจาการใชสารแอมเฟตามีน นําไปสูการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  

การตัดสินใจ ใหนักเรียนสามารถการประเมินทางเลือกปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม อยาง
เปนขั้นตอนสามารถคิดอยางมีเหตุผล เพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสม ในสถานการณจําลอง ให
นักเรียนไดฝกการตัดสินใจที่ถูกตอง การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญา เพื่อใหนักเรียน
แกปญหาอุปสรรค พัฒนาความคิดการแสดงออกที่สรางสรรค วิเคราะหสถานการณวิกฤต และ
การใชเหตุผลกอนตัดสินใจ การฝกวิธีการแกปญหาชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวาจะเผชิญกับ
ปญหาเพื่อหลีกเลี่ยงการเสพสารแอมเฟตามีนได โดยวิเคราะหวาอะไรคือปญหาที่แทจริง มีวิธีการ
แกปญหาอะไรบาง ถาเลือกการแกปญหาโดยการพึ่งสารแอมเฟตามีนนั้นจะเกิดผลกระทบจาก
ความรุนแรงของสารแอมเฟตามีนตอตนเองและบุคคลรอบขางอยางไร การเลือกการแกปญหา
แบบใดที่ทําใหรอดพนจากการใชสารแอมเฟตามีน  

ทักษะการการปฏิเสธ เนื่องจากสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนสวนหนึ่งมา
จากการถูกเพื่อนชวน จากพัฒนาการทางสังคม วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อนตองการการ
ยอมรับจากกลุมเพื่อน การพัฒนาใหวัยรุนมีความชํานาญในดานการปฏิเสธ โดยที่ไมเสียสัม
พันธภาพกับเพื่อน การปฏิเสธเพื่อปกปองตนเองจากสารแอมเฟตามีน โดยการใชคําพูดและ
ทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมที่จะปฏิเสธการใชสาร
แอมเฟตามีนเมื่อถูกเพื่อนชักชวน โดยไมเสียสัมพันธภาพ และการฝกเพื่อใหเกิดความชํานาญ
และมั่นใจ จึงสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟ
ตามีน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห สูงกวานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ  

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติคือ ไดรับความรูจากหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 เร่ืองอันตรายของสารแอมเฟตามีน การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนจากผูปกครอง ครูอาจารย บุคลากร และสื่อประเภทตางๆ ซึ่งการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนนั้น จะเปนการเรียนการสอนรวมเกี่ยวกับสารเสพติด 
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ดานความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งระบุมาตรฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกัน 
และการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ซึ่งไมมีรูปแบบ
และแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน สวนใหญเนนการบรรยาย เนนใหความรูเปนสวนใหญ ซึ่ง
การใหความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได (นรลักขณ 
เอื้อกิจ, 2541) นักเรียนตองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ถึงเหตุการณ และสถานการณ หรือ
ปญหาตางๆ ที่ทําใหนักเรียนเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน นําไปสูการตัดสินใจ และแกปญหา 
ไดอยางถูกตองเหมาะสม มีความสามารถในการปฏิเสธ ตอรอง เมื่อเพื่อนชักชวนไปสูการใชสาร
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แอมเฟตามีน หรือพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุม
เพื่อน ทักษะชีวิตเปนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยม ซึ่งนําไปสูการปองกัน
พฤติกรรมที่เปนปญหาทางสุขภาพ 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซึ่งเห็นความแตกตางอยางชัดเจน เมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีทางสถิติ
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
มีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวากลุมควบคุม 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา Botvin และคณะ (2001) ศึกษาการ
ปองกันการใชสารเสพติดในวัยรุนอายุนอย โดยการจัดกิจกรรมขั้นพื้นฐานในโรงเรียน 
(School-based preventive intervention) ประเมินผลหลังการทดลองและติดตามผล 1 ป 
แบงเปนกลุมทดลอง 4,144 คน กลุมควบคุม 1,477 คน กลุมทดลองไดรับการสอนทักษะการ
ปฏิเสธการใชสารเสพติด คานิยมในสังคมในการตอตานการใชสารเสพติด ทักษะการดูแล
ตนเองและทักษะทางสังคมทั่วไป เพื่อใหนักเรียนมีทักษะและความรู เพื่อใชในการตอตานการ
ใชสารเสพติดและลดแรงจูงใจในการใชสารเสพติด และเพิ่มความสามารถในการตอตานผล
จากปจจัยทางสังคมในการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ี ดื่ม
แอลกอฮอล และการใชสารระเหยและสารเสพติดชนิดอื่นลดลงเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 
สงผลเชิงบวกตอสติปญญา ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงความเชื่อสวนบุคคล ทําใหวัยรุน
สามารถแสดงบทบาทในการปองกันสารเสพติดอยางเหมาะสม จากการวิเคราะหพบวาการ
ปองกันการใชสารเสพติดมีผลตอการปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง ความตั้งใจในการแสดง
พฤติกรรมและคานิยมกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการปองการใชสารเสพติด และสอดคลองกับ
การศึกษา ของนวนันท กิจทวี (2541) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดนนทบุรี แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 35 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต 6 แผน 
ประกอบไปดวยการ เสริมสรางทักษะ การเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองมีทักษะดานดังกลาวสูงกวากลุมควบคุม และทักษะดังกลาวมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการปองกันยาบา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตตาม
แนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี



95 
 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห อยางมีเหตุผล สามารถตัดสินใจในการเลือกทางเลือก
เพื่อใหปลอดภัยจากการใชสารแอมเฟตามีน สามารถระบุถึงปญหาที่แทจริง ทราบถึงสาเหตุ 
และแกปญหาไดอยางเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถในการปฏิเสธเพื่อน เมื่อถูกชักชวนไป
ในสถานการณที่เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน และในพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ สงผลใหเกิดการ
พัฒนา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทําใหคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และในระยะ
ติดตามประเมินผล 4 สัปดาห สูงกวานักเรียนที่ไดรับความรูตามปกติ  

 
ดังนั้นโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) จึงเปน
โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพที่สงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนที่ดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. ดานการพยาบาล 
การเปนผูนาํดานการสงเสริมสุขภาพ เปนบทบาทสําคัญอยางหนึ่งของพยาบาลในการ

ดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนเพือ่ปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) ซึ่งเปนบริการ
พยาบาลที่มุงเนนการใหบริการเชิงรุก การนาํผลการวิจัยไปใชในสงเสริมพฤติกรรมการปองกนัการ
ใชสารแอมเฟตามีนในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน พยาบาลประสานงานกบัอาจารย 
ใหเกิดความตอเนื่องของกิจกรรม โดยสงตอใหอาจารยเปนผูดําเนินงานกิจกรรมหลัก พยาบาล
ทําหนาที่ในการเปนที่ปรึกษา และถายถอดกระบวนการตางๆ นอกจากนี้ยงันาํมาประยุกตใช
กับวัยรุนที่อยูในขบวนการเลิกสารแอมเฟตามีนเพื่อปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีซ้าํ 

2. ดานนโยบาย  
ในการดําเนนินโยบายเกี่ยวกับการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในโรงเรียน

มัธยมศึกษาควรมีการดําเนนิการอยางเขมงวด โดยใหความสาํคัญกบัตัวนักเรยีนในการฝกฝน
ใหนักเรียนเกดิทักษะในตนเอง รวมกับนโยบายการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีของ
โรงเรียน โดยการนําผลการวจิัยมาประยุกตในการกาํหนดกลวิธทีี่เหมาะสม และรวมมือกับ
หนวยงานตางๆ ดานสุขภาพ ที่ดูแลสุขภาพของนกัเรียน เชน โรงพยาบาล หรืออนามัย ในการ
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สงเสริมกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนอยาง
ถูกตองเหมาะสม โดยมกีารสนับสนนุในดานตางๆ เชน ดานบุคลากร งบประมาณ สถานที ่
โสตทัศนูปกรณ เปนตน 

3. ดานการศึกษา 
ควรสงเสริมใหมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในวัยรุน 

ใหกับนักศึกษาพยาบาล เชน การสอนเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชวีิต เนื่องจากทักษะชีวิตทําให
เกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน ใหนกัศึกษาพยาบาลเกิดมีความรูความเขาใจ เกิดทักษะ มคีวามมั่นใจ 
และเห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใน
วัยรุน ซึ่งเปนการใหการบริการสุขภาพเชงิรุก รวมถงึเปนบทบาทของพยาบาลอนามยัโรงเรียน 

4. ดานการวิจยั 
สามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริม

พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และเปน
แนวทางในการคนควา วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพใน
ดานอื่นๆตอไป 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั
การใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในระยะเวลาในการศึกษาทีน่านขึ้น 
เชน 6 เดือน และ 1 ป เพื่อใหสามารถประเมินความคงทนของพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนวายังคงอยูหรือไม 

2. ควรมีการนาํโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปประยกุตใชกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเสพ
สารแอมเฟตามีน โดยความรวมมือระหวางโรงเรียน ผูปกครอง และบคุลากรทางสุขภาพ เพื่อ
เปนการปองกนัการกลับไปเสพซ้ํา 

3. ควรมีการนาํโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปประยุกตใชเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ที่
เปนปญหาในปจจุบัน เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควร การพพิาทระหวางสถาบันของ
นักเรียน การใชสารเสพติดอืน่ๆ เปนตน 

























 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
1. รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 

อาจารยประจาํคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 

2. อาจารยสมทรง จุไรทัศนีย 
อาจารยประจาํภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

3. ดร. นิภา กิมสูงเนนิ 
พยาบาลวชิาชีพ 7 ผูชวยกลุมงานวิจยัและเทคโนโลย ี
สถาบนัธัญญารักษ 
 

4. นาง ฉวีวรรณ ปญจบุศย 
พยาบาลวชิาชีพ 8  
สถาบนัธัญญารักษ 
 

5. อาจารย กัญจนี ศรีโสภา 
อาจารยสอนวชิาสุขศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายมัธยม) 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

 
จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ  

และจดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



112 
 
ที่ ศธ 0512.11/     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน คณะบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสติขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร. นรลักขณ  เอื้อกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ในการนี้จึงขอ
เรียนเชิญรองศาสตราจารย ดร.รุงโรจน พุมร้ิว พนกังานวิชาการ เปนผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยทีน่ิสติสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
   
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย หวังเปนอยางยิง่วาจะ
ไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
สําเนาเรียน รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหิดล 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียน
เชิญ อาจารยสมทรง จุไรทัศนีย อาจารยพยาบาลระดับ 8 ภาควิชาพยาบาลศาสตร เปน
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป 
  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน อาจารยสมทรง จุไรทัศนีย 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
  อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
  เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน ผูอํานวยการ สถาบนัธัญญารักษ 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 2 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 2 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร. นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอ
เรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป ดังนี้ 

1. ดร. นิภา กิมสูงเนิน  พยาบาลวิชาชีพ 7 
2. นาง ฉวีวรรณ ปญจบุศย  พยาบาลวิชาชีพ 8 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                 (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยพุิน อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน ดร. นิภา กิมสูงเนิน และนางฉวีวรรณ ปญจบุศย 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน คณะบดีคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอ
เรียนเชิญ อาจารยกัญจนี ศรีโสภา อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษา เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                 (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยพุิน อังสุโรจน)
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
สําเนาเรียน อาจารยกัญจนี ศรีโสภา 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

 5 มิถุนายน 2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนดอนคาวทิยา 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอใคร
ขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัย จากกลุมตัวอยางชั้น
มธัยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 จํานวน 35 คน โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, การตัดสินใจ,การ
แกปญหา, การปฏิเสธ : ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง 
วัน และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ดําเนินการทดลองใช
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 27 มิถุนายน 2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนอูทองศึกษาลัย 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอใคร
ขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จากกลุมตัวอยางชั้นมธัยมศกึษา
ตอนตนชั้นปที่ 2 จํานวน 24 คน โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, การตัดสินใจ,การแกปญหา, 
การปฏิเสธ : ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

 27 มิถุนายน 2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสระกระโจมโสภณพทิยา 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอใคร
ขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จากกลุมตัวอยางชั้นมธัยมศกึษา
ตอนตนชั้นปที่ 2 จํานวน 24 คน โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, การตัดสินใจ,การแกปญหา, 
การปฏิเสธ : ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 
หนังสืออนุมติัจริยธรรมในมนุษยและสัตวทดลอง 

เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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       เลขที่ใบรับรอง 078/2551 
 
 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   ...................................................................... 
 
โครงการวิจยั : ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั

การใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 (THE EFFECT OF PROGRAM LIFE SKILLS DEVELOPMENT ON 

AMPHETAMINE ABUSE PREVENTION BEHAVIOR IN 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) 

ผูวิจัยหลัก : นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตระดับมหาบนัฑิต 
หนวยงาน : คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวจิัยในคน กลุมสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 

อนุมัติในแงจริยธรรมใหดําเนนิการศึกษาวิจยัเรื่องขางตนได 
 
  .........................................................................ประธาน 
   (รองศาสตราจารย นายแพทยปรีดา ทัศนประดิษฐ) 
 
 
 
 ............................................................................เลขานุการ 
   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทรี ชัยชระวงศาโรจน) 
 
 

 
 
 

รับรองวันที่ 1 สิงหาคม 2551   วันหมดอายุ 31 กรกฎาคม 2552 



121 
 

แบบบันทึกความยนิยอมของประชากรผูมีสวนรวมในการวิจยั 
(Informed consent form) 

ชื่อโครงการ ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

เลขที ่ ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย................................................ 
 

 ขาพเจาเปนบดิามารดาหรือผูปกครองของเด็กที่ไดรับการสุมใหเปนกลุมตัวอยาง ไดรับ
ทราบถงึวัตถปุระสงค ลักษณะ และแนวทางในการศึกษาวิจยั จากผูวิจัย ชื่อ นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ 
นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่อยู 
99/34 บานชมดาว ถนนสุขมุวิท 77 เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250 เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินยอมใหเด็กในความปกครองของขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัคร
ใจ และขาพเจาทราบวาขาพเจามีสิทธิ์ที่จะใหเด็กในความปกครองของขาพเจาถอนตัวจากการ
วิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวดังกลาวจะไมมีผลใดๆ ตอเด็กใน
ความปกครองของขาพเจา ขาพเจายินยอมใหเด็กในความปกครองของขาพเจาใหขอมูลแกผูวิจัย
เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับ และจะเปดเผย
เฉพาะขอมูลสรุปผลการวิจัยซึ่งนําเสนอเปนภาพรวม 
 สุดทายนี้ ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีความเขาใจดทีุกประการจึงไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ 
.......................................................  ลงนาม................................................. 

สถานที ่วนัที ่/ เดือน / ป   ลงนาม บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็ก 
 
.........................................................  ลงนาม.............................................. 

สถานที ่วนัที ่/ เดือน / ป   ลงนาม นักเรยีนผูเขารวมวจิัย 
 
......................................................  ลงนาม.................................................. 

สถานที ่วนัที ่/ เดือน / ป    (นางแกวใจ  สิทธิศักดิ์) 
 ลงนาม  ผูวิจัย  
 
..........................................................  ลงนาม.................................................. 

สถานที่ วันที่ / เดือน / ป    (...........................................) 
             พยาน 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวจิัย 
(Patient/Participant information sheet) 

 
ชื่อโครงการวจิยั  ผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกัน 
   การใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
ชื่อผูวิจัย  นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ที่ปรึกษาโครงการวิจัย อาจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สถานที่ปฏิบัติงาน งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลดานชาง  

จังหวัดสุพรรณบุรี 
โทรศัพทที่ทํางาน: 035-595-032 
โทรศัพทเคลื่อนที่: 081-9120-049 
E-mail   kaewjai_cu@hotmail.com 
 
ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวยคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 
 1. โครงการนี้เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 13-14 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
 2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  2.1. เพื่อเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการไดรับโปรแกรม 

2.2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุม
ที่ไดรับความรูตามปกติ 
 3. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการจัดกิจกรรมเพื่อมุงเนนใหนักเรยีนมัธยมตนมีพฤติกรรมที่ถูกตอง
เพื่อปองกันการใชสารแอมเฟตามีน โดยการพัฒนาทักษะชีวิตในองคประกอบ ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสารที่มีคุณภาพเนนการปฏิเสธ
โดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน สามารถปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีน ซึ่งการตอบรับหรือ
การปฏิเสธการรวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ
และนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยเทานั้น ผลการวิจัยจะมีการนําเสนอในภาพรวม หากกลุม
ตัวอยางมีความไมสะดวกหรือรูสึกถูกรบกวน กลุมตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศึกษาได โดย
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ไมตองบอกเหตุผลหรืออธิบายใดๆ ถากลุมตัวอยางและผูปกครองตอบรับการเขารวมการวิจัย ใหกลุม
ตัวอยางและผูปกครองเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
  4. รายละเอียดและขั้นตอนที่นักเรียนจะไดรับในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจะมีการแบงกลุมของ
นักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 24 คน ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
  4.1. กลุมที่ 1 นักเรียนไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ถึง 1ชั่วโมง 30 นาที โดย
จัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ในวันจันทร วันพุธ วันศกุร และมีการดําเนินกิจกรรม 5 กิจกรรม คือ 1) ใหความรู
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 2) การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) การพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจ 4) การพัฒนาทักษะการแกปญหา 5) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ โดยใหนักเรียนทํา
แบบสอบถาม 3 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 เม่ือนักเรียนและผูปกครองยินยอมเขารวมการวิจัย คร้ังที่ 2 จะทํา
แบบสอบถามหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห ครั้งที่ 3 หลังไดรับโปรแกรม 4 สัปดาห ของการดําเนินการ
ทดลอง โดยใชเวลาในการทําแบบสอบถามแตละครั้งประมาณ 20-30 นาที 
  4.2. กลุมที่ 2 นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทําแบบสอบถามเชนเดียวกับนักเรียนในกลุมที่ 1 คือ คร้ังที่ 1 เมื่อ
นักเรียนและผูปกครองลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย คร้ังที่ 2 ทําแบบสอบถามหลังการทดลอง 1 
สัปดาห ครั้งที่ 3 ทําแบบสอบถามระยะติดตามผลหลังการทดลอง 4 สัปดาห  
 5. การติดตอกับผูวิจัยในกรณีที่มีปญหา หรือมีขอสงสัยสามารถทําการสอบถามเพิ่มเติมได
ตลอดการดําเนินการวิจัย และสามารถติดตอผูวิจัยคือ นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ที่เบอรโทรศัพทมือถือ 
081-9120-049 และทาง e-mail: kaewjai_cu@hotmail.com 
 6. ไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ในการเขารวมการวิจัย 
 7. จํานวนประชากร 48 คน 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอยางเครือ่งมือการวจิยั 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
1.2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
2.1 โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 

แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
3. เครื่องมอืที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก 

3.1 แบบวัดทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน 

3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 
3.3 แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี 
3.4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ

ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 
3.5 แบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม 
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1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก 

1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
1.2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 
รหัสประจําตัว............................................... 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวาง และขีดเครื่องหมาย • ลงใน (  ) ตามความเปนจริง 
 

1. ปจจุบันนักเรียนอายุ........................ ป (อายุเต็ม) 
 
2. เพศ (   ) ชาย  (   ) หญิง 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
10.  ถานักเรียนมีเวลาวางสวนใหญชอบทําสิ่งใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) อานหนังสือเรียน   (   ) อานหนังสืออานเลน/การตูน 
(   ) ออกกําลังกาย / เลนกีฬา  (   ) เลนดนตรี 
(   ) เที่ยวเตร    (   ) คุยกับเพื่อน 
(   ) ชวยบิดามารดาทํางานบาน (   ) ทํางานอดิเรก 
(   ) ไมทําอะไรเลย   (   ) ดูทีวี 
(   ) เลนเกมที่บาน   (   ) อ่ืนๆ (ระบุ).......................... 
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ชุดที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย • ลงในชองดานขวามือในแตละขอตามที่นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
ตามความเปนจริง โดยพิจารณาจาก 
  เปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอทุกครั้ง 
  บอยครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติเปนสวนใหญเกือบทุกครั้ง 
  บางครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง ไมสม่ําเสมอ 
  นานๆ ครั้ง หมายถึง ปฏิบัตินอยมาก 
  ไมปฏิบัติเลย หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย  
 

 
ขอความ 

เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

1. นักเรียนเคยสูบบุหรี่       
2. นักเรียนไมคบเพื่อนที่เสพยาบา      
3. เวลาพักกลางวันนักเรียนจะไปอานหนังสือใน
หองสมุด 

     

4. นักเรียนเคยหนีเรียน      
                                             .           
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
 
 

     

22. นักเรียนจะเลนกีฬา เลนดนตรี รองเพลง 
แตงกลอน หรือ ฟงเพลง ในเวลาวาง 
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2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 

1. แผนการสอนจํานวน 5 แผน ไดแก 
- แผนการสอนชุดที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอม และ

การสรางเสริมความรูเกีย่วกบัสารแอมเฟตามีน 
- แผนการสอนชุดที่ 2 การพฒันาทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
- แผนการสอนชุดที ่3 การพฒันาทักษะการตัดสินใจ 
- แผนการสอนชุดที ่4 การพฒันาทักษะการแกปญหา 
- แผนการสอนชุดที ่5 การพฒันาทักษะการปฏิเสธ และกิจกรรมปด 

2. ส่ือการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย 
- เอกสารความรู สถานการณจําลอง 
- วีซีดี เกีย่วกับการออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามีน 
- วีซีดี บทสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติด 
- แผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
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ผลของการพฒันาทกัษะชีวติตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนใน
นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 
นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ 

สาขาวิชา การพยาบาลเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ผลของการพฒันาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอูทองศึกษาลยั 

 
วันเดือนป / เวลา กิจกรรม ผูสอน 

วันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  
14.50 - 15.05 น. 
15.05 -15.40 น. 
15.40 - 16.20 น.  

 
- ลงทะเบียน / เปดการอบรม                                                                            (15 นาที) 
- กิจกรรมปฐมนิเทศ และเตรียมความพรอม “เกมแลกปายชื่อ”                            (35 นาที)
- การเสริมสรางความรูเกีย่วกบัสารแอมเฟตามีน                                                (40 นาที)

วันพฤหัสบดีที ่10 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
14.50 - 15.05 น. 
15.05 - 15.40 น. 
15.40 - 16.10 น. 

 
- กิจกรรมสรางความพรอม “ผึ้งแตกรัง”                                                                      (15 นาที)
- กิจกรรมนาํสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ “รูเทาทันตวักระตุน”     (35 นาที)
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ “เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา”     (40 นาที) 

วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
          15.00 - 15.20 น. 
          15.20 - 16.00 น. 

 
- กิจกรรมนาํสูทกัษะการตัดสินใจในกิจกรรม “หลงทางในทะเลทราย”                          (20 นาที)
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจในกจิกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา”          (40 นาที)

วันจนัทรที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
          15.00 - 15.15 น. 
          15.15 - 16.00 น. 

 
- กิจกรรมนาํสูการพัฒนาทักษะการแกปญหาในกิจกรรม “ขนมเกลียว”                    (15 นาที)
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาในกิจกรรม “แกได หางไกลยาบา”                   (45 นาที) 
 

 
 
 
 
 
 

 
นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์
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                 ตารางตอ 
 

วันเดือนป / เวลา กิจกรรม ผูสอน 
วันพุธที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
         14.50 - 15.05 น. 
         15.05 - 15.50 น. 
         15.50 - 16.20 น. 

 
- กิจกรรมนาํเขาสูการพัฒนาทกัษะการปฏิเสธในกิจกรรม “ตามฉันมา”                    (15 นาที) 
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธในกิจกรรม“กิจกรรมปฏเิสธอยางไรไมเสียเพื่อน”(45 นาที) 
- กิจกรรมปดการพัฒนาทกัษะชีวิต ในกิจกรรม “สัญญาใจ ตานภัยยาบา”                (30 นาที) 

 
นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 
แผนการสอนชุดที่ 1  

 
 เรื่อง   กิจกรรมปฐมนเิทศและเตรียมความพรอมสรางความคุนเคย สรางบรรยากาศโดยเกม “แลกปายชื่อ” 
 วิธีการสอน   1. บรรยาย 
     2. การจัดกิจกรรมเลนเกม “แลกปายชื่อ”  
 ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
 สถานที ่   โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 วันเวลาที่สอน  วันวันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 55 นาท ี
      ลงทะเบียน / เปดการอบรม (15 นาที) 
     กิจกรรมปฐมนิเทศ และเตรียมความพรอม “เกมแลกปายชื่อ” (35 นาที) 
 วัตถุประสงคทั่วไป  1. เพื่อทําความรูจัก สรางความคุนเคย และมนุษยสัมพันธ 

    2. เพื่อความสนุกสนาน 
    3. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

กิจกรรมปฐมนิเทศ 
- เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
1. บอก

วัตถุประสงค 
กําหนดการ ขอตกลง
ของกลุม และบทบาท
ของนักเรียนในแตละ
กิจกรรม  

2. บอก
ประโยชนของการเขา
รวมกิจกรรม 

 

บทนํา 
1. วัตถุประสงคของการพัฒนาทักษะชีวิตตอ

พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 
เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับอันตรายของสาร
แอมเฟตามนี มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารและสถานการณ
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี มทีักษะการตัดสนิใจ 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัม
พันธภาพกับเพื่อน เพื่อใหนกัเรียนมพีฤตกิรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน  

2. รูปแบบการดําเนินกิจกรรม เปนการจัด
กิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวม โดยมีการฟงบรรยาย 
การอภิปรายกลุม การระดมสมอง และการแสดง
บทบาทสมมต ิ

3. บทบาทของนกัเรียน คือใหความรวมมือ
และปฏิบัติตามรูปแบบของแตละกิจกรรม และให
ความรวมมือในการเขารวมกลุมทุกครั้ง เพื่อใหเกิด
การเรียนรู และพัฒนาทักษะชวีิตในการมีพฤติกรรม  

ขั้นนํา 
ผูสอนแนะนําตนเอง และให

นักเรียนแนะนาํตนเองทีละคน พรอม
มอบปายชื่อ 
ขั้นสอน 

ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคของ
กิจกรรม รูปแบบของการดําเนนิ
กิจกรรมและทาํความตกลงรวมกนั
กับสมาชกิ ในบทบาทของนกัเรียน
ในแตละกิจกรรม และประโยชนที่
นักเรียนจะไดรับภายหลงัการเขา
รวมกิจกรรม 
ขั้นสรุป  

ผูสอนทบทวนเนื้อหาโดยให
นักเรียนชวยตอบ และสรุปตอนทาย
อีกครั้ง 

1. กําหนดการ 
วันเวลาในการเขา
รวมกิจกรรม 

2. ปายชื่อ 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน อยางครบถวน 
4. ประโยชนทีน่ักเรียนจะไดรับจากการ

พัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน ไดแก ความรูเกี่ยวกับอันตรายของ
สารแอมเฟตามีน ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ
ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการแกปญหา ทกัษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อน ซึ่งนักเรียน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวนัเพื่อปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีนไดอยางเหมาะสม 
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กิจกรรมนําสูบทเรียนครั้งที่ 1  
“กิจกรรมแลกปายชื่อ” 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อทาํความรูจัก สรางความคุนเคย และมนุษยสัมพนัธ 
2. เพื่อความสนกุสนาน 
3. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
 

จํานวนผูเลน 24 คน 
 
อุปกรณ 

1. ปายชื่อของสมาชิกผูเขารวมกิจกรรม 
2. ตะกรา 

 
ระยะเวลา 35 นาท ี
 
วิธีการ 

1. ผูนํากจิกรรมจดัใหสมาชิกทกุคนนัง่ลอมเปนวงกลม 
2. ใหสมาชิกทกุคนใสปายชื่อของตนเองลงในตะกรา 
3. ขออาสาสมัคร 1 คน แจกปายชื่อใหสมาชิกโดยไมใหซ้าํกับเจาของปายชื่อ 
4. ใหสมาชิกหาเจาของปายชื่อใหพบ แลวทาํความรูจักกับเจาของปายชื่อ 

สัมภาษณอะไรก็ไดเกี่ยวกับเจาของปายชื่อ เชน ชื่อเลน สีที่ชอบ วันเกิด จังหวัด
ที่เกิด กีฬา งานอดิเรก นักรอง ดาราที่ชอบ เปนตน ใหเวลา 3 นาท ี

5. ผูนํากจิกรรมแจงหมดเวลาในการสัมภาษณ ใหสมาชิกแนะนาํเจาของปายชื่อ
ตามที่สัมภาษณมาไดคร้ังละ 1 คน 

6. ผูนํากจิกรรมสรุปตามวัตถุประสงควา การรูจัก คุนเคยกนั ชวยใหการเขา
กิจกรรมกลุมในครั้งตอๆ ไปดีขึ้น และเปนแนวทางใหสมาชิกสรางความคุนเคย
กันตอไป 
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เอกสารกิจกรรมที่ 1  
“กิจกรรมเกมแลกปายชือ่” 

ประโยชนที่ไดจากการทาํกิจกรรม “กิจกรรมเกมแลกปายชื่อ” 
1. …………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. ……………..…………………………………………………………………………… 
                                                            กลุ
ม................................................................................. 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 
แผนการสอนชุดที่ 2  

 
 เรื่อง   ความรูเรื่องอนัตรายของสารแอมเฟตามนี 
 วิธีการสอน   บรรยายประกอบเอกสารความรู อภิปราย และชมวีซีด ี     
 ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
 สถานที ่   โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 วันเวลาที่สอน  วันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (40 นาที) 
 วัตถุประสงคทั่วไป  เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรมนกัเรียน
สามารถ 

-บอกถึงพิษ
ของสารแอมเฟตา
มีนได 
 

ความรูเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีน (ยาบา) 
สารแอมเฟตามีน หรือยาบา เปนสารเสพตดิที่แพรระบาดมากที่สุดในปจจุบัน จงึ

จําเปนที่เราตองเรียนรูเกี่ยวกบัอันตรายของยาบา เพื่อเปนแนวทางในการปองกนัตนเอง  
ยาบาที่มกีารแพรระบาดในปจจุบันมีลักษณะเปนเม็ดสีขาว สม น้ําตาล ฟา ฯลฯ 

ฤทธิ์ทางเภสชัวิทยาของยาบา 
รบกวนการทาํงานของสมองสวนที่เกีย่วของกับการตื่นตัวของรางกาย พฤติกรรม

อารมณ ผลตอระบบประสาท ออกฤทธิก์ระตุนระบบประสาทสวนกลางที่มหีนาทีเ่ก็บ
ความจาํความคิด ควบคุมการทํางานของอวยัวะ ตาง ๆ 

ผลระยะเฉียบพลัน 
1. ผลตอระบบประสาท เกิดอาการโรคจิต ชนิด Amphetamine psychosis ซึ่งมี

อาการเหมือนโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวง 
2. ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น มานตาขยาย บางรายอาจมีอาการ

หัวใจเตนผิดจังหวะ อาการผิดปกติของเสนเลือดในสมอง อาจมีอาการชักจนถึง 
Coma ได ตื่นเตนงาย พูดมาก มีการเคลื่อนไหวมาก มือสั่น เหงื่อออกมาก วิตก
กังวล รูสึกตึงเครียด นอนไมหลับ เบื่ออาหาร เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะออนเพลีย และ
มีอารมณซึมเศรา 

3. ผลตอพฤติกรรม มีความกาวราวชนิดระเบิดทันทีในชวงสั้น ความกาวราวจะ
สัมพันธกับปริมาณยาที่เสพ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจมากจนถึงกับเปนฆาตกร  

ขั้นนํา 
ผูสอนถามนาํ

เกี่ยวกับโทษพษิภัย 
อันตรายของสารแอม
เฟตามนีใหนักเรียน
รวมอภิปราย  
ขั้นสอน 

1. ผูสอน
บรรยาย ใหชมวีซีดี 
เกี่ยวกับการออก
ฤทธิ์ของสารแอมเฟ
ตามีน บทสมัภาษณ 
ผูเคยเสพยาเสพติด 
แบงกลุม กลุมละ 6 
คน ใหรวมอภิปราย
เกี่ยวกับ 

 
1. วีซีดี 

เกี่ยวกับการออก
ฤทธิ์ของสารแอม
เฟตามนี และบท
สัมภาษณผูเคย
ติดสารเสพติด 

2. เอกสาร
ความรู เรื่องสาร
แอมเฟตามนี  

3. แผนพับเรื่อง 
“มหนัตภัยยาบา” 
เอกสารกิจกรรมที่ 
2 
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- บอกถึงปจจัยที่
ทําใหวัยรุนใชสาร
แอมเฟตามนีได 

เนื่องจากอาการประสาทหลอน หวาดระแวง และบางรายอาจฆาคนในครอบครัว 
ผลในระยะยาว 

เมื่อใชติดตอกัน จะมีอาการดื้อยาและติดยาได และเมื่อหยุดยาก็จะมีอาการขาดยา 
เซลลสมองถูกทําลาย ทําใหสมองเสื่อม  

1. ทางดานรางกาย เสนเลือดสมองตีบ ประสาทตาเสื่อม เสนเลือดหัวใจตีบ หัวใจเตน
ผิดจังหวะ ความดันเลือดสูง เสพเรื้อรังนานๆ โดยการสูบพบเปนถุงลมโปงพองเรื้อรัง อาจ
ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ภาวะทุพโภชนาการ เนื่องจากเมื่อเสพยาแลวจะไมหิว รับประทาน
อาหารไดนอยลง ผื่นลมพิษขึ้นตามรางกาย ผมรวง พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากขึ้น
โดยเฉพาะโรคเอดส เนื่องจากผูเสพมักมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เมื่อใชในเวลานาน
พบวาสมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพศหญิงประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอโอกาสมีบุตรนอยกวา
คนปกติ  

2. ทางดานจิตใจ โรคซึมเศรา โรคประสาทวิตกกังวล อารมณแปรปรวน โรค
หวาดระแวง โรคจิตเกิดหลังจากใชยานานๆ และขนาดสูง เชน จิตเภท อาการโรคจิต หรือ
หวาดระแวงมักเกิดตามอาการหลงผิด และประสาทหลอน ระยะแรกอาจมีอาการเพียงชั่วครู 
ซึ่งถาผูเสพลดยาที่เสพ หรือใชสารอื่นทดแทน อาการโรคจิตก็หยุดไป 
ปจจัยที่สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 

1.ปจจัยนํา 
ปจจัยทางชีวภาพ ตัววัยรุนเองมีพันธุกรรมที่ไวตอการติดสารเสพติด  

“ผลกระทบของ
สารแอมเฟตา
มีน” 
 “ปจจัยที่ทาํให
วัยรุนใชสารแอม
เฟตามนี” 
“การปองกัน
ตนเองจากสาร
แอมเฟตามนี” 
“โทษทาง
กฎหมายของผู
เสพ ผูขาย และ
ผูผลิตสารแอมเฟ
ตามีน” 
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  ปจจัยทางจิตวิทยา วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ไมมีวินัย ทําใหไมมี
ความอดทนอดกลั้น การเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา กฎเกณฑของบิดามารดาไมแนนอน 
ครอบครัวที่หางเหินสัมพันธภาพไมอบอุนไมมีการสื่อสารทางบวก 

 ปจจัยทางสิ่งแวดลอม อยูในสภาพแวดลอมที่มีการเสพยาเสพติด เชน บิดา มารดา 
พี่นองหรือเพื่อนติดยาเสพติด จึงเปนเรื่องธรรมดาที่จะถูกชักจูงจากผูใกลชิดใหเสพยาเสพติด 
การอยูในกลุมของคนที่มีการเสพยาเสพติด  อยูในแหลงเสื่อมโทรม มีปญหาทางบานหรือ
ปญหาครอบครัว ขาดความอบอุน ครอบครัวแตกแยก สภาพสังคมที่สับสนวุนวาย ไมมีสิ่งยึด
เหนียวทางดานจิตใจ  

2.ปจจัยกระตุน 
2.1 การยางเขาสูวัยรุน ธรรมชาติของวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลองโดยปราศจากการไตรตรอง ไมคํานึงถึงผลรายจากการกระทําของตน เยาวชน
จํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติด เพราะคิดวายาเสพติดจะทําใหตัวเองเปนคนเดน เปนที่
ยอมรับของเพื่อนฝูง 

2.2 การใชสารเสพติด ที่เปนสารเสพติดที่เปนประตู(Gateway substance) ใหไป
ติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป เชน เหลา บุหรี่ 

2.3 การใชสารเสพติดทุกครั้งที่มีความเครียด เบื่อ เหงา หลีกเลี่ยงปญหา เมื่อไม
สบายใจ 
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- บอกถึง
ผลกระทบของสาร
แอมเฟตามนีได 

3.ปจจัยเอื้อ 
ปจจัยที่ทําใหบุคคลใชสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไดแก บุคคล สถานที่ สิ่งแวดลอมที่

เอื้อตอการใชสารเสพติด เชน การอยูในแหลงที่สามารถหายาเสพติดไดงาย ความแพรหลาย
ของยาเสพติด สามารถหาซื้อไดงาย มีโอกาสใกลชิดกับยา สามารถนํามาเสพไดงาย 
ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 

1. ผลกระทบตอตัวผูเสพ ทําใหรางกายทรุดโทรม มีอาการทางสมอง หวาดระแวง 
อาการหลงผิด และประสาทหลอน ปญหาทางดานสุขภาพดังที่ไดกลาวขางตน อาจถึงเสน
โลหิตในสมองแตก หมดสติจนเสียชีวิตได เสียอนาคต  

2. ผลกระทบตอครอบครัว การเสพสารแอมเฟตามีนของบุตรมีผลระทบตอสัมพันธ
ภาพในครอบครัว ทําใหบิดามารดาทะเลาะกลาวโทษกันถึงสาเหตุที่ทําใหบุตรเสพสารแอมเฟ
ตามีน สมาชิกในครอบครัวเกิดความคับของใจ บิดามารดาไมสามารถควบคุมอารมณไดใช
ความรุนแรงกับบุตรทําใหความสัมพันธในครอบครัวแยลง 

3. ผลกระทบตอเศรษฐกิจในครอบครัว ผูเสพจําเปนตองเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้น
ตลอดเวลาและหยุดเสพไมได ทําใหตองเสียเงินซื้อสารแอมเฟตามีน และผูเสพยังอยูภายใต
การดูแลรับผิดชอบของครอบครัว ไมสามารถหาเงินไดดวยตนเอง และครอบครัวยังตองเสีย
คาใชจายในการบําบัดรักษาผูเสพสารแอมเฟตามีน 

4. ผลกระทบตอสังคม เกิดปญหาอาชญากรรม เชนทํารายรางกาย และชีวิตของผูอื่น  
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- บอกการปฏบิัติ
ตนเพื่อปองกนั
การใชสารแอมเฟ
ตามีนได 

การฉกชิงวิ่งราวเพื่อใหไดเงินมาซื้อสารแอมเฟตามีน นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาสังคม
ตามมา เชน ปญหาวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร การทําแทงที่ผิดกฎหมาย ปญหา
โสเภณี ปญหาการพนนั ปญหาครอบครัว ปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตางๆ ปญหา
คนวางงานเนื่องจากเสพยาทําใหขาดศักยภาพในการทํางาน จึงไมเปนที่ไววางใจสําหรับผู
จาง 

5. ผลกระทบตอประเทศชาติ วัยรุนเปนวัยที่เจริญเติบโตเปนผูใหญ เปนกําลังสําคัญ
ของประเทศชาติ ถาวัยรุนเสพติดสารแอมเฟตามีนเติบโตเปนผูใหญที่ไมมีคุณภาพ ก็จะ
สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ ทําใหประเทศชาติออนแอ เศรษฐกิจตกต่ํา เกิดปญหา
สังคมตามมา กระทบตอความมั่นคงของประเทศ 
การปองกันตนเองจากสารแอมเฟตามีน 

1. ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิด การไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน เขารวม
กิจกรรมสงเสริมการปองการใชสารแอมเฟตามนี  

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใชสารแอมเฟตามนี 
เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway substance  
เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตา เชน โตะสนุก 
รานเกม ผับ สถานบันเทิง เปนตน 

3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนเหมาะสม กับตนเอง 
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- บอกถึง
บทลงโทษของผู
เสพ ผูผลิต และ
จําหนายสารแอม
เฟตามนีได 

ในชวงมีเวลาวาง เชน การเลนดนตรี การเลนกีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน 
การอานหนังสือ เปนตน 
กฎหมายเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 

สารแอมเฟตามีนเปนสารเสพติดประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด
ใหโทษ พ.ศ. 2522  

ผูเสพ  
1. ผูเสพมีโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับตั้งแต 5,000 – 

100,000 บาท 
2. ผู เสพจะได รับการยกเวนโทษ หากสมัครใจเขารับการบําบัดใน

สถานพยาบาล กอนความผิดจะปรากฏตอพนักงานเจาหนาที่ และไดปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับ จนไดรับหนังสือรับรองจากพนักงานเจาหนาที่  

3. ผูยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ โทษจําคุก 1-5 ป และปรับตั้งแต 10,000 - 
50,000 บาท 

ผูผลิต/จําหนาย 
1. ผูครอบครองปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมถึง 20 กรัม มีโทษจําคุก 

1-10 ป ปรับตั้งแต 10,000 – 100,000 บาท 
2.  ผูจําหนาย หรือมีไวครอบครอบปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน  
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วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา กิจกรรมการ

เรียนการสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 

100 กรัม มีโทษจําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับตั้งแต 50,000 – 500,000 บาท 
3. ผูจําหนาย หรือมีไวครอบครองเพื่อจําหนาย ปริมาณคํานวณเปนสาร

บริสุทธิ์เกิน 100 กรัม มีโทษจําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 
4. ผูผลิต นําเขา สงออก มีโทษจําคุกตลอดชีวิต ประหารชีวิต 
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เอกสารกิจกรรมที่ 2 

“อันตรายของสารแอมเฟตามีน” 
1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน โดยใหตัง้ชื่อกลุม แตงตั้งประธานกลุม และเลขา 
2. ใหแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นดังนี้  

 “ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน”  
 “ปจจัยทีท่ําใหวัยรุนใชสารแอมเฟตามีน” 
 “การปองกันตนเองจากสารแอมเฟตามนี” 
 “โทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย และผูผลิตสารแอมเฟตามีน” 

 
 

เอกสารสรุปผลงาน 
กลุมที.่..................................................... ....ชื่อกลุม............................................................................. 
ประธานกลุม.................................................เลขา................................................................................. 
สมาชิกกลุม 
1. ……………………………………………    2…………………………………………………… 
3……………………………………………       4……………………………………………………. 
5…………………………………………….      6…………………………………………………....... 
หัวขออภิปราย 

1. ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน………………………………………………………...… 
…………………………………………………………………………………………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ปจจัยทีท่ําใหวยัรุนใชสารแอมเฟตามีน………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

3. การปองกนัตนเองจากสารแอมเฟตามีน………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….……………………………  
……………………………………………………………………………….…………………………  

4. โทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย และผูผลิตสารแอมเฟตามีน…………………………. 
………………………………………………….………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………..  
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ใบความรูกิจกรรมที่ 2 
“อันตรายของยาบา” 

แอมเฟตามนีหรือยาบาเปนสารเสพติดที่แพรระบาดมากทีสุ่ดในปจจุบัน จึงจําเปนที่เราตอง 
เรียนรูเกี่ยวกับอันตรายของยาบา เพื่อเปนแนวทางในการปองกนัตนเอง  

ยาบามีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน หนกัประมาณ 60–120 กรัม สีขาว สม น้าํตาล ฟา เหลือง 
ฯลฯ 
ฤทธิ์ของยาบา 

ผลเฉียบพลัน กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น มาน
ตาขยาย หัวใจเตนผิดจังหวะ มีความผิดปกติของเสนเลือดในสมอง อาจมีอาการชักจนถึง Coma ได 
ตื่นเตนงาย มีการเคลื่อนไหวมาก เหงื่อออกมาก วิตกกังวล รูสึกตึงเครียด นอนไมหลับ เบื่ออาหาร มี
ความกาวราวชนิดระเบิดทันที มีอาการโรคจิตชนิด หวาดระแวง  เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะออนเพลีย และมี
อารมณซึมเศรา  

ผลระยะยาว เซลลสมองถกูทาํลาย ทาํใหสมองเส่ือม เสนเลอืดสมองตีบ ประสาทตาเสื่อม เสน
เลือดหัวใจตีบหัวใจเตนผิดจงัหวะ ความดนัเลือดสูง ถงุลมโปงพองเรื้อรัง อาจปวดทอง คลื่นไส 
อาเจียน ภาวะทุโภชนาการ ผืน่ลมพษิขึ้นตามรางกาย พบโรคติดตอทางเพศสัมพนัธโดยเฉพาะโรค
เอดส สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพศหญิงประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ โอกาสมีบุตรนอยกวาคนปกติ 
โรคซึมเศรา โรคประสาทวิตกกังวล อารมณแปรปรวน โรคหวาดระแวง อาการหลงผิด และประสาท
หลอน  
ปจจัยที่สงผลตอการใชยาบาในวัยรุน 

ตัววัยรุนเองมีพันธุกรรมที่ไวตอการติดสารเสพติด ธรรมชาติของวัยรุนเปนวัยที่มีความอยาก
รูอยากเห็น อยากทดลอง การอยูในสภาพแวดลอมที่มีการเสพยาบา เชน บิดา มารดา พี่นอง หรือ
เพื่อนติดยาบา การอยูในแหลงที่สามารถหายาเสพติดไดงาย  
ผลกระทบจากการเสพยาบาของวัยรุน 

ผลกระทบตอตัวผูเสพ รางกายทรุดโทรม หวาดระแวง มีอาการหลงผิด เสนโลหิตในสมองแตก 
หมดสติจนเสียชีวิตได เสียอนาคต เปนตน เกิดความขัดแยงของคนในครอบครัว ผลกระทบตอ
เศรษฐกิจในครอบครัว ผลกระทบตอสังคม เกิดปญหาอาชญากรรม และผลกระทบตอประเทศชาติ 
การปองกันตนเองจากยาบา 

ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง การไมคบเพื่อนที่ใชยาบา ไมใช
สารเสพติดที่เปน Gateway substance  เชน บุหร่ี สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาด
ของสารแอมเฟตามีน เชน โตะสนุก รานเกม ผับ สถานบันเทิง เปนตน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน 
การเลนดนตรี เลนกีฬา นอนพักผอน ดูโทรทัศน อานหนังสือ เปนตน 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 
การพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 
  เรื่อง   การพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  วิธีการสอน  1. บรรยาย อภิปราย  
     2. การจัดกิจกรรมเตรียมความพรอม “เกมผึง้แตกรัง”   
     3. กิจกรรมนําสูทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง “รูเทาทันตวักระตุน” 
     4.กิจกรรมพฒันาทักษะการคิดอยางมวีิจารญาณ กิจกรรม “เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต  4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันศุกร  ระยะเวลา 90 นาท ี    
  วัตถุประสงคทั่วไป เพื่อใหนักเรียนสามารถวเิคราะหถึงสาเหตุ ผลเสีย อันตรายของสารแอมเฟตามนี
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แผนกิจกรรมครั้งที่  2 
กิจกรรมเตรยีมความพรอม “ผ้ึงแตกรัง” 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อใหนักเรียนมีสติในการรับฟงขอมูล และในการทํากิจกรรมตางๆ  

 
จํานวนผูเลน 24 คน 
 
ระยะเวลา 15 นาท ี
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกแนะนาํตัว 
2. ใหสมาชิกยนืขึ้น นับ 1- 4 
3. ผูนํากลุมช้ีแจงรายละเอียดการทาํกิจกรรมดังนี ้

- คนทีน่ับ 1, 2 และ 3 เปนรังผึ้ง โดยประสานมือเปนรังผึ้ง 
- คนทีน่ับ 4 เปนผึ้งโดยจะเขาไปอยูในรังผึง้ 

เมื่อผูนํากลุมกลาววา 
- ผึ้งเปลี่ยนรัง : ใหคนที่เปนผึง้เปลี่ยนรัง โดยที่รังอยูเฉยๆ  
- รังเปลี่ยนผึง้ : ใหคนที่เปนรังจบัมือกันไปหาผึ้งตัวใหม 
- ผ้ึงแตกรัง : ใหคนที่เปนรังและผึ้งเปลี่ยนตําแหนงกันหมด 

4. ผูนํากลุมตรวจสอบความเขาใจและใหสมาชิกกลุมลองปฏิบัติตามขอ 3. ใหปฏิบัติได
ถูกตอง 

5. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําตามขอ 3. สลับกนัไปมา 
6. ใหสมาชิกแตละกลุมกลาวถึงแนวคิดที่ไดจากกิจกรรมนี ้
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม
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แผนกิจกรรมครั้งที่  2 

กิจกรรมนําสูทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ  
กิจกรรม “รูเทาทันตัวกระตุน” 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนรูจักตัวกระตุนภายนอก และภายใน และระบุตัวกระตุนของตนเองได 
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมนิความเสี่ยงที่เกิดจากตัวกระตุนภายนอกและภายในได 
3. เพื่อใหนักเรียนหลีกเลี่ยงตัวกระตุนได 

 
สาระสําคัญ 
 ตัวกระตุนเปนสิ่งที่มีอิทธพิลตอความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมทีท่าํเสพสารแอมเฟตามีน 
การรูจักวิเคราะหพจิารณาวาสิ่งใดเปนการกระทําที่ทาํใหเกดิความเสี่ยง ทีจ่ะเปนตวักระตุนภายนอก
และภายในที่จะนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน จะชวยใหสามารถหาทางปองกนัและวธิีการที่
หลีกเลี่ยงการเสพสารแอมเฟตามีนได 
 
ระยะเวลา 35 นาท ี
 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

1. นําเขาสูกิจกรมโดยใหนักเรียนแตละคนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก
และตัวกระตุนภายใน 
2. สุมใหนกัเรียนรายงานเกี่ยวกบัตัวกระตุนภายนอกของตนเอง 
3. ผูนํากลุมรวบรวมขอสรุปเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก/ภายใน ซึง่เปนตวักระตุนที่สามารถ
นํานักเรียนเสพสารแอมเฟตามีนได 
4. ผูนํากลุมใหความรูเกี่ยวกับตวักระตุนภายนอกและภายใน ที่มีอิทธิพลตอการเสพสาร
แอมเฟตามนี 
5. ใหนักเรียนแบงกลุม 6 คน ทาํตามใบงานที ่1 
6. ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนาํกลุมรวบรวมขอสรุปและอภิปรายเพิ่มเติม 
7. นักเรียนกลุมเดิมรวมอภิปรายประเด็นตามใบงานที ่2  
8. ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนาํกลุมรวบรวมขอสรุปและอภิปรายเพิ่มเติม 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก 
โปรดทําเครื่องหมาย  • หนาขอความที่มผีลกระตุนใหนักเรียนใชสารเสพติด (สุรา,บุหรี่)หรือ

รูสึกอยากใชสารแอมเฟตามนี และทําเครื่องหมาย X หนาขอความที ่ไมเคย ทาํนกัเรียนใชสารเสพติดเลย 
(สุรา,บุหรี่) หรือรูสึกอยากใชสารแอมเฟตามีน 
................อยูบานคนเดียว ..................กอนมนีัดกับเพื่อนตางเพศ    ................หลังไดรับเงนิคาขนม/เงินพิเศษ 
................อยูบานกบัเพื่อน..................ระหวางมีนัดกับเพื่อนตางเพศ.................ผานทางเฉพาะ 
................ที่บานเพื่อน        ..................โรงเรียน                                  ................รวมกลุมกับเพื่อน 
................ปารตี้                  ..................เชยีรกีฬา                               .................เลนเกมที่รานเกม 
................เมื่อมีเงนิ             ..................ไปเที่ยวกับเพื่อน                    .................ผับ 
................สวนสาธารณะ    ...................โตะสนุก                                .................ดทีีวทีี่บาน 
............... เลนดนตรี            ..................อานหนงัสือ                          ..................ข่ีมอเตอรไซไปเที่ยวกับเพื่อน 
 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายใน 

โปรดทําเครื่องหมาย • หนาขอความทีม่ีผลกระตุนใหนกัเรียนคิดถึงการใชสารเสพติด (สุรา,บุหร่ี)
หรือรูสึกอยากใชสารแอมเฟตามีน และทาํเครื่องหมาย X หนาขอความที ่ไมเคยทาํนกัเรียนคิดถึงการใชสาร
เสพติดเลยติด (สุรา,บุหรี,่) หรือรูสึกอยากใชสารแอมเฟตามีน 
...................กลัว                                       ..................คับของใจ                     ...............ถกูทอดทิง้ 
...................โกรธ                                      ...................สํานกึผิด                     ...............หงุดหงิด 
...................ตองการความกลา                 ...................ความสุข                      ...............ถกูวิจารณ, ถูกจบัผิด 
...................ถกูบีบคั้น                               ..................รูสึกถูกกดดัน              ................เศรา 
...................ไมปลอดภัย                            ..................อยากผอนคลาย         ................ละอาย 
...................ถกูคุกคาม                              ...................เสียใจ                        ................ตื่นเตน 
...................อิจฉา                                     ....................เซง็                             ...............เครียด 
...................เหนื่อยลา                               ....................โดดเดียว                    ...............สบัสน 
...................ความคิดแปลกๆ                     ....................นอยใจ                      ...............อ่ืนๆระบุ................ 
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ใบงานที ่1  
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 6 คน ทาํกจิกรรมตามหวัขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย แลวสงตัวแทน 
กลุม รายงานในกลุมใหญ 
อุปกรณ แผนภูมิตัวกระตุน  

1. ใหนักเรียนแตละคนระบุรายชื่อ บุคคล สถานที ่สิ่งของ เหตุการณ ลงในแผนภูมิตัวกระตุนที่
สัมพันธกับการใชสารเสพติด หรือสถานการณใดที่ตองหลกีเลี่ยง มิฉะนัน้จะทาํใหมีความ
เสี่ยงในการใชสารแอมเฟตามีน 

2. บุคล สถานที ่ส่ิงของ เหตุการณหรือสถานการณอ่ืนๆ ที่นกัเรียนอยูแลว ไมทําใหใชสารเสพติด 
3. ใหนักเรียนแตละคนระบุความรูสึก อารมณ ความคิด และความเชื่อ ลงในแผนภูมิตัวกระตุน

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด และรวมอภิปรายในกลุมวาความรูสกึ อารมณ ความคิด 
และความเชื่อใดที่ตองหลกีเลีย่ง มิเชนนัน้จะทําใหเยาวชนเสพสารเสพติดได 

4. มีความรูสึก อารมณ ความคดิ และความเชือ่ใดบางทีน่ักเรยีนไมคิดถึงสารเสพติด 
 
 
 

ใบงานที ่2  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมเดิมรวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป ตามหวัขอที่ผูนาํกลุมมอบหมายแลว 
สงตัวแทนรายงานในกลุมใหญ 

ใหนักเรียนเปรียบเทยีบวาตัวกระตุนภายนอกและตัวกระตุนภายในตัวใดที่มิอิทธิพลตอการใช
สารเสพติดมากวากัน เพราะเหตุใด และนกัเรียนมีวธิีหลกีเลี่ยงกับตวักระตุนอยางไร 
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แผนสรุปผลงาน 
แผนภูมิตัวกระตุนภายนอก 

 
ชื่อกลุม................................................................................................. 
ขอแนะนํา โปรดระบุรายชือ่ บุคคล สถานที่  สิง่ของ หรือเหตุการณลงในตางรางขางลางนี้ตาม

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด (สุรา, บุหรี่) หรือมีความรูสึกอยากเสพยาบา 
 
โอกาสเสีย่งการใชยาบา 0%                                                                                                     100% 
 
  ไมเคยใชเลย ใชบางครั้ง บอยครั้งๆ ทุกครั้ง 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
 
  ปลอดภัย แมจะมีความ มีความเสีย่ง ตองหลีกเลีย่ง 
  เสี่ยงในการใช ในการใชยาบา ส่ิงเหลานี ้
  ยาบานอยแต มาก ทานจงึ มิเชนนั้น 
  แตไมควร ควรหลีกเลีย่ง ทานก็จะใช 
  ประมาท ยาบา 
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แผนสรุปผลงาน 

แผนภูมิตัวกระตุนภายใน 
 

ชื่อกลุม................................................................................................. 
ขอแนะนํา โปรดระบุความรูสึก อารมณ ความคิด และความเชื่อลงในตางรางขางลางนี้ตาม

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด (สุรา, บุหรี่) หรือมีความรูสึกอยากเสพสารแอมเฟ
ตามีน 

 
โอกาสเสีย่งการใชยาบา 0%                                                                                                     100% 
  ไมเคยใชเลย ใชบางครั้ง บอยครั้งๆ ทุกครั้ง 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
 
  ปลอดภัย แมจะมีความ มีความเสีย่ง ตองหลีกเลีย่ง 
  เสี่ยงในการใช ในการใชยาบา ส่ิงเหลานี ้
  ยาบานอยแต มาก ทานจงึ มิเชนนั้น 
  แตไมควร ควรหลีกเลีย่ง ทานก็จะใช 
  ประมาท ยาบา 
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ใบความรู 
ตัวกระตุนภายนอก หมายถงึ ภาวะหรือส่ิงแวดลอมที่อยูภายนอกตวับคุคล ซึ่งจะกระตุนให

เกิดความคิด และอยากสบูบหุรี่ ดื่มสุรา หรอืมีความคิดอยากเสพยาบา ไดแก คน สถานที ่ส่ิงของ 
เหตุการณ หรอืสถานการณตางๆ เปนตน 

ตัวกระตุนภายใน หมายถงึ ภาวะตางๆ ภายในจิตใจ ซึง่สามารถกระตุนความคิดใหเกดิความ
อยากสูบบหุรี่ หรือด่ืมสุรา หรือมีความคิดอยากเสพยาบา ไดแก ความรูสกึ อารมณ ความคิด และ
ความเชื่อ โดยทั่วไปความรูสกึ อารมณ ความคิดและความเชื่อดานบวกและดานลบ หรอืทั้งสองอยาง 
สามารถเปนตวักระตุนได 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม  
แนวคิดที่ควรได 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. ใหเยาวชนแตละคนระบุรายชื่อ สถานที่

สิ่งของ เหตุการณ หรือสถานการณ ลงในแผนภูมิ
ตัวกระตุน ตามความสมัพนัธกับการเสพสารเสพติด 
และรวมกันอภปิรายในกลุมวาบุคคล สถานที่สิ่งของ
เหตุการณใดทีต่องหลีกเลีย่ง มิเชนนั้นอาจนาํไปสู
การใชสารเสพติดได 

 
 
 

2. บุคคล สถานที ่ส่ิงของ เหตกุารณ หรือ
สถานการณอ่ืนๆ ทีน่ักเรียนอยูดวย และไมเคยสูบ
บุหรี่ ดื่มสุรา หรือไมคิดอยากลองเสพยาบาเลย 

 
3. ใหนักเรียนแตละคนระบุความรูสึก อารมณ 

ความคิด และความเชื่อ ลงในแผนภูมิตัวกระตุนตาม
ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด และรวมกัน
อภิปรายในกลุมวา ความรูสึก อารมณ ความคิดและ
ความเชื่อใดทีต่องหลีกเลีย่ง มิเชนนั้น จะทาํให
นักเรียนเสพยาบาได 

4. มีความรูสกึ อารมณ ความคดิ และความ
เชื่อใดบางที่นกัเรียนไม สูบบหุรี่ ดื่มสุรา หรอืคิด
อยากเสพยาบา   

 
5.  ใหนักเรียนเปรียบเทียบวาตวักระตุน

ภายนอกและตวักระตุนภายใน ตัวใดมีอิทธพิลตอ
การเสพยาบาได เพราะเหตุใด และนักเรียนจะมี
วิธีการหลีกเลีย่งหรือจัดการหรือจัดการกับตัวกระตุน
นั้นอยางไร 

- ระบุถึงตัวกระตุนภายนอกทีสั่มพันธกับการเสพ
สารเสพติด ผูนาํกลุมควรวิเคราะหถึงความเสี่ยงตอ
การใชยาบา ถาบุคคล สถานที่ สิง่ของ เหตกุารณ 
หรือสถานการณใด ที่มีโอกาสในการเสพยาเปน 0% 
หมายถงึ ความปลอดภัย ไมมีโอกาสในการเสพสาร
เสพติดเลย แตถามีความเสีย่งมากขึ้นจนถงึ 100% 
หมายถงึ เมื่ออยูกับบุคคล สถานที่ เหตุการณหรือ
สถานการณนัน้ๆ มีโอกาสทีน่ักเรียนจะเสพสารเสพ
ติดได ดังนั้นจงึควรหลกีเลี่ยงจากบุคคล สถานที่ 
สิ่งของ เหตุการณ หรือสถานการณนัน้ๆ 

- ระบุถึงบุคคล สถานที ่ส่ิงของ เหตุการณ 
สถานการณอ่ืนๆ นอกจากทีน่ักเรียนอยูดวยแลวไม
ทําใหเสพสารเสพติด หรือไมคิดอยากลองเสพยาบา 
ซึ่งเปนสิง่ที่ปลอดภัย ลดโอกาสในการเสพยาบา  

- ระบุไดถึงตัวกระตุนภายในทีก่ระตุนใหสัมพันธ
กับการเสพสารเสพติด 

 
 
 
 

- ระบุไดถึงความรูสึก อารมณ ความคิด ความ
เชื่อ ที่เกิดขึ้นกบันักเรียน และนักเรียนไมคิดถึงการ
เสพสารเสพติด จึงเปนตัวกระตุนภายในที่ปลอดภัย 
ลดโอกาสในการเสพสารเสพติด  

- การเปรียบเทียบวาตัวกระตุนภายนอกหรือ
ตัวกระตุนภายในที่จะมีอิทธพิลตอการเสพยา
มากกวากัน จะชวยใหเยาวชนเขาใจเกี่ยวกบัสิ่งทีท่ํา
ใหเสพยาบาได และเหน็ทางเลือกที่จะการกับ
ตัวกระตุนนั้น 
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แผนกิจกรรมครั้งที่  2 
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

“เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” 
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนนกัเรยีนสามารถคดิวิเคราะห ถงึสาเหต ุปญหาผลกระทบของ
การใชสารแอมเฟตามีน เสนอแนวทางปองกันการใชสารแอมเฟตามนี 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ 1. วิเคราะหสภาพ และสาเหตุของปญหาของการใชของสารแอมเฟตามีน 

2. เสนอแนะวธิีการที่หลากหลายในการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี  
 

สาระสําคัญ ยาบาเปนอนัตรายเมื่อผูใดเสพเขาสูรางกาย นอกจากนีย้ังมีผลเสยีตอ
สุขภาพ จิตใจ ของผูเสพ สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ การที่
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ขอมูล ขาวสาร หรือ
สถานการณเกี่ยวกับยาบารับรูถึงอันตรายเพื่อนหาขอสรุปที่ทีถู่กตอง 
นําไปสูการตัดสินใจทีถู่กตอง ปกปองตนเองจากยาบาได 

 
ระยะเวลา 40 นาท ี
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ (10 นาที) 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนา
เหตุการณขาวสารที่เกีย่วของ
กับสารแอมเฟตามีน ที่เกิดขึ้น
ในสังคมปจจบุัน 
 
- ผูนํากลุมขอตัวแทนอาน
กรณีศึกษา 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

-มอบหมายใหงานใหวิเคราะห
กรณีศึกษา  
 
 
-สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณกรณีศึกษา 
 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การคิดอยางมวีิจารณญาณใน
กรณีศึกษา 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนํากลุมสรุป ความสําคญัใน
การคิดอยางมวีิจารณญาณ 

-ใบชี้แจง 
 
 
 
ใบงานที ่1 
- ใบความรู
สําหรับผูนํา
กลุมวิเคราะห
กรณีศึกษา 
 
 
- ใบชี้แจง 
 
 
 
- ใบงาน 1 
- ใบงาน 2 

 

 
สื่อการสอน 

1. กรณีศึกษา 
2. ใบชี้แจง / ใบงาน 
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน  
4. ใบความรูสําหรับนักเรียน วิเคราะหกรณีศกึษา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. จากการรายงานผลของกลุม 
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ใบความรู  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณเปนความสามารถของบุคคลในการประเมิน คิด วิเคราะห 

สังเคราะหขอมูลขาวสาร หรอืสถานการณตางๆ โดยการรวบรวมขอเทจ็จริง ขอมูลทีเ่ปนจริง มากกวา
การใชอารมณหรือการคิดเดา เปนการใชประสบการณเพื่อใหสามารถตัดสินใจ แกปญหา หรือสรุปได
อยางถูกตอง  
ลักษณะของการคิดอยางมวีจิารณญาณ 
1. ตั้งคําถาม 
2. ทาํใหคาํถามมีความชัดเจน 
3. ตรวจสอบหาขอมูล 
4. วิเคราะหขอสันนิฐานความคิดเห็นตางๆ หาขอพิสูจน 
5. หลกีเลี่ยงทีจ่ะใชอารมณเปนตัวตัดสิน ใชเหตุผลจากขอมูลที่เปนจริง หรือจากขอเทจ็จริงตางๆ  
6. พิจารณาถงึการตีความที่อาจเปนไปไดหลายทาง ตรวจสอบความคิดของตัวเอง 
7. แยกแยะหาขอสรุป หรือการตัดสินใจ ที่ตัง้อยูบนหลักของความจริง ที่เชื่อถือได 
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กรณศีึกษา 

“ทุกขของเคน” 
พอของเคนชื่อ เดช พอเปนคนขยันทาํงาน รักครอบครัว เดิมพอรับจางทัว่ไป ไดคาแรงวันละ 

150 บาท แตเมื่อเคนตองมาเรียนตอในเมือง พอบอกตองหาเงินเพิ่มอีก เพื่อนของพอชวนพอเคนไป
ทํางานในโรงโมหิน เปนพนักงานขับรถบรรทุกเขน็หนิ พอบอกวาทีน่ั้นมเีพื่อนพอที่ขับรถบรรทุก ควบกะ 
จะเสพยาบากนั เพื่อนพอใหพอลอง พอเลยลองบาง เมื่อลองแลวทาํงาน พอสามารถขับรถไดโดยไม
งวงไมเหนื่อย ควบไดหลายกะ บางที่รับจางแทนเพื่อนที่ตดิธุระ ทาํใหสัปดาหแรกๆ พอไดเงินมาก จาก
ตอนแรกพอกนิแคขาเดียว แตตอนนี้พอบอกวาไมกินไมมแีรง จึงเพิ่มยาขึ้นถึงวันละ 2 เม็ด พอเหลือเงนิ
กลับบานไมถึงวันละ 100 บาท เพราะพอตองนาํเงนิไปเสพยาบา แมขอรองใหพอเลิก แตพอติดยาเสีย
แลว พอเริ่มหงดุหงิด โมโหงาย ทะเลาะกับแมบอยๆ  

พอของเคนเริ่มเปลี่ยนไป พอทํารายตีแม ระแวงหาวาแมไปเลนหเูลนตากับคนอ่ืน พอเร่ิมรูสึกวา
แมมีชูกับคนขางบาน และชูของแมจะมาทาํรายพอ แมบอกวาพอระแวงเพราะติดยาบา วนันัน้พอ
หงุดหงิดมาก โกรธที่แมไมอยูบาน พอด่ืมเหลา พอแมกลับมาพอวาแมไปเที่ยวกับลงุขางบาน แมเถียง 
พอโกรธมากเลยความีดทําครวัมาแทงแม เคนตกใจกลวัมาก รองตะโกนใหคนชวย คนขางบานมาดู
แลวพาแมสงโรงพยาบาล ตํารวจมาถงึที่เกิดเหตุและจับพอไป พอตะโกนดาลั่น ยายมาอยูที่บานเพื่อ
ดูแลเคนและนองชาย แตยายแกมากแลว วิง่ตามนองชายเคนไมทนั เคนตองหยุดเรียนมาชวยดูแลนอง 
เคนไมรูวาที่บานจะเปนอยางไร เพราะที่บานไมมีเงนิ แลวไมรูวาพอจะตองติดคุกหรือเปลา เคนอยาก
ไปโรงเรียน แตตองรอใหแมหายดีเสียกอน 

 
 

ใบชี้แจง 
 “แผนกิจกรรมเดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” 

คําชี้แจง 
ใหนักเรียนแบงกลุม 6 คน รวมอภิปรายเพื่อหาขอสรุป ตามหัวขอที่ผูนาํกลุมมอบหมาย แลวสง

ตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ  
ใหนักเรียนอานสถานการณ และชวยกนัวเิคราะหสถานการณ อภิปรายวาเหตุการณทีเ่กิดข้ึน

นั้นเกิดจากสาเหตุอะไร และกอใหเกิดปญหาอะไรตามมา  
และถาไมตองการใหมีเหตุการณที่รายแรงจากการใชยาบา เกิดข้ึนกบัตัวเราเอง ครอบครัว คน

ในชุมชน นักเรยีนเสนอแนะวธิีปองกนัตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหปลอดภัยจากยาบา 
 



161 
 

 
ใบงานที ่1 

ใบสรุปผลกิจกรรมเดือดรอนกันทั่วถามั่วยา 
1. วิเคราะหวาเหตุการณที่เกดิขึ้นนั้นมีสาเหตุจากอะไร และกอใหเกิดปญหาอะไรตามมา 

สาเหต.ุ....................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 

ปญหาที่ตามมา......................................................................................................................... 
 

2. ถานกัเรียนไมตองการใหมีเหตุการณที่รายแรงจากการใชสารเสพติดของคนในชมุชนเกิดข้ึนกับ
ตัวเอง บุคคลในครอบครัวและบุคคลในชุมชน ใหนักเรียนเสนอแนะวิธีการปองกันตนเอง ครอบครัว 
และชุมชนใหปลอดภัยจากยาบา 

ปองกันตนเอง.......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

ปองกันครอบครัว................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

ปองกันคนในชุมชน................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 



162 
 

ใบงานที ่2 
“สถานการณ เดือดรอนกันทั่วถามัว่ยา” 

คําชี้แจง  
ใหนักเรียนรวมกลุม 6 คน รวมอภิปรายเพื่อหาขอสรุป ตามหัวขอที่ผูนาํกลุมมอบหมายตามใบ

งานที ่1 แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ 
กลุม 1 และ 2 อภิปรายสถานการณที ่1 
กลุม 3 และ 4 อภิปรายสถานการณที ่2 
1. ใหนักเรียนอานสถานการณ ตางๆ และใหอภิปรายวาเหตุการณที่เกิดขึ้น มีสาเหตุมาจาก

อะไร และกอใหมีปญหาอะไรตามมา 
2. ถาไมตองการใหมีเหตุการณที่รายแรงจากการใชสารแอมเฟตามีน เกิดขึ้นกับตัวเราเอง 

ครอบครัว คนในชุมชน นักเรียนเสนอแนะวธิปีองกนัตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหปลอดภัยจากสาร
แอมเฟตามนีอยางไร 
สถานการณที่ 1 

แมนยูเรียนจบแคชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 เนื่องจากมีปญหาทางบาน และเปนเด็กเกเร จงึเรียนไม
จบ ตอนนี้แมนยูทํางานเปนชางกอสราง เขามักจะดื่มสุรา และสูบบุหรี่เปนประจําตัง้แตตอนเรียน
หนงัสือ และตอนนัน้เขาเคยลองเสพยาบา เนื่องจากถูกเพือ่นชักชวน แตเขาก็ไมไดเสพอีก ตอนนี้เขาตก
งานเกิดความเครียด จึงดื่มเหลากับเพื่อน และเพื่อนชวนใหเสพยาบา แมนยูเคยเสพมาแลวครั้งหนึง่ จึง
คิดวาเสพอกีคงไมเปนไร ขณะดื่มเหลาทัง้คูคุยกันถึงปญหาขาวของราคาแพง ปญหาบานเมืองใน
ปจจุบัน เกิดขอโตแยง ทะเลาะกนั แมนยูเกดิอาการคลุมคล่ัง ดวยอารมณชั่ววูบเขาควาทอนเหลก็มา
กระหน่ําตีเพื่อนตายคาวงเหลา และหนีแตหนีไมรอดถูกตาํรวจจับตัวไดทันควัน 
สถานการณที่ 2  

กายเปนลูกคนเล็กมีพี่สาวหนึง่คน ตอนนีก้ําลังเรียนอยูชั้นม. 5 เขาเปนคนเรียนหนังสือไมเกง 
พอกับแมจะวาเขาและเปรียบเทียบกับพี่สาวที่เรียนเกง และเปนเด็กที่เชื่อฟงพอแม กายชอบไปนั่งจับ
กลุมกับเพื่อนหลังเลกิเรียน กลับบานสองสามทุมบอยๆ บางครั้งเขาไปเที่ยวเลนสนุกกบัเพื่อน บางครั้ง
ขับมอเตอรไซไปเที่ยวกับเพื่อนตอนกลางคนื มีดื่มสุราบางเวลามงีานเลี้ยงกับเพื่อน และสูบบุหรี่บอย ๆ 
เมื่อกอนทางบานไมรูวาเขาสบูบุหรี่ แตเมื่อทางบานรูและตําหนิ เขาจงึแอบสูบ ตอนนีเ้พื่อนชวนใหเขา
เสพยาบา และเขาก็เสพ เพื่อคลายเครียดทีถู่กพอแมตาํหนิบอยๆ แตเขาไมสามารถหาเงินไดเอง เขา
แอบนําสรอยทองทีพ่อซื้อใหเขาตอนเล็กไปขาย เมื่อพอกบัแมรูก็ตําหนิเขาอยางรุนแรง และลงโทษเขา
ดวยการตีชนิดนับไมถวน และพอแมกท็ะเลาะกนั ตางฝายตางกลาวหากนัวาไมดูแลลูก กายโกรธพอ
กับแมมาก จงึขับมอเตอรไซดออกจากบาน เกิดอุบัติเหตุไปชนกับรถบรรทุก ทาํใหกายพิการตองผาตดั
สมอง ชวยเหลอืตัวเองไมได และตองเจาะคอเพื่อชวยหายใจ และคนขับรถบรรทุกถกูตํารวจจับ
ดําเนนิคดีและผลการตรวจกพ็บวาคนขับรถบรรทุกก็เสพยาบา 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
 
 
  เรื่อง   การพัฒนาทกัษะการตัดสินใจ 
  วิธีการสอน  1. บรรยาย สถานการณจําลอง อภิปราย 
     2. กิจกรรมนําสูทักษะการตดัสินใจ กิจกรรม “หลงทางกลางทะเลทราย” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวดัสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (60 นาที) 
  วัตถุประสงคทั่วไป  เพื่อใหนกัเรียนสามารถอธบิายขั้นตอนการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจจากสถานการณที่กาํหนดไดเหมาะสม 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 
กิจกรรมนําสูทักษะการตดัสินใจ  

“หลงทางกลางทะเลทราย” 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกทักษะการตัดสินใจ 
2. เพื่อฝกใหรูจกัการรับฟง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
ระยะเวลา 20 นาท ี
 
จํานวนสมาชกิ 24 คน 
 
อุปกรณ 

1. เอกสารสถานการณ “หลงทางกลางทะเลทราย" 
2. สถานการณทีบ่อกภารกิจการตัดสินใจดวยตนเอง และตัดสินใจรวมกบัสมาชิก 
3. เอกสารแนะวธิีการประชุมตัดสินใจในกลุม หรือแนวทางในการรวมพจิารณาตัดสินใจ 
4. เอกสารรายการวัสดุส่ิงของที่สถานการณจําลองไดกําหนดไวให เพื่อนาํมาจัดลาํดับ

ตามคําสั่ง 
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

1. แจกเอกสารสถานการณใหอานทําความเขาใจ 3 นาท ี
2. แจกเอกสารรายการวัสดุส่ิงของใหนกัเรียนจัดอันดับดวยตนเอง ใหเวลา 3 นาท ี
3. แจกเอกสารเสนอแนะวิธีการประชุมตัดสินใจในกลุม 
4. แบงกลุมเปนกลุมละ 6 คน ใหนัง่ลอมวงเปนวงกลมในการตัดสินใจเลือกสิ่งของ

รวมกัน ใหเวลา 7 นาท ีเลือกผูนําเสนอ 1 คน  
5. เมื่อสมาชกิในกลุมตัดสินใจเรียบรอยใหเขานัง่ที่เดิม ตัวแทนกลุมนาํเสนอสิ่งที่เลือก 

ใหเวลา 7 นาท ี
6. ผูนํากลุมสรุปประเด็นของกจิกรรม 
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สถานการณ  
“หลงทางกลางทะเลทราย” 

 
สมมุติใหนกัเรยีนกาํลังไปทศันาจรที่ประเทศอียิปต ขณะนี้เครื่องบนิเกิดขัดของตองรอนลง

ฉุกเฉินกลางทะเลทราย บริเวณหัวของเครื่องบินเครื่องยนตเกิดระเบิด ไมสามารถเดินทางตอไปได 
แตนักเรียนทุกคนปลอดภัย มีส่ิงของอยู 10 อยางที่ไมไดรับความเสียหาย ซึง่นักเรยีนจะตองเลือก
โดยพิจารณาตามลําดับความสําคัญตอการมีชีวิตรอด 
ภารกิจของนกัเรียนคือการเรียงลําดับความสําคัญของสิง่ของทัง้ 10 รายการ โดยใสตัวเลข 1-10 
แสดงถึงความสําคัญมากที่สดุถึงสําคัญนอยที่สุด และบนัทกึผลการเลอืกลงในตาราง 

ขั้นที่ 1 ใหนักเรียนแตละคนเลือกสิ่งของแตละอยางดวยตนเอง โดยไมปรึกษากนั 
ขั้นที่ 2 แบงกลุม กลุมละ 6 คน เลือกประธานกลุม 1 คน เลขากลุม 1 คน และรวมกนัใน

กลุมพิจารณาเลือกสิ่งของ โดยใชมติ และเหตุผลของกลุม สรุปผลงานกลุมลงในใบ
สรุปผลงานกลุม 

ขั้นที่ 3 นักเรียนพิจารณาการตัดสินใจของตนเองและการตัดสินใจของกลุม 
ขั้นที่ 4 ผูนํากจิกรรมสุมกลุมเพื่อนําเสนอผลงสน กลุมสงตัวแทนนาํเสนอและเหตุผลในการ

เลือก 
 

รายการสิ่งของ ผลการเลือกของตน ผลการเลือกของ
กลุม 

1. ไฟฉายขนาดถาน 4 กอน 
2. มีดพับ 
3. พลาสติกกันฝนขนาดใหญ 
4. ชุดเข็มทิศพรอมเครื่องวัด 
5. ปนสั้นขนาด .45 มม. (กระสนุเต็ม) 
6. รมชูชีพสีขาวและสีแดง 
7. น้ํา 1 ลิตรตอ 1 คน 
8. แวนกนัแดดคนละ 1 อัน 
9. เสื้อคลุมคนละ 1 ตัว 
10. กระจกแตงหนา 
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ใบสรุปผลงานกลุม................................. 

(หลงทางกลางทะเลทราย) 
 

ประธาน......................................................เลขา.................................................................. 
สมาชกิกลุม 
1………………………………………….2……………………………………………. 
3…………………………………………..4………………………………………….... 
 

รายการสิ่งของ ผลการเลือกของกลุม 
1. ไฟฉายขนาดถาน 4 กอน 
2. มีดพับ 
3. พลาสติกกันฝนขนาดใหญ 
4. ชุดเข็มทิศพรอมเครื่องวัด 
5. ปนสั้นขนาด .45 มม. (กระสนุเต็ม) 
6. รมชูชีพสีขาวและสีแดง 
7. น้ํา 1 ลิตรตอ 1 คน 
8. แวนกนัแดดคนละ 1 อัน 
9. เสื้อคลุมคนละ 1 ตัว 
10. กระจกแตงหนา 

 

 
แนวทางในการเลือกพิจารณาเพื่อรวมกันตัดสินใจ 

1. สมาชิกทุกคนตองรวมกนัคดิ ปรึกษาหารอืและตกลงรวมกัน โดยไมใชการลงคะแนน
เสียงเปนเครื่องตัดสินใจ แตใหยอมรับกนัดวยเหตุผล 

2. อยาใชอิทธิพลบีบบังคับกลุมใหเชื่อตาม หรือยอมรับตามดวยความจําใจ 
3. หลีกเลี่ยงการโตเถียงหรือปะทะคารม แตจงใชเหตุผล และความรูและความสามารถ

สรางความเชือ่ถือ 
4. อยางตกลงใจเพียงเพื่อใหงานเสร็จๆ ไป  
5. ระลึกเสมอวา ความคิดที่แตกตางนั้นจะเปนประโยชนมากกวาเปนอุปสรรค ถารูจักใช 
6. หามแกไขตัวเลขที่เรียงลาํดับดวยตัวเอง ตามแนวคิดของกลุม 
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ใบความรู 
“หลงทางกลางทะเลทราย” 

 
สรุปแนวความคิด 
 ในชีวิตปะจําวัน นักเรียนตองประสบปญหาตางๆ มากมาย และไมสามารถที่จะใชความรู 
ความสามารถเฉพาะตนในการแกไขปญหาทุกอยางได บางครั้งนักเรียนพยายามแกปญหาดวย
ตนเองแตไมสําเร็จ แตนักเรียนพึงควรระลึกเสมอวาทุกปญหามีทางแกไข ซึ่งการแกไขของบุคคล
ตองคํานึงถึง ผลดี ผลเสียของสิ่งที่จะกระทํา โดยเลือกกระทําในสิ่งที่ทําใหเกิดผลดีมากที่สุด และ
เกิดผลเสียนอยที่สุด และเมื่อนักเรียนไมสามารถแกปญหาดังกลาวไดดวยตนเอง ยอมตองการ 
การไดรับความชวยเหลือ และตองการคําปรึกษาจากผู อ่ืนซึ่งมีประสบการณมากกวา ใน
สถานการณที่บีบคั้น จําเปนตองหาสาเหตุ หาทางเลือก วิเคราะหขอดี ขอเสีย ประเมินทางเลือก 
เลือกทางเลือกที่เหมาะสม ซึ่งการตัดสินใจดวยตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงวิธีการตัดสินใจดวย
ตนเอง โดยคํานึงถึง ผลดีและผลเสีย หรือส่ิงที่เปนประโยชนตอตนเอง พรอมเหตุผลที่ตนเอง
ตัดสินใจเลือก แตเมื่อเขารวมกลุม ยอมตองรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม พรอม
เหตุผลโดยไมยึดถือตนเองเปนหลักและถูกตองเสมอไป สมาชิกควรรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
และยอมรับดวยเหตุผลที่ถูกตอง ไมใชเพราะอํานาจ อิทธิพลของกลุมที่ใหผูอ่ืนคลอยตาม หรือทํา
ตามผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผล  
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ใบเฉลย “หลงทางกลางทะเลทราย” 
สิ่งของทีเ่ลือก ผลการเลือก

ของ
ผูเชี่ยวชาญ 

เหตุผลที่เลือก 

1. ไฟฉายขนาดถาน 4 กอน. 
 
 

2. มีดพับ 
 
 

3. พลาสติกกันฝนขนาด
ใหญ 

4. ชุดเข็มทิศพรอมเครื่องวัด 
 
5. ปนสั้นขนาด .45 มม. 

(กระสุนเต็ม) 
 

6. รมชูชีพสีขาวและสีแดง.... 
 
 

7. น้ํา 1 ลิตรตอ 1 คน… 
 
 

8. แวนกนัแดดคนละ 1 อัน... 
 

9. เสื้อคลุมคนละ 1 ตัว 
 
 

10. กระจกแตงหนา 
 

4 
 
 

6 
 
 

7 
 
 

10 
 

8 
 
 

5 
 
 

3 
 
 

9 
 

2 
 
 

1 

ใชเปนสัญญาณในการขอความชวยเหลือ 
ในตอนกลางคนืใชสองเพื่อตรวจดูสัตว
ราย เชน งู ซึง่ทําใหเราไดรับอันตรายได 
จําเปนมากในภูมิประเทศที่เปนปาดงดิบ
ที่มีสัตวรายชกุชุม แตจําเปนนอยในภูมิ
ประเทศที่เปนพื้นที่ราบแหงแลง 
ทําใหยากลําบากตอการพกติดตัว อาจทาํ
ใหหมดแรงเสยีกอน  
ไมจําเปนตองมี เพราะสามารถสังเกต
ทิศทางของดวงอาทิตยได 
สําคัญนอยในภูมิประเทศที่เปนที่ราบและ
แหงแลง ซึ่งเรามองเหน็และหลีกเลี่ยงได 
สามารถมาดดัแปลงเปนอปุกรณในการ
นอนได และยงันาํมาใชเปนสัญลักษณขอ
ความชวยเหลอืจากเครื่องบนิลําอืน่ได 
เปนสิ่งจาํเปนมากที่ควรเลือก เพราะการ
ติดอยูในทะเลทรายถาไมมนี้าํทําใหไม
สามารถเดนิทางได รางกายตองการน้าํ 
สามารถใชเสือ้คลุมกันแดดแทนได แวน
กันแดดมีความจําเปนคอนขางนอย 
ทะเลทรายมีอากาศรอนในเวลากลางวัน
แตตอนกลางคืนอากาศจะหนาวมากหาก
มีแตเสื้อแขนสั้นอาจอุนไมเพยีงพอ 
เปนสิ่งของสิ่งเดี่ยวเมื่อถกูแสงแดด
สามารถกอกองไฟได เพื่อทําอาหารและ
ใหความอบอุนเวลากลางคนืเวลานอน 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 

“ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” 
 
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถอธบิายขั้นตอนการตัดสินใจ และสามารถ

ตัดสินใจจากสถานการณทีก่ําหนดไดเหมาะสม 
วัตถุประสงคเฉพาะ  

1. ระบุปญหาจากสถานการณที่ตองตัดสินใจได 
2. บอกขอมูลที่เปนประโยชนเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ 
3. กําหนดทางเลือกในการตัดสินใจเพื่อจะแกปญหาในสถานการณนัน้ได 
4. วเิคราะหขอดี ขอเสียและผลกระทบของแตละทางเลือกได 
5. ตัดสินใจเลือกทางเลือกทีถู่กตองและเหมาะสมได 

สาระสําคัญ 
การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบคุคลในการเลอืก คิดอยางมเีหตุผลเพื่อเลอืกแนวทางปฏิบัติที

ดีที่สุด เปนกระบวนการซึง่มขีั้นตอนดังนี้ คอื การกาํหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจ การวิเคราะหผลดี 
และผลเสียของทางเลือก การตัดสินใจเลือก และการหาขอเสียของทางเลือกที่เลือกนั้น การที่
นักเรียนฝกฝนทักษะนี้จนเกดิความชํานาญ จะทาํใหสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติไดอยางถูกตอง
เหมาะสมเมื่อตองอยูในสถานการณเสีย่งตอการเสพยาบา สามารถปองกนัตนเองจากยาบาได 
ระยะเวลา  40 นาท ี
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนา
เหตุการณในชวีิตประจําวนัที่
ตองตัดสินใจ 
- บรรยายขั้นตอนการตัดสินใจ 
 
- ผูนํากลุมขอตัวแทนอาน
กรณีศึกษา 

 
 
- ใบความรูข้ันตอน
การตัดสินใจ 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง 
“การตัดสินใจของบี้” 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

 
มอบหมายใหงานใหวิเคราะห
กรณีศึกษา  
 
- สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิดการตัดสินใจ
กรณีศึกษา 
 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การตัดสินใจในกรณีศึกษา 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนํากลุมสรุป ขั้นตอนการ
ตัดสินใจ 

 
- ใบชี้แจง 
 
 
- ใบความรู
สําหรับผูนํา
กลุมวิเคราะห
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
 
- ใบชี้แจง 
 
 
 
- ใบงาน 

 

 
สื่อการสอน 

1. กรณีศึกษา 
2. ใบชี้แจง / ใบงาน 
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน ข้ันตอนการตัดสินใจ 
4. ใบความรูสําหรับนักเรียน วิเคราะหกรณีศกึษา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. จากการรายงานผลของกลุม 
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ใบความรูเรือ่ง  
ขั้นตอนการตัดสินใจ 

การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบคุคลในการเลอืกที่จะทําหรอืไมทําสิ่งใดสิง่หนึ่ง การตัดสินใจมี 4 
ขั้นตอน 

1. กําหนดทางเลอืกที่จะตัดสนิใจ เชน ไป/ไมไป, ทํา/ไมทํา, เอา/ไมเอา เปนตน 
2. วิเคราะหผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทัง้ 2 ทาง 
3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึง่  
4. หาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนัน้ๆ  

 
กรณศีึกษา 

 “การตัดสนิใจของ บี”้ 
เพื่อนในกลุม 4 คนของบี้ ชวนบี้ไปเสพยาบาทีห่ลังเรือนเกษตรในตอนเย็นหลังเลกิเรยีน บี้

เกิดความลงัเล เพราะอยากลอง และเพื่อนก็เซาซี้ แตกก็ลัวอาจารยจะมาเห็น ตัดสินใจไมไดวาจะ
ไปหรือไมไป ถาไปก็อาจจะทาํใหตนเองติดยาบาได เพราะบี้รูวามนัทําลายสุขภาพ และถาอาจารย
จับไดจะตองเปนเรื่องใหญแนๆ แตถาไมไปก็กลัวเพื่อนจะโกรธ ในที่สุดก็ตัดสินใจ ตอบปฏิเสธ
เพื่อน โดยใชทกัษะการตัดสินใจตามที่ผูนาํกลุมสอน บีบ้อกกับเพื่อนวา “เราไมไปเสพหรอกนะ 
เพราะมนัทําใหเราเสยีสุขภาพ และผิดกฎของโรงเรียนและผิดกฎหมาย เราขอไมไปกับพวกนาย 
หวงัวาพวกนายคงเขาใจเรานะ” 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของบี้” 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจ การตัดสินใจของบี้ จากกรณีศึกษาใน 4 
ประเด็นดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาไป........................................................ 
………………………………………………… 
2. ถาไมไป.................................................... 
.................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

3. ขั้นตัดสินใจ บี้ตัดสินใจจะ.................................................................................................... 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น................................................................................... 
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ใบงานที ่1 
แผนการสอนทักษะการตัดสินใจ 

 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 6 คน เลือกตัวแทนทีจ่ะออกมารายงานหนาชัน้ 
2. ใหแตละกลุมชวยกนัตัดสินใจเมื่อตองพบกับสถานการณตอไปนี้ อภิปรายหาขอสรุป

ของกลุมและบอกถึงขัน้ตอนการตัดสินใจตามที่ไดเรียนไปแลว  
กลุม 1 ทําสถานการณที ่1 
กลุม 2 ทําสถานการณที ่2 
กลุม 3 ทําสถานการณที ่3 
กลุม 4 ทําสถานการณที ่4 

3. ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาหอง(จากการจับฉลาก 2 กลุม) กลุมละประมาณ 
5 นาท ี

 
สถานการณที่ 1 

บอยเปนเด็กชายวัยรุนที่หนาตาดี สนุกสนาน ข้ีเลน ในสายตาของเพื่อนๆ และสาวๆ ใน
โรงเรียนบอยเปนคนรูปหลอ แตจะมีใครสักกี่คนจะรูวาบอยมีปญหา พี่สาวของบอยเปนคนที่เรียน
เกง ตอนนี้ก็เรียนจบแลวทํางานเปนเภสัชกร พอของบอยเปนครู ซึ่งพอจะเขมงวดมาก และดุเขา
ตองทําตามคําสั่งของพอทุกอยางตั้งแตเล็กจนโต บอยตองเรียนทางสายวิทยตามที่พอตองการ 
เพราะพอตองการใหเขาสอบเปนหมอ แตบอยชอบและอยากเรียนเปนชางซอมรถยนต ตอนนี้เขาก็
อายุ 16 ปแลวมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ไมตองใหใครตองมาบง
การชีวิตของเขา เขาตองทําตามพอต้ังแตเด็กและไมรูวาจะตองทําตามพออีกนานแคไหน เขามักจะ
แอบไปเลนเกมที่รานเกมกอนกลับบาน และบางครั้งแอบกินเหลา สูบบุหร่ี เขามักจะทําในสิ่งที่พอ
ของเขาหาม มีอีกอยางที่พอหามนักหามหนาก็คือ ยาบา ถาจะใหสะใจก็ตองสูบมัน แตเขาก็รูวา
ยาบามีอันตรายตอรางกายอยางไร พี่สาวของเขาเคยพูดใหเขาฟงอยูเสมอ และที่รานเกมก็มีการ
แอบขายยาบาอยูดวย และเพื่อนที่เลนเกมก็ชวนใหเขาสูบยาบา 
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สถานการณที่ 2  
 ตอนนี้ก็ผานไปเกือบสองอาทิตยแลวที่ตุยยายมาอยูโรงเรียนใหมแหงนี้ เขาเริ่มรูจักคุนเคย
กับเพื่อนๆ หลายคน แตยังไมมีเพื่อนที่เปนเพื่อนสนิทเลย เขาตองการที่จะมีเพื่อนสนิทที่จะไปไหน
มาไหนดวยตามประสาวัยรุน อารมเปนคนสนุกสนานชอบแซวผูหญิง ณัฐเปนคนคุยเกงคุยสนุก 
แบงคเปนคนลุยๆ ไมกลัวใคร ตุยรูสึกวาเวลาอยูกับทั้ง 3 คนนี้เขาจะรูสึกสนุกและมีความสุข ตุยรูดี
วาทั้ง 3 คนชอบหนีเรียน แอบไปสูบบุหร่ี บางครั้งนัดไปดื่มเหลาที่บานของณัฐ ซึ่งพอแมไมอยูบาน 
และแถวบานณัฐมีคนคายาบาดวย และตุยเพิ่งรูมาวาทั้ง 3 คนก็เคยเสพยาบาดวย เขารูดีวาถาเขา
คบทั้ง 3 คนนี้สักวันหนึ่งเขาตองถูกชักชวนใหเสพยาบาแนๆ ถึงแมวาตุยจะไมไดเปนเด็กเรียนรอย 
แตก็ไมเคยแมแตจะสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา หรือหนีเรียนเลย 
 
สถานการณที่ 3 
 แชมปไมใชคนที่มีพอแมที่มีฐานะอะไร แตแชมปมักจะมีโทรศัพทมือถือรุนใหมๆ มาอวด
เพื่อนๆ ที่โรงเรียนเสมอ และมักจะเปนเจามือพาเพื่อนๆ ในกลุมไปเลี้ยงบอยทั้งๆ ที่แชมปเพิ่งเรียน
อยูแคชั้น ม. 3 มอสซึ่งเปนเพื่อนอยูกลุมเดียวกับแชมป รูวาแชมปไดเงินมาจากไหน และยังเคยถูก
แชมปชวนใหเสพยาบาดวย คร้ังนี้แชมปชวนมอสใหไปเปนเพื่อนเอายาบาไปสงใหคนในหมูบานที่
มอสอาศัยอยู มอสเองก็อยากมีโทรศัพทมือถือใชบาง และอยากมีเงินใชอยางแชมป และไมอยาก
ไปรับจางในวันเสาร อาทิตย เพราะรูสึกวางานเหนื่อย ซึ่งมอสก็ทราบถึงอันตรายของยาบา และ
เคยเห็นขาวคนที่ถูกจับในคดียาบาบอยๆ ที่ตองติดคุก ซึ่งโทษสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต 
 
สถานการณที่ 4 
 มักมีเพื่อนๆ ลอปุยเสมอๆ เรียกปุยวาปุมปุย หรือ หมูอูดๆ และที่ทําใหปุยสุดจะทนก็คือ 
ชาง เพื่อนผูชายในกลุมของแฟนของเพื่อนปุย มักชอบรองเพลง ชาง ชาง เวลาปุยเดินผานเสมอ 
แนทเปนเพื่อนกับปุยบอกวามีคนเคยแนะนําวา ถาอยากลดน้ําหนักจริงๆ กินยาบาแลวจะชวยทํา
ใหน้ําหนักลดลงไดดี แตปุยรูวาถาใชแลวเขาอาจจะติด และจะทําลายสุขภาพ ซึ่งพี่สาวของปุยที่
เปนพยาบาลเคยบอกวา ปุยอายุแค 14 ป เปนวัยรุนกําลังเจริญเติบโต ใหใชการออกกําลังกาย งด
ของมันๆ หรืออาหารฟาดฟูด น้ําอัดลม สามารถทําใหน้ําหนักลดลงได แตปุยก็รูสึกขี้เกียจ  
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 
กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของบอย” 

บอยเปนเด็กชายวัยรุนที่หนาตาดี สนุกสนาน ข้ีเลน ในสายตาของเพื่อนๆ และสาวๆ ใน
โรงเรียนบอยเปนคนรูปหลอ แตจะมีใครสักกี่คนจะรูวาบอยมีปญหา พี่สาวของบอยเปนคนที่เรียน
เกง ตอนนี้ก็เรียนจบแลวทํางานเปนเภสัชกร พอของบอยเปนครู ซึ่งพอจะเขมงวดมากและดุ เขา
ตองทําตามคําส่ังของพอทุกอยางตั้งแตเล็กจนโต บอยตองเรียนทางสายวิทยตามที่พอตองการ 
เพราะพอตองการใหเขาสอบเปนหมอ แตบอยชอบและอยากเรียนเปนชางซอมรถยนต ตอนนี้เขาก็
อายุ 16 ปแลวมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ไมตองใหใครตองมาบง
การชีวิตของเขา เขาตองทําตามพอต้ังแตเด็กและไมรูวาจะตองทําตามพออีกนานแคไหน เขามักจะ
แอบไปเลนเกมที่รานเกมกอนกลับบาน และบางครั้งแอบกินเหลา สูบบุหร่ี เขามักจะทําในสิ่งที่พอ
ของเขาหาม มีอีกอยางที่พอหามนักหามหนาก็คือ ยาบา ถาจะใหสะใจก็ตองสูบมัน แตเขาก็รูวา
ยาบามีอันตรายตอรางกายอยางไร พี่สาวของเขาเคยพูดใหเขาฟงอยูเสมอ และที่รานเกมก็มีการ
แอบขายยาบาอยูดวย และเพื่อนที่เลนเกมก็ชวนใหเขาสูบยาบา 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของบอย” (สําหรบักลุม 1) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของบอย จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาเสพ...................................................... 
.................................................................... 
2. ถาไมเสพ.................................................. 
.................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
 

 
3. ถานกัเรียนเปนบอยตัดสินใจอยางไร...................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น.............................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 
กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของตุย” 

ตอนนี้ก็ผานไปเกือบสองอาทิตยแลวที่ตุยยายมาอยูโรงเรียนใหมแหงนี้ เขาเริ่มรูจักคุนเคย
กับเพื่อนๆ หลายคน แตยังไมมีเพื่อนที่เปนเพื่อนสนิทเลย เขาตองการที่จะมีเพื่อนสนิทที่จะไปไหน
มาไหนดวยตามประสาวัยรุน อารมเปนคนสนุกสนานชอบแซวผูหญิง ณัฐเปนคนคุยเกงคุยสนุก 
แบงคเปนคนลุยๆ ไมกลัวใคร ตุยรูสึกวาเวลาอยูกับทั้ง 3 คนนี้เขาจะรูสึกสนุกและมีความสุข ตุยรูดี
วาทั้ง 3 คนชอบหนีเรียน แอบไปสูบบุหร่ี บางครั้งนัดไปดื่มเหลาที่บานของณัฐซึ่งพอแมไมอยูบาน 
และแถวบานณัฐมีคนคายาบาดวย และตุยเพิ่งรูมาวาทั้ง 3 คนก็เคยเสพยาบาดวย เขารูดีวาถาเขา
คบทั้ง 3 คนนี้สักวันหนึ่งเขาตองถูกชักชวนใหเสพยาบาแนๆ ถึงแมวาตุยจะไมไดเปนเด็กเรียนรอย 
แตก็ไมเคยแมแตจะสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา หรือหนีเรียนเลย 
 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของตุย” (สําหรับกลุม 2) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของบอย จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาคบ......................................................... 
....................................................................... 
2. ถาไมค
บ...........................................................
........... 
....................................................................... 

................................................................... 

...................................................................  
 
……………………………………………… 
………………………………………………. 

 
3. ถานกัเรียนเปนตุยจะตัดสนิใจอยางไร.................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น............................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 

กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของมอส” 
 

แชมปไมใชคนที่มีพอแมที่มีฐานะอะไร แตแชมปมักจะมีโทรศัพทมือถือรุนใหมๆ มาอวด
เพื่อนๆ ที่โรงเรียนเสมอ และมักจะเปนเจามือพาเพื่อนๆ ในกลุมไปเล้ียงบอย ทั้งๆ ที่แชมปเพิ่งเรียน
อยูแคชั้น ม. 3 มอสซ่ึงเปนเพื่อนอยูกลุมเดียวกับแชมป รูวาแชมปไดเงินมาจากไหน และยังเคยถูก
แชมปชวนใหเสพยาบาดวย คร้ังนี้แชมปชวนมอสใหไปเปนเพื่อนเอายาบาไปสงใหคนในหมูบานที่
มอสอาศัยอยู มอสเองก็อยากมีโทรศัพทมือถือใชบาง และอยากมีเงินใชอยางแชมป และไมอยาก
ไปรับจางในวันเสาร อาทิตย เพราะรูสึกวางานเหนื่อย ซึ่งมอสก็ทราบถึงอันตรายของยาบา และ
เคยเห็นขาวคนที่ถูกจับในคดียาบาบอยๆ ที่ตองติดคุก ซึ่งโทษสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต 
 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของมอส” (สําหรบักลุม 3) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของมอส จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาไป......................................................... 
..................................................................... 
………………………………………………… 
2. ถาไมไป...................................................... 
...................................................................... 

................................................................. 

................................................................. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 
3. ถานกัเรียนเปนมอสจะตัดสินใจอยางไร................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………… 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น.............................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 
กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของปุย” 

 
มักมีเพื่อนๆ ลอปุยเสมอๆ เรียกปุยวาปุมปุย หรือ หมูอูดๆ และที่ทําใหปุยสุดจะทนก็คือ ชาง 

เพื่อนผูชายในกลุมของแฟนของเพื่อนปุย มักชอบรองเพลง ชาง ชาง เวลาปุยเดินผานเสมอ แนท
เปนเพื่อนกับปุยบอกวามีคนเคยแนะนําวา ถาอยากลดน้ําหนักจริงๆ กินยาบาแลวจะชวยทําให 
น้ําหนักลดลงไดดี แตปุยรูวาถาใชแลวเขาอาจจะติด และจะทําลายสุขภาพ ซึ่งพี่สาวของปุยที่เปน 
พยาบาลเคยบอกวา ปุยอายุแค 14 ป เปนวัยรุนกําลังเจริญเติบโต ใหใชการออกกําลังกาย งดของ
มันๆ หรืออาหารฟาดฟูด น้ําอัดลม สามารถทําใหน้ําหนักลดลงได แตปุยก็รูสึกขี้เกียจ  
 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของปุย” (สําหรับกลุม 4) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของปุย จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาใช............................................................... 
........................................................................... 
2. ถาไมใช 
............................................................................ 
............................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 
 
…………………………………………..... 
……………………………………………... 

 
3. ถานกัเรียนเปนปุยจะตัดสินใจอยางไร....................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………
…….......................................................................................................................................... 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 4 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 
 
 
  เรื่อง   การพัฒนาการทักษะการแกปญหา 
  วิธีการสอน  1. บรรยาย สถานการณจําลอง อภิปราย 
     2. กิจกรรมนําสูทักษะการตดัสินใจ กิจกรรม “ขนมเกลียว” 
     3. กิจกรรมพฒันาทักษะการแกปญหา กจิกรรม “แกได หางไกลยาบา” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต  4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันจนัทรที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (60 นาที) 
  วัตถุประสงคทั่วไป  นักเรียนสามารถแกปญหาไดเมื่ออยูในสถานการณที่กดดัน หรืออยูในสถานการณเสี่ยงตอการใชยาบา 
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กิจกรรมครั้งที่ 4  
กิจกรรมนําสูทักษะการแกปญหา 

“ขนมเกลียว” 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกไดคิดพิจารณา หาแนวทางในการแกไขปญหาที่ตนประสบ 
 
ระยะเวลา 15 นาท ี
 
ขั้นตอน 

1. ผูนํากลุมใหสมาชิกรวมกิจกรรม “ขนมเกลยีว” ตามใบงานที ่1 
2. แบงกลุมสมาชิกเปน 4 กลุม กลุมละ 6 คน ใหแสดงความคิดตามใบงานที่ 2  
3. ผูแทนกลุมแตละกลุมนําเสนอ ผูนํากลุมสรุปประเด็นและใหกรอบหลักการแกปญหา 

 
ใบงานที ่1 

 ขออาสาสมัคร 2 คน ที่คิดวาตนเองชอบแกปญหา จากนัน้ใหทั้ง 2 คนออกไปนอกหอง 
แลวใหสมาชิกทุกคนจับมือกนัเปนวงกลมหนัหนาเขาในวงกลมโดยไมใหมือหลุด แลวใหสมาชิกคน
ใดคนหนึง่เริ่มทําเปนเกลยีว โดยใชศีรษะลอดใตมือของสมาชิกที่จับกนั 2 คนมุมใดมุมหนึง่ และพา
สมาชิกคนที่จบัมือกันไปดวยเปนขบวนไปแลวหันมาใชศีรษะลอดใตมือที่จับกนัของสมาชกิคูอ่ืนๆ 
ทําหลายครั้งจนเกิดเปนเกลยีว และสมาชกิกระจุกกันอยู โดยยังจับมอืกันไมใหหลดุ แลวให
อาสาสมัคร 2 คน เขามาแกใหสมาชิกกลับเปนวงกลมเชนเดิม โดยจับมือกันและหันหนาเขาใน
วงกลม โดยถามอาสาสมัครวาจะใชเวลาเทาไร กรณีอาสาสมัครไมสามารถแกได ใหสมาชิกกลับ
เปนวงกลมเชนเดิ
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่  4 

“กิจกรรมเกมขนมเกลยีว ” 
สิ่งที่เรยีนรูจากกิจกรรม  “เกมขนมเกลยีว ” 

.…………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………................... 
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….…. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

                                                                          กลุม............................................................................ 
 
 
 

ใบความรู 
เกมขนมเกลยีว 

 
กรณีอาสาสมัครไมสามารถแกปมได ยอมแสดงถึงวาปญหาดังกลาวเปนของใคร คนที่มีปญหา

ตองใหความรวมมือในการแกปญหา ใครจะมาเปนคนแกปญหาอาจไมทราบถึงปญหาที่แทจริง 
เพราะไมทราบขอมูลพื้นฐาน หรือสาเหตุ 

กรณีอาสาสมัครสามารถแกปมได แสดงใหเห็นวา ปญหาดังกลาวอาจจะงายที่ใครๆ ก็สามารถ
แกได หรือยากเกินกวาจะแกไขไดดวยตนเองตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลภายนอกหรือผูมี
ความรู ผูมีความชํานาญดานนั้นๆ มาชวยแกไขนั้น 

การแกปญหาที่ดี คือ ปญหาของใครคนนั้นควรเปนผูที่เร่ิมแกถึงปญหาของตน และควรพิจารณา
สาเหตุของปญหาทั้งหมด และแกปญหาที่งายกอน จะทําใหเกิดกําลังใจที่จะทําใหแกปญหายาก 
หากไมสามารถแกปญหาตนเองได ตองใหความรวมมือกับบุคคลภายนอกที่เขามาชวยแกปญหาให 
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กิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 

“แกได หางไกลยาบา” 
 
จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถแกปญหาไดเมื่ออยูในสถานการณที่กดดัน หรืออยูใน

สถานการณเสี่ยงตอการใชยาบา  
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. ระบุปญหาที่เปนความรุนแรงของปญหาที่เปนสถานการณเสี่ยงได 
2. คนหาสาเหตุของปญหาที่เปนภาวะเสี่ยงได 
3. เปรียบเทียบขอดี และขอเสียทางเลือกในการแกปญหาได 
4. ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
5. เสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการตัดสินใจแกปญหา 

สาระสําคัญ สถานการณที่เอ้ืออํานวยใหนักเรียนเกี่ยวของกับยาบามีหลายสถานการณ ไดแก 
ความอยากลอง อยากมีเพื่อน ความผิดหวังของตัวนักเรียนเอง ตลอดจนสภาพครอบครัว ชุมชุน
รวมถึงโรงเรียน ในการปองกันตนเองจากยาบา นักเรียนควรมีความรู ความเขาใจ และทักษะใน
การแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อใชในการดําเนินชีวิตได 
 

ระยะเวลา  45 นาท ี
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนา
เหตุการณที่เปนปญหาในชวีติที่
สามารถนําไปสูการใชยาบา 
- บรรยายขั้นตอนการแกปญหา 
 
- ผูนํากลุมขอตัวแทนอาน
กรณีศึกษา 
 

 
 
- ใบความรู
ข้ันตอนการ
แกปญหา 
 
 
- กรณีศึกษา
เร่ือง “ปญหา
ของซี” 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

 
มอบหมายใหงานใหวิเคราะห
กรณีศึกษา  
 
- สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิดการแกปญหา
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การแกปญหาในกรณีศึกษา 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนํากลุมสรุป ขั้นตอนการ
แกปญหา 

 
- ใบชี้แจง 
 
 
- ใบความรู
สําหรับผูนํา
กลุมวิเคราะห
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
- ใบชี้แจง 
 
 
- ใบงาน 

 

 
สื่อการสอน 

1. กรณีศึกษา 
2. ใบชี้แจง / ใบงาน 
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน ข้ันตอนการแกปญหา 
4. ใบความรูสําหรับนักเรียน วิเคราะหกรณีศกึษา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. จากการรายงานผลของกลุม 
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ใบความรูเรือ่ง 
“ขั้นตอนการแกปญหา” 

การแกปญหา หมายถึง ความคิดและการกระทําตางๆ ที่นําไปสูการแกไขอุปสรรคเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผานกระบวนการตัดสินใจ เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม
ที่สุดจากหลายวิธี การฝกใหนักเรียนแกปญหาเปน จะเปนแนวทางชวยใหนักเรียนพฒันาความคดิ การ
แสดงออกท่ีสรางสรรค สามารถวิเคราะหเมื่ออยูในสถานการณวิกฤต สามารถใชเหตุและผลในการ
แกปญหา เมื่อตองเผชิญกับปญหาในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

ขั้นตอนการแกปญหา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 
1. ขั้นระบุปญหา เปนขั้นที่กําหนดหรือระบุใหชัดเจนวาอะไรคือปญหาที่แทจริง  
2. ขั้นการคนหาสาเหตุของปญหาและกําหนดทางเลือก โดยพิจารณาจากสาเหตุของ

ปญหาและพัฒนาทางเลือกหลายๆ ทาง เลือกทางที่เปนไปไดในการแกปญหา 
3. การวิเคราะหทางเลือก โดยการประเมินทางเลือกวาเกิดผลดี หรือผลเสียอะไรตามมา 

และสามารถปฏิบัติไดหรือไม โดยใชขอมูลตางๆ ที่มีอยูหรือหาขอมูลประกอบเพิ่มเติม 
4. การตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด เลือกจากทางเลือกตางๆ ดวย

เหตุผลและขอมูลที่มีอยูโดยอาศัยหลัง จริยธรรม คานิยม และกฎหมายมาเปนเกณฑใน
การตัดสินใจ และความเปนไปไดในการปฏิบัติ 

5. การแกไขขอเสียของทางเลือก เนื่องจากทางเลือกที่ดีที่สุดอาจมีขอบกพรอง หรือ
ขอเสีย ดังนั้น หากเราหาวิธีแกไขขอบกพรองนั้น ก็จะทําใหวิธีการแกปญหาที่เลือกไมมี
จุดออน เสนอแนะวิธีการแกไขขอเสียที่เกิดจากวิธีการแกปญหาที่เลือกใช ถาทดลองใช
แลวไดผล ก็สรุปเปนแนวทางในการปฏิบัติจริง 

ทักษะการแกปญหา เปนทักษะในการใชกระบวนการทางปญญา เปนการคิดที่มีเหตุผล มี
ทิศทาง และการแกปญหานั้นอาจสงผลกระทบตอตนเอง ตอผูอ่ืน ซึ่งการแกปญหาจะประสบ
ความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น  
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กรณศีึกษา 
“ปญหาของซ”ี 

ซีกําลังเรียนอยูชั้น ม. 2 มีนองเรียนอยู ป. 6 อีก 1 คน พอของซีทํางานที่โรงงานเปนพนักงาน
ประจํา แมของซีทํางานบาน ตอมาที่โรงงานที่พอทํางานมีปญหา ไมมีเงินจายใหพนักงานตาม
กําหนด และปดกิจการลง พอของซีตองออกจากงาน จึงตองไปรับจางทํางานตางๆ แมซีจึงเปดราน
ขายอาหารตามสั่ง แตรายไดก็ไมเพียงพอกับรายจาย ทําใหพอกับแมทะเลาะกันบอยๆ ทําใหซีไม
อยากกลับบาน ไมอยากเห็นพอแมทะเลาะกัน เอเพื่อนของซีจึงชวนซีไปเลนเกมที่รานเกมบอยๆ 
โดยเอออกเงินให และเอจึงชักชวนซีใหสูบบุหร่ีจะชวยใหคลายเครียดสบายใจขึ้น  

วันนี้ซีก็ไปเลนเกมกับเออีก และเอจึงสงยาใหซีเม็ดหนึ่ง บอกวาเสพแลวจะสบายใจ ลืม
ความทุกขไดเลย และมีชองทางทําเงินไดดวย ซึ่งซีก็ทราบวายาชนิดนั้นคือยาบา 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของซ”ี 

ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของซี” โดย
วิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการแกปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 10 นาที) 

1. กําหนดปญหา 
ปญหาของซีคือ...................................................................................................... 

2. สาเหตุของปญหาและระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกปญหาของซี 
สาเหตุของปญหา.................................................................................................... 
ทางเลือกในการแกปญหามี ..........................ทางเลือก คือ 
ก.................................................................................................................... 
ข.................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
3. วเิคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
               ทางเลือก                                  ขอดี                               ขอเสีย 
1)........................................   .......................................   ...................................... 
2)........................................   .......................................   ........................................ 
...........................................   .......................................   ......................................... 
4. ซีควรแกปญหาโดย................................................................................................... 
5. การแกไขผลเสียของทางเลอืกที่ใชแกปญหาคือ.......................................................... 
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ใบงานที ่1 
สําหรบัแผนการสอนทักษะการแกปญหา 

 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 6 คน เลือกตัวแทนทีจ่ะออกมารายงานหนาชัน้ 
2. ใหแตละกลุมชวยกนัแกปญหาเมื่อตองพบกับสถานการณตอไปนี้ อภิปรายหาขอสรุป

ของกลุม และบอกถึงขัน้ตอนการแกปญหาตามที่ไดเรียนไปแลว  
กลุม 1 และ 3 ทําสถานการณที่ 1 
กลุม 2 และ 4 ทําสถานการณที ่2 

3. ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาหอง (จากการจับฉลาก 2 กลุม) กลุมละประมาณ 
5 นาท ี

 
สถานการณที่ 1 

เอ็มกําลังเรียนอยูชั้น ม. 2 ตอนเรียนอยูชั้นประถมเอ็มเรียนโรงเรียนในหมูบาน มาเรียน
ชั้นมัธยมที่ในเมืองโดยนั่งรถเมลไปกลับ แตตอนนี้เอ็มบอกกับทางบานวาตนเองจะขอมาเชาหอง
อยูกับเพื่อน 3-4 คน เพื่อประหยัดคาเดินทาง เนื่องจากทางบานฐานะไมดี แตบริเวณหอพักที่เอ็ม
อาศัยอยู มีเธค และโตะสนุกเกอร ในตอนกลางคืนเพื่อนๆ ของเอ็มก็จะพาเอ็มไปเที่ยว มีสูบบุหร่ี 
ดื่มสุรา ซึ่งเอ็มไมเคยลองมากอน แตก็ขัดเพื่อนไมได เมื่อมาเรียนทําใหรูสึกงวน และมักแอบหลับ
ในหองเรียน และทําใหผลการเรียนของเอ็มแยลง และตอนนี้เปนชวงใกลสอบ อนและโอเพื่อนที่เชา
หองอยูดวยกันนํายาบามาใหเอ็มโดยบอกวาจะทําใหไมงวงนอน และสามารถอานหนังสือไดนาน
ดวย แตเอ็มทราบวาถาลองเสพแลวจะทําใหติดได และทําใหเสียสขุภาพ  
 
สถานการณที่ 2  

กานเพื่อนของแมนมีฐานะดี มีโทรศัพทมือถือใช มีคอมพิวเตอร และมีของใชที่มีราคาแพง 
แมนมีฐานะทางบานไมดี ในวันหยุดแมนจะไปรับจางทํางานที่เซเวนเพื่อหารายไดพิเศษ นิวฐานะ
ทางบานไมตางจากแมน แตนิวก็มีโทรศัพทมือถือรุนใหมเสมอ และมีของใชราคาแพงๆ ใช และ
บางครั้งก็ใหแมนยืมโทรศัพท ยืมของใช และมักพาแมนไปเลี้ยงขาวบอยๆ แมนอยากมีโทรศัพทใช
บาง นิวจึงใหเงินแมนยืมเงินซื้อโทรศัพทมือถือราคา 4,000 บาท และตอมาแมนทราบวานิวคา
ยาบา และนิวชักชวนใหแมนมาหารายไดพิเศษกับตน แมนทราบดีวาการเสพและคายาบาผิดกฎ
โรงเรียนและผิดกฎหมาย มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต  
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 
กรณศีึกษา “ปญหาของเอ็ม” 

เอ็มกําลังเรียนอยูชั้น ม. 2 ตอนเรียนอยูชั้นประถมเอ็มเรียนโรงเรียนในหมูบาน เมื่อมาเรียน
ชั้นมัธยมมาเรียนโรงเรียนที่ในเมืองโดยนั่งรถเมลไปกลับ แตตอนนี้เอ็มบอกกับทางบานวาตนเอง
จะขอมาเชาหองอยูกับเพื่อน 3-4 คน เพื่อประหยัดคาเดินทางเนื่องจากทางบานฐานะไมดี แต
บริเวณหอพักที่เอ็มอาศัยอยู มีเธค และโตะสนุกเกอร ในตอนกลางคืนเพื่อนๆ ของเอ็มก็จะพาเอ็ม
ไปเที่ยวมีสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ซึ่งเอ็มไมเคยลองมากอนแตก็ขัดเพื่อนไมได เมื่อมาเรียนทําใหรูสึกงวน 
และมักแอบหลับในหองเรยีน และทําใหผลการเรียนของเอ็มแยลง และตอนนี้เปนชวงใกลสอบ อน
และโอเพื่อนที่เชาหองอยูดวยกันนํายาบามาใหเอ็มโดยบอกวาจะทําใหไมงวงนอน และสามารถ
อานหนังสือไดนานดวย แตเอ็มทราบวาถาลองเสพแลวจะทําใหติดได และทําใหเสียสุขภาพ  
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของเอ็ม” (กลุม 1 และกลุม 3) 

ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของเอ็ม” 
โดยวิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการแกปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 10 นาที) 

1.  กําหนดปญหา 
ปญหาของเอ็มคือ.................................................................................................. 
2. สาเหตุของปญหา และระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกปญหาของเอ็ม 

สาเหตุของปญหา.................................................................................................... 
ทางเลือกในการแกปญหามี ..........................ทางเลือก คือ 

1) ..................................................................................................................... 
2) ................................................................................................................. 

................................................................................................................... 
3. วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
               ทางเลือก                                  ขอดี                               ขอเสีย 
1)........................................   .......................................   ...................................... 
2)........................................   .......................................   ........................................ 
4. เอ็มควรแกปญหาโดย................................................................................................. 
5. การแกไขผลเสียของทางเลอืกที่ใชแกปญหาคือ............................................................ 

          .................................................................................................................................. 
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 

แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของแมน”  
กานเพื่อนของแมนมีฐานะดี มีโทรศัพทมือถือใช มีคอมพิวเตอร และมีของใชที่มีราคาแพง 

แมนมีฐานะทางบานไมดี ในวันหยุดแมนจะไปรับจางทํางานที่เซเวนเพื่อหารายไดพิเศษ นิวฐานะ
ทางบานไมตางจากแมน แตนิวก็มีโทรศัพทมือถือรุนใหมเสมอ และมีของใชราคาแพงๆ ใช และ
บางครั้งก็ใหแมนยืมโทรศัพท ยืมของใช และมักพาแมนไปเลี้ยงขาวบอยๆ แมนอยากมีโทรศัพทใช
บาง นิวจึงใหเงินแมนยืมเงินซื้อโทรศัพทมือถือราคา 4,000 บาท และตอมาแมนทราบวานิวคา
ยาบา และนิวชักชวนใหแมนมาหารายไดพิเศษกับตน แมนทราบดีวาการเสพและคายาบาผิดกฎ
โรงเรียนและผิดกฎหมาย มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต  

 
ใบชี้แจง 

แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของแมน” (กลุม 2 และกลุม 4) 
ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของแมน” 

โดยวิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการแกปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 10 นาที) 
1. กําหนดปญหา 

ปญหาของแมนคือ................................................................................................... 
2. สาเหตุของปญหาและระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกปญหาของแมน 

สาเหตุของปญหา.................................................................................................... 
ทางเลือกในการแกปญหามี ..........................ทางเลือก คือ 

1) ................................................................................................................. 
2) .............................................................................................................. 

3. วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
               ทางเลือก                                  ขอดี                               ขอเสีย 
1)........................................   .......................................   ...................................... 
2)........................................   .......................................   ........................................ 
...........................................   .......................................   ......................................... 
4. แมนควรแกปญหาโดย.............................................................................................. 
5. การแกไขผลเสียของทางเลอืกที่ใชแกปญหาคือ.......................................................... 

          .................................................................................................................................. 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 5 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
 
 
  เรื่อง   การพัฒนาการทักษะการปฏิเสธ 
  วิธีการสอน  1. บรรยาย สถานการณจาํลอง อภิปราย แสดงบทบาทสมมติ 
     2. กิจกรรมนําสูทักษะการปฏิเสธ กิจกรรม “เกมตามฉันมา” 
     3. กิจกรรมพฒันาทักษะการปฏิเสธ กิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรไมเสียเพือ่น” 
     4. กิจกรรมปดการพัฒนาทกัษะชีวิต กิจกรรม “สัญญาใจตานภัยยาบา” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สทิธิศักดิ์ (ผูวิจยั)  เลขประจําตัวนิสิต  4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบนัทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย  เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวดัสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันพุธที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (60 นาที) 

 วัตถุประสงคทั่วไป เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ เมื่อเพือ่นชักชวนใหมีพฤติกรรมเสีย่งตอการใชสาร 
แอมเฟตามนี 
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กิจกรรมครั้งที่ 4  
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

“กิจกรรมตามฉันมา” 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่ออธิบายเชือ่มโยงถึงการเปนผูตามนั้นจะตองรูวา ผูนาํจะนําไปทางไหนอยางไร มใิช
ตามไปโดยไมรู และเมื่อทราบวาผูนํา นาํไปสูทางที่ไมดี เชน หนีเรียน ชักนาํไปสูการใชสารเสพติด
เราสามารถใชวิธีการปฏิเสธและไมทําตาม 
 
จํานวนผูเลน  24 คน 
 
ระยะเวลา 10 นาท ี
 
ขั้นตอน 

1. ใหสมาชิกนั่งเปนรูปวงกลม ผูนํากิจกรรมจะเดินไปเร่ือยๆ และเมื่อไปหยุดตรงหนา
สมาชิกคนไหน ก็ใหพูดวา “ตามฉันมา” สมาชิกคนนั้นจะตองเดินไปเกาะหลังผูนํา 

2. เมื่อผูนํากิจกรรมเดินไปหยุดตรงหนาสมาชิกคนใดและพูดวา “ตามฉันมา” สมาชิก
คนนั้นจะตองเดินไปเกาะดานหลังผูนํา ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดสมาชิกเกาะ
ดานหลัง 8-9 คน  

3. เมื่อผูนํากิจกรรมคิดวาไดสมาชิกพอสมควรแลว ใหส่ังวา “กลับบาน” ใหทุกคน
กลับไปนั่งที่ ขณะเดียวกันผูนํากิจกรรมก็จะแยงที่นั่งดวย ดังนั้นจะเหลือสมาชิกที่ไม
มีที่นั่ง 

4. ผูนํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงควา ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะตองเจอกับ
เหตุการณมากมาย และการที่เราจะทําตามใครนั้น จะตองรูวาเขาจะนําเราไปทํา
อะไร และมีสติวาตนเองเปนใคร อยูที่ไหน กําลังทําอะไรอยู ถาผูนํานาํไปในทางที่ไม
ดี ก็สามารถปฏิเสธ 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่  5 
“เกมตามฉันมา” 

สิ่งที่เรยีนรูจากกิจกรรม  
………………………………………………………………………………………………………… 
. ……………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………… 
. …………………………………………………………………………………………………….… 
. ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
                                                          กลุม............................................................................ 

 
 

 
 

ใบความรู 
“เกมตามฉันมา” 

ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะตองเจอกับเหตุการณมากมาย และการที่เราจะทําตาม
ใครนั้น จะตองรูวาเขาจะนําเราไปทําอะไร และมีสติวาตนเองเปนใคร อยูที่ไหน กําลังทําอะไรอยู 
ถาผูนํานําไปในทางที่ไมดี เชน เสพสารเสพติด หนีเรียน เปนตน เราสามารถปฏิเสธไดโดยไม
จําเปนตองทําตามเขาทุกอยาง เนื่องจากการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งการปฏิเสธอยางไรจึง
จะไดนั้น เราจําเปนตองทราบถึงขั้นตอนและฝกทักษะในการปฏิเสธ 
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กิจกรรมที่ครัง้ที่ 5  
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

“กิจกรรมปฏเิสธอยางไรไมเสียเพื่อน” 
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ เมื่อ
เพื่อนชกัชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. วิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธเพื่อนได 
2. อธิบายหลกัและขั้นตอนการปฏิเสธได 
3. แสดงการปฏิเสธเพื่อนในสถานการณทีเ่สี่ยงตอการถกูชักชวนใหไปเกี่ยวของกับสาร
แอมเฟตามนีไดถูกตองตามขั้นตอนของหลักการปฏิเสธ 

สาระสําคัญ กลุมเพื่อนมีความสาํคัญกับวัยรุนเปนอยางมาก การทีว่ยัรุนสามารถปฏิเสธการ
ชักชวนของเพือ่นในการมีพฤติกรรมเสี่ยง โดยไมกระทบตอสัมพันธภาพ ทําให
สามารถปองกนัตนเองจากการใชยาบาได 

ระยะเวลา 40 นาท ี
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ  
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนาถงึ
ประสบการณเดิมที่เคยปฏิเสธ
เพื่อน  
- ผูนํากลุมอธบิายหลักการและ
ขั้นตอนการปฏิเสธตามใบ
ความรู 
 
ผูนํากลุมขออาสาสมัครจาก
สมาชิก รวมแสดงบทบาท
สมมติทักษะการปฏิเสธตาม
สถานการณจาํลอง  

 
 
- ใบความรู
ข้ันตอนหลกัการ
ปฏิเสธ 
 
 
 
 
สถานการณเพื่อน
ชวนไปเสพยาบา 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

 
สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
( 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย  
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

- มอบหมายงานใหวิเคราะห
บทสนทนาตามขั้นตอนการ
ปฏิเสธ 
- สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิด ประเด็นสําคญั
และบรรยายเพิ่มเติม “การ
ปฏิเสธเมื่อถูกเซาซี”้ 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การปฏิเสธ โดยจับคูในกลุม
เพื่อฝก และผูนํากลุมจะสุม
ตัวแทนจากกลุมยอยมาแสดง
ในกลุมใหญ 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนาํกลุมสรุป ข้ันตอนและ
หลักการปฏิเสธ 

 
- ใบงานที ่1  
 
 
- ใบความรูและ
หลักการปฏิเสธ 
 
 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 

 

 
สื่อการสอน 

1. สถานการณจาํลอง 
2. ใบงานที ่1 2  
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน เร่ืองหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. สังเกตจากความตั้งใจในการฝกบทบาทสมมติ 
3. จากบทสนทนาในการฝกปฏบิัติ 
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ใบความรูเรือ่ง 
“หลักการปฏเิสธ” 

การปฏิเสธเปนสิทธิขั้นพืน้ฐานของทุกคน และเปนสิทธิสวนบุคคลที่ควรเคารพซึ่งกันและกัน
ในความตองการที่แตกตางกนั การปฏิเสธที่ใชไดผลมักเปนการปฏิเสธในสถานการณที่ถูกชวนไป
ทําในสิ่งที่ไมเกิดประโยชน หรือเกิดผลในแงลบตามมา 
ขั้นตอนหลกัการปฏิเสธ ประกอบดวย 

1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และน้ําเสยีง เพื่อแสดงความตัง้ใจอยางชัดเจนที่จะ
ขอปฏิเสธ 

2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถกูผูชักชวน
โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกนีจ้ะทาํใหโตแยงไดยากขึน้ 

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชักชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจ  
      ของผูชวน 
4. เมื่อถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทาํใหขาด

สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัการปฏิเสธและหาทางออกดวยวธิตีอไปนี้ 
- ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
- การตอรอง โดยการหากจิกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน 
- การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 
ขั้นตอนการปฏิเสธและตัวอยางคําพูดปฏิเสธ 

 
         ขั้นตอน                                                    ตัวอยางคําพูด 
1. การปฏิเสธอยางจรงิจัง                                “เราไมไปนะเพื่อน” 
2. อางความรูสึกประกอบเหตุผล                    “ฉันกลัวคณุพอ คุณแมเปนหวงถากลบับานชา” 
3. การขอความเหน็ชอบ                                 “เธอคงไมวาอะไรใชไหม...ขอบคุณเธอมากเลย” 
4. เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท ควรใชวธิ ี
   4.1 ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง              “ไมไปดีกวา....เรากลบักอนนะ” 
                                                                          (เดินออกจากเหตุการณ) 
   4.2 การตอรอง                                       “เอาอยางนี้ดไีหม เธอไปดหูนังสือที่บานเราก็แลวกนั” 
   4.3 การผัดผอน                                            “ฉันตองไปแลว......เอาไววนัหลงัก็แลวกันนะ”        
                                                                                 (เดินออกจากเหตุการณ)             
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สถานการณจําลอง 

“เพื่อนชวนเสพยาบา” 
วันนั้น เปนวนัสุดทายของการสอบปลายภาค ออฟกับหนุมเปนเพื่อนสนิทกันมาก ไปไหนมา

ไหนดวยกนัเสมอ หนุมมเีพื่อนนอกโรงเรียนชื่อ ตอม ที่บานของตอมมกัจะเปนแหลงมั่วสุม สูบบุหร่ี 
ดื่มสุรา และเสพยาบากนัประจํา เนื่องจากพอและแมของโกตองไปขายของที่ตางจงัหวัดเปน
ประจํา หลังสอบเสร็จออฟและหนุมไปเทีย่วบานตอมตามคําชวน เมื่อไปถึงเห็นตอมกับเพื่อน สูบ
บุหร่ี และเสพยาบากันอยู 
        ตอม : “เฮ ! หนุมมาทางนี้เร็ว.....มีของอยูพอด ีรับรองวานายตองชอบมันแนๆ คลายเครียด 
เพิ่งสอบเสร็จไมใชหรือวะ มาลองไอนีห้นอย แคคร่ึงเม็ดก็โลงสมองแถมความจาํแจม”    
        หนุม :   “จริงหรือวะตอม....ไหนลองหนอยซ!ิ ยิ่งทาํขอสอบไมคอยไดอยู...ไปออฟไปลองกนั” 
        ออฟ :  “…………………………”                  
 

ใบงานที ่1 
นักเรียนแบงกลุมเปนกลุมละ 6 คน รวมกันหาขอความปฏิเสธจากกรณีศึกษาเรื่อง “เพื่อน

ชวนเสพยาบา” โดยวิเคราะหตามขั้นตอนหลักการปฏิเสธ 4 ข้ันตอน  
1. ใหนักเรียนทุกคนอานสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนเสพยาบา” นี้แลวใหแตละกลุม

ชวยกันคิดคําพูดปฏิเสธแทน ออฟ ตามหลักการของวิธีการปฏิเสธในใบความรูใหครบ 4 
ข้ันตอน พรอมทั้งบอกขอดี – ขอเสียของวิธีการปฏิเสธแตละอยาง 

2. เตรียมสงตัวแทนกลุม นําเสนอผลการประชุมกลุมละ 5 นาที 2 กลุมตามที่ผูนํากลุมจับ
ฉลาก พรอมใหแสดงบทบาทสมมติในการปฏิเสธเมื่อเปนออฟตามที่กลุมเลือกตอบ 
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ใบสรุปผลการประชุม 

กลุมที ่.............................. 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 

ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ……………………………………………………………………………..…… 
 

2. อางความรูสกึประกอบเหตุผล 
ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     :..………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :…………………………………………………………………………………… 
 

3. การขอความเห็นชอบ 
ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :…………………………………………………………………………………… 
 

4. ปฏิเสธซํ้าโดยไมมีขออาง หรือ ตอรอง หรือ ผัดผอน เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท 
ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ………………………………………………………..………………………… 
 

5. นักเรียนคิดวาถานักเรียนประสบเหตกุารณแบบเดยีวกับ “ออฟ” นักเรยีนจะ
สามารถปฏิเสธไดหรือไม และจะเลือกใชหลักการปฏิเสธแบบใด (ลักษณะคาํพูด) 
ได      :  “………………………………………………………………………………….” 
            “………………………………………………………………………………….” 
ไมได : “………………………………………………………………………...…………” 

                 “……………………………………………………………………..……………” 
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แนวการตอบของผูนํากลุม 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 

ออฟ  : “เราไมลองนะเพื่อน” / “เราไมเอานะหนุม” / “เฮ! ของไมดีอยางนี้ไมเอาดวยหลอก” 
ขอดี  :  เพื่อนจะรูสึกวาเรามคีวามตั้งใจจริงที่จะปฏิเสธ ไมอยากเซาซี้ตอ  
ขอเสีย :  หากใชน้ําเสียง หรือ ทาทางที่รุนแรงไป อาจทําใหเสียสัมพนัธภาพ 

2. อางความรูสกึประกอบเหตุผล 
ออฟ     :  “หนุม! เราวา....เรากําลงัทาํสิง่ทีไ่มสมควรนะเพื่อน” 
                 “หนุมพวกเรากลบับานกันเถอะ...เพราะถาอยูนานเดี๋ยวแมจะเปนหวงนะ เรา 
                 ไมไดบอกแมไว ” 
 ขอดี     :  ทําใหผูถูกชกัจูงคลอยตามเหตุผลของเรา และโตแยงไดยากเพราะมีการอาง   
                 ความรูสึกประกอบ 
ขอเสีย  :  หากใชเหตุผลเพยีงอยางเดยีวอาจถูกโตแยง หรือชักชวนตอดวยเหตุผลอ่ืน 

3. การขอความเห็นชอบ 
ออฟ     :  “หนุม..นายคงไมวาอะไรใชไหม ถาเราจะบอกวานายอยาไปลองมันเลย..พวก 
เรากับบานกนัเถอะ” 
             “เราวา...ยาบามนัเปนยาเสพติดมีโทษตองเยอะ อาจารยก็เคยสอน นายคงเขาใจ
นะ 
               ขอบใจนะที่นายชวนเรา....แตเราไมลองหรอก” 
ขอดี     :   เปนวิธกีารปฏิเสธทีนุ่มนวล สามารถรักษาสัมพันธภาพกับอีกฝายไวได 
ขอเสีย  :  อาจถูกเซาซี้ หรือชักชวนตออีก 

4. ปฏิเสธซํ้าโดยไมมีขออาง หรือ ตอรอง หรือ ผัดผอน เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท 
ออฟ     :   “ไมเอาหรอก...ยังไงเราก็ไมลอง ถานายจะอยูตอเรากลับบานกอนนะ” 
                “เอาอยางนี้ดกีวา........เราวานายไปดูซีดีที่บานเราดีกวาหนุม” 
                “วันนี้เราตองรีบกลับบาน...เพราะเราไมไดบอกแมไว เอาไววนัหลงัแลวกนันะ” 
                 (เดินออกจากเหตุการณ) 
ขอดี     :   เปนการยืนยันความตัง้ใจทีถู่กตองของตน ทาํใหไมกระทําพฤติกรรมที่ไม
ถูกตอง 
                ตางๆ อันจะทาํใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมาภายหลงั 
ขอเสีย  :  ในกรณีใชคําพูดแบบผัดผอน อาจถูกชกัชวนใหทําพฤติกรรมที่ผิดซ้ํา 
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ใบงานที ่2 
สําหรบัแผนการสอนทักษะการปฏิเสธ 

1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 6 คนรวมกันหาขอความปฏิเสธจากกรณีศึกษา
สถานการณจาํลอง โดยวิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการปฏิเสธ 4 ขั้นตอน  

3. ใหนักเรียนทุกคนอานสถานการณจําลอง แลวใหแตละกลุมชวยกันคิดคําพูดปฏิเสธแทน 
ตัวละครในสถานการณจําลอง ตามหลักการของวิธีการปฏิเสธในใบความรูใหครบ 4 
ขั้นตอน พรอมทั้งบอกขอดี – ขอเสียของวิธีการปฏิเสธแตละอยาง 

4. เตรียมสงตัวแทนกลุม นําเสนอผลการประชุมกลุมละ 5 นาที 2 กลุมตามที่ผูนํากลุมจับ
ฉลาก พรอมใหกลุมแสดงบทบาทสมมติในการปฏิเสธเมื่อเปนตัวละครที่กําหนด ตามที่
กลุมเลือกตอบ 

กลุม 1 และ 3 ทําสถานการณที่ 1 
กลุม 2 และ 4 ทําสถานการณที ่2 

สถานการณที่ 1  
นิวอายุ 14 ป พอแมแยกทางตั้งแตนวิยังเล็ก นวิอยูกับตาและยาย นิวจะสนทิกับหนอยซึ่ง

เปนญาติกนัอายุแกกวาเขา 3 ป หนวยจะเปนคนที่คอยชวยและใหคาํแนะนํากับนวิมาตลอด 
 นวิจะรูสึกเกรงใจพี่คนนี้มากจนไมกลาปฏิเสธ เมื่อพีห่นอยชวนใหสบูบุหร่ี และวนันี้พีห่นอยชวนนิว
ไปเลนสนุกเกอร ซึ่งทีน่ัน่มักมีคนมั่วสมุเสพยาบา นวิไปเลนสนกุเกอรกับพีห่นอยหลายครั้ง คร้ังนีพ้ี่
หนอยชวนใหนิวเสพยาบาดวยกนั ถึงแมนวิอยากลอง แตเขาก็นกึถึงตากับยายที่หามเขา ไมใหยุง
เกี่ยวกับยาบาเด็ดขาด แลวนิวกก็ลัวติดยาบาดวย ทําใหเสียสุขภาพ เสียสุขภาพจิตตามที่เคยเรียน
มา ถานักเรียนเปนนวิ จะพดูปฏเิสธพี่หนวยอยางไร 
    หนอย : “เฮ!  นิว นี่พีม่ีของใหลอง ยาบา เคยเหน็ไหม รับรอง.....มันสุดๆ” 
    นวิ   : “............................................................................................................................” 
    หนอย : “ไอนิว แกนีม่ันนาเบื่อจริงๆ ใหโอกาสอีกที จะสูบไมสูบ ถาไมสูบเอ็งออกไปเลย  
                 แลวไมตองมายงุกนัอีก” 
     นิว       : “…………………………………………………” 
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ใบงานที ่2 
สําหรบัแผนการสอนทักษะการปฏิเสธ (ตอ) 

สถานการณที่ 2  
อูเปนคนพูดจริงทําจริง รักเพื่อน ชนิดลุยไหนลยุกนั ทําใหเขามีเพื่อนทัง้ที่โรงเรียนและเพื่อน

แถวบานที่ไมไดเรียนหนังสือ หลงัเลิกเรียนเขามักจะชอบไปนั่งคุยกับเพือ่นๆ แถวบาน ที่บานของ
วุฒิ เขาดื่มเหลากับเพื่อนแตไมเคยเมา เคยสูบบุหร่ีบางบางครั้งเนื่องจากไมกลาปฏิเสธเพื่อน และ
เมื่อบางครัง้รูสึกไมสบายใจเขาก็แอบสูบบุหรี่ แตก็ไมเคยสูบใหทางบานเหน็ เพราะพอแมไมชอบ
ใหเขายุงเกีย่วกับส่ิงเสพติด ไมวาบหุร่ี หรือสุรา พอบอกวาถาเริ่มเสพของแบบนี้ ตอไปก็อาจทําให
เสพสารเสพติดที่รุนแรง เชน ยาบา เย็นนี้อูไปนั่งคุยที่บานวุฒกิับเพื่อนๆ อีก 2-3 คน เอสเพื่อนวุฒิ
เดินมาหาอู วฒุิ และชัย ชักชวนใหเสพยาบา อูรูวาถาสบูยาบาจะทาํใหเสียสุขภาพ เสียอนาคต 
และถาเสพมากอาจเปนโรคจิต และถึงชวีติได 
เอส : “อู นายไมอยากรูหรือวาสูบยาบาแลวเปนไง ลองหนอยไหม” 
อู    : “………………………………………………………………” 
วุฒิ : “ที่ชวนกเ็พราะเหน็เปนเพื่อน ขนาดยาเนีย่แพงนะโวย เรายงัมีน้าํใจ ไมนึกวานายจะหยิ่ง
ขนาดนี”้ 
ชัย  : “เฮ อู ไหนวาเพื่อนๆ เลอืกใหเปนหวัหนาหอง แคนี้กไ็มกลาเสียแลว” 
อู    : “....................................................................................................” 
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ใบสรุปผลการประชุม 
กลุมที ่.............................. 

1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 
..........: “………………………………………………………………………………..” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :  ………………………………………………………………………………… 
 

2. อางความรูสกึประกอบเหตุผล 
........  : “ ……………………………………………………………………….………” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :…………………………………………………………………………………… 
 

3. การขอความเห็นชอบ 
…….    : “………………………………………………………………………………..” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ………………………………………………………………………………… 
 

4. ปฏิเสธซํ้าโดยไมมีขออาง หรือ ตอรอง หรือ ผัดผอน เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท 
.........    : “ ………………………………………………………………………………” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ………………………………………………………………………………… 
 

5. นักเรียนคิดวาถานักเรียนประสบเหตกุารณแบบเดยีวกับตัวละคร นักเรยีนจะ
สามารถปฏิเสธไดหรือไม และจะเลือกใชหลักการปฏิเสธแบบใด (ลักษณะคาํพูด) 
ได      :  “………………………………………………………………………………….” 
           : “……………………………………………………………………………….” 
ไมได :   “…………………………………………………………………………………” 

                  “…………………………………………………………………………………” 
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กิจกรรมที่ครัง้ที่ 5 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

“สัญญาใจ ตานภัยยาบา” 
 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อกระตุนจิตใจ เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกตองการทีจ่ะปองกนัตนเองจากการใชสาร
แอมเฟตามนี  
จํานวนผูเลน  24 คน 
 
ระยะเวลา 30 นาท ี
 
ขั้นตอน 

1. ผูนํากลุมอธิบายนําถึงการดําเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตที่จะส้ินสุดในวันนี้ ให
นักเรียนเขียนความรูสึก ความตั้งใจของนักเรียนเพื่อเปนสัญญาใจที่จะไมยุงเกี่ยวกับ
สารแอมเฟตามีน ลงในกระดาษรูปหัวใจที่ผูนํากลุมเตรียมไว โดยใชสีตกแตงรูป
หัวใจใหสวยงาม  

2. ผูนํากลุมแจกกระดาษรูปหัวใจ และสีใหนักเรียน เขียนขอความ 
3. เมื่อนักเรยีนเขียนขอความเสร็จ ขออาสาสมัคร 12 คน อานขอความที่ตนเขียนอาน

ใหเพื่อนๆ ฟง แลวนํากระดาษรูปหัวใจที่เขียนขอความมาติดบนรูปหัวใจรูปใหญ 
4. ใหสมาชิกกลุมทุกคนนํากระดาษรูปหัวใจ มาติดที่รูปหัวใจรูปใหญ  
5. ใหตัวแทนนํารูปหัวใจไปติดที่บอรดในหองทํากิจกรรม 
6. ผูนํากลุมกลาวสรุป สิ้นสุดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  

อุปกรณ 
1. รูปหัวใจรูปใหญ 
2. กระดาษรูปหัวใจรูปเล็ก ติดกาว 2 หนาใส ไวดานหลัง 
3. สี  

การประเมินผล 
1. การรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ลักษณะขอความที่นักเรียนเขียน 



201 
 

3. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก 
 

3.1   แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีน 

3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3.3 แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3.4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3.5 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
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3.1 แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนี 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 
 
สถานการณที่ 1 ตอบคําถามขอ 1 – 4  
 แหมมเครียดไมมีความสุขเนื่องจากพอกับแมแยกทางกัน ทําใหแหมมรูสึกเหงา หมวยเพื่อน
สนิทของแหมมบอกวา “เวลาเครียดจะสูบบุหร่ีแลวรูสึกดีข้ึน แตตอนนี้เปลี่ยนมาเสพยาบาเพราะรูสึก
ดีกวาตอนสูบบุหรี่ ถาอยากรูวาหายเครียดจริงหรือไม และเปนอยางไรใหลองเสพดู เพื่อนๆ ของหมวย
จะสังสรรค นัดแอบเสพยาบากันคืนนี้ ถาแหมมไมไปแสดงวาไมเปนเพื่อนกลุมเดียวกัน” แหมมอยาก
ลองเหมือนกัน แตไมกลา เพราะจากการเรียนทราบวาถาเสพยาบาจะเลิกยากมาก เสียสุขภาพ ผูเสพ
และผูขายจะถูกจับติดคุก เคยอานขาวหนังสือพิมพ ทราบวาคนที่เสพยาบา จะมีอาการประสาท
หลอน คลุมคลั่ง จับเด็กเปนตัวประกัน และถูกจับติดคุกในที่สุด   
1. นักเรียนคดิวาเหตุผลใดที่ทําใหแหมมอยากลองเสพยาบามากที่สุด 
 (  ) ก. พอแมแยกทางกัน 
 (  ) ข. อยากลองสูบ และไมกลาปฏิเสธเพื่อน 
 (  ) ค. เพื่อนชวน อยากลอง และตองการคลายเครียด 
 (  ) ง. อยากใหเพื่อนยอมรับ สนุก และลืมความเครียด 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 

4. ถานักเรียนเปนแหมมจะลองเสพยาบาหรือไม เพราะเหตุใด 
 (  ) ก. เสพ เนื่องจากชวยคลายเครียด ไดตอบสนองความอยากลอง และเพื่อนๆ ยอมรับ 
 (  ) ข. เสพ เพราะเสพเพียงครั้งเดียวไมเปนไร จะไดลืมความทุกข และบางทีพอแมอาจ 

กลับมาสนใจ 
 (  ) ค. ไมลองเสพ เพราะทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม นากลัว อาจคลุมคลั่ง  

(  ) ง. ไมลองเสพ เพราะถาติดแลวเลิกยากมาก ผอมนากลัวและตองหาเงินซื้อยาบามาเสพ  
และนําไปสูการคายาบา ถูกจับติดคุกเสียอนาคต 
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สถานการณที่ 2 ตอบคําถามขอ 5 - 7 
สมบูรณและสมบัติชอบแอบไปสูบบุหร่ีที่หองน้ํา หลังเลิกเรียนตอนเย็นจะไปเลนสนุกเกอร 

และทราบวามีคนเสพยาบาที่นั่นดวย วันนี้ทั้งสองคนถูกอาจารยจับไดขณะกําลังสูบบุหร่ี  อาจารยจึง
ตักเตือนและสอนวา “การสูบบุหรี่หรือ ดื่มสุรา การอยูในสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการเสพยาบา เชน โตะ
สนุก เธค จะทําใหเราเสพยาบาได ซึ่งมีผลเสียมากมาย ทั้งตอตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และถา
คายาบาก็มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต” สมบูรณจึงบอกกับสมบัติวาตนอยากเลิกสูบบุหร่ี และเลิกไป
เลนสนุกเกอร 
5. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดสมบูรณจึงอยากเลิกสูบบุหรี่ และเลิกเลนสนุกเกอร 
 (  ) ก. กลัวถาอาจารยจับไดวาสูบบุหรี่อีกครั้งจะตองถูกทัณฑบน พอแมจะเสียใจ 
 (  ) ข. ทราบวาการสูบบุหรี่และการไปแหลงที่มีการใชยาบา มีโอกาสเสี่ยงทําใหตนเสพยาบา 

(  ) ค. กลัวอาจารยทราบวานอกจากสูบบุหรี่ ยังเลนสนุกเกอรดวย เร่ืองอาจถึงผูปกครองและ
ตองทัณฑบน 

(  ) ง. อาจติดรากแหได ถาตํารวจไปจับคนเสพยาบาที่โตะสนุก หรือถูกทํารายจากคนที่เสพ
ยาบาแลวคลุมคลั่ง 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
7. จากสถานการณดังกลาว ขอใดสรุปเกี่ยวกับยาบาไดถูกตองมากที่สุด 

(  ) ก. สมบูรณกับสมบัติควรสูบบุหร่ีอยางเดียวไมตองไปเลนสนุกเกอร เนื่องจากที่โตะสนุก
เกอรมีคนเสพยาบา 

(  ) ข. สมบูรณกับสมบัติ ควรเลิกสูบบุหรี่และเลิกเลนสนุกเกอร เพราะทั้งสองอยางเปนปจจยั
เสี่ยงตอการใชยาบา อาจนําทั้งสองคนไปสูการทดลองเสพยาบาได นอกจากทําให
เสียสุขภาพ เสียเงินทอง อาจกลายเปนผูคายาบาถูกจับ มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต 

(  ) ค. สมบูรณกับสมบัติ ควรเลิกสูบบุหรี่และเลิกเลนสนุกเกอร เพราะถาอาจารยจับได 
อาจจะถูก ไลออกจากโรงเรียน พอแมจะเสียใจ 

(  ) ง. สมบูรณกับสมบัติ ควรเลิกสูบบุหร่ีและเลิกเลนสนุกเกอร เพื่อเอาใจอาจารย ถาครั้ง
หนาทําผิดเรื่องอื่น อาจารยจะไดเห็นใจ 
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3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 

ปองศักดิ์อายุ 16 ป กําพราพอตั้งแตเด็กอยูกับแม ยาย และนา เคยเสพยาบา 1 -2 คร้ัง 
เพราะมีเร่ืองไมสบายใจ ปจจุบันเลิกเสพไดประมาณเดือนเศษ ระยะนี้ปองศักดิ์รูสึกไมสบายใจไม
อยากกลับบาน เนื่องจากแมและยายชอบดุเร่ืองเปนเด็กไมมีระเบียบ เรียนไมเกง และชอบเอาไป
เปรียบเทียบกับคนอื่น ปองศักดิ์จึงหันไปคบเพื่อนที่เคยเสพยาบาดวยกัน จึงถูกเพื่อนชักชวนใหเสพ
ยาบาและบอกวา “ไมติดหรอก ครั้งที่แลวยังเลิกไดเลย เราเสพเฉพาะตอนไมสบายใจเทานั้นเอง” 
1. ถานักเรียนเปนปองศักดิ์จะตัดสินใจอยางไร 
 (  ) ก. สูบบุหรี่แทนเพื่อคลายเครียด จะไดสบายใจขึ้น 
 (  ) ข. ทําตามคําชักชวนของเพื่อน คงไมเปนไรครั้งที่แลวก็เลิกได 
 (  ) ค. ไมกลับไปหาเพื่อนกลุมนี้อีก เพราะอาจกลับไปเสพยาบาได 
 (  ) ง. ไมเสพยาบา ปรึกษานาซึ่งเปนผูใหญกวา เพื่อหาวิธีที่จะทําความเขาใจกับแมและยาย 
2. ถานักเรียนเปนปองศักดิ์ จะทําอยางไรเมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา ขณะที่กําลังไมสบายใจ

เร่ืองทางบาน   
(  ) ก. บอกเพื่อนวา ไมเอาพอแลว 

 (  ) ข. ลองดูสักครั้งคงไมเปนไร เผื่อจะสบายใจขึ้น 
 (  ) ค. บอกวาไมเอาหรอก แคนี้ก็ถกูดุจะแย ถาแมกับยายรูวาเสพยาบาเราตองตายแนๆ 

(  ) ง. บอกเพื่อนวา ไมดีกวาเลิกมาไดตั้งเดือนกวาแลว เธอคงเขาใจเรานะ พรอมทั้งชักชวน
ใหเพื่อนเลิก  

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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3.3 แบบวัดทกัษะการแกปญหาตอพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 
 
สถานการณที่ 1 คอบคําถามในขอ 1-2  
 ชาญมีฐานะทางบานไมคอยดี ตองชวยแมขายกวยเตี๋ยวหลังเลิกเรียนจนเกือบถึงเที่ยงคืน
ทุกวัน ทําใหไมมีเวลาอานหนังสือ หลับในหองเรียนบอยๆ ผลการเรียนตกต่ํา จึงถูกครูตําหนิบอยๆ  
แอนรูจักกับชาญ บอกวาใหสูบบุหร่ีชาญจึงสูบ ตอมาแอนนํายาบามาให บอกใหลองเสพยาบา เสพ
แลวจะนอนดึกไดสบาย สมองปลอดโปรง อานหนังสือไดนานดวย นักเรียนคิดวา 
1. ขอใดคือปญหาของชาญ 
 (  ) ก. ติดบุหรี่  
 (  ) ข. เสี่ยงตอการเสพยาบา 
 (  ) ค. ตองชวยแมทํางานไมมีเวลาอานหนังสือ 
 (  ) ง. ถูกคุณครูทําโทษเพราะนั่งหลับในหองเรียน และสอบตก 
2. นักเรียนคิดวาชาญจะแกปญหาอยางไร 
 (  ) ก. เสพยาบาตามที่แอนแนะนําเพราะจะทําใหอานหนังสือไดนานๆ ไมหลับในหองเรียน 
 (  ) ข. ไมเสพยาบา แตจะปรึกษาพอกับแมถึงผลการเรียนที่ตกต่ํา และหลับในหองเรียน 
 (  ) ค. ไมเสพยาบาชวยแมขายของเหมือนเดิม หาเวลาหลับชวงพักกลางวัน 
 (  ) ง. ไมเสพยาบา เวลาเรียนแลวงวงนอนออกไปลางหนา เปลี่ยนอิริยาบถ 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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3.4 แบบวัดทกัษะการปฏิเสธตอพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 
1. สุรัตนเปนเพื่อนของนักเรียนมีพฤติกรรมเคยเสพยาบาชวงใกลสอบ ตอนนี้ใกลสอบ สุรัตนจึงชวน
นักเรียนวา 
 สุรัตน : “ลองใชนี้ไหม ใชแลวสมองโลง อานหนังสือจํางายไมงวงดวย” 
 นักเรียน : “นี่ยาบานี่นา ……………. ” 
 (  ) ก. “ไมดีกวา..เดี๋ยวแมเรารูตีเราตายแนๆเลย” 
 (  ) ข. “จริงเหรอ ลองครั้งเดียวคงไมเปนหรอกเนอะ” 
 (  ) ค.  “ไมหรอก อยากตายก็เสพคนเดียวแลวกัน เราไมคบคนเสพยาบา” 
 (  ) ง. “ไมดีกวา เรากลัวติด เลกิยาก จะทําใหเสียอนาคต ไปละขอบใจนะที่เขาใจ” 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
5. ขณะที่นักเรียนเดินทางกลับบาน มีเพื่อนของนักเรียนยืนรอนักเรียนแลวบอกวา  
 เพื่อน : “จะรีบกลับบานไปไหน ทําตัวเปนเด็กๆ ไปได ลองของใหมกันไหม สนุกมากเลย” 
 นักเรียน : “ไมไปหรอกตองรีบกลับบาน” 
 เพื่อน : “อยางนี้ก็ไมรักกันจริง นาครั้งเดียวไมเปนไรหรอก” 
 นักเรียน: “…………………” 
 (  ) ก. “ไปไมไดจริงๆ ขอโทษนะ พอดีแมใหรีบกลับเอาของไปใหยาย เอาไววันหลังนะ” 
 (  ) ข. “บอกวาไมไป ก็ไมไป พูดไมรูเร่ือง” เดินหนีไป 
 (  ) ค. “ลองหนอยก็ได ครั้งเดียวนะ ถาไมรักไมลองหรอก” 
 (  )  ง. “ไปไมไดจริงๆ ตองกลับบาน” 
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ชุดที่ 5 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
 

แผนกิจกรรมที่ ประเมินผล ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 
1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
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ยาบา”  มหันตภัยราย 
     

 
 
 

จัดทําโดย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ 
นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

ลักษณะของยาบา 
 

 
 

ยาบาที่มีการแพรระบาดในปจจุบันมีลักษณะกลมแบน 
หนักประมาณ 60 -120 มิลิกรัม มีสีขาว สม น้ําตาล ฟา 
ชมพู เหลือง กระ ฯลฯ 
คุณสมบัติ 
    ยาจะดูดซึมไดดีทั้งจากระบบทางเดินอาหาร และ
ระบบทางเดินหายใจ การออกฤทธิ์อยูไดนานตั้งแต 2 ถึง 
24 ชั่วโมง  
    เมื่อยาเขากระแสเลือดแลว จะเขาไปกระจายตัวตาม
สวนตางๆ ของรางกาย และจะมีความเขมขนของยา
สูงสุดที่สมอง ทําใหจิตใจสบาย แจมใส ตื่นตัวอยูเสมอ  
    เมื่อใชติดตอกันจะมีอาการติดยาได ถาใชขนาดสูงๆ 
อาจคลุมคลั่ง ประสาทหลอน ชัก และอาจตายได 
    ผูที่ใชวันละ 20-30 มิลิกรัม จะมีอาการเบื่ออาหาร 
ตื่นเตนงาย มือสั่น พูดมาก คลื่นไส ความดันโลหิต
สูง หัวใจเตนเร็ว แรง ทองเสีย กลิ่นตัวแรง ปาก
จมูกแหง ริมฝปากแตก ทํางานเกินปกติ หงดุหงิด 

ฉุนเฉียว ชอบทะเลาะวิวาท สูบบุหรี่จัดมวนตอวัน 
ถาเสพขนาดสูง อาจเกิดอาการทางจิต หวาดระแวง 
เห็นภาพหลอน หลงผิด ทํารายตนเอง หรือผูอื่นได 
 

 
ผลกระทบ 

ตอตัวผูเสพ ปวดศีรษะ นอนไมหลับ ประสาทตึง
เครียด ออนเพลีย ความคิดสับสน ประสาทหลอน เกิด
อาการทางจิต อยากฆาตัวตาย หรือฆาผูอื่น ปวดทอง
รุนแรง อาจชัก หรือหลอดโลหิตในสมองแตก หมดสติ
จนถึงเสียชีวิตได ใชนานๆ เกิดอาการทางจิตประสาท มี
ผลตอการกออาชญากรรม  

 ตอเศรษฐกิจ เศรษฐกิจครอบครัว คือ ตองเสียเงิน
มาซื้อยาเพื่อเสพ เศรษฐกิจของประเทศ  ถาเกิดอุบัติเหตุ
กอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยสินของตนเองและผูอื่น 
สูญเสียเงินในการบําบัดรักษาผูเสพยาบา 
ตอสังคม เกิดปญหาอาชญากรรม จากผูเสพมีอาการ
ทางจิต คลุมคลั่ง ปญหาคนวางงานเนื่องจากคนเสพ
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ยาบาขาดศักยภาพในการทํางาน ปญหาครอบครัวขาด
ความอบอุนเนื่องจากการสูญเสียบิดา หรือบิดาวางงาน 
การปองกันตนเอง 
1. ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิด เพราะติดงายเลิกยาก 
2. หลีกเลี่ยงกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ตอการติดยา
เสพติด และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เชน การสูบ
บุหรี่ ดื่มสุรา การไปมั่วสุมในสถานที่ที่มีการใช
ยาบา เชน โตะสนุก เธค รานเกม ฯลฯ  
3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน เลนกีฬา เลนดนตรี 
อานหนังสือ ดูโทรทัศน ทํางานอดิเรกที่ตนชอบแตไมเสี่ยง
ตอการใชสารเสพติด ทํากิจกรรมกับครอบครัว ฯลฯ 
4. ตองกลาที่จะปฏิเสธเมื่อมีเพื่อนหรือผูอื่นมาชักชวนให
เสพยาเสพติด 
 

 

กฎหมายเกี่ยวกับยาบา 
    ยาบาถือเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มีโทษดังนี้ 
ผูเสพ 
1. จําคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับตั้งแต 5,000 
ถึง100,000 บาท 
2. ผูเสพจะไดรับการยกเวนโทษ หากสมัครใจเขารับการ
บําบัดรักษาในสถานพยาบาลกอนความผิดปรากฏตอ
พนักงานเจาหนาที่ และไดปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ 
จนไดหนังสือรับรอง 
3. ผูยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ มีโทษจําคุก 1 ป ถึง 5 ป 
และปรับตั้งแต 10,000 บาท ถึง 50,000 บาท 
   ผูผลิต/จําหนาย 
1. ผูครอบครองสารบริสุทธิ์ไมถึง 20 กรัม มีโทษจําคุก 1 ถึง 
10 ป ปรับ 10,000 บาท ถึง 100,000 บาท  
2. ผูจําหนายหรือครอบครองปริมาณสารบริสุทธิ์ไมเกิน 
100 กรัม โทษจําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ 50,000 
ถึง 500,000 บาท 
3. ผูจําหนาย หรือมีไวครอบครองเพื่อจําหนาย สารบริสุทธิ์
เกิน 100 กรัม โทษจําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต  
4. ผูผลิต นําเขา สงออก มีโทษจําคุกตอดชีวิต 

 
 
บนโลกกวาง ทางเปลี่ยว อยาเลี้ยวผิด 
ใหรูคิด  ตริตรอง  และไตถาม 
มองปญหา ดวยปญญา มิใชตาม 
อยาบุมบาม สิ้นคิด  เดินผิดทาง 
อยาเชื่องาย ใหดูใจ  ใชใบหนา 
มิรับยา  มาลองเลน เห็นเอาอยาง 
ยาบาราย แฝงกายมา จงละวาง 
รีบถอยหาง ชีวิตรุง  มุงทําด ี
ขอใหนักเรียนทุกคนโชคดี ปลอดภัย หลีกหนีให
ไกลยาบา 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตารางการวิเคราะหเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก จ 
ตารางการวิเคราะหเพิ่มเติม 

ตารางที่ 8 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุม ทัง้กอนการทดลอง หลัง
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – 
Sample Kolmogorow -Smirnov Test ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงั
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – 
Sample Kolmogorow-Smirnov Test ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร แอม
เฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  

  ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 
สัปดาห 

ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณตอ
พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห 

ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห 

ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกบั
เพื่อนตอพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ท้ังกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร  
  แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอน

การทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล 4 สัปดาห 
จําแนกรายดาน 
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ตารางที่ 8 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุม ทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – Sample Kolmogorow -
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
  
  
  
  

Total score 
of pre test 
amphetamine 
 prevention 
 behavior 
 

Total score 
 of post test 
 1 wk. 
amphetamine 
prevention 
behavior 

Total score  
of post test  
4 wk. 
amphetamine 
 prevention  
behavior 

N   24.00 24.00 24.00 
Normal Parameters Mean 91.88 93.58 92.67 

  
Std. 
Deviation 12.09 9.89 10.13 

Most Extreme 
Differences Absolute 0.16 0.17 0.15 
  Positive 0.07 0.10 0.10 
  Negative -0.16 -0.17 -0.15 
Kolmogorov-Smirnov Z 0.76 0.84 0.74 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.60 0.47 0.65 
      

 
a. Test distribution is Normal 
b. Calculated from data. 
 ตารางที่ 8 พบวาวา คะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห มีการแจกแจงเปนโคงปกต ิ
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ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – Sample Kolmogorow-Smirnov 
Test ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
  
  
  
  

Total score 
of pre test 
amphetamine 
 prevention 
 behavior 
 

Total score 
 of post test 
 1 wk. 
amphetamine 
prevention 
behavior 

Total score  
of post test  
4 wk. 
amphetamine 
 prevention  
behavior 

N   24.00 24.00 24.00 
Normal Parameters Mean 92.17 99.58 99.67 

  
Std. 
Deviation 5.31 3.93 4.68 

Most Extreme 
Differences Absolute 0.17 0.15 0.11 
  Positive 0.17 0.15 0.10 
  Negative -0.12 -0.10 -0.11 
Kolmogorov-Smirnov Z 0.82 0.75 0.56 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.52 0.63 0.91 
      

 
a. Test distribution is Normal 
b. Calculated from data. 
 ตารางที่ 9 พบวาวา คะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน กอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห มีการแจกแจงเปนโคงปกต ิ
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  

  กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
              

 พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั 
คนที ่ การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน 

   หลังทดลอง 1 สัปดาห หลังทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 89 91 93 95 84 99 
2 110 86 76 106 78 100 
3 110 99 106 104 101 97 
4 64 97 88 94 80 102 
5 93 86 106 101 76 93 
6 77 96 88 103 84 109 
7 90 95 92 104 93 94 
8 99 92 104 96 96 96 
9 101 96 103 107 95 93 
10 110 87 85 101 75 104 
11 79 86 76 95 92 94 
12 89 91 99 95 99 105 
13 74 91 74 95 82 100 
14 91 98 100 104 107 106 
15 83 100 89 101 101 97 
16 89 87 101 97 107 106 
17 74 92 87 95 101 101 
18 92 84 94 99 91 104 
19 104 85 98 100 100 102 
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ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร แอม
เฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (ตารางตอ) 

              

 พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั 
คนที่ การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน 
   หลังทดลอง 1 สัปดาห หลังทดลอง 4 สัปดาห 

 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
20 93 95 102 96 87 98 
21 100 86 99 101 104 99 
22 97 99 82 99 86 104 
23 100 93 99 99 103 95 
24 97 100 105 103 102 94 
รวม 2205 2212 2246 2390 2224 2394 
Mean 91.88 92.17 93.58 99.58 92.67 99.67 

SD 12.09 5.31 9.89 3.93 10.13 4.68 

       
 ตารางที ่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง อยู
ในระดับปานกลาง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห กลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีสงูขึ้นกวากอนทดลอง และสูง
กวากลุมควบคุม 
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ตารางที ่11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอ
พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4สัปดาห 

             

 คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี
คนที่ วิจารณญาณกอน วิจารณญาณหลังการ วิจารณญาณหลังการ 
 ทดลอง ทดลอง 1 สัปดาห ทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

1 3 1 2 4 1 5 
2 1 2 1 5 3 6 
3 0 4 0 5 1 6 
4 2 3 3 9 3 5 
5 3 3 2 4 3 6 
6 4 3 5 4 3 5 
7 3 3 4 5 5 6 
8 2 5 1 6 2 6 
9 5 5 2 5 1 4 
10 3 3 2 5 2 5 
11 4 2 4 5 2 3 
12 4 1 1 3 4 4 
13 1 6 2 7 4 5 
14 4 2 4 5 4 4 
15 4 4 3 6 3 5 
16 3 5 3 5 1 6 
17 4 5 3 6 3 5 
18 2 3 3 6 3 4 
19 3 3 2 4 4 5 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการคดิอยางมวีิจารณญาณ
ตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุม
และกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 
4 สัปดาห (ตารางตอ) 

              

คนที่ คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี
 วิจารณญาณ วิจารณญาณหลังการ วิจารณญาณหลังการ 
 กอนทดลอง ทดลอง 1 สัปดาห ทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

20 4 4 1 4 3 5 
21 5 2 2 4 4 6 
22 3 4 5 6 3 5 
23 3 5 3 6 4 5 
24 4 4 2 5 3 6 
รวม 74 82 60 124 69 122 
Mean 3.08 3.42 2.50 5.17 2.88 5.08 

SD 1.25 1.35 1.29 1.24 1.12 0.83 

       
 
 ตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง คือ 3.08 และ 3.42 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 7 คะแนน ภายหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล 4 สัปดาห 
คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดอยางมวีจิารณญาณ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน เพิ่มข้ึน
เปน 5.17 และ 5.08 ตามลําดับ ซึง่สูงกวากลุมควบคมุที่มีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดิม คือ 2.50 
และ 2.88 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
              

 คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ 
คน
ที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง  กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 15 19 10 19 16 18 
2 12 20 11 20 11 19 
3 8 16 14 18 14 20 
4 11 16 12 18 12 15 
5 14 16 12 19 14 17 
6 14 16 15 17 16 16 
7 14 16 15 15 13 20 
8 13 20 9 18 11 20 
9 13 18 12 18 11 17 

10 12 18 13 15 8 16 
11 15 15 15 18 14 18 
12 13 12 7 15 12 17 
13 7 11 12 20 12 14 
14 20 16 19 17 20 20 
15 15 12 15 18 17 16 
16 14 17 14 20 12 17 
17 10 17 11 18 16 16 
18 18 17 20 19 19 14 
19 15 17 19 17 19 18 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห (ตารางตอ) 
              
 คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

20 19 14 17 17 11 16 
21 16 14 18 18 19 17 
22 15 17 8 19 15 19 
23 18 17 17 20 19 17 
24 15 15 13 18 18 15 
รวม 336 386 328 432 349 412 
Mean 14.00 16.08 13.67 17.96 14.54 17.17 

SD 3.12 2.30 3.51 1.49 3.34 1.83 

       
ตารางที่ 12 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการตัดสินใจของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน ใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 14.00 และ 13.67 ตามลําดับ จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ภายหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห คาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะ
การตัดสินใจ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน เพิ่มข้ึนเปน 17.96 และ 17.17ตามลําดับ ซึง่สูงกวา
กลุมควบคุมทีม่ีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดมิ คือ 13.67 และ 14.54 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
             

 คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง

1 13 14 9 15 14 13 
2 10 10 13 14 8 15 
3 11 15 9 14 9 14 
4 10 13 10 13 10 13 
5 9 12 10 11 12 15 
6 15 15 8 13 13 14 
7 12 13 7 11 13 15 
8 9 14 13 12 13 14 
9 11 13 11 14 14 14 
10 16 8 9 12 15 16 
11 14 12 7 11 9 12 
12 14 10 9 13 12 15 
13 15 7 10 16 11 15 
14 13 15 13 16 12 15 
15 8 10 9 13 9 15 
16 15 11 11 14 7 12 
17 10 11 10 13 15 13 
18 10 11 7 16 7 16 
19 15 11 12 13 13 14 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (ตาราง
ตอ) 
              

 คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการดทดลอง 1 สัปดาห หลังการดทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
20 14 14 7 13 11 14 
21 15 11 10 14 15 13 
22 13 13 10 15 13 14 
23 15 12 16 15 15 15 
24 11 13 11 16 13 13 
รวม 298 288 241 327 283 339 
Mean 12.42 12.00 10.04 13.63 11.79 14.13 

SD 2.41 2.11 2.24 1.58 2.54 1.12 

       
ตารางที่ 13 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการแกปญหาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน ใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 12.42 และ 12.00 ตามลําดับ จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน 
ภายหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห คาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะ
การแกปญหา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพิม่ข้ึนเปน 13.63 และ 14.13 ตามลําดับ ซึง่สูง
กวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดิม คือ 10.04 และ 11.79 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห 
              

 คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

1 15 14 10 16 8 18 
2 13 10 10 17 11 17 
3 13 15 10 17 15 18 
4 10 13 10 19 11 18 
5 11 12 15 17 10 18 
6 18 15 14 15 14 17 
7 16 13 14 17 16 16 
8 9 14 12 17 13 19 
9 11 13 12 15 18 18 
10 10 8 7 17 11 17 
11 16 12 15 15 16 17 
12 10 10 17 20 15 15 
13 11 7 10 15 12 18 
14 19 15 17 18 20 18 
15 10 10 14 18 18 13 
16 15 11 17 19 14 16 
17 13 11 14 18 17 16 
18 15 11 16 16 15 17 
19 19 11 13 17 17 13 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย 
สัมพันธภาพกบัเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยม ศกึษา
ตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (ตารางตอ) 
            

 คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ 
คนที ่ กอนการทดลอง หลังการดทดลอง 1 สัปดาห หลังการดทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
20 15 14 14 17 14 15 
21 19 11 14 14 19 16 
22 20 13 13 19 10 19 
23 18 12 20 20 19 16 
24 17 13 12 16 18 17 
รวม 343 288 320 409 351 402 
Mean 14.29 12.00 13.33 17.04 14.63 16.75 

SD 3.50 2.11 2.96 1.63 3.32 1.59 

       
 ตารางที่ 14 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปฏิเสธของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 14.29 และ 12.00 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลีย่ของ
คะแนนทักษะการปฏิเสธ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน เพิ่มข้ึนเปน 17.04 และ 16.75 
ตามลําดับ ซึง่สูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดิม คือ 13.33 และ 14.63 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร แอม
เฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลองทัง้กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห จําแนกรายดาน 
 

ตารางที ่ 15.1 คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการไมใชสารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
              

 คะแนนดานการไมใช คะแนนดานการไมใช คะแนนดานการไมใช 
 สารแอมเฟตามีน สารแอมเฟตามีน สารแอมเฟตามีน 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลองกลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Mean 17.04 16.42 17.88 18.29 16.79 18.54 
SD 2.53 2.52 2.56 1.43 2.26 1.10 
        
       

 
ตารางที่ 15.1 พบวาคาเฉลี่ยดานการไมใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง คือ 17.04.และ 16.42 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน ภายหลงัการทดลอง1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล 4 สัปดาห 
คาเฉลี่ยของคะแนนดานการไมใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตนในกลุมทดลอง 
เพิ่มข้ึนเปน 18.29 และ 18.54 ตามลําดบั และสูงกวากลุมควบคุมทีม่ีคะแนนใกลเคียงกับคะแนน
เดิม คือ 17.88 และ 16.79 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 15.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
 
              

 คะแนนดานการหลีกเลี่ยง คะแนนดานการหลีกเลี่ยง คะแนนดานการหลีกเลี่ยง 
 พฤติกรรมเสีย่ง พฤติกรรมเสีย่ง พฤติกรรมเสยีง 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Mean 48.25 47.63 47.17 50.54 48.29 50.63 
SD 5.44 2.81 5.86 2.06 5.58 2.50 
        
       

ตารางที่ 15.2 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนของดานการหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง กอนการทดลอง คือ 48.25.และ 
47.6 ตามลําดบั จากคะแนนเต็ม 55 คะแนน ภายหลงัการทดลอง1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของคะแนนดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 50.54 และ 50.63 ตามลําดับ สูงกวากลุม
ควบคุมที่มีคะแนนใกลเคยีงคะแนนเดิม คอื 47.17 และ 48.29 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 15.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 

 
              

 คะแนนดานการใชเวลา คะแนนดานการใชเวลา คะแนนดานการใชเวลา 
 วางใหเปนประโยชน วางใหเปนประโยชน วางใหเปนประโยชน 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลองกลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Mean 15.13 14.04 15.00 16.58 14.79 16.38 
SD 3.57 2.03 2.95 2.19 3.24 2.00 
        
       

 
ตารางที่ 15.3 พบวา คาเฉลี่ยดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง คือ 15.13.และ 14.04 
ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ภายหลงัการทดลอง1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของคะแนนดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมทดลอง เพิม่ข้ึนเปน 16.58 และ 16.38 ตามลําดับ และสูงกวากลุม
ควบคุมที่มีคะแนนใกลเคยีงกับคะแนนเดิม คือ 15.00 และ 14.97 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 15.4 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานดานการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชกัชวนให
เกี่ยวของกับสารแอมเฟตามนี ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้ง
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 

 
              

 คะแนนดานการปฏิเสธ คะแนนดานการปฏิเสธ คะแนนดานการปฏิเสธ 
 การชกัชวนของเพื่อน การชกัชวนของเพื่อน การชกัชวนของเพื่อน 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคมุ กลุมทดลอง  กลุมควบคมุ กลุมทดลอง 
Mean 11.46 14.08 13.54 14.17    12.79       14.13 
SD 2.98 1.74 2.25 0.96 2.32      1.08 
        
       

 
ตารางที่ 15.3 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนดานการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหเขาไป

เกี่ยวของกับสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง คือ 11.46.และ 14.08 ตามลาํดับ จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน ภายหลงัการ
ทดลอง1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของคะแนนดานการปฏิเสธ
เมื่อเพื่อนชักชวนใหเขาไปเกีย่วของกับสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในกลุม
ทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 14.17 และ14.13 ตามลําดับ และสงูกวากลุมควบคุมที่มีคะแนน 13.54 และ 
12.88 ตามลําดับ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ เกิดวันจันทรที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2517 ที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
กรุงเทพ วิทยาลัยสมทบมหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2545 เขาศึกษาตอในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2549 
ปจจุบันปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7  
หอผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
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