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The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of nursing practice 

involving learning activities to develop emotional quotient based on the constructivist's concept 

process of preschool children in day care. The constructivist's concept (Driver and Bell , 1986) based 

on Pia get's theory of cognitive development (Piajet, 1969) and Vygotsky 's social development theory 

(Vygotsky, 1978) were used as the conceptual frameworks to develop the program. The study sample 

consisted of 15 preschool children three to four years old in Somdejprapinklao Hospital day care. The 

sample received 20 sessions of the implementation of the learning activities to develop emotional 

quotient based on the constructivist's concept (50 minutes per session). The learning activities were 

tested to ensure content validity by a panel of five experts before their implementation. Emotional 

Intelligence Assessment (Mental Health Division, 2003) was used to collect data at three time points: 

pre-test, post-test, and . at one-month follow up. The reliability of the questionnaires was confirmed with . 

Cronbach's 'alpha coefficients at .93. Data were analyzed using Repeated Measure Analysis of Variance 

and Scheffe's statistic. 

The findings of the study revealed that the study sample's mean post- test scores of emotional 

quotient obtained immediately after the experiment and at one-month follow up were statistically 

significantly higher than the mean pre-test score (p <.05). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและเอาใจใสอยางดียิ่งจาก อาจารย 
ดร. นรลักขณ เอ้ือกิจ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรูและคําปรึกษา ในการ
พัฒนากระบวนการทําวิทยานิพนธ ดวยความรัก ความหวงใย เอาใจใส และเปนกําลังใจอยางดียิ่ง
ตลอดมา ซึ่งผูวิจัยซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาให
ความรู ขอคิดเห็น และคําแนะนําที่มีประโยชนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน
ที่กรุณาใหขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอันทรงคุณคา และเปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ และคณาจารย คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่
ไดกรุณาถายทอดวิชาความรูและขอแนะนํา รวมถึงถายทอดประสบการณอันมีคายิ่งแกศิษย 

ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัยกองทัพเรือ       
ผูอํานวยการสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 ผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ 
คุณครู และพี่เลี้ยงเด็กทุกทานที่ใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกในการทําวิจัยเปนอยางดี 
และขอขอบคุณเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี และ
สรางบรรยากาศของความสุขและความประทับใจแกผูวิจัยเปนอยางยิ่ง   
 ขอกราบขอบพระคุณ หัวหนาหอผูปวยกุมาร 1 ที่อํานวยความสะดวกในการจัดหรือ
แลกเปลี่ยนเวร เพื่อใหผูวิจัยสามารถสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ ขอขอบคุณเรือเอกหญิงดวงกมล 
มงคลศิลป ที่ไดใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ และขอขอบคุณ
พยาบาลประจําหอผูปวยกุมาร 1 ทุกทาน ที่ใหความชวยเหลือในการแลกเวรดวยความมีน้ําใจและ
เอื้ออาทรแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษา  

ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ  ทุกทาน และที่สําคัญเพื่อนๆ ในสาขาการพยาบาลเด็ก ที่ให
ความรัก กําลังใจ และความหวงใย ซึ่งเปนความทรงจําที่มีคุณคายิ่ง รวมทั้งขอขอบคุณบุคคลผูซึ่ง
เห็นคุณคาของการทํางานวิจัยในครั้งนี้  

ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และพี่ชาย ที่ใหความรักและกําลังใจแกผูวิจัย
เสมอมา รวมทั้งอบรมปลูกฝงใหผูวิจัยรักในการศึกษา ตลอดจนอบรมสั่งสอนใหมีความมุมานะ 
อดทน และรับผิดชอบตอหนาที่ที่ตนเองปฏิบัติ และขอขอบคุณ น.ส. ปณัฐฑิกา เหล็กแท ที่มีสวน
ชวยเหลือ ใหความหวงใย และเปนกําลังใจมาโดยตลอดจนจบการศึกษา ความดีและประโยชน
จากวิทยานิพนธเลมนี้ ขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปญหาของเด็กไทยทุกวันนี้มีอยูอยางมากมายที่สะทอนใหเห็นจากเหตุการณตามหนา
หนังสือพิมพ หรือผลงานวิจัย เชน ขาดความอดทน ไมเพียรพยายาม มีความเห็นแกตัว ขาดทักษะ
ในการแกปญหาของตนเอง ทําใหเกิดความเครียดและตัดสินใจผิดๆ หันไปพึ่งยาเสพติด การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การกอความรุนแรงในสังคม (อุสา สุทธิสาคร, 2544; เกรียงศักดิ์    
เจริญวงศศักดิ์, 2551) สอดคลองกับรายงานการทบทวนขอมูลสภาวการณเด็กและเยาวชน ป 
2547-2548 ปญหาที่พบ ไดแก ปญหาการฆาตัวตาย การติดเชื้อ HIV พฤติกรรมการเรียน การใช
สื่อ เทคโนโลยี และพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม  และการกอคดีอาชญากรรมมีจํานวนเพิ่มมาก
ข้ึน (อมรวิชช นาครทรรพ และ คณะ, 2549)  

ปญหาดังกลาวขางตนนี้ ลวนเกิดจากความออนแอของจิตใจทั้งสิ้น ซึ่งนับวันจะยิ่งทําให
สังคมไทยในอนาคตออนแอลง จะยังทําใหเด็กดอยคุณภาพลง และจะมีผลตอความเขมแข็งของ
ประเทศในอนาคต ในประเทศไทยพบวาเด็กสวนใหญไมไดรับการกระตุนพัฒนาการอยาง
เหมาะสมตามวัย แตจะมุงเนนที่สติปญญา (Intelligence) โดยมิไดคํานึงถึงการพัฒนาทางดาน
อารมณและจิตใจ ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด (จันทฑิตา  พฤกษานานนท และคณะ,  
2546) สอดคลองกับคํานิยามขององคการอนามัยโลก (WHO, 1986) และพระราชบัญญัติสุขภาพ
แหงชาติ (2550) (อางถึงใน นรลักขณ เอ้ือกิจ, 2550) ที่วา “สุขภาพ” คือ ภาวะที่สมบูรณของ
รางกาย จิตใจ ปญญา และสังคม ไมสามารถแยกสวนได ดังนั้นเด็กที่มีปญหาทางอารมณและ
จิตใจสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพทางกายได และเด็กที่มีปญหาสุขภาพทางกายก็สามารถ
สงผลกระทบตอจิตใจและอารมณไดเชนกัน และสอดคลองกับผลการศึกษาของ Schutte et al. 
(2007) ที่พบวา เชาวอารมณ หรือ ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับสุขภาพจิต 
สุขภาพรางกาย และสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววา ความฉลาดทางปญญา หรือ Intelligence Quotient  
(IQ) ไมไดชี้วัดความกาวหนาของคนเราเพียงอยางเดียว แตการที่จะทําใหบุคคลเปนทั้งคนเกงและ
คนดี หรือที่เรียกวาความฉลาดทางอารมณ หรือ Emotional Quotient (EQ) ตางหากที่เปนเคล็ด
ลับที่แทจริงของความสําเร็จในชีวิต (กรมสุขภาพจิต, 2547; Goldman, 1998) นอกจากนี้อารมณ
ยังมีสวนสนับสนุนใหเกิดความคิดเฉลียวฉลาดหรือสติปญญา ในทางกลับกันความคิดเฉลียว
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ฉลาดหรือสติปญญาก็มีสวนชวยทางดานอารมณดวยเชนกัน ดังนั้น IQ และ EQ เปนความฉลาดที่
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน คนที่เชาวปญญาดีจะสามารถเรียนรูทักษะการควบคุมและการจัดการกับ
อารมณไดรวดเร็ว ในขณะเดียวกันคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงจะชวยสนับสนุนใหบุคคล
สามารถใชความฉลาดทางเชาวปญญาไดอยางเต็มที่ เราจึงตองใหความสําคัญในการพัฒนา EQ 
และ IQ ไปพรอมๆกัน (กรมสุขภาพจิต, 2547) หาก IQ ดีเพียงอยางเดียวคงไมทําใหสังคมสงบสุข
ได ดังจะเห็นไดจากปญหาความรุนแรงตางๆที่เกิดจากบุคคลที่ IQ ดี เรียนเกง แต EQ ต่ํา ทําความ
เดือดรอนใหผูอ่ืนมากมาย ดังนั้นการพัฒนา EQ จึงเปนเรื่องที่สําคัญมากในระดับปจเจกบุคคล 
และสังคมสวนรวม (สนอง วรอุไร, 2549; กรมสุขภาพจิต, 2549)  

สําหรับเด็กและเยาวชน EQ มีบทบาทสําคัญในการพัฒนา IQ การมีบุคลิกภาพที่พึง
ปรารถนา มีเปาหมายชีวิตที่สอดคลองกับศักยภาพและความถนัดของตัวเอง ซึ่งจะนําไปสูการมี
ชีวิตที่เปนสุข มีคุณคาตอสังคมที่แวดลอม และชวยลดปญหาที่จะเกิดกับตนเองและสังคมได (กรม
สุขภาพจิต, 2543; อุสา สุทธิสาคร, 2544; พงษศักดิ์ นอยพยัคฆ, 2548; Weare and Gray, 2003 
cited in  Matthews, 2006) ซึ่งจากการสํารวจ EQ ของเด็กไทยอายุ 3-11 ป คร้ังลาสุดในป 2550 
โดยใชนักจิตวิทยาในการเก็บขอมูลจากเด็กทั่วประเทศ 7,391 คน พบวาลดลงจากการสํารวจเดิม
ในป 2545 กลาวคือ เด็กอายุ 3-5 ป ในป 2545 มีคะแนน EQ อยูในชวง 139-202 คะแนน และมี
คะแนนลดลง อยูในชวง 125-198 คะแนน ในป 2550 สวนเด็กอายุ 6-11 ป ในป 2545 มีคะแนน 
EQ อยูในชวง 148-222 คะแนน และมีคะแนนลดลง อยูในชวง 129-218 คะแนน ในป 2550 
(พรรณพิมล หลอตระกูล, 2551) ซึ่งจากปญหาที่พบนี้ หากเด็กยังไมไดรับการพัฒนาหรือสงเสริม 
EQ ที่เหมาะสม อาจสงผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กโดยรวมจากที่กลาวไวแลวขางตน 

ดังนั้นกระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยทั้งในดาน EQ 
และ IQ ควบคูกัน จึงเปนหนาที่สําคัญของบุคลากรทางการแพทย รวมกับบุคลากรทุกฝายที่ทํา
หนาที่ในการดูแลเด็กและเยาวชน ที่จะตองตระหนักถึงบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการเด็กครบ
องครวม โดยเฉพาะพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูง สาขาการพยาบาลเด็ก ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
ใหความรู หรือเปนที่ปรึกษา แกพอแม ผูปกครองเด็ก และสาธารณชนทั่วไป เกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการ โดยใชความรูความเขาใจในจิตวิทยาการดูแลเด็ก ความรูดานพัฒนาการทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และบุคลิกภาพของเด็กตามวัย เพื่อที่จะปองกันปญหาเด็กและเยาวชนซึง่มี
อยูอยางมากมายในปจจุบันนี้ 

จากการศึกษาพบวาชวงอายุ 3-5 ป เปนชวงที่สมองเจริญเติบโตเร็วที่สุด ความสามารถ
การเรียนรูของเด็กจะพัฒนาไดอยางมาก โดยจะมีการสรางเสนใยสมอง (Axon และ Dendrites) 
และสรางจุดเชื่อมตอ (Synapses) จํานวนมาก หากมีการกระตุนหรือฝกฝนสมองในชวงวัยนี้ จะ
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ทําใหสายใยประสาทและจุดเชื่อมตอนั้นทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พิภพ จิรภิญโญ, 
2549; Wong et al., 1999; Bee and Boy, 2003; Todd and Barnes, 2003) และ EQ เปนทักษะ
ที่เกิดขึ้นไดดวยกระบวนการเรียนรู ดังนั้นวัยกอนเรียนจึงเปนชวงที่เหมาะแกการปลูกฝงใหเด็ก
เรียนรูลักษณะนิสัยอันดีงาม หรือจริยธรรมใหแกเด็ก รวมทั้งการไดฝกใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ 
และความสามารถตางๆ เชน การควบคุมอารมณตนเอง ทักษะการแกปญหา การมีวินัย ความเอื้อ
อาทร เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จะเกิดขึ้นไดจากการสรางรากฐานในวัยนี้ (ทศพร ประเสริฐสุข, 2543;
กรมสุขภาพจิต, 2547; อัจฉรา สุขารมณ, 2548; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์, 2551; Goldman, 
1998)   

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาเด็กวัยกอนเรียนเริ่มที่จะเรียนรูควบคุมอารมณของ 
ตนเองแตยังไมสมบูรณ เปนวัยที่ชอบปฏิเสธและยึดตนเองเปนศูนยกลาง การแสดงออกทาง
อารมณจะรุนแรงและเดนชัด มีขอจํากัดในการใชภาษาเพื่อส่ือใหผูอ่ืนเขาใจความตองการของ
ตนเองได จึงใชพฤติกรรมเปนการแสดงออก ทําใหวัยนี้มักเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโห
รายโดยไมมีเหตุผล รวมถึงมีการสรางจินตนาการในเรื่องตางๆมากที่สุด ทําใหแปลความหมายใน
เร่ืองตางๆ ผิดจากความเปนจริงหรือเกินความเปนจริง จึงทําใหเกิดความกลัว และ ความวิตกกังวล 
(ลดาวัลย ประธีปชัยกูร, 2546; พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2549; Wong et al., 1999; Kail, 2000; 
Lefrancois, 2001; Reynolds, 2002) ดังนั้นวัยกอนเรียนนี้จึงเปนวัยที่พบปญหาพฤติกรรมและ
อารมณของเด็กไดอยางมาก สอดคลองกับการศึกษาความชุกของปญหาทางจิตเวชของเด็กวัย   
1-5 ป ที่มาตรวจสุขภาพและไดรับวัคซีนปองกันโรคที่คลินิกสุขภาพเด็กสบาย ศูนยบริการ
สาธารณสุขทางตอนเหนือของกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสํารวจพฤติกรรมอารมณเด็ก 
สัมภาษณผูปกครองที่พาเด็กมาตรวจ พบวาผูปกครองรอยละ 80.3 มีความกังวลหวงใยในปญหา
พฤติกรรมและอารมณของเด็ก (วรุณา กลกิจโกวินท, 2542)  

จากสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบัน ยัง
ผลกระทบตอสภาพแวดลอม ความเปนอยูและสุขภาพจิตของคนในสังคม โดยในขณะที่สังคม
เจริญขึ้นมากนั้น หนวยของครอบครัวกลับถูกตัดทอนใหเล็กลงเรื่อยๆ จากความอบอุนกวางขวาง
ในครอบครัวขยาย กลายเปนครอบครัวเดี่ยวที่มีความสัมพันธเฉพาะพอแม และลูก ประกอบกับ
การที่ผูปกครองของเด็กมีภาระในการทํางานนอกบาน ทําใหไมสามารถที่จะดูแลเด็กไดดวยตนเอง 
ดังนั้นพอแมหรือผูปกครองเด็กสวนใหญจึงตองใหสถานรับเลี้ยงเด็กเปนผูดูแลบุตรแทนตนใน
ขณะที่ออกไปประกอบอาชีพ โดยวันหนึ่งๆ เด็กจะใชเวลาสวนใหญในสถานรับเลี้ยงเด็ก (กุศล 
สุนทรธาดา และคณะ, 2540; ยุวดี พงษสาระนันทกุล และคณะ, 2549) นอกจากนี้จากการศึกษา
ของ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2546) พบวาเด็กที่ไดรับการดูแลในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัย
เรียน จะไดรับการดูแลจากผูดูแลและบุคลากรอื่นในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน วันละ 6-8 
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ชั่วโมงในเวลากลางวัน เปนเวลาสัปดาหละประมาณ 5 วัน ซึ่งนับวาเปนเวลาสวนใหญในการ
เรียนรูของเด็ก สวนในตางประเทศนั้นจากการศึกษาของสถาบันการศึกษาพื้นฐานของ
สหรัฐอเมริกา (The National Education Foundation) รายงานวา เด็กจะไดรับการดูแลจากสถาน
รับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนเปนเวลามากกวา 35 ชั่วโมงตอสัปดาห (CMC Policy, 1999 อางถึงใน 
นิลาวรรณ ฉันทะปรีดา, 2550) แสดงใหเห็นวาบทบาทในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนมีแนวโนม
เพิ่มข้ึน ดังนั้นเด็กเหลานี้ควรไดรับการดูแลและพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งจะตองไดรับการ
สนับสนุนจากภาครัฐและบุคคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย 

 จากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมดังกลาว ทําใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กตองพบกับส่ิงแวดลอมแปลกใหมที่เปลี่ยนไปจากบาน การแยกจากบิดามารดา 
หรือผูเลี้ยงดู หรือบิดามารดาไมพรอมในการปฏิบัติหนาที่ดูแล เหลานี้ลวนมีผลกระทบตออารมณ
และพฤติกรรมของเด็กทั้งสิ้น ซึ่งจัดเปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต (อรพรรณ            
ลือบุญธวัชชัย, 2549) สอดคลองกับผลการศึกษาของ Watamura et al. (2003) ที่พบการเพิ่มข้ึน
ของระดับฮอรโมนความเครียด (Cortisol) ของเด็กชวงอายุ 2-3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่ง
สงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก และเปนปจจัยยับยั้งการพัฒนา EQ โดยปญหาหลักที่พบใน
เด็กกลุมนี้คือ การกลัว และอายที่จะเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน และการแยกจากของความสัมพันธ
ของเด็กและผูเลี้ยงดู ดังนั้นสิ่งแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กจึงมีผลอยางยิ่งตอพัฒนาการทางดาน
อารมณของเด็ก ซึ่งพัฒนาการดานอารมณและสังคมที่ไมสมวัยหรือผิดปกติจะเปนสาเหตุที่นําไปสู
ปญหาดานพฤติกรรมในอนาคต (Hay et al., 1999; Gross and Grady, 2002) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา EQ คือความสามารถทางสมองหรือสติปญญาอยาง
หนึ่ง ที่จะนํามาควบคุมหรือจัดการกับอารมณ นอกจากนี้การฝกใหเด็กมี EQ หรือมีพัฒนาการทาง
อารมณที่เหมาะสมกับวัย ยังสามารถสงผลทั้งการเจริญเติบโตทางรางกายและพัฒนาสมองไป
พรอมกัน เพราะพัฒนาการทางอารมณกับการทํางานของสมองเกิดควบคูกันมาตั้งแตวัยเด็กอยาง
แยกจากกันไมได (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 2546; Mayer and Salovery, 1997) 
จากการศึกษาพบวาสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของในการควบคุมกระบวนการทางอารมณ รวมถึงการ
แสดงออกทางอารมณตางๆ คือ  Amygdala (ซึ่งอยูใน Limbic  system) Thalamus และ Frontal  
lobe ที่อยูในสวน Neocortex นอกจากนี้ พบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายใน Limbic  system 
ดังนั้นในการพัฒนา EQ จะตองปรับโปรแกรมโดยมุงเนนความสําคัญไปที่ระบบ Limbic ที่มุงเนน
แรงจูงใจของผูเรียนเปนหลัก รวมกับจะตองมีการฝกปฏิบัติจริงดวยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกัน และมีการประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูภายในสวน 
Neocortex ที่ควบคุมการรับรูดานการวิเคราะหและความสามารถทางเทคนิค ซึ่งเปนสวนที่เขาใจ
แนวคิดและตรรกะ โดยสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการอานหนังสือ (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2545; 



 5

Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) นอกจากนี้พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงออก
ทางอารมณของบุคคล ไดแก พันธุกรรมและพื้นฐานอารมณ รวมถึงสังคมหรือสภาพแวดลอมและ
ประสบการณที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูซึ่งเปนปจจัยสําคัญ (กรมสุขภาพจิต, 2543; นงพงา    
ล้ิมสุวรรณ, 2543; รัตโนทัย พลับรูการ, 2549) ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมและประสบการณให
เด็กวัยกอนเรียนเกิดการเรียนรูผานกิจกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณลักษณะของ EQ จึงมีสวน
สําคัญที่ทําใหเกิดการพัฒนา EQ ได สอดคลองกับอุมาพร ตรังคสมบัติ และคณะ (2550) ที่กลาว
วา การกระตุนพัฒนาการทางสมองโดยการเปดโอกาสใหเด็กไดพบประสบการณที่หลากหลาย 
เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กจะสามารถพัฒนาทั้งสติปญญา และอารมณไดอยางมาก 

 จากเหตุผลที่กลาวมาพบวาหลักการกระตุนพัฒนาการทางสมองโดยมุงเนนความสําคัญ
ไปที่ระบบ Limbic ที่ทําใหเกิด EQ ดังกลาวตรงกับแนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต 
(Constructivist) ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) 
และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ที่ใหความสําคัญกับโครงสรางทางปญญา 
มีการสรางแรงจูงใจและอาศัยความรูและประสบการณเดิมของเด็กเปนพื้นฐาน มุงใหเด็กเรียนรู
จากการคนพบดวยตนเองโดยผานกระบวนการทางสมอง สติปญญา หรือ ความคิด จากการลงมือ
ปฏิบัติ และการมีปฏิสัมพันธทางสังคมหรือส่ิงแวดลอม (พจนี ศิริวรรณ, 2547; Selley, 1999; 
Woolfolk, 2004) และจากทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสตพบวา 
สามารถนํามาใชในการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรูไดในหลายๆดาน เชน ความคิดเชิงคุณธรรม
จริยธรรมทางสังคม  ดานพฤติกรรมความรวมมือ การแกไขขอขัดแยง ดานมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร (จิรภรณ วสุทัต, 2540; พิญช ขํามา, 2542; สุนันทา ศิริวัฒนานนท, 2543; McPhee 
et al., 2002; Jonen and Moller, 2006)  และยังเปนแนวคิดที่เนนการสรางความรู ความหมาย
ดวยตนเอง ผานกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมตางๆที่เกิดจากตัวผูเรียนเกิด
ความเขาใจและเปนคนสรางดวยตนเองจะเปนกระบวนการหนึ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน 
(พจนี ศิริวรรณ, 2547; Piaget, 1969) ดังนั้นจึงสรุปวาการจัดกิจกรรมดวยการใชแนวคิด        
คอนสตรัคติวิสต มีแนวโนมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ
สามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนรูพัฒนาสมองในสวนอารมณ หรือ EQ ได  

โปรแกรมการจัดกิจกรรมกระตุนพัฒนาการในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนในประเทศ
ไทยนั้น พบวาสวนใหญยังไมมีข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน และมีความหลากหลายใน
การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็ก ซึ่งผลลัพธของการสงเสริมพัฒนาการเด็กพบวา 
บางสวนมีพัฒนาการลาชา (นิลาวรรณ ฉันทะปรีดา, 2550) โดยเฉพาะปญหาในเรื่องอารมณและ
พฤติกรรมที่สามารถพบไดบอยในเด็กชวงวัยกอนเรียนนี้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สงเสริม EQ ใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กจึงเปนเรื่องสําคัญที่ทุกฝายควรรวมมือกัน
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พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหมีคุณภาพมากขึ้น โดยมุงหวังวาเยาวชนรุนใหมนาจะมีคุณภาพ
ทางจิตใจที่ดีข้ึน โดยหมายถึงการมีความดี ความเกง และความสุข ซึ่งเปนองคประกอบของ EQ 
สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของสังคมไทยที่สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 
มาตราที่ 6 และถือเปนเปาหมายของการศึกษาและการพัฒนาคนในปจจุบัน ซึ่งบุคลากรทุกระดับ
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแก ผูอํานวยการ พยาบาล ครู และพี่เลี้ยงเด็ก ควรที่จะศึกษารูปแบบการ
สงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยกอนเรียนที่อยูในสถานรับเลี้ยงเด็กควบคูกับการพัฒนา
ความฉลาดทางเชาวปญญา โดยเฉพาะพยาบาลซึ่งเปนผูใหบริการที่สําคัญบุคคลหนึ่งในการ
สงเสริมสุขภาพเด็กและรวมถึงการสงเสริมพัฒนาการของบุคคลใหมีความกาวหนาถึงขีดสูงสุด 
(Fawcett, 1995) นอกจากนี้พยาบาลยังมีบทบาทสําคัญในการกระตุนและสรางความเขาใจใน
การพัฒนาสถานรับเลี้ยงเด็กใหกับผูที่เกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งเปาหมายแรกของหลักการพัฒนานี้ให
ความสําคัญกับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กและครอบครัวอยางเหมาะสม       
(กรมอนามัย, 2548; ปยรัตน ชูมี และคณะ, 2550; Gross and Grady, 2002) ดังนั้นการสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนจึงเปนบทบาทหนึ่งของพยาบาล 
โดยสามารถเปนแบบอยาง ผูสนับสนุน หรือสงเสริมบุคลากรในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนและ
ผูปกครองใหมีการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กอยางเหมาะสมและมีคุณภาพมากขึ้น 
สอดรับและตอบสนองตอบริบททางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพเด็กสูงสุดอยาง
แทจริง 

ดวยเหตุผลขางตนนี้ ผูวิจัยในฐานะที่เปนพยาบาลที่ปฏิบัติงานในแผนกกุมารเวชกรรม 
นอกจากมีบทบาทในการใหการดูแลสุขภาพเด็กเมื่อเจ็บปวยขณะที่อยูในโรงพยาบาลแลว ยังมี
บทบาทในดานการสงเสริมสุขภาพของเด็กปกติและการปองกันโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัยกอน
เรียนที่ผูปกครองนําเด็กมาฝากไวในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งเปนวัยของการเริ่มตนเรียนรูทาง
สังคมที่เหมาะสมเพื่อเตรียมตัวใหพรอมสําหรับที่จะอยูในสังคมที่กวางขึ้นในวัยถัดไป ถือเปน
บทบาทเชิงรุกหนึ่งของพยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กที่มุงเนนการมีสวนรวมของเด็ก ครอบครัว 
สังคมและชุมชน เพื่อการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพของเด็กในภาวะปกติ นอกจากนี้
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยตองการใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่มุงเนนการสงเสริมสุขภาพทุก
ชวงวัยอยางชัดเจน (คณะกรรมการอํานวยจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9, 2544) โดย 
สามารถเปนผูนําในการวางแผนในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณ
ของเด็กวัย 3-4 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ดวยขั้นตอนกระบวนการของ Driver and Bell (1986) เปนหลักในการ
ดําเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจากพบวามีความสอดคลอง คลอบคลุม และเขาใจงาย โดยนํามา
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ประยุกตเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ
ใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแกผูดูแลเด็ก ครู พอแม ผูปกครอง หรือ
บุคลากรที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถทําใหเด็กเกิดการรูจักและเขาใจตนเอง และสามารถพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อปองกันปญหาเรื่องพฤติกรรมกาวราว และปญหาสุขภาพจติทีอ่าจเกดิข้ึนซึง่
สามารถสงผลกระทบตอสุขภาพโดยรวมได รวมถึงเปนการสงเสริมใหเด็กไดรับการปลูกฝงและเปน
พื้นฐานในวัยถัดไปใหเปนผูที่มีคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ อันจะสงผลใหพบกับ
ความสําเร็จในชีวิต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
กลางวัน กอนไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตกับหลังไดรับกิจกรรมทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน 
 
คําถามการวิจัย 
 

ความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่ไดรับกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กอนไดรับ
กิจกรรมแตกตางกับหลังไดรับกิจกรรม หรือไม อยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
 

EQ คือความสามารถทางสมองหรือสติปญญาอยางหนึ่ง ที่จะนํามาควบคุมหรือจัดการกบั
อารมณ (กรมสุขภาพจิต, 2546; Mayer and Salovery, 1997) และพัฒนาการทางอารมณกับการ
ทํางานของสมองเกิดควบคูกันมาตั้งแตวัยเด็กอยางแยกจากกันไมได (อุสา สุทธิสาคร, 2544) 
ดังนั้นการกระตุนพัฒนาการทางดานสมองจึงมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการทางอารมณที่
เหมาะสมกับวัย หรือ EQ ได เนื่องจากการศึกษาพบวาสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของในการควบคุม
กระบวนการทางอารมณ รวมถึงการแสดงออกทางอารมณตางๆ คือ  Amygdala (ซึ่งอยูใน Limbic  
system) Thalamus และ Frontal  lobe ที่อยูในสวน Neocortex (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรม
สุขภาพจิต, 2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549; Mayer and Salovery, 1997; Goldman , 1998) 
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ดังนั้นการที่เด็กกอนวัยเรียนซึ่งเปนชวงที่สมองมีการเจริญเติบโตเร็วที่สุด (Bee and Boy, 2003) 
ยอมแสดงถึงความพรอมที่ เด็กจะสามารถเกิดการเรียนรูในเร่ืองตางๆจากประสบการณที่
หลากหลายตามพัฒนาการของเด็กได จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา EQ สามารถเกิดจากการ
เรียนรูและสามารถฝกฝนได ดังนั้นการจัดโปรแกรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา EQ โดยมีเนื้อหาที่
ปลูกฝงคานิยม จริยธรรมและพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคม ยอมสามารถขัดเกลาใหเด็กมี 
EQ หรือมีพัฒนาการทางอารมณที่เหมาะสมกับวัยได (กรมสุขภาพจิต, 2549; Goldman et al., 
2003; Ulutas and Omeroglu, 2007)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system 
มีรายงานการวิจัยชี้ใหเห็นวา Limbic  system นี้จะเรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการโนมนาวจิตใจ 
หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลัก มีการฝกปฏิบัติจริงดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน และใหขอมูลยอนกลับหรือมีการประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง
(Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006) ซึ่งจะแตกตางจาก
การเรียนรูภายในสวน Neocortex ที่ควบคุมการรับรูดานการวิเคราะหและความสามารถทาง
เทคนิค ซึ่งเปนสวนที่เขาใจแนวคิดและตรรกะ โดยสามารถเรียนรูไดดวยวิธีการอานหนังสือ 
(Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) ซึ่งหลักการเรียนรูใน Limbic  system ที่ทําใหเกิด EQ 
ดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจาก
ทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky 
(1978) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องที่กําหนดไว มีการสรางแรงจูงใจและอาศัย
ความรูและประสบการณเดิมของเด็กเปนพื้นฐาน เด็กเปนผูทดลองลงมือปฏิบัติจริงจาก
สถานการณทางสังคม มุงเนนการสรางความรูจากปฏิสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น มากกวาการรับ
ความรู ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดในตัวเด็กเอง (พจนี ศิริวรรณ, 2547; Selley, 
1999; McPhee et al.,2002; Woolfolk, 2004)  
 จากแนวคิดการเรียนรูดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทั้งทางดานสติปญญาและอารมณที่มีองคประกอบที่สําคัญ คือ การใหเด็กมีโอกาสทํากจิกรรมดวย
ความสนใจ หรือมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู ซึ่งการเรียนรูนี้จะตองนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา
เปนองคความรู เนนกระบวนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม ใหเด็กไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันกับเพื่อน พี่เลี้ยงเด็ก หรือผูดําเนินกิจกรรม และจะตองมีการประยุกตแนวคิดที่
ไดจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นไปใชกับสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของตัวเด็กเอง 
(กรมวิชาการ, 2546; กรมสุขภาพจิต, 2547; Goldman et al., 2003) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยการใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มีแนวโนมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมี
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ประสิทธิภาพ ซึ่งจะสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองในสวนอารมณ หรือ 
EQ ได  

จิราภรณ วสุทัต (2540) ไดนําแนวคิดนี้ไปศึกษาในกลุมเด็กอนุบาล พบวาโปรแกรมการ
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมของตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตโดยใชการจัดประสบการณแบบ
โครงการ สามารถทําใหเด็กอนุบาลมีจริยธรรมทางสังคม ดานการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวม และ
ดานการใหและการรับประสบการณรวมกันเพิ่มข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ พิญช ขํามา 
(2542) ที่ใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มีขอขัดแยงทางจริยธรรมในนิทานที่มีทาง 2 แพรง 
สามารถทําใหเด็กอนุบาลมีจริยธรรมทางดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และทางดาน
ความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนสูงขึ้น และสอดคลองกับผลการศึกษาของ McPhee et al. 
(2002) ที่พบวาเด็กวัยกอนเรียนสามารถพัฒนารูปแบบการแกไขขอขัดแยงเมื่อมีการใหโอกาสใน
การฝกทักษะการเจราตอรอง โดยการพยายามโนมนาวในการตอรองกับกลุมเพื่อนดวยสัมพันธ
ภาพที่ดี และใหความสําคัญกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่สามารถสงเสริมพฤติกรรมที่เปนที่
ยอมรับในสังคมได รวมกับผลการศึกษาของสุนันทา ศิริวัฒนานนท (2543) ที่ศึกษากระบวนการ
สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคิด         
คอนสรัคติวิสต สามารถทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามความรวมมือทุกดาน ทั้งดาน
การชวยเหลือ การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยงไดอยางเหมาะสมเชนกัน 
และนอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Jonen and Moller (2006) ซึ่งนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมาใช
ในการเรียนการสอนคุณลักษณะทางฟสิกส ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในประเทศเยอรมัน 
พบวาการเรียนรูตามแนวคิดนี้สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในมโนมติของเนื้อหาไดชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหทราบวาแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้สามารถนํามาใชสอน
เด็กใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเชื่อวาการจัดกิจกรรมที่ใช
ประสบการณเดิมของเด็กรวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการใหเด็กไดทดลองปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง จะทําใหเด็กเกิดความขัดแยงทางปญญา และนํามาสูกระบวนการพัฒนาทางสมองทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาได และสอดคลองกับผลงานวิจัยดังกลาวขางตนที่แสดงใหเห็นวา
แนวคิดนี้สามารถพัฒนาเด็กใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ไดแก การมีจริยธรรมทางสังคม 
ดานการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และดานการใหและการรับประสบการณรวมกัน และ
ทางดานความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน พฤติกรรมความรวมมือของเด็ก ทั้งดานการชวยเหลือ 
การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง รวมถึงมีความเขาใจดานมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตรมากขึ้น ซึ่งหากพิจารณาองคประกอบของ EQ ของกรมสุขภาพจิตตามบริบทของ
สังคมไทยซึ่งไดแก คุณสมบัติดานดี เกง และสุข นั้น จะเห็นไดวาพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆที่
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กลาวขางตนนี้มีความสอดคลองโดยเปนองคประกอบหนึ่งของ EQ อยางชัดเจน ซึ่งจากการ
ทบทวนงานวิจัยที่ผานมาสวนใหญมีผูศึกษาเพียงองคประกอบดานใดดานหนึ่งของ EQ เทานัน้ แต
จากการศึกษาของพจนี ศิริวรรณ (2547) ซึ่งไดนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ไปใชในการจัดกจิกรรม
สรางเสริม EQ แบบองครวมทั้งดานดี เกง และสุข ใหกับเด็กอนุบาลศึกษาปที่ 1 พบวาสามารถ
เพิ่มระดับ EQ ใหสูงขึ้นได ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชเปนแบบอยางใน
การพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQ แบบองครวมทั้งดานดี เกง 
และสุข ใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันครั้งนี้ โดยกิจกรรมแตละคร้ังจะมี
เนื้อหาใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQ ครบทุกองคประกอบของ EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียน
ในบริบทของสังคมไทย 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กวัยกอน
เรียนพบวา ชวง 3-6 ป เปนวัยที่เปนระยะสําคัญของการเลน มีพัฒนาการทางความคิดริเร่ิมจาก
การเลน เมื่อเด็กวัยนี้พบกับปญหา ความคับของใจ เขาจะพยายามหาวิธีแกปญหาและระบาย
ความคับของใจ ซึ่งดวยวิธีการหนึ่งก็คือวิธีการเลน (Erikson, Piaget, และ Vygotsky อางถึงใน 
แจมจันทร  กุลวิจิต, 2544) นอกจากนี้การสรางความสมดุลของการทํางานระหวางสมองสวนคิด 
(Thinking brain) และสมองสวนความรูสึก (Emotion brain หรือ Limbic system) ซึ่งเกิดขึ้นได
จากการใชวิธีการเคลื่อนไหวทางรางกาย การเลน จะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทั้งดานสติปญญา
และอารมณไปพรอมๆ กัน รวมกับงานศิลปะ เชน การวาดรูป งานฝมือ งานปน การใชเสียงดนตรี 
วรรณกรรม นิทาน การละคร ฯลฯ สามารถเปนสื่อกลางในการพัฒนาความรู (Academic) และ
อารมณ (Feeling) ไปพรอมๆ กัน และเปนกิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดความสนุกและความสุขได            
(พดุงศักดิ์ คชสําโรง, 2542; อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; กรมสุขภาพจิต, 2546; เรืองศักดิ์          
ปนประทีป, 2548) ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชนิทาน ดนตรี การแสดงตามบทบาท กิจกรรมศิลปะแทรกเขา
ไปในกิจกรรมพัฒนา EQ สําหรับเด็กวัยนี้ เพราะจะเปนการสรางประสบการณที่หลอหลอมและซึม
ซับเขาไปในความรูสึกโดยเด็กไมรูตัว ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสตรวมกับการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กวัยกอนเรียน และจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของมาใชในการพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ใหกับเด็กวัยกอนเรียนชวงอายุ 
3-4 ป ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ 
Driver and Bell (1986) ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

 
 



 11

 ขั้นที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู (Orientation) 
เนื่องจากการฝกพัฒนา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system ซึ่งจะ

เรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการเริ่มตนโนมนาวจิตใจ หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลักใน
เร่ืองที่จะเรียนรูนั้น (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006) 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานสติปญญา และพัฒนาการทางอารมณ 
โดยใชรูปภาพตางๆ วัตถุที่แปลกไป ลวนมีความนาสนใจ และเปดโอกาสใหเด็กไดจับตอง สัมผัส
กระทํากับส่ือ ยอมสามารถสรางความสนใจและเกิดการเรียนรูกับวัยนี้ไดเปนอยางดี (กรมวิชาการ, 
2546) 

ขั้นที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
(Elicitation) 

ข้ันตอนนี้สวนใหญจะใชวิธีถามคําถามใหเด็กไดนึกถึงประสบการณเดิมของตนเองและมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเพื่อน หรือผูดําเนินกิจกรรม เนื่องจากการเปดโอกาสใหเด็ก
เลือกยกตัวอยางที่ เกี่ยวกับตนเอง  หรือเลือกปญหาที่ตนสนใจ  เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยง
ประสบการณกับจินตนาการของตนเองได และสามารถสรางสรรคส่ิงที่กําลังเรียนรูไดเปนอยางดี 
(Selley, 1999) โดยสามารถนําประสบการณเดิมของตนพัฒนาเปนองคความรู (กรมสุขภาพจิต, 
2547) นอกจากนี้ประสบการณเดิมของตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนจะทําให
เกิดความขัดแย งทางความคิด  และเด็กจะพยายามหาเหตุผลใหกับตนเอง  ภายใต
กระบวนการพัฒนาอยางสมดุลภายในสมอง กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง (Piaget, 1969) ซึ่ง Self-regulation นี้
เปนองคประกอบของ EQ โดยบุคคลที่มีกระบวนการกํากับควบคุมตนเองนั้น จะสามารถพบ
วิถีทางที่จะควบคุมอารมณหรือความรูสึกที่ไมดี และนําไปใชในทางที่กอใหเกิดประโยชนได 
(Goldman et al., 2003) 

ขั้นที่ 3  ขยายความรูของเด็กโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมา
กอน (Restructuring ideas) 

การเลนเกม  กิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ ระบายสี การปะติดภาพ การปน การ 
แสดงตามบทบาท การเลานิทาน เพื่อขยายความรู ข้ันตอนนี้ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญของการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กลาวคือ เปนขั้นที่เด็กไดทดลองคนพบดวยตนเองผานการมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมกับกลุมเพื่อนหรือผูดําเนินกิจกรรม โดยหลักฐานที่ไดจากการทดลอง
สามารถสนับสนุนแนวคิดใหมไดมากกวา (Driver and Bell , 1986) และปฏิสัมพันธทางสังคมนี้
ทําใหเกิดเรียนรูในการอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคม ยังชวยลดปญหาพฤติกรรม เพิ่มความคิด
สรางสรรคและการแกปญหาความขัดแยง หรือปญหาเฉพาะหนาได (McPhee et al., 2002; 
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Matthews, 2006) 
ขั้นที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยง

กับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน (Application of ideas)  
การเลนเกม  กิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ ระบายสี การปะติดภาพ การปน การ 

แสดงตามบทบาท การเลานิทาน เพื่อใหเด็กไดใชแนวคิดใหมที่สรางจากขั้นที่ 3 มาประยุกตใชกับ
สถานการณใหม ข้ันตอนนี้มีการใหขอมูลยอนกลับชวยใหเด็กเกิดประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง 
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การประเมินผลยอนกลับดวยตนเองนี้เปนการฝกสมองสวน 
Limbic  system ที่สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด ซึ่ง EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน
นี้ (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006) 
 ขั้นที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบ
กับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี (Review) 

การสนทนาแสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก และกลาวสรุปเนื้อหา ซึ่งการพูดคุยกันหลังจบ
กิจกรรมที่เปนการกระทํา (Action) เชน การเลนเกม งานศิลปะนี้ จะเปนการฝกคิดหาเหตุผล ฝก
พูดถายทอดความรูสึกและขอคิดเห็นของเด็กแตละคน  ซึ่งจะเปนการพัฒนาสมองสวนหนา 
(Frontal  lobe) ที่สําคัญเกี่ยวกับความนึกคิดหรืออารมณ  การเรียนรู  ความจํา  รวมถึงการวาง
แผนการแกปญหาของเด็กได (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 
2549; Mayer and Salovery, 1997; Goldman , 1998) 
 กิจกรรมพัฒนา EQ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ มีจํานวนทั้งหมด 9 
กิจกรรม เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรม
ใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการเริ่มทํา
กิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 
เดือน เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การพัฒนา EQ ซึ่งเปนสวนเกี่ยวของกับสวนกลาง
ของสมองดานอารมณที่ไมใชแค Neocortex ที่จะสามารถรับความรูไดรวดเร็วมาก แตการสราง
พฤติกรรมใหมจําเปนตองทําซ้ําๆ และฝกฝนอยางตอเนื่อง ยิ่งมีลําดับพฤติกรรมซ้ําบอยเทาไร ก็ยิ่ง
ทําใหสมองสวนนั้นแข็งแกรงขึ้น จึงตองใชเวลานานนับเดือน (Goldman et al., 2003)  

จากแนวเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดขางตน ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  
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สมมติฐานการวิจัย 
 

คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการไดรับกิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตทันทีเมื่อส้ินสุดการ
ทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับกิจกรรมฯ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ศึกษาแบบ
กลุมเดียว วัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง และวัดผลซ้ํา 1 เดือน (The One Group Pretest-
Posttest Design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน  

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศชายและ
หญิง ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน  

  
ตัวแปรตน คือ การปฏิบัติการพยาบาลในการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการคัดเลือกตัวแปรตนจากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบวา

แนวคิดคอนสตรัคติวิสตสามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ เปน
วิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาไดในหลายๆดาน ซึ่งเกี่ยวของ
กับพัฒนาการตางๆของเด็กทั้งทางดานสติปญญาและอารมณ ฉะนั้น เพื่อใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันเกิดการเรียนรูและสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ งานวิจัยนี้จึง
สงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนไดพัฒนาความฉลาดทางอารมณผานกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน 

 
ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดทางอารมณโดยรวม ซึ่งมีองคประกอบ 3 ดาน ไดแก  
ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก 3 ดานยอย 

คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด  
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ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ โดยประเมิน
จาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการ
กลาพูดกลาบอก  

ดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจาก 
3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. ความฉลาดทางอารมณ (EQ)  หมายถึง ความสามารถในการรูจัก เขาใจ และ
ควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยาง
เหมาะสมและมีความสุข EQ เปนคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสูความเปนผูใหญ ทั้ง
ความคิด อารมณ และพฤติกรรม โดยใชแบบประเมิน EQ ของกรมสุขภาพจิต (2546) ที่บูรณาการ
ทฤษฎีพัฒนาการทางอารมณเปนหลักในการสราง ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ดังนี้  

1.1 ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมิน 
จาก 3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด  

1.2 ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสู 
ความสําเร็จ โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการ
เปล่ียนแปลง และการกลาพูดกลาบอก  

1.3 ดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข  
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง  

ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการคิดคะแนน EQ โดยวิธีรวมคะแนนในแตละดานยอยทั้งหมด 
9 ดาน แลวนํามาหาคาเฉลี่ยของคะแนน EQ โดยรวมในคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน คือ ดานดี 
เกง และดานสุข 

 
2. กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต หมายถึง การจัดกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนา EQ ที่ประกอบดวยคุณลักษณะ
ที่สําคัญ 3 ดาน คือ ดานดี เกง และดานสุข ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  
ของ Driver และ Bell (1986) ซึ่งแนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการ
พัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ที่ให
ความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ
เด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องที่กําหนดไว ซึ่งแตละกิจกรรมในโปรแกรมครั้งนี้จะมีการจัดให
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เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศหญิงและชายในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน ไดเรียนรู
เนื้อหาครบทุกองคประกอบของ EQ ซึ่งไดแก ดานดี เกง และสุข โดยดานดี ไดแก การรูจักและ
ควบคุมอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูกอะไรผิด ดานเกง ไดแก การกระตือรือรน/สนใจใฝ
รู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และกลาพูดกลาบอก และดานสุข ไดแก มีความพอใจ อบอุนใจ 
และสนุกสนานราเริง โดยกิจกรรมการเรียนรูแตละคร้ังจะมีการใชวัตถุหรือรูปภาพนาสนใจ นิทาน 
ดนตรี การแสดงทาทางประกอบ กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรม รวมกับการติดตอส่ือสาร 
การฟง การพูดคุยกัน และความรวมมือกันในกลุม เพื่อใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ EQ ที่มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 
9 กิจกรรม เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรม
ใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํา
กิจกรรมที่ 1 ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 
เดือน กิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู ซึ่งผูวิจัยจะใชหุนมือ 
รูปภาพประกอบ หรือวัตถุนาสนใจ เกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรู เพื่อดึงความสนใจหรือความพรอมที่จะ
เรียนรูในเรื่องตามองคประกอบของ EQ 

ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา 
ซึ่งผูวิจัยใชการยกตัวอยางสถานการณและใชคําถามนําใหเด็กตอบคําถาม หรือเลาเรื่องจาก
ประสบการณ 

ข้ันที่ 3  ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมา 
กอน ซึ่งขั้นตอนนี้จะเนนที่การแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนๆ พี่เล้ียงเด็กและผูวิจัย โดยผูวิจัย
จะใชการเลนเกม  กิจกรรมศิลปะ เชน การวาดภาพ การปะติดภาพ การแสดงทาทางประกอบ การ
เลานิทาน เพื่อขยายความรูตามองคประกอบของ EQ  

ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยง 
กับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน ซึ่งผูวิจัยใชการแสดงทาทางประกอบ เกม นิทาน กิจกรรมศิลปะ 
เพื่อใหเด็กไดใชแนวคิดใหมที่ไดจากขั้นที่ 3 มาประยุกตใชกับสถานการณใหมที่เกี่ยวของกัน 

ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู ซึ่งผูวิจัยใช 
การสนทนาแสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก และกลาวสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ เด็กเรียนรูตาม
องคประกอบของ EQ ในการทํากิจกรรมทั้งหมดแตละครั้ง 
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3. เด็กวัยกอนเรียน  หมายถึง เด็กกอนวัยเรียน (Pre-school age) ที่มีอายุ 3-4 ป ทั้ง
เพศชายและหญิงในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันในการจัด
กิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณ ของเด็กวัยกอนเรียนในภาวะปกติ และเปน
การปองกันปญหาสุขภาพจิตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ที่สามารถสงผล
กระทบตอสุขภาพโดยรวมในระดับปฐมภูมิ (Primary Prevention) ซึ่งเปนบทบาทสําคัญของผู
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในการปฏิบัติการพยาบาลเชิงรุกเพื่อสงเสริมสุขภาพและตอบสนองความ
ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจใหกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันนี้ได  

2. เปนแนวทางในการใหคําแนะนํา เปนที่ปรึกษา หรือเปนแบบอยางแกพอแม ผูปกครอง 
ผูดูแลเด็ก ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน และวัยอื่นๆ ในสถานรับเลี้ยง
เด็กกลางวัน ที่บาน และโรงเรียนได 
 3. เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กวัยอื่นๆ ถัดไป 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวย
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปน
แนวทางในการศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 

1. ความฉลาดทางอารมณ 
1.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
1.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
1.3 ลักษณะของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ 
1.4 ประโยชนของความฉลาดทางอารมณ 
1.5 แนวทางการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนาและยับยั้งความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
1.7 สมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 

2. แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
2.1 ความเปนมาและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
2.1.2 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 

2.2 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
2.3 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

3. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกอนเรียน 
3.1 พัฒนาการดานอารมณ 
3.2 พัฒนาการดานสังคม 

4. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
5. บทบาทพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยง

เด็กกลางวันกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 6. โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ และแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
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7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 

1.  ความฉลาดทางอารมณ 
 
 ความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ เปนเรื่องที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวางในปจจุบัน 
หลังจากที่มีขอมูลยืนยันวา ความสําเร็จของบุคคลเปนผลมาจาก IQ เพียง รอยละ 20 เทานั้น ที่
เหลืออีก รอยละ 80 เปนผลเนื่องมาจาก EQ นอกจากนี้ EQ ยังมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
ทําใหบุคคลมีความเขาใจชีวิต มีเปาหมายชีวิตที่เปนจริง มีการพัฒนาศักยภาพและแรงจูงใจไปสู
ความสําเร็จในที่สุด สามารถใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางเปนสุข EQ จึงเปนเรื่องที่สําคัญในระดับ
ปจเจกบุคคลและสังคมสวนรวม (กรมสุขภาพจิต, 2547; Goldman, 1998) ดังนั้นจึงมีนักวิชาการ
ที่ใหความสนใจและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ EQ มากขึ้น โดยผูวิจัยสามารถรวบรวมและสรุปเปนหัวขอ
ไดดังนี้ 
 
 1.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Inteligence) หรือเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา EQ 
(Emotianl Quotient)  ปจจุบันยังไมมีคําไทยที่ใชอยางเปนมาตรฐาน จึงมีผูใหคําจํากัดความ
แตกตางกันไป เชน เชาวนอารมณ  วุฒิภาวะทางอารมณ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ เปนตน
(อัจฉรา สุขารมณ, 2548) สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา “ความฉลาดทางอารมณ” มีผูให
ความหมายไวหลายทาน ดังเชน 

Bar-on (1997) ไดใหความหมายของ EQ ไววาเปนชุดของขีดความสามารถ สมรรถนะ 
และทักษะทางจิตพิสัย (Affective domain) ที่สงผลตอความสามารถที่จะประสบความสําเร็จใน
การตอรอง และแรงกดดันตาง ๆ จากสภาวะแวดลอม 
 Goleman (1998) ไดใหความหมายของ EQ ไววา เปนความสามารถในการตระหนักถึง
ความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน ทําใหสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณของตน มี
แรงจูงใจในตัวเอง และมีความสามารถทางดานทักษะในการสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

อัจฉรา  สุขารมณ (2544) ไดกลาวถึง EQ ไววาเปนทักษะเฉพาะตัว ที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จทั้งการเรียน การงาน ครอบครัว และชีวิตสวนตัว  
 กรมสุขภาพจิต (2546) กลาวถึงความหมายของ EQไววา เปนความสามารถในการรูจัก 
เขาใจ และควบคุมอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยู
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รวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข  EQ เปนคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญที่จะนําไปสูความ
เปนผูใหญ ทั้งความคิด อารมณ และพฤติกรรม 
  จากนิยามดังกลาว สามารถสรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หรือ EQ หมายถึง ทักษะ 
หรือความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลในการรูเทาทันถึงอารมณ ความตองการของตนเอง และ
ผูอ่ืน รวมทั้งการสามารถควบคุม และแสดงออกซึ่งอารมณที่เกิดขึ้นในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสม เปนประโยชน และประสบความสําเร็จในทุก ๆ ดาน 
 

1.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
 มีผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของ EQ ไวหลายทานสรุปได ดังนี้  

Cooper and Sawaf (1997) ไดเสนอโมเดลของ EQ วาประกอบไปดวยหลักสําคัญ 4 
หลัก ในแตละหลักจะมีองคประกอบยอย ซึ่งนําไปสูการวัดการประเมินที่เรียกวา EQ Map หลัก
สําคัญ 4 หลัก ไดแก ความรอบรูทางอารมณ ความเหมาะสมทางอารมณ ความลึกซึ้งทางอารมณ 
และความผันแปรทางอารมณ  

Mayer and Salovery (1997) ไดเสนอวา EQ และการแสดงออกซึ่งอารมณทั้ง 4 ข้ัน 
กลาวคือ ข้ันที่ 1 คือ การรับรู การประเมิน และการแสดงออกซึ่งอารมณ ข้ันที่ 2 คือ การเกื้อหนุน
การคิดของอารมณ ข้ันที่ 3 คือ การเขาใจ การวิเคราะห และการใหความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ และ
ข้ันที่ 4 คือ การคิดใครครวญ และการควบคุมอารมณของตน เพื่อพัฒนาความงอกงามดาน
สติปญญาและอารมณตอไป ซึ่งถือวาเปนกระบวนการสูงสุด  

Goleman (1998) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ EQ ไว 2 หมวด หมวดแรกคือ สมรรถนะ
สวนบุคคล ประกอบดวย การตระหนักรูตนเอง การควบคุมตนเอง และการสรางแรงจูงใจ หมวดที่
สอง คือ สมรรถนะทางสังคม ประกอบดวย การเอาใจเขามาใสใจเรา และการมีทักษะทางสังคม  
 กรมสุขภาพจิต (2543) ไดพัฒนาแนวคิดเรื่อง EQ โดยแบงองคประกอบของ EQ เปน 3 
ประการ ดังนี้ 
 1. ดานดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองได 
รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวย 
  1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง โดย
สามารถรูอารมณและความตองการของตนเอง สามารถควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเองได และสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม 
  1.2 ความสามารถในการเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน โดยมีความใสใจผูอ่ืน เขาใจและ
ยอมรับผูอ่ืน และสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
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  1.3 ความสามารถในการรับผิดชอบ โดยรูจักการให รูจักการรับ รูจักใหอภัย และ
เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 2. ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แกปญหา และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย 

2.1 ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจูงใจใหกับตนเอง   โดยรูศักยภาพของ 
ตนเอง สามารถสรางขวัญและกําลงัใจใหตนเองได มีความมุงมั่นที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
  2.2 ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา      โดยรับรูและเขาใจปญหา   มี
ข้ันตอนในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม และมีความยดืหยุน 
  2.3 ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน โดยรูจกัการสรางสมัพนัธภาพที่ดี
กับผูอ่ืน กลาแสดงออกอยางเหมาะสม และสามารถแสดงความคิดเหน็ที่ขัดแยงไดอยางสรางสรรค 
 3. ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง 
พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ ประกอบดวย 
  3.1 ความภูมิใจในตนเอง โดยการเห็นคุณคาในตนเอง  เชื่อมั่นศรัทธาในตนเอง 
  3.2 ความพงึพอใจในชวีิต โดยรูจักมองโลกในแงดี มีอารมณขัน  และรูจักพอใจใน
ส่ิงที่ตนมีอยู 
  3.3 ความสงบทางใจ  โดยมกีิจกรรมที่เสริมสรางความสขุ รูจักผอนคลาย    และมี
ความสงบทางจิตใจ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดองคประกอบ EQ ของเด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต 
(2546) เปนหลักในการสรางกิจกรรม เนื่องจากมีความสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 
1 มาตราที่ 6 ที่ระบุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข ซึ่งกลาวโดยรวมแลวคือคุณสมบัติดานดี เกง  และสุข  ซึ่งสอดคลองกับ
องคประกอบ EQ ของวัยรุนและผูใหญดังกลาว โดยแบงเปน 3 ประการ ดังนี้ 

1. ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน    โดยประเมินจากการรูจัก
อารมณ การมนี้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด 

2. ดานเกง  หมายถงึ ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสาํเร็จ        โดย
ประเมินจากความกระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และกลาพดูกลาบอก 

3. ดานสุข หมายถงึ ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข    โดยประเมิน
จากการมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเรงิ 
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1.3  ลักษณะของผูที่มีความฉลาดทางอารมณ 
Goleman (1995) ไดทําการวิจัยและเสนอลักษณะของเด็กที่มี EQ ประกอบไปดวย การ

เปนผูที่เรียนดี  มีปญหาทางดานพฤติกรรมนอย รวมถึง มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง สามารถอดทน
ตอแรงกระตุนทางอารมณของเพื่อน ๆ ได เปนผูที่มีอารมณรุนแรงนอยกวาการรูจักการเอาใจเขา
มาใสใจเราและสามารถแกไขปญหาความขัดแยงไดดี รวมถึงสามารถหลีกเลี่ยงขอผูกมัด
พฤติกรรมที่เปนภัยตอตนเองไดดี เชน การติดยาเสพติด ดื่มสุรา การคบเพื่อนไมดี การตั้งครรภใน
วัยเรียน สามารถควบคุมแรงกระตุนทางอารมณไดดี และสามารถหนวงเหนี่ยวการแสดงความพึง
พอใจของตนเองไดดี รวมถึงเปนผูที่มีความสุข มีสุขภาพดี และประสบความสําเร็จ 
 Weston (1996) กลาวถึงคุณลักษณะที่ควรสรางขึ้นในวัยเด็ก เพื่อใหมี EQ สูงและมี
ความสุขในการดําเนินชีวิตในสังคม คือ รักความยุติธรรม ซื่อสัตย รักและมีเมตตาตอผูอ่ืน มีจิตใจ
เปนอิสระและเปดกวาง เคารพกฎหมายและรับฟงเสียงสวนใหญ มีความสามารถในการแกปญหา
ทั้งผูใหญและเด็กได มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบเปนที่ไววางใจและนานับถือ มีความรูดี
และมีแรงจูงใจสูง มีคุณภาพชีวิต เอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเอง มีความสุขกับชีวิต
และสนุกสนาน มีการสื่อสารที่เปดเผย ตรงไปตรงมาและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สรุปลักษณะของผูที่มี EQ สูง คือ ผูที่มีความสามารถควบคุมอารมณตนเองไดดี สามารถ
เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน มีระเบียบวินัยในความประพฤติทั่วไปและในการควบคุมตนอง มีความ
มุงมั่น มานะ อดทน สามารถปรับตัวตอปญหา มีความกลาแสดงออกทางความคิดและการพูด
อยางตรงไปตรงมา รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถแกไขขอขัดแยงไดอยางสรางสรรค มี
ความสุข พอใจในตนเอง สามารถสรางกําลังใจใหตนเอง และมีความสนุกสนานราเริงตามวัย 

 
1.4  ประโยชนของความฉลาดทางอารมณ  
เทอดศักดิ์  เดชคง (2542)  กลาวถึงประโยชนของ EQ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
1. ดานตนเอง กลาวคือ ผูที่มี EQ สูงจะเปนผูที่เรียนหนังสือไดอยางมีสมาธิสงผลสัมฤทธิ์

ตอการเรียนที่ดี สามารถปรับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม เมื่อเปนผูใหญก็จะเปนผูที่มี
เปาหมายในชีวิต รูจักปรับปรุงตนเองอยูเสมอ สามารถทํางานใหประสบความสําเร็จเนื่องจากเปน
ผูที่มีบุคลิกภาพออนนอม เนนการรวมมือในการทํางาน สามารถแกไขความขัดแยงตาง ๆ ไดดี  

2. ดานครอบครัว กลาวคือ ผูที่มี EQ สูงจะเปนผูที่มีความสามารถสรางความรักใคร 
ปรองดอง คิดถึงใจเขาใจเรา  

3. ดานสังคมแวดลอม กลาวคือ ผูที่มี EQ สูงจะเปนผูที่มีความสามารถลดขอขัดแยง   
ตาง ๆ ทําใหการเอาเปรียบเห็นแกตัวในสังคมลดนอยลง ทําใหสังคมนาอยูและมีความสุข  
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วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2545) กลาวถึงประโยชนของ EQ ไดแก  
 1. พัฒนาการทางดานอารมณและบุคลิกภาพ  ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดวุฒิภาวะที่สมวัย มี
ความสามารถในการปรับตัว ลดความเครียดและหาทางออกในการแกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 
 2.  การสื่อสาร ทําใหสามารถแสดงความรูสึกและอารมณของตนเองไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมตามกาลเทสะ สามารถเขาใจผูอ่ืนไดจากหนาตา น้ําเสียง ทาทาง ทําใหสามารถเขาอก
เขาใจผูอ่ืนไดอยางถูกตอง 
 3.  การปฏิบัติงาน ลดการเกิดความขัดแยงในการทํางาน มีมนุษยสัมพันธที่ดี ระหวาง
เพื่อนรวมงาน รวมทั้งมีความเคารพในการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเราไดดี
ข้ึน 
 4.  การใหบริการ สามารถเขาใจในความตองการลูกคาและตอบสนองไดดี 
 5.  การบริหารจัดการ โดย EQ จะชวยสงเสริมความเปนผูนําในการเรียนรูและพัฒนา
ตนเอง สงเสริมศิลปะในการบริการคนที่มีประสิทธิภาพ โดยสามารถโนมนาวผูอ่ืนใหทําในสิ่งที่ตน
ตองการไดสําเร็จ 
 6.  การเขาใจชีวิตของตนเองและผูอ่ืน การทําความเขาใจตนเองกอนที่จะทําความเขาใจ
ผูอ่ืน เมื่อเราเขาใจตนเองแลว ก็จะสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนไดเชนกัน การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน เปนการมุงใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่ ชีวิตของครอบครัวเปนสุขดวยความเขาใจ
กัน 
 Weare and Gray (2003 cited in  Matthews, 2006) กลาววา การที่ตองมีการจัด
โปรแกรมพัฒนา EQ ก็เพื่อประโยชนที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาการเรียนหรือความสําเร็จใน
การศึกษา ความสําเร็จในหนาที่การงาน แกปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตางๆ รวมถึงพฤติกรรม
ทางเพศ เพิ่มความรวมมือในสังคม เพิ่มทักษะการเขาสังคม และปรับปรุงสุขภาพจิต (รวมถึงการ
ใชแอลกอฮอล และยาเสพติดใหนอยลง) 

จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา EQ มีความสําคัญและมีประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตทุก ๆ ดาน บุคคลที่มี EQ สูงจะเปนผูที่มีความสามารถในการตระหนักรูและเขาใจตนเองและ
ผูอ่ืน สามารถปรับตัวไดดี มีพฤติกรรมตางๆที่เหมาะสมเมื่ออยูในสังคม สามารถแกไขปญหาตาง ๆ 
ไดอยางสรางสรรค และกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนเปนสําคัญ การดําเนินชีวิตจะมี
ความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ดาน 
 

1.5 แนวทางการประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 EQ เปนคุณลักษณะดานจิตพิสัย การประเมิน EQ จึงสามารถทําไดหลายทาง แต
เนื่องจากโครงสรางของ EQ ยังไมชัดเจน และวัดตรง ๆ ไดยาก จึงควรใชหลาย ๆ วิธีในการประเมนิ
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ประกอบกัน และดูวาผลประเมินที่ไดมีความเที่ยงตรงสอดคลองกันในระดับใด แนวทางในการ
ประเมินสรุปไดดังนี้ (วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2545; อัจฉรา สุขารมณ และ อังศินันท อินทรกําแหง, 
2548)  
 1.  การประเมินดานแรงจูงใจภายในบุคคล (Intrapersonal Motivation) เพื่อประเมิน
แรงจูงใจที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม เกิดความรูสึกนึกคิด อาทิ การใหเขียนความเรียง การ
ตอบขอความใหสมบูรณ การเขียนบันทึกประจําวัน การใหเลาเหตุการณฝงใจ หรือที่เคยประสบมา
โดยใหเขียนเลาถึงสถานการณตาง ๆ ที่ทําใหตนเกิดความรูสึก 3 ประการ ไดแก ดีใจ โลงใจ และ
เสียใจ ทั้งนี้ผูประเมินตองระมัดระวังการกําหนดคําตอบที่ถูกตองใหแกความรูสึกนึกคิด รวมทั้ง
ประสบการณตาง ๆ ในการประเมิน EQ ดวยแนวทางนี้จึงจําเปนตองใชผูประเมินที่มีประสบการณ 
และมีความเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตรและดาน EQ สูง 
 2. การใชเทคนิคเหตุการณสําคัญ (The critical incident technique)  หรือกรณี
เหตุการณ (Incident cases) เปนการวิเคราะหพฤติกรรมในเชิงคุณภาพ โดยใหผูเลาบรรยาย หรือ
เขียนเลาถึงเหตุการณที่บงชี้ถึงการคิด รูสึก และการแสดงออกที่เกี่ยวกับ EQ ในระดับตาง ๆ แลว
ใหเลือกเรียงลําดับพฤติกรรมที่ผูตอบเคยปฏิบัติ หรือมีความตั้งใจจะปฏิบัติ เพื่อนําคะแนนมา
ประมวลสรุปอางอิงถึงระดับ EQ ของผูตอบ ผูสรางแบบประเมินโดยใชกรณีเหตุการณที่ถือวาเปน
ตัวแทนที่ดีของเหตุการณในชีวิตประจําวัน หรือเหตุการณที่เกี่ยวกับงานในหนาที่ เมื่อเลา
สถานการณนําแลว โจทยก็จะตั้งคําถามผูตอบวาในสถานการณนั้น ผูตอบจะทําอยางไร โดยมี
ตัวเลือกไดตางกัน 
 3.  สถานการณจําลอง (Simulation)  เปนการกําหนดเหตุการณข้ึน ใหมีความสมจริง
ใกลเคียงกับเหตุการณที่เปนสิ่งเรา เพื่อกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่สะทอนความรูสึก และ
ภาวะอารมณตาง ๆ ของตนออกมา โดยมิอาจเสแสรง หรือแกลงปฏิบัติได สถานการณจําลองนี้
อาจจะมีการกําหนดระดับความยาก หรือบทบาทใหแกผูปฏิบัติดวยก็ได (Assigned Roles) 
 4.  การสัมภาษณในเชิงลึก (In-Depth Interview) เปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางที่มี
ความยืดหยุนซึ่งจะใหอิสระแกผูเขารับการสัมภาษณเปนฝายริเร่ิมการสนทนาในประเด็นตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับตนเอง ทั้งในดานความสําเร็จ ความลมเหลว และความเสียใจ เปาหมายของการ
สัมภาษณเชิงลึก  เพื่อใหไดขอมูลเชิงพฤติกรรมในแงมุมตาง ๆ ของผูเขารับการสัมภาษณวาใน
สถานการณตาง ๆ เขาไดแสดงพฤติกรรม อารมณ และมีความรูสึกใดบาง สาเหตุใดที่สงผล
ความสําเร็จ และความลมเหลวในการเรียน การทํางาน และในชีวิตของเขา ผูทําการสัมภาษณจะ
กระตุนใหผูเขารับการสัมภาษณไดแสดงความรูสึกนึกคิดที่เปนตัวของตัวเองที่แทจริงออกมา ตาม
ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจะนํามาประมวลเปนขอมูล หรือ “ภาพ” เกี่ยวกับบุคคลนั้น 
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 5.  แบบสอบถามประเภทใหรายงานตนเอง และแบบวัดเชิงอัตวิสัย ( Objective, Self-
Report, and Subjective Measures) การประเมิน EQ ดวยวิธีเหลานี้ไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เนื่องจากสรางงาย มีฐานของการเปรียบเทียบศึกษา พัฒนาในแนวทางที่มีการทํากันอยูแลว 
และใชไดกับผูเขารับการทดสอบเปนจํานวนมาก ไมแพง งายตอการดําเนินการ และแปลผล แบบ
วัดลักษณะนี้มีผูสรางไวหลายทาน เชน Salover et al. (1995) ไดสราง Trait Mata-Mood Scale 
ข้ึน โดยแบบทดสอบนี้จะใหผูเขาสอบรายงานวา ตนเห็นดวยกับแตละขอความในระดับใด ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง (1) ไปจนถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (5)  Cooper and Sawaf (1997) ทําการสราง EQ 
Map เพื่อวัดทักษะดานความฉลาดทางอารมณของผูบริหาร โดยใหคิดทบทวนเหตุการณในรอบ
ระยะเวลาที่ผานมาวาคิดรูสึกอยางไร แลวใหตอบวาเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับใด  
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) ซึ่งจัดเปนแบบสอบถามประเภทใหรายงาน
ตนเอง และแบบวัดเชิงอัตวิสัย เชนเดียวกับที่กลาวไปแลวในขอ 5. แตเนื่องจากขอจํากัดในเรื่อง
พัฒนาการของเด็ก ดังนั้นจึงตองมีผูใหญทําการประเมินแทนเด็กที่เขารับการทดสอบ ซึ่งการ
ประเมิน EQ ของเด็ก ข้ึนกับความเขาใจและความเชี่ยวชาญของผูทําการประเมินเปนหลัก ดังนั้น
ผูทําการประเมินควรเปนผูเชี่ยวชาญและเขาใจธรรมชาติของเด็ก เนื่องจากสามารถบอกไดวา
อารมณของเด็กที่แสดงออกมานั้นเปนอารมณพื้นฐานเฉพาะตัวเด็กจริงๆ หรือเปนอารมณที่ไมใช
อารมณแทจริงของเด็ก มีที่มาดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2545) 
 เนื่องจากการวัด EQ ของเด็ก เปนเรื่องที่คอนขางใหมและยังมีไมมากนัก สวนใหญจะเปน
แบบวัดอารมณโดยทั่วไปเทานั้น ซึ่งการจะนําแบบประเมินของตางประเทศมาใชในสังคมไทยยังไม
เหมาะสม เนื่องจากสภาพสังคม วัฒนธรรม และการอบรมเลี้ยงดูเด็กแตกตางกันมาก ดังนั้น     
กรมสุขภาพจิตจึงพัฒนาแบบประเมิน EQ ในเด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป ขึ้นมา โดยใหมีความ
สอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของสังคม วัฒนธรรมไทย ทั้งนี้เพื่อใหพอแม ผูปกครอง คร ูและผู
ที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กสามารถใชประเมินเด็ก เพื่อทราบจุดดีและจุดดอยในเรื่อง EQ ของเด็ก 
จะไดวางแผนในการพัฒนาจุดดอย และสงเสริมจุดดีใหดียิ่งขึ้นตอไป 

การสรางแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป นี้ เร่ิมตนจากการจัดสัมมนาเพื่อ
พิจารณารางกรอบแนวคิด คํานิยาม และองคประกอบของ EQ เด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป ผูรวม
ประชุมประกอบดวยผูเชี่ยวชาญและผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กจํานวน 47 คน ไดแก 
ครู-อาจารย จากโรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ผูเชี่ยวชาญที่ศึกษา
คนควาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กในคณะและภาควิชาตางๆ เชน ภาควิชาประถมศึกษา ภาควิชา
กุมารเวชศาสตร ภาควิชาอนามัยครอบครัว ผูแทนจากองคกรที่เปนกลไกสําคัญในการพัฒนาเด็ก
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ในภาพรวมระดับประเทศ เชน กรมอนามัย ผูแทนจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับการแกไขพฤติกรรม
เด็ก เชน สถานพินิจและคุมครองเด็ก และส่ือมวลชนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
จากนั้นนําผลการสัมมนามากําหนดคํานิยาม โครงสรางและองคประกอบของ EQ ในเด็ก ดังที่ได
กลาวไวแลวขางตน จากนั้นทําการสรางขอคําถามของแบบประเมิน EQ ในเด็กขึ้น ขอคําถามทุก
ขอไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญในระดับหนึ่ง 
แบบประเมินฯ จําแนกตามกลุมอายุเด็กและกลุมผูใชเปน 4 ชุด คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 
ป และ 6-11 ป ฉบับพอแม/ผูปกครอง และ ครู/ผูดูแลเด็ก มีการตรวจสอบความเปนปรนัย 
(Objectivity) ดําเนินการโดยวิธีการจัดประชุมกลุม ผลจากการประชุมกลุมไดตัดขอคําถามที่เขาใจ
ยากและไมชัดเจนออก และผานการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) จากกลุมตัวอยาง 5,200 
ราย ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยง
แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป และ 6-11 ป ฉบับพอแม/ผูปกครอง และ ครู/ผูดูแลเด็ก เทากับ  
.92, .94, .94 และ .95 ตามลําดับ  
 แบบประเมินนี้มีลักษณะขอคําถามที่มีความเกี่ยวของกับอารมณและความรู สึกที่
แสดงออกในดานตางๆ ไดแก ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน ดานเกง 
หมายถึง ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ และดานสุข หมายถึง ความพรอมทาง
อารมณที่ทําใหเกิดความสุข ผูเลือกตอบมีคําตอบ 4 ลักษณะสําหรับขอความแตละประโยค คือ ไม
เปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอยครั้ง เปนประจํา และใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) เนื่องจากแบบประเมินนี้สรางโดยยึดหลัก
ทฤษฎีดาน EQ ผนวกกับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตเด็กและผูปฏิบัติงานดาน
พัฒนาการเด็กในเมืองไทย โดยแบบประเมินนี้มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบวามีความ
เปนปรนัย และมีความเชื่อมั่นสูง มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .94 (กรมสุขภาพจิต, 2545) นอกจากนี้
แบบประเมินไดแบงองคประกอบของ EQ เปน 3 ดาน คือ ดานดี เกง และสุข ซึ่งสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ ตองมีคุณสมบัติดานดี เกง และสุข 
ดังที่ไดกลาวไวแลวขางตน ดังนั้นแบบประเมินนี้จึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชกับกลุมตัวอยาง 
ซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียน อายุ 3-4 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เนื่องจากเปนแบบประเมินที่มี
ความเชื่อมั่นสามารถใชกับเด็กวัยกอนเรียนได มีความสะดวกตอการดําเนินการและเหมาะสมกับ
วัย 
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 1.6  ปจจัยที่เกี่ยวของในการพัฒนาและยับยั้งความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
  ปจจัยที่สงเสริมและยับยั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ มีดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 
2548; บันลือ พฤกษะวัน, 2549; รัตโนทัย พลับรูการ, 2549; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2550) 
 

1.6.1 ปจจัยสงเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
1) อาหารกาย อาหารใจ อาหารสมอง ไดแก การดูแลใหเด็กไดรับสารอาหารที่ 

ครบถวน อาหารที่มีคุณคาจะชวยสรางเครือขายเสนใยสมองใหพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ การดูแล
สุขภาพรางกายใหนอนหลับเปนเวลาและเพียงพอจะทําใหจังหวะการหลั่งฮอรโมนของรางกายคงที ่
ชวยทําใหไมเกิดอารมณเฉื่อยชา ออนเพลีย เหนื่อยลา ซึ่งมีผลตอสมาธิการฟง การเรียนรู และเปน
จุดเริ่มตนของการปลูกฝงระเบียบวินัยในการรูจักควบคุมตนอง และเรียนรูกฎเกณฑกติกาของ
สังคม  

2) ใหความสําคัญกับการสรางโอกาสแหงการเรียนรูในแตละชวงวัยเด็กแตละวัย 
จะมีชวงเวลาในการพัฒนาสิ่งตางๆแตกตางกันในแตละชวงวัย หากผูดูแลเด็กเขาใจหนาตางแหง
โอกาสนี้และใหการพัฒนาเด็กตามวัย จะทําใหการพัฒนา EQ มีความสําเร็จยิ่ง โดยเฉพาะเด็กวัย 
3-5 ป เปนชวงเวลาของความคิดสรางสรรค และการฝกระเบียบวินัย จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปด
โอกาสใหเด็กไดพบกับประสบการณที่หลากหลาย และเด็กสามารถเรียนรู ส่ิงตางๆ ไดอยาง
มากมาย และการฝกหัดระเบียบวินัยจําเปนตองวางรากฐานตั้งแตวัยนี้ การสัมผัสเด็กดวยความรัก 
สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณได การที่ผูใหญโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออกซึ่ง
ความรัก ตอเด็กทั้งคําพูด และภาษาทาทาง สงผลตอการหลั่งของสารสื่อประสาทโดยเฉพาะเอ็นโด
ฟนด (Endophine) ออกมาจากสมอง กระตุนใหเสนใยสมองเชื่อมโยงกัน ทําใหเกิดความสุขและ
ความเพลิดเพลินขณะปฏิบัติกิจกรรม (กมลวรรณ ชีวพันธุศรี, 2546) ซึ่งทําใหเด็กมีพัฒนาทาง
อารมณ ทําใหตนเองรูสึกมีคุณคา เกิดความไววางใจ และมองโลกในแงดี 

3)  การใหเด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เด็กสามารถพัฒนา EQ ไดจากการ 
เลนผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆในรูปแบบที่หลากหลาย ผาน
กิจกรรมการเลานิทาน ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเปนกลุม ใหเด็กมีโอกาสจับ
ตองสิ่งตางๆ และเรียนรูในสิ่งที่เขาสนใจ 

4) รูปแบบการเลี้ยงดูที่เหมาะสม การเลี้ยงดูที่ใชเหตุผล หัดใหเด็กไดชวยเหลือ 
ตนเองตามวัย ใหเด็กเจอความยากลําบากบาง รูจักอดทนและรอคอย ใหเด็กไดมีประสบการณ
การเรียนรูจากสิ่งตางๆที่หลากหลาย วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมนี้จะชวยใหเด็กสามารถรับผิดชอบ
ตอตนเองได มีความภาคภูมิใจในตนเอง ไมยอทอตอปญหา อุปสรรคอะไรงายๆ และเปนคนที่ไม
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เอาแตใจตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ความรูสึกดีๆตอตนเองนี้ชวยเพิ่มประสิทธิภาพแกเด็ก
มากขึ้นในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไมวาจะเปนดานสติปญญา หรือดานอารมณ 

5) การจัดสภาพแวดลอม การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมโอกาส 
ในการเรียนรูและการพัฒนาเด็ก ส่ิงแวดลอมที่ดีกอใหเกิดความรูสึกที่ดีทั้งตอตัวเด็ก ผูดูแลเด็ก 
และครอบรัว การจัดสภาพแวดลอมตองพิจารณาอยางเหมาะสมตั้งแตลักษณะของผนังหอง 
เพดาน และแสงสวางที่เหมาะสม เพราะเปนสิ่งที่สงเสริมการเรียนรูใหกับเด็ก นอกจากนี้ควร
คํานึงถึงความปลอดภัย ความสะอาดถูกหลักอนามัยดวย 
 
  1.6.2 ปจจัยยับยั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
  ความเครียดนานๆจากทุกสาเหตุ การที่เด็กเติบโตภายใตบรรยากาศที่ไมมี
ความสุข และมีความเครียด เชน ถูกเลี้ยงดูแบบเขมงวด โดนดุดา มีความวิตกกังวล ถูกบังคับให
เรียน หรือทําในสิ่งที่ไมชอบ ทํางาน หรือเรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลาพักผอน หรือออกกําลัง
กาย  มองคุณคาของตนเองต่ํา ส่ิงเหลานี้จะมีผลทําใหรางกายหลั่งสารคอรติซอล (Cortisal) ที่ไป
กดการทํางานของสมอง ซึ่งจะยับยั้งการสงขอมูลของเซลสมอง และการเติบโตของเซลสมอง 
ยับยั้งความสามารถในการจํา และภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน และความสามารถใน
การเรียนลดลง (Jensen, 2000) นอกจากนี้ความเครียดยังกระทบตอการเรียนรูของเด็ก คือทําให
ขอมูลขาวสารที่ไดรับการสงผานจากกานสมอง (Brain stem) และธาลามัส (Thalamus) ไมถูกสง
ตอไปยังเปลือกสมองที่นําไปสูกระบวนการจัดการขอมูล แตสงไปยังระบบลิมบิคที่ควบคุมเกี่ยวกับ
อารมณแทน เด็กจึงเกิดอารมณทางลบ คือ อารมณกลัว หรือ โกรธ ซึ่งอารมณดังกลาวหากไมรับ
การตอบสนองที่เหมาะสม เพื่อลดเวลาการแสดงอารมณ อาจสงผลกระทบตอการควบคุมอารมณ
ของเด็กในภายหลังได (กมลวรรณ ชีวพันธุศรี, 2546) 

นอกจากนี้การที่สมองถูกกระทบกระเทือนแรงๆ หรือไดรับการกระแทกบอยๆ  
จากอุบัติเหตุ จากการเลน หรือจากการถูกเขยา ส่ิงเหลานี้มีผลตอสมอง อาจทําใหสมอง กระทบ
ตอความจํา และทักษะการเคลื่อนไหว ซึ่งขึ้นอยูกับสวนของสมองที่ไดรับการกระทบกระเทือน 
เนื่องจากเนื้อสมองที่ละเอียดออน และซับซอนเปนสวนที่เปราะบางเปนพิเศษ และในเรื่องของ
สารพิษ สมองเด็กจะมีความเสี่ยงตอสารพิษที่ละลายในน้ํา เชน สารปรอท สารตะกั่ว จะทําให
ประสิทธิภาพในการเรียนรูทั้งทางดานวิชาการ และทักษะทางสังคมลดลงดวย 

1.7 สมองที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
จากการศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตรทางการแพทย พบวาการเจริญเติบโตของสมอง

และเซลลสมองของมนุษย จะมีการเจริญเติบโตของสมองในชวงระยะแรกของชีวิต เปนชวงที่สมอง
เจริญเติบโตเร็วที่สุด (Bee and Boy, 2003) เมื่อแรกเกิดสมองของเด็กหนักเพียง 350-500 กรัม 
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เมื่ออายุได 3 ป สมองจะมีขนาดประมาณรอยละ 80 ของสมองผูใหญ (Wong et al., 1999) 
นอกจากนี้ยังมีการสรางเสนใยสมอง (Axon และ Dendrites) และสรางจุดเชื่อมตอ (Synapses) 
มากมาย สมองเด็กที่ไดรับการกระตุนบอย ก็ยิ่งมีการสรางเสนใยและจุดเชื่อมตอมาก หลังจากเด็ก
อายุ 5 ป ไปแลว ปริมาณของเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอของสมองก็จะเพิ่มข้ึนไดอีกแตในปริมาณ
ที่นอยกวา (Todd and Barnes, 2003) จากการศึกษาพบวาสมองที่ทําหนาหนาที่เกี่ยวของกับ
อารมณของมนุษยนั้นมีอยูสามสวนดวยกันคือ  อะมิกดาลา(Amygdala) ซึ่งอยูในระบบลิมปค 
(Limbic  system) สมองสวนธาลามัส  (Thalamus)  และสมองสวนหนา  (Frontal  lobe)  ที่อยูใน
สมองสวนนีโอคอรเท็กซ (Neocortex)  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของสมองใหญ  (Cerebrum)  สมอง
สวนอะมิกดาลา  มีหนาที่เกี่ยวกับการแสดงอารมณ  เชนอารมณโกรธตามสัญชาติญาณ  มีการ
เชื่อมโยงกับสมองสวนหนา (Frontal  lobe)  สรุปสวนของสมองที่ทําหนาที่เกี่ยวกับ EQ มีดังนี้ 
(อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549; Mayer and Salovery, 
1997; Goldman , 1998) 
 1. สมองใหญ (Cerebrum) สมองใหญเปนสวนของสมองที่ใหญที่สุดซึ่งอยูในกะโหลก
ศีรษะมนุษย สมองสวนหนา (Frontal  lobe) ของสมองใหญมีหนาที่สําคัญเกี่ยวกับความคิด       
ความรูสึก  นึกคิดหรืออารมณ  การเรียนรู  ความจํา  ความฉลาด การวางแผนการแกปญหาและมี
สวนในการกําหนดสติปญญาของมนุษยและการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อแขน ขา และ
ใบหนา  ซึ่งสมองสวนซีกซายจะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อซีกขวาของรางกายและหนาที่
เกี่ยวกับดานตรรกะ  การคิดคํานวณ  วิทยาศาสตร  การวิเคราะหปญหาการจํา ภาษา สวนสมอง
ซีกขวาจะควบคุมการทํางานทางกลามเนื้อซีกซายของรางกายและหนาที่เกี่ยวกับจินตนาการการ
สรางสรรคศิลปะตาง ๆ  เชน การวาดภาพ ดนตรี การขับรอง ความสามารถในการเคลื่อนไหว กีฬา 
 2. ธาลามัส  (Thalarmus)เปนสวนของสมองที่อยูใตสมองใหญ (Cerebrum) ที่กลาว
ขางตนและอยูเหนือสวนของสมองที่เรียกวา ไฮโปธาลามัส (Hypothalamus)  สมองสวนธาลามัส
ทําหนาที่คลายศูนยถายทอดสัญญาณของสมองระหวางกานสมอง  (Brain stem)  กับสมองใหญ 
(cerebrum) 
 3. อะมิกดาลา(Amygdala) อยูในพูสมองสวนระบบลิมปค (Limbic  system)  เชื่อกันวา
หนาที่เกี่ยวกับความจําเปนศูนยของความจําที่เกี่ยวกับอารมณ  แสดงอารมณเชน  อารมณโกรธ  
การเรียนรู  การรับรูอารมณ  และการแสดงอารมณไดถูกตองตอสถานการณตาง ๆ  ตาม
ประสบการณ  วัฒนะธรรม  ตลอดจนอารมณที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณของการอยูรอด สมองสวน 
อมิกดาลามีการเชื่อมกับสมองสวนหนา (Frontal  lobe ) และอยูใกลกับสมองสวนที่ทําหนาที่รับ
ความรูสึกทางกลิ่น ดังนั้นเมื่อคนเราไดรับกลิ่นหอมชื่นใจ  ก็ทําใหเกิดอารมณดีสบายใจ 
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 4. ไฮโปธาลามัส  (Hypothalamus) อยูที่กานสมอง  (Brain  stem)  ตั้งอยูถัดจาก         
ธาลามัสไปทางดานลางของสมอง  ทําหนาที่ควบคุมระบบประสาทที่ควบคุมตอมไรทอตางๆใน
การตอบสนองของรางกายและอวัยวะภายในตออารมณและสัญชาตญาณ  นอกจากนี้สมองใน
บริเวณนี้ยังมีศูนยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย  และการเตนของหัวใจ  เมื่อบุคคลเกิดอารมณ  
สมองจะสั่งใหตอมไรทอตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของผลิตฮอรโมน  เมื่อมีอารมณเครียดหรือโกรธหรือมี
อารมณทางลบ  รางกายจะผลิตฮอรโมนคอรติซอล (Cortisol) และนอรอีพิเนบฟริน 
(Norepinephrine)  หรือ แอนเรนนาลิน (Adrenalin) ในระดับสูงเพื่อไปกระตุนใหอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกายที่เกี่ยวของทํางาน  ยิ่งอารมณแรงฮอรโมนก็ยิ่งผลิตมาก  นอกจากนั้นยังไปกระตุนการ
เตนของหัวใจใหเร็วขึ้น  เมื่ออารมณสงบเปนสุขสบายใจตอมไรทอจะผลิตฮอรโมนดานบวกเรียกวา
เอ็นดอรฟนทําใหไมเครียด สงบ  มีสมาธิ 
 5. ฮิปโปแคมปส  (Hippocampus) ทําหนาที่เกี่ยวกับระบบเก็บความจําจากประสบการณ  
และการเรียนรูเร่ืองสถานที่และเหตุการณตาง  ๆ   

นอกจากนี้พบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system และเนื่องจาก
การพัฒนา EQ ซึ่งเปนสวนเกี่ยวของกับสวนกลางของสมองดานอารมณที่ไมใชแค Neocortex ซึ่ง
เปนสมองสวนความคิดที่จะเรียนรูทักษะดานเทคนิคและความสามารถในการรับรู ซึ่งรับความรูได
รวดเร็วมาก ดังนั้นเพื่อที่จะสรางพฤติกรรมใหม จึงจําเปนตองทําซ้ําๆ และฝกฝนอยางตอเนื่อง ยิ่งมี
ลําดับพฤติกรรมซ้ําบอยเทาไร ก็ยิ่งทําใหสมองสวนนั้นแข็งแกรงขึ้น จึงตองใชเวลานานนับเดือน 
(Goldman et al., 2003) 

 
2.  แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิสต เปนแนวคิดการเรียนรูแนวใหมที่ไดรับความสนใจเปนอยางมาก 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา และขอนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี้ 
 

2.1 ความเปนมาและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
ทฤษฎีหลักการจิตวิทยาที่อธิบายการเรียนรูแบงเปน 3 ประเด็น คือ ทฤษฎีกลุมพฤติกรรม

นิยม ทฤษฎีกลุมปญญานิยม และทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม และในระยะตอมาก็เกิดนักจิตวิทยากลุม
หนึ่งเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูใหมก็คือแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรูนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สําคัญ 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) มีเนื้อหาสรุป
ไดดังนี้ 
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2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Piaget ’s Theory of Cognitive 

 development) 
Piaget (1969) เชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องตั้งแต 

แรกเกิด มีผลทําใหระดับสติปญญาของบุคคลนั้นพัฒนาอยูตลอดเวลา  Piaget มีแนวคิดเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลวาเกี่ยวของกับกระบวนการพื้นฐาน 2 กระบวนการ คือ  

1. การจัดระบบโครงสรางความรู (Organization) เปนกระบวนการที่บุคคลใช 
รวบรวม จัดระบบ  เรียบเรียงประสบการณและความคิดของตนอยางอัตโนมัติตอเนื่องเปนขั้นตอน 
  2. การปรับขยายโครงสรางความรู (Adaptation) เปนกระบวนการปรับตัวใหเขา
กับส่ิงแวดลอมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย Piaget เชื่อวาการปรับตัวของบุคคลประกอบดวย
กระบวนการที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
   - การซึมซาบประสบการณ (Assimilation) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและตีความขอมูลที่รับรูใหม สอดคลองกับโครงสรางความรูเดิม 
   - การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) เปนกระบวน 
การที่เกิดขึ้น เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและปรับโครงสรางความรูเดิมของตนเองให
สอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหม ซึ่งขัดแยงกับความรูเดิมนั้น 

นอกจากนี้ Piaget ยังแบงขั้นตอนของพัฒนาการเปน 4 ข้ันตอน โดยวัยกอนเรียนนี้จัดอยู
ในขั้นที่ 2 คือ ข้ันเตรียมการคิดอยางมีเหตุผล (Preoperational stage) เกิดในชวงอายุ 2-7 ป ดังนี้ 
  - ระยะที่ 1  ข้ันกอนความคิดรวบยอด (Preconceptual Thought) อายุ 2-4 ขวบ
ระยะนี้เด็กเริ่มมีความสามารถในการใชภาษา และเขาใจความหมายของสัญลักษณ แตเปนการใช
ภาษาที่เกี่ยวของกับตนเอง เด็กจะเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ เฉพาะที่เกี่ยวกับตัวเอง ยังไมเขาใจ
ความหมายของความคิดรวบยอด เด็กจะเขาใจเพียงแตส่ิงที่เขาเห็นและการรับรู แกปญหาโดยใช
เหตุผลยังไมคอยได แตจะใชเหตุผลจากการรับรูเปนสําคัญ 
  - ระยะที่ 2  ข้ันคิดไดเองโดยไมรูเหตุผล (Intuitive Thought)  อายุ 4-7 ป เด็กวัยนี้
จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมมากขึ้น รูจักใชภาษา แสดงความคิด เริ่มรูจักแยกประเภท 
 ในดานการเรียนรูของบุคคลของ Piaget (1969) มีความหมายวาการที่บุคคลมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาชาเร็ว แตกตางกันนั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบ 4 อยาง คือ 

 
1. วุฒิภาวะ (Maturation)  

Piaget เชื่อวาการมีพัฒนาการทางรางกาย อวัยวะรับสัมผัสและระบบประสาทที่ 
มีความพรอม มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคล 
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 2. ประสบการณ (Experience) 
Piaget เชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องตลอดเวลา 

ทําใหเกิดการสั่งสมของประสบการณในบุคคลนั้นๆ  Piaget ไดแบงประสบการณของบุคคล
ออกเปน 2 ประเภท คือ ประสบการณที่เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
(Physical environment) และประสบการณที่เกี่ยวของกับการคิดหาเหตุผลทางคณิตศาสตร 
(Logical-mathematical environment) 

3. การถายทอดความรูทางสังคม (Social transmission) 
ความรูทางสังคมเปนประสบการณที่บุคคลไดรับและเรียนรูเมื่อมีปฏิสัมพันธกับ 

ส่ิงแวดลอมรอบตัว ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมดานบุคคล ประเพณีและวัฒนธรรม ฯลฯ Piaget เชื่อวา
ประสบการณทางสังคมที่บุคคลแตละคนไดรับ จะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น 

4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) 
กระบวนการพัฒนาสมดุลนี้เปนกลไกในการปรับโครงสรางความรูของบุคคลให 

อยูในภาวะสมดุล เมื่อบุคคลเกิดความขัดแยงทางความคิดบุคคลจะพยายามลดความขัดแยง
ดังกลาว โดยหาเหตุผลใหกับความคิดที่ขัดแยงกันหรือหาขอมูลเพิ่มเติม ฯลฯ  กระบวนการพัฒนา
สมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับตนเอง (Self-regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทําใหเกิด
ภาวะสมดุลระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลที่รับรูใหม 
  

2.1.2 ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Vygotsky ’s Social Development  
Theory) 
  Vygotsky (1978) เชื่อวาองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล 
คือ การสรางสื่อกลาง (Mediation) และการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ทางสังคมและวัฒนธรรม 
กลาวคือ บุคคลสามารถสรางกระบวนการจําสิ่งที่ตนเองรับรูได โดยใชสัญลักษณหรือเคร่ืองหมาย
ที่เปนขอตกลงทางสังคมและถูกถายทอดมาทางวัฒนธรรม เชน ภาษา กิริยาทาทาง สัญลักษณ 
ทางคณิตศาสตร ฯลฯ เปนสื่อกลาง (Mediator) ใหระลึกถึงสิ่งนั้นๆ ได ซึ่งความจําของบุคคลนี้จะมี
ผลโดยตรงตอความรูสึกและกระบวนการคิดของเขาเมื่อรับรูส่ิงเราใหม นอกจากนี้ Vygotsky ยังได
ใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยเฉพาะสิ่งแวดลอม
ทางสังคมและวัฒนธรรมวาชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของบุคคล การชวยเหลือและ
ชี้แนะจากผูที่มีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกดวยตนเอง
ได ประสบการณจากการแกปญหาดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานัน้
ไดโดยลําพังในเวลาตอมา นอกจากนี้เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวและรับรูส่ิงเรา 
เขาจะเชื่อมโยงส่ิงที่รับรูนั้นกับความรูเดิมที่มีอยู พฤติกรรมของบุคคลไมไดเกิดจากการรับรูส่ิงเรา  
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แตเกิดจากการคิดพิจารณาอยางรอบคอบของบุคคลนั้น การเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น  
 จากการศึกษาทฤษฎีของ Piaget (1969)  และ Vygotsky (1978) พบวาทั้ง 2 ทาน มี
มุมมองเกี่ยวกับการเรียนรูแตกตางกัน คือ Piaget อธิบายการเรียนรูในแงของกระบวนการซึ่ง
เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลวา เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแลวบุคคลจะเกิดการเรียนรู
อยางไร การพัฒนากระบวนการทางปญญาและความคิดของบุคคลเกิดขึ้นไดอยางไร เนนใหเห็น
ถึงความสําคัญของประสบการณใหมกับความรูเดิมที่มีอยู ขณะที่ Vygotsky มองการเรียนรูวาเกิด
จากการปฏิสัมพันธกันทางสังคม โดยอาศัยสื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้นการชวยเหลือ
ดวยการชี้แนะ และการทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญมากกวา จะชวยพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรูของเด็กได แตทั้ง 2 ทานมีความเห็นที่คลายๆ กันวา ประสบการณหรือความรูเดิมของ
เด็กและการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองคํานึงถึงความพรอมและประสบการณเดิมของเด็กเปนสําคัญ 
 

2.2 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวานักการศึกษาใหความหมาย ดังนี้  

Fensham (1995 อางถึงใน นิลวรรณ วานิชสุขสมบัติ, 2547) ไดกลาววา แนวคิดนี้เปน
วิธีการสอนที่ใชหลักการที่ผูเรียนแตละคนสรางความหมายของตน (Personal Meaning) จาก
ประสบการณ 
  Selly (1999)  กลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนทฤษฎีผูเรียนทุกคนสรางความรูจาก
ความคิดของตนเอง แทนที่จะรับความรูที่สมบูรณและถูกตองจากผูสอนหรือแหลงความรูที่ผูสอน
กําหนดไว การสรางความรูเชนนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคลโดยไมรูตัว ซึ่งสวนใหญ
ประกอบดวยการนําความรูหลายดานมาตีความหมายใหม ความรูบางเรื่องอาจไดมาจาก
ประสบการณตรงของตนเองและบางเรื่องไดมาจากการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน แลวจึงสรางภาพที่
สมบูรณและสอดคลองกันของโลกโดยรวมขึ้นมา “โลก” อาจหมายรวมถึงธรรมชาติทางดาน
กายภาพหรือวัตถุ และดานจิตใจ คือดานสังคม อารมณ และปรัชญาตางๆ  

แจมจันทร  ทองสา (2544)  ไดใหความหมายแนวคิดคอนสตรัคติวิสต หมายถึงการสอน
โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาศัยแรงจูงใจจากผูเรียนและประสบการณจากสิ่งที่
ผูเรียนมีพื้นฐานความรูมากอน ซึ่งมีข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอน คือ ข้ันสํารวจความสนใจของผูเรียน    
ข้ันสอน ข้ันดําเนินการ และขั้นสรุปเพื่อสรางความรูใหม โดยที่ผูเรียนยังอาศัยประสบการณเดิม
เปนพื้นฐานในการเชื่อมโยงความรูเขาดวยกัน 

จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา แนวคิดคอนสตรัคติวิสต  หมายถึง ทฤษฎีการ
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สรางองคความรูไดดวยตนเองของผูเรียน โดยผูเรียนจะอาศัยประสบการณเดิมและแรงจูงใจ
ภายในตนเองเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู  การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล
โดยไมรูตัว ความรูอาจไดมาจากประสบการณตรงของตนเองและบางเรื่องไดมาจากการ
แลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน ซึ่งการแปลความหมายของความรูนั้นขึ้นอยูกับการตีความของแตละบุคคล 
เปนทฤษฎีการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 

2.3 ขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
Driver and Bell (1986) เสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต 

ดังนี้  
1. ข้ันนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนรูจะรับรูถึงจุดมุงหมายและแรงจูงใจใน 

การเรียนรูส่ิงนั้น 
2. ข้ันลวงความคิด (Elicitation) เปนขั้นที่ผูเรียนรูแสดงออกถึงความรู ความ 

เขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรู ข้ันนี้ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา หรือเกิดภาวะไม
สมดุล 

3. ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (Restructuring ideas) ข้ันนี้เปนขั้นที่สําคัญ ซึ่ง 
ประกอบดวย 

3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Clarification and 
 exchange of ideas) เนื่องจากจะทําใหผูเรียนรูเขาใจดีข้ึนตองมีการพิจารณาความแตกตางและ
ความขัดแยง ระหวางความคิดของตนเองกับผูอ่ืน 

3.2 สรางความคิดใหม (Construction of new ideas) ซึ่งไดจากการอภิปราย 
และสาธิต โดยผูเรียนรูจะเห็นวิธีการหลากหลายในการตีความปรากฎการณ หรือเหตุการณ แลว
กําหนดความคิดขึ้นมาใหม 

3.3 ประเมินความคิดใหม (Evaluation of new ideas) ซึ่งไดจากการทดลอง 
หรือการคิดอยางลึกซึ้ง และหลักฐานที่ไดจากการทดลองสามารถสนับสนุนแนวคิดใหมไดมากกวา 

4. ข้ันนําความคิดไปใช (Application of ideas) ข้ันนี้มีการใชแนวคิดที่ได 
พัฒนาขึ้นมาใหมจากขั้นที่ 3 และสามารถนําไปเชื่อมโยงกับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกันได 

5. ข้ันทบทวน (Review) เปนขั้นสรุปเปรียบเทียบความรูที่ไดรับ และสรางคุณคา 
ของความรูนั้น 
 Saunders (1992) ไดเสนอการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตไปใชในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร และสรุปเปนขั้นตอนซึ่งประกอบดวย 

1. การลงมือปฏิบัติการ (Hand on, Investigation Labs) เปนการเปดโอกาสให 
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ผูเรียนรูมีประสบการณโดยตรง หรืออานเอกสารเกี่ยวกับปรากฎการณนั้นๆ 
2. การมีสวนรวมในการใชความคิด (Active Cognitive Involvement) เปนการ 

จัดสภาพหองเรียนใหผูเรียนไดใชความคิดดวยตนเอง กิจกรรมที่เนนความคิด ไดแก การคิดแบบ
ออกเสียง (Thinking out Loud) การกําหนดสมมติฐานที่หลากหลาย และการเลือกสมมติฐานที่
เปนไปได 

3. การทํางานกลุม (Group Work) การจัดใหผูเรียนทํางานเปนกลุมจะชวย 
กิจกรรมทางความคิดในระดับสูงของสมาชิกในกลุมไดมากกวาการฟงบรรยาย ซึ่งทําใหมีโอกาส
เกิดการปรับโครงสรางทางสติปญญาได 

4. การประเมินผลระดับสูง (Higher-Level Assessment) เปนการประเมินที่เนน 
กิจกรรมการคิดระดับสูง จัดเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับการ
เรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองมากขึ้น 

Ellis and Maxwell (1995) อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอน 
สตรัคติวิสต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (Engage the Learner) โดยการตั้งคําถามให 
ผูเรียนรูสนใจ เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับส่ิงที่เรียน 

2. ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (Explore the Concept) สังเกต สํารวจ รวมกัน 
คนหาปญหาหรือปรากฎการณ 

3. ใหผูเรียนอธิบายมโนทัศน (Explain the Concept) เปนการเรียนรูส่ิงใหมเพื่อ 
จัดใหเขากับความรูเดิม และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 

4. ใหผูเรียนขยายความมโนทัศน (Elaborate on the Concept) ผูสอนทําการจัด 
สถานการณใหผูเรียนสามารถประยุกตใชความรู เพื่อใหความรูนั้นมีความหมายกับผูเรียน 

5. ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน(Evaluate Students Understanding 
of The Concept) เปนการตรวจสอบความคิดที่เปล่ียนไป เชน การแกปญหา ทักษะทางสังคม 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ข้ันปฐมนิเทศ คือ ผูสอนใหโอกาสผูเรียนสรางจุดหมายและแรงดลใจในการ 
เรียนรูในเนื้อหาที่กําหนด 

2. ข้ันทําความเขาใจ คือ ผูสอนใหผูเรียนปรับแนวคิดปจจุบันหรือบรรยายความ 
เขาใจของตนเองในหัวขอที่กําลังเรียน ซึ่งผูเรียนแตละคนอาจจะมีแบบจําลองทางความคิดรวบ
ยอดที่อาจจะไมสมบูรณในตอนที่เร่ิมเรียน โดยผูเรียนอาจจะทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน 
อภิปรายกลุมเล็ก เขียนผังความคิด การเขียนสรุปความคิด เปนตน 
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3. ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหม โดยขั้นตอนนี้ถือเปนหัวใจสําคัญของการจัดการ 
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งประกอบดวย 

- การชวยผูเรียนสรางสรรคความรูความเขาใจใหม ผูสอนชวยผูเรียนเกิด 
ความคิดรวบยอดใหม หรือการสรางความคิดรวบยอดของตนเอง โดยผูสอนตองรับผิดชอบและที่
สําคัญคือ การวินิจฉัยความเขาใจผิดของผูเรียน ซึ่งสามารถทําไดโดยการสัมภาษณ ซักถามผูเรียน
โดยตรง เพื่อคนหาแบบจําลองทางความคิดรวบยอดที่ไมสมบูรณและสรางแบบจําลองที่สมบูรณ
ข้ึนมาใหม 

- การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด เปนรูปแบบโครงสรางทางความคิด 
ของผูเรียน  

- การตรวจสอบความเขาใจ หลังจากชวยใหผูเรียนสรางความคิดรวบ 
ยอดใหมข้ึนดวยตนเองแลว ยังตองมีการตรวจสอบวาผูเรียนเขาใจหรือไม  

4. ข้ันนําแนวคิดไปใช โดยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนรูนําแนวคิดของตนที่สรางขึ้น 
ไปใชในสถานการณตางๆที่หลากหลายทั้งที่คุนเคย และแปลกใหม 

5. ข้ันทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนตนเอง 
วาไดเปล่ียนแปลงไปจากกอนการเรียนรูอยางไร โดยอาจจะเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทียบระหวาง
ความคิดกอนเริ่มเรียนรูในบทเรียนนั้น กับความคิดตอนสิ้นสุดการเรียนรูในบทเรียนนั้น  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัค
ติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่เนนการเปดโอกาสใหผูเรียนรูสรางองคความรูข้ึนดวยตนเอง โดยเริ่มตนจาก
แรงจูงใจหรือความสนใจของผูเรียน ซึ่งกระบวนการเรียนรูตองใชประสบการณเดิมของตนเองและ
การแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน เมื่อความรูใหมเกิดขึ้นแลวผูสอนจะมีการตรวจสอบความรูใหม เมื่อเกิด
ความเขาใจชัดเจนและพอใจกับความรูใหมนั้นแลว ผูเรียนจึงนําความรูไปใชไดหรือเปนแนวทางใน
การใชความรูใหมนั้น และตองมีการสรุปเปรียบเทียบความคิดเมื่อเร่ิมตนกับความคิดเมื่อส้ินสุด
บทเรียนเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองมากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยใชข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and 
Bell (1986) เปนหลักในการดําเนินการจัดกิจกรรม เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีความ
สอดคลองและคลอบคลุมกับหลักการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตอยางครบถวนและ
เหมาะสมที่จะนํามาประยุกตใชในการเรียนรูตามพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน และเพื่อความ
เขาใจที่งายขึ้นผูวิจัยไดสรุปเปนขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติ
วิสตในการวิจัยครั้งนี้ไดเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

       ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
       ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา 



 36

       ข้ันที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
       ข้ันที่ 4 กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ

สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน      
  ข้ันที่ 5 สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ 

แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี 
 
3. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกอนเรียน 
 

3.1  พัฒนาการดานอารมณ 
วัยกอนเรียนหรือปฐมวัย (Preschool age) เปนวัยที่มีอายุ 3-6 ป จะมีพัฒนาการดาน 

รางกายชาลงกวาชวง 2 ปแรก แตจะมีพัฒนาการดานสติปญญาอยางรวดเร็ว ทั้งความสามารถใน
การใชภาษาและการเรียนรูตาง ๆ (ทิพยภา เชษฐเชาวลิต, 2543) วัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะควบคุม
อารมณของตนเองแตยังไมสมบูรณ (Lefrancois, 2001) ทําใหเด็กวัยกอนเรียนมักเจาอารมณ 
หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมีเหตุผล เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ อยางไรก็ตามอารมณของเดก็
วัยนี้สามารถพัฒนาเพิ่มมากขึ้น มีลักษณะที่ซับซอน และมีความอดทนมากขึ้น เด็กแตละคนมี
อารมณที่ไมเหมือนกันอาจเนื่องจากภาวะสุขภาพ ส่ิงแวดลอม และการเลี้ยงดูที่ตางกัน เด็กวยักอน
เรียนจะพัฒนาอารมณจากความตองการของตนเอง การแสดงออกทางอารมณจะรุนแรงและ
เดนชัด อาการอาละวาดยังมีอยูไดเมื่อถูกขัดใจ โกรธ เหน็ดเหนื่อยหรืองวงนอน อารมณของเด็ก
เปลี่ยนแปลงไดงาย เพราะเด็กวัยนี้มีความสนใจระยะสั้น เมื่อมีส่ิงที่นาสนใจเกิดขึ้นใหมก็จะ
เปลี่ยนอารมณไปได นอกจากนี้วัยนี้ยังใชภาษาบอกถึงความรูสึก (ลดาวัลย ประธีปชัยกูร, 2546; 
Lefrancois, 2001; Reynolds, 2002) และจากพัฒนาการทางสติปญญาที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหเด็ก
วัยนี้สามารถมองเห็นอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองไดดีข้ึน แตยังขาดประสบการณในการ
แยกแยะความจริงตางๆ ทําใหมีความคิดความเขาใจที่ไมสมเหตุผล มีการสรางจินตนาการ มี
ความคิดฝน สรางมโนภาพขึ้นในใจในเรื่องตางๆมากที่สุด ทําใหแปลความหมายในเรื่องตางๆผิด
จากความเปนจริงหรือเกินความจริงจึงทําใหเกิดความหวาดกลัว ความวิตกกังวล (Wong et al., 
1999) ลักษณะอารมณที่เห็นไดชัดของเด็กวัยนี้ มีดังนี้ (ทิพยภา เชษฐเชาวลิต, 2543)   
  -  อารมณรัก จะชอบหรือรักบุคคลที่ใหของเลน เปนเพื่อนเลน หรือตามใจและ
ตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการ อาจแสดงอารมณรักดวยการกอดรัด จูบ และรูสึกภาคภูมิใจในบิดา 
มารดา คุณครูมาก 
    -  อารมณอยากรูอยากเห็น อายุ 2-3 ขวบ จะซักถามเกงเกือบตลอดเวลาจะถาม
มากที่สุดเมื่ออายุ 6 ขวบ เพราะการสํารวจอยางเดียวจะไมไดคําตอบตามที่ตองการ จึงตองการ
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คําตอบที่ชัดเจน เขาใจไดมากขึ้น หากผูใหญไมตอบหรือไมตอบสนองในสิ่งที่เขาตองการจะทําให
เด็กอยากรูอยากเห็นนอยลงกวาเด็กในวัยเดียวกัน 
  -  อารมณกลัว  จะมีอารมณกลัวมากกวาวัยทารกหรือเด็กโต มักกลัวในสิ่งที่
จินตนาการไปเอง เชน กลัวความมืด กลัวผี กลัวเสียงดัง เปนตน และมักเลียนแบบความกลัวจาก
ผูใหญที่อยูใกล เชน กลัวแมงมุม กลัวฟารอง เหมือนมารดา เปนตน 
  -  อารมณโกรธ  ในวัยนี้จะมีเหตุการณที่กระตุนใหเกิดอารมณโกรธไดบอย เชน 
ถูกแยงของเลน ถูกรังแก หรือประสบความลมเหลวในสิ่งที่ตนตองการกระทํา จะแสดงอารมณโกรธ
ดวยการรองไห รองกรี๊ด กระทืบเทา เตะ กระแทก เปนตน 
  -  อารมณอิจฉา  เปนอารมณที่เกิดไดบอยเชนกัน จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีความรูสึก
วาตนดอยกวาผูอ่ืน หรือกําลังสูญเสียสิ่งที่เปนของตนไปใหแกผูอ่ืน เพราะวัยนี้ยังตองการความ
สนใจเอาใจใสอยางใกลชดิจากมารดา ยังไมเขาใจเหตุผลตาง ๆ ดีพอและยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
เด็กอาจแสดงอารมณอิจฉาออกมาโดยเปดเผย หรือไมก็แสดงออกโดยการดื้อดึง อารมณไมดี 
โมโหงาย กาวราว ปสสาวะรดที่นอน พฤติกรรมถดถอย งอแง รองไหงาย เปนตน 
  -  อารมณสนุกสนาน เด็กจะรูสึกชอบในความสนุกสนาน เมื่อประสบความสําเร็จ
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ การแสดงทาทางตลก ทาที่แปลก ๆ หรือการเลียนแบบลอเลียน บุคคล
สัตวชนิดตาง ๆ โดยเด็กจะแสดงทาที่ ปรบมือ กระโดด หัวเราะ สงเสียงดัง 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการดานอารมณของเด็กที่เกิดขึ้นในระยะตนของวัยเด็ก 
จะมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรูสึกที่มั่นคง เด็กวัยนี้จะสามารถสรางความผูกพันกับบุคคล
อ่ืน ๆ ได เชน เพื่อนสนิท ผูเลี้ยงดู ทั้งนี้เพื่อวาเขาจะไดพัฒนาความรูสึกปลอดภัยทางอารมณ 
ความรูสึกที่มั่นคงของเด็กจะชวยใหเขามีความเจริญงอกงามทางดานจิตใจ และสามารถเผชิญกับ
ประสบการณใหมดวยความเต็มใจ 
 

3.2 พัฒนาการดานสังคม 
   ในชวงวัย 3-5 ป เด็กจะเริ่มเขาใจความรูสึก และความเขาใจของผูอ่ืน และเริ่มเรียนรู
พฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม (Farver and Branstetter, 1994 อางถึงใน กรม
สุขภาพจิต, 2546)  นอกจากนี้วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสังคมอยางรวดเร็ว มีการเลนรวมกลุมกับ
ผูอ่ืนทั้งเด็กหญิงและชาย มีความคิดที่เปนอิสระ รูวาบุคคลมีอิสระแกกัน จะเลนตามกฎเกณฑได
ไมนานจะแตกกลุมงาย จะสังเกตเห็นวาเด็กวัยนี้จะชอบจองมองเด็กอื่น ๆ และพยายามทีจ่ะเขามา
ใกลชิดเพื่อขอเลนดวย แตลักษณะการเลนจะมีทั้งตางคนตางเลนโดยนั่งอยูใกล ๆ กัน (Parallel 
play) ตอมาจะพัฒนาเปนการเลนเกี่ยวเนื่องกัน (Associative play) คือการเลนที่รูสึกเปนสวนหนึง่
ของกลุมที่ทุกคนเปนสมาชิก และเลนรวมกันตั้งแตเร่ิมตนจนจบการเลน ฉะนั้นเด็กจะพยายาม
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ปรับตัว หรือแสดงพฤติกรรมใหกลุมยอมรับ เชน รูจักแบงของเลน เลนตามเพื่อน และใหเพื่อนเลน
ตามตนเอง ในชวงเวลานี้ วัยนี้จะชอบการเลนสมมุติ (Imagination play) เชน เลนเปนพอแม-ลูก 
เลนเปนครู-นักเรียน และสนุกกับการไปรวมกลุมกันที่บานใดบานหนึ่ง เพื่อเลนหรือดูโทรทัศน
รวมกัน จะเรียนรูการปรับตัวใหเหมาะสมกับบทบาทของตน ตระหนักในความแตกตางระหวางเพศ 
(Sexual role and Sexual identity) พยายามเรียนรูทักษะที่ตองใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งวัย
ผูใหญและวัยเด็ก โดยการติดตามพอแมไปในงานสังคมตาง ๆ ไปเยี่ยมญาติ เพื่อนบาน เรียนรูการ
รอคอย การปองกันตนเองจากภัยตาง ๆ รูจักระวังคนแปลกหนา และเรียนรูกริยามารยาทในการ
ทักทายผูมีอายุมากกวา พยายามทําตัวใหถูกใจพอแมอาสาชวยงานพอแม และสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดดีข้ึน สวนใหญจะชวยเหลือตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวัน อาบน้ํา ทาแปง หวีผมรัดผม 
แปรงฟน ตัดเล็บ สวม-ถอดเสื้อ กางเกง และกระโปรงได ติดกระดุมเสื้อ รูดซิป หาอาหารทานเอง 
จัดอาหารใสจาน หาน้ําดื่มได ลางจาน ลางชอน-แกวน้ําได ไปซ้ือของใหผูใหญ เลนเครื่องเลนเทป 
เปดหรือปด พัดลม วิทยุ โทรทัศนได โดยเด็กมีวิธีการเรียนรูจากการสังเกตแลวลงมือกระทํา 
กลาวคือในตอนแรกผูใหญจะชวยเหลือเด็กกอน และปลอยใหเด็กสังเกตดวยตนเอง ตอมาผูใหญ
จะลองใหเด็กทํา เมื่อเด็กทําไดก็จะปลอยใหเด็กทําดวยตนเอง (ทิพยภา เชษฐเชาวลิต, 2543)  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการดานสังคมของเด็กวัยนี้เร่ิมต้ังแตเด็กเรียนรูที่จะเปน
สวนหนึ่งของกลุม และเริ่มมีความสามารถในการมีสวนรวมในกลุมเปนระยะเวลายาวๆได การ
พัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กวัยนี้จะเกิดจากการเลน การรับประทานอาหาร การวาดภาพ และ
การทํากิจกรรมตางๆรวมกับเพื่อน 
 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 

กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย นอกจากสามารถสงเสริม 
พัฒนาการและการเจริญเติบโตแลว ยังสามารถตอบสนองความตองการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กได รวมทั้งนําไปสูวิถีการดําเนินชีวิตแบบผูใหญที่จะแสดงถึง
ความเปนตัวเอง กิจกรรมสงเสริมพัฒนาการจึงไมไดใหความสําคัญเฉพาะการเลนแตรวมถึง
กิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันรวมกับการเลน เนื่องจากการเลนเปนการตอบสนองทางดาน
จิตใจ เด็กจะรับความสนุกสนาน ความพอใจ เกิดการเรียนรู  เชนเดียวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันที่จะนําเด็กไปสูการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคมอยางเหมาะสม โดยกิจกรรมที่
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ อารมณ และสังคม ไดแก การดูรูปภาพ การฟงนิทาน การ
เลนดนตรี การเปาฟองสบู การเลนในสนามเด็กเลน การเลนน้ําในอาง เปนตน (แจมจันทร กุล
วิจิตร, 2544; Wong et al., 2001) นอกจากนี้งานศิลปะ เชน การวาดรูป งานฝมือ งานปน การเลน
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ดนตรี วรรณกรรม นิทาน การละคร สามารถเปนสื่อกลางในการพัฒนาความรู (Academic) และ
อารมณ (Feeling) ไปพรอมๆ กัน และเปนกิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดความสนุกและความสุข  ซึ่ง
เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้น การใชนิทาน การแสดงละคร 
การวาดรูปจึงเปนหลักสําคัญในการออกแบบกิจกรรมพัฒนา EQ สําหรับเด็ก เพราะจะเปนการ
สรางประสบการณที่หลอหลอมและซึมซับเขาไปในความรูสึกโดยเด็กไมรูตัว (พดุงศักดิ์ คชสําโรง, 
2542; อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; กรมสุขภาพจิต, 2546; เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2548) และการ
พูดคุยกันหลังจบกิจกรรมที่เปนการกระทํา (Action) เชน การเลนเกม งานศิลปะ จะเปนการฝกคิด
หาเหตุผล ฝกพูดถายทอดความรูสึกและขอคิดเห็นของเด็กแตละคน  เปนการพัฒนาปญญา 
(Wisdom) และการรูจัก “คิดเปน” (กรมสุขภาพจิต, 2546) 

กรมวิชาการ (2546) ไดกลาวสรุปถึงองคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริม 
พัฒนาการทั้งทางดานสติปญญา และพัฒนาการทางอารมณ มีดังนี้ 

 1. วัสดุอุปกรณมีความนาสนใจ และการไดจับตอง สัมผัสกระทํากับส่ือ วัสดุ 
เครื่องเลน  

2. เด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ  
3. การใหเด็กมีโอกาสที่จะบอกเลา รายงานถึงสิ่งที่ตองการทํา และทํากิจกรรม 

ตางๆรวมกับเพื่อน และผูดูแล  
4. การใหเด็กไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากพี่เลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลเด็ก โดย 

การใชเทคนิคกระบวนการหลากหลายเพื่อสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรม 
 กรมสุขภาพจิต (2547) กลาววาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ นั้นควรเนนการจัด
กิจกรรมที่ฝกคิดแกปญหา เนนไปเปนศูนยกลางการเรียนรูและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวม (Participation Learning) เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ทักษะตาง ๆ ซึ่งการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้นจะมีพื้นฐานสําคัญคือ การเรียนรูเชิงประสบการณ
และการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบสําคัญคือ  

1. ประสบการณ (Experience) คือ การนําประสบการณเดิมของตนพัฒนาเปน 
องคความรู  

2. การสะทอนความคิดและถกเถียง (Reflex and Discussion) คือการไดมี 
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง  

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization)  
คือ การเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจชวยกันแตงเติมใหสมบูรณหรือ
สานตอความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด  

4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment and Application)  คือ การ 
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เรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของสมาชิกเอง 
Goldman และคณะ (2003) กลาววา ในกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนา EQ ดวยตนเองนัน้ 

ตองมีผูอ่ืนเขามามีสวนรวมเพื่อเปรียบเทียบกับความเปนจริง รวมไปถึงการปรับเปลี่ยน และการ
ประเมินสุดทายที่ทําใหเราเขาใจในสิ่งที่เรากําลังเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ Matthews (2006) ที่
กลาววา EQ สามารถพัฒนาไดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับกลุมเพื่อน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธนี้จะชวยลดปญหาพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม โดยใช
กลุมเพื่อนมาควบคุมพฤติกรรมของเด็กแตละคน ใหมีกระบวนการกํากับตนเอง (Self-regulation) 
เพิ่มมากขึ้น และสามารถเพิ่มความคิดสรางสรรครวมกับการแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system 
ซึ่งจะเรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการโนมนาวจิตใจ หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลัก มี
การฝกปฏิบัติจริงดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน และใหขอมูล
ยอนกลับหรือมีการประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 
2003 cited in  Matthews, 2006) ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูภายในสวน Neocortex ที่ควบคุม
การรับรูดานการวิเคราะหและความสามารถทางเทคนิค ซึ่งเปนสวนที่เขาใจแนวคิดและตรรกะ โดย
สามารถเรียนรูไดดวยวิธีการอานหนังสือ (Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) โดยหลักการ
เรียนรูใน Limbic  system ที่ทําใหเกิด EQ ดังกลาวนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูคอน
สตรัคติวิสตที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเรื่องที่กําหนดไว มีการสรางแรงจูงใจและ
อาศัยความรูและประสบการณเดิมของเด็กเปนพื้นฐาน เด็กเปนผูทดลองลงมือปฏิบัติจริงจาก
สถานการณทางสังคม มุงเนนการสรางความรูจากปฏิสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น มากกวาการรับ
ความรู ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดในตัวเด็กเอง (พจนี ศิริวรรณ, 2547; Selley, 
1999; Woolfolk, 2004) ดังนั้นจึงสรุปวาการจัดกิจกรรมดวยการใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต มี
แนวโนมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสามารถนํามาประยุกตใช
ในการเรียนรูเพื่อพัฒนาสมองในสวนอารมณ หรือ EQ ได และเนื่องจากการศึกษาพัฒนาการของ
เด็กวัยกอนเรียนพบวา เด็กจะสามารถเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพโดยผานกิจกรรมที่มีการใชวัตถุ
หรือรูปภาพนาสนใจ นิทาน ดนตรี การแสดงละคร กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรม 
นอกจากนี้ข้ันตอนกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตยังสอดคลองกับหลักการจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ที่มีการเนนกิจกรรมที่สามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทาย มี
การสื่อสารระหวางกันและกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ เพื่อจะนําไปสูการเกิดทักษะตาง ๆ ที่
เหมาะสมได รวมกับในกิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย การติดตอส่ือสาร การฟง การพูดคุยกัน 
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และความรวมมือกันในกลุม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนา EQ (Goldman et al., 2003; 
Matthews, 2006) 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงพัฒนาการ ความสนใจและความตองการของเด็ก รวมกับหลักการ
จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ดังกลาว ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด     
คอนสตรัคติวิสตนี้จึงเปนวิธีที่เหมาะสมและมีความสอดคลองกับการพัฒนา EQ ที่ผูวิจัยไดนํามา
ประยุกตใชเพื่อพัฒนา EQ ในเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันในครั้งนี้  
 
5. บทบาทพยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยง
เด็กกลางวันกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 

5.1 บทบาทพยาบาล 
การสรางเสริมสุขภาพ หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

ใหแกเด็กวัยกอนเรียนเพื่อใหเด็กไดมีสุขภาพที่ดีตามศักยภาพของตน มีพัฒนาการที่สมวัยทั้ง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ถือเปนบทบาทหนาที่เชิงรุกที่สําคัญของพยาบาล (ลดาวัลย  
ประทีบชัยกูร, 2545; Fawcett, 1995; Reynolds, 2002) บทบาทพยาบาลเชิงรุกในการพัฒนา EQ 
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน มีดังนี้ 
  5.1.1 ดานการเปนแบบอยางที่ดีในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (Role 
Model) 
  พยาบาลสามารถเปนตัวแบบทางอารมณ (Emotional Model)  เปนผูฝกหัดทาง
อารมณ (Emotional Mentors) ใหกับเด็กวัยกอนเรียนได โดยพยาบาลเปนผูที่มีความมั่นคงทาง
อารมณ สามารถเปนแบบอยางที่ดีกับเด็กได โดยพัฒนาการของเด็กวัยนี้จะเรียนรูจากผูใหญที่ตน
รักโดยการเอาอยาง เด็กจะคอยสังเกตและซึมซับส่ิงรอบตัวไวเปนคุณสมบัติของตนเอง (นงพะงา 
ล้ิมสุวรรณ,  2544) ดังนั้นพยาบาลผูที่มีบุคลิกภาพที่มั่นคงทางอารมณ มีการแสดงออกของ
อารมณที่เหมาะสม จะสามารถทําใหเด็กเกิดการเลียนแบบจนเกิดการพัฒนาอารมณ และ
พฤติกรรมที่เหมาะสมได 
  5.1.2 ดานการเปนผูใหการดูแล (Caregiver) 

 นอกจากใหการดูแลสุขภาพเด็กเมื่อเจ็บปวยทางกายแลว พยาบาลยังมี 
บทบาทสําคัญในการปองกันปญหาทางสุขภาพจิตในกลุมเด็กวัยกอนเรียนและวัยอื่นๆในสถานรับ
เลี้ยงเด็กที่มีภาวะเสี่ยงซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม บิดามารดาไมพรอมในการปฏิบัติ
หนาที่ดูแลหรือจากภาวะความเจ็บปวยทางกาย (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2549) โดยใชความรู
ทางทฤษฎีและขอมูลทางดานการวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติกิจกรรมกระตุนพัฒนาการ
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ทางดานอารมณและใหการดูแลเด็กตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (Nursing process) 
เพื่อคนหาขอมูลที่บงชี้ถึงปญหาทางดานอารมณของเด็ก วินิจฉัยปญหา วางแผนและใหการ
พยาบาลที่คํานึงถึงความตองการของเด็กและครอบครัวเปนหลัก ตลอดจนประเมินประสิทธิภาพ
ของการปฏิบัติการพยาบาลอยางตอเนื่องได  
  5.1.3 ดานการเปนผูใหความรู (Health educator)   

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการกระตุนและสรางความเขาใจในการพัฒนาสถาน 
รับเล้ียงเด็กใหกับผูที่เกี่ยวของทุกฝาย ซึ่งเปาหมายแรกของหลักการพัฒนานี้ใหความสําคัญกับ
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กและครอบครัวอยางเหมาะสม (กรมอนามัย, 2548;   
ปยรัตน ชูมี และคณะ, 2550; Gross and Grady, 2002) ซึ่งพยาบาลยังเปนผูมีความสามารถใน
การบูรณาการทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียนและวัยอ่ืนๆในสถานรับเลี้ยงเด็ก โดยการใช
หลักฐานอางอิง ผลการวิจัย ทฤษฎีการพยาบาลและทฤษฎีที่เกี่ยวของทางจิตวิทยา มาประกอบใน
การใหความรูในเร่ืองการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาและอารมณควบคูกัน แกพอแม 
ผูปกครอง ตลอดจนบุคลากรทุกระดับในสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแก ผูอํานวยการ ครู และพี่เลี้ยงเด็ก 
นอกจากนี้ยังตองปรับเปลี่ยนวิธีการใหความรูที่เหมาะสมแกพอแม ผูปกครอง โดยเนนที่ปญหา
และความพรอมในการเรียนรูของเด็กและครอบครัวเปนสําคัญ 
  5.1.4 ดานการเปนผูประสานงาน (Collaborator)  
  พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับทีม โดยประสานงานในฐานะผูแทน 
(Advocator) ดานสุขภาพ รวมถึงปญหาดานพฤติกรรมและอารมณของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก
และครอบครัว โดยใชทักษะที่จําเปนในการประสานความรวมมือระหวางบุคลกรที่เกี่ยวของใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก เชน ผูอํานวยการ ครู พี่เลี้ยงเด็ก นักโภชนาการ เปนตน โดยใชทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล และทักษะในการเจรจา เปนตน เพื่อนํามาสูบทบาทใน
การปรับปรุงหรือวางนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณใหกับเด็กในกลุมปกติ
และกลุมเสี่ยงซึ่งในทางปฏิบัติผูที่จะทําหนาที่ดานการปองกันปญหาทางจิตเวชเด็กมีหลายระดับ 
ตั้งแตระดับผูวางนโยบายการแพทยและสุขภาพจิต แพทยทั่วไป พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข 
กุมารแพทย จิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ครู และบุคลากรทุกสายอาชีพที่ทํางาน
เกี่ยวของกับเด็กและครอบครัว (อลิสา วัชรสินธุ, 2546) และคุณภาพของการดูแลเด็กแบบองครวม
จําเปนตองอาศัยความรวมมือและการประสานกันกับบุคลากรในทีมสหสาขา บุคลากรในทีม
สุขภาพ หรือบุคลากรที่เกี่ยวของดังกลาว เพื่อนําความเชี่ยวชาญของแตละฝายมาเสริมประโยชน
ในการจัดการการดูแล (วีณา จีระแพทย, 2549) เพื่อพัฒนาคุณภาพเด็กสูงสุดอยางแทจริง 

5.1.5 ดานการเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor)  
พัฒนกิจการเปนบิดามารดาตองเปลี่ยนแปลงไปตามวัยของเด็กซึ่งในแตละวัย 
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ของเด็กยอมมีปญหาทางอารมณและพฤติกรรมที่อาจจะเกิดขึ้น ถาพอแมมีสภาพจิตใจไมมั่นคง 
แกไขปญหาไมเหมาะสม  ปรับตัวเพื่อเผชิญสถานการณไมได  การปรึกษา  การประคับประคอง 
และใหกําลังใจแกบิดามารดา หรือผูเลี้ยงดูเด็ก  จึงเปนบทบาทสําคัญที่จะทําใหครอบครัวสามารถ
เผชิญสถานการณ และแกไขปญหาดังกลาวได ซึ่งการใหคําปรึกษา ตองตระหนักวาแตละ
ครอบครัวมีความแตกตางกันจึงตองมีทักษะในการใหคําปรึกษา และเปนผูรับฟงที่ดี นอกจากนี้
อาจใหคําปรึกษากับบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพเกี่ยวกับการดูแลเด็กเพื่อกระตุนพฒันาการทาง
อารมณดวยวิธีการตางๆ เพื่อชวยพัฒนาศักยภาพของผูดูแลเด็กในการเสริมสราง EQ ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   5.1.6 บทบาทดานการวิจัย (Researcher) 

พยาบาลสามารถพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กใน 
สถานรับเลี้ยงเด็กได โดยพยาบาลจะตองมีความสามารถในการทําวิจัย รวมสนับสนุนการทําวิจัย
ของบุคลากรทีมสุขภาพ หรือบุคลากรที่ เกี่ยวของ และนักศึกษา รวมถึงสามารถประยุกต
ผลงานวิจัยที่มีคุณภาพเกี่ยวกับการพัฒนา EQ โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence-Based) 
รวมกับความรูความชํานาญของตนเองเปนฐานในการพัฒนาโปรแกรม เพื่อเปนการพัฒนาองค
ความรูใหมและเปนแนวทางแกพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการ
สงเสริม EQ ของเด็กวัยกอนเรียน และวัยอื่นๆในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ที่บาน และโรงเรียนได 
ทั้งนี้เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ และแกไขปญหาพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งผลที่ไดจาก
การศึกษาและวิจัย สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชน และสงผลใหเด็กวัยกอนเรยีน
เติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพและทักษะทางอารมณที่ดี และปรับตัวเขาสูสังคมไดอยางมี
ความสุข รวมถึงเพื่อยืนยันถึงผลลัพธของการพยาบาลที่คาดหวังไวซึ่งสัมพันธภาพของเด็ก 
ครอบครัว และบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กทุกฝาย 
 
 5.2 บทบาทของบุคลากรที่เกี่ยวของ 
 บุคลากรที่เกี่ยวของในสถานรับเลี้ยงเด็กหรือผูดูแลเด็ก ที่มีหนาที่สําคัญในการดูแลเด็กให
มีพัฒนาการทางสติปญญาและอารมณที่เหมาะสม ไดแก ครู หรือ พี่เลี้ยงเด็ก ซึ่งมีบทบาทดังนี้ 
(วาโร เพ็งสวัสด์ิ, 2542; Click, 1981; Wong, 1986) 

 
5.2.1 บทบาทในฐานะที่เปนแบบอยางของเด็ก 
เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรูโดยการเลียนแบบ ดังนั้นผูดูแลเด็กจึงควรมี 

บุคลิกภาพเปนแบบอยางที่ดี การใชเสียง การใชภาษา การฝกการมีระเบียบ ความสะอาด การ
ประหยัด และการปฏิบัติตอเด็กดวยความรักโดยเสมอกัน  
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5.2.2 บทบาทในการสรางเสริมโภชนาการ 
จัดทําอาหารวางและอาหารกลางวันโดยรวมมือกับผูปกครอง และดูแลเร่ืองการ 

รับประทานอาหารของเด็ก รวมถึงการประเมินสภาพโภชนาการเปนระยะรวมกับผูปกครอง ใน
การศึกษาโภชนาการของเด็ก 

5.2.3 บทบาทในการสรางเสริมบุคลิกภาพและการสรางสรรคเด็ก 
มีการตั้งใจฟงเวลาเด็กพูด สนใจตอคําถามของเด็ก สงเสริมใหเด็กอยากรู อยาก 

เห็น ชมเชยแสดงความชื่นชมในผลงานของเด็ก เคารพในความแตกตางของเด็ก ไมเปรียบเทียบ
เด็ก ใหโอกาสเด็กเลนและทํากิจกรรมดวยตนเองอยางอิสระและสรางสรรค สามารถวางแผนและ
ดําเนินการจัดประสบการณใหกับเด็ก มีความสามารถในการสรางบรรยากาศการเรียนรูโดยการจัด
สภาพแวดลอมภายในหองเรียนที่เหมาะสม มีความสามารถในการเลือกใชส่ือที่เหมาะสม และ
สามารถวัดและประเมินผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวได 

5.2.4 บทบาทในการสงเสริมนิสัยสวนตัวของเด็ก 
  ฝกใหเด็กมีนิสัยสวนตัวในกิจวัตรอยางเปนระเบียบ เชน การขับถาย การรักษา
ความสะอาด การเลน หรือการเรียน ฝกใหเด็กเลนเปนกลุมมีกติกา ฝกใหรูจักการแบงปน ฝกให
สามารถเลนตามลําพังได ฝกใหเด็กเอาใจใสตอความรูสึกของผูอ่ืน ฝกใหเด็กชวยเหลือผูอ่ืน 
ยอมรับอารมณของเด็ก ใหเด็กแสดงความโกรธหรือปฏิเสธ ไมบังคับใหเด็กยอมรับ เพราะจะทําให
เด็กไมสามารถพัฒนาความเปนตัวของตัวเองได  

เนื่องจากการสงเสริม EQ หรือ พัฒนาการทางอารมณแบบยั่งยืนนั้น ควรเกิดจากความ
รวมมือของผูที่เกี่ยวของในการดูแลเด็กของสถานรับเลี้ยงเด็กทุกฝาย ซึ่งเกิดจากการตระหนักรูใน
สถานการณที่เปนอยู ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาที่ดีข้ึน ผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
ตองตระหนักรูในความสําคัญของการพัฒนาเด็กที่ถูกตองเหมาะสม ตระหนักถึงศักยภาพของตน 
ตลอดจนปจจัยเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาเด็ก และรวมกันพัฒนารูปแบบการสงเสริม
พัฒนาการเด็กที่ถูกตองเหมาะสม  
 
6. โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของคุณพจนี ศิริวรรณ (2547) ที่ทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสรัคติวิสตที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย” กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน และกลุม
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ควบคุม 12 คน กลุมควบคุมเขาเรียนตามปกติในชั้น และกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมพัฒนา EQ  
ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ชั่วโมง 
สัปดาหละ 3 คร้ัง ซึ่งในแตละครั้งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การเตรียมเด็ก
ใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่
จะเรียนรูออกมา ข้ันที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมา
กอน ข้ันที่ 4 กระตุนใหเด็กโยงความรูที่ไดรับเขากับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน และขั้นที่ 5 สรุป
และทบทวนสาระความรูที่ไดรับ มีการกําหนดเนื้อหาในการทํากิจกรรมแตละครั้งตามองคประกอบ
ของ EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรมสุขภาพจิต (2546) ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มี EQ สูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยผูวิจัยเปนผูสงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เกิดการพัฒนา EQ กระบวนการจัดกิจกรรมไดจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ดวยกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังที่
ไดกลาวไวแลวขางตน และกําหนดเนื้อหาการเรียนรูตามองคประกอบของ EQ สําหรับเด็กวัยกอน
เรียนในบริบทของสังคมไทย ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก ดานดี ดานเกง 
และดานสุข (กรมสุขภาพจิต, 2546) รูปแบบและสื่อที่ใชในโปรแกรมไดจากการทบทวนวรรณกรรม
พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวัยกอนเรียน ไดแก การใชการดูวัตถุหรือรูปภาพ
นาสนใจ หุนมือ นิทานที่แสดงเปนภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี การแสดงตามบทบาท กิจกรรม
ศิลปะแทรกเขาไปในกระบวนการจัดกิจกรรมทั้ง 5 ขั้นตอน เนื่องจากเด็กจะสามารถเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (พดุงศักดิ์ คชสําโรง, 2542; แจมจันทร กุลวิจิตร, 2544;อริยะ สุพรรณเภษัช, 
2545; กรมวิชาการ, 2546; กรมสุขภาพจิต, 2547; เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2548; Wong et al., 
2001) นอกจากนี้รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยการใหความรูเปนกลุมใหญ และแบงเปน
กลุมยอยเพื่อใหเกิดการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม นอกจากนี้ผูวิจัยไดเนนการกระตุนหรือสนับสนุน 
และชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการชมเชยในผลงานหรือพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกไดอยางเหมาะสมจากผูวิจัย หรือพี่เลี้ยงเด็ก ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรูของเด็ก (Vygotsky, 1978) และการรูจักคุณคาแหงตนเอง รวมถึงทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2548)   

ในการจัดกิจกรรม มีการจัดทั้งสิ้น 20 คร้ัง สัปดาหละ 5 วัน รวม 4 สัปดาห ทุกวันจันทร-
ศุกร เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แผนการจัด         
กิจกรรมฯนี้ประกอบดวย 9 กิจกรรม ซึ่งแตละกิจกรรมมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา EQ เด็กวัยกอน
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เรียนครบทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานดี ดานเกง และดานสุข ผูวิจัยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบ
ทั้ง 9 กิจกรรมจะเริ่มทํากิจกรรมที่ 1 ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ จนครบ 20 คร้ัง   
 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ และแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 

7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 
นิรดา  อดุลยพิเชฎฐ (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาเชาว

อารมณที่มีตอระดับเชาวอารมณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 39 คน นักศึกษาทุกคนไดรับการทดลองเชาวอารมณกอนการทดลอง แลวจําแนกเปน
ระดับเชาวอารมณสูง ปานกลาง และต่ํา หลังจากนั้น กลุมตัวอยางไดเขาโปรแกรมพัฒนาเชาว
อารมณแบบกิจกรรมกลุม 12 โปรแกรม โปรแกรมละ 50 นาที รูปแบบการวิจัยมีกลุมทดลองกลุม
เดียว ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักศึกษาที่มีระดับเชาวอารมณปานกลางและต่ํา มีระดับ
เชาวอารมณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสิติ ที่ระดับ .01 

กิตติพร เอื้อวิศวกุล (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กบานมิตรภาพ เปนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest กลุมทดลองเปนเด็กกําพราที่มีอายุระหวาง 12-17 ป ในสถานสงเคราะหเด็ก
บานมิตรภาพ อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 10 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ  เครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน EQ ของกรมสุขภาพจิตสําหรับวัยรุน (อายุ 12-17 
ป) และโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนา EQ ผลการวิจัยพบวา เด็กกําพรามี EQ โดยรวม
เพิ่มข้ึนอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานนั้น ดานดี และดานสุข มี EQ อยูในระดับมาก 
ดานเกงอยูในระดับปานกลาง หลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ดานุรัตน จันทะรส (2549) ไดทําการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนา
EQ ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนการทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง
การทํากิจกรรมกลุม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนา EQ 
ของนักเรียนกอนและหลังการใชกิจกรรมกลุม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนชุมชนบานดอยเตา ปการศึกษา 2548 จํานวน 31 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก 
กิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา EQ จํานวน 10 กิจกรรม แบบประเมิน EQ ของกรมสุขภาพจิตสําหรับ
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วัยรุน (อายุ 12-17 ป) และแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน ในการดําเนินการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการทดลองใชกิจกรรมกลุมกับนักเรียน เปนระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 
2 กิจกรรม พรอมเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมในกิจกรรม
กลุม EQ ของเด็กนักเรียนในดานดี ดานเกง และดานสุขเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

ชํานาน กงสะเด็น (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องเชาวอารมณของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี เปนการทดลองแบบกลุมเดียว ใชแบบแผนการทดลอง
แบบ Time Series Design กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล
ปที่ 1 โรงเรียนฝายหินหนองทุมวิทยาสรรค ปการศึกษา 2549 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี จํานวน 
5 แผน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที และแบบประเมิน EQ 
ของกรมสุขภาพจิตสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยาง มีคะแนนเฉลี่ย
เชาวอารมณหลังการทดลองมีสวนตางสูงกวากอนการทดลอง ทั้งในดานดี ดานเกง และดานสุข 

Liisa (2001)  ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมคุณคาในครั้งแรกของการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน (Emotional Empathy) ของนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย 3 มหาวิทยาลัย ณ ประเทศฟนแลนด จํานวนทั้งสิ้น 138 คน เปนนักศึกษาที่เรียน
สาขาวิทยาศาสตรสังคม (Social science) จํานวน 41 คน นักศึกษาที่เรียนสาขาเศรษฐศาสตร 
จํานวน 46 คน และนักศึกษาที่เรียนสาขาเทคโนโลยี จํานวน 51 คน ระดับอายุเฉลี่ยคือ 25 ป 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนสาขาวิทยาศาสตรสังคม (Social science) จะมีคะแนนเรื่อง
ความเขาใจความรูสึกผูอ่ืนสูงกวานักศึกษาที่เรียนสาขาเศรษฐศาสตรและนักศึกษาที่เรียนสาขา
เทคโนโลยี นอกจากนี้ยังพบวาผูชายเห็นคุณคาและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนในการพบกันครั้งแรก
มากวาผูหญิง 

Cynthia (2002) ศึกษาเรื่องการรูจักกํากับอารมณของตนเอง (Self-regulation) ในเด็ก
เล็กผานทางการแสดงละครทางสังคมวิทยา (Sociodramatic) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาการ
แสดงละครทางสังคมจะสามารถพัฒนาเรื่องการรูจักกํากับอารมณตนเองไดหรือไม โดยกลุม
ตัวอยาง คือ เด็กที่มีอายุ 3-4 ป จํานวน 53 คน ที่อยูในสถานรับเลี้ยงเด็กภายในระยะ 2 วัน ณ 
เมือง Midwestern ผลการวิจัยพบวา การเลนละครทางสังคมวิทยาสามารถชวยพัฒนาลักษณะ
การแสดงออกและกํากับอารมณของตนเองได รวมทั้งละครทางสังคมวิทยาจะชวยขัดเกลา
พฤติกรรมใหดีข้ึนได 
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Schutte et al. (2007) ศึกษาความสัมพันธระหวาง EQ กับ สุขภาพ ดวยการสังเคราะห
เมตา โดยวิธีการสังเคราะหงานวิจัยเชิงปริมาณตั้งแตป 1995-2005  จํานวน 35 ผลการศึกษา  
ผูเขารวมการวิจัยทั้งหมดเปนเพศชายและหญิง อายุ 11-15 ป จํานวน 7,898 คน ผลการวจิยัพบวา 
EQ มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา 
สัมประสิทธสหสัมพันธกับสุขภาพจิต สุขภาพรางกาย และสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ เทากับ 
.29 .22 และ .31 ตามลําดับ โดยใชแบบประเมิน EQ-I (Bar-On, 2000), Assessing Emotions 
Scale (Schutte et al., 1998), และ Trait Meta Mood Scale (Salovey, Mayer, Goldman, 
Turvey and Palfai, 1995)  

Ulutas and Omeroglu (2007) ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื่อพัฒนา 
EQ ของเด็กวัยกอนเรียน โดยใชรูปภาพที่แสดงอารมณตามใบหนาตางๆ ภาพเหตุการณที่ทําให
เกิดอารมณตางๆ เชน เสียงฟารอง สัตวเลี้ยงเสียชีวิต การเลาเรื่องโดยเนนใหลักษณะเดนของตัว
ละครแสดงอารมณตางๆ เปนตน ประกอบดวย 24 กิจกรรม ใชเวลาทั้งสิ้นประมาณ 12 สัปดาห 
สัปดาหละ 2-3 วัน โดยมีวัตถุประสงคใหเด็กมีคุณลักษณะที่สําคัญของ EQ ไดแก การแสดง
อารมณ การเขาใจ และการจัดการกับอารมณของตนเอง และใชทักษะเหลานี้มาจัดการกับปญหา
ในสังคมแตละวันของเด็ก โดยใชแบบประเมิน Sullivan Emotional Intelligence Scale (Sullivan, 
1999) กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ เด็กวัยกอนเรียน เพศชาย และหญิง อายุ 6 ป จํานวน 120 คน 
ในนคร  แองการา ประเทศตุรกี โดยแบงออกเปนกลุมทดลอง 40 คน กลุมควบคุม 80 คน 
ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคะแนน EQ สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
 
จิราภรณ วสุทัต (2540) ไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมจริยธรรมทาง

สังคมของเด็กอนุบาลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยใชการจัดประสบการณแบบโครงการ ซึ่ง
กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ เด็กอนุบาลชั้นปที่ 3 อายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน โดยแบงออกเปนกลุม
ทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมี
คะแนนจริยธรรมทางสังคม ดานการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวม และดานการใหและการรับ
ประสบการณรวมกันระดับ 2 สูงกวากลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการสัมภาษณในชั้นเรียนของกลุมทดลอง สะทอนใหเห็น
บรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมจริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุมควบคุม โดยผูประเมินสวนใหญมี
ความเห็นวา โปรแกรมฯมีความเหมาะสมมากที่สุด 
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พิญช ขํามา (2542) ไดศึกษาผลการสงเสริมจริยธรรมทางสังคมตามแนวคอนสรัคติวิสต
ของเด็กวัยอนุบาล โดยใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มีขอขัดแยงทางจริยธรรมในนิทานที่มี
ทาง 2 แพรง กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาล ชั้นปที่ 2 อายุ 5-6 ป จํานวน 32 คน ผลการวิจัยพบวา 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน
ระดับ 2 (กลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันโดยใชการจูงใจหรือความรวมมือ) ดานการ
แลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันระดับ 2 (การแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันโดยพิจารณาความ
เหมือนทางความคิดหรือประสบการณ) สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางดานความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สุนันทา ศิริวัฒนานนท (2543) ไดศึกษากระบวนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของ
เด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคอนสรัคติวิสต กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองเด็กมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามระยะเวลา ดังนี้ ระยะที่ 1 เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือทุก
ดาน ทั้งดานการชวยเหลือ การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง สวนระยะที่ 
2 เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือเพิ่มมากขึ้นจากระยะที่ 1 ทุกดาน ทั้งดานการชวยเหลือ 
การเปนผูนํา ความรับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง และในระยะที่ 3 เด็กมีการพัฒนา
พฤติกรรมความรวมมือเพิ่มมากขึ้นจากระยะที่ 2 ทุกดาน ทั้งดานการชวยเหลือ การเปนผูนาํ ความ
รับผิดชอบ และการแกปญหาขอขัดแยง โดยมีการพัฒนาในระดับที่ใกลเคียงกัน 

McPhee et al. (2002) ศึกษาการแกไขขอขัดแยงในหองเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับการเจรจาตอรองแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นกับกลุมเพื่อน ในสถานการณขัดแยง จํานวน 20 เหตุการณ กรณีศึกษาเปนเด็กวัย      
กอนเรียน เพศชาย อายุ 4 ป 11 เดือน ซึ่งอาศัยในแควนคอเคซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา ใชการ
สังเกตและวิเคราะหโดยการบันทึกวีดีโอเทป เพื่อประเมินพฤติกรรมในการเจราตอรองในกลุมเพือ่น
ของกรณีศึกษา รวมกับการสอนของครู เปนเวลา 9 เดือน ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษามีการ
พัฒนารูปแบบการแกไขขอขัดแยง โดยการพยายามโนมนาวในการตอรองกับกลุมเพื่อนดวยสัม
พันธภาพที่ดี การศึกษาครั้งนี้สนับสนุนระบบการคิดของเด็ก ถึงการพัฒนาความสามารถในการ
แกไขขอขัดแยง เมื่อมีการใหโอกาสในการฝกทักษะการเจราตอรอง โดยใหความสําคัญกับแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต ที่สามารถสงเสริมพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับในสังคมได 

Jonen and Moller (2006)  ศึกษาเปรียบเทียบโดยการนําแนวคิดคอนสตรัคติวิสตมาใช
ในการเรียนการสอนคุณลักษณะทางฟสิกส  เรื่องการ “จม” และ “ลอย” ความเขาใจในเรือ่งแนวคดิ
เกี่ยวกับความหนาแนน ความสามารถในการลอยตัวของวัตถุ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่  3 (อายุเฉลี่ย 8-9 ป) จํานวน 161 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาที่มีเขตพื้นที่
บริเวณใกลเคียงกับเมืองขนาดกลางในประเทศเยอรมัน พบวาในกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนการ
สอนตามแนวคิดนี้เกิดการเรียนรูในมโนมติของเนื้อหาไดชัดเจนมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 

จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปไดวา งานวิจัยที่เกี่ยวกับ EQ ที่กลาวมาขางตน สวนใหญ
มีรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง กิจกรรมที่จัดขึ้นมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนวัยรุน อายุระหวาง 12-19 ป และสวนใหญเปนกิจกรรมทําในโรงเรียนโดยครู หรือนักจิตวิทยา
พัฒนาการ สวนงานวิจัยเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียนยังมีนอยมาก โดยเฉพาะเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่มีอายุชวง 3-4 ป ในบทบาทของพยาบาลยังไมเคยมีผูใดศึกษา
มากอน  และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา  ชวงอายุ 0-5 ป นับเปนชวงทองของการ
วางรากฐานที่สําคัญของชีวิต โดยเฉพาะชวงอายุ 3-5 ป ซึ่งเปนชวงเวลาของการพัฒนาความคิด
สรางสรรค และการฝกระเบียบวินัย นอกจากนี้วัยนี้สามารถพบปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมและ
อารมณของเด็กไดบอยคร้ัง จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปดโอกาสใหเด็กไดพบกับประสบการณที่
หลากหลาย และเด็กจะสามารถเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางมากมาย และการที่จะเติบโตเปนผูใหญที่
ประสบความสําเร็จในชีวิตนั้นจําเปนตองพัฒนา EQ ใหกับเด็กแบบองครวมทั้งดานดี ดานเกง และ
ดานสุข ซึ่งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการดูแลและจัดการกับอารมณของตนเองไดสอดคลอง
กับวัย มีจริยธรรม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  

นอกจากนี้ การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสตพบวา สามารถ
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดการคนพบความรูดวยตนเองนี้ซึ่งจะทําให
เกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน จึงเปนวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการสอนใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ไดในหลายๆดาน เชน ความคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรมทางสังคม ดานพฤติกรรมความรวมมือ ดาน
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรรวมถึงในเรื่อง EQ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชเปน
แบบอยางในการพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพื่อเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQใหกับเด็กวัย
กอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวันที่เปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ 
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 

 
กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
           จํานวน 9 กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลา 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เม่ือครบทั้ง 9 กิจกรรม จะเริ่มทํากิจกรรมที่ 
1 ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งส้ิน 20 ครั้ง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน  
           กิจกรรมแตละครั้งมีเนื้อหาและวัตถุประสงคสอดคลองตามองคประกอบของ EQ คือ ดานดี เกง และสุข ซึ่งประกอบดวยการ
รูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด ความกระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง กลาพูดกลาบอก 
มีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้                

       ขั้นที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
  ผูวิจัยใชหุนมือ รูปภาพ วัสดุอุปกรณตางๆ หรือภาพจากนิทานซึ่งจะเนนสีสันสดใส แปลกใหม เพื่อดึงดูดความ 

สนใจของเด็ก เนื้อหาของภาพ หรือวัสดุอุปกรณตางๆนั้นจะสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ EQ ที่จัดขึ้นในกิจกรรม
แตละครั้ง เชน ภาพใบหนาคนที่แสดงอารมณตางๆ ภาพเกี่ยวกับการมีน้ําใจ หุนมือจากนิทานเรื่อง “กุงคนเกง” เปนตน 

       ขั้นที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนรูออกมา 
        ผูวิจัยใชคําถามนําใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณ ซึ่งแตละคําถามนั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวของกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง
กับตัวเด็กในชีวิตประจําวันหรือตามจินตนาการ และมีความสอดคลองกับเรื่องที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ EQ ที่จัดขึ้นใน
กิจกรรมแตละครั้ง เชน เหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ เหตุการณที่เด็กเคยทําความดี ใหเด็กนึกถึงนิสัยที่ไมดีของตนเอง  

       ขั้นที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพ่ิมเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
         ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะตางๆ หรือการเลานิทาน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับองคประกอบของ EQที่จัด

ขึ้นในกิจกรรมแตละครั้ง ตามประสบการณเดิมของเด็ก เชน เกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว” “แตงกายตุกตา” กิจกรรมปะติดภาพบาน
แหงความดี เปนตน เนนกิจกรรมกลุมที่เด็กทุกคนมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติและรวมแสดงความคิดเห็นตามความสามารถของเด็ก
แตละคน โดยไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กในการเขารวมกิจกรรม หรือใหการชวยเหลือเด็ก มีการใชเสียงเพลงขณะ
ดําเนินกิจกรรม และมีการกลาวสรุปเนื้อหาจากผูวิจัยทายการดําเนินกิจกรรมในขั้นตอนนี้ 

       ขั้นที่ 4 กระตุนใหเดก็โยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเช่ือมโยงกับสถานการณอื่นที่ 
เกี่ยวของกัน  
                       ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะ การปนดินน้ํามัน หรือการเลานิทาน เชนเดียวกันกับขั้นที่ 3 แตมีการ
ประยุกตแนวคิดที่ไดจากการเรียนรูในขั้นที่ 3 มาใชในการดําเนินกิจกรรมในขั้นที่ 4 ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกันและกิจกรรมไมซ้ํากันจาก
ขั้นที่ 3 ผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กมีสวนรวมในการกระตุน หรือใหการชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม และเชื่อมโยงความรู 

       ขั้นที่ 5 สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี 
       ผูวิจัยใชการสนทนากลาวสรุปเนื้อหาที่เรียนรูตามองคประกอบของ EQ ทั้งหมดของการทํากิจกรรมในวันนั้น  
 

 
EQของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)                 
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ศึกษาแบบกลุมเดียววัดกอนการทดลอง หลังการทดลอง และ
วัดผลซ้ํา 1 เดือน (The One Group Pretest-Posttest Design) โดยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
(Burns and Grove, 2005) 
 
  กลุมทดลอง  O1 X O2 O3 
 

X  หมายถงึ  การจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยขั้นตอนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
    O1 หมายถงึ  การทดสอบความฉลาดทางอารมณในกลุมที่ไดรับโปรแกรมกอนการทดลอง 
    O2 หมายถงึ  การทดสอบความฉลาดทางอารมณในกลุมที่ไดรับโปรแกรมหลังการทดลอง
ทันทีหลงัสิน้สดุกิจกรรมครบ 20 คร้ัง 
    O3 หมายถงึ  การทดสอบความฉลาดทางอารมณในกลุมที่ไดรับโปรแกรมหลังการทดลอง 
หลังสิน้สุดกิจกรรมครบ 20 คร้ัง 1 เดือนถดัมา 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน  
  กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยง
เด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) จํานวน 15 คนตามคุณสมบัติที่กําหนด 
(Incusion criterias) ดังนี้ 

1. ไมมีภาวะเจ็บปวยทั้งทางกายและจิตหรือกําลังไดรับการรักษาดวยการรับประทานยา
หรือวิธีอ่ืน ๆ เนื่องจากสภาพการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับเด็กดังกลาว จะทําใหเด็กเกิดความเครียด มี
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พฤติกรรมและปฏิกิริยาตางๆ เกิดขึ้น พัฒนาการยอนกลับและไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ทักษะทางสังคมและอารมณผิดปกติ (Schaefer and O, Conner, 1983 อางถึงใน แจมจันทร     
กุลวิจิตร, 2544) ดังนั้นจึงเปนชวงเวลาที่ไมเหมาะสมที่เด็กกลุมนี้จะเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. ไมมีปญหาทางการไดยิน และการมองเห็น เนื่องจากกิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 
การดูรูปภาพตางๆ การติดตอส่ือสาร การฟง และการพูดคุยกนั ซึง่เปนสิ่งสาํคัญทีช่วยพัฒนา EQ 
(Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) 
 3. บิดามารดา และกลุมตัวอยาง มีความยนิดีและใหความรวมมือในการวิจัย  
 
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
  ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุมตัวยาง โดยมีข้ันตอนดังนี้  
 1. เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน มา   
1 แหง โดย ใชการเลือกตามสะดวก (Conveneince sampling) ไดแก สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย 
ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.)  
 2. คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ใน
สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
ดังกลาว ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 24 คน ดวยการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก กําหนดใหฉลากที่หยิบ
ได เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน  
 3. กําหนดเกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criterias) เมื่อเด็กเขารวม
กิจกรรมต่ํากวา รอยละ 90 ของวันที่ดําเนินกิจกรรม (ขาดการเขารวมกิจกรรมมากกวา 2 คร้ัง)                                
 ในการวิจัยครั้งนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคนเขารวม
กิจกรรมไดตามเกณฑที่กําหนด 
 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป โดยการจัด
กิจกรรมเปนรายกลุม ซึ่งมีขอจํากัดในการควบคุมสภาพการณวิจัยเนื่องมาจากพัฒนาการตามชวง
วัยของกลุมตัวอยาง จึงมีความจําเปนตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดเล็ก ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกัน
การเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวย
วิธีวิเคราะหอํานาจการทดสอบจากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง “การใชกิจกรรมในช่ัวโมงโฮมรูมเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6” (ดานุรัตน จันทะรส, 2549) ซึ่งเปนการทดลอง
แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมกิจกรรมฯ EQ ของเด็ก
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นักเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูวิจัยใชโปรแกรม PASS (Power 
Analysis of Sample Size) กําหนดใหมีอํานาจทดสอบที่เปนระดับมาตรฐานเปนที่ยอมรับ เทากับ 
รอยละ 80 (Polit and Beck, 2004) และกําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 พบวาตองการกลุม
ตัวอยาง อยางนอย 13 คน ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คน 
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเปนโคงปกติ หรือใกลเคียงปกติ (Normal distribution) 
 
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย กรมแพทยทหารเรือ และไดรับการอนุญาตจากประธานกรรมการกิจการสถานรับเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยกองทัพเรือใหดําเนินการวิจัย และผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการ
วิจัยครั้งนี้ ในเร่ืองการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รวมทั้งแจงใหผูปกครองทราบถึงสิทธิ์ของกลุม
ตัวอยาง ในการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้วา ไมมีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับ
เด็กที่เขารวมการวิจัย นอกจากนี้ในระหวางการวิจัย หากผูปกครองไมพอใจหรือไมตองการเขารวม
การวิจัยจนครบตามเวลา ผูปกครองมีสิทธิ์ในการถอนตัวออกจากการวิจัยกอนที่การวิจัยครั้งนี้จะ
ส้ินสุดลงไดตลอดเวลา  โดยการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการดูแลในสถานรับเลี้ยงเด็กแต
อยางใด ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการวิจัยถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลเสนอในภาพรวม ไมมี
การเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริง และสามารถติดตอสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
                                                                                                                                                                   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

ชุดที่1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการ
เรียนรูคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget 
(1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ดวยกระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) รวมกับการทบทวนวรรณกรรม มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน โดยมีข้ันตอน
ในการสราง ดงันี้ 
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1. ทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบท 
ของสังคมไทย แนวคิดการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) เพื่อประยุกตแนวคิดของ EQ และ
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเขาดวยกัน รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กวัยกอนเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียน 

2. กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมเร่ือง EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของ 
สังคมไทย ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก 

2.1 ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก  
3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด  

2.2 ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ  
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง 
และการกลาพูดกลาบอก  

2.3 ดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข โดย 
ประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง ตาม
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2546) 

3. สรางโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต โดยกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียน ครบทั้ง 3 ดาน คือ ดาน
ดี ดานเกง และดานสุข ใชแนวคิดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของ Driver and Bell (1986) เปนกระบวนการในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรู โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม เร่ิมวันที่ 1-30 กรกฎาคม 
(ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํา
กิจกรรมครั้งที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึงกิจกรรม
ที่ 9 ตามลําดับ รวมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน กิจกรรมที่1-9 มีชื่อกิจกรรมและ
วัตถุประสงคการเรียนรู ดังนี้  

กิจกรรมครั้งที่ 1   “อารมณของเรา” มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแยกแยะ
ความแตกตางของอารมณ และเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแสดงอารมณไดอยางถูกตอง เนื่องจาก
เด็กวัยนี้จะมีอารมณที่หลากหลายมากขึ้นนอกจากความรูสึกดีใจ พอใจ โกรธ เด็กยังรูสึกกลัว รูสึก
เจ็บ รูสึกสนุก และอิจฉา  เด็กสามารถเรียนรูการแยกแยะอารมณ เริ่มมีความเขาใจในอารมณ ของ
คนอื่นไดลึกซึ้งขึ้น การผานประสบการณตางๆทางอารมณ จะชวยใหเด็กสรุปความคิดรวบยอด
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เกี่ยวกับอารมณได และการรูจักอารมณจะทําใหเด็กแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสมซึ่งจะชวย
สรางสุขภาพจิตและบุคลิกที่ดีแกวัยถัดไป 

กิจกรรมครั้งที่ 2  “เราจะไมโกรธกัน”  มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะไดวา
ความโกรธเปนสิ่งที่ไมดีที่ทําลายมิตรภาพ และเพื่อสรางบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข เกิดความรูสึกที่ดีตอกัน เนื่องจากเด็กวัยกอนเรียนเริ่มเรียนรูที่จะควบคุมอารมณของ
ตนเองแตยังไมสมบูรณ ทําใหวัยนี้มักเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมีเหตุผล 
เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ อยางไรก็ตามอารมณของเด็กวัยนี้สามารถพัฒนาเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการฝก
เด็กใหเปนคนควบคุมอารมณ ไมโกรธงายรูจักใหอภัยเพื่อน จึงเปนพื้นฐานของการอยูรวมกันใน
สังคมที่สําคัญ 

กิจกรรมครั้งที่ 3 “ชวยกันสรางบานแหงความดี”  มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กรูถึงการทํา
ความดี และมีความภาคภูมิใจในการทําดี เพื่อเสริมสรางความคิดทางบวก คุณธรรม และ
จริยธรรม และเพื่อใหเด็กกลาพูดกลาบอก สงเสริมความมั่นใจในตนเอง เนื่องจากคนเราทกุคนมส่ิีง
ที่ตนเองไดกระทํา และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองในอดีต และปจจุบัน ดังนั้นการจัด
กิจกรรมที่ทําใหเกิดการระลึกถึงดวยความภาคภูมิใจ จะทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะทําสิ่งดีๆตอไป 

กิจกรรมครั้งที่ 4 “เราทําได” มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมความคิดทางบวก และสราง
ภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง เพื่อเสริมสรางความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และเพื่อใหเด็กมี
ความสนุกกับการทํางานเปนทีม เนื่องจากเด็กวัยนี้สามารถเรียนรูความแตกตาง รูขอจํากัดของ
ตนเอง และผลที่เกิดขึ้นกับคนอื่น ยังไมเขาใจอะไรที่เปนนามธรรม ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความ
เปนตัวตนขึ้นอยูกับความสามารถที่จะทําอะไรไดสําเร็จและรูวาตนเปนที่รัก ตองการการชมเชยที่
ทําใหเขารูสึกมีคุณคา เปนที่พึงพอใจ ซึ่งนําไปสู “ความมีคุณคาในตนเอง” การปฏิบัติตอเด็กอาจ
นําๆไปสูความรูสึกภาคภูมิใจ หรือเกิดความรูสึกดูถูกตนเองได การรับรูเกี่ยวกับตนเองจะเพิ่มข้ึน
จากประสบการณที่เด็กไดรับ ทั้งความผิดหวัง และความสมหวัง 

กิจกรรมครั้งที่ 5 “ส่ิงดีที่ควรทํา” มีวัตถุประสงคเพื่อฝกทักษะความคิด การระดมความคิด 
มีความเขาใจเกณฑในการตัดสินการกระทํา เพื่อฝกการทบทวนตนเอง เสริมสรางความมั่นใจและ
กลาแสดงออก และเพื่อสรางแรงจูงใจในการทําความดี เนื่องจากพัฒนาการดานจริยธรรมเริ่ม
ตั้งแตอายุ 1-2 ป โดยมีพอแมเปนผูกําหนดขอบเขตของพฤติกรรมของเด็กวาอะไรทําได อะไรทํา
ไมได กฎเกณฑเหลานี้เด็กจะเก็บไวในใจเปนความสามารถในการควบคุมตนเอง และจะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมในเวลาตอมา เด็กเลียนแบบพฤติกรรมและทําตามกฎเกณฑเพราะตองการ
ความรัก การยอมรับ เมื่อพอแมหรือผูใหญสะทอนความรูสึกเชิงบวกที่มีตอเด็ก เด็กจะเห็นภาพ
ความงดงามที่มีตอตนเอง และเก็บรักษาความดีนั้นไว 
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กิจกรรมครั้งที่ 6 “คนเกงตั้งใจฟง” มีวัตถุประสงคเพื่อ ฝกการคิดเชื่อมโยงความรู และการ
รับรูส่ิงของตางๆ ฝกทักษะการใชภาษาในการสื่อสารกับผูอ่ืน และฝกความกลาแสดงออกทาง
ความคิด การตัดสินใจ และการพูด เนื่องจากเด็กวัยนี้ชอบเลาทายปญหา มีความสนใจอยากรู 
ชอบซักถาม ควรกระตุนใหเด็กรูจักคิดเชื่อมโยงสิ่งที่เขารับรูและเรียนรูจากประสบการณ เพื่อ
ตอบสนองความสนใจใครรู และเด็กวัยนี้เร่ิมใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด 

กิจกรรมครั้งที่ 7 “หนูนอยคนเกง” มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถทํา
กิจกรรมดวยตนเองได และเพื่อใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เนื่องจากเด็กวัยนี้จะใสใจตอ
ความสามารถของตน และตามความคาดหวังของคนรอบขาง คือ พอ แม ครู และเพื่อนวัยเดียวกัน 
การมองเห็นความสามารถของตนจะนําไปสูการรูจักคุณคาแหงตนเอง และถามีโอกาสนําเสนอถึง
ความสามารถ และผลสําเร็จในชีวิตของตนเองใหผูอ่ืนรับทราบในโอกาสที่เหมาะสม จะทําใหเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น 

กิจกรรมครั้งที่ 8  “แบงปนน้ําใจ” มีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงนิสัยการมีน้ําใจ และสงเสริม
พัฒนาการทางสังคมของเด็ก เนื่องจากในชวงวัย 3-5 ป เด็กจะเริ่มเขาใจความรูสึก และความ
เขาใจของผูอ่ืน และเริ่มเรียนรูพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้วัยนี้จะมี
พัฒนาการดานสังคมอยางรวดเร็ว ดังนั้นผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน หรือ
กลาวชมเมื่อเด็กชวยเหลือผูอ่ืน ทั้งนี้เพื่อประโยชนของตัวเด็กเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน  

กิจกรรมครั้งที่ 9 “รวมแรงรวมใจ” มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของผูอ่ืน และ
เพื่อใหเด็กรูสึกอยากรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลในการอยูรวมกัน เนื่องจากการฝกทักษะทางสังคม
สําหรับเด็กวัยนี้ เชน ความมีมิตรภาพ ความรวมมือ นิสัยชวยเหลือเกื้อกูล ควรนําเสนอผานนิทาน 
เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของ “นามธรรม” ซึ่งการบอกหรือส่ังสอนไมสามารถกระทบ
ตอความรูสึกของเด็กได เด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจความรูสึกของคนอื่น เห็นใจความทุกขของตัวละคร
ที่ตัวเองรัก และเอาใจชวย 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบดวยการใหความรูเปนกลุมใหญ และแบงเปนกลุมยอย
เพื่อใหเกิดการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม กิจกรรมแตละครั้งมีการใชวัตถุตางๆ หุนมือ หรือรูปภาพ
นาสนใจ นิทาน ดนตรี กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรม ใชกระบวนการเรียนรูดวยขั้นตอน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) ซึ่ง
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู การดึงความรูหรือ
ประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา การขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอ
เนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน การกระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่
สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน และการสรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ 
ตามลําดับ 
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4.  ส่ืออุปกรณที่ใชประกอบในแผนการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย ส่ืออุปกรณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ไดแก รูปภาพตางๆเกี่ยวกับ EQ หุนมือประกอบการเลานิทาน ภาพแผนพลิกเลานิทาน 
ฉากเลานิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหว และอุปกรณอ่ืนๆ  
 ส่ือการสอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดแก ซีดีเพลงประกอบกิจกรรมเสริมสราง EQ เด็กอายุ 3-11 
ป  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

 ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งประกอบดวย 9 กิจกรรม ไดแก อารมณของเรา เราจะไมโกรธกัน 
ชวยกันสรางบานแหงความดี เราทําได ส่ิงดีที่ควรทํา คนเกงตั้งใจฟง หนูนอยคนเกง แบงปนน้ําใจ 
และ รวมแรงรวมใจ นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใชแลวนําไป
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ซึ่งประกอบดวย จิตแพทยเด็กที่มีความเชี่ยวชาญดาน EQ จํานวน 1 
คน อาจารยพยาบาลดานการพยาบาลเด็ก จํานวน 1 คน อาจารยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญ
ดาน EQ จํานวน 1 คน นักจิตวิทยาพัฒนาการ จํานวน 1 คน และนักวิชาการสถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุนราชนครินทร จํานวน 1 คน โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการ
จัดลําดับของเนื้อหาและความเหมาะสมของเวลาในแตละกิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมี
ความเห็นสอดคลองจํานวน 4 คน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 คน หลังจากนั้นผูวิจัยทําการ
ปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็ก     
กลางวันที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพื่อประเมินแผนการดาํเนนิกจิกรรม 
อุปกรณตาง ๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจนของภาษา 
และความเขาใจของกลุมตัวอยาง แลวนําไปปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองทั้ง  5 ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขใน
บางประเด็น คือ 
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 - ควรเพิ่มข้ันนําในทุกกิจกรรม เพื่อเปนการทักทายและทบทวนความรูที่เด็กไดรับใน
กิจกรรมครั้งกอน  
 - ควรปรับภาษาใหเปนภาษาพูดที่เขาใจงายสําหรับพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน ส้ัน 
กระชับ และเขียนบทสนทนาขณะดําเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนอยางชัดเจน ในแผนการดําเนิน
กิจกรรม 

- ควรปรับเวลาในแตละกิจกรรมใหกระชับและยืดหยุนไดตามความเหมาะสม เพื่อดึง
ความสนใจของกลุมตัวอยาง 

- ข้ันตอนที่ใหกลุมตัวอยางแสดงบทบาทสมมติ ควรเปลี่ยนเปนแสดงตามบทบาท
เนื่องจากตามความเปนจริงเด็กอาจทําไดยาก ซึ่งจัดเปนขอจํากัดเรื่องพัฒนาการของกลุมตัวอยาง 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากการนําไปทดลองใช พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 
10 คน มีความเขาใจในเนื้อหา สามารถตอบคําถาม และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทุกคน ให
ความสนใจและรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี  
 

ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 
ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) แบบประเมินนี้
สรางโดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎีดาน EQ รวมกับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตเด็ก
และผูปฏิบัติงานดานพัฒนาการเด็กในเมืองไทย โดยแบบประเมินนี้มีการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือพบวามีความเปนปรนัย และมีความเชื่อมั่นสูง มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .95 (กรม
สุขภาพจิต, 2545) นอกจากนี้แบบประเมินไดแบงองคประกอบของ EQ เปน 3 ดาน คือ ดานดี เกง 
และสุข ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคคือ ตองมี
คุณสมบัติดานดี เกง และสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542; คณะกรรมการ
อํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9, 2544) แบบประเมินนี้ประเมิน
ความสามารถหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข แยกเปน 9 ดานยอย คือ 
 ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 55 ขอ ที่ประเมินความสามารถหลัก 3 ดาน ดังนี้ 
 1)  ดานดี คือ ความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการรูจัก
อารมณ การมีน้ําใจรูวาอะไรถูกอะไรผิดประกอบดวยขอคําถาม ขอ 1-24 แยกเปนขอคําถาม 3 
ดานยอย คือ รูจักอารมณ ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 1-9 มีน้ําใจ ประกอบดวยขอคําถามยอย 
ขอ 10-16 และรูวาอะไรถูกอะไรผิด ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 17-24 

2)  ดานเกง คือ ความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ 
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กระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวเปลี่ยนแปลง การกลาพูดกลาบอก ประกอบดวยขอคําถาม ขอ 
25-42 แยกเปนขอคําถาม 3 ดานยอย คือ กระตือรือรน/สนใจใฝรู ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 
25-30 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 31-36 และกลาพูดกลาบอก 
ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 37-42 

3) ดานสุข คือ ความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความ 
พอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง ประกอบดวยขอคําถาม ขอ 43-55 แยกเปนขอ
คําถาม 3 ดานยอย คือ มีความพอใจ ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 43-46 อบอุนใจ 
ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 47-49 และสนุกสนานราเริง ประกอบดวยขอคําถามยอย ขอ 50-
55 
 - ขอคําถามดานบวกเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆมี 45 ขอ ไดแกขอ 1-5, 10-15, 17-23, 25-30, 32-34 และ 37-54 ใหคะแนนดังนี้ คือ  
ไมเปนเลย, เปนบางครั้ง, เปนบอยครั้ง และ เปนประจํา ไดคะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามลําดับ 
 - ขอคําถามดานลบเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆมี 10 ขอ ไดแกขอ 6-9, 16, 24, 31, 35-36 และ 55  ใหคะแนนดังนี้ คือ ไมเปนเลย, 
เปนบางครั้ง, เปนบอยครั้ง และ เปนประจํา ไดคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
มีคําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง 

เปนบอยครั้ง เปนประจํา  การประเมินใหใชความรูสึกของผูประเมินเปนหลัก แตกรณีที่ไมแนใจให
ใชเกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 
 ไมเปนเลย    หมายถึง ไมเคยปรากฏ      

เปนบางครั้ง   หมายถึง นานๆครั้ง หรือทําบางไมทําบาง  
เปนบอยครั้ง   หมายถึง   ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

  เปนประจํา    หมายถึง  ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น   
ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใหครูในสถานรับเล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กกลุมตัวอยาง เปนผูประเมิน  
 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบวัด EQ เด็กอายุ 3-5 ป ของกรม
สุขภาพจิต (2546) ซึ่งเปนแบบวัดที่คุณพจนี ศิริวรรณ (2547) ไดนํามาใชจากงานวิจัยเร่ือง       
“ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสรัคติวิสตที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัย” 
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ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 และผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเดก็ 
ณ ศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ  จํานวน 30 คน ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกลุมตัวอยางที่
ศึกษา หลังจากนั้นนําเครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’ alpha  coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ  .93  

 
การดําเนินการทดลอง 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง และแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลองเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
 ข้ันที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง 
 ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 

ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  
ระยะเตรียมการกอนการทดลอง เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2551 ถึงวันที่ 20 มิถุนายน 

2551รวมทั้งสิ้น 5 เดือน 3 สัปดาห มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
1. ผูวิจัยสรางและทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึง 

 ประธานกรรมการกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัยกองทัพเรือ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย
และขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ในเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

3. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยขอพบผูอํานวยการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัย ทร. 1  
(โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการ
ดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการวิจัย 
รวมทั้งนัดหมายวัน และเวลาเพื่อทําการทดลอง 
 

ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง  
ระยะดําเนินการทดลอง เร่ิมต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2551

รวมทั้งสิ้น 1 เดือน 1 สัปดาห มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
 

 ผูวิจัยดําเนินการในกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง พี่เลี้ยงเด็ก และคุณครู เพื่อสราง 
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สัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และขั้นตอนในการวิจัย และสงหนังสือให
ผูปกครอง ซึ่งประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/participant Information Sheet) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและรายละเอียด
ข้ันตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจากผูปกครอง โดยการลงนามยินยอมใน 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัด
หมายคุณครูเพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห  
 2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากผูปกครองแลว ผูวิจัยดําเนินการ
รวบรวมขอมูลตามที่นัดหมายไว คือ ขอความรวมมือจากคุณครูในการทําแบบประเมิน EQ ของ
เด็กวัยกอนเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง (Pre-test) และนัดหมายเด็กและพี่เลี้ยงเด็กเพื่อเขารวม
กิจกรรม  
 3. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพและความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง เปนเวลา 1 สัปดาห กอน
ดําเนินกิจกรรม เร่ิมต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 27 กรกฎาคม 2551 โดยการ
สังเกตการณ และเขารวมกิจกรรมในหองเรียน 

 4. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 
กิจกรรม เร่ิมต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 กรกฎาคม 2551 (ยกเวนวันหยุดราชการ 
เนื่องจากสถานรับเลี้ยงเด็กปดใหบริการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 
นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึง
กิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน รายละเอียดการ
ดําเนินกิจกรรม มีดังนี้ 
 

กิจกรรมครั้งที่ 1  กิจกรรม “อารมณของเรา”  
 ข้ันนํา 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กเปนครั้งแรกของการดําเนินกิจกรรม โดยผูวิจัยแนะนําชื่อ
ตนเอง และเรียกชื่อเด็กๆทั้ง 15 คน ใหแตละคนยกมือพรอมขานรับช่ือของตนเอง 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยใหเด็กนั่งลอมเปนรูปตัวยู จากนั้นนําภาพนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆให
เด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจเกี่ยวกับการสดงออกทางอารมณตามใบหนาตางๆ  
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยคุยกับเด็กๆวามีเหตุการณใดที่ทําใหเด็กเกิดอารมณดีใจ เสียใจ โกรธ และมีความสุข 
เพื่อใหเด็กไดดึงความรูหรือทบทวนประสบการณเดิมของตนวาเกิดอารมณนั้นๆ เพราะเหตุใด ใน
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วันหนึ่งๆเด็กจะมีอารมณแบบใดบาง พรอมกับใหเด็กหมุนเข็มนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณ
ตางๆใหตรงกับเร่ืองที่เลาตามชวงเวลาเชา กลางวัน เวลากลับบาน เวลาเย็น และกอนนอน โดยใน
แตละชวงเวลาหรือเหตุการณ จะมีการถามเด็กๆวารูสึกอยางไร และผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวาในหนึ่ง
วัน แตละคนจะมีหลายหนา หลายอารมณ ทั้งดีใจ หัวเราะ รองไห 

ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 

ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนของการเลนเกมพรอมสาธิตวิธีการเลนจนกลุมตัวอยางเขาใจ เมื่อเด็กทุกคน
ไดหยิบภาพจากถุงกระดาษคนละ 1 ภาพ จนครบทุกคน ผูวัยใหเด็กแตละกลุมนําภาพใบหนาที่จับ
ไดมาติดที่รูปภาพเหตุการณประกอบคําบรรยายที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ไดแก ดีใจ เสียใจ  
รองไห ตกใจ หรือโกรธ พรอมใหบอกวาเปนความรูสึกหรืออารมณใดใหสอดคลองกัน ผูวิจัยกลาว
ชมเชยเด็กที่ติดภาพใบหนาที่สอดคลองกับรูปภาพ และอธิบายเพิ่มเติมหากเด็กไมสามารถตอบได 
หรือตอบไมสอดคลอง 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเรื่อง “ดช.บอล” เนื้อเร่ืองมีการยกสถานการณใหเกิดอารมณ
ตางๆ โดยใหเด็กยกมือตอบวาจะแสดงออกอยางไร และใหเด็กทําทาทางประกอบ ผูวิจัยกลาว
ชมเชยเด็กที่ตอบคําถามและแสดงใบหนาของอารมณไดถูกตอง  
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา อารมณตางๆเปนสิ่งที่สามารถเกิดไดกับทุกคน เปนเรื่องปกติ เมื่อดี
ใจหรือเบิกบานใจ เราก็จะแสดงใบหนายิ้ม เมื่อโกรธเราก็จะมีใบหนาบึ้งตึง ไมยิ้ม เมื่อคนเราเศรา
ใจ เสียใจ หรือเจ็บปวด บางคนก็ไมยิ้ม หรือหนาเศรา บางคนแสดงออกโดยการรองไห เพียงแตเรา
ควรไมแสดงออกมากเกินไปจนสงผลเสียได เชน โกรธมากจนไปตีคนอื่น ก็จะทะเลาะกัน 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “อารมณของเรา” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสามารถแยกแยะ
ความแตกตางของอารมณได โดยเด็กสามารถนําภาพใบหนาที่จับไดมาติดที่รูปภาพเหตุการณได
สอดคลองกัน  และสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง แตยังตองมีผูวิจัยและพี่เลี้ยง 
เด็กกระตุนใหเด็กตอบ ในการทํากิจกรรมนี้คร้ังแรกกลุมตัวอยางยังไมสามารถแสดงทาทางหรือ
อารมณตามใบหนาตางๆได อาจเนื่องจากเปนกิจกรรมครั้งแรก เด็กจึงยังไมคุนเคย หรือยังไมกลา
แสดงออกเทาที่ควร แตบรรยากาศโดยรวมกลุมตัวอยางตางใหความสนใจและตั้งใจฟงเปนอยางดี  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางสามารถแสดงทาทางหรือ
อารมณตามใบหนาตางๆไดแก หนายิ้ม รองไห และโกรธ ใหเพื่อนๆดูได ซึ่งสรางความสนุกสนาน
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ในกลุมมากขึ้น บรรยากาศโดยรวมจากการทํากิจกรรมนี้ซ้ําพบวา กลุมตัวอยางกลาแสดงออกมาก
ข้ึน และชวยกันตอบคําถามไดเสียงดังและมั่นใจโดยมีพี่เลี้ยงเด็กและผูวิจัยกระตุนเพียงเล็กนอย
เทานั้น 
  

กิจกรรมครั้งที่ 2  กิจกรรม “เราจะไมโกรธกัน”  
 ข้ันนํา 
  ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กโดยการทบทวนเรื่องการแสดงอารมณตางๆ พรอมทั้งใหเด็ก
แสดงใบหนาตามอารมณตางๆ ผูวิจัยเนนใบหนาที่แสดงอารมณโกรธ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
  ผูวิจัยใหเด็กๆดูรูปใบหนาคนที่กําลังโกรธพรอมพูดคุยกับเด็กๆ ถึงขอเสียของความโกรธ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามเกี่ยวกับประสบการณที่เด็กๆเคยโกรธ ตัวอยางคําถาม เชน “ใครเคยโกรธบาง” 
(ใหเด็กยกมือตอบ) “โกรธเรื่องอะไร”  “โกรธกันแลว ดีหรือไมดี” “ถาเด็กๆโกรธจะเกิดอะไรไดบาง”  
“ทําอยางไรเราจะไมโกรธกัน” “โกรธกันแลวจะทําอยางไรใหดีกัน” และผูวิจัยสรุปถึงผลเสียของการ
โกรธ และผลดีของการไมโกรธ 

ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
ผูวิจัยใหเด็กๆเลนเกม “สปาหาเพื่อน” โดยใหเด็กๆนั่งตอกันเปนวงกลม หันหนาไปทาง

เดียวกัน ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนของการเลนเกมพรอมสาธิตวิธีการเลนจนกลุมตัวอยางเขาใจ ผูวิจัย
ตองการเนนถึงความสุขจากมิตรภาพที่เด็กจะไดรับจากเพื่อนๆ หากทุกคนไมโกรธกัน 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” มีเนื้อหาเกี่ยวกับเด็กเกเรที่นิสัย
ไมดี ข้ีโกรธโมโหราย ชอบแกลงเพื่อน และไมมีใครเลนดวยในที่สุด หลังเลาเรื่องจบ ผูวิจัยถาม
คําถามเด็กๆเกี่ยวกับลักษณะเดนของตัวละครตางๆ ผลที่ไดรับจากความโกรธ และวิธีที่จะชวย
สรางมิตรภาพ 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  

ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆถึงความรูสึกจากการเลนเกม “สปาหาเพื่อน” และขอคิดจากนิทานเรื่อง 
“ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” นี้วา ถาเราไมโกรธกันกับเพื่อนจะทําใหเราไดเลนกับเพื่อนดวยความ
สนุกสนาน โดยผลัดกันเปนผูบีบนวดใหเพื่อน ตอไปมีอะไรก็แบงปนกันกิน แบงกันเลน ก็จะทําให
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เราไมโกรธกันกับเพื่อนและไดเลนดวยกันอยางมีความสุข สวนคนที่ข้ีโกรธก็จะไมมีใครรัก ไมมีใคร
เลนดวยในที่สุด และผูวิจัยสรุปเนนถึงวิธีที่จะทําใหเราดีกันเมื่อเราโกรธกัน 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “เราจะไมโกรธกัน” พบวาขณะเลนเกม “สปาหาเพื่อน” ในการ
ทํากิจกรรมนี้คร้ังแรกกลุมตัวอยางบางคนยังไมกลานวดเพื่อน เมื่อไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและ
พี่เล้ียงเด็กสามารถทําไดมากข้ึน ทุกคนตั้งใจฟงนิทานเปนอยางดี สามารถแยกแยะไดวาความ
โกรธเปนสิ่งที่ไมดี โดยสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตองและเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถนวดเพื่อนได
มากขึ้น นอกจากนี้ใน ข้ันที่ 3 ผูวิจัยไดเพิ่มการใหกลุมตัวอยางจับคูกับเพื่อนแลวเตนรําจนจบเพลง 
และสลับคูกันไปเรื่อยๆ เพื่อสรางความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ทุกคนมีความพึงพอใจ สนุกสนานใน
การทํากิจกรรมมากขึ้นอยางเห็นไดชัด และสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง เสียง
ดัง และพรอมเพรียงกันมากขึ้น 

 
กิจกรรมครั้งที่ 3  กิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความด”ี  

 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับความโกรธเปนสิ่งไมดี โดยการถามคําถามจากนิทานเรื่อง 
“ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” และใหเด็กๆชวยกันตอบ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยนําภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใสใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ แลวอธิบายเด็กวา
บานหลังนี้คือบานแหงความดี   
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  

ผูวิจัยใหเด็กลองนึกถึงความดีที่ตัวเองทํา หากเด็กนึกคําตอบไมออกผูวิจัยจะใชภาพเปน
ส่ือชวยในการตอบของเด็ก 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  

ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อขยายความรู  โดยใหเด็กๆบอกผูวิจัยวาเด็กเคยทําความดี
อะไร (หากเด็กนึกคําตอบไมออกผูวิจัยจะใชภาพเปนสื่อชวยในการตอบของเด็ก) จากนั้นผูวิจัยให
เด็กที่ยกมือตอบเลือกหัวใจสีตางๆที่ตนเองชอบ โดยเด็กแตละคนสามารถยกมือบอกความดีได
มากกวา 1 คร้ังผูวิจัยนํากระดาษรูปหัวใจทากาวใหเด็กนําไปแปะบนบานแหงความดี ใหไดสีสัน
สวยงาม และผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กในการทําความดีนั้น 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
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 ผูวิจัยใชการเลานิทานเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการทําความดีโดยการ
กตัญูกับมารดา และพูดคุยกับเด็กเมื่อนิทานจบวา นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดอะไรเกี่ยวกับการทํา
ความดี ลูกหมูทําความดีอะไรบาง ทําไมเสือโครงจึงไมกินลูกหมู ถาเด็กๆเปนลูกหมูจะทําอยางไร 
และถาเด็กๆเปนแมหมูจะรูสึกอยางไร   
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  

ผูวิจัยและเด็กๆชวยกันสรุปแงคิดที่ไดจากนิทาน และผลจากการทํากิจกรรมชวยกันสราง
บาน โดยผูวิจัยชวนเด็กคุยถึงการทําความดี วาเหมือนกระดาษสีรูปหัวใจที่มีความสวยงาม ถาเรา
ทําความดีเยอะๆ สีสันของบานก็จะสวยงามมากขึ้นตามดวย 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความดี” พบวากลุมตัวอยางทุกคน
สามารถบอกถึงความดีของตนเองได แตคําตอบสวนใหญคอนขางซ้ําๆกัน ทุกคนมีความ
กระตือรือรน และดีใจที่ไดแปะกระดาษรูปหัวใจบนบานแหงความดี สามารถตอบคําถามหลังฟง
นิทานจบโดยตองไดรับการกระตุนดวยคําถามนําจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็ก 
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางสามารถบอกถึงความดีของ
ตนเองได คําตอบมีลักษณะหลากหลายมากขึ้น และสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบได
ถูกตอง โดยแตละคนกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 

กิจกรรมครั้งที่ 4  กิจกรรม “เราทาํได”  
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการทําความดี โดยถามเด็กๆเกี่ยวกับความดีที่ตนเองไดทําที่
บานเมื่อวานนี้และใหเด็กๆชวยกันตอบ จากนั้นผูวิจัยกลาวคําชื่นชม 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยนําอุปกรณที่ใชในการแตงตัวมาไวตรงกลางหองใหเด็กๆชวยกันดูและหยิบจับ แลว
พูดคุยกับเด็กๆดวยคําถามตางๆเกี่ยวกับช่ือ และประโยชนการใชสอยของอุปกรณนั้นๆ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับประสบการณของเด็กแตละคนที่ปฏิบัติกิจวัติประจําวันดวยตนเอง 
และสอบถามความมั่นใจของเด็กที่จะปฏิบัติไดสําเร็จ และชักชวนใหเด็กลองปฏิบัติดวยตนเอง 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “แตงกายตุกตา”  โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ผูวิจัย
อธิบายขั้นตอนของการเลนเกมโดยใหเลือกเพื่อนคนหนึ่งเปนตุกตา เพื่อนๆที่เหลือตองชวยกันแตง
กายตุกตาใหเรียบรอย กลุมใดเสร็จกอนใหแสดงความดีใจโดยการปรบมือ ผูวิจัยพูดชมเชยและ
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ปรบมือใหกับเด็กทุกกลุมที่ทําสําเร็จ หากกลุมใดทําไมได ใหพี่เลี้ยงเด็กและผูวิจัยเปนผูชวยเหลือ
และใหกําลังใจจนทําสําเร็จทุกกลุม 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “โยนลูกบอล” โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ผูวิจัย
อธิบายขั้นตอนของการเลนเกมพรอมสาธิตวิธีการเลนจนกลุมตัวอยางเขาใจ โดยมีขอแมวาเพื่อนๆ
ภายในกลุมจะตองรับ-สงบอลจนครบทุกคน หากบอลตกพื้นจะมีการเริ่มตนสงบอลใหม ผูวิจัย
สอบถามความมั่นใจของเด็กๆที่จะปฏิบัติไดสําเร็จ หากกลุมใดทําสําเร็จผูวิจัยใหเด็กๆภายในกลุม
กลาวคําชมเชยตนเองดวยประโยควา “ไชโย! พวกเราทําได เกงจริงๆ” 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆถึงเกมแตงกายตุกตา และเกมโยนลูกบอลวา เราทุกคนตั้งใจทํางาน
ที่ตั้งใจไวไดสําเร็จ เพราะทุกคนตั้งใจและชวยเหลือกัน งานทุกอยางถึงแมจะยากแตถาเราเชื่อวา
เราจะทําได เราก็จะทําได 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “เราทําได” พบวากลุมตัวอยางทุกคนชอบเกม“แตงกายตุกตา” 
นี้มาก โดยสวนใหญอยากเปนตุกตา แตเมื่อตนเองไมไดรับเลือกเปนตุกตาก็สามารถแตงกายให
เพื่อนไดอยางมีความสุข สวนใหญมีความพยายามที่จะใชอุปกรณในการแตงตัวจนครบทุกชิ้นแต
ยังตองไดรับการชวยเหลือจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็ก สวนเกม “โยนลูกบอล” กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีความมั่นใจที่จะทําได โดยการตอบอยางพรอมเพรียงกันวา “ทําได” และขณะรับ-สงบอล ทุกคน
ในกลุมมีความตั้งใจเปนอยางดี แสดงอาการดีใจเมื่อไดพูดพรอมๆกันในกลุมวา “ไชโย! พวกเราทํา
ได เกงจริงๆ”  

ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถแตงตัวให
เพื่อนไดอยางสนุกสนานมากขึ้น มีบางคนที่หยิบอุปกรณมาแตงตัวใหตนเองแตเมื่อไดรับการชี้แจง
กติกาจากผูวิจัย เด็กก็สามารถทําตามไดโดยดี และสามารถรับ-สงบอลไดคลองมากขึ้น นอกจากนี้
ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเพิ่มการใหกลุมตัวอยางแตละกลุมออกมาชวยกันรองเพลงและเตนรํา หรือ
ทําทาทางประกอบเพลง เพื่อเสริมสรางความกลาแสดงออก และความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
กลุมตัวอยางทุกกลุมสามารถใหความรวมมือไดเปนอยางดี 
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กิจกรรมครั้งที่ 5  กิจกรรม “สิ่งดีที่ควรทํา” 
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรม “เราทําได” เพื่อสรางภาพพจนและความมั่นใจที่ดี
ใหกับเด็ก โดยการถามคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กๆสามารถทําไดดวยตนเองที่บานเมื่อวานนี้ ใหเด็กๆ
ชวยกันตอบ และผูวิจัยกลาวคําชื่นชม 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยใชหุนมือ“ไจแอนท” (ในกิจกรรมครั้งที่ 2) พูดคุยกับเด็กๆเกี่ยวกับส่ิงไมดี่ที่ไจแอนท
ทํา และผลที่ไดรับ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยใชคําถามตางๆเกี่ยวกับประสบการณของเด็กๆในสิ่งที่ไมดีที่เด็กกระทํา พรอมถาม
ถึงวิธีการแกไข ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยชวยสรุปคําตอบที่ถูกตองให 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  

ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมกลุม โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเพื่อนๆภายใน
กลุมเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบายเรื่องราวตามรูปภาพที่ได
ใหทุกคนฟง และผูวิจัยชวนแตละกลุมพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของภาพ พรอมสรุปขอคิด
เกี่ยวกับผลที่ไดรับหากทําดีและไมดี และส่ิงดีที่เด็กๆควรเลือกทํา 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  

ผูวิจัยเลานิทานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” เมื่อนิทานจบผูวิจัยคุยกับเด็กๆวาเรื่องนี้เปน
ตัวอยางของการกระทําที่ไมดี และใหเด็กตอบคําถามเมื่อฟงนิทานจบแลวเกี่ยวกับ นิสัยที่ไมดีของ
ตัวละคร ผลที่เกิดจากการทําไมดี และส่ิงดีที่ตัวละครควรทํา 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยและเด็กๆรวมกันสรุปการอยูรวมกันและการแยกแยะพฤติกรรมดี-ไมดี ผลที่เกิดจาก
การทําไมดีคือ ไมมีใครรัก ไมมีเพื่อน และวันหนึ่งอาจถูกรังแกกลับเหมือนตัวละครในนิทานเรื่อง 
“ชางแกจอมเกเร” 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “ส่ิงดีที่ควรทํา” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญสามารถเลือก
รูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดีไดถูกตอง กลุมตัวอยางทุกคนตั้งใจฟงนิทานและใหความ
สนใจภาพเคลื่อนไหวประกอบนิทานมาก เมื่อนิทานจบเด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
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 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถเลือกรูปภาพที่
แสดงถึงการทําสิ่งที่ดีและไมดีไดถูกตอง และยังคงใหความสนใจนิทานภาพเคลื่อนไหวเปนอยางดี 
เมื่อนิทานจบเด็กสามารถตอบคําถามไดถูกตองพรอมเพรียงกันมากขึ้น 
 

กิจกรรมครั้งที่ 6  กิจกรรม “คนเกงต้ังใจฟง”  
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยทบทวนนิทานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” และชักชวนใหเด็กๆเลือกทําในสิ่งที่ดีกอนโยง
เขาสูกิจกรรมในครั้งนี้ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยหยิบกลองสีสันสดใสภายในบรรจุส่ิงของที่มีรูปรางและขนาดแตกตางกัน มาใหเด็กดู
เพื่อเรียกความสนใจโดยเด็กไมทราบวาสิ่งของภายในกลองมีอะไรบาง 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามเด็กๆถึงประสบการณในการเลนเกมทายปญหา พรอมทั้งใหเด็กคิดวิธีที่จะทาย
ปญหาไดถูกตอง ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยใชคําถามนําเพื่อใหเด็กตอบ เชน ถามคําถาม หรือ ตั้งใจ
ฟงการบอกใบ 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมทายสิ่งของ “อะไรเอย” โดยผูวิจัยอธิบายและสาธิตวิธีการเลน 
หลังจากที่เด็กๆทายสิ่งของครบทั้ง 5 ชิ้น ผูวิจัยกลาวชมเชยและสรุปใหเด็กๆเขาใจถึงวิธีการทีจ่ะทาํ
ใหเด็กสามารถทายสิ่งของไดถูกตอง 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมปะติดภาพตามคําบอก ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กที่ติดภาพได
สอดคลองกันและปรบมือให 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยและเด็กชวยกันสรุปเร่ืองราวโดยรวมจากภาพ และผลจากการทํากิจกรรมอะไรเอย
วา เราสามารถทายปริศนาไดถูกตองเพราะเหตุใด การฟง การคิด การพูด มีสวนเกี่ยวของกับการ
ทายคําตอบอยางไร 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “คนเกงตั้งใจฟง” พบวาขณะเลนเกม “อะไรเอย”กลุมตัวอยาง
ทุกคนตั้งใจฟงคําบอกใบจากผูวิจัย แตยังไมมีใครสามารถถามคําถามเพื่อทายสิ่งของได สวนใหญ
จะตั้งใจฟงคําบอกใบและทายสิ่งของชิ้นนั้นๆเลย กลุมตัวอยางสวนใหญแสดงสีหนาตื่นเตนเมื่อ
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ผูวิจัยหยิบส่ิงของออกมาจากกลองพรอมกับเฉลยคําตอบ และแสดงอาการดีใจเมื่อทายสิ่งของได
ถูกตอง สวนกิจกรรมการปะติดภาพตามคําบอก พบวากลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติตามคําบอก
ของผูวิจัยไดถูกตองโดยสามารถติดภาพของตนเองไดถูกที่ และสวนใหญสามารถรอคอยเพื่อนได  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเปลี่ยนอุปกรณที่ใชในการ
เลนเกมทายสิ่งของ “อะไรเอย” ซึ่งเปนสิ่งของที่เด็กคุนเคยในชีวิตประจําวัน ไดแก แปงทาตัว แปรง
สีฟน ตุกตารูปหนอน กรรไกร และหวี เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่หลากหลายการ ซึ่งพบวากลุม
ตัวอยางทุกคนตั้งใจฟงคําบอกใบจากผูวิจัย แตยังไมมีใครสามารถถามคําถามเพื่อทายสิ่งของได
เชนเคย บรรยากาศโดยรวมเด็กมีความสนุกสนาน กลาแสดงความคิดเห็นในการทายสิ่งของมาก
ข้ึน และสามารถติดภาพของตนเองไดถูกที่ตามคําบอกของผูวิจัย 

 
กิจกรรมครั้งที่ 7  กิจกรรม “หนูนอยคนเกง”  

 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยกลาวทบทวนการทํากิจกรรม ”อะไรเอย” และกลาวชมเชยเด็กที่ตอบคําถามได
ถูกตองกอนโยงเขาสูนิทานเรื่อง “กุงคนเกง” 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยใชหุนมือจากนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ” มาใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะ
เรียนรู 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามเด็กๆเกี่ยวกับส่ิงที่สามารถปฏิบัติไดดวยตนเองในแตละวัน ผูวิจัยใหคําชมเชย
เด็กที่สามารถบอกได และผูวิจัยใชคําพูดชักชวนใหเด็กที่ไมสามารถปฏิบัติไดลองกลับไปพยายาม
ทําที่บาน 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเพื่อขยายความรูของเด็ก เร่ือง “ กุงคนเกง ” ซึ่งขอคิดที่ไดจาก
นิทาน คือ กุงเปนที่รัก และชื่นชมของทุกคน เนื่องจากกุงสามารถทํากิจวัตรประจําวันโดยไมตอง
เดือดรอนผูอ่ืน และกุงปฏิบัติตามคําแนะนําของผูใหญ 
 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  

ผูวิจัยใชวิธีการถามเด็กๆวาสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางไร โดยผูวจิยั
จะมีตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ถาเด็กสามารถทําสิ่งใดไดตามตารางภาพ 
ผูวิจัยจะใหเด็กติดสัญลักษณที่เปนตัวแทนของเด็กในตารางภาพดวยตนเอง 
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 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยและเด็กๆชวยกันสรุปวาการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได แสดงวาเด็กๆเปน
คนเกง ทําใหคุณพอ คุณแม และผูใหญไมตองเปนหวง และไมหนักใจ จะทําใหเปนที่รักของทุกๆ
คน  
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “หนูนอยคนเกง” กลุมตัวอยางสวนใหญบอกไดวาสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดเอง ไดแก การรับประทานอาหาร การใสเสื้อผา การแปรงฟน สวนใหญ
จะตอบตามๆกัน มีบางคนเทานั้นที่บอกวาตองมีคุณแมชวยเหลือ กลุมตัวอยางทุกคนตั้งใจฟง
นิทานและใหความสนใจกับหุนมือเปนอยางมาก ทุกคนแสดงความดีใจที่ไดติดสัญลักษณของ
ตนเองที่ตารางภาพชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน พรอมกับบอกผูวิจัยวาสามารถปฏิบัติไดตาม
ภาพ  

ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทุกคนบอกไดวาสามารถ
ปฏิบัติกิจวัติประจําวันไดเอง ทุกคนตั้งใจฟงนิทานเชนเคย และสามารถแสดงทาทางการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดตามภาพขณะออกมาติดสัญลักษณของตนเองที่ตารางภาพ  
 

กิจกรรมครั้งที่ 8  กิจกรรม “แบงปนน้าํใจ”  
 ข้ันนํา 
 ผูวิจัยกลาวทักทายเด็กๆและทบทวนกิจกรรม “หนูนอยคนเกง”โดยการถามคําถาม
เกี่ยวกับกิจวัติประจําวันที่เด็กๆสามารถทําไดดวยตนเองที่บานเมื่อวานนี้ ใหเด็กๆชวยกันตอบ และ
ผูวิจัยกลาวคําชื่นชม 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
 ผูวิจัยนําภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจมาใหเด็กๆดู แลวสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพ และ
ผูวิจัยกลาวคําชมเชยความมีน้ําใจของบุคคลในภาพ 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  

ผูวิจัยถามถึงประสบการณของเด็กแตละคนเกี่ยวกับการมีน้ําใจที่เด็กเคยทํา หากเด็กนึก
คําตอบไมออกผูวิจัยจะใชภาพเปนสื่อชวยในการตอบของเด็ก จากนั้นผูวิจัยและเพื่อนๆชวย
ปรบมือใหเมื่อเด็กแตละคนสามารถบอกวิธีชวยเหลือแตละอยางตามภาพนั้น 
 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
 ผูวิจัยเลานิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ”  ซึ่งขอคิดที่ไดจากนิทาน คือ ถาเรา
รูจักแสดงความสนใจ ใสใจและชวยเหลือผูอ่ืน เราก็จะเปนที่รักใครของคนอื่นๆ และอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 
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 ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กๆทํากิจกรรมศิลปะคือ การระบายสีภาพรุง โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุม
ละ 5 คน จากนั้นอธิบายใหเด็กฟงวารุงกินน้ําจะตองมีหลายสี แตผูวิจัยจะใหสีกลุมละ 1 กลอง
เทานั้นซึ่งจํานวนสีในกลองเทากับจํานวนเด็กในกลุม และใหเด็กคิดวาทําอยางไรใหเพื่อนๆในกลุม
ไดภาพรุงกินน้ําที่สวยงามมีหลายๆสีทุกคน พรอมเฉลยใหเด็กฟงและชักชวนใหเด็กๆแบงปนสีกัน
ใช 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  

ผูวิจัยและเด็กๆรวมกันสรุปเกี่ยวกับการมีน้ําใจ การแบงปนที่เด็กๆเคยทํามาแลว และผลที่
ไดรับ จากนั้นอธิบายใหเด็กๆฟงวาการมีน้ําใจทําไดหลายวิธีโดยยกตัวอยางนิทานเรื่อง “นีโมนอย
ในอาง (ปลา) ใหญ” และการที่เด็กๆแบงปนสีกันใชระบายภาพรุงกินน้ํา 
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “แบงปนน้ําใจ” พบวากลุมตัวอยางสวนใหญบอกประสบการณ
การมีน้ําใจของตนเองไดตามภาพ ทุกคนใหความสนใจและตั้งใจฟงนิทานเปนอยางดี ขณะทํา
กิจกรรมระบายสีภาพรุงตามกลุม ทุกคนมีสมาธิในการระบายสี พบวาชวงแรกเปนลักษณะตางคน
ตางระบาย แตเมื่อไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กแลวจึงสามารถแบงสีหรือแลกเปลี่ยน
สีกับเพื่อนในกลุมได  
 ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเปลี่ยนจากการใหเด็กวาด
ภาพรุง เปนการวาดภาพอะไรก็ไดตามจินตนาการของเด็ก และผูวิจัยแจกสีใหเด็กคนละ 1 สี 
เทานั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการพูดคุยกับเพื่อนภายในกลุมมากขึ้น และมีการ
แลกเปลี่ยนสีภายในกลุมมากขึ้น ทุกคนตางแสดงความภูมิใจในผลงานของตนเอง  
 

กิจกรรมครั้งที่ 9  กิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” 
 ข้ันนํา  
 ผูวิจัยกลาวทักทายเด็กๆและทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการมีน้ําใจ โดยถามลักษณะเดนของ
ตัวละครที่แสดงพฤติกรรมการมีน้ําใจ และใหเด็กๆชวยกันตอบพรอมกับผูวิจัยกลาวคําชมเชย 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  
 ผูวิจัยติดภาพงู ไวที่บอรดหนาหอง แลวคุยกับเด็กๆวาจะใหเด็กๆชวยกันปนดินน้ํามันรูปงู 
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา  
 ผูวิจัยถามความรูเดิมเกี่ยวกับนิทานเรื่อง“นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” และใหเด็กๆ
ชวยกันตอบโดยผูวิจัยเนนคําถามและคําตอบที่เปนพฤติกรรมรวมมือรวมใจกันของตัวละคร 
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 ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน  
ผูวิจัยเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “สวิมมี่” เมื่อนิทานจบผูวิจัยตั้งคําถาม ใหเด็กๆชวยกัน

ตอบโดยผูวิจัยเนนคําถามและคําตอบที่เปนพฤติกรรมรวมมือรวมใจกันของตัวละคร และผลที่
ไดรับจากความรวมมือรวมใจกันของตัวละคร 
 ขั้นที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ผูวิจัยใหเด็กๆทํากิจกรรมศิลปะคือ การปนดินน้ํามัน โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 
5 คน จากนั้นผูวิจัยอธิบายวาจะใหเด็กๆในกลุมชวยกันปนงูที่มีลําตัวยาวที่สุด และใหเด็กๆคิดวา
ทําอยางไรเราจึงจะไดงูที่มีลําตัวยาวที่สุดเพียงตัวเดียวเทานั้น พรอมเฉลยใหเด็กฟงและชักชวนให
เด็กๆรวมมือรวมใจกันปนงูแลวนํามาตอกัน 
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี  
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆฟงเกี่ยวกับผลของความรวมแรงรวมใจสามัคคีกันภายในกลุม โดยโยง
เขาสูนิทานเรื่อง “สวิมมี่” และชี้ใหเห็นผลงานที่เกิดขึ้นจากการปนดินน้ํามันรูปงูที่มีลําตัวยาวซึ่งเกิด
จากความรวมมือรวมใจกันของเพื่อนๆในกลุม และผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของผูอ่ืนโดย
เปรียบเทียบความแตกตางของการปนงูคนเดียวกับการปนงูของเพื่อนๆในกลุมแลวนํามาตอกัน  
 สรุป จากการจัดกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถบอกไดวา
ปลานีโมชอบอยูกับเพื่อนๆ และทุกคนตั้งใจฟงนิทานจนจบและสามารถตอบคําถามไดถูกตองแต
ยังตองไดรับการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กในการตอบคําถาม ขณะที่ทํากิจกรรมปนดิน
น้ํามันรูปงูตามกลุม พบวากลุมตัวอยางทุกคนมีความตั้งใจและสนุกสนานในการทํากิจกรรมนี้มาก  

ความแตกตางของการทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางยังคงใหความสนใจ ตั้งใจฟง
นิทานเชนเคยแตสามารถตอบคําถามไดโดยมีการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กเพียงเล็กนอย
เทานั้น นอกจากนี้ ใน ข้ันที่ 4 ผูวิจัยไดเปลี่ยนจากการใหเด็กๆในกลุมชวยกันปนงูที่มีลําตัวยาว
ที่สุดเพียงตัวเดียว เปนการปนคนใหมีอวัยวะครบเพียงกลุมละ 1 คน โดยมีการกระตุนและ
ชวยเหลือใหเด็กๆภายในกลุมชวยกันปนอวัยวะเพียง 1 อยาง เชน แขน ขา ศีรษะ แลวนํามาตอกัน 
พบวากลุมตัวอยางทุกคนสามารถปนดินน้ํามันแลวนํามาตอกับเพื่อนไดคลองแคลว และ
สนุกสนานมากขึ้น  
 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 

 เปนการเก็บรวบรวมขอมูล และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการ 
ดังนี้ 
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ผูวิจัยดําเนินการในกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
  1. ทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว ขอ
ความรวมมือใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (Post - test) และนัด
หมายคุณครูประจําชั้นอีก 1 เดือนตอมา  
 2. เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือ
ใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (1 month follow up) ตรวจความ
สมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหพบคุณครูประจําชั้นทราบวาสิ้นสุดการวิจัย มอบแผนการจัด
กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน  และกลาวขอบคุณ  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย เสนอประธาน
กิจการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัยกองทัพเรอื เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือใน
การทาํวิจยั และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  

2. เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยไดพบผูอํานวยการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัย ทร. 1  
(โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคการทําวิจัย แผนการ
ดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการวิจัย เพื่อขอความรวมมือในการวิจัย 

3. คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศหญิงและชาย จาก 
สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.)  ดวยการเลือกตามสะดวก 
โดยเด็กวัยกอนเรียนที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 15 คน ประกอบดวย เพศ
หญิง 11 คน และเพศชาย 4 คน  

4.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง ดังนี้  
4.1 ผูวิจัยติดตอเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง พี่เลี้ยงเด็ก และคุณครู เพื่อสราง 

สัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคในการวิจัย และข้ันตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความ
รวมมือในการวิจัย  

4.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหเด็กวัยกอนเรียนเขารวมการวิจัย โดยสง 
ใบยินยอมเขารวมการวิจัยที่อธิบายถึงลักษณะการวิจัยผานคุณครูประจําชั้น หากผูปกครอง
ยินยอมใหบุตรเขารวมการวิจัย จักตองเซ็นในใบยินยอม 

4.3 หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากผูปกครองแลว ผูวิจัยนัดหมายคุณครู 
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ประจําชั้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สัปดาห   
4.4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (Pre-test) กอน 

การทดลอง 1 สัปดาห และนัดหมายคุณครูประจําชั้นทันทีหลังเสร็จส้ินการทดลอง และอีก 1 เดือน
ถัดมา เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.5 ภายหลังเสร็จส้ินการทดลองทันที ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว 
ขอความรวมมือใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (Post - test) ตรวจ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม และนัดหมายคุณครูประจําชั้นอีก 1 เดือนตอมา 
 4.6 เมื่อครบ 1 เดือน ผูวิจัยเขาพบคุณครูประจําชั้นตามที่นัดหมายไว ขอความรวมมือ
ใหตอบแบบสอบถาม คือ แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป (1 month follow up) ตรวจความ
สมบูรณของแบบสอบถาม แจงใหคุณครูประจําชั้นทราบวาส้ินสุดการวิจัย มอบแผนการจัด
กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน
ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน  และกลาวขอบคุณ  
 5. นําขอมูลที่ไดจากนักเรียนมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับความมี
นัยสําคัญที่ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน EQ เด็กวัยกอนเรียนอายุ 3-5 ป ในกลุม

ตัวอยางกอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังเสร็จส้ินการทดลองทันที (Post - test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยใชสถิติ Repeated measure Analysis of 
Variance และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
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สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) 

                    
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1 ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

กิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 
จํานวน 9 กิจกรรม ไดแก “อารมณของเรา” “เราจะไมโกรธกัน” “ชวยกันสรางบานแหงความดี” “เราทําได” 
“ส่ิงดีที่ควรทํา” “คนเกงตั้งใจฟง” “หนูนอยคนเกง” แบงปนน้ําใจ” และ “รวมแรงรวมใจ” แตละกิจกรรมใช
เวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา 
จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน  

กิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู  

ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา  
ข้ันที่ 3  ขยายความรูของเด็กโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน  
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ

อ่ืนที่เกี่ยวของกัน  
 ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี  

ประเมิน EQ ของกลุมทดลอง, แบบประเมนิ EQ เด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
กอนการทดลอง (Pre-test) 

กลุมทดลอง (N=15) 

ประเมิน EQ ของกลุมทดลอง, แบบประเมนิ EQ เด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
หลังเสร็จส้ินการทดลองทันที (Post-test) 

ประเมิน EQ ของกลุมทดลอง, แบบประเมนิ EQ เด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบกลุม
เดียว วัดกอนกับหลังการทดลอง และวัดผลซ้ําอีก 1 เดือน (One group pretest-posttest design 
with 1 month follow up) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 
3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา 
พร.) จํานวน 15 คน ตามคุณสมบัติที่กําหนด โดยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ  ในรูป
ตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี้    
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย จํานวน และรอยละ 
ของขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ และเพศ ของกลุมตัวอยาง ดังแสดงในตารางที่ 1 
 ตอนที่ 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอน
การทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 2 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการ
ทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 3 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ 
กอนการทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (N=15) จําแนกตามอายุ และเพศ  
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 
อายุ 
3 ป 
3 ป 1 เดือน 
3 ป 2 เดือน 
3 ป 3 เดือน 
3 ป 4 เดือน 
3 ป 5 เดือน 
3 ป 6 เดือน 
3 ป 7 เดือน 
3 ป 8 เดือน 
3 ป 9 เดือน 
3 ป 10 เดือน 
3 ป 11 เดือน 
4 ป 

 
4 

11 
 
2 
2 
3 
4 
2 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
26.66 
73.34 

 
13.33 
13.33 
20.00 
26.67 
13.33 
6.67 
6.67 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

73.34 เพศชาย คิดเปนรอยละ 26.67 สวนใหญมีอายุ 3 ป 3 เดือน คิดเปนรอยละ 26.67  
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ตอนที่ 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน  
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการทดลอง
กับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (N=15)  
 

 
 

 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ 

 
 กอนทดลอง หลังทดลองทนัท ี ระยะติดตามผล 1 เดือน 

 
Mean 

 
SD 

 
Minimum 

 
Maximum 

 
148.33 

 
14.941 

 
122 

 
186 

 
158.73 

 
14.220 

 
136 

 
194 

 
161.87 

 
13.228 

 
141 

 
196 

 
 
จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม

ตัวอยาง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มี
ระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 161.87 (คะแนนเต็ม 220 คะแนน) รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลัง
การทดลองทันที คือ 158.73 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด คือ 148.33 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ กอนการทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน (N=15) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 7898.30 14 564.16  
Times 1505.60 2 752.80 41.52 
S × T 507.80 28 18.13  
Total 9911.70 44   

 
 

จากตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม
ตัวอยาง  กอนการทดลอง  (Pre-test) หลังการทดลองทันที  (Post-test) และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา 
(Repeated measure Analysis of Variance) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน อยางนอย 1 คู มีความ
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนการทดลองกับหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
 

 
ความแตกตางของคาเฉลีย่ 

 

 
ความแตกตางของ 
คาเฉลี่ยคะแนน 

ความฉลาดทางอารมณ 
 

หลังทดลองทันท ี
 (X = 158.73) 

ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
(X = 161.87) 

กอนทดลอง 
(X = 148.33) 

 

 
10.40* 

 
13.54* 

หลังทดลองทันท ี
(X = 158.73) 

 

 
- 

 
3.14 

* P < .05 
  
 จากตารางที่ 4 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ที่ไดรับ
กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต กอนการทดลอง เทากับ 148.33 หลังการทดลองทันที เทากับ 158.73 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน เทากับ 161.87 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe พบวา คาเฉลี่ยคะแนนฉลาดทางอารมณหลังทดลองทันที 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉลี่ยคะแนนฉลาดทางอารมณ
ระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ หลังทดลองทันทีกับระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้ งนี้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวย
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental research) แบบกลุมเดียว วัดกอน
การทดลอง หลังการทดลองทันที และวัดผลซ้ําอีก 1 เดือน  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
กลางวันกอนไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตกับหลังไดรับกิจกรรมทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการไดรับกิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ทันทีเมื่อส้ินสุดการ
ทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับกิจกรรม 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับ
เลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน  
  กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยง
เด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) จํานวน 15 คนตามคุณสมบัติที่กําหนด 
(Incusion criterias) ดังนี้ 

1. ไมมีภาวะเจ็บปวยทั้งทางกายและจิตหรือกําลังไดรับการรักษาดวยการรับประทานยา
หรือวิธีอ่ืน ๆ เนื่องจากสภาพการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับเด็กดังกลาว จะทําใหเด็กเกิดความเครียด มี
พฤติกรรมและปฏิกิริยาตางๆ เกิดขึ้น พัฒนาการยอนกลับและไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ทักษะทางสังคมและอารมณผิดปกติ (Schaefer and O, Conner, 1983 อางถึงใน แจมจันทร     
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กุลวิจิตร, 2544) ดังนั้นจึงเปนชวงเวลาที่ไมเหมาะสมที่เด็กกลุมนี้จะเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. ไมมีปญหาทางการไดยิน และการมองเห็น เนื่องจากกิจกรรมแตละครั้งประกอบดวย 
การดูรูปภาพตางๆ การติดตอส่ือสาร การฟง และการพูดคุยกัน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ชวยพัฒนา EQ 
(Goldman et al., 2003; Matthews, 2006) 
  3. บิดามารดา และกลุมตัวอยาง มีความยินดีและใหความรวมมือในการวิจัย 
 
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาในเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป โดยการจัด
กิจกรรมเปนรายกลุม ซึ่งมีขอจํากัดในการควบคุมสภาพการณวิจัยเนื่องมาจากพัฒนาการตามชวง
วัยของกลุมตัวอยาง จึงมีความจําเปนตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดเล็ก ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกัน
การเกิดความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ดวย
วิธีวิเคราะหอํานาจการทดสอบจากการทบทวนงานวิจัยเรื่อง “การใชกิจกรรมในช่ัวโมงโฮมรูมเพื่อ
พัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6” (ดานุรัตน จันทะรส, 2549) ซึ่งเปนการทดลอง
แบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลัง ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมกิจกรรมฯ EQ ของเด็ก
นักเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผูวิจัยใชโปรแกรม PASS (Power 
Analysis of Sample Size) กําหนดใหมีอํานาจทดสอบที่เปนระดับมาตรฐานเปนที่ยอมรับ เทากับ 
รอยละ 80 (Polit and Beck, 2004) และกําหนดระดับนัยสําคัญเทากับ .05 พบวาตองการกลุม
ตัวอยาง อยางนอย 13 คน ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คน 
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเปนโคงปกติ หรือใกลเคียงปกติ (Normal distribution) ซึ่งการ
คัดเลือกกลุมตัวยาง มีข้ันตอนดังนี้  
  1. เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน มา   
1 แหง โดย ใชการเลือกตามสะดวก (Conveneince sampling) ไดแก สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย 
ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.)  
  2. คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ใน
สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
ดังกลาว ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 24 คน ดวยการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก กําหนดใหฉลากที่หยิบ
ได เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 
 3. กําหนดเกณฑในการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criterias) เมื่อเด็กเขารวม
กิจกรรมต่ํากวา รอยละ 90 ของวันที่ดําเนินกิจกรรม (ขาดการเขารวมกิจกรรมมากกวา 2 คร้ัง)      
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง 

อารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม ไดแก 
กิจกรรม “อารมณของเรา” “เราจะไมโกรธกัน” “ชวยกันสรางบานแหงความดี” “เราทําได” “ส่ิงดีที่
ควรทํา” “คนเกงตั้งใจฟง” “หนูนอยคนเกง” “แบงปนน้ําใจ” และ “รวมแรงรวมใจ” ส่ืออุปกรณที่ใช
ประกอบในแผนการดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย ส่ืออุปกรณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก รูปภาพตางๆ
เกี่ยวกับ EQ หุนมือประกอบการเลานิทาน ภาพแผนพลิกเลานิทาน ฉากเลานิทานแสดงเปน
ภาพเคลื่อนไหว และอุปกรณอ่ืนๆ  ส่ือการสอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากสถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดแก ซีดีเพลงประกอบกิจกรรม
เสริมสราง EQ เด็กอายุ 3-11 ป ที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใช
กอนนําไปใชจริง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป 
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สรางขึ้นในป 2543 (ปรับปรุง ป 2546) โดยแบบประเมิน
นี้มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบวามีความเปนปรนัย และมีความเชื่อมั่นสูง มีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา .95 (กรมสุขภาพจิต, 2545) และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .93 
 
การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลอง โดยขอความรวมมือจากคุณครูในการ 
ทําแบบประเมิน EQ ของเด็กวัยกอนเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง (Pre-test) สําหรับขั้นตอนการ
ดําเนินการทดลอง กลุมตัวอยางไดรับกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม โดยการจัด
กิจกรรมเปนรายกลุม 15 คน เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 กรกฎาคม 2551 
(ยกเวนวันหยุดราชการ เนื่องจากสถานรับเลี้ยงเด็กปดใหบริการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละ
กิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรม จะมีการ
เร่ิมทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลา
ประมาณ 1 เดือน ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหเด็กวัยกอนเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ โดยใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ของ 
Driver and Bell (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget 
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(1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotsky (1978) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจาก
กระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูใน
เร่ืองที่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู 
(Orientation) ข้ันดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา 
(Elicitation) ข้ันขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
(Restructuring ideas) ข้ันกระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไป
เชื่อมโยงกับสถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน (Application of ideas) และขั้นสรุปทบทวนสาระ
ความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี (Review) โดย
กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมเร่ือง EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของสงัคมไทย ซึง่
ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ 3 ดาน ไดแก ดานดี หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะอยู
รวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก 
อะไรผิด ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ โดยประเมนิ
จาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง และการ
กลาพูดกลาบอก และดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดความสุข 
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง ตาม
แนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2546) ผูวิจัยใชนิทาน ดนตรี การแสดงตามบทบาท และกิจกรรม
ศิลปะแทรกเขาไปในกิจกรรมพัฒนา EQ เพราะจะเปนการสรางประสบการณที่หลอหลอมและซึม
ซับเขาไปในความรูสึกโดยเด็กไมรูตัว ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง (Post- test) และระยะติดตาม
ประเมินผลอีก 1 เดือน (1 month follow up)  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับความมี
นัยสําคัญที่ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคล นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน EQ เด็กวัยกอนเรียนอายุ 3-5 ป ในกลุม

ตัวอยางกอนการทดลอง (Pre-test) กับหลังเสร็จส้ินการทดลองทันที (Post - test) และระยะ
ติดตามประเมินผล 1 เดือน (1 month follow up) โดยใชสถิติ Repeated measure Analysis of 
Variance และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe 
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สรุปผลการวจิัย 

คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการไดรับกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต หลังการ
ทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน ผลการวิจัย
สามารถนํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ไดดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัย คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน หลังการ
ไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ทันทีเมื่อส้ินสุดการทดลอง และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนไดรับกิจกรรมฯ 

 
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน   

หลังการไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ซึง่สามารถ
อภิปรายผลได ดังนี้ 

เด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดรับโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยใชกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ของ Driver and Bell (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่
มีพื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ 
Vygotsky (1978) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่จะทําใหเกิดการเรียนรูในเร่ืองที่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวย 5 
ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู (Orientation) ข้ันดึงความรูหรือ
ประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา (Elicitation) ข้ันขยายความรูของเด็ก 
โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน (Restructuring ideas) ข้ันกระตุนใหเด็กโยง
ความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเช่ือมโยงกับสถานการณอ่ืนที่ เกี่ยวของกัน 
(Application of ideas) และขั้นสรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู 
เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี (Review) โดยกําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมเร่ือง 
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EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบทของสังคมไทย ที่สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม
แหงชาติ และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ซึ่งประกอบดวย ดานดี หมายถึง ความพรอมทาง
อารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การรูจักอารมณ การมีน้ําใจ และการ
รูวาอะไรถูก อะไรผิด ดานเกง หมายถึง ความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ 
โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ ความกระตือรือรน หรือสนใจใฝรู การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง 
และการกลาพูดกลาบอก และดานสุข หมายถึง ความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิด
ความสุข โดยประเมินจาก 3 ดานยอย คือ การมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนาน
ราเริง โดยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ทั้ง 5 ข้ันตอน ได
นํามาใชในการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ทั้ง 9 กิจกรรม ดังนี้ 
 1) ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู ผูวิจัยใชหุนมือ รูปภาพ วัสดุ
อุปกรณตางๆ หรือภาพจากนิทานซึ่งจะเนนสีสันสดใส แปลกใหม เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก 
เนื้อหาของภาพ หรือวัสดุอุปกรณตางๆนั้นจะสอดคลองกับเร่ืองที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ 
EQ เชน ผูวิจัยนําภาพนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจ
เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณตามใบหนาตางๆ ในกิจกรรม “อารมณของเรา” หรือ ผูวิจัยนํา
ภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใสใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ แลวอธิบายเด็กวาบานหลังนี้คือบาน
แหงความดี  ในกิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความดี” เปนตน เนื่องจากการฝกพัฒนา EQ สวน
ใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system ซึ่งจะเรียนรูไดดีที่สุดตองเกิดจากการเริ่มตนโนม
นาวจิตใจ หรือสรางแรงจูงใจที่ดีของผูเรียนเปนหลักในเรื่องที่จะเรียนรูนั้น (Goldman et al., 2003; 
Weare and Gray, 2003 cited in  Matthews, 2006)  

ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานสติปญญา และพัฒนาการทาง
อารมณ โดยใชรูปภาพตางๆ วัตถุที่แปลกไป ลวนมีความนาสนใจ และเปดโอกาสใหเด็กไดจับตอง 
สัมผัสกระทํากับส่ือ ยอมสามารถสรางความสนใจและเกิดการเรียนรูกับวัยนี้ไดเปนอยางดี      
(กรมวิชาการ, 2546) นอกจากนี้ การที่เด็กไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ เด็กจะสามารถเกิดความ
พอใจ สนุกสนานราเริง ไมเบื่อ และกระตือรือรนในการเรียนรูเปนอยางดี ซึ่งสามารถสงเสริม
คุณลักษณะ EQ ดานเกง โดยประเมินไดจากความกระตือรือรน/สนใจใฝรู และดานสุข โดย
ประเมินไดจาก ความพอใจ และสนุกสนานราเริง (กรมสุขภาพจิต, 2546)  

2) ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่จะเรียนรูออกมา ผูวิจัย
ใชคําถามนําใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณ ซึ่งแตละคําถามนั้นจะมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงกับตัวเด็กในชีวิตประจําวันหรือตามจินตนาการ และมีความสอดคลองกับ
เร่ืองที่จะเรียนรูตามองคประกอบของ EQ เชน ผูวิจัยถามเกี่ยวกับประสบการณที่เด็กๆเคยโกรธ 
ตัวอยางคําถาม เชน “ใครเคยโกรธบาง” (ใหเด็กยกมือตอบ) “โกรธเรื่องอะไร”  “โกรธกันแลว ดี
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หรือไมดี” “ถาเด็กๆโกรธจะเกิดอะไรไดบาง”  “ทําอยางไรเราจะไมโกรธกัน” “โกรธกันแลวจะทํา
อยางไรใหดีกัน” และผูวิจัยสรุปถึงผลเสียของการโกรธ และผลดีของการไมโกรธ ในกิจกรรม “เรา
จะไมโกรธกัน” หรือ ผูวิจัยใชคําถามเกี่ยวกับประสบการณของเด็กแตละคนที่ปฏิบัติกิจวัติ
ประจําวันดวยตนเอง และสอบถามความมั่นใจของเด็กที่จะปฏิบัติไดสําเร็จ และชักชวนใหเด็กลอง
ปฏิบัติดวยตนเอง ในกิจกรรม “เราทําได” เปนตน เนื่องจากการเปดโอกาสใหเด็กเลือกยกตัวอยาง
ที่เกี่ยวกับตนเอง หรือเลือกปญหาที่ตนสนใจ เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยงประสบการณกับจินตนาการ
ของตนเองได และสามารถสรางสรรคส่ิงที่กําลังเรียนรูไดเปนอยางดี สนับสนุนใหเกิดความเขาใจ
ไดมากขึ้น (Selley, 1999) โดยสามารถนําประสบการณเดิมของตนพัฒนาเปนองคความรู      
(กรมสุขภาพจิต, 2547)  

นอกจากนี้ประสบการณเดิมของตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัผูอ่ืนจะทาํให
เกิดความขัดแยงทางความคิด และเด็กจะพยายามหาเหตุผลใหกับตนเอง หรือมีการปรบัโครงสราง
ทางสติปญญา (Accommodation) ใหสอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหมซึ่งขัดแยงกับความรูเดิมนั้น 
ภายใตกระบวนการพัฒนาอยางสมดุลภายในสมอง กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการ
กํากับควบคุมตนเอง (Self-regulation) ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง (Piaget, 1969) ซึ่ง Self-regulation 
นี้เปนองคประกอบของ EQ โดยบุคคลที่มีกระบวนการกํากับควบคุมตนเองนั้น จะสามารถพบ
วิถีทางที่จะควบคุมอารมณหรือความรูสึกที่ไมดี และนําไปใชในทางที่กอใหเกิดประโยชนได 
(Goldman et al., 2003) นอกจากนี้ประสบการณที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูวิจัย 
พี่เลี้ยงเด็ก หรือเพื่อนๆในกลุม จะสามารถสงเสริมคุณลักษณะ EQ ดานเกง โดยประเมินไดจาก
ความกระตือรือรน/สนใจใฝรู ดวยการตั้งใจฟง และการกลาพูดกลาบอก (กรมสุขภาพจิต, 2546)  

3) ข้ันที่ 3 ขยายความรูของเด็ก โดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่เด็กรูมากอน 
ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะตางๆ การหรือการเลานิทาน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
องคประกอบของ EQ ตามประสบการณเดิมของเด็ก เนนกิจกรรมกลุมที่เด็กทุกคนมีสวนรวมใน
การลงมือปฏิบัติและรวมแสดงความคิดเห็นตามความสามารถของเด็กแตละคน โดยไดรับการ
กระตุนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กในการเขารวมกิจกรรม หรือใหการชวยเหลือเด็ก มีการใช
เสียงเพลงขณะดําเนินกิจกรรม และมีการกลาวสรุปเนื้อหาจากผูวิจัยทายการดําเนินกิจกรรม เชน 
ผูวิจัยเลานิทานประกอบภาพเรื่อง “สวิมมี่” เมื่อนิทานจบผูวิจัยตั้งคําถาม ใหเด็กๆชวยกันตอบโดย
ผูวิจัยเนนคําถามและคําตอบที่เปนพฤติกรรมรวมมือรวมใจกันของตัวละคร และผลที่ไดรับจาก
ความรวมมือรวมใจกันของตัวละคร ในกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” หรือ ผูวิจัยใหเด็กทํากจิกรรมกลุม 
โดยใหเพื่อนๆภายในกลุมเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบาย
เร่ืองราวตามรูปภาพที่ไดใหทุกคนฟง และผูวิจัยชวนแตละกลุมพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของภาพ 
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พรอมสรุปขอคิดเกี่ยวกับผลที่ไดรับหากทําดีและไมดี และสิ่งดีที่เด็กๆควรเลือกทํา ในกิจกรรม “ส่ิง
ดีที่ควรทํา” เปนตน  

ในขั้นตอนนี้ถือเปนขั้นตอนที่สําคัญของการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต กลาวคือ 
เปนขั้นที่เด็กไดทดลองคนพบดวยตนเองผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมกับกลุมเพื่อนหรือผู
ดําเนินกิจกรรม โดยหลักฐานที่ไดจากการทดลองสามารถสนับสนุนแนวคิดใหมไดมากกวา (Driver 
and Bell , 1986) และปฏิสัมพันธทางสังคมนี้ทําใหเกิดเรียนรูในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เด็ก
แตละคนจะมีการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง หรือปรับตัวเพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุม มีการแสดง
น้ําใจ และปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม ซึ่งจะสามารถสงเสริมคุณลักษณะ EQ ดานดี โดย
ประเมินไดจาก การมีน้ําใจ และการรูวาอะไรถูก อะไรผิด (กรมสุขภาพจิต, 2546) นอกจากนี้การมี
ปฏิสัมพันธที่ดีภายในกลุม ยังชวยลดปญหาพฤติกรรม เพิ่มความคิดสรางสรรคและการแกปญหา
ความขัดแยง หรือปญหาเฉพาะหนาได (McPhee et al., 2002; Matthews, 2006) 

4) ข้ันที่ 4 กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเช่ือมโยงกับ
สถานการณอ่ืนที่เกี่ยวของกัน ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะ การปนดินน้ํามัน หรือการ
เลานิทาน เชนเดียวกันกับข้ันที่ 3 แตมีการประยุกตแนวคิดที่ไดจากการเรียนรูในขั้นที่ 3 มาใชใน
การดําเนินกิจกรรมในขั้นที่ 4 ซึ่งมีเนื้อหาสอดคลองกันและกิจกรรมไมซ้ํากันจากขั้นที่ 3 ผูวิจัยและ
พี่เลี้ยงเด็กมีสวนรวมในการกระตุน หรือใหการชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรม และเชื่อมโยง
ความรู เชน จากขั้นที่ 3 ของกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” หลังจากผูวิจัยเลานิทานประกอบภาพเรื่อง 
“สวิมมี่” และสรุปขอคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมรวมแรงรวมใจที่ไดจากนิทานแลว ข้ันที่ 4 ผูวิจัยจะให
เด็กๆทํากิจกรรมศิลปะคือ การปนดินน้ํามัน โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม จากนั้นผูวิจัยอธิบายวา
จะใหเด็กๆในกลุมชวยกันปนงูที่มีลําตัวยาวที่สุด และใหเด็กๆคิดวาทําอยางไรเราจึงจะไดงูที่มี
ลําตัวยาวที่สุดเพียงตัวเดียวเทานั้น พรอมเฉลยใหเด็กฟงและชักชวนใหเด็กๆรวมมือรวมใจกันปนงู
แลวนํามาตอกัน หรือ จากขั้นที่ 3 ของกิจกรรม “ส่ิงดีที่ควรทํา” หลังผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมกลุม
เลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี และใหแตละกลุมพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของ
ภาพ พรอมสรุปขอคิดเกี่ยวกับผลที่ไดรับหากทําดีและไมดี และส่ิงดีที่เด็กๆควรเลือกทําแลว ข้ันที่ 4 
ผูวิจัยจะเลานิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” เมื่อนิทานจบผูวิจัยคุยกับเด็กๆ
วาเรื่องนี้เปนตัวอยางของการกระทําที่ไมดี และใหเด็กตอบคําถามเมื่อฟงนิทานจบแลวเกี่ยวกับ 
นิสัยที่ไมดีของตัวละคร ผลที่เกิดจากการทําไมดี และส่ิงดีที่ตัวละครควรทํา เปนตน  

ข้ันตอนนี้มีการใหขอมูลยอนกลับชวยใหเด็กเกิดประเมินผลยอนกลับดวยตนเอง ซึ่งจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบวา การประเมินผลยอนกลับดวยตนเองนี้เปนการฝกสมองสวน Limbic  
system ที่สามารถทําใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดโดยจะทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่กําลังเรียนรูเพิม่
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มากขึ้น ซึ่ง EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวนนี้ (Goldman et al., 2003; Weare and Gray, 
2003 cited in  Matthews, 2006)  

5) ข้ันที่ 5 สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับ
แนวคิดเดิมที่เด็กเคยมี ผูวิจัยใชการสนทนากลาวสรุปเนื้อหาที่เรียนรูตามองคประกอบของ EQ 
ทั้งหมดของการทํากิจกรรมในวันนั้น ซึ่งการพูดคุยกันหลังจบกิจกรรมที่เปนการกระทํา (Action) 
เชน การเลนเกม งานศิลปะนี้ จะเปนการฝกคิดหาเหตุผล ฝกพูดถายทอดความรูสึกและขอคิดเห็น
ของเด็กแตละคน ซึ่งจะเปนการพัฒนาสมองสวนหนา (Frontal  lobe) ที่สําคัญเกี่ยวกับความนึก
คิดหรืออารมณ การเรียนรู ความจํา รวมถึงการวางแผนการแกปญหาของเด็ก ชวยใหเด็กสามารถ
สรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนรูนั้นได (อุสา สุทธิสาคร, 2544; กรมสุขภาพจิต, 
2546; รัฐดาว พิศาลพงศ, 2549; Mayer and Salovery, 1997; Goldman , 1998) 
 จากการจัดกิจกรรมทั้ง 9 กิจกรรม จํานวน 20 คร้ัง พบวา กลุมตัวอยางทุกคนสามารถเกิด
การเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ไดครบทั้ง 5 ข้ันตอน โดยขั้นที่ 1 (เตรียมเด็กใหเกิดความ
สนใจ) พบวากลุมตัวอยางเกิดความสนใจในหุนมือ รูปภาพ วัสดุอุปกรณตางๆ หรือภาพจากนิทาน
ซึ่งมีสีสันสดใส แปลกใหม กอนนําเขาสูข้ันที่ 2 (ดึงความรูหรือประสบการณเดิม) ซึ่งพบวาการใช
คําถามนํารวมกับการใชภาพเปนสื่อ โดยเฉพาะการใชภาพสามารถชวยใหกลุมตัวอยางดึงความรู
หรือประสบการณเดิมไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีความกระตือรือรนที่
จะรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณตางๆในเรื่องที่เรียนรูนั้นๆ ใหผูวิจัยและเพื่อนๆฟง
โดยการยกมือตอบทีละคน แตคําตอบสวนใหญคอนขางซ้ําๆกัน และเมื่อทํากิจกรรมซ้ําพบวา
คําตอบมีลักษณะหลากหลายมากขึ้น และสวนใหญกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ตอมาในขั้นที่ 
3 (ขยายความรูของเด็ก) และขั้นที่ 4 (กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิด) จากการ
ดําเนินกิจกรรมดวยวิธีการเลนเกมตางๆ กิจกรรมศิลปะ พบวากลุมตัวอยางทุกคนมีความตัง้ใจและ
สนุกสนานในการทํากิจกรรมมาก มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม มีการรอคอย การ
แสดงน้ําใจ และความสามัคคีกันภายในกลุมผานการทํากิจกรรมตางๆ สวนใหญตางแสดงความ
ภูมิใจ และชื่นชมในผลงานของตนเองและเพื่อนๆ และเมื่อทํากิจกรรมซ้ํา พบวากลุมตัวอยางทกุคน
สามารถทํากิจกรรมตางๆไดคลองแคลวและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น หรือกิจกรรมการเลานิทาน 
พบวาทุกคนต้ังใจฟงนิทานจนจบและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง แตยังตองไดรับการกระตุน
จากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กในการตอบคําถาม เมื่อทํากิจกรรมซํ้าพบวากลุมตัวอยางยังคงใหความ
สนใจ ตั้งใจฟงนิทานเชนเคยและสามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง เสียงดัง และ
พรอมเพรียงกันมากข้ึน โดยมีการกระตุนจากผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กเพียงเล็กนอยเทานั้น และ
บรรยากาศของการทํากิจกรรมทั้งหมดโดยรวม พบวากลุมตัวอยางมีความพอใจ สนุกสนาน และ
ใหความรวมมือตลอดจนจบกระบวนการเรียนรูไดเปนอยางดี 
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ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พจนี ศิริวรรณ (2547) ไดศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิดคอนสรัคติวิสตที่มีตอ EQ ของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานโนนมวง จังหวัดขอนแกน จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม 12 คน กลุมทดลองเขารวมกิจกรรม จํานวน 10 คร้ัง คร้ังละประมาณ 90 นาที 
และกลุมควบคุมไมไดรับการจัดกิจกรรมผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี EQ สูง
กวากอนทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังมีผูนํา
แนวคิดคอนสรัคติวิสตไปใชในการสอนใหเด็กวัยกอนเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพไดใน
หลายๆดาน ดังการศึกษาของ จิราภรณ วสุทัต (2540) ไดศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการ
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  โดยใชการจัด
ประสบการณแบบโครงการ การศึกษาของ พิญช ขํามา (2542) ไดศึกษาผลการสงเสริมจริยธรรม
ทางสังคมตามแนวคอนสรัคติวิสตของเด็กวัยอนุบาล โดยใชการอภิปรายเพื่อแกสถานการณที่มีขอ
ขัดแยงทางจริยธรรมในนิทานที่มีทาง 2 แพรง, การศึกษาของ สุนันทา ศิริวัฒนานนท (2543) ได
ศึกษากระบวนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่อง
ตามแนวคอนสรัคติวิสต โดยมีการพัฒนาในระดับที่ใกลเคียงกัน, และการศึกษาของ McPhee     
et al. (2002) ไดศึกษาการแกไขขอขัดแยงในหองเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิด          
คอนสตรัคติวิสต ของเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับการเจรจาตอรองแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้นกับกลุมเพื่อน ในสถานการณขัดแยง จํานวน 20 เหตุการณ เชนเดียวกับ EQ ของเด็กวัยกอน
เรียนที่สามารถเกิดไดจากกระบวนการเรียนรูซึ่งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการดูแลและจัดการ
กับอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย  

นอกจากขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ทั้ง 5 
ข้ันตอน ที่ผูวิจัยนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมดังกลาวแลว ผูวิจัยยังไดพัฒนารูปแบบและสื่อที่ใช
ในโปรแกรมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งเปนวัยที่ อยากรูอยากเห็น ชอบ
เลียนแบบ มีความสนใจระยะสั้น มีการสรางจินตนาการ เร่ิมเรียนรูที่จะเปนสวนหนึ่งของกลุม ชอบ
ในความสนุกสนาน และรูสึกภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนทําสําเร็จและไดรับคําชมเชย (ทิพยภา         
เชษฐเชาวลิต, 2543; ลดาวัลย ประธีปชัยกูร, 2546; Wong et al., 1999; Lefrancois, 2001; 
Reynolds, 2002) ดังนั้นผูวิจัยจึงใชการดูวัตถุหรือรูปภาพนาสนใจ หุนมือ นิทานที่แสดงเปน
ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี การแสดงตามบทบาท กิจกรรมศิลปะแทรกเขาไปในกระบวนการจัด
กิจกรรมทั้ง 5ข้ันตอน เนื่องจากเด็กจะสามารถเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (พดุงศักดิ์      
คชสําโรง, 2542; แจมจันทร กุลวิจิตร, 2544;อริยะ สุพรรณเภษัช, 2545; กรมวิชาการ, 2546;    
กรมสุขภาพจิต, 2547; เรืองศักดิ์ ปนประทีป, 2548; Wong et al., 2001) ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Ulutas and Omeroglu (2007) ที่ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื่อ
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พัฒนา EQ ของเด็กวัยกอนเรียน อายุ 6 ป โดยใชรูปภาพที่แสดงอารมณตามใบหนาตางๆ ภาพ
เหตุการณที่ทําใหเกิดอารมณตางๆ เชน เสียงฟารอง สัตวเลี้ยงเสียชีวิต การเลาเรื่องโดยเนนให
ลักษณะเดนของตัวละครแสดงอารมณตางๆ เปนตน ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองใชโปรแกรมฯ 
กลุมทดลองมีคะแนน EQ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ Cynthia (2002) ที่ศึกษาการรูจักกํากับอารมณของตนเอง (Self-regulation) 
ในเด็กวัยกอนเรียน อายุ 3-4 ปผานทางการแสดงละครทางสังคมวิทยา (Sociodramatic) 
ผลการวิจัยพบวา การเลนละครทางสังคมวิทยาสามารถชวยพัฒนาลักษณะการแสดงออกและ
กํากับอารมณของตนเองได รวมทั้งละครทางสังคมวิทยาจะชวยขัดเกลาพฤติกรรมใหดีข้ึนได 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดเนนการสนับสนุนและชวยเหลือเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการชมเชย
ในผลงานหรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูของเด็ก (Vygotsky, 1978) และการรูจักคุณคาแหงตนเอง รวมถึงทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น (กรมสุขภาพจิต, 2548)  

จากเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวาขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต ดวยเนื้อหาที่เปนไปตามองคประกอบของ EQ สําหรับเด็กวัยกอนเรียนในบริบท
ของสังคมไทย รวมกับการใชเทคนิคพัฒนารูปแบบของกิจกรรม และสื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็ก จะสามารถทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา EQ ไดครบทุกดาน ไดแก ดานดี ดานเกง 
และดานสุข เนื่องจากขั้นตอนกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต สามารถทําใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม รวมกันคิด ปฏิบัติ และส่ือสารซึ่งกันและกัน เด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูจากการกระทํากิจกรรมตางๆ เชน ดีใจ พอใจ อบอุนใจ 
สนุกสนานราเริง ชมเชย ใหกําลังใจ ชื่นชมในผลงานของตนเอง และผูอ่ืน มีการอดทนรอคอย 
เสียสละ แบงปนและชวยเหลือ มีการสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูสึกตางๆออกมาทาง
พฤติกรรมการแสดงออกและคําพูด มีการนําเสนอผลงานของตนเองหรือกลุมโดยการพูดคุย ดังนั้น
ผลที่ไดรับจากกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยขั้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสตดังกลาว จะสงผลใหเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีการพัฒนา EQ
แบบองครวมทั้งดานดี ดานเกง และดานสุข ซึ่งจะทําใหเด็กมีความสามารถในการดูแลและจัดการ
กับอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มีจริยธรรม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข และเปนพื้นฐานในวัยถัดไปใหเปนผูที่มีคุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ อันจะ
สงผลใหพบกับความสําเร็จในชีวิต 
 จากการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยของ EQ ของกลุมตัวอยาง ภายหลังการทดลองทันที 
และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  แสดงใหเห็นวา EQ สามารถเพิ่มข้ึนได หากใชวิธีการสงเสริมที่เหมาะสม สอดคลองกับ
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ธรรมชาติ พัฒนาการ และความตองการของเด็ก โดยเด็กวัยกอนเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีการ
เรียนรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในของตนเองจากกระบวนการทางสติปญญา 
รวมกับการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็ก ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งเปนแนวคิดที่มีพื้นฐาน
จากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ  Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ 
Vygotsky (1978) ซึ่งจากผลการทดลอง  ในระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน พบวาคะแนนเฉลี่ยของ EQ ของกลุมตัวอยาง ยังคงสูงกวากอนการทดลอง 
ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา EQ สวนใหญเกิดขึ้นภายในสมองสวน Limbic  system ซึ่ง
การพัฒนาสมองสวนนี้จําเปนตองทําซ้ําๆ และฝกฝนอยางตอเนื่อง ยิ่งมีลําดับพฤติกรรมซ้ําบอย
เทาไร ก็ยิ่งทําใหสมองสวนนั้นแข็งแกรงขึ้น จึงตองใชเวลานานนับเดือน (Goldman et al., 2003) 
โดยผูวิจัยออกแบบระยะเวลาของการทดลองนาน 1 เดือน และทํากิจกรรมตอเนื่องสม่ําเสมอทกุวนั
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก (ยกเวนวันปดทําการ)สงผลใหกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูและเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในของตนเองจากกระบวนการทางสติปญญา รวมกับการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมในชีวิตประจําวันของเด็ก นอกจากนี้การจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตนี้ ยังเปนแนวคิดที่เนนการสรางความรู ความหมายดวยตนเอง ผาน
กิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมตางๆที่เกิดจากตัวผูเรียนเกิดความเขาใจและ
เปนคนสรางดวยตนเองจะเปนกระบวนการหนึ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืนได (พจนี ศิริวรรณ, 
2547; Piaget, 1969) จึงสงผลใหในระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 
เดือน กลุมตัวอยางยังคงมีคะแนนเฉลี่ยของ EQ สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของชํานาน กงสะเด็น (2550) ไดทําการ
วิจัยเรื่องเชาวอารมณของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนฝายหินหนองทุม
วิทยาสรรค ปการศึกษา 2549 จํานวน 20 คน กลุมตัวอยางไดรับแผนการจัดประสบการณการจัด
กิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี จํานวน 5 แผน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยาง มีคะแนนเฉลี่ยเชาว
อารมณ หลังการทดลองมีสวนตางสูงกวากอนการทดลอง ทั้งในดานดี ดานเกง และดานสุข  
 ดังนั้นโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ โดยใชกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Driver and Bell (1986) ซึ่งเปนแนวคิดที่มี
พื้นฐานจากทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของ Piaget (1969) และทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ 
Vygotsky (1978) จึงเปนโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ และสามารถสงผลทําใหเด็กวัยกอนเรียน มี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณได  
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ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการทดลองพบวา โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ โดยใช
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต สามารถทําใหเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดีข้ึน เกิดเปนพฤติกรรมที่ยั่งยืน จึง
มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 

1. ดานนโยบาย 
  1.1 กําหนดนโยบายการสงเสริมความฉลาดทางอารมณในเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งจะมีการพัฒนาการเรียนรูไดอยางมาก และเปนพื้นฐานที่สําคัญใน
วัยถัดไป 
  1.2 ใหการสนับสนุนในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการวางแผนการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมในการกระตุนพัฒนาการดานอารมณควบคูกับพัฒนาการดานสติปญญา และ
สรางความรวมมือจากผูปกครองดวย เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตอเนื่องและยั่งยืน  
  1.3 ใหการสนบัสนุนในการจัดกิจกรรมเพือ่พัฒนาความฉลาดทางอารมณที่
ถูกตองและเหมาะสมแกบุคลากรผูปฏิบัติงาน ไดแก ครู และพี่เลี้ยงเดก็ รวมทั้งใหการสนับสนุนใน
ดาน งบประมาณ สถานที ่โสตทัศนูปกรณ และเอกสารตางๆ  

2. ดานการศึกษา 
สนับสนุนใหมีกระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณแก

เด็กวัยกอนเรียนในหลักสูตร ใหนักศึกษาพยาบาลมีความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะในการ
สงเสริมพัฒนาการทางอารมณซึ่งเปนปญหาสําคัญและตอเนื่องของชวงวัยนี้ รวมถึงตระหนักถึง
ความสําคัญ เพื่อเปนกําลังสําคัญในการปองกันปญหาเรื่องพฤติกรรมกาวราว และปญหา
สุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้นซึ่งสามารถสงผลกระทบตอสุขภาพโดยรวมได 

3. ดานการพยาบาล 
3.1 จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณ ของเด็กวัยกอน 

เรียนในภาวะปกติ ซึ่งเปนบทบาทเชิงรุกของพยาบาลในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เพื่อสงเสริม
สุขภาพและตอบสนองความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจใหกับเด็กวัยกอนเรียน 

3.2 สงเสริมและกระตุนพัฒนาการทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียน โดยการสง 
ตอใหครู หรือพี่เล้ียงเด็กเปนผูดําเนินกิจกรรม และพยาบาลทําหนาที่ในการถายทอดกระบวนการ
ตางๆ และเปนที่ปรึกษา  
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3.3 ประยุกตใชแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและกระตุนพัฒนาการทาง 
อารมณ ของเด็กวัยกอนเรียนในภาวะปกติกับเด็กปวยในโรงพยาบาล และวัยอื่นๆ เพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางอารมณ ตอไป  

4. ดานการวิจัย 
สามารถนําผลงานวิจัยไปใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณในเด็กวัยกอนเรียน และเปนแนวทางในการคนควาวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการ
สงเสริมฉลาดทางอารมณใหกับเด็กวัยกอนเรียน และวัยอื่นๆ ตอไป 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวย 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กลางวัน 
โดยเพิ่มจํานวนครั้งในการจัดกิจกรรมใหมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรม อันอาจ
สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะหลังสิ้นสุดโปรแกรม และติดตามประเมินความ
ฉลาดทางอารมณในระยะยาว เชน 3 ถึง 6 เดือน เพื่อดูความคงทนของพฤติกรรม 

2. ควรมีการนําโปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยขั้นตอน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ไปใชกับเด็กวัยกอนเรียนที่เปน
กลุมเสี่ยง เชน ในสถานรับเลี้ยงเด็กลางวันชุมชนแออัด สถานสังคมสงเคราะห เปนตน โดย
ปรับปรุงเนื้อหา วิธีการใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของกลุมเปาหมายหลัก  

3. ควรมีการสังเกตพฤติกรรม หรือเก็บขอมูลจากผูปกครองเด็ก เพื่อเปนขอมูลที่สนับสนุนผล 
การประเมิน และนํามาปรับปรุงโปรแกรมฯใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หรือมีการศึกษาความ
คิดเห็นของผูปกครองที่มีตอการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต วาสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหกับเด็กวัยกอนเรียนใน
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันหรือไม มากนอยเพียงใด 
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 และจิตเวช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

3. รองศาสตราจารย ดร. นงลักษณ จินตนาดิลก 
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 อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
 เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

11    เมษายน  2551          
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ผูอํานวยการสถาบนัสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชนิ ี
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
  

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ แพทยหญิงรัตโนทัย พลับรูการ หัวหนากลุม
งานจิตเวชเด็กและวัยรุน (สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี) เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน  แพทยหญิงรัตโนทยั พลับรูการ 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
  

                  11  เมษายน  2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
  
 เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกิจ             
เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ              
ลือบุญธวัชชัย รองคณบดีฝายวิชาการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                    (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยพุิน อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
            
สําเนาเรียน  รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวชัชัย 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ  โทร 086-331-9983 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

  
11   เมษายน  2551 
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
  

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกิจ             
เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย ดร. นงลักษณ       
จินตนาดิลก รองคณบดีฝายบริการวิชาการ เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร  
             
สําเนาเรียน  รองศาสตราจารย ดร. นงลกัษณ จนิตนาดิลก 
 งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983 
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

 
 11   เมษายน  2551  
 

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ผูอํานวยการสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ อาจารย รวิวรรณ ศรีสุชาติ นักสังคม
สงเคราะห 8 เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 
เพื่อประโยชนทางวชิาการ ดังนี้ 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
               
สําเนาเรียน  อาจารย รวิวรรณ ศรีสุชาติ 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983   
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ที่ ศธ 0512.11/ 0840   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

 11   เมษายน  2551 
  

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน  ผูอํานวยการวทิยาลยัพยาบาลกองทพัเรือ 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียนเชิญ นาวาตรีหญิงแสงดาว การุณยวนิช อาจารย
ประจําภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน สุขภาพจิต และจิตเวชศาสตร เปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการ 
ดังนี้ 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
                   (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสโุรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
               
สําเนาเรียน  นาวาตรีหญงิแสงดาว การุณยวนิช 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983   
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ที่ ศธ 0512.11/ 0932   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 

29   เมษายน  2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจยั 
เรียน     ผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ 
 

เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 
จากกลุมตัวอยางเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยงเด็ก ณ 
ศูนยบริการสาธารณสุข 5 จุฬาลงกรณ จํานวน 30 คน โดยใชแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-5 ป 
(กรมสุขภาพจิต, 2546) และแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต  ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมือการวิจัย
อีกครั้งหนึ่ง 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ ดําเนินการ
ทดลองใชเครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปน
อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพิน อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกิจ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983  
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ที่ ศธ 0512.11/ 0933   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
           อาคารวทิยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64  
           เขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 
 29   เมษายน  2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
เรียน     ประธานกรรมการกิจการสถานรับเล้ียงเด็กปฐมวัยทร. และ ผทค.ทร. 

 
เนื่องดวย เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “ผลของการ
จัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต
ของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ      เอื้อกิจ เปน
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้ใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 
จากกลุมตัวอยางเด็กวัยกอนเรียนที่มีอายุ 3-4 ป ทั้งเพศชายและหญิง ในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ปฐมวัย ทร. 1 (โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา พร.) จํานวน 15 คน โดยใชแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนา EQ ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต และแบบประเมิน EQ เด็กอายุ 3-
5 ป (กรมสุขภาพจิต, 2546) ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ในการทดลองใช
เครื่องมือการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะหให เรือเอกหญงิ สุพัตรา นุตรักษ 
ดําเนนิการทดลองใชเครื่องมอืการวิจัยดงักลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
        (รองศาสตราจารย ร.ต.อ. หญิง ดร.ยุพนิ อังสุโรจน) 
            คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร.นรลักขณ เอื้อกจิ โทร 0-2218-9824 
ชื่อนิสิต   เรือเอกหญิง สุพัตรา นุตรักษ โทร 086-331-9983  
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        หนงัสอือนุมัติจริยธรรมในมนษุยและสัตวทดลอง 
เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed consent form) 

 
ชื่อโครงการ ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 
 
เลขที่  ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย ................................................... 

 ขาพเจาเปนบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กที่ไดรับการสุมใหเปนกลุมตัวอยางไดทราบ
ถึงวัตถุประสงคและแนวทางในการศึกษาวิจัย  รวมทั้งทราบถึงผลดีและผลเสียที่อาจเกิดขึ้น ซึ่ง
ขาพเจาไดซักถามทําความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาไดเขารวมการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้โดยสมัครใจ  และขาพเจาอาจจะใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแลของขาพเจาสามารถ
ปฏิเสธการเขารวมศึกษานี้เมื่อใดก็ไดโดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล  ซึ่งจะไมมีผลตอตัวเด็กและการ
ดูแลที่ไดรับในสถานรับเลี้ยงเด็กแตอยางใด  ขาพเจายินยอมใหเด็กซึ่งอยูภายใตการปกครองดูแล
ของขาพเจาเขารวมในกิจกรรมกับผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา  โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บ
ขอมูลเปนความลับและจะเปดเผยนําเสนอขอมูลในภาพรวม 
 สุดทายนี้ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ 
 
.......................................      ลงนาม  ............................................ 
 สถานที่/วันที่       ลงนาม บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็ก 
                                        
 .................................                                ลงนาม.............................................. 
              สถานที่/วันที่       (เรือเอกหญิงสุพัตรา  นุตรักษ) 

                   ลงนาม  ผูวิจัย 
 

..................................         ลงนาม.............................................. 
 สถานที่/วันที่            (.............................................) 

         พยาน  
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Patient/participant Information Sheet) 

 
ชื่อโครงการ  ผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

    ชื่อผูวิจัย                 เรือเอกหญิงสุพัตรา  นุตรักษ  นิสิตคณะพยาบาลศาสตร   
                 จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 
สถานที่ปฏิบัติงาน            โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา หอผูปวยกุมาร1 (ตึก 100 ป ชั้น 5) 
แขวงบุคคโล เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10600   
โทรศัพทที่ทํางาน               02 - 475-2553   
โทรศัพทเคลื่อนที่               086 - 331-9983 

ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย  คําอธิบายดังตอไปนี้ 
 1. โครงการนี้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวย
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน 

2. การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอน
เรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันกอนและหลังการไดรับกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต  

3. การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ผูเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ คือ เดก็วยักอนเรยีนทัง้
เพศชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 3-4 ป ใน สถานรับเลี้ยงเด็กปฐมวัย ทร. 1 (รพ. สมเด็จพระปน
เกลา พร.) จํานวน 15 คน มีการวัดผลกอนการทดลอง และหลังการทดลอง  

 4. ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กวัยกอนเรียนทั้งเพศชายและหญิง ที่มีอายุ
ระหวาง 3-4 ป ตามคุณสมบัติที่กําหนด ซึ่งไมมีภาวะเจ็บปวยทั้งทางกายและทางจิตโดยกําลัง
ไดรับการรักษาดวยการรับประทานยาหรือวิธีอ่ืน ๆ  ไมมีปญหาทางการไดยิน และการมองเห็น 
จํานวน 15 คน  

5. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง คือ โปรแกรมการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม เร่ิมวันที่ 
1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 50 
นาที โดยทํากิจกรรมครั้งที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํากิจกรรมครั้งที่ 1
ซ้ํา จนถึงกิจกรรมครั้งที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน 
กิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย การใชเสียงเพลง  ภาพประกอบ เกม การยกตัวอยางสถานการณ
และใชคําถามนําใหเด็กเลาเรื่องจากประสบการณ การสนทนาประกอบภาพ การเลานิทานขยาย
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ความรู กิจกรรมศิลปะ ไดแก การวาดภาพ การปะติดภาพ การแสดงบทบาทสมมติ การสนทนา
แสดงความคิดเห็นรวมกับเด็ก และกลาวสรุปเนื้อหาทั้งหมด ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับองคประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข เพื่อใหเด็กวัยกอนเรียนมี
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เปนไปตามวัยและเต็มศักยภาพของเด็ก มีการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 3 คร้ัง คือ กอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล 
จากครูประจําชั้นเปนผูตอบแบบสอบถาม ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละประมาณ 30 
นาที 
 6.  การวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยคาดวาจะไมมีผลกระทบใด ๆ เกิดขึ้นกับเด็กที่เขารวมการวิจัย 
แตจะเปนประโยชนตอเด็กในดานพัฒนาการทางดานอารมณ และการปองกันปญหาสุขภาพจิตที่
อาจเกิดขึ้น ขอมูลในงานวิจัยที่ระบุถึงกลุมตัวอยางจะถูกถอดออกเปนรหัส ผลการวิจัยที่ตีพิมพจะ
ไมมีชื่อของเด็ก   
 7.  บิดามารดา หรือผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนที่เขารวมการวิจัย มีสิทธิตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการวิจัย  มีสิทธิในการถอนตัวออกจากการวิจัยกอนที่การวิจัยครั้งนี้จะสิ้นสุดลง
ไดตลอดเวลา  โดยการตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการดูแลในสถานรับเล้ียงเด็กแตอยางใด 
 8.  ไมมีการจายคาตอบแทนแกกลุมตัวอยางที่เขารวมในการวิจัย 
 9.  ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  จะไมระบุชื่อและที่อยูของกลุมตัวอยางที่เขารวม
การวิจัยในครั้งนี้และขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ หากทานมีขอสงสัยสามารถสอบถาม
เพิ่มเติมไดตลอดเวลา ที่โทรศัพทมือถือหมายเลข 086 - 331-9983 
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ตัวอยางเครือ่งมือการวจิยั 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดวยกระบวนการการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก
อายุ 3-5 ป ( กรมสุขภาพจิต , 2546 ) 
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1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  
 

แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณดวยกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสตของเด็กวัยกอนเรียน ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ซึ่งมีทั้งหมด 9 กิจกรรม เร่ิม
วันที่ 1-30 กรกฎาคม (ยกเวนวันหยุดราชการ) เวลา 10.00-10.50 น. แตละกิจกรรมใชเวลาทั้งสิ้น 
50 นาที โดยทํากิจกรรมที่ 1-9 ตามลําดับ เมื่อครบทั้ง 9 กิจกรรมจะมีการเริ่มทํากิจกรรมที่ 1ซ้ํา 
จนถึงกิจกรรมที่ 9 ตามลําดับ รวมทํากิจกรรมทั้งสิ้น 20 คร้ัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน 

รายละเอียดของแผนการดําเนินกิจกรรม มีดังนี้ 
 

กิจกรรมที่ 1 
ชื่อกิจกรรม อารมณของเรา 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้จะมีอารมณที่หลากหลายมากขึ้นนอกจากความรูสึกดีใจ พอใจ โกรธ 
เด็กยังรูสึกกลัว รูสึกเจ็บ รูสึกสนุก และอิจฉา  เด็กสามารถเรียนรูการแยกแยะอารมณ เร่ิมมีความ
เขาใจในอารมณของคนอื่นไดลึกซึ้งขึ้น การผานประสบการณตางๆทางอารมณ จะชวยใหเด็กสรุป
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับอารมณได และการรูจักอารมณจะทําใหเด็กแสดงอารมณออกมาอยาง
เหมาะสมซึ่งจะชวยสรางสุขภาพจิตและบุคลิกที่ดีแกวัยถัดไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางของอารมณ 
2. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแสดงอารมณไดอยางถูกตอง 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   1 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. นาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆ ไดแก ยิ้ม หัวเราะ รองไห ตกใจ และโกรธ 
2. เทปเพลงบรรเลงจังหวะสนุกสนานขณะเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”      
3. รูปภาพใบหนา ไดแก ดีใจ เสียใจ เสียใจ รองไห ตกใจ และโกรธ บรรจุลงในถุงกระดาษ 
4. รูปภาพเหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ประกอบดวย เด็กไดรับคําชมจากผูใหญ แมวถูก
รถชนตาย ฝนตกฟารอง สุนัขเหา และทํารายเพื่อน 
5. หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ดช.บอล”  
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1-5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กเปนครั้งแรกของการดําเนินกิจกรรม โดยผูวิจัยแนะนําชื่อ
ตนเอง และเรียกชื่อเด็กๆทั้ง 15 คน ใหแตละคนยกมือพรอมขานรับช่ือของตนเอง (5 นาที) 
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ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1-5 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กนั่งลอมเปนรูปตัวยู และคุยกับเด็กๆวา “เด็กๆลองดูซิวา วันนี้พี่พยาบาลมี
อะไรมาใหเด็กๆดูคะ” จากนั้นนํานาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความ
สนใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณตามใบหนาตางๆ ผูวิจัยชี้ไปที่ใบหนาที่แสดงอารมณตางๆ
แลวถามเด็กวา “หนาคนนี้หนูคิดวาเขาเปนอยางไรคะ” (หัวเราะ รองไห ตกใจ หรือ โกรธ) “แลว
เด็กๆของพี่ๆทั้งหมดที่มาโรงเรียนวันนี้จะมีหนาเปนอยางไรบาง ลองมาดูกันซิ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยเลาเรื่องและพูดคุยกับเด็กๆตั้งแตตื่นนอนมาโรงเรียนจนถึงเวลากลับบาน ดังนี้ 

เชาวันหนึ่งทันทีที่ไดยินเสียงนาฬิกาปลุกกริ๊งๆ! (มีเสียงประกอบ) “นาฬิกาปลุกเสียงดัง 
เด็กๆจะเปนอยางไรคะ” คุณแมบอกวาหนูตองรีบไปโรงเรียน “เด็กๆตื่นนอนตอนเชารูสึกอยางไร
บางคะ” หลังจากตื่นนอนแลว เด็กๆตองลางหนาแปรงฟน อาบน้ําแตงตัวรีบมาโรงเรียน “เวลาที่
คุณพอคุณแมพาหนูมาสงโรงเรียนเด็กๆรูสึกอยางไรบาง” “เด็กๆไดเลนกับเพื่อนๆ พี่ๆ คุณครูแลว
เปนอยางไรบาง” “แลวถาเด็กๆซุกซนไมเชื่อฟง พี่ๆหรือคุณครูจะทําหนาอยางไรคะ” “ถาทะเลาะ
กับเพื่อนเด็กๆจะรูสึกอยางไร” “ถึงเวลากลางวันเด็กๆทานอาหารและเขานอน ตื่นนอนมาก็เจอคุณ
พอคุณแมมารับกลับบาน เด็กๆจะรูสึกอยางไรบางคะ”  

โดยในแตละชวงเวลาหรือเหตุการณ จะมีการถามเด็กๆวา “เด็กๆรูสึกอยางไรคะ” (ดีใจ 
เสียใจ รองไห ตกใจ หรือโกรธ) พรอมใหเด็กหมุนเข็มนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆให
ตรงกับเร่ืองที่เลา โดยผูวิจัยบอกเด็กวา “ไหนเด็กๆลองหมุนเข็มนาฬิกาหนาคนใหพี่พยาบาลดูซิคะ
วาเด็กๆจะทําหนาอยางไร” หลังจากนั้นผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เด็กๆเห็นไหมคะวาในหนึ่งวันแต
ละคนจะมีหลายหนา ทั้งดีใจ หัวเราะ รองไห ตอไปพี่พยาบาลมีเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  มาให
เด็กๆเลน ใหเด็กๆลองดูวาในถุงมีหนาอะไรบาง ใครอยากเลนแลวยกมือข้ึน” 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  โดยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน
มีข้ันตอนดังนี้ 

-นําบัตรภาพใบหนาที่แสดงความรูสึกตางๆที่หลากหลาย ใสลงในถุงกระดาษ 
-ใหเด็กแตละกลุมนั่งเปนวงกลม ผูวิจัยเปดเพลงสนุกสนานพรอมกับสงถุงกระดาษไป

รอบๆ เมื่อเสียงเพลงหยุดแลวถุงกระดาษอยูที่ใคร ใหเด็กคนนั้นหยิบรูปภาพในถุงกระดาษออกมา 
1 ภาพ  

-ผูวิจัยใหเด็กเลนเชนนี้ตอเนื่องไปเรื่อยๆจนกระทั่งเด็กทุกคนไดหยิบภาพจากถุงกระดาษ
คนละ 1 ภาพ จนครบทุกคน 
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-ใหเด็กแตละกลุมนําภาพใบหนาที่จับไดมาติดที่รูปภาพเหตุการณประกอบคําบรรยายที่
ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ไดแก ดีใจ เสียใจ รองไห ตกใจ หรือโกรธ ซึ่งประกอบดวยภาพ เด็กได
รับคําชมจากผูใหญ, แมวถูกรถชนตาย, ฝนตกฟารอง, สุนัขเหา, และทํารายเพื่อน พรอมใหบอกวา
เปนความรูสึก หรืออารมณใด ใหสอดคลองกัน และใหทุกคนปรบมือใหหลังทําไดถูกตอง จากนั้น
ผูวิจัยคุยกับเด็กวา “ทุกคนเกงมากคะ เมื่อเด็กๆรูจักอารมณของตัวเองแลว ลองมาดูอารมณของ
เพื่อนชื่อ “ดช.บอล” กันบาง เดี๋ยวพี่พยาบาลจะเลาใหฟง พรอมหรือยังคะ” 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเรื่อง “ดช.บอล” ซึ่งมีภาพประกอบ เนื้อเร่ืองมีการยกสถานการณ
ใหเกิดอารมณตางๆ โดยใหเด็กยกมือตอบวาจะแสดงออกอยางไร และใหเด็กทําทาทาง
ประกอบดวย เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 
 

“ดช.บอล”  
   เร่ือง โดย สุพตัรา นุตรักษ 

 ดช. บอล ไมชอบกินผักผลไมตามที่คุณแมบอก ตอมาวันหนึ่ง ดช.บอล อึไมออก เห็นทอง
ตัวเองโตมากเทาลูกแตงโม และมีอาการปวดทองมาก ตอมาคุณแมพาไปหาคุณหมอ คุณหมอ
ตรวจทอง ดช. บอลพรอมกับฉีดยาให และบอกวาถากินผักผลไมตามที่คุณแมบอกก็จะไมปวดทอง
แบบนี้อีก ดช.บอล เจ็บมากเมื่อโดนฉีดยาและตองนอนพัก อดไปเลนกับเพื่อนๆ หลังจากนั้นตอมา 
ดช. บอล จึงเชื่อคุณแมและคุณหมอกลับมากินผักผลไมเยอะๆ แลว ดช.บอล ก็อึไดทุกวัน ไมปวด
ทอง ไมตองไปใหคุณหมอฉีดยา และกลับมาเลนกับเพื่อนไดเหมือนเดิมอยางมีความสุข 
   
 หลังนิทานจบผูวิจัยถามเด็กๆดวยคําถามขางลางนี้ แลว ใหเด็กยกมือตอบและแสดง
ทาทางใหเพื่อนๆดู ผูวิจัยชมเชยเด็กเมื่อแสดงอารมณไดถูกตอง  
  - ทันทีที่ ดช.บอล เห็นทองตัวเองโตมากเทาลูกแตงโม ดช.บอล จะทําหนาอยางไร 
  - ดช. บอล ปวดทองมาก จะทําหนาอยางไร 
  - ดช. บอลโดนฉีดยา รูสึกเจ็บมาก จะทําหนาอยางไร 
  - ดช. บอล อดเลนกับเพื่อนๆจะทําหนาอยางไร  
  - หลังจาก ดช. บอล เชื่อคุณแมและคุณหมอกลับมากินผักผลไมเยอะๆ แลว ดช.
บอล ก็อึไดทุกวัน ไมปวดทอง ไดเลนกับเพื่อนๆอยางมีความสุข แลว ดช. บอล จะมีเปนอยางไร
บาง (ยิ้ม หัวเราะ ปรบมือ กระโดด)   
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ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เมื่อดีใจหรือเบิกบานใจ เราก็จะแสดงใบหนายิ้ม เมื่อโกรธเราก็จะ
มีใบหนาบึ้งตึง ไมยิ้ม เมื่อคนเราเศราใจ เสียใจ หรือเจ็บปวด บางคนก็ไมยิ้ม หรือหนาเศรา บางคน
แสดงออกโดยการรองไห เพียงแตเราไมควรแสดงออกมากเกินไปจนสงผลเสียได เชน โกรธมากจน
ไปตีคนอื่น ก็จะทะเลาะกัน” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “อารมณของเรา” 
 
 

 
 

นาฬกิาที่มรีปูใบหนาแสดงอารมณตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 

        
 

หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ดช.บอล” 
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ภาพเหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ ประกอบดวย เด็กไดรับคําชมจาก
ผูใหญ แมวถูกรถชนตาย ฝนตกฟารอง สุนัขเหา และทํารายเพื่อน 
  
 



    128 
 

 

กิจกรรมที่ 2 
ชื่อกิจกรรม เราจะไมโกรธกัน 
ความสําคัญ เด็กวัยกอนเรียนเริ่มเรียนรูที่จะควบคุมอารมณของตนเองแตยังไมสมบูรณ ทําให
วัยนี้มักเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมีเหตุผล เปนวัยที่ชอบปฏิเสธ อยางไรก็
ตามอารมณของเด็กวัยนี้สามารถพัฒนาเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการฝกเด็กใหเปนคนควบคุมอารมณ 
ไมโกรธงายรูจักใหอภัยเพื่อน จึงเปนพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคมที่สําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเด็กสามารถแยกแยะไดวาความโกรธเปนสิ่งที่ไมดีที่ทําลายมิตรภาพ 
2. เพื่อสรางบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมีความสุข เกิดความรูสึกที่ดีตอกัน 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   2 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. รูปภาพหนาคนที่กําลังโกรธ 
2. เทปเพลงบรรเลงจังหวะเบาๆขณะเลนเกม “สปาหาเพื่อน” 
3. หุนมือประกอบนทิานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1-5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ จําพี่พยาบาลไดไหมคะ เมื่อวานพี่เอา
อะไรมาใหเด็กๆดูจําไดไหมคะ”  “เมื่อวานพี่นํารูปภาพหนาคนแสดงอารมณตางๆมาใหดูไง มีหนา
รูปโกรธดวย” “แลวเวลาเด็กๆโกรธ เด็กๆทําหนายังไงทําใหพี่ดูหนอยซิคะ” (ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็ก
หลังแสดงใบหนาไดถูกตอง)  “วันนี้พี่จะเลานิทานเรื่องความโกรธใหฟง เด็กๆคิดวาความโกรธดี
ไหมคะ” “ถาอยางนั้นเรามาดูรูปนี้กัน” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กๆดูรูปใบหนาคนที่กําลังโกรธพรอมพูดคุยกับเด็กๆ ดังนี้ “นี่คือใบหนาคนที่
กําลังโกรธ เด็กๆเห็นไหมคะวา ถาเราโกรธจะทําหนาบึ้งตึง ปากเบี้ยว คิ้วยน ไมสวยเลยใชไหมคะ”  
 ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยถามเด็กๆวา  “ใครเคยโกรธบาง” (ใหเด็กยกมือตอบ) “โกรธเรื่องอะไร”  “หนูคิดวา
โกรธกันแลว ดีหรือไมดี” “ถาเด็กๆโกรธจะเกิดอะไรไดบางคะ”  “ทําอยางไรเราจะไมโกรธกัน” “โกรธ
กันแลวจะทําอยางไรใหดีกัน” ผูวิจัยสรุปวา “พี่พยาบาลคิดวาถาเด็กๆไมโกรธกัน ทุกคนคงไดเลน
ดวยกันอยางสนุกสนานแนๆเลย ลองมาดูกันซิคะวา สนุกจริงหรือเปลา” 
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ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กๆเลนเกม “สปาหาเพื่อน” มีข้ันตอน ดังนี้ 
  -ใหเด็กๆนั่งตอกันเปนวงกลม โดยหันหนาไปทางเดียวกัน 
  -ผูวิจัยเปดเทปเพลงเบาๆ 
  -ใหเด็กๆแตละคนใชนิ้วไตไปบนหลังของเพื่อนคนที่อยูขางหนาไปใหทั่วแผนหลัง 
โดยจะตองไตชาๆในทิศทางตางๆตามที่ผูวิจัยบอก เชน ข้ึนขางบน ลงขางลาง ไปทางขวา มา
ทางซาย เปนตน 
  -ใหเด็กใชมือบีบนวดไปบนแผนหลัง ไหล และแขนของเพื่อนเบาๆ 
  -ปดเทปเพลงใหเด็กๆสลับตําแหนงที่นั่งในวงกลม เปดเทปเพลงแลวปฏิบัติ
กิจกรรมขางตนซ้ํา 

เมื่อเสร็จข้ันตอนผูวิจัยพูดคุยกับเด็กวา “ถาเราไมโกรธกันกับเพื่อนจะทําใหเราไดเลนกับ
เพื่อนดวยความสนุกสนาน ผลัดกันบีบนวดใหเพื่อน อยางมีความสุขทุกคนใชไหมคะ” “แลวถา
โกรธกันจะเปนอยางไรบางหนอ เด็กๆรูจักไจแอนทกับโนบิตะไหมเอย” 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชหุนมือเลาเรื่องของเด็กเกเรที่นิสัยไมดี ข้ีโกรธโมโหราย ชอบแกลงเพื่อน และไมมี
ใครเลนดวยในที่สุด เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 
 

นิทานเรื่อง “ไจแอนทขี้โกรธโมโหราย” 
เร่ือง โดย ปณัฐฑิกา เหล็กแท 

 ที่โรงเรียนแหงหนึ่ง ชื่อวา โรงเรียนทานตะวัน มีเด็กชายเกเร อยูคนหนึ่ง ชื่อวา ไจแอนท   
ไจแอนทเปนคนขี้โมโห โกรธงาย เวลาไจแอนทเลนกับเพื่อนๆ ถาเพื่อนไมทําตามหรือไมใหของเลน  
ไจแอนทก็จะโกรธ แยงของเลนจากมือเพื่อน บางครั้งก็จะผลักเพื่อนจนลม วันหนึ่งไจแอนทเดินอยู 
มีเพื่อนคนหนึ่งชื่อ โนบิตะ เหยียบเทาไจแอนทโดยไมไดตั้งใจ ไจแอนทโกรธมาก โนบิตะขอโทษ
แลวแตไจแอนทก็ไมหายโกรธ ไจแอนทตีหลังโนบิตะแรงๆและกัดที่แขนจนเปนแผล โนบิตะรองไห
เพราะเจ็บมาก หลังจากนั้นโนบิตะและเพื่อนคนอื่นๆก็ไมเลนกับไจแอนทอีกเลย ไจแอนททั้งเหงา
และเศรา คุณครูเห็นไจแอนทไมมีเพื่อนเลน จึงถามเพื่อนๆวา ทําไมไมเลนกับไจแอนท เพื่อนๆบอก
วา  ไจแอนทข้ีโมโห เวลาโกรธชอบเกเรคนอื่น คุณครูใหไจแอนทขอโทษเพื่อนๆ และบอกกับเพื่อนๆ
วา จะไมโกรธงายและรังแกเพื่อนๆอีก เพื่อนหายโกรธทําใหไจแอนทมีเพื่อนเลนอีกครั้ง  
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 หลังเลาเรื่องจบ ผูวิจัยถามคําถามเด็กๆวา “ใครเปนคนขี้โกรธ” “โกรธแลวทําอะไรเพื่อน” 
“แลวไดรับผลอยางไร” “เด็กๆอยากเลนกับเพื่อนคนไหน… (ไจแอนท หรือ โนบิตะ)...  เพราะอะไร” 
“ไจแอนททําอยางไรเพื่อนๆจึงหายโกรธ” 

ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เพราะโนบิตะและเพื่อนคนอื่นใหอภัยไมโกรธไจแอนทแลว ทําให
ไจแอนทมีเพื่อนเลนอีกครั้ง” 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เราไมควรโกรธมากแลวไปรังแกเพื่อน ถาเราทําใหเพื่อนเจ็บเรา
ตองขอโทษเพื่อน เด็กดีตองใหอภัยเพื่อน ถาเราไมโกรธกัน มีอะไรก็แบงปนกันกิน แบงกันเลน ก็จะ
ทําใหเราไดเลนดวยกันอยางมีความสุข” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “เราจะไมโกรธกัน” 
 
 
 

    
 

 
  
 

หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ไจแอนทขีโ้กรธโมโหราย” 
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กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม ชวยกันสรางบานแหงความดี 
ความสําคัญ คนเราทุกคนมีส่ิงที่ตนเองไดกระทํา และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองในอดตี 
และปจจุบัน การระลึกถึงดวยความภาคภูมิใจ จะทําใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะทําสิ่งดีๆตอไปอีก 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเด็กรูถึงการทําความดี และมีความภาคภูมิใจในการทําดี 
2. เพื่อเสริมสรางความคิดทางบวก คุณธรรม และจริยธรรม 
3. เพื่อใหเด็กกลาพูดกลาบอก สงเสริมความมั่นใจในตนเอง 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   3 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. กระดาษสี ตัดเปนรูปหัวใจคละสี ดานหลังติดแถบกาว 2 หนา    
2. รูปภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใส 
3. ภาพเด็กทําความดีตางๆ ประกอบดวย ภาพชวยคุณแมกวาดบาน ชวยคุณแมทํากับขาว ทิ้งขยะ
ลงถังถูกที่ ชวยคุณพอรดน้ําตนไม สวัสดีคุณครูเมื่อมาโรงเรียน และทําบุญไหวพระ  
4. นิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อวานพี่เลานิทานเรื่องอะไรเด็กๆจําได
ไหมคะ ใครที่ชอบโกรธ รังแกเพื่อนเอย” (เร่ืองไจแอนทข้ีโกรธ โมโหราย) “ไจแอนทเปนเด็กไมดีใช
ไหมคะ งั้นเราไมข้ีโกรธ โมโหรายเหมือนไจแอนทนะคะ”   “เด็กๆทุกคนอยากเปนเด็กดีไหมคะ วันนี้
พี่พยาบาลมีบานสําหรับเด็กดีดวยนะคะ บานนี้ชื่อวา บานแหงความดี” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยนําภาพบานหลังใหญที่มีสีสันสดใสใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ แลวอธิบายเด็กวา 
“บานหลังนี้เปนบานแหงความดี ถาเด็กๆคนไหนทําความดี จะไดชวยกันสรางบานใหสวยมากขึ้น 
เด็กๆอยากสรางบานแหงความดีดวยกันไหมคะ”  
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที)  

ผูวิจัยถามเด็กๆวา “ใครที่เคยไดรับคุณพอคุณแม หรือคุณครูชมบาง” ใหเด็กยกมือตอบ 
และถามตอวา “ชมหนูเร่ืองอะไรบางคะ” ผูวิจัยสรุปใหเด็กวา “การที่เด็กๆไดรับคําชมจากคุณ
พอคุณแม หรือคุณครู ก็แปลวา เด็กๆไดทําความดีแลวนั่นเองคะ” 
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ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 

ผูวิจัยหยิบภาพเด็กทําความดีตางๆ ประกอบดวยภาพ ชวยคุณแมกวาดบาน, ชวยคุณแม
ทํากับขาว, ทิ้งขยะลงถังถูกที่, ชวยคุณพอรดน้ําตนไม, สวัสดีคุณครูเมื่อมาโรงเรียน, และทําบุญ
ไหวพระ แลวถามเด็กวา “ใครเคยทําความดีแบบในภาพนี้บางคะ ใหยกมือตอบ ถาใครยกมือตอบ 
พี่พยาบาลจะใหหัวใจสีสวยไปติดที่บาน คนละ 1 ดวง” และผูวิจัยพูดเสริมวา “นอกจากนี้มีใครทํา
ความดีอยางอื่นที่ไมมีในรูปไหมคะ ใหยกมือตอบ พี่พยาบาลจะใหหัวใจสีสวยไปติดที่บาน
เหมือนกันนะคะ” 

ผูวิจัยใหเด็กที่ยกมือตอบเลือกหัวใจสีตางๆที่ตนเองชอบ โดยเด็กแตละคนสามารถยกมือ
บอกความดีไดมากกวา 1 คร้ังผูวิจัยนํากระดาษรูปหัวใจทากาวใหเด็กนําไปแปะบนบานแหงความ
ดี ใหไดสีสันสวยงาม และผูวิจัย 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชการเลานิทานเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” ใหเด็กฟง เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 
 

นิทานเรื่อง “ลูกหมกูตัญู” 
เร่ือง โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 ในปาแหงหนึ่งมีลูกหมูและแมหมู อาศัยอยูดวยกันในบานหลังนอยอยางมีความสุข วัน
หนึ่งแมหมูปวยมีไขสูง ตัวรอนมาก ลูกหมูตกใจรีบไปหาหมอ หมอพอวัวใหญบอกวา “เจาหมูนอย
เจาตองเขาไปในปาเพื่อไปเอายาสมุนไพรจาก เสือโครง มา และหมี มาตมใหแมเจากิน แลวแมเจา
ก็จะหายปวย” ลูกหมูไดฟงดังนั้นจึงรีบเดินทางเขาไปในปาทันที ลูกหมูเดินทางไดไมนานก็เจอกับ
มา จึงรีบขอยาสมุนไพรจากมา “ทานมาจา...โปรดใหยาสมุนไพรแกขาดวยเถิด ขาจะนํายาไป
รักษาแมที่ปวย” มาไดฟงดังนั้นจึงอยากลองใจลูกหมู จึงพูดวา “ถาเจาวิ่งไลตามขาทันขาจะมอบ
ยาให” ลูกหมูไดฟงดังนั้นก็รีบวิ่งไลตามมาทันที แตวิ่งเทาไหรก็วิ่งไมทัน ทั้งเหนื่อยและปวดขามาก 
แตลูกหมูก็ไมยอมแพ มาเห็นความพยายามในการทําความดี ที่ลูกหมูจะเอายาไปรักษาแม จึงให
ยาแกลูกหมู ลูกหมูดีใจมาก และรีบเดินทางตอไป ระหวางเดินทางลูกหมูก็เจอกับหมีใหญ กําลัง
นอนรองให “ฮือ ฮือ ฉันปวดขาเดินไมไหว อดน้ํามาหลายวันแลว หิวน้ํามาก” ลูกหมูสงสารจึงไปตกั
น้ําที่ลําธารมาใหหมีใหญกิน หมีใหญขอบใจในความมีน้ําใจของหมูนอย จึงใหยาสมุนไพรแกลูก
หมูไปรักษาแม ลูกหมูเดินทางตอไปจนเจอกับเสือโครง ลูกหมูจึงขอยากับเสือโครง  “ทานเสือโครง 
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นิทานเรื่อง “ลูกหมกูตัญู” (ตอ) 
จา...โปรดใหยาสมุนไพรแกขาดวยเถิด ขาจะนํายาไปรักษาแมที่ปวย” แตเสือโครงกลับบอกวา “ฮา  
ฮา ไดสิเจาหมนูอย ขาจะใหยาแกเจา แตเจาตองใหขากนิขาของเจากอนนะ” ลูกหมไูดยินดังนัน้ทั้ง 
ตกใจและเสียใจเปนอยางมาก “ฮือ.. ฮือ.. ไดจะทานกินขาของขาเถิด แตขาขอนํายากลับไปรักษา
แมกอนนะ เมื่อแมขาหายดี ขาจะกลับมาใหทานกินขาของขาแนนอน ขาสัญญา” เสือโครงซึ้งใจใน
ความกตัญูของลูกหมูจึงพูดวา “เจาชางเปนลูกที่กตัญู รักแม ขาจะใหยาแกเจา เจารีบกลับไป
หาแมเถิด ขาเห็นแกความดีของเจา เจาไมตองกลับมาใหขากินขาของเจาหรอกนะ” หมูนอยดีใจ
มากรีบนํายากลับมาตมใหแมหมูกิน ไมนานแมหมูก็หายปวย แมหมูดีใจมากที่มีลูกกตัญูรูจัก
ตอบแทนบุญคุณ แมหมูและลูกหมูจึงอยูรวมกันดวยความรักและมีความสุขตลอดไป 
 

เมื่อนิทานจบพูดคุยกับเด็กวา “ลูกหมูทําความดีอะไรบาง” “ทําไมเสือโครงถึงไมกินลูกหมู” 
“ถาเด็กๆเปนลูกหมูจะทําอยางไร เมื่อคุณแมไมสบายคะ” และ “ถาเด็กๆเปนแมหมูจะรูสึกดีใจไหม
คะที่มีลูกเปนคนดี”   
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 

ผูวิจัยและเด็กๆชวยกันสรุปแงคิดที่ไดจากนิทาน และผลจากการทํากิจกรรมชวยกันสราง
บาน โดยผูวิจัยชวนเด็กคุยถึงการทําความดีวา “การที่เด็กๆทําความดีเปนสิ่งที่สวยงามเหมือน
กระดาษสีรูปหัวใจที่มีความสวยงาม ถาทุกคนทําความดีเยอะๆ สีสันของบานก็จะสวยงามมากขึ้น
ตามดวย ใชไหมคะเด็กๆ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “ชวยกันสรางบานแหงความดี” 
  
 
 

         
 
 
 
 

 
 

บานแหงความดี 
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ภาพการทําความดีตางๆ ประกอบดวย ภาพชวยคุณแมกวาดบาน ชวยคุณแม
ทํากับขาว ทิ้งขยะลงถังถูกที่ ชวยคุณพอรดน้ําตนไม สวัสดีคุณครูเมื่อมาโรงเรียน และ
ทําบุญไหวพระ 
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ฉากเลานิทานและตัวละคร แสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ลูกหมูกตัญ”ู 
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กิจกรรมที่ 4 
ชื่อกิจกรรม เราทําได 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้เรียนรูความแตกตาง รูขอจํากัดของตนเอง และผลที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืน ยัง
ไมเขาใจอะไรที่เปนนามธรรม ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความเปนตัวตนขึ้นอยูกับความสามารถที่
จะทําอะไรไดสําเร็จและรูวาตนเปนที่รัก ตองการการชมเชยที่ทําใหเขารูสึกมีคุณคา เปนที่พึงพอใจ 
ซึ่งนําไปสู “ความมีคุณคาในตนเอง” การปฏิบัติตอเด็กอาจนําไปสูความรูสึกภาคภูมิใจ หรือเกิด
ความรูสึกดูถูกตนเองได การรับรูเกี่ยวกับตนเองจะเพิ่มข้ึนจากประสบการณที่เด็กไดรับ ทั้งความ
ผิดหวัง และความสมหวัง 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อสงเสริมความคิดทางบวก และสรางภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง 
2. เพื่อเสริมสรางความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
3. เพื่อใหเด็กมีความสนุกกับการทํางานเปนทีม 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   4 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. เครื่องแตงกายตางๆของเด็ก ไดแก กางเกง เสื้อ ถุงเทา รองเทา เข็มขัด และหมวก 
2. ลูกบอล จํานวน 3 ลูก    
3. เพลงบรรเลงจังหวะสนุกสนานขณะเลนเกม “โยนลูกบอล” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อเชาคุณครูสอนอะไรเด็กๆบางคะ รูสึก
อยางไรคะ (สนุกไหม) วันนี้พี่พยาบาลมีเกมทดลองความเกงมาเลนกับเด็กๆดวยนะคะ เด็กๆลอง
มาดูพรอมกันซิคะวาตองใชอะไรในการเลนบาง” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยนําอุปกรณที่ใชในการแตงตัว ไดแก กางเกง เสื้อ ถุงเทา รองเทา เข็มขัด และหมวก 
มาไวตรงกลางหองใหเด็กๆชวยกันดูและหยิบจับ แลวพูดคุยกับเด็กๆดวยคําถามตางๆวา “เด็กรูจัก
ส่ิงของเหลานี้ไหมคะ” “ใชทําอะไรบาง” “เดี๋ยวพี่พยาบาลจะใหเด็กๆใชส่ิงของพวกนีเ้ลนเกมดวยนะ
คะ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใชคําถามนําวา “เมื่อเชานี้ใครแตงตัวใหหนู”  “ใครแตงตัว (หรือใสเส้ือผา) เองบาง”  
และ “เด็กๆคิดวาจะทําไดไหม” นอกจากแตงตัวแลวมีใครทําอะไรเองไดอีกคะ (เชน อาบน้ํา แปรง
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ฟน หวีผม กินขาว เปนตน ใหเด็กยกมือตอบเพิ่ม) ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กที่ตอบ และใหกําลังใจเด็ก
คนอื่นวา “ถาใครยังทําเองไมได ตองมีคุณแมชวยก็ไมเปนไร แตถาเราเริ่มลองทําเอง ตอไปเราก็จะ
ทําไดเอง เด็กๆก็จะกลายเปนคนเกง ตอไปพี่พยาบาลจะมีเกมมาไดเด็กๆไดฝกแตงตัว ลองดูซิวา
พวกเราแตละคนจะเกงแคไหน” 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.35 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “แตงกายตุกตา” มีข้ันตอน ดังนี้ 
  -ผูวิจัยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 
  -ผูวิจัยบอกใหเด็กๆสังเกตอุปกรณที่จะแจกใหกับทุกกลุม ไดแก กางเกง เสื้อ ถุง
เทา รองเทา เข็มขัด และหมวก 
  -ใหเลือกเด็กคนหนึ่งเปนตุกตา เพื่อนๆที่เหลือตองชวยกันแตงกายตุกตาให
เรียบรอย กลุมใดเสร็จกอนใหแสดงความดีใจโดยการปรบมือ  
  -ผูวิจัยพูดชมเชยและปรบมือใหกับเด็กทุกกลุมที่ทําสําเร็จ หากกลุมใดทําไมได ให
พี่เลี้ยงเด็กและผูวิจัยเปนผูชวยเหลือและใหกําลังใจจนทําสําเร็จทุกกลุม 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที)  
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “โยนลูกบอล” มีข้ันตอน ดังนี้ 
  - ผูวิจัยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน 

- ใหเด็กๆภายในกลุมยืนเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน มีระยะหางประมาณ 1 ชวง 
แขน 
  - ผูวิจัยบอกเด็กวา “เราจะทํางานรวมกันภายในกลุมโดยการโยนและรับลูกบอล” 

- ผูวิจัยใหเด็กๆภายในกลุมเลือกคนที่จะโยนบอลใหเพื่อนเปนคนแรกเปนคนมา 
รับลูกบอลจากผูวิจัยและใหกลับไปยืนตําแหนงเดิม 

- ผูวิจัยใหเด็กๆแตละคนที่รับลูกบอลนับไปดวย เชน คนที่รับบอลคนแรกนับ 1  
ทันทีที่นับเสร็จก็โยนบอลใหเพื่อนคนที่ 2 ตอไป และเพื่อนคนที่ 2 หลังจากรับบอลก็นับ 2 จนครบ
คนที่ 5 เมื่อเด็กๆรับลูกบอลจนครบทุกคนในกลุมแลวใหรอง “ไชโย” และพูดพรอมกันวา “พวกเรา
ทําได เกงจริง” 3 คร้ัง ดังๆ (มีการซักซอมใหเด็กรับและโยนลูกบอลกอนจากผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็ก) 

- ผูวิจัยอธิบายใหเด็กๆฟงวา “พี่พยาบาลจะใหเด็กๆทุกคนโยนและรับลูกบอลแต 
มีขอแมวาลูกบอลหามตกลงพื้น ถาบอลตกพื้น หรือรับไมไดตองเริ่มโยนใหม ทุกคนพรอมหรือยัง
คะ ถาพรอมแลว ฟงเสียงนกหวีด เร่ิมไดคะ!”  
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  - ผูวิจัยเปดเพลงบรรเลงมีจังหวะสนุกสนานขณะเลนเกม (กลุมไหนทําเสร็จแลว
ผูวิจัยและพี่เล้ียงเด็กชวยกันปรบมือให และใหเด็กๆกลุมที่ทําเสร็จกอนเชียรเพื่อนๆกลุมที่ยังทําไม
เสร็จได) 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆถึงเกมแตงกายตุกตา และเกมโยนลูกบอลวา “ที่พวกเราเลนเกมได
สําเร็จเพราะทุกคนตั้งใจและชวยเหลือกัน งานทุกอยางถึงแมจะยากแตถาเราเชื่อวาเราจะทําได 
เราก็จะทําได ถาเด็กๆทุกคนตั้งใจ พวกเราทุกคนเกงมากคะ เด็กๆปรบมือใหตัวเองพรอมกันดวย
คะ แลวอยาลืมกลับไปบานลองแตงตัวเองนะคะ” 
 

กิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม ส่ิงดีที่ควรทํา 
ความสําคัญ พัฒนาการดานจริยธรรมเริ่มต้ังแตอายุ 1-2 ป โดยมีพอแมเปนผูกําหนดขอบเขต
ของพฤติกรรมของเด็กวาอะไรทําได อะไรทําไมได กฎเกณฑเหลานี้เด็กจะเก็บไวในใจเปน
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมในเวลาตอมา เด็กเลียนแบบ
พฤติกรรมและทําตามกฎเกณฑเพราะตองการความรัก การยอมรับ เมื่อพอแมหรือผูใหญสะทอน
ความรูสึกเชิงบวกที่มีตอเด็ก เด็กจะเห็นภาพความงดงามที่มีตอตนเอง และเก็บรักษาความดีนั้นไว 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อฝกทักษะความคิด การระดมความคิด มีความเขาใจเกณฑในการตัดสินการกระทํา  
2. เพื่อฝกการทบทวนตนเอง เสริมสรางความมั่นใจและกลาแสดงออก 
3. เพื่อสรางแรงจูงใจในการทําความดี 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   8 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. หุนมือเร่ือง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย”   
2. นิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหว เร่ือง “ชางแกจอมเกเร” 
3. รูปภาพที่แสดงการแบงปน/แยงของกัน การมีเมตตาตอสัตว/การรังแกสัตว และการรักษาความ
สะอาดของชุมชน/การทําใหสกปรก  
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ ตอนอยูที่บานเด็กๆเปนเด็กดีกันหรือเปลา 
แลวรูไหมวาจะเปนเด็กดีตองทําอยางไร” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยใชหุนมอืแสดงเปนตัวละครในนทิานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” (ในกิจกรรมครั้ง
ที่ 2) พูดคุยกบัเด็กๆ ดังนี้ “สวัสดีครับเพื่อนๆ จําผมไดไหมครับ ผมช่ือไจแอนทจอมเกเรไงครับ
เพื่อนๆ ไมมีใครรักผมเลย เพื่อนๆอยาเกเรเหมือนผมเลยนะครับ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กๆนึกถึงนิสัยบางอยางที่ไมดีในตัวเรา โดยถามเด็กๆวา “ใครเคยถูกดุบางคะ” 
(ใหเด็กตอบ) แลวถามเด็กตอไปวา “หนูทําอะไรถึงถูกดุคะ” (ใหเด็กตอบ) แลวถามเด็กตอไปวา 
“แลวหนูคิดวาควรทําอยางไรไมใหโดนดุ” ถาเด็กสามารถบอกไดถูกตองผูวิจัยกลาวคําชมเชยเด็ก 
ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยชวยสรุปคําตอบที่ถูกตองให 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.30 น. (10 
นาที)  

-ผูวิจัยแบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน   
 -ผูวิจัยแจกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี 1 ภาพ และไมดี 1 ภาพ ใหทั้ง 3 กลุม (แตละ
กลุมจะไดภาพที่มีเหตุการณตางกัน) ไดแกรูปภาพที่แสดงการแบงปน/แยงของกัน, การมีเมตตาตอ
สัตว/การรังแกสัตว, และการรักษาความสะอาดของชุมชน  /การทําใหสกปรก  
 -ใหเพื่อนๆภายในกลุมเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําสิ่งที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบาย
เร่ืองราวตามรูปภาพที่ไดใหทุกคนฟง และผูวิจัยชวนแตละกลุมพูดคุยวา “ เด็กๆไดรูปอะไรบาง”  
“มีใครทําอะไรในรูปบาง”  “รูปไหนควรทํา รูปไหนไมควรทํา”  “ถาเด็กๆทํานิสัยไมดีอยางรูป ตอมา
เด็กๆจะไดรับผลอยางไรบางคะ” (คําตอบ เชน ไมมีใครรัก,โดนสัตวทําราย, หรือโดนคุณพอคุณแม
ดุ เปนตน) และถามเด็กๆตอวา “แลวถาพวกเราทําสิ่งที่ดีตามภาพ  เด็กๆจะไดรับผลอยางไรบาง
คะ” (คําตอบ เชน เพื่อนๆรัก, ไดรับคําชม เปนตน) 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30 – 10.45 น. (15 นาที) 

ผูวิจัยเลานทิานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” เนือ้หานิทาน มีดงันี ้
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นิทานเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” 

เร่ือง โดย วนิดา เพชรโปร ี
 กาลครั้งหนึ่งมีหมีสองพี่นอง พี่หมีตัวอวนใหญ กินจุ นองหมีตัวผอม ไมคอยมีแรง วิ่งแขงที
ไรแพทุกที หมีทั้งสองกําลังเดินทางเขาไปในปา แตโชครายเพราะไปพบกับชางแกจอมเกเร ชอบ
แกลงสัตวอ่ืนๆ พี่หมีพูดวา “นั่นใครนะ รูปรางชางใหญโต ผิวหนังสีดํา เนื้อหนังหยาบยน หัวเล็กมี
ใบหูใหญ มีงาสองขางยาวแหลมนากลัวจัง” นองหมีจึงบอกวา “งั้นเรารีบไปกันเถอะ อยาอยูแถวนี้
เลย” ชางแกเห็นหมีทั้งสองกลัวตนเองก็นึกสนุก “มันกลัวเรา ถาวิ่งไลคงจะสนุกดี” ชางแกจึงทํา
หนาตาดุ รองเสียงดัง และวิ่งไลตามหมีสองพี่นอง หมีทั้งสองกลัวมาก “วิ่งเร็วๆเขาซิ นากลัวจริงๆ 
หาที่ซอนกันเถอะ” สัตวปาตัวอ่ืนๆ ทั้งกระตายสองแมลูก หมูปา ตางก็เกรงกลัวชางแก รีบหาที่ซอน
และวิ่งหนีกันจาละหวั่น ชางแกยิ่งไดใจเมื่อเห็นสัตวตัวอื่นๆกลัวตน วันหนึ่งชางแกไปเดินเที่ยวเลน
ในไร และหันไปเห็นรังผึ้งขนาดใหญอยูบนตนไม ดวยนิสัยเกเร ชอบรังแกผูอ่ืน ชางแกจึงใชงวงฟาด
รังผึ้งจนหลนตกพื้น ทําใหผ้ึงทั้งฝูงบินมารุมตอยชางแก จนสุดทายชางแกตองนอนซมเพราะพิษไข 
และปวดแผลเปนอยางมาก เหตุการณคร้ังนี้ทําใหชางแกไมกลารังแกผูอ่ืนไปอีกนาน 
 

เมื่อนิทานจบ ผูวิจัยคุยกับเด็กๆวาเรื่องนี้เปนตัวอยางของการกระทําที่ไมดี และใหเดก็ตอบ
คําถามเมื่อฟงนิทานจบแลว ดังนี้ 
  -ชางแกมีนิสัยอยางไร 
  -ถาเด็กๆพบคนเกเรจะทําอยางไร 
  -ชางแกไดรับผลของการเกเรอยางไร 
  -ทําอยางไรสัตวทุกตัวถึงจะอยูรวมกันอยางมีความสุข 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยรวมกันสรุปถึงการอยูรวมกันและการแยกแยะพฤติกรรมดี-ไมดี โดยผูวิจัยพูดวา 
“เด็กๆเห็นไหมคะวาคนที่คิดวาตนเองแข็งแรง หรือยิ่งใหญกวาคนอื่น แลวใชกําลังรังแกคนอื่น
เหมือนไจแอนท หรือชางแกจอมเกเร จะไดรับผลที่ตามมาคือ ไมมีใครรัก ไมมีเพื่อน และวันหนึ่ง
อาจถูกรังแกกลับ ดังนั้นเด็กๆควรมีความเห็นอกเห็นใจและไมรังแกคนอื่น ถาเด็กๆทําสิ่งที่ดีบอยๆ
เราก็จะเปนคนที่ดี มีแตคนรักเรานะคะ”  
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “ส่ิงดีที่ควรทํา” 
 

      
 

     
 

     
 

ภาพที่แสดงถึงการทาํสิง่ที่ดี และไมดี ประกอบดวย การแบงปน/แยงของกนั การ
มีเมตตาตอสตัว/การรังแกสัตว และการรักษาความสะอาดของชมุชน/การทาํใหสกปรก  
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ฉากเลานิทานและตัวละคร แสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” 
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กิจกรรมที่ 6 
ชื่อกิจกรรม คนเกงตั้งใจฟง 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้ชอบเลาทายปญหา มีความสนใจอยากรู ชอบซักถาม ควรกระตุนใหเด็ก
รูจักคิดเชื่อมโยงสิ่งที่เขารับรูและเรียนรูจากประสบการณ เพื่อตอบสนองความสนใจใครรู และเด็ก
วัยนี้เร่ิมใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อฝกความคิดเชื่อมโยงความรู และการรับรูส่ิงของตางๆ 
2. ฝกทักษะในการใชภาษาในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 
3. เพื่อฝกความกลาแสดงออกทางความคิด การตัดสินใจ และการพูด 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   9 กรกฎาคม 2551 
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. ส่ิงของสําหรับทายปริศนา ไดแก ตุกตาสัตวรูปลิง เหรียญบาท ดินสอสี นาฬิกาขอมือ และ
แวนตา 
2. กลองสีสันสดใส 1 ใบ  
3. รูปภาพสัตวตาง ที่ใชปะติด จํานวน 15 ภาพไมซ้ํากัน  
4. โปรสเตอรภาพสวนสัตว และภาพในทองทะเล 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อวานฟงนิทานที่พี่เลา จําไดไหมคะวาพี่
เลาเรื่องอะไร” (เร่ืองชางแกจอมเกเร) แลวถามเด็กวา “เพราะฉะนั้น เราตองทําตัวอยางไรคะ” (ให
เด็กๆชวยกันตอบ แลวผูวิจัยสรุปวา “เราตองไมเอาอยางชางแก เพราะชางแกนิสัยไมดี ชอบเกเร
คนอื่นนะคะ” และผูวิจัยกลาวเขาเรื่องวา “สําหรับวันนี้พี่พยาบาลมีเกมทายปญหาอะไรเอยมาให
เด็กๆเลน ใครอยากเลนปรบมือดังๆคะ” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยหยิบกลองสีสันสดใสภายในบรรจุส่ิงของที่มีรูปราง ขนาดแตกตางกัน ประกอบดวย 
ตุกตาสัตวรูปลิง เหรียญบาท ดินสอสี นาฬิกาขอมือ และแวนตา มาใหเด็กดูเพื่อเรียกความสนใจ 
(เด็กไมทราบวาสิ่งของภายในกลองมีอะไรบาง) พรอมคุยกับเด็กๆวา “เด็กๆลองดูซิคะวา วันนี้พี่
พยาบาลมีอะไรมาใหเลน” 
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ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.15 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยถามเด็กๆวา “ใครเคยเลนเกมอะไรเอยบางคะ” (ใหเด็กยกมือตอบ) แลวถามเด็กตอ
วา “เกมอะไรเอยที่เด็กๆเคยเลนคือเกมใหทายปญหาใชไหมคะ วันนี้พี่พยาบาลก็มีเกมอะไรเอย มา
ใหเด็กๆทายปญหาเหมือนกัน เด็กๆเห็นกลองสีสันสดใสที่พยาบาลเอามาใหดูแลวใชไหมคะ 
(พรอมโชวกลองขึ้น) ใชแลว!พี่พยาบาลอยากใหเด็กๆลองทายซิวาในกลองนี้มีส่ิงของอะไรบาง แต
เด็กๆลองคิดดูซิคะวาเด็กๆจะทําอยางไรไดบางถึงจะทายสิ่งของในกลองใบนี้ไดถูกตอง โดยพี่
พยาบาลอนุญาตใหเราพูดคุยกันได” (ถาเด็กตอบไมไดผูวิจัยใชคําถามนําเพื่อใหเด็กตอบ เชน ถาม
คําถาม หรือ ตั้งใจฟงการบอกใบ) 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.15– 10.30 น. (15 
นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กเลนเกม “อะไรเอย”โดยผูวิจัยอธิบายและสาธิตวิธีการเลน ดังนี้ 

-ผูวิจัยนํากลองกระดาษ ภายในมีส่ิงของ 5 ส่ิงดังกลาว ซึ่งเด็กจะไมทราบวา
ภายใน 

กลองมีอะไรบาง ผูวิจัยจะใหเด็กทายสิ่งของที่อยูในกลองทีละชิ้นวา คืออะไร 
-เร่ิมตนผูวิจัยจะบอกใบถึงสิ่งของแตละชิ้นที่เกี่ยวกับรูปราง ที่อยู และประโยชน 

การใชของสิ่งของชิ้นนั้นภายในกลอง เชน “ควรอยูที่ไหน” หรือ “ใชทําอะไร” 
-จากนั้นใหเด็กหาคําตอบใหไดวาสิ่งของภายในกลองชิ้นนั้นนาจะเปนอะไร โดย 

ใหเด็กสามารถถามคําถามผูวิจัยเพิ่มเติมได (ถาเด็กตอบไมถูกผูวิจัยจะบอกใบเพิ่มเติมจนกวาเด็ก
จะตอบถูก แลวเริ่มตนทายสิ่งของชิ้นใหมจนครบทั้ง 5 ส่ิง) 
 หลังจากที่เด็กๆทายสิ่งของครบทั้ง 5 ชิ้น ผูวิจัยกลาวชมเชยและสรุปใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆ
เกงมากที่ทายสิ่งของตางๆไดถูกตอง ที่สามารถทายไดถูกก็เพราะเด็กๆตั้งใจฟงพี่พยาบาลบอกใบ
และรูจักถามคําถามเกี่ยวกับส่ิงของแตละชิ้นดวย ปรบมือใหตัวเองคะ” 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30– 10.45 น. (15 นาที) 
 ผูวิจัยใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะปะติดภาพ ตามคําบอก มีข้ันตอน ดังนี้ 

- ผูวิจัยใหเด็กนั่งเปนรูปตัวยู แลวแจกรูปภาพที่ใชปะติดใหทุกคนๆละ 1 ภาพ (แต 
ละคนไดภาพไมซ้ํากัน) 

- ผูวิจัยนําภาพสวนสัตวมาติดที่หนาหอง และบอกเด็กๆวา “ตอไปนี้ใครที่มีภาพที่ 
อยูในสวนสัตวนี้ใหยกมือข้ึน” หลังจากเด็กยกมือแลวผูวิจัยบอกเด็กวา “ใหคนที่ยกมือนําภาพที่
ตัวเองไดมาติดทีละคน แลวบอกพี่พยาบาลดวยนะคะวาเปนภาพอะไร ทําไมถึงใหอยูในสวนสัตว
นี้” 
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  - ทําเชนนี้ซ้ํากันโดยเปลี่ยนเปนภาพในทองทะเล    
- ผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กที่ติดภาพไดสอดคลองกันและปรบมือให  

ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กฟงวา “เด็กๆทุกคนเกงมากที่ตั้งใจฟงวาพี่พยาบาลใหหนูทําอะไร เด็กๆถึง
ติดภาพตามคําบอกไดถูกตองและยังทายสิ่งของอะไรเอยไดถูกตอง ดังนั้นถาเด็กๆเปนคนที่ตั้งใจ
ฟงและชอบซักถาม ก็จะทําใหหนูเปนคนเกง ตอไปก็จะเรียนหนังสือเกง คุณพอ คุณแม คุณครู ก็
จะชมเชยเด็กๆดวยนะคะ 
 

กิจกรรมที่ 7 
ชื่อกิจกรรม หนูนอยคนเกง 
ความสําคัญ เด็กวัยนี้จะใสใจตอความสามารถของตน และตามความคาดหวังของคนรอบขาง 
คือ พอ แม ครู และเพื่อนวัยเดียวกัน การมองเห็นความสามารถของตนจะนําไปสูการรูจักคุณคา
แหงตนเอง และถามีโอกาสนําเสนอถึงความสามารถ และผลสําเร็จในชีวิตของตนเองใหผูอ่ืน
รับทราบในโอกาสที่เหมาะสม จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองยิ่งขึ้น 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถทํากิจกรรมดวยตนเองได 
2. เพื่อใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   10 กรกฎาคม 2551  
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ”  
2. ตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การใสเส้ือผา  
การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และการรับประทานอาหาร 
3. สต๊ิกเกอรภาพสัญลักษณที่เปนตัวแทนของเด็ก จํานวน 15 ภาพ 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1-5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเด็กวา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อวานเลนเกมทายปญหาสนุกไหมคะ 
ใครตอบถูกบาง (เกงมากคะ) เห็นไหมคะถาเด็กๆตั้งใจฟงก็จะตอบคําถามไดถูกตอง เปนคนเกงกัน
ทุกคนเลย วันนี้พี่จะเลาเรื่องของกุงใหเด็กๆฟง กุงเปนเด็กที่เกงมากเลย อยากรูไหมวากุงเกงยังไง 
ถาอยากรูปรบมือคะ” 
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ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยใชวิธีการนําหุนมือจากนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ” มาใหเด็กดู เพื่อใหเกิดความสนใจ
ในเรื่องที่จะเรียนรู พรอมคุยกับเด็กๆวา “กุงเปนคนเกงมากเลย เด็กๆก็เปนคนเกงเหมือนกุงไดนะ
คะ”   
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 

ผูวิจัยใชคําถามวา “เมื่อเชานี้เด็กๆทานขาวเอง” (ใหเด็กยกมือตอบ) ผูวิจัยถามเด็กๆตอวา 
“แลวใครใหคุณพอคุณแมปอนขาวบางคะ” เพื่อดึงความรูหรือประสบการณเดิมของเด็กออกมา 
ผูวิจัยใหคําชมเชยกับเด็กที่ตอบวารับประทานขาวเอง และใหกําลังใจเด็กที่ตอบวามีคนอื่นปอนวา 
“ไมเปนไรนะคะ ที่หนูทานขาวเองไมได เพราะยังไมไดลองทําเอง พี่พยาบาลคิดวา ถาหนูลองทําก็
จะทําได แลวหนูก็จะเปนคนเกงเหมือนกันนะคะ”   
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.30 น. (10 
นาที) 

ผูวิจัยใชหุนมือเลานิทานเพื่อขยายความรูของเด็ก เร่ือง “ กุงคนเกง ” ซึ่งขอคิดที่ไดจาก
นิทาน คือ กุงเปนที่รัก และชื่นชมของทุกคน เนื่องจากกุงสามารถทํากิจวัตรประจําวัน เชน ลางหนา 
แปรงฟน รับประทานอาหารดวยตัวเองได โดยไมตองเดือดรอนผูอ่ืน และกุงปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของผูใหญได เนื้อหานิทาน มีดังนี้  

 
ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30 – 10.45 น. (15 นาที) 

 
นิทานเรื่อง “กุงคนเกง ” 

เร่ือง โดย สุพตัรา นุตรักษ 
กุงเปนเด็กหญิงตัวเล็กๆคนหนึ่ง ทันทีที่คุณแมปลุกก็รีบต่ืนนอนแตเชา หลังจากนั้นกุงก็รีบเก็บที่นอน ลาง 

หนาแปรงฟน อาบน้ํา แตงตัว กุงทําไดเองโดยไมตองใหใครทําให กุงทานอาหารที่คุณแมจัดเตรียมไวบนโตะ กุง
ทําไดเองโดยไมมีใครปอน กุงทานอาหารทุกประเภท ไมวาเนื้อสัตว ผักสด ตลอดจนผลไม และไมลืมดื่มนมดวย
ทุกวัน คุณแมบอกวาอาหารเหลานี้มีประโยชน ทําใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง หลังทานอาหารเสร็จกุงเก็บ
จานและแกวน้ําเองดวย ไปที่โรงเรียนคุณครูก็ชมวากุงเปนคนเกงเพราะกุงเก็บของเลนทุกครั้งที่เลนเสร็จ วันนี้คุณ
หมอที่มาตรวจสุขภาพก็ชมวากุงเปนคนเกงที่ฟนกุงไมผุ เพราะกุงไมทานทอฟฟและแปรงฟนทุกเชาและกอนนอน
ตามที่คุณแมบอก ฟนกุงจึงแข็งแรง ใครๆก็ชอบชมวากุงเปนคนเกง เพื่อนๆอยากเกงเหมือนกุงไหมคะ 
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 ผูวิจัยใชวิธีการถามเด็กๆวาสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางไร ตัวอยาง
คําถาม เชน  “คนไหนอาบน้ําไดเอง ยกมือข้ึน” โดยผูวิจัยจะมีตารางภาพการชวยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การใสเสื้อผา การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และ
การรับประทานอาหาร ถาเด็กสามารถทําสิ่งใดไดตามตารางภาพ ผูวิจัยจะใหเด็กติดสัญลักษณที่
เปนตัวแทนของเด็กในตารางภาพดวยตนเอง 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 

ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆที่ชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได แสดงวาเด็กๆเปนคน
เกง ทําใหคุณพอ คุณแมไมตองเหนื่อยจะไดมีเวลาพักผอนมากขึ้น และผูใหญก็จะภูมิใจในตัวหนูๆ
ดวยที่เปนคนเกง จะไดไปเลาใหคนอื่นฟงได แลวหนูก็จะเปนที่รักของทุกๆคนเลยนะคะ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “หนูนอยคนเกง” 
 

         
 

หุนมือประกอบนิทานเรื่อง “ กุงคนเกง ” 
 
 

 
 

ตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวติประจําวนัไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน 
การใสเสื้อผา  การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และการรับประทานอาหาร  
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กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม แบงปนน้ําใจ  
ความสําคัญ ในชวงวัย 3-5 ป เด็กจะเริ่มเขาใจความรูสึก และความเขาใจของผูอ่ืน และเริ่ม
เรียนรูพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสังคม
อยางรวดเร็ว ดังนั้นผูใหญควรสอนใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน หรือกลาวชมเมื่อเด็ก
ชวยเหลือผูอ่ืน ทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อประโยชนของตัวเด็กเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน  
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อปลูกฝงนิสัยการมีน้ําใจ 
2. เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   11 กรกฎาคม 2551 
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. ภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจไดแก ภาพพี่ปอกําลังชวยนองปานอาบน้ํา     
2. บอรดติดภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจ ประกอบดวยภาพ การใหอาหารสัตว การชวยคุณแม
ทําอาหาร การชวยคุณพอรดน้ําตนไม การชวยผูใหญถือของ และ การแบงของเลนใหเพื่อน 
3. นิทานแสดงเปนภาพพลิกเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ”   
4. ภาพรุงกินน้ําที่ระบายสีแลว จํานวน 1 ภาพ 
5. ภาพรุงกินน้ําที่ยังไมไดระบายสี จํานวน 15 ภาพ 
6. สีไมจํานวน 3 กลอง     
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเดก็วา “สวัสดีคะเด็กๆ เมื่อเชาใครแปรงฟน อาบน้ํา แตงตัวเอง
บาง เกงมากเลยคะ เกงเหมอืนกุงทีพ่ี่เลาใหฟงเลย แตคนเกงตองมนี้ําใจดวยนะคะ ถึงจะเรยีกวา
เปนคนเกงและเปนเด็กด ีวนันี้พี่จะเลาใหฟงวาถาอยากเปนเด็กดีมนี้ําใจตองทําอยางไรบาง” 
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 
 ผูวิจัยนําภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจ ไดแก ภาพพี่ปอกําลังชวยนองปานอาบน้ํามาใหเด็กๆ
ดู แลวสนทนากับเด็กๆเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพวา “เด็กๆลองดูซิคะวาพี่ปอกําลังทําอะไรใหนอง
ปาน” (ผูวิจัยเนนคําตอบใหเห็นวาพี่ปอกําลังชวยถูตัวใหนองปานขณะอาบน้ํา) แลวคุยกับเด็กตอ
วา “พี่ปอนี่เกงจริงๆเลยนะคะ เปนเด็กดีมีน้ําใจรูจักชวยนองปานอาบน้ําดวย” 
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ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.20 น. (10 นาที) 
ผูวิจัยนําภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจมาใหเด็กๆดู ประกอบดวยภาพ การใหอาหารสัตว, 

การชวยคุณแมทําอาหาร, การชวยคุณพอรดน้ําตนไม, การชวยผูใหญถือของ, การแบงของเลนให
เพื่อน แลวถามเด็กวา “ใครเคยทําแบบนี้บาง” (ใหเด็กยกมือตอบ) ผูวิจัยถามเด็กตอวา “ในภาพนี้มี
น้ําใจอยางไรคะ” ผูวิจัยและเพื่อนๆชวยปรบมือใหเมื่อเด็กแตละคนสามารถบอกวิธีชวยเหลือแตละ
อยางตามภาพนั้น 
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.20– 10.30 น. (10 
นาที) 

ผูวิจัยเลานิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ”  ซึ่งขอคิดที่ไดจากนิทาน คือ ถาเรา
รูจักแสดงความสนใจ ใสใจและชวยเหลือผูอ่ืน เราก็จะเปนที่รักใครของคนอื่นๆ และอยูรวมกัน
อยางมีความสุข เนื้อหานิทาน มีดังนี้ 

นิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ ” 
เร่ือง โดย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

      ณ ตูปลาแหงหนึ่ง เกิดเหตุการณประหลาดขึ้นมา..เอ..มันคืออะไร..ใชแลว นีโมนั่นเอง อยูในกลุมปลาที่ชุมนุม
กันอยูมุมตูเปนฝูงใหญ ทาทางปลาทุกตัวจะมีความทุกขกังวล เครียดมาก จากนั้นเมื่อมองเขาไปที่ฝูงปลา
ดังกลาว มีปลาทองนอยที่นาสงสารนอนอยูกนตูปลา ชางนาสงสารจริงๆ โอย..โอย..เสียงรองโอดโอยจากปลา
นอยนั้น ไดรับการบอกตอวากําลังปวย ลุงปลาหมอบอกวา “ปลาทองนอยทองเสีย เพราะน้ําในตูสกปรกมาก” 
ออ..นี่เองคือสาเหตุใหปลาทุกตัวมาชุมนุมกันอยูมุมนี้ และสิ่งที่ทุกตัวกําลังกลาวถึงตอไปคือ “ปลาเทศบาล” 
เพราะผูที่จะแกปญหานี้ไดคือลุงปลาเทศบาล ซึ่งเก็บตัวเกาะฝาตูอีกมุมหนึ่งอยางเงียบกริบไมสนใจใคร อีกมุม
หนึ่งของตูปลา ปลาเทศบาลของเรากําลังตกอยูในหวงแหงความทุกขมากๆเลย นั่นคือ “โอย..ปวดเหลือเกิน” 
ตอมาฝูงปลาอีกมุมหนึ่งโดยการนําของนีโมนอย ก็พากันวายน้ําตรงมาหาลุงปลาเทศบาลเพื่อขอรองใหลุงปลา
เทศบาลชวยจัดการทําความสะอาดตูปลาเหมือนทุกวันที่ผานมา “ลุงปลาเทศบาลคราบ  ผมนีโมตัวแทนของปลา
ทั้งตู จะมาขอรองคุณลุงนะครับ ตอนนี้น้ําในตูสกปรกมากครับ จนปลาทองปวยถายเหลวในตูตลอดเลย นา
สงสารเขามาก คราบ 2 อาทิตยแลวคราบที่ลุงปลาเทศบาลไมไดทําความสะอาดตูปลาคราบ”  “โอย! นีโมเอย ลุง
เองก็แยแลว ปวดฟนมา 2 อาทิตย ไมมีกะใจจะทําอะไรแลว” ลุงปลาเทศบาลสารภาพออกมาอยางนาสงสาร นโีม
นอยจึงรีบไปรายงานใหลุงปลาหมอฟง จากนั้นลุงปลาหมอมาตรวจภายในปากของลุงปลาเทศบาลและทําการ
รักษาใหจนลุงปลาเทศบาลหายปวดฟน ในที่สุดความสะอาดของตูปลาก็กลับคืนมาอีกครั้ง เพราะลุงปลา
เทศบาลกลับมาทํางานไดตามปกติ เพราะหายจากการปวดฟนแลว ปลาทั้งหลายก็อยูรวมกันอยางมีความสุข 
ปลาทองนอยก็หายจากอาการทองเสียกลับมาราเริงเหมือนเดิม นีโมพระเอกของเราก็ยังคงมีความสุขและสนใจ
ทุกขสุขผูอ่ืน และเปนที่รักของปลาทั้งหลายตอไป ลุงปลาเทศบาลก็มีความสุข และภาคภูมิใจที่ไดกลับมาแกไข
เหตุการณเหลานี้ใหดีข้ึนมาได และไดรับกําลังใจจากปลาทุกตัว   
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ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.30 – 10.45 น. (15 นาที) 
 ผูวิจัยแบงกลุมออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน ใหเด็กๆระบายสี โดยผูวิจัยถามเด็กๆวา 
“เด็กๆรูจักรุงกินน้ําที่เราเห็นตอนหลังฝนตกไหมคะ” (พรอมใหเด็กดูภาพรุงกินน้ํา) จากนั้นผูวิจัยคุย
กับเด็กๆวา “พี่พยาบาลมีภาพรุงมาใหเด็กๆทุกคนในกลุมระบายสี แตพี่พยาบาลจะใหสีกลุมละ 1 
กลองเทานั้น เสร็จแลวพี่พยาบาลจะดูวากลุมไหนที่เพื่อนๆในกลุมระบายสีรุงไดสวยที่สุด คือตองมี
หลายๆสีตามตัวอยาง เพราะฉะนั้นเด็กๆตองแบงสีกันใช ใหเพื่อนๆในกลุมทุกคนไดระบายสีจน
ครบทุกสี กลุมไหนทําเสร็จใหปรบมือพรอมกันแลวลุกขึ้นยืน”  
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 

ผูวิจัยและเด็กๆรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการมีน้ําใจ การแบงปนที่เด็กๆเคยทํามาแลว และ
ผลที่ไดรับ โดยผูวิจัยอธิบายใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆเห็นไหมคะวา การมีน้ําใจทําไดหลายวิธ ีอยางเชน 
นีโมนอยที่รูจักชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะเปนที่รักของคนอื่นๆ และอยูรวมกันอยางมีความสุข หรือการที่
หนูแบงสีใหเพื่อน เพื่อนก็จะแบงสีใหหนูเหมือนกัน แลวถาทุกๆคนแบงสีกัน ทุกคนก็จะไดภาพรุง
กินน้ําที่มีสีหลายๆสีสวยงามจริงไหมคะ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “แบงปนน้ําใจ” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพเกี่ยวกับความมีน้าํใจไดแก ภาพพ่ีปอกําลังชวยนองปานอาบน้ํา 
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ภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจ ประกอบดวยภาพ การใหอาหารสัตว การชวยคุณแม
ทําอาหาร การชวยคุณพอรดน้ําตนไม การชวยผูใหญถือของ และ การแบงของเลนให
เพื่อน 
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นิทานแสดงเปนภาพพลกิเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” มีเนื้อหาประกอบภาพ ดังนี ้
 

      
 
 

 

ณ ตูปลาแหงหนึ่ง เกิดเหตุการณประหลาดขึ้นมา..เอ..มันคือ
อะไร..ใชแลว นีโมนั่นเอง อยูในกลุมปลาที่ชุมนุมกันอยูมุมตูเปน
ฝูงใหญ ทาทางปลาทุกตัวจะมีความทุกขกังวล เครียดมาก 

จากนั้นเมื่อมองเขาไปที่ฝูงปลาดังกลาว มีปลานอยที่นาสงสาร
นอนอยูกนตูปลา ชางนาสงสารจริงๆ โอย..โอย..เสียงรองโอด
โอยจากปลานอยนั้น ไดรับการบอกตอวากําลังปวย ลุงปลาหมอ
บอกวา “ปลานอยทองเสีย เพราะน้ําในตูสกปรกมาก” ออ..นี่เอง
คือสาเหตุใหปลาทุกตัวมาชุมนุมกันอยูมุมนี้ และสิ่งที่ทุกตัว
กําลังกลาวถึงตอไปคือ “ปลาเทศบาล” เพราะผูที่จะแกปญหานี้
ไดคือลุงปลาเทศบาล ซึ่งเก็บตัวเกาะฝาตูอีกมุมหนึ่งอยางเงียบ
กริบไมสนใจใคร 
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อีกมุมหนึ่งของตูปลา ปลาเทศบาลของเรากําลังตกอยูในหวง
แหงความทุกขมากๆเลย นั่นคือ “โอย..ปวดเหลือเกิน” ตอมาฝูง
ปลาอีกมุมหนึ่งโดยการนําของนีโมนอย ก็พากันวายน้ําตรงมา
หาลุงปลาเทศบาลเพื่อขอรองใหลุงปลาเทศบาลชวยจัดการทํา
ความสะอาดตูปลาเหมือนทุกวันที่ผานมา “ลุงปลาเทศบาล 
คราบ  ผมนีโมตัวแทนของปลาทั้งตู จะมาขอรองคุณลุงนะครับ 
ตอนนี้น้ําในตูสกปรกมากครับ จนปลานอยปวยถายเหลวในตู
ตลอดเลย นาสงสารเขามากคราบ 2 อาทิตยแลวคราบที่ลุงปลา
เทศบาลไมไดทําความสะอาดตูปลาคราบ”  “โอย! นีโมเอย ลุง
เองก็แยแลว ปวดฟนมา 2 อาทิตย ไมมีกะใจจะทําอะไรแลว” ลุง
ปลาเทศบาลสารภาพออกมาอยางนาสงสาร นีโมนอยจึงรีบไป
รายงานใหลุงปลาหมอฟง จากนั้นลุงปลาหมอมาตรวจภายใน
ปากของลุงปลาเทศบาลและทําการรักษาใหจนลุงปลาเทศบาล
หายปวดฟน 

ในที่สุดความสะอาดของตูปลาก็กลับคืนมาอีกครั้ง เพราะลุง
ปลาเทศบาลกลับมาทํางานไดตามปกติ เพราะหายจากการปวด
ฟนแลว ปลาทั้งหลายก็อยูรวมกันอยางมีความสุข ปลานอยก็
หายจากอาการทองเสียกลับมาราเริงเหมือนเดิม นีโมพระเอก
ของเราก็ยังคงมีความสุขและสนใจทุกขสุขผูอื่น และเปนที่รัก
ของปลาทั้งหลายตอไป ลุงปลาเทศบาลก็มีความสุข  และ
ภาคภูมิใจที่ไดกลับมาแกไขเหตุการณเหลานี้ใหดีขึ้นมาได และ
ไดรับกําลังใจจากปลาทุกตัว   



    158 
 

 

กิจกรรมที่ 9 
ชื่อกิจกรรม รวมแรงรวมใจ 
ความสําคัญ การฝกทักษะทางสังคมสําหรับเด็กวัยนี้ เชน ความมีมิตรภาพ ความรวมมือ นิสัย
ชวยเหลือเกื้อกูล ควรนําเสนอผานนิทาน เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจความหมายของ “นามธรรม” 
ซึ่งการบอกหรือส่ังสอนไมสามารถกระทบตอความรูสึกของเด็กได เด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจ
ความรูสึกของคนอื่น เห็นใจความทุกขของตัวละครที่ตัวเองรัก และเอาใจชวย 
จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหเด็กเห็นคุณคาของผูอ่ืน 
2. เพื่อใหเด็กรูสึกอยากรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลในการอยูรวมกัน 
กําหนดเวลา เร่ิมเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 10.50 น. 
วันที่   14 กรกฎาคม 2551   
สื่ออุปกรณที่ใช 
1. บอรดติดภาพงู  
2. นิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ 
3. ดินน้ํามันกอนใหญ จํานวน 3 กอน  
4. นิทานแสดงเปนภาพพลิก เร่ือง “สวิมมี่” 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม (ตามกรอบแนวคิด) 
ข้ันนํา : 10.00 – 10.05 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยสนทนาทักทายกับเดก็วา “สวัสดีคะเด็กๆจํานิทานเรื่องนีโมนอยในอางปลาใหญได
ไหมคะ” “นีโมนอยชอบชวยเหลือเพื่อนดวยใชไหมคะ เด็กๆหละคะเปนเด็กดีมีน้ําใจกบัเพื่อนๆหรือ
เปลา” (เกงมากเลยคะ) วันนีพ้ี่พยาบาลก็มนีิทานมาเลาใหฟงอีกนะคะ และวันนี้มีดินน้ํามนัมาให
เด็กๆปนดวย”  
ข้ันที่ 1 การเตรียมเด็กใหเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู : 10.05 – 10.10 น. (1- 5 นาที) 

ผูวิจัยนําภาพงูมาใหเด็กดู แลวคุยกับเด็กๆวา “วันนี้พี่พยาบาลจะใหเด็กๆชวยกันปนดิน
น้ํามันรูปงู เด็กๆคนไหนอยากปนยกมือข้ึนคะ” 
ข้ันที่ 2 ดึงความรูหรือประสบการณเดิมในเรื่องที่จะเรียนรูออกมา : 10.10 – 10.15 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยถามเด็กวา “แตกอนจะปนดินน้ํามันกัน เด็กๆจําปลานีโมนอยที่พี่พยาบาลเลาใหฟง
เมื่อวานนี้ไดไหมคะ” (พรอมโชวภาพพลิกนิทานเรื่อง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” ใหเด็กดู เมื่อ
เด็กตอบวา “เคย” ใหถามตอไปวา “เด็กๆคิดวา นีโมนอยชอบอยูคนเดียว หรือชอบอยูรวมกับ
เพื่อนๆคะ” เมื่อเด็กตอบวา “อยูกับเพื่อนๆ”ใหบอกเด็กวา “เกงมากคะที่เด็กๆจําได นีโมนอยชอบ
อยูกับเพื่อนๆเพราะเวลาที่นีโมนอยอยูรวมกับเพื่อนๆ หรือทําอะไรพรอมกับเพื่อนๆ นีโมนอยและ
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เพื่อนๆทุกคนจะมีการแบงปนน้ําใจใหแกกัน และยังรวมพลังกันมากขึ้นจนทําใหรวมมือกันทํางาน
ไดสําเร็จดวย”  
ข้ันที่ 3  ขยายความรูโดยนําเสนอเนื้อหาใหมเพิ่มเติมจากสิ่งที่รูมากอน : 10.15– 10.35 น. (20 
นาที)  
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆวา “ตอไปนี้พี่พยาบาลจะมีนิทานมาใหเด็กๆฟง เปนนิทานเกี่ยวกับ
การรวมพลัง ทุกคนพรอมฟงหรือยังคะ” นิทานประกอบภาพเรื่อง “สวิมมี่” เนื้อหานิทาน มีดังนี้  
 

นิทานเรื่อง “สวิมมี”่ 
เร่ือง โดย สาธติา ทรงวทิยา 

      สวิมมี่เปนปลาตัวเล็กสีดําตัวหนึ่ง เพื่อนๆมักไมชอบสวิมมี่ ไมมีใครยอมเปนเพื่อนเลนดวย 
เพราะสวิมมี่มีสีดําไมเหมือนเพื่อนๆที่มีสีแดง ทุกๆวันฝูงปลาสีแดงและสวิมมี่จะถูกแกลงจากปลาทู
นาใจรายที่วายมาไลจับกิน ทําใหตองหนีกระเจิดกระเจิงไปอยูตามซอกตางๆ บางตัววายหนีไมทัน 
ก็ตองถูกปลาทูนาใจรายจับกิน แตสวิมมี่เอาตัวรอดไดเสมอ เพราะวายน้ําเร็ว วันหนึ่งสวิมมี่จึงคิด
แผนการขึ้นเพื่อใหฝูงปลาสีแดงไมตองวายหนีอีกตอไป โดยบอกปลาสีแดงวา เพราะเราเปนปลา
ตัวเล็กๆ ไมมีกําลังไปตอสูกับปลาทูนาได แตถาเราชวยกันวายตอตัวเปนปลาสีแดงตัวใหญ 1 ตัว 
และสวิมมี่ซึ่งมีสีดําจะวายไปตอเปน “ลูกตา” ให เพื่อลวงเจาปลาทูนาใหกลัวจนไมกลามาอีก ปลา
ทั้งฝูงเห็นดวยกับสวิมมี่  
 เชาวันตอมาเจาปลาทูนาใจรายก็วายน้ํามาแกลงไลจับกินเชนเคย แตคราวนี้มันตองตกใจ
สุดขีดเมื่อพบกับปลาสีแดงตัวใหญกวามันมาก ซึ่งก็คือฝูงปลาสีแดงที่สามัคคีและรวมมือกันวาย
ตอตัวกัน เจาปลาทูนาจึงวายหนีไปอยางรวดเร็ว สวิมมี่ไดรับการชมจากเพื่อนๆที่สามารถนํา
เพื่อนๆใหรวมมือรวมใจวายตอตัวกันเพื่อสูกับเจาปลาทูนาใจรายไดสําเร็จ หลังจากนั้นสวิมมี่ก็เปน
ที่รักของทุกๆคน 
 

เมื่อนิทานจบผูวิจัยตั้งคําถามเพื่อใหเด็กแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
  - สัตวในทะเลเรื่องนี้มีสัตวอะไรบาง  
  - เด็กชอบสัตวตัวไหนมากที่สุด เพราะอะไร 
  - ทําไมในตอนแรกฝูงปลาสีแดงจึงไมชอบสวิมมี่ และเขาทําอยางไรกับสวิมมี่ 
  - ฝูงปลาสีแดงทําอยางไรจึงเอาชนะปลาทนูาใจรายได (ผูวิจัยบอกใบพรอมช้ีไปที่
ภาพพลกินทิานเรื่อง “สวิมมี”่ หนาที่เห็นฝงูปลาสีแดงกําลังรวมมือรวมใจกันตอตัวและทําใหปลาทู
นาใจรายตกใจหนีไป) 
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ข้ันที่ 4  กระตุนใหเด็กโยงความรู หรือการประยุกตแนวคิดที่สรางใหมไปเชื่อมโยงกับสถานการณ
อ่ืนที่เกี่ยวของกัน : 10.35 – 10.45 น. (10 นาที)  
 ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กๆวา “หลังจากที่พวกเราไดฟงนิทานกันไปแลว ตอไปนี้พี่พยาบาลจะให
เด็กๆปนดินน้ํามันรูปงูกันแลว ทุกคนพรอมหรือยังคะ” จากนั้นผูวิจัยแบงกลุมเด็กออกเปน 3 กลุม 
กลุมละ 5 คน แลวแจกดินน้ํามันใหเด็กกลุมละ 1 กอน และบอกเด็กๆวา “ดินน้ํามนักอนนีเ้ดก็ๆตอง
แบงกันเอง แลวชวยกันปนงูมาใหพี่พยาบาล 1 ตัว โดยตองเปนงูที่มีลําตัวยาวที่สุด และเพื่อนๆใน
กลุมทุกคนตองชวยกันปน บางคนอาจปนเปนหัว ลําตัว หาง แลวเอาสวนตางๆมาตอกัน พี่
พยาบาลจะดูวากลุมไหนจะแบงดินน้ํามันกันปนเปนตัวงูที่ยาวที่สุดไดเร็วกวากัน กลุมไหนทําเสร็จ
แลวใหปรบมือพรอมกันแลวลุกขึ้นยืน พี่พยาบาลและพี่ๆจะดูซิวากลุมไหนจะไดงูที่มีลําตัวยาวทีสุ่ด
และเสร็จเร็วที่สุด เด็กๆเขาใจไหมคะ” (ถาเด็กยังทําทาไมเขาใจ ผูวิจัยอธิบายซ้ําชาๆ) เมื่อเสร็จ
กิจกรรมผูวิจัยกลาวชมเชยเด็กๆทุกคนและกลาวสรุปวา “เห็นไหมคะวาถาแตละคนปนงูคนเดียวก็
คงไมไดงูที่มีลําตัวยาวเทาที่เพื่อนๆภายในกลุมชวยกันปนใชไหมคะ เด็กๆทุกคนเกงมากที่รวมแรง
รวมใจกันภายในกลุมทํางานที่พี่พยาบาลบอกไดสําเร็จ จนไดงูที่มีลําตัวที่ยาวที่สุด เกงจริงๆเลย 
ปรบมือใหตัวเองพรอมกันคะ” 
ข้ันที่ 5  สรุปทบทวนสาระความรูที่ไดรับ และสรางคุณคาของความรู เปรียบเทียบกับแนวคิดเดิมที่
เด็กเคยมี : 10.45 – 10.50 น. (5 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปใหเด็กๆฟงวา “เด็กๆเห็นไหมคะวาถาเราทุกๆคนมีความรวมมือรวมใจสามัคคี
กัน ชวยกันคนละไม คนละมือ พวกเราก็จะมีพลังกันมากขึ้นจนทําใหทํางานไดสําเร็จเหมือนกับที่
เด็กๆชวยกันปนงูที่มีตัวยาวที่สุด และเหมือนกับฝูงปลาสีแดงตัวเล็กที่รวมกันวายน้ําตอตัวเปนปลา
ตัวใหญ แลวก็ไมโดนปลาทูนาใจรายจับกินไงคะเด็กๆ” 
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ตัวอยางส่ือที่ใชในกิจกรรม “รวมแรงรวมใจ” 
 
 

 
 

นิทานแสดงเปนภาพพลกิเรื่อง “สวมิมี”่ มีเนื้อหาประกอบภาพ ดังนี้  
 
 
 
 

 

 
 
 

      สวิมม่ีเปนปลาตัวเล็กสีดําตัวหนึ่ง เพื่อนๆมักไมชอบสวิมม่ี 
ไมมีใครยอมเปนเพื่อนเลนดวย เพราะสวิมม่ีมีสีดําไมเหมือน
เพื่อนๆที่มีสีแดง ทุกๆวันฝูงปลาสีแดงและสวิมม่ีจะถูกแกลงจาก
ปลาทูนาใจรายที่วายมาไลจับกิน ทําใหตองหนีกระเจิดกระเจิง
ไปอยูตามซอกตางๆ บางตัววายหนีไมทัน ก็ตองถูกปลาทูนาใจ
รายจับกิน แตสวิมม่ีเอาตัวรอดไดเสมอ เพราะวายน้ําเร็ว 
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วันหนึ่งสวิมม่ีจึงคิดแผนการขึ้นเพื่อใหฝูงปลาสีแดงไมตองวาย
หนีอีกตอไป 

โดยบอกปลาสีแดงวา เพราะเราเปนปลาตัวเล็กๆ ไมมีกําลังไป
ตอสูกับปลาทูนาได แตถาเราชวยกันวายตอตัวเปนปลาสีแดงตัว
ใหญ 1 ตัว และสวิมม่ีซึ่งมีสีดําจะวายไปตอเปน “ลูกตา” ให เพื่อ
ลวงเจาปลาทูนาใหกลัวจนไมกลามาอีก ปลาทั้งฝูงเห็นดวยกับ 
สวิมม่ี  

เชาวันตอมาเจาปลาทูนาใจรายก็วายน้ํามาแกลงไลจับกินเชน
เคย แตคราวนี้มันตองตกใจสุดขีดเมื่อพบกับปลาสีแดงตัวใหญ
กวามันมาก ซึ่งก็คือฝูงปลาสีแดงที่สามัคคีและรวมมือกันวายตอ
ตัวกัน เจาปลาทูนาจึงวายหนีไปอยางรวดเร็ว สวิมม่ีไดรับการ
ชมจากเพื่อนๆที่สามารถนําเพื่อนๆใหรวมมือรวมใจวายตอตัว
กันเพื่อสูกับเจาปลาทูนาใจรายไดสําเร็จ หลังจากนั้นสวิมม่ีก็เปน
ที่รักของทุกๆคน 
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2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 3-5 ป (กรมสุขภาพจิต , 2546) ที่ประเมิน
ความสามารถหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข แยกเปน 9 ดานยอย คือ 
  1)  ดานดี คือความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน โดยประเมินจากการ
รูจักอารมณ การมีน้ําใจรูวาอะไรถูกอะไรผิด 
    2)  ดานเกง คือความพรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากความ
กระตือรือรน/สนใจใฝรู การปรับตัวเปลี่ยนแปลง การกลาพูดกลาบอก 
  3)  ดานสุข คือความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการ
มีความพอใจ ความอบอุนใจ และความสนุกสนานราเริง 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
คําแนะนํา : แบบประเมินความฉลาดทางอารมณมี 2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1: ถามขอมูลสวนตัวของเด็ก ไดแก ชื่อ-สกุล......................................................อายุ........ 
ตอนที่ 2 : ถามความคิดเห็นของครูประจําชั้นเด็กที่มีตอเด็ก 
คําชี้แจง : แบบประเมินนี้มีขอความที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมของเด็กที่
แสดงออกในลักษณะตางๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมตรงกับที่เด็กเปนอยูก็ตาม ขอใหทานเลือก
คําตอบที่ใกลเคียงกับที่เด็กเปนอยูจริงมากที่สุด การตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอจะทํา
ใหทานไดรูจักเด็ก และหาแนวทางในการพัฒนาเด็กใหดียิ่งขึ้นได  

มีคําตอบที่เปนไปได 4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง 
เปนบอยครั้ง เปนประจํา  การประเมินใหใชความรูสึกของทานเปนหลัก แตกรณีที่ไมแนใจใหใช
เกณฑตอไปนี้เปนแนวทางในการประเมิน 
 ไมเปนเลย    หมายถึง  ไมเคยปรากฏ      

เปนบางครั้ง   หมายถึง  นานๆครั้ง หรือทําบางไมทําบาง  
เปนบอยครั้ง   หมายถึง   ทําบอยๆ หรือเกือบทุกครั้ง 

  เปนประจํา    หมายถึง  ทําทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณนั้น 
 
 โปรดใสเครื่องหมาย “ / ” ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวเด็กมากที่สุด มีคําตอบที่เปนไปได 
4 คําตอบ สําหรับขอความแตละประโยค คือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอยครั้ง เปนประจํา 
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ขอมูลสวนตัวของเด็ก 
 ชื่อ-สกุล     .............................................................................   อายุ...............................ป 
   

ไม
เปน
เลย 

เปน
บาง 
คร้ัง 

เปน
บอย
คร้ัง 

เปน
ประ
จํา 

คะแนน 

1 บอกความรูสึกของตนเองไดเมื่อถูกถาม เชน รูสึกดีใจ 
เสียใจ โกรธ ไมชอบ ไมพอใจ 

     

2 มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่ตนรัก      
3 ยิ้มแยมเมื่อเลนกับเพื่อน      
4 แสดงความเหน็ใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผูอ่ืนทุกขรอน เชน 

บอกวาสงสาร เขาไปปลอบ หรือเขาไปชวย 
     

5 หยุดการกระทาํที่ไมดีเมื่อเหน็สีหนาไมพอใจของผูใหญ      
6 รองไหงอแงเวลาไปโรงเรียนหรือสถานทีท่ี่ไมอยากไป      
7 กลัวสิ่งที่อยูในจินตนาการ เชน ผี สัตวประหลาด      
8 เอาแตใจตนเอง      
9 กลัวคนแปลกหนา      
รวมขอ 1-9 
10 เต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอืน่ๆ เชน ขนม ของเลน      
11 ชวนคนอื่นใหเลนดวยกัน      
12 สงสาร ไมทํารายสัตว      

13 บอกผูใหญเมือ่เพื่อนหรือคนในครอบครัวไมสบาย      
14 ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา      
15 อาสาชวยผูอ่ืน เชน งานบาน เก็บของทีเ่กะกะ      
16 ไมชวยเหลือเมื่อไดรับการขอรอง      
รวมขอ 10-16 
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17 เชื่อฟงและทําตามที่ผูใหญตองการ      
18 บอกขอโทษหรือเขามาประจบเมื่อทาํผิด      
19 ไมเลนของที่เปนอันตราย เชน ไมขีดไฟ ปล๊ักไฟ มีด 

หลังจากไดรับการหามปรามจากผูใหญ 
     

20 ไหวขอบคุณเมื่อผูอ่ืนใหของโดยไมตองบอก      
21 ไหวหรือสวัสดีเมื่อพบผูใหญ      
22 บอกใหคอยไมงอแง      
23 อดทนได รอคอยได ไมลงมอืลงเทา      
24 เรียกรองเอาแตใจตนเอง      
รวมขอ 17-24 

25 ชางสงัเกตและตั้งคําถามผูใหญถึงสิง่ตางๆที่ไดพบเหน็      

26 มักอยากรูอยากเหน็กับของเลนหรือส่ิงแปลกใหม      

27 กลาซักถามหรือแสดงทาทีสนใจเมื่อมีขอสงสัย      

28 สนใจ รูสึกสนกุกับงานหรือกิจกรรมการเรยีนรูใหมๆ      
29 ชอบเดินสํารวจเมื่ออยูในสถานที่ใหมๆ      

30 ตั้งใจฟงเมื่อผูใหญตอบเรื่องที่อยากรู      
รวมขอ 25-30 
31 รองไหเมื่อไปโรงเรียน      

32 เมื่อไมไดของเลนที่อยากไดก็สามารถเลนของอื่นแทน      
33 ยอมรับคําอธบิายเมื่อไมไดส่ิงที่ตองการ      

34 เขากับเด็กคนอื่นๆไดงายๆเมื่อเร่ิมรูจักกนั      

35 หยุดหงิดเมื่อตองเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่คุนเคย      
36 
 

ไมชอบไปในสถานทีท่ี่ไมคุนเคย เชน บานญาติ บาน
เพื่อนของพอแม 
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รวมขอ 31-36 
37 กลาบอกเรื่องที่ตนเองทาํผิดพลาดใหผูใหญฟง      
38 บอกผูใหญเมือ่ทําของเสยีหาย      
39 กลาปฏิเสธเมือ่ผูใหญจะชวยเหลือเพราะเด็กอยากทํา

ดวยตนเอง 
     

40 บอกความตองการของตนเองใหผูใหญรู      
41 บอกปฏิเสธเมือ่มีผูชวนเลนในสิ่งที่ไมชอบ      
42 กลาพูด กลาคุย ทกัทายตอบกลับผูอ่ืน      
รวมขอ 37-42 
43 เมื่อไดรับคําชมเชย มักบอกเลาใหผูอ่ืนรู      
44 ชวยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อไดรับคําชม      
45 ชอบเอาผลงานทีท่ําเสร็จมาใหผูใหญด ู      
46 พอใจที่ผูใหญชมวาเปนเดก็ดี      

รวมขอ 43-46 
47 ชวยเหลือตนเองไดดีเมื่อผูใหญใหกาํลังใจ      
48 ไมหวาดกลัวเมื่อตองอยูกับคนที่ไมคุนเคย      
49 รูจักเผื่อแผความรักใหคนอืน่ เชน กอด ปลอบนองหรือ

เด็กที่เล็กกวา 
     

รวมขอ 47-49 
50 รวมเลนสนุกสนานกับคนอ่ืนๆดวย      
51 รูจักคนหาของมาเลนเพื่อสรางความสนุกสนาน

เพลิดเพลนิ 
     

52 ถึงแมไมไดเลนก็สนุกกับการดูคนอื่นเลนได      
53 เมื่อเหน็คนอืน่เลนสนกุก็อยากเขาไปเลนสนุกดวย      
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54 
 

แสดงอารมณสนุกรวมตามไปกับส่ิงที่เหน็ เชน รอง
เพลง กระโดดโลดเตน หัวเราะเฮฮา 

     

55 เก็บตัว ไมเลนสนุกสนานกับเด็กคนอื่นๆ      
รวมขอ 50-55 
 
 
การใหคะแนน   

แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 
กลุมที่ 1 ไดแก ขอ 1-5, 10-15, 17-23, 25-30, 32-34, 37-54 ใหคะแนนแตละขอ

ดังนี้ 
    ไมเปนเลย ให  1 คะแนน 
   เปนบางครั้ง ให  2  คะแนน 
    เปนบอยครั้ง  ให  3  คะแนน 
    เปนประจํา ให 4 คะแนน 
  กลุมที่ 2 ไดแก ขอ 6-9, 16, 24, 31, 35-36, 55ใหคะแนนแตละขอ ดังนี้ 

ไมเปนเลย ให  4 คะแนน 
    เปนบางครั้ง ให  3  คะแนน 
    เปนบอยครั้ง  ให  2  คะแนน 
    เปนประจํา ให 1 คะแนน  
 
การแปลผลคะแนน 
 เมื่อใหคะแนนครบทุกขอแลวใหคิดคะแนน ดังนี้ 
1. รวมคะแนนในแตละดานยอย คือ 
 ดี 

1.1 รูจักอารมณ   ขอ 1-9  ได...................คะแนน 
1.2 มีน้ําใจ   ขอ 10-16 ได...................คะแนน 
1.3 รูวาอะไรถูกอะไรผิด   ขอ 17-24 ได...................คะแนน 
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เกง 
2.1 กระตือรือรน/สนใจใฝรู ขอ 25-30 ได...................คะแนน 
2.2 ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง ขอ 31-36 ได...................คะแนน 
2.3 กลาพูดกลาบอก  ขอ 37-42 ได...................คะแนน 

 
สุข 

3.1 มีความพอใจ  ขอ 43-46 ได...................คะแนน 
3.2 อบอุนใจ   ขอ 47-49 ได...................คะแนน 
3.3 สนุกสนานราเริง  ขอ 50-55 ได...................คะแนน 

2. คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณรวมโดยนําคะแนนดิบทั้ง 9 ดาน มารวมกันแลวหารดวย 9 
ซึ่งจะไดคะแนนเฉลี่ย ความฉลาดทางอารมณโดยรวมครบทั้ง 3 ดาน ของเด็กแตละคน และนํามา
วิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ตามลําดับ 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางการวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 
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ตารางการวิเคราะหขอมลูเพิ่มเติม 
 
ตารางที่ 5 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ทั้งกอน 
  ทดลอง หลังการทดลองทันท ีและระยะตดิตามประเมินผล 1 เดือน ดวยสถิต ิOne – 
   Sample Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05 
 
ตารางที่ 6  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ดวยการวเิคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใชโปรแกรม 
 PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ รอยละ 80 ที่ระดบันัยสาํคัญเทากับ .05 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุม

ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
 ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล  
 1 เดือน แยกรายดานด ี
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
 ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล  
 1 เดือน แยกรายดานเกง 
 
ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
 ตัวอยางทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล  
 1 เดือน แยกรายดานสุข 
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ตารางที่ 5 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง ทั้งกอน
ทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน ดวยสถิติ One –Sample 
Kolmogorov – Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 
 Total score of 

pre test 
emotional 
quotient 

Total score of 
post test at 
suddenly  
emotional 
quotient 

Total score of 
post test 1 mth. 

emotional 
quotient 

N 15 15 15 
Normal Parameters   Mean 148.33 158.73 161.87 
                                  Std. Deviation 14.941 14.220 13.228 
Most Extreme            Absolute .162 .159 .156 
Differences               Positive .162 .159 .156 
                            Negative -.157 -.083 -.111 
Kolmogorov-Smirnov Z .628 .617 .605 
Asymp. Sig. (2-tailed) .826 .842 .858 

 
 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
 

ตารางที ่5 พบวา คะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยาง กอนทดลอง หลังการ
ทดลองทันท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีการแจกแจงแบบปกติ 
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ตารางที่ 6 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ดวยการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใชโปรแกรม 
PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ รอยละ 80 ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 

 
 

                          One-Sample T-Test Power Analysis 
 

 
Power 

 
N 

 
Alpha 

 
Beta 

 
Mean0 

 
Mean1 

 
S 

Effect 
Size 

0.80026 13 0.05000 0.19974 45.5 53.8 9.8 0.847 

 
 ตารางที่ 6 พบวา เพื่อใหมีอํานาจทดสอบ รอยละ 80 ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .05 
ตองการกลุมตัวอยางอยางนอย 13 คน 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลังการทดลองทันที และระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน 

 
ตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุมตัวอยาง 

ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 161.87 (คะแนนเต็ม 220 คะแนน) 
รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองทันที คือ 158.73 และกอนการทดลองมีคะแนน
ต่ําสุด คือ 148.33 
 
 
 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

152 
146 
139 
139 
137 
141 
142 
157 
146 
156 
150 
186 
143 
122 
169 

163 
157 
168 
154 
147 
156 
144 
171 
146 
159 
153 
194 
159 
136 
174 

165 
160 
168 
160 
149 
160 
149 
173 
152 
160 
156 
196 
163 
141 
176 

รวม              2225                              2381                             2428 
Mean            148.33                            158.73                           161.87 
SD                  14.941                           14.220                           13.228  
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน แยกราย
ดานด ี

 
 ตารางที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางราย
ดานดี ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 70.80 (คะแนนเต็ม 96 
คะแนน) รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองทันที คือ 69.27 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 63.93 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

66 
63 
55 
59 
62 
58 
60 
70 
64 
66 
69 
83 
58 
51 
75 

75 
69 
73 
68 
65 
62 
60 
75 
65 
71 
69 
87 
70 
53 
77 

77 
69 
71 
70 
67 
68 
63 
75 
68 
71 
70 
90 
68 
57 
78 

รวม              959                              1039                             1062 
Mean            63.93                              69.27                            70.80 
SD                   8.10                               8.01                              7.42 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน แยกราย
ดานเกง 

 
 ตารางที่ 9 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางราย
ดานเกง ในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 52.47 (คะแนนเต็ม 72 
คะแนน) รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองทันที คือ 50.06 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 47.27 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

48 
48 
48 
44 
42 
47 
45 
48 
45 
46 
46 
59 
47 
42 
54 

50 
51 
52 
49 
44 
52 
47 
54 
45 
48 
46 
60 
51 
46 
56 

51 
54 
56 
53 
45 
54 
51 
56 
49 
49 
48 
61 
55 
48 
57 

รวม              709                                751                               787 
Mean             47.27                             50.06                             52.47 
SD                    4.35                               4.38                              4.26 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุม 
ตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลองทนัท ีและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน แยกราย
ดานสุข 

 
 ตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณของกลุมตัวอยางราย
ดานสุข หลังการทดลองทันที มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 39.40 (คะแนนเต็ม 52 คะแนน) 
รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือน คือ 38.60 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 37.13 

 
คนที่ 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ กอนทดลอง 

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ หลงัการทดลอง

ทันท ี

คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

38 
35 
36 
36 
33 
36 
37 
39 
37 
44 
35 
44 
38 
29 
40 

38 
37 
43 
37 
38 
42 
37 
42 
36 
40 
38 
47 
38 
37 
41 

37 
37 
41 
37 
37 
38 
35 
42 
35 
40 
38 
45 
40 
36 
41 

รวม               557                               591                               579 
Mean              37.13                             39.40                            38.60 
SD                     3.81                              3.04                              2.82 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพถายจากงานวจิัย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    178 
 

 

ภาพถายจากงานวจิัย 
 

กิจกรรมที่ 1 “อารมณของเรา” 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

เด็กๆ กําลังดูนาฬิกาที่มีรูปใบหนาแสดงอารมณตางๆ ไดแก ยิ้ม หัวเราะ รองไห ตกใจ และโกรธ 
ดวยความสนใจ กอนการพูดคุยถึงประสบการณเกี่ยวกับอารมณของเด็กแตละคน 

เด็กๆแตละกลุมกําลังเลนเกม “ถุงดนตรีมีหนาซอนไว”  กอนนําภาพใบหนาที่แตละคนจับไดมาติด
ที่ภาพเหตุการณประกอบคําบรรยายที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆ 
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เด็กๆแตละคนนําภาพใบหนาที่จับไดมาติดที่ภาพเหตุการณที่ทําใหเด็กเกิดอารมณตางๆที่สอดคลองกับ
ภาพใบหนาของตนเอง พรอมบอกวาเปนความรูสึกหรืออารมณใด 

เด็กๆฟงนิทานเรื่อง “ดช.บอล” ซึ่งเนื้อเร่ืองมีการยกสถานการณใหเกิดอารมณตางๆ ดวยความสนใจ
และต้ังใจฟงจนจบเรื่อง สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง 
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กิจกรรมที่ 2 “เราจะไมโกรธกัน” 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆแตละคน รวมแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับประสบการณที่เคยโกรธใหผูวิจยัและเพื่อนๆฟง 

เด็กๆกําลังเลนเกม “สปาหาเพื่อน” โดยทกุคนสามารถผลัดกันบีบนวดใหเพื่อนไดดวยความเต็มใจ 
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เด็กๆทุกคนมคีวามสนุกสนานที่ไดเลนกับเพื่อนๆ หลงัจากเลนเกม “สปาหาเพื่อน” 

เด็กๆฟงนิทานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” ดวยความสนใจและตั้งใจฟง สามารถตอบคําถามหลัง
ฟงนิทานจบไดถูกตอง 
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กิจกรรมที่ 3 “ชวยกนัสรางบานแหงความดี” 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆแตละคนรวมกันเลาประสบการณเกีย่วกับการทาํความดีใหผูวิจัยและเพื่อนๆฟง 

เด็กๆแตละคน รวมกันสรางบานแหงความดี โดยนํากระดาษรูปหัวใจไปแปะที่บาน ใหไดสีสัน
สวยงาม หลังจากบอกความดีที่ตนเองไดทําแกผูวิจัยและเพื่อนๆ  
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เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ลูกหมูกตัญู” ดวยความสนใจและตั้งใจฟง 
สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง 

เด็กๆมีความพอใจกับผลงาน ”บานแหงความด”ี ที่แตละคนชวยกันสราง 
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กิจกรรมที่ 4 “เราทําได” 

 

 
 

 
 
 
 
 

เด็กๆแตละกลุมกําลังเลนเกม “แตงกายตุกตา” โดยทุกคนในกลุมชวยกันแตงตัวใหเพื่อนที่สมมติให
เปนตุกตาไดดวยพยายาม ตั้งใจ และสามัคคีกัน  
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เด็กๆภายในกลุมแสดงความดีใจที่สามารถเลนเกม “โยนลูกบอล” ใหเพื่อนๆภายในกลุมสง
และรับบอลจนครบทุกคนไดสําเร็จ 

เด็กๆแตละกลุมกําลังเลนเกม “โยนลูกบอล”ดวยความตั้งใจ สามัคคีกัน และมีการให
กําลังใจกันภายในกลุม 
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กิจกรรมที่ 5 “สิ่งดีที่ควรทาํ” 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

เด็กๆกําลังดูภาพไจแอนทในนิทานเรื่อง “ไจแอนทข้ีโกรธโมโหราย” กอนนึกถึงนิสัยบางอยาง
ที่ไมดีของตนเอง 

เด็กๆแตละคน รวมกันเลาประสบการณเกี่ยวกับเหตุการณที่เคยถูกตําหนิจากผูใหญ ให
ผูวิจัยและเพื่อนๆฟง 
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เด็กๆแตละกลุมกําลังเลือกรูปภาพที่แสดงถึงการทําส่ิงที่ดี และไมดี พรอมชวยกันอธิบาย
เร่ืองราวตามรูปภาพที่ได โดยมีผูวิจัยและพี่เลี้ยงเด็กเปนผูชี้แนะ 

เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพเคลื่อนไหวเรื่อง “ชางแกจอมเกเร” ดวยความสนใจและ
ตั้งใจฟง สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง 
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กิจกรรมที่ 6 “คนเกงต้ังใจฟง” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เด็กๆกําลังเลนเกมทายปญหา “อะไรเอย” ดวยความสนุกสนาน และสามารถทายได
ถูกตองหลังจากฟงผูวิจัยบอกใบ 

เด็กๆนําภาพสัตวที่ตัวเองไดมาติดที่โปรสเตอรภาพในทองทะเล ไดสอดคลองกันตามขอตกลง โดย
เด็กๆที่ไดภาพสัตวในสวนสัตวสามารถรอคอยเพื่อนไดเมื่อยังไมถึงคิวของตนเอง 
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เด็กๆกําลังพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับสัตวตางๆในภาพที่ตนเอง
นํามาติดใหผูวิจัยและเพื่อนๆฟง  
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กิจกรรมที่ 7 “หนูนอยคนเกง” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เด็กๆกําลังดูตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน ไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การใส
เสื้อผา การหวีผม  การใสถุงเทา/รองเทา และการรับประทานอาหาร ดวยความสนใจ 

เด็กๆกําลังฟงนิทานหุนมือเร่ือง “กุงคนเกง” ดวยความสนใจและตั้งใจฟงจนจบเรื่อง 
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เด็กๆกําลังนําสัญลักษณที่เปนตัวแทนของตนเอง มาติดที่ตารางภาพการชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันดวย
ความภูมิใจ หลังจากบอกไดวาตนเองสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองตามตารางภาพนั้นๆ 
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กิจกรรมที่ 8 “แบงปนน้ําใจ” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เด็กๆกําลังดูภาพเกี่ยวกับความมีน้ําใจตางๆ ดวยความสนใจ กอนพูดคุยถึงรายละเอียด
ในภาพและประสบการณของการมีน้ําใจตามภาพนั้นๆ ของเด็กแตละคน 

เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพพลิก เร่ือง “นีโมนอยในอาง (ปลา) ใหญ” ดวยความสนใจและ
ตั้งใจฟง สามารถตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง  
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แสดงภาพเด็กกําลังแบงปนสีใหเพื่อนในกลุมใชระบายส ีโดยทัง้สองคนกําลงั
แลกเปลี่ยนสกีันใชดวยความเต็มใจ 

เด็กๆแตละกลุมกําลงัระบายสีรุงใหมหีลายๆสีตามตัวอยาง โดยสามารถแบงปนสกีัน
ใชภายในกลุมได 
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กิจกรรมที่ 9 “รวมแรงรวมใจ” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

เด็กๆกําลังฟงนิทานแสดงเปนภาพพลิก เร่ือง “สวิมมี่” ดวยความสนใจและตั้งใจฟง สามารถ
ตอบคําถามหลังฟงนิทานจบไดถูกตอง  

เด็กๆทุกคนใหความสนใจกบัดินน้าํมัน และตั้งใจฟงคําอธิบายจากผูวจิัย 
กอนทําการปนงทูี่มีลําตัวยาวที่สุด เพียงกลุมละหนึง่ตัวตามขอตกลง 
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เด็กๆแตละกลุมกําลังชวยกันปนงู โดยทุกคนในกลุมชวยกันตอดินน้ํามันใหไดงูที่มีลําตัวยาวที่สุดดวย
ความพยายาม และสามัคคีกันภายในกลุม   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

เรือเอกหญิงสุพัตรา นุตรักษ เกิดวันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2521 สําเร็จการศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ รุนที่ 27 ในปการศึกษา 2544 
และศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  สาขาวิชา            
การพยาบาลเด็ก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549 ปจจุบันรับราชการตําแหนง 
ผูชวยหัวหนาตึกกุมารเวชกรรม กองการพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา กรมแพทย
ทหารเรือ กรุงเทพมหานคร สังกัดกองทัพเรือ กระทรวงกลาโหม   
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