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At present. the number of people with disabilities in Thailand is 855.973, accountinp for 1.29% of the total 

population of the cuuntty. The government has realized the importance of providing assislance to people with 

disabilities to enable them to won and live normal lives as much as possible. The present study aimed at investigating 

the living conditions, socioeconomic conditions, and housing problems of people with disabilities. The study sample 

consisted of three groups of peqle with disabilities with the most serious housing problems--those wifh a physical 

disability, those with muniple disabilities, and lhe blind. The sample was recruited from the region with the highest 

number of people with disabilities. and within the province and districts invoked in the community-based rehabilitation 

project (CBR). Data was collected by means of interviem, observation. Aeld notes, and photographs. The data 

gathered in the study was analyzed to develop guidelines on how lo impmve housing for these lhree groups of people 

with disabilities 

As regards the study findings categorized according to type of disability, it was found that people with 

physical disabilities were abk to cany out activities of daily life to a certain exlent, but were not able to completely 

perform selfcare and had to rely on caregiven to do some activities. These caregiven had plans for housing 

improvements to aid in care giving. With regard to people with mukiple disabilities, they were able to cany out aclivities 

of daily life but had lo conslently rely on their caregivers, who had alreedy partly impmved and equipped their housa for 

people with disabilities: burever. hey still lacked some convenience in utilizing such renovated houses and equipment. 

Finally, for blind people, they were able Lo live a normal life and had few problems with housing as they had already 

become familiar with the houses they were living in. 

Based on the findings of the study, it is recommended that theimprovement of housing for people with 

disabilities could be divided into hvo types according to the nature of the disability. For people with physical disabilities 

and multiple disabilities, utilizalion of space wlhin the house such as bedrooms, toilets, patios, and dining areas should 

be improved. Likerise, equipment for physical therapy including support raiis and walking rails should be installed for 

lhem to practice walking, getting up. and sitling which would strengthen their muscles. As for the blind, different levels 

inside the house should be modified, and there should be touch surfaces lo wam them of dangers in risky areas. 
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บทที่ 1 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ในปัจจุบันคนพิการมีความรู้ความสามารถเทียบเท่าคนปกติ แต่สังคมยังคงมองคนพิการ
เป็นคนที่น่าสงสารและให้ความช่วยเหลือด้วยความเมตตา แต่แท้จริงแล้วคนพิการเหล่านี้ต้องการ
เพียงแค่โอกาสที่จะสามารถด ารงชีวิ ตอยู่ได้ในสังคมเช่นเดียวกับคนปกติ  สามารถท างานและใช้
ชีวิตร่วมกับคนอ่ืนๆในสังคมอย่างปกติสุข ด้วยเหตุนี้จึงมีแนวคิดเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคน
พิการขึ้น และในขณะเดียวกันผู้พิการเป็นประชากรกลุ่มหนึ่งในประเทศ ที่มีความแตกต่างจาก
ประชากรทั่วไป โดยหมายความถึงคน ที่มีความผิดปกติหรือบกพร่องทางร่างกาย  ทางสติปัญญา  
หรือทางจิตใจ1 ในปัจจุบัน ประเทศไทยมีคนพิการประมาณ 855,973 คน2 คิดเป็นประมาณร้อยละ 
1.29 ของประชากรท้ังประเทศ  ซึ่งทางภาครัฐได้ให้ความส าคัญต่อการช่วยเหลือคนพิการตลอดมา 
โดยมีการตราพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถ ภาพคนพิการขึ้นในปี พ .ศ. 2534 มีเนื้อหาถึงสิทธิ
ของคนพิการและการช่วยเหลือสนับสนุนผู้พิการจากภาครัฐ  นับต้ังแต่ การบริการทางการแพทย์
และการสาธารณสุขการศึกษา  การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  การ
รวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน  และที่ส าคัญคือกา รอ านวยความสะดวกและความ
ปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้พิการในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน เพื่อให้คน
พิการสามารถท างานและใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงคนปกติ3 

กรมโยธาธิการได้ออกกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการ
หรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 มีผลบังคับใช้ ต้ังแต่วันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา 
ซึ่งใช้บังคับกับอาคารที่ขออนุญาตปลูกสร้างอาคารใหม่และใช้กับอาคารบางประเภทเท่านั้น  
ในขณะที่ที่อยู่อาศัยของคนพิการซึ่งคนพิการจะต้องใช้อาศัยและด าเนินชีวิตประจ าวันกลับมีการ
ปรับปรุงเพื่อให้คนพิการสามารถใช้ งานได้น้อยมาก  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์  ได้ออกระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ  ว่า
ด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้แก่คนพิการ   การมีผู้ช่วยคนพิการ   
การช่วยเหลือคนพิการที่ไม่มีผู้ดูแล   และสิทธิของผู้ดูแลคนพิการ พ .ศ. 2552 ที่ส่งเสริมให้มีการ

                                                 
1 พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 2534 
2 ที่มา การด าเนินงานจดทะเบียนคนพิการส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาต(ิข้อมูล ณ 
วันท่ี 30 กันยายน 2552) 
3 พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 
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ปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้แก่คนพิการ   โดยก าหนดให้ส านักงานหน่วยบริการในพื้นที่  หรือ
หน่วยงานในสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เป็นหน่วยงานรับผิดชอบในการด าเนินการปรับ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย  จากการศึกษากฎกร ะทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร
ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา  พ.ศ. 2548  รวมถึงงานวิจัยด้านการออกแบบและ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการได้มีผู้ท าการศึกษาอยู่เป็นจ านวนมาก  แต่สาเหตุที่การ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการยังมีจ านวนน้อย   ไม่ปรากฏเด่นชัด  ขาดการผลักดัน  ซึ่งส่วน
หนึ่งเป็นเพราะ  ยังขาดต้นแบบที่เป็นรูปธรรมในการออกแบบ  ท าให้ผู้ประกอบการและผู้ที่ท าการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยไม่เข้าใจในตัวกฎกระทรวงฯ ดังกล่าวรวมถึงงานวิจัยส่วนใหญ่ที่ปรากฏเป็นงาน
แบบแยกส่วนมาโดยตลอดเช่น   ศึกษาด้านห้องส้วม  ทางลาดราวจั บ เฉพาะแต่ละจุด  แต่ยังไม่มี
การศึกษาแบบองค์รวมที่น างานที่ได้ท าการศึกษาแล้วมาสังเคราะห์และบูรณาการเป็นต้นแบบที่
อยู่อาศัยที่เหมาะสมส าหรับคนพิการ  ดังนั้นการศึกษาวิธีการด าเนินการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่
อาศัยให้แก่คนพิการ  จึงเป็นการศึกษาที่มีความส าคัญว่าควรปรับปรุ งที่อยู่อาศัยอย่างไรถึงจะมี
ความเหมาะสมต่อคนพิการ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาสภาพการอยู่อาศัย สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจในการใช้ที่อยู่อาศัยของคน
พิการและคนในครัวเรือน  

2. เพื่อศึกษาสภาพทางกายภาพและปัญหาการใช้ที่อยู่อาศัยของคนพิการและคนใน
ครัวเรือน  

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของ
คนพิการและคนในครัวเรือน  
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ขอบเขตงานวิจัย 
 
1.ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายที่ท าการศึกษา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์หาพื้นที่ศึกษา  โดยพิจารณาจาก สถิติการด าเนินการจดทะเบียนคนพิการ
(จากตาราง1.1)  ซึ่งคนพิการในภูมิภาคที่มีจ านวนคนพิการมากที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และได้พิจารณาคัดเลือกจังหวัดและอ าเภอที่มีโครงการ  “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน ”  
(Community Based Rehabilitation - CBR)  ซึ่งด าเนินการโดยส านักงานส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ร่วมกับส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดใน
พื้นที่เป้าหมาย เนื่องจากเพราะเป็นพื้นที่ที่ชุมชนมีส่วนร่วม และมีผู้บริหารที่เข้มแข็ง  รวมถึงการที่มี
หน่วยงานราชการลงไปท างานเบื้องต้นแล้ว 

 

 
ภาค 

จ านวน (ราย) 

รวม ชาย หญิง 

1. กรุงเทพมหานคร 40,475 24,795 15,680 

2. ภูมิภาค 815,498 477,318 338,180 

รวมทั้งสิ้น 855,973 502,113 354,860 

 
ภูมิภาค ประกอบด้วย 

   
2.1 ภาพกลางและภาคตะวันออก 195,943 114,776 81,167 

2.2 ภาคเหนือ 195,729 113,164 82,565 

2.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 326,404 191,394 135,010 

2.4 ภาคใต้ 97,422 57,984 39,438 

รวม 815,498 477,318 338,180 

ตาราง 1.1 การด าเนินงานจดทะเบียนคนพิการ วันท่ี 30 กันยายน 2552 ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแห่งชาติ4 

 
 
 
 

                                                 
4 ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาต ิ
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ดังนั้น พื้นที่น าร่องภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นพื้นที่มีจ านวนผู้พิการที่จดทะเ บียนคน
พิการมากที่สุด  และในอ าเภอกุมภวาปี  และอ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี เป็นพื้นที่ ที่มี
โครงการ  “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน ”(Community Based Rehabilitation - CBR) 
จึงเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมที่จะเป็นพื้นที่เป้าหมายในงานวิจัย  

 
จังหวัด อ าเภอ ทางการ 

มองเห็น 
 

ทางการ 
ได้ยินฯ 
 

ทาง 
กาย 
 

ทาง 
จิตใจ 
 

ทาง 
สติปัญญา /
การเรียนรู ้
 

ความ 
พิการ 
ซ้อน 
 

ไม่ 
ระ
บุ 
 

 
รวม 
 

 หนองหาน 121 84 401 54 130 64 12 866 
อุดรธานี กุมภวาปี 140 149 497 48 146 86 6 1,072 
 รวม 261 233 898 102 276 150 18 1,938 
เป็นคนพิการท่ีมีสภาพความ
พิการอยูใ่นระดับ 3 - 4 

127 184 512 41 167 44 - 1,075 

ตาราง 1.2 แสดงจ านวนประชากรคนพิการในพื้นท่ี5 
 

รายละเอียด 
1. ความพิการทางการ

เคลื่อนไหว 

2.ความพิการทางการซ้อน 
(โดยมีความพิการทางร่างกาย

เป็นหลัก) 
3.ความพิการทางการเห็น รวม 

กลุ่มตัวอย่าง 5 5 5 15 
ตาราง 1.3 แสดงจ านวนประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

 1.1 การก าหนดประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  คือคนพิการที่ได้รับการจดทะเบียนแล้ว และ

อาศัยอยู่ในพื้นที่เป้าหมายของการศึกษา  คือ อ าเภอกุมภวาปี  และอ าเภอหนองหาน  จังหวัด
อุดรธานี จ านวนรวม 1,938 คน  

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นคนพิการที่มีสภาพความพิการอยู่ในระดับ 3-4  ซึ่งสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้บ้างแต่ยังมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัย  โดยการศึกษาครั้งนี้นั้นได้มีการแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างของผู้วิจัยเอง  โดยค านึงถึงผู้พิการท่ีมีปัญหาในการใช้ที่อย่อาศัยจากประเภทของควา ม
พิการ  ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง (ดังตาราง1.3)ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความจ าเป็นความต้องการ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาและปรับสภาพที่อยู่อาศัยเพื่อให้เอื้อต่อการท ากิจวัตรที่ส าคัญในการ

                                                 
5 ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาต,ิ 2553. 
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ด ารงชีวิตของคนพิการ และเนื่องจากการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายนั้นมีความยากล า บาก ผู้วิจัยจึงได้
พิจารณาคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจากอัตตราส่วนของผู้พิการในขอบเขตพื้นที่การวิจัยโดยใช้การ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive  sampling) เพื่อท าการเก็บข้อมูลในเชิงลึกและ
เปรียบเทียบแต่ละกลุ่มการคัดเลือก  ดังนั้นจึงคัดเลือกกรณีตัวอย่างทั้งสิ้น 15 ตัวอย่าง 
 
2.ขอบเขตด้านเนื้อหา 

2.1 ศึกษาลักษณะโดยทั่วไปของคนพิการ  ได้แก่ ลักษณะทางประชากร  สภาพสังคม
เศรษฐกิจ ทัศนคติต่อที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม  ความต้องการที่อยู่อาศัย  ลักษณะการอยู่อาศัย
และปัญหาในการดูแลคนพิการ 

2.2 ศึกษากรณีตัวอย่างโครงการสถานสงเคราะห์ คนพิการในความดูแลของภาครัฐและ
ภาคเอกชน 

2.3เสนอแนวทางการการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการให้เอ้ือต่อการท า
กิจวัตรที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของคนพิการ โดยเลือกกรณีตัวอย่างทั้งสิ้น 15 หลัง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ   

คนพิการ หมายถึงบุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจ กรรมในชีวิตประจ าวัน  เนื่องจากมี
ความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร  จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม 
สติปัญญา การเรียนรู้  หรือความบกพร่องอื่นใด  ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ  และมีความ
จ าเป็นเป็นพิเศษที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด  เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างบุคคลทั่วไป6 

ผู้ดูแลคนพิการ หมายความว่า บิดา มารดา บุตร สามี ภรรยา ญาติ พี่น้อง หรือบุคคลอื่น
ที่รับดูแลคนพิการหรือ อุปการะคนพิการ 

ผู้ช่วยคนพิการ  หมายความว่า  บุคคลซึ่งให้ความช่วยเหลือคนพิการเฉพาะบุคคลเพื่อให้
สามารถปฏิบัติกิจวัตรที่ส าคัญในการด ารงชีวิต 

ประเภทคนพิการ แบ่งได้เป็น 1. ความพิการทางการเห็น 2. ความพิการทางการได้ยิน 3. 
ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 4. ความพิการทางจิตใจ 5. ความพิการทางสติปัญญา 
และ 6. ความพิการทางการเรียนรู้7 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

                                                 
6 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
7 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  
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ประเภทท่ี 1  ความพิการทางการเห็น ได้แก่ 

ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการ
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น  เมื่อ
ตรวจวัดการเห็นของสายตาข้างที่ดีกว่าเมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดา แล้ว อยู่ในระดับแย่กว่า  3 ส่วน 
60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระทั่งมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง  หรือมี
ลานสายตาแคบกว่า 10 องศา 

ตาเห็นเลือนราง  หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทา งสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น 
เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาข้างที่ดีกว่า  เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว  อยู่ในระดับต้ังแต่  3 
ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแย่กว่า  6 ส่วน 18 เมตร (6/18) หรือ 
20 ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา 
             พิการตามกฎหมายครอบคลุม   

1. ไม่มีลูกตา 
2. ลูกตาปกติ แต่ประสาทตาผิดปกติ ได้รับการตรวจพิเศษ ระดับที่ 3 ขึ้นไป  

ตารางที่ 1.4 แสดงระดับความพิการทางการเห็น 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางการเห็น ลักษณะความพิการ 

1 
การมองเห็นของ สายตา 6/18 ลงไปถึง 
6/60 

ลานสายตา แคบกว่า 
30 องศา จนถึง 10 
องศา 

สายตาเลือนราง ( ผิดปกติที่
สายตา) 

2 สายตาน้อยกว่า 6/60 ลงไปถึง 3/60 
สายตาพิการ ( ผิดปกติที่ลาน
สายตา) 

3 สายตาน้อยกว่า 3/60 ลงไปถึง 1/60 
ลานสายตา แคบกว่า 
10 องศา จนถึง 5 องศา 

ตาบอดชั้นหนึ่ง 

4 
สายตาน้อยกว่า 1/60 ลงไปถึง  
เห็นเพียงแสงสว่าง 

ลานสายตา แคบกว่า  
5 องศา ลงไป 

ตาบอดชั้นสอง 

5 มองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง  ตาบอดชั้นสาม 

3. สายตาสั้น / ยาวใส่แว่นตาและการมองเห็นปกติ  
4. ตาบอดสี 
5. ตาบอดข้างเดียว 
6. ตาเข /ตาเหล่ 

 
 
 



 7 

ประเภทท่ี 2  ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย ได้แก ่
หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการ

เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยินจนไม่
สามารถรับข้อมูลผ่านทางการได้ยิน  เมื่อตรวจการได้ยิน  โดยใช้คลื่นความถี่ที่  500 เฮิรตซ์ 1,000 
เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างที่ได้ยินดีกว่าจะสูญเสียการได้ยินที่ความดังของเสียง  90 เดซิ
เบลขึ้นไป 

หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้า
ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่ องในการได้ยิน  เมื่อตรวจวัด
การได้ยิน โดยใช้คลื่นความถี่ที่ 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างที่ได้ยินดีกว่า
จะสูญเสียการได้ยินที่ความดังของเสียงน้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

ความพิการทางการสื่อความหมาย  หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากั ดในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความ
บกพร่องทางการสื่อความหมาย เช่น พูดไม่ได้ พูดหรือฟังแล้วผู้อ่ืนไม่เข้าใจ เป็นต้น 

      พิการตามกฎหมายครอบคลุมถึง   

1. เด็กอายุต่ ากว่า 7 ปี มีความผิดปกติทางการได้ยินต้ังแต่ระดับ 2 ขึ้นไป (41-55 เดซิเบล) 
2. เด็กอายุเกิน 7 ปี มีความผิดปกติทางการได้ยินต้ังแต่ระดับ 3 ขึ้นไป (56-70 เดซิเบล) 

ตารางที่ 1.5 แสดงระดับความพิการทางการได้ยิน 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางการได้ยิน ลักษณะความพิการ 
1 ได้ยินเสียงที่ความดังเฉล่ีย 26-40 เดซิเบล หูตึงน้อย 
2 ได้ยินเสียงที่ความดังเฉล่ีย 41-55 เดซิเบล หูตึงปานกลาง 
3 ได้ยินเสียงที่ความดังเฉล่ีย 56-70 เดซิเบล หูตึงมาก 
4 ได้ยินเสียงที่ความดังเฉล่ีย 71-90 เดซิเบล หูตึงรุนแรง 
5 ได้ยินเสียงที่ความดังมากกว่า 90 เดซิเบล หูหนวก 

 3.คนทีม่ีความผิดปกติทางการสื่อสารต้ังแต่ระดับ 3 ขึ้นไป   
ตารางที่ 1.6 แสดงระดับความพิการทางการส่ือความหมาย 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางการส่ือความหมาย ลักษณะความพิการ 

1 
ส่ือความหมายในเนื้อหาที่มากกว่าการใช้ในกิจวัตรประจ าวันหลักได้บ้างและมี
ปัญหาในการส่ือความคิดที่ซับซ้อน 

พูดไม่ได้  พูดไม่ชัด  พูดไม่
รู้เรื่อง 

2 ส่ือความหมายได้เฉพาะที่ใช้ในกิจวัตรประจ าวันหลัก 
3 ส่ือความหมายที่ใช้ในกิจวัตรประจ าวันหลักได้รู้เรื่องบ้างไม่รู้เรื่องบ้าง 
4 ส่ือความหมายได้เพียงตอบรับหรือปฏิเสธ 
5 ส่ือความหมายไม่ได้เลย 
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ประเภทท่ี 3  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย ได้แก ่
ความพิการทางการเคลื่อนไหว  หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
หรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่ อนไหว ได้แก่ มือ เท้า แขน ขา อาจมาจาก
สาเหตุอัมพาต  แขน ขา อ่อนแรง  แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังจนมีผลกระทบต่อการ
ท างาน มือ เท้า แขน ขา 

ความพิการทางร่างกาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
หรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกายที่เห็นได้อย่าง
ชัดเจน  ต้องพิการตามกฎหมายระดับ 3 ขึ้นไป 
ตารางที่ 1.7 แสดงระดับความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย ลักษณะความพิการ 

1 
ความผิดปกติหรือความบกพร่องของร่างกายที่ปรากฏให้เห็นชัดเจน 
แต่ยังสามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันหลัก 

ความผิดปกติของ ศีรษะ /ใบหน้า 
คอ หลัง ล าตัว มือ ขา เท้า 
แขนขาขาด  เหนือศอก/ใต้ศอก 
                     เหนือเข่า/ใต้เข่า 
                     ขาขาด มือขาด นิ้ว
ขาด 
อัมพาต-อ่อนแรง อัมพาตทั้งตัว 
อัมพาตครึ่งท่อนล่าง อัมพาตครึ่งซีก 
อัมพาตของแขนและขา 
โรคเรื้อรัง เช่น  กลุ่มอาการปวด / 
โรคข้อ  โรคหัวใจ  โรคปอด 

2 
ความผิดปกติหรือความบกพร่องในการเคล่ือนไหวล าตัว มือ แขน หรือ
ขา แต่ยังสามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันได้ 

3 
การสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ล าตัว ซึ่งจ าเป็น
ในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันน้อยกว่าครึ่งตัว หรือแขน 
ขา น้อยกว่า 2 ข้าง 

4 
การสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ล าตัว ซึ่งจ าเป็น
ในการปร ะกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันครึ่งตัว หรือ แขน ขา 
เพียง 2 ข้าง 

5 
การสูญเสียความสามารถในการเคล่ือนไหว มือ แขน ล าตัว ซึ่งจ าเป็น
ในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันมากกว่าครึ่งตัว หรือ แขน 
ขา มากกว่า 2 ข้าง 

 สิ้นสุดการรักษาแล้ว  ยังมีความผิดปกติอยู่   อัมพาตหลังอาการเกิดแล้ว 6 เดือน   
ท ากิจวัตรประจ าวันหลักเหล่านี้ไม่ได้ 
1. ใช้มือจับช้อนและส้อมตักอาหารเข้าปาก 
2. ใช้มือยกแก้วน้ าด่ืม 
3. ใช้มือข้างหนึ่งหวีผมและอีกข้างหนึ่งช่วยจัดแต่งผม 
4. ใช้มือ 2 ข้างติดกระดุม 
5. สวมผ้าถุง กระโปรง กางเกง 
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6. พลิกตะแคงตัวบนเตียง 
7. ลุกจากท่านั่งนอนเป็นท่านั่ง 
8. ลุกจากนั่งเป็นยืน 
9. เดินบนพื้นราบไม่น้อยกว่า 10 ก้าว 
10. ก้าวขึ้น-ลงบันได้สลับข้างได้น้อยกว่า 4 ขั้นโดยไม่ต้องจับราว 
 
ประเภทท่ี 4 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ได้แก่ 
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบั ติ

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากความ
บกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด 

ความพิการออทิสติก  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีข้อจ า  กัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไป มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทาง
พัฒนาการด้านสังคม  ภาษาและการสื่อความหมาย  พฤติกรรมและอารมณ์  โดยมีสาเหตุมาจาก
ความผิดปกติของสมอง  และความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ  2 ปีครึ่ง ทั้งนี้ ให้รวมถึงการวินิจฉัย
กลุ่มออทิสติก สเปกตรัมอื่นๆ เช่น แอสเปอเกอร ์(Asperger) 
พิการตามกฎหมายครอบคลุมระดับ 1-2  
ตารางที่ 1.8 แสดงระดับความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ลักษณะความพิการ 
1 ผู้ที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และรบกวนความสงบผู้อื่น (0 ถึง 1.5) 

โรคจิต  สมองผิดปกติ 

2 
ผู้ที่อยู่ตามล าพังไม่ยุ่งกับใคร และช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ (มากกว่า 1.5 ถึง 
2.5) 

3 
ผู้ที่ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้บ้าง     (มากกว่า 2.5 ถึง 
3.5) 

4 
ผู้ที่ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น ประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได้             (มากกว่า 3.5 ถึง 
4.5) 

5 ผู้ที่เลี้ยงตัวเองได้ และช่วยเหลือผู้อื่นได้                         (มากกว่า 4.5) 

 หมายเหตุ: ระดับทางจิตหรือพฤติกรรมจะสลับความรุนแรงกับพิการประเภทอ่ืน จาก
มาก ไปหาน้อย 
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ประเภทท่ี 5 ความพิการทางสติปัญญา ได้แก่  
การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม  ซึ่งเป็นผลมาจากการมีพัฒนาการช้ากว่าปกติ  หรือมีระดับเชาว์ปัญญาต่ ากว่า
บุคคลทั่วไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 18 ปี 

  พิการตามกฎหมายครอบคลุม  พิการสติปัญญาระดับ 3 ข้ึนไป (IQ ต ่ากว่า 69 ลงไป) 
ตารางที่ 1.9 แสดงระดับความพิการทางสติปัญญา 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางสติปัญญา ลักษณะความพิการ 
1 ความสามารถทางสติปัญญา  I.Q. = 80-90 ปัญญาทึบ 

สมองเส่ือม 
2 ความสามารถทางสติปัญญา  I.Q. = 70-79 ปัญญาอ่อนคาบเส้น 
3 ความสามารถทางสติปัญญา  I.Q. = 50-69 ปัญญาอ่อนระดับน้อย 
4 ความสามารถทางสติปัญญา  I.Q. = 35-49 ปัญญาอ่อนระดับปานกลาง 
5 ความสามารถทางสติปัญญา  I.Q. < 35 ปัญญาอ่อนระดับรุนแรง 

 
ประเภทท่ี 6 ความพิการทางการเรียนรู้ ได้แก ่ 
การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิต ประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะด้านการเรียนรู้  ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทางสมอง  ท าให้เกิด
ความบกพร่องในด้านการอ่านการเขียน  การคิดค านวณ  หรือกระบวนการเรียนรู้พื้นฐานอื่นใน
ระดับความสามารถที่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานตามช่วงอายุและระดับสติปัญญา 

 
ตารางที่ 1.10 แสดงระดับความพิการทางการเรียนรู้ 
ระดับ หัวข้อพิจารณาความพิการทางการเรียนรู้ ลักษณะความพิการ 
- การเรียนรู ้ Learning disability 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากคนพิการที่ได้รับการจดทะเบียน โดยใช้การเลอืกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง จ านวนทั้งหมด 15 กลุ่มตัวอย่าง การเก็บข้อมูลใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) กับผู้พิการและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(Indepth Interview) กับผู้ดูแล 

การจัดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ าแนกได้ตามประเภทของความพิการ โดยแบ่งออกเป็น 
3 กลุ่ม  ได้แก่ กลุ่มพิการทางการเห็น, กลุ่มพิการทางการเคลื่อนไหว และกลุ่มพิการซ้ าซ้อน ซึ่งใน
การศึกษาจะท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง กลุ่มละ 5 ตัวอย่าง รวม 15 กลุ่มตัวอย่าง ท าการ
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วิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางด้านสังคม เศ รษฐกิจ สภาพการอยู่อาศัย และปัญหาการอยู่อาศัย เพื่อ
เสนอแนวทางในการปรับปรุงในแต่ละกลุ่มการพิการต่อไป 
 

2. การส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1. ข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาทฤษฎี แนวความคิด, เอกสาร, บทความ, เว็ปไซด์, และ

งานวิจัยต่างๆ ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
2.2. ขอมูลปฐมภูมิ โดยการเก็บข้อมูลจากการส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เครื่องมือใน

การเก็บข้อมูล ดังนี้ 
2.2.1. การสังเกตแบบมีโครงสร้าง ใช้กับ ผู้พิการ ได้แก่ ลักษณะการอยู่อาศัย 

และลักษณะที่อยู่อาศัย 
2.2.2. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ใช้กับ ผู้ดูแล ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป , สภาพ

เศรษฐกิจ, สภาพสังคม และปัญหาในการอยู่อาศัย  
3. วิเคราะห์ข้อมูล 

3.1. รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และหลักเกณฑ์ต่างๆที่ได้การเก็บรวบรวมข้อมูลมาใช้เป็น
กรอบและแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ สังเกตผู้ พิการ  และสัมภาษณ์ ผู้ดูแล  โดยใช้การพรรณา
เชิงวิเคราะห์เพื่อให้ได้ตอบค าตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

4. สรุปและเสนอแนะ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.ผู้พิการและผู้ดูแลจะได้รับความรู้เกี่ยวกับแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย
ของคนพิการ เพื่อให้เอ้ือต่อการท ากิจวัตรประจ าวัน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิตของตนเอง  

2.ประชาคมสามารถน าแนวคิดในกา รออกแบบและการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย
ของคนพิการ ให้เอ้ือต่อการท ากิจวัตรที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของคนพิการ เป็นการบูรณาการองค์
ความรู้ด้านการออกแบบและการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการ เพื่อรวบรวมองค์
ความรู้ที่มีมาประยุกต์ใช้กับสภาพแวดล้อมจริง  

3.นักวิ ชาการและนักพัฒนา สามารถใช้ความรู้ จากการศึกษาการออกแบบการปรับ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการ  เพื่อศึกษาให้กับองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน
ทั่วไปและส่วนที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ในการวางแผน การออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการ
อย่างเหมาะสม 



บทที่ 2 
แนวความคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
จากการศึกษา  ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการ

ทั้งในต่างประเทศและต่างประเทศ  ได้มีการศึกษาถึงแนวคิดในออกแบบที่เป็นสากล (Universal 
Design) การออกแบบเพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงได้  (Accessible Design) และการออกแบบ
ที่ไม่มีอุปสรรคกีดขวาง  (Barrier-free design)  ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วย 

1.ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคนพิการ 
2.กฎหมาย ข้อบังคับ และกฎระเบียบต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
3.แนวคิดและมาตรฐานการออกแบบส าหรับคนพิการ 
4.แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการ 
5.แนวคิดการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 
6.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

1.ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับความพิการ 
มีผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่างๆให้ความหมายของค าว่า  “คนพิการ" ซึ่งครอบคลุมลักษณะ

ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ไว้ดังนี้ 
องค์การสหประชาชาติ  ได้ให้ค านิยามว่าคนพิการ  หมายถึง บุคคลใดก็ตามที่ไม่แน่ใจว่า

จะสามารถมีชีวิตเหมือนอย่างบุคลปกติ  หรือในสังคมได้ทั้งหมด  หรือมีชีวิตเพียงบางส่วนได้อย่าง
คนปกติอันเป็นผลมาจากความบกพร่องในความสามารถทางร่างกายหรือจิตใจ  ไม่ว่าจะเป็นมาแต่
ก าเนิดหรือไม่ก็ตาม 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยฤทธิ์ของคนพิการ  องค์การสหประชาชาติ  ได้ให้ค านิยามว่า  คน
พิการ หมายถึง  ใครก็ตามที่ไม่สามารถปฏิบัติสิ่งที่จ าเป็นที่คนปกติ  และ/หรือ คนทั่วไปในสังคม
เพียงบางส่วนหรือส่วนใดส่วนหนึ่งหรือทั้งหมดได้ด้ว ยตัวเอง  ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่อง
ทางด้านร่างกายหรือสมอง โดยเป็นมาแต่ก าเนิดหรือไม่ก็ตาม 

พิมพ์วัลย์ ปรีดาสวัสด์ิ  และนภาภรณ์  หะวานนท์ ได้ให้ค าจ ากัดความตามทัศนใหม่ทาง
สังคมวิทยาว่า  คนพิการ  หมายถึง  แบบแผนของพฤติกรรมที่เกิดจากการไร้ความสามารถการ
สูญเสียความสามารถที่จะปฏิบัติตามบทบาทที่คนอ่ืนคาดหวัง  เนื่องจากการเสื่อมสมรรถภาพ  ท้ัง
ทาง ด้านร่างกายและ จิตใจ 
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องค์การอนามัยโลก  ได้ให้ค านิยามว่า  คนพิการ หมายถึง เป็นความเสียเปรียบของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งที่เกิดจากความช ารุด  หรือความสามารถบกพร่อง  เป็นผลให้บุคคลนั้นไม่สามารถ
แสดงบทบาท หรือกระท าสิ่งใดให้เหมาะสมและสอดคล้องได้ตามวัย  เพศ สังคม วัฒนธรรม  และ
สิ่งแวดล้อม 

 
พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพ .ศ.25501(ฉบับอ้างอิง )ได้ระบุ

ประเภทของคนพิการ  แบ่งได้เป็น  6 ประเภท ประกอบด้วย  1. ความพิการทางการเห็น  2. ความ
พิการทางการได้ยิ น 3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย  4. ความพิการทางจิตใจ  5. 
ความพิการทางสติปัญญา และ 6. ความพิการทางการเรียนรู ้สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. ความพิการทางการเห็น ได้แก ่คนที่สูญเสียการมองเห็น ประกอบด้วย  คนตาบอดที่มอง
ไม่เห็น และคนที่มองเห็นบ้างแต่ไม่มากนัก ซึ่งไม่สามารถใช้สายตาได้แม้ว่าจะได้รับการปรับสภาพ
หรือเข้ารับการรักษาแล้ว 

2. ความพิการทางการได้ยิน หรือการสื่อความหมายคนที่มีความบกพร่องทางการพูดและ
ภาษา หมายถึง คนที่มีความบกพร่องในการออกเสียงพูดเนื่องจาก  อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงพูด
บกพร่องหรือผิดปกติ  เช่น ปากแหว่งเพดานโหว่  รวมทั้งเด็กที่พูดไม่ชัด  และติดอ่าง  ส าหรับคนที่มี
ความบกพร่องทางภาษา  หมายถึง คนที่มีปัญหาในการเข้าใจภาษาและแสดงออกทางภาษา  เช่น 
ภาษาพูด  ภาษาเขียน  และสัญลักษณ์อื่นๆคนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  หมายถึง  คนที่
สูญเสียการได้ยินมาก จนไม่สามารถได้ ยินเสียงไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟังก็ตาม  ส่วนคนหู
ตึง หมายถึง คนที่พอจะได้ยินเสียงบ้างสามารถใช้เครื่องช่วยฟังได้  "เด็กหูหนวก " เรียนรู้ภาษา  โดย
การใช้การดูท่าทาง  สีหน้า และการแสดงออกของตัวเองจึงเรียนหนังสือ  และสื่อความหมายด้วย
ภาษามือ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย  หมายถึง คนที่มีความผิดปกติ  บกพร่อง 
หรือสูญเสียอวัยวะ  ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย  ท าให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้เท่าคนปกติ  เช่น 
เด็กที่มี แขนขา เป็นอัมพาต  เป็นโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อ -กระดูก เช่น เท้าปุก เข่าติดเอวคด  สมอง
พิการโปลิโอ  ท าให้กล้ามเนื้อลีบอวัยวะผิดรูป  อวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดขาดหายไป "เด็กสมองพิการ "
มิใช่เด็กปัญญาอ่อน เสมอไป เขาคือเด็กที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหร่างกายและการทรงตัว  ที่เกิด
จากความผิดปกติของสมอง  เฉพาะส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว  ซึ่งอาจ  เป็นทั้งตัว  ท าให้ไม่
สามารถควบคุมการเค ลื่อนไหว ของแขนขาและร่างกายได้อาจมีอาการเกร็งหรือตัวอ่อน  ไม่มีแรง 
บางคนเป็นเพียงเล็กน้อย หรือเพียงบางส่วน เช่น เป็นเฉพาะแขน -ขาข้างเดียว  หรือทั้งสองข้าง  เด็ก

                                                 
1 พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการพ.ศ.2550 (ฉบับอ้างอิง) 
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สมองพิการบางคนอาจไม่ความพิการอ่ืนร่วมด้วย  ซึ่งจัด เป็น "ความพิการซ้ าซ้อน " เช่น ปัญญา
อ่อน พิการทางตา หรือหู ก็ได ้

4. ความพิการทางจิตใจ  หมายถึง พฤติกรรมที่แตกต่างไปจากปกติมาก  และเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องเป็นแล้วไม่หายอย่างรวดเร็ว พฤติกรรมนั้นไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม  ส่งผลกระทบ  ต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก เช่น ก้าวร้าวอย่างรุนแรง  ท าร้ายร่างกายตนเองและผู้อื่น  มีความวิตกกังวลมากเกิน
เหต ุขาดความเชื่อมั่นในตนเองสูง ไม่สนใจสิ่งต่างๆ รอบข้าง ไม่โต้ตอบด้วยคล้ายๆ  เหม่อลอย และ
ชอบเล่นคนเดียว หรือบางคนอาจขาดสมาธิอยู่ไม่สุข วุ่นวายอยู่ตลอดเวลา 

5. ความพิการทางสติปัญญาเด็กปัญญาอ่อน  หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาชัดเจนหรื อมีระดับเชาว์ปัญญาต่ ากว่า  70 ซึ่งสามารถแบ่งออกได้  3 ระดับ คือ ปัญญา
อ่อนระดับเล็กน้อย ปัญญาอ่อนระดับปานกลาง และปัญญาอ่อนระดับรุนแรงการแสดงออกอาจไม่
เหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน บางคนอาจจะพูดจา ไม่รู้เรื่อง สมาธิสั้นแต่บางคนก็เรียบร้อยเชื่อฟัง
คล้ายเด็กเล็กกว่าอายุจริงแม้ว่าเด็กกลุ่มนี้จะเรียนรู้ได้ช้ากว่าปกติหรือเรียนรู้ได้น้อย  แต่ก็สามารถ
เรียนรู ้หรือเรียนหนังสือได้ ตามความสามารถของเด็กแต่ละคน 

6. ความพิการทางการเรียนรู้  เด็กเรียนช้า  หมายถึง เด็กที่มีปัญหาในการเรียน  คือเรียนรู้
หรือรับรู้ได้ช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน มีระดับสติปัญญาประมาณ 70-90 (ระดับเชาว์ปัญญาปกติคือ  
90-110) เช่น เด็กอาย ุ10 ปี แต่มี 
ความสามารถ ทางสติปัญญาเท่าเด็กอาย ุ7-9 ปี 
 
2.กฎหมาย ข้อบังคับ และกฎระเบียบต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

พระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 
สาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับทางด้านสถาปัตยกรรมที่มีการกล่าวถึงในพระราชบัญญัติการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 ได้แก ่
มาตรา 17 เพื่อเป็นการคุ้มครองและสงเคราะห์คนพิการให้รัฐมนตรีมีอ านาจก าหนด 

(1)ลักษณะอาคารสถานที่  ยานพาหนะ  หรือบริการสาธารณะอื่นที่ต้องมีอุปกรณ์ที่
อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 

มาตรา 18 เจ้าของอาคารสถานที่  ยานพาหนะ  หรือบริการสาธารณะอื่น  ๆ ซึ่งได้จัด
อุปกรณ์ที่อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการตามมาตรา 17  

กฎกระทรวงฉบับที่  4 (พ.ศ.2542) ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพ
คนพิการ พ.ศ. 2534 

หลักการ ก าหนดลักษณะอาคารสถานที่  ยานพาหนะ  หรือบริการสาธารณสุขอื่น  ที่ต้อง
มีอุปกรณ์ที่อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 



 15 

เหตุผล  โดยที่มาตรา 17(1)แห่งพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ  พ.ศ. 
2534 บัญญัติให้ลักษณะอาคาร  สถานที่ ยานพาหนะ  หรือบริการสาธารณะอื่นที่ต้องมีอุปกรณ์ที่
อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการเป็นไปที่ก าหนด  ในกฎกระทรวงเพื่อเป็นการอ านวยความ
สะดวกแก่คนพิการสมควรด าเนินการให้เป็นไปตามบทบัญญัติดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องออก
กฎกระทรวงนี้ 

สาระส าคัญ 
- ลักษณะอาคารที่ต้องมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 
- ลักษณะสถานที่ที่ต้องมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 
- ลักษณะยานพาหนะที่ต้องมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 
- ลักษณะบริการสาธารณะที่ต้องมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 
- อุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกให้เป็นไปตามระเบียบที่คณะกรรมการฟื้นฟู
สมรรถภาพคนพิการก าหนดเว้นแต่จะมีกฎหมายอ่ืนก าหนดเป็นการเฉพาะ 

- ให้มีสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นว่ามีอุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกแก่คนพิการ 
กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพลภาพและ

คนชรา พ.ศ. 2548 ออกความตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร  พ.ศ. 2522 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่
วันที ่1 กันยายน 2548 

กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพลภาพและ
คนชรา พ.ศ. 2548 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่  1 กันยายน 2548 โดยได้ก าหนดอาคารดังต่อไปนี้ต้อง
จัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการ  หรือทุพพลภาพและคนชรา  ตามที่ก าหนดใน
กฎกระทรวงนี้ ในบริเวณที่เปิดให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ได้แก ่

(1)     โรงพยาบาล  สถานพยาบาล  ศูนย์บริการสาธารณสุข  สถานีอนามัย  อาคารที่
ท าการของราชการ  รัฐวิสาหกิจ  องค์การของรัฐที่จัดต้ังขึ้นตามกฎหมาย  
สถานศึกษา หอสมุดและพิพิธภัณฑ์สถานของรัฐสถานีขนส่งมวลชน เช่น ท่าอากาศ
ยาน สถานี รถไฟ สถานีรถ ท่าเทียบเรือ  ที่มีพื้นที่ส่วนใดของอาคารที่เปิดให้บริการ
แก่บุคคลทั่วไปเกิน 300 ตารางเมตร 
(2)     ส านักงาน โรงมหรสพ  โรงแรม หอประชุม  สนามกีฬา ศูนย์การค้า  ห้าง 
สรรพสินค้า  ที่มีพื้นที่ส่วนใดของอาคารที่เปิดให้บริการแก่บุคคลทั่วไปเกิน  2,000 
ตารางเมตร 

โดยการก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก ในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพลภาพและ
คนชรา เป็นหมวด ดังนี้ 

หมวด 1 ป้ายแสดงสิ่งอ านวยความสะดวก 
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หมวด 2 ทางลาดและลิฟต์ 
หมวด 3 บันได 
หมวด 4 ที่จอดรถ 
หมวด 5 ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเชื่อมระหว่างอาคาร 
หมวด 6 ประตู 
หมวด 7 ห้องส้วม 
หมวด 8 พื้นผิวต่างสัมผัส 
หมวด 9 โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 

 
3.แนวคิดและมาตรฐานการออกแบบส าหรับคนพิการ 

ความส าคัญของการจัดที่อยู่อาศัยของบุคคลพิการ  เบญจา ชลธานนท์  กล่าวว่า บุคคล
พิการจ านวนหนึ่งมีความแข็งแรงมีเงินทองมีทักษะมีประโยชน์ต่อสังคมสามารถเผชิญกั บปัญหา
ชีวิต มีชีวิตท่ีสนุกสนานและท าคุณประโยชน์ไว้  แต่อย่างไรก็ตาม  บุคคลพิการเหล่านี้ต้องการที่อยู่
อาศัยที่ปรับสภาพให้เข้ากับความพิการ  หรือความบกพร่องของเขา  และในหลายๆกรณี  การปรับ
สภาพเพียงเล็กน้อยก็สามารถช่วยให้บุคคลเหล่านี้  มีชีวิตอยู่ในสังคมปกติได้อย่างมี ประสิทธิภาพ
ในเวลาไม่กี่ปีมานี้เองที่สถาปนิก  วิศวกร นักจิตวิทยาด้านสิ่งแวดล้อม  นักสังคมสงเคราะห์และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับบุคคลพิการได้เริ่มให้ความสนใจกับการที่จะปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่บ้าน
ของบุคคลพิการในการดัดแปลงบ้าน เครื่องมือ งานประจ าวัน  และฝึกอบรมบุคคลพิการ เพื่อท าให้
การด ารงชีวิตของบุคคลเหล่านี้ปลอดภัยขึ้น  ง่ายขึ้น และมีความสุขขึ้น  ฉะนั้นการจัดท่ีอยู่อาศัย
ส าหรับบุคคลพิการน้ี  เป็นการเสนอแนะขั้นตอน  และแนวทางในการจัดท่ีอยู่อาศัย  ส าหรับบุคคล
พิการ 2 ประเภท คือ บุคคลพิการทางตา  และบุคคลพิการทางแขนขาล าตัว  ส าหรับบุคคลพิการ
ทางหู และบุคคลพิการทางสติปัญญานั้นไม่จ าเป็นต้องจัดที่อยู่อาศัยให้ใหม่แต่ต้องค านึงถึงความ
ปลอดภัยของบุคคลประเภทนี้พร้อมทั้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องช่วยและเครื่องมือส าหรับบุคคล
พิการ การส ารวจสิ่งกีดขวาง  และอุปสรรค  ด้านอาคารสถานที่  ตลอดจนวิธีการช่วย เหลือบุคคล
พิการท้ังสองประเภทดังกล่าว  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า  เนื้อหาในหน่วยนี้  จะเอาใช้แก้ปัญหาทุก
ปัญหาท่ีบุคคลพิการประสบในแง่ของการจัดที่อยู่อาศัยได้ทั้งหมดอย่างไรก็ตาม  ทุกคนที่เกี่ยวข้อง
กับบุคคลพิการต้องตระหนักว่า  ไม่มีบุคคลพิการคนใดที่จะมีลักษณะความพิการ หรือความมาก
น้อยของความพิการเท่ากันหรือเหมือนกันทุกอย่าง  บุคคลพิการแต่ละคนมีวิถีการด ารงชีวิตที่ไม่
เหมือนกันมีบ้านไม่เหมือนกัน  มีความต้องการความจ าเป็นและความพอใจไม่เหมือนกัน  
นอกจากน้ีมักจะมีวิธีการหลายวิธีที่จะแก้ปัญหา  ซึ่งเป็นเรื่องเฉพาะตัวของบุคคลพิการน้ัน ๆจาก
สภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน  การปรับสภาพได้เองเป็นสิ่งที่ดียิ่ง  แต่อย่างน้อยญาติ  เพื่อนหรือเพื่อน
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บ้านสามารถช่วยได้ไม่จ าเป็นต้องรอผู้เชี่ยวชาญมาจัดท าให้การจัด การปรับ และการดัดแปลงที่อยู่
อาศัยให้กับบุคคลพิการ  เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าส าหรับสังคม  เพราะไม่เพียงเราทุกคนอาจประสบ
กับสภาพความพิการเมื่อก็ได้ในช่วงเวลาที่เรามีชีวิตอยู่  แต่ยังช่วยให้การด ารงชีวิประจ าวันของทุก
คนง่ายขึ้นด้วย  เพราะบุคคลพิการเองก็ต้องด ารงชีวิตอยู่ในสังคมและเกี่ยวข้องกับทุกคนในหลาย
กรณีเมื่อเรามองดูท่ีอยู่อาศัยของบุคคลพิการจะพบว่ามีองค์ประกอบหลาย อย่างที่ไม่เป็นภัยกับ
บุคคลทั่วไป  แต่อาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลพิการ  แม้ว่าบุคคลพิการจะได้รับการฟื้นฟูบ าบัด
สมรรถภาพภาพมาทุกด้านอย่างดีแล้ว  แต่หากต้องพบอุปสรรคต่างๆในที่อยู่อาศัย  บุคคลพิการ
เหล่านี้จะประสบกับความคับข้องใจและรู้สึกท้อแท้ที่จะด ารงชีวิตร่วมอยู่ในสั งคมปกติ ซึ่งจะมีผล
ต่อการปรับตัวการช่วยเหลือตนเอง  และการประกอบอาชีพด้วยการจัดที่อยู่อาศัยให้กับบุคคล
พิการ จะเปิดโอกาสให้ประชาชนขจัดเจตคติที่เป็นทางลบของสังคมได้ส่วนหนึ่ง  เมื่อบุคคลทั่วไปมี
โอกาสได้รับทราบว่าบุคคลพิการ  สามารถด ารงชีวิตเช่นปกติได้ไม่ต้องรบกวนหรื อเป็นภาระแก่
บุคคลอื่นต่อไป  การยอมรับบุคคลพิการของบุคคลทั่วไป  ก็จะเป็นไปในแง่บวกมากขึ้นนอกจากน้ี
ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะมีบ้าน  และมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับความต้องการ  ซึ่งจะสะท้อนให้เห็น
แบบเฉพาะในการด ารงชีวิต และคุณค่าส่วนตัว บุคคลพิการจ านวนมากไม่มีโอกาสเลือกว่ าจะอยู่ที่
ใด หากไม่ให้การสนับสนุนเป็นพิเศษ  บุคคลเหล่านี้ก็ต้องอาศัยอยู่ตามศูนย์ประจ า  หรือ
โรงพยาบาล  เขาจะไม่มีโอกาสด ารงชีวิตอย่างอิสระในชุมชน  และไม่มีโอกาสได้รับประสบการณ์
การด ารงชีวิต  อย่างเป็นไปในทางบวก  ฉะนั้นบุคคลพิการจึงควรได้รับโอกาสมากขึ้นท้ังนี้ไม่ใช่ จะ
ค านึงถึงแต่การจัดที่อยู่อาศัยเท่านั้นแต่จ าเป็นต้องค านึงถึงรายได้  การเคลื่อนไหว  ความช่วยเหลือ
ที่ต้องได้รับการศึกษา และการประกอบอาชีพของบุคคลพิการด้วย 

ประเภทบุคคลพิการท่ีต้องจัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม  ดังได้กล่าวแล้วว่า  บุคคลพิการท่ี
จ าเป็นต้องจัดที่อยู่อาศั ยให้เหมาะสมมี  2 ประเภท คือบุคคลพิการทางตา  และบุคคลพิการทาง
แขนขาล าตัว  ซึ่งส่วนใหญ่จะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างอิสระหรือตามล าพังกับครอบครัว  และไม่
เป็นบุคคลพิการซ้ าซ้อน  (มีความพิการมากกว่าหนึ่งอย่างขึ้นไป ) ส าหรับบุคคลพิการทางหูและ
บุคคลพิการทางสติปัญญานั้น มีความจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในเรื่องความ 
ปลอดภัยมากกว่า การจัดที่อยู่อาศัยให้เป็นพิเศษ 

บุคคลพิการทางตา  บุคคลที่เราถือว่าตาบอดนั้นโดยทั่วไปไม่ได้ตาบอดสนิทจริงๆ
ประมาณร้อยละ  80 หรือมากกว่านี้ของบุคคลที่เราเรียกว่า  "ตาบอดนั้น" สามารถมองเห็น
หรือเรียกกว่า  "เห็นเลือนราง" อย่างน้อยที่สุดบุคคลเหล่านี้อาจบอกว่า  มีแสงหรือไม่  บาง
คนอาจบอกได้ว่าแสงมาจากทิศทางไหนและอีกหลายคนก็อาจมองเห็นโครงร่างของ
สิ่งของ บางคนสามารถอ่านหนังสือได้ แต่เดินไปเดินมาล าบาก  เพราะไม่เห็นบริเวณรอบๆ  
ในทางตรงกันข้ามบุคคลนั้นอาจเดินไปไหนมาไหนได้คล่องแคล่วแ ต่อ่านหนังสือไม่ได้  
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เนื่องมาจากสูญเสียการเห็นตรงกลาง  และนอกจากนี้บางคนมองไม่เห็นเป็นหย่อมๆ  และ
การเห็นของบางคน เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวัน แต่ละเวลาของวัน  เช่น การเห็นของคนต้อ
กระจก มีแสงสะท้อนทั่วไป และมองไม่เห็นรายละเอียดทั่วไป หรือการเห็นของคนที่เป็นต้อ
หินถ้าไม่ได้รับการรักษาโดยเร็วที่สุดก็จะมองไม่เห็นจะเห็นได้ว่า  ความบกพร่องทางการ
มองเห็นแต่ละประเภท ท าให้มีปัญหาท่ีไม่เหมือนกันการวัดค่าความชัดเจนในการมองเห็น  
มีประโยชน์ในหลายๆกรณี  หากแต่จะน ามาให้ในการก าหนดความจ าเป็นของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งนั้นจะช่วยได้น้อย  ทุกคนมีปัญหาต่างๆแตกต่างกันในแง่ของที่อยู่อาศัยทั้งนี้
เนื่องจากมีตัวแปรมากมายไม่เพียงแต่ความมาก  หรือน้อย  ในการสูญเสียการมองเห็น
เท่านั้นยังมีสิ่งอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น ลักษณะการด ารงชีวิตของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน 

บุคคลพิการแขนขาล าตัว บุคคลที่จัดอยู่ในกลุ่มพิการทางร่างกายมีสภาพและโรค
ต่างๆ หลายประเภท แต่ละประเภทที่เราควรค านึงถึง เมื่อจัดที่อยู่อาศัยให้นั้นมี  2 กลุ่ม คือ 
ผู้ที่ต้องใช้เก้าอ้ีล้อเลื่อนและผู้ที่เคลื่อนไหวได้โดยใช้เครื่องช่วยเดิน  เช่น ไม้เท้า ไม้ค้ ายัน
บุคคลที่พิการแขนขาล าตัว แต่ละกลุ่มแต่ละคนนั้น ประสบเรื่องปัญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับที่อยู่
อาศัยไม่เหมือนกัน  ดังนั้นการจัดท่ีอยู่อาศัยจ าเป็นต้องมีมาตรฐานท่ัวไป  แต่ก็จ าเป็นท่ี
จะต้องปรับ และดัดแปลงสภาพที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับความต้องการของแต่ละบุคคล 

บุคคลพิการทางหู  บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยินนั้น  โดยทั่วไปจะอาศัย
อยู่ในที่ที่จัดให้ส าหรับคนปกติได้  แต่อย่างไรก็ตามต้องค านึงถึงความปลอดภัยของบุคคล
เหล่านี้ในกรณีเพลิงไหม้  หรือควรค านึงถึงวิธีในการติดต่อสื่อสารของบุคคลเหล่านี้ทาง
โทรศัพท์ 

บุคคลพิการทางปัญญา  เช่นเดียวกับบุคคลพิการทางหู  โดยทั่วไปจะอาศัยอยู่ใน
สถานที่ที่จัดให้ส า หรับบุคคลปกติ  โดยค านึงถึงความปลอดภัยเป็นส าคัญในการจัดที่อยู่
อาศัย 
แนวความคิด Universal Design 

Ron Mace ได้เสนอแนวความคิด  Universal Design ในช่วงทศวรรษ  1980 ได้มีความ
พยายามที่จะรวบรวมแนวคิดเพื่อสรุปออกมาเป็นหลักของแนวความคิดดังกล่าว  จนกระทั่งใน
เดือนธันวาคม  ค.ศ. 1995 ได้มีการเผยแพร่หลักการของ  Universal design และได้มีการปรับปรุง
เผยแพร่เมื่อเดือนเมษายน  ค.ศ. 1997 หลักการนี้สามารถประยุกต์ใช้ในการตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่มีอยู่แล้ว  หรือใช้เป็นแนวทางในกระบวนการออกแบบ  หลักการของ  
Universal design ประกอบด้วยหลัก 7 ประการ ดังนี้ 

- Equitable use หมายถึง การออกแบบเพื่อที่เกิดประโยชน์และสามารถแพร่หลายได้ใน
หมู่ผู้ใช้ที่มีสมรรถภาพที่หลากหลาย 
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- Flexibility in use หมายถึง  การออกแบบที่สามารถรองรับความต้องการและ
สมรรถภาพที่แตกต่างกันไปอย่างกว้างขวาง 

- Simple and intuitive หมายถึง การออกแบบที่สามารถเข้าใจถึงประโยชน์  ตลอดจน
วิธีการใช้สอยที่ง่าย ไม่ว่าผู้ใช้จะมีประสบการณ์ ความรู้ ภาษา ทักษะ หรือ ระดับสมาธิแตกต่างกัน
เพียงใดก็ตาม 

- Perceptible information หมายถึง การออกแบบที่สามารถสื่อสาระที่ส าคัญกับผู้ใช้ได้
ไม่ว่าระดับความสามารถใ นการรับรู้ของผู้ใช้จะอยู่ในระดับใด  โดยใช้วิธีการสื่อสารที่หลาก  หลาย
ร่วมกัน เช่น สื่อภาพ สื่อเสียง และสื่อสัมผัส 

- Tolerance for error หมายถึง  การออกแบบที่ลดอัตราความเสี่ยงที่จะก่อ  ให้เกิด
อันตรายหรืออุบัติเหตุต่างๆ ต่อผู้ใช้ให้มากท่ีสุดเท่าที่จะเป็นไปได ้

- Low physical effort หมายถึง  การออกแบบที่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
สะดวกสบาย  โดยก่อให้เกิดความอ่อนล้าน้อยที่สุด  

 - Size and space approach and use หมายถึง การออกแบบให้ได้ขนาดและพื้นที่
การใช้งานอย่างเหมาะสม 

แนวคิดในการออกแบบที่ไม่มีอุปสรรคกีดขวาง  (Barrier-free design) และเหมาะกับคน
ทุกวัย (Universal Design) ในต่างประเทศ2 

การท าให้ง่ายต่อการเข้าถึง  และใช้งาน   การออกแบบอย่างสากลเป็นเรื่องของความคิด
ที่ว่าสามารถออกแบบสภาพแวดล้อมมนุษย์สร้างและอุปกรณ์ต่างๆให้มีความสวยงามและ
สามารถใช้สอยได้โดยค านึงถึงบุคคลที่ มีความแตกต่างกันให้มากที่สุด  และไม่ค านึงถึงความ
แตกต่างทางอายุ  ความสามารถ  และต าแหน่งในสถานภาพ  ประตูที่มีความกว้างสามารถท าให้
เคลื่อนย้ายเข้าออก  หรือขนเฟอร์นิเจอร์เข้าออกได้ง่ายขึ้น  ห้องสุขาที่มีขนาดใหญ่ท าให้สามารถ
รองรับรถเข็นได้  และก็ยังรองรับพ่อแม่ที่ต้อง การเข็นรถเข็นลูกตนเองเข้าไปยังห้องสุขาด้วยเช่นกัน  
การมีพื้นที่ไว้ให้นั่งเป็นข้อที่ควรค านึงถึงเป็นอย่างยิ่งส าหรับบุคคลทั่วไป  คนที่ไม่สบาย  และสตรี
ต้ังครรภ์ ที่เปิดประตูอัตโนมัติ โต๊ะตรวจร่างกายที่สามารถปรับระดับได้ล้วนเป็นการออกแบบอย่าง
สากลที่สามารถท าให้สถานที่ดังกล่าวง่ายต่อการเข้าถึง  และใช้งานได้โดยเด็ก  และผู้ใหญ่ข้อค านึง
ดังกล่าวนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งานแล้ว  ก็ยังสามารถท าให้สถานที่และบริการดังกล่าวมี
เงินหมุนเวียนมากขึ้น  สามารถท าให้สภาพแวดล้อมนั้นน่าโต้ตอบมากข้ึน  สามารถลดจ านวน
ชิ้นงานของพนักงานต่างๆ  และก็ยังสามารถท าให้ที่นั้นๆน่าเชื่อถือ  เข้าถึง และใช้สอยมากขึ้น  การ

                                                 
2 ข้อมูลจากเว็บไซด ์http://www.fpg.unc.edu/~ncodh/rbar/ 
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ท าการออกแบบอย่างสากลเกินข้อก าหนดนั้นจะท าให้บริการและสถานที่ทางการแพทย์มีความ
ง่ายต่อการเข้าถึงและใช้งานโดยคนไข้ทุกๆ ประเภทได้เป็นอย่างดี 

คุณลักษณะของการออกแบบอย่างสากลที่ควรค านึงถึง   การสร้างสภาพแวดล้อมที่ง่าย
ต่อการเข้าถึงและใช้งานนั้นไม่จ าเป็นต้องมีค่าใช้จ่ายสูง  การก่อสร้างใหม่ไม่ต้องใช้ค่าใช้จ่ายมาก  
นอกจากน้ีในการปรับเปลี่ยนแบบที่มีอยู่แล้วก็ไม่ต้องใช้มีค่าใช้จ่ายมากขนาดนั้นเช่นกัน  มี
ทางเลือกอ่ืนๆ  อีกที่สามารถน ามาใช้ประยุกต์ให้เกิดผลลัพธ์ที่ต้ องการได้ในกรณีที่ไม่สามารถออก
แบบอย่างสากลในแบบที่ต้องการ  ตัวอย่างต่อไปนี้จะเป็นการอธิบายถึงการออกแบบและ
ปรับเปลี่ยนสถานที่ทางการแพทย์ซึ่งจะท าให้ง่ายมากขึ้นต่อการเข้าถึง และใช้งานโดยคนพิการ 

การสร้างสภาพแวดล้อม  สามารถเข้าถึงและใช้สอยได้ง่าย  การสร้างสภาพแวดล้ อมซึ่ง
รองรับการเข้าถึงและใช้งานอย่างสะดวกของคนพิการนั้นต้องได้รับความร่วมมือจากหลายบุคคล  
นักออกแบบ คนสร้าง และผู้จัดหาอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ได้เป็นผู้ต้ังนโยบายและไม่ได้รับการอบรมมาได้
ด้านนี้โดยเฉพาะเรื่องการออกแบบเพื่อรองรับคนพิการ  กฎระเบียบข้อบังคับต่างๆ  ก็ยังไม่สามารถ
แก้ไขจุดบกพร่องนี้ได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นการออกแบบและก่อสร้างสถานที่ให้คนพิการหรือบุคคลที่มี
ประสบการณ์ด้านความพิการมาเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มวิจัยนั้นมีความสมควรเป็นอย่างยิ่ง  
เนื่องจากว่าแต่ละคนมีประสบการณ์ที่แตกต่างออกไปนั้น  ควรมีการปรึกษากับผู้คนหล ายๆ  
ประเภท ควรมีการถามคนพิการเรื่องข้อปรับปรุงสถานที่  องค์กรซึ่งดูแลคนพิการท้องถิ่นอาจจะมี
ข้อมูลส าคัญเรื่องความพิการต่างๆ รวมไปถึงพิการทางการได้ยิน การขยับเขยื้อน การมองเห็น  และ
อ่ืนๆ อีกมากมาย 

ส าหรับคนพิการที่มีปัญหาทางการขยับเขยื้อน 
‐ อุปกรณ์ต่างๆ  เช่นรถเข็น ไม้เท้า สัตว์น าทางถือว่าเป็นของส่วนตัวของคนพิการ  
อย่าขยับเขยื้อนหรือจับต้องอุปกรณ์เหล่านี้ถ้าไม่ได้รับอนุญาต 

‐ ควรถามก่อนจะเลื่อนรถเข็นที่มีคนพิการนั่งอยู่ 

‐ ในกรณีที่มีการเคลื่อนย้ายคนพิการจากรถเข็นไปยังโต๊ะตรวจหรืออ่ืนๆ  ให้แน่ใจ
ว่ารถเข็นหรืออุปกรณ์ช่ วยอ่ืนๆ เช่นไม้เท้าอยู่ในระยะที่คนพิการนั้นสามารถเอ้ือม
ได้ 

‐ ให้แน่ใจว่าได้ท าการล็อกรถเข็นแล้วกอ่นที่จะท าการเคลื่อนย้ายคนพิการที่นั่งอยู่ 

‐ เวลาคุยกับคนนั่งรถเข็น ให้อยู่ในระดับสายตาเดียวกัน แต่ห้ามคุกเข่าคุย 

‐ อย่าแสดงความสงสารโดยการลูบหัวคนพิการที่นั่งรถ เข็นส าหรับคนพิการที่มี
ปัญหาทางสายตา 

‐ เวลาช่วยเหลือคนพิการที่มีปัญหาทางสายตา  ให้เขาเกาะแขนเดินข้างๆ  คุณ
และอย่าจูงหรือน าทางเขา 
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‐ เวลาทักทายคนพิการที่มีปัญหาทางสายตา  ให้แนะน าตนเองและคนที่ตนเอง
อาจจะอยู่ด้วย  ให้พูดด้วยระดับความดังและโทนเสียงปกติ  เวลาเปลี่ยนต าแหน่ง
ให้บอกเขา และเวลาพูดคุยเสร็จก็ควรให้เขารู้ไว้ด้วย 

ส าหรับคนพิการทางการได้ยิน 
‐ เวลาอยากให้คนพิการทางการได้ยินสนใจ ให้แตะไหล่เขาหรือโบกมือให้เขา 

‐ เวลาพูดคุยให้มองคนพิการทางการได้ยินโดยตรง  พูดช้าๆ และแสดงท่าทีให้ชัด
เพื่อที่จะดูว่าเขาสามารถอ่านริมฝีปากคุณ ออกหรือไม่เวลาพูดคุย  ไม่ใช่ทุกคนที่
สามารถอ่านริมฝีปากออกได้ ดังนั้นจึงควรพูดและแสดงท่าทีต่างให้ชัดเจน 

‐ แสดงว่าคุณค านึงถึงเขาโดยการท าให้แน่ใจว่ามีแสงส่องมาที่หน้าคุณเสมอ  
เพื่อที่ในกรณีที่เขาจะอ่านริมฝีปากคุณ  เขาสามารถมองหน้าคุณได้ชัดเจน  ไม่เอา
มือหรืออาหารไปปิดบังหน้า และควรโกนหนวด 

‐ การตะโกนไม่ช่วยอะไร แต่การเขียนข้อความได้ผล 
ส าหรับคนพิการที่ไม่สามารถสื่อสารทางค าพูดได้ 

‐ ให้ต้ังใจฟังคนพิการที่ไม่สามารถสื่อสารทางค าพูด  ไม่พยายามแก้ผิดเขา  ไม่เร่ง
เขาหรือพยายามพูดแทนเขา  เวลาถามค าถาม  ให้ดูว่าค าตอบที่ค าถามคุณ
ต้องการเป็นค าตอบที่มีความสั้นและห้วน  หรือไม่อาจต้องการเพียงการพยักหรือ
ส่ายหน้า 

‐ อย่าท าเป็นเข้าใจ ให้พูดตามเขาอีกรอบเพื่อแสดงให้เห็นว่าคุณเข้าใจเขาได้ดี 
ส าหรับคนพิการทางสมอง (cognitive disabilities) 

‐ ใช้เวลาเข้าใจคนพิการทางสมอง ใช้ค าและท่าทีกริยาง่ายๆ  เวลาคุยกับเขา และ
อาจต้องเขียนข้อความหรือวาดรูปง่ายๆ เพื่อใช้ในการสื่อสาร 

‐ ควรเตรียมพร้อมที่จะพูดหลายๆ รอบในกรณีที่เขาไม่เข้าใจในรอบแรก 
 
4.แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการ 

แนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อมในที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการ  ประกอบด้วยหลัก
ส าคัญ 4 ประการ3ดังนี้ 
 
 

                                                 
3 Maria M.Meyer, Mary S. The Comfort of Home for Alzheimer’s Disease. CareTrust Publications, 
Portland, 2007. 
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1) ด้านความปลอดภัย 
2) สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 
3) การเตรียมการส าหรับในกรณีฉุกเฉิน 
4) การจัดสภาพแวดล้อมในพื้นที่ใช้สอยต่างๆ 

1. ด้านความปลอดภัย ส าหรับขั้นตอนในการจัดบ้านให้มีความปลอดภัย มีหลักดังนี้ 
1.1 พื้นและวัสดุปูพื้น 

1.1.1 วัสดุปูพื้นต้องมีลักษณะไม่ลื่นและไม่ควรลงแว็กซ์ 
1.1.2 จัดเก็บพรมเช็ดเท้าที่อาจท าให้เกิดการลื่นหกล้มได้ 
1.1.3 ควรเลือกใช้พรมสีเรียบมากกว่าใช้พรมที่มีลวดลายสีฉูดฉาด 
1.1.4 ยึดหรือติดเทปกาวที่พรมเช็ดเท้า เพื่อป้องกันการลื่นล้ม 

1.2 ทางเดิน 
1.2.1 ผู้ดูแลควรออกแบบทางเดินให้มีความปลอดภัย 
1.2.2 จัดเก็บข้าวของที่วางระเกะระกะ ไม่ให้ขวางทางเดิน 
1.2.3 เคลียร์เส้นทางที่ใช้ส าหรับหนีไฟ 
1.2.4 จัดเก็บสิ่งของที่อาจจะท าให้เกิดอันตรายจากการลื่นล้มทั้งหมด 
1.2.5 จัดเก็บวัตถุมีพิษต่างๆ ที่อาจมีลักษณะคล้ายผลิตภัณฑ์อาหาร 
1.2.6 เก็บของมีคมต่างๆ ให้เรียบร้อย 
1.2.7 ไม่ควรปลูกต้นไม้ที่มีหนามแหลมคมไว้ภายในบ้าน 

1.3 บันได 
1.3.1 ติดต้ังราวจับบริเวณบันไดยางตลอดแนวต้ังแต่ขั้นแรกจนถึงขั้น

สุดท้าย 
1.3.2 ติดต้ังแถบกันลื่นบริเวณขั้นบันไดและให้ใช้สีที่แตกต่างกับสีพื้นใน
ขั้นแรกและขั้นสุดท้ายเพื่อช่วยในการรับรู้ความลึกของบันได 
1.3.3 ติดต้ังประตูรั้วและกุญแจล็อค  บริเวณบันไดขั้นสุดท้าย  (ชั้นบน) 
โดยให้ประตูมีความสูงมากกว่าเอว  เพื่อป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดจาก
การปีนข้ามรั้วได ้
1.3.4 บันไดจะต้องมีลักษณะพื้นผิวที่ไม่ใช่โลหะเปลือยหรือยางผิวด้าน
เพราะจะท าให้เกิดการลื่นล้มได้ 

1.4 ประตู 
1.4.1 ไม่ควรติดต้ังโช้คอัพประตู 
1.4.2 ติดต้ังระบบล็อค ระบบสัญญาณเตือน กระด่ิงที่ประต ู
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1.5 เฟอร์นิเจอร ์
1.5.1 ควรเคลื่อนย้ายเฟอร์นิเจอร์ท่ีไม่จ าเป็นออก 
1.5.2 จัดวางเฟอร์นิเจอร์ให้มีพื้นที่เพียงพอส าหรับทางเดิน  หรือเก้าอ้ี

รถเข็น 
1.5.3 จัดวางเฟอร์นิเจอร์ให้เหมาะสมและไม่ควรเคลื่อนย้าย u3616 

ภายหลัง 
1.5.4 เก้าอ้ีนั่งส าหรับคนพิการควรมีพนักแขนเพื่อช่วยพยุงตัว 
1.5.5 ติดต้ังอุปกรณ์กันกระแทกตามมุมเฟอร์นิเจอร์  ตู้ลิ้นชัก โต๊ะเครื่อง

แป ้ง 
1.5.6 ความสูงของเก้าอ้ีนั่งควรอยู่ที่ 50 เซนติเมตร 
1.5.7 ติดเทปสะท้อนแสงที่เฟอร์นิเจอร์ป้องกันการกระแทก 

1.6 ไฟฟ้าแสงสว่าง อุปกรณ์ไฟฟ้าและงานระบบต่างๆ 
1.6.1 วางโทรศัพท์และไฟฉายไว้ในต าแหน่งที่ง่ายต่อการใช้งาน 
1.6.2 ส าหรับท่อน้ าร้อนควรหาวัสดุหุ้มเพื่อป้องกันอันตราย 
1.6.3 ติดต้ังไฟฟ้าแสงสว่างบริเวณบันไดและทางเดิน 
1.6.4 ติดต้ังสัญญาณจับควันไฟในทุกชั้นและทุกห้องนอน 
1.6.5 ติดต้ังไฟฟ้าแสงสว่าง  ควรหลีกเลี่ยงแสงที่จ้าเกินไป  โดยใช้แสง
แบบ Indirect เช่นการติดไฟผนัง เป็นต้น 
1.6.6 ใช้หลอดไฟที่มีขนาดก าลัง 100-200 วัตต์ ในพื้นที่ท ากิจกรรมต่างๆ 
1.6.7 ติดฉนวนกันความร้อน 
1.6.8 ติดต้ังปลั๊กที่ป้องกันนิ้วแหย ่(ส าหรับเด็ก) ทุกๆ เต้ารับภายในบ้าน 

2.ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ  กรณีที่คนพิการไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้  
หรือต้องนั่งรถเข็น  Wheelchair สามารถอธิบายหลักการออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกในที่อยู่
อาศัย ได้ดังนี้ 

2.1 ส าหรบัคนพิการที่นั่งเก้าอี้รถเข็น ควรติดต้ังระบบเปิด – ปิดประตูอัตโนมัติ 
2.2 ประตูควรมีความกว้าง 90 ซม. ติดต้ังมือจับชนิดก้านโยก 
2.3 ควรติดต้ังทางลาดและราวจับเพื่อความปลอดภัย 
2.4 กรณีที่ต้องเคลื่อนย้ายคนพิการที่ขึ้นลงชั้นอ่ืน ๆ ภายในบ้าน ควรติดต้ังลิฟท์ 
2.5 คนพิการท่ีนั่งเก้าอ้ีรถเข็น จะมีระยะเอื้อมมือ 60 ซม.ในแนวนอนและระยะ  45 
ซม.จากระดับพื้นถึง 160 ซม.ในแนวด่ิง ส าหรับวางต าแหน่งสวิตช์ไฟ โทรศัพท์ 
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2.6 ระยะการติดต้ังหน้าต่างควรอยู่อยู่ในระดับที่คนพิการที่นั่งเก้าอี้รถเข็น
สามารถมองเห็นวิวได้และติดต้ังอุปกรณ์ป้องกัน การปีนหน้าต่างเพื่อความ
ปลอดภัย 
 

3.การเตรียมการส าหรับในกรณีฉุกเฉิน  ส าหรับการดูแลคนพิการหรือมีความบกพร่อง
ทางด้านจิตใจ สติปัญญาจะต้องมีการเตรียมการส าหรับในกรณีฉุกเฉินภายในท่ีอยู่อาศัย  สามารถ
อธิบาย ได้ดังนี้ 

3.1 จดบันทึกหมายเลขเบอร์โทรฉุกเฉินไว้ใกล้ๆ กับโทรศัพท์ 
3.2 ควรติดต้ังถังดับเพลิงและสัญญาณไฟฉุกเฉิน 
3.3 ควรมีการวางแผนเส้นทางการหนีไฟ ไว้ในกรณีที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ 
3.4 จดบันทึกรายชื่อและเบอร์ติดต่อของผู้ดูแล  เช่น โรงพยาบาล  ประกันภัยต่างๆ  
เป็นต้นส าหรับให้ผู้ดูแลที่ไม่ใช่ผู้ดูแลหลัก สามารถท าการดูแลคนพิการได ้
 
 

5.แนวคิดการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 
แนวคิดการก าหนดองค์ประกอบที่ยึดตามหลักเกณฑ์การอ านวยความสะดวกส าหรับคน

พิการ (Accessibility) ที่เกี่ยวกับการใช้อาคาร 3 ด้าน4 
รศ.นวลน้อย บุญวงษ์ และ นันทนี เนียมทรัพย์  (การออกแบบภายในอาคารเพื่อคน

พิการ , 2545) จากแนว คิดการสร้างอาคารให้รองรับการใช้งานครอบคลุมบุคคลที่มีร่างกาย
แตกต่างกัน จึงควรพิจารณาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นระหว่างแต่ละขั้นตอนของการใช้อาคาร เพื่อ
หลีกเลี่ยงอันตรายและอุปสรรคต่อผู้ใช้งานกลุ่มต่างๆ จึงเสนอแนวทางการออกแบบอาคาร โดย
เสนอการก าหนดองค์ประกอบที่ยึดตามหลัก เกณฑ์การอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 
(Accessibility) ที่เกี่ยวกับการใช้อาคาร 3 ด้าน 

1.  การเข้าถึง (Reach) อาคารควรเตรียมการให้ผู้ใช้จากพื้นที่รอบอาคารภายนอก
สามารถเข้าถึงตัวอาคารได้โดยง่าย 

2. การเข้าสู่ (Enter) อาคารวรเตรียมการให้ผู้ใช้ที่เข้าถึงแล้วสามารถเข้า สู่ทุกพื้นที่ได้
อย่างอิสระ 

3. การใช้งาน (Use) อาคารควรเตรียมการให้ผู้ใช้สามารถใช้งานหรือท ากิจกรรมใน
อาคารได้โดยสะดวก 

                                                 
4 รศ.นวลน้อย บุญวงษ์ และ นันทนี เนียมทรัพย,์  การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ (กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545) 
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ความบกพร่องของร่างกายและอุปสรรคต่อการใช้อาคาร 
คนที่พิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวเป็นกลุ่มที่มีการสูญเสีย  อวัยวะ และความสามารถ

ในการใช้งานอวัยวะส่วน มือ แขน ล าตัว และขา มีความบกพร่องแตกต่างกัน  ต้ังแต่ผู้ที่ยังคงใช้มือ
และแขนในการประกอบกิจวัตร  เช่น คนทั่วไปหากต้องใช้อุปกรณ์ในการเคลื่อนที่ไปจนถึงผู้ที่มี
ความพิการซ้ าซ้อนจากความบกพร่องร่างกายหลายด้านร่วมกัน  จนไม่สามารถประกอบกิจวัตร
ประจ าวันได้เอง  โดยไม่มีผู้ช่วย กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้งานอาคาร  ซึ่งความบกพร่องมีส่วน
จ ากัดความสามารถประกอบไปด้วย 

‐ การขยับเขยื้อนอวัยวะ  ซึ่งในการท างานใดๆ  ล้วนต้องมีการขยับเขยื้อนอวัยวะส่วนนิ้ว  
มือ ข้อมือ และแขนทั้งงานที่ใช้แรง  และใช้ความแม่นย า  เช่น การผลักหรือ  ดึงประตู และการกด
สวิตช์ หรือปุ่มควบคุมในลิฟต์ เป็นต้น เนื่องจากคนพิการด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่
มักมีการใช้อุปกรณ์ช่วยการเคลื่อนที่ท าให้ต้องใช้มือ  และแขนจับยึดอุปกรณ์อยู่ตลอดเวลา  หรือใช้
ช่วยพยุงร่างกายขณะเปลี่ยนอิริยาบถ  ดังนั้นสภาพแวดล้อมภายในอาคาร  จึงควรหลีกเลี่ยงการ
สร้างอุปสรรค หรือในกรณีที่บุคคลมีความบกพร่องของมือ  ไม่ควรมีการบังคับคนพิการให้ใช้มือใน
ลักษณะก า  การหมุนบิดข้อมือ  พร้อมกับการใช้แรงผลักหรือดึง  รวมทั้งหลีกเลี่ยงการจัดให้ปุ่ม
ควบคุมมีขนาดเล็กและวางอยู่ชิดกันเพราะท าให้เกิดความผิดพลาดได้ง่าย 

‐ การทรงตัว เพื่อให้ร่างกายคงอยู่ในท่ายืนหรือนั่งอย่างมั่นคง  จ าเป็นต้องจัดให้ศูนย์ถ่วง
ของร่างกายอยู่ภายในบริเวณที่วางเท้า คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวมักมีความไม่มั่นคงแม้
ขณะยืนอยู่กับที่  อันเป็นผลมาจากความบกพร่องของอวัยวะที่เกี่ยวข้อง  และเมื่อมีการเคลื่อนที่  
หรือขยบัเขยื้อน เพื่อท ากิจกรรมก็ต้องควบคุมร่างกายอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเพื่อช่วยรักษาสมดุลของ
ร่างกาย ภายในอาคารจึงควรมีที่ยึดจับ  หรือที่พิงถ่ายน้ าหนักช่วยในการทรงตัว  และหลีกเลียงการ
ใช้พื้นที่มีผิวเรียบลื่น  พื้นไม่สม่ าเสมอ  พื้นเอียง การเปลี่ยนระดับตลอดจนการย่ืนชิ้ นส่วนที่ท าให้
เกิดการสะดุดได้ง่าย 

‐ การเคลื่อนที่ เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการรักษาท่าทางขณะเปลี่ยนอิริยาบถจากท่ีหนึ่งไป
เป็นอีกท่าหนึ่ง การบกพร่องทางการเคลื่อนที่ท าให้คนพิการมีความจ ากัดความเร็วในการเดิน  ระยะ
การก้าวระดับการก้าว  ตลอดจนการลงน้ าหนักของร่างกายสู่ขา  ขณะที่คนพิการทางกายหรือการ
เคลื่อนที่ที่มีความแตกต่างหลากหลายในด้านความจ ากัดของร่างกายและขีดความสามารถในการ
เคลื่อนที่ ซึ่งเป็นลักษณะเบื้องต้นของการใช้อาคาร  คือมีตั้งแต่ผู้ที่สามารถเดินได้ด้วยตนเองโดยมี
หรือไม่มีอุปกรณ์ช่วยไปจนถึงผู้ที่ไม่สามารถเดินได้เลย  จ าเป็นต้องอาศัยเก้าอ้ีล้อเลื่อนเป็นหลัก  
เพื่ออธิบายผลกระทบต่อการใช้อาคาร จ าแนกคนพิการประเภทนี้ออกเป็น  2 กลุ่มคนพิการทางการ
เคลื่อนที่ (Ambulant disabled people) หมายถึง คนที่ยังเคลื่อนที่ได้ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีความ
ช่วยเหลือ  ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย  จนท าให้เดินได้ด้วยความยากล าบากและไม่
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มั่นคง จ าเป็นต้องพึ่งพาอาศัย  อุปกรณ์ช่วยนานาชนิดต้ังแต่ไม้เท้า  ไม้ค้ ายันเคร่ืองช่วยฝึกเดินและ
ขาเทียม เป็นต้น จึงไม่สามารถเดินเป็นระยะทางไกล หรือก้าวขึ้นบันไดขั้นสูงๆ ลักษณะพื้นทางเดิน
ที่ไม่สม่ าเสมอ และผิวลื่นเป็นมันย่อมเป็นอุปสรรค และท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  นอกจากน้ีคนที่มี
ความยากล าบากในการเดินย่อมต้องการราวจับ  เพื่อช่วยพยุงตัว  และสร้างสมดุลให้ร่างกาย
ในขณะอยู่ในพื้นที่มีระดับต่างกัน  เช่น ทางลาด บันได คนพิการนั่งเก้าอ้ีล้อเลื่อน  (chairbound 
people หรือ wheelchair user)หมายถึงคนที่ไม่สามารถลุกขึ้นยืนได้เอง  การเคลื่อนที่จึงจ ากัดด้วย
การอาศัยการนั่งเก้าอ้ีล้อเลื่อนการใช้รถเข็นในการเคลื่อนที่จ าเป็นต้องใช้พื้นที่เพิ่มมากขึ้นกว่าการ
เดินปกติทั้งในทางตรง และทางเลี้ยว พื้นต่างระดับเป็นอุปสรรค 
ส าคัญส าหรับล้อรถเข็น อีกทั้งการอยู่ในทา่นั่งตลอดเวลาท าให้ร่างกายคนพิการอยู่ต่ ากว่าระดับคน
ทั่วไปจึงมีความจ ากัดในระดับการมองเห็นหรือหยิบเอื้อมสิ่งของในระดับสูงนอกจากนี้
ส่วนประกอบที่ยื่นออกมาจากรถเข็น  ท าให้การเข้าถึงพื้นที่ใช้งานไม่ว่าจะเป็นเคาน์เตอร์อ่างหรือตู้
ได้ยากกว่าหากไม่มีการเว้นที่ว่างด้านล่างอีกทั้งระดับขาที่สูงกว่าการนั่งเก้าอ้ีของคนทั่วไป  ยังท าให้
คนพิการต้องการที่ว่างใต้โต๊ะส าหรับสอดขาอีกด้วย 

‐ เกณฑ์การพิจารณา  การวินิจฉัยความพิการด้านร่างกายจะพิจาณาความผิดปกติหรือ
บกพร่องของร่างกายที่ปรากฏให้เห็นชัดเจน  แม้ว่าความบกพร่องนี้ไม่มีผลต่อการใช้ มือแขนขา  
ล าตัวในการท ากิจกรรม ส่วนการวินิจฉัยความพิการด้านการเคลื่อนไหวจะพิจารณาความผิดปกติ
หรือความบกพร่อง  ท่ีรุนแรงจนเสียความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกาย  เช่น มือ แขนขา
ล าตัว ท าให้ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวัน  ได้แก่ การกินอาหาร  การแต่งตัว  การเคลื่อนย้าย
ล าตัว  ไปจนถึงกิจกรรมเคลื่อนที่ทั้งแนวราบ  และการก้าวขึ้นลงบันไดซึ่งความบกพร่องทั้งสอง
ลักษณะ  โดยเฉพาะความพิการทางด้านการเคลื่อนไหว  มีผลต่อการใช้งานอาคารพื้นฐาน  
เนื่องจากจะต้องมีองค์ประกอบพื้นฐานของอาคารที่เอ้ืออ านวยต่อการใช้งานของคนพิการใน
ขณะเดียวกันบุคคลปก ติก็สามารถใช้งานได้ด้วย  การพิจารณาความผิดปกติหรือความบกพร่อง
โดยการตรวจร่างกายของแพทย์  เพื่อจ าแนกระดับของความผิดปกติ  ตามเกณฑ์แบ่งเป็น  5 ระดับ 
(สุกัญญา ศรีปรัญาอนันต์ 2545) ดังนี้ 

ระดับที่ 1 ความผิดปกติหรือความบกพร่องของร่างกายที่ปรากฏให้เห็นชัดเจน  แต่ยัง
สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันได้ 
ระดับที่ 2 ความผิดปกติหรือความบกพร่องในการเคลื่อนไหวล าตัว  มือ แขนขา แต่ยัง
สามารถประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันได้ 
ระดับที่ 3 การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว  มือ แขน ล าตัว ซึ่งจ าเป็นในการ
ประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันน้อยกว่าครึ่งตัว  หรือ 2 รยางค์ (แขนหรือขาน้อยกว่า  
2 ข้าง) 
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ระดับที่ 4 การสูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว  มือ แขน ล าตัว ซึ่งจ าเป็นในการ
ประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันครึ่งตัว หรือ 2 รยางค์ (แขนหรือขาเพียง 2 ข้าง) 
ระดับที่ 5 การสูญเสียความสามารถในการ เคลื่อนไหว  มือ แขน ล าตัว ซึ่งจ าเป็นในการ
ประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจ าวันมากกว่าครึ่งตัว  หรือ 2 รยางค์ (แขนหรือขาเพียง2
ข้าง) 

 
มาตรฐานการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ ในสหรัฐอเมริกา5 

Americans with Disabilities Act (ADA) มีความพยายามที่จะสร้างความทัดเที ยมกัน
ให้กับผู้มีความพิการและบุคคลทั่วไปในสังคม โดยเริ่มจากการค านึงถึงการใช้งานอาคารและ
อุปกรณ์ภายในอาคารของบุคคลผู้มีความพิการให้สามารถใช้งานได้เท่าเทียมกับบุคคลทั่วไป
เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นไม่รู้สึกแปลกแยก การออกแบบอาคารและเครื่องอ านวยความสะดวกเหล่านี้
เรียกว่า Universal Design หรือ Barrier Free Design การท่ีจะท าให้การออกแบบนี้สมบูรณ์ได้
มากที่สุด ต้องมาจากการพูดคุยกับผู้มีความพิการ ไม่ว่าจะเป็นผู้มีความพิการทางสายตา ทางการ
ได้ยิน หรือทางการเคลื่อนไหว เพื่อทราบถึงปัญหาการใช้งานที่อาจมีความแตกต่างกันออกไปตาม
ปัจจัยต่างๆ  

มาตรฐานการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ ในสหรัฐอเมริกามีการจัดท า
และเพิ่มเติมข้อมูลอย่างต่อเนื่องท าให้มีความละเอียดมาก โดยสามารถแบ่งเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก ่

1. ข้อก าหนดขั้นต่ าของสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น ระยะทางเดิน ขนาดของทาง
ลาด ขนาดของเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ขนาดของห้องน้ า ฯลฯ 

2. ข้อแนะน าการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการส าหรับอาคารประเภทต่างๆ 
ได้แก่  ห้องอาหาร อาคารผู้ป่วย อาคารธุรกิจและการค้า ห้องสมุด ท่ีพักชั่วคราว อาคารขนส่ง 
สถานที่ทางกฏหมาย อาคารอยู่อาศัย และอาคารเพื่อการพักผ่อน 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
5 American with Disabilities Act (ADA), Accessibility Guidelines for Building and Facilities. 
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6.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 โครงการศึกษาเพื่อพัฒนา สภาพอาคารสถานที่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล . ให้
สอดคล้องกับ พ .ร.บ. การฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ ในเรื่องการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
คนพิการ6 

รศ.กุสุมา ธรรมธ ารง (2545) ได้ท าการศึกษาความเป็นไปได้และอุปสรรคในการพัฒนา
อาคารสถานที่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล . ให้สอดคล้องกับ พ .ร.บ. การฟื้นฟูสมรรถภาพคน
พิการ ในเรื่องการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ  ได้ท าการศึกษาข้อกฎหมายและ
มาตรฐานสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ โดยยึดมาตรฐานจากระเบียบคณะฟื้นฟูสมรรถภาพคน
พิการ ว่าด้วยมาตรฐานอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ พ .ศ. 2544 ศึกษา
สภาพปัจจุบันของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล . และพบว่าสภาพปัจจุบันของคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล. ไม่เอ้ืออ านวยต่อการใช้งานของทุกคน (คนพิการ ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ 
รถเข็นของหนัก เป็นต้น ) ศึกษาปัญหาการใช้งานพื้นที่ จากกลุ่มบุคคลากร และนักศึกษาภายใน
คณะ พบว่าร้อยละ 95 ประสบอุบัติเหตุจากการใช้งานพื้นที่ และผู้บริหารขาดแรงจูงใจในการ
จัดท า หรือปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก 

จากการศึกษาพบว่าวัตถุประสงค์ของการออกกฎหมายเป็นสิ่งที่ดี แต่ขาดการ
ประชาสัมพันธ์ และขาดที่มาของขนาดและข้อก าหนดต่างๆ ท าให้ผู้ออกแบบขาดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้ง รวมถึงการบอกถึงประโยชน์การใช้งานของบุคคลกลุ่มต่างๆในสังคม 

โดยมีข้อเสนอแนะให้ทางคณะค านึงถึงระเบียบคณะฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ ว่าด้วย
มาตรฐานอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ พ .ศ. 2544 ในการปรับปรุ ง
อาคารเดิมและออกแบบอาคารใหม่ เพื่อเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมให้อาคารสาธารณะได้จัดท า
เช่นเดียวกัน อีกทั้งในฐานะที่เป็นสถาบันการศึกษาจึงควรได้จัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
แก่นักศึกษาในความต้องการและการใช้งานของอาคารแต่ละกลุ่มบุคคลโดยการจัดจ าลองเสมือน
จริงขึ้น    
 
 
 
 

                                                 
6 รศ.กุสุมา ธรรมธ ารง,  โครงการศึกษาเพื่อพัฒนา สภาพอาคารสถานท่ี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล. ให้
สอดคล้องกับ พ.ร.บ. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ ในเรื่องการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการ 
(กรุงเทพฯ: 2545) 
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การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ7 
รศ.นวลน้อย บุญวงษ์ และ นันทนี เนียมทรัพย์  (2545) เป็นการน าเสนอแนวทางการ

ออกแบบส าหรับคนพิการซึ่งมุ่งเน้นกลุ่มคนพิการด้านการเคลื่อนไหว เปรียบเทียบขนาด สัดส่วน
ของร่างกาย ท่าทางการเคลื่อนไหว รวมถึงการใช้อุปกรณ์ช่วยต่ างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
ต้องการขนาดและพื้นที่การใช้งานแตกต่างจากคนปกติทั่วไป โดยได้เสนอขนาดและระยะขั้นต่ า
ต่างๆของพื้นที่และการใช้งาน โดยแบ่งเป็น แนวทางการออกแบบองค์ประกอบพื้นฐาน และ
แนวทางการออกแบบพื้นที่ใช้งานพื้นฐาน โดยได้เสนอขนาดสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆดังนี้ 

1. ช่องทางสัญจร 
2. ทางเข้าและประตู 
3. บันได 
4. ทางลาด 
5. ลิฟต์ 
6. ราวจับ ราวกั้น 
7. แผงควบคุม สวิตช์ กลไกการควบคุม ปุ่มควบคุม 
8. ป้าย 
9. โทรศัพท์สาธารณะ 
10. ที่เก็บของ 
และได้เสนอขนาดของพื้นที่การใช้งานพื้นฐาน ดังนี้ 
1. ห้องสุขา 
2. ห้องอาบน้ า 
3. ห้องแต่งตัว-ห้องลองเสื้อผ้า 
4. ห้องพัก 
5. เคาท์เตอร์ติดต่อทางธุรกิจ 
6. พื้นที่ท างาน 
7. พื้นที่ร้านอาหาร 
8. พื้นที่ประชุม 

 
 
 

                                                 
7 รศ.นวลน้อย บุญวงษ์ และ นันทนี เนียมทรัพย,์  การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ (กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545) 
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แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเท้าส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ8 
รศ.ก าธร กุลชล และ ผศ.ดร.ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล (2548) ได้ศึกษาการใช้งานทางเท้าใน

พื้นที่กรุงเทพมหานครเป็นพื้นที่ตัวแทนเมืองขนาดใหญ่  และเทศบาลเมืองนครปฐมเป็นพื้นที่
ตัวแทนเมืองขนาดเล็ก กลุ่มประชากรศึกษา ได้แก่ คนตาบอด คนพิการที่ใช้เก้าอ้ีล้อ ผู้สูงอายุ และ
บุคคลทั่วไป โดยการส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยแบบสอบถาม และสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง 

การศึกษาได้เสนอปัญหาการใช้งานและแนวทางการแก้ปัญหาด้ วยการออกแบบและ
การบริหารจัดการโดยได้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาทางทางเดินเท้าส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 
ดังนี้ 

1. ปัญหาสิ่งกีดขวางบนทางเท้า 
2. ทางเท้าแคบเกินไป 
3. ผิวทางเท้าไม่เรียบหรือเป็นหลุมเป็นบ่อ 
4. อุปสรรคในการใช้ทางม้าลาย 
5. ปัญหาขาดแคลนทางลาดและทางลาดมีความชันมากเกินไป 
6. อุปสรรคในการใช้สะพานลอย 
7. อันตรายระดับศีรษะ 

แนวทางการปรับปรุงอาคารเดิม ให้เป็นไปตามกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก
ในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ  และคนชรา  พ.ศ.2548กรณีศึกษา  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย9 

ช่อเพชร พานระลึก  (2549) ได้ศึกษาถึงแนวทางการจัดเตรียมสิ่งอ า นวยความสะดวก
ให้กับผู้พิการและผู้สูงอายุ  โดยมีกรณีศึกษา  คือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  โดยเลือกท าการศึกษา
จ านวน 8 อาคาร เพื่อให้ทราบกระบวนการทางเหตุ-ผล ของสิ่งที่เกิดขึ้น  กฎหมายและความเป็นไป
ได้ในการน าไปใช้ปรับปรุงสภาพปัจจุบันของอาคารกรณีศึกษา และเสนอแนวทางทางด้าน
สถาปัตยกรรมให้เป็นทางเลือกในการด าเนินการ เพื่อให้ถึงการปฎิบัติของกรณีศึกษาอันเป็น

                                                 
8 รศ.ก าธร กุลชล และ ผศ.ดร.ชัยสิทธิ์ ด่านกิตติกุล,  รายงานการวิจัย แนวทางการปรับปรุงระบบทางเดินเท้า
ส าหรับคนพิการและผู้สูงอาย,ุ (กรุงเทพฯ: 2548) 
9 ช่อเพชร พานระลึก,  “แนวทางการปรับปรุงอาคารเดิม ให้เป็นไปตามกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความ
สะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548กรณีศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,” 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2549) 
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กระบวนการที่จะท าให้ทราบถึง  แนวทางต่อไปในด้านการด าเนินการจัดสิ่งอ านวยความสะดวก
ส าหรับผู้พิการ 

จากการศึกษาพบว่าสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการที่มีแนวโน้มที่จะจัดท าให้
ถูกต้องตามกฎกระทรวง ได้แก่ 

อันดับ 1 ป้ายแสดงสิ่งอ านวยความสะดวก  ที่จอดรถ บริเวณทางเข้าอาคาร  และการ
ติดต้ังราวจับในห้องน้ า เนื่องจากมีผลกระทบต่อตัวอาคารน้อย ส่วนใหญ่เป็นการติดต้ังเพิ่มเติม 

อันดับ 2 พื้นผิวสัมผัส  ห้องส้วม ห้องส้วมนั้นแม้จะสามารถท าได้ยากแต่มีความจ าเป็น
ในการใช้งานสูงมากจึงต้องได้รับการปรับปรุง 

อันดับ 3 ประตู สัญญาณเสียง เนื่องจากประตูนั้นมีอยู่แล้วหากจะต้องปรับนั้นคงเป็นไป
ได้ยาก เพราะเกี่ยวข้องกับการต้องรื้อถอนประตูเดิม 

อันดับ 4 ลิฟต์ และบันได เนื่องจากมีการคาดว่าองค์ประกอบดังกล่าวนั้นปรับปรุงได้
ยากและต้องใช้งบประมาณในการปรับปรุงสูง และต้องใช้พื้นที่เพิ่มขึ้น  

 
การออกแบบสถาปัตยกรรมภายในบ้านพักอาศัยส าหรับบุคคพิการท่ีใช้เก้าอ้ีล้อเลื่อน10 
ถิรายุ ชุมสาย ณ อยุธยา (2548) ได้ท าการศึกษาปัจจัยต่างๆซึ่งส่งผลต่อขนาดของพื้นที่

ใช้งานของคนพิการซึ่งใช้เก้าอ้ีเข็น โดยแบ่งปัจจัยการศึกษาออกเป็น 
- ปัจจัยด้านกายภาพ และกิจวัตรประจ าวันในที่พักอาศัยของคนพิการ 
- ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในที่พักอาศัย 
- ปัจจัยด้านกิจกรรม พฤติกรรม และความต้องการเพิ่มเติมของคนพิการ 
กลุ่มตัวอย่างคือคนพิการใช้เก้าอ้ีเข็นที่ช่วยตัวเองได้ในพื้นที่กรุงเทพฯและปริมณฑล โดย

ศึกษาพื้นที่ภายในที่พักอาศัยของคนพิการ ได้แก่ พื้นที่ส่วนรับแขกหรือนั่งเล่น ห้องนอน ห้องน้ า 
ส่วนเตรียมอาหาร ส่วนรับประทานอาหาร และส่วนท างาน  ศึกษาขนาดร่างกายของคนพิการ และ
ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานพื้นที่ต่างๆในที่พักอาศัย 

การศึกษาพบว่าพื้นที่ซึ่งคนพิก ารใช้งานเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ห้องนอน 
ห้องรับแขกหรือห้องนั่งเล่น ห้องน้ า ส่วนรับประทานอาหาร ห้องครัว พื้นที่ซักล้าง และที่จอดรถ 
เกณฑ์การออกแบบพื้นที่ที่พักอาศัยในแต่ละส่วนมีความแตกต่างกันโดยควรค านึงถึง ขนาด
ร่างกายคนพิการซึ่งใช้พื้นที่ ล าดับการใช้งานของพื้นที่ และความต้องการเพิ่มเติมของคนพิการที่ใช้
งาน   

                                                 
10 ถิรายุ ชุมสาย ณ อยุธยา,  “เกณฑ์ในการออกแบบสถาปัตยกรรมภายในบ้านพักอาศัยส าหรับบุคคพิการท่ีใช้
เก้าอี้ล้อเลื่อน,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรมภายใน บัณฑิตวิทยาลัย สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง, 2548) 
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นอกจากน้ีการศึกษาโดยการจัดจ าลองสิ่งอ านวยความสะดวก ได้มีข้อเสนอแนะขนาด
ของสิ่งอ านวยความสะดวกที่พึงพอใจในหลายส่วน เช่น 

- ความสูงของเตียงควรมีความสูงเท่ากับความสูงของเก้าอ้ีเข็น ควรมีความกว้างทาง
สัญจรไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

- พื้นที่ใช้งานหลักของห้องน้ า ได้แก่ อ่างล้างหน้า โถส้วม และส่วนอาบน้ าควรอยู่ใกล้กัน 
และแยกพื้นที่เปียกกับพื้นที่แห้งให้ชัดเจน 

- พื้นที่จอดรถควรมีทางสัญจรด้านซ้ายของตัวรถ และมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 
เมตรเพื่อให้มีพื้นที่กลับตัวได้ 

 
แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ซัลดีไซน์ที่สอดคล้องกับ

บริบทไทย : กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล11 
อันธิกา สวัสด์ิศรี (2546) ได้ศึกษาแนวทางการดัดแปลงแนวคิดยูนิเวอร์ซัลดีไซน์กับ

บริบทของไทย โดยท าการศึกษาสภาพที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน ทดลองการใช้งานในรูปแบบต่างๆกับ
คนพิการใช้เก้าอ้ีเข็น และประเมินทัศนคติของคนปกติที่ดูแลคนพิการ กลุ่มตัวอย่างอยู่ในพื้นที่
กรุงเทพและปริมณฑล โดยได้ท าการส ารวจที่พักอาศัยของคนพิการ พบว่าพฤติกรรมการใช้งาน 
และสภาพแวดล้อมมีผลกระทบซึ่งกันและ กัน โดยพฤติกรรมการใช้งานจะส่งผลกระทบต่อขนาด
ของพื้นที่ 

การศึกษาได้ท าการทดลองจัดจ าลองสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ทางลาด ทางเดิน 
ประตู ระยะเอื้อม ระยะการใช้งานของเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ โดยการศึกษาพบว่าขนาดและพื้นที่การใช้
งานของแต่ละบุคคลนั้นมีความแตกต่างกัน นอกเหนือจา กขนาดร่างกาย และประเภทความพิการ
แล้ว ท่าทางในการท ากิจกรรม ทิศทางการเข้าถึงและความช านาญถือเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อขนาด
พื้นที่ส าหรับท ากิจกรรมต่างๆ  

และจากการประเมินด้านทัศนคติพบว่า การดัดแปลงที่พักอาศัยนั้นในไทยจะเน้นการ
ดัดแปลงเพื่อคนพิการเป็นหลักแต่ในตะวันตกจะดั ดแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับทุกคนในครอบครัว
สามารถใช้งานได้อย่างกลมกลืน อย่างไรก็ดีการดัดแปลงที่อยู่อาศัยควรพิจารณาถึงบริบทท่ี
แตกต่างกันของคนพิการ ในแง่จิตวิทยา ครอบครัว ระดบความพิการ และความต้องการส่วนบุคคล
เป็นหลัก 

                                                 
11 อันธิกา สวัสดิ์ศร,ี  “แนวทางในการดัดแปลงที่พักอาศัยตามแนวความคิดยูนิเวอร์ซัลดีไซน์ที่สอดคล้องกับ
บริบทไทย : กรณีศึกษาที่พักอาศัยของคนพิการใช้รถเข็นในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล,” (วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาสถาปัตยกรรมภายใน บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง, 2546) 
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นอกจากน้ีการศึกษาโดยการจัดจ าลองสิ่งอ านวยความส ะดวก ได้มีข้อเสนอแนะขนาด
ของสิ่งอ านวยความสะดวกที่พึงพอใจในหลายส่วน เช่น 

- ที่ความสูงทางลาด 5 เซนติเมตร คนพิการมีความพึ่งพอใจทางลาดที่มีความชัน 1:8 
มากกว่า ความชัน 1:12 เนื่องจากมีระยะที่สั้นกว่า การใช้แรงเข็นในระยะสั้นนั้นสามารถ
ท าได้ดีกว่า 
- ทางเดินที่มีความกว้าง 0.90 เมตร ให้ความรู้สึกปลอดภัย และง่ายต่อการเข็น มากกว่า
ทางเดินที่มีความกว้าง 0.80 เมตร 
- การย้ายตัวจากรถยนต์สู่เก้าอ้ีเข็น จะใช้พื้นที่ด้านข้างประมาณ 0.70-0.95 เมตร และ
ใช้พื้นที่ด้านท้ายรถเพื่อการกลับตัวซึ่งมีความกว้างประมาณ 0.75-0.85 เมตร 
- คนพิกา รมีความรู้สึกปลอดภัยเมื่อเตียงมีความสูงเท่ากับเก้าอ้ีเข็น ถึงแม้ว่าจะใช้
ระยะเวลาในการเคลื่อนย้ายตัวมากกว่าเตียงที่มีระดับความสูงต่ ากว่า 

 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี  กรณีศึกษา  : 

อ าเภอหนองหาน และ อ าเภอกุมภวาปี สามารถอธิบายเป็นหัวข้อต่างๆ ได้ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 
3.6 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ผู้วิจัยวิเคราะห์หาพื้นที่ศึกษา  โดยพิจารณาจาก สถิติการด าเนินการจดทะเบียนคนพิการ
ซึ่งคนพิการในภูมิภาคที่มีจ านวนคนพิการมากที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และได้พิจารณา
คัดเลือกจังหวัดและอ าเภอที่มีโครงการ  “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน ”  (Community 
Based Rehabilitation - CBR)  ซึ่งด าเนินการโดยส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการแห่งชาติ  ร่วมกับส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด  ดังนั้น พื้นที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  อ าเภอกุมภวาปี  และอ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี  เป็นพื้นที่มีจ านวนผู้
พิการท่ีจดทะเบียนคนพิการมากที่สุด เป็นพื้นที่ ที่มีโครงการ  “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดย
ชุมชน”(Community Based Rehabilitation - CBR) จึงเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมที่จะเ ป็นพื้นที่
เป้าหมายในงานวิจัย  

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นคนพิการที่มีสภาพความพิการอยู่ในระดับ 3-5 ซึ่งสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้บ้างแต่ยังมีความล าบากในการใช้ที่อยู่  โดยค านึงถึงผู้พิการท่ีมีปัญหาในการใช้ที่อยู่
อาศัยจากประเภทของความพิการ  ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความจ าเป็น
ความต้องการจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาและปรับสภาพที่อยู่อาศัยเพื่อให้เอื้อต่อการท ากิจวัตร
ที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของคนพิการ และเนื่องจากการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายนั้นมีความ
ยากล าบาก ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจา กอัตตราส่วนของผู้พิการในขอบเขต
พื้นที่การวิจัยโดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจ ง (Purposive sampling) ใช้การเก็บข้อมูล
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ด้วยวิธี การสังเกต  1 และสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ในการจัดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา  เพื่อท าการเก็บข้อมูลในเชิงลึกและเปรียบเที ยบแต่ละกลุ่มการคัดเลือก  ดังนั้นจึง
คัดเลือกกรณีตัวอย่างทั้งสิ้น 15 ตัวอย่าง 

 
3.2 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา 

3.2.1 ข้อมูลทุติยภูมิ 
ท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และอินเตอร์เน็ต 

โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎี รวมถึงกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ทราบถึงแนวคิดทฎษฎีในการออกแบบ 
ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับผู้พิการท่ีมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัย  

3.2.2 ข้อมูลปฐมภูมิ 
ท าการศึกษาข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งออกเป็น 2 คือ 

ผู้ดูแล และ ผู้พิการท่ีมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัยใช้เครื่องมือวิธีการส ารวจและสังเกตการณ์ 
สัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์การ 

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ผู้ดูแล และผู้พิการท่ีมี

ความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัย โดยในการศึกษาสามารถสรุปเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้ ดังนี้ 
3.3.1 แบบส ารวจและสังเกต 

ใช้แบบส ารวจและสังเกตกับผู้ดูแลและผู้พิการท่ีมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัย เพื่อ
ท าการศึกษาข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 

1) ลักษณะการอยู่อาศัย 

2) ขนาดพื้นที่ใช้สอย 

3) กิจวัตรประจ าวัน 

3.3.2 แบบสัมภาษณ์ 
ใช้การสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  โดยมีผู้ดูแลช่วยให้ข้อมูลเพิ่มเติม  สามารถแบ่ง

ข้อมูลได้ดังนี้ 
1) ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

และภูมิล าเนาเดิม 

                                                 
1 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ.์ ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.์ พิมพ์ครัง้ที7่ (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์

และปกเจริญผล, 2540). หน้า 336. 



 36 

2) ข้อมูลด้านสังคม ได้แก่ การท ากิจกรรมต่างๆ ในที่อยู่อาศัย, ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน 

3) ข้อมูลด้านเศษฐกิจ ได้แก่ อาชีพ, รายได้, ค่าใช้จ่าย, ภาระหนี้สิน และการ
วางแผนเพื่อการอยู่อาศัย 

3.3.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ในการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบส ารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ์ จะท าการทดลองเก็บ

ข้อมูลเพื่อทดสอบข้อมูลที่ได้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
3.3.4 สังเกตการณ์การ 
ท าการสังเกตการณ์การ การใช้ชีวิตประจ าวัน และการใช้ที่อยู่อาศัย เพื่อศึกษาสภาพ

สังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยู่อาศัย และปัญหาการอยู่ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือน กันยายน 2553 – กุมภาพันธ์ 2554 

 

3.4.1 แบบส ารวจและสังเกต 
โครงสร้างของแบบสัมภาษณ์  ประกอบด้วย  5  ส่วน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี้ 
1) ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางด้านกายภาพของที่อยู่อาศัย เป็นข้อมูลในการตรวจสอบ

สภาพแวดล้อมตามแนวคิด ทฤษฎีทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมถึง
เปรียบเทียบกับข้อบังคับต่าง เช่น กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกใน
อาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 เป็นต้น 

2) ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะการใช้ประโยชน์พื้นที่ในที่อยู่อาศัย เป็นข้อมูลด้านขนาด
พื้นที่ใช้สอยในท่ีอยู่อาศัย ได้แก่ สวนหรือที่ว่างภายนอกที่พักอาศัย, ห้องรับแขก, 
ห้องรับประทานอาหาร, ห้องนอน, ทางเดินภายในบ้าน, ห้องครัว และห้องน้ า 

3) ส่วนที่ 3 ภาพแสดงผังบริเวณ เป็นข้อมูลด้านการวางต าแหน่งและความเชื่อมโยง
ของพื้นที่ใช้สอยในแต่ละส่วนภายในท่ีอยู่อาศัย 

4) ส่วนที่ 4 ภาพแสดงรายละเอียดในแต่ละพื้นที่ เป็นข้อมูลด้านขนาดพื้นที่ใช้สอย 
ได้แก่ สวนหรือที่ว่างภายนอกที่พักอาศัย, ห้องรับแขก, ห้องรับประทานอาหาร, 
ห้องนอน, ทางเดินภายในบ้าน, ห้องครัว และห้องน้ า โดยแสดงขนาด และลักษณะ
การใช้งานในพื้นที่นั้นๆ 

5) ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง เป็นข้อมูลด้านการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใน
ที่อยู่อาศัยตามเกณฑ์ที่ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อบังคับต่างๆ  
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3.4.2 แบบสัมภาษณ์ 
โครงสร้างของแบบสัมภาษณ์  ประกอบด้วย 3  ส่วน (รายละเอียดในภาคผนวก) ดังนี้ 
1) ส่วนที่ 3 ข้อมูลทั่วไปด้านสังคม เศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ (Living Arrangement) 

เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
2) ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย เป็นข้อมูลเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 

ปัญหาในการอยู่อาศัย กิจวัตรประจ าวัน 
3) ส่วนที่ 5 ข้อมูลด้านการเตรียมการที่อยู่อาศัย เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พร้อมในเรื่องที่อยู่อาศัย ข้อคิดเห็นในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้มีความเหมาะสม 
 

3.4.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล จะน ามาให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบด้านความตรง

เชิงเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้วิจัยจะน ากลับมาปรับปรุงแก้ไขและน าไปท าการ
ทดสอบแบบสัมภาษณ์กับผู้พิการท่ีมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัย โดยในแบบสัมภาษณ์ชุด
แรกพบมขี้อบกพร่อง  ดังนี้ 

1) ค าถามไม่มีส่วนของแบบทดสอบระดับความพิการ 
2) ค าถามไม่ต่อเนื่อง  ไม่มีการเรียงล าดับและการจัดหมวดหมู่ของค าถาม 
3) ค าถามมีความซ้ าซ้อน ท าให้ผู้ให้ข้อมูลเบื่อที่จะตอบค าถาม 
4) ค าถามด้านสภาพปัญหาในการอยู่อาศัย  พบว่าส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความส าคัญใน

เรื่องที่อยู่อาศัย โดยจะให้ความส าคัญด้านการดูแลสุขภาพมากกว่า  
5) ใช้เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 3-4 ชั่วโมง  ซึ่งนานเกินไปท าให้ผู้ถูกสัมภาษณ์อึดอัด 

 

จากปัญหาในการทดสอบแบบสัมภาษณ์ข้างต้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์  ดังนี้ 
1) จัดเรียงล าดับและหมวดหมู่ของแบบสัมภาษณ์ใหม่ให้มีความต่อเนื่อง  
2) ตัดค าถามที่ซ้ าซ้อนออกและเพิ่มค าถามในข้อที่ยังไม่ได้ค าตอบที่มีนัยส าคัญ  
3) เพิ่มค าถามที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันในแต่ละวัน โดยระบุ

ประเภทของกิจกรรม และช่วงเวลาในการท ากิจกกรรม 
 

 
3.4.4 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะน ามาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย และน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เบื้องต้นไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาข้อบกพร่องและ
หาข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา ตลอดจนเป็นแนวทางในการอภิปรายต่อไป 
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3.5 การศึกษา วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษา 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ การสัมภาษณ์ และการสังเกต  ใช้วิธีการวิเคราะห์

เปรียบเทียบกับแนวคิดในต่างประเทศและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสรุปประเด็นส าคัญ ใช้วิธีการ
น าเสนอในเชิงพรรณา 

3.5.1 วิเคราะห์ผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมกับผู้พิการท่ีมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัยในต่างประเทศ 

3.5.2 วิเคราะห์ผลการศึกษาโดยการเปรียบเทียบมาตรฐานของสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆที่ได้ระบุไว้ในกฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้
พิการหรือทุพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548  

3.5.3 สรุปและวิเคราะห์การสัมภาษณ์  โดยวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและข้อเสนอแนะ
ในการแก้ไขเชิงพรรณา 

 

3.6 ข้อจ ากัดในการศึกษา 
3.6.1 ด้านประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยจะท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  โดยพิจารณาจาก สถิติการด าเนินการจดทะเบียน

คนพิการซึ่งคนพิการในภูมิภาคที่มีจ าน วนคนพิการมากที่สุด และพิจารณาคัดเลือกจังหวัดและ
อ าเภอที่มีโครงการ  “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน ” (Community Based 
Rehabilitation - CBR)  ซึ่ง กลุ่มตัวอย่าง เป็นคนพิการที่มีสภาพความพิการอยู่ในระดับ 3-5 

3.6.2 ด้านการให้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นมีการขอความร่วมมือ และความยินยอมของผู้เข้าร่วมวิจัย (ดู

เอกสารในภาคผนวก) ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะไม่เปิดเผยข้อมูลที่เป็นข้อมูลส่วนตัวของ
ผู้เข้าร่วมวิจัยแต่อย่างใด 

3.6.3 ด้านประเภทของที่อยู่อาศัย 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จะใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยท าการเก็บ

ข้อมูลประเภทที่อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่างเฉพาะรูปแบบที่อยู่อาศัยทุกประเภท 
3.6.4 ด้านพื้นที่ศึกษา 
จากข้อจ ากัดในการวิจัยทั้งในด้านเวลา และงบประมาณในการศึกษา ผู้วิจัยจึงท าการเก็บ

ข้อมูลโดยการคัดเลือกเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ใน อ าเภอกุมภวาปี  และอ าเภอหนองหาน  
จังหวัดอุดรธานี  เป็นพื้นที่มีจ านวนผู้พิการท่ีจดทะเบียนคนพิการที่มีสภาพความพิการอยู่ในระดับ 
3-5 มากที่สุด และเป็นพื้นที่ที่มีโครงการ  “การพัฒนาศักยภาพคนพิการโดยชุมชน ”(Community 
Based Rehabilitation - CBR)  
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แผนผังที ่3.1 แสดงกระบวนการด าเนินงานวิทยานิพนธ ์
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการอยู่อาศัย สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจในการใช้ท่ีอยู่อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน  
2. เพื่อศึกษาสภาพทางกายภาพและปัญหาการใช้ท่ีอยู่อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน  
3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้มีความเหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของคนพิการและคนในครัวเรือน  

 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
-ความส าคัญของการจัดที่อยู่อาศัยของบุคคล
พิการ 
-ประเภทบุคคลพิการที่ต้องจัดที่อยู่อาศัยให้
เหมาะสม 
-แนวความคิด Universal Design 

-แนวคิดในการออกแบบที่ไม่มีอุปสรรคกีด
ขวาง (Barrier-free design)  
-แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่
อาศัยส าหรับคนพิการ 
-แนวคิดการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับ
คนพิการ 

2. ข้อมูลจากการสังเกตและ
สัมภาษณ ์
-ข้อมูลจากการสังเกตสภาพที่อยู่
อาศัย และสภาพการอยูอ่าศัยของ
คนพิการ และผู้ดูแล  
-ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทางด้าน
สภาพสังคม, เศรษฐกิจ ของคน
พิการ และผู้ดูแล 
 

สร้างแบบ
สัมภาษณ ์

และแบบสังเกต 
 

ทดสอบแบบ
สัมภาษณ ์

และแบบสังเกต 
 

ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่าง 

และเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยผ่านสถิติคนพิการที่
จดทะเบียนและการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่อยู่อาศัยของคนพิการ 

 

วิเคราะห์ผล
การศึกษา 

 

สรุปผลจากการวิเคราะห์ 
 

สรุปผลการวิจัย 

และข้อเสนอแนะ 
 

ท าหนังสือชี้แจ้งเกี่ยวกับงานวิจัย เสนอต่อ
ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการเพ่ือพิจารณา 
ประเด็นทางการพัฒนาที่อยู่อาศัยของคนพิการ 

 

เร่ือง แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี   
กรณีศึกษา : อ าเภอหนองหาน  และ  อ าเภอกุมภวาป ี

 

ท าประชาคม   
รับฟังข้อคิดเห็น 
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ตารางที ่3.1 แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย  เรื่อง แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศัยคนพิการในจังหวัดอุดรธานี   
กรณีศึกษา:อ าเภอหนองหาน และ อ าเภอกุมภวาป ี
 

 

วัตถุปะสงค ์ ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 

ประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง 

1.เพื่อศึกษาสภาพ
การอยู่อาศัย
สภาพสังคมและ
สภาพเศรษฐกิจ 
ในท่ีอยู่อาศัยของ
คนพิการและ
ผู้ดูแล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.เพื่อศึกษาสภาพ
ทางกายภาพและ
ปัญหาการใช้ที่อยู่
อาศัยของคน
พิการและผู้ดูแล  
 

ข้อมูลท่ัวไป 
ของผู้อยู่อาศัย 

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิล าเนาเดิม 

การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกกับ
ผู้ดูแล 
 

 
 
 
คัดเลือก
กลุ่มเป้าหมายจากอัต
ตราส่วนของผู้พิการ
ในขอบเขตพื้นที่การ
วิจัยโดยใช้การเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง(Purposive  
sampling) เพื่อท า
การเก็บข้อมูลในเชิง
ลึก จ านวน 15 กลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

สภาพสังคม - การท ากิจกรรมในท่ี
อยู่อาศัย 
- ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 
- ความสัมพันธ์กับ
เพื่อนบ้าน 

การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกกับ
ผู้ดูแล 
 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได ้
- ค่าใช้จ่าย 
- ภาระหนี้สิน 
- การวางแผนการออม
เพื่อการอยู่อาศัย 

การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกกับ
ผู้ดูแล 
 

ลักษณะที่อยู่
อาศัย 

- ลักษณะ/รูปแบบที่
อยู่อาศัย 
- ขนาดพื้นที่ใช้สอย 

การสังเกตแบบมี
โครงสร้างกับคน
พิการ 

ปัญหาการอยู่
อาศัย 

- ปัญหาการอยู่อาศัย 
- ปัญหาที่อยู่อาศัย 

การสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกกับ
ผู้ดูแล 
 

 



บทที่ 4 
สภาพการอยู่อาศัยของกรณีศึกษา 

 
ในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จะท าการสัมภาษณ์ผู้ดูแลพิการเพื่อศึกษาข้อมูลทางด้าน

สภาพสังคม เศรษฐกิจ ต่อจากนั้นจะท าการเก็บข้อมูลทางด้านสภาพการอยู่อาศัยโดยการส ารวจที่
อยู่อาศัยของผู้พิการ รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมในการอยู่อาศัย  ทั้งนี้จะท าการศึกษาสภาพการอยู่
อาศัยของผู้ดูแลผู้พิการควบคู่ไปด้วย เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการอยู่อาศัยร่วมกันระหว่าง
ผู้พิการและผู้ดูแล และท าการศึกษาในเชิงลึกด้านพฤติกรรมในการอยู่อาศัยของผู้พิการและผู้ดูแล 
รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในที่อยู่อาศัยให้มีความเหมาะสมกับ
ผู้พิการต่อไป 

 
4.1 ผลการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้  คือคนพิการที่ได้รับการจดทะเบียนแล้ว และ
อาศัยอยู่ในพื้นที่เป้าหมายของการศึกษา  คือ อ าเภอกุมภวาปี  และอ าเภอหนองหาน  จังหวัด
อุดรธานี จ านวนรวม 1,938 คน  

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นคนพิการที่มีสภาพความพิการอยู่ในระดับ 3-5 ซึ่งสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองได้บ้างแต่ยังมีความล าบากในการใช้ที่อยู่อาศัย  โดยการศึกษาครั้งนี้นั้นได้มีการแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง  โดยค านึงถึงผู้พิการท่ีมีปัญหาในการใช้ที่อยู่อาศัยจากประเภทของควา มพิการ  ซึ่งมีการ
แบ่งกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความจ าเป็นความต้องการ    จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ศึกษาและปรับสภาพที่อยู่อาศัยเพื่อให้เอื้อต่อการท ากิจวัตรที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของคนพิการ 
และเนื่องจากการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายนั้นมีความยากล าบาก ผู้ วิจัยจึงได้พิจารณาคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมายจากอัตราส่วนของผู้พิการในขอบเขตพื้นที่การวิจัยโดยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง  (Purposive  sampling) เพื่อท าการเก็บข้อมูลในเชิงลึกและเปรียบเทียบแต่ละกลุ่มการ
คัดเลือก  ดังนั้นจึงคัดเลือกกรณีตัวอย่างทั้งสิ้น 15 ตัวอย่าง ที่มีรูปแบบที่อยู่อาศัยเป็นประเภทบ้าน
เดี่ยว โดยสามารถสรุปผลการเก็บข้อมูลได้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.1 แสดงผลการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด 15 กลุ่มตัวอย่าง 

โดยมีรายละเอียดข้อมูลสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่างคนพิการ
ในแต่ละหลัง ดังนี้ 
4.2 ข้อมูลด้านสภาพสังคม เศรษฐกิจ และสภาพการอยู่อาศัย                                                                                             
กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว 
ได้แก่ กรณีศึกษาที่ 1, กรณีศึกษาที่ 2, กรณีศึกษาที่ 3, กรณีศึกษาที่ 4,และกรณีศึกษาที่ 5   
กลุ่มความพิการซ้้าซ้อน (การเคลื่อนไหวเป็นหลัก) 
ได้แก่ กรณีศึกษาที่ 6, กรณีศึกษาที่ 7, กรณีศึกษาที่ 8, กรณีศึกษาที่ 9,และกรณีศึกษาที่ 10   
กลุ่มความพิการทางการเห็น 
ได้แก่ กรณีศึกษาที่ 11, กรณีศึกษาที่12, กรณีศึกษาที่13, กรณีศึกษาที่14,และกรณีศึกษาที่15  

กรณีศึกษา รูปแบบที่อยู่อาศัย อาย ุ
ระดับ 

ความพิการ ประเภทของความพิการ 

1 บ้านเดี่ยว  43 4 ความพิการทางการเคล่ือนไหว 

2 บ้านเดี่ยว  71 4 ความพิการทางการเคล่ือนไหว 

3 บ้านเดี่ยว  65 4 ความพิการทางการเคล่ือนไหว 

4 บ้านเดี่ยว  58 4 ความพิการทางการเคล่ือนไหว 

5 บ้านเดี่ยว  49 5 ความพิการทางการเคล่ือนไหว 

6 บ้านเดี่ยว  61 4 
ความพิการซ้ าซ้อน  
(การเคล่ือนไหวเป็นหลัก) 

7 บ้านเดี่ยว  55 4 
ความพิการซ้ าซ้อน  
(การเคล่ือนไหวเป็นหลัก) 

8 บ้านเดี่ยว  17 4 
ความพิการซ้ าซ้อน  
(การเคล่ือนไหวเป็นหลัก) 

9 บ้านเดี่ยว  53 4 
ความพิการซ้ าซ้อน  
(การเคล่ือนไหวเป็นหลัก) 

10 บ้านเดี่ยว  52 3 
ความพิการซ้ าซ้อน  
(การเคล่ือนไหวเป็นหลัก) 

11 บ้านเดี่ยว  71 3 ความพิการทางการเห็น 

12 บ้านเดี่ยว  39 5 ความพิการทางการเห็น 

13 บ้านเดี่ยว  61 5 ความพิการทางการเห็น 

14 บ้านเดี่ยว  73 5 ความพิการทางการเห็น 

15 บ้านเดี่ยว  87 5 ความพิการทางการเห็น 
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1) กรณีศึกษาที่ 1 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ43  ปี 

ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายแขนขาด้านซ้าย 
เคลื่อนไหวไม่ได้ 
ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว ไม่ม ี
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  ลูกสาว 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณลานข้างบ้าน กลางคืนพักผ่อนใน
ห้องนอนในบ้าน 
ลักษณะสภาพท่ีอยู่อาศัย บ้านปูนชั้นเดียว ขนาดตัวบ้านประมาณ 6.00 x 12.00 ม. หลังคามุง
สังกะสี ภายในบ้านประกอบด้วย  ห้องนอนผู้พิการ  ห้องนอนลูกสาว   
 
ตารางที่ 4.2 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 1 และผู้ดูแล 

 
 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้ป่วย, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร แคร่นั่งหน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ, ดูโทรทัศน์ แคร่นั่งหน้าบ้าน 
09.00-12.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า อ่านหนังสือ, ดูโทรทัศน์ แคร่นั่งหน้าบ้าน 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร แคร่นั่งหน้าบ้าน 
13.00-14.00น. ดูโทรทัศน์, นวดตัว นวดบริหารกล้ามเนื้อ แคร่นั่งหน้าบ้าน 
14.00-15.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า อ่านหนังสือ, ดูโทรทัศน์ แคร่นั่งหน้าบ้าน 
15.00-16.00น. นั่งเล่น,เข้าห้องน้ า อ่านหนังสือ, คุยผู้พิการ แคร่นั่งหน้าบ้าน 
16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ แคร่นั่งหน้าบ้าน 
18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร แคร่นั่งหน้าบ้าน 
20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์, นวดตัว นวดบริหารกล้ามเนื้อ ห้องนอน 
22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน ห้องนอน 
24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน ห้องนอน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 1 

01 02 

03 04 

05 06 07 

08 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   สภาพภายในบ้าน 
03  ส่วนครัว 
04   ด้านหลังบ้าน 
05    ห้องน้ า 
06 ห้องนอนคนพิการ 
07 ที่เก็บรถเข็น 
08 บริเวณพักผ่อน 
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แผนผังที่ 4.1แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ห้องนอนผู้พิการ 
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กรณีศึกษาที่ 2 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 71  ปี 
ที่อยู่ ต.เชียงแหว อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 

ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว โรคเบาหวาน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับภรรยา 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท,เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชั้นล่าง กลางคืนพักผ่อนในห้องนอน
ชั้นบน (บ้านยกสูง ใต้ถุนโล่งครึ่งไม้ 2 ชั้น) 
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านไม้ 2 ชั้นยกใต้ถุนสูง ขนาดตัวบ้านประมาณ 7.00 x 14.50 ม. 
หลังคามุงสังกะสี พื้นใต้ถุนเป็นดิน  และ มีห้องน้ า สร้างติดกับตัวบ้าน ภายในบ้านชั้นบน
ประกอบด้วยห้องโถงโล่งอเนกประสงค์  ซึ่งใช้เป็นที่นอนของคนพิการร่วมด้วย  
 
ตารางที่ 4.3 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 2 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟนั ดูแลผู้ป่วย, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร,ไปวัด  ชานบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน ชานบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ชานบ้าน 

13.00-14.00น. จักสาน ท างานบ้าน ชานบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน ชานบ้าน 

15.00-16.00น. นั่งเล่น,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน ชานบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ ชานบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร ชานบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์, นวดตัว นวดบริหารกล้ามเนื้อ ห้องนอนชั้นบน 
22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน ห้องนอนชั้นบน 
24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน ห้องนอน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศกึษาที่ 2 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   บริเวณใต้ถุนบ้าน 
03   พื้นเป็นลักษณะเป็นดิน 
04   บริเวณบ้าน 
05    ห้องน้ า 
06 ชานไม้ที่ใช้นั่งพัก และเป็น ครัว 
07 บันไดในบ้าน 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.2 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 2  
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กรณีศึกษาที่ 3 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 65  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 

ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว โรคเบาหวาน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่ 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับภรรยาและลุกหลาน 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท,เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชั้นล่าง ท ากายภาพบ าบัด และ
พักผ่อนในตอนกลางคืนบริเวณชั้นล่างของบ้าน 

ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านไม้ 2 ชั้นยก ขนาดตัวบ้านประมาณ 6.00 x 18.00 ม. หลังคามุง
สังกะสี พื้นเป็นปูนขัดมัน  และ มีห้องน้ า สร้างในตัวบ้าน ภายในบ้านชั้นบนประกอบด้วยห้องโถง
โล่งอเนกประสงค์   
 
ตารางที่ 4.4 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 3 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร,ไปวัด  โถงในบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร โถงในบ้าน 

13.00-14.00น. กายภาพบ าบัด ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

15.00-16.00น. กายภาพบ าบัด ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ โถงในบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร โถงในบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์, นวดตัว นวดบริหารกล้ามเนื้อ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน ห้องนอน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 3 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   สภาพภายในบ้าน 
03  เตียงที่ผู้พิการใช้นอน 
04   ครัวหลังบ้าน 
05   แคร่หน้าบ้าน 
06 สภาพภายในบ้าน 
07 ห้องน้ า 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.3 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 3  
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กรณีศึกษาที่ 4 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 58  ปี 
ที่อยู่ ต.เชียงแหว อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 

ระดับของความพิการ ระดับ 3 
โรคประจ้าตัว โรคหัวใจ 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับภรรยาและลูกหลาน 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท,เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชั้นล่าง ท ากายภาพบ าบัด และ
พักผ่อนในตอนกลางคืนบริเวณชั้นล่างของบ้าน 

ลักษณะสภาพท่ีอยู่อาศัย บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 2 ชั้น ขนาดตัวบ้านประมาณ 14.00 x 17.00 ม. 
หลังคามุงสังกะสี พื้นเป็นปูนขัดมัน  และ มีห้องน้ า สร้างในตัวบ้าน ภายในบ้านชั้นบน
ประกอบด้วยห้องโถงโล่งอเนกประสงค์ และมีที่เก็บอุปกรณ์การเกษตร   
 
ตารางที่ 4.5 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 4 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร,ไปวัด  โถงในบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร โถงในบ้าน 

13.00-14.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ โถงในบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า ท างานบ้าน ห้องน้ า 
15.00-16.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ โถงในบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ แคร่หน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร โถงในบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์, นวดตัว นวดบริหารกล้ามเนื้อ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน ห้องนอน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 4 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   ห้องน้ า 
03  แคร่หน้าบ้าน 
04   สภาพภายในบ้าน 
05   เตียงที่ผู้พิการใช้นอน 
06 สภาพภายในบ้าน 
07 ครัว 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.4 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 4 
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กรณีศึกษาที่ 5 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 49  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกาย 

ระดับของความพิการ ระดับ 5 
โรคประจ้าตัว ไม่ม ี
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับแม่และลูกสาว 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชั้นล่าง ขายของช า ท ากับข้าว  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 2 ชั้น ขนาดตัวบ้านประมาณ 11.50 x 14.00 ม. 
หลังคามุงสังกะสี พื้นเป็นปูนขัดมัน  และ มีห้องน้ า สร้างในตัวบ้าน ภายในบ้านชั้นบน
ประกอบด้วยห้องโถงโล่งอเนกประสงค์ และขายของช า   
 
ตารางที่ 4.6 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 5 และผู้ดูแล 

 

 
 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร,ไปวัด  โถงในบ้าน 
08.00-09.00น. ท าอาหาร ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

09.00-12.00น. ขายของ ท างานบ้าน ลานหน้าบ้าน 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ลานหน้าบ้าน 

13.00-14.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ ลานหน้าบ้าน 

14.00-15.00น. ขายของ ท างานบ้าน ห้องน้ า 
15.00-16.00น. นอนพักผ่อน ช่วยท ากายภาพ โถงในบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ ลานหน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร โถงในบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน ห้องนอน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 5 

01  สภาพภายนอกบ้าน 
02  สภาพภายในบ้าน 
03 ครัว 
04  สภาพภายในหลังบ้าน 
05  สภาพภายในบ้าน 
06 ห้องน้ า 
07 ลานหน้าบ้าน 
 

01 02 

03 04 

05 

06 

07 
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แผนผังที่ 4.5 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 5 
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กรณีศึกษาที่ 6 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 61  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการซ้ าซ้อน(ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายและการสื่อสาร) 
ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว ไม่ม ี
ลักษณะสขุภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับลูกหลาน 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท เบี้ยยังชีพคนผู้สูงอายุ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณลานแถวบ้าน กลางคืนพักผ่อน
ภายในบ้าน 
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านครึ่งไม้ครึ่งปูน 2 ชั้น ขนาดตัวบ้านประมาณ 6.00 x 17.00 ม. 
หลังคามุงสังกะสี ภายในบ้านประกอบด้วย  ห้องนอนผู้พิการ  ห้องนอนลูก  ห้องครัว  และห้องน้ า  
และมีบริเวณพักผ่อนอยู่ด้านนอกของบ้าน  เป็น  แคร่นั่งเล่น  
 
ตารางที่ 4.7 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 6 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 

13.00-14.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

15.00-16.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ แคร่หน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร แคร่หน้าบ้าน 

20.00-21.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 6 
 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   ส่วนห้องนอนของคนพิการ 
03  ส่วนครัว 
04   ห้องน ้าช่ัวคราว 
05    แคร่พักผ่อน 
06 ห้องน ้า 
07 สวนหน้าบ้าน 
 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.6 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 6 
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กรณีศึกษาที่ 7 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 55  ปี 
ที่อยู่ ต.เชียงแหว อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการซ้ าซ้อน(ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายและสติปัญญา) 
ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว โรคความดันโลหิตสูง 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่คนเดียว 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท  
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชั้นล่าง  และนอนบริเวณชั้นล่าง  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านไม้ 2 ชั้นยกใต้ถุน ขนาดตัวบ้านประมาณ 5.50 x 7.50 ม. หลังคา
มุงสังกะสี พื้นใต้ถุนเป็นดิน  และ มีห้องน้ าห้องน้ า สร้างติดกับตัวบ้าน ใต้ถุนบ้านใช้เป็นพื้นที่
อเนกประสงค์  ซึ่งใช้เป็นที่นอนของคนพิการร่วมด้วย  
 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 7 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน - ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร ท ากับข้าว - ชานใต้ถุนบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้านห้องน้ า 
09.00-12.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  - ชานใต้ถุนบ้าน 

13.00-14.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้านห้องน้ า 
14.00-15.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้าน 

15.00-16.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้านห้องน้ า 
18.00-19.00น. ทานอาหาร  - ชานใต้ถุนบ้าน 

20.00-21.00น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้าน 
22.00-22.30น. นอนพักผ่อน - ชานใต้ถุนบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า - ชานใต้ถุนบ้านห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 7 
 

01 02 

03 04 

05 06 

07 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   บริเวณใต้ถุนบ้าน 
03   ส่วนชั นบนของบ้าน 
04   ส่วนที่คนพิการอยู่อาศัย 
05    ห้องน ้า 
06   ครัว 
07   บันไดในบ้าน 
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แผนผังที่ 4.7 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 7 
 
 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 



 64 

กรณีศึกษาที่ 8 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 17  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการซ้ าซ้อน(ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายและสติปัญญา) 
ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว ต่อมทอนซินอักเสบ 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับพ่อ-แม่และน้องชาย 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท  
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณลานแถวบ้าน  
กลางคืนพักผ่อนในบ้าน  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านปูนชั้นเดียว  ขนาดตัวบ้านประมาณ 5.00 x 10.00 ม. หลังคามุง
สังกะสี มีห้องน้ าห้องน้ าสร้างห่างจากตัวบ้าน ภายในบ้านประกอบด้วยห้องโถงโล่งอเนกประสงค์  
ซึ่งใช้เป็นที่นอนของคนพิการร่วมด้วย  และมีครัวนอกบ้าน  
 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 8 และผู้ดูแล 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 

13.00-14.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ แคร่หน้าบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

15.00-16.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ แคร่หน้าบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ โถงในบ้าน,ห้องน้ า 
18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร โถงในบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.8 ลักษณะทีอ่ยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 8 

01 02 

03 04 

05 

06 

07 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   ที่นอน 
03   พื นเป็นลักษณะเป็นดิน 
04   บริเวณบ้าน 
05    ห้องน ้า 
06 ชานไม้ที่ใช้นั่งพัก และเป็น ครัว 
07 บริเวณพักผ่อน 
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แผนผังที่ 4.8 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 8 
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กรณีศึกษาที่ 9 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 53  ปี 
ที่อยู่ ต.เชียงแหว อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการซ้ าซ้อน(ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายและการได้ยิน) 
ระดับของความพิการ ระดับ 4 
โรคประจ้าตัว ไม่ม ี
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับภรรยา 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณบ้าน ท ากับข้าว  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านชั้นเดียว ขนาดตัวบ้านประมาณ 8.00 x 9.00 ม. หลังคามุง
สังกะสี พื้นเป็นปูนขัดมัน  ผนังเป็นสังกะสี เป็นโถงโล่งอเนกประสงค์  ใช้แคร่หน้าบ้านในการ
พักผ่อนและท ากิจกรรมหลักๆในแต่ละวัน 
 
ตารางที่ 4.10 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 9 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 

13.00-14.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ แคร่หน้าบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่หน้าบ้าน 

15.00-16.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ แคร่หน้าบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ แคร่หน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร แคร่หน้าบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 9 
 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   ห้องน้ า 
03  แคร่หน้าบ้าน 
04   สภาพภายในบ้าน 
05   เตียงที่ผู้พิการใช้นอน 
06 สภาพภายในบ้าน 
07 ครัว 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.9 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 9 
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กรณีศึกษาที่ 10 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 52  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการซ้ าซ้อน(ทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายและการเรียนรู้) 
ระดับของความพิการ ระดับ 3 
โรคประจ้าตัว เบาหวาน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับสามีและลูกหลาน 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชานบ้าน  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้าน 2 ชั้นครึ่งปูนครึ่งไม้ ขนาดตัวบ้านประมาณ 6.00 x 14.00 ม. 
หลังคามุงสังกะสี พื้นเป็นปูนขัดมัน  ส่วนหน้าบ้านชั้นล่างท าเป็นชานนั่งท ากิจกรรม ภายในบ้าน 
เป็นโถงโล่งอเนกประสงค์  ใช้บริเวณหน้าบ้านในการพักผ่อนและท ากิจกรรมหลักๆในแต่ละวัน  
 
ตารางที่ 4.11 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 10 และผู้ดูแล 

 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ชานหน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานหน้าบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานหน้าบ้าน 

12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ชานหน้าบ้าน 

13.00-14.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ ชานหน้าบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานหน้าบ้าน 

15.00-16.00น. กายภาพบ าบัด ช่วยท ากายภาพ ชานหน้าบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ ชานหน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร ชานหน้าบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.10 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที ่10 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   ห้องน้ า 
03  แคร่หน้าบ้าน 
04   สภาพภายในบ้าน 
05   ครัว 
06 ทางเดินเข้าบ้าน 
07 สภาพภายในบ้าน 

01 02 

03 04 

05 

06 

07 
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แผนผังที่ 4.10 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 10 
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กรณีศึกษาที่ 11 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 71 ปี 
ที่อยู่ ต.เชียงแหว อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการมองเห็น 

ระดับของความพิการ ระดับ 3 
โรคประจ้าตัว ไม่ม ี
ลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ผอมแห้ง , ไม่ค่อยมีอาหารกิน 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  ญาติ, หลาน รวม 3 คน 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม ส่วนใหญ่ชอบใช้เวลาอยู่ ใต้ถุนบ้านเป็นหลัก กิจกรรมที่ท าเป็นประจ าทุกวันคือ ประกอบ
อาหารและนั่งฟังวิทยุ มีการออกก าลังกายเป็นครั้งคราว บริเวณลานโล่งข้างๆ บ้าน ซึ่งพบว่าจาก
การได้ท ากิจกรรม  ท าให้สุขภาพแข็งแรงขึ้น 

ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย เป็นบ้านไม้ 2 ชั้น  ขนาดประมาณ  12.00 x 6.00 ม. หลังคามุง 
สังกะสี พื้นไม้ ชั้น 1 ประกอบด้วยห้องน้ าส าหรับคนพิการ ห้องเก็บของ บริเวณพื้นชั้นสอง เป็น
ห้องนอน ท่ีนอนคนพิการ 
 
 
ตารางที่ 4.12 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 11 และผู้ดูแล 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ใต้ถุนบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ใต้ถุนบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน ไปรับจ้างทั่วไป ใต้ถุนบ้าน, ห้องน้ า 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ใต้ถุนบ้าน 

13.00-14.00น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน ใต้ถุนบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ไปรับจ้างทั่วไป ใต้ถุนบ้าน, ห้องน้ า 
15.00-16.00น. ฟังวิทยุ นอนพักผ่อน ใต้ถุนบ้าน 

16.00-18.00น. ฟังวิทย ุ อ่านหนังสือ ใต้ถุนบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  นอนพักผ่อน ใต้ถุนบ้าน 

20.00-21.00น. ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ โถงบนบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงบนบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

01 ลักษณะบ้าน        02   ทางขึ้นบันไดบ้านชั้นบน    03  ห้องน้ า    04  พื้นที่ครัวและน่ังเล่น 
05  พื้นที่นอนชั้นบน    06  พื้นที่พักผ่อนชั้นบน 

 
ภาพท่ี 4.11 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 11 
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แผนผังที่ 4.11 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 11 
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กรณีศึกษาที่ 12 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 39  ปี 
ที่อยู่ ต.เชียงแหว อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการมองเห็น 

ระดับของความพิการ ระดับ 5 
โรคประจ้าตัว เบาหวาน,ความดัน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้ 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับพ่อ 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณลานแถวบ้าน กลางคืนพักผ่อน
ภายในบ้าน 
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 2 ชั้น ขนาดตัวบ้านประมาณ 7.00 x 16.00 ม. 
หลังคามุงสังกะสี พื้นชั้นล่างเป็นดิน  และ มีห้องน้ า สร้างติดกับตัวบ้าน ภายในบ้านชั้นบนปิดตาย
ไม่สามารถขึ้นไปได้  ชั้นล่างเป็นท่ีนอนและเป็นพื้นที่อเนกประสงค์ส าหรับผู้พิการและบิดา  
 
 
ตารางที่ 4.13 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 12 และผู้ดูแล 

 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่หน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน แคร่ศาลาหน้าบ้าน 

09.00-12.00น. ไปรับจ้างทั่วไป ไปรับจ้างทั่วไป แถวบ้าน 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร แคร่ศาลาหน้าบ้าน 

13.00-14.00น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน แคร่ศาลาหน้าบ้าน 

14.00-15.00น. ไปรับจ้างทั่วไป ไปรับจ้างทั่วไป แถวบ้าน 

15.00-16.00น. ฟังวิทยุ นอนพักผ่อน แคร่ศาลาหน้าบ้าน 

16.00-18.00น. ฟังวิทย ุ อ่านหนังสือ แคร่ศาลาหน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  นอนพักผ่อน แคร่ศาลาหน้าบ้าน 

20.00-21.00น. ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 12 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   สภาพภายในบ้าน 
03  ลักษณะต่างกันของระดับพื้น 
04  บริเวณบ้านและศาลานั่งพักผ่อน 
05   ห้องน้ า 
06 ครัว 
07 ที่นอนคนพิการ 

01 02 

03 04 

05 
06 

07 
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แผนผังที่ 4.12 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 12 
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กรณีศึกษาที่ 13 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 61  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการมองเห็น 

ระดับของความพิการ ระดับ 5 
โรคประจ้าตัว เบาหวาน,ความดัน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับภรรยาและลูกหลาน 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชานบ้าน  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านไม้ 2 ชั้นยกสูง ขนาดตัวบ้านประมาณ 15.00 x 14.50 ม. หลังคา
มุงสังกะสี พื้นเป็นไม้ ส่วนหน้าบ้านชั้นล่างท าเป็นชานนั่งท ากิจกรรม ภายในบ้าน เป็นโถงโล่ง
อเนกประสงค์  ใช้บริเวณหน้าบ้านในการพักผ่อนและท ากิจกรรมหลักๆในแต่ละวัน  
 
ตารางที่ 4.14 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 13 และผู้ดูแล 

 

 
 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ชานใต้ถุน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานใต้ถุน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานใต้ถุน,ห้องน้ า 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ชานใต้ถุน 

13.00-14.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานใต้ถุน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานใต้ถุน 

15.00-16.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ชานใต้ถุน,ห้องน้ า 
16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ ชานใต้ถุน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร ชานใต้ถุน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ บนบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน บนบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 13 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   สภาพภายในบ้าน 
03  แคร่หน้าบ้าน 
04   สภาพภายในบ้าน 
05   ทางเดินไปห้องน้ า 
06 บริเวณที่ผู้พิการนอนพักผ่อน 
07 ห้องน้ า 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.13 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 13 
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กรณีศึกษาที่ 14 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 73  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการมองเห็น 

ระดับของความพิการ ระดับ 5 
โรคประจ้าตัว เบาหวาน,ความดัน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือบ้าง 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับสามี 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชานบ้าน  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านปูน 2 ชั้นยก ขนาดตัวบ้านประมาณ 6.00 x 17.00 ม. หลังคามุง
สังกะสี ปูกระเบื้อง ส่วนหน้าบ้านชั้นล่างท าเป็นชานนั่งท ากิจกรรม ภายในบ้าน  เป็นโถงโล่ง
อเนกประสงค์  ใช้บริเวณหน้าบ้านในการพักผ่อนและท ากิจกรรมหลักๆในแต่ละวัน 
 
ตารางที่ 4.15 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 14 และผู้ดูแล 

 

 
 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ลานหน้าบ้าน 
08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน รับจ้างตัดผม โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ลานหน้าบ้าน 
13.00-14.00น. นอนพักผ่อน รับจ้างตัดผม ลานหน้าบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
15.00-16.00น. นอนพักผ่อน รับจ้างตัดผม ลานหน้าบ้าน 

16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ ลานหน้าบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร ลานหน้าบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ โถงในบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงในบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงในบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.14 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 14 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   สภาพภายในบ้าน 
03  แคร่หน้าบ้าน 
04   ครัว 
05   บริเวณที่ผู้พิการนอนพักผ่อน 
06 หลังบ้าน 
07 ห้องน้ า 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.14 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 14 
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กรณีศึกษาที่ 15 
ข้อมูลทั่วไป 
อายุ 87  ปี 
ที่อยู่ ต.หนองเม็ก อ.หนองหาน อุดรธานี 
ประเภทของความพิการ  ความพิการทางการมองเห็น 

ระดับของความพิการ ระดับ 5 
โรคประจ้าตัว ความดัน 
ลักษณะสุขภาพโดยรวม ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการช่วยเหลือเป็นส่วนใหญ่ 
อาศัยอยู่กับ(ผู้ดูแล)  อาศัยอยู่กับลูกที่พิการทางการเคลื่อนไหว 
รายได้  เบี้ยยังชีพคนพิการ เดือนละ 500 บาท เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 500 บาท 
กิจกรรม รับประทานอาหาร และท ากิจวัตรประจ าวัน บริเวณชานบ้าน  
ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย บ้านไม้ 2 ชั้นยกใต้ถุนสูง ขนาดตัวบ้านประมาณ 6.00 x 9.00 ม. 
หลังคามุงสังกะสี พื้นเป็นปูนขัดมัน  ส่วนหน้าบ้านชั้นล่างเป็นชานนั่งท ากิจกรรม ภายในบนบ้าน  
เป็นโถงโล่งอเนกประสงค์  ใช้บริเวณใต้ถุนบ้านในการพักผ่อนและท ากิจกรรมหลักๆในแต่ละวัน  
 
ตารางที่ 4.16 แสดงกิจวัตรประจ าวันของกรณีศึกษาที่ 15 และผู้ดูแล 

 

 
 

ช่วงเวลา ผู้พิการ ผู้ดูแล พื้นที่ใช้สอย 
06.00-06.30น. อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน ดูแลผู้พิการ, เตรียมอาหารเช้า ห้องน้ า 
07.00-08.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ใต้ถุนบ้าน 

08.00-09.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ใต้ถุนบ้าน 

09.00-12.00น. นอนพักผ่อน รับจ้าง ใต้ถุนบ้าน, ห้องน้ า 
12.00-13.00น. ทานอาหาร  ทานอาหาร ใต้ถุนบ้าน 

13.00-14.00น. นอนพักผ่อน รับจ้างตัดผม ใต้ถุนบ้าน 

14.00-15.00น. นอนพักผ่อน ท างานบ้าน ใต้ถุนบ้าน 

15.00-16.00น. นอนพักผ่อน รับจ้าง ใต้ถุนบ้าน, ห้องน้ า 
16.00-18.00น. นอนพักผ่อน อ่านหนังสือ ใต้ถุนบ้าน 

18.00-19.00น. ทานอาหาร  ป้อนอาหาร ใต้ถุนบ้าน 

20.00-21.00น. ดูโทรทัศน์ ดูโทรทัศน์ โถงบนบ้าน 

22.00-22.30น. นอนพักผ่อน นอนพักผ่อน โถงบนบ้าน 

24.00-06.00น. นอนพักผ่อน,เข้าห้องน้ า นอนพักผ่อน โถงบนบ้าน, ห้องน้ า 
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ลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของ กรณีศึกษาที่ 15 

01   สภาพภายนอกบ้าน 
02   สภาพทางเดินภายนอกบ้าน 
03  บริเวณใต้ถุน 
04   ครัว 
05   ทางขึ้นบ้าน 
06 หลังบ้าน 
07 ห้องน้ า 

01 02 

03 04 

05 06 

07 
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แผนผังที่ 4.15 แสดงผังบริเวณที่อยู่อาศัยของกรณีศึกษาที่ 15 
 
 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สภาพปัญหาการอยู่อาศัยของกรณีศึกษา 

 

 การส ารวจข้อมูลสภาพปัญหาการอยู่อาศัยของ ผู้พิการ  เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริม
สภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยที่เหมาะสมกับ ผู้พิการ  และผู้ดูแล ผู้พิการ  ผู้วิจัยจึงได้ทบทวน
ตรวจสอบเอกสาร สร้างแบบสัมภาษณ์และแบบส ารวจ ได้ผลการ เก็บรวบรวมข้อมูลจ านวน 15
กรณีศึกษา โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 2. ข้อมูลจากการส ารวจ และสังเกต 

จากการศึกษาทบทวนแนวคิดทฤษฎี ในบทที่ 2 เกี่ยวกับการแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อม
ภายในท่ีอยู่อาศัยส าหรับคนพิการ และน าความวิเคราะห์เปรียบเที ยบกับข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ
เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยต่อไป  
ผลการเก็บข้อมูลโดยแบ่งตาม กลุ่มประเภทของความพิการ เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มความพิการ
ทางการเคลื่อนไหว,กลุ่มความพิการซ้ าซ้อน(การเคลื่อนไหวเป็นหลัก),กลุ่มความพิการทางการเห็น 
สามารถสรุปไดดั้งนี้ 

 

5.1 กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว 
 

1) กรณีศึกษาที่ 1 
 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้พิการ จะมีปัญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย 
และมีความสามารถลดลงในเรื่องของการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การรับประทานอาหาร , การเข้า
ห้องน้ า เป็นต้น จึ งท าให้มีความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อมโดยการติดต้ังราวจับ 
เครื่องช่วยพยุงตัว ในพื้นที่ต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย คงความสามารถ
ในการประกอบกิจวัตรประจ าวันได้อย่างเป็นปกติ 
 

ข้อมูลจากการส ารวจและสังเกต 
 จากการส ารวจและสังเกต พบว่า ผู้พิการสามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้เอง ได้บ้าง
และต้องการการพึ่งพาอย่าง บ้าง  มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยในการเคลื่อนไหว ผู้
พิการจะต้องใช้เก้าอ้ีรถเข็นสลับกับการใช้ไม้ค้ า  รวมถึงปัญหาด้านการสื่อสารที่ ผู้พิการ จะไม่
สามารถพูดคุยสนทนาได้ตามปกติ แต่จะใช้การสื่อสารโดยการกระพริบตา การพยักหน้า  และการ
บีบมือ นอกจากน้ียังพบปัญหาพื้นที่ภายในห้องน้ าที่มีความคับแคบต่อการเข้าไปช่วยพยุงตัวและ
ท าความสะอาดร่างกายให้กับผู้พิการ 
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การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนอเนกประสงคภ์ายนอกบ้าน  
- ระดับพื้นทางเดินภายนอกบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 
- บริเวณที่นั่งอากาศร้อน และไม่มีความร่มรื่นของต้นไม้ 
- ระดับของแคร่ที่ใช้ส าหรับน่ังหรือนอน มีความสูงมากกว่ารถเข็น 

ห้องนอน 
- เตียงวางชิดผนัง ผู้ดูแลไม่สามารถเข้าไปช่วยพยุงตัวผู้พิการได้โดยสะดวก 
- ระดับความสูงของเตียงสูงเกินไป ผู้พิการไม่สามารถลุกหรือนั่งได้โดยสะดวก 
- พื้นที่ข้างเตียงมีระยะความกว้าง น้อย  1.00 เมตร ไม่เพียงพอต่อการเคลื่อนย้าย ผู้

พิการจากเตียงมาสู่เก้าอ้ีรถเข็น 
- ภายในห้องอับและมืดมาก 

ห้องน้ า 
- พื้นที่มีความคับแคบ ผู้ดูแลไม่สามารถเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยได้ 
- สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ไม่เหมาะสมและไม่สะดวกต่อการใช้งานของผู้พิการ 
- รถเข็นไม่สามารถเข็นเข้าไปใช้ห้องน้ าได้ 
- พื้นเป็นปูนขัดมัน มีลักษณะลื่นมาก 

 

2) กรณีศึกษาที่ 2 
 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้พิการจะมีปัญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย ขา
ไม่สา มารถใช้งานได้ และความสามารถลดลงในเรื่องของการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การ
รับประทานอาหาร , การเข้าห้องน้ า เป็นต้น จึงท าให้มีความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อม
โดยการติดต้ังราวจับ  เครื่องช่วยพยุงตัว ในพื้นที่ต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้มีการเคลื่อนไหว
ร่างกาย คงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันได้อย่างเป็นปกติ 
 

ข้อมูลจาการส ารวจและสังเกต 
จากการส ารวจ พบว่า ผู้ป่วยจะมีพฤติกรรมชอบ การน่ังพักผ่อนอบู่บริเวณชานบ้านที่ใช้

งานเป็นทั้งครัวและที่รับประทานอาหาร  โดยมักนั่ง และนอนพักผ่อนในเวลากลางวัน และท า
กิจกรรมเล็กน้อย เนื่องจากผู้พิการเคลื่อนไหวล าบาก  จึงไม่ค่อยอยากจะไปในพื้นที่ต่างๆ นอกจาก
จะเข้าห้องน้ าในระหว่างวันเท่านั้น  และในตอนกลางคืนขึ้นไปนอนพักผ่อนบนบ้านไม้ยกสูง ซึ่งใช้
เวลานานมาต่อการขึ้นบนบ้าน  บันไดมีความสูงมากอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
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การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในที่อยู่อาศัย 
 

ส่วนพื้นท่ีนอน 
- การขึ้นไปล าบากมาก เพราะต้องขึ้นบันไดสูงและชัน 
- ห้องนอนอยู่ไกลห้องน้ ามากไม่สามารถลงมาใช้ในเวลากลางคืน 
- สภาพที่นอนทรุดโทรมและเก่ามาก 

ห้องน้ า 
- พื้นที่มีความคับแคบ ผู้ดูแลไม่สามารถเข้าไปช่วยเหลือผู้พิการได้ 
- สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ไม่เหมาะสมและไม่สะดวกต่อการใช้งานของผู้พิการ 
- รถเข็นไม่สามารถเข็นเข้าไปใช้ห้องน้ าได้ 
- พื้นเป็นปูนขัดมัน มีลักษณะลื่นมาก 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- เป็นพื้นไม้ราบไปกับพื้น ท าให้ผู้พิการต้องก้มรับประทาน  
- วัสดุเก่าไม่คงทนและแข็งแรง 

ทางเดินใต้ถุนบ้าน 
- เป็นลักษณะดินที่มีพื้นผิวขรุขระ 
- ไม่สามารถใช้รถเข็นได้เนื่องจากพื้นเป็นดิน เวลาเข็นจะติดขัด 

 

3) กรณีศึกษาที่ 3 
 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ผู้พิการจะมีปัญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่

สามารถท าเคลื่อนไหวไปท ากิจวัตรประจ าวันได้เอง เช่น การรับประทานอาหา ร, การเข้าห้องน้ า 
เป็นต้น ดังนั้นการใช้ชีวิตของผู้พิการจะอยู่ในบริเวณเตียงภายในบ้านเท่านั้น ทั้งนี้ผู้พิการได้ท า
กายภาพบ าบัดบนเตียงเพื่อให้สภาพมือแข็งแรงก่อน 

ข้อมูลจาการส ารวจและสังเกต 
จากการส ารวจ พบว่า ผู้พิการต้องมีผู้ดูแลพาไปห้องน้ าหรือ ช่วยท ากายภาพบ าบัดแ ละน า

อาหารมาให้รับประทานบนเตียง  กิจกรรมหลักของผู้พิการคือการนอนพักผ่อนและท า
กายภาพบ าบัดในระหว่างวัน  และมีการออกไปข้างนอกบ้าน  บริเวณหน้าบ้านบ้างเป็นบางครั้ง 
 

 
การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
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ทางเดินภายในบ้าน 
- ทางเดินภายในบ้านเป็นปูนขัดปูสื่อน้ า มัน มีความลื่นทั้งต่อผู้พิการและผู้ดูแลในการ

ท ากายภาพบ าบัด 
ส่วนบริเวณทีน่อน 

- เตียงมีความสูงเกินไป 
ห้องน้ า 

- มีขนาดเล็กคับแคบต่อการใช้งานและการให้ความช่วยเหลือของผู้ดูแล 
- พื้นมีความต่างระดับกัน และไม่ได้ติดต้ังอุปกรณ์เครื่องช่วยพยุงตัว 
- สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ไม่เหมาะสมและไม่สะดวกต่อการใช้งานของผู้พิการ 
- รถเข็นไม่สามารถเข็นเข้าไปใช้ห้องน้ าได้ 
- พื้นเป็นปูนขัดมัน มีลักษณะลื่นมาก 

 
4) กรณีศึกษาที่ 4 

 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้ พิการ เป็นบ้านเด่ียว สองหลัง
ติดกัน ในที่ดินเดี่ยวกัน โดยลูกชายผู้พิการอยู่อาศัยด้วย , ผู้พิการจะมีปัญหาในเรื่องของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย และมีความสามารถลดลงในเรื่องของการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การ
รับประทานอาหาร , การเข้าห้องน้ า เป็นต้น จึงท าให้มีความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อม
โดยการติดต้ังราวจับ เครื่องช่วยพ ยุงตัว ในพื้นที่ต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้มีการเคลื่อนไหว
ร่างกาย คงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันได้อย่างเป็นปกติ 

 

ข้อมูลจากการส ารวจและสังเกต 
 จากการส ารวจและสังเกต พบว่า ผู้พิการสามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้เองได้บ้าง
และต้องการการพึ่งพาอย่างบ้า ง มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยในการเคลื่อนไหวผู้
พิการจะต้องใช้เก้าอ้ีรถเข็นสลับกับการใช้ไม้ค้ า รวมถึงปัญหาด้านการสื่อสารที่ผู้พิการจะไม่
สามารถพูดคุยสนทนาได้ตามปกติ นอกจากน้ียังพบปัญหาพื้นที่ภายในห้องน้ าที่มีความคับแคบ
ต่อการเข้าไปช่วยพยุงตัวและท าความสะอาดร่างกายให้กับผู้พิการ 
 

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนพื้นท่ีที่ใช้นอน 
- เตียงมีลักษณะสูงเกินไปขึ้นล าบาก และ ลงยาก 
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ห้องน้ า 
- พื้นที่มีความคับแคบ ผู้ดูแลไม่สามารถเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยได้ 
- สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ไม่เหมาะสมและไม่สะดวกต่อการใช้งานของผู้พิการ 
- รถเข็นไม่สามารถเข็นเข้าไปใช้ห้องน้ าได้ 
- พื้นเป็นปูนขัดมัน มีลักษณะลื่นมาก 
- อยู่ไกลจากพื้นที่ใช้สอยหลักในระหว่างวัน ท าให้ผู้พิการไม่อยากใช้ห้องน้ า 

ทางเดินภายใน 
- มีระดับในบ้านหลายระดับ เป็นอุปสรรคต่อการเดินหรือใช้รถเข็นภายในบ้าน 
- พื้นผิวไม่เรียบ ผู้พิการมักสะดุดได้ง่าย 

 

5) กรณีศึกษาที่ 5 
 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลและผู้ป่วย พบว่า พิการจะมีปัญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหว
ร่างกาย แต่ยังคงแข็งแรงและท ากิจกรรมได้หลายด้าน  เช่น การรับประทานอาหาร , การเข้า
ห้องน้ า เป็นต้น อีกทั้งได้มีการรักษาและฝึกการใช้ไม่ค้ าอย่างต่อเนื่อง จึงท าผู้พิการสามารถใช้ชีวิต
โดยช่วยเหลือตัวเองได้ ปัจจุบัน ยังสามาร ขี่รถจักรยานยนต์ และท ากิจการค้าขายได้อีกด้วย 

 
 

ข้อมูลจากการส ารวจและสังเกต 
จากการส ารวจ พบว่า พิการ มีการด ารงชีวิตได้เกือบเหมือนคนปกติทุกอย่าง ทั้งมีการเปิด

ร้านขายของและท ากิจกรรมหลายด้านได้เอง แต่พบว่าปัญหาในการใช้ที่อยู่อาศัยของผู้พิการ  นั้นมี 
พื้นภายในบ้านที่ปูกระเบื้อง  เป็นกระเบื้องชนิดลื่นท าให้การเดินโดยใช้ไม้ค้ ามีการลื่นไถล ล้มบาง
เป็นบางครั้ง  อีกทั้งทางเข้าห้องน้ ายังคับแคบและมีระดับที่ต่างกันจากพื้นปกติ 
 

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

บริเวณบ้าน 
- มีพื้นต่างระดับ 
- ประตูเข้าหน้าบ้านเปิดล าบากต้องใช้แรงมาก 

 
ส่วนของพ้ืนท่ีนอน 

- การจัดวางที่นอนเกะกะขวางทางเดิน 
- ไม่มีความเป็นสัดส่วนในพื้นที่นอนพักผ่อน 
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ห้องน้ า 
- พื้นห้องมีความต่างระดับกัน บริเวณส่วนอาบน้ า 
- อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 
- ใช้กระเบื้องปูแบบชนิดลื่น 

พื้นที่รับประทานอาหาร 
- นั่งราบกับพื้น ไม่สามารถลุก-นั่งได้สะดวก 

ทางเดินภายใน 
- พื้นทางเดินมีความต่างระดับกัน และมีการจัดวางเฟอร์นิเจอร์เกะกะขวางทางเดิน 
- ทางเดิน ลื่น เนื่องจากกระเบื้องมัน 

 
5.2 กลุ่มระยะกลางกลุ่มความพิการซ้ าซ้อน(การเคลื่อนไหวเป็นหลัก) 

 
1) กรณีศึกษาที่ 6 

 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
จากการสัมภาษณ์ผู้ พิการและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยมี เป็นบ้านครึ่งปูนครึ่งไม้

อาศัยอยู่มาประมาณ 20 ปี และพบปัญหาในเรื่อง การใช้พื้นที่ของผู้พิการเนื่องด้วยห้องน้ านั้นอยู่
ส่วนหลังบ้าน แต่ผู้พิการมักจะพักผ่อนและท ากิจกรรมอยู่บริเวณหน้าบ้าน  ท าให้การไปเข้าห้องน้ า
ไม่ทัน ซึ่งอีกทั้งผู้พิการมีความพิการซ้อนจึงทรงตัวได้ไม่ค่อยดี จึงใช้พื้นที่ในบ้านไม่ได้มาก ดังนั้น
กิจวัตรประจ าวันและกิจกรรมระหว่างวันของผู้พิการ มักจะมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดเสมอเพื่ อไม่ให้เกิด
อันตรายต่อผู้พิการ 
 

ข้อมูลจากการส ารวจและสังเกต 
จากการส ารวจ พบว่า ผู้พิการน้ันต้องมีผู้ดุแลคอยดูแลอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากไม่สามารถ

ควบคุมการใช้ร่างกายได้ ปัญหาหลักคือการใช้ห้องน้ า ซึ่งอยู่บริเวณหลังบ้าน  ดังนั้นการเข้าห้องน้ า
จะใช้กระโถนแทนการเดินทา งไปเข้าห้องน้ า ซึ่งไม่ถูกสุขลักษณะ และยังใช้เวลาและผู้ดุแล 2 คน
ขึ้นไป  
 

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

พื้นที่น่ังเล่นแคร่นอกบ้าน 
- บริเวณพื้นขรุขระ สภาพทางเดินไม่เรียบ 
- ที่นั่งไม่ค่อยแข็งแรง 
- สิ่งของเครื่องใช้วางระเกะระกะ  
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ส่วนทีน่อน 
- พื้นภายในบ้านค่อนข้างลื่น 
- ที่นอนสภาพเก่า และแอ่น 

ห้องน้ า 
- ประตูมีความกว้าง 0.70 เมตร และอยู่บริเวณหลังบ้าน 
- ไม่พบช่องระบายอากาศ ท าให้เกิดกลิ่นอับและไม่มีอากาศถ่ายเท 

ทางเดินภายใน 
- ต่างระดับละไม่มีราวจับพยุงตัว 
- แนวการใช้ทางเดินของผู้พิการมีระยะไกล ผู้พิการจึงไม่ค่อยอยากใช้ 

 
 
 

2) กรณีศึกษาที่ 7 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ พิการและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านเดี่ยว ใต้ถุนยกสูง  
ลักษณะเป็นบ้าน ไม้ที่มีความทรุดโทรมมาก  อาศัยอยู่มาแล้ว 14 ปี ด้านปัญหาการอยู่อาศัยจะมี
ทางเดิน ใต้ถุนบ้านเป็นดิน  ใช้รถเข็นล าบาก และห้ องน้ าไม่มีประตูปิด และเป็นพื้นดินไม่ถูก
สุขลักษณะ ปัจจุบัน  ทางผู้พิการไม่ได้ขึ้นไปอยู่อาศัยชั้นบนบ้านแล้ว  เนื่องจากอยู่อาศัยเพียง
ล าพังจึงไม่สามารถขึ้นไปบนชั้น 2 ได้ 
 

ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจพ บว่า ปัญหาที่อยู่อาศัยของผู้ พิการมีสภาพแวดล้อมที่ มืดทึบ ,อากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก การใช้สอยพื้นที่ต่างๆนั้น  มีความล าบากเนื่องจากสภาพพื้นบ้านนั้นเป็นดิน  เมื่อ
ฝนตกมักจะมีน้ าขังและท าให้ไม่สามารถใช้รถเข็นไปส่วนต่างๆของบ้านได้  อีกทั้งห้องน้ ายังไม่มีที่
กันและสุขภัณฑ์ที่เหมาะสม ส่วนบริเวณของส่วนของที่นอนซึ่งผู้พิการได้ดัดแปลงชานชั้นล่างเป็นที่
นอนก็มีสภาพทรุดโทรมมาก  ไม่มีประตูหรือ ผนังกั้น และตัวบ้านและบริเวณบ้านโดยรวมมีความ
ทรุดโทรมมาก  
 

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

พื้นทีน่อนและท ากิจกรรมเอนกประสงค์ต่างๆ 
- ไม่มีผนังและประตูกั้น 

-  มีสภาพทรุดโทรมมาก ท้ังบริเวณที่เป็นชานไว้ส าหรับนอนและไว้ท ากิจกรรมใช้

ชีวิตประจ าวัน 
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ห้องน้ า 
- พื้นเป็นดินเข้าไปใช้ล าบากมาก 

- ไม่มีประตู เป็นลักษณะ มีแค่ที่ก้ันเล็กๆ ไม่ถูสุขลักษณะ 

- ส้วมเป็นแบบนั่งยองใช้งานล าบากส าหรับผู้พิการ 

ทางเดินใต้ถุนบ้าน 
- พื้นทางเดินทางเชื่อมมีความต่างระดับกัน และมีสภาพขรุขระเป็นดิน 

- ไม่มีอุปกรณ์หรือท่ีไว้ยึดเวลาลุก นั่ง หรือการใช้รถเข็น 

 

3) กรณีศึกษาที่ 8 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นที่อยู่อาศัยประเภ ทบ้าน
เดี่ยวชั้นเดียว บริเวณพื้นที่พักผ่อนเป็นแคร่ตัวใหญ่หน้าบ้าน อาศัยอยู่มาแล้ว 6 ปี มีจ านวนสมาชิก
ทั้งหมด 4 คน และพื้นที่ใช้สอยมีพื้นที่จ ากัด ยังไม่มีห้องน้ าเป็นส่วนตัว ตอนนี้ใช้ห้องน้ าร่วมกับบ้าน
ข้างเคียงซึ่งเป็นญาติกัน ด้านปัญหาการอยู่อาศัยพบว่าต าแหน่งของห้องนอนมักได้รับแสงจ้าผ่าน
ช่องหน้าต่างทั้งวันซึ่งรบกานต่อการนอนพักผ่อนของผู้ พิการ นอกจากน้ียังพบปัญหาการใช้ ห้องน้ า
ที่มีลักษณะแคบและมืด  
 

ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจพ บว่า ปัญหาที่อยู่อาศัยของผู้ พิการมีสภาพแวดล้อมที่มืดทึบ ,อากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก การใช้สอยพื้นที่ต่างๆนั้น  มีความล าบากเนื่องจากสภาพพื้นบ้านนั้ นเป็นดิน  
รวมทั้งห้องน้ ามีขนาดเล็กและแคบมาก มืดและอับ ส่วนบริเวณของส่วนของที่นอนซึ่งผู้พิการน้ัน
นอนรวมกันกับสมาชิกภายในบ้าน บริเวณที่เป็นส่วนของครัวมีสภาพพื้นขรุขระ  บริเวณบ้านส่วน
ใหญ่เป็นดิน 
 
 

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

บริเวณบ้าน 
- มีลักษณะพื้นผิวของทางสัญจรไม่เรียบขรุขระ  อาจเกิดอันตรายต่อผู้พิการได้ 

- และยังมีกลิ่นจากคอกวัวที่อยู่ใกล้ๆ 
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ส่วนพื้นท่ีในบ้าน 
- พื้นที่ภายในบ้านมีความคับแคบมาก ต่อการอยู่อาศัยของสมาชิกภายในบ้านรวมทั้ง

คนพิการ 

- พื้นเป็นปูนขัดมันท าให้มีความลื่นและเดินล าบากส าหรับผู้พิการ 

ครัว 
- พื้นที่ท าครัวเป็นพื้นดินและมีหินขรุขระเป็นจ านวนมาก 

- ครัวเป็นแบบเปิดโล่งฝนสาด 

ห้องน้ า 
- ประตูแคบ และมีธรณีประตู ผู้ป่วยที่นั่งรถเข็นไม่สามารถเคลื่อนผ่านไปได้ 

- การจัดวางพื้นที่ภายในหรือการวางสุขภัณฑ์ ไม่เอื้อต่อการใช้งานส าหรับผู้พิการ ได้แก่ 

การใช้โถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง  
 

4) กรณีศึกษาที่ 9 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ พิการและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นที่อยู่อาศัยประเภ ท
บ้านเดี่ยวชั้นเดียว มีลักษณะขนาดเล็กผนังเป็นสังกะสีล้อมรอบไม่มีช่องเปิด บริเวณพื้นที่พักผ่อน
เป็นแคร่ตัวใหญ่หน้าบ้าน อาศัยอยู่มาแล้ว 11 ปี มีจ านวนสมาชิกทั้งหมด 2 คน และพื้นที่ใช้สอยมี
พื้นที่จ ากัด ยังไม่มีห้องน้ าเป็นส่วนตัว ตอนนี้ใช้ห้องน้ าร่วมกับบ้านข้างเคียงซึ่งเป็นญาติกัน ด้าน
ปัญหาการอยู่ อาศัยพบว่าต าแหน่งของห้องนอน มืดทึบเพราะไม่มีช่องเปิดภายในบ้าน ของผู้พิการ 
นอกจากน้ียังพบปัญหาการธรณีประตูที่สูงล าบากต่อการเข้าบ้าน 
 

ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจพ บว่า ปัญหาที่อยู่อาศัยของผู้ พิการมีสภาพแวดล้อมที่มืดทึบ ,อากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก การใช้สอยพื้นที่ต่างๆนั้น  มีความล าบากเนื่องจากสภาพพื้นบ้านนั้นเป็นดิน  มืด
และอับ ส่วนของที่นอนซึ่ งผู้พิการน้ันนอนรวมกันกับสมาชิกภายในบ้าน บริเวณที่เป็นส่วนของครัว
มีสภาพพื้นขรุขระ  บริเวณบ้านส่วนใหญ่เป็นดิน และยังไม่มีห้องน้ าใช้ภายในครัวเรือน 
  

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

บริเวณบ้าน 
- มีลักษณะพื้นผิวของทางสัญจรไม่เรียบขรุขระ  อาจเกิดอันตรายต่อผู้พิการได้ 
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ส่วนพื้นท่ีในบ้าน 
- พื้นที่ภายในบ้านมีความคับแคบมากต่อการอยู่อาศัยของสมาชิกภายในบ้านรวมทั้ง

คนพิการ 

- พื้นเป็นดิน หน้าฝนจะมีน้ าท่วมเข้ามาในบ้าน 

ห้องน้ า 
- สร้างห้องน้ าใหม่และติดต้ังอุปกรณ์ในใช้ ที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตของคนพิการ 

 
 

5) กรณีศึกษาที่ 10 
 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของผู้พิการเป็นบ้านเดี่ยวครึ่งปูนครึ่ง
ไม้  ผู้พิการจะมีปัญหาในเรื่องของการเคลื่อนไหวร่างกาย และมีความสามารถลดลงในเรื่องของ
การท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การรับประทานอาหาร , การเข้าห้องน้ า เป็ นต้น จึงท าให้มีความ
ต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อมโดยการติดต้ังราวจับ เครื่องช่วยพยุงตัว ในพื้นที่ต่างๆ เพื่อ
กระตุ้นให้ผู้ป่วยได้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย คงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันได้
อย่างเป็นปกติ 

 

ข้อมูลจากการส ารวจและสังเกต 
 จากการส ารวจและสังเกต พบว่า ผู้พิการสามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้เองได้บ้าง
และต้องการการพึ่งพาอย่างบ้าง มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยในการเคลื่อนไหวผู้
พิการจะต้องใช้เก้าอ้ีรถเข็นสลับกับการใช้ไม้ค้ า รวมถึงปัญหาด้านการสื่อสารที่ผู้พิการจะไม่
สามารถพูดคุ ยสนทนาได้ตามปกติ นอกจากน้ียังพบปัญหาพื้นที่ภายในห้องน้ าที่มีความคับแคบ
ต่อการเข้าไปช่วยพยุงตัวและท าความสะอาดร่างกายให้กับผู้พิการ 
 

การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนพื้นท่ีที่ใช้นอน 
- นอนราบกับพื้นลุกขึ้นล าบาก ควรมีอุปกรณ์ รั้งตัว  

 
ห้องน้ า 

- พื้นที่มีความคับแคบ ผู้ดูแลไม่สามารถเข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยได้ 
- สุขภัณฑ์ภายในห้องน้ า ไม่เหมาะสมและไม่สะดวกต่อการใช้งานของผู้พิการ 
- รถเข็นไม่สามารถเข็นเข้าไปใช้ห้องน้ าได้ 
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- พื้นเป็นปูนขัดมัน มีลักษณะลื่นมาก 
- อยู่ไกลจากพื้นที่ใช้สอยหลักในระหว่างวัน ท าให้ผุพิการไม่อยากใช้ห้องน้ า 

ทางเดินภายใน 
- มีระดับในบ้านหลายระดับ เป็นอุปสรรคต่อการเดินหรือใช้รถเข็นภายในบ้าน 
- พื้นผิวไม่เรียบ ผู้พิการมักสะดุดได้ง่าย 

 
5.3 กลุ่มความพิการทางการเห็น 

 

1) กรณีศึกษาที่ 11 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ พิการและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยเ ป็นท่ีอยู่อาศัยประเภ ท
บ้านเดี่ยว  2 ชั้น ใต้ถุนสูง บริเวณพื้นที่ กิจกรรมคือใต้ถุนบ้าน  อาศัยอยู่มาแล้ว 23 ปี มีจ านวน
สมาชิกทั้งหมด 2 คน โดยปกติกิจวัตรประจ าวันของผู้พิการ นั้นไม่ค่อยได้ไปไหน จะอยู่ที่บริเวณใ ต้
ถุนบ้านนอนพักผ่อนและฟังวิทยุ และท ากิจวัตรประจ าวันเท่า นั้น เช่น การเข้าห้องน้ า  เป็นต้น  
หลังจากนั้นก็ขึ้นไปนอนพักผ่อนบนบ้านในเวลากลางคืน  
ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจ พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของ ผู้ป่วย เป็นบ้านไม้  2 ชั้น  หลังคามุง สังกะสี 
พื้นไม้ ชั้นหน่ึงประกอบด้วยห้องน้ าส าหรับคนพิการ ห้องเก็บข อง บริเวณพื้นชั้นสอง เป็นห้องนอน 
ที่นอนคนพิการ  บริเวณพื้นใต้ถุนบ้านซึ่งเป็นพื้นที่กิจกรรมหลักนั้น มีลักษณะขรุขระมาก และมี
ระดับที่ต่างกัน บันไดในการขึ้นไปชั้นบนมีความสูงชั้น  และมีราวจับเพียงข้างเดียว ส่วนห้องน้ าเป็น
ลักษณะ ส้วมนั่งยอง และมีการก่ออ่างไว้ส าหรับเก็บน้ า 
การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนอเนกประสงคภ์ายนอกบ้าน  
- ระดับพื้นทางเดินภายนอกบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 
- บริเวณที่นั่งอากาศร้อน และไม่มีความร่มรื่นของต้นไม้ 
- มีการวางของเกะกะ  และไม่เป็นระเบียบ 

ส่วนพื้นท่ีนอนชั้นบน 
- ภายในห้องอับและมืดมาก 
- ไม่ทราบและระบุจุดที่นอนได้  หากมีการเปลี่ยนแปลง 
- บันไดทางขึ้นสูงและชัน  มีราวจับเพียงข้างเดียว 
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ห้องน้ า 
- พื้นที่ต่างระดับ ทั้งสุขภัณฑ์ และพื้นระดับธรรมดา 
- มีธรณีประตุกั้นสูง  

ทางเดินใต้ถุนบ้าน 
- บริเวณพื้นที่มีความต่างระดับกัน และจัดวางเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นอุปสรรคขวางทางเดิน 

- ไม่พบการก าหนดเส้นทางเดิน จุดสนใจหรือพื้นที่ท ากิจกรรม เพื่อกระ ตุ้นการรับรู้และ

ความจ าของผู้พิการ 

- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว หรือพื้นที่เตือนภัย 
 

2) กรณีศึกษาที่ 12 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้พิการและผู้ดูแล พบว่าลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นที่อยู่อาศัยประเภ ทบ้าน
เดี่ยว 2 ชั้นครึ่งปูนครึ่งไม้ โดยชั้น 2 เป็นไม้ มีจ านวนสมาชิกทั้งหมด 2 คน แต่ปิดตายไว้ไม่ได้ขึ้นไป
ใช้งานเนื่องจากผู้พิการและสมาชิกในครอบครัวไม่สามารถใช้งานพื้นที่ชั้นบนได้ บริเวณพื้นที่
กิจกรรมคือ  ลานหน้าบ้าน และโถงภา ยในบ้านเป็นส่วนใหญ่  อาศัยอยู่มาแล้ว 17 ปี โดยปกติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้พิการ นั้นไม่ค่อยได้ไปไหน จะอยู่ที่บริเวณ ศาลาเล็กๆหน้า บ้าน   นอน
พักผ่อนและฟังวิทยุ  และท ากิจวัตรประจ าวันเท่าน้ัน เช่น รับประทานอาหาร  เป็นต้น  หลังจากน้ัน
ก็เข้าไปนอนพักผ่อนบริเวณโถงบ้านในเวลากลางคืน  
ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจ พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของ ผู้พิการน้ัน พื้นเป็นสภาพดินขรุขระทั้งใน
บ้านและบริเวณนอกบ้าน พื้นที่ชั้น 2 ปิดตายแต่ยังมีบันไดที่เป็นอุปสรรคในการเดินไปเข้าห้องน้ า  
อีกทั้งบริเวณที่นอนพักผ่อนของผู้พิการในเวลากลางคืนยังมีพื้นต่างระดับจากระดับปกติ ซึ่งเป็น
อันตรายต่อผู้พิการเป็นอย่างมาก  พื้นที่กิจกรรมของผู้ พิการส่วนใหญ่จะเป็นศาลาข้างนอก บ้าน  มี
ลักษณะทรุดโทรมมากเป็นพื้นที่ที่ใช้ในการท ากิจวัตรประจ าวันพร้อมทั้งนอนพักผ่อน 
 
การส ารวจปัญหาพื้นท่ีใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนอเนกประสงคภ์ายนอกบ้าน (ศาลา) 
- ระดับพื้นทางเดินภายนอกบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 
- บริเวณที่นั่งอากาศร้อน และไม่มีความร่มรื่นของต้นไม้ 
- มีการวางของเกะกะ  และไม่เป็นระเบียบ 
- พื้นที่แคบและทรุดโทรม 
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ส่วนพื้นท่ีนอนในบ้าน 
- ภายในห้องอับและมืดมาก 
- ไม่ทราบและระบุจุดที่นอนได้  หากมีการเปลี่ยนแปลง 
- บันไดที่ไม่ได้ใช้ขวางทางสัญจรภายในบ้าน 
- ระดับพื้นทางเดินภายในบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 

ห้องน้ า 
- พื้นที่ต่างระดับ ทั้งสุขภัณฑ์ และพื้นระดับธรรมดา 
- มีธรณีประตุกั้นสูง  
- ระยะทางในการเดินเข้าค่อนข้างไกล 

ทางเดินบริเวณบ้าน 
- บริเวณพื้นที่มีความต่างระดับกัน และขรุขระ เป็นอุปสรรคขวางทางเดิน 

- ไม่พบการก าหนดเส้นทางเดิน จุดสนใจหรือพื้นที่ท ากิจกรรม เพื่อกระ ตุ้นการรับรู้และ

ความจ าของผู้พิการ 

- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว หรือพื้นที่เตือนภัย 

3) กรณีศึกษาที่ 13 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ พิการและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นที่อยู่อาศัยประเภ ท
บ้านเดี่ยว  2 ชั้น ใต้ถุนสูง บริเวณพื้นที่ กิจกรรมคือใต้ถุนบ้าน  อาศัยอยู่มาแล้ว 33 ปี มี จ านวน
สมาชิกทั้งหมด 8 คน โดยปกติกิจวัตรประจ าวันของผู้พิการ นั้นไม่ค่อยได้ไปไหน จะอยู่ที่บริเวณใต้
ถุนบ้านนอนพักผ่อนและฟังวิทยุ  และท ากิจวัตรประจ าวันเท่าน้ัน เช่น การเข้าห้องน้ า  รับประทาน
อาหาร  เป็นต้น  หลังจากนั้นก็ขึ้นไปนอนพักผ่อนบนบ้านในเวลากลางคืน  
 
ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจ พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของ ผู้ป่วย เป็นบ้านไม้  2 ชั้น  ขนาดประมาณ  
หลังคามุง สังกะสี พื้นไม้ ชั้นหน่ึงประกอบด้วยห้องน้ าส าหรับคนพิการ ห้องเก็บของ  บริเวณพื้นชั้น
สอง เป็นห้องนอน ท่ีนอนคนพิการ  บริเวณพื้นใต้ถุนบ้านซึ่งเป็นพื้ นที่กิจกรรมหลักนั้น มีลักษณะ
ขรุขระมาก และมีระดับที่ต่างกัน บันไดในการขึ้นไปชั้นบนมีความสูงชั้น  และมีราวจับเพียงข้าง
เดียว ส่วนห้องน้ าเป็นลักษณะ ส้วมนั่งยอง และมีการก่ออ่างไว้ส าหรับเก็บน้ า  อีกทั้งบริเวณบ้านมี
ความต่างระดับมาก 
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การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนอเนกประสงคใ์ต้ถุนบ้าน 
- ระดับพื้นทางเดินภายนอกบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 
- บริเวณที่นั่งอากาศร้อน และไม่มีความร่มรื่นของต้นไม้ 
- มีการวางของเกะกะ  และไม่เป็นระเบียบ 
- มีลิ่นเหม็นของมูลสัตว์เลี้ยง 

ส่วนพื้นท่ีนอนชั้นบน 
- ภายในห้องอับและมืดมาก 
- ไม่ทราบและระบุจุดที่นอนได้  หากมีการเปลี่ยนแปลง 
- บันไดทางขึ้นสูงและชัน  มีราวจับเพียงข้างเดียว 

ห้องน้ า 
- พื้นที่ต่างระดับ ทั้งสุขภัณฑ์ และพื้นระดับธรรมดา 
- มีธรณีประตุกั้นสูง  
- ทางสัญจรไปห้องน้ าเป็นพื้นต่างระดับ 
- อยู่ไกลและเข้าถึงยาก 

ทางเดินใต้ถนุบ้าน 
- บริเวณพื้นที่มีความต่างระดับกัน และจัดวางเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นอุปสรรคขวางทางเดิน 

- ไม่พบการก าหนดเส้นทางเดิน จุดสนใจหรือพื้นที่ท ากิจกรรม เพื่อกระ ตุ้นการรับรู้และ

ความจ าของผู้พิการ 

- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว หรือพื้นที่เตือนภัย 

 

4) กรณีศึกษาที่ 14 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้พิการและผู้ดูแล พบว่าลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นที่อยู่อาศัยประเภ ทบ้าน
เดี่ยว 2 ชั้นครึ่งปูนครึ่งไม้ โดยชั้น 2 เป็นไม้ มีจ านวนสมาชิกทั้งหมด 2 คน แต่ปิดตายไว้ไม่ได้ขึ้นไป
ใช้งานเนื่องจากผู้พิการและสมาชิกใน ครอบครัวไม่สามารถใช้งานพื้นที่ชั้นบนได้ บริเวณพื้นที่
กิจกรรมคือ ลานหน้าบ้าน และโถงภา ยในบ้านเป็นส่วนใหญ่  อาศัยอยู่มาแล้ว 26 ปี โดยปกติ
กิจวัตรประจ าวันของผู้พิการ นั้นไม่ค่อยได้ไปไหน จะอยู่ที่บริเวณ ชานหน้าบ้าน  นอนพักผ่อนและ
ฟังวิทยุ  และท ากิจวัตรประจ าวันเท่าน้ัน เช่น รับประทานอาหาร  เข้าห้องน้ า เป็นต้น  หลังจากนั้นก็
เข้าไปนอนพักผ่อนบริเวณโถงบ้านในเวลากลางคืน  
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ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจ พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของ ผู้พิการน้ัน พื้นเป็นสภาพดินขรุขระทั้ งใน
บ้านและบริเวณนอกบ้าน ชั้น 2 ปิดตายแต่ยังมีบั นไดที่เป็นอุปสรรคในการเดินไปเข้าห้องน้ า  อีก
ทั้งบริเวณในบ้านมีสิ่งของวางเกะกะขวางทางสัญจรเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้พิการ ใน
การใช้เส้นทางสัญจรไปในท่ีต่างๆ พื้นที่กิจกรรมของผู้ พิการส่วนใหญ่จะเป็น ชานข้างนอกบ้าน  มี
ลักษณะทรุดโทรมมาก และเป็นพื้นที่ที่ใช้ในการท ากิจวัตรประจ าวันพร้อมทั้งนอนพักผ่อน 
 
การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนอเนกประสงคภ์ายนอกบ้าน (ชานหน้าบ้าน) 
- ระดับพื้นทางเดินภายนอกบ้านมีความต่างระดับกัน และมีลักษณะเป็นดิน  อาจท าให้

เดินสะดุดหกล้มได้  
- มีการวางของเกะกะ  และไม่เป็นระเบียบ 

ส่วนพื้นท่ีนอนในบ้าน 
- ภายในห้องอับและมืดมาก  และมีสิ่งของวางเกะกะ 
- ไม่ทราบและระบุจุดที่นอนได้  หากมีการเปลี่ยนแปลง 
- บันไดที่ไม่ได้ใช้ขวางทางสัญจรภายในบ้าน 
- ระดับพื้นทางเดินภายในบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 

ห้องน้ า 
- พื้นที่ต่างระดับ ทั้งสุขภัณฑ์ และพื้นระดับธรรมดา 
- มีธรณีประตุกั้นสูง  
- ประตูเปิดล าบาก 
- สุขภัณฑ์มีความทรุดโทรมเป็นอย่างมาก 

ทางเดินบริเวณบ้าน 
- บริเวณพื้นที่มีความต่างระดับกัน และขรุขระ เป็นอุปสรรคขวางทางเดิน 

- ไม่พบการก าหนดเส้นทางเดิน จุดสนใจหรือพื้นที่ท ากิจกรรม เพื่อกระ ตุ้นการรับรู้และ

ความจ าของผู้พิการ 

- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว หรือพื้นที่เตือนภัย 

- มีสภาพการอยู่อาศัยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ 
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5) กรณีศึกษาที่ 15 
 

ข้อมูลจาการสัมภาษณ์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ พิการและผู้ดูแล พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นที่อยู่อาศัยประเภ ท
บ้านเดี่ย ว 2 ชั้น ใต้ถุนสูง บริเวณพื้นที่ กิจกรรมคือใต้ถุนบ้าน  อาศัยอยู่มาแล้ว 26 ปี มีจ านวน
สมาชิกทั้งหมด 2 คน ซึ่งผู้ดูแลเป็นผู้พิการทางร่างกาย  โดยปกติกิจวัตรประจ าวันของผู้พิการ นั้น
ไม่ค่อยได้ไปไหน จะอยู่ที่บริเวณใต้ถุนบ้านนอนพักผ่อนและฟังวิทยุ  และท ากิจวัตรประจ าวั น
เท่านั้น เช่น การเข้าห้องน้ า เป็นต้น  หลังจากนั้นก็ขึ้นไปนอนพักผ่อนบนบ้านในเวลากลางคืน  
ข้อมูลจาการส ารวจและการสังเกต 
 จากการส ารวจ พบว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยของ ผู้ป่วย เป็นบ้านไม้  2 ชั้น  หลังคามุง สังกะสี 
พื้นไม้ ชั้น หน่ึงประกอบด้วยห้องน้ าส าหรับคนพิการ ท่ีสร้างแยกออกห่างจากตัวเป็นประมาณ 10 
เมตร บริเวณพื้นชั้นสอง เป็นห้องนอน ท่ีนอนคนพิการ  บริเวณพื้นใต้ถุนบ้านซึ่งเป็นพื้นที่กิจกรรม
หลักนั้น มีลักษณะ เป็นพื้นปูนขัดมัน  และมีระดับที่ต่างกัน บันไดในการขึ้นไปชั้นบนมีความสูงชั้น  
และมีราวจับเพียงข้างเดียว ส่วนห้องน้ าเ ป็นลักษณะ ส้วมนั่งยอง และมีการก่ออ่างไว้ส าหรับเก็บ
น้ า และมีระยะทางไกลมากในการใช้งาน 
การส ารวจปัญหาพื้นที่ใช้สอยภายในท่ีอยู่อาศัย 
 

ส่วนอเนกประสงคภ์ายใต้ถุนบ้าน  
- ระดับพื้นทางเดินภายนอกบ้านมีความต่างระดับกัน อาจท าให้เดินสะดุดหกล้มได้ 
- มีการวางของเกะกะ  และไม่เป็นระเบียบ 
- พื้นค่อนข้างลื่น เพราะเป็นพื้นปูนขัดมัน 
- ทางเดินขึ้นบันไดทรุดโทรมมาก 

ส่วนพื้นท่ีนอนชั้นบน 
- ภายในห้องอับและมืดมาก 
- ไม่ทราบและระบุจุดที่นอนได้  หากมีการเปลี่ยนแปลง 
- บันไดทางขึ้นสูงและชัน  มีราวจับเพียงข้างเดียว 

ห้องน้ า 
- พื้นที่ต่างระดับ ทั้งสุขภัณฑ์ และพื้นระดับธรรมดา 
- มีธรณีประตุกั้นสูง  
- ทางเดินไปใช้ห้องน้ ามีสภาพขรุขระมากและยังห่างจากตัวบ้าน 
- มืดและอับมากไม่มีช่องเปิดระบายอากาศ 
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ทางเดินใต้ถุนบ้าน 
- บริเวณพื้นที่มีความต่างระดับกัน และจัดวางเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นอุปสรรคขวางทางเดิน 

- ไม่พบการก าหนดเส้นทางเดิน จุดสน ใจหรือพื้นที่ท ากิจกรรม เพื่อกระ ตุ้นการรับรู้และ

ความจ าของผู้พิการ 

- พื้นที่ทางเดินภายนอกมีผิวขรุขระ และไม่มีราวจับช่วยพยุงตัว หรือพื้นที่เตือนภัย 
 
 

5.4 สรุปผลการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ปัญหาการอยู่อาศัย 
 

ผลการเก็บ รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 กลุ่มตัวอย่า ง สามารถ น ามา
วิเคราะห์เปรียบเทียบกับแนวคิด การจัดสภาพแวดล้อมส าหรับผู้พิการ  เพื่อเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม โดยผู้วิจัยจะแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ของกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว,กลุ่มความพิการซ้ าซ้อน  (การเคลื่อนไหวเป็นหลัก ),กลุ่ม
ความพิการทางการเห็นสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

กลุ่มกลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว  จากผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้ พิการเกี่ยวกับการ
วางแผนและการเตรียมที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้พิการและผู้ดูแลผู้พิการยังมีความต้องการปรับปรุงหรือ
วางแผนต่อเติมที่อยู่อาศั ย เนื่องจากผู้ พิการยังไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตัวเอง  
อย่างไรก็ตาม ผู้พิการและผู้ดูแลผู้พิการนั้นยังไม่มีทุนทรัพย์  และความรู้เกี่ยวกับการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยให้เหมาะสม แต่ก็ยังต้องการ ที่จะปรับปรุงที่อยู่อาศัย โดยการติดต้ังอุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก ได้แก่ เก้าอ้ีรถเข็น, ราวจับ, เตียงนอนแบบมีที่กั้นขอบ และทางลาด 

จากการส ารวจ พบว่า ยังมีพื้นที่ภายในที่อยู่อาศัยที่อาจท าให้ผู้ พิการมีความไม่ปลอดภัย 
ได้แก่ พื้นบริเวณทางเดินไม่เรียบ ผิวขรุขระ และมีความต่างระดับกัน , ความกว้างของประตูแคบ
เกินไปส าหรับ เก้าอ้ีรถเข็น , วางสิ่งของมีคมหรือสารเคมีที่อาจเป็นอันตรายกับผู้ป่วยไว้ในที่ต่างๆ 
และขนาดพื้นที่ของห้องน้ ามีความคับแคบ ไม่มีการติดต้ังอุปกรณ์ช่วยพยุงตัวเพื่อความปลอดภัย 
 กลุ่มความพิการซ้ าซ้อน  (การเคลื่อนไหวเป็นหลัก ) จากผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้ พิการ
เกี่ยวกับการว างแผนและการเตรียมที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการมีความต้องการที่จะปรับปรุง
สภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัย อย่างมาก  เนื่องจากผู้ พิการมีภาวะที่ไม่สามารถควบคุมร่างกาย
และยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  เนื่องจากการพิการซ้อนจะท าให้ผู้พิการมีความสามารถใน
การใช้อวั ยวะน้อยลง การติดต้ังอุปกรณ์ ช่วยพยุงตัวในห้องน้ า และทางเดิน , อุปกรณ์ที่ใช้ท า
กายภาพบ าบัด,ทางลาด และกายอุปกรณ์ต่างๆ จะช่วยให้ความสะดวกแก่ผู้พิการมากขึ้น 
 จากการส ารวจ พบว่า ได้มีการติดต้ังอุปกรณ์และจัดพื้นที่ใช้สอยภายในที่อยู่อาศัย ส าหรับ
ผู้พิการแล้วบ้าง  เพื่อช่วยลดพฤติกรรมที่เ ป็นปัญหาของผู้ พิการ ในด้านความปลอดภัยยังมีพื้นที่ ท่ี
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อาจท าให้ผู้ป่วยมี ความไม่ปลอดภัย เกิดขึ้น ได้ ได้แก่ พื้นทางเดิน ทางลาดมีผิวลื่นและ มีราวจับ , 
บันไดทางเข้ามีระยะลูกต้ังมากและไม่มีราวจับ , ทางเดินมีสิ่งกีดขวางและมืด , ห้องน้ าไม่มีที่นั่งใน
ส่วนอาบน้ าหรืออุปกรณ์ช่วยพยุงตัว รวมทั้งสุขภัณฑ์ที่เหมาะสมกับผู้พิการ 
 กลุ่มความพิการทางการเห็น จากผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้พิการเกี่ยวกับการวางแผนและ
การเตรียมที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในท่ี
อยู่อาศัย เนื่องจากผู้ พิการเคยชินกับสภาพแวดล้อมเดิมๆที่ใช้ชีวิตอยู่ทุกวัน อีกทั้งยัง ไม่สามารถ
รับรู้สิ่งใหม่ๆได้ จึงอาศัยประสบการณ์ในการในการเรียนรู้จากการสัมผัส  และมีคงความเคยชินใน
การประกอบกิจวัตรประจ าวันในแต่ละวัน ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่
อาศัยจึงอาจส่งผลตอ่ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันของผู้พิการได้ 
 จากการส ารวจ พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการได้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยแล้ว
บ้าง  ทั้งในด้านความปลอดภัย และด้านการกระตุ้นความทรงจ า ได้แก่ การก าหนดอาณาเขตของ
การใช้พื้นที่ของผู้พิการ จัดวางสิ่งของที่ใ ช้เป็นประจ า  และแยกสิ่งของที่อันตรายต่อการสัมผัสให้
ห่างจากผู้พิการ  ส่วนที่ยังเป็นปัญหาอยู่นั้นคือทางเดินในการสัญจรส่วนใหญ่มีสภาพขรุขระท าให้
สะดุดล้มได้ง่าย เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และจดจ า ควรมี พื้นผิวสัมผัสที่แตกต่างกันในจุด
อันตรายต่างๆในการใช้พื้นที่ 
 



บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
 การส ารวจและเก็บข้อมูลผู้พิการ เพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและมีความ
ปลอดภัย ผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบสอบถาม แบบส ารวจ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ ได้แก่ สภาพสังคม เศรษฐกิจ พฤติกรรมการอยู่อาศัย สภาพปัญหาการอยู่
อาศัย เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ซึ่งผลการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และแผนในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยส าหรับผู้พิการ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 
 
 
 

6.1 สภาพการอยู่อาศัย สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจ 
 

6.1.1 กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว 
ด้านสภาพการอยู่อาศัย ผู้ป่วยจะพักอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิม และอาศัยอยู่กับสามี 

ภรรยาหรือบุตรของตน  โดยผู้พิการยังสามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้บางอย่าง แต่จะมี
เฉพาะเรื่องที่ยังไม่สามารถท าด้วยตัวเองได้ ช่วงเวลาในการรับประทานอาหารและการรับประทาน
ยารักษา ที่ต้องให้ผู้ดูแลคอยช่วยเหลือจัดหาให้ รวมทั้งการกายภาพบ าบัดก็ต้องมีการดูแล ในส่วน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในที่อยู่อาศัย ผู้ดูแลผู้พิการยังมีความต้องการปรับปรุงหรือวางแผน
ต่อเติมที่อยู่อาศัยเพื่อให้สะดวกต่อผู้พิการและผู้ดูแลแต่ยังขาดแคลนทุนทรัพย์ 

ด้านสภาพสังค ม เศรษฐกิจ ผู้ป่วย สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวัน ได้บ้าง  มี
ความสัมพันธ์ทางสังคมได้เป็นปกติ แต่มักไม่ค่อยไปร่วมกิจกรรมทางสังคมเนื่องด้วยเกรงว่าจะไป
เป็นภาระ ส่วนผู้ดูแลจะมีการช่วยเหลือผู้พิการบ้างในเรื่องที่ผู้พิการไม่สามารถท าได้  ส่วนค่าใช้จ่าย
ในการดูแลรักษาผู้ พิการจะมีรายได้ส่วนใหญ่มาจากบุตร และเบี้ยคนพิการ โดยค่าใช้จ่ายเฉลี่ยแต่
ละเดือนประมาณ 4,000 – 6,000 บาทต่อเดือน 

 
6.1.2 กลุ่มความพิการซ้้าซ้อน (การเคลื่อนไหวเป็นหลัก) 

ด้านสภาพการอยู่อาศัย ผู้พิการจะพักอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิมกับญาติและลูกหลานของ
ตน โดยผู้พิการจะอยู่บนเตียงนอนไม่ลุกไปไหนหรือต้องการอะไร และไม่ท ากิจกรรมหรืองานอดิเรก
ใดๆ เนื่องจากไม่สามารถจะใช้ความสามารถท าอะไรได้ด้วยตัวเอง  ดังนั้นจึงเกิดความเกรงใจที่จะ
ให้ผู้ดุแลช่วยเหลือตนเองบ่อยๆ โดยมากมักจะนอนทั้งวันหรือลุกขึ้นมาบ้าง ในส่วนของการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ภายในท่ีอยู่อาศัย ผู้ดูแลจะค านึงถึงความปลอดภัย และความสะดวก
ของผู้พิการมากขึ้น โดยการติดต้ังทางลาดและราวจับในส่วนของห้องน้ า ทางเดินภายใน ทางเข้า
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หลัก และมีการก าหนดพื้นที่หรือกั้นห้องนอนส าหรับผู้ พิการขึ้นใหม่ นอกจากน้ี ผู้ดูแลยังส่ง เสริม
สภาพแวดล้อมที่ช่วยท ากายภาพบ าบัดส าหรับผู้พิการ เพื่อช่วยให้ผู้พิการแข็งแรงและช่วยตัวเองได้
มากขึ้น 

ด้านสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผู้ พิการเริ่มมีพฤติกรรมไม่ ค่อยชอบเข้าสังคม และมัก คิดว่า
ตัวเองเป็นภาระ อีกทั้งความยากล าบากในการท ากิจกรรมต่างๆ และมีความต้องการในการดูแล
เป็นพิเศษในการประกอบกิจวั ตรประจ าวัน ท าให้ผู้ดูแลต้องรับภาระงานในการดูแลมากขึ้น เช่น 
การป้อนอาหาร การช่วยเหลือผู้ป่วยในการขับถ่ายปัสสาวะอุจจาระ เป็นต้น จึงท าให้ผู้พิการไม่
อยากไปไหนท าอะไร ซึ่งผู้ดูแลจะมีภาวะความเครียด เพราะต้องรับภาระในการดูแลและจัดการกับ
พฤติกรรมปัญหามากขึ้น โดยผู้พิการจะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ได้แก่ ขับถ่ายโดยไม่บอก ไม่ชอบ
การอาบน้ า ไม่ชอบคนเยอะ  ในส่วนของค่าใช้จ่ายในการดูแลผู้ พิการจะเป็นหน้าที่ของบุตรหรือ
ญาติของผู้ดูแล เนื่องจากผู้ป่วยจะไม่สามารถรับรู้หรือวางแผน การคิดค านวณเกี่ยวกับการใช้จ่าย
ต่างๆได้ โดยค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในแต่ละเดือนประมาณ  5,000 – 7,000 บาทต่อเดือน 

 
6.1.3 กลุ่มความพิการทางการเห็น 

ด้านสภาพการอยู่อาศัย ผู้พิการจะพักอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิมกับญาติและลูกหลานของ
ตน  บริเวณบ้านส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อผู้พิการมากนัก  เพราะอาศัยความคุ้น
ชินพื้นที่  และ ใช้ความจ าและประสาทสัมผัสส่วนอ่ืน ในการใช้ชีวิตประจ าวัน  แต่ก็ยังมีพื้นที่ที่ยัง
อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อการใช้ท ากิจวัตรประจ าวันบ้าง เช่น ธรณีประตูเข้าห้องน้ า  ปลั๊กไฟ เป็น
ต้น ในส่วนของการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัย  ผู้ดูแลและผู้พิการน้ันได้มีการ
ปรับปรุงไปบ้างพอสมควร ท้ังการจัดพื้นที่เฉพาะของคนพิการ  และลักษณะการเตือนต่างๆของ
การใช้พื้นที่บริเวณบ้าน 

ด้านสภาพสังคม เศรษฐกิจ ผู้พิการ สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตัวเอง  เช่น 
อาบน้ า แปรงฟัน รับประทานอาหาร  ท าให้ผู้ดูแลต้อง ไม่ได้รับภาระงานในการดูแลมาก  อย่างไรก็
ตาม ผู้พิการถึงแม้จะช่วยเหลือตัวเองได้มากพอสมควร  แต่ก็ยังไปร่วมกิจกรรมสังคมต่างๆไม่ได้ 
เนื่องจากกลัวการเป็นภาระให้กับผู้ดุแลในการเดินทางไปท ากิจกรรม ในส่วนของค่าใช้จ่ายในการ
ดูแลรักษาผู้ป่วยโดยเฉลี่ยประมาณ 3,000-5,000 บาทต่อเดือน 
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แผนภูมิที่ 6.1 แสดงความต้องการด้านสังคมของผูพ้ิการท้ัง 3ประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 6.2 แสดงระดับรายได้ครัวเรือน ค่าใช้จ่ายในการดูแลรกัษา ของผู้พิการทั้ง 3ประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ 6.3 แสดงการใช้พื้นที่ใช้สอยต่างๆของผู้พิการท้ัง 3ประเภท 
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6.2 สภาพปัญหาการใช้ที่อยู่อาศัย 
 

6.2.1 กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว 
กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว  จากผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้พิการเก่ียวกับการ

วางแผนและการเตรียมที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้พิการและผู้ดูแลผู้พิการยังมีความต้องการปรับปรุงหรือ
วางแผนต่อเติมที่อยู่อาศัย เนื่องจ ากผู้พิการยังไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตัวเอง 
อย่างไรก็ตาม ผู้พิการและผู้ดูแลผู้พิการนั้นยังไม่มีทุนทรัพย์  และความรู้เกี่ยวกับการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยให้เหมาะสม แต่ก็ยังต้องการที่จะปรับปรุงที่อยู่อาศัย โดยการติดต้ังอุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวก ได้แก่ เก้าอ้ีรถเข็น, ราวจับ, เตียงนอนแบบมีที่กั้นขอบ และทางลาด 

จากการส ารวจ พบว่า ยังมีพื้นที่ภายในที่อยู่อาศัยที่อาจท าให้ผู้พิการมีความไม่ปลอดภัย 
ได้แก่ พื้นบริเวณทางเดินไม่เรียบ ผิวขรุขระ และมีความต่างระดับกัน , ความกว้างของประตูแคบ
เกินไปส าหรับเก้าอ้ีรถเข็ น, วางสิ่งของมีคมหรือสารเคมีที่อาจเป็นอันตรายกับผู้ป่วยไว้ในที่ต่างๆ 
และขนาดพื้นที่ของห้องน้ ามีความคับแคบ ไม่มีการติดต้ังอุปกรณ์ช่วยพยุงตัวเพื่อความปลอดภัย 

 

6.2.2 กลุ่มความพิการซ้้าซ้อน (การเคลื่อนไหวเป็นหลัก) 
กลุ่มความพิการซ้ าซ้อน  (การเคลื่อนไหวเป็นหลัก ) จากผลกา รสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้พิการ

เกี่ยวกับการวางแผนและการเตรียมที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการมีความต้องการที่จะปรับปรุง
สภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยอย่างมาก เนื่องจากผู้พิการมีภาวะที่ไม่สามารถควบคุมร่างกาย
และยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  เนื่องจากการพิการซ้อนจ ะท าให้ผู้พิการมีความสามารถใน
การใช้อวัยวะน้อยลง การติดต้ังอุปกรณ์ช่วยพยุงตัวในห้องน้ าและทางเดิน , อุปกรณ์ที่ใช้ท า
กายภาพบ าบัด,ทางลาด และกายอุปกรณ์ต่างๆ จะช่วยให้ความสะดวกแก่ผู้พิการมากขึ้น 
 จากการส ารวจ พบว่า ได้มีการติดต้ังอุปกรณ์และจัดพื้นที่ใช้สอยภายในที่อยู่ อาศัยส าหรับ
ผู้พิการแล้วบ้าง เพื่อช่วยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของผู้พิการ ในด้านความปลอดภัยยังมีพื้นที่ที่
อาจท าให้ผู้ป่วยมีความไม่ปลอดภัยเกิดขึ้นได้ ได้แก่ พื้นทางเดิน ทางลาดมีผิวลื่นและมีราวจับ , 
บันไดทางเข้ามีระยะลูกต้ังมากและไม่มีราวจับ , ทางเดินมีสิ่งกีดข วางและมืด , ห้องน้ าไม่มีที่นั่งใน
ส่วนอาบน้ าหรืออุปกรณ์ช่วยพยุงตัว รวมทั้งสุขภัณฑ์ที่เหมาะสมกับผู้พิการ 
 

6.2.3 กลุ่มความพิการทางการเห็น 
กลุ่มความพิการทางการเห็น จากผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้พิการเก่ียวกับการวางแผนและ

การเตรียมที่อยู่อาศัย พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในท่ี
อยู่อาศัย เนื่องจากผู้พิการเคยชินกับสภาพแวดล้อมเดิมๆที่ใช้ชีวิตอยู่ทุกวัน อีกทั้งยังไม่สามารถ
รับรู้สิ่งใหม่ๆได้ จึงอาศัยประสบการณ์ในการในการเรียนรู้จากการสัมผัส และมีคงความเคยชินใน
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การประกอบกิจวัตรประจ าวันในแต่ละวัน ดั งนั้น การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่
อาศัยจึงอาจส่งผลต่อความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันของผู้พิการได้ 
 จากการส ารวจ พบว่า ผู้ดูแลผู้พิการได้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในท่ีอยู่อาศัยแล้ว
บ้าง  ทั้งในด้านความปลอดภัย และด้านการกระตุ้นความทรงจ า ได้แก่  การก าหนดอาณาเขตของ
การใช้พื้นที่ของผู้พิการ จัดวางสิ่งของที่ใช้เป็นประจ า  และแยกสิ่งของที่อันตรายต่อการสัมผัสให้
ห่างจากผู้พิการ ส่วนที่ยังเป็นปัญหาอยู่นั้นคือทางเดินในการสัญจรส่วนใหญ่มีสภาพขรุขระท าให้
สะดุดล้มได้ง่าย เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และจดจ า ควรมีพื้นผิวสัมผัสที่แตกต่างกันในจุด
อันตรายต่างๆในการใช้พื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 6.4 แสดงปัญหาการอยู่อาศัยของผู้พิการ แบ่งตามความพิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 6.5 แสดงพื้นที่ท่ีมักจะเกิดอุบัติเหตขุองผู้พิการ 
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6.3 ข้อเสนอแนะแนวทางในการปรบัปรุงที่อยู่อาศัย 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี ท้ังในประเทศ และใน ต่างประเทศ ที่ได้กล่าวมาแล้ว 
สามารถสรุปแนวคิดที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้พิการ โดยแนวคิดการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการ มีหลักการ 4 ข้อ ดังนี้ 

1. มีความปลอดภัยทางกายภาพ 
ความปลอดภัยทางด้านร่างกายและสุขภาพอนามัย เช่น มีระบบการปกป้องจากภายนอก 

เช่น เสียง แสง ที่ดี จัดให้มีแสงสว่างเพียงพอบริเวณบันไดและทางเข้า มีราวจับในห้องน้ า  พื้น
กระเบื้องไม่ลื่น มีสัญญาณฉุกเฉินจากหัวเตียงหรือในห้องน้ า  ส าหรับเรียกขอคว ามช่วยเหลือ เป็น
ต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้คนพิการและคนดูแลสามารถด าเนินชีวิตได้โดยสะดวกขึ้น 

2. เข้าถึงได้ง่าย 
การมีพื้นที่ราบเรียบ ไม่ลื่น ไม่มีอุปสรรคหรือมีของวางขวางทางเดิน การมีทางลาดส าหรับ

รถเข็น การมีพื้นผิวต่างสัมผัส และมี ความกว้างของทางเดินท่ีเพียงพอ คือกว้างอย่างน้อย 90 ซม. 
และภายในพื้นที่มีพื้นที่ที่รถล้อเข็นสามารถหมุนกลับได้ คือมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 150 ซม. ท าให้คน
พิการสามารถเข้าถึงได้ทุกสถานที่ในบ้าน 

3.  ส่งเสริมและกระตุ้น  
การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่มีความน่าสนใจ การเลือกใช้สีที่เหมาะสม มีความ

สว่างและชัดเจน การจัดกายอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ (กายภาพบ าบัด ) การจัดสวน 
ซึ่ง การจัดสภาพแวดล้อมจะช่วยกระตุ้นให้คนพิการท ากิจกรรมต่างๆ ภายในบ้าน เพื่อคง
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 

4.  ดูแลรักษาง่าย 
บ้านส าหรับคนพิการควรจะออกแบบให้ดูแลรักษาง่ ายเท่าที่จะเป็นไปได้ ด้วยเหตุนี้บ้าน

ทั่วๆ ไปควรจะเล็ก การจัดพื้นที่ต้องตรงไปตรงมา ไม่มีมุมอับ คนพิการสามารถเข้าใจพื้นที่ต่างๆ ได้
โดยง่าย  มีความเป็นส่วนตัวได้ หรือมีมุมส่วนตัวที่ผู้ดูแลมองเห็นได้   

ด้านการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก  ผู้ใช้งานที่อยู่อาศัย ประสบปัญหาหลักในด้าน
ความเชื่อมโยงของพื้นที่ต่างๆภายใน ที่อยู่อาศัย  ดังนั้น การเข้าถึงและจัดสร้างสิ่งอ านวยความ
สะดวก  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ รศ .นวลน้อย บุญวงษ์  (2545) ซึ่งเสนอแนวทางการออกแบบ 
โดยเสนอการก าหนดองค์ประกอบที่ยึดตามหลักเกณฑ์การอ านวยความสะดวกส าหรับค นพิการ 
(Accessibility) ที่เกี่ยวกับการใช้อาคาร 3 ด้าน 

1.การเข้าถึง (Reach)    
2.การเข้าสู่ (Enter)    
3.การใช้งาน (Use) 
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6.3.1 กรณีศึกษาที่ 1 
ตารางที่ 6.1 สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 1 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นล่ืนเพราะเป็นปูนขัดมัน  ส่วนห้องน้ า

นั้นประตูเปิดใช้งานล าบากต่อการเข้า 
เปล่ียนพื้น ภายในบ้านโดยใช้วัสดุที่ไม่ลื่น
มาปูทับ   

2. ห้องน้้า  ส่วนห้องน้ านั้นประตูเปิดใช้งานล าบาก
ต่อการเข้า 

เปล่ียนประตูห้องน้ าเป็นบานเล่ือนเพื่อ
สะดวกในการใช้งาน 
ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุงตัวขึ้น 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินเพื่อไปท่ี  แคร่พักผ่อน ปรับสภาพทางเดินเพิ่มราวจับในการพยุง
ตัว 

 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง 

- ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 
- ปรับปรุงพื้นที่บริเวณหน้าบ้านและหลังบ้าน : เพิ่มประตูทางเข้าบ้าน จากทาง

ด้านหลังบ้านเพื่อความสะดวกในการเข้าห้องน้ า  ปรับทางเดินและพื้นดิน
โดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม เช่น ราวกายภาพบ าบัด  ที่วางกระถางต้นไม้ 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 44) 
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ภาพท่ี 6.1 แสดงรายละเอียดขั้นตอนการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนสุขภัณฑ์เป็น โถส้วมนั่งราบ ตัก
ราด 
- มีราวจับส าหรับคนพิการ 
- ประตูเป็นบานเล่ือน   
 

งานปรับปรุงพื้นที่ภายนอกบ้าน 
- เพิ่มประตูทางเข้าจากทางห้องครัว  และ
ใส่บานเล่ือนเพื่อความสะดวกในการใช้
สอย  และท าให้การเข้าห้องน้ าจาก
ภายนอกง่ายขึ้น 
- เพิ่มราวจับไว้ส าหรับกายภาพบ าบัด 
-เทพ้ืนให้เรียบเสมอกันเพื่อความสะดวกใน
การใช้พื้นที่ 
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6.3.2 กรณีศึกษาที่ 2 
ตารางที่ 6.2 สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 2 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน ห้องนอนอยู่ชั้น 2 บันไดที่ใช้ขึ้นไปบนบ้าน 

ชันมาก  ขาดราวจับ  ผู้พิการไม่สามารถขึ้น
ได้โดยล าพัง 

กั้นห้องนอนไว้ใต้ถุนบ้าน  เพื่อความ
สะดวกในการใช้ชีวิต  และการเข้า
ห้องน้ า 

2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นส้วมนั่ง
ยอง  พอน่ังแล้วลุกล าบาก 

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุง
ตัวขึ้น 

3. ภายนอกบ้าน ถนนท่ีจะออกไปเพื่อไปถนนใหญ่เพื่อเดินทาง
ไปสถานที่ต่างๆ  มีสภาพขรุ ขระมาก รถเข็น
ไม่สามารถเข็นไปได้ 

ปรับสภาพถนนให้มีพื้นผิวที่สามารถ
ให้รถเข็นใช้งานผ่านไปได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปรับปรุง     
1. ต่อเติมห้องนอนด้านล่าง :  กั้นห้องนอนด้านล่างจากโครงสร้า งเดิม  เพื่อให้เป็นที่นอน

พักผ่อนของผู้พิการในเวลากลางคืน 

2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 

3. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม 
เช่น ราวกายภาพบ าบัดใช้เพื่อพยุงตัวส าหรับเข้าห้องน้ าด้วย 

ปรับปรุงจากผงับริเวณ
เดิม (ดูหน้า 47) 
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ภาพท่ี 6.2 แสดงรายละเอียดขั้นตอนการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีที่ 2 

  
 

 งานปรับปรุงห้องนอนด้านล่าง 
- ต่อเติมกั้นห้อง  จากโครงสร้างบ้านเดิม  และ
เพิ่มช่องเปิดให้มีแสงเข้าและอากาศถ่ายเทได้
สะดวก 
- มีราวจับส าหรับคนพิการ 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
-จัดให้มีบริเวณนั่งพักผ่อน  เป็นแคร่ใกล้
ห้องนอน 
 

ห้องนอนผู้พิการ 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- เทพ้ืนปูน  และปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้งราวจับมีความสูงไม่น้อยกว่า 80  
เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร เป็นแนว
ยาวเพื่อใช้พยุงตัวในการเข้าห้องน้ าและท า
กายภาพบ าบัด 
 
 
 
 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็ บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อ
ใช้ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัว
เพื่อการลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
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6.3.3 กรณีศึกษาที่ 3 
ตารางที่ 6.3  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 3 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน ส่วนของบริเวณที่ นอน อยู่กลางบ้ าน  ขาด

ราวจับ  เพื่อพาตัวเองไปเข้าห้องน้ า   ผู้พิการ
ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง 

ปรับทางสัญจรในการเข้าห้องน้ าใหม่
พร้อมติดราวจับ 

2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นส้วมนั่ง
ยอง  พอน่ังแล้วลุกล าบาก 

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุง
ตัวขึ้น พร้อมติดตั้งสุขภัณฑ์ใหม่ 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินออกไปส่วนน่ังพักผ่อนบนแคร่หน้า
บ้าน  มีสภาพขรุ ขระมาก รถเข็นไม่สามารถ
เข็นไปได้ 

ปรับสภาพถนนให้มีพื้นผิวที่สามารถ
ให้รถเข็นใช้งานผ่านไปได้ 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. ต่อเติมห้องนอนด้านล่าง :  ติดราวจับพร้อมทั้งกายอุปกรณ์ส าหรับลุกขึ้นจากเตียง 
2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสมพร้อมเปลี่ยนประตูทางเข้า 
3. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม 

เช่น ราวกายภาพบ าบัดใช้เพื่อพยุงตัวส าหรับเข้าห้องน้ าด้วย 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 50) 
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 งานปรับปรุงห้องนอนด้านล่าง 
- มีราวจับส าหรับคนพิการ  เพื่อให้เดินเข้า
ห้องน้ าได้  และยังใช้เป็นวิธีกายภาพบ าบัดใน
ขณะเดียวกันด้วย 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- เสริมกายอุปกรณ์เพื่อใช้ในการ ลุกนั่งทรงตัว 
 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อ
ใช้ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัว
เพื่อการลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
- ย้ายประตูเพื่อให้เดินเข้าห้องน้ าใกล้และ
สะดวกขึ้น 
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6.3.4 กรณีศึกษาที่ 4 
ตารางที่ 6.4  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 4 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นมีระดับที่แตกต่างกันท าให้การเดินทางไป

เข้าห้องน้ าล าบาก เตียงของผู้พิการสูงท าให้
ขึ้นลงล าบาก 

ท าทางลาด 1:12 เพื่อให้รถเข็นใช้
งานได้  ปรับระดับเตียงให้ระดับ
เดียวกันกับรถเข็น 

2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นส้วมนั่ง
ยอง  พอน่ังแล้วลุกล าบาก ผู้ดูแลไม่สามารถ
เข้าไปช่วยเหลือได้ 

ปรับห้องน้ าให้ มีราวจับส าหรับพยุง
ตัวขึ้น  และเปล่ียนสุขภัณฑ์ให้
เหมาะสมกับคนพิการ 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินนอกบ้าน มีสภาพขรุขระมาก รถเข็น
ไม่สามารถเข็นไปได้ 

ปรับสภาพถนนให้มีพื้นผิวที่สามารถ
ให้รถเข็นใช้งานผ่านไปได้ 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. ปรับพื้นบริเวณโถงด้านล่าง :  ปรับพื้นโดยการเพิ่มทางลาด 1:12 เพื่อให้ใช้รถเข็นได้ 

2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม พร้อมทั้งขยายห้องน้ า 
3. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้ นที่กิจกรรม 

เช่น อุปกรณ์ท ากายภาพบ าบัด 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 53) 



 119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 งานปรับปรุงห้องนอนด้านล่าง 
- ปรับระดับเตียงให้มีความสูงเท่ากับรถเข็น 
- ท าทางลาดเพื่อให้รถเข็นไปได้  
   มีความลาด 1: 12 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
-จัดให้มีบริเวณนั่งพักผ่อน  เป็นแคร่บริเวณหน้า
บ้านเพื่อท ากิจกรรม และท ากายภาพบ าบัด 
 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อ
ใช้ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัว
เพื่อการลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
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6.3.5 กรณีศึกษาที่ 5 
ตารางที่ 6.5  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 5 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน โถงในบ้านมีการปูกระเบื้อง  ซึ่งมีลักษณะท า

ให้ล่ืนมาก ประตูที่ใช้เปิดยากมีน้ าหนักมาก 
ติดตั้งราวจับเพื่อประคองตัว  และ
เปล่ียนประตูเป็นบานเล่ือนให้ใช้งาน
ง่ายขึ้น 

2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นส้วมนั่ง
ยอง  พอน่ังแล้วลุกล าบาก 

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุง
ตัวขึ้น      และเปล่ียนสุขภัณฑ์ใ ห้
เหมาะสมกับคนพิการ 

3. ภายนอกบ้าน ประตูเปิดสู่ตัวบ้าน เปิดล าบากมาก เปล่ียนประตูเป็นบานเล่ือนให้ใช้งาน
ง่ายขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. ปรับปรุงบริเวณโถงด้านล่าง :  เพิ่มราวจับพยุงตัว เปลี่ยนประตูเป็นบานเลื่อน 

2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม พร้อมทั้งขยายห้องน้ า 
3. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : เปลี่ยนประตูเป็นบานเลื่อนทางเข้าหลักหน้าบ้าน ปรับ

ทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม เช่น อุปกรณ์ท ากายภาพบ าบัด 
 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 56) 
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 งานปรับปรุงห้องนอนด้านล่าง 
- เปล่ียนประตูเป็นบานเล่ือน  ทางเข้าหลักหน้า 
บ้าน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- จัดให้มีบริเวณนั่งพักผ่อน  เป็นแคร่ บริเวณ
หน้าบ้านเพื่อท ากิจกรรม      และท า
กายภาพบ าบัด 
 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อ
ใช้ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัว
เพื่อการลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
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6.3.6 กรณีศึกษาที่ 6 
ตารางที่ 6.6  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 6 
บริเวณที่มี
ปัญหา 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. ภายในบ้าน พื้นล่ืนเพราะเป็นปูกระเบื้องขัดมัน    เปล่ียนพื้น ภายในบ้านโดยใช้วัสดุที่ไม่
ล่ืนมาปทูับบริเวณที่ผู้พิการเดิน   

2. ห้องน้้า  ห้องน้ าเป็นแบบชั่วคราว ใช้หน้าบ้านส าหรับ
อาบน้ าและขับถ่ายโดยใช้ กระโถน เนื่องจาก
ห้องน้ าอยู่ด้านหลังบ้านซึ่งผู้พิการไปไม่ไหว 

จัดพื้นที่ ขับถ่าย และอาบน้ าให้ผู้พิการ
ให้ถูกสุขลักษณะ 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินเพื่อไปท่ี  แคร่พักผ่อน ปรับสภาพทางเดินเพิ่มราวจับในการ
พยุงตัว 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง 

1. ปรับปรุงห้องนอน : ย้ายห้องนอนมาไว้ด้านหลังเพื่อให้ใกล้ห้องน้ า  พร้อมท าประตูบาน
เลื่อนไว้ส าหรับ  การใช้งานที่ง่ายของผู้พิการ  ในการไปใช้ห้องน้ า 

2. ปรับปรุงพื้นที่ทางเดินหลังบ้าน : เพื่อความสะดวกในการเข้าห้องน้ า  ปรับทางเดินและ
พื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม เช่น ราวกายภาพบ าบัด  ที่วางกระถางต้นไม้ 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 59) 
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ห้องนอนผู้พิการ 

ห้องนอนผู้ดูแล 

งานปรับปรุงห้องนอน 
- ต่อเติมกั้นห้อ ง  จากโครงสร้างบ้านเดิม  และ
เพิ่มช่องเปิดให้มีแสงเข้าและอากาศถ่ายเทได้
สะดวก 
- มีราวจับส าหรับคนพิการ 
- เพิ่มประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 
90 เซนติเมตร 
 

ห้องนอนผู้
พิการ 

งานปรับปรุงบริเวณบ้านและห้องน้้า 
- เปล่ียนประตูห้องน้ าเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิ
อย่างน้อย 90 เซนติเมตร 
- เทพ้ืนปูน  และปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้งราวจับมีความสูงไม่น้อยกว่า 80  
เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร เป็นแนว
ยาวเพื่อใช้พยุงตัวในการเข้าห้องน้ าและท า
กายภาพบ าบัด 
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6.3.7 กรณีศึกษาที่ 7 
ตารางที่ 6.7  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 7 
บริเวณที่มี
ปัญหา 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. ภายในบ้าน สภาพบ้านทรุดโทรมมาก   กั้นห้องนอนไว้ใต้ถุนบ้าน  เพื่อความสะดวก
ในการใช้ชีวิต  และการเข้าห้องน้ า 

2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก และไม่มีฝากระดาน
กั้นและไม่ถูกสุขลักษณะ 

ปรับห้องน้ าถูกสุขลักษณะ  ให้มีราวจับ
ส าหรับพยุงตัวขึ้น 

3. ภายนอกบ้าน เป็นพื้นดินมีการขรุขระ ไม่สามารถใช้
รถเข็นได้ 

ปรับสภาพถนนให้มีพื้นผิวที่สามารถให้
รถเข็นใช้งานผ่านไปได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. พื้นที่นอนพักผ่อนตอนกลางคืน:  กั้นห้องนอนด้านล่างจากโครงสร้างเดิม  เพื่อให้เป็นท่ี
นอนพักผ่อนของผู้พิการในเวลากลางคืน 

2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม ท าผนังบังตาพร้อม  
ประตูบานเลื่อน 

3. พื้นที่บริเวณภายใต้ถุนบ้าน: ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม 
เช่น ราวกายภาพบ าบัดใช้เพื่อพยุงตัวส าหรับเข้าห้องน้ าด้วย   

ที่นอนผู้พิการ 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 62) 
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งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อใช้
ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัวเพื่อ
การลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 80 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร 

งานปรับปรุงห้องนอน 
- ต่อเติมกั้นห้อง  จากโครงสร้างบ้านเดิม  และ
เพิ่มช่องเปิดให้มีแสงเข้าและอากาศถ่ายเทไ ด้
สะดวก 
- มีราวจับส าหรับคนพิการ 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
 

ที่นอนผู้พิการ 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- เทพ้ืนปูน  และปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้งราวจับมีความสูงไม่น้อยกว่า 80 
เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 90 เซนติเมตร เป็นแนวยาว
เพื่อใช้พยุงตัวในการเข้าห้องน้ าและท า
กายภาพบ าบัด 
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6.3.8 กรณีศึกษาที่ 8 
ตารางที่ 6.8  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 8 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน บริเวณส่วนท่ีเป็นครัวมีพื้นผิวขรุขระ ปรับพ้ืนให้เรียบเพื่อใช้งานได้อย่าง

สะดวก 
2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นส้วมนั่ง

ยอง  ไม่มีช่องเปิดระบายอากาศ 

ปรับห้องน้ าให้มีช่องระบายอากาศ  
และรับแสงสว่าง 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. ปรับปรุงห้องน้้า : ขยายห้องน้ าติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 

2. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม  
 
 
 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 65) 
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งานขยายขนาดและปรับปรุงภายในห้องน้้า 
-ขยายห้องน้ า ให้กว้างขึ้น พร้อม เปล่ียนสุขภัณฑ์
เป็น ส้วมนั่งราบ แบบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อใช้
ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัวเพื่อ
การลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- เทพ้ืนปูน  และปรับระดับพื้นให้เรียบ 
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6.3.9 กรณีศึกษาที่ 9 
ตารางที่ 6.9  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 9 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นเป็นดินสลับกับปูน มีความขรุขระมาก 

ภายในบ้านไม่มีช่องเปิด อับและมืด 
เทพ้ืนใหม่ และ เพิ่มช่องเปิดเพื่อให้
อากาศและแสงผ่านเข้ามาได้ 

2. ห้องน้้า ไม่มีห้องน้ า สร้างห้องน้ าที่เหมาะสมกับความ
พิการ 

3. ภายนอกบ้าน เป็นพื้นดินมีสภาพขรุขระมาก   ปรับสภาพ ให้มีพื้นผิวที่สามารถให้
รถเข็นใช้งานผ่านไปได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. ปรับปรุงสภาพบ้าน :  เทพื้นภายในบ้านใหม่  เพิ่มช่องเปิดเพื่อให้มีแสงสว่าง และให้
อากาศจากภายนอกเข้ามาเพื่อถ่ายเทอากาศลดกลิ่นอับ 

2. สร้างห้องน้้า : สร้างห้องน้ าใหม่และติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 

3. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่ มพื้นที่กิจกรรม 
เช่น ราวกายภาพบ าบัด 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 68) 
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 งานปรับปรุงภายในบ้าน 
- เปล่ียนประตูเป็นบานเล่ือน  ทางเข้าหลักหน้า 
บ้าน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- จัดให้มีบริเวณนั่งพักผ่อน  เป็นแคร่ บริเวณ
หน้าบ้านเพื่อท ากิจกรรม      และท า
กายภาพบ าบัด 
-ปรับพ้ืนภายในบ้านใหม่โดยการเทพื้นทั้งหมด 
- เพิ่มช่องเปิด 
 

งานสร้างห้องน้้าใหม่ 
- ติดตั้งสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อ
ใช้ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัว
เพื่อการลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
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6.3.10 กรณีศึกษาที่ 10 
ตารางที่ 6.10  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 10 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน มีความคับแคบ และมืดไม่มีช่องเปิด  ผู้พิการ

ต้องการพ้ืนท่ีมากขึ้น 
ขยายส่วนของการนอน เพิ่มช่องเปิด 

2. ห้องน้้า เป็นห้องน้ าขนาดเล็ก มีลักษณะเป็นส้วมนั่ง
ยอง  พอน่ังแล้วลุกล าบาก 

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุง
ตัวขึ้น     และเปล่ียนสุขภัณฑ์ให้
เหมาะสมกับคนพิการ 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดิน มีสภาพขรุ ขระมาก รถเข็นไม่
สามารถเข็นไปได้ 

ปรับสภาพถนนให้มีพื้นผิวที่สามารถ
ให้รถเข็นใช้งานผ่านไปได้ และเดินได้
สะดวก 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง     

1. ต่อเติมภายในบ้าน  :  ต่อเติมพื้นที่ส าหรับนอนของผู้พิการ ทาพื้นเพิ่ม รวมทั้งกา รเพิ่ม
ช่องเปิดเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกและมีแสงสว่างจากธรรมชาติ 

2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 

3. ปรับปรุงพื้นที่บริเวณบ้าน : ปรับทางเดินและพื้นดินโดยรอบให้เรียบ เพิ่มพื้นที่กิจกรรม 
บริเวณชานบ้าน เช่น การกายภาพบ าบัด 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 71) 
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 งานปรับปรุงภายในบ้าน 
- เปล่ียนประตูเป็นบานเล่ือน  ทางเข้าหลักหน้า 
บ้าน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้ อย 90 
เซนติเมตร 
- จัดให้มีบริเวณนั่งพักผ่อน  เป็น ชานบริเวณ
หน้าบ้านเพื่อท ากิจกรรมและท ากายภาพบ าบัด 
-ปรับพ้ืนภายในบ้านใหม่โดยการเทพื้นทั้งหมด 
- เพิ่มช่องเปิดเพื่อให้อากาศถ่ายเท 
- จัดพื้นที่การนอนให้คนพิการ 
 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- ติดตั้งสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อ
ใช้ในการช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัว
เพื่อการลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อย
กว่า 65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
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6.3.11  กรณีศึกษาที่ 11 
ตารางที่ 6.11  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 11 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. ภายในบ้าน พื้นที่ส าหรับคนพิการ ท่ีเชื่อมต่อไปยังบริเวณ
ด้านนอกอาคารอาจจะเกิดอันตรายเนื่องจาก
ไม่มีแนวที่สามารถป้องกันการเดินออกไปยัง
พื้นที่จุดต่างๆ  ที่ ถนนด้านหน้าบ้านพักอาศัย 

สร้างแนวรั้วหรือแนวกันชนท่ีสามารถ
บอกระยะในการเดินเข้าถึงหรือกันแนว
เข้าออกได้ 
ติดตั้งอุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว 
เช่น ราวจับ 

2. ภายนอกบ้าน 
 
 

บริเวณรอบบ้านเป็นลานดิน ขรุขระ ไม่เหมาะ
ส าหรับค นพิการและทางเข้าบ้านจากถนน
ด้านหน้าติดถนนหลักมีลักษณะที่ชันและ
ขรุขระเข้าถึงบ้านยากล าบาก 

ติดตั้งอุปกรณ์ช่วยในการเคล่ือนไหว 
เช่น ราวจับ และทางลาดเพื่อการ
เข้าถึงที่สะดวกปรับพื้นโดยรอบใหม่ 
โดยพื้นให้ใช้วัสดุมีลักษณะเรียบ คน
พิการสามารถใช้งานได้ 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการปรับปรุง 

1. ภายนอกบ้าน – เทพื้นโดยรอบใหม่และปรับพื้นให้เป็นจุดที่คนพิการสามารถใช้บอก
ต าแหน่งโดยปรับให้เป็นลักษณะที่เป็นปุ่มสัมผัส   

2. ห้องน้้า  - ปรับปรุงให้ห้องน้ าให้ใช้งานสะดวก โดยปรับ พื้นเทคอนกรีต และเพิ่มราวจับใน
แต่ละจุด 

3. ภายในบ้าน  - เพิ่มหน้าต่างระบายอากาศและแก้ไขบันไดโดยการสร้างบันไดที่ถาวรและ
เพิ่มประตูปิดชั้นบนที่ผู้พิการใช้งานได้สะดวก 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 74) 
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ปรับปรุงบันได 
- ติดตั้งราวจับ ไว้เพื่อการพยุงตัวขึ้นข้างบน 
 

ปรับปรุงห้องน้้า 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพงด้านหลัง และปรับปรุงติด
ราวด้านข้างชักโคก  
- เพิ่มโถแบบนั่งราบ ตักราด ส าหรับผู้พิการ 
 

ปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- เทพ้ืนคอนกรีตและปรับให้มีพื้นผิวต่าง

สัมผัสและเสริมไม้ไผ่ บริเวณที่น่ังเล่นข้าง
บ้านและทางไปห้องน้ า 

- เพิ่มแนวรั้วและรั้วต้นไม้และเพิ่ มที่ส าหรับ
นั่งและน้ าพุ เพื่อสร้างบรรยากาศให้ผู้พิการ 

 



 134 

6.3.12 กรณีศึกษาที่ 12 
ตารางที่ 6.12  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 12 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นที่ต่างระดับจึงท าให้เกิดปัญหาในการหก

ล้มบ่อย และพื้นมีสภาพขรุขระ 
ปูพ้ืน หรือปรับพ้ืนให้เรียบ และมีระดับ
ที่เท่ากัน 

2. ห้องน้้า พื้นของห้องน้ าค่อนข้างล่ืนเพราะเป็นพื้นปูน
ขัดมัน  และยังเข้าถึงได้ยาก 

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุงตัว
ขึ้น  และมีสัญลักษณ์ ประกอบเพื่อท า
ให้ทราบว่ามาถึงห้องน้ า 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินทางไปสถานท่ีต่างๆ  มีสภาพขรุ ขระ
มาก และยังต่างระดับ 

ปรับสภาพให้ไม่เกิดระดับ และเดินผ่าน
ได้โดยไม่สะดุด 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปรับปรุง     
1. พื้นที่บริเวณภายในบ้าน : ปรับพื้นที่ภายในบ้านที่เป็นดิน โดยการเทปูนปรับผิวให้เรียบ  

พร้อมใส่พื้นผิวต่างสัมผัสชนิดเตือน  ในจุดที่จะเกิดการเปลี่ยนระดับ และย้ายส่วนของการ
นอนของผู้พิการ  มาไว้ข้างบนบ้านเพื่อไม่ให้มีการใช้พื้นต่างระดับ 

2. ปรับปรุงห้องน้้า : เปลี่ยนประตูเป็นบานเลื่อน 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 77) 
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งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่จะ
เกิดอันตรายต่อผู้พิการ 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- เปล่ียนประตูบานปิดห้องน้ ามาป็นประตูเป็นบาน
เล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 เซนติเมตร 

 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- เทพ้ืนปูน และปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่จะเกิด
อันตรายต่อผู้พิการ 
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6.3.13 กรณีศึกษาที่ 13 
ตารางที่ 6.13  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 13 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นที่ต่างระดับจึงท าให้เกิดปัญหาในการหก

ล้มบ่อย และพื้นมีสภาพขรุขระ  บันไดสูงชัน
และมีลูกนอนเล็ก ขึ้นล าบาก 

ปูพ้ืน หรือปรับพ้ืนให้เรียบ และมีระดับ
ที่เท่ากัน  เพิ่มราวจับในการขึ้นลงบันได 

2. ห้องน้้า พื้นของห้องน้ าค่อนข้างล่ืนเพราะเป็นพื้นปูน
ขัดมัน  และยั งเข้าถึงได้ยาก  และยังอยู่ห่าง
จากบ้านพอสมควร 

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุงตัว
ขึ้น  และมีสัญลักษณ์ ประกอบเพื่อท า
ให้ทราบว่ามาถึงห้องน้ า 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินทางไปสถานท่ีต่างๆ  มีสภาพขรุ ขระ
มาก และยังต่างระดับ 

ปรับสภาพให้ไม่เกิดระดับ และเดินผ่าน
ได้โดยไม่สะดุด 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปรับปรุง     
1. พื้นที่บริเวณภายในบ้าน : ปรับพื้นที่ภายในบ้านที่เป็นดิน โดยการเทปูนปรับผิวให้เรียบ  

พร้อมใส่พื้นผิวต่างสัมผัสชนิดเตือน  ในจุดที่จะเกิดการเปลี่ยนระดับ  
2.  ปรับปรงุห้องน้้า : สร้างห้องน้ าใหม่และติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม 

 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 80) 
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งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่จะ
เกิดอันตรายต่อผู้พิการ 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- ติดตั้งสุขภัณฑ์เป็น ส้วมนั่งราบตักราด 
- ก่ออ่างเก็บน้ าสูงประมาณ 40 - 45 ซม. เพื่อใช้ใน
การช าระล้าง  และยังเป็นที่ส าหรับดันตัวเพื่อการ
ลุกขึ้นยืน 
- ประตูเป็นบานเล่ือน กว้างสุทธิอย่างน้อย 90 
เซนติเมตร 
- ติดตั้งราวจับไว้กับก าแพง มีความสูงไม่น้อยกว่า 
65 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนติเมตร 
 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
-  ปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่จะเกิด
อันตรายต่อผู้พิการ 
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6.3.14 กรณีศึกษาที่ 14 
ตารางที่ 6.14  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 14 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นที่ต่างระดับจึ งท าให้เกิดปัญหาในการหก

ล้มบ่อย และพื้นมีสภาพขรุขระ  
ปูพ้ืน หรือปรับพ้ืนให้เรียบ และมีระดับ
ที่เท่ากัน   

2. ห้องน้้า พื้นของห้องน้ าค่อนข้างล่ืนเพราะเป็นพื้นปูน
ขัดมัน  และยังเข้าถึงได้ยาก  

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุงตัว
ขึ้น  และมีสัญลักษณ์ ประกอบเพื่อท า
ใหท้ราบว่ามาถึงห้องน้ า 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินทางไปสถานท่ีต่างๆ  มีสภาพขรุ ขระ
มาก และยังต่างระดับ 

ปรับสภาพให้ไม่เกิดระดับ และเดินผ่าน
ได้โดยไม่สะดุด 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปรับปรุง     
1. พื้นที่บริเวณภายในบ้าน : ปรับพื้นที่ภายในบ้านที่เป็นดิน โดยการเทปูนปรับผิวให้เรียบ  

พร้อมใส่พื้นผิวต่างสัมผัสชนิดเตือน  ในจุดที่จะเกิดการเปลี่ยนระดับ  
2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม  พร้อมใส่พื้นผิวต่างสัมผัสชนิด

เตือน  ในจุดที่จะเกิดการเปลี่ยนระดับ 
 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 83) 
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งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่
จะเกิดอันตรายต่อผู้พิการ 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- ติดตั้งสุขภัณฑใ์ห้เหมาะสม 
 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
-  ปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่
จะเกิดอันตรายต่อผู้พิการ 
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6.3.15 กรณีศึกษาที่ 15 
ตารางที่ 6.15  สรุปแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 15 
บริเวณที่มีปัญหา ปัญหา แนวทางแก้ไข 
1. ภายในบ้าน พื้นที่ต่างระดับจึงท าให้เกิดปัญหาในการหก

ล้มบ่อย และพื้นมีสภาพขรุขระ  
ปูพ้ืน หรือปรับพ้ื นให้เรียบ และมีระดับ
ที่เท่ากัน  เพิ่มราวจับน าทาง 

2. ห้องน้้า พื้นของห้องน้ าค่อนข้างล่ืนเพราะเป็นพื้นปูน
ขัดมัน  และยังเข้าถึงได้ยาก  

ปรับห้องน้ าให้มีราวจับส าหรับพยุงตัว
ขึ้น  และมีสัญลักษณ์ ประกอบเพื่อท า
ให้ทราบว่ามาถึงห้องน้ า 

3. ภายนอกบ้าน ทางเดินทางไปสถานท่ี ต่างๆ  มีสภาพขรุ ขระ
มาก และยังต่างระดับ 

ปรับสภาพให้ไม่เกิดระดับ และเดินผ่าน
ได้โดยไม่สะดุด 

 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยกรณีศึกษาที่ 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปรับปรุง     
1. พื้นที่บริเวณภายในบ้าน : ปรับพื้นที่ภายในบ้านที่เป็นดิน และต่างระดับ ปรั บระดับ โดย

การเทปูนปรับผิวให้เรียบ  พร้อมใส่พื้นผิวต่างสัมผัสชนิดเตือน  ในจุดที่จะเกิดการเปลี่ยน
ระดับ  

2. ปรับปรุงห้องน้้า : ติดต้ังสุขภัณฑ์และอุปกรณ์ที่เหมาะสม  พร้อมใส่พื้นผิวต่างสัมผัสชนิด
เตือน  ในจุดที่จะเกิดการเปลี่ยนระดับ ติดต้ังราวน าทางไปสู่ห้องน้ า 

ปรับปรุงจากผังบริเวณ
เดิม (ดูหน้า 85) 
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งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่
จะเกิดอันตรายต่อผู้พิการ 

งานปรับปรุงห้องน้้า 
- ติดตั้งสุขภัณฑใ์ห้เหมาะสม 
- ปรับปรุงพื้นไม่ให้ล่ืน 
 

งานปรับปรุงบริเวณบ้าน 
-  ปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่
จะเกิดอันตรายต่อผู้พิการ 

- ติดตั้งราวจับน าทางไปห้องน้ า 
 

งานปรับปรุงบริเวณบ้านชั้นบน 
-  ปรับระดับพื้นให้เรียบ 
- ติดตั้ง พ้ืนผิวต่างสัมผัสชนิดเตือนตามจุดที่
จะเกิดอันตรายต่อผู้พิการบริเวณเฉลียงชั้น
บนที่มีการเปล่ียนระดับ 

- ติดตั้งราวจับขึ้นบ้าน 
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6.4 สรุปและเสนอแนะ การปรับสภาพแวดล้อม  ลักษณะทางกายภาพ ของที่อยู่อาศัย
ของคนพิการ 

จากการศึกษา การปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการ สามารถสรุปแนวคิด ลักษณะ
ทางกายภาพ และแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของคนพิการ ได้ดังต่อไปนี ้

1. พื้นที่บริเวณภายนอกบ้าน 
 ลักษณะทางกายภาพภายนอกบ้านที่ควรปรับปรุงแก้ไขได้แก่ ลักษณะพื้นดินขรุขระ มีเศษ
หิน ไม่เหมาะกับสภาพร่างกายของคนพิการ ทั้งในถนนท่ีจะออกไปเพื่อไปถนนใหญ่เพื่อเดินทางไป
สถานที่ต่างๆ  บริเวณรอบบ้านเป็นลานดิน ท าให้ไม่เอื้อ หรือไม่ สามารถรถเข็นได้ เกิดความ
ยากล าบากในการสัญจรไปมา และทางเข้าบ้านจากถนนด้านหน้าติดถนนหลักมีลักษณะที่ชัน 
ขรุขระ และเป็นพื้นที่ต่างระดับ ท าให้ไม่สามารถออกไปข้างนอกเองหรือเข้าถึงบ้านได้อย่าง
ยากล าบาก 
 แนวทางในการปรับพื้นที่บริเวณภายนอกบ้าน ได้แก่เทพื้นคอนกรีตเสริม ไม้ไผ่ บริเวณที่
นั่งเล่นข้างบ้าน และทางขึ้นบ้าน ติดต้ังพื้นผิวสัมผัส และจัดท าทางลาด ใหม่ ลาดเอียงไม่เกิน 1:12 
ปรับสภาพให้ไม่เกิดระดับที่มากและ และใช้วัสดุลักษณะเรียบ เดินผ่านได้โดยไม่สะดุดให้รถเข็นใช้
งานผ่านไปได้ ทางเข้าบ้านให้เป็นลักษณะทางลาดเพื่อสะดวกต่อการเข้าถึงเข้าถึง และจัดสวนและ
กิจกรรมเพื่อให้คนพิการสามารถออกมาท ากิจกรรมภายนอกบ้านและออก ก าลังกายได้ นอกจากน้ี
ยังควรติดต้ังอุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว เช่น ราวจับ เพิ่มเติม ความสูงจากพื้น 90 ซม. และทาง
ลาดเพื่อการเข้าถึงที่สะดวกปรับพื้นโดยรอบใหม่ โดยพื้นให้ใ ช้วัสดุมีลักษณะเรียบ คนพิการ
สามารถใช้งานได ้

 
2. ห้องน้้า 
ลักษณะทางกายภาพของห้องน้ าที่ควรปรับปรุงแก้ไข ได้แก่  ห้องน้ ามีขนาดเล็ก คับแคบ 

ไม่มีฝากระดานก้ันและไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่สามารถใช้เก้าอ้ีรถเข็นเข้าห้องน้ าได้ ประตูเปิดใช้งาน
ได้ยากล าบาก มีลักษณะเป็นส้วมนั่งยอง พอนั่งแล้วลุกล าบาก 

ห้องน้ ามีปัญหาในการเข้าถึง เนื่องจากอยู่ไกลจากบริเวณพักผ่อนและ พื้นห้องน้ าต่าง
ระดับท าให้เข้าถึงไม่สะดวกและไม่มีอุปกรณ์ส าหรับคนพิการห้องน้ าอยู่ไกลจากบ้าน ไม่สะดวกใน
การใช้ รวมถึงไม่มีการเดินท่อน้ าประปาไปยังจุดต่างๆ ต้องตักจากบ่อแล้วขนไป 

ลักษณะพื้นของห้องน้ าค่อนข้างลื่นเพราะเป็นพื้นปูนขัดมัน  หรือ พื้นห้องน้ าไม่เรียบ มี
ลักษณะเป็นคลื่นและสกปรกมีลักษณะเป็นคลื่นและไม่มีอุปกรณ์ส าหรับคนพิการ เช่น ราวจับโถ
แบบนั่งยอง ไม่มีราวจับ 
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ต้องใช้ห้องน้ าบ้านญาติ เนื่องจากไม่มีห้องน้ าของตัวเองและไม่สะดวกใน การใช้ หรือ
ห้องน้ าเป็นแบบชั่วคราว ใช้หน้าบ้านส าหรับอาบน้ าและขับถ่ายโดยใช้ กระโถน เนื่องจากห้องน้ า
อยู่ด้านหลังบ้านซึ่งผู้พิการไปไม่ไหว 

แนวทางในการปรับห้องน้ า ได้แก่ สร้างห้องน้ าใหม่ให้ติดกับตัวบ้านส าหรับบ้านที่ไม่
ห้องน้ า และส าหรับบ้านที่มีห้องน้ าอยู่แล้วควร ขยายขนาดเพื่อให้เก้าอ้ีเข็นคนพิการ สามารถหมุน
ตัวกลับได้ มีเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 150 ซม. และเพื่อให้คนพิการเข้าถึงห้องน้ าได้ควรปรับ
พื้นที่ให้มีการสร้างห้องน้ าใหม่ติดกับตัวบ้านบริเวณห้องครัว ควรจัดท าทางลาดและปรับให้แนว
ห้องน้ ามีระยะที่ระดับที่ไม่ต่างกั น  ปรับพื้นของห้องน้ าให้เรียบและปูกระเบื้องเพื่อรักษาความ
สะอาดที่ง่ายขึ้น ปรับห้องน้ าให้มีช่องระบายอากาศ  และรับแสงสว่าง  นอกจากน้ีควรเปลี่ยนประตู
ห้องน้ าเป็นบานเลื่อนเพื่อสะดวกในการใช้งานติดต้ังปั๊มน้ าและเดินท่อไปยังจุดใช้งานต่างๆปรับ
ห้องน้ าให้มีอ่างน้ าและโถส้วมแบบชักโครก พร้อมเดินท่อประปาเข้าในห้องน้ าติดต้ังทั้งโถส้วมแบบ
นั่งราบ หรือโถส้วมแบบน่ังยองส าหรับคนพิการ จัดพื้นที่ส าหรับอาบน้ าพร้อมที่นั่งอาบ 
 

3. ภายในบ้าน 
ลักษณะทางกายภาพภายในบ้านที่ควรปรับปรุงแก้ไข ได้แก่  พื้นที่ภายในมีจุดที่ มีปัญหา

ใน การเข้าถึงพื้น ที่บางจุดมีการยกระดับ มีบางจุดเป็นพื้นต่างระดับที่ท าให้ผู้พิการเข้าไปถึงยังจุด
ต่างๆ ล าบาก ภายในบ้านมีการเปลี่ยนระดับหลายจุด บันไดทางขึ้นบ้านไม่มีราวจับ และบางที่พื้น
ลื่นเพราะเป็นปูกระเบื้องขัดมัน ซึ่งท าให้เสี่ยงต่อการหกล้ม และการเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ ได้ง่าย  
ประกอบกับ  

ทางเข้าบ้านเป็นประตูบานเปิด และแคบ ไม่สะดวกต่อการใช้งาน พื้นที่ส าหรับคนพิการ ที่
เชื่อมต่อไปยังบริเวณด้านนอกอาคารอาจจะเกิดอันตรายเนื่องจากไม่มีแนวที่สามารถป้องกันการ
เดินออกไปยังพื้นที่จุดต่างๆ  ที่ถนนด้านหน้าบ้านพักอาศัย 

สภาพบ้านช ารุดทรุดโทรมมาก การระบายอากาศไม่ดี ค่อนข้างทึบ มืด การระบายอากาศ
ไม่ดี หรือบ้านมีขนาดคับแคบเกินไป แสงสว่างไม่เพียงพอ และการระบายอากาศไม่ดี มีกลิ่นอับ 
บางครั้งก็มีปัญหาน้ าท่วม 

แนวทางในการปรับพื้นที่บริเวณภายในบ้านได้แก่ สร้างแนวรั้วหรือแนวกันชนที่สามารถ
บอกระยะในการเดินเข้า ถึงหรือกันแนวเข้าออกได้หรือเปลี่ยนประตูทางเข้าบ้านเป็นประตูบาน
เลื่อนความกว้าง ไม่น้อยกว่า 90 ซม.หรือกั้นห้องนอนไว้ใต้ถุนบ้าน  เพื่อความสะดวกในการใช้ชีวิต 
และการเข้าห้องน้ า  ควรปรับพื้นบริเวณที่ต่างระดับให้เป็นทางลาด หรือท าขั้นบันไดเพิ่มไม่ให้ต่าง
ระดับกันเกินไปและเปลี่ยนพื้น ภายในบ้านโดยใช้วัสดุที่ไม่ลื่นมาปูทับบริเวณที่ผู้พิการเดิน และให้
สามารถใช้งานได้สะดวกนอกจากน้ีควรเพิ่มช่องเปิดโดยต้องมีวัสดุกั้นไม่ให้คนพิการออกไปทางอื่น
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ได้นอกจากประตูบ้าน ติดต้ังอุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว เช่น ราวจับ และเพิ่มหน้าต่างเพื่ อให้มี
แสงสว่างเข้ามาและอากาศถ่ายเทได้สะดวกขึ้น 
 

4. ห้องนอน 
ลักษณะทางกายภาพภายของห้องนอนที่ควรปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ ห้องนอนเดิมของผู้

พิการอยู่บนชั้นบนของตัวบ้าน และบันไดทางขึ้นบ้านมีความลาดชันสูง ขาดราวจับผู้พิการไม่
สามารถขึ้นได้โดยล าพังท าให้ผู้พิการขึ้นลงไม่ สะดวกและเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ และห้องนอนมีการ
ระบายอากาศที่ไม่สะดวก 
 แนวทางในการปรับห้องนอน คือ กรณีที่ห้องนอนอยู่ชั้นบนของบ้านย้ายห้องนอนลงมาอยู่
ชั้นล่างใกล้ห้องน้ าหรือท าห้องน้ าเพิ่มใกล้ห้องนอนชั้นสองกรณีที่ยังไม่ห้องนอนควรกั้นห้องนอน
เพิ่ม ควร เพิ่มหน้าต่าง ในระดับล่างเพื่อให้มีการระบายอากาศที่ดีขึ้น และสอดคล้องกับระดับ
สายตา และเมื่อมีพื้นทีเพิ่มแล้ว ควรจัดวางของเพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงได้ และมีมุมให้คน
พิการได้ออกก าลังกายหรือท ากายภาพด้วยตนเอง  นอกจากน้ีควรปรับมุมลบเหลี่ยมเสาหรือใช้
อุปกรณ์ 
 

5. ใต้ถุน 
ลักษณะทางกายภาพของใต้ถุนบ้านที่ควรปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ ใต้ถุนบ้านเป็นพื้นดินซึ่งต่ า

กว่าระดับพื้นบริเวณรอบตัวบ้าน เวลาฝนตกเกิดปัญหาน้ าท่วมขัง และเฉอะแฉะ และมีแสงแดด
ส่องในช่วงบ่าย ผู้พิการจึงอยู่แต่ชั้นบนของบ้าน ไม่ค่อยเจอคนภายนอก ท าให้ขาดการเรียนรู้และ
ปรับตัวเข้ากับสังคม 

แนวทางในการปรับพื้นที่บริเวณใต้ถุน  ได้แก่ เทพื้นคอนกรีตเสริมไม้ไผ่ บริเวณที่นั่งเล่นใต้
ถุนบ้าน เพื่อให้เป็นที่พักผ่อนของผู้พิการและครอบครัวและพบปะพูดคุย เพิ่มชุดม้านั่ง คสล . 
เพื่อให้ผู้พิการได้ท ากิจกรรมต่างๆ ที่กระตุ้นการเรียนรู้ และพัฒนาการปรับตั วเข้ากับสังคมและ
ติดต้ัง ผ้าใบกันสาดตก เพื่อให้พื้นที่พักผ่อนใต้ถุนบ้านมีร่มเงาตลอดทั้งวัน 
 

6. บันได 
ลักษณะทางกายภาพของบันไดที่ควรปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ บันไดทางขึ้นบ้านสูงชันเกินไป

บันไดและบันได้ที่มีลูกนอนแคบไม่มีราวจับและ  ซึ่งอาจเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
 แนวทางในการปรับพื้นที่บริเวณบันได  ได้แก่  ปรับบันไดให้มีความกว้าง ไม่น้อยกว่า 90 
ซม. และขนาดลูกต้ังสูงไม่เกิน 16 ซม. ขนาดลูกนอนไม่น้อยกว่า 28 ซม. พร้อมราวจับสูง 90 ซม. 
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งานวิจัยนี้ได้น าเสนอแนวคิดด้านการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้พิการ โดยได้
น าเอาแนวแนวคิ ด ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับผู้พิการที่อยู่ในที่อยู่อาศัย ภายใต้ประเด็นทางด้าน
การอยู่อาศัย เศรษฐกิจ และ สังคมเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้มีความเหมาะสม 
แต่ทั้งนี้แนวคิดดังกล่าวยังเป็นการศึกษาเฉพาะผู้พิการท่ีอยู่อาศัยในส่วนภูมิภาค 
ตะวันออกเฉียง เหนือเท่านั้น ซึ่งควรจะมีการศึกษาในพื้นที่อื่นๆ เพื่อให้แนวคิดดังกล่าวสามารถ
น ามาปฏิบัติได้จริงภายใต้บริบทในประเทศไทย  
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แบบสัมภาษณ์ที่อยู่อาศัยเป้าหมาย 
โครงการการจัดท าแนวทางการปรับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้แก่คนพิการ 

       
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
      
1. ชื่อ-นามสกุล ……………………………………….เบอร์โทรศัพท์.......................................... 
2. เพศ   ชาย    หญิง  
3. อายุ (เต็ม) ………………….ปี 
4. สถานภาพ  โสด   สมรส   หม้าย            หย่า   แยกกันอยู ่
5. คู่สมรส เป็นคนพิการหรือไม่ 
           ไม่เป็น   เป็น โปรดระบุประเภทความพิการ............................................................ 
6. จ านวนบุตร  

 ไม่มี    มีบุตร จ านวน................คน     เป็นชาย...............คน   หญิง ............... คน 
7. สมาชิกในครอบครัวที่พักอาศัยอยู่ด้วยกันในปัจจุบัน  (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

อยู่คนเดียว  คู่สมรส   ลูก/หลาน  ญาต ิ   
เพ่ือน  ผู้ดูแล   อื่นๆ.......................   

รวมทั้งส้ิน..................... คน 
8. ระดับของความพิการ  ระดับ 1  ระดับ 2  ระดับ 3   ระดับ 4  ระดับ 5 
9. ประเภทของความพิการ   ความพิการทางการเห็น 
                   ความพิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 
                      ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย 
                     ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

 ความพิการทางสติปัญญา 
                     ความพิการทางการเรียนรู้ 
10. มีลักษณะความพิการอื่นๆ หรือไม่ 
           ไม่ มี                มี โปรดระบุ....................................................................  
11. ท่านเป็นสมาชิกองค์กรคนพิการหรือไม่ 
   ไม่ เป็น               เป็น โปรดระบุชื่อองค์กร........................................................................ 
12. ท่านมีเอกสารส าคัญต่อไปนี้หรือไม่ 
 12.1 ชื่อในทะเบียนบ้าน     มี    ไม่มี 
 12.2 บัตรประชาชน    มี    ไม่มี 
 12.3 สมุดประจ าตัวคนพิการ    มี    ไม่มี  
13. ลักษณะสุขภาพโดยรวม  แข็งแรงมาก ช่วยเหลือตัวเองได้   

 ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดูแลบ้าง 
 ไม่แข็งแรง ต้องการการดูแลเป็นส่วนใหญ่  
 อ่อนแอ ต้องการการดูแลตลอดเวลา 
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14. โรคประจ าตัว 
     ไม่ มี                มี โปรดระบุ....................................................................  
15. การนับถือศาสนา      พุทธ   คริสต ์  อิสลาม          อื่นๆ (ระบุ)....................... 
16. ระดับการศึกษาสูงสุด        ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ โปรดระบุ ........................................ 

 ประถมศึกษา (ระบุ)…………………….…. 
                      มัธยมศึกษา (ระบุ)………………………… 
                     อุดมศึกษา (ระบุ)……………………...… 
                ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ( ปวช.) 
               ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ( ปวส.) 
              ไม่ได้เรียน 
                            อ่านและเขียนได้    อ่านได้ แต่เขียนไม่ได้       อ่านและเขียนไม่ได้ 
17. ปัจจุบัน ทา่นประกอบอาชีพหรือไม่ 
   ไม่ได้ประกอบอาชีพ                ประกอบอาชีพ  
18. กรณี ประกอบอาชีพท่านประกอบอาชีพใด (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ขายสลากกินแบ่งรัฐบาล   นวดแผนโบราณ    พยากรณ์ชะตาชีวิต 
              เล่นดนตรี    พนักงานสลับสายโทรศัพท์   เกษตรกรรม 
              หัตถกรรม    ครู / อาจารย์    ข้าราชการหรือ
ลูกจ้างหน่วยราชการ 

 รับจ้าง    พนักงานหรือลูกจ้างหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 
 พนังงานหรือลูกจ้างบริษัทห้างร้านหรือองค์กร เอกชน   เกษียณ อายุแล้ว 

                    อื่นๆ โปรดระบุ 
19. รายได้ต่อเดือน    ไม่มีรายได้  เบ้ียยังชีพคนพิการเดือนละ.................บาท 
(เลือกได้มากกว่า 1 รายการ)   เงินบ านาญ เดือนละ.............บาท  งานอดิเรกเดือนละ...........บาท
    ลูก/หลาน/บิดา/มารดา/ญาติให้เดือนละ.....................บาท  

 การท างานเดือนละ.......................บาท 
 คู่สมรสเดือนละ......................บาท 

20. รายจ่ายต่อเดือน (เลือกได้มากกว่า 1 รายการ)   
 ไม่มีรายจ่าย   ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ เดือนละ......................................บาท 

  ค่าใช้จ่ายส าหรับที่อยู่อาศัยเดือนละ.....................บาท  ค่าใช้จ่ายทั่วไปและอาหาร
เดือนละ..............................บาท  ค่าใช้จ่ายในการท าบุญ เดือนละ........................บาท  
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เดือนละ................................บาท  
21. ผู้ดูแล (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 คู่สมรส   บุตร/หลาน   ญาตพ่ีิน้อง  ว่าจ้างผู้ดูแล 
  เพ่ือน/ เพ่ือนบ้าน      อปพร.   อื่นๆ (ระบุ)........................ 
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22. ท่านต้องใช้อุปกรณ์ช่วย หรือไม่ 
 ไม่ใช้ 
 ใช้อุปกรณ์ คือ  
 ไม้เท้าขาว แขน ขาเทียม  รถเข็น   รถสามล้อโยก 

  สเลต (อุปกรณ์ในการเขียนอักษรเบรลล์)   เครื่องช่วยฟัง        
 หมุดไม้ (ส าหรับสัมผัสจุดซึ่งเป็นลักษณะของอักษรเบรลล์)  อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . .. 

 
ตอนที่ 2 ข้อมูลการอยู่อาศัย 
 
23. ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน  

บ้านเด่ียว  บ้านไม้ยกพ้ืน    บ้านสองชั้น/คร่ึงตึกครึ่งไม้  
 ทาวน์เฮ้าส์   ตึกแถว   ห้องแถว   
 บ้านแฝด   อพาร์ทเมนท์   อื่นๆ .......................... 

พ้ืนที.่...............ตารางวา 
24. ท่านอยู่อาศัย ณ ที่อยู่ปัจจุบันมาเป็นระยะเวลา . . . . . . . . . . . ปี 

25. ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย 
เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์เอง  เช่าระยะยาว (เซ้ง)……………..ปี 
เช่ารายเดือน เดือนละ . . . . . . . . . . . บาท โดยมีผู้ที่เสียค่าเช่าคือ 
 ท่านจ่ายเอง  คู่สมรส  บุตร/หลาน  บิดา/มารดา 

 ญาติ    นายจ้าง  อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . .  
 ไม่มีกรรมสิทธิ์ อาศยักับคู่สมรส   ไม่มีกรรมสิทธิ์ อาศัยกับลูก/หลาน 
 ไม่มีกรรมสิทธิ์ อาศัยกับบิดา/มารดา  ไม่มีกรรมสิทธิ์ อาศัยกับผู้ดูแล  
 ไม่มีกรรมสิทธิ์ อาศัยกับนายจ้าง  เป็นที่สาธารณะ 

26. รูปแบบการอยู่บ้านของสมาชิกในบ้านของท่านในช่วงเวลากลางวัน 8.00 – 16.00 น. ในวันธรรมดา (เลือก
ได้มากกว่า 1 ข้อ)   อยู่คนเดียว   อยู่กับคู่สมรส  อยู่กับบิดา/มารดา 

 อยู่กับลูก/หลาน จ านวน  . . . . . . . . . . . คน  อยู่กับญาติ จ านวน  . . . . . . . . . . . คน 
   อยู่กับผู้ดูแล จ านวน  . . . . . . . . . . . คน  อยู่กับนายจ้าง จ านวน  . . . . . . . . . . . คน 
27. รูปแบบการอยู่บ้านของสมาชิกในบ้านของท่านในช่วงเวลากลางวัน 8.00 – 16.00 น. ในวันหยุด (เลือกได้
มากกว่า 1 ข้อ) 
   อยู่คนเดียว    อยู่กับคู่สมรส   อยู่กับบิดา/มารดา 

 อยู่กับลูก/หลาน จ านวน  . . . . . . . . . . . คน  อยู่กับญาติ จ านวน  . . . . . . . . . . . คน 
   อยู่กับผู้ดูแล จ านวน  . . . . . . . . . . . คน  อยู่กับนายจ้าง จ านวน  . . . . . . . . . . . คน 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
 
28. กรณีที่ท่านมีบ้าน 2 ชั้น หรือบ้านไม้ยกพ้ืน ท่านได้ใช้พ้ืนที่ใต้ถุนบ้านหรือไม่ 

 ไม่ใช้    
 ใช้ (กิจกรรมที่ท าโปรดเลือกตอบในข้อ 29) 

29. กรณีที่ท่านมีบ้าน 2 ชั้น หรือบ้านไม้ยกพ้ืน ท่านได้ใช้บันไดในการข้ึน – ลงหรือไม่ 
 ไม่ใช้      
 ใช้บันไดในการข้ึน – ลง โดยมีความถี่ 

 นานๆ คร้ัง (เดือนละ 1 – 2 คร้ัง)  – 2 คร้ัง/สัปดาห์  3 – 4 คร้ัง/
สัปดาห์ 

– 2 คร้ัง/วัน    – 4 คร้ัง/วัน   มากกว่า 4 
คร้ัง/ วัน 

30. ภายในบ้านพักอาศัยของท่าน ท่านท ากิจกรรมใดบ้าง และมีความถี่ของกิจกรรมในระดับใด  
 

กิจกรรม 
ความถี่ (คร้ัง/สัปดาห์) ทุกวัน ระบุสถานที่ ระบุกิจกรรม 
1 – 2 3 – 4 5 – 6 

กิจกรรมการท างาน/อื่นๆ       
 1. ท างาน       
 2. ประกอบอาหาร      –  –  –  –  –  –  –  – 
 3. ดูแลหลาน      –  –  –  –  –  –  –  – 
 4. ดูโทรทัศน์/วีดีโอ/ดีวีดี      –  –  –  –  –  –  –  – 
 5. ฟังวิทยุ/ฟังเพลง/ ฟังข่าว      –  –  –  –  –  –  –  – 
 6. นอนกลางวัน      –  –  –  –  –  –  –  – 
 7. นั่งพักผ่อน – ชมวิว      –  –  –  –  –  –  –  – 
 8. อ่านหนังสือ      –  –  –  –  –  –  –  – 
 9. ท างานบ้าน      ซักผ้า  ท าความสะอาดบ้าน 
 10. ออกก าลังกาย       
 11. งานอดิเรก       

กิจกรรมเยี่ยมเยือน/รับแขก       
 1. เพ่ือนบ้านมาเยี่ยม       ไม่มี/ไม่ต้อนรับแขกในบ้าน 
 2. ลูก/หลาน/ญาติ มาเยี่ยม       ไม่มี/ไม่ต้อนรับแขกในบ้าน 
 3. อสม. พยาบาล มาเยี่ยม       ไม่มี/ไม่ต้อนรับแขกในบ้าน 
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31. ภายนอกตัวบ้าน (แต่ยังอยู่ในบริเวณที่ดินที่ครอบครอง) ของท่าน ท่านท ากิจกรรมใดบ้าง และมีความถี่ของ
กิจกรรมในระดับใด  

กิจกรรม 
ความถี่ (คร้ัง/สัปดาห์) ทุกวัน ระบุสถานที่ ระบุกิจกรรม 
1 – 2 3 – 4 5 – 6 

 1. ท างาน       
 2. นั่งพักผ่อน – ชมวิว      –  –  –  – 
 3. อ่านหนังสือ      –  –  –  – 
 4. พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน      –  –  –  – 
 5. ท างานบ้าน      ท าความสะอาดบ้าน 
 6. ออกก าลังกาย       
 7. อื่นๆ . . . . . . . . . . . .       

 
32. ภายนอกบริเวณบ้าน ท่านท ากิจกรรมใดบ้าง และมีความถี่ของกิจกรรมในระดับใด  

32.1 พ้ืนที่ด้านข้างบ้าน/ถนนผ่านบ้าน ท่านได้ใช้พ้ืนที่ด้านข้างบ้าน/ถนนผ่านบ้านหรือไม่ 
 ไม่ใช้    ใช้  (โปรดเลือกตอบกิจกรรมที่ท าในตารางด้านล่าง) 

กิจกรรม 
ความถี่ (คร้ัง/สัปดาห์) ทุกวัน ระบุกิจกรรม 
1 – 2 3 – 4 5 – 6 

 1. พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน     –  –  –  – 
 2. นั่งพักผ่อน – ชมวิว     –  –  –  – 
 3. เดินทางไปในที่ต่าง ๆ     –  –  –  – 
 4. ท างาน      
 5. ออกก าลังกาย      
 6. เล่นเกมส์ (หมากรุก ฯ)      
 7. อื่นๆ . . . . . . . . . .       

 
32.2 พ้ืนที่ตลาด ท่านได้ใช้พ้ืนที่ตลาดหรือไม่ 

 ไม่ใช้    ใช้  (โปรดเลือกตอบกิจกรรมที่ท าในตารางด้านล่าง) 

กิจกรรม 
ความถี่ (คร้ัง/สัปดาห์) ทุกวัน ระบุกิจกรรม 
1 – 2 3 – 4 5 – 6 

 1. พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน     –  –  –  – 
 2. ซื้อกับข้าว/ซื้อของ     –  –  –  – 
 3. ท างาน     –  –  –  – 
 4. อื่นๆ . . . . . . . . . . . .       
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32.3 พ้ืนที่ออกก าลังกาย ท่านได้ใช้พ้ืนที่ออกก าลังกายหรือไม่ 

 ไม่ใช้    ใช้  (โปรดเลือกตอบกิจกรรมที่ท าในตารางด้านล่าง) 

กิจกรรม 
ความถี่ (คร้ัง/สัปดาห์) ทุกวัน ระบุกิจกรรม/สถานที่ 
1 – 2 3 – 4 5 – 6 

 1. พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน     –  –  –  – 
 2. นั่งพักผ่อน – ชมวิว     –  –  –  – 
 3. ออกก าลังกาย     –  –  –  – 
 4. ท างาน      
 5. เล่นเกมส์ (หมากรุก ฯ)      
 6. อื่นๆ . . . . . . . . . . . .      

 
32.4 พ้ืนที่วัด ท่านได้ใช้พ้ืนที่วัดหรือไม่ 

 ไม่ใช้    ใช้  (โปรดเลือกตอบกิจกรรมที่ท าในตารางด้านล่าง) 

กิจกรรม 
ความถี่ (คร้ัง/สัปดาห์) ทุกวัน ระบุกิจกรรม 
1 – 2 3 – 4 5 – 6 

 1. พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน     –  –  –  – 
 2. นั่งพักผ่อน – ชมวิว     –  –  –  – 
 3. ออกก าลังกาย     –  –  –  – 
 4. ท างาน      
 5. เล่นเกมส์ (หมากรุก ฯ)      
 6. นั่งสมาธิ สวดมนต์      
 7. อื่นๆ . . . . . . . . . . . .       

 
32.5 พ้ืนที่ชมรม/องค์กร/สถานบริการสุขภาพภายในหมู่บ้าน ท่านได้ใช้พ้ืนที่นี้หรือไม่ 

 ไม่ใช้     
 ใช้  (โปรดเลือกสถานที่และระบุกิจกรรมที่ท า) 

สถานบริการสุขภาพ/สถานีอนามัย (ระบุกิจกรรมที่
ท า) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ชมรม (ระบุกิจกรรมที่
ท า) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

องค์กร/ศูนย์สามวัยฯ (ระบุกิจกรรมที่
ท า) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

ศูนย์ CBR (ระบุกิจกรรมที่ท า) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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33. กิจกรรมที่ท่านท าในแต่ละวัน โปรดระบุกิจวัตรประจ าวันและกิจกรรม ตั้งแต่ต่ืนนอน – เข้านอนของท่าน 
 

ล าดับ เวลา กิจกรรม 
กรุณาระบุพ้ืนที่ท ากิจกรรม 

พท.ภายในห้อง พท.บริเวณบ้าน พท.สาธารณะ 
1. 01.00 – 03.00 น.     
2. 03.00 – 04.00 น.     
3. 04.00 – 05.00 น.     
4. 05.00 – 06.00 น.     
5. 06.00 – 07.00 น.     
6. 07.00 – 08.00 น.     
7. 08.00 – 09.00 น.     
8. 09.00 – 10.00 น.     
9. 10.00 – 11.00 น.     

10. 11.00 – 12.00 น.     
11. 12.00 – 13.00 น.     
12. 13.00 – 15.00 น.     
13. 15.00 – 17.00 น.     
14. 17.00 – 18.00 น.     
15. 18.00 – 19.00 น.     
16. 19.00 – 20.00 น.     
17. 20.00 – 21.00 น.     
18. 21.00 – 22.00 น.     
19. 22.00 – 23.00 น.     
20. 23.00 – 01.00 น.     

 
34. มีกิจกรรมที่ท่านต้องพ่ึงพาเพ่ือนบ้านหรือไม่ 

 ไม่มี      
มี โปรดระบุกิจกรรม 

ซื้ออาหาร/ส่ิงของ  ช าระค่าเช่า/ค่าสาธารณูปโภค เช่น ค่าน้ า ค่าไฟ  
 พาไปหาหมอ   อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

35. การดูแลร่างกายของท่าน (เลือกตอบได้หลายข้อ) 
 การบ้วนปาก วันละ . . . . . . . . . . . คร้ัง  การแปรงฟัน วันละ . . . . . . . . . . . คร้ัง 
 การอาบน้ า วันละ . . . . . . . . . . . คร้ัง  การสระผม สัปดาห์ละ . . . . . . . . . . . คร้ัง 
 การเปล่ียนเส้ือผ้า วันละ . . . . . . . . . . . คร้ัง  การตรวจสุขภาพประจ าปี ปีละ . . . . . . . . . 

คร้ัง 
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36. ในรอบปีที่ผ่านมา ท่านได้รับบาดเจ็บจากสาเหตุต่อไปนี้หรือไม่  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                    
              หกล้ม จ านวน…………...........คร้ัง/ปี    

 ตกบันได จ านวน……….............คร้ัง/ปี 
กรณีที่เคยหกล้ม/หรือตกบันได สาเหตุเกิดจาก  

 สะดุดส่ิงของที่วางเกะกะ  พ้ืนผิวมีลักษณะขรุขระไม่เรียบหรือมีขอบสูงท าให้สะดุด
  ล่ืนจากพ้ืนที่เปียก แฉะ  บริเวณที่เกิดเหตุมืด /ไม่สว่าง/ไม่มีไฟ 

 แขนขาอ่อนแรงไปเฉยๆ     สัตว์เล้ียง เช่น แมว / สุนัขว่ิงชนหรือขวางทางเดิน 
 หน้ามืด / เวียนศีรษะ / เป็นลม  อื่น ๆ (ระบุ)……………………. 

 จากยานพาหนะจ านวน…………...........คร้ัง/ปี 
 รถยนต์จ านวน…………คร้ัง/ปี   จักรยานยนต์จ านวน………...คร้ัง/ปี 

     จักรยานจ านวน…………...คร้ัง/ปี   พาหนะอื่น ๆ ………….จ านวน………….คร้ัง/ปี 
 กินยาผิดจ านวน…………...........คร้ัง/ปี 
 ของมีคมบาดจ านวน…………...........คร้ัง/ปี 
 ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 

37. สถานที่ที่ท าให้ท่านได้รับอุบัติเหตุ /หกล้ม / ตกบันได 
 ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 
 ได้รับบาดเจ็บในบ้าน 

 ห้องน้ า / ห้องอาบน้ า จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง  ห้องครัว จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง
  ห้องนั่งเล่น จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง  ห้องนอน จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง
  ชานบ้าน/ระเบียงบ้าน จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง  บันได จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง 

 ใต้ถุนบ้าน จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง   อื่นๆ 
(ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ได้รับบาดเจ็บภายนอกบ้าน 
 ทางเดินเข้าบ้าน จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง   โรงจอดรถ 

จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง  
 บริเวณสนาม ส่วนที่พักผ่อน เช่น สวนปลูกต้นไม้ จ านวน . . . . . . . . . . . คร้ัง 
 สถานที่อื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้าน (ระบุเช่น ถนน ลาน

วัด) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
38. ท่านเล้ียงสัตว์หรือไม่ 

 ไม่เล้ียง 
 เล้ียงสัตว์ (ระบุชนิดสัตว์) . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . เล้ียง

บริเวณ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
39. ท่านปลูกพืช / ดูแลสวน /ต้นไม้ในบริเวณบ้านหรือที่พักอาศัยของท่านหรือไม่ 

 ไม่ท า 
 ท า บริเวณ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการอยู่อาศัยในปัจจุบัน 
 
40. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับลักษณะทางเดินภายในบ้าน  

 เหมาะสมแล้ว   ควรปรับปรุง (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
41. สภาพปัจจุบันมีการปรับปรุง/เปล่ียนแปลง การจัดส่วนพ้ืนที่ใช้สอยใหม่หรือไม่ (สังเกต + สัมภาษณ์) 

 ไม่มี เพราะ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 มี สาเหตุของการปรับปรุง/เปล่ียนแปลงคือ 

 ภาวะทางสุขภาพ (ความพิการ)     ต้องการความเป็นส่วนตัว  อื่นๆ 
(ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . .   

42. สภาพปัจจุบันมีการต่อเติมชั้นลอย/เพ่ิมพ้ืนที่ใช้สอยหรือไม่  (สังเกต + สัมภาษณ์) 
 ไม่มี   มี (ระบุพ้ืนท่ี)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . มี

ขนาด  . . . . . . . . . . . . . ตร.ม. 
43. วัสดุปูพ้ืนของพ้ืนที่ต่อไปนี้ 

พ้ืนที ่
ไม่มี 
พ้ืนที่นี ้

วัสดุปูพ้ืน 

ปูน (วัสดุเดิม) ไม้ เส่ือน้ ามัน กระเบ้ีอง/โมเสก กระเบ้ืองยาง อื่นๆ (ระบุ)  

1 ห้องนอน        
2 ห้องนั่งเล่น        
3 ห้องครัว        
4 ชานบ้าน/ระเบียง        
5 ห้องน้ า        
6 โรงจอดรถ        
 
44. สภาพปัจจุบันมีการปรับปรุง/เปล่ียนแปลง อุปกรณ์ประกอบอาคารหรือไม่  
(ให้บันทึกอุปกรณ์อาคารในผังบ้านที่ท่านบันทึก) 

 ไม่มี เพราะ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 มี อุปกรณ์อาคารที่ปรับปรุง/เปล่ียนแปลง คือ (โปรดระบุสาเหตุที่เปล่ียนด้วย) 
 ประตู  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . สาเหตุ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 หน้าต่าง  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .  สาเหตุ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 อุปกรณ์ในห้องน้ า . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …. .  สาเหตุ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 สวิตซ์/ปล๊ัก . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  สาเหตุ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 อุปกรณ์พ้ืนที่ซักล้าง (เช่น ก๊อกน้ า อ่างล้าง)  . . . . . . . . . . . . .. . ......สาเหตุ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

45. ขนาดของบ้านของท่านเป็นอย่างไร 
 ขนาดกว้างใหญ่เกินไป   ขนาดพอด ี   ขนาดคับแคบเกินไป 

46. ในบ้านของท่านได้รับแสงสว่างธรรมชาติเพียงพอหรือไม่ อย่างไร 
 แสงสว่างมากเกินไป   แสงสว่างพอดี   แสงสว่างไม่เพียงพอ 
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47. ในบ้านของท่านมีการระบายอากาศดีหรือไม่ อย่างไร 
 ระบายอากาศดี    ระบายอากาศไม่ดี 

 
48. ในบ้านของท่านมีกล่ินที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่ อย่างไร 

 ไม่มีกล่ิน 
 มีกล่ิน  

 กล่ินอับ   กล่ินห้องน้ า   กล่ินขยะ  อื่นๆ 
(ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

49. ในบ้านของท่านมีเสียงรบกวนหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่มีเสียงรบกวน 
 มีเสียงรบกวน  

 เสียงเครื่องบิน   เสียงเพ่ือนบ้าน    อื่นๆ 
(ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

50. ในบ้านของท่านมีบันไดข้ึน–ลงสะดวกหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่มีบันได       มีบันไดข้ึน–ลงสะดวก  
 มีบันไดข้ึน–ลงไม่สะดวก  

 บันไดมีขนาดเล็ก  บันไดแต่ละข้ันมีความสูงมากเกินไป  บันไดมีช่องเปิดโล่ง 
 บันไดลาดชัน   ไม่มีราวจับบันได    อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . .  

51. พ้ืนที่ใช้สอยในบ้านของท่านมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
 มีความเหมาะสม 
 ไม่มีความเหมาะสม ในพ้ืนที่ (โปรดระบุสาเหตุ) 
 ห้องนอน เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ห้องนั่งเล่น เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 ห้องครัว เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   ชานบ้าน/ระเบียง เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 ห้องน้ า เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   โรงจอดรถ เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 ทางเดิน เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   พ้ืนที่รอบบ้าน เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
อื่นๆ (ระบุ)................... เพราะ....................................... 

52. พ้ืนที่ภายนอกบ้านควรมีการปรับปรุงหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่ต้องปรับปรุงใด ๆ     ควรปรับปรุงทางเดินให้มีความสะดวกและสวยงาม  
 เพ่ิมหลังคาคลุมกันแดดและฝนตามทางเดิน    เพ่ิมต้นไม้ที่ให้ร่มเงา 
 เพ่ิมไม้ประดับที่ให้ความสวยงาม    มีแปลงปลูกต้นไม้/ผักสวนครัว 

53. ท่านพบปัญหาในเขตบ้านของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่พบปัญหา 
 พบปัญหา  

 น้ าท่วมขัง    ยุง    อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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54. ท่านพบปัญหาที่เกิดที่จากเพ่ือนบ้านของท่านหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่พบปัญหา 
 พบปัญหา  

 เสียงสุนัขเห่า  ฝุ่น/ควัน  น้ าเน่า  การทิ้งเศษอาหาร  เสียงดังรบกวน  อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . .  
ตอนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอาย ุ
55. ท่านคิดว่าที่อยู่อาศัยส าหรับผู้สูงอายุควรมีลักษณะอย่างไร 

 เป็นหลังแยกห่างกัน เช่น บ้านเด่ียว  เป็นหลังๆ ติดกัน เช่น ทาวเฮ้าส์ ตึกแถว  เป็นอาคารสูง ไม่เกิน 5 ชั้น 
 เป็นอาคารสูง เกิน 5 ชั้น   อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

56. ท่านคิดว่าที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการควรมีผู้อยู่อาศัยร่วมในที่พักเดียวกันหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่ควรมี  
 ควรมีผู้พักรว่ม . . . . . . คน มีลักษณะ  

 หลายวัย หลายอายุ หลายความพิการ   เป็นคนพิการโดยเฉพาะ 
57. ท่านคิดว่าบริการใดควรมีในชุมชนของที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการ (เลือกตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ) 

 พยาบาลประจ าสถานที่  แพทย์มาตรวจเป็นระยะ  อาหาร 3 ม้ือ (เลือกเมนูได้บ้าง) 
 ท าความสะอาดท่ีพัก  บริการซักรีดเส้ือผ้า  รถรับส่งไปที่ต่างๆ  
 ยามรักษาความปลอดภัย   กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ   อื่นๆ ................................... 

58. ท่านคิดว่าในชุมชนของที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการควรมีส่ิงอ านวยความสะดวกใดบ้าง (เลือกตอบได้
มากกว่าหนึ่งข้อ) 

 คลินิก    สวนสุขภาพ/ สวนสาธารณะ  สถานที/่ ห้องปฏิบัติธรรม 
 ห้องสมุด     ร้านอาหาร    ร้านขายของ 
 ร้านท าผม     ศูนย์กายภาพบ าบัด    ศูนย์กลางคนพิการ 
 แปลงปลูกพืชผักสวนครัว   อื่นๆ ................................... 

59. ท่านคิดว่าในชุมชนของที่อยู่อาศัยส าหรับคนพิการควรมีการจัดสาธารณูปโภค /ส่ิงแวดล้อมดังต่อไปนี้หรือไม่ 
อย่างไร 

ข้อความ ควรมี ไม่จ าเป็นต้องมี 
1.  สวนสาธารณะ/ สวนสุขภาพ ส าหรับการพักผ่อน ออกก าลังกาย   
2.  ทางเดินเท้า / บาทวิถี ที่กว้างเหมาะสมและมีทางลาด   
3.  สถานพยาบาล / บ้านพัก ส าหรับดูแลคนพิการในชุมชน   
4.  ราวจับในห้องน้ าสาธารณะ หรือบริเวณทางเดินที่ลาดชัน   
5.  วัด/สถานที่ปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุ่มของคนพิการ   
6.  ทางข้ามที่ติดสัญญาณไฟ ส าหรับเดินข้ามถนน    
7.  สะพานลอยที่ใช้ข้ามถนน   
8.  ป้ายสัญญาณที่เตือนให้ผู้ขับข่ีระมัดระวังคนพิการ   
9.  อื่นๆ (ระบุ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
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60. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 

**********ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง********** 
แบบบันทึกบริเวณภายนอกบ้านพักอาศัย 

กรุณาระบุต าแหน่งของบ้านพักอาศัย  และวงกลมบริเวณภายนอกบ้านพักอาศัยท่ีใช้บ่อยมากที่สุด  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

N 
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แบบบันทึกลักษณะทางกายภาพของบ้านพักอาศัย 
 
บ้านเลขที่  
ชื่อเจ้าของบ้าน  
วันที่อยู่บ้าน  โทร  
บันทึกวันที่  เวลา  
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 
ชื่อ – นามสกุล  นายสราวุฒิ   ลาแพงศรี 
 
วัน เดือน ปีเกิด  เกิด วันที่ 26 ธันวาคม 2527 อุดรธานี 
 
ประวัติการศึกษา  สถาปัตยกรรมศาสตร์บัณฑิต  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2551 
 อุดรพิทยานุกูล ปีการศึกษา 2546 
 
ประวัติการท างาน ต าแหน่งสถาปนิก 

พนักงานบริษัท ซีคอน จ ากัด 2551-2552  
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