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กติตกิรรมประกาศ 

“ขอบคณุ” ค าสัน้ๆท่ีดจูะแทนความรู้สกึทัง้หมดของข้าพเจ้าในวนัท่ีวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จ
สมบรูณ์ได้ดีท่ีสดุ เพราะหากตลอดระยะเวลาของการเดินทางสูก่ารเป็นนกัจิตวิทยาการปรึกษาในหลายปี
ท่ีผ่านมาปราศจากความช่วยเหลือ การสนบัสนนุและก าลงัใจจากผู้มีพระคณุและกลัยาณมิตรท่ีก าลงัจะ
กลา่วถึงต่อไปนี ้ข้าพเจ้าเองก็คงไมส่ามารถเดินทางลลุว่งมาได้จนถงึวนันี ้

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ นลราชสวุจัน์ อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีคอยช่วยเหลือ เป็นก าลงัใจ
ชีแ้นะแนวทางตรวจสอบ แก้ไขและขดัเกลาวิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มีความสมบรูณ์ รองศาสตราจารย์ วชัรี 
ทรัพย์มี รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส และดร.นิรนาท แสนสา ท่ีให้ความรู้และค าแนะน าอนัมี
คา่ในการตอ่เติมเสริมแก้วิทยานิพนธ์ให้มีความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ 

รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว อาจารย์ผู้ เป็นทัง้ผู้สอน ผู้สร้างและผู้ให้ ตลอดระยะเวลาท่ี
ผ่านมาอาจารย์ได้สอนให้ข้าพเจ้ารู้จกัท่ีจะเรียนรู้และเติบโตไปกบัทกุประสบการณ์ของชีวิตด้วยความ
เข้าใจและด้วยหวัใจอนัออ่นน้อมและออ่นโยน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ และอาจารย์ 
ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ อาจารย์ผู้ ให้ความรู้ ความเมตตาคอยเอือ้เฟือ้สนบัสนนุ สอบถามและให้ก าลงัใจแก่
ข้าพเจ้าเสมอในทกุครัง้ท่ีได้พบ  

คณุศิริจนัทร์ เหลา่ภกัดี และเจ้าหน้าท่ีโครงการครอบครัวอปุการะทกุท่านท่ีคอยดแูล ให้ความ
ร่วมมือและอ านวยความสะดวกให้แก่ข้าพเจ้าเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัและเก็บ
ข้อมลู คณุบญุล้อม คณุสพุตัรา พ่ีท่ีเปรียบเสมือนแมค่นท่ี 2 ของข้าพเจ้าด้วยเป็นทัง้ท่ีปรึกษา ก าลงัใจ
และครูผู้ ชีแ้นะแนวทางทกุๆอยา่งชีวิต คณุสลิลยา ส าหรับก าลงัใจและความช่วยเหลือในเร่ืองภาษา คณุ
วลยัลกัษณ์ คณุสธิุดา พ่ีท่ีพร้อมจะหยิบย่ืนก าลงัใจและความช่วยเหลือให้กบัข้าพเจ้าเสมอไมเ่คยขาด 
และท่ีขาดไมไ่ด้ก็คือมารดาอปุการะทกุท่านท่ียินดีถ่ายทอดเร่ืองราวและประสบการณ์อนัมีคา่ในครัง้นี ้
ตลอดจนให้การต้อนรับข้าพเจ้าด้วยมิตรไมตรีอนังดงาม 

คณุสมภพ แจ่มจนัทร์ รุ่นพ่ีท่ีคอยอยู่เคียงข้างให้ก าลงัใจ ให้ความช่วยเหลือและแนะน าในทกุๆ
ย่างก้าว คณุหทยัทิพย์ ท่ีช่วยสอนและชีแ้นะแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลู ผศ.ดร.ธีรวรรณ คณุสหรัฐ 
คณุหมอบลัลงัก์ คณุศศิพนัธ์ คณุจรินทิพย์ รุ่นพ่ีท่ีคอยช่วยเหลือตอ่เติมก าลงัใจให้แก่ข้าพเจ้าจนสามารถ
ฝ่าฟันอปุสรรคตา่งๆมาได้ด้วยดี รวมถงึพ่ีน้องจิตวิทยาการปรึกษาทกุคนท่ีคอยสอบถามและสง่มอบ
ก าลงัใจมาให้แก่ข้าพเจ้าเสมอ คณุจรีุรัตน์ คณุนิศากร คณุณฐันยั คณุธนัยดุาและเพ่ือนๆจิตวิทยาการ
ปรึกษารุ่น 24 ทกุๆคนท่ีร่วมเดินทางเรียนรู้ตอ่สู้ ฝ่าฟันด้วยกนัมาจนถงึปลายทาง ผลดักนัปลอบโยนและ
เป็นก าลงัใจให้แก่กนัและกนั คณุณฏัฐณิชชา คณุศิริพร ส าหรับมิตรภาพ ความห่วงใย และก าลงัใจท่ีมอบ
ให้กบัเพ่ือนใหมค่นนี ้

และท้ายท่ีสดุ คณุแมธ่ญัญรัตน์ ธงภกัดี และครอบครัวท่ีคอยอยู่เคียงข้าง ห่วงใย เป็นก าลงัใจ
และช่วยเหลือดแูลเกือ้กลูลกูคนนีเ้ป็นอย่างดีเสมอมา 
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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

“ครอบครัวคือสิ่งท่ีดีท่ีสดุส าหรับเด็ก” ครอบครัวเป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคมท่ีให้ความรัก 
ความอบอุน่ การเลีย้งดท่ีูส าคญัและมีความหมายตอ่พฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
สตปัิญญาของเด็ก ซึง่เด็กควรจะได้เตบิโตในสิ่งแวดล้อมของครอบครัว ท่ามกลางบรรยากาศแหง่
ความผาสกุ ความรัก และความเข้าใจ (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ
กระทรวงศกึษาธิการ และองค์การยนูิเซฟ ประเทศไทย, 2545) แตข่ณะเดียวกนักลบัพบวา่ มีเดก็
ถกูทอดทิง้เฉล่ียเดือนละ  20-25 คน (“พม.แจงความคืบหน้า”, 2550) ทัง้จากการตัง้ครรภ์ไมพ่งึ
ประสงค์ การหย่าร้าง ความยากจน การเจ็บไข้ได้ป่วย รวมถึงการเข้ารับโทษตามกฎหมายของบิดา
มารดา (กมลินทร์  พินิจภวูดล, 2541) ซึง่ล้วนเป็นปัจจยัท่ีท าให้เด็กไมไ่ด้รับโอกาสในการเตบิโต
ภายใต้บรรยากาศ และสิ่งแวดล้อมของครอบครัว เดก็ขาดคนคอยอุ้มช ูดแูล ใสใ่จ เม่ือครอบครัว
ไมส่ามารถท าหน้าท่ีดแูลเดก็ได้ตามบทบาทท่ีได้รับมอบหมายจากสงัคม จงึเกิดบริการครอบครัว
อปุการะขึน้เพ่ือเป็นบริการทดแทนส าหรับเดก็ท่ีต้องแยกจากครอบครัว และท าหน้าท่ีดแูลเลีย้งดู
เดก็แทนครอบครัวท่ีแท้จริง 

ครอบครัวอปุการะ (foster family care) หรือบริการฝากเลีย้งเดก็ตามบ้าน จดัเป็นบริการ
ทดแทนชัว่คราว (temporary substitute care) ประเภทหนึง่ท่ีได้รับการยอมรับว่าเหมาะสมท่ีสดุ
ในการดแูลเด็กท่ีจ าเป็นต้องแยกจากครอบครัวเป็นการชัว่คราวหรือถาวร และเป็นทางเลือกของ
สงัคมในการดแูลเดก็ก าพร้าและเดก็ถกูทอดทิง้ให้ได้เตบิโตอย่างสมวยั เน่ืองจากการดแูลเดก็ใน
ระบบครอบครัวอปุการะจะเอือ้ให้เดก็มีโอกาสได้รับการเลีย้งดภูายใต้บรรยากาศและสิ่งแวดล้อม
แบบครอบครัว ได้มีความสมัพนัธ์กบัสมาชิกทกุคนในบ้าน และได้รับการเลีย้งดดู้วยความรักความ
เข้าใจ และความเอาใจใส่อนัอบอุน่จากครอบครัวอปุการะเสมือนเป็นบดิามารดาของเดก็เอง (ฝ่าย
การสงเคราะห์เดก็, 2536 อ้างถึงใน สมยศวดี ชคตัตรัย, 2544)  และเพ่ือการเตมิเตม็ความรัก 
ความต้องการ ความอบอุ่นให้กบัเดก็นีเ้อง ครอบครัวอปุการะจงึได้รับการคาดหวงัให้ท าหน้าท่ีเป็น
เสมือนมารดาของเดก็ท่ีจะต้องมอบความรักความอบอุน่ความเมตตากรุณาให้กบัเดก็ในฐานะ
สมาชิกคนหนึง่ในครอบครัว (Burke & Dawson, 1987) และจะต้องมอบสิ่งตา่งๆให้กบัเดก็ด้วย
ความผกูพนัอยา่งแท้จริง (ดวงพร ทิศาดลดลิก, 2548) ขณะเดียวกนัครอบครัวอปุการะเองก็รู้สกึวา่
ตนเป็นครอบครัวของเดก็จงึทุม่เทและรับผิดชอบดแูลเดก็อยา่งเตม็ท่ี (Mosek, 2004) โดยบทบาท
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และความรับผิดชอบในการดแูลเดก็สว่นใหญ่เป็นของมารดาอปุการะ (Burke & Dawson, 1987) 
ซึง่สามารถท าหน้าท่ีทดแทนมารดาท่ีแท้จริงของเดก็ได้อยา่งเป็นธรรมชาต ิ(กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544)  

จากบทบาทท่ีถกูคาดหวงั ประกอบกบัความรัก ความผกูพนัระหวา่งมารดาอปุการะและ
เดก็ท่ีรับมาอปุการะคอ่ยๆพฒันาขึน้อยา่งเป็นธรรมชาต ิ(อภิญญา เวชยชยั, 2528) ท าให้
ความรู้สกึของมารดาอปุการะรวมถึงครอบครัวอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ไมต่า่งอะไรกบัความรักและ
ความผกูพนัระหวา่งมารดากบับตุร แม้จะตระหนกัดีวา่พวกเขาเป็นเพียงครอบครัวชัว่คราวให้กบั
เดก็ก็ตาม (Burke & Dawson, 1987) ความรักความผกูพนัท่ีก่อตวัขึน้มิอาจห้ามได้ ย่ิงระยะเวลาท่ี
เดก็ได้มาอยู่อาศยัในครอบครัวอปุการะยาวนานเทา่ไร ก็ยิ่งสร้างความผกูพนัระหวา่งเดก็และ
มารดาอปุการะเพิ่มมากขึน้เป็นเงาตามตวั (Urquhart, 1989) แม้วา่ความรักความผกูพนัจะเป็นสิ่ง
ท่ีดีท่ีทกุฝ่ายต้องการให้เกิดขึน้ในครอบครัวอปุการะ แตค่วามรักความผกูพนัท่ีมีให้กบัเดก็ใน
อปุการะมากเกินไปนัน้ได้ก่อให้เกิดปัญหาตามมา โดยเฉพาะเม่ือเวลาท่ีต้องสง่มอบเด็กกลบัคืน
มาถึง (อภิญญา เวชยชยั, 2527) 

ชว่งเวลาท่ีมารดาอปุการะต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนให้กบับดิามารดาท่ีแท้จริง (birth 
family) หรือสง่ตอ่ให้กบัครอบครัวบญุธรรม (adoptive family) รับช่วงดแูลเดก็ตอ่ นบัเป็นชว่งเวลา
ท่ีส าคญัและละเอียดอ่อนท่ีสดุขัน้ตอนหนึง่ของงานครอบครัวอปุการะและเป็นขัน้ตอนท่ีสร้างความ
ยุง่ยากล าบากใจและเจ็บปวดให้แก่มารดาอปุการะและเดก็เป็นอย่างมาก Urquhart (1989) พบวา่ 
ประมาณ 1 ใน 3 ของมารดาอปุการะมีประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดกบัการจากไปของเดก็ ซึง่ชว่งเวลา
แหง่การพลดัพรากแยกจากกนันีมี้อิทธิพลตอ่สภาพจิตใจของมารดาอปุการะอยา่งมาก (อภิญญา 
เวชยชยั, 2527) และยงัก่อให้เกิดความเครียดและความวิตกกงัวลแก่มารดาอปุการะอีกด้วย 
(Buehler, Cox, & Cuddeback, 2003) โดยเม่ือเวลาท่ีต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนมาถึง ความผกูพนั 
(attachment) การพลดัพราก (separation) และการสญูเสีย (loss) กลายสิ่งท่ีเกิดขึน้ซ า้แล้วซ า้เลา่ 
ส าหรับมารดาอปุการะ (Burke & Dawson, 1987) ประหนึง่วงจรท่ีมารดาอปุการะทกุคนจะต้อง
เผชิญและยอมรับ แตก็่มีหลายรายท่ีไมส่ามารถท าใจยอมรับหรือรับมือกบัความเครียดวิตกกงัวล 
ความเสียใจ ความสญูเสีย และการพลดัพรากนีไ้ด้ จนเป็นเหตใุห้ตดัสินใจยตุกิารเป็นมารดา
อปุการะ (Whenan, Oxlad, & Lushington, 2009) จากการศกึษาวิจยัท่ีผา่นมาตา่งพบวา่เหตผุล
หนึง่ท่ีส าคญัท่ีท าให้มารดาอปุการะตดัสินใจเลิกรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดคืูอ ความไมต้่องการท่ีจะ
เสียใจอีกซ า้แล้วซ า้เลา่เม่ือเวลาท่ีเดก็ต้องแยกจากไปมาถึง อีกทัง้ในชว่งเวลาดงักลา่วเป็นชว่งเวลา
ท่ีมารดาอปุการะยงัไมส่ามารถท าใจยอมรับและพร้อมท่ีจะรับเลีย้งดเูดก็คนอ่ืนได้อีก (Buehler et 
al., 2003) จงึจ าเป็นต้องปฏิเสธการรับเดก็คนใหมม่าอปุการะเลีย้งด ู(Edelstein, 1981)  
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การตดัสินใจยตุกิารเป็นมารดาอปุการะอนัเน่ืองมาจากความยุง่ยากล าบากใจ ความเศร้า
โศกและเจ็บปวดจากการสง่เดก็กลบัคืนเป็นปัจจยัส าคญัประการหนึง่ท่ีท าให้จ านวนครอบครัว
อปุการะลดลง (Whenan et al., 2009) ในขณะท่ีการทอดทิง้เดก็และความต้องการครอบครัว
อปุการะมีอยูเ่ป็นจ านวนมาก (Burke & Dawson, 1987) แม้หลายฝ่ายพยายามหาหนทาง
ชว่ยเหลือปรับปรุงและพฒันาบริการครอบครัวอปุการะ ไมว่า่จะเป็นการพฒันาศกัยภาพของ
มารดาอปุการะด้วยการฝึกอบรมหรือการเตรียมมารดาอปุการะให้พร้อมท่ีจะรับมือกบัการพลดั
พรากและการสญูเสียตัง้แตก่่อนตดัสินใจรับเด็กมาอปุการะ (Rhodes, Orme, & Buehler, 2001)
ตลอดจนการปรับขัน้ตอนการแยกเด็กโดยจะต้องมีการแจ้งมารดาอปุการะให้ทราบลว่งหน้าว่าถึง
เวลาท่ีจะต้องสง่เดก็กลบัคืนทัง้นีเ้พ่ือให้มารดาอปุการะได้มีเวลาเตรียมใจและท าใจ (ดวงพร ทิศา
ดลดลิก, 2548) แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัคงพบวา่ความบีบคัน้ยุง่ยากล าบากใจและความเศร้าโศก
เสียใจของมารดาอปุการะยงัคงมีให้พบเห็นอยูเ่สมอ แม้มารดาอปุการะจะเตรียมใจเอาไว้ตัง้แต่วนั
แรกท่ีรับเดก็มาอปุการะด้วยทราบดีวา่สกัวนัหนึง่เดก็ก็จะต้องจากไปเพียงแตไ่มอ่าจรู้ว่าวนันัน้จะ
มาถึงเม่ือใด แตด้่วยความรักความผกูพนัท่ีก่อตวัขึน้ผา่นวนัเวลาท่ีอยูร่่วมกนัท าให้มารดาอปุการะ
อดท่ีจะเศร้าเสียใจสะเทือนใจไมไ่ด้เม่ือถึงวนัท่ีเด็กจะต้องแยกจากไปแม้วา่มารดาอปุการะจะใช้
เวลาในการเตรียมตวัเตรียมใจมายาวนานเพียงใดก็ตาม (ขวญัใจ เอมใจ, 2544) 

ดงันัน้สภาวะใจของมารดาอปุการะโดยเฉพาะในชว่งเวลาของการสง่มอบเดก็กลบัคืน
ให้กบับดิามารดาท่ีแท้จริง หรือสง่ตอ่ให้กบัครอบครัวบญุธรรมรับชว่งดแูลเดก็ตอ่จงึมีความส าคญั
อยา่งยิ่งตอ่มารดาอปุการะในการท าหน้าท่ีให้การดแูลเลีย้งดเูด็กอย่างเตม็ก าลงัความสามารถ 
รวมทัง้การตดัสินใจยตุิการท าหน้าท่ีมารดาอปุการะหรือการตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดตูอ่ 
เน่ืองจากประสบการณ์อนัเจ็บปวดจากการจากไปของเด็กมีอิทธิพลตอ่สภาวะใจของมารดา
อปุการะเป็นอยา่งมาก ด้วยเหตนีุจ้งึท าให้ผู้วิจยัสนใจศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของมารดา
อปุการะเม่ือสง่เด็กกลบัคืนครอบครัว 

จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัครอบครัวอปุการะพบวา่ ส่วนมากมุง่สนใจศกึษาใน
มิตด้ิานเดก็ในครอบครัวอปุการะและครอบครัวท่ีแท้จริงของเดก็เป็นส าคญั สว่นมิติด้านครอบครัว
อปุการะนัน้ พบวา่การศกึษาวิจยัสว่นมากมุง่ให้ความสนใจศกึษาในประเดน็เก่ียวกบัแรงจงูใจใน
การตดัสินใจรับเลีย้งเด็ก การตดัสินใจยตุิการเป็นครอบครัวอปุการะ ความส าเร็จและความ
ล้มเหลวในการเป็นครอบครัวอปุการะ ความต้องการ บทบาท ลกัษณะ หรือการเลีย้งดเูดก็ของ
ครอบครัวอปุการะเป็นหลกั ขณะท่ีการศกึษาในประเดน็การสง่เดก็คืนสู่บดิามารดาท่ีแท้จริงหรือสง่
ตอ่ให้ครอบครัวบญุธรรมในมิตทิางจิตใจของมารดาอปุการะมีจ านวนน้อย ทัง้ท่ีเป็นช่วงเวลาท่ี
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ส าคญัและนา่สนใจ อีกทัง้ยงัไมพ่บวา่มีการศกึษาวิจยัในประเดน็ดงักลา่วอย่างเป็นรูปธรรมใน
ประเทศไทย ด้วยเหตนีุก้ารศกึษาวิจยัครัง้นีจ้งึมีจดุประสงค์ท่ีจะศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของ
มารดาอปุการะในมิตท่ีิครอบคลมุด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้จากประสบการณ์จริง
ตามค าบอกเลา่จากเจ้าของเร่ือง ด้วยระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ซึง่
เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจและเข้าถึงจิตใจและความรู้สกึของมารดาอปุการะได้ลุม่ลกึและ
รอบด้าน การศกึษาประสบการณ์เม่ือต้องสง่เดก็กลบัคืนของมารดาอปุการะจะชว่ยท าให้เกิดความ
เข้าใจถึงความคิด อารมณ์ และความรู้สกึตา่งๆท่ีเกิดขึน้ ตัง้แตว่นัท่ีสง่มอบเดก็กลบัคืนสูบ่ิดา
มารดาท่ีแท้จริงหรือสง่ตอ่ให้กบัครอบครัวบญุธรรมจนถึงปัจจบุนั ซึง่ความเข้าใจในประสบการณ์
ทางจิตใจของมารดาอปุการะเมื่อต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนนี ้จะก่อให้เกิดประโยชน์ในการพฒันา
งานด้านสวสัดกิารเด็กและครอบครัว ตลอดจนเจ้าหน้าท่ีและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในงาน
ครอบครัวอปุการะ อีกทัง้เป็นประโยชน์ตอ่นกัจิตวิทยาการปรึกษาในฐานะผู้ ท่ีท าหน้าท่ีให้การ
ชว่ยเหลือเยียวยาจิตใจผู้คนให้ผอ่นคลายและหลดุพ้นจากความทกุข์ใจอนับีบคัน้ มาสู่ความเข้าใจ
และยอมรับในความเป็นจริงของสิ่งตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในชีวิต โดยสามารถน าประสบการณ์ท่ีได้จาก
การศกึษามาใช้เป็นแนวทางในการจดัรูปแบบบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับช่วยเหลือกลุม่
มารดาอปุการะและครอบครัวอปุการะตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือท าความเข้าใจกบัประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่มอบเดก็กลบัคืนสู่
ครอบครัว 

ค าถามการวิจัย 

ประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่มอบเดก็กลบัคืนสูค่รอบครัวเป็นอยา่งไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 
Research) เพ่ือศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะตัง้แตว่นัท่ีสง่เดก็กลบัคืน
ครอบครัวจนถึงปัจจบุนั 

ผู้ให้ข้อมลูคือมารดาอปุการะในโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิท่ีสมคัรใจและ
ยินดีให้ความร่วมมือ ในการศกึษาวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth 
interview) และการจดบนัทึกภาคสนาม  
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ประสบการณ์ทางจิตใจ หมายถึง อารมณ์ ความรู้สกึนกึคิดท่ีเกิดขึน้กบัมารดาอปุการะ 
ตัง้แตว่นัท่ีสง่เดก็คืนให้กบัครอบครัวท่ีแท้จริง หรือสง่ตอ่ให้กบัครอบครัวบญุธรรมจนถึงปัจจบุนั 

การสง่เดก็กลบัคืน หมายถึง การท่ีมารดาอปุการะต้องสง่มอบเด็กท่ีมลูนิธิน ามาฝากให้
เลีย้งดชูัว่คราวคืนให้กบับิดามารดาท่ีแท้จริงของเด็ก หรือสง่ตอ่ให้กบัครอบครัวบญุธรรมเป็นผู้ เลีย้ง
ดตูอ่ไป 

มารดาอปุการะ หมายถึง หญิงในครอบครัวท่ีรับเด็กในความดแูลของสหทยัมลูนิธิไป
อปุการะเลีย้งดภูายในบ้านหรือครอบครัวของตนเป็นการชัว่คราว จนกว่าบิดามารดาท่ีแท้จริงของ
เดก็จะสามารถรับเดก็กลบัไปเลีย้งดหูรือจนกระทัง่มีครอบครัวบญุธรรมมารับเด็กไปอปุการะ 
รวมทัง้ท าหน้าท่ีหลกัในการดแูลเอาใจใสใ่ห้ความรักความอบอุน่และสิ่งจ าเป็นตา่งๆแก่เดก็ตลอด
ระยะเวลาท่ีเด็กอยูอ่าศยัในครอบครัวราวกบัเป็นมารดาของเดก็เอง 

ครอบครัวท่ีแท้จริง หมายถึง บดิามารดาผู้ ให้ก าเนิดหรือญาติพ่ีน้องท่ีมีความผกูพนัทาง
สายเลือดกบัเดก็ท่ีไมส่ามารถท าหน้าท่ีดแูลเดก็ได้เป็นการชัว่คราวเน่ืองจากประสบปัญหาตา่งๆ จงึ
จ าเป็นต้องน าเดก็มาฝากหรือยกให้มลูนิธิเป็นผู้ เลีย้งดแูทน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบและเข้าใจถึงประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่มอบเด็ก

กลบัคืน  
2. ได้น าข้อค้นพบและผลท่ีได้จากการศกึษามาใช้เป็นแนวทางในการจดัรูปแบบบริการ

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับกลุม่มารดาอปุการะ 
3. ได้ข้อมลูและองค์ความรู้พืน้ฐานท่ีผู้ เก่ียวข้องและผู้ปฏิบตังิาน สามารถน าไปใช้เป็นฐาน

ในการพฒันางานด้านสวสัดิการเด็กและครอบครัว โดยเฉพาะในมิตทิางด้านจิตใจ  



 
 

6 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้ศกึษาค้นคว้า และรวบรวมแนวคดิทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
จากบทความ หนงัสือ ต ารา วารสาร วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจยั และรายงานการประชมุทัง้ใน
และตา่งประเทศ เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการเตรียมความพร้อมของผู้วิจยัในด้านเนือ้หาสาระ
ความรู้ และแนวทางในการสร้างแนวค าถามการสมัภาษณ์เชิงลกึ (interview guideline) ซึง่
ประกอบด้วย แนวคดิเก่ียวกบัมารดาอปุการะ แนวคดิมารดาอปุการะกบัการสง่เด็กกลบัคืน การ
วิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ทัง้นีผู้้วิจยัมิได้น าแนวคิดทฤษฎี
ตา่งๆท่ีรวบรวมนีม้าเป็นกรอบก าหนดหรือจ ากดัการวิเคราะห์ข้อมลู หรือตีความผลการศกึษาวิจยั
ในครัง้นีแ้ตป่ระการใด  

แนวคิดเก่ียวกับมารดาอุปการะ 

ความหมายของมารดาอุปการะ 

ครอบครัวอปุการะ (foster family) เป็นบริการทดแทนชัว่คราว (temporary substitute 
care) ส าหรับเดก็ท่ีต้องแยกจากครอบครัวด้วยสาเหตใุดสาเหตหุนึง่ ไมว่า่จะเน่ืองมาจากตวัเดก็
เองหรือบดิามารดาของเดก็ ซึง่ครอบครัวอปุการะแตล่ะครอบครัวจะประกอบด้วยบิดาอปุการะ 
(foster fathers) และมารดาอปุการะ (foster mothers) เป็นส าคญั โดยในบางครอบครัวอาจมี 
บตุรหลานและญาตพ่ีิน้องของบดิามารดาอปุการะร่วมด้วย แม้วา่ครอบครัวอปุการะจะประกอบไป
ด้วยสมาชิกในครอบครัวมากมายหลากหลายเพียงใด แตบ่ทบาทและความรับผิดชอบในการดแูล
เดก็สว่นใหญ่ก็ยงัเป็นของมารดาอปุการะเป็นหลกั (Burke & Dawson, 1987) ด้วยเหตนีุก้ารวิจยั
ครัง้นีจ้งึให้ความสนใจศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะโดยเฉพาะ และเพ่ือท่ีจะ
สามารถเข้าใจความหมายของมารดาอปุการะได้ชดัเจนขึน้ จ าเป็นต้องเข้าใจในความหมายของ
ครอบครัวอปุการะอนัเป็นภาพรวมเสียก่อน โดยในการศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้รวบรวมการนิยาม
ความหมายของครอบครัวอปุการะท่ีอาจเรียกอีกช่ือหนึง่วา่ ครอบครัวอปุถมัภ์ (foster family 
care)  หรือ บริการฝากเลีย้งเดก็ตามบ้านเอาไว้ ดงันี ้ 

สนันิบาตสวสัดกิารเดก็แหง่อเมริกา (The Child Welfare League of America) ให้
ความหมายของบริการครอบครัวอปุการะ (foster family) ไว้วา่การอปุการะเลีย้งดเูดก็ในครอบครัว 
ทดแทนครอบครัวท่ีแท้จริงของเดก็ท่ีไมส่ามารถให้การเลีย้งดเูด็กได้อนัเน่ืองมาจากสาเหตใุดสาเหตุ
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หนึง่ ครอบครัวอปุการะจงึท าหน้าท่ีดแูลเด็กเป็นการชัว่คราวหรือระยะยาวตามแตร่ะยะเวลาท่ีได้
วางแผนไว้ ซึง่ครอบครัวอปุการะนีไ้มใ่ชส่ถานสงเคราะห์เดก็ และแตกตา่งจากบริการบตุรบญุธรรม
ท่ีเป็นบริการจดัหาบ้านหรือครอบครัวทดแทนถาวรให้แก่เดก็ ดงันัน้บริการนีจ้งึเป็นบริการท่ีรับเลีย้ง
เดก็ท่ีไมส่ามารถจะจดัหาครอบครัวบญุธรรมให้แก่เดก็ได้ นอกจากนีบ้ริการครอบครัวอปุการะยงั
หมายรวมถึงการให้การดเูอาใจใสเ่ดก็พร้อมทัง้จดัหาทรัพยากรท่ีจ าเป็นตอ่เดก็ โดยครอบครัว
อปุการะจะเป็นผู้ด าเนินการพฒันาสขุภาพของเดก็ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ (The Child Welfare 
League of America, 1975, 1979 อ้างถึงใน ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 2528; อภิญญา เวชยชยั, 2527) 

ครอบครัวอปุการะเป็นบริการระยะสัน้ส าหรับเด็กท่ีบิดามารดาประสบปัญหาท่ีต้องแก้ไข 
อนัเป็นเหตใุห้น าเด็กมาฝากเลีย้งชัว่คราว โดยเช่ือวา่เม่ือบิดามารดาได้รับความชว่ยเหลือท่ี
เพียงพอและสามารถกลบัมาท าหน้าท่ีครอบครัวได้ตามเดิม เดก็จะได้กลบัไปอยูก่บับิดามารดาอีก
ครัง้ (Malucio & Fein, 1983 cited in Kadushin & Martin, 1988) 

นอกจากนีค้รอบครัวอปุการะตามความหมายของสหทยัมลูนิธิซึง่เป็นองค์การสงัคม
สงเคราะห์เอกชนองค์การแรกในประเทศไทยท่ีให้บริการครอบครัวอปุการะยงัหมายถึง ครอบครัวท่ี
มีจิตเมตตาสร้างกศุลด้วยการรับเด็กก าพร้า หรือเดก็ท่ีบิดามารดามีปัญหาชีวิตน ามาอปุการะเลีย้ง
ดเูสมือนบตุรหลานของตนในบ้านเป็นการชัว่คราว โดยมลูนิธิรับผิดชอบเงินสมนาคณุและ
คา่ใช้จา่ยตา่งๆท่ีเกิดจากการเลีย้งดรูวมทัง้จดัหาเคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็น เชน่ เสือ้ผ้า เคร่ืองนุ่งหม่ อาหาร 
นม ฯลฯ ตลอดจนจดัสง่คณะเจ้าหน้าท่ีอนัประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล สาธารณสขุ นกัสงัคม
สงเคราะห์ และนกัพฒันาการเดก็ออกเย่ียมเพื่อให้ความชว่ยเหลือครอบครัวอปุการะเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ในระหว่างการเลีย้งดเูป็นประจ า (สมยศวดี ชคตัตรัย, 2544) 

ครอบครัวอปุถมัภ์ (foster family care) หมายถึง ผู้ ท่ีให้การดแูลเดก็จนกระทัง่บิดามารดา
ของเดก็กลบัคืนสูส่ภาพท่ีจะสามารถรับผิดชอบเลีย้งดเูด็กได้ หรือจนกระทัง่สามารถหาครอบครัวท่ี
มัน่คงให้กบัเดก็ได้ (ณฐัวดี ณ มโนรม, 2547 อ้างถึงใน ดวงพร ทิศาดลดลิก, 2548) โดยครอบครัว
อปุถมัภ์เป็นบริการท่ีให้การดแูลอบรมสัง่สอนเด็กเสมือนว่าเดก็เป็นสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว 
(Stroud, 1973 อ้างถึงใน ยศพร ปัตนกลุ, 2540) 

บริการฝากเลีย้งเดก็ตามบ้าน หมายถึง การฝากเด็กไว้กบัครอบครัวหรือบ้านท่ีคูส่มรสมี
ความเตม็ใจ  ความรับผิดชอบ และข้อผกูพนัในการเสริมสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบดิามารดาและ
เดก็ท่ีมีลกัษณะเป็นธรรมชาต ิ(the natural child-parents relationships) บริการนีเ้ก่ียวข้องกบั
การเปล่ียนแปลงการอปุการะเลีย้งดเูดก็ตามกฎหมายอนัครอบคลมุถึงสิทธิและหน้าท่ีของบคุคลท่ี
จะให้การดแูลเดก็ โดยครอบครัวท่ีรับอปุการะเลีย้งดเูดก็ (foster parents) จะรับเดก็ซึง่จ าเป็นต้อง
แยกออกจากบ้าน เน่ืองจากบดิามารดาประสบปัญหาความเดือดร้อนมาเลีย้งดใูนบ้านของตนและ
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จะท าหน้าท่ีเป็นบิดามารดาทดแทน (substitute parents) ของเดก็ในการให้การเลีย้งดแูละจดั
สิ่งจ าเป็นตา่งๆท่ีสนองความต้องการทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคมให้แก่เดก็เป็น
การชัว่คราว อาทิเช่น จดัหาอาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีพกัอาศยัให้แก่เด็ก จดัสง่เดก็ไปโรงเรียน ดแูล
เร่ืองสขุภาพอนามยัของเด็ก รวมทัง้ให้ความรักความอบอุ่น และสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่เดก็ 
ตลอดจนจดับริการด้านอ่ืนๆให้แก่เด็กด้วย (ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 2527)  

จากนิยามความหมายของครอบครัวอปุการะดงักล่าวได้สะท้อนให้เห็นภาพและลกัษณะ
ของการอปุการะเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวอปุการะซึง่สว่นมากมีมารดาอปุการะเป็นผู้ท าหน้าท่ีหลกั
ในการดแูลเลีย้งด ูจงึท าให้สามารถสรุปได้วา่มารดาอปุการะหมายถึง หญิงในครอบครัวท่ีรับ
อปุการะเลีย้งดเูดก็ทดแทนครอบครัวท่ีแท้จริงท่ีประสบปัญหาและไมส่ามารถท าหน้าท่ีเลีย้งดเูด็ก
ได้อนัเน่ืองมาจากสาเหตใุดสาเหตหุนึง่ซึง่เป็นเหตใุห้เดก็ต้องแยกจากครอบครัว ทัง้นีม้ารดา
อปุการะจะท าหน้าท่ีเสมือนมารดาของเดก็ในการให้การเลีย้งดเูด็กเป็นการชัว่คราวจนกวา่บิดา
มารดาท่ีแท้จริงของเด็กจะสามารถรับผิดชอบเลีย้งดเูดก็ได้ หรือจนกระทัง่สามารถหาครอบครัวท่ี
มัน่คงให้กบัเดก็ได้ โดยตลอดระยะเวลาท่ีเดก็อยู่อาศยักบัมารดาอปุการะ เดก็จะได้รับความรัก
ความอบอุน่ การดเูอาใจใสใ่นฐานะสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว รวมทัง้ได้รับสิ่งตา่งๆท่ีจ าเป็นตอ่
การพฒันาทัง้ทางร่างกาย อารมณ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญา  

ลักษณะของครอบครัวอุปการะ 

จากนิยามและความหมายของครอบครัวอปุการะข้างต้นสามารถสรุปเป็นลกัษณะของ
ครอบครัวอปุการะซึง่มีลกัษณะเฉพาะ 4 ด้านได้ดงันี ้(อภิญญา เวชยชยั, 2527) 
  1. ด้านการจดับริการ 

ครอบครัวอปุการะเป็นบริการรูปแบบหนึง่ของงานสวสัดิการเดก็ท่ีจดัหา
ครอบครัวทดแทนให้แก่เด็กซึ่งประสบปัญหาและไมส่ามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวของตนเองได้ โดย
มุง่เน้นการให้การดแูลเอาใจใสเ่ดก็ และตอบสนองความต้องการของเดก็ทัง้ทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ และสงัคม 

2. ด้านความสมัพนัธ์ 

  

ครอบครัวอปุการะเป็นบริการท่ีมุง่เน้นลกัษณะความสมัพนัธ์แบบครอบครัว 
และสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัชีวิตครอบครัวให้แก่เดก็ โดยให้การดแูลเด็กในฐานะสมาชิกคน
หนึง่ในครอบครัว 
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3. ด้านสิทธิตามกฎหมาย 
 สิทธิในการเป็นผู้คุ้มครองเด็กตามกฎหมายเป็นสิทธิของบดิามารดาผู้ ให้

ก าเนิด เว้นแตใ่นกรณีท่ีเด็กถกูทอดทิง้ องค์การท่ีด าเนินการจดัหาครอบครัวทดแทนให้แก่เดก็จะ
เป็นผู้ ร้องขออ านาจในการคุ้มครองเด็กตอ่ศาล โดยบดิามารดาอปุการะจะเป็นผู้ รับมอบอ านาจใน
การให้การดแูลและพิทกัษ์สิทธิให้แก่เด็กตามกฎหมาย 

4. ด้านระยะเวลา 
 ครอบครัวอปุการะเป็นบริการชัว่คราว (temporary period) ซึง่อาจขยาย

ชว่งเวลาออกไปได้อีก (extended period) ภายใต้ระยะเวลาท่ีก าหนดหรือวางแผนไว้ (planned 
period) ทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์ของเดก็ 

ประเภทของครอบครัวอุปการะ 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาได้มีการแบง่ครอบครัวอปุการะไว้หลายประเภทด้วยกนั ตาม
ลกัษณะปัญหาและความต้องการของเด็ก (The Child Welfare League of America, 1979 อ้าง
ถึงใน ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 2528; อภิญญา เวชยชยั, 2527) ดงันี ้

1. ครอบครัวอปุการะ (foster family homes) ครอบครัวอปุการะประเภทนีจ้ะ
ได้รับเงินคา่ตอบแทนในการเลีย้งดเูด็กจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องตามอตัราท่ีก าหนดไว้ โดยบริการ
ประเภทนีเ้ป็นบริการท่ีได้รับความนิยมเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเหมาะส าหรับเดก็ทัว่ไป 

2. ครอบครัวอปุการะแบบไมรั่บคา่ตอบแทน (free homes) คือ ครอบครัว
อปุการะซึง่ท าหน้าท่ีเลีย้งดเูดก็โดยมิได้รับเงินคา่ตอบแทนจากหนว่ยงาน บริการนีจ้ะรับอปุการะ
เดก็เฉพาะกรณีท่ีเดก็และครอบครัวท่ีแท้จริงไมมี่ความสมัพนัธ์ตอ่กนัแล้ว (เดก็ถกูทอดทิง้) และยงั
ไมส่ามารถจดัหาครอบครัวบญุธรรมให้กบัเดก็ได้ โดยหน่วยงานยงัคงรับผิดชอบตอ่สวสัดภิาพเดก็
อยา่งตอ่เน่ือง และความรับผิดชอบดงักลา่วจะต้องไมส่ง่ผลกระทบตอ่การเลีย้งดเูดก็ 

3. ครอบครัวอปุการะส าหรับการรับบตุรบญุธรรม (foster homes as adoptive 
placements) เป็นบริการท่ีสร้างความมัน่คงให้แก่เดก็ โดยการเตรียมเด็กให้พร้อมท่ีจะไปอยูก่บั
ครอบครัวบญุธรรมตอ่ไป ซึง่ครอบครัวอปุการะประเภทนีอ้าจกลายเป็นครอบครัวบญุธรรมของเดก็
ได้เชน่กนัแตข่ึน้อยูก่บัการพิจารณาความเหมาะสมและเง่ือนไขตา่งๆจากนกัสงัคมสงเคราะห์และ
หนว่ยงาน 

4. ครอบครัวอปุการะส าหรับกรณีพิเศษ (emergency, shelter, study homes) 
เป็นบริการชัว่คราวท่ีรับเลีย้งดเูดก็ในกรณีพิเศษท่ีญาตพ่ีิน้องหรือบริการประเภทอ่ืนๆไมส่ามารถ
ชว่ยเหลือเดก็ได้อย่างเตม็ท่ี เชน่  
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4.1 เดก็ถกูท าร้ายทารุณกรรม เดก็ถกูทอดทิง้หรือต้องแยกจากครอบครัวอยา่ง
กระทนัหนั 

4.2 เดก็ในครอบครัวท่ีเกิดภาวะวิกฤต เชน่ บิดามารดาเจ็บป่วยอย่างรุนแรง 
หรือเสียชีวิตอยา่งกระทนัหนั 

4.3 กรณีท่ีเดก็และครอบครัวอยูใ่นระหวา่งการศกึษาเพ่ือแก้ไขปัญหาใด
ปัญหาหนึง่โดยท่ียงัไมส่ามารถให้เด็กกลบัไปอยู่ในครอบครัวได้ในเวลานัน้ 

4.4 เดก็ทารก หรือเด็กโตท่ีรอการรับเป็นบตุรบญุธรรม 
5. ครอบครัวอปุการะส าหรับเดก็ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์หรือพฤติกรรมรุนแรง 

(foster home for children with severe emotional or behavior problems) คือครอบครัว
อปุการะท่ีรับเลีย้งดเูดก็ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์หรือพฤติกรรมอยา่งรุนแรงจนไมส่ามารถอยูก่บั
ครอบครัวเดมิได้ ซึง่ครอบครัวอปุการะประเภทนีจ้ะต้องมีคณุสมบตัพิิเศษทางบคุลิกภาพมี
ประสบการณ์และต้องได้รับการฝึกอบรมให้สามารถท าให้อดทนอดกลัน้ตอ่ปัญหาและการ
แสดงออกของเดก็ได้ รวมทัง้สามารถให้ความร่วมมือในการบ าบดัรักษาและแก้ไขปัญหาร่วมกบั
โรงเรียนและชมุชน 
  6. ครอบครัวอปุการะส าหรับเดก็ท่ีมีปัญหาทางด้านการแพทย์หรือพิการ (foster 
home for children with medical problems or disabling conditions) คือครอบครัวอปุการะท่ี
ให้การดแูลเลีย้งดเูดก็ซึง่ต้องการบริการพิเศษด้านสขุภาพร่างกายหรืออ่ืนๆตามสภาพปัญหาและ
ความพิการของเด็กแตล่ะคน ซึง่บดิามารดาอปุการะจะได้รับความคาดหวงัให้ให้การดแูลเป็น
พิเศษแก่เดก็และจะต้องได้รับการอบรมเก่ียวกบับริการพิเศษตา่งๆท่ีจะให้กบัเด็ก 
  7. ครอบครัวอปุการะส าหรับเดก็วยัรุ่น (foster homes for adolescents) เป็น
ครอบครัวอปุการะซึง่รับผิดชอบเลีย้งดแูละชว่ยเหลือเด็กวยัรุ่นให้มีความพร้อมท่ีจะอาศยัอยูใ่น
บ้านโดยปราศจากความรุนแรงและความขดัแย้งใดๆ 

8. ครอบครัวอปุการะแบบกลุ่ม (family group homes) คือครอบครัวท่ีเลีย้งดเูดก็ 
4-8 คน ซึง่มาจากหลายครอบครัวมาอยู่ร่วมกนัในครอบครัวเดียว โดยท่ีเดก็เหลา่นีไ้ม่ได้เป็นพ่ีน้อง
กนัโดยสายเลือด ครอบครัวอปุการะประเภทนีจ้ดัขึน้เพ่ือตอบสนองเดก็ท่ีมีชว่งอายแุละความ
ต้องการพิเศษท่ีคล้ายคลงึกนัเชน่ เดก็วยัรุ่น เด็กพิการทางร่างกาย เดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองความ
ประพฤต ิฯลฯ ซึง่การท่ีเดก็ได้มาอาศยัอยูร่วมกนัและมีความสัมพนัธ์ฉนัท์ครอบครัวจะท าให้เดก็
ได้รับประสบการณ์ชีวิตมากยิ่งขึน้และสามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมในอนาคตได้ 
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นอกจากนี ้Kadushin & Martin (1988) ได้แบง่ประเภทของบริการครอบครัวอปุการะ 
(foster family home) ส าหรับเดก็เอาไว้ในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนั หากแตต่า่งกนัตรงท่ีเป็นการ
แบง่ตามลกัษณะของบ้านอปุการะโดยเฉพาะ ซึง่ครอบครัวอปุการะเหลา่นีจ้ะมีลกัษณะท่ีร่วมกนั
คือเป็นบ้านท่ีรับเลีย้งและดแูลเดก็เตม็เวลาตลอด 24 ชัว่โมง (noninstitutional twenty-four-hour-
a-day) ซึง่สามารถแบง่ออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1. บ้านสงเคราะห์ (receiving or shelter homes) เป็นบ้านส าหรับให้การดแูล
เดก็ในระยะสัน้ โดยสว่นมากจะให้บริการแก่เด็กทารกและเดก็เล็กท่ีไมอ่าจอยูใ่นสถานสงเคราะห์
ได้ในชว่งระยะเวลาสัน้ๆหรือในกรณีท่ีเดก็ถกูแยกออกจากครอบครัวอยา่งกระทนัหนั  

2. บ้านอปุการะตา่งตอบแทน (free work or wage home) เป็นครอบครัว
อปุการะท่ีรับเลีย้งดเูดก็ก่อนจะรับเดก็เป็นบตุรบญุธรรมตอ่ไปโดยหน่วยงานไมไ่ด้จา่ยคา่ตอบแทน
ในการเลีย้งดใูห้ ซึง่ครอบครัวอปุการะประเภทนีอ้าจจะเหมาะส าหรับเดก็โตท่ีสามารถให้สิ่งตอบ
แทนการเลีย้งดไูด้ เชน่ ชว่ยท างานบ้าน 

3. บ้านอปุการะแบบรับคา่ตอบแทน (boarding homes) เป็นครอบครัวอปุการะท่ี
ได้รับคา่ตอบแทนในการเลีย้งดเูดก็จากหนว่ยงานหรือจากบดิามารดาท่ีแท้จริงของเด็ก โดยจะ
เลีย้งดเูดก็เป็นการชัว่คราวตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว้หรือตามความต้องการของบดิามารดาท่ีต้อง
ใช้เวลาในการจดัการแก้ไขปัญหาตา่งๆซึง่หน่วยงานจะเป็นผู้ รับผิดชอบในเร่ืองทัว่ๆไปของเดก็ 
ตลอดจนรักษาและเสริมสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเดก็และบดิามารดาท่ีแท้จริงให้แน่นแฟ้น รวมทัง้
ร่วมกบัครอบครัวอปุการะในการดแูลและให้ความรักแก่เดก็ตลอดวนั ซึง่บ้านอปุการะประเภทนี ้
เป็นท่ีนิยมกนัมากท่ีสดุ 

4. บ้านอปุการะกลุม่ (group homes) อาจถือได้ว่าเป็นครอบครัวอปุการะขนาด
ใหญ่หรือสถานสงเคราะห์ขนาดเล็กท่ีลอกเลียนบรรยากาศให้เสมือนอยูใ่นครอบครัวทัว่ไปให้กบั
กลุม่เดก็ท่ีไมไ่ด้มีเป็นญาตพ่ีิน้องกนั 

ส าหรับประเทศไทยพบวา่ในระเบียบกรมประชาสงเคราะห์วา่ด้วยการสงเคราะห์
เดก็แบบครอบครัวอปุถมัภ์ ปีพ.ศ.2544 (กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
[พม.], ม.ป.ป.) มีการก าหนดประเภทของครอบครัวอปุถมัภ์ไว้ 2 ประเภทคือ 

1. ครอบครัวอปุถมัภ์ระยะสัน้ หมายถึง ครอบครัวท่ีรับเด็กไปอปุการะและ
ปกครองดแูล ในชว่งระยะเวลาหนึง่จนกวา่จะจดัหาครอบครัวถาวรให้แก่เดก็หรือเดก็สามารถ
กลบัไปอยูก่บัครอบครัวเดมิได้ รวมถึงกรณีท่ีสามารถจดัหาครอบครัวบญุธรรมให้เด็กได้แล้ว แต่



 
 

12 

ครอบครัวดงักล่าวยงัไมพ่ร้อมด้วยเหตผุลอยา่งหนึง่อยา่งใดจงึขอรับอปุการะเดก็แบบครอบครัว
อปุถมัภ์ไปก่อนโดยจะต้องไม่ขอรับเงินชว่ยเหลือคา่เลีย้งดเูดก็หรือเคร่ืองอปุโภคบริโภคแก่เด็ก 

 2. ครอบครัวอปุถมัภ์ระยะยาว หมายถึง ครอบครัวท่ีรับเดก็ไปอปุการะและ
ปกครองดแูล โดยไมมี่ระยะเวลาก าหนดเน่ืองจากไมส่ามารถจดัหาครอบครัวถาวรให้แก่เดก็ได้ 

เหตุผลของการรับเป็นมารดาอุปการะ 

มารดาอปุการะแตล่ะคนมีเหตผุลในการตดัสินใจรับเด็กมาอปุการะเลีย้งดหูรือท าหน้าท่ี
เป็นมารดาอปุการะแตกตา่งกนั บางรายอาจมีหลายปัจจยัประกอบกนัในการตดัสินใจรับเลีย้งดู
เดก็ในฐานะมารดาอปุการะ จากการศกึษาวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่เหตผุลในการรับเดก็มาอปุการะทัง้
ในไทยและตา่งประเทศมีความคล้ายคลงึกนั โดยมีพืน้ฐานมาจาก 2 ประเดน็หลกัๆ คือ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการมารดาอปุการะ และเพ่ือผลประโยชน์ของเด็ก โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. เพ่ือตอบสนองความต้องการมารดาอปุการะ 

การตดัสินใจรับเด็กมาอปุการะของมารดาอปุการะ เหตผุลท่ีส าคญัประการ
หนึง่มีมาจากพืน้ฐานความต้องการหรือผลประโยชน์ของมารดาอปุการะเอง ได้แก่ 

1.1 ปรารถนาท่ีจะมีบตุร  
มารดาอปุการะตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะด้วยความปราถนาท่ีจะมีบตุร

เน่ืองจากเหตผุล ดงัตอ่ไปนี ้
1.1.1 มารดาอปุการะบางรายแตง่งานมาเป็นระยะเวลายาวนานแตย่งัไม่

มีบตุรหรือไมส่ามารถมีบตุรได้ด้วยตนเองจงึปรารถนาท่ีจะรับเดก็มาเลีย้งดใูนบ้านเสมือนเป็นบตุร
ของตน แตท่ัง้นีไ้มใ่ชก่ารรับเดก็เป็นบตุรบญุธรรม (ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 2528; Josselyn, 1952 
อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544; Andersson, 2001) 

1.1.2 มารดาอปุการะบางรายมีบตุรเพียงคนเดียวและปรารถนาท่ีจะมี
บตุรเพิ่มแตไ่มส่ามารถมีได้เน่ืองจากเหตผุลทางด้านสขุภาพหรือการขาดความพร้อมทางด้าน
เศรษฐกิจจงึขออปุการะเดก็แทน (Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544) 

1.1.3 มารดาอปุการะบางรายมีบตุรเพียงคนเดียวและปรารถนาให้บตุร
ของตนได้มีเพ่ือนเล่นจงึรับเด็กมาอปุการะเพ่ือเป็นเพ่ือนเล่นให้กบับตุรของตน (ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 
2528; Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544; Andersson, 2001) 
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1.1.4 มารดาอปุการะอาจสญูเสียบตุรของตนไปและต้องการเดก็อ่ืนมา
ทดแทนบตุรของตน (Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544) 

1.1.5 มารดาอปุการะต้องการจะรับเดก็ไปอปุการะเป็นบตุรบุญธรรมแต่
ยงัไมส่ามารถกระท าได้ เน่ืองจากติดขดัในเร่ืองของระเบียบหรือขัน้ตอนทางกฎหมายจึงขอรับ
อปุการะเดก็เป็นการชัว่คราวก่อน (Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544; 
Harden, Meisch, Vick, & Pandohie-Johnson, 2008) 

1.2 ต้องการเตมิเตม็ให้กบัชีวิต 
มารดาอปุการะหลายรายเคยมีบตุรหลานมากมายในบ้าน แตไ่ด้เตบิโต

และแยกย้ายไปมีครอบครัวของตนตลอดจนสามารถเลีย้งดตูนเองได้โดยไมต้่องพึง่พามารดา
อปุการะอีกตอ่ไป หรือบางรายสามีไมค่อ่ยอยู่บ้านเน่ืองจากต้องไปท างานตา่งจงัหวดัเป็นประจ าจงึ
รู้สกึเหงาและต้องการเดก็มาเป็นเพ่ือน (Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544) 
ด้วยเหตนีุม้ารดาอปุการะจงึขอรับเดก็มาอปุการะเพ่ือต้องการเตมิเตม็ความรู้สึกวา่งเปลา่ (empty 
nest) ไร้บตุรหลานให้กบัตนเอง (Andersson, 2001; Harden et al., 2008)  

1.3 ต้องการรายได้เพิ่มเตมิ 
คา่ตอบแทนจากการเลีย้งเด็กเป็นแรงจงูใจท่ีส าคญัประการหนึง่ท่ีท าให้

มารดาอปุการะตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะ ทัง้นีเ้พ่ือเพิ่มรายได้ของครอบครัว (ศรีทบัทิม พานิช
พนัธ์, 2528) โดยหวงัวา่จะได้รับเงินคา่เลีย้งดเูดก็มาชว่ยจนุเจือรายจา่ยของตนและครอบครัว 
(Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา ช่ืนทองอร่าม, 2544; Harden et al., 2008) นอกจากนีก้าร
ท่ีมารดาอปุการะบางคนไมไ่ด้ออกไปท างานนอกบ้านเน่ืองจากต้องดแูลบตุรของตนอยู่ท่ีบ้าน การรับ
เด็กมาเลีย้งดจูงึเป็นเหมือนการท างานทดแทนการออกไปหางานท างานนอกบ้าน (Andersson, 2001) 

1.4 ต้องการคนมาช่วยงาน 
มารดาอปุการะบางครอบครัวรับเด็กมาอปุการะเลีย้งดใูนฐานะเดก็รับใช้

เพ่ือให้เดก็ช่วยท างานบ้านหรือชว่ยธุรกิจในบ้านโดยให้คา่จ้างหรือคา่ตอบแทนแก่เดก็ (ศรีทบัทิม 
พานิชพนัธ์, 2528) 

  2. เพ่ือผลประโยชน์ของเดก็ 

มารดาอปุการะสว่นใหญ่รับอปุการะเดก็ด้วยความรู้สกึรักและเมตตาสงสาร
เดก็อยากให้เด็กได้มีความสขุได้รับการเลีย้งดดู้วยความรักความอบอุน่ รวมถึงได้มีโอกาสเติบโต
ภายใต้บรรยากาศแบบครอบครัว โดยความเมตตาสงสารเดก็นบัเป็นประเดน็หลกัในการตดัสินใจ
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รับเลีย้งดเูดก็ของมารดาอปุการะ ทัง้นีเ้น่ืองจากลกัษณะนิสยัของคนไทยชอบท่ีจะชว่ยเหลือเกือ้กลู
เพ่ือนมนษุย์ด้วยกนั ประกอบกบัวฒันธรรมและหลกัธรรมค าสอนของพทุธศาสนาท่ีบม่เพาะให้
ผู้คนมีความเมตตากรุณาตอ่ผู้ ท่ีตกทกุข์ได้ยาก ซึง่เงินคา่ตอบแทนจงึเป็นเพียงปัจจยัหนึง่ท่ีตอบ
แทนความเหน่ือยยากในการเลีย้งดเูดก็แตม่ิใช่ปัจจยัหลกัท่ีท าให้มารดาอปุการะตดัสินใจรับเลีย้ง
เดก็ แม้ว่าความจ าเป็นทางเศรษฐกิจอาจเป็นปัจจยัเร่ิมต้นในการตดัสินใจเป็นมารดาอปุการะใน
บางครอบครัวก็ตาม (ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 2528; อภิญญา เวชยชยั, 2527) 
 นอกจากนีม้ารดาอปุการะบางรายท่ีเคยเป็นเดก็ก าพร้าและอยูใ่นสถาน
สงเคราะห์อยา่งไมมี่ความสขุมาก่อนมีความต้องการท่ีจะมอบความสขุให้กบัเดก็ท่ีมีชะตาชีวิต
เชน่เดียวกบัท่ีตนเคยประสบ จงึได้ขอรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดเูน่ืองจากท่ีบ้านยงัมีห้องวา่งและ
ทรัพยากรอ่ืนๆเพียงพอท่ีจะให้การอปุการะแก่เดก็ได้ (Josselyn, 1952 อ้างถึงใน กาญจนา        
ช่ืนทองอร่าม, 2544)  

บทบาทหน้าที่ของมารดาอุปการะ 

บทบาทของมารดาอปุการะท่ีส าคญั มี 2 ประการคือ  

1. บทบาทมารดาของเดก็ 
 บทบาทนีน้บัเป็นบทบาทหลกัของมารดาอปุการะ ซึง่มารดาอปุการะจะสวม
บทบาทเป็นมารดาของเด็กทดแทนมารดาท่ีแท้จริง และจะท าหน้าท่ีให้การเลีย้งดเูด็กภายในบ้าน
ของตนด้วยความรักความเมตตาและความเอาใจใสเ่สมือนเป็นบตุรหลานของตนเอง (อภิญญา 
เวชยชยั, 2527; Kline, Overstreet, & Overstreet, 1972) 

2. บทบาทเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงาน 
 มารดาอปุการะจะปฏิบตัหิน้าท่ีเสมือนเป็นเจ้าหน้าท่ีหรือลกูจ้างของหนว่ยงาน

ท่ีรับนโยบายมาปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดผลดีตอ่เด็ก และเป็นตวัแทนของหน่วยงานในการท าหน้าท่ีพิทกัษ์
คุ้มครองเดก็อย่างใกล้ชิด ตลอดจนมีสว่นร่วมในการรับผิดชอบดแูลเด็กร่วมกบัหนว่ยงานโดย
มารดาอปุการะจะต้องดแูลและแก้ไขปัญหาตา่งๆท่ีเกิดขึน้กบัเดก็ภายใต้การควบคมุดแูลและ
ค าแนะน าจากหน่วยงาน นอกจากนีม้ารดาอปุการะจะต้องผา่นกระบวนการคดัเลือกและจดัอบรม
ความรู้ทกัษะตา่งๆจากหนว่ยงานเพ่ือให้สามารถเลีย้งดเูดก็ได้อยา่งเหมาะสม ซึง่มารดาอปุการะ
จ าเป็นจะต้องด าเนินบทบาททัง้สองนีค้วบคูก่นั  
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สว่นบทบาทผู้ รับบริการ เป็นบทบาทหนึง่ท่ีมีการเข้าใจผิดวา่เป็นอีกบทบาทหนึง่ของ
มารดาอปุการะ เน่ืองจากมารดาอปุการะจ านวนมากมีความต้องการความชว่ยเหลือด้านตา่งๆ
จากหนว่ยงานไมว่า่จะเป็นด้านเศรษฐกิจหรือด้านการรักษาพยาบาล ซึง่สภาพดงักลา่วนีท้ าให้ทัง้
เจ้าหน้าท่ีและมารดาอปุการะเองตา่งเข้าใจว่ามารดาอปุการะเป็นผู้ รับบริการของหน่วยงานด้วย
เชน่กนั ความเข้าใจในลกัษณะเชน่นีม้ิได้ก่อให้เกิดผลดีตอ่การท าหน้าท่ีมารดาอปุการะแตอ่ยา่งใด 
เน่ืองจากสมัพนัธภาพในลกัษณะของผู้ รับบริการกบัเจ้าหน้าท่ีนัน้จะลดทอนบทบาทหน้าท่ีในการ
แก้ปัญหาและร่วมรับผิดชอบเดก็ในฐานะผู้ ร่วมงานคนหนึ่งของมารดาอปุการะลงไป ขณะเดียวกนั
มารดาอปุการะอาจจะหวงัพึง่พาหนว่ยงานมากเกินไปจนไมส่ามารถให้การดแูลเลีย้งดเูดก็ได้อยา่ง
เตม็ก าลงัความสามารถ (อภิญญา เวชยชยั, 2527)  
 จะเห็นได้วา่บทบาทของมารดาอปุการะนัน้มีลกัษณะท่ีทบัซ้อนโดยครอบครัวอปุการะ
จะต้องเป็นทัง้มารดาทดแทนให้กบัเดก็และเป็นลกูจ้างของหนว่ยงานท่ีรับนโยบายและคา่ตอบแทน
ในการเลีย้งดเูด็กจากหน่วยงาน หรือเม่ือประสบความเดือดร้อนก็อาจจะเป็นผู้ รับบริการด้วยใน
เวลาเดียวกนั (Kline et al., 1972) ซึง่การท่ีมารดาอปุการะจะต้องด าเนินบทบาทในการเป็นมารดา
อปุการะให้กบัเด็กพร้อมๆกบัท าหน้าท่ีเสมือนเป็นเจ้าหน้าท่ีหรือลกูจ้างของหนว่ยงานนัน้ยอ่ม
ก่อให้เกิดความสบัสนในบทบาทของตนเอง ความซบัซ้อนในบทบาทของครอบครัวอปุการะ
ก่อให้เกิดความยุง่ยากระหว่างความผกูพนัทางอารมณ์ (emotional attachment) ท่ีเกิดขึน้กบัเดก็
และการต้องตดัความผกูพนัทางอารมณ์ออกเพ่ือคงไว้ซึง่บทบาทท่ีจะต้องท างานในฐานะผู้ให้การ
บ าบดัรักษาเด็ก ดงันัน้มารดาอปุการะจะต้องประนีประนอมระหวา่งสองบทบาทนี ้(Wells & 
D’Angelo, 1994) แม้วา่มารดาอปุการะอาจจะเกิดความสบัสนคลมุเครือในเร่ืองบทบาทของ
ตนเองบ้างก็ตาม โดยมารดาอปุการะมกัมองว่าพวกตนมีบทบาทในการดแูลเดก็ในฐานะมารดาท่ี
เลีย้งดลูกู (mothering) มากกวา่ท่ีจะเป็นการให้การดแูลเดก็ในลกัษณะของมืออาชีพ (Meidema 
& Nason-Clark, 1977 cited in Kadushin & Martin, 1988) 

ดงันัน้การท่ีมารดาอปุการะจะสามารถให้การเลีย้งดเูดก็ได้อย่างเหมาะสมและมีคณุภาพ
เตม็ตามก าลงัความสามารถและบทบาทหน้าท่ีมารดาทดแทนนัน้ มารดาอปุการะจ าเป็นจะต้อง
รักษาสมดลุระหวา่งบทบาทของมารดาทดแทนและบทบาทเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานเอาไว้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมารดาอุปการะและเดก็ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมารดาอปุการะกบัเดก็มีลกัษณะความสมัพนัธ์เสมือนความสมัพนัธ์
ของมารดากบับตุร โดยเดก็มีฐานะเป็นสมาชิกคนหนึง่ในครอบครัวและมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบั
สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวอปุการะ การท่ีมารดาอปุการะรู้สกึหรือมองวา่ตนเองเป็นครอบครัวของ
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เดก็จะชว่ยก่อให้เกิดเป็นสมัพนัธภาพอนัยัง่ยืน (life-long relationship) (นิภา ส. ตมุรสนุทร, 
2545) ซึง่สง่ผลให้มารดาอปุการะรับผิดชอบและทุม่เทเพ่ือเดก็ในอปุการะอยา่งเตม็ท่ี (Mosek, 
2004) ความสมัพนัธ์ของมารดาอปุการะกบัเดก็จงึสามารถสงัเกตได้จากการให้การดแูลเลีย้งดเูดก็ 
หากมารดาอปุการะและเดก็ในอปุการะมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัก็ยอ่มสง่ผลให้มารดาอปุการะ
ทุม่เทดแูลเด็กเป็นอย่างดีราวกบัเด็กเป็นบตุรหลานของตน ในทางตรงข้ามหากความสมัพันธ์
ดงักลา่วไมไ่ด้เป็นไปด้วยดี ก็ยอ่มสง่ผลให้การทุม่เทดแูลเดก็ของมารดาอปุการะลดน้อยลงด้วย
เชน่กนั 

นอกจากนีก้ารท่ีมารดาอปุการะและเดก็จะมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัหรือไมน่ัน้ ยอ่มขึน้อยู่
กบัปัจจยัตา่งๆด้วย โดยปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งมารดาอปุการะกบัเด็ก ได้แก่ 
แรงจงูใจในการรับเดก็มาอปุการะ ประสบการณ์และระยะเวลาในอปุการะเลีย้งดเูด็ก และ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิาและมารดาอปุการะ (อภิญญา เวชยชยั, 2527) 

1. แรงจงูใจในการรับเดก็มาอปุการะ 
 แรงจงูใจในการรับเดก็มาอปุการะมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งมารดา

อปุการะกบัเดก็ โดยมารดาอปุการะท่ีรับเลีย้งเด็กเพ่ือจะรับเดก็เป็นบตุรบญุธรรมจะให้การดแูลเอา
ใจใสเ่ดก็เป็นอย่างดี เม่ือเทียบกบัมารดาอปุการะท่ีรับเด็กไปเลีย้งเพื่อสนองความต้องการของตน 
เชน่ เพ่ือให้ลกูของตนได้มีเพ่ือนเลน่ เพ่ือคลายเหงายามท่ีไร้บตุรหลาน ซึง่มารดาอปุการะท่ีรับเด็ก
มาอปุการะด้วยเหตผุลในลกัษณะนีจ้ะมีความสมัพนัธ์กบัเดก็ไมดี่เทา่ท่ีควร ในขณะท่ีมารดา
อปุการะท่ีรับเดก็มาเลีย้งดดู้วยความเมตตาสงสารและคิดวา่เป็นการท าบญุอย่างหนึ่งจะมีลกัษณะ
ความสมัพนัธ์แบบเป็นผู้ให้ โดยจะเน้นการให้ทางวตัถแุก่เดก็เป็นส าคญั อยา่งไรก็ตามมารดา
อปุการะสว่นมากจะให้การดแูลเอาใจใสเ่ด็กเป็นอย่างดี โดยบางรายอาจถึงขัน้รักและตามใจเด็ก
มากจนก่อให้เกิดปัญหาเด็กดือ้เอาแตใ่จตามมา  

2. ประสบการณ์และระยะเวลาในอปุการะเลีย้งดเูด็ก 
 ประสบการณ์และระยะเวลาในการรับเดก็มาอปุการะมีผลตอ่ความสมัพนัธ์

ของเดก็และมารดาอปุการะ โดยมารดาอปุการะท่ีเคยมีประสบการณ์การเลีย้งดเูด็กมาเป็น
ระยะเวลายาวนานจะมีความประทบัใจในการดแูลเด็กและความภาคภมูิใจในการเป็นมารดา
อปุการะลดน้อยลง เม่ือเทียบกบัมารดาอปุการะท่ีเพิ่งรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดเูป็นรายแรกๆ ซึง่
ความประทบัใจนีเ้ป็นปัจจยัท่ีเอือ้ให้เกิดการทุม่เทดแูลเลีย้งดเูด็กอย่างจริงจงัของมารดาอปุการะ
โดยเฉพาะมารดาอปุการะมือใหม่ 
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3. ความสมัพนัธ์ระหว่างบดิาและมารดาอปุการะ 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งความสมัพนัธ์ของบดิาอปุการะและมารดาอปุการะท่ี

มีตอ่เดก็นัน้พบวา่โดยทัว่ไปแล้วมารดาอปุการะมีความสมัพนัธ์ตอ่เด็กในอปุการะ (foster child) 
มากกวา่บดิา อีกทัง้สามารถท าหน้าท่ีเป็นมารดาทดแทนมารดาท่ีแท้จริงได้อยา่งเป็นธรรมชาต ิ
แม้วา่บิดาอปุการะสว่นใหญ่จะไมไ่ด้มีสมัพนัธภาพใกล้ชดิกบัเดก็โดยตรงมากเทา่กบัมารดา
อปุการะ แตบ่ิดาอปุการะก็เป็นองค์ประกอบส าคญัในครอบครัวท่ีชว่ยแบง่เบาภาระหน้าท่ีของ
มารดาอปุการะในฐานะท่ีเป็นผู้ให้ก าลงัใจ ผู้ให้การชว่ยเหลือ และสร้างความมัน่คงทางอารมณ์
ให้กบัภรรยาท่ีมีภาระเป็นทัง้แมบ้่านท่ีต้องดแูลสามีและบตุรของตนเองด้วย ดงันัน้ความสมัพนัธ์
อนัดีของบิดามารดาอปุการะจงึมีสว่นเสริมกนัให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่เด็กในความอปุการะ และ
เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลให้การเป็นครอบครัวอปุการะประสบผลส าเร็จ  

อยา่งไรก็ตามความสมัพนัธ์ระหวา่งมารดาอปุการะและเด็กนัน้อาจไมไ่ด้ลกึซึง้แนน่
แฟ้นมากเทา่กบัความสมัพนัธ์ของมารดากบับตุรโดยก าเนิดหรือบตุรบญุธรรม จงึอาจท าให้มารดา
อปุการะไมไ่ด้ให้การเลีย้งดเูดก็หรือมอบสิ่งตา่งๆให้กบัเด็กด้วยความรักและทุม่เทเหมือนกบัท่ี
ให้กบับตุรหลานของตนเอง ซึง่สง่ผลให้เดก็ในอปุการะรู้สึกวา่ตนแตกตา่งจากพ่ีน้องคนอ่ืนๆในบ้าน
และอาจเกิดเป็นปมด้อยได้ (ศรีทบัทิม พานิชพนัธ์, 2528) 

แนวคิดมารดาอุปการะกับการส่งเดก็กลับคืน 

มารดาอปุการะ (foster mothers) คือผู้ ท่ีท าหน้าท่ีเป็นครอบครัวทดแทนชัว่คราวส าหรับ
เดก็ท่ีต้องแยกจากครอบครัว ในการให้การดแูลเลีย้งดเูด็กด้วยความรักความอบอุน่และความเอา
ใจใสใ่นทกุๆด้านอยา่งใกล้ชิดจนกว่าครอบครัวท่ีแท้จริงของเดก็ (birth family) พร้อมท่ีจะรับเดก็
กลบัไปเลีย้งดหูรือมีครอบครัวบญุธรรม (adoptive family) มาขอรับเด็กไปอปุการะ ซึง่เม่ือถึงเวลา
ดงักลา่วมารดาอปุการะจ าเป็นต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนให้กบับิดามารดาท่ีแท้จริงหรือครอบครัว
บญุธรรมตอ่ไป   

การสง่เดก็กลบัคืนนบัเป็นขัน้ตอนท่ีส าคญัและละเอียดอ่อนท่ีสดุขัน้ตอนหนึง่ของงาน
ครอบครัวอปุการะ (อภิญญา เวชยชยั, 2527) เน่ืองจากตลอดระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยูใ่น
ครอบครัวอปุการะ มารดาอปุการะจะเป็นผู้ เฝ้าเลีย้งดเูอาใจใสท่ะนถุนอมมอบความรักความอบอุน่
ให้แก่เด็กราวกบัเป็นมารดาท่ีแท้จริงของเด็ก (biological mother) (Kline et al., 1972) ดงันัน้เม่ือ
ถึงเวลาท่ีมารดาอปุการะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนให้กบับดิามารดาท่ีแท้จริงหรือสง่ตอ่ให้กบั
ครอบครัวบญุธรรมรับชว่งดแูลเดก็ตอ่นัน้ยอ่มเป็นสิ่งท่ีสร้างความยุง่ยากล าบากใจและเจ็บปวด
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ให้แก่มารดาอปุการะและเด็กเป็นอยา่งมาก และความยุ่งยากล าบากใจและเจ็บปวดนีค้งจะไม่
เกิดขึน้อยา่งแน่นอนหากมารดาอปุการะปราศจากความรักความผกูพนัท่ีมีตอ่เด็ก ดงันัน้สิ่งส าคญั
ประการหนึง่ท่ีต้องค านงึถึงในการสง่เด็กกลบัคืนคือ ความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ 
และเพ่ือท่ีจะสามารถเข้าใจถึงแนวความคิดของมารดาอปุการะกบัการสง่เด็กกลบัคืนจึงจ าเป็น
จะต้องเข้าใจถึงบริบทพืน้ฐานของความผกูพนั ตลอดจนผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการส่งเดก็กลบัคืน 
อนัจะเป็นแนวทางส าคญัท่ีจะชว่ยให้สามารถความเข้าใจถึงปรากฏการณ์และความส าคญัของ
ปรากฏการณ์การสง่เดก็กลบัคืนในการศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้อยา่งชดัเจน 

ความผูกพันของมารดาอุปการะกับเดก็ในอุปการะ  

ความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็เป็นปัจจยัส าคญัประการหนึง่ท่ีน ามาซึง่ความ
พลดัพรากและสญูเสียเม่ือต้องสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว เพ่ือท่ีจะสามารถเข้าใจลกัษณะความ
ผกูพนัของมารดาอปุการะกบัเดก็ในอปุการะได้อย่างชดัเจน ผู้วิจยัจงึได้รวบรวมแนวคิดทฤษฏีท่ี
เก่ียวข้องกบัความผกูพนั การพลดัพรากและการสญูเสีย ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความผกูพนัของมารดา
อปุการะ และความผกูพนัของมารดาอปุการะกบัการพลดัพรากแยกจากไว้โดยมีรายละเอียดดงันี  ้

1. ความผูกพัน การพลัดพราก และการสูญเสีย 

1.1 ความหมายของความผูกพัน 

 ความผกูพนั (attachment) หมายถึง สายสมัพนัธ์อนัยาวนานของบคุคลท่ี
เกิดขึน้กบับคุคลส าคญัในชีวิตซึง่เป็นตวัแทนความผกูพนั (attachment figure) และเป็นบคุคลท่ี
ไมมี่ใครสามารถแทนท่ีได้ โดยสายสมัพนัธ์ดงักล่าวไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้โดยง่ายและจะคง
อยูอ่ยา่งยาวนาน อีกทัง้เป็นความปราถนาท่ีต้องการจะรักษาความใกล้ชิดนีไ้ว้แม้ในช่วงเวลาท่ีไกล
หา่งหรือไมไ่ด้พบเจอความผกูพนัก็ยงัคงอยู่ นอกจากนีย้งัก่อให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจเมื่อต้อง
พลดัพรากจากกนัหรือสญูเสีย และสขุใจเม่ือได้กลบัมาพบหรืออยูร่่วมกนัอีกครัง้ (Ainsworth, 1989) 

เชน่เดียวกบัท่ี Perry (2001) ได้ให้ความหมายของความผกูพนัเอาไว้ใน
ลกัษณะท่ีใกล้เคียงกนัวา่ ความผกูพนั หมายถึงความสมัพนัธ์ทางอารมณ์อนัยาวนานตอ่บคุคล
พิเศษ โดยความสมัพนัธ์นีจ้ะน ามาซึง่ความรู้สึกปลอดภยั สบายใจ และพอใจ ขณะเดียวกนัเม่ือ
เกิดการสญูเสียก็อาจก่อให้เกิดความโศกเศร้าอยา่งรุนแรง  

กลา่วโดยสรุปความผกูพนัในบริบทของการศกึษาครัง้นี ้หมายถึง สาย
สมัพนัธ์อนัแนน่แฟ้นยาวนานยากท่ีจะเปล่ียนแปลงของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ แม้ต้องหา่งไกล
หรือแยกจากกนัสายสมัพนัธ์ดงักลา่วก็ยงัคงอยู ่ อีกทัง้ยงัปราถนาท่ีจะรักษาความใกล้ชิดเอาไว้
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และเกิดความสขุใจเมื่อได้พบหรืออยูร่่วมกนั ขณะเดียวกนัก็ต้องพบกบัความเศร้าเสียใจหากต้อง
พลดัพรากหรือสญูเสีย 

1.2 ความผูกพันตามแนวคิดทฤษฏีของ Bowlby 

ทฤษฎีความผกูพนั เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ของมนษุย์และ
พฒันาการของความสมัพนัธ์ โดย Bowlby (1969) อธิบายวา่ความผกูพนัเป็นสายสมัพนัธ์ทาง
อารมณ์ท่ีมัน่คง ซึง่จะคงอยู่กบับคุคลไปตลอดชีวิต และจะมีความต้องการหรือแสวงหามากขึน้เม่ือ
ได้รับความเครียด ความกดดนัหรือต้องตกอยูใ่นสถานการณ์ฉกุเฉิน ทัง้นีรู้ปแบบความผกูพนัเป็น
สิ่งท่ีเกิดขึน้ตัง้แตว่ยัทารกและถกูก าหนดขึน้จากรูปแบบการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัผู้ดแูล ซึง่
รูปแบบการปฏิสมัพนัธ์นีจ้ะถกูถ่ายทอดไปสู่โครงสร้างทางบคุลิกภาพ การสร้างและรักษา
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดตอ่บคุคลอ่ืนๆในสงัคม ตลอดจนการตอบสนองตอ่ความต้องการทัง้จาก
ภายในและภายนอกของบคุคลไปตลอดชีวิต โดยพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความผกูพนัระหวา่งเดก็กบั
ผู้ดแูล ได้แก่ การคลอเคลียอยูใ่กล้ การวิ่งเข้าหาและสวมกอด การร้องไห้หรือแข็งขืนเม่ือต้องแยก 

นอกจากนี ้Weiss (1982 as cited in Cohler & Stott, 1988) ได้พยายาม
ศกึษา พฒันาและคาดการณ์ถึงสมัพนัธภาพในวยัผู้ใหญ่จากความผกูพนัของมารดาและทารก 
โดยพบวา่บคุคลต้องการท่ีจะมีความผกูพนั โดยเฉพาะในชว่งเวลาท่ีเครียด บีบคัน้ ต้องการความ
ผกูพนัท่ีอบอุน่และปลอดภยั และจะประสบความวิตกกงัวลเม่ือเกิดการพลดัพรากท่ียากเกินเข้าใจ 

1.3 การพลัดพรากและการสูญเสีย (separation & loss) 

ประสบการณ์การพลดัพรากและสญูเสียเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
ของมนษุย์ และเป็นการปรับตวัทางสงัคมขัน้พืน้ฐานท่ีมนษุย์ต้องเผชิญ (Plimpton & Rosenblum, 
1988) โดยลกัษณะส าคญัของการพลดัพรากเก่ียวข้องกบัธรรมชาตขิองสมัพนัธภาพในการเลีย้งดู
ตัง้แตช่ว่งวยัแรกของชีวิต ซึง่สมัพนัธภาพนีไ้ด้สร้างหลกัพืน้ฐานทางจิตวิทยาซึง่ประกอบด้วย 
ความคดิ อารมณ์ความรู้สกึ ประสบการณ์ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล สขุภาวะทางอารมณ์ 
รวมถึงการสนองตอบตอ่การพลดัพรากเอาไว้ ทัง้นีก้ารพลดัพรากจะเอือ้ให้บคุคลได้แสดงถึงตวัตน
และเร่ืองราวผา่นภาพความรักหรือความผกูพนัอนัเป็นสว่นส าคญัตัง้แตเ่ร่ิมแรกในวยัเดก็และจะ
ตอ่เน่ืองไปตลอดชีวิต (Feshbach & Feshbach, 1988) ซึง่ประสบการณ์การพลดัพรากตา่งๆ เชน่ 
การแยกจากท่ีอาศยัพกัพิงหรือบคุคลอนัเป็นท่ีรัก และโดยเฉพาะการสญูเสียบคุคลส าคญั หรือการ
สญูเสียอยา่งกระทนัหนั ยอ่มก่อให้เกิดความเศร้าโศก เสียใจ เจ็บปวด และเป็นทกุข์ (Provence, 1988)   
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1.3.1 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การพลดัพรากและสญูเสีย 

การพลดัพรากจะก่อให้เกิดความสญูเสียมากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กบั
ปัจจยัตา่งๆ โดย Ainsworth (1972 as cited in Lieberman, 1988) กลา่ววา่การพลดัพรากได้รับ
อิทธิพลจากปัจจยัในเร่ืองของอายหุรือวฒุิภาวะของเด็ก ลกัษณะของการพลดัพรากแบบชัว่คราวหรือ
ถาวร ระยะเวลาความยาวนานของการพลดัพรากแบบชัว่คราว ในชว่งเวลาของการพลดัพรากเดก็
ยงัคงได้อยูใ่นสิ่งแวดล้อมของครอบครัว การมีตวัแทนของมารดา การติดตอ่เย่ียมเยียนเดก็เป็น
ระยะๆของมารดา และคณุภาพความสมัพนัธ์ของแม่และเดก็ทัง้ก่อนและหลงัแยกจาก 

นอกจากนี ้Provence (1988) พบวา่ประสบการณ์การพลดัพรากแต่
ละประสบการณ์จะก่อให้เกิดความสญูเสียแตกตา่งกนัไปขึน้อยู่กบัปัจจยัตา่งๆ ได้แก่ ลกัษณะของ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็และผู้ใหญ่ท่ีมีความส าคญัตอ่ตวัเดก็ วฒุิภาวะ ความเปราะบาง ความ
ออ่นโยนและไวตอ่ความรู้สึกของเดก็ ประสบการณ์การพลดัพรากท่ีเคยมีและความสามารถฟืน้
พลงัจากประสบการณ์เดมิท่ีผา่นมา สภาพในปัจจบุนั เช่น สขุภาพของเด็ก ความอ่อนเพลีย 
ตลอดจนความรุนแรงและชว่งระยะเวลาในการพลดัพราก โดยปัจจยัเหล่านีเ้ป็นสิ่งชีข้าดถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดจากการพลดัพราก 

1.3.2 รูปแบบการตอบสนองตอ่การพลดัพรากและสญูเสีย 

หลกัการพืน้ฐานของ Bowlby (1969, 1973) มองวา่รูปแบบการ
ตอบสนองตอ่การสญูเสียในวยัเดก็เป็นพืน้ฐานการตอบสนองตอ่การพลดัพรากในวยัผู้ ใหญ่ โดย
ประกอบด้วยสภาวะ 3 สภาวะท่ีตอ่เน่ืองกนั ได้แก่ 

1. ตอ่ต้านปฏิเสธ (protest) อาจเกิดขึน้ทนัทีเม่ือประสบกบัการพลดั
พรากหรืออาจเกิดขึน้ในภายหลงั ซึง่สาเหตท่ีุความเศร้าโศกยงัไมเ่กิดขึน้ในทนัที เน่ืองมาจากเด็ก
ยงัมีความหวงัว่ามารดาจะกลบัมาหา 

2. สิน้หวงัหมดก าลงัใจ (despair) ความรู้สกึสิน้หวงัวา่มารดาจะ
กลบัมาหาตนของเด็กมีเพิ่มมากขึน้ โดยเดก็จะร้องไห้น้อยลง สงบลง มีความสนใจตอ่สิ่งแวดล้อม
เพียงเล็กน้อย และมีความต้องการคนดแูลใสใ่จน้อยลง 

3. ปราศจากการตดิยดึผกูพนั (detachment) เป็นระยะท่ีเดก็จะเร่ิม
กลบัมามีความสนใจในร่างกายและสิ่งแวดล้อมทางสงัคม เชน่ การค้นหาของเลน่ ยอมรับการดแูล
จากคนอ่ืน เป็นมิตร เข้าสงัคม อนัเป็นการบง่บอกวา่ความโกรธ และเจ็บปวดจากการพลดัพรากอยู่
ในภาวะท่ีสงบแล้ว ทัง้นีส้ภาวะของการปราศจากการตดิยดึผกูพนัได้รับการตีความวา่เป็นการท า
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หน้าท่ีปกป้องและตอ่ต้านอารมณ์ทางลบในชว่งระยะเวลาของการพลดัพราก และป้องกนัตนเอง
จากความวิตกกงัวลอนัเกิดจากการสญูเสียมารดาของเด็ก (Lieberman, 1988) 

2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความผูกพันของมารดาอุปการะ 

 ความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็จะมากน้อยหรือแนน่แฟ้นเพียงใด
นัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยั ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยู่กบัมารดาอปุการะ  
 ระยะเวลาท่ีเด็กอยูใ่นความดแูลของมารดาอปุการะยิ่งยาวนานเทา่ไรก็ยิ่ง

เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ความผกูพนัแนน่แฟ้นขึน้ (Edelstein, Burge, & Waterman, 2001) 
เชน่เดียวกบับิดาอปุการะท่ีจะพฒันาความสมัพนัธ์กบัเด็กเพิ่มมากขึน้ตามระยะเวลาของความ
ยาวนานในการอยู่ร่วมกนั (Inch, 1999) อยา่งไรก็ตามการท่ีเดก็อยู่อาศยักบัมารดาอปุการะ
ยาวนานเกินไปอาจไมก่่อให้เกิดผลดีกบัเดก็และมารดาอปุการะเทา่ใดนกั เพราะความผกูพนัท่ี
แนน่แฟ้นฝังลกึมากเกินไปอาจท าให้การแยกจากกนัยิ่งยากล าบากและเจ็บปวด (อภิญญา เวชย
ชยั, 2527; Eastman, 1979 cited in Urquhart, 1989) ดงันัน้ระยะเวลาท่ีเดก็อยูใ่นความดแูลของ
มารดาอปุการะยิ่งสัน้เทา่ไรยิ่งเป็นการดีเพราะจะชว่ยป้องกนัไมใ่ห้เดก็และมารดาอปุการะเกิด
ความผกูพนักนัมากเกินไป และเม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ต้องย้ายออกจากครอบครัวอปุการะไปอยู่กบั
ครอบครัวบญุธรรมหรือครอบครัวเดมิ ปัญหาการพลดัพรากกนัจะได้ไมก่ลายเป็นประสบการณ์ท่ี
เจ็บปวดจนเกิดเป็นรอยแผลในใจเดก็หรือกลายเป็นการท าร้ายจิตใจทัง้เดก็และมารดาอปุการะให้
ต้องเจ็บปวดจากการพลดัพรากจากกนั (อภิญญา เวชยชยั, 2527) โดยระยะเวลาท่ีเด็กจะอาศยัอยู่
ในความดแูลของมารดาอปุการะยาวนานเทา่ใดนัน้ไมส่ามารถก าหนดได้แนช่ดัทัง้นีข้ึน้อยูก่บั
สถานการณ์ของเดก็แตล่ะราย ความพร้อมของครอบครัวท่ีแท้จริง หรือการด าเนินการขอรับเดก็
เป็นบตุรบญุธรรม ซึง่โดยทัว่ไปเดก็จะอาศยัอยูก่บัมารดาอปุการะประมาณ 3-24 เดือนก่อนท่ี
ครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรมจะมารับเดก็กลบัไปอปุการะเลีย้งด ู(สหทยัมลูนิธิ,       
ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์ ก)  

2.2 ประสบการณ์ในการอปุการะเลีย้งดเูดก็  
ประสบการณ์ในการอปุการะเลีย้งดเูดก็เป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีมีผลตอ่ความ

ผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เด็ก โดยมารดาอปุการะท่ีเพิ่งรับเลีย้งเดก็เป็นรายแรกๆจะมีความรัก 
ความประทบัใจและความผกูพนัตอ่เดก็มาก อีกทัง้จะให้ความทุม่เทดแูลเลีย้งดอูบรมสัง่สอนด้วย
ความรักหว่งใยอยา่งแท้จริงเสมือนวา่เป็นบตุรหลานของตน ในขณะท่ีมารดาอปุการะบางรายท่ีรับ



 
 

22 

เลีย้งดเูดก็มานานอาจเกิดความเคยชินกบัการจากไปของเดก็หลายตอ่หลายคน จงึท าให้อารมณ์
ความรู้สกึซาบซึง้ประทบัใจหรือสะเทือนใจอนัก่อให้เกิดพลงัในใจของมารดาอปุการะได้ลดลงไป
ด้วย แม้จะไมถ่ึงขัน้ท่ีก่อให้เกิดความเพิกเฉยละเลยแตก็่มีสว่นท าให้ความกระตือรือร้นในการดแูล
เดก็ลดน้อยลงไปซึง่สิ่งนีอ้าจก่อให้ผลเสียตอ่เดก็ได้ (อภิญญา เวชยชยั, 2527)  

2.3 อายขุองเดก็ 
การท่ีมารดาอปุการะรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดตูัง้แตเ่ดก็ยงัเป็นทารกจะ

ชว่ยเสริมให้ความผกูพนัระหวา่งมารดาอปุการะและเดก็แนน่แฟ้นมากยิ่งขึน้เม่ือเทียบกบัการรับ
เดก็โตมาอปุการะ (Edelstein et al., 2001) 

3. ความผูกพันของมารดาอุปการะกับการพลัดพรากแยกจาก 

 ลกัษณะการสร้างความผกูพนัของมารดาอปุการะกบัเดก็จะสามารถเกิดขึน้ได้
โดยธรรมชาต ิโดยในระยะเวลาเพียง 2-3 เดือนท่ีเดก็ได้ไปอาศยัอยูก่บัมารดาอปุการะ ความรัก
ความผกูพนัระหวา่งเด็กกบัมารดาอปุการะก็สามารถเกิดขึน้ได้อย่างไมย่ากนกั (อภิญญา เวชยชยั, 
2527) อีกทัง้ยงัสามารถพฒันากลายเป็นความผกูพนัอนัใกล้ชิดระหว่างกนัและกนัของมารดา
อปุการะและเด็กได้อยา่งไมต้่องสงสยั (Evans, 1986 cited in Urquhart, 1989) โดยการท่ีเดก็และ
มารดาอปุการะได้อยู่ด้วยกนัเป็นระยะเวลายาวนานกว่าท่ีบดิามารดาท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุ
ธรรมจะรับเดก็กลบัไปเลีย้งด ูประกอบกบัการต้องเผชิญความยากล าบากร่วมกนันัน้ก็ยอ่มก่อเกิด
เป็นความผกูพนัอนัแนน่แฟ้น (Edelstein et al., 2001) 

 ส าหรับความผกูพนัระหวา่งมารดาอปุการะและเด็กนัน้ในด้านหนึง่พบวา่เป็น
เร่ืองท่ีดีท่ีทกุฝ่ายต้องการให้เกิดขึน้ แตอี่กด้านหนึง่กลบัพบวา่ความผกูพนัท่ีมีมากเกินไปนัน้ได้
ก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆตามมาโดยเฉพาะในชว่งเวลาท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืน ซึง่ความรักความ
ผกูพนัอนัแน่นแฟ้นของเดก็และมารดาอปุการะท่ีมีตอ่กนันัน้สง่ผลให้การแยกจากกนั (separation) 
ของมารดาอปุการะและเดก็เป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดความยุง่ยากล าบากใจและเศร้าสะเทือนใจด้วยกนั
ทัง้สองฝ่าย (อภิญญา เวชยชยั, 2527) อยา่งไรก็ตามประเดน็เร่ืองความผกูพนัของมารดาอปุการะ
ท่ีมีตอ่เดก็นัน้เป็นสิ่งท่ีมกัจะได้รับการเพิกเฉย เข้าใจผิด และประเมินคณุคา่ของสายสมัพนัธ์อนั
แนน่แฟ้นของมารดาอปุการะและเดก็ต ่าเกินกวา่ความเป็นจริง จงึเป็นเหตใุห้มารดาอปุการะไม่
คอ่ยได้รับความสนใจหรือการสนบัสนนุชว่ยเหลือเทา่ท่ีควรในยามท่ีต้องเผชิญกบัการพลดัพราก
และสญูเสีย (Anderson et al., 1989 cited in Edelstein et al., 2001) ซึง่ในอดีตมารดาอปุการะ
จะได้รับเพียงการบอกกลา่วและแนะน าวา่ไม่ให้มีความผกูพนักบัเด็กในอปุการะมากเกินไป เพ่ือท่ีจะ
ได้ไมเ่กิดความยุง่ยากล าบากใจเม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่มอบเด็กกลบัคืน (Edelstein et al., 2001) 
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ผลกระทบที่เกิดขึน้จากการส่งเดก็กลับคืน  

ความผกูพนัของมารดาอปุการะและเดก็ดงักลา่วข้างต้นนบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก่อให้เกิด
การพลดัพรากและการสญูเสีย ซึง่มารดาอปุการะตา่งยอมรับวา่การพลดัพรากและการสญูเสียเป็น
ประสบการณ์ท่ียากท่ีสดุของพวกเขาและครอบครัว แตอ่ย่างไรก็ตามมารดาอปุการะก็จ าเป็นท่ี
จะต้องพบกบัชว่งเวลาของการพลดัพรากจากกนัและต้องผา่นพ้นชว่งเวลานีไ้ปให้ได้ โดยบาง
ครอบครัวอาจจะเลือกท่ีจะยอมรับ ในขณะท่ีบางครอบครัวก็เลือกท่ีจะหลีกเล่ียง (Urquhart, 
1989) ในกรณีท่ีมารดาอปุการะไมส่ามารถท าใจยอมรับการจากไปของเด็กได้ย่อมก่อให้เกิด
ปัญหาและผลกระทบตา่งๆตามมาเม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืน 

ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการส่งเดก็กลบัคืน สามารถแบง่ได้เป็น 3 ด้านด้วยกนัคือ 
ผลกระทบทางด้านจิตใจ ผลกระทบด้านการตดัสินใจรับอปุการะเดก็ และผลกระทบด้านการเลีย้ง
ดเูดก็ ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

  1. ผลกระทบด้านจิตใจ  

การสง่เดก็กลบัคืนเป็นชว่งเวลาแหง่การพลดัพรากจากกนั (separation) ของ
มารดาอปุการะและเด็กในอปุการะท่ีสง่ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจของมารดาอปุการะและเดก็เป็น
อยา่งมาก โดยในชว่งนีม้ารดาอปุการะจะพบกบัความเจ็บปวดและสะเทือนใจ ซึง่ความจริงเม่ือ
ต้องแยกจากกนันีไ้ด้ก่อให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจอยา่งรุนแรง โดยมารดาอปุการะไมเ่คยหาย
เศร้าโศกกบัการจากไปของเดก็แม้วา่เดก็จะย้ายไปอยูก่บัครอบครัวบญุธรรมหรือกลบัไปอยูก่บั
ครอบครัวท่ีแท้จริงแล้วมารดาอปุการะก็ยงัคงคิดถึงและอาลยัอาวรณ์ ทัง้นีเ้น่ืองจากเด็กเป็นคน
ส าคญัของมารดาอปุการะท่ีพวกเธอมอบความรักให้อยา่งสดุหวัใจ (อภิญญา เวชยชยั, 2527; 
Evans, 1986 cited in Urquhart, 1989; Inch, 1999; Edelstein et al., 2001) ส าหรับเดก็แล้ว
การสญูเสียมารดาอปุการะเม่ือตนต้องย้ายไปอยูก่บัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม
นบัเป็นชว่งเวลาแหง่ความเจ็บปวด ขณะเดียวกนัมารดาอปุการะเองก็รู้สกึถึงความสญูเสีย (loss) 
นัน้ไมต่า่งกนั (Lanyado, 2003) นอกจากนีก้ารท่ีเดก็ย้ายกลบัไปอยูก่บัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือ
ครอบครัวบญุธรรมยงัท าให้ครอบครัวของมารดาอปุการะต้องเสียดลุยภาพเน่ืองจากการจากไป
ของเดก็ได้สง่ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจของสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวท่ีต้องสญูเสียความสมัพนัธ์
ท่ีมีตอ่เดก็ด้วยเชน่กนั และการท่ีมารดาอปุการะท าหน้าท่ีเสมือนเป็นมารดาของเด็กบางครัง้อาจ
คดิฝันไปวา่เดก็ได้จะอยูก่บัตนไปตลอด ซึง่ความคดิฝันดงักลา่วนัน้ได้ก่อให้เกิดความเจ็บปวด
โศกเศร้ามากย่ิงขึน้เม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่เดก็กลบัคืน (Burke & Dawson, 1987; Urquhart, 1989; 
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Edelstein et al., 2001) โดยชว่งเวลาแหง่ความเศร้าโศกเสียใจอนัเกิดจากการสญูเสียท่ีต้องสง่
มอบเด็กกลบัคืนจะยาวนานเพียงใดนัน้ไมส่ามารถท่ีจะก าหนดหรือทราบได้อยา่งแนช่ดั ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัความแตกตา่งของมารดาอปุการะแตล่ะคน (Burke & Dawson, 1987) 
  ความสญูเสียเม่ือเด็กต้องแยกออกจากอ้อมอกของมารดาอปุการะไปอยูก่บั
ครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรมเป็นสิ่งท่ีสร้างความเจ็บปวดให้เกิดขึน้ในใจของมารดา
อปุการะ และเพื่อท่ีจะหลีกเหล่ียงความเจ็บปวดอนัเกิดจากการสญูเสีย มารดาอปุการะแตล่ะคน
จงึมีวิธีการจดัการหรือรับมือกบัความสญูเสียท่ีเกิดขึน้แตกตา่งกนัไป บางรายปราถนาท่ีจะขอรับ
เดก็คนอ่ืนมาอปุการะเลีย้งดตูอ่ทนัที เพ่ือไมใ่ห้เกิดชว่งเวลาแหง่ความอาลยัอาวรณ์ (Burke & 
Dawson, 1987) ในขณะท่ีมารดาอปุการะบางรายต้องการท่ีจะจากเด็กไปก่อนท่ีเดก็จะจากตนไป 
กลา่วคือต้องการให้เด็กย้ายไปอยู่กบัครอบครัวบญุธรรมหรือกลบัไปอยู่กบัครอบครัวท่ีแท้จริงก่อน
ก าหนดเวลาท่ีจะสง่เด็กคืน โดยคดิว่านา่จะเป็นหนทางชว่ยป้องกนัหรือบรรเทาความเจ็บปวดท่ีจะ
เกิดขึน้ได้ แตใ่นความเป็นจริงแล้วกลบัพบว่าความสญูเสียนัน้ไมไ่ด้ลดน้อยลงแตอ่ยา่งใดและยงั
กลบัเพิ่มมากขึน้อีกด้วย เชน่เดียวกบัการท่ีไมต้่องการตดิตอ่เก่ียวข้องกบัเดก็อีกกลบัย่ิงเพิ่มความ
เจ็บปวดของมารดาอปุการะให้มากยิ่งขึน้ (Edelstein, 1981)  
  ผลกระทบทางด้านจิตใจอีกประการหนึง่ท่ีพบในชว่งเวลาของการสง่เดก็กลบัคืน
นอกเหนือจากความเศร้าโศกเสียใจและเจ็บปวด คือ มารดาอปุการะจ านวนมากเกิดความไม่
สบายใจมีความอาลยัอาวรณ์และเป็นกงัวลใจตอ่อนาคตของเดก็ แม้จะยอมรับวา่การท่ีเดก็ได้
กลบัไปอยูก่บัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือไปอยูก่บัครอบครัวบญุธรรมเป็นเร่ืองท่ีดีและดีใจท่ีเดก็ได้มี
อนาคตมีหลกัประกนัในอนาคต แตค่วามรู้สึกคิดถึงและผกูพนัก็ท าให้อดหว่งหรืออดเศร้าโศกอาลยั
อาวรณ์ตอ่กนัไมไ่ด้ (อภิญญา เวชยชยั, 2527; ดวงพร ทิศาดลดลิก, 2548) โดยความเครียดวิตก
กงัวลและผิดหวงัของมารดาอปุการะจะรุนแรงมากหากเดก็จะต้องกลบัไปอยู่ในสถานการณ์
ครอบครัวแบบเดมิๆหรือเลวร้ายวา่เดมิ มารดาอปุการะจ านวนมากรู้สกึวา่ตนจะสามารถรับมือกบั
การพลดัพรากเม่ือต้องสง่เด็กกลบัคืนได้ดีขึน้หากทราบว่าเดก็ได้อยูใ่นสถานท่ีท่ีปลอดภยัประสบ
ความส าเร็จหรือชีวิตข้างหน้าของเด็กดีขึน้ (Urquhart, 1989; Buehler et al., 2003) 
  ผลกระทบทางด้านจิตใจเป็นผลกระทบโดยตรงท่ีเกิดขึน้จากการต้องสง่มอบเด็ก
กลบัคืน และขณะเดียวกนัผลกระทบท่ีเกิดขึน้ทางจิตใจนีย้งัเก่ียวพนัและเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผล
กระทบตอ่ด้านอ่ืนๆอีกด้วย ไมว่า่จะเป็นด้านการตดัสินใจรับอปุการะเดก็ และด้านการเลีย้งดเูดก็ 
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2. ผลกระทบด้านการตัดสินใจรับอุปการะเดก็  

 เหตผุลท่ีส าคญัประการหนึง่ท่ีท าให้มารดาอปุการะหลายๆคนตดัสินใจยตุิ  
การรับเดก็มาอปุการะหรือท าหน้าท่ีเป็นมารดาอปุการะ เน่ืองจากไมส่ามารถท าใจยอมรับความ
สญูเสียท่ีเกิดขึน้เม่ือเดก็จากไปได้ (Buehler et al., 2003) ส าหรับมารดาอปุการะบางครัง้การพลดั
พรากและการสญูเสียเม่ือต้องสง่เดก็กลบัคืนเป็นสิ่งท่ียากเกินกวา่ท่ีมารดาอปุการะจะท าใจยอมรับ
หรือรับมือได้ จึงปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผลตอ่การตดัสินใจรับเด็กมาอปุการะเลีย้งดหูรือเป็นมารดาอปุการะ
ตอ่ โดยประมาณ 1 ใน 3 ของการจากไปของเดก็ได้ก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีเจ็บปวด ซึง่มารดา
อปุการะจะพบกบัความยากล าบากในการแยกจากเด็กอยา่งน้อย 1 รายจากเด็กทัง้หมดท่ีรับมา
อปุการะเลีย้งด ูและโดยเฉพาะการแยกจากเดก็คนแรกอาจก่อให้เกิดปัญหากบัมารดาอปุการะ
และครอบครัวจนถึงขัน้หยดุพกัการรับอปุการะเดก็เป็นการชัว่คราวหรืออาจจะถาวรก็เป็นได้ 
(Urquhart, 1989) ซึง่ในช่วงเวลาแหง่ความเจ็บปวดจากการสญูเสีย มารดาอปุการะอาจจะไมย่ินดี
เทา่ไรนกัหากมีการน าเด็กใหมไ่ปให้อปุการะเลีย้งดใูนเวลาท่ีพวกเขายงัไมพ่ร้อม (Edelstein, 1981) 
ทัง้นีเ้น่ืองจากมารดาอปุการะบางรายมีความผกูพนักบัเด็กมากจนไมส่ามารถท าใจรับเลีย้งเดก็คน
อ่ืนได้อีก และเม่ือเลีย้งแล้วก็ยอ่มเกิดความรักความผกูพนัแตส่ดุท้ายเดก็ต้องจากไปในท่ีสดุความ
เศร้าโศกเสียใจจงึต้องเกิดขึน้อยูเ่สมอๆ การตดัสินใจยตุกิารเป็นมารดาอปุการะจงึเป็นทางเลือก
หนึง่ท่ีป้องกนัการเสียใจท่ีอาจเกิดขึน้ซ า้แล้วซ า้เลา่ของมารดาอปุการะ (อภิญญา เวชยชยั, 2527) 
นอกจากนีค้วามยากล าบากท่ีต้องเห็นเดก็จากไปโดยท่ีไมมี่โอกาสท่ีจะดแูลหรือก าหนดอนาคตของ
เดก็ได้ก็เป็นอีกเหตผุลหนึง่ท่ีท าให้มารดาอปุการะต้องตดัสินใจยตุกิารเป็นมารดาอปุการะ 
(Rhodes et al., 2001)  

3. ผลกระทบด้านการเลีย้งดูเดก็ 

 การพลดัพรากและความสญูเสียท่ีอาจเกิดขึน้เม่ือถึงเวลาท่ีจะต้องสง่เดก็
กลบัคืนได้สร้างความกงัวลใจให้แก่มารดาอปุการะเป็นอยา่งมาก ซึง่ความกลวัวา่ครอบครัวท่ี
แท้จริงจะมารับเด็กกลบัไปเลีย้งดนูบัเป็นความกงัวลใจอนัดบัแรกๆของมารดาอปุการะ โดยระดบั
ความวิตกกงัวลจากการพลดัพราก (separation anxiety) ของมารดาอปุการะนัน้มีอิทธิพลอยา่ง
มากตอ่เสรีภาพของมารดาอปุการะในการใช้ความเป็นแมข่องเธอในการเลีย้งดเูดก็ได้อยา่งเตม็ท่ี 
(ดวงพร ทิศาดลดลิก, 2548) ทัง้นีค้วามกงัวลและความยุ่งยากของมารดาอปุการะในการจดัการ
กบัความผกูพนัอนัแนน่แฟ้นเม่ือเดก็ต้องจากไป ได้สง่ผลกระทบตอ่เด็กและยงัขดัขวางการเลีย้งดู
เดก็ให้ประสบความส าเร็จ (Buehler et al., 2003) เน่ืองจากมารดาอปุการะจะก าหนดขอบเขต
และจ ากดัความทุม่เทความรู้สกึของตนเพ่ือป้องกนัและบรรเทาความเจ็บปวดโศกเศร้าให้น้อยลง



 
 

26 

เม่ือถึงเวลาท่ีเดก็จะต้องกลบัไปอยูก่บัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วน
เป็นสิ่งท่ีขดัแย้งกบัหลกัการของการดแูลเด็กในระบบครอบครัวอปุการะและนบัเป็นความล้มเหลว
ของบริการครอบครัวอปุการะท่ีต้องการให้มารดาอปุการะทุม่เทดแูลเลีย้งดเูดก็ด้วยความรักความ
ผกูพนัอยา่งเตม็ท่ี (ดวงพร ทิศาดลดลิก, 2548) นอกจากนีก้ารท่ีมารดาอปุการะสว่นมากต้องการ
ทราบความแน่นอนของชว่งเวลาท่ีจะได้อยูร่่วมกนักบัเดก็ แตค่ าถามเก่ียวกบัความยาวนานในการ
ท่ีเดก็จะอยูใ่นครอบครัวอปุการะนัน้ไมมี่ใครสามารถตอบได้อยา่งชดัเจนและแนน่อน จงึเป็นเหตใุห้
มารดาอปุการะมีความวิตกกงัวลจากการพลดัพรากและสญูเสียเพิ่มมากขึน้ (Kline et al., 1972)  

 ผลกระทบท่ีเกิดขึน้เม่ือต้องส่งเดก็กลบัคืนเป็นสิ่งท่ีหลายฝ่ายไมต้่องการให้เกิดขึน้ และ
พยายามหาทางในการป้องกนัและแก้ไข โดยมีข้อเสนอแนะในการแยกเด็กออกจากมารดาอปุการะ 
2 ประการด้วยกนัคือ 

  1. ในการแยกเดก็ออกจากมารดาอปุการะจะต้องมีการแจ้งให้มารดาอปุการะ
ทราบลว่งหน้าก่อนวา่จะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนเม่ือใด ทัง้นีเ้พ่ือให้มารดาอปุการะได้มีเวลาในการ 
ท าใจและคลายความกงัวล (อภิญญา เวชยชยั, 2527; ดวงพร ทิศาดลดลิก, 2548)  

  2. ในการแยกเดก็ออกจากมารดาอปุการะนัน้จ าเป็นต้องมีการเตรียมความคิด
และสภาพจิตใจของเด็กและมารดาอปุการะให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบัการพลดัพรากและการสญูเสีย 
ตลอดจนสามารถเอาชนะความยากล าบากและความอาลยัอาวรณ์ได้ เพราะหากมารดาอปุการะ
ขาดการเตรียมพร้อมและการไมไ่ด้รับการสนบัสนนุในชว่งเวลาท่ีต้องเผชิญกบัการพลดัพรากและ
การสญูเสียย่อมเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้มารดาอปุการะเกิดความเจ็บปวดและบาดแผลอยา่ง
หลีกเล่ียงไมไ่ด้ และอาจถึงขัน้ตดัสินใจยตุกิารเป็นมารดาอปุการะในท่ีสดุ (Urquhart, 1989; 
อภิญญา เวชยชยั, 2527) ซึง่โดยปกตแิล้วเม่ือเกิดความเศร้าโศกเสียใจบคุคลมกัต้องการท่ีจะบอก
เลา่ให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ (Edelstein, 1981) เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะท่ีสว่นใหญ่ต้องการการสนบัสนนุ
ทางอารมณ์ในการชว่ยให้สามารถจดัการกบัความรู้สกึเศร้าโศกเสียใจและสญูเสียเม่ือเดก็ต้องย้าย
ออกจากบ้านไป (MacGregor, Rodger, Cummings, & Leschied, 2006)  
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การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา  

1. ความหมาย 

 การวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบ
หนึง่ท่ีมีพืน้ฐานมาจากปรัชญาปรากฏการณ์นิยม ซึง่เป็นการศกึษาท่ีมุง่เน้นการท าความเข้าใจโลก
หรือประสบการณ์ชีวิตในแง่มมุตา่งๆของบคุคลผา่นมมุมองของเจ้าของประสบการณ์ในระดบัท่ี
ลกึซึง้ถึงความหมายของประสบการณ์ชีวิตท่ีบคุคลได้ประสบมา (lived experience)  

 ในการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา นกัวิจยัจะท าความเข้าใจและ
ตีความหมายของสิ่งท่ีปรากฏจากประสบการณ์หรือสิ่งท่ีบคุคลได้ประสบนัน้วา่มีความหมาย
อยา่งไรตอ่บคุคล (ชาย โพธิสิตา, 2550) ทัง้นีเ้ป็นการค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีว่า การได้
ประสบเหตกุารณ์นัน้มีความหมายอยา่งไรส าหรับผู้ ท่ีได้ประสบมนั หรือประสบการณ์ในเร่ืองนัน้มี
ความหมายอยา่งไรส าหรับผู้ ท่ีได้ประสบมนัมาแล้วหรือท่ีก าลงัประสบมนัอยู่ (Cohen, Kahn & 
Steeves, 2000 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) ซึง่ปรากฏการณ์หรือเหตกุารณ์ท่ีนกัวิจยัจะน ามา
ศกึษาและท าความเข้าใจนีจ้ะเป็นปรากฏการณ์หรือเหตกุารณ์ใดในชีวิตท่ีบคุคลประสบก็ได้แต่
จะต้องมีความนา่สนใจหรือมีคณุประโยชน์ในเชิงปฏิบตั ิโดยข้อสรุปส าคญัของการวิจยัเชิง
คณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาจะต้องได้แก่นแท้ (essence) อนัเดียวกนัจากประสบการณ์ชนิด
เดียวกนั ซึง่แก่นแท้นีคื้อความหมายท่ีคนเข้าใจร่วมกนัตรงกนั ซึง่ได้จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ประสบการณ์ของคนหลายๆคนและหาลกัษณะร่วมกนัของประสบการณ์ในเร่ืองเดียวกนัจากแตล่ะ
คน (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

 ทวีศกัดิ ์นพเกษตร (2549) ให้ความหมายของการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์
วิทยาไว้ในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนัวา่ การวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์นิยมเป็นการท าความ
เข้าใจความหมาย ทศันะ ความรู้สกึเบือ้งลกึในจิตใจของผู้ ท่ีประสบกบัเหตกุารณ์หรือปรากฏการณ์
หนึง่ ซึง่ผา่นมาแล้วหรือก าลงัประสบอยู ่โดยปรากฏการณ์นัน้เป็นอะไรก็ได้ท่ีผู้คนประสบและ
นกัวิจยัเห็นวา่มีแง่มมุท่ีนา่สนใจ และมีประโยชน์ในเชิงนโยบายหรือการปฏิบตักิารตา่งๆ 

 Streubert & Carpenter (2007) นิยามความหมายของปรากฏการณ์วิทยาวา่หมายถึง 
ศาสตร์ท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงและประสบการณ์ชีวิตท่ี
บคุคลได้ประสบ 

 กลา่วโดยสรุปการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เป็นวิธีการศกึษาวิจยัเชิง
คณุภาพรูปแบบหนึง่ท่ีมุง่ค้นหาและท าความเข้าใจในความหมายของประสบการณ์ชีวิตท่ีบคุคลเคย
ประสบแล้วหรือก าลงัประสบอยู ่เพ่ือค้นหาความหมายร่วมกนัของประสบการณ์ของกลุม่บคุคล 
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 2. ลักษณะส าคัญ 

 การวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยามีกระบวนการวิจยัและวิเคราะห์ข้อมลู
คล้ายคลงึกบัการวิจยัเชิงคณุภาพแบบอ่ืน เพียงแตจ่ะมีรายละเอียดและจดุเน้นท่ีเพิ่มเตมิหรือตา่ง
ออกไปบางประการ โดยลกัษณะเฉพาะท่ีส าคญัของปรากฏการณ์วิทยา คือ 

2.1 เป็นการศกึษาประสบการณ์ของบคุคลในปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงในบริบท
หนึง่ วฒันธรรมหนึง่ หรือในชว่งเวลาหนึง่ (ศิริพร จิรวฒัน์กลุ, 2552) 

2.2 การค้นหาความหมายหรือแก่น (essence) ของประสบการณ์นัน้วา่คืออะไร 
นกัวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยาต้องพยายามเจาะลงไปให้ลกึถึงความหมายของประสบการณ์ท่ี
ศกึษาวา่การมีประสบการณ์เชน่นัน้มีความหมายอยา่งไรส าหรับตวัเขา โดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ
เป็นเคร่ืองมือหลกัในการเก็บรวบรวมข้อมลู และจะต้องวิเคราะห์ข้อมลูโดยการกลัน่เอาความหมาย
ของปรากฏการณ์จากข้อมลูออกมา ซึง่ความหมายดงักล่าวนัน้ไมใ่ชเ่พียงความหมายของ
ประสบการณ์ส าหรับปัจเจกบคุคลเพียงคนใดคนหนึง่ หากแตเ่ป็นความหมายของประสบการณ์
ชนิดนัน้ส าหรับบคุคลกลุม่นัน้ (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

2.3 การเลือกตวัอย่างเพ่ือมาศกึษา กลุม่ตวัอย่างท่ีเลือกมาจะต้องเป็นผู้ มีประสบการณ์
ตรงในเร่ืองนัน้จริงและต้องมีประสบการณ์มากพอสมควร อีกทัง้ต้องมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบตั ิ
กลา่วคือ ต้องสามารถเก็บข้อมลูในชว่งเวลาและสถานท่ีนัน้ได้จริง ซ่ีงในการเลือกตวัอยา่งจะเป็น
ต้องค านงึถึง สถานท่ี เวลา และแบบแผนการแสดงออกซึ่งความหมายของประสบการณ์สว่นตวั
ของผู้ถกูศกึษาด้วย เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีมีความหมายในการตีความประสบการณ์ เพราะหากสถานท่ี
ตา่งกนั เวลาตา่งกนั อาจสง่ผลตอ่ความรู้สึกของบคุคลตอ่ปรากฏการณ์ตา่งกนั รวมถึงการ
ตีความหมายของประสบการณ์อาจตา่งกนั อีกทัง้ภาษาและวฒันธรรมยงัมีบทบาทส าคญัและ
เก่ียวข้องในการตีความด้วยเป็นอยา่งมาก (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

2.4 การขจดัอคตใินขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลู เน่ืองจากการวิจยัเชิงคณุภาพแนว
ปรากฏการณ์วิทยาเป็นการตีความสิ่งท่ีปรากฏเพื่อให้ได้ความหมายท่ีแฝงซ่อนลกึอยูภ่ายในใจของ
ผู้ประสบกบัปรากฏการณ์นัน้ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึจ าเป็นต้องตระหนกัและหมัน่ส ารวจอคตขิองตนเอง
อยา่งสม ่าเสมอ พร้อมทัง้ขจดัอคตินัน้เสีย และหากไมส่ามารถขจดัได้ก็จ าเป็นต้องยอมรับและระบ ุ
ให้ชดัเจนวา่ อคติของผู้วิจยัมีผลกระทบตอ่การวิเคราะห์และตีความหมายของข้อมลูในสว่นใดบ้าง 
(ทวีศกัดิ ์นพเกษตร, 2549) 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 วิธีการด าเนินการวิจยัส าหรับการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยานัน้มีขัน้ตอน
การด าเนินการวิจยัไมต่า่งไปจากขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัคณุภาพโดยทัว่ไป ซึง่ Moustakas 
(1994 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) ได้ระบถุึงวิธีการด าเนินการวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยาไว้ 7 
ขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 ก าหนดหวัข้อ และค าถามในการวิจยัท่ีเหมาะสมกบัวิธีการศกึษาแนวปรากฏการณ์
วิทยา ซึง่คือการเลือกปรากฏการณ์ท่ีต้องการศกึษาค้นหาความหมายของประสบการณ์ของบคุคล 
โดยปรากฏการณ์ท่ีศกึษานัน้จะเป็นเร่ืองใดก็ได้ท่ีเป็นประสบการณ์ชีวิตท่ีบคุคลได้พบเจอ และเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ในทางปฏิบตัแิละประโยชน์ในเชิงนโยบาย 

3.2 ทบทวนองค์ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีศกึษา 
3.3 ก าหนดเกณฑ์ส าหรับเลือกบคุคลและปรากฏการณ์ส าหรับศกึษา โดยจะต้องเป็นผู้

มีประสบการณ์หรือประสบเหตกุารณ์ท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา และจะต้องมีประสบการณ์นัน้มาก
เพียงพอ 

3.4 ให้ข้อมลูท่ีจ าเป็นแก่ผู้ ท่ีถกูเลือกมาศกึษา รวมทัง้จดัการกบัประเดน็ท่ีเก่ียวกบั
จริยธรรมในการวิจยั 

3.5 ก าหนดประเดน็หรือแนวค าถามส าหรับการสมัภาษณ์แนวเจาะลกึ การวิจยัเชิง
คณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยานิยมใช้การสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้างหรือการสมัภาษณ์เชิงลกึ
เป็นเคร่ืองมือส าคญั โดยจะมีการเตรียมประเดน็ค าถามในการสนทนาไว้ลว่งหน้าและสามารถปรับ
หรือยืดหยุ่นได้ 

3.6 ท าการสมัภาษณ์และบนัทกึการสมัภาษณ์อย่างละเอียด และอาจจ าเป็นต้องท า
การสมัภาษณ์ซ า้หลายครัง้ โดยการสมัภาษณ์จะต้องพยายามล้วงลกึลงไปถึงความหมายของ
ประสบการณ์ เพ่ือท่ีจะสามารถตอบค าถามได้วา่ การมีประสบการณ์เชน่นัน้มีความหมายอย่างไร
ส าหรับเขา ซึง่การสมัภาษณ์จะมีลกัษณะเหมือนการพดูคยุสนทนากนัอยา่งเป็นธรรมชาติ 

3.7 เตรียมข้อมลูเพื่อท าการวิเคราะห์ และด าเนินการวิเคราะห์ ซึง่โดยสาระส าคญัแล้ว
การวิเคราะห์ข้อมลูของการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาไมไ่ด้มีขัน้ตอนหรือวิธีการ
แตกตา่งไปจากการวิจยัเชิงคณุภาพทัว่ๆไปแตอ่ยา่งใด เพียงแตส่ิ่งส าคญัท่ีปรากฏการณ์วิทยาจะ
มุง่เน้นเป็นพิเศษในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ การกลัน่เอาความหมายของประสบการณ์จากข้อมลู  
ซึง่ไมเ่พียงแตค่วามหมายของประสบการณ์ในทศันะของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะรายเท่านัน้ แตย่งัรวมถึง
ความหมายโดยทัว่ไปของปรากฏการณ์นัน้ๆด้วย  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัมารดาอปุการะในแง่มมุทางด้าน
จิตวิทยาหรือมิติด้านจิตใจมีไมม่ากนกั และการศกึษาวิจยัสว่นมากเป็นการศกึษาในประเดน็ทาง
สงัคมสงเคราะห์ซึง่ให้ความส าคญัในมิตเิชิงสงัคม และการให้บริการสวสัดกิารสงัคมท่ีเอือ้
ประโยชน์แก่เด็กเป็นส าคญัโดยพบว่าประเดน็ทางด้านจิตใจเป็นเพียงสว่นหนึง่หรือประเดน็หนึง่
ของการศกึษาวิจยัทัง้หมด  
 

 งานวิจัยต่างประเทศ  

 Urquhart (1989) ได้ศกึษาผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการพลดัพรากและสญูเสียของ
ครอบครัวอปุการะ โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงปริมาณเพ่ือประเมินและเปรียบเทียบผลกระทบท่ีเกิดขึน้
ระหวา่งครอบครัวอปุการะในปัจจบุนักบัอดีตในรัฐเม็กซิโกใหม ่(New Mexico) จ านวน 376 
ครอบครัว แบง่เป็นครอบครัวอปุการะท่ียงัคงรับอปุการะเดก็อยูใ่นปัจจบุนัจ านวน 275 ครอบครัว 
และครอบครัวอปุการะท่ีหยดุรับอปุการะเด็กมาไมเ่กิน 3 ปี จ านวน 101 ครอบครัว ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูใช้แบบส ารวจ ซึง่ประกอบด้วยค าถาม 34 ข้อ ใน 5 มิตคืิอ การฝึกอบรม การบริการ
และการสนบัสนนุจากองค์กรท่ีเก่ียวข้องกบัการย้ายเดก็ออก ความวิตกกงัวลจากการพลดัพราก 
ความรู้สกึท่ีเก่ียวข้องกบัการโยกย้ายเปล่ียนแปลง และความสนบัสนนุพิเศษจากองค์กรใน
ชว่งเวลาของการย้ายเดก็ ผลการศกึษาพบวา่ในประเด็นการฝึกอบรมให้เข้าใจถึงพลดัพราก และ
การบริการและการสนบัสนนุจากองค์กร มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
และครอบครัวอปุการะทัง้สองกลุม่มีความรู้สกึเศร้า เสียใจ เจ็บปวดและสญูเสียกบัการย้ายออกไป
ของเดก็ไมแ่ตกตา่งกนั นอกจากนีย้งัพบว่าการพลดัพรากและการสญูเสียเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผล
ตอ่การตดัสินใจเป็นครอบครัวอปุการะตอ่ โดยเฉพาะการขาดความพร้อมและการไมไ่ด้รับการ
สนบัสนนุในช่วงเวลาแหง่การพลดัพรากและการสญูเสียนบัเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้ครอบครัว
อปุการะตดัสินใจยตุกิารเป็นครอบครัวอปุการะ 

 Inch (1999) ศกึษาทศันะของบดิาอปุการะ (foster fathers) ถึงประสบการณ์การเป็น
ครอบครัวอปุการะ (foster parent) โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมลู 
(grounded theory) และเก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์บดิาอปุการะจ านวน 15 คน ท่ีมี
ลกัษณะพืน้ฐานหลากหลายทัง้ในเร่ืองอาย ุรายได้ ประสบการณ์การเป็นครอบครัวอปุการะและ
การรับอปุการะเดก็ จ านวนเดก็ในอปุการะในปัจจบุนั อายขุองเด็ก และระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยูใ่น
ครอบครัวอปุการะ ผลท่ีได้พบข้อค้นพบ 4 ประการ คือ การก้าวมาเป็นครอบครัวอปุการะ บทบาท
หน้าท่ีของบดิา ความผกูพนัและการสญูเสีย และความสมัพนัธ์สว่นบคุคล โดยพบวา่ความผกูพนั
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ของบดิาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ได้กลายเป็นสิ่งท่ีสร้างความความเจ็บปวดเป็นอยา่งมากเม่ือเดก็จาก
ไป ซึง่การจากไปของเด็กท าให้เห็นถึงความผกูพนัของบดิาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ได้อยา่งชดัเจน บิดา
อปุการะสว่นมากตระหนกัดีวา่เดก็ไมส่ามารถอยูก่บัตนเองได้ตลอดไปอย่างท่ีตนปรารถนา ซึง่บิดา
อปุการะได้คาดการณ์ไว้ว่าเม่ือต้องพลดัพรากจากกนัความเสียใจจะต้องเกิดขึน้อยา่งแนน่อน และ
ก่อให้เกิดความเศร้าเสียใจเป็นท่ีสดุเม่ือต้องแยกจากกนัจริง โดยบดิาอปุการะรู้สึกวา่ตนสญูเสีย
เดก็และเป็นกงัวลวา่เดก็จะได้รับการดแูลเป็นอยา่งไร ขณะเดียวกนัก็ดีใจท่ีเด็กได้กลบับ้านหรือได้
ไปอยูก่บัครอบครัวบญุธรรม  

 MacGregor, Rodger, Cummings, and Leschied (2006) ได้ศกึษาความต้องการของ
ครอบครัวอปุการะ (foster parent) เก่ียวกบัแรงจงูใจ การสนบัสนนุชว่ยเหลือ และการด ารงอยูข่อง
ครอบครัวอปุการะในองค์กรสวสัดกิารเดก็ โดยใช้วิธีการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพและเก็บรวบรวม
ข้อมลูจากการสนทนากลุม่ ผู้ เข้าร่วมวิจยัเป็นครอบครัวอปุการะชาวคอเคเซียน จ านวน 54 ราย 
แบง่เป็นชาย 5 รายและหญิง 49 ราย ผลการศกึษาพบวา่สิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุอยา่งหนึง่ส าหรับ
ครอบครัวอปุการะคือการได้รับสนบัสนนุชว่ยเหลือหรือการขาดการสนบัสนนุชว่ยเหลือจากองค์กร
ในด้านอารมณ์ความรู้สึก โดยครอบครัวอปุการะจะรู้สกึว่าตนได้รับการสนบัสนนุ เม่ือได้รับความ
ชว่ยเหลือและสนบัสนนุทางด้านอารมณ์จากเจ้าหน้าท่ีในยามท่ีต้องการ และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน
เวลาท่ีต้องเผชิญกบัความรู้สึกสญูเสียเม่ือเดก็ต้องย้ายออกจากบ้านไป นอกจากนีก้ารมีการส่ือสาร
ท่ีดีและได้รับความไว้วางใจจากเจ้าหน้าท่ี ตลอดจนการเคารพในความคิดเห็นและความสามารถ
ของครอบครัวอปุการะ นบัเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้ครอบครัวอปุการะสามารถท าหน้าท่ีของตนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

 Katibian (2007) ศกึษาความผกูพนั การสญูเสีย ความเศร้าโศก และการเผชิญปัญหา
ของมารดาอปุการะ โดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพและการสมัภาษณ์เชิงลกึมารดาอปุการะจ านวน 
15 ราย พบวา่ มารดาอปุการะผกูพนักบัทารกและเด็กท่ีประสบปัญหาสขุภาพได้ง่ายมาก การ
สญูเสียเดก็เป็นความรู้สกึท่ียากล าบากมากส าหรับมารดาอปุการะและสมาชิกทกุคนในครอบครัว 
และการได้รู้ว่าเด็กได้ไปอยูอ่าศยัในท่ีท่ีดีเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้มารดาอปุการะสามารถเผชิญกบัความ
เศร้าโศกได้ นอกจากนีม้ารดาอปุการะยงัต้องการท่ีจะได้รับการสนบัสนนุโดยเฉพาะจากมารดา
อปุการะคนอ่ืนๆ  

 

 
 



 
 

32 

 งานวิจัยในประเทศไทย 

 ส าหรับในประเทศไทยไมพ่บงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาสภาวะใจของมารดา
อปุการะหรือการสง่เดก็กลบัคืนโดยตรง งานวิจยัสว่นใหญ่ท่ีพบเป็นการศกึษางานและการพฒันา
งานครอบครัวอปุการะเป็นส าคญัโดยมีการศกึษาเก่ียวกบัความรู้สกึของครอบครัวอปุการะและ
ขัน้ตอนการแยกเดก็ออกจากครอบครัวอปุการะเป็นประเด็นหนึง่ของการศกึษาวิจยัทัง้หมด 

 อภิญญา เวชยชยั (2527) ศกึษาแนวคิดและการปฏิบตังิานในการให้บริการครอบครัว
อปุการะ ด้วยการศกึษาวิจยัจากเอกสาร (documentary research) และการวิจยัเชิงคณุภาพ โดย
เก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์และสงัเกต นกัสงัคมสงเคราะห์ท่ีรับผิดชอบงานครอบครัว
อปุการะ จ านวน 10 คน และบดิามารดาอปุการะจ านวน 40 ครอบครัว จากงานฝากเลีย้งเดก็ตาม
บ้านของกรมประชาสงเคราะห์ และโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิ พบว่า การ
ให้บริการโดยให้เดก็อยูใ่นครอบครัวอปุการะในระยะสัน้เทา่ไรยิ่งเป็นการดีเพราะท าให้เดก็ไมเ่กิด
ความผกูพนักบัครอบครัวอปุการะมากเกินไป และเมื่อถึงเวลาท่ีต้องแยกเดก็ ปัญหาการพลดัพราก
จากกนัจะได้ไมก่ลายเป็นประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดจนกลายเป็นรอยแผล (stigma) ในใจเดก็
ตลอดไป ในทศันะของนกัสงัคมสงเคราะห์ขัน้ตอนการแยกเดก็ออกจากครอบครัวอปุการะเป็น
ขัน้ตอนท่ีส าคญัมาก โดยนกัสงัคมสงเคราะห์จะต้องเตรียมความคิด และสภาพจิตใจของ
ครอบครัวอปุการะและของเดก็ให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบัการพลดัพราก และยงัต้องอาศยัความ
ร่วมมือจากบดิามารดาอปุการะในการชว่ยให้เดก็ผา่นขัน้ตอนนีไ้ปได้โดยไมเ่จ็บปวดมากนกั 
นอกจากนีย้งัพบว่าปัญหาและอปุสรรคของงานครอบครัวอปุการะประการหนึง่คือ การท่ีครอบครัว
อปุการะมีความผกูพนักบัเด็กมากท าให้ก่อให้เกิดปัญหาเม่ือถึงเวลาท่ีต้องแยกจากกนั ครอบครัว
อปุการะจ านวนมากเกิดความไมส่บายใจ อาลยัอาวรณ์ และเป็นกงัวล ซึง่เป็นผลให้การชว่ย
เตรียมพร้อมทางจิตใจของเด็กก่อนท่ีจะไปอยู่กบัครอบครัวท่ีถาวรท าได้ไมดี่เทา่ท่ีควร และพบวา่
ชว่งเวลาของการพลดัพรากมีผลตอ่สภาพจิตใจของครอบครัวอปุการะเป็นอยา่งมากจนท าให้บาง
ครอบครัวท่ีรักและผกูพนักบัเดก็มากไมส่ามารถท าใจท่ีจะรับเลีย้งเดก็คนอ่ืนได้อีก 

 ดวงพร ทิศาดลดลิก (2548) ได้ศกึษาคณุภาพชีวิตของเด็กในโครงการครอบครัวอปุการะ
ในนิคมสร้างตนเองเข่ือนอบุลรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น ในประเดน็เร่ืองปัญหาของครอบครัวและเดก็ 
ระบบการให้บริการของหนว่ยราชการ ครอบครัวอปุการะท่ีรับเลีย้งดเูดก็ และคณุภาพชีวิตของเดก็
หลงัครอบครัวเดมิรับเด็กกลบัไปเลีย้งด ูด้วยวิธีการค้นคว้าจากเอกสาร (documentary study) 
และศกึษาภาคสนาม (field study) กลุม่ตวัอยา่งคือ ครอบครัวเดมิของเดก็ จ านวน 10 คน 
ครอบครัวอปุการะจ านวน 20 คน บคุคลในชมุชนจ านวน 10 คน และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องจ านวน 
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6 คน เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์ พบวา่ ขัน้ตอนการแยกเดก็ออกจาก
ครอบครัวอปุการะเพื่อสง่เดก็กลบัคืนครอบครัวเดมิเป็นปัญหาและอปุสรรคในการด าเนินโครงการ
ครอบครัวอปุการะในนิคมสร้างตนเองเข่ือนอบุลรัตน์ท่ีส าคญัประการหนึง่ เน่ืองจากครอบครัว
อปุการะและเด็กมีความผกูพนักนัมากเม่ือต้องแยกจากกนัจงึเกิดความกงัวลและไมส่ามารถท าใจ
ได้ ในด้านครอบครัวอปุการะพบวา่ครอบครัวอปุการะมีความกงัวลและกลวัว่าครอบครัวเดมิจะมา
รับเดก็กลบัไปเลีย้งด ูและเม่ือต้องสง่เดก็กลบัคืนครอบครัวเดมิครอบครัวอปุการะรู้สึกคดิถึงและ
ผกูพนักบัเดก็ รวมทัง้ดีใจท่ีเดก็ได้กลบัไปอยูก่บัครอบครัวเดมิอยา่งมีความสขุ  
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 
Research) เพ่ือศกึษาและท าความเข้าใจในประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเมื่อต้องสง่
มอบเด็กกลบัคืนสู่ครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ       
(in-depth interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่การวิจยัครัง้นีใ้ห้ความส าคญักบัประสบการณ์
ของมารดาอปุการะในด้านอารมณ์ ความรู้สกึนึกคิดท่ีเกิดขึน้ตัง้แตว่นัท่ีสง่มอบเด็กกลบัคืนจนถึง
ปัจจบุนั โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 

 1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจยั 
 2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 2.1 พืน้ท่ีศกึษา  
 2.2 ผู้ให้ข้อมลู   
 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 2.4 เคร่ืองมือ 

 2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 
 2.6 การพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
 3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 4. การสรุปและอภิปรายผลการวิจยั 
 5. การตรวจสอบความถกูต้องและความเช่ือถือของงานวิจยั 
 
1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
 

 ในการวิจยัเชิงคณุภาพ นกัวิจยันบัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสดุในการวิจยั (ชาย โพสิตา, 2550; 
สภุางค์ จนัทวานิช, 2550) เน่ืองจากตลอดระยะเวลาการด าเนินการวิจยัผู้ วิจยัจะต้องใช้ตนเองเป็น
เคร่ืองมือด าเนินการสมัภาษณ์ สงัเกต และจดบนัทกึภาคสนามเพื่อให้ได้มาซึง่ข้อมลูท่ีเป็นจริงตาม
ประสบการณ์การรับรู้และค าบอกเลา่ของผู้ ให้ข้อมลู ตลอดจนการวิเคราะห์ข้อมลูตา่งๆท่ีได้จากการ
เก็บรวบรวมมาด้วยตนเองทัง้หมด ดงันัน้ผู้วิจยัจงึต้องมีการเตรียมตนเองให้พร้อมท่ีจะเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพในการวิจยั โดยก่อนด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลูในครัง้นีผู้้วิจยัได้มี
การเตรียมความพร้อม ดงันี ้
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 1.1 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจท่ีเก่ียวกบัมารดาอปุการะและการส่งเดก็
กลบัคืน ผู้วิจยัได้ศกึษาต ารา เอกสาร บทความ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ไทยและตา่งประเทศ รวมทัง้
พดูคยุสอบถามจากเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบตังิานโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิซึง่เป็น
เจ้าของพืน้ท่ีในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เพ่ือสร้างความเข้าใจในบริบทพืน้ฐานของมารดาอปุการะและ
การสง่เดก็กลบัคืน รวมทัง้เป็นแนวทางในการสร้างแนวค าถามการสมัภาษณ์เชิงลกึ 
 1.2 การเตรียมความพร้อมด้านความรู้และความเข้าใจในระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ และ
การวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสาร หนงัสือ ต ารา บทความและ
งานวิจยัตา่งๆเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ พร้อมทัง้ได้ลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพ
ทางการพยาบาล ในภาคการศกึษาต้น ปีการศกึษา 2552 โดยได้ศกึษาเก่ียวกบัปรัชญาพืน้ฐาน
และลกัษณะของการวิจยัเชิงคณุภาพ วิธีการเก็บรวมรวมข้อมลูแบบตา่งๆ ขัน้ตอนการวิเคราะห์
ข้อมลู การเขียนรายงาน ตลอดจนจรรยาบรรณในการท าวิจยั อีกทัง้ได้ทดลองฝึกปฏิบตัิการท าวิจยั
เชิงคณุภาพผา่นการท าโครงการวิจยัน าร่องร่วมกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุม่อีก 2 คน ซึง่ท าให้ได้เรียนรู้
การสมัภาษณ์ การสงัเกต การจดบนัทกึภาคสนาม และวิเคราะห์ข้อมลูจากการปฏิบตัิจริง  
 
2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

 ในขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วย
ตนเองตัง้แตก่ารเลือกพืน้ท่ีศกึษา การเลือกผู้ให้ข้อมลู การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั การลงพืน้ท่ี
เก็บรวบรวมข้อมลู รวมถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

 2.1 พืน้ที่ศึกษา  
 

 พืน้ท่ีศกึษา (setting) ในการวิจยัครัง้นี ้คือ สหทยัมลูนิธิ ตัง้อยูเ่ลขท่ี 850/33 ถนนสขุมุวิท 71 
แขวงตนัเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร ซึง่มีรายละเอียดของพืน้ท่ีศกึษาโดยสงัเขปดงันี ้

 2.1.1 ประวตัแิละลกัษณะงานครอบครัวอปุการะ 

สหทยัมลูนิธิเป็นองค์กรพฒันาเอกชนองค์กรแรกของประเทศไทยท่ีด าเนินการ
สงเคราะห์เด็กในรูปแบบครอบครัวอปุการะภายใต้ความเช่ือท่ีวา่ “เดก็ทกุคนต้องเติบโตใน
สภาพแวดล้อมแบบครอบครัว” โดยสหทยัมลูนิธิได้จดับริการครอบครัวอปุการะขึน้เป็นครัง้แรกใน
ปี พ.ศ. 2519 เพ่ือให้การชว่ยเหลือคุ้มครองเด็กแรกเกิดถึง 6 ปีท่ีก าพร้าถกูทอดทิง้ ถกูปลอ่ยปละ
ละเลย ถกูท าร้ายลว่งละเมิดท่ีต้องได้รับการคุ้มครองสวสัดภิาพและบ าบดัฟืน้ฟูตามพ.ร.บ.คุ้มครอง
เดก็ พ.ศ. 2546 เด็กท่ีบิดามารดาไมส่ามารถท าหน้าท่ีได้เน่ืองจากประสบปัญหาชีวิต เจ็บป่วยหรือ
ถกูคมุขงั ตลอดจนเดก็ท่ีตดิเชือ้เอชไอวี (HIV) หรือมีความต้องการพิเศษ เชน่ คลอดก่อนก าหนด มี



 
 

36 

โรคประจ าตวั พิการ และเด็กสถานสงเคราะห์ท่ีมีปัญหาเร่ืองพฒันาการและการปรับตวั ให้ได้รับ
การเลีย้งดดู้วยความรักความอบอุ่นและความเอาใจใส่ดแูลในด้านตา่งๆอยา่งใกล้ชิดเป็นการ
ชัว่คราวจนกวา่ครอบครัวท่ีแท้จริงพร้อมท่ีจะรับเด็กกลบัไปเลีย้งดหูรือมีครอบครัวบญุธรรมรับเดก็
ไปอปุการะ ซึง่ครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธินบัวา่เป็นครอบครัวอปุการะแบบระยะสัน้ท่ีรับ
เงินตอบแทนการเลีย้งดจูากหนว่ยงาน โดยเป็นครอบครัวอาสาสมคัรท่ีท าหน้าท่ีเป็นครอบครัว
ทดแทนให้กบัเด็กเป็นการชัว่คราวในลกัษณะ 1 ครอบครัวตอ่เด็ก 1 คน และมีระยะเวลาในการเลีย้ง
ดเูด็กประมาณ 3-24 เดือน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัสถานการณ์ของเดก็แตล่ะราย (สหทยัมลูนิธิ, ไมร่ะบปีุท่ี
พิมพ์ ก, ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์ ข) 

 2.1.2 วิธีการด าเนินการ 

การคดัเลือกครอบครัวอปุการะหรือมารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิมีกระบวนการรับ
สมคัรและคดัเลือกผู้ ท่ีสนใจใน 3 ขัน้ตอนด้วยกนัคือ เม่ือมีผู้สนใจสมคัรเป็นครอบครัวอปุการะ 
เจ้าหน้าท่ีจะลงพืน้ท่ีไปเย่ียมบ้านเพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมในเร่ืองของสภาพบ้าน
และสิง่แวดล้อม จากนัน้จงึพดูคยุและสมัภาษณ์เพ่ือส ารวจทศันคตแิละความสามารถในการเลีย้งดเูดก็ 
โดยพิจารณาจากคณุสมบตัเิบือ้งต้นดงัตอ่ไปนี ้(รายงานประจ าปี โครงการครอบครัวอปุการะ, 2550) 

1) ไมมี่เดก็อายตุ ่ากวา่ 4 ปีในครอบครัว 
2) สมาชิกในครอบครัวไมมี่โรคติดตอ่ใดๆ 
3) มารดาอปุการะต้องมีอายตุัง้แต ่25 ปีและไมเ่กิน 60 ปี สขุภาพดีและไม่

ประกอบอาชีพนอกบ้าน 
4) สมาชิกทกุคนในครอบครัวจะต้องยอมรับเดก็เป็นสว่นหนึง่ของครอบครัว 
5) ถ้ามารดาอปุการะอา่นหนงัสือไมอ่อกจะต้องสามารถปฏิบตัติามค าแนะน า

ง่ายๆได้และจะต้องมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอา่นหนงัสือออก 
6) สมาชิกในครอบครัวต้องยอมรับและปฏิบตัิตามวิธีการเลีย้งดเูด็กท่ีได้รับ

การอบรมจากมลูนิธิ 
7) บ้านต้องถกูสขุลกัษณะอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมไมเ่ป็นอนัตราย

หรือมีสิ่งท่ีอาจกระทบตอ่สวสัดภิาพของเด็ก 
 เม่ือผา่นเกณฑ์การพิจารณาในเบือ้งต้นแล้ว ขัน้ตอนสดุท้ายเจ้าหน้าท่ีจะสมัภาษณ์
และประเมินผู้สมคัรตาม “แบบรายงานการสอบสภาพความเป็นอยูแ่ละความเหมาะสมของผู้
อปุการะเดก็” โดยเป็นการพิจารณาตัง้แตป่ระวตัสิว่นตวัของผู้สมคัรและสมาชิกในครอบครัว ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ การด าเนินชีวิต สภาพความเป็นอยู ่ท่ีอยูอ่าศยั อปุกรณ์การด ารงชีพ สิ่งแวดล้อม 
แรงจงูใจในการขอรับเดก็ไปอปุการะ ตลอดจนทศันคติและความคิดเห็นตอ่การเลีย้งดเูดก็อย่าง
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ละเอียดอีกครัง้ เม่ือผ่านการพิจารณาตามเกณฑ์และความเห็นชอบของเจ้าหน้าเป็นท่ีเรียบร้อย 
ผู้สมคัรเป็นครอบครัวอปุการะจะต้องรับการอบรมและปฐมนิเทศจากเจ้าหน้าท่ีให้ทราบและเข้าใจ
ถึงประวตัิ วตัถปุระสงค์ ลกัษณะงานของมลูนิธิและโครงการครอบครัวอปุการะ ท่ีมาหรือลกัษณะ
ของเดก็ท่ีมลูนิธิให้ความชว่ยเหลือดแูล ความส าคญัและบทบาทหน้าท่ีของครอบครัวอปุการะตัง้แต่
วนัแรกท่ีรับเดก็มาอปุการะจนถึงวนัท่ีสง่มอบเดก็กลบัคืนครอบครัว ความแตกตา่งในเร่ืองของ
ระยะเวลาการเลีย้งดแูละการท างานของเจ้าหน้าท่ีในกรณีของการฝากเลีย้งชัว่คราวกบัการยกมอบ
เดก็ให้กบัมลูนิธิเพ่ือจดัหาครอบครัวบญุธรรม ความคาดหวงัของมลูนิธิท่ีมีตอ่ครอบครัวอปุการะ 
บทบาทของเจ้าหน้าท่ีในการท างานกบัครอบครัวอปุการะ ตลอดจนการให้ความรู้ในเร่ืองของ
พฒันาการเด็ก การเลีย้งดแูละสขุภาพอนามยัทัว่ไป โดยในการอบรมและปฐมนิเทศนัน้อาจจดัขึน้
ในรูปแบบของรายบคุคล กลุ่มยอ่ย หรือกลุม่ใหญ่ก็ได้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัจ านวนผู้สมคัรในชว่งเวลานัน้ๆ 
   หลงัจากผา่นกระบวนการคดัเลือกและอบรมเป็นท่ีเรียบร้อย เจ้าหน้าท่ีจะนดัหมาย
วนัเวลาในการสง่มอบเดก็ให้กบัมารดาอปุการะ โดยในวนัท่ีสง่มอบเด็กเข้าสู่ครอบครัวอปุการะ
เจ้าหน้าท่ีจะน าสิ่งของเคร่ืองใช้อปุโภค บริโภคส าหรับเดก็ไปมอบให้กบัมารดาอปุการะ พร้อมทัง้
ชีแ้จงรายละเอียดตา่งๆเก่ียวกบัเด็กและการเลีย้งด ูซึง่ตลอดระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยู่กบัครอบครัว
อปุการะ เจ้าหน้าท่ีจะติดตามเย่ียมบ้านเพ่ือให้ค าแนะน า ประเมินผลการเลีย้งด ูตรวจสอบสขุภาพ
และพฒันาการของเดก็อยา่งสม ่าเสมอ ตลอดจนจดัสง่นมผง สิ่งของเคร่ืองใช้ของเดก็ และมอบเงิน
คา่ตอบแทนให้แก่มารดาอปุการะเป็นประจ าทกุเดือน รวมทัง้จดัให้เดก็ได้รับการตรวจสขุภาพ 
พฒันาการ และรับภมูิคุ้มกนัโรคตา่งๆ โดยในทกุๆ 3 เดือนเจ้าหน้าท่ีจะท าการบนัทกึรายงาน
เก่ียวกบัการพฒันาการเดก็เพ่ือเป็นการประเมินผลและวดัความเจริญเติบโตของเดก็ 
  นอกจากนีม้ลูนิธิยงัจดัให้มีวนั “แมเ่ย่ียมลกู” เดือนละ 1 ครัง้ เพ่ือให้บดิามารดาท่ี
แท้จริงได้พบและเย่ียมเยียนเดก็ โดยทางมลูนิธิได้จดัรถรับสง่มารดาอปุการะจากบ้านพกัมายงั
มลูนิธิเพ่ือน าเด็กมามอบให้กบัเจ้าหน้าท่ี จากนัน้ทางเจ้าหน้าท่ีจะเป็นคนกลางน าเด็กไปมอบให้กบั
บดิามารดาท่ีแท้จริงได้พบและเย่ียมเยียน เน่ืองจากทางมลูนิธิมีกฎข้อบงัคบัท่ีไมอ่นญุาตให้
ครอบครัวอปุการะและครอบครัวท่ีแท้จริงได้พบกนั ทัง้นีเ้พ่ือป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ เชน่ การท่ี
ครอบครัวท่ีแท้จริงตามไปพบเดก็ท่ีบ้านพกัของครอบครัวอปุการะ หรือการท่ีมารดาอปุการะตามไป
หาเดก็ภายหลงัจากสง่เด็กกลบัคืนครอบครัวไปแล้ว ซึง่ในระหวา่งท่ีบิดามารดาท่ีแท้จริงก าลงัเย่ียม
เยียนเด็กอยูน่ัน้ เจ้าหน้าท่ีจะมีการจดักลุม่พดูคยุ เสริมความรู้ในเร่ืองตา่งๆให้กบัครอบครัว
อปุการะไมว่า่จะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการดแูลเลีย้งดเูด็ก การรักษาสขุภาพ รวมถึงขา่วสารและ
เหตกุารณ์บ้านเมืองในปัจจบุนั 
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 ในขัน้ตอนสดุท้ายก่อนท่ีจะสง่มอบเดก็กลบัคืนครอบครัว เจ้าหน้าท่ีจะมีการเตรียม
ความพร้อมในการสง่เดก็กลบัคืนให้แก่เดก็และครอบครัวอปุการะ โดยเม่ือเจ้าหน้าท่ีได้รับแจ้ง
ก าหนดการขอรับเด็กกลบัคืนจากเจ้าหน้าท่ีโครงการช่วยเหลือบิดามารดานอกสมรส และโครงการ
ฟืน้ฟสูภาพครอบครัวซึง่ท างานกบับดิามารดาท่ีแท้จริงแล้ว เจ้าหน้าท่ีจะมาแจ้งก าหนดการสง่เดก็
กลบัคืนให้มารดาอปุการะทราบลว่งหน้าประมาณ 1-2 เดือน พร้อมทัง้แจ้งให้มารดาอปุการะทราบ
ถึงอนาคตข้างหน้าของเดก็ว่าเดก็จะได้ไปอยู่กบัใคร อยา่งไร เพ่ือให้มารดาอปุการะมีเวลาในการ
เตรียมตวัเตรียมใจและคลายความกงัวล แตท่ัง้นีจ้ะไมมี่การแจ้งให้ทราบถึงสถานท่ีท่ีเดก็จะไปอยู ่
โดยหลงัจากได้รับแจ้ง มารดาอปุการะจะต้องเตรียมสง่มอบข้อมลูการดแูลเลีย้งดเูด็ก และข้าวของ
เคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็นของเดก็ให้กบัเจ้าหน้าท่ี ส าหรับกรณีการสง่มอบเด็กให้กบัครอบครัวบญุธรรม 
เม่ือเดก็มีครอบครัวบญุธรรมมาขอรับไปอปุการะเลีย้งด ูเจ้าหน้าท่ีจะแจ้งให้มารดาอปุการะทราบ
พร้อมทัง้น าอลับมัรูปภาพของครอบครัวบญุธรรมมามอบให้แก่มารดาอปุการะเพื่อใช้ในการเตรียม
เดก็ และจดัท าใบกินอยูซ่ึง่เป็นการรายงานวิธีการเลีย้งดเูดก็ให้ครอบครัวบญุธรรมทราบเพ่ือ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการเลีย้งดเูด็กตอ่ไป จากนัน้เจ้าหน้าท่ีจะเป็นผู้พาเดก็ไปพบแพทย์เพ่ือ
ตรวจสขุภาพ และท าหนงัสือเดนิทาง  
  จากรายละเอียดวิธีการด าเนินการข้างต้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพวิธีการ
ด าเนินการโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิได้ดงัแผนภาพท่ี 1 (สหทยัมลูนิธิ, ไมร่ะบปีุท่ี
พิมพ์ ข) 
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แผนภาพที ่1 
วิธีการด าเนินการโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิ 

  

 

 

รับสมคัร สมัภาษณ์ เย่ียมบ้าน คดัเลือกครอบครัวท่ีเหมาะสม 

จดัปฐมนิเทศ อบรมให้ความรู้แก่ครอบครัวอปุการะ    
เพ่ือท าความเข้าใจและความเตรียมพร้อมในการรับเด็กไปอปุการะ 

จดักิจกรรม “วนัแมเ่ย่ียมลกู” เดือนละครัง้ 

เพ่ือให้พอ่แมท่ี่แท้จริงได้เย่ียมเดก็ 

น าเดก็และสิ่งของเคร่ืองใช้ไปมอบให้ครอบครัวอปุการะ 

เย่ียมบ้าน ให้ค าแนะน า ประเมินผลการเลีย้งด ู

จดัสง่นมผง เคร่ืองใช้ส าหรับเดก็ และจา่ยเงินคา่ตอบแทน 

ให้แก่ครอบครัวอปุการะเป็นประจ าทกุเดือน 

จดัให้เด็กได้รับการตรวจสขุภาพ รับวคัซีน และบนัทกึพฒันาการเดก็ 

เตรียมความพร้อมในการสง่เดก็กลบัคืนให้แก่เดก็และครอบครัวอปุการะ 
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 2.1.3 สถานการณ์และผลการด าเนินงาน 

สถานการณ์และผลการด าเนินงานโครงการครอบครัวอปุการะในแตล่ะปีพบว่ามี
เดก็เข้ารับบริการในโครงการครอบครัวอปุการะเป็นจ านวนมากและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ โดยในปี 
2549 และ 2550 มีเดก็เข้ารับบริการในโครงการครอบครัวอปุการะจ านวน 158 และ 154 คน และ
เพิ่มจ านวนเป็น 174, 186 และ 178 คนในปี 2551, 2552 และ 2553 ตามล าดบั ขณะเดียวกนั
กลบัพบว่าจ านวนเดก็ท่ีได้กลบัคืนสู่ครอบครัวเดมิหรือครอบครัวบญุธรรมในแตล่ะปีมีเพียง 1 ใน 3 
ของจ านวนเดก็ทัง้หมด ดงัตารางท่ี 1 (รายงานประจ าปี โครงการครอบครัวอปุการะ, 2549, 2550, 
2551, 2552, 2553) 

ตารางท่ี 1  
จ านวนเด็กในโครงการครอบครัวอปุการะ (คน) 

ปี 2549 2550 2551 2552 2553 

เดก็เข้ารับบริการทัง้หมด 158 154 174 186 178 

เดก็สง่กลบัคืนทัง้หมด 
  - เดก็กลบัคืนสู่ครอบครัวเดิม 
  - เดก็ไปอยูก่บัครอบครัวบญุธรรม 

63 
29 
34 

56 
11 
45 

55 
25 
30 

67 
28 
39 

62 
32 
30 

 
 นอกจากนีพ้บว่าปัญหาหลกัของโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิใน

ทกุๆปีคือ การขาดแคลนครอบครัวอปุการะ ครอบครัวอปุการะท่ีมีอยูไ่มเ่พียงพอตอ่จ านวนเด็ก อีก
ทัง้จ านวนครอบครัวอปุการะก็มีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ สงัเกตได้จากจ านวนครอบครัวอปุการะในแต่
ละปี โดยในปี 2549 มีจ านวนครอบครัวอปุการะทัง้หมด 131 ครอบครัว และลดลงเหลือ 125, 
122, 121 และ 121 ครอบครัว ในปี 2550, 2551, 2552 และ 2553 ตามล าดบั ทัง้นีเ้น่ืองจากในแต่
ละปีจะมีครอบครัวอปุการะท่ีสมคัรใหมแ่ละครอบครัวอปุการะเดมิท่ีเคยหยดุพกัไปกลบัมาเลีย้ง
ใหมร่วมใกล้เคียงกบัจ านวนครอบครัวอปุการะท่ียตุกิารให้การเลีย้งดเูดก็ ซึง่เหตผุลส่วนใหญ่ของ
การยตุกิารเลีย้งดนูัน้เน่ืองมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจจงึท าให้มารดาอปุการะจ าเป็นต้องออกไป
ท างานนอกบ้านเพ่ือหารายได้เพิ่มเตมิ ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  
จ านวนครอบครัวอปุการะของสหทยัมูลนิธิ (ครอบครัว) 

ปี  2549 2550 2551 2552 2553 

ครอบครัวอปุการะหมนุเวียนทัง้หมด 131 125 122 121 121 
ครอบครัวอปุการะสมคัรใหม่ 24 10 19 8 13 
ครอบครัวอปุการะเก่ากลบัมาใหม่ 35 29 21 22 19 
ครอบครัวอปุการะยตุิ -* 43 31 33 29 

หมายเหต ุ*ปี 2549 ไมพ่บรายงานจ านวนครอบครัวอปุการะยตุิ 
  

 ส าหรับเหตผุลท่ีผู้วิจยัเลือกสหทยัมลูนิธิเป็นพืน้ท่ีในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้น่ืองจาก 
  1. เป็นพืน้ท่ีท่ีมีการด าเนินการเร่ืองงานครอบครัวอปุการะมากวา่ 30 ปี และเป็น
องค์กรทางสงัคมของเอกชนองค์กรแรกท่ีด าเนินงานครอบครัวอปุการะ อีกทัง้เป็นแหลง่ความรู้และ
นิเทศงานให้แก่หน่วยงานและองค์กรอ่ืนตลอดมา 
  2. เป็นพืน้ท่ีท่ีมีมารดาอปุการะเป็นจ านวนมากเพียงพอส าหรับท าการศกึษา และมี
ปรากฏการณ์การสง่มอบเดก็กลบัคืนให้แก่ครอบครัวท่ีแท้จริงและครอบครัวบญุธรรมเกิดขึน้อยา่ง
ตอ่เน่ืองตลอดทัง้ปี ซึง่ท าให้ผู้วิจยัสามารถด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมลูได้อยา่งตอ่เน่ือง 
  3. เป็นพืน้ท่ีท่ีปลอดภยัไมมี่ความเส่ียงในการเข้าไปเก็บข้อมลู และเป็นพืน้ท่ีท่ีผู้วิจยัมี
ความคุ้นเคย เน่ืองจากเป็นสถานท่ีท่ีผู้วิจยัเคยฝึกภาคปฏิบตังิานด้านสงัคมสงเคราะห์ในขณะท่ี
ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปริญญาตรี และเคยปฏิบตังิานเป็นอาสาสมคัรและเจ้าหน้าท่ีมาก่อน จงึ
ท าให้ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงข้อมลูได้ (accessibility) โดยสะดวกผา่นทางเจ้าหน้าท่ีโครงการ
ครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิ ซึง่เป็นบคุคลส าคญัในการน าผู้วิจยัลงพืน้ท่ีในการเก็บข้อมลู 
(gatekeeper) 
 

 2.2 ผู้ให้ข้อมูล  
 

 ผู้ให้ข้อมลู (key informants) ในการวิจยัครัง้นี ้คือ มารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิ 
จ านวน 9 ราย ซึง่ผู้วิจยัใช้วิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เพ่ือท่ีจะได้
ผู้ให้ข้อมลูท่ีสามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัสิ่งท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษาได้อยา่งลกึซึง้และตรงประเดน็ โดย
ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ (criteria) ในการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูเข้าและออกไว้ดงันี ้
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  เกณฑ์การคัดเข้า 
  1. เป็นมารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิอยูใ่นปัจจบุนั 
  2. มีประสบการณ์การสง่เดก็กลบัคืนในชว่งระยะเวลาไมเ่กิน 1 ปีก่อนมีการเก็บ
ข้อมลู ทัง้นีผู้้วิจยัพิจารณาแล้ววา่การเก็บข้อมลูในชว่งระยะเวลาดงักล่าวนัน้เป็นชว่งเวลาท่ีผู้ให้
ข้อมลูยงัสามารถจดจ ารายละเอียดและความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ในการสง่เด็กกลบัคืนได้ 
  3. มีระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยู่ในความอปุการะไมต่ ่ากว่า 6 เดือนก่อนสง่คืน 
  4. มีความเตม็ใจและยินดีท่ีจะให้ข้อมลูและบอกเลา่ถึงประสบการณ์ของตนเอง 
 

  เกณฑ์การคัดออก 
  1. ไมไ่ด้ท าหน้าท่ีเป็นมารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิหรือไมไ่ด้ท าหน้าท่ีเป็น
มารดาอปุการะแล้วในปัจจบุนั 
  2. ไมมี่ประสบการณ์การสง่เดก็กลบัคืน หรือมีประสบการณ์การสง่เดก็กลบัคืน 
เกินกวา่ 1 ปีก่อนมีการเก็บข้อมลู  
  3. มีระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยูใ่นความอปุการะไมถ่ึง6 เดือนก่อนสง่คืน 
  4. ไมส่ะดวกท่ีจะให้ข้อมลูและบอกเลา่ถึงประสบการณ์ของตนเองหรือไมส่มคัรใจ
เข้าร่วมการวิจยั 

 ในการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูนอกเหนือจากเกณฑ์การคดัเลือกแล้ว ผู้วิจยัได้พยายามคดัเลือก
ผู้ให้ข้อมลูโดยค านงึถึงความแตกตา่งหลากหลายในด้านอาย ุประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะ 
จ านวนเด็กท่ีเคยอปุการะเลีย้งด ูอายเุด็กเม่ือแรกรับมาอปุการะ ระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยูก่บั
มารดาอปุการะ และประเภทของครอบครัวท่ีได้สง่มอบเด็กกลบัคืน ทัง้นีเ้พ่ือให้ข้อมลูท่ีได้สามารถ
น าไปใช้อธิบายในบริบทท่ีคล้ายคลงึกนัได้ โดยผู้ให้ข้อมลูในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้มีอายรุะหว่าง 33 ปี
ถึง 66 ปี สว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ มีเพียง 2 รายท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มี
ประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะมากกวา่ 10 ปี ซึง่ผู้ ท่ีมีประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะ
มากท่ีสดุคือ 19 ปี และน้อยท่ีสดุคือ 3 ปี สว่นจ านวนเดก็ท่ีผู้ให้ข้อมลูเคยอปุการะเลีย้งดนูัน้ มี
จ านวนมากท่ีสดุคือ 16 คนและน้อยท่ีสดุ 4 คน โดยผู้ให้ข้อมลูได้สง่เดก็กลบัคืนครอบครัวไปแล้ว 
จ านวนมากท่ีสดุคือ 15 คนและน้อยท่ีสดุ 3 คน ในจ านวนเดก็ทัง้หมดท่ีมารดาอปุการะได้สง่กลบั
คืนครอบครัวไปแล้วนัน้ พบว่าอายเุดก็ท่ีน้อยท่ีสดุเม่ือแรกรับมาอปุการะคือ 2 วนั และอายมุาก
ท่ีสดุคือ 2 ปี 5 เดือน ส่วนระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยูก่บัมารดาอปุการะนัน้พบว่าระยะสัน้ท่ีสดุคือ 10 วนั 
และยาวนานท่ีสดุคือ 39 เดือน โดยมารดาอปุการะทกุรายมีประสบการณ์การสง่เดก็กลบัคืนให้กบั
ครอบครัวทัง้กบัครอบครัวท่ีแท้จริงและครอบครัวบญุธรรม ส าหรับเหตผุลในการตดัสินใจท าหน้าท่ี 
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ตารางท่ี 3  
ข้อมูลทัว่ไปของผูใ้หข้้อมูล 
 

ID 
อาย ุ
(ปี) 

ศาสนา 

ประสบการณ์
การเป็นมารดา
อปุการะ  
(ปี) 

จ านวนเด็กที่
เคยอปุการะ
เลีย้งด ู
(คน) 

จ านวนเด็กที่
เคยสง่กลบั
คืนครอบครัว 

(คน) 

อายเุด็กเมื่อแรกรับ
อปุการะ 

ระยะเวลาที่เดก็ 
อาศยัอยูก่บัมารดา
อปุการะ (เดือน) 

จ านวนเด็กทีส่ง่กลบัคืน
แยกตามประเภทของ
ครอบครัว (คน) 

เหตผุลในการตดัสนิใจ         
ท าหน้าที่เป็นมารดา

อปุการะ 
ต ่าสดุ สงูสดุ ต ่าสดุ สงูสดุ 

ครอบครัว    
ท่ีแท้จริง 

ครอบครัว  
บญุธรรม  

1 58 พทุธ 19 16 15 18 วนั 2.5 ปี           2 39 6 9 
สงสารต้องการช่วยเหลือเดก็  
อยู่วา่งๆไม่ได้ท างานอะไร 
เหน็คนอ่ืนเลีย้งจงึสนใจ 

2 33 พทุธ 18 10 9 1 เดือน  8 เดือน 8 36 1 8 
สงสารต้องการช่วยเหลือเดก็  
ต้องการมีรายได้เพิ่มเตมิ 

3 45 พทุธ 11 13 12 2 วนั 1 ปี 4 25 7 5 ต้องการมีรายได้เพิ่มเตมิ 

4 53 อิสลาม 3 5 4 10 วนั 5 เดือน 4 13 3 1 
ต้องการท าบญุ 

เหน็คนอ่ืนเลีย้งจงึสนใจ 
5 52 พทุธ 6 4 3 4 เดือน 8 เดือน 5 30 1 2 อยู่วา่งๆไม่ได้ท างานอะไร 
6 66 พทุธ 10 13 12 1 เดือน 8 เดือน 10 วนั 17 10 2 อยู่วา่งๆไม่ได้ท างานอะไร 

7 52 อิสลาม 10 10 9 1 เดือน 11 เดือน 3 19 3 6 ต้องการมีรายได้เพิ่มเตมิ 
8 58 พทุธ 11 7 6 1 เดือน 10 เดือน 5 25 2 4 อยู่วา่งๆไม่ได้ท างานอะไร 

9 48 พทุธ 8 8 6 1 เดือน 1.11 ปี         5 20 3 3 
อยู่วา่งๆไม่ได้ท างานอะไร 

มีคนชกัชวน 43 
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เป็นมารดาอปุการะของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะรายนัน้มีด้วยกนัหลายเหตผุล โดยเหตผุลส าคญัท่ีท าให้
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะคือ อยูว่า่งๆไมไ่ด้ท างานอะไร และต้องการท่ีจะมี
รายได้เพิ่มเตมิ ดงัตารางท่ี 3 

 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้วิจยัได้ท าหนงัสือขออนญุาตจากคณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยา
การปรึกษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถึงผู้อ านวยการสหทยัมลูนิธิเพ่ือขออนญุาตเก็บข้อมลูในการ
ศกึษาวิจยั เม่ือได้รับการอนญุาตให้เก็บข้อมลู และผา่นการพิจารณาจริยธรรม      การวิจยัจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
อนมุตัใิห้ด าเนินการศกึษาวิจยัได้ ผู้วิจยัจงึประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีโครงการครอบครัวอปุการะ
ของสหทยัมลูนิธิ เพ่ือขอความร่วมมือในการคดัเลือกมารดาอปุการะท่ีมีคณุสมบตัติรงตามเกณฑ์
การคดัเลือกผู้ให้ข้อมลู คือเป็นมารดาอปุการะท่ีมีประสบการณ์การสง่เดก็กลบัคืนในช่วง
ระยะเวลาไมเ่กิน1 ปีก่อนท่ีจะมีการเก็บข้อมลู และมีระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยูใ่นความอปุการะไม่
ต ่ากว่า 6 เดือนก่อนสง่คืน ซึ่งในขัน้ตอนนีผู้้วิจยัได้ร่วมกบัเจ้าหน้าท่ีคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูจากรายช่ือ
มารดาอปุการะทัง้หมดของสหทยัมลูนิธิ และเม่ือได้ผู้ให้ข้อมลูท่ีมีคณุสมบตัิตรงตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจยั
ต้องการแล้ว ผู้วิจยัได้สุม่เลือกผู้ให้ข้อมลูจากรายช่ือผู้ ท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้หมดอีกครัง้ โดยผู้วิจยั
พยายามเลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีมีความแตกตา่งหลากหลายในด้านอาย ุประสบการณ์การเป็นมารดา
อปุการะ จ านวนเด็กท่ีเคยอปุการะเลีย้งด ูและระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยู่กบัมารดาอปุการะ 
ตลอดจนประเภทของครอบครัวท่ีสง่เด็กกลบัคืน 

 เม่ือได้รายช่ือผู้ให้ข้อมลูเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัจงึประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบดแูล
ผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย เพ่ือวางแผนการเก็บข้อมลู และติดตอ่เชิญผู้ให้ข้อมลูเข้าร่วมการวิจยั โดยใน
เบือ้งต้นเจ้าหน้าท่ีเป็นผู้ตดิตอ่กบัผู้ให้ข้อมลูและแจ้งรายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยัโดยสรุปให้ผู้ให้
ข้อมลูทราบผา่นทางโทรศพัท์หรือแจ้งโดยตรงกบัตวัของผู้ให้ข้อมลูในวนัท่ีไปเย่ียมบ้านหรือสง่นม 
หากผู้ให้ข้อมลูแจ้งความจ านงวา่สนใจท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั เจ้าหน้าท่ีจะสอบถามวนัเวลาและ
สถานท่ีท่ีผู้ให้ข้อมลูสะดวก ซึ่งผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่สะดวกท่ีจะพดูคยุและให้สมัภาษณ์ได้ในทกุ
ชว่งเวลา เน่ืองจากไมไ่ด้ประกอบอาชีพใดๆนอกบ้าน และท าหน้าท่ีอปุการะเลีย้งดเูดก็อยู่ภายใน
บ้านพกัเทา่นัน้ และเน่ืองจากในการลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูของผู้วิจยัจะมีเจ้าหน้าท่ีเป็นผู้น าผู้วิจยั
เข้าสูแ่หลง่ข้อมลู (gatekeeper) ท าให้การวางแผนการลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูของผู้วิจยันัน้ 
นอกจากจะต้องค านงึถึงความสะดวกของผู้ให้ข้อมลูเป็นหลกัแล้ว ยงัต้องพิจารณาถึงความสะดวก
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ตารางการท างานและการเดินทางลงพืน้ท่ีเพ่ือเย่ียมบ้าน สง่นม หรือพาเด็กไปพบแพทย์ของ
เจ้าหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบผู้ให้ข้อมลูแตล่ะรายด้วย  

 2.3.1 การเข้าถงึผู้ให้ข้อมูล  

   ในการลงพืน้ท่ีไปพบกบัผู้ให้ข้อมลูเพื่อสมัภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมลูนัน้ 
เจ้าหน้าท่ีได้เป็นผู้น าผู้วิจยัเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู และแนะน าผู้วิจยัให้รู้จกักบัผู้ให้ข้อมลู โดยวิธีการท่ี
ผู้วิจยัเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูสามารถแบง่ตามลกัษณะการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูและสถานท่ีในการสมัภาษณ์
ได้ดงันี ้

การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1,2,4,5 และ 6 เจ้าหน้าท่ีและผู้ให้ข้อมลูได้นดัหมาย
วนัและเวลาให้ผู้วิจยัเดินทางไปพบและสมัภาษณ์ ณ บ้านพกัของผู้ให้ข้อมลู เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูมี
เดก็อยูใ่นความอปุการะท่ีต้องดแูลจงึไมส่ะดวกท่ีจะเดินทางไปพบหรือพดูคยุยงัท่ีอ่ืน ซึ่งวิธีการไป
พบและสมัภาษณ์ท่ีบ้านพกัของผู้ให้ข้อมลูนีน้บัเป็นวิธีการหลกัในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูของผู้วิจยั 
ในกรณีนีผู้้วิจยัจะต้องเดนิทางไปพบกบัเจ้าหน้าท่ีท่ีสหทยัมลูนิธิเพ่ือขึน้รถยนต์ของมลูนิธิและ
เดนิทางไปพร้อมกบัเจ้าหน้าท่ีในวนัเย่ียมบ้าน สง่นม หรือน าเดก็รายใหมไ่ปสง่ให้กบัมารดา
อปุการะท่ีก าลงัรอคอยการมาถึงของลกูคนใหม ่ในระหวา่งการเดนิทางผู้วิจยัมีโอกาสได้พดูคยุ
สอบถามข้อมลูเก่ียวกบัผู้ให้ข้อมลูและการสง่เดก็กลบัคืนเพิ่มเตมิจากเจ้าหน้าท่ี และบางครัง้ก็ได้
พดูคยุกบัมารดาอปุการะรายอ่ืนๆท่ีร่วมเดนิทางไปพร้อมกนั ตลอดจนได้ตดิตามการท างานในแต่
ละขัน้ตอนของเจ้าหน้าท่ีท าให้ได้สมัผสั เห็นภาพ และเข้าใจในธรรมชาตขิองกลุม่มารดาอปุการะ
มากยิ่งขึน้ โดยเม่ือเดินทางไปถึงยงับ้านพกัของผู้ให้ข้อมลู เจ้าหน้าท่ีได้ใช้เวลาพดูคยุและปฏิบตัิ
ภารกิจหน้าท่ีในการสง่นม เย่ียมบ้าน พร้อมทัง้แนะน าผู้วิจยัให้รู้จกักบัผู้ให้ข้อมลูก่อนท่ีจะขอตวั
เดนิทางไปปฏิบตังิานยงัท่ีอ่ืนๆตอ่ไป โดยจะกลบัมารับผู้วิจยัภายหลงัจากนัน้ 2-4 ชัว่โมง ซึง่ท าให้
ผู้วิจยัมีเวลามากพอในการพดูคยุและสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูได้อยา่งอิสระ  
   ส าหรับสถานท่ีในการสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูนัน้ ผู้ให้ข้อมลูเลือกบริเวณใต้ถนุ
บ้านท่ีมีโต๊ะเก้าอีห้รือพืน้ไม้ยกระดบัส าหรับนัง่เลน่ บ้างก็เลือกพืน้ท่ีว่างภายในบ้านเป็นท่ีนัง่พดูคยุ
และให้สมัภาษณ์ ซึง่บรรยากาศโดยรวมคอ่นข้างเงียบสงบและเป็นสว่นตวั มีเพียงรายหนึง่ท่ีบ้าน
ถกู     น า้ทว่มสงู ผู้ให้ข้อมลูจงึต้องพายเรือออกมาพบกบัผู้วิจยัและเลือกศาลาพกัริมถนนเป็นท่ีนัง่
พดูคยุและให้สมัภาษณ์แทน บางครัง้ในระหวา่งการสมัภาษณ์จะพบวา่มีสมาชิกในครอบครัวหรือ
เพ่ือนบ้านท่ีบงัเอิญผ่านไปมาหยดุแวะทกัทาย นัง่ฟัง หรือสอบถามด้วยความสงสยัเม่ือพบเห็น
ผู้วิจยั หรือบางครัง้ก็เข้ามาร่วมสนทนาแลกเปล่ียนกบัผู้ให้ข้อมลูและผู้วิจยัในชว่งระยะเวลาสัน้ๆ 
ซึง่ผู้วิจยัพบวา่การเข้ามาร่วมพดูคยุดงักลา่วนัน้ไมไ่ด้ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่ผู้ให้ข้อมลูในขณะ
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ก าลงับอกเลา่ อีกทัง้ยงัท าให้ผู้ให้ข้อมลูสามารถบอกเลา่ความคิด ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในช่วงเวลา
นัน้ได้อยา่งชดัเจน ราบร่ืน เน่ืองจากบคุคลดงักลา่วเป็นบคุคลท่ีร่วมรู้สกึและอยูร่่วมในเหตกุารณ์ใน
วนัท่ีสง่เดก็กลบัคืน และอยูใ่กล้ชิดกบัผู้ให้ข้อมลู อยา่งไรก็ตามการมีผู้ อ่ืนร่วมผู้คยุอยู่ด้วยนัน้ก็อาจ
ก่อให้เกิดการชีน้ าความคดิความรู้สกึได้ ซึง่ผู้วิจยัได้พยายามลดอคติและความเส่ียงดงักลา่วโดย
ชวนผู้ให้ข้อมลูหาท่ีเงียบสงบพดูคยุและให้สมัภาษณ์แบบตวัตอ่ตวั โดยในระหว่างการสมัภาษณ์
ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ฝากเด็กในความอปุการะให้สมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวชว่ยดแูลเดก็แทน แต่
บางรายก็เลือกท่ีจะนัง่พดูคยุและให้สมัภาษณ์ข้างเปลหรือเบาะท่ีเดก็ก าลงัหลบันอนอยู ่เพ่ือจะได้
ดแูลเด็กอย่างใกล้ชิด ซึง่บางครัง้เดก็ก็จะต่ืนขึน้มาร้องงอแง ท าให้การสมัภาษณ์ต้องสะดดุหรือ
หยดุลงชัว่คราวเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูได้กล่อมให้เด็กนอนหลบั ชงนม หรือดแูลเดก็ให้เรียบร้อยเสียก่อน 

  การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 ผู้ให้ข้อมลูได้รับการติดตอ่เชิญให้เข้าร่วมการวิจยั
จากเจ้าหน้าท่ี ซึง่ผู้ให้ข้อมลูมีความยินดีและเตม็ใจท่ีจะให้สมัภาษณ์จงึได้นดัหมายกบัเจ้าหน้าท่ีให้
ผู้วิจยัไปสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูยงับ้านพกัของผู้ให้ข้อมลู แตเ่น่ืองจากเจ้าหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบผู้ให้
ข้อมลูรายดงักลา่ว ไมมี่ก าหนดการเดนิทางลงพืน้ท่ีในชว่งเวลานัน้ ผู้วิจยัจงึต้องเดนิทางไปพบกบั
ผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเองโดยได้รับความอนเุคราะห์จากเจ้าหน้าท่ีซึง่ได้สละเวลาน าผู้วิจยัไปพบกบั
ผู้ให้ข้อมลู โดยผู้วิจยัได้เดนิทางไปรับเจ้าหน้าท่ีท่ีสหทยัมลูนิธิด้วยรถยนต์สว่นตวัเพ่ือออกเดินทาง
ไปพบผู้ให้ข้อมลูพร้อมกนั และเม่ือเดนิทางไปถึงยงับ้านพกัของผู้ให้ข้อมลูเจ้าหน้าท่ีได้แนะน า
ผู้วิจยัให้รู้จกักบัผู้ให้ข้อมลู โดยในครัง้นีเ้จ้าหน้าท่ีได้ชว่ยดแูลเด็กในความอปุการะของผู้ให้ข้อมลู
และนัง่อยูภ่ายในบ้านพกัของผู้ให้ข้อมลูตลอดระยะเวลาการสมัภาษณ์ เน่ืองจากไมไ่ด้มีภารกิจอ่ืน
ใดนอกเหนือจากการน าผู้วิจยัมาพบกบัผู้ ให้ข้อมลู ซึง่ในชว่งแรกผู้วิจยัรู้สึกเป็นกงัวลวา่การท่ีมี
เจ้าหน้าท่ีนัง่อยูด้่วยในบริเวณใกล้เคียงนัน้จะสง่ผลตอ่การให้สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูหรือไม ่ผู้ให้
ข้อมลูจะสามารถบอกเลา่เร่ืองราว และความรู้สกึได้อย่างเตม็ท่ีหรือไม ่แตก็่พบวา่ผู้ให้ข้อมลูยงัคง
สามารถบอกเลา่เร่ืองราวได้อยา่งชดัเจนและตรงประเดน็ 

  การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 และ 9 ในบางครัง้ท่ีเจ้าหน้าท่ีไมมี่ตารางการ
เดนิทางลงพืน้ท่ี การนดัหมายผู้ให้ข้อมลูมาสมัภาษณ์ใน “วนัแมเ่ย่ียมลกู” ท่ีสหทยัมลูนิธิจงึเป็น
ทางเลือกหนึง่ในการเข้าถึงผู้ ให้ข้อมลูของผู้วิจยั โดยเจ้าหน้าท่ีได้นดัหมายผู้วิจยัให้มาพบและ
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูท่ีสหทยัมลูนิธิในวนัดงักล่าว ซึง่การสมัภาษณ์อาศยัชว่งเวลาวา่งของผู้ให้
ข้อมลูในระหว่างพกัรับประทานอาหารและรอเข้ากิจกรรมกลุม่กบัทางมลูนิธิ โดยเจ้าหน้าท่ีจะเป็น
ผู้ เชิญผู้ให้ข้อมลูมาพบและแนะน าให้รู้จกักบัผู้วิจยั จากนัน้จงึน าผู้วิจยัและผู้ให้ข้อมลูไปนัง่พดูคยุ
และสมัภาษณ์ยงัห้องให้ค าปรึกษาของมลูนิธิ ซึง่เป็นห้องสว่นตวัภายในมีโต๊ะ เก้าอี ้และพดัลมไว้
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อ านวยความสะดวก แตห่ลงัเสร็จสิน้การสมัภาษณ์เม่ือผู้วิจยัได้น าเทปบนัทกึเสียงไปถอดความ
กลบัพบว่าเสียงท่ีบนัทกึในการสมัภาษณ์ครัง้นัน้มีเสียงรบกวนเป็นจ านวนมากท าให้ยากแก่การ
ถอดเทปและอาจก่อให้เกิดความคลาดเคล่ือนของข้อมลูได้ ดงันัน้ในครัง้ตอ่มาท่ีผู้วิจยัต้อง
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายตอ่ไปท่ีสหทยัมลูนิธิ ผู้วิจยัจงึได้เปล่ียนสถานท่ีไปใช้ห้องประชมุเล็กซึง่เป็น
ห้องปรับอากาศท่ีมีความเงียบสงบและเป็นส่วนตวัมากกวา่ โดยข้อดีของการสมัภาษณ์ท่ีสหทยั
มลูนิธิใน “วนัแมเ่ย่ียมลกู” นัน้คือ ผู้ให้ข้อมลูจะมีสมาธิในการพดูคยุและบอกเล่าเร่ืองราวตา่งๆ
อยา่งเตม็ท่ี เน่ืองจากห้องท่ีใช้สมัภาษณ์เป็นห้องปิด และมีความเป็นส่วนตวัปราศจากสิ่งรบกวน 
อีกทัง้ในระหวา่งท่ีให้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูไมต้่องคอยดแูลเดก็ในความอปุการะเพราะเดก็ยงัคงอยู่
ในความดแูลของมารดาท่ีแท้จริงท่ีกลบัมาเย่ียมลกูในขณะนัน้ 

  การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 เจ้าหน้าท่ีได้นดัหมายผู้วิจยัให้ไปพบและ
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลแหง่หนึง่ในกรุงเทพมหานคร ซึง่ในวนันัน้เป็นวนัท่ีผู้ให้
ข้อมลูเดนิทางพาเดก็ในความอปุการะมาตรวจสขุภาพตามท่ีแพทย์นดัหมาย เม่ือผู้วิจยัเดนิทางไป
ถึงยงัโรงพยาบาลเจ้าหน้าท่ีได้แนะน าผู้วิจยัให้รู้จกักบัผู้ให้ข้อมลูซึง่ก าลงันัง่รอควิพบแพทย์อยูห่น้า
แผนก และโดยปกตแิล้วชว่งระยะเวลาของการรอพบแพทย์นัน่คอ่นข้างยาวนาน เจ้าหน้าท่ีจงึได้
แนะน าผู้วิจยัให้ใช้ชว่งเวลานีพ้ดูคยุและสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู ซึง่ผู้ให้ข้อมลูได้พาผู้วิจยัไปหา
สถานท่ีเงียบๆและผู้คนไมพ่ลกุพลา่นนัง่พดูคยุโดยได้ฝากเดก็ในความอปุการะไว้กบัญาตท่ีิ
เดนิทางมาพร้อมกนั อยา่งไรก็ตามผู้วิจยัพบวา่การสมัภาษณ์ในโรงพยาบาลนัน้ไมมี่ความเป็น
สว่นตวัเท่าใดนกั เพราะมีผู้คนเดนิผา่นไปมาเป็นระยะ ประกอบกบัมีเสียงประกาศของโรงพยาบาล
ดงัขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ท าให้ในชว่งแรกๆผู้วิจยัได้ยินสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมลูก าลงับอกเล่าไมถ่นดัชดัเจน จงึ
ต้องใช้วิธีการถามซ า้และเขยิบเข้าไปใกล้ชิดกบัผู้ให้ข้อมลูมากขึน้ อีกทัง้การสมัภาษณ์ยงัต้อง
หยดุชะงกัลงชัว่คราวเม่ือถึงเวลาท่ีเด็กต้องเข้าพบแพทย์ ซึง่ผู้วิจยัต้องนัง่รอผู้ให้ข้อมลูจนกวา่จะ
ออกจากห้องตรวจแล้วจงึกลบัมาสมัภาษณ์ตอ่จนจบ 

 2.3.2 ขัน้ตอนการสัมภาษณ์  

ในการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจ าเป็นต้องสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูตัง้แต่ครัง้แรกท่ีพบ ท าให้มี
ข้อจ ากดัเร่ืองระยะเวลาในการสร้างความคุ้นเคย สมัพนัธภาพและความไว้วางใจจ ากดั ดงันัน้
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สึกไว้วางใจและคุ้นเคยกบัผู้วิจยั ก่อนเข้าสูก่ารสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ผู้วิจยัจงึใช้
เวลาพดูคยุกบัผู้ให้ข้อมลูในเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กคนปัจจบุนัท่ีผู้ให้ข้อมลูก าลงัอปุการะเลีย้งด ูเชน่ 
สขุภาพของเดก็และการเลีย้งดเูดก็ ตลอดจนสขุภาพและความเป็นอยูข่องผู้ให้ข้อมลูตอ่เน่ืองจาก
เร่ืองราวและสิ่งท่ีเจ้าหน้าท่ีได้พดูคยุไว้ ซึง่ผู้วิจยัได้เปิดเผยบทบาทของตนเองในฐานะผู้วิจยัให้ผู้ให้
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ข้อมลูทราบ จากนัน้จงึอธิบายรายละเอียดของการศกึษาวิจยัและแจ้งสิทธิของผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้
ทราบ พร้อมทัง้น าเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ผู้ให้ข้อมลูอา่น และอธิบายข้อสงสยัตา่งๆจน
เกิดความเข้าใจเป็นอยา่งดี ในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูบางรายไมส่ามารถอ่านเอกสารได้ด้วยตนเอง 
ผู้วิจยัได้เป็นผู้อา่นเอกสารดงักลา่วให้ฟัง พร้อมทัง้ขอทราบความสมคัรใจจากผู้ให้ข้อมลูในการ
ตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยัอีกครัง้ และเม่ือได้รับการยืนยนัวา่ผู้ให้ข้อมลูสมคัรใจและยินดีท่ีจะร่วม
การวิจยั ผู้วิจยัได้ขอให้ผู้ให้ข้อมลูลงนามแฝงหรือประทบัลายนิว้มือลงในใบยินยอมเข้าร่วมการ
วิจยั ซึง่ผู้ให้ข้อมลูบางรายมีความพร้อมท่ีจะบอกเลา่ และอยากจะบอกเล่าเร่ืองราวตัง้แตผู่้วิจยัยงั
ชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการศกึษาวิจยัไมเ่สร็จ 

ในขัน้ตอ่มาผู้วิจยัขออนญุาตบนัทกึเสียงการสมัภาษณ์ และขอสมัภาษณ์โดยใช้
เวลาประมาณ 45 นาทีถึง 1 ชัว่โมงคร่ึง การสมัภาษณ์เร่ิมต้นด้วยการพดูคยุสอบถามถึงข้อมลู
ทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลู เชน่ อาย ุประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะ จ านวนเด็กท่ีเคยอปุการะ
เลีย้งด ูและระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยูก่บัมารดาอปุการะ จากนัน้จงึคอ่ยๆเช่ือมโยงเข้าสู่ประเดน็
ค าถามเก่ียวกบัประสบการณ์ทางจิตใจเมื่อต้องสง่เด็กกลบัคืน ซึง่ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์และสอบถาม
รายละเอียดตา่งๆตามแนวทางในการสมัภาษณ์ โดยมุง่เน้นท่ีอารมณ์ความรู้สกึเป็นส าคญั และใน
ระหวา่งการสมัภาษณ์มีผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่เกิดอารมณ์ความรู้สกึเศร้าโศกเสียใจ ร้องไห้ เม่ือย้อน
คดิถึงเหตกุารณ์และความรู้สึกในอดีตจนไมส่ามารถบอกเลา่เร่ืองราวตอ่ได้ ผู้วิจยัจงึได้หยดุพกัการ
สมัภาษณ์ไว้ชัว่คราว หลงัจากผู้ให้ข้อมลูขอพกัไปจดัการกบัอารมณ์ความรู้สึกเรียบร้อยแล้วและ
พร้อมท่ีจะกลบัมาให้ข้อมลูอีกครัง้ ผู้วิจยัจงึได้เร่ิมด าเนินการสมัภาษณ์ตอ่จนจบ  

เม่ือผู้วิจยัได้ข้อมลูครบถ้วนตามประเดน็ท่ีต้องการแล้ว ผู้วิจยัจงึคอ่ยๆลดระดบั
ความเข้มข้นในการสนทนา ด้วยการสอบถามผู้ให้ข้อมลูวา่มีประเด็นใดท่ีต้องการบอกเลา่เพิ่มเตมิ
หรือไม ่พร้อมทัง้ทวนประเด็นทัง้หมดท่ีได้พดูคยุกนั จากนัน้จงึขออนญุาตผู้ ให้ข้อมลูล่วงหน้าวา่
อาจจะต้องมีการกลบัมาสมัภาษณ์เพิ่มเตมิในภายหลงั หากพบวา่มีค าถามใดท่ียงัไมช่ดัเจนหรือมี
ประเดน็ท่ีต้องการสอบถามเพิ่มเตมิ แล้วจงึกลา่วขอบคณุและจบการสมัภาษณ์พร้อมมอบของท่ี
ระลกึ ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้เก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูจ านวน 9 ราย โดยเม่ือสมัภาษณ์และ
เก็บรวบรวมข้อมลูครบ 4 รายแรก ผู้วิจยัได้น าข้อมลูมาท าการวิเคราะห์ จดัหมวดหมู ่สร้างประเดน็
ยอ่ยและประเดน็หลกัในเบือ้งต้น จากนัน้เม่ือน าข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5, 6 และ 7 มา
วิเคราะห์เพิ่มเตมิ พบวา่ได้ข้อมลูซ า้เดมิและไมพ่บประเด็นใหม่นอกเหนือจากประเดน็ท่ีมีอยู่ ซึง่
แสดงให้เห็นถึงความอ่ิมตวัของข้อมลู ผู้วิจยัจงึได้เก็บข้อมลูเพิ่มเตมิอีก 2 ราย เพ่ือยืนยนัความ
อ่ิมตวัของข้อมลู 



 
 

49 

 2.4 เคร่ืองมือ 
 

 2.4.1 ตวัผู้วิจยั ผู้วิจยันบัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสดุในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยผู้วิจยั
เป็นผู้ด าเนินการสมัภาษณ์ บนัทกึเสียง สงัเกต จดบนัทกึภาคสนาม และวิเคราะห์ข้อมลูด้วยตนเอง 
 2.4.2 แนวทางการสมัภาษณ์ (interview guideline) ค าถามมีลกัษณะเป็นค าถาม
ปลายเปิดท่ีเอือ้ให้ผู้ให้ข้อมลูสามารถอธิบาย เลา่เร่ือง หรือให้ความเห็นได้อย่างอิสระ ซึง่ค าถามท่ี
ใช้ในการสมัภาษณ์จะมีลกัษณะท่ียืดหยุน่ทัง้จ านวนข้อ การล าดบัค าถาม และการใช้ภาษาตาม
ความเหมาะสมของเร่ืองราวและผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย โดยจะครอบคลมุประเด็นในเร่ืองของอารมณ์ 
ความรู้สกึ และความคิดท่ีเกิดขึน้เม่ือสง่เดก็กลบัคืน ซึง่แนวค าถามนีผู้้วิจยัสร้างขึน้จากการศกึษา
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัมารดาอปุการะและการสง่เดก็กลบัคืน ในเบือ้งต้น
ผู้วิจยัได้แนวค าถามไปสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 2 ราย และน าผลท่ีได้จากการสมัภาษณ์มาปรับปรุง
และพฒันาแนวค าถามก่อนการเก็บข้อมลูครัง้ตอ่ไป โดยได้ท าการปรับภาษาท่ีใช้ในการถามให้ง่าย
และชดัเจนขึน้ ซึง่แนวค าถามหลกัท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ มีดงันี ้
  ค าถามอุน่เคร่ือง คือ ค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของมารดาอปุการะ เชน่ อาย ุ
ประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะ เหตผุลในการตดัสินใจท าหน้าท่ีเป็นมารดาอปุการะ จ านวน
เดก็ท่ีเคยอปุการะเลีย้งด ูและระยะเวลาท่ีเด็กอาศยัอยู่กบัมารดาอปุการะ  
  ค าถามเจาะลึก คือ ค าถามท่ีมุง่ค้นหาข้อมลูในประเดน็ตา่งๆ ดงัตวัอย่างตอ่ไปนี ้
   1) การสง่เดก็กลบัคืน  
    ในการรับเดก็มาอปุการะทราบหรือไมว่า่จะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืน และ
เข้าใจวา่การสง่เดก็กลบัคืนนัน้เป็นอยา่งไร 
    ชว่ยเลา่ถึงเหตกุารณ์ในวนัท่ีสง่มอบเด็กกลบัคืนวา่เป็นอยา่งไร 
    อะไรคือสิ่งท่ียุง่ยากล าบากใจท่ีสดุในวนัท่ีสง่เดก็คืน 
    หลงัจากท่ีเด็กย้ายออกไปแล้ว ชีวิตประจ าวนัในวนันัน้เป็นอยา่งไร มีการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร 
  2) ความคดิอารมณ์ความรู้สึกเม่ือต้องสง่เดก็กลบัคืน 
    ความคดิอารมณ์ความรู้สึกเม่ือต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนเป็นอยา่งไร 
    คดิว่าอารมณ์ความรู้สกึดงักลา่วเกิดขึน้เน่ืองจากเหตใุด 
    อารมณ์ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้นัน้สง่ผลอยา่งไรตอ่ตนเอง  
  3) การจดัการหรือการรับมือกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 
    มีวิธีการจดัการหรือรับมือกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้อย่างไร  
    วิธีการจดัการหรือรับมือนัน้เม่ือปฏิบตัแิล้วได้ผลเป็นอยา่งไร 
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    คดิว่าสิ่งใดหรืออะไรท่ีจะชว่ยให้สามารถรับมือหรือจดัการกบัความรู้สึก
เม่ือต้องสง่เด็กคืนได้ดีท่ีสดุ 
 2.4.3 เคร่ืองบนัทกึเสียงดจิิตอล ส าหรับบนัทกึเสียงในระหวา่งการสมัภาษณ์ 
 2.4.4 บนัทกึภาคสนาม เป็นการบนัทกึจากการสงัเกตและบนัทกึภาพรวมของการ
สมัภาษณ์ โดยสามารถแบง่เป็น 2 สว่นหลกัๆ คือ สว่นการพรรณาสิ่งท่ีเกิดขึน้หรือพบและข้อ
ค้นพบส าคญัท่ีได้จากการสมัภาษณ์ซึง่มาจากเร่ืองราวของผู้ให้ข้อมลู (insider’s perspectives) 
โดยปราศจากอคตหิรือข้อคิดเห็นสว่นตวัของผู้วิจยั เชน่ สมัพนัธภาพ ลกัษณะค าถามค าพดูหรือ
ประเดน็ ข้อจ ากดัหรือเง่ือนไขในการสมัภาษณ์ และสว่นท่ีสองคือการสะท้อนตนเองของผู้วิจยั 
(outsider’s perspectives) ในแง่มมุตา่งๆท่ีเกิดขึน้ทัง้ด้านความคดิ ความเข้าใจ ความรู้สกึ และ
ปัญหาของผู้วิจยัท่ีมีตอ่ตนเอง ผู้ให้ข้อมลู การสมัภาษณ์ หรือเร่ืองราวของผู้ให้ข้อมลู อนัเป็นการ
สงัเกตสิ่งท่ีอยูภ่ายในและสร้างความตระหนกัในตนเองของผู้วิจยั ซึง่เป็นการชว่ยลดอคตท่ีิอาจ
เกิดขึน้ในการวิจยั ตลอดจนบนัทกึการวิเคราะห์ข้อมลูในเบือ้งต้นและแนวทางการเก็บข้อมลูครัง้
ตอ่ไป และเพ่ือป้องกนัความคลาดเคล่ือนของข้อมลูอนัเกิดจากลืมเร่ืองราวหรือรายละเอียดตา่งๆท่ี
เกิดขึน้ ผู้วิจยัจงึได้จดบนัทึกภาคสนามภายในเวลา 24 ชัว่โมงหลงัจากเสร็จสิน้การสมัภาษณ์ในแต่
ละครัง้  

 

2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
 

 ผู้วิจยัเร่ิมเก็บข้อมลูภาคสนามในชว่งปลายเดือนกรกฎาคม 2553 แล้วเสร็จในเดือน
พฤศจิกายน 2553 รวมระยะเวลาประมาณ 4 เดือน ในการเก็บข้อมลูภาคสนามผู้วิจยัได้เข้าพืน้ท่ี
ศกึษาทัง้หมด 16 ครัง้ โดยเป็นการเข้าพบกบัเจ้าหน้าท่ีโครงการครอบครัวอปุการะ ณ สหทยัมลูนิธิ 
เพ่ือวางแผนการเก็บข้อมลู และตดิตอ่ประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีในการเชิญมารดาอปุการะเข้าร่วม
การวิจยั ตลอดจนนดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีในการสมัภาษณ์ จ านวน 6 ครัง้ และการลงพืน้ท่ีไป
พบกบัผู้ให้ข้อมลูเพ่ือสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูด้วยตนเองของผู้วิจยั โดยมีเจ้าหน้าท่ีของสหทยั
มลูนิธิเป็นผู้น าผู้วิจยัเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู จ านวน 10 ครัง้ พืน้ท่ีท่ีผู้วิจยัเข้าไปสมัภาษณ์และเก็บข้อมลู
โดยหลกัจะเป็นบ้านพกัส่วนตวัของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย ในการเก็บข้อมลูแตล่ะครัง้ผู้วิจยัจ าเป็นต้อง
ตดิตอ่ผู้ให้ข้อมลูผา่นทางเจ้าหน้าท่ีและต้องเดนิทางไปพบผู้ให้ข้อมลูพร้อมกบัเจ้าหน้าท่ีผู้ รับผิดชอบ
เสมอ ทัง้นีเ้น่ืองจากข้อมลูส่วนตวัของมารดาอปุการะ อาทิเชน่ เบอร์โทรศพัท์ และท่ีพกัอาศยั ถือเป็น
ความลบัท่ีจะต้องอยูภ่ายใต้การดแูลของเจ้าหน้าท่ี ดงันัน้ในการนดัหมายวนัเวลาและสถานท่ีใน
การสมัภาษณ์นอกจากต้องค านงึถึงความสะดวกของผู้ให้ข้อมลูเป็นหลกัแล้ว ยงัต้องค านงึถึง
ตารางการเดนิทางลงพืน้ท่ีของเจ้าหน้าท่ีอีกด้วย ซึง่นบัเป็นข้อจ ากดัท่ีท าให้ผู้วิจยัจ าเป็นต้องท าการ
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สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูตัง้แตค่รัง้แรกท่ีพบ โดยการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ใช้เวลาประมาณ 45 นาทีถึง 
1 ชัว่โมง 30 นาที ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเร่ืองราวและการบอกเลา่เร่ืองราวผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย 
 
 2.6 การพทัิกษ์สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 

 ในการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือต้องสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว
นบัเป็นเร่ืองท่ีละเอียดออ่นและอาจสร้างความกระทบกระเทือนตอ่จิตใจและอารมณ์ความรู้สกึของ 
ผู้ให้ข้อมลูในระหวา่งการสมัภาษณ์ จงึนบัเป็นจรรยาบรรณของผู้วิจยัท่ีจะต้องค านงึถึงการ   
พิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมวิจยัตลอดระยะเวลาในการด าเนินการวิจยั ซึง่การวิจยัครัง้นีไ้ด้ผา่นการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั 
ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และอนมุตัใิห้ด าเนินการศกึษาวิจยัเม่ือวนัท่ี 14 กรกฎาคม 2553 
โดยผู้วิจยัได้ด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้
 2.6.1 ผู้วิจยัให้อิสระในการตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ จากนัน้จงึแนะน าตนเอง
และชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการท าวิจยั พร้อมทัง้รายละเอียดในการวิจยัโดยสรุปให้แก่ผู้ให้ข้อมลู 
เชน่ ประเด็นท่ีจะสมัภาษณ์ และขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 2.6.2 ในการคดักรองผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยั หากผู้วิจยัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูไมอ่ยูใ่นเกณฑ์คดั
เข้า และมีความสะเทือนใจ ทกุข์ใจสมควรได้รับความชว่ยเหลือเยียวยา ผู้วิจยัจะสง่ผู้ ให้ข้อมลู
ให้กบันกัจิตวิทยาการปรึกษาเพ่ือรับความชว่ยเหลือตอ่ไป 
 2.6.3 ผู้วิจยัแจ้งผู้ให้ข้อมลูให้ทราบว่าผู้ให้ข้อมลูมีสิทธิท่ีจะตอบหรือไมต่อบค าถามของ
ผู้วิจยัก็ได้หากผู้ ให้ข้อมลูไมส่ะดวกใจ 
 2.6.4 ผู้วิจยัแจ้งสิทธิในการถอนตวัจากการวิจยัได้ทกุเม่ือหากผู้ให้ข้อมลูต้องการ โดยไม่
ต้องให้เหตผุล ซึง่การถอนตวันีจ้ะไมมี่ผลกระทบตอ่การท าหน้าท่ีมารดาอปุการะหรือการรับ
อปุการะเลีย้งดเูดก็แตอ่ยา่งใด 
 2.6.5 ผู้วิจยัแจ้งผู้ให้ข้อมลูทราบถึงประโยชน์จากการเข้าร่วมการวิจยัวา่จะชว่ยก่อให้เกิด
ประโยชน์ในการน าความรู้ท่ีได้จากการแบง่ปันเร่ืองราวและประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมลูไป
ศกึษาหาแนวทางในการชว่ยเหลือเยียวยาจิตใจให้กบักลุ่มมารดาอปุการะตอ่ไป นอกจากนีผู้้วิจยั
แจ้งถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการเข้าร่วมวิจยัครัง้นี ้คือ ในการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูอาจต้อง
ย้อนคดิทบทวนเร่ืองราวความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในวนัท่ีสง่มอบเดก็กลบัคืนซึง่อาจสร้างความเศร้าโศก
เสียใจหรือกระทบกระเทือนใจให้เกิดขึน้ได้ ทัง้นีผู้้วิจยัจะคอยสงัเกตอารมณ์ความรู้สกึของผู้ให้
ข้อมลูในขณะสมัภาษณ์ หากผู้วิจยัสงัเกตได้ถึงความไมพ่ร้อมหรือสอบถามความพร้อมและทราบ
วา่ผู้ให้ข้อมลู ไมพ่ร้อมหรือรู้สกึไมส่บายใจ ผู้วิจยัจะหยดุพกัการสมัภาษณ์ไว้ชัว่คราว หรือยตุกิาร
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สมัภาษณ์ในครัง้นัน้ไป แล้วจงึนดัหมายให้มีการสมัภาษณ์ใหมอี่กครัง้ในคราวหลงัเม่ือผู้ให้ข้อมลู
พร้อม 
 หากผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึความเศร้าโศกเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ อนัเน่ืองมาจาก
การสมัภาษณ์ ผู้วิจยัจะสง่ตอ่ให้กบันกัจิตวิทยาการปรึกษาเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับความชว่ยเหลือ
อยา่งทนัท่วงที โดยผู้วิจยัจะเป็นผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จา่ยในสว่นนี ้หรือหากเป็นชว่งเวลาท่ี
โครงการวิจยัใกล้ท่ีจะเสร็จสิน้ ผู้วิจยัอาจจะเป็นผู้ให้การปรึกษาแก่ผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเอง 
 2.6.6 ในการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ผู้วิจยัได้ขออนญุาตบนัทึกเสียงในการสนทนา พร้อม
ชีแ้จงวา่เสียงท่ีบนัทึกจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลบัในเคร่ืองคอมพิวเตอร์สว่นตวั โดยตัง้
รหสัผา่นไว้เพ่ือไมใ่ห้ผู้ อ่ืนเข้าถึงได้ และเม่ือเสร็จสิน้กระบวนการวิจยั ผู้วิจยัจะท าการลบหรือ
ท าลายเสียงท่ีบนัทึกดงักลา่วทิง้  
 2.6.7 ผู้วิจยัเก็บรักษาข้อมลูสว่นตวัของผู้ให้ข้อมลูไว้เป็นความลบั โดยไมเ่ปิดเผยข้อมลู
สว่นตวัและรายละเอียดตา่งๆท่ีเฉพาะเจาะจงจนสามารถท าให้ลว่งรู้ได้ว่าผู้ให้ข้อมลูคือใคร และ
น าเสนอผลท่ีได้จากการศกึษาในภาพรวม รวมทัง้ใช้นามสมมตแิทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมลู  
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis) ตามขัน้ตอนของ
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมุง่เน้นและให้ความส าคญักบัประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูในด้าน
อารมณ์ ความรู้สึกนกึคดิท่ีเกิดขึน้ตัง้แตว่นัท่ีสง่มอบเดก็กลบัคืนจนถึงปัจจบุนั ซึง่ขัน้ตอนในการ
วิเคราะห์ข้อมลูมีดงัตอ่ไปนี ้
 3.1 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากเทปบนัทกึเสียงในการสมัภาษณ์เชิงลกึมาถอดความแบบค าตอ่ค า 
(verbatim) จากนัน้จงึตรวจสอบความถกูต้องด้วยการอา่นบทสมัภาษณ์ท่ีถอดความมาเป็น
ตวัอกัษร (script) เทียบกบัเสียงท่ีบนัทกึจากการสมัภาษณ์วา่มีความตรงกนัหรือไม่ 
 3.2 ผู้วิจยัน าบทสมัภาษณ์ท่ีถอดความเป็นตวัอกัษรมาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ
กระบวนการสมัภาษณ์และข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ว่ามีเพียงพอ ลกึซึง้และตรงกบัประเด็น
และวตัถปุระสงค์ท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษาหรือไม ่ 

3.3 ผู้วิจยัอา่นบทสมัภาษณ์ท่ีถอดความเป็นตวัอกัษรซ า้หลายๆครัง้ เพื่อท าความเข้าใจกบั
ข้อมลูทัง้หมดในภาพรวม แล้วจงึถอดรหสัข้อความ (coding) จากข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคน 
โดยดงึข้อความหรือประโยคท่ีส าคญัในประเด็นท่ีมีความเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ ความคิด 
ความรู้สกึตา่งๆเมื่อสง่เดก็กลบัคืนออกมา ในขณะท่ีถอดรหสัข้อความหากผู้วิจยัส ารวจพบวา่
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ตนเองมีอคตหิรือข้อสรุปท่ีคิดคาดการณ์ไว้ลว่งหน้าเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีศกึษา ผู้วิจยัจะหยดุ
ถอดรหสัข้อความชัว่คราวและจดบนัทึกความคิดและอคติท่ีเกิดขึน้ทนัที 

3.4 ผู้วิจยัอา่นทวนรหสัข้อความทัง้หมดท่ีได้อีกครัง้ แล้วจึงน ารหสัข้อความนัน้มารวบรวม
จดัเป็นหมวดหมู ่(categories) โดยน าข้อความหรือประโยคส าคญัท่ีมีลกัษณะร่วมกนัหรือมี
ความหมายเหมือนกนัมารวมไว้ด้วยกนั จากนัน้จงึวิเคราะห์หารูปแบบความสมัพนัธ์ของหมวดหมู่
ตา่งๆ เพ่ือสร้างเป็นประเดน็ยอ่ย (subtheme) และเช่ือมโยงเป็นประเดน็หลกั (theme) โดยเม่ือเก็บ
รวบรวมข้อมลูครบ 4 รายแรก ผู้วิจยัได้น าข้อมลูมาท าการวิเคราะห์ จดัหมวดหมู่ สร้างประเดน็ย่อย
และประเดน็หลกัในเบือ้งต้น และน าผลท่ีได้จากการวิเคราะห์นีไ้ปใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์
ข้อมลูและการเก็บรวบรวมข้อมลูส าหรับผู้ ให้ข้อมลูรายตอ่ไป ทัง้นีผู้้วิจยัไมไ่ด้น าผลการวิเคราะห์
เบือ้งต้นท่ีได้มาเป็นกรอบตายตวั หากแตส่ามารถปรับเพิ่ม ลด และแก้ไขประเด็นตา่งๆได้
ตลอดเวลาตามข้อมลูใหมท่ี่ได้มาเพิ่มเตมิในภายหลงั ดงันัน้ในขัน้ตอนนีจ้งึมีการปรับเปล่ียน
หมวดหมูแ่ละประเดน็ไปมาหลายครัง้ ซึง่ประเดน็ท่ีได้จะคอ่ยๆปรากฏชดัขึน้ตามระยะเวลาของการ
สมัผสัข้อมลูจนเกิดประเด็นหลกัท่ีแนน่อน 
 3.5 ผู้วิจยัน าข้อมลูทัง้หมดท่ีได้จดัเป็นประเด็นหลกัเรียบร้อยแล้ว มาหาความสมัพนัธ์และความ
เช่ือมโยงของประเดน็ตา่งๆอยา่งเป็นระบบ จนค้นพบความหมาย ความคล้ายคลงึและความ
แตกตา่ง จากนัน้จงึสร้างข้อสรุปจากประเดน็หลกัทัง้หมด เพ่ือให้เห็นภาพรวมของประสบการณ์
ของกลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีเกิดขึน้จากปรากฏการณ์การสง่เด็กกลบัคืน 
 3.6 ตรวจสอบข้อมลูและผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยน าผลการวิเคราะห์ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้าน
จิตวิทยาและการวิจยัคณุภาพ 2 ทา่น รวมทัง้อาจารย์ท่ีปรึกษาชว่ยตรวจสอบและให้ความเห็น
เก่ียวกบัประเดน็ท่ีได้จากการวิเคราะห์ นอกจากนีผู้้วิจยัได้น าข้อมลูและสิ่งท่ีได้จากการวิเคราะห์
ดงักลา่วกลบัไปให้ผู้ให้ข้อมลูจ านวน 3 รายตรวจสอบ เพ่ือให้แนใ่จวา่ข้อสรุปท่ีได้เป็นข้อมลูท่ีมาจาก
ประสบการณ์หรือค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมลูอย่างแท้จริง 
 

4. การสรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 

 ในการสรุปและอภิปรายผลการวิจยั ผู้วิจยัน าประเดน็ทัง้หมดท่ีได้จากการวิเคราะห์และเก็บ
รวบรวมมาเขียนสรุปในเชิงพรรณนาและร้อยเรียงเนือ้หา เพ่ือตอบค าถามการวิจยัอย่างเป็นระบบ 
โดยใช้นามสมมตแิทนช่ือผู้ให้ข้อมลูและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง จากนัน้จงึอภิปรายผลการวิจยั โดยน าผล
การศกึษาท่ีได้ในครัง้นีม้าวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัแนวคิดและผลการศกึษาวิจยัท่ีผา่นมา พร้อมทัง้
น าเสนอข้อจ ากดัในการวิจยัและข้อเสนอแนะในการศกึษาวิจยัครัง้ตอ่ไป ตลอดจนการน าผลท่ีได้
จากการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้ประโยชน์  
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5. การตรวจสอบความถูกต้องและความเช่ือถือของงานวิจัย 
 

 ในงานวิจยัเชิงคณุภาพสิ่งส าคญัประการหนึง่ท่ีผู้วิจยัต้องตระหนกัถึงตลอดกระบวนการของ
การศกึษาวิจยัคือ ความน่าเช่ือถือของการวิจยั (trustworthiness) ซึง่ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยั
มีวิธีการตรวจสอบความนา่เช่ือถือของการวิจยั โดยยึดหลกัเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้
 

 5.1 ความเช่ือถือได้ (credibility)  
  ผู้วิจยัตรวจสอบความเช่ือถือได้ในการวิจยัครัง้นี ้ด้วยวิธีการดงันี ้

  5.1.1 การพดูคยุปรึกษากบัเพ่ือนนกัวิจยั (peer debriefing) 
  ในระหวา่งการด าเนินการวิจยั ผู้วิจยัได้พดูคยุปรึกษาหารือกบัเพ่ือนนกัวิจยัและ
ผู้ เช่ียวชาญด้านการวิจยัเชิงคณุภาพถึงประสบการณ์ความรู้สกึ ปัญหาอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ และ
แนวทางในการท าวิจยั รวมทัง้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการวิจยัคณุภาพชว่ยตรวจสอบ
ข้อมลูและผลการวิเคราะห์ข้อมลู ตลอดจนชว่ยขยายมมุมองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีศกึษาท่ีผู้วิจยั
อาจจะมองไมเ่ห็น  
 5.1.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู (methods triangulation)  
 ผู้วิจยัใช้วิธีการเก็บข้อมลูท่ีหลากหลายทัง้การสมัภาษณ์ การสงัเกต และการจด
บนัทกึภาคสนาม ซึง่ผู้วิจยัจะน าข้อมลูท่ีได้จากแตล่ะวิธีมาตรวจสอบยืนยนัว่าข้อมลูท่ีได้นัน้ตรงกนั
หรือไม ่เพ่ือชว่ยขยายมมุมองของปรากฏการณ์ให้ชดัเจนและได้ลกึซึง้มากย่ิงขึน้ 
  5.1.3 การตรวจสอบโดยผู้ให้ข้อมลู (member-checking) 
 ผู้วิจยัได้น าข้อมลูและสิ่งท่ีได้จากการวิเคราะห์กลบัไปให้ผู้ ให้ข้อมลู 3 ราย ท่ีเป็น
ผู้ให้ข้อมลูได้ครอบคลมุประเดน็ท่ีผู้วิจยัพบอ่านและตรวจสอบ เพ่ือให้แนใ่จว่าข้อสรุปท่ีได้เป็น
ข้อมลูท่ีมาจากประสบการณ์หรือค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูอยา่งแท้จริง อีกทัง้ยงัเป็นการตรวจสอบ
ด้วยว่าข้อสรุปท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ครอบคลมุเร่ืองราวหรือข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูด้วย
หรือไม ่ซึง่หากพบวา่ยงัไมค่รอบคลมุผู้วิจยัก็จะกลบัไปแก้ไขเพิ่มเตมิ นอกจากนีใ้นขณะท่ีท าการ
สมัภาษณ์ เม่ือผู้วิจยัพบวา่มีประเดน็ใดท่ีไมเ่ข้าใจ ไมม่ัน่ใจก็จะสอบถามกบัผู้ให้ข้อมลูโดยตรง 
และเม่ือสิน้สดุการสมัภาษณ์ผู้วิจยัได้ทบทวนประเดน็สาระท่ีได้จากการสมัภาษณ์อีกครัง้ เพื่อ
ตรวจสอบวา่ผู้วิจยัเข้าใจเร่ืองราวได้ตรงกบัท่ีผู้ให้ข้อมลูบอกเลา่มา 
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 5.2 ความสามารถในการถ่ายโอนได้ (transferability) 
 ผู้วิจยัมีการสร้างความนา่เช่ือถือให้กบังานวิจยัวา่มีความสามารถในการถ่ายโอนได้โดยใช้
วิธีการ ดงัตอ่ไปนี ้

 5.2.1 การเขียนบรรยายการศกึษาอย่างละเอียด (thick description) 
 ในรายงานผลการศกึษาผู้วิจยัได้เขียนบรรยายให้ผู้อา่นเห็นภาพและเข้าใจบริบท
ของปรากฏการณ์และกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูท่ีศกึษาอย่างละเอียดและแนน่พอกบัข้อมลูท่ีได้มา  
 5.2.2 การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 ผู้วิจยัใช้วิธีคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑ์คณุสมบตัขิองผู้ให้
ข้อมลูซึง่เป็นมารดาอปุการะท่ีมีประสบการณ์การสง่เดก็กลบัคืนในชว่งระยะเวลาไมเ่กิน 1 ปีก่อนมี
การเก็บข้อมลู และมีระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยูใ่นความอปุการะไมต่ ่ากวา่ 6 เดือนก่อนสง่คืน โดย
ผู้วิจยัเน้นเลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีมีความแตกตา่งหลากหลาย (maximum variation) ทัง้ในเร่ืองอาย ุ
ประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะ จ านวนเด็กท่ีเคยอปุการะเลีย้งด ูและระยะเวลาท่ีเดก็อาศยั
อยูก่บัมารดาอปุการะ ทัง้นีเ้พ่ือให้ผลท่ีได้สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในกลุม่อ่ืนท่ีมีลกัษณะและ
บริบทคล้ายคลงึกนัได้  
 

 5.3 ความสามารถในการพึ่งได้ (dependability) 
  ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้วิธีการส ารวจตรวจสอบ (Inquiry audit) โดยผู้วิจยัได้น าข้อมลูท่ี
ได้จากการศกึษาในแตล่ะขัน้ตอนไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถกูต้อง 
แมน่ย าของผลท่ีได้จากวิเคราะห์และข้อสรุปเป็นระยะๆ ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้ข้อค้นพบท่ีมีความชดัเจน
และเพียงพอท่ีจะตอบค าถามการวิจยั  
 

 5.4 ความสามารถในการยืนยัน (confirmability) 
  ผู้วิจยัมีวิธีการตรวจสอบความสามารถในการยืนยนั โดยใช้วิธีการดงันี  ้

  5.4.1 การตรวจสอบร่องรอยของการวิจยั (audit trail)  
  ตลอดกระบวนการวิจยัผู้วิจยัจะมีหลกัฐานข้อมลูยืนยนัท่ีแนช่ดัสามารถตรวจสอบ
ได้ในทกุขัน้ตอนไมว่า่จะเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู เชน่ บทสมัภาษณ์ 
บนัทกึภาคสนาม เอกสารการวิเคราะห์ข้อมลู ผลการวิเคราะห์ฉบบัร่างและฉบบัสมบรูณ์  
  5.4.2 การสะท้อนความคิด (reflexivity) 
  ผู้วิจยัได้พิจารณาไตร่ตรองและตรวจสอบความคิด ความรู้สกึ ความพร้อมของ
ตนเองท่ีมีตอ่กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้วิธีการจดบนัทกึ
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ความคดิ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ เพ่ือให้เกิดการตระหนกัรู้เทา่ทนัอคตขิองตนเอง ตลอดจนหาหนทาง
ปรับปรุงแก้ไขพฒันาและปรับเปล่ียนความคิดเพ่ือไมก่่อให้เกิดผลกระทบกบัการศกึษาวิจยั  
  5.4.3 การแสดงวิธีด าเนินการวิจยั 
  การศกึษาวิจยัครัง้นีไ้ด้แสดงวิธีการด าเนินการวิจยัโดยละเอียด เพ่ือให้ผู้อา่น
สามารถเข้าใจและตดิตามตรวจสอบได้  
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึมารดาอปุการะ จ านวน 9 ราย ถึง
ประสบการณ์การสง่มอบเดก็กลบัคืนให้กบัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม โดยมุง่เน้น
การท าความเข้าใจความหมาย อารมณ์ ความรู้สึกนกึคดิภายในจิตใจของมารดาอปุการะท่ีเกิดขึน้
ตัง้แตว่นัท่ีสง่มอบเดก็กลบัคืนจนถึงปัจจบุนั และน าข้อมลูท่ีได้จากการบอกเลา่ของมารดาอปุการะ
มาวิเคราะห์เนือ้หาตามขัน้ตอนของระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ พบวา่ประสบการณ์ทางจิตใจของ
มารดาอปุการะเม่ือสง่เด็กกลบัคืนครอบครัว สามารถแบง่ออกเป็น 4 ประเดน็หลกั ดงันี ้ 

1. ภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจเม่ือสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว 
1.1 โศกเศร้า สญูเสีย 
1.2 เครียด วิตกกงัวล 
1.3 ปลืม้ใจ ดีใจ 
1.4 ท าใจ 

2. ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สึกเม่ือสง่เดก็กลบัคืน  
2.1 ความยาวนานของระยะเวลาการเลีย้งด ู
2.2 การได้รับทราบก าหนดการสง่เดก็กลบัคืนลว่งหน้า  
2.3 การแสดงท่าทีของเดก็ในชว่งเวลาของการแยกจาก 
2.4 การถกูตอกย า้ถามถึงเด็กอยูเ่สมอ 
2.5 ความอยูดี่มีสขุของเด็กเม่ือกลบัคืนสู่ครอบครัว 

3. การจดัการและรับมือกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้  
3.1 การผอ่นคลายตนเอง 

3.1.1 ปลดปล่อยความรู้สึก 
3.1.2 ปลอ่ยให้ระยะเวลาชว่ยเยียวยา 
3.1.3 หางานอดเิรกท า 
3.1.4 หาเพ่ือนพดูคยุ ออกไปเท่ียว 
3.1.5 ปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนา 
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3.2 การหลีกเล่ียง 
3.2.1 เล่ียงไมม่องข้าวของเคร่ืองใช้ของเด็ก 
3.2.2 หลีกเล่ียงจากสงัคมชัว่คราว 

3.3 การใช้กระบวนการทางความคิด 
3.3.1 ท าใจยอมรับความจริง 
3.3.2 คดิไปในทางท่ีดี 
3.3.3 เช่ือในบญุวาสนา 
3.3.4 ก ากบัใจตนเอง 

3.4 การรับเดก็ใหมม่าอปุการะเลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 
3.5 การได้รับการสนบัสนนุทางด้านความคดิ อารมณ์และจิตใจ 

3.5.1 ก าลงัใจ การปลอบโยนและค าแนะน า จากสมาชิกในครอบครัวและเจ้าหน้าท่ี 
3.5.2 ปฏิสมัพนัธ์ การหยอกล้อและพดูคยุจากสมาชิกในครอบครัว 

4. บทเรียนจากการสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว  
4.1 ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและท าหน้าท่ีให้ดีท่ีสดุ 
4.2 รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะเหน่ียวรัง้เด็กไว้ 
4.3 ยอมรับความจริงท่ีต้องพลดัพราก 
4.4 เข้าใจวงจรชีวิตการเป็นมารดาอปุการะ 

1. ภาวะที่เกิดขึน้ภายในจิตใจเม่ือส่งเดก็กลับคืนครอบครัว 

จากวนัเวลาท่ีเฝ้าเลีย้งดทูะนถุนอมมาเป็นแรมเดือนแรมปีในท่ีสดุก็ถึงวนัท่ีมารดาอปุการะต้อง
สง่มอบ “ลกู” คืนให้กบับิดามารดาท่ีแท้จริง หรือสง่ตอ่ให้กบัครอบครัวบญุธรรมเป็นผู้ดแูลเลีย้งดู
ตอ่ไป แม้มารดาอปุการะจะได้ท าหน้าท่ีเตมิเตม็ความรักความอบอุน่ให้กบัเดก็คนหนึง่ซึง่ก าพร้า 
ถกูทอดทิง้ หรือจ าเป็นต้องแยกจากครอบครัวเป็นการชัว่คราวเพียงชัว่ระยะเวลาหนึง่ แตเ่ม่ือถึง
วนัท่ีเด็กต้องจากไปความรู้สึกโศกเศร้า สญูเสีย ใจหาย คิดถึง เครียด วิตกกงัวล เป็นห่วง เงียบ
เหงาว้าเหว ่ท าใจไมไ่ด้ ปลืม้ใจ ดีใจ ฯลฯ เกิดขึน้ภายในจิตใจของมารดาอปุการะมากมาย 
ความรู้สกึสขุ ทกุข์อนัเกิดจากการพลดัพรากจากเดก็เหล่านีส้ าหรับผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่แล้วเกิดขึน้
ระคนกนัไป แตเ่พ่ือท าความเข้าใจภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของมารดาอปุการะแตล่ะภาวะได้
อยา่งชดัเจนและเฉพาะเจาะจง ผู้วิจยัจงึขอน าเสนอโดยการจดักลุม่ภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของ
มารดาอปุการะออกเป็น 4 กลุม่ความรู้สกึ ดงัแผนภาพท่ี 2
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แผนภาพที ่2 
ภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจเม่ือสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว

ภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ 
เม่ือสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว 

ปลืม้ใจ ดีใจ 

ดีใจ ปลืม้ใจทีเ่ด็กได้ครอบครัว
และได้กลบัไปอยูก่บัครอบครัว 

สมหวงั ดใีจ ที่เด็กกลบัมาเยี่ยม
และจ าได้ 

ภมูิใจในตนเองที่เลีย้งเดก็รอดฝ่ัง 

เครียด วิตกกงัวล 

หว่งกงัวลเร่ืองความเป็นอยู ่     
และการปรับตวัของเด็ก 

สบัสนในความคิดความรู้สกึ 
 

คาดหวงัวา่จะได้พบและรู้ขา่ว 
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โศกเศร้า สญูเสีย 

เศร้า เสยีใจ และร้องไห้ 

เสยีใจและอาลยัอาวรณ์             
ไมอ่ยากให้เด็กจากไป 

ใจหายที่ต้องจากกนั 

เงียบเหงา ว้าเหวเ่หมือนขาดอะไรไป 

ซมึเศร้าและไมอ่ยากรับประทาน
อาหาร 

คิดถงึ นกึถึงเด็กและช่วงเวลาที่
เด็กยงัอยู ่

พยายามท าใจ และเตรียมใจ 

เร่ิมท าใจได้                      
เมื่อมีประสบการณ์ 

ท าใจ 

ท าใจไมไ่ด้ 
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1.1 โศกเศร้า สูญเสีย  

ความรู้สกึหนึง่ท่ีปฏิเสธไมไ่ด้วา่ได้เกิดขึน้กบัมารดาอปุการะทกุๆรายเม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่
มอบเด็กคืนให้กบัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรมคือ ความรู้สกึเศร้าโศก สญูเสีย อนัเกิด
จากการต้องพลดัพรากจากเดก็ซึง่ทัง้รักและผกูพนั มารดาอปุการะหลายรายยงัคงรู้สึกอาลยั
อาวรณ์ไมต้่องการให้เด็กจากไป บางรายรู้สกึซมึเศร้า เงียบเหงา ว้าเหวเ่หมือนอะไรบางอยา่งใน
ชีวิตขาดหายไป ได้แตค่ดิถึง นกึถึงเดก็และชว่งเวลาท่ีเดก็ยงัอยู ่ทัง้ยงัไมส่ามารถท าใจยอมรับกบั
การพลดัพรากแยกจากได้ ซึง่ภาวะความโศกเศร้า สญูเสียนีเ้ป็นภาวะอารมณ์ ความรู้สกึท่ีพบมาก
ท่ีสดุเม่ือถึงเวลาต้องสง่มอบเดก็กลบัคืน และได้ปรากฏขึน้ภายในจิตใจของมารดาอปุการะอยา่ง
ชดัเจน โดยเฉพาะชว่งวนัแรกๆของการแยกจาก 

 1.1.1 เศร้า เสียใจ และร้องไห้ 

 ในวนัท่ีเด็กต้องจากไกลไปจากอ้อมอกของมารดาอปุการะ เพื่อไปอยู่กบัพอ่แมท่ี่
แท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรมนัน้ ความเศร้า เสียใจได้เข้ามาเกาะกมุหวัใจของมารดาอปุการะใน
ทกุๆครัง้ท่ีต้องแยกจาก จนบางรายอดไมไ่ด้ท่ีจะต้องเสียน า้ตากบัการจากไปของเด็กในวนันัน้  

“มนัเป็นไปไม่ไดว่้าเราจะไม่เสียใจ เพราะทกุครั้งทีเ่อาเด็กไป มนัจะ
เป็นมากเป็นนอ้ยแค่นัน้แหละ”     (ID 1) 

“คือคิดไม่ถูกเลยอะ คือเสียใจอย่างเดียวไดแ้ต่น ้าตาแดง ร้องไห้” 
  “คือนัง่ในรถก็ร้องไหม้า จากมูลนิธิมาส่งถึงบา้นอะ... ก็คือไดแ้ต่
ร้องไห ้ร้องไม่หยดุหรอก หยดุไม่ได้ ร้องจนตาบวม”   (ID 8)   

มารดาอปุการะรายหนึง่ได้บอกเลา่ถึงความรู้สึกเศร้า เสียใจของตนว่าได้เกิดขึน้
ตัง้แตว่นัท่ีทราบขา่ววา่ใกล้ถึงวนัท่ีจะต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนแล้ว และความรู้สกึนัน้ยิ่งเข้มข้นและ
รุนแรงเป็นท่ีสดุ เม่ือวนัท่ีจะต้อง “จาก” ได้เดนิทางมาถึง 

“วนันัน้ก็คือวนัทีเ่ศร้ามากทีส่ดุอะ วนัทีเ่ขาจากเราไป เศร้ามาก แต่
วนัทีรู้่ว่าจะไปก็คือเสียใจเร่ือยมาแลว้ แต่ก็ยงัไม่เท่ากบัวนัทีเ่ขาจากเราไป 
จากเราไปคือสดุทา้ยแลว้อะ สดุๆแลว้”    (ID 9) 
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 นอกจากนีย้งัพบว่าไมไ่ด้มีแตเ่พียงมารดาอปุการะเท่านัน้ท่ีต้องเสียน า้ตาให้กบัการ
จากไปของเดก็ หากแตส่มาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวเองไมว่า่จะเป็นสามีหรือลกูหลานของมารดา
อปุการะก็ล้วนแตต้่องหลัง่น า้ตา ด้วยรู้สึกเศร้า เสียใจไปกบัความสญูเสียครัง้นีเ้ชน่กนั ดงัท่ีผู้ให้
ข้อมลูบางสว่นได้บอกเลา่เอาไว้วา่... 

 “ก็นีก็่มีบา้งอะ ก็ร้องไห ้แฟนอะไปแอบร้องไหน้ะ แอบร้องไหใ้น
หอ้งน ้า แต่ก็รู้ว่าร้องไหต้าแดง ร้องอยู่ราวๆสิบกว่าวนัอะ ตาแดงดว้ยกนันีล่่ะ” 

        (ID 8)  

“วนัจริงๆวนันัน้หนะ มนัก็มีการเสียใจ ทัง้ครอบครัวนะ ทัง้พีท่ัง้นอ้ง” 
        (ID 4) 

 1.1.2 เสียใจอาลัยอาวรณ์ ไม่อยากให้เดก็จากไป 

 เม่ือเดก็ก้าวเข้ามาสูค่รอบครัวอปุการะเม่ือหลายเดือนก่อนหรือหลายปีก่อน พวก
เขาได้รับการดแูลเลีย้งจากมารดาอปุการะในฐานะสมาชิกคนหนึง่ในครอบครัว  ซึง่วนัเวลาท่ีได้อยู่
ร่วมกนัได้สร้างความรักความผกูพนัขึน้จนเด็กได้กลายเป็นสว่นหนึง่ในครอบครัว ดงันัน้เม่ือถึงเวลา
ท่ีเดก็ต้องแยกจากไปมารดาอปุการะสว่นใหญ่จงึรู้สึกเสียใจ และรับไมไ่ด้กบัการจากไปของเด็ก 
บ้างก็มีค าถามเกิดขึน้ในใจว่าท าไมจงึต้องแยกจากกนั ท าไมต้องเอา “ลกู” ของตนไป ด้วยรู้สึกรัก
และหวงแหนเด็กราวกบัลกูแท้ๆ ทัง้ยงัเกิดความอาลยัอาวรณ์คอยคิดและพร ่าบน่อยูเ่สมอถึงการไม่
อยากให้เด็กจากไป และอยากท่ีจะยืดระยะเวลาให้เดก็ได้อยูก่บัตนไปนานๆ 

“เหมือนรับไม่ไดน้ะ มนัเหมือนว่ามนัเป็นส่วนหน่ึงในครอบครัว แลว้
พอตอ้งจากไปนิ มนัรู้สึกเสียใจอะเนอะ เราเลีย้งเราก็รัก”   

“ท าไมเขาตอ้งมาเอาลูกเราไปดว้ย แต่ก่อนคนแรกเลยคิดว่าท าไม 
ท าไมถึงตอ้งแยกจาก ท าไมถึงไม่ใหอ้ยู่กบัเรายนัโต ยนัเรียนหนงัสือ” (ID 2)  

‚ร้องไหเ้สียใจอะนะ เราเลีย้งของเรามา คือพีคิ่ดเราเลีย้งของเรามา
ท าไมตอ้งมาเอาของเราไปอะไรอย่างนี ้แต่ว่าตรงข้ามกนัคือลูกเขาใช่ไหม...”  
         (ID 9) 

 “บ่นว่าไม่น่าไปเลย เราจะคยุกนักบัลูกๆเรา กลว้ยหอม (นามสมมติ)
ไม่น่าไปอะไรอย่างนี ้พี่ๆ เขาก็บอกไม่อยากใหไ้ป”   (ID 5)  
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“คือเรามาคิดว่าเขาเคยอยู่กบัเรา แล้วเขาไปไม่น่าไปเลย นชุ (นาม
สมมติ)น่าจะอยู่กบัแม่นานๆ”     (ID 8)  

มารดาอปุการะรายหนึง่ได้เปิดเผยถึงความรู้สกึของตนออกมาตามตรงวา่ เธอเอง
คิดถึงเด็ก ไม่ต้องการท่ีจะให้เดก็ “จากไป” และต้องการท่ีจะให้เด็ก “กลบั” มาหาและอยู่ร่วมกนัอีกครัง้  

“นีน่า้เองยงัพดู.. คิดถึงกลว้ยหอมนะ เมื่อสองวนัคิดถึง อยากให้
กลบัมา พูดตามตรงนะ อยากใหก้ลบั”     (ID 5) 

โดยก่อนหน้าท่ีเดก็จะจากไปนัน้ เม่ือมารดาอปุการะได้รับทราบก าหนดการท่ี
จะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนแล้ว ก็ได้แตเ่ฝ้านบัวนัเวลา ดปูฏิทิน ไมอ่ยากให้วนันัน้ต้องมาถึง โดย
อยากจะหยดุวนัเวลาให้เดนิช้าลง เพราะนัน่หมายถึงเวลาท่ีจะต้องจากกนัได้ใกล้เข้ามาทกุที  

“ก็คือรู้แลว้ไงว่าเขาจะตอ้งจากเราแลว้อะนะ วนันัน้วนันี ้คือเรารอ รอ
วนัทีเ่ขาจะบอกว่าวนัทีเ่ท่าไรนะ เขาจะบอกว่าเดือนนีจ้ะไปแลว้นะ แต่เขายงั
ไม่ไดบ้อกวนัทีไ่ง พีก็่จะรอเฝ้า ภาวนาอย่าใหถึ้ง อย่าใหถึ้ง อย่าให้ถึง คือ
เหมือนมนัใกลเ้ข้ามา เราก็ไม่อยากใหเ้ขาจากไป”   (ID 9) 

 เม่ือรู้ดีว่าวนัท่ีเดก็จะต้องจากไกล ไมไ่ด้อยูร่่วมกนัก าลงัใกล้จะมาถึง มารดา
อปุการะจงึพยายามใช้ชว่งเวลาท่ีมีอยูใ่กล้ชิดกบัเดก็ โดยพยายามท่ีจะกอด หอม และพดูบอกกบั
เดก็ถึงการต้องจากกนั ด้วยความเป็นกงัวลจนนอนไมห่ลบั 

“กลางคืนนะพีก็่นอนไม่หลบั แลว้พีก็่จะกอดจูบหอมเหมือนคนบ้า 
คือเราจะนอนกบัเด็กอะนะ เด็กก็ยงัเล็ก ก็กอดหอม ต้องจากกนัแลว้นะลูกนะ 
เหมือนคนบา้อะแหละพดูพร ่าไปเร่ือย”    (ID 9) 

 1.1.3 ใจหายที่ต้องจากกัน 

 ความรู้สึกหนึง่ท่ีเกิดขึน้กบัมารดาอปุการะเม่ือถึงเวลาท่ีต้องแยกจากเด็กคือ “ใจหาย” 
ด้วยเพราะชว่งเวลาตอ่จากนีไ้ปมารดาอปุการะทราบดีวา่ตนจะไมไ่ด้พบกบัเดก็อีก และไมมี่เดก็อยู่
ข้างกายให้ได้กอด หอม และเลีย้งดเูหมือนเชน่ทกุวนัท่ีผา่นมา เพราะ “ลกู” ได้จากไกลไปจากอก 
และไมไ่ด้กลบัมาหา”แม”่ คนนีอี้กแล้ว 
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“แบบใจหายอะ ใจหายทีว่่าวนันีเ้ขาไปแลว้ พรุ่งนี ้นาทีต่อไปก็คงจะ
ไม่มีเขาแลว้”       (ID 1) 

“เขาจะตอ้งมาแล้ว เดี๋ยวเขาจะมารับไปเวลาเท่านัน้ๆ แบบตอนนัน้
ใจมนัจะหาย ใจหายวูบเลยเพราะเขาตอ้งไป”   (ID 8)  

“วนัทีข้ึ่นรถกลบัพอรู้ วนัสดุท้ายทีไ่ปแลว้ ไม่ไดม้าหาเราแลว้ โอโ้ห... 
เหมือนกระชากใจเราไปอะ... มองลูกจนลบัตาว่าต้องไปจากเรา ไม่เจอแล้ว 
เราก็ใจหาย”       (ID 9)   

 ‚วนัทีเ่ขาข้ึนรถหายไป คือว่าวนันัน้ทีเ่ขาไม่ไดก้ลบัมา ไม่ไดม้าหาเรา
แลว้... พอวนัแรก เขารับไปก็คือเขาไปแลว้ เขาไม่กลบั กลางคืนก็ไม่มีเขา
นอนอยู่ด้วยแลว้ มนัก็คือวนันัน้ล่ะความรู้สึกทีว่่ามนัแย่หน่อย... วนันัน้ทีเ่รา
ใจหายมากทีส่ดุ‛       (ID 5)  

ผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ได้บรรยายความรู้สึกใจหายท่ีเกิดขึน้ของเธอวา่เหมือน “น า้ตาได้
ไหลลงไปท่ีหวัใจ” โดยเธอมีความรู้สกึดงักลา่วนีอ้ยู่เป็นประจ าในชว่งเวลาหลงัจากท่ีได้สง่เดก็
กลบัคืนไปในอาทิตย์แรก 

“แบบน ้าตามนัไหลลงหวัใจ เคยไหมแบบมนัเสียวๆ เหมือนอะไรมนั
ไหล มนัจะเป็นบ่อย มนัไม่ไหลออกมาเลย มนัใจหายแว๊บๆ จะเป็นประมาณ
อาทิตย์นึงทีส่่งเด็กคืน พีจ่ะเป็นอยู่อย่างนัน้ประมาณนึงอะ”  (ID 3) 

 1.1.4 เงียบเหงา ว้าเหว่เหมือนขาดอะไรไป 

ชีวิตในแตล่ะวนัของมารดาอปุการะในหลายๆเดือนหรือหลายปีท่ีผ่านมานี ้ไมว่า่จะ
ไปไหนจะท าอะไร จะกินจะนอนก็มกัจะมีเด็กอยูข้่างกายเสมอ เม่ือถึงวนัท่ีเด็กต้องจากไป ความ
เคยชินท่ีเคยได้เล่น ได้กอด ได้หอม ได้เลีย้งดเูดก็จนเหมือนเป็นสว่นหนึง่ในชีวิต ได้สร้างความรู้สกึ
เงียบเหงา ว้าเหวใ่ห้เกิดขึน้ในใจของมารดาอปุการะ เม่ือบ้านท่ีเคยเตม็ไปด้วยเสียงร้องโยเย หรือ
เดก็น้อยเลน่ซนตอนนีก้ลบัว่างเปลา่ ไมมี่เดก็อยูเ่หมือนเคย มารดาอปุการะจงึรู้สกึว่าบางสิ่ง
บางอย่างในชีวิตได้ขาดหายไป 

“บอกไม่ถูกอะมนั มนัยงัไง มนัเหมือนแบบมนัขาดอะไรไปอย่างนึง
อะนะ มนัเหงาๆ มนับอกไม่ถูก คือเข้าบา้นมนัเวง้วา้งมนัยงัไงไม่รู้” (ID 8) 
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“คือเราอยู่จนชินใช่ไหมว่ามีเด็กอยู่กบัเราอะไรอย่างนี้ พอมนัไม่มี มนั
เหงาๆเนอะ”       (ID 7) 

“เขาอยู่กบัเราทัง้วนัทัง้คืนอะไรอย่างนี ้แต่พอจากไปแลว้มนัเหมือน
ในบา้นมนัขาดอะไรไปสกัอย่าง มนัมีความรู้สึกมนัวา้เหว่”  (ID 9) 

“เคยจะไดเ้ล่นกบัเขาไดห้อมไดก้อดอะไรอย่างนี ้มนัก็ขาดไปไม่มี”  
         (ID 3)   

 มารดาอปุการะรายหนึง่ได้บอกเลา่ถึงชว่งเวลาของความเงียบเหงา เปล่าเปล่ียว
ด้วยน า้ตา เม่ือบ้านท่ีเคยเห็นเคยคุ้นตาวา่มีเด็กอยู ่ตอนนีก้ลบัเงียบเหงา วา่งเปล่าไมมี่เดก็อยู่
เหมือนเชน่เคย จนท าให้เธอรู้สกึวา่ไมอ่ยากท่ีจะอยูใ่นบ้าน ด้วยเพราะในบ้านนัน้มีสิ่งของท่ีท าให้
เธอต้องคดิถึง นกึถึงเดก็ทกุครัง้ท่ีพบเห็น 

 “เหงา ไม่อยากอยู่ในบ้านเลย กลบัมาก็ตอ้งเจออะไรทีแ่บบ เปลมนั
พีก็่ยงัไม่เอาออกไง ก็ตอ้งอยู่ ตอ้งแขวนอยู่อย่างนัน้ เดินข้ึนบา้นมาปุ๊ บ เคย
เห็นมนัอยู่ในเปลอะไรอย่างเนีย่ ไม่มีแหละ มนัก็เลยแบบไม่อยากอยู่ในบา้น” 
         (ID 3) 

 1.1.5 คิดถึง นึกถึงเดก็และช่วงเวลาท่ีเดก็ยังอยู่ 

 “ความคดิถึง” เป็นความรู้สึกหนึง่ท่ีปรากฏขึน้อย่างชดัเจนในใจของมารดาอปุการะ
เม่ือเดก็ได้แยกจากไป การจากไปของเดก็สง่ผลให้ชีวิตประจ าวนัท่ีเคยมีก็กลบัขาดหายหรือ
เปล่ียนแปลงไป จากข้างกายท่ีเคยมีเด็กนอนให้กอดและหอมทกุคืนกลบัเหลือแตท่ี่นอนอนัวา่ง
เปลา่ ต่ืนเช้ามาเคยเตรียมตวัออกไปพบแพทย์ด้วยกนัแตว่นันีไ้มต้่องไป ทกุๆเย็นเคยพาเดก็ออกไป
เดนิเลน่ นัง่รถเลน่ แตเ่ย็นนีร้ถเข็นถกูจอดทิง้ไว้ในบ้านโดยไร้เงาของเดก็น้อยมานัง่เลน่เหมือนเคย 
ความเปล่ียนแปลงจากสิ่งท่ี “เคยมี” กลายเป็น “ไมมี่” จากสิ่งท่ี “เคยท า” เป็น “ไมมี่ให้ท า” นัน้ ท า
ให้มารดาอปุการะอดท่ีจะคดิถึง นกึถึงเด็กและชว่งเวลาท่ีคุ้นเคยเหลา่นัน้ไมไ่ด้ ดงัค าบอกเลา่ของ
มารดาอปุการะตอ่ไปนี ้

‚พอจากไปเราก็นึกถึงซิ เขาอยู่กบัเรานะ เราเคยกอดเคยหอมกนัอยู่
นอนดว้ยกนัอะไรอย่างนีท้กุวนัๆ‛     (ID 5) 
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“คิดถึงเขา เคยนอนกบัเราอย่างนี ้กลางคืนเหมือนกนั พอจะปทีูน่อน
เนีย่ ก็จะรู้ว่าเนีย่ที่นอนเขาอะไรอย่างนีน้ะ ก็อดไม่ได ้ร้องตลอด” (ID 8) 

 “ก็นึกอยู่ นึกอยู่ว่าเราเคยเลี้ยง เขาเคยนัน่ เช้านีเ้ราจะต้องไป เวลานี้ 
เราจะตอ้งกลบัมา กลบัมาเวลานี ้นึกอยู่ว่าเวลานี้กลบัมาอ่ิมเอม (นามสมมติ) 
จะตอ้งกินนมนะ นึกอยู่ตลอด เย็นๆจะตอ้งออกไปพานัง่รถ นัง่รถคนันีเ้ข็นกนั
ไป”        (ID 1) 

เม่ือความคิดถึง นกึถึงเดก็ยงัคงอยูใ่นใจของมารดาอปุการะ ข้าวของเคร่ืองใช้และ
รูปถ่ายของเด็กท่ียงัคงหลงเหลือไว้ให้ดตูา่งหน้า ดจูะเป็นตวัแทนในการถ่ายทอดความรู้สกึและ
บรรเทาความคดิถึงได้เป็นอย่างดี มารดาอปุการะหลายรายจงึน าเสือ้ผ้าของเด็กท่ีได้เก็บไว้ออกมา
ด ูมาหอม บ้างก็หยิบรูปถ่ายมาช่ืนชมและบอกเล่าความรู้สกึท่ีมีในใจผา่นภาพๆนัน้ 

“ป้าไดแ้ต่คิดถึงเขา ไม่อยากจะท าอะไรไง เดินไปก็เห็นเสื้อผา้เก่าๆ
เขาอย่างนี้ บางครั้งป้าก็เอามาหอม”    (ID 6) 

“คนแรกอะนะพีย่อมรับเลย โอโ้ห ท าใจไม่ได ้เปิดล้ินชกัอะ เปิดเก๊ะ
เสือ้ผา้ออกมาดู เอาเสือ้ผ้ามาหอมมาอะไรอย่างนี้ แลว้ก็ไอนี้รู่ปถ่ายอะ มอง
แลว้ก็ร้องไหเ้หมือนพดูไปกบัรูปอย่างนีเ้ลยนะ พูดเหมือนคนบ้าเหมือนกนั
เป็นอยู่พกันึง”       (ID 9) 

ส าหรับความคดิถึงท่ีมารดาอปุการะมีตอ่เด็กนัน้ พบวา่ในชว่งวนัแรกๆของการจาก
ไป มารดาอปุการะจะรู้สกึคิดถึงเดก็มาก โดยวนัและเวลาท่ีผา่นเลยไปจะคอ่ยๆชว่ยคลายความ 
“เข้ม” ของความรู้สกึให้ “เบาบาง” ลง แตท่ัง้นีค้วามรักและความคิดถึง “ลกู” ท่ีมีก็ไมเ่คยท่ีจะ 
“เลือนหาย” ไปจากใจของผู้ เป็น “แม”่ เลยสกัวนั 

“มนัก็มีอยู่สองสามวนัแรกที่ความรู้สึกมนั...คิดถึง!! คิดถึงมากนะ”  
         (ID 5) 

“ก็คือคิดถึงเขาอะ แต่ก็คือว่ามนันอ้ยลงกว่าทีเ่ก่าๆ เพราะเขาไปจะ
เป็นปีแลว้ใช่ไหม แต่ก็ยงัคิดถึงเขาอยู่ คือก็ยงัรักเขาอยู่อะ คิดถึง” (ID 8)  
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 1.1.6 ซึมเศร้าและไม่อยากรับประทานอาหาร 

มารดาอปุการะบางสว่นท าใจไมไ่ด้กบัการจากไปของเดก็ โดยเฉพาะการสง่เด็กคน
แรกกลบัคืนสู่ครอบครัว สง่ผลให้เกิดความซมึเศร้า หดหู ่ไมร่่าเริงแจ่มใส และไมอ่ยากทานอาหาร 
ดงัค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูตอ่ไป 

‚เหมือนกลายเป็นคนทีแ่บบเศร้าซึม ไม่อยากพูดไม่ร่าเริง กินอะไรไม่
ลง เหมือนพอเรากลืนอะไรเข้าไปแลว้มนัก็จุกอยู่ตรงนี้‛  (ID 9) 

 “คนแรกพีท่ าใจไม่ไดเ้ลย (เสียงสัน่ น ้าตาไหล) ประมาณ 15 วนัอยู่
อย่างนัน้ข้าวปลาไม่กินเลยนะ”     (ID 3) 

“ไม่กินข้าว ข้าวไม่กินเลย กินไม่ค่อยลงไง ถา้เราหิวๆเนี่ยเราก็จะกิน
คือเราจะลืมสกัพกัเดียวลืมชัว่ครู่อย่างนี ้พอกินๆปุ๊ บ เรานึกถึงเขา เราก็จะ
หยดุ”           (ID 8) 

 เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะรายหนึง่ท่ีรู้สกึทานอะไรไมล่ง เม่ือภาพท่ีเดก็ร้องไห้ร้อง
เรียกหาเธอมากๆในวนัท่ีต้องแยกจากยงัคงติดค้างอยู่ในความทรงจ า จนสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ
ร่างกายของเธอ ท าให้เธอต้องเจ็บป่วยและไมส่บาย 

“ไม่สบายเลยยอมรับ เพราะว่าไดยิ้นเสียงเด็กร้องเรียกแม่... แม่...  
เข้ามาบา้นแลว้ กินไม่ไดก้ลืนไม่ลง ข้างในนีม้นัแสบคอไปหมดเลย เป็น
อาทิตย์ๆเลยข้าวกินไม่ไดเ้ลย แบบนึกถึงภาพนัน้นะ”  (ID 1) 

1.2 เครียด วิตกกังวล 

เม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ได้จะต้องจากไป “ความเครียด” และ “วิตกกงัวล” ได้เกิดขึน้ในใจของ 
มารดาอปุการะ โดยมารดาอปุการะบางรายรู้สึกไมส่บายใจ จนไมอ่ยากพดูคยุกบัใคร เชน่เดียวกบั
สมาชิกคนอ่ืนๆในบ้านท่ีตา่งคนก็ตา่งเงียบขรึม ไร้การพดูคยุหยอกล้อ สง่ผลให้บรรยากาศใน
ครอบครัวหลงัจากท่ีได้สง่เด็กกลบัคืนนัน้เตม็ไปด้วยความตงึเครียด 

‚แลว้ไปถึงมูลนิธิเราก็ไม่สบายใจแลว้นะ ไม่สบายใจ คือไม่สบายใจ
ไม่อยากพดูไม่อยากคยุกบัใครแลว้ คอยดูนชุ (นามสมมติ) นัง่ดูนอ้งนชุ‛ 
         (ID 8) 
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“วนัทีลู่กจากกนัจริงๆหนะวนันัน้ทัง้บา้น 4 คนจะไม่พดู จะไม่ลอ้เล่น
กนัอะไรทัง้หมด จะเงียบขรึมกนัทัง้หมด”    (ID 4) 

นอกจากนีค้วามเครียดและวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ยงัได้สง่ผลกระทบตอ่สขุภาพร่างกายของ
มารดาอปุการะอีกด้วย ดงัท่ีมารดาอปุการะรายหนึง่ได้บอกเลา่ถึงชว่งเวลาในอดีตย้อนหลงัไปเม่ือ
ประมาณ 10 ปีท่ีแล้ว ท่ีเธอได้สง่มอบ “ลกู” คนแรกไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือเร่ิมต้นชีวิตใหม่
กบัครอบครัวบญุธรรม ประสบการณ์การสง่เด็กกลบัคืนครัง้แรกของเธอนัน้ได้ท าให้เธอมีปัญหา
สขุภาพและได้รับโรคภยัไข้เจ็บติดตวัมาด้วยจนถึงทกุวนันี ้ด้วยเพราะความเครียดและเจ็บปวดกบั
การจากไปของเด็กในวนันัน้ ท าให้เธอมีอาการปวดหวัและเป็นความดนัโลหิตสงู โดยเม่ือใดท่ีต้อง
สง่เดก็กลบัคืนครอบครัวอาการก็มกัจะก าเริบอยูเ่สมอ จนในท่ีสดุอาการนัน้ได้กลายมาเป็นโรค
ประจ าตวั แตปั่จจบุนัอาการดงักลา่วได้ดีขึน้ เน่ืองจากได้รับการรักษาและทานยาคมุเพ่ือระงบัและ
บรรเทาอาการอยูเ่ป็นประจ า 

“คนแรกอะ เพราะเราไม่เคยเลีย้ง พอมาเลีย้งคนแรกอะนะ พอไปนะ
ความดนัข้ึนเลย ทกุวนันีเ้ลยเป็นมาตลอดเลยนะความดนัอะ แต่ก็กินยาก็ไม่
ค่อยเป็น ไม่ค่อยเท่าไรแลว้เพราะกินยาคมุตลอด” 

“ตอนส่งข้ึนรถอะ เราก็จะนัง่ไป แบบบางทีความดนัข้ึนเลยนะ เครียด 
ปวดหวัอะไรอย่างนี ้พกันึงอะ”     (ID 8) 

บรรยากาศอนัตงึเครียดและปัญหาสขุภาพเหลา่นี ้ล้วนเป็นผลมาจากความเครียดและ
วิตกกงัวลของมารดาอปุการะในเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นอยูแ่ละการปรับตวัของเดก็เม่ือ
กลบัคืนสูค่รอบครัว โดยมารดาอปุการะอยากทราบขา่วคราวความเป็นไปของเด็ก และเฝ้ารอวนั
เวลาท่ีจะได้พบเดก็อีกครัง้ บางรายเกิดความสบัสนในความคดิความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ของตนเอง ซึง่
ทัง้หมดนีล้้วนแล้วแตเ่ป็นความคดิอนัเกิดขึน้จากความ “ไมรู้่” “ไมแ่นน่อน” และ “ไมแ่นใ่จ” ในสิ่งท่ี
สงสยัใครรู้ และอยากได้ค าตอบว่าเดก็จะเป็นอยา่งไร เด็กจะกลบัมาพบกนัอีกหรือไมแ่ละเม่ือไร 
และสิ่งท่ีตนก าลงัท าอยู่ทกุวนันีใ้นฐานะมารดาอปุการะนัน้ท าไปเพ่ืออะไร ท าแล้วได้อะไรขึน้มา 
ความพยายามคิดถามและหาค าตอบในสิ่งเหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดความเครียดและวิตกกงัวลแก่
มารดาอปุการะเป็นอย่างมาก ดงัรายละเอียดท่ีก าลงัจะกลา่วถึงตอ่ไปนี ้

 1.2.1 ห่วงกังวลเร่ืองความเป็นอยู่ และการปรับตัวของเดก็ 

เม่ือเดก็ท่ีเคยเฝ้าเลีย้งด ูให้ความรักใคร่ หว่งใยราวกบั “ลกู” แท้ๆของตนจากไป สิ่ง
หนึง่ท่ีหวัอกคนเป็น “แม”่ อย่างมารดาอปุการะเป็นหว่งและรู้สกึหนกัอกหนกัใจเป็นท่ีสดุก็คือ 
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ความเป็นอยู่ของเด็ก ว่าลกูจะไปกินไปอยูอ่ย่างไร จะมีข้าวกินไหม จะพดูบอกภาษาฝร่ังเพ่ือส่ือสิ่ง
ท่ีตนก าลงัรู้สกึหรือต้องการได้หรือไม ่จะปรับตวัเข้ากบัครอบครัวใหมไ่ด้ไหม ความคิดหว่งกงัวล
เหลา่นีเ้กิดขึน้ในใจของมารดาอปุการะมากมาย 

“คิดว่าเขาไปยงัไง ไปอยู่ยงัไง เขาจะเลีย้งดูดีไหม จะอะไรไหม ก็คิด
ไปเร่ือยแหละ”       (ID 7) 

 ‚แรกๆ คิดถึง กงัวล มนักงัวลไปทกุอย่าง มนัจะกินอยู่ยงัไงจะนอน
ยงัไง จะบอกจะคยุกบัเขารู้เร่ืองไหม‛     

“พดูถึงนะตอนแรกอะเราเป็นห่วงมนันะ ตอนก่อนจะไปทีเ่หมือนว่า
จะเข้าไปปรับตวักบัเขาไดไ้หมเนีย่ เป็นห่วง เป็นห่วงมากเลย... เราห่วงว่าจะ
กินจะนอน เวลาปวดทอ้งอึเนีย่เขาจะพดูยงัไง ไหม (นามสมมติ) จะบอกกบั
เขาว่ายงัไง”        (ID 2) 

“ก็ครั้งแรกก็ห่วงใยเหมือนกนันะ ว่าลูกจะไปกินยงัไงหนอ ไดน้อนยงัไง 
ไดน้อนเปลหรือเปล่าหรือไดไ้ปนอนกบัผา้นวมกบัพืน้ ก็มีกงัวลเหมือนกนันะว่า
ไดเ้วลาจะไดกิ้นหรือเปล่า ก็มานัง่นึกๆ นึกกงัวลเหมือนกนั”  (ID 4) 

จากค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูพบวา่ ความหว่งใยในเร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นอยู่
และการปรับตวัของเดก็นัน้โดยหลกัแล้วได้เกิดขึน้กบัมารดาอปุการะท่ีได้สง่มอบเดก็ให้กบั
ครอบครัวบญุธรรมเป็นผู้ดแูลเลีย้งดตูอ่ เน่ืองจากการท่ีเดก็ต้องไปอาศยัอยูก่บัครอบครัวบญุธรรม
ยงัตา่งประเทศนัน้ นบัเป็นการสร้างความเปล่ียนแปลงให้เกิดขึน้แก่ชีวิตเด็กเป็นอยา่งมาก เพราะ
เดก็จะต้องพบกบัพอ่แมค่นใหม ่ภาษาท่ีไมคุ่้นเคย และประเทศใหมท่ี่มีวิถีชีวิตวฒันธรรมความ
เป็นอยู่ท่ีแตกตา่งจากเดมิ สิ่งนีเ้องท่ีท าให้มารดาอปุการะ “ไมรู้่” วา่เม่ือลกูของตนต้องไปพบและ
อาศยัอยูก่บัสิ่งท่ีไม่คุ้นเคยเหลา่นัน้เขาจะเป็นอย่างไรบ้าง ความกงัวลและเป็นหว่งในเร่ืองราว
เหลา่นีจ้งึเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัมารดาอปุการะอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้เม่ือ “ลกู” ต้องจากไกล ไมใ่กล้หู
ใกล้ตาเหมือนเคย  

“เราสงสารเขา พ่อแม่เขาไม่ไดเ้ห็นหน้าพ่อแม่อะไรอย่างนี้เนอะ แลว้
เราก็ไม่รู้ว่าถา้ไปอยู่กบัพ่อแม่บญุธรรมอะจะเป็นยงัไงอีกอะไรอย่างนีเ้นอะ 
เราจะไปรู้ไดย้งัไง แต่อยู่กบัเราโอเคเรารักเราเลีย้งนูน้เราเลีย้งนัน่ แต่ไปอยู่กบั
เขาเขาจะยงัไงอะไรงี ้คิดไปนะ ก็สงสาร”    (ID 9) 
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 1.2.2 คาดหวังว่าจะได้พบและรู้ข่าวคราว 

 เม่ือเด็กคนหนึง่เดนิเข้ามาในชีวิตให้ได้รักและเลีย้งด ูแล้ววนัหนึง่ก็จากไป ความคิดถึง 
กงัวลและเป็นหว่งจงึเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ในใจของมารดาอปุการะอย่างหลีกเล่ียงไมไ่ด้ และเพ่ือท่ีจะ
สามารถบรรเทาความคดิถึงและหว่งใยท่ีมีอยู่ภายใจให้เบาบางลง มารดาอปุการะจงึตา่งคาดหวงั
และเฝ้ารอท่ีจะได้รับรู้เร่ืองราวความเป็นไปของเดก็เม่ือได้จากไปอยูก่บัครอบครัวใหม่ผ่านทาง
ภาพถ่าย จดหมาย หรือการบอกเล่าจากเจ้าหน้าท่ี 

‚บอกกบัเขาว่าใหส่้งรูปมาปีละครั้งก็ได ้เราก็อยากจะรู้ว่าเขาไปอยู่ที่
นูน้แบบไหนๆ ดีไหม‛      (ID 5) 

“อยากไอน้ัน่อะทราบข่าวของเขาเร่ือยๆว่าตอนนีเ้ขาเป็นยงัไงมัง่อะไร
มัง่ไง”        (ID 1) 

 และเม่ือเดก็จากไป สิ่งหนึง่ท่ีต้องยอมรับคือ ความ “ไมแ่น่นอน” ท่ีไมมี่อะไรเป็น
หลกัประกนัได้วา่การจากกนัในครัง้นี ้“แม”่ และ “ลกู” จะได้กลบัมาพบกนัอีกหรือไม ่และเม่ือใด 
แม้วา่บางครัง้มารดาอปุการะเองอาจจะยอมรับแล้ววา่วนัท่ีได้สง่มอบเดก็กลบัคืนนัน้คือวนัสดุท้าย
ท่ีจะได้พบกบัเดก็ แต่ถึงอยา่งไรก็ยงัคงหวงัและเฝ้ารอวนัเวลาท่ีจะพบหน้ากนัอีกครัง้ ในกรณีท่ีเด็ก
ได้ไปอาศยัอยูก่บัครอบครัวบญุธรรมยงัตา่งประเทศ มารดาอปุการะตา่งนกึหวงัวา่สกัวนัหนึง่ “ลกู” 
จะคดิถึง และกลบัมาหามาเยียมเยียน “แม”่ คนนีส้กัครัง้ หากเวลาและโอกาสเอือ้อ านวยหรือเขา
ได้กลบัมาเท่ียวเมืองไทย โดยไมว่า่จะนานเพียงใดก็จะเฝ้ารอให้ชว่งเวลาของการได้กลบัมาพบกนั
เดนิทางมาถึงในสกัวนัหนึง่ 

 ‚บางคนเขาก็บอกว่าเขาจะมาเยีย่ม... เราก็ไดแ้ต่รอความหวงัว่าเขา
ก็คงมาหาเราสกัวนันึง ถา้วนัไหนมาได้‛    (ID 1) 

“บางครั้งอะเขาโต เขาอาจจะมาหาเรา ตอนนีเ้ขายงัเล็กอยู่ มนัอยู่ที่
พ่อแม่เขาดว้ยว่าจะพามาหาเราไหม แต่เราอะคิดถึงเขาตลอด เราก็คือ
อยากจะรออะ อยากจะรอวนัทีเ่ขาอยากจะมาหาเราบ้างไหมก็คือจะรอวนั
นัน้”         (ID 9) 

 “อย่างลูกเรานีไ่ปอยู่กบัครอบครัวเรายงัมีความหวงัว่าวนัหน่ึง
ข้างหนา้เขาอาจจะมาหาเราไดม้ัง่ใช่ไหม ภายในสิบปีเนีย่ บางทีเขาอาจมา
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เทีย่วเมืองไทย เขาแว๊บมาหาเราไดอ้ะ อนันีย้งัว่าความคิดถึงนีย้งัมี
ความหวงั”       (ID 5) 

เม่ือมารดาอปุการะได้เห็นได้ยินเร่ืองราวและบรรยากาศแหง่ความปิตขิองการ
กลบัมาหามาเยียมเยียนของ “ลกู” จากค าบอกเลา่ของ “แม”่ คนอ่ืนๆท่ีมีโอกาสได้สมัผสักบั
ชว่งเวลาของการได้กลบัมาพบกนั ท าให้มารดาอปุการะเองเกิดความหวงัท่ีอยากจะพบและ
อยากจะให้ชว่งเวลาเหลา่นัน้ได้เกิดขึน้กบัตนเองในสกัวนัหนึง่ ด้วยเพราะรู้ดีวา่บรรยากาศของการ
กลบัมาพบกนัอีกครัง้ท าให้หวัใจของคนเป็น “แม”่ ชุม่ช่ืนเพียงใด  

 “เมื่อก้ีนัง่คยุกนัแม่เขาคนนึง เด็กทีไ่ปเมืองนอกอาย ุ14 แหละ อยาก
มาหาแม่อปุการะ เขาก็จะไปช้ี พีเ่ขาเล่าใหเ้ราฟังอะนะ ‘เนีย่อยากมาหาแม่คน
นี ้อยากมาหา’ เขาก็ติดต่อมูลนิธิแลว้ก็มาเจอกนัมูลนิธิ โห... มากราบไหว ้เรา
อยากเป็นวนันัน้บา้งทีจ่ะเจออย่างนัน้บ้าง ไม่รู้จะไดเ้จอป่าว”  (ID 9) 

และเม่ือรู้ดีว่าการได้กลบัมาพบอีกครัง้นัน้ไมใ่ช ่“ของตาย” มารดาอปุการะบางราย
จงึได้ฝากความหวงัและความปรารถนาของตนเอาไว้กบัโชควาสนา ท่ีเช่ือวา่ถ้าหากตน “โชคดี”
หรือ “โลกกลม” ก็คงจะได้พบกบัเดก็อีกครัง้  

 “เราอาจจะโชคดี โตข้ึนคิดถึงเราอาจจะมาหาเราก็ไดเ้นอะ เผือ่เรา
จะไดเ้จอกนัอะไรกนันะ”       (ID 7) 

“คือว่าอยู่ในประเทศไทยสกัวนัหน่ึงบางครั้งเราอาจจะ โลกมนักลม
นะอาจจะเจอะจะเจอกนัก็ได้คิดไป”     (ID 6) 

ในขณะท่ีมารดาอปุการะท่ีได้สง่เดก็กลบัคืนสูค่รอบครัวเดมินัน้ พยายามท่ีจะจดจ า
ช่ือ วนัเดือนปีเกิด และลกัษณะเดน่หรือต าหนิในร่างกายของเดก็เอาไว้ ด้วยหวงัวา่วนัหนึง่หากโชค
ดี มีบญุวาสนาตอ่กนัก็อาจจะบงัเอิญได้พบกนั โดยมารดาอปุการะบางรายเช่ือมัน่วา่จะต้องได้พบ
กบัเด็กในสกัวนัหนึง่ จงึพยายามท่ีจะเฝ้ามอง “เสาะหา” เดก็ด้วยใจหวงัในเวลาท่ีเธอได้เดนิทางไป
ยงัสถานท่ีตา่งๆ ทัง้นีพ้บวา่ความหวงัท่ีจะได้พบกนัเม่ือเด็กจากไปแล้วนัน้มีเพิ่มมากขึน้เม่ือเดก็ยงั
อาศยัอยูใ่นเมืองไทย เพราะหากเด็กไปเมืองนอกสิ่งท่ีพวกเธอท าได้ดีท่ีสดุก็คือการ “เฝ้ารอ” 
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“ตอนนีไ้ปอยู่กบัพ่อกบัแม่ก็ไม่เจอกนัแลว้ พ่อแม่ก็ไม่รู้ เขาไม่ให้
ติดต่อกนันิ จะรู้หรอว่าเราอยู่ตรงนีเ้ขาอยู่ตรงนูน้ ได้แต่จ าชื่อไว ้ถา้โลกมนั
กลมอาจจะไปเจอกนัก็ได้ ได้แต่จ าชื่อไว้”    (ID 5) 

“เลีย้งไปอะคงไม่ไดเ้จอล่ะถ้าเมืองนอกนะ แต่ถา้เขาอยู่ในเมืองไทยมี
ส่วน วนันึงเราอาจจะเจอ ป้าจรรยา (นามสมมติ) คิดนะเออน้องนชุ (นาม
สมมติ) เป็นต าหนิตรงนัน้ๆ จ าไวน้อ้งนชุมีต าหนิตรงนัน้เดีย๋วถา้เจอ โตเป็น
สาวนะเราจะไล่เลย อายเุท่านัน้แลว้นะ ก็คือจะจ าไวว่้าคนไหนทีอ่ยู่ใน
เมืองไทยไม่ไดไ้ปอะนะ ก็จะจ าตรงต าหนิ แต่คนไหนไปเมืองนอกแล้วก็หมด
สิทธิทีจ่ะเจออะ เขาไม่พามาเราไม่มีทางไดเ้จอเราก็ตอ้งรอจนกว่าวนันัน้เขา
พามาถึงจะไดเ้จอ ไดเ้ห็น แต่ว่าถา้อยู่ในเมืองไทยเนีย่คิดว่าตอ้งเจอแน่ ยงัไง
ตอ้งเจอคิดแบบนี”้ 

“ทกุวนันีจ้ะไปไหนก็ช่างอะไปตลงตลาดไปไหนนะ คนโตๆสาวๆ
สวยๆอะไรเนีย่ไม่อยากมองเลยนะ คอยจะมองดูแต่เด็กอะว่าสกัวนัหน่ึงยงัไง
เราตอ้งเจอแน่นอน เพราะว่ามนัอยู่ที.่.(เขตหน่ึงในกทม.)..ไง เลยคิดว่ามนั
ตอ้งเจอ คิดว่าวนัหน่ึงวนัใดตอ้งเจอกนัอีกอะนะ”   (ID 8)  

 1.2.3 สับสนในความคิดความรู้สึก 

 เม่ือหลายเดือนก่อนหรือหลายปีก่อนหน้าท่ีจะสง่มอบเดก็กลบัคืนนัน้ มารดา
อปุการะได้ต้อนรับ “เดก็” คนหนึง่เข้าสูค่รอบครัวในฐานะ “ลกู” และได้ทุม่เท ดแูลเลีย้งดเูดก็คนนัน้
ด้วยความรักใคร่ เอ็นดรูาวกบัเป็นลกูแท้ๆของตน ตลอดระยะเวลาท่ีอยูร่่วมกนัความสมัพนัธ์ของ
เดก็และมารดาอปุการะนัน้ไมต่า่งอะไรกบัความสมัพนัธ์ของแมแ่ละลกู เดก็เรียกมารดาอปุการะวา่ 
“แม”่ มารดาอปุการะเองก็เรียกเด็กวา่ “ลกู” แตเ่ม่ือถึงเวลาต้องจากกนั เดก็ได้ถกูเปล่ียนการรับรู้
และความเช่ือใหมอี่กครัง้วา่ ผู้หญิงท่ีเลีย้งดเูขามาตลอดระยะเวลาหลายเดือนหลายปีมานีแ้ละ
เรียกเธอว่าเป็น “แม”่นัน้ ตอนนีผู้้หญิงคนนัน้ไมใ่ช ่“แม”่ ของเขาอีกตอ่ไปแล้ว ซึง่มารดาอปุการะ
เช่ือวา่สิ่งนีไ้ด้สร้างความสบัสนให้เกิดขึน้ในใจของเดก็เชน่เดียวกบัท่ีเธอเองก็รู้สึกสบัสนไมต่า่งกนั 
โดยมารดาอปุการะรู้สึก “ไมแ่นใ่จ” วา่สิ่งท่ีตนก าลงัท าในฐานะมารดาอปุการะนัน้คือการ “หลอก” 
เดก็หรือไมแ่ละได้สร้างให้เกิดบญุหรือบาปกนัแน่ท่ีได้ “หลอก” ให้เดก็คนหนึง่หลงรักและเช่ือวา่เธอ
เป็น “แม”่ แล้วสดุท้ายวนัหนึ่งเขาก็ต้องมารู้วา่แท้จริงแล้วพวกเธอเป็นแค ่“คนเลีย้งด”ู 
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“หลอกเขาว่าเป็นพ่อแม่เขา พอเขาจะไปจากกนัก็บอกเขาไม่ใช่พ่อ
แม่ ไม่คิดว่าหลอกหรอ ตอนแรกก็เอ่อ ‘มาหาแม่’ รักเขาเหมือนลูกใช่ป่ะ พอ
เขาจะจากไป เราก็ต้องบอก ‘ไม่ใช่แม่หนูนะ’ เวลาทีเ่ด็กมีพ่อแม่เอาคืน ทีเ่ขา
ไม่ยอมไปจากเรา เขาจะร้อง ทางมูลนิธิ อ้าว!! ‘ไม่ใช่แม่หนูนะ’ เขาต้องบอก 
แต่เวลาทีเ่ราเลีย้งเขาอะ เราก็ตอ้งหลอกว่าเราเป็นแม่ เป็นพ่อเป็นแม่เป็น
ญาติคนสนิท เวลาทีเ่ขาไปเด็กมนัก็ตอ้งมีความรู้สึกว่า ตะก้ี!! เมื่อวานยงัอยู่
กบัคนนีว่้าเป็นแม่ แล้วท าไมไปมูลนิธินกัสงัคมฯ อา้วนัน่ไม่ใช่แม่หนูนะ เด็กก็
ตอ้งนึกบา้งอะนะ เรายงันึกเลย”     

“ก็เหมือนกบัหลอกเขานะ อีกอย่างนึกก็ได้บาปอีกอย่างนึงก็ไดบ้ญุ 
หลอกเด็กพวกนี”้       (ID 1) 

 ในเม่ือพวกเธอได้รับจ้างให้เป็น “แม”่ ท่ีจะต้องท าหน้าท่ีดแูลเลีย้งดมูอบความรัก
ความอบอุน่ให้แก่เดก็คนหนึ่งเป็นการชัว่คราว ค าถามท่ีมกัจะเกิดขึน้ในใจของพวกเธอซ า้ๆคือ เม่ือ
ภารกิจหน้าท่ีได้สิน้สดุลงแล้วเหตใุดเธอจงึต้องรู้สกึเศร้า เสียใจ และเป็นห่วงเดก็มากมายขนาดนี ้ 
ทัง้ๆท่ีเจ้าตวัน้อยก็เป็นแคเ่ด็กคนหนึง่ท่ีไมเ่คยรู้จกั ไมเ่คยมีความผกูพนัใดๆตอ่กนัมาก่อน และก็
ไมใ่ชล่กูไมใ่ชห่ลานของพวกเธอแตอ่ยา่งใด แล้วพวกเธอจะยงัคงท าหน้าท่ีนีต้อ่ไปเพ่ืออะไร เม่ือทกุ
ครัง้ท่ีเด็กเข้ามาให้รักและรู้จกั สดุท้ายก็ต้องจากไปไมก่ลบัมา โดยเหลือไว้แตเ่พียงความเจ็บปวด
และเศร้าเสียใจเป็นของ “ก านลั” ตอบแทนการเลีย้งดใูนทกุๆครัง้ แล้วเหตใุดจงึยงั “ไมเ่ข็ด” “ไม่
เลิก” สิ่งตา่งๆเหลา่นีเ้กิดขึน้ซ า้ๆวกวนอยูใ่นความคิดความรู้สกึของมารดาอปุการะจนเกิดเป็น
ความ “สบัสน” “ลงัเล” และ “ไมแ่นใ่จ” ในตนเองและการตดัสินใจท าหน้าท่ีมารดาอปุการะของตน 

“บางครั้งคิดว่าเราจะเสียใจท าไมวะ พดูถึง มูลนิธิก็เอามาใหเ้ราเลีย้ง
เหมือนจ้างเราเลีย้งเราก็ไดเ้งินอะไรอย่างเนีย่ใช่ไหม เราก็ใหค้วามรักความ
อบอุ่น แลว้เราท าไมต้องเสียใจดว้ย เราคิดถึงเหมือนพดูกบัตวัเองว่าเราท าไม
ตอ้งเสียใจ ท าไมถึงต้องร้องไห ้เราท าไมถึงตอ้งเป็นห่วงอะไรมนัขนาดนี ้แต่
มนัก็ยงัคิดอยู่นัน่แหละ”      (ID 2) 

‚บางครั้งก็นึกเลีย้งท าไม เลีย้งก็ไม่กลบัมาหาเรา แต่ก็ต้องเลีย้ง 
ท าไมถึงตอ้งเลีย้งก็ยงัไม่เข้าใจตวัเองว่าท าไมถึงต้องเลีย้งทัง้ๆทีไ่ม่ใช่ลูก แลว้
เรามานัง่ร้องไหท้ าไม ไม่ใช่ลูกเราแลว้ไม่ใช่ญาติอะไรเราสกัหน่อย แต่ท าไม
เราตอ้งมานัง่ร้องไห้‛     
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“ไม่เข้าใจตวัเองว่าท าไมถึงต้องเลีย้งทัง้ๆทีเ่ขาก็ตอ้งจากเราไปอยู่
ตลอดเวลา แต่มนัก็ต้องเลีย้ง”     (ID 9) 

1.3 ปลืม้ใจ ดีใจ 

แม้วา่มารดาอปุการะจะรู้สึกเศร้าโศก เสียใจ เครียดวิตก กงัวลกบัการจากไปของเด็กมาก
เพียงใด แตอี่กความรู้สึกหนึง่ท่ีมกัจะเกิดขึน้พร้อมๆกนัก็คือ ความรู้สึกปลืม้ใจ ดีใจ ความรู้สกึปลืม้ใจ 
ดีใจท่ีเกิดขึน้กบัมารดาอปุการะเมื่อเดก็ได้สง่กลบัคืนสู่ครอบครัวนัน้ เป็นความรู้สึกอนัเกิดจาก
ความ “สมหวงั สมปราถนา” ท่ีอยากให้และอยากเห็น “ลกู” ของตนได้ดี เติบโตสมวยั มีคนรักคน
ดแูลเอาใจใส ่ได้กลบัไปอยูก่บัพอ่แม ่มีครอบครัวท่ีอบอุ่น และได้พบหน้าเดก็อีกครัง้หลงัจากท่ีได้
แยกจากไปเม่ือหลายปีก่อน เม่ือสิ่งท่ีเฝ้ารอและปรารถนาจะให้เกิดขึน้บงัเกิดเป็นผลส าเร็จ 
ความรู้สกึดีใจ ปลืม้ใจจงึเข้ามาเยือนจิตใจของมารดาอปุการะ ซึง่ความปลืม้ใจ ดีใจนีย้งัครอบคลมุ
ถึงความรู้สึกภาคภมูิใจในตนเองของมารดาอปุการะท่ีสามารถฟมูฟักดแูล ทะนถุนอมชีวิตเล็กๆ
หนึง่ชีวิตให้รอดปลอดภยัจนถึงฟากฝ่ังและสามารถสง่มอบเขากลบัคืนสู่ครอบครัวได้ในท่ีสดุ 

 1.3.1 ดีใจ ปลืม้ใจท่ีเดก็ได้ครอบครัวและได้กลับไปอยู่กับครอบครัว 

เม่ือเดก็ท่ีเคยถกูทอดทิง้จากพอ่แมผู่้ให้ก าเนิด ไร้คนรักคนดแูลเอาใจใส ่หรือผู้ให้
ก าเนิดยงัไมพ่ร้อมท่ีจะโอบอุ้มดแูลเขาได้ในช่วงเวลานัน้ ถึงเวลาท่ีจะได้กลบัไปอยูก่บัครอบครัว
เพราะพอ่แมแ่ละญาติๆ ของเขาพร้อมท่ีจะรับเขากลบัไปดแูลอีกครัง้ด้วยสามารถจดัการสะสาง   
สิ่งตา่งๆในชีวิตจนเข้าท่ีเข้าทาง ในรายท่ีไมส่ามารถกลบัคืนสูค่รอบครัวท่ีแท้จริงได้เพราะผู้ เป็นแม่
ไมส่ามารถเลีย้งบตุรของตนตอ่ไป ก็มีครอบครัวบญุธรรมรับอาสาท่ีจะดแูลเลีย้งดเูดก็ตอ่จาก
มารดาอปุการะ สง่ผลให้มารดาอปุการะรู้สกึปลืม้ใจ ดีใจ ท่ีเดก็ได้กลบัไปสู่อ้อมอกของบดิามารดา
อีกครัง้ และมีครอบครัวบญุธรรมมาขอรับเดก็ไปอปุการะเลีย้งด ูเพราะนัน่หมายความวา่เดก็ได้รับ
การเหลียวแล “ไมถ่กูทอดทิง้” ดงัเชน่เคย 

  “มนัก็ดีใจคิดว่าเออ...ลูกไปดีเนอะไดไ้ปอยู่กบัคณุพ่อคณุแม่ คณุลงุ
นะ เราก็ดีใจ ได้กลบัไปสู่ฝ่ังออ้มอกของคณุลงุ ปู่ ย่า ตายายก็ดีใจ” (ID 4)   

  “ถา้เขาเป็นพ่อแม่ทอดท้ิงเลย เขาไปเมืองนอกเราก็ภูมิใจ ภูมิใจ!! แต่
ทีว่่าเขามีพ่อแม่เขารับกลบัเราก็ภูมิใจเหมือนกนัแหละทีว่่าเขาไม่ถูกทอดท้ิง” 
         (ID 1) 
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แม้จะยอมรับว่าการจากไปของเดก็นัน้ได้สร้างความเศร้าโศกเสียใจให้เกิดขึน้ แต่
อยา่งไรแล้วอีกมมุหนึง่ของความรู้สกึก็อดท่ีจะดีใจกบัเด็กไมไ่ด้ เม่ือเขาจะได้กลบัไปอยูก่บัแมผู่้ให้
ก าเนิดอีกครัง้  

  “ก็เสียใจ แต่ความรู้สึกว่าพีดี่ใจอย่างนึงว่าเขาไดก้ลบัไปหาแม่เขา 
เขาไดอ้ยู่แบบดีข้ึนไดร้ับความอบอุ่น”     (ID 3) 

  มารดาอปุการะรายหนึง่ได้บอกเลา่ถึงความปราถนาของตนท่ีเฝ้าภาวนาให้ “ลกู” ท่ี
มีความพิเศษทางร่างกายมีอาการและพฒันาการดีขึน้ เพ่ือท่ีจะได้มีคนมาขอรับเขาไปอปุการะ
เลีย้งด ูเพราะหากไมดี่ขึน้ ใจก็กลวัวา่ “ลกู” อาจจะต้องกลบัไปอยูส่ถานสงเคราะห์อีกครัง้ และเม่ือ
เขาดีขึน้ มีชาวตา่งชาตมิาขอรับเขาไปอปุการะเลีย้งด ูความดีใจเป็นท่ีสดุจงึเข้ามาเกาะกมุเตม็
หวัใจของผู้ เป็น “แม”่ อปุการะ 

  ‚ดีใจ ดีใจมากทีเ่ขาไดค้รอบครัว แต่ก่อนทีเ่ขายงัไม่ไดไ้ป... นอนนึก
อยู่ทกุวนัว่าขอใหเ้ขาดีข้ึนจะไดมี้คนมาขอ แล้วก็ไดมี้คนมาขอจริง ก็ดีใจมาก‛ 
         (ID 1) 

  1.3.2 ภูมิใจในตนเองท่ีเลีย้งเดก็รอดฝ่ัง 

 จากชีวิตเล็กๆท่ีเคยขาดคนคอยอุ้มช ูดแูล ใสใ่จ ถกูทิง้ให้เด่ียวดายตัง้แตลื่มตาดู
โลกได้เพียง 2 วนั บ้างถกูท าร้าย บ้างจะถกูเร่ขาย เจ็บป่วย มีพฒันาการล่าช้าและความผิดปกติ
ทางร่างกาย แตต่ลอดชว่งระยะเวลาท่ีเด็กได้มาอาศยัอยูใ่นครอบครัวอปุการะ มารดาอปุการะได้
ท าหน้าท่ีทดแทนพอ่แมข่องเดก็ จนเดก็น้อยมีโอกาสได้เติบโตอย่างสมวยั ซึง่ความเหน่ือยยากท่ี
ทุม่เทดแูล อดหลบัอดนอน พาเดก็ไปพบแพทย์ทกุๆสปัดาห์ ได้กลบักลายเป็นความช่ืนใจ ภมูิใจใน
ตนเองท่ีในท่ีสดุก็สามารถเลีย้งดเูด็กจนรอดชีวิต และสง่เขาถึงฝ่ังจนได้กลบัไปสูอ้่อมอกของพอ่แม ่ 

  “มนัก็ดีนะที่ว่าเลีย้งเด็กให้คนนึงใหร้อดไป แบบเลี้ยงใหดี้ทีส่ดุใหไ้ป
อยู่กบัแม่เขา มนัก็น่าภูมิใจนะ บางคนเขาบอกโห...2 วนัเองเหรอ ประมาณ
ว่าเราจะเลีย้งไดไ้หม แต่เราก็เลีย้งมาได้ เลีย้งดีดว้ย เราก็เออภูมิใจนะทีเ่ลีย้ง
เด็กคนนีใ้หไ้ปอยู่กบัแม่เขาได”้     (ID 3) 
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 แม้วา่บางรายอาจไมไ่ด้กลบัไปสูอ้่อมอกของพอ่แม่ดงัเดมิ แตอ่ยา่งน้อยเขาก็มี
ครอบครัวอีกครอบครัวหนึง่ท่ีพร้อมจะรับเขาไปดแูลในฐานะสมาชิกคนหนึง่ในครอบครัว ซึง่นัน่ก็
เป็นสิ่งท่ีนา่ภมูิใจวา่ในวนันีเ้ราได้ดแูลเขาจนกระทัง่เขาได้ไปดี 

‚เราภูมิใจทีว่่าเราเลีย้งเขามานะ เลีย้งเขามาให ้เหมือนแบบรอดฝ่ัง 
ใหเ้ขาไปได้ดี ก็ภูมิใจตรงนีที้่ว่าเขาได้ครอบครัว ถา้เราจะมาเลีย้งเองเราคงไม่
มีปัญญาหรอก แต่ก็ภูมิใจที่ว่าเราดูแลเขามาจนกระทัง่เขาไดไ้ปดี‛ (ID 8) 

 1.3.3 สมหวัง ดีใจที่เดก็กลับมาเยี่ยมและจ าได้ 

 เม่ือเดก็จากไปแล้ว ชว่งเวลาหนึง่ท่ีมารดาอปุการะเฝ้ารอท่ีจะให้เกิดขึน้สกัครัง้ คือ 
ชว่งเวลาของการได้กลบัมาพบกนัอีกครัง้ ครอบครัวบญุธรรมหลายๆครอบครัวได้พา “ลกู” น้อยท่ี
เร่ิมโตเป็นหนุม่สาวกลบัมาเย่ียมเยียน “แม”่ ท่ีเคยเลีย้งดยูงัเมืองไทย แม้วา่มารดาอปุการะ       
สว่นใหญ่ตา่งเฝ้ารอท่ีจะได้พบกบัชว่งเวลานี ้แตม่ารดาอปุการะหลายรายก็ไมเ่คยได้สมัผสักบั
ความรู้สกึของการได้กลบัมาพบกนั ในรายท่ีได้สมัผสักบัช่วงเวลาของการได้พบหน้า “ลกู” ท่ีได้จาก
ไปเนิ่นนานอีกครัง้ ความรู้สกึจงึเตม็ไปด้วยความสมหวงั อิ่มเอมท่ีได้พบ ปลืม้ใจท่ีได้เห็นเดก็เตบิโต 
หน้าตาแจม่ใส ผิวพรรณสะอาดสะอ้าน และความดีใจดเูหมือนจะยิ่งเพิ่มทวีเม่ือ “ลกู” ยงัสามารถ
จดจ า “แม”่ คนนีไ้ด้ และแสดงให้เห็นถึงสายใยของความรักความผกูพนัท่ีเคยมีตอ่กนัผา่นภาษา
กายด้วยการหอมและสวมกอด 

“เขาก็มาหา เข้ามาหาเราแล้วก็กอด ก็ร้องไหก้นัทัง้แม่ทัง้ลูกเลย เขา
ก็จ าได ้ถามจ าไดห้รือยงัลูกก็ตอบจ าไดแ้ลว้ ก็ดีใจมากเลย... ดีใจ”  (ID 9) 

“เด็กคนแรกทีพี่เ่ลี้ยงไปเนีย่ พ่อเขาไม่ใหค้วามหวงัอะไรเลยนะ แต่
กลบัมาโอเค ยอมรับ ดีใจมาก... สมหวงัทีว่่าเออ...กลบัมาเขาจ าเราได้ เขา
ยงัเหมือนยงัผูกพนักบัเราอยู่ เข้ามากอดมาหอม”   (ID 3) 

แตค่วามดีใจ สมหวงัเม่ือเดก็กลบัมาพบกนัอีกครัง้ไมไ่ด้เกิดขึน้เสมอไป เม่ือการเฝ้า
รอการกลบัมาของเด็กนัน้ถกูเจือไว้ด้วย “ความหวงั” ท่ีอยากจะเห็นสายใยท่ีเคยผกูสร้างเม่ือครัง้
วนัวานยงัคงอยู่ดงัเดมิหรืออยา่งน้อยก็มีร่องรอยหลงเหลือให้ได้พบเห็น เชน่ เดก็กลบัมาหาแล้วจ า
ได้ วิ่งเข้าหา หรือสวมกอด หากแตค่วามจริงท่ีได้พบกลบัตรงกนัข้าม เดก็จ าไมไ่ด้ สองสายตาคูน่ัน้
เตม็ไปด้วยความหวาดระแวงราวกบัคนแปลกหน้าท่ีไมเ่คยพบและรู้จกักนั แถมยงัมีท่าทีตอ่ต้าน 
ไมย่อมเข้าหา สิ่งเหล่านีไ้ด้สร้าง “ผิดหวงั” เสียใจให้แก่มารดาอปุการะเกินกวา่หวัใจของคนเป็น 
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“แม”่ จะท าใจยอมรับได้ว่า “ลกู” ลืมเราไปแล้ว และเพื่อตดัปัญหากบัการต้องเส่ียงท่ีจะพบกบั
ความผิดหวงัและเสียใจเชน่นี ้มารดาอปุการะบางรายจงึตดัสินใจร้องขอตอ่เจ้าหน้าท่ีไมใ่ห้พาเดก็
กลบัมาเย่ียมตนอีกตอ่ไป ดงัเชน่เร่ืองราวของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ท่ีบอกเลา่ความรู้สึกในชว่งเวลา
นัน้พร้อมทัง้น า้ตา 

 “พอมาถึงแบบเหมือนแบบเด็กคนนีเ้พ่ิงเห็นหนา้เราครั้งแรก ไม่เข้า
หาไม่... ความรู้สึกผิดหวงัอะ”  

“ความรู้สึก...มนัแบบ... ไม่รู้อะเด็กจ าเราไม่ไดเ้ลย เราเลี้ยงมา เรา
อะไรมา... ไม่มีอะไรหลงเหลือตรงนัน้เลย” 

“พีก่ลวัเจอแลว้จะเหมือนกบัทีพี่เ่จอ คือเด็กไม่หาพี ่ความหวงัทีเ่รา
หวงัไวเ้ยอะๆ มนัก็หมดไปเข้าใจไหม เหมือนเราผิดหวงัอะไรแรงๆ ก็รู้สึกว่า
เออ...ปล่อยให้คิดถึงอย่างนี้ดีกว่า ถา้เจอแลว้ก็ไม่ไดอ้ะไรมาเลยอย่างนี ้ไม่รู้
จะเจอท าไม”        (ID 3) 

1.4 ท าใจ 

แม้วา่มารดาอปุการะจะรู้สึกเศร้าโศก เสียใจ คดิถึง กงัวลและเป็นหว่งเด็กมากมายสกั
เพียงใด แตก็่ต้องพยายามท าใจและเตรียมใจท่ีจะพบ ยอมรับ และจดัการกบัความเจ็บปวดอนัเกิด
จากท่ีต้องพลดัพรากจากเดก็นัน้ ด้วยรู้ดีวา่เดก็ไมมี่ทางท่ีจะได้อยูก่บัตนไปตลอด อยา่งไรแล้วสกั
วนัหนึง่เดก็จะต้องจากไปอย่างแนน่อน โดยมารดาอปุการะเร่ิมท่ีจะท าใจได้เม่ือมีประสบการณ์การ
สง่เดก็กลบัคืนมากขึน้  

1.4.1 ท าใจไม่ได้ 

“ท าใจไมไ่ด้” เป็นความรู้สึกหนึง่ท่ีเกิดขึน้กบัมารดาอปุการะ เม่ือต้องพลดัพรากจาก 
“ลกู” อนัเป็นท่ีรักท่ีได้เฝ้าเลีย้งดทูะนถุนอมมาเป็นอยา่งดี โดยเหตผุลท่ีมารดาอปุการะได้บอกเลา่
ถึงสาเหตท่ีุท าให้ตนท าใจไมไ่ด้นัน้ล้วนแล้วแตเ่กิดจาก “ความยดึมัน่ถือมัน่” วา่เดก็เคยเป็นของตน 
ตนเคยเลีย้งดมูา เคยได้เลน่ เคยได้ยินเสียงอยูท่กุเม่ือเช่ือวนั เม่ือมารดาอปุการะต้องสญูเสียสิ่งท่ี
เคยมีท่ีทัง้รักและผกูพนัจงึเป็นการยากแก่การท าใจ 
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 “ท าใจ แต่ถามว่าท าใจไดไ้หม มนัท าใจไม่ได้”  (ID 7) 

“แต่ในใจลึกๆมนัท าใจไม่ไดอ้ยู่แลว้ มนัก็เสียใจ เราเลี้ยงของเรามา
ตัง้แต่เล็ก‛       (ID 9) 

“ท าใจไม่ได ้เพราะเราเคยได้ยินเสียง เคยเล่นเคยอะไรอย่างนี้”  
         (ID 2)  

 1.4.2 พยายามท าใจ และเตรียมใจ 

แม้วา่ทกุครัง้ท่ีลกูจากไปมารดาอปุการะจะอดเศร้าเสียใจ สะเทือนใจไมไ่ด้ แต่
อยา่งไรแล้วพวกเธอก็ต้องพยายามท าใจ เม่ือรู้ดีวา่สกัวนัหนึง่เดก็จะต้องจากพวกเธอไปอยู่กบัพอ่
แมท่ี่แท้จริงหรือพ่อแมบ่ญุธรรมของเขาอยา่งแนน่อน โดยเธอไมอ่าจท่ีจะปฏิเสธหรือเหน่ียวรัง้เด็ก
เอาไว้ได้ วิธีการหนึง่ท่ีมารดาอปุการะใช้ในการท าใจและเตรียมใจตนเอง คือ การเฝ้าบอกกบัตวัเอง
อยูเ่สมอว่า เดก็ไมใ่ชล่กูของเราและเขาต้องจากเราไป 

‚ในความรู้สึกของพีก็่มีความเสียใจบา้ง แต่ก็ท าใจไดเ้พราะว่าลูกของ
เขาอะนะ เขาก็จะต้องเอาไป ก็มีความเสียใจ คิดอยู่ตลอดเวลาสกัวนันึงเขา
จะตอ้งเอาลูกไปจากเราแน่นอน ก็คิดอยู่ตลอดเวลา‛   (ID 4) 

‚ตอนเอาไปอะเสียใจหน่อย แต่ก็ตอ้งท าใจเพราะว่าเขาต้องเอาไป 
พ่อแม่เขาพร้อมรับกลบั เขาก็ตอ้งเอากลบั‛   (ID 6) 

“คือเรารู้ไงว่าเออ ถึงเวลานะอะไรอย่างนี้ เราก็โอเค ท าใจนิดนึง” 
         (ID 7)  
  “ก็ท าใจทกุครั้งนะ พยายามท าใจ เออ... ‘เขาไปอยู่กบัแม่เขา’ ” 
         (ID 3)  

เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะรายหนึง่ท่ีได้บอกเลา่ถึงชว่งเวลาท่ีเธอได้พบกบัมารดา
ท่ีแท้จริงของเด็กเพ่ือสง่ “ลกู” คืนให้กบัเขา แม้วา่ขณะนัน้เสียงเรียกร้องภายในใจของเธอจะบอก
เธอให้เหน่ียวรัง้เดก็เอาไว้ด้วยไมอ่ยากให้เด็กต้องจากไป แตเ่ธอก็รู้ดีว่าเด็กไมใ่ชล่กูของตนและถึง
เวลาท่ีต้องแยกจากกนัแล้ว ดงันัน้สิ่งท่ีเธอควรท าคือ “ท าใจ” 
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“มนัยงัไงก็ไม่รู้ พอยืน่มือไปก็คือไม่อยากอะ เหมือนเราอยากจะดึง
ลูกเรากลบัมา แต่อ๊ึย!! มนัผิดนะ มนัเหมือนมนัคดัคา้นกนัเนอะ มนัผิดนะ
ไม่ใช่ลูกเรานะตอ้งใหเ้ขาไป ก็คือต้องท าใจไดไ้ง ต้องท าใจในจุดนี ้แต่ก็ร้อง
ทกุคนอะนะ พีว่่าจะไม่ จะไม่ มนัอดไม่ได้อะ ความรู้สึกของเราทีม่นัเนอะ 
ความผูกพนัทีเ่ราเลีย้งมา”      (ID 9) 

 1.4.3 เร่ิมท าใจได้ เม่ือมีประสบการณ์ 

แม้วา่การสง่เดก็รายแรกๆกลบัคืนสู่ครอบครัวจะสร้างความเศร้าโศกเสียใจให้แก่
มารดาอปุการะเป็นอย่างมากจนไมอ่าจท าใจได้ แตเ่ม่ือมารดาอปุการะต้องพบกบัความเจ็บปวด 
เสียใจกบัการจากไปของเด็กซ า้แล้วซ า้เลา่นัน้ กลบัได้สร้าง “ภมูิต้านทาน” ให้เกิดขึน้แก่มารดา
อปุการะ จนสามารถเผชิญกบัความเศร้าโศกเสียใจเม่ือเด็กต้องจากไปได้ดีขึน้ และท าใจได้มากขึน้ 
เม่ือประสบการณ์ท่ีผ่านมาได้บอกให้เธอรู้และเข้าใจว่าอยา่งไรแล้วเดก็ก็ต้องจากไป แม้วา่
ความรู้สกึเศร้าโศกเสียใจท่ีเกิดขึน้ซ า้ๆได้กลายเป็นความ “เจ็บจนชินชา” แตน่ัน่ก็สง่ผลให้ความ
เจ็บปวดและชว่งระยะเวลาของความเศร้าโศกเสียใจกบัการจากไปของเดก็ในรายหลงัๆเกิดขึน้
น้อยลงและมีระยะเวลาสัน้ลง เน่ืองจากมารดาอปุการะสามารถท าใจได้มากขึน้ 

“อือหือ คนแรกนะบอกไม่ถูกเลย อือหือ..เสียใจมากๆเลย”   
“ร้องอย่างเด็กๆเลยร้องเป็นวนัๆเลย ตอนนีม้นัชินชาไงหนู มนัชินชา

ลูก ชินชา... คือว่ามนัเคยซะแลว้ เลีย้งไปเลีย้งมาก็ชินชาเลยไงนะ ชินชา บาง
คนก็เอาไปไวบางคนก็เอาไปช้า แต่ระยะหลงัๆนีเ่ขาเอาไปไวไง อือ.. แบบมนั
นานแลว้เราก็ชินชาไปนะ ชินชาไป”     

“เดีย๋วนี้ค่อยยงัชัว่ล่ะ คือว่าบ่อยไง ไม่ก่ีเดือนเอาไปไม่ก่ีเดือนเอาไป” 
         (ID 6) 

“กลบัมาก็เศร้าหน่อย คนแรกอะมาก แลว้คนสองนีแ่บบว่าเราก็เร่ิม 
ชกัท าใจไดบ้้างแลว้ มนัก็มีบ้างเศร้าอยู่สองวนั พอนัน่ก็ท าใจ”  (ID 5) 

“กลบับ่อยๆ นอ้งมาแล้วนอ้งก็ไปอะไรอย่างนี้ ชิน ใช้เวลาท าใจสกั 2 
วนัประมาณนี”้       (ID 7) 

 ‚คนใหม่ๆก็ไม่ค่อยเท่าไรแล้ว ก็คือพอท าใจได้ รู้แลว้ว่าเขาตอ้งจาก
เราไป ลูกเขา‛       (ID 9) 
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 แตส่ าหรับมารดาอปุการะบางรายแล้วท่ีถึงแม้จะมีประสบการณ์การเป็นมารดา
อปุการะมาถึง 19 ปี และได้สง่มอบเดก็กลบัคืนสู่อ้อมอกของบดิามารดาท่ีแท้จริง และครอบครัว
บญุธรรมมาแล้ว 15 ราย กลบัพบวา่เม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ต้องจากอ้อมอกไปอยู่กบัครอบครัวอีก
ครอบครัวหนึง่ในแตล่ะครัง้ เธอเองก็ไมส่ามารถท าใจได้เลยสกัครัง้ ไมว่า่เธอจะผา่นประสบการณ์
การเลีย้งดเูดก็มาแล้วก่ีรายก็ตาม ด้วยเพราะเธอยงัคงมีความรักและคิดถึงมอบให้กบัลกูๆของเธอ
ทกุคนท่ีผา่นได้เข้ามาในชีวิตอยูเ่สมอ 

“บางคนบอกว่าเสียใจไหม เศร้าไหม ท าใจไดไ้หม ท าใจไม่ไดน้ะ มนั
ก็ยงัคิดถึงยงัเหมือนเดิม บางคนเขาบอกว่า ท าใจไม่ไดห้รอเลีย้งหลายๆคน 
มนัก็ท าใจไม่ได้”       (ID 1)  

เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะอีกรายท่ีมีประสบการณ์การจากไปของเดก็ถึง 13 ครัง้ 
แตท่กุๆครัง้ท่ีผา่นมาเธอก็ยงัคงร้องไห้เสียใจเสมอ แม้วา่บางครัง้ก่อนท่ีจะสง่มอบเดก็คืนเธอจะ
พยายามท าใจและหกัห้ามใจตนเองไมร้่องไห้ เสียใจ แตเ่ธอก็ไมเ่คยท าได้ส าเร็จเลยสกัครัง้ จนเธอ
เองคดิวา่เธอคงจะต้องเสียน า้ตาให้กบัการจากไปของเดก็อยา่งนีไ้ปตลอดอยา่งแนน่อน 

“คงไม่ไดอ้ะ ก็ตอ้งเป็นอย่างนีต้ลอด ทกุคนเลยนะ ทกุคนอะ 
พยายามบางครั้งจะหกัใจว่าเออเดีย๋วไปเนี่ยก็จะไม่ร้อง พยายามอย่าร้อง แต่
ป้าต้อย (นามสมมติ) เขาก็เห็นทกุครั้ง ทกุคน”   (ID 8) 

2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความรู้สึกเม่ือส่งเดก็กลับคืน  

ภาวะตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือได้สง่เดก็กลบัคืนสูค่รอบครัวดงัได้
มาแล้วกลา่วข้างต้นนัน้จะเกิดขึน้มากน้อย เข้มข้นหรือเบาบางลงอย่างไรขึน้อยู่กบัความยาวนาน
ของระยะเวลาการเลีย้งดท่ีูเด็กได้อาศยัอยู่กบัมารดาอปุการะ การได้รับทราบก าหนดการสง่เดก็
กลบัคืนลว่งหน้าจากเจ้าหน้าท่ี การแสดงทา่ทีร้องไห้เรียกหา และพดูร ่าลาของเดก็ในช่วงเวลาของ
การแยกจาก และการถกูตอกย า้ถามถึงเดก็อยูเ่สมอ ตลอดจนความอยู่ดีมีสขุของเด็กเม่ือกลบัคืนสู่
ครอบครัว ซึง่สิ่งเหลา่นีล้้วนแล้วแตเ่ป็นปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลกระทบตอ่ความคดิ อารมณ์ และ
ความรู้สกึภายในจิตใจของมารดาอปุการะ ดงัแผนภาพท่ี 3 
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แผนภาพที ่3  

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึเม่ือสง่เดก็กลบัคืน

80 

ความรู้สกึเม่ือสง่เดก็กลบัคืน 

ความอยู่ดีมีสขุของเดก็                  
เม่ือกลบัคืนสูค่รอบครัว 

ความยาวนาน                           
ของระยะเวลาการเลีย้งด ู

การแสดงท่าทีของเดก็ในช่วงเวลา
ของการแยกจาก 

การถกูตอกย า้ถามถึงเดก็อยู่เสมอ 

การได้รับทราบก าหนดการ           
สง่เดก็กลบัคืนลว่งหน้า 
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2.1 ความยาวนานของระยะเวลาการเลีย้งดู 

ปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลตอ่อารมณ์ และความรู้สึกภายในจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือถึง
ชว่งเวลาท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนสู่ครอบครัวคือ ความยาวนานของระยะเวลาการเลีย้งด ูด้วย
บทบาทของมารดาอปุการะท่ีมีหน้าท่ีในการให้ความรักความอบอุน่และการดแูลเอาใจใส่แก่เดก็
เชน่เดียวกบัท่ีเดก็พงึได้รับจากครอบครัวนัน้ ท าให้การท าหน้าท่ีของมารดาอปุการะจงึไมต่า่งอะไร
กบัการท าหน้าท่ีของ “แม”่ ท่ีให้การดแูลเลีย้งด ู“ลกู”  และด้วยความใกล้ชิดท่ีมารดาอปุการะต้อง
อยูร่่วมกบัเด็กและดแูลเดก็ในทกุๆวนัตลอด 24 ชัว่โมงเป็นระยะเวลาหลายเดือนหรือหลายปีนัน้ ได้
ก่อให้เกิดเป็นความรักความผกูพนัอนัแน่นแฟ้นขึน้ระหว่างมารดาอปุการะและเดก็ จนมารดา
อปุการะเองเกิดความรู้สกึว่าเดก็เป็นเสมือน “ลกู” และเป็นสมาชิกคนหนึง่ในครอบครัวของพวกเธอ 

“เหมือนความผูกพนัของเราอะ เหมือนลูกเราเลยเนอะเลี้ยงมา
เหมือนทกุอย่างอะ ก็ลูกเขาอยู่กบัเราทัง้วนัทัง้คืนอะไรอย่างนี”้ (ID 9) 

“เลีย้งมานานเลีย้งไม่ใช้นอ้ยๆ เลีย้งจน หือ.. เหมือนว่าเป็นคนใน
ครอบครัวเราเลย เหมือนกบัเป็นลูกสาวของเราเลย”  (ID 2) 

และเม่ือมารดาอปุการะได้ปลอ่ยให้ความผกูพนัก่อตวัขึน้ผา่นวนัและเวลา ผลท่ีตามมาเม่ือ
ถึงวนัท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนสูค่รอบครัวจงึเตม็ไปด้วยความเจ็บปวดเม่ือต้องพรากจากเดก็ท่ีตน
ทัง้รักและผกูพนั โดยพบวา่ระยะเวลาท่ีเด็กได้อาศยัอยูภ่ายใต้อ้อมกอดและการดแูลของมารดา
อปุการะยิ่งยาวนานเท่าไร สายใยแหง่ความผกูพนัก็จะยิ่งกระชบัและแนน่แฟ้นมากขึน้เทา่นัน้ อนั
สง่ผลให้เม่ือถึงเวลาท่ีต้องพลดัพรากแยกจาก มารดาอปุการะจงึรู้สกึเหมือน “ใจจะขาด” สญูเสีย
และเสียดายท่ีเด็กต้องจากไป รวมทัง้รู้สกึคิดถึงมากจนยากท่ีจะลืมเลือนซึง่ท าให้ต้องใช้ระยะเวลา
ในการท าใจยาวนาน แตกตา่งกบัการจากไปของเดก็ท่ีมีระยะเวลาการเลีย้งดเูพียงไมน่านก็ต้อง  
สง่มอบกลบัคืนให้กบัครอบครัว ความสะเทือนใจและความรู้สกึตา่งๆท่ีเกิดขึน้เม่ือถึงเวลาท่ีต้อง
แยกจากจงึน้อยและเบาบางกวา่ เน่ืองจากความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็นัน้ยงัเกิดขึน้
ไมม่ากเทา่ใดนกั 

‚ถา้เกิดเลี้ยงมาตัง้แต่แรก ความรู้สึกของเรามนัเหมือนแบบลูกเรา
แท้ๆ  พอเวลาไปแลว้มนัเหมือนใจจะขาดเหมือนกนันะ‛   (ID 9) 

‚เสียดายแบบเขาตอ้งไปจากเรา เราอยู่กนัมาตัง้กี่ปี 2 ปี ปีกว่าๆ 
ความผูกพนัมนัก็ต้องเยอะข้ึนอยู่แลว้‛    (ID 5)  
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“บางทีก็ 9 เดือน บางทีก็ 12 เดือน บางทีก็ 30 เดือนนะ แต่ละคนไม่
เหมือนกนั ก็เลี้ยงมา เลีย้งมากก็คิดถึงมากนะ ความผูกพนัมนัก็เยอะ” (ID 4) 

‚นอ้งพอล (นามสมมติ) นี่ก็ไม่นานหรอกเลีย้งอย่างมากปีกว่าๆเขาก็
ไปแลว้ ความผูกกนัมนัก็จะน้อยไม่ค่อยเท่าไรก็อาจจะมีร้องไหบ้า้ง แต่คนที่
อยู่กบัเรานาน ท าใหผู้กพนักบัเรา ท าใหน้านกว่าจะลืมได้‛  (ID 8) 

“ไปไวก็ไม่นัน้เท่าไรนะก็ไม่ค่อยเป็นห่วงเท่าไร เอาไปเล็กๆอย่างนี้ก็
ค่อยยงัชัว่หน่อย ถา้เอาไปตอนโตเนีย่โห... ใจแทบขาดเลย คือว่ากินนอนอยู่
กบัเรากอดกนัอะไรกนั อยู่ดว้ยกนัอย่างมนันานอะนะ มนัก็ผูกพนั”  (ID 6)  

ดงันัน้ความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ในกรณีท่ีมารดาท่ีแท้จริงได้ท าสญัญายก
มอบเด็กให้กบัมลูนิธิเพ่ือจดัหาครอบครัวบญุธรรมนัน้ก็น่าจะเกิดขึน้มากกว่ากรณีของเดก็ท่ีมารดา
ท่ีแท้จริงฝากเลีย้งไว้ชัว่คราว เน่ืองจากกระบวนการจดัหาครอบครัวบญุธรรมนัน้มีขัน้ตอนท่ียุง่ยาก
และต้องใช้ระยะเวลายาวนานกวา่ท่ีเดก็จะมีคนขอมารับไปอปุการะ ด้วยเหตนีุเ้ดก็จงึต้องอาศยัอยู่
กบัมารดาอปุการะเป็นระยะเวลานานโดยเฉล่ียแล้วจะอยู่ท่ีประมาณ 1 – 2 ปี ซึง่ตา่งจากกรณีของ
เดก็ท่ีมารดาท่ีแท้จริงฝากเลีย้งเอาไว้ชัว่คราวท่ีเดก็จะอาศยัอยูก่บัมารดาอปุการะเพียง 6-8 เดือน
ก่อนท่ีจะกลบัคืนสูค่รอบครัว ดงัตวัอย่างค าบอกเลา่ของผู้ ให้ข้อมลูรายหนึง่ 

“ถา้ถามว่าเด็กมีแม่กบัเด็กไม่มีแม่ ความผูกพนัอนัไหนมากกว่ากนั 
เด็กไม่มีแม่มากกว่า เพราะเราเลีย้งระยะยาว”    (ID 9) 

แตส่ าหรับมารดาอปุการะวยั 58 ปีท่ีผา่นประสบการณ์การเลีย้งดเูด็กมาแล้ว 16 ราย กลบั
เห็นวา่ความยาวนานของระยะเวลาในการเลีย้งดเูดก็ ไมไ่ด้เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ความผกูพนัของ
เธอท่ีมีตอ่เดก็นัน้เพิ่มมากขึน้เป็นพิเศษแตอ่ยา่งใด เพราะไมว่า่เธอจะมีเวลาในการดแูลอุ้มชเูด็ก
ยาวนานเทา่ไร 3 เดือน 10 เดือน หรือ 40 เดือน เธอก็พร้อมท่ีจะมอบความรักความอบอุน่ให้กบัเด็ก
ทกุคนท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตของเธอเสมอ และทกุๆครัง้เม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ต้องจากไป เธอเองก็ต้องพบ
กบัความสะเทือนใจ และต้องทนคดิถึงเด็กเหมือนๆกนัไมว่่าเดก็คนนัน้จะอยูก่บัเธอเพียงไมก่ี่เดือน
หรือหลายปีก็ตาม   

 “พีว่่าเลีย้งนานหรือไม่นานก็มีความรู้สึกรักเหมือนกนั... มนัสะเทือน
ใจหมดแหละ คิดถึงเหมือนกนั”     (ID 1) 
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เชน่เดียวกบัเร่ืองราวของมารดาอปุการะรายหนึง่ท่ีเธอมกัจะได้รับค าแนะน าจากคนอ่ืนๆ
ให้ลองเปล่ียนมารับเดก็โตไปอปุการะเลีย้งดแูทนเด็กเล็กหรือเด็กทารกบ้าง เผ่ือจะชว่ยให้เธอนัน้
สามารถท าใจได้ง่ายขึน้เม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ต้องจากไป ด้วยเพราะเช่ือวา่การดแูลเดก็โตจะไม่
ก่อให้เกิดความผกูพนัมากเท่าเดก็เล็กท่ีต้องคอยอุ้มชดูแูลใกล้ชิดจนให้ความรู้สกึเหมือนวา่เด็กเป็น
ลกูแท้ๆ แตส่ าหรับเธอแล้วกลบัไมไ่ด้เป็นเชน่นัน้ เพราะการเลีย้งดเูดก็ไมว่า่จะเป็นเดก็เล็กหรือเดก็
โตก็ได้สร้างความผกูพนัให้เกิดขึน้ในใจของเธอเสมอ 

‚ใครเขาก็บอกว่าใหเ้ปลีย่นมาเลีย้งเด็กโตบา้ง ภาวะจิตใจเราจะได้
แบบว่า... เช่นว่าเลี้ยงเด็กโตเออไม่ค่อยผูกพนั ก็คือไม่ใช่ในความรู้สึกของพี ่
คนทีเ่ราเลี้ยงอยู่เราจะไม่ผูกพนัไดไ้ง... พีเ่ลีย้งมายีสิ่บกว่าคนนีก็่ผูกพนัทกุคน‛ 
         (ID 3) 

จากค าบอกเลา่ของเจ้าหน้าท่ีโครงการครอบครัวอปุการะพบวา่อายขุองเดก็เม่ือแรกรับนัน้
จะมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัความยาวนานของระยะเวลาการเลีย้งดเูด็ก โดยอายเุฉล่ียของเด็ก
ในการรับเข้าโครงการครอบครัวอปุการะนัน้จะมีอายรุะหวา่ง 0-6 ปี ซึง่หากเดก็เข้าสูโ่ครงการ
ครอบครัวอปุการะตัง้แตอ่ายยุงัน้อยๆก็จะสามารถจดัหาครอบครัวบญุธรรมให้แก่เดก็ได้ง่ายและ
รวดเร็วกวา่เดก็โต จงึท าให้เด็กมีระยะเวลาในการอยูก่บัมารดาอปุการะสัน้กวา่เดก็ท่ีรับมาอปุการะ
ตอนโต ดงันัน้จะเห็นได้วา่ประเดน็ในเร่ืองของอายเุด็กเม่ือแรกรับมาอปุการะเลีย้งดนูัน้ ก็มีสว่น
เก่ียวข้องกบัความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ด้วยเชน่กนั 

2.2 การได้รับทราบก าหนดการส่งเดก็กลับคืนล่วงหน้า  

ในขัน้ตอนของการสง่เด็กกลบัคืนสู่ครอบครัว โดยปกตแิล้วมารดาอปุการะทกุรายจะได้รับ
แจ้งให้ทราบลว่งหน้าถึงก าหนดการท่ีจะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนในอีก 1-2 เดือนข้างหน้า ทัง้นี ้
เพ่ือให้มารดาอปุการะได้มีเวลาในการเตรียมตวัเตรียมใจให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบัการพลดัพรากท่ี
ก าลงัจะเกิดขึน้ ซึง่หากมารดาอปุการะได้รับแจ้งกระทนัหนัก็จะก่อให้เกิดความรู้สกึไมส่บายใจ    
ใจหาย ไมส่ามารถท าใจได้ เพราะไมมี่เวลาได้เตรียมตวัเตรียมใจเอาไว้ลว่งหน้า ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้
จงึเหมือนกบัต้อง “หกัดบิ” ส่งผลให้มารดาอปุการะต้องรู้สกึเจ็บปวดและท าใจยากล าบากมาก
ยิ่งขึน้กบัการจากไปของเดก็ ดงันัน้มารดาอปุการะจงึต้องการท่ีจะได้รับทราบก าหนดการสง่เดก็
กลบัคืนลว่งหน้าเป็นระยะเวลานานๆเพ่ือจะได้มีเวลาในการท าใจ 
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“อยู่ๆจะเอาไปอย่างนีไ้ม่ไดเ้ลย ไม่ไดเ้ด็ดขาด ตอ้งบอกใหน้านหน่อย
ล่วงหนา้ใหน้านๆหน่อย”      (ID 6) 

“เขาจะบอกตลอดใหพี้เ่ตรียมตวัว่าเดือนนึงหรืออะไรประมาณนี ้เขา
จะบอกล่วงหนา้ว่า ‘พี ่เขาเอาคืนแลว้นะ’ แลว้ก็เลีย้งมาอีกคนนึงไม่ไดบ้อก
เลยคนนัน้ บอกปุ๊ บแล้วก็เอากลบัป๊ับ พีก็่เลย เล่นไปเลยนานๆที ‘อะไรเนีย่
ไม่ใหพี้ท่ าใจเลยเหรอ เลี้ยงมาขนาดนี้’ บอกล่วงหน้าพีไ่ม่ว่านะ”  (ID 3)  

‚ไม่สบายใจคือเอาไปเร็วมากไป เราท าใจยงัไม่ได ้ถา้ใหเ้วลาเราสกั
เดือนอย่างนีเ้รายงัพอท าใจไดว่้าเด็กยงัอยู่กบัเรานานนะ นีอ่ย่างคยุกนัวนันี้
วนัจนัทร์เขามารับแลว้... ยงัท าใจไม่ไดไ้ง เอาไปเร็ว ถา้อยู่กบัเราสกัเดือนนึง
เราก็ยงัค่อยๆพอนัน่ได้ แต่นี่ตอ้งหกัดิบเลย‛   (ID 8) 

ทัง้นีพ้บวา่การท่ีมารดาอปุการะจะได้รับทราบก าหนดการสง่เด็กกลบัคืนล่วงหน้าช้าหรือ
เร็วนัน้ สว่นหนึง่เป็นผลมาจากการตดัสินใจของมารดาท่ีแท้จริง ซึง่ในหลายครัง้พบวา่มารดาท่ี
แท้จริงมีการตดัสินใจเปล่ียนไปมาวา่จะขอรับเด็กกลบัไปเลีย้งดดู้วยตนเองหรือยกมอบเดก็ให้กบั
มลูนิธิเพ่ือจดัหาครอบครัวบญุธรรมตอ่ไป การขาดความแนน่อนในการตดัสินใจรับเด็กกลบัคืนของ
มารดาท่ีแท้จริงน่ีเองได้สร้างความสบัสนให้กบัมารดาอปุการะท่ีจะต้องคอยปรับและเตรียมใจใหม่
ทกุครัง้ท่ีได้รับแจ้งจากเจ้าหน้าท่ี เพราะมารดาอปุการะรู้ดีวา่นัน่หมายถึงระยะเวลาท่ีเดก็จะได้
อาศยัอยูก่บัเธอต้องเปล่ียนแปลงไปด้วยเชน่กนั เน่ืองจากการฝากเลีย้งชัว่คราวและการยกมอบ
ให้กบัมลูนิธินัน้จะมีระยะเวลาท่ีเดก็จะอยูใ่นความอปุการะสัน้ยาวตา่งกนั (ดงัได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้นในสว่นของความยาวนานของระยะเวลาการเลีย้งด)ู  

มารดาอปุการะรายหนึง่ได้บอกเลา่ถึงเหตกุารณ์ท่ีเธอต้องประสบกบัความหงดุหงิด ไม่
สบายอนัเกิดจากความไมแ่น่นอนของก าหนดการสง่เดก็กลบัคืนท่ีเปล่ียนไปเปล่ียนมา เน่ืองจาก
วนัหนึง่มารดาท่ีแท้จริงตดัสินใจขอรับลกูกลบัคืน แตส่ดุท้ายก็เปล่ียนใจไมข่อรับกลบัและต้องการ
ยกลกูให้กบัมลูนิธิ ก่อนท่ีจะมาขอรับกลบัคืนอีกครัง้ในภายหลงั สิ่งเหลา่นีเ้องท าให้มารดาอปุการะ
รู้สกึเหมือนถกู “ท าร้ายจิตใจ” เพราะต้องคอยปรับและท าใจใหมต่ามความต้องการของบคุคลอ่ืน
อยูเ่สมอ สง่ผลให้มารดาอปุการะรู้สกึเหมือนวา่เธอก าลงัถกูล้อเลน่กบัความรู้สึก และเกิดความ
เคลือบแคลงสงสยัและน้อยเนือ้ต ่าใจวา่ “เห็นพวกเราเป็นอะไร”  
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‚เราก็ท าใจไปเถอะ เดีย๋วเอาคืนไม่เอาคืน เขาจะเป็นแบบนี ้แม่ก็มี
ส่วนหน่ึงนะทีท่ าร้ายจิตใจแม่อปุการะ เช่นอยู่ดีๆเอาคืนแล้วอยู่ดีๆก็ไม่เอา
แลว้‛ 

‚ก าลงัท าใจได ้ก าลงัตื้นออกมาหน่อย เจ้าหน้าทีม่าพดู ‘พี ่เขาไม่เอา
คืนอีกแลว้นะอยู่อีกสองเดือน’ อา้ว เราก็เร่ิมเปลี่ยนแลว้ โอ ้เด็กอยู่กบัเรานาน
อีกหน่อย ดีใจ ความรู้สึกดีใจว่าเด็กจะได้อยู่กบัเรา เดี๋ยวมาบอกอีกแล้ว ‘พี่
เขาจะเอาคืนแลว้นะ พรุ่งนีพี้เ่ตรียมของเตรียมอะไรเก็บให้หมดเลยนะ’ 
ความรู้สึกว่าบางครั้งก็สบัสนนะ เหมือนแบบเห็นเราเป็นอะไร‛  (ID 3) 

2.3 การแสดงท่าทีของเดก็ในช่วงเวลาของการแยกจาก 

เม่ือถึงชว่งเวลาท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืน ทา่ทีท่ีเด็กได้แสดงออกถึงความอาลยัอาวรณ์ ไม่
ต้องการท่ีจะพลดัพรากจากอกของมารดาอปุการะได้สร้างความเจ็บปวดและสะเทือนใจให้กบั
มารดาอปุการะเป็นอย่างยิ่ง เชน่ในกรณีของเดก็ท่ีโตพอจะพดูจาส่ือสารรู้เร่ืองนัน้ เม่ือเจ้าตวัทราบ
ดีวา่วนันีคื้อวนัท่ีตนเองจะต้องเดนิทางไปจากท่ีน่ี พวกเขาจงึไมลื่มท่ีบอกกลา่วและร ่าลามารดา
อปุการะ รวมถึงสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวและเพ่ือนบ้านวา่ตนจะ “ต้องไปแล้ว” การกระท าของ
เดก็ในลกัษณะเชน่นีไ้ด้สร้างความรู้สกึใจหาย หอ่เห่ียว และเสียใจให้แก่มารดาอปุการะมากย่ิงขึน้
เม่ือได้ยินถ้อยค ากลา่วลาและเห็นภาพของการร ่าลานัน้ 

‚ ‘ป๊อบ(นามสมมติ)ไปนะแม่ เดีย๋วป๊อบมา’ โห.. ย่ิงใจ โห...ห่อเหีย่ว 
ใจไม่รู้จะไปอยู่ทีไ่หนเลย‛      (ID 1) 

‚พอเรานึกถึงว่าเย็นก็ไม่กลบัมาแล้ว แลว้ย่ิงไปลาคนนูน้ไปลาคนนี้
นะท าใหใ้จหายเลยอะ ‘ยายหนูไปแลว้นะ’… มีแต่คนน ้าตาร่วงกบัมนัทัง้นัน้‛  
         (ID 2) 

นอกเหนือจากการท่ีเดก็พดูร ่าลาแล้ว การท่ีเดก็ร้องไห้หรือร้องเรียกหามารดาอปุการะเม่ือ
ถึงเวลาต้องแยกจาก โดยไม่ยอมไปอยูก่บัมารดาท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม ก็เป็นอีกสิ่งหนึง่
ท่ีท าให้มารดาอปุการะต้องรู้สกึใจหาย ใจไม่ดี เม่ือภาพท่ีเห็นเดก็ร้องมากๆนัน้ได้สร้างความ
เจ็บปวดให้เกิดขึน้กบัมารดาอปุการะจน “ใจแทบขาด” ด้วยเพราะสงสารเด็ก จนสง่ผลให้มารดา
อปุการะบางรายถึงกบั “กินไมไ่ด้นอนไมห่ลบั”  
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‚เขาร้องไหม้าก เขาร้องเรียกแม่มากๆ ใจไม่ดี...  ร้องเรียกจนแบบเรา
นีก่ลัน้น ้าตาไม่อยู่ กินไม่ได้ นอนไม่ค่อยหลบั คิดถึงเสียงเด็กเรียก‛  (ID 1) 

“นอ้งเอ๊กซ์ (นามสมมติ)ไง โอว้โห... ‘หนูไม่ไปๆ’ ‘อะๆแม่ใหต้งัค์หนู
ร้อยนึง เดีย๋วๆ หนูไปนูน้กบัตาเลยนะลูกนะเนีย่ะนะไปข้ึนรถกบัตา... เดีย๋ว
ผ่านตลาดบอกใหต้าแวะซ้ือลูกบอลเลย’ ไม่เอาขวา้งท้ิงเลย ร้องจริงๆ ‘ไม่เอา
หนูไม่เอาทัง้นัน้ หนูจะไปกบัแม่ ไม่เอาทัง้นัน้’ โอว้โห.. ใจแทบขาดเลยเรา”  
         (ID 6) 

แตถ้่าหากเดก็ไมร้่องและสามารถเข้ากนัได้ดีกบัครอบครัว มารดาอปุการะก็จะรู้สกึใจชืน้
และสามารถท าใจได้มากขึน้ 

 ‚ถา้เด็กบางคนเอาไปแลว้ไม่ร้อง... เดินไปดีๆหนัมามองแลว้ไม่ร้อง
ไม่เรียกไม่อะไร ความรู้สึกเราก็ยงัค่อยยงัชัว่หน่อย ถ้าแบบเขาร้องนี่ก็ใจหาย 
ยอมรับใจหาย‛        (ID 1) 

‚เขาก็ไปเล่นกนัไปกอดกนันะ ป้าก็ดีใจตรงนีที้ว่่าเออดีเขาเข้ากนัได้ 
ถา้เด็กร้องไม่เข้ากนันีเ่ราจะท ายงัไง ไม่ไปๆนีจ่ะท ายงัไงกนั‛  (ID 6) 

และเพ่ือเป็นการตดัปัญหาท่ีไมต้่องการจะเห็นภาพอนัเจ็บปวดนีก้บัการจากไปของเด็กนี ้
มารดาอปุการะบางรายจงึเลือกท่ีจะหนีออกจากบ้านไปในชว่งเวลาท่ีได้นดัหมายไว้วา่จะต้องสง่
มอบเด็กกลบัคืน โดยได้ฝากเดก็เอาไว้กบัสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัวแทน 

“วนัทีเ่ขารับไปไม่ยอมอยู่บ้านเลย คือว่า ออกจากบ้านเลย... พอรู้ว่า
เขานดัแล้วเนีย่เขาจะมารับเนีย่ ออกไปเลย ออกไปแลว้ฝากเขาไว้... ไม่อยาก
เห็น คือว่าเด็กคนนี้ ถา้อยู่คงจะร้องมากอะ ก็เลยออกไป”  (ID 1) 

2.4 การถูกตอกย า้ถามถงึเดก็อยู่เสมอ 

หลงัจากท่ีเด็กจากไปแล้ว การท่ีบคุคลในครอบครัวหรือบคุคลใกล้ชิด เช่น บตุรของมารดา
อปุการะ หรือเพ่ือนบ้าน คอยพดูถึงถามถึงเด็กอยูเ่สมอว่า “เดก็กลบัไปอยูก่บัแมเ่ขาแล้วใชไ่หม” 
หรือทกุครัง้เม่ือได้เห็นได้ยินสิ่งท่ีเดก็ชอบก็จะพดูคยุถึงเร่ืองราวเม่ือครัง้ท่ีเดก็ยังอยูข่ึน้มา สิ่งเหลา่นี ้
จงึเป็นเหมือนการตอกย า้ กระตุ้นเตือนให้มารดาอปุการะต้องหวนนกึถึงเดก็อีกครัง้แทนท่ีจะลืมเลือน 
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ซึง่ทกุครัง้ท่ีมีคนกลา่วถึงเดก็และเร่ืองราวของเดก็ ความสะเทือนใจ และเศร้าเสียใจ เสียน า้ตาจงึ
เกิดขึน้กบัมารดาอปุการะเสมอ ด้วยเพราะยงัไมส่ามารถท าใจยอมรับกบัการจากไปของเดก็ได้ 

‚ถา้เกิดใครพูดถึงเด็กเช่นว่า ‘เด็กคนทีเ่ลี้ยงไปแลว้’ ตือ้ไปอีก มนัท า
ใจไม่ค่อยได้‛         

 “แต่ลูกพี!่!อะจะเหมือนจะตอกย ้าพีท่กุวนัเลยนะ ถ้าเจอแลว้จะรู้ 
‘แม่ลีโอ (นามสมมติ) ไปไหนอะ ไปหาแม่เขาเหรอ’ จะถามทกุวนัอะ จะถาม
แบบ พูดมากอะ ‘อุย้!!จะถามท าไมเนีย่’ แทนทีเ่ราจะลืมเหมือนมนัมากระตุน้
แบบให้ดึงเด็กคนนีม้า”       (ID 3) 

“มีคนพดูถึงนชุ (นามสมมติ) ตลอดเวลา... ลูกสาวเขาก็จะคยุว่ามนั
เป็นคนอย่างนัน้อย่างนีน้ะแม่ มนัเตน้อย่างนีม้นัชอบพดูอย่างนี ้คือจะพดูแต่
เร่ืองนอ้งนชุกนัทัง้นัน้อะ ก็จะอดน ้าตา ตาแดงๆกนัไม่ได้อะ”  (ID 8) 

นอกจากนีม้ารดาอปุการะบางรายรู้สกึเป็นกงัวลกบัการท่ีจะมีใครมาคอยพดูคยุถึงเดก็ให้
ได้ยินได้ฟัง ด้วยเพราะถ้าหากมีใครพดูถึงเดก็ขึน้มาก็จะท าให้เธอต้องรู้สกึเศร้า และคิดถึงเดก็
ขึน้มาอีกครัง้ ซึง่หากทกุๆคนในครอบครัวตา่งไมมี่ใครพดูคยุและกล่าวถึงเร่ืองเดก็เลยนัน้ ก็จะชว่ย
ให้มารดาอปุการะคลายความเครียดและความคิดกงัวลลงไปได้  

‚ใจอะกลวัเขาพูด คนนูน้พูดคนนีพ้ดู แต่แลว้ส่ิงแวดลอ้มเขาก็ไม่พดู
อะไรทัง้หมดนะ คนในครอบครัวก็ไม่พดู พ่อแม่ปู่ ย่าตายายก็ไม่พดูก็เลยท าให้
สมองเราไม่เครียดไม่หมกหมุ่น‛     (ID 4) 

“ก็ต่างคนก็ต่างไม่คยุกนั ไม่พดูถึง ไม่คยุถึงไม่คยุ ธรรมดาถา้เราคยุ
ถึงกนัว่าอ่ิมเอม (นามสมมติ) อย่างนู้นอย่างนีม้นัก็จะพาใหเ้ราคิด แลว้ก็จะ
เศร้า แล้วก็จะไม่คยุถึงชื่อนีเ้ลย จะไม่คยุ จะเป็นอย่างนี ้ถา้เราย่ิงไปพดูถึงมนั
ก็ย่ิงมีความรู้สึกใหเ้รานัน่ข้ึนมาอีก”    (ID 1) 

2.5 ความอยู่ดีมีสุขของเดก็เม่ือกลับคืนสู่ครอบครัว 

เม่ือเดก็คนหนึง่ท่ีเฝ้าดแูลทะนถุนอมและให้ความรักความอบอุ่นราวกบั “ลกู” แท้ๆต้อง
จากไป หวัอกของคนเป็น “แม”่ ก็แตเ่ฝ้าภาวนาและปรารถนาให้ลกูได้พบกบัครอบครัวท่ีดี มีคนรัก 
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มีคนดแูลเอาใจใสเ่ลีย้งด ูมีอนาคตท่ีมัน่คงและได้เรียนหนงัสือ ซึง่หากครอบครัวท่ีเดก็ได้กลบัไปอยู่
นัน้สามารถมอบสิ่งเหลา่นีใ้ห้แก่เดก็ได้ มารดาอปุการะก็จะรู้สกึดีใจ สบายใจ หมดห่วง  

‚ดีแลว้แหละเขาไปสบาย เราก็ดีใจกบัเขาดว้ย... หวงัอยู่อย่างเดียว
ใหเ้ขาไปในครอบครัวทีมี่หลกัฐานที่ดีมัน่คงทีส่ามารถเลีย้งดูเขาได ้ใหเ้ขารับ
การศึกษาที่ดี เราเป็นพ่อเป็นแม่ ลูกเรา เราก็อยากใหลู้กไปอยู่กบัคนทีมี่
หลกัฐานที่ดีๆ แล้วไปอยู่กบัคนไม่มีหลกัฐานลูกเราจะเป็นไง ก็ตอ้งแย่ใช่ไหม‛ 
         (ID 5) 

 “นา้ไงนา้ แต่งงานมาไม่มีลูกไม่มีอะไรเลย เขาขอ เราก็เลยดีใจ
แหละนะ มัน่ใจแหละว่าเขาสบายแน่นะอย่างนัน้อะ ก็มัน่ใจไปอย่างนึงล่ะไม่
ตอ้งห่วงมาก”        (ID 6) 

เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะอีกรายท่ีรู้สกึหายห่วงเมื่อรู้วา่ครอบครัวท่ีเด็กได้กลบัไปอยู่นัน้
สมาชิกแตล่ะคนในครอบครัวตา่งมีอาชีพและหน้าท่ีการงานท่ีดีและมัน่คง 

 “สงสาร แต่เขาไปดีนะ อาเขาอาของนอ้งนชุ (นามสมมติ) เป็น
พยาบาลนะ อาผูช้ายเป็นต ารวจ พ่อท างานราชการ ก็คือว่าภูมิใจทีว่่าเขาไป
ดี ครอบครัวเขาได้ดีคือเรา เราตรงนีเ้ราไม่ห่วง”    (ID 8) 

แตห่ากตรงกนัข้าม ถ้าเด็กต้องไปในครอบครัวท่ีไมดี่เธอก็จะรู้สกึเศร้า หดหู่และเป็นห่วง
เพิ่มมากขึน้ 

‚ไปดีเราก็จะไม่ค่อยเท่าไรแต่บางคนไปแลว้มนัไม่ดีมนัท าใหห้ดหู่
ยงัไงบอกไม่ถูก ก็เป็นห่วงเข้าไปอีก‛     (ID 8) 

มารดาอปุการะรายหนึง่ท่ีได้เลีย้งดเูด็กท่ีมีความพิเศษทางร่างกายและมีพฒันาการลา่ช้า 
ได้บอกเลา่ถึงความดีใจ และภมูิใจท่ีมีคนมาขอรับเด็กไปอปุการะเลีย้งด ูซึง่หากไมมี่ใครมาขอรับ
เดก็ไปอปุการะเลีย้งด ูเดก็ก็อาจจะต้องกลบัไปอยูจ่ดุเดมิ นัน่ก็คือสถานสงเคราะห์ และหากเป็น
เชน่นัน้จริงเธอเองก็คงจะเศร้าเสียใจจนไมส่ามารถรับเด็กรายใหมม่าอปุการะเลีย้งดไูด้ 

‚อ่ิมเอม (นามสมมติ) ไปอยู่กบัครอบครัวทีเ่ขารักนะก็ภูมิใจ ถา้อ่ิม
เอมไปอยู่ทีบ่า้นปากเกร็ดมนัก็ไม่มีคนทีจ่ะดูแล อนันัน้นีเ่ราย่ิงเศร้าเข้าไปหนกั
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เลย... ถา้ไดไ้ปอยู่ตรงนัน้ สงสยัคงจะเศร้าขนาดทีเ่อาเด็กมาเลีย้งไม่ไดแ้ลว้‛  
         (ID 1) 

ทัง้นีพ้บวา่ความรู้สกึของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่ความอยูดี่มีสขุของเดก็เม่ือกลบัคืนสู่
ครอบครัวนัน้จะเอนเอียงไปในทิศทางใด บวกหรือลบนัน้ ขึน้อยู่กบัความคดิความเช่ือพืน้ฐานของ
มารดาอปุการะแตร่ายด้วย โดยมารดาอปุการะบางรายคิดวา่การท่ีเดก็ได้จากไปอยูก่บัครอบครัว
บญุธรรมนัน้จะท าให้เดก็มีอนาคตท่ีดี และได้ดีกว่าการกลบัไปอยู่กบัครอบครัวเดมิของตน ซึง่ไม่
อาจรู้ได้แนช่ดัว่าเม่ือเด็กได้กลบัไปแล้วจะมีชีวิตท่ีดีขึน้หรือไม ่พอ่แมข่องเดก็จะปล่อยปละละเลย
และไมส่ามารถดแูลเลีย้งดเูด็กได้อีกหรือเปลา่ แล้วเด็กจะต้องกลบัไปอยูใ่นสภาพครอบครัวเดมิท่ี
ยงัคงเตม็ไปด้วยปัญหาอีกครัง้ไหม ความไมม่ัน่ใจและไมแ่นใ่จเหลา่นี ้ท าให้มารดาอปุการะกลุม่นี ้
รู้สกึดีใจ สบายใจท่ีได้เห็นเด็กไปอยู่กบัครอบครัวบญุธรรมชาวตา่งประเทศ มากกวา่ท่ีจะต้องทน
เห็นเดก็กลบัไปอยูก่บัครอบครัวเดมิ 

“เราก็ดีใจนะมนัไปกบัครอบครัวมนัอะ แต่พดูถึงถ้ากลบัไปอยู่แบบ
ยายอะไรอย่างเนี่ย มนัก็มนัจะมีชีวิตทีดี่ข้ึนรึเปล่า”   (ID 2) 

“ป้าจรรยา (นามสมมติ) สบายใจไปนอก เพราะเมืองนอกเขาส่งรูป
มาใหดู้นะ เขาไปสบายอนันีเ้ราไม่ห่วง เขาไปดี แต่ว่าถา้พ่อแม่รับกลบัเนีย่ 
บางทีเรา ถา้พ่อแม่ที่รับกลบัเขาไปดีเราก็ดีใช่ไหม บางคนรับกลบัไปแลว้ก็ไม่
ดีเราก็แย่”       (ID 8) 

“บางคนเขาไปอยู่กบัทางพ่อแม่บญุธรรม ถา้พ่อแม่บญุธรรมเขามี
จิตใจทีดี่งามเขารักก็ดีอะนะ เขารักเด็กรักลูกไม่งัน้เขาคงไม่ขอไปเลีย้งหรอก 
อาจจะดีกว่าอยู่กบัพ่อกบัแม่ก็ได ้บางทีพ่อแม่ไปเลีย้งแลว้ไม่สามารถดูแลเขา
อย่างทัว่ถึงก็พาเด็กนัน่เหมือนกนัเนอะ... ถา้เด็กไปเจอพ่อแม่ละเลยก็ไปกนั
ใหญ่เลย กลบัไปอยู่กบัพ่อแม่ไปเจอครอบครัวมีปัญหา ปมดอ้ยของเด็กอีก”  
         (ID 5) 

ตรงข้ามกบัอีกกลุม่ท่ีเช่ือวา่อยา่งไรแล้วการท่ีเดก็ได้กลบัไปอยู่กบัครอบครัวท่ีแท้จริงถึง
อยา่งไรก็ต้องดีกวา่การไปอยู่กบัคนอ่ืนซึง่ไมใ่ชญ่าตพ่ีิน้องและไมไ่ด้เป็นสายเลือดเดียวกนัซึง่เขาจะ
รักเดก็จริงหรือไมก็่ไมอ่าจรู้ได้ และแม้วา่การอยู่ในเมืองไทยกบัครอบครัวท่ีแท้จริงอาจจะต้องอดมือ้
กินมือ้แตก็่ดีกวา่การท่ีต้องจากบ้านเกิดเมืองนอนไปอยู่ยงัตา่งถ่ินตา่งแดนท่ีตา่งภาษาตา่ง
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วฒันธรรมและไมไ่ด้อยู่ด้วยกนัพร้อมหน้าพร้อมตา ดงันัน้หากเดก็ท่ีพวกเธออปุการะต้องไปอยู่กบั
ครอบครัวบญุธรรมชาวตา่งประเทศ มารดาอปุการะก็จะรู้สกึสงสาร และไมอ่ยากให้ไป  

“พ่อแม่รับกลบัดีกว่า... ไม่อยากใหไ้ปเมืองนอกว่าเหอะ ใจจริงไม่
อยากใหไ้ปเมืองนอก จะยงัไงก็อยู่ประเทศเรายงัดีกว่า อยู่กบัพ่อกบัแม่หรือ
อยู่กบัพีป้่าน้าอาไปนะ โตก็ท างานท าการกนัไป จะอดมื้อกินมื้ออะไรก็ยงั
ดีกว่าไปเมืองนอกคิดอย่างนี้ ใครจะว่าคิดผิดคิดถูกไม่รู้ ป้าคิดอย่างนี ้ไป
เมืองนอกคนละภาษาก็คนละภาษา จะกินจะอยู่ เขาจะเป็นระเบียบจะยงัไงนะ 
คิดไปคิดทัว่ไป แล้วเขาจะมารักอย่างกบัคนไทยเราจริงหรือเปล่าเราก็ไม่รู้อีก”  
         (ID 6) 

“บางครั้งก็เอ่อ... เราก็ดีใจกบัเขาด้วยทีเ่ขากลบัไปอยู่ในครอบครัว 
ถา้เป็นแม่ แม่แท้ๆ นะ เขาก็ไดไ้ปอยู่กบัครอบครัวเขาทีส่มบูรณ์ เราก็ไม่รู้หรอก
เขาจะไปเป็นยงัไงไม่รู้ แต่นึกว่าเขาก็ไปอยู่กบัพ่อแม่เขาที่แทจ้ริง มนัก็ดีกว่า
อยู่กบัคนอืน่ใช่ไหมล่ะ สายเลือดมนัก็ต้องอบอุ่นกบัพ่อกบัแม่ทีแ่ทจ้ริงอย่างนี้
... ก็ดีใจกบัเขาทีเ่ขาไดก้ลบัไปกบัครอบครัว ถา้เขากลบัไปอยู่กบัคนอื่นอย่าง
พ่อบญุธรรมอย่างนี ้มนัก็ไงอะความรู้สึกของเราคนไทยมนัไม่ใช่สายเลือด” 
         (ID 5) 

“นึกสงสารนะ ท าไม คือนึกสงสารว่าเหมือนว่าเป็นคนไทยท าไมตอ้ง
ไปอยู่ ไปอยู่กบัครอบครัวต่างประเทศ ท าไมไม่อยู่กบัพ่อกบัแม่อะไรอย่างนี”้  
         (ID 2) 

ดงันัน้จะเห็นได้ว่าหากเดก็ได้ไปอยูก่บัครอบครัวท่ีขดัแย้งกบัความคิดความเช่ือของตน ก็
ยอ่มสง่ผลให้มารดาอปุการะเกิดความกงัวลและเป็นหว่งเพิ่มมากขึน้  

สิ่งท่ีจะเป็นเคร่ืองยืนยนัให้มารดาอปุการะมัน่ใจและหายหว่งได้วา่ เม่ือเดก็จากไปแล้วเดก็
ได้พบกบัครอบครัวท่ีดีและอยูดี่มีสขุจริงก็คือ ขา่วคราวความเป็นไปของเดก็ท่ีจะได้รับผ่านทาง
จดหมายหรือรูปถ่าย ดงัเชน่มารดาอปุการะรายหนึง่ท่ีได้รับรู้ขา่ววา่ตอนนี ้“ลกู” ของเธอได้กลาย 
เป็นท่ีรักและ “ขวญัใจ” ของครอบครัวอีกครอบครัวหนึง่เรียบร้อยแล้ว ทัง้ยงัอ้วนท้วนสมบรูณ์ขึน้
กวา่ช่วงเวลาท่ีเคยอยู่กบัเธอด้วยซ า้ เธอจงึรู้สึกปลืม้ใจและหายหว่ง เพราะมัน่ใจแล้วว่าลกูไปสบาย 
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“เขาเขียนจดหมายมานะ เขาเป็นขวญัใจในบา้นของเขาดว้ย คือเป็น
เด็กทีว่่าดีมาก... ส่งรูปมาให้ดู หูย...อยู่กบัเราหนา้อย่างเล็กเลยนะ ไปอยู่กบั
เขาหนา้กลมป๋องเลย แบบกินอ่ิม เราเห็นรูปลูกก็ปลืม้ใจก็ไม่ห่วงละ” (ID 8) 

นอกจากนีข้า่วคราวเก่ียวกบัเดก็วา่สามารถเข้ากบัครอบครัวบญุธรรมได้หรือไมน่ัน้ ก็เป็น
อีกประเดน็หนึง่ท่ีมารดาอปุการะเฝ้าติดตามรอฟังขา่วด้วยความเป็นหว่งเป็นใย เพราะการท่ีเด็ก
ต้องไปอาศยัอยูก่บัครอบครัวอีกครอบครัวหนึง่ซึง่ไมเ่คยรู้จกัมกัคุ้นกนัมาก่อน ทัง้ยงัอยูต่า่งท่ีตา่ง
แดน การปรับตวัให้เข้ากบัพ่อแมค่นใหมแ่ละสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  จงึเป็นจดุเร่ิมต้นส าคญัท่ีจะท าให้
เดก็สามารถใช้ชีวิตอยู่กบัครอบครัวของเขาได้อยา่งมีความสขุ ซึง่การได้รับขา่วคราวว่าเดก็
สามารถเข้ากนัได้กบัครอบครัวบญุธรรมย่อมสง่ผลตอ่ความรู้สกึของมารดาอปุการะท่ีจะรู้สกึโลง่ใจ 
ดีใจ แตห่ากเข้ากนัไมไ่ด้ก็จะสง่ผลให้เกิดความรู้สกึในเชิงลบ เชน่ เสียใจและเป็นหว่ง โดยตราบใด
ท่ีมารดาอปุการะยงัไมท่ราบขา่วก็จะยงัไมห่มดห่วง 

‚ยอมรับว่าห่วง ถา้ดูในรูปถ่ายเด็กเข้าได ้‘อูย้..ดีใจจงัเลยเด็กเข้าได้
นะ’... ถา้เด็กเข้าไม่ไดเ้นี่ยเราก็นึกอยู่อย่างนัน้ นึกเสียใจ ท าไมเด็กยงัเข้ากบั
เขาไม่ไดส้กัที‛        (ID 1) 

‚ดีใจเข้ากบัเขาได้ คือหมดห่วงถา้รู้ข่าว ทกุคนอะพอรู้ข่าวคือหมด
ห่วงไง ถา้ไม่รู้ข่าวก็ยงัห่วงอยู่อย่างนี้ จะเข้ากบัเขาไดไ้หมจะดือ้จะร้องไหม‛  
         (ID 2) 

3. การจัดการและรับมือกับความรู้สึกท่ีเกิดขึน้  

เม่ือชว่งเวลาแหง่การพลดัพรากจากกนัของมารดาอปุการะและเดก็ได้สร้างความเศร้าโศก
เสียใจ เครียด วิตกกงัวลและสะเทือนใจให้เกิดขึน้ในใจของมารดาอปุการะเป็นอยา่งมาก ดงันัน้
เพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียง “ความทกุข์ใจ” อนัเกิดจากการสญูเสียดงักลา่ว มารดาอปุการะแตล่ะรายจงึมี
วิธีการจดัการหรือรับมือกบัภาวะอารมณ์ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้แตกตา่งกนัไปไมว่า่จะเป็น การใช้
วิธีการผอ่นคลายตนเอง การหลีกเล่ียงจากสงัคมและการมองข้าวของเคร่ืองใช้ของเด็ก การใช้
กระบวนการทางความคดิในการยอมรับและปลอบใจตนเอง การรับเด็กใหมม่าอปุการะเลีย้งดตูอ่
ทนัทีเพ่ือทดแทนความรู้สึกท่ีขาดหายไป และการได้รับการสนบัสนนุทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจจากบคุคลรอบข้าง  ดงัแผนภาพท่ี 4 
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แผนภาพที ่4  

การจดัการและรับมือกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 
 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

การจดัการและ
รับมือกบั

ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง 

หาเพื่อนพดูคยุ ออกไปเที่ยว 

หางานอดิเรกท า 

ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา 

ปลดปลอ่ยความรู้สกึ 

ปลอ่ยให้ระยะเวลาช่วยเยยีวยา 

การหลกีเลีย่ง 
เลีย่งไมม่องข้าวของเคร่ืองใช้ของเด็ก 

หลกีเลีย่งจากสงัคมชัว่คราว 

การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

คิดไปในทางที่ด ี

เช่ือในบญุวาสนา 

ท าใจยอมรับความจริง 

ก ากบัใจตนเอง 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์

และจิตใจ ปฏิสมัพนัธ์ การหยอกล้อ และพดูคยุ              
จากสมาชิกในครอบครัว 

ก าลงัใจ การปลอบโยน และค าแนะน า                      
จากสมาชิกในครอบครัวและเจ้าหน้าที่ 
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3.1 การผ่อนคลายตนเอง 

การผอ่นคลายตนเองนบัเป็นวิธีการเบือ้งต้นท่ีมารดาอปุการะใช้ในการจดัการกบัอารมณ์
ความรู้สกึตา่งๆท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง โดยวิธีการท่ีมารดาอปุการะใช้ในการผ่อนคลายตนเองได้แก่
การปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สกึ การปลอ่ยให้ระยะเวลาชว่ยเยียวยา การหางานอดเิรกท า การหา
เพ่ือนพดูคยุและออกไปเท่ียว รวมทัง้การใช้การปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาเข้ามาชว่ยในการผอ่น
คลายตนเอง ซึง่วิธีการตา่งๆเหลา่นีไ้ด้ชว่ยผ่อนคลายและบรรเทาความเศร้าโศก เสียใจ และคดิถึง
ท่ีมีอยูภ่ายในใจของมารดาอปุการะให้คลายลงได้ในระดบัหนึง่ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

3.1.1 ปลดปล่อยความรู้สึก 

หลงัจากได้สง่มอบเดก็กลบัคืนสูค่รอบครัว มารดาอปุการะได้ปลดปลอ่ยความรู้สกึ
เศร้า เสียใจท่ีเกิดขึน้ผา่นทางน า้ตาและการร้องไห้ โดยในชว่งเวลานัน้ส าหรับมารดาอปุการะบาง
รายแล้วการร้องไห้ดจูะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสดุในการระบายอารมณ์ความรู้สกึเม่ือต้องพลดัพรากจาก 
“ลกู” อนัเป็นท่ีรัก 

 ‚อนันี้คือเรารู้ว่าเขาต้องจากเราไปแลว้ ก็คือว่าไม่มีทางออกตรงไหน
ดีทีส่ดุแบบ ร้องไห้‛       (ID 3) 

“ก็ร้องไหไ้ป... พอส่งข้ึนรถแลว้ก็เข้าบ้านเลย ร้องไหจ้นหลบัแหนะ”  
         (ID 2) 

ในขณะท่ีมารดาอปุการะบางรายเลือกท่ีจะบอกเลา่ความรู้สกึตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายใน
ใจของตนให้ผู้ อ่ืนรับฟัง  

‚ไปคยุกบัเพือ่นบา้น ระบายความรู้สึกใหเ้ขาฟังว่า ‘เนีย่คิดถึงมนั ไม่
อยากใหไ้ป คิดถึง’ ‛       (ID 5) 

ผลของการได้บอกเลา่ถึงความรู้สกึเศร้า เสียใจและคิดถึงเดก็ท่ีมีอยูใ่นใจของตนให้
ผู้ อ่ืนรับฟังนัน้ ช่วยให้มารดาอปุการะรู้สกึโลง่ โปร่งเบา สบายใจและคลายความโศกเศร้าลงไปได้ 
ดงัค าบอกเลา่ของมารดาอปุการะท่ีวา่ 

‚มนัโล่งนะมนัก็โล่งออกไป มนัโล่งเหมือนว่าเราระบายออกไป 
ความรู้สึกของเรา ระบายให้คนอื่นเขาฟังบา้ง มนัโล่ง มนัจะโปร่งตวั โปร่ง
หวัใจเรา ความเศร้ามนัก็จะหายไป‛     (ID 5) 
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3.1.2 ปล่อยให้ระยะเวลาช่วยเยียวยา 

ในชว่งแรกๆหลงัวนัท่ีต้องพลดัพรากแยกจาก มารดาอปุการะยงัคงอยูก่บัความรู้สกึ
เศร้าเสียใจ คิดถึง กงัวลและเป็นหว่งเด็ก ตลอดจนยงัไมส่ามารถท าใจได้ แตเ่ม่ือระยะเวลาผา่นไป
ความรู้สกึตา่งๆก็คอ่ยๆบรรเทาเบาบางลง โดยผู้ให้ข้อมลูบางรายใช้เวลา 2-3 วนัก็สามารถท าใจได้ 
แตบ่างรายก็ใช้ระยะเวลาเป็นเดือนๆกวา่ท่ีจะตดัใจจากเดก็ได้ 

‚จากจริงๆก็ร้องไหเ้หมือนกนันะ...  แลว้ต่อๆมาก็ดีข้ึนมา ใช้เวลาก็ดี
ข้ึนมาก็ท าใจได้‛       (ID 4) 

‚ถามว่าท าใจไดไ้หม มนัท าใจไม่ได้ แต่ก็ใช้เวลาสกัสองสามวนั
ประมาณนี้‛        (ID 7) 

‚พอว่านานไปมนัก็หายเศร้า แต่ว่าความคิดถึงมนัมีอยู่ หายทีเ่รา
เศร้า ตอนแรกๆวนัแรกๆ จะเศร้า เราจะนัง่นึกถึงเขา เวลานีเ้ราท าอะไรกนั 
เวลานีเ้ราไปไหน ยงัไงบา้ง‛     (ID 1) 

“ก็คือคิดถึงเขาอะ แต่ก็คือว่า คือว่ามนัน้อยลงกว่าทีเ่ก่าๆ เพราะเขา
ไปจะเป็นปีแลว้ใช่ไหม แต่ก็ยงัคิดถึงเขาอยู่”   (ID 8)  

3.1.3 หางานอดเิรกท า 

หลงัจากท่ีเด็กจากไปกิจวตัรประจ าวนัท่ีเคยดแูลเลีย้งดเูด็กก็ขาดหายไปไมมี่เหมือน
เคย ชว่งเวลาวา่งจงึเกิดขึน้มากมายส าหรับมารดาอปุการะ และเพ่ือไมป่ลอ่ยให้ตนเองมีชว่งเวลา
วา่งท่ีต้องนัง่เฉยอยู่คนเดียว หรือจมอยูก่บัความคิดความรู้สกึ มารดาอปุการะจงึพยายามหางาน
อดเิรกท า ไม่วา่จะเป็นการท างานบ้าน เย็บผ้า ท าสวนปลกูต้นไม้ หรือเลีย้งดลูกูคนใหม่ เป็นต้น ทัง้นี ้
การใช้เวลาไปกบัการท างานตา่งๆก็ชว่ยให้มารดาอปุการะรู้สกึดีขึน้ และลืมคิดถึงเด็กไปได้ 

‚ถา้เรามีงานท าตลอด ไม่ปล่อยให้ตวัเราเองนัง่เฉยๆนะ มนัก็จะลืม 
มีงานท ามีนูน้ท านี่ท า ส าหรับตวัป้านะท างานนูน้นิดนีห่น่อย กวาดบา้นเช็ด
บา้น ชงนมใหน้้อง พาน้องเดินเล่น อาบน ้าป้อนข้าวนอ้ง ลืม!!  มนัก็ท าให้
หวัใจดีข้ึนมานะ คือว่าเรามีจุดนีต้้องท า‛    (ID 4) 
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‚เราก็อย่าไป เรานัง่เฉยไม่ได้ซิไปนัง่เฉยเราก็คิดถึงใช่ไหมนัง่เฉย หา
งานท าซิท าสวนเรา มีสวนเราก็ไปถากหญ้าท าสวนปลูก เรามีเวลาว่างเราก็
ท าสวนท าอะไรของเรา ปลูกตน้หมากรากไม้ไป”   (ID 5) 

3.1.4 หาเพ่ือนพูดคุย ออกไปเที่ยว 

วิธีการผอ่นคลายตนเองอีกวิธีการหนึง่ท่ีมารดาอปุการะเลือกใช้คือ การหาเพ่ือน
พดูคยุ และออกไปเท่ียวนอกบ้าน เน่ืองจากการอยูใ่นบ้านคนเดียวนัน้จะยิ่งท าให้มารดาอปุการะ
ต้องจมอยูก่บัความคิด ความรู้สกึเศร้าเสียใจและคิดถึงเดก็มากขึน้เร่ือยๆ มารดาอปุการะบางราย
จงึได้ชกัชวนเพ่ือนบ้านออกมานัง่พดูคยุกนั เพ่ือให้ลืมความคดิความรู้สึกเหลา่นัน้ไปชัว่คราว 

“ชวนคนข้างบา้นมานัง่กนัตรงนี ้มานัง่คยุกนันัง่ดูนูน้ดูนีเ่พือ่ใหลื้มไป
ไง ถา้เราไปอยู่คนเดียวมนัก็ย่ิงคิดใหญ่ใช่ไหม ไปนัง่อยู่คนเดียวก็เหมือนเราก็
จมอยู่กบัความคิดอยู่อย่างนัน้‛     (ID 5) 

“ประมาณบ่ายสามโมงพีก็่ออกจากบา้น เดินไปหาเพือ่นคยุอะไร
อย่างเนีย่คือใหลื้มตรงนีส้กัพกันึง คือว่าถา้อยู่แลว้มนัก็ท าใจไม่ได ้มนัก็จะวน
อยู่ในบา้นเรา”       (ID 3) 

ในขณะท่ีบางรายได้ใช้โอกาสในชว่งเวลาท่ีวา่งเว้นจากการดแูลเดก็ไปเท่ียวพกัผ่อน
กบัเพ่ือนบ้านและญาตพ่ีิน้องยงัตา่งจงัหวดั ซึง่การออกไปเท่ียวกบัคนจ านวนมากนัน้ท าให้มารดา
อปุการะรู้สกึผ่อนคลาย สบายใจและโลง่ใจมากขึน้ 

‚พอดีจงัหวะวนันัน้กลว้ยหอม (นามสมมติ) ไป เขาก็ชวนไปเทีย่ว
ทะเลมนัก็เลยไดจ้งัหวะ พอกลว้ยหอมไปวนันี้ รุ่งข้ึนเราไปกบัเขา... มนัก็โล่ง
ไปหน่อย... ไปกบัคนเยอะ เขาพาไปเทีย่วมนัก็สบายใจข้ึน‛  (ID 5) 

ทัง้นีพ้บวา่หลงัจากท่ีมารดาอปุการะได้ออกจากบ้านไปเท่ียวพกัผอ่น เพ่ือผ่อน
คลายตนเองจนรู้สกึดีขึน้แล้วนัน้ พอถึงเวลาท่ีต้องกลบัเข้ามาท่ีบ้าน ความรู้สกึเงียบเหงาและคดิถึง
เดก็ก็ได้หวนกลบัมาอีกครัง้ เม่ือมารดาอปุการะต้องอยู่และพบเห็นบรรยากาศเดมิท่ีเคยมีเดก็อยู่
แตต่อนนีก้ลบัไมมี่เดก็มาเลน่หรือสง่เสียงร้องเหมือนเชน่เคย 

“พอกลบัมาจากไหนเนีย่ สมมติถึงเดินออกไปนอกบ้านคลายได้
แป๊บนึง พอกลบัมาก็มาเจออีกอะ”     (ID 3) 
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“วนันัน้มนัไม่เหมือนเดิม เราก็ตอ้งออกไป ไปเดิน ไปหา้งแมคโคร
แลว้ก็กลบัมา กลบัมาก็คิดถึงอีกอะเพราะย่ิงไปแมคโครก็คิดถึงว่าเคยพาเขา
เข้าไปอยู่ในรถเข็น”      (ID 1) 

“คือจะไม่อยู่บา้นอะ ออกไปทางนูน้ออกไปทางนี ้เหมือนๆท าใจไม่ได ้
เพราะเราอยู่เราเคยไดยิ้นเสียง เคยเล่นเคยอะไรอย่างนี ้เราก็ออกไปนู้นไปนี ่ 
ไปนีไ่ปนัน้ พอเข้าบ้านมนัก็เงียบมนัก็หงอยเหงา”   (ID 2) 

 
3.1.5 ปฏิบัตกิิจกรรมทางศาสนา 

การผอ่นคลายตนเองโดยอาศยัการปฏิบตักิิจทางศาสนา เชน่ การสวดมนต์ หรือท า
ละหมาดในศาสนาอิสลามก็เป็นอีกวิธีการหนึง่ท่ีช่วยให้มารดาอปุการะได้ผอ่นคลายจากอารมณ์
ความรู้สกึและหยดุความคิดวกวนท่ีมีอยูใ่นใจลงได้ ดงัค ากลา่วของมารดาอุปการะตอ่ไปนี ้

‚บางทีพีก็่อาจจะสวดมนต์อะไร ท าแบบผ่อนคลาย ก็ตอ้งช่วยเหลือ
ตวัเอง‛        (ID 3) 

“อีกอย่างศาสนาอิสลามเขาจะมีเวลาท าภารกิจใช่ไหม 5 เวลา บางที
ถึงเวลาไปท ามนัก็จะหยดุตรงนัน้ได้”    (ID 7) 

3.2 การหลีกเล่ียง 

เม่ือภาพความทรงจ าตา่งๆเก่ียวกบัเดก็ยงัคงชดัเจนอยูใ่นความรู้สกึของมารดาอปุการะ 
ท าให้ทกุครัง้ท่ีมารดาอปุการะต้องอยูใ่นสถานท่ีและบรรยากาศแบบเดมิๆท่ีเคยมีเดก็อยู่ หรือได้พบ
เห็นสิ่งของท่ีเด็กเคยใช้เคยเล่นมาก่อน จงึอดท่ีจะคิดถึงเด็กและเกิดความรู้สึกเศร้าสะเทือนใจไมไ่ด้ 
ด้วยเหตนีุม้ารดาอปุการะบางสว่นจงึเลือกใช้วิธีการหลีกเล่ียงจากสิ่งของ ผู้คนหรือสถานท่ีท่ีจะ
กระตุ้นเตือนให้เธอเกิดความคดิถึงเดก็ขึน้มาอีกครัง้ 

3.2.1 เล่ียงไม่มองข้าวของเคร่ืองใช้ของเดก็ 

เม่ือทกุครัง้ท่ีมารดาอปุการะได้เห็นข้าวของเคร่ืองใช้ของเด็กท่ียงัคงมีหลงเหลือไว้ให้
ดตูา่งหน้า ความรู้สึกเศร้าเสียใจและนกึถึงเดก็จงึเกิดขึน้ทกุครัง้ท่ีได้พบเห็น และเพ่ือป้องกนัความ
เศร้าเสียใจท่ีจะต้องเกิดขึน้ มารดาอปุการะจงึพยายามเล่ียงท่ีจะไมม่องดขู้าวของเคร่ืองใช้ตา่งๆ
ของเดก็ โดยได้เก็บเสือ้ผ้าและของเลน่ทัง้หมดของเดก็ใส่ตู้หรือปิดคลมุไว้ให้มิดชิด 
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 ‚อย่างเสื้อผา้ของอ่ิมเอม (นามสมมติ) นีเ่ราจะไม่มองไม่อะไรเลย 
ถา้เราย่ิงไปมองเราย่ิงเศร้าเข้าไปอีก อยากจะใหเ้ขาเอาไปใหห้มดเลย เสือ้ผา้
อะไร เขาเอาไปตัง้หลายวนัยงัไม่เก็บเสือ้ผา้เลย พีไ่ม่เก็บ ตอนแรกก็แขวนไว ้
ไม่มองไม่อะไร‛        (ID 1) 

“จะเก็บเสือ้ผา้เขาทัง้หมดเก็บเลยใส่ตูไ้ปเลย ไม่มีเสือ้ผา้ไม่มีของเล่น
เขา ไม่มีไวใ้หเ้ห็นเลย ก็คือจะเหลือแต่เปล พีจ่ะเก็บตรงนัน้ไปเลย”  (ID 3) 

ขณะท่ีมารดาอปุการะบางรายก็เลือกท่ีจะไมซื่อ้อาหารท่ีเดก็ชอบ มารับประทานใน
ชว่งเวลานัน้ เพราะเม่ือซือ้มาก็จะต้องคดิถึงเดก็อีก 

“แลว้ลูกเราเขาชอบอะไรนะ เราก็จะไม่ซ้ือของพวกนีม้าเลย พอซ้ือ
แลว้น ้าตาร่วงไง เขาตอ้งกิน ชอบกินอนันี้ ชอบกินอนันีเ้ราก็จะไม่ซ้ือ ก็จะ
เป็นอยู่พกันึง”       (ID 9) 

3.2.2 หลีกเล่ียงจากสังคมช่ัวคราว 

มารดาอปุการะบางรายเลือกท่ีจะเก็บตวัอยู่ในบ้านเพ่ือหลีกเล่ียงจากสงัคมชัว่คราว 
เพราะไมต้่องการออกมาพบผู้คนและยงัไมพ่ร้อมท่ีจะตอบค าถามหรือบอกเลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัเด็ก 
เน่ืองจากพวกเธอยงัไมส่ามารถท าใจยอมรับกบัการจากไปของเด็กได้  

“ก็เหมือนแบบไม่อยากออกมาเจอใครทัง้ส้ิน อยากอยู่แต่ในบา้นอะไร
อย่างนี ้เหมือนก็กลายเป็นคนทีแ่บบเศร้าซึมอะเนอะ กลายเป็นคนที่ไม่อยาก
พดูไม่อยากร่าเริง”       (ID 9) 

‚จะไม่คนเห็นหนา้เลย ถา้คนเห็นหนา้แลว้คนจะถามว่าเด็กไปไหน 
เราตอบไม่ได ้เรายอมรับว่า เสียงสัน่ เขาจะถามว่าเด็กไปหรือยงั เด็กอยู่ไหม 
บางทีเดินเข้าบา้นเลย พอรู้ว่าผูห้ญิงคนนีจ้ะตอ้งถาม... เราคิดว่าเราท าใจ
ไม่ได ้คือตอบเขาแล้วเราก็หนีเลย คือว่าไม่ใหม้าถามเราอีกว่ายงัไง‛ (ID 1) 

เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะอีกรายท่ีเม่ือถึงก าหนด “วนัแมเ่ย่ียมลกู” เธอก็เกิด
ความรู้สกึไม่อยากไปและขอไมไ่ปท่ีมลูนิธิในชว่งเวลาท่ีเด็กเพิ่งจากไปได้ไมน่านนี ้ทัง้ท่ีปกติแล้ว
เธอมีภาระหน้าท่ีท่ีจะต้องน าเดก็ในความอปุการะไปท่ีมลูนิธิในวนัดงักล่าวเพ่ือให้มารดาท่ีแท้จริง
ได้พบหน้าลกู แตด้่วยความท่ีเธอยงัไม่อาจลืมภาพของเดก็ในวนัท่ีจากไปได้ เธอจงึไมต้่องการท่ีจะ
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กลบัไปเห็นสถานท่ีนัน้อีกในชว่งเวลานี ้ด้วยเพราะกลวัอดไมไ่ด้ท่ีจะต้องร้องไห้และเสียน า้ตาให้กบั
ความคดิถึงเดก็อีกครัง้ 

“เชื่อเปล่าไม่อยากไปมูลนิธิอะ เดีย๋วไปเห็นสภาพวนันัน้ เรานัง่คยุ
หอ้งนัน้กบัไอน้ชุอะไรอย่างนี้แลว้ย่าเขาอุม้เดินผ่านเราไปเรานัง่อยู่ ก็เลยบอก
ไม่ไปอะ ไปแลว้ก็อดไม่ได้ ร้องไหอี้ก”     (ID 8) 

3.3 การใช้กระบวนการทางความคิด 

มารดาอปุการะได้ใช้กระบวนการทางความคิดในการ “ยอมรับ” และ “ปลอบใจ” ตนเอง 
โดยท าใจยอมรับความจริงท่ีต้องพลดัพรากแยกจาก คิดไปในทางท่ีดีวา่เดก็ไปสบายและได้ดี 
อาศยัความเช่ือในเร่ืองบญุวาสนาในการท าความเข้าใจและยอมรับกบัการจากไปของเดก็ รวมทัง้
พยายามก ากบัและระงบัใจตนเองไมใ่ห้จมอยูก่บัความเศร้าเสียใจมากเกินไป  

3.3.1 ท าใจยอมรับความจริง 

ความจริงประการหนึง่ท่ีมารดาอปุการะต้องยอมรับก็คือ เดก็ท่ีตนรับมาอปุการะ
เลีย้งดนูัน้จะไมไ่ด้อยู่กบัตนไปตลอดอย่างไรแล้ววนัหนึง่พวกเขาต้องจากไป โดยเด็กบางคนอาจได้
กลบัคืนสูค่รอบครัวท่ีแท้จริงของเขา หรือบางคนก็อาจจะมีครอบครัวบญุธรรมมาขอรับไปเลีย้งด ู
ซึง่มารดาอปุการะได้พยายามเตรียมใจและท าใจ โดยคิดและเฝ้าบอกกบัตนเองอยูเ่สมอวา่อีกไม่
นานเด็กก็ต้องกลบัไปอยูก่บัครอบครัวของเขา ในเม่ือพวกเธอรับลกูเขามาเลีย้งอยา่งไรแล้วเขาก็
ต้องมาเอาของเขาคืนไป  

“พีก็่ท าใจของพีเ่องไปคือบอกตวัเองว่าเออ..เดีย๋วเขาไปแลว้นะ ไปอยู่
กบัแม่เขาไป”        (ID 3) 

‚แต่พอมาคิดซะว่า เลีย้งลูกเขาเขาก็ตอ้งเอาไปหรืออะไรอย่างนี ้ก็
เลยท าใจได้‛        (ID 9) 

“ก็เหมือนว่าเราก็ปลอบใจตวัเองว่ามนัลูกของเขานะ ไม่ใช่ลูกของเรา 
เหมือนว่ามาแบบใหค้วามอบอุ่นเฉยๆ บอกตลอดเวลานะ”  (ID 2) 

“เพราะว่าเราคือคนรับจ้างเขาเลีย้งนะ รับจ้างเขา เขาตอ้งเอาของเขา
กลบัดิ”        (ID 6) 
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โดยก่อนท่ีจะถึงชว่งเวลาของการแยกจากมารดาอปุการะมีหน้าท่ีท่ีจะต้องเตรียม
เดก็ให้พร้อมท่ีจะพบกบัช่วงเวลานัน้ด้วยการพดูบอกให้เด็กฟังทกุๆวนัวา่เธอไมใ่ช ่“แม”่ ของเขา
และวนัหนึง่ “ลกู” ก็ต้องกลบัไปอยูก่บัครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม ซึง่การท่ีเธอได้พดู
บอกกบัเดก็เชน่นัน้ท าให้เธอเหมือนได้เตือนตนเองไปด้วยวา่เดก็ไมใ่ชล่กูของเธอ และแม้วา่วิธีการ
นีจ้ะไมส่ามารถท าให้เธอท าใจได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่อยา่งน้อยก็ช่วยให้เธอสามารถจดัการและ
รับมือกบัการแยกจากท่ีก าลงัจะมาถึงได้ดีขึน้  

“ก็ท าใจ ก็เหมือนทีพี่บ่อกว่าตอ้งท าใจ คือเราได้บอกกบัเด็กดว้ย ได้
บอกทกุวนัๆเราก็เอ่อค่อยๆตื้นข้ึนมา จากทีใ่จหายเยอะๆ เหมือนพดูอะไรซ ้าๆ
เราก็ไดเ้ตือนตวัเราไว้ดว้ยว่าเออ...เขาไม่ใช่ของเรานะ แต่ก็มนัก็ไม่ไดร้้อย
เปอร์เซนต์อะนะ พีก็่จะแบบร้องไหท้กุครั้ง แต่มนัก็ดี มนัไดพ้ดู ยงัเบาลง”  
         (ID 3) 

3.3.2 คิดไปในทางท่ีดี 

ทกุครัง้ท่ีเดก็จากไป มารดาอปุการะพยายามคดิไปในทางท่ีดีวา่เดก็ไปสบาย ไปดี มี
อนาคต และมีคนรักคนดแูลเอาใจใส่ 

“บางครั้งเรานึกว่า เอ่อ...มนัไปสบายนะเนีย่ นึกตลอดเวลาคือมนัไป
สบาย ถา้อยู่ทีนี่ม่นัก็ล าบากอะเนอะ”    (ID 2)  

“ใจนึงก็คิดถึง อีกใจนึงก็...เขาไปดีอะ คิดว่าเขาไปดี อยู่กบัทีพ่่อแม่
เขาขอไปเป็นลูก เขาคงจะส่งใหเ้รียนดีๆท าอะไรดีๆนะ ท าส่ิงดีๆ”  (ID 1) 

“ทางนูน้เขาคงรักจริงอย่างนัน้อย่างนี้ก็คิดไปทางที่ดีๆอะนะ เขาคงรัก
ของเขาเป็นลูก เขาไม่มีลูก เขาต้องรักเขามาก”   (ID 6) 

ความพยายามคิดไปในทางท่ีดีเหลา่นัน้ ดจูะเป็นการปลอบใจตวัเองได้ดีท่ีสดุอยา่ง
หนึง่เม่ือเดก็ต้องจากไป และสง่ผลให้มารดาอปุการะรู้สกึสบายใจ ใจชืน้ขึน้มา ตลอดจนสามารถ
คลายความเศร้าโศก หยดุคิดกงัวลและเป็นหว่งเด็กลงไปได้ 

‚บางทีก็คิดว่า ‘เขาตอ้งท าดีกว่าเราซิมนัเลือดเนื้อของเขานะ ต้อง
ดีกว่าซิ’ อะอย่างนีก็้สบายใจ ตืน้ไปอีก ใจคอเราก็ ตืน้ ไปอีกหน่อย แลว้ก็คิด
คิดทางทีดี่ก่อน‛       (ID 6) 
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“พอนึกอีกทีปลอบใจตวัเอง ‘เอ่อ!!อ่ิมเอม (นามสมมติ) ไปดีหนะ มี
ครอบครัวที่ดีนะ’ ก็เลยหยดุเศร้า หยดุนึก ‘อ่ิมเอมดีมาก อ่ิมเอมได้ครอบครัว’ 
พีนึ่กอย่างนี้นะนึกใหส้บายใจ”     

“ทีนีเ่ราก็ปลอบใจตวัเองว่าอ่ิมเอมไปไดดี้ ไปอยู่กบัคนทีเ่ขารัก ใจเรา
ก็ค่อยยงัชัว่หน่อย ดีใจข้ึนมาหน่อย ย้ิม ย้ิม ย้ิมในใจอยู่คนเดียว อ่ิมเอมโชคดี
นะ ขนาดมองไม่เห็นยงัมีครอบครัวอปุการะรับเป็นลูก โอ่!!โชคดีทีไ่ม่ไปเจอ
บา้นปากเกร็ดนอนช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ใครช่วยเหลือตวัเองไดก็้ไป ก็ใจดี
ข้ึนมาหน่อย ดีใจข้ึนมาหน่อย เนีย่ปลอบใจตวัเองอย่างนี้ล่ะ” (ID 1) 

และเม่ือคิดแล้วว่าเดก็ได้ไปสบาย ดงันัน้สิ่งท่ีพวกเธอควรท ามากกวา่การมานัง่เศร้า
เสียใจกบัการจากไปของเด็กก็คือ การดีใจกบัเด็ก และยินดีให้เขาจากไป 

‚ก็ดีแลว้แหละเขาไปสบายเราก็ดีใจกบัเขาดว้ย มวัมาเสียใจมนัก็แค่
นัน้อะนะ เพราะเขาก็ไปแลว้ เราก็ต้องดีใจกบัเขา ใหเ้ขาไป‛  (ID 5) 

3.3.3 เช่ือในบุญวาสนา 

มารดาอปุการะบางรายได้อาศยัความเช่ือในเร่ืองบญุวาสนามาเป็นค าอธิบายใน
การปลอบใจตนเอง โดยพยายามท าความเข้าใจและยอมรับกบัการจากไปของเดก็ ผา่นความคดิ
ท่ีวา่เธอและเดก็ท าบญุร่วมกนัมาเพียงเทา่นี ้ท าให้มีวาสนาท่ีจะได้อยู่ร่วมกนัแคนี่ ้ 

“ความรู้สึกก็คิด คิดว่าเออ...เราไม่ไดเ้จอกบัลูกอีกแลว้นะ เราท าบญุ
กนัมาแค่นี ้ว่างัน้นะ ก็บอกกบัพ่อบา้นอะ ท าบญุร่วมกนัมาแค่นี้”  (ID 4) 

“เราคิดเลยว่าเขาไม่ใช่ลูกนะเขาอยู่กบัเราเราท าให้ดีทีส่ดุ นีคื่อดีทีส่ดุ
ของเราแลว้เราท าไดแ้ค่นี้ เขาอยู่กบัเราไดแ้ค่นี ้มีวาสนากบัเราแค่นี”้ (ID 7) 

นอกจากนีม้ารดาอปุการะยงัได้ใช้ความคดิความเช่ือในเร่ืองบญุวาสนานี ้ในการ
ผอ่นคลายความหว่งกงัวลในเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยูข่องเด็กเม่ือต้องจากไป เน่ืองจาก
เธอเองไมส่ามารถท่ีจะรับรู้หรือมองเห็นความเป็นไปและความเป็นอยู่ของเด็กได้เหมือนเคย เธอจงึ
คดิว่าเม่ือเดก็จากไปแล้วเดก็จะเป็นอย่างไรก็คงต้องสดุแท้แตบ่ญุวาสนาของเด็กเอง 

 “ก็ครั้งแรกก็ห่วงใยเหมือนกนันะ ว่าลูกจะไปกินยงัไงหนอ ไดน้อน
ยงัไง ไดน้อนเปลหรือเปล่าหรือไดไ้ปนอนกบัผา้นวมกบัพืน้ก็มีกงัวลเหมือนกนั
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นะว่าไดเ้วลาจะได้กินหรือเปล่า ก็มานัง่นึกๆนึกกงัวลเหมือนกนั แต่แล้วก็อือ
... แล้วแต่บญุแลว้แต่วาสนานะลูกก็มานึก”   (ID 4) 

3.3.4 ก ากับใจตนเอง 

เม่ือเดก็จากไปภาวะอารมณ์ความรู้สกึตา่งๆเกิดขึน้ในใจของมารดาอปุการะ
มากมาย ซึง่หากมารดาอปุการะปลอ่ยตนเองให้ไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึกเศร้าโศกเสียใจนัน้ก็
อาจท าให้เธอต้องล้มป่วยและไมส่บายได้ ดงันัน้เม่ือมารดาอปุการะเกิดความตระหนกัรู้ในตนเอง
แล้ววา่สิ่งท่ีเธอก าลงัเป็นอยู่นีไ้มดี่ตอ่ตวัเธอเอง เธอจงึพยายามท่ีจะก ากบัและระงบัใจตนเองไมใ่ห้
จมอยูก่บัความเศร้าเสียใจมากเกินไป 

“พกันึงก็รู้ตวัว่ามนัเกิดอะไรข้ึน มนัไม่ใช่แลว้นะ มนัใช่ไหมอะไรอย่าง
นี ้ก็มานัง่คิด”        (ID 7)  

‚ป้าก็จะระงบัตวัเองบา้งนะ บางครั้งเราร้องมากๆก็จะถอนใจว่าเออ 
ตดัใจซะ ถา้เราร้องมากเราเครียดมากความดนัเราจะข้ึน ก็จะตดัใจ‛ (ID 8) 

นอกจากนีม้ารดาอปุการะบางรายยงัคิดวา่การท่ีเธอจะสามารถท าใจยอมรับกบั
การพลดัพรากและการจากไปของเด็กได้หรือไมน่ัน้ ย่อมขึน้อยู่กบัตวัเธอเองเป็นส าคญั  

“ตอนนีต้อนท าใจไดไ้ม่ไดม้นัข้ึนอยู่กบัเราเอง”  (ID 6) 

3.4 การรับเดก็ใหม่มาอุปการะเลีย้งดูทดแทนเดก็เก่า 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะเลีย้งดนูบัเป็นวิธีการจดัการและรับมือกบัอารมณ์ความรู้สกึท่ี
มารดาอปุการะนิยมใช้มากท่ีสดุ เน่ืองจากเม่ือเดก็จากไปแล้วมารดาอปุการะจะรู้สกึว่าบางสิ่ง
บางอย่างในชีวิตของพวกเธอได้ขาดหายไป การรับเด็กใหมม่าอปุการะจงึเป็นเหมือนการทดแทน
ความรู้สกึเหงาวา่งเปล่าท่ีเกิดขึน้ในใจ และเป็นการลดความเป็นหว่งกงัวล คิดถึงเด็กท่ีเพิ่งจากไป 
เน่ืองจากมารดาอปุการะจะต้องหนัมาทุม่เทดแูลเดก็คนใหม่ ซึง่หากมารดาอปุการะยงัไมมี่เดก็ใหม่
มาทดแทนเดก็เก่า เธอเองจะยงัคงต้องเหงา อาลยัอาวรณ์คดิถึงและไมส่ามารถท าใจได้ 

‚ถา้ถามว่าถา้ไม่มีเจ้าเด็กพวกนีอ้ยู่เนีย่ ถา้เขาไปแล้วเราท าใจไดไ้หม 
ยากนะ เพราะมนัไม่มีอะไรมาทดแทน ถ้าเจ้าหนา้ทีเ่อาเด็กมาใหช้้าและย่ิงไม่
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มีมาเลยเนีย่ สาว่ามนัขาดอะไรไปสกัอย่าง คือเราอยู่จนชินว่ามีเด็กอยู่กบัเรา 
พอมนัไม่มี มนัเหงาๆเนอะ‛      (ID 7) 

‚มีคนใหม่มาแทน เราก็รู้สึกดี เหมือนว่าคนนูน้ไปคนนีม้า เราก็รู้สึก
ว่าเหมือนมนัไม่ขาดอะไรไปนะ‛      (ID 2) 

‚ถา้หากไม่เอาเด็กลง เราจะคิด ถา้เอาเด็กลงเลยเราก็จะมาพวัพนัอยู่
กบัเด็กคนนี ้เราก็จะไม่นึกถึงนอ้งนชุ (นามสมมติ)‛   (ID 8) 

‚ตอนนีป้้าก็คลายคิดถึงได้บ้างนะเพราะว่าในครอบครัวเราก็จะมีนอ้ง
อ๋อม (นามสมมติ) แทน‛       

“ตอนนีก็้ลืมๆเพราะว่ามีน้องอ๋อม (นามสมมติ) ผูกพนัหวัใจเราอยู่ 
เพราะว่าเช้าข้ึนมาเราก็มีภาระต้องดูแลนอ้งอ๋อมต่อไป ก็พอตดัใจไดบ้้าง”  
         (ID 4) 

หากเด็กจากไปแล้ว มารดาอปุการะได้รับเด็กคนใหมม่าอปุการะเลีย้งดตูอ่ทนัทีเธอก็จะ
รู้สกึดี หายเหงา แตห่ากต้องเว้นชว่งไปเป็นอาทิตย์หรือเป็นเดือนเธอก็จะอดรนทนไมไ่ด้ท่ีจะต้อง
ทวงถามกบัทางมลูนิธิวา่เม่ือใดเธอจะได้เลีย้งดลูกูคนใหม่ ทัง้นีเ้น่ืองจากมารดาอปุการะเองไม่
ต้องการให้ชว่งเวลาแหง่ความเงียบเหงา วา่งเปล่าและอาลยัอาวรณ์นัน้เกิดขึน้กบัเธอยาวนานนกั  

“แต่ถา้มีเด็กมาแทนไปเช้าเย็นมาอย่างเนี่ยเออโอเค ไม่เท่าไรอนันัน้ 
แต่ถา้หายไปสกัอาทิตย์นึงเดือนนึงนัน้รู้สึกมนันาน เราก็จะโทร ‘พีเ่มื่อไรจะมี
เด็ก’ ”         (ID 7) 

 อย่างไรก็ตาม แม้วา่การรับเด็กใหมม่าอปุการะเลีย้งดทูดแทนเด็กเก่านัน้จะสามารถแบง่เบา
และคลายความรู้สึกคิดถึง เหงาและวา่งเปลา่ในใจของมารดาอปุการะลงไปได้ แตน่ัน่ก็ไมไ่ด้
หมายความ “ลกูคนใหม”่ ท่ีได้ก้าวเข้ามาในชีวิตจะท าให้พวกเธอลืม “ลกูคนเก่า” ไปได้ ในเม่ือ
ความผกูพนักบัลกูคนเดมิยงัคงมีอยูเ่ตม็หวัใจ 

“พอดีเขาก็เอามาใหอ้าทิตย์นึง ก็มีเหมือนมีส่ิงทดแทนมาก็เบาไป
หน่อย แต่ก็ไม่ลืมนะ ไม่ใช่ว่าเออ...มีเด็กคนนีม้าเลีย้งแลว้ลืมเด็กคนนัน้ ไม่
ลืมหรอก จ าไดห้มด”       (ID 3) 
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 “แต่ถ้าถามว่า ถ้าเอาคนใหม่มาใหแ้ลว้คนเก่าเนี่ยเราจะลืมเลยไหม 
ไม่ลืมเลยก็ยงัคิดถึงคนเก่าอยู่ คนใหม่ก็ยงัเฉยๆอยู่นะบอกตรงๆ คนใหม่ยงั
เฉยๆอยู่ เหมือนความผูกพนัของเรายงัอยู่ทีค่นเก่าอยู่ ยงัรัก บางทีเรียกอะ
เรียกชื่อคนเก่า บางทีเรียกยงัเหมือนเรียกผิด ใจเรายงัอยู่กบัเขา”  (ID 9)  

ทกุครัง้ท่ีเดก็จากไปความรู้สึกเหงา วา่งเปล่าเหมือนบางสิ่งบางอยา่งขาดหายไปได้เกิดขึน้
ซ า้ๆและทกุครัง้มารดาอปุการะก็จะต้องขอรับเดก็คนใหม่มาอปุการะเลีย้งดตูอ่เพ่ือชดเชยและ
ทดแทนความรู้สึกท่ีขาดหายไปนัน้เสมอ ด้วยวิถีทางเชน่นีจ้งึกลายเป็นเหมือนวงจรชีวิตของมารดา
อปุการะท่ีพอเดก็จากไปก็ต้องหาเดก็คนใหมม่าทดแทนไปเร่ือยๆ อนัเป็นเหตผุลหนึง่ท่ีท าให้มารดา
อปุการะบางรายตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดตูอ่เร่ือยมา 

“มนัเป็นการผูกผนัอะ ไดเ้ลีย้งเด็กคนนี ้พอเด็กไปกบัครอบครัว
ต่างประเทศก็คือแบบมนัเหมือนขาดอะไรไปอะ เราก็เลยอยากจะเอาเด็กคน
ใหม่มาเลีย้งต่อไปอีก เหมือนเป็นสายใยเวียน วงเวียนอะ”   (ID 2) 

“เหตผุลทีพี่เ่ลีย้งต่อมาเร่ือยๆก็คือแบบเนีย่ คือเอาคนนัน้มาทดแทน
คนนีไ้ปเร่ือยๆ”        (ID 3) 

3.5 การได้รับการสนับสนุนทางด้านความคิด อารมณ์และจิตใจ 

ก าลงัใจ การปลอบโยน และค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครัวและเจ้าหน้าท่ี ตลอดจน
ปฏิสมัพนัธ์ การหยอกล้อและพดูคยุของลกูหลาน นบัเป็นแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากภายนอกท่ี
ชว่ยเสริมให้มารดาอปุการะสามารถจดัการและรับมือกบัอารมณ์ ความรู้สึกได้ดีขึน้ 

3.5.1 ก าลังใจ การปลอบโยน และค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครัวและ
เจ้าหน้าที่ 

เม่ือหวัใจของมารดาอปุการะเตม็ไปด้วยความเจ็บปวด สะเทือนใจ เม่ือต้องพลดั
พรากจากเดก็ ค าปลอบประโลมจากบคุคลในครอบครัว เชน่สามี หรือมารดาของมารดาอปุการะ
เอง จงึเป็นเหมือนการเตมิพลงัและก าลงัใจให้กบัมารดาอปุการะได้รู้สกึดีและผ่อนคลาย 
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‚วนันัน้ไปหาแม่ทีบ่า้นแม่ก็พูดปลอบใจว่า ‘ลูกของเขาเขาก็ตอ้งเอา
ไปซิลูก’ เราก็จริงเนอะ ลูกของเขาเขาก็ตอ้งเอาไป มีแม่พูดดีปลอบใจให้
ก าลงัใจก็ดีข้ึนมา‛       (ID 4) 

“อนันีพ้่อเขาส่งข้ึนรถ พ่อเขาก็ไม่ไอนี้อ่ะไร แม่มึงมนัไปแล้ว แม่มึงก็
ท าใจ แม่ปลอบพ่อ พ่อปลอบแม่ แต่ไอพ้่อมนัก็ท าใจไม่ไดน้ะ” (ID 2) 

นอกจากก าลงัใจและค าปลอบโยนแล้ว อีกสิ่งหนึง่ท่ีมารดาอปุการะมกัจะได้รับ
เสมอก็คือ ค าแนะน าจากบคุคลใกล้ชิดท่ีเฝ้าบอกให้มารดาอปุการะต้องท าใจ ตดัใจ และอยา่คดิ
มาก ด้วยเพราะเป็นหว่งเป็นใยในสขุภาพร่างกายของมารดาอปุการะ 

“พอเวลานัน่ก็คนนูน้คนนีเ้ขาก็จะปลอบใจ ไปเลย ไปเลย เขาไป
สบายอย่าไปคิดมากเลย เดี๋ยวตวัเราก็ไอ้นีห่มด ก็ค่อยๆไอนี้ไ่ป”  (ID 9) 

‚คนแถวบา้น บางทีแฟนบา้ง ลูกบา้งเขาก็จะบอกว่าต้องท าใจนะ 
อย่าไปคิดถึงเขา เดีย๋วเป็นไรข้ึนมาล าบาก”    (ID 8) 

ด้วยความท่ีไม่ต้องการเห็นและไมอ่าจทนเห็นมารดาอปุการะต้องเจ็บปวด เศร้า
เสียใจและตกอยูใ่นสภาพท่ีทกุข์ทรมานเชน่นี ้มารดาอปุการะบางรายจงึได้รับค าแนะน าจากลกู
และสามีให้เลิกเลีย้งเด็กเสีย หากวา่เธอไมส่ามารถท าใจได้ 

“นีลู่กๆมนัก็ยงับอกว่า ‘นีถ่า้แม่ แม่เลีย้งตดัใจไม่ไดแ้ม่ก็อย่าเลีย้ง แม่
อย่าเลีย้ง เลี้ยงแลว้แม่ก็ร้อง’ ”      (ID 8) 

 “คนไม่ไดกิ้นอะไรเนอะมนัก็แบบอิดโรยอะไรๆอย่างนี ้แฟนเราก็บอก
ถา้อย่างนัน้ก็อย่าเลี้ยงซิ ถา้เป็นอย่างนีก็้อย่างเลีย้งบอกอย่างนี้”  (ID 9) 

ขณะเดียวกนัเจ้าหน้าท่ีของมลูนิธิเองก็เป็นอีกบคุคลหนึง่ท่ีคอยปลอบใจ ให้ก าลงัใจ 
และให้ค าแนะน าแก่มารดาอปุการะเสมอวา่เดก็ไปสบาย ไมต้่องคิดมาก ให้ท าใจดีๆ และอยา่ไป
ร้องไห้ 

“มูลนิธิเขาก็จะปลอบอยู่เร่ือยนะว่า เขาไปสบายนะ อย่าไปร้องไห้
มาก พีไ่ม่อยากเห็นเธอร้องไห้”      (ID 9) 
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“ ‘เขาไปสบายแลว้ตวัเองไม่ตอ้งไปคิดถึงเขา’ อะไรอย่างนี ้เขาก็จะ
พดูปลอบใจ”       (ID 8) 

หลงัจากท่ีได้สง่มอบเดก็กลบัคืนไปแล้ว เม่ือมารดาอปุการะมีเจ้าหน้าท่ีคอย
สอบถามขา่วคราวความรู้สกึด้วยความเป็นหว่ง เธอจงึรู้สกึวา่ตนเอง “ไมถ่กูทอดทิง้” 

“นอ้งโอ๋ (นามสมมติ) อะถามว่าเออ...หวาน (นามสมมติ) เป็นไงบา้ง 
หวานสบายดีรึยงั คอยถามข่าวก็เรียกว่าเขาไม่ทอดท้ิงหวานดีกว่า เขาจะ
คอยถาม คอยโทรถามว่าหวานเป็นไงมัง่จิตใจสบายดีรึยงั บอกหวานก็
สบายดีแลว้นะทัง้ครอบครัวแหละ ไม่ตอ้งเป็นห่วงหวาน”   (ID 4) 

ขณะท่ีมารดาอปุการะอีกรายมีความต้องการและปรารถนาท่ีอยากจะให้เจ้าหน้าท่ี
ชว่ยเหลือ สนบัสนนุดแูลและฟืน้ฟทูางด้านจิตใจให้แกพ่วกเธอเพิ่มเตมิ นอกเหนือจากการท่ีพวก
เธอได้ดแูลสภาพจิตใจและจดัการรับมือกบัการพลดัพรากท่ีเกิดขึน้ด้วยตวัเธอเองแล้ว 

“อยากใหมี้แบบอะไรทีว่่า แบบการดูแลทางด้านจิตใจการพดูการ
อะไรสกัอย่าง แต่บางคนเขาก็ไม่รู้เขาท าอย่างนีเ้ขาท าเป็นหนา้ทีข่องเขารึ
เปล่า เขาจะไม่มีการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจใครทัง้นัน้ คือว่าโอเคเรายอมรับ ยอม
เซ็นต์เลีย้งเด็กก็คือเลีย้งไป สภาพจิตใจก็คือรู้ว่าไม่ใช่เด็กไม่ใช่ลูกเราแค่นีเ้อง
ก็คือทกุอย่างเราตอ้งท าของเราเองหมด”    (ID 3) 

เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะรายหนึง่ท่ีได้บอกเลา่ถึงความปรารถนาท่ีซอ่นอยู่
ภายในใจของเธอวา่อยากจะให้เจ้าหน้าท่ีเข้าใจ เห็นใจในความรู้สกึของพวกเธอท่ีต้องร้องไห้เสียใจ
เสียน า้ตาให้กบัการจากไปของเดก็ ซึง่บางครัง้เธอเองก็ไมม่ัน่ใจและไมแ่นใ่จวา่แท้จริงแล้ว
เจ้าหน้าท่ีจะรู้สกึและเข้าใจพวกเธอวา่อย่างไร  

“อยากรู้ว่าเขาสงสารพวกเลี้ยงเด็กไหมอยากจะรู้ แต่เขาก็เห็นน ้าตา
พวกเรา แต่พวกเราไม่ได้บีบน ้าตาหรือว่าไร ความรู้สึกทีบ่างทีเขาถามมาแต่
ละค าเนีย่ บางทีเราจะตอบเนีย่ใจสัน่นะ เสียงสัน่ออกมา เรายอมรับว่าเรา
ร้องไห.้.. เราเลีย้งเด็กใหเ้ขาเนีย่ นกัสงัคมฯเนีย่เขามีความรู้สึกสงสารพวกเรา
บา้งรึเปล่าไม่รู้เนอะ สงสารว่าเขาเอาเด็กไปแลว้พวกเราร้องไห้ พวกเขา ‘แม่
อปุการะคนนีเ้ด็กไปโว้ย แกเศร้าๆ’ นกัสงัคมนี.่..”    (ID 1) 
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ในชว่งเวลาท่ีมารดาอปุการะต้องเผชิญกบัการพลดัพรากแยกจาก พวกเธอต้องการ
ท่ีจะได้รับความชว่ยเหลือและสนบัสนนุทางด้านจิตใจ ตลอดจนความเข้าใจจากบคุคลรอบข้าง 
โดยมารดาอปุการะมกัจะได้รับค าแนะน าและค าพดูปลอบปละโลมในลกัษณะของการให้เลิก
คดิถึงเดก็ อย่าไปคิดมาก จะไปเศร้าเสียใจ เสียน า้ตาท าไมในเม่ือเขาไมใ่ชล่กูเราและเขาก็ไปดี ซึง่
สิ่งเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีมารดาอปุการะเองก็ “รู้และเข้าใจดี” แตไ่มอ่าจท าใจได้ ทัง้ยงัท าให้มารดา
อปุการะบางรายรู้สกึเศร้าเสียใจมากยิ่งขึน้ เน่ืองจากค าพดูในลกัษณะเชน่นัน้ไมอ่าจแสดงถึงความ
เข้าใจในความรู้สกึท่ีเกิดขึน้และยงัเป็นเหมือนการละเลยความรู้สกึของพวกเธอ ทัง้นีม้ารดา
อปุการะต้องการค าพดูปลอบปละโลมในลกัษณะท่ีแสดงถึงความเข้าใจในความรู้สกึของเธอใน
ฐานะท่ีได้เลีย้งดแูละใช้ชีวิตร่วมกบัเด็กในทกุวนัทกุคืน มากกวา่ความเข้าใจท่ีผา่นมมุมองและ
ความรู้สกึของคนนอกซึง่เคยพบเห็นหรือได้สมัผสักบัเดก็เพียงชัว่ครัง้ชัว่คราว 

 “บางคนพดูเขาบอกอย่าไปคิดอะไรมาก ย่ิงพดูเราก็ย่ิงร้องอะ”  
         (ID 8) 

“ความรู้สึกของเรา เราก็ยงัคิดถึงตลอด มนัจะไม่ใหคิ้ดถึงมนัเป็นไป
ไม่ได ้คนทีไ่ม่เลีย้งเขาก็พูดไดดิ้ ‘จะไปคิดถึงท าไมลูกก็ไม่ใช่ลูกเรา’ ‘จะไป
ซีเรียสไปเครียดท าไม’ อะไรอย่างนี ้แต่เขาไม่ไดเ้ลี้ยงเขาไม่เข้าใจหวัอกเราว่า
เราเลีย้ง ความรู้สึกของเราว่ามนัเป็นยงัไง กลางคืนลูกตืน่ก็ตอ้งชงนมเนอะท า
อย่างนีม้นัเหมือนความผูกพนัมนัมีเยอะอะ”    (ID 9) 

“คือเข้าใจว่าเขาไปดี แต่ความรู้สึกคือ เราเลีย้งมนัมาทกุวนัๆ 
เจ้าหนา้ที่อาจจะพดูว่า ‘พีร้่องท าไม?? เขาก็ไปอยู่กบัแม่เขานะ’ รู้!! พีรู้่ว่าเขา
ไปแลว้เขาดี พีเ่ข้าใจ แต่ทีนี้ว่าเขาก็ตอ้งเข้าใจนะว่า เออ...เราเลีย้งมาทกุวนั
การกินการอยู่ อึถ่ายอะไรอยู่กบัเราหมด ไม่สบายตวัร้อน แต่คือเขาก็เข้าใจ
ในส่วนของเขา แต่ใจทีลึ่กๆบางครั้งเขาก็ไม่เข้าใจ เขามาแป๊บๆป๊ับๆ เช่นมา
ส่งนมหรือพาเด็กไปหาหมอบางครั้งแค่นัน้เอง ไม่ไดม้าอยู่กบัเราตลอด”  
         (ID 3) 
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3.5.2 ปฏิสัมพันธ์ การหยอกล้อและพูดคุยจากสมาชิกในครอบครัว 

เม่ือทกุคนในครอบครัวตา่งรู้ดีวา่มารดาอปุการะก าลงัอยู่ในชว่งเวลาของความ
อาลยัอาวรณ์คิดถึงลกูท่ีเพิ่งจากไป สมาชิกทกุคนในครอบครัว ไมว่า่จะเป็นลกูหลาน สามี หรือ
แม้แตเ่พ่ือนบ้าน จงึมกัจะชวนมารดาอปุการะพดูคยุหยอกล้อและหากิจกรรมตา่งๆท าร่วมกนั เชน่ 
ไปเท่ียว ทานข้าว หรือท าอาหารรับประทาน โดยไมป่ล่อยให้มารดาอปุการะต้องนัง่เงียบเหงาอยู่
เพียงล าพงั ซึง่สิ่งเหลา่นีส้ามารถชว่ยให้มารดาอปุการะคลายความเครียด ไมส่บายใจ และลืมท่ีจะ
คดิถึงเดก็ไปได้ชัว่ขณะหนึง่  

‚ลูกๆหลานๆเขาจะชวนคยุ ‘แม่กินข้าว’ แลว้เขาจะหวัเราะกนัอะไร
กนั ช่วงนัน้เราจะลืมเขาไปเลยนะ‛     (ID 8) 

‚ลูกๆมนัชอบทะล่ึง ชอบลิง ชอบเล่นอะไรอย่างนี้ เราก็เออหาย
เครียดไป‛       (ID 7) 

“ถา้คนแถวนัน้เขาบอกว่า ‘พีจ่รรยา (นามสมติ) เดีย๋ววนันี้เราท าไอ้
นัน่กินกนันะ’ อะไรต่ออะไรอย่างนี ้ก็จะนัง่กินก็จะคยุกนัเร่ืองหวยบา้งอะไรต่อ
อะไรอย่างนี้ ก็ช่วงนัน้จะลืมๆ”      (ID 8) 

“บางครั้งก็พ่อบา้นช่วยนะ ‘ไปไหมพาลูกไปเทีย่วไหม’ ชวนพาไปดู
ข้างนอกโลกภายนอกว่า ‘ไปดูโลกภายนอก’ ... คือเขาเป็นทัง้ก าลงัใจเป็นทัง้
หวัหนา้งาน ดูแลครอบครัวทกุอย่าง พ่อบ้านอะเนอะ”   (ID 4) 

4. บทเรียนจากการส่งเดก็กลับคืนครอบครัว 

หลงัจากท่ีได้ผา่นพ้นความรู้สกึเศร้าโศก เสียใจ อาลยัอาวรณ์จากสง่เด็กกลบัคืนครอบครัวมา
ครัง้แล้วครัง้เลา่ เม่ือมารดาอปุการะมีโอกาสได้ย้อนกลบัมาทบทวนเหตกุารณ์และความรู้สกึท่ี
เกิดขึน้ในช่วงเวลาแหง่การพลดัพรากและสญูเสียดงักลา่ว ท าให้มารดาอปุการะเกิดการเรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์ตรงและพบบทเรียนท่ีสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจดัการกบัความคดิ 
อารมณ์ ความรู้สึกและรับมือกบัการสง่เดก็กลบัคืนท่ีก าลงัจะเกิดขึน้ในอนาคต ตลอดจนการท า
หน้าท่ีและปฏิบตัิตนในฐานะมารดาอปุการะ โดยบทเรียนท่ีมารดาอปุการะได้รับจากการสง่เดก็
กลบัคืนครอบครัว ปรากฏดงัแผนภาพท่ี 5 และมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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แผนภาพที ่5  
บทเรียนจากการสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว 

บทเรียนจากการสง่เดก็กลบัคนืครอบครัว 

ตระหนกัถงึบทบาทท่ีมี           
และท าหน้าท่ีให้ดีท่ีสดุ 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้                     
ท่ีจะเหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

ยอมรับความจริงท่ีต้องพลดัพราก 
เข้าใจวงจรชีวิต                      

การเป็นมารดาอปุการะ 
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4.1 ตระหนักถงึบทบาทที่มีและท าหน้าที่ให้ดีที่สุด 

หน้าท่ีของมารดาอปุการะคือการดแูลเลีย้งด ูให้ความรักความอบอุน่แก่เด็กในความ
อปุการะเป็นการชัว่คราวก่อนท่ีเดก็จะต้องกลบัคืนสูค่รอบครัวในวนัข้างหน้า และเน่ืองจาก
ระยะเวลาท่ีเด็กได้มาอาศยัอยูก่บัมารดาอปุการะนัน้ไม่อาจทราบได้แนช่ดัว่าจะยาวนานเทา่ไร 
อาจจะมากน้อยสัน้ยาวแตกตา่งกนัไปในแตล่ะราย แตส่ิ่งหนึง่ท่ีแนช่ดัคือ เด็กทกุรายท่ีเดนิเข้ามา
ให้ฟกูฟักและอุ้มช ูสดุท้ายวนัหนึง่พวกเขาก็จะต้องจากไป จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาจงึท าให้
มารดาอปุการะตระหนกัดีวา่ในขณะท่ีเดก็ยงัอยูภ่ายใต้อ้อมกอดและการดแูลของตนนัน้ สิ่งส าคญั
ท่ีสดุท่ีพวกเธอสามารถท าได้ก็คือ การมอบความรัก ความอบอุ่นและการดแูลเลีย้งดเูดก็ให้ดีและ
เตม็ท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ก่อนท่ีวนัท่ีเด็กจะต้องจากไปจะมาถึง 

‚พอนานๆหลายๆคนเข้า เราก็รู้สึกว่าเขามาอยู่กบัเราแป๊บนึง เรา
เลีย้งไดแ้ค่นีแ้หละ ท าใหดี้ที่สดุ‛       

‚เขาอยู่กบัเรานะ เราก็ท าให้ดีทีส่ดุ ท าอะไรก็ไดที้ใ่หเ้ขาได.้.. ต้อง
เลีย้งเขาใหดี้ทีส่ดุตอ้งให้ความอบอุ่นกบัเขาใหม้ากๆนัน่ละส่ิงทีเ่ราท าได้‛  
         (ID 7) 

“อย่างว่า เราให้ความรักให้ความอบอุ่นแค่นัน้ คือเขาไม่ไดม้าอยู่กบั
เรายนัโตอะไรอย่างนี”้      (ID 2) 

4.2 รับรู้ว่าเป็นไปไม่ได้ท่ีจะเหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

แม้วา่มารดาอปุการะจะไมอ่ยากให้เดก็จากไป อยากท่ีจะยืดวนัเวลาในการอยูร่่วมกนั 
เพ่ือท่ีจะได้ดแูลเลีย้งดเูด็กตอ่สกัแคไ่หน แตก็่รู้ดีวา่ “เป็นไปไมไ่ด้” และ  “ไมมี่ทาง” ท่ีจะเหน่ียวรัง้ให้
เดก็อยูก่บัตนเองได้ไปตลอดจนเตบิใหญ่ เพราะอยา่งไรแล้วไมว่า่ช้าหรือเร็วเด็กก็จะต้องกลบัคืนสู่
ครอบครัว จงึเปลา่ประโยชน์ท่ีจะมาอาลยัอาวรณ์ ยือ้ยดุหรือเหน่ียวรัง้ไมใ่ห้เดก็จากไป และให้อยู่
กบัตนเองไปนานๆ 

‚พอเขาไปเนีย่เราใจหายแลว้ ไม่อยากใหเ้ขาจากเราไปเลย คืออยาก
ใหมี้วนันีไ้ปเร่ือยๆ แต่คือมนัเป็นไปไม่ได้‛    (ID 9) 

‚มวัไปเศร้าเหนีย่วรั้งใหเ้ด็กน่าจะอยู่กบัเรา มนัไม่ได ้เราคิดแลว้มนั
เป็นไปไม่ได้‛         
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‚เราเลีย้งเขายนัโตไม่ไดห้รอก เขาก็ตอ้งเอากลบั ถ้าไม่มีพ่อแม่บญุ
ธรรมมารับ เขาก็ต้องเอากลบัไม่ไดอ้ยู่กบัเรายนัเป็นหนุ่มเป็นสาว ไม่เห็นมี
ใครเลีย้งยนัเป็นหนุ่มเป็นสาวเลยโตขนาดไหนเขาก็ต้องเอาไป เขาต้องเอา
กลบั‛         (ID 5) 

เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะอีกรายท่ีเธอเองทราบดีว่าตนเองเป็นเพียงแค ่“คนรับจ้าง” 
เลีย้งดเูดก็ให้กบัมลูนิธิ ดงันัน้เม่ือมลูนิธิมามอบเดก็ให้เธอชว่ยเลีย้งดเูป็นการชัว่คราวในชว่ง
ระยะเวลาหนึง่ จนกวา่จะถึงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีครอบครัวของเดก็พร้อมท่ีจะรับเดก็กลบัไปเลีย้งด ู
หรือมีครอบครัวบญุธรรมขอรับเดก็ไปอปุการะ เขาเหลา่นัน้ก็จะต้องมาขอรับเด็กกลบัคืนไปอยา่ง
แนน่อน การพยายามจะเหน่ียวรัง้เดก็ไว้ หรือคิดท่ีจะพาเดก็หนีเพ่ือหลบเล่ียงการสง่เดก็คืนนัน้ จงึ
เป็นสิ่งท่ีเธอไมเ่คยคิดจะท า ด้วยรู้วา่ถึงอยา่งไรแล้วเธอก็จะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืน 

“ป้าไม่เคยหรอกทีคิ่ดว่าจะพาหนี คิดว่าถึงยงัไงเขาต้องเอาของเขา
กลบัอยู่วนัยนัค ่า เพราะว่าเราคือคนรับจ้างเขาเลีย้งนะ รับจ้างเขา เขาต้อง
เอาของเขากลบัดิ”       (ID 6) 

4.3 ยอมรับความจริงท่ีต้องพลัดพราก 

เม่ือถึงวนัท่ีเดก็ต้องกลบัคืนสู่ครอบครัว มารดาอปุการะตา่ง “ยอมรับ” วา่นัน่คือวนัสดุท้าย
ท่ีจะได้พบเดก็ และเวลาของการ “พลดัพราก” จากกนัได้มาถึงแล้ว แม้ในบางครัง้มารดาอปุการะ
จะมีความหวงัในใจลึกๆวา่สกัวนัหนึง่อาจจะได้กลบัมาพบกนั แตป่ระสบการณ์ท่ีผา่นมาก็ได้บอก
ให้เธอรู้วา่ “เป็นไปไมไ่ด้” และไมว่า่มารดาอปุการะจะรักเดก็มากแคไ่หนหรือท าใจไมไ่ด้อย่างไร 
พวกเธอก็รู้ดีวา่การจมอยูก่บัความเศร้า เสียใจอนัเกิดจากการพลดัพรากนัน้ไมไ่ด้ชว่ยให้เดก็
กลบัคืนมาหาหรืออะไรๆดีขึน้มา เพราะความจริงคือเดก็ได้จากไปไกลจากอ้อมอกของเธอแล้ว ซึง่
สิ่งนีเ้ป็นสิ่งท่ีพวกเธอเองจะต้องท าใจยอมรับ 

 “คือเราก็รู้นะว่าจะต้องไป ไปอยู่ คือไม่ไดเ้จอกนัแลว้นะเนี่ย ต้องไป
จากพ่อจากแม่ ต้องไปเรียนหนงัสือไปมีอนาคตที่ดี”   (ID 2) 

‚เรามานัง่เศร้าไป เขาก็ไม่ได้กลบัมาหาเราแลว้ เพราะเขาไปไกลแล้ว‛ 
         (ID 5) 
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‚เด็กอยู่เมืองไทยกบัเมืองนอกก็เหมือนไกลเราไปทกุอย่างไม่ต่างกนั 
ยงัไงก็คือไกลจากอกเรา… รักมากแค่ไหนท าใจไม่ไดแ้ค่ไหนก็ไม่ไดเ้จอ‛  
         (ID 3) 

‚เพราะเรารู้ว่าเด็กคนทีจ่ะต้องไปเมืองนอกเนี่ย วนัใดวนัหน่ึงเขาไป
จากเราแลว้ ก็คือจะไม่ไดเ้จอกนั ส่วนใหญ่ก็คือไปแล้วไปลบั แต่เราอยากทีจ่ะ
เห็นเขาบา้ง แต่ก็คือมนัเป็นไปไม่ได ้การไปมาเขาอาจจะไม่สะดวก‛  (ID 9) 

4.4 เข้าใจวงจรชีวิตการเป็นมารดาอุปการะ  

เม่ือมารดาอปุการะได้รับเดก็มาเลีย้งด ูพวกเธอทราบและเข้าใจดีวา่อย่างไรแล้วเดก็ก็ต้อง
กลบัคืนสูค่รอบครัว การพลดัพรากแยกจากจะต้องเกิดขึน้ในสกัวนัหนึง่ และเกิดขึน้กบัเดก็ทกุๆราย
ท่ีเธอรับมาอปุการะเลีย้งด ูดงันัน้หากพวกเธอตดัสินใจท่ีจะท าหน้าท่ีมารดาอปุการะตอ่ไป สิ่งหนึง่
ท่ีพวกเธอจะต้องพบและเผชิญอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้คือ ความผกูพนั การพลดัพราก และการสญูเสีย 
ซึง่จะเกิดขึน้ซ า้แล้วซ า้เลา่ราวกบัเป็นวงจรชีวิตของการเป็นมารดาอปุการะ (ดงัแผนภาพท่ี 6) 
มารดาอปุการะรายหนึง่เห็นวา่เม่ือเวลาท่ีต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนมาถึง หากเธอไมส่ามารถท าใจ
ยอมรับกบัการพลดัพรากและสญูเสียนัน้ได้ เธอเองก็ไมค่วรท่ีจะรับเดก็มาเลีย้งดใูห้เกิดเป็นความ
รักความผกูพนั อนัเป็นการ “ตดัไฟแตต้่นลม” ทัง้นีเ้พ่ือไมใ่ห้ความเศร้าโศกเสียใจต้องเกิดขึน้ซ า้ๆ  

 “ทนไม่ไดร้ับไม่ได ้ถา้เราเอามาเลีย้งแลว้เขาก็ตอ้งไปจากเรา เรารู้ว่า
เขาตอ้งไป ไม่ใช่ว่าเราไม่รู้ เราตอ้งรู้ว่าเขาตอ้งไป แลว้ถ้าเราเอามาเลี้ยงคนที่
สองแลว้เราก็เป็นเหมือนคนแรกอีก ท าใจไม่ได้อีก มนัก็อยู่ไม่ได ้อยู่ไม่ได้!! 
ถา้ท าใจอย่างนัน้ไม่ตอ้งเลีย้งอะ ไม่ตอ้งเอาเขามาผูกผนักบัเรา”  (ID 5) 
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แผนภาพที ่6  
วงจรความผกูพนั การพลดัพราก และการสญูเสีย 

แม้วา่มารดาอปุการะจะต้องพบและเผชิญกบัความเศร้าโศก เสียใจจากการสญูเสียและ
พลดัพรากจากเดก็อยูเ่สมอ แตด้่วยบทบาทหน้าท่ีท่ีจะต้องรับเด็กคนใหมม่าอปุการะเลีย้งดตูอ่ไป 
มารดาอปุการะจงึจ าเป็นต้องท าใจ ด้วยเข้าใจดีวา่หากไม่สามารถท าใจได้ และยงัคงฟมูฟายคดิถึง
แตเ่ด็กท่ีเพิ่งจากไป ก็จะสง่ผลให้มารดาอปุการะนัน้ไมส่ามารถเลีย้งดเูดก็คนใหมไ่ด้อยา่งเตม็ก าลงั
ความสามารถ ดงันัน้หากพวกเธอคิดจะท าหน้าท่ีมารดาอปุการะตอ่ก็ต้อง “ท าใจ” 

‚ท าใจ แลว้คิดว่า เราต้องอยู่นะเลีย้งคนนัน้คนนี้นะ เราจะไปคิดถึง
เขาจนเสียสติมนัไม่ได้‛       (ID 7) 

‚เดีย๋วเราก็ต้องได้คนใหม่มาอีก จะไปจมอยู่แต่คนแรกมนัก็ไม่ดี ถา้
เราคิดว่าเรายงัจะเลีย้งเขาอยู่ตรงนี้อีกเราก็ต้องท าใจ ถา้เราไม่ท าใจ มนัก็ไป
ไม่ได ้มนัก็เตลิดกนัใหญ่‛       

‚เลีย้งเป็นแม่อปุการะอย่างนี้ไปตลอด เราก็ตอ้งท าใจ ถา้เราท าใจ
ไม่ไดเ้ราก็จบอยู่ตรงคนเดียว คนแรกก็ไปไม่ไดไ้ปไม่รอด ไม่เลีย้งแลว้”  
         (ID 5) 

 

ความผกูพนั 

การพลดัพราก การสญูเสีย 

รับเด็กใหมม่า
อปุการะ 

ถึงเวลาสง่เด็ก
กลบัคืน 

เด็กจากไปแล้ว 
ไมไ่ด้พบ 
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 โดยสรุป เม่ือมารดาอปุการะต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนสู่ครอบครัว ความรู้สึกสขุทกุข์ได้
เกิดขึน้ภายในใจของมารดาอปุการะอย่างมากมาย ไมว่า่จะเป็นเศร้าโศก เสียใจ สญูเสีย เครียด
วิตกกงัวลท่ีเด็กได้จากไป และขณะเดียวกนัก็ดีใจ ปลืม้ใจท่ีเดก็ได้กลบัไปสู่อ้อมอกของบดิามารดา
อีกครัง้ และมีครอบครัวท่ีดี ซึ่งภาวะความรู้สกึตา่งๆของมารดาอปุการะนัน้จะเข้มข้นหรือเบาบางก็
ขึน้อยู่กบัปัจจยัตา่งๆ โดยเม่ือมารดาอปุการะประสบกบัความรู้สกึดงักลา่ว มารดาอปุการะจงึ
พยายามท่ีจะหาหนทางท่ีจะจดัการและรับมือกบัอารมณ์ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเองโดยได้
เลือกใช้วิธีการตา่งๆท่ีเหมาะสมกบัตวัเองเพ่ือให้ตนสามารถท่ีจะด าเนินชีวิต และเลีย้งดเูดก็ราย
ใหม ่ตลอดจนท าหน้าท่ีมารดาอปุการะตอ่ได้อยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ โดยเม่ือมารดาอปุการะ
ได้ผา่นชว่งเวลาเหล่านัน้มาได้มารดาอปุการะจงึได้เรียนรู้บทเรียนจากการสง่เดก็กลบัคืนอนัจะชว่ย
ให้เธอสามารถจดัการกบัความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึและรับมือกบัการสง่เดก็กลบัคืนท่ีก าลงัจะ
เกิดขึน้ในอนาคต ตลอดจนท าหน้าท่ีและปฏิบตัิตนในฐานะมารดาอปุการะได้เป็นอย่างดี ทัง้นี ้
ประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่เด็กกลบัคืนครอบครัวจงึสามารถสรุปได้ ดงั
แผนภาพท่ี 7 
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ประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว 
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ปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความรู้สกึ    
เมื่อสง่เด็กกลบัคืน 

ความยาวนานของ
ระยะเวลาการเลีย้งด ู

 การได้รับทราบ
ก าหนดการส่งเดก็กลบัคืน

ล่วงหน้า 

 
การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

การถกูตอกย า้ถามถงึ   
เดก็อยู่เสมอ 

 
ความอยู่ดีมีสขุของเดก็
เม่ือกลบัคืนสู่ครอบครัว 

 

การหลีกเล่ียง 

การผ่อนคลายตนเอง 

การใช้กระบวนการ
ทางความคดิ 

การรับเดก็ใหม่มา
อปุการะเลีย้งดทูดแทน

เดก็เก่า 
การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคดิ 
อารมณ์และจิตใจ 

การจดัการและรับมือกบั
ความรู้สกึที่เกิดขึน้ 

เลี่ยงไมม่องข้าวของเคร่ืองใช้ของเดก็ 

หลีกเลี่ยงจากสงัคมชัว่คราว 

ท าใจยอมรับความจริง 
คิดไปในทางที่ด ี
เช่ือในบญุวาสนา 
ก ากบัใจตนเอง 

ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนา 

ปลดปลอ่ยความรู้สกึ 

ปลอ่ยให้ระยะเวลาชว่ยเยียวยา 

หางานอดิเรกท า 

หาเพ่ือนพดูคยุ ออกไปเที่ยว 

ปฏิสมัพนัธ์ การหยอกล้อ และพดูคยุจากสมาชิกในครอบครัว 
ก าลงัใจ การปลอบโยน และค าแนะน าจากสมาชิกในครอบครัวและเจ้าหน้าที่ 

ภาวะที่เกิดขึน้ภายในจิตใจ 
เมื่อสง่เด็กกลบัคืนครอบครัว 

 

ปลืม้ใจ ดีใจ 

โศกเศร้า สญูเสีย 

เครียด วติกกงัวล 

ท าใจ 

บทเรียนจากการสง่เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถงึบทบาทท่ีมี
และท าหน้าท่ีให้ดีท่ีสดุ 

รับรู้วา่เป็นไปไม่ได้ท่ีจะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

ยอมรับความจริงที่ต้อง
พลดัพราก 

 
เข้าใจวงจรชีวติ          

การเป็นมารดาอปุการะ 



 
 
115 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา เพ่ือศกึษาและท าความเข้าใจ
ในประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเมื่อต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนสู่ครอบครัวท่ีแท้จริง หรือ
ครอบครัวบญุธรรม ซึง่รายละเอียดโดยสรุปของการวิจยัมีดงัตอ่ไปนี ้

 1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจยัครัง้มีจดุมุง่หมายเพ่ือท าความเข้าใจกบัประสบการณ์ทางจิตใจของมารดา
อปุการะเม่ือสง่มอบเดก็กลบัคืนสูค่รอบครัว 

2. ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมลูคือ มารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิ จ านวน 9 ราย อายรุะหวา่ง 33 - 66 ปี 
โดยผู้ ให้ข้อมลูทัง้หมดมีประสบการณ์การสง่เด็กกลบัคืนในชว่งระยะเวลาไมเ่กิน 1 ปีก่อนมีการเก็บ
ข้อมลู และมีระยะเวลาท่ีเดก็อาศยัอยูใ่นความอปุการะไมต่ ่ากว่า 6 เดือนก่อนสง่คืน    

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยให้
ความส าคญักบัประสบการณ์ของมารดาอปุการะในด้านอารมณ์ ความรู้สกึนกึคิดท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่
วนัท่ีสง่มอบเดก็กลบัคืนจนถึงปัจจบุนั โดยเร่ิมเก็บข้อมลูภาคสนามในช่วงปลายเดือนกรกฎาคม 
ถึงเดือนพฤศจิกายน 2553 รวมระยะเวลาประมาณ 4 เดือน การสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ใช้เวลา
ประมาณ 45-90 นาที และผู้ ให้ข้อมลูแตล่ะรายได้รับการสมัภาษณ์คนละ 1 ครัง้ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis) ตามขัน้ตอนของระเบียบวิธีวิจยั
เชิงคณุภาพ โดยขัน้แรกผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากเทปบนัทึกเสียงในการสมัภาษณ์มาถอดความแบบ
ค าตอ่ค า (verbatim) และตรวจสอบความถกูต้อง จากนัน้จงึอา่นบทสมัภาษณ์ซ า้หลายๆครัง้ เพื่อ
ถอดรหสัข้อความ (coding) แล้วจงึจดัหมวดหมู ่(categories) โดยน ารหสัข้อความท่ีมีลกัษณะ 
ร่วมหรือมีความหมายเหมือนกนัมาจดัไว้ด้วยกนั วิเคราะห์หารูปแบบความสมัพนัธ์ของหมวดหมู่
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ตา่งๆ เพ่ือสร้างเป็นประเดน็ยอ่ย (sub theme) และเช่ือมโยงเป็นประเดน็หลกั (theme) และน า
ข้อมลูทัง้หมดท่ีได้มาหาความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยงของประเด็นตา่งๆอย่างเป็นระบบ แล้วจงึ
สร้างข้อสรุปจากประเดน็หลกัทัง้หมด และตรวจสอบข้อมลูและผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยน า
ข้อสรุปและผลการวิเคราะห์กลบัไปให้ผู้ให้ข้อมลูตรวจสอบ  

 5. ผลการวิจัย 

ประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่เด็กกลบัคืนครอบครัว สามารถแบง่
ออกเป็น 4 ประเดน็ คือ 

1. ภาวะท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจเม่ือสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว มีลกัษณะดงันี ้
 1.1 โศกเศร้า สญูเสีย 
 1.2 เครียด วิตกกงัวล 
 1.3 ปลืม้ใจ ดีใจ 
 1.4 ท าใจ 

 2. ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สึกเม่ือสง่เดก็กลบัคืน ประกอบด้วย 
2.1 ความยาวนานของระยะเวลาการเลีย้งด ู
2.2 การได้รับทราบก าหนดการสง่เดก็กลบัคืนลว่งหน้า  
2.3 การแสดงท่าทีของเดก็ในชว่งเวลาของการแยกจาก 
2.4 การถกูตอกย า้ถามถึงเด็กอยูเ่สมอ 
2.5 ความอยูดี่มีสขุของเด็กเม่ือกลบัคืนสู่ครอบครัว 

 3. การจดัการและรับมือกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ โดยมีวิธีการดงัตอ่ไปนี ้
3.1 การผอ่นคลายตนเอง ได้แก่ 

3.1.1 ปลดปล่อยความรู้สึก 
3.1.2 ปลอ่ยให้ระยะเวลาชว่ยเยียวยา 
3.1.3 หางานอดเิรกท า 
3.1.4 หาเพ่ือนพดูคยุ ออกไปเท่ียว 
3.1.5 ปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนา 

3.2 การหลีกเล่ียง โดย 
3.2.1 เล่ียงไมม่องข้าวของเคร่ืองใช้ของเด็ก 
3.2.2 หลีกเล่ียงจากสงัคมชัว่คราว 
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3.3 การใช้กระบวนการทางความคิด ซึง่มีลกัษณะดงันี ้
3.3.1 ท าใจยอมรับความจริง 
3.3.2 คดิไปในทางท่ีดี 
3.3.3 เช่ือในบญุวาสนา 
3.3.4 ก ากบัใจตนเอง 

3.4 การรับเดก็ใหมม่าอปุการะเลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 
3.5 การได้รับการสนบัสนนุทางด้านความคดิ อารมณ์และจิตใจ ได้แก่ 

3.5.1 ก าลงัใจ การปลอบโยนและค าแนะน า จากสมาชิกในครอบครัวและ
เจ้าหน้าท่ี 

3.5.2 ปฏิสมัพนัธ์ การหยอกล้อและพดูคยุจากสมาชิกในครอบครัว 

 4. บทเรียนจากการสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว ได้แก่ 
4.1 ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและท าหน้าท่ีให้ดีท่ีสดุ 
4.2 รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะเหน่ียวรัง้เด็กไว้ 
4.3 ยอมรับความจริงท่ีต้องพลดัพราก 
4.4 เข้าใจวงจรชีวิตการเป็นมารดาอปุการะ 

อภปิรายผลการวิจัย 

 ผลการศกึษาท่ีได้จากการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะเม่ือสง่เดก็
กลบัคืนครอบครัว มีประเดน็อภิปรายท่ีส าคญัดงันี ้

1. ภาวะที่เกิดขึน้ภายในจิตใจ  

 จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ การสง่มอบเดก็กลบัคืนสูค่รอบครัวได้ก่อให้เกิดความรู้สกึทัง้
ทกุข์และสขุขึน้ภายในใจของมารดาอปุการะมากมาย โดยมารดาอปุการะรู้สึกเจ็บปวด ไมส่บายใจ 
เศร้าโศก เสียใจ อาลยัอาวรณ์ไมอ่ยากให้เดก็จากไป เครียด วิตกกงัวลเก่ียวกบัความเป็นอยูแ่ละ
การปรับตวัของเดก็ และไมส่ามารถท าใจยอมรับกบัการพลดัพรากแยกจากได้ ทัง้ยงัรู้สึกซมึเศร้า 
เงียบเหงา ว้าเหวเ่หมือนอะไรบางอย่างในชีวิตขาดหายไป ขณะเดียวกนัก็รู้สกึปลืม้ใจ  ดีใจท่ีเดก็ได้
ครอบครัวและได้กลบัไปสู่อ้อมอกของบดิามารดา ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Inch (1999) ท่ี
พบวา่บิดาอปุการะรู้สกึว่าตนสญูเสียเดก็และเป็นกงัวลว่าเดก็จะได้รับการดแูลเป็นอย่างไร แตก็่
รู้สกึดีใจท่ีเดก็ได้กลบับ้านหรือได้ไปอยูก่บัครอบครัวบญุธรรมด้วยเชน่กนั ทัง้นีพ้บวา่ความสขุใจอนั
เกิดจากการจากไปของเดก็นัน้เป็นเพียงความรู้สกึสว่นน้อยท่ีเกิดขึน้กบัมารดาอปุการะเม่ือเทียบ
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กบัความทกุข์ใจเมื่อต้องพลดัพรากแยกจาก โดยต้นเหตขุองความ“สขุ” และ “ทกุข์” ใจของมารดา
อปุการะนัน้สว่นหนึง่เป็นผลมาจากความคาดหวงัท่ีมารดาอปุการะได้ตัง้ความหวงัเอาไว้ เชน่ 
อยากให้เด็กได้กลบัไปอยูก่บัครอบครัว มีคนมาขอรับไปอปุการะเลีย้งด ูอยากให้เด็กอยูก่บัตนเอง
ไปนานๆ ไมอ่ยากให้เดก็ต้องจากไป อยากให้เด็กกลบัมาหามาเย่ียมเยียนแล้วจ าได้ วิ่งเข้าหาหรือ
สวมกอด ซึง่หากสิ่งท่ีคิดหวงัดงักลา่วนีเ้กิดขึน้จริงตามความปรารถนามารดาอปุการะก็จะรู้สกึดีใจ 
สขุใจ แตห่ากตรงกนัข้ามเดก็ต้องกลบัคืนสู่ครอบครัวเร็วกวา่ท่ีคิด เดก็ไมก่ลบัมาหาหรือกลบั
มาแล้วเดก็ไมส่ามารถจดจ ามารดาอปุการะได้ ไมเ่ข้าหาและมีทา่ทีตอ่ต้าน มารดาอปุการะก็จะ
รู้สกึผิดหวงัและเสียใจเป็นอยา่งมาก โดยในทางพทุธศาสนาได้กลา่วเอาไว้วา่ การท่ีบคุคลมีความ
ปรารถนายึดมัน่ถือมัน่ คาดหวงัอยากจะให้ทกุสิ่งเป็นไปตามใจปรารถนาของตน ย่อมท าให้เขา
ด าเนินชีวิตอยา่งไมส่อดคล้องกบัความจริง อนัน ามาซึง่ความทกุข์และบีบคัน้ใจ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2543) ดงันัน้ความคดิฝันหรือคาดหวงัสิ่งตา่งๆเอาไว้ล่วงหน้านัน้ยอ่มสง่ผลกระทบ
ตอ่ความรู้สึกของมารดาอปุการะเม่ือต้องพบและเผชิญกบัความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ ซึง่หากความจริง
ตรงกบัสิ่งท่ีมารดาอปุการะคิดหวงัก็ย่อมจะไมเ่กิดปัญหา แตห่ากตรงกนัข้ามมารดาอปุการะก็
จะต้องเผชิญกบัความเจ็บปวดอนัเกิดจากความผิดหวงัโดยไมอ่าจหลีกเล่ียงได้  

 นอกจากนีย้งัพบว่าการสง่เด็กรายแรกท่ีรับมาอปุการะกลบัคืนให้กบัครอบครัวนัน้เป็น
ชว่งเวลาท่ีมารดาอปุการะรู้สึกเจ็บปวดและยากล าบากมากท่ีสดุ เน่ืองจากไมเ่คยมีประสบการณ์มา
ก่อนท าให้มารดาอปุการะบางรายท่ีไมส่ามารถท าใจได้ เกิดความเครียดและวิตกกงัวลกบัการจาก
ไปของเดก็จนสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพร่างกาย โดยมีอาการซมึเศร้าจนไมอ่ยากรับประทานอาหาร 
ปวดหวัและเกิดอาการความดนัโลหิตสงูจนในท่ีสดุอาการดงักลา่วได้กลายมาเป็นโรคประจ าตวั 
และบางรายก็มีความคิดท่ีอยากจะเลิกรับเด็กมาอปุการะด้วยไมส่ามารถทนรับกบัการจากไปของ
เดก็ได้ ซึง่ Urquhart (1989) พบวา่การแยกจากเด็กคนแรกอาจท าให้มารดาอปุการะตกอยูใ่น
ความเส่ียง และก่อให้เกิดปัญหากบัมารดาอปุการะจนถึงขัน้หยดุพกัการรับเด็กมาอปุการะเป็นการ
ชัว่คราวหรือถาวรได้ หากมารดาอปุการะไมไ่ด้รับการเตรียมพร้อมให้รับมือกบัการพลดัพราก
หรือไมไ่ด้รับการสนบัสนนุในชว่งเวลาของการแยกจากและสญูเสียอนัวิกฤตนัน้ ดงันัน้ในชว่งเวลา
ของการสง่มอบเด็กรายแรกกลบัคืนจงึนบัเป็นชว่งเวลาส าคญัท่ีมารดาอปุการะควรได้รับการดแูล
ชว่ยเหลือทางด้านจิตใจอยา่งใกล้ชิด เพ่ือประคบัประคองให้ก้าวข้ามชว่งเวลาแหง่ความ
ยากล าบากนีไ้ปได้โดยไมเ่กิดปัญหา  

 แม้วา่ประสบการณ์การสง่เด็กกลบัคืนครัง้แรกจะสร้างความเจ็บปวดและสะเทือนใจ
ให้แก่มารดาอปุการะเป็นอย่างมาก แตน่ัน่ก็ไมไ่ด้หมายความวา่เม่ือมารดาอปุการะมีประสบการณ์
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จากการสง่เดก็กลบัคืนมากขึน้แล้วมารดาอปุการะทกุรายจะสามารถท าใจได้ดีขึน้และคลายความ
โศกเศร้าเสียใจลงไปได้ ทัง้นีพ้บวา่จ านวนตวัเลขของประสบการณ์ท่ีเพิ่มมากขึน้ไมไ่ด้เป็น
หลกัประกนัวา่จะชว่ยให้มารดาอปุการะสามารถท าใจยอมรับกบัการจากไปของเดก็ได้ดีขึน้ตามไป
ด้วย โดยมารดาอปุการะบางรายท่ีรับอปุการะเลีย้งดเูด็กมาถึง 11 ปี และผ่านการสง่เด็กกลบัคืน
มาแล้ว 13 ราย กลบัพบว่าในปัจจบุนัเธอยงัไม่สามารถท าใจยอมรับกบัการพลดัพรากแยกจากได้เลย
สกัครัง้ ในขณะท่ีมารดาอปุการะอีกรายท่ีเพิ่งมีประสบการณ์การสง่เด็กกลบัคืนเพียง 3 ครัง้และท า
หน้าท่ีมารดาอปุการะได้เพียง 6 ปี กลบัท าใจยอมรับกบัการจากไปของเดก็ได้ดีกวา่ ซึง่ข้อค้นพบ
ดงักลา่วนีข้ดัแย้งกบัการศกึษาของอภิญญา เวชยชยั (2527) ท่ีพบวา่มารดาอปุการะท่ีรับเลีย้งดู
เดก็มานานอาจเกิดความเคยชินกบัการจากไปของเดก็ท าให้ความสะเทือนใจเม่ือถึงเวลาท่ีเด็กต้อง
กลบัคืนสูค่รอบครัวนัน้ลดลงไป ทัง้นีก้ารท่ีมารดาอปุการะจะสามารถท าใจยอมรับกบัการพลดั
พรากแยกจากและรับมือกบัความเศร้าโศกเสียใจได้หรือไมน่ัน้อาจขึน้อยู่กบัปัจจยัภายในของแต่
ละบคุคล กลา่วคือ ขึน้อยู่กบัพืน้ฐานความคิด ความเข้าใจ และความสามารถในการจดัการกบั
ความรู้สกึของมารดาอปุการะแตล่ะรายด้วย ซึง่สิ่งนีส้ะท้อนให้เห็นวา่การรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดู
แล้วสง่กลบัคืนนัน้ไมใ่ชท่กัษะท่ีเม่ือบคุคลได้พบและเผชิญบอ่ยครัง้แล้วจะเกิดความช านาญหรือ
รับมือได้ดีขึน้เสมอไป ดงันัน้ในการให้การชว่ยเหลือเยียวทางด้านจิตใจแก่มารดาอปุการะจงึต้อง
ค านงึถึงความแตกตา่งและสภาวะใจของมารดาอปุการะแตล่ะรายด้วย มิใชเ่พียงมุง่เน้นหรือให้
ความส าคญัแตเ่พียงมารดาอปุการะมือใหมท่ี่ยงัขาดประสบการณ์ 
 ในชว่งเวลาของการสง่มอบเดก็กลบัคืนไมใ่ชเ่พียงแต่มารดาอปุการะเทา่นัน้ท่ีต้องพบและ
เผชิญกบัความยากล าบากและเจ็บปวด หากแต ่“ครอบครัว” ของมารดาอปุการะเองก็ร่วมรู้สกึ
ทกุข์และสขุไปพร้อมๆกบัมารดาอปุการะด้วยเชน่กนั ซึง่สอดคล้องกบั Katibian (2007) ท่ีพบวา่
การสญูเสียเดก็เป็นความรู้สึกท่ียากล าบากมากส าหรับมารดาอปุการะและสมาชิกทกุคนใน
ครอบครัว โดยในกระบวนการตดัสินใจขอรับเด็กมาอปุการะเลีย้งดภูายในบ้านและครอบครัวของ
ตนเองในฐานะมารดาอปุการะนัน้ คณุสมบตัข้ิอหนึง่ท่ีผู้อาสามาเป็นมารดาอปุการะจะต้องมีพร้อม
คือ สมาชิกทกุคนในครอบครัวจะต้องยอมรับเดก็เป็นสว่นหนึง่ของครอบครัวด้วย (รายงานประจ าปี
โครงการครอบครัวอปุการะ, 2550) เพราะเม่ือเดก็ได้ก้าวเข้ามาเป็นสมาชิกคนหนึง่ในครอบครัว
แล้ว การดแูลให้ความรักความอบอุ่นแก่เดก็จะไมใ่ชภ่าระหน้าท่ีของมารดาอปุการะแตเ่พียงล าพงั
ผู้ เดียว หากแตเ่ป็นหน้าท่ีของสมาชิกทกุคนในบ้านท่ีจะต้องชว่ยกนัดแูลและรับผิดชอบ สิ่งนีจ้งึเป็น
สิ่งท่ีท าให้สมาชิกทกุคนในครอบครัวได้มีโอกาสสร้างความสมัพนัธ์ใกล้ชิดและผกูพนักบัเดก็
เชน่เดียวกบัมารดาอปุการะ ดงันัน้เม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนสมาชิกคนอ่ืนๆใน
ครอบครัวจงึรู้สกึเศร้าโศกเสียใจ และเสียน า้ตากบัการจากไปของเด็กด้วยเชน่กนั เน่ืองจากต้อง
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สญูเสียความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่เดก็ไป (Burke & Dawson, 1987) ซึง่การท่ีมารดาอปุการะและบคุคล
ในครอบครัวบางครอบครัวไมส่ามารถจดัการรับมือกบัอารมณ์ความรู้สึกเศร้าโศก สญูเสียนัน้ได้ ได้
สง่ผลให้บรรยากาศในครอบครัวเกิดความตงึเครียด เน่ืองจากสมาชิกแตล่ะคนยงัคงอยูใ่นภาวะ
อารมณ์โศกเศร้าจนไมมี่การพดูคยุและปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั ดงันัน้จะเห็นได้ว่าครอบครัวของมารดา
อปุการะก็เป็นอีกกลุม่บคุคลหนึง่ท่ีได้รับผลกระทบจากการพลดัพรากแยกจากเดก็ท่ีจะต้องให้
ความส าคญัและให้การชว่ยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจไปพร้อมๆกบัมารดาอปุการะด้วยเชน่กนั  

 อนึง่ในขณะเดียวกนัก็พบว่าสามีและบตุรหลานของมารดาอปุการะเองก็ได้เป็นก าลงัใจ
ส าคญัให้แก่มารดาอปุการะในการพดูคยุ ปลอบโยน ให้ก าลงัใจมารดาอปุการะให้สามารถข้ามพ้น
ชว่งเวลาท่ียากล าบากนีไ้ปได้ โดยอภิญญา เวชยชยั (2527) ได้แสดงทศันะเอาไว้ว่าบิดาอปุการะ
เป็นองค์ประกอบส าคญัในครอบครัวท่ีช่วยแบง่เบาภาระหน้าท่ีของมารดาอปุการะในฐานะท่ีเป็น
ผู้ให้ก าลงัใจ และผู้ให้การชว่ยเหลือ 

2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความรู้สึกเม่ือส่งเดก็กลับคืน  

 ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความคิด อารมณ์ และความรู้สึก
ภายในจิตใจของมารดาอปุการะให้เกิดขึน้มากน้อย เข้มข้นหรือเบาบางลงนัน้ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั
ด้วยกนั โดยผู้วิจยัได้น าประเดน็ท่ีส าคญัและนา่สนใจมาอภิปราย 2 ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

 2.1 “ความผูกพัน” สายใยแห่งความเจ็บปวด 

  ความรู้สกึเศร้าโศก เสียใจ อาลยัอาวรณ์ คดิถึง ท าใจไมไ่ด้เหมือนวา่มีบางสิ่ง
บางอย่างขาดหายไป ล้วนเป็นความรู้สึกของมารดาอปุการะท่ีเกิดจากการพลดัพรากจากเดก็ท่ีทัง้
รักและผกูพนั โดยความรักความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เดก็ในอปุการะนัน้คอ่ยๆ
พฒันาขึน้จากความใกล้ชิดและวนัเวลาท่ีได้ทะนถุนอมเลีย้งดใูห้ความรักความอบอุน่แก่เดก็ ทัง้นี ้
พบวา่ระยะเวลาท่ีเด็กอยูภ่ายใต้อ้อมกอดและการดแูลของมารดาอปุการะยิ่งยาวนานเท่าไรก็จะยิ่ง
กระชบัความผกูพนัของมารดาอปุการะท่ีมีตอ่เด็กให้แนน่แฟ้นมากขึน้เทา่นัน้ เชน่เดียวกบัท่ี Inch 
(1999) ท่ีพบวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิาอปุการะและเด็กจะพฒันาเพิ่มมากขึน้ตามระยะเวลา
ของการอยูร่่วมกนั ดงันัน้เม่ือมารดาอปุการะได้เฝ้าเลีย้งดเูดก็อยา่งใกล้ชิดเป็นระยะเวลาหลาย
เดือนหลายปี ความผกูพนัท่ีมีตอ่เดก็จงึกระชบัและแนน่แฟ้นขึน้อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ โดยความ
ผกูพนันีไ้ด้ก่อให้เกิดเป็นความรักและหวงแหนจนไมอ่ยากท่ีจะพลดัพรากจากเดก็และไมอ่ยากให้
วนัเวลาท่ีต้องสง่มอบเด็กกลบัคืนมาถึง โดยอยากจะเหน่ียวรัง้เดก็ให้อยู่กบัตนเองไปนานๆ ด้วย
เพราะเดก็ได้กลายเป็นสว่นหนึง่ในชีวิตท่ีไมต้่องการให้ขาดหายไป และมารดาอปุการะก็รู้สกึและ
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ผกูพนักบัเดก็ราวกบัเดก็เป็นลกูแท้ๆของตนเองท าให้เม่ือถึงเวลาต้องแยกจาก เดก็ต้องกลบัไปอยู่
ครอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัวบญุธรรม มารดาอปุการะจงึรู้สกึเศร้าโศก เสียใจและเจ็บปวดเป็น
อยา่งมาก ซึง่สอดคล้องกบั Provence (1988) ท่ีกลา่วประสบการณ์การพลดัพรากแยกจากบคุคล
อนัเป็นท่ีรัก หรือการสญูเสียบคุคลส าคญั ยอ่มก่อให้เกิดความเศร้าโศก เสียใจ เจ็บปวด และเป็นทกุข์ 
โดยไมอ่าจท าใจได้และต้องใช้ระยะเวลายาวนานกวา่ท่ีจะลืมเลือนหรือหายคดิถึง ทัง้นีเ้พราะความ
ผกูพนัเป็นสายสมัพนัธ์ของบคุคลท่ีเม่ือเกิดขึน้กบับคุคลท่ีรักและผกูพนัเป็นพิเศษแล้วจะคงอยู่
อยา่งยาวนาน ไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้โดยง่ายบคุคลจงึต้องการท่ีจะรักษาความใกล้ชิดเอาไว้ 
โดยจะเกิดความสขุใจเมื่อได้พบและอยูร่่วมกนั และเกิดความเศร้าโศกเสียใจเม่ือต้องสญูเสียหรือ
พลดัพรากจากกนั (Ainsworth, 1989) ดงันัน้จะเห็นได้วา่ความรักความผกูพนัของมารดาอปุการะ
ท่ีมีให้กบัเดก็นัน้ได้ก่อให้เกิดความยุง่ยากล าบากใจและเจ็บปวดตามมาเม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่มอบ
เดก็กลบัคืน และขณะเดียวกนัความผกูพนัก็เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้เม่ือมารดา
อปุการะได้ตดัสินใจรับเด็กมาอปุการะเลีย้งด ู 

 2.2 ความอยู่ดีมีสุขของเด็กคือความห่วงกังวลอันยิ่งใหญ่ของมารดาอุปการะ 

 เม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ต้องกลบัคืนสูค่รอบครัว มารดาอปุการะตา่งเป็นห่วงและกงัวลใจ
ตอ่อนาคตและความเป็นอยู่ของเดก็เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากไมส่ามารถจดัการดแูลสิ่งตา่งๆให้แก่
เดก็ได้เหมือนเคย และด้วยความไกลหไูกลตามารดาอปุการะจงึได้แตเ่ฝ้าภาวนาให้เด็กได้พบกบั
ครอบครัวท่ีดี มีคนรัก มีคนดแูลเอาใจใส ่มีอนาคตท่ีมัน่คงได้เรียนหนงัสือ ตลอดจนสามารถ
ปรับตวัเข้ากบัครอบครัวและวิถีชีวิตใหมไ่ด้อยา่งมีความสขุ ซึง่หากมารดาอปุการะรับรู้และมัน่ใจได้
วา่เดก็จะได้รับและพบกบัสิ่งเหลา่นีแ้นน่อนเม่ือกลบัไปอยู่กบัครอบครัว มารดาอปุการะก็จะรู้สกึ
สบายใจและหมดหว่ง แตห่ากไมมี่สิ่งใดยืนยนัแนน่อนหรือรับประกนัได้วา่เดก็จะได้พบกบัความอยู่
ดีมีสขุ ทัง้ยงัอาจจะต้องกลบัไปอยูส่ถานสงเคราะห์หรือสิ่งแวดล้อมแบบเดมิๆ มารดาอปุการะก็จะ
รู้สกึเศร้า หดหูแ่ละเป็นหว่งเพิ่มมากขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Urquhart (1989) ท่ีพบว่า
มารดาอปุการะจะรู้สกึเครียด วิตกกงัวลและผิดหวงัอยา่งรุนแรง หากเดก็ต้องกลบัไปอยูใ่น
สถานการณ์ครอบครัวแบบเดมิๆหรือเลวร้ายกวา่เดมิ แตจ่ะสามารถรับมือกบัความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ได้
ดีหากทราบวา่เดก็ได้อยูใ่นสถานท่ีท่ีปลอดภยั ประสบความส าเร็จ หรือมีชีวิตท่ีดีขึน้ 

 นอกจากนีผ้ลการศกึษาในครัง้นีย้งัพบข้อสงัเกตวา่ ความมัน่ใจหรือความรู้สกึวา่
เดก็จะได้พบกบัความอยูดี่มีสขุหรือไมน่ัน้ยงัขึน้อยู่กบัความคดิความเช่ือพืน้ฐานของมารดา
อปุการะแตล่ะรายอีกด้วย โดยมารดาอปุการะบางรายจะรู้สกึสบายใจท่ีเด็กได้ไปอาศยัอยู่กบั
ครอบครัวบญุธรรม เพราะคิดวา่เดก็จะมีอนาคตท่ีดีกว่าการกลบัไปอยู่กบัครอบครัวท่ีแท้จริงซึง่เป็น
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การเส่ียงท่ีเด็กอาจจะต้องกลบัไปอยู่ในสภาพครอบครัวแบบเดมิๆท่ีเคยท าร้ายหรือปล่อยปละ
ละเลยเหมือนในอดีต ขณะท่ีมารดาอปุการะบางสว่นกลบัเห็นวา่ การท่ีเดก็กลบัไปอยูก่บัครอบครัว
ท่ีแท้จริงนัน้ย่อมเป็นสิ่งท่ีดีกวา่เพราะอย่างไรแล้วก็เป็นสายเลือดเดียวกนั ซึง่การท่ีเด็กต้องไปอยู่กบั
คนอ่ืนท่ีไมใ่ชพ่อ่แมห่รือญาติพ่ีน้องยงัตา่งถ่ินตา่งแดนนบัวา่เป็นเร่ืองท่ีนา่กงัวลและเป็นหว่งเป็น
อยา่งยิ่งวา่ เด็กจะไปกินอยู่อยา่งไรหรือเขาจะรักเด็กจริงหรือไม ่เป็นต้น ดงันัน้จะเห็นได้วา่หาก
มารดาอปุการะต้องสง่เดก็กลบัไปอยู่กบัครอบครัวท่ีขดัแย้งกบัความคิดความเช่ือของตนเองก็ยอ่ม
สง่ผลให้มารดาอปุการะเกิดความกงัวลและเป็นหว่งเพิ่มมากขึน้ ซึง่โอกาสท่ีมารดาอปุการะจะต้อง
สง่มอบเดก็ให้กบัครอบครัวท่ีตนไมป่รารถนานัน้สามารถเกิดขึน้ได้เสมอ เพราะในทางปฏิบตัแิล้ว
มารดาอปุการะจะได้รับอปุการะเดก็ทัง้ท่ีมารดาท่ีแท้จริงน ามาฝากเลีย้งไว้ชัว่คราวและเดก็ท่ี
มารดาได้ยกมอบให้กบัมลูนิธิเพ่ือจดัหาครอบครัวบญุธรรมโดยไมไ่ด้มีการก าหนดหรือแบง่แยก
เอาไว้อยา่งเฉพาะเจาะจงวา่มารดาอปุการะคนใดจะรับเดก็กลุม่ใดมาอปุการะ 

3. การจัดการและรับมือกับความรู้สึกท่ีเกิดขึน้  

 ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่วิธีการสว่นใหญ่ท่ีมารดาอปุการะใช้ในการจดัการและรับมือ
กบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ เชน่ การผอ่นคลายตนเองโดยการหางานอดเิรกท า หาเพ่ือนพดูคยุ ออกไป
เท่ียวเพ่ือไมใ่ห้ตนเองต้องจมอยูก่บัความคิดความรู้สกึเพียงล าพงั การหลีกเล่ียงไมม่องข้าวของ
เคร่ืองใช้ของเดก็ และหลีกเล่ียงจากสงัคมชัว่คราว ล้วนแล้วแตเ่ป็นวิธีการท่ีชว่ยผ่อนคลายและ
บรรเทาความเศร้าโศก เสียใจ คดิถึงท่ีมีอยูใ่นใจของมารดาอปุการะได้เพียงชัว่คราว เพราะเม่ือ
มารดาอปุการะต้องพบเห็นหรือกลบัมาอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบเดมิๆ ความรู้สึกเหงา คดิถึง 
เสียใจ ฯลฯ ก็จะหวนกลบัมาเกิดขึน้อีกครัง้ ซึง่วิธีการจดัการและรับมือกบัความรู้สึกในลกัษณะ
เชน่นีเ้ป็นเพียงการหลีกเล่ียงท่ีจะต้องเผชิญกบัความเจ็บปวดและเสียใจอนัเกิดจากการพลดัพราก
จากเดก็ท่ีต้องอาศยัระยะเวลาเข้ามาชว่ยในการจดัการและเยียวยาความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ โดย 
Frydenberg และ Lewis (1993 อ้างถึงใน วีณา มิ่งเมือง, 2540) กลา่ววา่การเผชิญปัญหาใน
ลกัษณะของการหลีกเล่ียง ปฏิเสธความจริงหรือพยายามไมส่นใจเหตกุารณ์ท่ีท าให้เกิด
ความเครียดนบัเป็นวิธีการเผชิญปัญหาท่ีไมมี่ประสิทธิภาพเม่ือเทียบการเผชิญปัญหาด้วยการ
ยอมรับแล้วมุง่จดัการแก้ไขปัญหาโดยใช้ความสามารถของตน ดงันัน้หากมารดาอปุการะเผชิญกบั
ความรู้สกึตา่งๆด้วยการ ท าใจยอมรับความจริงท่ีต้องพลดัพรากนัน้ก็ย่อมจะชว่ยให้มารดาอปุการะ
สามารถจดัการและรับมือกบัความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ได้เป็นอย่างดีและเห็นผลมากกวา่วิธีการหลีกเล่ียง 

 อีกวิธีการหนึง่ท่ีมารดาอปุการะใช้จดัการและรับมือกบัความรู้สกึเศร้าโศก สญูเสีย 
เงียบเหงาว้าเหวท่ี่เกิดขึน้ในใจ เม่ือเดก็พลดัพรากจากอ้อมอกไปสูค่รอบครัวท่ีแท้จริงหรือครอบครัว   
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บญุธรรมคือ การรับเดก็ใหม่มาอปุการะเลีย้งดเูพ่ือทดแทนเดก็เก่า และชดเชยความรู้สกึท่ีขาด
หายไป โดยมารดาอปุการะต้องการท่ีจะขอรับเดก็คนอ่ืนมาอปุการะเลีย้งดตูอ่ทนัทีท่ีเด็กจากไป 
เพ่ือไมใ่ห้เกิดชว่งเวลาแหง่ความอาลยัอาวรณ์ (Burke & Dawson, 1987) เน่ืองจากการมีเดก็ใหม่
จะท าให้มารดาอปุการะต้องวุน่อยู่กบัการทุม่เทดแูล จนท าให้ความหว่งกงัวล และคิดถึงเดก็ท่ีเพิ่ง
จากไปลดน้อยเบาบางลง ซึง่การรับเดก็ใหมม่าอปุการะเลีย้งดนูัน้เป็นเพียงการแบง่เบาและคลาย
ความรู้สกึเหงาวา่งเปล่าและคดิถึงท่ีมีในใจลง แตไ่มไ่ด้ท าให้มารดาอปุการะลืมเลือนเดก็คนเก่าไป
แตอ่ยา่งใด โดยทกุครัง้ท่ีเดก็จากไปและความรู้สกึเหงาวา่งเปลา่ได้เกิดขึน้ในใจ มารดาอปุการะก็
ได้เลือกใช้วิธีการรับเดก็ใหม่มาอปุการะเลีย้งดตูอ่อยูเ่สมอๆจนในท่ีสดุได้กลายเป็นวงจรชีวิตของ
มารดาอปุการะท่ีพอเดก็จากไปก็ต้องหาเด็กคนใหมม่าทดแทน ซึง่สิ่งนีท้ าให้มารดาอปุการะต้อง
พบและเผชิญกบัภาวะของความผกูพนั การพลดัพราก และการสญูเสียท่ีจะต้องเกิดขึน้ซ า้แล้วซ า้
เลา่อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้หากตดัสินใจท าหน้าท่ีมารดาอปุการะตอ่ (Burke & Dawson, 1987)  โดย
มารดาอปุการะท่ีไมส่ามารถท าใจยอมรับกบัความเศร้าโศก เสียใจท่ีต้องเกิดขึน้ซ า้ๆได้ก็อาจจะ
ตดัสินใจยตุิบทบาทการเป็นมารดาอปุการะลงเป็นการชัว่คราวหรือถาวร 

 ในชว่งเวลาแหง่ความเศร้าโศก สญูเสีย สิ่งหนึง่ท่ีมารดาอปุการะต้องการคือการบอก
เลา่ความรู้สึกท่ีมีในใจให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ (Edelstein, 1981) เพ่ือบรรเทาและผ่อนคลายความหนกัและ
ความคดิวกวนท่ีเกิดขึน้ โดยมารดาอปุการะมกัจะหาเพ่ือนพดูคยุและบอกเลา่ความรู้สกึของตนเอง
ให้ได้ฟัง ในขณะท่ีมารดาอปุการะต้องการคนรับฟัง เข้าใจ และให้ก าลงัใจ หลายครัง้กลบัพบว่าค า
ปลอบประโลมในลกัษณะของการแนะน า ตกัเตือน เชน่ ให้เลิกคิดถึงเด็ก อยา่ไปคดิมาก จะร้องไห้
เสียใจไปท าไม กลบัท าให้มารดาอปุการะยิ่งรู้สกึเจ็บปวดและเสียใจมากยิ่งขึน้ เพราะรู้สกึวา่ไมมี่
ใครเข้าใจในความรู้สกึของเธอ และเหมือนกบัเธอได้รับการบอกกลา่วเป็นนยัให้รู้วา่เธอควรจะต้อง
ท าใจให้ได้เสียที โดยในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่เม่ือมารดาอปุการะได้สง่มอบเดก็กลบัคืนแล้ว 
นอกเหนือจากค าแนะน า การปลอบประโลม ก าลงัใจ และการสอบถามถึงความรู้สึกจากบคุคล
ใกล้ชิดและเจ้าหน้าท่ีแล้วนัน้ ในสว่นของการดแูลสภาพจิตใจและจดัการรับมือกบัความรู้สกึ   
เศร้าโศกสญูเสียท่ีเกิดขึน้มารดาอปุการะจะต้องเป็นผู้ดแูล จดัการและชว่ยเหลือตนเอง โดย
ปราศจากการสนบัสนนุชว่ยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจอยา่งเป็นรูปธรรม ซึง่ในความเป็นจริงแล้ว
มารดาอปุการะต้องการท่ีจะได้รับการชว่ยเหลือ สนบัสนนุ ดแูลและฟืน้ฟทูางด้านจิตใจเพิ่มเตมิ
โดยเฉพาะในช่วงเวลาของการสง่มอบเดก็กลบัคืน สอดคล้องกบัทศันะของ MacGregor, Rodger, 
Cummings, & Leschied (2006) ท่ีกลา่ววา่มารดาอปุการะสว่นใหญ่ต้องการการสนบัสนนุทาง
อารมณ์ในการชว่ยให้สามารถจดัการและรับมือกบัความรู้สกึเศร้าโศกเสียใจและสญูเสียเม่ือเด็ก
ต้องย้ายออกจากบ้านไป โดยในการศกึษาของ สมยศวดี ชคตัตรัย (2544) และ สวุรรณี หิรัณยรัชต์ 
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(2547) ได้มีการเสนอแนะให้มีการจดันกัจิตวิทยาเข้าไปประจ าท่ีโครงการครอบครัวอปุการะใน
นิคมสร้างตนเองเพ่ือให้การปรึกษา แนะน าและแก้ไขปัญหาตา่งๆให้กบัครอบครัวอปุการะ สิ่ง
เหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นและความต้องการบริการทางด้านจิตวิทยาส าหรับมารดา
อปุการะ โดยผู้วิจยัเห็นว่าการจดับริการทางด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยานา่จะเป็นสิ่งท่ีชว่ยเสริมให้
มารดาอปุการะสามารถจดัการและรับมือกบัความรู้สึกเม่ือต้องพลดัพรากแยกจากเดก็ได้ดีขึน้ และ
เป็นแนวทางหนึง่ในการชว่ยเหลือฟืน้ฟสูภาพจิตใจให้กบัมารดาอปุการะในชว่งเวลาแหง่ความ
สญูเสียได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะชว่ยให้บคุคลได้คลายความยดึมัน่ถือมัน่ 
ยอมรับการเปล่ียนแปลง เกิดภาวะท่ีผอ่งใส อิสระ สงบ เป็นสขุ สามารถเผชิญและแก้ปัญหาตา่งๆ
ได้อยา่งสอดคล้องตรงตามความเป็นจริงและมีประสิทธิภาพมากขึน้ (ธีรวรรณ ธีรพงษ์, 2549) 

4. บทเรียนจากการส่งเดก็กลับคืนครอบครัว 

 ในการท าหน้าท่ีของมารดาอปุการะนัน้ มารดาอปุการะไมเ่พียงแตจ่ะต้องรับบทบาท
ของการเป็น “แม”่ ท่ีจะต้องท าหน้าท่ีให้การดแูลเลีย้งดเูด็กให้ดีท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้ แตย่งัต้องสวม
บทบาทของการเป็น “ลกูจ้าง” ของหนว่ยงานท่ีรับนโยบายและคา่ตอบแทนในการเลีย้งดจูาก
หนว่ยงาน ซึง่ทัง้ 2 บทบาทนีน้บัเป็นบทบาทท่ีมีความทบัซ้อนกนัและได้ก่อให้เกิดความสบัสน
ให้แก่มารดาอปุการะเป็นอย่างมาก (Kline, Overstreet, & Overstreet, 1972) เน่ืองจากตลอด
ระยะเวลาท่ีมารดาอปุการะให้การดแูลเลีย้งดเูดก็ มารดาอปุการะก็มกัจะรู้สกึวา่ตนเองคือแมข่อง
เดก็ จงึได้มอบความรักและความผกูพนัให้กบัเด็กอยา่งเต็มท่ีจนเดก็ได้กลายเป็นสว่นหนึง่ในชีวิต
และครอบครัว แตเ่ม่ือถึงเวลาท่ีต้องสง่มอบเดก็กลบัคืนมารดาอปุการะกลบัต้องบอกและเตือน
ตนเองให้รู้วา่ตนอยูเ่สมอว่าตนเป็นเพียงคนรับจ้างเลีย้งด ูดงันัน้จงึต้องพยายามตดัใจและหกัห้าม
อารมณ์ความผกูพนัอารมณ์ท่ีมีตอ่เดก็ ในขณะท่ีมารดาอปุการะต้องเผชิญกบัความขดัแย้งของ
ความรู้สกึท่ี ใจหนึง่ก็ไม่อยากให้เดก็ต้องจากไปด้วยเพราะรักและผกูพนั ขณะท่ีอีกใจหนึง่ก็ต้องท า
ใจ ยอมตดัใจสง่เดก็คืนเพ่ือท าหน้าท่ีของมารดาทดแทนชัว่คราวให้เสร็จสมบรูณ์ มารดาอปุการะ
รายหลายจงึเกิดค าถามและความเคลือบแคลงสงสยัขึน้ในใจถึงบทบาทและฐานะของตนเอง 
โดยเฉพาะในยามท่ีต้องเผชิญกบัความยากล าบากและเจ็บปวดเพียงล าพงั บ้างก็เกิดความรู้สกึ
น้อยเนือ้ต ่าใจในบทบาทและชะตากรรมของตนเองท่ีต้องเศร้าเสียใจและเสียน า้ตาให้กบัการจาก
ไปของเดก็ โดยปราศจากการชว่ยเหลือเยียวยาจิตใจจากเจ้าหน้าท่ีผู้ซึง่น าเดก็มาฝากให้พวกเธอ
ชว่ยดแูล ซึง่ Breown & Bednar (2006) พบวา่ การท่ีครอบครัวอปุการะรู้สึกวา่ตนเองไมไ่ด้รับ
ความชว่ยเหลือ ความเคารพ และการมองเห็นคณุคา่ของพวกเขาจากเจ้าหน้าท่ีซึง่มกัจะให้
ความส าคญัและความสนใจท่ีตวัเดก็เป็นส าคญันัน้ อาจเป็นสาเหตใุห้ครอบครัวอปุการะตดัสินใจ
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ยตุกิารรับอปุการะเลีย้งดไูด้ ทัง้นีพ้บวา่มารดาอปุการะต้องการความเห็นใจ เข้าใจ ก าลงัใจ และค า
ปลอบโยนจากเจ้าหน้าท่ีทัง้ในฐานะนายจ้างท่ีพงึมีตอ่ลกูจ้าง และเพ่ือนมนษุย์ท่ีพงึเข้าใจถึง
ความรู้สกึของผู้ เป็นแม่เม่ือต้องพลดัพรากจากลกูเชน่กนั  

ข้อจ ากัดของการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูเป็นมารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิท่ีรับเด็กมาอปุการะเป็นการ
ชัว่คราวในลกัษณะมารดาอปุการะ 1 คนตอ่เดก็ 1 คน และได้รับคา่ตอบแทนการเลีย้งดรูายเดือน
จากหนว่ยงาน ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึเป็นเพียงประสบการณ์ของมารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิ ซึง่
ไมส่ามารถน าไปใช้สรุปอ้างอิงถึงประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะในประเภทอ่ืนๆท่ีมี
บริบทตา่งกนัได้  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ควรมีการเก็บข้อมลูในส่วนของบิดาอปุการะและบคุคลอ่ืนๆในครอบครัวเพิ่มเตมิ 
เน่ืองจากเป็นบคุคลหนึง่ท่ีร่วมรู้สกึเศร้าโศกเสียใจและเจ็บปวดกบัการจากไปของเดก็ ทัง้ยงัเป็น
บคุคลส าคญัท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการท าหน้าท่ีของมารดาอปุการะในด้านการชว่ยเหลือเลีย้งดแูละ
ให้ก าลงัใจแก่มารดาอปุการะ 

2. ควรท าการศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของมารดาอปุการะในประเดน็หรือมิติอ่ืนๆ 
เชน่ แรงจงูใจในการตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะตอ่ของมารดาอปุการะทัง้ๆท่ีต้องพบและเผชิญกบั
ความเจ็บปวดและเศร้าโศกเสียใจซ า้แล้วซ า้เลา่เม่ือต้องส่งมอบเดก็กลบัคืน ซึง่อาจน ามาสูข้่อ
ค้นพบท่ีเป็นประโยชน์และน่าสนใจ  

3. ควรมีการวิจยัขยายผลในเร่ืองของผลการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบคุคล กลุม่การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา หรือการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัวท่ีมีตอ่มารดาอปุการะ 

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายและการประยุกต์ใช้ 

1. จากผลการศกึษาพบวา่ในทกุขัน้ตอนของงานครอบครัวอปุการะมีความละเอียดอ่อน
และสง่ผลกระทบตอ่ความคิดและความรู้สกึของมารดาอปุการะเป็นอยา่งมาก เชน่ ในการแจ้ง
ก าหนดการการสง่เด็กกลบัคืน หากขาดความแนน่อนและเปล่ียนไปมาบอ่ยครัง้ มารดาอปุการะก็
จะรู้สกึเป็นกงัวล หงดุหงิด น้อยเนือ้ต ่าใจวา่ “เห็นพวกเราเป็นตวัอะไร” หรือเม่ือมารดาอปุการะ
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ต้องเผชิญกบัการพลดัพรากและสญูเสียซ า้แล้วซ า้เลา่ ความเครียด สบัสน ลังเลไมแ่นใ่จในการ
ตดัสินใจท าหน้าท่ีของตนเองจงึเกิดขึน้ ดงันัน้จงึควรมีการจดับริการด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ให้แก่มารดาอปุการะ โดยจดัให้มีนกัจิตวิทยาการปรึกษาเข้าไปท างานร่วมกบัเจ้าหน้าท่ีหรือนกั
สงัคมสงเคราะห์ในทกุๆขัน้ตอน ตัง้แตก่ารปฐมนิเทศ การแจ้งก าหนดการสง่เด็กคืน ตลอดจน
ชว่งเวลาก่อนและหลงัสง่มอบเดก็กลบัคืน เพ่ือเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัการพลดัพราก 
และให้การชว่ยเหลือเยียวยาทางด้านจิตใจแก่มารดาอปุการะ โดยจ าเป็นจะต้องให้การดแูลและ
ชว่ยเหลือมารดาอปุการะท่ีรับเดก็รายแรกมาอปุการะเป็นกรณีพิเศษ เน่ืองจากการส่งเด็กรายแรก
กลบัคืนครอบครัวเป็นชว่งเวลาท่ีเจ็บปวดและยากล าบากมากท่ีสดุ นอกจากนีย้งัต้องค านงึถึง
ความแตกตา่งและสภาวะใจของมารดาอปุการะแตล่ะราย ตลอดจนให้การชว่ยเหลือเยียวยา
ทางด้านจิตใจแก่ครอบครัวของมารดาอปุการะและเดก็ด้วย เน่ืองจากเป็นอีกกลุม่บคุคลหนึง่ท่ี
ได้รับผลกระทบจากการพลดัพรากแยกจากเชน่กนั 

2. ในเร่ืองของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สึกของมารดาอปุการะเม่ือสง่เดก็กลบัคืนครอบครัว 
พบวา่ควรจดัให้มีการวางแผน ปรับปรุงและพฒันางานครอบครัวอปุการะเพิ่มเตมิ เพ่ือเป็นการลด
และป้องกนัเหตปัุจจยัท่ีอาจจะก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจแก่มารดาอปุการะ เชน่ ควรมีการ
ส ารวจและศกึษาความคดิความเช่ือของมารดาอปุการะแตล่ะรายเก่ียวกบัการสง่มอบเดก็กลบัคืน
สูค่รอบครัวท่ีแท้จริงและครอบครัวบญุธรรมชาวตา่งชาต ิเพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมลูในการวางแผนสง่
มอบเด็กให้กบัมารดาอปุการะได้อยา่งเหมาะสมโดยไมข่ดัตอ่กบัความคดิความเช่ือพืน้ฐานของ
มารดาอปุการะรายนัน้ๆ ควรมีการประสานงานและตรวจสอบก าหนดเวลาการสง่มอบเดก็กลบัคืน
ท่ีแนน่อนก่อนท่ีจะแจ้งให้มารดาอปุการะทราบ 

3. ในการคดัเลือกผู้สมคัรเป็นมารดาอปุการะ แม้จะมีการก าหนดคณุสมบตัิและเกณฑ์การ
คดัเลือกเอาไว้เป็นท่ีเรียบร้อย แตพ่บวา่ในการพิจารณายงัคงต้องอาศยัดลุยพินิจของเจ้าหน้าท่ี
ประกอบด้วย ดงันัน้จงึควรมีการจดัท าเคร่ืองมือหรือแบบประเมินท่ีมีเกณฑ์มาตรฐานในการ
คดัเลือก และจดัให้มีนกัจิตวิทยาเข้าร่วมเป็นหนึง่ในทีมการคดัเลือกและประเมินผลทางด้านจิตใจ
ของมารดาอปุการะและสมาชิกทกุคนในครอบครัวด้วย เน่ืองจากทกุคนในครอบครัวจะต้องยอมรับ
เดก็เป็นส่วนหนึง่ของครอบครัว 

4. ประสบการณ์การเป็นมารดาอปุการะของมารดาอปุการะแตล่ะรายนบัเป็น
ประสบการณ์อนัมีคา่ท่ีผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง จนเกิดเป็นความเข้าใจในบทบาท
หน้าท่ี และวงจรชีวิตของการเป็นมารดาอปุการะ ซึง่หนว่ยงานควรรวบรวมและจดัท าเป็นบทเรียน
หรือคูมื่อให้กบัมารดาอปุการะรายใหมไ่ด้ศกึษาเป็นข้อมลูเบือ้งต้นก่อนตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะ
เลีย้งด ูตลอดจนเป็นแนวทางในการจดัการและรับมือกบัปัญหาท่ีจะต้องพบและเผชิญในชว่งเวลา
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ของการท าหน้าท่ีมารดาอปุการะ โดยสง่เสริมให้มารดาอปุการะท่ีมีความเข้าใจและมีทกัษะในการ
เผชิญปัญหาได้เป็นตวัแบบในการเรียนรู้และร่วมจดัท าคูมื่อ 

5. มารดาอปุการะนบัเป็นทรัพยากรบคุคลอนัมีคา่ และเป็นก าลงัส าคญัของสงัคมในการ
ชว่ยเหลือดแูลเดก็ก าพร้า ถกูทอดทิง้ให้ได้รับการเลีย้งดดู้วยความอบอุน่ ปลอดภยัจนสามารถ
เตบิโตได้อยา่งสมวยั อีกทัง้ยงัเป็นองค์ประกอบส าคญัของการขบัเคล่ือนงานครอบครัวอปุการะท่ี
ขาดไมไ่ด้ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ซึง่มีบทบาทส าคญัในการก ากบั
ดแูลนโยบายด้านการจดัสวสัดกิารสงัคมและการสงเคราะห์เดก็ รวมถึงเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกบั
งานครอบครัวอปุการะ จงึควรให้ความส าคญัและให้การช่วยเหลือดแูลมารดาอปุการะ โดย
จดับริการหรือสวสัดกิารในด้านตา่งๆให้กบัมารดาอปุการะเพิ่มเตมิ เชน่ การก าหนดให้หนว่ยงานท่ี
ด าเนินงานครอบครัวอปุการะจะต้องมีนกัจิตวิทยาประจ าเพ่ือให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่มารดา
อปุการะ การเพิ่มคา่ตอบแทนในการเลีย้งดเูด็ก เพ่ือลดปัญหาทางด้านจิตใจและเศรษฐกิจอนัเป็น
เหตผุลส าคญัของการยตุกิารท าหน้าท่ีมารดาอปุการะ ทัง้เป็นการเอือ้ให้มารดาอปุการะสามารถ
ท าหน้าท่ีของตนได้อยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ และเกิดความภาคภมูิใจ 
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รายการอ้างอิง 
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โครงการครอบครัวอุปการะของสหทัยมูลนิธิ (Foster Home Program: FH) 
 
 

 สหทยัมลูนิธิเป็นองค์กรพฒันาเอกชนองค์กรแรกของประเทศไทยท่ีด าเนินการสงเคราะห์
เดก็ในรูปแบบครอบครัวอปุการะภายใต้ความเช่ือท่ีวา่ “เดก็ทกุคนต้องเติบโตในสภาพแวดล้อม
แบบครอบครัว” โดยมลูนิธิได้จดับริการขึน้เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2519 เพ่ือให้การชว่ยเหลือ
คุ้มครองเดก็ก าพร้าท่ีถกูทอดทิง้หรือเด็กท่ีบิดามารดาไมส่ามารถท าหน้าท่ีได้เน่ืองจากประสบ
ปัญหาชีวิต เจ็บป่วยหรือถกูคมุขงั ตลอดจนเดก็ท่ีติดเชือ้เอชไอวี (HIV) และเดก็สถานสงเคราะห์ท่ีมี
ปัญหาเร่ืองการปรับตวัให้ได้รับการเลีย้งดดู้วยความรักความอบอุน่และความเอาใจใสด่แูลในด้าน
ตา่งๆอยา่งใกล้ชิดเป็นการชัว่คราวจนกวา่ครอบครัวท่ีแท้จริงพร้อมท่ีจะรับเด็กกลบัไปเลีย้งดหูรือมี
ครอบครัวบญุธรรมรับเด็กไปอปุการะ โดยตลอดเวลาท่ีเด็กอยู่กบัครอบครัวอปุการะมลูนิธิจะท า
การติดตามเย่ียมเยียนเพ่ือประเมินผลการเลีย้งดอูย่างสม ่าเสมอ ตลอดจนรับผิดชอบคา่ใช้จา่ย
ทัง้หมดในการเลีย้งดเูดก็ ได้แก่ คา่นมผง คา่เคร่ืองใช้ท่ีจ าเป็น คา่รักษาพยาบาล คา่พาหนะ 
รวมทัง้คา่ตอบแทนรายเดือนในการเลีย้งดเูด็กซึง่ครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธินบัวา่เป็น
ครอบครัวอปุการะแบบระยะสัน้ท่ีรับเงินตอบแทนการเลีย้งดจูากหน่วยงาน โดยมีระยะเวลาในการ
เลีย้งดเูดก็ประมาณ 3-24 เดือน ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสถานการณ์ของเดก็แตล่ะราย (สหทยัมลูนิธิ, ไม่
ระบปีุท่ีพิมพ์ ก, ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์ ข) 
  

 1. วัตถุประสงค์และเป้าหมาย (รายงานประจ าปี โครงการครอบครัวอปุการะ, 2549, 
2550, 2552, 2553) 
 1.1 จดัหาครอบครัวอาสาสมคัรเพ่ือท าหน้าท่ีเป็นครอบครัวทดแทนให้กบัเด็กเป็นการ
ชัว่คราวในลกัษณะ 1 ครอบครัวตอ่เดก็ 1 คน ในระยะท่ีเดก็รายนัน้ๆยงัไมส่ามารถคืนกลบัสู่
ครอบครัวเดมิหรือมีครอบครัวบญุธรรมรับไปอปุการะ 
 1.2 สง่เสริมและสนบัสนนุให้ครอบครัวอปุการะได้ท าหน้าท่ีดแูลและชว่ยเหลือเดก็ทัง้
ในเชิงป้องกนั แก้ไข ฟืน้ฟ ูและพฒันาอยา่งสอดคล้องกบัความต้องการและสภาพปัญหาด้านตา่งๆ
ของเดก็   
 1.3 จดัหาและสง่เสริมให้เด็กในครอบครัวอปุการะได้รับบริการท่ีจ าเป็น อาทิ บริการ
ทางด้านสขุภาพอนามยั การศกึษา การสง่เสริมพฒันาการตามวยั ตลอดจนบริการท่ีสอดคล้องกบั
สภาพปัญหาและความต้องการของเดก็แตล่ะรายอย่างทัว่ถึง 
 1.4 เป็นบริการท่ีชว่ยป้องกนัและแก้ไขปัญหาสภาวะอารมณ์ท่ีจะเกิดขึน้ในเดก็จาก
ภาวะขาดแม ่(Maternal Deprivation) รวมทัง้ชว่ยรักษาประสบการณ์การด าเนินชีวิตในครอบครัว
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ของเดก็ให้มีความตอ่เน่ืองโดยเฉพาะในชว่งระยะเวลาท่ีแยกเด็กจากครอบครัวเดมิมาสูค่รอบครัว
อปุการะและชว่งท่ีจะเดก็ต้องแยกจากครอบครัวอปุการะเพื่อกลบัคืนสูค่รอบครัวเดมิหรือไปสู่
ครอบครัวบญุธรรม 
 1.5 สง่เสริมและด าเนินการให้เดก็ในครอบครัวอปุการะสามารถออกไปใช้ชีวิตใน
ครอบครัวถาวรโดยเร็วท่ีสดุภายใต้แผนการให้ความชว่ยเหลือและการเตรียมความพร้อมท่ีเหมาะสม
ไมว่า่จะเป็นการคืนกลบัสูค่รอบครัวเดมิเม่ือครอบครัวได้รับการชว่ยเหลือและพฒันาจนมีความ
พร้อมท่ีจะดแูลเดก็  หรือมอบให้ครอบครัวบญุธรรมรับไปอปุการะในกรณีท่ีเป็นเด็กก าพร้า ถกู
ทอดทิง้หรือครอบครัวเดมิไม่ประสงค์จะอปุการะ  
 1.6 เผยแพร่แนวคิดในการจดับริการครอบครัวอปุการะ สนบัสนนุและสง่เสริมให้
หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชนริเร่ิมพฒันาบริการครอบครัวอปุการะให้แพร่หลายเพ่ือทดแทน
วิธีการเลีย้งดเูดก็ในสถานสงเคราะห์ และให้ครอบครัวอปุการะเป็นทางเลือกแรกในการดแูลเด็ก
ก าพร้าและเด็กถกูทอดทิง้ 
 

 2. กลุ่มเป้าหมาย 
 2.1 เดก็แรกเกิดถึง 6 ปีท่ีมีลกัษณะ ดงันี ้
 2.1.1 เดก็ท่ีมารดาต้องการฝากเลีย้งชัว่คราวเน่ืองจากเจ็บป่วย ถกูคมุขงั หรือ
ประสบปัญหาชีวิต    
 2.1.2 เดก็ท่ีมารดายกมอบให้เพ่ือจดัหาครอบครัวทดแทนถาวร 

 2.1.3 เดก็ท่ีเกิดจากมารดาติดเชือ้ HIV/AIDS   
 2.1.4 เดก็ก าพร้า/ถกูทอดทิง้ท่ีถกูสง่ตอ่มาจากหนว่ยงาน/องค์กรอ่ืน 

 2.1.5 เดก็ก าพร้าจากสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนปากเกร็ด 
 2.1.6 เดก็ถกูทารุณกรรมท่ีถกูสง่มาขอรับบริการคุ้มครองสวสัดภิาพตาม
พระราชบญัญตัิคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546  
 2.1.7 เดก็พิเศษ/เดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ เชน่ เด็กคลอดก่อนก าหนด น า้หนกั
ตวัน้อย เดก็ท่ีมีโรคประจ าตวั เดก็พิการทางร่างกาย ฯลฯ 
 2.2 ครอบครัวอปุการะ 
 บคุคลท่ีมีอายตุัง้แต ่25 ปีและไมเ่กิน 60 ปีท่ีมีสขุภาพร่างกายแข็งแรงและอาศยัอยู่
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
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 3. วิธีด าเนินการ 
 3.1 เผยแพร่และประชาสมัพนัธ์เร่ืองราวของมลูนิธิฯและความส าคญัของโครงการ
ครอบครัวอปุการะเพื่อหาครอบครัวอปุการะใหม่ 
 3.2 รับสมคัรครอบครัวอปุการะ สมัภาษณ์และเย่ียมบ้านผู้สมคัรเพ่ือคดัเลือกครอบครัว
อปุการะท่ีเหมาะสม 
 3.3 จดัอบรมและปฐมนิเทศผู้สมคัรเป็นครอบครัวอปุการะ เพื่อให้ทราบถึงวตัถปุระสงค์
ของมลูนิธิและโครงการฯ พร้อมทัง้ให้ความรู้ทางด้านพฒันาการเดก็ การเลีย้งดแูละสขุภาพอนามยั
ทัว่ไป 
 3.4 เตรียมครอบครัวอปุการะให้พร้อมท่ีจะรับเดก็ไปเลีย้งด ูพร้อมทัง้มอบสิ่งของ
เคร่ืองใช้ตา่งๆส าหรับเด็ก 
 3.5 เย่ียมบ้านและประเมินผลการเลีย้งดเูดก็ของครอบครัวอปุการะ หากพบว่า
ครอบครัวอปุการะเลีย้งดเูดก็ไมไ่ด้ตามมาตรฐานท่ีมลูนิธิก าหนดหรือประสบปัญหาในการเลีย้งดู
เดก็ นกัสงัคมสงเคราะห์จะตกัเตือนและให้ค าแนะน าตลอดจนร่วมกนัแก้ไขปัญหา แตห่ากไมดี่ขึน้
ก็จ าเป็นต้องรับเด็กคืนจากครอบครัวอปุการะ 
 3.6 จดัสิ่งของเคร่ืองใช้ของเดก็และมอบเงินคา่ตอบแทนครอบครัวอปุการะเป็นประจ า
ทกุเดือน 
 3.7 จดัให้เด็กได้รับการตรวจสขุภาพและพฒันาการตลอดจนได้รับภมูิคุ้มกนัโรค ตา่งๆ 
 3.8 บนัทกึรายงานเก่ียวกบัการพฒันาการเดก็ทกุ 3 เดือนเพ่ือเป็นการประเมินผลและ
วดัความเจริญเติบโตของเดก็ หากพบวา่เด็กคนใดมีปัญหาด้านการเจริญเตบิโตหรือพฒันาการจะ
รีบแจ้งให้แพทย์และนกัพฒันาการเดก็ทราบเพ่ือร่วมมือกนัแก้ไขตอ่ไป 
 3.9 จดัให้มีวนั “แมเ่ย่ียมลกู” เดือนละ 1 ครัง้เพ่ือให้บิดามารดาท่ีแท้จริงของเดก็ได้พบ
และเย่ียมเยียนเดก็ 
 3.10 จดัอบรมเสริมความรู้และการเสวนาในเร่ืองตา่งๆท่ีจะเป็นประโยชน์แก่ครอบครัว
อปุการะและเด็ก 2- 3 ครัง้ตอ่ปี ตลอดจนจดัให้มีการศกึษาดงูานในหนว่ยงานท่ีให้บริการด้าน
สวสัดกิารสงัคมด้วย 

 4. คุณสมบัตขิองครอบครัวอุปการะ  
  ในการคดัเลือกครอบครัวอปุการะจ าเป็นต้องพิจารณาความเหมาะสมของ
ครอบครัวแตล่ะครอบครัว ดงันี ้(สหทยัมลูนิธิ, ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์ข)  
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  4.1 ไมมี่เดก็อายตุ ่ากวา่ 4 ปีในครอบครัว 
  4.2 สมาชิกในครอบครัวไมมี่โรคตดิตอ่ใดๆ 
  4.3 มารดาอปุการต้องมีอายไุมเ่กิน 60 ปี สขุภาพดีและไมป่ระกอบอาชีพนอก
บ้าน 
  4.4 สมาชิกในครอบครัวทกุคนในครอบครัวจะต้องยอมรับเดก็เป็นส่วนหนึง่ของ
ครอบครัว 
  4.5 ถ้ามารดาอปุการะอา่นหนงัสือไมอ่อกจะต้องสามารถปฏิบตัิตามค าแนะน า
ง่ายๆได้และจะต้องมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอา่นหนงัสือออก 
  4.6 สมาชิกในครอบครัวต้องยอมรับและปฏิบตัติามวิธีการเลีย้งดเูด็กท่ีได้รับการ
อบรมจากมลูนิธิ 
  4.7 บ้านต้องถกูสขุลกัษณะอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมไมเ่ป็นอนัตรายหรือมี
สิ่งท่ีอาจกระทบตอ่สวสัดภิาพของเด็ก  
 

 5. สถานการณ์และผลการด าเนินงาน 
 สถานการณ์และผลการด าเนินงานโครงการครอบครัวอปุการะในแตล่ะปีพบว่ามีเดก็เข้า
รับบริการในโครงการครอบครัวอปุการะเป็นจ านวนมากและมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ โดยในปี 2549 
และ 2550 มีเดก็เข้ารับบริการในโครงการครอบครัวอปุการะจ านวน 158 และ 154 คน และเพิ่ม
จ านวนเป็น 174, 186 และ 178 คนในปี 2551, 2552 และ 2553 ตามล าดบั ขณะเดียวกนักลบั
พบวา่จ านวนเดก็ท่ีได้กลบัคืนสูค่รอบครัวเดมิหรือครอบครัวบญุธรรมในแตล่ะปีมีเพียง 1 ใน 3 ของ
จ านวนเด็กทัง้หมด ดงัตารางท่ี 1 (รายงานประจ าปี โครงการครอบครัวอปุการะ, 2549, 2550, 
2551, 2552, 2553) 
 

ตารางท่ี 4 
จ านวนเด็กในโครงการครอบครัวอปุการะ (คน) 

ปี 2549 2550 2551 2552 2553 

เดก็เข้ารับบริการทัง้หมด 158 154 174 186 178 

เดก็สง่กลบัคืนทัง้หมด 
  - เดก็กลบัคืนสู่ครอบครัวเดิม 
  - เดก็ไปอยูก่บัครอบครัวบญุธรรม 

63 
29 
34 

56 
11 
45 

55 
25 
30 

67 
28 
39 

62 
32 
30 
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 นอกจากนีพ้บว่าปัญหาหลกัของโครงการครอบครัวอปุการะของสหทยัมลูนิธิในทกุๆปีคือ 
การขาดแคลนครอบครัวอปุการะ ครอบครัวอปุการะท่ีมีอยูไ่มเ่พียงพอตอ่จ านวนเดก็ อีกทัง้จ านวน
ครอบครัวอปุการะก็มีแนวโน้มลดลงเร่ือยๆ สงัเกตได้จากจ านวนครอบครัวอปุการะในแตล่ะปี โดย
ในปี 2549 มีจ านวนครอบครัวอปุการะทัง้หมด 131 ครอบครัว และลดลงเหลือ 125, 122, 121 
และ 121 ครอบครัว ในปี 2550, 2551, 2552 และ 2553 ตามล าดบั ทัง้นีเ้น่ืองจากในแตล่ะปีจะมี
ครอบครัวอปุการะท่ีสมคัรใหมแ่ละครอบครัวอปุการะเดมิท่ีเคยหยดุพกัไปกลบัมาเลีย้งใหมร่วม
ใกล้เคียงกบัจ านวนครอบครัวอปุการะท่ียตุกิารให้การเลีย้งดเูดก็ ซึง่เหตผุลสว่นใหญ่ของการยตุิ
การเลีย้งดนูัน้เน่ืองมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจจงึท าให้มารดาอปุการะจ าเป็นต้องออกไปท างาน
นอกบ้านเพ่ือหารายได้เพิ่มเตมิ ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 5 
จ านวนครอบครัวอปุการะของสหทยัมูลนิธิ (ครอบครัว) 

ปี  2549 2550 2551 2552 2553 

ครอบครัวอปุการะหมนุเวียนทัง้หมด 131 125 122 121 121 
ครอบครัวอปุการะสมคัรใหม่ 24 10 19 8 13 
ครอบครัวอปุการะเก่ากลบัมาใหม่ 35 29 21 22 19 
ครอบครัวอปุการะยตุิ -* 43 31 33 29 

หมายเหต ุ*ปี 2549 ไมพ่บรายงานจ านวนครอบครัวอปุการะยตุิ 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล  
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 1 
อายุ 58  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  19  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  16  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว  15  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 39  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 ตดัสินใจขอรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดใูนฐานะมารดาอปุการะอยา่ง  
เตม็ตวั ด้วยเหตผุลท่ีวา่ “สงสาร” และอยากชว่ยเหลือดแูลเดก็ท่ีถกูทอดทิง้ให้ได้รับความรักและ
สมัผสักบัความอบอุน่เช่นเดียวกบัเดก็ทัว่ไป โดยก่อนหน้านีเ้ธอเองเคยประกอบอาชีพนอกบ้านและ
เป็นลกูมือช่วยมารดาของเธอเลีย้งดเูดก็มาก่อน นบัจากวนัแรกจนถึงวนันีผู้้ ให้ข้อมลูรายท่ี 1 ได้  
ท าหน้าท่ีมารดาอปุการะมาแล้ว 19 ปี และมีเด็กท่ีผา่นเข้ามารับและสมัผสัความรักความอบอุ่น
จากอ้อมกอดของเธอถึง 13 คน ซึง่ในจ านวนนีมี้ทัง้เด็กปกตแิละเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ไมว่า่
จะเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาสขุภาพ มีโรคประจ าตวั พฒันาการล่าช้า หรือพิการ แม้วา่ในการเลีย้งดเูด็ก
รายลา่สดุเธอเองจะต้องทุม่เท เหน่ือยยาก เข้าออกโรงพยาบาลเป็นประจ าทกุๆวนัเพ่ือพาเดก็ไป
รักษาตวัและกายภาพ แตเ่ธอก็ไมเ่คยคดิยอ่ท้อด้วยเพียงหวงัใจวา่ “ขอใหอ่ิ้มเอม (นามสมมติ) ดี
ข้ึน อ่ิมเอมจะไดมี้คนมาขอ” และแล้วความตัง้ใจและความทุม่เทของเธอก็เป็นผลส าเร็จเมื่อเวลา
ผา่นไป 3 ปี เดก็น้อยมีอาการดีขึน้และมีครอบครัวบญุธรรมชาวตา่งประเทศมาขอรับเดก็ไป
อปุการะเลีย้งดตูอ่  

 ส าหรับผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 แล้วแม้วา่เธอจะไมส่ามารถท าใจได้และต้องสะเทือนใจและเสีย
น า้ตาให้กบัการจากไปของเดก็ในทกุๆครัง้ แตเ่ธอก็ยงัยืนยนัท่ีจะขอเลีย้งดเูด็กให้กบัมลูนิธิตอ่ไป 
ไมว่า่จะมีใครมาจ้างให้เธอหนัไปรับเลีย้งเด็กท่ีมีพอ่แมผู่้ปกครองด้วยจ านวนเงินสงูถึง 5,000 บาท
ตอ่เดือนก็ตาม แตน่ัน่ก็ไมส่ าคญัเทา่กบัความรู้สกึและความตัง้ใจของเธอท่ีอยากจะชว่ยเหลือเลีย้ง
ดเูดก็ท่ีถกูทอดทิง้ให้ได้รับความรักและความอบอุ่น 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 2 
อายุ 33  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  18  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  10  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว    9  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 36  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 ตดัสินใจขอรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดใูนฐานะมารดาอปุการะตัง้แตเ่ธอ
เองอายเุพียง 17 ปี เน่ืองจากทางบ้านของเธอฐานะไมดี่ เธอจงึไมไ่ด้เรียนหนงัสือตอ่ ด้วยความ
ต้องการท่ีอยากจะมีรายได้ประกอบกบัความรู้สึกรักและสงสารเดก็ท่ีมีอยูเ่ตม็หวัใจได้กลายเป็น
แรงผลกัดนัส าคญัท่ีท าให้เธอก้าวเข้ามาเป็นมารดาอปุการะของสหทยัมลูนิธิ หากนบัจ านวนเด็กท่ี
ได้ก้าวเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในครอบครัวของเธอตัง้แตว่นัแรกจนถึงวนันีก็้ 10 รายแล้ว ตลอด
ระยะเวลา 18 ปีของการท าหน้าท่ีเป็นมารดาอปุการะ เธอได้ให้ความรักและการดแูลเลีย้งดเูด็ก
ทกุๆคนไม่ตา่งอะไรกบัลกูแท้ๆของเธอ แม้ว่าการเลีย้งดเูด็กคนหนึง่ซึง่ไมใ่ชญ่าตพ่ีิน้องร่วม
สายเลือดจะสร้างความยากล าบากและเหน็ดเหน่ือยให้กบัเธอมากเพียงใด แตเ่ธอก็สู้อดทนดแูล
เลีย้งดเูดก็จนถึงวนัท่ีพวกเขาได้กลบัไปสู่อ้อมอกของบิดามารดาหรือมีครอบครัวบญุธรรมชาว
ตา่งประเทศมารับไปอปุการะ ด้วยเพราะเธอเข้าใจดีวา่ท่ีมาท่ีไปอนัเป็นสาเหตขุองความดือ้ ซน 
และก้าวร้าวของเดก็แตล่ะคนท่ีได้ก้าวเข้ามาในชีวิตของเธอล้วนแล้วแตเ่กิดจากการถกูท าร้าย ทบุตี 
กกัขงั และปล่อยปละละเลยจากผู้ใหญ่บางคนท่ีได้กระท าเอาไว้ ซึง่ส าหรับผู้ ให้ข้อมลูรายท่ี 2 แล้ว
แม้เวลาเพียง 1 เดือนท่ีเด็กได้เข้ามาอยูแ่ละใช้ชีวิตร่วมกบัเธอและครอบครัว เธอก็รู้สึกรัก สงสาร 
และปรารถนาท่ีอยากจะให้เดก็ได้พบและรับแตส่ิ่งท่ีดีๆ 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 3 
อายุ 45  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  11  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  13  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว  12  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 9  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 ได้ก้าวเข้ามาท าหน้าท่ีมารดาอปุการะครัง้แรกเม่ือ 11 ปีก่อน หลงัจาก
ได้ลาออกจากงานมาเป็นแมบ้่านดแูลเลีย้งดลูกู และชว่ยพ่ีสาวของเธอเลีย้งดเูด็กให้กบัมลูนิธิ จาก
การได้เห็นและคลกุคลีอยูก่บัการดแูลเดก็ในท่ีสดุเธอก็ได้ตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดใูนฐานะ
มารดาอปุการะอยา่งเตม็ตวั ด้วยเพราะรู้สึกผกูพนักบัการเลีย้งดเูดก็และต้องการท่ีจะมีรายได้ 
ปัจจบุนัเธอรับเดก็มาอปุการะแล้ว 23 ราย โดยเธอมกัจะมีโอกาสได้เลีย้งดเูดก็ทารกและเดก็เล็กท่ี
มารดาของเดก็น ามาฝากไว้ให้ชว่ยเลีย้งดเูป็นการชัว่คราว ซึง่เดก็บางรายมีอายเุพียง 2 วนั บ้างก็ 
20 วนั ความรู้สึกรักและผกูพนัท่ีเธอมีให้กบัเด็กจงึไมต่า่งอะไรกบัลกูแท้ๆ ท าให้ทกุครัง้ท่ีถึงเวลาท่ี
เดก็ต้องกลบัคืนสู่ครอบครัว เธอจงึไมส่ามารถท าใจได้เลยสกัครัง้ แม้จะรู้ดีวา่เดก็ได้จากไปดีและมี
อนาคตก็ตาม 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 4 
อายุ 53  ปี    ศาสนา  อิสลาม 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  3  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  5  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว  4  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 13  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 เพิ่งก้าวเข้ามาเป็นมารดาอปุการะได้เพียง 3 ปี หลงัจากท่ีได้ประกอบ
อาชีพรับจ้างและท านามาก่อน โดยการท่ีเธอได้เห็นพ่ีสาวของเธอรับอปุการะเลีย้งดเูด็กมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน เธอจงึเกิดแรงบนัดาลใจท่ีอยากจะขอรับเดก็มาเลีย้งดเูชน่เดียวกบัพ่ีสาว โดย
ไมไ่ด้คดิหรือสนใจเร่ืองเงินเดือนหรือคา่ตอบแทนแตอ่ย่างใด หากแตค่ิดวา่การรับเดก็มาอปุการะ
นัน้เป็นโอกาสดีท่ีเธอและครอบครัวจะได้ท าบญุทางอ้อม (ไมต้่องใช้เงินทองในการท าบญุ) ปัจจบุนั
นีผู้้ ให้ข้อมลูรายท่ี 4 ได้รับเด็กมาเลีย้งดแูล้ว 5 รายด้วยกนั ซึง่เธอได้บอกเลา่วา่การเลีย้งดเูด็กของ
เธอนัน้ไมไ่ด้เลีย้งดดู้วยวตัถหุรือก าลงัหากแต ่“เลีย้งด้วยใจ” ใจท่ีเธอได้มอบความรักและความ
อบอุน่ให้กบัเด็กราวกบัลกูแท้ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีได้อยู่ร่วมกนั ส าหรับผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 แล้วเธอ
เองตัง้ใจวา่จะท าหน้าท่ีมารดาอปุการะอยา่งนีต้ลอดไปจนกวา่สขุภาพร่างกายของเธอจะย ่าแยแ่ละ
รับมือไมไ่หว 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 5 
อายุ 52  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  6  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  4  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว  3  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 6  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 ตดัสินใจรับเดก็มาอปุการะครัง้แรกเม่ือ 6 ปีท่ีแล้ว หลงัจากท่ีบดิาของ
เธอเสียชีวิต และลกูของเธอได้ก้าวเข้าสูว่ยัเรียน สง่ผลให้ชีวิตการเป็นแม่บ้านของเธอนัน้เตม็ไป
ด้วยความเงียบเหงา และแม้วา่เธอจะลองออกไปท างานรับจ้างนอกบ้านแล้ว แตเ่ม่ือเวลาผา่นไป
ระยะหนึง่เธอก็เกิดความรู้สกึเบื่อหน่าย จงึได้ท าการติดตอ่พดูคยุกบัญาตขิองเธอท่ีเป็นมารดา
อปุการะเพื่อแจ้งความประสงค์วา่เธอต้องการท่ีจะขอรับเดก็มาอปุการะเลีย้งด ูปัจจบุนัเธอได้มอบ
ความรักและความอบอุน่ให้กบัเด็กๆในฐานะมารดาอปุการะมาแล้ว 4 ราย โดยเดก็ทกุรายส าหรับ
เธอแล้วเป็นเสมือนลกูคนหนึ่งเธอท่ีเธอรู้ดีวา่อยา่งไรแล้วสกัวนัหนึง่ลกูก็ต้องกลบัไปอยู่กบั
ครอบครัวของเขา 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 6 
อายุ 66  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  10  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  13  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว  12  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 16  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 ตดัสินใจท าหน้าท่ีมารดาอปุการะ หลงัจากหลานๆท่ีเธอเฝ้าเลีย้งดมูา
ตัง้แตเ่ล็กนัน้เติบโตจนถึงวยัท่ีต้องเข้าเรียน และด้วยความท่ีเธอเองรู้สึกว่าเธออยูบ้่านวา่งๆไมไ่ด้ท า
อะไร ประกอบกบัการท่ีเธอเป็นคนรักเด็กจงึเป็นเหตผุลส าคญัท่ีท าให้เธอตดัสินใจขอรับเดก็มา
อปุการะ โดยเธอได้ท าหน้าท่ีมารดาอปุการะมาแล้ว 10 ปี มีเดก็ท่ีผา่นเข้ามาให้เธอรักและเลีย้งดู
ถึง 13 ราย แม้วา่บางรายจะมีโรคร้ายติดตวัมา หรือจะงอแงและดือ้สกัเพียงใด แตส่ าหรับผู้ให้
ข้อมลูรายท่ี 6 แล้วเธอก็สู้อดทนเลีย้งดเูดก็ๆด้วยความใจเย็น และความรักท่ีมีอยูเ่ตม็หวัใจของเธอ 
ไมว่า่เดก็จะเป็นอย่างไรจะด าจะขาว เธอก็พร้อมท่ีจะมอบความรักและความอบอุน่ให้กบัเดก็ๆ
เสมอจนกวา่จะถึงเวลาท่ีพวกเขาต้องกลบัคืนสู่ครอบครัว 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 7 
อายุ 52  ปี    ศาสนา  อิสลาม 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  10  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู  10  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว    9  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 10  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 ตดัสินใจขอรับเดก็มาอปุการะเลีย้งดเูน่ืองจากต้องการท่ีจะมีรายได้
เพิ่มเตมิเสริมจากอาชีพรับจ้างท่ีเธอท าอยูซ่ึง่ไมเ่พียงพอท่ีจะหาเลีย้งครอบครัวและสง่เสียลกูๆของ
เธอให้ได้เรียนหนงัสือ แม้วา่เหตผุลหลกัท่ีท าให้เธอก้าวเข้ามาเป็นมารดาอปุการะจะเป็นเร่ืองของ
รายได้และคา่ตอบแทน แตห่ากตลอดระยะเวลา 10 ปีในการท าหน้าท่ีมารดาอปุการะของเธอ
ปราศจากความรัก การให้ และการดแูลเดก็ๆด้วยหวัใจ เธอเองก็คงไมส่ามารถเลีย้งดเูดก็มาได้ถึง 
13 คน ส าหรับผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 แล้ว เดก็ๆแตล่ะคนแม้จะตา่งท่ีมา ตา่งสายเลือด ตา่งลกัษณะ
นิสยั แตส่ิ่งหนึง่ท่ีมีเหมือนกนัคือพวกเขาล้วนเป็นเดก็ท่ีน่าสงสาร ท่ีเธอคดิวา่หากไมมี่เธอแล้วเด็กๆ
เหลา่นีก็้เหมือนอยูต่วัคนเดียวในโลก ดงันัน้สิ่งท่ีเธอท าได้คือ การมอบความรักและความอบอุน่
ให้แก่เด็กๆให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้ และบางครัง้ก็อาจจะมากกวา่ลกูๆของเธอเองด้วยซ า้ ด้วยคดิ
วา่เดก็ไมมี่ใครนอกจากเธอ และแม้ตอนนีผู้้ ให้ข้อมลูรายท่ี 7 จะเร่ิมมีปัญหาเร่ืองสขุภาพและลกูๆ
ของเธอจะห้ามปรามและขอให้เลิกเลีย้งเดก็ แตเ่ธอก็ยงัขอท าหน้าท่ีมารดาอปุการะตอ่ไปจนกว่า
เธอจะหมดก าลงัและร่างกายของเธอไม่เอือ้อ านวยให้เธอเลีย้งเดก็ตอ่ไปแล้วจริงๆ 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 8 
อายุ 53  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  11  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู   7  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว    6  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 25  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 ตดัสินใจท าหน้าท่ีมารดาอปุการะหลงัจากได้รับค าแนะน าจากญาตใิห้
ลองรับเลีย้งเด็ก เน่ืองจากเธอเองไมไ่ด้ประกอบอาชีพอะไรนอกเหนือจากการเป็นแมบ้่านดแูลบ้าน
และลกูๆของเธอก็ได้โตเป็นหนุม่สาวหมดแล้ว เธอจงึมีเวลาวา่งพอท่ีจะแบง่ปันความรักและความ
อบอุน่ให้แก่เดก็ๆท่ีถกูทอดทิง้ โดยปัจจบุนัเธอได้ท าหน้าท่ีมารดาอปุการะมาแล้ว 11 ปี และมีเดก็ท่ี
ผา่นเข้ามาอยูภ่ายใต้อ้อมกอดและการดแูลของเธอถึง 14 คน แม้ว่าผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 จะมี
ประสบการณ์ในการสง่เดก็กลบัคืนมาแล้ว 13 รายแตเ่ธอก็ยงัไมเ่คยท่ีจะท าใจหรือกลัน้น า้ตาไมใ่ห้
ไหลออกมาเม่ือถึงเวลาท่ีเดก็ต้องจากไปได้เลยสกัครัง้ จนมีคนตัง้ค าถามกบัเธอวา่ “เงิน 2,000 
บาททีเ่ธอไดร้ับจากการเลีย้งดูเด็กนัน้มนัคุม้ค่ากบัการทีเ่ธอต้องมานัง่เสียใจและเสียน ้าตาอยู่เช่นนี้
หรือ” ซึง่ค าตอบท่ีเธอได้มอบให้กบัผู้ถามคือ “ไม่เป็นไรหรอก ไม่คุม้ก็ไม่คุม้ แต่เราจะเลีย้ง” ทัง้นี ้
เพราะเธอเป็นคนขีส้งสาร ดงันัน้ไมว่า่เธอจะต้องเสียใจมากแคไ่หน เธอก็ขอเลือกท่ีจะเลีย้งดเูด็ก
ตอ่ไปด้วยเพราะเธอท่ีจะอยากชว่ยเหลือเดก็ท่ีไมมี่พอ่แมใ่ห้ได้รับความรักและความอบอุน่ 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล ID 9 
อายุ 53  ปี    ศาสนา  พทุธ 
ประสบการณ์การเป็นมารดาอุปการะ  8  ปี 
จ านวนเดก็ท่ีเคยอุปการะเลีย้งดู   8  คน 
จ านวนเดก็ที่เคยส่งกลับคืนครอบครัว   6  คน 
ระยะเวลาที่เดก็รายล่าสุดอาศัยอยู่กับมารดาอุปการะ 15  เดือน 

ข้อมูลโดยสังเขป 

 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 ก้าวเข้ามาเป็นมารดาอปุการะครัง้แรกเม่ือ 8 ปีท่ีแล้ว หลงัจากท่ีญาติ
ของเธอซึง่เป็นมารดาอปุการะได้ชกัชวนให้เธอรับเดก็มาอปุการะเลีย้งด ูเม่ือเธอวา่งเว้นจากการ
ดแูลลกูๆท่ีเร่ิมเตบิโตเป็นสาว ปัจจบุนัเธอรับเดก็มาอปุการะ 8 รายด้วยกนัซึง่ในจ านวนนีมี้ทัง้เดก็
ปกติ เด็กท่ีถกูท าร้าย มีปัญหาพฒันาการลา่ช้า และมีความผิดปกตทิางร่างกาย โดยเด็กแตล่ะราย
ส าหรับเธอแล้วเป็นเสมือนลกูของเธอท่ีเม่ือรับมาเลีย้งแล้วก็เกิดความผกูพนั และถึงแม้วา่การเลีย้ง
ดเูดก็ในฐานะมารดาอปุการะจะได้รับคา่ตอบแทนน้อยไมเ่พียงพอตอ่การใช้จา่ย และต้องร้องไห้
เสียใจให้กบัการจากไปของเดก็ในทกุๆครัง้ แตเ่ธอก็ไมค่ิดจะเลิกเลีย้งและยงัอยากจะเลีย้งดเูด็ก
ตอ่ไปจนกวา่เธอจะเลีย้งไมไ่หว ด้วยเพราะเธอรู้สึกสขุใจและสบายใจท่ีได้ช่วยเหลือเลีย้งดเูด็กท่ีถกู
ทอดทิง้ให้ได้รับความรัก ซึง่หากเธอไมท่ าหน้าท่ีนีเ้ธอก็ไมรู้่วา่เดก็เหลา่นีจ้ะมีชีวิตอยู่อย่างไร 
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ภาคผนวก ซ 
 

ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



164 
 

 

ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมูล 
 

ตารางที่ 6  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 (ID 1) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ    

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚มนัเป็นไปไม่ไดว่้าเราจะไม่เสียใจ เพราะทกุครัง้ทีเ่อาเด็กไป มนั
จะเป็นมากเป็นนอ้ยแค่นัน้แหละ‛ 

เครียด วิตกกงัวล ‚อยากไอน้ัน่อะทราบข่าวของเขาเร่ือยๆว่าตอนนีเ้ขาเป็นยงัไงมัง่
อะไรมัง่ไง‛  

ปลืม้ใจ ดใีจ ‚ดีใจ ดีใจมากทีเ่ขาไดค้รอบครวั แต่ก่อนทีเ่ขายงัไม่ไดไ้ป... นอน
นึกอยู่ทกุวนัว่าขอใหเ้ขาดีข้ึนจะไดมี้คนมาขอ แลว้ก็ไดมี้คนมาขอ
จริง ก็ดีใจมาก‛ 

ท าใจ ‚บางคนบอกว่าเสียใจไหม เศร้าไหม ท าใจไดไ้หม ท าใจไม่ไดน้ะ 
มนัก็ยงัคิดถึงยงัเหมือนเดิม บางคนเขาบอกว่า ท าใจไม่ไดห้รอ
เลีย้งหลายๆคน มนัก็ท าใจไม่ได‛้ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

 
 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

“เขาก็บอกว่าท าใจนะ ท าใจไวน้ะเด็กทีเ่ลีย้งเนีย่คนนี ้จะไปเดือน
นัน้เดือนนี”้ 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

‚ ‘ป๊อบ(นามสมมติ)ไปนะแม่ เดีย๋วป๊อบมา’ โห.. ย่ิงใจ โห...ห่อ
เหีย่ว ใจไม่รู้จะไปอยู่ทีไ่หนเลย‛  
‚เขาร้องไหม้าก เขาร้องเรียกแม่มากๆ ใจไม่ดี...  ร้องเรียกจน
แบบเรานีก่ลัน้น ้าตาไม่อยู่ กินไม่ได ้นอนไม่ค่อยหลบั คิดถึงเสียง
เด็กเรียก‛ 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

‚ก็ต่างคนก็ต่างไม่คยุกนั ไม่พูดถึง ไม่คยุถึงไม่คยุ ธรรมดาถา้เรา
คยุถึงกนัว่าอ่ิมเอม (นามสมมติ) อย่างนูน้อย่างนีม้นัก็จะพาให้
เราคิด แลว้ก็จะเศร้า แลว้ก็จะไม่คยุถึงชื่อนีเ้ลย จะไม่คยุ จะเป็น
อย่างนี ้ถา้เราย่ิงไปพูดถึงมนัก็ย่ิงมีความรู้สึกใหเ้รานัน่ข้ึนมาอีก‛ 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

‚อ่ิมเอม (นามสมมติ) ไปอยู่กบัครอบครวัทีเ่ขารกันะก็ภูมิใจ ถา้
อ่ิมเอมไปอยู่ทีบ่า้นปากเกร็ดมนัก็ไม่มีคนทีจ่ะดูแล อนันัน้นีเ่ราย่ิง
เศร้าเข้าไปหนกัเลย... ถา้ไดไ้ปอยู่ตรงนัน้ สงสยัคงจะเศร้าขนาด
ทีเ่อาเด็กมาเลีย้งไม่ไดแ้ลว้‛   
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง “วนันัน้มนัไม่เหมือนเดิม เราก็ตอ้งออกไป ไปเดิน ไปหา้งแมคโคร
แลว้ก็กลบัมา กลบัมาก็คิดถึงอีกอะเพราะย่ิงไปแมคโครก็คิดถึง
ว่าเคยพาเขาเขา้ไปอยู่ในรถเข็น” 

การหลกีเลีย่ง ‚อย่างเสือ้ผา้ของอ่ิมเอม (นามสมมติ) นีเ่ราจะไม่มองไม่อะไรเลย 
ถา้เราย่ิงไปมองเราย่ิงเศร้าเขา้ไปอีก อยากจะใหเ้ขาเอาไปให้
หมดเลย เสือ้ผา้อะไร เขาเอาไปตัง้หลายวนัยงัไม่เก็บเสือ้ผา้เลย 
พีไ่ม่เก็บ ตอนแรกก็แขวนไว ้ไม่มองไม่อะไร‛ 

การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚ใจนึงก็คิดถึง อีกใจนึงก็...เขาไปดีอะ คิดว่าเขาไปดี อยู่กบัทีพ่่อ
แม่เขาขอไปเป็นลูก เขาคงจะส่งใหเ้รียนดีๆท าอะไรดีๆนะ ท าส่ิง
ดีๆ‛ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚เขาก็คงแบบว่าใหเ้ราอะเพลินกบัเด็กใหม่ ใช่ป่าว ความรู้สึกของ 
ของแม่อปุการะคิดว่านกัสงัคมฯก็คงจะเอาคนนัน้ไปคนนีม้าแทน 
จะไดเ้พลินกบัคนนีจ้ะไดไ้ม่ตอ้งคิดถึง แต่มนัก็อดคิดไม่ไดอ้ะ‛ 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚อยากรู้ว่าเขาสงสารพวกเลีย้งเด็กไหมอยากจะรู้ แต่เขาก็เห็น
น ้าตาพวกเรา แต่พวกเราไม่ไดบี้บน ้าตาหรือว่าไร ความรู้สึกที่
บางทีเขาถามมาแต่ละค าเนีย่ บางทีเราจะตอบเนีย่ใจสัน่นะ 
เสียงสัน่ออกมา เรายอมรบัว่าเราร้องไห้... เราเลีย้งเด็กใหเ้ขาเนีย่ 
นกัสงัคมฯเนีย่เขามีความรู้สึกสงสารพวกเราบา้งรึเปล่าไม่รู้เนอะ 
สงสารว่าเขาเอาเด็กไปแลว้พวกเราร้องไห ้พวกเขา ‘แม่อปุการะ
คนนีเ้ด็กไปโวย้ แกเศร้าๆ’ นกัสงัคมนี.่..‛   

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

“ก็ดูแลเหมือนกบัลูกกบัหลาน ถึงไม่ใช่ลูกเราก็ตอ้งรกัเหมือนลูก 
เรามาช่วยเหลือเด็กพวกนี ้ใหค้วามรกัก็ใหเ้ขามีชีวิตชีวาข้ึน
เนอะ” 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

“คือถา้เขาเอาอ่ิมเอม (นามสมมติ) มาใหเ้รา เราก็ตอ้งเลีย้งอีก 
เพราะเราเคยเลีย้ง แต่ก็คงเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดแ้ลว้” 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตารางที่ 7  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 (ID 2) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚เหมือนรบัไม่ไดน้ะ มนัเหมือนว่ามนัเป็นส่วนหน่ึงในครอบครวั 
แลว้พอตอ้งจากไปนิ มนัรู้สึกเสียใจอะเนอะ เราเลีย้งเราก็รกั‛ 

เครียด วิตกกงัวล ‚แรกๆ คิดถึง กงัวล มนักงัวลไปทกุอย่าง มนัจะกินอยู่ยงัไงจะ
นอนยงัไง จะบอกจะคยุกบัเขารู้เร่ืองไหม‛   
‚พูดถึงนะตอนแรกอะเราเป็นห่วงมนันะ ตอนก่อนจะไปที่
เหมือนว่าจะเข้าไปปรบัตวักบัเขาไดไ้หมเนีย่ เป็นห่วง เป็นห่วง
มากเลย... เราห่วงว่าจะกินจะนอน เวลาปวดทอ้งอึเนีย่เขาจะพูด
ยงัไง ไหม (นามสมมติ) จะบอกกบัเขาว่ายงัไง‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ “เรารู้สึกว่าดีใจนะ เพราะว่าแม่ท้ิงมาอะไรอย่างนี”้ 
ท าใจ “แต่เดีย๋วนีท้ าใจได ้แต่ก็เป็นบา้งบางครัง้อะ” 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚เลีย้งมานานเลีย้งไม่ใช้นอ้ยๆ เลีย้งจน หือ.. เหมือนว่าเป็นคนใน
ครอบครวัเราเลย เหมือนกบัเป็นลูกสาวของเราเลย‛ 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

‚เขาจะเตือน เขาจะมาแบบ ‘มีครอบครวัอปุการะมาแลว้นะ แม่ 
แม่ตอ้งท าใจนะ’ ว่านอ้งตอ้งจากอีกกี่เดือน อีกกีเ่ดือน” 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

‚พอเรานึกถึงว่าเย็นก็ไม่กลบัมาแลว้ แลว้ย่ิงไปลาคนนูน้ไปลาคน
นีน้ะท าใหใ้จหายเลยอะ ‘ยายหนูไปแลว้นะ’… มีแต่คนน ้าตาร่วง
กบัมนัทัง้นัน้‛ 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

“พอมาถามก็ท าใหเ้ราใจหายอีกอะ” 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

‚นึกสงสารนะ ท าไม คือนึกสงสารว่าเหมือนว่าเป็นคนไทยท าไม
ตอ้งไปอยู่ ไปอยู่กบัครอบครวัต่างประเทศ ท าไมไม่อยู่กบัพ่อกบั
แม่อะไรอย่างนี‛้ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง ‚ก็ร้องไห้ไป... พอส่งข้ึนรถแลว้ก็เข้าบา้นเลย ร้องไหจ้นหลบัแหนะ‛ 
‚คือจะไม่อยู่บา้นอะ ออกไปทางนูน้ออกไปทางนี ้เหมือนๆท าใจ
ไม่ได ้เพราะเราอยู่เราเคยไดยิ้นเสียง เคยเล่นเคยอะไรอย่างนี ้เราก็
ออกไปนูน้ไปนี ่ ไปนีไ่ปนัน้ พอเข้าบา้นมนัก็เงียบมนัก็หงอยเหงา‛ 

การหลกีเลีย่ง  
การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚ก็เหมือนว่าเราก็ปลอบใจตวัเองว่ามนัลูกของเขานะ ไม่ใช่ลูกของ
เรา เหมือนว่ามาแบบใหค้วามอบอุ่นเฉยๆ บอกตลอดเวลานะ‛  
‚บางครัง้เรานึกว่า เอ่อ...มนัไปสบายนะเนีย่ นึกตลอดเวลาคือ
มนัไปสบาย ถา้อยู่ทีนี่ม่นัก็ล าบากอะเนอะ‛ 
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚มีคนใหม่มาแทน เราก็รู้สึกดี เหมือนว่าคนนูน้ไปคนนีม้า เราก็
รู้สึกว่าเหมือนมนัไม่ขาดอะไรไปนะ‛ 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚อนันีพ้่อเขาส่งข้ึนรถ พ่อเขาก็ไม่ไอนี้อ่ะไร แม่มึงมนัไปแลว้ แม่มึง
ก็ท าใจ แม่ปลอบพ่อ พ่อปลอบแม่ แต่ไอพ้่อมนัก็ท าใจไม่ไดน้ะ‛ 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

‚อย่างว่า เราใหค้วามรกัใหค้วามอบอุ่นแค่นัน้ คือเขาไม่ไดม้าอยู่
กบัเรายนัโตอะไรอย่างนี‛้ 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

‚คือเราก็รู้นะว่าจะตอ้งไป ไปอยู่ คือไม่ไดเ้จอกนัแลว้นะเนีย่ ตอ้ง
ไปจากพ่อจากแม่ ตอ้งไปเรียนหนงัสือไปมีอนาคตทีดี่‛ 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตารางที่ 8  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 (ID 3) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚แบบน ้าตามนัไหลลงหวัใจ เคยไหมแบบมนัเสียวๆ เหมือนอะไร
มนัไหล มนัจะเป็นบ่อย มนัไม่ไหลออกมาเลย มนัใจหายแว๊บๆ 
จะเป็นประมาณอาทิตย์นึงทีส่่งเด็กคืน พีจ่ะเป็นอยู่อย่างนัน้
ประมาณนึงอะ‛  

เครียด วิตกกงัวล “ไปแลว้มนัจะดีไหมหรืออะไรไหม แบบห่วง” 
ปลืม้ใจ ดใีจ ‚มนัก็ดีนะทีว่่าเลีย้งเด็กให้คนนึงใหร้อดไป แบบเลีย้งใหดี้ทีส่ดุให้

ไปอยู่กบัแม่เขา มนัก็น่าภูมิใจนะ บางคนเขาบอกโห...2 วนัเอง
เหรอ ประมาณว่าเราจะเลีย้งไดไ้หม แต่เราก็เลีย้งมาได ้เลีย้งดี
ดว้ย เราก็เออภูมิใจนะทีเ่ลีย้งเด็กคนนีใ้หไ้ปอยู่กบัแม่เขาได‛้ 

ท าใจ “พีก็่พยายามท าใจทกุครัง้นะ พยายามท าใจ เออ..เขาไปอยู่กบั
แม่เขา” 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚ใครเขาก็บอกว่าใหเ้ปลีย่นมาเลีย้งเด็กโตบา้ง ภาวะจิตใจเราจะ
ไดแ้บบว่า... เช่นว่าเลีย้งเด็กโตเออไม่ค่อยผูกพนั ก็คือไม่ใช่ใน
ความรู้สึกของพี ่คนทีเ่ราเลีย้งอยู่เราจะไม่ผูกพนัไดไ้ง... พีเ่ลีย้ง
มายีสิ่บกว่าคนนีก็่ผูกพนัทกุคน‛  

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

‚เขาจะบอกตลอดใหพี้เ่ตรียมตวัว่าเดือนนึงหรืออะไรประมาณนี ้
เขาจะบอกล่วงหนา้ว่า ‘พี ่เขาเอาคืนแลว้นะ’ แลว้ก็เลีย้งมาอีก
คนนึงไม่ไดบ้อกเลยคนนัน้ บอกปุ๊ บแลว้ก็เอากลบัป๊ับ พีก็่เลย 
เล่นไปเลยนานๆที ‘อะไรเนีย่ไม่ใหพี้ท่ าใจเลยเหรอ เลีย้งมาขนาด
นี’้ บอกล่วงหนา้พีไ่ม่ว่านะ‛ 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

‚ถา้เกิดใครพูดถึงเด็กเช่นว่า ‘เด็กคนทีเ่ลีย้งไปแล้ว’ ตือ้ไปอีก มนั
ท าใจไม่ค่อยได‛้       
‚แต่ลูกพี!่!อะจะเหมือนจะตอกย ้าพีท่กุวนัเลยนะ ถา้เจอแลว้จะรู้ 
‘แม่ลีโอ (นามสมมติ) ไปไหนอะ ไปหาแม่เขาเหรอ’ จะถามทกุ
วนัอะ จะถามแบบ พูดมากอะ ‘อุย้!!จะถามท าไมเนีย่’ แทนทีเ่รา
จะลืมเหมือนมนัมากระตุน้แบบใหดึ้งเด็กคนนีม้า‛ 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

“ไปเมืองนอกคือแบบเขาก็ไปดีนะแต่ไม่ไดไ้ปเจอพ่อแม่ทีจ่ริง เขา
ก็ไปอีกแบบนึง” 
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง ‚อนันีคื้อเรารู้ว่าเขาตอ้งจากเราไปแลว้ ก็คือว่าไม่มีทางออก
ตรงไหนดีทีส่ดุแบบ ร้องไห‛้ 
‚ประมาณบ่ายสามโมงพีก็่ออกจากบา้น เดินไปหาเพือ่นคยุอะไร
อย่างเนีย่คือใหลื้มตรงนีส้กัพกันึง คือว่าถา้อยู่แลว้มนัก็ท าใจ
ไม่ได ้มนัก็จะวนอยู่ในบา้นเรา‛ 

การหลกีเลีย่ง ‚จะเก็บเสือ้ผา้เขาทัง้หมดเก็บเลยใส่ตูไ้ปเลย ไม่มีเสือ้ผา้ไม่มีของ
เล่นเขา ไม่มีไวใ้ห้เห็นเลย ก็คือจะเหลือแต่เปล พีจ่ะเก็บตรงนัน้
ไปเลย‛ 

การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚พีก็่ท าใจของพีเ่องไปคือบอกตวัเองว่าเออ..เดีย๋วเขาไปแลว้นะ 
ไปอยู่กบัแม่เขาไป‛ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚พอดีเขาก็เอามาใหอ้าทิตย์นึง ก็มีเหมือนมีส่ิงทดแทนมาก็เบาไป
หน่อย แต่ก็ไม่ลืมนะ ไม่ใช่ว่าเออ...มีเด็กคนนีม้าเลีย้งแลว้ลืมเด็ก
คนนัน้ ไม่ลืมหรอก จ าไดห้มด‛ 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚อยากใหมี้แบบอะไรทีว่่า แบบการดูแลทางดา้นจิตใจการพูดการ
อะไรสกัอย่าง แต่บางคนเขาก็ไม่รู้เขาท าอย่างนีเ้ขาท าเป็นหนา้ที่
ของเขารึเปล่า เขาจะไม่มีการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจใครทัง้นัน้ คือว่า
โอเคเรายอมรบั ยอมเซ็นต์เลีย้งเด็กก็คือเลีย้งไป สภาพจิตใจก็คือ
รู้ว่าไม่ใช่เด็กไม่ใช่ลูกเราแค่นีเ้องก็คือทกุอย่างเราตอ้งท าของเรา
เองหมด‛ 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

“ตอนเลีย้งก็คือว่า คิดว่าเออเลีย้งไป ก็คือเราก็ใหค้วามรกัเท่าที่
เราใหไ้ด”้ 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

‚เด็กอยู่เมืองไทยกบัเมืองนอกก็เหมือนไกลเราไปทกุอย่างไม่
ต่างกนั ยงัไงก็คือไกลจากอกเรา… รกัมากแค่ไหนท าใจไม่ไดแ้ค่
ไหนก็ไม่ไดเ้จอ‛ 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตารางที่ 9  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 (ID 4) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚วนัจริงๆวนันัน้หนะ มนัก็มีการเสียใจ ทัง้ครอบครวันะ ทัง้พีท่ ัง้
นอ้ง‛ 

เครียด วิตกกงัวล ‚ก็ครัง้แรกก็ห่วงใยเหมือนกนันะ ว่าลูกจะไปกินยงัไงหนอ ไดน้อน
ยงัไง ไดน้อนเปลหรือเปล่าหรือไดไ้ปนอนกบัผา้นวมกบัพืน้ ก็มี
กงัวลเหมือนกนันะว่าไดเ้วลาจะไดกิ้นหรือเปล่า ก็มานัง่นึกๆ นึก
กงัวลเหมือนกนั‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ ‚มนัก็ดีใจคิดว่าเออ...ลูกไปดีเนอะไดไ้ปอยู่กบัคณุพ่อคณุแม่ คณุ
ลงุนะ เราก็ดีใจ ไดก้ลบัไปสู่ฝ่ังออ้มอกของคณุลงุ ปู่ ย่า ตายายก็
ดีใจ‛ 

ท าใจ ‚ในความรู้สึกของพีก็่มีความเสียใจบา้ง แต่ก็ท าใจไดเ้พราะว่าลูก
ของเขาอะนะ เขาก็จะตอ้งเอาไป ก็มีความเสียใจ คิดอยู่
ตลอดเวลาสกัวนันึงเขาจะตอ้งเอาลูกไปจากเราแน่นอน ก็คิดอยู่
ตลอดเวลา‛ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚บางทีก็ 9 เดือน บางทีก็ 12 เดือน บางทีก็ 30 เดือนนะ แต่ละ
คนไม่เหมือนกนั ก็เลีย้งมา เลีย้งมากก็คิดถึงมากนะ ความผูกพนั
มนัก็เยอะ‛ 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

‚ใจอะกลวัเขาพูด คนนูน้พูดคนนีพู้ด แต่แลว้ส่ิงแวดลอ้มเขาก็ไม่
พูดอะไรทัง้หมดนะ คนในครอบครวัก็ไม่พูด พ่อแม่ปู่ ย่าตายายก็
ไม่พูดก็เลยท าใหส้มองเราไม่เครียดไม่หมกหมุ่น‛ 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

“นอ้งพอล (นามสมมติ) หนะชีวิตเขาก้าวไกล เขาจะไดเ้รียนไง
เขาจะไดเ้รียนสูงๆ จะไดร้บัปริญญา ถา้มาคิดว่าเออ...ถา้ไปอยู่
กบัคณุแม่ คณุแม่ฐานะไม่ดี ลูกทีก่ลบัไปก็ไม่ไดร้บัปริญญานะ 
ใจอยากใหลู้กไปไดดี้ไดร้บัปริญญา ไดเ้รียนสูงๆ” 
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง ‚ถา้เรามีงานท าตลอด ไม่ปล่อยใหต้วัเราเองนัง่เฉยๆนะ มนัก็จะ
ลืม มีงานท ามีนูน้ท านีท่ า ส าหรบัตวัป้านะท างานนูน้นิดนีห่น่อย 
กวาดบา้นเช็ดบา้น ชงนมใหน้อ้ง พานอ้งเดินเล่น อาบน ้าป้อน
ข้าวนอ้ง ลืม!!  มนัก็ท าใหห้วัใจดีข้ึนมานะ คือว่าเรามีจดุนีต้อ้ง
ท า‛ 

การหลกีเลีย่ง  
การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚ความรู้สึกก็คิด คิดว่าเออ...เราไม่ไดเ้จอกบัลูกอีกแลว้นะ เรา
ท าบญุกนัมาแค่นี ้ว่างัน้นะ ก็บอกกบัพ่อบา้นอะ ท าบญุร่วมกนั
มาแค่นี‛้ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚ตอนนีป้้าก็คลายคิดถึงไดบ้า้งนะเพราะว่าในครอบครวัเราก็จะมี
นอ้งอ๋อม (นามสมมติ) แทน‛    
‚ตอนนีก็้ลืมๆเพราะว่ามีนอ้งอ๋อม (นามสมมติ) ผูกพนัหวัใจเรา
อยู่ เพราะว่าเช้าข้ึนมาเราก็มีภาระตอ้งดูแลนอ้งอ๋อมต่อไป ก็พอ
ตดัใจไดบ้า้ง‛ 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚วนันัน้ไปหาแม่ทีบ่า้นแม่ก็พดูปลอบใจว่า ‘ลูกของเขาเขาก็ตอ้ง
เอาไปซิลูก’ เราก็จริงเนอะ ลูกของเขาเขาก็ตอ้งเอาไป มีแม่พูดดี
ปลอบใจใหก้ าลงัใจก็ดีข้ึนมา‛ 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

 
 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

“ ‘หนูตอ้งไปอยู่กบัคณุลงุนะ จ๊ะ!! เดีย๋วโตเป็นหนุ่มแลว้หนู 
กลบัมาหาหวานนะ’ นาธาน ‘จ๊ะๆ’ ใหส้ญัญา นาธานใหส้ญัญา 
ก็พยกัหนา้ แต่แทที้จ่ริงแลว้มนัเป็นไปไม่ไดน้ะ เป็นไปไม่ได้” 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตารางที่ 10  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 (ID 5) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚วนัทีเ่ขาข้ึนรถหายไป คือว่าวนันัน้ทีเ่ขาไม่ไดก้ลบัมา ไม่ไดม้าหา
เราแลว้... พอวนัแรก เขารบัไปก็คือเขาไปแลว้ เขาไม่กลบั 
กลางคืนก็ไม่มีเขานอนอยู่ดว้ยแลว้ มนัก็คือวนันัน้ล่ะความรู้สึก
ทีว่่ามนัแย่หน่อย... วนันัน้ทีเ่ราใจหายมากทีส่ดุ‛  

เครียด วิตกกงัวล ‚บอกกบัเขาว่าใหส่้งรูปมาปีละครัง้ก็ได ้เราก็อยากจะรู้ว่าเขาไป
อยู่ทีนู่น้แบบไหนๆ ดีไหม‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ  
ท าใจ ‚กลบัมาก็เศร้าหน่อย คนแรกอะมาก แลว้คนสองนีแ่บบว่าเราก็

เร่ิม ชกัท าใจไดบ้า้งแลว้ มนัก็มีบา้งเศร้าอยู่สองวนั พอนัน่ก็ท า
ใจ‛ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚เสียดายแบบเขาตอ้งไปจากเรา เราอยู่กนัมาตัง้กี่ปี 2 ปี ปีกว่าๆ 
ความผูกพนัมนัก็ตอ้งเยอะข้ึนอยู่แลว้‛ 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

‚ดีแลว้แหละเขาไปสบาย เราก็ดีใจกบัเขาดว้ย... หวงัอยู่อย่าง
เดียวใหเ้ขาไปในครอบครวัทีมี่หลกัฐานทีดี่มัน่คงทีส่ามารถเลีย้งดู
เขาได ้ใหเ้ขารบัการศึกษาทีดี่ เราเป็นพ่อเป็นแม่ ลูกเรา เราก็
อยากใหลู้กไปอยู่กบัคนทีมี่หลกัฐานทีดี่ๆ แลว้ไปอยู่กบัคนไม่มี
หลกัฐานลูกเราจะเป็นไง ก็ตอ้งแย่ใช่ไหม‛ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง ‚ไปคยุกบัเพือ่นบา้น ระบายความรู้สึกใหเ้ขาฟังว่า ‘เนีย่คิดถึงมนั 
ไม่อยากใหไ้ป คิดถึง’ ‛ 
‚เราก็อย่าไป เรานัง่เฉยไม่ไดซิ้ไปนัง่เฉยเราก็คิดถึงใช่ไหมนัง่เฉย 
หางานท าซิท าสวนเรา มีสวนเราก็ไปถากหญ้าท าสวนปลูก เรามี
เวลาว่างเราก็ท าสวนท าอะไรของเรา ปลูกตน้หมากรากไม้ไป‛ 

การหลกีเลีย่ง  
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚ก็ดีแลว้แหละเขาไปสบายเราก็ดีใจกบัเขาดว้ย มวัมาเสียใจมนัก็
แค่นัน้อะนะ เพราะเขาก็ไปแลว้ เราก็ตอ้งดีใจกบัเขา ใหเ้ขาไป‛ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

“แต่ถา้เราไม่อยากเศร้านานก็เกินไปนะก็รบัเด็กมาเลย” 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

 
 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

‚มวัไปเศร้าเหนีย่วรัง้ใหเ้ด็กน่าจะอยู่กบัเรา มนัไม่ได ้เราคิดแลว้
มนัเป็นไปไม่ได‛้       
‚เราเลีย้งเขายนัโตไม่ไดห้รอก เขาก็ตอ้งเอากลบั ถ้าไม่มีพ่อแม่
บญุธรรมมารบั เขาก็ตอ้งเอากลบัไม่ไดอ้ยู่กบัเรายนัเป็นหนุ่มเป็น
สาว ไม่เห็นมีใครเลีย้งยนัเป็นหนุม่เป็นสาวเลยโตขนาดไหนเขาก็
ตอ้งเอาไป เขาตอ้งเอากลบั‛ 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

‚เรามานัง่เศร้าไป เขาก็ไม่ไดก้ลบัมาหาเราแลว้ เพราะเขาไปไกล
แลว้‛ 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 

‚เดีย๋วเราก็ตอ้งไดค้นใหม่มาอีก จะไปจมอยู่แต่คนแรกมนัก็ไม่ดี 
ถา้เราคิดว่าเรายงัจะเลีย้งเขาอยู่ตรงนีอี้กเราก็ตอ้งท าใจ ถา้เราไม่
ท าใจ มนัก็ไปไม่ได ้มนัก็เตลิดกนัใหญ่‛    
‚เลีย้งเป็นแม่อปุการะอย่างนีไ้ปตลอด เราก็ตอ้งท าใจ ถา้เราท า
ใจไม่ไดเ้ราก็จบอยู่ตรงคนเดียว คนแรกก็ไปไม่ไดไ้ปไม่รอด ไม่
เลีย้งแลว้‛ 
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ตารางที่ 11  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 (ID 6) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚ป้าไดแ้ต่คิดถึงเขา ไม่อยากจะท าอะไรไง เดินไปก็เห็นเสือ้ผา้
เก่าๆเขาอย่างนี ้บางครัง้ป้าก็เอามาหอม‛ 

เครียด วิตกกงัวล ‚คือว่าอยู่ในประเทศไทยสกัวนัหน่ึงบางครัง้เราอาจจะ โลกมนั
กลมนะอาจจะเจอะจะเจอกนัก็ไดคิ้ดไป‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ “ซีดานยายเขารบักลบัไป แม่เขาจะเอาไปใหย้ายเขาเลีย้งเราก็ดี
ใจใช่ไหม แบบว่าเอ่อ... ยายเขาแม่เขานะ” 

ท าใจ ‚ตอนเอาไปอะเสียใจหน่อย แต่ก็ตอ้งท าใจเพราะว่าเขาตอ้งเอา
ไป พ่อแม่เขาพร้อมรบักลบั เขาก็ตอ้งเอากลบั‛ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚ไปไวก็ไม่นัน้เท่าไรนะก็ไม่ค่อยเป็นห่วงเท่าไร เอาไปเล็กๆอย่างนี้
ก็ค่อยยงัช่วงหน่อย ถา้เอาไปตอนโตเนีย่โห... ใจแทบขาดเลย คือ
ว่ากินนอนอยู่กบัเรากอดกนัอะไรกนั อยู่ดว้ยกนัอย่างมนันาน
อะนะ มนัก็ผูกพนั‛ 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

‚อยู่ๆจะเอาไปอย่างนีไ้ม่ไดเ้ลย ไม่ไดเ้ด็ดขาด ตอ้งบอกใหน้าน
หน่อยล่วงหนา้ใหน้านๆหน่อย‛ 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

‚นอ้งเอ๊กซ์ (นามสมมติ)ไง โอว้โห... ‘หนูไม่ไปๆ’ ‘อะๆแม่ใหต้งัค์
หนูร้อยนึง เดีย๋วๆ หนูไปนูน้กบัตาเลยนะลูกนะเนีย่ะนะไปข้ึนรถ
กบัตา... เดีย๋วผ่านตลาดบอกใหต้าแวะซ้ือลูกบอลเลย’ ไม่เอา
ขวา้งท้ิงเลย ร้องจริงๆ ‘ไม่เอาหนูไม่เอาทัง้นัน้ หนูจะไปกบัแม่ ไม่
เอาทัง้นัน้’ โอว้โห.. ใจแทบขาดเลยเรา‛ 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

‚นา้ไงนา้ แต่งงานมาไม่มีลูกไม่มีอะไรเลย เขาขอ เราก็เลยดีใจ
แหละนะ มัน่ใจแหละว่าเขาสบายแน่นะอย่างนัน้อะ ก็มัน่ใจไป
อย่างนึงล่ะไม่ตอ้งห่วงมาก‛ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง “ป้าก็ท าอะไรต่ออะไรใหเ้พลินๆไป แลว้ก็ท าใจของเรา ท าไอนู้น้
ท าไอนี้ข่องเรา เพลิดเพลินไป” 

การหลกีเลีย่ง  
การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚เพราะว่าเราคือคนรบัจ้างเขาเลีย้งนะ รบัจ้างเขา เขาตอ้งเอา
ของเขากลบัดิ‛  
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

 ‚บางทีก็คิดว่า ‘เขาตอ้งท าดีกว่าเราซิมนัเลือดเนือ้ของเขานะ ตอ้ง
ดีกว่าซิ’ อะอย่างนีก็้สบายใจ ตืน้ไปอีก ใจคอเราก็ ตืน้ ไปอีก
หน่อย แลว้ก็คิดคิดทางทีดี่ก่อน‛ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

“เขาเอาคนนีใ้หม้าก็ค่อยยงัชัว่หน่อยใช่ไหม มนัก็ยงั ถึงจะคิด
เวลาจะนอน ถึงจะคิดมนัก็ยงันอ้ยหน่อย ยงัมีเด็กคนนีม้าอยู่
ใกล้ๆ ใช่ไหม” 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

“อยู่กบัเรานีเ่ราก็เออรกัเขาดูแล เขาใหดี้ก็แลว้กนั” 
 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

‚ป้าไม่เคยหรอกทีคิ่ดว่าจะพาหนี คิดว่าถึงยงัไงเขาตอ้งเอาของ
เขากลบัอยู่วนัยนัค ่า เพราะว่าเราคือคนรบัจ้างเขาเลีย้งนะ 
รบัจ้างเขา เขาตอ้งเอาของเขากลบัดิ‛ 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตารางที่ 12  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 (ID 7) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚คือเราอยู่จนชินใช่ไหมว่ามีเด็กอยู่กบัเราอะไรอย่างนี ้พอมนัไม่มี 
มนัเหงาๆเนอะ‛ 

เครียด วิตกกงัวล ‚คิดว่าเขาไปยงัไง ไปอยู่ยงัไง เขาจะเลีย้งดูดีไหม จะอะไรไหม ก็
คิดไปเร่ือยแหละ‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ  
ท าใจ ‚ท าใจ แต่ถามว่าท าใจไดไ้หม มนัท าใจไม่ได‛้ 

‚คือเรารู้ไงว่าเออ ถึงเวลานะอะไรอย่างนี ้เราก็โอเค ท าใจนิดนึง‛ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

“เขาก็จะบอกล่วงหนา้ประมาณเดือนนึงใหเ้ราท าใจ ใหเ้ราเตรียม
ตวัใหเ้ขาเตรียมของใหเ้ขา เตรียมอะไรใหเ้ขา แลว้ก็เตรียมใจดว้ย
ว่าโอเครึยงั ถึงเวลาก็ตอ้งโอเค” 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

“พอไดข่้าวเขาบา้งก็ดีใจเนอะ” 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง ‚อีกอย่างศาสนาอิสลามเขาจะมีเวลาท าภารกิจใช่ไหม 5 เวลา 
บางทีถึงเวลาไปท ามนัก็จะหยดุตรงนัน้ได้‛ 

การหลกีเลีย่ง  
การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚เราคิดเลยว่าเขาไม่ใช่ลูกนะเขาอยู่กบัเราเราท าใหดี้ทีส่ดุ นีคื่อดี
ทีส่ดุของเราแลว้เราท าไดแ้ค่นี ้เขาอยู่กบัเราไดแ้ค่นี ้มีวาสนากบั
เราแค่นี‛้ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚ถา้ถามว่าถา้ไม่มีเจ้าเด็กพวกนีอ้ยู่เนีย่ ถา้เขาไปแลว้เราท าใจได้
ไหม ยากนะ เพราะมนัไม่มีอะไรมาทดแทน ถา้เจ้าหนา้ทีเ่อาเด็ก
มาใหช้้าและย่ิงไม่มีมาเลยเนีย่ สาว่ามนัขาดอะไรไปสกัอย่าง คือ
เราอยู่จนชินว่ามีเด็กอยู่กบัเรา พอมนัไม่มี มนัเหงาๆเนอะ‛ 
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚ลูกๆมนัชอบทะล่ึง ชอบลิง ชอบเล่นอะไรอย่างนี ้เราก็เออหาย
เครียดไป‛ 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

‚พอนานๆหลายๆคนเขา้ เราก็รู้สึกว่าเขามาอยู่กบัเราแป๊บนึง เรา
เลีย้งไดแ้ค่นีแ้หละ ท าใหดี้ทีส่ดุ‛     
‚เขาอยู่กบัเรานะ เราก็ท าใหดี้ทีส่ดุ ท าอะไรก็ไดที้ใ่หเ้ขาได.้.. ตอ้ง
เลีย้งเขาใหดี้ทีส่ดุตอ้งใหค้วามอบอุ่นกบัเขาใหม้ากๆนัน่ละส่ิงที่
เราท าได‛้ 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 

‚ท าใจ แลว้คิดว่า เราตอ้งอยู่นะเลีย้งคนนัน้คนนีน้ะ เราจะไป
คิดถึงเขาจนเสียสติมนัไม่ได‛้ 
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ตารางที่ 13  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 (ID 8) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚คือคิดไม่ถูกเลยอะ คือเสียใจอย่างเดียวไดแ้ต่น ้าตาแดง ร้องไห‛้ 
‚คือนัง่ในรถก็ร้องไหม้า จากมูลนิธิมาส่งถึงบา้นอะ... ก็คือไดแ้ต่
ร้องไห ้ร้องไม่หยดุหรอก หยดุไม่ได ้ร้องจนตาบวม‛  

เครียด วิตกกงัวล ‚แลว้ไปถึงมูลนิธิเราก็ไม่สบายใจแลว้นะ ไม่สบายใจ คือไม่สบาย
ใจไม่อยากพูดไม่อยากคยุกบัใครแลว้ คอยดูนชุ (นามสมมติ) นัง่
ดูนอ้งนชุ‛ 
‚ตอนส่งข้ึนรถอะ เราก็จะนัง่ไป แบบบางทีความดนัข้ึนเลยนะ 
เครียด ปวดหวัอะไรอย่างนี ้พกันึงอะ‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ ‚เราภูมิใจทีว่่าเราเลีย้งเขามานะ เลีย้งเขามาให ้เหมือนแบบรอด
ฝ่ัง ใหเ้ขาไปไดดี้ ก็ภูมิใจตรงนีที้ว่่าเขาไดค้รอบครวั ถา้เราจะมา
เลีย้งเองเราคงไม่มีปัญญาหรอก แต่ก็ภูมิใจทีว่่าเราดูแลเขามา
จนกระทัง่เขาไดไ้ปดี‛ 

ท าใจ ‚คงไม่ไดอ้ะ ก็ตอ้งเป็นอย่างนีต้ลอด ทกุคนเลยนะ ทกุคนอะ 
พยายามบางครัง้จะหกัใจว่าเออเดีย๋วไปเนีย่ก็จะไม่ร้อง พยายาม
อย่าร้อง แต่ป้าตอ้ย (นามสมมติ) เขาก็เห็นทกุครัง้ ทกุคน‛ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚นอ้งพอล (นามสมมติ) นีก็่ไม่นานหรอกเลีย้งอย่างมากปีกว่าๆ
เขาก็ไปแลว้ ความผูกกนัมนัก็จะนอ้ยไม่ค่อยเท่าไรก็อาจจะมี
ร้องไหบ้า้ง แต่คนทีอ่ยู่กบัเรานาน ท าใหผู้กพนักบัเรา ท าใหน้าน
กว่าจะลืมได‛้ 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

‚ไม่สบายใจคือเอาไปเร็วมากไป เราท าใจยงัไม่ได ้ถา้ใหเ้วลาเรา
สกัเดือนอย่างนีเ้รายงัพอท าใจไดว่้าเด็กยงัอยู่กบัเรานานนะ นี่
อย่างคยุกนัวนันีว้นัจนัทร์เขามารบัแลว้... ยงัท าใจไม่ไดไ้ง เอาไป
เร็ว ถา้อยู่กบัเราสกัเดือนนึงเราก็ยงัค่อยๆพอนัน่ได ้แต่นีต่อ้งหกั
ดิบเลย‛ 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

“พอเปิดประตูเราก็ออกมา ออกมาอูหู้ว... มนัว่ิงหนะ ร้อง โอโ้หว
... ใจสัน่ร้องแบบ แบบยงัไงอะเหมือนจะช็อคเลยนะ” 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

‚มีคนพูดถึงนชุ (นามสมมติ) ตลอดเวลา... ลูกสาวเขาก็จะคยุว่า
มนัเป็นคนอย่างนัน้อย่างนีน้ะแม่ มนัเตน้อย่างนีม้นัชอบพดูอย่าง
นี ้คือจะพูดแต่เร่ืองนอ้งนชุกนัทัง้นัน้อะ ก็จะอดน ้าตา ตาแดงๆ
กนัไม่ไดอ้ะ‛  
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

‚สงสาร แต่เขาไปดีนะ อาเขาอาของนอ้งนชุ (นามสมมติ) เป็น
พยาบาลนะ อาผูช้ายเป็นต ารวจ พ่อท างานราชการ ก็คือว่า
ภูมิใจทีว่่าเขาไปดี ครอบครวัเขาไดดี้คือเรา เราตรงนีเ้ราไม่ห่วง‛ 
‚ไปดีเราก็จะไม่ค่อยเท่าไรแต่บางคนไปแลว้มนัไม่ดีมนัท าใหห้ดหู่
ยงัไงบอกไม่ถูก ก็เป็นห่วงเขา้ไปอีก‛ 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง ‚บางทีออกไปนัง่อยู่หนา้บา้น ไปนัง่บา้นพีส่าวบา้ง นัง่คยุกบัคน
นูน้คนนี ้ใหม้นันีไ่ง‛ 

การหลกีเลีย่ง ‚เชื่อเปล่าไม่อยากไปมูลนิธิอะ เดีย๋วไปเห็นสภาพวนันัน้ เรานัง่
คยุหอ้งนัน้กบัไอน้ชุอะไรอย่างนีแ้ลว้ย่าเขาอุม้เดินผ่านเราไปเรา
นัง่อยู่ ก็เลยบอกไม่ไปอะ ไปแลว้ก็อดไม่ได ้ร้องไหอี้ก‛ 

การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚ป้าก็จะระงบัตวัเองบา้งนะ บางครัง้เราร้องมากๆก็จะถอนใจว่า
เออ ตดัใจซะ ถา้เราร้องมากเราเครียดมากความดนัเราจะข้ึน ก็
จะตดัใจ‛ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚ถา้หากไม่เอาเด็กลง เราจะคิด ถา้เอาเด็กลงเลยเราก็จะมา
พวัพนัอยู่กบัเด็กคนนี ้เราก็จะไม่นึกถึงนอ้งนชุ (นามสมมติ)‛ 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚คนแถวบา้น บางทีแฟนบา้ง ลูกบา้งเขาก็จะบอกว่าตอ้งท าใจนะ 
อย่าไปคิดถึงเขา เดีย๋วเป็นไรข้ึนมาล าบาก‛ 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

 
 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

“บางคนไปแลว้มนัไม่ดีมนัท าใหห้ดหู่ ยงัไงบอกไม่ถูกอะ ก็เป็น
ห่วงเข้าไปอีกอย่างนีแ้ต่ก็ช่วยเขาไม่ไดเ้ขาไปจากเราแลว้” 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตารางที่ 14  
ตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 (ID 9) 

 

ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

ภาวะที่
เกิดขึน้
ภายใน
จิตใจ 

เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน
ครอบครัว 

โศกเศร้า สญูเสยี ‚วนันัน้ก็คือวนัทีเ่ศร้ามากทีส่ดุอะ วนัทีเ่ขาจากเราไป เศร้ามาก 
แต่วนัทีรู้่ว่าจะไปก็คือเสียใจเร่ือยมาแลว้ แต่ก็ยงัไม่เท่ากบัวนัที่
เขาจากเราไป จากเราไปคือสดุทา้ยแลว้อะ สดุๆแลว้‛  

เครียด วิตกกงัวล ‚เราสงสารเขา พ่อแม่เขาไม่ไดเ้ห็นหนา้พ่อแม่อะไรอย่างนีเ้นอะ 
แลว้เราก็ไม่รู้ว่าถา้ไปอยู่กบัพ่อแม่บญุธรรมอะจะเป็นยงัไงอีก
อะไรอย่างนีเ้นอะ เราจะไปรู้ไดย้งัไง แต่อยู่กบัเราโอเคเรารกัเรา
เลีย้งนูน้เราเลีย้งนัน่ แต่ไปอยู่กบัเขาเขาจะยงัไงอะไรงี ้คิดไปนะ 
ก็สงสาร‛ 

ปลืม้ใจ ดใีจ ‚เขาก็มาหา เข้ามาหาเราแลว้ก็กอด ก็ร้องไหก้นัทัง้แม่ทัง้ลูกเลย 
เขาก็จ าได ้ถามจ าไดย้งัลูกก็ตอบจ าไดแ้ลว้ ก็ดีใจมากเลย... ดี
ใจ‛ 

ท าใจ ‚แต่ในใจลึกๆมนัท าใจไม่ไดอ้ยู่แลว้ มนัก็เสียใจ เราเลีย้งของเรา
มาตัง้แต่เล็ก‛ 

ปัจจยัที่
สง่ผลตอ่
ความรู้สกึ
เมื่อสง่เด็ก
กลบัคืน 

ความยาวนานของระยะเวลา
การเลีย้งด ู

‚ถา้เกิดเลีย้งมาตัง้แต่แรก ความรู้สึกของเรามนัเหมือนแบบลูก
เราแท้ๆ  พอเวลาไปแลว้มนัเหมือนใจจะขาดเหมือนกนันะ‛ 

การได้รับทราบก าหนดการสง่
เด็กกลบัคืนลว่งหน้า 

“เขาก็จะมาบอกว่าเนีย่นอ้งคนนีไ้ดพ้่อแม่บญุธรรมแลว้นะ แบบ
เหมือนใหเ้ราท าใจไว ้เมื่อไรไปเขาก็จะค่อยๆบอก เราก็เร่ิมท าใจ” 

การแสดงทา่ทีของเดก็ใน
ช่วงเวลาของการแยกจาก 

“เหมือนแลว้ย่ิงเขาร้องไหเ้นีย่ เสียงเขาร้องเราก็ใจหายแลว้นะ ว่า
ลูกเขาร้อง” 

การถกูตอกย า้ถามถงึเด็ก 
อยูเ่สมอ 

  
 

ความอยูด่มีีสขุของเด็กเมื่อ
กลบัคืนสูค่รอบครัว 

“พ่อแม่บางคนเขาก็ดีอะเนอะ เขายงัติดต่อมาเร่ือยๆคือเราก็ดีใจ
ไง เออเราไดเ้ห็นลูกเราว่าเจริญเติบโตแค่ไหน ก็ดีใจ” 

การจดัการ
และรับมือ

กบั
ความรู้สกึที่
เกิดขึน้ 

การผอ่นคลายตนเอง  
การหลกีเลีย่ง ‚ก็เหมือนแบบไม่อยากออกมาเจอใครทัง้ส้ิน อยากอยู่แต่ในบา้น

อะไรอย่างนี ้เหมือนก็กลายเป็นคนทีแ่บบเศร้าซึมอะเนอะ 
กลายเป็นคนทีไ่ม่อยากพูดไม่อยากร่าเริง‛ 

การใช้กระบวนการทาง
ความคิด 

‚แต่พอมาคิดซะว่า เลีย้งลูกเขาเขาก็ตอ้งเอาไปหรืออะไรอย่างนี ้
ก็เลยท าใจได‛้ 
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ประเด็น ค าสัมภาษณ์ 

การรับเดก็ใหมม่าอปุการะ
เลีย้งดทูดแทนเดก็เก่า 

‚แต่ถา้ถามว่า ถา้เอาคนใหม่มาใหแ้ลว้คนเก่าเนีย่เราจะลืมเลย
ไหม ไม่ลืมเลยก็ยงัคิดถึงคนเก่าอยู่ คนใหม่ก็ยงัเฉยๆอยู่นะบอก
ตรงๆคนใหม่ยงัเฉยๆอยู่ เหมือนความผูกพนัของเรายงัอยู่ทีค่น
เก่าอยู่ ยงัรกั บางทีเรียกอะเรียกชื่อคนเก่า บางทีเรียกยงัเหมือน
เรียกผิด ใจเรายงัอยู่กบัเขา” 

การได้รับการสนบัสนนุ
ทางด้านความคิด อารมณ์
และจิตใจ 

‚พอเวลานัน่ก็คนนูน้คนนีเ้ขาก็จะปลอบใจ ไปเลย ไปเลย เขาไป
สบายอย่าไปคิดมากเลย เดีย๋วตวัเราก็ไอนี้ห่มด ก็ค่อยๆไอนี้ไ่ป‛ 

บทเรียน
จากการสง่
เด็กกลบัคืน
ครอบครัว 

ตระหนกัถึงบทบาทท่ีมีและ
ท าหน้าที่ให้ดีที่สดุ 

 
 

รับรู้วา่เป็นไปไมไ่ด้ที่จะ
เหน่ียวรัง้เดก็ไว้ 

‚พอเขาไปเนีย่เราใจหายแลว้ ไม่อยากใหเ้ขาจากเราไปเลย คือ
อยากใหมี้วนันีไ้ปเร่ือยๆ แต่คือมนัเป็นไปไม่ได้‛ 

ยอมรับความจริงที่ต้องพลดั
พราก 

‚เพราะเรารู้ว่าเด็กคนทีจ่ะตอ้งไปเมืองนอกเนีย่ วนัใดวนัหน่ึงเขา
ไปจากเราแลว้ ก็คือจะไม่ไดเ้จอกนั ส่วนใหญ่ก็คือไปแลว้ไปลบั 
แต่เราอยากทีจ่ะเห็นเขาบา้ง แต่ก็คือมนัเป็นไปไม่ได ้การไปมา
เขาอาจจะไม่สะดวก‛ 

เข้าใจวงจรชีวติการเป็น
มารดาอปุการะ 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

รหัสผู้ให้ข้อมูล  ID 3 
วันท่ีสัมภาษณ์    วนัจนัทร์ท่ี 16 สิงหาคม 2553 เวลา  11.40 – 12.40 น. 
สถานที่  สหทยัมลูนิธิ 
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รหัสผู้ให้ข้อมูล  ID 8 
วันท่ีสัมภาษณ์    วนัองัคารท่ี 26 ตลุาคม 2553 เวลา  12.20 – 12.50, 14.30 – 14.45 น. 
สถานที่  โรงพยาบาลรัฐบาลแหง่หนึง่ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวปาริชาต ธงภกัดี เกิดวนัท่ี 13 กนัยายน พ.ศ.2527 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรีสงัคมสงเคราะห์ศาสตรบณัฑิต เอกสงัคมสงเคราะห์ โทการพฒันา
เดก็ เยาวชน และครอบครัว (เกียรตนิิยมอนัดบั 2) คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ในปีการศกึษา 2548 และได้เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรปริญญาศลิปศาสตร มหาบณัฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเม่ือปีการศกึษา 2551 

 ประสบการณ์การเป็นนกัจิตวิทยาปรึกษาฝึกหดั ในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 1. ผู้ให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบคุคล (individual counseling) ไมน้่อยกว่า 30 ชัว่โมง  
 2. ผู้น ากลุม่พฒันาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธ (buddhist counseling and 
personal growth group) ไมน้่อยกวา่ 350 ชัว่โมง 

 ประสบการณ์ท างาน  
 พ.ศ. 2549 : ปฏิบตังิานในต าแหนง่นกัสงัคมสงเคราะห์  โครงการฟืน้ฟสูภาพครอบครัว  
ท่ีสหทยัมลูนิธิ จงัหวดักรุงเทพมหานครฯ 
 พ.ศ. 2550 : ปฏิบตังิานในต าแหนง่นกัสงัคมสงเคราะห์ โครงการ Case Management for 
Migrant Children (CMMC Project) ให้กบั Save the Children UK โดยประจ าอยู่ท่ีอ าเภอตะกัว่ป่า 
จงัหวดัพงังา 
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