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 This mixed-method research aimed to 1) explore conceptual framework of happiness 

among undergraduate students in the context of Buddha Dhamma, 2) develop Happiness Scale 

as a result, and 3) establish the norms of the scale. The 1
st
 phase was a qualitative study on 

happiness in the context of Buddha Dhamma through in-depth interviews with 26 purposely 

chosen undergraduate students. Data were analyzed through grouping of similar themes with 

ATLAS.ti 6.2, while the 2
nd
 phase involved scale development, assessment, and norm 

establishment among 1,877 undergraduate students from 10 universities in five regions of 

Thailand, gathered via the multistage random sampling. Data were analyzed by SPSS for 

Windows and LISREL. 

The final outcome is the conceptual framework of happiness among undergraduate 

students developed from qualitative data composed of five components: 1) life satisfaction, 2) 

interdependence, 3) faith in life of integrity, 4) peaceful mind, and 5) wisdom and understanding 

of the truth of life. The evaluation of the technical adequacies of this scale revealed 1) content 

validity as affirmed by the guest specialists, 2) criterion related validity was tested against 

PAÑÑĀ Scale (r = .76), Psychological Well-Being Scale (r = .13 to .53), STAI Form Y-1 (A-State)     

(r = -.60), and STAI Form Y-2 (A-trait) (r = -.73), 3) construct validity was confirmed by the known-

group technique (t = 4.5, p < .001) and the second order confirmatory factor analysis. The second 

order confirmatory factor analysis revealed that the model developed fitted with the empirical 

data (χ
2
= 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .01; 

χ
2
/df = 1.26), and 4) the overall CronbachIs alpha coefficient was at .92. The norm development 

yielded the Normalized T J Score range of T16-T84. The findings from this study resulted in an 

instrument for exploration, screening, and assessment of happiness relevant to the context of 

Buddha Dhamma and Thai culture. This conceptual frame can also serve as a guideline to 

develop happiness among students during their period of personal growth. 
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������	�
����������
����������
����������������������� �����!�����������
�
"���#$%��!��&����'�()�'����!��&��
*���������#� '��+��
,�	'"+��(-��� �����./�&+()�
�����(
*�!��& 01�1����&1��,' (�.�. 2555 - 2559) ������
�'�&��
����9�������� ��������
��:���
" ;������
<*�*������
*���������#�= (����������$���������� ��������./�&+()�
�����(
*�!��&, 2554: 8) ()�+��������.�������()�����&+�
�������
��"����1�����#���
������	�
�1�*� �������
�
��������� ��'�!��!�B��'�����#����
�*�
����*��C ��
������	�
 ����
*���!*� ����&+�
�������������$���������� ��������./�&+()������
(
*�!��&���	'"���.��1���'�!��!�B��'�������
��"����1�����#����
�*�
�����B�%����/()�%��
���!�!�+����� 11 ��:��� �1�*� �������
�
�����+���'�����#���B����<�(11����&��
D'
���
��1E�������<"���������!�!��*��
<*�
,������#�����"�
���
��' ()������'�����#����<�(11
%����&��
D'
����&�����
9�F++�
�������
"��&'�����
<*�
,������#�()���'��&��$+���F++�
��B�C G���
'�!��!�B��'�����#����1�)#����9�����1�*��C 	'"(�* �����
<*'����#� ������"�(�,�������./�&+ 
����� �����
���
:� �����
<*�
,������#��*������������	�
 ���������������#.
9 �#$%��!��&�
()��#��������� ����������+����
���1�����#����-<"�������
�
<*��������	�
 ()������#�
�����+���#�%�����(�,�(��()�+&��+���'� (��!�� �#*���� ()� �H�$�
 ���#$, 2550) ��B���B �"��<)
����
���1�����#������E���	��!"��:�����E#������9
)�
C '"�� �:� �����'�#$%��!��&� 
(measuring quality-of-life) ��������1�&'��������:1
�"��������� (monitoring social 
progress) ��������&�����&�[&-)����D
1�
 (policy-evaluation) ()����1*�1��E���%���  
���+���!��&����'� (identification of conditions for a good life) (Veenhoven,1997)  

�
*��	��,��� (�"���F++#1��+��������
����1����*� �����#��:������<"������1�� D'
��:B� 
��������#�
��
E���%��� / ��'�1�������������+
�:������#����	'"+��%�����1<�$9��,�
����&�[&%�� (optimal functioning) G���	�*+�������"����1<�$9(11�"�
����9�G,��9 ()�	�*����$b9     
���(�*���(�*��B���1�*�����������
1���
���1��	� G����������-��-�����
�*����������+�&���1
���E#������9���1#��)��B���B� (Diener, Horwitz, & Emmons, 1985) (�*������.��&+�
��:��������#��,
��
����������������#��
*��
)��
)�
()�
���������E��E�
�����*����+����'�������(�"+�&���������#�
�:���	�()������1'"�
��	�1"�� '��+��
,�	'"+��������.��&+�
��G��D)�����������(1*�������.�

    
 



 
 
2 

�����#�������� 2 (�����()���+#'��"�����*����� (Ryan & Deci, 2001;  McDowell, 2010; 
Nave, Sherman & Funder , 2008) �:� (1) ����	
��
�������������
��	� (Hedonic) 
�:� 
����	
��#���$%��	$& (Subjective Well-Being: SWB) �
"������������1����$9�����<"������
1#��)���*���o�
��
�������!"!��&������"�����������#��������#' (maximize happiness) ()�
����������<"����+,1��'�"�
����#' (reduce pain) ���E�������<"���
&�'� (pleasure) ()������<"���
������+  (satisfaction) ���1#��)1��)#+#'�#*�
��
�������	�*�*�+�������	��,��� ()� (2) ����	
�
�
���������&�4���
��	� (Eudaimonic) 
�:� 	
�8��9:��;�% (Psychological Well-Being: PWB) 

�
"������������1�#$)��.$����+&�'"��1������*�-)�*����'����&�!��&�()������ �����
%��
���1#��) (Nave et al., 2008) �
"������������1�����<"���
&�'� (pleasure) ()�%���������
'�����
<* (being) ������	���*��������#��
*��
���#*� (self-indulgent) ������.������#�
�:�
�#�%������(�������B ����*�������������	����
&���
�*��*������!��&������#�����	����C �����
�����#�
�:��#�%������(�"+�&���+���������������� (personal growth) ()�����!"!��&��
"
��&'-)�����'���� (actively contributing) �!*� �������-<"���
�)������*����+���1+��-<"�:��      
G������������#����)��G�B������*��������+ (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)  

���+��������.���:������1�D�����9��������#�()"� �����'()������&���'�1�����#�
���1#��)�,������:����������&!����()����+&��&�
��*���#*��"�
������1()�
�(����������'
�����#����1#��)����������',�()��!:��E:�	'" ����
*����������&������#�
�:��#�%���         
���<�(11����tD'�&��9 �!*� (���&'��� Diener, Emmons, Larsen ()� Griffin, (1985) G���
�������(���&'�*� �����#�
�:��#�%������(���tD'�&��9 ����
��"����1���9�����1�������$9 
2 '"���������:� ����$9���1�� (positive affect) ()����	�*������$9���)1 (absence of 
negative affect) ()����9�����1'"�����1������������<"�&' (cognitive process) 	'"(�* 
����������+��!��&� (life satisfaction) G���1#��)�����&������+�������<"���%�
������
���1
�#$%����B�
�'���!��&� D'
��������&���(�������B������������&�-)D'
�����B�
�'	�*(
�
�������9�����1
*�
 (McDowell, 2010) ���:����:�����&
��!"�����&������#�
�:��#�%�����
�<�(11����tD'�&��9()������#�(11���9���G����!"�
*����"��������
)��
)�
�� �[��� 
	'"(�* ������' The Satisfaction With Life Scale (SWLS) ��� Diener ()��$� (1985) ()�
The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) ��� Watson, Clark ()� Tellegen 
(1988) ()�����
*����������&������#�
�:��#�%������<�(11���
<	'D��&��9 �!*� (���&'��� 
Ryff (Ryff & Singer, 2008; Ryff & Keyes, 1995) G���	'"1<�$����(���&'�*��C +������&'��

)��
)�
(�������"������D��')
)�
�&�&����#�%������+&� ()��� �����:����:�����&
��!"
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�����&��#�%������<�(11���
<	'D��&��9�
*����"��������
)�
'"�� 
)��
)�
!*����
# ()�
�� �[��� 	'"(�* ������'�#�%������+&� (The Psychological Well-Being Scale) ��� Ryff 
(1989, 1995) G��������9�����1
)�� 6 '"�� �:� ���
����1����� ���������E�����+�'��� 
��1�%��(�')"�� �����������[%���!&�1����1-<"�:�� �����+#'�#*�
��
��!��&� �������������� 
()�������������	'" (Nave et al., 2008; Lent, 2004)  

�
*��	��,��� -)+��������.��&+�
����
1���
1�����'()������&������#�
�:��#�%���
��B����(������
"�"��"��1�*� �����#�
�:��#�%�����B����(���������������
���:����!:���D
�E�����
�)*���:� -<"������#$)��.$��&��
'"��1��+��*�-)�*��%�������$9��������#� (Nave,  Sherman, & 
Funder, 2008; Linley, Maltby, Wood, Osborne & Hurling, 2009) ()�-)+��������.�
���:����:���'�����#�()��#�%������+&�+����� 9 01�1 
���
"�"��"��1�*� ���:����:��*��C �����&�
(���&'��:��������#�
�:��#�%������
)��
)�
(���*����� ��B���B ���:����:��*���
�*�����
���
���
��1����&+�
�!&������+(�*
��	�*(�*�+�*�+����
���
�:�	�*����������&���:���!"����(�����   
�����'<()
�:����.��#�%�� (McDowell, 2010) ���+����B -)+��������.��"��<)�!&����+��.9

���
"�"��"��1����������*� �����1�<"�����#�������(���*��	����1�&1������()��� �[��� 
���$����1�&1�������� �[�����������
"������������1���������&���(independent) ()�
������������	'" (autonomy) 1�&1�������� �[������������)�1�
"������������1���������
����
G������()���� (interdependent) �����<"����)��):�����
�����'�
���1����� (social 
harmony) ���
����1 (Acceptance) ����������1E:� (Respect) ()������1&�1�� (Enjoyment) 
(Ingersoll-Dayton, Saengtienchai, Kespichayawattana & Aungsuroch, 2001; Lu, Gilmour, 
Shu-Fang, Tsung-Hsiu, Chia-Hsin, Shu-Wen, & Jian-Bin, 2001; Uchida & Kitayama, 2009)  

'"�
����(���*�����1�&1���������()��� �[�����B ������.��&+�
��:��������#�     
����1 10 �����-*����	'"������
�
���1�D�����9����:�����������#� D'
-��-������9�����<"
��:��������#���1�&1��� �[����������()��������������B� ����
*���!*� �#������������#�
()����������
<*���'�	�*	'"�����
������#�������������<"����������$9 �!*� �%������$9���1�� 
���	�*������$9'"��)1��*���B� �����#�
����&'+���%��+&��+�����1���$��()��)��):�����

�����'�
���1�F++#1���$� (Ekman, Davidson, Ricard & Wallace, 2005) �����#������������
��'#)���+&��+��������/����+�������!:���D
���
�*���#�[�����()�+&��&�
�������� 
(Wallace & Shapiro, 2006) ������.�����
1���
1D��')�!&����
�#�����#�������������
�������()���������G����1�*������#�����������������������������<"���'"��1�������&'+��
�����1�<"�*����������1���������,+ ���$���������#������������������������������<"���
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��1 �)��):���1�&����1��������&'+�����	�*��#*��&'E��(�*�����()������ ��+&��
"1�&�#�[&� 
(Uchida & Kitayama, 2009) �����"� 

�!*��'�
���1��������	�
�����������.��&+�
���1�D�����9��:��������#���1�&1������
()��� �[���	�
�����B� ��B�������.������#����#��������#�[�����D'
����
1���
1��1
���1(���&'���������� (������ �9 1#�%&���9, 2544; ����
��&
� �&�&��D� (
���&�
9), 
2545; ����
�+��� ���%�D� (��1(��), 2547; ������ [��#)%���!�9, 2547) ()�������.��&+�

��:��������#�+���)#*�����
*����	�
D'
��� (���&���9 ���
9 �����! ����&�&�� ���#) ()����'� 
�#���$����"�, 2553; �#��� ����'!, ��
��9 ��.9���'&�!��&, �#+&�� �
):���&�#)���, +���%�$9 !:��0���, 
�#+&��!�
 ��:��(�"�, ��
�� %<)�, 2549) ��B���B -)+��������.��#���������#���1�&1��#�[[���
�
"�"��"��1�*� �#�[��������#������:��������#����)����
')��G�B���B���(�*�������
��
 1*���&' 
����%� ()���'�1��������#� ���E����$b9������&+��$���'�&���������� D'
�����#�       
���#��������#�[����������E(1*�	'"����
)�
��'�1()�������)����
'���$��)��G�B���B�	�
���)��'�1��B� G��������#����(���&'���!������������
1	'"��1�����#�����B��"�����#�[�����
�:����������#�����'�1����#�
�:�D)��
�#�G������������#����
����B��
<*��1���E#�&�����1�&D%�()�
�"�������&��F++�
%�
������
���*��
"��&'�����#��9	'" ���$�����#�[�����
���������#����)����
'
)��G�B���B�	������&'+��%���+&������1�&�� ()��#�+��������F����<"(+"� �����&���
)#'�"�+���&�)�
����*��
"��&'�#��9 

�$��'�
���� -)+������������
9����������&+�
��:��������#��
"�"��"��1�*� ����
���
������.��&+�
����
���1����� ��������'�����#���'�11#��)��1�&1������ �[���	�
 G�����'
�����#�������
��
�'�
���1������#�%��� D'
�0����#�%������+&� ����
*���!*� �����'
�����#���	�
�������#�%��+&� 15 �"�01�1�
�* (TMHI-15) G�������(11�����&�01�1��B����
	'"��+��(11�'��1'�!��!�B��'�#�%��+&���	�
01�1�
�* �� 2547 01�1��1<�$9 +����� 54 �"� 
(The New Thai Mental Health Indicator: TMHI-54) ����� ����+�����1(���&'�������
��

�#�%��+&�G��������1'"�
�&�&����#�%��+&� 4 �&�& ()��&�&
*�
����#�%��+&� '����B (1) �%��+&��+ 
(Mental state) �����1'"�
 �����<"�����������'� (General well-being positive affect) 
�����<"�����������	�*'� (General well-being negative affect) �����1�<"%����#�%�� ()����
�+,1���
���'"��+&��+ (Perceived ill-health and mental illness) %��)��.$9()��<��*�� (Body 
image and appearance) (2) ����E%�����+&��+ (Mental capacity) �����1'"�
 ������[%��
��
�*��1#��) (Interpersonal relationships) ���������E���+�1��)#���������,+�������
��'
��
 (Expectation achievement congruence) ���������+������-!&��F�
� (Confidence 
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in coping) �����1�#�+&��+��������	�*������&�[&%�� (Inadequate mental mastery)        
���'����&�!��&����+����� (Activities of daily living) ��:��������� (Sexual issue) (3) �#$%��   
���+&��+ (Mental quality) �����1'"�
 ����� ��#$� (Kindness) �����1E:������ (Self 
esteem) ����1���$9!��&�������*��*�+&��+ (Transcendence) �����&'��"������9()�����
����:��:��"������'����&�!��&� (Creative thinking and enthusiasm) �������
�)� (Altruism) 
()� (4) �F++�
���1��#� (Supporting factors) �����1'"�
 ������1��#��������� (Social 
Support) ������1��#�+�����1���� (Family support) �����)�'%�
����*����
()�����������
��!��&� (Physical safety and security) ���'<()�#�%��()�1�&����������� : ����
"1�&���()�
�#$%�����1�&��� (Health and social care) ������*���*��()���D�������-*��

*���+ ()�    
����)��*�� (Recreation) �%��(�')"�� (Physical environment) (�%&!�
 ���), ��� ��B�����, �&�!/ 
�#'�����9, ��!�� 
��E���, %���� �!./9D!�&���'&�, �����$ +#b�, ()������� (�"����	�
, 2547) 
()�������'�#�%������9���(���#�[ +����� 100 �"� G�����"������#��
<*��'"��+&��%�������
(���&'%���� 4 ��������
��#$�%�$9 (�.�. �
#��D�) (!<H�[&� ��,�	����$9, ������!&� �#$�D�, 
()���#$� �!&�����&�
9, 2551) �
*��	��,��� ������'�����#�'���)*���������1�D�����9����#*���"�
��:�������#�%��������*������'()������&������#�D'
��� 

���+����B -)������.�����&+�
'"���������.��!&�+&��&�
���������	�
�������
��"����1
����� �������#�
�:��#�%����1�*� -<"�&+�
�*���
�*���.��&+�
��:��������#�
�:��#�%���D'

���(���&'()����:����:���'����*�������������1�!"��1��	�
 ����
*���!*� ������.�-)���
����
"�������.�(11�)#*���:����&�����������E�����'����&�!��&��
"��������'#)()���
�����#����(���&'�����&���)�������+��� �'�&� ����)
9 (����&�� (
"����), 2552) ����!"
(11��'�#�%������+&���� Ryff ��������.�-)����)#*�+&��&�
��� ����()��������.��!&�
+&��&�
�(���#�[�*��#�%������+&����-<"���

�����&'����
������<����E%�� (
#�'� ��:��	�
, 
2551) ()����.�-)����)#*��� �����*��#�%������+&����-<"�<���
# (������ D�
&��1#��, 2549) 
����!"(11��'�#�%������+&���� Dupuy ��:�����.�-)����)#*��������.��!&�+&��&�
�(���#�[ 
������*��#�%������+&����������.��
��&�
�)�
��.�1�$b&� (�H�) �&+��$�#), 2550) ()�
���.��#�%������+&�����
��!�-<"��&1��&[��� (%$&'� !��&�
��&�[&�#), 2548) ()�����!"(11
��'�����#������ ����+��(11��'�����#� OHI (The Oxford Happiness Inventory) ��� 
Argyle, Martin ()� Crossland ��:�����.�-)����������.��!&�+&��&�
�(11�)#*����(��      
D��+��9��*������#�����',������"����E���������
9 ('���� 
&�������9, 2543) �����"�  
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��B���B ���F++#1��
��	�*������&+�
�'����� �����1�D�����9()����:����:���'�����#���
1�&1���������	�
��1�<*���	� ���+����B
��	�*������&+�
�'���'����&�������.��&+�
��:���� ��
���:����:���'�����#�
�:��#�%������+&����
��1��	�
��:���!"�������:����:��������'����()�
���.�E��-)����������.��!&�+&��&�
�������*������#�D'
��� �����1��1���F++#1�� �$�+&��&�
� 
+#��)���$9�
��&�
�)�
 	'"�� ���<�(11�������.��!&�+&��&�
�(���#�[D'
 ���������+��
9 
'�.D���!9 D�[&(�"� G���	'"��&��������-
(��*��B�(�*�� �.�. 2545 +�1+���������F++#1�� G����������.�
�!&�+&��&�
�'���)*������
(���&'�#�[[�������/�� '"�
�
�#��B -<"�&+�
+�����+���+����.����1�D�����9
()��� �����:����:���'�����#���1�&1������()��� �[���	�
 ��:���!"����������+ ��'���� 
()������&�-)1#��)�������11�&����������.��!&�+&��&�
� G������+�����:����:�'���)*��+���
������'�)"����11�&1������()��� �[������(�')"��1#��)()"� ����� �����:����:������&�
�����#���1�&1��#�[[���'���)*��
�������E���	��!"���D
!�9�������'����()������&�-)1#��)
�������11�&����������.��!&�+&��&�
�(���#�[	'"�
�������'�)"����1(���&'�H.��G�������/��
�������
"1�&�������.��!&�+&��&�
�  

+���
�#-)����)*�����"���"� ��B�����',������1�<"�����#����������(���*��	����1�&1�
�����()��� �[��� ()�'"�
�"�+����'������:����:���'()������&�-)��:��������#����F++#1�� 
������.������#�%�
��"1�&1���������()��� �[���	�
G�������������#�[�����
)��[���������
����#�[�����

������)�����&E�!��&�()����������
<*���-<"��
����������*� 2500 �� ��B�(�*���

�#�[��) +��������:�������*����+���.�()��*�+������&�������1D+�
9��:�����������#�	'"��'�)"����1
��$b9���1#��)
�:������
�'E:�()��
"�#$�*� ��B���B ��:���&+��$������#����
)���#�[[���+��1�*� 
�#�[������&	'"����*������#��������
�%����������$9�����<"��� 
�:������#$)��.$�'"��1��
����*�-)�*��%�������$9��������#�(�*���
��
*���'�
*��
���� 
��(�*�#�[�������������#�       
)��	�E��[���!��&�������#�(�*�+&��+�*�����	�������#�)
�:���#�) ��B���B �����#������E+��(��
��������%�()���'�1	'"
)�
)��.$� (���.�#�.20/309-321/90-91; ��
 �.�.13/100/76-77; �.�. 
13/101-102/77-79; ��.���.18/413/258; �����
��#$�%�$9 (�.�. �
#��D�), 2549, 2552 � ; 
����#�[���, 2548, 2551, 2552) ()��#�[������&	'"��&��[�����#������&'+���������+��
���E#�&�����1�&D%� 
��(�*����*������#�'���)*�����������#�����'�1�"�����"������
�

:��)*�()�
�+:�'"�
�����#��9 ��:���+�����$����
��	�*	'"���++�E<�1�1��B�'"�
������'
����
��	'" �
���� 
�
������
�:�	�*�
��������	��
*������+�"����� ��:��	'"���,�#��
<*!�������+���&'�����1:��
�*�

��&'���������
��	'" �
���� �
������
�:�	�*�
��������	������)��
�(�)�	�	�*������&B��#' ()���:��
	�*	'"��
�:��<����
�&�������
����
	'"+&��+�,�����#��9 �
*��	��,����#�[�����
��	'"�)*��E�������#�
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�����&'+��+&������1���$�� ()������#������&'+�����'�1G��������#��9�"�������&'+������D)% 
����D��[ ����
)� ���+�����1�1�
�����&'+��������"��+������	�*����
�(�"(�*�������&���*��C 
G�����)��
�(�)�	�����
�#()��F++�
�*��C ����������1��� �)�
+������
�'����E:����� ��+&��+���
�)�'D��*������&��� ()��������#���1+��%�
�� ��'�)"����1��� Ekman et al. (2005) �)*���*� 
�#�[��������#�����*������#��*�����%������+&��+���-#'-*�������&'+��������'#)���+&��+
()���"�E����+[��� D'
�����#���&'+������������[9�����'#)��
�*����
��1+&� ��#.
9��1��#.
9 
()���#.
9��1[���!��& (Nitnitiphrut, 2007 a, b)  

'"�
����)����
')��G�B�����#������:��������#�'���)*�� ������.���:�����������"��+
E�����1�D�����9��:��������#���1�&1��#�[[���+���*����+�������!"����(������������ ��
+&��+���-<"���������1�F�
�%�
��+&��+	'"�����
*��'� ��:���+���F�
������&'��B���1-<"����
������F++#1���������
"�+�F������ �#*���
 ��1�� ���"�
��� -&'
��� �&������)  
�#'
�&' D��[ 

��'�)�� �"�(�" �1:��
�*�
 �����#��9 �)� )"��������
�"���+�� ;�@AB�8�&�
�;= (�1��B��&B� 
�F�
�%�
���+�	'"��1���(�"	��
*����1�:��	'"E"��+	�*���F�
� (�*��:���F�
�%�
���+
���� 
�F�
�%�
���+��(�"	�	'"�
*��
��)��1�� G����F�
�%�
���+��������������#.
9�,�:� %������
�+���	�*�����E
����1��������+�&������&'��B�	'" +���*��
"��&'%����+���E<�1�1��B� ����E���
"�&��
�*��C ����	������������"����� ��:��	�*����	��
*�����������E�� �+�,�����#��9 ��:���+	�*'� ��:��
�+	�*��1 ��:����������"��+	�*E<��"�� �,�*�-)�
"����&�[&%��������&' ��������� ���'����&�
!��&� ()����(�"�F�
��,����	��
*��	�*E<��"�� 	�*������&�[&%�� G��������#������*������ ��
	��<*���'����!��&��
*�������#� 
�:�������#�%������'� ()��*�-)����1�*����'����&�!��&����
1#��)���#�C '"�� D'
�0����
*��
&�����)#*��&�&�������.�G�������!*����
�������� ������:��
���
��<"�&���*��C  

��B���B -)+��������.��%��()��F�
�'"���#�%����1�*� �&�&�������.�+�'�
<*���)#*�  
-<"�����(��D�"��<����������1��1�F�
�%�
���+()��F�
�'"���#�%���'�������-)�� -)���
�����+�#�%��+&���	�
���� 2552  D'
����������E&�&(
*�!��& �*����1����#�%��+&� �E�1�� 
�&+�
���!���()������ �
��&�
�)�
�
&') ()��������������#����1��#������"�����&��#�%�� 
D'
�!"�"�E���#�%��+&���	�
 01�1��B� 15 �"� (�� ��+���"�E��01�1��1<�$9 54 �"�) ��1�)#*�
����
*�� +����� 35,700 �� ���������� �1�*� ��	�
�������
# 15-24 �� ���#�%��+&�������*��)#*�
��
#�:�� D'
��:���&+��$����������������/%�� �1�*� -<"����
<*����#����� ����(���#�%��+&�
)')�+���� 2551 (+�� 32.09 ���� 31.68) ()�����(���#�%��+&�������*���	�
���#�%�� 
(����������E&�&(
*�!��& ����������D�D)
���������()�����:�����, 2552) �F�
��#�%��+&�
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'���)*�������%���+&���������#��9 
�:�%������	�"�#� G���)"���*�-)�*�����������#�()��#�%���
���E���#$%��!��&�D'
���   

�������
�������"�����'"��+&��+�
"�&�&�������.� ��:���
"���
����<"E����������+�&�
���[���!��&()�!��&� +�!*�
����������o������
"�&�&�������.� �����E��1�:���1�����#��9���
��&'����B����+��������()�!*�
�
):���:�����#.
9����-!&���1�����#��9
�� '"�
������"��+    
������+�&����!��&� �����B���(������������ ���+����#���1 D'
��&���"�+������� ���+���
�����()��
�
	�
��-<"����1�"��()������������"��������)�������	'"�*�	�  '"�
�
�#��B -<"�&+�
  
��/����&�&�'#.��1�$b&� �����&!�+&��&�
� (����&!�+&��&�
��������.� G������������&!������

�"����
)�������!*�
�
):����
"(�"�F�
������#��9 ()��� �����������E���+��������#�
+��%���%�
�� D'
	�*��������#�	���B��*��F++�
%�
��� +�����+���+����.��!&��#$%����:���
�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� D'
�����������
9���9�����<"+��������.�
���	������ ������ ()�����&+�
�������
��"�� �����B�������.��"��<)�!&����+��.9D'
�!"���
���%�.$9�!&�)�� ��:�����.����1�D�����9��:��������#���1�&1��#�[[��� +����B�+��������9
�����<"���	'"	��� ��������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[�������������
�������1
�%��()�1�&1���������	�
 ��:���!"�������:����:�����������+ ��'���� �����&�-) ()��
"
�"��<)
"���)�1��:��������#����)#*��&�&�������.� G��������)#*������+���&1D���B��������)��
)�����
������!��&��%�
%��
�"� ��B���B ���1�D�����9���	'"+��������.����B���B 
�������E������!"����
(������������ ���#$%���+����&�&�������.��
"'����!��&��
<*�*����1-<"�:���������	'"�
*��   
�������#�	'"�*�	� 


�	�	��	�����  

1. �����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[�����)��.$��
*��	�()������1'"�

���9�����1��	�1"��  

2.  ������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[�������� ����B����#$)��.$����
+&��&�& (psychometric proprieties) ������������9����"�
���
��'  

3.  �&�&�������.�	�
���*���(�������#���1�&1��#�[[�������"�
���
��' ()��*�
��(������/�� (norms) �����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[�����)��.$��
*��	�  
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��!�"�����
#����	�����  

1.  ��:�����.��!&��#$%����:��������#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� 

2. ��:���� ��������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[���������#$)��.$����   
+&��&�&������������9  

3.  ��:�����.���$b9���&���������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� 

���
�!����	�����  

����&+�
���B���B��������&+�
(11-����&[� (Mixed Methods Research) D'
�!"�<�(11���
�&+�
�!&������+����)��'�1 (Exploratory Sequential Design) ��:�����.����1�D�����9()��� ��
������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� D'
-<"�&+�
�!"������.��&+�
�!&��#$%��
(11��������$9�&�
� (Phenomenology) ��:����1���()��&�����
9�"��<)����
���1���(��
�����#���1�&1��#�[[����*�� +����B�+����������������	'"���� ���������1�D�����9���
��1
���
�'���9�����1()��&
���!&���&1��&�����:���� ��()����+��1�#$%��������:����:���'
�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[���'"�
�&[�����&+�
�!&���&��$�*�	� ��B���B-<"�&+�
(1*����
���.��&+�
������� 2 ��
� '����B �9&9:CD 1 ����������.��&+�
�!&��#$%����:��������#�����&�&�
������.���1�&1��#�[[��� D'
������.����	������ ������ ()�����&+�
�������
��"�� ��:��
��������
9���9�����<"����
���1�����#���1�&1��#�[[��� +����B� -<"�&+�
+�����.��"��<)�!&����+��.9 
D'
�!"������%�.$9�!&�)����:�����.��%��� )��.$� ()����9�����1��������#�����&�&�
������.���1�&1��#�[[��� ()� �9&9:CD 2 ����������.��&+�
�!&���&��$ ��:���� ��������'
�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� ���+��1�#$%�����������' ()��� ����$b9
���&���������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[�������� ����B� 


�	��	��$
�	����%&'%��	�����  


�	��"�%������("�))��� (Happiness in the Context of  Buddha Dhamma) 


��
E�� �����<"����#��1�
����+�����:�����+��[���!��&��#�(�*�+&��+��������#�)
�:���#�) 
���
��11#��)-<"����!"!��&����D)�G���
������
��"����1�����1�<"����$9�����:���'"�
�<� �� �)&�� ���
� ()�
���-�� �����1'"�
 (1) E���#�%����;�%:CD�C����	
� �����:�����+��+&���������#�) (�����1'"�

�F���) ()���#�) (�����1'"�
�����
,�-&') (2) �9�$��������	
� ����B����&��#�()���B��*�
�&���&��#� G������������#� 6 ��'�1�"� ���(�������������
��#$�%�$9 (�.�. �
#��D�) (2549) 
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()������<[���[����!&� �#$�D� (2551) 	'"���.�()���1���	�"+�����%��9���	������ '����B 
(2.1)  �#�+�����	'"()�������E#�
*������)[��� 	�*�*��F�
���B�(�*�����()����:�� �����
<*�
*��
��:B��<)�
"���D
!�9�#���B�(�*�����()������ (2.2) �#�+���
<*��)"!&'!:��!�[���!��& (2.3) �#�+��
����
<*�*��������[9!*�
�
):������1��:�����#.
9'"�
��������#$
9 (2.4) �#�+������"���"�
�
�����<"(�������+�&�'"�
�+����<"���[��� (2.5) �#�+�����������
�:��&+������"������9����+��� 
������ �����"������9 ()� (2.6) �#�+��%���+&���������#�) ���F�������&����B�
)�
'"�
�����<"
��"��+D��*�D)*� (�F����*�-)�*�+&�) ()� (3) 8��9���;�%:CD��F
	
� 	'"(�* �����*���&��1&�1���+ 
(���D��
9) �����&���+ �):B��+ (���&) ����-*���)�
��B���
()��+ ���
1��1 �
,��+ 	�*����
' 
(�F����[&) ����0���!:���:���+ (�#�) ()�%������+&�����(�*� �
<*��� 	�*����	��1��� +��&'+��&+��$�
+������	��+�,�
<*��1��:�����B� 	�*�#o�G*�� 	�*���(��
����	
� (���[&) 


�	��"��������!���>?�@	%������("�))��� (Happiness of University Students 

in the Context of  Buddha Dhamma) 
��
E�� ��(��G���	'"+��������'�����#�����&�&�
������.���1�&1��#�[[�������� ����B�+��������.��"��<)�!&����+��.9'"�
�&[�����&+�
�!&��#$%�� 
G����
"�"��"��1�*� �����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[���
��
����E�� �����<"����#��1�

����+�����&'+������!"!��&���������E<��"��'�����������D
!�9��:B��<)��B��*������()�-<"�:�� �����
�%����+����#���1 �)�'+� ������F����<"()���"��+��������+�&����!��&� �*��
"��&'�������+
��!��&�()������<"����#���1+��%�
�� D'
�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[���            
������
��
���1�)#����9�����1
)�� 5 '"�� 	'"(�* (1) �������+��!��&� (2) ����
<*�*��    
��1-<"�:���
*����:B��<)��� (3) ���������[��*����'����&�!��&����E<��"��'���� (4) ������+����#���1 
()� (5) ������F����<"()���"��+��������+�&����!��&� 

�	�>?�@	�'��F�
&��������@# (Empirical Investigation) 
��
E�� ����!"�&[����
���.��&+�
�!&��#$%��(11��������$9�&�
� (Phenomenology) D'
������%�.$9�!&�)��      
��:�����.��%��� )��.$� ()����9�����1��������#�+������1���$9����&�&�������.�      
�����)��.$��*����� (common experience) ()�����"��<)���	'"����������
9�������1�D�����9
��:���!"������� ��������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[����*�	� 

�	�(�L�	�	!���$ (Scale development) 
��
E�� ���1�������"��()����+��1
�#$%�����������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[���������#$)��.$����+&��&�&       
������������9 ��B���'"��������� ()���������
� �)�'+�����$b9����/�����������
1���
1
-)��(�����	'"+������'��1 
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���M &�#���
	$�N	��O$'��� 

 1. ���1�D�����9��:��������#���1�&1��#�[[�����������E���	��!"�� ��������'
�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� ()��������1(��������
��1�� ��+&��+���+�
���	��<*�����#����1#��)�*�	� 

 2. ������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[�������������
�������1�%��
()�1�&1���������	�
 �����E���"���"��<)�����#���1�&1��#�[[�������������D
!�9���
��1
������.�()��&+�
����B��*�C 	� 

 3. ��$b9���&���������'�����#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� G���+�!*�
�
"
���1E����'�1�����#����)#*��&�&�������.�	�
 

 4. �"��<)�%��������#�����&�&�������.���1�&1��#�[[��� G���
�*�
���()�-<"�����

�"��������
��"����1����� ����()�����������E����"��<)'���)*��	��!"���D
!�9��������
�'
�D
1�

�:����(������������ ����()������	'"�*�	� 

 5.  ��������-
(��*�����<"����
���1���9�����1��������#���1�&1��#�[[��� G�������
������.�()��� ��+&��+��#.
9 D'
����
%<�&�F����������	�
  
 



 

�����  2 

��	
��
��������������	�������� 

��������	
��
�	��������������	���	�������	������������ !""�#	� ��	�������  
%	������!�&����
'�
�!(����(���#��������
'��#
�� #�� �����	 ������	���()�
���"�#
����������� !""�#	� ��	�������%	������!�&&����
'���	�"��	 ���*+,�����-�,����	��� ��
���#�	������
'��
'��",�#  �!
���	.�� 	��
�	�.���� ��#	
� 

��	�
' 1 	�������"���"�"�#���� !" 

��	�
' 2  
���1���������"�#���� !" 

��	�
' 3 �	����3���%	����������4'�#���� !" 

3.1 �	������
'��������� !"  !"1��� ����!(1��6
��� 

3.2 �	������
'��������� !"%	������!�&&��� 

��	�
' 4  #�	������
'��
'��",�#������� !" 

 4.1 #�	������
'�������
'�����������	���	����� !" 

 4.2 #�	�������
'��������4'�#�4�
�����	���� !"   

��	�
' 5  �����	����%	�������� 

 ��#�
�������
���9�-
	
� 
  
������ 1 �����
���������������
�� 

��������������(�����
'��
'��",�#������� !"���#�	����������%	
:��!��	���9� �
���
%6,�.��
'��
'��",�#������� !"��+93����.� �����69	 ���� !" (happiness) �+-����	
� (eudaimonia) 
����*� !� (bliss) �J��	�� � (hedonic) �J��	�L�� (hedonism) ����
 !"1��� (well-being) 
1����
'������P� (fulfillment) �������������	 (pleasure) ������#��%�%	6
��� (life satisfaction) 
����(���#��� (positive emotions) 6
����
'�
����3��� (a meaning life) �����+, ��������	%� 
(a feeling of contentment) �!(1��6
����
'�
 (quality of life) �
�	�,	 �����,�9��������������
��4'�#���� !"%	
:��!��	���
����
�������� !"��9�#3���3��� �����#�
�	�
'W��W
�#��	�9�    
�.��.���������
'��,���#"�#���� !"�4���-� ���
������,����-��,�# ��9�P�
�	�
'��������	�9�
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���� !"�4������+, ����#��� ����	4��"�#���� !"3���W�#  1���/ �����"�#������#��%�
3�4����� !"�
'-�,���1��� ��+�(���P�
�� ��&�1�� (Optimal functioning) L�'#-�9�.��
�	�,�#
 ��+�(�����,���
����LP	�� ���-�9�
��()��
'�	9	�	��9"��	����9��
�	�����
����
�#�����-�      
L�'#�
�	���* �* �	��3�9�#�����
�	���#������W!
�� #���
'�!������#"��	 (Diener et al., 1985) 
�������������4'�#���� !"�
�	����9#6
���9�#3	�'#�
'� �#%3,�3P	W�#�!(1��6
��� �
'�
�9��������6
����
��# !"1�������� !"1�����L�'#� �#%3,�3P	W�#����#��#��������� .���P�"�#6
��� ���
",��+���
'��������� !" ����W	.�-
%6,��4'����W!
�� #��3���^ �,�	�4� �������!(1��6
��� 
(Measuring quality-of-life) ����.���������������4�3	,���# �#�� (Monitoring social 
progress) ���
�����	
�� ��&�*�"�#	����� (Policy-evaluation) �������9#���W�# 1���  
�
'���
6
����
'�
 (Identification of conditions for a good life) (Veenhoven,1997) 

���#	
� ���� !"�
�	��4'�#�
'	��
��6d� 	������e�� ��� 	�� �#������� ���	���������� 
�9�#%3,���� 	%���������	.�� 	�����3���%	3���3����#9�!� �����69	 ������������ !"
�������	�"�#	��
��6d� ����W�.��	�-�,�
�	 3 ��!9� �4� (1) ����	
��
	�� (Hedonism) 
-�,������&�����#����������  ��	��� (Materialism) �
�!���#�9����� !"�
�	�
f�3��� +# !�
"�#6
��� ���&� !"	�����9#�
�	 2 ��!9� �4� ��!9����	��� (Egoistic Hedonism) �	,	���� !"�
'����"��	 
�������!����
�	 .���d 	��
��6d�%	��!9�	
� �69	 Aristippus 435-365 B.C., Epicurus 341-270 
B.C., Hobbes, 
��6d�������"�#��	��
� �
�	�,	 �����!9� !"	��� ��� (Universalistic 
Hedonism) �	,	���� !"�
'����"��	���
��6�6	%	 �#���
�	 .���d 	��
��6d�%	��!9�	
� �69	 
Hutcheson, Bentham �.�. 1784-1832, Mill �.�. 1806-1873 ����	����
��6d��
	%	��!9�
�9��4�� (Moism) �
�	�,	 (2) ����	�
��
	�� (Non-Hedonism) -�,������&�����#����������     
���	��� (Idealism) �64'��9��	!���
������,����������� ��9����	�
'��,���#"�#�	!����4�        
�����dd�(  �'# .���d3�4� �'#�
'�
�9����6
����	!�����#-�9%69���� !"�
'-�,������*�  � ��9�
�	      
���� #�"�#���%�3�4�
:dd������+, ���� !"�
�	��
�# �'#�
'-�,�����3�9�#����!9# +9�
f�3���
 !��,��"�#6
��� ���&�� !"	�����9#�
�	 2  .�	�� �4�  .�	��
:dd�	��� (Intellectualism 3�4� 
Rationalism) %3,���� .���d���
:dd� (���� ����W%	���%6,�3�!*���4'�� �#3��������#) 
3�4������+,�9��
�	 �'#�
 +# !�����
�9�%	�����# ���� !"�
�	��
�#��W
�
'��	.�-
 +9���������#
:dd� 
	��
��6d�%	��!9�	
� �69	 Socrates 469-399 B.C., Plato 427-347 B.C., Aristotle 384-322 B.C. 
�
�	�,	 ��� .�	�����!��	��� (Salvationism) �	,	���� #� !"��#���%� �����������,�#��� 
����
���W	� ����������������6	����%��	��# �	������#�� 	��
'�
����%��,��
�#���
�	����%	��!9�	
� �69	 �� 	��!�& �� 	���� �� �� 	��� ��� ���&���q� �����!9� ����� (Stoic) 
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%	��#����	�� �
�	�,	 ��� (3) ����	�
���
	�� (Humanism) * �	����	�������&� !"	���
������&�� !"	����",��,����	 ���-�,������&�����#������������!9�&���6���	��� (Realism 
3�4� Naturalism) �
�!���#�9����� !"�
'����"��	����������+,��#���������� !" #�"�#���%�  
�
���� .���d��9���
����	 %3,���� .���d��������+, �� ���� !"������� #�-
��,��^ ��	  
	��
��6d�%	��!9�	
� �69	 ���&�"#�4�� (Confucious: 551-479 B.C.) ���&���9#�4�� ���&�L!9#�4�� �
�	�,	 
((�te�1�(� ��
�� �!�, 2550;  !���(
 -6��.��� �������  !���(�+t, 2550;  !����� �9�	�,��, 
2523; 
�	����� (�!1	��) 
��� ��e !", 2523) 

	������e�� ����
�!���#%	��4'�#���� !"�9� ���� !"�
�	�
f�3��� +# !�%	�#���,�	
����e�� ��� ����	,	��4'�#"�#������+9�
�
 !"3�4� !"1��� (well-being) ���#%	������!������
����� �#��L�'# ��,�	W�#1�����"�#�����������#���e������������	�
����� �����	�

����������%	������	���6	
6
�������� !""�#*+,�	%	 �#�����#%	�����
���������������� 
���#	
� 	������e�� ���%3,���� .���d������� !"���#%	�#9"�#
:����6	��� �#�� �����69	     
������#��%�%	6
��� ���!"��  !"1�� �����+, ���-�,�9�3�� ������'	�#%	#�	  �� ����� �#�� 
 1������,�� ��6d����� ���� ����	&�%	����������� �#�� �����	 ������3��������
����	�������������������	,	�������1��
'-�9��
����
�	����.������������&���6������
 �'#����,�� �
�	�,	 ���	��
��6d�*+,L�'#�
����� .���d%	���	.�� 	��!���#��4'�#���� !" �����69	 
Hutcheson �.�.1694-1746, Hume �.�. 1711-1776, Bentham �.�. 1784-1832 ���W�# .�	��
���W
����6	� ���	������e�� ���*+,�
����� .���d �����69	 Haq, Sen, Williams, Harsanyi, 
Mirrless, Layard, Easterlin , Schumacher �
�	�,	 (Uhl, 2008; �

���	� ��6��#�+� ���1������ 
��L�L�
, 2550; 	��� ���(���, �	��	1�� ����
�� �����1� � #��#, -�9���!
x�
'�����)  

%	"(��
'	�� �#������� �69	 Veehoven (1997; �

���	� ��6��#�+� ���1������ ��L�L�
, 
2550) �� ����������# �#������� ����3��������� Erasmus University Rotterdam 
�����
�	�&�����	�� %3,�.�	���� y���� !" (happiness)z �9�3���W�# ������
'�	�	3	�'#
�����	�!(1��
6
��������� ( 
:��!��	"(�"�#�	��#-
%	��#����9��"�6��6
����
'�"�%6,��+9���	,����9-3	 
���#	
� Veehoven �3P	�9� ���� !"���'�������%� ��9����������4'�#���� !" 9�	%3d9������'����
�!(1��6
��� ������
�	���������� !"%	�,�	 !"1��������%� ���� !"�
�	1�����#���%��6�#��� 
���� !""�#��9���	������9�#��	"��	��+9����� �!"
#$
%�&&� �69	  !"1�� ���� ����W ���
�!����1�� 
'(
")(*+

�,&� �69	  W�	���# �#�� ���-�, �������� ��6
� ������� ����	&�
��# �#�� ���
)(*
�,&� �69	 �� �1�� ������9���
����#6	6��	 ���	&��� ���������	�%3,
��	 ��� �
�	�,	 
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��9�#-��P���%	���	.�� 	����(�����
'��
'��",�#�������3������"���"�"�#
���� !"%	�
'	
� *+,�����-�,	.�� 	��{���&$(�
��-(�.
$&	//0(
1	-$	��( ��� &$(�
��-(�
.
$&	/*����22� ��9�	��	 ��#�
�������
���9�-
	
� 

1.1 ��������
���������������
�����
����  ����������� 

 	�����������
�!���#��4'�#���� !"�9� ���� !"�
�	�����+, ��3�4�����(���#��� 
���������#��%�%	6
���"�#�!��� ���W�#����(��{����,�	���1��%	����!���L�'# �,�#%3,
�������� !" L�'#�9���	��������������	�����'�3�	��%3,���� 	%���������� !"%	�#9�!�"�#     
�!�&�� 	��
'�
����3#,���������"�#���	&�����#����	������"��	 ����
�!���#�9����� !"
�
�	1�����#���%��
'*!�*9�#��	������� 1�����%��
'�",� +91��� ��!� -�,����*	 ����",�W�#   
 ��&�����	�
�	�!( ������4�	e�	�
'L��L������*9"���������!��!�^ 
�� ����(� ����|������
"�#�!��� ��#���3P	-�,����!���#��4'�#���� !""�#	���������� ��#	
�  

 	��������������{�����!9����������6�#��� �69	  Argyle (1987) %3,����3���"�# 
���� !" (happiness) �9�3���W�# ���
�����	"�#�!���%	"(�	��	�9��
������#��%�%	6
���    
�
�����+, ����#��� �69	 ������	�
 ����(��
 ������-�9�
�����+, ����#�� �69	 ����L�����,� 
������#��  	�����	
� Diener (1984; Wallis, 2005) 	��������������3��������������	�� �%3,
����3������"���"�"�# y���� !"�6�#����� �� (subjective well-being)z -�, 3 
���1� ��#	
� 
(1) �����+, ���
'�
��
���9�  !"1��� (well being) ����������()�1��	�� �69	 �����
 �
�	���
�.�����������-�9-�,�����(�W�#�����+, �� 9�	�!�����9��9��W�#����(���	��#
�� #���
'��%3,
����"��	 ������� !"
���1�	
��4�����.�%3,6
����
#��"��	 (2) ������#��%�%	6
��� ����������
�����(���� �	��#������� ���
�����	�!(1��6
������������#3��"�#�!��������()��
'
�!����.�3	���# (3) ����	,	����(��
'�
�	 !" 3���W�# ����
�����+, ����#��������9������+, ��
��#�� L�'#����(����# �#	
��
������
'���	4'�#��	��+9 	�����	
� Diener ��#-�,��9���9� ����
'�	���
���
���� !"-�, ���,�#�
�������# �#�� (social skills) �
���� ����	&�%��,6�����%����#�	 
(close interpersonal ties) ���-�,������ 	�� 	!	��# �#�� (social support)  

 Seligman (�,�#W�#%	 Wallis, 2005; �

���	� ��6��#�+� ���1������ ��L�L�
, 2550) 
*+,�.�	������+	�����������6�#����39#�3�����������	L�����	
� 
����� 3��e������� ���!�9� 
 !"1����� (Mental health) �
����3���������!����� ��� �,�#����1��"�#���%� (mind) 
��������dd�( (spirit) 	���3	4�-
��������P�
�����#��� (mental illness) ������������6�#
����
3��������+9 3 
����� -�,��9 32" (2.2  ����(���#��� (positive emotion) �4� ���� !"
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%	��
� 
:��!��	 �������3��#%	�	��� 32" (2�45
�, ����(��{����,�	��� (positive 
individual traits) �4� �!(����(���9	 (character strengths) ��������
#�� (virtue) "�#�!��� 
���� ���{����1�� ������,�3�d ���� �,�# ���� �� ����� 32" (2�45
(�  W���	�
'�
�	�,�	��� 
(positive institutions) �
' �,�#� ��������"P#���9#%3,���6!�6	 ���� �����
��6�&�
-��  W���	
��� W���!��&��� ��� W���	�������� �
�	�,	 L�'#W,����# ���#��
�����-�,������ 9#� ������
���	���9�#W+��,�#��,� �	�P��-�,������� !"%	�
' !� ���%	
x �.�. 2002  Seligman �"
�	3	�# 4�
64'� yAuthentic Happinessz  Seligman ��9��W�#*�#�	������
'�,	���9� ���� !"
������,��    
3 �#��
����� �4� (1) ���� ���%� (pleasure) -�,��9 %�3	,��
'�
������� (2) ����
 9�	�9�� 
(engagement) -�,��9 ����
 9�	�9����9�#���L��#����������� ���#�	 ������� ���#�	������ 
��� (3) ����3��� (meaning) -�,��9 ���%6,�!(����(���9	"�#�!�����4'� 	�� 	!	 �'#�
'��'#%3d9
%	�,���
' !� 	�����	
� *����#�	�����"�# Seligman ��#%3,",��,	���9� �	��� ����W���'�
���� !"-�,������'��#��
��������# 3 
����� -�,��9 3� �'#�
'���������	�.�%3,���"��	 ������% 9%�
��� �'#�
'�.� ����������.�6
���%3,�
����3������"��	 

 %	69�#��4���������
'*9�	�� 	��������������	�����'�3�	��%3,���� 	%������
���� !"%	�#9�!�"�#�!�&�� 	� ���-�,%3,	�������� !"�
'�
����3#,�3�4������"�#���	&���
��#����	������"��	  �����69	 Howard C. Cutler (Dalai Lama & Cutler, 2001) 	����������
6���������	-�,* �* �	�	��������!���#"�#�!�&�� 	��
'-�,������ 	�	���� ��-� ���� 
��������+,���#�	�����%	��#����������9���9� �.��9� y���� !" (happy)z �����1��� Icelandic 
����.��9� yhappz 3���W�#�6� (luck) 3�4� ����  (chance) *������������3���6��	 ���9� �	�
'
-�9�
���� !"�
�	��	,��
'���!9#���� 	%�-
�
'�	��# (self focused) ����9������#���������
 �#�� (socially withdrawn) ����� (brooding) ����9��,�	�
�	
�
:������*+,�4'	 (antagonistic) 
*+,�
'�
���� !"���
�	��#",�� �4� �",� �#�� (sociable) �4�3�!9	 (flexible)  �,�# ���� (creative) 
��� ����W���	�9�����3#!�3#��%	��9����	"�#6
���-�,�����9� ����
' .���d�
' !��"���%3,
����������%3,�1�����*+,�	-�,�����9��	�
'-�9�
���� !" ���#	
� ���� !"�.�3	����1������%� 
(state of mind) "�#�	^ 3	�'#�����9� W�	���(�1��	�� (external event) 

 Ekman et al. (2005) -�,��������� !"%	�!���#"�#�!�&�� 	������9���9� 
���� !"�
'��,����
�		���	��� (genuine and enduring happiness) ��
���9� y !"� (sukha)z �
�	
1�����#���%��
'*!�*9�#��	����������� ��!�"�#���%� ����������-
 +9&���6���"�# ��&��� 
(Reality) y !"�z -�9-�,��������������!,	��#����(���� �'#��,� ��9������� 1�����%��
'�",� +91���
 ��!� -�,����*	 ����",�W�# ��&��� (True nature of reality)  !"�%	��#�!�&�� 	��
�	 !"1���
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%	������
'���L��#�
'
������,�� ����� ��������
���W	� �'#1��	�� ����
���
�� ����	&��64'����#
���*+,�4'	����!� ��� �'# 	�����	
� y !"�z ��#�
�	����(� (trait) -�9%691��� (state) ��� !"��
�	
�!( ������4�	e�	�
'L��L������*9"���������!��!�^ 
�� ����(� ����|������"�#*+,	��	 

 �1�6�� �#�� ����(� (2547) %3,����3���"�#�.��9� y !"1�����z �9�3���W�# 
 1��6
����
'�
�	 !" ��	�
�	*��������
���� ����W%	������������
:d3�%	����.��	�	6
���  
�
����1���
'�����	��	��#��4'��!(1��6
����
'�
 ���������!�W�#�����
#��1��%	���%�
1��%�, 1�� �#����� �'#����,���
'�
�
'�	�
�#-
  

 	�����	
� ��	�	!����������� (��6��()��� W�	, 2548) %3,�.�	���� yhedonicsz 
(�J��	�� �) �9�3���W�#  �"�3	�'#"�#���������9��,������������
'��������� !"��������!�"� 
 9�	 yhedonismz (�J��	�L��, ��� !"���(�) 3���W�# �	�����
'�9��������.�"�#�	!������	,	-

�
'����
���W	� !"���3�4����3�
���
'�#�����!�"� ����-�9��%� 

 ��9����� �!
 ����3������"���"�"�#���� !"����	������������������!�
���# (1) 1�������(�3�4������+, ����#��� (2) ������#��%�%	6
���L�'#���������������(���� �	
��#������� ���
�����	�!(1��6
������������#3��"�#�!��������()��
'�!����.�3	���#
3�4���()�1��	�� �69	 �����
 ��� (3) �!(����(��,�	���1��%	���%� ������� !""�#�!���
�,�#�����
:���� 9#� ������1��	�� �����69	 ����
���� ����	&�%��,6�����*+,�4'	 ���-�,������
 	�� 	!	��# �#�� ������%6,6
�����9�#�
����3��� ���#	
� ���� !""��	��+9���1������%�"�#
�	^ 3	�'#�����9� W�	���(�1��	�� �����4'�	����������3�	����������� !"%	�#9�!�"�#
�!�&�� 	� �!���#��4'�#���� !"�P��-�,�.������9��
�#1�������(�3�4������+, ����#���3�4�
������#��%�%	6
��������()��
'�!������W4� 3����9�
�	���� ��!�"�#���%� ��������",�%�
%	&���6���"�#�������# L�'#��������!(����(�1��%	 �69	 �����
����� ��������
���W	�
 �'#1��	�� ����
���
�� ����	&��64'����#���*+,�4'	����!� ��� �'#  
 

1.2 ��������
���������������
��!������"��##��� 

 ����������4'�#"�#���� !"%	�!���#"�#�!�&�� 	��
����9� 2500 
x ���#��9 ���
�!�&��� ��#
���t",������
'��9��W�#���� !"%	���-��
���L�'#�
�	���1
���
'����!�.� �	"�#
����!�&�� 	� ��#�
' �����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (2552 � : 529) -�,������-�, ��#	
� 

 y�!�&����&���-�9����9�#3��������� !" ���'���9"��	�,	%	����.������
 
3�4������
��'�^ -
�
'��
���9��!d �P�
�!�&��	���� �9� y�!d�
�	64'�"�#���� !"z   
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��#
���t",�����%	 
!dd +�� ("! ����.25/200/240) ���
!dd��
�� +��       
(�#�. ����.23/59/90) ��#	
� 6/7 2)	 ����8,9�(� :����8,9�(���#(;/0 ��$-#�%�<:��     
&=($#(%�<
48:3>
?@5�.9#,&$(�
�� ��

#(32(2'
( 
#(+&2# 
#(2�  
#(*�+1A %	���
�.���Pd��
����#���3�4�����d1��	� ���� !"�P�
�	
:���� .���d�
'69��%3,���� ��&� 
��#�!�&��	��
'�9� y���"�#*+,�
 !"�9�����#��'	z (�
.
�.11/455/329) 3�4� y*+,�
���� !" 
����9�����#��'	z ("!.
t�.31/183/126) �����4'�����
�	 ��&�����!��	��,� ���� !" 
�P�
�	�#��
�����"�#��	 ��#
���t",�����%	 �+
��	 4 �9����� !"�
�	
�#��
�����"�#��	�	W�#��	�
' 3  ��#	
� 6)	 ��+
*2"�22�$	
��
48 �4��:% �(     
�4
-	 �4
��3?�<<" :
$�
��/0$�
(� (� :*2("3B-	
	8
;3 %22��--	�C(
          
�45*2"�2	���8,9�(�
22:
2	<$#( D70;/0C(

48 :3>
D70�4��:% �( �4
-	��7#:3>

��A        
(�
.
�.11/232/233) ��	 �������
' +#��9�	��	"��	-
 ��,��-�9�
 !"�
�	�#����	     
��9�P�����
�	���� !"�
'
��(
���'#"��	-
�
� �!�3��� +# !�"�#����!�&�� 	�  
�4� 	����	 �P�
�	���� !" ����
�	��� !"�4� !" +# !��,�� ��#�!�&��	��
'��9���9� 
6
	**(
:3>

����#(,�	5,A (�.�+.13/287/281; "!.&.25/25/42) ��� 6
���	5, $#(&$(�

,%;�#�4A ("!.&.25/25/42) 	�����	��	 �!�3��� +# !�"�#����!�&�� 	��
'�
�	
��� !"3�4���&�	��	 �P��#����!-�,�,������ !" 3�4��,��",�
t������
'�
���� !" ��%69
����!�,�������!�"�3�4��,��",�
t������
'�
�	�!�"� (�.�+.12/425-6/457-8)z   

 	�����	
� ��#�
�!���#��4'�#���� !"%	�� 	��9�#^ �����69	 ���&��q� (Taoism) 
���!�9����� !"�4�����",�W�#1����
'������P� (fulfillment) �,�����-�9����.� �'#%� (inaction)    
���-�9����.� �'#%�3���W�#�������.������W
�39#������� �",�%������������t����&���6��� 
"�#����.��#��+9 �������.��
'�
�	-
���&���6������ �,�# ���� ������&�"#�4�� (Confucianism) 
�
'���!�9����� !"�4�����.�3	,��
'%	���%6,6
����
'��#-�,L�'#�����
#�� 
������,�� ����L4'� ���� 
(sincerity) �����������!(� ����.���Pd�!(
����6	� (benevolence) ����W+��,�# (propriety) 
����������������� (filial piety) ���&�"#�4�� �	�9�����W+��,�#�
#�� (virtue) �
�	��#���%	
�����# W,�"������W+��,�#�
#����,��	!�����-�9 ����W�",�W�#1����
'������P� (fulfillment) -�, 
(Uhl, 2008) 
 ���#	
� ��������������(�����
'��
'��",�#������� !"%	�!���#"�#�!�&�� 	�
���9� �
���1���! #�� 	����6%	�!�&�� 	�	��������� �����		����6�����
' 	%������
���� !"%	�!���#"�#�!�&�� 	�-�,%3,	�������� !"%	�!���#"�#�!�&�� 	�-�, ��#	
� 
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 �����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (2552 �) ��9���9� ���� !"�
'��9��W�#%	�!�&
�� 	� 3�������W�# ���� !"�
'�
�	�4�	e�	��+91��%	���%� L�'#���%� ����W ��*� -�,��#��	�

�!������
'��	��,�� -�9�,�#��#����������	�������+,�
'"��	�9�����(�"�#���1��	�� �
�	���� !"
�
'�.�%3,6
���	
��
�����
�	�� ��%	 9�	"�#��	-�, ������� !"�
�	���#���*���� 1���L�'#�
�	
:����
	.�%3,�������� !"�
'��, 3�4������9��-�,�
�	��3	�'#�9� �	���#���
t������
'��	.�-
 +9���� !"�
'��,
�P�,�#����� 1������%��
'�
�	 !"  

 ����!�&�� 1��"! (2550 �) ��9���9� ���� !"��� !�&�� �4� ���� !"�
'�����������
'
�!���-�,�.�W+��,�# ��4'��+, ���9�W+��,�#�
�	�
'	9���%���,�������%�	��	��%3,�������� !"  

 6+|�&�� ��P#-�� �(�, ������6�� �!(��� �����!(
 �6���������� (2551) %3,����3���
"�#�.��9� y !"1���z �9�3���W�# 1����
'�
���� !" 
�����������!�"� -�, �'#�
����	���"�� 3�4�
�.�%3,�
�	�!�"����#��#�9�#���������%� �
�	1����
'�|������������� ����	&��9� �'#����,��
��� �#�� ���%� ���
:dd�W+����	�"��	���	 ��+�(� 

 ������� ������ (2551) 	����6%	�!�&�� 	���������%3,����3���"�#�.��9� 
y���� !"3�4� !"�z �9�3���W�# ����������	��9�#���L��#L�'#����������L�'#�
 !"1����
��'# �
'-�9%69
��9�������������	 -�9%69�����+, ��3�4�����(�6�'���+96�'���� ��9�
�	1������(��
�
'�.��#��9�#
��'#�4	 L�'#������"��	-�,�9���4'�����
�	�� ����������4������#����������(��
'�
�	�!�"� �
�	

:dd��
'�
��%3,���-�,�3P	�������
'��	�
�	 ��9�#
�������9�	��#��3�4����������4�	%�^  
��� !��,���4����-�,�� �1��1��%	 ���������������!(���
'�*4'��*9��9*+,�	  

 Dalai Lama (Dalai Lama & Cutler, 2001) 	����6%	�!�&�� 	�	����������

�!���#�9� ���� !"%	��#�!�&�� 	��
3������������
�3�!
:���� 4 ��9�# �
'��������P����%3,
���� !"%	6
��� -�,��9 ������'#��'# (wealth) ������#��%� (satisfaction) �����dd�( (spiritual) 
�������+,��,# (enlightenment) ���#	
� ���� !"�
�	 �'#�
'�!����",�W�#-�,���*9�	�������	���%� 
(training the mind) ����.��9� ���%� (mind) 	
� ��#����.��9� Sem %	1��������L�'#�
����3���
%��,��
�#����.��9� ypsychez 3�4� yspiritz ���W�#������ (intellect) �����+, �� (feeling) 3��%� 
(heart) ������%� (mind) ��&
���"�#��-� ���� �
'���",�W�#���� !"�
�	�	�����6�#
t������+
���
%3�9 (revolutionary idea) L�'#1������%��
'��+9%	�6�#��-�9%69 9�	 .���d�
' !�%	���%�"�#�	��� 
��9�
�	��9�!
 ���6�'�����L�'#�",���
�����	���� �#���L�'#���� !" (happiness) �������   
������	 (joy) ��	�
�	1���&���6���1��%	���%��	 3��%�"�#���� !" �4� �����������!(� 
(compassion) ������� (love) ������������%� (training of the mind) ���#	
� �	�������� �� 	
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��3�9�#���� !" (happiness) ����������������	 (pleasure) ����!���#"�#��-� ���� 
���� !" +# !�����"��	��4'��!����",�W�#�� ��1�� (Liberation) L�'#-�9�
�3�4�L�'#�����!�"���,� 	�'	
�4����� !"�
'��,�����'#�4	 %	"(��
'���� !"L�'#"��	��+9����������������	��#���1���
�	3���    
-�9�#�	W��� ��4'�6
����
'�
�!(�9��!������,�#���	��!(1�������
�	�	!����
'�
 ��� �'#�
'�
�	
�4�	e�	-�,��9 �������!9	 (warmth) �����
	�.�%� (kindness) �����������!(� (compassion) 
L�'#���.�%3,6
����
����3������ #� !"���"��	  

 	�����	
� �!�&�� 	�L�'#�

�����������
�	������9� 2500 
x ���#��9 ����!�&��� 
��#-�,��9��W�#	�������"���"�"�#���� !"��#
���t%	 ��	�	!����!�&�� ��� {���
�����&��� 
�����	�	!����!�&�� 	� {���
���������� (�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����), 2546 �, ") 
-�,�&��������3���"�#���� !"���#%	����3�����'�-
  !"%	����3���"�#���	�  !""�#�|3� W� 
 !"%	����3���"�#�!�"�  !"%	����3���"�#	����	  !"�
'�
�	�#��&���3	�'#%	&��� ��&�  !"�
'�
�	
�#��&���3	�'#%	��	 4  !"%	����3���"�#��&
���
t����� �����&

t������9��!�"�- !" ��#
���t
%	����#�
' 2.1  

����#�
' 2.1    

	�(�E�*�F .�"&$(�9�(���,&$(�
���4532( G+
*1
(
� 2�*���E(
-2F H%�%32"�$��22� .�"*1
(
� 2�
*���E(

F H%�%32"�$�E�*�F (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546  , �) 

���� !" 	��������� ����3������"���"�"�#���� !" 
1.    !"%	����3���

��'�-
 
 !" ���� ��� ���� .���d 

 !"���	� �����+, �� !" ��� ��9#�
�	 ���	� 3 ������	� 5 2.    !"%	����3���
"�#���	� ���	� 3 ���� ������(�, �����+, ��� "�#����(� (feeling; sensation)     

(1)  !"���	� �4� �����+, �� !" ��� ��#����P��� ��#%��P��� 
(pleasant feeling; pleasure) (2) �!�"���	� �4� �����+, ���!�"�    
-�9 ��� ��#����P��� ��#%��P��� (painful feeling pain) ���       
(3) ��!�"� !"���	� �4� �����+, ���{�^ �� !"�P-�9%69 �!�"��P-�9%69 
��
���
���9�#�9� �!���"����	� (neither-pleasant-nor-painful 
feeling; indifferent feeling) 
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����#�
' 2.1    

	�(�E�*�F .�"&$(�9�(���,&$(�
���4532( G+
*1
(
� 2�*���E(
-2F H%�%32"�$��22� .�"*1
(
� 2�*���
E(

F H%�%32"�$�E�*�F (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546  , �) (-#�) 

���� !" 	��������� ����3������"���"�"�#���� !" 

 ���	� 5  ���� ������(� (feeling) (1)  !" �4� ���� !" ���� �����#��� 
(bodily pleasure or happiness) (2) �!�"� �4� �����!�"� ����-�9
 ��� ��P�
����#��� (bodily pain; discomfort) (3) � �	�  �4� 
�����69�64'	 ���%�,  !"%� (mental happiness; joy) (4) ���	�  
�4� ����� 
�%�, �!�"�%� (mental pain; displeasure; grief) ���    
(5) �!���"� �4� �����+, ���{�^ (indifference) 

3.   !""�#�|3� W�  !""�#
�|3� W� 

 !"��	6��&����
'*+,���#��4�	����
 ������"�	"���%3,�
��+9� �� 
(1)  !"������������
�������
'-�,���,����
'����#"�#�	 �����#6��
&��� (2)  !"����������%6,�9�������� ��
��#�	 ��
��#�	�����
��# ���
�.�
����6	� (3)  !"�����������-�9�
3	
� ��� (4)  !"�����������

���|��-�9�
��� �
 !�������# ��� ���� ���%�  

4.    !"%	����3���
"�#�!�"� 

 

�!�"�� 3  �����
�	�!�"�, 1����39#�!�"�,  1���!�"�, �����
�	 1���
'         
�	-�,��� 3�4��#��+9%	1�������-�9-�, (state of suffering or being 
subject to suffering; conflict; unsatisfactoriness) ��9#�
�	        
(1) �!�"�!�"�� �4�  1���!�"� �4��!�"�3�4������
�	�!�"�������!�"� 
-�,��9 �!�"���	���#����P��� %��P��� L�'#�
�	�!�"���9�#�
'�",�%�
 ���d ��#���64'� ��� 1�� (painfulness suffering)               
(2) ��
��(���!�"�� �4� �����
�	�!�"�����������
�
��	 -�,��9
���� !" L�'#�
�	�3�!%3,���������!�"���4'��,�#�
�
'�	�
�-
�
�	�4'	 
(suffering in change) ��� (3)  �#"���!�"�� �4� �����
�	�!�"�
������
�	 �#"�� -�,��9��� 1���"�# �#"���4� �'#���#
�#L�'#�������

:����
�!#��9# �
'W+��
����	�,���������"��	��� ���-
 �.�%3,�# 1��
��+9-�9-�, ��9�#��+9� �� ���%3,�����!�"���9*+,���W4��,���!
��	 
(suffering due to formations; inherent liability to suffering) 

5.    !"%	����3���
"�#	����	 

 

	����	 2 
 

 1���
'������� �����#�!�"���,�, 1����
'�
�	 !" +# !� �����-�,���� 
-�,�!�"� �
�	�� �1�� ��+�(� (Nirvana; Nibbana) ��9#�
�	            
(1)  �!
����  	����	 �4� 	����	��#�
�!
����3�4� (Nibbana with 
the substratum of life remaining) / �������  ��#�
��d�"�	&��3�4� 
(���� 
��	����	 - extinction of the defilements) / 	����	"�#  
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����#�
' 2.1    

	�(�E�*�F .�"&$(�9�(���,&$(�
���4532( G+
*1
(
� 2�*���E(
-2F H%�%32"�$��22� .�"*1
(
� 2�*���
E(

F H%�%32"�$�E�*�F (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546  , �) (-#�) 

���� !" 	��������� ����3������"���"�"�#���� !" 
  �����3�	��*+,��#� ������(��
'	9�6��%����-�9	9�6��%���#��	��
��  

5 ����+, !"�!�"���+9 ��� (2) �	!
����  	����	 �4� 	����	-�9�
�!
���
�3�4� (Nibbana without any substratum of life remaining) /      
�������  -�9�
��d�"�	&��3�4� ("�	&
��	����	 - extinction of the 
Aggregates) / 	����	"�#�����3�	��*+,��#������ ������(�       
���#
�#��,� 

6.  !"�
'�
�	�#��&���   
%	&��� ��&� 

&��� ��&� 5 &����
'�.�%3,����������'	 	��%	&��� ����������'	%�%	���
t�����
&���W+��,�# �.��������",�#%� # ��� 
�-�, ��4'�����&��� ��&� �4�
������'	 	��%	&��� �P���������� ��&� �4��������#��'	"�#��� 
(concentration of the Dhamma; virtues making for firmness in 
the Dhamma) -�,��9 (1) 
������� �4� ����64'	��	%� �9����# �%  
(cheerfulness; gladness; joy) (2) 
x�� �4� ������'�%�, ����
�4��%� 
(rapture; elation) (3) 
:  ��&� �4� ���� #���P	���%�, ����*9�	 
�����4'	 ��� (tranquillity; relaxedness) (4)  !" �4� �����4'	%�    
-�,����",�#"�� (happiness) ��� (5)  ��&� �4� ���� #���+9�����'	
 	��"�#���%� -�9�
 �'#����	��,������ (concentration) &���3�4�
�!( ����� 5 
�����	
� � �#���
t�����&����
'�,����W�#"��	����
���� .���P�6����	 L�'#*+,
t����������	3	,�-
 +9�������!*�"�# �W� 
(�4�-�,��	) 3�4���
:  	���,���9��(
 ��#	��	 &��� ��&���#%6,�
�	
���4'�#���*�%	��3�9�#"��	��	"�#���
t����� ����
�	&���3�4�
�!( ����� .���d"�#���%��
'�!��	����.�%3,�����
��+9� �� 

7.  !"�
'�
�	�#��&���   
%	��	 4 

��	 4  �����9#����(��	%��	9��	9 �
�	��

	� ��&�, 1������ #�
��(
� 
L�'#�
 ��&��
�	�#��&���3��� -�,��9 (1) 
e���	 �
�#�� 5 �4� ���� 
(��������) ����� (�������#) 
x�� (������'�%�)  !" (���� ���%�) 
�������� (�����
����(��
�	3	�'#) (2) �!�����	 �
�#�� 3 �4� 
x�� 
 !" �������� (3) ������	 �
�#�� 2 �4�  !" �������� ���  
(4) ��!�W��	 �
�#�� 2 �4� �!���"� �������� 
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����#�
' 2.1    

	�(�E�*�F .�"&$(�9�(���,&$(�
���4532( G+
 *1
(
� 2�*���E(
-2F H%�%32"�$�E�*�F.�"32"�$��22� 
(*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546  , �) (-#�) 

���� !" 	��������� ����3������"���"�"�#���� !" 
8.    !"%	����3���

"�#��&
���
t����� 

t�
�� 4  �	�
t�����, ��#�.��	�	, ���
t���������
'�
�	��#�.��	�	%3,W�#

�!�3��� �4�����3�!��,	3�4����� ��	�� �� (modes of practice; 
modes of progress to deliverance) ��9#�
�	 4 
���1� �4�        
(1) �!��"� 
t�
�� ��	&�1���d� �4� 
t������.���� ���#�+,-�,6,� (painful 
progress with slow insight) (2) �!��"� 
t�
�� "�
�
�1�d.d� �4� 

t������.���� ��9�+,-�,��P� (painful progress with quick insight)    
(3)  !"� 
t�
�� �	�&�1�dd� �4� 
t����� ��� ��9�+,-�,6,� (pleasant 
progress with slow insight) ��� (4)  !"� 
t�
�� "�
�
�1���d� �4� 

t����� ��� ���#�+,-�,-� (pleasant progress with quick insight) 

9. ��&

t������9��!�"� -  !" ��&

t������9�
�!�"� -  !" 4 

 3��������
��������%3,-�,*�%	������!�"��! !", ���
t�����         
�
'W+��,�#�9������!�"�������� !" L�'#�
�	-
���3���
����!�&�� 	� �
'� �#�9� ������
���������
'W+��,�# ���
*��	
 ����W� �� !"�
'-�,�!�"�-�, (fruitful exertion to enjoy happiness) 
-�,��9 (1) -�9����!�"����W��	�
'��-�,W+��!�"��9����� (Being not 
overwhelmed by suffering, one does not overwhelm oneself 
with suffering) (2) -�9 ������ !"�
'6��&��� (One does not give  
up righteous happiness) (3) -�9 ��3��3�!9	 (��,)%	 !"�
'       
6��&���	��	 (One is not infatuated even with that righteous 
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:��� !" ���	����	 !")  !"������3�4'��9���� !"-�9�,�#�����
�3�4'��9� ( ���  !"���	�����  !")  !"�
'�,�#���������   !"�
'-�9�,�#���������  ��� !"�
'���3�!��,	
������� �� � �����3� ( ���  !"  	�����  !" ���	����� �� !")  !"�
'������� ��&���� !"�
'-�9
W�# ��&� ( ��&� !"���� ��&� !")  !"�
� 64'	%	��	 3 "��	�,	��� !"������9�!���"�%	��	 4 �4�
 !"��4'����-�,�!�����P��
' ��#�+�{���9�#�
�	���# ��,���
'���3P	����
�	���# ( �� !"����!���"�
 !" 3�4�  �������( !" ����!�
�"�����( !")  !"������9*+,�����(���	 2 "��	����
'�

x�� ���
 !"������9*+,�����(���	�
' 3 ����
' 4 L�'#-�9�

x�� ( �

x��������( !"���	�

x��������( !")       
 !"�
�+
&���3�4��+
��	�
�	����(� ��� !"�
��+
&���3�4���+
��	�
�	����(� (�+
�����( !"
�����+
�����( !")  !"������!�"���� !"-�9������!�"� (�!
&� !"���	��!
&� !")  !"�9��� �����         
 !"-�9�9��� �� ( � � !"����	� � !") �
�	�,	 

���#	
� �!�&�� 	���#���� !"����
'�
�	���# ���#���� !""�#6������
'��#�,�#��	 � � 
�����'#��#���W!3�4�
:����1��	�� ������� !"�
'����
�����
��(
� +#"��	-
L�'#�!���������	�
%3,�����
"��	%	%� �	4'�#������� !"%	������,	�
'��#�,�#��'#��#���W!3�4�
:����1��	���
�	���� !"
�
' ����W�
��
�
'�	�
�	�����!�"�-�,3������ !"	��	������������-�, �����
 �����
�	 3�4� 
-�9�����
�	��-� �������4'� �'#�9�#^ �
��
�
'�	-
-�9�
�	-
����
'%�
���W	� %��
'��� !"�P��
�
��
�
'�	�
�	�����!�"��",�����	�
' �,���3�!	
� �!�&�� 	���#-�,%3,�	���#%	���
t������9�
���� !"-�,�9� (1) -�9����!�"����W��	�
'��-�,W+��!�"��9����� (2) -�9 ������ !"�
'6��&���      
(3) -�9 ��3��3�!9	 (��,) %	 !"�
'6��&���	��	 ��� (4) ��
���������.��3�!�39#�!�"�%3,3�� ��	
3�4���
��
t�������4'��",�W�#���� !"�
'
��(
� +#"��	-
   

������ 3 
���� ���	!�	��./	0���1�������
�� 

 ����������4'�#���� !"%	�����"�#�!�&�� 	� �
�	����
��������	�"�#�������������
��4'�#���� !" ���������	������#�!�&�� 	�L�'#�

�����������
�	�������9� 2500 
x ����
�	
���e�	����.��	�	6
���"�#�	%	 �#������	��� ��%6,�
�	�	���#%	����.������",�%���4'�

����6	�%	������	����� !" #�1��%	���%�"�#�!��� ����!�&�� 	� �
�!���#�9����� !"
�9� ���� !"�
�	���# 1������%��
'�
�	 !"��	����������
���|��
t�����%	��#�
'W+��,�#�
#���
�	�!�� 
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�9�%3,����
����6	� !"���#�9��	��#���*+,�4'	 "(���
����	 ���%��
'�
�	 !"��#�
�	 1����
'��4���9�
������	�����
' #�
��(
� �
�	 ��&� �����	 ����",�W�#���� !" +# !��
'�������������L�'#
�����!�"��,�	1��%	���%� ��	���������������-�, �����
 �����
�	 3�4�-�9�����
�	��-�      
�

:dd��+,����",�%������
�	���#"�#6
���L�'#�
����-�9��
'�# ����
�
'�	�
�#-
����3�!
:���� 
�.�%3,%��
'��������'	W4���'	�����# �
%��
'%  ������# �'#���#3����,�������",�%� 
�9����#
�������3��#�
'����3	
'�����#%�%3,�
�	�!�"� ����
���%��
' !" #����1��%	 L�'#�
�	�
f�3���
 +# !�"�#����!�&�� 	� 

 ���#	
� %	���	.�� 	����(�����
'��
'��",�#����	����3���%	����������4'�#���� !"	
� 
*+,������!9#	.�� 	��	������
'�����������������������4'�#���� !"���#%	�����"�#���	&���
����	����������������� !"%	�#9�!�"�#�!�&�� 	� �����9#���	.�� 	��
�	 2  9�	 -�,��9 
(1) �	������
'��������� !"  !"1��� ����!(1��6
��� ��� (2) �	������
'��������� !"%	
������!�&&��� ��#�
�������
����#	
� 
 

 3.1 
���� �	����	������
�� 
��%��� 
����2%�"3���� 

 ������������ !"%	�����"�#���	&�������	�� �
�.��
'�
����3�����
'��",�#
���  ���%6,��	%	������������������4'�#���� !"��+93����.� ��#�
' Veenhoven (2006) ��9���9�     
�.��9� y���� !"z 	��	 �
����3���%��,��
�#����.��9� y�!(1��6
����
'�
 (quality of life)z 3�4��.��9� 
y����
 !"1��� (well-being)z L�'#%	�
'	
�3�������W�# ����
6
����
'�
 ��9-�9-�,���!-�,�9���-��4� �'# 
�
'�
%	6
��� 	�����	
� �.��9����� !"��#W+�	.�-
%6,%	�
�3����+
��� ��������9#
���1�"�#
����3���	��	"��	��+9��� 2 ����(��
'����9�#��	 �4��	����#�
��������9�#��3�9�#���� %	���
�
6
����
'�
��� �'#�
'����"��	���#%	6
��� ����	�	�	�
�	��������9�#��3�9�# �!(1�����1��	��
����!(1�����1��%	 �������(��
'����9�#��		
��.�%3,�����!(1��6
��� 4 ��� L�'#3�������W�#
���� !" �������
����#����#�
' 2.6 
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����#�
' 2.6  
&�!)(*?4$	- 4 .%% (Four qualities of life) (Veenhoven, 2000 �0(,'R,+
 Veenhoven, 2006) 

�!(1�� �!(1�����1��	�� 
(Outer qualities) 

�!(1�����1��%	 
(Inner qualities) 

���� %	6
��� 
(Life-chances) 

�����
�	��+9"�# �'#����,�� 
(Livability of environment) 

���� ����W"�#��9���!��� 
(Life-ability of the person) 

*����&�%	6
��� 
(Life-results) 


����6	�%	6
��� 
(Utility of life) 

������#��%� 
(Satisfaction) 

 
 �����
�	��+9"�# �'#����,�� ���� ����W"�#��9���!��� ���
����6	�%	6
���

�
�	��
�#�#��
�����3	�'#�
'��	.�-
 +9���� !" ��9-�9%69���� !"�
'��,���# ��������
�	��+9"�#
 �'#����,��� �#%3,�3P	W�#����3���"�#����
�����
�	��+9�
'�
 L�'#���%6,%	��#	������������
 �#������� ���� ����W"�#��9���!������%6,%	��#��������������������
' ��,�	W�# 
����1��3�4����� ����W"�#�!���%	����.��#6
���3�4��������4����
:d3��
'*9�	�",���%	
6
��� 
����6	�%	6
���� �#%3,�3P	�9�6
����
'�
	��	-�9-�,�
 .�3��������#��9�	��	 ��9������
 .�3���
*+,�4'	�
��,�� ���%6,%	�6�#"�#����	!����� �'#����,�� ������	����	&��� ����
�&��� ���
 !��,���4�������#��%��
' ��,�	W�#*����&�"�#����.��	�	6
��� 	�'	�4��!(1��6
���%	 ���� 
"�#�!��� L�'#3���W�#����.�6
���%3,�
"��	3�4��
������#��%�%	6
���"�#�	��# ��
��-�,�
�����9� 
����
 !"1��� (subjective well-being) ������#��%�%	6
��� (life-satisfaction) ������� !" 
(happiness) L�'#�
�	 �'#�
' ��,�	W�#���� !"%	�!���#"�# Veenhoven 

 ���#	
� Veenhoven (2006) -�,��9#������#��%�����
�	 2 ����(� �4� ����
����9�#��3�9�#������#��%�%	��# 9�	"�#6
������������#��%�%	6
��������� �������
����9�#��3�9�#������#��%���
�#6�'�����#6�'��������������#��%������'#�4	 L�'#��������9�#
���# 2 ����(�	
� �.�%3,���������9#3���3�+9������#��%�����
�	 4 
���1� ��#����#�
' 2.7 
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����#�
' 2.7 
&$(�*R,*�+1.%#,�� :3>
 4 32":)� (Four kinds of satisfaction) (Veenhoven, 2006) 

������#��%� 6�'�����#6�'����� 
(Passing) 

��'#�4	����-
 
(Enduring) 

��# 9�	%	6
��� 
(Part of life) 

������	�
 
(Pleasure) 

������#��%�%	��# 9�	 
(Part-satisfaction) 

���#6
��� 
(Life-as-a-whole) 


�� ����(��
'�
 
(Top-experience) 

������#��%�%	6
��� 
(Life-satisfaction) 

 
������	�
�
�	�����+, ����#��%������9��# 9�	"�#6
��� �69	 -�	� ����,� ������#��%�

%	��# 9�	�
�	���� !"�
'��'#�4	%	��# 9�	"�#6
���L�'#������#��%����	
���
'����#�����4'�#3���^ 
%	6
��� �69	 ������#��%�%	3	,��
'���#�	 
�� ����(��
'�
�
�	������#��%�6�'�"(�3	�'#L�'#
����� 9#*�-�,���#6
�������{�����4'�
�� ����(�	��	�
�����",� �*9L9�	 �����'#%3d9 �69	 �����
'
	����
��9#����
�
'��
'��������� !" ���-
W�#���3	�# 4���#�� 	��9�#^ �
'�&�������� !"L�'#
��
'����#�����4'�#"�#�����dd�( L�'# ����W��
��-�,�
���9�#3	�'#�9� y����+,��,# (Enlightenment)z 
���#	
� ������#��%����# 3 ����
'��9����	
� ��#-�9%69���� !"%	���	�"�# Veenhoven ��9�
�	
������#��%�
����� !��,�� ��	-�,��9 ������#��%��
'��'#�4	%	6
���"�#�!������#6
��� L�'#��
�� 
-�,�
���9�#3	�'#�9� ���� !" (happiness) 3�4�����
 !"1��� (subjective well-being)  

����������4'�#���� !"-�,�
���	�������
�	���� ���'����#��9�	����"�#	�����   
���	��
��6d�%	�!��,	^ 	������e�� ��� ���	�� �#������� L�'#�9���-�,"������� 	%�-
 +9
	�������������	��������� ��� ��4'�����	�����'#
:��!��	 

Diener, Scollon ��� Lucus (2003) -�,�����W�#�����
�	��%	����������4'�#
���� !" ���-�,",��,	���9� ���� !" (happiness) �
�	�#��
������
' .���d"�#6
����
'�
 (the 
good life) ��9���� !" ����W	����-�,3���3����	���# �69	 ��������	����	 (pleasure) 
������#��%�%	6
��� (life satisfaction) ����(���#��� (positive emotions) 6
����
'�
����3��� 
(a meaning life) �����+, ��������	%� (a feeling of contentment) ��� ���	�����#��9��
�-�,�

���W��W
�#��4'�#	����"�#���� !"����9�#�9��	4'�# 	�����%	�!����^ �69	 Democritus ��9���9� 
�!����
'�
���� !"	��	-�9%69������"�-�,�������#��9�
�	������"�-�,��� 	�#�9� �'#�9�#^ ��9�#
�
���� !" �	����	
�-�9-�,������� 	%��	4'�#��� Socrates, Plato, Aristotle -�,� 	��	����%	
��4'�#���� !"�
'-�,��������������9�#��,�#"��# �4� �	�������� !"����+-����	
� (Eudemonia) 
L�'#��#�9����� !"���������� ����W�������# �'#�
'�
�9� +# !���9��
'�	�		��	��� �#3���-�, 
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%	"(��
' Aristotle %3,���� .���d��� �'#�
�9� +# !������9�������#��%� 
Aristippus -�,� 	��	�������� !"����J��	�L�� (Hedonism) �9����� !"�4�*����"�#���
-�,���������#��%� �	�����J��	�L��W+�	.�-
������9���� Epicureans L�'#� 	��	����%3,��
������P�
���# (��4'����'����� !") Jarame Bentham %6,�	�����J��	�L��� 	��	������4'�# 
���W
����6	� (Utility) %	���"���"���"�"�#������#��%�%3,������!�
����6	� �.�-�  
�����
 ���� !" ���-�9*������ ���-�9��P�
�� ������-�9-�, !" L�'#�
�	�	�������� !"�
'���
��� 2 ��	"�#���� !" (pleasure) ���-�,�!�"� (absence of pain) ��4'�"������W
����6	�"�#
���� !"%3, +# !� L�'#�
�	�4�	e�	�	����"�#	������e�� ����!�%3�9%	�����9����9� �	!�����
��4�� �'#�
'�������W
����6	� +# !� .�3�������"�� �� ���	4'�#������� !" ����W�
����-�,
3���3��� 	���������#��4���
'����
'�#�.��9����� !" (happiness) ���%6,�.��9� y���� !"�6�#����� �� 
(subjuctive well-being: SWB)z ��	  ���#	
� SWB �	,	���%3,�!���
�����	6
���"�#�	��#-�9%69
������ �	���*+,�6
'��6�d �	,	���
�����	%	�,�	������#��%� (���#�����'�-
����{����,�	) 
����(���#��� �������(���#�� 

%	�������
' 20 	�������������	��������� ���3�	��%3,���� 	%�%	��4'�#
���� !" ����������,	3��.�����9� ���� !" ����W���-�,3�4�-�9 �����-��4� ��3�!"�#
���� !" *����",��+��6�#
����������9� Jahoda -�,%3,64'�1����,�	����9� !"1��� (well-being) 
���� 	��!���#�9� !"1����� (mental health) 	��	-�9%69��
�#��9���-�9��P�
�����#��� (mental 
illness) ��9�,�#
�����-
�,������ !"  Wessman ��� Ricks  	%��������(�"�#�!����
'�

���� !"�9�
������,����-��,�#  Wilson ���#�.�W��W�#���������� !"�9� �'#�
'���%69���� !"���#
3�4�-�9 ���#	
� �!�%3�9"�#����������4'�#���� !"���'��,	"��	��4'� Bradburn �,	���9�����(���#��� 
(positive affect: PA) �������(���#�� (negative affect: NA) "�#���� !"	��	�
�	�� �����
��	 ����,	����#��9��� �#%3,�3P	�9�����(���#����������(���#���
�	�	���#��
�����
��	 ����
����(���#�����#-�9%69���-�9�
����(���#�� ���# �#�
�	
:�����
'-�9��
'��",�#��	 ���
������� !"��#�,�#����
�	��9�#	,�� �#�#��
�����  Andrews ��� Withey  	�� 	!	�	����
��#��9��������'��#��
������
' 3 �,�	����+,����4� ������#��%�%	6
��� (life satisfaction) 
	�����	
� Cambell ����(� ��#-�,� 	��+
����
' 4 %	�,�	������#��%� 

�9���%	
x �.�. 1984 Diener -�,�.�����������|��
�
'��
'����� SWB ����.����
����������6�����4'�������� !""�#�	�������	 ����,	���9� �	�������	�������
���� !" ���        
-�9��
'��",�#������! �64��6��� ��� ���-�, ���������������� ������#��9
x �.�. 1990 �
#�	�����  
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�
'��
'��",�#��� SWB �������9�#�9��	4'�# �69	 #�	�����"�# Neugarten et al. �
'-�,���	��������
������#��%�%	6
��� .�3�����!9�*+, +#���! 

���#	
� ������������	���#%	���������
�����	���� !"%	
:��!��	 ����W �!

-�,�
�	 5 �	���# ��#	
�  

1.  (22(�,(
-
:�, (Self-report measures) �
�	��&
���%	����������4'�#���� !"
��	�	 �	4'�#����
�	��&
�
'
��3����9�%6,�9�� ��P�",��+�-�,#9�� ����
����W+��,�#�64'�W4�-�,�� ����  

2.  (22(�,(
K/�%�&&��45+ �0?	/ (Peer report measures) �
�	��&
�����P�",��+�
�
'%6,%	������� �� ��� ,� ������%3,�!������",�#3���^ �	 69��%3,",��+� �69	 ��4'�	 3�4�
�!���%	�������� ��4'��
�
����
�����������#�	�	��# ��&
���	
�69��"���
:d3���4'�#����(��
'
-�9�#�
'"�#*+,�
'W+�
�����	���� !"-�,  

3. The Daily Reconstruction Method (DRM) �
�	���4'�#�4�%	���������� !"
�������"
�	��	���
���.���	 ��������� ��W����
'������!� �'#�
'����"��.���4'���	�
'*9�	�� 
���%���
'����"���+9�,��%	����	��	 ���%3,������		�����+, ���
'����"��	%	69�#����	��	 DRM 
����������4'����������������#�.�%	��
� ��� Experience Sampling Method (ESM) 
�
�	���4'�#�4��
'%6,����������� !9������
'*+,W+�
�����	���,�#�.������P�",��+�%	��4'�#���� !" ��4'�
��",��.����%	��4'�#����(��
'-�9�#�
'"�#*+,W+���P�",��+��	4'�#����
�	�����P�",��+�%	���� !9����
��P�����69�#����	��	^  

4.  (2$�/1( &$(��2,1=( (Memory measures) �
�	��&
3	�'#�
'�

�� ��&�1��
���%	���������� !"������%3,�����������#�.���	�
��������
'�.�3	�%3, ���%3,�"
�	�����
1��%	���� 30 ��	��
 �69	 *+,�.���� ��1��(�W��*+,%3, ��1��(�%3,���W�#
:�����
'�.�%3,��4'���	           
�
���� !" �+������1��%	 30 ��	��
 �������P�",��+����#����(���#��������  

5.  (2$�/�(,?4$)(* (Biological measures) �
�	����������
�
'�	�
�#��#
���1��%	"(��
'*+,W+�����
����(��6�#��� (�
���� !") ��4'���	�������
�
'�	�
�#"�#����

�� �������,���	4���
'�
���� ����	&�������� !" ���%6,����	���
�9�#^ �����69	 fMRI 
imaging techniques ��4'��������3�����.�#�	"�# ��#��������1��W9����4'	��9�3�P�-��f� 
���%6, EEG asymmetry ��� Event Related Potential (ERP) %	��������4'	 ��# ������%6, 
facial EMG �������
�
'�	�
�#"�#��,���	4��%�3	,� (Biswas-Diener, 2008) 

���#	
� �������������� �����#�	�������
'��������� !"�
'*9�	�� ���9� 	�������
�������'#����&
���#�	�	��# L�'#%	��#����#����.�����64'����#�",��,�����",��+�"�#*+,%3,",��+�         
��� ��1��(��,��	�������������	���
'-�,����������	����,� ��� �#�����9�#-�9�
 9�	�9���9����
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� �#������1����9���# ������
�����	��#���1�� ������4'�#�4��
'	���%6,%	�������� 
����������4'�#���� !"�,����&
���#�	�	��# ��9#����
�	 2  �	���# �4� ������������ !"3�4�    
 !"1���%	�+
���"�#�J��	�� � (Hedonic) 3�4����� !"�6�#����� �� (Subjective Well-Being: 
SWB) ��������������� !"3�4� !"1���%	�+
���"�#�+-���	�� � (Eudaimonic) 3�4� !"1���
��#��� (Psychological Well-Being: PWB) (McDowell, 2010; Nave et al., 2008) ������4'�#�4�
�
'	���%6,
�����	���� !"3�4� !"1���%	�+
���"�#�J��	�� � L�'#%6,��9�#��,�#"��#%	3���3���
���	&��� -�,��9 ������ Subjective Happiness (SH)  9�	���4'�#�4��
'	���%6,
�����	 !"1���
%	�+
���"�#�+-���	�� ���9�#��,�#"��#%	3����,�	 3���3���69�#���! ������	&��� -�,��9 
������ !"1�����#��� (Psychological Well-Being Scale) "�# Ryff (Nave et al., 2008) L�'#
 ����,�#����
' Lent (2004) -�, �!
����3��� �#��
����������&
������ !"1������# �#�	���#
��#�������
��%	����#�
' 2.8 

����#�
' 2.8  
&=(1=( �/&$(�.�"$	�4 (2$�/
��)($": �����,�(,32�?<(.�"&=(1=( �/&$(���,&$(�
��92@�
��)($" (Lent, 2004) 

�!���# 
��#
��6d� 

�#��
�����3��� �������
'%6,���
���1� 
"�#���� !"3�4� !"1��� 

*+,� 	� 
�	����3��� 

Hedonic • ������#��%�%	6
���  
(3�4� ���� !") 

• ����(���#��� 

• (���-�9�
) ����(���#�� 

Subjective well-being 

• �������������#��%�%	6
���  

• PANAS (PANAS = ����������(�
��#����������(���#��) 

Diener 

Eudaimonic • ����3��� (Meaning) 

• �!��!9#3��� (Purpose) 

• ����#��#�� (Growth) 

• 1��� �������39#�	  
    (Self-actualization) 
 

Psychological well-being 

• ����������	��# 

• ���� ����W%	������������ 
 1������,�� 

• ����
 ����	&1���6�#������*+,�4'	 

• ����
�!��!9#3���%	6
��� 

• ����#��#��%	�	 

• �����'#�	��#-�, 

Ryff 

 
��������%	�	���#���%3,���� .���d�������(������+, ���
'�!����
�9��
f�3���

"�#���%6,6
����
'�	,	����
���� !"����
' !� (maximize happiness) �������
�����+, ����P�
��
	,���
' !� (reduce pain) ���W�#�����+, ����	�
 (pleasure) ��������+, ����#��%�  (satisfaction) 
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�
'�!�������!�!��!9#3���%	�	��#-�9�9����
�	��-��P��� �����9�#���
�����	����	����	
� �69	 
�	����"�# Diener ����(� (1985) L�'#	.�� 	��	�����9����� !"3�4� !"1�������	��J��
	�� � ��
'��",�#����#��
�������#����(� 2 �,�	�����	�4� ����(���#��� (positive affect) 
������-�9�
����(���#�� (absence of negative affect) ����#��
������,�	�����	���
��#����+,��� (cognitive process) -�,��9������#��%�%	6
��� (life satisfaction) L�'#�!���

�����	�	��#��������+, ��1��%	��
'������!(1�����#3��"�#6
��� ������
�����	%	�	���#
	
��
�	���
�����	*����������#3��-�9����
�	�#��
������9�� (McDowell, 2010) 

 9�	������������ !"3�4� !"1���%	�+
���"�#�+-���	�� � �	,	����(���#���
�,�	���%	����.��	�	6
���������	�����	!��� (Nave et al., 2008) %3,���� .���d��������+, ��
��	�
 (pleasure) ���1���"�#����.��#��+9 (being) �
'���-
��9����� � !"��9�#3���!9	 (self-
indulgent) ������������ !"3�4� !"1�������	���#	
� ��#�9��	�������
��-��
'��'#%3d9��9�
����
6
����
' 	!� 	�	-
��	^ ����
���� !"3�4� !"1����
'��,���#���������#��#��%	�	 
(personal growth) ������%6,6
���%3,����*�%	��#�
#�� (actively contributing) �69	 ����
�	  
*+,� 
� �������9��
'��������*+,�4'	 L�'#�
�	���� !"�
'���L��#�����9�������%� (Seligman & 
Csikszentmihalyi, 2000) �����9�#���
�����	����	����	
� �69	 �	����"�# Ryff (Ryff & Singer, 
2008; Ryff & Keyes, 1995) L�'#-�,�+�(�����	�����9�#^ ���	�����%	3���3����"	# �69	 
(psychosocial stage model) "�# Erikson (1959) �����,�#����4�	e�	"�#6
��� (basic life 
tendencies) "�# Buhler (1935) �������(��!����1���
'�
�
'�	-
L�'#�64'���9���� !"1���       
�
�	����������
'�9��	4'�#"�#�#��6
���"�# Neugarten (1973) ���W�#�	����"�#	���������� �69	 
�������!1��� �������39#�	 (self-actualization) "�# Maslow (1968) ����
�!��1��� (maturity) 
"�# Allport (1961) ����,	3�����3���%	6
��� (will to meaning) "�# Frankl (1959) ����
�	
�!����	�
'�
6
����
'��P� (fully functioning person) "�#Rogers (1961) ���������	�����(�
�{������"�#�!��� (individuation) "�# Jung (1933) �����	��������#�	�������#�,�	
 !"1�������
'���������������(� !"1�������#��� (positive health) "�# Birren ��� Renner 
(1980) ��� Jahoda (1958) �� �,�#�
�	�����3�������"�# !"1�����#��� 6 �#��
����� 
-�,��9 ����������	��# (Self-acceptance) ����
 ����	&1���6�#������*+,�4'	 (Positive relations) 
����
�!��!9#3���%	6
��� (Purpose in life) ���� ����W%	������������ 1������,�� 
(Environmental mastery) ����#��#��%	�	 (Personal growth) ��������'#�	��#-�, 
(Autonomy) 
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%	"(��
'������������ !"3�4� !"1�������	���#�J��	�� � %3,���� .���d���
 ��&�� �
1����������
�	�� ��"�#��9���!��� (individualism) ������������ !"3�4� !"1���
����	���#�+-���	�� � ��%3,���� .���d�����4'�#"�#��� �,�#� �������#��#��%	�	 (personal 
growth) ���
������ (adaptation) ������������������.�%	 �'#�
'W+��,�#��#����9�	���"�#
�����
#�� (virtue) ���#3��� (McDowell, 2010) ��9�#-��P��� *������������������
�
����
��
�������9����# �#������%6,������#�	�	��# (self-report) ����������3�"�#	������������
	�� 
(clinician judgments) ������ �#����|��������# �#�������# (directly observed social 
behavior) %3,",��,	���9����� !"3�4� !"1������# �#�	���#�
������
'���	4'�#�64'����#W�#��	 
(Nave et al., 2008) L�'# ����,�#���",��,	��"�# Watermans (1993) �
'���9� �!����
'�
 !"
1�������+-���	�� �	.�-
 +9����
���� !"����J��	�� �-�, ��9�!����
'�
 !"1�������J��	�� �
-�9 ����W	.�-
 +9����
���� !"����+-���	�� �-�,  

McDowell (2010) -�,��������4'�#�4�����������+,���� !"3�4� !"1�����#���"�#
�	��# �.�	�	 9 6	�� -�,��9 The Life Satisfaction Index: LSI (Neugarten and Havighurst, 
1961), The Bradburn Affect Balance Scale: ABS (Bradburn, 1965), Single-item health 
indicators (Various authors, circa1965 onward),  The Philadelphia Geriatric Center 
Morale Scale (Lawton, 1972), The General Well-Being Schedule: GWB (Dupuy, 1977), 
The Satisfaction With Life scale: SWLS (Diener, 1985), The Positive and Negative Affect 
Scale: PANAS (Watson, Clark & Tellegen, 1988), The World Health Organization 5-item 
well-being index: (Bech, 1998) ���    The Ryff's scales of psychological well-being (Ryff, 
1989, 1995) ��4'��
�
����
���9����4'�#�4����# 9 6	�� �9��
�����	��������!(����(���#�������
�
'��#
�� #���
�	��9�#-� *��������������%3,",��,	���9� �.�	�	",��.�W��"�#�������
���#��9        
1 ",� W�# 22 ",� �����������#���������
'�#"�#��������+9%	������
W�#�
��� ���#	
� ���4'�#�4�
�9�#^ 
�����	�	����%	��4'�#���� !"3�4� !"1����
'3���3�������9�#��	 ������4'�#�4� 9�	
%3d9�
��
�#�� .�3���#�	������6�# .���� ��9��#-�9�	9%��9�����
�#��3�4�-�9%	���
�����	��4'� 
%6,�
�	�	���#%	����+��3�4������ !"1�� �,���3�!	
� ��#��#�
�	�
'W��W
�#��	�9�-
�9� ���%3,    
�.��.���������6�#�|��
"�#�.��9����� !"3�4� !"1���"�#���4'�#�4��9�#^ �
�����3��� �
��
�#��3�4�-�9��9�#-� 

	�����	
� Veenhoven (2006) -�,�
�
����
���	����%	���
�����	���� !"���
��9#�
�	 3 ��!9� �4� (1) �|��
���� !"�
'�	,	������#�
f�3��� (Set-point theories of happiness) 
�
�	������#�
f�3������������ !"�
'��-�,��� (2) �|��
���� !"�
'�	,	����+,��� (Cognitive 
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theories of happiness) �
�	����
�
����
����3�9�#�����
�	���#"�#6
����������e�	"�#���
�
6
����
'�
 �
'������
�	 ��� (3) �|��
���� !"�
'�	,	����(� (Affect theory of happiness) L�'#�

�	�����9����� !"�4������+, ���
'�
L�'#�
�	
�� ����(��,�	����(��
' ��,�	������#��%����
�����,�#���"�#�!��� ���# 3 �|��
	
�-�9-�,�����������	��9�# ��	�6�#��9�
��������9�#��	
�,�#%	�������
�� ����|��
���� !"�
'�	,	����(��
�	",� �!
�
'�
���&���%	���
�����	���� !"
����	����"�# Veenhoven �	4'�#��� %	���
�����	�9�	��	 �����	���"�#�����+, �����
�	
��	������ ��������
�	��
�# 9�	
������
'69��%	���
�����	���� !" ����#4'�	-""�#���

�����	���� !"����|��
�
'�	,	����(��
������,�����#��	%	��9���!��� ���-�9"��	��+9���
��������9�#"�#���	&��� L�'# ��,�	%3,�3P	�9�6
���"�#���	��	�.��	�	-
��������,�#���-�,�

��9-3	 ����
'��9�������3P	-�,�9� ���� !"�
�	1�����#����(��
'�����������
'�!����+, ����%�
���6
����
'�
�	��+9 ����
�
����
���������e�	�
'���#-�, ���� !"��#�
�	���	����
'�!����
�9�6
���
"�#�	��# L�'#��
'��",�#��������+, �� (feelings) ��������64'� (beliefs)  
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����#�
' 2.9 
:&2@5�,�@�$�/&$(�
��+
 (2ER �($	1���45D#(
�( 

64'����4'�#�4� The Bradburn Affect 
Balance Scale: ABS 

The Positive and 
Negative Affect Scale: 

PANAS 

Subjective 
Happiness 
Scale 

Oxford Happiness: 
OHI, OHQ 

Ryff's Scales of 
Psychological Well-Being 

Orientations 
to Happiness 

Questionnaire: OTH 
*+,���	� (Bradburn, 1969) (Watson, Clark & 

Tellegen, 1988) 
(Lyubomirsky & 
Lepper, 1999) 

(Hills & Argyle, 2002) (Ryff, 1989, revised 1995) (Peterson, Park, & 
Seligman, 2005) 

����3�4����# �,�# 
�
'��� 

����(���#��� 
(positive affect) 
����(���#�� 
(negative affect) 

����(���#��� (positive 
affect) ����(���#�� 
(negative affect)����	,	
���
�����	1�������(�
�����9�����+�� !"1�� 

���
�����	���� !"
������ 

����
����(���#��� 
-�9�
����(���#��
����
������#��%� 
%	6
��� 

����������	��# (Self-acceptance) 
����
 ����	&1���6�#������*+,�4'	 
(Positive relations) ����
�!��!9#3���
%	6
��� (Purpose in life)
���� ����W%	������������
 1������,�� (Environmental 
mastery) ����#��#��%	�	 
(Personal growth)  
��������'#�	��#-�, (Autonomy) 

6
����
'�
���� !"  
(life  of pleasure: P) 
6
����
'�
����*+���	  
(life of engagement: E) 
���6
����
'�
����3��� 
(life of meaning: M) 
 


��6���
��!9��
f�3��� 

�	��'�-
(21-60 
x) �	�
'
�
�������� 18-60 
x) 

	������� *+,%3d9 	������� 	����
�	 �	
%	6!�6	 (14-29 
x) 

	�������
��dd���
 
��4'�	 d��� (13-68 
x) 

*+, +#���! *+,%3d9 (18-65 
x) 

�.�	�	",�����# 10 ",� 20 ",� 4 ",� 29 ",� 120, 18 ",� 18 ",� 
����(�"�#���� ������ Likert scale    

3 ����� 
������ Likert scale      5 
����� 

������ Likert scale 
7 ����� 

������ Likert scale 
6 ����� 

������ Likert scale 
6 ����� 

������ Likert scale 
5 ����� 
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����#�
' 2.9 
:&2@5�,�@�$�/&$(�
��+
 (2ER �($	1���45D#(
�( (-#�) 

64'����4'�#�4� The Bradburn Affect 
Balance Scale: ABS 

The Positive and 
Negative Affect Scale: 

PANAS 

Subjective 
Happiness 
Scale 

Oxford Happiness: OHI, 
OHQ 

Ryff's Scales of 
Psychological Well-Being 

Orientations 
to Happiness 

Questionnaire: OTH 
������# 
"�#������ 

• ������#����+9�",� • ������#�6�#1���
 �		��e�	 

• ������#��� 1���

�9� .55 W�# .75 

• ������#����+9�",�      
�
�9� .89 W�# .95 

• ������#�6�#�.��	��
�9� 
-.02 W�# -.18 

• ������#�6�#1���
 �		��e�	 

• ������#����+9�",� 
�
�9� .52 W�# .72 

• ������#�6�#�.��	� 

• ������#�6�#1���
 �		��e�	 

• ������#����+9�",� 

• ������#�6�#�.��	� 

• ������#�6�#1��� �		��e�	 
 

• ������#�6�#1���
 �		��e�	 

• ������#����+9�",�  
�
�9� .17 W�# .30 

������
'�# 
"�#������ 

• ���� ����,�#
1��%	�
�9���3�9�# 
.60-.75 

 

• ���� ����,�#1��%	 
PA = .86 W�# .90,  NA 
=.84 W�# .87  
• �9����� ����	&���3�9�# 
PA ��� NA  �
�9� -.12 
W�# -.23  
• ������
'�#�������� ��
L�.��
�9�.45 W�# .71 

• ���� ����,�#
1��%	�
�9���3�9�# 
.79 W�# .94 

• ������L�.������!9�
�����9�# .55 W�# .90 

• ������
'�# OHI=  .92, 
OHQ=.91  

• ���� ����	&���3�9�# OHI 
��� OHQ �
�9�.80 

• ���� ����,�#1��%	�

�9� +# 

• ���� ����	&���3�9�#",�
�.�W��  �
�9� .26 W�# .69 

• ���� ����,�#1��%	�
�9�
��3�9�# .86 W�# .93 (120 ",�) ��� 
.33 W�# .56 (18 ",�) 
• ������
'�#�������� ��L�.��
�9� 
.81 W�# .88 

• ���� ����,�#
1��%	"�# 3  ���
�9���
�9���3�9�# .77
W�# .89 

• ���� ����	&���3�9�# 
P ��� M �
�9� .17 
W�# .18 ���� ����	&�
��3�9�# E ��� M    
�
�9� .42 W�# .46 
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3.2 
���� �	����	������
��!������"��##��� 

���� !" �
�	�����+, ���9� �'#�
'W+�����+, L�'#%	�!�&�� 	����� !"����
�	���	� 
(Feeling 3�4� Sensation) ��9�#3	�'# L�'#����"��	��4'� �(�-
")(�+
 -�,��9 �� 3+ ��+� ���	 ���
���%� �������� �(�-
")(�
�  -�,��9 �+
 � 
�# ���'	 �   ��*�  �*te���� ( �'# ��*� �
'����+,
��#���) ���&������(� ( �'# ��*� �
'����+,��#%�) ��4'�	��	��#�����
�	����+,��,#����(���#
�� ��
 ��*� ���# 5 �����#%� (��dd�( 3�4� consiousness) ��	-�,��9 ����3P	 (���"!��dd�() ���-�,��	 
(� ���dd�() ���-�,���'	 (��	��dd�() ����+,�  (6��3���dd�() �������+, ��*� ��#��� 
(�����dd�() 3�4��������+,����(���#%� (��	��dd�() L�'#��dd�(	
����
�	e�	����
�	
��#���	%3,��9	��"�	&��4'	^ �����
�	�����+, ���9� �'#�
'W+�����+, (���	� 3�4� feeling sensation)   
L�'#������"��	�!�����#�
'�
�������+, ��	-�,��9 �����+, �� !"/  ��� ��%� (3���%3,����
�	 y��1�z) 
�����+, ���!�"�/ -�9 ��� "��%� (3���%3,���
��/ *������-
/ �.����� 
��
�	 y�� �z) �����+, ��
�{�^ -�9 !"-�9�!�"� (3���%3,�����	 �������,������ # ���
�	 y��3�z) L�'#�����3��!(�1�(� 
(
.�.
�!����) (2552 � : 17) ��9���9����	�	
���#�
�	�������"�#���%	"��	��� ��#-�9%69"��	�
'�
�	����
�.�	#3�4�����.��9�����(�L�'#�
�	�������"�# �#"�� ���	��	������.�3	��+,������������(�
�9�#^ ������W!����
'�
%	 �dd� (perception) L�'#�:#�	9	��+9 �
�	�����.���������+, ���d���
 ������dd����9�#^ (�69	 *+,3d�#-*+,6��, ����, ��,��
�) ������
�!#��9#�{����	 (�69	  ��--�9 ��, 
��9�#	
��
--�9�
) �����	���������������%	��#&��� (�69	 3����+,%	����-�9��
'�#) ��	�
�	
�3�!%3,�.�����(�	��	^ -�, ���	��	����P��
�!#��9#%3,��� ( �#"�� 3�4� mental formation 3�4� 
volitional activities) -
���&���6���"�#����
'�
�	�!�� (�!�����) 3�4�����
'�
�	��!�� (��!�����) 
L�'# ����	&������W
6
���"�#��9���!���-
 �����
�	���� �#�����#��� ���� ��	�
�	�
'��"�#���
����.��
'�
3�4������
 (�!������) ��	�	4'�#������3�!"�#�������.��
'�
�	�!�� (�!���+�) -�,��9 
���� ����� 
:dd� ����
�	�
'��"�#�������.��
'-�9�
3�4�����6�'� (��!������) ��	�	4'�#�����
�,	�3�!"�#�������.��
'�
�	��!�� (��!���+�) -�,��9 ��1� �� � ��3� ��#�������
��%	�*	1�� 
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)(*�45 2.1 �����	����.�#�	"�#������"�	&� 5 (
:���������9	%	��9��"��	��	) 

	��	���������!���4�����'�
(	�����	������'�������
��#�6) 

*�  � 

������%��!� 

�� 
3+ 
��+� 
���	 

��� 
%� 
 

��88�2  
����3P	 
���-�,��	 

���-�,���'	 

����+,�  
�������+, �'#�,�#��� 
�������+,��#%� 

������%����	 

�+
 

� 
�# 
���'	 

�  
 �'# ��*� �
'����+,��#��� 
 �'# ��*� �
'����+,��#%� 
 

����� 
�����+, ���9� �'#�
'W+�����+, -�,��9  !" �!�"� 3�4��{�^ 


�88� 
����+,������������(��9�#^ ������W!����
'�:#�	9	
��+9�
�	�����.���	�
�	�3�!%3,�.�����(�	��	^ -�, 


����� 
���
�!#��9#%3,������&���6���"�#���  

	�.���� 


���������$&�	���) 
 
 

�	�.���� 

	�.�	��� �	�.�	��� 

	��	���������!���4�

 ���	  
(	�����	������'��2�$���
�(�/ ����
"����2:) 

	�.��'� 
���� ����� 
:dd� 
 

�	�.��'� 
��1� �� � ��3� 

 

+ + 

	�������� 
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��������	����.�#�	"�#�������*	1����#��9��",�#�,	���3P	-�,�9� ���� !"�
�	
�����+, ���9� �'#�
'W+�����+,��	�	4'�#�����&���6���������
�!#��9#"�#��� �
'�
�	�!��3�4���!�� 
����������4'�#���� !"��#�,�#%3,���� 	%�%	��4'�#"�# y���z ��� y��� ��z �	4'�#���������.�
3	,��
'�
�	 y����+,z ��� �'#�
'W+�����+,	��	�
�	 z����(�z �������+,����(�"�#���	
�������9�#��	-

��� 1����
'��
��������L�'#��
���9� y��� ��z ���#	
� ��������� ���
���� ����	&���	��#�
'  !	�� 
( ��#�
 (2550: 135) -�,��9���9� ����P��,�����	�.� �4���4'���#-�9�
��-��",�-
* �3�4�
������P��#
-�9�
����.��	�
���1� �9���4'��
 �'#�",�
�������#�.��	�����
�	
���1��9�#^ ���������
����(�"�# �'#�
'�",�-

�����	��	^  	�����	
� ���
 1���-� (2548: 47) ��#-�,��9���&��������
����.�#�	"�#��������� ���
'�	4'�#��	��+9�9� ����
'����+,����(����,�#�
��� ����9�#	,���
' !�
�.�	�	3	�'#����
������9���+,����(��,��� ��-
 ���L�'#-�9�
��� ��
������,������
-�9-�,       
 9�	��� ��������"��	�.���#-�9�
����
�	
��&�	�P-�9-�, ���#��������� ����#�
�	
����W&���          
 �#
���1��
'�,�#��#�������	 �������3���"�#��������� ���
��#	
� 

y��� (mind; thought; consciousness; a state of consciousness)z �4� &���6����
'�+,
����(�  1���
'	����� ������� %� (�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����), 2546 �) ���#	
� ���%	 
����1�&����
64'� .�3�����
��"�	�
�	-���	���	��	-�,W�# 10 64'� �4� ���, ��	, 3���, �	� , 
:()��, 
�	���	�, �	�	��
��, ��dd�(, ��dd�("�	&�, ��	��dd�(&��! (-6���# ��	�����
�, 2552) 
%	��#�!�&�� 	��.��	��������
�	 89 3�4������ ����
�	 121 ��
���9� ��� 89 3�4� 121 ��� 
��� ����W��9#��� (1) ?(-	32":)� (&�!
�%�-	) �
�	 (1.1) ��!����� 12  (1.2) �!����� 21 (37) 
(1.3) ��
����� 36 (52) ��� (1.4) ��������� 20 �����9#��� (2) )7�	32":)� (2"/�%1	-) �
�	 (2.1) 
���������� 54 (2.2) �+
������� 15 (2.3) ��+
������� 12 ��� (2.4) ���!������ 8 (x ��	 5 = 40) 
���#	
� �����9#������1+��
���1� ����W �!
-�,��#����# 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

50 

����#�
' 2.10 
 (2.%#,1	-K/�)7�	32":)� (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546   ; ;?��2, 1�
�2�(24�F, 2552) 

1+��
���1�"�#��� 
�.�����	�
�	��!�� 
(immoral 
consciousness) 
3�4���!����� 12 

1) ����
��1��
�	�+� 8 (consc rooted in greed) 
1.1) ����
'������,���,��� �	�  ���	� 
������,��

���{���te� -�9�
���6��	.�  
1.2) ����
'������,���,��� �	�  ���	� 
������,��

���{���te� �
���6��	.� 
1.3) ����
'������,���,��� �	�  ���	� -�9
������,��

���{���te� -�9�
���6��	.� 
1.4) ����
'������,���,��� �	�  ���	� -�9
������,��

���{���te� �
���6��	.� 
1.5) ����
'������,���,���!���"����	� 
������,�����{���te� 

-�9�
���6��	.� 
1.6) ����
'������,���,���!���"����	� 
������,�����{���te� 

�
���6��	.� 
1.7) ����
'������,���,���!���"����	� -�9
������,��

���{���te� -�9�
���6��	.�  
1.8) ����
'������,���,���!���"����	� -�9
������,��

���{���te� �
���6��	.� 
2) ����
�� ��
�	�+� 2 (consc rooted in hatred)  

2.1) ����
'������,���,�����	�  ���	� 
������,��
t��� 
-�9�
���6��	.� 

2.2) ����
'������,���,�����	�  ���	� 
������,��
t���     
�
���6��	.� 

3) ����
��3��
�	�+� 2 (consc rooted in delusion) 
3.1) ����
'������,���,���!���"����	� 
������,���������{� 
3.2) ����
'������,���,���!���"����	� 
������,���!�&���� 

1. �������1+�� 
�
�	1+��"�#����
'����+,
����!( 5 -�,��9  
�+
 �  ���'	 � 
�# 
 ��*�  �
�	����
'��+9
%	1+��������'.� ���
����(�-�,������ 
������������      
�
���#�����
 ���  
����-�9�
 (54  ��#)  

". ���-�9
����� 
�,���3�! ��	-�,��9 
��1� �� � ��3� 
���1� ��� � 
���3� (rootless 
consc) 3�4� 

1) ����
'�
�	*�"�#��!�� 7 (rootless resultant-of-immorality 
consc)  

1.1) ���"!��dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
1.2) � ���dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
1.3) ��	��dd�(��� �
'������,���,���!���"����	�  
1.4) 6��3���dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
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����#�
' 2.10 
 (2.%#,1	-K/�)7�	32":)� (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546   ; ;?��2, 1�
�2�(24�F, 2552) (-#�) 

1+��
���1�"�#��� 
��3�!���� 18 1.5) �����dd�(��� �
'������,���,���!�"���	� 

1.6)  ��
t��{�		��� �
'������,���,���!���"����	� 
1.7)  �	�
�(��� �
'������,���,���!���"����	� 

2) ����
'�
�	*�"�#�!�� 8 (rootless resultant-of-morality consc)  
2.1) ���"!��dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
2.2) � ���dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
2.3) ��	��dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
2.4) 6��3���dd�(��� �
'������,���,���!���"����	� 
2.5) �����dd�(��� �
'������,���,�� !"���	� 
2.6)  ��
t��{�		��� �
'������,���,���!���"����	� 
2.7)  �	�
�(��� �
'������,���,��� �	�  ���	� 
2.8)  �	�
�(��� �
'������,���,���!���"����	� 

3) ����
'�
�	��
�#������ 3 (rootless functional consc) 
  3.1) 
:d��������66	��� �
'������,���,���!���"����	� 
  3.2) ��	�������66	��� �
'������,���,���!���"����	� 
  3.3) 3 ��!

����� �
'������,���,��� �	�  ���	�  

�. ����
#���
'
�
�	-
%	���1+�� 
(Sense-Sphere 
beautiful consc) 
3�4��������
� 1(��� 24 

1) ����
'�
�	�!����'#%3d9 8 (moral consc)  
1.1) ����
'������,���,��� �	�  ���	� 
������,��
:dd� 

-�9�
���6��	.� 
1.2) ����
'������,���,��� �	�  ���	� 
������,��
:dd� 

�
���6��	.� 
1.3) ����
'������,���,��� �	�  ���	� -�9
������,��


:dd� -�9�
���6��	.� 
1.4) ����
'������,���,��� �	�  ���	� -�9
������,��


:dd� �
���6��	.� 
1.5) ����
'������,���,���!���"����	� 
������,��
:dd� 

-�9�
���6��	.� 
1.6) ����
'������,���,���!���"����	� 
������,��
:dd�  

�
���6��	.� 
1.7) ����
'������,���,���!���"����	� -�9
������,��
:dd� 

-�9�
���6��	.� 
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����#�
' 2.10 
 (2.%#,1	-K/�)7�	32":)� (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546   ; ;?��2, 1�
�2�(24�F, 2552) (-#�) 

1+��
���1�"�#��� 

 

    1.8) ����
'������,���,���!���"����	� -�9
������,��
:dd�  
�
���6��	.� 
2) �����	�
�	*�"�#�3��!�� 8 (resultant consc)  
3) �����	�
�	��������9�#�
'�.��3��!����9-�9�
����� -�,��9���
����.��3��!��"�#�����3�	�� 8 (functional consc) 

�. ���"�#*+,�",�W�#
�+
��	 5 (Form-
Sphere moral 
consc) 

1)  
e���	�!����� �
'
������,�� ���� ����� 
x��  !" �������� 
2)  �!�����	�!����� �
'
������,�� ����� 
x��  !" �������� 
3)  ������	�!����� �
'
������,�� 
x��  !" �������� 
4)  ��!�W��	�!����� �
'
������,��  !" �������� 
5)  
:d����	�!����� �
'
������,�� �!���"� �������� 

". ����
'�
�	*�"�#
�+
�����!�� 5 
(Form-Sphere 
resultant consc)  

(�3�4�	����+
�����!������!�",� �
�
'�	��9�.��,���
�	 ��
�������.) 
 
 

2. �+
����1+��
���	������
�������1+�� �
�	
��������
������
�� 
 .�3����!���*+,��4'�
3	9�� �3P	����39#
����!(����(� ��#
���	�����
'��
���9�
 ��&������	"��	 
��������
1������(�3�4�
 �,�#�+
���W!
��#��9�#���
�	
����(�%3,��� (��	
����!(����(�) 
����+,��9��
�#����(�
��
���
' �,�#"��	   
���������	��	9	
�
���# �
�	���#���    
�
' #�	�'#%	�����
�9�#^ 5 ����� �
 15 
��# 

�. ����������
'
�
�	-
%	�+
1+�� 
(Form-Sphere 
resultant consc) 
�
�	���"�#���
��3�	��*+,����.��+

�����!�� 5   

 (�3�4�	����+
�����!������!�",� �
�
'�	��9�.��,���
�	 �����������.) 
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����#�
' 2.10 
 (2.%#,1	-K/�)7�	32":)� (*2"*29�&�!()2!F (3.�.3��-JK-), 2546   ; ;?��2, 1�
�2�(24�F, 2552) (-#�) 

1+��
���1�"�#��� 
�. �!������
'�
�	-

%	��+
1+��  
 
 
 

1) ���"�#*+,�",�W�#��+
��	 4 (Formless-Sphere moral consc) 
1.1) �!�����
������,������ �	�d����	��	 
1.2) �!�����
������,����dd�(�d����	��	 
1.3) �!�����
������,������d��dd���	��	 
1.4) �!�����
������,���	� �dd�	� �dd���	��	 

". �������� 
�
'�
�	-
%	��+
1+��  

2) ����
'�
�	*�"�#��+
�����!�� 4 (Formless-Sphere resultant 
consc) (�3�4�	�����+
�����!������!�",� �
�
'�	��9�.��,���
�	 
��
�������.) 

3. ��+
����1+�� �
�	
1+��"�#����
'���	�
 +#��9�6��	�+
���� 
�
�	���#��������

������
�� �	4'�#���
�3P	���"�#�+
���W!
�9�3�����9� �
 
�����",�%��9�����
�!�"��9�#^ �
"��	-�,
������
�+
 ��#��%�
�
'�����	�����
'
����
��"��	�,�����
��9#	��&���3�4�
�����9�# ��������
�	��	9	%	�����
�9�#^ 4 ����� ��� 
12 ��# 

�. ��������� 
�
'�
�	-
%	��+
1+��  

3) ���"�#�����3�	�� *+,����.���+
�����!�� 4 (Formless-Sphere 
functional (�3�4�	�����+
�����!������!�",� �
�
'�	��9�.��,��
�
�	 �����������.) 

4. ����!���1+�� 
�
�	1+��"�#����
'
���	�6��	 +# !� ���
���	����	�
�	
����(� �,	���
�����!�"� ����
���,���� 3�!����
��
�	�9��������� 
(��tt # ��) "�#
�	��#-�,%	�����
�9�#^ ���#��9���
� ����	�	W�#���
��3�	�� ���!������
�
 8 3�4� 40 ��#   

�. �!������
'�
�	 
���!����  

1) �!������
'�.�%3,",���,	��+9�3	4���� 4 (20) (moral 
supermundane consc) 
1.1) ����
'
������,��� ��
:�������d�( �4� �!������
'�
�	

��#%3,W�#���� ��	-3�-
 +9	����	&��! 
1.2) ����
'
������,�� �����������d�( �4� �!������
'�
�	

��#%3,W�#�����
�	��� ������
 
1.3) ����
'
������,���	���������d�( �4� �!������
'�
�	

��#%3,W�#�����
�	����	����
 
1.4) ����
'
������,����3�������d�( �4� �!������
'�
�	��#

%3,W�#�����
�	�����3�	�� 
(��9�#�� ��� %3,���������� 4 	
� �,����	 5 ����.���� �P��-�,
�.�	�	 20 ��������9�#��#	
� �����������
x�� !�"������ 3��.         

e�6���	� ��
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'   
�
�	���#��+9�#���1��%	 ��9#�
�	 2 ��!9��9�� -�,��9 1.1 ��� ���
'������'�-
�������!���# ���    
1.2��� ���
'����������-�,���#�����!�������!����9-�9�	9	�	� ��-
�!���# ���#	
� ��� ����9��6	�� 
�
����3��� (�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����), 2546 �; ���
 1���-�, 2548) ��#	
�  

1.1 ��� ���
'������'�-
�������!���# ( ������� �&��(��� ��) 

������,����� �� 7 ��# ��+9�#�����#���#�,�	%	 !� -�,��9 *�  � (�������������(�) 
���	� (����� ������(�)  �dd� (����3����+,����(�) ���	� (�����#%��9�����(�) 
�������� (�����
����(��
�	��	��
��) 6
����	��
�� (��	��
���4�6
���  1����
'�
�	%3d9%	��������
	��&������#
�#) ����	 ���� (��������.�����(�-�,%	%�, % 9%�)  

1.2 ��� ���
'����������-�,���#�����!�������!����9-�9�	9	�	� ��-
 
�!���# �������,����	����
�������������#
���1� ��,	-�9�",�
�������������#
���1� 

 

)(*�45 2.2 ����.���#������ �� (���
 1���-�, 2548: 54) 

*�  � ���	�  �dd� 
���	� �������� 
6
����	��
�� �	 ���� 

{�	�� ���� 

����� 

�&����"� ������ 


x�� 

                 ��&�  �� 
         3��� �����

� 
    ���1� ��� � 
 �������6������ 
���-��� 
:  ��&� 
���-��� �3!��, �!�!�� 
���-��� �����dd�� 
���-��� 
��!dd�� 
���-��� �!6!���� 
 

 �������� 
 ���������	�� 
 ������6
�� 

��!(� 
�!���� 


:dd�	��
�� 

�������{� 

W
	� 
���&� 

�� � 
��  � 
���{���� 
�!��!��� 

��1� 

��te� 

��	� 

��3� �3����� 
��	���

� 
�!�&���� 



 
 

56 

(
��((���� ��) 
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2.4 ��!����� ����!9�3�3+9 
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�
'������'�-
�������
#���!���# (� 1( �&��(��� ��) (3.2) ��� ���
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�	�	�
�	���������
�� 
���#	
� ���� !"���# 3 ����� �
������
'��",�#��	 ��4'��
 !"������������	� 
�-�,�P-�, !"�4'	���#3��
��#�.���9��"�#����!�&�� 1��"!�
'�9� (����!�&�� 1��"!, 2551: 10) 

  6��
/�%-0

�/&@�;�#:%4�/:%4�
 ��
/�%'�/�(;�# =(9
�/+
 (� ��
/�%'�/�(
9�/&$(�270
R $#(-�$-
 92@�;�#�4&$(�270
R $#(-�$-
 .-#.�0$��
 Z;�#*0
�451"
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: 45�$�0�, �
��8, 3 ��#(, &@���#(,
�/�0(���
�@
��7#:3>
32"�(
 '0(;�#�4-�$-
��
 Z
;�#w#( ;�#:%4�/:%4�
 ;�#�";29�/ '0(;�#�4-�$-
 ;�#:9Z
. #-
 ��
 Z;�# =(9
�/+

 (� ;�#-	/+
 (�(2�!FA 

  	�����	
� ����!�&�� 1��"! (2552: 17-23) ��#-�,�&����3����39#1+�� (6��	3�4�
�����) "�#���%� 4 1+�� ���W4�",���P����#"�#&���6������%��
�	3��� ��#	
� 1) �������1+�� �4� 
����
'��#��%�%	 �'#�
'��
���9����3�4�������(���+9�
�	
����� �� 2) �+
����1+�� �4� ����
'�3P	��4'�#
���3�4�������(��
�	"�#����	 ���3�	-
3� �'#�
'�
�	�+
&������ !�&���	-�,������� !" �69	 
&���6�����	 ��#�� 3) ��+
����1+�� �4� ����
'�3P	�9���4'�#�+
	
��P��#�.�����!9#������3�	-
	��W�#
��4'�#�
'-�9�
�+
3�4�����-�9�
��-�  	%���4'�#��� ��4'�#��dd�( ��4'�#	��&���%	e�	��
�	 �'#�
'
����
���9�	 
��(
�  	%�%	����-�9�
��-����������
�	����(�"�#��� %3,���	��	3���!9	3�4�
�.������+, ����+9��9%	����-�9�
��-��	-�,���� !"����"��	����� �'#�
'-�9%69�+
 ��9�����+, ���9� 
y����+-���{�	z �
'�,�#������� !"	
���#�
��+9 ��� 4) ���!��1+�� �4� ����
'����	���'���#-
 -�9�
����+-
-�9�
"�#�+ ��'#"��	-
^ �	-�9�
����	��� L�'#����!�&�� -�,��9��W�#��4'�#"�#1+�����	
��9� 61	-��7#�45
;9
 K�  Z��7#�45
�5
! 1	-:3>
��#(,;2 K�  Z:3>
��#(,
�8
! :*2("H"
�8
:2(1R,:9Z
;/0$#( +
K� 
48 : 
K� ��,�
���F
48 ��
�4�";2&2%�� )7�	�� )* ��
.�0$.-#$#( 1	- =(��,:3>
��#(,;2?A 

 3.2.2 
���� �	����	������
�����"��"�����2�%�2: ($.�.$���;<�) 

�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) ����6��
�	 ���(� ���#��9
x �.�. 2494 
��
�	���
������&����	 ��-�,�
�
�d&��� 9 
����� "(���#�
�	 ���(� 	���
�	 ���(��+
�
' 
4 %	 ������	�� �	��� ��#-�,��������6��	��������6�	!�����3�%3,�!
 ���%	e�	�	��3��# 

:��!��	�.��#�.��3	9#��,����� ���d�	������	 �.�����#������ �.��1� �����	 ��#3���	��
e� 
-�,�����#�������������4'� �	��1�� ����#������+�	 �� (UNESCO Prize for Peace Education) 
��4'�
x �.�. 2537 ��� �3�������������!�&�� 	��39#��� W����.��3	9# y��&������z (Most 
Eminent Scholar) %	e�	�	��
��6d� ��#����!�&�� 	� ���W���� ��4'�
x �.�. 2547 ���    
�
&���	��	&� 545 ��9� %	�.�	�		
��
*�#�	�"
�	��
'�������4'�#���� !" �����69	 �
�	 !"�!����� 
(2536) ���� !" 5 6��	 (2547) ���� !"�
'��,���# (2548) �!�"� .�3����3P	 ��9 !" .�3����
�	 (2548) 
 !"1����#������	��!�& (2549) �!�&&��� (2552) ��� 

���� !"�
'��9��W�#%	�!�&�� 	�3�������W�# ���� !"�
'�
�	�4�	e�	��+9
1��%	���%� L�'#���%� ����W ��*� -�,��#��	�
�!������
'��	��,�� -�9�,�#��#����������	���
����+,�
'"��	�9�����(�"�#���1��	�� �
�	���� !"�
'�.�%3,6
���	
��
�����
�	�� ��%	 9�	"�#��	-�,  
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������� !"�
�	���#���*���� 1���L�'#�
�	
:����	.�%3,�������� !"�
'��, 3�4������9��-�,�
�	��
3	�'#�9� �	���#���
t������
'��	.�-
 +9���� !"�
'��,�P�,�#����� 1������%��
'�
�	 !"  

���� !"%	������!�&&��� ����W�.��	��
�	
���1���������-�,3���
����(� (�����3��!(�1�(� (
.�. 
�!����), 2549, 2552 �) 	���3	4����������
���1�"�#
���� !"�
'����
�	�+9^ ���� !" 3 ����� ���� !" 7 ����� ������� !" 10 ����� L�'#�����3�
�!(�1�(� (
.�. 
�!����) -�,��������������-�,������1
�����-��
�����,� �����3��!(�
1�(� (
.�.
�!����) (2549: 115-117) ��#-�,��9��W�#�����9#
���1�3�4������"�#���� !"��� 
���# ���  !"���	�����  !"�
�	3��� ��#	
�  

(1)   ���  !" (��#�
��
��#9��^ �9� ����  !" 3�4� ��� !") �4� ���� !"
������W! �'#� �����1�3�4����� !"�
'�,�#�
�3�4'��9� ��
��%3, ��	�9� !"���� �3�4� !""��	��(3�   
 ���  !"�
�	���� !"�
'��'#�� "��	�9� �'#� �1��	�� ��#�
�	���� !"�
'�,�#3� �,�#-�, �,�#���    
L�'#W,�-�9�������,�	��	��%3,��+9%	�
� (3�4�����
���������	���%	"(�	
��P�9� ����&���) �P���
�	
���� !"�����9#��9#69�#6�#��	 �.�%3,���������
����
�	 	�����	��	 W,�
����� 
�9��
��
����� -�9%3,�	���	��	�,�����������
'��#�������3��� ���� !"������� ����9�#���
���� !"������-�9�,�#�.����,�� L�'#�
�	�3�!%3,�	!��� +d� 
����������.�3�4�����%���.���� 
({�	��) ��,�������.��P�����
�	����,�#�.� �������.������
�	�����!�"� �����'#3����� !" 
���-��+,���������
����� �"9#"�	��9#6�#��	 �	�� !���9#-
",�#��
�� %	�#9"�#������	�
���� ����W%	���3� �'#� � ��9�����������	�3�4���������� ����W�
'���
���� !" �
*�
�.�%3,����1��� �� �F,#(� 
��;/0�(  �	4'�#���*� ��|�&���39#���� !"���'�-�9��	����*9"���"�#

:d3��39#�����!�"� �,���3�!	
� �	!�����#�,�#���	����"��	 +9���� !"%	������
' +#"��	 �
���� !"
�
'
��(
���9����!����"��	 ��4'���,
:d3�������4���,�	��������
����
�	��	%	��� ����.�%3,
����	!�����#�
���� !" �3��#���"��	  

(2)  	�����  !" �4� ���� !"�
'-�9"��	�9����W! �'#� �����1� 3�4����� !"   
�
'-�9�,�#�
�3�4'��9� �
�	���� !"1��%	�
'-�9�,�#��������W!1��	�� ��9#�
�	 2 ������9�� �4� 

(2.1)   !""��	�9�	�����  3���W�#���� !"%	�����"�#��� 	�#
�����,�#���%	��#�
#�� �,�# ���� 3�4������,�#����
'�
�	�!�� ��
��%3, ��	�9� 
����8
H�
�"  
(L�'#���� �#���*9�	�!(&����4'	^ -�,3�����9�#) -�,��9 

•  !"�����+%��,6��64'	6�&���6��� 
•  !"�����+�9�� ����	&�69���3�4���4'�	�	!����,�������

���!(�� 
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•  !"�������,	��,�3������+,� �#�������#�,��%�%���+,%��&��� 
•  !"�������.�#�	3�4�������� �,�# �����
'%����%���.�             

%�� �,�# ���� 
•  !"���1�������!�� �69	 �
����&� �

x��%	���-�,�.��!d 

�.���Pd
����6	� �

:dd���# �'#���#3����,�������+,
�",�%��
�9#��9# (
:dd� 9#*��9����) 

(2.2)  !""��	�
�		�����  3���W�#���� !"%	������
'�
�		����� 
��,���# �
�	�� ����� �'#1��	�� ��	�6�# -�,��9 

•  !"��� ��&�%	��	 (��� #�
����,	�����!�����
 �'#����	) 

•  !"�39#	����	 (
:dd��+,��,#���#W�#"��	�.�%3,���3�!��,	
�
�	�� �� ��+�(� �
��66� ���!��� �� !�&�  �	�� ��,��) 

���������
���1�"�#���� !"�
'�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) -�, �!
-�,
��#��9��",�#�,	 ������6�� �!(��� (2551) -�,	.��� �!
�
�	�*	1��L�'##9���9�����.������",�%�

���1�3�4������"�#���� !"-�, ��#	
� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
)(*�45 2.5  �!
�����"�#���� !" (�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����), 2549 ���������6�� �!(���, 2551)   

 !"������-�,���� ����W! 

 !"�����+9%��,6��64'	6�&���6��� 

 !"�����+9�9�� ����	&�69���3�4���	�����4'�	�	!����,����������!(�� 

 !"�������.�#�	3�4�������� �,�# ����    
�
'%����%���.�%�� �,�# ���� 

 !"�������,	��,�3������+,� �#�������#�,��%�%���+,%��&��� 

 !"���1�������!�� 

 !"��� ��&�%	��	 

   !"�39#	����	 

"��	�9�	�����  !" 

 ���  !" 

	�����  !" 
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���#	
� �����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (2547) -�,�&����W�#1������3�4�
 1������
'��+9",�#%	����
�	��4��#3��#���%6,#�	����.�3	�	.��.������� ����	&�������1��	��
����
����.�	#3�4����	��
�	����.���� L�'#�
�	1�������
'�
 (positive emotion) 3�4� !"1�����#���
3�4� !"1��"�#���%� ( !"1���
'�
���#^ �9� �����
�	 !") 
������,��1������3�4� 1����� 
5 ��9�# ��#	
� 

1) 
������� �4� ���� �%  �9����#  �64'	 ��	���# ������	%� �
�	����
'
����
�9#
�
���# -�9W+���!������#.�3�4�����	 ��969��
�����	��	�����!�����-
 ��,����		��	�P�
������ 
%3,�!��&���������� !"����d#��#�� �,��-
%	������	�-�,�
�	��9�#�
 �����9�#�69	  

�	�
'�
������� �����(��3P	*��
-*��,�� "�#�����
-����6�'� ��#�+�����#
�9��.��	�	6
����
#�� -�9-�,��
����
�	%��  .��������#���%6,�������%�-�9-�,�.�%3,����������4���,�	
� 
�3�� �
������'	%��9���,W�#����������P�,�#-
�����
�	9 ����#�3P	��9�#	
��P�����

������� 
( .. �.18/673/438) 

�	�
'����!�"��P3���#��� �.�%3,-�, 	%����-�,��3����.� �	�
'�
�
'��
��,
:d3������!�"�-�, �P��������&��
������'	%���,��P�

������� ( ..	�.16/69/37) 

�	�
'�+,����+ �+,������ �+,��������(� �
'��
���9��
��	�� �	 ���� ����# �'#���#3��� 
�P������3��'#�#-
�3P	�������#"�#��	�
'�
����(������
�	-
��9�#�
'��
���9�-������(�      
�����������",�%���#�3P	�������#�P����
�������"��	�� ("!.
t�.31/183/126) 

2) 
x�� �4� ������'�%� 
�4��%�  

3) 
:  ��&� �4� ����*9�	�������#������%� ��
�� #� ��P	%� -�9���
�� 

4)  !" �4� ����{'.�64'	�4'	%� -�9�
��-�������	�
����	  

5)  ��&� �4� 1����
'�����'	�	9� ��+9��� -�9�
��-�����	 ������������(���
�.���-�%��P��+9�����4'�#	��	 -�9�!f#L9�	 -�9������3��'	-3� 

1������3�4� 1��������# 5 ��9�#	
� �����
���9� y&��� ��&�z �4�����
'�#��&���
3�4��!(1�����%� 5 ��9�#	��	���#�	9�3	!	�",���	��'	-�,�
' ��4'��#��&����,�	�!(1�����%��
�	
:����
3	!	��	���	�����
�	 ��&���9�#	
���,�  ��&�	��	�P���.�%3,���%��3��������,���
'��%6,�
�	e�	
�
'�.�#�	%3,����
:dd�����"��	��������	��9�-
 ���1������3�4� 1��������# 5 ��9�#	
� �������69�#
�9���	-
����.���� �4� ������
���������,��P������
x�� �9��,��
:  ��&�  !"�P������� ��,��P�
�	
 ��&� ��#
���t",�����%	���-��
��� ����*	1�������	&����39#��������!�"�*9�	"���
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�
�	�����	�!��&���L�'#	.�-
 +9���!��� ��#�
'�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (2552 �) -�, �!
-�, 
��#	
� 

 6$	
��:*@5�32"K�?
F. #&$(�
=(2$� &$(�
=(2$�:*@5�32"K�?
F. #&$(�
;�#:/@�/20�
 &$(�;�#:/@�/20�
:*@5�32"K�?
F. #&$(�32(K���F &$(�32(K���F
:*@5�32"K�?
F. #&$(�3B-	 &$(�3B-	:*@5�32"K�?
F. #3Q

���	 3Q

���	:*@5�32"K�?
F
. #&$(�
�� &$(�
��:*@5�32"K�?
F. #
�(�	 
�(�	:*@5�32"K�?
F. #&$(�270:9Z
-(�
:3>
12	, &$(�270:9Z
-(�:3>
12	,:*@5�32"K�?
F. #&$(�:%@5�9
#(� &$(�:%@5�9
#(�
:*@5�32"K�?
F. #&$(�
=(2�  &$(�
=(2� :*@5�32"K�?
F. #$	��--	A 

       (��.�3�.8/1084/373) 

 6&$(�32(K���F�#��: 	/. #:��D70270.10,�22' 270.10,�22� &$(��	5�+1
�#��: 	/. #:��D7032(K���F.�0$  (���,:��D70�4+132" �%/0$�3B-	 �#��
,%2",�% 
:��D70�4 (�
,%2",�%.�0$ �#��:
$�&$(�
�� 1	-��,:��D70�4&$(�
�� �#��-�8,��5
A 

(�
.
�.11/302/235-237) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

���66� �!�"� 

��	�� �	 ���� 
(�����9�#������) 

����&� 
(�����64'���'	) 

�!���
� 
(�!(�����
�
'�.�) 

���
t� �� 
(-�9��4���,�	%�) 

�W�1+�d�(��  	� 
(�����+,�����3P	����
�	���#) 

	������ 
(������4'�3	9��) 

���!��� 
(����3�!��,	) 


������� 
(�9����# ��	�
) 

 ��&� 
(�������#��'	) 


x�� 
(������'�%�) 

"�d�( 
(����3��'#�+,�9� ��	���� ) 

������ 
(���������.�3	��) 


:  ��&� 
(���� #���#��) 

 !" 
(�����
�9#��9#%�) 

)(*�45 2.6 �����	&����39#��������!�"�*9�	"����
�	�����	�!��&���	.� +9���!���  
(�����3��!(�1�(� (
.�. 
�!����), 2552 �: 578) 
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���#	
� 
x��  !" ���
������� �
���#
x��  !" ���
��������
'�
�	-�,���#�!�������!�� 
�����9�#"�#
x�� ���� !" ���
��������
'�
�	��
��!�� �69	 ��1����-�,��-���9�#3	�'# ��-�,��
 �%��P
�4��%��
���� !" ��9�#	
��
�	
x��������� !"�
'��#����  3�4��
�� ���,	��4�#��
���!��,��
�"�3�4����&�"� ��-�,�!�-�,�
-�,�.��,���"� �%���� �P
�4��%� �
���� !" 3�4� �	�
'�
�	����+�
�	   
�+9�����	��-�,"9���9�����+����P��9#%� ����
������� �
�����9����#��	���#������	%���� �
�	�,	 

	�����	
� �����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (2552 �: 560) ��#-�,��9��W�# 
3��������'�-
 .�3�������,������������� !"-
 +9 !"�
'
��(
���9��9��4�������,�����������
����P�
3�����'�-
������
�",�3	�'#�9� �!����!��	����
���� !"��	6��&����
'�3��� ����
�����6
���"�#�	3�4��
'�
�	*��39#������
������������	�	��# ��9�#	,��3	�'#"��	 ���      
�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (2552 �: 561-564) -�, �!
�	����	�"�#�!�&�� 	���
'�����
���� !"���-�,��#����#�
' 2.11 

����#�
' 2.11 
��E
"��,*���E(

(: 45�$ �%&$(�
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��+9������ ��� ����W�",�W�#-�,���-�9�,�#%6,�#�	 �69	 ���� !"
�������1�� ������� ����	&��
'�
#�����*+,�4'	 �������.�#�	 �������.������
 ������ ��&�
1��	� �
�	�,	 ���	�����#��9���������
:dd��
'��#�3P	�9� ��#�
���� !"�
'
��� ��e��9����� !"
������W! �
�	 !"�
'-�9-�,�����������
3�4����� � ��9���������� ���������# ������#������
�.������
����
 ����	&1���
'���!9	����4'	 

3)  (2:?@5���5
+
&$(�:*4�2��,-
 ;�#9$�,�()��� &��K?& ���3��#��1
��� ����6� 3�4����3��#���� .���P����-�9�,�#�3	4'�� �
�	�
'���39#�����!�"����#%	������!���
��� �#�� ���3�	�����3	���9����� !"����"��	-�,���������
��������"�#�	 �.�%3,���� !"
��+9%	�.�	��"�#�����# ����.�%3,��� ����W��'#�	��#-�, -�93��#��'# �'#������ ��&�� �6��� 	�    
3�4�   3�	�",�3���&
����
'�
�	��� �69	 �����!" ����	�	 ������{,���# ���	�����#��9���������

:dd��
'��#�3P	�9� �������.�	��	�
�	
:���� .���d�
' !�%	�����	���6�������"�#��� -�9�

��-��
'6	��!�"�3�4��
�	�
'��'#"�#�����9�#��,���#-�,	�����������
��"�#�	 

4) 2701� &	/��#(,�4:9-�D�.�":3>
32"K�?
F: @8� 7� ��,�	�!���		
��������9#   
��9�P����������(��",�����4�
	 �.�%3,��#�������4'�	��������
�	���#����	,���
�#-
%	��#
�",�",�#�	��# ��������(� �'#�9�#^ ����.�	�#W�#�3�!*���'#��9�����(� ��69��%3,��# �'#�9�#^   
-�,��9�#����,�	  ����W������W�#��������9�#��3�9�# yW+�%�z ��� yW+��,�#z -�, L�'#69��%3,
 ����W���%	 �'#�
'�
�	
����6	���4���+��9� 9�	��� �
����#��# ����W����	���� 	.�-
 +9����
�	��+9
�,��
:dd� ��� ����W��,�!�"�-�,�,���	��# ���	�����#��9���������
:dd��
'��#�3P	�9� -�9�
��-�
�
'��+9	���3	4�����3�!���*� ����",�%����� ����	&�"�#�3�!���*�69��%3,�3P	�������#���	.�
�������#	��	��%6,%3,����
����6	�-�, ������#�3P	�9������'#�	��#�
' .���d�
' !� �4�����+,���������
�����(��,���	��# 

 
������ 4 ������������	��������	������
�� 

*+,�����-�,����	���(�������#�	������
'��
'��",�# �����9#�
�	 2 ��!9� �4� #�	������
'
�������
'�����������	���	����� !" ���#�	�������
'��������4'�#�4�
�����	���� !" ��#	
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4.1 �����������./	0��	����	��	����<���.�:����
�� 

4.1.1 #�	������
'�������
'�����������	���	����� !"%	�9�#
����� 

Lu, et al., (2001) -�,�����W�#��&
���%	����",�W�#���� !""�#�	����	���
����	����	�� ���*+,������
 ����e�	�9� �����64'�%	��4'�#����	�
'�
�	�� ����������'#����	
�
�	
:����6
�"����#���	&���"�#����",�W�#���� !" ����
�����64'���4'�#�������!��������
 �����

��#��#�
�	����
� 9#*9�	 L�'#	.�-
 +9
�� ����(�"�#���� !"%	����

t� ����	&���#
 �#�� *+,�����%6,��� ��W�� �.�	�	 5 6!� ��4'��������
��9�#^ ��#	
� (1) �����64'�%	��4'�#����	 
(Self-construals) %6,������� Independent and Interdependent Self-construals Scale "�# 
Singelis (1984) (2) �����64'���4'�#�������!� (Control belief) %6,������� Interpersonal 
Control L�'#�
�	 ����9��"�#������� Sphere of Control Inventory "�# Paulhus ��� Christie 
(1981) (3) �����64'���4'�#���� �����

��#��#��	 (Harmony belief) %6, .�	�	�
'���(	�W�#
���� �����

��#��#��3�9�#�!������ Chinese Value Suvey ��� Traditional Values 
Scale (4) ���
t� ����	&���# �#�� (Social interaction)%6,��� .���� Social Interaction 
Inventory  ��� (5) ���� !" (Happiness) %6,��� .���� Chinese Happiness Inventory: CHI 
"�# Lu (1996) ���*+,������.���� .����",��+������!9������9�#L�'#�
�	�	-�,3��	 �.�	�	 550 �	 
����	��#�|� �.�	�	 196 �	 ",��,	�� 	�� 	!	 ����e�	���������
'�9��
 �#�	���#%	���
-�,��L�'#���� !" ���*�����,	3�
:�����
'%6,-�,����!����	&����9����	%	��4'�#���� !" ��,�	
�!���#�
'����9�#��	%	��4'�#����	��������64'�%	��4'�#�
'��
'�����
t� ����	&���# �#��%	��!9�
-�,3��	 L�'#*�����������#��9��%3,",� 	�� 	!	������!�%3�9 ��#�
�������
��%	�*	1�� 

)(*�45 2.7 ��������	&���"�#���� !" 
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Fredrickson, Coffey, Pek, Cohn, ��� Finkel  (2008) -�,�.������ ��
 ����e�	�������������	�����|��
 Broaden-and-Build Theory �9� *+,�
'�
�����%	���

t����������1��	� (Loving-Kindness Meditation: LKM) ���

�� ����(��9�����(�
��#��� (positive emotions: PE) %	��9����	���"��	 L�'# 9#*��9����� ��� �,�#�!(����(�
1��%	�!��� (personal resources: PR) �
'3���3��� ����9�%3,����*���#������ !"1���
��#��� (mental health) ���W�#������#��%�%	6
��������� (overall life satisfaction) "�#
�!�����9�#-�  ����(�*+,�����-�,�.��	�	����� �������!9������9�#L�'#�
�	�	��#�	
���.�"�#
������ Compuware Corporation  .�	��#�	%3d9��4�#�
������ ����e��6���	 �.�	�	 139 �	 
��9#�
�	 ��!9�����# LKM �.�	�	 67 �	 �����!9�����!��
'-�9-�,������������%�^ �	��9���
� �P� ��	�������� �.�	�	 72 �	 ��!9������9�#-�,����������������
t�����1��	�
������,��
6�'���#���
t����������!9� 60 	��
 �.�	�	 6 ����# ���*+,�6
'��6�d�,�	����������������
�� ���
���������#	
�%6,���
�����	�����	 (daily assessment) 69�#����"�#������#�	
���.���	�����'��,	
3��#6�'���#�	�	.� 1  �
��3� ����9��	4'�#-
�
� 8  �
��3� (������!� 1  �
��3�3��#����������
 ��	 !�) ������#�	
���.���	���.�*9�	��P�-L���!���	  

*��������� �!
-�,�9� ���
t����� LKM �9�%3,��������������%	
�� ����(�

���.���	"�#�!����
'�
�9�����(���#���6	���9�#^ -�,��9 ������� (love) �������������	 (joy) 
����L��L��#%� (gratitude) ������#��%� (contentment) ����3��# (hope) ����1��1+�� (pride) 
���� 	%� (interest) ���� 	!� 	�	��,�%� (amusement) ��� ����������.����# (awe) ���
�
'������'�"��	"�#����(���#�����#��9�� 
����3���e�	���#%	 9�	"�#�����#����
�
'�	�
�#
"�#����(������	������������ 9  �
��3� ��� 9�	"�#����������3��������
��3��#��� ��	 !�
������
t�������9�#�
�	��#��� 	�����	
� *��
'-�,���������������#	
���# 	�� 	!	 ����e�	�����
��������	�����|��
 Broaden-and-Build Theory �9� ����(���#����.�3	,��
'�
�	��-�%	
���� ��� �,�#�!(����(�1��%	�!����
'3���3��� -�,��9 mindful attention, self-acceptance, 
positive relations with others, ��� good physical health ��,��9�%3,����������#��%�%	6
��� 
(���W�#����!������L�����,�) ����.���� %	"(��
'���
t����� LKM 	��	 �
�	��
�#��&
���6���+#%3,
��������(���#���"��	 ������������#	
���#�4	��	�����64'����#��3�9�#����
�������'�"��	"�#����(�
��#����������
�������'�"��	"�#������#��%�%	6
��� ����
����
��!(����(�1��%	�!���
�
�	����
� 9#*9�	 (mediator) ��#��9��-�,�9� �!�������� �	�9�6
���"�#�"��
���� !"	9���#��%�
���"��	3�4�-�9	��	 -�9-�,�
�	������9�����"��+, ��W�#����(���#������"��	 (3�4�%	��#������	) 
3����9�
�	���������
����(���#����.�	�	����.�%3,�"� �,�#�!(����(�1��%	�!����9�#^ "��	 
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(�
'�
�
'�3��� �) ��4'�����.��#6
�����9�#
�� ����� .���P� ���#	
� *���������������4	��	
 ����e�	�������������	�����|��
 Broaden-and-Build Theory ��#�*	1�� 

 

 
 
 
 
 
 
 

�����������#�	�����%	�9�#
�������4'�#���� !"%	��� 5 
x�
'*9�	�����9�   
�
���	.��#�������+,��#����	����",���������������.�W��%	��4'�#1���"�#���� !"���'����"��	 
�����69	 

���������
�
����
���!���#"�#�!�&�� 	�����!���#��#���������9��,��
��4'�#����(���������
�	��+9�
'�
L�'#�
�	*��9��	4'�#��������
��6!���3�9�#	����������6������	��
����9�	��-����� ( &������� 
�������	��
� ��4'� �
	��� �.�.2000 ��� Ekman et al. (2005) 
���9� �!���#��#�!�&�� 	�L�'#������	�	��9� 2000 
x %3, ����e�	��
'�������4'�#����(� 
(emotional) 1������%��
'�
�	�!�"� (afflictive mental states) ������� !"	���	��� (enduring 
happiness) �
'�
�������L��#����9�#����������� ���%3�9 ����!�&�� 	��
�!���#�9����� !" 
(sukha) �9��
�	1�����#���%��
'*!�*9�#��	����������� ��!�"�#���%� ����������-
 +9&���6���
"�# ��&��� (reality) ��� !"	��	-�9-�,��������������!,	��#����(���� �'#��,� ��9 !"	��	�������
 1�����%��
'�",� +91��� ��!� -�,����*	 ����",�W�# ��&��� (true nature of reality)  

Uchida ��� Kitayama (2009) -�,�����������
�
����
������ !"���      
�����!�"� (-�9�
���� !") ��3�9�#�	%	 �#������	���������	��� ���9� ����.���#���� !"
"�#�	�������	 (����	��) ���	,	-
�
'
�� ����(���� !"	�����#��� (positive hedonic 
experience) �������
'�!����+, ��
�� ����� .���P� (personal achievement) %	"(��
'
����.���#���� !""�#�	d
'
!�	 (����	���) ����
'��",�#��������+, �������4	�
�	3	�'#��
�����
 �#�� (social harmony) ����	d
'
!�	��%3,���� .���d���#�����4'�#"�#�����������# �#�� 
(social disruption) ������
�����	�����,�#����
'��+9�3	4�����	 (transcendental 
reappraisal) �
�	
:���� .���d%	��������(���4'�#���� !"�����9��	�������	 �69	��
�����    

)(*�45 2.8 ����������	������������*�"�#���
t����������1��	��9�����(���#���  
���� ��� �,�#�!(����(�1��%	�!��� ���������#��%�%	6
��� (Fredrickson et al., 2008) 

�����������1��	�
(Loving � kindness 

meditation) 

������'�����(���#��� 
(Increases in positive 

emotions) 

���� ��� �,�#
�!(����(�1��%	
�!��� (Increase in 

resource) 

������'�������#��%� 
%	6
��� (Increase in  
life satisfaction) 
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%	��4'�#"�#�����!�"� �	d
'
!�	����	�������	���	,	���� �#���L�'#�
��������9�#��	-
���
���	&��� ����	�������	���	,	�
'���� �#���1��	�� �69	 �������& ��������,���,�� 
%	"(��
'�	d
'
!�	���	,	��4'�#���
�����	�����,�#����
'��+9�3	4�����	���������	��	��#  

4.1.2 #�	������
'�������
'�����������	���	����� !"%	
�����-�� 

��dd���	� �!d1�		�� (2544) -�,ER �(:324�%:�4�%�K
��E
F:2@5�,&$(�
��
-(��22E
"��, *2"�22�3~v  (32"����F 3��-JK-) .�"1�9F
 
1�$- �	��F �����&
����������3�
�	4��3� (Content Analysis) �6�#�
�
����
�������� ��3��������� ���4'	^ �
'��
'��",�# �����&

 ��W���9�	*+,�+,
�����%	3��",� ��	���	��9��,���!��!9#3��� +# !�"�#�	!��� ���� .���d"�#
���� !"���3����3 !" ��()���� �	�������.� �� �!
��'�-
��
'��������� !" D� (2$	1��;/0  
�0�&0
*%$#( 1) 1�/��#,9�(�
7,
�/��,�
���F�������	����&���
��� (
���!�&� 
�!����) ���
��3�	  ���� ����� �
����(���,�����#��	%	�#9�
'W4��9��!��!9#3��� +# !�"�#�	!����4����� !"
��������� !"�
�	 �'#�
'�	!����!��	
���W	� ��9�����9#��������� !""�#���# �#�9�	�
����(�
�
'����9�#��	 ���&���
��� (
���!�&� 
�!����) ��9#���� !"�
�	 2 ������4���������
� !"��� 
���!�� !"  9�	��3�	  ���� ����� -�,��9��W�#���� !"��
�#�������
���4����� !"��#*�  �L�'#
��
��-�,������� !"��������
� !"�������	�"�#���&���
��� (
���!�&� 
�!����) 2) : !�F
-�/
	
 (2 2"�=( �
���#����(��
'��,�����#�������9�#��	 ����(��	�����
'��,�����#��	 -�,��9 
���%6,
:dd�%	������-��9���#��� �	�������.��9�#^  �����
:dd���69��%3,�	!��� ����W
�",�%������������������9�#��3�9�#�����
�������6�'�-�,  9�	����(��	�����
'����9�#
��	�4� ���&���
��� (
���!�&� 
�!����) �
��	���	���4'�#��()���� �	�������.��9� ��()���� �	
3����
'���	.������ �	�������.����,�#
������,�����	��
 �4� �����
�	�!���+�"�#��� 
 .�3�����3�	  ���� ����� � 	��	���������9�  �'#�
'���	.����
�	��()���� �	�������.����
�����(����*��9��9�%3,������-��,�# 3�4������(���4'��������.�	��	� �P� ��	�#-
��,�  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
"$#( ��()������� �	�������.��������	����
&���
��� (
���!�&� 
�!����) �
�����
�	���#�
' ����W	.�-
%6,��,
:d3����� �#3����� !"
%	��#�
'-�9W+��,�#-�, �	4'�#����	����"�#�9�	-�,�.�	�#W�#���� !""�#�	!���L�'# ����,�#���
����	��
'�9� �������.��
'�
�!(�9���#����&����,�#�
�	�������.��
'�9�%3,����
����6	����
���� !"�9��	��#����!����4'	 	�����	
� ��()���� �	�������.��������	�"�#�9�	��#
�.�	�#W�#����(��4�	e�	��	��,���#"�#�	!����9� �	!����
����(����
�������!�"����
���W	�
���� !" �,���3�!	
���()���� �	�������.��������	�"�#�9�	��#�
�	��()���� �	�������.��
'
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��# 1�������
�	���#"�#&���6����	!����
�	 �'# .���d   .�3�����()���� �	�������.����
����	���3�	  ���� ����� ���%6,�
�	��()���� �	�������.�-�,%	��#��(
 %	 �#���
'�	��#�

���� ��������9#��9#�"9#"�	��	 +# ��()���� �	�������.��������	���3�	  ���� ����� �#-�9
�3��� ��
'��	.�-
�
�	��()�%	������ �	�������.�-�,�	4'�#��� ��3�	  ���� ����� -�,��9��-�,
�9����� !"�
'�
����
' !� .�3����	�.�	�	����
' !� W,��!��	�,�#�.�����.���9��"�#��3�	  ���� 
����� ���� �#3����� !"%3,����	��#����
' !� 
:d3������!9	����#����"��	 L�'#%	����	�"�#
*+,������3P	�9� 3���,�#���%3, �#���
���� #� !" ����	%	 �#���
���� !"�
'��'#�4	 ��()���� �	
�������.��������	����&���
��� (
���!�&� 
�!����) �
����(��
'�
�	-
-�,�����9���()����
��� �	�������.��������	�"�#��3�	  ���� ����� ��9���#	
��	�!��	%	 �#���P�
 ��&��
'����4��%6,
��()���� �	�������.��9�#^ �
'�
��+9%3,�3��� ���� W�	���(�	��	 ����,�#�
�	��()���� �	�
'�
�	
�
'������%	 �#��	��	^ �,�� 
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�����
�
��	��� 2 ��# (Two-way ANOVA) *���������%3,",��,	���9� 1) %	�#4'�	-"���
*+���� +# ���%3,�1��*+,����.�*���9�%3,����������#��%�%	6
�����������+, ����#��� �����9� 
����
�����+, ����#��	,����9����-�9%3,�1�� (p<.001  .�3����!�����
�) %	"(��
'1������
�3P	�!(�9�%	�	��#-�9�
��������9�#��9�#�
	�� .���d��# W��� 2) %	�#4'�	-"���*+�����'.�     
���%3,�1��*+,����.�*���9�%3,���������+, ����#��������9� (p<.001) ����
�����+, ����#�� 
(p<.01) 	,����9����-�9%3,�1�� %	"(��
'������#��%�%	6
������1�������3P	�!(�9�%	�	��#
-�9�
��������9�#��9�#�
	�� .���d��# W��� 3) ���%3,�1��*+,����.�*���
'�
���*+���� +#�9�%3,����



 
 
 

 
90 

�����+, ����#�� �����9����%3,�1��*+,����.�*���
'�
���*+�����'.� (p<.001) %	"(��
'����      
��#��%�%	6
��� �����+, ����#������1�������3P	�!(�9�%	�	��#-�9�
��������9�#��9�#�

	�� .���d��# W��� 4) ���-�9%3,�1��*+,����.�*���
'�
���*+���� +# �9�%3,����������#��%�%	6
��� 
��������+, ����#���	,����9� ��9�
�����+, ����#�������9����-�9%3,�1��*+,����.�*���
'�
���
*+�����'.� (p<.001  .�3����!�����
�) %	"(��
'1�������3P	�!(�9�%	�	��#-�9�
��������9�#
��9�#�
	�� .���d��# W��� 5) ���%3,�1���9�%3,����������#��%�%	6
��� ��������+, ����#���
�����9� ��9�
�����+, ����#��	,����9����-�9%3,�1�� (p<.001  .�3����!�����
�) %	"(��
'
1�������3P	�!(�9�%	�	��#-�9�
��������9�#��9�#�
	�� .���d��# W���  

���#	
� *+,������
",�� 	��	���#	
� 1) ����
��������L�.�����
�
'�	��!9������9�#
%3,�
�	�!�����'�-
 ��4'��+�9�*����������
'����"��	���
�	��9�#-� �
����#����
��������L�.���������
���'�����%	  ����
�1�������3P	�!(�9�%	�	��# ������,�#����!�����
���#�9�#^ �
�	��9�#�
 
��4'�%3,*����������
'������"��	%	�	����
����6����	��� ��+�(������'#"��	 2) ����
��������
���'�����W�#
:�����9�#^ �
' 9#*�%3,�������%3,�1��3�4�-�9�1�� �69	 �!����1�� ���"���� �������� 
3�4����-�9���3	��W�#����*���
'-�,����.��#-
�9��
*��.�%3,���� !"1�����#����
'����9�#��	3�4�-�9 
���W�#��������'�������
'���������
� 9#*9�	�9�#^ �69	 ������#���
����#����9����
*��.�%3,����
 !"1�����#����
'����9�#��	3�4�-�9 �
����#��#����
������� �� !"1�����#����,���#��
�����
�
'����9�#-
�����������	
� �69	  !"1�����#����
'
������,������ ��!���#�����+, �� (affect 
balance)  1��"�#�������!� (locus of control) ����
�
�&��� (moral) ��4'�%3,����W�#*��
'
-�,���������%3,�1��%	�+
����
'3���3������"��	 3) �	%	 �#��������3	��%	���� .���d
"�#���%3,�1�� ������#�
����*����9*��
	
�%3,�
�	�
'
���������4'��9�%3,�������
t�������9�#�
�	�� ��
��4'����� !" #�%	 �#��  

	! �� 	����6 ����(� (2549) ER �(&$(�
����,
� ER �(*�(%(�
$	��(���*�(%(�%2�2(??

4 
2"%�24 +
9�$�0�&$(�9�(� $	�4 (2.
$,9( .�"3Q11���45: 45�$�0�,
 �%&$(�
��-(�&$(�&	/.�" (22�%270��,
� ER �(*�(%(� ���%6,��&
���������6�#�!(1�� 
 ��1��(��6�#���	������������� 3��� +���������� ����()�� 6��	
x�
' 1 � 4 �.�	�	 32 �	 
%6,���4'�#�4������ ����6	
6
�������� !"�	-�� ����������3�",��+��6�#�!(1�������&
"�# 
��-�L
 D� (2$	1��*%$#( 1) 
� ER �(*�(%(�+90&$(�9�(���,&$(�
�� %	�+
���"�#����

�����+, ����#��� 
�����������+, ����#�� ����
 !"1�����%��
' ��+�(� �
���� ����	&��
'�

����!���%��,6�� ���-�,����!W�#�
f�3��� ���-�,��������� 	�#��#�,�	
:����%	����.��#6
���
�������
���%��
'�
#��  2)  (2.
$,9(&$(�
��:3>
;3��#(,:24�%,#(�+

)(*.$/�0���45/=(2,��7# 
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�
�	���� �#3����� !"���
:����1��	�������9�1��%	���%� -�,��9 �.���������
'6�����%3,
�������������	 �
���� ����	&��
'%��,6������.���������9����	�����4'�	 �����,�	 �.�#�	3�4�
�.�#�	������ ����.���#�������+�������d�("�#�	��# 3) 3Q11���45�4D�-#�&$(�
�� - �� �F��,

� ER �(*�(%(�:�@5���7#�45$	��(��� 
������,�� 
:����1��%	���	���������# -�,��9 ���� ����W
%	���
������ ���
:����1��	�����	������� ��
�#�.��������
'	�������%3,���� .���d����
' !� 
-�,��9 1) ���� ����	&������4'�	 2) ���� ����	&������������ 3) �������*9�	���� 4) �������!*�
 .���P��,�	��
�	 5) ���� ����	&��
'�
���������� 6) ����������+9%	3������� 7) ����
�#�	%6,�9��  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
"��#	
� 1) �0�:

�.
"��5$;3 �����������
�	��� �	
����������������	�����������.�	�#W�#������ 	�#�9�
:�����
'�9�%3,�������� !""�#	�������� 
���	�	�������%3,�
���� �#3����� !"���
:����1��%	���%�������� !"��#�����dd�(
���'�"��	 ��4'�%3,	��������
���� !"�
'�3��� � 9#� ��������
�	�+,����
1+���,�	��	�9�����
�
'�	�
�#
�
'������"��	%	 �#��-�9���
�	�3�4'����� �#3����� !"%	��#� 4'�� ������� ���	������� 
�����		���������9���!9	����
���
������'����� ����	&��
'�
��3�9�#��	 ������
�	
:���� .���d
�
'��
'��",�#������� !""�#	������������� ���	��	���#��� �,�# !"���1��%	 �69	 ��������� 
L�'#	�����������+,�9��
�	���� !"�
'��,���#�������
����6	�%	���������9	���������#�
���� �#3�
���� !"�69		
�-�9���	�� 2) �0�:

�.
"+
 (2
=(D� (2$	1��;3+?0+
 (2$	1��&2�8,-#�;3 ����

����������
'�����
:�����
' 9#*��9����� !"���������6�#����#��4'� �,�#���� !" �
'�3��� ����
 9#� ��������
�	�+,�������.��	�	6
���"�#	�������� 

�	����� �����
����� (2550) ER �( �$	�4 (2:D?	<3Q<9( &$(�
�� .�"
)($"[R�:E20(+

� ER �(*�(%(�.�"*�(%(�32"1=( (2K2,*�(%(�-=(2$1 �����!9������9�#
	��������������.����3d�# 6��	
x�
' 1 
x�������� 2550 �.�	�	 70 �	 ���������
���.����
�
'�
���!����.�#�	-�9���	 5 
x ���3d�# �.�	�	 70 �	 ���%6, (1) ��� ��W������*6�d
:d3� 
(2) ���������� !" OHI (The Oxford Happiness Inventory) ��� (3) ���������#1���L�����,� 
�������3�",��+����%6,����������3������
�
��	�3!�+( (MANOVA) t-test �������������3�
W�W���3!�+( (Multiple regression analysis) D� (2$	1��*%$#( 1) ��!9�	����������������
������
���.�����
����&
����*6�d
:d3� 8 �,�	���1���������9�#��	��9�#�
	�� .���d��#
 W����
'����� .01 ��9��4'�	.����������3�����,�	���9� ��!9�	��������������
���		�{�
'������9�
������
���.������+9 7 �,�	 �4� �,�	����*6�d3	,����
:d3� �,�	���W��39�# �,�	�������!�
�	��# �,�	���� �#3������4��3	!	��# �#�� �,�	������*��6���9�
:d3� �,�	���3�
�3	
- 
���3�
���
'�#
:d3� ����,�	���
�����	�9�%3�9��#���  9�	����&
����*6�d
:d3��,�	���
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��#�*	��,
:d3����# �#��!9�-�9����9�#��	 2) �
�
����
�����		���� !"��3�9�#	�������
���������������
���.������#�������.�������9����# �#��!9� -�9����9�#��	 3) ��!9�
	��������������
���		�{�
'�������������#1���L�����,� +#��9���!9�������
���.����
��9�#�
	�� .���d��# W����
'����� .01 4) �������3�W�W���3!�+("�#����&
����*6�d
:d3� 8 
�,�	������� !" ���9� ����&
����*6�d
:d3��,�	�����#�*	��,
:d3� �,�	���W��39�# �,�	
������*��6���9�
:d3� ����,�	�������!��	��# ����W�����(����� !"-�,��9�#�
	�� .���d
��# W����
'����� .001 ����&�������� !"-�,�,���� 26.2 5) �������3�W�W���3!�+("�#����&
���
�*6�d
:d3� 8 �,�	���1���L�����,� ���9� ����&
����*6�d
:d3��,�	�����#�*	��,
:d3� 
�,�	���3�
�3	
-3�
���
'�# ����,�	������*��6���9�
:d3� ����W�����(�1���L�����,�-�,
��9�#�
	�� .���d��# W����
'����� .001 ����&����1���L�����,�-�,  �,���� 28.9  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
" ��#	
� 1) ������������#	
��
�	��������1�����"��# 
(Cross-sectional study) ��#-�9 ����W�������(�"�#1���L�����,�3�4����� !"�
'����
�
��	
%	69�#�����
'����9�#��	-�, 
��������������������#	
��
�	����
�
����
�������!9����! 2 ��!9� 
��-�,�������9� ��!9�����!9	��	
�����!9�	
���4'�������"��	���
���%6,����&
����*6�d
:d3��
�
'�	-

3�4�-�9 ��#	��	������������#�9�-
 ����.������������������� (Longitudinal study) ��4'��+
�����
�
'�	�
�#%	��!9������9�#������4'������
�
'�	-
 2) %	��������������9�-
 ����
��������
3���&
%	�����,-"
:�����
'�9�%3,����1���L�����,� ��� 9#� ���
:�����
'�.�%3,�������� !" ������#
�����3���&
� ��� �,�# !"1�����%3,���	����������������������
���.�����,�� 

	#����(� ��
����# (2551) ER �(&$(�
��*�
�F2"9$#(,273.%%��, (2��	%(�
.�"&$(�
��:?	,��-$	
��.�":324�%:�4�%&$(�.- -#(,2"9$#(,D70�45�4273.%%��, (2��	%(�+

�� �!"��,K� +
.,#/4 �%D70�45�4273.%%��, (2��	%(�+
�� �!"��,K� +
.,#20(� %	��!9������9�#
	� �������
��dd���
6��	
x�
' 3 �!���#��(��3��������� �.�	�	 369 �	 ���%6, (1) ��������+
���
����&���� W�	���(���#������ W�	���(���#�� (2) ����������� !"�6�#����� �� 

������,�� (1) �������������#��%�%	6
��� (life satisfaction) �
'��6��1�(� ��9#��� (2543) 
�
�������	��������"�# Pavot ��� Diener (1993) �.�	�	 5 ",� (2) �������������#��%�
%	6
��� 4 �,�	�9�� -�,��9 ������#��%�%	6
����,�	�����
�	 ������#��%�%	���� ����	&������4'�	 
������#��%�%	6
����������� ���������#��%�%	 !"1���9�#��� (3) ������������+, ����#��� 
��� (4) ������������+, ����#�� �������3�",��+����%6,�9���6�����"�(��  9�	��
'�#��	����e�	 
t-independent test   ��
�� ��&�� 3 ����	&������
��� �	 (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) �������������3�W�W���3!�+( (Multiple Regression Analysis) D� (2$	1��*%$#( 
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1)  .�3��� W�	���(���#��� *+,�
'�
�+
���"�#����&����%	����(���#���%	�#9�
�
���� !"
�6�#����� �� +#��9�*+,�
'�
�+
���"�#����&����%	����(���#���%	�#9�,�� 2)  .�3��� W�	���(�
��#�� *+,�
'�
�+
���"�#����&����%	����(���#���%	�#9�
�
���� !"�6�#����� �� +#��9�*+,�
'�

�+
���"�#����&����%	����(���#���%	�#9�,�� 3) ����	!��	 ��3�!��
'����� .�3��� W�	���(�
��#���%	�����3�9#�.��	��"�# ��3�! �������� �'.�� �� �������������'�-
�
 3 ����	&��3!�+(
��#���������� !"�6�#����� �� 4) ����	!��	 ��3�!��
'����� .�3��� W�	���(���#��%	����
�3�9#�.��	��"�# ��3�! �������� �'.�� �� �������������'�-
�
 3 ����	&��3!�+(��#�����
���� !"�6�#����� �� 5) �+
���"�#����&������
'����� W�	���(���#������ W�	���(���#��
%	�����3�9#�.��	��"�# ��3�!   �������� �'.�� �� �������������'�-
 ����W�9����	�.�	��
���� !"�6�#����� ��"�#�!��� ���#	
� *+,������
",�� 	��	���#	
� 1) ��������3�4� W�	��������

�+��:#%3,	� ���	!��	 ��3�!%	����(��
'�3��� ����������	!��	 ��3�! 9#*��9����� !"
�6�#����� ��L�'#�
�	����
� .���d%	������	��!(1��"�#�	�9�-
 2) ����
����������������'�����
�����!9������9�#�4'	^ �
'�
����(� W�	1����# �#���������e�������9�#��	���-
 �	4'�#���
 W�	���(��
'	.���������P�������9�#��	-
�,����4'��
�	������'��+	�#�������+,%3�9 

3���f� �����		�� (2551) ER �(�	��	*���,%�&�	 )(*.%%9�,-
:�,.�"
&$(�;�#
�/&�0�,2"9$#(, (2:9Z
&�!&#(.9#,-
K/�
��.�" (2:9Z
&�!&#(.9#,-
�452�%270-#�
��
)($"�(,1	-K/� (2$	:&2("9F�	��	*���,-�$.32 =( �%.�"-�$.32
#,D#(
 %	��!9������9�#	� ��

��dd���
 �!���#��(��3��������� �
'�#����
�	��
�	%	�����6� 3800101 ����������'�-
 ���
��6� 3800303 ����+#%��	!���"��		.� 1����������
��� 
x�������� 2551 �.�	�	 272 �	 ��9#�
�	
���6�� 98 �	 ������3d�# 174 �	 ���%6, (1)�����������3P	�!(�9��39#�	 (2) ����� ��
�����64'����#���	�� (3) ����� ������64'	6���������� (4) ����� ������64'	6��64'� 
(5) ��������!���1�����3�#�	��# (6) ������� !"1�����#��� L�'#
������,�� 2 ���� �4� 
�������������#��%�%	6
��� ���������������+, ����#�����������+, ����#�� �������3�
",��+����%6,�
������� ��� (LISREL) ���%6,����� �����6�#���# �,�# (Structural Equation 
Modeling 3�4� SEM) ��4'��� �� ����e�	 D� (2$	1��*%$#( 1) �!����1�����3�#�	��# 
�{����!����1�����3�#�	��#���
�
��  ����W�.�	������-�9 ����,�#"�#����3P	�!(�9�
�39#�	-�,��9�#�
	�� .���d��# W����
'����� .01  2) �!����1�����3�#�	��# -�9 ����W�.�	��
����3P	�!(�9��39#�	���	�� ����
����3P	�!(�9��39#�	�
'����+,�
�	����
��.����-�,��9�#�
	�� .���d
��# W��� 3) ����-�9 ����,�#"�#����3P	�!(�9��39#�	-�9 ����W�.�	�� !"1�����#���-�,
��9�#�
	�� .���d��# W��� 4) �!����1�����3�#�	��#  ����W�.�	�� !"1�����#���-�,��9�# 
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�
	�� .���d��# W����
'����� .01  5) �!����1�����3�#�	��# -�9 ����W�.�	�� !"1�����#���
����
����-�9 ����,�#"�#����3P	�!(�9��39#�	�
�	����
� 9#*9�	-�,��9�#�
	�� .���d��# W���
�
'����� .01  6) *+,�
'�
����3P	�!(�9��39#�	���	���'.��������3P	�!(�9��39#�	�
'����+, +# �
����� 
 !"1�����#��� +#��9� *+,�
'�
����3P	�!(�9��39#�	���	�� +#�������3P	�!(�9��39#�	�
'����+,�'.�
��9�#�
	�� .���d��# W����
'����� .001  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
"$#( 1) ������ !"1�����#��� �����������'�����      
%	������� ��4'��
�
����
��*��9� %	��������!����1�����3�#�	��#�
���� ����	&����   
 !"1�����#�������9�#�����������%	����#	
�3�4�-�9 �����9�#-�  4��	4'�#���#�	�����"�# 
Cramer ��� Jones (2008) ���9�*+,�
�!����1�����3�#�	��# +#�

:d3��,�	 !"1�����#���
%	������� ����{�����4'���+9%	69�#��#3��6
����
'�
�����
�*�	3�4� �� 	�,�	�����
�	����	��� 
2) ��!9������9�#�
'%6,%	�������� ��������%	3���^ 69�#��!9����! �69	 ��!9�����!9	��	�,	 ��!9�����!9	
��	
��� ��!9�*+,%3d9��	�,	 ��!9��	�.�#�	 �����!9�*+, +#���! ��4'��
�
����
��*����������9�  
�
��������9�#%	����� !"1�����#����������,��3�4�-�9 3) ��������%	�	��� ��������    
W�#������#"�#����3P	�!(�9��39#�	���	�� �	4'�#���*�����������3�����3P	�!(�9��39#�	
���	��������������# 3 
���1� -�,��9 ����64'	6��64'� ����64'	6���������� (1���-�����
1�����#�|�) �������� ���64'����#���	�� ��",� 	�� 	!	�9����-�9-�,�����	���	���
����	 

����	��� ����� ����(� (2553) ER �(2"/�%&$(�
�� .�"3Q11���45�4�	��	*�
-#�2"/�%&$(�
����,&
;��+
/0(
 (2/=(:
	
?4$	-��#(,�4&�!�22� 1	-$	<<(! .�"&$(�)7�	+1
+
-
:�, ������ .���������9�#�!���#3�����'�
�����  ���#�
'��+9%	�"����������	���"������� 
�.�	�	���# ��	 26,520 ������4�	 ���%6,��� ��W���������9#�� 	� �����dd�( ����1+��%� 
%	�	��# ������� !" (���������� ��#��%�%	6
���)  ��1��(� ��6���!��	"�#������4�	
�����9�#�
'�
���! 15 
x"��	-
�
'	��W4��� 	��!�& �.�	�	���# ��	 25,324 �	 �������3�",��+����%6,
�9�����W
' �,���� ����������3�W�W������ ��� (binary logistic regression) "�#��������� !" 
��!9� !"	,����� !"��� ����
��� ���
'�
���&����4� �������9#�� 	� �����dd�( ����1+��%�
%	�	��# ����

:��������,���
�	�������!� -�,��9 ��� ���!  W�	1�� ��  �������� ��6
� 
�"��
'��+9����� ���e�	���#����e��� D� (2$	1��*%$#( �,���� 81.6 "�#
��6������! 15 
x"��	-
 
��+9%	��!9��
'�
��������� !"��� ���*+,�
'�
���� �
���� !"����
' !��4� ���6�� *+,�
'�
�+9 �
�����
��������
��dd���
3�4� +#��9� ",���6���3�4��	��#�	��e�� �3��� �
e�	���#����e����
 ��+9
%	�"�6	�� ��4'�����!��,��
:������#
��6��� ����e��� ��� �#����,� ���9� ���%6,6
�����9�#
�
�!(&���  1�����#�����dd�( �������1+��%�%	�����# +# ����	&������������� !" ���*+,�
'



 
 
 

 
95 

�.��	�	6
�����9�#�
�!(&����,�����������
�3,�����!�",��
�	
���.� ����.� ��&��{�����	 .���d
��#�� 	� �����+, ���9��	��#���9#�� 	������9� �
���� �
'���
���� !"�����9�  9�	%	��4'�#
"�#�����dd�(	��	���������%3,���� *+,�4'	�9�	�	��# �����+, ���
�	 !"��4'�69���3�4�*+,�4'	 ���
������ �������1+��%�%	�	��#��'#�
����P�
���� �
���� !"���"��	 ���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
" 
��#	
� ��������	
�%6,���4'�#�4��
'�
�	����e�	 ��� ����W%6,�
�	�9�����e�	 (benchmark) 
 .�3����
�
����
��%	�	����9��	-���
���� !"3�4�������#��%�%	6
������"��	 	,���#    
3�4��#�
'��9�#�
�	�+
&��� ������#
:�����
'�
���&����9����� !"���
�
'�	�
�#3�4�-�9 ��9�#-� 
 .�3�����������%	��4'�#	
��9�-
 ����.������������������9��	4'�# (longitudinal study) ��4'�
���������
�
'�	�
�#  9�	����
� �
'� �#W�#�������9#�� 	� ��������dd�(����
������	�
%3,�3��� � ���3���3��������'#"��	 

*������� �#�����3�#�	�������
'�����������	���	���4'�#���� !"%	��� 10 
x
�
'*9�	�� ���9� #�	�������4'�#���� !"�
���"���"���"�������������������4'�#���� !"��������
������	���	�������4'�#�4�������� !""�#�9�#
��������
�	��������������	���	���4'�#���� !"
%	����� �#��������	&���-�����"��	 ���#������������ !"%	�!���#"�#�!�&�� 	�   
(��dd���	� �!d1�		��, 2544; ����3�	��� �� ��.�  (3�d �#3�), 2545; ����3����d ���1
�� 
(���� #), 2547; 	��dd�   &	�!�1���6��, 2547) ��������������� !"�����!9������9�#�	-��
�����# (����	��� ����� ����(�, 2553; 	! �� 	����6 ����(�, 2549) ���#	
� *��������
�
����
��
�!���#��4'�#���� !"��3�9�#
��6d�����	������!���#��#�!�&�� 	�%3,",��,	���9� 
��6d�
����	������!�&�� 	��9�#�P��#�9� ���� !"�
�	�
f�3���
�����#�
'�!�6
����!9#� �#3� ��9
�9�#��	��#�
'�!�&�� 	��
�!���#��4'�#���� !"�
'����
�����L��#�����9�
��6d�����	�����#%	�#9
"�#����3��� �9����� 
���1���������"�#���� !" ���W�#��()�%	��������(���� �	�������.� 
������� !"%	�!���#"�#�!�&�� 	� ����W��9#-�,�
�	3������������
��������
��
��(
�
���L��#"��	-
����.����"��	 L�'#���� !"����	��	����
��6d�����	����
��-�,������� !"%	"��	�,	
"�#�!�&�� 	��4��
�	���� !"%	�������� !"3�4����
� !"L�'#�
�	���� !"�
'��#"��	��+9������W!        
 �'#� �����1�L�'#�,�#��'#��#
:����1��	���
'��#�9�%3,���������!�"�-�, %	"(��
'�!�&�� 	���#�

���� !"�
'����
�����L��#"��	-
��	�������1�������
' #�	�'# ��� !"�������

:dd��+,��,# �
�	�� ��
3�!��,	������� �
'�9�%3,�����!�"� ��#
����3���e�	%	���-��
����9� ���� !"%	������!�&&���
 ����W�.��	��
�	
���1���������-�,3�������(� (�#�.�!�.20/309-321/90-91; �#�.�.1/56 = 
�#�.�.2/326; 	�� �.�.13/100/96;  .. �.18/413/278; �����3��!(�1�(� (
.�. 
�!����), 2549, 
2552 � ; ����!�&�� 1��"!, 2548, 2551, 2552)  
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 9�	��()������� �	�������.���,���# �#�	������%3,���� .���d������%6,

:dd�%	������-��9���#  ����W�",�%���������������
�������6�'�-�, ��9�P�
�����9�#��	
��#�
'
��6d�����	���	,	�
'*�"�#�������.��9��9�%3,������-��,�# %	"(��
'�!�&�� 	�%3,
���� .���d���#������	� ��&
��� �����	*��
'-�,��� ����{�����9�#��'#������	�3�4��!(����(�
"�#����
'�
�	�!��3�4���!���9��
�	
:���� .���d�
'	.�%3,�������� !"L�'#��������!(����(�1��%	
����!�����#��-�,"��	��+9�����()�1��	���
'�!���3�4� �#�����W4����%3,�!(�9�  ����,�#����
' 
Ekman, et al. (2005) ��9���9� y !"�z �
�	�!(����(� (trait) -�9%691��� (state) ���� !"3�4�
 !"��
�	���� ������	��9�#���L��#L�'#����������L�'#�
 !"1����
��'# (������� ������, 2551) ���
���� !"�
�	���#���*���� 1���L�'#�
�	
:����	.�%3,�������� !"�
'��, (�����3��!(�1�(� 
(
.�.
�!����), 2552 �) �,���3�!	
�����������4'�#���� !"��#���%3,���� 	%����#���1���"�#
���� !" �����"�#���� !" ���W�#�!(����(�"�#����
'�9�%3,���� !"��	�	4'�#���������
'�
�	       
�!��3�4���!��  

���#	
� *�����������������W�#
:�����
' 9#*��9����� !"%	��!9�	� ��	�������
-�� ���9� 
:�����
' 9#*��9����� !" -�,��9 ���%6,6
�����9�#�
�!(&��� (���������
�3,�����!�
",��
�	
���.� ����.� ��&��{�����	 .���d��#�� 	� �����+, ���9��	��#���9#�� 	�)  1���
��#�����dd�( (���%3,���� *+,�4'	�9�	�	��# �����+, ���
�	 !"��4'�69���3�4�*+,�4'	 ���������) 
�������1+��%�%	�����# (����	��� ����� ����(�, 2553) ����
�����+, ����#��� 
������
�����+, ����#�� ����
 !"1�����%��
' ��+�(� �
���� ����	&��
'�
����!���%��,6�� ���-�,����!
W�#�
f�3��� ���-�,��������� 	�#��#�,�	
:����%	����.��#6
��� �������
���%��
'�
#�� 
(	! �� 	����6 ����(� 2549) L�'#",��,	����#��9������{�����9�#��'#%	��4'�# 1�����#���
��dd�( 	�� 	!	",��,	���
'�9� ���� !""�#�	%	��������	&�������	�����
'��",�#���    
�����'#�������L�'#��	�����	 (interdependent) ��������+, �������4	�
�	3	�'#��
����� �#�� 
(social harmony) (Ingersoll-Dayton, et al., 2001; Lu, et al., 2001; Uchida & Kitayama, 2009)  

	�����	
� *�����������������3�����4'�#��# ��,�	%3,�3P	W�#����
��
' 9#*�
�9����� !""�#	� ��	�������-�� �����69	 ���%3,�1���9�%3,����������#��%�%	6
��� ��������+, ��
��#��������9� ����
�����+, ����#��	,����9����-�9%3,�1�� (�������	� ����1����, 2548) 
����&
����*6�d
:d3��,�	�����#�*	��,
:d3� �,�	���W��39�# �,�	������*��6���9�
:d3� 
����,�	�������!��	��# ����W�����(����� !"-�,��9�#�
	�� .���d��# W����
'����� .001 
����&�������� !"-�,�,���� 26.2 (�	����� �����
�����, 2550) *+,�
'�
�+
���"�#����&����    
%	����(���#���%	�#9�
�
���� !"�6�#����� �� +#��9�*+,�
'�
�+
���"�#����&����%	����(�
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��#���%	�#9�,�� (	#����(� ��
����#, 2551) *+,�
'�
����3P	�!(�9��39#�	���	���'.��������3P	
�!(�9��39#�	�
'����+, +#�
����� !"1�����#��� +#��9�*+,�
'�
����3P	�!(�9��39#�	���	�� +#������
�3P	�!(�9��39#�	�
'����+,�'.� ����!����1�����3�#�	��# ����W�.�	�� !"1�����#���-�, ��9
���#	
��!����1�����3�#�	��#-�9 ����W�.�	�� !"1�����#�������
����-�9 ����,�#"�#���
�3P	�!(�9��39#�	�
�	����
� 9#*9�	-�,��9�#�
	�� .���d��# W��� (3���f� �����		��, 2551)  

4.2 ���������	����	�����1����1�$����������
��   

4.2.1 #�	�������
'��������4'�#�4�
�����	���� !"%	�9�#
����� 

Nave et al. (2008) ���*���������"�# ���9� ��!9�*+,�",��������� ��      
�
'���!�9��	��#�
���� !"�6�#����� �� (Subjective Happiness: SH) 3�4� !"1�����#��� 
(Psychological well-being: PWB) ����� +#	��	 �����W+���#�����!9�*+,�
'�	��#�!,	����9��
�	*+,�
'
�
���� !" ��#���%	�#9�
 �
���� ����W%	����",� �#�� ����
������#��%�%	6
���"�#�	��# 
%	"(��
' 	��������������#*+,�
'�
 SH  +#�9��
�	*+,�
'�
���� !" ��#���%	�#9�
 �
���� ����W%	
����",� �#�� �
� 	93� ����
����	9� 	%� ��9��#*+,�
'�
 PWB  +#�9��
�	*+,�
'�

�� ��&�*� +# �
��#
��	���%� +# �
�����64'���'	%	�	��# +#  9�	*�����������3��+
����!����1�����%6, CAQ (The 
California Adult Q-Set) 	��	 	�������������9��
���� ����	&���� SH ��� PWB %	����(���,����	 
��9���4� *+,�",��������� ���
'%3,���		 SH 3�4� PWB "�#�����#%	����� +# ���
�|���������#
%	����(�"�#�����#���%	�#9��� �
���� !" �
�����%	����",� �#�� ����
���*� ��������
	
�6
��9��+
������� ����	&�"�#�����������# �#�� ����������3����	��������������|������ 
���������#�	�	��#"�# SH ��� PWB 	��	 -�,*������%��,��
�#��	��� �	�
*+, # ���9� SH 
��� PWB 	��	�
���# �,�#��#������������9�#��	���#3�4�-�9 	�����	
� Nave, Sherman ��� 
Funder ��#-�,�,�#W�#�������9� !�"�# King (in press) �
'��������9� ��4'��!����
 !"1������
�+-���	�� � (Eudaimonic) �69	 PWB ���
����� !"1�������J��	�� � (Hedonic) �69	 SH %	
������
' +#"��	 ���*���������� �#L�.���,�L�.��
��9�  !"1�������J��	�� �	��	���9�	-3����
������"�# !"1�������+-���	�� � ��9���4� �	!������
���� !" (����J��	�� �) �����9���4'�
�"���#�3P	����3����
'���L��#%	�����#  

*����������������#��9��",�#�,	 -�,�������4	��	��� �������������"�# Linley 
����(� (2009) �
'-�,�.�����������4'���������� ����	&�"�#���������� !"3�4� !"1���%	
�+
���"�#���� !"�6�#����� �� (subjective well-being) ��� !"1�����#��� (psychological 
well-being) �,������������3��#��
������.���� +#��9� (the higher order factor structure) ���



 
 
 

 
98 

��!9������9�#	�������%	�3��������� �����!9��	��'�-
 L�'#�
���!��3�9�# 18-63 
x �.�	�	 
2,593 �	 ���%6,���4'�#�4� Satisfaction with Life Scale: SWLS "�# Diener ����(� (1985) 
�.�	�	 5 ",� Positive and Negative Affect Scales: PANAS "�# Watson ����(� (1988) 
�.�	�	 20 ",� ��� Scales of Psychological Well-being: PWB "�# Ryff ��� Keyes (1995) 
�.�	�	 18 ",� *���������%3,",��,	���9� ���� !"�6�#����� ����� !"1�����#�������
�	 2 
�#��
������
'�
���� ����	&���
'��",�#��	 ��#�*	1�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

%	
x �.�. 1999  Lyubomirsky ��� Lepper -�,�������������%6, The 4-item 
Subjective Happiness Scale L�'#���	������������#�	�	��# ������	
��
�	�������

����(�9� 7 ����� �.�	�	 4 ",� ���� ��������#���������
'�#�����!9������9�# 14 ��!9� 
(	������� 9 ��!9� 	����
�	��#��
�	��&�� 1 ��!9� �����!9������9�#%	6!�6	 4 ��!9�) ���*+,�������P�
",��+�%	69�#������� W�	�
'�
'����9�#��	 ����.�	�	 2,732 �	 ��4'����� ���!(����(���#
��������
'��#
�� #�� (psychometric) *��������� ���9� -�9�
��������9�#��9�#�
	�� .���d%	
�,�	��� (sex) 3�4��,�	���! (age) ������ .�����,�������� Subjective Happiness Scale 
*������ ��������
'�#��#1��%	���%6, Cronbach�s alpha �
�9�������
'�#��#1��%	%	
������
'�
W�#�
��� %	�!�^ ��!9������9�# L�'#�
�9����#��9 0.79 W�# 0.94 (M = 0.86) *�����������3� 
principal component analysis L�'#�������3����%	��9����!9������9�# � �#%3,�3P	�9� ���# 4 

:���� -�,�9�����",��
�	�#��
�������
�� (single factor) �9�������
'�#�������� ��L�.��
�9�
���#��9 0.55 W�# 0.90 (M = 0.72) *����
�����	������#�6�#�+9�",�� �#%3,�3P	��������� ����	&�
��3�9�#������ Subjective Happiness Scale �����������4'	 ^ %	������
'����
�# ���#��9 0.52 
W�# 0.72 (M = 0.62) *������
������.�	�	�#��
������,�	����(�	� ���3�9�	
�����9����� !"

SWB 

PWB 

Positive Affect Negative Affect Satisfaction with Life 

Autonomy Environmental Mastery Personal Growth Positive Relationships Purpose in Life Self Acceptance 

)(*�45 2.9 ����� 2 �#��
����� (Linley et al., 2009) 

.76 

-.82 .32 .79 

.79 .68 .84 .82 .78 .82 
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�
'-�,����
���� ����	&���	%	�����
�	���# ���#��9 0.36 W�# 0.60 (M = 0.51) *����
�����	����
��#�6�#����.��	��
�	-
������������(���4��#�,	�9� -�9�
���� ����	&���	��3�9�#����
��9�#^ 
��9�#�
	�� .���d��# W���  *�������#�	"�#*+,%3,",��+� (informant reports) ���9��
���� ����,�#
��	��3�9�#���%3,���		�,���	��#������%3,���		"�#*+,�4'	 (the self-other ratings) ��9�#����
�# 
����
�9� 3 ����	&���+9��3�9�# 0.41 W�# 0.66 (M = 0.54) *������������9������� Subjective 
Happiness Scale � �#%3,�3P	W�# �!(���(���#��������
'��#
�� #����9�#�
��
'�� ��,�9�������	
�
���
����(� ��	���
�����-
�,��
:�����9�#^ �
'��,�#"��#3���3��� ���������%3�9	
��P�

�����#�
'1��%	 +# �
���# �,�#��
'�� (unitary structure) ����
�����#�
'",�����#69�#�������
��!9������9�#�
'����9�#��	���# 14 ��!9� 

 4.2.2 #�	�������
'��������4'�#�4�
�����	���� !"%	
�����-�� 

�1�6�� �#�� ����(� (2547) -�,*�u
(.�"�/
�%/�?
4?48$�/
��)(*1	-&
;��
H%�%+9�# %	��!9������9�#�	
�����'�-
�
'�������+9%	6!�6	 ��������������#����	4��3� ����
��#����|��
3�4�������#���1��� �		��e�	 ����9�
��� "�#
��6���-�� �������3�",��+�
���%6, W��� Factor analysis kappa statistic ��� Cronbach�s alpha coefficient *��������� 
�����-�,",��,	���9� ��6	
6
���� !"1������	-��{���%3�9�
 2 {����4� {��� ��+�(� (54 ",�) ���
{��� ��	 (15 ",�) 
������,�� 4 ���� ( 1�����%�  ���W1��"�#���%� �!(1��"�#���%� 
:����
 	�� 	!	) ��� 15 �����9�� ����
�������
��"�#�,&F32" �%+
.-#�"�	-	 ��#	
� (1) 
)(*1	-+1 
(Mental state) 3���W�#  1�����%��
'�
�	 !"3�4��!�"� �������+, 1��� !"1��"�#�	��# ����
��P�
�����#�,�	�9�#����
' 9#*�������9���#�,�	���%� ���������P�
�����#��� 
������,�� 
�����+, ��%	��#�
'�
 (General well-being positive affect) �����+, ��%	��#�
'-�9�
 (General 
well-being negative affect) �������+,1��� !"1�� ��������P�
�����#�,�	���%� (Perceived 
ill-health and mental illness) 1������(�����+
�9�# (Body image and appearance)        
(2) 
�22')(*��,1	-+1 (Mental capacity) 3���W�# ���� ����W"�#���%�%	��� �,�#
���� ����	&����*+,�4'	 ���������������
:d3��9�#^ �
'����"��	 ��4'�����.��	�	6
�����9�#�
�	
���
 !" 
������,��  ����	&1����3�9�#�!��� (Interpersonal relationships) ���� ����W�
'��
����!���� .���P�����������3��� (Expectation achievement congruence) ������'	%� 
%	����*6�d
:d3� (Confidence in coping) �������!����%�"�#�	��#-�9�

�� ��&�1�� 
(Inadequate mental mastery) ����.��	�	6
���
���.���	 (Activities of daily living) ��4'�#��#
��� (Sexual issue) (3) &�!)(*��,1	-+1 (Mental quality) 3���W�# �!(����(��
'�
#��"�#
���%� %	����.��	�	6
�����9�#����
����6	��9��	��# ��� �#��
������,�� ����� ��!(� 



 
 
 

 
100 

(Kindness) ���	��W4��	��# (Self esteem) 
�� ����(�6
����
'�
�9��9����%� (Transcendence) 
������� �,�# ���������������4��4��,	%	����.��	�	6
��� (Creative thinking and enthusiasm) 
����� 
� �� (Altruism) ��� (4) 3Q11��

�%

�
 (Supporting factors) 3���W�# 
:�����
'
 	�� 	!	%3,�!����
 !"1������
 L�'#�
�	
:�����
'��
'��",�#����	%	�������� 6!�6	 ����.�#�	 
���-�, �� 	� �����64'�"�#��9���!��� ���� ����W%	����.�#�	 �����	 �'#����,�� ���
�����+, ����'	�#
���1��%	6
������������ �	 
������,�� ��� 	�� 	!	��# �#�� (Social 
Support) ��� 	�� 	!	����������� (Family support) ����
���1����#�9�#����������
��'	�#%	6
��� (Physical safety and security) ����+�� !"1�������������# �#�� : ���%3,������
����!(1��"�#������ (Health and social care) ����
 9�	�9������
���� ���*9�	3�9�	%� 
����
�����9�# (Recreation)  1������,�� (Physical environment)  

���		"�#����� ��{��� ��+�(���9#����
�	 3 ��!9� �4�  !"1����� 
�
��9��	��'�-
 (118-162)  !"1�������9�����	��'�-
 (99-117) ��� !"1������'.���9��	��'�-
 
(98 ���		 3�4�	,����9�) {��� ��	�
 15 ",� ��9#���		����
�	 3 ��!9� �69	��	�4�  !"1����� 
�
��9��	��'�-
 (35-45)  !"1�������9�����	��'�-
 (28-34)  !"1������'.���9��	��'�-
 (27 ���		 
3�4�	,����9�) 	�����	
����		"�# TMHI ��#��9#��� ������� ��9��1��"�#
����� �"���4�# 
����"�6	�� �������������,�#%	���
�����	 !"1�������3�9�#{��� ��+�(����{��� ��	
���9� ��+9%	�������4���
 (Kappa statistics 0.63, p<0.001)  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
" ��#	
� 1) �0�:

�.
"+
 (2
=(D� (2$	1��;3+?0   
1.1) ��6	
6
���� !"1������	-�� �����������	
��
���#3�� 2 6!��,����	�4� {��� ��+�(� 54 ",� 
{��� ��	 15 ",� ���	.����	.����4'�#�4����# 2 6	��-
%6,�����!9������9�# L�'#�
���!��+9%	69�#15-60 

x�����%6,���4'�#�4�6	��%�"��	��+9������W!
�� #��"�#*+,�
'	.����4'�#�4�	
�-
%6,%	�������� ��� 
1.1.1) W,��,�#���	.����4'�#�4�	
�-
����������%	��!9��
'�
�����+,3�4��
������������,�#���-�,*�
���������
' ��+�(����W,�	��#���1��� !"1�����"�#��!9������9�#�
'�,�#������������
' !� 
���%6,��6	
 6
���� !"1������	-��{��� 54 ",� ��%3,*����������
' ����,�#��� ��+�(��������
"�# !"1�����(Domain) �����9� 1.1.2) ��9W,��,�#���	.����4'�#�4�	
�-
����������%	��!9������9�#
�
'�
��������	,��3�4��,�#������������P�%	�����P�������",��+� �P ����W	.���6	
6
����
 !"1������	-��{��� 15 ",�-
%6,%	�����P�������",��+��P-�, ��9����
",��.�����4� TMHI-15 
",��
�9������,�#%	���
�����	1��� !"1�����"�#�!�����+9%	�������4���
 ��4'��
�
����
��   
��� TMHI-54 �4����-�9 ��+�(� ���W,�	��9�������%6,��6	
6
���� !"1������	-��{��� 54 ",�      
1.2) �.�W��%	 9�	�
' 2 ��6	
6
���� !"1������	-�� �
�	���%3,*+,������ ��1��(�
�����	
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�3�!���(� ����� ��������3P	 �����+, ��"�#�	��#�9���+9%	�����%� *+,����,�#
�����	�,��
�	��# (self assessment) �9� �'#�3�9�	��	����"��	����	��#����
' !� ��� ��P�	,�� 3�4�-�9�
��� L�'#
��#����	��#����
' !���+9%	�����%� ",��+�%	 9�		
��� ����,�#���1��� !"1�����"�#�!���
	��	 3�4�-�9"��	��+9�������������9�����,���������#%� -�9
����# 1.3) ��� !"1��������	.�
��6	
6
���� !"1������	-��-
�.���������1��� !"1�����"�#�	-�����#
����� ��4'���-�,����
 1��
:d3�%	
:��!��	�9� �	-�� 9�	%3d9�
1��� !"1�������+9%	�����%� 1.4) �
�	���4'�#�4��
'
 .���d%	���	.�-
%6,%	6!�6	 3�4���!9��	�
'��+9%	��!9�� 
'�#��4'�69��������#*+,�
'�

:d3� !"1�����
���#��9�������'���� �����#�*	%3,���69���3�4� ��	�
�	���
f�#��	�����P�
�����#�����6�
'���
�����-�, 1.5) ���%6,���4'�#�4���6	
6
���� !"1������	-��3���
�	��� ��1��(�*+,�
'�.���� ��1��(�
���,�#�
�	*+,�
'*9�	����������� ����.������",�%����4'�#�4�	
��
�	��9�#�
������,�# ��1��(�
�,�����%��
'
����������%�^ �
'�������"��	"(��.���� ��1��(� �69	 %	��(
�
'*+,W+� ��1��(�
�
�	*+,�
'����	�
���-�,	,�� ��93������9��	��#�+, ����#��%�%	6
�������
' !��P3���W�#�
�	
�����+, ��"�#*+,W+� ��1��(��
'�����9�#	��	���#^ ��-�,3��������9� �����+, ��������#��%�   
%	6
���������"��	%	�	�
'�
e�	��'.������9�	��	 �
�	�,	 1.6) 3	9��#�	 �#���� 3�4�6!�6	�9�#^ �
'
�,�#���
�����	 1��� !"1�����"�#�!�����3�4�
��6�6	%	�������*��6�� 3���,�#��� 
���
�����	 1��� !"1�����"�#��!9��	�3�9�	
�L�.��
�����#��4'�������9������ !"1������
"��	
��9�����3�4�-�9 ���
�����	 1��� !"1�����39�#��	�������#����
'
�����	-�,��9�#	,�� 1 ��4�	 
1.7) ��6	
6
���� !"1������	-��%	������������#	
� -�,�.�������������.��	��9�
�������
�	
3�����!9� �69	 �.��	�������� (Domain) ������ ���1���9�#^ "�#
����� -�,��9 1�����# 
1���3	4� 1������	����{
�#�3	4� 1������	��� ���1��%�, �����#�.��	�����"���4�#   
����"�6	���,�� {�	��	*+,�
'	.����4'�#�4�	
�-
%6, ���W��4��%6,�9�
�����������,�#��� 3�4�
���W!
�� #��%	��������"�#�	��# 1.8) ���	.���6	
6
���� !"1������	-��-
%6,%	�����P�
������",��+� ��� �,�# ����	&�1���
'�
��3�9�#*+, ��1��(����*+,W+� ��1��(� �&����W�#
���W!
�� #��%	��������%3,������69��%3,-�,",��+��
'��,���#���"��	  

2) �0�:

�.
"+
 (2ER �($	1��&2�8,-#�;3 2.1) ����
���	.���6	
6
����
 !"1������	-�� -
�.����������9����	�����6	
6
���� !"1�����6!�6	%	�4�	�
'��
����	 ��4'������
���� ����	&�"�# !"1�����%	�4�	�
'�
'�.�����������3�9�#��6	
6
���� !"1������	-��������!��� 
�����6	
6
���� !"1�����6!�6	�9��
���� ����	&�%	�����#��
����	3�4�-�9 2.2) ����
������	�
��6	
6
���� !"1������	-���9�-
 %	�,�	��������������#%	����.�	�� (Predictive validity) 
�	4'�#���3���.���������������#%	����.�	��-�, .���P�%	������������#�9�-
 ��6	
6
����
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 !"1������	-�����
�	���4'�#�4��
' .���d%	����.�	���9� *+,�
'�
���		��+9%	�����%�� 
'�#�9�
������������#�����6 �����-�-�,�,�# 2.3) ������������#	
��
�!��!9#3���3����4� ���	����4'�#�4�
��6	
6
���� !"1������	-�� ��9�#-��P���*+,�����-�,���������
��� ��(independent variable)   
��+9%	 9�	�
' 1 ",��+���'�-
"�#*+,������ ��W���,�� L�'#��
'��",�#�������
���� (dependent 
variable) �4� 1��� !"1����� {�	��	%	������������#�9�-
��#����.���������
:�����
'�

���� ����	&����1��� !"1������,�� 2.4) ����������6	
6
���� !"1������	-��%	������9�-
 
����.����������9�����������	��	���#���69���3�4������()��
'�.�3	�%	�9�
���"�#�	
-�� �69	 W,��9����		��+9%	��!9�"�#*+,�
'�
 !"1������'.���9��	��'�-
 ���69���3�4��	��#��4��#�,	
��9�#-� �������������.��������� (  W�	������ �&��( !" 3�4�3	9��#�	�
'��
'��",�#��9�#-�
�,�# %	����.�3	��+
�����#��9������.����������,���9�-�,*��
����
'�,�#���3�4�-�9 ����

���	.���6	
6
���� !"1������	-��-
���L�.��
�����#��4'�
�����	*��9� 1��� !"1������
"��	��9�����
3�4�-�9 2.5) ��6	
6
���� !"1������	-������#	
��
�������� �9�
���%	��9������ (Domain) -�,��9 
Domain 1  1�����%� Domain 2  ���W1��"�#���%� Domain 3 �!(1��"�#���%� Domain 4 

:���� 	�� 	!	 %	������������#�9�-
����
���������9�����������	��	���#���	��	��# 
%	��9�������,�� 3��*������������9��9�
���%	��9������ ��+9%	������'.���9��	��'�-
 ���	��	 
�
���
�����	L�.�1��3��#������	��	��#��,� ��4'�������+�9���������		 +#"��	��9�����3�4�-�9 
2.6) �.����������9�-
�9���6	
6
��� !"1������	-�� ����W%6,�
�	���4'�#�4�%	���������#*+,
���
��#���	��-�,�,�� 

"��d6	� ��		
 (2551) ER �(2"/�%&$(�
��  2"%$
 (2 (2t{ 
�(�	 .�"
&$(�&,�
��,2"/�%&$(�
��9��, (2t{ 
�(�	9�� 
7-2E	�3" (2*�u
(?4$	-/0$��(
(3(

-	
)($
(��,:
'4�2�22�
'(
 "�#��!9������9�#����!9	�
'�.���#������������6
������1����
�	�
' 2 

x�������� 2550 �.�	�	 28 �	 %	�+
�������������'#����# (Quasi experiment) ��� One 
group pretest-posttest design ���%6,����� ����6	
6
���� !"1������	-�� 2544 (TMHI � 66) 
"�#��� !"1����� ��� �	��.�W��%	��� ��1��(� �������3�",��+����%6,�9��,���� �9��{�
'�     
 9�	��
'�#��	����e�	 ��� Repeat ANOVA D� (2$	1��*%$#( ������ ��&��9�	�������# 
3��#�������# �������������*� �
���		��6	
���� !"����9�#��	��9�#�
	�� .���d��# W���
�
' .05 �������!9	��!9������9�#�
��������� !" +#"��	��4'�	.������� ��&�-

t������9��	4'�#���
�9��{�
'��9�	�������# 131.0 ���		 ���'��
�	 139.5 ���		%	����������*� 3��#����
������*� 12  �
��3� ����!9	�,���� 67.8 	.� ������ ��&�-

���!���%6,%	6
���
���.���	�����
������ ��&��.�%3,%���P	����
���� !" #���� "��	�,���� 48.0 ������ ��&�69���.�%3,�
 ������
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���&�,���� 26.0 ������ ��&�69��%3,�
���� ������%	������ �	%�3�4���,-"
:d3��
"��	     
�,����16.0 ������ ��&��.�%3,�
 ��&�%	�����
�	 �
"��	�,���� 11.0 *�������������#	
��.�%3,
�",�%������	������ ��&� ���*����	.������� ��&�-

���!���%6,%	6
���
���.���	"�#����!9	
��9�#�9��	4'�# ��� ������#�,�	 1�����%�  ���W1�����%� �����6	
���� !"������ +#"��	  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
" ��#	
� 1) �0�:

�.
":?	,
K�%(� ���	.������	���
��� ��&�"�#� W
��&��� W�	-

���!���%6,%	������ ��&��������.���������9�#^%	 W�	����� 
���3	9��#�	�
'��
'��",�#�������6	 ��4'�%3,����6	�
 ���
  ��&� ����
���� !" #�������%� �
%�
���9��9� �'#�
'�.� 2) �0�:

�.
":?	,3v	%�-	 2.1)  W�	�
'��� ��&�  W�	����� 3	9��#�	���#1����e 
������6	 �
'��	.������� ��&�-
%6, %	��!9�����!9	��4'����	���6	
���� !" ���	.������� ��&�-


���!���%6,���*9�	����.�������� 2.2) ���4'�#�4��
'%6,%	��������6	
���� !"���%3,�.�����
�	��9
��3��� �	4'�#���*+,������
�������#%��.������ ���
��9� 3) �0�:

�.
"
=(92�% (2�=($	1��
&2�8,-#�;3 3.1) �������#	.������	��������� ��&������	�
�	 ���������.�3	���3��%�
-
��,���������.�������� ����.�#�	 ������4'�	-3� -

���!���%6,%	����!9	��!9��4'	 3�4������P� 
3.2) ����
���������
�
����
����!9�����#�����!9�����!� *������� ��&��9���������		
��6	
���� !""�#����!9	 3.3) ����
���������
�
����
��*������� ��&����3��� +�����
�%	���
���	�6
����,����	�
�	 ��1��	�"�#� W
��&��� W�	�9���������		��6	
���� !""�#��!9�
�����9�# ����4'	 3.4) ����
�������������#�	"�#������ ��&������������� !""�#����!9	     
3��#������ ��&������9� 12  �
��3��69	 6 ��4�	3�4� 1 
x 

6+|�&�� ��P#-�� �(� ����(� (2551) *�u
(�(-2$�/
��)($"�,&F2$�.
$
*���
=(92�%&
;�� 1( .
$&	/)($
( 4 ��,*2"�22�3~v  (3.�.3��-JK-) ����.�3	�"���"� 
(domain) "�# !"1����#������	��!�&�
�	 4 3��� �4� ���1��	� (���1��) �
�1��	� 
( �#��) ����1��	� (���) ���
:dd�1��	� (
:dd�)  �,�#",��.�W��
����
��%3,������!�
�	4��3����# 4 3��� ���	.�",��.�W��
����
��-
�� ���9�		.�",��+��
'-�,�� �,�#",��.�W��

���
���������
����(�9� (rating scale) ���	.��������
'-�,-
�� �������!9������9�#�
'�
�	
�!���������3�9#���� ���	��		.�� 	�*+,�6
'��6�d (�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����)) ��4'�
���� ������W+��,�# �����,-"
���
�!#%	 9�	"�#����������3��!(1��"�#������ *+,�����
�������3�������#����	4��3� (content validity) ������#����|��
3�4�������#���1���
 �		��e�	 (construct validity) �,������
�
����
���9��{�
'������ ���9��
��3�9�#��!9��
'�+,6�� 
(Known Group Technique) 3��9��.�	���.��	� 3��9�������
'�#"�#�����������!9��
'�+,6�� 2 
��!9� �,�����3��9� ��
�� ��&��������"�#���	��� ���	��	�������3�",��+��,���9����		�{�
'� 
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 9�	��
'�#��	����e�	 �������3��
�
����
����������9�#��3�9�#���		"�#��9��3��� 
(domain) %	��9����!9��,�� t-test ��� Pearson Product Moment Correlation Coefficient 
��3�9�#����
����# 4 3���  

D� (2ER �($	1��;/0�0�&0
*%$#( ������{���	
��
�9�������#����	4��3������
�� ���� ����
������#����|��
3�4�������#���1��� �		��e�	%	������
 �
�.�	���.��	�
�{�
'� 0.51 �� �� 0.20 � 0.79 ����
�9�������
'�#"�#��� ��W����9���� 0.93 ��4'�	.�������-

����#%6,�����!9������9�# �4� 1) ��!9�*+,
��� � � �� 	� �� 210 �	 ��� 2) ��!9�*+,����64�� HIV 
���*+,
������ � 121 �	�
'��������������
' W���	�.����	���+� ���9���9����!9�-�,���		�{�
'�
"�# !"1����#����� 3.33 ��� 3.43 ����.���� ��9���4�  ����W
t�����-�,��������.�	�	 (50 
�
����LP	��"�# W�	���(�) ���		�
'-�,������������# 4 3��� "�#���# 2 ��!9� �
���� ����	&���	
��9�#�
	�� .���d��# W��� (p < 0.05) ���3���
:dd�1��	��
���� ����	&����3����
�1��	�
������1��	������9�3������1��	�  

���#	
� D70$	1���4�0�:

�.
" ��#	
� *�������������#	
��.�%3,����������%3�9�4� 
������ !"1����#������	��!�&�
'�9�#-
�����������9� ���%6,3���1��	� 4 ���3����!�&�� 	�
�
�	�����	����"�#������  ����W���	������� !"1����#������	��!�&�
'�
�!(1�� 	.�-
%6,
��� !"1���"�#
��6�����!9��9�#^ -�, ����{�����4'�%3,*+,���������-�,���*�������	��	��#
���# 4 3��� ���	.�*��
'-�,��
�����	�	��#�9��
���	�������# 4 3��� ��+9%	�����%��,�#�
' ����
-�,���������	� *��
'-�,������
�����	�	��#���
�	���4'�#69��%	��� �,�#�!��{�	���
'�����	�
�	��#-�,�
��'#"��	 ��4'������
6
����
'�
#������	���#�39#����!�&�� 	� 

*���������#�	�������
'�����������	����4'�#�4�������� !"%	��� 10 
x    
�
'*9�	�� ���9� �
����������%	������	����4'�#�4�������� !"������!���%	�����"�#
���	&���-�� �����69	 ���������� !"�	-��"�#��� !"1����� 15 ",�{���%3�9 (TMHI-15)  
L�'#�
�	���
�����	{��� ��	�
'-�,���������� ����6	
6
���� !"1������	-��{���%3�9 
x 2547            
{��� ��+�(� �.�	�	 54 ",� (The New Thai Mental Health Indicator: TMHI-54) L�'#������� !"
%	����3�����
���������
 !"1��� ����{��� !"1�����#��� 
������,������"�# !"1����� 
4 ���� ��������9��"�# !"1����� (�1�6�� �#�� ����(�, 2547) ���������� !"1����#�����
�	��!�& �.�	�	 100 ",� L�'#�	,	���� !"��+9%	�,�	����1��	� ����	����1��	� 4 "�#      
�����3��!(�1�(� (
.�.
�!����) (6+|�&�� ��P#-�� �(� ����(�, 2551) ��9�#-��P��� ��,��
���9��
����������%	������	����4'�#�4�������� !"%3,�3��� ���� 1����������"�#
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 �#��������	&���-�����"��	 ��9������4'�#�4�������� !"��#��9����#��#������	���	��
'�!9#�	,	
%	��4'�#"�# !"1��������9����������
�����	���� !"�����# ���
:��!��	��#-�9�
#�	�����%��
'
���	�������	���	�������4'�#�4�������� !"%	�����"�# �#��-������+9��	-
 
����������#
-�9�
#�	�����%��
'�.��	�	���������������4'����	����4'�#�4�������� !"3�4� !"1�����#��� .�3���
�	-����4'� ����W%6,�
�	���4'�#�4�%	���������#��������W�#*�"�#���
������6�#���������
'�

�9����� !"��� !"1�����#��������# 

������ 5 	���
���� !�	������� 

�������������� ��������(�����
'��
'��",�# *+,�����-�,�.�3	������	����"�#���
����� ��#�9�-
	
�  

 
����3������"���"�"�#���� !"%	������!�&&��� 

 
������	�������� ������������� !""�#	� ��	�������%	������!�&&��� 

 

• ����������� !""�#	� ��	�������%	������!�&&��� .�3���	� ��	�������-�� 

• �9���()�����e�	"�#���� !"%	������!�&&��� .�3���	� ��	�������-�� 

)(*�45 2.10 �����	����"�#�������� 

���#	
����� !"%	������!�&&���%	��������	
� *+,�����������{������� !"%	�����"�#

!W!6	�����'�-
�
'��#%6,6
�����#��������
'��",�#����������+,����(��
'�	4'�#�,���+
 �  ���'	 � 
�# 
��� ��*� L�'#�
�����	,���
�#�
'���������+9%	�����6��	�������1+�� ������� !"%	������!�&
&���
������,��  

1) #���3������������������
�� ��	�	4'�#���������
'�
�	�!�������!�� ��9#�
�	 

1.1)  &���6���"�#����
'�
���� !"��	�
�	��!�� (�
�����3P	*���
�	�+�) �.�	�	 4 ��#  
(1) ����
'�
���� !" 
������,�������3P	*�� ����"��	��#���-�9�
���6��	.� 
(2) ����
'�
���� !" 
������,�������3P	*�� ����"��	������6��	.� 
(3) ����
'�
���� !" -�9
������,�������3P	*�� ����"��	��#���-�9�
���6��	.� 
(4) ����
'�
���� !" -�9
������,�������3P	*�� ����"��	������6��	.� 
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1.2)  &���6���"�#����
'�
���� !"��	�
�	�!�� (�

:dd��
�	�+�) �.�	�	 4 ��# 
(1) ����
'�
���� !" 
������,��
:dd� ����"��	��#���-�9�
���6��	.� 
(2) ����
'�
���� !" 
������,��
:dd� ����"��	������6��	.� 
(3) ����
'�
���� !" -�9
������,��
:dd� ����"��	��#���-�9�
���6��	.� 
(4) ����
'�
���� !" -�9
������,��
:dd� ����"��	������6��	.� 

2) �� ���������
�� %	"��	 ���  !"��� !""��	�9�	�����  !" L�'#�
�	���� !" 6 ������,	 
����	���#�
' �����3��!(�1�(� (
.�. 
�!����) (2549) ���������6�� �!(��� (2551) -�,�����
���������-�,������1
�����-��
��� ��#	
�  

(1)  !"������-�,���� ����W!��9�#�
�
�&��� -�9�9�
:d3����#��9�	��#����	�4'	 
�
�	��+9��9�#��4���+�%3,
����6	� !"���#��9�	��#��� �#��  

(2)  !"�����+9%��,6��64'	6�&���6���  
(3)  !"��������+9�9�� ����	&�69���3�4���	�����4'�	�	!����,����������!(��  
(4)  !"�������,	��,�3������+,� �#�������#�,��%�%���+,%��&���  
(5)  !"�������.�#�	3�4�������� �,�# �����
'%���� %���.� %�� �,�# ����  
(6)  !"���1�������
'�
�	�!�� �69	 �
����&� �

x��%	���-�,�.��!d - �.���Pd


����6	� �

:dd���# �'#���#3����,�������+,�",�%��
�9#��9# (
:dd� 9#*�
�9����) 

3) %����������$&�
�� -�,��9 �����9����#������	%� (
�������) ������'�%� 
�4��%� (
x��) 
����*9�	�������#������%� ��
�� #� ��P	%� -�9���
�� (
:  ��&�) ����{'.�64'	�4'	%� ( !") ���
1����
'�����'	�	9� ��+9��� -�9�
��-�����	 ������������(����.���-�%��P��+9�����4'�#	��	 -�9�!f#L9�	 
-�9������3��'	-3� ( ��&�) 

��#�
�������
������*	1�� 
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 !"�����+9%��,6��64'	6�&���6��� 

 !"�������.�#�	3�4���������
' �,�# ���� 

 !"�������,	��,�3������+,� �#�������# 
�,��%�%���+,%��&��� 

 !"������%��
'�
�	�!d�!�� 

 !"������%� #� 
����,	�����!����� �'#����	 

 !"��������+9�9�� ����	&�69���3�4�
��4'�	�	!����,����������!(�� 

�",�3��	 �",�3��	 

�������	 

 
%����������$&�
�� 

#���3������������������
�� 

��#�$]������(�����
�� 

�9����#������	%� 

��'�%� 
�4��%� 

*9�	�������%�    
��
�� #� ��P	%�         

-�9���
�� 

{'.�64'	�4'	%� 

�����'	�	9� ��+9���         
-�9�
��-�����	 

�� ���������
�� 

1. -�9����!�"�    
���W��	�
'��-�,     
W+��!�"��9�����  
 
2. -�9������ !"  
�
'6��&��� 

3. -�9 ��
3��3�!9	 (��,)       
%	 !"�
'6��&��� 

4. ��
��
t�������4'�
�",�W�#���� !"�
'

��(
� +#"��	-
 
 


����̂� 


������/  
��	�:��̂� 

   !"�������

:dd��+,��,#�.�%3,���3�!��,	�
�	�� ���������	 

������������
�������1�������	�	�.�  
1. 
������,�������3P	*�� -�9�
���6��	.�  
2. 
������,�������3P	*�� �
���6��	.� 
3. -�9
������,�������3P	*�� -�9�
���6��	.� 
4. -�9
������,�������3P	*�� �
���6��	.� 

������������
�������1�������		�.�  
1. 
������,��
:dd� -�9�
���6��	.� 
2. 
������,��
:dd� �
���6��	.� 
3. -�9
������,��
:dd� -�9�
���6��	.� 
4. -�9
������,��
:dd� �
���6��	.� 


����	���_�     

����
"���<%� 


����		��
�������
����	��!���� ����


����
���: 
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 !"������-�,���� ����W! 


�����=�(�/4��(�
���_�
����
"

���<%� 



 
 

�����  3 

��	�
��
����������� 

��������	��
��

����������������������
 (Mixed Methods Research) &'�()*�+����  
���������)���,��������-,�'�� (Exploratory Sequential Design) �89:;8�<���	�9:;�=9;��'�)�����=�> 
?@:��+*��������:=A*���������B������=�-C���	��CDEF*;=+-�)��	G>H�8�I;� �����
��@���B������=
�-C���	��CDEF*;=+-�)�����=�>����-,�'��J�'=� ?@:��+������������'���-I���D=�C�=K
:�C()*(�
���L@�M�A�����?@:����N=I=
��;�=&�K�L�EK
:)�'���&'�()*���L@�M�������)��	G>H�8�89:;�,����
����O���>EK
:A*;����L@�M�(��)��-@� �����
��@�()*���
���������)�����=�>8�<���-CA����;�
��;�=&�K�L�E�-C�	�9:;�=9;��'K
:8�<��F@
�������L@�M�������)��	G>H�8 (Creswell, & Plano 
Clark: 75-79) '��=
���-C�;
�'F;�F�
�A;���������A�=���H�8 

 

 

 

������ 3.1  �+�������������)���,��������-,�'�� (Exploratory Sequential Design) (Creswell, 2007: 76) 

��������	��
��

 �+*�����()*���L@�M�������)��	G>H�8�������O���>E��K��(Phenomenology) 
&'�(D*	��=�,�	�_������=;�D���C�'B��,�	�_��9:;�	��=�GF(�����K8GK����=�����C�����>E
F;�����A���L@�M�K
:=
-��M>C�I�=��� (common experience) �89:;�����=�-C���	��CDEF*;=+-��
:�����
A�����	��=�GF(�����K8GK����=�I;� �����
��@��,�������KLK
:N'*=�8�<��������;�=&�K�L�E
�,�D����,�D�';�	E��C�;��-C����=�)���O���A�����89:;8�<���-CA����;�	G>H�8F;��	�9:;�=9;
��'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����='*�����
���������)�����=�>AI;N� K�
��

 �+*�������I�
���L@�M������;;����� 2 �C�C '���

 

������� 1 �������L@�M�������)��	G>H�8��9:;�	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK�
���= &'��+*��������:=A*�������L@�M�8�CNA��̀a� �;���� �-C��������K
:��
:��F*;� �89:;����	��CDE
;�	E	��=�+*��
:�����	��=�GF(�����K8GK����= �����
��+*������@�L@�M�F*;=+-�)����C���ME&'�()*
�����=H�M>E�)��-@��89:;L@�M��H��C -��M>C �-C;�	E��C�;�F;�	��=�GFF;�����A���L@�M�
(�����K8GK����= 

 

��B�
�����=
F*;=+-�)��
	G>H�8 

���	��CDE
F*;=+-�)��
	G>H�8 

�-��� 
������)��
	G>H�8 

A
	��=
�-��� 
����� 

8�<��
�	�9:;�=9; 

��B�
�����=
F*;=+-�)��
���=�> 

���	��CDE
F*;=+-�)��
���=�> 

�-��� 
������)��
���=�> 
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������� 2 �������L@�M�������)�����=�> �89:;8�<��=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�
(�����K8GK����= ���A����;�	G>H�8F;�=�A���' �-C���8�<����>cE��A�F;�=�A���'
	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����=K
:8�<��F@
�  

F�
�A;����',�������������K�
� 2 �C�C =
���-C�;
�''��A����K
: 3.1  

A����K
:  3.1 
��
����������������������  

������� ��	����/ 

��������� 

� !"������"��/ 
#$%&'%�%��$ ' �� 

�����
����'(
�%��$  

#  �)	( 

������� 1 ���L@�M�������)��	G>H�8��9:;�	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= 
1.1 ����	��CDE;�	E
	��=�+*��9:;�
	��=�GF(�����K
8GK����=  

• K�K��
���>���=    
�-C����	��CDE
�;���� 

• �;���� N'*��I
8�CNA��̀a� 
D����9; �;����
�-C��������K
:
��
:��F*;� 

• ���	��CDE��9
;D�
����;����  

•  ��C�=�����
	��=	�'�DB�F;�
�+*�)
:��)�_  3  KI�� 

• ��;����	�'��9:;�
	��=�GF(�����K
8GK����= 

• (������� 
	G>-��M>C�+*K
:=

	��=�GF���8GK� 

• �����=H�M>E
����A���L@�M� 

1.2 L@�M�F*;=+-�)��
��C���ME��9:;�
	��=�GFF;�����A
���L@�M�(�����K
8GK����=&'����
��=H�M>E�)��-@�
��������G		- 

• (������� 
	G>-��M>C�+*K
:=

	��=�GF���8GK� 

• �����=H�M>E
����A���L@�M� 
��9:;� 	��=�GFF;�
����A���L@�M�(�
����K8GK����= 

•   ����A���L@�M�  
K
:�I����>cE   
���	�'�F*� 
�,���� 26 	� 

 
 
 
 

• J;'�K�  

• (D*�D��F*;=+-  

• ��'�-GI=F*;=+-  

• ��C�=�����	��=
	�'�DB�F;�
�+*�)
:��)�_ 8 KI�� 

•;�	E��C�;�  
�-C����=       
�)���O���A����
	��=�GFF;�����A
���L@�M�(�����K
8GK����= 

•F*;=+-�)��	G>H�8 
 

������� 2 ���L@�M�������)�����=�>�89:;8�<���-CA����;�	G>H�8F;�=�A���' �-C8�<����>cE��A� 
2.1 8�<��F*;
��CK����������
;�	E��C�;� �-C
����=�)���O���A���� 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK�
���=g����I�� 
(114 F*;) 

• �+*�)
:��)�_ 8 
KI�� 

• ���	��CDE	I�'�)�

	��=�;'	-*;�
�CD�I��F*;	,�J�=
�����9
;D�/
��AJG��C��	E  

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=
g���������G� 	��
�K
: 
1 (139 F*;) 
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A����K
:  3.1 
��
���������������������� (���) 

������� ��	����/ 

��������� 

� !"������"��/ 
#$%&'%�%��$ ' �� 

�����
����'(
�%��$  

#  �)	( 

������� 2 ���L@�M�������)�����=�>�89:;8�<���-CA����;�	G>H�8F;�=�A���' �-C8�<����>cE��A� (AI;) 
2.2 A����;�
	G>H�8��9
;�A*�F;�
=�A���'	��=�GF  
(	I�;,�����,���� 
	I� CITC �-C	I�
	��=�K
:��) 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=
g���������G� 	��
�K
: 1 

   (139 F*;) 

• ����A���L@�M�
�,���� 382 	� 

• ���	��CDE	I�
;,�����,����'*��
������
���K
��
	I�K
�CD�I���-GI=K
:
=
	C����+����
�-GI=K
:=
	C���A:,�  

• ���	��CDE	I�
��=��C��K��l
�D��=8���E�CD�I��
F*;��CK��AI-CF*;
���	C�����=K
:
�D-9; 

• ���	��CDE	I�
��=��C��K��l
�;-m�F;�	�;
���	 

=�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=
g���������G� 	��
�K
: 2  
(76 F*;) 

2.3 A����;�	��=
A��A�=��>cE
��=8���E  

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=
g���������G� 	��
�K
: 2 

• �����'�n__�  

• �����'�GFH��C
K����A 

• �����'	��=��A�
����- 

• ����A���L@�M�
�,���� 484 	� 

• ���	��CDE	I�
��=��C��K��l
�D��=8���E���
�8
��E��� 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=
g����=�+�>E  
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A����K
:  3.1   
��
���������������������� (���) 

������� ��	����/ 

��������� 

� !"������"��/ 
#$%&'%�%��$ ' �� 

�����
����'(
�%��$  

#  �)	( 

������� 2 ���L@�M�������)�����=�>�89:;8�<���-CA����;�	G>H�8F;�=�A���' �-C8�<����>cE��A� (AI;) 
2.4 A����;�       
	��=A���)��H��C
�����Mo��'*��
�K	��	�-GI=�+*)�'  
 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=
g����=�+�>E 

• ����A���L@�M�
)=�=8GK�K
:�I��
���pq��O���A�
���= (30 	�) 
�-C����)�(�
�J��8�����-C
	G*=	�;��'B��-C
����)� (30 	�) 

• ���	��CDE	I�
;,�����,����
'*�����
���
���K
��	I�K

�CD�I���-GI=�+�
����-GI=A:,� 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����=  
g����=�+�>E 

2.5 A����;�   
	��=A���)��H��C
�����Mo��'*�� 
���
���	��CDE
;�	E��C�;��)��
�9����;��'��K
:�;� 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����= 
g����=�+�>E 

• ����A���L@�M�
�,���� 1,877 	� 

• ���	��CDE
;�	E��C�;�      
�)���9����;��'��K
:
�;� (LISREL) 

• 	I���=��C��K��l
�
,�D���
;�	E��C�;�
=�A�o�� 

• 	I�	��=
�;'	-*;�F;�
&=�'-�����' 

2.6 8�<����>cE
��A�F;�=�A���' 

• =�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�   
(�����K8GK����= 
g����=�+�>E 

• ����A���L@�M�
�,���� 1,877 	� 

• 	,���>	I�
��;�E�?B�AENK-E  

• 	C�����A�?
  

• 	C�����A�K
  

• ��>cE=�A�o��
�C'��)�A� 

• 	+I=9;���()*���  
=�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�
(�����K8GK����= 

 
������� 1 ���*+�,������
-���!./�)
���������0!������0�����*+�,�&������

)!�		��� 

���L@�M�������)��	G>H�8�C�CK
: 1 �+*��������:=A*�������L@�M�8�CNA��̀a� D����9; 
�;���� �-C��������K
:��
:��F*;��89:;����	��CDE;�	E	��=�+*��
:�����	��=�GF(�����K8GK����= 
�����
��+*������@��,�;�	E	��=�+*K
:N'*=��,�D�'��>cE(����	�'�F*��89:;	�'�-9;��+*K
:=
	��=�GF���8GK� 
A-;'�����	,�J�=K
:()*(������=H�M>E�)��-@��89:;L@�M�J@��H��C -��M>C �-C;�	E��C�;�
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F;�	��=�GF �����
��@�����	��CDEF*;=+-K
:N'*������L@�M��)��	G>H�8�89:;8�<��������;�=&�K�L�E
�-C�,�D�'����=�)���O���A�����89:;�������K��(����8�<��=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�
(�����K8GK����=AI;N� K�
��

 �+*�������I����L@�M�������)��	G>H�8 ���� 3 F�
�A;��I;� '���

 

  1.1 ���0��
����'(���(�����$%
���������0!�&������)!�		���  

�+*���������	��CDE;�	E	��=�+*��9:;�	��=�GF(�����K8GK����=���8�CNA��̀a� 
D����9; �;���� �-C��������K
:��
:��F*;� �89:;(D*���'o��	��=�F*�(�K
:�C�,�=��,�D�'������;�
���	�' �,�D������L@�M�F*;=+-�)����C���ME��9:;�	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����=
&'�()*�����=H�M>E�)��-@�AI;N� 

  1.2 ���*+�,��%��$ 
-��2�����,(
���������0!������0�����*+�,�&������
)!�		��� 

��9:;�������������)��	G>H�8=GI�K,�	��=�F*�(�����O���>EA�=���=)�A�
(��)��-@�;�I������;�	E��=&'�()*���K�����;G���� (inductive) 	9;���:=A*������:�K
:�,��8�C
���C��D�9;F*;=+-?@:�N'*=������C)���A��;�I��K
:�-9;�=�&'��g8�C�,����D�@:�N��+I��:�K
:K�:�N�
D�9;F*;��G�(��+�F;�	,�;�����D�9;��;����	�'KtMa
K
:��=��J�,�N�()*N'*�����C)���D�9;
����KK
:	-*����� ()�� &8����A�, 2550) �+*������@�',��������L@�M�F*;=+-�)����C���ME��9:;�	��=�GF
F;�����A���L@�M�(�����K8GK����=&'�()*�����=H�M>E�)��-@��89:;K,�	��=�F*�(�J@��H��C 
-��M>C �-C;�	E��C�;�F;�	��=�GF �89:;�A�=�AB=)I;��I��F;�	��=	�'K
:�+*�����N'*������
����	��CDE;�	E	��=�+*��9:;�	��=�GF������L@�M�8�CNA��̀a� D����9; �;���� �-C��������K
:
��
:��F*;� '��K
:�GH��	E ���K����) (2551: 2) N'*�-I���I� �n_D�F;���������	9; )I;��I���CD�I��
	��=	�'���	��=��������D�9;	��=;����+*(���:�K
:	�'�����:�K
:���������I��C�;'	-*;����D�9;N=I
�8
��(' K�
��

 �I;����:=A*�L@�M�F*;=+-�+*�����N'*���;&	�����������-C�	�9:;�=9;AI��u K
:()*(����
������89:;F;������8����>��������=���=���8����>��������=��������(�	� �-GI=�D�J���� 
)G'K
: 1 �Gv�-���>E=D���K��-�� �-C�I�����8����>��������=��������&'�N'*����������;�(D*
',�������������N'*A�
��AI���K
: 12 ���a�	= 2554 J@����K
: 11 ���a�	= 2555 '�����-C�;
�'(�
H�	���� � K�
��

 �+*�����N'*',��������	�'�-9;��+*(D*F*;=+-D-�� �A�
�=�	�9:;�=9;K
:()*(��������� =

F�
�A;������B������=F*;=+-�-C������	��CDEF*;=+- A-;'��=
���8�K��ME��K��F;��+*�F*��I�=���
�����'��AI;N��
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#$%&'%�%��$ ' ��  
�+*(D*F*;=+-D-�� (key informants) ��������A���L@�M��C'�����__�A�
���

D-��D-��	>C��)��-C)�
��x���=D���K��-��F;���oD�9;=D���K��-��(��,����F;���o �-C
=D���K��-����)H�OK�
�(���G��K8=D��	��-CAI�����D��' ��=�,����K�
���
� 26 	� K
:N'*������
	�'�-9;�����g8�C���C�� (purposive sampling) �I���+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+- (gatekeeper) 
&'�=
��>cE���	�'�F*��-C��>cE���	�';;� '���

 


�.3(�����

�%� 
  (1)  =
�-�����C�=������+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+- (;�����E�+*�;� 

;�����EK
:��@�M�;�����E�+*'+�-D;8�� �+*�,��-GI=�����@�M��)����A��K�� ;�����EK
:��@�M�)=�= 
y-y) ��=K�
��-�����C�=��A��;��I��+*(D*F*;=+-D-�������+*K
:=
	��=�GF(�����K8GK����=A�=
(�������	G>-��M>C	�K
:=
	��=�GF���8GK��I����>cE (	I��g-
:���=�C'��=��F@
�N�)  

  (2)  =
	��=�=�	�(��F*��I�=���������89:;(D*F*;=+- 
  (3)  �����+*=
	��=��=��J(����JI��K;'��C�����>EN'*'
  


�.3(�����
���  
(1)  �+*(D*F*;=+-D-����C�=��A��;�A�=(�������	G>-��M>C	�K
:=


	��=�GF���8GK�A:,���I���>cEK
:�,�D�' (	I��g-
:���=A:,���I��C'��=��) ���� 
(2)  �+*(D*F*;=+-D-��N=I�C'��K
:�C�;��-I�J@���C�����>EF;�A��;�

D�9;N=I�=�	�(��F*��I�=�������� 

K�
��

 (���>
K
:�+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+-��C�,��+*(D*F*;=+-D-��=����I� 1 	� 
�;��D�9;������8����>�A�=��>cE���	�'�F*��-*� �+*�����N'*',��������	�'�-9;�&'�8����>����
	��=D-��D-��F;��-GI=�+*(D*F*;=+-K�
�(�'*�� �8L 	>C��)� �-C)�
��xK
:L@�M� �-�����C�=��
F;��+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+- A-;'��	��=;�:=A��F;�F*;=+- (saturation) ��C�;�'*�� 


������������&-%&��������� 
�	�9:;�=9;K
:()*(����L@�M�F*;=+-�)����C���ME��9:;�	��=�GFF;�����A���L@�M�

(�����K8GK����=��C�;�'*��  
(1) A���+*����� �,�D������������)��	G>H�8 A���+*������;�J9;�����	�9:;�=9;K
:�,�	�_ 

�8��C�+*������C�����+*',����������=H�M>E�)��-@��89:;��B�F*;=+- �-C���	��CDEF*;=+-;�I���K
:��A�� N=I
��'��9;�N����	��=�������� K�
��

 )�� &8����A� (2550) N'*�-I��J@�	G>�=��A�D-��K
:'
F;��+*��=H�M>E 
3 ��C��� 	9; (�) =
	��=�+*'
K�
�(���F���)�K
:K,����������-C	��=�+*��
:�����D��F*;���K,������ (F)      
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=
	��=��=��J(����J�=	,�J�=�-C���mn� �-C (	) =
	��=��=��J(������*��	��=��=8���E        
����+*A;� '*���DAG�

 �I;����:=A*��������� �+*������@�N'*=
����A�
�=A��(D*=
	G>�=��A��D=�C�=(����
',�������������K�
�(�'*��	��=�+*89
�o���-C��C�����>E��
:�������A��K�����8GK�K�
�������mn�
������(�D*;���
���-C���pq��O���A�H�	���=(�o��C�����A��K�������@�M����8GK� ���pq�
�O���A����=�89:;8�<��	G>H�8(� A-;'������A�
�=	��=8�*;='*���C��
�����
���������)��	G>H�8  

(2) F*;=+-�,�D����+*=
�I���I�=(����������,�D�������A���L@�M��+*(D*F*;=+-
��=H�M>E  (���-C�;
�''��H�	���� �) 

(3) D����9;��'�	��=����;=�F*��I�=���������,�D�������A���L@�M��+*(D*
F*;=+-��=H�M>E (���-C�;
�''��H�	���� �) 

(4) (�������	G>-��M>C�+*K
:=
	��=�GF���8GK� (���-C�;
�''��H�	���� �) 
(5) �����=H�M>E����A���L@�M���9:;� 	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K

8GK����=?@:��+*�����;;����	,�J�=�-C��'-,�'��	,�J�=�89:;()*�������K��(������=H�M>E 
(���-C�;
�''��H�	���� �) 

(6) ���K@������=H�M>E �+*������'���K@������=H�M>E�CD�I�������K�� 
�89:;�������)I��(D*�+*��=H�M>EN'*	�'A�= �-C�����C�'B��,�	�_F;���:�K
:�+*A;�8+'N�'*��8�*;=��� 
(���-C�;
�''��H�	���� �) 

(7) �K��K����������=H�M>E ?@:��+*������-C�+*)I���������� ��=K�
�D=' 6 	� 
J;'F*;=+-����	�9:;����K@���
��;�I��-C�;
�'���	,�AI;	,� �-C���K@������K��K��K
:N'*������
��=H�M>E�89:;()*(�������	��CDEF*;=+-  

(8) ;G���>E���K@���
�� �+*�����()*�	�9:;����K@���
���CD�I�������=H�M>E �89:;
;,����	��=�C'��(������B�F*;=+-�-C�89:;	��=J+�A*;�F;�F*;=+-  

���
�4��������%��$  
�+*�����',����������B������=F*;=+-A�=-,�'��F�
� '���

 

(1) �+*������,���;����	�'K
:N'*����������	��CDE�;����(�F�
�A;�K
: 1       
=��,�D�'	G>-��M>C	�K
:=
	��=�GF���8GK��89:;()*������>cE(����	�'�-9;��+*(D*F*;=+-D-�� 
A-;'�����	,�J�=K
:()*(������=H�M>E�)��-@� �����
��+*������,���>cE(����	�'�-9;��+*(D*F*;=+-D-��
�-C���	,�J�=K
:()*(������=H�M>E�)��-@�N���@�M��+*�)
:��)�_'*��8GK����= �,���� 3 KI�� N'*��I 
(1) �;�L��A������E '�.&��
)E &8����*� (2) �H��)���G�8- N������G<� �-C (3) 8�C	�+���=��	��)�A 
	G>�&� �-C������*NFA�=F*;���;��CF;��+*�)
:��)�_  
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(2) �+*�����',��������A�'AI;F;	��=�I�==9;����+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+-
�,����K�
�D=' 15 KI�� ��C�;�'*�� �+*�,��-GI=8�<��A��-C�����@�M��)����A��K�����8GK�   
(5 KI��) ;�����E�+*�;� (3 KI��) ;�����EK
:��@�M� (2 KI��) ;�����E�+*'+�-D;8�� (2 KI��) �����C���
���L@�M��-C;�)
8 (2 KI��) ;�����EK
:��@�M�)=�=8GK�L���E (1 KI��) '*��A��;� 8�*;=K�
�;�����
���-C�;
�'��
:�����&	�����������-CF;	��=�I�==9;����+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+-K,�D�*�K
:��C�,�
�+*(D*F*;=+-D-��K
:=
	G>�=��A�A�=��>cE���	�'�F*�&'�F;(D*�+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+-��C�=��
����A���L@�M�K
:�C��C�,�A�=(�������	G>-��M>C	�K
:=
	��=�GF���8GK� K�
��

 D���-���
��C�=���I����>cE���	�'�F*��+*������CF;(D*�+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+-)I����C�����9
;�A*�(����
��C�,��+*(D*F*;=+-D-����I�+*����� ���-C�;
�'F;������C�,��+*(D*F*;=+-D-������+*�,��+*������F*��+I
�D-I�F*;=+-��G�N'*'��A����K
: 3.2 

A����K
: 3.2 
�� !���"�#���$%&'�&�&�(%)�)�����$%&���$%&�������&��%�"�)�*�&�(%) 

#$%&'%�%��$ ' �����#"��
�.3(��

�%� 
#$%���#$%�����
�%�0$"5' "��%��$  

��������0��
���*+�,����5����� ������ �'�0���#$%&'%�%��$ ' �� 

KI��K
: 1 3 	� 1 	� P5 
KI��K
: 2 5 	� 1 	� P19 

KI��K
: 3 13 	� 4 	� P20, P22 , P24, P25 
KI��K
: 4 4 	� 1 	� P21 

�+*�,��-GI=8�<��A��-C���
��@�M��)����A��K�����8GK� 
(5 KI��) 

KI��K
: 5 7 	� 2 	� P23, P26 
KI��K
: 1 4 	� 2 	� P1, P8 
KI��K
: 2 2 	� 1 	� P7 ;�����E�+*�;� (3 KI��) 

KI��K
: 3 1 	� 1 	� P17 
KI��K
: 1 2 	� 1 	� P3 

;�����EK
:��@�M� (2 KI��) 
KI��K
: 2 1 	� 1 	� P16 
KI��K
: 1 13 	� 1 	� P6 

;�����E�+*'+�-D;8�� (2 KI��)  
KI��K
: 2 5 	� 1 	� P4 
KI��K
: 1 6 	� 7 	� P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15 �����C������L@�M� 

�-C;�)
8 (2 KI��) KI��K
: 2 1 	� 1 	� P18 
;�����EK
:��@�M�)=�= 
8GK�L���E (1 KI��) 

KI��K
: 1 1 	� 1 	� P2 

��� 15 �"�� 68 �� 26 ��  
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(3) �+*�����',��������A�'AI;��'D=������+*(D*F*;=+-D-��K
:�I����>cE���	�'�F*�
A�=�����C�=��F;��+*�,��+*������F*��+I�D-I�F*;=+-'*��A��;�8�*;=K�
�)

����-C;��������-C�;
�'
��
:�����&	���������� �;�J�=	��=�=�	�(�F;��+*(D*F*;=+-D-��(�����F*��I�=�������� �-C��*���K��
F;��+*(D*F*;=+-D-�� D���+*(D*F*;=+-D-�����'
�F*��I�=�������� �+*�����=;��;����F*;=+-�,�D����+*=

�I���I�=(���������(D*�+*(D*F*;=+-D-����B�N�*����D-��o�� 1 )G' �-CF;(D*�+*(D*F*;=+-D-��-���=(�
D����9;��'�	��=����;=�F*��I�=�������� ��=K�
���C�=��A��;�A�=(�������	G>-��M>C	�K
:
=
	��=�GF���8GK� J*��+*(D*F*;=+-N'*	I��g-
:���=	G>-��M>C�+*K
:=
	��=�GF���8GK��C'��=��F@
�N� 
(	C����g-
:���=A�
��AI 3.00 F@
�N�) �+*������@�',����������=H�M>E�)��-@�����+*(D*F*;=+-D-������
����G		-A�=�����=H�M>E����A���L@�M���9:;� 	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= 
&'�()*��-�(������=H�M>E&'��g-
:�	�-C 1 )�:�&=� (���>
K
:�+*(D*F*;=+-D-��N'*	I��g-
:���=
	G>-��M>C�+*K
:=
	��=�GF���8GK�A:,���I��C'��=�� (	C����g-
:�A:,���I� 3.00) D�9;N=I�C'��
K
:�C�;��-I�J@���C�����>EF;�A��;� D�9;N=I�=�	�(��F*��I�=�������� �+*������C�GA������=H�M>E
K��K
 K�
��

 �I;����:=A*������=H�M>E�+*������CF;;�G_�A���K@���
�������=H�M>E �-C��B����M�
�J����K@���
���D-I���
�N�*����	��=-��(��	�9:;�	;=8���A;�E�I��A��K
:A�
��D���I��N�*�89:;N=I(D*
�+*;9:��F*�J@�N'* �-C�=9:;���B���
���C������������+*������C-�D�9;K,�-���J����K@���
��K�
�K��K
 
�-C(��CD�I��',����������=H�M>E �+*�����',��������A�=F�
�A;����F;�������=�����B�F*;=+-
(�	� &'��+*��������:=A*���������C�,�A�� )

�����AJG��C��	E K,�	��=�+*�������+*(D*F*;=+-&'�;��
F;(D*�+*(D*F*;=+-��C�,�A�� �����
��@�',����������=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-��A�=���	,�J�=(����
��=H�M>E 

K�
��

 (����',����������=H�M>E �+*�����',����������=H�M>EA�=���K��K
:     
;��
���> ;I�=A��
 (2549) N'*�-I��J@� ���K��(������=H�M>E�)��-@�N�*�I� �����=H�M>E�)��-@�
�C��*�K
:	��=	�'F;�	� &'�()*�DAG���>ED�9;����O���>EK
:�+*(D*F*;=+-�;��-I�(D*mn� ����D-�����
��K��(�-��M>C�������LK
:=
;��C(����J�= =
���J�=-A;�;�I���������=)�A� ������
�-���-
:��K
:��������;� 	,�A;�K
:N'*��������K���C�����8
���G'���:=A*�K
:���N=I()IF*;��G��-C
	,�A;���������K���BN=I()ID��(�F;������K�� D���AI�C�����8
�����K��(����8+'	G�   
;
�K�
�	,�A;���������K���BN=I()I�8
��	,�8+'D�9;�
,���
���8
��;�I���'
�� �AI�C��=J@�KI�K
 
	��=�+*�@�K
:��'�;;�=�K���
D�*� ��C���A� A-;'��8tA����=AI��u K
:�+*(D*F*;=+-��'�
;;�=� &'�-��M>C	,�J�=F;������=H�M>E�)��-@�������� 1) 	,�J�=D-�� (main questions) 
?@:��������J�=A�=��C�'B�K
:�,�D�'N�*(���AJG��C��	E 2) 	,�J�=�89:;F;���-C�;
�'�-C	��=
)�'���/ 	,�J�=?��N?*N-I��
�� (probes) �C�������J�=�89:;A*;����(D*�+*A;��C�G���-C�;
�'-�-@�
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(���9:;���
�u ?@:��C)I��(D*���'	��=)�'���=��F@
� �CN'*A;�(D*����C�'B� �-C�������)

(D*�DB��I�
�+*��=H�M>E=
	��=��(�AI;�+*(D*��=H�M>E ?@:�=���C()*D-�����K
:�+*(D*��=H�M>EA;�	,�J�=D-��
�-*� �AI	,�A;����N=I)�'���8; ;���CF�'���-C�;
�' D�9;	,�A;�;��=
��C�'B�(D=IK
:�I��+*
�I�A�'A�= �-C 3) 	,�J�=�89:;A�=��C�'B�/	,�J�=A�'A�= (follow-up questions) �������
?��J�=AI;��9:;�A�=���C F���	��=F;���:�K
:N'*8+'N��-*� �89:;�8�:==�A�K�
�K����*���-CK��-@�
F;���9:;�K
:L@�M�(D*=��F@
� &'����D����;���9:;�(D=IK
:�8�:�N'*8���������=H�M>EF@
�=�����
��C�'B�J�=AI;�89:;�CN'*F*;=+-��
:�����D��F*;K
:-@�-�N� (Rubin and Rubin, 1995 ;*��J@�(�       
�G)�A� ��C��K��l��o����GE �-C���>����E  �GF��M=, 2551; )�� &8����A�, 2550)  

�����
����'(�%��$  

�+*�����',�����������	��CDEF*;=+-&'�()*&�����= ATLAS.ti 6.2 �-C=

���-C�;
�'F;�F�
�A;�������	��CDEF*;=+- '���

 

(1)  ���J;'�K��-C���>�����>EF*;=+- �+*������A�
�=F*;=+-�89:;()*�,�D���
������	��CDEF*;=+-&'��+*������-C�+*)I��������,����  5 KI�� (�������H)�� �GF��C����o ������
�=���ME  K;�K��8�E ��������AA�8��> L���K��8�E �������G�
��A�E ��-���K@� �-C������8�=8E����;� 
L���K�>8�ME) ?@:����������A��K�������@�M��-C=
��C�����>E(����K,�������)��	G>H�8&'�()*���
��=H�M>E�)��-@�',��������J;'�K������=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-���,���� 26 	� ;�I��-C�;
�'
���	,�AI;	,� (verbatim) &'����M�-��M>CK
:�������=)�A� ;��=>E 	��=�+*�@� �-C�������L
F;������K�� ��'8�=8EF*;	��= �-CF�'��-�H�M�(D*;I���F*�(��I���-CN'*(�	��= 
(���>�����>E) &'�	���9
;	��=�'�= 	��=D=���'�= �-C;��=>EF;��+*8+' 

(2) ���(D*�D��F*;=+-���;G���� (inductive) �+*�����;I����9
;D�K
:N'*������
��=H�M>E;�I��-C�;
�'�-C=;�D���C�'B��,�	�_ (themes) ���F*;=+- �89:;(D*�D��F*;=+- (coding) 
K
:��
��-C��C)����
:�������:�K
:�+*(D*F*;=+-D-���9:;	��=D=��J@� &'�F*;	��=K
:=
	��=D=���'
�����
�CJ+�(D*�D��D�9;)9:;�'
����� �=9:;�+*�����',��������(D*�D��F*;=+-F;��+*(D*F*;=+-D-��	�K
:D�@:�����K
:
��
���*;� �+*������,�F*;=+-K
:N'*���;(D*;�����EK
:��@�M���K����8��E (�+*)I��L��A������E '�.
;��__� AG*�	,�H
�E) �-C�����A��K�������@�M�K
:=
��C�����>E(����K,�������)��	G>H�8 �,���� 
5 	� ?@:����������A��K�������@�M�K
:�,���B����__��;� 1 KI�� ('�.�GH�8� ��C'���=GK�) 
�����A��K�������@�M�K
:�,�-��L@�M����__��;� 1 KI�� (������=�>c�� ����==���KE) �-C
�����A��K�������@�M�K
:�,���B����L@�M��C'�����__�&K 3 KI�� (������8�=8E����;� L���K�>8�ME 
��������AA�8��> L���K��8�E �-C�������G�
��A�E ��-���K@�) A����;����(D*�D��F*;=+-�-C(D*
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F*;���;��C(����������*NF ?@:��-������A����;����(D*�D��F*;=+-)I��(D*�+*�����=
���K��(�
���������*NF���(D*�D��F*;=+- '���

 (1) �����,����H�M�K
:()*(����(D*�D��F*;=+-(D*N'*(�	��=
)�'���=��F@
� (2) ����-'��:�K
:����;	A�������A
	��=F;��+*����� (3) ����-'	��=-C�;
�'(����
(D*�D��F*;=+-(���C�'B�K
:N=I��
:��;;� �-C (4) �8�:=�A�=��C�'B�K
:�+*�����=;�F*�=N�������(D*�D��
F*;=+- ?@:��+*�����N'*�,�F*;�����A�-CF*;���;��CK
:N'*=�()*(����������*NF���(D*�D��F*;=+-(�	��
�
��� �-C()*�������K��(����(D*�D��F*;=+-F;��+*(D*F*;=+-D-��	�;9:�u AI;N� K�
��

 (����(D*�D��
F*;=+-(�)I��A*� �+*�����N'*�I����(D*�D��F*;=+-N�(D*�����A��K�������@�M�K
:=
��C�����>E(����
K,�������)��	G>H�8A����;���*NF�����C�C���DB����K��K
:)�'����89:;�,�=�()*(����(D*�D��
F*;=+-(��I��K
:�D-9;AI;N� �;�����

 �+*�����N'*�,��-���(D*�D��F*;=+-N�(D*�+*(D*F*;=+-D-�� �,���� 
5 ��� A����;��-C��'�	��=	�'�DB���
:�����F*;��G�K
:N'*���������	��CDEF*;=+- �89:;(D*��I(�
�I�F*;��G�K
:N'*	�;�	-G=��9:;�����-C����F*;=+-K
:=������C�����>ED�9;	,��;��-I�F;��+*(D*
F*;=+-D-��;�I���K*���� ��=K�
� �89:;A����;��I��+*������F*�(���9:;����N'*A�����K
:�+*(D*F*;=+-D-��
�;��-I�=� 

(3) �����'�-GI=F*;=+- (categorization) �+*�������'�-GI=�D��F*;=+-K
:=
	��=
�D=9;�D�9;	-*��	-@����F;���C�'B��,�	�_ (themes) =���*������D=�'D=+I�I;� (subcategories) 
&'�����,��D��K
:=
=&�K�L�E	-*�����=���=��� D-�������
��@���*��D=�'D=+I (categories) F@
�=�
�89:;8�<��������	��CDEF*;=+-N��+I	��=	�'����;' &'��+*�����N'*�,�D=�'D=+I�I;�K
:	-*��	-@����
=���=���;�+I(�D=�'D=+I�'
����� K�
��

 �+*�����',�����������	��CDE�-C��'�-GI=F*;=+-�CD�I�����
��B�F*;=+-��I����� 3 F�
� '���

 

(3.1) ���	��CDE�-C��'�-GI=F*;=+-����+*(D*F*;=+-D-�� �,���� 4 	� �-C
�,����;(�K
:��C)G=��==����K����8��E�C'��'GMa
��>c�A�89:;���mn�F*;	�'�DB��-C������*NF K�
��

 
K
:��C)G==
F*;���;��C(D*�+*�������'�-GI=F*;=+-K
:�����C��'��C���&'�;�L��D-��8GK����=����
���K��(������'�-GI=F*;=+- 

(3.2) ���	��CDE�-C��'�-GI=F*;=+-����+*(D*F*;=+-D-�� �,���� 15 	� 
���;(D*;�����EK
:��@�M���K����8��E (�+*)I��L��A������E '�.;��__� AG*�	,�H
�E) ;�����EK
:��@�M�
��K����8��E��K����8��E�I�= (�;�L��A������E�GH�8��> &	A�����) �+*�)
:��)�_'*��8GK����= 
(8�C	�+���=��	��)�A 	G>�&� �;�L��A������E '�.&��
)E &8����*� �-C�H��)���G�8- N������G<�) 
�+*�)
:��)�_'*�������'�-C�����C�=���- (�;�L��A������E '�.K�
��<�E �̀A����KE �-C         
�;�L��A������E '�.&)A��� H�M
�-) �-C�����A��K�������@�M�K
:=
��C�����>E(����K,������        
�)��	G>H�8 (������8�=8E����;� L���K�>8�ME ��������AA�8��> L���K��8�E �-C�������G�
��A�E  
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��-���K@�) 8����>��89:;���mn�F*;	�'�DB��-C������*NF K�
��

 �+*�����N'*F*;�����A(�������	��CDE�-C
��'�-GI=F*;=+-�I� 	��-'	��=?
,�?*;�(������'D=�'D=+IF;�F*;=+- �-C	����'�-GI=F*;=+-K
:���
��C��'��C�������D=�'D=+I�I;�&'�;�L��D-��8GK����= ;�K��)I� ���=�=��� ��K�� 9 �-C��A���  

(3.3) ���	��CDE�-C��'�-GI=F*;=+-����+*(D*F*;=+-D-��K�
�D=' �,���� 26 	� 
���;(D*;�����EK
:��@�M���K����8��E (�+*)I��L��A������E '�.;��__� AG*�	,�H
�E) ;�����EK
:��@�M�
��K����8��E�I�= (�;�L��A������E�GH�8��> &	A�����) �+*�)
:��)�_'*��8GK����= (8�C	�+���=��
	��)�A 	G>�&� �;�L��A������E '�.&��
)E &8����*� �H��)���G�8- N������G<� �-C;�����E '�.	��)�A 
���;G�-) �+*�)
:��)�_'*�������'�-C�����C�=���- (�;�L��A������E '�.K�
��<�E �̀A����KE 
�-C�;�L��A������E '�.&)A��� H�M
�-) �-C�+*�)
:��)�_'*�����������)��	G>H�8 (�;�L��A������E 
'�.����8� ��L8�)_��<�� �-C;�����E '�.>�o�G'� �A*8���E) 8����>��89:;���mn�F*;	�'�DB��-C
������*NF K�
��

 �+*�����N'*F*;�����A(�������	��CDE�-C��'�-GI=F*;=+-�I� �+*�����	����'�-GI=F*;=+-
&'���C=�-��C�'B��,�	�_K
:N'*���F*;=+-�K����()*���	,�J�=(������=H�M>E������;�(�
�����'�-GI=F*;=+- ����H�M�K
:()*(D*����H�M�K
:�9:;	��=�-C�F*�(��I�� ��=K�
�����,�F*;=+-N�()*
������;�=&�K�L�E(����8�<���	�9:;�=9;	���-9;��g8�CD=�'D=+ID-���-CD=�'D=+I�I;� 

(4) �������	��CDE��;�=&�K�L�E��
:�����	��=�GFF;�����A���L@�M�(�
����K8GK����= �+*������,�F*;=+-K
:N'*��������=H�M>E=�A����;������;����	�'��
:�����
	��=�GF(�����K8GK����=K
:N'*������L@�M�8�CNA��̀a� �;���� �-C��������K
:��
:��F*;� 
�����
� �+*���������	��CDE����=�)���O���A����F;�;�	E��C�;� �-C;�	E��C�;��I;� �-C�,��-
�������	��CDE	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����=K
:N'*�-��N�(D*�+*�)
:��)�_'*��8GK����= 
�,���� 3 KI�� A����;�	��=A��A�=��9
;D�F;���;�=&�K�L�EK
:N'*;
�	��
�D�@:�  

(5) ���A����;�	��=�I��)9:;J9; (trustworthiness) F;�������	��CDEF*;=+- 
�+*�����',��������A����;�	��=�I��)9:;J9;F;�������	��CDEF*;=+-K�
�(�'*��	��=�I��)9:;J9; 
	��=��=��J(����JI��&;� 	��=��=��J(����8@:�8�N'* �-C	��=��=��J(�����9���� 
(Lincoln & Guba,1985; Robert Wood Johnson Foundation, 2008; �GH��	E ���K����), 2551; 
L���8� �����<�E�G-, 2552;  ;��
���> ;I�=A��
, 2549) '���

 

(5.1) 	��=�I��)9:;J9; (credibility) �+*�����',��������A����;�	��=��=��J
K
:�C�9����N'*�I��-K
:N'*������L@�M���
�����	��=����&'����
��� '���

  

(5.1.1) �C�C��-�;�+I(����=K
:���8; (prolonged engagement) 
�+*�����=
��C�����>E(����K,����(��J����;G'=L@�M�?@:�(�-*)�'����-GI=����A���L@�M�?@:�����
�+*(D*F*;=+-D-��=������C�C��-���I� 20 �x ��=K�
� �+*�����N'*()*��-�(����=�89:;L@�M� �����= 
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�-C���	��CDEF*;=+- ��=�C�C��-� 1 �x 8 �'9;� (A�
��AI�'9;��=M��� 2553 J@��'9;�8tL������ 
2554) ?@:������C�C��-�K
:=���8
��8;K
:�+*������C��
���+*�-C�F*�(�����O���>E�-C	��=
D-��D-����I=G=F;�����KK
:�+*�������(�L@�M�  

(5.1.2) ���A����;���=��*�(triangulation) �+*�����',�������� 
������+��(��&��&���&�(%)(data triangulation) �89:;8��+��E�I�F*;=+-K
:�+*�����N'*=���
�J+�A*;�
D�9;N=I &'�A����;�����D-I���-� ��������=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-��(�AI��)I����-���� �89:;
8����>��I�J*�F*;=+-AI��)I����-�����C�D=9;����D�9;N=I ���A����;��D-I��J��K
: &'��+*�����
��=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-�����=D���K��-��F;���oD�9;=D���K��-��(��,����F;���o �-C
=D���K��-����)H�O(��FA��G��K8=D��	��-CAI�����D��' �89:;8����>��I�J*�F*;=+-AI���J��K
:
����C�D=9;����D�9;N=I �-C���A����;��D-I��G		- &'���=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-�� �,���� 26 
	� �89:;8����>��I�J*��+*(D*F*;=+-��-
:��N�F*;=+-�C�D=9;��'�=D�9;N=I �+*�����',��������������+
��(��&��&��$%&����� (investigator triangulation) &'�=
�+*)I�������?@:����������A��K�������@�M�     
K
:=
��C�����>E(����������)��	G>H�8 �,���� 1 	� �I�=K,�D�*�K
:��=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-��  
�89:;A����;��I��+*������AI-C	��CN'*F*;=+-AI�����;�I��N� �;�����

 �+*�����',��������������+
��(��&��&����9���+��(�&�(%) (methodological triangulation) &'��+*�����()*���
�����B������=
F*;=+-K
:D-��D-���89:;�����=F*;=+-��9:;��'
����� &'��+*�����L@�M�F*;=+-���8�CNA��̀a��-C
�;����K
:��
:��F*;� �-C()*���
��������A	��	+I��������=H�M>E�+*(D*F*;=+-D-��  

(5.1.3) ���A����;�&'��+*K��	G>�G<� (peer debriefing) �+*�����
�,��-������	��CDE�-CF*;��G�N�(D*�+*K��	G>�G<�K
:�)
:��)�_(���C�'B�K
:��������L@�M��-C�����+*
K
:=
	��=�+*'*�����������)��	G>H�8;�I���*;� 3 KI�������+*A����;�(D* 

(5.1.4) ���A����;�&'��+*(D*F*;=+- (member-checking) �+*�����
�,��-���(D*�D��F*;=+-N�(D*�+*(D*F*;=+-D-�� �,���� 5 ��� A����;��-C��'�	��=	�'�DB�
��
:�����F*;��G�K
:N'*���������	��CDEF*;=+- �89:;(D*��I(��I�F*;��G�K
:N'*	�;�	-G=��9:;�����-C����
F*;=+-K
:=������C�����>ED�9;	,��;��-I�F;��+*(D*F*;=+-D-��;�I���K*���� ��=K�
��89:;A����;�
�I��+*������F*�(���9:;����N'*A�����K
:�+*(D*F*;=+-D-���;��-I�=� 

(5.2) 	��=��=��J(����JI��&;� (transferability) �+*�����',��������
A����;�	��=��=��J(����JI��&;��89:;��'�(D*�DB��I��-���L@�M���'�-��M>CF;��-GI=K
:
L@�M�N'*���� (representative sample) =
	��=��=��J(����;*���-N�����H�8���>E(�����KK
:
	-*�����N'* '���

  



 
 
121 

(5.2.1) ����-9;�������C�� (purposive sampling) �+*�����
�,�D�'��>cE	G>�=��A�F;��+*(D*F*;=+-D-��(�F�
����:=A*� �-C�-9;��+*(D*F*;=+-D-��������C�� 
�89:;(D*N'*�-GI=A��;�I��K
:��=��JA;�	,�J�=�������� �-C��=��J;*��;��J@���C�'B�K
:��(�L@�M� 

(5.2.2) F*;=+-K
:N'*=
���CD-��D-���-CD�� (thick description) 
�+*�����;�����F*;	*�8�K
:N'*������L@�M�;�I��-C�;
�'�89:;(D*F*;��G�K
:N'*��=��JJI��&;�N����
)I����-� �H�8���>E �-C�G		-;9:�N'* 

(5.3) 	��=��=��J(����8@:�8�N'* (dependability) �+*�����',��������
A����;�	��=��=��J(����8@:�8�N'* �89:;��'�(D*�DB��I�F*;	*�8�K
:N'*=
	��=	�K
: N=I��-
:����-�
�-C��=��J��CK,�?
,�N'* &'�()*����,����A����;� (inquiry audit) �+*�����',��������A����;�
	��=J+�A*;��=I��,�K�
�(�'*����C�������-C�--�8�EF;����L@�M������ &'��+*������,�F*;=+-K
:N'*
������L@�M�(��AI-CF�
�A;�N�(D*;�����EK
:��@�M���K����8��EA����;�	��=J+�A*;��=I��,�
F;��-K
:N'*������	��CDE�-CF*;��G������C�Cu �;�����

 �+*���������,�F*;=+-K
:N'*������L@�M�N�
(D*�����A��K�������@�M�K
:=
��C�����>E(����K,�������)��	G>H�8 �,���� 5 	� �I�=A����;�
���(D*�D��F*;=+- �-C�,��-������	��CDEK
:N'*N�(D*�+*�)
:��)�_'*��8GK����= �,���� 3 KI��
�+*�)
:��)�_'*�����������)��	G>H�8 �,���� 2 KI�� �-C�+*�)
:��)�_'*�������'�-C�����C�=���- 
�,���� 2 KI�� �I�=��C�=��	��=J+�A*;�F;�F*;	*�8�K
:N'*  

(5.4) 	��=��=��J(�����9���� (confirmability) �+*�����',��������
A����;�	��=��=��J(�����9�����89:;��'�	��=�����-��F;�F*;	*�8�K
:N'*������������I�
���'����+*(D*F*;=+- =�()I;	A�F;��+*����� ����+�(� D�9;�-��C&�)�EK��?*;�&'�()*���
��� '���

  

(5.4.1) ���A����;��I;��;��������� (audit trail) �+*�������'�
�I;��;������������D-��o��AI��u K
:�+*�����N'*��B������=F*;=+-N�* A�
��AI���:=A*�����������8�<��
������������������ ?@:���C�;�'*�� �=����*(�����'>&'��������� N'*��I �����=H�M>E (�������
	G>-��M>C�+*K
:=
	��=�GF���8GK� �&�(%)��+ N'*��I �K����K@������=H�M>E ���K@�H�	���= 
�K��K����������=H�M>E ������=��#�?�&�(%)�-C�����@���&��� ! N'*��I ���(D*�D��F*;=+- 
�����'�-GI=F*;=+- F*;	*�8�K
:������G������'�-GI=F*;=+- A-;'���I;��;����',��������(�
F�
�A;�AI��u (�H�	����F;����������������89:;����D-��o���9�����I� ��:�AI��u K
:���	��CDE�-C
��G�N'*=����F*;=+-���� =�()I�+*�����	�'F@
�=��;�  

(5.4.2)  ���8����8����>�A��;�F;��+*����� (Reflexivity) �+*�����N'*
�'���K@�K
:��'�J@����8����8����>�A��;�F;��+*�����(��CD�I��',��������������)��	G>H�8���:=
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A�
��AI	��=��(�K
:=
AI;��9:;�K
:L@�M� ����A�
�=	��=8�*;=F;��+*�����(�o��C�����	�9:;�=9;�,�	�_
(����N'*=�?@:�F*;=+- ��C�����>E(��CD�I��',����������B�F*;=+-�)��	G>H�8 A-;'�� 
��C�����>E(�������	��CDE�-C����	��CDEF*;=+-�)��	G>H�8(��CD�I��F�
�A;����',�������� 
?@:�=
�-��
:��F*;������:�K
:�+*������-9;�L@�M��89:;(D*�+*;I����=��JA����;�N'*(� ��=$��� A 

���)����,(0��	�#$%
�%��"�������  

�+*�����',����������B�F*;=+-A�=-,�'��F�
�A;�K
:N'*������8����>����
	>C���=���8����>��������=��������(�	� �-GI=�D�J���� )G'K
: 1 �Gv�-���>E=D���K��-�� 
&'������*�(D*�+*(D*F*;=+-D-��K���J@� ��AJG��C��	EF;��������� ���
�����B������=F*;=+- ���
���M�	��=-��?@:��+*������C�,����;�-��������(�H�8��=&'�N=I=
F*;=+-('(�������K
:�C�,�N��+I
����C�GA��A�F;��+*(D*F*;=+-D-�� ��K��(�������'
�F*��I�=�������� A-;'����K��(����J;�A��
�����������N'*KG��=9:;D���+*(D*F*;=+-D-��A*;���� &'�N=IA*;���*��DAG�- ?@:����J;�A��;;����
����������
��CN=I=
�-��CK�(�K��('u AI;�+*(D*F*;=+-D-��K�
���
� �-C�=9:;�+*(D*F*;=+-D-�����K���
���-C�;
�'F*��A*��-*��-C���'
�F*��I�=��������  �+*������C(D*�+*(D*F*;=+-D-��-���=(�(�����;=
�F*��I�=�������� 

  1.3 ���0��
����'(
��0��5 ��%��$ 
-���!./�)����%� 1.2 

  �+*���������	��CDE��;����	�'K
:N'*����������	��CDE�;���� �-CF*;=+-�)��
	G>H�8 �89:;�,�D�';�	E��C�;��-C����=�)���O���A���� �,�D���()*(����8�<��F*;��CK�F;�
=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= 

������� 2 ���*+�,������
-��2����.
)���)�9��5 �����0���!./�)���������
 
5 �)�9��
�.3(2��� 

(����L@�M�������)�����=�>�89:;8�<���-CA����;�	G>H�8F;�=�A���'	��=�GFF;�
����A���L@�M�(�����K8GK����= A-;'�����8�<����>cE��A�F;�=�A���'K
:8�<��F@
� �+*�����
��I�F�
�A;����',������������ 5 F�
�A;��I;� N'*��I (1) ���8�<��F*;��CK����������;�	E��C�;�
�-C����=�)���O���A���� (2) ���A����;�	G>H�8��9
;�A*�F;�=�A���'	��=�GF (3) ���A����;�
	��=A��A�=��>cE��=8���E (4) ���A����;�	��=A���)��H��C�����Mo��'*���K	��	�-GI=�+*)�' 
�-C (5) ���A����;�	��=A���)��H��C�����Mo��'*��������	��CDE;�	E��C�;��)���9�����-C
���8�<����>cE��A�F;�=�A���' &'�=
���-C�;
�'���',��������(��AI-CF�
�A;� '���
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2.1 ���)�9���%���������5#�#�����(2�����5 ������
-��2:�������� 

�+*�����8�<��F*;��CK����������;�	E��C�;��-C����=�)���O���A���� &'�
�F
��F*;��CK�F;�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����=(D*�;'	-*;��������=
�)���O���A���� �-C�,�N�(D*;�����EK
:��@�M���K����8��E�-C;�����EK
:��@�M���K����8��E�I�=
A����;�	��=�D=�C�=F;�F*;��CK��89:;������*NF �I;��,�N�(D*�+*�)
:��)�_A����;�	��=
A��A�=��9
;D� (content validity) F;�=�A���'K
:8�<��F@
�K�
�g����-C	G>H�8F;�F*;	,�J�= 
&'��,�=�A���'g����I��K
:8�<��F@
�N�(D*�+*�)
:��)�_'*��8GK����= �+*�)
:��)�_'*����A��K�� �-C
�+*�)
:��)�_'*�������'�-C�����C�=���- ��=�,���� 8 KI�� '���

 �+*�)
:��)�_'*��8GK����= 
�,���� 3 KI�� (�;�L��A������E '�.&��
)E &8����*�  �H��)���G�8- N������G<� �-C;�����E '�.
	��)�A ���;G�-) �+*�)
:��)�_'*����A��K�� �,���� 3 KI�� (�;�L��A������E�GH�8��> &	A����� 
�;�L��A������E��)�
 K��8�E=
 �-C�+*)I��L��A������E '�.�
����> �
�8�ME) �+*�)
:��)�_'*�������'
�-C�����C�=���- �,���� 2 KI�� (�;�L��A������E '�.K�
��<�E �̀A����KE �-C�;�L��A������E 
'�.&)A��� H�M
�-) 8����>�	��=	�;�	-G=��9
;D�F;�F*;	,�J�=�-C	��=����A���K�F;���9
;D�
K
:A*;������' ��=K�
�8����>�	��=A��F;���9
;D����F*; (item content validity) �I���=��J��'N'*
A��A�=��9
;D�K
:�C�GN�*(�����=�)���O���A����D�9;N=I �����
��+*������,��-���8����>�F;��+*�)
:��)�_
K�
� 8 KI�� =�	,���>	I�'�)�
	��=�;'	-*;��CD�I��F*;	,�J�=�����9
;D�/ ��AJG��C��	E (Item 
Objective Congruence: IOC) &'�()*�+A� '���

 

IOC  =  Σ R 
   N 

IOC D=��J@� '�)�
	��=�;'	-*;��CD�I��F*;	,�J�=�����9
;D�/��AJG��C��	E 

Σ R D=��J@� �-��=F;�	C����-���A�'���F*;	,�J�=F;��+*�)
:��)�_  
&'�	C����-���A�'���F;��+*�)
:��)�_ (D*	C���'���

 	9; 

 +1  D=��J@� F*;	,�J�=��
��;'	-*;��������=�)���O���A���� 
    0  D=��J@� F*;	,�J�=��
��;'	-*;��������=�)���O���A���� 
   -1  D=��J@� F*;	,�J�=��
�N=I�;'	-*;��������=�)���O���A���� 
N D=��J@� �,�����+*�)
:��)�_ 
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��>cE���A�'���	I�'�)�
	��=�;'	-*;��CD�I��F*;	,�J�=�����9
;D�/ 
��AJG��C��	E J*�	I� IOC =
	I�=����I� 0.60 F@
�N� ��'��I� F*;	,�J�=��
���'N'*�;'	-*;����
��9
;D�/��AJG��C��	E J*�	I� IOC =
	I��*;���I�D�9;�KI���� 0.60 ��'��I� F*;	,�J�=��
���'N'*N=I
�;'	-*;������9
;D�/��AJG��C��	E �����
��+*������,�F*;	,�J�=K
:������G���*NF����K
:��
���*;��-*�
=������=����(������=��(� ���*��������BC�D�'�+��+�� �99��( A+�+!��+!� *=��
*��� 1  

2.2 �������0���!./�)
������%����������
����0!� 

�+*�����',��������A����;�	G>H�8��9
;�A*�F;�=�A���'	��=�GFF;�����A
���L@�M�(�����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 1 &'�=
���-C�;
�'���',�������� '��AI;N��

 

2��-���5 �� !"������"�����&-%&��������� 

2��-���  

��C)���K
:()*(����',�������������(�F�
�A;��

	9; ����A���L@�M��C'��
���__�A�
K
:�,�-��L@�M�(�=D���K��-��AI��u �����'�,�������	>C���=������;G'=L@�M�(�
�FA��G��K8=D��	��-CAI�����D��' 

� !"������"�� 

�+*�����	�'�-9;��-GI=A��;�I������A���L@�M��C'�����__�A�
 �,���� 382 	� 
������C�����=D���K��-��(��,����F;���o �,���� 1 =D���K��-�� N'*��I �Gv�-���>E=D���K��-�� 
�-C=D���K��-����)H�O �,���� 1 =D���K��-�� N'*��I =D���K��-����)H�O�8)��G�
 ��=K�
�D=' 
2 =D���K��-�� &'�(��AI-C=D���K��-����C�;�'*��	>C��)�K�
�K��'*����K��L��A�E �-C
	>C��)�K��'*��L�-�L��A�E 	-C�8L)���-C�8LD_�� ��=K�
�	-C)�
��x���L@�M� '�����-C�;
�'
(�A����K
: 3.3 
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A����K
: 3.3 
"��*�������) �(�������*���'>&'����������+= E����+�
�*�&���*(������=��(� � 

	>C��)� 
�-GI=	>C��)�K��'*����K��L��A�E �-GI=	>C��)�K��'*��L�-�L��A�E 
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�Gv�-���>E
=D���K��-�� 

57 36 10 4 2 1 1 - - - 3 - 12 3 3 2 2 - 136 

=D���K��-��
��)H�O�8)��G�
 

- - - - - - - 100 23 81 26 15 - - - - - 1 246 

57 36 10 4 2 1 1 100 23 81 29 15 12 3 3 2 2 1 
��= 

234 148 
382 


������������&-%&��������� 

�	�9:;�=9;K
:()*(�F�
�A;��

 N'*��I =�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K
8GK����=g���������G� 	��
�K
: 1 ?@:��+*�����8�<��F@
� 

���
�4��������%��$  

�+*�����',����������B������=F*;=+-&'�  

(1) �+*�����A�'AI;F;	��=;�G�	��CDE(������B������=F*;=+-���=D���K��-��
K
:����A*������'�-C/D�9;;�����E�+*�;�F;��-GI=A��;�I�� &'�K,�D����9;F;	��=;�G�	��CDE(����
��B������=F*;=+-���	>C��A��K�� �Gv�-���>E=D���K��-�� �I�N�(D*=D���K��-���-C/D�9;
;�����E�+*�;� �����
� �+*�����',����������B������=F*;=+-&'��,�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�
(�����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 1 N���B������=F*;=+-�������A���L@�M��C'�����__�A�

K
:=
-��M>C(�-*�	
������-GI=A��;�I������ �,���� 382 	� A�=����-C��-�K
:N'*��'D=��N�*-I��D�*� 

(2) �+*������,�	C���K
:N'*������K'-;�()*=�K,�������	��CDE	G>H�8F;�
�	�9:;�=9;&'�   
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(2.1) ���	��CDE	I�;,�����,����&'�������
���K
��	I�K
 (t-test 
independent groups) �CD�I���-GI=K
:=
	C����+�����-GI=K
:=
	C���A:,�  

(2.2) ���	��CDE	I���=��C��K��l�D��=8���E�CD�I��F*;��CK��AI-CF*;
���	C�����=F;�F*;	,�J�=K
:�D-9;(�=�A���' (corrected item-total correlation: CITC) �89:;
��C�=���I�F*;	,�J�=�AI-CF*;��
���'-��M>C�'
��������F*;	,�J�=K
:�D-9;D�9;N=I  

(2.3) ���	��CDE	��=�K
:��F;�=�A���' &'����D�	��=�;'	-*;�
H��(�'*�����
D���=��C��K��l�;-m�F;�	�;���	 (Cronbach�s alpha) 

(3) �+*������,�F*;	,�J�=K
:�I����>cE���	�'�-9;�=���'K,�����=�A���'
	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 2  

�����
����'(�%��$  
(1) ���	��CDE	I�;,�����,����&'����K'�;�	I�K
 (t-test independent 

groups) '*��&�����= SPSS for windows 	�'�-9;�F*;	,�J�=K
:=
	I��g-
:��A�AI�����;�I��=

����,�	�_K
:�C'�� .05  

(2) ���	��CDE	I���=��C��K��l�D��=8���E�CD�I��F*;��CK��AI-CF*;���	C���
��=F;�F*;	,�J�=(�=�A���' '*��&�����= SPSS for windows 	�'�-9;�F*;	,�J�=&'��,�D�'
�C'������,�	�_K���J�A�K
:�C'�� .05 ?@:��AI-CF*;	,�J�=�CA*;�=
	I���=��C��K��l�D��=8���E������I� 
.20 F@
�N�  

(3) ���	��CDE	I�	��=�K
:�����	��=�;'	-*;�H��(� &'����
���D�	I�
��=��C��K��l�;-m��F;�	�;���	A�=KtMa
���K'�;����'�
��'�='*��&�����= SPSS for 
windows 

2.3 �������0������������
�.3(0��)��	( 

�+*�����',��������A����;�	��=A��A�=��>cE��=8���EF;�=�A���'	��=�GF
F;�����A���L@�M�(�����K8GK����= &'�=
���-C�;
�'���',�������� '��AI;N��

 

2��-���5 �� !"������"�����&-%&��������� 

2��-���  

��C)���K
:()*(����',�������������(�F�
�A;��

	9; ����A���L@�M��C'��
���__�A�
K
:�,�-��L@�M�(�=D���K��-��AI��u �����'�,�������	>C���=������;G'=L@�M�  
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� !"������"�� 

�+*�����	�'�-9;��-GI=A��;�I������A���L@�M��C'�����__�A�
 �,���� 484 	� 
������C�����=D���K��-��(��,����F;���o �,���� 1 =D���K��-�� N'*��I =D���K��-���+�8� 
�-C=D���K��-����)H�O �,���� 1 =D���K��-�� N'*��I =D���K��-����)H�O�8)��G�
 ��=K�
�D=' 
2 =D���K��-�� &'�(��AI-C=D���K��-����C�;�'*��	>C��)�K�
�K��'*����K��L��A�E �-C
	>C��)�K��'*��L�-�L��A�E 	-C�8L)���-C�8LD_�� ��=K�
�	-C)�
��x���L@�M� '�����-C�;
�'
(�A����K
: 3.4 

A����K
: 3.4 
"��*�������) �(�������*���'>&'����������+=��(��*��(��EF?��(���9?���"����((�������)��")#=E#��>� 

	>C��)� 
�-GI=	>C��)�K��'*����K��L��A�E �-GI=	>C��)�K��'*��L�-�L��A�E 

=D���K��-�� 
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 L
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�L
��

A�
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��= 

=D���K��-��
�+�8� 

0 36 2 1 61 0 134 234 

=D���K��-��
��)H�O�8)��G�
 

130 0 0 0 51 68 1 250 

130 36 2 1 112 68 135 
��= 

169 315 
484 

 

������������&-%&��������� 

�	�9:;�=9;K
:()*(�F�
�A;��

 N'*��I  

(1) =�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 2 
?@:��+*�����8�<��F@
� 

(2) �����'�n__� F;��8��L8��> �'�L�-�� (2550) 8�<�����������'
g�����
�&'� 	��)�A ���;G�- (2553) =GI���'�n__�(� 2 =�A� 	9; (������ 1 !GHH�'����#
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=��(��(���9?�>���(I�* =
;�	E��C�;����'*�� 3 '*���I;� 	9; (1) 	��=�F*�(��I�)
��A	9;���
8@:�8�;�L��?@:�����-C����CD�I��=�GM�E���=�GM�E �-C=�GM�E�����:���'-*;= (2) H��C��A(�K
:
���'F@
��=9:;�F*�(�	��=��=8���E�)9:;=&�� 	9; 	��=�,��@�F;�	G> 	��=�A�_�+����DAG�n����
AI��u K
:�;9
;�m��;��9
;�+-AI;)
��A (3) ���A�CD���J@������CK,�F;�A��;�K
:�I��-�)9:;=&�����
���8��:��;�A�� K,�(D*�G		-A�CD��� (�I(��I������CK,� 	��=	�' �-C8tA����=F;�A������DAG
�n������9:;�&��AI;���8��:� �-C(������ 2 !GHH�'����#=��(�!)����"!)* =
;�	E��C�;����'*�� 
3 '*���I;� 	9; (1) ����;=���	��=��-
:����-� �=*��C�����>EK
:���'F@
��CN=I�I�����J���B
=;��-C8����>�A�=	��=��������K
:���'F@
�  N=I=;�A�=	��=����J�� 	��=A*;����F;�A� 
�-C (2) ��=��J��*NF�-C�O���A�H��CD�*�K
:A�=	��=��-
:����-�K
:���'F@
�&'��;'	-*;����
	��=��������F;����=)�A� �-C���'��C&�)�EAI;A��;��-C�+*;9:� �����'�n__�g�����
� 
��C�;�'*��F*;��CK�K�
�D=' 45 F*; ��I�����F*;��CK�K������,���� 10 F*; �-CF*;��CK�
K��-� 35 F*; -��M>C���A;�����=�A���C=�>	I����-��	��EA 5 �C'�� A�
��AI 1 (A���*;�
K
:�G'), 2 (A���*;�), 3 (A������-��), 4 (A��=��) �-C 5 (A��=��K
:�G') 	�'	C���&'��,�
	C���F;��AI-CF*;��CK�=���=��� =
)I��	C���A�
��AI 0 J@� 225 	C��� =�A���'�

=

&	����*�����;�	E��C�;��'
�� (unidimensional) =
	I���=��C��K��l�;-m�F;�	�;���	 
(Cronbach�s Reliability Coefficient) F;������'K�
�g����KI���� .90 

(3) �����'�GFH��CK����A g�����
� F;� Carol Ryff (1989; 1995 ��-�-C
��
����
��&'� )GA�=� 8�LE����K�E ;��__� AG*�	,�H
�E �-C�GH�8��> &	A�����, 2552) �����' 
�GFH��CK����A	�;�	-G=;�	E��C�;� 6 '*�� N'*��I '*��K
: 1 ���8@:�A��;�N'* (Autonomy) '*��K
: 2 
	��=��=��J(������'�������H�8��'-*;= (Environmental mastery) '*��K
: 3 	��=�;���=
(�A� (Personal growth) '*��K
: 4 ���=
��=8���H�8�)���������+*;9:� (Positive relations with 
others) '*��K
: 5 ���=
�G'=GI�D=��(�)
��A (Purpose in life) �-C'*��K
: 6 ����;=���A��;� (Self-
acceptance) ��C�;�'*��F*;��CK�K�
�D=' 18 F*; ��I�����F*;��CK�K������,���� 10 F*; �-C
F*;��CK�K��-� 8 F*; -��M>C���A;�����=�A���C=�>	I����-��	��EA 6 �C'�� A�
��AI 1 (N=I�DB�
'*��=��K
:�G'), 2 (N=I�DB�'*��=��), 3 (N=I�DB�'*���-B��*;�), 4 (�DB�'*���-B��*;�), 5 (�DB�'*��=��) 
�-C 6 (�DB�'*��=��K
:�G') 	�'	C���&'��,�	C���F;��AI-CF*;��CK�=���=���������� 6 ;�	E��C�;� 
&'��AI-C;�	E��C�;�=
)I��	C���A�
��AI 0 J@� 18 	C��� =�A���'�

=
&	����*�����D-��
;�	E��C�;� (multidimensional) =
	I���=��C��K��l�;-m�F;�	�;���	 (Cronbach�s Reliability 
Coefficient) F;������'(��AI-C'*��=
	I��CD�I�� .39 J@� .66 
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(4) �����'	��=��A�����- STAI Form Y F;� Spielberger �-C	>C 
(1983) ��*��F@
�&'� Spielberger �-C	>C (��x 1977 �-C8�<��(D=I(��x 1983 ��-����
H�M�NK�&'� '�.��A�
 ��KL��'�l �-C��-�-�����g���H�M�NK�����H�M�;���tM�89:;
A����;�	��=J+�A*;�K�
�(�'*��H�M��-C	��=D=��K����A��K��&'� '�.�
� ���
: �����
�  
����	��=)�'���K�
�(�'*��H�M��-C	��=D=��K����A��K��&'� �;�L��A������E '�.�=&H)�E 
�;
:�=�GH�M�A ��C�;�'*��F*;	,�J�= �,���� 40 F*; ��I�;;����� 2 �I�� 	9; (1) STAI Form Y-1 
���������C�=�� A-State D�9;	��=��A�����-AI;�J�����>E�g8�C?@:�����	��=��A�����-(�F>C��
� 
�,���� 20 F*; -��M>C���A;�����=�A���C=�>	I����-��	��EA 4 �C'�� A�
��AI 1 (N=I�DB�'*��), 
2 (�DB�'*���-B��*;�), 3 (�DB�'*������-��), 4 (�DB�'*��;�I����:�) �-C (2) STAI Form Y-2 ����
�����C�=�� A-trait D�9;	��=��A�����-F;�A��;�&'�K�:�u N� �,���� 20 F*; -��M>C���A;�
����=�A���C=�>	I����-��	��EA 4 �C'�� A�
��AI 1 (��9;��CN=I�	����'), 2 (���'�������	��
�), 3 
(���'�I;�	��
�), 4 (���'��9;�A-;'��-�) ��I�����F*;��CK�K������,���� 19 F*; �-CF*;��CK�
K��-� 21 F*; 	�'	C���&'��,�	C���F;��AI-CF*;��CK�=���=��� =
)I��	C���A�
��AI 40 J@� 
160 	C��� =�A���'�

=
&	����*�����;�	E��C�;��'
�� (unidimensional) =
	I���=��C��K��l
�;-m�F;�	�;���	 (Cronbach�s Reliability Coefficient) F;������'K�
�g����KI���� .90     
('������> A�C�̀�A�, 2535) 

���
�4��������%��$  

�+*�����',����������B������=F*;=+-&'�  

(1) �+*�����A�'AI;F;	��=;�G�	��CDE(������B������=F*;=+-���=D���K��-��
K
:����A*������'�-C/D�9;;�����E�+*�;�F;��-GI=A��;�I�� �-CK,�D����9;F;	��=;�G�	��CDE(����
��B������=F*;=+-���	>C��A��K�� �Gv�-���>E=D���K��-�� �I�N�(D*=D���K��-���-C/D�9;
;�����E�+*�;� �����
� �+*�����',����������B������=F*;=+-&'��,�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�
(�����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 2 N���B������=F*;=+-�������A���L@�M��C'�����__�A�

K
:=
-��M>C(�-*�	
������-GI=A��;�I������ �,���� 484 	� A�=����-C��-�K
:N'*��'D=��N�*-I��D�*� 

(2) �+*�����',����������B�F*;=+-&'��,�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�
����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 2 �����'�n__� �����'�GFH��CK����A �-C�����'	��=
��A�����- N�K'-;�()*�������A���L@�M��C'�����__�A�
K
:=
-��M>C(�-*�	
������-GI=A��;�I������ 
�,���� 484 	� A�=����-C��-�K
:N'*��'D=��N�*-I��D�*� 
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(3) A����;�	I�	��=�K
:���-C	��=A��A�=��>cE��=8���E (criterion 
related validity) &'�()*=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= g���������G�	��
�K
: 2 
�I�=��������'�n__� �����'�GFH��CK����A �-C�����'	��=��A�����- 

�����
����'(�%��$  

���	��CDE	I�	��=A��A�=��>cE��=8���E &'����D�	I��D��=8���E�CD�I��
=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= ��������'�n__� �����'�GFH��CK����A 
�-C�����'	��=��A�����- &'�()*�+A���=��C��K��l�D��=8���E����8
��E��� (Pearson product 
moment correlation coefficient)  

2.4 �������0���������
-��/���0����,<��
%��
������ !"��$%-�
 

2��-���5 �� !"������"�����&-%&��������� 

2��-���  

��C)���K
:()*(����',�������������(�F�
�A;��

 	9; ����A���L@�M�)=�=8GK�
K
:�I�����pq��O���A����= �-C�-GI=����)�(��J��8�����-C	G*=	�;��'B��-C����)�  

� !"������"�� 

�+*������-9;��-GI=A��;�I��������C��(D*�;'	-*;������AJG��C��	EF;��������� 
�89:;A����;�	��=A���)��H��C�����Mo��F;�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����=
'*���K	��	�-GI=�+*)�' (known groups technique) ��=�,����K�
���
� 60 	� ��I������-GI=K
:=

	��=�GF(�����K8GK����=�+� �,���� 30 	� ��C�;�'*�� ����A���L@�M�)=�=8GK�K
:�I�����
pq��O���A����= N'*��I ����A)=�=8GK�L��A�E�-C��C�8>
 �Gv�-���>E=D���K��-�� �,���� 17 
	� ����A�-GI=8GK����=���=o�� �Gv�-���>E=D���K��-�� �,���� 4 	� �-C���L@�M�)=�=
8GK�L��A�E =D���K��-��L�
�	���K���&�< ��C���=�A� �,���� 9 	� �-C�-GI=K
:=
	��=�GF(�
����K8GK����=A:,� N'*��I�-GI=����)�(��J��8�����-C	G*=	�;��'B��-C����)����D��'��F-� 
�,���� 30 	�  


������������&-%&��������� 

�	�9:;�=9;K
:()*(�F�
�A;��

 N'*��I =�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K
8GK����=g���������G� 	��
�K
: 2 ?@:��+*�����8�<��F@
� 
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���
�4��������%��$  

(1) �+*�����A�'AI;F;	��=;�G�	��CDE(������B������=F*;=+-�-CK,�D����9;
���	>C��A��K�� �Gv�-���>E=D���K��-�� J@�;�����EK
:��@�M�)=�=8GK�L��A�E ;���'
��=
8�����-C	G*=	�;��'B��-C����)� �-C�+*;,��������J��8�����-C	G*=	�;��'B��-C����)�
���D��'��F-� �89:;F;	��=;�G�	��CDE(������B������=F*;=+-  

(2) �+*������,�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= g���
������G�	��
�K
: 2 N���B������=F*;=+-����-GI=����)��+*�O���A����= ?@:���������A���L@�M�)=�=
8GK�L��A�EK
:�I�����pq��O���A����= ��C�;�'*�� ����A)=�=8GK�L��A�E�-C��C�8>
 
�Gv�-���>E=D���K��-�� ����A�-GI=8GK����=���=o�� �Gv�-���>E=D���K��-�� �-C���L@�M�
)=�=8GK�L��A�E =D���K��-��L�
�	���K���&�< ��C���=�A� ��=�,����K�
���
� 30 	� �-C�-GI=
����)�(��J��8�����-C	G*=	�;��'B��-C����)����D��'��F-� �,���� 30 	� &'��-GI=����)�
K�
��;��-GI==
)I��;��G(�-*�	
������-GI=A��;�I��(����8�<���	�9:;�=9; �89:;A����;�	��=A���)��
H��C�����Mo��'*���K	��	�-GI=�+*)�' (known groups technique) �CD�I���-GI=K
:=
	��=�GF(�
����K8GK����=�+��-C�-GI=K
:	��=�GF(�����K8GK����=A:,�   

�����
����'(�%��$  

���	��CDE	��=A���)��H��C�����Mo��F;�=�A���'	��=�GFF;�����A
���L@�M�(�����K8GK����='*���K	��	�-GI=�+*)�' &'����
������
���K
��	I��g-
:��-C���K'�;�
	I�K
 (t-test independent groups) 

2.5 �������0���������
-��/���0����,<��
%�������
����'(
���(2�����
-��������5 ����)�9��
�.3(2������������
  

�+*�����',�����������	��CDE	��=A���)��H��C�����Mo�� (construct validity) 
'*�����
������	��CDE;�	E��C�;��)���9���� (confirmatory factor analysis) �-C8�<����>cE��A� 
(norm) F;�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= &'�=
���-C�;
�'���
',�������� '��AI;N��
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2��-���5 �� !"������"�����&-%&��������� 

2��-���  

��C)���K
:()*(����',�������������(�F�
�A;��

	9; ����A���L@�M��C'��
���__�A�
K
:�,�-��L@�M�(�=D���K��-��AI��u �����'�,�������	>C���=������;G'=L@�M�(�
�FA��G��K8=D��	��-CAI�����D��' 

� !"������"�� 

����A���L@�M��C'�����__�A�
 �,���� 1,877 	� ?@:�N'*=��������GI=�-GI=
A��;�I�����D-��F�
�A;� (multistage random sampling) '���

 

(1) �GI==D���K��-�� '*�����
����GI=�����I�89
�K
: (cluster random sampling) 
���� 5 H+=�H�	 N'*��I H�	�D�9; H�	AC���;;��g
���D�9; H�	�-�� H�	(A* �-C��G��K8=D��	�
(��>cEF;���=�����	�;� ��CK���=D�'NK� �-C���KI;��K
:���DI���C�KLNK� ��I�H+=�H�	
(���C�KLNK�;;����� 4 H�	 	9; H�	�D�9; H�	AC���;;��g
���D�9; H�	�-�� H�	(A* &'�
�+*������8�:=��G��K8=D��	����;;�=�����;
�D�@:�H+=�H�	) &'�(��AI-CH+=�H�	�+*�������B�F*;=+-
H+=�H�	-C 2 =D���K��-�� ��I�����=D���K��-��F;���oD�9;=D���K��-��(��,����F;���o  �,���� 1 
�DI� �-C=D���K��-����)H�a �,���� 1 �DI� ��=�,����K�
���
� 10 =D���K��-��  

(2) �+*�������B�F*;=+-(��AI-C=D���K��-��&'���I������-GI=	>C��)�K��'*��
��K��L��A�E �-CL�-�L��A�E &'��@'���K�������I��-GI=	>C��)�A�=�-GI=��F���)�(�������
�G		-�F*�L@�M�(��C'��;G'=L@�M� F;��,�������	>C���=������;G'=L@�M� ?@:���I�����	>C
��)���*�&�������B����? N'*��I �-GI=K
: 1 ��K��L��A�E�GFH�8 (��A��8K�L��A�E �H��)L��A�E 
�D��)L��A�E �����>�GFL��A�E �K	��	����8K�E ��K��L��A�E����
v� 8--L@�M� �-C
�GFL@�M� K��A�8K�L��A�E 8����-L��A�E) �-GI=K
: 2 ��K��L��A�E���H�8�-C)
�H�8 
(��K��L��A�E K��8�������=)�A� �K	&�&-�
������KL) �-GI=K
: 3 ��L����=L��A�E �-GI=K
: 4 
�J��nA����=L��A�E �-GI=K
: 5 ��MA�L��A�E (��MA�L��A�E ;GA��D���=��MA� ��L��A�E 
�K	&�&-�
�����MA�) �-C=E#��>���*�&��B�)!B����? K�&"�� �-GI=K
: 6 ���D�� 8�>�)�L��A�E 
�����_)
 ���KI;��K
:���-C&����= �-C�L�MoL��A�E �-GI=K
: 7 	�GL��A�E/L@�M�L��A�E �-GI=K
: 8 
L�-����=L��A�E (����A�L�-�� L�-�C��C�G�AE 'G�����	L�-�� �-C��O�L�-��) �-GI=K
: 9 =�GM�L��A�E
�-C���	=L��A�E (���KLL��A�E ������L��A�E ;��M�L��A�E L�-�L��A�E =�GM�L��A�E 
��oL��A�E ��A�L��A�E ���	=��K�� ���	=���	��CDEL��A�E) &'�(��AI-C�-GI=	>C��)��+*�������B�
F*;=+-	-C�8L)���-C�8LD_�� �-C	-C)�
��xK
:L@�M� '�����-C�;
�'(�A����K
: 3.5 
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A����K
: 3.5 
"��*�������) �(�������*���"����(�%(���=��*(�������)��")#=E#��>� 

	>C��)� 
�-GI=	>C��)�K����K��L��A�E �-GI=	>C��)�K��L�-�L��A�E 

H+=�H�	 =D���K��-�� 

 �8
K�

L�
�A

�E 

 �H
��)

L�
�A

�E 

 8
��

��
-L

��
A�

E 

 �K
	�

�	�
��
�8

K�
E 

 K
��A

�8
K�

E 

 �K
	&

�&
-�


;GA
��

D�
��
= 

 ��L
��

��
=L

��
A�

E 

 ��K
�L

��
A�

E�-
C�K

	&
�&

-�

 

 ��K
��

L�
�A

�E 

 �
J�

�nA
��

��
=L

��
A�

E 

 =
�GM

�L
��

A�
E 

 ��K
��

��
��

�'�
��
 

 	
�GL

��
A�

E 

 L
@�M

�L
��

A�
E 

 L
�-�

��
�=

L�
�A

�E 

 �
��K
LL

��
A�

E 

 �
9:;�

��
=�

-)
� 

 �
�A�L

��
A�

E 

 ��o
L�

�A
�E 

 �L
�M

oL
��

A�
E 

 8
�>

�)�
L�

�A
�E ��= 

=D���K��-���)
��(D=I 42 20 6 32 31 - - - - - - - - - 16 - 16 30 26 - - 219 
�D�9; 

=D���K��-����)H�O;GA�'�AJE - - - - - - - 28 - - 11 15 44 - - - - - - - - 98 
317 

=D���K��-��F;���I� - - - 1 65 - - - - - - 31 - 53 - - - - - - - 150 AC���;;� 
�g
���D�9; =D���K��-����)H�O�-� - - - - - 98 - - - - - - - - - 72 - - - - - 170 

320 

=D���K��-���+�8� - - 2 - - - 1 - 36 - 61 - - 134 - - - - - - - 234 
�-�� 

=D���K��-����)H�O�8)��G�
 - - - - - - - 130 - - 51 - 68 1 - - - - - - - 250 
484 

=D���K��-����F-��	���K�E  - - - - - - - 27 - - 85 - - 55 8 - - - 15 - - 190 
(A* 

=D���K��-����)H�O�G��Ma�E - - - - - - - 162 - - - - - - - - - - - - - 162 
352 

�Gv�-���>E=D���K��-�� - - - - - - - - - 103 - - - - - 1 - 88 - 2 1 195 
��G��K8y 

=D���K��-����)H�O���'G��A - - 106 - - - - - - - - 103 - - - - - - - - - 209 
404 

42 20 114 33 96 98 1 347 36 103 208 149 112 243 24 73 16 118 41 2 1 
��= 

890 987 
1877 
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������������&-%&��������� 

�	�9:;�=9;K
:()*(�F�
�A;��

 N'*��I =�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K
8GK����= g����=�+�>E ?@:��+*�����8�<��F@
� 

���
�4��������%��$  

(������B������=F*;=+-�������A���L@�M�K
:�����-GI=A��;�I��K
:()*(��������� 
�+*�����',����������B������=F*;=+- '���

 

(1)  �+*�����A�'AI;F;	��=;�G�	��CDE���=D���K��-��A*������'�-C/D�9;
;�����E�+*�;�F;��-GI=A��;�I�� �����
��+*������,�D����9;F;	��=;�G�	��CDE(������B������=
F*;=+-���	>C��A��K�� �Gv�-���>E=D���K��-�� �I�N�(D*=D���K��-���-C/D�9;;�����E�+*�;�
K��N��M>
�E �-CA�'AI;��'D=�����=D���K��-��A*������'�-C/D�9;;�����E�+*�;�F;��-GI=
A��;�I�� �89:;��'D=������-C��-�(������B������=F*;=+-  

(2) �+*�����',����������B�F*;=+-A�=����-C��-�K
:N'*��'D=��N�*-I��D�*� 
(3) �+*��������	��CDE	��=A���)��H��C�����Mo���-C8�<����>cE��A�

�C'��)�A�8�*;=K�
���'K,�	+I=9;���()*���=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�����K8GK����= 

�����
����'(�%��$  
(1)  �+*��������	��CDE	��=A���)��H��C�����Mo��F;�=�A���'	��=�GF    

F;�����A���L@�M�(�����K8GK����= &'�������	��CDE;�	E��C�;��)���9����;��'��K
:�;�'*��
&�����= LISREL for windows  

(2) �+*��������	��CDE��>cE��A�F;�=�A���'	��=�GFF;�����A���L@�M�(�
����K8GK����=&'��,�	C���F;�����A���L@�M�K
:N'*��������B������=F*;=+-=����	��CDEF*;=+-
�J�A�89
�o����
:�����H+=�D-��F;��-GI=A��;�I���-C	I��J�A�89
�o��F;�=�A���'&'�()*�J�A������� 
N'*��I 	I��g-
:� �I����
:�����=�A�o�� ��=��C��K��l�����C��� 	��=��*�-C	��=&'I� �-C
���	��CDE��>cE��A�F;�=�A���'&'����	,���>	I���;�E�?B�NK-E (percentile) 	C���=�A�o��
?
��A� (normalized Z score) �-C	C���K
��A� (normalized T score)  

 



 
 
135 

�����  4 

��	
��
���
��������� 

 ����	�
���
�������� �������������������	�
�����������  ��� : ����	�
��"��#$�%��
&�'
��
()$'�����*��������+�,���-�&�'���(�����
�� 3 &�'��� ��� 1) ������	�
��%����/0��
�������������������������	�
�����������  ��� 2) �������*��������+���������������
����	�
�����������  ����,��,��/$��
/'���
�������,��	�&�'���( )$' 3) ������	�
���/2(&���
���������+�������������������	�
�����������  ��� 3	���&4������
��)��5����� ,6+��%"
�#&)�������
���7���
�&4�$7�+�� (Exploratory Sequential Design) �����
�������+�%����/0��
�������*��������������+�%��&����/ ��K��,K 5#"��
��)�L�����	�
���
������&4� 2 �'�' +���,K 

������� 1 �&4�����	�
���
���%����/0���������������������������	�
�����������  ��� 
6+�����	�
���'M��&NO� ������ )$'�����
���,���,����"�� ������������'P(���(�����#"��,������
�����������������  ��� 
����K�5#"��
��
	��	�
��"��#$�%��&�'
��
( 6+��%"������0�
/(�%��$	�
������	�
��0��' $��
/' )$'���(&�'�������������������������	�
�����������  ���  

������� 2 �&4�����	�
���
���%��&����/ �������*��������+�������������������	�
�
����������  ��� ���
�����/0�����������+ )$'��*����/2(&������������+�������
������������	�
�����������  ����,���*���	K� 

 5$�����
���,�M+"
������	�
���
����K� 2 �'�')�L��&4� 2 ��� ��� ����,� 1 ����	�
���
��
�%����/0���������������������������	�
�����������  ��� )$' ����,� 2 5$����	�
���
��
�%��&����/�������*��������+�������������������	�
�����������  ��� 

4.1 ��	
��
�����
�� !"
#��$�����
�% ����&
%
'&�	()	*
+&��
��# �,,��� 

5$����	�
���
���%����/0�������� �������������������	�
�����������  ���6+�
�%"������0�
/(�%��$	� )�L��&4� 2 ��� ��� (1) �"��#$���K���"����5#"�P"�"��#$P$�� )$' (2) 5$���
�������'P(�"��#$�%����/0���������������������������	�
�����������  ��� +���,���$'��,�+
�L�M&�,K 
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4.1.1 ��������$-��'�&������+�����������	 

5#"�P"�"��#$P$���&4��&4����������	�
��'+��&��RR���,
��P$��P$���/'��%�
)$'%�K�&S�,��7�$���	�
���#L���P������$�������TP����P������$�����7���������T )$'�P������$��
��%0�U�������������P����)$'�L��
��P��+ ���
7������K���K� 26 �� (%�� 16 �� PR�� 10 ��) 
3	��5L�������+�$���)���W��'�
�'
�
��5$���&�'������K����5#"�P"�"��#$P$��)$'��
���(5#"��$"%�+
3	���7�P�"��,��&4�5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$ (gatekeeper) �L�5#"�P"�"��#$P$���&4�5#"�,��,���������
��������  ��������/2(�����+��"� 6+�5#"�P"�"��#$P$��M+"������%,K)
���� �)$'$������P������
)�+������������L����"��L�������
�� 5$���������'P(�"��#$���K���"����5#"�P"�"��#$P$�� )$'5$
���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ������5#"�P"�"��#$P$�������/2(�����+��"� 
��K�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'������������5#"�P"�"��#$P$�����&M+"+������� 

������,� 4.1.1 
��������	
����
������������������� 

5$&�'���� 
�����/2(��+��"� 

�P��5#"�P"
�"��#$P$�� 

��� 0#��P$�� �/'��%� �P������$�� 
(�����+/
��P��+) 

%�K�&S 

gatekeeper ����� 

P1 PR�� ���. 
������� �7������T/���. 4 3.00 3.67 
P2 PR�� ���. ����������( �7������T/���. 4 4.00 3.50 
P3 %�� ��+� ��, ��������( �7������T/���. 5 3.83 3.50 
P4 PR�� �����/���, �P��%�����( �7������T/���. 2 3.00 3.17 
P5 %�� ���. �������������( �7������T/���. 3 3.67 3.00 
P6 %�� %$���, �P��%�����( �7������T/���. 3 3.83 3.67 
P7 PR�� ���. ��������( �7������T/���. 4 3.67 3.50 
P8 %�� ���. 
������� �7������T/���. 4 3.33 3.17 
P9 %�� ��%���, �	�
������( ��T/�
�. 4 3.67 3.50 
P10 %�� ���&T� 
������� ��T/�
�. 4 3.67 3.17 
P11 PR�� �����&����� �0��%�����( ��T/�
�. 5 3.50 3.17 
P12 %�� ��������( ����������( ��T/�
�. 4 3.67 3.00 
P13 PR�� ��'�,� ���
������( ��T/�
�. 4 3.50 3.17 
P14 %�� �����/���, ���
������( ��T/�
�. 2 3.50 3.83 
P15 %�� ���)�L� �������������( ��T/�
�. 1 3.50 3.00 
P16 %�� �%,���P�L ��T�����( �7������T/���. 2 3.33 3.50 
P17 PR�� %$���, ��������( �7������T/���. 3 4.00 3.17 
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������,� 4.1.1 
��������	
����
������������������� (���) 

5$&�'���� 
�����/2(��+��"� 

�P��5#"�P"
�"��#$P$�� 

��� 0#��P$�� �/'��%� �P������$�� 
(�����+/
��P��+) 

%�K�&S 

gatekeeper ����� 

P18 
P19 
P20 
P21 
P22 
P23 
P24 
P25 
P26 

%�� 
%�� 
%�� 
PR�� 
%�� 
%�� 
PR�� 
PR�� 
%�� 

���. 
���&T� 
���&T� 
��R
����, 
���&T� 
��R
����, 
��R
����, 
��R
����, 
��R
����, 

�������������( 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 
����()$'���6�` 

�7������T/���.
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 
��%0�U/�
�. 

4 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

4.00 
3.83 
3.83 
4.00 
3.83 
3.50 
3.83 
3.67 
3.17 

3.83 
3.50 
3.33 
3.67 
3.17 
3.17 
3.50 
3.50 
3.67 

�L��W$,����� 3.63 3.39 

   
 ���+�����������	�
���� 1 (���% P1) 

 ��$ (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'
������� %�K�&S�,� 4 �P������$��  
���7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4�����������P���� &a

������$����������#L���
��������&�'���+"����/�L� ��/)�L )$'�,�%���,�P�	���� �/'�,��7�$���	�
���#L���P������$��  
��$M+"��������+�$���
��������b )$'��
���(�P"�7�P�"��,�P��P�"�%�K�&S)$'5#")�����������L���L�������
��K�)�L%�K�&S�,� 1 
���'����&a

���� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
����
���(5#"��� 
6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(
�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.00 )$' 3.67 
���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 2 (���% P2) 

 ��� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'����������( %�K�&S�,� 4 
�P������$�����7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4�����������P���� &a

�������
����������#L�����������&�'���+"����/�L� ��/)�L �,�%�� 1 �� �,���� 1 �� )$'�"������,� 1 �� 
���M+"��������+�$�����
���()$'��L��,��P"�7�P�"��,�&�' ��%������  5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��
5L�����)�'�7�
����
���(�,�&�	�
�%��� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,�
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�,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����
&�'����������,�L��W$,�� 4.00 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 3 (���% P3) 

 ��� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'��������( %�K�&S�,� 5 ��%����
0�
�M��)$'����	�
�����'��6����,�� �P������$�����7���������T����������P����  
0#��$7�����+���&4���
��P��+��+� ��, &a

�����������������#LP��������P������$�� )$'�7�$��
��#L�'P�L�����cd���� / 6����,��)PL�P�	������������P���� ����,�,��"�� 2 �� 6+�����&4� 
$#�%����6� )$'�,�"��%���,� 1 �� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
����
���(  
�,�&�	�
� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ���
�����/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 
3.83 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 4 (���% P4) 

 ��� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'�P��%�����( %�K�&S�,� 2 
�P������$�����7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4���
��P��+�����/���, ����&4�    
$#�������+,������������� &a

�����������������#LP����0�����P������$�� �����"��	�
���
6����������
����P������$��3	���P"6���"���������,��������L��
��P��+ 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$
P$��5L�����)�'�7�
����
���(5#"+#)$P���� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'��� 
5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
��
���&�'����������,�L��W$,�� 3.00 )$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 5 (���% P5) 

 �&� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'�������������( ������%����, 
%�K�&S�,� 3 �P������$�����7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4�����������P����
&a

�����&�����������#L�����������&�'���+"����/�L� ��/)�L )$'�,�%�� 1 �� 5#"��
��M+"��+�L�
5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������)�����  6+�
5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�

��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.67 )$' 3.00 ���$7�+�� 
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 ���+�����������	�
���� 6 (���% P6) 

 &N� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'�P��%�����( ������%�������
���)���( %�K�&S�,� 3 �P������$�����7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4���
��P��+
%$���, &a

��������������#LP����0�����P������$�� &N��,�,��"�� 2 �� 6+�&N��&4�$#�%����6� )$'
�,�"����� 1 �� &N����
�	�
�)$'&U����� ��� &a

�����&4����%��%������  5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"
�"��#$P$��5L�����)�'�7�
����
���(5#"+#)$P���� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'����
��/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L
)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.83 )$' 3.67 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 7 (���% P7) 

 ��� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'��������( %�K�&S�,� 4 �P������$��
���7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4�����������P���� ����&4�$#�������+,��
����������� &a

��������������#L�����/�L�)$'��/)�L 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����
)�'�7�
����
���(5#"��� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,���������
��������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'���������
�,�L��W$,�� 3.67 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 8 (���% P8) 

 �� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'
������� %�K�&S�,� 4 �P������$��   
���7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4�����������P���� &a

����������������#L���
��������&�'���+"����/�L� ��/)�L )$'�,���� 1 �� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�

����
���(5#"��� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,��������������
���  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'���������     
�,�L��W$,�� 3.33 )$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 9 (���% P9) 

 %$ (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'�	�
������( ������%����6�6$�,
����	�
� %�K�&S�,� 4 �P������$�������T���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��%���, %$�&4�   
$#�%�����$�� �,�,���� 1 �� )$'�"����� 1 �� %$�,������&4�5#"�7���6+��$�+ ��K��7�)P�L�
&�' ����%���� &�' ��%�K�&S )$'&a

����%$�7�P�"��,��&4�P��P�"�����	�
�����/'�	�
������( 
5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$��
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�,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��   
5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.67 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 10 (���% P10) 

 &� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'
������� &�'�������� )$' 
0������( �����e
O,��$&f %�K�&S�,� 4 �P������$�������T���L��
��P��+ )$'�7�$���	�
��/'
���
������( ��%����0�
�����e
 )$'��%�6�&��%R� / �P������$���&N+)PL�P�	�������T��
��������P���� 0#��$7�����+���&4���
��P��+���&T� &��&4�$#�%�����+,������������� 
&a

����&��7�P�"��,��&4������6�������	�
�����P������$�� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��
5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'����
��/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L
)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.67 )$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 11 (���% P11) 

 ��g� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'�0��%�����( %�K�&S�,� 5 
�P������$�������T���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+�����&����� ��g��,�,��"�� 3 �� 
6+���g��&4�$#�������$�� �,�,���� 1 �� )$'�"����� 1 �� &a

������g�����������#LP����0����
�P������$�� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'��%,� 
6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(
�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.50 )$' 
3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 12 (���% P12) 

 6�� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'����������( %�K�&S�,� 4 
�P������$�������T���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��������( 6���,�,��"�� 2 ��   
6+�6���&4�$#�%�����$h� )$'�,�,�%�� 1 �� &a

��������������#LP��������P������$�� )$'  
�7�P�"��,��&4�P��P�"�����	�
��/'����������( 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�

�����)�')������	�
�)$'��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,
�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����
&�'����������,�L��W$,�� 3.67 )$' 3.00 ���$7�+�� 
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 ���+�����������	�
���� 13 (���% P13) 

 �� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'���
������( ������%�
0�
�
,� %�K�&S�,� 4 �P������$�������T���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��'�,� &a

����
����������#LP��������P������$�� )$'�7�P�"��,��&4�P��P�"�����	�
��/'���
������( 5#"��
�� 
M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$��  
�,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��    
5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.50 )$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 14 (���% P14) 

 �g' (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'���
������( ������%�
0#�������( %�K�&S�,� 2 �P������$�������T���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+�����/���, 
&a

�����g'����������#LP����0�����P������$�� )$'M+"����������	�
�
���P������$�� 5#"��
��
M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$��  
�,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�
5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.50 )$' 3.83 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 15 (���% P15) 

 
i�� (��������) ���%�� ���� 24 &S �7�$���	�
���#L�/'�������������( 
������%�6$
����� %�K�&S�,� 1 �P������$�������T���L��
��P��+ ��K��,K
i������	�
��/'
�������������( ������%�6�$�����(-	�%�K�&S�,� 4 )�L������
��M�L%��
	��&$,���������%���,�� 
0#��$7�����+��
i���&4���
��P��+���)�L� &a

����
i������������#LP��������P������$�����
�"����� )$'�7�P�"��,��&4�P��P�"�����	�
��/'�������������( 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��
5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'����
��/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L
)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.50 )$' 3.00 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 16 (���% P16) 

 j�� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'��T�����( ������%�
����������( %�K�&S�,� 2 �P������$�����7���������T����������P���� 0#��$7�����+���&4���

��P��+�%,���P�L &a

��������������#LP��������P������$����������� j���,�,��"�� 3 �� 6+�
j���&4�$#�%�����$�� �,�,���� 1 �� )$'�"����� 1 �� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����
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)�'�7�
����
���(5#"��� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�������     
����������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����
������,�L��W$,�� 3.33 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 17 (���% P17) 

 ��, (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'��������( ��%��������	�
�
����
 )$'������	�
� %�K�&S�,� 3 �P������$�����7���������T����������P���� 0#��$7�����+��
�&4���
��P��+%$���, &a

������,����������#L���������������������P���� ��,�,�,��"�� 2 �� 
6+���,�&4�$#�������$h� )$'�,�,���� 1 �� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��
��
���(5#"��� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ���
�����/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 4.00 
)$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 18 (���% P18) 

 6j (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'�������������( P$���#��
����%��� ������%�����������6� %�K�&S�,� 4 �P������$�����7���������T����������P���� 
0#��$7�����+���&4���
��P��+��������P���� &a

��������������#L�����������&�'���+"��     
��/�L� ��/)�L )$'�,���� 2 �� 6j�7���
��������L���L���������K�)�L������ ���	�
� )$'&a

����
�7�P�"��,�&�' ��%���+"�������*������0�����
�(����P������$�� )$'�,�������
�����
&U����� ����&4�����
 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
�����)�')������	�
�)$'
��%,� 6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ������
��/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 4.00 )$' 
3.83 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 19 (���% P19) 

 ���( (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�,  
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+���&T� ���(��������
��#L�����������&�'���+"����/�L� ��/)�L �,���� 1 �� )$'�"�����c�)c+ 2 �� &a

�������(
�7�P�"��,�P��P�"�����	�
� )$'%L���,��"���7�����"�����'P�L����,�� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��
5L�����)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$��   
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�,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��   
5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.83 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 20 (���% P20) 

 ��K� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�, %�K�&S
�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+���&T� ��K��&4�$#�%�����+,��
����������� &a

������K�����������#L����������� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�

��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'����
��/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L
)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.83 )$' 3.33 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 21 (���% P21) 

 ���/ (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�, 
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��R
����, &a

�������/
����������#LP��������P������$�� ���/�,�,��"�� 3 �� ���/�&4�$#�������$�� �,�,���� 1 �� 
)$'�"����� 1 �� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���
&�	�
��%��
�������)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,������� 
����������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����
������,�L��W$,�� 4.00 )$' 3.67 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 22 (���% P22) 

 &k� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�,    
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+���&T� &a

������������
��#L�����������&�'���+"����/�L� ��/)�L )$'�"�� 2 �� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����
)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���
&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
��     
��"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.83 )$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 23 (���% P23) 

 �i�� (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�,  
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��R
����, &a

�����i�� 
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����������#LP��������P������$�� �i���&4�$#�%�����+,������������� 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"
�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������)�����  6+�5#"�P"
�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�

��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.50 )$' 3.17 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 24 (���% P24) 

 6� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�,    
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��R
����, &a

����6� 
����������#LP��������P������$�� 6��,�,��"�� 2 �� 6+�6��&4�$#������6� )$'�,�"��%�� 1 �� 
5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������
)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ���
�����/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 
3.83 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 25 (���% P25) 

 ��"� (��������) ���PR�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�,   
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��R
����, &a

������"�
����������#LP��������P������$�� ��"��,�,��"�� 3 �� 6+���"��&4�$#�������$h� )$'�,�,���� 2 �� 
5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������
)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'������/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ���
�����/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 
3.67 )$' 3.50 ���$7�+�� 

 ���+�����������	�
���� 26 (���% P26) 

 ��l (��������) ���%�� �7�$���	�
���#L�/'����������()$'���6�6$�,  
%�K�&S�,� 2 �P������$����%0�U���L��
��P��+ 0#��$7�����+���&4���
��P��+��R
����, &a

������l
����������#L����"��,���%���,������
����/�L���,�%,��� ��l�,�,��"�� 4 �� 6+���l�&4�$#�����+�"�� 
)$'�,�,�%�� 3 �� (�,�%�����,� 3 ��,�%,���)$"�) 5#"��
��M+"��+�L�5#"�P"�"��#$P$��5L�����)�'�7�
��
5#"�7��$�L���*����)$'���&�	�
��%��
�������)�����  6+�5#"�P"�"��#$P$���,5$���&�'����
��/$��
/'���5#"�,��,�����������������  ��������/2(�����+��"�
��5#"�7�5#"��
����"��#L
)P$L��"��#$)$'5$
�����&�'����������,�L��W$,�� 3.17 )$' 3.67 ���$7�+�� 
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4.1.2 ��	
�%�����
�����������
�� !"
#��$�����
�% ����&
%
'&�	()	*
+&
��
��# �,,��� 

5$����������'P(�"��#$�%����/0���������������������������	�
��������
���  ���
�����0�
/(�%��$	�5#"�P"�"��#$P$�� 
7���� 26 �� 6+��%"�� ,����P"�P��)$'
�+�$�L�
�"��#$+"��6&�)���  Atlas.ti 6.2 )$'5L��������
�����K�
��5#"�P"�"��#$P$�� (member-checking) 
)$'������
���6+�5#"�����/��*� (peer debriefing) �P"�"��"����L� �������������������	�
�
����������  ���P���-	� �����#"�	������������
�,����+
������%"%,���������,�-#��"��+,���
�&4�&�'6�%�(���K��#$��K��L������)$'5#"���� ����,�0��'�
�,������� �$�+
� ����,&aRR��#")$'
��"��
�����&4�
������%,��� �L��P"���+�������
��%,���)$'�����#"�	�������
��0���� ��K��,K
�������������������	�
�����������  ����,����P��������$��&�'�+h�P$�� 5 &�'�+h� 
M+")�L (1) �������
��%,��� (2) �����#L�L�����5#"������L�����K��#$��� (3) ����,���� ��L����
+7�����%,����,�-#��"��+,��� (4) ����,�
�,������� )$' (5) ����,&aRR��#")$'��"��
�����&4�
���
���%,��� ��K��,K &�'�+h�P$����K� 5 &�'�+h� �,����P��������$�� 13 &�'�+h��L�� +�����$'��,�+
��)5�0�������6�����(�������������������	�
�����������  ��� ����P��� )$'�"�����
���������"��"�����)�L$'&�'�+h�+���L�M&�,K 
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8���9:&���	��� 1 ��
�#�+�+&���
' 

�������
��%,��� P���-	� �����#"�	�����
�,�M+"�7������,���������)$'�Ph�
�����7���h
P���5$+,�,������
�������,��7� �����#"�	���,������������,�������,)$'�&4���#L��&a

���� 
)$'����7�P�"��,��,�������	��7���L����h��7�$�������#"�����-�,��, �������
��%,��� 
&�'���+"�� 2 &�'�+h��L�� ��� �������

�����M+"�7��������,����)$'�����#"�	�%���%����5$     
�,������
�������,��7� )$'�������
�������,��, �����,��&4� )$'�����,��7� 6+��,���$'��,�+��)�L$'
&�'�+h��L�� +���,K 

1.1 ��
�#�+��
		
�;9��<
+&%
�������	=����
����%)	�$�&��	����       
���'
��
�
	%
������<
 P���-	� �����#"�	��&4�����'������$����7������,����3	���L��P"���+��������

6+�M�L��"�������+��+�"��)�L�����)$'5#"���� )$'�����#"�	�����
�,��Ph������7���h
P���5$+, 
�,������
�������,��7� ��K��,K�������

�����M+"�7��������,����)$'�����#"�	�%���%����5$�,������

�������,��7� �����-
7�)��M+"�&4� 2 P���"��L�� ��� �������

�����M+"�7��������,���� )$'
�����#"�	�%���%����5$�,������
�������,��7� 

1.1.1 �������

�����M+"�7��������,���� P���-	� ����,�����$�#"�	��L�
������,����'������$����7������,����)$'�L��P"���+�������6+�M�L��"�������+��+�"��)�L5#"���� 
�����%L� ���M+"��,����������%��,�%�� ����L��P������ ���ja���$� ����$L�+���, ���+#6������( 
����$L��,l� ����L����,��� ��������P���,���L�� ���M+"�7���
�����,�%�� ���M+"�%"��$���#L��������
�������+����������L��b �����#L������)�+$"���,���,������&4� ���%��� P������M+"�%"��$���#L���
����(�$,K���,���� +�������L���"����� 

 �!�"�����
�
��#	���� �!����
$��%�!��&'(�)*�+�, ��
)��)*����
  
��	����!#���!	���	��+,$

 $���!����
��!�,�!���+%��#-����)*����
. (P2: 50)    

 �(��4'�!!�����!�"��+!�� �!���+%��#-�
, ��
)�����4'�!!�����!�"��
�5����*�5% 6����+%��#-���
',�78
+���59 :;�+!�� 6��)7�!	��59 6����4*��+%��#-�
�5���
�
6��)7�!	��59 �&',��+%��#-�. (P22: 58)    

  )*��(��
#4������
��5���(�... +	�+%���78
��%����!�����!��5���(�... 
�!��5������5%�!��&����5% 6=�$��%��%�

�

',)������	��
����5%�&���$�� �������!�)7+
�*�5%
�!��&',)7 ��!�,
��
+	�#4������!��5���(� �5���4
�,)!�&�4
 ��

�
�
�6	�%����
�&�78

+%��#-�#�%
�
=��+
�!���
�&�����(��
#4������!��5���(� ���!��(�$��%�!��&��+%��#-�
... ���)7#�
�
��#	��*&� ���)7+
�4��! ���)7+
"!��5���
�
 ���!�)7�(�
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�4'�!!��!�
�

 �5���������+	��4'�!!���
�(�����!�!��#=� happy ��!�,�!�)*��(��
#4�����
�!��5���(� $��%��
�&*�$7��#(��!���!�*�%5 ��	��)�!��&�������!�!��#=��'�#4�����$7��
���� �!��&',�(���
*�%5+%����&��' �(�*�%5+%��#-�.  (P13: 26, 61)  

 #
-����9 ��

�

 ���	�
���%���5���(�7-E�$��%�!�����	��
 �!��&
#
-� F=
5 �5���(���

�
%�, �&�-5 �78
+%��!��#=��-5$���*&�9 �#9 �!������',�-5 �78

��!�,+%�����4
 +%��#
-� ��!�,��	��
 $��%�&)*������!�����#
-� 6=�',��7GH��  
���-7#!!+������
�&�78
�,)!���#
-� �78
�,)!���)*���"4H�
"�%��%��
�

. (P18: 12)    

 ���
����!I�&��+%��#-� �!�5
#
-��&#-����	�
��
...�!�5
�!	��������#
�' 
��
�&���	�
���%���(�����!�)*�!���
#4������5��!��. (P8: 18, 20)    

  ���
*
�!� �(�+��5�*&� $��%�&)*��"��%��%���9 �(�#4������5���(�...      
��"�%��%��%���9 ����!�)*�
���+4*�!	��(��,)!���)�������7J*��������
 (��%�!�,) 
������

�,)!$7E��
=����
�&*�$��%+�, "�%��
=���!�)��)*�+4*6=���

, (��%�!�,). (P7: 14)    

 )*�*��
�� LG����� ���
�
��#	� )*����%���(�#4�����"���&��+%��#-�$��%
���	�
�
�)*����
�
��#	��!	��,)!���*�9 ��
�4
 ��
',!��#=����	�
)*��5�� )*��"�+%��+4*
�����%��� )*����%
+%��+4*+%��!��#=������%���%�� ��� ��

�
�!��(��!�!��#=��,)! 
��
�&��+%��#-�+�,... ��$+��5�����5�9 )*��5�������%����
��&���'... �
��&!��#=�*��=

$��% 
)������)7��)��. (P11: 14, 24, 98) 

  �����$+��5���
#4��$%*����������5�#�� ����
)�� �&!��#=�#��5�'     
�5�����N!!�"��4 �� $+�
�
�&��+%��#-�$��% ��
)����
',���!,!�� )*����N!!�"��4  
��&
#��%I��
��
)���5��*�%5��
 ���"�%4�#��%I���:**)7:**�� ���$��%���4
. (P6: 22, 25) 

 "�����
5�#-
�� ���
5�7�� $+�)75	
�������!7���&$F77OP. (P9: 5)    

 �!�)7����5%��+%��#-� ���)7�4
���%����!��5���4
�!��&��+%��#-� 
�5���(�)!�&�(�)7��56����
)���*	�*!��
�+!. (P23: 68-70) 

 �!��(�����'��%�������!�+4*%����
+%!��
����,��
*� $��)���"����$���'
%�������5���
�
����
�


, �������	�����*�����!�"���!��&',��	��... �5�������%���)*���
�%�
 
��+%��#-�)*� $��%�&�(��
#4�����"��.. (P3: 20-22, 30) 

1.1.2 �����#"�	�%���%����5$�,������
�������,��7� P���-	� �����#"�	����
 
0#���
 &$�K��
 �����
 `$` �,����+
������,�����$M+"�Ph������7���h
��������,������M+"$�����7�
�&4�M&����&u�P����,���K��
M�" ���+5$+,)�L�����)$'/P���5#"���� �$�+
����M+"�Ph��L������,������
M+"$�����7�P����,�L���L���������K�b �L��P"���+5$+,����������L��,������+��+P���M�" +�������L��
�"����� 
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 �!��(��,)!;���5���$��%��
�!!�-'-*�-�����5����!� �5����"�
   
"�%���N5�7��5�5����R=�S�����

�
 �!��&��
�+%���%��)%� $��%�&�(��������!�
������!)*� �(�����!���+%��#-�. (P14: 2-4) 

 �!�!����!*%4"�
�
�&��+%��#-�$��% +	��!��(�)*��������!����' ����!�
���
�
��#	��� )*�+,$

$+�
�
�&��$��%. (P22: 80) 

 ��)*���7!,��R�� ���$�����54
� ������4�'��� �!4
�&���4�' !��#=�
%��#4�������%���!���&#(��!&' #4�����$��"���&#(��!&'. (P21: 80-82) 

 )��)*�+�*�%��%��',��+(�"��!	�%���,)! )��!��',�%��)7�(�)� $����
��
��4
'��#4������!�+�*�%��)%� 54�����,)!�����
����%������� �&54����+%��#-�����=

. 
(P3: 54)  

 �%���!�7!,#�+%��#(��!&'�!	��!��(���
�#!&' �!��&��+%��#-� 
��!�,%���!�)��������
����+!�5*%�� T�
5�����,)!+����5�� ��
#(��!&')7$��%�!��&!��#=�*�
!��#=�7�*7���5��
)7 ���!�)*��(��
#4������!��(�$��% ��	����
�!!�-�� �����)*�!��+	��!�
�&��+%��#-�. (P13: 38)  

 ������+4**�
,+, +%��#-�������)���+5)*�!��'���!� ���!�������)7
7-E� $+��#�
5%�*�5%�
+%��+4*����!� ���54
�$�������+%��#-���� +	��!�#�����)*�
'��#��
�������,+, �!�������)7$+�
4*�*�5%���
, $�����!��)7���	�
��
�78

+%��#-����
��H�... �!����)77-E� ����������7-E� �!�',!��#=�%����
�� ��

�

�!�
',�
����
��5 ���	�
�!��&�78
+
:"+*�+
�
=������!�)*�������$��%+
����!����)7�����
+%��#-������5�
�*
�
. (P17: 45, 53)    

 �78
+!�
�$!�����!�5	
�5�����5����7!,"-�$���!��78
+
�����+%��#-�
�������������!���&
 ��!�,7��4�!�',�78
+
�������5	
����%!�5��
 �78
+
�������
!�����5!�4���! ;=��+!�
�
�
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��+%��#-��,)!��5 $���!����%����$��%��%����
�&�� �!��&)������$#%��� ��
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1.2.2 ���M+"�7�P�"��,�����������L����h��,� P���-	� �����#"�	����
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%���(��-�%�
�����&����
, �(��-�%�
�5�����+%��#-�
, �����'�#���$%*����������

#���$%*����������%4�5���5�!��&�(������
��&���� $�,�(������
��+%��#-�����-�
#6�
��!UI... ��
��'',)��)*�
=�6=�%����

�
�!���+%��#-�
,$���!���&���������
���
 
$��%��'�%�
�!�',!��#=�%��%�

�
�!���+%��#-� �!	�)������'�%�
�&)*� ��)*��5�������%���

4*�
=��',!��#=�%�� ��� ��	����
*�'�� $��)���"�!��#=���

�
�!���+%��#-� �!�'=�)7��+
�	�
 
+	��!��(���&���� �!��5�����#4��
�

 $��%��'����!�(��(�����!�!��#=�*�'����5 ��+%��#-����
)*��(��5���
�

 ��!�,�!��(���&���������
. (P1: 20, 28)   

 �����!�5
)7*�%5�(���
)7*�%5 6��%����+%��#-�)�� ��+%��#-�  
��%�!����)��)*��*	�*!��
�,)! ��	��
���+
��'',���%����
�(���� �!�5
�#!&'����
��������5��� $����%5�!I������%��)����&
�78
�,)!��5 ��
�78
�
���������!������(� 
�!��&��+%��#-��'���$��T�������!�. (P19: 2)    

 ���&���
�����
����=

 $���&)��)*����
�����4
)7'
��%���%�� ��̂5
%�

�
5��)��)*�����
�
��5 $��%%�

�
',)7��
+
�	�
)*���
5 )��)*�+4*�!�
�
 +4*%��%�

�
)*�
���%
�!	�5��%�

�
�(���&�����!	�5��. (P16: 18)    

 $�����
�!����$��%�!��%���!�+�*)��:
�
+�*)��
�� $�����	�
�-�%�

�

�!���� $��%�!��&��$+��!���� ��
!��#=�%����
���78
$��%��
�&
4�� ��
�&)�����,)!$��%    
$+�!��%�����78
�&'�$��%. (P15: 60)    

  $+���

�
�!���:���#����%������!��(���&���� ��!�(��4'�!!���
)*�
�5�,�%����4
��,F, ��!�,��4
���)��)*��%*%�������+I ��!�,+-U���+-U$���������',��� 
�5���L-_��L̀�5*�%5 $���!	���7!,#���!UI ���',������*%��������"�5��4*�������(�
)*��-��5���
,     �+������(������(�
,�5��)77a4�#N%���(�)��)*���
����5��)��)*��(� ���
�(���&���������
�78
7!,#���!UI. (P9: 7)    



 
 
153 

 ����� $��%�&����5������!�
�
���
 $��%��)��)*����5+%��%������4
��*��
�!	�%�����)������
�+������
�� $��%��#4������!�+%!:L��#�,+!���&+	��5���!�
�
 �!�+4*
%���!��5���!�
�
������!�+4*%���!�',�*4
���)7 $��������!�',�4
��,)!)7���59 �5��� 
!����������!��(�����5���!�
�
)7 �5����"�
������+5�78
 �&+	�������5��+	����5��)*�
��

�5��)*�
��$�����&�4
��,)!���5�5������5�����5���!�
�
 �5����"�
���$���������	��
���5��
���	��5�����5��+�5��%��5�5��. (P16: 94)    

 ��

�
',+4*6=�$+� U ��

�
���
 $�,�&�
�+���&�9 5��)��+��5
+4*6=�7GH���,)!;������)! ��!�,%��5��)���'���,+�, +4*)7�&+4*%����
5��)���"� 6���!��(� 
U 7G''-��

�
*� ��)76=���

�

��
�&�78
7G''-��
�����

�

 �!��&
��',�(�7G''-��
  
U ��

�

)*����	�
��
... �-�%�

�
�&�(��
�������
��
�����
���!�5
 �
�����
4#4� �(��
�����
��� �(��
������-��5������+%!���',�(����*����#-* $��%$��*����#-*��������!�',:��+ �'�!�   
�&��+%��#-� . (P4: 87-89, 97) 

 '-*���57��5�����',)���"�#4�����*����#-*#4�����#%5���#-* $����!����!�
�*4
���
��$��, #������������%^��$%^�*������!�',!��%���!�)*��,)! $��%�&��&�����5%
��
)7. (P9: 21)   

  �!��(��
�����
������*����#-* ������',�78
�5���)! ��
�78
�
��������
��� ����(�*�����&*� ����(�)��*�����&)*������������)��*���������� ��
�5�����#4��������
�(���
)���"�!-�
�������*&'��!����!�)�������'�!� $��%�!��
]�
,
���',����)7F=*F�* 
)7��*��������� ��!�,#-*���5$��%�!��&+	�
��� �
�����
����&�(�)*�$+�
�
 �!��(���&�����

�
�����
��� ��',�78
5��)� �&$��%$��������$��% 7���5)7 ��!�,�!����#-*������#-*�

�
�����
���$��%. (P15: 86)    

8���9:&���	��� 2 	
����?�?��	������$�&��?
��	$-�	��	�& 

�����#L�L�����5#"������L�����K��#$��� P���-	� ����Ph���/�L�)$'����P������
���������#L�L�������� (���5#"���� ��"��
�����)$'5#"������L���,��&4� �,�
�&N+��"����"���,�
'��,���#"����
�P�Lb �����-&��������#L�L�����5#"��)$'������,�P$��P$��M+"��L���,������� �,�
�	�-	�5#"����
��"���,�
'�P")$')�L�&a� �,�����������&���-��+,�����P"5#"�����,������� �"�
����������(  
)$'&�'����������
��R�"��P�"���%,��� �$�+
��,�����#"�	�5#������$"%�+)$'�#"�	��&4��L��P�	��
�������� �����#L�L�����5#"������L�����K��#$��� &�'���+"�� 4 &�'�+h��L�� ��� �����#L�L�����5#"����
+"��������"��
 �����#"�	������

������&4�5#"�P" ����,�����������&���-��+,�L�5#"���� )$'����
3��3	K��
������0�� ������� )$'����5#���� 6+��,���$'��,�+��)�L$'&�'�+h��L�� +���,K 



 
 
154 

2.1 	
����?�?��	������$�&9�����
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2.1.5 ����P"�0�� P���-	� ���M�L-��6�
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��!�,�!�6	�%���!��(�*����#-*$��% +
!��+
����5*�78
�!	���N!!�*�. (P15: 38)   

 ����
����%�r+4*%�����7���5����6�, ����(����+�+4**�$��% �!�
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2.2 ��
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��	��
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��!��&:��+$��%. (P19: 10)    
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���#����!���
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164 

2.3.2 ����&���-��+,M�L�����Ph�5#"�����&4�����( P���-	� ����,�������
����&���-��+, �����,�
'%L���P$���P"5#"�����"�
����������( ���-	� ���%L���P$���
��
��)�L����( 
�,�������(M+"��� +�������L���"����� 

 *�%5+%������!�!����	��
 �!��&�����	��
)7%���5��)7�4
��5 �4
�����
��
)��*� �4
)7$��%��
!� ��5)7$��%)7�78
#��%I
!� ���:*
���,

(����!��
9 )���5��
�����	��
�4
 �&��5)7������	��
 )���5������78
�5���
�

. (P2: 86)   

  ��	��
#�%
��H��%����7GH�� �!��78
+
"��$��7GH�������	��
 
"��"�%5!��LG� ���	�
"�%5���+4*"�%5����,)! $��%6	�%������
��(�)7 +	���
�(�������*�
�=

'!4�9 ��
������	�
$����+%��!��#=����*��=

 �&+	����	�
$��#��5�' �!�"�%5���)*�

, �(�������)��������+%���-��I.  (P25: 28)    

 6����	��
!��#=�)��*� �!��&!��#=�)��*���� �!��&)7"�%5�+�� $�������
���� 
�5����
 �+���&�!4����+%��#-��=

��. (P19: 10)    

  ���������!��78
�-��I��!�,%��+
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+!��+!�%�-��I �5����"�

���
��

�

����5�� �.5 ',�=

 �.6 �&���,)!���������!�5����5�!	��� �&��
���5�5��� $��%�&
��7GH���!	�����	��
 +	��!��������+(�7!=�S� �������	��
�!���7GH���!��&�-��I��!�,
��	��
�!��-��I ��
',7a4#����
NI��
'����!��*+-5... ��!�,%�����m_�5�
=������&5���-��I
�5�� �!��&)����+%��#-�)7*�%5. (P16: 58)    

 ��	��
����&',�78
+
$��!���-��5��� ����78
���+
:����#-* ��
���    
2 +
 �
����%���-�+
�����������,+�, ��&
����78
+
����$�&���� ����78
���:�#-*  
�������!���4*"���-��5��� �(���
�-��5�������4
 $��%$���&)���5�� +-U$��)7�(���

����'���%�* 
�
9 �������� $��%+-U����&�5��+
�,���
 ����&�5�����
��� 2 +
      
�������!���4*"���-��5��� ���+!�
��&',!���)�� �,���, �
��&)���!��%��7GH����
�,)!���� �5������)7�(���

=�$��%��7GH�� �&:�!���������LG��
��&!���)�����)7     
�����	��
 �&#�#�!��,+�,. (P7: 26)   
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��!�����
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��4
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 ��
�
 ���,)!�!��� �&���	�
���%�� 
�!��&$F77OP��,)*���&
��
. (P5: 16) 

 %�r�&���
5�$�%�&�5�������
���
�����
��
�%�
...%�r��
#�#�!��
*�%5��
��
�����%�r�&���
5���* ����
)�����,)!�4
�!��&�78
��%���
 #�#�!��
*�%5. (P26: 72)    
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 2.3.3 �����#"�	����+,�,��Ph�5#"����M+"+, P���-	� �����#"�	����+,�,�M+"�,6����
%L���P"5#"����M+"�������+,+,��%,��� M+"��,���#")$'����6� �,�����
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',)�����*���	�
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 ���	�
���!�+�5"�%5 ���!�+�5�,)!�5�� ���!�+�5$
,
(���� ���&��
+%��#-�. (P5: 12-14, 16)    

 +%��!��#=��!���
�78
���	�#�����
�
=�� �!	�#�!#���&)*� U '-*����!�
+4* �!��&������	� �����!�!,�(�+%��!��#=�����!��#���)7�


(� $��%�&+
99 �#���4��
)7�!	��59 $��%�&+
99 $��%��
�&����=����78
���
���	�$��% �78
��&*$��% U ��
���
�!�+-5 ���	�
�!������=�����!�)7���
���.(P15: 96)    

 �78
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���)7'�*#������5%���7GH��N!!�,���
��� �!��&',��&
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7.1 ��������#�����
������
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��#	���
�5�����
��'... 
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(�)7�"��
"�%4�7!,'(�%�
)*� $�,��4�:��78
�����H����*�)*�. (P2: 50)    

 *�%5+%������!��78
+!�*�%5 �!��5���!�5
+!� ���!�)*���*�,)!)7
$��%$%%�������
#	��6=�+%����������+(���������%���)*�$��%��
!��#=�*�. (P3: 6)    

 �&�5�5��"%
����$��%�� )���"�$+��!�5
$��%�&����'(��
	
���
'4�%4�5��5����*�5% "%
9 ��
��
���+4*%����
�78
�
"�%4��!�5��)������!	���'4�%4�5� 
��!�,%����	��
�����#�5*�5%��)���5���������$+�����'(�. (P8: 95)    

 54�����
�)7#�
�4�RS*�%5�&54���(�����
�!��#=�%����!����78
#4�����*����#-*
$��% ;=��#4������!����)7��
�&+	�#4������!��� $��#4��������$#*����)7 +	���
����%��#4�����  
�!������
�&�5�������%����
��!������',)7+4*���5�*���)7. (P17: 41) 
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# ��
���	 =����
���	#�& P���-	� 
�����#"�	�����L��
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7�)��M+"�&4� 3 P���"��L�� ��� ����,���������������L����������� ����,����0��)$'����
5#�����'P�L�������� )$'���M+"�����������L��&4�����
��������"�� 

2.4.1 ����,���������������L����������� P���-	� �������#"-	��������
����&���-��+,�,����������,�P" �����#"�	�����L�&$�+0���,�M+"��#L�L���$�����,���� ����,��������
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�&4�������M+"��L����h��,���$�M+"��#L����������� +�������L���"����� 
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. (P21: 86-96)    
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 +%��#-����59 �&$+�������%+!�� �������$����
��� $+�
�
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��)*�$��% ��)7R=�S�'!4�9 ���
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=� �!��&���������!� 
��!�!�5
!����
�"��
�����!�5
�5����*�5% ��

�������!�5
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3.1.3 ����,��$��/�������%,K)�')����� P���-	� ����,����$�,����
%,K)�')��������+7�����%,����,�+, M+")�L �L�)�L ��#��
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�Ph�)��������+7�����%,���)$'�����*��������P"�,������� +�������L���"����� 
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���#��N4. (P2: 6)    
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�!-���� )*�#��+����*����. (P18: 20)  

     



 
 
175 

3.2 	
����B�	+&=�?9� P���-	� �������L�������,%,����,�+,)$'�,������� 
)$'����������Ph�-	�)�L����,�+,���3	�����+�	K��������%"%,�����#L���5#"��)$'�����L��b ������ ��K��,K 
������6$���)�L+, �����-
7�)��M+"�&4� 2 P���"��L�� ��� �������L�������,%,����,�+,)$'
�,������� )$'�������Ph��"�+,�������L��b 
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3.2.2 �������Ph��"�+,�������L��b P���-	� ����,������P����
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3.3 	
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3.3.1 ���+7�����%,�����L���,��� P���-	� ����,����������+ ����#+ )$'
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V���!������' $��%�!�5��!��)*� %����
�78
$��
�

, �!��&��+%��#-�V ��+!�
��
=��
���(������5�78
7!,�7�� +	������%��)%��
���� ;=��%�

�

)�����+!�5��$��%�!,�7����

�

�&��5)7 �!,�7���#��#	
����;=���

�

)�����,)!��5 $��%
����-�+
�
��
 ����%��
�!,�7�����7���5)7)�
 (��%�!�,) ���&�*4
)7�*4
�� ���)��!��
�'��5��!� �!,�7�����
��5
, +	����&+4*$��% 6����4*��
',��5��
�&������5 6����4*��
)����5��
�&����
��
��5���5���
�

$��, ��!�,6�����
�

�
�, 6����
��5)7$��%��
�&+���+	
��)��)*�
�!�� ��!�,�!��&)��!��%��',)7����
�!�)�
 6=��!�!��
!�
)7��
�&)��)*�+	
������ �&
4��)%�
*��%�� �T5)%�*��%���5���
�
. (P10: 84)    

 ��
�(�����!�#���!6���',$��7GH��$��%�&#���!6�"�"�%4�����!�)*� 
�5���%�

�
�
�#������ 6����4*�
�)�������'%�� ��!#����
�&�78
�!	���7��4%���!��&����
5��!�� �!�)�����
�!��&������ �!	�%����
�&���������'%����
)���78
#�%
�
=�����"�%4�
$��%��
���* 6���!������'�5���
�
 �!��&',)��)7�+!�5*�����
 �!��&��$!� �&�(����*�#4 �

��	��T�
)��)*����
T�
�&�������
 6����4* �!�)��)*�������-���!�
�
�!�)�������' �!	��!�
5��!��)��)*� �&',������
����+!�5*�����
 ����!,���-��I!���)������9 
�
� �!	�6��
��4*�78
���%7G''-��
���������p����%��5�5���
�
 ��
�&+	���
���%�� ��
���	�
����78
+

������)�������'�!	����)��5��!���
#4�������
)*�!���� ��
�&',�(������!$��7GH���!	�%��
��!*(��
4
"�%4���
+
�,��� ;=���
����%��#�%

�
��
#���!6���',��7!���"�)*����
��%������%�� :��+ �!������' �!�5��!�� �!��&!��$��%%���!�+%!',�(�5��)����)7 !��$��%%�� 
��� �-�#4���-��5�����
�78
�5���
�
 ��!�,T,
�

�!��&)���78
)! ��
�&',��4*+(�%�� ���  
)���78
)! ������� ��
�&',��4*�=

�!	��59 $��%�&�(���
���)7�!	��59 )��)*�$���#�5�'     
�����
 $��%�&�5-*$+�
�

. (P13: 55)    

 �!��&',��
���+4* +%��#-���
��4*��'���,)! +%���-��I��4*'��
�,)! $��%�&�5�5���!�5
!�������
 ���	�
���5��!�����+%���-��I
�
 �#!&'$��%�&���
�!	�����!$��7GH�� 6��%��$��)*�)�� ��
',�(�����!���+%��#-�!=�7��� 6����
$��)��)*�
'!4�9 �&5��!���
#4������78
+%���-��I+!��V 5��!����
�
#4�������
�78
 ��%���&)��)*�)7
+4*�+�4����!	���
�
����%�� ��%����&)��)*���7!,#���!UI����5%����-��I�����5 �&�"�"�%4�
$��#��59 ��������
�78
 �&��5',)��+��5��+%���-��I�������)�!� #�%
��H��&',��
+%��#-�����%�� ��!�,��%���5��!���
#4�������
�78
. (P19: 6, 8)    



 
 
189 

 %�r+4*�#��%��+%���-��I��
�&������ �-�+
��%�r5��!��+%��'!4�
�-�#4���-��5��������
',�����78
)7�
�4R��������
. (P26: 72)    

 �!���	��+4*���',��+%��#-� %�
�
=���!��&',�������-��I��� 
��!�,T,
�

 6���!�)��+4*�,)!�����
�-��I��
�&',��+%��#-����	�
�*4� +	�)��������&�
�,)!��+4* 7���5����-��5�����
�78
)!���N!!�"��4 ���	�
$'��

�
 6���!���,�&
7���5�����
$��)7)������)7+4*�,)! $���#!&'�&��&� �&�%�* ���%�*�#!&'�!��&',
"(�
�H�
��!�%�*����=

 �!��&',)���(� $'��
���	�
$�����. (P15: 74)    
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)���"���,+!�� ���������
�5���)!�&)��!�����$�����������
 $���!��78
��� �!���	��)*�
%�r+4*%��%�r��	��)*� %�r��	�����',��+%��#-�)*� %�r��	�����',)��'��5�����#4���*4�9
... ��
��'',)���"�+%��"4
 %�r��*)7%�r�&',!��� (!���)��) ��
���	�
���+%��"4
 $��
��
)���"��!��)�����+!�5���'�$��
�
 $��%���!���	���(�)*���, %�r%����
 ���5�� 2 ��� 
+	��������!�','�*4������������!�',�-��=

�� %�r��	�����',�-��=

��$��%%�r�&��	��
���
�
��:*5���*. (P26: 54, 60)   

5.2.5 ���&$L����� P���-	� �������
���������P"��#L�������
���     
�,����+�	K�6+�M�LP����MP�P���MP$M&��������')�������+���5#"����P����P�����/(0�����   
)$'M�L��h������L��b �����L���+����$�P"�
�&4�����(+"��������"��
�L������M�L�����-�7�P�+    
P����������P"�����L��b �&4�M&����
�����M+" +�������L���"����� 

 �%���
����!	����,)!���!,�� �
�!��#=������
�!,��$+�
�
$��%�5-*
$��%'� )��+4*��� �5��5��)��+4*��� ��!�,6��+4*�����
',�78
�!	���%-�
%�5 �!�+4*)7
���:
�

��
��
 $��'!4�9 �!	�����
�&5��)��)*����,)!$���!�+4*)7������
 �
��&��5+4*%�����
'�$+�
�
7���5%��. (P2: 30)    



 
 
192 

 7���5%��
���!4����'����!#��:*5�T��, �
��78
+
�!�5
)������$��
��R�5��&���������
�����NI',������78
�5���)!�&"�����
 $���������)!�&�� mean 
���*�-�����5 (��%�!�,) $����
�&���
��)*��&:��+. (P4: 6) 

 7!,"-��5���!��+!�5*$�������7J*7!,"-��*4
���)7�&�4
���%)*�
�!��5���	�
�*4� %��)*���
���78
 +��
����$5���
���)�������
����!%���
. (P9: 13)   

 )������+4*6=��!	�������
����5 ��!�,6=�+4* �"�
 �5���!�
�

�
�,+!��
$��%��+
:�!�������!	�����
 6���5�� U �!�
�

 $��%��$����
�5������!�:
�
 ��
�
�,�5��
�!-���� $����%�5��:+!�" 6=����:�!��$+�)�
5��)��&$��)��)*� ��
�&)*�$������7���5)7. 
(P10: 54)    

 6���!�)7��%�4*�'�5�� :�5�*4
#%
��
$��%)�����' �!�)7�(��,)!�4*
������)�����' $��%6��%�
�
=����#�� 100 +
����78
$��
�
 ��*��!��&)�������(��,)!$��% 
:��+ ������!��&���)�����'��
�&�78
#4�N4}������������',)�����'�!��&�5���T59 ����!� 
�!��&)�������(��,)!�������*	�*!��
 )�������*	�*!��
�����%��� ���%���!�',�����7���5
$7��
��%����-��5�����	�����+
�	�
���' $��%�!��&)������)7�*	�
!��
���+
�	�
������)����
���'�!�+	� �!��&�78
����!��5���
�
 �!��&�5���T59 ����!� �!��&)������)7!,!�
�+! 
$��%6=��+!��!,!�
�!� �!��&����7���59 ���)7���� �&+	�#���!6�5��)*�:*5��� +	��5��
)*�:*5����!�)������#!���+%���*	�*!��
�����%���$�,+
�	�
 ��
',�(����#���!6�5��)*�
�5�����+%��#-�...'��7!,#���!UI����'����(�����+!%���,)!�����&)��:�!N)��6=����
:�!N���5 6����
�78
�!	���'!4��&!��LG� 6��)��'!4��&7���5)7. (P10: 98, 100)    

 �(�)�)����%�$����!� �&��%�$���&+4*%��$���5������	�$��5I$��% ���
7��*��5�%���5������!�$
�
�
 ��!�,T,
�

 �&)��!��',)7%4�����%��(�)� ��!�,���"	��
%��$��5I�-�+
����&�(���&�+%��#���!6 ������',*�$����	�
��
 ��!�,T,
�

 6��%��
�78
��%�)�� �78
��%� $��)��)*��78
��%�'
�-��I
�,+!�� U '-*����!���%� $���!��&)��!��',
�(��5���)!���	�
��
 �&����7���5����-��5�����
�78
)7. (P15: 82)    

  ��K��,K �"��#$�,�M+"
������������'P(�"��#$�%����/0�����������������������
����	�
�����������  ���+���,�M+"�$L�����"���"��,
7�����"����������������5#"�P"�"��#$P$��
+��������,� 4.1.2 
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P  1 1 0 0 3 4 2 5 0 0 0 2 0 0 2 2 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 1 0 1 0 3 1
P 2 2 1 0 2 0 0 3 0 0 3 0 2 1 1 0 1 4 1 1 1 1 1 7 0 2 3 4 4 0 0 1 1 0 1 4 8
P 3 2 2 3 1 2 5 7 3 0 2 0 0 1 1 6 2 0 0 2 1 3 7 0 0 0 7 4 0 0 1 1 4 0 0 6 7
P 4 1 1 0 4 1 1 3 2 1 1 2 2 0 2 1 1 1 3 1 1 0 1 1 0 0 3 4 0 0 0 0 1 0 1 4 0
P 5 0 3 0 0 0 0 1 0 0 3 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3
P 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0 0 2 0 2 0 0 1 6 4 0 2 4 1 0 0 1 0 2 0 3 3
P 7 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 0 0 2 0 0 1 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5
P 8 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 1 2 1 1 0 0 0 0 3 0 0 3 0 1 0 0 2 0
P 9 2 1 0 1 2 1 0 1 0 4 0 0 1 1 1 0 3 2 6 1 2 1 0 0 1 1 3 1 0 0 0 1 0 2 3 9
P1 0 0 0 3 0 3 2 5 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 2 1 3 3 1 0 3 4 5 7 0 3 0 3 5 6
P1 1 3 0 4 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 3 0 1 0 1 1 3 1 1 4 1 0 0 3 2
P1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 1 3
P1 3 3 2 0 1 2 3 4 1 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 2 4
P1 4 0 1 2 1 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 0 1 0 1 3 0 0 1 0 2 0 1 2 2
P1 5 2 3 2 3 1 1 4 0 2 2 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 0 0 0 0 1 0 3 0 0 2 4 2 0 4 4 3
P1 6 0 1 5 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 2 5 1 0 0 3 0 0 1 1 1 1 0 1 0 2 0 2 9
P1 7 0 3 1 0 0 2 9 0 1 4 0 0 1 0 0 1 0 1 3 0 3 0 0 0 0 1 6 1 2 1 3 1 0 0 4 4
P1 8 1 1 0 6 2 2 1 0 0 5 1 0 0 0 1 0 7 1 5 0 2 0 7 0 6 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 0
P1 9 0 0 0 1 0 0 0 2 0 2 1 1 0 3 0 0 1 2 0 2 0 0 0 1 0 0 3 0 0 6 0 0 4 0 2 9
P2 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 3
P2 1 1 1 1 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 4 2 3 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 1
P2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 1 2
P2 3 4 0 3 1 2 1 1 0 0 1 4 1 0 1 4 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 2 1 0 5 1 1 3 0 4 0
P2 4 0 0 4 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 6 3 0 1 0 1 2 1 0 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 0 0 2 9
P2 5 1 1 1 0 0 0 1 2 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 8
P2 6 2 0 0 2 0 0 0 0 1 4 2 1 0 1 0 0 2 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 3 1 0 1 3 0 3 1
�� � 3 9 2 3 2 9 2 9 2 3 25 4 5 1 4 5 4 4 1 7 1 1 8 3 5 3 0 1 0 3 2 1 7 34 2 2 2 2 2 2 2 7 1 2 1 1 3 0 5 6 2 6 1 2 3 1 1 7 2 1 1 8 1 5 8 1 2
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 4.2 ����	
����
���������	����������������� 	
�!�"#$�%��&���� 	
�' 
�����������()�� � 

����	
����
���������	�������������	
��� !"�#��$����%&����	
�'!
���"$
$��&����&��
����(& 	� )�")**		� ���'�&��	��%&����+,����$�����	
�')-���%&�$�.& 
� /���0& 6 ��& '��&-.  

4.2.1 ��	��%&�$4��	�)������!,�	��� ���&���������5� �����	  

4.2.2 ��	�	
��� !"�#��� �.���4&$�����	
�'  

4.2.3 ��	�	
��� !
���	�������+,�����&*,  

4.2.4 ��	�	
��� !
���	�����#�
���&&��7�&'4
��)!&�!��"/�	84��'  

4.2.5 ��	�	
��� !
���	�����#�
���&&��7�&'4
���	
��!	��:,��!,�	��� ������&��& 

4.2.6 ��	��%&����+,����$�����	
�'  

)�.�&-. �����(:4���'!
���$4�(��	���&(&��	���!
��:���$������	
��!	��:,$4��8� 
�84
����;'4�<�:&'��=�����,)-�(�4�)&!/��>��������
��	�/��? (&��	&<���&�����	
��!	��:,
'���/�;�&-. 
 

!�*�����)+,�-�.�+�#/�!0� � 
IOC  :���>�� !/�'��&-!
����'!�4��	�:
/��$4�!<�>���� �&�.�:�/  


��>"�	���!, (Item Objective Congruence) 
 CITC  :���>�� !/�����	���)*�T�:�����&*,	�:
/��$4��	�)���/��$4��� !��&&	
� 

$��$4�!<�>��)-��:���(&���	
�' (corrected item-total correlation) 
N :���>�� �<�&
&&����&��
����)-���0&��"/���
��/�� 
M :���>�� !/��Y�-����$!��� 

 SD  :���>�� !/�!
��� -���� &���	7�& (standard deviation) 
 CV :���>�� !/�����	���)*�T��	�	���� (coefficient of variation) 
 SE :���>�� !/�!
��!��'�!����&���	7�& (standard error) 

MIN :���>�� !��&&��<��"' (minimum) 
MAX :���>�� !��&&�8��"' (maximum) 
SK  :���>�� !/�!
��� 4 (skewness) 

 KU  :���>�� !/�!
��c'/� (kurtosis) 
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xyr   :���>�� !/�����	���)*�T�:�����&*, (correlation) 

 χ2 :���>�� '��&-�	
��� !
��������&;!-��!
	, (chi-square) 
 df  :���>�� ��
����	� (degree of freedom) 

 χ2/df   :���>�� !/�;!-��!
	,�����)*, 
  p  :���>�� 	�'� &���<�!�=)���>��� 
 2R  :���>�� !/�����	���)*�T��	)<�&�� (Coefficient of determination)   

CFI       :���>��  !/�'��&-
�'	�'� !
��������&��	-� �)-�  (Comparative Fit 
Index) 

GFI        :���>�� !/�'��&-
�'	�'� !
��������& (Goodness of Fit Index) 
AGFI      :���>�� '��&-
�'	�'� !
��������&)-��	� ��4��4
 (Adjusted 

Goodness of Fit Index) 
SRMR    :���>�� !/�'��&-	��$��!/��Y�-���<�������$���/
&)-��:������	7�& 

(Standardized Root Mean Square Residual) 
RMSEA  :���>�� !/�'��&-	��$��!/��Y�-���<�������$����	�	����!/�!
�� 

!��'�!����& (Root Mean Square Error of Approximation) 
 β  :���>�� ����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&:	�� 
     !/�����	���)*�T!
���)-���$����
��	������;'4��/����
 

!�*�����)+,�-�.�+� �
��	 
 HAP :���>�� !
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� 

LI1 :���>�� !
����(�(&�-
�� 
IN2 :���>�� ��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& 
FA3 :���>�� ��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� 
PE4 :���>�� ��	�-(�)-��"$��  
WI5 :���>�� ��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� 
LI11     :���>�� !
����(������	;'4)<�(&����)-�	�����!
��	84������&���� ��)-�

������������)-�)<�  
LI12 :���>�� !
����(�(&����)-��- ����)-���0& �������)-�)<� 
IN21 :���>�� ��	��8/	/
��� �84���&��/���$4�(�  
IN22 :���>�� !
��	84�������(������	��0&�84(:4 
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IN23 :���>�� ��	�-!
��	��!
���	�	>&�'-�/��84���& 
IN24 :���>�� !
��r� r�.�(�(&���	#�� !
��	�� ���!
���8���& 
FA31 :���>�� ��	�-:�����'�:&-��
(&��	'<��&�&�-
�� 
FA32 :���>�� ��	���c��(&��/'- 
FA33 :���>�� ��	!
 !"��&���(:4���
4&�������;�/'-��� 
PE41 :���>�� ��	�-!
��	84������'c�	/��/�&!��� 
PE42 :���>�� ��	�-!
��	84���&���
/�� �� ��s& 
WI51 :���>�� ��		84����$4�(�!
����0&�	��$���-
��  
WI52 :���>�� ��	���	� !
����0&�	��$���-
�� 

4.2.1 ��	�����&.��	�+������#)�	���"�������������2�"� ���	 

�84
������%&�$4��	�)�$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� 
�������	����!	��:,$4��8�����!"�#��(&	���)-� 1 r���� 
/� !
���"$$��&����&��
����(& 	� )
�")**		� � /������0& 5 ��!,�	��� :��� ��� 13 ��!,�	��� �/�� c'��84
������%&�$4��	�)�
���&���������5� �����	$����/����!,�	��� �����!,�	��� �/�� r����	��� '4
�$4�!<�>��
�<�&
& 114 $4� '��	������-�'(&��	�� 

��	��)-� 4.2.1 
������������������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� 

��#)�	���"3��� ��#)�	���"�/�� �4��
�&.� 
1.1 !
����(������	;'4)<�(&����)-�	�����!
��	84������&���� 
��)-�������������)-�)<� (LI11) 

10 1. !
����(�(&�-
�� (LI1) 

1.2 !
����(�(&����)-��- ����)-���0& �������)-�)<� (LI12) 10 
2.1 ��	��8/	/
��� �84���&��/���$4�(� (IN21) 10 
2.2 !
��	84�������(������	��0&�84(:4 (IN22) 8 
2.3 ��	�-!
��	��!
���	�	>&�'-�/��84���& (IN22) 8 

2. ��	��8/	/
��� �84���&��/��
���.��8���&  (IN2) 

2.4 !
��r� r�.�(�(&���	#�� !
��	�� ���!
���8���& 
(IN24) 

9 

3.1 ��	�-:�����'�:&-��
(&��	'<��&�&�-
�� (FA31) 9 
3.2 ��	���c��(&��/'-  (FA32) 8 

3. ��	�-
	�)*��/���	'<��&�&
�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) 

3.3 ��	!
 !"��&���(:4���
4&�������;�/'-��� (FA33) 7 
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��	��)-� 4.2.1 
������������������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��#)�	���"3��� ��#)�	���"�/�� �4��
�&.� 
4.1 ��	�-!
��	84������'c�	/��/�&!���  (PE41) 7 4. ��	�-(�)-��"$��  (PE4) 
4.2 ��	�-!
��	84���&���
/�� �� ��s& (PE42) 10 
5.1 ��		84����$4�(�!
����0&�	��$���-
�� (WI51) 10 5. ��	�-�q==�	84����$4�

(�!
���	��$���-
�� (WI5) 5.2 ��	���	� !
����0&�	��$���-
��  (WI52) 8 
 	
� 114 

���&�.& �84
����&<�$4��	�)�)-�;'4;�(:4�84��-��
��=�<�&
& 8 )/�& ����	��!
��
!
���	�$���&�.�:�	��$4� (item content validity) ���&<���)-�;'4��
��!	��:,!/�'��&-!
��
��'!�4��	�:
/��$4�!<�>���� �&�.�:�/ 
��>"�	���!, (Item Objective Congruence: IOC) �����
!�'�����$4��	�)�)-�
�';'4��'!�4���� �&�.�:�/ 
��>"�	���!, (�-!/� IOC ��.���/ .60 $�.&;�) ����	

��!	��:,� 
/� ���	
�'!
���"$(& 	� )�")**		��-!/� IOC ��.���/ .60 $�.&;� �-�<�&
& 97 $4� ���
)�.�:�' 114 $4� c'��-!/� IOC ��8/	�:
/�� .62 y 1.00 	������-�''����	��  

��	��)-� 4.2.2 
�+���-!.��������/0����1�+���0��2�3�����4!56�1�/ ���3 ������� ��������������� �&!��"�'( '))��� 

����	����	��&���5.��,��
��* &.�
+,� 1 2 3 4 5 6 7 8 

	
� IOC !	$� 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 

2 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 

3 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
5 0 +1 0 -1 0 0 +1 +1 2 .25 ;�/�/�&���+, 
6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
10 +1 0 +1 0 +1 0 -1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
11 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
13 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
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��	��)-� 4.2.2 
�+���-!.��������/0����1�+���0��2�3�����4!56�1�/ ���3 ������� ��������������� �&!��"�'( '))���(�+�) 

����	����	��&���5.��,��
��* &.�
+,� 1 2 3 4 5 6 7 8 

	
� IOC !	$� 

14 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
15 +1 +1 0 0 +1 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
16 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
17 0 +1 0 +1 +1 0 +1 +1 5 .62 �/�&���+, 
18 0 +1 +1 +1 0 0 -1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
19 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
21 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
22 +1 +1 +1 -1 +1 0 0 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
23 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
24 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
25 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
26 +1 +1 +1 0 +1 0 -1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
27 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
29 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
30 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
31 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
32 0 0 +1 +1 0 0 +1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
33 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
34 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
35 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
36 +1 +1 +1 0 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
37 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
38 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
39 0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 .75 �/�&���+, 
40 +1 +1 +1 0 0 0 +1 +1 5 .62 �/�&���+, 
41 0 +1 +1 0 0 0 +1 0 3 .37 ;�/�/�&���+, 
42 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
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��	��)-� 4.2.2 
�+���-!.��������/0����1�+���0��2�3�����4!56�1�/ ���3 ������� ��������������� �&!��"�'( '))���(�+�) 

����	����	��&���5.��,��
��* &.�
+,� 1 2 3 4 5 6 7 8 

	
� IOC !	$� 

43 0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 .75 �/�&���+, 
44 +1 +1 +1 0 +1 +1 0 +1 6 .75 �/�&���+, 
45 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
46 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
47 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
48 0 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 5 .62 �/�&���+, 

49 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
50 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
51 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
52 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
53 0 +1 +1 0 0 +1 -1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
54 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
55 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
56 +1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
57 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
58 +1 +1 +1 -1 +1 0 -1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
59 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
60 0 +1 +1 +1 0 +1 0 +1 5 .62 �/�&���+, 
61 0 +1 +1 -1 0 0 +1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
62 0 +1 +1 -1 0 0 +1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
63 0 +1 +1 -1 0 0 +1 +1 3 .37 ;�/�/�&���+, 
64 0 +1 +1 -1 +1 0 +1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
65 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
66 0 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 5 .62 �/�&���+, 
67 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
68 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
69 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
70 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
71 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
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��	��)-� 4.2.2 
�+���-!.��������/0����1�+���0��2�3�����4!56�1�/ ���3 ������� ��������������� �&!��"�'( '))���(�+�) 

����	����	��&���5.��,��
��* &.�
+,� 1 2 3 4 5 6 7 8 

	
� IOC !	$� 

72 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
73 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
74 +1 0 +1 0 0 0 +1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
75 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
76 +1 +1 +1 0 +1 0 -1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
77 0 +1 +1 0 +1 +1 0 +1 5 .62 �/�&���+, 
78 0 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
79 0 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
80 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
81 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
82 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
83 0 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 5 .62 �/�&���+, 
84 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
85 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
86 0 +1 +1 +1 +1 0 -1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
87 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
88 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
89 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
90 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
91 0 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 5 .62 �/�&���+, 
92 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 6 .75 �/�&���+, 
93 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
94 0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 .75 �/�&���+, 
95 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
96 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 7 .87 �/�&���+, 
97 0 0 +1 +1 0 0 +1 +1 4 .5 ;�/�/�&���+, 
98 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
99 +1 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
100 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
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��	��)-� 4.2.2 
�+���-!.��������/0����1�+���0��2�3�����4!56�1�/ ���3 ������� ��������������� �&!��"�'( '))���(�+�) 

����	����	��&���5.��,��
��* &.�
+,� 1 2 3 4 5 6 7 8 

	
� IOC !	$� 

101 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
102 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
103 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
104 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
105 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
106 0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
107 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 �/�&���+, 
108 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 
109 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
110 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 �/�&���+, 
111 +1 +1 0 +1 +1 0 0 +1 5 .62 �/�&���+, 
112 +1 +1 +1 0 +1 0 0 +1 5 .62 �/�&���+, 
113 0 +1 +1 0 0 +1 +1 +1 5 .62 �/�&���+, 
114 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 �/�&���+, 

����	
��!	��:,!/� IOC ���$4�!<�>��)�.�:�' 114 $4� �84
����!�'�����$4��	�)�
)-��-!/� IOC �/�&���+, (!/� IOC ��.���/ .60 $�.&;�) �<�&
& 97 $4� �����'$4��	�)�)-��-!/� IOC ;�/
�/�&���+, (!/� IOC ��<��
/� .60) ����<�&
& 17 $4� )�.�&-. �84
����;'4�����$4��	�)�(:�/���!<��&�&<�
$���84��-��
��=�-� �<�&
& 42 $4� 	
���0&$4��	�)�(&���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )
�")**		�Y � �	� �	"� !	�.�)-� 1 )�.���.& 139 $4� 

&�����&-. �84
����;'4'<��&�&��	�	� �	"���4;$���	
�'���$4���&��&�$��
�84��-��
��=r���(:4$4���&��&�(&��	�	� �	"���4;$���	
�'�	"���0&�	��'s&:���? ;'4 5 �	��'s& 
'��&-. ���4�8!'.9 1 �2�-.6;<�;/��=�;��������;�����3�� �84��-��
��=��&��&�(:4��� 
$4�!
��)-��*� ���  �� >��$�.&�/�&$4�!
����/�
$� !"� ���(�4��
��/��$4�!<�>��)-���'��&
�$4�(��/�� 	
�)�.� �����!<��*� ���	��� ��	�� ��
��/��$4�!<�>�� )�.�&-. ��	����
��/����	
�� �  �� >��!
	����
��/��!<��� )-���-��;�'4�&(''4�&:&��� ;�/!
	����
��/��!<��� )-�
��0&����? ���4�8!'.9 2 !"?��4-"��@"���"��� !"?������������ ;/�!"?������+�-.6 �84��-��
��=
��&��&�(:4�	� &���������5� �����	 &������!,�	���  ���&������
 /��-. (:4��'��&��0&	8�*		�
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�����'!�4���� ��{�:���)-��4����	
�'���$�.& ����	� ����$����
 /��-.(:4�	��� )-��	��5(&
&������!,�	���  ���4�8!'.9 3 <2�!�!�0��2�3�� �84��-��
��=��&��&�(:4!�$4�!<�>��)-�
�84��-��
��=�:s&�	���&;
4��
 /��-.�� 3-5 $4� )�.�&-. ��	�<�:&'�<�&
&$4�!<�>��)�� 
�:	��$4�
!<�>��)��� ;�/�-���+,�����
 ��/$�.&�� !
��!"4&�!�)-�!<�>��&�.&�/
�(:4�84
��������	>�$4�;�
�'
����&�.&? ;'4 )�.�&-. (&�  �� >��!
	�-)�.�$4�!<�>��)�� 
�:	��$4�!<�>��)��� �	��� ��& 
��� ���4�8!'.9 4 1/�������� �84��-��
��=(:4$4���&��&���-��
�� :���(&��	
�'
/� ��	
�'!/�'��&-
!
����'!�4��	�:
/��$4�!<�>���� �&�.�:�/ 
��>"�	���!, (Item Objective Congruence: IOC) 
��0&��	����	��
/�$4�!<�>����/��$4���'!�4���� ��{�:���)-��<�:&';
4(&&���������5� �����	
:	��;�/ ����)-��4����	
�'!������)-���)4�&��������!
��	84���&��!�'$���84�� )-��-�/�����&�.&? r���
�'

/��84�� ��0&��/��;	;�/(�/
�'
/��84�� �����:	��!�'
/���
�$���0&��/��;	 '��&�.&����)-��$��� ��
��)4�&(:4�:s&>������)-��-(&��
�$� )�.�&-. !
����
$��$4�!<�>��;�/�<�!�=�)/�!
��:��� !
��
�����
�$���	�c�!;�/�<�!�=�)/��� !
��;�/��'��& �����	�- 	� )$��$4�!<�>��'-�
/�;�/�-
��	���/
����'!
����'(&��	�� ���$�.& 

&�����$4���&��&�(&��	�	� �	"����	
�')-�;'4���$4��	"�$���84��-��
��=
$4���4&��4
 �84
����;'4����	���	� �	"�$4�!<�>��������+,�  ;�/��0&)����	(&��	��%&�$4�!
��
�����(�4
�')�
&!��'��)-� Wang (1932) Thurstone ��� Chave (1929) Likert (1932) Bird (1940) 
��� Edwards ��� Kilpatrick (1948) (�4��>��(& Edwards,1957) ;'4�&�&<�����	"�;
4 '��&-. (1) 
:�-���-���$4�!
��)-�������c���� �'-����
/��q��" �& (2) :�-���-���$4�!
��)-���0&�	��:	��$4�!
��
)-��-!
��;'4
/���0&!
���	�� (3) :�-���-���$4�!
��)-����!
��;'4����
/�:&�����/�� (4) :�-���-���
$4�!
��)-�;�/�	��	��'s&�� ��{�:���)�����
�)��)-��4����	
�' (5) :�-���-���$4�!
��)-�!&�/
&(:=/
�:s&
/���0&��/��&�.& :	��;�/�-(!	�:s&'4
�
/���0&��/��&�.& (6) �����$4�!
��)-������;'4
/�!	� !�"�
$� $/��$������)-��84
�����&(�
���� (7) (�4#���)-��$4�(��/�� ��'��& �	��	��'s& (8) $4�!
��)-�
>��!
	��.& ;�/���& 20 !<� (9) $4�!
����/��$4�!
��!
	�-!
��!�':&����'-�
���!	� !�"� 
(10) !
	:�-���-���$4�!
��)-���'�>��������)��
? ;�)-������)<�(:4���'!
��!�"��!	�� ��/& 
)�.�:�' (all) ���� (always) ;�/�- (non) ;�/�!� (never) (11) !<� ��/& ��-����/ (only) ��-���!/ 
(just) ��-���)/�&�.& (merely) :	��!<����&? )-��-������!�4��? ��& !
	(�4'4
�!
��	���'	�
�����
!
	�-��	�	� $4�!
��(&��	�$-�&(:4'- (12) $4�!
��!
	��0&�	�c�!!
���'-�
����
/��	�c�!
!
��	
�:	���	�c�!!
��r4�& (13) :�-���-���>4��!<�)-��84�� ;�/�$4�(� ��� (14) :�-���-���
�	�c�!�5���*r4�&�5���* ���&�.& �84
����&<�$4�!<�>��)-��	� �	"���4;$��0&)-��	-� 	4����4
��
	
 	
���0&������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� C��������� � ���6�'.9 1  
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�84
����&<������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� C��������� � 
���6�'.9 1 ;�(:4�84��-��
��='4�&�")**		� (�	��:�#8����� �!�!�q��c=) �	
��� !
���:�����
$��$4�!<�>������	� ��4;$���!<��&�&<��-�!	�.��/�&&<�;�)'���(�4 

4.2.2 ��	 	
�!�"#$�%���"�>�� .�&���� 	
�' 

�84
����&<� ������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� C��������� � 
���6�'.9 1 ;�)'���(�4�� ��"/���
��/�� �<�&
& 382 !& ������	
��� !"�#��� �.���4&$�����	
�' 
����	)'���(�4 � /������0& 3 ��& '��&-. (1) $4��8���.&7�&$����"/���
��/�� (2) !/��<�&���<��&�
���!/�����	���)*�T�:�����&*,	�:
/��$4��	�)���/��$4��� !��&&	
�$��$4�!<�>��(&���	
�' 
��� (3) !/�!
���)-���  

4.2.2.1 &.��5���>�?��&����$/� �
��/�� 

����	
��!	��:,$4��8���.&7�&$����"/���
��/��(&��	)'���(�4!	�.�)-� 1 
�<�&
& 382 !& � 
/� &����&��
�����/
&(:=/��0&��
:=������
/���
��� !�'��0&	4���� 70.70 
��� 29.30 ����<�'�  &����&��
����������:�
�)�����	��#�5���	 "	-!�'��0&	4���� 64.40 
���������"�����	�,�:�
�)����� !�'��0&	4���� 35.60 &����&��
�����	������&��8/(& 18 
!��
��� c'��-&����&��
����!��
�)��
���	,����)!c&c��-���)-��"' !�'��0&	4���� 26.60 
����-&����&��
����!���>��q���		�
���	, �:�
�
���	, ����)!c&c��-��	�&�)
&4��)-��"' 
!�'��0&	4���� .2 �)/���&)�.� 3 !��
��� &����&��
�����/
&(:=/��8/(&	�'� ��.&��)-� 1 ���)-��"'!�'
��0&	4���� 49 	������!��	�'� ��.&��)-� 2 !�'��0&	4���� 30.60 �/
&��.&��)-� 3 �-&4��)-��"'!�'��0&
	4���� 7.90 '��	������-�'����	
��!	��:,(&��	�� 

��	��)-� 4.2.3 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��&!������<���� DE�(4�56���0!����������<2�;!����4(# 
�1��"'?�/�? �D��"-� ;/������-�6!�F'.9#$�%�  

&.��5� �4��
� 	.���� 
1. ��
   
:=�� 270 70.70 

     ��� 112 29.30 
2. �3�
�+�����   
    �:�
�)�����	��#�5���	 "	- 246 64.40 
    �"�����	�,�:�
�)����� 136 35.60 
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��	��)-� 4.2.3 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��&!������<���� DE�(4�56���0!����������<2�;!����4(# 
�1��"'?�/�? �D��"-� ;/������-�6!�F'.9#$�%� (�+�) 

&.��5� �4��
� 	.���� 
3. #��
���   
    
�)��
���	,����)!c&c��- 100 26.20 
    �&"��,
���	,������!�
���	, 81 21.20 
    ���
��)�, 57 14.90 
    
�)��
���	, 36 9.40 
    !	"
���	, 29 7.60 
    �)!c&c��-�"���:�		� 23 6.00 
    
�)����	��'��	 15 3.90 
    	�7
���	, 12 3.10 
    
�

� 10 2.60 
    ��	 	�:�	��'��	)	�����	��	����	 4 1.00 
    &��)
 3 0.80 
    ����	 3 0.80 
    ���
�)�� 2 0.50 
    �
	�7
���	, 2 0.50 
    ������
���	, 2 0.50 
    �>��q���		�
���	, 1 0.30 
    �:�
�
���	, 1 0.30 
    �)!c&c��-��	�&�)
 1 0.30 
4. 	�'�"��>��@+,�
����   
    ��.&��)-� 1 187 49.00 
    ��.&��)-� 2 117 30.60 
    ��.&��)-� 3 30 7.90 
    ��.&��)-� 4 48 12.60 

	
� 382 100 
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4.2.2.2 #/��4�����4�������#/�!���	�!�+B�C!3!�����B)	�3
/��&.��	�+�
� /��&.���"#����	
�&��&.�#4�0��-��� 	
�' 

�84
����&<� ������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���    
C��������� ����6�'.9 1 ;�)'���(�4�� &����&��
����	�'� �	�==��	-���:���:���!��
���
�����.&����	
����)-��<����
������8/(&�:�
�)�����	��#�5���	 "	-����"�����	�,�:�
�)����� 
	
��<�&
&)�.���.& 382 !& (:=�� 270 !& ��� 112 !&) ������	
��� !/��<�&���<��&� !/�����	���)*�T
�:�����&*,	�:
/��$4��	�)���/��$4��� !��&&	
�$��$4�!<�>��)-��:���(&���	
�' (corrected 
item-total correlation: CITC) ���!/�!
���)-��� ����	
��!	��:,:��<�&���<��&�	�:
/����"/��8� 
- ��"/���<�	��$4� � 
/� �-$4��	�)�)-��/�&���+, (�-!/��Y�-��	��$4�����/����&	�:
/����"/��8��� 
��"/���<���/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .05) �<�&
& 132 $4� ���$4��	�)�)�.�:�' 139 $4�     
����	
��!	��:,!/� CITC � 
/� �-$4��	�)�)-��/�&���+,)�.�Y �  (�-!/�����	���)*�T�:�����&*,
��.���/ .20 $�.&;�) �<�&
& 113 $4� r���$4��	�)�)�.�:�')-��/�&���+,�-!/� CITC 	�:
/�� .20 y .62 
&�����&-. (&��	��%&����	
�'!	�.�&-.�84
�����-
��>"�	���!,�����(:4;'4���	
�')-��-$4�!<�>���<�&
&
;�/����&���&;��&����������	
�')-��-$4�!<�>���<�&
&�����)<�(:4�84�� ���'!
���:&�����4�
���;�/��.�(���  �84
�����������	����'$4��	�)�������������$4��	�)�)-��/�&���+,(&$�.&�4&��4
 
c'�!�'$4��	�)�)-��-�&�.�:�r.<�r4�&�� $4����&����-!/�����	���)*�T�:�����&*,	�:
/��$4��	�)���/
��$4��� !��&&	
�$��$4�!<�>��(&���	
�'��/��'4�& (5 '4�&) ���'4�&�/�� (13 '4�&�/��)  
��<��
/�$4��	�)����&���)-��$4� )�.�&-. �84
�������!�$4��	�)�)-��-!/�����	���)*�T�:�����&*,	�:
/��
$4��	�)���/��$4��� !��&&	
�$��$4�!<�>��(&���	
�'��/��'4�&���'4�&�/����<��
/�!/� .20   
(& ��$4��	�)�;
4�&�������:����'$4��	�)�'����/�
;���)<�(:4�&�.�:�(&	��'4�&:	��	��'4�&
�/��&�.&? $�'!
��!	� !�"��&�.�:����&����;� �	��� �� ��4
/�!/�����	���)*�T�:�����&*,��
;�/>�� .20 ��/!/�'����/�
���!��/�&���+, critical r (N = 382, .05, :&���:��) r����-!/��)/���  .084 
)�.�&-.�-$4��	�)�)-��/�&���+, �<�&
&)�.���.& 76 $4� 	������-�'$������	
��!	��:,'����	�� 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

  (N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

001 LI11 - 3.92 0.93 3.33 1.03 4.33 .000*** � .24 � .24 � - - - - 

002 LI11 - 4.29 0.80 3.31 1.05 7.47 .000*** � .39 � .40 � .47 � .36 � 
003 LI11 + 4.44 0.68 3.81 0.79 6.15 .000*** � .33 � .33 � .42 � .44 � 
004 LI11 + 4.51 0.64 3.75 0.83 7.33 .000*** � .35 � .36 � .40 � .40 � 
005 LI11 - 4.14 0.92 3.35 1.01 5.87 .000*** � .31 � .32 � - - - - 
006 LI11 + 4.40 0.78 3.62 0.93 6.53 .000*** � .36 � .37 � .43 � .46 � 
007 LI11 + 4.32 0.60 3.81 0.85 4.96 .000*** � .26 � .26 � .31 � .32 � 
008 LI11 + 4.65 0.57 4.10 0.82 5.57 .000*** � .29 � .28 � - - - - 
009 LI11 - 3.91 0.94 3.04 1.02 6.36 .000*** � .31 � .31 � .29 � .29 � 

010 LI11 - 3.99 0.82 3.03 0.80 8.49 .000*** � .36 � .36 � - - - - 
011 LI12 + 2.95 1.17 2.73 1.21 1.33 .092 - - - - - - - - - 
012 LI12 - 4.42 0.88 3.31 1.01 8.40 .000*** � .43 � .43 � .43 � .42 � 
013 LI12 - 3.31 1.11 2.29 0.88 7.29 .000*** � .35 � .36 � .36 � .38 � 
014 LI12 + 4.33 0.70 3.54 0.95 6.72 .000*** � .31 � .30 � .29 � .19 � 
015 LI12 - 2.70 1.20 2.11 1.00 3.83 .000*** � .19 � - - - - - - 
016 LI12 - 3.48 1.11 2.29 0.94 8.32 .000*** � .39 � .39 � - - - - 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

  (N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

017 LI12 + 4.43 0.68 3.55 0.87 8.06 .000*** � .46 � .46 � .45 � .37 � 
018 LI12 - 3.63 1.09 2.43 1.07 7.91 .000*** � .38 � .40 � .40 � .39 � 
019 LI12 - 2.76 1.09 1.88 0.90 6.28 .000*** � .32 � .33 � .34 � .35 � 
020 LI12 - 2.56 1.11 1.98 0.89 4.11 .001*** � .24 � .24 � - - - - 
021 IN21 + 4.05 0.95 3.65 0.97 2.97 .000*** � .20 � - - - - - - 

022 IN21 + 4.48 0.64 4.14 0.73 3.57 .000*** � .18 - - - - - - - 
023 IN21 - 3.00 1.00 2.31 0.86 5.26 .000*** � .30 � .31 � .21 � .23 � 
024 IN21 + 4.61 0.58 3.96 0.85 6.30 .000*** � .31 � .29 � .34 � .10 � 
025 IN21 - 3.58 1.07 2.44 0.99 7.89 .000*** � .43 � .43 � .38 � .43 � 
026 IN21 - 2.82 1.13 2.08 0.90 5.18 .000*** � .31 � .32 � .25 � .38 � 
027 IN21 - 2.13 0.98 2.29 0.91 -1.24 .108 - - - - - - - - - 
028 IN21 + 4.26 0.70 3.74 0.80 4.96 .000*** � .29 � .27 � .32 � .11 � 

029 IN21 + 4.04 0.72 3.63 0.80 3.82 .000*** � .20 � - - - - - - 
030 IN21 + 3.78 1.06 3.15 1.11 4.13 .000*** � .24 � .24 � - - - - 
031 IN21 - 3.37 1.01 2.68 0.95 5.00 .000*** � .29 � .30 � .26 � .35 � 
032 IN22 + 4.63 0.52 3.88 0.81 7.78 .000*** � .38 � .37 � .42 � .38 � 
033 IN22 - 3.33 1.09 2.33 0.96 6.90 .000*** � .39 � .40 � .32 � .26 � 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

  (N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

034 IN22 - 2.46 1.20 2.18 1.00 1.83 .034* � .10 - - - - - - - 
035 IN22 + 3.98 0.75 3.40 0.88 5.08 .000*** � .28 � .28 � .26 � .17 � 

036 IN22 - 3.67 1.03 2.87 1.01 5.62 .000*** � .35 � .35 � - - - - 
037 IN22 + 4.53 0.71 3.83 0.80 6.58 .000*** � .33 � .32 � .37 � .41 � 
038 IN22 - 4.41 0.75 3.27 1.06 8.87 .000*** � .44 � .44 � .43 � .49 � 
039 IN22 - 4.56 0.65 3.40 1.02 9.59 .000*** � .48 � .47 � .53 � .57 � 
040 IN23 + 4.74 0.48 4.22 0.82 5.48 .000*** � .29 � .28 � - - - - 
041 IN23 - 2.51 1.28 1.78 0.98 4.57 .000*** � .22 � .22 � - - - - 

042 IN23 + 4.58 0.66 3.98 0.85 5.57 .000*** � .29 � .28 � .38 � .49 � 
043 IN23 + 4.79 0.43 4.28 0.71 6.13 .000*** � .31 � .30 � .42 � .58 � 
044 IN23 + 4.44 0.74 4.03 0.85 3.72 .000*** � .22 � .21 � .31 � .47 � 
045 IN23 - 4.45 0.77 3.37 1.07 8.25 .000*** � .40 � .40 � .46 � .50 � 
046 IN23 + 4.43 0.75 3.77 0.86 5.87 .000*** � .30 � .28 � - - - - 
047 IN23 + 4.56 0.64 3.92 0.97 5.53 .000*** � .30 � .29 � .41 � .51 � 

048 IN23 - 2.53 1.11 2.30 0.92 1.61 .054 - - - - - - - - - 
049 IN23 + 4.10 0.90 3.80 0.86 2.40 .008** � .17 - - - - - - - 
050 IN23 - 4.49 0.75 3.32 1.14 8.65 .000*** � .42 � .43 � .43 � .45 � 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

(N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

051 IN24 + 4.90 0.41 4.25 1.07 5.74 .000*** � .29 � .30 � .37 � .31 � 

052 IN24 + 4.94 0.27 4.46 0.86 5.37 .000*** � .27 � .27 � - - - - 
053 IN24 - 4.44 1.01 3.08 1.21 8.70 .000*** � .44 � .46 � .43 � .53 � 
054 IN24 - 4.38 0.79 2.62 1.03 13.66 .000*** � .61 � .62 � .53 � .46 � 
055 IN24 + 4.25 0.83 3.48 0.80 6.74 .000*** � .39 � .39 � .41 � .44 � 
056 IN24 + 4.50 0.62 3.79 0.84 6.81 .000*** � .36 � .36 � .37 � .34 � 
057 IN24 - 3.57 1.16 2.10 0.97 9.80 .000*** � .47 � .50 � .35 � .49 � 
058 IN24 - 4.30 1.01 2.72 1.10 10.65 .000*** � .47 � .48 � - - - - 
059 IN24 - 2.85 1.16 2.20 1.06 4.15 .000*** � .20 � .21 � - - - - 
060 IN24 + 4.20 0.72 3.29 0.89 8.04 .000*** � .44 � .44 � - - - - 
061 IN24 + 4.61 0.66 3.76 0.91 7.57 .000*** � .40 � .39 � - - - - 
062 FA31 - 3.02 1.14 2.35 0.94 4.57 .000*** � .31 � .32 � .29 � .25 � 
063 FA31 + 4.40 0.66 3.40 0.85 9.37 .000*** � .45 � .43 � .40 � .27 � 
064 FA31 + 4.36 0.74 3.58 0.89 6.80 .000*** � .39 � .37 � .34 � .30 � 
065 FA31 + 4.00 0.98 3.39 1.09 4.21 .000*** � .25 � .25 � .28 � .31 � 
066 FA31 - 3.84 0.93 2.92 1.12 6.39 .000*** � .34 � .35 � - - - - 
067 FA31 + 4.12 0.75 3.59 0.87 4.61 .000*** � .23 � .21 � - - - - 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

(N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

068 FA31 + 3.88 0.82 3.73 0.78 1.39 .084 - - - - - - - - - 
069 FA31 - 3.96 1.09 2.80 1.11 7.55 .000*** � .36 � .37 � .36 � .27 � 
070 FA31 - 3.03 1.23 2.21 0.91 5.42 .000*** � .26 � .27 � .31 � .23 � 
071 FA32 + 4.55 0.68 3.75 0.99 6.69 .000*** � .32 � .32 � .29 � .25 � 
072 FA32 + 4.59 0.60 3.28 0.88 12.36 .000*** � .55 � .55 � .54 � .55 � 
073 FA32 + 3.16 1.14 2.68 1.13 3.04 .001*** � .21 � .22 � .22 � .30 � 
074 FA32 - 4.61 0.79 3.07 0.98 12.35 .000*** � .56 � .56 � .50 � .55 � 
075 FA32 - 4.55 0.68 2.89 0.99 13.95 .000*** � .61 � .62 � .56 � .60 � 
076 FA32 - 4.45 0.87 2.75 0.89 13.81 .000*** � .61 � .62 � - - - - 
077 FA32 + 3.63 1.10 3.21 1.01 2.81 .002** � .21 � - - - - - - 
078 FA32 + 4.56 2.91 3.55 0.89 3.31 .000*** � .17 - - - - - - - 
079 FA32 - 2.54 1.03 2.05 0.82 3.75 .000*** � .23 � .23 � - - - - 
080 FA32 - 3.92 0.94 2.54 0.91 10.63 .000*** � .49 � .49 � .46 � .48 � 
081 FA33 - 3.21 1.03 2.57 1.03 4.45 .000*** � .24 � .26 � .19 � .26 � 
082 FA33 - 3.56 1.09 2.50 1.06 7.04 .000*** � .36 � .36 � .31 � .29 � 
083 FA33 + 3.91 0.71 3.31 0.83 5.58 .000*** � .32 � .31 � .29 � .39 � 
084 FA33 - 3.30 1.08 2.45 0.96 5.93 .000*** � .30 � .32 � - - - - 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

(N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

085 FA33 - 3.99 0.93 2.90 1.19 7.26 .000*** � .35 � .34 � - - - - 
086 FA33 + 3.60 0.95 3.10 0.96 3.71 .000*** � .19 - - - - - - - 
087 FA33 + 4.49 0.61 3.79 0.90 6.48 .000*** � .31 � .30 � .29 � .30 � 
088 FA33 + 4.14 0.69 3.37 0.94 6.69 .000*** � .37 � .36 � .36 � .41 � 
089 FA33 + 4.03 0.83 3.62 0.93 3.31 .000*** � .22 � .21 � .22 � .28 � 
090 PE41 - 2.66 1.06 1.94 0.80 5.52 .000*** � .28 � .30 � - - - - 

091 PE41 + 3.85 0.82 3.24 0.93 4.93 .000*** � .30 � .29 � - - - - 
092 PE41 - 3.65 1.04 2.23 0.90 10.48 .000*** � .49 � .51 � .41 � .57 � 

093 PE41 + 3.56 0.88 3.28 1.02 2.09 .019* � .14 - - - - - - - 
094 PE41 - 3.26 1.08 2.01 0.93 8.88 .000*** � .44 � .45 � .46 � .60 � 

095 PE41 - 3.71 0.88 2.35 0.97 10.53 .000*** � .53 � .54 � - - - - 
096 PE41 + 4.81 0.42 4.13 0.96 6.49 .000*** � .36 � .34 � - - - - 
097 PE41 - 3.64 0.96 2.28 0.94 10.21 .000*** � .53 � .54 � .49 � .66 � 
098 PE41 - 4.17 0.91 2.60 1.10 11.11 .000*** � .52 � .52 � .39 � .42 � 
099 PE41 - 3.63 1.05 2.18 0.98 10.14 .000*** � .51 � .52 � - - - - 
100 PE41 + 3.28 1.14 2.78 1.05 3.25 .000*** � .23 � .23 � .32 � .28 � 
101 PE41 + 3.12 1.00 2.66 1.07 3.15 .001*** � .21 � .21 � .32 � .34 � 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

(N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

102 PE42 - 3.33 1.00 2.55 0.97 5.64 .000*** � .30 � .29 � - - - - 
103 PE42 + 3.93 0.78 3.34 0.93 4.91 .000*** � .26 � .26 � .23 � .35 � 

104 PE42 - 2.81 0.97 2.33 0.85 3.74 .000*** � .21 � .23 � - - - - 
105 PE42 + 4.02 0.62 3.48 0.73 5.66 .000*** � .31 � .29 � .27 � .38 � 

106 PE42 + 3.12 0.78 3.08 0.96 0.29 .387 - - - - - - - - - 
107 PE42 + 3.71 0.75 2.93 0.95 6.57 .000*** � .36 � .34 � .44 � .50 � 
108 PE42 + 3.90 0.86 3.47 0.95 3.41 .000*** � .23 � .20 � .27 � .55 � 
109 PE42 + 3.90 0.86 3.47 0.95 4.80 .000*** � .30 � .27 � .31 � .55 � 
110 PE42 - 3.94 0.92 2.85 1.04 7.95 .000*** � .43 � .44 � - - - - 

111 PE42 - 3.80 1.01 2.66 0.87 8.63 .000*** � .38 � .38 � .33 � .27 � 

112 PE42 - 3.40 1.09 2.19 0.91 8.65 .000*** � .43 � .44 � - - - - 
113 WI51 - 3.98 1.02 2.88 0.95 7.97 .000*** � .41 � .41 � .36 � .35 � 

114 WI51 - 3.38 0.99 2.95 0.87 3.27 .000*** � .17 - - - - - - - 
115 WI51 - 1.91 1.05 1.92 1.02 -0.05 .482 - - - - - - - - - 
116 WI51 + 4.46 0.65 3.89 0.94 5.02 .000*** � .27 � .25 � - - - - 
117 WI51 + 4.44 0.74 4.13 0.88 2.75 .003** � .12 - - - - - - - 
118 WI51 - 4.32 0.80 2.97 1.08 10.15 .000*** � .52 � .53 � .52 � .37 � 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

(N = 382)

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

119 WI51 - 3.35 1.32 2.82 1.16 3.03 .001*** � .11 - - - - - - - 
120 WI51 - 3.29 1.24 2.75 1.00 3.42 .000*** � .17 - - - - - - - 
121 WI51 - 3.60 1.12 2.66 1.13 5.94 .000*** � .26 � .24 � .34 � .35 � 

122 WI51 - 2.11 1.24 1.82 0.89 1.90 .029* � .13 - - - - - - - 
123 WI51 + 3.16 1.01 2.58 1.13 3.90 .000*** � .20 � .20 � - - - - 
124 WI51 + 4.30 0.77 3.93 0.90 3.13 .001** � .15 - - - - - - - 
125 WI51 - 3.45 1.06 2.70 0.92 5.41 .000*** � .26 � .27 � .35 � .30 � 

126 WI52 + 3.61 1.22 3.21 1.14 2.39 .008** � .16 - - - - - - - 
127 WI52 - 4.16 0.94 2.89 1.17 8.60 .000*** � .39 � .39 � .40 � .32 � 

128 WI52 - 2.57 1.17 1.94 0.91 4.28 .000*** � .22 � .23 � - - - - 
129 WI52 - 3.43 1.01 2.44 0.98 7.12 .000*** � .35 � .35 � .34 � .34 � 

130 WI52 - 2.08 0.90 2.08 0.92 -0.02 .490 - - - - - - - - - 
131 WI52 + 3.87 0.87 3.47 0.85 3.29 .000*** � .23 � .21 � - - - - 
132 WI52 + 4.48 0.70 4.10 0.85 3.51 .000*** � .18 - - - - - - - 
133 WI52 + 4.29 0.76 3.73 0.93 4.69 .000*** � .24 � .20 � - - - - 

134 WI52 - 3.38 1.05 2.88 0.99 3.52 .000*** � .18 - - - - - - - 
135 WI52 - 3.58 0.92 2.51 1.03 7.81 .000*** � .44 � .45 � .39 � .36 � 
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��	��)-� 4.2.4 
H/����"4����1��+��2�!�<<2�;!�;/��+��������"')"I�1���(�!)���1�+���0����'�;�+/��0������;!!�������0��2�3��&!������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (�+�) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 

��$/�!5� (N=104) ��$/� �4�(N=100) 

&.�
�	�+� 

'.�� +�
 
+�� 

M SD M SD 

t p 

(3����
3��) 

�/��
!0� �

+'!�"
+, 

CTIC 
132 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
113 &.� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
5 '.�� 
(N = 
382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

CTIC 
14 '.��
�/�� 

(N = 382) 

&.�
�	�+�
+,������ 
-�. 

136 WI52 + 3.88 0.93 3.19 1.01 5.03 .000*** � .26 � .24 � - - - - 
137 WI52 - 3.38 1.08 2.67 1.05 4.80 .000*** � .28 � .28 � .35 � .38 � 
138 WI52 - 4.59 0.63 3.20 1.06 11.26 .000*** � .53 � .53 � .56 � .51 � 
139 WI52 - 3.87 1.25 2.80 1.21 6.18 .000*** � .35 � .35 � .37 � .36 � 

*p < .05, :&���:��. **p < .01, :&���:��. ***p < .001, :&���:��; 

�	
���
�   !/� critical r (N = 382, .05, :&���:��) = .084; !/� CTIC !�� !/��:�����&*,	�:
/��$4��	�)�&�.& ? �� $4��	�)�)-��:���)�.�:�'�����
��!	��:, 132 $4� 	��'4�& 5 '4�& ���   
	��'4�&�/�� 13 '4�&�/�� ����<�'�  
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4.2.2.3 #/�#
���+,��� 

�84
����&<����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� 
�<�&
& 76 $4� ;�
��!	��:,:�!/�!
���)-����  ��'!�4��#��(& (Internal Consistency) c'�

�*-��	:�!/�����	���)*�T�����$��!	�& �! (Cronbach�s alpha Coefficients) ����	
��!	��:,
� 
/� !/�!
���)-���$�����	
�')�.�Y � �-!/��)/���  .92 !/�!
���)-���	��'4�& 5 '4�& �-!/�
!
���)-���	�:
/�� .72 - .83 ���!/�!
���)-���	��'4�&�/���-!/�!
���)-���	�:
/�� .56 - .81 
	������-�''����	�� 

��	��)-� 4.2.5 
H/����"4����1��+�����4'.9?���������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���  

�� 	
�' '.�� �4��
�&.� !���	�!�+B�C���I�
&��#	��"�# 

(CronbachQs alpha) 
1. #
����-�-��,
�   LI1 12 .74 
1.1 !
����(������	;'4)<�(&����)-�	�����!
��	84���    
���&���� ��)-�������������)-�)<�   

LI11 6 .64 

1.2 !
����(�(&����)-��- ����)-���0& �������)-�)<�  LI12 6 .62 
2. ��	��5/	/
���"�5.������/�����>��5����  IN2 24 .83 
2.1 ��	��8/	/
��� �84���&'4
�!
���$4�(�  IN21 6 .52 
2.2 !
��	84�������(������	��0&�84(:4  IN22 6 .64 
2.3 ��	�-!
��	��!
���	�	>&�'-�/��84���&  IN23 6 .75 
2.4 !
��r� r�.�(�(&���	#�� !
��	�� ���!
���8���&  IN24 6 .69 
3. ��	�,
	�+B� /���	'4������,
� +,�05� .��',���  FA3 18 .77 
3.1 ��	�-:�����'�:&-��
(&��	'<��&�&�-
��  FA31 6 .52 
3.2 ��	���c��(&��/'-  FA32 6 .72 
3.3 ��	!
 !"��&���(:4���
4&�������;�/'-���  FA33 6 .58 
4. ��	�,-�+,�!$&!�"   PE4 12 .72 
4.1 ��	�-!
��	84������'c�	/��/�&!���  PE41 6 .81 
4.2 ��	�-!
��	84���&���
/�� �� ��s&  PE42 6 .69 
5. ��	�,�[**�	5.����&.�-�#
���	��&���,
�   WI5 10 .74 
5.1 ��		84����$4�(�!
����0&�	��$���-
��  WI51 4 .56 
5.2 ��	���	� !
����0&�	��$���-
��  WI52 6 .64 

	
�  76 .92 
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4.2.3 ��	 	
�!�"#
�� 	� �����()!�����B) 

�84
����&<� ������������ ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� C��������� � 
���6�'.9 2 ;�)'���(�4�� ��"/���
��/�� �<�&
& 484 !& ������	
��� !
���	�������+,�����&*,
$�����	
�'	/
��� �  
�'�q==� �  
�'�"$#�
�)����� ����  
�'!
��
������
� ����	

��!	��:, � /������0& 2 ��& '��&-. (1) $4��8���.&7�&$����"/���
��/�� (2) ����	�	
��� !
��
�	�������+,�����&*, 

4.2.3.1 &.��5���>�?��&����$/� �
��/�� 

����	
��!	��:,$4��8���.&7�&$����"/���
��/��������	
��� !
���	�
������+,�����&*,$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� 	/
��� �  
�'�q==� 
�  
�'�"$#�
�)����� ����  
�'!
��
������
� �-�<�&
&��"/���
��/��)�.���.& 484 !& � 
/� 
&����&��
�����/
&(:=/��0&��
:=������
/���
��� !�'��0&	4���� 82.64 ��� 16.74 
����<�'�  &����&��
����������:�
�)�����	��#�5���	 "	-!�'��0&	4���� 51.65 ��������
�:�
�)����� 8	�� !�'��0&	4���� 48.35 &����&��
�����	������&��8/(& 7 !��
��� c'��-&����
&��
����!��
����
���	,���)-��"' !�'��0&	4���� 27.89 ����-&����&��
����!��
�

�		�
���	,
&4��)-��"' !�'��0&	4���� 0.21 )�.�&-. &����&��
�����/
&(:=/��8/(&	�'� ��.&��)-� 1 ���)-��"'!�'��0&
	4���� 44.21�����.&��)-� 3 &4��)-��"'!�'��0&	4���� 6.61 '��	������-�'����	
��!	��:,(&��	�� 

��	��)-� 4.2.6 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��&!������<���� DE�(4�56���0!����������<2�;!����4(# 
�1��"'?�/�? �D��"-� ;/������-�6!�F'.9#$�%�  

&.��5� �4��
� 	.���� 
1. ��
   
    :=�� 400 82.64 
    ��� 81 16.74 
    ;�/	� "��
 3 0.62 
2. �3�
�+�����   
    	��#�5���	 "	- 250 51.65 
     8	�� 234 48.35 
3. #��
���   

�)�
���	,����)!c&c��- 130 26.86 

����
���	, 135 27.89 
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��	��)-� 4.2.6 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��&!������<���� DE�(4�56���0!����������<2�;!����4(# 
�1��"'?�/�? �D��"-� ;/������-�6!�F'.9#$�%� (�+�) 

&.��5� �4��
� 	.���� 
�&"��
���	,������!�
���	, 112 23.14 
!	"
���	, 68 14.05 

�)��
���	, 36 7.44 
��� ��
���	, 2 0.41 

�

�		�
���	, 1 0.21 

4. 	�'�"��>��@+,�
����   
    ��.&��)-� 1 214 44.21 
    ��.&��)-� 2 169 34.92 
    ��.&��)-� 3 32 6.61 
    ��.&��)-� 4 68 14.05 
    ;�/	� "��.&�� 1 0.21 

	
� 484 100 

4.2.3.2 ����	 	
�!�"#
�� 	� �����()!�����B) 

�84
�����	
��� !
���	�������+,�����&*,c'�&<����	
�'!
���"$
$��&����&��
����(& 	� )�")**		� �  
�'�q==� �  
�'�"$#�
�)����� ����  
�'!
��

������
� ;�)'���(�4�� &����&��
���� �<�&
& 484 !& ���&<�!��&&)-�;'4��
��!	��:,�	�����
���+,�����&*, c'�!<�&
�!/�����	���)*�T�:�����&*,�  ��-�	,��& 	������-�'����	
��!	��:, 
'����	��  

��	��)-� 4.2.7 
�+��������"')"I�1���(�!)���������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))������;������KLL� ;�����
� �E���'��<"� ;/�;����������"������/ (N=484) 

!/�����	���)*�T�:�����&*, 
���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� �  
�' 

LI1 IN2 FA3 PE4 WI5 HAP 
1. �  
�'�q==� .58** .61** .63** .57** .73** .76** 
2. �  
�'�"$#�
�)�����       
  2.1 ��	�����&���;'4 .16** .05 .11* .16** .07 .13* 
  2.2 !
������	>(&��	��'��	�� �#���
'�4�� .47** .44** .45** .47** .41** .52** 
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��	��)-� 4.2.7 
�+��������"')"I�1���(�!)���������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))������;������KLL� ;�����
� �E���'��<"� ;/�;����������"������/ (N=484) (�+�) 

!/�����	���)*�T�:�����&*, 
���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� �  
�' 

LI1 IN2 FA3 PE4 WI5 HAP 
  2.3 !
��������(&�& .33** .40** .36** .34** .29** .41** 
  2.4 ��	�-�����&*#������ 
��� �84���& .35** .43** .37** .30** .31** .46** 
  2.5 ��	�-�"'�"/�:���(&�-
�� .20** .32** .27** .21** .24** .31** 
  2.6 ��	���	� �&��� .47** .40** .47** .45** .42** .53** 
3. �  
�'!
��
������
�       
  3.1 !
��
������
��/��>�&��	�,�Y��� -.53** -.44** -.54** -.56** -.47** -.60** 
  3.2 !
��
������
�$���&���c'�)��
;� -.61** -.51** -.66** -.67** -.59** -.73** 

          :����:�"  ** p<.001; * p<.01 

����	
��!	��:,!
���	�������+,�����&*,�����	��)-� 4.2.7 
� 
/� ���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� (HAP) �-!
�������&*,)�� 
�   
�� �  
�'�q==���/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 (&	�'� �8� (r = .76) )�.�&-.���������	��
!
�������&*,(&��/����!,�	��� �/����� 
/� ��!,�	��� �/��)-��-!
�������&*,�� �  
�'
�q==����)-��"'!�� ��!,�	��� �/��'4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
����0&�	��$���-
�� (WI5) 
	������!�� ��!,�	��� �/��'4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) '4�&��	��8/
	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) '4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) ���'4�&��	�-(�)-��"$��  (PE4) 
c'��-!/�����	���)*�T�:�����&*,(&	�'� ��&����>���8� (r =  .58 >�� .73) ������������	��!/�
����	���)*�T�:�����&*,	�:
/�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		��� �  
�'
�"$#�
�)�����)�.� 6 '4�& � 
/� �-!
�������&*,)�� 
���/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  001 
��� .01 (&	�'� ��<�>����&���� (r = .13 >�� .53) c'�'4�&)-��-!
�������&*,�� ���	
�'!
���"$
$��&����&��
����(& 	� )�")**		��8�)-��"' ;'4��/ '4�&��	���	� �&��� (!/� r = .53) ���'4�&
)-��-!
�������&*,�� ���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		���<�)-��"' ;'4��/ '4�&��	
�����&���;'4 (!/� r = .13) &�����&-. ���������	��!/�����	���)*�T�:�����&*,	�:
/�����	
�'
!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		��� �  
�'!
��
������
� � 
/� ���	
�'!
���"$
$��&����&��
����(& 	� )�")**		��-!
�������&*,)��� �� �  
�'!
��
������
��/�       
�>�&��	�,�Y�����/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 (&	�'� ��&����!/�&$4���8� 



 219 
(!/� r = -.60) ����-!
�������&*,)��� �� �  
�'!
��
������
�$���&���c'�)��
;���/���-
&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 (&	�'� �8� (!/� r = -.73) ������������	����!,�	��� �/����
� 
/� ��!,�	��� �/��$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�'4�&)-��-
!
�������&*,)��� �� �  
�'!
��
������
��/��>�&��	�,�Y�������  
�'!
��
������
�
$���&���c'�)��
? ;� (&	�'� �8�)-��"'!�� '4�&��	�-(�)-��"$��  (PE4) c'��-!/�����	���)*,
�:�����&*,�)/���  -.56 ��� -.67 ����<�'�   

4.2.4 ��	 	
�!�"#
�� 	�����%�
�!�����?��'.
��+#��#��$/�	5.��' 

����	�	
��� !
���	�����#�
���&&��7�&$�����	
�'!
���"$$��   
&����&��
����(& 	� )�")**		�'4
��)!&�!��"/�	84��' (known groups technique) �<�&
&)�.���.& 
60 !& � /���0&��"/�)-��-!
���"$(& 	� )�")**		��8� �<�&
& 30 !& �	��� '4
� &����&��
����
��	��")*)-��/�&��	����5� ���*		� ;'4��/ &������	��")*
���	,����	����- �"�����	�,
�:�
�)����� �<�&
& 17 !& &������"/��")**		��		�7�& �"�����	�,�:�
�)����� �<�&
& 4 !& 
���&��
������	��")*
���	, �:�
�)�����
	-&!	�&)	
�c	% �	���&���	 �<�&
& 9 !& ���
��"/�)-��-!
���"$(& 	� )�")**		���<� ;'4��/��"/����
�&(&�>�&��&�����!"4�!	���'s�������
�&
���:
�'��$�� �<�&
& 30 !& � /�����	
��!	��:,�����0& 2 ��& '��&-. (1) $4��8���.&7�&$��
��"/���
��/�� (2) ����	�	
��� !
���	�������+,�����&*, 

4.2.4.1 &.��5���>�?��&����$/� �
��/�� 

����	
��!	��:,$4��8���.&7�&$����"/�)-��-!
���"$(& 	� )�")**		�
�8� �<�&
&)�.���.& 30 !& � 
/���"/���
��/����0&��
:=������
/���
��� !�'��0&	4���� 60 ��� 
40 ����<�'�  ��"/���
��/��������"�����	�,�:�
�)����� !�'��0&	4���� 70 ��������
�:�
�)�����
	-&!	�&)	
�c	% �	���&���	 !�'��0&	4���� 30 )�.�&-. ��"/���
��/���	������8/(& 
10 !��
��� c'������!��
���
����
���	,���)-��"' !�'��0&	4���� 30 ����������.&��)-�
:���:���c'�&����&��
�����<����
������8/��.&��)-� 3 �����0&��&'� :&��� !�'��0&	4���� 46.67 
&�����&-. ��"/���
��/��)"�!&�/�&:����8�	��	����5� ���*		�����/��&4�� 1 :����8�	 �����"/�
��
��/��c'��/
&(:=/ !�'��0&	4���� 43.33 �/�&:����8�	��	����5� ���*		�������
/� 3 :����8�	 
'��	������-�'����	
��!	��:,(&��	�� 
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��	��)-� 4.2.8 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��'.9�.����� �&!��"�'( '))����=�<2�;!����4(# �1��"'?�/�? �D��"-� 
�����-�6!�F'.9#$�%� ;/�<2�!�!1/���=�����OP��@"���")��� 

&.��5� �4��
� 	.���� 
1. ��
   
    :=�� 18 60 
    ��� 12 40 
2. �3�
�+�����   
    �"�����	�,�:�
�)����� 21 70 
    �:�
�)�����
	-&!	�&)	
�c	% �	���&���	 9 30 
3. #��
���   

����
���	, 9 30.00 

�)��
���	, 8 26.67 

�

�		�
���	, 3 10.00 
�:�
�
���	, 2 6.67 
��)�
���	, 1 3.33 
!	"
���	, 2 6.67 
	�7
���	, 2 6.67 
�)!&�!��	��)�, 1 3.33 
&��)

���	, 1 3.33 
�
	�7
���	, 1 3.33 

4. 	�'�"��>��@+,�
����   
��.&��)-� 1 2 6.67 
��.&��)-� 2 6 20.00 
��.&��)-� 3 14 46.67 
��.&��)-� 4 8 26.67 

5. �4��
�3���!5 	+,��/����	 _̂��2�"� �B		�  
1 :����8�	 7 23.33 
2 :����8�	 7 23.33 
3 :����8�	 3 10.00 
����
/� 3 :����8�	 13 43.33 

	
� 30 100 
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����	
��!	��:,$4��8���.&7�&$����"/�)-��-!
���"$(& 	� )

�")**		���<� ;'4��/ ��"/����
�&(&�>�&��&�����!"4�!	���'s�������
�&���:
�'��$�� �<�&
& 
30 � 
/� ��"/���
��/��)"�!&��0&��
��� ��"/���
��/���/
&(:=/
����	�'� �	�>�
�������
��*��
������&�4& ����$4�����8/(&�>�&��&�����!"4�!	���'s�������
�&'4
��	��#)!'-
��-��
�� �������'(:4c)����)-��"' !�'��0&	4���� 43.33 	������!����-��
�� )	���,!�'��0&
	4���� 33.33 '��	������-�'����	
��!	��:,(&��	�� 

��	��)-� 4.2.9 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��'.9�.����� �&!��"�'( '))����92�<2�;!����4(# ��������#$�%� ;/�
���4E'�����.  

&.��5� �4��
� 	.���� 
1. ��
   
    ��� 30 100 
    :=�� - - 
2. 	�'�"��	
����   
;�/�!��$4�
���� 4 13.33 
�	�>�
���� 12 40.00 
��*��
������&�4& 12 40.00 
��*��
������&����/ �
�. 2 6.67 

3. �	��%+&��#',+,��&.�����5/-�!0�������   
��-��
�� �������'(:4c)� 13 43.33 
��-��
�� )	���, 10 33.33 
��-��
�� �-
�����	/����� 4 13.33 
��-��
�� ��
 2 6.67 
��-��
�� ��
"*���
��>"	�� �' 1 3.33 

4.2.4.2 ����	 	
�!�"#
�� 	�����%�
�!�����?��'.
��+#��#��$/�	5.��' 

����	
��!	��:,!/�!
���	�����#�
���&&��7�&$�����	
�'!
���"$
$��&����&��
����(& 	� )�")**		�'4
��)!&�!��"/�	84��'	�:
/����"/�)-��-!
���"$(& 	� )�")**		�
�8� �����"/�)-��-!
���"$(& 	� )�")**		���<� c'�
�*-��	��	-� �)-� !/��Y�-�������	)'�� !/�)- 
(t-test independent groups) )�.�!��&&	
�$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����)�.�Y � ���
!��&&	
�(&	����!,�	���  � 
/� !/��Y�-��$��!��&&	
����	
�'!
���"$$��&����&��
����
(& 	� )�")**		�	�:
/����"/��8������"/���<��-!
������/����&��/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  
.001 ���!/��Y�-��$��!��&&	����!,�	��� 	�:
/����"/��8������"/���<��-!
������/����&
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��/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 ��� .01 (&)"���!,�	���  ��'�
/� ���	
�'!
���"$
$��&����&��
����(& 	� )�")**		�����	>�<��&���"/��84)-��-!
���"$(& 	� )�")**		��8����
��<�;'4 c'��-	������-�'$������	
��!	��:,'����	�� 

��	��)-� 4.2.10 
H/������4��.?�4'.?��+�4C/.9?;/����'�����+�'. (t-test independent groups) (N = 60) 

��	
��#	��3)&.��	�+�
�B,��$/�!5�-��$/� �4� 
��$/�!5� (N=30) ��$/� �4�(N =30) 

��#)�	���" 

M SD M SD 

t p 

(3����3��) 

LI1 3.76 0.43 3.34 0.39 3.85 .000** 
IN2 4.05 0.42 3.46 0.54 4.57 .000** 
FA3 3.88 0.48 3.31 0.49 4.46 .000** 
PE4 3.56 0.49 3.15 0.52 3.03 .002* 
WI5 3.54 0.60 2.84 0.72 4.03 .000** 
HAP 3.82 0.44 3.27 0.41 4.50 .000** 

 
4.2.5 ��	 	
�!�"#
�� 	�����%�
�!�����?��'.
���	
��#	��3)

��#)�	���"���������� 

����	
��!	��:,!/�!
���	�����#�
���&&��7�&'4
���	
��!	��:,��!,�	��� 
������&��& (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ��	
��!	��:,(&��&&-.�-��{�:���������	
��� 
!
���	�:	��!
����'!�4��$��c��'���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�r���
��0&c��'������7�&)��)���-
/��-!
����'!�4��������&�� $4��8������	�����,:	��;�/ :	�� 
��
 /��-.)-�(�4(&��	
�'��0&��
�)&$����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�:	��;�/ 
'4
�c�	��	� LISREL 8.72 (&��	
��!	��:,��!,�	��� ������&��& c'��84
����&<���&���
����<�'� '���/�;�&-. 

4.2.5.1 ����	
��#	��3)#/�!���	�!�+B�C!3!�����B)	�3
/�� �
��	
!���� `'.-�a��'���	
�'#
��!$&&����!� ���
����-�"	�"+�$+BB		� 

��	&<���&�����	
��!	��:,(&��&&-.��0&��	
����!
�������&*,
	�:
/����
��	������;'4(&c��'���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� c'�(�4
�>����:�����&*,�  ��-�	,��& (Pearson�s product moment correlation) ������	
��� 
/�
��
��	������;'4)"���
�-!
�������&*,��&:	��;�/ >4���
��	(';�/�-!
�������&*,��&��'�
/�;�/�-
��!,�	��� 	/
����;�/�-�	�c��&,)-���&<���)	��r,�:�����&*,&�.&;�
��!	��:,��!,�	��� ������&��& 
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����	
��!	��:,!
�������&*,	�:
/����
��	������;'4$��c��'� 

��	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� (HAP) �����"/���
��/���<�&
& 1,877 !& 
#��(�4��!,�	��� )�.� 5 ��!,�	���  �-��
��	������;'4$����/����!,�	���  '��&-. ��
��	
������;'4$����!,�	��� )-� 1 !
����(�(&�-
�� (LI1) �<�&
& 2 ��
��	 ��
��	������;'4$��
��!,�	��� )-� 2 ��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) �<�&
& 4 ��
��	 ��
��	������;'4$��
��!,�	��� )-� 3 ��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) �<�&
& 3 ��
��	 ��
��	
������;'4$����!,�	��� )-� 4 ��	�-(�)-��"$��   (PE4) �<�&
& 2 ��
��	 �����
��	������;'4
$����!,�	��� )-� 5 ��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) �<�&
& 2 ��
��	 	
�
�<�&
&��
��	������;'4)�.�:�' 13 ��
��	 ����	
��!	��:,!/��:�����&*,�  ��-�	,��&;'4!/�
����	���)*�T�:�����&*,	�:
/����
��		
�)�.� 78 !8/ �-!/�����/�����
8&�,��/���-&���<�!�=)��
�>���)-�	�'�  .001 )"�!8/ c'�)"�!8/�-!
�������&*,��0& 
�����-!/�����	���)*�T�:�����&*,	�:
/��
��
��	��.���/ .08 >�� .65 ���������	��!/��>��� Bartlett�s test of sphericity �-!/��)/���  9822.19 
(p<.000) ��'�
/���)	��r,�:�����&*,'����/�
����/�������)	��r,��������,��/���-&���<�!�= 
����	
��!	��:,��'!�4���� !/�'��&- Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) r����-!/��)/���  .93 r�����0&!/� 
)-��$4�(��4 1 ��'�
/���
��	�/��? (&$4��8�&-.�-!
�������&*,��&����:�����)-���;�
��!	��:,
��!,�	��� ������&��&;'4 	������-�'$������	
��!	��:,��)	��r,�:�����&*,'����	�� 

��	��)-� 4.2.11 
�+�4C/.9? �+�!4�.9?�4�!����]�! ;/��������"')"I�1���(�!)�;��4(.?����!������;�����4��^�0 &!_�4�/���
�������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (N = 1877) 

��
��	 !/��:�����&*, 
 LI11 LI12 IN21 IN22 IN23 IN24 FA31 FA32 FA33 PE41 PE42 WI51 WI52 
LI11 1             
LI12 .47** 1            
IN21 .42** .46** 1           
IN22 .49** .48** .529** 1          
IN23 .46** .38** .45** .65** 1         
IN24 .47** .56** .51** .57** .56** 1        
FA31 .43** .47** .44** .51** .49** .59** 1       
FA32 .44** .58** .44** .46** .43** .65** .53** 1      
FA33 .38** .37** .35** .47** .45** .40** .41** .38** 1     
PE41 .30** .53** .32** .27** .20** .43** .36** .50** .34** 1    
PE42 .37** .30** .28** .41** .41** .31** .36** .32** .47** .24** 1   
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��	��)-� 4.2.11 
�+�4C/.9? �+�!4�.9?�4�!����]�! ;/��������"')"I�1���(�!)�;��4(.?����!������;�����4��^�0 &!_�4�/���
�������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� (N = 1877) (�+�) 

��
��	 !/��:�����&*, 
 LI11 LI12 IN21 IN22 IN23 IN24 FA31 FA32 FA33 PE41 PE42 WI51 WI52 

WI51 .16** .31** .35** .24** .24** .38** .26** .33** .16** .35** .08** 1  
WI52 .36** .52** .45** .44** .41** .52** .43** .51** .39** .51** .29** .58** 1 

M  3.84 3.33 3.23 3.68 4.05 3.60 3.41 3.45 3.50 2.94 3.58 2.90 3.31 

SD  .50 .64 .53 .58 .64 .64 .57 .62 .52 .66 .55 .71 .82 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = .93, Bartlett's Test of Sphericity Approx: Chi-Square =9822.20, 
df=78, p = .000 

 ** p<.001 

4.2.5.2 ����	
��#	��3)��#)�	���"�������������'�"+,�!��&��a��'�
��	
�'#
��!$&&����!� ���
����-�"	�"+�$+BB		� 

����	
��!	��:,��!,�	��� ������&��&��&'� )-����$��c��'���	
�'
!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�'4
�c�	��	� LISREL 8.72 � 
/� !/�;!-��!
	, 
(Chi-square) ����/�����
8&�,��/��;�/�-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .05 (χ2= 74.23; df = 59;     

p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .01; χ2/df = 1.26) ��'�
/�
c��'���	
�'�-!
����'!�4���� $4��8������	�����,:	���-!
���	�����#�
���&&��7�& r�����'!�4��
�� !/��>���
�'!
��������&���!/�'��&-
�'!
��������&��	-� �)-�  (Comparative Fit Index: 
CFI) )-�� 
/��-!/��)/���  .99 r����-!/�����
/� .95 ��'�
/�c��'���	
�'�-!
����'!�4���� 
$4��8������	�����, (Diamantopoulos & Sigvaw, 2000 �4��>��(& ��	- ��'��/�, 2547) ��/&�'-�
�� 
!/�'��&-
�'	�'� !
��������& (Goodness of Fit Index: GFI) � 
/��-!/��)/���  .99 ���!/�
'��&-
�'	�'� !
��������&)-��	� ��4
 (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) )-�� 
/��-!/�
�)/���  .99 r���)�.����!/��-!/�����
/� .90 ��'�
/�c��'���	
�'�-!
����'!�4���� $4��8�����
�	�����, ������������	��!/� ��!
��!��'�!����&$��c��'� ;'4��/ !/�	��$��!/��Y�-���<����
���$���
��:���(&	8�!��&&���	7�& (Standardized RMR) � 
/��-!/��)/���  .02 r����-!/�   
��<��
/� .08 ���!/�	��$��!/��Y�-���<�������$��!
��!��'�!����&c'��	���� (Root Mean 
Square Error of Approximation: RMSEA) � 
/��-!/��)/���  .01 r����-!/���<��
/� .06 ��'�
/�
c��'���	
�'�-!
����'!�4���� $4��8������	�����,'- (Hu and Bentler, 1999 �4��>��(& ��	-    
��'��/�, 2547) &�����&-. ���������	��!/�;!-��!
	,�����)*, (relative Chi-Square) r�����0&
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���	��/
&	�:
/��!/�;!-��!
	,�� �<�&
&��
����	� (Chi-Square / df)  � 
/��-!/��)/���  
1.26 r����-!/�&4���
/� 3.00 ��'�
/�c��'���	
�'�-!
����'!�4���� $4��8������	�����,      
�������	
��!	��:,'����/�
����	"�;'4
/� c��'���	
�'�-!
����'!�4��������&�� $4��8�         
�����	�����,:	���-!
���	�����#�
���&&��7�&  

)�.�&-. c��'���	
�'�-!/�&.<�:&����!,�	��� $����
��	������;'4��/��
��
��	��8/	�:
/�� .52 >�� .96 c'��-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 )"�!/�&.<�:&����!,�	���  
�����
��	������;'4��/����
��	�-��	��	��&	/
��� ��!,�	��� :��� ��8/	�:
/��	4���� 27.20 
>��	4���� 91.70 )�.�&-. ��������&#����'�!
�������&*,$��c��'���	
�'c!	��	4��������4&     
)-�;'4�����	
��!	��:,(&!	�.�&-. ��'�;
4(&��&#�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

χ
2= 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .01; χ2/df =1.26 

 

 E�('.9 4.2.1 c��'���	
��!	��:,��!,�	��� ������&��&��&'� )-����$����
��	������;'4    
!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		� 

 

HAP 

LI1 

WI5 

PE4 

FA3 

IN2 

LI11 

LI12 

IN21 

IN22 

IN23 

IN24 

FA31 

FA32 

FA33 

PE41 

PE42 

WI51 

.93 

1.00 

.99 

.98 

.63 

.67 

.70 

.62 

.73 

.71 

.79 

.70 

.63 

WI52 

.61 

.52 

.52 

.59 

.96 
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���������	��!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�& ( β ) 

'����&#��)-� 4.2.1 ���	������-�'(&��	��)-� 4.2.12 � 
/� !/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� 
���	7�&)�.�13 ��
��	 �-!/���0& 
� ����-$&�'��.���/ .52 >�� .96 c'�(&��!,�	��� )-� 1 '4�&
!
����(�(&�-
�� (LI1) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&��8/	�:
/�� .67 - .70 ��� 
�-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 )"�!/� c'���
��	)-��-!
���<�!�=���)-��"'!��!
����(�(&����)-��- 
����)-���0& �������)-�)<� (LI12) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .70 ����-!
��
��&��		/
���&�� ��
��	���&? 	4���� 48.80 	������!�� !
����(������	;'4)<�(&����)-�	�����
!
��	84������&���� ��)-�������������)-�)<� (LI12) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&
�)/���  .67 ����-!
����&��		/
���&�� ��
��	���&? 	4���� 45.30 

��!,�	��� )-� 2 '4�&��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) �-!/�
����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&��8/	�:
/�� .62-.79 ����-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  
.001 )"�!/� c'���
��	)-��-!
���<�!�=���)-��"'!�� !
��r� r�.�(�(&���	#�� !
��	�� ���
!
���8���& (IN24) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .79 ����-!
����&��	
	/
��� ��
��	���&? 	4���� 63.00 	������!�� !
��	84�������(������	��0&�84(:4 (IN22) ��	�-
!
��	��!
���	�	>&�'-�/��84���& (IN23) �����	��8/	/
��� �84���&'4
�!
���$4�(� (IN21) �-!/�
����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .73 .71 ��� .62 ����-!
����&��		/
���&
�� ��
��	���&? 	4���� 53.20, 50.80 ��� 38.60 ����<�'�  

��!,�	��� )-� 3 '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� 
(FA3) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&��8/	�:
/�� .61 - .70 ����-&���<�!�=       
)���>���)-�	�'�  .001 )"�!/� c'���
��	)-��-!
���<�!�=���)-��"'!�� ��	�-:�����'�:&-��
(&��	
'<��&�&�-
�� (FA31) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .70 ����-!
����&
��		/
��� ��
��	���&? 	4���� 48.40 	������!�� ��	���c��(&��/'- (FA32) �����	!
 !"�
�&���(:4���
4&�������;�/'-��� (FA33) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  
.63 ��� 0.61 ����-!
����&��		/
���&�� ��
��	���&? 	4���� 40.00 ��� 37.20 ����<�'�  

��!,�	��� )-� 4 ��	�-(�)-��"$��  (PE4) �-!/�����	���)*�T&.<�:&��
��!,�	��� ���	7�&�)/���  .52 ����-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 )�.����!/� c'�)�.����
��
��	!�� ��	�-!
��	84������'c�	/��/�&!��� (PE41) �����	�-!
��	84���&���
/������� ��s& 
(PE42) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .52 ����-!
����&��		/
���  
��
��	���&? 	4���� 27.20  
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��!,�	��� )-� 5 ��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) 

�-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&��8/	�:
/�� .59 - .96 ����-&���<�!�=)���>���    
)-�	�'�  .001 )"�!/� c'���
��	)-��-!
���<�!�=���)-��"'!�� ��	���	� !
����0&�	��$���-
�� 
(WI52) �-!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .96 ����-!
����&��		/
���       
��
��	���&? 	4���� 91.70 	������!�� ��		84����$4�(�!
����0&�	��$���-
�� (WI51) �-!/�
����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�)/���  .59 ����-!
����&��		/
���&�� ��
��	���&? 
	4���� 35.30 

���������	��!/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&$��
!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�(&��	
��!	��:,��!,�	��� ������&��&��&'� )-���� 
� 
/� !/�����	���)*�T&.<�:&����!,�	��� ���	7�&$��)�.� 5 ��!,�	���  �-!/���8/	�:
/�� .63 
>�� 1.00 ����-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .001 )"�!/� c'���!,�	��� ��/����
�-!/�����	���)*�T
&.<�:&����!,�	��� ���	7�&�	-���<�'� ������;�&4��'��&-. ��!,�	��� )-� 2 '4�&��	��8/	/
��� 
�84���&��/�����.��8���& ( β =1.00) ��!,�	��� )-� 3 '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��   
'-��� ( β =.99) ��!,�	��� )-� 4 '4�&��	�-(�)-��"$��  ( β =.98) ��!,�	��� )-� 1 '4�&!
��
��(�(&�-
�� ( β =.93) �����!,�	��� )-� 5 '4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
��
( β =.63) )�.�&-. ��!,�	��� ��/��'4�&�-!
����&��		/
���&�� c��'���	
�'!
���"$$��&����
&��
����(& 	� )�")**		� 	4���� 100, 98.40, 96.70, 86.70 ��� 40.20 ����<�'�  

��	��)-� 4.2.12 
H/����"4����1�����������4-"�?5!?�!��!���'.9������_�4�/����������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� 

 �
��	 !�!.�>4�3�����#)�	���"
�� 	?�� ( β ) 

SE t !�!.#����
��#)�	���" (FS) 

2R  

��	
��#	��3)��#)�	���"���'�"3���� 
1. '4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) 
LI11 .67 <-> <-> .46 .453 
LI12 .70 .02 26.03* .39 .488 

2. ��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2)  
IN21 .62 <-> <-> .15 .386 
IN22 .73 .02 27.92* .23 .532 
IN23 .71 .02 25.58* .26 .508 
IN24 .79 .02 27.57* .46 .630 
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��	��)-� 4.2.12 
H/����"4����1�����������4-"�?5!?�!��!���'.9������_�4�/����������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� 
(�+�) 

 �
��	 !�!.�>4�3�����#)�	���"
�� 	?�� ( β ) 

SE t !�!.#����
��#)�	���" (FS) 

2R  

��	
��#	��3)��#)�	���"���'�"3���� ( /�) 
3. '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) 
FA31 .70 <-> <-> .26 .484 
FA32 .63 .01 26.98* -.06 .400 
FA33 .61 .01 23.80* .26 .372 

4. '4�&��	�-(�)-��"$��   (PE4) 
PE41 .52 <-> <-> .19 .272 
PE42 .52 .02 17.48* .19 .272 

5. '4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) 
WI51 .59 <-> <-> .15 .353 
WI52 .96 .03 31.11* 1.20 .917 

��	
��#	��3)��#)�	���"���'�"+,�!�� 
LI1 .931 0.032 28.93* <-> .867 
IN2 1.000 0.036 27.97* <-> 1.00 
FA3 .992 0.031 32.47* <-> .984 
PE4 .983 0.043 22.62* <-> .967 
WI5 .634 0.030 21.30* <-> .402 

   χ2= 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .01; χ2/ df = 1.26 

  *  p < .001 
 

����	
��!	��:,'����/�
����	>&<�!/�����	���)*�T!��&&��!,�	���  
(factor score coefficient) ���	4������	��!,�	��� $��!
���"$$��&����&��
����(& 	� )
�")**		� �������'�!
���<�!�=$����/����!,�	���  5 '4�& !�� '4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) 
'4�&��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� 
(FA3) '4�&��	�-(�)-��"$��  (PE4) ���'4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5)  
;'4����	'���/�;�&-. 

LI1 = .46(LI11)+.39(LI12) 
IN2  = .15(IN21)+.23(IN21)+.26(IN23) +.46(IN24) 
FA3 = .26(FA31)-.06(FA32)+.26(FA33)  
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PE4  = .19(PE41)+.19(PE42)  
WI5  = .15(WI51)+1.20 (WI52) 

4.2.6 ��	��������()�� �&���� 	
�' 

�84
������%&����+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")*
*		�(&	8�$���<��:&/����	,�rs&;)�, (percentile rank) !��&&r-���� (normalized Z score) 
!��&&)-���� (normalized T score) �����(�4��	-� �)-� 	�'� !
���"$$��&����&��
������/��
!&
/���8/	�'� ('$����"/��	����	)-���0&&����&��
����	�'� �	�==� ��+�� )�.�!��&&	
�)�.�
Y � ���(&	����!,�	���  r����84
������%&����+,�������!��&&'� )-�;'4�����	�� 
�'&����
&��
���� �<�&
& 1,877 !& )��
�	��)
 �	"���;'4'��&-. 

4.2.6.1 ����	
��#	��3)#/�!0� ���>�?�� 

����	
��!	��:,!/��>�����.&7�&� /���0& 2 �/
& !�� ��	&<���&���
��	
��!	��:,!/��>�����.&7�&$����"/���
��/��c'�!/��>���)-�(�4(&��	
��!	��:,�� !�� ��	������
!
��>-� ���	4���� �/
&)-������0&��	&<���&�����	
��!	��:,!/��>�����.&7�&$�����	
�'�����
����
��������	�����������	�	����$��$4��8�c'�!/��>���)-�(�4(&��	
��!	��:,�� !�� !/��Y�-�� 
�/
&� -���� &���	7�& ����	���)*�T��	�	���� !/�!
��� 4 ���!/�!
��c'/�  

����	
��!	��:,$4��8���.&7�&$����"/���
��/��(&��	��%&����+,
����$�����	
�')�.�:�' �<�&
& 1,877 !& � 
/� &����&��
�����/
&(:=/��0&��
:=������
/�
��
��� !�'��0&	4���� 69.74 ��� 29.89 ����<�'�  &����&��
����)�.�:�'������:�
�)�����
$��	�7:	���:�
�)�����(&�<��� $��	�7 ����:�
�)�����	��#�5	
��<�&
&)�.���.& 10 �:/� c'�
&����&��
����������:�
�)�����	��#�5���	 "	-���)-��"'!�'��0&	4���� 13.32 ��������
�:�
�)�����	��#�5�"�	'��>,&4��)-��"'!�'��0&	4���� 5.22 &����&��
�����	������&��8/(& 21 
!��
��� c'��-&����&��
����!��
�)��
���	,����)!c&c��-���)-��"' !�'��0&	4���� 18.49 
����-&����&��
����!��
�

�		�
���	, ���������
���	,�����	 �=�-&4��)-��"' !�'��0&	4���� 
.05 �)/���&)�.� 2 !��
��� &����&��
�����/
&(:=/�<����
������8/(&��.&��)-� 1 ���)-��"'!�'��0&	4���� 
45.07 	������!����.&��)-� 2 !�'��0&	4���� 27.22 ��.&��)-� 3 !�'��0&	4���� 17.58 ��.&��)-� 4 !�'��0&
	4���� 9.80  ��.&��)-� 5 !�'��0&	4���� .11  �����.&��)-� 6 �-�<�&
&&4��)-��"'!�'��0&	4����.05       
)�.�&-.&����&��
����)�.�:�'�	������8/(& 5 #8��#�! �	-������<�'� ������;�&4��!�� #�!���� 
�	"��)��:�&!	 #�!(�4 #�!��
�&����Y-���:&�� ���#�!�:&�� !�'��0&	4���� 25.79 21.52 
18.75 17.05 ��� 16.89 ����<�'�  '��	������-�'(&��	�� 
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��	��)-� 4.2.13 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��&!���(�p!�4�Dq����"����������<2�;!����4(# �1��"'?�/�?  
�D��"-� �����-�6!�F'.9#$�%� ;/�E=�"E�� 

&.��5� �4��
� 	.���� 
1. ��
   
   :=�� 1,309 69.74 
   ��� 561 29.89 
   ;�/	� "��
 7 0.37 
2. �3�
�+�����   
	��#�5���	 "	- 250 13.32 
 8	�� 234 12.47 
��-��(:�/ 219 11.67 
	��#�5�
&'"��� 209 11.13 
�"�����	�,�:�
�)����� 195 10.39 
��$��&!	�&)	, (�q���&-) 190 10.12 
	��#�5��� 170 9.06 
	��#�5�"	���	, 162 8.63 
$�&��/& 150 7.99 
	��#�5�"�	'��>, 98 5.22 

3. #��
���   

�)��
���	,����)!c&c��- 347 18.49 

����
���	, 243 12.95 
�&"��
���	, 208 11.08 

�)����	��'��	 149 7.94 
&���
���	, 118 6.29 
��� ��
���	, 114 6.07 
!	"
���	, 112 5.97 
�>��q���		�
���	, 103 5.49 
�)!c&c��-�"���:�		� 98 5.22 
)�&���)�, 96 5.11 
&��)

���	, 73 3.89 
��)�
���	, 42 2.24 
	�7
���	, 41 2.18 

�)��
���	, 36 1.92 
�)!&�!��	��)�, 33 1.76 
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��	��)-� 4.2.13 
<2�!�!;/��0�?/�����/ +�����?+��&!���(�p!�4�Dq����"����������<2�;!����4(# �1��"'?�/�?  
�D��"-� �����-�6!�F'.9#$�%� ;/�E=�"E�� (�+�) 

&.��5� �4��
� 	.���� 

����		�
���	, 24 1.28 
�#���
���	, 20 1.07 
������	�
��& 16 0.85 
�
	�7
���	, 2 0.11 

�

�		�
���	, 1 0.05 
������
���	,�����	 �=�- 1 0.05 

4. 	�'�"��>��@+,�
����   
    ��.&��)-� 1 846 45.07 
    ��.&��)-� 2 511 27.22 
    ��.&��)-� 3 330 17.58 
    ��.&��)-� 4 184 9.80 
    ��.&��)-� 5 2 0.11 
    ��.&��)-� 6 1 0.05 
    ;�/	� "��.&�� 3 0.16 
5. %5��%�#   
    ���� 484 25.79 
    �	"��)��:�&!	 404 21.52 
    (�4 352 18.75 
    ��
�&����Y-���:&�� 320 17.05 
   �:&�� 317 16.89 

	
� 1,877 100 

����	
��!	��:,!/��>�����.&7�&$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����
(& 	� )�")**		����������	��!/��Y�-��$����!,�	��� )�.�:4�'4�&� 
/� ��!,�	��� '4�&��	��8/
	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) �-!/��Y�-���8��"' (M = 3.64) 	������!�� !
����(�(&�-
�� (LI1) 
��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) ��	�-(�)-��"$��  (PE4) �����	�-�q==�	84���
�$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) c'��-!/��Y�-�� 3.59, 3.45, 3.26 ��� 3.14 ����<�'�  �����������
!/�����	���)*�T��	�	���� (CV) � 
/���!,�	��� '4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� 
(WI5) �-��	�	����$��$4��8����)-��"' (	4���� 22.11)  �����	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��
'-��� (FA3) �-��	�	����$��$4��8�&4��)-��"' (	4���� 13.12)  ���������	��&���<�!�=)���>���$��
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!
��� 4 (SK) � 
/� ��!,�	��� '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) ��	�-
(�)-��"$��  (PE4) ��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) ���!
���"$(&#��	
� (HAP) 
�-!/�!
��� 4����/�����
8&�,��/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .05 (SK/SESK = 5.20, 4.61, -3.72 
��� 5.64 ����<�'� ) c'���!,�	��� '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) 
��	�-(�)-��"$��  (PE4) ���!
���"$(&#��	
� (HAP) �-��	������(&������� 4$
� �/
&
��!,�	��� '4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) �-��	������(&������� 4r4�� 
��/��;	�s���;�/� !
������/����/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .05 $��!/�!
��� 4(&��!,�	��� 
'4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) �����	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) (SK/SESK = 1.46 ��� 1.24 
����<�'� ) ��'�
/���!,�	��� )�.����'4�&&-.�-��	������(&�����������	 ���������	��!/�
!
��c'/� (KU) � 
/���!,�	��� '4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) ��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& 
(IN2) ��	�-(�)-��"$��  (PE4) �����	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) �-!/�!
��c'/�
����/�����
8&�,��/���-&���<�!�=)���>���)-�	�'�  .05 (KU/ SEKU = -2.03, -4.44, 6.89 ��� -2.39 
����<�'� ) c'���!,�	��� '4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) ��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) 
�����	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) �-c!4���	������$��$4��8���8/(&������
��<��
/����� ��'�
/�$4��8�$����!,�	��� �:�/�&-.�-��	�	����$��$4��8���� �/
&��!,�	��� 
'4�&��	�-(�)-��"$��  (PE4) �-c!4���	������$��$4��8���8/(&�������8��
/�������'�
/�$4��8�
$����!,�	��� &-.�-��	�	����$��$4��8�&4�� ��/��;	�s���;�/� !
������/����/���-&���<�!�=
)���>���)-�	�'�  .05 $��!/�!
��c'/�(&��!,�	��� '4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� 
(FA3) ���!
���"$(&#��	
� (HAP) (KU/ SEKU = -0.55 ��� -1.30 ����<�'� ) ��'�
/�!&�/
&(:=/
;'4!��&&������"/���& 	������-�'����	
��!	��:,'����	��)-� 4.2.14 �����&#��)-� 4.2.2 - 4.2.7 

��	��)-� 4.2.14 
�+��3"�"(56!]�!��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� 

!/��>�����.&7�& 
��!,�	��� $�����	
�' 

M SD CV (%) MIN MAX SK/SESK KU/SEKU 

'4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) 3.59 .49 13.61 1.67 5.00 1.46 -2.03* 
'4�&��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) 3.64 .49 13.32 1.92 5.00 1.24 -4.44* 
'4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) 3.45 .45 13.12 1.94 5.00 5.20* -0.55 
'4�&��	�-(�)-��"$��  (PE4) 3.26 .48 14.61 1.42 5.00 4.61* 6.89* 
'4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) 3.14 .70 22.11 1.00 5.00 -3.72* -2.39* 
!
���"$(&#��	
� (HAP) 3.46 .42 12.08 1.84 4.89 5.64* -1.30 

:����:�"  ��	)'�� &���<�!�=)���>���$��!
��� 4 (SK) ���!
��c'/� KU) !<�&
����!/� SK/SESK ��� 
KU/SEKU  c'�!/� SK ��� KU )-��-&���<�!�=)���>������4���-!/�)-�!<�&
�;'4����
/� 1.96 :	��&4���
/� -1.96 
*p<.05  
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#��)-� 4.2.2 ��	������!��&&'� '4�&!
����(� 
(&�-
�� 

 
#��)-� 4.2.3 ��	������!��&&'� '4�&��	��8/	/
���  
�84���&��/�����.��8���& 

 
#��)-� 4.2.4 ��	������!��&&'� '4�&��	�-
	�)*� 
�/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� 

 
#��)-� 4.2.5 ��	������!��&&'� '4�&��	�-(� 
)-��"$��  

 
#��)-� 4.2.6 ��	������!��&&'� '4�&��	�-�q==� 
	84����$4�(�!
���	��$���-
�� 

 
#��)-� 4.2.7 ��	������!��&&'� !
���"$ 
(&#��	
� 
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4.2.6.2 ���()�� �&���� 	
�' 

��	��%&����+,����$�����	
�'��0&��	&<�!��&&'� )-�;'4�����	
�<�	
�!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		������"/���
��/��)�.� 5 #8��#�!)��
�	��)
 ��
������0&!��&&���	7�&�����(�4��0&���+,(&��	��	-� �)-� ������!
��:���c'�&<�!��&&
)-�;'4������	
�';���	-� �)-� �� !��&&���	7�&)-�;'4�����"/���
��/��$&�'(:=/)-��-������
(��4�!-����&  ��	��%&����+,����(&��	
����
����!	�.�&-. �84
����(�4!��&&)-���� (Normalized T y 
Score) r�����0&��	����!��&&(:4��0&���	7�&(&	8�$��c!4�������0&���+,(&��	���!
��:��� 
����	
��!	��:,���+,����$�����	
�'c'�(�4��	��	!<�&
�!/����	,�rs&�,;)�, (Percentile) 
!��&&r-���� (Normalized Z y Score) ���!��&&)-����'4
�c�	��	� SPSS for windows         
)�.�$�����	
�'	��'4�&���(&#��	
��-	������-�'$������	
��!	��:, '��&-. 

���+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�
'4�&!
����(�(&�-
�� (LI1) �-!��&&'� ��8/(&�/
� 20-60 !��&& (!��&&��s� 12-60 !��&&)      
�-�<��:&/����	,�rs&�,;)�,��8/(&�/
� 0.06 >�� 99.97 �-!��&&r-������8/(&�/
� -3.39 >�� 3.23 ���      
�-!��&&)-������8/(&�/
� T16.06 >�� T82.29 	������-�''����	�� 

��	��)-� 4.2.15 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����(�&<&!-.�"�  

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
20 0.06 16.06 
23 0.11 18.78 
25 0.17 20.22 
26 0.22 21.22 
27 0.28 22.00 
28 0.33 22.63 
29 0.47 23.87 
30 0.75 25.55 
31 1.21 27.41 
32 1.99 29.39 
33 3.42 31.75 
34 5.44 33.94 
35 7.67 35.71 
36 11.09 37.77 
37 16.14 40.10 

M = 43, SD = 5.86, MIN = 20, MAX = 60 
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��	��)-� 4.2.15 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����(�&<&!-.�"� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
38 21.66 42.16 
39 27.1 43.89 
40 32.56 45.47 
41 38.44 47.05 
42 44.34 48.57 
43 50.25 50.06 
44 56.43 51.61 
45 62.50 53.18 
46 68.43 54.79 
47 74.14 56.47 
48 79.44 58.21 
49 84.19 60.01 
50 87.97 61.72 
51 90.84 63.29 
52 93.16 64.85 
53 94.95 66.37 
54 96.52 68.11 
55 97.74 69.96 
56 98.57 71.78 
57 99.17 73.81 
58 99.64 76.58 
59 99.89 79.78 
60 99.97 82.29 

M = 43, SD = 5.86, MIN = 20, MAX = 60 

���+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�
'4�&��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& (IN2) �-!��&&'� ��8/(&�/
� 46-120 !��&& (!��&&��s� 
24-120 !��&&) �-�<��:&/����	,�rs&�,;)�,��8/(&�/
� 0.06 >�� 100 �-!��&&r-������8/(&�/
� -3.39 
>�� 3.39 ����-!��&&)-������8/(&�/
� T16.09 >�� T83.91 	������-�''����	�� 
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��	��)-� 4.2.16 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����?=+�+�����H=0�59!�?+��4�56��=/��!  

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
46 0.06 16.09 
60 0.11 18.81 
62 0.28 22.03 
63 0.53 24.30 
64 0.78 25.72 
65 1.20 27.36 
66 1.70 28.75 
67 2.31 30.03 
68 3.37 31.69 
69 4.82 33.36 
70 6.61 34.93 
71 8.73 36.41 
72 11.29 37.88 
73 14.25 39.30 
74 16.87 40.40 
75 18.82 41.15 
76 20.58 41.78 
77 22.31 42.37 
78 23.90 42.90 
79 25.49 43.40 
80 27.38 43.98 
81 29.67 44.65 
82 32.29 45.40 
83 35.19 46.19 
84 37.90 46.91 
85 40.66 47.63 
86 44.03 48.49 
87 47.52 49.37 
88 51.25 50.31 
89 55.02 51.25 
90 58.34 52.10 

M = 88, SD = 11.63, MIN = 46, MAX = 120 
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��	��)-� 4.2.16 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����?=+�+�����H=0�59!�?+��4�56��=/��! (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
91 61.57 52.94 
92 64.72 53.77 
93 67.76 54.60 
94 70.72 55.44 
95 73.68 56.32 
96 76.30 57.15 
97 78.64 57.93 
98 81.09 58.80 
99 83.44 59.70 
100 85.61 60.62 
101 87.67 61.57 
102 89.46 62.49 
103 90.83 63.28 
104 91.80 63.90 
105 92.97 64.71 
106 94.20 65.69 
107 95.06 66.48 
108 95.9 67.35 
109 96.71 68.35 
110 97.38 69.34 
111 97.94 70.34 
112 98.35 71.25 
113 98.72 72.21 
114 99.14 73.66 
115 99.41 75.00 
116 99.50 75.51 
117 99.69 77.05 
118 99.89 79.75 
119 99.94 81.19 
120 100 83.91 

M = 88, SD = 11.63, MIN = 46, MAX = 120 
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���+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�

'4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� (FA3) �-!��&&'� ��8/(&�/
� 35 - 90 !��&& 
(!��&&��s� 18 - 90 !��&&) �-�<��:&/����	,�rs&�,;)�,��8/(&�/
� .05 >�� 100 �-!��&&r-������8/
(&�/
� -3.40 >�� 3.40 ����-!��&&)-������8/(&�/
� T16.04 >�� T83.96 	������-�''����	�� 

��	��)-� 4.2.17 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.#��')��+�����2�4!"!-.�"�       
'.93=��0���.���  

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
35 0.05 16.04 
37 0.11 18.75 
39 0.19 20.73 
40 0.27 21.97 
41 0.38 23.15 
42 0.49 24.04 
43 0.63 24.93 
44 0.85 26.03 
45 1.12 27.10 
46 1.45 28.11 
47 1.78 28.93 
48 2.19 29.8 
49 3.04 31.21 
50 4.32 32.83 
51 5.99 34.43 
52 8.59 36.32 
53 12.06 38.27 
54 16.06 40.07 
55 20.62 41.80 
56 25.14 43.29 
57 29.40 44.58 
58 33.83 45.82 
59 38.02 46.94 
60 42.53 48.11 
61 47.35 49.33 

M = 62, SD = 8.15, MIN = 35, MAX = 90 
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��	��)-� 4.2.17 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.#��')��+�����2�4!"!-.�"�       
'.93=��0���.��� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
62 52.08 50.51 
63 56.62 51.66 
64 60.97 52.78 
65 65.43 53.96 
66 69.64 55.13 
67 73.36 56.23 
68 76.72 57.29 
69 79.84 58.35 
70 82.44 59.31 
71 84.85 60.29 
72 87.34 61.41 
73 89.82 62.70 
74 91.77 63.87 
75 93.03 64.75 
76 94.23 65.71 
77 95.4 66.82 
78 96.44 68.00 
79 97.24 69.12 
80 97.76 70.00 
81 98.33 71.19 
82 98.93 72.90 
83 99.37 74.77 
84 99.59 76.16 
85 99.70 77.11 
86 99.81 78.40 
88 99.89 79.81 
89 99.95 81.25 
90 100 83.96 

M = 62, SD = 8.15, MIN = 35, MAX = 90 
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���+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")*

*		�'4�&��	�-(�)-��"$��  (PE4) �-!��&&'� ��8/(&�/
� 17-60 !��&& (!��&&��s� 12-60 
!��&&) �-�<��:&/����	,�rs&�,;)�,��8/(&�/
� .05 >�� 99.95 �-!��&&r-������8/(&�/
� -3.40 >�� 
3.13 ����-!��&&)-������8/(&�/
� T16.03 >�� T81.26 	������-�''����	�� 

��	��)-� 4.2.18 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.&<'.9� ����  

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
17 0.05 16.03 
20 0.11 18.74 
22 0.19 20.71 
23 0.33 22.59 
24 0.60 24.75 
25 0.98 26.59 
26 1.36 27.86 
27 1.83 29.04 
28 2.48 30.33 
29 3.27 31.55 
30 4.33 32.84 
31 5.99 34.43 
32 8.56 36.30 
33 12.18 38.33 
34 16.35 40.19 
35 21.88 42.23 
36 28.45 44.30 
37 35.48 46.27 
38 43.19 48.28 
39 51.09 50.27 
40 58.75 52.20 
41 65.12 53.88 
42 71.34 55.62 
43 77.66 57.60 
44 82.45 59.32 
45 85.97 60.77 

M = 39, SD = 5.73, MIN = 17, MAX = 60 
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��	��)-� 4.2.18 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.&<'.9� ���� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
46 88.86 62.17 
47 91.14 63.48 
48 93.32 64.98 
49 95.01 66.43 
50 96.05 67.52 
51 96.98 68.72 
52 97.87 70.22 
53 98.45 71.48 
54 98.75 72.3 
55 99.02 73.21 
56 99.29 74.36 
57 99.54 75.78 
58 99.67 76.87 
59 99.81 78.41 
60 99.95 81.26 

M = 39, SD = 5.73, MIN = 17, MAX = 60 

 

���+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�
'4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� (WI5) �-�/
�!��&&'� ��8/(&�/
� 10-50 !��&& 
(!��&&��s� 10-50 !��&&) �-�<��:&/����	,�rs&�,;)�,��8/(&�/
� .11 >�� 100 �-!��&&r-������8/
(&�/
� -3.13 >�� 3.40 ����-!��&&)-������8/(&�/
� T18.71 >�� T83.99 	������-�''����	�� 

��	��)-� 4.2.19 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.�KLL��=0;/�4�0�&<����<�"�
���-.�"�  

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
10 0.11 18.71 
11 0.24 21.56 
12 0.32 22.56 
13 0.43 23.58 
14 0.78 25.74 

M = 32, SD = 6.95, MIN = 10, MAX = 50 
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��	��)-� 4.2.19 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.�KLL��=0;/�4�0�&<����<�"�
���-.�"� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
15 1.27 27.58 
16 1.67 28.69 
17 2.16 29.74 
18 3.11 31.32 
19 4.51 33.04 
20 6.32 34.70 
21 8.05 35.97 
22 9.62 36.95 
23 11.83 38.15 
24 14.86 39.56 
25 18.45 41.01 
26 22.26 42.36 
27 26.09 43.59 
28 30.42 44.87 
29 35.39 46.24 
30 41.00 47.72 
31 46.65 49.15 
32 51.81 50.45 
33 56.89 51.73 
34 62.05 53.06 
35 67.40 54.50 
36 72.42 55.94 
37 77.44 57.53 
38 82.12 59.19 
39 85.85 60.72 
40 89.38 62.45 
41 92.27 64.22 
42 94.22 65.71 
43 95.81 67.26 
44 97.33 69.26 

M = 32, SD = 6.95, MIN = 10, MAX = 50 
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��	��)-� 4.2.19 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))����0�!����.�KLL��=0;/�4�0�&<����<�"�
���-.�"� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
45 98.46 71.51 
46 99.19 73.89 
47 99.57 76.00 
48 99.73 77.44 
49 99.92 80.49 
50 100.00 83.99 

M = 32, SD = 6.95, MIN = 10, MAX = 50 

���+,����$�����	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		�
(&#��	
� (HAP) �-!��&&'� ��8/(&�/
� 140-372 !��&& (!��&&��s� 76-380 !��&&)  
�-�<��:&/����	,�rs&�,;)�,��8/(&�/
� .06 >�� 100 �-!��&&r-������8/(&�/
� -3.37 >�� 3.37 ����-
!��&&)-������8/(&�/
� T16.33 >�� T83.67	������-�''����	�� 

��	��)-� 4.2.20 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���&!E�(���  

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
140 0.06 16.33 
176 0.15 19.87 
182 0.24 21.53 
185 0.30 22.31 
191 0.36 22.96 
195 0.46 23.75 
197 0.55 24.41 
200 0.61 24.79 
202 0.73 25.46 
203 0.85 26.04 
204 0.91 26.30 
205 1.00 26.66 
206 1.09 27.00 
207 1.19 27.31 

M = 263, SD = 31.78, MIN = 140, MAX = 372 
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��	��)-� 4.2.20 
4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���&!E�(���  (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
208 1.34 27.78 
209 1.61 28.53 
210 1.89 29.17 
211 2.07 29.55 
212 2.28 29.97 
213 2.46 30.30 
214 2.92 31.04 
215 3.47 31.81 
216 3.80 32.23 
217 4.35 32.86 
218 5.05 33.58 
219 5.60 34.08 
220 6.17 34.58 
221 7.00 35.22 
222 7.76 35.77 
223 8.55 36.29 
224 9.58 36.93 
225 10.55 37.48 
226 11.62 38.04 
227 12.86 38.66 
228 14.23 39.29 
229 15.69 39.92 
230 17.03 40.46 
231 18.16 40.90 
232 19.50 41.39 
233 20.99 41.92 
234 22.17 42.33 
235 23.14 42.65 
236 24.06 42.95 
237 25.18 43.3 
238 26.28 43.64 

M = 263, SD = 31.78, MIN = 140, MAX = 372 
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4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���&!E�(��� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
239 27.01 43.87 
240 27.92 44.14 
241 29.05 44.47 
242 29.87 44.71 
243 30.50 44.89 
244 31.30 45.12 
245 32.36 45.42 
246 33.49 45.73 
247 34.55 46.02 
248 35.98 46.4 
249 37.41 46.78 
250 38.32 47.02 
251 39.36 47.29 
252 40.30 47.54 
253 41.12 47.75 
254 42.06 47.99 
255 43.19 48.28 
256 44.37 48.58 
257 45.13 48.77 
258 45.95 48.98 
259 46.96 49.23 
260 48.05 49.5 
261 49.06 49.76 
262 49.82 49.95 
263 50.79 50.19 
264 51.82 50.45 
265 52.92 50.72 
266 54.17 51.04 
267 55.11 51.28 
268 56.11 51.53 
269 57.54 51.89 

M = 263, SD = 31.78, MIN = 140, MAX = 372 
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4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���&!E�(��� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
270 58.94 52.25 
271 60.07 52.54 
272 61.22 52.84 
273 62.56 53.19 
274 63.90 53.55 
275 64.99 53.84 
276 65.82 54.07 
277 66.79 54.33 
278 67.88 54.64 
279 69.01 54.95 
280 70.07 55.26 
281 71.26 55.60 
282 72.63 56.01 
283 73.69 56.33 
284 74.76 56.66 
285 76.22 57.12 
286 77.55 57.56 
287 78.41 57.85 
288 79.08 58.08 
289 80.05 58.42 
290 81.11 58.81 
291 81.90 59.10 
292 82.73 59.42 
293 83.45 59.71 
294 84.09 59.97 
295 84.73 60.24 
296 85.37 60.51 
297 85.95 60.76 
298 86.53 61.03 
299 87.14 61.31 
300 87.59 61.53 

M = 263, SD = 31.78, MIN = 140, MAX = 372 
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4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���&!E�(��� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
301 87.96 61.71 
302 88.41 61.94 
303 89.08 62.29 
304 89.72 62.64 
305 90.24 62.93 
306 90.57 63.13 
307 90.72 63.22 
308 91.03 63.4 
309 91.42 63.65 
310 91.73 63.85 
311 91.97 64.01 
312 92.24 64.19 
313 92.64 64.47 
314 93.16 64.85 
315 93.52 65.13 
316 93.77 65.32 
317 94.10 65.60 
318 94.46 65.92 
319 94.74 66.17 
320 94.89 66.31 
321 95.04 66.45 
322 95.29 66.69 
323 95.74 67.17 
324 96.2 67.70 
325 96.41 67.96 
326 96.53 68.11 
327 96.68 68.31 
328 96.81 68.48 
329 96.90 68.61 
330 97.17 69.01 
331 97.45 69.44 

M = 263, SD = 31.78, MIN = 140, MAX = 372 
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4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))���&!E�(��� (�+�) 

#����'�" ���	)�cd� )`+�) #����+,�� � 
332 97.69 69.86 
333 97.93 70.32 
334 98.02 70.51 
335 98.18 70.83 
336 98.42 71.40 
337 98.66 72.04 
338 98.78 72.40 
340 98.84 72.59 
342 98.91 72.79 
343 99.03 73.22 
344 99.18 73.83 
345 99.27 74.24 
346 99.33 74.54 
347 99.42 75.03 
350 99.54 75.8 
351 99.67 76.76 
352 99.76 77.69 
355 99.82 78.47 
360 99.88 79.49 
369 99.94 80.94 
372 100 83.67 

M = 263, SD = 31.78, MIN = 140, MAX = 372 
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��	��)-� 4.2.21 
���;�/����1��?4�Dq����"��������������� ����!"�"�!��#$�%�&!��"�'( '))��� 

!��&&'�  !��&&)-���� 
LI IN FA PE WI HAP 

��	���!
��:��� 

<35 <35 <71 <52 <32 <21 <221 ��<� 
35-44 35-39 71-81 52-57 32-36 21-28 221-243 !/�&$4����<� 
45-54 40-46 82-93 58-65 37-41 29-35 244-279 ��&���� 
55-65 47-52 94-106 66-76 42-48 36-42 280-318 !/�&$4���8� 
>65 >52 >106 >76 >48 >42 >318 �8� 
T50 43 88 62 39 32 263  

!��&&'�  20-60 46-120 35-90 17-60 10-50 140-372  
!��&&)-���� T16- T82 T16-T84 T16-T84 T16-T81 T19-T84 T16-T84  
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#��)-� 4.2.8 ��	������!��&&)-���� 
'4�&!
����(�(&�-
�� 

 
#��)-� 4.2.9 ��	������!��&&)-����'4�& 
��	��8/	/
��� �84���&��/�����.��8���& 

 
#��)-� 4.2.10 ��	������!��&&)-���� 
'4�&��	�-
	�)*��/���	'<��&�&�-
��)-�>8��4��'-��� 

#��)-� 4.2.11 ��	������!��&&)-���� 
'4�&��	�-(�)-��"$��  

 
#��)-� 4.2.12 ��	������!��&&)-���� 
'4�&��	�-�q==�	84����$4�(�!
���	��$���-
�� 

 
#��)-� 4.2.13 ��	������!��&&)-���� 
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���"$(&#��	
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&,)-�;'4
�������	
����
��������!"�#���-!
���	�����#�
���&&��7�&'�����:s&�������	�	
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���"$$��

&����&��
����(& 	� )�")**		��-!
����'!�4���� $4��8������	�����, (χ2= 74.23; df = 59;    

p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; SRMR = .02; RMSEA = .01; χ2/ df = 1.26)  
����������	(�4�)!&�!:���:���
�*-(&��	�	
��� !"�#��$���!	�������)-���%&�$�.&� 
/�
���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		��-!"�������)���������)-�����	���!,       
)�.�(&'4�&!
���	�����&�.�:������	�	
��� $���84)	�!"�
"%� �-!
���	�������+,�����&*,   
�����	�	
��� �� �  
�'�q==� (r = .76) �  
�'�"$#�
�)����� (r = .13 >�� .53) ����  
�'
!
��
������
��/��>�&��	�,�Y��� (r = -.60) ����  
�'!
��
������
�$���&���c'�)��
;�    
(r = -.73) �-!
���	�����#�
���&&��7�&)�.������	��	-� �)-� '4
��)!&�!��"/�	84��' (t = 4.5,      
p < .001) ��������	
��!	��:,��!,�	��� ������&��&��&'� )-���� 	
�)�.� �-!/�!
���)-���
����	���)*�T�����!	�& �!$�����	
�')�.�Y � �)/���  .92 &�����&-.  

����	��%&����+,����(&	8�!��&&)-����� 
/��-!��&&)-������8/(&�/
� T16 >�� T84 
)<�(:4���	
�'!
���"$$��&����&��
����(& 	� )�")**		��-���+,(&��	��	-� �)-� ��!��&&
)-�;'4�����	)'�� )-���0&���	7�& 



 
 

�����  5 

��	
��
������� ���
����� ������������� 

���������	
��
����� ���������	
����

�������
������������� : �����������������	
�� !
��"#� ����
$
������
% �������������������� 3 ������ ��� 1) 
!��������
"	���#$�!

�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� 2) 
!���!�,&�������-������%%��&	�	�&�������
'&(�	()!�)**���)������#.���#�)��
	��	�	)��!��������� /.� 3) 
!��������
�#0����	%��������-
������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� 1-�'"2�3�/((����	
��/((4��&�	*� ���'"2�����-

"	���#$�!'&���!�,&�
����������	
��
"	���	��# )�5�&�5 432�	
��/(6����������	
�����
�7& 2 ���� 
��� � & �'( 1 
�7&���������	
��
"	���#$�!
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� 
/.� � & �'( 2 
�7&���������	
��
"	���	��#
!���!�,&�������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()
!�)**��� ���
��(��#$�!%��������- /.�!�,&�
�#0����	%��������-������%%��&	�	�
&�������'&(�	()!�)**���)��!�,&�%�5&  

 �.�6������6��'&���������	
��)�5��������
�7&&	�	�&���������-�(��	������8�����.���#�
'�.2
����/.�
�7&���/)&%�����"���'&���������	
�����5�&�5 9-2/�6 &	�	�&���������-�(��	������
)�����.�������'&�:��	)��.���6��; �����-���&����&�#�������������-������'&
%�����
)!�:�&��
/.��6��
��:��- 1-�432':2%2��3.:.��'&���������	
�� � & �'( 1 
�7&&	�	�&���������-�(��	������

��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�< )�����.���������36'&�:��	)��.��%����=:����:��	)��.��'&
�����(%����= /.��:��	)��.����"$�>)�5�'&����
)!�:�&��/.��6��
��:��- ���
��&�&)�5��	5& 26 
�& ("�� 16 �& :�	� 10 �&) 8���9-2��(�����-
.���/((

��
� 1-�4.������
�	&
��)�5�432':2
%2��3.:.��/.���
����432'�.2"	-�6� 432':2%2��3.:.��
�7&432)����������%'&(�	()!�)**���'&)��%2�
���'(��������#.���#��&)����������%/&�!�)* �.�6������6��'&���������	
�� � & �'( 2 
/(6�
�7& 4 �.�6� 9-2/�6 (1) �.�6������6��'&%�5&��&%��������
��(��#$�!
(�5���2&%��
���������

�7&&	�	�&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�<�������� 8������.������� 
��36'&
�C�.���#��:��	)��.�� /.��:��	)��.����"$�>
!"�(��� ���
��&�&)�5��	5& 382 �& (:�	� 
270 �& "�� 112 �&) (2) �.�6������6��'&%�5&��&%��������
��(����������
�#0����!�&*�
%��
��������� 
�7&&	�	�&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�<��������)��
���.���������36'&�:��	)��.��(3�!� /.��:��	)��.����"$�>
!"�(��� ���
��&�&)�5��	5& 484 �& 
(:�	� 400�& "�� 81 �& 9�6��(�
!� 3 �&) (3) �.�6������6��'&%�5&��&%��������
��(����

 



 
 
253 

���
"	�$�����&&	�=�&%��
���������-2��
)�&	��.�6��32"�- ���
��&�&)�5��	5& 60 �& ("�� 42 �& 
:�	� 18 �&) /(6�
�7&�.�6�)����������%'&(�	()!�)**����3� 9-2/�6 &	�	�&�������"���!�)*8���46�&
���GH��>	(��	*��� 
��
�C�.���#��:��	)��.�� /.��:��	)��.�����&��	&)��	1�, �����&�	�� 
��� 30 �& /.��.�6�)����������%'&(�	()!�)**������� 9-2/�6 �.�6�
���"&'&���&!	&	
/.���2�����

-I�/.�
���"&
��:��-��%.� 
��&�& 30 �&  1-��.�6������6��'&%�5&��&%��������
��(��#$�!
%��
���������)�5� 3 �.�6� -��)��9-2�.6����%2���2&9-2��(�����-
.���/((

��
� /.� (4) �.�6������6��
'&������
��(�������
"	�$�����&&	�=�&-2������	
����:����������(
"	���&��&��&-�()�����
/.�!�,&�
�#0����	%��������- 
�7&&	�	�&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�
/.�"�5&�<�������� )�����.���������36'&�:��	)��.��%����=:����:��	)��.��'&�����(%����= /.�
�:��	)��.����"$�> 
��&�& 10 /:6�)������
)� ���
��&�&)�5��	5& 1,877 �& (:�	� 1,309 �& "�� 
561 �& 9�6��(�
!� 7 �&) 8���9-2��
�������6��.�6������6��/((:.��%�5&��& 

 
���������)��'"2'&���������	
��
"	���#$�!� & �'( 1 �����(-2�� (1.1) ���432�	
��'&=�&�

�7&
���������������'&���
�I(%2��3./.��	
����:�%2��3. (1.2) %2��3.���:��(432���6�&�6��'&����	
��
���:��(&	�	�&�������432':2%2��3.���$��#� (1.3) :&�����/�-������	&���
%2��6������	
�����:��(
&	�	�&�������432':2%2��3.���$��#� (1.4) '(��������#.���#�432)����������%/&�!�)* (1.5) /((
���$��#�&	�	�&�������
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� (1.6) (�&)��������$��#� 
(1.7) ()�&)&�
��������$��#� /.� (1.8) �����#�(�&)��
���� �6�&
���������)��'"2'&����	
��
� & �'( 2 �����(-2�� (2.1) %2��3.���:��(432���6�&�6��'&����	
�����:��(�.�6������6��432��(
/((��(��� (/������.�6�)  (2.2) :&�����/�-������	&���
%2��6������	
�����:��(�.�6������6��
432��(/((��(��� (/������.�6�) (2.3) ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� 
(2.4) /((��-�M��� N(�(��5& (2.5) /((��-��%$���)��
	� N(�(��5& /.� (2.6) /((��-�����	��
����. STAI Form Y )�5�&�5 
����������6��; 46�&������
��(����
:�����/.����(/�29%���
%2�
�&�/&�%����
����)���������	)��&	!&*�:.�� ��
����)���������	)��&	!&*��6�� 432
"����"�� 
/.��#��������!	
��#�
�	�*�������	
��'&�&����
���#��������!	
��#�
�	�*�������	
��
'&�& �.�6��:���(�& 
�C�.���#��:��	)��.�� �6�&&��9�'"2 

����	
����:�%2��3.
"	���#$�!432�	
��
�	���2&
�������-
)�������$��#���6��.�
���-
/((����6���� /.�'"21��/��� ATLAS.ti 6.2 "6��'&���':2�:��%2��3./.�
�-�.�6�%2��3. /.������
���
��(����&6�
"������%������	
����:�%2��3.)�5�1-��	*�������
��( 1-�432':2%2��3.:.�� 
(member-checking) /.�������
��(1-�432)����#��,	 (peer debriefing) �6�&����	
����:�



 
 
254 

%2��3.
"	���	��#432�	
���	
����:��6�-�"&�������-�.2����:�6��%2���������(
&�5�:�/ 
������������
��4.������
�	&%��432
"����"�� /.�'"21��/��� SPSS for windows 17.0 
�	
����:���#$�!
(�5���2&%��������- (�6����&�

��/&�1-����)-��(�6�)� �6��������	)*	j
�:���!�&*���:�6��%2����)�/�6.�%2���(��/&&���%��%2�������'&������- �6�����
)����/((
������-�.2��$��'&) �	
����:��6��������	)*	j�:���!�&*�/((
!������&��:�6��������- ���)�5�
�	
����:�
�#0����	%��������- (�6�
����
8I&��9).� ��/&&8����	 ��/&&)����	) /.�'"21��/��� 
LISREL 8.72 �	
����:����������(
"	���&��&��&-�()�����%��������-)��!�,&�%�5& 

 )�5�&�5 $�!���%��%�5&��&���������	
��)�5� 2 ���� 
��&�&�.�6������6��/ 432':2%2��3.:.�� 

���������)��'"2'&����	
�� �.�-
&�	*�����	
����:�%2��3.4.����	
��'&/�6.�%�5&��&����������
9-2-��/4&$�! 



 
 
255 

  
                  ����	
��
"	���#$�! 
 

 
    !�,&�
�����������-
"	���	��#                                              ����	
��
"	���	��# 

��������������� �����������!"��  ��������#$        
���$�����%� 

&'
!�����%�     
� ��
����
!$ 

(�)�����
����
���������* 

��������	+��(
��,-��������������* 

�����������������
�
+.$���(��/$ ������
�	0��%� �* ���$
��
��� ���,���� 

(�)���
+.$


�����������* 

         


�	0������0��/  
�%�2#�����%�#��
 

• 
�����/��&�	
��
)��
�����%2�� 

 

• &	�	�&�������         
)��46�&
�#0� 26 �& 

• 432
"����"��       
8 )6�& 

• &	�	�&�������  
382 �& 

• &	�	�&�������        
484 �& 

• 432�>	(��	*���/

���"&'&���&
!	&	
 60 �& 

• &	�	�&�������   
1,877 �& 

• &	�	�&�������   
1,877 �& 

��/�
��/ 
���,����,� 

• )()�&
���#���� 

• ���
����:�
����� 

• '(������
��#.���#�             
432)����������%   
/&�!�)* 

• /((���$��#�  

• ������-       
N(�(�6�� 

• ������-N(�(
���(�������5�)�� 1 

• ������-N(�(���(����
���5�)�� 2 

• /((��-�M���  

• /((��-��%$���)��
	� 

• /((��-�����	������. 

• ������-N(�(
���(�������5�)�� 2 

 

• ������-N(�(
��(3�#� 

• ������-N(�(
��(3�#� 


���������#$
����%� 

• �	
����:�
&�5�:�

��
����� 

• ������
�	&
��
432
"����"�� 3 )6�& 

• ':2�:��/ 
�-�.�6�
%2��3.(ATLAS.ti 6.2) 

• ������
�	&
��
432
"����"�� 3 )6�& 

• �6� IOC • �6����&�

��/&� 

• �6��������	)*	j
�:���!�&*�  

• �6�����
)����/((
��-�.2��$��'& 

• �6��������	)*	j
�:���!�&*�/((  

!������& 

• �6����&�

��/&� • �	
����:�
���������(
"	�
��&��&��&-�()����� 

• �6�
����
8I&��9).�  

• ��/&&���	 Z  

• ��/&&���	 T 

����(/$ • ���(/&��	- 

• '(������
��#.���#�432)����
������%/&�!�)* 

• /((���$��#� 

• %2��3.
"	���#$�!

�����������% 

• /4&4�����������( 
&	���
"	��>	(��	��� 

• %2����)�          
)��46�&
�#0� 

• ������-N(�(
���(�������5�)�� 1 

• ��#$�!
(�5���2&
%��������- 

• ������-N(�(
���(�������5�)�� 2 

 

• �6�����������

�#0����!�&*� 

• ������-N(�(��(3�#� 

• �6����&�

��/&�
�.�6��32"�- 

• ������-N(�(
��(3�#� 

• �6��������	)*	j
&5��:&�����������(
����=�& 

• �6�������-�.2��
%��1�
-.�����- 

• 
�#0�����=�&
%��������-
��-�(���
)� 

 

+���'( 5.1 ����%�5&��&���-��
&	&����	
�� 

255 



 
 
256 

��	
��
������� 

 ����4.����	
��
��/&�
�7& 2 ��& ������/(6����������	
�����
�7& 2 ���� 9-2/�6 
��
�'( 1 4.���������	
��
"	���#$�!
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� /.�
��
�'( 2 4.���������	
��
"	���	��#
!���!�,&�������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()
!�)**��� -��&�5 

������ 1 ��
��&'
!������� ���	+��(��,��������	�����������
&'
!�2������(	�//��� 

:.��
��9-2��(����&����	
���#��������!	
��#�
�	�*�������	
��'&�&����
��
�#��������!	
��#�
�	�*�������	
��'&�& �.�6��:���(�& 
�C�.���#��:��	)��.�� 432�	
��
�	-�6�%������6�����
��432&��432�	
��
%2��36/:.6�%2��3. 
!���/&�&��432':2%2��3.:.��8���
�7&&	�	�
&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�< )�����.���������36'&�:��	)��.��%����=
:����:��	)��.��'&�����(%����= /.��:��	)��.����"$�>)�5�'&
%�����
)!�:�&��/.��6��
��:��- 
���
��&�&)�5��	5& 26 �& ("�� 16 �& :�	� 10 �&) 8���46�&�����-
.���/((
N!��

��
�
��
4.������
�	&)�5�%��432':2%2��3.:.��/.���
����432'�.2"	-�6� 432':2%2��3.:.��
�7&432)����������%'&
(�	()!�)**���'&)��%2����'(��������#.���#��&)����������%/&�!�)* 1-�432':2%2��3.:.��

�9-2��(���"�5/
��	)*	/.�.�&��'&:&�����/�-������	&����6�&
%2��6������	
�� 4.����	
����:�
%2��3.
�����$��#�
"	�.��432':2%2��3.:.��
�7&���(���.1-����':2�:��/.�
�-�.�6�%2��3.8���
46�&������
��()�5�
��432':2%2��3.:.�� (member-checking) /.�������
��(1-�432)����#��,	 
(peer debriefing) ':2%2��2&!(�6� ������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� :������ 
�����32�����%�(��)��'
)��
�	-
�����'"2"��	�'&)��)���3��2��-����
�7&���1�"&�
��5��3.)�5��6�
�&
��/.�432���& ������$���'
)����%��( �.�-
&������M����32/.�
%2�'
����
�7&
�	�%��"��	� 
�6�':2
�	-����!�'
'&"��	�/.������32�����%��(
��$��'& /(6�
�7& 5 ���������( 9-2/�6     
(1) ����!�'
'&"��	� (2) �����36�6����(432���&��6��
��5��3.��& (3) ��������)*��6����-��
&	&"��	�  
)���3��2��-���� (4) �����'
)����%��( /.� (5) ������M����32/.�
%2�'
����
�7&
�	�%��"��	�     
-�����.�
���-'&/4&$�! 

 

 

 

 

 



 
 
257 

 1.����(�2�2� ���� 

 2.
����%0�0��
���%��,��
��0���
,-�
%�
�� 

   3. 
����&���/� 
�0�
��*6����� ���� 
���7%
����*���� 

  4.
����2�����	���� 

  5. 
����
899��%����
����2������
:�����
��� ���� 

1.1 ����(�2���

��;*��6�2����������
��������%��'
 ,�� �
��������������
��������6�   

1.2 ����!�'
'&�	��)���� �	��)��
�7& /.��	��)��)�� 

2.1 
����%0�0��
���%��,��*�����������2� 

2.2 �����%��'
����2���

���
:��%�2#� 

2.3 
����������
����
���7��*��0��%��,�� 

2.4 ����>��>'-�2�2�������( ������
 ��������%
(�� 

3.1 
����#��
�'*�#�����2�
��*6����� ���� 

3.2 
�����?�
2���0*� 

3.3 
������	������2#���������
����;�0*���� 

4.1 
���������%��'

��*?
�0��0������ 

4.2 
���������%��'
�����0�� �����@� 

5.1 
���%��������2������
:�������� ����  

5.2 
�������������
:�������� ���� 

  
 

 

 

 
           

       ������% 
   %��&	�	�&�������     
   '&(�	()!�)**��� 

 

 

 

 

 

 

 

)�5�&�5 432�	
��9-2���:&-&	���
"	��>	(��	���%�����������(/.����������(�6��
��
%2��3.������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���)���2&!(
������	
��
"	���#$�!
!���
�7&
���('&���!�,&�������-'&%�5&��&�6�9� -�����.�
���-'&����� 

�����)�� 5.1 

�&�����	�.��
�������	�	�"�� ���#� �	�"�� ���&/�&��	���������	
����

�������
������������� 

���$
��
�� ���$
��
���0�� 
1.1 ����(�2���

��;*��6�2����������
��������%��'
 ,�� �
�������
�������
��������6� :������ �����32���
�7&�	���'&���
.���)���	��)�����8���
�6�':2
�	-������%'
1-�9�6��2������
-��-�2�&/�6�&
��/.�432���& /.�
�����32�����%'
)��
:I&�������
�I
:���4.-�)�������
���	��)��)�� 

1. ����(�2�2� ���� :������ 
�����32�����%'
)��9-2)���	��)��
�&
�����/.�
:I&�������
�I

:���4.-�)�������
���	��)��)�� 
�����32���
!���!���(�	��)���&
��
��/.�
�7&��36'&�M

�(�& /.����
)��:&2�)��)���&
��!��)����6��      

�I����.�������32������)���� 

1.2 ����(�2�2���������� ��������
:� �����������6� :������ �����32���

!���!���(�	��)���&
����/.�
�7&��������/�6=�&�1-�9�6�	-
����(
)��(
��(432���& :����.6��':2���/�����������(�����������9-2������)��
�	&
!�-�%���& %#�
-�����&�I9�6:��-����!�����)��
�!�,&�"��	�':2


�	��2��:&2�1-����)��:&2�)��)���&
��!��)����6��
�I����.�������32������)���� 

$�!)�� 5.2 ������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� 



 
 
258 

�����)�� 5.1 

�&�����	�.��
�������	�	�"�� ���#� �	�"�� ���&/�&��	���������	
����

�������
������������� (�/�) 

���$
��
�� ���$
��
���0�� 
2.1 
����%0�0��
���%��,��*�����������2� :������ �����'

�p-��2��
!�2��)��
�
���&�32�	��':�6; 
%2�'
�&
�� 
%2�'
�����	-
:I&)��/���6����&/.�
�����-�	&'

.���)��
-	&"��	�%��/�6.��& 1-�9�6&�������	-%���&
��
9���-�	&432���& ���������(�����36�6����(432�&/.������)��:.��:.��9-2
��6����������% ���)�5�':2�$��432���&9-2
��� 
2.2 �����%��'
����2���

���
:��%�2#� :������ �����32���-�)��9-2��1����

�7&432':2/.�/(6��M&�	��-�-�
!���432���& �����2��������	��-�-�
!�������� �.�-
& 
���-�����&
�7&/((��6��'&���-��
&	&"��	�)��-�':2/�6432���& 
2.3 
����������
����
���7��*��0��%��,�� :������ �����32�����%'
     
)��
:I&432���&��������% ������������������&�-�"6��
:.��':2432���&!2&
��
����)��%�  /.������32����	&-�)��
:I&432���&9-2��(�	��-�-�'&"��	� 9-2
���&�32/.�

�	(1� ������

�	��2��:&2�/.�����(�������
�I
'&"��	� 

2. 
����%0�0��
���%��,����0��
�
,-�
%�
�� :������ ���
:I&
��#�6�/.�����:���%���& 
'&�����36�6�����!�&*���(432���& 

%2�'
�&
��/.�432���&��6��)��
�7&  
��'

�p-��2��!�2��)��
�
���&�32 
�	��':�6 ; ���������(���       
��36�6����(432�&/.������)��
:.��:.��9-2��6����������%  
��'
&�����432���&!�2��)��
�':2     
/.�/(6��M& �������������
�����&�-�����':2432���&           
��������% !2&
������)��%�  
/.�����(��(����


�	��2��:&2�'&"��	� �.�-
& 
�������32���43�!�&'�.2"	-/.�
�32���
�7&�6�&:&���%�������  

2.4 ����>��>'-�2�2�������( ������
 ��������%
(�� :������ 
�����32����(��6&'
)��9-2��(�	��$�! ������� ���������&�-�
�����(���� 

!���& ��3��
���� ���
:I&��#�6�/.�����:���%���&
��'&�����36
�6����(432���& �������32���43�!�&'�.2"	-��(432�&/.��	��/�-.2����(��� 

3.1 
����#��
�'*�#�����2�
��*6����� ���� :������ ������	����-
:&����

	�'
)��
�7&:.�� 
�7&/((��6�� ����.��#�	�����"�5/&�/&�)��':2-��
&	&
"��	�'&)��)���3��2��-���� /.�
�7&���1�"&�
��5��3.)�5��6��&
��/.�432���& 
3.2 
�����?�
2���0*� :������ �������6��&
����"��	�)��-�/.�               
��������% /.�������
��
:I&���/�6���)��-����8���
�	-%�5&��(���'"2"��	�           
��36��(432�&/.��	���6��; ��(��� 

3. 
����&���/��0�
��*6�����
 �������7%
����*���� :������ 
�����:.��:���/((��6��8���
�7&

��������-
:&����'&���-��
&	&"��	�  
������1.�'&/�6-�  /.����
���!q�	�>	(��	'&�	��)���3��2��        
-���� 3.3 
������	������2#���������
����;�0*���� :������ ���-��
&	&

"��	���6������	'&����	- ���!3- /.�������)�� ���.�
�2&
��������)��
)��':21)� �.�-
& ���)��(�� )��)�& GH��>	(��	*��� 
!���!�,&�
	�'
':2
����- (�	��)*	j .-.�����
:I&/�6��� 

 
 
 
 



 
 
259 

�����)�� 5.1 

�&�����	�.��
�������	�	�"�� ���#� �	�"�� ���&/�&��	���������	
����

�������
������������� (�/�) 

���$
��
�� ���$
��
���0�� 

4.1 
���������%��'

��*?
�0��0������ :������ ����������32���
�.�-1��6� ����
���	���(��&
	�'
 ��
	�'
)��46�&�.��
�������	-
�	������. 

4. 
����2�����	���� :������ 
�����
	�'
)���.�-1��6� 46�&
�.��
�������	-)���(��&'
  
�������32���&	��/.��6�� ������
��(�32/.����
:I&����
�7&9�
�6��; 9-2"�-

&�������
�7&

�	� /.���
	�'
)����(
�I&
��
%2��'& 

4.2 
���������%��'
�����0�� �����@� :������ �$�!%��'
)��&	����( 
�6��
�������	- �����	������.)��
%2����(��&
	�'
 )��':2��(�32/.�
���
:I&����
�7&9��6��; 9-2"�-

&�������
�7&
�	� ��
	�'
����- 
(�	��)*	j /.���(
�I&
��%2��'& 

5.1 
���%��������2������
:�������� ���� :������ ���)��(���.
%2�'

�6����-������36%���&
���	9-2
�	-
���&
��
!�����6��
-��� /�6
�	-
��
�M

��/�-.2��)�����6�&
��5� ������:&���32)����%��'
)��
�7&��%/.�)��%���&

&������
������	- /.�����)��%�)��
�	-
�����
��'
9���-�	-��(432���&
:��������$��&�� ���
:I&�������
(���:&6��)��/G�����(���/���:�      
�	��':�6; 
!�����(�&�������2�������6��9�6��)���	5&��- �.�-
& ����32
��
����	��)���&�������2�����
!���/�6��-�(����
��
�7&1-�9�6�	-

����(
)��(��('�� 

5. 
����
899��%��������2� 
�����
:�������� ���� 
:������ ���)��(���.���:&���32
)����%���	���6��; �6�
�	-
��
:��
/.��M

��/�-.2�� ���
:I&���
)����%��������%/.�����)��%�  
/.�����9�6
)����/)2/&6&�&
%���	���6��; �.�-
& ������
�	��)���&�������2�����
!���/�6
��-�(����
��
�7& )��':2(���.
'"2"��	���36��6��
%2�'
/.�
�����(����
�7&9�%���	���6��; 
)��
�	-%�5& 1-�9�6
��'
9���-�	-
:����	-��-:���':2�	���6��;

�7&9����'
%���& !�2��)��
�

4"	���(����
�	�/.��	-/�29%
�M�:� �.�-
& ���������'

%���&':2��36��(����
�	�)��

�	-%�5&1-�9�6:���&9:�:���
�I( 
�	���6��; 
%2���
�7&)��%�'&'
 

5.2 
�������������
:�������� ���� :������ ��������(����

�7&9�%���	���6��; )��
�	-%�5&1-�9�6
��'
9���-�	-:����	-��-:���':2        
�	���6��; 
�7&9����'
%���& ��'
)��
�7&�	���9�6�	-��-��(���(:���
�r
�#0�)��43���-':2�&
��:���432���&�2��
-	&��� ������)��'
%���&':2
��36��(����
�	�)��
�	-%�5&��6��)��
�7& �.�-
& ����	-/�29%�M�:������6�
)��
�
�I(�	���6��; 
%2���
�7&)��%� '&'
 

 
 



 
 
260 

������ 2 ��
��&'
!������� ��
����+�(,��(�)��������* 

4.���������	
��
"	���	��#
!���!�,&�/.����
��(��#$�!%��������-������%%��&	�	�
&�������'&(�	()!�)**��� �.�-
& ���!�,&�
�#0����	%��������- �����(9�-2��%�5&��&
�6��; 6 %�5& 9-2/�6 (1) ���!�,&�%2����)�
�����������(/.�&	���
"	��>	(��	��� (2) ������
��(
��#$�!
(�5���2&%��������- (3) ������
��(����������
�#0����!�&*� (4) ������
��(
�������
"	�$�����&&	�=�&-2��
)�&	��.�6��32"�- (5) ������
��(�������
"	�$�����&&	�=�&
-2������	
����:����������(
"	���&��& /.� (6) ���!�,&�
�#0����	%��������- )�5�&�5 
4.����	
��'&/�6.�%�5&��&����9-2 -��&�5 

������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���
�7&������-)��!�,&�%�5&
��
4.��������%2��3.
"	���#$�!)��9-2
�������������#����)��
�����%2��/.����(�1&)��&�)��
!�,&�%�5&
����������%2��3.
"	����
����)��9-2
��432':2%2��3.:.��8���9-2��(�����-
.����6�
�7&     
432)����������% 
��&�& 26 �& ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���
�7&����
�����#�6� 5 ��-�( 
��&�& 76 %2� ������:������(�.�����������(:.�� 5 -2�& /.� 13 
���������(�6�� 4.������
��(��#$�!%��������-':24.��&��&�6�������-������%%��&	�	�
&�������'&(�	()!�)**�������#.���#�)��
	��	�	)��!���������)�5�'&-2�&�������/.�����
)���� 
1-�%2����)��6��; '&������-9-246�&������
��(
��432)����#��,	 
��&�& 8 )6�& 8���
�7&
432
"����"��)�5�'&-2�&!�)**��� 
	��	)�� /.������-/.�������
�	&4. �6�%2����)��6��; 
�7&
���/)&%��
&�5�:�)���2�������-/.����������(�.��%��
&�5�:� 1-�432�	
����-
.���%2����)�)����
�6�-�"&�������-�.2����:�6��%2���������(
&�5�:�/ ������������
�����!	
��#�%��
432)����#��,	)�����6���5�/�6 .62 ��� 1.00   

4.
�����&��������-)��46�&���!	
��#�
��432)����#��,	9�)-.��'"2��(�.�6�&	�	�
&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�<��������)�����.���������36'&
�:��	)��.����"$�>
!"�(���/.�
�C�.���#��:��	)��.�� ���
��&�&)�5��	5& 382 �& (:�	� 270 �& 
"�� 112 �&) 
!������
��(��#$�!
(�5���2&%��������- 432�	
��&��4.)��9-2���	
����:��6����&�


��/&���:�6���.�6��3� - �.�6����� /.���%2����)�)�����6�
N.������%2�/���6����&��6����&��������
)����	�	)����-�( .05  (t = 1.83 ��� 13.95) 1-�&��%2����)�)��46�&
�#0����	
����:��6��������	)*	j
�:���!�&*���:�6��%2����)�/�6.�%2���(��/&&���%��%2�������)��
:.��'&������- (corrected 
item-total correlation: CITC) /.���%2����)�)�����6� CITC ��5�/�6 .20 %�5&9� 1-�%2����)�)�5�:�-)��
46�&
�#0����6� CITC ��:�6�� .20 ��� .62 /�6
&����
��%2����)�)��
:.����36�����
��&�&�6�&%2�����
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�����(��('&���!�,&�������-���5�&�5 432�	
����������������
!���':29-2������-)����%2�������

��&�&9�6���
&
�	&9� 
&����
��������-)����%2�������
��&�&���
�)��':2432��(
�	-����

:&����.2�/.�9�6��5�'
��( 432�	
��
��!	
��#���-%2����)�
!	��
�	�1-�!	
��#���-%2����)�)����

&�5�:�85��82�&��(%2����&/.����6� CITC /�6.�-2�& (5 -2�&) /.�-2�&�6�� (13 -2�&�6��) ������6�     
%2����)����&���)�.�%2� )�5�&�5 432�	
�������%2����)�)�����6� CITC /�6.�-2�&/.�-2�&�6��������6� .20   
'&(��%2����)�9�2
&����
��:����-%2����)�-���.6�� 
�)��':2
&�5�:�'&���-2�&:������-2�&�6��
&�5&; %�-�������(�.��
&�5�:����&	���9� �����(��(/�2�6��6��������	)*	j�:���!�&*�
�9�6��� 
.20 /�6�6�-���.6�������46�&
�#0� critical r (382, .05, :&���:��) 8������6�
)6���( .084 )�5�&�5��%2����)�
)��46�&
�#0�
��&�&)�5��	5& 76 %2� 
��&�5& 432�	
��&��%2����)�)��46�&
�#0�9��	
����:��6�����
)����
/((��-�.2��$��'& (Internal Consistency) 1-��	*����:��6��������	)*	j/�.x�%�����&(�� 
(Cronbachys alpha Coefficients) 4.����	
����:�!(�6� �6�����
)����%��������-)�5�N(�(���6�

)6���( .92 �6�����
)�������-2�& 5 -2�& ���6���:�6�� .72 ��� .83   

4.������
��(����������
�#0����!�&*�%��������-������%%��&	�	�&�������'&
(�	()!�)**�����(/((��-�M��� /((��-��%$���)��
	� /.�/((��-�����	������. '&�.�6�&	�	�
&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�<��������)�����.���������36'&
�:��	)��.��(3�!�/.��:��	)��.����"$�>
!"�(��� ���
��&�&)�5��	5& 484 �& (:�	� 400 �& "�� 
81 �& 9�6��(�
!� 3 �&) !(�6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������������!�&*�
)��(����(/((��-�M���'&��-�(�3� (r = .76, p = .001) 
����!	
��#��6��������	)*	j�:���!�&*�
��:�6��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�����(/((��-��%$���)��
	�)�5� 6 -2�& 
!(�6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������������!�&*�)��(����(/((��-    
��%$���)��
	�)�5� 6 -2�&'&��-�(��&�.��������� (r = .13  ��� .53) 1-�/((��-��%$���)��
	�-2�&
)�����������!�&*���(������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**����3�)����- 9-2/�6 -2�&���
�����(�&
�� (r = .53, p = .001) ���.������-2�&����������'&���
�-�����(�$�!/�-.2�� 
(r = .52, p = .001) -2�&��������!�&*$�!
"	�(����(432���& (r = .46, p = .001) -2�&����������
'&�&  (r = .41, p = .001) -2�&�����
�-��6�:���'&"��	� (r = .31, p = .001) /.�-2�&���!����&
��9-2 
(r = .13, p = .01) ���.��-�( &��
��&�5 
����!	
��#��6��������	)*	j�:���!�&*���:�6��������-
������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�����(/((��-�����	������. !(�6� ������-������%
%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������������!�&*�)��.(��(/((��-�����	������.�6�
���&���#�
N!��'&��-�(��&�.���6�&%2���3� (r = -.60, p = .001) /.����������!�&*�)��.( 
��(/((��-�����	������.%���&
��1-�)���9�'&��-�(�3� (r = -.73, p = .001)  
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4.������
��(�������
"	�$�����&&	�=�&%��������-������%%��&	�	�&�������'&
(�	()!�)**���-2��
)�&	��.�6��32"�-��(�.�6������6��
��&�&)�5��	5& 60 �& ("�� 42 �& :�	� 18 �&) 
/(6�
�7&�.�6�)����������%'&(�	()!�)**����3� 
��&�& 30 �& (&	�	�"���!�)*������/.����
!#�
/.�&	�	��.�6�!�)**�������=�& 
�C�.���#��:��	)��.�� 
��&�& 21 �& /.�&�������"���
!�)*������ �:��	)��.�����&��	&)��	1�, �����&�	�� 
��&�& 9 �&) /.��.�6�)����������%     
'&(�	()!�)**������� 9-2/�6 �.�6�
���"&'&���&!	&	
/.���2�����
-I�/.�
���"&
��:��-��%.� 

��&�& 30 �& 4.����	
����:�1-��	*����
����(
)��(�6�
N.���/.����)-��(�6�)�)�5���/&&���
%��������-������%%��&	�	�&�������)�5�N(�(/.���/&&���'&������������( (5 -2�&) !(�6� 
�6�
N.���%����/&&���/.��6�
N.���%����/&&������������(%��������-������%%��&	�	�
&�������'&(�	()!�)**�����:�6���.�6��3�/.��.�6�����������/���6����&��6����&��������)��
��	�	)����-�( .001 /.� .01 /�-��6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���������

��/&��.�6�432)����������%'&(�	()!�)**����3�/.�����9-2  

&��
��&�5 432�	
��9-2���
��(�������
"	�$�����&&	�=�&-2������	
����:����������(

"	���&��&��&-�()�������(�.�6�&	�	�&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�<
��������)�����.���������36'&�:��	)��.��%����=:����:��	)��.��'&�����(%����= /.��:��	)��.��
��"$�> 10 /:6�)������
)� ���
��&�&)�5��	5& 1,877 �& (:�	� 1,309 �& "�� 561 �&) 4.���
�	
����:�':2%2��2&!(�6� 1�
-.�����-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�����������-�.2��
��(%2��3.
"	����
���� (χ2= 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; 
SRMR = .02; RMSEA = .01; χ2/ df = 1.26) 1-��6��������	)*	j&5��:&�����������(����=�&
%�����/�����
��9-2)�5� 13 ���/����36��:�6�� .52 ��� .96 /.���&��������)����	�	)����-�( .001 
)���6�&5��:&�����������( /.����/�����
��9-2/�6.����/�������/��4�&�6����(���������(:.�� 
��36��:�6���2��.� 27.20 ����2��.� 91.70 /.�
����!	
��#��6��������	)*	j&5��:&�����������(
����=�&%��������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���'&����	
����:����������(
"	���&��&
��&-�()����� !(�6� �6��������	)*	j&5��:&�����������(����=�&%��)�5� 5 ���������( ���6���36
��:�6�� .63 ��� 1.00 1-����������(/�6.�������6��������	)*	j&5��:&�����������(����=�&

����.��-�(
�����9�&2��-��&�5 -2�&�����36�6����(432���&��6��
��5��3.��& ( β =1.00) -2�&��������)*�
�6����-��
&	&"��	�)���3��2��-���� ( β =.99) -2�&�����'
)����%��( ( β =.98) -2�&����!�'
'&"��	� 
( β =.93) /.�-2�&������M����32/.�
%2�'
����
�	�%��"��	� ( β =.63) )�5�&�5 ���������(/�6.�
-2�&������4�&/���6����&��(1�
-.�����-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� �2��.�  
100, 98.40, 96.70, 86.70 /.� 40.20 ���.��-�( 
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4.���!�,&�
�#0����	%��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���'&
�.�6�&	�	�&���������-�(��	������
��:.��:.���#��	"�/.�"�5&�<��������)�����.���������36
'&�:��	)��.��%����=:����:��	)��.��'&�����(%����= /.��:��	)��.����"$�> 
��&�& 10 /:6� 
)������
)� ���
��&�&)�5��	5& 1,877 �& (:�	� 1,309 �& "�� 561 �& 9�6��(�
!� 7 �&) 
!���'"2

����(
)��(��-�(������%%��&	�	�&�������/�6.��&�6���36��-�('-%���.�6����"���)��
�7&&	�	�
&���������-�(��	���(�#0	�'&������������(/.���/&&���)�5�N(�(1-�'"2��/&&)����	 
(Normalized T-score) 8���
�7&���/�.���/&&':2
�7&����=�&'&�3�%��1�2����	 5 "6�� (<35 = 
����, 35-44 = �6�&%2������, 45-54 = ��&�.��, 55-65 = �6�&%2���3�, >65 = �3�) 
�7&
�#0�'&
���/�.�4.��/&&  4.����	
����:�%2��3.!(�6� -2�&����!�'
'&"��	�����/&&-	(��36'&"6�� 
20-60 ��/&& (��/&&
�I� 12-60 ��/&&) �����/:&6�
����
8I&��9).���36'&"6�� 0.06 ��� 99.97 
/.�����/&&)����	��36'&"6�� T16.06 ��� T82.29 -2�&�����36�6����(432���&��6��
��5��3.��&��
��/&&-	(��36'&"6�� 46-120 ��/&& (��/&&
�I� 24-120 ��/&&) �����/:&6�
����
8I&��9).�   
��36'&"6�� 0.06 ��� 100 /.�����/&&)����	��36'&"6�� T16.09 ��� T83.91 -2�&��������)*��6�
���-��
&	&"��	�)���3��2��-��������/&&-	(��36'&"6�� 35-90 ��/&& (��/&&
�I� 18-90 ��/&&) 
�����/:&6�
����
8I&��9).���36'&"6�� .05 ��� 100 /.�����/&&)����	��36'&"6�� T16.04 ��� T83.96  
-2�&�����'
)����%��(����/&&-	(��36'&"6�� 17-60 ��/&& (��/&&
�I� 12-60 ��/&&) �����/:&6�

����
8I&��9).���36'&"6�� .05 ��� 99.95 /.�����/&&)����	��36'&"6�� T16.03 ��� T81.26 -2�&���
���M����32/.�
%2�'
����
�	�%��"��	� (WI5) ��"6����/&&-	(��36'&"6�� 10-50 ��/&& (��/&&

�I� 10-50 ��/&&) �����/:&6�
����
8I&��9).���36'&"6�� .11 ��� 100 /.�����/&&)����	��36'&"6�� 
T18.71 ��� T83.99 /.�
�#0����	'&$�!��� ����/&&-	(��36'&"6�� 140 - 372 ��/&& (��/&&

�I� 76-380 ��/&&) �����/:&6�
����
8I&��9).���36'&"6�� .06 ��� 100 /.�����/&&)����	��36'&"6�� 
T16.33 ��� T83.67 

4.
�����!�,&�/.����
��(��#$�!%��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()
!�)**���':24.��&��&�6� ���(�1&)��&�)��!�,&�%�5&
��%2��3.
"	���#$�!��������-�.2����(%2��3.

"	����
���� /.�4.
�����'"2
)�&	�:.��:.���	*�'&������
��(��#$�!%��
���������)��
!�,&�%�5&!(�6�������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�������#.���#�)��
	��	�	   
)��!���������)�5�'&-2�&����������
&�5�:� ����������
�#0����!�&*� �������
"	�$���
��&&	�=�& /.�
�7&������-)��������
)���� &��
��&�5 4.���!�,&�
�#0����	'&�3���/&&)����	 
)��':2������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�����
�#0�'&���
����(
)��(4.��/&&            
)��9-2
�����)-��()��
�7&����=�& 
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 432�	
��
��/&�����$	����4.)��9-2
�����������	
��
�7& 2 ���
-I&:.�� 9-2/�6 ���
-I&)�� 1 
����$	����4.���������	
��
"	���#$�!
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� /.�
���
-I&)�� 2 ����$	����4.����	
��
"	���	��#
!���!�,&�������-������%%��&	�	�&�������'&
(�	()!�)**��� -�������.�
���-%������$	����4.����	
��'&/�6.����
-I& -��&�5 

1. 
�����
�����
��&'
!������� ���	+��(��,��������	�����������
&'
!�2�
�����(	�//��� 

     1.1 ���(�1&)��&�������%'&(�	()!�)**���
�7&$���%��
	�)����������%��&
&������
��
*���"��	����/�6�
	�'&)��)��-����
�7&���.�����(-2���M��� 

 4.
�������������(�1&)��&�������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���       
':2%2��2&!(�6� ������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������(�.�����������	
��� 5 ���� 
������ (1) ����!�'
'&"��	� (2) �����36�6����(432���&��6��
��5��3.��& (3) ��������)*��6����-��
&	&
"��	�)���3��2��-���� (4) �����'
)����%��( /.� (5) ������M����32/.�
%2�'
����
�	�%��"��	� 8���       
%2��2&!(-���.6����������-�.2����(������%���:.��!�)**������:��(432)�����'"2"��	�'&)��1.�
8���������1&2�
����)��
	�
�����36'&��-�("�5&�����
�$3�	 8����.6�����$���%��
	�)����������%��&

&������
��*���"��	����/�6�
	�)�5�'&)��)��-����
�7&���.�����(-2���M��� -��
�
:I&9-2
��
���(�1&)��&�
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���)��9-2
����&������	
�����5�&�5�� 
����'�?@@����#� �����!����!��	��	�'��� 
�7&���������(:.��)��������/.�������:�����-�.2��
��( ��M���� '&!�)*���&�  1-� ����'�?@@����#� �����!����!��	��	�'��� 8���
�7&%2��2&!()��9-2

������	
�����5�&�5:���������� ���)��(���.���:&���32)����%���	���6��; �6�
�	-
��
:��/.��M

��
/�-.2�� ���
:I&���)����%��������%/.�����)��%� /.�����9�6
)����/)2/&6&�&%���	���6��; 
�.�-
&�������	��)���&�������2�����
!���/�6��-�(����
��
�7& )��':2(���.'"2"��	���36��6��

%2�'
/.������(����
�7&9�%���	���6��; )��
�	-%�5&1-�9�6
��'
9���-�	-:����	-��-:���':2�	���6��; 

�7&9����'
%���& !�2��)��
�
4"	���(����
�	�/.��	-/�29%�M�:� �.�-
&���������'
%��
�&':2��36��(����
�	�)��
�	-%�5&1-�9�6:���&9:�:���
�I(�	���6��; 
%2���
�7&)��%�'&'
  

 %2��2&!(-���.6����������-�.2����( ��M���� '&!�)*���&�8���:���������� 
����32/.�
%2�'
�$���)��/)2%�����!�	�����)��
�7& �����(-2�� (1) ������M����32/.�
%2�'
�6�   
�	��)�5�:.��
�	-%�5& ��5���36 /.�
�.���&/�.�9��.�-
�.����
:��/.��M

�� 9�69-2
�	-%�5&��6��
.���&.��
:���
�7&9����'
����%��(���. 
!���
�9-2�32
�����'
9-2�3��2�� �.6������������� )��':2
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�7&�	���:.�-!2&
������(�(��5&�--�&
�7&)��%� �32�	*�
�-�����(
:���M

��
!���������&
:��/:6�����

�����/.�)��':2
�	-���
�.���&/�.�'&)��)��

�	� (2) ����32/.�
%2�'
�����%���	��)�5�:.��)���9�
���*���"��	�6�.2�&����36'&$���/:6�����(�(��5& �--�& )&��36'&$���
-	�9�69-2�2��/��
�.���&9�
8����6�4.�.��
�7&�����32���(�(��5&
�7&)��%�'&'
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!��� 9�6������&':2�32���
�7&)��%� 
����
:I&/
2�"�--2���M���
"6&&�5/.2� �������"��	�     
)��
���32����6�
�7&%��:&��/.���-�&�I�.��
�7&
(��(�� 
�7&������% ����
����
�I& 8���
�7&
������%�3���-:�����-/:6�������% )�5�&�5 ������%&�5
�
%2�'
/.������&�
N!��/�6432)��46�&
������%���
$)�2&��/.2� 

)�5�&�5 �M��� ������!�,&�':2
�	-%�5&9-2)�5�
������	-���!	
��#�:�
:��4.          
(
	&�����M���) ���xM�:�����������
.6�
���& (������M���) /.����GH��(��.�����>	(��	 
($��&����M���) (!��!�:���#�$�#� (�.�.����.1�), (2546 �) -2��
:��&�5 /&�)�����!�,&�
�M���
�������-:.�� ���0,	� 8���
�7&:.��*���)��
�7&9�
!�������

�	�/:6��M��������(-2��   
(1) ����(:����(���� (2) ���xM���)*��� (3) ���)��'&'
1-�/�(��� /.� (4) ����>	(��	*��� 
�����/�6*��� (!��!�:���#�$�#� (�.�.����.1�), (2546 %) 


��)���.6����%2���2&
������9-2�6� ���
-I&�6��)�� 1.2 ���(�1&)��&�������%  
'&(�	()!�)**�����:.��!�)**���
�����9���	�%�8���
�7&:.��%�����!�,&�"��	�':2(���.��36�6����(
432���&��6����������%1-�9�6
(��-
(��&��&
�7&���=�& /.�
�7&)��&6����
���6� /�2%2��2&!()��9-2

����������%2��3.
"	����
����'&���5�&�5��

�9�6���(�.��$���������%)�5�:�-)��(�&)��9�2   
'&:.��!�)**���)��
��/&�������%
�7&:.����-�("�5& 
�	��
��������%'&��-�(�2&)������2��!���!�
������	��
�!(�	1$� /.�������%��()��
�7&�	���
��$��'& 
&���������%�3���-
��������M���
�32/
2�
�7&�	���:.�-!2&
���	
.�)���6�':2
�	-����)��%� (���.)��.20/309-321/100-2; ���.�.1/56    
= ���.�.2/326; &�� �.�.13/100/96; ��.�C.18/413/278; !��!�)*)��, 2548, 2551, 2552;    
!��!�:���#�$�#� (�.�. �����1�), 2549, 2552 �) /�6��6��9��I��� %2��2&!(-���.6��!�)��
�

)��(
����/.���)2�&':2
:I&���
�2�1���%��:.��*���)��:�������.��/.�/G���36'&�	�����-��
&	&"��	�
%��432�&$��'�2(�	()�������,&*���9)�)�������&�!�)*
�7&���&����
��"��	 8������'"2"��	�
1-�9�6
(��-
(��&��& �����36�6����&-2������"6��
:.��
��5��3. �����:.����-
:&����'&���-��
&	&
"��	� ���!�,&�
	�'
)����%��(
��$��'& �.�-
&������M�����36/.�
%2�'
����
�7&
�	�%��
1.�/.�"��	����)��
�7&&��':2
�	-������% -������>%2�����'&!��9���pr� (���. 
���. 20/568/ 
315-317) )���.6���6� A�
����'(�����R"%��&�'� &�
%'�
���� ��O
�'(����B��	�%��&�?@@� ��O
L��
�	�� 	
� �&�/��O
���F 
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1.3 ���(�1&)��&�������%'&(�	()!�)**���
"����1����(%2��2&!(
�����
������	
��)��46�&�� 

 4.
�������������(�1&)��&�������%'&(�	()!�)**���':2%2��2&!(�6� 
������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���:���������� �����32�����%�(��)��'
)��
�	-
��
���'"2"��	�'&)��)���3��2��-����
�7&���1�"&�
��5��3.)�5��6��&
��/.�432���& ������$���'
)����%��( 
�.�-
&������M����32/.�
%2�'
����
�7&
�	�%��"��	� �6�':2
�	-����!�'
'&"��	�/.������32���
��%��(
��$��'& 8���%2��2&!()��9-2
�����������	
��&�5��������-�.2����(���������������	
��

�����������%'&(�	()��,&*�������&��)��/(6����������	
��
�����������%
�7& 2 /&�)��':�6; 
��� (1) ������%'&�3�/((%��
�1-&	���:���������%
"	�����	��� 8���':2������������(����#�
�����32���)��(���.���6�
���:���%�����'"2"��	�)��
&2&����������32���-2�&(�����)����- �����
�����32���-2�&.(&2��)����- /.������32���!��!�'
'&"��	� /.� (2) ������%'&�3�/((%���39-1�&	���
:�����%$���)��
	� 8���':2������������(��#.���#�&	���-2�&(��)���6�4.�6����-��
&	&"��	�/.�
���!�,&�����$�!%��(���. (Ryan & Deci, 2001;  McDowell, 2010; Nave et al., 2008) 
1-�%2��2&!('& �	�"�� ���I�
��'( 1 �������!�
�'��� ��������-�.2����(/&�)�������-
/.����
�	&������%'&�3�/((
�1-&	���:���������%
"	�����	���)��
&2&����#�)��(�� (positive 
affect) /.����9�6������#�)��.( (absence of negative affect) /.����������(-2�&���(�&���
)������32�	- (cognitive process) 9-2/�6 ����!��!�'
'&"��	� (life satisfaction) 8���(���.���
�	&
�&
��
�������32���$��'&
�������(��#$�!)�5�:�-%��"��	� (Diener, Emmons, Larsen & 
Griffin, 1985) �6�& �	�"�� ���I�
��'( 2 ����&�/�/���
�L���K(
�&/�	��KH�����

 ��������-�.2��
��(���������(-2�&��������!�&*$�!
"	�(����(432���& (Positive relations with others) '&/((��-
��%$���)��
	�%�� Ryff (1989, 1995) 8���
�7&�����-/.����
�	&������%'&�3�/((%���39-1�&	��� 
1-� Ryff  ':2����:���%��432)�������!�&*$�!
"	�(����(432���&9�2�6�
�7&432)�����������!�&*�)��-�/.�
9�2���'
9-2��(432���& ����:6��'�����-	$�!%��432���& ������43�!�&'�.2"	-��(432���& �������6��)�-
����#������32����&
�� /.�/.�
%2�'
432���&��6��.��8�5� �32
�����':2/.���('&��������!�&*$�!
��(432���&  

��6��9��I��� ������%'&(�	()!�)**����	9-2��6�
&2&
N!��$�������#�)��
�7&��%
:�����#.���#�&	���-2�&(��)���6�4.�6����-��
&	&"��	�)��
�7&��%/�6
!�����6��'-��6��:&��� 

&����
��!�)*���&�����	��)�5�:.����6��
�����
&����
"����1��
�7&
:��/.��M

��/�6��&1-�9�6/���6�& 

"6&
-�����(������
�����������%'&(�	()!�)**���8���
�7&���4��&�����&��:�6��$���%��
	�
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)����������%/.�*���"��	:�����#.���#�)��������/�6�
	� (

��	�) 
"6& �M��� 1.$� �.� -��)�� 
��&)� # ����� (2550: 135) 9-2�.6���6� A!���J����&�
�
HE� �K���K(�&
	B�/�'� B�����B�L��I�K��� ���
�J&
	B�/�'���!E�#
��� �+� �/���K(��'��(	������ ���!�	!E�#
������O
�� �+��/�	S �����&
����
��R ��	��(	�'(����B��� ���

H
SF -��
�
:I&9-2
�����������(%��������%'&(�	()
!�)**���)��9-2
�����������	
�����5�&�58���������:������(�.��)�5�$�������#�)��
�7&��% 9-2/�6 
����!�'
'&"��	� �����'
)����%��( /.���#.���#�)������/�6�
	�'
/.�
�7&
:���M

��':2
�	-
������% 9-2/�6 �����36�6����(432���&��6��
��5��3.��& ��������)*��6����-��
&	&"��	�)���3��2��-���� 
/.�������M����32/.�
%2�'
����
�7&
�	�%��"��	� ��6��9��I��� /�2���������(-2�&����
!�'
'&"��	�/.������
	�'
)����%��(
�
�7&
����&4./�6���������()�5�����I������
�7&        

:��/.��M

��':2(���.!(��(������%�	��; %�5&9�9-2
"6&��& 
!���
����(���.��
	�'
)��
�7&��%/.2�
(���.
������.��/.�����!�2��)��
���2��������	��-����
!������1�"&���%)�5�/�6�&
��/.�432���&9-2
�6�9� ��-�.2����(������)��!�)*���&�)���6� ������%
�7&)�5����4./.��$���8���
�7&�M

��&��
':2
�	-������%)��/)2 

%2��2&!(
�����������%'&(�	()!�)**���'&�	�"�� ���I�
��'( 2 ����&�/�/���
�
L���K(
�&/�	��KH�����

 ����&�(�&�&%2��2&!()��9-2
��4.���������	
���6�&:&2�&�5�6� �����(�32������%
������/���6����&9����(�	()%�������/.���,&*��� '&%#�)��(�	()%����,&*���)������&��

&2&
����������(�&�������2�����-2�&����
�7&�	���/.����!����&
��9-2 (Uchida & 
Kitayama, 2009; Lu et al., 2001) (�	())������&����.�(':2������������(���!���!��������& 
(Interdependence) /.������32����.��.�&
�7&:&���
-�����(����� (social harmony) (Ingersoll-
Dayton et al., 2001; Lu et al., 2001; Uchida & Kitayama, 2009) 8�����-�.2����(/&��	-%�� 
Ekman /.��#� (2005) )���.6���6� ������%'&)��!�)*���&�
�����%2����(���������r	���!�&*�

"����1����(432���&/.�)�����!�	�� ���)�5�����&�(�&�&/&��	-%�����	
���� �	���� (2551: 57) )���.6���6� 
A���B�/�'�

�'�������B%��&/�	#��!��	M������
%��%B�!�����������	L���K(
F )�5�&�5 %2��2&!(-���.6��
�����������&��&9-2-2��4.���)-��()����	�	
��4.������
��(�6��������	)*	j�:���!�&*�
��:�6��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�����(/((��-��%$���)��
	�)��!(�6� 
���������(�6��%��/((��-��%$���)��
	�-2�&���!����&
��9-2���������!�&*���(������-
������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���������6�-2�&���&; (r = .13) 
"6&
-�����(4.���
�	
����:����������(
"	���&��&��&-�()�����8���':2%2��2&!(�6� ���������(:.��)�� 2 �����36�6����(
432���&��6��
��5��3.��& ���6��������	)*	j&5��:&�����������(����=�&���)����-
�7&��&-�(:&��� 
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&��
��&�5  %2��2&!()��9-2
����������������%'&(�	()!�)**��� �	�"�� ���
I�
��'( 4 ����'�!�'(����	� /.� �	�"�� ����'( 5 ����'�?@@����#� �����!������O
!��	��	�'��� 
����&�(�&�&4.
�����������	
��
�������������������%'&������%��!�)*���&�1-�
����(
)��(
��(���(/&��	-)������&��8���':2%2��2&!(�6� !�)*���&���������
�����������%)��.�
���-.��8�5�
)�5�'&/�6%������:��� (6�
�	- ���
$) /.���-�(%��������% ������
�#0�'&���!	
��#�
��-�	&������)�� 1-�������%'&������%��!�)*���&�������/(6�9-2
�7&:.����-�(/.���
����.�
���-���#��.��8�5�%�5&9����.��-�(%�5& 8���������%���/&�/&��	-���"������&��
)��(
9-2��(������%'&%�5&�2&%��!�)*���&����
�7&������%'&��-�(�����%:���1.�����%8���
�7&������%
)�����%�5&��36��(������	��
�!(�	1$�)������6�':2
�	-����)��%�9-2 '&%#�)��!�)*���&������������%    
)��.�
���-.��8�5�%�5&9���&
�	-
��$���
	�)����(&	�� /.���%
��������M����32/
2�
�7&�	���:.�-!2&

���	
.�)���6�':2
�	-)��%� (����!�,&� (��$	&&)�, 2544; !���:�&	�� �	�	��1� (:���	�:�), 
2545; !���:�
��� ���$�1� (��(/��), 2547; &����� *&��.$���"��, 2547) 


��)���.6����%2���2&
������9-2�6� ���(/&��	-
�����������%%��&	�	�&�������'&
(�	()!�)**������(�.�����(/&��	-
�����������%'&������%�����������	
�� '&(�	()��,&*���
����&��1-�
&2&��������/((�������9�6/���6�& /.��������6��'&/�6%��(�	()�����/.�
��,&*�����-�.2����(4.����	
��)��46�&��1-�
N!����6���	��
�����%���	�����'"2"��	���36�6����&
1-����������&���8���
&2&
����������36�6����(432���&��6��
��5��3./.����!���!������8�����&/.���&
'&%#�)�����������&��
&2&
��������!����&
��9-2 &��
��&�5 ������%'&(�	()!�)**��������
����.�
���-.��8�5����(�.�����������%
�������'
)����%��(/.�������%
��������M���     
�32/.�
%2�'
����
�7&
�	�%��"��	� 

2. 
�����
�����
��&'
!������� ��
����+�(,��(�)��������*�����	���������
��
&'
!�2������(	�//��� 

2.1 ��#.���#�)��
	��	�	)��!���������%��������--2�&������� (Validity) 
4.
��������
��(��#$�!%��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()

!�)**���':2%2��2&!(�6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���
�7&������-)����
��#.���#�)��
	��	�	)��!��������� �.6����� ��)�5�����������
&�5�:�
��������
��(
��
432)����#��,	 ����������
�#0����!�&*�
��������
��(������-)��!�,&�%�5&�6����(������-���& 
/.����������
"	�$�����&&	�=�&)�5�
��������
��(1-�432)����#��,	 ���
����(
)��(-2��
)�&	�
�.�6��32"�- (known groups technique) ���)�5�������
��(-2���	*��	
����:����������(
"	���&��& 
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(confirmatory factor analysis) 8���':24.��&��&�6�1�
-.�����-������%%��&	�	�&�������'&(�	()
!�)**�����������-�.2����(%2��3.
"	����
���� 8���4.)��9-2
��������
��(��#$�!%��������-
-���.6��%2���2&
�7&
��������&��&�6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**�������#��(��	
'&-2�&�������8���
�7&��#��(��	������)����-%��/((��(��()�5� 3 ���
$) 9-2/�6 �������
���
&�5�:� (content validity) ����������
�#0����!�&*�  (criterion-related validity) 
/.��������
"	�$�����&&	�=�& (construct validity) (�	�	"�� ���
&����, 2552) )�5�&�5 ��


�7&4.
&������
��432�	
��
�	���2&
�������������(�1&)��&�%��������%
��%2��3.
"	����
����
)��':2������-)��!�,&�%�5&��������-�.2����(�	��)���2�������-/.������(�.�6�
���:���$��'�2
(�	()%�������/.���,&*���9)�)��/�-.2��(���.8���9-2��(�����&��&-2��4.����	
����:�
���������(
"	���&��&��&-�()�����)��!(�6� �����-������ (Chi-square) �������������������� 
���� ����!���"#���$%�%# &����	 .05 (χ2= 74.23; df = 59; p = .087; CFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99; 

SRMR = .02; RMSEA = .01; χ2/ df = 1.26) �������1�
-.�����-��������-�.2����(%2��3.
"	�
���
����:������������
"	�$�����&&	�=�&��-�.2����(4.������
��(-2��
)�&	��.�6��32"�-
)��':24.��-�.2�������&�6�������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������������
"	�
$�����&&	�=�&������
��/&��.�6�432)����������%'&(�	()!�)**����3�/.�����9-2 (t = 4.5, p = .001)  

4.������
��(����������
�#0����!�&*�':2%2��2&!(�6� ������-������%%��
&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� (HAP) ���������!�&*�)��(����(/((��-�M��� (r = .76, p = 
.001) /.�/((��-��%$���)��
	�)�5� 6 -2�& (r = .13 ��� .53, p = .001 /.� .01) /.����������!�&*�
)��.(��(/((��-��(/((��-�����	������.�6����&���#�
N!�� (r = -.60, p = .001) /.�/((��-
�����	������.%���&
��1-�)���9� (�6� r = -.73, p = .001) )�5�&�5 ���)��������-������%%��&	�	�
&�������'&(�	()!�)**������������!�&*�)��(����(/((��-�M���'&��-�(�3���

&������
�� 
������-)�5� 2 N(�( ��/&��	-!�5&=�&'&���!�,&�������-1-������:.��!�)**���
"6&
-�����& 
8���
����!	
��#��������!�&*�%��������-������%%��&	�	�&�������'&/�6.����������(
�
!(�6� ���������()�����������!�&*���(/((��-�M������)����-���-2�&������M����32/.�
%2�'
 
����
�7&
�	�%��"��	� (r = .73) ���.������ ���������(-2�&��������)*��6����-��
&	&"��	�    
)���3��2��-���� (r = .63) -2�&�����36�6����(432���&��6��
��5��3.��& (r = .61) -2�&����!�'
'&"��	�   
(r = .58) /.�-2�&�����'
)����%��( (r = .57) ���.��-�( )�5�&�5 ��

�7&4.��(
&������
��
���������
)�5� 2 N(�( !�,&�%�5&��
�����=�&/&��	-!�)**���$��'�2(�	()�����/.���,&*���9)� 
�����(��(
���������)�5� 2 N(�(!�,&�
!���'"2'&�.�6�
���:���
-�����&����.�6�&	�	�&�������
��-�(��	������ 
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&��
��&�5 ������--���.6�����46�&������
��(�������
��432)����#��,	8���

�7&432
"����"��)�5�'&-2�&!�)**��� 
	��	)�� �.�-
&432
"����"��-2�&�����-/.�������
�	&4.
�6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������������%��
&�5�:����%2� 1-����6�
-�"&�������-�.2����:�6��%2���������(
&�5�:�/ ������������ (Item Objective Congruence: 
IOC) ��36��:�6�� .62 ��� 1.00   

4.
�����'"2
)�&	�:.��:.���	*�'&������
��(�������%��������-
-���.6��%2���2&
��
�7&
��������&��&9-2�6� ������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���

�7&
���������)�������)�5�'&/�6%�������3��2��/�6&���'&�����-�	��)���2�������- ����������

�#0� �.�-
&�������
"	�$�����&&	�=�&:���)q�r�!�5&=�&%���	��)����6���- 

2.2  ��#.���#�)��
	��	�	)��!���������%��������--2�&����
)���� (Reliability) 
 4.
��������
��(��#$�!%��������-'&-2�&����
)����!(�6� ������-

������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������6�����
)����)�5�N(�(
)6���( .92 8�����36'&
�#0��3� 
)�5�&�5��

&����������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���������:������(�.��
���������(:.�� 5 -2�&�����(��&
�7&������%'&$�!��� ���/�.4.'&$�!���1-�&��
��/&&%��)��%2��������&)��':2
��&�&%2�������'&������-��
��&�&���!������8����6�4.�6�
��-�(����
)���� �����(��(.���#�%��432��(������:.��:.���.���&9���&
&������
�������6�
�.�6������6��)��������:.��:.��
�� 5 $3�	$�� )�5�
���:��	)��.��%����=:����:��	)��.��'&
�����(%����= /.��:��	)��.����"$�> ���9��������:.��:.��'&/�6%��
!� �#��	"� /.�"�5&�<
�������� 
��)��':2�6�����
)����%��/((��-)�5�N(�(���6��3� ��-�.2����()�� �	�	"�� ���
&���� 
(2552) �.6���6� �������%��/((��( (test length) /.�����
�7&
��!�&*�%���.�6�432��( (group 
homogeneity) 
�7&�M

��������)����4.)��':2�6��������	)*	j����
)�����3�%�5& 

2.3 
�#0����	%��������-������%'&(�	()!�)**��� 

���!�,&�
�#0����	%��������-������%%��&	�	�&������� '&(�	()!�)**��� 
'"2
�#0����	��-�("��	 (National Norms) 8���
�7&
�#0�)��!�,&�%�5&
���.�6������6��&	�	�&�������
��-�(��	������ 
��&�& 1,877 �& 
���:��	)��.��%����=:����:��	)��.��'&�����(%����= 
/.��:��	)��.����"$�>���
��&�&)�5��	5& 10 /:6� 
�� 5 $3�	$��)������
)� 4.����	
����:�
�6�
N.���%�����������()�5�:2�-2�&!(�6� ���������(:.��)�� 2 �����36�6����(432���&��6��
��5��3.��&
���6�
N.����3���- (M = 3.64) ���.���������������(:.��)�� 1 ����!�'
'&"��	� (M = 3.59) 
���������(:.��)�� 3 ��������)*��6����-��
&	&"��	�)���3��2��-���� (M = 3.45) ���������(:.��
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)�� 4 �����'
)����%��( (M = 3.26) /.����������(:.��)�� 5 ������M����32/.�
%2�'
����
�	�%��
"��	� (M = 3.14) ���.��-�( 8���%2��2&!(-���.6��':24.��-�.2����(%2��2&!(
�����������	
��

�����������%��������	-/.������(�32%��&�������!��(�.'&���
-I&)���6� ������%:��������
�������!�&*�)��-���((���.'�.2"	- ���9-2(��.����
���:��� /.������
	�'
)��-���� 1-��M

��)��
�6�4.�6�������%9-2/�6 ���)���	
����)��"�(/.�':2����
!.	-
!.	& ������������!�&*�)��'�.2"	-
��(
!���& ���(���� /.���
���� �.�-
&���(��.�4.���
�I
-2�&
���& (&���� &��
-" /.��#�, 
2549) 8��������(%2��2&!('& �	�"�� ���I�
��'( 2 ����&�/�/���
�L���K(
�&/�	��KH�����

)�����6�
N.���
�3���- /.����.������ �	�"�� ���I�
��'( 1 �������!�
�'��� &��
��&�5 %2��2&!('&  
�	�"�� ���I�
��'( 3 ����'��
����
���%E��
�
�'����'(M�����	%'	�� 8������6�
N.���
�7&��&-�()�� 3    
�����-�.2����(4.����������-�(������%/.��M

��)�����	)*	!.�6���-�(������%%���&9)�8���
!(�6� 432)��-��
&	&"��	���6������#*��� (�������.:2���()��%2�
�7&���
�� )�����*	'&��&������)��
���&�) ��
	�'
)��-����
�7&���. (':21����432���&�6�&�&
�� ���"6��
:.��432���& ���(�	
��) 
�7&432)��
��1������������%�3� (���	&)�� 
���� /.��#�, 2553)  

)�5�&�5 432�	
��!�,&�
�#0����	)�5�'&������������(/.���/&&���)�5�N(�(1-�'"2 
������&�#�6�
����
8I&��9).� (Percentile) /.���/&&)����	 (Normalized T-score) 8���
�7&���
/�.���/&&':2
�7&����=�&'&�3�%��1�2����	 4.
�����/�.���/&&':2��36'&�3���/&&)����	
!(�6� ���������(:.��)�� 1 ����!�'
'&"��	�����/&&)����	��36'&"6�� T16.06 ��� T82.29 
���������(:.��)�� 2 �����36�6����(432���&��6��
��5��3.��&����/&&)����	��36'&"6�� T16.09 ��� 
T83.91 ���������(:.��)�� 3 ��������)*��6����-��
&	&"��	�)���3��2��-��������/&&)����	      
��36'&"6�� T16.04 ��� T83.96  ���������(:.��)�� 4 �����'
)����%��(����/&&)����	��36'&"6�� 
T16.03 ��� T81.26  ���������(:.��)�� 5 ������M����32/.�
%2�'
����
�	�%��"��	�����/&&   
)����	��36'&"6�� T18.71 ��� T83.99 /.�
�#0����	%����/&&���������-������%)�5�N(�(      
����/&&)����	��36'&"6�� T16.33 ��� T83 8���
�#0����	-���.6��
�7&
�#0�����=�&)��������
&��9�'"2
����(
)��(��-�(�������&2��%��������%8���
�7&4.
�����)-��()��
"������9-2 

���������� 

 
�����������	
��
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���-2���3�/((����	
��
/((4��&�	*� 1-�
�	���2&
����������
"	���#$�!
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���
/.�&��%2��3.)��9-2��!�,&�������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**��� 432�	
����%2����
��
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8���
�7&���
-I&'&���
�&�/&����:��(432)���������&'
�2�����&��4.����	
��9���������'"2/.�432)��
�&'
������	
��
!���%���4.����	
��
�����������%'&(�	()!�)**���':2��2��%������9� -��&�5 

 1.  �����������6�#���
���6���
�������;

���	
�$2 � 

    1.1 ���(�1&)��&�
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���)��9-2
�����
������	
��
"	���#$�!'&���5�&�5������&��9�'"2
�7&/&�)��'&���!�,&�������%���:��(&	�	�
&�������)�����.����36'&"6��%�����!�,&��&':2
�7&432)����������%9-2
&����
��
�7&%2��2&!()��9-2
��
��������%2��3.
"	����
����'&�.�6�&	�	�&�������)��9-2��(�����-
.����6�
�7&432)����������%'&(�	()
!�)**���1-���� �����(��(4.����	
����:����������(
"	���&��&��&-�()�����':24.��&��&�6�
1�
-.�����-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���)��9-2
�����������	
��
"	���#$�!��
������-�.2����(%2��3.
"	����
���� /.�
&����
��4.)��9-2
�����������	
�����5�&�5':2%2��2&!(�6� 
������%'&(�	()!�)**���
�7&$���%��
	�)����������%��&
&������
��*���"��	����/�6�
	�
'&)��)��-����
�7&���.�����(-2���M��� /.�������%'&(�	()!�)**���������
"����1����(
:.��!�)**���
�����9���	�%� (��. ���*	 �M���) 8���
�7&:.���>	(��	'&���-��
&	&"��	�/.�:.��
��������
!���!�,&��&':2-��
&	&"��	���-�.2����(����
�7&
�	�%��*���"��	��&
�&��9��36
������%/.�����

�	������� -2��
:��&�5 ���!�,&�������%
���2��������M���
�7&
������ 
&��)��"��	� 1-���-:.��(���	�	�������8��������(-2��)�& ��. /.�$��&�)��
)��(
����9-2��(:.��
9���	�%�
�7&/&�)��'&���!�,&�-��)�� !��!�:���#�$�#� (�.�.�����1�) (2553: 79) �.6���6� 
A��@����&��
�M� 3 ��O
I�
��.��
����	�GI
�M"�'(��'&���/�
�B���������	�� �	`" ��%	/�&S �/� ��	
�� �K�B������� ��	T&��K���@����&�F )�5�&�5 :.��(���	�	������� 3 �����(-2�� ���)��(��-2��
���':2 ()�&���) ���)��(��-2������������./.����!q�	-� (��.���) /.����)��(��-2�����


�	�$��&� ($��&����) 8���
�7&:.��'&���!�,&�"��	�%�5&!�5&=�&-2������32
��)��
�':2/.�/(6��M& 
'"2"��	�
�7&��361-�9�6
(��-
(��& !�,&�
	�'
':2
�7&�	���%�5&�6������/.����
�!(�	1$�&2��.� 

�7&�&)����%9-2�6��%�5& /.�����%)��
�	-
�����.���%�5& �.�-
&���!�,&������32�����	-':2
�3��2���6��/)2"�-

&�������
�7&
�	�  

1.2  4.
��������
��(��#$�!%��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()
!�)**���!(�6� ������-������%)��!�,&�%�5&����#.���#�)��
	��	�	)��!���������)�5�'&-2�&
������� /.�����
)���� �.�-
&��
�#0�����=�&��-�(���
)�8���������'"2
�7&
�#0� 
'&���
����(
)��(4.��/&&)��9-2
�����)-��( ������--���.6��
��������&��9�'"2
�7&
���������
'&��������
 ��-���� ���
�	&4. �.�-
&���':2%2��3.�2�&�.�(/�6&	�	�&�������)��
%2��6���	
���� 
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1������ :������(�&����6��; )��
&2&���!�,&�
	�'
9-2
:�����/.���-�.2����(�$�!�����
/.�(�	()��,&*���9)� 1-�
N!����6���	�����������
"	�
	��	)��/&�!�)*8�����
���:���'&���
/�2�M�:�����)��%� /.�!�,&�
	�'
)����%��(
��$��'& )�5�&�5 ��
�����!�,&�������-N(�(��5&

!���������&����
:&����.2�/.����:��-
�.����:��(432��(���%�5& 1-�
.�����-%2����)�'&/�6.�
���������(�6��)�����6����&�

��/&� /.��6��������	)*	j�:���!�&*���:�6��%2����)�/�6.�%2�
��(��/&&���%��%2�������'&������-������6�%2����&; �����(��(���!	
��#��������(�.��

&�5�:�%��)�5� 13 ���������(�6��9�2 ':2
:.��
��&�&%2�)��'�.2
������& /.����
��(��#$�!
%��
���������85��)�5�'&-2�&����
)����/.���������6�&&��9�'"2  

1.3 ���'"2������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**������&��
�#0����	)��
!�,&�%�5&9�'"2
����(
)��(��/&&)��9-2
�����)-��(/.�/�.����:��� 
&����
��
�#0����	
)��!�,&�%�5&
�7&
�#0�����=�&)��9-2
�������6��.�6������6��&	�	�&�������
��&�& 10 �:��	)��.��

�� 5 $3�	$��)������
)� /.�/�.���/&&':2��36'&�3���/&&)����	 (Normalized T-score) 
��

�7&��/&&����=�&)����36'&�3�1�2����	8���������&��9�'"2
����(
)��(4.��/&&
!���!	
��#�
��-�(�������&2��%��������%%��&	�	�&�������
�7&���(���.9-2 

2. �����������6�#���
���*@���������
��&'
!�������0�;
 

2.1 ���(�1&)��&�������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���)��9-2
������	
�����5�&�5
!�,&�%�5&
����������%2��3.
"	���#$�!'&�.�6�&	�	�&���������-�(��	������ 8������(�1&)��&�
)��9-2��
������
:���&:���/���6��
���.�6������6���.�6����& )�5�&�5 �������������
"	���#$�!
�����
������%'&(�	()!�)**�����(�.�6������6���6��; ��)	
"6& �.�6�&	�	�&���������-�((�#0	������ 
�.�6��&)����& :����.�6�)��������
N!��

��
� ��)	
"6& �.�6�
	����� 
!���
����(
)��(���(�1&)��&�
/.�%���������
�����������%':2
�	-����/!�6:.��/.�&��9�'"29-2��6��)�������6�9� 

2.2  ����	
�����5�&�5��6�)������
%2�'

�������(������%'&(�	()!�)**���1-������ 
����	
��
"	���#$�!
�7&=�&
!������������$��� .���#� /.����������(%��������% /�6�	9-2
-��
&	&���������������!�&*�%�����/��)�5�)��
�7&�M

���6�&(���./.����/��/�-.2���6��; �6�
������
�����
&����
"���1����(������%��6��9� )�5�&�5 ��������������������!�&*���:�6��������%
'&(�	()!�)**�����(���/��)��
�7&�M

���6�&(���./.��	��/�-.2�� ��)	
"6& 
!� ���&$�!%��
���(���� $3�	.��
&� �.�-
&���������������!�&*�
"	���
:����:�6��������%'&(�	()!�)**���
��(���/��)��
�����%2�� ��)	
"6& �M��� ��&�	$��� ��&1-� 
!���
�7&���������32���:��(���������	
��

�����������%'&/�6����6��; /.�
�7&/&�)�����:��(���!�,&�������%9-2��6��.��8�5��6�9�  
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2.3 �����������(�1&)��&�
�����������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���      

��%2��3.
"	����
���� 1-�������$��#�
"	�.����(�.�6�&	�	�&�������)��9-2��(�����-
.���/((

N!��

��
��6�
�7&432)����������%'&(�	()!�)**��� -��
&	&���$��'�2���(����
�.�%�����
)���	
�� )�5�&�5 ��������������	
����6���6�
&����)�5�'&�6��"6��
�.� /.����������������
!���
!	
��#��6�4.)��9-2
�������
:���&:���/���6��
��4.)��9-2
������	
��'&���5�&�5:���9�6��6��9� 

2.4  ������
��(����������
�#0����!�&*�%��������-������%%��&	�	�&�������
'&(�	()!�)**�����(/((��-���&'&����	
�����5�&�5������-��
&	&���9-2��6��
����- 
&����
�����'"2
/((��(���)����%2�������
��&�&���
�)��':2432��(
�	-����
:&����.2�/.�9�6��5�'
��( 432�	
��

�����
��(����������
�#0����!�&*�%��������-������%)��!�,&�%�5& 9-2
N!����(/((��-�M��� 
/((��-��%$���)��
	� /.�/((��-�����	������. )�5�&�5�����������
��(����������
�#0�
���!�&*��6����(/((��-���&)����6���-��#.���#�)��'�.2
����/.�/���6����&
!	��
�	� ��)	
"6& /((��-
��&�	$��� /((��-��&1-� /((��-��
(�%� /((��-����8��
��2� 
!�����&��&/.�%���4.������
��(
����������
�#0����!�&*�%��������-������%%��&	�	�&�������'&(�	()!�)**���)��!�,&�%�5& 

2.5 ������
��(�������
"	�$�����&&	�=�&-2��
)�&	��.�6��32"�-'&����	
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8. L��6�0�0���#��&�+3� �����9��G�
&B
 (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1,8) 3���B
�4
 c&����4
�d ��� 
(5)  6�+��B
�4
 c����!d 89!3���B
�4
 c&����4
�d ��� 

9. L���%�1*�.G+�0�&�+��� _e
�%$9�
�&�+ ���
�
���B
6����B
8���4��5 $9�������$9 
(+) 
9. 4+�5�
��*&�+��� _e
�%$9�
�3/
# ����
�

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (5,8)  ,9�+���B
�4
 c&�+d  ,-� c)*+�d 89!,���2����
� 
c�4��5 $9�������$9d  ,-� c ���,�!=�.�#34�3� ��
"�G�$%��G+� 
(7) 3���B
�4
 c.G+�0�d ��� 
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')
�7���� 
1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

��B
6����B
8������ ���"5�0	��	���#
���������
� (+) 
10. L�������!����!�
�0� 6�
!�9��
$9�
�&�+���$��.������
��4�� (-) 
10. 4+����$����$�"�* 6�
!�9��
$9�
�&�+���$��.������
��4��  (-) 
 

+1 0 +1 0 +1 0 -1 +1 3 .37 (1) 3���B
�4
 c���d ��� 
(2)  ,-�&4
&�&�+��,&�+����9����
�����90� �G+��
�&�+
���$��.�������4 1�J� 8���4
�!���&B
�
�&�+���&�+6�0��J3
�
���,��� ,-� cL����4�%�1*�$%�6������
�&�+&B
89!3����
�
 6���8�4&B
�
�0"� 1�J�3
�&�+���������"�
�(-)d 
(5) ,���2���B
C
� ,-� c14��0"/4�
�&�+L��&B
����!��4
�4����,�!=�.�#&�+��� "J����.��(-)d 
(7) ��4�4
�!��%40�"��2��"9�� c��
�6�0�d ���� 6�
!
 ,-� �31��&�+��%4��9!�9�4���� (=�"! ��� =9:!) 

11. L����4���3����
��!��0�.���3�
�
�,��4
&�+3� �� ,-���%4 (+) 
11. L����4���3����
��!��0�.���3�
�
�,��4
��
� 1��"���� 7**%
+� (+) 
 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (3) 2����
���� "�G�������4��8�����0���
�3 
(5) ,���2����
��
� c&�+3� �� ,-���%4d  ,-� c&�+ ,-���%4
0�,K������d 
(7) ,��� ,-� c0�.���3L�� L����4���3����
��!���
��,
��4
&�+3� ������%4d 

1.2 �����
������#�
!"#�" ��#�!"#	3C� -����#�
!"#!7� "�
�C*� 
�$�����(/��!�"#!��+

(�
#��
	���#������ 1�
	��(��$����D���
�����"������
� ��"
���"
�+
�����
� 

12.  �G+� ,���� &������ 6G+����4�
 �������89�� L���%�1*��4
3� ����4���!��
&�+&�� &������6�� 2
 9�  (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (5)  ,9�+���B
�4
 c3� ��d  ,-� c3�� ��d 89!3���B
�4
 
c 9�d &�
�,�!=����� 
(7) ,��� ,-� cL���%�1*��4
3� ����4���!��&�+&�� &���
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��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

12. L���%�1*��4
	+$��#��4���!��&�+
&�� &����!�
���%�����"$�+� (-) 

 6G+����4� ������� 9�d 

13. L�����69
�=��
1��"9
�5 ��4
�
0�.���3�,��4
��4
 1���
�  (-) 
13. 4+�!���=��
1��"9
�5 ��4
�0�
.���3�,��4
��4
 1���
�  (-) 

+1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 (5) sense 2����
� 1���
���48�� &4
6�0� 
(7) 3���B
�4
 c���d ��� 

14. L��6�0�&�+���&B
"��
&�+2��L����4
�
��&�+1��89�� (+) 
14. 4+����������
2��	���#��4
���&�+1��
89�� (+) 

+1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 (7) ,��� ,-� cL���4
L��&B
"��
&�+2��3� ����4
���&�+1��
89��d 

15. L�����3���������81��"
1�+�&�+�

 3�� 3J�.���3����
��
�  (-) 
15. L�����3���������81��"
(�
#	��#- 
��������"���	���	C�5�$�	 (-) 
 

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 +1 6 .75 (1) 3���B
�4
 c�
��
�d ��� 
(3) ��� ,9�+��,�!=��0"�4 
(4) 2����
�.��0"�3��3
���
�3����
�2��1���� 
(5) ,��� ,-� c���!��"9
���4
�&�+L������4
L�����!��
.���3&�+��2*��C�
L�����1�+������
d (-) 
(7) ,��� ,-� cL�����3���������81��"
1�+�34
�5 ���
�
��
��
 3�� 3J�.���3d 

���� ���"�������(
(+#�������
#���$��
�"������"������
����
!�����#	� 
�&����"$�+��C����"%�
�$��!"�"����
*�
!+E��5�$�	���
�*��8���$�����"��#
�	C�����+#�$�����
�$��(����� 

16. �4�������&�+L���%�1*��4��9�
����
�
34�1%� 6G+�0"�����
)*+�1�+�&�+L��3����
� (-) 

+1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) 3��2����
� c�4�������&�+d ��� 
(7) ,��� ,-� c�4�������&�+L���%�1*� "�G+��9�
����
�

374 
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�7���� 
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��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

16. L���%�1*�����
�"�������
�!"�"��
 6G+�0"�����
)*+�1�+�&�+L��3����
�  (-) 

6�
�
� 6G+�0"����1�+�&�+L��3����
��
d 

17. L��0.�.���3��4
�����
�1�20�&��5 
2'! (+) 
17. ��"(�$���8�L��0.�.���3��4
���
��
�1�2  (+) 

0 +1 0 +1 +1 0 +1 +1 5 .62 (1) $%�&�+&B
����4
�! ,-���"��3# 
(3) ����
�1�20�&��5 2'! ,-��,��4��� 
(5) ,��� ,-� c14��0"/4L���4��2�
��!0.�.���3��4
���
��
�1�2d (+) 
(7) ,��� ,-� c&�� �9
2��.���3 L��0.������4
���
��
�1�2d 
(8) ,��� ,-� c=��14��0"/4L��0.�.���3��4
�����
�1�2d 

18. L���!1�
�0����34� �G+�1�+�&�+L��9�
�G�&B
���9�$93
�&�+3���0� (-) 
 

0 +1 +1 +1 0 0 -1 +1 3 .37 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(5)  ,-��B
&�+������9��:
6 C
������, 
(7) �4
�!��%40�"��2�� 1.1  6�
!2����
��4�C*� 2
��4
6�0�0�.G+�.�0�1�+�&�+ 2
&B
 8343��������9�$9 &4
����
C*��!6�0� 1�
�0� 

19. 1�+�&�+$4
��
89��0����3����!
3
��
�����0�L����%4 1�� (-) 
19. ���
�#��$0����3����!3
��

�����0�L�� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 (1) 3���B
�4
 c��%4 1��d ��� 
(7) ,��� ,-� c �G+���
�0����3����!3
��
�����0�
L����%4 1��d 

20. L������!����9�4
.���32��L���! +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (7) 3���B
�4
 c����!d ��� 
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 ,-���4
���0����2�
�"��
 (-) 
20. 4+��+#$��4
.���32��L���! ,-�
��4
���0����2�
�"��
 (-) 

 
2. ������"�"�	�
��()
5#�
����	�56
�(���� "�
�C*� �����C��%&�������$�����"��#	�������"����$�(+�!+�,0�+
�����
�  2�
0�3� ��89!$%��G+���4
�&�+ ,-�  ��0� ,E����
�6����&�+�! �����%�1�+�
0"�45 1
�
�C,���3����%4�4�������������(+#��&�+"9
�"9
������4
�����
�1�2 ��0��*�C*�$%��G+�6����&�+�!0"�89!8�4�,K� ����
������
�,�
�C�
����
�0"�$%��G+�����
�1�2 6���
���
�
&��2#  89!,�!1������
� ���/��
�"��
0�.���3 39��������
��%�1*�$%�6��0�9�.��89!���(/�� 1�(�$���/
#��#(+#�� 

���3������ 	�=�'
��()	�"#����T .
�����"6 ')
�7���� 
1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

21. L������!6�8�4���0"�4&�+L����4 ��
�*�C*��
��
����MK�$%��G+���4
�0140� (+) 
21. L���������%���#����&�+L����4 ���*�
C*��
��
����MK�$%��G+� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) 3��2����
� c����!d c��4
�0140�d ��� 
(7) ,���2����
� c����!6�8�4���0"�4d  ,-� c������
������0"�4d 

22. �
�&�+L�� 2�
0�3� �� &B
0"�L��
 2�
0�$%��G+� 6�+��
�2*������ .4���� (+) 
 

+1 +1 +1 -1 +1 0 0 +1 4 .5 (1)  2�
0��
��4
�!����4
�����
� 
(4) 2�������834 �����
�"�
�0����
� �4
�!��
��, 5.1 
(7) ��5 (L�������������
������
��%�1*�2��$%��G+���4�4

��"�G���
�) 

2.1 ���
�(������
�
�()
5#�
����	')��� 
"�
�C*� �
���0� ,E�
���
�6����&�+�! �����%�
1�+�0"�45  2�
0���
�
��� "J�&�+83�34
��+�
89!�
�3��1��0� 9G��
&
� ���.���32��8349!
�� =����4�B
��
����
2��3� ���,3��1��

23. L�� .G+��4
�� �
34
��J���
��'#
��
��%�1*��*�����,3
�,�!1��
�'#

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(7) ,����B
�4
 c .G+�d  ,-� c���d 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
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2��3� (+) 
23. L����#�4
�� �
34
��J���
��'#
��
��%�1*��*�����,3
�,�!1��
�'#
2��3� (+) 
24. $%������2�
�L������! �
��
����
2��3� ,-�0"/4 (-) 
24. 4+����(/�$��$%������2�
��+����
��
����2��	���# ,-�0"/4 (-) 

+1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 7 .87 (4) ��
�"�
���"9
�8�4��� ����, 
(7) ,��� ,-� cL���%�1*��4
$%������2�
���� �
��
����
2��3� �� ,-�0"/4d ( ,-��
�CG��
�!1B
��/3��4
 
3� ����834���G+���4��) 

25. 1�+�34
�5 ���3��9��� ,-���%1��L��
 1�� (+) 
25. 1�+�34
�5 ���3��9��� ,-���%1��L��
��� 1�� (+) 

0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(7)  3���B
�4
 c���d 

26. L��.��&B
�
�&�+�����=��
16�,!
$%���"9
�"9
� (+) 
26. 4+�������(/��/��+��*���	��#6�,!
$%���"9
�"9
� (+) 

+1 +1 +1 0 +1 0 -1 +1 4 .5 (4) ��4�4
0.��B
�4
 c.��d �4
�!0.��B
�4
 c���d 
(7) ��4�4
�!3�����
�  6�
!��
�1�28������! ���2*��
�J34� �G+����6�,!$%����
��
� &4
����, ,���2����
� 

$%��G+� 1
�
�C,���3��
��%4�4�������������
(+#��&�+"9
�"9
����
��4
�����
�1�2 
���&��� ���&�������6+"
�����
�����(�� 

27.L���*����0�&�+�!3��� ��+�
��
�1��6��7#0"�45 �����&�+L����4
���� ��(-) 

+1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(5) ,��� ,-� c��&�+L��6�,!0"�45 ����!��4�4�� ,-�
���� "�G����&�+L������ ���
�4��d (-) 
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27. L���*����0����	��#���
�����$��
���*+������&�+L����4���� �� (-) 

(7) ,��� ,-� cL���*����0�"
�3��� ��+�&B
��
��%�������
��&�+L����4���� ��d 

28. ��+�&B
�
�������
�5 L��6��4

,K/"
�J��+��
�3
��
 (-) 
28. 4+����(/�$����+�&B
�
�������
�5 "�
#
�� 78����� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(7) ,��� ,-� cL���%�1*��4
��+�&B
�
�������
�5 ��+���
,K/"
�
�d 

29. L�� .G+��4
 �G+�0��&B
 �
 �J�89�� �

3����B
  6G+��!�����43��� �J�)�B
��� (-) 
29. 4+�� 1����*C
���$*�� 6G+��!�����4
3��� �J�)�B
��� (-) 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1)  �J�89���B
8,9��
����&����
^
389! ,-��& ���� 
(7) ,��� ,-� cL�� ,-��� �J�89���B
 6G+��!�����43���
 �J�)�B
���d 

30. L�� .G+��4
�
�0"�=��
1 ,-�1�+�
1B
��/  6�
!&����1
�
�C&B

$��69
���� (+) 
30. 4+�"���+
��� ���4+���������

���#����������!����  (+) 

0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 (1) ��
���4.�� 
(5)  2�
0�8��&�+��4=��7��40.4 2�
0�7���.
3�2�����?�#
)*+��
��!�B
�
1%4 2�
0�8����4=��7"�G���4�J��� 
(7) ,��� ,-� cL����������� "
�L��"�G������2�
�&B

�!��$��69
��,d 

31. L��1�20�&�������&�+�����=��
1&B

�!�� 6G+�$%��G+� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
 

2.2 ���	����*����	��
������	3C��()��) 
"�
�C*� ��
��%�1*���&�+
�����=��
1 ,-�$%�0"�

32. L��3��8&�$%���6�!��'�����
�
3���0�&B
.���33� ��0"���  (+) 

0 0 +1 +1 0 0 +1 +1 4 .5 (1) �B
C
������B
3��, ��14��0"/4�4
�!3�� 
cyesd 
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32. L��3��8&�$%���6�!��'����������
.���33� ��0"���  (+) 

(2) �4
�!��%40�2�� 5.1  6�
!��4���3��8&�������3C�
1�+�2�� 834�����
�3���0�&B
.���33� ��0"���)*+���&�+���
�����4
����3��� 2�
0���
�����2��.���3�� 
(6) ��43�����
� 
(7) 3���B
�4
 c3���0�d ��� 

33. L���%�1*��4
3� ���������4�
�6�&�+�!
0"��!��8�4���G+���� (-) 
33. L���%�1*��4
3� ���������4�
�6�&�+�!
5�$"���G+���� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� cL��2��"��d 
(3) ����!��0"�.���4
���!��?  ���, &��6�#1��, 8���
�  

34. L����� 9G��&�+�! c0"�d 8�4��&�+���
�4
&�+�!��� &4
����  (-) 
34. 4+������&�+�! c0"�d 8�4��&�+1����
��� &4
����  (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� cL�� �J�2����4�������� ��d 
(5) 3���B
�4
 c���d,  6�+��B
�4
 c���d 
(7) ,��� ,-� cL�� 9G��&�+�! c0"�d 8�4��&�+1����0"�
 &4
����d 

35. L���%893�� ��0"��� 6G+� ,-�
1�+�8��9���&�+��0"�8�4$%��G+� (+) 
35. L���%893�� ��0"��� 6G+� ,-�
�

�"��#&�+��0"�8�4$%��G+� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 (3,5,8)  ,9�+���B
�4
 c1�+�8��9���d  ,-� c8����4
�d 
(5) 1�+�8��9����% ��!�
��, 
(7) ,��� ,-� cL��&B
3��0"� ,-�1�+�8��9���&�+��2����
�G+�d 

89!8�4�,K�1�+����� 6G+�
$%��G+� �
�1��
�1���#1�+�
���� 6G+�1���� 39���� 
�������#	�� 1�
�

�"��#�����
�������5�$�	��
��������
�����
� 

36. L���%�1*��4
3�� �������46����&�+�!0.�
.���3 6G+�0�� (-) 

+1 +1 +1 0 +1 0 +1 +1 6 .75 (3) 0.�.���3 6G+�0���G��!�� 
(4) ��
�"�
��B
����,"�4�� 

379 
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36. L���%�1*��4
3�� �������4���"6����&�+
�!����$��5�$"�����0�� (-) 
36. 4+�"+#���!������
*����������- �!�
�
�����
� (-) 

(5)  6�+��B
�4
 c�4��d, ,���2����
��
� c0.�.���3 6G+�
0��d  ,-� c0"���
�.4�� "9G�0��d 
(7) ,��� ,-� cL�������46����&�+�!&B
�!����5  6G+�$%��G+�d 

37. L���%�1*�:%��0�&�+.���3L�� ,-�
,�!=�.�#8�4���G+� (+) 
37. 4+�6����*&�+.���3L�� ,-�,�!=�.�#	��
���G+� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,�!=���%5 �!������0"�3�� cyesd 
(7) 3���B
�4
 c�%�1*�d,  ,9�+�� c8�4d  ,-�   d34�d 

38. L�������4 "J�"�&
��4
L���!&B

�!�� 6G+�0�����  (-) 
38. L�������4 "J�"�&
��4
L���!&B

�!����-  6G+�0�����  (-) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (5) ��4.���4
&B
�!��,  ,-�9�&�+.�� ����, 
(7)  6�+��B
�4
 c��5d 

2.3 ����"�����
�
����3������ ".�

�()
5#� "�
�C*� 
��
��%�1*�1�20�&�+ "J�
$%��G+�����
�1�2 ����
�
�����
�,�
�C�
��
5�$"�����0"�$%��G+�6��

39. L��1�
�0�&�������&�+��� "J��������
2��$%��G+� (+) 
39. L�����(/�1�
�0����
���C������
���
����	�"�.��"���*���( (+) 
 

0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 .75 (1)  ,9�+��2����
� c&�������&�+���d  ,-� c �G+�d, ��14��
0"/4�4
�!3�� cyesd 
(5) ,���2���B
C
� ,-� cL���%�1*�1�
�0� �G+� "J�$%��G+���
"��
3
����8���8�4�01d(+) 
 
(7) ,��� ,-�c�
�&B
0"����G+���������� ��+�8"9!�G�
��
�1�20�2��L��d 
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298 

���3������ 	�=�'
��()	�"#����T .
�����"6 ')
�7���� 
1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

40.  �G+� "J�$%��G+�����
�1�2 L���J��
�&�+
�! ,-���4
� 2
��
� (-) 
40. 4+��"�����$��(%�����������
�(-) 

+1 +1 +1 0 0 0 +1 +1 5 .62 (1) ,��� ,-� cL����
�����
�1�2 "�G�����G+�d 
(4) ��
�"�
��
�14�� �����4
�B
���
� 
 

41. L�� .G+��4
3�
�0�&�+�� �
�����
��
�&��2#  2
�J�!��4 "J���
�1�22��
���G+� ,-� �G+��1B
��/ (-) 
41. 	��
��&�+4+��������
�&��2# 4+��J
�!��4 "J���
�1�22�����G+� ,-� �G+��
1B
��/  (-) 
 

0 +1 +1 0 0 0 +1 0 3 .37 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(4) C�
 ,9�+�� c�� �
d 89! c 2
d  ,-�L���!3���
�
2*�� 
(7) ,��� ,-�cL������4
 "
��� �
���&��2#0�  ����J��4
�4
�&�+�!.G+�.���
�1�22�����G+�d 
(8) ��48�40��4
3����
�1G+��!�� ���,���:
?
 

42. L��1�20�&�������&�+ "J�$%��G+���
��
�1�2 (+) 
42. ���
���C������
����$��(%� 4+��C��
�$��(%� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd, ,��� ,-� c �G+� "J�
$%��G+�����
�1�2 L������
�1�2d 
(5) C�
 9G��2�� ������� 9G��2�� 39 &�+,���0"�4����4
 
(8) 3���B
�4
 c&�������d ��� 

�
���
�&��2#  89!
��
��%�1*������&�+ "J�
$%��G+�������1�+�����0�.���3 
��� �����%�89! 3��=3 ��
��
� ���/��
�"��

89!,�!1�
��
�1B
 �J�0�.���3 
 

43. ��
�1�22��L���G��
����.��8�!
8��&
�0"�$%��G+�,�!1���
�1B
 �J� (+) 
43. 4+�"�����+
����
 ��(
�$��(����C*
��5�$�	 (+) 
 

0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 .75 (1) c�
�.��8�!8��&
�0"�$%��G+�d ��40.4��
�1�2 
(5) ,��� ,-�c�
������L���%�1*� ,-�1�2 �G+����.��8�!
8��&
�0"�$%��G+�,�!1���
�1B
 �J�d (+) 
(7) ,��� ,-�cL�����69��������,�����&�+,�!1�
��
�1B
 �J�0�.���3d 
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299 

���3������ 	�=�'
��()	�"#����T .
�����"6 ')
�7���� 
1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

44. L����41
�
�C0.�.���3��4
� ,-�1�2
��� 3�
�0�&�+�����2�
���� ,-�&��2#  
(+) 
44. 4+�5�$"������	C���
������$������

���#4+�� 1��%��0  (+) 
 

+1 +1 +1 0 +1 +1 0 +1 6 .75 (4) �B
�4
0.�.���3��
�"�
����
��,  ,9�+�� ,-�8�4��
��
�1�2"�G���
��%�1*��� 
(5) ��8��=���&�+��3��89�� ,-�����, ,��� ,-� cL��
�%�1*���4�4��1�
�0�C�
�����2�
�����
�&��2#d 
(7) ,��� ,-�cL��.4�� "9G� 3J�&�+"
��%��4
�����2�
�L��
 ,-�&��2#d 

45. L���!�%�1*�8�4"
���&�+L�� ��
.4�� "9G������ ���"��
 (-) 

+1 +1 +1 0 0 +1 +1 +1 6 .75 (5) �4
�34��
�3��3
���
�3����
�2��1���� 

46. L���%�1*�����������
�1B
 �J�2��
$%��G+���4
�����0�  8��L���!��4 ���,C*�
��
�1B
 �J������J3
� (+) 
46. L���%�1*������0���
�1B
 �J�2��$%��G+� 
���4+�*������" ��(
�$��(����C*
�5���+.� (+) 

+1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-� cL���%�1*����L
0���
�1B
 �J�2�����G+�d 
(4) ��43�����,�!=��34�&�
� c8��L���!��4 ���,C*�
��
�1B
 �J������J3
�d 
(5) ,��� ,-�c�4�������L���%�1*�����������
�1B
 �J�2��
$%��G+�8��L���!��4 ���,C*���
�1B
 �J�����d 
(7,8) 3���B
�4
 c��4
�����0�d ��� 
(8) ,��� ,-�cL���%�1*������0���
�1B
 �J�2��$%��G+� 8��
L���!��4 ��,�!1���
�1B
 �J� .4�����d 

 
 

            

             

382 



 
 

300 

���3������ 	�=�'
��()	�"#����T .
�����"6 ')
�7���� 
1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

47. L���%�1*�����4�0�&�������&�+�����%4
6����"��
���0��������� (+) 
47. L���%�1*��
�%���*&�+�����%46����"��

���0��������� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) 3���B
�4
 c&�������d ���,  ,-�2�� &J����� 

48. ��
��G�&�+6��6��&�+L���%�1*�����4�
,9��:�� (+) 

0 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 5 .62 (1)  ,-�2�� &J����� 
(5) 14��0"/4������
��%�1*������%489�� �
�
�����4�4���� 

49. L��3���34�1%�.���3 6���9B
6��=��&�+ 
��4��0�����89!,�
�C�
�����L����4
�
����0�  (-) 
49. 4+����(/�$��	���#	��#(��5�$�	�!�"#
���!+# (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (5)  ,9�+���B
�4
 c���d  ,-� c34�d,  6�+�2���B
C
� c1�+�&�+��
&�+L����������%40�,K������ 14��0"/4 ,-� 6�
!3��L�� ��d 
(5,8) ,��� ,-�cL���%�1*��4
3� ��3���34�1%�.���3 6���
9B
6��d 

50. L���%�1*��4
 6G+��5 ���89!"4��0�L�� 
(+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1  

51. L������%�����4
��%�
�
��#����
����
��
�,�
�C�
��34�L�� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1  

2.4 ����X��X06���
����.���� �����
� 
(%������(��
� 
"�
�C*� ��
��%�1*�
����4�0�&�+������
��3�:
6 ��
���� 
��
�,�
�C�
���
�
���
��+$ �!�
�� ���
��*��"0 �
� "J�
��'�4
89!��
�"�
�
2��3� ��0��
��"��
��$��+
$%��G+� ��
��
��%�1*�$%�6��
0�9�.�����$%���89!
1�+�8��9������3�� 

52. �4�������&�+L���%�1*�=�� ��+��8���!��%4
&4
��9
�$%����
��
� (+) 
52. �4�������&�+L���%�1*�=�� ��+�� ����"��
&4
��9
�$%����
��
� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (7) 3���B
�4
 c�!d ��� 
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301 

���3������ 	�=�'
��()	�"#����T .
�����"6 ')
�7���� 
1 2 3 4 5 6 7 8 

��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 

53. 8���!��4��L����%4 =9�����J��4���!��
 ,9�+��8,9� (-) 
53. ���*������������4+��"���������. �C���
���$��(���+8���� (-) 

0 +1 +1 0 0 +1 -1 +1 3 .37 (1) ��14��0"/4�4
�!3�� cyesd 
(4) �4
�! ,9�+�� c=9����...d  ,-� c�J��4��0�� 1��0�d �!
3��������
��
���4
 
(8) ,��� ,-� c8���!��"�G���4��L����%40�=9���� �J��4��
��
�1B
��/�!��d 

54. L���%�1*��4
&����34
�L�L��89!"

,�!=�.�#)*+����89!��� (-) 
54. L���%�1*��4
&����34
�L�L��89!"

,�!=�.�#�
����89!��� (-) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (7)  ,9�+���B
�4
 c)*+�d  ,-� c�
�d 

55. L���%�1*��4
.���32��L�����6� �����
����- (+) 
55. 4+��#���
%8���������"������"���
�*��+
������ (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,���2����
� c�������
��
�d  ,-� c����d 
(5)  6�+�2��&
�9�2��2�� 55 8340"���%4"4
�5 ��� 
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302 

3. ����"/�
!��
"���� 7�	����"��.!"#�(�.)
� "��� "�
�C*� �
���"9��"�G�8����4
�)*+� ,-� ��G+���*� "��+��0��
��B
 ���.���3 �����#������#��� 89!�
�,�!6a3�,[���3�0�(�
#��
���	��#��#�� 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

56. �4�������&�+L����48�40��4
 1�+�&�+L��&B

C%�3�����89��"�G���� (-) 
56. 4+��������*$�� 1�+�&�+L��&B
�+.�C%�3���
��89��"�G���� (-) 

+1 +1 +1 -1 +1 +1 +1 +1 6 .75 (5) ,����B
�4
 c�4�������d  ,-� c�
������d, 6�+��B
�4
 
c����d 
(7) 3���B
�4
 c�4�������d ��� 

57. L����"9���*� "��+��0��
��B
 ���
.���32��3� �� (+) 
57. L����"9���*� "��+��*�	�*0��
�
�B
 ���.���3 (+) 
 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1) ��4.�� ���4
"9���!�� 
(5) ,��� ,-� cL���!��4�
<����
� "�G���4
�,&B
��
�
$%��G+�d (-) 
(6) 2���B
C
���4�4��3��������
� 
(7) ,��� ,-�cL����"9���*� "��+����30�0��
��B
 ���.���3d 

58. �
������L��3��1��0���4����4
L�����
"�G���4���&�+�!&B
�!����
� (-) 
58. L��3��1��0���4����4
4+��$�&�+�!&B

�!���"��#�� (-) 

+1 +1 +1 -1 +1 0 -1 +1 3 .37 (1) 3���B
�4
 c�
������d ��� 
(5) 3���B
�4
 c"�G���4���d,  ,9�+�� c��
�d  ,-� 
c��4
���d 
(6) 2���B
C
���4�4��3��������
� 
(7) ��4�4
�!3��������
� 

3.1 ����"��
��0 
	��"#������� 7�	���
�"��. "�
�C*� �
���
1�+��*� "��+����30�&�+
 ,-�"9�� � 1�
8����4
� ��
��9�
'��3����.��8�!
8��&
�0"��B
 ���.���3
0�&
�&�+C%�3������
� 
89! ,-�,�!=�.�#
 �G���%9&���34�3� ��
89!$%��G+� 
 
 
 
 
 
 

59. L����� �����%�8����4
��
��B
 ���
.���3�
�$%������3�� (+) 
59. 4+����"����8����4
��
��B
 ���.���3
��
���
�$%������3�� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1) ��14��0"/4�!3�� cyesd 
(5) 3���B
�4
 c���d,  6�+��B
�4
 c&�+��d 
(6) 2���B
C
���4�4��3��������
� 
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303 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

60. L���������.��8�!8��&
��
�
�B
 ���.���30"�8�4L��(+) 

0 +1 +1 +1 0 +1 0 +1 5 .62 (1) 3�����&��� cyesd 89! cnod 
(7) �% "�G�� ,-��9
� 5 �!���&
�9�����)�B
 6�
!
��
�1�22*����%4����
��������.��8�! 

61. L�� .G+��4
�� �
&����34
��J&B
 6G+�
3� ���4��&�+�!�*�C*�$%��G+� (-) 
61. 4+��5�
�$��������%���	��#����!�
�
	+$��#�(�� (-) 

0 +1 +1 -1 0 0 +1 +1 3 .37 (5) ,���2���B
C
�89!��
��, 3.2  

62. L�� .G+��4
.���3�� �
���1������  �
�*�
���&�+"
��
�1�20143��0"��
�&�+1�� (-) 

0 +1 +1 -1 0 0 +1 +1 3 .37 (1)  2�
"9���*� "��+����4
��� 

63. �
�&�+L���!&B
"�G���4&B
�!�� �J
��4���14�$9�
��
��!�����=9�0���� (-) 
63. 4+����$�����4+�	�"�C�#����������
(��*��������+� (-) 

0 +1 +1 -1 0 0 +1 +1 3 .37 (5)  ,-��
���� "J���
�1B
��/2��3� ��, ,���2��
�B
C
� 

 
 

64. �4��&�+�!9��G�&B
1�+�34
�5 L���!
6��
�'
C*�$9��!&�&�+�!3
��
 1�� 
(+) 

0 +1 +1 -1 +1 0 +1 +1 4 .5  

3.2 ����
������
-�� " "�
�C*� �����#
$��	���#��5�$�	��
�����

65. �
���.���3 ,-�1�+�&�+���
� 1�� (+) 
65. �
���.���3�"�� ,-�1�+�&�+#�#�� 1��
(����+
4+� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (4) ,��� ,-� c.���3 ,-�1�+�&�+���
� 1��d 
(5) ,��� ,-� c�
���.���3��%4 ,-�1�+�&�+���
�d 
(7) ,��� ,-�c�
���.���3 ,-�1�+�&�+���
� 1��1B
"���L��d 
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304 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

66. L������
�1�2�
��4
&��2# (+) 
66. L������
�1�2�
���4
�$��&��2# 
(+) 

0 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 5 .62 (5)  6�+��B
�4
 c��
�d 
(7) ,��� ,-� cL�� 9G����
�1�20"����.���3�
���4

��
�&��2#d 

67. .���32��L�� 3J��,����,K/"
 (-) 
67. 5�$�	��#4+�������"!
�*��+

 78�����������"�+� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1) 8�� ����, 
 

68. L�� ,-���=.���
�&�+ ����
��4 ����
�!���� "�G�����G+� 2
 (-) 
68. L�����(/�$��	+$��#=.���
�&�+ ����
���
���!���� "�G�����G+� 2
 (-) 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1) 8�� ����, 
(7) 3���B
�4
 c ��d ��� 

69. �
������.���3�J="���
���L��8&���4
��
���.���3��%434��, (-) 
69. 4+��+�*�!
�	����
�#���"- *�4+�
�������+#�* (-) 

0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 (1) 8�� ����, 

70. L�� .G+��4
�
���.���3 ,-� c��
�
&��2#d (-) 
70. 4+����(/�$��5�$�	���	���$+������
�#���
�%��0����$��(%� (-) 

0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 (1)  2�
0�3�����89�� 
(5) �9�
�2�� 65 )*+�2�� 65 ����4
 

���$��(%� ������
(+#��	��C��/#�#��%���
��
#��3/
#�����/.��+
���
�5�5�$�	�"���+
��������
(�
#	��#- ��
	+$  
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.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

71. 8���!3��� $.�/��� "3��
�'#&�+
 9���
� L���J��� .G+��4
�!3�����1�+���5 
8_��
���� 1�� (+) 
71. �����(�8�(�" 4+�!
(�
#��
�����
���� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-�d0��
�1%/ 1�� L��6�1�+�&�+����
0"�4d 
(7) 3���B
�4
 c�!d ��� 

72. �
�0.�.���30�8349!������!��0"�45 
0"�L����� �����%���%4 1��  (+) 
72. 4+����"����(�
#�����!�
�����/.����	�
��$+� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-�dL�� �����%�1�+�0"�4d 
(8) ,��� ,-�d0�8349!���L����� ����1�+�0"�4 6�+��
�2*��d 
 

73. L������4��&�+�!6%� 1��  (+) 
73. 4+��+�*�!��������"����+�������  
(-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-�dL��6%�=����4������d 
(5) ,��� ,-�dL������!6%��!��=����4&��������d (-) 
(7) ,��� ,-�d14��0"/4 L������4��6%�d 

74. 0�.4�� �9
1B
��/ L������!3G+� 3��
&B
�!����4C%� (-) 
74. 4+�	�
��	���$
�%�	���#������ (-) 

+1 0 +1 0 0 0 +1 +1 4 .5 (1) ,��� ,-�dL��3G+� 3��������3� ����4���d 
(2) �4
�!��
��,��%4 4.2 �
�����
��%�1*���+��4
�  6�
!
����<�9������J�����&�+�!3G+� 3����4��� 
(7) ,��� ,-�d0�.4�� ��� "3��
�'#1B
��/5 0�.���3  L��
���3G+� 3����&B
�!����4C%�d 

3.3 ��������	

�����!�%��������

����1	"����	 "�
�C*� 
�
��B
 ���.���3��4
���
13�0��
���� �
�6%� 
89!�
���!&B
 �����
�$��*�������������

�����9 	���*� ���
���
%8 ������ GH�
 I�
+	�,��� �!�
�

75.  �9
 ���,K/"
 L��1
�
�C3���13�
��%4���1�+�&�+ ���2*����� (+) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-� cL����������30����d 
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306 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

75. 4+��$
�%�*�	�*��� (+) 
76. �4�������&�+L���%�1*� 1��0����1�+�&�+
3� �����&B
9��, (-) 
76. 4+��(�"�*���1�+�&�+���&B
9��, (-) 

+1 +1 +1 0 +1 0 -1 +1 4 .5 (1) ,��� ,-� cL�� 1��0����1�+�&�+���&B
9��,d 
(5) ,����B
�4
 c�4�������d  ,-� c�
������d 
(7) �4
�!�,��%40�"��2��  1.2  6�
!0�����,��%4������3 

77. L��"��+� 2�
�4���������&
�<
1�

��4
�1�+B
 1�� (+) 
77. 4+��+�*�������"���������$���*����
��#2�(�� (-) 

0 +1 +1 0 +1 +1 0 +1 5 .62 (1)  ,-�6a3�����, ��� ��� �G��5 
(5) ,��� ,-� cL������!��4�4����� 2�
�4���������&
�
<
1�
d (-) 
(7)  "�G���!&B
0"� �����
�1�2 834�J��48�4 "�G����� 

78. L��"
=��
1,�!6a3�,[���3�7���
 6G+�6�(�
��30�2��3� �� (+) 
78. L��"
=��
1,�!6a3�,[���3�7���
 6G+�6�(�
��30�2��3� ���"���(�� (+) 

0 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 .75 (5)  6�+��B
�4
 c��%4 1��d 

!+E��*�	�*0"�1!�
� 
���1�&7�t 9�9!
��
� "J�8�43�� 

79.  �G+���=��
1L���!&B
��/&B
&
�
3
��B
9��&�+L���� (+) 
79.  �G+���=��
1L���!&B
��/&B
&
�
3
��B
9����
�� (+) 

0 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 6 .75 (1) ,��� ,-� cL�� �G�� M���0"�����+�0��C1
7
�'!d 
(5) 3���B
�4
 cL��d ��� 
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307 

4. ����"��!"#��'��� "�
�C*� �
�����30�&�+ ���� ��# $4���9
��
���
����&�+������* ����
��%�1*���+�89!�4
� 1
�
�C����%�89!��� "J���
� ,-��,34
�5 ���.�� ��3
���
� ,-����� 
89!��*�	�*��
1�� �J��
����#0� 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

80. L������!�� �G+��&�+3���2����
�
��
� (-) 
80. �*4+����$���+#$� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� c0�L������
�����9d 
(3) c2����d ->c8��,K/"
d 

81. 0�&��5  .�
 L��3G+��
����
��
��%�1*�1�.G+�,9��=,�4� (+) 
81. 0�	���5�� L���+�*�3G+��
����
��
��%�1*�1�.G+�,9��=,�4� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-� cL����4��
�3G+�d 
(5) ,����B
�4
 c&��5  .�
d  ,-� c3�� .�
d,  6�+��B
�4
 
c����!d 
(7) ,��� ,-� cL���%�1*�1�.G+�,9��=,�4�39��&������d 

82. L��"����4���� �G+���
�34
�5 ����4
�� �9
���$4���9
�3� �� (-) 
82. L��"����4���%����� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� cL��"����4����4����d 

83.  �G+��9��C*���
� L��1
�
�C�
�
 �G+���
�34
�5 &�+ ���
0�8349!������ 
(+) 
83. 4+��+�*���C
���
�#��
�
�$�*�	�*��
����+#$� (+) 

0 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 5 .62 (1)  ,-��
�"��,K/"
? 
(5) ��4�4��.�� 
(8) ��1�3���<*�?
�
��!��4 2�
0��B
�4
 c�
�d �
�,���
 ,-� c��4 �
 �G+��&�+�������30�Fd 

4.1 ���	������()�0�
3�
 �3�����
�
���� "�
�C*� �
���
��
��%�1*� ���� ��# 
,�
<�
�1�+������
��30� ����30�&�+$4��
�9
��
���
����
��3�����9 
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308 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

84. L������! �J� �G+������ �G+������
���
��%439�� �9
 (-) 
84. L���+���C
 �G+������ �G+������
�����%4
39�� �9
 (-) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (7) 3���B
�4
 c�!d ��� 
 

85. L������!"����4������
����3� ��
����4���1�0�1�+�34
�5 ���3�� (-) 
85. 4+��+�������"����/��/#���
�#������

�������*���$���%��0 (+) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (5) �!�9�
�5 �������1�
7�, ,��� ,-� cL������!��4
�4������*�C*� �G+���!��&�+&B
0"�0�����
�&��2#d (+) 
(7) 3���B
�4
 c�!d ��� 

86. L���%�1*�$4���9
�&����
�89!0�&��
�����&�+�����%40�����
�
<&�+1�� ����
 ,-�7���.
3� (+) 
86. L���%�1*��������"�+
����
�
<&�+
1�� ���� ,-�7���.
3� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 0 -1 +1 4 .5 (1)  ,-���
����� 
(5,8) 3��2����
� c&����
�89!0�d ��� 
(7,8) ,��� ,-� c��4�4
���3��L���!��4��
�8�4�"� L���J
��4����9d 
(8) 19��2����
� c&�������&�+�����%40�����
�
<&�+1��
 ���� ,-�7���.
3�d 2*��3��,�!=�� 

4.2 ���	������()�0�
��#����� "�
�C*� 
(6�!��#�*��
��
#(#
 
$��#*���$����� 
�$��$�	��+#$���
����

87.  �G+�L���B
9��3���0�&B
1�+�0�1�+�"�*+�
��%4 �J����!�� �G+���G+� 2�
�
�����0�
 1�� (-) 
87. 4+����(������+�9��*�����
#(#

*�����
�#��
�
�$�*�	�*��� (-) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) 89��������0� �
����"�? 
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309 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

88.  �G+�3��� ��+�3��&B
�
�0�5 L��
1
�
�C�
�0�&���"����%4����
�
3��"��
��� (+) 
88. ���
�	��#���#����- 4+�(�����*�
*���"���+
#��	�#������� (+) 
 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) 834 ,-�9�? 
(7) ,��� ,-� cC*�8���� �G+��34
�5  2�
�
�������30� 
L���J�
�0�&���"����%4����
�3��"��
���d 
(8) ,����B
�4
 c�
�0�d  ,-� c���4�d 
 

89. �4�������&�+0�2��L����4�����%4���1�+�&�+
�B
9��&B
 6�
!8�����C*� �G+���G+� (-)  

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (7) ,��� ,-� c0�2��L����4�4����%4�!�4���!���d 

90. L����13�����%���
� ,-��,2��1�+� 34
�5 
&�+ ���2*�����3�������4
�.�� ��(+) 
90. 4+��+
�����
� ,-��,2��1�+�34
�5 &�+
 ���2*�����3�������4
�.�� �� (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1, 5,7) 3���B
�4
 c��13�d ��� 
(4)  ,9�+���B
 c��13�����%�d  ,-�c3�!"����%�d 

���
�$�*�	�* ������
�+
��������#��C��$��
� 1�� 	��#- ���5+��*�
	���$��� 1�*��#  

91. &4
��9
���
�1�� ���� L���%�1*� ,-�
"�*+� �������1�+�8��9���3��"��
(+) 
91. L���%�1*� ,-�"�*+� �������
1�+�8��9���3��"��
����������/��/#
	���# (+) 
 

0 +1 +1 +1 +1 0 0 +1 5 .62 (1) ��4�4����� ���� 
(3) ���,����B
6%� cL���%�1*�...d 0"�.�� �� 
(5) ,��� ,-� c�4�������&�+L���%�1*� ,-�"�*+� �������
1�+�8��9���3��"��
89!��4����*�C*�3� ��d 
(7) ,��� ,-� cL���%�1*� ,-�"�*+� �������1:
68��9���
���3��d 
(8) 2����
� cL���%�1*� ,-�"�*+� �������d  2�
0��
� 
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310 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

92. L�����?
0�2��3� ��0"�1���
�
��
���4��
�:
�������  (+) 
92. L������*0"�1���
���
�:
����
���  (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 6 .75 (1) ,��� ,-� c�9
�_%�.� L���B
�
/d 
(5)  ,9�+���
� c���?
0�d  ,-� c&B
0�d 
(7) �
� ��+�����2�� 4.2  

93.  �G+������+���+�5 ���3� �� L��
1�� �3 "J�1�+�&�+ ���2*��:
�0�0�L��
��4
�.�� �� (+) 
93. ���
�����+
#��
#- L��1�� �3 "J�1�+�&�+
 ���2*��:
�0�0�L�����.�� ���/.� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) _̀�1�
7�89�� 
(5) 3��2����
� c���3� ��d ���, ,���2����
� c��4
�
.�� ��d  ,-� c���.����2*��d 

94. L���%�1*�1�� �J�&�������&�+9!�
�
 �G+���
�:
�����9���
��%4���0�2��
3� �� (+) 
94. L���%�1*�1�� �J�&�������&�+��.# �G+���
�
:
��������+��9���
��%4���0�2��
3� �� (+) 

0 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 6 .75 (1) 6��_̀�1�
7��!3�� cyesd 
(5,8)  6�+�2����
� c89!"��d 
(7,8)  ,9�+���B
�4
 c9!�
�d  ,-� c&���d 

4.3 ���	������()�0�
���	�=� "�
�C*� 
��
��%�1*��4
��30�
(���� ���1�&7�t 89!
(#
�"C�*��6�"�� 

95. L����41
�
�C"
��
�1�� �J��
�
=9�:
����&�+��4��
������� (-) 
95. L����41
�
�C"
�$��(#
�
�=9�
:
������
$%��$�"��� (-) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (1) 3���B
�4
 c �J�d ��� c���d ��� 
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.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

96. L���%�1*��4
�
�"
��
�1��:
�0�
��30��
��
���+�1�
7� ,-� �G+����93��
L�� (-) 
96. L���%�1*��4
�
�"
��
�1��6�"��
 ,-� �G+����
��93��L�� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 7 .87 (5) 3��2����
� c��30��
��
���+�1�
7�d,  6�+��B
�4
 
c&�+d 
(7)  "�G���!����4
 ��
�1��:
�0���30� ����
�
�
���+�1�
7� &4
���� ( 6�
!0"��4
 ,-� 9�) 

5. ���	��233��()-��	')�����������'
��"��. "�
�C*� �
�&�+����9	����+����$��&�+�
2��1�+�34
�5 �4
 ����
� "3�89!,K����8��9��� �
� "J�C*�&�+�
2����
�1�289!��
�&��2#  89!
��
���4 &�+��8&�8�4���2��1�+�34
�5 39���� �����#(�
#��
(��#�$��	��#���!�"#������+
�$��*��� 1� &B
0"�����90.�.���3��%4��4
� 2�
0�89!��������
� ,-��,2��1�+�34
�5 &�+ ���2*�� 
=����4 �
0��,�*�3��"�G�����
�"���0"�1�+�34
�5  ,-��,3
�0�2��3� 6����&�+�! $.�/�����
�����89!���8���2,K/"
 39���� 1
�
�C�
�0�2��3�0"���%4�����
�����&�+ ���2*��=����4
"��+��"�"�G� �J�1�+�34
�5  2�
�
 ,-�&��2#0�0� 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

97. L���%�1*��3�/�%34�&����&�+&B
0"�L��
 ,-�L��&�������� (+) 
97. L���%�1*���
�%&&����&�+&B
0"�L��
 ,-�L��&�������� (+) 

0 0 +1 +1 0 0 +1 +1 4 .5 (1) ��4.�� ���4
 c&����d �G�0�� 
(2) �4
�!�,��%42�� 2.4 ��
�)
�)*��0�... 
(6) ���,������
� 
(7)  ,9�+���
� c�3�/�%34�d  ,-� c2����'d 

5.1 ������(%�	')�
������	3C�����'
�
�"��. "�
�C*� �
�&�+
����9 2�
0��4
�
�
�B
����%42��3� ��
����� ����
�3� ��
 6�����4
���4
� ���� 

98. ��4
&�+L���!�
�G�3����������� L��
3���34�1%�����3� ��3
�9B
6�� (-) 
98.4+�	��#	��(������3� ��3
�9B
6��(-)  

+1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 7 .87 (1) 3��2����
� c��4
&�+L���!�
�G�3�����������d ��� 
(2) �4
�!�,��%42�� 2.4 ��
�)
�)*��0�... 
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312 

.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

99. �
�&B
"�G���4&B
1�+�0�1�+�"�*+�2��
L��9���14�$934�$%���89!1�+�34
�5 
���3�� 1�� (+) 
99. 4+�������$�������������#4+�*�
(�#������
�+
����
� (-) 

+1 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1) ,��� ,-� cL����4����4
�
���!&B
2��L���!14�$9
��!&�������G+�d 
(2) �4
�!�,��%42�� 2.1 �
���%4�4�����$%��G+���4
� 2�
0� 

 100. L��:
��
0"�3�� ����43���6����
�
�69��6�
��
���&�+��� "�G����
�G+� 2
 (-) 
100. 4+���+$���!�+�!��� (-) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (1) �B
���,, ,��� ,-� cL���9���
�69��6�
�d 
(5) 3��2����
� c "�G�����G+� 2
d ��� 

101. L��&B
&�����0"���&�+1�� 6�
!��4�%��4

6��4�����! ����!��2*����
� (+) 
101. 4+�����+#$�����	 (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� cL����4����9��
�3d 
(5) ,��� ,-� c1�+�&�+&B
0��������!��$934�1�+�&�+3
��
0�
��
�3d 

 102. ��
�1�289!��
�&��2# ����
�
0�2��L�� ���
���4
1�+�8��9���
:
���� (+) 
102. �$��(%�����$���%��0����*���*
��#4+���# (+) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� c��
�&��2#0�0�L�� ����
�1�+�8��9���d 
(8) ,��� ,-� c��
�1�289!��
�&��2# ����
�0�2��L��
 ��d 
 

834 ����
� 7**+"
�$�������
��(�$����.� 
�
�3�!"����%�&�+�
2��
0�&�+ ,-�1�289!&��2#
��� �G+���
�
��
���� 
89!��
�&��2#&�+ ���
�
��
� �
0��,�*�
3�����$%��G+�"�G���3C�
:
���� �
� "J�C*�
��
� �G+�"�4
�&�+8_�
�
����
�81��"
1�+�
0"�45  6G+�3��1���
��
�3����
���4
���4
��&�+1���1�� 39���� 
������*+���#(�
#��
(��#
�$��	��#����!�"#���
���+
�$��*��� 1���"
������� ��"
���"
�+

���  

 103. L��=.���4��&�+3���6� ��8341�+�&�+
&B
0"�3��� ,-�&��2# (-) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-� cL���%�1*�=��7�����5 3��d 
(7) 3���B
�4
 c3���d ��� 
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.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

103. 4+����(/����,����
- 	+$ (-) 
104. L�� ,-���"�*+�&�+��4��+�3
���!81
8M.�+� 6�
!�%��4
��
�6���2��3� ��
��%4&�+�"� (+)  
104. 4+�	��	���$������
����$��#
�J5+
� (-) 

+1 +1 +1 +1 0 0 +1 +1 6 .75 (1) ��14��0"/4�!3�� cyesd, ,��� ,-� cL��3��3
�
��
� �9G+���"�2��8M.�+�d 
(6) 2�� 104-106 )�B
)���? 
(7) 3��2����
� c 6�
!�%��4
��
�6���2��3� ����%4&�+
�"�d ��� 

 105. 1����:
����$9�����0"�L��3���
C��3�� ��0"�1%� 6G+��!������!��&�� &���
���G+� (-) 
105. 4+���
	+$��#����������"�����
� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-� cL��C��3�� ��0"� &4
 &������G+�d 
(5) 3���B
�4
 c���!��d ��� 
(7) ���
��9�
�2�� 1.2 

106. 2�
�2�� ��G+��0.�34
�5 ��
��
�1B
��/0��
��4����C*�D
�!&
�
1���� (-) 
106. 2�
�2�� ��G+��0.�34
�5 � 1�(�
#��

�4����C*�D
�!&
�1���� (-) 

0 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 6 .75 (1) ��14��0"/4�!3�� cyesd 
(5,8)  ,9�+��2����
��
� c����
�1B
��/0��
�d  ,-� 
c ,-�1�+�&�+d 
(7) ���
��9�
�2�� 1.2 

5.2 ����
��
�
����	3C�����'
�
�"��. "�
�C*� �
�
��������
� ,-��,

107. L��1
�
�C��.���3��%434��,��� 8��
���"�*+���&�+����!3����
�L���,  (+) 
107. L��1
�
�C��.���3��%434��,��� ���
����
�+��!3����
�L���,  (+) 

0 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 6 .75 (1) c8�����"�*+�d  ,-���
�39��5 
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.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

108.  ,-� �G+���
�&�+L���!��������� C�

 6G+��&�+���&�+1�� "J����G+�����4
L�� (-)  
108. 4+����5�
����!�
����C�����
�
���$��  (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ,��� ,-� cL����4.��0"� 6G+�� "J����G+�����4
d 

109. L���!�%�1*�8�4�
�C�
�%��4
����6%�
C*�L��0�&
�&�+��4�� (-)  
109. L���!�%�1*��%��0�*�%���+.#��
����6%�
C*�L��0�&
�&�+��4�� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 7 .87 (5)  ,-���
����� ,���2����
��
� c8�4�
�C�
�%��4
d 
 ,-� c&��2#0�&�������&�+d 

110. L���!�%�1*�8�4�
�C�
�����

���
�'#�
�&B
�
�2��L�� (-) 
110. 4+����,���
�������
�'# (-) 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 7 .87 (1) ,��� ,-� cL��=��7 �G+�C%����
�'#d 
(5)  ,-���
����� 

111. L��6�
�
�,���,���3� �� 6G+�0"�
$%��G+�������0�3��L�� (-) 
111. L���"������%���������0�3��L�� 
(-) 

+1 +1 0 +1 +1 0 0 +1 5 .62 (1) ,��� ,-� cL�����3
����G+�d 
(3) C�
 ,-� �G+��&�+1�����!,���,����J3���,���,��� 
(5) �
��! ,-���
�����, ,���2����
��
� c6�
�
�
,���,���3� ��d  ,-� c ,9�+��8,9�3�� ��d 
(7,8) ,��� ,-� cL����
�0"�&����������0�3��L��d 

2��1�+�34
�5 &�+ ���2*��
=����4 �
0��,�*�3��
"�G�����
�"���0"�1�+�
34
�5  ,-��,3
�0�
2��3�   ��0�&�+ ,-�
��1�!��43���*����
����"�G��b �'}#&�+
$%����0"�3� ��"�G�
$%��G+�	��#����	�� 
1
�
�C���0�2��3�
0"���%4�����
�����&�+
 ���2*����4
�&�+ ,-� 
39���� �
����8���2
,K/"
�
���4
&�+�!
 �J�1�+�34
�5  2�
�

 ,-�&��2# 0�0� 

112. L���
�0� ,-��9
� �G+��� �G+���

��!&�0���� (+) 
112. 4+�$�#�*� 1����#��� ��������
�#

+1 +1 +1 0 +1 0 0 +1 5 .62 (1) ,��� ,-� cL����4��+���d 
(4) 2�
��B
�4
�
�0� ,-��9
� 6G+�0"�$%�3�� 2�
0��4
�
��4
��� 
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.
�����"6 ')
�7���� ���3������ 	�=�'
��()	�"#����T ��� IOC ')
	��
-��	��#�	.�� 
  1 2 3 4 5 6 7 8    

������
�* (+) (5) ,��� ,-� cL����41
�
�C�
� L���� �G+��� �G+�� 9J�5 
����5�
��!&�0�d (-) 
(7) ,��� ,-� cL��&B
0����"
� ����!��2*�����.���3d 
(8) ,��� ,-� cL���
�0� ,-��9
���� 8���� �G+���
��!&�
0�d 

113. L����4�*�3������B
���4��.� .�
"�G��B
3B
"�� 6�
! 2�
0�C*���
���4
 &�+�� (+) 
113. 4+�$����5�
�5��������C	��������
����������+� (+) 

0 +1 +1 0 0 +1 +1 +1 5 .62 (1) 1%��, 
(4) 2�
���
� c��
���4 &�+��d 
(7) ,��� ,-� cL���4
��.G+�.� �
����J3B
"�� �
���
 "�G�����d 

114. L���!6�
�
�"
&
�8��,K/"

�
���4
,94��0"�3� ������%4�����
�
&��2# (+) 
114. 4+�����$���%��0�+
��*�����#
��������� (-) 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 8 1 (1) ��14��0"/4�!3�� cyesd, ,��� ,-� cL��C%���
�
&��2#&��C���"
&
������4���d 
(5) ,��� ,-� cC�
$��"���0���
����L�����
�&�+�!&B
0�
���d (-) 

����	�.� : ���3�����.����
�����.��.��	�56
�� (1) �
�2���B
C
�&���"�� 114 2�� ��� 9G��2���B
C
�&�+���4
 IOC 3���834 .6 2*���, �B
��� 97 2�� (3��2���B
C
�&�+���4
 
IOC 3+B
��4
 .6 ��� �B
��� 17 2��) (2)  6�+�2���B
C
�0"�4 �B
��� 42 2��  (3) ���2���B
C
�0��
3����.��0"�4 �B
��� 139 2�� 
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 The following lines were read from file 

C:\Users\AKI\Desktop\CFA\550303_CFA_Model.LPJ: 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale 
 DA NI=13 NO=0 MA=CM 
 RA FI='C:\Users\AKI\Desktop\CFA\550303_CFA_Data.psf' 
 MO NY=13 NK=1 NE=5 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY 
 LE 
 LI IN FA PE WI 
 LK 
 HAPPY 
 FR LY(1,1) LY(2,1) 
 FR LY(3,2) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) 
 FR LY(7,3) LY(8,3) LY(9,3) 
 FR LY(10,4) LY(11,4) 
 FR LY(12,5) LY(13,5) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) GA(5,1) 
 FR TE(11,9) 
 FR TE(13,8) TE(6,1) TE(12,8) TE(8,7) TE(13,3) 
 FR TE(8,1) TE(11,1) TE(8,3) TE(3,2) TE(13,6) TE(9,7) TE(6,2) 
 FI TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) 

TE(10,10) 
 FI TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 VA 0.135 TE(1,1) 
 VA 0.205 TE(2,2) 
 VA 0.168 TE(3,3) 
 VA 0.154 TE(4,4) 
 VA 0.201 TE(5,5) 
 VA 0.150 TE(6,6) 
 VA 0.167 TE(7,7) 
 VA 0.226 TE(8,8) 
 VA 0.309 TE(10,10) 
 VA 0.218 TE(11,11) 
 VA 0.318 TE(12,12) 
 VA 0.055 TE(13,13) 



 
 

401 
 VA 0.045 TE(5,4) 
 VA 0.075 TE(10,2) 
 VA 0.056 TE(8,6) 
 VA 0.095 TE(13,10) 
 VA 0.053 TE(12,10) 
 VA 0.067 TE(10,8) 
 VA 0.063 TE(8,2) 
 VA -0.065 TE(10,5) 
 VA -0.034 TE(5,2) 
 VA -0.040 TE(10,4) 
 VA 0.039 TE(12,3) 
 VA 0.032 TE(12,6) 
 VA -0.037 TE(11,6) 
 VA 0.012 TE(10,9) 
 VA 0.011 TE(7,6) 
 VA 0.022 TE(4,3) 
 VA -0.039 TE(12,11) 
 VA -0.028 TE(12,9) 
 VA -0.029 TE(9,6) 
 VA 0.047 TE(13,2) 
 VA -0.027 TE(12,1) 
 PD 
 OU AD=OFF SS SC SE TV RS FS EF MI ND=3 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  5 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations  1877 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

         Covariance Matrix        
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.247 
   M_LI12      0.144      0.401 
   M_IN21      0.108      0.151      0.274 
   M_IN22      0.136      0.170      0.157      0.330 
   M_IN23      0.145      0.151      0.150      0.236      0.409 
   M_IN24      0.144      0.224      0.167      0.205      0.225      

0.405 
   M_FA31      0.121      0.166      0.130      0.163      0.176      

0.209 
   M_FA32      0.132      0.226      0.139      0.161      0.169      

0.253 
   M_FA33      0.097      0.121      0.093      0.138      0.148      

0.131 
   M_PE41      0.095      0.216      0.108      0.098      0.083      

0.178 
   M_PE42      0.099      0.104      0.079      0.127      0.142      

0.105 
   M_WI51      0.054      0.138      0.127      0.094      0.105      

0.169 



 
 

402 
   M_WI52      0.144      0.264      0.191      0.204      0.213      

0.269 
 

         Covariance Matrix        
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.324 
   M_FA32      0.182      0.379 
   M_FA33      0.120      0.122      0.272 
   M_PE41      0.132      0.200      0.115      0.430 
   M_PE42      0.111      0.106      0.134      0.086      0.299 
   M_WI51      0.105      0.143      0.059      0.159      0.029      

0.494 
   M_WI52      0.196      0.250      0.165      0.269      0.127      

0.332 
 

         Covariance Matrix        
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.667 
 

 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                  LI         IN         FA         PE         WI 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11          0          0          0          0          0 
   M_LI12          1          0          0          0          0 
   M_IN21          0          0          0          0          0 
   M_IN22          0          2          0          0          0 
   M_IN23          0          3          0          0          0 
   M_IN24          0          4          0          0          0 
   M_FA31          0          0          0          0          0 
   M_FA32          0          0          5          0          0 
   M_FA33          0          0          6          0          0 
   M_PE41          0          0          0          0          0 
   M_PE42          0          0          0          7          0 
   M_WI51          0          0          0          0          0 
   M_WI52          0          0          0          0          8 
 

         GAMMA        
 

               HAPPY 
            -------- 
       LI          9 
       IN         10 
       FA         11 
       PE         12 
       WI         13 
 

         PSI          
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                  LI         IN         FA         PE         WI 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                  14         15         16         17         18 
 

         THETA-EPS    
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11          0 
   M_LI12          0          0 
   M_IN21          0         19          0 
   M_IN22          0          0          0          0 
   M_IN23          0          0          0          0          0 
   M_IN24         20         21          0          0          0          

0 
   M_FA31          0          0          0          0          0          

0 
   M_FA32         22          0         23          0          0          

0 
   M_FA33          0          0          0          0          0          

0 
   M_PE41          0          0          0          0          0          

0 
   M_PE42         27          0          0          0          0          

0 
   M_WI51          0          0          0          0          0          

0 
   M_WI52          0          0         30          0          0         

31 
 

         THETA-EPS    
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31          0 
   M_FA32         24          0 
   M_FA33         25          0         26 
   M_PE41          0          0          0          0 
   M_PE42          0          0         28          0          0 
   M_WI51          0         29          0          0          0          

0 
   M_WI52          0         32          0          0          0          

0 
 

         THETA-EPS    
 

              M_WI52 
            -------- 
   M_WI52          0 

  
 

 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Number of Iterations = 12 
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 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11      0.335       - -        - -        - -        - -  

  
   M_LI12      0.442       - -        - -        - -        - -  
             (0.017) 
              26.026 

  
   M_IN21       - -       0.325       - -        - -        - -  

  
   M_IN22       - -       0.418       - -        - -        - -  
                        (0.015) 
                         27.924 

  
   M_IN23       - -       0.455       - -        - -        - -  
                        (0.018) 
                         25.577 

  
   M_IN24       - -       0.505       - -        - -        - -  
                        (0.018) 
                         27.574 

  
   M_FA31       - -        - -       0.396       - -        - -  

  
   M_FA32       - -        - -       0.388       - -        - -  
                                   (0.014) 
                                    26.982 

  
   M_FA33       - -        - -       0.318       - -        - -  
                                   (0.013) 
                                    23.795 

  
   M_PE41       - -        - -        - -       0.340       - -  

  
   M_PE42       - -        - -        - -       0.285       - -  
                                              (0.016) 
                                               17.476 

  
   M_WI51       - -        - -        - -        - -       0.417 

  
   M_WI52       - -        - -        - -        - -       0.779 
                                                         (0.025) 
                                                          31.110 

  
 

         GAMMA        
 

               HAPPY    
            -------- 
       LI      0.931 
             (0.032) 
              28.929 
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       IN      1.001 
             (0.036) 
              27.968 

  
       FA      0.992 
             (0.031) 
              32.466 

  
       PE      0.983 
             (0.043) 
              22.616 

  
       WI      0.634 
             (0.030) 
              21.297 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                  LI         IN         FA         PE         WI      

HAPPY    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       LI      1.000 
       IN      0.932      1.000 
       FA      0.924      0.993      1.000 
       PE      0.916      0.985      0.976      1.000 
       WI      0.590      0.635      0.629      0.624      1.000 
    HAPPY      0.931      1.001      0.992      0.983      0.634      

1.000 
 

         PHI          
 

               HAPPY    
            -------- 
               1.000 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.133     -0.003      0.016      0.033      0.598 
             (0.025)    (0.020)    (0.023)    (0.043)    (0.043) 
               5.240     -0.129      0.681      0.763     14.056 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.867      1.003      0.984      0.967      0.402 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.867      1.003      0.984      0.967      0.402 
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         THETA-EPS    
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.135 

  
   M_LI12       - -       0.205 

  
   M_IN21       - -       0.015      0.168 
                        (0.004) 
                          3.324 

  
   M_IN22       - -        - -       0.022      0.154 

  
   M_IN23       - -      -0.034       - -       0.045      0.201 

  
   M_IN24     -0.013      0.010       - -        - -        - -       

0.150 
             (0.004)    (0.005) 
              -3.043      2.099 

  
   M_FA31       - -        - -        - -        - -        - -       

0.011 

  
   M_FA32      0.014      0.063      0.012       - -        - -       

0.056 
             (0.004)               (0.004) 
               3.447                 2.813 

  
   M_FA33       - -        - -        - -        - -        - -      

-0.029 

  
   M_PE41       - -       0.075       - -      -0.040     -0.065       

- -  

  
   M_PE42      0.012       - -        - -        - -        - -      

-0.037 
             (0.004) 
               2.919 

  
   M_WI51     -0.027       - -       0.039       - -        - -       

0.032 

  
   M_WI52       - -       0.047      0.029       - -        - -       

0.015 
                                   (0.005)                          

(0.006) 
                                     5.343                            

2.665 

  
 

         THETA-EPS    
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.167 

  
   M_FA32      0.028      0.226 
             (0.005) 
               5.817 

  
   M_FA33     -0.006       - -       0.171 
             (0.005)               (0.007) 
              -1.222                26.242 

  
   M_PE41       - -       0.067      0.012      0.309 

  
   M_PE42       - -        - -       0.046       - -       0.218 
                                   (0.005) 
                                     9.614 

  
   M_WI51       - -       0.033     -0.028      0.053     -0.039      

0.318 
                        (0.006) 
                          5.331 

  
   M_WI52       - -       0.056       - -       0.095       - -        

- -  
                        (0.006) 
                          8.759 

  
 

         THETA-EPS    
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.055 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.453      0.488      0.386      0.532      0.508      

0.630 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.484      0.400      0.372      0.272      0.272      

0.353 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              M_WI52    
            -------- 
               0.917 
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                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 59 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 73.725 (P = 0.0939) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 74.227 (P = 

0.0874) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 15.227 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 41.377) 

  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0393 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00812 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0221) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0117 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0193) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.000 

  
                 Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.0737 
           90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.0656 ; 

0.0876) 
                        ECVI for Saturated Model = 0.0970 
                       ECVI for Independence Model = 13.852 

  
     Chi-Square for Independence Model with 78 Degrees of Freedom = 

25960.556 
                           Independence AIC = 25986.556 
                               Model AIC = 138.227 
                             Saturated AIC = 182.000 
                          Independence CAIC = 26071.543 
                               Model CAIC = 347.425 
                             Saturated CAIC = 776.906 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.997 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.999 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.754 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.999 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.999 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.996 

  
                            Critical N (CN) = 2219.029 

  

  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00683 
                            Standardized RMR = 0.0173 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.994 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.991 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.644 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.247 
   M_LI12      0.148      0.400 
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   M_IN21      0.101      0.148      0.273 
   M_IN22      0.131      0.172      0.158      0.329 
   M_IN23      0.142      0.154      0.148      0.236      0.408 
   M_IN24      0.145      0.218      0.164      0.211      0.230      

0.405 
   M_FA31      0.122      0.162      0.128      0.165      0.179      

0.209 
   M_FA32      0.134      0.221      0.137      0.161      0.175      

0.251 
   M_FA33      0.098      0.130      0.103      0.132      0.144      

0.131 
   M_PE41      0.104      0.213      0.109      0.100      0.087      

0.169 
   M_PE42      0.100      0.115      0.091      0.118      0.128      

0.105 
   M_WI51      0.055      0.109      0.125      0.111      0.120      

0.166 
   M_WI52      0.154      0.250      0.189      0.207      0.225      

0.265 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.324 
   M_FA32      0.181      0.376 
   M_FA33      0.120      0.123      0.272 
   M_PE41      0.131      0.196      0.118      0.425 
   M_PE42      0.110      0.108      0.135      0.097      0.299 
   M_WI51      0.104      0.135      0.055      0.141      0.035      

0.492 
   M_WI52      0.194      0.246      0.156      0.260      0.139      

0.324 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.661 
 

         Fitted Residuals 
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.000 
   M_LI12     -0.004      0.001 
   M_IN21      0.006      0.003      0.000 
   M_IN22      0.006     -0.002     -0.001      0.001 
   M_IN23      0.002     -0.003      0.002      0.001      0.000 
   M_IN24      0.000      0.006      0.003     -0.006     -0.005      

0.000 
   M_FA31     -0.001      0.005      0.002     -0.002     -0.003      

0.000 
   M_FA32     -0.002      0.004      0.002     -0.001     -0.006      

0.002 
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   M_FA33     -0.002     -0.009     -0.009      0.006      0.004      

0.001 
   M_PE41     -0.009      0.004     -0.001     -0.002     -0.004      

0.009 
   M_PE42     -0.001     -0.012     -0.012      0.009      0.014      

0.000 
   M_WI51     -0.001      0.030      0.002     -0.017     -0.015      

0.003 
   M_WI52     -0.010      0.013      0.002     -0.003     -0.012      

0.004 
 

         Fitted Residuals 
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.000 
   M_FA32      0.001      0.002 
   M_FA33      0.000     -0.001      0.000 
   M_PE41      0.001      0.004     -0.003      0.005 
   M_PE42      0.001     -0.002      0.000     -0.011      0.000 
   M_WI51      0.001      0.008      0.003      0.018     -0.007      

0.003 
   M_WI52      0.002      0.004      0.009      0.009     -0.012      

0.008 
 

         Fitted Residuals 
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.006 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.017 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.030 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|75  
 - 1|222210  
 - 0|9997665  
 - 0|4433332222221111111000000000000  
   0|1111111122222222233333444444  
   0|5566666889999  
   1|34  
   1|8  
   2|  
   2|  
   3|0 
 

         Standardized Residuals   
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11     -0.014 
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   M_LI12     -1.242      0.099 
   M_IN21      1.900      1.569      0.084 
   M_IN22      1.949     -0.641     -0.248      0.183 
   M_IN23      0.698     -0.583      0.652      0.258      0.086 
   M_IN24     -0.161      2.834      0.849     -2.239     -1.513      

0.071 
   M_FA31     -0.383      1.230      0.570     -0.518     -0.819      

0.003 
   M_FA32     -1.877      0.927      1.447     -0.197     -1.492      

0.643 
   M_FA33     -0.455     -2.101     -2.592      1.837      1.186      

0.164 
   M_PE41     -2.006      0.627     -0.118     -0.346     -0.746      

2.009 
   M_PE42     -0.547     -2.439     -2.876      2.388      3.160      

0.003 
   M_WI51     -0.203      3.714      0.309     -2.448     -1.909      

0.434 
   M_WI52     -1.820      2.092      0.516     -0.568     -2.171      

1.382 
 

         Standardized Residuals   
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.056 
   M_FA32      0.722      0.351 
   M_FA33      0.143     -0.388     -0.028 
   M_PE41      0.234      0.715     -0.511      0.575 
   M_PE42      0.256     -0.448     -0.093     -2.278     -0.067 
   M_WI51      0.145      1.742      0.484      1.998     -0.885      

0.255 
   M_WI52      0.469      1.647      1.627      1.175     -1.833      

1.959 
 

         Standardized Residuals   
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      1.187 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -2.876 
   Median Standardized Residual =    0.099 
  Largest Standardized Residual =    3.714 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 2|964432210  
 - 1|9988552  
 - 0|9876665555444322221110000  
   0|11111112223333445556666777789  
   1|2222446667899  
   2|000148  
   3|27 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for   M_FA33 and   M_IN21  -2.592 
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 Residual for   M_PE42 and   M_IN21  -2.876 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for   M_IN24 and   M_LI12   2.834 
 Residual for   M_PE42 and   M_IN23   3.160 
 Residual for   M_WI51 and   M_LI12   3.714 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
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3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11       - -       0.012      0.017      0.049      2.369 
   M_LI12       - -       0.007      0.004      0.008      3.709 
   M_IN21      4.190       - -       1.062      2.729      0.004 
   M_IN22      0.014       - -       0.443      0.307      0.038 
   M_IN23      0.005       - -       0.959      2.711      2.277 



 
 

414 
   M_IN24      0.298       - -       0.017      0.555      0.003 
   M_FA31      0.235      0.002       - -       0.033      0.139 
   M_FA32      0.013      0.006       - -       0.047      0.001 
   M_FA33      1.479      0.049       - -       0.012      5.603 
   M_PE41      0.655      0.056      0.068       - -       0.000 
   M_PE42      0.542      0.006      0.127       - -       2.455 
   M_WI51      0.330      0.001      0.001      0.001       - -  
   M_WI52      0.144      0.001      0.003      0.010       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11       - -      -0.008     -0.009     -0.015     -0.019 
   M_LI12       - -       0.008      0.006     -0.008      0.028 
   M_IN21      0.182       - -      -0.603     -0.581      0.002 
   M_IN22     -0.007       - -       0.304      0.169     -0.002 
   M_IN23     -0.005       - -      -0.516      0.580     -0.022 
   M_IN24     -2.041       - -      -0.076      0.278      0.001 
   M_FA31      0.033      0.027       - -      -0.052      0.005 
   M_FA32      0.009      0.057       - -       0.066      0.028 
   M_FA33     -0.079      0.200       - -       0.043      0.031 
   M_PE41     -0.064     -0.138     -0.101       - -       0.000 
   M_PE42     -0.061     -0.039      0.127       - -      -0.023 
   M_WI51      0.011      0.001      0.000      0.000       - -  
   M_WI52     -0.012     -0.001      0.002     -0.003       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11       - -      -0.008     -0.009     -0.015     -0.019 
   M_LI12       - -       0.008      0.006     -0.008      0.028 
   M_IN21      0.182       - -      -0.603     -0.581      0.002 
   M_IN22     -0.007       - -       0.304      0.169     -0.002 
   M_IN23     -0.005       - -      -0.516      0.580     -0.022 
   M_IN24     -2.041       - -      -0.076      0.278      0.001 
   M_FA31      0.033      0.027       - -      -0.052      0.005 
   M_FA32      0.009      0.057       - -       0.066      0.028 
   M_FA33     -0.079      0.200       - -       0.043      0.031 
   M_PE41     -0.064     -0.138     -0.101       - -       0.000 
   M_PE42     -0.061     -0.039      0.127       - -      -0.023 
   M_WI51      0.011      0.001      0.000      0.000       - -  
   M_WI52     -0.012     -0.001      0.002     -0.003       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11       - -      -0.016     -0.018     -0.031     -0.038 
   M_LI12       - -       0.013      0.010     -0.013      0.044 
   M_IN21      0.349       - -      -1.153     -1.110      0.003 
   M_IN22     -0.013       - -       0.530      0.295     -0.004 
   M_IN23     -0.008       - -      -0.807      0.908     -0.034 
   M_IN24     -3.208       - -      -0.120      0.437      0.002 
   M_FA31      0.058      0.048       - -      -0.091      0.009 
   M_FA32      0.015      0.094       - -       0.108      0.045 
   M_FA33     -0.151      0.383       - -       0.082      0.059 
   M_PE41     -0.098     -0.212     -0.155       - -       0.000 
   M_PE42     -0.111     -0.072      0.232       - -      -0.041 
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   M_WI51      0.015      0.001      0.001      0.001       - -  
   M_WI52     -0.015     -0.001      0.002     -0.004       - -  
 

         Modification Indices for BETA            
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       LI       - -       1.104      0.150      1.481      0.222 
       IN      1.105       - -       1.959      2.244      2.618 
       FA      0.150      1.957       - -       0.007      3.915 
       PE      1.481      2.245      0.007       - -       1.401 
       WI      0.222      2.620      3.915      1.401       - -  
 

         Expected Change for BETA         
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       LI       - -      -9.464     -0.485     -0.993      0.013 
       IN      0.180       - -      -2.120      0.947     -0.050 
       FA     -0.058     13.324       - -       0.064      0.057 
       PE     -0.246    -12.353      0.133       - -      -0.045 
       WI      0.060     11.733      2.141     -0.811       - -  
 

         Standardized Expected Change for BETA            
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       LI       - -      -9.464     -0.485     -0.993      0.013 
       IN      0.180       - -      -2.120      0.947     -0.050 
       FA     -0.058     13.324       - -       0.064      0.057 
       PE     -0.246    -12.353      0.133       - -      -0.045 
       WI      0.060     11.733      2.141     -0.811       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for PSI             
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       LI       - -  
       IN      1.105       - -  
       FA      0.150      1.959       - -  
       PE      1.481      2.244      0.007       - -  
       WI      0.222      2.618      3.915      1.401       - -  
 

         Expected Change for PSI          
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       LI       - -  
       IN      0.024       - -  
       FA     -0.008     -0.034       - -  
       PE     -0.033      0.031      0.002       - -  
       WI      0.008     -0.030      0.034     -0.027       - -  
 

         Standardized Expected Change for PSI             
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
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            --------   --------   --------   --------   -------- 
       LI       - -  
       IN      0.024       - -  
       FA     -0.008     -0.034       - -  
       PE     -0.033      0.031      0.002       - -  
       WI      0.008     -0.030      0.034     -0.027       - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.007 
   M_LI12      0.002      0.000 
   M_IN21      4.016       - -       0.009 
   M_IN22      0.806      0.823      0.028      0.028 
   M_IN23      0.010      0.000      1.001      0.016      0.007 
   M_IN24       - -        - -       0.021      1.267      0.210      

0.001 
   M_FA31      0.291      1.090      0.181      0.225      0.177      

0.006 
   M_FA32       - -       0.013       - -       0.491      0.965      

0.000 
   M_FA33      0.031      1.642      4.515      1.301      0.046      

0.003 
   M_PE41      1.002      0.009      0.003      0.001      0.005      

1.053 
   M_PE42       - -       0.600      5.092      0.982      4.551      

0.000 
   M_WI51      0.001      9.234      0.004      6.205      0.001      

0.003 
   M_WI52      1.972      0.007       - -       1.464      1.792       

- -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.004 
   M_FA32       - -       0.000 
   M_FA33       - -       0.005       - -  
   M_PE41      0.178      0.007      0.009      0.007 
   M_PE42      0.039      0.182       - -       0.001      0.004 
   M_WI51      0.000       - -       0.005      0.002      0.000      

0.001 
   M_WI52      0.117       - -       4.659      0.001      1.967      

0.000 
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.000 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 



 
 

417 
              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.000 
   M_LI12      0.000      0.000 
   M_IN21      0.008       - -       0.001 
   M_IN22      0.003     -0.004     -0.001      0.001 
   M_IN23      0.000      0.000      0.004      0.000      0.001 
   M_IN24       - -        - -       0.001     -0.004      0.002      

0.000 
   M_FA31     -0.002      0.005      0.002     -0.002     -0.002      

0.000 
   M_FA32       - -       0.001       - -       0.003     -0.004      

0.000 
   M_FA33     -0.001     -0.006     -0.008      0.004     -0.001      

0.000 
   M_PE41     -0.005     -0.001      0.000      0.000      0.000      

0.005 
   M_PE42       - -      -0.004     -0.010      0.004      0.010      

0.000 
   M_WI51      0.000      0.018      0.000     -0.012      0.000      

0.000 
   M_WI52     -0.007      0.001       - -       0.006     -0.008       

- -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.000 
   M_FA32       - -       0.000 
   M_FA33       - -       0.000       - -  
   M_PE41     -0.002      0.000      0.000      0.001 
   M_PE42      0.001      0.002       - -       0.000     -0.001 
   M_WI51      0.000       - -       0.000      0.000      0.000      

0.000 
   M_WI52      0.002       - -       0.012      0.000     -0.008      

0.000 
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.000 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.002 
   M_LI12     -0.001      0.000 
   M_IN21      0.030       - -       0.002 
   M_IN22      0.012     -0.011     -0.002      0.003 
   M_IN23     -0.001      0.000      0.013     -0.001      0.001 
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   M_IN24       - -        - -       0.002     -0.012      0.005      

0.000 
   M_FA31     -0.008      0.014      0.006     -0.006     -0.005     

-0.001 
   M_FA32       - -       0.001       - -       0.008     -0.011      

0.000 
   M_FA33     -0.003     -0.017     -0.031      0.014     -0.003      

0.001 
   M_PE41     -0.015     -0.001     -0.001      0.000      0.001      

0.013 
   M_PE42       - -      -0.011     -0.034      0.013      0.029      

0.000 
   M_WI51      0.000      0.041      0.001     -0.031      0.000      

0.001 
   M_WI52     -0.018      0.001       - -       0.013     -0.015       

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.001 
   M_FA32       - -       0.000 
   M_FA33       - -      -0.001       - -  
   M_PE41     -0.006     -0.001      0.001      0.002 
   M_PE42      0.003      0.006       - -      -0.001     -0.002 
   M_WI51      0.000       - -      -0.001      0.001      0.000     

-0.001 
   M_WI52      0.004       - -       0.027      0.000     -0.019      

0.000 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.000 
 

 Maximum Modification Index is    9.23 for Element (12, 2) of THETA-

EPS 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       LI      0.463      0.389      0.097      0.155      0.238      

0.381 
       IN      0.245      0.145      0.154      0.230      0.264      

0.457 
       FA      0.234      0.135      0.151      0.225      0.256      

0.440 
       PE      0.232      0.128      0.151      0.230      0.265      

0.456 
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       WI      0.133     -0.034     -0.155      0.058     -0.028      

0.093 
 

         ETA  
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       LI      0.192     -0.160      0.192      0.075      0.110      

0.066 
       IN      0.240     -0.089      0.233      0.154      0.155      

0.030 
       FA      0.264     -0.060      0.255      0.144      0.142      

0.030 
       PE      0.227     -0.100      0.207      0.194      0.194      

0.029 
       WI      0.121     -0.192      0.120     -0.301      0.063      

0.146 
 

         ETA  
 

              M_WI52    
            -------- 
       LI      0.004 
       IN      0.046 
       FA      0.042 
       PE      0.034 
       WI      1.199 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11      0.335       - -        - -        - -        - -  
   M_LI12      0.442       - -        - -        - -        - -  
   M_IN21       - -       0.325       - -        - -        - -  
   M_IN22       - -       0.418       - -        - -        - -  
   M_IN23       - -       0.455       - -        - -        - -  
   M_IN24       - -       0.505       - -        - -        - -  
   M_FA31       - -        - -       0.396       - -        - -  
   M_FA32       - -        - -       0.388       - -        - -  
   M_FA33       - -        - -       0.318       - -        - -  
   M_PE41       - -        - -        - -       0.340       - -  
   M_PE42       - -        - -        - -       0.285       - -  
   M_WI51       - -        - -        - -        - -       0.417 
   M_WI52       - -        - -        - -        - -       0.779 
 

         GAMMA        
 

               HAPPY    
            -------- 
       LI      0.931 
       IN      1.001 
       FA      0.992 
       PE      0.983 
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       WI      0.634 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                  LI         IN         FA         PE         WI      

HAPPY    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       LI      1.000 
       IN      0.932      1.000 
       FA      0.924      0.993      1.000 
       PE      0.916      0.985      0.976      1.000 
       WI      0.590      0.635      0.629      0.624      1.000 
    HAPPY      0.931      1.001      0.992      0.983      0.634      

1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.133     -0.003      0.016      0.033      0.598 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11      0.673       - -        - -        - -        - -  
   M_LI12      0.698       - -        - -        - -        - -  
   M_IN21       - -       0.621       - -        - -        - -  
   M_IN22       - -       0.729       - -        - -        - -  
   M_IN23       - -       0.713       - -        - -        - -  
   M_IN24       - -       0.793       - -        - -        - -  
   M_FA31       - -        - -       0.696       - -        - -  
   M_FA32       - -        - -       0.632       - -        - -  
   M_FA33       - -        - -       0.610       - -        - -  
   M_PE41       - -        - -        - -       0.522       - -  
   M_PE42       - -        - -        - -       0.522       - -  
   M_WI51       - -        - -        - -        - -       0.594 
   M_WI52       - -        - -        - -        - -       0.958 
 

         GAMMA        
 

               HAPPY    
            -------- 
       LI      0.931 
       IN      1.001 
       FA      0.992 
       PE      0.983 
       WI      0.634 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                  LI         IN         FA         PE         WI      

HAPPY    
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            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       LI      1.000 
       IN      0.932      1.000 
       FA      0.924      0.993      1.000 
       PE      0.916      0.985      0.976      1.000 
       WI      0.590      0.635      0.629      0.624      1.000 
    HAPPY      0.931      1.001      0.992      0.983      0.634      

1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.133     -0.003      0.016      0.033      0.598 
 

         THETA-EPS    
 

              M_LI11     M_LI12     M_IN21     M_IN22     M_IN23     

M_IN24    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_LI11      0.547 
   M_LI12       - -       0.512 
   M_IN21       - -       0.044      0.614 
   M_IN22       - -        - -       0.073      0.468 
   M_IN23       - -      -0.084       - -       0.123      0.492 
   M_IN24     -0.041      0.024       - -        - -        - -       

0.370 
   M_FA31       - -        - -        - -        - -        - -       

0.030 
   M_FA32      0.047      0.162      0.036       - -        - -       

0.143 
   M_FA33       - -        - -        - -        - -        - -      

-0.087 
   M_PE41       - -       0.182       - -      -0.107     -0.156       

- -  
   M_PE42      0.045       - -        - -        - -        - -      

-0.106 
   M_WI51     -0.077       - -       0.106       - -        - -       

0.072 
   M_WI52       - -       0.091      0.068       - -        - -       

0.030 
 

         THETA-EPS    
 

              M_FA31     M_FA32     M_FA33     M_PE41     M_PE42     

M_WI51    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   M_FA31      0.516 
   M_FA32      0.079      0.600 
   M_FA33     -0.019       - -       0.628 
   M_PE41       - -       0.168      0.035      0.728 
   M_PE42       - -        - -       0.161       - -       0.728 
   M_WI51       - -       0.077     -0.077      0.116     -0.102      

0.647 
   M_WI52       - -       0.112       - -       0.179       - -        

- -  
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         THETA-EPS    
 

              M_WI52    
            -------- 
   M_WI52      0.083 
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of X on ETA    
 

               HAPPY    
            -------- 
       LI      0.931 
             (0.032) 
              28.929 

  
       IN      1.001 
             (0.036) 
              27.968 

  
       FA      0.992 
             (0.031) 
              32.466 

  
       PE      0.983 
             (0.043) 
              22.616 

  
       WI      0.634 
             (0.030) 
              21.297 

  
 

 BETA*BETA' is not Pos. Def., Stability Index cannot be Computed 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11      0.335       - -        - -        - -        - -  

  
   M_LI12      0.442       - -        - -        - -        - -  
             (0.017) 
              26.026 

  
   M_IN21       - -       0.325       - -        - -        - -  

  
   M_IN22       - -       0.418       - -        - -        - -  
                        (0.015) 
                         27.924 

  
   M_IN23       - -       0.455       - -        - -        - -  
                        (0.018) 
                         25.577 
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   M_IN24       - -       0.505       - -        - -        - -  
                        (0.018) 
                         27.574 

  
   M_FA31       - -        - -       0.396       - -        - -  

  
   M_FA32       - -        - -       0.388       - -        - -  
                                   (0.014) 
                                    26.982 

  
   M_FA33       - -        - -       0.318       - -        - -  
                                   (0.013) 
                                    23.795 

  
   M_PE41       - -        - -        - -       0.340       - -  

  
   M_PE42       - -        - -        - -       0.285       - -  
                                              (0.016) 
                                               17.476 

  
   M_WI51       - -        - -        - -        - -       0.417 

  
   M_WI52       - -        - -        - -        - -       0.779 
                                                         (0.025) 
                                                          31.110 

  
 

         Total Effects of X on Y      
 

               HAPPY    
            -------- 
   M_LI11      0.312 
             (0.011) 
              28.929 

  
   M_LI12      0.411 
             (0.014) 
              30.035 

  
   M_IN21      0.325 
             (0.012) 
              27.968 

  
   M_IN22      0.419 
             (0.012) 
              34.377 

  
   M_IN23      0.456 
             (0.014) 
              33.322 

  
   M_IN24      0.506 
             (0.013) 
              37.980 

  
   M_FA31      0.393 
             (0.012) 
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              32.466 

  
   M_FA32      0.385 
             (0.014) 
              28.411 

  
   M_FA33      0.316 
             (0.012) 
              27.044 

  
   M_PE41      0.334 
             (0.015) 
              22.616 

  
   M_PE42      0.281 
             (0.013) 
              22.446 

  
   M_WI51      0.264 
             (0.012) 
              21.297 

  
   M_WI52      0.494 
             (0.018) 
              27.436 

  
 

 TI Second order Factor Analysis of Happiness Scale                              
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of X on ETA   
 

               HAPPY    
            -------- 
       LI      0.931 
       IN      1.001 
       FA      0.992 
       PE      0.983 
       WI      0.634 
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11      0.335       - -        - -        - -        - -  
   M_LI12      0.442       - -        - -        - -        - -  
   M_IN21       - -       0.325       - -        - -        - -  
   M_IN22       - -       0.418       - -        - -        - -  
   M_IN23       - -       0.455       - -        - -        - -  
   M_IN24       - -       0.505       - -        - -        - -  
   M_FA31       - -        - -       0.396       - -        - -  
   M_FA32       - -        - -       0.388       - -        - -  
   M_FA33       - -        - -       0.318       - -        - -  
   M_PE41       - -        - -        - -       0.340       - -  
   M_PE42       - -        - -        - -       0.285       - -  
   M_WI51       - -        - -        - -        - -       0.417 
   M_WI52       - -        - -        - -        - -       0.779 
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         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

                  LI         IN         FA         PE         WI    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   M_LI11      0.673       - -        - -        - -        - -  
   M_LI12      0.698       - -        - -        - -        - -  
   M_IN21       - -       0.621       - -        - -        - -  
   M_IN22       - -       0.729       - -        - -        - -  
   M_IN23       - -       0.713       - -        - -        - -  
   M_IN24       - -       0.793       - -        - -        - -  
   M_FA31       - -        - -       0.696       - -        - -  
   M_FA32       - -        - -       0.632       - -        - -  
   M_FA33       - -        - -       0.610       - -        - -  
   M_PE41       - -        - -        - -       0.522       - -  
   M_PE42       - -        - -        - -       0.522       - -  
   M_WI51       - -        - -        - -        - -       0.594 
   M_WI52       - -        - -        - -        - -       0.958 
 

         Standardized Total Effects of X on Y     
 

               HAPPY    
            -------- 
   M_LI11      0.312 
   M_LI12      0.411 
   M_IN21      0.325 
   M_IN22      0.419 
   M_IN23      0.456 
   M_IN24      0.506 
   M_FA31      0.393 
   M_FA32      0.385 
   M_FA33      0.316 
   M_PE41      0.334 
   M_PE42      0.281 
   M_WI51      0.264 
   M_WI52      0.494 
 

         Completely Standardized Total Effects of X on Y      
 

               HAPPY    
            -------- 
   M_LI11      0.627 
   M_LI12      0.650 
   M_IN21      0.622 
   M_IN22      0.730 
   M_IN23      0.713 
   M_IN24      0.794 
   M_FA31      0.690 
   M_FA32      0.627 
   M_FA33      0.605 
   M_PE41      0.513 
   M_PE42      0.513 
   M_WI51      0.377 
   M_WI52      0.607 
 

                           Time used:    0.047 Seconds 
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