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พิมพ์สิริอร  ศิริทิณพงษ์ : ประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความ 
สัมพันธ์แบบคู่รัก (PSYCHOLOGICAL EXPERIENCE OF LESBIAN IN A COUPLE 
RELATIONSHIP) อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผศ.ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์,                 
อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม : อ.ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์, 206 หน้า.  
 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันท่ีมีความสัมพันธ์
แบบคู่รัก โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคลจากหญิงรักเพศเดียวกันประเภททอม
และดี้ จํานวน 14 ราย จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา พบ             
5 ประเด็นหลัก ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) การรับรู้ตัวตนของทอมและดี ้มีความแตกต่างกันในด้านเพศสภาวะและรสนิยมทางเพศ อย่างไรกต็าม 
ท้ังทอมและดี้ต่างรับรู้เหมือนกันว่า ความรู้สึกชอบเพศเดียวกันเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของตนโดย
ธรรมชาต ิ

2) การรับรู้อคติทางสังคมต่อหญิงรักเพศเดียวกันของทอมและดีป้ระกอบด้วยอคติจากสมาชิกในครอบครัว
และบุคคลภายนอก  กลวิธีการจัดการกับอคติต่างๆ ท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงมีอยู่ 4 วิธีคือ  1) การเผชิญหน้า               
2) การหลีกเลี่ยงหรือหลีกหนี  3) การไม่ตอบสนอง และ  4) การให้ความเข้าใจผู้อื่น 

3) ความทุกข์บีบคั้นใจของหญิงรักเพศเดียวกัน มีสาเหตุหลักมาจาก ‘อคติทางสังคม’ ส่งผลให้เกิดภาวะ
ความขัดแย้งในจิตใจระหว่าง การเป็นตนเองท่ีเป็นโดยธรรมชาติและการเป็นในแบบท่ีสังคมคาดหวัง ใน 3 ลักษณะ 
คือ ขัดแย้งในตัวตน บทบาท และรสนิยมทางเพศ ความขัดแย้งดังกล่าวน้ีทําให้หญิงรักเพศเดียวกันตกอยู่ในภาวะ
อึดอัด สับสน วิตกกังวล กลัว กดดัน คิดมาก เครียด เห็นคุณค่าในตนเองต่ํา และมีแนวโน้มฆ่าตัวตายในบางราย 

4) แหล่งสนับสนุนให้หญิงรักเพศเดียวกันก้าวข้ามผ่านความทุกข์ มี 5 แหล่ง ได้แก่ ตนเอง คู่รัก พ่อแม่ 
เพื่อนและสังคม ตนเองคือแหล่งท่ีให้ความเข้มแข็งจากภายในท่ีสําคัญที่สุด ขณะท่ีคู่รักเป็นแหล่งท่ีให้การยอมรับ
และเข้าใจในตัวตนได้อย่างลึกซึ้งมากท่ีสุด พ่อแม่เป็นแหล่งสําคัญท่ีสุดท่ีจะช่วยเสริมความแข็งแกร่งและความมั่นใจ
เมื่อต้องเผชิญกับโลกภายนอกท่ีเต็มไปด้วยอคติและเป็นกุญแจสู่อิสรภาพในการพัฒนาตัวตนและชีวิตคู่ในแบบ
ยั่งยืนเป็นครอบครัว เพื่อนสนิทเป็นแหล่งท่ีช่วยเหลือให้คําปรึกษาท่ีเข้าถึงง่ายท่ีสุด ส่วนสังคมเป็นแหล่งท่ีสําคัญที่สุด
ท่ีจะสามารถปลดปล่อยหญิงรักเพศเดียวกันจากตราบาปและความทุกข์ทางสังคมไปสู่อิสรภาพอย่างแท้จริง 

 5) ความสุขของหญิงรักเพศเดียวกันเกิดจาก ‘สายสัมพันธ์ทางจิตใจอันแน่นแฟ้น’ เพราะคู่รักหญิงรักเพศ
เดียวกันมีความเข้าใจกันในระดับสูง สามารถพูดคุยปรึกษากันได้ทุกเรื่อง แสดงความห่วงใย ดูแล เอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิด คอยช่วยเหลือเกื้อกูล และแสดงความรักต่อกันอย่างสม่ําเสมอ โดยผู้ให้ข้อมูลได้รับสิ่งดีๆ ในชีวิตหลาย
ประการจากสายสัมพันธ์ทางจิตใจอันแน่นแฟ้นน้ี ได้แก่ ความมีชีวิตชีวาและรอยย้ิม พลังผลักดันพัฒนาปรับปรุงตวั 
คุณค่าในตัวเอง ความสมบูรณ์เติมเต็มในชีวิต และได้สิ่งมีค่าท่ีสุด คือ ‘ความรักและความสุข’ 
 
 
 
สาขาวิชา     จิตวิทยาการปรึกษา        ลายมือชื่อนิสิต............................................................  
ปีการศึกษา            2554                   ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก.......................... 
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PIMSIRION SIRITINAPONG : PSYCHOLOGICAL EXPERIENCE OF LESBIAN IN A 
COUPLE RELATIONSHIP.   ADVISOR :  ASST.PROF. ARUNYA TUICOMEPEE, Ph.D., 
CO-ADVISOR : NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D., 206 pp.  
 
The purpose of the study is to explore the psychological experiences of lesbians who 

are in a couple relationship.  The phenomenological qualitative method was applied in this 
research.  Data was collected via in-depth interviews with 14 lesbians who constituted 7 lesbian 
couples.  Each couple consists of the same type of relationship: a tomboy-like woman or so 
called ‚Tom‛ and a lady-like woman or so called ‚Dy‛.  The content and context methods were 
used for data analysis.  The findings revealed 5 major domains as followed:  

 1)  Toms and Dys are different in their self–awareness of gender and sexual 
orientation.  However, both have experienced their homosexual feelings stemming naturally from 
their inner self.   

 2)  The numerous social prejudices that Toms and Dys were aware of come both from 
their families and outsiders.  There are four ways in which Toms and Dys handle the social and 
family prejudices. These coping strategies are confrontation, avoidance, indifference, and 
understanding others. 

 3)  The major sufferings of Toms and Dys are mainly derived from the social prejudices 
which cause 3 kinds of psychological conflicts between who they are by their nature and what 
society expects them to be. These conflicts are the self, role, and sexual orientation which put 
them in the state of confusion, anxiety, fear, pressure, stress, low self-esteem as well as suicidal 
tendencies in a few cases. 

 4)  The 5 major supportive sources that help alleviate their sufferings are: themselves, 
their partner, their parents, their friends, and society.  Their own self is the most important inner 
source of strength.  Their partner is the source that provides the deepest acceptance and 
understanding on their unique identities.  Their parents are the most essential source to support 
their inner strength and confidence for them to live in the prejudiced world and to grant liberties 
for them to develop their real self and progress their couple relationship as a family in the long 
run.  Their friends are the most easily-accessed source of help and consolation.  Society’s 
acceptance and understanding is a crucial source that can set them free from stigmatization 
and sufferings. 

 5)  The happiness of Toms and Dys derives from their strong intimate bonding.  They 
understand each other well, can communicate due to the empathetic feelings they share, are 
well-caring and take care of each other, are helpful, and are lovingly expressive.  The intimate 
bonding has brought them many precious things in life: vitality, self-improvement, self-value, 
fulfillment, love and happiness.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอกราบรําลึกถึง พระคุณของคุณพ่อและคุณแม่ ผู้มอบความรัก ความอบอุ่น ทุ่มเท ดูแล  
เอาใจใส่และสร้างรากฐานแห่งชีวิตทีม่ั่นคงให้กับข้าพเจ้า ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.โสรีช์ 
โพธแิก้ว  ผู้อบรมสั่งสอนความเข้าใจชีวิตอันเป็นรากฐานในการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาที่
แท้จริง จนได้พบแรงบันดาลใจในการทําวิจัยเรื่องน้ี  

ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ให้การ
ปรึกษาที่ดแีละให้ความช่วยเหลือเกื้อหนุนด้วยจิตเมตตากับข้าพเจ้ามาโดยตลอด  ขอบพระคุณ                  
อาจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้ให้คําแนะนําในการปรับปรุง พัฒนา งานวิจัย
นี้ให้ถูกต้องและมีคุณภาพมากขึ้น  ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์ นลราชสุวัจน์ 
ผู้ให้ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาทีส่ําคัญและมีประโยชน์ยิ่ง  
ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส ผู้มอบรอยยิ้ม ความยินดีรับฟังและให้
คําแนะนําในทุกๆ เรื่อง  ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จิราพร เกศพิชญวัฒนา ผู้มอบทั้ง
ความรู้ ความห่วงใย ตลอดจนคอยถามไถ่ให้กําลังใจ เป็นแรงใจและแรงผลักดันที่สําคัญของ
ข้าพเจ้าเสมอมา  ขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา ผู้ให้ความกรุณาสละเวลาและให้
คําแนะนําท่ีกระจ่างชัดและประเทืองปัญญา และขอขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาจิตวิทยาการ
ปรึกษาทุกท่านอีกครั้ง ทีใ่ห้โอกาสข้าพเจ้าเข้ามาศึกษาเล่าเรียน และกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู้ด้านจิตวิทยาการปรึกษาให้ลูกศิษย์คนน้ี ได้มีความรู้ มีทักษะที่ดี และจิตใจท่ีกว้างขวาง
เติบโต 

ขอบคุณ คุณฉันทลักษณ์ รักษาอยู่ ที่ให้ความกรุณาและความเอื้อเฟื้อในการทําวิจัยครั้งนี้  
ขอบคุณ คุณอาวุธและคุณสุพร เจริญวัฒนานนท์ เพื่อนรัก ท่ีให้การสนับสนุนการวิจัยนี้เป็นอย่าง 
ดียิ่ง ขอบคุณ เพื่อนมหาบัณฑิต คุณหทัยทิพย์ ไชยวาที คุณเรวดี สกุลอาริยะ คุณกิตติพรรณ       
ศิริทรัพย์ คุณณัฐเดช วัชรศิริ และคุณธนวัต ปุณยกนก ทีก่รุณาเอื้อเฟื้อคําแนะนํา ในระหว่าง
ดําเนิน การวิจัยและตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูล ขอบคุณเพื่อนร่วมชั้นเรียน คุณสุววุฒิ วงศ์
ทางสวัสดิ์ และคุณนภชนก สุขประเสริฐ ทีก่รุณาช่วยตรวจรูปเล่มวิทยานิพนธ ์ขอบคุณ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ชุติมา พงษ์วรินทร์ เพื่อนสนิทที่คอยอยู่เคียงข้าง รวมทั้งเพื่อนๆ คนอื่นๆ ที่น่ารักทุก
คน ซึ่งได้แบ่งปัน ให้ความเข้าใจ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในยามทุกข์และสุขตลอดระยะเวลา 3 ปีที่
ผ่านมา  

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณ ผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่กรุณาให้การต้อนรับและความร่วมมืออย่าง     
ดีเยี่ยม เป็นส่วนสําคัญที่ทําให้การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยดีเพื่อเป็นวิทยาทานและประโยชน์กับ
สังคมต่อไป   

http://library.car.chula.ac.th/search~S0?/a%7bu0E40%7d%7bu0E01%7d%7bu0E15%7d%7bu0E38%7d%7bu0E21%7d%7bu0E13%7d%7bu0E35%7d/a|a1e0b5d8c1b3d5/1%2C3%2C3%2CB/frameset&FF=a|a1e0b5d8c1b3d5+b9d4c1c1d2b9cbe0c1d4b9cbec+2523&1%2C1%2C/indexsort=-
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

ในปัจจุบัน บุคคลรักเพศเดียวกันโดยเฉพาะกลุ่มหญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbians) เริ่ม
ปรากฏมีจํานวนมากขึ้นในสังคม มีอิสระในการแสดงออกและเปิดเผยตนเอง สังเกตได้จากการ
แต่งตัว การพูด ลักษณะท่าทาง บางรายมีการแสดงความรักแบบคู่รักต่อกันอย่างเปิดเผยในที่
สาธารณะ ได้แก่ การควงแขน โอบไหล่ เป็นต้น ในระหว่างปี 2553-2554 มีภาพยนตร์คู่รักหญิงรัก
หญิงเรื่องแรกในประเทศไทย ชื่อว่า ‚อยากรักก็รักเลย (Yes or No)‛ ออกฉายในโรงภาพยนตร์ท่ัว
ประเทศ มีอัลบัมเพลงของนักร้องค่ายอาร์เอสท่ีเป็นหญิงรักเพศเดียวกันออกสู่ตลาด และมกีารจัด
งานมงคลสมรสของหญิงรักเพศเดียวกันคู่หนึ่ง ซึ่งเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงและมีสถานะทางสังคม  
โดยทางครอบครัวของทั้งสองฝ่ายให้การสนับสนุนและยอมรับ มีการเผยแพร่ข่าวสารทางสื่อมวลชน
ทุกประเภท นับเป็นการจุดประกายการใช้ชีวิตแบบคู่รักหรือคู่สมรสในคนเพศเดียวกัน แม้น้อยคู่นัก
ที่จะสามารถก้าวข้ามผ่านอุปสรรคต่างๆ จนสามารถจัดงานแต่งงานได้เช่นนี้ แต่ก็สามารถสะท้อน
ให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในเสรีภาพของการชีวิตคู่ของคนรักเพศเดียวกันในสังคมไทยที่แตกต่าง
จากที่เคยเป็นในอดีต  

การท่ีบุคคลรักเพศเดียวกันกล้าที่จะเปิดเผยความสัมพันธ์ของตนในสังคมมากขึ้นใน
ปัจจุบัน อาจมาจากความพยายามรณรงค์เรียกร้องสิทธิเพื่อคนรักเพศเดียวกันของคนหลายๆกลุ่ม 
ที่สําคัญคือ การออกหนังสือรับรองทางด้านวิชาการในปี พ.ศ. 2545 โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข อย่างเป็นทางการ ระบุว่า ‚การเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน ‘มิได้’ ถือเป็นผู้มีความ
ผิดปกติทางจิตหรือป่วยเป็นโรคแต่อย่างใด‛ โดยอ้างถึงองค์การอนามัยโลกซึ่งได้เอาลักษณะ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนรักเพศเดียวกันออกจากกลุ่มคนที่มีความผิดปกติทางจิต  (ฉันทลักษณ์ 
รักษาอยู่, 2546 ; ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย, 2546)  

แม้ว่าการยอมรับทางวิชาการทําให้หญิงรักเพศเดียวกันจํานวนหนึ่งกล้าที่จะเปิดเผยตนเอง
ต่อสังคมมากขึ้น สามารถเลือกคู่ชีวิตที่อาจไม่ใช่เพศตรงข้ามและพัฒนาชีวิตคู่กับเพศเดียวกันได้  
อย่างไรก็ตาม การยอมรับทางวิชาการกับการยอมรับทางสังคมนั้น ยังคงมี ‚ช่องว่าง‛ อยู่ จึงทําให้
การแสดงออกซึ่งตัวตนที่แท้จริงของบุคคลรักเพศเดียวกันอย่างเต็มที่นั้น ไม่ใช่เรื่องง่าย และการ
เปิดเผยตัวตนที่แท้จริงก็ยังคงเป็นทางเลือกเฉพาะบุคคล นั่นหมายความว่า ยังคงมีหญิงรักเพศ
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เดียวกันจํานวนหนึ่งที่ ไม่ได้เปิดเผยตัวตนให้สังคมรับรู้ หรือเปิดเผยตัวตนกับคนสนิทเพียงแค่บาง
คนเท่านั้น ทั้งนี้แม้ว่าการยอมรับทางสังคมนั้นมีมากขึ้นกว่าในอดีต แต่สังคมก็ยังไม่ได้เปิดรับและ
ให้การสนับสนุนบุคคลรักเพศเดียวกันอย่างเต็มที่เหมือนกับคู่รักชายหญิง ดังจะเห็นได้จากการที่
บุคคลรักเพศเดียวกันมักจะชอบคลุกคลีอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่มีลักษณะรักเพศเดียวกันซึ่งให้การ
เปิดรับและสนับสนุนพวกเขามากกว่า (Rostosky et al.,  2007) สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่า เสรีภาพใน
การแสดงออกและการเปิดเผยตนเองของบุคคลที่รักเพศเดียวกันที่ดูเหมือนจะมีมากขึ้นในสังคม
ปัจจุบัน แท้จริงอาจยังอยู่ในวงจํากัด     

การเปิดเผยตนเองและการมีสัมพันธภาพแบบคู่รักในหญิงรักเพศเดียวกันเป็นเรื่องที่ได้รับ
ความสนใจมาหลายทศวรรษ เนื่องจากสัมพันธภาพดังกล่าวมักมีบริบทด้านลบทางสังคม เช่น   
การรับรู้ตราบาป (Stigma) และการเลือกปฏิบัติ (Discrimination) (Rostosky et al.,  2007) นั่นคือ 
การรับรู้ตราบาปและการเลือกปฏิบัติ จากสังคม ทําให้กลุ่มหญิงรักเพศเดียวกัน มีความกลัวต่อ  
การเปิดเผยเรื่องของตนต่อบุคคลอื่น (Lazarus, 1976, อ้างถึงใน อรุณี ศุทธชัยนิมิต, 2551) 
นอกจากน้ี Ulrich และคณะ (2003, อ้างถึงใน อรุณี ศุทธชัยนิมิต, 2551) ระบุว่า ความกลัวต่อ  
การเปิดเผยตนเองก่อให้เกิดความเครียดและกระทบต่อสุขภาพจิต  ดังที่ Brook (1981, cited in 
Rostosky et al., 2007) และ Meyer (1995, 2003, cited in Rostosky et al., 2007) พบว่า โมเดล
ความเครียดของคนกลุ่มน้อย (Minority Stress Model) ที่มีสาเหตุมาจากตราบาปและการเลือก
ปฏิบัติทางสังคม มี 5 ประการ ได้แก่  1)  ประสบการณ์การรับรู้ตราบาปหรือการเลือกปฏิบัติจาก
สังคม (experiences of discrimination or stigma)  2)  การถูกปฏิเสธที่สามารถคาดเดาได้
ล่วงหน้าว่าจะเกิดขึ้น (anticipated rejection)  3)  การปิดบังซ่อนเร้นตัวตนที่รักเพศเดียวกัน 
(hiding and concealing their identities)  4) การรับมือกับความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเอง          
อันเนื่องมาจากอคติของสังคม (dealing with internalized homonegativity) และ  5) ความเครียด
ในการพัฒนากลยุทธ์เพื่อหาทางออกจากปัญหาทั้ง 4 ข้างต้น (coping strategies) (Meyer, 2003, 
cited in Rostosky et al.,  2007)    

จากการศึกษาพบว่า ภาวะความเครียดดังกล่าวมีผลอย่างมากต่อคุณภาพความสัมพันธ์
แบบคู่รักของคู่หญิงรักเพศเดียวกันอีกด้วย (Balsam & Szymanski, 2005, cited in Rostosky    
et al., 2007) และหากเกิดกับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในคู่รักก็จะส่งผลกระทบในทางลบต่ออีกฝ่ายหนึ่ง
ด้วย (Kurdek, 2000; Otis, Riggle, & Rostosky, 2006; Rostosky & Riggle, 2002, cited in 
Rostosky et al., 2007)  
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เมื่อเปรียบเทียบความเครียดในกลุ่มหญิงรักเพศเดียวกันกับกลุ่มผู้หญิงที่มีความเครียดสูง 
เช่น ผู้หญิงทํางานระดับมืออาชีพ แพทย์หญิง และนักเรียนแพทย์ หญิงรักเพศเดียวกันมีความ 
เครียดอยู่ในระดับที่สูงกว่า เพราะพวกเขาประสบกับความยากลําบากมากกว่าในชีวิตประจําวัน  
ไม่ว่าจะเป็นด้านการเงิน การงาน และปัญหาครอบครัว  ดังนั้น หญิงรักเพศเดียวกันอาจต้องการ
ได้รับการช่วยเหลือมากกว่า Bradford และ Ryan (1987, cited in Platzer, 1998) มีการศึกษา
วิจัยที่พบว่า บุคคลรักเพศเดียวกันเข้ารับบริการทางสุขภาพจิตในอัตราที่ ‘สูงกว่า’ บุคคลรักต่างเพศ 
(Cochran, 2001; Cochran et al., 2003, cited in Rostosky et al., 2007) และมักมีแนวโน้มที่จะ
มีปัญหาทางจิตมากกว่าบุคคลรักต่างเพศ (Balsam et al., 2005, อ้างถึงใน อรุณี ศุทธชัยนิมิต, 
2551) ความไม่สบายใจและความเครียดที่เกิดจากการไม่ได้รับการสนับสนุนจากสังคมเท่าที่ควรนี้ 
ส่งผลกระทบทางลบต่อสุขภาวะด้านจิตใจภายในตัวบุคคล เกดิเป็นความเครียดทางสังคมเรื้อรังใน
ระดับที่สูงกว่าความเครียดของคนปกติที่ดําเนินชีวิตในแต่ละวัน  

หญิงรักเพศเดียวกันมีความต้องการที่จะเข้ารับการปรึกษาทางจิตวิทยาด้วยเหตุผล ต่างกัน 
เช่น ปัญหาในการเปิดเผยตัวเองและปัญหาสัมพันธภาพ (Hazel, 1998)  นอกจากน้ี Bradford 
และ Ryan (1987) ยังระบุว่าหญิงรักเพศเดียวกันจํานวนถึง 3 ใน 4 เข้ารับบริการสุขภาพจิตและรับ
การปรึกษาทางจิตวิทยา โดยปัญหาที่พบมากที่สุดคือ ภาวะซึมเศร้า หดหู่ คิดเป็นร้อยละ 50 ของ
กลุ่มตัวอย่าง รองลงมา คือ ปัญหาความสัมพันธ์ ร้อยละ 44 และปัญหาการเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกัน ร้อยละ 21  นอกจากน้ี หญิงรักเพศเดียวกันมักจะประสบกับความยากลําบากในการหา
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่สนิทใจ ไม่เลือกปฏิบัติกับบุคคลรักเพศเดียวกันและมีความไวต่อปัญหา
สุขภาพจิตที่พวกเขากังวลอยู่ (Schneider, 1991, cited in Hazel, 1998)  การขาดความเข้าใจและ
ความไวต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักจิตวิทยาทําให้หญิงรักเพศเดียวกันไม่ไปรับบริการแม้ว่า
ต้องการได้รับการปรึกษาก็ตาม  

หญิงรักเพศเดียวกันให้ความสําคัญแก่ความสัมพันธ์แบบคู่รักมากเป็นพิเศษ โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์แบบยั่งยืน (Hunter et al., 1998, อ้างถึงใน กันต์ชนก กาพย์พิมาย, 2551) แม้ว่า
หญิงรักหญิงมีระยะเวลาในการครองคู่สั้นที่สุด เมื่อเทียบกับคู่ชายรักชาย และคู่ชายรักหญิงที่อาศัย
อยู่ด้วยกัน (Weinberg et al., 1994, อ้างถึงใน กันต์ชนก กาพย์พิมาย, 2551) แต่ในความสัมพันธ์
ระยะยาว คู่หญิงรักหญิงกลับมีคุณภาพความสัมพันธ์ระยะยาวในระดับสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ
กับ คู่ชายรักชาย และชายรักหญิง (Kurdek, 2008)    

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก (Couple relationship) ของหญิงรักเพศเดียวกัน คล้ายกับคู่รักต่าง
เพศ แต่ความสัมพันธ์ในเพศเดียวกันนั้นอยู่บนบรรทัดฐานสังคมที่มีรอยด่าง ตราบาป และการเลื อก
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ปฏิบัติจากสังคม ดังนั้นจุดเปลี่ยนที่ท้าทายของคู่รักเพศเดียวกันอยู่ที่การตัดสินใจเปิดเผย
ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว การสร้างสิทธิทางกฎหมาย และความคุ้มครองจากการที่ไม่มี
ทะเบียนสมรส (Rostosky et al., 2007) ในการเปิดเผยตัวตน (Outness) น้ัน  หญิงรักเพศเดียวกัน
ต้องต่อสู้และฟันฝ่า เพราะอาจถูกต่อต้าน ขับไล่จากสังคมเพื่อน คนรู้จัก ญาติ และพ่อแม่ แต่หาก
เปิดเผยแล้ว และได้รับการสนับสนุนที่ดีจากสังคมโดยเฉพาะจากพ่อแม่ คู่หญิงรักเพศเดียวกันจะ
สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ได้อย่างมีคุณภาพและมีการปรับสภาพทางจิตใจได้ดี ส่วนเพื่อนและ
คู่รักเป็นกลุ่มผู้สนับสนุนหลักของกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกัน อีกทั้งคู่รักนั้นจะเป็นแหล่งสําคัญที่จะ
ให้ความรู้สึกที่ได้รับการยอมรับ ความรัก และความใส่ใจ (Kurdek, 1988)  

ผู้วิจัยเลือกศึกษาประสบการณ์ของหญิงรักเพศเดียวกันในสัมพันธภาพแบบคู่รัก เนื่องจาก
เหตุผลหลายประการ กล่าวคือ   1) คู่หญิงรักเพศเดียวกัน มีเอกลักษณะเฉพาะและไม่ใช่แม่แบบ
ของการมีชีวิตคู่ซึ่งไม่เหมือนกับคู่รักชาย-หญิง  2) การมีคู่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ยังไม่เป็นท่ี
เปิดเผยอย่างกว้างขวางมากนัก น้อยคนนักที่จะเข้าใจว่า พวกเขามีความรู้สึก นึกคิด มีมุมมองใน
ชีวิตคู่ของพวกเขาอย่างไร   3) หญิงรักเพศเดียวกันมีจํานวนมากกว่าชายรักเพศเดียวกัน และมี
แนวโน้มปรากฏจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ (ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย, 2546)   4) หญิงรักเพศเดียวกันมี
ความเครียดอยู่ในระดับสูงมากกว่าผู้หญิงทํางานสายอาชีพที่มีความเครียดสูงอยู่แล้ว   5) กลุ่ม
บุคคลรักเพศเดียวกันต้องการการปรึกษาทางจิตวิทยามากกว่าคนทั่วไป ในอนาคตเราอาจจะ
ประสบกับเหตุการณ์เดียวกันกับในต่างประเทศ นั่นคือ นักจิตวิทยาการปรึกษาส่วนใหญ่ต้องพบกับ
ผู้รับบริการที่บ่งบอกว่าตนเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน (Garnets et al., 1991; Graham et al., 1994, 
cited in Rostosky et al., 2007)   6) งานวิจัยในประเทศไทยที่ผ่านมาได้ศึกษาเกี่ยวกับหญิงรัก
หญิงหลายฉบับ แต่ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับ ‘ประสบการณ์ทางจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่
มีความสัมพันธ์แบบคู่รัก’ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา งานวิจัยในอดีตที่ผ่านมา
ดังกล่าว ได้แก่ วิถีชีวิตและครอบครัวของหญิงรักหญิง (มัทนา เชตมี, 2539) กระบวนการเปิดเผย
ตนเองของบุคคลที่เป็นรักร่วมเพศ (อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์, 2546) แนวทางการให้การศึกษาเพื่อ
ความเข้าใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน (ปิยะรัตน์ มาร์แต็ง, 2546) ปัจจัยที่มีอิทธิพลทําให้
ผู้หญิงเป็นหญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร (ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย, 2546) การให้ความหมายและ
การต่อรองในชีวิตคู่ของหญิงรักหญิง (สุมาลี โตกทอง, 2549) การสื่อสารเพื่อการเปิดเผยตนเองของ
กลุ่มหญิงรักหญิง (ปัณณิกา จันทรปรรณิก, 2550) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพันธะผูกพันในความสัมพันธ์
ของหญิงรักเพศเดียวกันวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (กันต์ชนก กาพย์พิมาย, 2551) และปัจจัยคัดสรรที่
สัมพันธ์กับการเปิดเผยสถานภาพของหญิงรักเพศเดียวกันในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นต่อครอบครัว (อรุณี 
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ศุทธิชัยนิมิตร, 2551) เป็นต้น   7) ปัญหาความรักเป็นปัญหาที่กระทบกระเทือนถึงสภาพจิตใจของ
คนเรามากที่สุดอย่างหนึ่ง ดังจะเห็นได้ว่าความรักเป็นปัญหาติดหนึ่งในสามอันดับแรกของปัญหา
สุขภาพจิตที่ประชาชนขอรับบริการปรึกษามากที่สุดของสายด่วนที่ให้บริการโดยกรมสุขภาพจิต 
(วชิระ เพ็งจันทร์, 2552) และ   8) การท่ีหญิงรักเพศเดียวกันมีแหล่งสนับสนุนทางสังคม เช่น จาก
พ่อแม่ เพื่อน หรือ คู่รัก นั้นจะช่วยให้พวกเขามีการปรับสภาพทางจิตใจได้ดี   

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ผลการวิจัยในการศึกษาประสบการณ์จิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มี
ความสัมพันธ์แบบคู่รัก จะเป็นองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อนักจิตวิทยาการปรึกษาในการศึกษา
และเข้าถึงสภาวะจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกัน และเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการ
ให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เหมาะสมแก่หญิงรักเพศเดียวกันที่นับวันจะมีแนวโน้มปรากฏเพิ่ม
มากขึ้นในสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 

เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รัก 
 
ค าถามการวิจัย 

 

ประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รักเป็นอย่างไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก มีผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ เป็นหญิงรักเพศเดียวกันประเภททอมและดี้ 
จํานวน 14 คน  

ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักผ่านคนกลางเป็นผู้เปิดทางแนะนํา (Gatekeeper) เข้าสู่
แหล่งข้อมูล โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เกณฑ์ในการเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก มีดังนี้  1) เป็นหญิงรักเพศ
เดียวกันเฉพาะประเภททอมและดี้  2) หญิงรักเพศเดียวกันประเภททอมยอมรับตนเองว่าเป็นทอม
และหญิงรักเพศเดียวกันประเภทด้ียอมรับว่าปัจจุบันมีคู่รักเป็นทอม  3)  มีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป   
4) มีความสัมพันธ์แบบคู่รักเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ปี  5) ปัจจุบันอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร        
6) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และ  7) สามารถให้ข้อมูลในเชิงลึกที่ละเอียด ชัดเจน เพียงพอต่อการ
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วิเคราะห์ข้อมูล โดยมีเกณฑ์ในการคัดออก คือ หญิงรักเพศเดียวกันท่ีเคยมีการแปลงเพศสรีระ 
(Transgender) เช่น การตัดหน้าอก หรือ เปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศจากหญิงเป็นชาย  

ผู้วิจัยใช้เวลาในการศึกษา ต้ังแต่เดือน มกราคม 2553 ถึง เดือน สิงหาคม 2554 รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 20 เดือน 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

หญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian) หมายถึง ผู้หญิงที่มีความรู้สึกดึงดูดใจ รักใคร่ชอบพอกับ
หญิงเพศเดียวกัน ได้แก่ ทอมและดี้  

ทอม (Tom) หมายถึง ผู้หญิงที่มีความรู้สึกดึงดูดใจ รักใคร่ชอบพอกับหญิงเพศเดียวกัน มี
ลักษณะท่าทาง การแต่งกาย ตลอดจนบทบาทคล้ายผู้ชาย  

ด้ี (Dy) หมายถึง ผู้หญิงที่รักใคร่ชอบพอกับหญิงเพศเดียวกัน แต่ยังคงลักษณะท่าทางและ
บทบาทเป็นผู้หญิง อาจจะเคยมีคู่รักหรือไม่เคยมีคู่รักเป็นผู้หญิงและ/หรือผู้ชายมาก่อนก็ได้ แต่
ปัจจุบันมีคู่รักเป็นทอม  

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก (Couple relationship) หมายถึง ความสัมพันธ์ของหญิงรักเพศ
เดียวกัน คนหนึ่งเป็น ทอม อีกคนหนึ่งเป็น ด้ี นับต้ังแต่การเข้าสู่กระบวนการ ตกหลุมรัก การเกี้ยว
พาราสี การคบหาเพื่อศึกษานิสัยใจคอ และทั้งคู่ยอมรับว่าเป็นคู่รักหรือแฟนกัน คบหากันมาอย่าง
น้อย 1 ปี อาจจะมีเพศสัมพันธ์หรืออยู่อาศัยด้วยกันหรือไม่ก็ได้ 

ประสบการณ์ด้านจิตใจ (Psychological experience) ของหญิงรักเพศเดียวกัน 
หมายถึง ความรู้สึก นึกคิด และมุมมองของทอมหรือด้ี ที่มีต่อตนเอง ต่อ คู่รักของเขา ตลอดจนต่อ
สังคมที่ตนดํารงอยู่ และสิ่งที่เขาต้องเผชิญในชีวิตของความเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ท้ังในอดีตและ
ปัจจุบัน 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เพื่อได้ความรู้ความเข้าใจเรื่องประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มี
สัมพันธภาพแบบคู่รักอันเป็นพื้นฐานที่อาจเป็นประโยชน์ในการให้การปรึกษาหญิงรักเพศเดียวกัน  

2. เพื่อนําข้อค้นพบที่ได้รวมถึงผลที่ได้จากการศึกษา นําไปเป็นแนวทางในการจัดรูปแบบ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา รวมถึงการพัฒนารูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เหมาะสมสําหรับกลุ่ม
หญิงรักเพศเดียวกันต่อไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นความรู้
พื้นฐาน และแนวทางในการศึกษาประสบการณ์หญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รัก 
ดังต่อไปนี้ 
 
1.  หญิงรักเพศเดียวกัน 
 
 แนวคิดที่สําคัญเกี่ยวกับหญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian) ได้แก่ การนิยามหญิงรักเพศ
เดียวกัน ประวัติความเป็นมา แนวคิดเรื่องเพศ รวมทั้งพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับหญิงรักเพศเดียวกัน 
ท่ีมีเอกลักษณ์แตกต่างจากบุคคลทั่วไปในด้านต่างๆ เช่น กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศ 
เอกลักษณ์เฉพาะในความสัมพันธ์แบบคู่รักของหญิงรักเพศเดียวกัน ความรู้สึกในเชิงลบอันเนื่อง 
มาจากอคติทางสังคม การเปิดเผยตัวตนและความสัมพันธ์แบบคู่รัก แง่มุมด้านบวกของการเป็น
หญิงรักเพศเดียวกันและความความสัมพันธ์แบบคู่รัก รวมทั้งการแสวงหาความช่วยเหลือของหญิง
รักเพศเดียวกัน ดังนี้ 
 

1.1  นิยามและขอบเขต 
 

บุคคลรักเพศเดียวกัน (Homosexuality) เป็นศัพท์ที่นายแพทย์ เบงเกิร์ต (Bankert)       
ชาวฮังการี ต้ังขึ้นในปี พ.ศ.2412 (ค.ศ.1869) ซึ่งหมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่มีเพศ
เดียวกัน ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย (ชุมศักด์ิ พฤกษาพร, 2529, อ้างถึงใน ธันนิกานต์ 
สูญสิ้นภัย, 2546)  การรักเพศเดียวกันนั้น เป็นลักษณะที่เกิดได้ทั้งในบุคคลที่เป็นเพศชายและเพศ
หญิง  ถ้าเกิดในเพศชายเรียกว่า ชายรักเพศเดียวกัน หรือเรียกว่า ‚เกย์ (Gay)‛ ซึ่งมีความหมายว่า 
ร่าเริง แจ่มใส ถ้าเกิดในเพศหญิงเรียกว่า หญิงรักเพศเดียวกัน หรือ ‚เลสเบี้ยน (Lesbian)‛ มาจาก
คําว่า ‚เลสบอส (Lesbos)‛  เป็นชื่อเกาะซึ่งมีนักกวีหญิงชาวกรีกชื่อแซฟโฟ (Sappho) เป็นหญิงรัก
เพศเดียวกันอาศัยอยู่ (Anthony Storr, 1975, อ้างถึงใน ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย, 2546 ) 

จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยในประเทศไทย พบว่า มีการกล่าวถึงคําศัพท์ที่สื่อถึง
ลักษณะของการรักเพศเดียวกันไว้ 2 ลักษณะ คือ รักเพศเดียวกันและรักร่วมเพศ เนื่องจากคําว่า 
‘ร่วมเพศ’ ในราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง เสพสังวาส (ราชบัญฑิตยสถาน, 2542) ดังนั้น คําว่า      
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‘รักร่วมเพศ’ อาจถูกตีความและเข้าใจผิดได้ว่าบุคคลประเภทนี้ให้ความสําคัญต่ออารมณ์ทางเพศ
หรือการมีเพศสัมพันธ์เป็นหลัก ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้คําว่า ‚รักเพศเดียวกัน‛ เพื่อสื่อถึง
ลักษณะของความรักระหว่างเพศเดียวกันโดยรวม  

Oxford Advanced Learner’s Dictionary (2005) ได้ให้ความหมาย คําว่า หญิงรักเพศ
เดียวกัน (Lesbian) คือ ผู้หญิงที่มีความรู้สึกดึงดูดทางเพศกับผู้หญิงด้วยกัน   

ปิยรัตน์ มาร์แตง (2546) ได้ให้ความหมาย คําว่า หญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian) หมายถึง 
เพศหญิงที่มีความชอบและมีความสัมพันธ์กับเพศหญิงด้วยกัน โดยไม่จําเป็นว่าความสัมพันธ์นี้
จะต้องแบ่งตามบทบาทแบบชายหญิงเสมอไป 

ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย (2546) ได้ให้ความหมาย คําว่า หญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian) 
หมายถึง การที่บุคคลมีความพึงพอใจ มีความรักใคร่ชอบพอกับบุคคลที่มีเพศเดียวกัน การรักเพศ
เดียวกันนั้นอาจรวมไปถึงการมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ด้วยก็เป็นได้ 

อรุณี ศุทธิชัยนิมิตร (2551) ได้ให้ความหมาย คําว่า หญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian) 
หมายถึง บุคคลเพศหญิงที่มีความสนใจทางเพศในเพศเดียวกับตนเท่านั้น ซึ่งเป็นความสนใจทาง
เพศ ณ ปัจจุบันและระบุว่าตนเองเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน  

อรุณี ศุทธิชัยนิมิตร (2551) ได้แบ่งกลุ่มหญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian) ออกเป็น 3 กลุ่ม
ย่อย คือ  1) ทอม หมายถึง กลุ่มหญิงรักเพศเดียวกันที่แสดงท่าทางการแต่งตัว มีนิสัยเป็นผู้ชาย 
หรือมีบทบาทของเพศชาย  2) ด้ี หมายถึง กลุ่มหญิงรักเพศเดียวกันที่แสดงท่าทางและมีบทบาท
เป็นเพศหญิง และ  3) เลส(เบี้ยน) หมายถึง หญิงรักเพศเดียวกันที่ไม่แบ่งว่าใครเป็นทอมหรือด้ี รวม
ไปถึงบุคคลิกภายนอก การแต่งเนื้อแต่งตัว เลสจะเหมือนผู้หญิงทั่วไป  

คําศัพท์ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการหลายคําที่นํามาใช้เรียกตัวบุคคลของหญิงรัก
เพศเดียวกันต่างกันไป เช่น เช่น ทอม ดี้ เลสคิง เลสควีน เลสเบี้ยน เกย์ ฯลฯ  ในการวิจัยนี้ จะมุ่ง
ศึกษาเฉพาะคู่หญิงรักเพศเดียวกันที่เป็น ทอม- ด้ี เท่านั้น 

‘ทอม’ เป็นคําศัพท์ในภาษาอังกฤษ  มาจากคําว่า ‘Tomboy’ ที่แปลว่า ผู้หญิงวัยเยาว์ที่ชอบ
เล่นกิจกรรมหรือเกมส์แบบเด็กผู้ชาย (Oxford Advanced Learner’s Dictionary Online, 2005) 
แต่นํามาใช้ในความหมายที่แตกต่างไปจากเดิม ส่วนคําว่า ‘ด้ี’ นั้น ย่อมาจากคําในภาษาอังกฤษว่า 
Lady ที่แปลว่าผู้หญิง แต่นํามาใช้ในความหมายเรียกผู้หญิงที่เป็นคู่รักของทอม   

ชลธิชา ศาลิคุปต (2532) ได้ให้ความหมาย คําว่า ทอม ว่าเป็นคําเรียกหญิงรักเพศเดียวกัน
ที่นิยมแต่งตัว แสดงกริยานิสัยท่าทางเหมือนกับผู้ชาย  
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ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย (2546) ได้ให้ความหมาย คําว่า ทอม ว่าหมายถึง หญิงรักเพศ
เดียวกันที่แสดงท่าทาง การแต่งตัว หรือนิสัยเป็นผู้ชายหรือ รักหญิงเพศเดียวกันที่มีบทบาทของเพศ
ชายหรือเป็นผู้กระทํา เช่น แต่งตัวคล้ายผู้ชาย พูดจาคล้ายผู้ชาย เป็นต้น 

ชลธิชา ศาลิคุปต (2532) ได้ให้ความหมาย คําว่า ด้ี ว่าเป็นคําเรียกหญิงรักเพศเดียวกันที่
เป็นฝ่ายหญิงซึ่งเป็นคู่รักของทอม 

ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย (2546) ได้ให้ความหมาย คําว่า ด้ี ว่าเป็นหญิงรักเพศเดียวกันที่แสดง
ท่าทางเป็นฝ่ายผู้หญิง เป็นหญิงรักเพศเดียวกันที่มีบทบาทเป็นเพศหญิงหรือเป็นผู้ถูกกระทํา 

กล่าวโดยสรุปว่า ‚หญิงรักเพศเดียวกัน‛ หมายถึง ผู้หญิงที่มีความรู้สึกดึงดูดใจและรักใคร่ 
ชอบพอกับหญิงเพศเดียวกัน ฝ่ายหนึ่งเรียกว่าทอม อีกฝ่ายหนึ่งเรียกว่าด้ี  ‚ทอม‛ หมายถึง หญิงรัก
เพศเดียวกัน มีลักษณะท่าทาง การแต่งกายและบทบาทคล้ายผู้ชาย  ส่วน ‚ด้ี‛ หมายถึง หญิงรัก
เพศเดียวกัน แต่ยังคงลักษณะท่าทางและบทบาทเป็นผู้หญิง 

การใช้คําว่า ทอมและดี้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงคําที่ใช้ในการวิจัย เพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจ
ตรงกันว่าหมายถึงคนกลุ่มใด เนื่องจากคําว่าทอมและดี้เป็นคําที่ใช้เรียกหญิงรักเพศเดียวกันอย่าง
กว้างขวางในสังคมไทยมานานกว่าทศวรรษ ไม่ได้มีความมุ่งหมายเพื่อใช้คําว่าทอมและดี้ใน
ลักษณะของการตีตราหญิงรักเพศเดียวกันแต่อย่างใด 
 

 1.2  ประวัติความเป็นมา 
 

การรักเพศเดียวกันนั้นมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ 300-500 ปีก่อนคริสตกาล ในยุคกรีกโบราณ 
การรักเพศเดียวกันได้รับการยกย่องว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความรักที่ ‘สูงส่ง’ กว่ารักต่างเพศ ทั้งใน
ด้านจิตวิญญาณและสติปัญญา (Superior intellectual and spiritual expression of love) 
เนื่องจากรักต่างเพศมีผลประโยชน์ของการมีบุตรและครอบครัวเข้ามาเกี่ยวข้อง (Crooks & Karla, 
2005)  ทั้งนี้คนสมัยกรีกโบราณเชื่อว่า มนุษย์แต่ละคนมีลักษณะเป็นคนรักสองเพศ  คือ เป็นได้ทั้ง
ผู้ชายและผู้หญิงอยู่ในคนเดียวกัน การรักเพศเดียวกันและรักต่างเพศจึงได้รับการยอมรับอย่างเท่า
เทียมกันในสมัยนั้น ต่อมาในสมัยจักรวรรดิโรมัน มีการแต่งงานของคนรักเพศเดียวกันและเป็นท่ี
ยอมรับในหมู่ชนชั้นสูง (รัจรี นพเกตุ, 2542)    

ในศตวรรษท่ี 7 ยุคคริสตจักรเรืองอํานาจ ศาสนาคริสต์กลับมองพฤติกรรมแบบรักเพศ
เดียวกันในทางลบ ถือเป็นข้อห้ามของศาสนา เป็นสิ่งที่ขัดต่อธรรมชาติและห้ามการจัดงานแต่งงาน
คู่รักเพศเดียวกัน ในประวัติศาสตร์โลกตะวันตกมีการออกกฏหมายลงโทษบุคคลที่มีพฤติกรรมแบบ
รักเพศเดียวกันด้วยการทรมานและประหารชีวิต ส่วนในสหรัฐอเมริกาลงโทษโดยการถ่วงน้ําและจุด
ไฟเผา (Crooks & Karla, 2005) เมื่อถึงยุคที่ศาสนาโรมันคาทอลิกเจริญรุ่งเรือง การรักเพศเดียวกัน 



10 
 

 

ถือว่าเป็นสิ่งที่เลวร้ายมาก เป็นความชั่ว เป็นคนบาป (Sinner) ควรได้รับการลงโทษถึงตาย (เอนก 
อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525, อ้างถึงใน ปิยรัตน์ มาร์แตง, 2546)  

ตอนปลายศตวรรษท่ี 18 มีการจําแนกเพศสภาวะ (Gender) ว่าประกอบด้วย ชาย หญิง 
ชายรักเพศเดียวกัน (Homosexual man) และหญิงรักเพศเดียวกัน (Lesbian woman) แม้กระนั้นก็
ยังถือว่าเป็นพฤติกรรมที่สังคมประณามว่า ‘ผิดบาป’ (Sin)     

ต่อมาต้นศตวรรษท่ี 19 ทัศนคติทางสังคมเคยเห็นว่าบุคคลรักเพศเดียวกันเป็นคนผิดบาป 
(Sinners) เปลี่ยนมาเป็น  ‘การป่วย (Sickness)’  ในปี 1951 จึงมีการพยายามเยียวยารักษาทั้งการ
ผ่าตัดสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) และการบําบัดทางจิตด้วยการให้ยา ให้ฮอร์โมน สะกดจิต 
และช็อคไฟฟ้า (Aversion therapy)  ใน ค.ศ. 1965 คําว่า ‚เกย์ (Gay)‛ ได้ถูกนํามาใช้อย่าง
แพร่หลาย คนไทยในสมัยนั้นเรียกบุคคลรักเพศเดียวกันว่า “กะเทย”  ในช่วงเวลาต่อมา ก็เริ่มมีการ
จําแนกประเภทของคนรักเพศเดียวกันว่า ‚ทอม‛ หมายถึงหญิงรักเพศเดียวกันที่มีลักษณะและ
บทบาทคล้ายผู้ชาย และ ‚ด้ี‛ หมายถึง หญิงรักเพศเดียวกันที่ยังคงมีลักษณะเป็นผู้หญิง และ ‚เกย์‛ 
หมายถึง ชายรักเพศเดียวกัน   

ในปี 1973 เป็นต้นมา สมาคมจิตแพทยแ์ห่งสหรัฐอเมริกา รวมทั้งสมาคมและองค์กรต่างๆ
ในระดับนานาชาติ (ปิยรัตน์ มาร์แตง, 2546) ประกาศว่า การรักเพศเดียวกันนั้น ‘มิได้’ เป็นอาการ
ป่วยทางจิต หรือเป็นความผิดปกติทางจิตแต่อย่างใด และได้มีการถอดถอนประเด็นการรักเพศ
เดียวกันออกจากกลุ่มคนที่มีความผิดปกติทางจิต (ภาคผนวก ก) ช่วงนี้เป็นช่วงที่นักบําบัดทางจิตมี
การพัฒนาแนวคิดจากเดิมซึ่งเคยมองว่าบุคคลรักเพศเดียวกันนั้นผิดปกติ เช่น การเปลี่ยนรสนิยม
ทางเพศ (Conversion หรือ Sexual reorientation therapy) มาเป็นแนวคิดที่ว่าปัญหาทางจิตใจที่
เกิดขึ้นกับบุคคลรักเพศเดียวกัน ไม่ได้มาจากวิถีทางเพศที่ผิดปกติแต่มาจากทัศนคติเชิงลบของ
สังคมที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน จึงได้พัฒนากระบวนการบําบัดทางจิตที่ช่วยให้บุคคลรักเพศ
เดียวกันรับมือกับทัศนคติเชิงลบทางสังคม (Gay affirmative therapy) ได้ดีขึ้น (Crooks & Karla, 
2005) 
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ประวัติความเป็นมาในทัศนะของสังคมโลกที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน สามารถสรุปได้ใน
ตารางท่ี 1 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 1   
แสดงประวัติความเป็นมาในทัศนะของสังคมโลกที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันจ าแนกตามยุคสมัย 

 

ยุคสมัย ทัศนคติต่อคนรักเพศเดียวกัน ทิศทาง 
ยุคกรีกโบราณ (500ปีก่อนคริสตกาล) เป็นความรักที่สูงส่งกว่ารักต่างเพศ ดีเยี่ยม 
ยุคจักรวรรดิโรมัน เป็นเรื่องปกต ิ ปกต ิ
ยุคคริสตจักรเรืองอ านาจ (ค.ศ.700) เป็นคนผิดบาป ผิดปกต ิ
ยุคโรมันคาทอลิกรุ่งเรือง เป็นคนผิดบาป ผิดปกต ิ
ค.ศ. 1900 เป็นการป่วย ผิดปกต ิ
ค.ศ. 1973 เป็นต้นไป 

 ค.ศ. 1973 
เริ่มมีการรับรองทางวิชาการ โดย : 
สมาคมสุขวิทยาจิตแห่งสหรัฐอเมริกา 

 
ปกต ิ ค.ศ. 1973 สมาคมจิตแพทยแ์ห่งสหรัฐอเมริกา ปกต ิ

 ค.ศ. 1976 สมาคมจิตวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา ปกต ิ

 ค.ศ. 1993 องค์การอนามัยโลก (WHO) ปกต ิ

 ค.ศ. 1995 สมาคมนักสุขวิทยาจิตญี่ปุ่น ปกต ิ

 ค.ศ. 2001 สมาคมนักสุขวิทยาจิตจีน ปกต ิ

 ค.ศ. 2002 กรมสุขภาพจิต ประเทศไทย ปกต ิ

 
จากตารางที่ 1 จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าบุคคลรักเพศเดียวกันนั้นปรากฏมีในประวัติศาสตร์

โลกมานานกว่าหลายพันปีตราบจนถึงปัจจุบัน ซึ่งแนวคิดเรื่องความรักในเพศเดียวกันของแต่ละ
สังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัยนั้น กลับมองต่างกันไปคนละทิศคนละทางตามความเชื่อ ทัศนคติ และ
ค่านิยม บ้างก็มองว่าเป็นความรักที่สูงส่งกว่ารักต่างเพศ บางก็มองว่าเป็นเรื่องปกติ บ้างก็มองว่า
เป็นความไม่ปกติ  ‚สังคม‛ จึงมีอิทธิพลสําคัญที่กําหนดชะตากรรมในชีวิตคู่ของบุคคลรักเพศ
เดียวกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากสังคมใดถือว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ ก็จะ
ถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ปกติ บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถแสดงออกและดําเนินชีวิตคู่ในทางปฏิบัติ
ได้เหมือนบุคคลทั่วไป แต่หากสังคมใดไม่ยอมรับพฤติกรรมเช่นนี้ ก็จะมองว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่
ปกติ หากยิ่งมีการกีดกัน ประณาม หรือลงโทษจากสังคมมากเท่าไร บุคคลรักเพศเดียวกันก็จะยิ่งใช้
ชีวิตคู่เหมือนบุคคลอื่นได้ยากมากขึ้นเท่านั้น 

เป็นเวลานานกว่า 4 ทศวรรษท่ีผ่านมา สมาคมและองค์กรในหลายๆประเทศทั่วโลกมีความ
พยายามที่จะยกเลิกการปิดกั้นอิสรภาพทางเพศในสังคมโลกอย่างต่อเนื่อง ส่วนประเทศไทยนั้น 
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เพิ่งได้ประกาศรับรองอย่างเป็นทางการจากกรมสุขภาพจิตเมื่อปีพ.ศ.2545 (ฉันทลักษณ์ รักษาอยู่, 
2546) (ภาคผนวก ก) ว่าการรักเพศเดียวกัน มิได้เป็นอาการป่วยทางจิต หรือเป็นความผิดปกติทาง
จิตแต่อย่างใด ยังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้ในระดับหนึ่ ง แต่หากทัศนคติ ความเชื่อ 
และการตัดสินบุคคลรักเพศเดียวกันไปในทางลบได้หยั่งรากลึกในความรู้สึกของผู้คนถ่ายทอดต่อๆ
กันมาหลายชั่วอายุคนยาวนานนับพันปี จนเกิดเป็น ‚ตราบาปทางสังคม‛ ที่อาจต้องใช้เวลาข้ามยุค
ข้ามสมัย จึงจะสามารถเยียวยาตราบาปทางสังคมนี้ให้หมดไปได้ 
  

 1.3  แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
 

กันต์ชนก กาพย์พิมาย (2551) ได้กล่าวถึง แนวคิด 3 อย่างเกี่ยวกับเพศ ได้แก่  1) เพศสรีระ 
(Sex)  2) เพศสภาวะ (Gender) และ 3) เพศวิถี (Sexuality) ดังนี้ 

1)  เพศสรีระ (Sex) คือ เพศหญิง-เพศชาย ถูกกําหนดตามสรีระซึ่งมีมาแต่กําเนิด รวมไปถึง
การแปลงเพศ (Transgender) บางตําราจะเรียกเพศสรีระว่า เพศกําเนิด 

2)  เพศสภาวะ (Gender) หมายถึง ความเป็นผู้หญิง-ผู้ชาย ซึ่งถูกกําหนดขึ้นมาจากปัจจัย
ทางวัฒนธรรม สังคมและอื่นๆ ทําให้สังคมมคีวามคาดหวังต่อบุคคลในความเป็นหญิงหรือชาย 
เป็นความเชื่อ (Belief) เจตคติ (Attitude) มายาคติ (Myth) รวมทั้งประเพณีปฏิบัติต่างๆที่ถ่ายทอด
สืบต่อกันมาจนกลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม (Social norm) ทั้งนี้คําว่า ‚Gender‛ สามารถแปล
เป็นคําในภาษาไทยได้หลายอย่าง เช่น เพศสภาพ เพศสภาวะ เพศสถานะ หรือเพศภาวะ   

การท่ีบุคคลมเีพศสภาวะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 
2.1)  อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender identity) เป็นความรู้สึกเกี่ยวกับตนเองว่าเป็น

ผู้หญิงหรือผู้ชาย (รัจรี นพเกตุ, 2542) อัตลักษณ์ทางเพศได้รับการพัฒนาจากการเรียนรู้ว่าตนเอง
เป็นหญิงหรือชายต้ังแต่ในวัยทารก โดยทารกจะเริ่มรู้สึกในความเป็นหญิงหรือชายของตนเมื่ออายุ
ประมาณ 1.5 ปี พออายุ 2.5 ปี จะรู้สึกได้อย่างหนักแน่นว่าตนเป็นหญิงหรือชาย และเมื่ออายุ 5-7 
ปี จะสามารถตระหนักได้ว่าการเป็นเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชายของตนคงตัวไม่เปลี่ยนแปลง (Denney 
& Quadagno, 1988) 

2.2)  บทบาททางเพศ (Gender role) เป็นวิธีแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของตน 
ประกอบด้วย ความรู้สึก ความคิด คําพูด กิริยาท่าทาง ที่จะแสดงว่าตนเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายตาม
ความคาดหวังทางสังคมและวัฒนธรรม (รัจรี นพเกตุ, 2542 ; Rathus et al., 2002 ) จากทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคม เด็กจะพัฒนาบทบาททางเพศจากการเรียนรู้รูปแบบของพฤติกรรมต่างๆที่
ได้รับการให้การสนับสนุนส่งเสริมในสังคมว่าเหมาะสม และจากการสังเกตพฤติกรรมของพ่อแม่ 
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เพื่อน และบุคคลอื่นๆ ตามสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และหนังสือ เป็นต้น (Rathus et al., 
2002) 

อัตลักษณ์ทางเพศจึงเป็นความรู้สึกที่อยู่ภายในและบทบาททางเพศเป็นอัตลักษณ์
ทางเพศที่แสดงออกสู่ภายนอก 

3)  เพศวิถ ี(Sexuality) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิถีทางเพศ เป็นกระบวนการทางสังคม
และวัฒนธรรมซึ่งกําหนด จัดการ กํากับ และควบคุม การแสดงออกเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ ความ
ปรารถนา ความพึงพอใจในเรื่องเพศ การแสดงท่าทีที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ การแต่งกาย เป้าหมายใน
ความสนใจทางเพศ และการสร้างจิตนาการเกี่ยวกับเรื่องเพศ ไปจนถึงการออกกฏเกณฑ์ ระเบียบ 
กฏหมายต่างๆ ที่มาควบคุมหรือกํากับดูแลเรื่องเพศของคนในสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เพศวิถี 
คือ วิถีทางเพศของคนทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและในระดับสังคม ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว สังคมจะมีการ
สร้างบรรทัดฐานที่ยอมรับหรือให้ความชอบธรรมกับเพศวิถีท่ีกําหนดขึ้นเท่ านั้น (สุชาดา ทวีสิทธิ์, 
2543, อ้างถึงใน สุไลพร ชลวิไล, 2545) 

บุคคลรักเพศเดียวกันจะมีเพศวิถี (Sexuality) ที่ต่างจากบุคคลรักต่างเพศอยู่ 3 ส่วน ซึ่งทั้ง 
3 องค์ประกอบน้ีน้ันสามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดชีวิต (กันต์ชนก กาพย์พิมาย, 2551) คือ 

1) ความสนใจทางเพศ (Sexual orientation)  หมายถึง บุคคลมีความสนใจทางเพศต่อ
บุคคลเพศเดียวกัน  ผู้ชายมีความสนใจทางเพศต่อบุคคลเพศเดียวกัน  เรียกว่า เกย์ ในที่นี้เรียกว่า 
ชายรักเพศเดียวกัน ผู้หญิงที่มีความสนใจทางเพศต่อบุคคลเพศเดียวกัน  เรียกว่า เลสเบี้ยน  ในที่นี้
เรียกว่า หญิงรักเพศเดียวกัน 

2) พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มีความสัมพันธ์
เชิงชู้สาว หรือ มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลเพศเดียวกัน 

3) เอกลักษณ์ทางเพศ (Sexual identity) หมายถึง การท่ีบุคคลระบุว่าตัวเองเป็นบุคคลรัก
เพศเดียวกัน  

จะเห็นว่า แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศนี้ แสดงให้เห็นว่า เพศ ไม่ได้จํากัดอยู่แค่เพียงการ
พิจารณาเพศเฉพาะทางกายภาพหรือสรีระ (Sex) ว่าบุคคลนั้นเป็นเพศหญิงหรือชาย แต่ยังมีการให้
แบบแผนของเพศสภาวะในความเป็นหญิง-ชาย (Gender) ที่สังคมยึดถือปฏิบัติจนเกิดเป็นบรรทัด
ฐานทางสังคมว่า ผู้ที่มีเพศชายต้องเป็นอย่างไร ผู้ที่มีเพศหญิงต้องเป็นอย่างไร หากบุคคลใดมี
ความสนใจทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และเอกลักษณ์ทางเพศ ในวิถีท่ีแตกต่างออกไปจากบรรทัด
ฐานแล้ว จะได้รับการยอมรับและความชอบธรรมหรือไม่ ‚สังคม‛ เท่านั้นที่เป็นผู้กําหนด  
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นั่นก็หมายความได้ว่า แนวคิดเรื่องเพศนี้สอดคล้องไปในทางเดียวกับประวัติความเป็นมาที่
เกิดขึ้นจริงในโลกนี้ โดยทั้งสองส่วนของวรรณกรรมสะท้อนให้เห็นว่า อิสรภาพในเพศสภาวะหรือ
เพศวิถีของบุคคลคนๆ หนึ่งนั้น อยู่ภายใต้กรอบความคิดของ ‚สังคม‛ น่ันเอง 

 

1.4  กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศของหญิงรักเพศเดียวกัน 
 

ชลธิชา ศาลิคุปต (2532, อ้างถึงใน กันต์ชนก กาพย์พิมาย, 2551) แบ่งกระบวนการพัฒนา
เอกลักษณ์ทางเพศของผู้หญิงปกติมาเป็นหญิงรักเพศเดียวกันออกเป็น 6 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอน
มีความเชื่อมโยงกัน ดังนี้  

 

ข้ันท่ี1  การเกิดความดึงดูดใจในเพศเดียวกัน เป็นขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกันรู้สึกพึงพอใจ
ในเพศเดียวกัน เกิดความประทับใจ ทําให้เกิดความดึงดูดใจ มีความรู้สึกชอบพอบุคคลเพศเดียวกัน
กับตน  

ข้ันท่ี 2  การมีความสัมพันธ์ทางเพศ  เป็นขั้นหลังจากที่บุคคลเริ่มทีความดึงดูดใจและ      
พึงพอใจต่อบุคคลเพศเดียวกันแล้ว มีการตอบสนองที่สร้างความมั่นใจยิ่งขึ้นเป็นผลให้เกิดการมี
พฤติกรรมทางเพศ  

ข้ันท่ี 3  สงสัยในพฤติกรรมของตนว่าผิดแปลกไปจากผู้หญิงทั่วไปหรือไม่   
ข้ันท่ี 4  การยอมรับตนเอง จากการที่ได้รับรู้เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลรักเพศเดียวกันมากขึ้ น 

จะทําให้มุมมองหรือเจตคติต่อสถานภาพของการรักเพศเดียวกันในทางที่ดีขึ้นและสามารถยอมรับ
เอกลักษณ์การรักเพศเดียวกันของตนได้  

ข้ันท่ี 5  การนิยามตนเอง จะเกิดขึ้นพร้อมกับการยอมรับตัวเอง เมื่อบุคคลยอมรับว่าตนนั้น
เป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน บุคคลจะหาเหตุผลเพื่อมาสรุปความเป็นตัวตนของตนเองว่าเป็นอย่างไร   

 ข้ันท่ี 6  การเปิดเผยตัว เป็นขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกันมีเอกลักษณ์อย่างแน่นอน หมายถึง 
ไม่ปกปิดซ่อนเร้นแสดงให้ผู้อ่ืนรับรู้ถึงความเป็นตัวของตัวเอง  ซึ่งหญิงรักเพศเดียวกันทั้งทอมและด้ี 
ต่างมีการพัฒนาในช่วงแรกเหมือนกัน แต่ต่างกันตรงพัฒนาการขั้นสุดท้าย ขั้นตอนการยอมรับและ
นิยามตนเอง ทอมเป็นผู้ที่แน่ใจและยอมรับในเอกลักษณ์ความเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันของตน 
และมีเอกลักษณ์ความเป็นตัวตนที่ค่อนข้างชัดเจน ส่วนด้ีไม่ได้พัฒนาเอกลักษณ์ในขั้นตอนนี้ แต่
ยังคงยึดเอกลักษณ์ของความเป็นหญิงอยู่เช่นเดิม 
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 1.5  เอกลักษณ์เฉพาะในความสัมพันธ์แบบคู่รักของหญิงเพศเดียวกัน  
 

Green (2004) พบว่า การพัฒนากระบวนการในคู่รักเพศเดียวกันนั้นมี ‚เอกลักษณ์เฉพาะ‛ 
ท่ี ‘แตกต่างต่างจากบุคคลรักต่างเพศ ’  สิ่งที่ต่างกันอย่างยิ่งนั้น ก็คือ  1) ความรักของคู่หญิงรักเพศ
เดียวกันนั้น ต้องเผชิญอยู่บนบริบททางสังคมที่ม ี‚ตราบาป (Stigma)‛ และ ‚การเลือกปฏิบัติ 
(Discrimination)‛  2) คู่รักหญิงเพศเดียวกันยังต้องเผชิญกับการไม่ค่อยให้การสนับสนุนจากสังคม
ครอบครัว (Lower levels of family social support) และ   3) ข้อจํากัดทางกฎหมายที่คู่สมรสแบบ
เพศเดียวกันไม่สามารถจดทะเบียนสมรสได้  ซึ่งจะกล่าวถึงในรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ประการแรก ความรักของคู่หญิงรักเพศเดียวกัน ที่ต้องเผชิญอยู่บนบริบททางสังคมที่ ม ี 
ตราบาปและการเลือกปฏิบัตินั้น ทําให้การสร้างความสัมพันธ์แบบคู่รักเป็นไปด้วยความ
ยากลําบาก เพราะหญิงรักเพศเดียวกัน ไม่ได้เผชิญเฉพาะความรู้สึกเชิงลบจากบุคคลอื่นในสังคม 
(External homonegativity) แต่ยังต้องเผชิญกับความรู้สึกในเชิงลบที่อยู่ในใจตน (Internal 
homonegativity) หลายคนเกิดความกลัวที่จะต้องแสดงตนว่าเป็น ‚คนรักเพศเดียวกัน‛  หรือ      
‚มคู่ีรักเป็นเพศเดียวกัน‛  ชีวิตคู่จึงเติบโตอยู่ในข้อจํากัด ทําให้ขาดกําลังใจในการที่จะสร้างพันธะได้
อย่างยาวนานในความสัมพันธ์แบบคู่รัก  การที่จะเปิดเผยตน  (Outness) ให้สังคมได้รับรู้ถึง
ความสัมพันธ์ของพวกเขาน้ัน เป็นสิ่งที่ท้าทายและมีความเสี่ยงสูงต่อการท่ีจะถูกกีดกัน ต่อต้าน 
หรือรังเกียจจากสังคม พวกเขาต้องเผชิญกับความกลัวต่างๆ  นาๆ เช่น กลัวว่าตนจะถูกมองไม่ดี 
กลัวว่าสังคมจะรังเกียจ กลัวว่าจะขัดแย้งกับคนใกล้ชิด กลัวว่าความรักจะถูกกีดกัน กลัวว่าต้องมี
ความสัมพันธ์ที่หลบๆ ซ่อนๆ มากขึ้น หากเปิดเผยได้สําเร็จ สังคมยอมรับพวกเขา ชีวิตคู่ของเขาจะ
ได้รับการสนับสนุน แต่หากไม่สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ชีวิตคู่ของพวกเขาจะประสบกับความยาก  
ลําบากมากขึ้น ด้วยข้อจํากัดและความยากลําบากมากมายที่พวกเขาต้องเผชิญอยู่ในชีวิต  
ประจําวันต่างๆ เหล่านี้ตลอดเวลา  นําไปสู่การศึกษาวิจัยเพื่อทําความเข้าใจเกี่ยวกับความเครียด
ของบุคคลรักเพศเดียวกันอย่างต่อเนื่อง  

การศึกษาวิจัยในต่างประเทศ เกี่ยวกับ ความเครียดของบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีต้นเหตุ  
มาจากตราบาปในสังคม ได้พบว่า โมเดลความเครียด (Minority stress model) ของบุคคลรักเพศ
เดียวกันเกิดมาจาก 5 ปัจจัย (Meyer, 2003, cited in Rostosky et al., 2007)   ได้แก่  1) การรับรู้
ตราบาปหรือการเลือกปฏิบัติจากสังคม (Experiences of discrimination or stigma)  2) การถูก
ปฏิเสธที่คาดเดาได้ล่วงหน้า (Anticipated rejection)  3) การปิดบังซ่อนเร้นตัวตนที่รักเพศเดียวกัน 
(Hiding and concealing their identities)  4) การรับมือกับความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองอันเนื่อง 
มาจากอคติของสังคม (Dealing with internalized homonegativity)  และ 5) ความเครียดในการ
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พัฒนากลยุทธ์เพื่อหาทางออกจากปัญหาทั้ง 4 ข้างต้น (Coping strategies) ความเครียดของ
บุคคลรักเพศเดียวกันที่มีต้นเหตุมาจากตราบาปในสังคมทั้งห้าปัจจัยนี้ ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะ
ทางจิตของหญิงรักเพศเดียวกัน ก่อตัวเป็นความเครียดทางสังคมเรื้อรัง ซึ่งมีระดับความเครียดอยู่
ในระดับสูงกว่าความเครียดของคนทั่วไป 

ความเครียดทางสังคมสัมพันธ์กับความเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน เพราะเกิดจากการถูก
แบ่งแยก ความรู้สึกว่าต่างออกไปจากคนอ่ืน และการขาดความเกื้อหนุนทางสังคม (Wong & 
Tang, 2004, อ้างถึงใน อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์, 2546) ความไม่สบายใจที่เกิดขึ้น มีตั้งแต่ความ
สับสนที่เกิดจากการทบทวนซ้ําๆ เกี่ยวกับความเป็นคนรักเพศเดียวกัน การถูกกีดกัน การแยกตัว
ออกจากสังคม การด้ินรนว่าจะเปิดเผยชีวิตของตนหรือไม่ และความไม่แน่นอนว่าอะไรคือสิ่งที่
เหมาะสมในการที่จะแสดงความรักกับคู่รักในที่สาธารณะ เป็นต้น (อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์, 
2546) 

มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ชีวิตคู่ของหญิงรักเพศเดียวกัน (Balsam & 
Szymanski, 2005, cited in Rostosky et al., 2007) พบว่า ความเครียดดังกล่าวส่งผลให้คุณภาพ
ความสัมพันธ์ในคู่หญิงรักเพศเดียวกันลดตํ่าลง และถ้าความเครียดยิ่งมีระดับสูงขึ้นก็จะยิ่งมีส่วน
ทําให้การเกิดความรุนแรงในกลุ่มตัวอย่างหญิงรักเพศเดียวกัน นอกจากน้ี ผลวิจัยยังพบว่า
ความเครียดทางสังคมนี้ แม้ว่าจะเกิดขึ้นกับคู่รักฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็จะส่งผลกระทบทางลบไปถึงคู่รัก
อีกฝ่ายหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Thibaut & Kelley, 1959, cited in Rostosky et al., 2007)  

ประการที่สอง หญิงรักหญิงเพศเดียวกัน ไม่ได้เกิดมาในครอบครัวที่พ่อและแม่เป็นบุคคล
รักเพศเดียวกันมาก่อน จึงเป็นการยากที่พ่อแม่ซึ่งเป็นบุคคลรักต่างเพศ  (Heterosexuality) จะ
เข้าใจใน ‚ความเป็นเพศเดียวกัน (Homosexuality)‛ และความสัมพันธ์แบบคู่รักของลูก เพราะพ่อ
แม่ไม่เคยทุกข์ทรมานจากตราบาปและการเลือกปฏิบัติของสังคมมาก่อน ความแตกต่างและความ
ไม่เข้าใจนี้ ส่งผลอย่างมากต่อการพัฒนาความเป็นหญิงรักเพศเดียวกันได้อย่างสร้างสรรค์ พ่อแม่
อาจไม่สามารถที่จะให้ความช่วยเหลือทางด้านจิตใจและสังคมเพื่อให้ลูกมีความเข้มแข็งในการต่อสู้
กับตราบาปทางสังคมและความรู้สึกในเชิงลบในจิตใจของลูก หรือปกป้องลูกจากสังคมภายนอกที่
มีอคติกับเขาได้ พ่อแม่หลายคนก็ ไม่อาจทราบเลยว่าลูกของเขาเป็นคนรักเพศเดียวกัน หลายครั้ง
พ่อแม่ก็แสดงออกถึงอคติต่อคนรักเพศเดียวกันเสียเอง หญิงรักเพศเดียวกันหลายๆคนจึงยังคงไม่
เปิดเผยตนเองหรือเปิดเผยความสัมพันธ์คู่รักของเขากับพ่อหรือแม่ บางคนอาจเกิดความห่างเหิน
จากพ่อแม่และครอบครัวของเขา หรือไม่ก็ยอมสละความรักของตนเพื่อรักษาความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวเอาไว้ (Green, 2004) พ่อแม่หลายๆ คนอาจ ไม่ได้ผลักไสไล่ส่งลูกเมื่อทราบว่าลูกเป็น
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หญิงรักเพศเดียวกัน แต่ขณะเดียวกันก็อาจไม่สามารถกลมกลืนกับชีวิตและชีวิตรักของลูกรักเพศ
เดียวกันได้อย่างเต็มที่เหมือนกับลูกรักต่างเพศ ทั้งนี้เพราะพ่อแม่หลายๆ  คนอาจจะพยายามเข้าใจ 
(qualified acceptance) ลูกแต่ลึกๆ ก็ยังคงรู้สึกไม่ใคร่สบายใจนัก และอาจจะไม่รู้สึกว่าชีวิตรักของ
บุคคลรักเพศเดียวกันนั้นถือเป็น ‚ครอบครัว‛ ได้จริง (Green, 2004) พ่อแม่น้อยครอบครัวนักที่จะ
สามารถให้การยอมรับลูกหญิงรักเพศเดียวกันได้ในระดับสูง แม้ว่าพ่อแม่จะรับสิ่งที่ลูกเป็นได้มาก
แค่ไหนก็ยากท่ีจะรับได้อย่างหมดใจและเป็นธรรมชาติราวกับความรู้สึกที่มีต่อลูกที่เป็นรักต่างเพศ 
(Green, 2004)  ด้วยเหตุนี้เอง หญิงรักเพศเดียวกันจึงหันหน้าไปหา ‚เพื่อน‛ ที่เป็นหญิงรักเพศ
เดียวกันเหมือนๆ กัน เพราะพวกเขาได้รับความเข้าใจและสนับสนุนซึ่งกันและกัน การรวมกันเป็น
กลุ่มที่รู้ใจกันนี้ เรียกว่า ‚ครอบครัวทางเลือก (Family of choice)‛ เพื่อทดแทนสิ่งขาดหายไปซึ่ง
ครอบครัวของตนเองไม่สามารถให้การสนับสนุนสัมพันธภาพแบบคู่รักของเขาได้อย่างเต็มที่ 

ประการที่สาม คู่สมรสแบบเพศเดียวกันไม่สามารถแต่งงานจดทะเบียนสมรสได้ คู่หญิงรัก
เพศเดียวกันจึงไม่มีจุดเปลี่ยนที่ชัดเจนในความสัมพันธ์เหมือนคู่รักต่างเพศ การแต่งงานจดทะเบียน
สมรสในคู่รักต่างเพศนั้น เหมือนกับการประกาศให้คนอ่ืนในสังคมได้รับรู้อย่างเป็นทางการว่า พวก
เขามีพันธะสัญญาที่จะดํารงชีวิตคู่ร่วมกันตลอดไป แต่เพราะการรับรู้ตราบาปทั้งจากภายในใจของ
เขาและจากสังคมภายนอกที่มีอคติต่อคู่หญิงรักเพศเดียวกันนั้น เป็นอุปสรรคที่เชื่อมโยงกับสังคมซึ่ง
ประกอบด้วยบุคคลมากมายทั้งที่ใกล้ชิดและไม่ใกล้ชิด การที่จะต้องเอาชนะใจตนเองจากการรับรู้
ตราบาปและยังต้องเอาชนะใจผู้ อ่ืนในสังคม เช่น พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน  
เป็นต้น จนสามารถให้การยอมรับอย่างเต็มที่พร้อมๆกันทั้งสองฝ่ายของคู่รักและสามารถจัดงาน
แต่งงานอย่างเป็นทางการได้นั้น เป็นเรื่องที่เป็นไปได้ยากนัก จึงแทบจะไม่มีคู่หญิงรักเพศเดียวท่ี
สามารถก้าวข้ามผ่านอุปสรรคทั้งมวลนี้ไปได้โดยตลอดรอดฝั่งทั้งสองฝ่าย ในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกับ
หญิงรักเพศเดียวกันจึงอาจจะต้องสร้างพันธะสัญญาหรือกฎเกณฑ์บางอย่างกันเอาเอง และไม่มี
การรับรู้จากสังคมอย่างเป็นทางการ การให้การยอมรับความเป็นคู่รักของพวกเขาในสังคมจึงไม่มี
ความชัดเจน และอาจแตกต่างกับคู่รักต่างเพศอยู่มากทีเดียว 
 

 1.6  ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองอันเนื่องมาจากอคติของสังคม  (Internalized 
homonegativity)  

 

คําว่า ‚Homonegativity‛ หรือ ‚Homophobia‛ หมายถึง ความรู้สึกเกลียดชังและกลัว
บุคคลรักเพศเดียวกันรวมทั้งบุคคลที่สนใจมีความสัมพันธ์เชิงคู่รักกับบุคคลรักเพศเดียวกัน (Hazel, 
1998) ความกลัวประเภทนี้ เป็นความกลัวที่ไม่ใคร่มีเหตุผลนัก มีลักษณะคล้ายกับอาการกลัวต่ืนใน
ที่ปิดทึบ (Claustrophobia) (O'Brien, 2004)   Homonegativity เป็นความกลัวที่เกิดจาก ‚อคติ
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ทางสังคม‛ มากกว่าที่จะเป็นความกลัวที่เกิดภายในบุคคล ความรู้สึกกลัวและเกลียดชังนี้ฝังรากลึก
อยู่ในทัศนคติและแสดงออกทางการกระทําของสังคมที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มตั้งแต่ศตวรรษ
ท่ี 19 เป็นต้นมา ยังผลให้บุคคลรักเพศเดียวกันเกิดความรู้สึกว่าตนถูกแบ่งแยก ถูกกดขี่ บังเกิดเป็น
ความอัดอ้ัน ทุกข์และไม่สบายใจ  ในขณะที่ การรักต่างเพศ (Heterosexuality) ถูกมองว่าเป็นเพศ
วิถีท่ีปกติและสูงส่งกว่า บุคคลรักต่างเพศจึงกดขี่และต่อต้านเพศวิถีที่ต่างออกไปจากตน เพราะ 
มองว่า เพศวิถีอ่ืนที่ไม่เหมือนกับตนนั้น ไม่ใช่วิถีของธรรมชาติและผิดศีลธรรมจึงกลายเป็นตราบาป   
ในสังคม (Social stigmatization) การต่อต้านบุคคลรักเพศเดียวกันเกิดขึ้นในหลากหลายรูปแบบ 
เช่น ความลําเอียง การพูดโจมตี ดูถูก เยาะเย้ยถากถาง  ล้อเลียน การถูกกีดกัน ความไม่ทัดเทียม      
การเลือกปฏิบัติในการรับเข้าทํางาน การให้การศึกษา กฎหมาย ความรุนแรง และการทําร้าย
ร่างกาย เป็นต้น  

ส่วนคําว่า ‚Internalized homonegativity‛ หรือ ‚Internalized homophobia‛ หมายถึง 
ความรู้สึกเชิงลบภายในใจที่บุคคลรักเพศเดียวกันรู้สึกต่อตนเองเพราะสังคมมีอคติกับตัวเขาและ
มองว่าเขาไม่ปกติเหมือนกับคู่หญิงกับชาย (Douglas, 2004) ความรู้สึกภายในใจนี้เกิดจากการท่ี
บุคคลรักเพศเดียวกันนําภาพลบที่เป็นอคติของสังคมที่มีต่อตัวเขานั้น  ‘ใส่เข้าไปอยู่ในจิตใจ’ ของเขา
เอง คิดกับตัวเองตามภาพลบนั้น และมองตนเองในแง่ลบตามมา (อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์, 2546) 
การมีความรู้สึกเชิงลบในใจนี้เป็นแหล่งกําเนิดของความเครียด และความวิตกกังวลเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยของตนเอง 

ทัศนคติลบๆ ที่ฝังอยู่ภายในความรู้สึก มีผลทําให้คุณค่าในตัวเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน
ตํ่าลงได้ (Douglas, 2004) อีกทั้งยังส่งผลลบต่อแนวความคิดเกี่ยวกับตัวเอง  หรือที่เรียกว่า         
‘อัตมโนทัศน์’ (Self-concepts) สุขภาพจิต (Mental health) และ สุขภาวะใจ (Well-being) (Frost  
& Meyer, 2009) นอกจากน้ี ความรู้สึกเชิงลบที่ฝังอยู่ภายในใจ ทําให้เกิดภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตก
กังวล ขาดความมั่นใจในตนเองถึงเกลียดตนเองอย่างมาก ใช้สารเสพติด ปฏิเสธความจริง และ   
ฆ่าตัวตาย (Mays & Cochran, 2001, อ้างถึงใน อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์, 2546)   

บุคคลรักเพศเดียวกันจะมีทัศนคติลบๆที่ฝังอยู่ภายในความรู้สึกนี้ในระดับสูงหรือตํ่า      
เกิดจากสองปัจจัย คือ การสนับสนุนทางสังคมและการเปิดเผยตนเอง (Frost & Meyer, 2009) 
กล่าวคือ หากสังคมมีอคติต่อบุคคลรักเพศเดียวกันมาก พวกเขาจะเปิดเผยตนเองน้อยลงและมี
ทัศนคติลบต่อตนเองมากขึ้น แต่หากมีการสนับสนุนทางสังคมที่ดี พวกเขาจะเปิดเผยตนเองมากขึ้น 
และจะมีความรู้สึกลบต่อตนเองน้อยลง  
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Dean (1998, cited in Frost & Meyer, 2009) กล่าวว่า ความรู้สึกต่อตนเองในเชิงลบ 
(Internalized homonegativity) เป็นกระบวนการที่ซ่อนอยู่ภายในมี ‘ความร้ายลึกที่สุด’ อันจะทํา
ให้เกิดความเครียดในคนกลุ่มน้อยซึ่งเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน (Minority stress) โดยมันสามารถ
เกิดขึ้นเองและคงอยู่อย่างนั้น แม้ว่าบุคคลรักเพศเดียวกันผู้นั้นอาจไม่เคยประสบกับการดูหมิ่นจาก
สังคมโดยตรงเลยก็ตาม  

ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองนั้น เป็นหนึ่งในห้าปัจจัยที่เป็นความเครียดในคนกลุ่มน้อย 
(Minority stress factors) และเป็นปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในชีวิตรักและความ 
สัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ เพราะ ตราบาปและอคติในสังคม ทําให้พวกเขาไม่สามารถสนิทสนมใกล้ชิด
และรักษาคุณภาพความสัมพันธ์ที่ยาวนานได้ (Dean, 1998, cited in Frost & Meyer, 2009) 
ความรู้สึกลบต่อตนเองอาจจะทําให้พวกเขาหลีกเลี่ยงที่จะมีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งและยาวนาน    
การมีคู่ก็เท่ากับย่ิงเป็นการตอกยํ้าว่า เธอเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกในเชิงลบ
ต่อตนเองมากขึ้นไปอีก ซึ่งจะนําไปสู่ปัญหาความขัดแย้ง ความไม่เข้าใจ ความไม่มั่นใจ และการไม่
มุ่งไปในจุดหมายเดียวกับคู่รักของตน (Mohr & Fassinger, 2006, cited in Frost & Meyer, 2009) 
จากการศึกษาวิจัยของ Balsam และ Szymanski (2005) และของ Otis et al. (2006) พบว่า 
ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเอง เกี่ยวข้องกับ คุณภาพความสัมพันธ์ของหญิงรักเพศเดียวกัน โดยมี
หลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุนจากหลายแหล่งยืนยันตรงกัน (Mayer, 1995; Mayer & Dean, 
1998; Otis et al., 2006; Shidlo, 1994; Szymanski et al., 2001, cited in Frost & Meyer, 
2009) ว่าทั้งสองตัวแปรสัมพันธ์กันในทางลบ  กล่าวคือ ถ้าความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองลดลง 
คุณภาพความสัมพันธ์จะสูงขึ้น แต่หากความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองเพิ่มขึ้น  คุณภาพความสัมพันธ์
จะลดลง นอกจากน้ี Frost และ Meyer (2009) พบว่า ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองทําให้เกิดความ
เศร้าหมองหดหู่ (Depression) ซึ่งบ่อนทําลายความสัมพันธ์คู่รักหญิงเพศเดียวกัน  อย่างไรก็ตาม 
ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเอง มันจะยังคงอยู่อย่างต่อเนื่องในชีวิตของพวกเขา  ไม่ว่าบุคคลคนน้ันจะ
เปิดเผยตัวตนแล้วและได้เชื่อมกับชุมชนได้ดีแค่ไหนแล้วก็ตาม  

จะเห็นว่า ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเอง ที่เกิดมาจากอคติ และตราบาปทางสังคมนั้น     
หยั่งรากลึกลงภายในใจของหญิงรักเพศเดียวกัน ก่อให้เกิดผลกระทบมากมายในชีวิต ส่งผลร้ายทั้ง
ต่อตนเองและสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นมโนทัศน์ในการมองตนเอง คุณค่าในตนเอง การให้
ความสนิทสนมกับผู้อ่ืน รวมถึงคุณภาพความสัมพันธ์ชีวิตคู่ที่อยู่ในระดับตํ่า สภาพจิตใจของพวก
เขาจึงอยู่บนพื้นฐานของความเครียดทางสังคมที่ยังคงอยู่และไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ทั้งนี้ถึงแม้    
หญิงรักเพศเดียวกันจะประสบความสําเร็จในการเปิดเผยตัวตนและเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่เขา
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คุ้นเคยแล้วก็อาจจะ ไม่ได้ทําให้ความรู้สึกที่เป็นตราบาปภายในใจต่อตนเองนั้นหายหมดไปจากใจ 
ถึงแม้มันจะจางลงไปบ้างก็ตาม  

 

1.7  การเปิดเผยตัวตน (Outness) ของหญิงรักเพศเดียวกันและความสัมพันธ์แบบ
คู่รัก 
 

อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์ (2548) ได้ให้ความหมายของการเปิดเผยตัวตน (Outness) ว่า
คือการรับรู้ว่าตนเองมีความสนใจเพศเดียวกัน ซึ่งกระบวนการเปิดเผยตนเองมี 3 ขั้นตอนใหญ่คือ 
1) การเปิดเผยกับตัวเอง  2) การเปิดเผยกับบุคคลอื่นที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน และ  3) การ
เปิดเผยกับบุคคลอื่นที่ ไม่ได้รักเพศเดียวกัน เช่น เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เป็น
ต้น 

ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย (2546) กล่าวว่าการเปิดเผยตัว คือ การกล่าวถึงความเป็นหญิงรัก
เพศเดียวกันกับคนบางคน โดยเริ่มขึ้นเมื่อบุคคลเริ่มต้ังปัญหากับตนเองว่าตนเป็นใคร บุคคลนั้น
อาจมองว่าความสนใจในเพศเดียวกันของตนเป็นเรื่องส่วนตัวและไม่คิดที่ จะเปิดเผยให้กับบุคคล 
ภายนอกได้รับรู้ แต่สําหรับบางคนแล้ว ในขั้นต่อไปก็คือ  การบอกกล่าวความเป็นหญิงรักเพศ
เดียวกันแก่ใครบางคน ได้แก่ เพื่อนสนิท หรือ พ่อแม่ ขึ้นอยู่กับการพิจารณาถึงผลดีและผลเสียที่จะ
ได้รับจากการเปิดเผยตนเองกับบุคคลนั้นๆ ปฏิกิริยาตอบสนองที่ได้รับจะมีส่วนต่อทิศทางการ
ตัดสินใจของบุคคลนั้น รวมทั้งการเข้าไปสู่วัฒนธรรมย่อยของหญิงรักเพศเดียวกัน บุคคลจะมี
แนวโน้มที่จะตัดสินใจเปิดเผยตัวเองน้อยลง ถ้าเขารับรู้ว่าสังคมมีทัศนคติแง่ลบต่อบุคคลรักเพศ
เดียวกัน สังคมก็จะไม่สนับสนุนพวกเขาอย่างไรก็ตาม การตัดสินใจเปิดเผยตัวตนนั้น เป็นความ
ต้องการที่จะลดความเครียดของจิตใจเนื่องจากไม่สบายใจที่ต้องปิดบัง หลอกลวงเกี่ยวกับ
เอกลักษณ์ทางเพศของตน รวมทั้งต้องการที่จะพัฒนาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  (Wong & Tang, 
2004, อ้างถึงใน อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์, 2546)  

การจะเปิดเผยความสัมพันธ์ชีวิตคู่ก็เช่นเดียวกัน มันเป็นทางสองแพร่งที่หญิงรักเพศ
เดียวกันต้องถ่วงน้ําหนักและพิจารณาระหว่างผลเสียในการปิดตัวเองต่อไปกับประโยชน์ที่ได้รับ   
ถ้าจะเปิดเผยความสัมพันธ์ของเขาออกมา (Harper & Schneider, 2003, cited in  Rostosky et 
al.,  2007) เพราะการเปิดเผยความสัมพันธ์นั้นก็คาดเดาได้ว่าเป็นการสุ่มเสี่ยงที่จะถูกปฏิเสธจาก
ผู้คนได้ เช่น จากสมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น แม้ว่าจะมีบางคู่ที่ได้รับการ
สนับสนุนและยอมรับก็ตาม การจะเปิดเผยตัวนั้นทําให้พวกเขาต้องเผชิญกับการรับรู้ตราบาปทาง
สังคมที่ปรากฏขึ้นภายในใจของเขา (Internalized homonegativity) มากขึ้น ในขณะ เดียวกัน มัน
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ก็เป็นหนทางที่เปิดโอกาสให้ได้รับการสนับสนุนทางสังคมเช่นเดียวกัน (Russell & Richard, 2003, 
cited in Rostosky et al.,  2007)  

การเปิดเผยตัวตน (Outness) นั้น ไม่ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นหรือ 
แย่ลง แต่ส่งผลโดยอ้อมต่อการรับรู้ตราบาปภายในใจต่อตนเอง หมายความว่า ถ้าบุคคลเปิดเผย
ตัวตนน้อย บุคคลนั้นจะมีการรับรู้ตราบาปภายในใจต่อตนเองอันเนื่องมาจากอคติทางสังคมมาก 
เกิดความรู้สึกเศร้าซึมและหดหู่มาก ซึ่งส่งผลให้ความสัมพันธ์ชีวิตคู่แย่ลง แต่ถ้าบุคคลนั้นเปิดเผย
ตัวตนมากขึ้น การรับรู้ตราบาปภายในใจต่อตนเองอันเนื่องมาจากอคติทางสังคมจะลดน้อยลง และ
ความซึมเศร้าหดหู่ก็จะน้อยลงตามไปด้วย ยังผลให้คุณภาพความสัมพันธ์ชีวิตคู่จะดีขึ้น (Frost & 
Meyer, 2009)  

จะเห็นว่า การเปิดเผยตัวตนและเปิดเผยความสัมพันธ์ของหญิงรักเพศเดียวกัน จะช่วยลด
การรับรูภ้ายในใจลงได้ไม่มากก็น้อย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการสนับสนุนทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม
ที่เพียงพอจึงมีบทบาทที่สําคัญ ในอันที่หญิงรักเพศเดียวกันจะตัดสินใจที่จะเปิดเผยตัวตนและ
ความสัมพันธ์ของเขา และเป็นปัจจัยสําคัญที่จะทําให้การเปิดเผยตัวตน และความสัมพันธ์ของเขา
สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี หากหญิงรักเพศเดียวกันประสบความสําเร็จในการเปิดเผยตัวตน และ
ความสัมพันธ์ของเขา จะช่วยลดความเครียดและเพิ่มสุขภาวะทางจิตที่ดี ตลอดจนเสริมสร้าง
คุณภาพความสัมพันธ์ในคู่รักให้กับพวกเขาได้อย่างมากทีเดียว 

 

1.8  แง่มุมด้านบวกของการเป็นหญิงรักเพศเดียวกันและความสัมพันธ์แบบคู่รัก 
 

แนวคิดและงานวิจัยส่วนใหญ่มักให้ความสนใจเกี่ยวกับประสบการณ์ของการเป็นหญิงรัก
เพศเดียวกันไปในด้านลบ ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาด้านความเครียด การรับรู้ตราบาป และความรุนแรง 
เป็นต้น  เมื่อไม่นานมานี้ เริ่มมีรายงานที่มีแนวคิดมองจากด้านบวกในชีวิตของพวกเขา ซึ่งสามารถ
นํามาเป็นแนวทางให้การปรึกษาจิตวิทยาในเชิงบวกได้เช่นกัน Strong et al. (2008) ได้ศึกษาวิจัย 
พบว่าสุขภาวะด้านบวกของรักเพศเดียวกันมีหลายประการ ดังต่อไปนี้ 

การเปิดเผยตัวตน (Disclosure) ในสังคมของหญิงนักเพศเดียวกัน เป็นขั้นตอนที่สําคัญที่
จะนํามาซึ่งการมีอัตลักษณ์ทางบวก (Positive identity) (Cass, 1979; McCarn & Fassinger, 
1996, cited in Strong et al., 2008) เมื่อเปิดเผยตนแล้ว สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวของเขาจะค่อยๆ 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง เช่น มกีารงานที่มั่นคงขึ้น ซึ่งจะช่วยเพิ่มพูนสุขภาวะ โดยผ่านทางการ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคม (Social support) และการให้การสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมให้กับ
ผู้อื่น หญิงรักเพศเดียวกันจะได้รับการสนับสนุนตอบรับจากชุมชนของเขา (Lesbian community) 
ทําให้พวกเขามีแหล่งที่เขาอยู่ (Belonging to) กับผู้คนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตเหมือนๆ กัน แบ่งปัน
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สุขและทุกข์ สนุกด้วยกัน เสมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน การได้มีสังคมที่เข้าใจทําให้หญิงรักเพศ
เดียวกันนั้น รูส้ึกเติมเติมและได้รับพลังชีวติ (Empowerment) ในทางสร้างสรรค์ นอกจากน้ี พวกเขา
ยังรู้สึกว่าสามารถท่ีจะเชื่อมกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น (Strong connections with others) เช่น สามารถที่จะ
ให้ความเป็นมิตรสนิทสนมกับผู้ชายและผู้ชายท่ีเป็นเกย์ได้อย่างไม่ต้องกังวลว่าจะมีเรื่องความไม่
เหมาะสมทางเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง ในขณะเดียวกันก็สามารถใกล้ชิดกับผู้หญิงได้ เพราะผู้หญิงเองก็
ไม่มีความกังวลหรือรังเกียจใดๆ อยู่แล้ว และถ้าเป็นหญิงที่เป็นรักเพศเดียวกันก็ย่ิงจะไม่มีปัญหา
เลย  เพราะพวกเขาสามารถเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงได้ดี ทําให้การสื่อสารกันง่ายขึ้นกว่า
กับเพศตรงข้าม  อีกประการหนึ่ง การเปิดตัวตนนั้นเป็นโอกาสของหญิงรักเพศเดียวกันที่จะเป็นคู่
ต้นแบบ (Role model) ให้กับหญิงรักเพศเดียวกันคู่อ่ืนได้อีกด้วย  

สรุปว่า การเปิดเผยตัวตนนั้นให้ผลดีกับหญิงรักเพศเดียวกันหลายประการ ได้แก่  ทําให้เขา
มีสังคมที่เข้าใจ สามารถเชื่อมกับทั้งสองเพศได้ดีขึ้น และสามารถเป็นแม่แบบให้กับผู้อื่น อย่างไรก็
ตาม ผลทางบวกนี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อสังคมให้การสนับสนุนเท่านั้น 

การท่ีบุคคลสามารถเปิดเผยตัวตนได้นั้น ย่อมเกิดมาจากการที่เขาเล็งเห็น  (Personal 
insights) ตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ซื่อสัตย์ต่อ
ตนเอง (Honest) แสดงออกอย่างเป็นเนื้อแท้ (Authentic) สามารถเป็นตัวของเขาที่เขาเป็น (Being 
who I am) สิ่งเหล่านี้ส่งผลดีทําให้เกิดความมั่นใจ ปิติ และความสุข รวมทั้งการมีสุขภาพที่ดี ความ
เป็นหญิงรักเพศเดียวกันนี่เองที่ผลักดันให้พวกเขาต้องทําความเข้าใจกับตัวเอง เพราะสังคม ไม่ได้
ให้การสนับสนุนพวกเขาอย่างเต็มที่ ดังนั้นพวกเขาจึงต้องหาแหล่งที่ให้ความเข้มแข็งและความ
มั่นใจจากภายในตัวของเขาเอง จนสามารถยอมรับตัวตนที่ตนเองเป็นได้ และแสดงออกมาอย่าง
เป็นเนื้อแท้ 

ยิ่งไปกว่านั้น การที่บุคคลได้เล็งเห็นตนเองในระดับลึกและมีความเข้าใจอย่างมากเก่ียวกับ
ตัวตนและอัตลักษณ์ของตนเอง (Strong sense of self and identity) แล้วนั้น ทําให้เขาสามารถ
เมตตาและเห็นใจผู้อื่นได้ ความที่หญิงรักเพศเดียวกันจะต้องเผชิญกับการดํารงตนอยู่ในสภาพที่
สังคมมีอคติกับเขา เขาจึงประเมินคนอ่ืนน้อยลง และมีความละเอียดอ่อนมากขึ้นกับคนกลุ่มน้อย 
และรู้สึกว่าโลกใบนี้น่าจะให้การยอมรับคนกลุ่มน้อยมากขึ้น    

สิ่งสําคัญอย่างหนึ่ง คือ พวกเขาสามารถก้าวข้ามผ่านกรอบของสังคม หญิงรักเพศเดียวกัน 
มีความเป็นอิสระจากนิยามทางสังคมเกี่ยวกับบทบาททางเพศ (Freedom from societal 
definitions of roles) พวกเขามีอิสระที่จะสร้างอัตลักษณ์ของตนเองที่ไม่จําเป็นต้องมาจาก   
บรรทัดฐานที่สังคมกําหนด ไม่ต้องใช้ชีวิตบนความคาดหวังของผู้อื่น แม้กระทั่งการมีบุตรนั้นก็เป็น
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ทางเลือก ไม่ใช่การถูกคาดหวังให้ต้องมี การเป็นหญิงรักเพศเดียวกันให้โอกาสพวกเขาในการ      
สรรค์สร้างชีวิตของตนเองรวมทั้งการใช้ชีวิตคู่ในแบบใหม่ๆ ได้ อิสระจากบทบาททางเพศที่สังคม
กําหนดนี้ เป็นสุขภาวะจิตที่ดีและให้พลังชีวิตกับพวกเขามาก  

นอกจากน้ี ในความสัมพันธ์ชีวิตคู่ของหญิงรักเพศเดียวกัน ยังเป็นความสัมพันธ์ที่ให้
ความรู้สึกถึงความเท่าเทียมและปลอดภัย ไม่รู้สึกถูกกดขี่เพราะเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า การเป็นคู่กับ
ผู้หญิงด้วยกันนั้นยังได้รับการรับฟังและได้รับความเข้าใจและการตอบสนองความต้องการมากกว่า
อีกด้วย 

จะเห็นว่า การเป็นหญิงรักเพศเดียวกันนั้น ที่จะต้องเผชิญกับตราบาปและอคติจากสังคม
หลากหลายประการ จนเกิดความเครียดสูงในชีวิต แต่การเป็นหญิงรักเพศเดียวกันนี่เองก็มีส่วน
ผลักดันให้พวกเขาหลุดพ้นจากกรอบสังคมไปสู่ ‘อิสรภาพ’ แม้ว่าพวกเขาจะต้องฝ่าฟันและพยายาม
ที่จะผ่านกระบวนการที่สุ่มเสี่ยงต่อการไม่ได้รับการยอมรับ แต่เมื่อเขาผ่านไปได้ มันก็จะสามารถให้
คุณค่ากับชีวิตพวกเขาได้มากมายเช่นกัน 
 

1.9  การแสวงหาความช่วยเหลือด้านการปรึกษาของหญิงรักเพศเดียวกัน 
 

หญิงรักเพศเดียวกันก็มีความต้องการที่จะหานักจิตวิทยาการปรึกษาไม่ต่างกับบุคคลที่เป็น
รักต่างเพศ เพียงแต่อาจจะมีเหตุผลที่แตกต่าง เช่น การเปิดเผยตัวตน หรือ อาจจะเป็นปัญหาความ  
สัมพันธ์ (Hazel, 1998) นอกจากน้ันอาจจะเป็นปัญหาการเลือกปฏิบัติในที่ทํางาน การเป็นเหยื่อ 
ความรุนแรง การขาดการสนับสนุนทางสังคม และความยากลําบากในการเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน  

หญิงรักเพศเดียวกันประสบความยากลําบากที่จะไปหานักจิตวิทยาการปรึกษาท่ี
ละเอียดอ่อนและไวต่อปัญหาของพวกเขา พวกเขาอาจจะพบว่าความกังวลของพวกเขาไม่ได้รับ
การใส่ใจหรือถูกละทิ้ง หรือนักจิตวิทยาการปรึกษาอาจจะแนะนําให้เขาเปลี่ยนความสนใจ (Sexual 
orientation) ไปชอบเพศตรงข้าม (Schneider, 1991, cited in Hazel, 1998) นักจิตวิทยาการ
ปรึกษาหลายท่าน อาจจะมีลักษณะ กลัวคนรักเพศเดียวกัน (Homophobia) หรือยึดติดกับกรอบ
ความคิดทางสังคมว่าผู้หญิงและผู้ชายควรจะต้องเป็นอย่างไร (Heterosexism) นําไปสู่การขาด
ความเข้าใจในปัญหาของผู้รับบริการ  ดังเช่นในการศึกษาของ Trippet (1994) กับกลุ่มหญิงรักเพศ
เดียวกัน 503 คน อายุระหว่าง 19-69 ปี พบว่า พวกเขาพูดซ้ําเหมือนๆ กันว่า ‚มันยากที่จะหา
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่พวกเขาจะปรึกษาปัญหาได้ นักจิตวิทยาการปรึกษาหลายคนติดกับ
เอกลักษณ์เพศ (Sexual identity) และมีลักษณะกลัวคนรักเพศเดียวกัน (Homophobia)‛ (Hazel, 
1998) จึงทําให้มีหญิงรักเพศเดียวกันจํานวนหนึ่งที่อาจหลีกเลี่ยงที่จะไปหานักจิตวิทยาการปรึกษา
และไม่กล้าที่จะบอกว่าตนเป็นคนรักเพศเดียวกัน ดังเช่นการศึกษาวิจัยของ Bradford และ Ryan 
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(1987) พบว่า หญิงรักหญิง 402 คน คิดที่จะไปหานักจิตวิทยาการปรึกษา ณ จุดหน่ึง แต่สุดท้ายก็
ตัดสินใจที่จะไม่ไปหา เมื่อพิจารณาทางเลือกของหญิงรักเพศเดียวกัน Bradford และ Ryan (1987, 
cited in Hazel, 1998) ได้ศึกษาพบว่า ร้อยละ 89 ของกลุ่มหญิงรักเพศเดียวกันต้องการที่จะพบ
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่เป็นผู้หญิง และร้อยละ 66 ต้องการพบนักจิตวิทยาการปรึกษาที่เป็นหญิง
รักเพศเดียวกัน หรือ ชายรักเพศเดียวกัน เช่นเดียวกับ Trippet (1994, cited in Hazel, 1998) 
พบว่า ผู้หญิงหลายคนก็ชอบที่จะเลือกนักจิตวิทยาการปรึกษาที่เป็นผู้หญิงด้วยกัน หรือ เป็นผู้หญิง
รักเพศเดียวกันท่ีเปิดเผยตัวตนแล้ว 

จะเห็นได้ว่า หญิงรักเพศเดียวกัน นอกจากจะต้องเผชิญกับการไม่ได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมเท่าที่ควรแล้ว ยังมีความกลัวที่จะไม่ได้รับความเข้าใจจากนักจิตวิทยาการปรึกษาอีกด้วย 

 
2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
 ลําดับต่อไปจะขอกล่าวถึง ทฤษฎีเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 

เพื่อให้เข้าใจถึง นิยามและขอบเขต ลักษณะ แนวคิด ข้อจํากัด การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล จรรยาบรรณของผู้วิจัย และวิธีการเก็บข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้  
 

2.1  นิยามและขอบเขต 
 

วิจัยเชิงคุณภาพ (สุภางค ์จันทวานิช, 2551) หมายถึง การแสวงหาความรู้โดยการพิจารณา
ปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น วิธีการนี้จะสนใจข้อมูลด้านความรู้สึกนึกคิด ความหมาย 
ค่านิยม หรือ อุดมการณ์ของบุคคลนอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณ มักใช้การสัมภาษณ์อย่างไม่
เป็นทางการ เป็นวิธีหลักในการเก็บข้อมูล และเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุป
แบบอุปนัย 
 

 2.2 ลักษณะของวิจัยเชิงคุณภาพ   
  

ลักษณะสําคัญของวิจัยเชิงคุณภาพ (ชาย โพสิตา, 2552 ; สภุางค์ จันทวานิช, 2551)       
มีดังต่อไปนี้  

1. เป็นการวิจัยที่ศึกษาปรากฏการณ์ในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ เพื่อให้เข้าใจ
ความหมายของปรากฏการณ์ตามความเป็นจริง สถานการณ์ที่ศึกษาไม่ถูกดัดแปลง แต่งเติมไป
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จากธรรมชาติของมัน ข้อมูลที่ได้มาเป็นข้อมูลที่ปรากฏขึ้นจากธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของ
ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน 

2. เป็นการวิจัยที่ใช้การพรรณนาและการวิเคราะห์แบบอุปมัย คือการนําข้อมูลเชิง
รูปธรรมย่อยๆ หลายๆ กรณี มาสรุปเป็นข้อสรุปเชิงนามธรรม โดยพิจารณาจากลักษณะร่วมที่พบ 
(สุภางค์ จันทวานิช, 2551) ข้อสรุปนี้จะอยู่ในรูปของคําอธิบายหรือกรอบแนวคิดทฤษฎี เพื่ออธิบาย
เชิงแนวคิดหรือทฤษฎีทั่วไป ที่ใช้ได้กับประชากรหรือบริบทที่คล้ายๆ  กัน  

3. เป็นการวิจัยที่เน้นการมองปรากฏการณ์แบบองค์รวม เป็นการศึกษาปรากฏการณ์จาก
หลายแง่มุมมากกว่าการมองจากแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง หรือยึดแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งเป็นหลัก  
แนวคิดที่อยู่เบื้องหลังมโนทัศน์นี้ คือ พฤติกรรมของคนแต่ละคน เป็นผลรวมขององค์ประกอบหรือ
ปัจจัยต่างๆ ที่ประกอบกัน (Schwandt, 2001, อ้างถึงใน ชาย โพสิตา, 2552) การทําความเข้าใจ
องค์รวมโดยสาระสําคัญก็คือ การค้นหาว่ามีส่วนประกอบอะไรบ้างภายในระบบน้ัน และส่วนต่างๆ
เหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร นั่นคือ ‘จุดหมาย’ ของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Lincoln & Guba, 
1985; Patton, 1990, อ้างถึงใน ชาย โพสิตา, 2552)  

4. เป็นการวิจัยที่ใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นหลัก หมายถึงข้อมูลที่เป็นข้อความในรูปของ
คําพูด ไม่ใช่ตัวเลข เหมือนกับข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ ความ
คิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด และความรู้ เป็นรายละเอียดเชิงพรรณนา เจาะลึกและตรงประเด็น เพื่อทํา
ความเข้าใจในประเด็นท่ีต้องการศึกษาได้อย่างลึกซึ้ง  ผู้วิจัยเชิงคุณภาพควรใช้ประโยชน์จากข้อมูล
ทุกประเภทที่จะสามารถทําให้เข้าถึงประเด็นท่ีจะศึกษาอย่างเป็นองค์รวม  

5. เป็นการวิจัยที่การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี และความไว้วางใจระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้
ข้อมูล ทําให้สามารถเข้าถึงข้อมูลที่มีคุณภาพและทําให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรงมากขึ้น 

6. เป็นการวิจัยที่ให้ความสําคัญแก่พลวัตของสิ่งที่ศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพมอง
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาว่าเป็นกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผู้วิจัยจึงต้อง
ทําความเข้าใจกระบวนการที่ต้องการจะศึกษา มองว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคล กลุ่ม องค์กร หรือ ในระดับวัฒนธรรมก็ตาม  

7. เป็นการวิจัยที่ให้ความสําคัญแก่กรณีที่มีลักษณะเฉพาะ  
8. เป็นการวิจัยที่ให้ความสําคัญแก่บริบทท่ีต้องการศึกษา ผู้วิจัยจะต้องรวบรวมข้อมู ล

เกี่ยวกับบริบทอย่างเพียงพอเพื่อประกอบการตีความข้อค้นพบและข้อเสนอของนักวิจัยเอง บริบท
อาจเป็นเรื่องของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ และขนบประเพณี 
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เป็นต้น การวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการเข้าถึงความหมายในทัศนะของผู้กระทํา หรือที่เรียกว่า ‘Emic’ 
ซึ่งจะมีความหมายดีที่สุดก็เฉพาะในบริบทหรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้กระทําอาศัยอยู่เท่านั้น  

 9. เป็นการวิจัยที่มีความยืดหยุ่นในการออกแบบวิจัยที่เปิดกว้างสําหรับการเปลี่ยนแปลง
ที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อให้พบสิ่งใหม่ๆ และเข้าถึงข้อมูลลงลึกให้มากที่สุด แต่จะต้องไม่เบี่ยงเบนไป
จากวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ต้ังไว้  

10. เป็นการวิจัยที่เน้นปัจจัยหรือตัวแปรด้านความรู้สึกนึกคิด จิตใจ ความหมาย เพราะ
นักวิจัยเชิงคุณภาพมีความเชื่อว่า องค์ประกอบด้านจิตใจ ความคิด และความหมาย คือ สิ่งที่อยู่
เบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย์และเป็นตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษย์ที่แสดงออกมา 

11. ข้อค้นพบจากการวิจัยคุณภาพอาจไม่สามารถนําไปใช้อ้างอิงกับกรณีอื่นๆ ได้        
ทุกกรณี   

12. วิจัยคุณภาพเน้นข้อมูลเชิงลึก จึงเหมาะกับกลุ่มตัวอย่างจํานวนน้อยๆ และไม่เหมาะ
กับการทํากับประชากรจํานวนมากๆ 

13. เป็นการวิจัยที่นักวิจัยเป็นเคร่ืองมือที่สําคัญที่สุด และวิธีการอัตนัยนั้นขึ้นอยู่กับผู้วิจัย
โดยตรง ประสบการณ์ มุมมอง และความเชี่ยวชาญของผู้วิจัยนั้น อาจมีผลทําให้การตีความ        
ข้อค้นพบที่ได้แตกต่างออกไป ในงานวิจัยเชิงคุณภาพนั้นจึงต้องมีวิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ได้ เพื่อขจัดความลําเอียง (Bias) ของผู้วิจัย 
  

2.3  แนวคิดการวิจัยเชิงคุณภาพในแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 
research)  
 

การวิจัยเชิงคุณภาพในแนวปรากฏการณ์วิทยา (อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549) เป็นการวิจัย
ที่มีรากฐานมาจากปรัชญาเป็นการหาความหมายของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่งที่บุคคล
ประสบมาด้วยตนเอง โดยให้ความสําคัญกับธรรมชาติของปรากฏการณ์ทางสังคมและธรรมชาติ
ของมนุษย์นั้นในการแสดงออกทางพฤติกรรมทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับกลุ่ม ในการศึกษา
ปรากฏการณ์ที่สนใจ นักวิจัยจะใช้วิธีสัมภาษณ์บุคคลซึ่งผ่านประสบการณ์นั้นๆ เพื่อให้ได้ข้อมูล  
เชิงลึก เป็นการค้นหาความหมายของการมีชีวิตหรือการเป็นอยู่ในปรากฏการณ์นั้นๆ  ว่า มี
ความหมายต่อบุคคลนั้นอย่างไร เป็นประสบการณ์เฉพาะของบุคคลตามการรับรู้ของเขา  

คําว่า ‚ความหมาย‛ ท่ีการวิจัยเชิงคุณภาพในแนวปรากฏการณ์วิทยาให้ความสนใจ คือ 
ความหมายในทัศนะของผู้ให้ข้อมูลที่ได้ประสบกับประสบการณ์นั้น เป้าหมายสําคัญ คือการหา
คําตอบสําหรับคําถามที่ว่า การได้ประสบกับเหตุการณ์นั้นๆ มีความหมายอย่างไรสําหรับผู้ที่ได้
ประสบมัน หรือ ประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆ มีความหมายอย่างไรสําหรับผู้ที่ได้ประสบมันมาแล้ว
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หรือที่กําลังประสบมันอยู่ (Cohen et al., 2000, อ้างถึงใน ชาย โพสิตา, 2552) สิ่งสําคัญที่ผู้วิจัย
ควรทราบ คือ ประสบการณ์หรือสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลได้ประสบมา การตีความของเขาเกี่ยวกับ
ประสบการณ์นั้นๆ และวิธีการที่จะเข้าถึงข้อมูลนั้นได้อย่างแท้จริง (Patton, 1990, อ้างถึงใน ชาย 
โพสิตา, 2552)   

ในทัศนะของปรัชญาปรากฏการณ์วิทยานั้น สิ่งที่เป็นจริงไม่จําเป็นต้องเป็นสิ่งที่รับรู้ได้ด้วย
ประสาทสัมผัสเท่านั้น หลายๆ อย่างสามารถเข้าถึงได้ด้วยการหย่ังรู้ (Intuition) โดยการทําความ
เข้าใจถึงความรู้สึก นึกคิด หรือสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลได้ ดังนั้น จุดมุ่งหมายของการวิจัย            
เชิงคุณภาพในแนวปรากฏการณ์ ไม่ได้อยู่ที่การพรรณนาถึงสิ่งที่ปรากฏ แต่อยู่ที่การทําความเข้าใจ
ว่า  สิ่งที่ปรากฏนั้นมีความหมายอย่างไรต่อผู้ที่ได้ประสบมัน ดังนั้นการศึกษาวิจัยจึงจําเป็นต้อง
เจาะลึกลงไปถึงสิ่งที่อยู่เบ้ืองหลังของปรากฏการณ์นั้นๆ (ชาย โพสิตา, 2552)  คนหลายๆ คนอาจมี
ประสบการณ์ต่างเวลากัน แต่ประสบการณ์ในเรื่องเดียวกันของคนแต่ละคนมักจะมีลักษณะร่วมกัน
บางอย่าง การวิจัยเชิงคุณภาพในแนวปรากฏการณ์วิทยาจึงมีข้อสรุปว่า ประสบการณ์ชนิดเดียวกัน
ย่อมมีแก่นแท้ (Essence) อันเดียวกัน แก่นแท้นี้ก็คือ ‚ความหมาย‛ ที่คนเข้าใจร่วมกัน ฉะนั้น       
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะต้องค้นหาลักษณะร่วมของประสบการณ์ในเรื่องเดียวกันจากคนแต่
ละคน 

การดําเนินการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา มี 7 ขั้นตอน (Moustakas, 1994, อ้างถึงใน 
ชาย โพสิตา, 2552) ประกอบด้วย 

1. กําหนดหัวข้อ และคําถามที่เหมาะสมกับวิธีศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยา  
2. ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา  
3. กําหนดเกณฑ์สําหรับเลือกบุคคลและปรากฏการณ์สําหรับศึกษา  
4. ให้ข้อมูลที่จําเป็นแก่ผู้ที่ถูกเลือกมาศึกษา รวมทั้งจัดการกับประเด็นที่เกี่ยวกับจริยธรรม

ในการวิจัย 
5. กําหนดประเด็นหรือแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
6. ทําการสัมภาษณ์และบันทึกการสัมภาษณ์อย่างละเอียด หรือสัมภาษณ์ซ้ําหลายครั้ง

หากจําเป็น 
7. เตรียมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ และดําเนินการวิเคราะห์ 
 

2.4  ข้อจ ากัดของการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

ข้อจํากัดของวิจัยเชิงคุณภาพ (Creswell, 1998, อ้างถึงใน ชาย โพสิตา, 2552) มี
ดังต่อไปนี้ 



28 
 

 

1. การทําความเข้าใจกับประสบการณ์ของมนุษย์นั้นไม่ง่าย เพราะมีลักษณะเป็นนามธรรม
และมีความสลับซับซ้อน อีกทั้งวิธีการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา มีรากฐานมาจากปรัชญาหลาย
แบบหลายสํานัก เป็นสิ่งที่เข้าใจยาก 

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อมาศึกษาจะต้องได้ผู้ที่มีประสบการณ์ในเรื่องนั้นจริงๆ และ
ต้องมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ  

3. เนื่องการวิจัยคุณภาพนี้ มีผู้วิจัยเป็นเครื่องมือในการวิจัยที่สําคัญ อคติของผู้วิจัยอาจ
เกิดขึ้นได้เสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องแนวความคิด ทฤษฎี หรือความประทับใจบางอย่างเกี่ยวกับสิ่งที่
ศึกษา ทั้งที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ผู้วิจัยควรขจัดอคติออกไปและพิจารณาข้อมูลตามความเป็นจริง ซึ่งการ
ขจัดอคติออกไปทั้งหมดนั้นก็ ไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ก็ควรขจัดออกไปให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  

4. การเข้าถึงแก่นแท้ (Essence) คือ การที่ผู้วิจัยต้องค้นหานัยจากสิ่งที่ปรากฏซึ่งอยู่ใน
ระดับลึก หรือซ่อนอยู่เบื้องหลังข้อมูลที่ได้มา และบางครั้งนัยระดับลึกของข้อมูลอาจมีหลายอย่างที่
เป็นไปได้ สิ่งที่ท้าทายของผู้วิจัย คือ การเจาะหรือการแหวกให้ถูกจุด  

 

2.5 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล (Trustworthiness) 
 

 การทํางานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือสําคัญที่สุดในแต่ละขั้นตอน ในการ
ดําเนินการวิจัย ต้ังแต่สัมภาษณ์ เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ อุปนัย ตีความ และสรุป
ผลการวิจัยนั้น อาจมีผลทําให้ผลการวิจัยน้ันมีความลําเอียงไปตามประสบการณ์ มุมมอง และ
ความเข้าใจของผู้วิจัยได้ จึงต้องมีวิธีตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย โดยใช้เกณฑ์หรือ
หลักการตรวจสอบความน่าเชื่อถือเพื่อให้งานวิจัยเชิงคุณภาพนั้นมีความน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับได้
และให้ประโยชน์ได้จริง  

 หลักเกณฑ์ในการพิจารณาว่า งานวิจัยคุณภาพนั้นมีความน่าเชื่อถือหรือไม่นั้น                    
ม ี4 ประการ (Lincoln & Guba, 1985) ได้แก่ ความน่าเชื่อถือ ความสามารถในการถ่ายโอน 
ความสามารถในการพึ่งพา ความสามารถในการยืนยัน ซึ่งเปรียบได้กับ ความตรงภายใน ความตรง
ภายนอก ความเที่ยง และวัตถุวิสัยในงานวิจัยเชิงปริมาณ ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 2   
 
 
 
 
 
 



29 
 

 

ตารางที่ 2   
หลักเกณฑ์การประเมินความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

วิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) 

วิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) 

คุณค่าของความเป็นจริง 
(Truth value) 

ความตรงภายใน 
(Internal validity) 

ความน่าเชื่อถือ 
(Credibility) 

การน าไปใช ้
(Applicability) 

ความตรงภายนอก 
(External validity) 

ความสามารถในการถ่ายโอน         
(Transferability) 

ความคงเส้นคงวา 
(Consistancy) 

ความเที่ยง 
(Reliability) 

ความสามารถในการพ่ึงพา 
(Dependability) 

ความเป็นกลาง 
(Neutrality) 

วัตถุวิสัย 
(Objectivity) 

ความสามารถในการยืนยัน 
(Confirmability) 

 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้ง 4 ประการดังกล่าว 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

2.5.1 ความน่าเชื่อถือ (Credibility)   
 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือเปรียบได้กับความตรงภายใน (Internal validity)       
ในงานวิจัยเชิงปริมาณ เป็นเกณฑ์การสนับสนุนการอธิบายข้อสรุปและการแปลผลจากข้อมูลว่า 
การได้มาซึ่งข้อมูลและข้อสรุปนั้นมีการอธิบายอย่างถูกต้องตรงกับความเป็นจริง (Truth Value) 
เทคนิคกลวิธีในการสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพมี 6 วิธี (Lincoln & Guba, 1985) 
และกิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2546) ดังต่อไปนี้   

1. การท่ีผู้วิจัยใช้เวลาอยู่ในสนามนานเพียงพอกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (Prolonged 
engagement) เป็นการที่ผู้วิจัยใช้เวลายาวนานเพียงพอเพื่อการบรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการในการ
เก็บข้อมูล 3 ประการ คือ  1) เพื่อเรียนรู้บริบทของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย โดยเฉพาะด้านสังคมและ
วัฒนธรรมของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย  2) เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มานั้นบิดเบือนมากน้อย
เพียงใด ไม่ว่าจะเกิดจากตัวผู้วิจัยเองหรือผู้ให้ข้อมูล และ  3) เพื่อสร้างความไว้วางใจเพียงพอที่ผู้ให้
ข้อมูลพร้อมที่จะแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตจริงแก่นักวิจัย ซึ่งจะมีผลต่อการสร้างความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลในระดับสูง   

การใช้เวลาอยู่ในสนามนี้ หมายถึง กิจกรรมที่จะนําไปสู่การเพิ่มความน่าเชื่อถือของ
ผลการวิจัย เช่น การเข้าไปร่วมทํางาน ร่วมใช้ชีวิต ร่วมอาศัย ร่วมคลุกคลี การยืดเวลาให้นาน
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เพียงพอเป็นการช่วยให้กระบวนการแสวงหาความรู้ได้ขยายขอบเขตออกไปอย่างกว้างขวาง
เพียงพอ  โดยผู้วิจัยบางท่านเสนอว่า ควรจะเข้าไปอยู่ ในบริบทวัฒนธรรมนั้นนานจน นักวิจัย
สามารถเข้าใจในชีวิตและจิตใจของกลุ่มคนที่จะศึกษาได้อย่างกลมกลืน หรือ นานเพียงพอที่จะเข้า
ไปดํารงอยู่ในบริบทของชุมชนนั้นจนไม่มีความแปลกหน้า รู้สึกกังวล  หรือลําบากใจใดๆ จะทําให้
นักวิจัยมีความน่าเชื่อถือของข้อมูลในด้านมุมมองจากคนใน  (Emic view) อยู่ในระดับที่สูง ในทาง
กลับกันการที่ผู้วิจัยใช้เวลาอยู่ในสนามนานไม่เพียงพอกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยนั้น อาจมีผลทําให้
นักวิจัยอาจตีความผิดพลาดจากความเป็นจริง และขาดการสะท้อนความจริงออกมาในหลายๆ  
ประเด็นที่อาจมีความสําคัญได้ เป็นต้น  

ข้อควรระวัง ก็คือ การใช้เวลาอยู่ในสนามมากเกินไป อาจทําให้ผู้วิจัยกลายเป็นคนใน
กลุ่มนั้น มากขึ้น นักวิจัยอาจถูกกลืนเข้าไปกับอิทธิพลของวัฒนธรรมที่ผู้วิจัยเข้าไปฝังตัวจนใกล้ชิด
มากเกินไป 

2. การสังเกตอย่างอุตสาหะและต่อเนื่อง (Persistent observation) เป็นการใช้เวลา
สังเกตสถานการณ์ที่ศึกษายาวนานต่อเนื่องมากพอ เพื่อให้ค้นพบว่าอะไรคือประเด็นที่สําคัญที่สุด
และเป็นตัวแทนของประเด็นที่ศึกษา โดยการจดบันทึก การเฝ้าสังเกตใกล้ชิด และการรวมศูนย์
ความสนใจไปที่พลวัตทางกายและจิตสังคมของเวลาและสถานที่ในการวิจัย เป็นต้น การสังเกตนี้
จะเป็นกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลเชิงลึก เพราะการสังเกตอย่างต่อเนื่อง เหมือนกับการ
สังเกตซ้ําแล้วซ้ําเล่าในระยะเวลายาวนาน ทําให้นักวิจัยสามารถแยกแยะประเด็นที่สอดคล้องกับไม่
สอดคล้องกับคําถามวิจัยที่จะศึกษาได้ ขณะที่ประเด็นแบบแผนสําคัญก็เด่นชัดขึ้น และทําให้ผู้วิจัย
ได้สังเกตเห็นรายละเอียดอ่ืนๆในเชิงลึกเพิ่มเติม จึงทําให้ผู้วิจัยสามารถแปลความหมายหรือ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

ข้อควรระวัง ก็คือ ผู้วิจัยไม่ควรรีบร้อนในการรวมความสนใจก่อนเวลาอันควร เพราะ
ผู้วิจัยอาจมุ่งเน้นแปลความหมายผิดประเด็น หรือความจริงถูกบิดเบือนไปได้ 

3. การตรวจสอบด้วยวิธีการโยงสามเส้า (Triangulation) เป็นการเปรียบเทียบจาก
มุมมองหลายๆ ด้าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผลการวิเคราะห์ ตลอดจนผลการวิจัย 
การตรวจสอบด้วยวิธีการโยงสามเส้าสามารถดําเนินการได้ 4 กลวิธี (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 
2546)  คือ  1) เปรียบเทียบจากข้อมูลหลายๆ แหล่ง (Triangulation of data sources) เพื่อยืนยัน
ความถูกต้องของข้อมูล  2) เปรียบเทียบจากการใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลหลายๆ วิธี (Triangulation 
of methods)  เพื่ออุดช่องโหว่ เสริมจุดอ่อนจุดแข็งของแต่ละวิธี   3) เปรียบเทียบจากทฤษฎีแนวคิด
หลายๆ ชุด (Triangulation of theories) เพื่อขยายมุมมองของผู้วิจัยให้กว้างครอบคลุมมิติของสิ่งที่
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ต้องการศึกษามากขึ้น  4) เปรียบเทียบจากทัศนะของผู้วิจัยหลายๆ ท่าน (Triangulation of 
investigators)  เพื่อลดจุดอ่อนในเรื่องของอคติ ความลําเอียง ที่อาจเกิดขึ้นจากผู้วิจัยเพียงแค่คน
เดียว ผู้วิจัยหลายท่านช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง สะท้อนความคิดเห็นที่ต่างกัน สร้างความ
น่าเชื่อถืออย่างเป็นระบบ  

4. การให้เพื่อนที่ไม่มีผลประโยชน์ โดยตรงช่วยสะท้อนความคิดเห็น (Peer 
debriefing) เป็นการนําผลวิเคราะห์และสรุปไปให้ผู้วิจัย ที่ไม่ใช่ผู้วิจัยในโครงการและไม่ใช่ผู้มีส่วน
ร่วมในการวิจัย แต่มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ช่วยต้ังคําถาม ซักถาม แสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมมุมมองที่ขาดหายไป และอาจมีบทบาทเป็นเหมือนนักนิเทศงานเชิงคลินิก (Clinical 
supervisor) ให้แก่ผู้วิจัย โดยมีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ  1) ช่วยลดอคติความลําเอียงของผู้วิจัย     
2) เพื่อตรวจสอบข้อสมมุติฐานที่คิดว่าตนทําดีสมบรูณ์แบบแล้ว  3) ตรวจสอบความเหมาะสมและ
พัฒนาการดําเนินการในขั้นต่อไป  4) ช่วยขจัดภาวะความขุ่นมัวในความคิดของผู้วิจัย  

5. การวิเคราะห์หาแบบแผนที่แตกต่างออกไป (Negative case analysis) เป็นการ
วิเคราะห์หาแบบแผนของความหมาย หรือข้อมูล หรือหลักฐานที่พบในการถอดข้อมูลที่แตกต่าง
ออกไป เป็นเทคนิคที่เป็นประโยชน์กับงานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นอย่างมาก เปรียบเทียบได้เท่ากับ  
การใช้สถิติในการวิเคราะห์ในการวิจัยเชิงปริมาณ หากผู้วิจัยไม่คํานึงถึงการวิเคราะห์หาแบบแผน
ความแตกต่างแล้ว ผลการวิจัยที่สรุปได้จะเกิดการบิดเบือนไปจากความเป็นจริงอีกด้านหนึ่ง  

6. การตรวจสอบกับแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ (Referential adequacy) เป็นการ
ตรวจสอบกับแหล่งต่างๆ เช่น เทปบันทึกเสียงหรือวิดีทัศน์ ภาพถ่าย ภาพยนตร์ หรือ  บทสัมภาษณ์
ที่ถอดเทปมาแล้ว เพื่อให้การวิเคราะห์แปลความหมายเป็นไปตามกระบวนการวิจัยที่ดําเนินการมา
อย่างเป็นระบบ  

7. การตรวจสอบโดยผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูล (Member checking)  
เป็นการตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูลเข้ามาช่วยในการตรวจสอบหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อสรุป
ที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ได้นั้น มาจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลจริง            
การตรวจสอบนี้เป็นกลวิธีที่สําคัญที่สุดวิธีหนึ่งในการสร้างความแข็งแกร่งและความน่าเชื่อถือของ
ผลการวิจัย 

จากเทคนิคกลวิธีในการสร้างความน่าเชื่อถือเหล่านี้ ผู้วิจัยได้เลือกมาใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้  4 วิธี คือ การให้เพื่อนที่ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนช่วยสะท้อนความคิดเห็น การตรวจสอบ
ด้วยวิธีการโยงสามเส้ากับทฤษฎี การตรวจสอบกับแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และการตรวจสอบโดย 
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ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูล เพื่อให้ผลสรุปที่ได้มีความน่าเชื่อถือถูกต้องตามความเป็นจริง 
ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดไว้ในบทที่ 3 

 

2.5.2 ความสามารถในการถ่ายโอน (Transferability)   
 

ความสามารถในการถ่ายโอนได้นี้ ใช้แทนการอ้างอิงผลสรุปที่ ได้สู่ประชากรในการ
วิจัยเชิงปริมาณ (External validity) ผลสรุปท่ีได้จากงานวิจัยเชิงปริมาณจะสามารถนําไปใช้ในทุก
บริบทของกลุ่มประชากรที่ศึกษา ส่วนผลสรุปที่ได้จากงานคุณภาพน้ัน จะสามารถนําไปใช้อ้างอิง
ไปสู่เฉพาะกลุ่มที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน ซึ่งผู้วิจัยอาจจะไม่ทราบว่าผลวิจัยจะนําไปใช้ถ่ายโอนไปใน
แหล่งใด แต่ผู้ที่นําไปอ้างอิงนั้นจะทราบและสามารถทําได้ (Lincoln & Guba, 1985) ฉะนั้น เพื่อ
ให้ผลวิจัยสามารถนําไปอ้างอิงได้ จึงต้องมีเทคนิคของการสร้างความสามารถในการถ่ายโอน  คือ 
การพรรณาเกี่ยวกับบริบทในเชิงประจักษม์ากเพียงพอที่จะสามารถนําไปอ้างอิงได้   

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงได้แสดงข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะ และรายละเอียดเชิงพรรณา
เรื่องราวเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลทุกคน รวมทั้งรายละเอียดในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล คําถามสัมภาษณ์ 
เวลา สถานที่ในการสัมภาษณ์ ฯลฯ เพื่อให้ผู้อ่านสามารถอ้างอิงไปสู่กลุ่มประชากรที่มีบริบท
คล้ายคลึงกันได้ ซึ่งรายละเอียดทั้งหมดได้รายงานไว้ในบทท่ี 3 และภาคผนวก 

 

 2.5.3  ความสามารถในการพ่ึงพา (Dependability)  

 

ความสามารถในการพึ่งพา เปรียบได้กับความเที่ยงในงานวิจัยเชิงปริมาณ ใช้เพื่อ    
การยืนยันความคงเส้นคงวา (Consistency) ของข้อมูล ความสม่ําเสมอของข้อมูลเกิดจากการ
ดําเนินการวิจัยด้วยความคงเส้นคงวา เช่น การสัมภาษณ์อย่างมีหลักการตามที่วางไว้อย่างเสมอ
ต้นเสมอปลาย การถอดเทปบทสัมภาษณ์ การลงรหัส การจัดหมวดหมู่ ตลอดจนการสรุปประเด็น
หลัก เป็นต้น หากมีการเปลี่ยนแปลงควรมีเหตุผลมีเหมาะสม (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2546) 
เพื่อให้ผู้อ่านเห็นกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งจะนําไปสู่การตีความ  

เพื่อให้ผลการวิจัยครั้งนี้มีความสามารถในการพึ่งพา ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการดําเนินการ
วิจัยอย่างเป็นระบบและมีความคงเส้นคงวา รวมทั้งเหตุผลและหลักการในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 
การติดต่อกับคนกลางผู้เปิดทางแนะนํา เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล วิธีการดําเนินการสัมภ าษณ์ 
การเลือกสถานที่ที่เหมาะสมและรูปแบบการสัมภาษณ์ที่เชื่อมโยงไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งนําไปสู่
ประเด็นหลักของผลการวิจัย  ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดในบทที่ 3 
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2.5.4 ความสามารถในการยืนยัน (Confirmability)   
 

ความสามารถในการยืนยันในงานวิจัยเชิงคุณภาพเปรียบได้กับวัตถุวิสัยในการวิจัย
เชิงปริมาณ งานวิจัยที่มีวัตถุวิสัยนั้น ข้อมูลที่ได้มาจะต้องมีความเป็นกลางมาจากข้อเท็จจริงตาม
ธรรมชาติ (Nature itself) วิธีการในการดําเนินงานวิจัยจะต้องรักษาระยะห่างระหว่างผู้วิจัยกับสิ่งที่
กําลังศึกษา และการได้มาซึ่งข้อมูลนั้นต้องปราศจากค่านิยม (Value-free) ใดๆ จากผู้วิจัย โดย
อนุญาตให้ผู้ให้ข้อมูลพูดออกมาด้วยตัวของเขาเอง การดําเนินงานวิจัยด้วยความเป็นกลางนั้นจะ
ทําให้งานวิจัยนั้นอยู่บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงและมีความสามารถในการยืนยัน ในกรณีที่ผู้วิจัย
ขาดความเป็นกลางการในการดําเนินงานวิจัย ผลวิจัยที่ได้จะมีความลําเอียง ฉะนั้น จึงต้องมีกลวิธี
ในการควบคุมความลําเอียง เช่น การบันทึกสิ่งที่ผู้วิจัยได้กระทําเพื่อแสดงให้ผู้อ่านเห็นว่า ผู้วิจัยได้
ควบคุมอคติความลําเอียง (Biases and preconceptions) ของตนอย่างไร เป็นต้น และร่องรอย
เส้นทางการทํางานที่ตรวจสอบได้ (Audit trial) เช่น ข้อมูลดิบ ผลผลิตที่ได้ในระหว่างการวิเคราะห์
ข้อมูล โครงสร้างของหมวดหมู่ที่นําไปสู่ความคิดรวบยอด  บันทึกระเบียบวิธีในการดําเนินงานวิจัย 
เป็นต้น (Lincoln & Guba, 1985) 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการควบคุมอคติความลําเอียงของผู้วิจัยและบันทึก
ระเบียบวิธีในการดําเนินงานวิจัยไว้ในบทที่ 3 แสดงตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ในภาคผนวก  
รวมทั้งได้เก็บรักษาร่อยรอยเส้นทางการทํางานที่ตรวจสอบได้ เพื่อให้การวิจัยครั้งนี้มีความสามารถ
ในการยืนยันได้ 

Lincoln และ Guba (1985) กล่าวว่า ความสามารถในการยืนยันจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ   
การวิจัยนั้นผ่านทั้ง 3 ด้านข้างต้นแล้ว นั่นคือ ความน่าเชื่อถือ (Credibility) ความสามารถใน     
การถ่ายโอน (Transferability) ความสามารถในการพึ่งพา (Dependability)  

สรุปว่า งานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น มีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ และสิ่งที่จะขาดเสีย
ไม่ได้ คือ การยืนยันความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) ของผลงานวิจัย เพราะการออกแบบงาน 
วิจัยที่มีความน่าเชื่อถือก็ต่อเมื่อมีความเชื่อมั่นว่าผลการศึกษาวิจัยมีความจริง ไม่บิดเบือน  

 

2.6   จรรยาบรรณของผู้วิจัย   
 

ในการทําวิจัย ผู้วิจัยต้องยึดหลักจรรยาบรรณในการดําเนินงานวิจัย ซึ่งสภาวิจัยแห่งชาติ 
(อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549 ; ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2548) ได้กําหนดแนวทางปฏิบัติ เพื่อนําไปสู่การ
สร้างมนุษยธรรมและคุณธรรมในการวิจัยไว้ 9 ประการ ดังนี้ 
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1. ผู้วิจัยต้องซื่อสัตย์ มีคุณธรรมในทางวิชาการและการจัดการ ให้เกียรติและอ้างถึงบุคคล
หรือแหล่งที่มาของข้อมูลที่นํามาวิจัย ซื่อตรงต่อการแสวงหาทุนวิจัย และมีความเป็นธรรมเกี่ยวกับ
ผลประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย 

2. ผู้วิจัยตระหนักถึงพันธกรณีในการทําวิจัยตามข้อตกลงที่ทําไว้กับหน่วยงานที่สนับสนุน
การวิจัย และต่อหน่วยงานที่ตนสังกัด ดําเนินการวิจัยให้ได้ผลดีที่สุด เป็นไปตามกําหนดเวลา       
ไม่ละทิ้งงานระหว่างการดําเนินการ 

3. ผู้วิจัยต้องมีพื้นฐานความรู้ในสาขาวิชาการที่ทําวิจัยอย่างเพียงพอ และมีความรู้        
ความชํานาญ หรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่ทําวิจัย เพื่อนําไปสู่งานวิจัยท่ีมีคุณภาพและเพื่อ
ป้องกันปัญหาการวิเคราะห์ การตีความหรือการสรุปที่ผิดพลาด อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
งานวิจัย 

4. ผู้วิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย  ในการทําวิจัยสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต 
ผู้วิจัยต้องดําเนินการด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง และเที่ยงตรงในการทําวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคน 
สัตว์ พืช ศิลปวฒันธรรม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มีจิตสํานัก และมีปณิธานที่จะอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

5. ผู้วิจัยต้องเคารพศักด์ิศรีและสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย ผู้วิจัยต้องไม่
คํานึงถึงผลประโยชน์ทางวิชาการจนละเลย และขาดความเคารพในศักด์ิศรีของเพื่อนมนุษย์ ต้อง
ถือภาระหน้าที่ที่จะอธิบายจุดมุ่งหมายของการวิจัยแก่บุคคลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่หลอกลวง
หรือบีบบังคับ และไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

6. ผู้วิจัยต้องมีอิสระทางความคิดโดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอนของการทําวิจัย  ผู้วิจัย
ต้องมีอิสระทางความคิดโดยตระหนักว่าอคติส่วนตน หรือความลําเอียงทางวิชาการ อาจส่งผลให้มี
การบิดเบือนข้อมูล และข้อค้นพบทางวิชาการ อันเป็นเหตุให้เกิดผลเสียหายต่องานวิจัย 

7. ผู้วิจัยพึงนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางที่ชอบ ผู้วิจัยพึงเผยแพร่ผลงานวิจัยเพื่อ
ประโยชน์ทางวิชาการและสังคมไม่ขยายผลข้อค้นพบ จนเกินความเป็นจริง และไม่ใช้ผลงานวิจัยไป
ในทางมิชอบ 

8. ผู้วิจัยพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู้อ่ืน ผู้วิจัยพึงมีใจกว้าง พร้อมที่จะเปิดเผย
ข้อมูลและขั้นตอนการวิจัย ยอมรับฟังความคิดเห็น และเหตุผลทางวิชาการของผู้อ่ืน และพร้อมที่จะ
ปรับปรุงแก้ไขงานวิจัยของตนให้ถูกต้อง 
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9. ผู้วิจัยพึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุกระดับ ผู้วิจัยมีจิตสํานึกที่จะอุทิศกําลังสติปัญญา 
ในการทําวิจัยเพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการ เพื่อความเจริญและประโยชน์สุขของสังคมและมวล
มนุษยชาติ 
 

2.7  วิธีการเก็บข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

การเก็บข้อมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพมีหลายวิธี การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) เป็นวิธีหนึ่งในการใช้เก็บข้อมูล เป็นประเภทหนึ่งของการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(Informal interview) และไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) มีแนวคําถามกว้างๆ ก่อนแล้ว
จึงค่อยๆแคบลง มักใช้ในกรณีที่ต้องการเก็บข้อมูลจากบุคคลที่จําเพาะเจาะจง การดําเนินการ
สนทนาเป็นไปอย่างเป็นกันเอง มีอิสระในการถามตอบอย่างเป็นธรรมชาติ เน้นที่ความคิดของคน     
(กนกนุช ชื่นเลิศสกุล, 1997, อ้างถึงใน อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549) มุ่งทําความเข้าใจโลก หรือ 
ปรากฏการณ์ และประสบการณ์ในชีวิตจริงของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยอาจจะแลกเปลี่ยนข้อมูลได้เท่าที่
จําเป็น แต่จุดสําคัญคือ การที่ผู้วิจัยรับฟังสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลบอกเล่า ผู้วิจัยจะต้องพยายาม ‚เจาะ‛   
ลงไปให้ถึงความหมายของประสบการณ์ที่กําลังศึกษา มันมีความหมายอย่างไรสําหรับผู้ให้ข้อมูล 
เพราะปรากฏการณ์วิทยา ถือว่า ทุกครั้งที่ได้ประสบกับเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่ง บุคคลจะรับรู้และตีความ (Interpret) เหตุการณ์นั้นเสมอ (ชาย โพสิตา, 2552)   
หลักการและแนวทางปฏิบัติในการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ ที่ผู้วิจัยควรทําความเข้าใจเพื่อช่วยให้  
การสัมภาษณ์ประสบความสําเร็จมากขึ้น มี 12 ประการ ดังต่อไปนี้ (Kvale, 1996, อ้างถึงใน ชาย      
โพสิตา, 2552) 

1. มุ่งทําความเข้าใจโลกในชีวิตจริงของผู้ให้ข้อมูล พรรณนาโลกในชีวิตจริงของผู้ให้ข้อมูล 
พร้อมกันนั้นก็มุ่งทําความเข้าใจความสัมพันธ์ที่ผู้ให้ข้อมูล มีต่อสิ่งแวดล้อมในโลกของเขา   

2. เน้นความหมายของผู้ให้ข้อมูล ทั้งในระดับที่เป็นข้อเท็จจริงและเป็นความหมายของ
ทัศนะของผู้ตอบ ผู้วิจัยจะต้องใส่ใจทั้งในคําพูดและในรูปแบบการแสดงออกของผู้ ให้ข้อมูลด้วย  
น่ันคือ ขณะทําการสัมภาษณ์ต้องสังเกตและพยายาม “อ่านความหมาย”  จากอากัปกิริยาของ
ผู้ตอบด้วย เช่น จากน้ําเสียง สีหน้า และท่าทาง เป็นต้น   

3. ให้ความสําคัญกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่เป็นเนื้อหามาว่าจะจากภาษาและถ้อยคําสํานวน
ของผู้ให้ข้อมูลเองก็ตาม 

4. มุ่งข้อมูลเชิงพรรณนาจากเรื่องราว ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ ความรู้สึก หรือการกระทํา 
ไม่ใช่ข้อมูลที่ผู้ให้ข้อมูลตีความไว้เรียบร้อยแล้ว (Uninterpreted description) การตีความเป็น
หน้าที่ของผู้วิจัย   
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5. เจาะจง มุ่งหาข้อมูลเชิงพรรณนาเกี่ยวกับเรื่องที่เฉพาะเจาะจงข้อมูลและความคิดเห็นที่
ได้ก็ต้องเป็นของผู้ให้ข้อมูล ไม่ใช่ความคิดเห็นของคนอ่ืน และไม่ใช่ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลว่า
คนทั่วไปคิดอย่างไรในเรื่องนั้น 

6. ถามอย่างเปิดกว้างให้กับข้อมูลทุกอย่างที่อาจจะเป็นไปได้ เสมือนผู้ถามไม่รู้อะไรเลย 
การเปิดกว้าง หมายถึง การไม่กําหนดกรอบของข้อมูลที่ต้องการไว้ล่วงหน้า ว่าข้อมูลที่จะได้จะต้อง
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้   

7. จุดเน้นการสัมภาษณ์ที่ดีจะต้องมี “เรื่อง” หรือ Theme ในการสัมภาษณ์ที่ชัดเจน       
การสัมภาษณ์ที่ชัดเจน ไม่ใช่ถามเรื่อยเป่ือยหรือถามจับจด โดยหาจุดเน้นไม่ได้ เน้นถามคําถาม    
ที่จะทําให้นักวิจัยได้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น ไม่ออกนอกเรื่องที่กําหนด และไม่ใช่การถามที่ไม่มี
จุดหมายหรือถามตามใจผู้ตอบ แต่ขณะเดียวกันก็ไม่สร้างกรอบในการสัมภาษณ์ไว้อย่างตายตัว 
ภายในเรื่องที่กําหนดนั้นผู้สัมภาษณ์อาจถามคําถามเพื่อเจาะหาข้อมูลหลายมิติ    

8. ชัดเจนในคําตอบที่ได้ หากคําตอบที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลไม่ชัดเจน กํากวม หรือ ขัดแย้ง
กันเอง ผู้วิจัยจะต้องไวต่อคําตอบเหล่านี้และรีบถามคําถามที่จะได้ความกระจ่างทันที  

9. จับตาดูความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการสัมภาษณ์  ที่อาจจะเกิดจากการ 
ที่ผู้ให้ข้อมูลตระหนักหรือได้เรียนรู้บางอย่างในขณะที่ถูกสัมภาษณ์  และความตระหนักเช่นนั้นอาจ
ทําให้เขาเปลี่ยนคําตอบ  เปลี่ยนทัศนคติหรือความหมายที่เขาให้ไว้ก่อนหน้านั้นได้  ผู้วิจัยต้อง
วิเคราะห์ต่อว่า การเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นเพราะเขาได้ความรู้ใหม่ขึ้นมาในระหว่างที่ถูกสัมภาษณ์  
หรือเพราะเหตุใด  และคําตอบที่เปลี่ยนไปนั้นจะมีผลอย่างไรต่อข้อมูลโดยรวม  โดยปกติเราจะให้
ความสําคัญแก่คําตอบที่ไม่ได้รับผลกระทบจากความรู้ใหม่ที่เกิดข้ึนระหว่างการสัมภาษณ์เพราะ  
ถือเป็นคําตอบที่  “บริสุทธิ์”  และยังไม่ถูกปนเปื้อน 

10. มีความรู้ในเรื่องที่ทําการสัมภาษณ์อย่างเพียงพอ ความรู้ในเรื่องที่จะทําการสัมภาษณ์ 
จะช่วยให้ผู้สัมภาษณ์เข้าใจคําตอบ และจับประเด็นได้เร็ว รู้ว่าแค่ไหนเป็นข้อมูลที่ลึกเพียงพอหรือ
ว่ายังไม่พอ และประการสําคัญจะทําให้มองเห็นประเด็น เห็นแง่มุมที่ควรถามหรือควรเป็นผู้ที่ ‚ไว” 
(Sensitive) ต่อหัวข้อในการสัมภาษณ์   

11. ใส่ใจในปฏิสัมพันธ์ขณะทําการสัมภาษณ์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สัมภาษณ์กับ 
ผู้ให้ข้อมูลมีความสําคัญมากต่อผลการสัมภาษณ์ ในระหว่างที่ทําการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์
จะต้องคํานึงถึงพลวัตรของปฏิสัมพันธ์ที่มีกับผู้ให้ข้อมูลตลอดเวลาและใช้ประโยชน์ของปฏิสัมพันธ์
ทั้งในขณะทําการสัมภาษณ์และในการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนหลัง 
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12. ทําการสัมภาษณ์ให้เป็นที่ประทับใจสําหรับผู้ให้ข้อมูล การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพที่ดี
ไม่ได้เป็นประโยชน์เฉพาะแก่นักวิจัยเท่านั้น แต่ยังเป็นประสบการณ์ที่ประทับใจสําหรับผู้ให้ข้อมูล
ด้วย ในทางปฏิบัติว่า ผู้วิจัยจะต้องพยายามทําการสัมภาษณ์ให้เป็นประสบการณ์ที่ดีสําหรับ      
ผู้ให้ข้อมูล   
 
3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  

ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
หญิงรักเพศเดียวกัน ซึ่งมักเป็นเรื่องของเหตุผลหรือปัจจัยที่ส่งผลในการเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน 
การเปิดเผยตัวตน และวิถีชีวิตของหญิงรักเพศเดียวกัน ความเครียดของบุคคลรักเพศเดียวกัน   
การเปรียบเทียบบุคคลรักเพศเดียวกันและบุคคลรักต่างเพศในแง่มุมต่างๆ เป็นต้น  ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 กันต์ชนก กาพย์พิมาย (2551) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความสัมพันธ์แบบคู่รักของหญิง
เพศเดียวกัน (ทั้งทอมและด้ี) วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา โดย
ปัจจัยที่ศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันหญิง มีอายุระหว่าง 22-40 ปี คบกันต้ังแต่    
3 เดือนขึ้นไป และอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น  180  คน  ผลการวิจัยพบว่า     
1) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ร้อยละ 38.9 มีความสนใจทางเพศแบบทอม ร้อยละ 29.4 มีความสนใจ
ทางเพศแบบด้ี และร้อยละ 31.7 มีความสนใจทางเพศแบบไม่นิยามตัวเองว่าเป็นทอมหรือด้ี         
2) ปัจจัยสําคัญที่สัมพันธ์กับพันธะผูกพันของหญิงเพศเดียวกัน ได้แก่ ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ์ และบุคลิกแบบไม่มั่นคงทางอารมณ์ โดยในความพึงพอใจในความสัมพันธ์ 
(Relationship Satisfaction) พบว่า หญิงรักเพศเดียวกันวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ์สูง มีแนวโน้มที่จะมีพันธะผูกพันสูงตามไปด้วย ซึ่งอาจเป็นผลจากความสัมพันธ์นั้น
ก่อให้เกิดความสุข ในทางตรงข้าม หากกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในความสัมพันธ์ต่ําก็มี
แนวโน้มที่จะมีพันธะผูกพันต่ําลงด้วย ประการต่อมาด้านความใกล้ชิดสนิทสนมกับคู่รัก (Intimacy) 
พบว่า หญิงรักเพศเดียวกันวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกับคู่รักสูง มีแนวโน้มที่จะมี
พันธะผูกพันสูงตามไปด้วย ในทางตรงกันข้าม หากกลุ่มตัวอย่างมีความใกล้ชิดสนิทสนมต่ํา ก็มี
แนวโน้มที่จะมีความผูกพันต่ําลงด้วย ซึ่งอาจสามารถอธิบายได้ว่า ความใกล้ชิดสนิทสนมเป็น
ความรู้สึกใกล้ชิด เชื่อมโยงผูกพัน และห่วงใยในสวัสดิภาพของอีกฝ่ายหนึ่ง ต้องการให้อีกฝ่ายหนึ่ง
มีความสุข มีความเข้าใจกัน แบ่งปันซึ่งกันและกัน พูดคุยกันอย่างใกล้ชิด ให้การประคับประคอง
ทางอารมณ์แก่กัน เห็นคุณค่าของกันและกัน และไว้วางใจซึ่งกันและกัน สะท้อนให้เห็นว่า         
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ความใกล้ชิดสนิทสนมระหว่างคู่รักนั้นเป็นปัจจัยสําคัญอย่างยิ่งในชีวิตคู่ เพราะช่วยให้สามารถ
อดทน และฝ่าพันอุปสรรคในชีวิตคู่ไปได้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของพันธะผูกพันโดยตรง   ประเด็นที่
สาม ความสนใจทางเพศแบบด้ี (Femme sexual orientation) พบว่าหญิงรักเพศเดียวกันวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นที่มีความสนใจทางเพศแบบด้ีนั้นสามารถพยากรณ์พันธะผูกพันได้ อาจเนื่องมาจากด้ีนั้น
แสดงบทบาทเป็นเพศหญิง โดยมีลักษณะพฤติกรรมที่เน้นการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งเป็น
ลักษณะที่เกื้อหนุนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น อันได้แก่ การเอาใจใส่ผู้อื่น การไว ต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน 
การประนีประนอม การชอบช่วยเหลือและความสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม เป็นต้น 
ประเด็นต่อมาบุคลิกภาพแบบไม่มั่นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) พบว่า หญิงรักเพศเดียวกัน    
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพแบบไม่มั่นคงทางอารมณ์สูง มีแนวโน้มที่จะมีพันธะผูกพันสูงตาม
ไปด้วย แต่ในทางตรงข้าม หากกลุ่มตัวอย่างมีบุคลิกภาพแบบไม่มั่นคงทางอารมณ์ต่ําก็จะมี
แนวโน้มมีพันธะผูกพันต่ําลงด้วย ซึ่งอาจจะเป็นไปได้ว่า พันธะผูกพันที่เกิดระหว่างคู่หญิงรักเพศ
เดียวกันนั้นได้รับอิทธิพลมาจากลักษณะความไม่มั่นคงทางอารมณ์   ประเด็นสุดท้าย ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพันธะผูกพันในความสัมพันธ์ของหญิงเพศเดียวกันวัยผู้ใหญ่ตอนต้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ได้แก่ ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ ความใกล้ชิดสนิทสนมกับคู่รัก         
ความสนใจทางเพศแบบด้ี และบุคลิกภาพแบบไม่มั่นคงทางอารมณ์ (p<.05) โดยปัจจัยทั้ง 4      
ตัวแปร สามารถทํานายพันธะผูกพันได้ร้อยละ 51.9   

งานวิจัยต่อมาได้แก่ งานวิจัยเชิงคุณภาพในสาขาสังคมศาสตร์ โดย  ปิยรัตน์ มาร์แต็ง 
(2546) ได้ศึกษาแนวทางการให้การศึกษาเพื่อความเข้าใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ได้แก่
วิถีชีวิตของหญิงรักหญิงและวิถีชีวิตของชายรักชายว่ามีวิถีการดําเนินชีวิตอย่างไร   โดยผู้วิจัยได้
สัมภาษณ์เชิงลึกคนรักเพศเดียวกันทั้งหมด 10 คน เป็นหญิงรักหญิง 5 คน และเป็นชายรักชาย 5  
คน ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับหญิงรักหญิง พบว่า  

1. วิถีชีวิตของหญิงรักหญิง  มีแบบแผนการดําเนินชีวิต  คือ  
1.1 ประสบการณ์ในวัยเด็ก  หญิงรักหญิงส่วนใหญ่ในช่วงวัยเด็กมีความสัมพันธ์       

ห่างเหินกับครอบครัว  ไม่มีความสนิทสนมกับบิดาหรือมารดา บิดามารดาเป็นคนเข้มงวด เป็นต้น  
1.2 การยอมรับและเข้าสู่การเป็นหญิงรักหญิง  หญิงรักหญิงจะเริ่มรู้สึกตนเองว่ามี

ความชอบเพศเดียวกันต้ังแต่วัยเด็ก  บางคนเริ่มตระหนักว่าตนเองชอบผู้หญิงด้วยกันเมื่ออย่างเข้า
สู่วัยรุ่นหรือเริ่มมีความรักครั้งแรก  พยายามแสวงหาความรู้ด้วยวิธีต่างๆ  เพื่อให้ตนเองสามารถ
อธิบายในเรื่องรสนิยมทางเพศที่ชอบเพศหญิงด้วยกันได้  แล้วจึงเริ่มปรับตัวและยอมรับตนในฐานะ
หญิงรักหญิง 
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1.3 การแสวงหาความรู้ เริ่มข้ึนหลังจากที่พวกเธอเริ่มรู้สึกสงสัยในรสนิยมทางเพศ    
ของตนที่แตกต่างจากผู้หญิงคนอ่ืนๆ  โดยแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ เช่นจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 
อินเตอร์เน็ท โทรทัศน์ และภาพยนตร์ เป็นต้น   

1.4 คํานิยามและการรับรู้ตัวตน ภายในกลุ่มหญิงรักหญิงนั้นจะมีการเรียกประเภท  
ของหญิงรักหญิงตามรสนิยมทางเพศที่แตกต่างกัน เช่น ทอม ด้ี และเลส เมื่อหญิงรักหญิงได้รับรู้
และเข้าใจในรสนิยมทางเพศของตนแล้ว  ก็จะแสดงอัตลักษณ์ของตนตามลักษณะรสนิยมทางเพศ
และใช้ชีวิตตามการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของตน 

1.5 ค่านิยมทางเพศและความสัมพันธ์ หญิงรักหญิงคิดว่าการที่หญิงรักหญิงจะคบหา
และมีความสัมพันธ์กันนั้น  ควรจะมาจากความรักและความเข้าใจกัน   

1.6 แนวคิดในการมีครอบครัว  หญิงรักหญิงส่วนใหญ่มีความคิดที่จะมีครอบครัวเป็น
ของตนเอง  โดยที่ต้องการคู่รักที่มีความรักความเข้าใจต่อกัน  เพื่อใช้ชีวิตร่วมทุกข์ร่วมสุขและดูแล
ช่วยเหลือกันในบ้ันปลายของชีวิต  มีบางคนต้องแต่งงานกับผู้ชายตามความต้องการของบิดา
มารดา แต่เธอก็ยังคงความเป็นหญิงรักหญิงอยู่  และกลับมามีความสัมพันธ์กับผู้หญิงอีกครั้ง  

1.7 การวางตัวในสังคม หญิงรักหญิงที่แสดงลักษณะท่าทางภายนอกเป็นผู้หญิงจะไม่มี
ปัญหาในการวางตัวในสังคม แต่หญิงรักหญิงที่แสดงลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชายนั้น เธอจะต้อง
แสดงลักษณะภายนอกให้ดูเป็นผู้หญิงและไม่พยายามทําตัวแปลกหรือแตกต่างจากผู้หญิงคนอ่ืนๆ
มากนัก และมักจะถูกจ้องมองจากคนในสังคมด้วยสายตาที่แสดงความมีอคติ แต่หญิงรักหญิง
หลายคนก็ไม่ใส่ใจเพราะคิดว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคลและไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร 

1.8 การใช้ชีวิตในฐานะหญิงรักหญิงนั้นไม่แตกต่างจากผู้หญิงคนอ่ืนๆ  ทั่วไปในสังคม 
เพราะพวกเธอยังต้องใช้ชีวิตอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ต่างๆ ในสังคมที่กําหนดให้ ผู้หญิงต้องปฏิบัติตาม
อยู่ดี ในส่วนที่จะมีความแตกต่างจากผู้หญิงทั่วไปคือ การท่ีคู่รักของเธอเป็นเพศเดียวกับเธอเพียง
เท่านั้น 

1.9  ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิต หญิงรักหญิงคิดว่า การท่ีตนเองเกิดเป็น
ผู้หญิงนั้นต้องประสบความยากลําบากในการดําเนินชีวิตมากกว่าผู้ชายอยู่แล้ว  เมื่อเธอเป็นผู้หญิง
ที่รักเพศเดียวกันก็จะประสบกับสิ่งที่ทําให้ตนเองรู้สึกไม่ชอบใจจากคนในสังคมหรือฝืนความรู้สึก
จากกฎเกณฑ์ต่างๆ ในสังคม  

ในปีเดียวกัน  ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย (2546) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลทําให้ผู้หญิงเป็น
หญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร  การวิจัยเรื่องนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาเป็นหลัก    
โดยใช้เทคนิควิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคร่าว ๆ การเย่ียมพื้นที่
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ในชุมชนที่เลือกศึกษา  การหาข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนที่เลือกศึกษา  การสํารวจลักษณะทางกายภาพ  
การทําไดอะแกรมเครือญาติ  การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม  การจดบันทึกสนาม  และการศึกษา
ประวัติชีวิต  ลักษณะโดยทั่วไปของประชากรท่ีศึกษาเป็นหญิงที่มีอายุ  20 – 29  ปี  ซึ่งอยู่ในช่วง
การศึกษาระดับอนุปริญญาขึ้นไปหรือวัยทํางาน  โดยแบ่งเป็นด้ี  8  คน  และทอม  8  คน  รวม
ทั้งหมด  16  คน  สําหรับขอบเขตการวิจัยครอบคลุมหัวข้อ 8  ข้อ  ดังนี้   1)  ครอบครัวของหญิงรัก
หญิงมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  2)  เพื่อนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  
3) โรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  4) สื่อมวลชนมีอิทธิพลทําให้เป็น
หญิงรักหญิง  5) การผิดหวังจากคนรักที่เป็นเพศตรงข้ามทําให้เป็นหญิงรักหญิง  6) การมองตน
ต่างไปจากคนอ่ืนมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  7) ความคิดเห็นของหญิงรักหญิงต่อพฤติกรรม
ของหญิงรักหญิงในแง่บวกมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  8) ความต้องการทางจิตใจของหญิงรัก
หญิงมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  ผลการวิจัยพบว่า ครอบครัวของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําให้
เป็นหญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคิดเป็นร้อยละ 51  ต่อมาเพื่อนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําให้เป็น
หญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคิดเป็นร้อยละ 72.3  สําหรับโรงเรียนของหญิงรักหญิงมีอิทธิพลทําให้
เป็นหญิงรักหญิง มีผลการวิจัยคิดเป็นร้อยละ 66.7 ด้านสื่อมวลชนมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง 
มีผลการวิจัยคิดเป็นร้อยละ 55.4  นอกจากน้ี การมองตนต่างไปจากคนอ่ืนมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิง
รักหญิง  มีผลการวิจัยคิดเป็นร้อยละ 68.7 และประการสุดท้ายความคิดเห็นของหญิงรักหญิงต่อ
พฤติกรรมหญิงรักหญิงในแง่บวกมีอิทธิพลทําให้เป็นหญิงรักหญิง  มีผลการวิจัยคิดเป็น ร้อยละ 
93.7 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลทําให้ผู้หญิงเป็นหญิงรักหญิง คือ ครอบครัว 
เพื่อน โรงเรียน สื่อมวลชน การมองตนเอง และทัศนะคติต่อพฤติกรรมของหญิงรักหญิงในแง่บวก 
และผลการวิจัยบ่งชี้ว่าแนวโน้มจํานวนหญิงรักหญิงจะเพิ่มขึ้นอีกมากและจะเปิดเผยตนเองมาก
ยิ่งขึ้นในสังคมไทย  

อรุณี ศุทธิชัยนิมิต (2551) ได้ศึกษาปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับการเปิดเผยสถานภาพของ
หญิงรักเพศเดียวกันในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นต่อครอบครัว กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลรัก เพศเดียวกัน      
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น อายุ 22-40 ปี จํานวน 291 คน โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่สามารถทํานายความแตกต่างของกลุ่มที่เปิดเผยและไม่เปิดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกันของตนต่อครอบครัวได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 ได้แก่ รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย บุคลิกภาพ 5
องค์ประกอบด้านการเปิดรับประสบการณ์ และการคาดการณ์เกี่ยวกับผลลัพธ์ของครอบครัวที่มีต่อ
การเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันของตนในทางบวก ผลการวิเคราะห์พบว่า  สามารถทํานายบุคคลที่มี
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คะแนนรวมของปัจจัยดังกล่าวในระดับสูงว่า จะเปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันต่อครอบครัวได้
ถูกต้องร้อยละ 37.09 ในขณะที่สามารถทํานายบุคคลที่มีคะแนนรวมของปัจจัยดังกล่าวในระดับตํ่า
ว่า จะไม่เปิดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันต่อครอบครัวได้ถูกต้องร้อยละ 89.11  

สุมาลี โตกทอง (2549) ได้ศึกษาการให้ความหมายและการต่อรองในชีวิตคู่ของหญิงรัก
หญิง กลุ่มตัวอย่างเป็นคู่รักเพศเดียวกันหญิงจํานวน 4 คู่ รวม 8 คน ใช้ชีวิตคู่ร่วมกันไม่น้อยกว่า    
5 ปี โดยใช้วิจัยเชิงคุณภาพแบบการเล่าเรื่อง (Narrative approach) ผู้วิจัยมีส่วนร่วม ผลการศึกษา
พบว่า หญิงรักเพศเดียวกันต่างนิยามตนเองว่า เป็นผู้หญิง และการเป็นหญิงรักเพศเดียวกันถือเป็น
ทางเลือกของผู้หญิง ความเชื่อเรื่องชีวิตคู่ของหญิงรักเพศเดียวกันนั้น มีทั้งในแง่เชิงตอกยํ้ามายาคติ
เรื่องความไม่ยั่งยืน ความเชื่อในความสัมพันธ์รอง ประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละคนทําให้เห็น
ความเลื่อนไหลในเพศวิถีท่ีไม่ได้เป็นสิ่งหยุดนิ่ง หรือตายตัว และก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
รวมถึงการสร้างความหมายใหม่กับความคิดเรื่องชีวิตคู่ การต่อรองกับแบบแผนหรือบรรทัดฐาน
ของรักต่างเพศ ประสบการณ์การใช้ชีวิตคู่ได้นําไปสู่การสร้างความหมายใหม่ การใช้ชีวิตคู่ ของ
หญิงรักเพศเดียวกันมีลักษณะที่เป็นพลวัตร คือ มีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดระหว่างการใช้ชีวิตคู่      
การปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติในการใช้ชีวิตคู่อยู่ตลอดเวลา ไม่มีการหยุดนิ่งและมีลักษณะเฉพาะในแต่
ละคู่แตกต่างกัน รวมทั้งมีการต่อรองและมีการสร้างความหมายใหม่ในความสัมพันธ์ทั้งกับคู่รักและ
ครอบครัว รวมทั้งคนรอบข้างที่ปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งอาจมีส่วนสอดคล้องและปฏิเสธแบบแผนทาง
สังคมที่มีอยู่ เพื่อทําให้ตนและคู่รักมีที่ยืนและดํารงความเป็นหญิงรักเพศเดียวกันอยู่ได้ในสังคม 
กรอบการเลือกใช้ชีวิตคู่ของหญิงรักเพศเดียวกันจึงถือเป็นการท้าทายต่ออํานาจของความเชื่อ
ความหมายเรื่องเพศที่สังคมยอมรับว่าเป็นรักต่างเพศตลอดมา  

มัทนา เชตมี (2539) ได้ศึกษาวิถีชีวิตและชีวิตครอบครัวของหญิงรักหญิง พบว่า ระดับ
ความเข้มข้นของความคิดในเรื่องครอบครัว ได้กลายเป็นตัวกําหนดให้เกิดรูปแบบความสัมพันธ์ที่
หลากหลายของหญิงรักหญิง อิทธิพลความคิดเรื่องครอบครัว ส่งผลกระทบต่อหญิงรักหญิง
นับต้ังแต่การนิยามตนเองเพราะถูกอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวและสังคมรักต่างเพศ ผนวกกับตรา
ประทับและคําอธิบายเชิงลบที่มีต่อการรักเพศเดียวกัน หญิงรักหญิงจึงเกิดข้อขัดแย้งทางจิตใจเมื่อ
พบว่าตนแตกต่างจากคนอ่ืน ทําให้หญิงรักหญิงต้องเก็บซ่อนความรู้สึกของตนเอง หญิงรักหญิง
ต้องประนีประนอมระหว่างโลกส่วนตัวกับโลกภายนอกเพื่อให้เหมาะสมกับเพศ  หรือการเป็นผู้หญิง 
เงื่อนไขทางเศรษฐกิจเป็นปัจจัยที่สําคัญในการดําเนินชีวิตของหญิงรักหญิงท่ีต้องรับผิดชอบ
เศรษฐกิจของครอบครัวเดิม ในฐานะที่ถูกมองว่ายังโสดไม่ได้มีภาระ ทําให้หญิงรักหญิงไม่มีอิสระ
ในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกับคนรัก นอกจากน้ี อิทธิพลความคิดของครอบครัวยังส่งผลกระทบต่อการ
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ดําเนินชีวิตคู่ของหญิงรักหญิง เช่นการสวมบทบาทชาย-หญิง การรักเดียวใจเดียว อย่างไรก็ตาม   
มีหญิงที่ไม่ต้องการแต่งงานกับผู้ชาย และต้องการอยู่กับผู้หญิงที่ไม่ใช่ทอม   

Kurdek (2008)  ศึกษาเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงคุณภาพในความสัมพันธ์ (Relationship 
quality) สําหรับคู่หญิงรักหญิง คู่ชายรักชาย และ คู่ชายรักหญิง ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ
แบบ Longitudinal study โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย มี 2 ข้อ คือ  1) เพื่อประเมินการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบคุณภาพความสัมพันธ์ในช่วงเวลา 10 ปี และ  2) เพื่ออธิบายแนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพความสัมพันธ์ระยะยาวโดยประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลโค้งพัฒนาการ
จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4 แบบ โดยใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience 
sampling) คือ  1) คู่หญิงรักหญิง 95 คน  2) คู่ชายรักชาย 92 คน  3) คู่ชายรักหญิงที่ไม่มีบุตร 226 
คน และ  4) คู่ชายรักหญิงที่มีบุตร 312 คน  ส่วนใหญ่เป็นคนผิวขาวร้อยละ 90 กลุ่มตัวอย่างหญิง
รักหญิงและชายรักชายชายส่วนใหญ่สําเร็จการศึกษาระดับวิทยาลัยร้อยละ 78 ชายรักหญิงที่ไม่มี
บุตรและชายรักหญิงที่มีบุตร สําเร็จการศึกษาระดับวิทยาลัยร้อยละ 40 และร้อยละ 41 ตามลําดับ  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้มาตรวัดคุณภาพความสัมพันธ์ที่เรียกว่า Dyadic Adjustment Scale 
(Spanier,1976) และวิเคราะห์โมเดลโค้งพัฒนาการ (Growth curve) โดยการวิเคราะห์สมการ
โครงสร้าง (Structural equation modeling) และการวิเคราะห์ถดถอย (Regression analysis) 
ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในภาพท่ี 1 ดังต่อไปนี้ 

 
 

 ภาพที่ 1 กราฟแสดงค่าเฉลี่ยคุณภาพความสัมพันธ์ของคู่รัก 4 ประเภทในช่วงเวลา 10 ปี 

105

110

115

120

125

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

คู่หญิง-หญิง

คู่ชาย-ชาย

ช-ญ ไม่บุตร

ช-ญ มีบุตร

ค่าเฉล่ียคุณภาพความสัมพันธ์  

ปี 



43 
 

 

 จากกราฟที่1 ผลการวิจัยพบ การค้นพบที่สําคัญ คือ โมเดลโค้งพัฒนาการของคุณภาพ
ความสัมพันธ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ (Unique Growth curves) พบว่า   
 1. ในระยะเวลา 10 ปี คู่หญิงรักหญิง มีคุณภาพความสัมพันธ์ระดับสูงที่สุด เมื่อเทียบกับ
คู่รักทุกประเภท 
 2. คู่ชายรักชาย มีคุณภาพความสัมพันธ์ระดับสูง เมื่อเทียบกับเฉพาะคู่รักชาย-หญิงที่มี
บุตรเท่านั้น   
 3. คุณภาพความสัมพันธ์ของคู่ชายรักชายและคู่หญิงรักหญิง มีความคงตัวและไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงในรูปแบบในเส้นกราฟของเมื่อเวลาผ่านไป    
 นอกจากน้ี ยังพบว่ามีปัจจัย 2 ประการ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของโมเดลโค้ง
พัฒนาการของคู่รักทั้ง 4 ประเภท คือ  

1. ความมีเสน่ห์ดึงดูดในความสัมพันธ์ (Attractiveness)   
2. อุปสรรคที่จะออกจากความสัมพันธ์ (Barriers to leaving the relationship)     
 กล่าวคือ คู่ชายรักชาย และหญิงรักหญิง อาจจะมีคุณภาพความสัมพันธ์ในระดับสูง  

เพราะเหตุผล 2 ข้อดังนี้   1) พวกเขาอาจจะรักษาระดับความมีเสน่ห์ดึงดูดต่อกันให้อยู่ในระดับสูง
ได้ในความสัมพันธ์  คู่ชายรักชายและหญิงรักหญิงจะมีการแสดงออกทางความรักในระดับที่สูงกว่า    
คู่ชายรักหญิง ซึ่งทําให้เกิดความสัมพันธ์ในทางบวก และคู่หญิงรักหญิงอาจจะใช้การแสดงออกนี้
แก้ปัญหาความขัดแย้งในความสัมพันธ์ได้อย่างสร้างสรรค์   2) คู่ชายรักชายและหญิงรักหญิงที่
ไม่ได้แต่งงาน สามารถออกจากความสัมพันธ์ที่ไม่มีความสุขได้ง่าย  เพราะมันแทบจะไม่มีอุปสรรค
ในเวลาที่จะเลิกกัน คู่รักที่มีสัมพันธภาพที่มั่นคง มักจะอยู่เพราะมีความสุขอยู่แล้ว พวกเขาจึงมี
ความสัมพันธ์ที่ยาวนาน ไม่ใช่อยู่เพราะมีอุปสรรคท่ีทําให้เลิกไม่ได้ แต่เพราะพวกเขายังรู้สึกเสน่หา
ดึงดูดซึ่งกันและกัน รู้สึกอยากจะอยู่ด้วยกันด้วยความพอใจ 

ส่วนคู่ชายรักหญิงนั้น มีคุณภาพความสัมพันธ์ในเกณฑ์เฉลี่ยค่อนข้างต่ํา เพราะเหตุผล     
2 ประการ  1) ความดึงดูดเสน่หาต่อกันน้อยลง คุณภาพความสัมพันธ์ลดลงด้วยความชันที่สูง 
โดยเฉพาะในปีแรกๆ ของการอยู่ร่วมกัน จากการค้นพบจากวิเคราะห์โมเดลโค้งพัฒนาการของคู่รัก
ชาย-หญิงจากแหล่งอื่นๆที่เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience samples)  2) คู่ชาย
รักหญิงที่ไม่มีบุตร ต้องทนอยู่ในความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพลดลง เพราะมีอุปสรรคในการหย่าร้าง 
เช่น กฎหมาย ศาสนาสังคม จึงมีรูปแบบคุณภาพความสัมพันธ์เริ่มคงที่หลังจากที่ลดลงอย่าง
รวดเร็วในปีแรกๆ  3) คู่ชายรักหญิงที่มีบุตร ความเครียดจากการเป็นพ่อแม่ กระทบกระเทือนไปถึง 
คุณภาพความสัมพันธ์ในชีวิตแต่งงาน อีกทั้งบุตรวัยเยาว์จะเป็นอุปสรรคที่สําคัญในการหย่าร้าง
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สําหรับคู่รกัที่ไม่มีความสุขในชีวิตสมรส จึงมีรูปแบบความสัมพันธ์ที่ลดลงอย่างดําด่ิงในช่วงแรก 
และค่อยๆลดลงอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งปีที่ 8 และลดลงอีกอย่างมาก พอถึงปีที่ 10 คู่รักชาย-หญิง
มีบุตร จึงมีคุณภาพความสัมพันธ์ที่ต่ําที่สุด 
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มี
ความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยมุ่งศึกษาถึง ความรู้สึก นึกคิด และมุมมองของหญิงรักเพศเดียวกันที่มี
ต่อตนเอง คู่รัก สังคม และสิ่งที่ต้องเผชิญในชีวิตทั้งในอดีตและปัจจุบัน  เพื่อให้สามารถทําความ
เข้าใจในประสบการณ์ดังกล่าวของผู้ให้ข้อมูลได้อย่างลึกซึ้ง ผู้วิจัยจึงได้เลือกดําเนินการวิจัยตาม
ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) โดยมีรายละเอียด
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

1. การเตรียมความพร้อม 
 

เนื่องจากในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยคือเครื่องมือสําคัญในการดําเนินการวิจัย  กล่าวคือ
ผู้วิจัยเป็นผู้วางแผนการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูล สัมภาษณ์ สังเกต และวิเคราะห์ข้อมูล ดังนั้น ผู้วิจัย
ต้องเตรียมความรู้พื้นฐาน ความเข้าใจแนวคิดทฤษฎี และประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
ระเบียบการวิธีวิจัย ให้พร้อมก่อนลงมือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้มีการเตรียมความพร้อม
ตนเองในหลายด้าน ได้แก่ ด้านความรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้านการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกัน ด้านการเตรียมความพร้อมก่ อน    
การเก็บข้อมูลภาคสนาม และการเตรียมความพร้อมเพื่อเสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในคนรับรองโครงการวิจัย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 1.1  ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  

 ผู้วิจัยได้ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล (3600626 
Qualitative Research in Nursing) คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในภาค
การศึกษาต้น ปีการศึกษา 2552 และมีโอกาสฝึกหัดทดลองทําวิจัยเชิงคุณภาพด้วยตนเองเป็น
ลักษณะโครงการนําร่อง เริ่มต้ังแต่การเขียนโครงร่าง การสร้างชุดคําถาม การสัมภาษณ์ ตลอดจน
การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย ทําให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่างเป็นระบบ  
อีกทั้งยังสามารถนําข้อบกพร่องต่างๆมาพัฒนาปรับปรุงในการทําวิจัยในครั้งนี้ให้ดีย่ิงขึ้น  นอกจากน้ี 
ผู้วิจัยยังได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพหลายเล่ม รวมทั้ง
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บทความทั้งในและต่างประเทศที่มีวิธีการดําเนินงานวิจัยด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย
คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 
 

1.2  การทบทวนวรรณกรรม 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบ
คู่รัก จากงานวิจัย แนวคิดทฤษฎีต่างๆ และข่าวสารในสังคมไทยและต่างประเทศ รวม 8 แหล่ง คือ 
เอกสารบทความ หนังสือ วิทยานิพนธ์ หนังสือพิมพ์ เว็บไซด์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ มิวสิค 
วีดิโอเพลงของนักร้องที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน รวมทั้งเข้าร่วมการสัมมนาที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
บุคคลรักเพศเดียวกัน และเข้าชมภาพยนตร์หญิงรักหญิง เรื่อง ‘อยากรักก็รักเลย’ ที่เข้าฉายเมื่อ
เดือนธันวาคม 2553 โดยใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าทั้งสิ้น เป็นเวลา 4 เดือน 

หัวข้อการทบทวนวรรณกรรมมุ่งเน้นไปในเรื่องที่เกี่ยวกับ ความเป็นมาเกี่ยวกับเพศ รสนิยม
ทางเพศ ข้อดีข้อด้อย อคติทางสังคมที่มีต่อความรู้สึกทุกข์และสุข ตลอดจนหัวข้อเรื่องอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้องกับกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกันทุกประเภท อันรวมถึงหญิงรักเพศเดียวกันด้วย ตัวอย่างเช่น 
ความเป็นมาในอดีตของบุคคลรักเพศเดียวกันในยุคต่างๆ  ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน กรอบความคิด
เกี่ยวกับเพศ อคติและตราบาปทางสังคม ความเครียด ความเคลื่อนไหวของกลุ่มทางสังคมใน
ประเทศไทยที่รณรงค์เพื่อสิทธิของบุคคลรักเพศเดียวกัน แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงและความรู้สึก
นึกคิดของคนในสังคมต่อหญิงรักเพศเดียวกันที่สะท้อนออกมาจากภาพยนตร์หญิงรักหญิงและ     
มิวสิควีดิโอเพลง ตลอดจนกระทู้ถาม-ตอบในเว็บไซด์ การยอมรับเชิงวิชาการในประเทศและ
ต่างประเทศ กระบวนการเปิดเผยตัว ความสัมพันธ์แบบคู่รักและความรู้สึกนึกคิดของหญิงรักเพศ
เดียวกันในด้านต่างๆ รวมถึงการแสวงหาความช่วยเหลือด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและทัศนคติ
ต่อนักจิตวิทยาการปรึกษาของบุคคลกลุ่มนี้  

พื้นฐานความรู้เหล่านี้เป็นสิ่งสําคัญซึ่งทําให้ผู้วิจัยได้เห็นมุมมองใหม่ในหลายมิติเกี่ยวกับ
บุคคลและหญิงรักเพศเดียวกันทั้งในแนวลึกและแนวกว้างครอบคลุมและชัดเจนมากขึ้น จนกระทั่ง
เห็นว่าเพียงพอต่อการวางแผนดําเนินการวิจัยในขั้นตอนต่อๆ  ไป นอกจากน้ี จากการทบทวน
วรรณกรรมผู้วิจัยยังได้เห็นภาพรวมของสังคมทั้งในประเทศและต่างประเทศและมีความเข้าใจถึง
ภาวะทางจิตใจในส่วนลึกของหญิงรักเพศเดียวกันมากขึ้น บุคคลกลุ่มนี้ต้องเผชิญสิ่งต่างๆในเชิงลบ
มากมายหลายด้านและมีการแสวงหาการรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในระดับสูง สําหรับใน
สังคมไทยคาดว่า บุคคลกลุ่มนี้มีความต้องการรับบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในระดับสูงมาก
เช่นเดียวกับในต่างประเทศ แต่เนื่องจากการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยากับบุคคลกลุ่มนี้ยังไม่เป็นท่ี
แพร่หลายและไม่เป็นท่ีรู้จักภายในประเทศนัก อีกทั้งนักจิตวิทยาการปรึกษาส่วนใหญ่อาจจะขาด
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ความรู้ ความเข้าใจ ด้วยมิได้เป็นบุคคลที่รักเพศด้วยกัน และ/หรือ ขาดความชํานาญในการให้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแก่กลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกันทําให้กลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกันไม่เข้ามารับ
บริการเท่าที่ควร ด้วยเหตุดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยตระหนักเห็นถึงความสําคัญและความจําเป็นของ
งานวิจัยครั้งนี้มากขึ้นเป็นอย่างมาก งานวิจัยนี้จึงออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจถึง
จิตใจของหญิงรักเพศเดียวกัน เพื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดการพัฒนาการให้การปรึกษาและช่วยเหลือ
บุคคลกลุ่มนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

1.3  การเตรียมความพร้อมในการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 

แม้การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับหญิงรักเพศเดียวกัน จะช่วยให้ผู้วิจัยได้มีความรู้และ
ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับความคิด ประสบการณ์ ทัศนคติของกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกันมากขึ้น 
แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจะทําให้ผู้วิจัยยึดติดในมุมมองที่ ได้ทบทวนมาเพื่อป้องกันและควบคุมอคติ
จากตัวผู้วิจัยที่อาจเกิดขึ้นได้ และเพื่อให้ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้วิจัยได้มีการเตรียมการใน 3 ช่วงเวลา คือ 1) ก่อนการ
ลงภาคสนาม 2) ขณะลงภาคสนาม และ 3) หลังจากการลงภาคสนาม   

1) การเตรียมความพร้อมก่อนการลงภาคสนามมี 4 ลักษณะ คือ เตรียมความพร้อม
เกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล การถามคําถามสัมภาษณ์ การขจัดอคติ และอุปกรณ์ ดังนี้  ผู้วิจัยเตรียมความ
พร้อมเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล ด้วยการสร้างสัมพันธภาพและความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลโดยการพูดคุย
ทําความรู้จักทางโทรศัพท์ก่อน แล้วจึงนัดหมายเตรียมความพร้อมเรื่องเวลาสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูล
สะดวกและเอ้ืออํานวยให้การสัมภาษณ์ดําเนินไปได้อย่างเป็นธรรมชาติ ราบรื่นและไม่ติดขัด  ผู้วิจัย
เตรียมความพร้อมในการใช้คําถามสัมภาษณ์ด้วยการทบทวน วัตถุประสงค์ ขอบเขตการวิจัย และ
แนวคําถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์อีกครั้ง โดยทบทวนสิ่งที่จะต้องปฏิบัติจนแน่ใจว่าเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ในประเด็นที่จะต้องครอบคลุมแล้ว ผู้วิจัยจึงขจัดความกังวล อคติที่อาจจะเกิดขึ้นในใจโดย
การสื่อสารกับมหาบัญฑิตสาขาจิตวิทยาการปรึกษาผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการทําวิจัยเชิงคุณภาพ
ถึงข้อกังวลหรืออคตินั้น เพื่อให้เกิดความโปร่งโล่งในจิตใจ นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังได้เตรียมความพร้อม
ในด้านการจัดเตรียมเอกสาร อุปกรณ์ที่ต้องใช้ให้ครบถ้วน เรียบร้อยก่อนลงภาคสนาม เช่น 
จดหมายยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เครื่องบันทึกเสียง ถ่านไฟสํารอง ปากกาและสมุดจด เป็นต้น 

2)  การเตรียมความพร้อมขณะลงภาคสนาม เมื่อถึงขั้นตอนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยรักษาสติ 
ทําจิตใจให้เกิดสมาธิและความว่างเปล่า ร่วมกับการใช้ทักษะการฟังพื้นฐานของการให้การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาซึ่งได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี เพื่อเอื้อให้เกิดการฟังด้วยจิตใจที่มีความเป็นกลาง
ปราศจากอคติและการตัดสินใดๆ อันจะช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลสบายใจที่จะเปิดเผยเรื่องราวภายในใจ
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และผู้วิจัยสามารถเข้าใจในประสบการณ์ทางจิตใจอันเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูลได้
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงได้ นอกจากน้ี การอยู่ในภาวะที่พร้อมจะรับฟังและรับฟังอย่างมี
ทักษะนี้ทําให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลป้อนกลับจากผู้ให้ข้อมูลหลังการสัมภาษณ์ว่า ‚รู้สึกสบายใจที่ได้พูด 
ดีใจที่มีคนรับฟังแบบที่ไม่รู้สึกว่าแปลกผิดปกติ‛ 

3)  การเตรียมความพร้อมหลังการลงภาคสนาม เมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล    
แต่ละรายแล้ว ผู้วิจัยได้ฟังเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ไปพร้อมกับการถอดเทปการสัมภาษณ์
ออกมาเป็นบทสทนา ซึ่งทําให้ผู้วิจัยได้มองเห็นข้อดีและข้อบกพร่องที่ควรปรับปรุงในการสัมภาษณ์
ครั้งถัดไป นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้แลกเปลี่ยนและรับฟังข้อคิดเห็นในการสัมภาษณ์จากมหาบัญฑิต
สาขาจิตวิทยาการปรึกษาผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการทําวิจัยเชิงคุณภาพและนําบทถอดเทปการ
สัมภาษณ์ เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม จากอาจารย์ที่ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา     
ตุ้ยคําภีร์) อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม (อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์) และท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
งานวิจัยคุณภาพ (รองศาสตราจารย์ ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา) เพื่อมาใช้ปรับปรุงการสัมภาษณ์
ต่อไป 

 

1.4  การเข้ารับการพิจารณารับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน 

 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเสนอขอเข้ารับการพิจารณาจริยธรรมในการดําเนินการวิจัยจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยได้ใช้เวลา      
ในการดําเนินการทั้งสิ้น 3 เดือน โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคนเป็นที่เรียบร้อย เมื่อวันที่ 14 กันยายน 2553  การได้รับการรับรองอย่างเป็น
ทางการนี้จะช่วยปกป้องสิทธิและสวัสดิภาพ (Rights and welfare) ของผู้เข้าร่วมวิจัยและสร้าง
ความไว้วางใจจากจากสาธารณชน (Public trust) ในการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้ โดยมีจดหมาย
รับรองการทําวิจัยอย่างเป็นทางการ พร้อมข้อมูลสําหรับผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับทราบถึง วัตถุประสงค์ 
เหตุผล ระยะเวลาและจํานวนครั้งในการสัมภาษณ์ กระบวนการวิจัย ประโยชน์ที่จะนําไปใช้ รวมทั้ง
การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล ทําให้การวิจัยนี้ดูน่าเชื่อถือและได้รับการไว้วางใจจากผู้ เข้าร่วมวิจัย
มากขึ้น 
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2. การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 
 
เนื่องจากกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกันมีจํานวนน้อย ทั้งประสบการณ์ที่ต้องการศึกษาเป็นเรื่อง

ที่กลุ่มบุคคลดังกล่าวอาจไม่สะดวกใจที่จะเปิดเผยจึงจําเป็นต้องมีความละเอียดอ่อนในการเข้าถึง
ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเข้าถึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยติดต่อผ่าน ‘คนกลาง’ ซึ่งผู้วิจัย
รู้จักและมีความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลเป็นผูเ้ปิดทางแนะนํา (Gate keeper) ให้เข้าถึงผู้ให้ข้อมูลซึ่ง
พบว่าได้ผลดีมากกว่าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวกซึ่งได้มาจากการพบกลุ่มตัวอย่างโดย
บังเอิญ (อารีย์วรรณ อ่วมตานี, 2549) หลังจากที่ได้ดําเนินการแล้วพบว่าไม่ได้รับความร่วมมือ
เท่าที่ควร เช่น ไม่มาให้สัมภาษณ์ตามที่นัดไว้ เป็นต้น การได้บุคคลที่รู้จักใกล้ชิดกับผู้ให้ข้อมูลเป็น  
ผู้เปิดทางแนะนําให้นั้นทําให้ผู้วิจัยได้รับความไว้วางใจและได้รับความร่วมมือดีกว่าเพราะผู้เปิดทาง
แนะนํานั้นเป็นคนกลางที่รู้จักทั้งผู้ให้ข้อมูลและผู้วิจัยเป็นอย่างดี ทําให้สามารถเชื่อมโยงให้ทั้งสอง
ฝ่ายรู้จัก เข้าถึงกันได้ง่าย และไว้วางใจกันได้เร็วขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการแนะนําผ่าน     
คนกลาง โดยผู้วิจัยได้ติดต่อบุคคลที่ผู้วิจัยรู้จักจากหลายแหล่ง คือ เพื่อนโรงเรียนเก่า เพื่อนที่
ทํางานเก่า เพื่อนที่เคยร่วมกิจกรรมทางสังคม และผู้มีชื่อเสียงอยู่ในวงการบุคคลรักเพศเดียวกัน 

 

กระบวนติดต่อคนกลาง เพื่อเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลหลัก  
ในขั้นตอนแรก ผู้วิจัยเริ่มจากการแจ้งรายละเอียดโดยย่อเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ให้เพื่อนๆ ท่ี

ผู้วิจัยรู้จักรวมทั้งผู้มีชื่อเสียงอยู่ในวงการบุคคลรักเพศเดียวกันทราบ เพื่อสอบถามว่ามีใครที่รู้จัก
และมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ในการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ และมีความสะดวกใจที่จะช่วย
แนะนําบุคคลที่มีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์ดังกล่าวให้ผู้วิจัยได้พิจารณาหรือไม่  ขั้นตอนที่ 2 หากคน
กลางดังกล่าวรู้จักและสะดวกใจที่จะช่วยแนะนําผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะส่งเอกสารแจ้งความจํานง
อย่างเป็นทางการ ประกอบด้วย ใบรับรองโครงการวิจัยและข้อมูลสําหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย
รับรองอย่างเป็นทางการจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนให้แก่ผู้เปิดทางแนะนํา
ทางจดหมายอิเล็คทรอนิกส์ (e-mail) เพื่อให้การสื่อสารไปยังผู้ให้ข้อมูลไม่บิดเบือนและมีความ
น่าเชื่อถือ โดยผู้วิจัยได้จัดส่งให้กับเพื่อนคนที่ 1 2 3 และผู้มีชื่อเสียงอยู่ในกลุ่มบุคคลรักเพศ
เดียวกัน เพื่อส่งต่อให้กับผู้ที่มีความสนใจจะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  ขั้นตอนที่3 เมื่อเพื่อนทั้งสาม
คนและผู้มีชื่อเสียงอยู่ในกลุ่มบุคคลรักเพศเดียวกันตอบรับกลับมาว่ามีผู้สนใจและยินดีเข้าร่วม  
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงดําเนินการติดต่อทําความรู้จักกับผู้ให้ข้อมูลเหล่านี้ทางโทรศัพท์เพื่อ
สอบถามความสมัครใจในเบื้องต้น ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนยินดีและสมัครใจจะ   
เข้าร่วมการวิจัยจึงไม่มีการคัดผู้ให้ข้อมูลคนใดออกตามจรรยาบรรณและกฎการพิทักษ์สิทธ์ของ 



50 
 

 

ผู้ให้ข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยจึงนัดวันเวลาเพื่อขอสัมภาษณ์  สําหรับขั้นตอนสุดท้าย เมื่อพบกับผู้ให้
ข้อมูลในวันนัดสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้ช่วงเวลาก่อนการสัมภาษณ์ในการทําความรู้จักพูดคุยกับผู้ให้
ข้อมูลในเรื่องทั่วๆ ไปเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกเป็นกันเองและผ่อนคลาย หลังจากนั้น ผู้วิจัยจึงกล่าวถึง
รายละเอียดงานวิจัย ระยะเวลา จํานวนครั้ง การพิทักษ์สิทธิ์ การรักษาความลับ รวมทั้งเปิดโอกาส
ให้ผู้ให้ข้อมูลได้ซักถามข้อสงสัย จนไม่มีข้อสงสัยใดๆ จึงให้ผู้ให้ข้อมูลลงชื่อในหนังสือแสดงความ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย แล้วจึงเริ่มทําการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเป็นรายบุคคลตามหลักของการวิจัย
แบบปรากฏการณ์  ในสถานที่สะอาด เงียบสงบและมีความเป็นส่วนตัว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีผ่านคนกลางเป็นผู้เปิดทางแนะนํา 

 
จากภาพที่ 2  ผู้วิจัยได้เข้าถึงผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนโดยผ่านคนกลาง ซึ่งแบ่งได้เป็นสองทาง

หลัก คือ  1) เพื่อน และ  2) ผู้มีชื่อเสียงอยู่ในวงการบุคคลรักเพศเดียวกัน จนได้ผู้ให้ข้อมูลรวม
ทั้งสิ้น 14 คน หรือ 7 คู่ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

ค น ก ล า ง  ผู้  ใ ห้  ข้ อ มู ล 

ผู้วิจัย 

ผู้อยู่ในวงการ 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่1 

เพื่อนคนที2่ 

เพื่อนคนที1่ 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่3 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่2 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่4 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่5 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่7 เพื่อนคนอื่น
แนะน าต่อ 

ผู้ให้ข้อมูลคู่ที่6 เพื่อนคนที3่ 
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2.1 เพื่อน 
 

เพื่อนคนแรก เพื่อนของผู้วิจัยคนแรกเป็นเพื่อนที่เรียนหนังสือด้วยกันมา ได้แนะนําผู้ให้
ข้อมูลทั้งสิ้น 4 คู่ ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลที่มีถิ่นฐานอยู่ต่างจังหวัด ปัจจุบันเข้ามาทํางานและอาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานครด้วยกันในห้องเช่า จบการศึกษาระดับม .6 สถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ คือ ใน
สํานักงาน ห้องแอร์ สะอาด มีความเป็นส่วนตัว ปราศจากเสียงรบกวน บางครั้งอาจจะมีคนเปิด
ประตูเข้ามาถามเรื่องงานบ้าง ทําให้การสัมภาษณ์อาจจะสะดุดไปเล็กน้อย แต่ก็สามารถดําเนิน
ต่อไปได้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการสัมภาษณ์ทีละคนต่อเนื่องกัน ผู้ให้ข้อมูลบางคนพูดน้อย แต่ส่วนใหญ่
แล้วจะเปิดเผยในการให้ข้อมูล ทําให้ได้ข้อมูลที่มีประโยชน์เชิงลึกหลายแง่มุม ผู้ให้ข้อมูลหลายคน
กล่าวว่ามีความรู้สึกที่ดีที่มีคนให้ความสนใจมาพูดกับพวกเขาเรื่องหญิงรักหญิงโดยไม่มองว่าพวก
เขามีความผิดปกติ ทําให้เขารู้สึกสบายใจในการแบ่งปันเรื่องราว 

เพื่อนคนที่สอง ผู้วิจัยได้นึกถึงเพื่อนคนที่สองเป็นเพื่อนที่ทํางานเก่า ซึ่งได้กรุณาแนะนําเพื่อน
คนหนึ่งให้รู้จัก และเพื่อนคนนี้ได้กรุณาแนะนําเพื่อนสนิทคู่รักทอมและดี้ซึ่งตรงตามเกณฑ์คัดเข้า   
มีความยินดีและสมัครใจ เข้าร่วมงานวิจัยน้ี โดยผู้ให้ข้อมูลคู่นี้มีบ้านอาศัยอยู่ด้วยกันและยินยอมให้
ผู้วิจัยไปสัมภาษณ์ที่บ้านของเขาเอง โดยให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น เป็นกันเอง เปิดเผยและให้
ข้อมูลที่ละเอียดละออทุกแง่มุม สัมภาษณ์ตัวต่อตัวที่ห้องรับแขกที่ สะอาด เงียบสงบ มีความเป็น
ส่วนตัว และสัมภาษณ์ทีละคนต่อเนื่องกัน ผู้ให้ข้อมูลคู่น้ีมีบ้านอาศัยอยู่ด้วยกันสองคน ใน
กรุงเทพมหานคร ระดับการศึกษาปริญญาโท จึงทําให้ได้ข้อมูลหลากหลายแตกต่างจากคนกลุ่ม
แรก  

เพื่อนคนที่สาม เป็นเพื่อนที่รู้จักห่างๆจากการทํากิจกรรมร่วมกันและไม่เคยได้ติดต่อกันมา
นานถึง 5 ปี ได้โทรมาหาผู้วิจัยเพื่อชวนไปการทํากิจกรรมบางอย่าง จึงได้มีการถามไถ่สุขทุกขซ์ึ่งกัน
และกัน เพื่อนคนนี้มีความยินดีที่จะแนะนําเพื่อนของเขาซึ่งเป็นคู่รักทอมและดี้มีคุณสมบัติตรงตาม
เกณฑ์คัดเข้าและมีความยินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ จากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลพบว่าทั้ง 
สองคนยังไม่ได้เปิดเผยเรื่องคู่รักให้พ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายทราบอย่างชัดเจน จึงนัดสัมภาษณ์ที่
ร้านอาหารแห่งหนึ่งที่ไม่พลุกพล่าน การสัมภาษณเ์ป็นไปอย่างเป็นกันเอง ราบรื่น เป็นธรรมชาติ    
ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มาก  

 

2.2  ผู้มีชื่อเสียงอยู่ในวงการบุคคลรักเพศเดียวกัน 
 

ผู้วิจัยได้สอบถามไปยังผู้มีชื่อเสียงอยู่ในวงการบุคคลรักเพศเดียวกัน ซึ่งเป็นผู้ร่วมก่อต้ัง
กลุ่มอัญจารี ซึ่งเป็นองค์กรทํางานเพื่อปกป้องสิทธิมนุษยชนของคนรักเพศเดียวกัน เพื่อขออนุญาต
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ถามความเป็นไปได้ในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีที่จะช่วยแนะนํา
ผู้เข้าร่วมวิจัยให้กับผู้วิจัย 

จากการแนะนําโดยผู้ที่อยู่ในวงการหญิงรักเพศเดียวกันน้ี มผีู้ที่แจ้งความประสงค์และยินดี
เข้าร่วมงานวิจัยในครั้งนี้ 1 คู่ โดยผู้ให้ข้อมูลยินดีให้ผู้วิจัยใช้บ้านของตนเองบริเวณห้องหนังสือเป็น
สถานที่ในการให้สัมภาษณ์ โดยให้การต้อนรับเป็นอย่างดีและให้ข้อมูลที่ละเอียดละออ สถานที่มี
ความสะอาด เงียบสงบ มีความเป็นส่วนตัวสูงซึ่งผู้วิจัยได้ดําเนินการสัมภาษณ์ทีละคนต่อเนื่องกัน 
ผู้ให้ข้อมูลคู่นี้มีบ้านพักอาศัยอยู่ด้วยกันในกรุงเทพมหานคร สําเร็จระดับการศึกษาปริญญาตรี 

เนื่องจาก ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ร่วมทํากิจกรรมทางสังคมเกี่ยวข้องกับหญิงรักเพศเดียวกัน      
จึงเคยมีผู้ทําการวิจัยติดต่อเข้ามาอยู่เนื่องๆ ซึ่งในวันสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลได้กรุณาเล่าว่าก่อนหน้านี้
มีผู้อ่ืนที่ทําวิจัยในประเทศไทยเคยติดต่อเข้ามาเพื่อให้สัมภาษณ์หลายครั้ง จึงเกรงว่าผลวิจัยที่ได้
ออกมาจะคล้ายๆกัน เพราะเป็นผู้ให้ข้อมูลรายเดียวกัน จากการสอบถามเพิ่มเติมผู้วิจัย  พบว่า     
แง่ประเด็นของการวิเคราะห์ผลข้อมูลจะไปในทิศทางที่แตกต่างกันเพราะผู้วิจัยรายอ่ืนที่เคยมา
สัมภาษณ์ศึกษาในสาขาวิชาอ่ืน อย่างไรก็ตาม ข้อมูลที่ได้จากคนกลุ่มนี้อาจจะมีลักษณะเฉพาะ
เนื่องจากพวกเขาอยู่ในกลุ่มรณรงค์สิทธิทางเพศ มีความรู้เรื่องบุคคลรักเพศเดียวกันมากกว่าคน
ทั่วไป ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงเน้นจํานวนผู้ให้ข้อมูลไปที่กลุ่มคนทั่วไปมากกว่า เพื่อให้ผลวิจัยที่ได้
ใกล้เคียงกับลักษณะของหญิงรักเพศเดียวกันโดยทั่วไปมากข้ึน  
 
3. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
 
 ในการวิจัยนี้ ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคู่หญิงรักเพศเดียวกัน ประเภททอมและดี้ 
จํานวน 14 คน มีอายุระหว่าง 18-47 ปี การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ถึงปริญญาโท ปัจจุบัน
อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ระยะเวลาที่คบหากันในฐานะคู่รัก 2-11 ปี โดยผู้ให้ข้อมูลทอม  
ทุกคนยอมรับตนเองตามนิยามทอมในการวิจัยครั้งนี้ และฝ่ายด้ียอมรับว่าปัจจุบันตนมีคู่รักเป็น
ทอม   ผู้ให้ข้อมูลทุกคนสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย และไม่มีผู้ให้ข้อมูลคนใดที่เคยแปลงเพศ
สรีระ (Transgender) ดังที่แสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3   
แสดงรายละเอียดข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูล 
 

 
ประเภท 

ระยะเวลาที่
คบหา (ปี) 

อาย ุ การศึกษา ถ่ินก าเนิด 
สถานที่อยู่ใน
ปัจจุบัน 

คู่ที1่ ทอม 5 32 ม.6 อีสาน กทม. 
 ดี้ 5 24 ม.6 อีสาน กทม. 

คู่ที2่ ทอม 2 24 ม.6 อีสาน กทม. 
 ดี้ 2 24 ม.6 อีสาน กทม. 

คู่ที3่ ทอม 10 38 ป.ตร ี กทม. กทม. 
 ดี้ 10 32 ป.ตร ี กทม. กทม. 

คู่ที4่ ทอม 3 18 ม.6 อีสาน กทม. 
 ดี้ 3 32 ม.6 กทม. กทม. 

คู่ที5่ ทอม 2 25 ม.6 อีสาน กทม. 
 ดี้ 2 28 ม.6 อีสาน กทม. 

คู่ที6่ ทอม 2 32 ปวส. กทม. กทม. 
 ดี้ 2 47 ป.ตร ี กทม. กทม. 

คู่ที7่ ทอม 11 40 ป.โท กทม. กทม. 
 ดี้ 11 40 ป.โท ใต ้ กทม. 

 
ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนผ่านเกณฑ์ในการคัดเลือก โดยมีเกณฑ์คัดเข้าและคัดออกดังนี้  

 เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 
1) เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน เฉพาะประเภททอมและดี้  
2) หญิงรักเพศเดียวกันประเภททอมยอมรับตนเองว่าเป็นทอมและหญิงรักเพศ

เดียวกันประเภทด้ียอมรับว่าปัจจุบันมีคู่รักเป็นทอม   
3) มีอายุต้ังแต่ 18 ปีขึ้นไป 
4) มีความสัมพันธ์แบบคู่รักเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ปี     
5) ปัจจุบันพักอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  
6) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย  
7) สามารถให้ข้อมูลในเชิงลึกที่ละเอียด ชัดเจน เพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูล  

 เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลท่ีเคยมีการแปลงเพศสรีระ (Transgender) 
เช่น การตัดหน้าอก หรือ เปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศจากหญิงเป็นชาย 



54 
 

 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 4.1 แนวทางในการสัมภาษณ์ 

 

ผู้วิจัยได้กําหนดแนวทางในการสัมภาษณ์ให้มีลักษณะไม่เป็นทางการ คือ เป็นการพบปะ
ส่วนตัว ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง ให้ความเป็นเพื่อน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ไปมาบ้าง
ตามความเหมาะสมอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งผู้วิจัยพบว่าสิ่งนี้ทําให้เกิดบรรยากาศที่เป็นกันเอง    
ผ่อนคลาย มีสัมพันธภาพที่ดี ต่างฝ่ายต่างรู้สึกว่าได้เพื่อนใหม่ นํามาซึ่งความสบายใจที่จะแบ่งปัน
ประสบการณ์จากส่วนลึกของจิตใจ  โดยผู้วิจัยใช้ลักษณะของคําถามแบบกึ่งมโีครงสร้าง       
(Semi-structured interview) กล่าวคือ ผู้วิจัย ไม่ได้ร่างคําถามที่แน่นอนตายตัวในแต่ละประเด็น   
แต่มีการเตรียมหัวข้อคําถามอย่างหลวมๆ มีความยืดหยุ่นพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนไปตาม
สภาพการณ์หรือลักษณะบุคคล เพราะผู้ให้ข้อมูลบางคนมาถึงก็เล่าเรื่องราวเลย บางคนก็ไม่ค่อย
พูด บางคนก็เล่าเรื่องราวข้ามไปข้ามมาหลากหลายประเด็น ซึ่งผู้วิจัยพบว่าการสัมภาษณ์ประเภทนี้
เหมาะกับงานวิจัยที่ต้องการความลึกซึ้งในโลกและประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลที่มีลักษณะ   
เฉพาะตัวไม่เหมือนกันโดยคําถามที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นคําถามแบบปลายเปิด (Open-ended 
questions) คือเปิดกว้างให้ผู้ให้ข้อมูลค้นหาประสบการณ์ภายในจิตใจของเขาซึ่งเป็นข้อมูลที่มี
ความลึกซึ้ง ละเอียดอ่อน และมีรายละเอียดมาก โดยผู้วิจัยเริ่มจากคําถามในมุมกว้างๆ จากนั้น  
จึงค่อยๆแคบลง และถามลงลึกในบางประเด็น (Probe) ที่เห็นสมควร  

 

 4.2  ข้อค าถามในการสัมภาษณ์ 
  

ข้อคําถามในการสัมภาษณ์ได้พัฒนาขึ้นมาเพื่อให้ได้ผลการวิจัยท่ีตอบวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย โดยผู้วิจัยได้ใช้ความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ พัฒนาชุดคําถามในครั้งแรกแล้ว
นําไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยคําภีร์) และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
(อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์) ตรวจและได้แก้ไขจนเห็นสมควร แล้วจึงนําคําถามที่แก้ไขแล้ว      
ให้ผู้ทรงคุณวฒุิซึ่งเป็นคณะกรรมการพิจารณาโครงร่างวิทยานิพนธ์ตรวจสอบหลังจากนั้นผู้วิจัยได้
ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วจึงส่งให้กับคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในคน ซึ่งได้รับการเสนอแนะให้ปรับปรุงอีกเล็กน้อยเพื่อความเหมาะสม หลังจากน้ันจึง
นําไปทดลองใช้อย่างไม่เป็นทางการกับหญิงรักเพศเดียวกัน ข้อคําถามทั้งหมดได้รับการ ปรับปรุง
และเห็นชอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสองท่านเป็นครั้งสุดท้ายเสร็จสิ้นแล้วจึงนําไปใช้ปฏิบัติจริง  
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ข้อคําถามในการวิจัยในครั้งนี้ ให้ความสําคัญกับประสบการณ์ภายในจิตใจของ          
หญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รัก โดยเน้นคําถามเกี่ยวกับความรู้สึก นึกคิด มุมมอง
ของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีต่อตนเอง ต่อคู่รักของเขา ตลอดจนต่อสังคมที่ตนดํารงอยู่ และสิ่งที่ต้อง
เผชิญในชีวิตของความเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ข้อคําถามในการสัมภาษณ์ 
มีดังนี้ 

1) คําถามเกริ่นนํา 
1.1) ถ้าพูดถึงประสบการณ์ในความเป็นหญิงรักหญิง ท่านนึกถึงอะไรบ้างคะ  
1.2) ท่านรู้สึกอย่างไรต่อคู่รักประเภทหญิงรักหญิงนี้คะ 
1.3) เวลามีคนเรียกท่านว่า ทอม(ด้ี) ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างคะ 

2) คําถามหลักในการสัมภาษณ์ 
2.1) ท่านรู้สึกอย่างไรกับสถานะที่ท่านดํารงอยู่ในความเป็นทอม (ด้ี)  
2.2) ขอให้ท่านเล่าถึงความสัมพันธ์ของท่านกับคู่รักของท่าน 

2.2.1)   ท่านเริ่มต้นชอบกันอย่างไร 
2.2.2)   บรรยายสิ่งที่ดีท่ีท่านได้รับจากความสัมพันธ์ 
2.2.3)   ความลําบากที่ท่านต้องประสบ 
2.2.4)   อุปสรรคในชีวิตรักของท่านมีอะไรบ้าง 

2.3) ความสัมพันธ์นี้มีความหมายกับท่านอย่างไรบ้าง 
2.3.1) คู่รักของท่านมีความหมายกับท่านอย่างไร 
2.3.2) การมีคู่รักเติมเต็มชีวิตท่านอย่างไร 

2.4) ท่านมองตนเองอย่างไรในความสัมพันธ์ 
2.5) คนรอบข้างให้การสนับสนุนท่านมากน้อยแค่ไหน อย่างไร  
2.6) อะไรเป็นข้อดีของสถานะที่ท่านเป็นอยู่ 

3) คําถามอื่นๆ 
3.1) ในฐานะที่ท่านเป็นหญิงรักหญิงท่านอยากบอกอะไรกับสังคมบ้าง  
3.2) ท่านเคยมีความรู้สึกอยากปรึกษากับนักจิตวิทยาการปรึกษาหรือไม่ อย่างไร  

ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลายคนจะเป็นฝ่ายเริ่มบทสนทนาก่อน
อย่างรวดเร็วผู้วิจัยจึงจําเป็นต้องมีการปรับการถามที่เตรียมมาตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น ผู้ให้
ข้อมูลได้เล่าเรื่องเกี่ยวกับการยอมรับของพ่อแม่ของเขาออกมาก่อนที่ผู้วิจัยจะถามคําถามแรกเพื่อ
เป็นการเกริ่นนํา ผู้วิจัยจึงรับฟังในสิ่งที่เขาพูด แล้วจึงถามคําถามข้ออ่ืนๆในภายหลัง เป็นต้น ทั้งนี้



56 
 

 

ทุกครั้งในการสัมภาษณ์ไม่ว่าเรื่องใดจะถูกพูดถึงขึ้นมาก่อน ผู้วิจัยจะต้องให้แน่ใจว่าข้อมูลทั้งหมด  
ที่ได้มานั้นครอบคลุมประเด็นที่กําลังศึกษาและตอบวัตถุประสงค์การวิจัย  

 

4.3  ระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเริ่มต้ังแต่ มกราคม ถึง มีนาคม 2554 รวมระยะเวลา
ทั้งสิ้น 3 เดือน รวมเวลาที่เข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามทั้งสิ้น 7 ครั้ง แต่ละครั้งสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 2 
ราย โดยสัมภาษณ์ทีละคน เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายสามารถพูดคุยความรู้สึกนึกคิดของตนเองได้
อย่างเต็มที่ ผู้วิจัยใช้เวลาสัมภาษณ์โดยเฉลี่ยคนละประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาท ีโดยมีรายละเอียด 
วัน เวลา และสถานที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน ดังแสดงในตารางที่ 4 หลังจากน้ัน 
ผู้วิจัยนําข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้นามสมมุติ
ทั้งหมด แล้วจึงนํากลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องตามความเป็นจริงอีกครั้ง  

 
 ตารางท่ี 4  
แสดงวันเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน 

 

ผู้ให้ข้อมูล 

คนที ่

นามสมมุต ิ วันที่สัมภาษณ ์ ความยาว 

(ชั่วโมง:นาท)ี 

สถานที ่

1 ก้อ 5 มกราคม 2554 2.07 โรงงาน 
2 กวาง 5 มกราคม 2554 1.13 โรงงาน 
3 ขิง 8 มกราคม 2554 1.58 โรงงาน 
4 ขวัญ 8 มกราคม 2554 1.08 โรงงาน 
5 คิง 21 มกราคม 2554 2.02 บ้าน 
6 เคท 21 มกราคม 2554 1.42 บ้าน 
7 โชค 22 กุมภาพันธ ์2554 1.02 โรงงาน 
8 ชะเอม 22 กุมภาพันธ ์2554 1.09 โรงงาน 
9 หมอก 24 กุมภาพันธ ์2554 2.02 โรงงาน 
10 แมงปอ 24 กุมภาพันธ ์2554 1.23 โรงงาน 
11 สปาย 5 มีนาคม 2554 2.05 บ้าน 
12 ซูซี ่ 5 มีนาคม 2554 2.02 บ้าน 
13 วิล 27 กุมภาพันธ ์2554 2.08 บ้าน 
14 วีวี ่ 27 กุมภาพันธ ์2554 2.04 บ้าน 
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5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยน้ีมีดังต่อไปนี้ 
1. เริ่มจากการที่ผู้วิจัยถอดเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ของบุคคลที่ได้ไปสัมภาษณ์         

ทีละคนอย่างละเอียดแบบคําต่อคํา (Verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (Transcript) 
หลังจากนั้นทําการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยการเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้พร้อมกับ    
การฟังเทปบันทึกการสัมภาษณ์ซ้ําอีกครั้งหน่ึง แล้วจึงนําบทสนทนาที่เป็นตัวอักษรนั้นไปขอ
คําแนะนําเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา   
ตุ้ยคําภีร์) และอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม (อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์) และท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านงานวิจัยคุณภาพ (รองศาสตราจารย์ ดร. จิราพร เกศพิชญวัฒนา) เพื่อปรับปรุงการสัมภาษณ์
ในครั้งต่อๆ ไป 

2. นําบทสนทนาที่เป็นตัวอักษรมาให้รหัส (Coding) โดยการนําบทสนทนาที่ถอดความ
แบบคําต่อคํานั้นมาพิจารณาอย่างละเอียด ทุกคํา ทุกวลี และทุกประโยค โดยคํานึงถึงว่า คํา วลี 
หรือประโยคนั้นตอบวัตถุประสงค์และคําถามวิจัยอย่างไร โดยรหัสที่ให้นั้นต้องสั้น กระชับ และได้
ใจความเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหมายความถึง แล้วจึงให้มหาบัณฑิตภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา  
ผู้มีประสบการณ์ด้านการทําวิจัยเชิงคุณภาพแต่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการวิจัยและไม่มีผลประโยชน์
จากการวิจัยในครั้งนี้ตรวจสอบความถูกต้องและความลําเอียงที่อาจเกิดขึ้นได้และใ ห้ความคิดเห็น 
แล้วจึงปรับปรุงการให้รหัสใหม่ 

3. นําเนื้อหาข้อมูลที่ถอดรหัสและแก้ไขแล้วไปให้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์ที่
ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยคําภีร์) อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม (อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา 
เต้พันธ์) และท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านงานวิจัยคุณภาพ (รองศาสตราจารย์ ดร. จิราพร 
เกศพิชญวัฒนา) ตรวจสอบแล้วจึงนํามาแก้ไขให้รหัสใหม่ (Recoding) ใหถู้กต้องซ้ําเช่นนี้หลายครั้ง 
จนกระทั่งอาจารย์ทุกท่านเห็นชอบตรงกัน 

4. ผู้วิจัยนํารหัสเหล่านั้นมาเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างเพื่อสร้าง ‚หมวดหมู่
ย่อย (Subcategories)‛ โดยการนํารหัสที่มีมโนทัศน์คล้ายกันมารวมกัน  

5. ผู้วิจัยสร้าง ‚หมวดหมู่ (Categories)‛ โดยผู้วิจัยได้นําหมวดหมู่ย่อยที่คล้ายคลึงกันมา
รวมกันอยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน เพื่อเป็นการพัฒนาการวิเคราะห์ข้อมูลไปสู่ความคิดรวบยอด 
(Theme) ที่มีระดับความเป็นนามธรรมที่สูงกว่าหมวดหมู่นั้นและครอบคลุมใจความในทุกหมวดหมู่  

6. นําหมวดหมู่ หมวดหมู่ย่อย และ ความคิดรวบยอดนั้น ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์
ที่ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยคําภีร์) อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม (อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา 
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เต้พันธ์) และท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านงานวิจัยคุณภาพ (รองศาสตราจารย์ ดร. จิราพร 
เกศพิชญวัฒนา) ตรวจสอบเมื่อมีข้อขัดแย้งไม่ลงตัวใดๆ เกิดขึ้น ผู้วิจัยกลับไปตรวจสอบการให้รหัส
ใหม่อีกครั้ง (Recoding) และแก้ไขปรับปรุงหมวดหมู่ย่อยและหมวดหมู่ ที่นําไปสู่ความคิดรวบยอด
ใหม่หลายครั้งจนกระทั่งอาจารย์ทุกท่านเห็นว่าเหมาะสมแล้ว 

7. ผู้วิจัยจึงเขียนผลการวิจัยและนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยที่ไดไ้ปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยคําภีร์) และอาจารย์ท่ี
ปรึกษาร่วม (อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์) รวมทั้ง มหาบัญฑิตภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษาผู้มี
ประสบการณ์ด้านการทําวิจัยเชิงคุณภาพแต่ไม่ได้มีส่วนร่วมในการวิจัยและไม่มีผลประโยชน์จาก
การวิจัยในครั้งนี้ช่วยสะท้อนความคิดเห็น ตรวจสอบความถูกต้อง ขจัดความขุ่ นมัวในความคิดของ
ผู้วิจัยซึ่งอยู่กับข้อมูลมาเป็นระยะเวลายาวนานและลดความลําเอียงของผู้วิจัยที่อาจเกิดขึ้นได้ 
(Peer debriefing) ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา โดยมีการตรวจสอบแบบสามเส้ากับ     
บทสนทนาที่เป็นตัวอักษรและการให้รหัสร่วมไปด้วยเพื่อให้แน่ใจว่ามีความถูกต้องแม่นยํามากขึ้น 

8. ผู้วิจัยได้นําผลการวิจัยไปให้ผู้ให้ข้อมูลช่วยตรวจสอบความถูกต้องและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้ (Member check) เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่มาจากประสบการณ์ของผู้ให้
ข้อมูลจริง หลังจากน้ันผู้วิจัยได้แก้ไขปรับปรุงผลการวิจัยให้ตรงตามความเป็นจริง 

9. อาจารย์ที่ปรึกษา (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยคําภีร์) และอาจารย์ท่ีปรึกษา
ร่วม (อาจารย์ ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์) ได้ตรวจสอบผลวิจัยอีกครั้ง เมื่อผลการวิเคราะห์ข้อมูลมี
ประเด็นใดตกหล่น หรือไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง ผู้วิจัยได้ทําการปรับปรุงแก้ไข จนกระทั่ง
ผลสรุปท่ีได้ไม่มีข้อโต้แย้งใดๆจากทั้งผู้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทั้ง 5 ท่าน และ
ผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน จึงถือว่าเสร็จสิ้นสมบรูณ์ 
 
6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของการวิจัย (Trustworthiness) 
 

การทํางานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผู้วิจัยเป็น ‘เครื่องมือสําคัญที่สุด’ ในการดําเนินการวิจัยใน
แต่ละขั้นตอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการอุปนัย ตีความ และ
สรุปผลการวิจัยนั้น อาจมีผลทําให้ผลการวิจัยน้ันมีความลําเอียงไปตามประสบการณ์ มุมมอง และ
ความเข้าใจของผู้วิจัยได้ จึงต้องมีวิธีตรวจสอบความน่าเชื่อถือของการวิจัย เพื่อให้ผลสรุปของ
งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีความน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรับได้และใชป้ระโยชน์ได้จริง  
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6.1 ความน่าเชื่อถือ (Credibility) 
 

ความน่าเชื่อถือเปรียบได้กับความตรงภายใน (Internal validity) ในงานวิจัยเชิงปริมาณ 
เป็นเกณฑ์ที่บ่งบอกว่า การได้มาซึ่งของมูลและข้อสรุปนั้นมีการอธิบายอย่างถูกต้องตามความเป็น
จริง เทคนิคกลวิธีในการสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพนั้นมีหลายวิธี ซึ่งผู้วิจัย
นํามาใช้ตรวจสอบความน่าเชื่อถือในการวิจัยครั้งนี้  4 วิธี ดังต่อไปนี้ 

 

1)  การให้เพื่อนที่ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนช่วยสะท้อนความคิดเห็น (Peer 
debriefing) หลังจากได้วิเคราะห์และสรุปผลแล้ว ผู้วิจัยนําผลวิเคราะห์และสรุปไปให้มหาบณัฑิต
ด้านจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งมปีระสบการณ์ในการทําวิทยานิพนธ์ที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
และไม่เคยมีส่วนเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้มาก่อน ช่วยพิจารณาและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
มุมมองที่ขาดหายไปให้แก่ผู้วิจัย โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อช่วยลดอคติความลําเอียงของผู้วิจัยเอง 
และช่วยขจัดภาวะความขุ่นมัวในความคิดของผู้วิจัยที่อาจจะเกิดขึ้นออกไปได้ ขณะเดียวกันผู้วิจัย
ได้นําการวิเคราะห์ข้อมูลและผลสรุปส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม รวมทั้งท่านอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิอีก 1 ท่านซึ่งมีเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงคุณภาพเพื่อร่วมกันพิจารณาจนเห็นพ้องต้องกัน ขั้นตอนดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นถึงการมีความ
น่าเชื่อถือตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในผลการวิจัยที่ได้  

2) การตรวจสอบด้วยวิธีการโยงสามเส้ากับทฤษฎี (Triangulation of theories) 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนผลของการวิจัย  
ที่ได้มาไปตรวจสอบกับงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศพบว่า ผลการวิจัยที่ไดม้ ี 
ความสอดคล้องตรงกันกับทฤษฏีและผลการศึกษาที่ผ่านมาหลายแง่มุม ขณะเดียวกันก็มีความ
แตกต่างกันในหลายประเด็น ดังรายละเอียดที่จะขอกล่าวไว้ในบทที่ 5 อภิปรายผล 

3)  การตรวจสอบกับแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ (Referential adequacy) เป็นการ
ตรวจสอบกับแหล่งอ้างอิงที่เหมาะสมและเชื่อถือได้ต่างๆเพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล  ผู้วิจัย
ได้มีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จาก 3 แหล่ง คือ บุคคลรอบข้างของผู้ให้ข้อมูล ไฟล์บันทึกเสียงและ
บทสัมภาษณ ์รวมทั้งภาพยนตร์และมิวสิควีดิโอ โดยมีรายละเอียดดังนี้  1) ตรวจสอบกับคู่รักของ
ผู้ให้ข้อมูล และเพื่อนผู้เปิดทางแนะนํา เพื่อเปรียบเทียบว่าข้อมูลมีความสอดคล้องตรงกันหรือไม่  
ซึ่งพบว่ามีความสอดคล้องตรงกันสูงมาก  2)  ตรวจสอบกับไฟล์บันทึกเสียงและบทสัมภาษณ์ใน
กรณีทีผู่้วิจัยไม่มั่นใจในการตีความตรงจุดใดในระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้การวิเคราะห์และ
แปลความหมายมีความถูกต้องมากขึ้น  และ  3) ตรวจสอบกับเรื่องราวที่สะท้อนมาจากภาพยนตร์
หญิงรักหญิง เรื่องอยากรักก็รักเลย และมิวสิควีดิโอเพลง พบว่าประสบการณ์ด้านจิตใจของ     
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หญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รักของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้อง ไป
ในทางเดียวกับเรื่องราวที่สะท้อนออกมาในภาพยนตร์และมิวสิควีดิโอนั้นอีกด้วย 

4)  การตรวจสอบโดยผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูล (Member 
checking) เป็นการตรวจสอบ โดยผู้ให้ข้อมูลเข้ามาช่วยในการตรวจสอบหรือแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่ได้นั้นมาจากประสบการณ์ของผู้ให้
ข้อมูลจริง ในการวิจัยครั้งนี้ มีผู้ให้ข้อมูลจํานวน 12 คน ที่ได้ร่วมตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า ผู้ให้ข้อมูล 11 คน ตรวจสอบแล้วลงความเห็นว่าตรงตามประสบการณ์จริงของตน ยกเว้น 
บางประเด็น เช่น การคิดและพยายามฆ่าตัวตาย ซึ่งพบในผู้ให้ข้อมูลบางรายเท่านั้น ตัวอย่างข้อมูล
ป้อนกลับของผู้ให้ข้อมูล มีดังนี้ 

 

‚ตรงนะ ยกเว้นเราไม่มีเรื่องฆ่าตัวตาย นอกนั้นไม่ต้องแก้อะไร‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5) 

‚ตรง พี่เขียนมาเหมือนชีวิตผมตามที่เล่าไปเลย ญาติบอกว่า อ่านแล้วซึ้ง ท าให้
เข้าใจคนท่ีเป็นทอมมากขึ้น‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 

‚อ่านแล้วก็ตรง ได้รู้จักตัวเองมากขึ้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9) 

‚ตรงดี เข้ากับชีวิตอยู่ ไม่มีอะไรท่ีไม่ตรง ไม่ต้องปรับปรุงอะไรแล้วครับ‛  (ผู้ให้ข้อมูล   
คนที่ 7) 

‚ตรงกับชีวิตหนูหมดเลย เหมือนพ่ีเอาชีวิตหนูไปเขียน เหมือนชีวิตหนูจริงๆเลย พี่
เป็นคนแรกที่หนูเปิดใจหมดเลย เขียนดีมากผ่านตลอด รู้สึกดีที่เขียนมา รู้สึกดีมากเลยค่ะ 
ขอบคุณท่ีพี่เข้าใจ…‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8) 

‚ตรงตามที่เขียนมา อ่านแล้วรู้สึกว่ายังมีคนท่ีเขาเปน็เหมือนเรา ตัวเองไม่ได้แปลก
ประหลาด ส่ิงที่พ่ีท ามันท าให้หนูรู้สึกดีมากๆเลย ดีมากๆ มันเริ่มเหมือนกับว่า มีคนยกเรื่อง
นี้ขึ้นมา อาจจะเป็นก้าวแรกที่ท าให้คนอื่นหันมาสนใจ ยอมรับมากขึ้น เริ่มที่จะมีคน
ยอมรับเราแล้วไง…‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10) 

 

นอกจากน้ี มีผู้ให้ข้อมูลด้ีรายหน่ึงให้ความเห็นว่า ตนไม่ได้เปิดใจที่จะให้ทอมเข้ามา 
ในชีวิต แต่เพราะมีความเป็นเพื่อนกันมาก่อน แล้วจึงรู้สึกรักใคร่ชอบพอในภายหลัง ผู้วิจัยได้รับฟัง
และดําเนินการปรับปรุง เพื่อให้ผลการวิจัยชัดเจนข้ึนว่า มีทั้งผู้ให้ข้อมูลดี้ท่ีเปิดใจและที่เริ่มจาก
ความเป็น ‚เพื่อนที่ดี‛ คบหากัน มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน จนเกิดเป็นความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักขึ้นในใจ 

ผู้ให้ข้อมูลรายนี้ยังได้แบ่งปันอีกว่า บางครั้งตนก็รู้สึกบางอย่างแต่ไม่ค่อยรู้ตัวมาก่อน เมื่อได้อ่าน     
ผลวิจัยแล้วถึงจะนึกได้ว่าเธอก็รู้สึกเช่นนั้นเหมือนคนอ่ืนๆ ส่วนผู้ให้ข้อมูลที่เหลืออีก 2 คนนั้นได้
ลาออกจากงานและไม่สามารถติดต่อได้ จึงไม่ได้ร่วมตรวจสอบผลวิจัยในคร้ังนี้ 
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6.2  ความสามารถในการถ่ายโอน (Transferability)   
 

ความสามารถในการถ่ายโอนได้นี้ เปรียบได้กับการอ้างอิงผลสรุปที่ได้สู่ประชากรใน
การวิจัยเชิงปริมาณ (External validity) ส่วนในการวิจัยเชิงคุณภาพน้ัน ผลสรุปจะใช้อ้างอิงไปสู่
กลุ่มประชากรที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยได้แสดงข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะ และรายละเอียด      
เชิงพรรณาเรื่องราวเก่ียวกับผู้ให้ข้อมูลทุกคน รวมทั้งรายละเอียดในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล สถานที่
และเวลาในการสัมภาษณ์ เพื่อให้การวิจัยในครั้งนี้มีความสามารถในการถ่ายโอนไปสู่กลุ่ม
ประชากรที่มีบริบทคล้ายคลึงกันได้ 

 

6.3  ความสามารถในการพ่ึงพา (Dependability)  

 

ความสามารถในการพึ่งพา เปรียบได้กับความเที่ยงในงานวิจัยเชิงปริมาณ ใช้เพื่อการ
ยืนยันความคงเส้นคงวา (Consistency) ในการดําเนินงานวิจัยและความสม่ําเสมอของข้อมูล 
เพื่อให้การวิจัยในครั้งนี้มีความสามารถในการพึ่งพาได้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยอย่างคงเส้นคงวา
และเป็นระบบ มีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่ชัดเจน การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลที่เป็นระบบเดียวกัน 
การดําเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทุกคนด้วยใจที่เป็นกลางและมีความเข้มข้นในการสัมภาษณ์ที่
สม่ําเสมอ การเลือกสถานที่ที่เหมาะสม มีความเป็นส่วนตัวใกล้เคียงกันและรูปแบบการสัมภาษณ์ที่
เชื่อมโยงไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งนําไปสู่ประเด็นหลักอย่างมีหลักการเป็นขั้นเป็นตอนตามที่วางไว้
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้รายงานชี้แจงเหตุผลที่เหมาะสมเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ
หรือเพื่อต้องการให้เกิดความยืดหยุ่นในระหว่างการดําเนินงานวิจัย เช่น การไม่เลือกใช้วิธีคัดเลือก
ผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีตามสะดวก หลังจากที่ได้ลองดําเนินการแล้วไม่ได้รับความร่วมมือเท่าที่ควร       
การพิจารณาเพิ่มจํานวนคนกลางมากกว่า 1 คน เป็นผู้เปิดทางแนะนําจากแหล่งอื่นๆ เพื่อป้องกัน
ไม่ให้ผลวิจัยจํากัดอยู่ในวงแคบแค่เพียงแค่คนกลุ่มเดียว และการเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูล
อย่างเป็นธรรมชาติโดยไม่ใช้คําถามตายตัว เป็นต้น   ทั้งนี้เพื่อให้ผลการวิจัยในครั้งนี้มีความสามารถ
ในการพึ่งพาได้ 
 

2.5.4 ความสามารถในการยืนยัน (Confirmability)   
ความสามารถในการยืนยันในงานวิจัยเชิงคุณภาพเปรียบได้กับวัตถุวิสัยในการวิจัย

เชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยได้ดําเนินงานวิจัยด้วยความเป็นกลางและอยู่บนพื้นฐานข้อเท็จจริง  ผู้วิจัยได้
รายงานถึงการควบคุมและป้องกันอคติความลําเอียงของผู้วิจัย ต้ังแต่ก่อนดําเนินการสัมภาษณ์
และระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูลไว้โดยละเอียด รวมทั้งได้รายงานเส้นทางการทํางานที่ตรวจสอบได้  
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(Audit trial) เช่น บันทึกระเบียบวิธีในการดําเนินงานวิจัย  ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น 
เพื่อให้การวิจัยในครั้งนี้มีความสามารถในการยืนยันได้  

 
7. จริยธรรมในการวิจัย 
 

ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยยังต้องคํานึงถึงหลัก
จริยธรรมในการดําเนินการ และรักษาจรรยาบรรณในการทําวิจัยเชิงคุณภาพตามหลักสากล        
ซึ่งงานวิจัยนี้ได้ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเมื่อวันที่ 14 
กันยายน 2553 (ภาคผนวก ข) ใน 3 ประเด็นหลัก คือ การยินยอมของผู้ให้ข้อมูล (Informed 
consent) การปกป้องสวัสดิภาพและเกียรติภูมิของผู้ให้ข้อมูล (Respondent welfare) ความลับ
ของผู้ให้ข้อมูล (Confidentiality) ในทางปฏิบัติดังต่อไปนี้  
 1. อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนต่าง ๆ เวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และการนํา
ข้อมูลไปใช้ ให้ผู้ให้ข้อมูลทราบ ก่อนดําเนินการสัมภาษณ์  
 2. เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆ จนไม่มีข้อสงสัยใดๆ  

3. แจ้งสิทธิ์ในการตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย และอิสระในการถอนตัวจากการวิจัย 
ก่อนการให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงชื่อในใบยินยอมให้สัมภาษณ์และอนุญาตให้ใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ได้ 
 4. ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อน ที่จะจดบันทึกหรือทําการบันทึกเสียงทุกครั้ง   
 5. อธิบายเรื่องวิธีเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลและการนําข้อมูลไปใช้โดยไม่เปิดเผย
ชื่อของผู้ให้ข้อมูลในการรายงานผลการวิจัย 
  
8. การพิทักษ์สิทธิ์ 
 

ก่อนทําการสัมภาษณ์ มีการสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดี (Rapport) เพื่อให้เกิดความไว้วางใจ
ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ให้ข้อมูล และสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้จากผู้ให้ข้อมูล    
ทุกราย ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล      
การขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา จํานวนครั้งในการสัมภาษณ์ ระยะเวลา และสถานที่ที่ใช้    
ในการสัมภาษณ์ การขอให้ตรวจสอบความถูกต้องของผลการวิเคราะห์ข้อมูล การมีสิทธิตอบ
หรือไม่ตอบคําถามใดๆ ท่ีรู้สึกไม่สะดวกใจ หรือบอกยุติการให้ความร่วมมือในขั้นตอนใดๆ ของ   
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การวิจัยได้  ชื่อที่ใช้ในการถอดเทปจะเป็นนามสมมุติ นอกจากน้ีผู้วิจัยจะเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูล
ถามข้อสงสัย ก่อนลงลายมือชื่อยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

ขณะที่สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวถึงการท่ีตนเคยมีความคิดหรือเคยพยายามจะ
ฆ่าตัวตาย ผู้วิจัยจึงได้ประเมินระดับความรุนแรงและภาวะทางจิตใจของผู้ให้ข้อมูลในขณะนั้นว่า 
ยังคงมีความทุกข์หนักและความคิดจะฆ่าตัวตายอีกหรือไม่  ทั้งนี้เพื่อพิจารณาให้ความช่วยเหลือ
ทางจิตวิทยา แต่เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าไม่มีความเสี่ยง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 

 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มี

ความสัมพันธ์แบบคู่รัก เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด และมุมมองที่มี
ต่อตนเอง ต่อคู่รักของเขา ตลอดจนต่อสังคมที่ตนดํารงอยู่ และสิ่งที่เขาต้องเผชิญในชีวิตของความ
เป็นหญิงรักเพศเดียวกันทั้งในอดีตและปัจจุบัน อันอาจจะเป็นประโยชน์ในการให้บริการการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาพบ
ประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รักในหลายประเด็น โดย
นํามาจัดกลุ่มเป็นหมวดหมู่นําไปสู่ความคิดรวบยอดได้  5 ประเด็นหลักดังนี้ 

 
1. ความรู้สึกนึกคิดภายในใจเกี่ยวกับตัวตน 

  1.1 ทอม 
  1.2 ด้ี 

2. การรับรู้อคติทางสังคมต่อหญิงรักเพศเดียวกัน 
 2.1 การรับรู้อคติจากสังคมภายนอกครอบครัว 
 2.2 การรับรู้อคติจากสังคมภายในครอบครัว 
 2.3 การรับมือกับอคติ 
3. ความทุกข์บีบคั้นใจจากอคติทางสังคม 

3.1 การรับรู้ทุกข์ เมื่อเกิดภาวะขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ของตนกับความคาดหวัง
ของสังคม 

3.2 ผลของความขัดแย้งภายในใจ 
3.3 ทุกข์หนักหาทางแกไ้ม่ได้ 

 4. แหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ 
  4.1 ตนเองเข้มแข็ง 
  4.2 คู่รักยืนหยัดเคียงข้าง 
  4.3 พ่อแม่รับได้ไม่หวั่นไหว 
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  4.4 เพื่อนปรับทุกข์ 
  4.5 สังคมที่ยอมรับและเข้าใจ 
 5. สายสัมพันธ์แห่งรักและความสุข 
  5.1 สายสัมพันธ์ทางใจท่ีแน่นแฟน้ 
  5.2 คุณค่าของสายสัมพันธ์แห่งรักและความสุข 
 
ประเด็นท่ี 1 ความรู้สึกนึกคิดภายในใจเกี่ยวกับตัวตน 
 
 ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตัวตนของผู้ให้ข้อมูล เป็นการรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นมา
จาก ‚ภายใน‛ จิตใจของตนที่เกี่ยวข้องกับการเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ‘มิใช่’ การรับรู้ตัวตนของ
ตนเองไปตามอิทธิพลจากปัจจัยภายนอก เช่น ตามกรอบความคิด ข้อกําหนดและคาดหวังทาง
สังคม หรือคําวิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น จากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลมคีวามรู้สึกนึกคิดในใจที่
เกี่ยวกับตัวตนในการเป็นหญิงรักเพศเดียวกันของทอมและด้ีมีลักษณะแตกต่างกันในเพศสภาวะ
และรสนิยมทางเพศ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

1.1  ทอม 
 

ผู้ให้ข้อมูลทอมทุกคนรับรู้ถึงความรู้สึกได้อย่างชัดเจนว่าตนชอบผู้หญิงต้ังแต่เด็ก มีความ
เป็นผู้ชายอยู่ภายใน และไม่เสน่หาเพศตรงข้าม 

 

1.1.1 ชอบผู้หญิงตั้งแต่เด็ก ไม่แปรเปลี่ยน 
 

ผู้ให้ข้อมูลทอมทุกคนรับรู้ตนเองได้อย่างชัดเจนว่า รู้สึกชอบผู้หญิงมาตั้งแต่วัยเด็ก 
เช่น ตอนเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา เป็นภาวะความรู้สึกชอบในลักษณะเดียวกันกับท่ี
ผู้ชายชอบผู้หญิง ผู้ให้ข้อมูลบางคนรายงานว่าตนเป็นมาต้ังแต่เกิด  

 

‚ตอนม.1 …เริ่มรู้สึกว่าเพื่อนคนนี้สวย น่ารัก…ชอบแบบแฟนอะไรอย่างนี้...ความรู้สึก
แบบนีม้ันเกิดขึ้นเอง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚...รู้สึกว่า ชอบผู้หญิงมาแต่เด็ก..ที่เขาเรียกว่า ‘Born to be’ (เป็นมาตั้งแต่เกิด) เนี่ย
ใช‛่  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

‚อย่างที่เราเป็นอย่างนี ้ไม่ใช่ว่าเรานึกขึ้นมาจะเป็น เป็นตั้งแต่เด็กแล้ว ชอบเพศ
เดียวกัน ตั้งแต่อยู่ป.1 ก็เริ่มคิด เวลาอาจารย์ผู้หญิงไปสอน ปล้ืมมาก ชอบ แอบยิ้มอยู่ใน
ใจ พอเริ่มขึ้นป.3-4 เริ่มแอบชอบเพื่อนเรียนรุ่นเดียวกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
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‚ใจชอบผู้หญิง ตั้งแต่อายุ 12-13 ถูกใจ เหมือนกันเราเป็นผู้ชายเลยล่ะ ชอบหญิง รู้สึก
อยากท าให้ผู้หญิงประทับใจ มีความสุข‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 

ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานว่าความรู้สึกชอบผู้หญิงด้วยกันนี้เกิดขึ้นภายในจิตใจของ
ตนเองโดยธรรมชาติ  

 

‚เออ มันเป็นธรรมชาตอิะ มันไม่ได้มีการวิเคราะห์อะไรใดๆทั้งสิ้น ก็คือเห็นแล้วก็ปิ๊ง
แล้วก็ชอบอะไรอย่างนี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 

ความชอบผู้หญิงนี้มีความคงตัวไม่เปลี่ยนแปลงไปชอบเพศตรงข้าม ถึงแม้ว่าจะ
ผิดหวังจากผู้หญิงหลายครั้งหลายคราก็ยังคงชอบผู้หญิงเช่นเดิม  

 

 ‚แต่เราก็ไม่ละพยายาม เราก็ยังเหมือนเดิม หมายถึงรักผู้หญิงอยู่เหมือนเดิม ไม่ใช ่
อกหักสัก 3-4 รอบแล้ว ไม่เอาดีกว่า เปล่ียนมารักผู้ชายดีกว่า ถึงจะเจ็บสักกี่รอบก็ยังชอบ
ผู้หญิงอยู่เหมือนเดิม ไม่ได้ท าให้เราเปล่ียนแปลงเลย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
 

1.1.2 รับรู้ในความเป็นชาย 
 

ผู้ให้ข้อมูลทอมทุกคนรับรู้ถึงความรู้สึกเป็นชายท่ีอยู่ภายในตัวเองได้ต้ังแต่วัยเด็ก เป็น
ภาวะที่เกิดขึ้นจากภายในตนเอง  

 

‚กูแม่ง อยากเป็นผู้ชายตั้งแต่สี่ขวบ ...มันเป็นอินเนอร์ ‘ข้างใน’ ที่เราอยากเป็นตั้งแต่
เด็ก เราไม่อยากเป็นผู้หญิง...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

‚คิดว่าตัวเองเป็นผู้ชายตลอดเวลาตั้งแต่เดก็ ตอนเล็กๆ ก็ไม่รู้หรอกว่าตัวเองเป็นอะไร 
แบบว่าชอบฝันว่าตัวเองเป็นผู้ชาย แล้วก็มีแฟนเป็นผู้หญิงใช้ชีวิตคู่เปน็แบบครอบครัว‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

‚ตอนนั้น ป.5 - 6 คุยกะพี่เล้ียงว่า วิลอยากเกิดเป็นผู้ชาย...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

‚อยากเป็นผู้ชายไปเลย แต่ไม่ได้อยากเป็นทอม...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 
 

เมื่อใจมีความเป็นชาย ผู้ให้ข้อมูลจึงรู้สึกชอบเล่นของเล่น เล่นกีฬา และทํากิจกรรม
ต่างๆ อย่างผู้ชาย มากกว่าที่จะชอบเล่นหรือทํากิจกรรมแบบผู้หญิง  

 

‚ขนาดของเล่นหน ูหนูยังไม่ชอบเลยของผู้หญิง ไม่รู้มันไม่ชอบอะไร มันดูกระตุ๋งกระติ๋ง
ยังไงไม่รู ้ไม่แข็งแรง หนูชอบเล่นเหมือนพวกผู้ชายเค้าเล่นกัน ต่อยมวย ก็ตอนเด็กๆ ต่อย
มวย ชอบความรุนแรง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9)  
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‚ตอนประถมรู้สึกว่าชอบว่าเล่นฟุตบอล เล่นตะกร้อ เล่นทุกอย่าง เล่นรถเล่นอะไร‛ 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 

 

ผู้ให้ข้อมูลบางคนรายงานว่าเคยลองพยายามทําตัวเป็นผู้หญิงแล้ว แต่กลับย่ิงพบว่า 
ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง 

 

‚ก็มีช่วงนึง ที่แบบว่าพยายามลองเหมือนกัน พยายามจะเป็นผู้หญิงดู ก็ไม่อยากให้
เพื่อนมองว่าเป็นทอมอะไรมากมาย แต่งตัวหญิง แต่งหน้า ใส่กระโปรง ส้นสูง ทุกอย่าง 
แต่มันก็ไม่ใชเ่ราไง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

1.1.3  ไม่รู้สึกเสน่หาเพศตรงข้าม 
 

ผู้ให้ข้อมูลทอมทุกคนเล่ากล่าวว่า ตนไม่ได้มีความรู้สึกเสน่หาต่อผู้ชายมาต้ังแต่วัยเด็ก  
กับผู้ชายตนมีความรู้สึกเหมือนแค่เพื่อน และไม่ได้มีอากัปกริยาเสน่หาต่อเพศชาย เช่น เขินอายหรือ
ใจเต้นแต่อย่างใด  

 

‚รู้สึกว่าไม่สามารถมีความสัมพันธ์ ฉันท์ชู้สาว หรือมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายได‛้      
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

‚กับผู้ชาย เฉยๆ ธรรมดา เหมือนเพื่อนกัน ไม่มีความรู้สึก ตั้งแต่เด็กก็ไม่ม‛ี  (ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่3) 

‚ไม่เคยชอบผู้ชาย กับผู้ชายไม่รู้สึกเขินอาย ไม่เหมือนอยู่ใกล้พวกผู้หญิง มันรู้สึก
อย่างไรไม่รู้ ไม่ค่อยกล้าเข้าใกล้ อย่างไรไม่รู้ อายๆ เขิน ‛ๆ  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 

 ‚ขนาดนั่งใกล้กัน เพื่อนผู้หญิงกลุ่มเดียวกัน เค้าจะพูดกันในเพื่อนว่า เอ้อ นั่งใกล้
ผู้ชายจะรู้สึกร้อนวูบๆ วาบๆ แต่หนูก็ไม่เห็นเป็นอะไร หนูธรรมดา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

ด้วยเหตุที่ไม่มีความรู้สึกเสน่หาต่อผู้ชายเช่นนี้เอง จึงทําให้ผู้ให้ข้อมูลบางคนไม่เคย
ลองคบผู้ชายในฐานะคนรัก  

 

‚ไม่เคยลองคบผู้ชาย ไม่ชอบเลย...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที7่)   

‚ไม่เคย ไม่เคยอยากจะลองคบผู้ชาย เหมือนตอนน้ันแม่ยังบอกว่าไม่อยากแต่งงานใส่
ชุดสวยๆ แบบพี่เค้าอะไรอย่างนี้ หนูบอก หึ ไม่เอา ไม่ชอบ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

อย่างไรก็ดีผู้ให้ข้อมูลบางรายได้กล่าวว่าเคยมีผู้ชายมาชอบ แต่เพราะไม่รู้สึกชอบ
ผู้ชายจึงปฏิเสธความรักของผู้ชายไป 
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‚เค้าขอเบอร์บ้าง อะไรบ้าง เวลาเค้ามาอยู่ด้วย เค้าเคยแอบกอด บอกไปว่า ถ้า
อยากจะเป็นเพื่อนกันอีกนะ อย่าท าแบบนี้ เค้าก็ไม่ท า...ไม่ชอบ ไม่ได้ชอบแบบน้ัน‛   
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 

‚มีมาขอเบอร์ พอหลังๆ เริ่มมีโทรหา เราก็เริ่มแบบรู้สึกได้ว่าเขาคงมาชอบเรา เราบอก 
เฮ้ย ไม่ใช่ไรเงี่ย ก็แบบปฏิเสธเขาไป‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 
 

อย่างไรก็ตาม มีผู้ให้ข้อมูลบางรายที่เคยลองพยายามเปลี่ยนตัวเองให้ไปชอบผู้ชาย 
ลองคบผู้ชายดู แต่เพราะตนเองไม่รู้สึกเสน่หาเพศตรงข้าม จึงไม่อาจฝืนใจเปลี่ยนไปรักผู้ชายได้จริง
เหมือนกับที่รักผู้หญิง  

 

‚เราก็คิดนะว่าจะเปล่ียน เอ ลองชอบผู้ชายดูซิว่า มันเป็นยังไง ลองไปกับเพื่อนผู้ชาย 
พอไปสักพัก เอ๊ย ไม่ได้ว่ะ ไม่ไหว มันฝืนความรู้สึก ฝืนไปก็ไม่มีความสุข เราไม่ได้ชอบเขา 
แต่เราต้องท าตัวเหมือนชอบ เดินจับมือ เหมือนเป็นแฟนกัน ซึ่งมันจะขัดกับใจเรา เราบอก 
เฮ้ย เป็นเพื่อนกันนะ เขาบอกเขารับไม่ได้ เราบอกรับไม่ได้ก็แล้วแต่ก็ไม่ต้องคบกัน เขารัก
เราแล้ว เขารับไม่ได้ที่เราจะไป เราบอก เราไม่รู้ นายชอบเราตรงไหน เขาบอกชอบที่เป็น
นาย เฮ้ย ชอบคนใหม่เถอะ เราฝืนไม่ได้จริงๆ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

‚พยายามชอบ คิดแบบว่าลองคบผู้ชายดูบ้างก็ดีเนอะ ก็เลยพอดีจังหวะคนน้ีเป็นผู้ชาย
ที่นิสัยดีด้วยไง ก็เลยบอกว่า เฮ้ย คบกันมั้ย มันก็บอกคบ คือมันชอบอยู่แล้วไง มันก็แบบ
เออคบก็คบ คบกันได้แป๊บเดียวอะ เทอมแรกยังไม่ทันหมดเทอม กไ็ปชอบรุ่นพ่ีเป็นผู้หญิง 
ก็เลยบอกเลิกเพื่อนผู้ชายคนน้ี ก็บอกว่าเออเนี่ยเลิกกันนะ เพราะว่าคงแบบว่า เป็นผู้หญิง
ไม่ได้จริงๆ เค้าก็เสียใจร้องไห‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 

นอกจากน้ี แม้ว่าจะมีผู้คนในสังคมที่ปรารถนาดีเสนอรางวัลชีวิตบางอย่างเป็นเงื่อนไข 
เพื่อให้เปลี่ยนใจไปชอบเพศตรงข้าม แต่คําร้องขอและข้อเสนอที่ดีเหล่านั้นก็ไม่อาจเปลี่ยนแปลง
ความรู้สึกชอบผู้หญิงที่แท้จริงได้ 

‚เจ้าของบริษัทเขาบอกว่า ท าไมเป็นคนอย่างนี้ เขาถามว่า เปล่ียนได้ไหม เราบอก 
เปล่ียนไม่ได้ เขาขอให้เราเปล่ียน เขาจะท าให้เราเป็นคนใหม่ มีการงาน วุฒิสูงๆ เล้ียงพ่อ
แม่ได้ ไม่ต้องมาคิดเรื่องแบบน้ี เราบอกเขาว่า เปล่ียนไม่ได ้คือว่าคุณจะตีกรอบให้อยู่ เรา
อยู่ไม่ได้ ขอเป็นคนเลว เพราะว่าเราท าตามที่เขาขอไม่ได้ เรายืนหยัดที่จะเป็นตัวเอง ถึง
ไม่ได้เลิศหรู ไปเรียนอย่างนี้ก็ไม่เป็นไร ออกจากที่นั่นมา ก็ไปเปน็จับกัง ส่งตัวเองจนเรียน
จบม.6‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
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1.2 ดี้   
 

นอกจากจะมีหญิงรักเพศเดียวกันที่รับรู้ตัวตนว่ามีความเป็นชายอยู่ภายในแล้ว ยังมีหญิง
รักเพศเดียวกันที่รับรู้ตัวตนว่า เป็นผู้หญิงเหมือนผู้หญิงทั่วไป ที่ผ่านมาเคยชอบท้ังผู้ชายและผู้หญิง 
โดยแรกเริ่มนั้นชอบผู้ชาย จนภายหลังได้มาคบหากับผู้หญิงด้วยกัน แล้วพบว่ามีความสุขมากกว่า 
จึงเลือกที่จะใช้ชีวิตคู่กับผู้หญิง ซึ่งประสบการณ์ชีวิตใหม่น้ีทําให้เกิดมุมมองและทางเลือกใหม่ขึ้นใน
ชีวิต  

 

1.2.1  รู้สึกว่าตนเป็นผู้หญิง 
 

ผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกคนรู้สึกว่าตนเองเป็น ‘ผู้หญิง’ เหมือนผู้หญิงทั่วไป ไม่ได้รับรู้หรือ
ยอมรับว่าตนเองว่าเป็นด้ี แต่ยอมรับว่าตนมีคู่รักเป็นทอม 

 

‚ไม่ได้จ ากัดความว่าตัวเองเป็นดีอ้ย่างนั้นอะค่ะ ก็เป็นผู้หญิงคนหน่ึงที่คบใครก็ได้ที่เรา
พอใจ แค่วันน้ีคบกับทอม..‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6) 

‚ไม่รู้สึกว่าตวัเองเป็นดี้ เป็นผู้หญิงคนนึง แต่แฟนหนูเป็นทอม‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

‚ก็ไม่ได้ก าหนดตัวเราเองว่าเราเป็นดี ้แต่เราก็ไม่ค่อยชอบค าว่าดี ้เราว่ามันเหมือนมี
ภาพลักษณ์ที่ไม่ดี มันเหมือนพยายามจะจับกลุ่ม มันเป็นเหมือนค าที่สร้างขึ้นมาเพื่อจะจัด
กลุ่ม แล้วแยกเราออกจากผู้หญิงปกติท าไม‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 
 

1.2.2  เคยชอบผู้ชายมาก่อน 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกราย เคยชอบผู้ชายมาก่อนที่จะมาคบหา
กับผู้หญิงในภายหลัง 

‚ตอนอยู่โรงเรียน ชอบผู้ชายค่ะ ในจิตนาการของเรา ถ้ามีแฟนก็นึกถึงผู้ชาย แฟนคน
แรกก็เป็นผู้ชายค่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12)  

‚เมื่อก่อนมีแฟนเป็นผู้ชายสักระยะหน่ึง พอเรียนจบก็มามีแฟนเป็นผู้หญิง เคยมีแฟน
เป็นทอม ก่อนหน้านีค้นนงึแล้วก็มาเป็นคนนี‛้ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่6) 

‚เคยมีแฟนสามคนแรกเป็นผู้ชาย มีสามีคนนึง คนที่ส่ีเป็นผู้หญิง…‛  (ผู้ให้ข้อมูล    
คนที ่14) 

 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวว่าในอดีตเคยได้รับประสบการณ์ที่ไม่ประทับใจบางอย่างใน
ระหว่างการคบหากับผู้ชายในฐานะคู่รักหรือสามี ต้ังแต่ประสบการณ์ ‚ไม่ดีพอ‛ เช่น ไม่ห่วงใยเอา
ใจใส่มากพอ ไม่รับฟัง เป็นต้น ไปจนถึง ‚เบื่อผู้ชาย‛ และ ‚เข็ดไม่เอาอีกแล้ว‛ เช่น ตบตี หยาบคาย 
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ติดเหล้า ขอเงิน ไปแอบมีภรรยาและลูกนอกสมรส ฯลฯ ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทําให้รู้สึกว่าการคบกับ
ผู้หญิงไม่ต้องเผชิญกับปัญหาเหล่านั้นมากนัก และบางคนกล่าวว่าไม่สามารถกลับไปชอบผู้ชายได้
อีก 

 

‚หนูเบื่อผู้ชายไปเลย หนูเจอมาเยอะไง สุดๆแล้ว หนูก็เลยว่าผู้หญิงดีกว่า ผู้ชายเมา
แล้วโวยวาย ด่า ผู้ชายก็ไม่กินเหล้า ไม่ดูดบุหรี่ก็มี แต่ชอบผู้หญิงไปท่ัว เจ้าชู ้ไปส่งของที่
ไหนก็มีแฟน ไม่สนใจ ไม่ใส่ใจ มาทีไรก็มาขอตังค์ หนูจะเอาที่ไหนมาให ้เราไม่สบายนะ 
บอกเดี๋ยวกลับๆ ไม่ใส่ใจเรา หนูก็สุดๆแล้วอะ อยู่แล้วอึดอัด ไม่สบายใจ มีลูกคนนึงหนูก็
พอแล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

‚แบบว่าตบตีอะไรอย่างนี้อ่ะค่ะ แล้วก็ไม่กลับบ้าน เที่ยว เจ้าชู้ไม่กลับบ้าน กินเหล้า 
ติดยา แล้วก็ขอแต่เงินหนูท้ังๆ ที่เค้าก็ท างานของเค้า หนูก็ทนมาประมาณปีนึง อยู่ทั้ง
น้ าตาอ่ะ อยู่ก็แบบทนไม่ไหวแล้วอ่ะ หนูก็เลยหนูเข็ดอ่ะ ตั้งแต่นั้นหนูเลิกกับแฟนหนูมา 3 
ปี ปีนี้ปีที ่4 หนูก็เลยคบทอมมาตลอดเลย ไม่ได้คบผู้ชายเลย หนูเข็ดผู้ชาย หนูก็ไม่เคย
มองเลยนะว่าผู้ชายคนน้ีหล่อ ไม่เคยคิดเลยอ่ะ แต่ว่าหนูเข็ดไปเลยอ่ะ หนูก็เลยมาลองคบ
ผู้หญิงดูว่าจะเป็นยังไง ลองคบเค้าดู คบกันมาประมาณปีนึง แล้วก็อยู่ด้วยกัน 2 ปี‛   
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚...ก็ชีวิตคู่มันไม่ค่อยจะประสบความส าเร็จ สามหีายไป แอบมีพวกโทรมาบอกว่า   
‚รู้เปล่าเนี่ย มีเมียและมีลูกด้วย‛ ก็เสียใจนะ เคยโทรไปถามเขา เขาก็บอกว่าจริง แต่เขาก็
ไม่ได้ตั้งใจ แต่มันก็เป็นไปแล้ว เขาก็เลยต้องรับผิดชอบ ก็จบกันไป หลังจากที่เลิกกับสามี
ไป ก็ทิ้งช่วงไปหลายปี ก็เกิดความรู้สึกว่าไม่สามารถมีความสัมพันธ์กับผู้ชายได ้ไม่รู้สึกว่า
อยากมคีวามสัมพันธก์ับผู้ชายเลย รู้สึกว่ามันขยักแขยงอะ อืม..เหมือนกับไม่ชอบแล้ว ไม่
ชอบ ไม่พิศวาสผู้ชาย ไม่อยากมีแฟนเป็นผู้ชาย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14)  

 

1.2.3  เลือกผู้หญิงเป็นคู่ชีวิต 
 

ปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลดี้ทุกคนเลือกผู้หญิงเป็นคู่ชีวิต และสามารถรับรู้ตนเองได้อย่าง
ชัดเจนว่า ตนเองเลือกที่จะชอบและใช้ชีวิตคู่กับเพศหญิงด้วยกัน เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ
กว่า 

 

 ‚หนูชอบผู้หญงิ หนูมีความสุขทีห่นูเลือกตรงนี้แล้ว เลือกชอบผู้หญิง ตัดสินใจแล้ว ว่า
เราจะใช้ชีวิตอยู่กับคนๆนี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚มันไม่ได้แบบ..คนเราที่ต้องมีแต่แฟนที่เป็นผู้ชายเท่านั้น คบกับผู้ชายมันไม่ได้มี
ความสุขอ่ะ ความรู้สึกสบายใจนี้มันก็ไม่มีนะ แล้วหนูพอใจที่จะอยู่ตรงนี้ อยู่ตรงจุดนี้ หนู
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กับแฟนคนนี ้เราคุยกัน สบายใจกว่า ความสบายใจเป็นอันดับแรกของหนู สบายใจ มี
ความสุขไง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

 

การเลือกคู่ชีวิตของผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้นแตกต่างกับผู้ให้ข้อมูลทอม เพราะผู้ให้ข้อมูลดี้ 
ไม่ได้ชอบผู้หญิงเพศเดียวกันมาตั้งแต่แรก และไม่เคยคิดว่ามันมีทางเลือกนี้อยู่ในความรู้สึก ในช่วง
แรกจึงไม่มีความรู้สึกเสน่หาผู้หญิงเหมือนกับที่เคยรู้สึกกับผู้ชาย ผู้ให้ข้อมูลดี้บางรายที่เคยปิดใจไม่
ยอมรับความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิงมาก่อน จะผ่านขั้นตอนการเปิดใจเพื่อให้ผู้หญิงเข้ามาใน
ชีวิต หลังจากนั้น ความสัมพันธ์ก็จะดําเนินไปคล้ายกับผู้ให้ข้อมูลรายอ่ืนๆ คือ   เริ่มจากการค่อยๆ
ทําความรู้จัก พูดคุยกัน บนพื้นฐานของความเป็น ‚เพื่อนที่ดี‛ มีความรู้สึกที่ดีต่อกันอย่างลึกซึ้ง จน
เกิดเป็นความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักขึ้นในใจ 

 

 ‚ไม่ใช่ว่าปิ๊ง ไม่ได้ตั้งใจว่าจะชอบผู้หญิงนะ มันไม่ใช่ความรู้สึกเสน่หาแบบกับผู้ชาย  
ทีแรกนี่นะจริงๆ หนูคิดว่าหนูจะไม่คบกับเขา แต่พอนานๆ ไป เราเปิดใจยอมรับให้เขาเข้า
มา เขาถึงเข้ามาในชีวิตได้ คบกัน 5-6 เดือน ความสัมพันธ์ก็เกิดขึ้นเนอะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคน
ที ่2) 

‚เป็นเพื่อนกันมา..จนมันก็เป็นเพื่อนมาเรื่อยๆ คืนหน่ึงก็คุยกันจนถึงตีสี่ เราก็ตกใจ 
นอนคุยบนเตียง เรารู้สึกว่า ถ้ามันเป็นผู้ชายเราคงตกเป็นของไอ้น่ีไปแล้วแน่  ๆเลย แต่นี่คือ
มันเป็นการตกเป็นของกันและกัน โดยการคุย‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

 ‚ตอนแรกหนูก็ไม่ได้ชอบเขานะ ยังแบบมึนชาอยู่ หนูก็ไม่ได้บอกว่า รักชอบเขา พออยู่
ไปนานหนูก็รู้สึกด ีบอกไม่ถูก…‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

 ‚ความรู้สึกกับผู้หญิง มันเกิดขึ้นเพราะคุยกันแล้ว เหมือนกับว่า อะไรสักอย่างที่อยู่ใน
ตัวเรา ที่เราไม่เคยเห็นมัน มันเกิดรู้สึกเป็นไปได้ขึ้นมา..ที่จะรักผู้หญิงอะ วันน้ันพอใจมัน
เปิดขึ้นมาปุ๊บ เราก็สัมผัสได้ว่า เราก็รักผู้หญิงได้นีห่ว่า ก็ตกลงเป็นแฟนกัน โหว..มันก็มี
ความสุขอะดิ แต่เมื่อก่อนมันไม่เคยมีช้อยส ์(ทางเลือก) นี้อยู่ในหัวเราเลย เพราะตอนนั้น
เราไม่ได้ชอบผู้หญิงไม่เคยจะรักผู้หญิงเป็นแฟน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 

นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลด้ีหลายคนมีการพิจารณาเปรียบเทียบสิ่งที่ได้รับจาก
ความสัมพันธ์ปัจจุบันและความสัมพันธ์ที่ผ่านมา แล้วจงึเลือกคู่ชีวิตเป็นผู้หญิงเพราะพบว่าเป็น
ความสัมพันธ์ที่มีความสุข ได้รับความเข้าใจ การดูแลเอาใจใส่ที่ดีจากผู้หญิงด้วยกันมากกว่า 

 

‚ที่หนูคบกับผู้ชายหนูไม่มีความสุขเลย พอมาอยู่กับเค้า เค้าให้ได้ทุกอย่างเลย 
ความสุข การดูแลหรือว่าเป็นห่วง เอาใจใส่อะไรอย่างนี้ เค้าให้หมด มันมีความสุข...‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 



72 
 

 

‚ลองอยู่กับผู้ชาย อยู่กับผู้หญิงดีกว่า หนูคิดว่า อยู่กับทอมดีกว่า ชายไม่ดีเท่าทอม
หรอก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

‚การปรับตัวง่ายกว่า พูดอะไรมันดูโหมดเดียวกัน ด้วยความที่แบบว่าผู้หญิง นี่คือ
โหมดเดียวกัน เราก็รู้สึกว่ามันคุยได้ เหมือนกับว่ามีคนท่ีเข้าใจ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

‚หลังจากที่เลิกกับสามีแล้ว คือมันเริม่มีความคิดทีว่่าผู้ชายมันน่าเบื่อ มันไม่ได้เรื่อง 
แล้วก็เวลาที่เห็นทอมเค้าเทคแคร ์(ดูแลเอาใจใส่) ผู้หญิง เราก็รู้สึกด…ี‛  (ผู้ให้ข้อมูล    
คนที ่14) 

 

ในมุมหนึ่งของการรับรู้ตนเองของผู้ให้ข้อมูลดี้ทุกคน มีความสอดคล้องกับการรายงาน
ของผู้ให้ข้อมูลทอม คือ ผู้ให้ข้อมูลด้ีก็ไม่ได้รู้สึกว่าตนเองผิดปกติที่ชอบเพศหญิงด้วยกัน ความรู้สึก
ชอบผู้หญิงเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติ  ไม่ได้เกิดจากความผิดปกติอะไร หรือเป็นความผิดปกติแต่
อย่างใด 

 

‚บางคนอาจจะรู้สึกว่า คนกลุ่มนี้ผิดปกติ แตเ่คทไม่เคยรู้สึกผิดปกติกับตัวเอง เคทรู้สึก
ว่าเคทเป็นธรรมชาติ ถงึคบกับผู้หญิง มันก็คือธรรมชาติ มันไม่ได้มีอะไร ผิดปกติตรงไหน‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่6) 

‚ไม่ได้คิดว่ามันผิดปกต ิมันไม่เห็นผิดปกติเลยอ่ะ ก็ใครจะรักกับใครก็ได ้มันไม่ใช่เรื่อง
ผิดปกติ จุดทีเ่รายืนอยู่มันก็แข็งแรงด ีมันไม่ได้รู้สึกว่ามันเป็นเรื่องผิด เรื่องบาป เรื่อง
ผิดปกติ นอกจากเราจะเอาความรักเป็นที่ตั้งแล้ว เราไม่ได้รู้สึกว่าเราผิดปกติอะไรเลย‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14)  
 

1.2.4  เกิดมุมมองใหม่ ไร้ข้อจ ากัด 
 

จากการที่ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ได้มีโอกาสคบหาทั้งกับผู้ชายในอดีตและผู้หญิงในปัจจุบัน 
ทําใหต้นสามารถรับรู้ถึงประสบการณ์ชีวิตและมุมมองที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต ในช่วงแรกที่มี
คู่รักเป็นผู้ชาย ผู้ให้ข้อมูลบางคนเคยมีอคติไม่ชอบทอมมาก่อน เนื่องจากการมีคู่รักเพศเดียวกันไม่
เป็นไปตามแบบแผนวัฒนธรรมของสังคม แต่หลังจากที่ได้เปิดใจมาคบหากับผู้หญิง ทําให้ได้สัมผัส
กับประสบการณ์ชีวิตใหม่อย่างที่ไม่เคยได้สัมผัสมาก่อน จึงปรากฏเป็นมุมมองใหม่ในชีวิตเกิดขึ้นใน
ใจ ซึ่งทําใหส้ามารถมองข้ามข้อจํากัดทางเพศและหันไปมองที่ตัวบุคคลมากกว่ามองที่เพศ   

 

 ‚อยู่กันเหมือนกับหญิงชายเลย หนูไม่มองเพศหญิงหรือเพศชาย หนูคิดเสมอภาค   
ไม่แยกชายหญิง คิดว่าคนเหมือนกัน คือ หนูไม่คิดว่า เราเป็นหญิงนะ ต้องคู่กับชาย หนูไม่
คิดอย่างนั้น หนูคิดว่า เสมอภาคเท่าเทียมกัน ถ้าจะมีผลส าเร็จก็คือ มันอยู่ที่คนไม่ใช่อยู่ที่
เพศ‛  (ผู้ให้ขอ้มูลคนท่ี 1) 
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 ‚เมื่อก่อน ไม่เคยคิดชอบผู้หญิง เกลียดด้วยซ้ า หนูก็แซวเพื่อน เดี๋ยวก็ฟ้าผ่าหรอก 
อะไรอย่างเนี่ย ไม่เคยคิดว่าจะมาเจอกับตัวเอง.... ความรู้สึกหนตูอนนี้นะ  ผู้หญิงกับผู้ชาย 
หรือผู้หญิงกับผู้หญิง หนูไม่คิดว่าอะไรมันแตกต่างกันนะ หนูคิดว่า มันเหมือนกัน แค่มเีพศ
เดียวกันเท่านั้นเอง…‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚แค่รู้สึกว่า เวลาที่เรารู้สึกดีกับใครสักคน หรืออยู่กับใครสักคน มันไม่ได้ขึ้นอยู่กับเพศ 
คือเวลาคนสองคนอยู่กันจริงๆ มันเอาอะไรมาเป็นตัววัดว่าจะต้องรูปร่างแบบนี ้ถึงจะใช่
หรือไม่ใช่ เคทว่ามันนา่จะขึ้นอยู่กับ การเข้ากันได ้การใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันมากกว่า‛      
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่6) 

 
ประเด็นท่ี 2  การรับรู้อคติทางสังคมต่อหญิงรักเพศเดียวกัน 

 
  เมื่อมีอคติทางสังคมเกิดขึ้น ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันสามารถรับรู้ได้อย่าง

ชัดเจนว่าตนไม่ได้รับการยอมรับ อคติที่ต้องเผชิญนั้นสามารถเกิดได้ทุกที่ทุกเวลา ทั้งจากบุคคลที่
ใกล้ชิดและไม่ใกล้ชิดรวมทั้งคนแปลกหน้า ต่อไปนี้จะเป็นตัวอย่างอคติต่างๆ  ท่ีผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้มา
ในชีวิตของการเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน รวมทั้งวิธีการรับมือกับอคติทางสังคมนั้น  ซึ่งมีอยู่ค่อนข้าง
หลากหลาย เพื่อง่ายต่อการทําความเข้าใจจึงแบ่งกลุ่มของอคติตามแหล่งของการเกิดเป็น 2 แหล่ง
ใหญ่ๆ คือ การรับรู้อคติจากสังคมภายนอกและภายในครอบครัว  สําหรับการรับรู้ อคติจากสังคม
ภายนอกครอบครัวนั้น แบ่งได้เป็น 3 ประเด็นย่อย คือ  1) สังคมไม่เข้าใจ มองว่าแปลก ผิดปกติ    
2) สังคมไม่เห็นดีด้วย และ  3) สังคมไม่ส่งเสริมการสมรสและไม่มีกฏหมายรับรอง  ส่วนการรับรู้
อคติจากสังคมภายในครอบครัวนั้น แบ่งได้เป็น 2 ประเด็นย่อย คือ  1) พ่อแม่รับไม่ได้ และ  2) พ่อ
แม่กีดกัน  3) ญาติไม่ยอมรับ ดังต่อไปนี้ 

 

2.1  การรับรู้อคติจากสังคมภายนอกครอบครัว 
 

2.1.1 สังคมไม่เข้าใจ มองว่าแปลก ผิดปกติ 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรับรู้ได้ว่า สังคมภายนอกยังคงมองว่าการรัก
เพศเดียวกันหรือมีตัวตนเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันนั้น เป็นเรื่องแปลก ผิดปกติ เหมือนเป็นปัญหา
ทางสังคมบางอย่าง  

 

‚มีเพื่อนๆ ในโรงงานน้ีเขาบอกว่า ‚ไปพวกจิตวิปริต‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

‚…เกิดมาผิดมนุษย์มนา ไม่เหมือนคนอื่นเขา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

‚เจ้านายว่า ‚ท าไมชอบไม้ป่าเดียวกัน ท าไมเป็นคนอย่างนี‛้‛   (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 
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‚คนอื่นคิดเป็นเรื่องแปลก เขาอยู่ด้วยกันยังไง?  เขาท ายังไงกัน?  คบกับทอมแล้วมันดี
ตรงไหน?  นี่คือปัญหาหน่ึงที่สังคมมอง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

“บางครั้งที่ไปสมัครงาน เขาก็จะมองแบบแปลก  ๆถามว่า ‚เออ คุณเป็นผู้หญิงหรือ
ผู้ชาย” เราก็รู้สึกเซ็งๆ ...คิดว่าท่าจะไม่ได้งานน้ีแล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 

2.1.2  สังคมไม่เห็นดีด้วย 
 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันยังรับรู้ได้อีกว่า ตนเองไม่ได้รับการยอมรับ หรือเห็นดี
ด้วยกับการรักเพศเดียวกันจากคนในสังคมหลายกลุ่ม ไม่ว่าจากชาวบ้าน เพื่อน เพื่อนที่ทํางาน    
คนรู้จัก หรือแฟนเก่า ฯลฯ 

ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ได้ว่า หลายครั้งบุคคลภายนอกไม่เห็นดีด้วยเวลาท่ีจะจีบผู้หญิงเพราะ
คิดว่าผู้หญิงน่าจะชอบผู้ชาย  

 

 “อย่าไปจีบเลย เคยมีเพื่อนเขาที่ไปจีบแล้วเขาไม่ชอบ เขาชอบผู้ชาย ยังไงเขาก็ไม่
เปล่ียนใจหรอก เขาจะเปล่ียน เขาเปล่ียนนานแล้ว ท าให้เรานอยแหละ แม่ง ท าไมไม่พูด
ให้ก าลังใจเราเลยวะ เซ็งๆ พูดท าไมวะ รู้งี้กูไม่ถามก็ด”ี  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5) 

 

ผู้ให้ข้อมูลทั้งทอมและดี้รับรู้ได้อย่างชัดเจนว่า สังคมภายนอกมีความรู้สึกไม่เห็นดีด้วย
กับการมีคู่รักเป็นทอม เมื่อมีคนหลายกลุ่มแสดงทัศนคติที่ไม่เห็นด้วยน้ีออกมาอย่างรุนแรง  

 

 ‚ไปอยู่กับเขาท าไม เขามีอะไรให้มึง ...เอาทอมจะไปดีอะไร หาผู้ชายท างานดีๆ ซ‛ิ   
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3)  

 ‚คนแก่เค้าก็ถามกัน ‚ผู้หญิงกับผู้หญิงมันจะไปรอดเหรอ‛ ‚ไม่มีลูกไม่มีเต้าถ้าเกิดแก่
มาใครจะดูแล‛‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9)  

 ‚ชาวบ้านเขาถามว่า ‚เอาได้ไงหญิงกับหญิง เอาผู้ชายไม่ดีกว่าเหรอ‛‛  (ผู้ให้ข้อมูล 
คนที ่2) 

 “ญาติถามว่า ‚เอาผู้หญิงกลับไปท านาได้ไหม‛”   (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 “แฟนเก่าผู้ชายไม่พอใจ โทรมาบอกหนูตลอดว่า ‚อยู่กับทอมมันดเีหรอ มันไม่เหมือน
ผู้ชายนะ...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 
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2.1.3  สังคมไม่ส่งเสริมการสมรสและไม่มีกฏหมายรับรอง 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า อคติในสังคมยังส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกัน
ต้องเผชิญกับหนทางอันคับแคบในการใช้ชีวิตคู่อีกด้วย เพราะไม่ได้รับการส่งเสริมให้มีสิทธิเสรีภาพ
ทางสังคมในการจัดงานมงคลสมรสและจดทะเบียนสมรสตามกฏหมาย 

ในเวลาที่คู่รักชาย-หญิงจัดงานมงคลสมรส ผู้คนทั้งหลายล้วนแสดงความยินดี แต่ถ้า
เป็นคู่รักหญิง-หญิงแล้ว ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่าผู้คนจะมองตนเหมือนตัวประหลาด ผิดผี ผิดประเพณี 
แปลก ไม่เคยพบเห็น  

 

 ‚ความใฝ่ฝันของก้อ.. อยากมีสักครั้ง..ที่ได้แต่งงาน  อยากเห็นเพื่อนๆ อยากผูกแขน 
มีความสุข... แต่จัดงานแต่งงานเหมือนทั่วไปไม่ได้ เพราะว่าสังคมตอนนี้ไม่มีใครยอมรับ
อยู่แล้ว บางบ้านนี้เขาถือ ผิดประเพณี ผิดผีอะไรของเขาเลยนะ คนก็จะมองเหมือนตัว
ประหลาด‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ถึงอยากแต่ง เราก็แต่งไม่ได ้ เหมือนขัดใจเรา ไปไม่สะดวก มันไม่รื่น เพื่อนหัวเราะ 
เขาบอกแปลก  ไม่เคยเห็น ไม่มีหรอกอย่างนี้ รอชาติหน้าเถอะ!  ถ้าเราแต่งงาน ก็ต้องมี
คนใดคนหนึ่งพูดว่า แต่งไม่ได้แหละ ต้องมีหน่ึงในร้อย พอมีคนมาพูดอย่างนี้ เราก.็.หยุด
เลย แค่คนเดียวก็ยังค้างคาใจ ต้องให้มัน 100% เหมือนชายหญิง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

‚อยากแต่งงาน... ถึงแม้หนูจะไม่ใช่ผู้ชายนะ ก็ไม่อยากท าให้เค้าเสียหาย เค้าจะได้ไม่
อายคน ไม่ต้องน้อยหน้าอย่างเนี่ย แต่มันก็เป็นไปไม่ได…้ ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9) 

 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันรายงานว่า การแต่งงานไม่ได้นั้นเป็นข้อด้อยอย่างหน่ึง
ในชีวิตคู่แบบหญิงรักหญิง ทําให้ลึกๆ ในใจรู้สึกขาดความมั่นคง ชัดเจน เป็นรูปธรรม และขาด
จุดหมายปลายทางที่แน่นอน 

 

‚แล้วอนาคตที่มีร่วมกัน ก็ด้อยกว่า เพราะว่ามันไม่รู้มันคืออะไร อย่างชีวิตที่มัน
แต่งงาน มันชัดเจนวา่เราจะมีอนาคตร่วมกัน สร้างอะไรร่วมกัน เหมือนกับว่าเราตกลงใจ
กันแล้วว่าเราจะมีอะไรร่วมทุกขร่์วมสุขกันต่อจากนี้ไป เหมือนมันจะมีจุดหมายปลายทาง 
แต่อันนี้มันไม่ม ีมันยังขาดความรูสึ้กมั่นคงหรือมั่นใจตรงนั้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที1่4) 

 

ผู้ให้ข้อมูลคู่รักหญิงรักเพศเดียวกันบางคู่ท่ีตกลงปลงใจอยู่อาศัยด้วยกันมานานนับ 
สิบปีจนมีชีวิตคู่ที่มั่นคงแล้วรู้สึกว่า หากได้จดทะเบียนสมรสก็จะทําให้เกิดความรู้สึก ‘เป็นคู่ เป็น
ครอบครัว’ กันได้จริงทั้งทางพฤตินัยและนิตินัย แต่เนื่องจากในสังคมไทยยังไม่มีกฎหมายรองรับ
ชีวิตคู่เช่นนี้ ทําให้การจัดการชีวิตคู่ยากลําบากมากกว่า ไม่ได้รับสวัสดิการจากทางรัฐบาล และ   
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เป็นห่วงชีวิตคนรักว่า หากวันหนึ่งตนเป็นอะไรไป แล้วไม่มีข้อผูกพันทางกฎหมาย คู่ชีวิตของตนจะ
อยูอ่ย่างไรกับสิ่งที่สร้างมาด้วยกัน  

 

 ‚เออ..แบบชาติหน้าถ้าได้ไปเจอกันอีก ขอใหเ้ป็นแบบปกต ิ(ชาย-หญิง) รู้สึกว่าอะไร
บางอย่างอาจจะง่ายขึ้น โดยเฉพาะเรื่องกฏหมาย คือตอนนี้สวัสดิการเราสองคนก็ไม่มี 
กรณีของทรัพย์สินอย่างนีม้ันจะยาก พอเราโตขึ้นเราจะต้องการอะไรแบบเนี่ย ถึงเข้าใจว่า
ท าไมคนถึงต้องการแล้วไปประท้วงกันว่าให้กฏหมายรับรองเพราะมันมีผลจริง ‛ๆ        
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

 ‚อยากแต่งงาน (จดทะเบียน) มากเลยอ่ะ เราห่วงเรื่องสมบัติไรเงี่ย เวลาสมมติว่าตาย
ไป อย่างรถ มันควรจะเป็นของเขา ถา้เราตายมันชื่อเรา แต่ถ้าไม่มีข้อผูกพันทางกฏหมาย
อย่างเงี่ย มันก็ต้องตกเป็นของครอบครัวเรา ซึ่งเราสร้างมาด้วยกันไง ...ลึกๆ อีกอย่าง
แต่งงานก็ดี มันดูเป็นคู่ เป็นครอบครัวกันจริงๆ ตกลงปลงใจกันแล้วสมรสกันเถอะ‛    
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

การขาดสิทธิเสรีภาพในการจดทะเบียนสมรสตามกฎหมาย ยังส่งผลต่อเนื่องถึง
ข้อจํากัดในการใช้ชีวิตคู่ในด้านอ่ืนๆ ร่วมกัน เช่น ไม่สามารถทําประกันชีวิตเพื่อยกผลประโยชน์
ให้กับคู่รัก ไม่สามารถลงชื่ออนุญาตในการยินยอมให้เข้ารับการรักษาแทนคู่รัก เป็นต้น ส่งผล ให้ไม่
สามารถดูแลรับผิดชอบชีวิตให้แก่กันและกันได้ในทุกด้านเหมือนกับคู่รักคู่อ่ืนที่มีโอกาสจดทะเบียน
สมรสตามกฏหมาย  

 

 ‚เรื่องชีวิตคู่ มันไม่มีกฏหมายมารองรับ มันก็ใช้ชีวิต ค่อนข้างยากล าบากกว่าคู่ปกติ 
อย่างจะท าประกันชีวิต เราอายุมากแล้ว อีกคนหนึ่งไม่สบาย ต้องผ่าตัด เข้าโรงพยาบาล
อะไรกันขึ้นมาแล้ว มีกันอยูแ่ค่สองคน ก็ไม่สามารถเซน็ต์ตัดสินใจแทนเขาได ้ไม่สะดวก 
สบาย แล้วก็ไม่มั่นคงด้วย ช่วยเหลือกันมันก็ได้ไม่มาก พอท าไรด้วยกันไม่ได้ ลึก  ๆในใจ
เราก็ว่า เอ๊ะ มันจะคบกันไปยืดรึเปล่า ลึก  ๆจะเรียกว่าต่างคนต่างอยู่ก็ได ้มันต้องใช้ใจ
ล้วนๆ เพราะมันไม่มีกฏหมายอะไรมารองรับ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 

2.2  การรับรู้อคติจากสังคมภายในครอบครัว 
 

2.2.1 พ่อแม่รับไม่ได้ 
 

นอกจากผู้ให้ข้อมูลจะต้องเผชิญกับอคติจากสังคมภายนอกมากมายและรอบด้าน
แล้ว กับคนในครอบครัวก็เช่นเดียวกัน พ่อแม่ของผู้ให้ข้อมูลหลายรายมักจะรับไม่ได้กับการใช้ชีวิต
แบบคนรักเพศเดียวกันและมีคู่รักเป็นผู้หญิง พ่อแม่แต่ละคนแสดงออกถึงการไม่ยอมรับด้วยวิธี
แตกต่างกัน  
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ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ได้ถึงการไม่ยอมรับของพ่อแม่ เมื่อพ่อแม่เริ่มสอน ตักเตือน ชี้ให้ลูกเห็น
ว่าการเป็นไปตามครรลองควรเป็นอย่างไร  

 

 ‚ตลอดเวลาที่อยู่ด้วยกันมาเค้าก็จะแบบว่า ‚เพื่อนผู้หญิงแต่งตัวสวยๆ เก่งๆ กันทั้งนั้น
เลย ท าไมไม่ใส่เส้ือผ้าอย่างจ๋าบ้าง‛ แล้วพอผ่านไปเค้าก็จะแบบ ‚แล้วเนี่ยท าไมไม่เห็น
แต่งหน้า ทาครีมอะไร‛ ครั้งนึงเค้าก็บอกว่า ‚อยากให้แต่งงานมีครอบครัว‛  ‚ถ้าเป็น
ผู้หญิงก็ดีนะลูก นีแ่หละความหวังเดียวของแม‛่  ครั้งนึงเค้าเคยพูดเหมือนกันว่า ‚ถ้าหนู
เป็นทอมแม่ก็จะเสียใจน้า‛‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13) 

 

เมื่อพ่อแม่แสดงความไม่พอใจ เฉยชา ละเลย ไม่ฟัง ไม่พูดด้วย  

 

 ‚พ่อก็ช็อคนะ ไม่คุยกับเราไปตั้งนาน ก็ไม่พอใจอะ พาแฟนไปหาแก แกก็จะไม่คุยด้วย 
ไม่ถามถึง ไม่เรียกชื่อ เราก็สังเกตได้ในความเงียบ ไม่พูด นั่งกันอยู่นิ่ง  ๆเหมือนไม่เห็น 
เวลาแฟนพูดแกก็จะไม่สบตา เหมือนแกพูดกับลูกแกคนเดียว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12) 

 ‚เวลากลับบ้านไป แม่ก็จะมอง ส่ายหน้า เหมือนยอมรับในตัวเราไม่ได้ ผู้หญิงกับ
ผู้หญิง ตอนน้ันแกก็ไม่ค่อยพูดด้วย เฉย ท าสีหน้าไม่พอใจ มันก็อึดอัดใจ ตอนที่แกยังไม่รู้
ว่าหนูเป็นทอม แกก็จะแบบเอาใจ ท ากับข้าวท าอะไรไว้รอตอนเลิกเรียน พอแกรู้ว่าเป็น
แบบนี้ ก็เชอะ หากินเอง ประมาณเนี่ย หากินเองแต่แกก็ให้ตังค์ให้อะไรใช้ แต่แกจะไม่
ค่อยสนใจ ไม่ค่อยพูดด้วย ...ก็รู้สึกน้อยใจ ว่าเราเป็นแบบนี้ ท าไมแม่ถึงยอมรับในตัวเรา
ไม่ได้ หนูยังถามแม่เลย ท าไม เป็นแบบนั้นมันน่าเกลียดขนาดนั้นเลยเหรอ แกก็บอกว่า 
ไม่ใช่น่าเกลียด แต่แม่อายคนแกบอก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

‚พ่อแม่เราเขาไม่ชอบแล้วเขาก็ไม่คุย เขาจะคุยเรื่องอื่น พูดเรื่องนี้เขาก็ไม่คุย ไม่ฟัง...
รู้สึกน้อยใจ เขารับไม่ได้ เราท ายังไงดี ถึงจะรับได้กับมัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4) 

 

เมื่อพ่อแม่แสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระทําบางอย่างของลูกที่ทําให้กับคู่รักหญิง
มากเกินไป 

 

‚แม่ก็เคยถามทีหนึ่งว่า ท าไมวีวีต่้องซักผ้าใหว้ิลด้วย ซักแมก้ระทั่งถุงเท้า กางเกงใน 
ท าใหเ้ราไม่สามารถแสดงออกได้อย่างเต็มที่เวลาที่แม่อยู่ การท่ีเราจะดูแลวิล เราต้องไม่
ท าจนออกนอกหน้าเหรอ เราต้องท าเหมือนกับเราหลบๆ ซ่อนๆ เหรอ อยากจะดูแลวิลก็
อยาก มันพะวักพะวง อืม..มันไม่เหมือนกับผู้ชาย คือแม่รู้แล้วว่าแต่งงานกัน เราจะท า
อะไรเราก็ท า เมื่อก่อนเราท าให้สามีเก่า ซักถุงเท้า ซักกางเกงในใหส้ามีเก่า แมไ่ม่เคยพูด 
แม่ยังท าให้อีกต่างหาก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 
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ปฏิกิริยาของพ่อแม่ดังกล่าวทําให้ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ได้ว่าพ่อแม่ยอมรับวิถีชีวิตและตัวตน
ที่แท้จริงของลูกไม่ได้ ถึงกระนั้น ผู้ให้ข้อมูลก็ยังคงคํานึงถึงและใส่ใจความรู้สึกของพ่อแม่ แม้ว่าใน
ความเป็นจริงจะไม่สามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองไปเป็นอย่างที่พ่อแม่ต้องการได้ก็ตาม  

 

 ‚คิดถึงความรู้สึกของแม ่กลัวแม่จะคิดมาก ไม่สบายใจเลยอ่ะ ห่วงความรู้สึกของแม่ 
ครอบครัวไง ยังไงครอบครัวต้องมาที่หนึ่ง คนทุกคนต้องเห็นครอบครัวส าคัญที่สุด‛    
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

 ‚...ก็นึกถึงจิตใจเค้า ถ้าคนอื่นก็ไม่สนหรอก ก็นี่แม่ไง ก็รู้แหละว่าเค้าห่วงเรา ก็ไม่
อยากให้เค้าเสียใจ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 

2.2.2  พ่อแม่กีดกัน 
 

ผู้ให้ข้อมูลหลายคนรายงานว่า เคยถูกกีดกันจากพ่อแม่ ซึ่งไม่ต้องการให้ลูกสาวมีคู่รัก
เป็นคนเพศเดียวกัน  ไม่ใช่แค่เพียงพ่อแม่รับไม่ได้ แต่มีการกีดกันและกดดันใหแ้ยกจากกัน โดยหา
วิธีใดวิธีหนึ่งหรือทําทุกวิถีทางให้ลูกสาวของตนยุติความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิง  ซึ่งเป็น
ประสบการณ์อันหนักหน่วงที่ต้องเผชิญในชีวิตรัก ผู้ให้ข้อมูลสามารถรับรู้และจดจําประสบการณ์
เหล่านี้ได้อย่างชัดเจน ผู้ให้ข้อมูลหลายคนรายงานว่า วิธีการที่พ่อแม่ใช้ในการกีดกันตนออกจากกัน 
คือ การฝากให้ผู้อ่ืนไปบอกให้เลิก ย่ืนคําขาดกับลูก ข่มขู่ หาแฟนผู้ชายให้ลูก บอกลูกตรงๆว่าชอบ
แบบนี้ไม่ได้ ฯลฯ ด้วยหวังว่าเมื่อเลิกกันแล้วลูกจะกลับไปใช้ชีวิตแบบผู้หญิงทั่วไปที่รักเพศตรงข้าม
ได้ 

 

 ‚แม่ยื่นค าขาดมาว่า จะเลือกแม่หรือจะเลือกเขา ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
 ‚แม่เค้าโทรมาบอกว่า ฝากบอกมันด้วยนะว่า ‚อย่าให้กูเจอหน้า ถ้ากูเจอหน้ากูจะเอา

น้ ากรดสาดหน้ามัน‛ ไอ้คนรับสายก็ช็อค ตอนวิลฟังวิลก็ช็อค ตอนนั้นก็กลัวเลย ยอมรับว่า
กลัว เค้าก็ข่มขู่หลายทางไง เค้าก็ด่ามาทางเพื่อนบ้างว่า ‚บอกมันนะ ถ้ากูเจอนะ อย่าให้กู
เห็นมาแถวนี้นะ กูทุบรถแม่งเลย กูจ าได้นะว่ามึงทะเบียนอะไร กูจะไปดักรอแม่ง‛      
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 “แม่บอกอยู่กับทอม เขารับไม่ได้ เขาบอกว่า เขารับไม่ได้ อายคน เขาจะเลือกคู่
(ผู้ชาย)ให้หนู เขาไม่เคยรับฟังว่า เออ ลองพูดมาซิ มันเป็นยังไง ไม่เคยถามเลย ผู้ชายเป็น
ยังไง ที่หนูเจอมา หนูถึงต้องเลือกแบบน้ีดีกว่า มีแต่ เออ รับไม่ได้นะ เลิกกันไปเลย ไม่ต้อง
ไปอยู่”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 
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 ‚แม่เรียกไปถามว่า เป็นยังไง.. มีความรู้สึกยังไง อะไรอย่างเนี่ย ก็บอกว่าชอบกัน แก
บอกว่าชอบไม่ได ้ เป็นผู้หญิงกับผูห้ญิง ต่อไปภายภาคหน้าไม่มีลูก ไม่มีอะไร ใครจะดูแล
แก แต่ก็เลิกไม่ได้ ก็มันรักกันแล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 
 

2.2.3  ญาติไม่ยอมรับ 
 

บุคคลในครอบครัวนอกจากพ่อแม่แล้ว ยังมีญาติพี่น้องซึ่งเป็นบุคคลที่ ใกล้ชิดทั้งกับ
ตนเองและพ่อแม่ ผู้ให้ข้อมูลสามารถรับรู้ได้ว่าญาติมีอคติต่อการเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน เมื่อญาติ
แสดงทัศนคติที่รับไม่ได้กับตัวตนและความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิงและมักจะแสดงอคติออกมา 2 
ลักษณะใหญ่ๆ คือ แสดงอคติใส่ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันโดยตรงและ/หรือแสดงอคติโดย
อ้อม  

การแสดงอคติโดยตรง ในที่นี้หมายถงึ ญาติของตนหรือญาติของคนรักแสดงอคติต่อ
หญิงรักเพศเดียวกันคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคนโดยตรง  

 

 ‚พี่ชายเกลียดมากๆ เกลียดสุดๆ เกลียดพวกที่แบบไม่เป็นเพศของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็น
ผู้ชายที่เป็นตุ๊ด ผู้หญิงเป็นทอมอะไรอย่างงี ้เค้าจะเกลียดมากๆ คือพี่ชายรับไม่ได้ พี่ชาย
เค้าก็เริ่มทนไม่ไหวเค้าก็เลยคุยกับแม่ แล้ววันนึงจ าภาพได้เลยว่าแม่กะพี่ชายนั่งบนเตียง
แล้วเรานั่งตรงพื้นแล้วด่าๆๆ ที่จ าได้แม่นท่ีสุดคือเขาด่าว่า “มึงเกิดมาเสียชาติเกิด”‛    
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚ที่บ้านอาโกเป็นคริสเตียนไง เขาบอก ‚เป็นผู้หญิงก็ต้องเป็นผู้หญิง ไม่ใช่อยากเป็น
ผู้ชาย โลกนี้มีแค่ผู้ชายกะผู้หญงิ เป็นผู้หญิงก็ต้องเป็นผู้หญิงซ ิจะมาอยากเป็นผู้ชายได้
ยังไง‛ เราก็เลยรู้สึกว่าพูดอะไรแบบน้ีมันผิด แต่ใจเรารู้สึกว่าการเป็นผู้ชายมันดีกว่าเป็น
ผู้หญิง เราก็เลยคิดว่าไม่ควรจะพูด เพราะว่าพูดไปเดีย๋วอาจจะโดนว่าอะไรอย่างงี้ ก็เลยไม่
อยากจะพูด‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 “วันแรกที่เขาชวนไปบ้าน มีญาติบางคนรับไหว้แบบส่งๆ เราก็ท าเฉย  ๆเราก็จะรู้แล้ว
ว่า เออคนน้ันเขาไม่ชอบนะ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1) 

 ‚เขาบอก ‚ผู้หญิงก็เป็นผู้หญิง ยังไงก็เป็นผู้หญิง จะให้มีไอ้นั่นงอกขึ้นมายังไงก็เป็นไป
ไม่ได้หรอก‛  โห มันเจ็บมากที่สุด หนูก็แบบอื๋มม..อย่าให้มีนะ ตอนนั้นหนูอยากมีตังค์
ผ่าตัด หนูอยากมี หนูคิด หนูมีตังค์หนูจะไปผ่าตัดแล้วจะเอามาให้ด ู อยากจะท าให้ได้ 
เค้าจะได้ไมต่้องมาดถููก ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9)  

 

ส่วนการแสดงอคติโดยอ้อม ในที่นี้หมายถงึ การท่ีญาติไม่แสดงอคติโดยตรงกับผู้ให้
ข้อมูลแต่พูดกับบุคคลอื่น เช่น พูดกับพ่อแม่ของตน ดังต่อไปนี้   
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 “แมเ่ขามารู้จากพี่สาว พี่สาวบอกแม่ว่าอยู่กับทอม แมก่็โทรมาถามหนู เขาถามอยู่กับ
ทอมหรอ เขารับไม่ได ้ ...บางทีพ่ีสาวก็หลุดปากพูดแรงกับหนูว่า ‚รับไม่ได้!‛ เขาอยากให้มี
แฟนเป็นผู้ชาย เขาก็พูดให้แม่ฟังทุกวัน...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

 

2.3  การรับมือกับอคติทางสังคม 
 

เมื่อมีอคติเกิดขึ้นในเบื้องหน้า ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันมีการตอบสนองต่อ
เหตุการณ์นั้นๆ ในหลายลักษณะ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายรับมือกับ
อุปสรรคนั้นๆ ในวิธีที่อาจจะคล้ายและแตกต่างกันออกไป 4 วิธี คือ  1) เผชิญหน้า  2) หลีกเลี่ยง 
หลีกหนี  3) ไม่ตอบสนอง และ  4) ให้ความเข้าใจผู้อื่น ดังต่อไปนี้ 
 

2.3.1  เผชิญหน้า 
 

ในหลายๆ กรณ ีสังคมมักจะแสดงความไม่เห็นด้วยกับความสัมพันธ์หญิงรักหญิง   
ผู้ให้ข้อมูลหลายคนรับมือกับอคตินั้นด้วยการใช้วิธีเผชิญหน้าโดยการสื่อสารตรงไปตรงมากลับไป 

 

 “แฟนเก่าถาม หนูก็แค่ตอบไปว่า ‚มีแฟนทอม มันก็ดีกว่าผู้ชายบางคนก็แล้วกัน‛   
‚ไม่มีลูกไม่เป็นไรลูกหลานก็มี แก่มาก็ให้ลูกหลานเลี้ยง‛ เขาก็ไม่พูดอะไรอีก”   (ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่2) 

 ‚ขนาดหลานผู้หญิง มาจับแขน ถามจริงๆ น้าเป็นผู้หญิงผู้ชาย จะว่าผู้ชายก็มีนมนะ 
เออจะว่าผู้หญิงก็ไม่ใช่เพราะว่ามีแฟน หรือว่าเป็นกะเทยหรอ เราก็บอก ‚เออ เป็นกะเทย‛ 
แล้วเขาก็เลิกพูด‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ครั้งนึง แม่ก็บอกว่า อยากให้แต่งงานมีครอบครัว เราก็เลยบอกท าไมมา๊ คือตอนนั้น
เค้าพูดบ่อยไง จนเราต้องบอกว่าท าไมอะม๊าคิดว่าวิลแต่งงานแล้ววิลจะมีความสุขเหรอ   
ก็ไม่อะไรหรอก มันจะได้เป็นฝ่ังเป็นฝาไป ม๊าจะได้หมดห่วง วิลก็บอกว่าถ้าวิลแต่งงานไป
แล้วได้สามีแบบปา๊กะเฮีย ม๊าคิดว่าวิลจะมีความสุขปะ คือตอนนั้นก็แบบปากหมาอะ พดู
ไปก็ไม่ได้คิดเค้าก็เลยอึ้ง เค้าก็บอกว่ามันก็ไม่ได้เหมือนกันทุกคนหรอก มันก็เออมีทั้งคนท่ี
มันด ีแล้วก็คนท่ีไม่ดีอะไรอย่างงี้ แล้ววิลจะรู้ได้ไงว่าวิลจะได้คนด ีเค้าก็แบบเค้าก็ตอบ
ไม่ได้เนอะ สุดท้ายก็จบการสนทนาด้วยการไม่มีอะไรรับรอง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13)  

 ‚คนบ้านนอกเค้าก็รับไม่ได ้คนแก่เค้าก็ถามกัน ‚มัน..จะไปรอดเหรออย่างเนี่ย ผู้หญิง
กับผู้หญิง อืม ถ้าเกิดแก่มาใครจะดูแล ไม่มีลูกไม่มีเต้า‛ แกบอก หนูก็บอกไปว่า หนูก็เก็บ
ตังค์เล้ียงดูตัวเองซิ มีตังค์เดี๋ยวคนก็สนใจเอง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9)  
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2.3.2  หลีกเลี่ยง หลีกหนี 
 

การหลีกเลี่ยงหรือหลีกหนี ในที่นี้หมายถึง การไม่เลือกที่จะเผชิญหน้าโดยตรงกับสิ่งที่
เกิดขึ้นหรือความเป็นจริง เช่น การปกปิดความจริง หลีกหนีจากความกดดัน หลบเลี่ยงที่จ ะไปใน
สถานทีซ่ึ่งมีอคติทางสังคมสูงๆ เป็นต้น ผู้ให้ข้อมูลบางคนเลือกที่จะหลีกหนีการเผชิญหน้ากับอคติที่
อาจจะเกิดขึ้น เพื่อช่วยลดความเครียด เจ็บปวด ไม่สบายใจ การกระทบกระทั่ง อันจะเกิดขึ้นกับ
บุคคลทั้งสองฝ่าย ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แต่อาจไม่ใช่วิธีที่จะแก้ไขปัญหาได้อย่างลุล่วงถาวรเสมอ
ไป 

 

 ‚ทุกวันน้ีก็ไม่ไปโบสถ์อะ ไม่ใชเ่พราะว่าพระเจ้าไม่ดี ว่าพระเจ้าโกรธนะ แต่แทบไม่พูด
เลยด้วยซ้ าว่าตัวเองเป็นคริสเตียน เพราะว่ามันเหมือนไม่ได้เป็นอะไรท่ีสร้างชื่อเสียงที่ดอีะ 
แต่ว่ามันกลายเป็นตัวเส่ือมเสีย ก็เลยเวลาคนถาม ถ้าไม่จ าเป็นจริงๆ ก็จะไม่บอกว่าเป็น
อะไรอย่างงี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚เราพยายามที่จะหลบเล่ียงไม่ค่อยจะไปท่ีบ้านเขา เพราะเขาบอกวา่แม่เขาไม่รับท่ีเขา
เป็นแบบนี(้ทอม) กลัวแม่เขา ไม่กล้าไปบ้าน คือจะรู้สึกเผชิญถ้าต้องไปบ้านเขา รู้สึกว่าแม่
เขาจะคิดกับเราอย่างไง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 ‚พวกน้องชายพี่สาวเค้าก็ช่วยกันด่า น้องชายก็เคยโทรมาด่า ตอนหลังก็เลยหนีไป
พร้อมกันเลยสองคน ไปอยู่ที่อ่ืน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚ขึ้น ม.6 มา แก(แม)่ก็จับแยกอีกนะ โอ๊ย.. ใจจะขาด ไม่ไหว...ก็เลยหนีมา หนีมา
กรุงเทพฯเลย มาหาเค้า อยู่ด้วยกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

2.3.3  ไม่ตอบสนอง 
 

การไม่ตอบสนอง ในที่นี้หมายถึง การไม่มีการตอบสนองโดยการใช้คําพูดหรือใช้ความ
รุนแรงในทิศทางที่ตอบโต้กลับ เมื่อมีอคติหรือความกดดันทางสังคมเกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล
ทุกคนจะเลือกที่จะไม่ตอบสนองบ่อยครั้ง การไม่ตอบสนองนี้ เป็นพฤติกรรมที่เห็นได้จากภายนอก
อย่างหนึ่ง แต่สภาวะภายในใจสามารถเกิดขึ้นได้แตกต่างกันในหลายลักษณะ ได้แก่ การน่ิงเฉย ไม่
ต่อต้าน จําใจจํายอม ไม่ใส่ใจ เป็นต้น 

 

2.3.3.1  นิ่งเฉย ไม่ต่อต้าน 
 

ผู้ให้ข้อมูลหลายคนเลือกท่ีจะนิ่งเฉยและไม่ต่อต้าน เป็นการไม่ต่อความยาว
สาวความยืดให้เรื่องเล็กกลายเป็นปัญหาลุกลามบานปลายหรือกลายเป็นความรุนแรง ด้วยการไม่
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พยายามไปเปลี่ยนความคิดคนอ่ืน แต่จะปล่อยให้ผู้อื่นพูดไปตามที่ต้องการ โดยหวังว่านานเข้าจะ
หยุดกันไปเอง 

 

 “เราเข้าใจตัวเราด ีเขาพูดมา เราก็ท าไม่สนใจ นิ่งไว ้ดีกว่าจะต่อต้านมีปากเสียงกับ
เขาไง ...อะไรท่ีเรารู้ว่าเขาไม่ชอบ เราก็ท าเฉยๆ ก็แล้วแต่เขาจะคิด” (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ตอนเรียน ปวช. ยังไม่ยอมรับตัวเอง เขาจะแซว เราก็ยังไม่อยากยอมรับว่าเราเป็น
ทอม ถ้าเราเป็นทอม คนอื่นเขาก็จะไม่ยอมรับเราที่เราเป็นทอม เราก็จะเฉย  ๆเงียบๆ ของ
เรา ...ไม่ได้แสดงอาการว่าต่อต้าน แต่ข้างในใจก็ไม่ได้ชอบส่ิงที่เค้าพูด ก็รู้สึกว่าท าไมต้อง
มาเกลียดด้วยวะ ก็รู้สึกว่าตอนนั้นกลายเป็นตัวน่ารังเกียจของสังคม แต่ว่าเรายังไม่ได้
แสดงออกมากๆ ไง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 

2.3.3.2  จ าใจ จ ายอม 
 

การจําใจจํายอมรับสภาพที่ตนเองไม่พึงปรารถนานั้น เป็นความพยายามใน
การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม หากกระทําการใดที่เป็นการฝืนหรือต่อต้านออกไป อาจทําให้
เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง แตกแยก ไม่สบายใจ ผู้ให้ข้อมูลจึงจํายอมจําใจที่จะทนรับสภาพนั้นไป
ก่อนแต่โดยดี 

 

 ‚วันแรกที่เขาชวนไปบ้าน เราก็ต้องท าใจว่า ไปเจอญาติเขา มันต้องมีอุปสรรคอยู่แล้ว 
เพราะประสบการณ์เราผ่านมา ก็เยอะ เราก็ทราบอยู่แล้ว ไม่มีใครทีจะเต็ม100% ที่จะรับ
ได้ แต่ก็ต้องจ ายอม...‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚แม่ก็จะโมโหที่เราไม่ใส่กระโปรง โดนเขาตบหน้า ก็รู้สึกว่าแบบแรงเหมือนกัน แต่กไ็ม่
โกรธ งงๆ มากกว่า ว่าเราท าไรผิด ท าไมมันต้องแรงขนาดนี้ ตอนน้ัน ป.4 น่าจะ 10 ขวบ 
หลังจากนั้นเราก็ต้องจ าใจว่าจะต้องใส่กระโปรง…‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 ‚ญาติพี่น้องทางผู้หญิงเค้าบอกว่า ผู้หญิง-ผู้หญิงนอนด้วยกันได้ไง ไปคบกันได้ยังไง
อะไรอย่างนี ้...ก็เลยต้องห่างกัน ก็ไม่อยากห่างนะ แต่ก็จ าเป็นต้องท า‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 
 

2.3.3.3  ไมใ่ส่ใจ ไมส่น 
 

หากผู้ให้ข้อมูลนําคําพูดและปฏิกิริยา การต่อต้าน ไม่สนับสนุน ไม่ยอมรับของ
คนทุกคนท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลามาใส่ใจและครุ่นคิดน้อยใจ ก็อาจต้องเผชิญกับสภาวะที่
เต็มไปด้วยความกดดันและความเครียดสูงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะไม่
นําคําพูดที่ไม่สร้างสรรค์หรือจรรโลงใจมาใส่ใจตนมากนัก เพราะเห็นว่าตนพึ่งพาและยืนหยัดด้วย
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ตนเองได้ อีกทั้งการใส่ใจคําพูดของคนอ่ืนมากเกินไปอาจทําให้ความสัมพันธ์ที่ดีในชีวิตคู่ของตนล่ม
สลายลงได้ 

 

 ‚เราเป็น(ทอม)มาตั้งแต่เด็กแล้วไม่ได้แคร์ค าพูด ...เขาบอกว่า ‚ไปพวกจิตวิปริต‛ ก็
เฉยๆ ก็ไม่รู้สึกว่า ตัวเองด้อย หรืออะไร เพราะเรา ไม่ได้เดือดร้อน ไม่ได้ขอใครกิน จะไป
แคร์คนอื่นท าไม เราก็ไม่สนใจ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1)  

 ‚ก็เราเลือกที่จะเป็น(แฟนกับทอม)แล้วเนอะ เลือกที่จะอยู่กับเขาแล้ว ชาวบ้านจะว่า
ยังไง หนูไม่สนใจ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 ‚แม่บอกไม่ชอบ อายคน อายก็ช่าง หนูไม่อาย ใครอยากอายก็อายไปด ิไม่รู้จะแคร์ไป
ท าไมเนอะ เขาไม่ได้มาหาเล้ียง เราเล้ียงตัวเองก็ดีอยู่แล้ว คนที่ส่งตังค์ให้ก็หนูนะ ไม่ใช่
ญาติพี่น้อง จะไปแคร์ท าไม อยากแคร์ก็แคร์ดี๊ หนูไม่แคร์นะ หนูก็พูดแค่นี้ ...รู้ว่าเรา 2 คน
รักกันก็พอแล้ว เพราะว่าเราอยู่ตรงนี้ได้ไง เราอยู่ของเราได้อ่ะ ไม่ต้องแคร์ส่ือ ความรู้สึกหนู
ว่าถ้าแคร์ส่ือ หนูว่าอยู่ดว้ยกันไม่ได้แน่ๆ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่ 4) 

‚ตอนนั้นเหรอ พี่ชายด่ามา ก็รู้สึกเฉยๆอะ ก็แบบว่าแล้วไงอะ กูก็ไม่ได้ขอมึงกินนิ 
พี่ชายไม่ได้เป็นคนหาเล้ียงเรา ก็รู้สึกว่าแล้วไง มึงจะท าไมเหรอ ก็ไม่ได้ชอบมันอยู่แล้ว มัน
เคยตีเราตอนเด็กๆ อะ ก็ไม่ชอบขี้หน้ามันอยู่แล้ว มึงจะด่าไรก็ด่ากูไปเหอะ กูก็จะเป็นของ
กูอย่างงี้ คือคิดในใจแต่ไม่พูดออกมานะ ถ้าพูดออกไปเดีย๋วโดนตบ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

‚ไม่ค่อยสนใจปากคนอื่นอะไรอย่างนี ้ขอให้พ่อแม่เข้าใจก็พอ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 
 

2.3.4  ให้ความเข้าใจผู้อื่น 
 

อีกวิธีหนึ่งที่ทําให้ผู้ให้ข้อมูลหลายรายสามารถเผชิญกับอคติทางสังคมได้อย่างสันติ 
คือ การให้ความเข้าใจกับผู้อ่ืน กล่าวคือ ไม่ยึดถือความรู้สึกของตนเองฝ่ายเดียว แต่ยังคํานึงถึง
ความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่ืนด้วย ทําให้สามารถเข้าใจการกระทําของผู้อื่นได้มากขึ้น 

 

 ‚...ที่เพื่อนติเตือนมา เขาก็เป็นห่วงเรา ...ญาติไม่ต้อนรับเรา แตเ่ราก็เข้าใจว่าหลาน
เขาเขาก็รัก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

‚ก็เขา ไม่ได้ผิดอะไรนิ ...หมายความว่า การท่ีเขามาพูดซุบซิบอะไรแบบน้ี ไม่ได้เป็น
ความผิดของเขา เขาเข้าใจผดิของเขาไง เขาไม่ได้มีเจตนา เขาไม่ได้รังเกียจและเขาไม่ได้
ตั้งใจ ที่จะว่าให้เรารู้สึกอายหรืออะไร เพียงแต่วาคนบางคนเนี่ย มันคิดน้อย เรื่องบางเรื่อง
ไม่จ าเป็นต้องพูดให้คนเขาอายก็ได้ มีคนอื่นๆอยู่ด้วยเงี่ย คนที่อายคือเราเพราะมัน pin 
point (ชี)้มาที่เรา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 
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‚พยายามดูว่าจะคุยอะไรกับแมเ่ขาได้ ดูว่าเราจะคุยอะไรกับเขาดี เขาจะชอบอะไร ไม่
ชอบอะไร เราจะได้ท าในส่ิงที่เขาชอบ เราจะคุยเรื่องนี้เขาจะชอบไหม คือเราจะฟังเขา
แหละว่าเขาชอบเรื่องอะไร เราจะแค่ฟังแล้วก็คุยแต่เรื่องที่เขาจะพูด‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 

วิธีการรับมือกับอคติในเบื้องหน้าที่ได้รายงานมาทั้งหมดนี้ ทําให้เห็นปฏิกิริยาที่หญิง
รักเพศเดียวกันตอบสนองต่ออคติทางสังคม  ในขณะที่สังคมแสดงอคติต่างๆ แม้ผู้ให้ข้อมูลจะเลือก
วิธีการนิ่งเฉย ไม่แคร์ หลีกเลี่ยง พยายามเข้าใจ หรือแม้แต่เผชิญหน้ากับผู้คนในเบื้องหน้า แต่ ไม่ได้
หมายความว่า ทั้งหมดเป็นการรับมือแบบเบ็ดเสร็จจบสิ้นสมบรูณ์ โดยที่ภายในจิตใจเบื้องลึกไม่
เหลือความรู้สึกเจ็บปวดหรือไม่มีความวิตกกังวลกับสิ่งที่เกิดขึ้นใดๆเลย ในทางตรงข้าม ผู้ให้ข้อมูล
อาจมีความรู้สึกบางอย่างที่สะสมตกค้างในใจเกิดเป็นความทุกข์ในระยะยาว 
 
ประเด็นท่ี 3  ความทุกข์บีบคั้นใจจากอคติทางสังคม 
 

ความทุกข์บีบค้ันใจจากอคติทางสังคมของหญิงรักเพศเดียวกัน เป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นจากการ
ไม่ได้รับการยอมรับและความเข้าใจจากคนในสังคมเท่าเทียมบุคคลอื่น เป็นสภาพทุกข์ทางจิตใจที่
หญิงรักเพศเดียวกันต้องเผชิญและทนอยู่ในสังคมที่มีอคติและความไม่เข้าใจต่อตน ท้ังกับชีวิตและ
ความสัมพันธ์ของความเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้หญิงรักเพศเดียวกันไม่สามารถ
ดํารงชีวิตอย่างมีความสุขได้อย่างเต็มที่ ราบรื่น และยาวนานเท่าที่ควร   

แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันจะมีวิธีการรับมือเมื่อมีอคติในสังคมเกิดข้ึนดังที่ได้
กล่าวมาแล้ว แต่ทัศนคติเชิงลบของสังคมที่มีต่อตัวตนและชีวิตรักนั้น ก็ยังคงไม่หมดไป ผู้ให้ข้อมูล 
รายงานว่ามักประสบความยากลําบากที่ต้องใช้ชีวิตอยู่บนภาวะใจที่ขัดแย้งกับความคาดหวังของ
สังคมและการดําเนินชีวิตที่ไม่เป็นที่ยอมรับ ไม่ได้รับการสนับสนุนจากสังคมเท่าที่ควร ซึ่งเป็นบ่อ
เกิดแห่งความทุกข์ในใจที่ตามมาอีกหลายลักษณะ เช่น อึดอัด สับสน วิตกกังวล กลัว กดดัน คิด
มาก เครียด และพยายามฆ่าตัวตายในบางราย เป็นต้น ความทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศ
เดียวกัน ล้วนแล้วแต่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองไปกลับหลายทิศทางเนื่องโยงกันเป็นองค์รวมและมี
หลายองค์ประกอบทับซ้อนกันในเวลาเดียวกัน  ในที่นี้ผูว้ิจัยเห็นว่าการแยกและนําเสนอทีละด้านนั้น 
จะทําให้เห็นภาพแต่ละส่วนได้ชัดเจนและง่ายต่อการทําความเข้าใจ แม้ว่าอาจจะทําให้ภาพความ
เนื่องโยงและความซ้ําซ้อนบางอย่างขาดหายไปบ้างก็ตาม  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถแบ่งกลุ่มของความทุกข์ออกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ         
1) การรับรู้ทุกข์เมื่อเกิดภาวะขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ของตนกับความคาดหวังของสังคม             
2) ผลของความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในใจ และ 3) ทุกข์หนักหาทางแก้ไม่ได้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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3.1 การรับรู้ทุกข์ เมื่อเกิดภาวะขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ของตนกับความคาดหวัง
ของสังคม 

 

การรับรู้ทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกัน เริ่มต้นเมื่อตระหนักรู้ถึงความขัดแย้ง
ระหว่างอัตลักษณ์ที่แท้จริงของตนกับความคาดหวังของสังคม แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ  1) 
ขัดแย้งระหว่าง ‘ใจเป็นชาย’ แต่ ‘กายเป็นหญิง’ เป็นความขัดแย้งในตัวตน  2) ขัดแย้งระหว่าง ‘มอง
ตนเองเป็นชาย’ แต่ ‘สังคมมองเป็นหญิง’ เป็นความขัดแย้งในบทบาทและการปฏิบัติตัวเมื่อต้องอยู่
ในสังคมกับผู้อ่ืน และ 3) ขัดแย้งระหว่าง ‘ชอบผู้หญิง’ แต่สังคมมองว่า ‘หญิงควรชอบผู้ชาย’ เป็น
ความขัดแย้งในรสนิยมทางเพศ ผู้ให้ข้อมูลทอมมีความทุกข์จากความขัดแย้งทั้ง 3 ลักษณะที่กล่าว
มา ส่วนผู้ให้ข้อมูลด้ีมีความขัดแย้งเฉพาะเรื่องรสนิยมทางเพศ  

จุดเกิดแห่งความขัดแย้งในจิตใจของผู้ให้ข้อมูลทอม ทั้ง 3 ลักษณะ มีที่มาเริ่มต้ังแต่
เกิดมาจากครรภ์มารดาจะได้รับการบอกกล่าวว่าตนเป็น ‘เด็กหญิง’ (ตามเพศสรีระที่ได้เกิดมา) พอ
จําความได้สามารถเรียนรู้ได้ว่าเพศของตนเป็นหญิง เด็กคนใดเกิดมามี  ‘เพศเป็นหญิง’ โตขึ้นก็ต้อง
เป็น ‘ผู้หญิง’ และมี ‘ความเป็นผู้หญิง’ ตามบรรทัดฐานทางสังคมที่ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา  ใน
ความเป็นผู้หญิงนั้น ต้องมีกริยามารยาทแบบผู้หญิง ปฎิบัติตัว แต่งตัว ทํากิจกรรมแบบผู้หญิง 
เรียนรู้ทีละเล็กทีละน้อยว่าผู้หญิงควรเป็นอย่างไรและได้รับการเลี้ยงดูจากทางบ้านและโรงเรียนมา
ในแบบผู้หญิงๆ แต่แล้วเมื่อจําความได้ พอที่จะรู้ว่าตนชอบและไม่ชอบอะไร อยู่มาวันหนึ่ง ก็เริ่ม
รู้สึกจากข้างในจิตใจของตัวเองได้ว่า แท้จริงตนมีความเป็นชายและไม่ปรารถนาจะเป็นแบบหญิง 

‚วันน้ันส่ีขวบ ลุกขึ้นมาร้องไห้ ร้องไห้แล้วประโยคนั้นก็มีคลอออกมาว่า "อยากเป็นผู้ชายๆๆ"  แม่ก็ตีๆ ‚ไม่ได้ลูกๆ‛ 

เราจ าได้ว่าเขาตีเรา โดนแม่ตีหนักมาก...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11)  จึงเกิดการเรียนรู้ทางสังคมว่า สิ่งตนต้อง
เป็นก็คือ ‚ผู้หญิง‛ และมีความเป็นผู้หญิงเท่านั้น แม้กระนั้นก็ตาม ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปเนินนาน
เพียงใด ภายในจิตใจของตนก็ยังคงไม่มีความเป็นผู้หญิง ไม่ชอบปฎิบัติตัวแบบผู้หญิง ไม่ชอบ
แต่งตัวเป็นผู้หญิง สิ่งที่เหมาะกับจิตใจที่แท้จริงของตนคือลักษณะแบบผู้ชายมากกว่า แต่จะทํา
อย่างไรเมื่อตนได้รับการสอนมาว่า เกิดมามีเพศหญิงต้องเป็นหญิง จะเป็นชายไม่ได้ ความขัดแย้ง
จึงเริ่มเกิดขึ้นในใจ  

 

3.1.1 ขัดแย้งระหว่าง ‘ใจเป็นชาย’ แต ่‘กายเป็นหญิง’ 
 

ขัดแย้งระหว่าง ‘ใจเป็นชาย’ แต่ ‘กายเป็นหญิง’ เป็นความขัดแย้งในตัวตนระหว่าง
สรีระที่เป็นหญิง (นํามาซึ่งความคาดหวังทางสังคมให้ต้องมีสภาวะแห่งความเป็นหญิง) กับ จิตใจท่ี
เป็นชาย กล่าวคือ ผู้ให้ข้อมูลทอมเกิดมาในร่างกายที่เป็นเพศหญิงซึ่งต้องมีความเป็นผู้หญิงใน
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จิตใจ แต่ความรู้สึกภายในจิตใจของตนกลับมีความเป็นผู้ชาย ซึ่งสามารถรับรู้ได้ถึงความขัดแย้งนี้
อย่างชัดเจน จากคําพูดดังต่อไปนี้ 

 

‚ตัวเราเองเป็นผู้หญิง แต่จิตใจของเราเป็นผู้ชาย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

‚ร่างกายเราอาจจะเป็นผู้หญิงแต่เราก็มีจิตใจที่จะเป็นผู้ชาย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 
 

ผู้ให้ข้อมูลรายงานว่า การรับรู้ในความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นต้ังแต่วัยเด็กเล็กเรื่อยมา เป็น
ภาวะที่ต้องทนกับความทุกข์ทรมาน เหมือนถูกจองจําอยู่ในคุกแห่งความขัดแย้งที่ไม่มีทางออก 
กายที่เป็นหญิงนี้ไม่ใช่แค่เพศสรีระที่เป็นหญิงเท่านั้น แต่นําพามาซึ่งทุกข์ทางใจที่เนื่องโยงกับสภาพ
ร่างกายที่เป็นผู้หญิงและเพศสภาวะท่ีสังคมคาดหวังให้มีความเป็นหญิง เช่น ต้องใส่กระโปรง ต้อง
มีประจําเดือนทุกเดือน ร่างกายอ่อนแอกว่าผู้ชาย ฯลฯ  

ในความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง รู้สึกว่าตนมีความเป็นผู้ชาย จึงปรารถนาอยากจะ
เป็นผู้ชาย และไม่ต้องการมีประจําเดือนเหมือนผู้หญิง ตอนเป็นเด็ก จึงใช้วิธีอธิษฐานจิตอยู่เพียง
ลําพัง ด้วยความหวังว่าบางทีการอธิษฐานนี้อาจจะช่วยนําพาตนออกจากสภาพร่างกายผู้หญิงไป
เป็นผู้ชายได้ 

 

 ‚ตอนนั้น 8-9 ขวบ ก็ไม่รู้หรอกว่า มันจะแปลงเพศหรืออะไรได ้ก็จะนอนอธิษฐานทุก
คืนว่า ขอให้เป็นผู้ชายๆ ...พอวัยรุ่น ต้องมีเมน เราก็จะอธิษฐานว่า เราจะต้องไม่มีเมนๆ 
ตื่นมาเราจะต้องเป็นผู้ชายๆๆ...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 

ผู้ให้ข้อมูลอีกรายหนึ่งรู้สึกว่าตนมีความเป็นชาย จึงอยากแต่งตัวเป็นผู้ชาย แต่
กลายเป็นว่าทุกวันต้องใส่กระโปรง ทั้งที่ใจอยากแสดงออกอย่างผู้ชาย ฉะนั้น การต้องใส่กระโปรง
เป็นผู้หญิงจึงทําให้ตนรู้สึกคับข้องใจ ไม่มีความสุขกับการเป็นผู้หญิงเอาเสียเลย  

 

‚ท าไมกูไม่แบบแต่งตัวเป็นผู้หญิง ท าไมกูต้องเป็นแบบเนี่ย อยากแต่งตัวเหมือนผู้ชาย 
ท าตัวห้าวๆอะไรอย่างงี้ ...ไม่รู้สึกแฮปป้ีกับการเป็นผู้หญงิ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 

อีกทั้งใจที่เป็นผู้ชายแต่ต้องมาอยู่ในร่างกายเพศหญิงที่ช่างดูอ่อนแอ อันตราย บอบบางต่อ
การถูกทําร้าย ฯลฯ  ไม่มีสรีระที่แข็งแรงเหมือนผู้ชาย ความด้อยทางสรีระนี้ยิ่งทําให้ไม่อยากมี
ร่างกายเป็นหญิงมากข้ึนไปอีก จึงทําให้ครั้งหนึ่งในชีวิตผู้ให้ข้อมูลบางคนเคยคิดถึงการเก็บเงินไป
แปลงเพศ 

 

‚ไม่อยากมีร่างกายแบบนี้แบบเป็นผู้หญิงอะ วิลแค่รู้สึกว่ามันเป็นอันตรายไง รู้สึกว่าที่
เราเห็นมันแบบเราดูข่าวเราดูอะไรอย่างงี้ รู้สึกมันเป็นอันตราย การเกิดเป็นผู้หญิงมันแบบ
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เดี๋ยวถูกข่มขืน โอ้ โดนทุบตีอะไรอย่างงี ้โห รู้สึกว่าการมีร่างกายแบบนี้มันอ่อนแอ รู้สึกว่า
อยากจะมีแบบ ถ้าเกิดว่าแต่มัน เคยคิดนะตอนสมัยวัยรุ่นว่าโตขึ้นเดีย๋วเก็บเงินนะ แล้วก็
เคยอ่านในหนังสือเจอนะ อ้อมันมีผ่าตัดเอานมออกได้ด้วย น่าสนใจอะไรอย่างงี้ เอออันนี้
คิด เคยๆๆ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 
 

สังเกตได้ว่า ความทุกข์และความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งนี้ ปรากฏขึ้นภายใน
ใจของผู้ให้ข้อมูล เพราะสิ่งที่รู้สึกอยู่ในใจที่ไม่เป็นไปตามสิ่งที่ได้รับการอบรมสั่งสอนขัดเกลามา 
ผู้ให้ข้อมูลสามารถรับรู้ถึงความขัดแย้งนี้ โดยไม่จําเป็นต้องให้ผู้อ่ืนมาบอกกล่าว และมักจะนึก คิด
และรู้สึกวนไปวนมาอยู่ภายในใจของตนมากกว่าที่จะพูดออกมาให้สังคมทั่วไปได้รับรู้ เพราะหาก
พูดออกมา สังคมที่คนส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันก็คงไม่เข้าใจ ไม่เห็นดีด้วย หรือเห็น
ว่าเป็นสิ่งผิดไปจากปกติ ตามที่กล่าวมาแล้ว 

 

3.1.2  ขัดแย้งระหว่าง ‘มองตนเองเป็นชาย’ แต่ ‘สังคมมองเป็นหญิง’  
 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันที่เป็นทอม นอกจากจะมีความขัดแย้งในตัวตนดังกล่าว
เป็นพื้นของความทุกข์ในจิตใจอยู่แล้ว ก็ยังมีทุกข์แห่งความขัดแย้งที่เกิด ‘ทับซ้อน’ ขึ้นมาอีก นั่นคือ 
ผู้ให้ข้อมูลมองว่าตนเองเป็นชาย ต้องการทําอะไรในแบบผู้ชาย แต่สังคมมองตนว่าเป็นผู้หญิง ควร
ทําตัวแบบผู้หญิง ความขัดแย้งนี้จึงเป็นความขัดแย้งในบทบาทและการปฏิบัติตัวเมื่อต้องอยู่ใน
สังคมร่วมกับผู้อื่น ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน เป็นต้น ทําให้ตนรู้สึกว่า ไม่ได้รับความเข้าใจ ต้องกด
ตัวเอง จํากัดตัวเอง ขาดอิสรภาพและสูญเสียโอกาสที่จะใช้ชีวิตและใช้ศักยภาพของตนได้อย่าง
เต็มที่   

 

‚ช่วงเรียนอ่ะ เยอะ เกือบจะทุกอย่างมั้ง หนูว่า อะไรก็จะต้องผู้ชาย เค้าจะสอนว่า
ผู้ชายเป็นผู้น า โรงเรียนเนาะ ปูพื้นฐาน แล้วอะไรเนาะ ก็ให้ผู้ชาย  ๆอะไรอย่างเนี่ย ผู้หญิง
นั่งดู อะไร..หนูก็อยากท า หนูก็ท าได ้คิดในใจหนูก็อยากท า มันเหมือน มันไม่ได้
ปลดปล่อย ยังไงอ่ะ มันเหมือนกับหายใจขัดๆ ข้องๆ มันไม่ได้เต็มปอด มันไม่โล่ง‛  (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 9) 

 ‚รู้สึกว่า ตั้งแต่เด็กๆแล้ว เราอยากเป็นผู้ชายมากกว่า ไอ้ที่ผู้ชาย เขาไปท าอะไร เรา
อยากไปด้วย แต่เราก็จะโดนห้ามไม่ให้ไป พี่ชายก็เป็นห่วง เขาเห็นว่าเป็นน้องผู้หญิง เขาก็
ไม่ค่อยให้ไป เราก็จะรู้สึกแบบเหมือนโดนทอดทิ้งให้อยู่คนเดียว คือผู้ชาย ไปไหนไปกัน เรา
ก็อยู่บ้านท าอะไรไปคนเดียว มันก็จะเป็นชีวิตที่แบบค่อนข้างจะเงียบๆเหงาๆ เหมือนเราไม่
มีใคร แล้วเราก็แปลกแยก เวลาเรามีปัญหา ไม่รู้จะ ปรึกษาใคร เพราะเรารู้สึกว่า ไม่มีใคร
เข้าใจเรา เราก็จะอยู่เงียบ  ๆของเรามาตลอด‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 
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 ‚พี่ชายได้ไปเที่ยวอะไร ไม่ต้องบอกแม่มันก็ไปได้ มันก็ไปเที่ยวของมัน รู้สึกเซ็ง ก็คือ
ผู้หญิงอะ มันก็ต้องอยู่แต่ในบ้านใช่ไหม ก็แม่เป็นห่วงเค้าก็ไม่ค่อยให้ไปไหน ก็เลยรู้สึกว่า
เกิดเป็นผู้หญิง โห ไม่เห็นดีเลย ต้องท างานบ้านอะ ถ้าเราเกิดเป็นผู้ชายมันคงจะดีกว่า   
ไม่ชอบเลยที่ต้องเกิดเป็นผู้หญิง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13)  

 

จะเห็นว่า การตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ ทําใหผู้้ให้ข้อมูลรู้สึกไม่พอใจตัวเองที่เกิดมามีเพศ
เป็นหญิงทําใหช้ีวิตตนต้องจํากัดอยู่ตรงคําว่า ‘ผู้หญิง’ ไม่สามารถใช้ชีวิตได้ดังใจของตน ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกเซ็งชีวิต รู้สึกเหมือนโดนทอดทิ้ง แปลกแยก ไม่มีใครเข้าใจ ถูกปิดกั้นโอกาส หลายๆอย่างที่
สังคมมองว่าผู้ชายทําได้แต่ตนกลับทําไม่ได้ หรือที่ผู้ชายไม่ต้องทําแต่ตนกลับต้องทํา ก่อให้เกิดการ
เปรียบเทียบขึ้นมาในใจโดยอัตโนมัติว่าการเป็นผู้หญิงนั้นด้อยโอกาสกว่า เสียเปรียบ อ่อนแอกว่า 
จึงเป็นการยิ่งตอกยํ้าให้ตนรู้สึกอยากเป็นผู้ชายมากขึ้น ภาวะไม่สอดคล้องในตนเองนั้นก็ยิ่งมากข้ึน
ไปอีก 

เมื่อเติบใหญ่ ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่าข้างในใจยังคงมีความเป็นชายอยู่และอยากทําอะไร
แบบที่ผู้ชายทํา แต่ผู้อ่ืนก็ยังคงมองเห็นตนเป็นผู้หญิงและไม่เห็นด้วยท่ีจะทําอะไรแบบผู้ชาย 
บ่อยครั้งจึงถูกขัด ถูกห้าม ถูกว่ากล่าวตักเตือน ทําให้ชีวิตของตนถูกจํากัดอยู่ในคําว่า ‘ผู้หญิง’ ตอก
ย้ําซ้ําลงไปอีก  

 

 ‚เพื่อนบอก มึงไปกินเที่ยวกับผู้ชาย มึงดีๆนะโว้ย มึงยังไงก็เป็นผู้หญิงนะ เรารู้สึกนะ 
ตอนนั้นน่ะ ท้อมาก บอกเฮ้ยเราเป็นอย่างนี้ เราก็น้อยใจนะ คิดว่าเราน่าจะเกิดมาเป็น
ผู้ชาย จะได้ท าอะไรสบายๆ จะได้ไม่ต้องมีค าอะไรพูดมา ...บางคนก็บอกเมาแล้วอย่าไป
เที่ยวกับชายเดี๋ยวมึงท้องมานะ ยังไงมึงก็เป็นผู้หญิง พูดเหมือนตอกย้ ามาเรื่อยๆ เราไม่ลืม
หรอกว่าร่างกายเราเป็นผู้หญิง แต่ใจเราก็ยังเป็นเหมือนเดิม คนบอก เฮ้ย ยังไงเราก็ยังเป็น
ผู้หญิงนะ เออ แต่เราก็ไม่ใช่ ...ถึงตัวเราเป็นผู้หญิง แต่ใจเราไม่ใช่ รู้สึกไม่พอใจ ก็น้อยใจ 
ตัวเองมากกว่านะ ไม่พอใจสิ่งที่เราเป็น เราน่าจะเป็นผู้ชาย ...เราไม่น่าเป็นผู้หญิงนะ จะได้
ไม่ต้องให้เขามาดูถูกเรา‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 

แม้ว่าใจจะรู้สึกว่าเป็นชาย แต่ในความเป็นจริงผู้ให้ข้อมูลกลับยังต้องใช้ชีวิตที่จํากัด
มุมแคบอยู่ในความเป็นผู้หญิง เสมือนธรรมชาติของเสือที่อยากใช้ชีวิตอย่างเสือแต่กลับได้เป็นแค่
แมว การตอกยํ้าบ่อยครั้งทําให้ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันรู้สึกท้อในชีวิตที่ตนเกิดมาแต่ต้องเป็น
ใครสักคนที่ไม่ใช่ตัวเอง น้อยใจตัวเอง ไม่พอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ ทําให้ยิ่งรู้สึกอยากเป็นผู้ชายมาก
ยิ่งขึ้นอีก และยิ่งทําให้ภาวะไม่สอดคล้องในตนเองปรากฎชัดเจนขึ้นไปอีก 
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ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น นอกจากเรื่องการปฏิบัติตัวแล้ว ยังมีเรื่องการพูดคุย สิ่งที่บ่ง
บอกถึงความเป็นผู้ชายผู้หญิงก็สําคัญต่อความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล ด้วยเหตุที่มีจิตใจที่เป็นผู้ชาย 
ผู้ให้ข้อมูลจึงอยากให้ผู้อื่นสัมพันธ์กับตนจากภายในจิตใจ เรียกตนเหมือนกับที่เรียกผู้ชาย เมื่อผู้อื่น
เรียกตนด้วยสรรพนามที่เป็นผู้หญิง ผู้ให้ข้อมูลก็จะรู้สึกขุ่นเคือง ไม่ชอบ และไม่เติมเติมในความรู้สึก 

 

 ‚ถ้าสรรพนามผู้หญิงมาก็จะเคือง ว่าเออ มึงก็รู้ว่ากูเป็นทอม มึงจะมาเรียกกูว่า ‘เจ’๊ 
ท าไมวะ เราก็บอก วันหลังเรียกเจ๊ ไม่คุยด้วยนะ คือ เรารู้สึกว่าเราไม่ใช่ผู้หญิง...‛      
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 ‚ถ้ามีคนเรียกเราเป็นเพศหญิง ...ครึ่ง ลดลงไปครึ่งนึง ลูกน้องสาว เขาให้เรียก ‘ป้า’ 
เราก็บอก เฮ้ย ไม่ชอบว่ะ ค าว่า ‘ป้า’ เอาเป็นน้า ได้ไหม‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

แต่ถ้ามีคนเรียกเหมือนกับท่ีเรียกผู้ชาย ผู้ให้ข้อมูลจะรู้สึกปลาบปลื้ม  

 ‚พ่อจะเรียก ‘เส่ียก้อๆ’ ญาติแม่ก็จะเรียก ‘ทิด’ เพราะเห็นเราตั้งแต่เด็กว่าเราเป็นอย่าง
นี ้…ก็รู้สึกปล้ืม‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1)  

 

กล่าวอย่างง่าย ก็คือ แม้จะมีเพศเป็นหญิงแต่ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่าภายในใจมีความเป็นชาย  
ไม่ใช่เป็นผู้หญิงอย่างที่ใครๆ คิด ผู้ให้ข้อมูลมองตนเองที่จิตใจแต่ผู้อ่ืนมองที่สรีระ จึงเกิดความ
ขัดแย้งทางสังคม ผู้ให้ข้อมูลทอมอยากให้สังคมยอมรับและปฏิบัติกับตนเหมือนอย่างที่ตนเป็นอยู่
ภายในจิตใจ น่ันคือสิ่งที่จะทําให้รู้สึกเติมเต็มในชีวิตและจิตใจได้ 

 

3.1.3  ขัดแย้งระหว่าง ‘ชอบผู้หญิง’ แต่สังคมมองว่า ‘ควรชอบผู้ชาย’  
 

ความขัดแย้งประการที่สามนี้ เป็นความขัดแย้งในเรื่องรสนิยมทางเพศ ที่ผู้หญิงควร
ชอบผู้ชาย แต่ผู้ให้ข้อมูลทอมชอบหญิงเพศเดียวกันต้ังแต่วัยรุ่น นั่นคือ ช่วงเวลาที่รับรู้ได้อีกว่ามี
บางอย่างที่ไม่เหมือนคนอ่ืนและไม่เป็นไปตามแบบแผนวัฒนธรรมของสังคม ทําให้เกิดความรู้สึก
ขัดแย้งในใจ ไม่กล้าบอกใคร และเก็บทุกข์นี้เอาไว้ในใจคนเดียว รู้สึกเครียด อึดอัด เก็บกด เหมือน
เป็นส่วนเกินในสังคม 

 

 ‚...ช่วงนั้นจะเครียดมากๆ ชอบใครก็จะไม่กล้าแสดงออกว่าเราชอบเขา อึดอัด เราก็
อยากจะบอกเขาว่า เรารักเขา เราก็ไม่กล้าไปบอกเขาตรง  ๆเขาไม่น่าจะชอบคนท่ีเป็นทอม 
ในความรู้สึกลึกๆ เราก็คิดว่ามันคงเป็นไปไม่ได้หรอก ชีวิตรักแบบน้ี‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 ‚สังคมไม่ใช่มีทอม แบบว่าเค้าก็มีแต่ผู้หญิงกับผู้ชายใช่มั้ย แต่เราเหมือนเป็นส่วนเกิน   
ท าไมเราต้องเกิดมาเป็นแบบนี้ ท าไมเราไม่เกิดมาเป็นผู้ชาย เค้าจะได้ไม่ต้องรังเกียจ จะได้
ไม่ต้องมาว่าอะไรอย่างเนี่ย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9) 
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ส่วนผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้น ช่วงที่มีคู่รักเป็นผู้ชายไมป่รากฏเป็นปัญหาความขัดแย้งกับแบบ
แผนวัฒนธรรมของสังคมแต่อย่างใด แต่เมื่อเริ่มชอบผู้หญิงเพศเดียวกัน ก็เริ่มรู้สึกไม่สบายใจและ
เกิดความหวั่นใจว่าชีวิตรักที่ไม่เป็นไปตามครรลองนี้ จะไม่ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง จะถูก
วิพากษ์วิจารณ์ ถูกมองว่าแปลกประหลาด ผิดปกติ ไม่เต็มในความเป็นคน  

 

 ‚มันเหมือนกับว่า...เป็นคนแปลกประหลาด ไอ้นี่มันต้องมีอะไรผิดปกติ ก็ชีวิตมัน
ล้มเหลว แฟนมันก็ทิง้ไปไง มันก็เลยไปรักผู้หญิงแทนอะไรเงี่ย อะไรก็ตามที่เขาจะพูด มัน
ท าใหรู้้สึกว่าความเต็มของเรามันลดลง มันไม่อยากเป็นอันน้ันไง เราไม่อยากถูกตัดสิน ไม่
อยากถูกวิพากวิจารณ์ว่า เราไม่เต็ม ไม่เต็มในความเป็นคนของเรา‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 

3.2 ผลของความขัดแย้งภายในใจ 
 

จากการรายงานของผู้ให้ข้อมูล ความขัดแย้งทางสังคมในใจของหญิงรักเพศเดียวกัน 
ท้ังด้านตัวตน บทบาทและการใช้ชีวิตคู่ที่ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมทั้งสามประการที่กล่าวมา
ข้างต้น ทําให้จิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันตกอยู่ในสภาวะสับสน อึดอัด กดดัน  วิตกกังวล กลัว 
คิดมาก เครียด รู้สึกด้อยค่า และทุกข์หนักหาทางแก้ไม่ได้จนคิดและพยายามฆ่าตัวตายในบางราย 

 

3.2.1 สับสน อึดอัด 
 

เมื่อสังคมคาดหวังให้ชอบผู้ชาย แต่ผู้ให้ข้อมูลกลับมีจิตใจที่ชอบผู้หญิงเพศเดียวกัน 
จึงตกอยู่ในภาวะจิตใจสับสนว่า ตนควรจะคบผู้หญิงหรือผู้ชายดี ตนผิดปกติหรือไม่ 

 

 “เวลาสังคมพูดมา ‚เอาได้ไงหญิงกับหญิง เอาผู้ชายไม่ดีกว่าเหรอ‛ ที่จริงเขาพูดมา
มันก็ใช่ ว่าเออ เอาผู้ชายมันก็มีลูกมีอะไร เรากร็ู้สึกสะเทือน เรากลั็งเล สับสนนะ         
หนูยอมรับว่าหนูสับสนว่า คบหญิงหรือคบชายดี เพราะว่าก็ไม่เคยเจอ ก็ไม่เคยมีเนอะ‛    
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 ‚มีช่วงนึงสับสนว่าเราผิดปกติหรือเปล่า อืม ตอนนั้นไปเรียนเมืองนอกเสร็จแล้วส่ง
การ์ดวันเกิดให้พ่อ แล้วก็โทรไปตามพ่อว่า "พ่อเนี่ย ส่งการ์ดวันเกิดให้พ่อ พ่อได้ยัง" "การ์ด
อะไรลูก การ์ดแต่งงานเหรอ" อะไรเงี่ยก็แซวเราอะนะ เราก็อึ้งไปเลยเว้ย ประโยคนั้นท าให้
แบบว่า ซึมไปเลย แบบว่า เฮ้ยแม่ง พ่อแม่คาดหวังนี่หว่า เค้าต้องอยากให้เรามีชีวิตปกติ 
แต่งงานมีลูกมีผัวอะไรเงี่ย เฮ้ย ...สับสนว่ะ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

 

ภาวะสับสนนี้  ไม่ใช่แค่รู้สึกสับสนชั่วขณะ แต่เป็น ‘ภาวะอึดอัด’ คงอยู่ในความครุ่นคิด 
กลับไปกลับมา ถามตัวเองวนไปวนมาเกี่ยวกับตัวเอง  
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‚แบบว่าก็ซึมไป ก็นั่งคิดๆ ทบทวนๆ ว่าเราตกลงจะเดินทางไหน ตกลงเราเป็นอะไรกัน
แน่ ที่มาเนี่ยเราอย่างไงว่ะ มันใชช่ีวิตจริงๆ หรือเปล่า แล้วต่อไปข้างหน้าเราจะเป็นอย่างไง 
เฮ้ย กูวา่ช่วงนี้กูอึดอัดว่ะ กูไม่แน่ใจว่ากูอย่างไงดีว่ะอะไรอย่างเงี่ย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12)   

 

ความครุ่นคิดนี้ เป็นลักษณะเหมือนอยู่บนทางสองแพร่ง เปรียบเสมือนภาวะที่กลืนไม่
เข้าคายไม่ออก หากเลือกหนทางใดก็อาจเหมือนหนีเสือปะจระเข้ เช่น ถ้าเลือกจะเป็นตัวเอง พ่อแม่
ก็ต้องเสียใจ ถ้าเลือกจะเป็นตามที่พ่อแม่ต้องการก็จะไม่ได้เป็นตัวเอง ถ้าเลือกพ่อแม่อาจจะต้อง
สูญเสียคนรัก ถ้าเลือกคนรักอาจจะแตกแยกกับครอบครัวตัวเอง ถ้าเลือกอยู่กับคนที่ตนรักก็จะไม่
เป็นที่ยอมรับ ถ้าเลือกในสิ่งที่สังคมยอมรับก็จะไม่ได้อยู่กับคนที่ตนรัก ภาวะที่กลืนไม่เข้าคายไม่
ออกนี้ มักนําไปสู่ภาวะทุกข์ทางจิตใจที่เข้มข้นมากขึ้น นั่นคือ ความกดดัน คิดมาก และเครียด  

 

3.2.2  กดดัน คิดมาก เครียด 
 

ความคาดหวังทางสังคม รวมไปถึง อคติและความไม่เข้าใจ จึงเป็น ‘แรงกดดัน’ จาก
กลุ่มคนภายนอกที่อยู่รอบตัว ทําใหเ้กิดความเครียดและคิดมากกับชีวิตของตัวเองที่ไม่ได้รับการ
ยอมรับให้เป็นไปตามธรรมชาติ ดังแสดงในภาพที่ 3 ต่อไปนี้ 

 

   

ภาพท่ี 3  แสดงลักษณะทิศทางของแรงกดดันของอคตใินสังคมจากบุคคลกลุ่มต่าง  ๆที่อยู่รอบตัว 
 ของหญิงรักเพศเดียวกัน 
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ภาวะกดดัน เครียด คิดมาก ปรากฏตั้งแต่ในวัยเด็กเรื่อยมา โดยเริ่มบังเกิดขึ้นหลังจาก
ที่เริ่มรับรู้ตัวเองว่าไม่ได้มีวิถีชีวิตตรงตามแบบแผนของสังคมเหมือนคนทั่วไป มีหลายเรื่องในชีวิตที่
ทําใหผู้้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันคิดมากและเครียด โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะใหญ่ ได้แก่ คิดมาก
เครียดเกี่ยวกับตัวตน และคิดมากเครียดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 

3.2.2.1  คิดมากและเครียดเกี่ยวกับตัวตน 
 

ในช่วงวัยรุ่น ผู้ให้ข้อมูลหลายคนรู้สึกเครียดและคิดมากในสิ่งที่ตนเป็นไม่เหมือนคนอ่ืน 
ปรึกษาใครก็ไม่ได้ เพราะไม่มีใครเข้าใจตน 

 

 ‚ตอนสมัยเรียนเราไม่มีเพื่อนร่วมห้องเป็นเลยนะ ตอนน้ันเราเครียด แล้วก็เหงาด้วย 
เออ ท าไมแบบเราเปน็แบบนี้อยูค่นเดียว ไม่รู้จะปรึกษาใคร ใครจะมาเข้าใจเรา‛       
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 

หลายคนคิดมาก วนไปวนมา เพราะใส่ใจความรู้สึกของพ่อแม่ที่ตนไม่สามารถเป็น
ผู้หญิงให้พ่อแม่สมหวังได้ 

 

 ‚เออ ก็คิดมาก ถ้าเป็นผู้หญิงแล้วแม่ต้องดีใจอยู่แล้ว เป็นผู้หญิงที่แต่งงานแล้วแม่ต้อง
ดีใจ แล้วท าไมเราเป็นไม่ได้ซักทีวะอะไรอย่างงี้ มันเหมือนอึดอัดอะ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚ที่แบบจะแย่ ก็คือ เราไม่สามารถท าให้พ่อแม่เราสมหวังได้ เรื่องเดียว เรื่องเดียวเลย
จริงๆ ไม่รู้พ่อแม่จะว่าไง เพราะว่าเราคิดเรื่องนี้ เรื่องสังคม เพราะแม่เราก็ออกงานสังคมมี
อะไรพวกนี้ เวลาเขาไปงานแต่งงานใคร ลูกเพื่อน ลูกใครไรเงี่ย เขาคงคิดว่าวันหนึ่งเขาคง
ได้เป็นเจ้าภาพให้ลูกเขาไรแบบเนี่ย เราก็จินตนาการไปต่างๆนาๆ แล้วแบบว่าพวกญาติ 
เราญาติเยอะ พ่อแม่จะตอบคนว่าไงว่ะ ว่าลูกเป็นไง ลูกไม่แต่งงาน ลูกเป็นทอม ลูกอะไร
เงี่ย ประมาณเนี่ย ก็คิดเรื่องเนี่ย ก็คดิเยอะ คิดวนไปมาๆ แคร์พ่อแม่มาก ว่าแบบแม่ง เรื่อง
เดียวจริงๆ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

บางคนกลุ้มใจคิดมากไม่เป็นอันกินอันนอนที่ตนไม่สามารถชอบผู้ชายได้อย่างที่แม่
อยากให้ชอบ 

 

 ‚ตอนนั้นคิดมาก ไม่เป็นอันกินอันนอนเลย ถ้าจะให้ไปชอบผู้ชายก็ชอบไม่ได้ มันไม่
ชอบ อย่างตอนนั้นกินเหล้าด้วยนะ คิดมากอะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 
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3.2.2.2  คิดมากและเครียดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ 
 

ความรู้สึกกดดัน คิดมาก และเครียดนี้ เกิดขึ้นได้ในทุกช่วงของความสัมพันธ์ ต้ังแต่
ก่อนจีบก็คิดมาก จีบสําเร็จก็คิดมาก อยู่ด้วยกันแล้วก็ยังคิดมากเครียด ความคิดมาก จนเครียดนี้มี
ผลสืบเนื่องมาจากความรักแบบหญิงรักหญิงเป็นความรักที่ไม่เป็นท่ียอมรับและมีความเสี่ยงต่อการ
ถูกปฏิเสธจากคนรักและผู้คนรอบข้างสูงกว่าปกติ   

ผู้ให้ข้อมูลหลายคนมีความคิดมากเครียดถึงกับนอนไม่หลับ เช่น คิดมากเครียดเพราะ
รู้สึกว่าตนเองรักใครไม่ได้เพราะพ่อแม่ผู้หญิงคงไม่อยากให้ลูกมีคู่เป็นผู้หญิงเพศเดียวกัน เครียด
เพราะเมื่อมีความทุกข์ไม่รู้จะหันหน้าไปพูดเรื่องรักเพศเดียวกันแบบนี้กับใคร เครียดกดดันเพราะ
เกิดความแตกร้าวทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวที่ไม่ยอมรับลูกที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน คิดมาก
เครียดเพราะไม่รู้อะไรจะเกิดขึ้นถ้าเปิดเผยความสัมพันธ์หญิงรักหญิงนี้กับพ่อแม่ คิดมากเพราะไม่
แน่ใจว่าคนรักจะเปลี่ยนใจไปมีแฟนเป็นผู้ชายรึเปล่า 

 

‚ถ้าผู้หญิงเขาชอบเรา พ่อแม่เขาก็จะต้องไม่ยอมรับ เรารู้ว่ามันอาจไม่เหมาะสม เขา
อาจจะเลิกคบกับเราก็ได้ เราไม่อยากท าให้เขาไม่สบายใจ เราก็จะเปิดทางให้ผู้ชายอีกคน 
เพราะเราคิดว่าเป็นส่ิงที่ถูกต้องแล้ว เขาน่าจะแบบชอบผู้ชาย ช่วงนั้นจะเครียดมากๆ 
เหมือนกับเราอยู่ในความคิดของตัวเอง เครียดมากๆ...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 

 ‚พอจีบผู้หญิงแล้วอกหัก ช่วงนั้นก็เครียดมาก มันไม่ใช่ว่า เราเปิดตัวแล้วเราจะ
ปรึกษาคนในบ้านได้ ไม่เคยคุยกัน เราก็ยังไม่คุยอยูด่‛ี  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 ‚ก็ไม่คุยกับพ่อแม่เรื่องนี้ ก่อนหน้านั้นไปเรียนเมืองนอก ทะเลาะกับพ่อแม่หนักมาก 
อายุยี่สิบห้า มีแฟนเป็นรุ่นพ่ีที่แก่กว่ามาก เขาคงรู้ว่าเราชอบกัน แล้วก็ไม่อยากให้เราเป็น
แบบนี้ ก็ทะเลาะกับเรา แล้วมันก็เกิดความกดดันมาก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11) 

‚หนูคิดมากจนแบบถึงขนาดที่คนเรานอนไม่หลับอ่ะ แบบว่าเออ..จะได้อยู่ด้วยกันมั้ย 
แม่จะรับได้มั้ย แล้วญาติเค้าจะพูดอะไรกับแม่มั้ย  ถ้าเค้ารับไม่ได้หนูไม่รูเ้หมือนกันวา่จะ
เกิดอะไรขึ้นนะ คิดตรงนี้ด้วย คิดมากจริง  ๆมันท าอะไรไม่ได้ ก็ได้แต่คิดอย่างเดียว ก็แบบ
เออ..มันกระทบกับจิตใจเราขนาดมากเลยแหละ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

 “เรื่องนี้เมื่อก่อนน้ีคิดหนัก คิดทุกวัน บางทีก่อนนอนก็คิด บางทีอยู่ดีๆเราก็ถามออกมา
ว่า จะไปเอาแฟนใหม่แล้วหรอ เขาก็บอก ฮุ้ย คิดอะไรก็ไม่รู”้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 

ปัญหาชีวิตรักที่เกี่ยวเนื่องกับการไม่ได้รับการยอมรับทางสังคมนี้  ไม่ได้ทําให้ผู้ให้
ข้อมูลแค่คิดมากหรือเครียดธรรมดา แต่รู้สึกเครียดไปทั้งชีวิต จนเหมือนไม่มีกะจิตกะใจจะทําอะไร
เลย 
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 ‚เครียดเรื่องงานก็แค่งาน แต่เครียดเรื่องความรัก มันคือ ‘ทั้งชีวิต’ ไม่มีกระจิตกระใจ
จะท าอะไรเลย…‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 

 

จะเห็นได้ว่า ความเครียดของหญิงรักเพศเดียวกันเป็นความเครียดท่ีเกิดจากการมวีิถี
ชีวิตทีไ่ม่ตรงตามความคาดหวังของสังคม เป็นความเครียดที่เพิ่มเติมขึ้นมาจากความเครียดในการ
ใช้ชีวิตโดยทั่วไป 
 

3.2.3  กลัวพ่อแม่ไม่ยอมรับ 
 

นอกจากผู้ให้ข้อมูลจะคิดมากแล้ว ยังมีความกลัวที่ฝังลึกอยู่ในความรู้สึก เพราะเสียง
แห่งการไม่ยอมรับในสังคม ไม่ได้เกิดขึ้นในเวลาที่สังคมพูดถึงเท่านั้น แต่มันดังกึกก้องภายในจิตใจ
ของคนที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ก่อให้เกิดเป็นความกลัวลึกๆ  ในใจว่าคนในสังคมจะไม่ยอมรับตน 
โดยเฉพาะสังคมครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลมีความกลัวและวิตกกังวลอย่างมากเมื่อต้องเปิดเผยตัวตนที่
แท้จริง รวมทั้งเรื่องชีวิตรักเพศเดียวกันกับพ่อแม่เป็นครั้งแรก  

 

 ‚กลัวอ่ะ กลัวแม่รับไม่ได ้กลัวแม่จะคิดมาก กลัวแม่จะรู้จากคนอื่น กลัวพี่ชายจะบอก 
มันกลัวจริงๆ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

‚เพราะเขาบอกว่าแม่เขาไม่รับท่ีเขาแบบนี้ใช่ไหม รู้สึกกลัวแม่ กลัวแม่เขาจะเกลียดพี ่
กลัวมากไม่อยากไปเจอเลย กลัวเพราะเดี๋ยวจะมีปัญหาแล้วจะไม่ได้คบกันต่อ ...อึดอัดก็
จะท าต้องท าตัวอย่างไงดี ให้เขาไม่เกลียดเรา เหมือนเรากค็อยระแวงอยู่ว่าเขาจะไม่ชอบ 
เรารึเปล่าว่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

‚ไม่กล้าไง หนึ่ง กลัวเขาผิดหวังที่เราเป็นแบบนี ้สอง แม่จะไม่ให้เราใช้ชีวิตแบบนี้ ไม่ได้
เป็นอย่างที่ตัวเองอยากจะเป็น แบบว่าไม่ได้มีแฟน ต้องกลับไปเป็นผู้หญิง แต่งงาน     
แต่งการมีสามีอะไรแบบนั้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 “หญิงกับหญิง บางครอบครัวเขาก็รับไม่ได้เลย ตอนแรกๆหนูก็ไม่กล้าพูดให้แม่ฟังนะ
ว่า มาเจอกันท่ีท างาน ก็อยู่กันได้ 3-4 ปีแล้ว 2ปีแรกพ่อแม่ไม่รู้เลยนะว่าหนูอยู่กับหญงิ 
หนูก็ไม่กล้าจะพูดความจริงไง กลับบ้านนี่เราก็บอกว่าเพื่อนตลอดเลยนะ พ่อแม่สังเกต    
รึเปล่าเราก็ไม่แน่ใจนะ สองปีแรกมันอึดอัดมาก... เวลาเพื่อนโทรมาก็ไม่กล้าพูดนะ แม่โทร
มาหนูไม่กล้าพูดอะไรให้แม่ฟังเลย หนูกลัวพ่อแม่รับไม่ได้ กลัวพ่อแม่เสียใจ กลัวพ่อแม่อับ
อาย ลูกมีแฟนเป็นทอม อย่างเงี่ย กลัวพ่อแม่รับไม่ได้หน่ึง แล้วก็สองส่วนมากญาติก็ไม่
เคยมี ตระกูลไม่เคยมีแบบนี้ไง อาจจะหนูเป็นคนแรกรึเปล่า เพราะว่า ในความรู้สึกหนูก ็
ไม่เคยเป็น ครอบครัวก็ไม่เคยม”ี  (ผู้ให้ขอ้มูลคนท่ี 2) 
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 ‚กลัวแม่เสียใจ คบผู้หญิงด้วยกันอะไรอย่างเนี่ย ก็ส่วนมากที่หนูเห็นมา ผู้หญิง-
ผู้หญิงไม่เห็นใครเค้ารับได้เลย หนูกเ็ลยไม่กล้าบอกแม่ ก็ระยะปีนึงที่หนูคบ หนูก็แอบคบ
นะ แต่คือว่ามันรักมากแล้วอ่ะ มันก็ไม่อยากห่างจากหนูแล้วอ่ะ หนูก็จะท ายังไง จะบอก
กับแม่ยังไง ถ้าคบก็คบๆๆ กันไปอย่างนี้ มันก็ไม่อยาก มันรักมากแล้ว ก็อยากมาอยู่ข้างๆ 
ไม่อยากห่างไปไหนเลยนะ อยากจะมาอยู่ด้วยอะไรอย่างนี้แหละ จะบอกแม่กับพ่อยังไง
เนี่ย คิดอยู่นาน หลายคืนหลายวัน ...ใจสั่นเวลาถามแม่ ต้องโดนว่า โดนด่าแน่ๆเลย‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 

3.2.4  กลัวสายตาชาวบ้าน 
 

นอกจากความยากลําบากในการเปิดเผยตนเองและความสัมพันธ์กับครอบครัวแล้ว 
การใช้ชีวิตอย่างเปิดเผยในสิ่งแวดล้อมภายนอกครอบครัวก็อาจจะไม่อํานวยให้กับความสัมพันธ์
แบบคนรักเพศเดียวกัน เพราะเป็นวิถีชีวิตรักที่แตกต่างจากบุคคลอ่ืนทั่วไป ผู้ให้ข้อมูลและคู่รักจะ
เดินอยู่ได้อย่างไรท่ามกลางสายตาที่อาจมองตนในแบบไม่ปกติ  

 

 “หนูก็หวั่นๆ นะ คือกลับบ้านต่างจังหวัด เพื่อนก็มองไง แถวบ้านเขาก็มองไง‛  (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 2) 

 ‚ต้องคอยระแวง กลับไปแล้ว ท าตัวล าบาก ไปไหนมาไหนล าบาก แถวบ้านหนูมันไม่
มีทอมอะไรแบบน้ี‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

 

การใช้ชีวิตของผู้ให้ข้อมูลมักจะเต็มไปด้วยความกลัวและข้อจํากัดของความเป็นหญิง
รักเพศเดียวกัน เพราะไม่ใช่ทุกคนที่จะยอมรับได้อย่างเต็มที่และไม่ใช่ทุกที่ที่ผู้ให้ข้อมูลจะมีอิสระใน
การปรากฏตัวโดยปราศจากอคติทางสังคมเหมือนคนทั่วไป  

 

3.2.5  กลัวสูญเสียคนรัก เพราะรู้สึกด้อยกว่าชาย 
 

นอกจากความกลัววิตกกังวลเกี่ยวกับบุคคลภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว
จะไม่ยอมรับแล้ว ผู้ให้ข้อมูลหลายคนยังต้องเผชิญกับความกลัวเกี่ยวกับคนรักอีกด้วย น่ันคือ ความ
กลัวว่าจะสูญเสียคนรัก ที่อาจเปลี่ยนใจไปเลือกผู้ชาย เนื่องจากรู้สึกว่าตนเองมีความด้อยทางสรีระ
กว่า แม้ผู้ให้ข้อมูลมีจิตใจเป็นผู้ชายแต่สรีระก็ยังคงเป็นผู้หญิง ซึ่งสิ่งที่ควรคู่กับผู้หญิงและเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม คือ คนที่เป็นชายพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ ฉะนั้น การเป็นผู้ชายแค่เพียงจิตใจ
อาจไม่เป็นท่ีต้องการอย่างแท้จริง ผู้ให้ข้อมูลจึงรู้สึกว่าตนด้อยค่ากว่าผู้ชาย ไม่สมบรูณ์แบบ ขาด
ความมั่นใจ ท้อ ไม่สบายใจ เพราะเห็นว่าชีวิตรักของตนตกอยู่ในความเสี่ยงสูงมากท่ีอาจจะสูญเสีย
คนรัก  
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 ‚หลายครั้งเลยนะมันจะคิดเองโดยอัติโนมัติว่า รู้สึกด้อยกว่าผู้ชาย ด้อยกว่า มีแฟน
หลายคนแล้วก็โดนท้ิงใช่ปะ โดนทิ้งไปคบผู้ชาย เราก็เลยรู้สึกว่า อื้อ หรือว่าเราขาดอะไรไป
มันไม่สามารถตอบสนองเค้าได้  ก็คิดว่ามันคงด้อยตรงจุดนี้มั้ง ในการท่ีเค้าทิ้งเราไปหา
ผู้ชาย… คิดวา่ถ้ามรี่างกายเหมือนผู้ชายก็คงจะครบถ้วนสมบูรณ์เนอะ มันก็คงจะไม่โดน
ทิ้งอะไรอย่างงี้ คิดเยอะคิดไปต่างๆนาๆ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚ช่วงเด็กๆ ก่อนเปิดตัว เราก็จะเปรียบเทียบมาก ว่าเราคงสู้ผู้ชายไม่ได้ ผู้หญิงจะไม่รัก

เรา ผู้หญิงจะต้องรักผู้ชายมากกว่า เป็นความรู้สึกดถููกตัวเอง ไม่มั่นใจในตัวเองเท่าไร‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 ‚ท าไมเราไม่เป็นผู้ชายเหมือนเค้าอะไรอย่างนี ้มันไม่สบายใจอ่ะ  เราคิด เราท้อ อะไร
อย่างนี ้พ่อแม่เค้าจะยอมรับเราได้ไหมอะไรอย่างนี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่7) 

 “เราก็คิดซ้ าอยู่ตรงนี ้เพราะว่าเขาไม่เคยมีแฟนเป็นผู้หญิงมาก่อน แต่ถึงเขาจะเคย
หรือไม่เคย เราก็ไม่ร้อยเปอร์เซนตอ์ยู่ดี เพราะเรามันไม่เหมือนคนอื่นเขา จากผู้ชายเขา 
100 เรา 80 ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 “เขาเคยมีลูก ตอนนี้เขาก็มีลูกแล้วไง หนูกลัวว่า เขาหา ‘แฟนผู้ชาย’ มาเล้ียงลูกให้เขา 
เขาเคยบอกหนูว่า แม่โทรมาว่าจะหาแฟนผู้ชายให้เขา หนูคิดว่า อยู่ไปเขาอาจจะคิดใหม่ 
อืมเปล่ียนใจอย่างนี้ กลัวว่า เขาจะไปเอาแฟนคนอื่น ทิ้งหนูอยู่คนเดียว กลัวตรงนี้แหละ  
ที่หนูอยู่มาจนถึงทุกวันน้ี” (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3)  

 

ความกลัวนี้ทําให้เกิดเป็นภาวะวิตกกังวลทุกข์วนเวียนในจิตใจ ที่ส่งผลกระทบต่อคู่รัก 
เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลคิดว่าตนเองไม่สมบรูณ์แบบเหมือนผู้ชาย จึงวิตกกังวลว่าผู้หญิงจะหันไปหา
ผู้ชายมากกว่า ทําให้บางครั้งเกิดความหวาดระแวงขึ้นมาเองในใจ และแสดงความหึงหวงกับคู่
บ่อยครั้ง ทําให้ชีวิตรักไม่ราบรื่นเท่าที่ควร 

 

 “ในใจเหมือนไม่ไว้ใจเขาเท่านั้นเอง ก็ยังคิดเล็กคิดน้อย เกี่ยวกับเขาจะมีใครรึเปล่า 
ระแวงว่าเขาจะโทรไปหาใครคุยกับใครรึเปล่า”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 “จุดที่ยากที่สุดในความสัมพันธ ์มันอยู่ตรงที่แฟนหนูเหมือนมีปมด้อยในตัวเอง คือเขา
จะมีความคิดแบบว่า ไม่เป็นผู้ชายเต็มตัว ถ้าจะมีผู้ชายมาแบบสนใจแฟนเขา เขาก็จะมี
ความรู้สึกว่าเขามีความด้อย คิดว่าหนูจะไม่อยู่กับเขา หนูจะเจอคนใหม่ ไปอยู่กับคนใหม ่
รึเปล่า จะมีปากเสียงอารมณ์หึงหวง มีผู้ชายมาคุยกับเราก็จะแสดงอาการให้เราเห็นนะว่า
ไม่พอใจแบบนี ้เขาก็ไม่พูดที่โรงงานนะ แต่จะไปพูดที่บ้านว่า ไม่พอใจนะ เขาจะวิตกกังวล 
หนูคอยบอกเขาตลอดว่ามันไม่เกี่ยวกันหรอก แต่ที่อยู่มาก็ดีนะ ไม่มีอะไรอารมณ์รุนแรง  
ไม่มีลงไม้ลงมือ มีกะทบกะทั่งนิดหน่อย ธรรมดา”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 
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ยิ่งไปกว่านั้น ผู้ให้ข้อมูลบางคนที่เคยเผชิญกับเหตุการณ์ล้มเหลวในชีวิตรักอันเลวร้าย
ต่อจิตใจมาหลายครั้งหลายหน จนกลายเป็นความทรงจําที่ ‘ฝังรอยลึกอยู่ในใจ’ ว่า วันหนึ่งคู่รักของ
ตนก็ต้องจากไปมีแฟนเป็นผู้ชาย เพราะความที่ตนไม่ใช่ผู้ชายพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ คงไม่มี
ผู้หญิงหรือพ่อแม่คนไหนอยากได้แบบนี้ ถึงตอนนี้ตนกับแฟนจะรักกันมากแค่ไหนแต่ก็ยังคงรู้สึกอยู่
ตลอด เวลาว่า วันหนึ่งข้างหน้าก็ต้องพบกับความล้มเหลวและผิดหวังอีก เพราะความรู้สึกที่ฝังรอย
ลึกในใจว่า ไม่มีใครรักฉันจริง วันหนึ่งก็ต้องถูกทิ้ง อย่างไรก็ตามเธอก็ต้องเลือกผู้ชาย ฯลฯ  

 

 ‚ยังไงเราเป็นอย่างนี ้ ไม่มีใครที่เขาจะมาจริงจังจีรังด้วย อย่างเรามันจะมีอะไรที่ไป
ผูกมัดล่ะ …คิดว่า ไม่ราบรื่น เพราะว่าเราไม่ใช่ผู้ชายจริง แล้วก็ประสบการณ์เรามา สามส่ี
คน มันก็เป็นอย่างนี้ตลอด คือ สักวันหนึ่ง เขาก็ต้องไปจากเรา แต่ไม่เคยที่เราจะไปจากเขา 
ที่เราเจอมีแต่เขาไปจากเรา บางคนก็บอกว่า ญาติรับไม่ได้ มีแฟนเป็นทอม บางคนก็อยาก
มีครอบครัว มีลูก มีแฟนเป็นผู้ชาย อย่างน้อยผู้หญิง มันก็ต้องเลือกผู้ชายอยู่แล้วใช่ไหม 
เราเป็นแค่อย่างเงี่ย ใครจะมารัก ใครจะมาสนใจ เขาต้องเลือกผู้ชายอยู่แล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่1) 
 

3.3 ทุกข์หนักหาทางแก้ไม่ได้ 
 

ประสบการณ์ความทุกข์บีบค้ันอย่างหนักจนหาทางแก้ไม่ได้ อาจไม่ได้เกิดกับผู้ให้ข้อมูลทุก
ราย แต่มักเกิดขึ้นเฉพาะกับผู้ให้ข้อมูลท่ีประสบกับความบอบช้ําทางใจอย่างมากจากชีวิตรักที่
ล้มเหลวซ้ําๆ หลายๆ ครั้ง ถึงแม้ว่าตนจะมีความรักที่มั่นคงและพยายามทําแต่ความดี ก็ไม่อาจหลุด
พ้นจากอคติทางสังคมรุนแรงเหล่านั้นได้ เมื่อชีวิตไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม จึงมองไม่เห็นทาง
สว่าง ไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใคร นอกเสียจากการคิดที่จะจบชีวิตที่สังคมไม่ต้องการนี้ เพื่อไม่ต้องทน
ทุกข์ทรมานต่อไปอีก  

ทุกข์หนักของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกัน ที่จะนําไปสู่การฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย ทุกข์
หนักจากสาเหตุการถูกกีดกันซ้ําแล้วซ้ําอีก และทุกข์หนักจากสาเหตุสูญเสียคนรักซ้ําแล้วซ้ําอีก  

 

3.3.1 ทุกข์หนักจากสาเหตุถูกกีดกันซ้ าแล้วซ้ าอีก 
 

3.3.1.1 พยายามฆ่าตัวตาย 
 

ประวัติการพยายามฆ่าตัวตายหลายครั้งของผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง ทั้งการกรีด
ข้อมือและพยายามจะกระโดดตึกฆ่าตัวตาย ล้วนเนื่องโยงกับ ‚การถูกกีดกัน‛ จากพ่อแม่ฝ่ายด้ี 
ชีวิตรักที่ผ่านมาของผู้ให้ข้อมูลรายน้ีประสบกับความล้มเหลวบ่อยครั้ง ผิดหวังซ้ําแล้วซ้ําเล่า แม่
ฝ่ายหญิงอยากให้ลูกสาวมีแฟนเป็นผู้ชาย ไม่ใช่ทอม แม่จึงพยายามหาวิธีกีดกัน โดยการหาผู้ชาย
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มาจีบลูกสาวเพื่อให้ลูกสาวเปลี่ยนใจไปชอบผู้ชายและต้องการให้ลูกเลิกกับตนซึ่งอยู่กินกันมานาน
กว่า 5 ปี  ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจถึงความต้องการของแม่ฝ่ายหญิงที่ต้องการให้ลูกมีแฟนเป็นผู้ชายแต่
เพราะตนมีความรักให้กับคู่รักอย่างลึกซึ้งมากแล้วจึงไม่สามารถทําใจจากไปได้ เมื่อเห็นคู่รักของตน
เดินเข้ามากับแฟนผู้ชายคนใหม่ จึงรู้สึกท้อถอยกับชีวิตอย่างถึงที่สุด จนไม่คิดอยากมีชีวิตอยู่อีก
ต่อไป  

 

‚ตอนนั้นอายุประมาณ 22  รักเขาอยู่ด้วยกันมาประมาณ 5 ปี พอหลังๆมา 
พอเริ่มที่จะแยกลูกเขา เขาไม่มีพ่อไง เขาต้องการหัวหน้าครอบครัว เขาก็บอกเลย
เราก็เข้าใจ แต่เราถล่ าลึกไปแล้ว คือเรารักแล้ว จะมาให้เราแยก เราก็บอกว่าแม่ก้อ
ท าใจไม่ได้นะ ที่จะให้แยกไปแบบนี ้เราท าทุกวิถีทาง เขาชอบอะไร เขาต้องการ
อะไร ให้เขาอยากท าอะไรเราก็ตามใจ แม่มาบอกว่า ‚จะเลือกแม่หรือจะเลือกเขา‛ 
...เขาจะเอาผู้ชายมาจีบลูกเขาอีก ซึ่งเราไม่ทราบ เขาก็จะหาวิถีทางของเขาตอน
แรกทนอยู่กับเขา เราก็บอกว่า ขอเวลาท าใจก่อนนะ ขออยู่กับเขาสามเดือน ทนอยู่
ได้สามเดือน แล้วเขามีผู้ชายคนอื่น เห็นเขาเดินมากับผู้ชายคนใหม ่แต่เราไม่มีใคร 
มีเขาคนเดียว  ท้อออ...จนไม่อยากอยู ่ไม่อยากมีชีวิตอยู ่...เคยฆ่าตัวตายอย่างนี้
กรีดแขน กรีดแขนในห้องน้ า ออกจากห้องน้ าก็เป็นลม เลือดออกมาก แฟนเห็นเข้า
มาคุกเข่าขอโทษเลยนะ แล้วก็พาไปส่งโรงพยาบาล...  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1)  

 

3.3.1.2 คิดฆ่าตัวตาย 
 

ผู้ให้ข้อมูลอีกรายหนึ่ง มคีวามคิดจะฆ่าตัวตายซ้ําๆ อยู่หลายครั้ง เนื่องมาจาก
สาเหตุเดิมๆ คือ ถูกกีดกันจากพ่อแม่ฝ่ายหญิงที่ยอมรับไม่ได้กับการท่ีลูกของตนมีแฟนเป็นทอม พ่อ
แม่อยากให้ลูกมีแฟนเป็นผู้ชายมากกว่าเพราะผู้ชายแข็งแรงมีพละกําลังในการทํางานเป็นผู้นําได้ 
แต่ผู้ให้ข้อมูลมีร่างกายที่เป็นหญิงและไม่เป็นท่ีต้องการ จึงต้องเผชิญกับสภาพที่เหมือนสงครามเย็น
ในบ้าน คือ แม่ฝ่ายหญิงมีท่าที เฉย ไม่มอง ไม่พูดด้วย เหมือนเขาเป็นส่วนเกินในบ้าน ผู้ให้ข้อมูล
รู้สึกอึดอัด ท้อ คิดไม่ตกกับสิ่งที่ตัวเองเป็น(ทอม) จึงรู้สึกอยากจะจบชีวิตนี้เพื่อจะได้เกิดใหม่เป็น
ผู้ชายเต็มตัว 

 ‚คิดฆ่าตัวตายบ่อย ตอนอาย1ุ8 19 ปี 20 ปี หนูก็ผ่านอะไรมาเยอะ มีแฟนมา
หลายคนแล้วนะ แม่แต่ละคน ญาติทางเค้า พี่น้องแต่ละคน เค้าก็ยอมรับไม่ได้ ลูก
เค้าจะมาคบผู้หญิงอย่างนี้ แม่เค้ายอมรับตัวเราไม่ได ้เค้าอยากให้ลูกเค้าได้ผู้ชาย 
ไม่ใช่ผู้หญิง แล้วคนบ้านนอกอยากได้ผู้ชาย อย่างน้อยผู้ชายมันก็ท าอะไรได้หลาย
อย่าง ...ใช้แรงได้ สามารถเป็นผู้น า เล้ียงลูกเค้าได ้แล้วก็เป็นผู้หญิงจะท าอะไรได้
มาก…เค้าก็ไม่พูด เหมือนกับเค้ามองเราเป็นตัวอะไรก็ไม่รู้ สายตา แบบการ
แสดงออกเหมือนแบบว่า ...ไม่ค่อยคุยไม่ค่อยอะไรกับเรา เราท าอะไรก็เหมือนกับ
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ว่าไม่ถูกหูถูกตาเค้าไปหมด กินข้าวก็ไม่เรียก จริงๆนะ กินข้าวก็ไม่เรียกไม่คุยด้วย 
แบบเฉ้ยยย..กันไปหมด เค้าจะคุยเหมือนแต่จะคุยแต่กับลูกเค้า ดูทีวีกันน่ังดูทีวีกัน
อยู่ในห้อง เค้าก็จะคุยแต่กับลูกเค้า เหมือนเราเป็นส่วนเกินอ่ะ …อยู่ไปมันก็อึดอัด 
ท้อ จนบางครั้งอยากฆ่าตัวตาย อยากให้ตายๆ แล้วเกิดมาเป็นผู้ชายใหม่ จริงๆ 
นะ หนูคิดเวลาท้อ หนูอยากตาย บางทีก็อยากจะกระโดดน้ าตาย เผ่ือเกิดชาติหน้า
จะได้เป็นผู้ชายเต็มตัว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

   

3.3.2  ทุกข์หนักจากสาเหตุสูญเสียคนรักซ้ าแล้วซ้ าอีก 
 

3.3.2.1  พยายามฆ่าตัวตาย เพราะคนรักจากไปมีแฟนผู้ชาย 
 

การพยายามฆ่าตัวตายของผู้ให้ข้อมูลทอมอีกรายหนึ่ง เกิดขึ้นหลังจากท่ีคู่รัก
จํานวน 3-4 คน ของตนที่คบหากันมาเลิกราไปมีแฟนเป็นผู้ชาย การสูญเสียคนรักซ้ําแล้วซ้ําอีก 
ก่อให้เกิดเป็นความรู้สึกว่าตนล้มเหลวในชีวิต เหมือนไม่เป็นที่ต้องการ เพราะตนนั้นไม่ใช่ผู้ชาย รู้สึก
ชีวิตตนไร้ค่า ไม่มีทางออก บอกใครไม่ได้ หมดซึ่งหนทาง จึงตัดสินใจฆ่าตัวตายเพื่อหวังว่าจะได้พ้น
จากทุกข์ 

 

 ‚ที่ท้ิงเราไปหาผู้ชาย ประมาณสามสี่คนมั้ง หนูรู้สึกแย่ด ิหนูรู้สึกโคตรเฟล 
เวลาโดนทิ้งมันก็รู้สึกรู้สึกอับอายเหมือนคนไร้ค่า… การเป็นแบบน้ีมันก็เหมือนกับ
การผู้หญิงเป็นตัวประหลาดอยู่แล้ว ยิ่งแบบโดนทิ้งยิ่งแบบรู้สึกแบบกลายเป็นตัว
อะไรก็ไม่รู้มันแย่มากนะตอนนั้นอะ ดูเดะเป็นทอมไม่ใช่ของแท้แล้วยังโดนผู้ชาย
เอาไป …แล้วก็แบบว่าตอนนั้นไม่รู้จะหันหน้าไปพูดกับใครอะ พูดกับใครก็ไม่ได้ 
บอกแม่ก็ไม่ได ้ทีน้ีเพื่อนที่มีอยู่มันก็มีที่สนิทกันอยู่ไม่กี่คน รู้สึกว่าอายเพื่อนด้วย 
ตอนนั้นคือภาวะนั้นคือไม่รู้จะหันหน้าไปบอกใครแล้ว ไม่รู้จะหันหน้าไปพึ่งใคร
อะไรงี้ สุดท้ายกลับบ้านเราก็เลยแบบ รูสึ้กแบบชีวิตนี้มันบัดซบจิงๆ ก็เลย...
ตัดสินใจฆ่าตัวตายเลย กินยาตายเลย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 
ประเด็นท่ี 4 แหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ 
 
 แหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ที่สําคัญมี  5 แหล่ง คือ จากภายในตนเอง จาก
คู่รัก จากพ่อแม่ จากเพื่อน และจากสังคมที่ยอมรับและเข้าใจ  
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4.1  ตนเองเข้มแข็ง 
 

4.1.1  ยอมรับและชัดเจนในตัวเอง 
 

ความเข้มแข็งจากภายในจิตใจของตัวเองนั้น เป็นแหล่งที่ ’ส าคัญที่สุด’ ในการที่หญิง
รักเพศเดียวกันจะสามารถต้านทานกับอคติทางสังคมหลากหลายรูปแบบ แม้ในยามที่อาจต้อง
เผชิญกับอคติทางสังคม ‘โดยลําพัง’ จากการรายงานของผู้ให้ข้อมูล การยอมรับตนเองในการใช้
ชีวิตอยู่ท่ามกลางอคติ ตราบาป และข้อจํากัดของตนเองและทางสังคมต่างๆ ทําให้จิตใจสงบลง 
เกิดความเข้มแข็ง มีสติย้ังคิด เพราะไม่ต้องตกอยู่ในภาวะวิตกกังวลในการต้องปฏิเสธและปกป้อง
ตนเองมากนัก ทําให้มีพื้นที่ว่างในใจที่จะเปิดให้เห็นมุมมองใหม่และคุณค่าในด้านอ่ืนๆ ของชีวิต
ตนเองได้ดีขึ้น เป็น ‘จุดเริ่มต้น’ ท่ีทําให้สามารถพัฒนาตนเองและรับมือจากทุกข์ซ้ําซ้อนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

  ‚ไม่สะทกสะเทือนในค าพูดของคนอื่น เพราะเรายอมรับในตัวที่เราเป็นอยู ่  …
ส าหรับคนท่ีไม่ได้เชื่อมั่นในชีวิตแบบนี้มากพอสมควรเขาก็พร้อมที่จะถูกโดนกระท าได้
เหมือนกัน มันอาจจะโดน ไม่กล้าเปิดตัว โดนสังคมวิพากวิจารณ์ อาจจะพ่อแม่ไม่ยอมรับ 
ถ้าคนที่โดนอย่างนั้น เขาจะต้องเข็มแข้งมากพอกว่าที่จะผ่านมาได”้ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ก็ต้องยอมรับตัวเอง เอ่อ...ในเมื่อเราเป็นแบบนี้ มันไม่ใช่ในนิยาย จะใหเ้หมือนอะไร 
ตื่นเช้ามาจะมีอะไร มันก็เป็นไปไม่ได้ ในเมื่อเราเป็นผู้หญิงเราต้องเป็นผู้หญิง เมื่อร่างกาย
เราอาจจะเป็นผู้หญิง แต่เราก็มีจิตใจที่จะเป็นผู้ชาย เราก็สามารถที่จะท าอย่างอื่นได้      
ก็เหมือนผู้ชาย เขาให้ผู้ชายเป็นผู้น าครอบครัว อะไรก็ผู้ชาย แต่หนูว่าหนูก็เป็นได้
เหมือนกัน ท างานหาเงินก็เหมือนกัน การใช้ชีวิตก็เหมือนกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 
 

เมื่อยอมรับตนเองในการใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางอคติ ตราบาปและข้อจํากัดของตนเอง
และทางสังคมต่างๆได้แล้ว ผู้ให้ข้อมูลจะเริ่มชัดเจนในสิ่งที่ตนเป็นและสิ่งที่ตนเลือกท่ีจะเป็นมากขึ้น 
จากการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล พบว่า การชัดเจนในตัวเองนั้น ปรากฏเป็นความหนักแน่นที่
ทรงพลังและมีอิสรภาพทางจิตใจ ‚นี่แหละแบบท่ีฉันเป็น‛ และ ‚นี่แหละแบบท่ีฉันเลือก‛ เป็นจุดที่มี
ความมั่นใจ อีกทั้งกล้าที่จะสื่อสารในสิ่งที่ตนเป็นและสิ่งที่ตนเลือก ทําให้การสร้างสัมพันธภาพและ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้นเป็นไปได้ง่ายกว่าคนที่ยังอยู่ในภาวะสับสน ปิดบัง ซ่อนเร้น ระวังตัว 
หรือมีสัมพันธภาพที่ห่างเหินกับผู้อื่น ซึ่งเป็นภาวะที่จิตใจสูญเสียพลังไปกับการคิดทบทวนและ
ปกป้องตนเองอยู่มาก ดังนั้น ความชัดเจนในตัวเอง จึงนํามาซึ่งสุขภาวะทางจิตที่ดี ทําให้เป็นตัว
ของตัวเอง เห็นคุณค่าในตัวเอง อันอาจจะช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันหลุดพ้นจากทุกข์
ซ้ําซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ผู้ให้ข้อมูลที่ชัดเจนในตัวเองบางคนได้รายงานไว้อย่างหนักแน่นเฉียบคมเมื่อตนใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมว่า นี่แหละคือแบบที่ฉันเป็น 

 

 ‚ก็ไม่ค่อยเผชิญอะไร เนื่องจากเป็นคนที่ค่อนข้าง ‘ชัดเจนกับตัวเอง’ ชัดเจนกับตัวเอง
ในแง่ที่ว่า จะบอกว่าไง บางคนอาจจะรู้สึกว่า สับสนไหม ฉันคบกับผู้หญิง ฉันจะต้องบอก
คนรอบข้างว่ายังไง แตเ่ราไม่ใช่ ท าไมจะต้องบอกคนรอบข้างว่ายังไง ก็แค่บอกคนรอบข้าง
ว่า ‚ฉันคบผู้หญิง” ...ภายนอกไม่มีใครมามีผลกระทบต่อเราได ้เพราะเราชัดเจนน่ะค่ะ   
พอเรา ‘ชัดเจนกับตัวเอง’ เราก ็’ชัดเจนกับคนข้างนอก’ ด้วย เพราะฉะนั้น พอเราให ้  
ความชดัเจนกับคนข้างนอกไปก่อน เขาก็จะไม่เข้ามามีผลกระทบอะไรกับเรา คือเรา 
‘ชัดเจน’ ตั้งแต่แรกไงคะ ครอบครัวเพื่อน ที่ท างาน สมมุตวิ่าย้ายไปท างานใหม ่เขาคุยๆกัน
เราก็จะคุยเลยว่า ‚พี่มีแฟน แฟนพี่เป็นผู้หญิง‛ คือ เราชัดเจนแต่แรก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่6) 

 

ผู้ให้ข้อมูลที่ชัดเจนในตัวเองอีกส่วนหนึ่งได้รายงานด้วยน้ําเสียงที่หนักแน่นว่า นี่แหละ
คือชีวิตคู่ที่ฉันเลือกแล้ว 

 

 ‚เวลาสังคมพูดมา เอาผู้ชายไม่ดีกว่าเหรอ แต่ความคิดเรามันไม่ใช่ที่เขาพูดไง เพราะ
เราเลือกแล้วไง เลือกที่จะอยู่กับทอมแล้วไง ...ตั้งแต่คบกับทอมมา ไม่เคยเสียดายผู้ชาย
นะ ไม่เคยเสียดายว่า เอ๊ย ไม่ควรท้ิงอนาคตไว้ตรงนี้เลย คือ เราเลือกแล้วไง หนูคิดก่อนท า 
เราคิดตริตรองมานาน ถึงจะมาอยู่กับเขาไง เออ เราอยู่กับเขา ก็เราก็รักเขาจริงๆ เราถึงไป
อยู่กับเขา ไม่ได้คิดว่าชั่ววูบ หรืออารมณ์ชั่ววูบนะ ที่จะมาอยู่กับเขา‛  (ผู้ให้ข้อมูล คนที ่2) 

 ‚หนู ‘เลือก’ แล้วไง เลือกตรงนี้แล้วอ่ะ เลือกชอบผู้หญิงอ่ะ หนูก็พอใจในตัวหนูที่ว่า
หนูเลือกแล้ว ใช้ชีวิตอยู่กับเค้าแล้ว นั่นล่ะค่ะความสุขของหน‛ู  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚เราเลือกแล้วอ่ะ คนน้ีคือคนของเรา เรารักคนน้ี เราก็รักพ่อแม่ เราก็รักน้อง เราก็รัก
ครอบครัว ท าไมสองอย่างนี้มันจะไปด้วยกันไม่ได้ ในเมื่อวงกลมของเรามีแค่นี้ มันต้องไป
ด้วยกัน เราพูดงี้เลยนะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สามารถชัดเจนในตัวเองได้อย่างมากและสามารถพัฒนาตัวตน
ที่มาจากการตระหนักรู้จากภายในของตนเอง ผู้ให้ข้อมูลที่เมื่อสมัยเด็กอยากเป็นผู้ชายและ
เปรียบเทียบตนเองกับผู้ชาย หรืออยากมีสรีระเหมือนผู้ชาย เมื่อเติบโตขึ้นมาหลายคนสามารถ
เรียนรู้ชีวิตในการดํารงอยู่ในแบบที่เป็นตัวเอง ไม่ต้องพยายามจะเป็นคนนั้นหรือคนนี้ที่ตนไม่ได้เป็น  

 

 ‚..แต่หลังๆนี่เราก็จะรู้สึกว่าเราไม่ใช่ทั้งหญิงและชายแหละ แต่มันไม่มีค าเรียก ตอน
เด็กๆ สังคมมีแค่สองกล่อง เด็กเราก็ไม่คอยมอีิสระในการเลือก เราต้องเลือกตามกรอบที่
สังคมวางไว ้มันควรจะเป็นอีกเพศหนึ่งที่ไม่ใช่ หญิงหรือชาย แล้วเราก็มีความรู้สึกว่า เรา
ควรจะภูมิใจในส่ิงตรงนี้ท่ีเราเป็น คือเราอาจจะไม่ต้องท าเนียนให้เป็นผู้ชาย100% เป็น
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ทอมก็เป็นเรื่องธรรมดา ไม่จําเป็นต้องไปแปลงเพศเป็นผู้ชายก็ได ้เพราะฉะนั้นท าไมเรา
จะต้องไปบอกว่า เราเป็นทั้งผู้หญิงหรือผู้ชาย ในเมื่อมันก็ไม่ใช่ทั้งสองอย่าง‛  (ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่5) 

 ‚พอตอนโตมาแล้วมันก็ไม่ได้คิดว่าจะผ่าตัดเอานมออกแล้ว ตอนหลังก็เออรับได้ว่า 
อย่าให้มันมาบังคับชีวิตเรา มันก็เลยอิสระ ชีวิตทุกวันน้ีที่เป็นอยู‛่ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚เราก็เป็นแบบนี้จะให้ท าอย่างไร ก็เป็นตัวของเราเอง ชีวิตเราจะพลิกผันจากเลวท าให้
ดี ท าได้ไหม ท าได ้คนเราเลือกเกิดไม่ได ้แต่เลือกที่จะท าได้ สุดท้ายคือตัวของตัวเอง ตัว
จริงที่ตัวเองเป็นมา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ตั้งแต่ส่ีขวบท่ีกรี๊ดๆ อยากเป็นผู้ชาย พอเอาเข้าจริงก็ไม่อยากเป็นผู้ชาย โอเค เราก็ไม่
ใส่กระโปรงใช่ แต่ว่าเราไม่มีปัญหากับการมีหน้าอก เราไม่ต้องรัดนม คือเราไม่ได้ต้องการ
จะเป็นผู้ชาย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

การพัฒนาตัวตนจากการตระหนักรู้จากภายในน้ี จะนําไปสู่ ‘อิสรภาพแห่งตัวตน’ 
สามารถลดความไม่สอดคล้องภายในตัวเองลง เป็นสิ่งที่สําคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาวะจิตที่ดีของ
บุคคลที่เป็นทอม เพราะจิตใจของผู้ให้ข้อมูลจะพบกับ ‘อิสรภาพ’ และสามารถดํารงชีวิตของตนเอง
อยู่ในสภาวะที่สอดคล้องเป็นตัวตนที่แท้จริงได้มากขึ้น  
 

4.1.2  เรียนรู้ชีวิตและเข้าใจชีวิต 
 

นอกจากท่ีผู้ให้ข้อมูลจะมีแหล่งความเข้มแข็งมาจากภายในตัวเองด้วยการยอมรับ
และชัดเจนในตัวเองที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว ผู้ให้ข้อมูลยังได้เรียนรู้ชีวิตและเข้าใจผู้อื่นมากขึ้นอีก
ด้วย การเรียนรู้และเข้าใจชีวิตช่วยลดภาวะการนําอคติของสังคมมาใส่ไว้ในใจ ทําให้มีความมั่นใจ
มากขึ้น การเข้าใจผู้อ่ืนทําให้สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น  

 

4.1.2.1  เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเพศและชีวิต 
 

การท่ีผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันต้องเผชิญปัญหาการไม่ยอมรับและอคติ
ทางสังคมอยู่ตลอดเวลา ทําให้ตนได้เรียนรู้ความจริงบางอย่างเกี่ยวกับเพศ ชีวิต และความรักที่มี
คุณค่า ได้เห็นโลกในอีกมุมหนึ่งซึ่งมาจากประสบการณ์ตรงที่ผู้ให้ข้อมูลทุกรายได้รับรู้และเข้าใจ
ชีวิตรักที่ไม่ใช่แค่หญิงหรือชาย แต่เป็นความรักจากจิตใจของมนุษย์ทุกคนที่สามารถมีให้กันได้   

 

‚เราว่าจริงๆ ไม่จ าเป็นว่าต้องเพศหญิงหรือเพศชายหรอก ถ้ามีคู่แล้วสามารถ
ไปด้วยกันได้ นั่นแหละเติมเต็มซึ่งกันและกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 
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 ‚ตอนนี้ความรักมันเป็นแค่ ‘ความรัก’ อ่ะ ในโลกของเรา วิลก็ไม่เหมือนทอมอ่ะ 
ตอนน้ีมันไม่มีค าว่าผู้ชายกับผู้หญงิแล้ว มันก็เป็นแค่คนสองคน..ที่รักกัน‛      
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 ‚คนเราคบกันไม่ได้คบกันที่เพศ ทุกส่ิงในโลกนี้ มันเป็นเรื่องสมมุต ิเรารู้ได้
อย่างไรว่า เมื่อพันสามร้อยล้านปีเนี่ย ไอ้นี่เรียกว่า ผู้ชาย ไอ้นี่เรียกว่า ผู้หญิง แล้ว
ผู้ชายกับผู้หญิงมันต้องคู่กัน เมื่อพันสามร้อยล้านป ีผู้ชายอาจจะคู่กับผู้ชายก็ได้ 
แล้วผู้หญิงอาจจะคู่กับผู้หญิงก็ได ้แต่พอเวลาผ่านมาแล้วทุกส่ิงทุกอย่างมันถูก
สมมุติขึ้นแล้วมันเลยกลายเป็นแบบนี ้ เราไม่เอาปัญหาอันนี้ขึ้นมาเป็นส่ิงที่ส าคัญ
ที่สุดในการท่ีจะตัดสินใจอยู่กับใครสักคน การท่ีจะตัดสินใจอยูก่ับใครสักคน มัน
ไม่ใช่อยู่ที่ปัญหาเรื่องนี ้แล้วมันก็ไม่ได้อยู่ปัญหาที่ว่า จะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายดี 
ปัญหามันอยู่ที่ความรู้สึก เรารู้สึกว่า ความจริงแท้มันมีแค่ความรักอะค่ะ.. มันมีแค่
ความรู้สึก แล้วไอ้การท่ีเราจะรู้สึกรักใคร มันเกี่ยวอะไรกับหน้าอกหรือไม่มีหน้าอก 
หรือมีสะโพกหรือไม่มีสะโพก มันไม่เห็นเกีย่วกันตรงไหนเลย คนเราคบกันมันหน้า
จะคุยกันรู้เรื่อง พูดภาษาเดียวกัน คนท่ีเราอยู่ด้วยแล้วเราสบายใจหรือคนท่ีเรารู้สึก
ว่า เป็นห่วงเป็นใย เอาใจใส่ แต่ไม่ได้เกี่ยวกับ ไอ้ตรงนั้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 
 

4.1.2.2  เรียนรู้ที่จะเข้าใจผู้อื่น 
 

สภาวะที่โดนกระแสอคติ ด่า ว่า สบประมาท ดูถูก เย้ยหยัน ต่างๆนาๆ ที่สร้าง
ความเจ็บปวดในใจให้กับผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ในหลายรูปแบบ ทําให้ผู้ให้ข้อมูลหลายรายเรียนรู้ที่
จะ ‘นึกถึงจิตใจของผู้อื่น’ และเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น  

 

  ‚ถ้าเราไปด่าเค้าเค้าจะรู้สึกอย่างไร เหมือนกับเวลาเราโดนด่าอย่างนี ้เรา
อาจจะคิดเกลียดคนท่ีด่าเราอยู ่แต่ถ้าเกิดเราไปด่าเค้าอาจจะคิดเหมือนกันกับท่ี
เราคิด ก็จะนึกถึงใจเขาใจเรา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 ‚มันให้บทเรียนหลายอย่าง บทเรียนท่ีเราฝ่าฟันอุปสรรคว่า ส่ิงที่เราเป็นสังคม
เพื่อนฝูงจะยอมรับไหม มันจะมีผลอะไรต่อเขาไหม ไม่ใช่ว่าคิดถึงตัวเราเองตลอด 
ต้องคิดถึงตัวเขาด้วย ว่าเขาจะกดดันมากน้อยแค่ไหน ต้องคิดถึงคนอื่น ไม่ใช่ว่าจะ
คิดถึงแต่ตัวเราเองอย่างเดียว คิดทั้งสองฝ่าย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

‚ประสบการณ์ที่ผ่านๆมา ส่ิงไหนที่แบบว่าเคยท าให้เราท้อ ส่ิงไหนที่คนอื่นเคย
คิดว่าเราไม่ดีตรงนู้นตรงนี้เราก็กลับมาปรับปรุงตัวเอง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนทึ ่7) 
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4.2  คู่รักยืนหยัดเคียงข้าง 
 

นอกจากตนเองแล้ว คู่รักก็เป็นแหล่งให้ความเข็มแข็งที่สําคัญกับหญิงรักเพศเดียวกัน สิ่ง
หนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลทุกรายได้รับจากคู่รัก คือ ‘การให้การสนับสนุนด้านจิตใจ’ ไม่ว่าจะเป็น กําลังใจ 
ความมั่นใจ การยอมรับ หรือการร่วมกันยืนหยัดฟันฝ่า แม้จะต้องเผชิญกับอุปสรรคทางสังคมมาก
เพียงใดก็ตาม 

 

4.2.1  คู่รักให้ก าลังใจ ร่วมยืนหยัด ฟันฝ่า 
 

คู่รักให้กําลังใจและร่วมยืนหยัดฟันฝ่าอุปสรรคจากภายนอก อคติจากสังคมภายนอก
ที่ไม่เห็นด้วยกับชีวิตรักแบบเพศเดียวกัน มีผลทําให้ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันเกิดความวิตก
กังวลกลัวว่าจะทําให้ชีวิตรักสั่นคลอนหรือคนรักจะจากไป อย่างไรก็ตาม เมื่อคู่รักฝ่ายหนึ่ง
สังเกตเห็น หรือรับรู้ถึงความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่งที่กําลังคิดมาก กังวล ซึมเศร้าได้ ก็จะไม่เพิกเฉย 
แต่จะหันหน้าเข้าหากัน พูดคุยกัน รับรู้ปัญหาของกันและกัน ไม่เอาคํายุแยงของคนอ่ืนมาทะเลาะ
กันเอง จะคอยให้กําลังใจและให้ความมั่นใจที่จะอยู่ร่วมกันต่อไป ทําให้อุปสรรคภายนอกที่เข้ามา
นั้นดูเล็กลง 

 

 ‚แฟนเก่า อยากให้เราหันไปมองเขาที่เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง แต่ความคิดหนูคือหนู
ไม่คิดไง หนูคอยให้ก าลังใจแฟนใหม่นะ ว่าถ้าหนูจะเลือกหนูเลือกไปตั้งนานแล้ว หนูไม่รอ
แบบมาคบกับแฟนใหม่หรอก เราก็คอยให้ก าลังใจเขา เพราะเขาอาจจะมีปมด้อยตรงนี ้ 
ใช่ไหม เราก็ไปคอยเติมให้เขา ว่าคบกับเขาเราก็ไม่ได้หวังอะไร คือเป็นเพื่อนคู่คิด คู่อะไร 
มีปัญหาอะไรก็ปรึกษากันได้ไง ตอนนี้อยู่กันมา 4-5 ปีก็โอเค ก็ราบรื่นดี คืออุปสรรคอะไร 
ก็เคยผ่านกันมาอย่างนี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 ‚แฟนหนูเขาบอก ‚ไม่ต้องคิดมาก คิดมากก็ไม่ได้อะไร ถ้าไม่มั่นใจ เราจะมาอยู่
ด้วยกันท าไม‛  หนูบอกแฟนว่า ‚ถ้าเขาพูดให้ยังไงก็ไม่ต้องไปเชื่อเขาหรอก มันขึ้นอยู่กับ
ตัวเรา ที่อยู่ด้วยกัน อยู่ได้ไหม ..เราเต็มใจให้ทุกอย่าง ตัวเองอยากได้อะไร‛ แฟนบอกว่า 
‚เออก็อยู่ไปเรื่อยๆเดีย๋วมันก็ดีเอง‛ พออยู่ไปเรื่อยๆเขาก็เลิกพูดแหละ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 ‚ส่วนมากก็จะปลอบใจแหละ เฮ้ย ก็ไม่เป็นไรหรอก คือส่วนมากเราสองคนจะเข้มแข็ง
มาก ไม่ว่าอะไรจะกระทบ เออเราก็มีกันสองคน มีอะไรเราก็คุยกันเงี่ยความสัมพันธข์อง
เราแน่นมาก ไม่ต้องกลัว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

คู่รักหญิงรักเพศเดียวกันไม่ได้เพียงพูดใหก้ําลังใจกันแต่ยังร่วมกันอดทนยืนหยัดฟันฝ่า
พิสูจน์ความรักของตนเองด้วยการแสดงความดีงาม ช่วยเหลือครอบครัวของทั้งสองฝ่ายด้วยนํ้าใส
ใจจริง จนในที่สุดชีวิตคู่ก็ได้รับการยอมรับจากครอบครัวของตนทั้งสองฝ่าย  
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 ‚วันแรกที่เขาชวนไปบ้าน เราก็ต้องท าใจว่า ไปเจอญาตเิขา มันต้องมีอุปสรรคอยู่แล้ว 
เราก็พยายาม ก็ท าไงได้ล่ะ เราไม่ใช่ผู้ชาย100% อะไรท่ีเป็นความสุขเราก็ท าลงไป แสดง
กริยาเต็มใจให้เขารับรู้ว่าเราเต็มใจนะ เราไม่ได้มาหลอกลวง หรือมาท าอะไรให้หลานเขา
เดือดเนื้อร้อนใจนะ ไม่ได้มาหลอก ไม่ได้ท าอะไรให้เสียหาย เขาก็เริ่มมีความรู้สึกดีขึ้น
เรื่อยๆ อย่างเคยรับไหว้ส่งๆ ก็รับไหว้เราดีขึ้น อย่างสงกรานต์เราก็พาครอบครัวเขาไปเล่น
บ้านเราบ้าง เขาก็เริ่มดีขึ้น ปีใหม่ก็ซื้อกระเช้าไปหวัดดีเขา เขาก็ดีใจ แต่กว่าจะยอมรับได ้
ก็นานเหมือนกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ตอนที่เขารู้ว่าเขา(แม)่เป็นมะเร็ง ก็จะมเีราสองคนเนี่ยแหละที่พาไป เพราะว่าคนอื่นมี
ลูกเขาก็ไม่ว่างกัน มันกลายเป็นเราสองคนที่ดูแลเขาเยอะมาก เขาเป็นลมเขาวูบไป เราก็
ขึ้นเครื่องสามารถไปได้ทันที เอาเขาขึ้นมากรุงเทพฯพาไปหาหมอ  สปายก็วิ่งขับรถทั้งวัน 
คือเป็นอย่างงี้เขาก็จะเห็นว่า ช่วยเหลือและจริงใจกันอ่ะ เห็นเป็นเพื่อนชีวิตกัน สิ่งที่แกรู้สึก
อะนะ ว่าเราเป็นเพื่อนพึ่งพากันได้ยามยาก ยามสุข ยามทุกข‛์  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12) 

 

บางทีเวลาสังคมขัดขวาง ผู้ให้ข้อมูลรายงานว่าต้องใช้ ‘แรงฮึดสู้’ บางครั้งก็ต้อง
เอาชนะความกลัวในใจตนเอง และบางครั้งก็ต้องเอาชนะใจผู้อื่น  

 

‚เสียใจ แต่ไมย่่อท้อ ไม่ถอยเลย กูจะสู้อย่างเดียว เขาดูถูกรู้ไหม เขาพูดว่า ‚มึงไปหา
ผู้ชายคนใหม่ มึงได้ดีกว่านี้อีก‛ ท าไมคนพูดให้อย่างนั้น ถ้าเราเต็มใจอยู่ด้วยกัน เขามอง
หนูว่าไม่มีอะไรเลย หนูซื้อทองให้แฟนบาทนึง คนเลิกพูดทั้งโรงงาน ไม่พูดเลย ...ตอนนี้เขา
ก็รู้ว่าเราท าได้จริง เขาเริ่มถามว่า ท าไมซื้ออะไรให้เมียตั้งหลายอย่าง คนเราไม่ได้อยู่ที่เดิม 
ต้องมีการพัฒนาขึ้น มีคนพูดให้เยอะที่โรงงาน เผชิญสิ่งที่คนพูดมา พูดให้เรา ไม่ดีสัก
อย่าง แต่ตอนนี้เขาเลิกพูดแล้ว เพราะเราอยู่ไปท าให้เขาได้ เขามคีวามสุขได้ทุกอย่าง มีแต่
คนแซวว่า ท าไมได้ผัวดีจังเลย ...ที่จริงเรามีเมียแล้ว หนูท าได้อยู่แล้ว เราก็ต้องท าให้มันได ้
มีทุกอย่างไม่ให้คนพูด ไม่ให้คนดูถูก ท าได้แล้วก็รู้สึกดี ภูมิใจ ในตัวเราเอง‛              
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

‚ถึงแมไ่ม่อยากให้ท า แต่บางทีเราก็ท า เราต้องฮึดน่ะ เราไม่สน ช่างมัน ...ก็รักกันไง 
เราก็อยากจะแค่รักกัน ดูแลกัน เราก็อยากจะรักกันแบบไม่ต้องมาท าอะไรหลบๆ ซ่อนๆ‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 

แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลหลายคู่จะต้องฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรคทางสังคมมากมาย แต่ความ
รักที่มีให้กันก็ไม่ได้ลดลง ในทางตรงกันข้ามกลับรักและผูกพันกันเพิ่มมากขึ้น 

 

‚มันก็มาจาก ความรัก เริ่มต้นที่ความรัก มันผ่านอะไรประสบการณ์มาด้วยกัน มันก็
ท าให้ผูกพัน มันยิ่งผ่านประสบการณ์มามันก็ยิ่งรักกันมาก มันก็ยิ่งผูกพันกันมาก 
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เหมือนกับมันส่งเสริมกันอ่ะ ความรักมันไม่ได้น้อยลง ปัญหามันมีมากขึ้น แต่เราก็ยังยืน
หยัดที่จะมีความรักต่อไป‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 

4.2.2 คู่รักยอมรับตัวตน 
 

จากการสัมภาษณ์พบว่า คู่รักของผู้ให้ข้อมูลทอมเป็นบุคคลที่สามารถมองข้าม
ร่างกายท่ีเป็นหญิงและข้อจํากัดอ่ืนๆ ของความเป็นทอมไปได้มากกว่าผู้คนในสังคมคนอ่ืนๆ ท่ีรู้สึก
มีอคติต่อทอม  และสามารถยอมรับผู้ให้ข้อมูลทอมในฐานะที่เป็น ‘คู่ชีวิตคนหนึ่ง’ เหมือนกับมีความ
เป็นสามีภรรยาให้กันในการอยู่ร่วมชีวิตคู่ 

 

 ‚หนูไม่คิดว่าเค้าเป็นผู้หญิงนะ หนูคิดว่าเค้าเป็นผู้ชาย รู้สึกเหมือนเรามีสามีคนนึง”   
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚นี่คือปัญหานึงที่สังคมมอง ที่เขาพูดมาว่า ‚คบกับทอมแล้วมันดีตรงไหน?‛          
ในความคิดหนูถ้าให้เขาไปไถนาท าไร่ มันก็ท าได้เนอะ แต่มันก็ไม่ถึงกับผู้ชายท า เพราะ
แรงมันก็คนละแรง แต่ทางด้านความขยันหมั่นเพียร มันอยู่ที่คน ไม่ใช่อยู่กับผู้หญิงหรือ
ผู้ชาย มันอยู่ที่คนว่าเขาเอาใจใส่ดีไหม ขยันขันแขง็ดีไหม ถ้าเป็นผู้ชายแล้วไม่ขยันขันแข็ง
มันก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น ถ้าเป็นผู้หญิงแต่มีความขยันขันแข็ง ความส าเร็จก็มีในตัว หนูก็ว่า
อย่างนี้นะ มันไม่เกี่ยวกับเพศ มันอยู่ที่คน จะท าหรือไม่ท า ถ้าเรากลับบ้านต่างจังหวัด 
ขยันหมั่นเพียรประกอบอาชีพ มันก็มี ถ้าเป็นผู้ชายไม่ท ามาหากิน มันก็ไม่มีอะไร หนูว่า
อย่างนี้ตลอดแหละ มันอยู่ที่คนจะท าหรือไม่ท า ที่เขาเปรียบเทียบหญิงชาย ความคิดหนู
ว่ามันอยู่ที่คน หนูคิดอย่างนี้จริง ”ๆ  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 

การท่ีคู่รักให้การยอมรับตัวตนในความเป็นทอมนี้ ช่วยเติมเต็มคุณค่าในชีวิตของผู้ให้
ข้อมูลทอม เพราะยากที่ใครในสังคมจะยอมรับได้มากเท่า 

 

 ‚เพราะเราเป็นแบบนี ้สังคมรอบข้างเค้าก.็..ไหนๆ เค้าก็ยอมรับเราไม่ได้ แต่เราก็อยาก
ให้แฟนยอมรับในตัวเรา ว่าเราไม่ใช่ผู้ชายก็ท าเหมือนผู้ชายได้ เก็บตังค์หาอะไรให้เค้าได้
สบายเหมือนกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 ‚ช่วงที่เราไปจีบเขา เขาเข้าใจเราว่า เราชอบเขา หนูก็ไม่ได้คิดว่าด้อยอีกเลย     
ความด้อย มันหายไปเลย ลุยแล้ว เพราะรู้แล้วไง ว่าเขาเข้าใจเราแล้ว เป็นชายเป็นหญิง 
ไม่เกี่ยวแล้ว เราท าได้แล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 

4.3  พ่อแม่รับได้ไม่หวั่นไหว 
 

ความเข้าใจจากพ่อแม่ เปรียบเสมือน ‘น้ าหล่อเลี้ยงหัวใจ’ เป็นกําลังใจที่สําคัญยิ่ง อีกทั้งยัง
เป็น ‘เกราะป้องกัน’ ที่เสริมความแข็งแกร่งในจิตใจของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันได้เป็นอย่างดี
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ในอันที่จะยืนหยัดต่อสู้ฝ่าฟันกับอุปสรรคภายนอก ไม่ว่าจะมาในรูปแบบใดและหนักหนาสาหัส
เพียงใดก็ตาม เพราะถ้าหากพ่อแม่ผู้ให้กําเนิดยอมรับในชีวิตที่ตนเป็นแล้ว คนอ่ืนจะว่าอย่างไร      
ก็ไม่สําคัญเท่ากับพ่อแม่  

 

4.3.1  พ่อแม่ยอมรับลูกเป็นทอม 
 

ผู้ให้ข้อมูลจํานวนกว่าครึ่งหนึ่งที่ให้ข้อมูลว่า พ่อแม่ของตนยอมรับได้ว่า ลูกเป็นทอม 
คําพูดที่พ่อแม่ยอมรับลูกได้ จะเป็นคําพูดที่ผู้ให้ข้อมูลจําได้อย่างแม่นยํา และเป็นคําพูดที่จะใช้
ยืนยันกับคนทั้งโลกได้อย่างไม่หวั่นไหว  

 

 ‚ถามแม่ว่า แม่เสียใจไหม แม่บอกว่า ไม่เสียใจ เพราะว่าลูกไม่ได้มีอะไรท าให้
เดือดร้อนใจ มีอย่างนี้ก็ดีแล้ว จะได้ดูแลแม่ เขาบอก”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚พ่อแม่รู้ตั้งแต่หนูยังเด็กว่าหนูไม่ชอบผู้ชาย ชอบเตะฟุตบอล เตะตะกร้อ เขาไม่สนใจ 
เขาบอกว่า ‚มันไม่รักผู้ชายหรอก มันรักผู้หญิง‛ เขาก็รู้ เขารู้ว่าหนูชอบผู้หญิง หนูชอบแซว
เวลาสาวขับรถผ่าน เขาก็มองออก เขาเข้าใจ แม่ให้เอาแฟนมาอยู่ด้วยได‛้  (ผู้ให้ข้อมูล  
คนที ่3) 

 ‚มีครั้งนึงแม่เค้าเคยพูดว่าไม่ว่าลูกจะเป็นอะไร เค้าก็ขอแค่ให้ลูกเป็นคนดีอะ แค่เนี่ย 
แค่ลูกเป็นคนดีแม่ก็ดีใจ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 ‚แม่ก็รับได้ เค้าบอกว่าจะเป็นหญิงหรือชาย ขอให้ท าตัวดีแค่นั้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนทึ ่7) 
 

เมื่อพ่อแม่ยอมรับได้ ผู้ให้ข้อมูลทอมจะได้รับความเข้าใจจากพ่อแม่มากขึ้น ไม่ถูก
กดดันให้ต้องพยายามเปลี่ยนแปลงตัวเองไปเป็นผู้หญิง ไม่ต้องปกปิด ปัญหาความขัดแย้งในตัวเอง
จะลดลง เพราะมี ‘อิสระ’ ที่จะเป็นตัวของตัวเอง 

 

4.3.2  พ่อแม่ยอมรับคู่รักของลูก  
 

ในการวิจัยนี้ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันส่วนใหญ่ได้รับการยอมรับจากพ่อ
แม่ของทั้งสองฝ่าย คือ ยอมรับลูกให้มีแฟนเป็นผู้หญิงและอยู่กินด้วยกันได้  

 

‚บอกแม่ว่า ‚ตอนนี้เราคบอยู่กับหญิงกับหญิงอยู ่พ่อแม่ยอมรับได้ไหม?‛ แม่ตอบว่า 
‚แล้วแต่ลูก ถ้าลูกอยู่กับเขาแล้วสบายใจ มีความสุขก็อยู‛่ แม่ว่าอย่างนี‛้  (ผู้ให้ข้อมูล    
คนที ่2) 

 ‚แม่เขาเคยพูดว่า ลูกเขารักใคร เขาก็รักคนน้ัน เขาไม่รังเกียจว่าจะเป็นอะไร เขาไม่ถือ
ว่าจะรวยหรือจนหรือยังไง ขอให้ดูแลเขาและลูกเขาได้ เขาก็โอเค‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 



108 
 

 

‚ตอนแรกแม่นึกว่าเพื่อน หนูก็เลยบอกว่า เค้าเป็นทอมนะไม่ใช่ผู้หญิง แล้วหนูก็เลย
ถามว่า ถ้าหนูจะคบ แม่จะว่าอะไรมั้ย จะเอาแฟนมาอยู่บ้านแต่แฟนเป็นผู้หญิง แม่จะรับ
ได้มั้ย แม่ก็บอกว่า ถ้าเป็นความสุขของลูก เออ...แม่ก็รับได้ ลูกรักใครแม่ก็รักอะไรอย่าง
เนี่ย เพราะว่าลูกอยู่กับผู้ชายแล้วลูกไม่มีความสุข เค้าก็บอกว่า ผ่านเรื่องร้าย  ๆมาเยอะ
แล้ว มาหาความสุขใส่ตัวบ้างอะไร เค้าก็ตามใจเราทุกอย่าง แล้วมันก็ไม่เสียหายอะไรไง
คะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚พ่อแม่เราเหมือนกับยอมรับว่า สุดท้ายลูกก็มีเพื่อนคนหน่ึง ที่แบบว่าอยู่ด้วย ไม่ต้อง
คิดอะไรมาก ลูกไม่แต่งงานแล้ว ...ส่วนแม่แฟน ตอนนี้พูดได้เต็มปากเลยว่าทั้งแม่และน้า
รักเรา ถามถึงสปาย สปายมารึเปล่า เอานี้ไปใหส้ปายด้วยนะ สปายกินนี่รึยัง ดูแลดีมาก‛ 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

การท่ีพ่อแม่ยอมรับคู่รักของลูก จะช่วยลดภาวะความอึดอัด ไม่สบายใจ กดดัน กลัว 
วิตกกังวลของลูกลงได้มาก ทําให้ลูกรู้สึกดีใจ โปร่งโล่ง มีสุขภาพจิตดีขึ้น สามารถใช้ชีวิตคู่ได้อย่าง
มั่นใจ และพัฒนาชีวิตคู่ได้สมบรูณ์แบบมากข้ึน 

 

4.3.3  พ่อแม่ยืนหยัดในสังคมเพื่อลูก 
 

จากการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันแสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ที่
ยอมรับลูกได้อย่างแข็งแกร่ง มักจะ ‘ยืนหยัด’ ที่จะต่อสู้กับอคติในสังคมไปพร้อมกับลูก ยืนอยู่เคียง
ข้างลูกโดยไม่หวั่นไหวต่ออคติใดๆ ยังคงให้การสนับสนุนลูกไม่ว่าสังคมภายนอกจะว่าอย่างไรก็ตาม  
ความแข็งแกร่งของพ่อแม่นี้จะสามารถสร้างความแข็งแกร่งในจิตใจของลูกในการที่จะอยู่ในสังคมที่
เต็มไปด้วยอคติได้อย่างดีเยี่ยม 

 

 ‚..มีคนพูด ‚ลูกเป็นแบบนี้ไม่เสียใจบ้างหรอ‛ แม่บอกว่า ‚เสียใจท าไม ลูกฉันไม่ใช่
ฆาตกรไปฆ่าใคร ฉันก็ไม่เห็นต้องกลุ้มใจอะไร กลับมาเที่ยวปีใหม่ทีก็เอาตังค์มาให้ฉัน ฉัน
กินเที่ยวสบาย จะไปกลุ้มใจท าไม ไม่ได้ไปจี้ปล้นใคร จะไปกลุ้มใจท าไม ลูกฉันรักใครฉันก็
รักตาม‛ แม่กับพ่อเขาไม่ได้คิดว่าลูกเป็นอย่างนี้ท าให้หน้าตาเขาเส่ือมเสียเกียรติยศอะไร”  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1)   

 ‚แต่จะมีปัญหาตรงส่ิงแวดล้อมแถวบ้านตรงต่างจังหวัดเน้อ บางทีเขาไม่ค่อย
สนับสนุนเรื่องนี้ไง แต่พ่อแม่ไม่ได้ว่าอะไร ชาวบ้านเขาจะพูดยังไงก็ช่าง คือพ่อแมเ่ข้าใจลูก
ก็พอไง พ่อแม่จะดีตรงนี้ไง คราวนี้หนูก็สบายใจเพราะว่า ทางบ้านไม่ขัดข้องอะไรไง‛    
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 
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4.3.4  สายสัมพันธ์ช่วยชีวิตลูก 
 

การให้สัมภาษณ์ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สําคัญว่า สายสัมพันธ์ที่ดีของพ่อแม่ที่มีให้แก่
ลูกน้ันสามารถช่วยชีวิตลูกได้ ผู้ให้ข้อมูลฝ่ายทอมสองคนที่เคยพบกับความบอบช้ําทางจิตใจ    
อย่างหนักหลายครั้งจนคิดที่จะจบชีวิตตัวเอง วินาทีที่จะฆ่าตัวตาย ทั้งสองคนนึกถึงแม่ของตน    
คนหนึ่งกําลังจะกระโดดตึกแต่ได้ยิน ‘เสียงแม่เรียก’ ทั้งที่แม่ไม่ได้อยู่ตรงนั้น ทําให้ตนคิดได้และ
ล้มเลิกการฆ่าตัวตายในทันที อีกคนหนึ่งต้องเผชิญกับความทุกข์โศกเหมือนครั้งที่เคยพยายาม     
ฆ่าตัวตาย แต่ครั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลคิดได้ว่าจะไม่ฆ่าตัวตายแล้วเพราะ ‘สัญญากบัแม่ไว้ว่าจะไม่ท าอีก’ 
ความรักและสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างแม่กับลูกเป็นสิ่งที่ลูกนึกถึงแม้อยู่ในยามวิกฤติของชีวิต
และช่วยชีวิตลูกไว้ได้ ดังตัวอย่างบางตอนของเรื่องเล่าเกี่ยวกับการพยายามฆ่าตัวตาย ดังนี้  

 

 ‚...เดินขึ้นไปดาดฟ้า จะก้าวกระโดดลงมา เสียงแม่เรียก! ได้ยิน แม่ตัวเอง เรียกชื่อ 
เราก็หันมา ทั้งที่ไม่มีใครเลยนะ นอกจากตัวเราคนเดียว เดินไปจะกระโดดลง พอได้ยิน
เสียงเราก็หันมา เฮ้ย แม่เรานิหว่า นึกถึงพ่อแม่เลย ทีน้ี ก็เลิก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)   

 ‚คือส่วนใหญ่เวลาอกหักจากผู้หญิง ก็จะเป็นช่วงแบบเออว่าจะเอาไงดี แต่ตอนนั้น
แบบเป็นอกหักที่แรง รองมาจากที่ฆ่าตัวตาย ก็คือเสียใจมาก... แต่สัญญากับแม่แล้วว่าไม่
ฆ่าตัวตาย ว่าจะไม่ท าร้ายตัวเอง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13)  
  

4.3.5  สภาวะใจ เมื่อพ่อแม่ยอมรับได้  
 

เมื่อพ่อแม่ยอมรับตัวตนและคู่ชีวิตของลูกที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันได้ ผู้ให้ข้อมูล
รายงานว่ารู้สึกเกิดความปิติยินดี คลายความทุกข์กลัววิตกกังวล พบกับความโปร่งโล่ง เหมือนยก
ภูเขาออกจากอก มีกําลังใจ ใช้ชีวิตคู่มีความสุขมากขึ้น สามารถอยู่กินกันได้อย่างเปิดเผย มี
ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับพ่อแม่มากขึ้น ไม่ต้องระแวดระวัง ปิดๆบังๆ หลบๆซ่อนๆ อีกต่อไป  

 

 ‚หนูก็...ร้องไห้ ดีใจ ที่แม่รับได้ แบบว่าทุกอย่างอ่ะ ลูกจะท าอะไร ผิดหรือถูกอะไรแม่ก็
รับได้ทุกอย่าง บางคนเค้าก็รับไม่ได้ไง บางคู่เพื่อน  ๆหนู บางทีแม่เค้าก็ไม่รับไง เค้าก็แบบ
อิจฉาคู่หนูว่าพ่อแม่รับได้ พ่อแมท่างเค้าก็รับหนูได้ พ่อแม่ทางหนูก็รับเค้าได้อะไรอย่างเนี่ย 
เค้าก็อิจฉาคู่หนูว่าพ่อแม่ทั้งสองฝ่ายรับได้ ท าไมพ่อแม่เค้ารับไม่ได‛้ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8)   

 ‚โล่งอก มันไม่ต้องปิดบังอะไร ก็รู้สึกดี สบายใจมากเลยอ่ะ เหมือนยกภูเขาออกจาก
อกเลยอ่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

‚พ่อแม่เขาอยากให้ลูกเขามีความสุข ลูกรักใครมีความสุขกับคนนั้น พ่อแม่ก็มีความสุข
ด้วย ก็ไม่ท้อว่า มีลูกเป็นทอมแล้วจะมีจุดด้อยอะไรตรงไหน ตรงนี้มันให ้‘ก าลังใจสูงสุด’ 
นั่นแหละถึงท าให้จิตใจเรา ‘แข็งแกร่ง’ ขึ้นมา สู้กับค าพูดคนอื่น(อคต)ิตรงนั้นได ้...ส่วนพ่อ
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แม่แฟน ก็รู้สึกดี รู้สึกดีใจ ที่ไม่ได้ท าให้เขาผิดหวัง กลุ้ม ว่าลูกเขามาชอบเราแล้ว ไปเจอ
ญาติ ออกงานไม่ได้ เจอค าพูดแล้วท้อ ...แล้วก็พ่อแม่สองฝ่ายเข้ากันได้ รับได้ ญาติรับได้ 
นี่แหละ ‘ส่ิงที่ดีที่สุด’ ส าหรับก้อทีก่้อได้รับ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1)   

 ‚เพราะว่าทางส าคัญก็คือครอบครัว รับได้ก็โอเคแล้ว ก็เลยไม่รู้สึกว่าขาดอะไร‛  (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 10) 

 

สุขภาวะจิตของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันนั้นดีขึ้นเป็นอย่างมาก รู้สึก ‘มีก าลังใจ’ 
ที่จะต่อสู้ชีวิต ‘มีความแข็งแกร่ง’ ในจิตใจ อีกทั้งการยอมรับได้ของพ่อแม่ทั้งสองฝ่ายยังช่วยให้การมี
ชีวิตคู่หญิงรักเพศเดียวกันเป็นไปได้อย่างมั่นคงและราบรื่นมากขึ้น เช่น ร่วมกันวางแผนชีวิตคู่      
ลงหลักปักฐานซื้อบ้านอยู่ เป็นต้น  

 

 ‚ก็ท าให้ชีวิตคู่ก็แน่นอนมากขึ้นอะค่ะ จากปีสองปีคือกลับเลยทีน้ี ตอนน้ีก็คือ ก าลังท า
บ้านอยู่ ท าบ้านหลังใหม่ให้กับพ่อแม่ ทางพ่อแม่หนูคือจะยากจนไง ก็เลยจะท าบ้านให้พ่อ
แม่อยู่ไง ทุกวันน้ีคือท าโอที สองคนหาคิดว่าจะส าเร็จด้วยนะให้กับเขาอะ‛  (ผู้ให้ข้อมูล 
คนที ่2) 

 ‚พ่อแม่ยอมรับแล้ว ก็พยายามสร้างชีวิตให้มันก้าวหน้าขึ้น เราก็พยายามเก็บตังค์ 
เปิดบัญชีคู่กัน ก็เลยคิดว่าอยากมีบ้าน ก็เลยมาซื้อบ้าน การมีบ้านตรงนั้น ก็คือ จุดเปล่ียน 
เป็นอีกโลกหนึ่ง มันเป็นความหมายที่มันรู้สึกว่าเป็นความสร้างสรรค์ของชีวิต ชีวิตมี
ความสุขมากขึ้น ท าให้มีความเป็นครอบครัวเยอะขึ้นนะ ก็จะรู้สึกสบายจัง มีบ้านมันรู้สึกมี
ความสุขเนอะ รู้สึกดีจัง ตื่นมาก็รู้สึกดีกับชีวิตเรา มันก็เป็นความก้าวหน้าของชีวิตที่ไม่ได้
อยู่จุดเดิมนานๆ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 
 

4.4  เพื่อนปรับทุกข์ 
 

4.4.1  เพื่อนเป็นที่ปรึกษา 
 

‘เพื่อน’ ถือเป็นแหล่งให้ ‘การสนับสนุนทางสังคมที่ดี’ แหล่งหนึ่ง การได้รับการยอมรับ
จากเพื่อนจะช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลมีใครสักคนที่สามารถพูดคุย แบ่งปัน ปรึกษาปัญหาชีวิตส่วนตัวด้วย
ได้ โดยเฉพาะเพื่อนที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน หรือมีประสบการณ์รักเพศเดียวกันมาก่อน มักจะ
เข้าใจความรู้สึกที่ต้องเผชิญกับอคติและข้อจํากัดทางสังคมได้ดี และมักเป็นแหล่งที่ผู้ให้ข้อมูลจะ
แบ่งปันความรู้สึก ปรึกษาหารือเกี่ยวกับชีวิตหญิงรักหญิงด้วย  

 

 ‚เจอเพื่อนเราก็แบบว่า เฮ้ย ช่วงนี้กแูม่งสับสนอึดอัดว่ะ กูไม่แน่ใจว่ากูอย่างไง(กับ
ตัวเอง)ดีว่ะอะไรอย่างเงี่ย เพื่อนๆ ก็ซัดเลย เฮ้ย มึงแคร์อะไร ถ้ามึงเป็นคนดี แล้วมึงท า
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ความเดือดร้อนให้ใคร เฮ้ย เพื่อนพูดงี้เลยนะ เราก็เออ เฮ้ยจริงว่ะ แล้วกูท าความเดือดร้อน
ให้ใครว่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11) 

 ‚เพื่อนที่เป็นทอมดี้ด้วยกัน เข้าใจกันมากกว่าคนอื่น เพราะเขาก็มีใจเหมือนกับเรา    
นี่แหละ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 ‚จริงหรอ มีทอมมาชอบเรานะเนี่ย ท ายังไงด ีเราก็ปรึกษาเพื่อนเหมือนกันนะ เพื่อนก็
ว่าลองคบไปก่อน เพราะเพื่อนก็เคยมี เราก็ถามเพื่อนว่า เป็นยังไง คบกับหญิงเนี่ย มันเป็น
ยังไง? เพื่อนบอก ดีนะ เขาคบกันถึง 10 ปี มันก็ด ีก็ดีแบบที่หนูบอกน่ะ ว่าเขาให้
ค าปรึกษาเป็นเพือ่นเราได้ทุกอย่าง ...หนูก็เลยเปิดใจให้เขาเข้ามา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 

สําหรับผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งท่ีเคยพยายามฆ่าตัวตายอันเนื่องมาจากมีความทุกข์หนัก
จากการสูญเสียคนรักไปมีแฟนผู้ชายแล้วรอดชีวิตมาได้ แต่ยังคงไม่คลายจากความทุกข์น้ัน บุคคล
ที่มาช่วยหาทางออกให้เขา ก็คือ เพื่อน 

 

 ‚สุดท้ายวิธีที่หายก็คือเพื่อนที่สนิทเราบอกว่า เฮ้ย มึงไม่มองคนอื่นดูบ้างวะ เนี่ย      
มีคนมาชอบมึงนะเว่ย มองคนอื่นดูบ้างไปเผื่อว่ามึงจะหาย ก็เลยเหมือนกับว่าเพื่อนก็เลย
แนะน าให้ไปลองคบกับคนอื่นดู เผ่ือจะดีขึ้น เออมนัก็ดีขึ้นจริงๆ เพราะมันกลายเป็นว่าเรา
รู้สึกมีค่า‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 
 

4.4.2  เพื่อนคอยช่วยเหลือ สนับสนุน 
 

นอกจากเพื่อนจะเป็นที่ปรึกษาแล้ว เพื่อนยังให้การช่วยเหลือ สนับสนุน เช่น เมื่อผู้ให้
ข้อมูลทอมไปปรึกษากับเพื่อนว่า จะเป็นตามที่พ่อแม่ต้องการแต่ไม่ใช่ตัวเรา หรือจะเป็นตัวเองดี 
เพื่อนสนับสนุนให้เป็นตัวของตัวเอง ไม่ต้องฝืนตัวเอง เพื่อนบางคนช่วยผู้ให้ข้อมูลทอมในการจีบ
ผู้หญิง ทําให้ชีวิตรักของตนง่ายขึ้น เป็นต้น ซึ่งจากการให้สัมภาษณ์ทําให้ทราบว่า เพื่อนที่ให้การ
ช่วยเหลือและสนับสนุนนี้อาจจะเป็นผู้หญิงรักต่างเพศก็ได้  

 

‚เพื่อนบอกว่า เฮ้ย เป็นไรก็เป็นไปเลย ที่เป็นตัวเรา อย่าไปฝืน เพราะฝืนแล้ว วันหนึ่ง
คุณก็ไม่มีความสุขในชีวิต คุณจะเป็นยังไงคุณก็เป็นน้องของพี่อยู่ด.ี..‛  (ผู้ให้ข้อมูล      
คนที ่11) 

 ‚เพื่อนเป็นหญิงธรรมดา เขาก็ส่งเสริม สมมุติ เขาเจอก้ออยู่ตลาด เขาจะโทรหาคน
โน้น เขาโทรหากันเอง พาก้อไปโดยที่ไม่บอกก้อว่า นัดเขาอยู่แล้ว เจอที่ห้อง แต่เราไม่รู้  
พอเราไปเจอ อ้าวมาด้วยหรอ อย่างไปเที่ยวงานวัด เพื่อนก็โทรมา เฮ้ย มาไหมเนี่ย มากิน 
โดยที่ไม่ได้บอกว่ามีคนๆ นั้นมากินอยู่ด้วย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
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 ‚บางคนก็... เฮ้ย มีแฟนสวยจัง มึงท าได้ไง แล้วเป็นไงบ้างดีไหม ก็เยอะ ที่ค าพูดนี้ 
สนับสนุนมากกว่าจะมีค าพูดที่ยุให้เลิก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
 

4.4.3  เพื่อนคอยเตือนสติ 
 

เมื่อผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันมีความทุกข์หนักจากสาเหตุถูกกีดกัน ที่ไม่สามารถ
แบ่งปันให้พ่อแม่หรือบุคคลใกล้ชิดฟังได้ เพื่อนจะเป็นบุคคลท่ีสามารถพูดคุยปัญหาชีวิตด้วยได้ เมื่อ
ยามทีรู่้สึกท้อแท้ในชีวิต จนบางครั้งอยากจะจบชีวิต แต่เขาไม่ได้ลงมือกระทําเพราะมีเพื่อนช่วย
เตือนสติ ทําให้คิดได้ 

 

 ‚..บางทีก็อยากจะกระโดดน้ าตาย แต่ก็มีเพื่อนมีอะไรคอยเตือน ตายไปก็ไม่มี
ประโยชน์หรอก เผ่ือเกิดชาติหน้ามาได้เป็นเหมือนเดิม จะได้ฆ่าตัวตายอีก จะเป็นบาป  
ติดตัว เค้าบอกว่า เออ..ทุกปัญหา มีทางแก”้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

4.5 สังคมที่ยอมรับและเข้าใจ 
 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันทุกรายรับรู้ได้ว่า ถ้าหากสังคมให้การยอมรับความสัมพันธ์
หญิงรักหญิง จะทําให้ชีวิตของตนพ้นจากทุกข์ทางสังคมและมีความสุขมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็
รู้สึกว่าการที่สังคมยอมรับไม่ได้เพราะสังคมยังไม่เข้าใจหญิงรักหญิง  ‚คนยังไม่เข้าใจ คนไทยไม่ได้
ต้ังป้อมรังเกียจ แต่ไม่เข้าใจ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6)  ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันจึงอยากให้สังคม
เข้าใจว่า หญิงรักหญิงก็คู่กันได้ ไม่ใช่เรื่องแปลก ไม่ใช่ตัวประหลาด 

 

‚หญิงรักหญิง เป็นเรื่องปกต ิเป็นเรื่องธรรมชาติ ปกติทั่วไป ไม่ได้แปลกประหลาด 
พิสดาร ก็แค่คนสองคนรักกัน มีความชอบไม่เหมอืนคนอ่ืน คนแต่ละคนอาจจะชอบ เคม็
เปร้ียว เผ็ดหวาน เผอิญ ผู้หญิงคนนี้อาจจะชอบขม ซึ่งเป็นรสชาติที่คนส่วนน้อยในสังคม
ชอบ แต่มันก็เป็นรสชาติธรรมชาติใช่ไหมล่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่6) 

 ‚เขาไม่เข้าใจ ไม่จ าเป็นต้องมแีค่ชาย-หญิง ทอมกับดี้ก็มีได ้เดีย๋วสักวัน หนูอยากให้
เขาประกาศออกมา อยากให้คนรู้ ทุกวันน้ีแบบนี้ก็มีนะ มันจะแบบว่าดีกว่า ไม่จ าเป็นต้อง
หญิงกับชายเป็นคู่กัน หญิงกับหญิงก็เป็นคู่กันได‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

 ‚ไม่ต้องมองเหมือนตัวประหลาดตัวนึง ไม่ต้องไปดูถูกเขา เขาก็คนๆหนึ่งมีจิตใจ มี
ความรูสึ้กเหมือนกัน…‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันอยากให้ความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิงได้รับการยอมรับ
เหมือนกับชายรักหญิง อยากให้พ่อแม่ยอมรับสิ่งที่ลูกเป็นและเข้าใจลูกมากกว่าคนอ่ืน เพื่อความสุข
ของครอบครัวและทุกคนในสังคม 
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‚หนูอยากให้สังคมยอมรับได้ ขอให้แบบว่า ยอมรับเหมือนชาย-หญิงเป็นแฟนกัน 
อยากให้สังคมยอมรับได‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 ‚หนูอยากให้สังคมยอมรับมากกว่านี ้บางคนก็ไม่ยอมรับ แบบว่า มองเราด้วยสายตา
ยังไงก็ไม่รู้อ่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

‚ยอมรับในส่ิงที่ลูกเป็นดีกว่า และก็เข้าใจลูกมากกว่าคนอื่น หนูว่าจะดีกว่านะ 
เพราะว่าส่วนมากที่สังคมไม่ยอมรับมีเยอะมากกว่าคนที่ยอมรับ รูสึ้กได้ว่าครอบครัวที ่  
ไม่ยอมรับจะมีผลกระทบมากกว่าครอบครัวที่ยอมรับ เปิดใจให้กว้างขึ้น ยอมรับในส่ิงที่เขา
เป็นดีกว่าไปกีดกันเขา กีดกันมาก ครอบครัวก็ไม่มีความสุขไง เพราะว่าปัจจุบันนี้ คือมัน
ไปถึงไหนกันแล้ว ไม่ใช่แบบยุคสมัยเก่า‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

‚ไม่ยอมรับ มันก็มีความทุกข์ทั้งคู ่ทั้งคนท่ีไม่ยอมรับ ทั้งคนท่ีเปน็ มันก็จะเกิดอคต ิ
แล้วก็เกลียดชงั แล้วกล็ะเมิดสิทธิกันไปกันมา แต่ถ้ายอมรับ มันก็จะมีความสุขทั้งตัวเขา
เอง ทั้งตัวคนที่เปน็ทอมเป็นดี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 

 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันอยากให้สังคมรับรู้ว่า แท้จริงแล้วความสัมพันธ์แบบหญิงรัก
หญิงเป็นความรักที่ย่ิงใหญ่และมีความสุข 

 

‚หนูอยากบอกว่า...ผู้หญิง-ผู้หญิงเป็นความรักที่ยิ่งใหญ่มากกว่า ตอนแรกหนูก็เกลียด
มากเลยนะ พอหนูลองได้มาคบเองแล้วไง หนูก็รู้สึกว่า มันไม่น่าเกลียด ไม่น่ารังเกียจ 
ไม่ใช่เป็นเรื่องที่น่าอับอาย หนูว่ามันเป็นส่ิงดีมากกว่า ถ้าเราเปิดใจตรงนั้นนะ จะรู้ว่าหญิง
รักหญิงอะด‛ี  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

‚คนทั่วๆไปที่เขาไม่ได้เป็นหญิงรักหญิง ก็เลยนึกไม่ออกว่า หญิงรักหญิงอยูด่้วยกันแล้ว
มีความสุขกว่าผู้ชายเป็นยังไง อยากให้เขารูจ้ัก หญิงกับหญิงก็รักกันได ้ก็มีความสุขกว่า
ชาย-หญิงบางคู‛่  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

‚อยากบอกว่าหญิงรักหญิงมีความสุข มีความสุขกว่าชายรักหญิงอีกนะ‛  (ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่2) 

 
5. สายสัมพันธ์แห่งรักและความสุข 
 

เพราะเหตุใดผู้ให้ข้อมูลถึงยังคงอยู่ในความสัมพันธ์แบบหญิงรักเพศเดียวกัน ทั้งที่ต้อง
เผชิญกับอคติทางสังคมรอบด้าน อีกทั้งไม่สามารถแต่งงานหรือจดทะเบียนสมรส สุ่มเสี่ยงต่อการท่ี
พ่อแม่จะไม่ยอมรับและอาจมีปัญหาครอบครัวตามมา ฯลฯ จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลส่วน
ใหญ่รายงานว่า ‚มีความสุขในชีวิตคู่‛  ปัจจัยท่ีทําให้มีความสุขน้ันมาจาก ‘สายสัมพันธ์ทางจิตใจ’ 
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ที่มีให้กันอย่างแน่นแฟ้น มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันอย่างมาก  และตลอดเวลาเต็มไปด้วยการ
แสดงออกซึ่งความรัก ที่อยู่บนพื้นฐานของท้ัง ‘ความเป็นคู่รักและเพื่อนชีวิต’ ที่มีความเข้าใจ ห่วงใย 
ดูแล เอาใจใส่ พูดคุยปรึกษากันได้ทุกเรื่อง ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศ
เดียวกันเป็นได้ทั้งเพื่อน ทั้งพี่น้อง ทั้งคนรัก ทั้งที่ปรึกษา เป็นได้ทุกอย่างให้แก่กันและกัน สะท้อนให้
เห็นว่า ไม่ว่าอคติทางสังคมจะมีมากเท่าไร แต่สายสัมพันธ์ทางใจที่มีให้กันนั้นมากกว่า  

 

5.1  สายสัมพันธ์ทางใจที่แน่นแฟ้น 
 

5.1.1  เข้าใจกันมาก พูดคุยปรึกษาหารือได้ทุกเรื่อง 
 

ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานตรงกันว่า คู่รักหญิงรักเพศเดียวกันมีความเป็นผู้หญิง
เหมือนกัน สามารถเข้าใจและเข้าถึงความรู้สึกในส่วนลึกของกันและกันได้มาก พูดคุยปรึกษาหารือ
กันได้ทุกเรื่อง ‚ความเข้าใจ‛ จึงเป็นสายสัมพันธ์ทางจิตใจที่สําคัญมากอย่างหนึ่งของหญิงรักเพศ
เดียวกัน จากการให้สัมภาษณ์ พบว่า การใช้ชีวิตคู่ของหญิงรักเพศเดียวกันนั้น จะเดินไปด้วยกัน 
หันหน้าพูดคุยกันตลอดเวลา พูดคุยกันในทุกๆ เรื่อง เมื่อมีปัญหาอะไรก็ตามจะหันหน้าพูดคุย
ปรึกษากัน มีการรับฟังซึ่งกันและกัน นอกจากน้ี การคุยกันได้ ก็เหมือนมีเพื่อน มีที่ปรึกษา ไม่ได้อยู่
ตัวคนเดียว ทําให้รู้สึกว่าชีวิตไม่เหงา 

 

 ‚เราว่าผู้หญิงมันเข้าใจกันนะ ในด้านความคิดอารมณ์อะไรต่างๆ เราคุยกันได้ทุกเรื่อง 
คุยกันทุกเรื่องจริงๆ แก้ผ้าหมดเลย ล่อนจ้อน คิดดูละกัน ไม่มีความลับใดๆ หมดเกลี้ยงเขา
ก็รู้หมด ว่าเราเป็นอย่างไง ...เขางี่เง่าอารมณ์เสีย เราก็จะเอาใจใส่ว่า ‚เฮ้ย มันเกิดอะไร
ขึ้น?‛ เขาเคยบอกว่าเขาเคยมีแฟนเป็นผู้ชายมาเงี่ย ผู้ชายไม่สนใจ ไม่ถาม ไม่เข้าใจผู้หญิง
ว่าอารมณเ์สียท าไม‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 ‚การพูดคุยกัน มันก็พูดกันมากกว่าผู้ชายเยอะ เหมือนกับว่าผู้ชายเขาก็จะไม่พูดมาก 
พูดแค่นี้ รู้เรื่องก็รู้เรื่องไม่รู้เรื่องก็จบ ไม่พูดแหละ แต่อันน้ีมันไม่เหมือนกนั ก็พูดกันอธบิาย
กันมากกว่า คุยกันมากกว่า ผูช้ายจะไม่ค่อยคุยว่า ความต้องการของเราหรือของเขา    
มันคืออะไร ผู้ชายมันเหมือนกับว่าพอแตง่งานเสร็จแล้วมันก็จบ จะไมไ่ด้ความเต็มแน่น
ของความสัมพันธแ์บบนี‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14)  

‚เข้าใจกันนะ... มันไม่ใช่ผู้ชายอ่ะ บางทีผู้ชายมันไม่เข้าใจเรื่องละเอียดอ่อนอะไร เรา
ยังไงมันก็เป็นผู้หญิงเหมือนกัน ความรู้สึกมันจะถึงกันอ่ะ คุยได้ตลอด คุยได้ทุกเรื่อง มัน
ไม่ใช่แบบเป็นแฟนอย่างเดียว เป็นเพื่อนเป็นอะไรได้หมด คุยกันก็เออ..มันก็เออ..คุยด้วย 
มีความสุข ก็อยากคุยด้วยตลอด‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10)  



115 
 

 

 ‚บางทีเป็นผู้ชายกับผู้หญิง บางทีเราก็ไม่กล้าบอกสามีเราอะไรอย่างนี้ เรื่องปัญหา
ของผู้หญิง เราจะท างานมายังไง ปัญหาเกี่ยวกับอะไร บางทีเค้าก็ไม่ค่อยสนใจ ไม่ค่อย
อยากจะรับรู้เรื่อง ผู้หญิง-ผู้หญิงจะดีหรือจะร้ายเราปรึกษากันได้หมดทุกเรื่อง คอยให้
ค าปรึกษาเรา เราไม่เหงาอ่ะ อยู่กับเค้าแล้วสบายใจที่สุดอ่ะ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚ถ้าเป็นทอมนี่ เขาจะเข้าใจผู้หญิงด้วยกันไง จะดีตรงนี ้เรามีปัญหาอะไรก็คือปรึกษา
ได้ทุกอย่าง จะให้ค าตอบเราดีกว่า ยื่นมือช่วยเหลือเราตลอดไง แต่ผู้ชายความคิดของหนู
คือบางเรื่องเราปรึกษาเขาได้ แต่บางเรื่องก็ปรึกษาเขาไม่ได ้ ผู้ชายส่วนมากที่ผ่านมา    
ในชีวิต ไม่เอาใจใส่เราไง ผู้หญิงนีค่ือ จะเข้าใจเรามากกว่า‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2) 

 

นอกจาก ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันจะใช้การพูดคุยกันในการเสริมความ
แข็งแกร่งของสายใยแห่งรักแล้ว ยังใช้การพูดคุยอย่างเปิดใจกว้างและให้ความเข้าใจ ในการแก้ไข
ปัญหาท่ีไม่เข้าใจกันให้กลับมาเข้าใจกันมากขึ้น 

 

‚มันเป็นเหมือนอะกรีเม้นต(์ข้อตกลง)อะ เป็นส่ิงที่เราคุยกันว่า เฮ้ย เรามีอะไรเราต้อง
คุยกันนะ เราเปิดใจกว้างมีอะไรก็คุยกัน เก็บอะไรคาใจไมไ่ด้ พูดกันให้จบ มันก็ต้องรู้เรื่อง
จนได้แหละ มันก็มีบางเรื่องมันก็คุยสั้น บางเรื่องมันก็คุยยาว บางเรื่องคุยวันน้ีอาจจะไม่
เข้าใจ ก็ต้องคุยใหม่ ต้องพยายามต้องใช้เวลา คุยกันเนี่ยเวิร์คที่สุด จะรักกันยังไง รักอย่าง
เดียวไม่พอ ต้องเข้าใจกัน ...มีคู่อื่น เพื่อนอีกคนหนึ่ง ก็เฮ้ย กูแม่งอยากมาศึกษาชีวติรัก
มึงว่ะ มึงอยูก่ันอย่างไงว่ะ มึงดีจังเลยคู่มึง ก็บอกว่า เฮ้ย กูก็ทะเลาะกัน ไม่ใช่กูไม่ทะเลาะ
เว้ย เรื่องปกติเว้ย มีการขัดใจกันไรกันแต่มึงต้องคุยกันดิว่ะ แต่แม่งคือเราเชื่ออย่างหน่ึง 
การพูดตรงไปตรงมาหรือการเปิดใจเนี่ย มันจะมีความเจ็บปวด มีแน่นอน คนทุกคนมีอีโก้ 
มีความเชื่อมั่นในตัวเอง พอเขาคิดแล้วแม่งแทงตรงเป้าที่เราเป็น ไม่ชอบ มันเจ็บนะ แต่ใจ
มันกว้างพอไหมอ่ะ ถ้าเราเปิดกว้างแล้วมาคิดให้ดี ด่าแม่งเขาก็ไม่ไดย้ินเงี่ย เรารับแล้วก็
แก้แค่นั้น ผลลัพธ์ คือดีขึ้นป่ะ แล้วท าไมไม่ท า แล้วมึงจะอีโก้แดกหาพ่อมึงเหรอ บางคนก็
จะบอกว่าไม่ ฉันเป็นอย่างงี้ เปล่ียนมาเยอะ ก็ถ้ามึงยังพูดว่ามึงเปล่ียนมาเยอะแล้ว มึงยัง
เปล่ียนไม่พอ เพราะมึงหาข้อแก้ตัวให้ตัวมึงเอง แค่นี้กูเปล่ียนมาเยอะแล้วนะ แปลว่ายังไม่
พอ มึงยังต้องเปลียนอีก‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 ‚เราเข้าใจพูดกันเคลียร์กันได้เยอะกว่า ช่างพูดช่างอธิบาย เชื่อว่าผู้ชายคงยากเพราะ
ผู้ชายเวลามีปัญหาชอบเงียบแล้วหายไป ซึ่งมันเป็นอันตรายมากส าหรับซูซี่ นี่คือส่ิงที่ดี 
เคลียร์กันได้ก็คือเข้าใจกันมาก เข้าใจทั้งเรื่องของอารมณ์ความรู้สึก สรีระว่ากระบวนการ
ข้างในมันเป็นยังไง‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

‚พอไม่พอใจ อาการของเราก็คือเฉย ถ้าอย่างตอนทีม่ีแฟนเป็นผู้ชาย ถ้าเราเฉย ก็จบ 
ก็ต่างคนต่างเฉย แต่อันนี้เขาไม่ เขาเห็นเราเฉย เขาก็จะมาแหย่บ้างหล่ะ เริ่มต้นจากแหย่ๆ
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ก่อน หรือไม่ก็ถามว่า รักเขาไหม ซึง่บางทีมันก็เรียกสตเิรา ที่เราก าลังหงุดหงิดอยู่ เราก็
เห็นว่า แล้วเราอยากมีความสุขไม่ใช่เหรอ เห็นว่าเขาก็รักเราอ่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 

5.1.2  คอยห่วงใย ดูแล เอาใจใส่ไม่เคยขาด 
 

โดยธรรมชาติเพศหญิงจะเป็นเพศมีความละเอียดอ่อนทางอารมณ์ความรู้สึก 
ความสัมพันธ์ของหญิงรักหญิงนั้น มีความเป็นเพศหญิงถึงสองคน จึงเสมือนเป็นการเสริมสายใย
ทางความรู้สึกที่แสดงออกมาให้แก่กันและกันถึง ‘สองเท่า’ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนรายงานตรงกันว่า 
ห่วงใย ดูแล เอาใจใส่ซึ่งกันและกันในทุกๆเรื่อง ทั้งในชีวิตประจําวัน ความเป็นอยู่ งานบ้าน อาหาร
การกิน สุขภาพ ยามป่วยไข้ รวมทั้งการเอาใจใส่ในความรู้สึกของกันและกัน 

 

  ‚ ‘ความห่วงใย’ นี่คือที่หนึ่งเลยนะ ส าหรับหนูแบบเป็นห่วงเค้า เค้าอยู่กับเรา เราก็
อยากจะดูแลเค้า อยากจะใช้ชีวิตตรงนั้นให้มันดีที่สุด สิ่งที่ดีๆนี่แหละ มันงดงามดี ท าแล้ว
ก็มีความสุข‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 ‚เอาใจใส่ถามไถ่ห่วงใยแบบสม่ าเสมอ แรงดีไม่มีตก กินยารึยัง จัดยาให้กินจนหาย 
ข้าวปลาอาหารอะไร ตั้งแต่อยู่กับเขาสุขภาพดีขึ้น ซูซีว่่าอย่างนี้มันคือความรักและการเอา
ใจใส่…‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

‚เขาก็ดูแลเอาใจใส่ในความรู้สึก เขาจะช่างสังเกตแล้วถามไง ว่าเราก าลังมีความทุกข์
นะ เราก าลังเป็นอะไรอยู ่เขาก็ไม่ปล่อยให้เราเป็นทุกข์แล้วก็จมดิ่งไปอยา่งงั้น เขาจะไม่
ปล่อย ก็คุยว่าเป็นอะไร เขาคิดอย่างไง เราคิดอย่างไง เวลามคีนมาถามเรา มันก็เหมือน 
กับเรารับรู้ ไม่ใช่เรานั่งเครียดอยู่คนเดียว หรือสมมติว่าเราโกรธเขาก็นั่งโกรธไปสิ เขาก็ไม่
รับรู้ มันก็ยิ่งท าให้เราโกรธใช่มะ แล้วความรักความใส่ใจมันก็เลยน ามาซึ่งความอบอุ่น เรา
ไม่ได้อยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

 ‚เค้าห่วงใยเราดีทุกอย่าง เป็นห่วงเรา เราจะเป็นอะไร ไม่สบาย หรือเป็นไร ก็ห่วงทุก
อย่าง ท างาน ช่วยเหลือทุกอย่างเวลาท างานน่ี เห็นเราเหน่ือยก็มาช่วย กลัวเราจะเหน่ือย 
...ที่ผ่านมา ที่หนูคบผู้ชาย หนูว่าทุกอย่างความสุขหนูไม่มีเลย แฟนผู้ชายก็ไม่เคยที่จะเอา
ใจใส่ หนูจะเป็นอะไรก็ไม่รู ้มันเดินไปนู่นหนูยงัเดินอยู่นี่อยู่เลย พอมาอยู่กับเค้า เค้าให้ได้
ทุกอย่างเลย ความสุข การดูแลหรือว่าเป็นห่วง เอาใจใส่อะไรอย่างนี้ เค้าให้หมด‛       
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚เขาท าให้เรา ซักผ้า รีดผ้าอย่างนี้ เขาจะท าให้เราตลอด กับข้าวเขาก็จะไปหาซื้อให้
เรากิน เขาคอยเป็นห่วงตลอดอะ กลัวแต่ว่าเราอดรึเปล่า ดูแลเราไม่ดีรึเปล่า อย่างงี‛้  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 
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 ‚ก็เรื่องการเอาใจ การดูแลความเป็นอยู่ เค้าอยากได้อะไร อยากกินอะไร เราก็ไปหา
ให้ ดึกๆเที่ยงคืน อยากกินไอศกรีม ก็ขับรถไปซื้อเซเว่นให ้บางทีดึกๆ ถ้าเกิดเป็นผู้ชายนี ่ 
มีเพื่อนแบบว่าแฟนเป็นผู้ชาย ถ้าเป็นอย่างนี้มันมีแต่จะด่า แต่เราก็ท า เราก็ยอม ก าลังจะ
นอนหลับๆอยู่ เค้าอยากกินนู่นกินน่ีก็ต้องไป แต่ถ้าเพื่อนแฟนที่เค้าเป็นผู้ชาย เค้าบอกว่า 
ถ้าเกิดเป็นข้า ข้าไม่ไป ...คิดตลอดเลยว่าอยากให้เค้ามีความสุข แค่เรื่องตรงนั้นนิดนึง   
ถ้าเราสามารถท าได้ แล้วท าให้เค้ามีความสุขเราก็ท า ดีกว่าเรื่องนิดๆหน่อยๆมาทะเลาะ
เบาะแว้งกัน‛   (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

ผู้ให้ข้อมูลยังแสดงความห่วงใยถึงความรู้สึกของคู่รักอีกฝ่ายเมื่อต้องเผชิญกับอคติ
ทางสังคมไปกับตน 

 

 ‚บางท ีเรา ‘ห่วง’ คอยถามเขาว่า เพื่อนแซวอย่างนี้น้อยใจไหม ท้อบ้างไหม? เรามี
ชีวิตแบบนีเ้ขาไปไหนมาไหนกับเรา เรารู้สึกว่าเขาจะอายไหม?  เขาจะมีความรู้สึกยังไง? 
เพื่อนเขาจะล้อไหม?  ญาติพี่น้องเขาจะเป็นยังไง?  ...เป็นห่วงแคร์ความรู้สึกเขามากว่า
เขาจะเป็นยังไง?  เพราะเขาบอกว่าเขาไม่เคยรักเพศเดยีวกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚เราก็ถามเขาว่า แล้วแม่จะรับได้ไหม?‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 
 

นอกจากน้ี ไม่ใช่แค่ห่วงใยคนรัก แต่ยังแสดงความห่วงใยไปถึงญาติพี่น้องของคนรัก
อีกด้วย 

 

 ‚เป็นยังไงบ้าง น้าเป็นยังไง อาเป็นยังไง อะไรอย่างเนี่ย ก็เหมือนแบบเค้ายังเป็นห่วง 
เหมือนญาติเราก็เหมือนญาติเค้าอะไรอย่างเนี่ยอ่ะ รู้สึกดีอ่ะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่10) 

 

5.1.3  คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รายงานว่า ตนและคู่รักของตนช่วยกันทํางานหาเลี้ยงชีพ สิ่งที่หา
มาได้จะมีการแบ่งปันให้แก่กัน หากขาดเหลือประการใด ก็จะแสดงน้ําใจช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

 

  ‚เรื่องตังค์ เราก็ให้เขา เขาก็ให้เรา เก็บตังค์ด้วยกัน‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

  ‚ดีกับเราทุกอย่าง คอยช่วยเหลือเราตลอด บางทีเงินไม่พอ เขาก็สามารถยื่นให้เราได้
แบบนี้ ถ้าเป็นผู้ชายคือจะมีแบบนี้ไหม หรือว่าจะมาเอาตังค์จากเราไปใช ้รึเปล่า‛       
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

 ‚มีตังค์มีอะไรหนูจะให้แฟนหนูตลอด ตังค์ออกนี่ให้หมดเลย ไม่ค่อยเก็บเอง หาตังค์
ให้เค้าใช้จ่ายสบายไม่ล าบาก เหมือนกับผู้หญิงผู้ชายเลย สามเีป็นคนหาภรรยาเป็นคนใช‛้  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 
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ผู้ให้ข้อมูลจํานวนครึ่งหนึ่งของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด เป็นคู่รักที่มีถิ่นฐานอยู่ในต่างจังหวัด
เข้ามาทํางานในกรุงเทพรายงานว่า มีการช่วยเหลือกันในการทํางานเลี้ยงชีพและส่งเงินจํานวนหนึ่ง 
เพื่อช่วยเหลือจุนเจือครอบครัวของทั้งสองฝ่ายที่อาศัยอยู่ในชนบท  

 

 ‚พ่อแม่ฝ่ังนี้มีเรื่องเดือดร้อน เราก็โอนตังค์ไปให ้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือ
ญาติพ่อแม่พี่น้องด้วย‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚เรื่องส่งเงินส่งอะไร ก็ช่วยกัน ส่งให้พ่อแม่เค้า ก็ทุกเดือน ก็ช่วยกันส่ง ช่วยกันหาแล้ว
ก็ส่ง ก็ส่งสองทางเลย ก็ส่งทางพ่อแม่หนู แล้วก็ส่งทางเค้า ...ถ้าเกิดทางบ้านอาจจะ
เดือดร้อน คือแฟนเนี่ยจะเป็นลูกสาวคนเดียว พ่อแม่เค้าก็แก่แล้ว พี่ชายเค้าก็ไป
ส ามะเลเทเมา ทิ้งลูกน้อยไว้ให้แม่ แฟนก็ต้องดูแลแม่ดูแลหลาน บางทีพ่อแม่เค้าก็บอกว่า 
แม่ก็มีแค่แฟนแล้วก็หนู จะรับได้มั้ยสภาพครอบครัวเป็นอย่างนี ้เราจะเล้ียงดูเค้าได้มั้ย 
ช่วยได้มั้ย หนูก็พร้อม ก็ได้ เราจะช่วยกันด‛ู  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

5.1.4  แสดงความรักต่อกันอย่างสม่ าเสมอ 
 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่แสดงความรักต่อกันแทบทุกวันและค่อนข้างสม่ําเสมอ ไม่ว่าจะ
เป็นการบอกรัก กอด หอมแก้ม ทําให้หัวใจอยู่ใกล้กันตลอดเวลา 

 

 ‚เราสองคนบอกรักกัน บ่อยมากเกือบทุกวัน 11 ปีมาแล้ว ...รู้สึกเมื่อไรก็จะบอก เดินๆ
อยู่ในบ้าน เรารู้สึกพีคขึ้นมา เขากวาดบ้านอยู่ เดินเข้าไปกอด รักจังเลยอะไรยังงี‛้       
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 ‚ได้รับความรักที่แบบว่า อ่อนโยน นิ่มนวล มีความละเอียดละอ่อนมากกว่าผู้ชาย การ
แสดงความรักมากกว่าผู้ชายอ่ะ สัมผัสกันมากกว่า มันรู้สึกความถี่ของการได้รับ ความรัก
มากกว่า เขาก็จะชอบ ถามตลอดเวลาว่า รักไหม รักไหมรักแค่ไหน แบบตลอดเวลา ทุก
ครั้งที่คุยกัน อืม ซึ้งอะไรแบบน้ี ผู้ชายอ่ะไม่มี อืม ผู้ชายที่เคยเจอไมม่ีมานั่ง นั่งบอกรักกัน
อยู่บ่อยๆ คือความเจา๊ะแจ๊ะมันมีมากกว่าที่เป็นผู้ชาย และกอดกันมันก็นิ่มดีด้วย‛      
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่14) 

‚หนูพูดทุกทุกวัน ว่าหนูรักเค้า ทอมเค้าจะเป็นคนโรแมนติกนิดนึงมั้ง เช้าก่อนออก
ท างานก็จะหอมแก้มกันนิดนึง อะไรอย่างเนี่ย ก่อนนอนก็จะหอมแก้มกันนิดนึง‛        
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 
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5.2  คุณค่าจากสายสัมพันธ์แห่งรักและความสุข 
 

สายสัมพันธ์ทางใจที่มีความสุขของหญิงรักเพศเดียวกันเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความรัก 
ความเป็นเพื่อน ความเข้าใจ ผูกพัน ห่วงใย ดูแล เอาใจใส่ ช่วยเหลือเกื้อกูล และพูดคุยกันได้       
ทุกเรื่อง เป็นพลังแห่งความรักที่ทําให้ได้รับสิ่งดีๆ มีคุณค่าหลายอย่างในชีวิต  

 

5.2.1  ได้ความมีชีวิตชีวาและรอยยิ้ม 
 

สายสัมพันธ์ทางจิตใจที่มีความสุข ให้ ‘พลังชีวิตใหม่’ ที่ดีขึ้นกว่าเดิม ทําให้ผู้ให้ข้อมูล
หลายคนที่เคยมีชีวิตที่เหี่ยวเฉาไร้จุดหมาย พลิกกลับมามีชีวิตชีวาเห็นโลกใบนี้สดใส ชุ่มชื่น          
มชีีวิตชีวา มีความเป็นอยู่ดีขึ้น เหมือนได้ชีวิตใหม่ที่มีรอยย้ิม 

 

 ‚ความสัมพันธ์น้ี มีความหมายกับชีวิตก้อมาก ท าให้เราเป็นคนใหม่ จากเคยเที่ยวเตร่ 
เมามาย ไม่มีเงินเก็บ บางครั้งเมื่อก่อนพ่อแม่มาหา ไม่มีตังค์ ต้องไปขอยืมน้อง แต่ตอนน้ี
น้องได้มาอาศัย พ่อแม่มาพาไปเที่ยวหรู  ๆกินกุ้งตัวโตๆ พาไปได ้ก็เริ่มคล้ายๆ ต้นไม้     
ได้รดน้ า มีน้ ามารด มันก็ชุ่มชื่น มองอะไรก็ดีขึ้น ท าอะไรก็ดีขึ้น กิ่งสาขาผลิใบ จากที่เคย
เหี่ยวเฉา ก็เริ่มสดชื่นขึ้นมา ชุ่มชื่นมีชีวิตชีวาขึ้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚เหมือนตายแล้วเกิดใหม่อ่ะ หนูเหมือนเปล่ียนเป็นคนละคน ตอนที่หนูอยู่กับแฟนเก่า
ผู้ชายหนูอ่ะ หนูกลับบ้านไปหนูก็อยู่ในห้องร้องไห้แล้วก็ไม่พูดกับใคร หนูอยู่กับผู้หญิงแล้ว
หนูรู้สึกดี มีความสุข เออ...มียิ้ม มีคุยอะไรยังงั้น เหมือนเปล่ียนชีวิตหนูใหม่เลยอ่ะ‛     
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚ชีวิตนี้เราจะหาแบบนี้อีกได้ไหม? หนูว่าคบกับเขา ชีวิตก็ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ ดีมาก 
ดีกว่าแต่ก่อนเยอะ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่2) 

‚ที่เด่นชัดที่สุด คงท าให้เรา ‘ไม่เหงา’ เราไม่ได้อยู่คนเดียว ตั้งแต่เด็ก เราจะต้องเป็นโรค
จิตอะไรสักอย่างมั้ง จะต้องเหงาตลอดเวลา เหงามาก  ๆเหงาแม้กระท่ังมีคนอยู่ในบ้านเรา
ก็ยังจะรู้สึกว่า เราอยู่ตัวคนเดียวกันโลก แต่พอมีชีวิตคู่ มันหายไปเยอะ ไม่ค่อยรู้สึกอย่าง
นั้นแล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่5) 
 

5.2.2  ได้พลังผลักดัน พัฒนา ปรับปรุงตัว 
 

การมสีายสัมพันธ์ทางใจแห่งรักและความสุขทําให้เกิดเป็น ‘แรงผลักดัน’ จากภายใน 
ท่ีจะพัฒนาตนเองให้ขยันทํางาน ดูแลคนรัก ให้สุขสบาย มีหน้ามีตา ไม่อายคนอ่ืน การเป็นผู้ให้และ
ดูแลคู่รักได้ทําให้ตนรู้สึกเติบโตเป็นผู้ใหญ่และเติมเต็มในชีวิตมากขึ้น  
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 ‚ถ้ามีแฟน เราต้องขยัน เขามาเติมชีวิตเราให้ดีขึ้น เป็นผู้ใหญ่ขึ้น ตั้งใจท างาน ต้อง
เอาอันนั้นอันน้ีเราก็ต้องได้ อาทิตยน์ี้ต้องท างี ้เราก็ต้องท าได้ สิ่งที่เราต้องการ เราก็ต้อง
ขยันขึ้นมา ที่โรงงานบอกท าไมต้องขยันมากเกิน คู่หนูน่ีแหละ แฟนหนูบอกไม่ขยันก็ไม่รวย 
ท าโอที งานไม่เคยหยุด อยากได้อะไรต้องท าให้ได‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที3่) 

 ‚หนูจะชอบแบบว่ามองคนที่ดีกว่าเรา แล้วก็เอามาปรับปรุงตัวเรา เห็นคนอื่นเค้า     
มีทองใส่ หนูก็อยากซื้อให้แฟนหนูใส่บ้าง อยากให้เค้ามีหน้ามีตา จะได้ไม่อายคน‛       
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

นอกจากน้ี ความรักท่ีคู่รักมีให้กันบนสายสัมพันธ์ทางใจท่ีแน่นแฟ้นยังเป็นพลังผลักดัน
ทางจิตใจ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงลักษณะนิสัยที่ไม่พึงปรารถนาบางอย่างให้ดีขึ้นได้ 
ดูแลตัวเองดีขึ้น มีระเบียบมากข้ึน มีความละเอียดอ่อนในจิตใจนึกถึงความรู้สึกคนอ่ืนมากขึ้น 

 

 ‚เราชอบเฉือดเฉือนคนด้วยค าพูด เธอท าให้ฉันเจ็บใช่ไหม ฉันท าให้เธอเจ็บมากกว่า  
แต่พอมาอยู่กับเขามันไม่ใช่อย่างงั้นไง มันเหมือนกับว่าอย่าท าให้ใครเจ็บเลย ...ก็รักนะ 
รู้สึกว่าปรับได้ มีเหตุผลมากขึ้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12) 

 ‚ปัญหาเรื่องอารมณ์ เราขี้โมโห ด่าๆ แต่แปบ๊เดียวหายนะ เขาก็จะคอยเตือนเราอ่ะ 
เรารู้สึกว่าการคบกันท าให้ตัวเราดีขึ้น ตัวเขาดีขึ้น จากสิ่งที่เราเป็นอยู่ ไม่ต้องทิ้งความเป็น
ตัวเอง แต่อะไรที่มันดีก็ปรับให้มันดีขึ้นทั้งคู่ เขาก็มีระเบียบมากขึ้น มีการดูแลตัวเองมาก
ขึ้น...‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 

5.2.3  ได้คุณค่าในตัวเอง 
 

ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลฝ่ายทอมหลายๆ คนที่เคยรู้สึกด้อยกว่าผู้ชายหรือด้อยค่าใน
ตัวเอง เมื่อมีคู่รักที่ยอมรับตนและตนสามารถดูแลคู่รักได้เป็นอย่างดีแล้ว จะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า
และสังคมมองตนในทางบวกมากขึ้น 

 

 ‚เคยรู้สึกด้อยกว่าชาย แต่ทุกวันน้ี ไม่ด้อยแล้ว ท าได้เยอะกว่าผู้ชายอีก เราท าตัว
เหมือนเป็นชายแล้ว ผู้ชายบางคนไม่มีความรับผิดชอบ ตอนนี้ความรับผิดชอบ เอาใจใส่
ครอบครัว หนูเกินผู้ชายแล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 ‚พอมีเขาเข้ามาในชีวิต มันก็มีอะไรหลายๆ อย่างที่ทุกคนเคยดูถูกไว้ มันเป็นบวกมาก
ขึ้น‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 
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5.2.4  ได้ความสมบูรณ์เติมเต็มในชีวิต 
 

การมีคู่รักหญิงรักเพศเดียวกันเป็นการเติมเต็มให้กับชีวิต ทําให้ชีวิตสมบรูณ์ขึ้น        
ไม่โดดเดี่ยว เดียวดาย ผู้ให้ข้อมูลได้เพื่อนร่วมชีวิต ได้อยู่เป็นครอบครัว ได้ความสําเร็จ                 
ได้สมดังใจหวัง 

 

 ‚คนมีคู ่มันก็รู้สึกว่าชีวิตสมบรูณ์ขึ้นน่ะนะ ตัวเองก็ไม่ได้เคว้งคว้าง จากคนท่ีอยู ่    
คนเดียวมาอยู่เป็นสอง ก็เริ่มมีความรู้สึกว่า เราไม่ได้โดดเดี่ยวนะ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่13) 

 ‚มันซีเคียว (มั่นคงปลอดภัย) เขาเป็นเหมือนเพื่อนชีวิต ท ากิจกรรมกับเราทุกอย่าง   
มีคนท่ีเรารัก เป็นทุกอย่างรองจากพ่อแม่ ก็คือแชร์ทุกอย่างในชีวิต เรื่องทุกข์เรื่องสุข 
ช่วยกันหาทางออก เหมือนเราไม่ได้ไขว่คว้าหาอะไรอีกแล้ว ก็คอมพลีส(สมบรูณ์แบบ)
แล้ว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่11) 

 ‚นี่คือส่ิงที่ได้จากตัวเขา ถึงจะไม่ได้มีลูกมีเต้า แต่เราจะได.้..ครอบครัวของเราจะเป็น 
ที่หนึ่ง เขาพาครอบครัวอะไรเราไปได้ เราก็พาครอบครัวเขาไปได ้ได้วงศาคณาญาติเพิ่ม
อีกหนึ่งวง ไม่ใช่เราอยู่กันแค่สองคน เราอยู่กันเยอะ เป็นครอบครัว‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 ‚ความสัมพันธ์น้ีมีความหมายกับชีวิตมาก... เรามีความรู้สึกนี้ เราท าได้ดั่งใจเราแล้ว 
ความต้องการเราอยากมีแฟนเป็นหญิงเราท าได้แล้ว รักผู้หญิง เหมือนเราส าเร็จแล้ว‛ 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 
 

5.2.5  ได้สิ่งมีค่าในชีวิต ความรัก ความสุข 
 

คู่หญิงรักหญิงนั้น ไม่มีการผูกมัดด้วยการแต่งงาน จดทะเบียนสมรส หรือมีบุตร
ด้วยกัน แต่สิ่งหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลได้รับคือ ‘สิ่งมีค่าในชีวิต ความรัก และความสุข’ ที่มาจากสาย
สัมพันธ์ทางจิตใจที่คู่รักมีให้กันอย่างมากนั่นเอง 

 

 ‚ข้อดีหญิงรักหญิง หนูว่าหญิงกับหญิงรักกันมากกว่าผู้ชายกับผู้หญิงรักกันซะอีก   
หนูว่าความรักมันยิ่งใหญ่กว่าผู้หญิงผู้ชายอ่ะ ความรู้สึกหนูนะ แล้วก็ให้ความรักมากกว่า
ผู้ชายรักผู้หญิง ให้มากกว่าด้วย หนูรู้สึกสบายใจมากเลยอยู่กินกันอย่างนี้ หนูรับรู้มันอยู ่
ว่ามันยิ่งใหญ่กว่า มันดีกว่า ส าหรับหนูนะ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่8) 

 ‚เราก็รู้สึกว่าสปายนี่แหละคือคนที่ดีที่สุดของเรา เราไม่อยากเสียสปายไป เราอยู่กับ
เขาเราก็มีความสุข ...สปายก็ให้ความจริงใจกับซูซีค่นเดยีว ซูซีก่็รู้สึกว่ามันมีคุณค่า         
...อาจจะเป็นเพราะอยู่กันมาหลายปี เป็นส่ิงที่พิสูจน์ได้อีกอย่างหน่ึงว่า เขาเป็นอีกคนหนึ่ง
ที่มีค่าในชวีิตเรา‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่12)   
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 ‚ความรู้สึกที่เราชอบ เหมือนเรามีส่ิงของที่เราชอบแล้วเราใฝ่ฝันอยากจะได้ แล้วมัน
ได้มา มันภูมิใจ ส่ิงที่เรารักอยู่กับเราแล้วนะ แล้วสิ่งนั้นมันจะมีค่าที่สุดส าหรับเรา ซึ่งเรา
ประเมินค่าไม่ได‛้  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่1) 

 

ผู้ให้ข้อมูลจํานวนมากได้กล่าวซ้ําหลายครั้งในการให้สัมภาษณ์ว่า การอยู่ใน
ความสัมพันธ์ชีวิตคู่หญิงรักหญิงในปัจจุบันน้ัน ตนรู้สึกมีความสุข 

 

‚ระยะเวลาที่อยู่ด้วยกันมา หนูไม่เคยห่างกันเลยซักนิดเดียว ทุกเวลาที่เราอยู่ด้วยกัน  
มีความสุขหมด เวลาจะนอน เวลาจะกินอะไรอย่างเนี่ย ก็มีความสุขหมดอ่ะ”   (ผู้ให้ข้อมูล
คนที ่8) 

 ‚ได้รับส่ิงดีๆที่เขามีให้เรา ก็มีความสุข เราได้รกัเขา เขาได้รักเรา เราได้ดั่งใจสมใจแล้ว 
เราต้องการแฟนผู้หญิง ก็หาแฟนผู้หญิงจนได ้ได้สมใจแล้ว มันให้ความสุข ความส าเร็จ  
มีอนาคตที่ได้อยู่ร่วมกนั”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 

 ‚ตอนนี้ก็มีความสุขกับชีวิตแบบนี้ ตอนนี้ก็ไม่ต้องมองหาใครใหม‛่  (ผู้ให้ข้อมูล      
คนที ่12) 

 ‚เราก็อยากได้อะไรเราก็ได ้อยากไปไหนก็ได ้เรามีเงินมีทอง มีรถมีอะไร มีทุกอย่าง
แล้ว พร้อมแล้ว แค่นีก้ม็ีความสุข”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่4) 

 ‚มีความสุขดี ชอบท านู่นท านี่วันหยุด ชอบซื้ออะไรมาท ากินกัน 2 คน แล้วก็บางท ี   
ก็เรียกเพื่อน เรียกญาติพี่น้องที่อยู่ใกล้ๆก็มาท ากินกัน ก็มีความสุขด”ี  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 

หลังจากได้ยินผู้ให้ข้อมูลด้ีจํานวนมากกล่าวว่า ‚ใช้ชีวิตอยู่กับคู่รักแล้วรู้สึกมีความสุข‛ 
เมื่อพิจารณาการรายงานของผู้ให้ข้อมูลทอมซึ่งเป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้น พบว่า ผู้ให้ข้อมูลทอม
เหล่านั้นมี ‘ปณิธาน’ อยู่ในใจของตนเสมอว่า ตนยินดีทําทุกอย่างเพื่อใหคู่้รักของตนมีความสุข  

 

 ‚คิดตลอดเลยว่าอยากให้เค้ามีความสุข  อยากให้เค้าสบาย ไม่ต้องมาล าบากอะไร
อย่างเนี่ย หนูคิดตลอด แค่เรื่องตรงนั้นนิดนึงถ้าเราสามารถท าได้ แล้วท าให้เค้ามีความสุข
เราก็ท า‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่9) 

 ‚อยากให้อยู่ด้วยกันมีความสุข เวลานอนจะถามว่า ภูมิใจไหม อยู่ได้ไหม         
ภูมิใจหรือยังที่หนูท าให้เขา เขาว่า ก็ดีดีมากเลยล่ะ ภูมิใจแล้วแหละ‛  (ผู้ให้ข้อมูลคนที ่3) 
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กล่าวโดยสรุปว่า ประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบ
คู่รัก ผู้ให้ข้อมูลทอมจะมีลักษณะตัวตน บทบาท และการดําเนินชีวิตคล้ายผู้ชาย ส่วนผู้ให้ข้อมูลด้ี
จะยังคงเหมือนผู้หญิงทั่วไปเพียงแต่มีคู่รักเป็นทอม ความรักความผูกพันที่ผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้มี
ต่อกันนั้นเกิดขึ้นภายในใจโดยธรรมชาติ แต่เนื่องจากชีวิตของการรักเพศเดียวกันนั้นไม่ตรงกับ
ข้อกําหนดของสังคมที่มีมาต้ังแต่ด้ังเดิม ความสัมพันธ์ลักษณะนี้จึงไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม
เหมือนกับรักต่างเพศ หญิงรักเพศเดียวกันจึงต้องใช้ชีวิตท่ามกลางอคติต่างๆ  อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
อคติทางสังคมเหล่านี้ทําให้ชีวิตของตนพบกับความทุกข์มากมายหลายด้านในชีวิต แต่ก็ยังคงต่อสู้
ฟันฝ่าและยืนหยัดที่จะรักกันถึงแม้ว่าจะต้องเผชิญกับอคติมากเพียงใดก็ตาม เพราะความรักที่ คู่รัก
หญิงรักเพศเดียวกันมีให้กันนั้นมากมายและลึกซึ้งเกินกว่าที่ใครๆ จะคาดคิดได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



124 
 

 

บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกัน 
ผู้ให้ข้อมูลเป็นคู่รักทอมและดี้ จํานวน 14 ราย หรือ 7 คู่ เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ผลการวิจัยเบ้ืองต้น พบ
ประเด็นหลัก 5 ประเด็น ดังแสดงในภาพที่ 4 ซึ่งมรีายละเอียดโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

 

1. ความรู้สึกนึกคิดภายในใจเกี่ยวกับตัวตนของหญิงรักเพศเดียวกัน  
 

ในการวิจัยนี้พบว่า ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตัวตนของหญิงรักเพศเดียวกันของผู้ให้ข้อมูล
ทอมและดี้นั้น มีความ ’แตกต่าง’ กันอย่างชัดเจนทั้งในด้านเพศสภาวะและรสนิยมทางเพศ 

ผู้ให้ข้อมูลทอมรับรู้ว่าชอบผู้หญิงต้ังแต่เด็กไม่เปลี่ยนแปลง มีความเป็นชายที่อยู่ภายใน
ตัวเองตั้งแต่วัยเด็ก เช่น ชอบเล่นของเล่น ทํากิจกรรม และแต่งตัวแบบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะ
บทบาทคล้ายผู้ชาย ไม่รู้สึกเสน่หาเพศตรงข้าม มีผู้ให้ข้อมูลบางรายลองเปลี่ยนตัวเองให้ไปชอบ
ผู้ชายแต่ไม่สําเร็จ ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลด้ียังคงสถานะและบทบาททางเพศในแบบผู้หญิงเหมือน
ผู้หญิงทั่วไปทุกประการ เริ่มต้นจากการมีแฟนเป็นผู้ชายมาก่อนแล้วรู้สึกไม่ประทับใจบางอย่าง โดย
ภายหลังได้มีโอกาสพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้หญิง เริ่มจากความเป็นเพื่อนที่ดี มีความรู้สึกดีต่อกัน
จนเกิดเป็นความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักขึ้นในใจ ผู้ให้ข้อมูลด้ีรู้สึกว่า ตนได้รับความเข้าใจและการดูแล 
เอาใจใส่ที่ดีจากผู้หญิงด้วยกันมากกว่าจึงเลือกใช้ชีวิตคู่กับผู้หญิงเพศเดียวกัน  

ท้ังนี้ผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้รับรู้ความรู้สึกที่ชอบหญิงเพศเดียวกันได้อย่างชัดเจนว่า เป็น
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเองอย่างเป็นธรรมชาติภายในจิตใจของพวกตน  ไม่ได้เกิดจากความผิดปกติหรือ
เป็นความผิดปกติแต่อย่างใด 

 

2. การรับรู้อคติทางสังคมต่อหญิงรักเพศเดียวกัน 
 

ในการวิจัยนี้พบว่า อคติทางสังคมที่มีต่อหญิงรักเพศเดียวกันเกิดขึ้นรอบด้าน ทั้งภายใน
และภายนอกครอบครัว  
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5. สายสัมพันธ์  ่ รั     

 ล ความสุ  

 ร  บ าร    า  ิต    งหญิงร       ีย     ี มีค าม  ม      บบคู่ร   

4.   ล่ สนับสนุน     าว  าม 

ผ่านความ ุ  ์ 

1. ความร  ส   น  ค  ภาย น   

เ ี่ยว ับ ัว น 
2.  ารรับร   ค   า สั คม 

 ่     รั เพ เ ียว ัน 

3. ความ ุ  ์บีบคั น   

 า  ค   า สั คม         

1.1.1  ช บ ู หญิงต  ง ต่    

        ไม่  ร   ี ย 

1.1.2  ร บรู   ค าม    ชาย

1.1.3  ไม่รู  ึ    ่หา   ตรง  าม

1.2.1  รู  ึ  ่าต      ู หญิง

1.2.2   คยช บ ู ชายมา ่  

1.2.3    ื   ู หญิง    คู่ชี ิต

1.2.4    ิ มุมม ง หม่ ไร      า   

 2.1  ารรับร   ค   า สั คมภายน   

คร บครัว 

2.2  ารรับร   ค   า สั คมภาย น 

คร บครัว 

2.3  ารรับม   ับ ค   า สั คม 

2.1.1    งคมไม่   า   ม ง ่า     

 ิ   ติ

2.1.2    งคมไม่ ห   ี   ย

2.1.3    งคมไม่ ่ง  ริม าร มร 

           ไม่มี  หมายร บร ง

2.2.1   ่  ม่ร บไม่ไ  

2.2.2   ่  ม่ ี    

2.2.3  ญาติไม่ย มร บ

2.3.1    ชิญห  า

2.3.2  ห ี   ี ยง ห ี ห ี

2.3.3  ไม่ต บ   ง

        2.3.3.1  ิ ง  ย ไม่ต่ ต า 

        2.3.3.2   า     าย ม

        2.3.3.3 ไม่  ่   ไม่  

2.3.4   ห ค าม   า   ู  ื  

3.2 ผล   ความ ั  ย  ภาย น   

 3.3  ุ  ์ นั  า า     ม่    

3.3.1  ุ   ห    า  า หตุ ู  ี       า       า ี 

        3.3.1.1  ยายาม ่าต  ตาย

        3.3.1.2 คิ  ่าต  ตาย

3.3.2  ุ   ห    า  า หตุ ูญ  ียค ร     า       า ี     

        3.3.2.1  ยายาม ่าต  ตาย

                   รา ค ร   า ไ มี    ู ชาย

3.1  ารรับร   ุ  ์เม ่ เ   ภาว  ั  ย   

ร  ว่า  ั ลั  ณ์    น ับความคา 

 วั    สั คม  

3.1.1      ย งร ห ่าง ‘      ชาย’        

 ต ่‘ าย    หญิง’

3.1.2      ย งร ห ่าง ‘ม งต   ง    ชาย’ 

 ต ่‘  งคมม ง    หญิง’

3.1.3      ย งร ห ่าง ‘ช บ ู หญิง’ 

 ต่  งคมม ง ่า ‘ค รช บ ู ชาย’

3.2.1   บ    ึ    
3.2.2       คิ มา   ครีย 

3.2.3      ่  ม่ไม่ย มร บ

3.2.4      ายตาชา บ า 

3.2.5      ูญ  ียค ร     รา รู  ึ    ย  ่าชาย

4.1  นเ  เ  ม     

4.2 ค ่รั ย น ยั เคีย   า  

4.3 พ่  ม่รับ    ม่ วั่น  ว 

4.4 เพ ่ นปรับ ุ  ์ 

4.5 สั คม ี่ย มรับ ล เ  า   

4.1.1 ย มร บ   ช       ต    ง

4.1.2  รีย รู       า  ชี ิต

4.2.1 คู่ร   ห   า  ง   ร่ มยื หย        า

4.2.2 คู่ร  ย มร บต  ต 

4.3.1  ่  ม่ย มร บ ู       ม

4.3.2  ่  ม่ย มร บคู่ร    ง ู 

4.3.3  ่  ม่ยื หย      งคม  ื   ู 

4.3.4  าย  ม     ช่ ยชี ิต ู 

4.3.5    า     มื   ่  ม่ย มร บไ  

4.4.1   ื        ี  รึ  า

4.4.2   ื   ช่ ย ห ื    บ  ุ 

4.4.3   ื   ค ย ตื   ติ

5.1 สายสัมพันธ์ า    ี่ น่น   น 

5.2 คุณค่า า สายสัมพันธ์  ่ รั  

 ล ความสุ  

5.1.1    า     มา   ู คุย รึ  าหารื ไ          

 ุ  รื  ง

5.1.2 ค ยห่ ง ย  ู     า    ่ ไม่ คย า 

5.1.3 ค ยช่ ย ห ื   ื   ู    

5.1.4    งค ามร  ต่     ย่าง ม  า  ม 

5.2.1 ไ  ค ามมีชี ิตชี า   ร ยยิ ม

5.2.2 ไ     ง            า  ร บ รุงต  

5.2.3 ไ  คุ ค่า  ต    ง

5.2.4 ไ  ค าม มบรู   ติม ต ม  ชี ิต

5.2.5 ไ   ิ งมีค่า  ชี ิต ค ามร   ค าม ุ  

1.1   ม 

1.2  ี  

 

ภาพที่ 4       ง าร  า       าร ิ ครา ห    มู    ราย    ีย    ต่   ร      
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ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันรับรู้ได้ว่า สังคมภายนอกครอบครัวยังคงมองการรักเพศ
เดียวกันเป็นเรื่องแปลกและผิดปกติทําให้ไม่ได้รับการสนับสนุนให้ใช้ชีวิตคู่เหมือนกับคู่ชายรักหญิง 
ไม่ได้รับการส่งเสริมทางสังคมในการจัดงานมงคลสมรสและจดทะเบียนสมรส อคติในสังคมส่งผล
ใหต้นต้องเผชิญกับหนทางคับแคบในการใช้ชีวิตคู่ทําให้ขาดสิทธิเสรีภาพนานับประการ 

สําหรับสังคมภายในครอบครัวน้ัน ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันรับรู้ว่า ครอบครัวมักจะ
ยอมรับไม่ได้กับการท่ีตนใช้ชีวิตแบบคนรักเพศเดียวกันและมีคู่รักเป็นเพศเดียวกัน พ่อแม่แต่ละคน
แสดงการไม่ยอมรับด้วยวิธีแตกต่างกัน เช่น การสั่งสอน ตักเตือน แสดงความไม่พอใจ แสดงความ
ไม่เห็นด้วย มึนตึง ละเลย หรือเฉยชาต่อลูก ตลอดจนกีดกันและกดดันใหแ้ยกจากคนรัก ซึ่งเป็น
ประสบการณ์อันหนักหน่วงที่ต้องเผชิญในชีวิตรัก วิธีการที่พ่อแม่ใช้ในการกีดกัน ได้แก่ การต่อว่า 
ข่มขู่ฝากให้ผู้อื่นไปบอกให้เลิกกันบอกลูกตรงๆ ว่าชอบแบบนี้ไม่ได้ ย่ืนคําขาดกับลูก หาแฟนผู้ชาย
ให้ลูก ฯลฯ นอกจากพ่อแม่แล้ว ยังมีญาติพี่น้องท่ีแสดงทัศนคติเชิงลบด้วยการว่ากล่าวตักเตือน     
ดูถูก หยามเหยียด ทั้งต่อหน้าผู้ให้ข้อมูลเองและ/หรือพูดลับหลังกับพ่อแม่ 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันมีวิธีรับมือกับอคติทางสังคมที่เกิดขึ้นในเบื้องหน้า 4 วิธี 
คือ  1) เผชิญหน้า ด้วยการสื่อสารตอบกลับอย่างตรงไปตรงมา  2) หลีกเลี่ยงหลีกหนี เช่น         
การปกปิดความจริง หลีกหนีจากความกดดัน หลบเลี่ยงที่จะไปในสถานที่ๆ  มีอคติทางสังคมสูงๆ 
เป็นต้น  3) ไม่ตอบสนอง หมายถึง การไม่มีการตอบสนองโดยการใช้คําพูดหรือใช้ความรุนแรงใน
ทิศทางที่ตอบโต้กลับ ได้แก่ การน่ิงเฉย ไม่ต่อต้าน จําใจจํายอม ไม่ใส่ใจ เป็นต้น และ                   
4) ให้ความเข้าใจผู้อื่น 
 

3. ความทุกข์บีบคั้นทางใจจากอคติของสังคม 
 

ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันต้องเผชิญและทนอยู่ในสังคมที่ยังคงมีอคติไม่ยอมรับหญิง
รักเพศเดียวกันเท่าเทียมกับคู่รักชายหญิงของคนทั่วไป ในการวิจัยนี้ แบ่งกลุ่มของความทุกข์ออกได้
เป็น 3 ลักษณะ คือ  1) การรับรู้ทุกข์เมื่อเกิดภาวะขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ของตนกับความ
คาดหวังของสังคม  2) ผลของความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในใจ และ 3) ทุกข์หนักหาทางแก้ไม่ได้ โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การรับรู้ทุกข์เมื่อเกิดภาวะขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์ของตนกับความคาดหวังของสังคม
แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ  1) ขัดแย้งระหว่าง ‘ใจเป็นชาย’ แต่ ‘กายเป็นหญิง’ เป็นความขัดแย้งใน
ตัวตนระหว่างสรีระที่เป็นหญิงที่นํามาซึ่งความคาดหวังทางสังคมให้ต้องมีเพศสภาวะเป็นหญิงกับ
จิตใจที่เป็นชายในผู้ให้ข้อมูลทอมต้ังแต่วัยเด็ก เช่น เกิดมาในร่างกายเพศหญิงแต่ความรู้สึกภายใน
จิตใจกลับเป็นเหมือนผู้ชาย ไม่มีสรีระที่แข็งแรงเหมือนผู้ชาย เป็นต้น รู้สึกคับข้องใจ ไม่ความสุขกับ
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การเป็นผู้หญิง  2) ขัดแย้งระหว่าง ‘มองตนเองเป็นชาย’ แต่ ‘สังคมมองเป็นหญิง’ เป็นความขัดแย้ง
ในบทบาทและการปฏิบัติตัวเมื่ออยู่ร่วมในสังคมกับผู้อื่นของผู้ให้ข้อมูลทอมที่เกิดขึ้นต้ังแต่วัยเด็ก 
เป็นความขัดแย้งทางสังคมที่ทําให้ชีวิตต้องจํากัดอยู่กับคําว่าผู้หญิง ไม่มีใครเข้าใจ รู้สึกเบื่อหน่าย
ชีวิต ท้อแท้ น้อยใจ ถูกปิดกั้นโอกาส ขาดอิสรภาพและสูญเสียโอกาสที่จะใช้ชีวิตและศักยภาพของ
ตนได้อย่างเต็มที่ และ 3) ขัดแย้งระหว่าง‘ชอบผู้หญิง’ แต่สังคมมองว่า ‘ควรชอบผู้ชาย’ เป็นความ
ขัดแย้งในเรื่องรสนิยมทางเพศของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันทั้งทอมและด้ี ผู้ให้ข้อมูล
ทอมเริ่มมีความขัดแย้งนี้เกิดขึ้นในใจเมื่อเริ่มชอบผู้หญิงคนแรกในช่วงวัยรุ่นตอนต้น รู้สึกว่าตนไม่
เหมือนคนอ่ืน เป็นส่วนเกินในสังคมและมักเก็บทุกข์นี้เอาไว้ในใจตน ไม่กล้าบอกใคร สําหรับผู้ให้
ข้อมูลด้ีนั้น รู้สึกไม่สบายใจด้วยเกรงว่าชีวิตรักที่ไม่เป็นไปตามแบบแผนวัฒนธรรมของสังคมนี้จะ
ไม่ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง 

ผลของความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในใจทั้ง 3 ประการดังกล่าว ทําให้สภาวะในจิตใจของหญิงรัก
เพศเดียวกันตกอยู่ในความรู้สึกสับสน อึดอัด กดดัน วิตกกังวล กลัว คิดมาก เครียด รู้สึกด้อยค่า 
และทุกข์หนักหาทางแก้ไม่ได้จนคิดฆ่าตัวตายในบางราย 

 

 4. แหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ 
 

แหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ที่สําคัญมี 5 แหล่ง คือ ตนเองเข้มแข็ง คู่รักยืน
หยัดเคียงข้าง พ่อแม่รับได้ไม่หวั่นไหว เพื่อนปรับทุกข์ และสังคมที่ยอมรับและเข้าใจ  

ตนเองเข้มแข็ง หรือความเข้มแข็งจากภายในจิตใจของตัวเองนั้น เป็นแหล่งที่ ’ส าคัญที่สุด’
ในการที่หญิงรักเพศเดียวกันจะสามารถต้านทานกับอคติทางสังคมหลากหลายรูปแบบ แม้ในยามที่
อาจต้องเผชิญกับอคติทางสังคม ‘โดยลําพัง’ เมื่อยอมรับตัวเองในการใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางอคติ ตรา
บาปและข้อจํากัดทางสังคมต่างๆ ได้แล้ว ผู้ให้ข้อมูลจะเริ่มชัดเจนในสิ่งที่ตนเป็นและสิ่งที่ตนเลือกท่ี
จะเป็นมากขึ้น ทําให้มีความเป็นตัวของตัวเอง เห็นคุณค่าในตัวเอง สามารถพัฒนาตัวตนที่มาจาก
การตระหนักรู้จากภายในของตนเอง ซึ่งจะนําไปสู่ ‘อิสรภาพแห่งตัวตน’ เป็นสิ่งที่สําคัญอย่างยิ่งต่อ
สุขภาวะจิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตของตนเองอยู่ในสภาวะที่สอดคล้องเป็นตัวตนที่แท้จริงได้มาก
ข้ึนด้วยเหตุนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลายคนจึงสามารถมองเห็นโลกในอีกมุมหนึ่งซึ่งมาจากประสบการณ์ที่
ได้รับรู้และเข้าใจชีวิตรัก ที่ไม่ใช่แค่หญิงหรือชาย แต่เป็นความรักจากจิตใจของมนุษย์ทุกคนที่
สามารถมีให้กันได้ 

คู่รักยืนหยัดเคียงข้าง จากผลการวิจัยพบว่า คู่รักเป็นบุคคลท่ีสามารถมองข้ามร่างกายที่
เป็นหญิงและข้อจํากัดอ่ืนๆของความเป็นทอมไปได้มากกว่าผู้คนในสังคมคนอ่ืนๆ ท่ีอาจยังรู้สึกมี
อคติต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันได้รับจากคู่รัก คือ ‘การให้การ
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สนับสนุนด้านจิตใจ’ ไม่ว่าจะเป็น กําลังใจ ความมั่นใจ การยอมรับและร่วมกันยืนหยัดฟันฝ่า       
แม้จะต้องเผชิญกับอุปสรรคทางสังคมมากเพียงใดก็ตาม 

พ่อแม่รับได้ไม่หวั่นไหว พ่อแม่เป็นแหล่งที่ช่วยเสริมความแข็งแกร่งในจิตใจที่สําคัญที่สุด 
ในการที่จะช่วยให้ลูกเผชิญกับโลกภายนอกได้อย่างมั่นคงและเป็นกุญแจสู่อิสรภาพในการพัฒนา
ตัวตนและชีวิตคู่ในแบบยั่งยืนเป็นครอบครัว  ความเข้าใจจากพ่อแม่เปรียบเสมือน ‘น้ าหล่อเลี้ยง
หัวใจ’ และเป็นกําลังใจที่สําคัญอย่างมากของหญิงรักเพศเดียวกัน พ่อแม่ที่ยอมรับลูกได้อย่าง
แข็งแกร่งมักจะ ‘ยืนหยัด’ ที่จะยืนเคียงข้างลูกและต่อสู้กับอคติในสังคมไปพร้อมกับลูก โดยไม่
หวั่นไหวต่ออคติใดๆ เป็นเสมือนเป็น ‘เกราะป้องกัน’ ในจิตใจของลูก ในการที่ลูกจะยืนหยัดต่อสู้   
ฝ่าฟันกับอุปสรรคภายนอก เมื่อพ่อแม่ยอมรับตัวตนและคู่ชีวิตของลูกได้ ทําใหผู้้ให้ข้อมูลหญิงรัก
เพศเดียวกันเกิดความปิติยินดี คลายจากความทุกข์กลัววิตกกังวล พบกับความโปร่งโล่ง เหมือนยก
ภูเขาออกจากอก มีกําลังใจ ใช้ชีวิตคู่ได้อย่างเปิดเผย มีความสุขมากขึ้น มีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด
กับพ่อแม่มากขึ้น ไม่ต้องระแวดระวังปิดๆบังๆ หลบๆซ่อนๆ อีกต่อไป อีกทั้งยังช่วยพลิกชีวิตคู่ให้
ดําเนินเป็นไปได้อย่างมั่นคงและราบรื่นมากขึ้น เช่น ร่วมกันวางแผนชีวิตคู่ ลงหลักปักฐานซื้อบ้าน
อยูด้่วยกัน เป็นต้น อีกทั้ง ความรักและสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างแม่กับลูกเป็นสิ่งที่ลูกนึก
ถึงแม้อยู่ในยามวิกฤติของชีวิตและช่วยชีวิตลูกไว้ได้จากการพยายามฆ่าตัวตายอีกด้วย 

เพื่อนปรับทุกข์ เพื่อนถือเป็นแหล่งให้การสนับสนุนทางสังคมที่เข้าถึงง่ายที่สุดแหล่งหนึ่ง 
มักจะเป็นแหล่งที่ผู้ให้ข้อมูลจะแบ่งปันความรู้สึก ปรึกษาหารือ ปรับทุกข์ช่วยเหลือ ให้การสนับสนุน 
คอยเตือนสติ โดยเฉพาะในเวลาที่มีความทุกข์หนักที่ไม่สามารถแบ่งปันให้พ่อแม่หรือบุคคลใกล้ชิด
ฟังได้ เพื่อนจะเป็นกลุ่มบุคคลที่พวกเขาจะพูดคุยปัญหาชีวิตด้วยได้  

สังคมที่ยอมรับและเข้าใจ ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันรับรู้ได้ว่า ถ้าหากสังคมให้การ
ยอมรับหญิงรักหญิง จะทําให้ชีวิตของคนกลุ่มนี้หลุดพ้นจากทุกข์ทางสังคมและมีความสุขมากขึ้น 
ในขณะเดียวกันผู้ให้ข้อมูลก็รู้สึกว่าการที่สังคมส่วนใหญ่ยอมรับไม่ได้นั้นเป็นเพราะสังคมไม่เข้าใจ
หญิงรักเพศเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลอยากให้สังคมเข้าใจและยอมรับเหมือนกับชายรักหญิง ปรารถนา
อยากให้พ่อแม่ยอมรับสิ่งที่ลูกเป็นและเข้าใจลูกมากกว่าคนอ่ืน เพื่อความสุขของครอบครัวและ    
ทุกคนในสังคม อีกทั้ง ผู้ให้ข้อมูลอยากให้สังคมรับรู้ว่า แท้จริงแล้วความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิง
เป็นความรักที่ย่ิงใหญ่และมีความสุข 
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5. สายสัมพันธ์ทางจิตใจที่แน่นแฟ้นและความสุข 
  

การวิจัยนี้พบว่า แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันจะต้องเผชิญกับข้อจํากัดและอคติ
รอบด้าน แต่สิ่งที่สามารถยึดเหนี่ยวใจของทั้งสองฝ่ายไว้ด้วยกันอย่างมาก ก็คือ ‘สายสัมพันธ์ทาง
จิตใจท่ีแน่นแฟน้และความสุข’ ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันมีความเข้าใจกันในระดับสูง สามารถ
พูดคุยปรึกษากันได้ทุกเรื่อง แสดงความห่วงใย ปรนนิบัติ ดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด คอยช่วยเหลือ
เกื้อกูล และแสดงความรักต่อกันอย่างสม่ําเสมอ โดยผู้ให้ข้อมูลได้รับสิ่งดีๆ และคุณค่าในชีวิตหลาย
ประการจากสายสัมพันธ์ทางจิตใจนี้ ได้แก่ ความมีชีวิตชีวาและรอยย้ิม ได้พลังผลักดันสู่การพัฒนา
ปรับปรุงตัว เห็นคุณค่าในตัวเองเพิ่มขึ้น ได้ความสมบรูณ์เติมเต็มในชีวิต และได้สิ่งมีค่าในชีวิต    
นั่นคือ ความรักและความสุข 

 

 
อภิปรายผล 

 
การศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รักในครั้งนี้

พบข้อค้นพบใหม่ที่สําคัญหลายประเด็น และพบว่าผลการวิจัยมีความสอดคล้องตรงกันกับทฤษฎี
และผลการวิจัยที่ผ่านมาในหลายแง่มุมขณะเดียวกันก็มีความแตกต่างกันในหลายประเด็น       
จากการศึกษา พบว่า งานวิจัยในต่างประเทศมักจะเรียกกลุ่มหญิงรักเพศเดียวกันทุกแบบรวมกันว่า 
‘เลสเบี้ยน’ (Lesbian) โดยไม่แบ่งแยกประเภท ซึ่งอาจมีผลทําให้ผลการวิจัยในต่างประเทศเองนั้น
ขัดแย้งกันเองในหลายประเด็น สําหรับในสังคมไทยนั้น มีการแบ่งแยกประเภทหญิงรักเพศเดียวกัน
เป็นหลายลักษณะ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการวิจัยครั้งนี้ที่มีผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน        
ท้ังทอมและดี ้ทําให้การวิจัยและผลที่ได้นั้นชัดเจนยิ่งขึ้น  เพราะทอมและดี้ต่างก็มีประสบการณ์เป็น
หญิงรักเพศเดียวกันที่มีความสัมพันธ์แบบคู่รักแต่มีความรู้สึกนึกคิดในตัวตนไม่เหมือนกัน  ส่วน
งานวิจัยในประเทศไทยที่ผ่านมาน้ัน บางฉบับมีการแบ่งแยกประเภทกลุ่มตัวอย่างหญิงรักเพศ
เดียวกันเป็นทอมและดี้ อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบการวิจัยในประเทศไทยฉบับใดที่ศึกษากลุ่มทอม
และดี้เกี่ยวกับประสบการณ์ด้านจิตใจโดยตรงและไม่พบการวิจัยเรื่องนี้ในสาขาของจิตวิทยาการ
ปรึกษามาก่อน 

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบประเด็นหลักในการนํามาอภิปรายที่น่าสนใจ 5 ประเด็นคือ ประเด็น
ความแตกต่างในความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตัวตนของหญิงรักเพศเดียวกัน ประเด็นการรับรู้อคติและ
ข้อจํากัดทางสังคม ประเด็นความกดดันความทุกข์ที่เกิดจากอคติทางสังคมในความสัมพันธ์แบบ
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คู่รักของทอมและด้ี ประเด็นแหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามความกดดันความทุกข์ต่างๆ และสุดท้าย
ประเด็นสายสัมพันธ์แห่งรักและความสุขของคู่หญิงรักเพศเดียวกัน ดังต่อไปนี้  

 
1. ประเด็นความแตกต่างในความรู้สึกนึกคิดภายในใจเกี่ยวกับตัวตนของหญิงรัก

เพศเดียวกัน 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ พบประเด็นความแตกต่างในความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตัวตนของทอม

และดี้ 6 ประการ คือ การยอมรับตัวตน เพศสภาวะ การรับรู้รสนิยมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ 
ความคงที่ของรสนิยมทางเพศ และข้อค้นพบใหม่เกี่ยวกับแนวคิดสองตัวตนในผู้ให้ข้อมูลทอม ดังนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลทอมผ่านการยอมรับตนเองว่าเป็น ‘ทอม’ แต่ผู้ให้ข้อมูลดี้น้ัน จะรับรู้ตนเองใน
ฐานะ ‘ผู้หญิงที่มีคู่รักเป็นทอม’ มากกว่าจะยอมรับว่าตนเป็นด้ี การท่ีผู้ให้ข้อมูลฝ่ายด้ี ไม่ได้ระบุและ
ยอมรับตนเองว่าเป็นด้ี จากงานวิจัยของ ชลธิชา ศาลิคุปต (2532) ได้อธิบายไว้ว่า ด้ีนั้นมีความ
เหมือนทอมตรงที่พวกเธอชอบผู้หญิงเพศเดียวกัน แต่แบบแผนการพัฒนาเอกลักษณ์ของดี้บางส่วน
ต่างจากทอม เนื่องจากว่าด้ีมีการปรากฏตัวในสังคมเป็นผู้หญิงในความรู้สึกของคนทั่วไป จึงไม่มี
ความขัดแย้งในบทบาท และไม่ต้องมีการเปลี่ยนบทบาท เมื่อสังเกตและพิจารณาปฎิกริยาในสังคม 
พบว่าสังคมมักไม่ค่อยต้ังคําถามว่า ‚เป็นด้ีรึเปล่า" เหมือนกับที่ต้ังคําถามว่า ‚เป็นทอมรึเปล่า‛ 
สังคมมักจะรับรู้ว่า ‘เธอคนนี้มีแฟนเป็นทอม’ มากกว่าที่จะให้ความสนใจว่าเธอเป็นด้ีหรือไม่ เธอจึง
ไม่ต้องผ่านขั้นตอนการยอมรับตนเองและนิยามตนเองว่าเป็นด้ี เหมือนกับผู้ให้ข้อมูลทอมที่มักมีแรง
กดดันจากสังคมมากกว่า นอกจากน้ี จากผลการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลด้ีที่ปัจจุบันมีคู่รักเป็นทอมอาจจะ
ไม่ได้มีแฟนเป็นทอมมาตลอดชีวิต จึงอาจไม่รู้สึกว่า ตนเป็นด้ีอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม การที่ผู้ให้
ข้อมูลทอมมีการยอมรับตนเองว่าเป็นทอมนั้น  ไม่ใช่สิ่งที่ปรารถนาอยากเป็นเช่นนั้นจริงๆ เนื่องจาก
คําว่า ‘ทอม’ เป็นคําที่แฝงไว้ด้วยตราบาปและอคติทางสังคม  ดังเช่น ถ้อยคําที่ผู้ให้ข้อมูลบอกว่า 
‚เรียกได้ก็เรียกไป‛ ‚อยากเป็นผู้ชาย ไม่ได้อยากเป็นทอม‛ ‚เป็นผู้ชายไม่ได้ ก็ต้องเป็นทอม‛ บ่งชี้ว่า
การยอมรับนี้อาจจะเป็นการยอมรับในลักษณะ ‘จํายอม’ เพื่อลดแรงต่อต้านทางสังคมมากกว่า
ยอมรับว่าตนต้องเป็นอย่างที่สังคมตีตราไว้ ฉะนั้น  ผู้วิจัยจึงต้ังข้อสังเกตว่าการยอมรับในตนเองของ
ผู้ให้ข้อมูลทอมจึงอาจไม่ใช่การยอมรับว่าตนเป็นทอมด้วยความจริงแท้ แต่น่าจะเป็นการยอมรับ 
‚สภาพที่ตนเองใช้ชีวิตอยู่‛ ท่ามกลางอคติ ตราบาป และข้อจํากัดทางสังคมซึ่ง ‘เรียกตนว่าทอม’ 
เสียมากกว่า การยอมรับข้อจํากัดในชีวิตได้ตามความเป็นจริงในลักษณะนี้  จึงทําให้จิตใจเข้มแข็ง
มากขึ้น หวั่นไหวต่อคําพูดเชิงลบน้อยลง และมีอิสระที่จะใช้ชีวิตในแบบที่เป็นตัวเองมากขึ้น  
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ด้านเพศสภาวะของผู้ให้ข้อมูลทั้งทอมและดี้ ผู้ให้ข้อมูลดี้เกิดมามีเพศสรีระหญิงสอดคล้อง
กับเพศสภาวะหญิง ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลทอมมีเพศสรีระหญิงแต่มีเพศสภาวะเหมือนผู้ชาย หรือ
กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า การดํารงเพศสภาวะไม่สอดคล้องกับเพศสรีระตามที่สังคมกําหนด (Gender 
nonconfirmity) จากผลวิจัยครั้งนี้ พบว่า ต้ังแต่วัยเด็กผู้ให้ข้อมูลทอมทุกคนมีลักษณะที่ชอบเล่น
ของเล่น หรือทํากิจกรรมแบบผู้ชาย และไม่ชอบใส่กระโปรง รู้สึกอยากเป็นผู้ชาย อีกทั้ง ผู้ให้ข้อมูล
ยังสามารถรายงานอีกว่า ‚เป็น Born to be (เป็นมาแต่ก าเนิด)‛ หรือ สิ่งที่เขาเป็นนั้น ‚เป็นโดย
ธรรมชาติ‛ สอดคล้องตรงกับผลการวิจัยของ Gottschalk (2003) ที่พบว่าหญิงรักเพศเดียวกัน
หลายคนรู้สึกว่าตนเป็นเช่นนั้นมาแต่กําเนิด รู้สึกอยากเป็นผู้ชาย มีความเป็นทอมบอย 
(Tomboyism) ต้ังแต่ในวัยเด็กชอบทํากิจกรรมแบบเด็กผู้ชายและดูคล้ายเด็กผู้ชายมากกว่าที่จะ
เหมือนเด็กผู้หญิงทั่วไป ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นหลักฐานบ่งชี้ถึงความเป็นหญิงรักเพศเดียวกันที่อยู่ภายใน 
(Innate) ตัวตนอยู่แล้วนั่นเอง ในการวิจัยนี้ จึงมีข้อค้นพบที่ชัดเจนว่า ผู้ให้ข้อมูลทั้งทอมและดี้
เหมือนกันท่ีเพศสรีระแต่แตกต่างกันตรง ‘เพศสภาวะ’ 

ในส่วนการรับรู้ตัวตนด้านรสนิยมทางเพศแบบชอบเพศเดียวกันนั้น จากผลการวิจัย ผู้ให้
ข้อมูลทอมและดี้นั้นมีการรับรู้รสนิยมทางเพศ‘แตกต่างกัน’ ตรงที่ผู้ให้ข้อมูลทอมทุกคนรู้สึกว่าตน
ชอบผู้หญิงมาตั้งแต่เด็ก แต่ผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกคนนั้นรายงานว่า ไม่ได้ชอบผู้หญิงมาตั้งแต่เด็ก
เหมือนกับทอม ผู้ให้ข้อมูลดี้จึงเริ่มต้นมาจากการมีแฟนเป็นผู้ชายมาก่อนที่จะมีแฟนเป็นผู้หญิง 
ผลการวิจัยที่ว่า ‘ทอมรู้สึกว่าตนนั้นชอบผู้หญิงมาตั้งแต่เด็ก’ สอดคล้องกับการวิจัยของ ปิยรัตน์  
มาร์แตง (2546) สุมาลี โตกทอง (2549) และ ธันนิกานต์ สูญสิ้นภัย (2546) ซึ่งพบว่า มีหญิงรักเพศ
เดียวกันที่เป็นทอมหลายคนรายงานว่า เริ่มรู้สึกตนเองว่ามีความชอบผู้หญิงด้วยกันต้ังแต่เด็กและมี
บางคนเชื่อว่าตนเกิดมาเพื่ออยู่คู่กับผู้หญิง (Born-to-be) เช่นเดียวกันข้อค้นพบนี้ยังสอดคล้องกับ 
ผลการวิจัยของ Bell และคณะ (1981) ที่ระบุว่าความสนใจทางเพศ (Sexual orientation) มักจะ
เกิดขึ้นต้ังแต่วัยก่อนเข้าโรงเรียน (Crooks & Baur, 2005) ส่วนฝ่ายด้ีเริ่มต้นจากการมีแฟนเป็น
ผู้ชายมาก่อนที่จะมีแฟนเป็นผู้หญิง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Gottschalk (2003) ซึ่งรายงาน
ว่า มีผลการวิจัยหลายฉบับ ( Freud, 1953; Kahn,1991; Kitzinger and Wilkinson, 1995 อ้างถึง
ใน Gottschalk, 2003) สนับสนุนข้อค้นพบว่า มีผู้หญิงหลายคนเคยมีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม 
(Heterosexuality) มาก่อนระยะเวลาหนึ่ง ก่อนที่จะกลายมาเป็นหญิงรักเพศเดียวกันในวัยผู้ใหญ่
เช่นเดียวกัน 

ประเด็นต่อมาเมื่อพบเห็นคนๆ หนึ่งมีพฤติกรรมทางเพศแบบไหน คนๆ นั้นจะมีรสนิยมทาง
เพศเช่นนั้นเสมอไปหรือไม่  Rathus et al., (2002) อธิบายว่า พฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
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behavior) และรสนิยมทางเพศ (Sexual orientation) น้ัน ‘ไม่เหมือนกัน’ กล่าวคือ บุคคลที่มี
พฤติกรรมทางเพศแบบหนึ่ง  ไม่ได้หมายความว่า แท้จริงแล้วจะมีรสนิยมทางเพศแบบนั้นเสมอไป 
ยกตัวอย่าง เช่น บางคนมีรสนิยมแบบรักสองเพศ แต่แสดงออกทางพฤติกรรมว่า  เป็นคนรักต่างเพศ
และไม่รักเพศเดียวกัน  บางคนมีรสนิยมแบบรักเพศเดียวกัน อาจจะมีพฤติกรรมร่วมรักกับ        
เพศตรงข้ามมาก่อนแต่ภายในจิตใจยังเป็นคนรักเพศเดียวกันอยู่  ผู้หญิงหลายคนอาจจะเคย
แต่งงานหรืออยู่กินกับเพศตรงข้ามแต่ไม่รู้สึกได้รับการเติมเต็มและยังคงมีความปรารถนาในที่จะมี
ความสัมพันธ์กับคนรักเพศเดียวกัน เป็นต้น  คําอธิบายนี้สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมูลด้ีหลายคนว่า ‚อยู่กับผู้หญิงรู้สึกมีความสุขและได้รับการเติมเต็มมากกว่าเมื่อก่อนตอนที่อยู่
กับผู้ชาย‛ ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลด้ีหลายคนที่เริ่มต้นมีแฟนเป็นผู้ชายมาก่อน ภายหลังจึงได้มามี
ความสัมพันธ์กับผู้หญิงฉันท์คู่รัก และในที่สุดสามารถชัดเจนในตัวเองว่าชอบผู้หญิง ถือว่า เคยมี
พฤติกรรมเป็นคนรักต่างเพศ แต่แท้จริงแล้วมีรสนิยมทางเพศเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ซึ่งมาค้นพบ
ตัวเองล่าช้าในวัยผู้ใหญ่ 

การท่ีผู้ให้ข้อมูลดี้หลายคนในการวิจัยนี้ รับรู้รสนิยมทางเพศล่าช้า อาจจะเป็นเพราะได้รับ
เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน ขัดเกลาในการดํารงชีวิตตามบทบาทที่สังคมกําหนดไว้ว่า ‘ผู้หญิงต้องคู่กับ
ผู้ชาย’ จึงเริ่มจากการมีแฟนเป็นผู้ชายและ ไม่ได้นึกถึงทางเลือกอ่ืน ผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกคนเล่าว่า     
‚ไม่เคยคิดจะชอบผู้หญิงด้วยกันมาก่อน‛  บางคนถึงขั้น ‚เกลียด‛ เนื่องมาจากการเรียนรู้ ‘อคติทาง
สังคม’ ที่มองว่าเป็นเรื่องผิดปกติ  Diamond (1998) กล่าวว่า หญิงรักเพศเดียวกันที่มีการพัฒนา
ด้านรสนิยมทางเพศขาดตอนและล่าช้า เพราะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีวัฒนธรรมเข้มงวดที่ทําให้ไม่
สามารถทราบรสนิยมทางเพศของตนต้ังแต่วัยเด็กหรือวัยรุ่นได้ การที่บุคคลที่เป็นหญิงรักเพศ
เดียวกันหลายคน ยังไม่สามารถรับรู้ตนเองทางด้านรสนิยมทางเพศได้อย่างชัดเจนนั้น อาจจะเป็น
เพราะพยายามหรือเคยพยายามที่จะข่มจิต (Repress) แห่งความต้องการที่แท้จริงจากภายในของ
ตน หรือปฏิเสธ (Denial) ในสิ่งที่ตนเป็นอย่างแท้จริงมาก่อน โดยแสดงออกทางพฤติกรรมในทาง
ตรงกันข้ามว่าตนเป็นบุคคลรักต่างเพศ ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงการเผชิญอคติทางสังคมที่มีต่อบุคคลรัก
เพศเดียวกัน หรือความผิดต่อข้อห้ามทางศาสนาบางศาสนา เช่น อิสลาม หรือ คริสต์ เป็นเหตุให้
ความต้องการในส่วนลึกของจิตใจที่มีต่อหญิงรักเพศเดียวกันนั้นตกอยู่ในภาวะซ่อนเร้น (Latent 
homosexuality) ส่งผลให้การรับรู้ (Awareness) รสนิยมทางเพศของหญิงรักเพศเดียวกันน้ัน
ยากลําบากและล่าช้ามากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ถ้าสังคมให้การยอมรับหญิงรักเพศเดียวกัน   
น่าจะมีการพัฒนาตัวตนและรสนิยมทางเพศได้อย่างราบรื่นและเร็วขึ้น ดังนั้น การที่คนๆ หนึ่งจะ
พิจารณาว่า ตนมีความสนใจทางเพศแบบใด รักเพศเดียวกัน (Heterosexuality) รักต่างเพศ 
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(Homosexuality) รักสองเพศ (Bi-sexuality) หรือไร้เพศ (Asexuality) นั้น ไม่ใช่สิ่งที่จะระบุได้ ณ 
ขณะใดขณะหนึ่ง แต่จะต้องศึกษารูปแบบความชอบของแต่ละคนเป็นระยะเวลายาวนานช่วงหนึ่ง
ของชีวิต (Crooks & Baur, 2005) เลยทีเดียว 

แม้ว่าผลการวิจัยในต่างประเทศนั้น ยังมีความขัดแย้งในเรื่องความคงตัวของรสนิยมทาง
เพศ บางวิจัยก็สรุปว่า รสนิยมทางเพศนั้นมีคุณลักษณะที่ ‘คงตัว’ (Stable trait) (Bell et al., 1981; 
Money, 1988 อ้างถึงใน Diamond, 1998) บางวิจัยก็สรุปอีกอย่างหนึ่งว่า รสนิยมทางเพศของ
หญิงรักเพศเดียวกัน มักจะมีการพัฒนาล่าช้าและ ‘ไม่มีความคงที่’ ระหว่างพฤติกรรมก่อนหน้านี้
และพฤติกรรมในปัจจุบัน (Golden, 1987, 1996; Kitzinger & Wilkson, 1995; Rust,1992; 
Shuster, 1987; Weinberg et al., 1994 อ้างถึงใน Diamond, 1998) ผลการวิจัยครั้งนี้ สนันสนุน 
ข้อค้นพบในต่างประเทศทั้งสองประการดังกล่าว โดยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลทอมมีรสนิยมทางเพศที่    
คงตัว ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลด้ีมีการพัฒนารสนิยมทางเพศที่ล่าช้าและยังไม่มีความคงที่ระหว่าง
พฤติกรรมก่อนหน้านี้และพฤติกรรมในปัจจุบัน  จึงยังไม่สามารถระบุได้แน่นอนว่า ผู้ให้ข้อมูลด้ีแต่
ละคนมีรสนิยมทางเพศแบบใด นอกจากผู้ให้ข้อมูลจะชัดเจนในตัวเองอย่างแท้จริง จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลดี้หลายรายสามารถบอกได้ว่า ‚ชอบผู้หญิงมากกว่า‛ และบางคนบอก
ว่า ‚ชอบได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย‛ แต่ก็ยังคงมีผู้ให้ข้อมูลดี้อีกส่วนหนึ่งที่ยังไม่สามารถรับรู้รสนิยม
ทางเพศของตนเองได้อย่างแน่ชัดว่า ชอบแบบใดแบบหนึ่ง หรือทั้งสองอย่าง 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ มีหลายประเด็นที่ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลที่
ตรงกันเป็นเอกฉันท์แต่ก็ยังไม่สามารถนํามาสรุปผลได้อย่างตายตัวว่าทอมและดี้ทุกคนจะเป็น
เช่นนั้นเสมอไป เนื่องจากการวิจัยนี้ยังมีจํานวนกลุ่มตัวอย่างไม่มาก นั่นหมายความว่า อาจจะมี
ความเป็นไปได้ว่า อาจจะมีทอมบางคนที่มีความไม่คงที่ในพฤติกรรมในอดีตและปัจจุบัน หรือ
อาจจะมีดี้บางคนที่ชอบผู้หญิงตั้งแต่เด็กจนโต ไม่เปลี่ยนแปลง ฯลฯ ด่ังที่ Kinsey และคณะ (1948 
อ้างถึงใน Rathus et al., 2002) ได้กล่าวไว้ว่า  

 

‚โลกน้ีมิได้แบ่งแยกได้แค่ แกะกับแพะ มีแต่จิตใจของมนุษย์เท่านั้นที่สร้างหมวดหมู่
แบ่งแยกประเภท และพยายามฝืนที่จะยัดเยียดข้อเท็จจริงให้ลงไปในช่องนี้หรือช่อง
นั้น โลกของสิ่งมีชีวิตนั้นประกอบไปด้วยแง่มุมต่างๆในแต่ละส่วนของแง่มุมและทุกๆ 
แง่มุมนั้นก็มีความสอดประสานต่อเนื่องกัน‛ 
 

แพะกับแกะในความหมายของ Kinsey เปรียบได้กับการแบ่งคนเป็นสองประเภท นั่นคือ 
ผู้หญิง (ในที่นี้หมายถงึบุคคลที่มีเพศสรีระเป็นหญิงและมีเพศสภาวะในความเป็นหญิง) กับ ผู้ชาย 
(ในที่นี้หมายถงึบุคคลที่มีเพศสรีระเป็นชายและมีเพศสภาวะในความเป็นชาย) เมื่อพิจารณาจาก
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ความเป็นจริงพบว่าลักษณะของบุคคลมีความหลากหลายมากกว่าแค่เพียงสองประเภท ดังที่เรา
พบเห็นได้ทั่วไปว่ายังมีบุคคลเพศหญิงที่มีความเป็นชายและเพศชายที่มีความเป็นหญิงปรากฏอยู่
ทุกยุคทุกสมัยและทุกหนทุกแห่งในโลกน้ี ซึ่ง Kinsey ได้พบความหลากหลายของมนุษย์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมและรสนิยมทางเพศในงานวิจัยของเขาถึง 6 ลักษณะ (Francoeur, 1985) 

 

ในการสังเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้พบข้อค้นพบใหม่ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในจิตใจของ
ผู้ให้ข้อมูลทอมที่สําคัญมากอย่างหนึ่ง เมื่อนํามาพิจารณาร่วมกับทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้เรื่องเพศ
แล้วพบว่า ทอมน่าจะมีตัวตน 2 ตัวตนต่างเพศสภาวะกันแต่อยู่ในคนเดียวกันและพัฒนาขึ้นมา
พร้อมๆ กันในวัยทารก ในที่นี้จะเรียกว่า ‚สองตัวตน (Double Self)‛  จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า ทารกเพศหญิงเริ่มเรียนรู้ความเป็นหญิง-ชายได้ต้ังแต่อายุ 1.5 ขวบ และสามารถ ‘รับรู้การ
เป็นเด็กผู้หญิง’ ของตนได้อย่างแน่ชัดในช่วงอายุประมาณ 5 ขวบ (Denney & Quadagno, 1988) 
และได้รับการพัฒนาหล่อหล่อมตัวตนแห่งการเป็นหญิงขึ้นมาตามความคาดหวังทางสังคมและ
วัฒนธรรมต้ังแต่กําเนิดเป็นต้นมา จนกลายเป็นตัวตนหนึ่งของทอมที่มีลักษณะภายนอกดูเหมือน  
กับผู้หญิงทั่วไป ในที่นี้จะเรียกว่า ‚ตัวตนปลูกฝังทางสังคม (Socialized Self)‛  ซึ่งเป็น ‘ตัวตน
เสมือนหญิง’ แต่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ในช่วงอายุท่ีเริ่มจําความได้ราว 4-5 ขวบเวลาเดียวกันนี้เอง   
ก็มีปรากฏการณ์แห่งการ ‘รับรู้ความเป็นชาย’ เกิดขึ้นเองภายในจิตใจของผู้ให้ข้อมูลหลายคน 
สังเกตได้จากการแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ เช่น บอกพ่อแม่ว่า ‚อยากเป็นผู้ชาย ไม่อยากเป็น
ผู้หญิง‛ ชอบเล่นของเล่นทํากิจกรรมคล้ายเด็กผู้ชาย ไม่ชอบใส่กระโปรง เหล่านี้เป็นสัญญาณบ่งชี้
ความเป็นชายที่อยู่ภายใน จนกระทั่งเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจึงเริ่มหลงรักผู้หญิงเพศเดียวกันในลักษณะ
เดียวกันกับที่ผู้ชายชอบผู้หญิง ความเป็นชายนี้ได้พัฒนากลายเป็นอีกตัวตนหนึ่งของทอม  ซึ่งผู้ให้
ข้อมูลรับรู้ได้ว่า มันไม่เหมือนกับสิ่งที่ได้รับการบอกกล่าวมาตลอดว่าตนเป็นผู้หญิง ในที่นี้จะเรียกว่า 
‚ตัวตนท่ีแท้จริง (Real Self)‛  ทั้งสองตัวตนนี้นํามาซึ่งสองอัตลักษณ์ที่อยู่ในคนๆ เดียวกัน บุคคลที่
เป็นทอมก่อนเปิดตัวจึงดูเหมือนผู้หญิงและเมื่อเปิดตัวแล้วจึงดู เปลี่ยนไปเหมือนผู้ชาย โดยมี
รายละเอียดของสองตัวตน ดังต่อไปนี้ 
 ‚ตัวตนปลูกฝังทางสังคม (Socialized Self)‛ เป็นตัวตนที่ได้รับการปลูกฝัง อบรม บ่มเลี้ยง 
ขัดเกลาทางสังคม มาต้ังแต่กําเนิดว่า ตนเป็นเพศอะไรและควรปฏิบัติตัวอย่างไร ได้รับการพัฒนา 
ฝึกฝน ฝึกหัดยาวนาน จากครอบครัว โรงเรียนและสังคมทั่วไป ให้มีความเป็นผู้หญิง เช่น มีวิถีชีวิต 
แต่งตัวลักษณะ บุคลิก นิสัยใจคอ ความรู้สึกนึกคิด และมองโลกในแบบผู้หญิง ถูกต้องตามแบบ
แผนวัฒนธรรมและเป็นที่ยอมรับในสังคม ตัวตนปลูกฝังนี้ ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง แต่เป็นตัวตนเสมือน
จริง (Virtual self identity)ที่ได้รับการ ‘สร้าง’ ขึ้นมา ยิ่งไปกว่านั้น ตัวตนปลูกฝังนี้ยังได้รับการเรียนรู้
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ทางสังคมให้รักเพศตรงข้าม จึงสามารถมีทัศนคติเชิงลบต่อการรักเพศเดียวกันเช่นเดียวกับคนทั่วไป 
มันจึงมคีวามขัดแย้งไม่ลงรอยกับตัวตนท่ีแท้จริง ตัวตนปลูกฝังที่เป็นหญิงจึงทําหน้าที่ควบคุมกํากับ
ตัวตนท่ีแท้จริงที่เป็นชายเอาไว้ไม่ให้ออกนอกครรลอง ราวกับว่ามี ‘คนอีกคนหนึ่ง’ อยู่ภายในตัวเอง
และมีอคติต่อตนเอง ก่อนการเปิดตัวตัวตนปลูกฝังที่เป็นผู้หญิงจะเป็นตัวตนหลัก (Dominant self) 
และมีอํานาจเหนือกว่าตัวตนท่ีแท้จริง สามารถให้ความปลอดภัยจากอคติทางสังคม ตัวตนนี้ไม่มี
เอกลักษณ์แห่งตนเพราะต้องเป็นเหมือนคนอ่ืน เป็นตัวตนที่จําเป็นต้องมีเพื่อได้รับการยอมรับและ
รอดพ้นจากความไม่ปลอดภัย แต่ไม่ใช่ตัวตนที่ทําให้ตนภูมิใจและเติมเต็มในชีวิต 

‚ตัวตนท่ีแท้จริง (Real Self)‛  เป็นตัวตนแท้ซึ่งรับรู้จากภายในตนเองว่า ตนมีความเป็นชาย 
รู้สึกสัมผัสได้ตามธรรมชาติจากภายในจิตใจต้ังแต่วัยเด็ก และสามารถบอกคนอ่ืนให้รับรู้ได้
ภายหลังจากจําความได้ ตัวตนแท้นี้จะรับรู้ได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อยามที่เกิดภาวะ
ขัดแย้งกับตัวตนที่ได้รับการปลูกฝังมา ตัวตนแท้เป็นตัวตนท่ีไม่เป็นท่ียอมรับทางสังคมเท่ากับตัวตน
ปลูกฝัง มีความพยายามที่จะออกมาสู่อิสรภาพจากตัวตนปลูกฝัง (เปิดตัว) แต่มักจะมีอุปสรรคจาก
ท้ังปัจจัยภายในและภายนอก นั่นคือ สองตัวตนขัดแย้งภายในตัวเองและขัดแย้งกับคนอ่ืนในสังคม 
ตัวตนแท้จึงมักถูกกดเก็บไว้ภายในและได้รับการพัฒนาช้ากว่า แต่มีศักยภาพมากกว่า เพราะเป็น
แหล่งของแรงบันดาลใจและศักยภาพที่แท้จริง แต่มักไม่ได้รับการฝึกสอนและให้โอกาสจาก
ครอบครัวและโรงเรียน เป็นต้น 

ผู้ให้ข้อมูลทอมในวัยเด็กมักจะพูดกับบุคคลใกล้ชิดว่า ‚อยากเป็นผู้ชาย‛ ซึ่งเป็นทางออกทาง
เดียวทีส่ังคมยอมรับให้สามารถแสดงออกในความเป็นชายได้อย่างแท้จริง นั่นคือ จะต้องเป็นผู้ชาย
เท่านั้น ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเติบโตขึ้นผู้ให้ข้อมูลมีอิสระที่จะแสดงออกซึ่งความเป็นชายมากขึ้น 
เช่น แต่งตัว มีบทบาทเหมือนชาย และมีคู่รักเป็นผู้หญิงอย่างเต็มที่แล้ว ความอยากเป็นผู้ชายของ
ทุกคนลดลงอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้น คําว่า ‚อยากเป็นผู้ชาย‛ ในวัยเด็ก แท้จริงแล้ว น่าจะหมายถึง 
‚ความต้องการที่จะแสดงออกซึ่งความเป็นชายที่อยู่ภายในจิตใจ‛ และเพื่อต้องการหลุดพ้นจาก
อคติทางสังคมมากกว่าการจะต้องแปลงเพศเป็นชายอย่างแท้จริง  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า หากตน
ได้แสดงออกซึ่งความเป็นชายตรงกับใจและคนรอบข้างยอมรับได้แล้ว ก็ไม่จําเป็นที่จะต้องแปลง
เพศเป็นชายอีก ดังนั้น เมื่อได้ยินผู้ให้ข้อมูลในวัยเด็กพูดว่า ‚อยากเป็นผู้ชาย‛ ฟังเผินๆ อาจรู้สึกว่า 
‚เขาอยากจะเป็นในสิ่งที่เขาไม่ได้เป็น‛ [ตัวตนในอุดมคติ (Ideal self)] แต่จากผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัย
ต้ังข้อสังเกตว่า ผู้ให้ข้อมูลทอมน่าจะ ‚อยากแสดงความเป็นชาย ในสิ่งที่เป็นอยู่แล้วข้างใน แต่ไม่
สามารถแสดงออกมาได้‛ มากกว่า เนื่องจากคนรอบข้าง ไม่ได้ให้การยอมรับเพศหญิงที่มีลักษณะ
เหมือนชายเท่าเทียมกับคนทั่วไป 
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ในช่วงต้นของชีวิต ผู้ให้ข้อมูลมีภาวะความขัดแย้งระหว่างตัวตนที่ได้รับการปลูกฝังมาให้มี
ความเป็นหญิงกับตัวตนแท้ที่มีความเป็นชายอยู่มาก จึงทําให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดภาวะทุกข์ทรมานจาก
ความขัดแย้ง ติดขัด อึดอัด สับสน เครียด ประสบกับทางสองแพร่งในความเป็นหญิง -ชายบ่อยๆ 
วิตกกังวล กลัวคนจะรู้ว่าตนมีอะไรซ่อนอยู่ภายในที่ไม่เหมือนคนอ่ืน กลัวการถูกปฏิเสธจากสังคม
ผู้อื่นมีปฏิสัมพันธ์กับตนหรือตนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ไม่ลึกซึ้ง อาจจะมีภาวะห่างเหินกับบุคคล
ใกล้ชิด ความขัดแย้งในสองตัวตนทําให้ตัวตนที่แท้จริงไม่ได้รับการพัฒนาเหมือนบุคคลทั่วไป เป็น  
‚ภาวะบั่นทอนในสองตัวตน‛ ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยความยากลําบาก จนกระทั่งเมื่อ
เปิดตัวสําเร็จ ได้เป็นตัวเองที่แท้จริงมากขึ้น อิทธิพลการควบคุมกํากับดูแลของตัวตนเสมือนหญิงจะ
ลดลง ทําให้ภาวะบั่นทอนลดน้อยลงไปด้วย และเริ่มมีการพัฒนาศักยภาพของตัวตนแท้ขึ้นมาเป็น
ตัวตนหลักมากขึ้น ชีวิตจะมีอิสระและเติมเต็มมากขึ้น สัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ง่ายขึ้น มีเอกลักษณ์แห่ง
ตน มีโอกาสที่จะใช้ศักยภาพที่แท้จริง ผู้ให้ข้อมูลหลายรายสามารถพัฒนาตัวตนแท้ร่วมกับตัวตน
เสมือนไปในแนวทางบวก สามารถนําคุณลักษณะที่ดีของตัวตนเสมือนหญิงมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตร่วมไปกับตัวตนแท้ได้มากขึ้น นําไปสู่  ‚ภาวะแห่งความกลมกลืนในสองตัวตน‛ มากขึ้นซึ่ง
อาจจะไม่ใช่สุดขั้วของหญิงหรือสุดขั้วของชาย แต่เป็นในแบบที่เขาเป็นมาจากภายในอย่างแท้จริง
โดยไม่ต้องเป็นคนที่เขาไม่ได้เป็นนั่นเอง 

 
2. ประเด็นการรับรู้อคติและข้อจ ากัดทางสังคม 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันรับรู้ได้ว่า อคติทางสังคมส่งผลให้
เกิดข้อจํากัดในการดําเนินชีวิตหลายๆด้าน ทั้งทางด้านกฎหมาย ครอบครัว และพฤตินัย  ในด้าน
กฎหมายน้ัน คู่หญิงรักเพศเดียวกันไม่ได้รับการรับรองสถานภาพสมรสตามกฎหมายเหมือนคู่รัก
ต่างเพศ ทําให้ขาดสิทธิเสรีภาพและสวัสดิการในการดําเนินชีวิตคู่ร่วมกันหลายประการ  ในด้าน
ครอบครัวน้ัน พ่อแม่ของหญิงรักเพศเดียวกันเป็นบุคคลรักต่างเพศส่งผลให้หญิงรักเพศเดียวกัน
ไม่ได้รับการยอมรับและการเลี้ยงดูด้วยความเข้าใจจากพ่อแม่เท่าที่ควร  ส่วนด้านพฤตินัยน้ัน คู่หญิง
รักเพศเดียวกันยังต้องเผชิญกับการเลือกปฏิบัติและไม่สามารถจัดงานหมั้น งานมงคลสมรสได้
อย่างไม่มีข้อกังขาเหมือนคู่รักต่างเพศ ซึ่งสามารถนํามาแสดงรายละเอียดโดยรวมได้ในตารางท่ี 5 
ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 5  
แสดงข้อจ ากัดและภาวะทางจิตใจของคู่รักเพศเดียวกัน โดยเปรียบเทียบกับคู่รักต่างเพศ            
ตามการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และผลการวิจัย 
 

 คู่รักต่างเพศ คู่หญิงรักเพศเดียวกัน 

ข้อจ ากัดทางสังคม   
ข้อจ ากัดทางกฎหมาย   

การจดทะเบียนสมรส ได้ ไม่ได้ 
สถานภาพสมรส ได้ ไม่ได้ 
การลดหย่อนภาษ ี ได้ ไม่ได้ 
การเป็นทายาทได้รับมรดกตามกฎหมาย ได้ ไม่ได้ 
สวัสดิการการเบิกค่ารักษาพยาบาลให้คู่ครอง ได้ ไม่ได้ 
การได้รับอนุญาตใหล้งชื่อยินยอมเพื่อเข้ารับการ

รักษาในโรงพยาบาลแทนคู่สมรส 
ได้ ไม่ได้ 

การให้ผลประโยชน์ในเงินประกันต่างๆแก่คู่ครองใน
ฐานะคู่สมรส 

ได้ ไม่ได้ 

ข้อจ ากัดทางครอบครัว   

พ่อแม่ 
มีพ่อแม่เป็นคู่รักต่างเพศ

เหมือนลูก 
มีพ่อแม่เป็นคู่รักต่างเพศ 

แตกต่างกับลูก 
ข้อจ ากัดทางพฤตินัย   

พิธีมงคลสมรส น่าชื่นชมยินดี แปลก 
อคติทางสังคมเกี่ยวกับเพศ (Prejudice) ไม่มี มี 
การเลือกปฏิบัติ (Discrimination) ไม่มี มี 

ข้อจ ากัดทางกายภาพ   
    การมีบุตรเป็นของตัวเอง ได้ ไม่ได้ 

ภาวะทางจิตใจ   
การรับรู้ตราบาป (Stigmatization) ไม่มี มี 
ภาวะการนําอคติทางสังคมใส่ในใจตน  

(Internalized Homonegativity) 
ไม่มี มี 

ความขัดแย้งระหว่างอัตลักษณ์กับความคาดหวังใน
สังคม  

ไม่มี มี 

ความเข้าใจและการสนับสนุนจากพ่อแม่ มีตามปกต ิ มักจะขาด 
ความเข้าใจและการสนับสนุนจากสังคม มีตามปกต ิ มักจะขาด 
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 จากตารางที่ 5 จะเห็นว่า ข้อจํากัดของคู่หญิงรักเพศเดียวกันนั้นแตกต่างจากคู่รักต่างเพศ
โดยสิ้นเชิง นั่นคือ ข้อจํากัดเหล่านี้ทั้งหมดไม่มีในคู่รักต่างเพศ คู่หญิงรักเพศเดียวกันจึงมีภาวะจิตใจ
ที่ต้องเผชิญกับความทุกข์บีบค้ันทางใจที่บุคคลรักต่างเพศไม่ต้องเผชิญ ได้แก่ การรับรู้ตราบาป  
การนําเอาอคติมาใส่ไว้ในใจตน ความขัดแย้งในใจระหว่างอัตลักษณ์กับความคาดหวังในสังคม 
การไม่ได้รับการยอมรับ ไม่ได้รับความเข้าใจจากทั้งบุคคลในครอบครัวและบุคคลภายนอก เป็นต้น  
 

เมื่อพิจารณาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับกรอบความคิดที่สังคมกําหนดไว้เกี่ยวกับเรื่องเพศ
ร่วมกับปรากฏการณ์ทางจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันที่ได้จากผลวิจัยในครั้งนี้ จะพบ ‘สองสิ่งที่ 
ไม่สอดคล้อง’ ระหว่างข้อกําหนดทางสังคมและธรรมชาติในจิตใจของมนุษย์ ในด้านหนึ่ง สังคม
สร้างข้อกําหนด ควบคุม กํากับ ให้มนุษย์ดําเนินชีวิตและมีบทบาทไปตามกรอบและกฏเกณฑ์
เฉพาะที่เป็นชาย-หญิง (บุคคลรักเพศเดียวกันไม่ได้เป็นไปตามเกณฑ์น้ัน สังคมจึงไม่ได้ให้การ
ยอมรับตามปกติ) ซึ่งสังคมมักจะให้ความเข้าใจคนๆ หนึ่งได้อย่างเต็มที่ก็ต่อเมื่อคนๆ นั้นเป็นไป
ตามเกณฑ์ชาย-หญิงที่กําหนดเอาไว้ ขณะที่ในอีกด้านหนึ่ง การวิจัยครั้งนี้พบหลักฐานเชิงประจักษ์
ตามการรับรู้ภายในใจของผู้ให้ข้อมูลทั้งทอมและด้ีทุกคนว่า การรักเพศเดียวกันนั้นเกิดขึ้นจาก
ธรรมชาติในจิตใจของผู้ให้ข้อมูล เมื่อนําข้อมูลสองด้านนี้มาสังเคราะห์ร่วมกัน เราจะเห็นส่วนของ
ธรรมชาติที่เกินออกมาจากข้อกําหนดทางสังคม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ธรรมชาติภายในจิตใจของ
มนุษย์มีความหลากหลายมากกว่ากฏเกณฑ์ทางสังคมที่ถูกกําหนดมาเฉพาะชาย-หญิง ทําให้เกิด
เป็น ‚ช่องว่างแห่งความไม่เข้าใจ‛ ซึ่งก่อตัวเป็นอคติในสังคมเป็น ‚ต้นเหตุแห่งทุกข์‛ ที่สําคัญในชีวิต
ของบุคคลรักเพศเดียวกัน ดังแสดงในภาพท่ี 5 ต่อไปน้ี 
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รักเพศเดียวกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงความไม่เท่ากันของข้อกําหนดทางสังคมเกี่ยวกับเพศและธรรมชาติในจิตใจที่      
หลากหลายของมนุษย์ ทําให้เกิดช่องว่างแห่งความไม่เข้าใจในสังคม 

 
ความเป็นชาย-หญิงที่สังคมให้ความเข้าใจ มาจากกรอบความคิดทางสังคมด้ังเดิมทีแ่บ่ง

เพศสภาวะ (Gender) จาก ‘เกณฑ์ทางสรีระ’ แต่ไม่ได้พิจารณาด้วย ‘เกณฑ์ทางจิตใจ’ อาจจะเป็น
เพราะสภาวะทางจิตใจนั้นเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้และยากที่จะเข้าถึง  แม้เพศทางสรีระแต่กําเนิดมี
สองเพศคือเพศหญิงและชาย แต่ความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจของมนุษย์นั้น มีความหลากหลายยิ่ง
กว่าแค่เพียงหญิงหรือชาย เมื่อสังคมนําสิ่งที่กําหนดไว้ว่ามีสองเพศมาทําความเข้าใจกับความ

รักสอง
เพศ 

รักสอง
เพศ 

 
 

รักเพศเดียวกัน รักเพศเดียวกัน 

พื้นท่ีแห่งความเข้าใจ 
เพราะตรงตามเกณฑ์ 

พื้นท่ีแห่งความไม่
เข้าใจ 

เพราะไม่ตรงตาม
เกณฑ์ 

พื้นท่ีแห่งความไม่เข้าใจ 
เพราะไม่ตรงตามเกณฑ์ 

หญิง~ ชาย~ 

หญิง+หญิง ชาย+ชาย 
ชาย~ หญิง~ 

‚สังคม..เค้าก็มีแต่ผู้หญิง
กับผู้ชายใช่มั้ย แต่เรา
เหมือนเป็นส่วนเกิน..!‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที9่) 

 

ธรรมชาติในจิตใจที่หลากหลายของมนุษย์ 
 

 
 

ข้อก าหนดทางสังคม 
  

 

ข้อก าหนดทางสังคม
สังคม 
 

 
 

 
 

ธรรมชาติในจิตใจที่หลากหลายของมนุษย์ 
 

ช่องว่างแห่งความไมเ่ข้าใจ 

อคติทางสังคม 

รักต่างเพศ 

ชาย 

หญิง 
ชาย+หญิง 
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หลากหลายทางจิตใจที่อยู่ระหว่างสองเพศนั้น ทําให้เกิด ‘ช่องว่าง’ แห่ง ‘ความไม่เข้าใจ’ ซึ่งเป็น
ปัจจัยสําคัญที่สุดอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดเป็นอคติทางสังคมต่อบุคคลรักเพศเดียวกันนั่นเอง  

ความไม่เข้าใจกันในสังคมเกิดจากบุคคล 2 กลุ่ม คือ บุคคลรักเพศเดียวกันกับบุคคลรักต่าง
เพศ เห็นสิ่งเดียวกันไม่เหมือนกัน บุคคลรักต่างเพศยึดถือการดําเนินชีวิตตามกรอบความคิดชาย-
หญิง แต่บุคคลรักเพศเดียวกันยึดถือจิตใจและความรู้สึกภายในใจของตนและทําตามความรู้สึกนั้น 
การไม่เป็นไปตามกรอบทําให้มีการต้ังข้อสงสัยหรือสมมุติฐานบนมุมมองที่ว่า มีบางสิ่งบางอย่างที่
ผิดปกติกับกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน จึงมีการพยายามหาสาเหตุต่างๆบนมุมมองที่ผิดปกตินั้น เช่น 
ผิดปกติเพราะมีความสัมพันธ์ไม่ดีกับพ่อหรือแม่ ฯลฯ ผลการวิจัยในครั้งนี้ มีความสอดคล้องไป
ในทางเดียวกันกับหลักฐานเชิงวิชาการต่างๆ มากมายในระยะ 39 ปีที่ผ่านมา ซึ่งระบุว่า การเป็น
คนรักเพศเดียวกัน ไม่ใช่อาการเจ็บป่วยหรือเป็นความผิดปกติทางจิต และหลักฐานในการวิจัยใน
เวลาต่อมาที่พบว่าการรักเพศเดียวกัน ไม่ได้มีสาเหตุมาจากความผิดปกติเพราะมีความสัมพันธ์ไม่ดี
กับพ่อหรือแม่ดังกล่าวข้างต้น จะสามารถทําให้คนๆหนึ่งเป็นคนรักเพศเดียวกันได้จริง เพราะไม่มี
ปรากฏการณ์ชีวิตครอบครัวแบบใดแบบหนึ่งที่สามารถระบุไ ด้ว่าเป็นผลทําให้บุคคลเป็นคนรักเพศ
เดียวกันได้ (Bell et al., 1981 อ้างถึงใน Crooks & Karla, 2005 และ Kelly, 2006)  

ความไม่เข้าใจกันในสังคมเป็นบ่อเกิดของการกดขี่ทางสังคมและเป็นความทุกข์ทางสังคม
ของบุคคลทั้งสองฝ่าย ดังนั้น การท่ีคนสองกลุ่มที่มีความแตกต่างกันจะ ‘เข้าใจซึ่งกันและกัน’ ได้
มากขึ้น การเปิดใจรับฟังความรู้สึกนึกคิดในส่วนลึกของกันและกันอย่างแท้จริง จึงเป็นสิ่งสําคัญที่
จะทําให้สังคมที่มีความต่างอยู่ร่วมกันอย่างปราศจากอคติและมีความปกติสุข  

จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่า อคติทางสังคมต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน  ไม่ได้มีผลกระทบทาง
จิตใจแก่เฉพาะกับกลุ่มคนที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันเท่านั้น แต่พ่อแม่ที่ไม่สามารถยอมรับลูกได้ก็
ต้องประสบกับผลกระทบทางจิตใจด้วยเช่นเดียวกัน อคติทางสังคมต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน        
จึง ไม่ใช่ปัญหาระดับบุคคล แต่เป็นปัญหาทางสังคมระดับครอบครัว ระดับประเทศ และระดับโลก
อย่างหนึ่งที่สังคมไม่ควรมองข้าม นพ. อุดมศิลป์ ศรีแสงนาม อดีตรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
สาธารณะสุข ได้เปิดเผยข้อมูลพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในหมู่วัยรุ่นพบว่า มีชายรักเพศเดียวกัน
จํานวนร้อยละ 10 และหญิงรักเพศเดียวกันร้อยละ 12 (อํานวย ยัสโสธา, 2541 อ้างถึงใน ธันนิ
กานต์ สูญสิ้นภัย, 2546) รวมเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันร้อยละ 22 เมื่อคํานวณจํานวนบุคคลรักเพศ
เดียวกันโดยคร่าวๆ เทียบกับประชากรในประเทศทั้งหมดประมาณ 60 ล้านคน น่าจะมีจํานวนคน
รักเพศเดียวกันประมาณ 13 ล้านคน หรือประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรในประเทศเป็นครอบครัว
ที่มีบุคคลรักเพศเดียวกัน 
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ในปัจจุบันจึงมีการรณรงค์เคลื่อนไหวจากทั่วทุกมุมโลก เพื่อแก้ไขปรับเปลี่ยนความไม่
เข้าใจเกี่ยวกับวิถีทางเพศของบุคคลรักเพศเดียวกันอย่างต่อเนื่อง ดังที่พบเห็นได้จากข่าวสื่อสาร  
มวลชนว่า ‚เนื่องจากองค์ความรู้จากงานวิจัยในช่วงเวลา 40 ปีที่ผ่านมา ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า 
วิถีทางเพศแบบการรักเพศเดียวกันนั้นไม่ได้เกี่ยวข้องกับอาการเจ็บป่วยหรือความผิดปกติทางจิต
ทั่วทุกมุมโลกก็ได้เกิดขบวนการเคลื่อนไหวมากมายที่เติบโตขึ้นเพื่อแก้ไข  ‘ปรับเปลี่ยนความเข้าใจ’ 
ของผู้คนในเรื่องวิถีทางเพศรวมทั้งเรื่องผลกระทบต่อสิทธิมนุษยชนอันเนื่องมาจากการถูกตีตราของ
หญิงรักหญิงชายรักชาย และบุคคลรักสองเพศ‛ (เดลินิวส์, 2547) นอกจากน้ี ยังมีการทยอยออก
กฏหมายจดทะเบียนสมรสรับรองคู่รักต่างเพศมากขึ้นในหลายประเทศทั่วโลกต้ังแต่ปี 2001 เป็นต้น
มา เช่น เนเธอร์แลนด์ อาเจนตินา เบลเยียม แคนนาดา ไอร์แลนด์ แมกซิโกซิตี้ นอร์เวย์ โปรตุเกส 
แอฟฟริกาใต้ สเปน สวีเดน และอีก 6 มลรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกา (Office of the City Clerk, 
2010) มลรัฐล่าสุดที่ประกาศรับรองการจดทะเบียนสมรสของบุคคลรักเพศเดียวกัน  เมื่อวันที่         
24 มิถุนายน พ.ศ.2554 คือ มลรัฐนิวยอร์ค มีบุคคลรักเพศเดียวกันไปจดทะเบียนสมรสเป็นจํานวน
สูงมากเป็นประวัติการณ์ถึง 823 คู่ (The New York Times, 2011) 

 
3. ประเด็นความกดดัน ความทุกข์ที่เกิดจากอคติทางสังคมในความสัมพันธ์แบบ

คู่รักของทอมและดี้  
 

 จากการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมต่างประเทศร่วมกับผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า ภาวะทุกข์
ทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับการเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน ล้วนเป็น ‘ภาวะทุกข์ทางสังคม’ กล่าวคือ เป็น
ทุกข์ที่เกิดมาจากอคติและการไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม โดยเกิดเป็นกระบวนการทางจิตใจ    
ที่สําคัญมาก 3 ขั้นตอน ขั้นที่หนึ่ง สังคมมีอคติหรือความไม่เข้าใจต่อคนรักเพศเดียวกัน ขั้นที่สอง 
หญิงรักเพศเดียวกันได้นําเอาอคติทางสังคมที่มีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันนั้นใส่เข้าไปอยู่ในจิตใจ
ของตน และขั้นที่สาม หญิงรักเพศเดียวกันจึงรู้สึกกับตัวเองในทางลบ (ตราบาปภายในใจ) ดังแสดง
ในภาพท่ี 6 ต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 6  แสดงขั้นตอนการเกิดภาวะทุกข์ทางสังคม 
 
 จากผลการวิจัย ภาวะทุกข์ทางจิตใจของผู้ให้ข้อมูล ไม่ว่าจะเป็น ความขัดแย้งภายในใจ 
สับสน กดดัน หวาดหวั่น วิตกกังวล กลัวคิดมาก นอนไม่หลับ หรือความเครียดจนพยายามจะ     
ฆ่าตัวตาย ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่ีผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญกับอคติหรือความไม่เข้าใจทางสังคม
และนําเอาสิ่งที่สังคมรู้สึก คิดและกระทําต่อตนมาเป็น ‘ทุกข’์ ฝังอยู่ในใจทั้งสิ้น ผลการวิจัยนี้ 
สอดคล้องตรงกับการวิจัยของ อันธิกา แจคเกอลีนไคลน์ (2546) ที่ว่าความรู้สึกกับตัวเองในทางลบ
เป็นแหล่งกําเนิดของความเครียดและความวิตกกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของตนเอง การวิจัย
ของ Douglas (2004) ที่ว่า ทัศนคติลบๆ ที่ฝังอยู่ภายในความรู้สึกมีผลทําให้คุณค่าในตัวเองของ
บุคคลรักเพศเดียวกันตํ่าลงได้ และการวิจัยของ Mays และ Cochran (2001, อ้างถึงใน อันธิกา 
แจคเกอลีนไคลน์, 2546) ที่ว่า การรับรู้ตราบาปภายในใจทําให้เกิดภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล       
ขาดความมั่นใจในตนเองถึงเกลียดตนเองอย่างมาก ใช้สารเสพติด ปฏิเสธความจริงและฆ่าตัวตาย  
ผลการวิจัยนี้ ยังสอดคล้องไปทางเดียวกับ คํากล่าวที่ว่า การนําเอาอคติทางสังคมเข้ามาใส่ไว้ในใจ 
(Internalized homonegativity) เป็นกระบวนการที่ซ่อนอยู่ภายในมีความ ‚ร้ายลึกที่สุด‛ โดยมัน
สามารถเกิดขึ้นเองและคงอยู่อย่างนั้น (Dean (1998, cited inFrost & Meyer, 2009) ผู้วิจัยต้ัง
ข้อสังเกตว่า การนําเอาอคติมาใส่ไว้ในใจนั้น น่าจะเริ่มตั้งแต่วัยทารก โดยได้รับเข้าไปใส่ไว้ในตัวตน
ปลูกฝังทางสังคม ซึ่งเวลาต่อมาจึงนํามาสู่ความขัดแย้งกับตัวตนที่แท้จริงภายในตนเอง ข้อค้นพบ
ใหม่เกี่ยวกับสองตัวตนนี้จึงสามารถอธิบายแนวคิดทางตะวันตกที่ว่ามันเป็นกระบวนการที่ซ่อนอยู่
ภายในคล้ายกับการเกิดขึ้นเองและคงอยู่อย่างนั้นนั่นเอง 
 ดังนั้น เมื่อพิจารณาแผนภาพท่ี 6 จะพบว่า ‘เหตุ’ แห่งความทุกข์บีบค้ันใจของหญิงรักเพศ
เดียวกัน มีสาเหตุเริ่มต้นมาจาก ‚อคติทางสังคม‛ ตราบใดที่สังคมยังไม่เข้าใจ ไม่ยอมรับ             
ไม่สนับสนุน บุคคลรักเพศเดียวกัน ทุกข์ของหญิงรักเพศเดียวกันก็ยังคงอยู่ แต่หากสังคมเข้าใจ 
และให้การยอมรับเหมือนคู่ชายรักหญิงทุกประการ ทุกข์นี้ก็จะมีโอกาสที่จะทุเลาหรือหมดไปได้  

 
 

สังคมมีอคต ิ
 

เอาอคติใส่
เข้าไปใน 

ใจ
จจ 

 
 

ความรู้สึกกับ 
‚ตัวเอง‛ 
ในทางลบ 

(ตราบาปในใจ) 

Internalized  homonegativity Homonegativity Social stigma 
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 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของผลการวิจัยในส่วนของการรับรู้ทุกข์พบว่า การวิจัยนี้ได้  
ข้อค้นพบใหม่อีกข้อหนึ่ง นั่นคือ ความรู้สึกทุกข์ทางสังคมของหญิงรักเพศเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น 
ภาวะสับสน หวาดหวั่น วิตกกังวล กลัวคิดมาก นอนไม่หลับ และเครียดล้วนมีจุดเริ่มต้นมาจาก 
‘ความขัดแย้งภายในใจ’ ระหว่างอัตลักษณ์ตามธรรมชาติของตนกับความคาดหวังตามบรรทัดฐาน
ของสังคมที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) ‘จิตใจท่ีมีความเป็นชายแต่กายนั้นเป็นหญิง ’  เป็นความ
ขัดแย้งในตัวตน 2) ‘มองตนเองว่าเป็นชายแต่สังคมมองว่าเป็นผู้หญิง’ เป็นความขัดแย้งในบทบาท 
และ  3) ‘ชอบผู้หญิงแต่สังคมกําหนดว่าหญิงควรชอบชาย ’ เป็นความขัดแย้งในรสนิยมทางเพศ 
ผู้ให้ข้อมูลทอมนั้นมีความทุกข์ที่เกิดจากความขัดแย้งภายในใจตนเองท้ัง 3 ประการต้ังแต่วัยเด็ก 
แต่ผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้นมีความขัดแย้งเพียง 1 ประการ น่ันคือ ผู้ให้ข้อมูลด้ีไม่มีความทุกข์ของความไม่
สอดคล้องสองประการแรก ผู้ให้ข้อมูลด้ีเริ่มมีความทุกข์ขัดแย้งในใจเกิดขึ้นเมื่อเริ่มรู้สึกว่าตนชอบ
ทอมและคบหากับทอม เนื่องด้วยอาจจะต้องเผชิญกับกรอบความคิดด้ังเดิมที่มีอยู่ในใจ 
(Internalized homonegativity) และอคติทางสังคมภายนอกและภายในครอบครัว 
(Homonegativity) ที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งในระยะเวลาของความสัมพันธ์แบบคู่รักนี้ ผู้ให้ข้อมูลทั้งทอม
และดี้จะเผชิญกับทุกข์ของความไม่สอดคล้องประการที่ 3 ร่วมกัน 
 

เมื่อพิจารณาจากการคําให้สัมภาษณ์ พบว่า แรงกดดันของอคติทางสังคมที่มีต่อผู้ให้ข้อมูล
ท้ังทอมและดีน้ั้น มีความแตกต่างกันตรงที่ อคติทางสังคมมีแนวโน้ม ‘มุ่งเน้น’ และพุ่งไปที่ตัวตนของ
ผู้ให้ข้อมูลทอมเสียเป็นส่วนใหญ่ เช่น ‚จิตวิปริต‛ ‚เกิดมาเสียชาติเกิด‛  แต่ผู้ให้ข้อมูลด้ีมักจะไม่ได้
ถูกสังคมตําหนิที่ตัวตน สังคมไม่ได้มองว่าผู้ให้ข้อมูลด้ีจิตวิปริตแต่มองว่าผู้ให้ข้อมูลด้ีคิดผิดหรือไม่
ที่มาคบกับทอม ตามรายงานจากผู้ให้ข้อมูลที่ว่า ‚คบกับทอมแล้วมันดีตรงไหน?‛ ‚เอาทอมจะไปดี
อะไร?‛ ‚ทอมมันมีอะไรดี?‛ แม้ว่าสังคมจะถามคําถามเหล่านี้กับด้ี ซึ่งอาจจะทําให้ด้ีรู้สึกหวั่นไหว
และอาจจะสับสนว่าจะเลือกทอมดีหรือไม่ แต่คําถามเหล่านี้นั้น แฝงไว้ด้วยอคติที่มีต่อผู้ให้ข้อมูล
ทอมเสียมากกว่า ผู้ให้ข้อมูลทอมต้องเผชิญกับอคติทางสังคมรอบด้านต้ังแต่เด็กจนโต ขณะที่ผู้วิจัย
ไม่ได้รับรายงานจากผู้ให้ข้อมูลด้ีว่า ประสบกับอคติทางสังคมตั้งแต่เด็กหรืออคตินั้นพุ่งทําร้ายตัวตน
ที่เป็นด้ีเหมือนกับผู้ให้ข้อมูลทอม ผู้ให้ข้อมูลด้ีมักจะเจอคําพูดต่างๆ เพราะสังคมไม่สนับสนุนการ
เลือกทอมเป็นคู่รัก  ไม่ใช่เพราะรังเกียจตัวตนของดี้ เหมือนกับที่สังคมส่วนใหญ่อาจจะไม่ชอบทอม 
ทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลด้ีจึงมีปริมาณ ความเข้มข้น และช่วงเวลาที่แตกต่างกันกับทุกข์ของผู้ให้ข้อมูล
ทอม แต่มีระยะเวลาหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลทั้งทอมและดี้มีทุกข์ร่วมกัน น่ันคือ ช่วงที่คบหากันเป็นคู่รัก
นั่นเอง 
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ภาพที่ 7 แสดงระยะเวลาและลักษณะความทุกข์ทางสังคมของผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ที่พบ
ในการวิจัยครั้งนี้โดยสังเขป ผู้ให้ข้อมูลทอมมีความทุกข์สองมิติ  คือทุกข์ในตัวตนและทุกข์ใน
ความสัมพันธ์ ส่วนผู้ให้ข้อมูลดี้ไม่มีความทุกข์ในตัวตน แต่มีความทุกข์ทางสังคมเมื่อมีความ 
สัมพันธ์กับทอมและอาจจะมีความต่อเนื่องตราบใดที่พบว่าตนเองยังรักเพศเดียวกันอยู่ สําหรับผู้ให้
ข้อมูลทอมไม่ว่าจะมีหรือไม่มีความสัมพันธ์ ผู้ให้ข้อมูลทอมก็จะยังคงมีความทุกข์ในตัวตนอยู่เนื่องๆ 
ตลอดเวลา ความทุกข์ทั้งสองมิติของผู้ให้ข้อมูลทอมน้ีนั้นไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เพราะว่า
ผู้ให้ข้อมูลทอมรับรู้ว่า ตัวตนของตนที่ไม่ได้รับการยอมรับน้ัน เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ในความสัมพันธ์
และการถูกปฏิเสธกีดกันในความสัมพันธ์ก็เนื่องมาจากตัวตนที่ไม่ได้รับการยอมรับนั่นเอง 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 7  แสดงช่วงระยะเวลาและประเภทของทุกข์ทางสังคมของทอมและดี้โดยสังเขป 
 
ทุกข์ของความไม่สอดคล้องของผู้ให้ข้อมูลทอมนี้ จึงถือว่าเป็น ‘ทุกข์แห่งชีวิต’ เพราะเป็น

ทุกข์ที่อยู่ลึกในระดับ ‘ตัวตน’ (Self) เนื่องจากตัวตนที่แท้จริงของตัวเองนั้นไม่ได้รับการยอมรับ   
จากสังคมเหมือนคนทั่วไป จึงเป็นทุกข์ที่คงอยู่ภายในใจตลอดเวลา เกิดขึ้นต้ังแต่เด็กจนโตอาจจะ
บรรเทาหรือทุเลาลงได้บ้าง แต่จะไม่หมดไป ตราบใดที่สังคมยังไม่ให้การยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น
อย่างเต็มที่ 

ความทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลทั้งทอมและด้ีสามารถเปรียบเทียบให้เห็นได้ในตารางที่ 6 ดังนี้ 
 
 
 
 

วัยเด็ก ปัจจุบัน ช่วงเวลา 

มีแฟนผู้หญิงคนแรก 

มีแฟนคนท่ี1 มีแฟนคนท่ี2 เร่ิมชอบหญิง/ถูกปฎิเสธ ถูกปฏิเสธ 

ทุกข์ท่ีอยู่ในใจเน่ืองๆ 

มีแฟนผู้หญิงคนท่ี2 

ทอม 
 
ทุกข์ในตัวตน 
 

ทุกข์ในความสัมพันธ์ 

 

ดี ้

 

ทุกข์ในความสัมพันธ์ 
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ตารางที่ 6   
แสดงการเปรียบเทียบลักษณะทุกข์ของทอมและด้ี 

 

 ทอม ดี้ 
ทุกข์ในตัวตน ตั้งแต่เด็กจนโต 

รู้สึกมีความด้อยกว่าชาย 

ไม่มี 

ไม่รู้สึกด้อยกว่าหญิง 

ทุกข์ในความสัมพันธ ์ มีโอกาสถูกปฏิเสธสูงกว่า  
และมีทางเลือกน้อยกว่า 
เนื่องจากชอบได้แต่ผู้หญิง 

มีทางเลือกมากกว่า  
เนื่องจากส่วนใหญ ่
ชอบได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย 

ความขัดแย้งในใจ ขัดแย้ง 3 ประการ ขัดแย้ง 1 ประการ 

ทิศทางของอคต ิ มักพุ่งไปที่ตัวตนทอม มักไม่ได้มุ่งเน้นไปท่ีตัวตนดี ้

 
จากตารางที่ 6 จะเห็นว่าทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลทอมนั้นเกิดขึ้นก่อนทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลด้ี 

และผู้ให้ข้อมูลทอมมีทุกข์ที่เกิดขึ้นจากความไม่สอดคล้องมากกว่าด้ี  ผู้ให้ข้อมูลทอมมีทางเลือก
น้อยกว่าด้ีเพราะผู้ให้ข้อมูลทอมชอบแต่ผู้หญิงไม่ชอบผู้ชาย แต่ผู้ให้ข้อมูลด้ีหลายคนมักจะมี
ทางเลือกที่จะชอบได้ทั้งผู้หญิงหรือผู้ชาย อีกทั้งอคติทางสังคมส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่ตัวตนของผู้ให้
ข้อมูลทอมมากกว่าที่จะมุ่งเน้นไปตัวตนของผู้ให้ข้อมูลด้ี ดังนั้น จากการวิจัยนี้จึงพบว่า ผู้ให้ข้อมูล
ทอมนั้นมีแนวโน้มและโอกาสประสบกับความทุกข์ในด ‘ระดับที่ลึก ซ้ าซ้อน กดดัน และยาวนาน’ 
กว่าด้ี และข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับหลักฐานจากการให้สัมภาษณ์ที่ว่า ผู้ให้ข้อมูลทอมหลายคน
ต้องเผชิญกับทุกข์หนักและเคยมีประวัติคิดและพยายามฆ่าตัวตายหลายครั้ง แต่ยังไม่พบว่าด้ีคน
ใดมีประวัติเช่นนั้น 

 

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทอมซึ่งเคยคิดหรือพยายามจะฆ่าตัวตายอย่าง
น้อย 3 คน ในจํานวนผู้ให้ข้อมูลทอมที่ให้สัมภาษณ์ทั้งสิ้น 7 คน ซึ่งถือว่าเป็นจํานวนที่สูงมาก เมื่อ
เทียบกับอัตราการฆ่าตัวตายในประเทศไทยที่มี 5.7 คน ต่อประชากรแสนคน (กรมสุขภาพจิต, 
2552) ผลการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับ Bailey (1999, cited in Rathus et al., 2002) 
นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยนอร์ตเวสเทิร์น ซึ่งพบว่า การกดขี่ทางสังคม (Societal oppression) 
เป็นสาเหตุใหญ่ของการเกิดความซึมเศร้า (Depression) และการฆ่าตัวตาย (Suicidality) ซึ่งพบ
ในทั้งชายและหญิงรักเพศเดียวกัน และจากการวิจัยของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์สํารวจข้อมูลจากกลุ่มเสี่ยงอายุระหว่าง 13-18 ปี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ทุก
อําเภอที่มีโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศ จํานวน 283,793 คน พบว่า นักเรียนรักเพศเดียวกัน   
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คิดฆ่าตัวตายมากกว่านักเรียนปกติถึง 7 เท่าและกรณีที่คิดฆ่าตัวตายเกิน 5 ครั้ง เป็นเด็กรักเพศ
เดียวกันมากกว่าเด็กปกติถึง 18 เท่า โดยเป็นนักเรียนหญิงรักหญิงคิดฆ่าตัวตายมากกว่านักเรียน
ชายรักชาย (ข่าวสดออนไลน์,2548) นอกจากน้ี ในเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมายังพบข่าวหญิงรักเพศ
เดียวกันที่เป็นทอมฆ่าตัวตายในหน้าหนังสือพิมพ์เพราะสาเหตุของความรักถึง 2 รายซ้อนในเวลา
ห่างกันเพียง 16 วัน (เดลินิวส์, 2554) 

จากการบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทอมซึ่งเคยพยายามฆ่าตัวตาย เมื่อพิจารณาแล้ว
พบว่า สาเหตุของการฆ่าตัวตายน้ันมีลักษณะร่วม ดังนี้ 1) เกี่ยวข้องกับความรัก 2) เป็นความ
ล้มเหลว(ถูกปฏิเสธเพราะเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน) และ 3) เกิดขึ้นซ้ําๆ โดยมีภาวะทางจิตใจที่
สําคัญ คือ ความเศร้า สลดหดหู่ และรู้สึกท้อ ด้อยค่า ร่วมกับภาวะที่ไม่มีทางออกและบอกใครไม่ได้ 
มีความคิดหรือพยายามฆ่าตัวตายมามากกว่าหน่ึงครั้ง ส่วนคนที่ได้แต่เพียงคิดจะฆ่าตัวตายแต่
ไม่ได้ลงมือกระทํานั้น พบว่ามีลักษณะร่วมที่เหมือนกับคนที่พยายามฆ่าตัวตายทุกประการ ยกเว้น 
เขาสามารถบอกใครบางคนได้ และได้รับการเตือนสติ จึงล้มเลิกความคิดนั้นไป 

การคิดและพยายามจะฆ่าตัวตายของหญิงรักเพศเดียวกันนี้ มีเป้าหมายเพื่อหลีกหนีการ
รับรู้ต่อความทุกข์ทรมานในใจซึ่งมีความกดดันมากจนทนไม่ไหวและเพื่อความหวังว่าชาติหน้าตน
จะได้ไม่ต้องเกิดเป็นคนรักเพศเดียวกันอีก 

ช่วงอายุของการคิดและพยายามจะฆ่าตัวตายข้อผู้ให้ข้อมูลทั้งสามราย เป็นช่วงอายุ 
ระหว่าง 18-22 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายต่อเนื่องสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น จากการให้สัมภาษณ์
พบว่า เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้วไม่มีความคิดที่จะฆ่าตัวตายเช่นนี้อีก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ให้ข้อมูล
ยอมรับตัวเองได้มากขึ้น เข้าใจชีวิตและมีอิสระในการใช้ชีวิตที่เป็นของตัวเองในวัยผู้ใหญ่มากขึ้น  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การล้มเลิกความคิดและการพยายามฆ่าตัวตายซ้ําของผู้ให้
ข้อมูลนั้น มาจาก ‚สติ‛ และแหล่งที่ให้สติกับผู้ให้ข้อมูลนั้น คือ ‚พ่อแม่และเพื่อน‛ มผีู้ให้ข้อมูล    
คนหนึ่งที่ไปปรึกษาเพื่อน แต่ไม่มีใครเลยในบรรดาผู้ให้ข้อมูลที่จะปรึกษากับพ่อแม่เกี่ยวกับเรื่อง
เช่นนี้ แต่ที่พ่อแม่ให้สติได้ เพราะสายสัมพันธ์ทางจิตใจที่พ่อแม่เคยมีให้ และยังคงสถิตย์อยู่ในใจ
ตลอดเวลานั่นเอง  
 

นอกจากผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ จะต้องเผชิญกับอคติจากบุคคลรอบข้างหลายกลุ่มแล้ว      
มีผู้ให้ข้อมูลทอมคนหนึ่งยังต้องเผชิญกับข้อห้ามทางศาสนาที่ห้ามไม่ให้รักเพศเดียวกัน ถือว่าผิด
และบาป ผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ในการวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่นับถือในศาสนาพุทธซึ่งไม่มีข้อห้ามใดๆ 
เรื่องศาสนาจึง ไม่ใช่ปัจจัยแห่งทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนี้ แต่สําหรับผู้ให้ข้อมูลที่นับถือศาสนาคริสต์ 
พบว่า มีทุกข์ทางสังคมซ้ําซ้อนภายในใจเพราะรู้สึกว่ากําลังทําผิดต่อพระเจ้าและเกรงว่าจะไม่ได้รับ
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การยอมรับจากบุคคลอื่นที่นับถือศาสนาเดียวกัน จากข้อมูลวรรณกรรมในต่างประเทศ มีบุคคลรัก
เพศเดียวกันหลายคนรู้สึกผิดบาปและพยายามหาวิธีที่จะเปลี่ยนรสนิยมทางเพศให้ไปชอบเพศตรง
ข้ามด้วยวิธีการเข้ารับการบําบัดทางจิต  เช่น "Conversion therapy" หรือ "Reparative therapy" 
แต่เป็นที่ถกเถียงกันอย่างกว้างขวางถึงประสิทธิผลของการบําบัดว่าได้ผลจริงหรือไม่ หลายคน      
ต้ังข้อสังเกต ทั้งในเรื่องของผลกระทบในทางร้าย การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอย่างถาวรหรือแค่
เพียงชั่วคราวและการบําบัดนั้นถูกต้องตามจรรยาบรรณหรือไม่ เป็นต้น  

 

จํานวนของหญิงรักเพศเดียวกันในสถานที่ท่ีเขาและครอบครัวใช้ชีวิตอาศัยอยู่นั้นมีผลต่อ
สุขภาพจิตของเขา เพราะจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า บางอําเภอในต่างจังหวัดให้การยอมรับมากแต่
ส่วนใหญ่ยังให้การยอมรับน้อย  ผู้ให้ข้อมูลด้ีบางคนมักจะพูดบ่อยครั้งในการให้สัมภาษณ์ว่า    
‚แถวบ้านหนูไม่เคยมี‛ จึงมีความหวาดวิตกว่าสังคมและพ่อแม่จะรับไม่ได้ นั่นคือ ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่า     
ถ้าสังคมใดมีการปรากฏของหญิงรักเพศเดียวกันจํานวนมาก สังคมนั้นอาจจะมีแนวโน้มที่จะ
ยอมรับได้มากกว่า ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลทอมคนหนึ่งที่มีบ้านในต่างจังหวัดเล่าว่า ‚ที่บ้านหนูเป็นกัน
เยอะ‛ และไม่มีภาวะหวาดหวั่นว่าผู้คนแวดล้อมที่บ้านจะรับไม่ได้  

 

สังคมเมือง สังคมชนบท และการศึกษาก็มีผลเช่นเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ที่มาจาก
สังคมเมืองหลวงโดยกําเนิดและมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปจะมีการพัฒนาและปรับตัว
ได้ดีกว่าทอมและดี้ส่วนใหญ่ที่มีครอบครัวอยู่ในอําเภอชนบทในต่างจังหวัด ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะ
สังคมเมืองมีจํานวนหญิงรักเพศเดียวกันปรากฏอยู่จํานวนมากและเป็นสังคมที่ผู้หญิงมีความเท่า
เทียมกับผู้ชายในแง่ของการดํารงชีวิตมากกว่า จึงมีช่องว่างระหว่างหญิงกับชายน้อยกว่า ในขณะที่
ผู้ให้ข้อมูลมีการศึกษาระดับ ม.6 เล่าว่า ในอําเภอชนบทต่างจังหวัดยังคาดหวังให้ลูกสาวมีแฟน
ผู้ชายและต้องการผู้ชายเป็นผู้นําครอบครัวเพราะสามารถทําไรทํานาหาเลี้ยงชีพได้ จึงทําให้ผู้ให้
ข้อมูลทอมเกิดความรู้สึกด้อยกว่าผู้ชายในการดูแลครอบครัวและได้รับการยอมรับจากญาติทาง
ฝ่ายด้ี  ข้อค้นพบนี้มีความคล้ายคลึงกับผลวิจัยของ Laumann และคณะ (1994, cited in 
Diamond, 1998) ซึ่งพบว่า สังคมที่ผู้หญิงที่มีการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยมีจํานวนอัตราส่วน
เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันมากกว่าคนที่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่าเพราะได้รับการยอมรับมากกว่า 

 

จากคําบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลท้ังทอมและดี้จะมีความแตกต่างในการเผชิญอคติใน
ครอบครัวกับพ่อแม่ นั่นคือ ผู้ให้ข้อมูลทอมจะเผชิญกับอคติจากพ่อแม่เกี่ยวกับตัวตนและความ 
สัมพันธ์กับผู้หญิง เช่น ไม่ชอบให้ลูกมีการแต่งตัวบุคลิกลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชาย อยากให้ลูก    
ใช้ชีวิตเหมือนผู้หญิงทั่วไป อยากเห็นลูกมีโอกาสแต่งงานมีครอบครัว ส่วนผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้นยังคง
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ดํารงความเป็นวิถีชีวิตในความเป็นเพศหญิง พ่อแม่ของดี้จึงไม่มีปัญหาเก่ียวกับลักษณะท่าทางหรือ
บุคลิกของลูก แต่มักไม่สนับสนุนให้ลูกของตนมีแฟนเป็นผู้หญิงเพศเดียวกันและพ่อแม่บางราย
อาจจะรับไม่ได้อย่างรุนแรงถึงขั้นต้องกีดกัน 

 

จากการให้สัมภาษณ์ ทุกข์ภายในจิตใจของผู้ให้ข้อมูลทอมมักมีความเข้มข้นมากในช่วงวัย
เด็กจนถึงวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เพราะชีวิตยังต้องขึ้นอยู่กับ ข้อจํากัด กฎระเบียบ กติกา    
การให้อนุญาตจากพ่อแม่ที่บ้านและครูอาจารย์ที่โรงเรียนอยู่มาก ในวัยเด็กเรื่อยมาจนถึงวัยรุ่น 
มักจะมีการนําคําพูดของคนอ่ืนมาครุ่นคิดกลับไปกลับมาว่าสิ่งที่เขาเป็นนั้นเป็นสิ่งที่ผิดปกติหรือไม่ 
ส่งผลให้เกิดการระงับซึ่งแสดงออกที่เป็นธรรมชาติ กดซ่อนตัวตนที่แท้จริง และกลับเข้าไปวนเวียน
อยู่ในความคิดของตัวเองมากขึ้น ทําให้จิตใจตกอยู่ในภาวะสับสน กดดัน วิตกกังวล กลัว คิดมาก 
เครียดมากขึ้น หลังจากโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่เต็มตัวแล้ว จะมีอิสระที่จะทําในสิ่งที่ตนต้องการมากขึ้น  
ทําให้รู้สึกว่าได้ใช้ศักยภาพและใช้ชีวิตของตนได้มากขึ้นกว่าเดิม จึงเป็นทุกข์กับความไม่สอดคล้อง
นี้น้อยลงกว่าในตอนเป็นเด็ก เพราะได้มีโอกาสที่จะทําอย่างใจปรารถนามากขึ้นแล้ว อย่างไรก็ตาม 
ผู้ให้ข้อมูลทอมแต่ละคนจะเผชิญกับสภาวะเช่นนี้มากน้อยต่างกันขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมรอบข้างที่ให้
การยอมรับมากน้อยแค่ไหน สภาพจิตใจของผู้ให้ข้อมูลทุกคนดีขึ้นมาก อย่างเห็นได้ชัดเมื่อได้รับ
การยอมรับจากพ่อแม่และจากคู่รัก ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลจะรู้สึกได้ถึงความไม่สอดคล้องมากในช่วง
เด็กหรือวัยรุ่นและค่อยๆดีขึ้นเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ แสดงว่าความไม่สอดคล้องเหล่านี้อาจจะได้รับการ
พัฒนาให้ดีขึ้นได้ อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบว่าความไม่สอดคล้องเหล่านี้จะหายไปจากจิตใจของผู้ให้
ข้อมูลได้อย่างสิ้นเชิง นั่นอาจจะเป็นเพราะลึกๆ แล้วสังคมโดยรวมก็ยัง ไม่ได้ให้การยอมรับและ
เข้าใจหญิงรักเพศเดียวกันอย่างแท้จริงนั่นเอง  

 

เมื่อพิจารณาลักษณะทุกข์ที่เกิดจาก ‚ความไม่เข้าใจ‛ ของสังคมต่อหญิงรักเพศเดียวกัน 
แล้วพบว่ามี ‘ความแตกต่าง’ กับความไม่เข้าใจที่เกิดขึ้นกับบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้เป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกัน ในสามลักษณะ ดังนี้  1. ความลึก  2. ความมาก และ 3. ความเงียบ 

ความลึก หมายถึง ความไม่เข้าใจนี้ อาจจะส่งผลลึกเข้าไปถึงการถูกปฏิเสธหรือไม่ยอมรับ 
‘ตัวตน’ (self) อย่างที่เขาเป็น หาใช่การไม่เข้าใจคนๆนั้นเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือไม่เข้าใจสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งของคนๆนั้นเท่านั้น ความมาก หมายถึง 1) ความมากที่ ‘ปริมาณจํานวนคน’ ท่ีไม่เข้าใจ ไม่ใช่
คนใดคนหนึ่งหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในสังคมที่อาจจะไม่เข้าใจ แต่เป็นจํานวนคนหมู่มากในสังคมที่มี
อยู่ทั่วทุกหนทุกแห่ง  2) ความมากที่ ‘จํานวนเรื่อง’ เช่น เรื่องการแต่งตัว เรื่องการปฏิบัติตัว เรื่องงาน 
เรื่องความสัมพันธ์แบบคู่รัก เรื่องครอบครัวไม่สนับสนุน เรื่องการมีบุตรไม่ได้ เรื่องสิทธิเสรีภาพ เรื่อง
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กฏหมาย จดทะเบียนสมรสแต่งงานไม่ได้และอื่นๆ อีกมากมาย และ 3) ความมากที่ ‘จํานวนครั้ง
และระยะเวลา’ อคติที่พุ่งเข้าใส่เกิดข้ึนนับครั้งไม่ถ้วนในชีวิตของการเป็นทอมและดี้ และอคตินี้จะ
คงอยู่เนิ่นนานตราบเท่าที่สังคมไม่เข้าใจหญิงรักเพศเดียวกัน  ความเงียบ หมายถึง ความไม่เข้าใจ
นั้นอาจจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาในสังคม แต่มักจะเป็นไปอย่างเงียบๆ เหมือนไม่ใช่เป็นเรื่องที่จะพูด
กันอย่างเอิกเกริก ผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้รู้สึกทุกอย่างอยู่ในใจ มักจะไม่เลือกที่จะอธิบายให้สังคมฟัง
มากนัก เพราะรู้สึกว่าถึงพูดไปสังคมก็ไม่เข้าใจอยู่ดี โดยส่วนใหญ่จึงมักใช้ชีวิตอยู่แบบส่วนตัวกับ
ตัวเอง คู่รัก หรือกลุ่มเพื่อนที่ยอมรับเขา แบบเงียบๆ กลมกลืนไปกับสังคมเสียมากกว่า  

ฉะนั้น ทุกข์ของผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้นั้น มีลักษณะเป็น ทุกข์ ‘รอบด้าน’ ทุกข์ ‘สั่งสม’ และ 
ทุกข์ ‘บอกใครไม่ได้’ ที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได้ เกิดขึ้นได้บ่อยครั้ง และอาจจะเกิดขึ้นได้ยาวนาน
ตลอดชีวิต หรือตราบเท่าที่สังคมยังไม่ให้การยอมรับเท่าเทียมกับบุคคลรักต่างเพศ ทั้งนี้ หญิงรัก
เพศเดียวกันแต่ละบุคคลมีความทุกข์ไม่เท่ากัน เพราะประสบการณ์ทางจิตใจที่เผชิญกับอคติทาง
สังคมมากน้อยต่างกัน อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าผู้ให้ข้อมูลทอมหรือด้ีบางคนจะไม่ได้ประสบกับคําพูด
นั้นด้วยตัวเอง แต่การที่เขาได้ยินสิ่งใดสิ่งหนึ่งมานั้น ก็มีผลต่อจิตใจของเขาในลักษณะเดียวกันได้
เช่นเดียวกัน (Mayer Dean, 1998 อ้างถึงใน Frost & Meyer, 2009)  จะเห็นได้ว่า ทุกข์บีบค้ันใจ
ของทอมและด้ีจึงเป็นทุกข์ที่เนื่องโยงกับเหตุปัจจัยทางสังคมโดยตรง  

 

ภาพท่ี 8 แสดงให้เห็นความเนื่องโยงของทุกข์บีบค้ันใจของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันกับ
เหตุปัจจัยทางสังคม ซึ่งได้สังเคราะห์มาจากการศึกษาวรรณกรรมร่วมกับผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า 
กรอบความคิดด้ังเดิมที่มีเฉพาะชาย-หญิง ทําให้สังคมเกิดความไม่เข้าใจบุคคลรักเพศเดียวกัน    
ก่อตัวเป็นอคติ หญิงรักเพศเดียวกันนําอคติและกรอบความคิดนั้นมาใส่ไว้ในใจ เกิดเป็นความ
ขัดแย้งในใจ 3 ประการ เกี่ยวกับตัวตน บทบาท และรสนิยมทางเพศ ส่งผลให้จิตใจตกอยู่ในสภาวะ  
อึดอัด สับสน กลัว วิตกกังวล คิดมาก เครียด รู้สึกด้อยค่า พยายามหรือคิดฆ่าตัวตาย  
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ภาพที่ 8  แสดงภาพรวมของอคติทางสังคมและความทุกข์ทางสังคมของหญิงรักเพศเดียวกัน  
 
เมื่อพิจารณาภาพดังกล่าว จะเห็นว่า สาเหตุของปัญหาความทุกข์ในจิตใจของหญิงรักเพศ

เดียวกัน น่าจะมาจาก 2 แหล่ง ก็คือ สาเหตุทางจิตใจและสาเหตุทางสังคม  
สาเหตุทางจิตใจ คือ การนําเอาอคติทางสังคมมาใส่ไว้ในใจ ซึ่งพบว่าทําให้เกิดอาการ

ซึมเศร้า หดหู่ เห็นคุณค่าในตนเองตํ่า เซื่องซึมเหงาหงอย และขาดแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น 
การแก้ไขที่สาเหตุทางจิตใจนี้ เป็นการแก้ไขเนื่องจากไม่สามารถเปลี่ยนอคติทางสังคมได้ จึงต้อง
แก้ไขที่ใจของตนเอง เป็นการแก้ไขระดับบุคคล ซึ่งบุคคลจะต้องใช้พลังมหาศาลในการเอาชนะใจ
ตัวเองจากอคติของพลังมวลชนและอาจจะต้องใช้ทรัพยากรบุคคลากรนักจิตวิทยาที่เข้าใจบุคคล
กลุ่มนี้จํานวนมากในการช่วยเหลือเยียวยาทางจิตใจ ถึงกระนั้นก็ตามก็ยังไม่สามารถรับประกันได้
ว่าจะสามารถช่วยเหลือได้เพียงใดและจะต้องใช้เวลานานสักเท่าไรที่จะช่วยบุคคลรักเพศเดียวกัน
ให้พ้นจากทุกข์ทางใจเหล่านั้นได้ เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีวิธีให้การปรึกษาทางจิตวิทยาที่เป็นที่
ยอมรับและสามารถช่วยเหลือบุคคลกลุ่มนี้ได้อย่างแท้จริง  ส่วน สาเหตุทางสังคม ซึ่งมาจากการที่
ข้อกําหนดทางสังคมดั้งเดิมไม่ครอบคลุมธรรมชาติในจิตใจของมนุษย์ การแก้ไขสาเหตุทางสังคม 
จะเป็นการขยายกรอบความคิดด้ังเดิมให้ครอบคลุมธรรมชาติในจิตใจของมนุษย์ทุกประเภท  ไม่ว่า
จะเป็นคนรักต่างเพศ รักเพศเดียวกัน หรือรักสองเพศ ทั้งในระดับตัวตนและความสัมพันธ์         
เพศสภาวะและเพศวิถีและ นิตินัยและพฤตินัย โดยการสร้างความเข้าใจตามความเป็นจริงมากกว่า
อยู่บนความเชื่อหรือการยึดมั่นกับกรอบความคิดด้ังเดิม การแก้ไขทางสังคมจะนํามวลชนหัน
กลับมายอมรับและเข้าใจบุคคลรักเพศเดียวกันในระดับเดียวกับบุคคลรักต่างเพศ เป็นการแก้  
ปัญหาท่ี ‘ต้นเหตุอย่างแท้จริง’ โดยให้ สิทธิ เสรีภาพ และอิสรภาพแก่คนทุกคนให้มีที่ยืนในสังคม
เท่าเทียมกัน การแก้ไขปัญหาจากสาเหตุทางสังคมนี้ เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีสูญเสียพลังในตัว

 

สังคมไม่ยอมรับ 

สาเหตุทางสังคม สาเหตุทางจิตใจ 

 

ความทุกข์ทางสังคม 

ขัดแย้ง 
สภาวะใจ 

กรอบ
ความคิด 

บรรทัดฐาน 

 

สังคม 

ไม่เข้าใจ 

ตัวตน 

 

สับสน อึดอัด 
คิดมาก  
วิตกกังวล  
กลัว  
ด้อยค่า 

 ฆ่าตัวตาย 

บทบาท 

รสนิยมทางเพศ 

น าอคติใส่ในใจ
ใจ 

ขัดแย้ง
ในใจ 

 

 

อคติ 
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ประชากรที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันและทรัพยากรทางสังคมน้อยท่ีสุด  เพราะเพียงแค่เป็นการเปิด
โอกาสและเปิดใจให้บุคคลรักเพศเดียวกันได้มีสิทธิ เสรีภาพ อิสรภาพเท่าเทียมบุคคลรักต่างเพศ
เท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามการเปิดใจของสังคมส่วนใหญ่ที่เคยมีอคติต่อบุคคลเพศเดียวที่ฝังลึกมาช้า
นานให้หันมายอมรับบุคคลรักเพศเดียวกันได้ทั้งทางพฤตินัยและนิตินัยนั้น  คือ สิ่งที่ยากที่สุดและ
อาจจะต้องใช้เวลายาวนานนับชั่วอายุคน ดังนั้น การให้ความช่วยเหลือทางจิตใจจึงยังคงเป็น
หนทางที่จําเป็นในปัจจุบัน 

 
4. ประเด็นแหล่งสนับสนุนให้ก้าวข้ามผ่านความกดดันและความทุกข์ต่างๆ  
 
เมื่อการแก้ไขปัญหาจากสาเหตุทางสังคมยังคงไม่มีความเป็นรูปธรรมในขณะนี้ จาก

ผลการวิจัยจึงพบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกัน มักจะมีแหล่งที่ให้การสนับสนุนทางใจ
เป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ โดยผ่านแหล่งให้ความเข้มแข็งทั้งสี่เป็นหลักนั่นคือ ตนเอง 
เพื่อน คู่รัก และพ่อแม่ การแก้ปัญหาตามสภาพแวดล้อมน้ี ไม่มีความแน่นอนว่า หญิงรักเพศ
เดียวกันจะได้รับการยอมรับสนับสนุนท่ีดีจากบุคคลที่เขาเดินเข้าไปหานั้นหรือไม่ และขึ้นอยู่กับ   
ตัวบุคคลว่าจะบอกกล่าวเรื่องนี้กับใคร จะบอกดีหรือไม่ และจะบอกเมื่อไร อย่างไร ทําให้ต้องใช้
ความคิดหาหนทาง อดทนอยู่ในสภาวะกดดัน เต็มไปด้วยความเสี่ยงที่อาจจะถูกปฏิเสธได้ทุกเมื่อ 
ไม่มีอะไรรับประกันได้ว่าจะมีแหล่งให้การสนับสนุนที่พอเพียงและทันการหรือไม่ จากการรายงาน
ของผู้ให้ข้อมูลพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลายคนใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ต่อสู้ฟันฝ่าไปตามมีตามเกิด
ยาวนานนับสิบปีหรือหลายสิบปีกว่าที่จะยอมรับและชัดเจนในตัวเองหรือได้รับการยอมรับจากคน
ในครอบครัวและคนรอบข้างได้ บางรายที่ไม่ต้องการเสี่ยงก็อาจจะใช้วิธีแก้ไขตามระยะเวลา น่ันคือ 
การทนทุกข์อดทนรอคอยให้สังคมหรือคนในแวดล้อมรอบข้างค่อยๆยอมรับได้เอง แล้วจึงค่อยๆ
เปิดตัวเองหรือเปิดความสัมพันธ์ออกมา  

ส่วนแหล่งสังคมที่ให้การยอมรับและเข้าใจนั้น จากการศึกษาของ สุชาดา ทวีสิทธิ์ (2553) 
พบว่า ผู้หญิงไทยใน 12 จังหวัดของทุกภาค จํานวน 4,305 ราย อายุระหว่าง 20-60 ปี ให้การ
ยอมรับที่จะให้บุคคลรักเพศเดียวกันอยู่กินฉันท์สามีภรรยาถึงร้อยละ 51.8 เพราะเห็นว่าเป็นเรื่อง
ของความชอบส่วนบุคคล อีกร้อยละ 15.4 ยอมรับได้ เพราะเห็นว่าสังคมปัจจุบันเปลี่ยนไปแล้ว   
ร้อยละ 14.1 ยังรับไม่ได้ เพราะเห็นว่าผิดธรรมชาติ และร้อยละ 5.7 รับไม่ได้ เพราะเห็นว่าผิด 
บรรทัดฐาน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสังคมไทยมีแนวโน้มค่อยๆยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกันได้มากขึ้น
กว่าในอดีตที่ผ่านมา อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตบางประการ คือ กลุ่มตัวอย่างนี้ไม่มีความคิดเห็น
ของผู้ชาย การยอมรับนั้นยังจํากัดอยู่แค่เพียงการยอมรับจากบุคคลภายนอกในเรื่องของการอยู่กิน
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ฉันท์สามีภรรยาเท่านั้น ยังไม่ได้หมายความรวมถึงการยอมรับตัวตนที่แท้จริงหรือให้สิทธิทาง
กฎหมาย ยังมีคนในสังคมอีกจํานวนหนึ่งที่ไม่ได้ให้การยอมรับ และสังเกตว่าการวิจัยดังกล่าวถาม
ทัศนะของคนท่ัวไปต่อบุคคลรักเพศเดียวกัน  ไม่ได้ศึกษาว่าพ่อแม่และเครือญาติซึ่งเป็นบุคคลที่มี
อิทธิพลต่อจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันมากที่สุดว่าจะยอมรับลูกหลานของตนเป็นบุคคลรักเพศ
เดียวกันได้หรือไม่  เนื่องจากพ่อแม่หลายคนอาจจะยอมรับคนอ่ืนๆ เป็นคนรักเพศเดียวกันได้แต่
สําหรับลูกตัวเองพ่อแม่อาจจะยอมรับได้ยากกว่า การวิจัยในครั้งนี้ พบว่า การยอมรับของคนทั่วไป
นั้นมีผลต่อจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันแต่ไม่มากเท่ากับพ่อแม่  ‚ไม่ค่อยสนใจปากคนอ่ืนอะไร
อย่างนี้ขอให้พ่อแม่เข้าใจก็พอ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่7) ดังนั้น  แม้ว่าคนทั่วไปจะยอมรับได้กว่าครึ่งแต่
หากพ่อแม่หลายคนยังยอมรับได้น้อย ทุกข์ทางสังคมของลูกที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันก็อาจจะ
ยังคงมีอยู่มากก็ได้  

 

เมื่อพิจารณาแหล่งให้ความเข้มแข็งหลักทั้งสี่ของผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกัน คือ ตนเอง 
เพื่อน คู่รัก และพ่อแม่ที่ได้จากการวิจัยนี้พบว่า ตนเองเป็นแหล่งที่ให้ความเข้มแข็งจากภายในท่ี
สําคัญที่สุดในอันที่จะทําให้ตัวเองยืนหยัดได้โดยลําพังแม้ไม่มีแหล่งสนับสนุนด้านอ่ืน คู่รักเป็น
แหล่งที่ให้การยอมรับและเข้าใจในตัวตนมากที่สุด และพ่อแม่เป็นแหล่งที่สําคัญที่สุดที่จะช่วยเสริม
ความแข็งแกร่งและความมั่นใจให้กับชีวิตเมื่อต้องเผชิญกับโลกภายนอกที่เต็มไปด้วยอคติและเป็น
กุญแจสู่อิสรภาพในการพัฒนาตัวตนและชีวิตคู่ในแบบยั่งยืนเป็นครอบครัว  ส่วนเพื่อนสนิทนั้นเป็น
แหล่งช่วยเหลือให้คําปรึกษาท่ีเข้าถึงได้ง่ายที่สุด 

แม้ว่าตนเองจะเป็นแหล่งให้ความเข้มแข็งจากภายในที่สําคัญที่สุด แต่การจะยอมรับตนเอง
ได้นั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะบุคคลรักเพศเดียวกันจะต้องเอาชนะความรู้สึกเชิงลบที่มีต่อตนเอง 
(Internalized homonegativity) มากพอๆ กับความรู้สึกที่เป็นตราบาปจากอคติทางสังคมที่มีต่อ
บุคคลรักเพศเดียวกัน (Prejudice) การจะยอมรับตนเองได้นั้น บุคคลรักเพศเดียวกันต้องการ
ความรู้สึกปลอดภัยและมีแหล่งสนับสนุนอ่ืนๆ ที่เอื้ออํานวย (Crooks & Karla, 2005) อีกด้วย 

เมื่อพิจารณาการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลทอมเกี่ยวกับการยอมรับของบุคคลรอบข้าง
หลายคนต่ออัตลักษณ์ที่เป็นทอม พบข้อค้นพบที่สําคัญมากอย่างหนึ่ง ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ‘คู่รัก
ของทอม’ เป็นบุคคลประเภทเดียวที่สามารถยอมรับและเข้าใจอัตลักษณ์และความเป็นชายในตัว
ของผู้ให้ข้อมูลทอมได้อย่าง‘ลึกซึ้งมากที่สุด’ ฉะนั้น การมีคู่รักที่เป็น ‘คู่ชีวิต’ สําหรับทอมจึง ไม่ใช่
เพียงแค่มีความหมายเหมือนการมีคู่รักของคนทั่วไป แต่ ‘มีความหมายอย่างยิ่งยวด’ และสําคัญ
อย่างยิ่งต่อการมีสุขภาพจิตที่ดีที่มีความสุขและเติมเต็มในจิตใจส่วนลึก  เพราะยากนักที่ใครในโลก
นี้จะยอมรับอัตลักษณ์ในส่วนลึกของตนได้อย่างแท้จริงแม้แต่พ่อแม่ของตนเอง อีกทั้งโอกาสในการ
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มีคู่หญิงรักเพศเดียวกันน้ันยากลําบากมากกว่าคนทั่วไป ดังนั้น การที่บุคคลรักเพศเดียวกันต้อง
สูญเสียคนรักคนหนึ่งไปจึงเป็นความทุกข์หนักอย่างแสนสาหัสของพวกเขานั่นเอง 

นอกจากน้ี การวิจัยนี้ยังพบว่า บุคคลที่มีอิทธิพลต่อชีวิตรักของคู่หญิงรักเพศเดียวกันมาก
ที่สุด คือ พ่อแม่ การวิจัยครั้งนี้ค้นพบ ‘ข้อแตกต่าง’ ระหว่างสังคมไทยและสังคมตะวันตกเรื่องหนึ่ง 
คือ อิทธิพลของพ่อแม่ต่อชีวิตรักของลูก เพราะในวัฒนธรรมไทยนั้น พ่อแม่มีสัมพันธภาพที่ใกล้ชิด
กับลูกมากกว่าและยาวนานกว่าสังคมตะวันตก พ่อแม่ในสังคมไทยโดยมากจึงเป็นบุคคลสําคัญที่มี
อิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตและการเลือกคู่ของลูกมากกว่าในสังคมตะวันตก ดังคํากล่าวของผู้ให้
ข้อมูลคนหนึ่งว่า ‚ครอบครัวเรา สังคมไทยอ่ะน่ะ พ่อแม่เราก็ต้องมาก่อน ถ้าเค้าไม่ยอมรับนะ พูดได้
เลยว่าเราไม่มีความสุขหรอก จะรักกันขนาดไหนมันก็ต้องมีปัญหาแหละ ไม่มีความสุขหรอก ...‛  
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)   

จากการทําวิจัยครั้งนี้ในประเทศไทยพบว่า ลูกที่เป็นทอมและดี้หลายคนกล่าวถึง ‘พ่อแม่’ 
ขึ้นมาเองบ่อยครั้งโดยที่บางครั้งผู้วิจัยยังไม่ได้ซักถาม เพราะเหตุนี้เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น ผู้วิจัย
จึงต้องการทราบถึงน้ําหนักอิทธิพลของพ่อแม่ที่มีต่อชีวิตคู่หญิงรักหญิงในความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล
นั้นมีมากน้อยเพียงใดเมื่อเทียบกับอิทธิพลจากสังคมภายนอก (0 คือ ไม่มีอิทธิพลเลย 100 คือ      
มีอิทธิพลมากท่ีสุด) ปรากฏว่า ลูกที่เป็นทอมและดี้ส่วนใหญ่นั้น ให้น้ําหนักความมีอิทธิพลของ    
พ่อแม่ที่มีต่อชีวิตรักของตนเองถึงร้อยละ 80-100 โดยให้เหตุผลว่า ‚ถ้าพ่อแม่ไม่ยอมรับ หนูก็คง
ต้องเลิกกัน‛  (จะมีแค่เพียง 1-2 คน ท่ีให้น้ําหนักอิทธิพลจากพ่อและแม่ตํ่ากว่านั้นเพราะพ่อแม่ 
ไม่ได้เลี้ยงดูตนมาตั้งแต่เด็ก แต่แม้ว่าคะแนนจะตํ่าลงมาแต่ยังคงมีอิทธิพลสูงกว่าบุคคลภายนอก) 
ในขณะที่ทุกรายให้น้ําหนักความมีอิทธิพลจากบุคคลภายนอกที่ ไม่ใช่พ่อแม่แค่เพียงร้อยละ 10-30 
เท่านั้น เพราะว่าต่อให้บุคคลภายนอกจะพูดอย่างไร ก็ไม่ได้มีผลให้ตนต้องเลิกกัน คู่รักหญิงรักเพศ
เดียวกันมักจะให้กําลังใจซึ่งกันและกันและไม่นําเอาอคติสังคมภายนอกมาทะเลาะกันเอง จากการ
รายงานพบว่า มผีู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ที่ยอมสละความสุขของตัวเองเลิกคบกับคนที่ตนรักถ้าสิ่งนั้น
เป็นสิ่งที่พ่อแม่ต้องการ เพื่อลดความขัดแย้งในครอบครัวและพ่อแม่ของตนจะได้หมดทุกข์ 
ผลการวิจัยน้ี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Green (2004) รายงานว่าหญิงรักเพศเดียวกันบางคน
ยอมสละความรักของตนเพื่อรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัวไว้  

อย่างไรก็ตาม สิ่งนี้ไม่ได้ยืนยันว่า การเลิกรากับคู่รักผู้หญิงแล้วจะสามารถเปลี่ยนให้ไปรัก
เพศตรงข้ามได้จริงเสมอไป  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไม่ว่าผู้ให้ข้อมูลทอมคนใดจะพยายาม
เปลี่ยนแปลงตัวเองหรือบุคคลอื่นพยายามที่จะปรับเปลี่ยนตนให้เป็นเหมือนผู้หญิง ไม่พบว่า มีการ
พยายามครั้งใดประสบความสําเร็จอย่างแท้จริงเลยแม้แต่ครั้งเดียว เมื่อใดที่มีผู้อื่นพยายามจะ
เปลี่ยนตัวตนเมื่อนั้นผู้ให้ข้อมูลจะรับรู้ได้ว่า ตัวตนที่แท้จริงไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลคนน้ัน 
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ผู้ให้ข้อมูลทอมบางคนเมื่อทราบว่าพ่อแม่ของตนยอมรับตนไม่ได้อาจจะยอมฝืนตัวเองเพื่อพ่อแม่จะ
ได้ไม่ต้องอับอายและเสียใจ แต่การพยายามจะเปลี่ยนตัวตนของผู้ให้ข้อมูลทอม จะทําให้ผู้ให้ข้อมูล
ยิ่งต้องปกปิดตัวเองมากย่ิงขึ้น และใช้ชีวิตอยู่บนสิ่งที่ตนไม่ได้เป็น ต้องกด (Repress) ตัวเองเอาไว้ 
และปฏิเสธ (Deny) ในสิ่งที่ตนเองเป็น แล้วทําตัวตามที่บุคคลอื่นคาดหวังให้ตนเป็นตลอดเวลา 
เหมือนมีชีวิตแต่เป็นชีวิตใครสักคนที่ไม่ใช่ตัวของตัวเอง สิ่งนี้จะทําให้เกิดความไม่สอดคล้องภายใน
ตัวเองมากย่ิงขึ้นไปอีก ก่อตัวเป็นความทุกข์ที่ซ่อนเก็บอยู่ภายในใจ ที่ไม่มีใครเข้าใจและบอกใคร
ไม่ได้ สะสมเป็นความเครียดในชีวิตมากขึ้นเรื่อยๆ เพราะเกิด ‘ความขัดแย้งในใจ’ ระหว่าง ตัวตนที่
แท้จริง กับ ตัวตนที่พ่อแม่คาดหวังให้ตัวเองต้องเป็นอยู่ตลอดเวลา  จากการให้สัมภาษณ์พบว่า  
การไม่ได้รับความเข้าใจจากพ่อแม่ในเรื่องนี้ ทําให้เกิด ‘ความห่างเหิน’ ในสัมพันธภาพระหว่างพ่อ
แม่และลูกที่เป็นทอม เพราะผู้ให้ข้อมูลทอมจะไม่ปรึกษาเรื่องที่สําคัญอย่างยิ่งในชีวิตนี้กับพ่อแม่ที่
พยายามจะเปลี่ยนแปลงตน เพราะรับรู้ว่าพ่อแม่จะรับตัวตนที่แท้จริงของตนไม่ได้ สอดคล้องตรงกับ
ผลการวิจัยของ Green (2004) ที่ว่าหลายครั้งพ่อแม่แสดงอคติต่อคนรักเพศเดียวกัน ทําให้ลูกยังคง
ไม่เปิดเผยตัวตนเองหรือความสัมพันธ์คู่รักกับพ่อแม่ บางคนอาจจะเกิดความห่างเหินกับพ่อแม่ 
ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลทอมหลายๆ คนจึงต้องต่อสู้กับความทุกข์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั้งภายในตัวเอง           
ในครอบครัว และกับสังคมภายนอกโดยลําพัง เพราะพ่อแม่เองก็ไม่ได้เป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน   
จึงยากสําหรับพ่อแม่ที่จะเข้าใจสภาวะจิตใจและความทุกข์เครียดรอบด้านของลูก และอาจจะไม่
ทราบว่าจะยอมรับหรือควรอบรมเลี้ยงดูลูกพัฒนาศักยภาพให้กับลูกท่ีเป็นทอมได้อย่างไร  

ส่วนผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้น ในการวิจัยครั้งนี้พบว่า บางรายอาจจะรับรู้ตัวแล้วว่า ‚หนูชอบผู้หญิง‛ 
บางรายพูดว่า ‚หนูเลือกที่จะอยู่กับทอม‛ บางรายบอกว่า ‚สามารถมีคู่รักที่เป็นผู้ชายก็ยังได้‛       
ซึ่งแสดงให้เห็นโดยรวมว่า การชอบผู้หญิงนั้นเป็น ‘ทางเลือก’ หนึ่งที่สามารถเลือกได้ อย่างไรก็ตาม 
การเลือกนี้น่าจะแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ  1) ผู้ให้ข้อมูลด้ีที่ยังมองว่า การชอบผู้หญิงเป็น
ทางเลือกอยู่นั้น ด้ีกลุ่มนี้อาจจะมีโอกาสกลับไปเลือกผู้หญิงหรือผู้ชายอีกก็เป็นไปได้ข้อสังเกตนี้
สอดคล้องไปทางเดียวกับผลการวิจัยของ Gottschalk (2003) ซึ่งพบว่าผู้หญิงส่วนใหญ่ที่ ไม่ได้เคย
เสน่หาเพศเดียวกันมาก่อนและกลายมาเป็นหญิงรักเพศเดียวกันในวัยผู้ใหญ่อธิบายว่าการรักเพศ
เดียวกันของตนนั้นเป็น ‘ทางเลือก’  2) ผู้ให้ข้อมูลด้ีคนใดที่เกิดความชัดเจนในตัวเองถึงรสนิยมทาง
เพศว่ารักผู้หญิงแน่นอนแล้ว การเปลี่ยนกลับไปชอบเพศตรงข้ามอาจไม่ใช่เรื่องที่เธอจะคิดอีกต่อไป 
สอดคล้องไปทางเดียวกับผลการวิจัยของ Gottschalk (2003) ซึ่งพบการรายงานของผู้ให้ข้อมูล
หญิงเคยชอบผู้ชายแล้วมาชอบผู้หญิงเพศเดียวกันในภายหลังว่า‚ในที่สุดตัวตนของฉันก็พัฒนา
มาถึงจุดหนึ่งซึ่งจะไม่กลับไปชอบผู้ชายได้อีก‛ ในกรณีนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของฟรอยด์
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นักจิตวิทยาชื่อดังในอดีตที่ว่า การที่บุคคลเคยเป็นรักต่างเพศแล้วปรากฏว่ามาชอบเพศเดียวกันใน
ภายหลังอาจจะเกิดจากภาวะที่บุคคลมีความเป็นคนรักเพศเดียวกันซ้อนเร้นอยู่ภายใน (Latent 
homosexuality) จิตไร้สํานึกของเขาอยู่แล้ว (Freud 1953 อ้างถึงใน Gottschalk, 2003) กล่าวคือ 
ความเป็นคนรักเพศเดียวกันมีอยู่แล้วภายในตัวบุคคล (Innate) เพียงแต่ว่าไม่ได้เปิดเผยออกมา
ก่อนหน้านี้เท่านั้น ส่วนผู้ให้ข้อมูลทอมน้ัน มีความเป็นคนรักเพศเดียวกันต้ังแต่เด็ก จึงไมไ่ด้เลือกที่
จะชอบผู้หญิงเหมือนกับผู้ให้ข้อมูลด้ี ผู้ให้ข้อมูลทอมชอบผู้หญิงโดยธรรมชาติลักษณะเดียวกับที่
ผู้ชายชอบผู้หญิง ฉะนั้น รสนิยมการชอบผู้หญิงของผู้ให้ข้อมูลทอมจึง ‘ไม่ใช่ทางเลือก’ แต่ผู้ให้
ข้อมูลทอมจะมีการเลือกเกี่ยวกับการเปิดเผยหรือไม่เปิดเผยอัตลักษณ์ของตนและเปิดเผยหรือไม่
เปิดเผยความสัมพันธ์คู่รักของตนกับใครและเมื่อใดเท่านั้น 

สรุปว่า ในการวิจัยครั้งน้ีพบว่า การที่พ่อแม่ บุคคลใด หรือแม้แต่ตัวของผู้ให้ข้อมูลเอง 
พยายามเปลี่ยนแปลงตัวตนและรสนิยมทางเพศท่ีผู้ให้ข้อมูลระบุว่า เป็นธรรมชาติมาตั้งแต่เด็กหรือ
ต้ังแต่เกิดนั้น ไม่มีกรณีใดประสบผลสําเร็จ และไม่เป็นผลดีต่อสุขภาพจิตของบุคคลที่เป็นหญิง    
รักเพศเดียวกัน แต่จากการพิจารณาการให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลด้ีประกอบกับการค้นคว้าวิจัย
อ่ืนๆ อาจจะมีความเป็นไปได้ที่ผู้ให้ข้อมูลด้ีจะมีโอกาสเปลี่ยนไปชอบผู้ชายหรืออาจจะกลับไปชอบ
ผู้หญิงอีกก็ได้ แต่ไม่ใช่ทุกราย 

 

ในการวิจัยนี้ พบว่า คู่รักทอมและดี้อาจจะพบกับ ‘ความทุกข์มากที่สุด’ หากพ่อแม่ไม่
ยอมรับให้มีชีวิตคู่ที่เป็นผู้หญิงเพศเดียวกัน แต่ในขณะเดียวกัน หากพ่อแม่ยอมรับได้ ผู้ให้ข้อมูล
ทอมและดีม้ักจะรู้สึกมี ‘ความสุขมากที่สุด’ ความทุกข์วิตกกังวลว่าพ่อแม่จะรับไม่ได้และจะต้อง
เลิกรากันนั้น จะหายไป เหมือนยกภูเขาออกจากอก ชีวิตคู่ของผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ที่ลงหลักปัก
ฐานใช้ชีวิตคู่ร่วมกันเฉกเช่นเดียวกันกับคู่รักหญิงและชายมักจะเป็นคู่รักที่พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายยอมรับ
ได้ มักจะมีสุขภาพจิตที่ดีและมีความสุขลึกๆ ในใจมากกว่าคู่รักที่พ่อแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสอง
ฝ่ายยังไม่ยอมรับ  ซึ่งจะยังคงต้องกังวลอยู่ในใจว่า ‚จะบอกพ่อแม่อย่างไร‛ ‚พ่อแม่จะเสียใจไหม‛ 
‚จะท าอย่างไรดีให้พ่อแม่ยอมรับ‛ หรือ ‚จะคบกันได้นานไหม หรือไม่นานอาจจะต้องเลิกรา‛  

หากพ่อแม่ยอมรับลูกได้ พ่อแม่จะเป็น ‘แหล่งความเข้มแข็งที่ส าคัญยิ่ง’ ในการสัมภาษณ์
ครั้งนี้ สายสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูกนั้น จะช่วยชีวิตลูกในยามวิกฤติได้ แม้ว่าจะอยู่ห่างไกล
กันก็ตาม การที่พ่อแม่ยอมรับตัวตนและยอมรับให้มีคู่รักเป็นผู้หญิงได้นั้น เป็น ‘สิ่งที่มีค่าย่ิง’ ในชีวิต
ของผู้ให้ข้อมูลทุกราย เพราะพ่อแม่เป็นผู้ให้กําเนิด ยอมรับในตัวลูกได้ ต่อให้คนอ่ืนยอมรับไม่ได้     
ก็จะไม่รู้สึกลดทอนในตัวเองมากนักเมื่อถูกสบประมาทจากคนภายนอก คําพูดของพ่อแม่ที่ยอมรับ
ได้จะเป็นคําพูดที่หล่อเลี้ยงหัวใจของลูกให้เข้มแข็ง ดังนั้น ความรัก ความเข้าใจ และกําลังใจจาก
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พ่อแม่ จึงเป็นเสมือน ‘วัคซีน’ ที่สร้างภูมิคุ้มกันให้กับชีวิตลูกที่จะออกไปเผชิญกับโลกภายนอกที่เต็ม
ไปด้วยอคติได้เป็นอย่างดี  

นอกจากน้ี ยังพบว่า หญิงรักเพศเดียวกันจํานวนหนึ่งไม่ได้นึกถึงทางเลือกในการเข้ารับ
บริการการปรึกษากับนักจิตวิทยาการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพราะไม่คิดว่าตนมีความผิดปกติทางจิต 
“ไม่ไปปรึกษากับนักจิตวิทยา เพราะเราถือว่าเราไม่ได้เป็นทางจิต” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่1)  อีกทั้งการให้
ความช่วยเหลือทางจิตวิทยายังไม่มีวิธีหรือกระบวนการในทางปฏิบัติที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถ
ช่วยเหลือบุคคลรักเพศเดียวกันได้อย่างแท้จริง อาจจะเป็นเพราะการแก้ปัญหาทางจิตวิทยาใน
ลักษณะนี้ยังคงเป็นการแก้ปัญหาในระดับบุคคล ไม่ใช่ระดับสังคมที่ยังคงมีอคติและความไม่เท่า
เทียม อีกทั้งนักจิตวิทยาส่วนใหญ่มักเป็นบุคคลรักต่างเพศและมักจะขาดความเข้าใจในปัญหาของ
บุคคลรักเพศเดียวกัน และอาจจะไม่ได้รับการฝึกฝนมาในการให้การปรึกษาโดยเฉพาะกับบุคคลรัก
เพศเดียวกัน นักจิตวิทยาจึงยังไม่ใช่แหล่งให้การสนับสนุนทางจิตใจที่ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศ
เดียวกันนึกถึง 

 
5. ประเด็นสายสัมพันธ์แห่งรักและความสุขของคู่หญิงรักเพศเดียวกัน 
 
หญิงรักเพศเดียวกันต้องเผชิญกับอคติและข้อจํากัดทางสังคมมากมาย ทั้งทางกฎหมาย 

ครอบครัวและพฤตินัย อีกทั้งมีแหล่งการสนับสนุนที่ไม่แน่นอน ชีวิตอยู่บนความเสี่ยงที่จะไม่ได้รับ
การยอมรับ แต่จากการวิจัยพบว่า สิ่งสําคัญที่ทําให้หญิงรักเพศเดียวกันครองคู่อยู่ด้วยกันได้นาน
และมีคุณภาพความสัมพันธ์ที่ดีน้ัน เป็นเพราะสายสัมพันธ์แห่งรักและความสุขอันแน่นแฟ้น 
สอดคล้องกับการวิจัยในต่างประเทศที่ว่า คู่รักที่มีสัมพันธภาพที่มั่นคงมักจะอยู่เพราะมีความสุข  
จงึมีความสัมพันธ์ที่ยาวนาน ไม่ใช่อยู่เพราะมีข้อจํากัดที่ทําให้เลิกราไม่ได้ (Kurdek, 2006, cited in 
Kurdek, 2008)  

ปัจจัยภายในคู่ที่มีผลให้คู่หญิงรักเพศเดียวกันมีสายสัมพันธ์แห่งรักอันแน่นแฟ้นและ        
มคีวามสุข น่าจะมาจากเหตุผล 3 ประการคือ  1) ความเป็นเพศหญิงสองคน  2) คู่รักมีความหมาย
พิเศษสําหรับทอม และ  3) ด้ีรักและยอมรับข้อจํากัดของทอมได้ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

ในความเป็นเพศหญิงสองคนในคู่นั้น ทําให้การใช้ชีวิตคู่มี  ‘ความเหมือนกัน’ อยู่มาก จึง
เข้าใจและสื่อสารกันได้กันง่ายขึ้น และสามารถทํากิจกรรมร่วมกันได้แทบทุกอย่างเหมือนเป็นทั้ง 
‘คู่ชีวิต’ และ ‘เพื่อนชีวิต’ อีกทั้งเพศหญิงนั้นมีความอ่อนโยนและละเอียดอ่อนในการดูแลเอาใจใส่
และแสดงความรักต่อกันมาก มีการใช้การสื่อสารร่วมกับแสดงออกทางความรู้สึกในการแก้ไข
ปัญหาขัดแย้งภายในคู่ได้อย่างสร้างสรรค์สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kurdek (2008) ที่กล่าวว่า 



157 
 

 

หญิงรักหญิงใช้การแสดงความรู้สึกในการแก้ไขปัญหาขัดแย้งซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทําให้คู่หญิงรัก
หญิงสามารถรักษาคุณภาพของความสัมพันธ์ในระดับสูงได้ยาวนาน การวิจัยในครั้งนี้ พบว่า 
ความสัมพันธ์คู่รักของผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ มีพื้นฐานมาจากความเป็นเพื่อน ผู้ให้ข้อมูลทอมมักจะ
รู้สึกว่า การจีบผู้หญิงนั้นมีความยากกว่าผู้ชายตรงที่มีโอกาสที่จะ ‘ถูกปฏิเสธ’ มากกว่าเนื่องจากคน
ส่วนใหญ่ในสังคมไม่ยอมรับเพศเดียวกัน อย่างไรก็ตามก็มีข้อดีตรงที่ว่าผู้ให้ข้อมูลทอมเป็นผู้หญิง
เหมือนกนั จึงเข้าหาผู้หญิงด้วยกันได้ง่ายกว่า เหมือนดังเช่น Strong et al. (2008) กล่าวว่า      
พวกเขาสามารถใกล้ชิดกับผู้หญิงได้ง่าย เพราะสามารถเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงได้ดี   
ทําให้การสื่อสารกันง่ายขึ้นกว่ากับเพศตรงข้าม ดังนั้น ในการวิจัยนี้ จึงพบผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ทุกคู่
พัฒนาสัมพันธภาพไปสู่ความเป็นคู่รักบนพื้นฐานของ ‘ความเป็นเพื่อน’ ผู้ให้ข้อมูลส่วนมากที่พูดว่า 
‚คู่รักเป็นได้ทั้งเพื่อนและคนรัก‛ ซึ่งตรงกับคํากล่าวของ Crawford และ Unger ที่ว่าหญิงรักเพศ
เดียวกันสามารถมีเพื่อนและคู่รักในคนเดียวกัน นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังพบว่า ในความเป็นเพื่อน
น้ัน ผู้ให้ข้อมูลมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมาก สื่อสารกันตลอดเวลา สื่อสารทุกเรื่อง ทั้งเรื่อง
ทางบวกและทางลบ ในการให้สัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทอมและดี้ทีละคนแต่
สัมภาษณ์ติดต่อกันในทันที ซึ่งทั้งคู่จะไม่มีโอกาสได้เล่าบทสัมภาษณ์สู่กันฟังเลยพบว่า แม้ว่า
บางครั้งจะมีปากเสียงทะเลาะกัน แต่ในการให้ข้อมูลก็ยังมีความสอดคล้องตรงกันในการเล่า
เรื่องราว ‘สูงมาก’ ไม่ว่าเรื่องนั้นจะเป็นเรื่องในทางลบหรือบวก เล่าออกมาด้วยคําพูดเดียวกัน 
สะท้อนให้เห็นว่า ในการใช้ชีวิตคู่นั้นเหมือนการเดินไปด้วยกันทุกย่างก้าว หันหน้าพูดคุยกันอยู่
อย่างสม่ําเสมอ และคุยกันอย่างเปิดอก นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลหญิงรักเพศเดียวกันใช้เวลาในชีวิต
ด้วยกัน ทํากิจกรรมต่างๆร่วมกัน ไปไหนมาไหนด้วยกัน สอดคล้องกับ Crawford และ Unger        
ที่กล่าวว่า คู่รักเพศเดียวกันมักจะทํากิจกรรมร่วมกันมากกว่าคู่รักต่างเพศ มักจะออกไปสังสรรค์กับ
เพื่อนด้วยกัน เข้ากลุ่มสังคมเดียวกัน มีกิจกรรมในยามว่างด้วยกัน มีความสนใจในกีฬาเหมือนๆกัน 
และ Blumstein และ Schwartz (1983, cited in Crawford & Unger, 2004) พบว่า  
คู่รักหญิงเพศเดียวกันส่วนใหญ่รายงานว่า ต้องการให้ความสัมพันธ์เป็นศูนย์รวมในชีวิต ดังนั้น             
ความเป็นเพื่อน (Companionship) และการสื่อสาร จึงเป็นสิ่งที่สําคัญในความสัมพันธ์แบบ     
หญิงรักหญิง 

คู่รักมีความหมายพิเศษสําหรับผู้ให้ข้อมูลทอม เพราะเป็นบุคคลประเภทเดียวที่ยอมรับ
ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลทอมได้อย่างลึกซึ้งมากที่สุด อีกทั้งคู่รักยังหามาได้ยากลําบากกว่าและต้อง
เผชิญกับข้อจํากัดมากกว่า ผู้ให้ข้อมูลทอมหลายคนจึงเห็นคุณค่าของคู่รักและมีแนวโน้มที่จะ
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พยายามดูแลเอาใจใส่และทําทุกอย่างที่สามารถทําได้เพื่อรักษาความสัมพันธ์และทําให้คู่รักของตน
มีความสุข 

ส่วนผู้ให้ข้อมูลด้ีนั้นรักและสามารถยอมรับข้อจํากัดของคู่รักทอมได้ การดํารงชีวิตคู่ที่เป็น
หญิงรักเพศเดียวกัน มีหลายอย่างที่เป็นข้อจํากัด เช่น สรีระที่มีกําลังน้อยกว่าผู้ชาย แต่งงานไม่ได้ 
จดทะเบียนไม่ได้ มีบุตรไม่ได้ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ฝังอยู่ภายในใจลึกๆ ของผู้ให้ข้อมูลทอมไม่มากก็น้อย
ว่า ไม่สามารถให้หญิงคนรักในการอยู่ร่วมชีวิตคู่ได้สมบรูณ์แบบเหมือนคู่ชายกับหญิง สิ่งนี้อาจจะ
เป็นปมด้อยในจิตใจ หรือเป็นความใฝ่ฝันที่ไม่มีวันเป็นจริง หรือวิตกกังวลกลัวว่าคู่รักจะจากไป เมื่อ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกคน กลับไม่พบความรู้สึกว่าตนมีปมด้อยที่มาคบกับทอม ผู้ให้ข้อมูลด้ี
ยอมรับอัตลักษณ์รวมทั้งข้อจํากัดของคู่รักที่เป็นทอมได้อย่างไม่มีเงื่อนไข ไม่มีผู้ให้ข้อมูลดี้รายใด
รู้สึกเสียดายท่ีคู่รักไม่ได้เป็นผู้ชายด้วยเหตุผลที่ว่าผู้ชายก็ไม่ได้ตอบสนองอะไรให้ได้ทุกอย่าง สิ่งที่
สําคัญสําหรับผู้ให้ข้อมูลด้ีไม่ใช่เพศชายหรือหญิง แต่เป็นคู่ชีวิตที่เธออยู่ด้วยแล้วมีความสุข  

 

จากการให้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกคนสามารถหลุดออกจากการยึดติดกรอบความคิด
ที่ว่า ‘หญิงต้องคู่กับชาย’ หันมามองที่ ‘บุคคล’ มากกว่ามองที่เพศ คล้ายกับการศึกษาวิจัยของ 
Strong et al. (2008) ซึ่งพบว่า หญิงรักเพศเดียวกันมีความเป็นอิสระจากนิยามทางสังคมเกี่ยวกับ
บทบาททางเพศ (Freedom from societal definitions of roles) การเป็นอิสระจากนิยามทางเพศนี้
เป็นเหตุผลสําคัญที่ทําให้ผู้ให้ข้อมูลด้ีสามารถยอมรับคู่รักที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันในฐานะคู่ชีวิต
ได้เป็นอย่างดี 

 

ต่อมาแม้ว่าผู้ให้ข้อมูลด้ีทุกคนจะทราบดีว่าการใช้ชีวิตคู่อยู่กับคู่รักทอมนั้น จะต้องเผชิญ
กับทั้ง ‘ข้อจํากัด’ และ ‘ปัญหา’ อคติรอบด้านทั้งกับสังคมภายนอกและแม้กระทั่งกับครอบครัวของ
ตนเอง แต่เพราะเหตุใดผู้ให้ข้อมูลด้ีจึงยืนหยัดที่จะฝ่าฟันชีวิตคู่ไปพร้อมกับคู่รักทอม  ผู้ให้ข้อมูลด้ี
ส่วนใหญ่ในการวิจัยนี้ รายงานว่าการอยู่กับผู้หญิงทําให้รู้สึกมีความสุขมากกว่า หรือกล่าวง่ายๆว่า 
ผู้หญิงสนองความต้องการและความปรารถนาในใจลึกๆ ได้ดีกว่า โดยเฉพาะในแง่ของ ความเข้าใจ 
การพูดคุยปรึกษากันได้ทุกเรื่อง การแสดงออกซึ่งความรัก ห่วงใย เอาใจใส่และช่วยเหลือจุนเจือต่อ
กัน คู่รักทอมเป็นได้ทั้งเพื่อน ทั้งพี่ ทั้งแฟน เป็นได้ทุกอย่างให้กับผู้ให้ข้อมูลด้ี นั่นคือ ‘สายสัมพันธ์
ทางจิตใจอันแน่นแฟ้น‘ ที่มีให้กัน ดังคําพูดของผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งว่า ‘ความสัมพันธ์ของหญิงรัก
หญิงมันไม่มีอะไรมายึดเหนี่ยวไม่มีกฏหมายอะไรมารองรับมันต้องใช้ ‘ใจล้วนๆ’ ‛ (ผู้ให้ข้อมูลคนที่
5)  การวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องตรงกับการศึกษาวิจัยของ Strong et al. (2008) ซึ่งกล่าวไว้ว่า การเป็น
คู่รักกับผู้หญิงด้วยกันนั้น ได้รับการรับฟังและได้รับความเข้าใจและการตอบสนองความต้องการ
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มากกว่า อีกทั้งยังเป็นความสัมพันธ์ที่ให้ความรู้สึกถึงความเท่าเทียมและปลอดภัยไม่รู้สึกถูกกดขี่
เพราะเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า Rathus et al. (2002) รายงานว่า หญิงรักหญิงส่วนใหญ่ที่มี
ความสัมพันธ์คงที่และสนิทสนมใกล้ชิด (Close relationship) กับคู่รัก จะมีความพอใจ 
(Satisfaction) กับคุณภาพความสัมพันธ์ในความสัมพันธ์ของตน จากการศึกษาของ Peplau และ 
Cochran (1990, cited in Rathus et al., 2002) กล่าวว่า หญิงรักหญิงในความสัมพันธ์ที่คงทน
รายงานว่าพวกเขามีความรัก ความผูกพัน ความใกล้ชิด การเอาใจใส่ และความสนิทสนมใน
ระดับสูงและ Kurdek (2008) พบว่า เมื่อเทียบกับคู่ชายรักหญิงและชายรักชาย คู่หญิงรักหญิงมี
คุณภาพความสัมพันธ์ระดับสูงที่สุด 

ผลการวิจัยในต่างประเทศและการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องตรงกันว่า หญิงรักเพศเดียวกัน
น้ัน มสีายใยแห่งความรักและความสุขอันแน่นแฟ้น อีกทั้งมีคุณภาพในสายสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ ได้พบประเด็นต่างๆ ที่อาจจะมีประโยชน์ต่อการประยุกต์ใช้ในบริบทการ
บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การวิจัยในอนาคต และการวางแผนเชิงนโยบายด้านกฏหมายและ
สังคม ดังนี้ 
 

1. ข้อเสนอแนะต่อการบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 

1) ให้ความเข้าใจและยอมรับ 
 

จากการให้สัมภาษณ์ หญิงรักเพศเดียวกันมักไม่ได้รับความเข้าใจจากบุคคล              
ในครอบครัวหรือในสังคม เมื่อถามว่าอยากบอกอะไรกับสังคมบ้าง ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า 
‚อยากให้สังคมเข้าใจและยอมรับ‛ ดังนั้น สิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่งยวดที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะช่วย
ให้ภาวะจิตใจของเขาดีขึ้นประการแรกที่สําคัญมาก คือ การให้การยอมรับและเข้าใจในตัวตน 
สภาวะจิตใจรวมทั้งสภาพแวดล้อมที่เขาต้องเผชิญอย่างลึกซึ้ง 

 

2) หลีกเลี่ยงการใช้กรอบความคิดของบุคคลรักต่างเพศมาท าความเข้าใจ 
 

จากการวิจัยนี้พบว่า หญิงรักเพศเดียวกันมักจะไม่นิยมพูดถึงเรื่องแบบนี้ให้ใครฟังมาก
นัก การบอกเล่าเรื่องราวส่วนตัวอาจจะไม่ถูกบอกออกมาทั้งหมด เพราะด้วยความที่ทราบดีว่า    
อคติทางสังคมมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง และคนในสังคมส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจ แม้จะเป็นนักจิตวิทยา      
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ก็ตาม อาจทําให้มีความระมัดระวังในการที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง  เวลาที่นักจิตวิทยา
ตอบสนองกลับมา เขาจะมีความไวในการรับรู้ได้ว่า บุคคลที่เขาสื่อสารอยู่ด้วยน้ัน มีความเข้าใจคน
รักเพศเดียวกันมากน้อยเพียงใด  ‘ความไว’ (Sensitivity) ต่อสิ่งที่เขาบอกเล่ามาเป็นคุณสมบัติที่
สําคัญของการเป็นนักจิตวิทยาให้กับคนกลุ่มนี้และควรหลีกเลี่ยงการใช้กรอบความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคลรักต่างเพศ มาทําความเข้าใจกับบุคคลรักเพศเดียวกัน เพราะบุคคลรักเพศเดียวกันจะไม่ใคร่
อยากคุยกับนักจิตวิทยาที่มีมุมมองแบบคนรักต่างเพศ (Heterocentric view) (Burckell & 
Goldfried, 2006)  

ลักษณะของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีมุมมองแบบคนรักต่างเพศนั้นแบ่งออกได้เป็น   
2 ลักษณะ (Burckell & Goldfried, 2006)  1) ขาดความเข้าใจในประเด็นปัญหาเกี่ยวกับบุคคลรัก
เพศเดียวกัน  2) ให้การปรึกษาปัญหาของบุคคลรักเพศเดียวกันเฉกเช่นเดียวกับปัญหาของคนที่
เป็นรักต่างเพศทั่วไป ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาในแนวคิดแบบนี้อาจจะให้ความสําคัญว่าเขาควร
ให้บริการกับคนทุกคนเหมือนกันโดยไม่คํานึงถึงว่าเขาจะมีตัวตนทางเพศ (Sexual identity) แบบ
ใด แนวคิดลักษณะนี้เรียกว่า ‚Democratic view of sexual orientation‛ ซึ่งจะทําให้นักจิตวิทยา
น้ัน ‘มองข้าม’ จุดสําคัญที่มีความแตกต่างระหว่างบุคคลรักเพศเดียวกันและบุคคลรักต่างเพศไป  

นอกจากน้ี ควรระมัดระวังการนําทฤษฎีเชิงจิตวิทยาที่ใช้กับบุคคลรักต่างเพศมาใช้ให้
การปรึกษาเชิงจิตวิทยากับบุคคลรักเพศเดียวกัน เช่น ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวตนในอุดมคติ เพราะตัวตน
ของบุคคลรักเพศเดียวกันนั้นแตกต่างจากบุคคลรักต่างเพศ ตามแนวคิด ‘สองตัวตน’ ดังที่ได้กล่าว
มาในหัวข้ออภิปราย ฉะนั้น จึงเป็นเรื่องที่จําเป็นมากที่นักจิตวิทยาควรจะทําความเข้าใจกับตัวตน
ทางเพศของผู้รับบริการร่วมกับปัญหาท่ีผู้รับบริการต้องการจะปรึกษาโดยพิจารณาว่ามันมีความ
เกี่ยวข้องกันหรือไม่อย่างไร 

 

3) ค านึงถึงความแตกต่างที่ซ่อนอยู่ภายในจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกัน 
 

แม้ว่าผู้รับบริการหลายๆ คนจะมีบทบาททางเพศเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันเหมือนกัน 
เช่น เป็นทอมเหมือนกัน หรือเป็นด้ีเหมือนกัน แต่จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่า แต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในหลายๆ ด้าน เช่น การรับรู้ตัวตนของหญิงรักเพศเดียวกันชัดเจนไม่เท่ากัน บทบาท
ทางเพศต่างกัน การรับรู้รสนิยมทางเพศช้าเร็วไม่เท่ากัน การเปิดเผยตัวช้าเร็วและมากน้อย          
ไม่เท่ากัน ความไม่สอดคล้องในตัวเองมากน้อยต่างกัน การยอมรับจากพ่อแม่และสังคมรอบข้าง   
ไม่เหมือนกัน ความล้มเหลวในชีวิตคู่บ่อยครั้งต่างกัน การนําอคติมาใส่ไว้ในใจมากน้อยต่างกัน ฯลฯ 
ซึ่งทุกประเด็นที่กล่าวมานั้นมีผลต่อภาวะในจิตใจในส่วนลึกของผู้รับบริการ ลักษณะและระดับของ
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ทุกข์ภายในใจของแต่ละคนจึงไม่เหมือนกัน การพิจารณาความเป็นมาเหล่านี้ เพื่อทําความเข้าใจ
กับสภาวะเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการให้การปรึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น  

 

4) ไม่ควรด่วนสรุปว่ามีรสนิยมทางเพศแบบใด หลีกเลี่ยงการตีตรา 
 

นักจิตวิทยาควรทราบว่า การพิจารณาว่าคนๆ  หนึ่งมีรสนิยมทางเพศแบบใดนั้น ต้องใช้
เวลายาวนานช่วงหนึ่งของชีวิต (Crooks & Baur, 2005) เมื่อนักจิตวิทยาพบกับผู้รับการปรึกษาที่มี
พฤติกรรมแบบรักเพศเดียวกันในขณะนั้น ไม่ควรด่วนสรุปว่าเขามีรสนิยมทางเพศแบบใด เพราะ
รสนิยมทางเพศไม่สามารถพิจารณาได้จาก ‘พฤติกรรมทางเพศ’ เพียงอย่างเดียว นอกเสียจากว่า
ผู้รับบริการจะมีความกระจ่างชัดในตัวเองได้อย่างแท้จริงและจะต้องมีพฤติกรรมทางเพศดังกล่าว   
ที่คงตัวมาระยะยาวนานช่วงชีวิตหนึ่งด้วย 

 นอกจากน้ี นักจิตวิทยาควรหลีกเลี่ยงการตีตราและหลีกเลี่ยงการพยายามให้
ผู้รับบริการตีตราหรือยอมรับตนเองว่าเป็นทอมหรือด้ีโดยเป็นความจริงแท้ แม้ว่าผลวิจัยในคร้ังนี้จะ
พบว่าการยอมรับตนเองนั้นจะสามารถเป็นแหล่งให้ความเข้มแข็งจากในตนเองได้ก็ตาม เพราะจาก
การสังเคราะห์ข้อมูลพบว่า การยอมรับตนเองของผู้ให้ข้อมูลนั้น หมายถึง การยอมรับสภาพที่ตนใช้
ชีวิตอยู่ท่ามกลางอคติ ตราบาปและข้อจํากัดมากกว่าที่จะยอมรับคําว่าทอมนั้นว่าเป็นความจริง
โดยแท้ เนื่องจากคําว่าทอมหรือด้ีเป็นคําตีตราทางสังคมซึ่งอาจแฝงด้วยอคติทางสังคม นักจิตวิทยา
ควรคํานึงถึงว่า การที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะยอมรับตนเองได้นั้น บุคคลรักเพศเดียวกันต้องการ
ความรู้สึกปลอดภัยและมีแหล่งสนับสนุนอ่ืนๆ ที่เอ้ืออํานวย (Crooks & Karla, 2005) นอกจากน้ี 
การยอมรับในตนเองนั้น ยังต้องผ่านกระบวนการหลายขั้นตอนในการสร้างตัวตนที่เป็นไปในแนว
ทางบวกหรือเป็นกลางเสียก่อน (Platzer, 1998) อีกทั้ง ดังนั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาควร
ละเอียดละออกับแง่มุมที่เป็นลักษณะเฉพาะของหญิงรักเพศเดียวกันและไม่ควรจะเร่งรีบจนเกินไป
แต่ในขณะเดียวกันก็จะต้องไวต่อความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันอีกด้วย 

 

5) การเปลี่ยนแปลงรสนิยมทางเพศ อาจไม่ใช่หนทางพ้นทุกข์ 
 

นักจิตวิทยาควรระมัดระวังในการพยายามเปลี่ยนแปลงหญิงรักเพศเดียวกันให้ไปชอบ
เพศตรงข้าม เพื่อช่วยให้เขาพ้นทุกข์จากการเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยไม่เข้าใจบุคคลคนน้ัน
อย่างถ่องแท้  การพยายามเปลี่ยนแปลงนั้นอาจไม่ช่วยให้หลุดพ้นจากทุกข์ แต่จะทําให้เขาต้อง
เผชิญทุกข์ของความไม่สอดคล้องในตัวเองมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความความวิตกกังวลเพิ่มมาก
ข้ึนและรู้จักตัวเองช้าลง นอกจากนั้น เขาอาจจะรู้สึกไม่ได้รับความเข้าใจจากนักจิตวิทยาและ
อาจจะไม่มารับการปรึกษาอีก 
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 Burckell และ Goldfried (2006) กล่าวว่า ในการวิจัยของ Shilo และ Schroeder 
ในปี 2002 กับบุคคลรักเพศเดียวกัน 202 คน ที่ได้รับการบําบัดทางจิตวิทยา เพื่อเปลี่ยนรสนิยมทาง
เพศ คนจํานวนมากส่วนใหญ่ (Vast majority) รายงานว่า การบําบัดนั้นไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
รสนิยมทางเพศได้ และหลายคนได้บรรยายถึงผลร้ายจากการบําบัดเช่นนี้ทําให้พวกเขารู้สึกสลด 
หดหู่และมองบุคคลรักเพศเดียวกันในแง่ลบมากข้ึน 

 

6) ควรเพิ่มเติมความรู้ ฝึกฝน และพัฒนาแนวทางการบริการการปรึกษากับ
บุคคลรักเพศเดียวกันอย่างเป็นรูปธรรม 

 

เนื่องจากภาวะทางจิตใจและการเผชิญกับความทุกข์ของบุคคลรักเพศเดียวกันนั้นมี 
‘เอกลักษณ์’ และความซับซ้อนแตกต่างจากบุคคลรักต่างเพศ ดังนั้น นักจิตวิทยาที่จะให้การปรึกษา
กับหญิงรักเพศเดียวกันนอกจากจะมีทักษะขั้นพื้นฐานแล้ว ควรมีความรู้เพิ่มเติม (Burckell & 
Goldfried, 2006) เกี่ยวกับหญิงรักเพศเดียวกันอีกด้วย 

จากการวิจัยในต่างประเทศ พบว่า บุคคลรักเพศเดียวกันและบุคคลรักสองเพศใช้
บริการสุขภาพทางจิตในอัตราที่สูงกว่าบุคคลทั่วไป (Bradford et al., 1994; Cochran et al., 
2003; Liddle, 1997, cited in Burckell & Goldfried,   2006) แต่นักจิตวิทยาที่ให้บริการมักจะ
รู้สึกว่าขาดเทคนิค (ill-equipped) และไม่รู้สึกมีความสามารถ (Incompetent) ในการให้บริการ 
การปรึกษากับบุคคลกลุ่มนี้ จากการสํารวจของ Phillips and Ficher ในปี 1998 กับนักศึกษา
ปริญญาโทพบว่า พวกเขาได้รับการฝึกฝนในการให้การปรึกษากับคนกลุ่มนี้น้อยมากในขณะที่เรียน
อยู่มหาวิทยาลัย (Burckell & Goldfried, 2006) จึงควรมีการฝึกฝนบุคลากรและการพัฒนาแนว
ทางการให้การปรึกษากับบุคคลรักเพศเดียวกันอย่างเป็นรูปธรรม 

 

7) คลุกคลีกับบุคคลรักเพศเดียวกันบ้าง 
 

นอกจากความรู้ทางทฤษฎีแล้ว การมีเพื่อนหรือญาติที่เป็นบุคคลรักเพศเดียวกันจะเป็น
ประโยชน์ในการให้การปรึกษามากขึ้น (Burckell & Goldfried, 2006) เพราะจะทําให้สามารถ
เข้าใจและเข้าถึงจิตใจของผู้รับบริการได้ดียิ่งขึ้น บุคคลที่รู้จักคุ้นเคยกับบุคคลรักเพศเดียวกัน       
จะมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลรักเพศเดียวกันมากกว่าบุคคลที่ไม่เคยปฏิสัมพันธ์กับบุคคล                    
รักเพศเดียวกันมาก่อนเลย (Herek & Glunt, 1993, cited in Burckell & Goldfried, 2006) 
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8) ควรเสนอทางเลือกให้กับผู้รับบริการท่ีเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน 
 

เนื่องจาก หญิงรักเพศเดียวกันอาจจะมีความกังวลเกี่ยวกับทัศนคติของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาที่มีต่อหญิงรักเพศเดียวกัน ดังที่มีรายงานในต่างประเทศว่า 89% ของหญิงรักเพศเดียวกัน
อยากที่จะปรึกษากับนักจิตวิทยาที่เป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย และ 66% ของหญิงรักเพศเดียวกัน
ต้องการปรึกษากับนักจิตวิทยาที่เปิดเผยตนเองแล้วว่าเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน (Bradford & Ryan, 
1987 อ้างถึงใน Platzer, 1998) ดังนั้น นักจิตวิทยาจึงควรเสนอทางเลือกให้กับผู้เข้ารับการปรึกษา
ที่เป็นหญิงรักเพศเดียวกันเพื่อให้การปรึกษาเกิดประสิทธิภาพกับผู้รับบริการมากที่สุด  

 

9) ในบางกรณีอาจพิจารณาการให้การปรึกษาแบบครอบครัว 
 

เนื่องจากพ่อแม่เป็นแหล่งให้ความแข็งแกร่งที่สําคัญของลูกที่เป็นทอมและดี้  ในบาง
กรณีการให้การปรึกษาแบบครอบครัว  (Family counseling) อาจจะมีประโยชน์ทั้งกับพ่อแม่ลูกและ
พี่น้องของหญิงรักเพศเดียวกันเพื่อครอบครัวอยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจและมีความสุขมากขึ้น ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะปัญหาและความพร้อมทางจิตใจของทั้งสองฝ่าย  

  

10) ในบางกรณีอาจพิจารณาการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
 

เนื่องจากปัญหาอคติเป็นปัญหาเกี่ยวเนื่องกับสังคม ดังนั้น นักจิตวิทยาอาจจะพิจารณา
การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม(Group counseling) กับหญิงรักเพศเดียวกันซึ่งอาจจะช่วยให้พวกเขา
มีแหล่งสนับสนุนทางสังคมและจิตใจอีกแหล่งหนึ่ง หรือการให้การปรึกษาแบบกลุ่มกับพ่อแม่ของ
หญิงรักเพศเดียวกันโดยคละพ่อแม่ที่ยอมรับลูกได้แล้วและยังยอมรับลูกไม่ได้ในกลุ่มเดียวกัน
เพื่อให้พ่อแม่ได้แลกเปลี่ยนมุมมอง ความเข้าใจ ประสบการณ์การเลี้ยงดูและพัฒนาบุตรที่เป็น  
หญิงรักเพศเดียวกัน  

 

11) ในบางกรณีอาจพิจารณาการให้การปรึกษาแบบอื่นๆ 
 

นักจิตวิทยาอาจจะให้บริการการปรึกษาร่วมกับการให้ความรู้ทางวิชาการเพื่อ
เสริมสร้างความเข้าใจให้กับหญิงรักเพศเดียวกัน และบุคคลรอบข้างที่ยังคงไม่เข้าใจและ/หรือรู้สึก
ว่าการรักเพศเดียวกันผิดปกติ 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

แม้ว่าการวิจัยนี้มีข้อจํากัดหลายอย่าง เช่น จํานวนผู้ให้ข้อมูลที่ยังมีจํานวนไม่มากนัก 
ประเภทของหญิงรักเพศเดียวกันซึ่งมีเฉพาะทอมและดี้อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครเท่านั้น  ไม่ได้
ครอบคลุมถึงหญิงรักเพศเดียวกันประเภทอ่ืนๆ และกลุ่มพ่อแม่ที่มีลูกเป็นหญิงรักเพศเดียวกัน     
อีกทั้งการวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบปรากฏการณ์วิทยาไม่ได้ศึกษากระบวนภายในจิตใจ 
อย่างไรก็ตาม การวิจัยในครั้งนี้ ได้พบข้อค้นพบที่น่าสนใจหลายอย่างที่น่าจะนําไปศึกษาต่อยอดได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงใคร่ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

1. การขยายผลการศึกษาเกี่ยวกับตัวตนของทอมและด้ีที่อาจจะเหมือนหรือแตกต่างไป
จากผลวิจัยที่ได้ในครั้งนี้ 

2. การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิด ‘สองตัวตน’ ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพื่อนําไปใช้ในการวาง
รูปแบบแนวทางการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีประสิทธิภาพ  

3. การศึกษาขยายผลประสบการณ์ด้านจิตใจของหญิงรักเพศเดียวกันไปสู่กลุ่มตัวอย่าง
อ่ืน เช่น กลุ่มเลส กลุ่มที่ไม่ระบุตนเองว่าเป็นทั้งทอมดี้หรือเลส หรือกลุ่มชายรักชาย เป็นต้น 

4. การศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของพ่อแม่ที่มีลูกเป็นบุคคลรักเพศเดียวกัน ทั้งที่
ยอมรับลูกได้และยอมรับลูกไม่ได้ และศึกษากระบวนการยอมรับของพ่อแม่ที่ยอมรับลูกได้แล้ว เพื่อ
ค้นหาวิธีให้บริการการปรึกษากับพ่อแม่ บรรเทาทุกข์ของครอบครัว ซึ่งเป็นแหล่งให้ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจที่สําคัญของหญิงรักเพศเดียวกัน 

5. การวิจัยที่จะนําไปสู่การพัฒนาแนวทางอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาศักยภาพของบุตรที่มี 
วิถีชีวิตแบบรักเพศเดียวกัน 

6. การศึกษากระบวนการฟื้นตัวความรูส้ึกลบต่อตนเองอันเนื่องมาจากอคติทางสังคมที่
นํามาใส่ไว้ในใจ (internalized homonegativity) ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญสาเหตุหนึ่งของการเกิดทุกข์
ในใจของหญิงรักเพศเดียวกัน 

7. การศึกษากระบวนการพัฒนาตัวตนในกลุ่มบุคคลซึ่งเป็นหญิงรักเพศเดียวกันที่สามารถ
พัฒนาตัวตนสู่อิสรภาพ มีสุขภาพจิตที่ดี และมีชีวิตคู่ที่มีความสุข เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ
หญิงรักเพศเดียวกันที่ยังต้องการความช่วยเหลือด้านจิตใจ  

8. จากการศึกษาครั้งนี้ พบการคิดและพยายามฆ่าตัวตายหลายกรณี จึงแนะนําว่าควรมี
การศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุและประสบการณ์ทางจิตใจก่อน ระหว่าง และหลังการฆ่าตัวตายให้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นกรณีศึกษาและป้องกันการพยายามฆ่าตัวตายในบุคคลรักเพศเดียวกัน
และป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดซ้ําอีก โดยอาจจะทํางานนี้เป็นโครงการร่วมกับภาครัฐบาล เช่น  
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กรมสุขภาพจิต ซึ่งมีรายงานว่า มีหลายกรณีที่ฆ่าตัวตายสําเร็จโดยไม่มีผู้ใดทราบสาเหตุการตายน้ัน 
ซึ่งส่วนหนึ่งอาจจะเป็นบุคคลรักเพศเดียวกันที่ไม่ต้องการบอกเรื่องนี้กับใคร ดังเช่น กรณีตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งนี้ก็เป็นได้ 
  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายทางด้านกฎหมายและสังคม 
 

1. การเปิดโอกาสให้หญิงรักเพศเดียวกันมีพื้นที่ยืนในสังคมที่มีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับ
บุคคลรักต่างเพศทั้งทางนิตินัยและพฤตินัย จะช่วยลดภาวะทุกข์ใจในทรัพยากรบุคคลจํานวนมาก
ส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีในระดับบุคคลและครอบครัวและเพื่อให้คนในชาติมีพลังชีวิตในทาง
สร้างสรรค์ 

2. ภาครัฐบาลและเอกชนควรร่วมกับนักจิตวิทยาการปรึกษาจัดบริการให้ความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องแก่พ่อแม่ ครูอาจารย์และนักเรียนนักศึกษาต้ังแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป 
เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างปกติสุขและปราศจากอคติ  
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ตารางท่ี 4  
ตัวอย่าง แสดงการจัดหมวดหมู่ความรู้สึกนึกคิดภายในใจเกี่ยวกับตัวตนของทอม  

ประเด็นหลัก 1 : ความรู้สึกนึกคิดภายในใจเกี่ยวกับตัวตน 

หมวดหมู ่ หมวดหมู่ย่อย คนที่ รหัส ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์

1.1 ทอม 1.1.1 ชอบผู้หญิง
ตั้งแต่เด็ก 

1 ชอบ ญ ตั้งแต่ป.1 อย่างที่เราเป็นอย่างนี้ ไม่ใช่ว่าเรานึกขึ้นมาจะเป็น เป็น
ตั้งแต่เด็กแล้ว ชอบเพศเดียวกัน ตั้งแต่อยู่ป.1 ก็เริ่มคิด 
เวลาอาจารย์ผู้หญิงไปสอน ปลื้มมาก ชอบ แอบยิ้มอยู่
ในใจ พอเร่ิมขึ้นป3-4 เร่ิมแอบชอบเพ่ือนเรียนรุ่น
เดียวกัน แต่ไม่ได้บอกเขา  

    
5 ชอบ ญ ตั้งแต่เกิด รู้สึกว่าชอบผุ้หญิงมาแต่เด็ก ช่วงเด็กๆที่เขาเรียกว่า 

born to be เนี่ย คิดว่าใช ่

    
7 ชอบ ญ ตั้งแต่ป.4 ตอนป.4ก็ไม่รู้ไปเจออาจารย์คนนึง เห็นน่ารักก็ชอบ 

เวลาอยู่ใกล้แล้วมีความสุขอะไรอย่างนี ้
    3 ชอบ ญ ตั้งแต่12-13 ใจชอบผู้หญิง ตั้งแต่อายุ 12-13 ถูกใจ เหมือนกันเรา

เป็นผู้ชายเลยล่ะ ชอบหญิง รู้สึกอยากทําให้ผู้หญิง
ประทับใจ มีความสุข  

    

13 ชอบ ญ ตั้งแต่ม.1 ตอนม.1 จะเรียนที่เป็นนักเรียนที่เป็นผู้หญิงล้วนใช่ปะ 
แล้วเริ่มรู้สึกว่าเพื่อนคนนี้สวย น่ารักอะไรอย่างง้ี แล้ว
ชอบ ชอบแล้วก็เที่ยงซื้อของไปให้ไรเงียะ เหมือนไปจีบ
เค้าอะ เหมือนรู้สึกเลยว่าชอบคนนี้อะ ชอบแบบเป็น
แฟนอะไรอย่างนี้ ความรู้สึกแบบนี้มันเกิดขึ้นเองอะ 

    

9 
 
 
 
 
 
 

13 
 
1 

ชอบ ญ ตั้งแต่ม.ต้น 
 
 
 
 
 
 
ชอบ ญ เป็น
ธรรมชาติ 
ชอบ ญ ไม่
เปลี่ยนแปลง 
 
 

ชอบผู้หญิงตอนนั้นประมาณม.ต้น  ตอนนั้น ..เพ่ือน
ร่วมห้อง เค้าจะเป็นคนแบบกล้าแสดงออกไง เวลาเค้า
ยิ้ม โอ๊ะ มีเสน่ห์.. น่ารักอ่ะ พอดูทีวีอะไรที่แบบ พอถึง
วันวาเลนไทน์ เค้ามีดอกไม้ให้กันอย่างเนี่ย หนูก็ยังซ้ือ
ไปให้เพื่อนคนนั้นเลย ทีแรกไม่รู้ว่าอาการแบบนี้เป็น 
หมายถึงอะไร แต่รู้ว่าชอบผู้หญิง ก็เหมือนเป็นแฟนกัน 
เวลาไปโรงเรียนก็ไปรับไปส่ง อะไรอย่างเนี่ยอ่ะ 
เออ มันเป็นธรรมชาติอะ มันไม่ได้มีการวิเคราะห์อะไร
ใดๆทั้งสิ้น ก็คือเห็นแล้วก็ปิ๊งแล้วก็ชอบอะไรอย่างนี้ 
แต่เราก็ไม่ละพยายาม เราก็ยังเหมือนเดิม หมายถึงรัก
ผู้หญิงอยู่เหมือนเดิม ไม่ใช่อกหักสัก  3-4 รอบแล้ว ไม่
เอาดีกว่า เปลี่ยนมารักผู้ชายดีกว่า ถึงจะเจ็บสักกี่รอบก็
ยังชอบผู้หญิงอยู่เหมือนเดิมไม่ได้ทําให้เรา
เปลี่ยนแปลงเลย 
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 1.1.2 รับรู้ในความ
เป็นชาย 

11 
 
 
3 

อยากเป็นผู้ชาย 
 
 
อยากเป็นผู้ชาย 

กูแม่งอยากเป็นผู้ชายตั้งแต่สี่ขวบ ...มันเป็นอินเนอร์ 
‘ข้างใน’ ที่เราอยากเป็นตั้งแต่เด็ก เราไม่อยากเป็น
ผู้หญิง...  
เราอยากเป็นผู้ชาย เป็นไม่ได้ก็ต้องเป็นทอม 

    5 อยากเป็นผู้ชาย พี่อยากเป็นผู้ชาย  อยากเป็นผู้ชายไปเลย  แต่พี่ไม่ได้
อยากเป็นทอม  

    9 อยากเป็นผู้ชาย หนคูิดว่าตัวเองเป็นผู้ชายตลอดเวลาตั้งแต่เดก็  แบบ
ว่าตอนเล็กๆก็ไม่รู้หรอกว่าตัวเองเป็นอะไร แบบว่าชอบ
ฝัน..ชอบนอนฝันตอนกลางวัน ว่าตัวเองเป็นผู้ชาย แล้ว
ก็มีแฟนเป็นผู้หญิงใช้ชีวิตคู่เป็นแบบครอบครัว จน
แม่แบบว่าแม่ไม่อยากจะนอน พอพูดให้แม่ฟัง แม่ก็ไม่
อยากให้นอน แกบอก แกเป็นโรคจิตแล้ว 

    

13 อยากเป็นผู้ชาย ตอนนั้น ป.5 - 6 คุยกะพี่เลี้ยงว่า เกิดเป็นผู้หญิงไม่เห็น
ดีเลยเนอะ วิลอยากเกิดเป็นผู้ชายไร เป็นผู้ชายมันดี
กว่าเกิดเป็นผู้หญิง  

  

3 
13 

ชอบเล่นกีฬาผู้ชาย 
ชอบเล่นแบบผู้ชาย 

ชอบเตะฟุตบอล เตะตระกร้อ  
ตอนประถมรู้สึกว่าชอบว่าเล่นฟุตบอล เล่นตะกร้อ เล่น
ทุกอย่าง เล่นรถเล่นอะไร 

  

9 
 
 
 

11 

ชอบเล่นแบบผู้ชาย 
 
 
 
ไม่ใช่ ญ 

ขนาดของเล่นหน ูหนูยังไม่ชอบเลยของผู้หญิง ไม่รู้มัน
ไม่ชอบอะไร มันดูกระตุ๋งกระติ๋งยังไงไม่รู้ ไม่แข็งแรง 
หนูชอบเล่นเหมือนพวกผู้ชายเค้าเล่นกัน ต่อยมวย ก็
ตอนเด็กๆ ต่อยมวย ชอบความรุนแรง 
ก็มีช่วงนึง ที่แบบว่าพยายามลองเหมือนกัน พยายาม
จะเป็นผู้หญิงดู ก็ไม่อยากให้เพ่ือนมองว่าเป็นทอม
อะไรมากมาย แต่งตัวหญิง แต่งหน้า ใสก่ระโปรง ส้น
สูง ทุกอย่าง แต่มันก็ไม่ใช่เราไง 

 1.1.3 ไม่รู้สึก
เสน่หาเพศตรง
ข้าม  

11 
 
3 

ไม่รู้สึกชู้สาว 
 
 รู้สึกแบบเพ่ือน  

รู้สึกว่าไม่สามารถมีความสัมพันธ์ ฉันท์ชู้สาว หรือมี
เพศสัมพันธ์กับผู้ชายได ้
กับผู้ชาย เฉยๆ ธรรมดา เหมือนเพ่ือนกัน ไม่มี
ความรู้สึก ตั้งแต่เด็กก็ไม่มี 

  7 ไม่รู้สึกเขินอายผู้ชาย ไม่เคยชอบผู้ชาย มีความเขินอายกับผู้หญิง แต่กับ
ผู้ชายไม่รู้สึกเขินอาย  อยู่ใกล้ผู้ชายเราจะเดินกอดคอ
อะไรอย่างนี้อ่ะ เรารู้สึกเหมือนเป็นกันเองอะไรอย่างนี้ 
ไม่เหมือนอยู่ใกล้พวกผู้หญิง มันรู้สึกอย่างไรไม่รู้ ไม่
ค่อยกล้าเข้าใกล้ อย่างไรไม่รู้ อายๆ เขินๆ 

  

 9 ไม่รู้สึกร้อนวูบวาบ ขนาดนั่งใกล้กัน เพ่ือนผู้หญิงกลุ่มเดียวกัน เค้าจะพูด
กันในเพ่ือนว่า เอ้อ เนี่ยนั่งใกล้ผู้ชายจะรู้สึกร้อนวูบๆ
วาบๆ แต่หนูก็ไม่เห็นเป็นอะไร หนูธรรมดา 
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 7 
9 
 
 
7 
 
 

11 
 
 
9 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่เคยลองคบชาย 
ไม่เคยลองคบชาย 
 
 
ปฎิเสธเป็นแฟนกับ
ชาย 
 
ปฎิเสธเป็นแฟนกับ
ชาย 
 
ปฎิเสธเป็นแฟนกับ
ชาย 
 
 
 
 
 
 
เปลี่ยนไปคบชาย
ไม่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
เปลี่ยนไปคบชาย
ไม่ได้ 
 
 
 
 
 
 

ไม่เคยลองคบผู้ชาย ไม่ชอบเลย... 
ไม่เคย ไม่เคยอยากจะลองคบผู้ชาย เหมือนตอนนั้น
แม่ยังบอกว่าไม่อยากแต่งงานใส่ชุดสวยๆแบบพี่เค้า
อะไรอย่างนี้ หนูบอก หึ ไม่เอา ไม่ชอบ‛  
เค้าขอเบอร์บ้าง อะไรบ้าง เวลาเค้ามาอยู่ด้วย เค้าเคย
แอบกอด บอกไปว่า ถ้าอยากจะเป็นเพ่ือนกันอีกนะ 
อย่าทําแบบนี้ เค้าก็ไม่ทํา...ไม่ชอบ ไม่ได้ชอบแบบนั้น    
มีมาขอเบอร์ พอหลังๆ เร่ิมมีโทรหา เราก็เร่ิมแบบรู้สึก
ได้ว่าเขาคงมาชอบเรา เราบอก เฮ้ย ไม่ใช่ไรเงี่ย ก็แบบ
ไปปฏิเสธเขาอะ   
ตอนม.ต้นเคยมีผู้ชายมาจีบ เขาฝากเพ่ือนมาบอก น่า
รกน่ารักอะไรอย่างเนี่ย โอ๊ะ รับไม่ได้ คิดถึงคําตัวเองที่
ฝากเพ่ือนไปบอกเพ่ือนผู้หญิงคนที่หนูแอบชอบ พอเจอ
ผู้ชายฝากเพ่ือนมาบอกแล้ว โอ้ยย..รับไม่ได้ มันไม่ใช่
เลย ก็บอกเขาว่าไม่ชอบ ไม่ชอบผู้ชาย แต่เค้าก็ตามจีบ
อยู่ แต่หนูก็บอกว่าไม่ชอบ ไม่ต้องตามมาเลยนะ ไม่
ชอบผู้ชายเป็นยังไงไม่รู้ ไม่ชอบ ไม่คิดชอบเลย ถึง
ปัจจุบันนี้ ก็ไม่มี.. ไม่เคย 
เราก็คิดนะว่าจะเปลีย่น เอ ลองชอบผู้ชายดูซิว่า มัน
เป็นยังไง ลองไปกับเพ่ือนผู้ชาย พอไปสักพัก เอ๊ย ไม่
ได้ว่ะ ไม่ไหว มันฝืนความรู้สึก ฝืนไปก็ไม่มีความสุข 
เราไม่ได้ชอบเขา แต่เราต้องทําตัวเหมือนชอบ เดินจับ
มือ เหมือนเป็นแฟนกัน ซึ่งมันจะขัดกับใจเรา เราบอก 
เฮ้ย เป็นเพ่ือนกันนะ นะ เขาบอกเขารับไม่ได้ เรา
บอกรับไม่ได้ก็แล้วแต่ก็ไม่ต้องคบกัน เขารักเราแล้ว 
เขารับไม่ได้ที่เราจะไป เราบอก เราไม่รู้ นายชอบเรา
ตรงไหน เขาบอกชอบที่เป็นนาย เฮ้ย ชอบคนใหม่เถอะ 
เราฝืนไม่ได้จริงๆ  
พยายามชอบ คิดแบบว่าลองคบผู้ชายดูบ้างก็ดีเนอะ 
ก็เลยพอดีจังหวะคนนี้เป็นผู้ชายที่นิสัยดีด้วยไง ก็เลย
บอกว่า เฮ้ย คบกันม้ัย มันก็บอกคบ คือมันชอบอยู่
แล้วไง มันก็แบบเออคบก็คบ คบกันได้แป๊บเดียวอะ 
เทอมแรกยังไม่ทันหมดเทอม ก็ไปชอบรุ่นพ่ีเป็นผู้หญิง 
ก็เลยบอกเลิกเพ่ือนผู้ชายคนนี้ ก็บอกว่าเออเนี่ยเลิก
กันนะ เพราะว่าคงแบบว่า วิลเป็นผู้หญิงไม่ได้จริงๆ 
เค้าก็เสียใจร้องไห ้
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 13 เปลี่ยนไปคบชาย
ไม่ได้ 
 

เจ้าของบริษัทเขาบอกว่า ทําไมเป็นคนอย่างนี้ เขาถาม
ว่า เปลี่ยนได้ไหม เราบอก เปลี่ยนไม่ได้ เขาขอให้เรา
เปลี่ยน เขาจะทําให้เราเป็นคนใหม่ มีการงาน วุฒิสูงๆ 
เลี้ยงพ่อแม่ได้ ไม่ต้องมาคิดเรื่องแบบนี้ เราบอกเขาว่า 
เปลี่ยนไม่ได ้คือว่าคุณจะตีกรอบให้อยู่ เราอยู่ไม่ได้ ขอ
เป็นคนเลว เพราะว่าเราทําตามที่เขาขอไม่ได้ เรายืน
หยัดที่จะเป็นตัวเอง ถึงไม่ได้เลิศหรู ไปเรียนอย่างนี้ก็
ไม่เป็นไร ออกจากที่นั่นมา ก็ไปเป็นจับกัง ส่งตัวเองจน
เรียนจบม.6 
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ภาคผนวก ง 
 

รายละเอียดผู้ให้ข้อมูล 14 ราย 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1  (นามสมมุติ ก้อ) 
 

ก้ออายุ 32 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีภูมิลําเนาเดิมอยู่ภาคอีสาน ปัจจุบัน
ทํางานเป็นหัวหน้ากลุ่มคนงานในโรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 

ก้อไว้ผมสั้น ใส่เสื้อและกางเกงยืนส์แบบผู้ชาย รูปร่างสูงปานกลาง มบีุคลิกลักษณะท่าทาง
คล้ายผู้ชาย ทักทายผู้วิจัยด้วยการไหว้และกล่าวสวัสดี ย้ิมแย้ม เปิดเผย อัธยาศัยดี ใช้สรรพนาม
เรียกแทนตนว่าผมและลงท้ายด้วยคําว่าครับ ก้อรู้สึกว่าตนชอบผู้หญิงต้ังแต่อยู่ชั้นประถม  และมี
คู่รักเป็นผู้หญิงมาโดยตลอด 

ก้อมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักและอยู่อาศัยกับแฟนคนปัจจุบันมานานกว่า 5 ปี มีความรู้สึก
ชอบและปลื้มผู้หญิงต้ังแต่เรียนชั้นประถมศึกษา เคยพยายามจะปรับเปลี่ยนความชอบของตนให้
ไปชอบผู้ชาย แต่ไม่สามารถฝืนใจตัวเองได้ ครั้งหนึ่งเจ้านายผู้หญิงคนหนึ่งที่รักและเอ็นดูก้อไม่
อยากให้ก้อเป็นคนรักเพศเดียวกัน ได้ขอร้องให้ก้อเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยที่เจ้านายคนนั้นยินดีที่
จะให้การศึกษาและอนาคตที่ดีกับก้อ แต่ก้อทราบดีว่าไม่สามารถเปลี่ยนตนเองได้ เหตุการณ์ครั้ง
น้ันทําให้ก้อต้องตัดสินใจลาออกจากงานไปทํางานเป็นกรรมกรใช้แรงงานส่งเสียตนเองให้ได้เรียน
หนังสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก้อมีความรู้สึกว่าชีวิตของตนเองติดๆ ขัดๆ ตรงที่แม้จิตใจตน
เป็นผู้ชายแต่ร่างกายตนยังคงเป็นผู้หญิง ทําให้ตนไม่เทียบเท่าผู้ชาย บ่อยครั้งก้อรู้สึกท้อที่ต้องใช้
ชีวิตอยู่บนข้อจํากัดของคําว่าผู้หญิง 

แม้พ่อแม่ของก้อยอมรับที่ก้อเป็นทอมได้ แต่ชีวิตของก้อยังคงต้องเผชิญกับอคติทางสังคม
ภายนอกอยู่เนืองๆ ทั้งในชีวิตการทํางานและความรัก เช่น เพื่อนที่ทํางานตะโกนใส่ก้อว่า ‚ไปไอ้จิต
วิปริต‛ ก้อเลือกที่จะรับมือด้วยการไม่ตอบโต้ด้วยวิธีรุนแรงและพยายามคิดเสียว่าเป็นคําชม แล้ว
หันไปขอบคุณเพื่อนร่วมงานที่ชม นอกจากน้ี เหตุการณ์ที่ทําให้ก้อรู้สึกเจ็บปวดมากที่สุดคือ การถูก
กีดกันจากพ่อแม่ฝ่ายหญิงของคู่รักคนก่อนหน้าน้ี ก้อได้อาศัยอยู่กินกับคู่รักคนนั้นมานานถึง 5 ปี 
ด้วยความที่ก้อเป็นคนที่รักใครรักจริงและรักเดียวใจเดียว ก้อจึงมีความผูกพันและรักคนรักของตน
มากจนไม่อาจตัดใจได้ แต่แม่ฝ่ายหญิงกดดันโดยการให้ลูกสาวเลือกว่า ‚จะเลือกแม่หรือทอม‛ และ
หาผู้ชายใหลู้กสาวของท่าน ก้อยังไม่สามารถทําใจเดินจากคนรักไปได้จึงขออยู่ที่บ้านนั้นต่อไป ก้อ
ทนอยู่อีก 3 เดือน และยอมตามใจแม่ของคนรักทุกอย่าง แต่วันหนึ่งก้อเห็นคู่รักของตนเดินเข้ามาใน
บ้านพร้อมผู้ชายคนใหม่ ทําให้ก้อรู้สึกเสียใจอย่างมากและท้อแท้กับชีวิตจนเคยพยายามฆ่าตัวตาย
ถึง 2 ครั้งซ้อนในช่วงเวลาห่างกันแค่เพียง 1 สัปดาห์ด้วยการกรีดข้อมือในห้องน้ําและกระโดดตึก  
ในวินาทีที่ก้อกําลังจะก้าวกระโดดลงมานั้น ก้อได้ยินเสียงแม่ของตนเรียกชื่อก้อ ก้อหันไปมองแต่ไม่
มีใครอยู่ตรงนั้น ทันใดนั้น ก้อนึกถึงพ่อแม่ขึ้นมาในใจและสามารถตัดสินใจบอกเลิกกับคนรักและ
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ออกจากบ้านหลังนั้นได้ในวันรุ่งขึ้น ไม่ว่าคบผู้หญิงมากี่คน ก้อมักจะพบกับเหตุการณ์ที่ผู้หญิงเป็น
ฝ่ายเดินไปจากก้อ เป็นเหตุให้ก้อมีความฝังใจกับอดีตที่เลวร้ายว่า ไม่มีใครรักฉันจริง และสักวันหนึ่ง
ผู้หญิงที่ตนคบก็ต้องเดินจากไป ในขณะที่ก้อไม่เคยไปจากใคร และเมื่อก้อมีคนรักคนใหม่ ก้อก็
ยังคงทุ่มเทความรักที่ตนมีทั้งหมดให้กับคนรักของตนอย่างเต็มที่ อย่างไรก็ตาม เหตุการณ์เลวร้าย
ในอดีตที่ผ่านมายังคงส่งผลกระทบต่อภาวะจิตใจของก้ออย่างมาก ก้อตกอยู่ในภาวะวิตกกังวลอยู่
ภายในใจลึกๆตลอดเวลาว่า วันหนึ่งก้ออาจจะต้องสูญเสียคนรัก เพราะที่ผ่านมาญาติผู้ใหญ่ส่วน
ใหญ่มองว่ามีคู่ครองเป็นผู้หญิงสู้ผู้ชายไม่ได้ ก้อจึงรู้สึกว่าตนด้อยกว่าผู้ชาย และไม่เป็นท่ีต้องการ 
ส่งผลให้ก้อมีความหวาดระแวงหึงหวงเมื่อคนรักของตนรู้จักพูดคุยกับผู้ชายคนอ่ืน  

แหล่งสนับสนุนทางจิตใจที่สําคัญที่สุดของก้อ คือ พ่อและแม่ซึ่งยอมรับตัวตนที่เป็นทอม
ของก้อได้ต้ังแต่ก้อยังเป็นเด็ก ทําให้ก้อไม่ได้รับความกดดันในเรื่องดังกล่าวจากทางบ้าน ซึ่งช่วยให้
ก้อสามารถรู้จักชัดเจนในตนและยอมรับตนเองได้เร็ว และเมื่อชีวิตตกอยู่ในภาวะวิกฤตที่ก้อกําลัง
จะฆ่าตัวตายเสียงเรียกของแม่ที่อยู่ในจิตใต้สํานึกสามารถช่วยชีวิตก้อไว้ได้ บางครั้งที่ก้ออกหักจาก
ผู้หญิงก้อจะเมาหัวราน้ํา แม่จะคอยปลอบว่า ‚ผู้หญิงไม่ไร้เท่าใบพุทรา‛ และพ่อจะพาก้อออกไป
เที่ยว ไม่ใช่แต่ก้อเพียงคนเดียวแต่พ่อแม่ของก้อก็ยังต้องเผชิญกับอคติทางสังคมด้วยเช่นกัน เมื่อ
ต้องเผชิญกับทัศนคติในเชิงลบจากสังคมภายนอกแม่ของก้อไม่หวั่นไหวและไม่เสียใจที่ลูกเป็นทอม 
แต่ยืนหยัดต่อสู้กับอคติภายนอกเพื่อลูกอย่างแข็งแกร่ง ทุกวันนี้คําพูดของแม่ที่ใช้ยืนหยัดต่อสู้กับ
อคติของคนอ่ืนเป็นคําที่ก้อใช้ยืนยันกับคนทั้งโลกได้อย่างมั่นใจและทําให้เขาเข้มแข็ง สามารถ
ยอมรับในสิ่งที่ตนเป็นได้ดีขึ้น  

เมื่อเติบโตมากขึ้น ก้อได้เรียนรู้และเข้าใจโลกแห่งความเป็นจริงมากขึ้นว่า มิใช่มีแต่ตน
เท่านัน้ที่ทุกข์ คนอ่ืนที่ชีวิตแย่และทุกข์กว่าตนก็ยังมี ทําให้ก้อเกิดมุมมองใหม่ในการดําเนินชีวิตที่ว่า
คนเราเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกที่จะทําได้ ทําให้ก้อเข้าใจความทุกข์และรับมือกับความทุกข์เหล่านั้น
ได้ดีขึ้น ความทุกข์ในชีวิตได้ทําให้ก้อได้เรียนรู้ที่จะนึกถึงจิตใจและความรู้สึกของคนอ่ืน รวมทั้งคู่รัก
ของตน จนที่สุดก้อได้พบกับคู่รักคนปัจจุบันท่ีพ่อแม่ของฝ่ายหญิงยอมรับได้ ในทันทีท่ีเปิดเผย
ความสัมพันธ์นี้ ทําให้ก้อมีความหวังกับความรักที่มีอนาคตมากขึ้น ก้อและคู่รักได้ช่วยกันฝ่าฟัน
อคติจากญาติฝ่ายหญิงที่ไม่ใคร่จะให้การต้อนรับ ด้วยการรับไหว้แบบส่งๆ และคลางแคลงแหนงใจ
ที่หลานของตนมีแฟนเป็นทอม ก้ออดทนมุมานะอยู่นานจนสามารถเอาชนะใจของญาติได้ด้วยการ
แสดงน้ําใจและความจริงใจอย่างสม่ําเสมอ จนปัจจุบันครอบครัวของทั้งสองฝ่ายยอมรับ
ความสัมพันธ์ของก้อและคู่รักได้ จนกระทั่งทั้งสองครอบครัวสามารถไปมาหาสู่กันได้เสมือนเป็น
ครอบครัวเดียวกัน 
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ความรักกับคู่รักคนปัจจุบันน้ี ทําให้ก้อเปลี่ยนเป็นคนใหม่ จากเดิมที่สํามะเรเทเมา ไม่มีเงิน
เก็บ ปัจจุบันก้อเลิกเหล้าและมีเงินเก็บเป็นที่พึ่งให้พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายได้ ก้อให้การสนับสนุนทาง
จิตใจแก่คู่รักของตนเป็นอย่างดี ทั้งการให้ความห่วงใย เอาใจใส่ ดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของฝ่าย
หญิงทุกอย่างและเป็นท่ีปรึกษาที่ดีในทุกเรื่อง ตลอดจนคอยช่วยเหลือจุนเจือส่งเงินให้ทั้งพ่อแม่ของ
ตนเอง และพ่อแม่ฝ่ายหญิง จนคนท่ีโรงงานได้ยกให้ก้อกับคนรักคนนี้เป็นคู่รักตัวอย่างของหญิงรัก
หญิง 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2 (นามสมมุติ กวาง) 
 

กวางอายุ 24 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภูมิลําเนาเดิมอยู่ภาคอีสาน  
ปัจจุบันทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร กวางเป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1 (ก้อ) 
ผมยาว รูปร่างสูงโปร่ง มบีุคลิกลักษณะท่าทางเหมือนผู้หญิงทั่วไป ทักทายผู้วิจัยด้วยการไหว้และ
กล่าวสวัสดี สุภาพเปิดเผย อัธยาศัยดี พูดจาจริงจัง มีเหตุผล กวางรับรู้และรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้หญิง
เช่นผู้หญิงทั่วไปไม่ได้มีความรู้สึกแบ่งแยกจากผู้หญิงทั่วไปว่าตนเองเป็นด้ี แต่อย่างใด  

กวางมคีวามสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับผู้หญิงคนปัจจุบันน้ี (ก้อ) เป็นคนแรก ก่อนหน้านี้กวางเคย
มีแฟนเป็นผู้ชายมาก่อนและมีประสบการณ์ที่ไม่ประทับใจเกี่ยวกับผู้ชายบางอย่าง เช่น เจ้าชู้  ไม่ยื่น
มือช่วยเหลือจุนเจือและให้คําปรึกษาที่ดีกับตนเท่าที่ควร กวางไม่เคยคาดคิดที่จะมีความสัมพันธ์
ฉันท์คู่รักกับผู้หญิง จนเมื่อกวางเริ่มเปิดใจให้ผู้หญิงเข้ามาในชีวิตและลองคบหาดูใจกันบนพื้นฐาน
ของความเป็นเพื่อนที่ดี จนกลายเป็นความรักขึ้นในใจ การได้มีโอกาสมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับ
ท้ังคนรักท่ีเป็นผู้ชายในอดีตและกับคนรักที่เป็นผู้หญิงในปัจจุบันทําให้กวางได้ตระหนักว่าคู่ชีวิตที่ดี
ไม่ได้ขึ้นกับเพศชายหรือหญิงแต่อยู่ที่ตัวบุคคลมากกว่า    

ในฐานะที่กวางเป็นผู้หญิงที่ชอบผู้ชายมาก่อน กวางจึงไม่เคยประสบกับอคติทางสังคม
จนกระทั่งกวางมีคู่รักเป็นผู้หญิง กวางเริ่มรู้สึกหวาดหวั่นสายตาและความคิดของคนรอบข้าง ทันที
ที่คนรักเก่าและญาติทราบว่ากวางคบกับทอม ทั้งคนรักผู้ชายคนเก่าและญาติโทรมาตักเตือนเธออยู่
บ่อยๆ จนกวางเกิดความรู้สึกสับสนในช่วงแรก ตอนนั้นกวางโทรไปปรึกษาเพื่อนที่เคยมีคู่รักเป็น
ทอมว่าตนจะมีคู่รักเป็นทอมดีหรือไม่ คําปรึกษาของเพื่อนทําใหก้วางมั่นใจกับความรักที่เลือกมาก
ข้ึน ความสัมพันธ์ที่พัฒนาไปจนเกิดเป็นความรักที่มั่นคงแน่นแฟ้นในความรู้สึกของกวางทําให้วัน
หน่ึงกวางชัดเจนในตัวเองและตัดสินใจเลือกที่จะอยู่ในความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักนี้โดยไม่มีเงื่อนไขและ
ไม่รู้สึกสับสนอีกต่อไป หากใครทักท้วง กวางก็มีจุดยืนที่ตนได้เลือกเอาไว้อย่างหนักแน่นและ
สามารถยืนหยัดในความรักที่ตนเลือกได้โดยไม่หวั่นไหว  
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การท่ีกวางมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับผู้หญิง กวางสามารถยอมรับข้อจํากัดต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการไม่สามารถแต่งงานได้ ไม่สามารถมีลูกได้ และข้อจํากัดอ่ืนๆ ด้วยความเต็มใจ โดยไม่รู้สึกว่า
ตนพร่องหรือขาดในสิ่งเหล่านี้ที่คนรักของตนไม่ใช่ผู้ชาย ในช่วง 3 ปีแรกที่คบหากับก้อ กวางไม่กล้า
เปิดเผยความจริงกับพ่อแม่ ทนอึดอัดปิดบังว่าตนกับคนรักที่คบหาอยู่เป็นเพียงเพื่อนกันอยู่นานถึง 
3 ปี ด้วยเหตุที่ไม่เคยมีคู่รักหญิงรักหญิงอยู่ในละแวกบ้านเลยและกลัวว่าพ่อแม่จะเสียใจ ไม่ยอมรับ
ความสัมพันธ์แบบหญิงรักหญิงจนอาจส่งผลให้กวางต้องเลิกความสัมพันธ์กับคนรัก แต่ที่สุดกวาง
เห็นว่าถึงอย่างไรก็ไม่สามารถปิดบังได้ตลอดไป เมื่อปรึกษากับคู่รักแล้วจึงตัดสินใจบอกความจริง
กับพ่อแม่ ทําให้ได้รู้ว่า พ่อแม่ของกวางยอมรับและเข้าใจความรักของกวางกับก้อ  ทําให้กวางรู้สึก
สบายใจและโปร่งโล่ง เมื่อพ่อแม่ทั้งสองฝ่ายยอมรับได้แล้ว ท้ังคู่จึงเริ่มลงหลักปักฐาน ช่วยกัน
ทํางานเก็บเงินซื้อบ้านใหม่ให้พ่อแม่ และวางแผนสร้างอนาคตชีวิตคู่ร่วมกันได้อย่างมั่นคงมากขึ้น 

แหล่งสนับสนุนทางใจของกวางเมื่อยามที่ต้องเผชิญกับอคติทางสังคมคือ คู่รักที่คอยห่วงใย 
ให้คําปรึกษาที่ดีและยืนหยัดเคียงข้างฝ่าฟันอุปสรรคทางสังคม จนกระทั่งญาติพี่น้องของกวาง
ยอมรับความสัมพันธ์นี้ และพ่อแม่ที่รัก ยอมรับ และเข้าใจกวางและคู่รักของกวาง กวางรับมือกับ
อคติด้วยวิธีสื่อสารตรงไปตรงมาและยืนหยัดในสิ่งที่เธอเลือกหรือไม่ก็นิ่งเฉยเพื่อให้ผู้ที่ทักท้วงเลิกรา
กันไปเอง 

กวางรู้สึกมีความสุขในชีวิตรักนี้มาก และพอใจในทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นทางจิตใจ ทางการเงิน 
และความเป็นอยู่ที่กวางแทบไม่ต้องทําอะไรเพราะกวางได้รับการดูแลที่ดีมากจากคู่รัก ทั้งงานบ้าน 
ซักผ้ารีดผ้า ทําความสะอาดบ้าน ชงกาแฟตอนเช้า หาอาหารให้รับประทาน ถามไถ่แสดงความ
ห่วงใยตลอดเวลา แม้ว่าจะมีเพียงอย่างเดียวที่อาจไม่พอใจบ้าง คือ คู่รักระแวงว่ากวางจะเปลี่ยนใจ
ไปรักผู้ชายซึ่งอาจทําให้บางครั้งชีวิตคู่ไม่ราบรื่น แต่กวางก็เข้าใจความรู้สึกของคู่รัก อีกทั้งคู่รักของ
กวางก็มิได้เคยกระทํารุนแรงใดๆ กวางกล่าวถึงความรู้สึกที่ได้รับจากคู่รักคนนี้ในระหว่างการให้
สัมภาษณ์ว่า เธอได้พบคู่รักคนนี้เหมือนถูกล็อตเตอรี่  
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 (นามสมมุติ ขิง) 
 

ขิงอายุ 24 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีภูมิลําเนาเดิมอยู่ทางภาคอีสาน 
ปัจจุบันทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผมสั้น รูปร่างท้วม ใส่เสื้อและกางเกงยีนส์
แบบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชาย ทักทายผู้วิจัยด้วยการไหว้และกล่าวสวัสดี มักหยุด
นึกคิดก่อนพูด ใช้สรรพนามเรียกแทนตนว่าหนู คู่รักคนปัจจุบันเป็นคนรักคนแรกในชีวิต คู่รักของขิง
มีลูกติดมากับสามีเก่า 1 คนซึ่งฝากพ่อแม่ในต่างจังหวัดเลี้ยงดู ขิงอยู่อาศัยกับคู่รักคนปัจจุบันมา
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นาน 2 ปี ขิงรู้สึกอยากเป็นผู้ชายต้ังแต่เด็ก มีความรู้สึกชอบผู้หญิงต้ังแต่อายุ12 ปีเป็นความรู้สึก
เหมือนกับผู้ชายชอบผู้หญิง และขิงไม่เคยรู้สึกเขินอายหรือชอบผู้ชายเลย 

ที่ผ่านมาก่อนมีคู่รักคนปัจจุบัน ชีวิตของขิงเผชิญกับอคติทางสังคมจากคนภายนอก
ครอบครัวมาบ้างแต่ไม่มากนัก แถวเขตอําเภอบ้านขิงในภาคอีสานนั้นมีหญิงรักเพศเดียวกันหลาย
คน ขิงเล่าว่าตอนนี้ในโรงเรียนเป็นหญิงรักหญิงเกือบครึ่งโรงเรียน พ่อแม่ของขิงยอมรับในสิ่งที่ขิง
เป็นได้ต้ังแต่เด็กและยอมรับให้เขามีแฟนเป็นผู้หญิง ขิงจึงมีอิสระที่จะเป็นตัวของตัวเอง สามารถ
แสดงออก เช่น แซวผู้หญิงต่อหน้าพ่อแม่ได้ ทําให้ขิงไม่เคยรู้สึกสับสนในตัวเอง ยอมรับและชัดเจน
ในตัวเองได้เร็วว่าตนเป็นอย่างไร ชอบแบบไหน ในช่วงก่อนมีคู่รักขิงมพี่อแม่และกลุ่มเพื่อนที่เป็น
หญิงรักเพศเดียวกันเป็นแหล่งให้การสนับสนุนทางจิตใจท่ีดี  

ความทุกข์บีบค้ันใจท่ีขิงรับรู้ได้นั้น คือ การที่ขิงอยากเป็นผู้ชาย ไม่ได้อยากเป็นทอม  ขิงรู้สึก
ว่าตนด้อยกว่าผู้ชาย ตอนขิงจีบผู้หญิงครั้งแรกขิงรับรู้ถึงความกลัวที่จะถูกผู้หญิงปฏิเสธเพราะตน
เป็นทอมไม่ใช่ผู้ชาย แต่เมื่อได้รับรู้ว่าคนรักชอบตนแล้วทําให้ขิงรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับและมี
ความมั่นใจมากขึ้น ในขณะที่คบหากับคู่รักคนปัจจุบัน ขิงต้องเผชิญกับอคติจากเพื่อนทีทํางานของ
คนรักซึ่งไม่เห็นด้วยท่ีเธอคบกับทอมและดูแคลนว่าทอมสู้ผู้ชายไม่ได้ ขิงไม่ตอบโต้แต่พิสูจน์ตัวเอง
ด้วยการทํางานหามรุ่งหามค่ําจนสามารถซื้อทองให้คนรักของตนใส่และลบคําสบประมาทเหล่านั้น
ได้ หลังจากน้ัน ขิงก็ต้องกลุ้มใจเมื่อทราบว่า พ่อแม่คนรักไม่ยอมรับความสัมพันธ์หญิงรักหญิงและ
บอกลูกของตนว่าจะหาผู้ชายให้ จิตใจขิงตอนนั้นตกอยู่ในภาวะวิตกกังวล คิดมากอย่างหนัก เกิด
ความรู้สึกวิตกกังวลกลัวว่าคนรักจะหันไปมีแฟนผู้ชายแทนเพื่อมาเป็นพ่อของลูกติดของเธอ 
บางครั้งขิงก็ถามคนรักว่า ‚จะไปเอาแฟนผู้ชายแล้วหรือ‛ แต่คนรักของขิงคอยให้คํามั่นว่าจะยังอยู่
กับขิง ขิงก็ให้คํามั่นกับคนรักว่าจะพยายามอย่างสุดความสามารถที่จะให้ทุกสิ่งที่คนรักต้องการ ทํา
ให้ขิงมั่นใจมากขึ้นว่าคนรักคงจะไม่จากขิงไป จึงรู้สึกคลายจากความทุกข์ใจและวิตกกังวล คู่รักจึง
เป็นแหล่งให้การสนับสนุนทางใจที่สําคัญของขิง 

ความรักครั้งนี้ทําให้ขิงรู้สึกว่าตนได้รับการเติมเต็มในชีวิตจากการทีไ่ด้มาซึ่งผู้หญิงท่ีตนรัก
เช่นดังที่เคยใฝ่ฝันว่าต้องการมีแฟนเป็นผู้หญิง ขิงตั้งปณิธานในใจตั้งแต่ตอนที่ยังโสดว่า อยากจะ
ทําใหค้นรักประทับใจและมีความสุข สําหรับขิงการมีคนรักคือการมีพลังผลักดันในชีวิต ทําให้ตนได้
พัฒนาตัวเอง ขยัน รับผิดชอบมากขึ้น ขิงจะแสดงความห่วงใยในความรู้สึกของฝ่ายหญิงโดยมักจะ
ถามว่า ‚ภูมิใจรึยัง?‛ เพราะขิงพร้อมที่จะพัฒนาตัวเองเพื่อให้ผู้หญิงของตนมีความสุข นอกจากน้ี 
ขิงยังยินดีที่จะเลี้ยงดูลูกของคนรักที่ติดมากับสามีคนเก่าอีกด้วย 
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ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4 (นามสมมุติ ขวัญ) 
 

ขวัญอายุ 24 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภูมิลําเนาเดิมอยู่ภาคอีสาน ปัจจุบัน
ทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ขวัญเป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3 (ขิง) 

รูปร่างเล็ก มีบุคลิกลักษณะท่าทางเหมือนผู้หญิงทั่วไป ทักทายผู้วิจัยด้วยการไหว้และกล่าว
สวัสดี สีหน้าเฉยๆ สลับกับยิ้มบางครั้ง พูดสั้นๆ ด้วยนํ้าเสียงหนักแน่น ขวัญรับรู้และรู้สึกว่าตนเป็น
ผู้หญิงเหมือนผู้หญิงทั่วไป ไม่ได้รู้สึกแบ่งแยกว่าตนเองเป็นด้ี ชีวิตรักของขวัญเริ่มจากการชอบผู้ชาย
และเคยมสามีผู้ชายและมีลูกติดมา 1 คน หลังจากนั้นได้มีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับทอมมาก่อน  1 
คนก่อนที่จะคบหากับคนรักปัจจุบันที่เป็นทอมเช่นเดียวกัน ในประสบการณ์ความรักที่ผ่านมากับ
สามี(ผู้ชาย)ในอดีต ขวัญรู้สึกเสียใจบ่อยครั้งที่สามีคนดังกล่าวไม่ใคร่ดูแลเอาใจใส่ ด่ืม เหล้า สูบ
บุหร่ี ขอเงินและมีผู้หญิงคนอ่ืนอยู่เรื่อยๆ ซึ่งขวัญไม่เคยบอกความทุกข์นี้ให้พ่อแม่ได้รับรู้ จนเมื่อ
ขวัญมาชอบผู้หญิงขวัญรู้สึกว่าปัญหาเหล่านี้ได้หมดไป อีกทั้งขวัญยังได้รับการเอาใจใส่และมี
ความสุขมากกว่าเดิม จากประสบการณ์ที่ได้เคยคบหาทั้งกับผู้หญิงและผู้ชายที่สุดขวัญจึงชัดเจน
ในตัวเองว่าเธอชอบผู้หญิงมากกว่า ขวัญมองว่าคนส่วนใหญ่ในสังคมไม่เข้าใจว่าการครองชีวิตคู่กับ
ผู้หญิงมีความสุขกว่าผู้ชายอย่างไร จากประสบการณ์ทั้งหมดของขวัญ ขวัญได้เข้าใจและได้คําตอบ
สําหรับตัวเองแล้วว่าคู่ชีวิตที่อยู่ด้วยกันแล้วมีความสุขไม่จําเป็นต้องเป็นผู้ ชายเสมอไป 

ขวัญเริ่มประสบกับความทุกข์ทางใจจากอคติทางสังคมเมื่อเริ่มมีคู่รักเป็นผู้หญิง ประโยค
แรกที่ขวัญพูดออกมาในการให้สัมภาษณ์ก็คือ ‚พ่อแม่รับไม่ได้ ญาติรับไม่ได้‛ เรื่องมีคู่รักเป็นผู้หญิง
นี้ ขวัญไม่มีโอกาสได้บอกพ่อแม่ด้วยตัวเอง เพราะพี่สาวซึ่งไม่เห็นด้วยกับความสัมพันธ์แบบนี้ได้ไป
บอกกับพ่อแม่เสียก่อน ขวัญไม่มีโอกาสปรับความเข้าใจกับพ่อแม่เพราะพ่อแม่ต่อต้านและไม่รับฟัง 
ขวัญรู้สึกไม่สบายใจ ไม่รู้จะพูดกับพ่อแม่อย่างไรเพราะพ่อแม่ไม่เคยถามว่าตนเคยเจออะไรมาบ้าง
และจะหาผู้ชายให้ตนคบหาแทนอีก ทําให้ขวัญห่างเหินกับพ่อแม่ คุยกับพ่อแม่น้อยลงหลีกเลี่ยงที่
จะคุยยาวๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการทะเลาะกันกับพ่อแม่เรื่องดังกล่าวนี้ ขวัญอยากจะกลับบ้านแต่ก็ไม่
กล้าพาคู่รักไปอยู่ที่บ้าน ขวัญรู้สึกอบอุ่นตอนที่ไปเยี่ยมครอบครัวของคู่รักที่พ่อแม่รับได้และยินดี
ต้อนรับขวัญเป็นส่วนหน่ึงในครอบครัว ขวัญอยากให้แม่ยอมรับความรักของตนได้แต่ไม่รู้จะทํา
อย่างไร ขวัญคิดเอาไว้ว่าถ้าพ่อแม่เธอยอมรับไม่ได้อนาคตอาจจะไปอยู่บ้านคู่รัก แต่ในใจลึกๆ ก็
ยังคงมีความหวังว่าวันหนึ่งแม่จะยอมรับได้ เพราะในบรรดาพี่น้อง ขวัญเป็นลูกคนเดียวที่ส่งเงิน
เลี้ยงดูพ่อแม่ ขวัญเห็นว่าการท่ีแถวบ้านขวัญไม่มีหญิงรักหญิงทําให้พ่อแม่ยอมรับความรักของตน
ยากขึ้นและเป็นห่วงว่าคู่รักทอมจะถูกชาวบ้านมองในทางไม่ดี ขณะที่สําหรับตัวขวัญเองไม่เคยใส่
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ใจกับอคติจากคนภายนอกครอบครัวเลยสักนิด เพราะอาจมีผลทําให้ชีวิตคู่ของตนไม่มีความสุข
และล่มสลายได้  

สิ่งที่ขวัญประทับใจในคู่รักคนปัจจุบันคือ ‚เขาเอาตังค์ให้ ถามเราว่ามีตังค์ส่งให้ลูกไหม แต่
ผัวหนูไม่เคยถามเลย ขนาดเขาเป็นทอม เขาไม่ได้เป็นพ่อของลูกหนู เขายังดีกับเรา หนูก็เลยอยู่ กับ
เขาดีกว่า‛ การมีคู่รักคนปัจจุบัน ขวัญไม่ค่อยมีเรื่องทะเลาะกัน ไม่มีเรื่องอะไรต้องหนักใจกับคู่รัก
เหมือนก่อน ณ ตอนนี้ขวัญรู้สึกว่ามีสมบูรณ์แล้วทุกอย่าง ทั้งความสุข มีเงินเก็บและมีเงินส่งให้ลูก 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 (นามสมมุติ คิง) 
 

คิงอายุ 40 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันมีอาชีพ
เป็นนักขายอิสระ คิงไว้ผมซอยสั้น รูปร่างผอมใส่เสื้อและกางเกงยีนสแ์บบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะ
ท่าทางคล้ายผู้ชาย เป็นคนเปิดเผย มีความเป็นมิตร  

คิงมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักและอยู่อาศัยในบ้านกับคู่รักคนปัจจุบันมานาน 10 ปี คิงรู้สึกว่า
ตนมีความเป็นชายมาตั้งแต่เกิด ตอนเด็กเขาใฝ่ฝันอยากเป็นผู้ชาย ไม่เกี่ยวกับการท่ีมีพี่ชายหลาย
คนแต่อย่างใด เพราะต้ังแต่เด็กคิงไม่ได้อาศัยอยู่กับครอบครัวของตนเอง คิงรับรู้ว่าตน ชอบผู้หญิง
ต้ังแตเ่รียนอยู่ชั้นประถมและไม่เคยรู้สึกชอบผู้ชาย 

ในวัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ คิงปิดตัวไม่เปิดเผยให้ใครทราบ ไม่กล้าพูดกับใคร แม้แต่กับคนใน
บ้านและพ่อแม่ คิงรู้สึกเหงามากเหมือนไม่มีคนเข้าใจ รู้สึกเก็บกด ไม่กล้าจีบผู้หญิงเพราะว่ากลัวจะ
ถูกปฏิเสธ หลังจากนั้น คิงได้เข้าร่วมกลุ่มทางสังคมของคนรักเพศเดียวกันซึ่งทําให้รู้สึกมีเพื่อน แต่
เพราะสังคมมีแต่เรื่องราวที่ไม่ดีเกี่ยวกับชีวิตการเป็นทอมทําให้คิงกล้าๆ กลัวๆ ที่จะเป็นทอม แต่ใน
ที่สุดคิงก็กล้าเปิดตัวมากขึ้นเมื่ออยู่ในวัยทํางานอายุประมาณ 30 ปี คิงได้รับการต่อต้านจากสังคม
ครอบครัวและสังคมภายนอกน้อยกว่าที่คิด อาจเป็นเพราะหลายๆ  คนพอจะทราบจากลักษณะ
ท่าทางที่คล้ายผู้ชายของคิงอยู่แล้ว  

ความทุกข์ทรมานใจที่คิงรับรู้ได้นั้นมาจากความขัดแย้งในจิตใจ ทําให้เกิดภาวะเครียดและ
คิดมาก คิงรับรู้ถึงความกลัวที่จะถูกปฏิเสธเพราะตนเป็นทอมซึ่งเป็นสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ คิงรู้สึกว่า
ถูกปิดโอกาสจากทางครอบครัวเพราะเป็นผู้หญิงจึงไม่มีโอกาสเท่าเทียมกับพี่ชาย ตอนวัยรุ่นที่ยังไม่
เปิดตัวเมื่อคิงชอบผู้หญิงคิงจะเก็บไว้ในใจและสละผู้หญิงคนรักให้กับผู้ชายคนอ่ืน เมื่อโตขึ้นคิงอ
ยากจะจีบผู้หญิงก็จะมีคนอ่ืนมาขัดว่าไม่ต้องจีบเพราะผู้หญิงคนนั้นชอบผู้ชาย เมื่อเผชิญกับอคติคิง
ใช้วิธีตอบกลับ น่ิงเฉย และให้ความเข้าใจกับสังคม  

เมื่อกล้าเปิดเผยตัวแล้ว คิงรับรู้ได้ว่าชีวิตและสุขภาพจิตของเขาดีขึ้นกว่าเดิมมาก คิงเป็นตัว
ของตัวเองมากขึ้นและกล้าจีบผู้หญิง คิงเคยมีคนรักมาแล้วหลายคนก่อนที่จะคบกับคู่รักคนปัจจุบัน 
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ปัญหาในชีวิตคู่ของคิงที่เกี่ยวกับอคติทางสังคมนั้นมีน้อยเนื่องจากเขามิได้ถูกกีดกันจากพ่อแม่ทั้ง
สองฝ่าย แต่คิงมีปัญหาภายในชีวิตคู่เกี่ยวกับนิสัยใจคอที่ไม่ตรงกันและคิงเคยมีความสัมพันธ์ซ้อน
ในเวลาเดียวกัน ทําให้ความรักของคิงไม่ราบรื่นและมีการทะเลาะเบาะแว้งกันบ่อยครั้ง แม้กระนั้นก็
ตามคิงก็ยังรู้สึกว่าการมีคู่รักดีกว่าไม่มี และคิงได้รับความเข้าใจจากคู่รักของเขามากแม้ว่าคิงจะมี
ข้อเสียก็ตาม 

ปัจจุบัน คิงยอมรับตัวเองได้และมีความรู้สึกอยากเป็นผู้ชายลดน้อยลงกว่าเมื่อก่อนมาก คิง
รู้สึกว่าตนไม่ใช่ทั้งผู้ชายหรือผู้หญิงแต่เป็นอะไรอีกอย่างหน่ึงที่ตนเป็นแต่ไม่รู้ว่าจะเรียกว่าอะไร การ
มีคู่รักทําให้ชีวิตคิงหายเหงา คิงมักจะคุยกับแฟนในหลายๆ เรื่อง คู่รักเป็นคนที่เข้าใจคิงมากที่สุด 
และเป็นแหล่งให้ความเข็มแข็งทางจิตใจที่สําคัญที่สุดรองจากตนเอง สิ่งที่ทําให้คิงครองชีวิตคู่ได้
นานคือความผูกพันและความเข้าใจกัน 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6 (นามสมมุติ เคท) 
 

เคทอายุ 32 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันทํางาน
เป็นพนักงานในบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง เคทเป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 (คิง) 

เคทมบีุคลิกลักษณะท่าทางเป็นผู้หญิง รูปร่างท้วม ผมยาว ทักทายด้วยความยิ้มแย้ม เป็น
กันเอง เปิดเผย อัธยาศัยดี ให้ความเป็นมิตร มีความมั่นใจในตัวเอง พูดจาฉะฉาน เคทรับรู้และรู้สึก
ว่าตนเป็นผู้หญิงเหมือนผู้หญิงทั่วไป ไม่ได้รู้สึกแบ่งแยกว่าตนเป็นด้ี  

ชีวิตรักของเคทเริ่มต้นจากการชอบผู้ชายและเคยคบหากับคนรักผู้ชาย หลังจากนั้นได้มี
ความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับผู้หญิงที่เป็นทอมมาก่อน 1 คนก่อนที่จะคบหากับคนรักปัจจุบันท่ีเป็น
ทอมเช่นเดียวกัน เคทรู้สึกไม่ประทับใจในตัวผู้ชายเพราะความสกปรกและไม่มีระเบียบ แต่เมื่อเคท
มาคบหากับผู้หญิงเคทไม่ต้องประสบกับปัญหาเหล่านี้ เคทมีความรู้สึกที่ชัดเจนในตัวเองมากว่าตน
มีความรู้สึกชอบผู้หญิงที่เป็นทอมแต่ก็ยังรู้สึกว่าสามารถคบหากับผู้ชายหรือผู้หญิงรักเพศเดียวกัน
ประเภทอ่ืนได้ เพราะเคทไม่ได้มองที่เพศหรือสรีระแต่มองว่าคนสองคนรกัและเข้าใจกันหรือไม่ เคท
รู้สึกว่าการชอบผู้หญิงของตนเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ใช่เรื่องผิดปกติแต่อย่างใด 

เคทกล่าวว่าชีวิตคู่ของตนไม่ค่อยได้เผชิญกับปัญหาด้านอคติเกี่ยวกับหญิงรักหญิงมากนัก 
หากพิจารณาจากบรรดาผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด เคทนับเป็นผู้ให้ข้อมูลที่พบกับปัญหาอคติทางสังคม
น้อยที่สุดและยังมีภาวะการนําเอาอคติมาใส่ไว้ในใจน้อยที่สุด อาจเป็นเพราะพ่อแม่ไม่เคยต่อว่าเธ อ
หรือกีดกันความรักของเคทเลย แม้ว่าแม่ของเคทจะร้องไห้ในตอนแรกที่ทราบว่าเคทชอบผู้หญิงและ
ยังอยากให้แต่งงานกับผู้ชาย แต่ระยะหลังแม่ของเคทก็ทําใจรับได้มากข้ึน อีกทั้งเคทมีความชัดเจน
ในตัวเองและมีความเป็นตัวของตัวเองสูง ทําให้เธอไม่หวาดหวั่นหรือหวั่นไหว เคทกล้าบอกกั บ
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สังคมก่อนที่สังคมจะถามตนว่าเคทเป็นอย่างไรและคบกับใคร ความมั่นใจและชัดเจนในตัวเองน้ีทํา
ให้สังคมยอมรับเคทอย่างที่เธอเป็นโดยไม่มีข้อกังขา  

เคทไม่ค่อยมีปัญหาความทุกข์จากอคติทางสังคมแต่มักมีปัญหาขัดแย้งเกี่ยวกับนิสัยใจคอ
ที่ไม่ตรงกันกับคู่รัก เคทและคู่รักใช้วิธีเปิดอกพูดคุยปรับความเข้าใจกัน จากการให้สัมภาษณ์ แม้จะ
เป็นการเล่าเรื่องเชิงลบเกี่ยวกับความขัดแย้งภายในของคู่รักทั้งสองคนนี้ก็ยังคงมีความสอดคล้อง
ตรงกันสูงมาก กล่าวคือ เรื่องราว ความรู้สึก นึกคิด ทั้งของตนเองและของคู่รักที่เล่าออกมาเป็น
คําพูดเดียวกันโดยตลอด ท้ังๆ ที่เคทและคู่รักให้สัมภาษณ์ทีละคนในเวลาต่อเนื่องกัน สิ่งที่ทําให้เคท
ครองคู่กันได้นานนับสิบปีก็เพราะความเข้าใจและความผูกพัน เคทรู้สึกว่าคู่รักของตนเป็นคนใน
ครอบครัวของเธอคนหนึ่ง เป็นทั้งพี่ เป็นทั้งเพื่อน เป็นเหมือนญาติ เป็นคนรักที่ตนรักและผูกพัน  

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 (นามสมมุติ โชค) 
 

โชคอายุ 18 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีถิ่นกําเนิดอยู่ภาคอีสาน ปัจจุบัน
ทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โชคไว้ผมซอยสั้น รูปร่างผอม ใส่เสื้อและกางเกง
แบบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชาย ทักทายผู้วิจัยด้วยการไหว้ ไม่ค่อยเปิดเผย ตอบด้วย
คําพูดสั้นๆ พูดน้อยมาก ใช้คําลงท้ายว่าครับ 

โชคมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักและอยู่อาศัยกับคนรักปัจจุบันซึ่งนับเป็นคนรักคนที่  3 ของโชค 
มาเป็นเวลา 3 ปี โดยที่โชคมีความรู้สึกว่าตนเป็นสามีและคนรักเป็นภรรยาของโชค ต้ังแต่วัยเด็ก 
โชคชอบกิจกรรมแบบผู้ชาย เช่น ฟุตบอล ตะกร้อ รถ ฯลฯ โชครับรู้ว่าตนไม่เคยรู้สึกชอบผู้ชาย เคย
รู้สึกชอบเพื่อนนักเรียนหญิงคนแรกตอนที่โชคกําลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  พ่อแม่ของโชค
ยอมรับที่ลูกเป็นทอมได้ ที่ผ่านมาก่อนมีคู่รักคนปัจจุบัน โชคเคยเจออคติจากญาติพี่น้องของคนรัก
เก่าที่ไม่เห็นด้วยทําให้โชคต้องเหินห่างจากคนรัก จนได้มาพบคู่รักคนปัจจุบันซึ่งเขาหวั่นใจว่าพ่อแม่
ฝ่ายหญิงจะรับได้ไหม และญาติฝ่ายหญิงจะต่อว่าหรือไม่ แต่ปรากฏว่าพ่อแม่ฝ่ายหญิงรับได้เมื่อ
พ่อแม่ทั้งสองฝ่ายรับได้ โชคจึงไม่ต้องห่วงกังวลอะไรมากแล้วเรียกว่าคลายทุกข์ มีอยู่เรื่องเดียวท่ี
เป็นปัญหาในชีวิตรักที่ทําให้บึ้งตึงกันก็คือ การที่เขาหวาดระแวงหึงหวงคู่รักเมื่อมีผู้ชายมาคุยด้วย
เพราะกลัวว่าคนรักจะหวั่นไหวไปคบผู้ชายแทน แต่ถ้าเป็นผู้หญิงเข้ามาโชคจะไม่รู้สึกหวั่นไหวแบบ
นั้น อย่างไรก็ตามหากคู่รักของตนจะไปจริงๆ โชคบอกว่าตนก็ต้องยอมรับ วิธีรับมือกับอคติของโชค
คือ จํายอมหรือไม่ก็อดทนฟันฝ่า เพราะหากพ่อแม่ฝ่ายหญิงรับไม่ได้โชคจะต้องอดทนทําดีให้พ่อแม่
ผู้หญิงรับตนให้ได้ นอกจากตัวโชคแล้วแหล่งที่ให้ความแข็งแกร่งที่สําคัญสําหรับโชคก็คือ พ่อแม่ที่
เข้าใจในสิ่งที่โชคเป็น คู่รักที่คอยพูดคุยให้คําปรึกษา และเพื่อนที่คอยปลอบใจ 
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โชคดูแลเอาใจภรรยาของตนทุกอย่างที่จะทําให้ได้ เอายาให้รับประทาน เอานมให้ด่ืมทุก
คืน ไม่สบายเช็ดตัวให้ โชครู้สึกมีความสุขในความสัมพันธ์นี้แล้ว  
 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8 (นามสมมุติ ชะเอม) 
 

ชะเอมอายุ 32 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
ปัจจุบันทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครเป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7 (โชค) 

ชะเอมมบีุคลิกลักษณะท่าทางเหมือนผู้หญิงทั่วไป ไว้ผมยาว ทักทายด้วยการไหว้และกล่าว
สวัสดี เปิดเผย เป็นมิตร ชะเอมรับรู้และรู้สึกว่าตนเป็นผู้หญิงเหมือนผู้หญิงทั่วไป ไม่ได้รู้สึกแบ่งแยก
ว่าตนเองเป็นด้ี 

ชีวิตรักของชะเอมเริ่มต้นจากการชอบผู้ชายและแต่งงานกับสามีผู้ชายคนหนึ่งซึ่งเคยอาศัย
อยู่ด้วยกันมา 5 ปี ในช่วงเวลาที่อาศัยอยู่ด้วยกันชะเอมรู้สึกเสียใจมากเพราะสามีเจ้าชู้ ไม่กลับบ้าน 
ด่ืมเหล้า ติดยาและตบตีชะเอม ชะเอมเล่าเหตุการณ์ทุกอย่างให้พ่อแม่ได้รับรู้และพ่อแม่ชองชะเอม
ก็ไม่ปรารถนาให้ชะเอมฝืนทนหากไม่ไหวก็ใหเ้ลิกได้ จากประสบการณ์ครั้งนั้นชะเอมรู้สึกเข็ดผู้ชาย 
และไม่เคยมองผู้ชายอีกเลย หลังจากนั้นจึงหันมามีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับผู้หญิงที่เป็นทอม คู่รัก
คนปัจจุบันเป็นคนรักหญิงที่เป็นทอมคนที่ 2 เดิมทีชะเอมเคยมีอคติเกลียดทอมมาก ไม่เคยรู้สึกว่า
ตนเองจะมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับผู้หญิงเพศเดียวกันได้ ในช่วงที่ชะเอมยังไม่แน่ใจว่าตนจะ
ตัดสินใจมีคนรักเป็นทอมดีหรือไม่ ชะเอมได้เพื่อนเป็นที่ปรึกษา เพื่อนจึงเป็นแหล่งให้การสนับสนุน
และคําปรึกษาที่ทําให้ชะเอมก้าวข้ามผ่านอคติและความสับสนในใจของเธอได้  เมื่อชะเอมเปิดใจ
ชอบและตกลงคบหากับคู่รักผู้หญิง ปัญหาความทุกข์ที่เคยประสบมาในระหว่างการสมรสได้หมด
ไป อีกทั้งชะเอมยังได้รับความสุขและการดูแลเอาอกเอาใจจากคนรักมากย่ิงขึ้นด้วย จาก
ประสบการณ์ทั้งหมดชะเอมจึงมีความชัดเจนกับตัวเองว่า สําหรับชะเอมแล้วชะเอมมีความสุขและ
รู้สึกพอใจที่จะเลือกมีคู่รักผู้หญิงมากกว่ามีคู่รักผู้ชาย 

ชะเอมเริ่มประสบกับความทุกข์บีบค้ันทางใจจากอคติทางสังคมเมื่อตนเริ่มคบหากับคู่รัก
ผู้หญิง(ทอม)อย่างเป็นเรื่องราว ชะเอมเผชิญกับความกลัวที่จะเปิดเผยความสัมพันธ์นี้กับพ่อแม่ 
เพราะเคยได้ยินพ่อแม่คนอ่ืนยอมรับเรื่องลักษณะนี้ไม่ได้และขังลูกไว้ในบ้าน ด้วยความคิดมากวิตก
กังวลและกลัวพ่อแม่เสียใจรับไม่ได้แล้วจะทําแบบนั้นกับตนเช่นเดียวกัน ชะเอมจึงปิดบังพ่อแม่อยู่
ระยะหนึ่ง จนเมื่อความรักที่มีต่อคนรักเริ่มลึกซึ้งมากขึ้นและปรารถนาที่จะได้อยู่ด้วยกัน ในที่สุด
ชะเอมจึงตัดสินใจบอกเรื่องราวทั้งหมดให้พ่อกับแม่รับรู้ หลังจากที่ได้ฟังเรื่องราวทั้งหมดแล้วพ่อกับ
แม่ของชะเอมยินยอมให้ชะเอมกับคู่รักคบกันได้ โดยเฉพาะแม่ของชะเอมที่เห็นว่าชะเอมผ่านเรื่อง
ร้ายๆ ระหว่างที่ใช้ชีวิตอยู่กับสามี(ผู้ชาย)มามากแล้ว จึงคิดว่าคู่รักผู้หญิงน่าจะดีกว่าการมีคู่รักเพศ
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ชายแบบเดิม ชะเอมรู้สึกดีใจมากจนกลั้นน้ําตาไว้ไม่อยู่ เพราะเมื่อพ่อแม่ยอมรับความรักของตนได้
แล้ว คงไม่มีอะไรเป็นอุปสรรคเรื่องใหญ่อ่ืนๆ อีกต่อไป ชะเอมจึงรู้สึกหมดห่วง ปัจจุบันชะเอมและ
คู่รักย้ายเข้าไปอยู่ร่วมบ้านกับพ่อแม่ของตนสมดังปรารถนา  

ชะเอมเล่าถึงความรักในปัจจุบันว่าตนรู้สึกมีความสุขมาก เหมือนตายแล้วเกิดใหม่ คู่รัก
ของชะเอมทําให้เธอทุกอย่าง ห่วงใย เอาใจใส่ และโรแมนติกและสามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง 
ชะเอมรู้สึกว่าอยู่ด้วยกันแล้วสบายใจ สองปีที่ผ่านมาชะเอมไม่เคยห่างจากคู่รักของตน รู้สึกว่าไม่ได้
เดียวดายอยู่คนเดียว ชะเอมเล่าว่า คู่รักของตนดีทุกอย่างยกเว้นเวลาที่คนรักขี้หึงมากเกินไปบ้าง 
จากประสบการณ์ทั้งหมดในชีวิตของชะเอม ชะเอมรู้สึกว่า ความรักของหญิงรักหญิงเป็นความรักที่
ยิ่งใหญ่ และมีความรักกันที่ลึกซึ้งมากกว่า ความรักของหญิงกับชาย  

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9 (นามสมมุติ หมอก) 
 

หมอกอายุ 25 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีภูมิลําเนาเดิมอยู่ภาคอีสาน 
ปัจจุบันทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร หมอกไวผ้มซอยสั้น รูปร่างสันทัด ใส่เสื้อ
และกางเกงแบบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชาย ทักทายด้วยการไหว้และกล่าวสวัสดี ย้ิม
แย้ม เปิดเผย อัธยาศัยดี ใช้สรรพนามเรียกแทนตนว่าหนู หมอกมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักและอยู่
อาศัยกับคู่รักคนปัจจุบันมานาน 2 ปี หมอกอยากเป็นผู้ชายต้ังแต่เด็ก รู้สึกชอบเพื่อนผู้หญิงต้ังแต่
เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไม่ชอบและไม่เคยคิดจะชอบผู้ชายแบบคนรัก 

ในช่วงวัยรุ่นหมอกรู้สึกว่าตนถูกปิดกั้นโอกาสในโรงเรียน มีหลายอย่างที่ครูให้ผู้ชายทําแต่
หมอกไม่ได้มีโอกาสทําเพราะเป็นผู้หญิง ทําให้หมอกรู้สึกว่าชีวิตตนยังติดๆขัดๆ ไม่โล่ง ไม่ได้ใช้ชีวิต
ตนเต็มที่ 

ชีวิตหมอกต้องเผชิญกับอคติทางสังคม เริ่มต้นจากคนสําคัญในครอบครัวคือ แม่ของหมอก
ซึ่งยอมรับไม่ได้ที่หมอกเป็นทอมและชอบผู้หญิง ต้ังแต่เด็กแม่ไม่พอใจที่หมอกชอบนอนกลางวัน
แล้วฝันว่าตนเป็นผู้ชายมีคู่เป็นผู้หญิง แม่ไม่จึงไม่ยอมให้เขานอนกลางวัน พอโตขึ้นแม่ทราบว่า
หมอกรักหญิงเพศเดียวกัน แม่เฉยเมยและเย็นชากับหมอก ไม่สนใจหมอก ไม่ทํากับข้าวให้หมอก
เหมือนอย่างเคย จนหมอกเคยรู้สึกว่าแม่รังเกียจในตัวตนที่ตนเป็น เมื่อถามก็ได้คําตอบจากแม่ว่า
ไม่ได้รังเกียจ แต่รู้สึกอายคนอ่ืน ในช่วงเดียวกันนั้นหมอกซึ่งเรียนอยู่ชั้นมัธยม หลงรักเพื่อนผู้หญิง
และแอบคบหากัน เมื่อแม่ทราบก็กีดกันไม่ให้คบกัน ทําให้หมอกกลุ้มใจมาก เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง
ด่ืมเหล้า คิดมาก เครียดปวดหัวจนต้องเข้าโรงพยาบาล แม่พยายามจับแยกให้หมอกไปสอบเข้า
เรียนที่อ่ืน แต่หมอกก็ไม่อ่านหนังสือ  
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เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หมอกจึงหนีไปอยู่กับคนรักที่กรุงเทพฯ แต่พ่อแม่ของคน
รักก็ไม่ต้อนรับหมอก ทําเหมือนหมอกไม่มีตัวตน และอยากให้หมอกเลิกกับลูกของตน หมอกเล่ าว่า
ชีวิตรักของหมอกมักพบแต่การถูกกีดกัน เมื่อหมอกปรึกษาแม่ก็ถูกซ้ําเติมว่าบอกแล้วว่าเป็นแบบนี้
มันไม่ดี หมอกคิดที่จะฆ่าตัวตายหลายครั้งหลายหน หมอกปรับทุกข์กับเพื่อนว่าอยากจะ กระโดดน้ํา
ตายไปชาติหน้าเกิดใหม่จะได้เป็นผู้ชาย เพื่อนเตือนสติหมอกว่า  ชาติหน้าอาจจะได้เกิดมา
เหมือนเดิม หมอกจึงล้มเลิกความคิดที่จะไปกระโดดน้ํา   

เมื่อหมอกได้มาคบกับคู่รักคนปัจจุบัน แม่หมอกยอมรับได้แล้วและแม่ของคู่รักก็ยอมรับ
หมอกได้เช่นเดียวกัน ทําให้หมอกหมดจากทุกข์เดิมๆ หมอกต้ังปณิธานไว้ว่าจะดูแลคู่รักของตนให้มี
ความสุขสบาย หมอกทําทุกอย่างให้คนรัก ไม่ว่าจะเป็นซักผ้า รีดผ้า กวาดบ้าน ถูบ้าน อยากกิน
อะไร ถึงดึกด่ืนสักแค่ไหนก็เต็มใจออกไปซื้อให้ เงินเดือนได้มาเท่าไรหมอกให้คู่รักของตนทั้งหมด 
หมอกบอกว่าตนมีหน้าที่หา ภรรยามีหน้าที่ใช้ หมอกยังใส่ใจและห่วงใยคู่รักรวมไปถึงญาติพี่น้อง
ของคู่รักของเขาอีกด้วย   

แหล่งที่ให้การสนับสนุนที่สําคัญที่สุดของหมอกคือเพื่อนและคู่รัก เมื่อมีทุกข์หมอกมักจะ
ปรึกษากับเพื่อน แต่เมื่อมีคู่รักคนปัจจุบัน หมอกมักพูดคุยปรึกษากับคู่รักของ ตน ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาเรื่องงานที่หมอกชอบคิดอะไรไปล่วงหน้าทําให้วิตกกังวล หมอกบอกว่าคู่ รักของตนสามารถ
พูดคุยแล้วทําให้หมอกมีกําลังใจและหายวิตกกังวลได้ เมื่อพบกับคู่รัก ในช่วงแรกหมอกยังติดเพื่อน 
ยังดื่มเหล้า ติดเพื่อน จากที่หมอกเคยมีความทุกข์เนื่องมาจากความเป็นหญิงรักหญิง แต่เมื่อคู่รัก
บอกให้หมอกหยุดและให้เป็นตัวของตัวเอง หมอกจึงเลิกด่ืมเหล้า ไม่กลับบ้านดึก ใช้เวลาอยู่กับ
คู่รักและไม่ติดเพื่อนอีกต่อไป  

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10 (นามสมมุติ แมงปอ) 
 

แมงปออายุ 28 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 6 มภีูมิลําเนาเดิมอยู่ภาคอีสาน ปัจจุบัน
ทํางาน ณ โรงงานแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร แมงปอเป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9 (หมอก) มา
เป็นเวลา 2 ปี  

แมงปอมบีุคลิกลักษณะท่าทางเหมือนผู้หญิงทั่วไป ไว้ผมยาว รูปร่างสูงปานกลาง ทักทาย
ผู้วิจัยด้วยการไหว้และกล่าวสวัสดี คุยง่าย เปิดเผย สุภาพ อัธยาศัยดี แมงปอรู้สึกว่าตนเป็นผู้หญิง
คนหนึ่ง ไม่ได้รู้สึกแบ่งแยกว่าตนเองเป็นด้ี แมงปอเคยมีคนรักที่เป็นผูช้ายมาก่อน 1 คน จากนั้นจึง
ได้มีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับผู้หญิงคนปัจจุบันน้ี ขณะที่แมงปอใช้ชีวิตอยู่กับคู่รักผู้ชาย แมงปอ
เล่าว่าตนไม่มีความสุขและไม่รู้สึกสบายใจเหมือนกับที่คบหากับคนรักผู้หญิง สําหรับแมงปอคู่รักจะ
เป็นเพศใดไม่สําคัญแต่ความสบายใจและความสุขต่างหากที่มีความสําคัญที่สุด แมงปอได้รู้จักกับ
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คนรักปัจจุบันในฐานะเพื่อน คุยกันได้ทุกเรื่อง รู้สึกมีความสุขที่ได้คุยและใช้เวลาร่วมกัน อยากอยู่
ด้วยกันตลอด เมื่อไม่ได้พบก็คิดถึงและเมื่อได้รู้ว่าความรักระหว่างตนกับคนรักได้ก่อตัวขึ้นแล้ว   
แมงปอและคนรักจึงได้ตัดสินใจมาอยู่ด้วยกัน  

เนื่องจากแมงปอมีคนรักเป็นผู้ชายมาตลอดจึงไม่เคยประสบกับอคติทางสังคมมาก่อน จน
เมื่อได้คบหากับคนรักผู้หญิง ตอนแรกแมงปอปิดบังความสัมพันธ์ของตนกับคนรักไม่ให้แม่ทราบ
โดยบอกแม่เพียงว่าเป็นเพื่อนกันแต่ยิ่งนานวันแมงปอยิ่งรู้สึกอึดอัด อีกทั้งมีความกลัวและวิตกกังวล 
ว่าหากบอกพ่อแม่ไปแล้วพ่อแม่ยอมรับไม่ได้แล้วจะเกิดอะไรขึ้น ทั้งกลัวพี่ชายจะชิงบอกความจริง
กับพ่อแม่เสียก่อน  ช่วงเวลานั้นแมงปอคิดมาก หนักใจ ไม่สบายใจ จนถึงขนาดนอนไม่หลับ แต่ใน
ที่สุดแมงปอทนความอึดอัดต่อไปไม่ไหว จึงปรึกษากับคนรักได้ข้อสรุปว่าต้องบอกความจริง แมงปอ
จึงได้รวบรวมความกล้าและบอกกับพ่อแม่ของแมงปอซึ่งท่านทั้งสองก็ยอมรับและยินยอมให้แมง
ปอและคนรักคบหากัน เหตุการณ์ดังกล่าวทําให้แมงปอรู้สึกโล่งมาก เหมือนยกภูเขาออกจากอก 
แมงปอคิดว่าการที่พ่อแม่ของตนสามารถยอมรับความรักของตนได้นั้นอาจเป็นเพราะญาติใน
ครอบครัวแมงปอเป็นทอมหลายคน  

แหล่งสนับสนุนทางจิตใจของแมงปอยามที่ต้องเผชิญกับอคติทางสังคมคือคู่รักที่คอยรับฟัง
และพูดคุยปรึกษาหารือได้ทุกเรื่อง แมงปอมักรับมือกับอคติจากผู้คนรอบข้างด้วยวิธีนิ่งเฉย 

แมงปอรู้สึกมีความสุข สบายใจ และพอใจในความรักปัจจุบันนี้ในทุกๆ เรื่องไม่ว่าจะเรื่อง
ทางจิตใจ การเงิน และความเป็นอยู่ซึ่งแมงปอได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีจากคนรัก ต้ังแต่
ซักผ้า ทํากับข้าว และเรื่องอื่นๆ เกือบทุกๆ อย่างในบ้าน แมงปอรู้สึกสบายกายสบายใจเมื่อได้คบ
อยู่กับคนรักปัจจุบัน ไม่รู้สึกเหงา ได้ไปยังที่ต่างๆ ด้วยกัน จูงมือกัน ใช้เวลาร่วมกัน ได้บอกรักอยู่
เสมอ ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่แมงปอรู้สึกพอใจ และคิดว่าการบอกรักกันเป็นสิ่งที่ทําให้ชีวิตในแต่ละวันมี
ความหมายและทําให้ตนมีชีวิตอย่างมีความสุขในแต่ละวันได้ แม้บางคนอาจมองว่าเป็นเรื่องน้ําเน่า
ก็ตาม มีอยู่สิ่งหนึ่งที่แมงปออาจยังไม่ค่อยสบอารมณ์นักในสัมพันธภาพกับคนรักปัจจุบัน คือ ความ
ขี้หึงของคนรัก แต่แมงปอมองว่ายังไม่ใช่ปัญหาใหญ่สําหรับตน  

  

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11 (นามสมมุติ สปาย) 
 

สปายอายุ 40 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากประเทศอังกฤษ อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันมีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทแห่งหนึ่ง สปายไว้ผมซอยสั้น รูปร่างท้วม ใส่
เสื้อและกางเกงแบบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชาย ยิ้มแย้ม เปิดเผย อัธยาศัยดี พูดเก่ง 
คล่องแคล่ว ละเอียดอ่อน มีความอ่อนไหว มักน้ําตาไหลเมื่อพูดถึงเรื่องซึ้งใจได้ง่าย ใช้สรรพนาม
เรียกแทนตนด้วยชื่อเล่นและใช้คําลงท้ายว่าค่ะ สปายมีความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักกับคนรักปัจจุบันมา
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นานถึง 11 ปี ตอนสปายยังเด็ก สปายชอบเล่นของเล่นแบบผู้ชาย  แต่ก็ชอบทําอาหารด้วย สปาย
รู้สึกชอบผู้หญิงมาโดยตลอด ไม่เคยชอบผู้ชายและไม่ชอบร่างกายของผู้ชาย  

สปายเผชิญกับอคติและความไม่เข้าใจทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก เคยร้องไห้กับแม่ว่าอยาก
เป็นผู้ชายต้ังแต่อายุได้เพียง 4 ขวบ ตอนนั้นสปายโดนแม่ตีพร้อมกับบอกว่าสปายเป็นผู้ชายไม่ได้ 
สมัยเรียนสปายเข้าไปเรียนในโรงเรียนหญิงล้วน สปายอยู่ร่วมกับสังคมสมัยเรียนที่นั่นได้ดี  ไม่มีการ
ต่อต้านจากเพื่อนผู้หญิงหรือคุณครู ทั้งยังมีแหล่งให้การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนที่เป็นทอมหลาย
คนในโรงเรียน  ตอนช่วงระหว่างเรียนต่อในเมืองนอกสปายส่งการ์ดวันเกิดมาให้พ่อ แล้วพ่อแซวว่า 
‚ลูกจะแต่งงานแล้วหรือ‛ ตอนนั้นสปายรับรู้ได้ถึงความคาดหวังของพ่อที่ต้องการให้ตนแต่งงานกับ
ผู้ชาย เหตุการณ์ดังกล่าวทําให้สปายตกอยู่ในความคิดมากวนไปวนมาจนเครียด ไม่รู้จะเลือก
เดินทางไหน ระหว่างการเป็นตัวตนของตัวเองหรือเป็นผู้หญิงแบบที่พ่อแม่อยากให้ตนเป็น สปายมี
เพื่อนที่ยอมรับในสิ่งที่สปายเป็นและเป็นที่ปรึกษาให้กับสปาย จนที่สุดสปายตัดสินใจที่จะเลือกเป็น
ตัวสปายเอง ในช่วงวัยผู้ใหญ่สปายมีคนรักที่คบหาด้วยเป็นผู้หญิงมาหลายคนโดยที่แม่ไม่ทราบ แต่
แม่ก็สามารถสังเกตและไถ่ถามหาข้อมูลจากคนรอบข้างจนรับรู้ถึงความเป็นหญิงรักหญิงของสปาย
ได้ ทันทีท่ีแม่ทราบเรื่อง สปายกับแม่มีปัญหาทะเลาะกันบ่อยมาก แรงกดดันจากแม่ทําให้สปายเกิด
ความเครียดสูง สปายจําเป็นต้องโกหกแม่เพื่อจะได้แอบออกไปพบกับคนรักทําให้ความสัมพันธ์
ระหว่างแม่กับลูกยิ่งห่างเหินกันมากขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งวันหนึ่งแม่ถามสปายอย่างตรงไปตรงมา 
เมื่อสปายบอกความจริงกับแม่อย่างตรงไปตรงมา แม่ของสปายร้องไห้และโทษตัวเองว่าเลี้ยงลูกมา
ไม่ดี สปายจึงพยายามรื้อฟื้นและทบทวนเรื่องราวในวันเด็กให้แม่ได้มองย้อนเห็นถึงความรู้สึกที่
ต้องการเป็นผู้ชายของตนต้ังแต่ยังวัยเด็ก ไม่ใช่เพราะแม่เลี้ยงตนมาไม่ดี แม่สปายค่อยๆเริ่มเปิดใจ
ยอมรับสปายมากขึ้นทีละน้อย หลังจากนั้นชีวิตของสปายเหมือนได้รับการปลดล็อคออกจาก
ความเครียด การทะเลาะเบาะแว้ง และความอึดอัด สปายไม่เคยโกหกแม่ของตนอีกเลย และบอก
เล่าให้แม่ฟังทุกอย่างเกี่ยวกับชีวิตของตนเหมือนสมัยที่สปายยังเป็นเด็ก ความสัมพันธ์ของแม่กับ
สปายจึงกลับมาแน่นแฟ้นดีดังเดิม 

สปายได้รู้จักกับคู่รักคนปัจจุบันท่ีเมืองนอกและได้กลับมาคบหากันในเมืองไทย สปายและ
คู่รักย้ายเข้าไปอยู่ร่วมบ้านกับพ่อแม่ของสปาย การใช้ชีวิตรักที่นี่ไม่ได้ราบรื่นนัก  เพราะแม่และน้อง
ของสปายต่างรู้สึกไม่สะดวกใจกับความสัมพันธ์ดังกล่าว แต่สปายยืนยันและยืนกรานกับแม่และ
น้องว่าผู้หญิงคนนี้คือคนที่ตนรัก และตนมีแค่แม่ น้อง และ คนที่รัก เพียงเท่านี้ทําไมจึงอยู่ด้วยกัน
ไม่ได้  สุดท้ายสปายจึงเลือกทางออกที่ดีที่สุดคือ การแยกครอบครัวโดยเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อย
ไป โดยคู่รักแยกออกไปก่อน สปายไปเยี่ยมและไปบ่อยขึ้นเรื่อยๆ จนเหมือนแยกเรือนออกไป พ่อ
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ของสปายจึงเสนอให้มีบ้าน สปายจึงผ่อนบ้าน เริ่มสร้างครอบครัวของตนกับคู่รัก ในช่วงแรกสปาย
ต้องเผชิญกับการไม่ยอมรับจากพ่อของคนรักท่ีทําเป็นไม่รับไม่รู้ราวกับว่าสปายไม่มีตัวตนอยู่ตรง
นั้น แต่คู่รักของสปายได้ให้กําลังใจว่าพ่อแม่สปายก็เคยไม่ยอมรับเธอ เธอก็ยังอดทนผ่านมาแล้ว 
สปายจึงต้องอดทนและพยายามพิสูจน์ความรักของตนด้วยการกระทําความดีกับพ่อแม่ของคนรัก
ด้วยนํ้าใสใจจริง ความที่สปายเป็นคนชอบช่วยเหลือและมีน้ําใจ ในที่สุดสปายก็สามารถเอาชนะใจ
พ่อแม่และญาติของคู่รักได้ โดยสปายบอกว่าปัจจุบันพ่อแม่และญาติรักและถามถึงตนอยู่เสมอ 
วิธีการรับมือกับอคติของสปายก็คือ การสื่อสารตอบกลับตรงไปตรงมา น่ิงเฉย และให้ความเข้าใจ
ผู้อื่น 

แหล่งที่ให้ความเข้มแข็งทางจิตใจกับสปายนอกจากตัวสปายเองแล้วก็คือ คู่รักและเพื่อนๆ 
สปายมีสายสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมากกับคู่รักจนเพื่อนของเขายกให้เป็นคู่ตัวอย่าง สปายบอกว่าตน
และคู่รักเข้าใจกันมาก พูดคุยกันทุกเรื่อง เปิดเผยความรู้สึกซึ่งกันและกันแบบหมดเปลือกทั้งนี้ มิใช่
เพราะไม่เคยทะเลาะกัน แต่สปายไม่ยอมปล่อยใหป้ัญหาผ่านเลยไปโดยไม่เข้าใจกัน แต่แก้ปัญหา
ทุกอย่างด้วยการพูดคุย อย่างเปิดอก กล้ารับฟัง กล้าเจ็บ ไม่ยึดถือตัวตน พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง 
นอกจากน้ี ตลอดระยะเวลา 11 ปีที่ผ่านมา สปายแสดงความห่วงใยดูแล แสดงความรักกับคู่รักของ
ตนทุกวันอย่างสม่ําเสมอมาโดยตลอดและไม่เคยขาดตกบกพร่อง 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 12 (นามสมมุติ ซูซี่) 
 

ซูซี่อายุ 40 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาโทจากประเทศอังกฤษ มภีูมิลําเนาเดิมอยูท่าง
ภาคใต้ ซูซี่ไม่ได้มีความใกล้ชิดสนิทสนมกับคนในครอบครัวเพราะอาศัยอยู่กับญาติต้ังแต่เด็ก 
ปัจจุบันทํางานในบริษัทแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ซูซี่เป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11 (สปาย) มา
เป็นเวลา 11 ปี  

ซูซี่มบีุคลิกลักษณะท่าทางเหมือนผู้หญิงทั่วไป อัธยาศัยดี เปิดเผย ตรงไปตรงมา มี
ความคิดเป็นของตัวเอง ซูซี่รู้สึกว่าตนเป็นผู้หญิงคนหนึ่ง ไม่ได้รู้สึกว่าแบ่งแยกว่าตนเองเป็นด้ี ซูซี่
เคยมีคนรักผู้ชายมาก่อน ระหว่างที่คบหากัน ซูซี่รู้สึกว่าไม่ได้รับความเข้าใจในอารมณ์ความรู้สึก
ของผู้หญิงจากคนรักผู้ชายเท่าท่ีควร หลังจากนั้น ซูซี่หันมาคบหากับผู้หญิง ซึ่งเป็นคนรักคนปัจจุบัน 
ซูซี่ได้รู้จักกับคู่รักคนปัจจุบันในฐานะเพื่อน ที่สามารถคุยกันได้ทุกเรื่อง รู้สึกมีความสุขอิ่มเอมที่ได้
คุย จนเกิดเป็นความรู้สึกผูกพันอันลึกซึ้งต่อกันจากการพูดคุย ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความรัก  

ในช่วงที่ซูซี่มีคนรักเป็นผู้ชาย ซู่ซี่ไม่เคยประสบกับอคติทางสังคม จนเมื่อได้มีคนรักเป็น
ผู้หญิง ซูซี่ย้ายเข้าไปอยู่กับคู่รักในบ้านพ่อแม่ของคู่รัก ซูซี่ต้องเผชิญกับแม่คนรักซึ่งไม่ยอมรับให้ลูก
มีคู่รักเป็นผู้หญิง จึงไม่ได้ให้การยอมรับซูซี่มากนัก แต่ซูซี่ก็บอกกับแม่คนรักว่า ‚ถึงลูกท่านไม่มีซูซี่ก็
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ต้องมีผู้หญิงคนอ่ืนอยู่ดี‛ ด้วยความไม่ลงตัวในการอยู่ร่วมกัน ซูซี่จึงย้ายออกมาอยู่อพาร์ตเม้นต์ 
คู่รักก็จะมาอยู่กับซูซี่บ่อยๆ ซึ่งทําให้ซูซี่รู้สึกดีขึ้น ทั้งคู่ก็ยังกลับไปเยี่ยมพ่อแม่คนรักเป็นประจํา ส่วน
พ่อแม่ของซูซี่นั้นอยู่ต่างจังหวัดจึงได้ทราบเรื่องชีวิตคู่ของซูซี่ทีหลัง แรกๆ ซูซี่พาคู่รักของตนไปเยี่ยม
บ้านในฐานะเพื่อน แต่พ่อของซูซี่รู้สึกว่าซูซี่ให้ความสําคัญกับเพื่อนมากเกิดเหตุ ซูซี่คิดว่าผู้ใหญ่คง
สังเกตได้ว่าอะไรเป็นอะไร พ่อของซูซี่รู้สึกช็อคที่ซูซี่มีคู่รักเป็นทอม และไม่คุยกับซูซี่ไประยะหนึ่ง พ่อ
แสดงความไม่ต้อนรับคู่รักของตนราวกับไม่มีตัวตน แต่สิ่งนี้ก็มิได้ทําให้ความสัมพันธ์และความรัก
ของซูซี่กับคู่รักสั่นคลอน ทั้งคู่ร่วมกันอดทนฟันฝ่าอุปสรรคสําคัญนี้ไปด้วยกันและให้กําลังใจซึ่งกัน
และกัน เมื่อเกิดอคติทางสังคม ซูซี่มักเลือกที่จะสื่อสารกลับ แต่บางครั้งก็ใช้วิธีนิ่งเฉยและให้ความ
เข้าใจผู้อ่ืน โดยเฉพาะกับแม่ของคู่รักว่า แม่ท่านก็รักลูก ซูซี่ให้เกียรติลูกของท่านและให้แม่กับลูกได้
อยูใ่กล้ชิดกัน 

แหล่งสนับสนุนทางจิตใจของซูซี่ยามที่ต้องเผชิญกับอคติทางสังคมคือ คู่รักที่คอยรับฟังและ
พูดคุยปรึกษาหารือได้ทุกเรื่อง คู่รักปกป้องซูซี่จากอคติของคนรอบข้าง และซูซี่ก็อดทนที่จะร่วมฟัน
ฝ่าไปด้วยกัน เพราะความรักที่มีให้กัน ซูซี่รู้สึกว่าคู่รักของตนเป็นคนดีและสามารถดูแลตนได้ คู่รัก
ของซูซี่คอยเป็นห่วงเป็นใยดูแลซูซี่ในทุกๆ เรื่องไม่เคยขาดตกบกพร่อง ซูซี่กับคู่รักไปไหนมาไหน
ด้วยกัน มีความใกล้ชิดสนิทสนม บอกรักกันแทบทุกวันแม้ว่าจะอยู่ ด้วยกันมานานถึง 11 ปีแล้วก็
ตาม ปัจจุบันนี้ ซูซี่มีบ้านอยู่กับคนรัก ซูซี่รู้สึกถึงความเป็นบ้านเป็นครอบครัวมากขึ้น รู้สึกมีความสุข 
สบายใจ และพอใจในชีวิตความรักครั้งน้ี ซูซี่รู้สึกว่าคู่รักรักตนมากและบางครั้งเธอรู้สึกว่าคู่รักรัก
และดูแลเธอมากกว่าแม่ของตนเองเสียอีก คู่รักจึงเป็นผู้ที่มีค่ามากสําหรับซูซี่ 

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13 (นามสมมุติ วิล) 
 

วิลอายุ 32 ปี จบการศึกษาระดับปวช. อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันมีอาชีพเป็นนัก
ขายอิสระ 

ผมซอยสั้น ใส่เสื้อและกางเกงแบบผู้ชาย มีบุคลิกลักษณะท่าทางคล้ายผู้ชาย ยิ้มแย้ม 
เปิดเผย คุยเก่ง อัธยาศัยดี ใช้สรรพนามเรียกแทนตนด้วยชื่อเล่น และใช้คําลงท้ายว่าค่ะ วิลนับถือ
ศาสนาคริสต์ อยู่ในความสัมพันธ์ฉันท์คู่รักไปมาหาสู่กับคู่รักคนปัจจุบันมานาน 2 ปี วิลรู้สึกอยาก
เป็นผู้ชายต้ังแต่อยู่ชั้นประถม และรู้สึกชอบผู้หญิงคนแรกตอนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาป่ีที่  1 วิลเล่าว่า
ความรู้สึกชอบผู้หญิงนี้เกิดขึ้นเองในใจโดยมิได้คิดวิเคราะห์ ครั้งหนึ่งในชีวิตวิล เคยลองคบผู้ชายคน
หนึ่ง แต่คบได้ไม่นานก็เลิกกันเพราะวิลเกิดไปหลงรักผู้หญิงอีกคนและวิลไม่สามารถฝืนตนเองให้ไป
ชอบผู้ชายได้อีก 
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วิลเผชิญกับอคติทางสังคมตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อวิลรู้สึกอยากเป็นผู้ชายวิลพยายามบอกกับ
ญาติ แต่ญาติบอกว่า ‚เกิดเป็นผู้หญิงก็ต้องเป็นผู้หญิง‛ วิลจึงคิดว่าตนเองผิด เก็บความรู้สึกไว้ใน
ใจและไม่กล้าบอกใครแมแ้ต่แม่ของตน พี่ชายของวิลเกลียดคนรักเพศเดียวกัน เคยด่าวิลต่อหน้าแม่
ว่า ‚เกิดมาเสียชาติเกิด‛  วิลรู้สึกฝังใจกับคําพูดนี้มาก แต่วิลก็มิได้โต้ตอบพี่ชายของตนแต่อย่างใด 
วิลรู้สึกผิดต่อพระเจ้าและเกรงว่าจะถูกต่อต้านจึงหลีกเลี่ยงการไปโบสถ์ วิลเคยถูกกีดกันจากพ่อแม่
ฝ่ายหญิงที่ด่าทอและข่มขู่อย่างรุนแรง ที่ผ่านมาวิลมีคนรักมาหลายคน แต่ละคนก็จากตนไปคบกับ
ผู้ชาย วิลรู้สึกคิดมาก คิดซ้ําไปซ้ํามา ว่าตนด้อยค่า เป็นของปลอม มีบางอย่างไม่เท่าผู้ชาย เป็นเหตุ
ให้ผู้หญิงเปลี่ยนใจ ทําให้เขาเสียใจอย่างหนัก วิลไม่สามารถบอกเรื่องนี้กับใครได้แม้กระทั่งแม่ของ
ตนเพราะรู้ว่าแม่คงรับไม่ได้ วิลตัดสินใจกินยาฆ่าตัวตาย วิลเคยคิดอยากจะฆ่าตัวตายเป็นครั้งที่
สองแต่ไม่ได้กระทําเพราะสัญญากับแม่ไว้ว่าจะไม่ทําอีก 

เมื่อต้องเผชิญกับอคติวิลมักจะใช้วิธีสื่อสารกลับจนอีกฝ่ายไม่มีข้อโต้แย้ง แหล่งที่ให้การ
สนับสนุนที่สําคัญที่สุดของวิลคือ ตนเองและเพื่อน เมื่อโตขึ้นวิลยอมรับตนเองได้มากขึ้น และวิล
รู้สึกว่าตนไม่จําเป็นต้องอยากเป็นผู้ชายแล้ว แต่ถ้าให้วิลเลือกเกิดได้ วิลก็อยากเกิดเป็นผู้ชาย
มากกว่า ส่วนเพื่อนนั้นช่วยแนะนําทางออกจากทุกขใ์ห้แกวิล พ่อแม่ของวิลมิได้เป็นแหล่งให้การ
สนับสนุนทางจิตใจในเรื่องนี้เพราะปัจจุบันวิลยังมิได้เปิดเผยเรื่องนี้กับพ่อแม่  

ในความสัมพันธ์กับคู่รัก การมีคู่รักที่ยอมรับวิลได้ทําให้วิลรู้สึกว่าตนเองมีค่า วิลสร้างสาย
สัมพันธ์ผ่านการพูดคุยใส่ใจความรู้สึก วิลให้การสนับสนุนทางจิตใจที่ดีกับคู่รัก และก็ได้รับการ
สนับสนุนทางจิตใจที่ดีจากคู่รักของตนเช่นเดียวกัน  

 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 14 (นามสมมุติ วีวี่) 
 

วีวีอ่ายุ 47 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันมีอาชีพ
รับราชการอยู่ในกรุงเทพมหานคร วีวี่เป็นคู่รักของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 13 (วิล) มาเป็นเวลา 2 ปี           
วีวีม่บีุคลิกลักษณะท่าทางเหมือนผู้หญิงทั่วไป สุภาพ อัธยาศัยดี พูดช้านุ่มนวล มีความคิดที่ลุ่มลึก 
วีวี่รับรู้และรู้สึกว่าเป็นผู้หญิงคนหนึ่ง ไม่ได้รู้สึกแบ่งแยกว่าตนเองเป็นด้ี วีว่ีเคยมีคนรักที่เป็นผู้ชาย
มาตลอด ครั้งหนึ่งเคยแต่งงานและหย่าร้างกับสามี เพราะสามีนอกใจไปมีภรรยาและลูกนอกสมรส 
วีวี่รู้สึกเสียใจมากจนภายหลังรู้สึกว่าตนไม่สามารถมีความสัมพันธ์เชิงชู้สาวกับผู้ชายได้อีก วีวี่เคย
รู้จักกบัคู่รักคนปัจจุบันในฐานะเพื่อน ได้พูดคุยกันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งวันหนึ่งวีวี่รับรู้ได้ถึงความรู้สึก
ที่เกิดขึ้นมาภายในใจว่าชอบผู้หญิงคนนี้ นับเป็นความรู้สึกที่ไม่เคยเกิดขึ้นกับวีวีม่าก่อน แม้กระนั้น
วีวี่ก็ไม่ได้รู้สึกว่าการชอบผู้หญิงด้วยกันเป็นเรื่องผิดปกติ  
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ในฐานะที่วีวี่มีแฟนผู้ชายมาตลอด วีวี่จึงไม่เคยประสบกับอคติทางสังคมแบบคนรักเพศ
เดียวกัน จนกระทั่งเธอเริ่มมีคู่รักเป็นผู้หญิง วีวีเ่ริ่มรู้สึกหวาดหวั่นสายตาคนที่ทํางานว่าจะรู้หรือไม่ 
แล้วจะมองเธออย่างไร วีวีไ่ม่ได้บอกความจริงกับแม่เพราะไม่รู้จะบอกอย่างไร วีวี่จึงรอวันที่แม่ถาม 
แม่วีวีส่ังเกตได้ว่าวีวี่สนิทกับเพื่อนคนนี้มากผิดปกติจึงถามวีวี่ วีวี่จึงได้ตอบไปว่า ‚ก็รักกัน‛ ถึงตอนนี้
วีวี่ยังไม่แน่ใจนักว่าแม่จะเข้าใจคําว่ารักกันในรูปแบบความรักแบบไหน แต่วีวีก่็มิได้กลับไปพูดถึงอีก 
จนกระทั่งแม่รู้สึกผิดสังเกตอีกว่าทําไมเธอถึงต้องซักผ้า ซักกางเกงในให้เพื่อนคนนี้ วีวี่จึงเริ่มรู้สึกว่า
แม่อาจจะยังไม่เข้าใจหรือไม่ยอมรับความสัมพันธ์ที่มากกว่าเพื่อน ทั้งที่กับสามีเก่า แม่ไม่เคยว่า
และบางครั้งแม่ยังซักผ้าให้สามีเก่าของตนอีกด้วย วีวี่เริ่มรับรู้ว่าต่อไปนี้ตนจะไม่สามารถแสดงออก
ได้อย่างเต็มที่ บางครั้งวีวี่ต้องพยายามเอาชนะใจตนเอง โดยฮึดทําในสิ่งที่ตนต้องการเพื่อจะได้ดูแล
คนรักและเป็นตัวของตัวเอง ส่วนกับแม่ของคู่รักนั้น วีวี่รู้สึกกลัวแม่คนรักจะเกลียดตน เพราะแม่คน
รักยังไม่ยอมรับลูกของท่านที่เป็นทอม วิธีการรับมือกับอคติทางสังคมของวีวี่ คือ หลีกเลี่ยงที่จะไป
บ้านคนรัก แต่หากว่าจําเป็นต้องไปวีวี่จะใช้วิธีการรับมือด้วยการเข้าใจผู้อื่น โดยรับฟังแม่ ดูว่าแม่
ชอบอะไร ต้องการอะไร  

แหล่งสนับสนุนทางจิตใจของวีวี่ยามที่ต้องเผชิญกับอคติทางสังคมคือคู่รักของวีวี่ที่คอยรับ
ฟังและปลอบใจ ให้กําลังใจ พูดคุยปรึกษาหารือ ไม่ละเลยที่จะใส่ใจความรู้สึกของวีวี่ 

วีวีเ่ป็นฝ่ายดูแลคนรักในเรื่องงานบ้าน ไม่ว่าจะเป็นซักผ้า รีดผ้า ทําอาหาร สิ่งที่วีวีไ่ด้รับจาก
คู่รักคือการใส่ใจในความรู้สึก เวลาที่วีวี่มีความทุกข์ เครียด ไม่พอใจ คู่รักจะคอยถามไถ่แสดงความ
รักความห่วงใยไม่ถูกทอดทิ้งในด้านความรู้สึก คนรักปัจจุบันซึ่งเป็นผู้หญิงมีการแสดงออกซึ่งความ
รัก ความสนิทสนมใกล้ชิดกันมากและได้บอกรักกันบ่อยครั้ง ในความสัมพันธ์ความรักครั้งนี้ วีวี่จึง
รู้สึกได้รับความอบอุ่นกว่าเดิมมาก 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 
นางสาว พิมพ์สิริอร ศิริทิณพงษ์ อาย ุ41 ปี เกิดที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาการตลาด คณะบริหารธุรกิจ จากมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ระดับปริญญาโท 
สาขาการบริหารจัดการ คณะบริหารธุรกิจ จาก University of Houston ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปี 2551 

 

ประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
 

ประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิต ในรายวิชา 3802742 (Practicum in 
counseling) โดยเป็นผู้นํากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธภายใต้การนิเทศ  
จํานวน 10 กลุ่ม 200 ชั่วโมง และประสบการณ์การฝึกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 1 ในรายวิชา 
3802793 (Internship in Counseling I) และการฝึกงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 2 ในรายวิชา 
3802794 (Internship in Counseling II) โดยเป็นผู้นํากลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว
พุทธ จํานวน 8 กลุ่ม 150 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้นเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 350 ชั่วโมง รวมทั้งให้บริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคลตลอดระยะเวลา  4 เดือน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ :  ผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้สามารถติดต่อกับผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
     ได้ที่ e-mail: thereistheone@hotmail.com 
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