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N93LAsIERGaYA (Data Analysis)

foyaialiaedidindanfnedde ww o1y douge wwin  AnNEAvEuIes

1 o ' 1) J J
ndruendIgIua1e uanailuAiefauardnudieuunnsg

- : X oo o
AasnnenszatIestoyaAINITERNUNEIGAIBINENILEATN  USTEIBAN
] ar ‘ L o J (-1
WANANNTEISATIAIUNITABNUINGIGATBINEINIUBATFY NAMNITITRN 60, 90 uaz 120
- i ] & o am ™ i
29AaAUT uazAtANEAnEuIRIndliends Taeldaid wilcoxon signed ranks test

o ] - J 1) -‘ o o 0 o
MUUAANARDLANI ﬁlx'lutﬂﬂ“’l AMNLANANINTEALUEIATALY 0.05

- == (Y 5 = i =l ot s

Fagaun e uduNusIaINsAETvTe LireRaIN17UANRITEA LB DY
o % d ::‘ J as 1] : o -
dnfimaiusnnuaiiiieefiennistaands  waranudavguasindrutiends  Tneldadn

pearson's correlation coefficient

nsazideyan1saddldlilsunsuraniames SPSS 1afdu 16.0 dmiaulad
(SPSS, Chicago, IL, USA)

= o (] 3 o 1
gU% 3.1 wamanmgunsaiinaansuEiaveurenduiianaidauan



22

“ ] - e o o 1 L3
g9 3.3 uihduAnmidueanusafingfouszusunaarninagauauuieus

i : L
ARINKIULUBRIAD



	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เกณฑ์การคัดเข้าศึกษา
	เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวัดความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง
	การวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลำตัว
	ขั้นตอนการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล


