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บทคดัย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5574128830 : MAJOR MEDICINE 
KEYWORDS: BOTULINUM TOXIN TYPE A / MASSETERIC MUSCLE HYPERTROPHY / CONTOURING THE 
LOWER FACE / BOTULINUM TOXIN TYPE A 

DADANUCH SASTARARUJI: EFFECT OF BOTULINUM TOXIN TYPE A ON THE TREATMENT FOR 
CONTOURING THE LOWER FACE. ADVISOR: RATCHATHORN PANCHAPRATEEP, M.D.,NETSIRI 
DAMRONGPHISUTHIKUL, M.D., 165 pp. 

Background:  Botulinum toxin type A is popular for lower facial contouring, recently. 
However, little we know about the clinical efficacy, the safety and the duration of effect of 
botulinum toxin type A on the treatment of masseteric muscle hypertrophy in Thai patients. 

 

Objective:  To evaluate the effect of botulinum toxin type A at three different doses of 25, 
30, 35 units on the thickness of masseter muscle evaluated using ultrasound study and change in 
Masseter Hypertrophy Severity (MHS) score up to 9 months.                                                                                                                  

 

Materials and Methods:  21 Thai patients with clinical diagnosis of massteric muscle 
hypertrophy (42 masster muscles) were enrolled in this study. Measurement for the thickness of 
masseter muscle with ultrasound at baseline, month 3 and 9 were recorded. The dose of botulinum 
toxin type A was injected based on thickness of masseter muscle (Botox®, Allergan, Inc). The severity 
of masseteric muscle hypertrophy was evaluated using MHS score by physician at baseline, 1, 3 and 
9 months after injection. Side effects after patients received botulinum toxin type A were monitored.                                                            

  

Results:  Statistically significant differences on the muscle thickness evaluated by 
ultrasound before and 3- month after injection were observed (P < 0.001). Overall muscle thickness 
was reduced 15.23 % from baseline at 3-month after injection. The mean values of percentage 
reduction of muscle mass were 15.45 %, 16.20 %, 13.89 % according to 25, 30, 35 units. The effect of 
botulinum toxin type A for masseter reduction were maintained at 9 month in group of patient who 
received 30 and 35 units of toxin doses. MHS score markedly decreased (-2 scores) at 9 months after 
injection with at all three doses. Few mild side effects were reported which were temporary.                                                                                                                                                                              

 

Conclusion:  Botulinum toxin type A is effective in treating hypertrophy of masseter 
muscle and the dose of toxin is associated with its effectiveness. The action of botulinum toxin type 
A at higher doses of 30 and 35 units for contouring lower face can be maintained at least 9 months 
according to ultrasound evaluation. No serious side effect is detected in this study. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.1  ความส าคัญและที่มาของปัญหาวิจัย (Background and Rational) 

ลักษณะรูปหน้าของคนเรานั้นมีความแตกต่างกันตามเชื้อชาติ ชาวตะวันตกมักจะมีรูป
หน้าที่ยาวและแคบ ซึ่งถ้าเทียบกับรูปหน้าคนเอเชียก็จะพบว่า สัดส่วนใบหน้าของคนเอเชียจะสั้นและ
กว้างกว่า ท าให้เห็นเป็นลักษณะรูปหน้าเหลี่ยม ซึ่งมักไม่เป็นที่ปรารถนาของคนผู้หญิงเอเชียส่วนใหญ่
ที่มักจะนิยมลักษณะใบหน้ารูปไข่มากกว่า[1] 

สาเหตุหนึ่งของการมีรูปหน้าเหลี่ยมนั้นมาจากการมีกล้ามเนื้อบริ เวณขากรรไกรที่ใหญ่กว่า
ปกติ กล้ามเนื้อชนิดนี้มีชื่อว่าแมสซีเตอร์ (Masseteric muscle) การใหญ่ขึ้นของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์
นั้นจะไม่ก่อให้เกิดอาการความผิดปกติใดๆ แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย โดยการใหญ่ขึ้นอาจเป็นได้ทั้ง 1 หรือ 2 
ข้างของใบหน้า Legg (1880) เป็นบุคคลแรกที่ให้ค าจ ากัดความภาวะดังกล่าว[2]  

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Botulinum toxin type A) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า BTA เป็น
สารชีวผลปราศจากเชื้อได้จากการสกัดเชื้อแบคทีเรียคลอสตริเดียม โบทูลินุม (Clostridium 
botulinum) ซึ่งเป็นเชื้อแบคทีเรียกลุ่มเดียวกับเชื้อที่ท าให้เกิดบาดทะยั ก และได้น ามาผ่าน
กระบวนการท าให้บริสุทธิ์ ก่อนใช้จะน าโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอมาผสมกับน้ าเกลือ ฉีดเข้าสู่กล้ามเนื้อ
ที่ต้องการแก้ไข เพื่อออกฤทธิ์คลายกล้ามเนื้อโดยผ่านกลไกยับยั้งการหลั่งสารอะเซทิลโคลีน 
(acetylcholine) ท าให้กล้ามเนื้อขาดการรับรู้การสั่งงานจากเซลล์ประสาท จึงไม่เกิดการหดตัวขึ้น 
จากฤทธิ์ดังกล่าวของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอนั้น จึงสามารถน ามาใช้ในทางการแพทย์รักษาอาการตา
เหล่ (strabismus), ตาปิดเกร็ง (blepharospasm), อาการเกร็งครึ่งใบหน้า (hemifacial spasm) 
และภาวะคอเอียง (torticollis) [3, 4] ในด้านความงามโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอได้ถูกน ามาใช้อย่าง
แพร่หลายในการลบรอยย่นบริเวณหน้าผาก (forehead line), ลบรอยย่นระหว่างคิ้ว (glabella), ลบ
รอยย่นรอบดวงตา (crow’s feet), ลบรอยย่นรอบปาก (perioral fold) และลบรอยย่นบริเวณล าคอ 
(platysma)[5]  

ในปี 1994 ได้เริ่มมีการใช้โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอรักษาผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีภาวะกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่ ผลการรักษาแสดงว่าโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอสามารถเป็นอีกทางเลือกนึงในการ
รักษาผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ได้ [6, 7] หลังจากนั้นจึงเริ่มมีการศึกษาถึงการใช้โบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการปรับรูปหน้าส่วนล่างออกมาอย่างแพร่หลาย [8-17] แต่อย่างไรก็ตาม
การศึกษาส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันในเรื่องขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ใช้ ซึ่งมักไม่มี
เกณฑ์มาตรฐานที่แน่นอนในการเลือกขนาดของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญ
ของการเลือกใช้ขนาดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เหมาะสมที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซี -
เตอร์ในการรักษาผู้ที่มีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ เพื่อก่อให้เกิดผลการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
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รวมทั้งไม่ก่อให้ผลข้างเคียงหลังฉีดที่รุนแรง รวมถึงในปัจจุบันนี้ยั งไม่มีการศึกษาถึงการใช้โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอเพ่ือการปรับรูปหน้าส่วนล่างให้เรียวในประชากรชาวไทย 

 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25, 30, 35 ยูนิตที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่างให้เรียว 
โดยเป็นผลมาจากการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ รวมทั้ง
ศึกษาในด้านความปลอดภัย และระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการรักษา
ประชากรชาวไทยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ในระดับความรุนแรงต่างๆกัน โดยความหนา
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้จากการวัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound) จะเป็น
ตัวก าหนดขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เลือกใช้ฉีด โดยการวิจัยดังกล่าวนั้นจะใช้เวลา
ตรวจติดตามผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งสิ้นเป็นเวลา 9 เดือนนับต้ังแต่เริ่มให้การรักษา 

1.2  ค าถามการวิจัย (Research questions) 

ค าถามหลัก  (Primary research question) 

 การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ)์ ขนาด  25, 30 และ 35 ยนูิต ที่ปรับตามความ
หนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ สามารถลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดผลด้วยเครื่องอัล-
ตราซาวด์ได้โดยมี effect size (standardize mean difference) เท่ากับ 0.5 หลังการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนได้หรือไม่  

ค าถามรอง (Secondary research question) 

 ผลข้างเคียงหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตที่
ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่าง มีหรือไม่ และหาก
มีจะเกิดผลข้างเคียงใดได้บ้าง 

 ระยะเวลาเวลาการออกฤทธ์ิของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ)์ ขนาด 25, 30 และ 35 
ยูนิตที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่าง อยู่ได้นาน
มากกว่า 9 เดอืนหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอหรือไม ่
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1.3  วัตถุประสงคข์องการวจิัย (Objectives) 

 เพื่อศึกษาผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ที่ปรับ
ตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อ
การปรับรูปหน้าส่วนล่าง ซึ่งประเมินผลจากร้อยละของความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่
เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดที่ 3 เดือน โดยวัดผลดังกล่าวด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ รวมทั้งจาก
การประเมินผลโดยแพทย์ด้วย MHS score และผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการเปลี่ยนแปลงไปของรูป
หน้าส่วนล่างหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอจากรูปถ่าย และการประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วมวิจัยหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในคนไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ 

 เพื่อศึกษาผลข้างเคียงหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 
ยูนิตที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่างในคนไทยที่
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่  

 เพื่อศึกษาระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 
และ 35 ยูนิตที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่างใน
คนไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ 
 

1.4  สมมติฐาน (Hypothesis) 

 H0  :  โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ไม่สามารถลดขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์เพื่อปรับรูปหน้าส่วนล่างในคนไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ได้ (ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอ 3 เดือนมีขนาดไม่แตกต่างกัน) 

 Ha : ความหนากล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ก่อนและหลังฉีดโบทูลิน่ัม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) 
ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตมีขนาดแตกต่างกัน (ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอใหญ่กว่าเดิมหรือเล็กลงกว่าเดิมก็ได้)   
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1.5  กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

 

 

1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

 ในระหว่างการวิจัยผู้เข้าร่วมวิจัยจะต้องไม่ท าหัตถการใดๆ บนใบหน้าที่อาจมีผลต่อข้อมูลที่
ศึกษา เช่น ท าเลเซอร์ยกกระชับหน้า ฉีดสารอื่นๆที่บริเวณใบหน้านอกเหนือจากงานวิจัย 
รวมถึงไม่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ต าแหน่งอื่นๆ ของร่างกาย 

 ในระหว่างการวิจัยผู้เข้าร่วมวิจัยจะต้องไม่ท ากิจกรรมที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงไปของข้อมูล
ที่ศึกษา ที่ต่างไปจากกิจกรรมเดิมก่อนเริ่มการศึกษา  

 ก าหนดให้ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดได้ ณ ต าแหน่งหนึ่ง เป็นตัวแทนความหนา
ของมัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์นั้น 
 

1.7  ค าส าคัญ (Key Words) 

Botulinum toxin type A 

Masseteric muscle hypertrophy 

Contouring the lower face 

ภาวะกล้ามเนือ้
แมสซีเตอร์ใหญ่ 

 

สาเหต:ุ ไมท่ราบแน่ชดั 

สมัพนัธ์กบั 

-คนท่ีนอนกดัฟัน 

-สบฟันไม่สนิท 

-รบกวนสมดลุของสาร

-ใบหน้าเหลี่ยม หน้า2ด้านไม่
เทา่กนั 

-มกัไมมี่อาการ                  
-เป็นข้างเดียวหรือ2ข้างก็ได้ 

เคร่ืองมือวดั 

-อลัตราซาวด์  

-คะแนนการพฒันา 

-คะแนนความพอใจ  

คา่ท่ีวดัได้ 

-ความหนาของ
กล้ามเนือ้ท่ีเปลี่ยนไป 

-ผลข้างเคียงหลงัฉีด 

-ระยะเวลาออกฤทธ์ิ 

การรักษา 

1.ผ่าตดั: ไมเ่ป็นท่ีนิยม 

2.การฉีดโบทลูินัม่ ท็อกซิน   
ชนิดเอ ออกฤทธ์ิคลาย
กล้ามเนือ้ 
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1.8  การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติที่จะใช้ในการวิจัย (Operational Definition) 

1) กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ (Masseteric muscle) คือกล้ามเนื้อขนาดใหญ่รูปสี่เหลี่ยมวางตัว
ด้านข้าง (lateral) ของกระดูกสว่นหลังฟันกรามของขากรรไกรล่าง ทอดตัวจากบริเวณกระดูก
โหนกแก้ม (zygomatic arch and maxilla) ไปยังมุมของขากรรไกรล่างในทิศทางลงล่าง 
และเฉียงไปทางด้านหลัง (downward and backward) ไปเกาะที่มุมของขากรรไกรล่างด้าน
นอก (coronoid process, ramus of mandible) 

2) ภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ (Masseter hypertrophy) คือภาวะที่มีการโตของกล้ามเนื้อ
ที่อยู่แถวบริเวณขากรรไกร ท าให้เห็นเป็นรูปหน้าเหลี่ยม หรือหากมีการโตของกล้ามเนื้อ 
แมสซีเตอร์ไม่เท่ากัน 2 ข้าง ท าให้เห็นความไม่สมดุลของใบหน้า 2 ด้าน ซึ่งวินิจฉัยภาวะนี้จาก
ลักษณะทางคลินิกโดยแพทย์ 

3) โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Botulinum toxin type A) คือสารชีวผลปราศจากเชื้อได้จากการ
สกัดเช้ือแบคทีเรียคลอสตริเดียม โบทูลินุม (Clostridium botulinum) มีฤทธิ์คลายกล้ามเนื้อ
โดยผ่านกลไกยับยั้งการหลั่งสารอะเซทิลโคลีน (acetylcholine) 

4) โบท็อกซ์ (Botox®, Allergan,Inc) คือชื่อการค้าของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ผลิตโดยบริษัท 
Allergan  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

5) ยูนิต (unit: U) ของโบท็อกซ์ คือปริมาณของโบท็อกซ์ โดย 1 ขวดของโบท็อกซ์มี 100 ยูนิต 
ซึ่งปกติจะละลายด้วยน้ าเกลือ 1 มล.หรือ 2.5 มล. ท าให้ได้ความเข้มข้น 100 ยูนิต/มล. หรือ 
40 ยูนิต/มล. ตามล าดับ 

6) Contouring the lower face คือการปรับรูปหน้าส่วนล่างที่กว้างให้แคบ ซึ่งการที่เรามีหน้า
บานออกอาจจะเป็นจากสาเหตุเช่นไขมันที่มากเกินไป, ขนาดของกล้ามเนื้อกรามที่ใหญ่ และ
ขนาดของกระดูกกรามที่โตและบานออก โดยหากมีการแก้ไขให้สาเหตุดังกล่าวให้มีขนาดเล็ก
ลง จะเป็นผลให้เกิดรูปหน้าส่วนล่างที่เรียวมากขึ้น 

7) Masseter hypertrophy severity (MHS) score คือการประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ โดยแพทย์จากรูปถ่าย ซึ่งก าหนดให้ score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มี
ขนาดปกติ, score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy), score 2 
คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy), score 3 คือกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่มาก (severe hypertrophy) และ score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาด
ใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) คะแนนระดับต่างๆ มีผลดังแสดง 
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รูปที่ 1  Masseter Hypertrophy Severity score (MHS score) 

8) ระดับความเจ็บปวด (pain score) คือระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ โดยก าหนดระดับดังนี้คือ ไม่เจ็บเลย เจ็บเล็กน้อย เจ็บปานกลาง เจ็บมาก เจ็บ
มากที่สุด และเจ็บมากที่สุดเทา่ที่จะคิดได้หลังฉีด 

9) Standard score for the doses of Botulinum toxin type A injection คือ เกณฑ์การ
แบ่งความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดจากเครื่องอัลตราซาวด์ออกเป็น 3 ช่วงเพื่อเป็น
ตัวก าหนดขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่จะใช้ฉีดให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัยดังนี้โดย score
ดังกล่าวได้มาจากการดัดแปลง[9] ที่จะเริ่มฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Dyspot®) 100 ยูนิต 
ให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดจากเครื่องอัลตราซาวด์ตั้งแต่ 
10 มิลลิเมตรขึ้นไป ก าหนดให้ 

  

Score 0 คือ 
กล้ามเนื้อแมสซ-ี
เตอร์มีขนาดปกต ิ
(normal) 

Score 1 คือ กล้ามเนื้อแมส-
ซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง 
(mild hypertrophy) 

Score 2 คือ กล้ามเนื้อแมส-
ซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นปาน
กลาง (moderate 
hypertrophy)  

Score 3 คือ กล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้น
มาก (severe 
hypertrophy)  

Score 4 คือ กล้ามเนื้อแมสซ-ี
เตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นรุนแรงมาก  
(very severe hypertrophy)  
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ตารางที่ 1  Stand score for the dose of Botulinum toxin type A injection 

ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดจากอัลตราซาวด์
(มิลลิเมตร) 

ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ 
 

น้อยกว่า 10 มิลลิเมตร - 

10 - 11.9 มิลลิเมตร 25 ยูนิต 

12 - 13.9 มิลลิเมตร 30 ยูนิต 

มากกว่า 13.9 มิลลิเมตร 35 ยูนิต 
 

10) Grade of the improvement of masseteric muscle hypertrophy คือร้อยละการลดลง
ของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์ หลังการรักษาแต่ละครัง้ ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองจาก
ลักษณะทางคลินิก เป็นเกรด ก าหนดให้เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา
ลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมือ่เทียบกับก่อนรักษา, เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา, เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา และเกรด 4 
คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในมากกวา่ร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับก่อน
รักษา 

11) Patient’s satisfaction คอืการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของ
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอรห์ลังการรักษา ก าหนดเป็น เกรด 0 คือไม่เปลีย่นแปลง, เกรด 1 คือ
พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย, เกรด 2 คือพอใจ และเกรด 3 คือพอใจมากหลังการรักษา 

12) Percent change in reduction of masseteric muscle คือร้อยละการลดลงของความ
หนากล้ามเน้ือแมสซีเตอร์หลงัการรักษา ซึ่งวัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
 

1.9  ปัญหาทางจริยธรรม (Ethical Considerations) 
             ความเสี่ยงที่อาจเกิดจากการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เช่น ความเจ็บจากการฉีดยา, ช้ า 
เลือดคั่ง ฟกช้ า, อาการปวดศีรษะโดยอาการดังกล่าวจะอยู่นานประมาณ  1 - 3  วันหลังฉีด 

             ความเสี่ยงที่เกิดจากการกระจายตัวของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ท าให้กล้ามเนื้อบริเวณ
ใกล้เคียงเกิดการอ่อนแรง เป็นผลให้การเคี้ยวอาหารแข็งยากขึ้น, พูดล าบากมากขึ้นโดยอาการ
ดังกล่าวเป็นแบบชั่วคราวและไม่ได้รบกวนชีวิตประจ าวันมากนัก คงอยู่นานประมาณ 1 - 3 สัปดาห์
หลังฉีด ยังสามารถพบความไม่สมดุลของใบหน้าทั้ง 2 ด้านหลังฉีดได้ โดยแพทย์ผู้วิจัยจะท าการแก้ไข
ให้โดยการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอเพิ่มเติมเข้ากล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่มีขนาดใหญ่กว่าที่ 1 
เดือนหลังฉีด โดยผู้เข้าร่วมวิจัยจะไม่โดนตัดออกจากงานวิจัยครั้งนี้ หลังจากนั้นจะมีการนัดตรวจ
ติดตามตามแผนการวิจัยเดิมคือ เดือนที่ 3 และ 9 หลังการฉีดครั้งแรก โดยจากงานวิจัยที่ผ่านมา[16] 
ผู้เข้าร่วมวิจัยกลับมารู้สึกพึงพอใจมาก 100 % หลังการฉีดเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวและไม่พบการ
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สร้างแอนต้ีบอด้ีต่อโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ส่วนสาเหตุที่ผู้ท าวิจัยไม่ท าการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอเพ่ิมเติมให้ในเดือนที่ 3 หลังการฉีดครั้งแรก เนื่องจากงานวิจัยที่ผ่านมา[18] พบว่าในการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอซ้ าๆที่ระยะห่างของการฉีดสั้นกว่ามาตราฐาน คือน้อยกว่า 4 - 5 เดือนพบมีการสร้าง
แอนตี้บอดี้ต่อโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขึ้น ท าให้ผลการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอไม่ประสบ
ผลส าเร็จ นอกจากนั้นระยะเวลาการออกฤทธิ์โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอเป็นแบบชั่วคราว คืออยู่นาน
ประมาณ 4 - 6 เดือนหลังฉีด[9, 12] ซึ่งหากผู้เข้าร่วมวิจัยประสงค์จะขอถอนตัวจากงานวิจัยนี้ สามารถ
ออกจากงานวิจัยครั้งนี้ได้ทุกเมื่อ อย่างไรก็ตามความเสี่ยงที่เกิดจากการกระจายตัวของโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเออื่นๆที่ยังพบได้เช่น ลักษณะแก้มด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอยุบตัวมากเกิน ป้องกัน
โดยหลีกเลี่ยงการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เหนือบริเวณกระดูกโหนกแก้ม (zygomatic arch) และ
มุมปากด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอตกเป็นผลให้การยิ้ม และการหัวเราะยากล าบากมากขึ้น 
ลักษณะดังกล่าวเกิดประมาณ 2 - 4 สัปดาห์หลังฉีด และคงอยู่ประมาณ 1 - 2 เดือนหลังเริ่มมีอาการ
อย่างไรก็ตามผลข้างเคียงดังกล่าวพบน้อย หากมีการค านวณขนาดยูนิตอย่างเหมาะสมและใช้เทคนิค
การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเออย่างถูกต้อง  

ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนที่ได้รับยาได้รับทราบข้อมูลที่เกี่ยวกับโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ขอ้ดีและ
ข้อเสีย รวมถึงความเสี่ยงต่าง ๆ และตัดสินใจรับการรักษาด้วยความสมัครใจ 

ในระหวา่งที่ผู้เข้าร่วมวิจัยรับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอนี้ ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการ
ดูแลอย่างใกล้ชิด โดยมีการเฝ้าระวังผลข้างเคียงทั้งโดยการสอบถาม การตรวจร่างกายเป็นระยะ ใน
กรณีที่ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเจ็บป่วยไม่สบาย หรือมีข้อสงสัย สามารถติดต่อเพื่อขอค าแนะน าและการ
ปฏิบัติตัว จากผู้วิจัยได้ตลอด 24 ชั่วโมงตามเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้ในค าอธิบายประกอบหนังสือยินยอม 
ในกรณีที่มีความเจ็บป่วยไม่สบายรุนแรง ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับการรักษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย จนกระทั่งเข้าสู่ระยะที่ปลอดภัย 

1.10 ข้อจ ากดัในการวิจัย (Limitation) 
             ด้านเทคโนโลยีการวัดปริมาณของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่ภายหลังมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ของเครื่องวัดใหม่ๆออกมา ทีม่ีความแม่นย าในการการวัดและเป็นการวัดปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์
อย่างแท้จริงยกตัวอย่าง เช่น Three-Dimensional Stereophotogrammetry ซึ่งยังมีข้อดีเพิ่มเติม 
คือไม่มีปัญหาด้านรังสี ก่อใหเ้กิดความปลอดภัยสุงสูด แต่อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีดังกล่าวมีข้อจ ากัด
ในเรื่องราคาที่ค่อนข้างสูง ประกอบกับการไม่แพร่หลายของเครื่องมือมากนัก 

งบประมาณที่ค่อนข้างจ ากัดร่วมกับปัญหาด้านรังสีจากเครื่องวัดจึงท าให้ไม่สามารถวัดปริมาณ
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่แท้จริงโดยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ (computed tomography) หรือ
เครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ 3 มิติ (three-dimensional computed tomography) ได้ท าให้ไม่
สามารถประเมินลักษณะภายนอกโดยรวมของใบหน้าส่วนล่างที่เปลี่ยนไปได้หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ 

ด้านบุคลากรเนื่องจากการวัดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตลอดการศึกษาต้องท ารังสีแพทย์
เท่านั้น ผู้วิจัยไม่สามารถจะก าหนดให้มีรังสีแพทย์ 2 คนในการวัดข้อมูลต่างๆ จากเครื่องอัลตราซาวด์
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และเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์จึงอาจก่อให้เกิดความแปรปรวนในการวัดและความไม่ค่อยน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล เป็นปัญหาเช่นเดียวกับการศึกษาที่ผ่านๆ มาที่ได้กล่าวไปแล้ว 

 
1.11  ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected Benefits and Application) 

 ทราบถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30, 35 ยูนิตที่ปรับตามความ
หนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์โดยความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้จาก
การวัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound) ก่อนการรักษา จะเป็นตัวก าหนดขนาด 
ยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เลือกใช้ฉีดในการรักษาประชากรชาวไทยที่มีภา วะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ในระดับความรุนแรงต่างๆกัน เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่างให้เรียว 

 ทราบถึงความปลอดภัยของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30, 35 ยูนิตที่
ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ในการรักษาประชากรชาวไทยที่มีภาวะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ในระดับความรุนแรงต่างๆกัน เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่างให้เรียว 

 ทราบถึงระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30, 35 
ยูนิตที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ในการรักษาประชากรชาวไทยที่มีภาวะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ในระดับความรุนแรงต่างๆกัน เพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่างให้เรียว 

 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางคลินิกของภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ในระดับ
ความรุนแรงต่างๆกันที่ประเมินด้วย Masseter hypertrophy severity (MHS) score กับ
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการรักษา จากการวัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์  

 เป็นแนวทางในการเลือกใช้ขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ที่เหมาะสมที่
ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ในการรักษาภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ใน 
ประชากรชาวไทย เพื่อก่อให้เกิดการลดลงของความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเออย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งไม่ก่อให้ผลข้างเคียงหลังฉีดที่รุนแรง 

 

1.12  อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวจิัยและมาตรการในการแก้ไข 

 การ drop out ป้องกันโดยการอธิบายให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจถึงการรักษาอย่างต่อเนื่องและ
ขอที่อยู่และเบอร์โทรศัพทต์ิดต่อ ของผู้เข้าร่วมวิจัยและคนใกล้ชิด โทรศัพทม์ือถือและ
โทรศัพท์บ้าน ในกรณีที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ จ าเป็นต้องตัดผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการวิจัย 
แต่สามารถน าข้อมูลที่มีอยูม่าวิเคราะห์ได้ 

 การวัดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอรต์ลอดการศึกษาต้องท าโดยรังสีแพทย์ จึงต้องอาศัยการ
ช่วยเหลือจากรังสีแพทย์ เปน็อย่างมากในการที่จะท าใหก้ารศึกษาครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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1.13  การบริหารงานวิจัยและตารางการปฏิบัติงาน (Administration and Time Schedule) 

ตารางที่ 2  การปฏิบัติงาน 

การด าเนิน 

งาน 

2555 2556 2557  

7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 

1.การ
เตรียม
งาน 

                   

2.เก็บข้อมูล 
                   

3.รวบรวม
ข้อมูล 

                   

4.
วิเคราะห์
ข้อมูล 

                   

5.เขียน
รายงานและ
รายงานผล 

                   



บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง 

 

การใหญ่ขึ้นของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์เป็นภาวะที่มีการโตของกล้ามเนื้อที่อยู่แถวบริเวณ
ขากรรไกร ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ในการบดเคี้ยวอาหาร การใหญ่ขึ้นของกล้ามเนื้อดังกล่าวอาจ
เป็นได้ทั้ง 1 หรือ 2 ข้างของใบหน้า มักไม่ก่อให้เกิดอาการแสดงความผิดปกติใดๆ สาเหตุที่แน่นอน
ของภาวะดังกล่าวยังไม่ทราบแน่ชัดดี[19]  แต่เชื่อว่าน่าจะมีความสัมพันธ์กับคนที่นอนกัดฟัน สบฟันไม่
สนิท[20] , มีการเปลี่ยนแปลงของหน่วยรับความรู้สึกเกี่ยวกับต าแหน่ง (propioceptor)[21] , มีการ
รบกวนสมดุลของสารสื่อประสาทจ าพวกโดพามีน (dopamine) กับอะเซทิลโคลีน (acetylcholine) 
ในกลุ่มโรคที่มีอาการแข็งเกร็งของกล้ามเนื้อใบหน้า (facial dystonia)[22]  

 
การรักษาภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ มีวิธีการรักษา 2 แบบคือ 1. การผ่าตัด (surgical 

treatment) ซึ่งเป็นการตัดส่วนหนึ่งของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ รวมถึงส่วนนึงของกระดูกขากรรไกร 
(region of the masseteric tuberosity) ออก เป็นการรักษาที่เจ็บและบวมหลังผ่าตัดมากพอควร 
รวมทั้งต้องผ่านการดมยาสลบก่อนการรักษาและต้องพักฟื้นอย่างน้อย  5 - 7 วันหลังรักษา ในการ
ผ่าตัดนั้นบางรายอาจเกิดผลแทรกซ้อนหลังผ่าตัดได้ เช่นผ่าตัดไปถูกบริเวณต่อมน้ าลายพาโรติดที่อยู่
ข้างเคียงหรือตัดบางส่วนของเส้นประสาทส าคัญของใบหน้า (facial nerve)ไป มีผลให้เกิดน้ าลายแห้ง
หรือใบหน้าเบี้ยวผิดธรรมชาติหลังการรักษาได้ [17] 2. การรักษาแบบอนุรักษ์นิยม (conservative 
treatment) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อลดการท างานที่มากเกินของกล้ามเนื้อเช่นการรักษาโดยใช้เฝือกสบ
ฟัน (occlusal splint)[23] และการใช้สารที่มีฤทธิ์คลายกล้ามเนื้อ 

 
โบทูลินั่ม ท็อกซิน (Botulinum toxin) เป็นสารสกัดจากแบคทีเรียที่มีชื่อว่า คลอสตริเดียม 

โบทูลินัม  (Clostridium Botulinum) มีทั้งหมด 7 ชนิดได้แก่ A,  B,  C1,  D,  E,  F, G  โดยที่แต่ละ
ชนิดจะมีกลไกการท างานที่แตกต่างกันจากการที่มีการแยกสลายโปรตีนคนละตัว โดยชนิดที่มีใช้ใน
ปัจจุบันคือ A หรือรู้จักในอีกชื่อนึงคือโบท็อกซ์ (Botox®) และ Dyspot® ชนิด B หรือที่รู้จักในอีกชื่อ 
นึงคือ Myobloc® สารชนิดนี้ประกอบขึ้นจากโปรตีน  2  สาย คือสายหนัก (heavy chain) มีมวล
ประมาณ  100 kDa และสายเบา (light chain) มีมวลประมาณ 50 kDa เชื่อมกันด้วยพันธะได-
ซัลไฟด์ (disulfide bond) 

 
กลไกการออกฤทธิ์ขึ้นกับสายหนักของสารพิษเป็นส่วนที่จะเข้าไปยึดกับปลายแอกซอน (axon) 

ของเซลล์ประสาท โดยจะยึดจับกับ surface protein receptor และเข้าสู่เซลล์โดยกระบวนการเอน- 
โดไซโทซิส endocytosis) ท าให้เกิดเป็นถุง (vesicle) เมื่ออยู่ภายในปลายประสาทแล้วสายโซ่เบาของ
สารพิษจะท าลายผนังของถุง (vesicle) ออกมาเพื่อเข้าสู่ไซโทพลาซึม (cytoplasm) สายโซ่หนักของ 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ จะเข้าท าลาย SNAP-25 protein ซึ่งเป็น SNARE protein ชนิดหนึ่ง โดย
โปรตีนนี้มีหน้าที่ส าคัญในการควบคุมและท าให้เกิดขบวนการเอกโซไซโทซิส (exocytosis) ซึ่งเป็น
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วิธีการที่เซลล์ใช้หลั่งสารสื่อประสาทอะเซทิลโคลีน ดังนั้นหากท าลายโปรตีนชนิดนี้แล้วจะท าให้เกิดการ
ยับยั้งการหลั่งของอะเซทิลโคลีน เมื่อเซลล์ไม่สามารถหลั่งสารสื่อประสาทได้ จึงท าให้กล้ามเนื้อขาดการ
รับรู้การสั่งงานจากเซลล์ประสาท ไม่เกิดการหดตัวตามมา[24]  

 
จากฤทธิ์ดังกล่าวจึงได้มีการน าโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอมาใช้ในทางการแพทย์ เช่น รักษา

อาการตาเหล่ (strabismus), ตาปิดเกร็ง (blepharospasm), อาการเกร็งครึ่งใบหน้า (hemifacial 
spasm), ภาวะคอเอียง (torticollis)[3, 4] อาการเหงื่อออกมากเกิน (hyperhidrosis), ปวดศีรษะ
เรื้อรัง (tension-type headache), ปวดกล้ามเนื้อ (myofascial pain) และป้องกันอาการปวด
ศีรษะจากไมเกรน (migraine headache) [25, 26] ในด้านความงามโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอได้ถูก
น ามาใช้ในการลบรอยย่นบริเวณหน้าผาก (forehead line), ลบรอยย่นระหว่างคิ้ว (glabella), ลบ
รอยย่นรอบดวงตา (crow’s feet), ลบรอยย่นรอบปาก (perioral fold), ลบรอยย่นบริเวณล าคอ 
(platysma) (5) และลดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์เพื่อปรับรูปหน้าส่วนล่าง 

 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอจะเริ่มออกฤทธิ์ในการลดริ้วรอยเหี่ยวย่น จากที่มีการเกร็งตัวของ

กล้ามเนื้อ ภายใน 2 - 3 วันหลังฉีด และจะเห็นผลชัดเจนภายใน 7 - 14 วัน ซึ่งจะรู้สึกได้ว่าริ้วรอยบน
ใบหน้าหายไป โดยทั่วไป โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอจะมีฤทธิ์อยู่ได้นาน 4 - 6 เดือน แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับแต่
ละบุคคล ขนาดยาที่ฉีด และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (muscle tone) มัดนั้นๆ หลังจากโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอหมดฤทธิ์กล้ามเนื้อนั้นก็จะกลับมาหดตัวตามปกติ รอยย่นของผิวหนังจะค่อยๆกลับคืนสู่
สภาพเดิมโดยที่ไม่มีผลแทรกซ้อนใดๆ เนื่องจากไม่มีการตกค้างของยา[27-30] 

 

ในการศึกษาถึงการใช้โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการลดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อปรับ
รูปหน้าส่วนล่างมีดังนี ้

 Park และคณะ[11] ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ในการลดขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ โดยประเมินความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากก่อน และหลังการฉีด 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25 - 30 ยูนิตที่เวลา 1 และ 3 เดือน ด้วยเครื่องเอกซ์เรย์
คอมพิวเตอร์ (computed tomography หรือ CTscan) และเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound) รวมถึง
ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการเปลี่ยน แปลงไปของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อน 
และหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ และผลข้างเคียงหลังการฉีด ในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 45 คน เป็นเวลานาน 10 เดือน พบว่า 
o จากผลการวัดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์และเครื่องอัลตรา

ซาวด์แสดงถึงมีการลดลงของความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ประมาณ 18 - 20 % หลังฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

o ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการเปลี่ยนแปลงไปของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อน 
และหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 10 เดือนพบว่า มากกว่า 80 % ของผู้เข้าร่วมวิจัย
พอใจ (satisfied) กับผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการปรับรูปหน้าส่วนล่าง 
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o ผลข้างเคียงหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่พบส่วนใหญ่คือการเคี้ยวอาหารแข็งยากขึ้น 
รองลงมาเป็นอาการปวดบริเวณที่ฉีดยา โดยจะพบอาการข้างเคียงดังกล่าวประมาณ 1 - 4 
สัปดาห์หลังฉีด 

o ความหนาเฉลี่ยกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้านซ้ายและขวาของผู้เข้าร่วมวิจัย 14 คนที่วัดผลด้วย
เครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์มีค่าสูงกว่า ความหนาเฉลี่ยกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้านซ้ายและขวา
ของผู้เข้าร่วมวิจัย 15 คนที่วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ แต่อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติในการวัดความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้ง 2 ด้านด้วยเครื่องเอกซ์เรย์
คอมพิวเตอร์และเครื่องอัลตราซาวด ์

o ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์จากการวัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ของผู้เข้าร่วมวิจัย 15 คนมัก
ให้ค่าต่ าสุดที่เดือนที่ 1 หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินและให้ค่าเพิ่มขึ้นในเดือนที่ 3 ซึ่งแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการวัดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์
ของผู้เข้าร่วมวิจัย 14 คนที่มีค่าต่ าลงเรื่อยๆ จนถึงเดือนที่ 3 หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน 

o จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาดังกล่าวไม่มีการก าหนดขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่
แน่นอน, การวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์วัดโดยคนๆเดียว 
ถึงแม้มีการวัดข้อมูลซ้ าถึง 3 ครั้งแล้วคิดเป็นค่าเฉลี่ยออกมานั้น อย่างไรก็ตามไม่มีการค านวณค่า
ความเชื่อถือของข้อมูลในทางสถิติจึงท าให้ข้อมูลที่ได้ไม่ค่อยมีความน่าเชื่อถือ , ความหนาของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดได้เป็นเพียงตัวแทนหนึ่งของปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ดังนั้นจึง
ไม่ใช่ข้อมูลที่สะท้อนถึงลักษณะรูปหน้าภายนอกอย่างสมบูรณ์, มีผู้เข้าร่วมวิจัย 14 คนจาก 45 
คน (31.11 %) ที่มาตรวจไม่ตามนัดท าให้ไม่สามารถประเมินผลในช่วงเวลาที่ต้องการได้ และ
ระยะเวลาการตรวจติดตามผลค่อนข้างสั้นจึงไม่สามารถประเมินผลบางอย่างที่อาจเกิดตามหลัง
การรักษาช้าได้อย่างครบถ้วน 

 Kim และคณะ[13] ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการลดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
โดยประเมินปริมาณของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม   

ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 30 ยูนิตที่เวลา 12 สัปดาห์ ด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ 
(computed tomography หรือ CT scan) รวมถึงประเมินรูปหน้าส่วนล่างจากรูปถ่ายที่
เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) โดยแพทย์ และผลข้างเคียงหลังการ
ฉีด ในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ทั้ง 2 ข้างจ านวน 11 คน 
เป็นเวลานาน 12 สัปดาห ์

o จากผลการวัดปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้ง 2 ข้างด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์แสดงถึงมี
การลดลงของปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 22.1% หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 12 
สัปดาห์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

o มีความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทางด้านซ้ายก่อนการรักษากับร้อยละการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณกล้ามเนื้ อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังการรักษาแต่ไม่สามารถแสดง
ความสัมพันธ์ดังกล่าวกับกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทางด้านขวาได ้
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o ผลการประเมินรูปหน้าส่วนล่างจากรูปถ่ายที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ที่สัปดาห์ที่ 2, 4, 8 และ 12 โดยแพทย์จ านวน 5 คน ก าหนดผลการประเมินสุดท้ายมาจาก
ความคิดเห็นส่วนใหญ่ พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีการเปลี่ยนแปลงรูปหน้าส่วนล่างเห็นได้
ชัดเจนหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่สัปดาห์ที่ 12 

o ผลข้างเคียงหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่พบ เช่น ลักษณะการยิ้มที่เปลี่ยนไป แก้ม
ยุบตัวลง (suken cheek) ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค ์

o จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาดังกล่าวมีผู้เข้าร่วมวิจัยถอนตัวขณะท าการศึกษา 2 คนจาก 11 คน 
(18.1 %) ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่ ค่อนข้างมาก และอาจมีผลต่อการแปรข้อมูลในทางสถิติได้ 
 

 To และคณะ[17] ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์ โดยประเมินความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนและหลังการฉีด 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Dyspot®) ขนาด 100 - 300 ยูนิต ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound) 
และการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
(electromyography) รวมถึงผลข้างเคียงหลังการฉีดและความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัย ใน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 5 คน เฉลี่ยเป็น
เวลานาน 1 ปี  
o ความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัยหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 

3 เดือนลดลง 31 % และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับความหนาเฉลี่ยของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ในคนปกติ 

o จากการบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อไม่พบการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ 

o ไม่พบผลข้างเคียงรุนแรงหลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
o ความพึงพอใจของผู้เขา้ร่วมวิจัยหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอมีค่าสูงสุดที ่ 3 เดือน, 6 

เดือน และ 1 ปีหลังการฉีด 
o จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาดังกล่าวจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่น ามาศึกษามีน้อย ไม่มีเกณฑ์ก าหนด

มาตรฐานที่แน่นอนที่ใช้เลือกขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซิน, การวัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
(ultrasound) อาจมีความคลาดเคลื่อนในการวัดจากแรงกดลงบนหัววัดที่ไม่เท่ากันในการวัดแต่
ละครั้งในคนเดียวกัน และไม่มีการอธิบายการคิดปริมาณของกล้ามเนื้อจากความหนาของ
กล้ามเนื้อที่วัดได้ เหล่านี้ล้วนอาจก่อให้เกิดความไม่น่าเชื่อถือในผลการศึกษา 

 Choe และคณะ[14]  ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการลดความหนากล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์ โดยประเมินความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนและหลังการฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 10, 20 และ 30 ยูนิต ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ รวมถึงประเมิน
รูปหน้าส่วนล่างจากรูปถ่ายที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอโดยแพทย์ ความพึง
พอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยหลังการฉีด รวมถึงผลข้างเคียงหลังการฉีดในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 22 คน เป็นเวลานาน 9 เดือน 
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o มีผู้เข้าร่วมวิจัยถอนตัวจากการศึกษา 10 คนจาก 22 คน (54.5  %) หลังการฉีดเนื่องจาก
การศึกษาล่าช้ากว่าเดิมจาก 6 เดือนเป็น 9 เดือน 

o ผู้เข้าร่วมวิจัยในแต่ละกลุ่มการรักษาอาจมีลักษณะพื้นฐานไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งอาจส่งผลต่อ
ผลลัพธ์การวิจัย 

o ในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 20 และ 30 ยูนิต มีร้อยละการ
ลดลงของความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มากกว่ากลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอขนาด 10 ยูนิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามไม่พบร้อยละการลดลง
ของความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยที่
ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 20 และ 30 ยูนิต 

o กลุ่มผู้เข้าร่วมวจิัยที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 10 ยูนติมีร้อยละการลดลงของ
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ สูงสุดที ่3 เดือนหลังการฉีด 

o กลุ่มผู้เข้าร่วมวจิัยที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 20 ยูนติมีร้อยละการลดลงของ
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ สูงสุดที ่4 เดือนหลังการฉีด 

o กลุ่มผู้เข้าร่วมวจิัยที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนติมีร้อยละการลดลงของ
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ สูงสุดที ่6 เดือนหลังการฉีด 

o ประเมินรูปหน้าส่วนล่างจากรูปถ่ายที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอโดย
แพทย์ 3 คน พบว่ารูปหน้าส่วนล่างของผู้เข้าร่วมวิจัยจากรูปถ่ายค่อยๆพัฒนาขึ้นตามระยะเวลา
ที่เพิ่มขึ้นหลังการฉีด ตรงกันข้ามกับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อรูปหน้าส่วนล่างที่
เปลี่ยนไปหลังการฉีดที่ค่อยๆลดลงตามระยะเวลาที่นานขึ้นหลังการฉีด 

o ไม่พบผลข้างเคียงรุนแรงหลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  
o จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาดังกล่าวจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยสุดท้ายที่เหลืออยู่เมื่อสิ้นสุดการศึกษา

เหลือน้อย ท าให้ข้อมูลที่ไดไ้ม่สามารถน ามาแปลผลทางสถิติได้ รวมทัง้อาจมีความคลาดเคลื่อน
ในการวัดข้อมูลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ เช่นมาจากแรงกดลงบนหัววัดที่ไม่เท่ากันในการวัดแต่ละ
ครั้ง ทั้งนี้ยังเป็นการวัดผลด้วยคนๆเดียว วัดเพียงครั้งเดียว จึงไม่สามารถแสดงค่าความเชื่อถือ
ของการวัดได้ เป็นผลให้ข้อมูลที่ได้ไม่ค่อยมคีวามน่าเชื่อถือ 
 

 Lee[2] ได้น าเสนอตัวอย่างผู้เข้าร่วมวิจัยหญิงที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษาภาวะกล้ามเนื้อแมสซี -
เตอร์ใหญ่ ด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Botox® และ Dyspot®) ซึ่งแพทย์เริ่มสังเกตการไม่
เปลี่ยนแปลงของรูปหน้าส่วนล่าง หลังการฉีดครั้งที่ 4 ซึ่งฉีดด้วย Botox®  ขนาด 30 ยูนิต อีก 2 
ครั้งนับเป็นการฉีดครั้งที่ 4 และ 5 โดยเท่ากับขนาดยูนิตเดิมที่เคยฉีดใน 3 ครั้งแรกที่เห็นการ
เปลี่ยนแปลงของรูปหน้าส่วนล่าง และอีก 1 ครั้งฉีดด้วย Dyspot® ขนาด 90 ยูนิต รวมเป็น 6 
ครั้ง ระยะห่างของการฉีดแต่ละครั้งประมาณ 4 - 5 เดือน โดยสาเหตุของการไม่ตอบสนองต่อการ
รักษากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในผู้เข้าร่วมวิจัยหญิงคนนั้น ผู้ศึกษา
ได้แสดงถึงการตรวจพบแอนติบอดี้ (antibody) ต่อโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ จึงท าให้ไม่
ตอบสนองต่อการรักษา ส่วนสาเหตุที่ท าให้มีสร้างแอนติบอดี้ต่อโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ มัก
เกี่ยวข้องกับขนาดยูนิตที่มาก และระยะห่างระหว่างการฉีดที่สั้น ดังนั้นจึงไม่ค่อยมีรายงานที่พบ



16 

 

การสร้างแอนติบอดี้ต่อ โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในแง่ความสวยงามมากนัก เนื่องจากขนาดยูนิต
ที่ฉีดแต่ละครั้งไม่มากเมื่อเทียบกับการฉีดโบทูลินั่ม  ท็อกซินชนิดเอในการรักษาความผิดปกติของ
กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาท ผู้ศึกษาเชื่อว่าการสร้างแอนติบอดี้ต่อโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอในผู้เข้าร่วมวิจัยหญิงรายนี้อาจจะมาจากระยะห่างระหว่างการฉีดที่สั้นกว่ามาตรฐาน 

 Castro และคณะ[10] ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Botox® และ Dyspot®) ในการ
รักษาภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ ขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ฉีดขึ้นกับการ
ประเมินของผู้ท าการศึกษาว่าเห็นเหมาะสมเท่าไรเพื่อที่จะลดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ โดย
ประเมินผลจากความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การฉีด รวมถึงการหายไปของอาการปวดกล้ามเนื้อ นอกจากนี้ยังศึกษาปัจจัยของผู้เข้าร่วมวิจัยที่
สัมพันธ์กับการกลับมาใหญ่ใหม่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา และอาการปวดกล้ามเนื้อที่
กลับมาหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (recurrence) ในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามี
ภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 6 คน เป็นเวลา 8 - 14 เดือน พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนมี
ความพึงพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการฉีด รวมถึงการหายไปของอาการ
ปวดกล้ามเนื้อ อย่างไรก็ตามพบผู้เข้าร่วมวิจัย 2 ใน 6 คน (33.33 %) พบการกลับมาใหญ่ของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์แต่ไม่พบอาการปวดกล้ามเนื้อร่วมด้วย อย่างไรก็ตามในผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีนิสัย
ชอบนอนกัดฟัน  การขบเน้นฟันที่ให้การรักษาด้วยการควบคุมไม่ให้มีภาวะการนอนกัดฟัน การขบ
เน้นฟันเกิดขึ้นไม่พบการกลับมาใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์  
         

 Kim และคณะ[15]  ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25 และ 35 ยูนิต 
ในการลดความหนาและพื้นที่ตัดหน้าขวางของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ที่วัดด้วยเครื่องเอกซ์เรย์
คอมพิวเตอร์ (computed tomography หรือ CT scan) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงไปของ
คลื่ น ไฟฟ้ าของกล้ าม เนื้ อแมสซี เ ตอร์ที่ บันทึกด้ วย เครื่ อ งบันทึกคลื่ น ไฟฟ้ ากล้ าม เนื้ อ 
(electromyography) และผลข้างเคียงหลังการฉีดในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 32 คน เป็นเวลานาน 24 สัปดาห ์
o การวัดความหนาและพื้นที่ตัดหน้าขวางของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์  ด้วยเครื่องเอกซ์เรย์

คอมพิวเตอร์ในการศึกษานี้ก าหนดให้ถ่ายภาพตั้งแต่ขอบล่างของกระดูกขากรรไกร ( inferior 
border of mandible) ถึงถึงบริเวณปุ่มกระดูก (condylar area) ระยะห่างระหว่างการตัดภาพ
แต่ละภาพในแนวขวาง (axial view) ขนานกับแนวกระดูกขากรรไกรคือ 5 มิลลิเมตร ก าหนดให้
ต าแหน่งที่ 1 มีระยะห่างจากขอบล่างของกระดูกขากรรไกรขึ้นไป 10 มิลลิเมตร ต าแหน่งที่ 2 มี
ระยะห่างจากขอบล่างของกระดูกขากรรไกรขึ้นไป 20 มิลลิเมตร และต าแหน่งที่ 3 มีระยะห่าง
จากขอบล่างของกระดูกขากรรไกรขึ้นไป 40 มิลลิเมตร ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์คือ
ระยะทางจากส่วนที่นูนออกมาที่สุดของกล้ามเนื้อถึงขอบกระดูก ผู้ท าการศึกษากล่าวว่าการใช้
วิธีการวัดดังกล่าวมีความคลาดเคลื่อนน้อยกว่าของ Park[11] ที่ใช้ Frankfort horizontal plane 
ซึ่งแนวดังกล่าวไม่ได้ตั้งฉากกับแนวเส้นใยกล้ามเนื้อ รวมทั้งระยะห่างระหว่างการตัดภาพแต่ละ
ภาพในแนวยาวคือ 10 มิลลิเมตร ซึ่งค่อนข้างกว้างท าให้มีผลต่อความแม่นย าของข้อมูลที่วัดได ้
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o ความหนาและพื้นที่ตัดหน้าขวางของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดที่ต าแหน่งที่ 1, 2 และ 3 หลังการ
ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 และ 35 ยูนิต มีการลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับความหนาและพื้นที่ตัดหน้าขวางของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดที่ต าแหน่งที่ 1, 2 
และ 3 ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

o ร้อยละการลดลงของความหนาและพื้นที่ตัดหน้าขวางของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดที่ต าแหน่งที่ 
1, 2 และ 3 หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 และ 35 ยูนิต ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่สัปดาห์ที่ 12 หลังการฉีด 

o ร้อยละการลดลงของของคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 และ 35 ยูนิตที่สัปดาห์ที่ 2, 4, 8, 12 
และ 24 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่าง
กลุ่มที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 และ 35 ยูนิต 

o ไม่พบผลข้างเคียงรุนแรงและไม่มีความแตกต่างกันของผลข้างเคียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลัง
การฉีด โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ทั้งในกลุ่มที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด  25 และ 35  
ยูนิต 

o จะเห็นไดว้่าจากการศึกษาดังกล่าวอาจมีความแตกต่างกันในลักษณะพื้นฐานของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่
ละกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 และ 35 ยูนิต ซึ่งเหล่านั้นอาจเป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อผลลัพธ์ของการรักษา  
 

 Yu และคณะ[8] ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Dyspot®) ขนาด 120 ยูนิตในการลด
ปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ วัดด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ 3 มิติ (three-dimensional 
computed tomography) รวมถึงการประเมินผลของผู้เข้าร่วมวิจัยจากความรู้สึก (visual analog 
score) และรูปถ่ายที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ อีกทั้งยังมีการวัดแรงกัด 
(bite force) ที่ 5 ต าแหน่งภายในช่องปากด้วยเครื่อง piezoeletric sensor และติดตาม
ผลข้างเคียงหลังฉีดในผู้เข้าร่วมวิจัยหญิงที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่
จ านวน 10 คนเป็นเวลานาน  1 ปี 
o มีผู้เข้าร่วมวิจัยถอนตัวจากการศึกษา 1 คนจาก 10 คน (10 %) ที่ 6 เดือนหลังฉีด 
o ปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอลดลง 30 % อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่เวลา 3 เดือนหลังฉีด และไม่พบการเปลี่ยนแปลงปริมาณกล้ามเนื้อบดเคี้ยว
มัดอื่นที่อยู่บริเวณใกล้กับกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

o ประเมินผลของผู้เข้าร่วมวิจัยจากความรู้สึกและรูปถ่ายที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม    
ท็อกซินชนิดเอ เป็นไปในทางเดียวกันคือผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่รู้สึกถึงรูปหน้าที่เปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีขึ้นรวมถึงจากรูปถ่ายใบหน้าที่รูปหน้าส่วนล่างดูแคบลงหลังการฉีด  3 - 6 เดือน และ
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ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่รู้สึกการกลับมาใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์รวมถึงรูปถ่ายที่แสดงถึง
ความกว้างของใบหน้าส่วนล่างที่ 9 เดือนหลังการฉีด 

o แรงกดัของผู้เข้าร่วมวิจัยเริ่มลดลงอย่างชัดเจนที่สัปดาห์ที่ 1 หลังการฉีด ลดลงมากที่สุดที่สัปดาห์
ที่ 3 เริ่มกลับมาเพิ่มขึ้นในสัปดาห์ที่ 4 หลังฉีด และกลับมาเท่าเดิมกับก่อนฉีดที่เดือนที่ 3 หลังฉีด 

o ไม่พบผลข้างเคียงรุนแรงหลงัการฉีด มีรายงานของการเกิดแก้มยุบตัว (sunken cheek) ใน
ผู้เข้าร่วมวิจัย 2 คน (22.22 %) 

o จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาดังกล่าวเลือกใช้เครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ 3 มิติในการวัด ซึ่งมีข้อดี
คือสามารถวัดปริมาณของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ได้ และถือเป็นลักษณะภายนอกของใบหน้าที่
ผู้ท าวิจัยต้องการประเมินอย่างแท้จริง นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องวัดอื่นๆที่เคยใช้ใน
การศึกษาก่อนๆพบว่า เครื่องอัลตราซาวด์สามารถประเมินได้แค่ความหนาของกล้ามเนื้อ และ
ดีกว่าเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ที่ใช้วัดผล โดยมาจากผลการศึกษาของPark[11] ที่แสดงให้เห็น
ว่าการวัดผลด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์มักให้ค่าของข้อมูลที่มากเกินความเป็นจริงตรงกัน
ข้ามกับการวัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ที่มักให้ค่าของข้อมูลต่ ากว่าความเป็นจริง ดังนั้นการ
วัดผลด้วยเครื่องเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์ 3 มิติจึงให้ค่าแม่นย ามากกว่า และง่ายกว่าในการวัด[31]  
 

 Peretta และคณะ[32] ศึกษาถึงปัจจัยที่ท าให้มีการกลับมามีขนาดใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใน
ผู้เข้าร่วมวิจัย 1 คนที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ (Vistabex®) ขนาด 50 ยูนิต เป็นเวลานาน 30 เดือน 
o ปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดด้วย laser scanning (Konica-Minolta VIVID 910) มีขนาด

ลดลงที่เดือนที่ 4 และมีขนาดเล็กที่สุดที่เดือนที่ 19 หลังฉีด หลังจากนั้นที่เดือนที่ 20 ได้ฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดยูนิตเดิมเข้าที่กล้ามเนื้อเดิม พบว่าปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มี
ขนาดใหญ่เพิ่มขึ้นกว่าก่อนฉีดที่เดือนที่ 25 และ 30 ซึ่งผลดังกล่าวไม่สัมพันธ์กับค่าคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อที่ใช้กัดฟัน (clenching) ที่มีค่าลดลงต้ังแต่เริ่มการรักษา ผู้ท าวิจัยจะชี้ให้เห็นว่า สาเหตุ
ของภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่นั้น ยังไม่ทราบแน่ชัด รวมทั้งการใช้โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ในการแก้ปัญหากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่นั้นอาจจะให้ผลลัพธ์ของการรักษาไม่เป็นที่น่าพอใจ
เท่าไร 

o มีการแนะน าให้ใช้ค่า Normalized Hemifacial Asymmetry Index (NHAI) ในการประเมิน
ร้อยละความแตกต่างของขนาดรูปหน้าส่วนล่างทั้ง 2 ด้านเทียบกับขนาดใบหน้าทั้งหมด 

o ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จะมีพฤติกรรมกัดฟัน ขบเน้นฟัน (grinding) 
มากกว่าประชากรทั่วไป รวมถึงมากกว่าบุคคลที่มีความผดิปกติของกระดูกขากรรไกร แต่ไมม่ี
ภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ ่

o การไม่มีฟันกรามหลังด้านซ้ายเป็นสาเหตุของภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ขวาใหญ่ จากผลของการ
กระตุ้นการท างานของกล้ามเนื้อที่มากขึ้น รวมทั้งยังเป็นผลมาจากการขาดการยับยั้งการท างาน
ของกล้ามเนื้อ แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาไม่พบการใหญ่ขึ้นของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์
ด้านซ้าย หลังการการฟื้นฟูสภาพช่องปาก (prosthetic rehabilitation) ขัดแย้งกับหลักการที่
เกี่ยวข้องกับการขาดการยับยั้งการท างานของกล้ามเนื้อ 



19 

 

 

 Kim และคณะ[9] ศึกษาถึงผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Dyspot®) ขนาด 100 - 140 ยูนิต ซึ่ง
ขนาดยูนิตที่เลือกฉีดจะขึ้นกับความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ เพื่อลด
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ รวมถึงศึกษาปัจจยัอื่นๆที่อาจมผีลต่อการลดลงของความหนา
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ซึ่งได้แก่ จ านวนครั้งที่ผู้เข้าร่วมวิจัยมารับการฉีด โดยจะมีการวัดความหนา
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ทุกครั้ง ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์ และ
อายุในผู้เข้าร่วมวิจัยหญิงที่ไดร้ับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 121 คนเป็น
เวลานานอย่างน้อย 1 ปี 
o ความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดจะลดลง 31 % อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเรื่อยๆ 

เมื่อจ านวนครั้งที่ผู้เข้าร่วมวิจัยมารับการฉีดเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่จะน้อยลงเรื่อยๆ ตามจ านวนครั้งที่ผู้เข้าร่วมวิจัยมารับการฉีดเพิ่มขึ้น 

o ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของช่วงอายุต่อการลดลงของความหนาเฉลี่ยของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีด 

o ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่มากกอ่นการฉีดจะมีการลดลงที่มากของความหนาของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีด 

o จะเห็นได้ว่าจากการศึกษาดังกล่าวไม่ได้ก าหนดช่วงเวลาที่แน่นอนในการมาตรวจติดตาม จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่แน่นอน จึงมีข้อจ ากัดในการแสดงผลของระยะเวลาการออกฤทธ์ิของโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์

 Adriaens และคณะ[33] ศึกษาถึงการใช้ Three-Dimensional Stereophotogrammetry วัด
ปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนไปหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 10 คน 
o มีความเชื่อถือได้ของการวัดปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่ เปลี่ยนไปด้วยเครื่อง Three-

Dimensional Stereophotogrammetry และมีความสอดคล้องของข้อมูลในการวัดที่มาจาก
การวัดด้วยคนๆเดียวแต่วัดหลายครั้งและจากการวัดโดยผู้วัด 2 คน 

o ในผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่จ านวน 7 คนใน 10 คน 
(70 %) มีการลดลงของปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเออย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ

o จะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า จ า กก า รศึ กษ าดั ง ก ล่ า ว แ สด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง ก า ร ใ ช้  Three-Dimensional 
Stereophotogrammetry วัดปริมาณกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ว่าเป็นเทคนิคที่ดีง่าย มีความ
เชื่อถือได้ของข้อมูลในการวัดทั้งจากการวัดเพียงคนเดียว แต่วัดหลายครั้งและจากการวัดโดยผู้
วัด 2 คน นอกจากนี้ที่ส าคัญคือไม่มีปัญหาด้านรังสี 

 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

3.1  ประชากร และตัวอย่าง 

ประชากรเป้าหมาย (Target Population)  

ประชากรชาวไทยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ ่

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษา (Population Sampled) 

ประชากรชาวไทยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ ที่เข้ารับการรักษาที่แผนกหน่วยตรวจโรคผิวหนัง 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทย ระหว่างเดือนพฤศจิกายน  2555 ถึง มกราคม  2556 
คัดเลือกโดยวิธีการก าหนดจ านวนไว้ก่อน (Quota sampling) 

เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เขา้ร่วมวิจัยเข้าการศึกษา (Inclusion Criteria) 

1) ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีสุขภาพแข็งแรงดี อายุตั้งแต ่18 ปีขึ้นไป 
2) ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ผูท้ าวิจัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ ่ และมีความหนาของ

กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนดิเอ วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์มากกว่า 
10 มิลลิเมตรขึน้ไป 

3) ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่เคยได้รับการรักษาใดๆเพ่ือปรับรูปหน้าส่วนล่าง 
4) ผู้เข้าร่วมวิจัยต้องลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวิจัยก่อนเริ่มการ

วิจัย 

เกณฑ์ในการตดัออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) 

1) หญิงที่ตรวจพบภาวะต้ังครรภ์ หรือวางแผนการต้ังครรภ์ 
2) หญิงที่ให้นมบตุร 
3) ผู้ที่มีประวัติมีอาการความผิดปกติหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
4) ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบประสาท กล้ามเนื้ออ่อนแรง ซึ่งอาจได้รับผลทางลบจาก

การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน เช่น myasthenia gravis, multiple sclerosis และ Eaton 
Lambert syndrome 
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5) ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีความผิดปกติของประสาทส่วนปลาย (Peripheral neuropathy) เช่น 
diabetes mellitus, alcoholism 

6) ผู้ที่ ใช้ยาซึ่ งอาจเกิดอันตรกิริยากับโบทูลิ นั่ม   ท็อกซินได้ เช่น aminoglycosides, d-
penicillamine, quinidine และ calcium channel blocker 

7) ผู้ที่มีประวัตินอนกัดฟัน และได้ตรวจยืนยันโดยทันตแพทย์ 
8) ผู้ที่ปฏิเสธการลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 
การค านวณขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรในการค านวณหาขนาดตัวอย่าง 

N = ( Zα /2 +Zß )
2
σ

2/ d2 = 41.994         42  sampling unit 

Two tail Hypothesis เมื่อก าหนด power 90% และระดับความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 

α = type 1 error  Zα /2  = 1.96 

difference of mean2 / variance of difference2 = d2 /  
σ

2 = effect size2  

ก าหนด effect size เป็น moderate effect size ซึ่งเท่ากับ 0.5  

จะได้ 

N = ( Zα /2 +Zß )
2/ effect size2 = (1.96+1.28)2/ 0.52 = 41.994 

ดังนั้นจะได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ  42  ตัวอย่าง 

การสังเกตและการวัด (Observation and Measurement) 

ตัวแปรอิสระ คือโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตที่ปรบัตามความ
หนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์

ตัวแปรตาม คือความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ        
(โบท็อกซ์) ที่ 3 เดือน                          
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ตัวแปรควบคุม (Confounding Factors)  

 การท าหัตการใดๆบนใบหน้าเพื่อหวังผลในการปรับรูปหน้าส่วนล่าง ควบคุมโดยการตัดทิ้ง 
(exclusion) 

 ความแปรปรวนจากการวัด 
o การวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ จะควบคุมโดยให้รังสี

แพทย์คนเดียวกันเป็นคนวัดและมีการทดสอบความเที่ยงภายในผู้วัด  (Intra-rater 
reliability) ก่อนวัดจริงโดยสถิติที่ใช้คือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intra-class 
correlation coefficients : ICC) รวมทั้งรังสีแพทย์จะไม่ทราบรายละเอียดของการฉีดโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคน (single blinded) ก าหนดต าแหน่งเดิมทุก
ครั้งในการวางหัวprobe ของเครื่องอัลตราซาวด์ คือแนวระหว่างหางตา (lateral 
canthus) กับขากรรไกรด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ[9] วัดทั้งหมด 3 ครั้งในต าแหน่ง
เดิม และสรุปเป็นค่าเฉลี่ยความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ออกมา 

o ประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วย Masseter 
hypertrophy severity score (MHS score) หลังการรักษาแต่ละครั้งซึ่งประเมินโดย 
แพทย์ผิวหนัง แพทย์ผู้ท าการประเมินมี 3 คนไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา, ไม่ทราบการให้
เกรดของแพทย์อีกท่านนึง (single blinded) และมีการทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้
ประเมิน (Inter-rater Reliability ) ก่อนการประเมินจริง โดยสถิติที่ใช้คือ Kappa 
statistic และสรุปเป็นเกรดมัฐยฐาน (Median) ของการประเมิน MHS score จากแพทย์
ผิวหนัง  3 คน 
 

3.2  วิธีด าเนินการ (Intervention) 

การศึกษาน้ีใช้ผู้เข้าร่วมวิจัยรวมเป็นมัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้งสิ้น 42 มัด ระยะเวลาการศึกษา 9  
เดือน โดยมีการนัดตรวจติดตาม ที่เดือนที ่ 1, 3, และ 9 หลังจากเริ่มการศึกษา 

1) ผู้วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน การวิจัย ประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับและผลข้างเคียง
ที่อาจเกิดขึ้น และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  

2) พิจารณาตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมและการตัดออกจากการศึกษา (Inclusion and 
Exclusion criteria) โดยซักประวัติ ตรวจร่างกาย โรคร่วมและโรคประจ าตัว ประวัติการนอน
กัดฟัน ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว ประวัติแพ้ยา ตรวจทดสอบการตั้งครรภ์ได้ผู้เข้าร่วมวิจัย 
21 คน รวมเป็นมัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้งสิ้น 42 มัด ที่เข้าเกณฑ์การวินิจฉัยว่ามีภาวะ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ 
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3) วัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัย ก่อนเริ่มการรักษาด้วยเครื่องอัลตรา
ซาวด์ ซึ่งให้รังสีแพทย์คนเดียวกันเป็นคนวัด (single blinded) ก าหนดต าแหน่งเดิมทุกครั้งใน
การวางหัว probe ของเครื่องอัลตราซาวด์ คือแนวระหว่างหางตา (lateral canthus) กับ
ขากรรไกรด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ วัดทั้งหมด 3 ครั้งในต าแหน่งเดิม และบักทึก
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้ง 3 ครั้ง   

4) โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Botox®, Allergan,Inc) 1 ขวดมี 100 ยูนิตละลายด้วยน้ าเกลือ 2.5 
มิลลิลิตร ได้ความเข้มข้นเป็น 4 ยูนิต/0.1 มิลลิลิตร หลังผสมด้วยน้ าเกลือแล้วจะท าการฉีด
ทันท ี

5) ก าหนดขอบเขตของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ 
 ขอบบนของกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ตรงกับโค้งกระดูกโหนกแก้ม (zygomatic arch) 
 ขอบหลังของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตรงกับขอบหลังของกระดูกขากรรไกร (posterior 

border of the mandible) 
 ขอบล่างของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตรงกับขอบล่างของกระดูกขากรรไกร (inferior 

border of the mandible) 
 ขอบหน้าของกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์สามารถคล าได้ความแข็งของกล้ามเนื้อขณะผู้เข้าร่วม

วิจัยกัดฟันแน่น ซึ่งจะสามารถแยกกับเนื้อเยื่อที่อยู่หน้ากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ได้ 

 

 

               รปูที่ 2  ขอบเขตของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์

ขอบบนของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 

ขอบล่างของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 

ขอบหน้าของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ขอบหลังของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
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6) ก าหนดเส้นสมมติลากจากมุมปากไปไปยังใบหูข้างเดียวกัน โดยจะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
ใต้เส้นสมมตินี้เท่านั้น เพื่อป้องกันการกระจายของสารไปยังกล้ามเนื้ออ่ืนที่อยู่บริเวณใกล้เคียง
กัน 

 

 

รูปที่ 3  เส้นสมมต ิ
 

7) ขณะฉีดผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในอยู่ในท่านั่งและผ่อนคลาย ใช้กระบอกฉีดยา (syringe) ขนาด 1 
มิลลิลิตร เข็มขนาด 30 G ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอผ่านชั้นผิวหนังจนถึงชั้นกล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์ ก าหนดต าแหน่งในการฉีด 3 ต าแหน่งต่อ 1 ข้างของกล้ามเนื้อ ลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม 
ขนาดยูนิตที่เลือกฉีดให้กับผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละรายขึ้นกับความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ตาม 
Standard score for the doses of Botulinum toxin type A injection  ดังแสดง 
 

ตารางที่ 3  Standard score for the doses of Botulinum toxin type A injection 

ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดจากอัลตราซาวด ์
(มิลลิเมตร) 

ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ          
(โบท็อกซ์) 

น้อยกว่า 10 มิลลิเมตร - 

10 - 11.9 มิลลิเมตร 25 ยูนิต 

12 - 13.9 มิลลิเมตร 30 ยูนิต 

มากกว่า 13.9 มิลลิเมตร 1)  ูนิต 

 

เส้นสมมติลากจากมุมปาก
ไปไปยังใบหูข้างเดียวกัน 
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8) ขณะเริ่มฉีดให้ผู้เข้าร่วมวิจัยกัดฟัน จะสามารถคล าส่วนที่นูนที่สุดของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ได้ 
ณ ต าแหน่งนั้น ท าการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาดยูนิตเท่ากับ 50 % ของ
ขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ทั้งหมดที่ก าหนดให้ ส่วนอีก 2 ต าแหน่ง อยู่
ห่างจากกันเองและต าแหน่งแรกที่ฉีด 1 เซนติเมตร ในลักษณะต าแหน่งฉีดจัดเรียงตัวกันเป็น
สามเหลี่ยม 
 

 

 

รูปที่ 4  ต าแหน่งในการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน  
 

8)  หลังการฉีดจะประเมินระดับความเจ็บปวดของผู้เข้าร่วมวิจยั (pain score) 
9)  หลังการฉีดใหผู้้เข้าร่วมวิจัยเคี้ยวหมากฝรั่ง 1 ชั่วโมง พรอ้มทั้งสังเกตและสอบถามผลข้างเคียง

ที่เกิดหลังการฉีดทั้งเกิดเร็วหรือช้า หากเกิดผลข้างเคียงหรือความผิดปกติใดๆ หลังการฉีดให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยรายงานแก่ผู้ท าวิจัยทันท ี

10)  ถ่ายรูป (Nikon D90 เลนส์ 50 มม.) ใบหน้าตรง บริเวณแก้มด้านหน้าและด้านข้าง บริเวณ
กรามด้านหน้าและด้านข้างของผู้เข้าร่วมวิจัย ตั้งแต่ก่อนเริ่มการรักษา และทุกครั้งที่นัด
ผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตาม ภายใต้สภาพแวดล้อมเดิม 

12)  วัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผูเ้ข้าร่วมวิจัยหลังการรักษาที่ 3 เดือน และ 9 เดือน    
ที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตามด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์ ซึ่งให้รังสีแพทย์คนเดียวกันเป็นคนวดั 
(single blinded) ก าหนดต าแหน่งเดิมในการวางหัว probe ของเครื่องอลัตราซาวด ์ คือแนว
ระหว่างหางตา (lateral canthus) กับขากรรไกรด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ[9] วัดทั้งหมด  
3  ครั้งในต าแหน่งเดิม และบันทึกความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้ง 3 ครั้ง   
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รูปที่ 5  ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
 

13)  ประเมินเกรดการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์ Masseter hypertrophy severity 
(MHS) score ก่อนการรักษา, หลังการรักษาที ่1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดือนที่นัดผู้เข้าร่วม
วิจัยมาตรวจติดตาม จะประเมินโดยแพทย์จากรูปถ่าย แพทย์ผิวหนังผู้ท าการประเมินมี 3 คน
ไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษานี ้ (single blinded) จากนั้นน าเกรดที่แพทย์ทั้ง 3 ประเมินได้สรุป
เป็นเกรดมัฐยฐาน (Median) สุดท้ายออกมา 

14)  ประเมินเกรดการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์ (Grade of the improvement of 
masseteric muscle hypertrophy) หลังการรักษาที่ 1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดอืนที่นัด
ผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตาม จะประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก  

15)  ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์  
(Patient’s satisfaction) หลังการรักษาที่ 1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดือนที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัย
มาตรวจติดตาม 
 

3.3  การรวบรวมข้อมูล (Data collection) 

 เก็บข้อมูลจากหน่วยโรคผิวหนัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์

 ผู้เก็บและบันทกึข้อมูล คือผู้ด าเนินการวิจัย 

 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากแบบบันทึกส าหรบัผู้เข้าร่วมวิจัย การสัมภาษณ์ การตรวจร่างกาย ผล
ตรวจทางรังสี การประเมินผลการรักษาไว้ในแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล แยกเป็นแต่ละครั้งดังนี ้
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ตารางที่ 4  แบบฟอร์มการเก็บข้อมูล 

งาน 
ก่อนเริ่ม

การศึกษา 
หลังเริ่ม 1 

เดือน 
หลังเริ่ม 3 

เดือน 
หลังเริ่ม 9 

เดือน 

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย X    

ซักประวัติ X    

ถ่ายรูป X X X X 

วัดความหนากล้ามเนื้อด้วย      
อัลตราซาวด ์

X  X X 

ฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ X    

เกรดขนาดกล้ามเนื้อ        
(MHS score) โดยแพทย์ 

X X X X 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อโดยผู้เข้าร่วมวิจัย 

 X X X 

ประเมินความพอใจของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย 

 X X X 

ประเมินผลข้างเคียง  X X X 

ประเมินความเจ็บหลังฉีด X    

สิ้นสุดการศึกษา    X 
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3.4  การวิเคราะห์ข้อมลู (Data Analysis) 
การสรุปข้อมูล (Summarization of Data) , การน าเสนอข้อมูล (Data Presentation)และสถิติที่ใช ้  

 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่  
 อายุ, เพศ, โรคประจ าตัว, ประวัติการใช้ยา, ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว, ขนาดยูนิตของ 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคน, ความเจ็บหลังฉีด (pain 
score) และผลข้างเคียงหลังฉีด แสดงเป็นความถี่หรือร้อยละ (Proportion) 

 Grade of the improvement of masseteric muscle hypertrophy ประเมินโดย
ผู้เข้าร่วมวิจัย แสดงผลด้วยความถี่หรือร้อยละ (Proportion) หลังการรักษาที่ 1 เดือน, 3 
เดือน และ 9 เดือน น าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา และแผนภูมิ
แท่งตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัย 

 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ (Patient’s 
satisfaction) แสดงผลด้วยความถี่หรือร้อยละ (Proportion) หลังการรักษาที่ 1 เดือน, 3 
เดือน และ 9 เดือน น าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา และแผนภูมิ
แท่งตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัย 

 Masseter hypertrophy severity (MHS) score ประเมินโดยแพทย ์3 คน แสดงผลด้วย
ค่ามัธยฐาน (Median) ก่อนการรักษา, หลังการรักษาที่ 1 เดือน, 3 เดือน และ 9 เดือน 
น าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา  และแผนภมูิแท่งตามขนาดยูนิต
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัย 

 การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ จากสูตร MHS score มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ - 
MHS score ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ แสดงผลด้วยความถี่หรือร้อยละ 
(Proportion) หลังการรักษาที่  1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดือน น าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิ
แท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา และแผนภูมิแท่งตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ของผู้เข้าร่วมวิจัย 

 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก ่
 ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตามขนาด ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วม

วิจัยต้ังแต่ก่อนเริ่มการรักษา, หลังการรักษาที ่ 3 เดือน และ 9 เดือน วัดผลด้วยเครื่องอัล-
ตราซาวด์แสดงผลด้วยค่าเฉลีย่ (ค่าความแปรปรวน) : mean (standard deviation) 
น าเสนอข้อมูลด้วยตารางและกราฟเส้นตามช่วงเวลาหลังการรักษา และตามขนาดยูนิตโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัย 

 ค่าเฉลี่ยร้อยละการเปลี่ยนแปลงความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัยตั้งแต่ก่อนเริ่มการรักษาเทียบกับหลังการรักษาที่ 3 และ 9 
เดือน วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ จากสูตร [(ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษา - ความหนาของกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ก่อนการรักษา) / ความหนาของกล้ามเนื้อแมส-
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ซีเตอร์ก่อนการรักษา] x 100 น าเสนอข้อมูลด้วยกราฟเส้นตามช่วงเวลาหลังการรักษา และ
ตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัย 
 

การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing) 

การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ หรือความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลัง
ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือนที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ มีขนาดไม่แตกต่างกัน   
(H0 :  = 0, Ha :  ≠ 0) โดยให้ α = 0.05 

การวิเคราะห์ความหนาของของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 

1. สมมติฐานคือ 
H0  : โบทูลินัม่ ท็อกซินชนดิเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยนูิต ไม่สามารถลดขนาด
กล้ามเนื้อ แมสซีเตอร์เพื่อปรับรูปหน้าส่วนล่างในคนไทยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่ได้ (ความหนากล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ก่อน และหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
3 เดือนมีขนาดไม่แตกต่างกัน) (D = 0) 
Ha  : ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อน และหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตมีขนาดแตกต่างกัน (ความหนากล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์หลงัฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอใหญ่กว่าเดิมหรือเล็กลงกว่าเดิมก็ได้) (D ≠ 0) 

2. หาค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนดิเอที่ 3 
เดือนของผู้ร่วมวิจัยแต่ละคน (X1, X2)  

3. หาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อน และหลังฉีดโบทูลินัม่  
ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนของผู้ร่วมวิจัยแต่ละคน 
d = ค่าเฉลี่ยของค่าความแตกต่างของความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อน และหลงัฉีดโบท-ู
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนของผู้ร่วมวิจัยแต่ละคน 

4. น าค่าที่ค านวณได้มาพิสูจน์ว่าความหนากล้ามเนื้อแมสซเีตอร์หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 
3 เดือนมีความแตกต่างกับความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรอืไม่ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยใช้ paired t test ในการ
ค านวณ ดังนี ้
95% CI of D =     d ± tSd / n 

paired t-test :  t =    ( d - D) / SE     

                       =     d / SE 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูล ชนิดของข้อมูล การวิเคราะหข์้อมูล 

ข้อมูลทั่วไป  
- เพศ 

 
- อายุ  

 
- โรคประจ าตัว 

 
- ประวัติการใช้ยา 

 
- ประวัติเคี้ยวอาหารข้าง

เดียว 

 
Categorical data 
(Nominal score) 
Continuous data 
(Ratio score) 
Categorical data 
(Nominal score) 
Categorical data 
(Nominal score) 
Categorical data 
 (Nominal score) 

 
Descriptive study 
(Proportion) 
Descriptive study (Mean) 
 
Descriptive study 
(Proportion) 

Descriptive study 
(Proportion) 

Descriptive study 
(Proportion) 

ขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ 

Categorical data  
(Ordinal score) 

Descriptive study 
(Proportion) 

Grade of the improvement 
of masseteric muscle 
hypertrophy 

Categorical data  
(Ordinal score) 

Descriptive study 
(Proportion) 
 

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัย Categorical data 
 (Ordinal score) 

Descriptive study 
(Proportion) 

Masseter hypertrophy 
severity (MHS) score 

Categorical data  
(Ordinal score) 

Descriptive study 
(Median) 
 

ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์ Continuous data  
(Ratio score) 

Analytical study (paired 
t-test) 

ความเจ็บหลังฉีด Categorical data  
(Ordinal score) 

Descriptive study 
(Proportion) 

ผลข้างเคียงหลังฉีด Categorical data  
(Nominal score) 

Descriptive study 
(Proportion) 



บทที ่4 
รายงานผลการวิจัย 

 

งานวิจัยน้ี มีผู้เข้าร่วมวิจัยจ านวน  21 ราย คิดเป็นจ านวนมัดกล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์  42 มัด 
โดยทั้งหมดเป็นคนไข้แผนกผู้ป่วยนอกผิวหนัง ภปร 2  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์

ตารางที่ 6  ลักษณะพืน้ฐานของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ข้อมูล จ านวนผู้เข้ารว่มวิจัย = 21 คน 

เพศ 

 ชาย 

   หญิง 

 
 

1 คน (4.7 %) 
20 คน (95.3 %) 

 

เชื้อชาติ 

  ไทย 

 
21 คน 

 

อายุ 

 
Mean (S.D.) = 36.24 (9.35) ปี 

Minimum = 21 ปี 
Maximum = 62 ปี 

 

ตารางที่ 7  ความหนากล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ก่อนฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

1 13.2 

2 13.4 

3 13.8 

4 14 

5 11.8 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

6 10.9 

7 10.7 

8 10.9 

9 11.6 

10 12.1 

11 11.7 

12 13 

13 10.3 

14 11.3 

15 17.3 

16 18.9 

17 11.1 

18 11.9 

19 13.3 

20 13.2 

21 14 

22 14.4 

23 16 

24 17.5 

25 11 

26 12 

27 11.6 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

28 11.8 

29 13.3 

30 12.2 

31 15.8 

32 16.8 

33 15.1 

34 15.6 

35 12 

36 13 

37 13.6 

38 12.5 

39 11.6 

40 13.6 

41 17 

42 17.1 

Mean (SD) 13.38 (2.19) 

 

โดยความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัย จะเป็นตัวก าหนดขนาดยูนิตที่เลือกฉีดใหก้ับ
ผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละราย ตาม Standard score for the doses of Botulinum toxin type A 
injection  ดังแสดง 

ตารางที่ 8  Standard score for the doses of Botulinum toxin type A injection 
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ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์

ที่วัดจากอัลตราซาวด์ (มิลลิเมตร) 

ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ 

น้อยกว่า 10 มิลลิเมตร - 

10 - 11.9 มิลลิเมตร 25 ยูนิต 

12 - 13.9 มิลลิเมตร 30 ยูนิต 

มากกว่า 13.9 มิลลิเมตร 35 ยูนิต 
 

ตารางที่ 9 จ านวนกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่แบ่งตามความหนาของกล้ามเนื้อ ที่ได้รับการฉีดด้วยขนาด 
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิเอ (โบทอกซ์) 

ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิ
ชนิดเอ (โบทอกซ์) ที่ฉีด 

จ านวนกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์
(มัด) 

ร้อยละ 

25 ยูนิต 14 33.3 

30 ยูนิต 15 35.7 

35 ยูนติ 13 31.0 

รวม 42 100 
 

ตารางที่ 10  ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือน 

ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

1 11 

2 10.7 

3 12.4 

4 12.7 

5 9 

6 7.9 

7 8.9 

8 9 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

9 8 

10 9.7 

11 9.4 

12 11.5 

13 9.4 

14 10.5 

15 15.2 

16 15.4 

17 10.7 

18 11.3 

19 11.8 

20 12 

21 12 

22 12 

23 14.5 

24 16.4 

25 11 

26 11 

27 8.7 

28 9 

29 9 

30 9.7 

31 15 

32 15.9 

33 11.7 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

34 11.2 

35 10.7 

36 10.6 

37 10.4 

38 10 

39 10.8 

40 12.2 

41 13.6 

42 14.9 

Mean (SD) 11.35 (2.21) 

 
ตารางที่ 11  ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ก่อนและหลังฉีดที ่3 เดือน 

ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ Mean (SD) 

Mean 
difference 

(SD) 
95% CI of 
difference 

Paired t 
test 

P value 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ที่    
3 เดือน 

11.35 
(2.21) 

-2.03 (1.06) 
(-2.36,       
-1.70 ) 

< 0.001 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ก่อน 
13.38 
(2.19) 
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แผนภูมิที่ 1  กราฟเส้นค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อน และหลังฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 3 เดือน 

 

 
ผลการศึกษาแสดงการเปลีย่นแปลงของค่าเฉลี่ยความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบท-ู
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วดัผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์

1. ค านวณการเปลี่ยนแปลงความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์ก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอที่ 3 เดือนที่วดัผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 

ในการศึกษานีผู้้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคนจะได้รับฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 
35 ยูนิต โดยก่อน และหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน จะวัดความหนากล้ามเนิ้อแมส-
ซีเตอร์ด้วยเครื่อง อัลตราซาวด์ ดังแสดงตามตารางที่ 6 และ 8 ตามล าดับ ซึ่งเมื่อน ามาค านวณทาง
สถิติด้วยวิธี paired t test พบว่าค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม    
ท็อกซินชนิดเอที ่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p value < 0.001 ดังตารางที่ 9 

 
เมื่อค านวนการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนิ้อแมสซเีตอร์หลังการฉีดโบทู-

ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ทีว่ัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์แยกตามขนาดย-ู
นิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ ด้วยวิธี paired t test 

  

10

10.5

11

11.5

12

12.5

13

13.5

14

ก่อนฉีด หลงัฉีดท่ี3เดือน 

ความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์ (มลิลเิมตร) 

ความหนากลา้มเน้ิอแมสซีเตอร์
(มิลลิเมตร) 
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ตารางที่ 12  ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์หลังฉีดที่  3 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาด
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

  
ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ 

 
Mean 
(SD) 

Mean 
difference 

95% CI of 
difference 

 
โบทูลินั่ม 

ท็อกซินชนิดเอ 
25 ยูนิต 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์
ที่  3 เดือน 

9.54 
(1.12) 

-1.76 (-2.43,-1.09 ) 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ก่อน 

11.30 
(0.49) 

 
โบทูลินั่ม 

 ท็อกซินชนิดเอ 
30 ยูนิต 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์
ที่  3 เดือน 

10.85 
(1.00) 

-2.10 (-2.60,-1.60 ) 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ก่อน 

12.95 
(0.62) 

 
โบทูลินั่ม 

 ท็อกซินชนิดเอ 
35 ยูนิต 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์
ที่  3 เดือน 

13.89 
(1.77) 

-2.23 (-2.92,-1.54 ) 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ก่อน 

16.12 
(1.49) 
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แผนภูมิที่ 2  การเปรียบเทียบความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนไปหลังฉีดที่ 3 เดือนแยกตาม
ขนาดยูนิต โบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ 

 

จากตารางที่ 10 และแผนภูมทิี่ 2 ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของ ค่าเฉลี่ยความหนา
กล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วย
เครื่องอัลตราซาวด์แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ พบว่าในทั้ง 3 กลุ่มที่ได้รับ
การฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนิอ้
แมสซีเตอร์หลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัล-
ตราซาวด์ ซึ่งเมื่อน ามาค านวณทางสถิติด้วยวิธี paired t test มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ p value < 0.001 

เมื่อค านวนค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลงัการ
ฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
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ตารางที่ 13  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลงัฉีดที่ 3 เดือน
เทียบกับก่อน 

 Mean SD Max Min 

ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนา
กล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือน
เทียบกับก่อน 

15.23 7.95 32.33 0.00 

 

ผลการศึกษาแสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากลา้มเนิอ้แมสซีเตอร์หลังการฉีดโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทยีบกับก่อน ทีว่ัดผลด้วยเครือ่งอัลตราซาวด์ 

1.    จากตารางที่  11 ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 15.23 
(7.95) โดยค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์มากที่สุดเท่ากับ  32.33 และ
น้อยที่สุดเท่ากับ  0      

เมื่อค านวนค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอที่  3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์แยกตามขนาดยูนิตโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดต่างๆ  

ตารางที่ 14  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือนเทียบกับ
ก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนา
กล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือน
เทียบกับก่อน 

Mean SD Max Min 

โบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต 15.45 10.06 31.03 0.00 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต 16.20 6.76 32.33 8.33 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต 13.89 7.07 28.21 5.06 
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แผนภูมิที่ 3  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือนเทียบกับ
ก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อ แมสซีเตอร์หลังการฉีดโบ-
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกบัก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์แยกตาม
ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 12 และแผนภมูิที่ 3 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทยีบกับก่อน ท่ีวัดผลด้วยเคร่ืองอัลตราซาวด์เท่ากับ 15.45 (10.01) ซึ่งเมือ่
ค านวณค่าเฉลีย่ความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที ่ 3 เดือน
เปรียบเทียบกับก่อน ด้วยวิธี paired t test ดังตารางที่ 10 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p value < 0.001) โดยค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์มาก
ที่สุดเท่ากับ 31.03 และน้อยที่สุดเท่ากับ 0 

2. จากตารางที่ 12 และแผนภมูิที่ 3 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อนที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 16.20 (6.76) ซึ่งเมื่อ
ค านวณค่าเฉลีย่ความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน
เปรียบเทียบกับก่อน ด้วยวิธี paired t test ดังตารางที่ 10 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ (p value < 0.001) โดยค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์มาก
ที่สุดเท่ากับ 32.33 และน้อยที่สุดเท่ากับ 6.76 

3. จากตารางที่ 12 และแผนภมูิที่ 3 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 3 เดือนเปรียบเทียบกับก่อนที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 13.89 (7.07) ซึ่งเมื่อ
ค านวณค่าเฉลีย่ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน
เปรียบเทียบกับก่อน ด้วยวิธี paired t test ดังตารางที่ 10 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p value < 0.001) โดยค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์มาก
ที่สุดเท่ากับ  28.21 และน้อยที่สุดเทา่กับ  5.06 

 
เมื่อค านวน effect size จากสูตร effect size = difference of mean / pool standard 

deviation = d /  σ   
แทนค่า effect size =         ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือนเทียบกับก่อน  

         ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐานความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 เดือนเทียบกับก่อน 
              =  -2.0262 / 1.06085  
              =  -1.910 
ดังนั้นการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ที่ปรับตาม

ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ สามารถลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดผลด้วย
เครื่องอัลตราซาวด์ได้โดยมี effect size มากกว่า 0.5 (effect size = 1.910) หลังการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอที่  3 เดือนได้ 

ตารางที่ 15  ความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์หลังฉีดที่  9  เดือน 

ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

1 12.8 

2 13.5 

3 14.2 

4 13.8 

5 10 

6 10 

7 11 

8 11 

9 10.2 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

10 10.6 

11 10.3 

12 12 

13 7.2 

14 9.6 

15 16.6 

16 18 

17 12 

18 12.5 

19 12.8 

20 13 

21 11 

22 12 

23 15.1 

24 17.1 

25 12.6 

26 13 

27 10.6 

28 10 

29 10.2 

30 10.2 

31 15.4 

32 16.4 

33 12.7 

34 13.7 

35 11.8 

36 12.5 

37 11 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ (มิลลิเมตร) 

38 11.3 

39 11.3 

41 16.2 

42 15.1 

Mean (SD) 12.45 (2.33) 
 

ตารางที่ 16  ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 9 เดือนและก่อน 

ความหนากลา้มเนื้อแมส- 

ซีเตอร ์
Mean (SD) 

Mean 
difference 

(SD) 

95% CI of 
difference 

Paired t 
test 

P value 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
ที่ 9 เดือน 

12.45 (2.33) 

-0.93 (1.12) ( -1.28, -0.58 ) < 0.001 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
ก่อน 

13.38 (2.19)  

 
ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์

1.   จากตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ ซึ่งเมื่อน ามาค านวณทางสถิติ
ด้วยวิธี paired t test มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิp value < 0.001   

เมื่อค านวนการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอที ่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์แยกตามขนาดยูนิต 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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ตารางที่ 17  ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 9 เดือนเทียบกับก่อน แยกตามขนาด 
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ 
Mean 
(SD) 

Mean 
difference 

95% CI of 
difference 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์
ที่ 9 เดือน 

10.59 
(1.37) 

-0.71 ( -1.45, 0.04 ) 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
ก่อน 

11.30 
(0.49) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 

 30 ยูนิต 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์
ที่ 9 เดือน 

12.09 
(1.22) 

-0.85 ( -1.47, -0.24 ) 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
ก่อน 

12.95 
(0.62) 

โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ 

35 ยูนิต 

ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์
ที่ 9 เดือน 

14.85 
(2.10) 

-1.26 ( -1.83, -0.69 ) 
ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
ก่อน 

16.12 
(1.49) 

  



46 

 

แผนภูมิที่ 4  การเปรียบเทียบความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนไปหลังฉีดที่ 9 เดือน แยกตาม
ขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

จากตารางที่ 15 และแผนภูมิที่ 4 ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของค่าเฉลี่ยความหนา
กล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่  9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วย
เครื่องอัลตราซาวด์แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ พบว่าเฉพาะกลุ่มที่ได้รับ
การฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 และ 35 ยูนิต ค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเนิ้อแมสซี- 
เตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตรา-
ซาวด์ เมื่อน ามาค านวณทางสถิติด้วยวิธี paired t test มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
p value < 0.05 

เมื่อค านวนค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 

ตารางที่ 18  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลงัฉีดที่ 9 เดือน
เทียบกับก่อน 
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 Mean SD Max Min 

ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนา
กล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 9 เดือน
เทียบกับก่อน 

6.95 9.07 30.10 +14.55 

 

ผลการศึกษาแสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทยีบกับก่อน ทีว่ัดผลด้วยเครือ่งอัลตราซาวด์ 

1.    จากตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบท-ู
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่  9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 6.95 
(9.07) โดยค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์มากที่สุดเท่ากับ 30.10 และมี
ค่าเฉลี่ยร้อยละการเพิ่มขึ้นของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 
เดือนมากที่สุดเท่ากับ 14.55 

เมื่อค านวนค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์แยกตามขนาดยูนิตโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดต่างๆ  

ตารางที่ 19  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 9 เดือนเทียบกับ
ก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนา
กล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 9 เดือน
เทียบกับก่อน 

Mean SD Max Min 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต 6.27 11.76 30.10 +14.55 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต 6.56 8.55 23.31 +8.33 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต 8.13 6.64 21.43 1.43 
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แผนภูมิที่ 5  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 9 เดือนเทียบกับ
ก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงผลคา่เฉลี่ยร้อยละการลดลงของของความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกบัก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ แยกตาม
ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 17 และแผนภมูิที่ 5 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ทีว่ัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 6.27 (11.76) แต่เมื่อ
ค านวณค่าเฉลีย่ความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน
เปรียบเทียบกับก่อน ด้วยวิธี paired t test ดังตารางที่ 15 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p value = 0.61)  

2. จากตารางที่ 17 และแผนภมูิที่ 5 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 6.56 (8.55) ซึ่งเมื่อ
ค านวณค่าเฉลีย่ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร ์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน
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เปรียบเทียบกับก่อน ด้วยวิธี paired t test  ดังตารางที่ 15 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p value = 0.01) โดยค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิอ้แมสซีเตอร์มาก
ที่สุดเท่ากับ 23.31 และมีค่าเฉลี่ยร้อยละการเพ่ิมขึ้นของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบ
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 9 เดือนมากที่สุดเท่ากับ 8.33 

3. จากตารางที่ 17 และแผนภมูิที่ 5 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ทีว่ัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์เท่ากับ 8.13 (6.64) ซึ่งเมื่อ
น ามาค านวณทางสถิติด้วยวิธี paired t test ดังตารางที่ 15 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p value < 0.001) โดยร้อยละการลดลงของค่าเฉลี่ยของความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์
มากที่สุดเท่ากบั 21.43 และน้อยที่สุดเท่ากับ 1.43 

 
แผนภูมิที่ 6  ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเน้ิอแมสซีเตอร์ก่อน, หลังฉีดที่ 3 และ 9 เดือน แยกตามขนาด 
ยูนิตโบทูลินั่ม  ท็อกซินชนิดเอ 

 
 
ผลการศึกษาแสดงผลค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ก่อน, หลังการฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 3 และ 9 เดือน ที่วัดผลด้วยเครือ่งอัลตราซาวด์ แยกตามขนาดยูนิตโบทูลนิั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอขนาดต่างๆ 
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1. จากแผนภูมิที ่6 ในทั้ง 3 กลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 
35 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ต่ าสุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 
เดือน และที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
เพิ่มขึ้น แต่อยา่งไรก็ตามยังมีค่าต่ ากว่าก่อนฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 

 
แผนภูมิที่ 7  ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 3 และ 9 เดือน
เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 และ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อน ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์  
แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากแผนภูมิที่ 7 ที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน กลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบ-
ทูลินั่ม ท็อกซินชนดิเอขนาด 30 ยูนิต มีคา่เฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
เทียบกับก่อนมากที่สุด เท่ากับร้อยละ 16.2 

2. จากแผนภูมิที่ 7 ที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน กลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบ-
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต มีคา่เฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์
เทียบกับก่อนมากที่สุดเท่ากบัร้อยละ 8.13 
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 35 ยูนิต 
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ตารางที่ 20  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 1 เดือน 

เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ
ที่ 1 เดือน  

ความถี ่ ร้อยละ 

เกรด 1 23 54.8 
เกรด 2 16 38.1 
เกรด 3 3 7.1 
เกรด 4 0 0 
รวม   42 100 

หมายเหตุ เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 

 
ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิกและรปูถ่าย 

1.     จากตารางที่ 18 ประเมินเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 
54.8 ประเมินขนาดกล้ามเนื้อ แมสซีเตอรห์ลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 
รองลงมา คือ ร้อยละ 38.1 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังรักษา
อยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับก่อน และผู้เข้าร่วมวิจัยเพียงร้อยละ 7.1 ประเมินขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อน โดยไม่มี
ผู้เข้าร่วมวิจัยคนใดประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการฉีดลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทียบ
กับก่อน  

เมื่อค านวนเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซิน
ชนิดเอที่ 1 เดือนประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองแยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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ตารางที่ 21  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 1 เดือน แยกตามขนาด
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

เกรดร้อยละการ
ลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์
ที่ 1 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 25 ยูนิต 

 ( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 30 ยูนิต 

 ( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 35 ยูนิต 

 ( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

เกรด 1 9 (64.3%) 7 (46.7%) 7 (53.8%) 
เกรด 2 4 (28.6%) 7 (46.7%) 5 (38.5%) 
เกรด 3 1 (7.1%) 1 (6.6%) 1 (7.7%) 
เกรด 4 0 0 0 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
หมายเหตุ  เกรด 1  คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 

เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 
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แผนภูมิที่ 8  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 1 เดือน แยกตามขนาด 
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

หมายเหตุ เกรด 1  คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอรห์ลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
 

ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซีเตอร์หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อก
ซินชนิดเอที่ 1 เดือน ประเมนิโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก แยกตามขนาดยูนิตโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดต่างๆ 

1.  จากตารางที่ 19 และแผนภูมิที่ 5 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ ่(64.3 %) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ
กับก่อน 

2.  จากตารางที่ 19 และแผนภูมิที่ 5 ในกลุ่มที่ไดร้ับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ ่ (46.7%) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ
กับก่อน และลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับก่อนอย่างละเท่าๆกัน    

3.  จากตารางที่ 19 และแผนภูมิที่ 5 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
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โบทูลินั่ม ท็อกซิน ชนิดเอ (ยูนิต) 

เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 1 เดือน 

เกรด 1  

เกรด 2  

เกรด 3  
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ใหญ ่(53.8 %) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ
กับก่อน 

 
ตารางที่ 22  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 3 เดือน   

เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ 
ที่ 3 เดือน  

จ านวน ร้อยละ 

เกรด 1 10 23.8 
เกรด 2 18 42.9 
เกรด 3 11 26.2 
เกรด 4 3 7.1 
รวม 42 100 

หมายเหตุ  เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ 
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 

ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินัม่  
ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก 

1.     จากตารางที่ 20 ประเมินเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คือร้อยละ 
42.9 ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับ
ก่อน รองลงมา คือ ร้อยละ 26.2 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การรักษาอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อน และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 23.8 ประเมินขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัย
ส่วนน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 7.1 ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 
75 เมื่อเทียบกับก่อน  

เมื่อค านวนเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอที่ 3 เดือนประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองแยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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ตารางที่ 23  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 3 เดือน แยกตามขนาด
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

เกรดร้อยละการ
ลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซ-ี
เตอร์ที่ 3 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 25 ยูนิต 

( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม 
 ท็อกซินชนิดเอ 30 ยู

นิต ( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 35 ยูนิต 

( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

เกรด 1 4 (28.6%) 4 (26.7%) 2 (15.4%) 
เกรด 2 4 (28.6%) 7 (46.7%) 7 (53.8%) 
เกรด 3 6 (42.8%) 2 (13.3%) 3 (23.0%) 
เกรด 4 0 2 (13.3%) 1 (7.8%) 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
หมายเหตุ เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอรห์ลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 

เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 
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แผนภูมิที่ 9  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 3 เดือน แยกตามขนาด
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ   

 
หมายเหตุ  เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 

เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 

 
ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินัม่  
ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน ประเมนิโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก แยกตามขนาดยู-
นิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 21 และแผนภมูิที่ 9 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ่ (42.8 %) ประเมินขนาดกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์หลังการรักษาอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบ
กับก่อน    

2. จากตารางที่ 21 และแผนภมูิที่ 9 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ ่(46.7 %) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน  

3. จากตารางที่ 21 และแผนภมูิที่ 9 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

เกรด 1 

เกรด 2 

เกรด 3 

เกรด 4 
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ใหญ ่(53.8 %) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน  

 
ตารางที่ 24  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 9 เดือน   

เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ 
ที่ 9 เดือน 

จ านวน ร้อยละ 

เกรด 1 12 28.6 
เกรด 2 15 35.7 
เกรด 3 12 28.6 
เกรด 4 3 7.1 
รวม 42 100 

หมายเหตุ เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อ 
เทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 

ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีดโบทูลินัม่    
ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก 

1.     จากตารางที่ 24  ประเมินเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 
35.7 ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับ
ก่อน รองลงมา คือ ร้อยละ 28.6 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การรักษาอยู่ในช่วงน้อยกว่าร้อยละ 25 และอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อนอย่างละ
เท่าๆกัน โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 7.1 ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับก่อน  

เมื่อค านวนเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอที่ 9 เดือนประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด
ต่างๆ 
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ตารางที่ 25  เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 9 เดือน แยกตามขนาด
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

เกรดร้อยละ 
การลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์

ที่ 9 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 25 ยูนิต 

( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 30 ยูนิต 

( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ 35 ยูนิต 

( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

เกรด 1 4 (28.6%) 5 (33.3%) 3 (23.1%) 

เกรด 2 7 (50.0%) 3 (20.0%) 5 (38.5%) 

เกรด 3 2 (14.3%) 5 (33.3%) 5 (38.5%) 

เกรด 4 1 (7.1%) 2 (13.3%) 0 

รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 

หมายเหตุ เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อ 
เทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 
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แผนภูมิที่ 10 เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 9 เดือน แยกตามขนาด
ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

หมายเหตุ เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อ 
เทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 

ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีดโบทูลินัม่  
ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิกและรูปถ่าย แยก
ตามขนาดยูนติโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดตา่งๆ 

1. จากตารางที่ 23 และแผนภูมทิี่ 10 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ ่(50.0 %) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    

2. จากตารางที่ 23 และแผนภูมทิี่ 10 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
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ใหญ ่ (33.3%) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 และลดลง
อยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับก่อน อย่างละเท่าๆกัน 

3. จากตารางที่ 23 และแผนภูมทิี่ 10 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์อยู่ในช่วงเกรด 1 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ่ (38.5 %) ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 และ
ลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75  เมื่อเทียบกับก่อนอย่างละเท่าๆกัน 

 

แผนภูมิที่ 11 เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์หลังฉีดที่ 1, 3 และ 9 เดือน 

 

หมายเหตุ เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อ 
เทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน   
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 

ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เข้ารว่มวิจัยเองจากลักษณะทางคลนิิก 

1.    จากแผนภูมิที่ 11 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา
ลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน 
และมากสุดทีห่ลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ 1 เดือน 
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2. จากแผนภูมิที ่ 11 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา
ลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อเทียบกับก่อน น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 
เดือน และมากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน 

3. จากแผนภูมิที ่ 11 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา
ลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อน น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 
เดือน และมากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน    

4. จากแผนภูมิที ่ 11 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา
ลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับก่อน น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน 
และมากสุดทีห่ลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 และ 9 เดือน    

 
แผนภูมิที่ 12 เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที ่1, 3 และ 9 แยกตาม
ขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

 

หมายเหต ุเกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อน 
เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 เมื่อ
เทียบกับก่อน    
เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อ
เทียบกับก่อน  
เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทยีบกับ
ก่อนรักษา 
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ผลการศึกษาแสดงเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีดโบทูลินัม่    
ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก แยก
ตามขนาดยูนติโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดตา่งๆ 

1. จากแผนภูมิที ่12 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ
กับก่อน มากสดุที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และลดลงอย่างคงที่ที่หลังการฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 และ 9 เดือน ในขณะที่จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซ-ี 
เตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 และลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับก่อน 
มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อน มากสุดทีห่ลัง
การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน 

2. จากแผนภูมิที ่12 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ
กับก่อน มากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 1 เดือน และน้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินัม่    
ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน ในขณะที่จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 และ 3 เดือน
เท่าๆกัน และ จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมนิขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วง
ร้อยละ 51 - 75 และลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับก่อน มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอ 9 เดือน   

3. จากแผนภูมิที ่12 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ
กับก่อน มากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 1 เดือน และน้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินัม่    
ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน ในขณะที่จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 และลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมือ่เทียบกับก่อน มากสุดที่หลัง
การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนดิเอ 3 เดือน และจ านวนผูเ้ข้าร่วมวิจัยที่ประเมินขนาดกล้ามเนื้อแมสซ-ี  
เตอร์หลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 เมื่อเทียบกับก่อน มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน 
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ตารางที่ 26  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 1 
เดือน 

ความพึงพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ 
ที่ 1 เดือน  

ความถี่ ร้อยละ 

ไม่เปลี่ยนแปลง 23 54.8 
พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 16 38.1 
พอใจ 3 7.1 
พอใจมาก 0 0 
รวม 42 100 
 
ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง 

1.    จากตารางที่ 24 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ่ คือร้อยละ 54.8 ไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษา รองลงมา คือร้อยละ 38.1 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด รู้สึกพอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อยต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ  แมสซีเตอร์หลังการรักษา และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 7.1 รู้สึกพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ แมสซีเตอร์หลังการรักษา แต่ไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัยคนใดรู้สึกพอใจมากต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

เมื่อค านวนความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาดยูนิตโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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ตารางที่ 27  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 1 
เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ความพึงพอใจ 
ที่มีต่อการลดของ
ขนาดกล้ามเนื้อ 
แมสซีเตอร์ที่ 1 

เดือน 

โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ 

25 ยูนิต 
 ( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 

 30 ยูนิต 
 ( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

ไม่เปลี่ยนแปลง 9 (64.3%) 7 (46.7%) 7 (53.8%) 
พอใจขึ้นจากเดิม
เล็กน้อย 

4 (28.6%) 7 (46.7%) 5 (38.5%) 

พอใจ 1 (7.1%) 1 (6.6%) 1 (7.7%) 
พอใจมาก 0 0 0 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
 

แผนภูมิที่ 13  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที ่
1 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาด
ยูนิตโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

ไม่เปลี่ยนแปลง 

พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 

พอใจ 

พอใจมาก 
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1. จากตารางที่ 25 และแผนภูมทิี่ 13 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ มีตั้งแต่ไม่
รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงจนถึงพอใจ ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (64.3 %) ไมรู่้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

2. จากตารางที่ 25 และแผนภูมทิี่ 13 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ มีตั้งแต่ไม่
รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงจนถึงพอใจ ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (46.7 %) มีทั้งไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลง
ของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ และรู้สกึพอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์หลงัการรักษาอย่างละเท่าๆกัน 

3. จากตารางที่ 25  และแผนภมูิที่ 13 ในกลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ มีตั้งแต่ไม่
รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงจนถึงพอใจ ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (53.8 %) ไมรู่้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

 
ตารางที่ 28  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 3 
เดือน 

ความพึงพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ 
ที่ 3 เดือน 

ความถี่ ร้อยละ 

ไม่เปลี่ยนแปลง 0 0 
พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 10 23.8 
พอใจ 16 38.1 
พอใจมาก 16 38.1 
รวม 42 100 

ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง 

1. จากตารางที่ 26 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ่ คือร้อยละ 38.1 รู้สึกพอใจและพอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
หลังการรักษาอย่างละเท่าๆกัน  รองลงมา คือร้อยละ 23.8 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด รู้สึกพอใจขึ้น
จากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา แต่ไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัยคนใด
ไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  
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เมื่อค านวนความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาดยูนิตโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

ตารางที่ 29  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที่ 3 
เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ความพึงพอใจที่มีต่อ
การลดของขนาด

กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์
ที่ 3 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต ( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต ( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต ( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

ไม่เปลี่ยนแปลง 0 0 0 
พอใจขึ้นจากเดิม
เล็กน้อย 

2 (14.3%) 4 (26.7%) 4 (30.8%) 

พอใจ 7 (50.0%) 7 (46.6%) 2 (15.4%) 
พอใจมาก 5 (35.7%) 4 (26.7%) 7 (53.8%) 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 

 

แผนภูมิที่ 14  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังฉีด
ที่ 3 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

ไม่พอใจ 

พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 

พอใจ 

พอใจมาก 
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ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง แยกตาม
ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 27 และแผนภูมทิี่ 14 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ มีตั้งแต่พอใจ
ขึ้นจากเดิมเล็กน้อยถึงพอใจมากหลังการรักษา ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (50.0 %) รู้สึกพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

2. จากตารางที่ 27 และแผนภูมทิี่ 14 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มตี่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ มีตั้งแต่พอใจ
ขึ้นจากเดิมเล็กน้อยถึงพอใจมากหลังการรักษา ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (46.7 %) รู้สึกพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

3. จากตารางที่ 27 และแผนภูมทิี่ 14 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มตี่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ มีตั้งแต่พอใจ
ขึ้นจากเดิมเล็กน้อยถึงพอใจมากหลังการรักษา ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ ่ (53.8 %) รู้สึกพอใจมากต่อ
การลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

 
ตารางที่ 30  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที ่9 
เดือน 

ความพึงพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ 
ที่  9 เดือน 

ความถี่ ร้อยละ 

ไม่เปลี่ยนแปลง 2 4.8 
พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 8 19.0 
พอใจ 19 45.2 
พอใจมากหลังการรักษา 13 31.0 
รวม 42 100 

ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง 

1. จากตารางที่ 28 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซ-ี
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ ่ คือร้อยละ 45.2 รู้สึกพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา 
รองลงมา คือร้อยละ 31 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด รูส้ึกพอใจมากตอ่การลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์หลงัการรักษา และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 19 รู้สึกพอใจขึน้จากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลง
ของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนน้อยเพียงร้อยละ 4.8 ที่ไม่รู้สึก
ถึงการเปลี่ยนแปลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  
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เมื่อค านวนความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาดยูนิตโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

ตารางที่ 31  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังฉีดที ่
9 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ความพึงพอใจที่มีต่อ
การลดของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซ-ี
เตอร์ที่ 9 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต  
( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต  
( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

ไม่เปลี่ยนแปลง 0 2 (13.3%) 0 
พอใจขึ้นจากเดิม
เล็กน้อย 

2 (14.3%) 3 (20.0%) 3 (23.1%) 

พอใจ 9 (64.3%) 5 (33.3%) 5 (38.5%) 
พอใจมาก 3 (21.4%) 5 (33.3%) 5 (38.5%) 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
 

แผนภูมิที่ 15  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังฉีดที่ 
9 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

ไม่เปลี่ยนแปลง 

พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 

พอใจ 

พอใจมาก 
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ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-
เตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน ประเมนิโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตาม
ขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 29 และแผนภูมทิี่ 15 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ ่(64.3 %) รู้สึกพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา  

2. จากตารางที่ 29 และแผนภูมทิี่ 15 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ผู้เข้าร่วม
วิจยัส่วนใหญ่ (33.3 %) รู้สึกพอใจและพอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษาอย่างละเท่าๆกัน 

3. จากตารางที่ 29 และแผนภูมทิี่ 15 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ผู้เข้าร่วม
วิจัยส่วนใหญ่ (38.5 %) รู้สึกพอใจและพอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษาอย่างละเท่าๆกัน  
 

แผนภูมิที่ 16  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่ 
1, 3 และ 9 เดือน 

 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง   
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หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

พอใจมาก 

พอใจ 

พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 

ไม่เปลี่ยนแปลง 
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1.    จากแผนภูมิที่ 16 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของขนาดกล้ามเนื้อแมส- 
ซีเตอร์หลังการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน และมากสุดที่หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน 

2. จากแผนภูมิที ่ 16 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจขึน้จากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลงของ
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนดิเอ 9 เดือน และ
มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน 

3. จากแผนภูมิที ่ 16 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซ-ี  
เตอร์หลังการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน    

4. จากแผนภูมิที ่16 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมส-
ซีเตอรห์ลังการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน    

แผนภูมิที่ 17 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดที่  
1, 3 และ 9 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยทีม่ีต่อการลดลงของขนาดกลา้มเนื้อแมสซี-   
เตอร์หลังการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยผูเ้ข้ารว่มวิจัยเอง แยก
ตามขนาดยูนติโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอขนาดตา่งๆ 

1. จากแผนภูมิที ่17 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา น้อยสุดทีห่ลัง
การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนดิเอ 3 เดือน และมากสุดทีห่ลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดอืน 
ในขณะที่จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซี
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ไม่เปลี่ยนแปลง 

พอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 
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เตอร์ หลังการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 และ 9 เดือนอย่างละเท่าๆกัน 
และมากสุดทีห่ลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 1 
เดือน และมากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สกึ
พอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม   
ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน    

2. จากแผนภูมิที ่17 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงและรู้สึกพอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา มากสุดที่หลังการฉีด โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน ในขณะที่
จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา น้อยสุดที่
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 3 
เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการ
รักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอ 9 เดือน    

3. จากแผนภูมิที ่17 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ไม่รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงและรู้สึกพอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อยต่อการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน ในขณะที่
จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สึกพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษา น้อยสุดที่
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉดีโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 9 
เดือน เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่รู้สกึพอใจมากต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลัง
การรักษา น้อยสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 เดือน และมากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน    

 
เกรดการประเมินการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วย Masseter hypertrophy 

severity score (MHS score) ซึ่งประเมินโดยแพทย์ผวิหนัง แพทย์ผู้ท าการประเมินม ี 3 คนไม่
เกี่ยวข้องกับการศึกษา และไม่ทราบการใหเ้กรดของแพทย์อีกท่านนึง (single blinded) เมื่อน ามา
ทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability ) เท่ากบั 0.7  โดย MHS score ก่อน
และหลังการรกัษาแต่ละครั้ง จะสรุปเป็นเกรดมัฐยฐาน (Median) ของการประเมิน MHS score จาก
แพทย์ผิวหนัง 3 คน 
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ตารางที่ 32  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อน, หลังฉีดที่ 1, 
3 และ 9 เดือน 

ล าดับที ่
Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน จากแพทย์ 3 คน 

ก่อนฉีด หลังฉีดที่ 1 เดือน หลังฉีดที่ 3 เดือน หลังฉีดที่ 9 เดือน 

1 4 3 3 3 

2 4 3 3 3 

3 3 3 2 0 

4 3 3 2 0 

5 3 3 3 2 

6 3 3 3 2 

7 3 2 1 1 

8 3 2 1 1 

9 3 2 2 2 

10 3 2 2 1 

11 2 2 1 0 

12 2 2 1 0 

13 3 2 2 0 

14 3 2 2 1 

15 4 3 3 1 

16 4 3 3 2 

17 3 2 2 1 

18 3 2 2 2 

19 2 1 1 0 
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ล าดับที ่

Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน จากแพทย์ 3 คน 

ก่อนฉีด หลังฉีดที่ 1 เดือน หลังฉีดที่ 3 เดือน หลังฉีดที่ 9 เดือน 

20 2 1 2 0 

21 4 3 2 0 

22 4 3 2 0 

23 4 3 3 3 

24 4 3 3 2 

25 3 3 3 1 

26 3 3 3 2 

27 4 2 2 1 

28 3 2 2 1 

29 4 3 2 1 

30 4 3 2 2 

31 3 3 2 0 

32 3 3 2 1 

33 4 3 3 0 

34 4 3 3 0 

35 2 2 1 2 

36 2 2 1 2 

37 4 3 2 3 

38 4 3 2 2 

39 2 2 2 0 
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ล าดับที ่

Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน จากแพทย์ 3 คน 

ก่อนฉีด หลังฉีดที่ 1 เดือน หลังฉีดที่ 3 เดือน หลังฉีดที่ 9 เดือน 

40 2 2 2 1 

41 3 2 2 1 

42 3 2 2 1 
 

ตารางที่ 33  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน กอ่นฉีด 

Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 
มัฐยฐาน ก่อนการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนดิเอ  

ความถี ่ ร้อยละ 

Score 0 0 0 
Score 1 0 0 
Score 2 8 19.0 
Score 3 19 45.2 
Score 4 15 35.7 
รวม 42 100 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
             score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึน้บ้าง (mild hypertrophy) 
             score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญป่านกลาง (moderate hypertrophy) 
             score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
             score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญร่นุแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อนการ
ฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน 

1.     จากตารางที่ 31 Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อน
การฉีดโบทูลินั่ม   ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คนพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คือ
ร้อยละ 45.2 มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy) รองลงมา คือร้อยละ 
35.7 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่รุนแรงมาก (very severe 
hypertrophy) และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 19 มีขนาดกล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate 
hypertrophy) แต่ไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัยคนใดมีขนาดกล้ามเนื้อปกติ และใหญ่ขึ้นบ้าง (mild 
hypertrophy) 
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เมื่อค านวน Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อนการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอขนาดต่างๆ 

ตารางที่ 34  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน กอ่นฉีด แยกตาม
ขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

Masseter 
hypertrophy 
severity score 
(MHS score)  

มัฐยฐาน ก่อนฉีด 

โบทูลินั่ม 
 ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต 
 ( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม 
 ท็อกซินชนิดเอ 

 30 ยูนิต 
 ( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 

 35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

Score 0 0 0 0 

Score 1 0 0 0 
Score 2 2 (14.3%) 6 (40.0%) 0 
Score 3 11 (78.6%)  3 (20.0%) 5 (38.5%) 
Score 4 1 (7.1%) 6 (40.0%) 8 (61.5%) 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
            score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
            score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
            score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
            score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) 
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แผนภูมิที่ 18  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน กอ่นฉีด แยกตาม
ขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

หมายเหตุ score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
             score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึน้บ้าง (mild hypertrophy) 
             score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญป่านกลาง (moderate hypertrophy) 
             score 3 คือกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
             score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญร่นุแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อนการ
ฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนงั 3 คน แยกตามขนาดยูนติโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอขนาดต่างๆ  

1. จากตารางที่ 32 และแผนภูมทิี่ 18 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) ก่อนการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ อยู่ในช่วง Score 2 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ ่(78.6 %) มีขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy)   

2. จากตารางที่ 32 และแผนภูมทิี่ 18 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) ก่อนการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ อยู่ในช่วง Score 2 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ ่(40.0 %) มีขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) และใหญ่มาก (severe hypertrophy) อย่าง
ละเท่าๆกัน 

3. จากตารางที่ 32 และแผนภูมทิี่ 18 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) ก่อนการฉีด
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ อยู่ในช่วง Score 3 - 4 ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ ่(61.5 %) มีขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy)  

ตารางที่ 35  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 1 เดือน 

Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 
มัฐยฐานหลังการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ 

ที่ 1 เดือน  
ความถี ่ ร้อยละ 

Score 0 0 0 
Score 1 2 4.8 
Score 2 18 42.9 
Score 3 22 52.4 
Score 4 0 0 
รวม 42 100 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
            score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
            score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
            score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
            score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการ
ฉีดโบทูลนิั่มทอ็กซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนงั 3 คน 

1.     จากตารางที่ 33 Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลัง
การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คนพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ่ คือร้อยละ 52.4 มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy) รองลงมา คือ
ร้อยละ 42.9 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate 
hypertrophy)  และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 4.8 มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ขึ้นบ้าง (mild 
hypertrophy) แต่ไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัยคนใดมีขนาดกล้ามเนื้อปกติ และใหญ่รุนแรงมาก (very severe 
hypertrophy) 

เมื่อค านวน Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม   
ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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ตารางที่ 36  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 1 เดือน 
แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

Masseter 
hypertrophy 
severity score 
(MHS score) 

 มัฐยฐาน  
หลังฉีดที่ 1 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 

 25 ยูนิต 
 ( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม 
 ท็อกซินชนิดเอ 

 30 ยูนิต  
( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม 
 ท็อกซินชนิดเอ 

 35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

Score 0 0 0 0 
Score 1 0 2 (13.3%) 0 
Score 2 11 (78.6%) 5 (33.3%) 2 (15.4%) 
Score 3 3 (21.4%)  8 (53.3%) 11 (84.6%) 
Score 4 0 0 0 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
            score 1 คือกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
            score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
            score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
            score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) 
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แผนภูมิที่ 19  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 1 เดือน 
แยกตามขนาด ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 หมายเหตุ score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
             score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึน้บ้าง (mild hypertrophy) 
             score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญป่านกลาง (moderate hypertrophy) 
             score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
             score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญร่นุแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการ
ฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบท-ู
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ  

1. จากตารางที่ 34 และแผนภูมทิี่ 19 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน อยู่ในช่วง Score 2 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจยัส่วนใหญ่ (78.6 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 

2. จากตารางที่ 34 และแผนภูมทิี่ 19 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน อยู่ในช่วง Score 1 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจยัส่วนใหญ่ (53.3 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy)  

3. จากตารางที่ 34 และแผนภูมทิี่ 19 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน อยู่ในช่วง Score 2 - 3 ผู้เข้าร่วมวิจยัส่วนใหญ่ (84.6 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy)  

 

0

2

4

6

8

10

12

25 30 35 

คว
าม

ถี่ 
(จ

 าน
วน

กล
้าม

เน
ื้อ)

 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

Score 0

Score 1

Score 2

Score 3

Score 4



80 

 

เมื่อค านวนการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 
มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนดิเอ ที่ 1 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิด
เอ แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

ตารางที่ 37  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังฉีดที ่1 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

การเปลี่ยนแปลงของ 
MHS score 

มัฐยฐาน  
หลังฉีดที่ 1 เดือน 

เทียบกับก่อน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต  
( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต  
( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

เท่าเดิม 5 (35.7%) 6 (40.0%) 3 (23.1%) 
ลดลง 1 score 8 ( 57.1%) 9 (60.0%) 10 (76.9%) 
ลดลง 2 score 1 (7.1%) 0 0 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
 

แผนภูมิที่ 20  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังฉีดที ่1 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS 
score) มัฐยฐาน หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทลูินัม่  
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ท็อกซนิชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาดตา่งๆ 

1. จากตารางที่ 35 และแผนภูมิที่ 20 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของMasseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน 
(Median) หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ มีทั้งเท่าเดิม จนถึงลดลง 2 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (57.1 %) มีการลดลงของระดับ
ความรุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score 

2. จากตารางที่ 35 และแผนภูมิที่ 20 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของMasseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน 
(Median) หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ มีทั้งเท่าเดิม จนถึงลดลง 1 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (60.0 %) มีการลดลงของระดับ
ความรุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score 

3. จากตารางที่ 35 และแผนภูมทิี่ 20 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของMasseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน 
(Median) หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ มีทั้งเท่าเดิม จนถึงลดลง 1 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (76.9 %) มีการลดลงของระดับ
ความรุนแรงการใหญ่ของกลา้มเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score 

 
ตารางที่ 38  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 3 เดือน 

Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 
มัฐยฐานหลังการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ  

ที่ 3 เดือน  
ความถี ่ ร้อยละ 

Score 0 0 0 
Score 1 7 16.7 
Score 2 23 54.8 
Score 3 12 28.6 
Score 4 0 0 
รวม 42 100 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
            score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
            score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
            score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
            score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) 
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ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการ
ฉีดโบทูลินั่ม  ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน 

1.     จากตารางที่ 36 Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลัง
การฉีดโบทูลินั่มท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คนพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วน
ใหญ่ คือร้อยละ 54.8 มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
รองลงมา คือร้อยละ 28.6 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe 
hypertrophy) และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 16.7 มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ขึ้นบ้าง (mild 
hypertrophy) แต่ไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัยคนใดมีขนาดกล้ามเนื้อปกติ และใหญ่รุนแรงมาก (very severe 
hypertrophy) 

เมื่อค านวน Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

ตารางที่ 39  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 3 เดือน 
แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
 

Masseter 
hypertrophy 
severity score 
(MHS score) 

 มัฐยฐานหลังฉีด 
ที่ 3 เดือน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 

 25 ยูนิต  
( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต  
( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต 
 ( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

Score 0 0 0 0 
Score 1 3 (21.4%)   4 (26.7%) 0 
Score 2 8 (57.1%) 8 (53.3%) 7 (53.8%) 
Score 3 3 (21.4%)  3 (20.0%) 6 (46.2%) 
Score 4 0 0 0 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
             score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึน้บ้าง (mild hypertrophy) 
             score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มขีนาดใหญป่านกลาง (moderate hypertrophy) 
             score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
             score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญร่นุแรงมาก (very severe hypertrophy) 
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แผนภูมิที่ 21  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 3 เดือน 
แยกตามขนาด ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
             score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
              score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญป่านกลาง (moderate hypertrophy) 
              score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
              score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญรุ่นแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการ
ฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบท-ู
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ  

1. จากตารางที่ 37 และแผนภูมทิี่ 21 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน อยู่ในช่วง Score 1 - 3 ผู้เข้ารว่มวิจัยส่วนใหญ่ (57.1 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 

2. จากตารางที่ 37 และแผนภูมทิี่ 21 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน อยู่ในช่วง Score 1 - 3 ผู้เข้ารว่มวิจัยส่วนใหญ่ (53.3 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 

3.  จากตารางที่ 37 และแผนภูมิที่ 21 ในกลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉดี
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน อยู่ในช่วง Score 2 - 3 ผู้เข้ารว่มวิจัยส่วนใหญ่ (53.8 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 

 

เมื่อค านวนการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 
มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนดิเอ ที่ 3 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิด
เอ แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

ตารางที่ 40  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score)  
มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 3 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

การเปลี่ยนแปลงของ 
MHS score 

มัฐยฐาน  
หลังฉีดที่ 3 เดือน 

เทียบกับก่อน 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต  
( N = 14 ) 

ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต  
( N = 15 ) 

ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต  
( N = 13 ) 

ความถี่ (%) 
เท่าเดิม 4 (28.6%) 3 (20.0%) 0 
ลดลง 1 score 7 ( 50.0%) 8 (53.3%) 11 (84.6%) 
ลดลง 2 score 3 (21.4%) 4 (26.7%) 2 (15.4%) 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
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แผนภูมิที่ 22  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังฉีดที่ 3 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS 
score) มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 38 และแผนภูมิที่ 22 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 
ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของMasseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ มีทั้งเท่า
เดิม จนถึงลดลง 2 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (70.0 %) มีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score 

2. จากตารางที ่38 และแผนภูมทิี ่22 ในกลุ่มทีไ่ด้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 
ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของMasseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน  
(Median) หลังการฉีดโบทลูินัม่ ท็อกซินชนิดเอ ที ่3 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
มีทั้งเท่าเดมิ จนถึงลดลง 2 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (53.3 %) มีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ 1 MHS score 

3. จากตารางที ่38 และแผนภูมทิี ่22 ในกลุ่มทีไ่ด้รบัการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 
ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของMasseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) 
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หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที ่3 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ลดลงอยู่
ในช่วง 1 - 2 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (84.6 %) มีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์1 MHS score 

 
ตารางที่ 41  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 9 เดือน 

Masseter hypertrophy severity score  
(MHS score) มัฐยฐานหลังการฉีดโบทูลินัม่ 

 ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน  
ความถี ่ ร้อยละ 

Score 0 13 31.0 
Score 1 14 33.3 
Score 2 11 26.2 
Score 3 4 9.5 
Score 4 0 0 
รวม 42 100 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
            score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
            score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
            score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
            score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการ
ฉีดโบทูลนิั่ม  ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน 

1.     จากตารางที่ 39 Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คนพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัย
ส่วนใหญ่ คือรอ้ยละ 33.3 มีขนาดกล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) รองลงมา 
คือร้อยละ 31.0 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด มีขนาดกล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ปกติ และผู้เข้าร่วมวิจัยร้อยละ 
26.2 มีขนาดกล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) สุดทา้ยผู้เข้าร่วมวิจัย
ร้อยละ 9.5 มีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy) แต่ไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัยคน
ใดมีขนาดกล้ามเนื้อใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) 

เมื่อค านวน Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 
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ตารางที่ 42  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 9 เดือน 
แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

Masseter 
hypertrophy 
severity score 
(MHS score) 

 มัฐยฐาน 
หลังฉีดที่ 9 เดือน 

โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต  
( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต  
( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

Score 0 3 (21.4%)   4 (26.7%) 6 (46.2%) 
Score 1 7 (50.0%) 3 (20.0%) 4 (30.8%)  
Score 2 4 (28.6%) 5 (33.3%) 2 (15.4%) 
Score 3 0 3 (20.0%) 1 (7.2%) 
Score 4 0 0 0 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
หมายเหตุ  score 0  คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกติ 
              score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
              score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
              score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
              score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญรุ่นแรงมาก (very severe hypertrophy) 
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แผนภูมิที่ 23  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 9 เดือน 
แยกตามขนาด ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
              score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญข่ึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
              score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญป่านกลาง (moderate hypertrophy) 
              score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญม่าก (severe hypertrophy) 
              score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญรุ่นแรงมาก (very severe hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการ
ฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบท-ู
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ  

1. จากตารางที่ 40 และแผนภูมทิี่ 23  ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน อยู่ในช่วง Score 0 - 2 ผู้เข้ารว่มวิจัยส่วนใหญ่ (50.0 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 

2.  จากตารางที่ 40 และแผนภูมิที่ 23 ในกลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน อยู่ในช่วง Score 0 - 3 ผู้เข้ารว่มวิจัยส่วนใหญ่ (53.3 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 

3.  จากตารางที่ 40 และแผนภูมิที่ 23 ในกลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) หลังการฉีด
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน อยู่ในช่วง Score 0 - 3 ผู้เข้ารว่มวิจัยส่วนใหญ่ (53.8 %) มี
ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ปกติ  

 
เมื่อค านวนการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนดิเอ ที่ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิด
เอ แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

 
ตารางที่ 43  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score)  
มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 9 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

การเปลี่ยนแปลงของ 
MHS score  

มัฐยฐาน หลังฉีดที่ 9 
เดือน เทียบกบัก่อน 

โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ  

25 ยูนิต  
( N = 14 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

30 ยูนิต  
( N = 15 ) 
ความถี่ (%) 

โบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ  

35 ยูนิต  
( N = 13 ) 
ความถี่ (%) 

เท่าเดิม 0 2 (13.3%) 0 
ลดลง 1 score 4 ( 28.6%) 5 (33.3%) 1 (7.7%) 
ลดลง 2 score 8 (57.1%) 6 (40.0%) 5 (38.5%) 
ลดลง 3 score 2 (14.3%) 2 (13.3%) 3 (23.1%) 
ลดลง 4 score 0 0 4 (30.8%) 
รวม 14 (100%) 15 (100%) 13 (100%) 
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แผนภูมิที่ 24  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังฉีดที ่9 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 
 
ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS 
score) มัฐยฐาน หลงัการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาดตา่งๆ 

1. จากตารางที ่41 และแผนภูมทิี ่24 ในกลุ่มทีไ่ด้รบัการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 
ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) 
หลังการฉีด โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน เทียบกบักอ่นการฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอ มีทั้งเท่า
เดิม จนถึงลดลง 3 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (57.1 %) มีการลดลงของระดับความรนุแรงการ
ใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 2 MHS score 

2. จากตารางที ่41 และแผนภูมทิี่ 24 ในกลุ่มทีไ่ด้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 
ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน (Median) 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน เทียบกบักอ่นการฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอ มีทั้งเท่า
เดิม จนถึงลดลง 3 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (40.0 %) มีการลดลงของระดับความรุนแรงการ
ใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 2 MHS score 

3. จากตารางที่ 41 และแผนภูมทิี่ 24 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน 
(Median) หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ ลดลงอยู่ในช่วง 1 - 4 score โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (38.5 %) มีการลดลงของระดับ
ความรุนแรงการใหญ่ของกลา้มเนื้อแมสซีเตอร์ 2 MHS score 
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แผนภูมิที่ 25  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน กอ่น, หลังฉีดที่ 1, 
3 และ 9 เดือน 

 

หมายเหตุ      score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกติ 
                 score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
                 score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
                 score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่มาก (severe hypertrophy) 
                 score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe  
   hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อน, 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม   ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน 
 

1. จากแผนภูมิที ่ 25 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 คือมีกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ขนาดปกติ มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน 

2. จากแผนภูมิที ่ 25 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 1 คือมีกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที ่ 9 
เดือน 

3. จากแผนภูมิที ่ 25 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 2 คือมีกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ 3 เดือน 
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4. จากแผนภูมิที ่ 25 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 3 คือมีกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่มาก (severe hypertrophy) มากสุดที่กอ่นการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  

5. จากแผนภูมิที ่ 25 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 4 คือมีกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ใหญ่รุนแรงมาก (very severe hypertrophy) มากสุดที่ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ 

 
แผนภูมิที่ 26 Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน กอ่น, หลังฉีดที ่1, 
3 และ 9 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 
หมายเหตุ     score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกต ิ
                 score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy) 
                 score 2 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ปานกลาง (moderate hypertrophy) 
                 score 3 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่มาก (severe hypertrophy) 
                 score 4 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่รุนแรงมาก (very severe 
hypertrophy) 

ผลการศึกษาแสดง Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อน, 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยก
ตามขนาดยูนติโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดตา่งๆ 
 

1.   จากแผนภูมิที่ 26 ในกลุม่ที่ได้รับการฉีดดว้ยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต 
จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 และ 1 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-

0

2

4

6

8

10

12

ก่อนฉีด 1 เดือน 3 เดือน 9 เดือน ก่อนฉีด 1 เดือน 3 เดือน 9 เดือน ก่อนฉีด 1 เดือน 3 เดือน 9 เดือน 

โบทูลินั่ม ท็อกซิน 25 ยูนิต โบทูลินั่ม ท็อกซิน 30 ยูนิต โบทูลินั่ม ท็อกซิน 35 ยูนิต 

คว
าม

ถี่ 
(จ

 าน
วน

มัด
กล

้าม
เน

ื้อ)
 

Score 0

Score 1

Score 2

Score 3

Score 4



93 

 

ซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน, จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 2 มากสุดที่หลังการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 3 
และ 4 มากสุดที่ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  

2.    จากแผนภูมทิี่ 26 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 มากสดุที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 
เดือน, จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 1 และ 2 มากสุดที่หลงัการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน, จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 3 มากสุดที่หลังการ
ฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 4 
มากสุดที่ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  

3. จากแผนภูมิที ่26 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 และ 1 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ 9 เดือน, จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 2 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม   
ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน,  จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 3 มากสุดที่หลัง
การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 
4 มากสุดที่ก่อนการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
 

แผนภูมิที่ 27  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังฉีดที ่1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อน 

 

ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS 
score) มัฐยฐาน หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนงั 3 คน 
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1. จากแผนภูมิที ่27 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS 
score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน 

2. จากแผนภูมิที ่ 27 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ 1 MHS score มากสุดที่หลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ ที่ 1 เดือน 

3. จากแผนภูมิที ่ 27 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ 2 MHS score มากสุดที่หลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ ที่ 9 เดือน 

4. จากแผนภูมิที ่ 27 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ 3 MHS score มากสุดที่หลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ ที่ 9 เดือน 

5. จากแผนภูมิที ่ 27 จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนือ้แมสซีเตอร์ 4 MHS score มากสุดที่หลงัการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ ที่ 9 เดือน 

 
แผนภูมิที่ 28  การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังฉีดที ่1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงการเปลีย่นแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS 
score) มัฐยฐาน หลังการฉดีโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉดี
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมนิโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอขนาดต่างๆ 
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1.   จากแผนภูมิที ่ 28 ในกลุ่มทีไ่ด้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยทีไ่ด้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score และมีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 
1 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่า มีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 2 และ 3 MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที ่9 เดือน โดย
ไม่มีผู้เข้าร่วมวจิัยคนใดทีไ่ด้รบัการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ 4 MHS score 

2. จากแผนภูมิที ่ 28 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยทีไ่ด้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score และมีการลดลงของระดับความ
รุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 
1 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่า มีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 2 และ 3 MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที ่9 เดือน โดย
ไม่มีผู้เข้าร่วมวจิัยคนใดทีไ่ด้รบัการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ 4 MHS score 

3. จากแผนภูมทิี ่28 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต จ านวน
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score มากสุดทีห่ลังการฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน, จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่ามีการลดลงของระดับ
ความรุนแรงการใหญ่ของกลา้มเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ 3 เดือน และจ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่ามีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 2, 3 และ 4 MHS score มากสดุที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที ่9 
เดือน 

 
เมื่อค านวนความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางคลินิกของภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ใน

ระดับความรุนแรงต่างๆกันที่ประเมินด้วย Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐย-
ฐาน ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน กับความหนากล้ามเนือ้
แมสซีเตอร์ก่อนการฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์ ด้วยสถิติ 
Spearman’s correlation 

 

 

ตารางที่ 44  ความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐยฐาน ก่อน
ฉดี กับความหนากล้ามเน้ือแมสซีเตอร์ก่อนฉีด 
 MHS 

score  
ก่อนฉีด 

ความหนา
กล้ามเนื้อแมส- 
ซีเตอร์ก่อนฉีด 
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Spearman's rho 

MHS score ก่อนฉีด 
Correlation 
Coefficient 

1.00 0.39 

p value < 0.001 0.01 

ความหนากลา้มเนื้อ
แมสซีเตอร์ก่อนฉีด 

Correlation 
Coefficient 

0.39 1.00 

p value 0.01 < 0.001 
 

ผลการศึกษาแสดงความสัมพันธร์ะหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score 
มัฐยฐาน ก่อนการฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอ กับความหนากลา้มเนือ้แมสซีเตอร์กอ่นการฉีดโบ- 
ทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอ ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์

1. จากตารางที่  42 พบความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) 
score มัฐยฐาน ก่อนฉีด กับความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนฉีด มีความสัมพันธ์เชิงทางบวกระดับ
ปานกลาง (correlation coefficient = 0.39) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p value = 0.01) 

 
ตารางที่ 45  ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีด 

ระดับความเจ็บขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ความถี่ ร้อยละ 
ไม่เจ็บเลย 6 14.3 
เจ็บเล็กน้อย 22 52.4 
เจ็บปานกลาง 7 16.7 
เจ็บมาก 7 16.7 
เจ็บมากที่สุด 0 0 
เจ็บมากที่สุดเท่าที่จะคิดได้ 0 0 
รวม 42 100 
 
ผลการศึกษาแสดงระดับความเจ็บของผูเ้ข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมิน
โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง 

1. จากตารางที่ 43 ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมิน
โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ ่คือร้อยละ 52.4 รู้สึกเจ็บเล็กน้อยขณะฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ รองลงมา คือ ร้อยละ 16.7 ของผู้เข้าร่วมทั้งหมด รู้สึกเจบ็ปานกลางและเจ็บมากขณะ
ฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ และผู้เข้าร่วมวจิัยร้อยละ 14.3 ไม่เจ็บเลยขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ โดยไม่มีผู้เข้าร่วมวิจัย รูส้ึกเจ็บมากที่สดุและเจ็บมากที่สุดเท่าที่จะคดิได้ ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ 
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เมื่อค านวณระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัยขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดย
ผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ มาค านวณทางสถติิด้วยวิธี 
Fischer’s exact test 

ตารางที่ 46  ระดับความเจ็บของผู้เขา้ร่วมวจิัย ขณะฉีด แยกตามขนาดยนูิตโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ 

ระดับความ
เจ็บขณะฉีด 

ไม่เจ็บ
เลย 
(%) 

เจ็บ
เล็กน้อย 

(%) 

เจ็บ
ปาน
กลาง 
(%) 

เจ็บมาก 
(%) 

เจ็บ
มาก
ที่สุด
เท่าที่
จะคิด
ได้

(%) 

รวม 
(%) 

Fischer’s exact 
test 

Value Exact sig 
(2-sided) 

โบทูลินั่ม        
ท็อกซินชนิดเอ 
ขนาด  
25 ยูนิต 

2 
(14.3%) 

5 
(35.7%) 

4 
(28.6%) 

3 
(21.4%) 

0 
14 

(100%) 

8.345 0.201 

โบทูลินั่ม        
ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด  
30 ยูนิต 

3 
(20.0%) 

7 
(46.7%) 

1 
(6.7%) 

4 
(26.76%) 

0 
15 

(100%) 

โบทูลินั่ม        
ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด  
35 ยูนิต 

1 
(7.7%) 

10 
(76.9%) 

2 
(15.4%) 

0 0 
13 

(100%) 
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แผนภูมิที่ 29  ระดับความเจบ็ของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีด แยกตามขนาดยนูิตโบทูลินั่ม  

ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงระดับความเจ็บของผูเ้ข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมิน
โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดตา่งๆ 

1. จากตารางที่ 44 และแผนภูมทิี่ 29 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอมีตั้งแต่ไม่เจ็บเลยจนถึง
เจ็บมาก โดยผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คือร้อยละ 35.7 รู้สึกระหว่างเจ็บเล็กน้อยกับเจ็บปานกลางขณะ
ฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ  

2. จากตารางที่ 44 และแผนภูมทิี่ 29 ในกลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอมีตั้งแต่ไม่เจ็บเลยจนถึง
เจ็บมาก ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คือร้อยละ 46.7 รู้สึกเจ็บเล็กน้อยขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  

3. จากตารางที่ 44 และแผนภูมทิี่ 29 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทลูินั่ม ท็อกซินชนิดเอมีตั้งแต่ไม่เจ็บเลยจนถึง
เจ็บปานกลาง ผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ คอืร้อยละ 76.9 รู้สึกเจ็บเลก็น้อยขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ  

4. ในทั้ง 3 กลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ระดับ
ความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เมื่อน ามาค านวณทางสถิติด้วยวิธี Fischer’s 
exact testไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p value = 0.201)   
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ตารางที่ 47  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 1 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ  
ที่ 1 เดือน 

จ านวน ร้อยละ 

เคี้ยวอาหารแข็งๆ ล าบาก 8 19.0 
มุมปากตก 2 4.8 
รวม 10 23.8 
 

แผนภูมิที่ 30  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่  1 เดือน 

 

ผลการศึกษาแสดงผลขา้งเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน รายงานโดยผู้เขา้ร่วมวิจัย
เอง 

1. จากตารางที่ 45 และแผนภูมิที่ 30 ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน 
รายงานโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองที่พบ ได้แก่ เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก เป็นผลข้างเคียงที่พบบ่อยที่สุดคือ 
8 ราย คิดเป็นร้อยละ 19 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด รองลงมาคือ มุมปากด้านที่ฉีดตก พบ 2 ราย คิด
เป็นร้อยละ 4.8 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด รวมผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน 
รายงานโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองทั้งหมด 10 ราย คิดเป็นคือร้อยละ 23.8 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 

 
เมื่อค านวนผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม 

ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ มาค านวณทางสถิติด้วยวิธี Fischer’s exact test 

 

 

ไม่มี 

76.2 % 

เค้ียวอาหารแข็งล าบาก 
19% 

มุมปากตก 

4.8 % 
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ตารางที่ 48  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 1 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ผลข้างเคียงหลังฉีด 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ที่ 1 เดือน 

 

ไม่มี (%) 

เคี้ยวอาหาร
แข็งๆ 

ล าบาก (%) 

มุมปากตก 
(%) 

รวม 
(%) 

Fischer’s exact test 

Value 

 

Exact sig 

(2-sided) 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด 25 ยูนิต 

11 
(80%) 

3 (20%) 0 
14 

(100%) 

1.568 1.00 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด 30 ยูนิต 

11 
(71.5%) 

3 (21.4%) 1 (7.1%) 
15 

(100%) 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด 35 ยูนิต 

10 
(77%) 

2 (15.3%) 1 (7.7%) 
13 

(100%) 
 

แผนภูมิที่ 31  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 1 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน รายงานโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง
แยกตามขนาดยูนิตโบทลูินัม่ ท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ 

1. จากตารางที่ 46 และแผนภูมทิี่ 31 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนที่พบบ่อยที่สุดคือ การเคี้ยวอาหาร
แข็งๆ ล าบาก (20 %)   
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

ไม่มี 

เคี้ยวอาหารแข็งล าบาก 

มุมปากตก 
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2. จากตารางที่ 46 และแผนภูมทิี่ 31 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนที่พบบ่อยที่สุดคือ การเคี้ยวอาหาร
แข็งๆ ล าบาก (21.4 %) รองลงมาคือ มุมปากตก (7.1 %)   

3. จากตารางที่ 46 และแผนภูมทิี่ 31 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนที่พบบ่อยที่สุดคือ การเคี้ยวอาหาร
แข็งๆ ล าบาก (15.3 %) รองลงมาคือ มุมปากตก (7.7 %)   

4. ในทั้ง 3 กลุ่มที่ได้รับการฉดีด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต 
ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน เมื่อน ามาค านวณทางสถิติด้วยวิธี Fischer’s 
exact testไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p value = 1.00)   

ตารางที่ 49  ผลข้างเคียงหลังที่ 3 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ 3 เดือน 

จ านวน ร้อยละ 

มุมปากตก 2 4.8 
รวม 2 4.8 

 
แผนภูมิที่ 32 ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 3 เดือน 

 

ผลการศึกษาแสดงผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 3 เดือน รายงานโดยผูเ้ข้ารว่ม
วิจัยเอง 

1. จากตารางที่ 47  และแผนภมูิที่ 32 ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน 
รายงานโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองที่พบบ่อยที่สุดได้แก่ มุมปากด้านที่ฉีดตก เป็นผลข้างเคียงที่พบ 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 4.8 ของผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด โดยเป็นผลขา้งเคียงที่พบในผู้เข้าร่วมวิจัยรายเดิมหลงัฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน เช่นเดียวกัน 

ไม่มี 

95.2 % 

มุมปากตก 

4.8 % 
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เมื่อค านวนผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอที่ 3 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบท-ู
ลินั่มท็อกซินชนิดเอขนาดต่างๆ มาค านวณทางสถิติด้วยวิธี Fischer’s exact test 

 

ตารางที่ 50  ผลข้างเคียงหลงัฉีดที่ 3 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ผลข้างเคียงหลังฉีด 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

ที่ 3 เดือน 

ไม่มี (%) 

เคี้ยว
อาหาร
แข็งๆ 
ล าบาก 
(%) 

มุมปาก
ตก 
(%) 

รวม 
(%) 

Fischer’s exact 
test 

Value Exact sig 
(2-sided) 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด 25 ยูนิต 

14 
(100%) 

0 0 14 
(100%) 

1.397 0.533 
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด 30 ยูนิต 

14 
(82.9%) 

0 1 (7.1%)   15 
(100%) 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
ขนาด 35 ยูนิต 

12 
(82.3%) 

0 1 (7.7%)    13 
(100%)   

 

แผนภูมิที่ 33  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 3 เดือน แยกตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 

ผลการศึกษาแสดงผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 3 เดือน รายงานโดยผูเ้ข้ารว่ม
วิจัยเอง แยกตามขนาดยูนติโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาดตา่งๆ 
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โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ยูนิต) 

ไม่มี 

เคี้ยวอาหารแข็งล าบาก 

มุมปากตก 
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1. จากตารางที่ 48 และแผนภูมทิี่ 33 ในกลุ่มทีไ่ด้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
25 ยูนิต ไม่พบผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนแต่อย่างใด  

2. จากตารางที่ 48 และแผนภูมทิี่ 33 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
30 ยูนิต ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนที่พบบ่อยที่สุดคือ มมุปากตก (7.1 %)   

3. จากตารางที่ 48 และแผนภูมทิี่ 33 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 
35 ยูนิต ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือนที่พบบ่อยที่สุดคือ มมุปากตก (7.7 %)   

4. ในทั้ง 3 กลุ่มทีไ่ด้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต 
ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 เดือน เมื่อน ามาค านวณทางสถิติด้วยวิธี Fischer’s 
exact test ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p value = 0.533)  

 
ตารางที่ 51  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 9 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ 9 เดือน 

จ านวน ร้อยละ 

ไม่ม ี 42 100 
รวม 42 100 
 

แผนภูมิที่ 34  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 9 เดือน 

 

ผลการศึกษาแสดงผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 9 เดือน รายงานโดยผูเ้ข้ารว่ม
วิจัยเอง 

1. จากตารางที่ 49 และแผนภูมทิี่ 34 ไม่พบผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอที่ 9 
เดือนแต่อย่างใด  
 

 

ไม่มี 
100% 
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แผนภูมิที่ 35  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 1, 3 และ 9 เดือน 

 
 

ผลการศึกษาแสดงผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซนิชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน รายงานโดย
ผู้เขา้ร่วมวิจัยเอง 

1. จากแผนภูมิที ่35 ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือนที่พบบ่อยได้แก่ การ
เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก (19 %) ซึ่งอย่างไรก็ตามไม่พบผลข้างเคียงดังกล่าวหลังการฉีดโบทูลินั่ม     
ท็อกซินชนิดเอที่ 3 และ 9 เดือน ส่วนผลข้างเคียงหลังฉีดที่พบน้อยได้แก่ มุมปากด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอตก (4.8 %) ซึ่งพบหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 และ 3 เดือน และหายไป
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือน โดยที่ 9 เดือนหลังการฉีดโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอ ไม่
พบผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอใดๆ 
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1 เดือน 3 เดือน 9 เดือน 

หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  

มุมปากตก 

เคี้ยวอาหารแข็งล าบาก 

ไม่มี 



บทที ่5 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

 ผลของโบทลูินัม่ ท็อกซนิชนิดเอ (โบท็อกซ)์ ขนาด 25, 30 และ 35 ยนูิต ที่ปรบัตามความ
หนาของกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ ในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการฉีดที่  3 เดือน 

 ผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ [9] เป็นผลจาก
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ไปยับยั้งยับยั้งการหลั่งสารอะเซทิลโคลีน (acetylcholine) ท าให้กล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ ขาดการรับรู้การสั่งงานจากเซลล์ประสาท จึงไม่เกิดการหดตัวขึ้น ส่งผลให้มีการลีบเล็ก
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์(disuse atrophy) ตามมา  

 การศึกษานี้มีการวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอ ที่ 3 เดือนด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ ซึ่งก าหนดต าแหน่งเดิมในการวางหัว probe ของ
เครื่องอัลตราซาวด์ทุกครั้ง คือแนวระหว่างหางตา (lateral canthus) กับขากรรไกรด้านที่ฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ วัดทั้งหมด 3 ครั้งในต าแหน่งเดิม แล้วสรุปเป็นความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อ 
แมสซีเตอร์ พบว่าความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 
เดือน มีความแตกต่างกับความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เออย่างมีนัยส าคัญทางคลินิก (effect size = 1.910)  และทางสถิติ (p value < 0.001) โดยมี
ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 3 
เดือนเปรียบเทียบกับก่อนเท่ากับ 15.23 (ตารางที่ 11) ต่ ากว่าการศึกษาที่ผ่านมา[8, 12, 13] ผู้ท า
การศึกษาต้องข้อสันนิษฐานว่า ความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์พื้นฐานในคนไทยมีความหนามากกว่า
คนเกาหลีรวมถึง พฤติกรรมการรับประทานอาการของคนไทย นอกจากนี้เมื่อค านวนค่าเฉลี่ยร้อยละ
การลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ในแต่ละกลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
(โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต เท่ากับ 15.45, 16.20 และ 13.89 ตามล าดับ (ตารางที่ 12) 
พบว่าในกลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 35 ยูนิต ค่าเฉลี่ยร้อยละการ
ลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์น้อยที่สุด ซึ่งตรงข้ามกับผลการศึกษาที่ผ่านมา[9] ที่แสดงว่า
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่มากที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาดยูนิต ที่มากจะมีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อ
แมสซีเตอรม์ากกว่ากลุ่มที่มีความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีด โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่
น้อยกว่า จึงท าให้ผู้ท าการศึกษาตั้งข้อสันนิษฐานได้ว่าความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีด
ที่มากกว่า 13.9 มิลลิเมตร ควรจะได้รับได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาดย-ู  

นิตมากกว่า 35 ยูนิต เพ่ือให้มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีด
ที่ 3 เดือน เพิ่มขึ้น จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ 
หลังการฉีดที่ 3 เดือนในการศึกษาของเราต่ ากว่าการศึกษาอื่นที่ผ่านมา 
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 ระยะเวลาการออกฤทธิข์องโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 
ยูนิต ที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 
หลังการฉีดที่ 9 เดือน 

การศึกษานี้มีการวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ 9 เดือนด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ วัด ณ ต าแหน่ง และวิธีการสรุปผลความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ เช่นเดียวกับการวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังการฉีดโบทูลินั่ม       
ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน พบว่า เฉพาะกลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 
30 และ 35 ยูนิต ค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 
เดือนเปรียบเทียบกับก่อน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p value = 0.01, < 0.001 
ตามล าดับ ) (ตารางที่ 15) โดยในกลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 35 ยู-
นิต มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม  ท็อกซินชนิด
เอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อนเท่ากับ 8.13 ซึ่งมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
(โบท็อกซ์) ขนาด 30 ยูนิต ที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละการลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์ 
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 9 เดือนเปรียบเทียบกับก่อนเท่ากับ 6.56 (ตารางที่ 17)  ผู้ท า
การศึกษาเชื่อว่าระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ในการลดความหนา
ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ อย่างน้อย 9 เดือนหลังฉีด ขึ้นกับขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
(โบท็อกซ์) ที่มาก โดยเราตั้งข้อสังเกตว่า การออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ยังคง
อยู่ถึงแม้การท างานของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์จะกลับมาท างานได้ปกติเช่นเดิม  

 เกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เข้ารว่มวิจัยเอง 

การศึกษาน้ีมีการตอบแบบสอบถามดังภาคผนวก ก ประเมินเกรดร้อยละการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง 
พบว่าเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ดีที่สุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ 3 และ 9 เดือนใกล้เคียงกัน (แผนภูมิที่ 12) โดยเราตั้งข้อสังเกตว่าเกรดร้อยละการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองนั้น ดีที่สุดอยู่ในช่วงที่กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์สามารถ
กลับมาท างานได้ปกติเช่นเดิม และระยะเวลาหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เพิ่มขึ้น ไม่ได้มีผล
ต่อการลดลงของเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ตรงกันข้ามกับค่าเฉลี่ยร้อยละ
การลดลงของความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ลดลง เมื่อ
ระยะเวลาหลังการฉีดเพ่ิมขึ้น 

 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการ
ฉีดโบทูลนิั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยผู้เข้ารว่มวิจัยเอง 

การศึกษานี้มีการตอบแบบสอบถามดังภาคผนวก ก ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัย
ที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 
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เดือน โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ
แมสซีเตอร์ดีที่สุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 และ 9 เดือนใกล้เคียงกัน (แผนภูมิที่ 17) 
เช่นเดียวกับที่เราตั้งข้อสังเกตในเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ว่า ความพึง
พอใจของผู้เข้าร่วมวิจัย ดีที่สุดอยู่ในช่วงที่กล้ามเนื้อ แมสซีเตอร์สามารถกลับมาท างานได้ปกติเช่นเดิม 
และระยะเวลาหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เพิ่มขึ้น ไม่ได้มีผลต่อการลดลงของความพึงพอใจ 
รวมทั้งความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์  ก็เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ 

 Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อน, หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน 

การศึกษานี้มีการประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ด้วย 
Masseter hypertrophy severity score (MHS score) ดังรูปภาพที่ 1 โดยแพทย์ผิวหนัง 3 คนจาก
รูปถ่าย ก่อนการประเมินจริงจะมีการทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliability ) 
พบมีเท่ากับ 0.7 ในการประเมินจริงจะสรุปผลเป็น MHS score มัฐยฐาน จากแพทย์ผิวหนัง 3 คน 
พบว่า MHS score มัฐยฐานดีที่สุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน โดยที่หลังการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 1 และ 3 เดือน MHS score มัฐยฐาน ค่อยๆดีขึ้น และดีกว่าก่อนฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเออย่างชัดเจน (แผนภูมิที่ 26) เช่นเดียวกับที่เราตั้งข้อสังเกตในเกรดร้อยละการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยว่าระยะเวลาหลังการฉีดโบ-
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เพิ่มขึ้น ไม่ได้มีผลท าให้ MHS score แย่ลง ตรงกันข้าม MHS score มัฐยฐาน
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือนกลับดีกว่าหลังการฉีดโบทูลินั่ม   ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือน 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ลดต่ าที่สุด ดังนั้นเราคิดว่าการประเมิน
ระดับความรุนแรงของการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ด้วย MHS score ไม่ได้ขึ้นกับความหนา
เฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ที่วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์

 การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-
ฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม    
ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน  

การศึกษานี้มีการค านวนการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score 
(MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการ
ฉีด พบว่าหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน มีการลดลงของ MHS score มากที่สุด คือ 
2 score เท่ากันทั้ง 3 กลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 
ยูนิต (แผนภูมิที่ 28) ซึ่งเราเห็นว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผล MHS score มัฐยฐานดีที่สุด คือที่
หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน 
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 ความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐยฐาน ก่อน
การฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน กับความหนากลา้มเนื้อแมสซ-ี
เตอร์ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่วัดผลด้วยเครื่องอลัตราซาวด์ 

การศึกษานี้มีการค านวนความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) 
score มัฐยฐาน ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ กับความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ พบมีความสัมพันธ์เชิงทางบวกระดับปานกลางค่อนน้อย (Correlation 
coefficient = 0.4) (ตารางที่ 42) ซึ่งเราเห็นว่าการประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่ของ
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยรูปภาพอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องใช้การคล ากล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์ร่วมด้วย นอกจากนั้นการมีรูปหน้าเหลี่ยม อาจจะไม่เป็นผลมาจากการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซี-
เตอร์เพียงอย่างเดียว ขึ้นกับปริมาณเนื้อเยื่อไขมันบริเวณนั้น และขนาดของกระดูกกรามด้วย 

ระดับความเจ็บของผูเ้ข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมนิโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง 

การศึกษานี้มีการตอบแบบสอบถามดังภาคผนวก ก ประเมินความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย 
ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (52.4 %) รู้สึก
เจ็บเล็กน้อยขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ตารางที่ 43) โดยขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
(โบท็อกซ์) 25, 30 และ 35 ยูนิตที่ใช้ฉีด ไม่มีผลต่อระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ 

ผลข้างเคียงหลังฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน รายงานโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง 

ผลข้างเคียงที่พบบ่อยที่สุดหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน คือ เคี้ยวอาหารแข็งๆ
ล าบาก (19 %) (ตารางที่ 45) ซึ่งผลข้างเคียงดังกล่าวหมดไปที่หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 
เดือน รองลงมาคือ มุมปากด้านที่ฉีดตก (4.8 %) พบผลข้างเคียงดังกล่าวที่หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ ที่ 1 และ 3 เดือน (ตารางที่ 47) ดีขึ้นที่หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน (แผนภูมิที่ 
35) เราตั้งข้อสังเกตว่าถึงแม้การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอจะกระท าโดยแพทย์ผิวหนังที่เชี่ยวชาญ 
ผลข้างเคียงเรื่องมุมปากตก จากการที่ โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ กระจายไปต าแหน่งกล้ามเนื้อ 
risorius, levator anguli oris ที่ท าหน้าที่ยกมุมปาก ก็ยังพบได้ โดยอาจจะเกิดจากความผันแปรของ
ต าแหน่งกล้ามเนื้อหน้าของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ข้อจ ากัดของการศึกษา 

 จ านวนผู้เข้ารว่มวิจัยที่เราเลือกใช้กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทีใ่หญท่ั้ง 2 มัดใน 1 คน เนื่องจาก
งบประมาณที่ค่อนข้างจ ากัดดังที่กล่าวข้างต้น ท าให้ผลการศึกษาอาจเกิดความผันแปรมาก
ขึ้นจากปัจจัยภายในของผู้เข้าร่วมวิจัยเอง 
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การศึกษาผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ(โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ที่ปรับตาม
ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เพื่อการปรับรูป
หน้าส่วนล่าง ในประชากรชาวไทยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ระดับความรุนแรงต่างๆกัน
จ านวน 21 ราย (คิดเป็นมัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้งสิ้น 42 มัด) ใช้เวลาตรวจติดตามจนถึง  9 เดือน
หลังการรักษา พบว่าความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอทั้ง  3 ขนาด  
ที่ 3 เดือน วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ แตกต่างจากความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอ อย่างมีนัยส าคัญทางคลินิก และทางสถิติ  

  โดยมีค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ลดลง 15.23 % ซึ่งเมื่อค านวนแยกตามขนาดยู-
นิต พบว่ากลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ(โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต มี
ค่าเฉลี่ยลดลง 15.45 %, 16.20 %, 13.89 % ตามล าดับ โดยระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม   
ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ในการลดขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ เท่ากับ 
9 เดือนเป็นอย่างน้อย เฉพาะกลุ่มที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 30 และ 35 ยูนิต 
ในส่วนการประเมินเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-
ซินชนิดเอ และความพึงพอใจต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่า
ดีสุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 และ 9 เดือนใกล้เคียงกัน และดีกว่าก่อนฉีดโบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเออย่างชัดเจน ส าหรับการประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซี -
เตอร์ด้วย Masseter hypertrophy severity (MHS) score โดยแพทย์ 3 คนจากรูปถ่าย พบว่า 
MHS score มัฐยฐานดีที่สุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 9 เดือน โดยลดลง 2 scores ใน
ทั้ง 3 ขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) MHS score ค่อยๆดีขึ้นที่หลังการฉีดโบทู-
ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 และ 3 เดือน และดีกว่าก่อนฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเออย่างชัดเจน 
ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่าง MHS score มัฐยฐานก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ กับความ
หนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีด ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ พบว่ามีความสัมพันธ์เชิง
ทางบวกระดับปานกลางค่อนน้อย จึงควรประเมินความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยการคล ามัด
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มากกว่าจากรูปถ่าย ในส่วนการประเมินระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะ
ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าส่วนใหญ่รู้สึกเจ็บเพียงเล็กน้อยขณะฉีด และ
ส าหรับผลข้างเคียงที่พบบ่อยที่สุดหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ คือ เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก เริ่ม
พบต้ังแต่หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน และหายไปที่หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 
3 เดือน 
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ข้อเสนอแนะ 

 ควรท าการศึกษาโดยใช้จ านวนกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 มัดใน 1 คน เพื่อลดความผันแปรของ
ข้อมูลที่มาจากปัจจัยภายในของผู้เข้าร่วมวิจัยเอง รวมถึงการประเมินขนาดกล้ามเนื้อ 
แมสซีเตอร ์จากรูปถ่ายท าได้ง่ายขึ้น 

 ควรท าการศึกษาหาความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์พื้นฐานในคนไทยเพ่ิมเติม 
 ควรท าการศึกษาโดยหาค่าพารามิเตอร์ที่วัดได้สะดวกและง่าย จากลักษณะภายนอกของ

ผู้เข้าร่วมวิจัย เช่น การคล ามัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทดแทนการวัดความหนากล้ามเนื้อแมส- 
ซีเตอร์ด้วยเครื่องอัลตราซาวด ์เพื่อใชเ้ป็นตัวก าหนดขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่
เลือกฉีด 

 ควรตรวจติดตามหลังการรักษาที่นานขึ้น เพื่อทราบระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม  
ท็อกซินชนิดเอ 
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แบบบันทึกขอ้มูล ผลของโบทูลินั่ม ทอ็กซินชนิดเอในการปรับรูปหน้าส่วนล่าง 
ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
แบบบันทึกข้อมูล (baseline) 

 
วันที่...............................  

 
รหัสผู้เข้าร่วมวจิัย.......-............ 

1. อายุ ..........ป ี  
2. เพศ (..............) ชาย(1) (..............) หญงิ(2) 

3. อาชีพ ............................................................................................................................................ 

4. โรคประจ าตัว                                    (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ......................................... 

5. ยาที่ใชเ้ป็นประจ า                              (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ......................................... 

6. ประวัติแพ้ยา/อาหาร                          (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุชื่อยาและอาการ.................. 

7. ประวัติการรกัษาเพื่อปรับรูปหน้าส่วนล่าง (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี

8. ประวัติการนอนกัดฟัน                       (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุความถี่..........วัน/สัปดาห ์
 นาน..........ป ี

9. ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี

10. ประวัติสูบบุหรี่   (..............) ไม่สบู (..............) เคยสูบ 
ระยะเวลาหยุดมา..........ป ี สูบนาน..........ป ี จ านวนเฉลี่ย..........มวน/วัน 
(..............) ก าลังสูบ ระยะเวลา..........ป ี จ านวนเฉลี่ย..........มวน/วัน 

11. ประวัติแอลกอฮอล์    (..............) ไม่ดื่ม (..............) ดื่ม นานๆ ครั้งตามโอกาส 
(..............) ดื่มเป็นประจ า ระยะเวลา..........ป ี ชนิด........................ ปริมาณเฉลี่ย.................. 

12. ผลการตรวจคัดกรอง    (..............) ผ่าน (..............) ไม่ผา่น 

13. น้ าหนัก.......... กก.      ส่วนสูง.......... ซม. รอบเอว.......... ซม. รอบสะโพก.......... ซม. 
            ความดัน........../..........มม.ปรอท ชีพจร.......... นาท ี

14. ถ่ายรูป   (..............) ถ่ายแล้ว ระบุรหัส............................ (..............) ยังไม่ถ่าย 

15. ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ วดัด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
          ด้านซ้าย ครั้งที่ 1.......... มม. ครั้งที่ 2..........มม. ครั้งที่ 3.......... มม. เฉลี่ย............มม. 
          ด้านขวา ครั้งที่ 1.......... มม.  ครั้งที่ 2.......... มม. ครั้งที่ 3.......... มม. เฉลี่ย............มม. 

16. ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน  ขนาด…….... ยนูิต ที่ด้านซ้าย ขนาด……...ยูนิต ที่ด้านขวา 
17. ระดับความเจ็บปวดหลังฉีด    (..............) ไม่ปวดเลย (..............) ปวดเล็กน้อย 

(............) ปวดปานกลาง (..............) ปวดมาก (............) ปวดมากที่สุด (...........) ปวดมากที่สุดเท่าทีจ่ะคิดได้ 
18. Masseter hypertrophy severity (MHS) score ดังภาพแสดง 
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แพทย์   ท่านที่ 1 ด้านซ้าย (........)เกรด 0 (........)เกรด 1 (........)เกรด 2 (........)เกรด 3 (........)เกรด 4 
                       ด้านขวา (........)เกรด 0 (........)เกรด 1 (........)เกรด 2 (........)เกรด 3 (........)เกรด 4 
แพทย์   ท่านที่ 2 ด้านซ้าย (........)เกรด 0 (........)เกรด 1 (........)เกรด 2 (........)เกรด 3 (........)เกรด 4 
                       ด้านขวา (........)เกรด 0 (........)เกรด 1 (........)เกรด 2 (........)เกรด 3 (........)เกรด 4 
แพทย์   ท่านที่ 3 ด้านซ้าย (........)เกรด 0 (........)เกรด 1 (........)เกรด 2 (........)เกรด 3 (........)เกรด 4 
                       ด้านขวา (........)เกรด 0 (........)เกรด 1 (........)เกรด 2 (........)เกรด 3 (........)เกรด 4 

19. ผลข้างเคียงหลังฉีดทันที                (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............................ 
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แบบบันทึกข้อมูล (เดือนที่ 1) 
 

วันที่...............................  
 

รหัสผู้เข้าร่วมวจิัย................... 
1. อายุ ..........ป ี  
2. โรคประจ าตัว                                    (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ.............................. 

3. ยาที่ใชเ้ป็นประจ า                              (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ.............................. 

4. ประวัติแพ้ยา/อาหาร                          (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุชื่อยาและอาการ.............. 

5. ประวัติการนอนกัดฟัน                       (..............) ไม่ม ี  
 (..............) ม ี ระบุความถี่..........วัน/สัปดาห ์

                              (..............) บ่อยขึ้น (..............) เท่าเดิม (..............) ลดลง 
6. ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............ 

                               (..............) บ่อยขึ้น  (..............) เทา่เดิม (..............) ลดลง 
7. น้ าหนัก.......... กก.      
8. ถ่ายรูป   (..............) ถ่ายแล้ว ระบุรหัส.......... (..............) ยังไม่ถ่าย 

9. ร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการรักษาแต่ละครั้ง (Grade of the improvement 
of masseteric muscle hypertrophy) 
ผู้เข้าร่วมวิจัย 

         เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรกัษาลดลงนอ้ยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา  
         เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรกัษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26-50 เมื่อเทียบกับก่อน           
         เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51-75 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา  
         เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรกัษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา 

ด้านซ้าย (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 (........)  เกรด 4 
ด้านขวา (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 (........)  เกรด 4 

10. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อกราม 
      ผู้เข้าร่วมวจิัย       

        เกรด 0 คือไม่เปลี่ยนแปลง  
        เกรด 1 คือดีขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 
        เกรด 2 คือพอใจ  
        เกรด 3 คือพอใจมากหลังการรักษา 

ด้านซ้าย (........)  เกรด 0 (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 
ด้านขวา (........)  เกรด 0 (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 
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11. Masseter hypertrophy severity (MHS) score ดังภาพแสดง 
แพทย์ ท่านที่ 1 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
แพทย์  ท่านที่ 2 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
แพทย์  ท่านที่ 3 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 

12. ผลข้างเคียงหลังฉีด               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............................ 
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แบบบันทึกข้อมูล (เดือนที่3) 
 

วันที่...............................  
 

รหัสผู้เข้าร่วมวจิัย................... 
1. อายุ ..........ป ี  
2. โรคประจ าตัว                                    (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ.............................. 

3. ยาที่ใชเ้ป็นประจ า                              (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ.............................. 

4. ประวัติแพ้ยา/อาหาร                          (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุชื่อยาและอาการ.............. 

5. ประวัติการนอนกัดฟัน                       (..............) ไม่ม ี  
 (..............) ม ี ระบุความถี่..........วัน/สัปดาห ์

                               (..............) บ่อยขึ้น (..............) เท่าเดิม (..............) ลดลง 
6. ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............ 

                               (..............) บ่อยขึ้น  (..............) เทา่เดิม (..............) ลดลง 
7. น้ าหนัก.......... กก.      
8. ถ่ายรูป   (..............) ถ่ายแล้ว ระบุรหัส.......... (..............) ยังไม่ถ่าย 

9. ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
ด้านซ้าย ครั้งที่ 1.......... มม. ครั้งที่ 2..........มม. ครั้งที่ 3.......... มม. เฉลี่ย............มม. 
ด้านขวา ครัง้ที่ 1.......... มม. ครั้งที่ 2..........มม. ครั้งที่ 3.......... มม. เฉลี่ย............มม. 

10. ร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซเีตอร์ หลังการรักษาแต่ละครัง้  
(Grade of the improvement of masseteric muscle hypertrophy) 

        ผู้เข้าร่วมวิจัย ประเมิน     
        เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทยีบกับก่อนรักษา    
        เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26-50 เมื่อเทียบกับก่อน                                                    
        เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51-75 เมื่อเทียบกับก่อน    
        เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ75 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา 
 

       ด้านซ้าย (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด  (........)  เกรด 4 
ด้านขวา (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด  (........)  เกรด 4 

11. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อกราม 
       ผู้เข้าร่วมวิจัย     
       เกรด 0 คือไม่เปลี่ยนแปลง  

           เกรด 1 คือดีขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 
           เกรด 2 คือพอใจ  
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           เกรด 3 คือพอใจมากหลังการรักษา 
 

ด้านซ้าย (........)  เกรด 0 (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 
ด้านขวา (........)  เกรด 0 (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 

12. Masseter hypertrophy severity (MHS) score ดังภาพแสดง 
 

แพทย์ ท่านที่ 1 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
แพทย์  ท่านที่ 2 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
แพทย์  ท่านที่ 3 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 

13. ผลข้างเคียงหลังฉีด               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............................ 
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แบบบันทึกข้อมูล (เดือนที่ 9) 

 
วันที่...............................  

 
รหัสผู้เข้าร่วมวจิัย................... 

1. อายุ ..........ป ี  
2. โรคประจ าตัว                                    (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ.............................. 

3. ยาที่ใชเ้ป็นประจ า                              (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ.............................. 

4. ประวัติแพ้ยา/อาหาร                          (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุชื่อยาและอาการ.............. 

5. ประวัติการนอนกัดฟัน                       (..............) ไม่ม ี  
 (..............) ม ี ระบุความถี่..........วัน/สัปดาห ์

                           (..............) บ่อยขึ้น (..............) เท่าเดิม (..............) ลดลง 
6. ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............ 

                               (..............) บ่อยขึ้น  (..............) เทา่เดิม (..............) ลดลง 
7. น้ าหนัก.......... กก.      
8. ถ่ายรูป   (..............) ถ่ายแล้ว ระบุรหัส.......... (..............) ยังไม่ถ่าย 

9. ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ วัดด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
ด้านซ้าย ครั้งที่ 1.......... มม. ครั้งที่ 2..........มม. ครั้งที่ 3.......... มม. เฉลี่ย............มม. 
ด้านขวา ครัง้ที่ 1.......... มม. ครั้งที่ 2..........มม. ครั้งที่ 3.......... มม. เฉลี่ย............มม. 

10. ร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการรักษาแต่ละครัง้  
(Grade of the improvement of masseteric muscle hypertrophy) 

        ผู้เข้าร่วมวิจัย ประเมิน     
        เกรด 1 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทยีบกับก่อนรักษา    
        เกรด 2 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26-50 เมื่อเทียบกับก่อน                                                    
        เกรด 3 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามลังการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51-75 เมื่อเทียบกับก่อน    
        เกรด 4 คือขนาดกล้ามเนื้อกรามหลังการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ75 เมื่อเทียบกับก่อนรักษา 
 

ด้านซ้าย (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด  (........)  เกรด 4 
ด้านขวา (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด  (........)  เกรด 4 

11. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อกราม 
       ผู้เข้าร่วมวิจัย     
       เกรด 0 คือไม่เปลี่ยนแปลง  

           เกรด 1 คือดีขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 
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           เกรด 2 คือพอใจ  
           เกรด 3 คือพอใจมากหลังการรักษา 
 
ด้านซ้าย (........)  เกรด 0 (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 
ด้านขวา (........)  เกรด 0 (........)  เกรด 1 (........)  เกรด 2 (........)  เกรด 3 

12. Masseter hypertrophy severity (MHS) score ดังภาพแสดง 
 

แพทย์ ท่านที่ 1 ด้านซา้ย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
แพทย์  ท่านที่ 2 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
แพทย์  ท่านที่ 3 ด้านซ้าย (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 
 ด้านขวา (.......)เกรด 0 (.......)เกรด 1 (.......)เกรด 2 (.......)เกรด 3 (.......)เกรด 4 

13. ผลข้างเคียงหลังฉีด               (..............) ไม่ม ี (..............) ม ี ระบุ............................ 
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ภาคผนวก ข 

 

 เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 เอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
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คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

AF 04-10/4.0 

เอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

( Information sheet for research participant) 

 

ชื่อโครงการวิจัย    การศึกษาผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการปรับรูปหน้าส่วนล่าง 
ผู้สนับสนุนการวิจัย    บริษัท Allergan ประเทศไทย  
แพทย์ผู้ท าวิจัย  

ชื่อ  อาจารย์แพทย์หญิงรัชต์ธร  ปัญจประทีป 
ที่อยู่  หน่วยตจวิทยา  ภาควิชาอายุรศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เบอร์โทรศัพท์ 02-2564253,  089-8923819  
(ท่ีท างานและมือถือ) 
แพทย์ผู้ร่วมในโครงการวิจัยที่  1 

ชื่อ อาจารย์แพทย์หญิงเนตรศิริ  ด ารงพิศุทธิกุล   
ที่อยู่                      ภาควิชารังสีวิทยา  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เบอร์โทรศัพท์        081-7352055 
แพทย์ผู้ร่วมในโครงการวิจัยที่  2 

ชื่อ  แพทย์หญิงดาดนุช  ศาสตระรุจิ 
ที่อยู่  หน่วยตจวิทยา  ภาควิชาอายุรศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เบอร์โทรศัพท์ 02-2564253,  081-3717804 
(ที่ท างานและมือถือ) 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เนื่องจากท่านมีกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรโต ท าให้เห็นเป็น

ลักษณะรูปหน้าเหลี่ยม หรือมีกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรโตไม่เท่ากัน 2 ข้าง ท าให้เห็นความไม่สมดุลกันของใบหน้า
2ด้าน ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ท่าน
ได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรุณาซักถามจาก
ทีมงานของแพทย์ผู้ท าวิจัย หรือแพทย์ผู้ร่วมท าวิจัยซึ่งจะเป็นผู้สามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ 

ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์ประจ าตัวของท่าน
ได้ ท่านมีเวลาอย่างเพียงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ขอให้ท่าน
ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 
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เหตุผลความเป็นมา 

 ลักษณะรูปหน้าของคนเรานั้นมีความแตกต่างกันตามเชื้อชาติ รูปหน้าคนเอเชียจะมีสัดส่วนใบหน้าที่สั้น
และกว้าง ท าให้เห็นเป็นรูปหน้าเหลี่ยม ซึ่งมักไม่เป็นที่ปรารถนาของคนผู้หญิงเอเชียส่วนใหญ่ที่มักจะนิยมใบหน้ารูป
ไข่มากกว่า 

 สาเหตุหนึ่งของรูปหน้าเหลี่ยมนั้นมาจากการมีกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่ใหญ่กว่าปกติ กล้ามเนื้อชนิดนี้
มีชื่อว่าแมสซีเตอร์ (Masseteric muscle) การรักษาภาวะกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกร มีวิธีการรักษา 2 แบบคือ 1. 
การผ่าตัด ซ่ึงเป็นการตัดส่วนหนึ่งของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ รวมถึงส่วนนึงของกระดูกขากรรไกรออก 2. การรักษา
แบบอนุรักษ์นิยม มีจุดมุ่งหมายเพ่ือลดการท างานที่มากเกินของกล้ามเนื้อ เช่นการใช้สารที่มีฤทธิ์คลายกล้ามเนื้อฉีด
เข้าบริเวณกล้ามเนื้อนั้น สารดังกล่าวคือโบทูลินั่ม ท็อกซิน (Botulinum toxin) ซึ่งเป็นสารชีวผลปราศจากเชื้อ ได้
จากการสกัดเชื้อแบคทีเรีย รวมทั้งยังเป็นสารที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย ในการลบรอยย่นต่างๆบนใบหน้า 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 ยาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีชื่อว่าโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ(โบทอกซ์) ซ่ึงเป็นยาที่อยู่ในกระบวนการศึกษา
ประสิทธิภาพการรักษา, ความปลอดภัยและระยะเวลาการออกฤทธิ์ ส าหรับผู้ป่วยชาวไทยที่มีภาวะกล้ามเนื้อบริเวณ
ขากรรไกรใหญ่  

 วัตถุประสงค์หลักจากการศึกษาในครั้งนี้คือ ศึกษาผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ขนาด 25, 30, 35 ยู-
นิต ในการลดขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่มีขนาดต่างๆกัน เพื่อผลการปรับรูปหน้าส่วนล่าง รวมท้ังศึกษา
ความปลอดภัยและระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ในการรักษาประชากรชาวไทยที่มีภาวะ
กล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรใหญ่ จ านวนกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรในโครงการวิจัย คือ 42 มัดกล้ามเนื้อ (หาก
ผู้ป่วยมีภาวะกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรใหญ่ทั้ง 2 ด้านของใบหน้า จะได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 

 กล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรทั้ง 2 ด้าน และนับเป็น 2 มัดกล้ามเนื้อที่เข้าร่วมในโครงการวิจัย และหาก
ผู้ป่วยมีภาวะกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรใหญ่เพียง 1 ด้านของใบหน้า จะได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 เฉพาะที่กล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่ใหญ่ และนับเป็น 1 มัดกล้ามเนื้อท่ีเข้าร่วมในโครงการวิจัย) ซึ่งจะใช้
เวลาตรวจติดตามผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งสิ้นเป็นเวลา 9 เดือนนับตั้งแต่เริ่มให้การรักษา 

วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 หลังจากท่านให้ความยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะขอตรวจปัสสาวะเพื่อตรวจสอบการ
ตั้งครรภ์ (ในกรณีผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นเพศหญิง) เพื่อคัดกรองว่าท่านมีคุณสมบัติที่เหมาะสมที่จะเข้าร่วมในการวิจัย  
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            หากท่านมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ท่านจะได้รับเชิญให้มาพบแพทย์ตามวันเวลาที่ผู้ท าวิจัยนัดหมาย 
ช่วงวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 9.00 - 12.00 น.ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที เพื่อซักประวัติ ตรวจร่างกาย 
ถ่ายภาพใบหน้าของท่านโดยแพทย์ผู้ท าวิจัย ร่วมทั้งมีการวัดขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรด้านที่จะท าการฉีด 

โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ด้วยเครื่องเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound)โดยรังสีแพทย์ จากนั้นจะท าการฉีด
โบทู-ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เข้าบริเวณกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกร 3 ต าแหน่ง สังเกตอาการข้างเคียงหลังฉีดประมาณ 
1 ชั่วโมง แพทย์ผู้ด าเนินการวิจัยจะนัดตรวจติดตามที่เดือนที่ 1 หลังฉีด ช่วงวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 9.00 - 12.00 น.
ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ซึ่งจะมีการถ่ายภาพใบหน้าของท่านโดยแพทย์ผู้ท าวิจัย, สังเกตอาการข้างเคียงหลังฉีด 
รวมถึงให้ท่านประเมินเกรดการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรหลังฉีดและความพึงพอใจของท่านต่อ
การรักษา  นัดตรวจติดตามที่เดือนที่ 3 หลังฉีด ช่วงวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 9.00 - 12.00 น.ใช้เวลาประมาณ 2 
ชั่วโมง ซึ่งจะมีการถ่ายภาพใบหน้าของท่าน, สังเกตอาการข้างเคียงหลังฉีด, วัดขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรด้าน
ที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound) โดยรังสีแพทย์ รวมถึงให้ท่านประเมินเกรดการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรและความพึงพอใจของท่านต่อการรักษา และนัดตรวจติดตามครั้งสุดท้าย
คือเดือนที่ 9 หลังฉีด ช่วงวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 9.00 - 12.00 น.ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง ซึ่งจะมีการถ่ายภาพ
ใบหน้าของท่านโดยแพทย์ผู้ท าวิจัย และสังเกตอาการข้างเคียงหลังฉีดวัดขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรด้านที่ฉีด
โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound)โดยรังสีแพทย์รวมถึงให้ท่านประเมินเกรดการลดลง
ของขนาดกล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรและความพึงพอใจของท่านต่อการรักษา โดยตลอด 
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ระยะเวลาที่ท่านอยู่ในโครงการวิจัย คือ  9 เดือน และมาพบผู้วิจัยหรือผู้ร่วมท าวิจัยทั้งสิ้นจ านวน 4 ครั้ง ดังตาราง
แสดง 
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งาน ก่อนเริ่มการศึกษา หลังเริ่ม 1 เดือน หลังเริ่ม 3 เดือน หลังเริ่ม 9 เดือน 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย X    
ซักประวัติ X    
ถ่ายรูป X X X X 
วัดความหนากล้ามเนื้อ
ด้วยอัลตราซาวด์ 

X  X X 

ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอ 

X    

เกรดลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อ(MHS scale)
โดยแพทย์ 

 X X X 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อโดยผู้เข้าร่วม
วิจัย 

 X X X 

ประเมินความพอใจของ
ผู้เข้าร่วมวิจัย 

 X X X 

ประเมินผลข้างเคียง  X X X 
ประเมินความเจ็บหลังฉีด X    
สิ้นสุดการศึกษา    X 
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ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 เพื่อให้งานวิจัยนี้ประสบความส าเร็จ ผู้ท าวิจัยใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน  โดยจะขอให้ท่านปฏิบัติ
ตามค าแนะน าของผู้ท าวิจัยอย่างเคร่งครัด รวมทั้งแจ้งอาการผิดปกติต่างๆ ที่เกิดขึ้นกบัท่านระหว่างที่
ท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยให้ผู้ท าวิจัยได้รับทราบ 

เพื่อความปลอดภัย ท่านไม่ควรใช้วัคซีน หรือรับประทานยาอื่น จากการจ่ายยาโดยแพทย์อื่นหรือซื้อยาจาก
ร้านขายยา ขอให้ท่านปรึกษาผู้ท าวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากวัคซีน หรือยาดังกล่าวอาจมีผลต่อยาโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
ที่ท่านได้รับจากผู้ท าวิจัย  ดังนั้นขอให้ท่านแจ้งผู้ท าวิจัยเกี่ยวกับยาที่ท่านได้รับในระหว่างที่ท่านอยู่ในโครงการวิจัย 

ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 

 ความเสี่ยงจากการฉีดยาทุกชนิดอาจท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ได้ทั้งสิ้นไม่มากก็น้อย แพทย์
ผู้ท าการวิจัยขอชี้แจงถึงความเสี่ยงและความไม่สบายที่อาจสัมพันธ์กับยาที่ศึกษาทั้งหมดดังนี้  

 ความเสี่ยงที่อาจเกิดจากการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เช่น ความเจ็บจากการฉีดยา, ช้ า เลือดคั่ง ฟก
ช้ า, อาการปวดศรีษะ โดยอาการดังกล่าวจะอยู่นานประมาณ 1 - 3 วันหลังฉีด 

 ความเสี่ยงที่เกิดจากการกระจายตัวของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ท าให้กล้ามเนื้อบริเวณใกล้เคียงเกิด
การอ่อนแรง เป็นผลให้การเคี้ยวอาหารแข็งยากขึ้น, พูดล าบากมากขึ้นโดยอาการดังกล่าวเป็นแบบชั่วคราว คงอยู่
นานประมาณ 1 - 3 สัปดาห์หลังฉีด ยังสามารถพบความไม่สมดุลของใบหน้าทั้ง 2 ด้านหลังฉีดได้ โดยแพทย์ผู้วิจัย
จะท าการแก้ไขให้โดยการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอเพิ่มเติมเข้ากล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่มีขนาดใหญ่กว่าที่ 1
เดือนหลังฉีดโดยผู้เข้าร่วมวิจัยจะไม่โดนตัดออกจากงานวิจัยครั้งนี้ หลังจากนั้นจะมีการนัดตรวจติดตามตามแผนการ
วิจัยเดิมคือ เดือนที่ 3 และ 9 หลังการฉีดครั้งแรก ส่วนสาเหตุที่ผู้ท าวิจัยไม่ท าการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
เพิ่มเติมให้อีกครั้งในเดือนที่ 3 หลังการฉีดครั้งแรก เนื่องจากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าในการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิด
เอซ้ าๆที่ระยะห่างของการฉีดสั้นกว่ามาตรฐานคือน้อยกว่า 4 - 5 เดือนพบมีการสร้างแอนตี้บอดี้ต่อโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอขึ้น ท าให้ผลการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอไม่ประสบผลส าเร็จ นอกจากนั้นระยะเวลาการออกฤทธิ์โบทูลินั่ม 
ท็อกซินชนิดเอเป็นแบบชั่วคราวคืออยู่นานประมาณ 4 - 6 เดือนหลังฉีด ซึ่งหากผู้เข้าร่วมวิจัยไม่พอใจประสงค์จะขอ
ถอนตัวจากงานวิจัยนี้ สามารถออกจากงานวิจัยครั้งนี้ได้ทุกเมื่อ ความเสี่ยงที่เกิดจากการกระจายตัวของโบทูลินั่ม   
ท็อกซินชนิดเออื่นๆที่ยังพบได้เช่น ลักษณะแก้มด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอยุบตัวมากเกิน ป้องกันโดย
หลีกเลี่ยงการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เหนือบริเวณกระดูกโหนกแก้ม (zygomatic arch) และเกิดมุมปากด้านที่
ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอตกเป็นผลให้การยิ้มและ 

 การหัวเราะยากล าบากมากขึ้น ลักษณะดังกล่าวเกิดประมาณ 2 - 4 สัปดาห์หลังฉีด และคงอยู่ประมาณ 
1 - 2 เดือนหลังเริ่มมีอาการ 

อย่างไรก็ดีผลข้างเคียงดังกล่าวพบน้อย หากมีการค านวณขนาดยูนิตอย่างเหมาะสมและใช้เทคนิคการฉีดโบ
ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเออย่างถูกต้อง  

  แต่อย่างไรก็ตามท่านอาจเกิดอาการข้างเคียงและความไม่สบายที่ยังไม่มีการรายงานด้วย ดังนั้นระหว่างที่
ท่านอยู่ในโครงการวิจัยจะมีการติดตามดูแลสุขภาพของท่านอย่างใกล้ชิด 
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            กรุณาแจ้งผู้ท าวิจัยในกรณีที่พบอาการดังกล่าวข้างต้น หรืออาการอื่นๆ ที่พบร่วมด้วย ระหว่างที่อยู่ใน
โครงการวิจัย ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับสุขภาพของท่าน ขอให้ท่านรายงานให้ผู้ท าวิจัยทราบโดยเร็ว 

เมื่อเสร็จจากงานวิจัยแล้ว จะมีการโตของกล้ามเนื้อกลับมาอีกภายใน 4 - 6 เดือน บางรายงานพบว่า
กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอมีขนาดเล็กลงนานถึง 1 ป ีแต่อย่างไรก็ดีระยะเวลาออก
ฤทธ์ิของโบทูลิน่ัม ท็อกซินชนิดเอในการลดขนาดกล้ามเน้ือของผูเ้ข้าร่วมวิจยัแต่ละคนข้ึนกับการใชก้ล้ามเน้ือดังกลา่ว
มากหรือน้อยเพียงใดเช่นการนอนกัดฟัน เป็นต้นซึ่งจะท าให้ระยะเวลาออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการ
ลดขนาดกล้ามเนื้อสั้นลงกว่าเดิมโดยผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับค าแนะน าเพื่อลดพฤติกรรมดังกล่าว อย่างไรก็ดีผู้เข้าร่วม
วิจัยจ าเป็นต้องได้รับการฉีดทุก 6 - 9 เดือนหากต้องการให้คงขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เล็กต่อไป ซึ่งบริษัท
Allergan ไม่ได้สนับสนุนค่ายาต่อแต่อย่างใด  
 
ความเสี่ยงที่ไม่ทราบแน่นอน 

 ท่านอาจเกิดอาการข้างเคียง หรือความไม่สบาย นอกเหนือจากที่ได้แสดงในเอกสารฉบับนี้ ซึ่งอาการ
ข้างเคียงเหล่านี้เป็นอาการที่ไม่เคยพบมาก่อน เพื่อความปลอดภัยของท่าน ควรแจ้งผู้ท าวิจัยให้ทราบทันทีเมื่อเกิด
ความผิดปกติใดๆ เกิดข้ึน 
 หากท่านมีข้อสงสัยใดๆ เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจได้รับจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านสามารถ
สอบถามจากผู้ท าวิจัยได้ตลอดเวลา   

หากมีการค้นพบข้อมูลใหม่ๆ ที่อาจมีผลต่อความปลอดภัยของท่านในระหว่างที่ท่านเข้าร่วมใน
โครงการวิจัย ผู้ท าวิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบทันที เพื่อให้ท่านตัดสินใจว่าจะอยู่ในโครงการวิจัยต่อไปหรือจะขอถอนตัว
ออกจากการวิจัย 
 
การพบแพทย์นอกตารางนัดหมายในกรณีที่เกิดอาการข้างเคียง 

 หากมีอาการข้างเคียงใดๆ เกิดขึ้นกับท่าน ขอให้ท่านรีบมาพบแพทย์ที่สถานพยาบาลทันที ถึงแม้ว่าจะอยู่
นอกตารางการนัดหมาย เพื่อแพทย์จะได้ประเมินอาการข้างเคียงของท่าน และให้การรักษาที่เหมาะสมทันที หาก
อาการดังกล่าวเป็นผลจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านจะไม่เสียค่าใช้จ่าย  
 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะท าให้ท่านมีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ลดลง รูปหน้าส่วนล่างเรียวขึ้น 
แต่ไม่ได้รับรองว่าจะต้องดีขึ้นหรือความรุนแรงจะลดลงอย่างแน่นอน และท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์จากการวิจัยครั้ง
นี้ได้ 
 
วิธีการและรูปแบบการรักษาอื่น ๆ ซึ่งมีอยู่ส าหรับอาสาสมัคร 

 ท่านไม่จ าเป็นต้องเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้เพื่อประโยชน์ในการรักษาภาวะที่ท่านเป็นอยู่ เนื่องจากมีแนว
ทางการรักษาอื่น ๆ หลายแบบส าหรับรักษาภาวะของท่านได้ ดังนั้นจึงควรปรึกษาแนวทางการรักษาวิธีอื่นๆ กับ
แพทย์ผู้ให้การรักษาท่านก่อนตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย  
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านอยู่ในอยู่ในท่านั่งและผ่อนคลาย 
- ขอให้ท่านกัดฟันแน่นขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

 
ข้อปฏิบัติของท่านหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 
 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านเคี้ยวหมากฝรั่งเป็นเวลา 1 ชั่วโมงทันทีหลังฉีด 
- ขอให้ท่านงดการนวด กด หรือกระท าการอันใดที่จะมีผลต่อบริเวณที่ฉีดเป็นเวลา 4 ชั่วโมง เช่น นวด

หน้า 
- ขอให้ท่านงดนอนราบหรือก้มหน้าเป็นเวลา 4 ชั่วโมง 
- ขอให้ท่านงดการอยู่ในที่ร้อน เช่น อบซาวน่า สตรีม ปรุงอาหารหน้าเตาร้อนเป็นเวลา 4 ชั่วโมง 
- ขอให้ท่านงดออกก าลังกายอย่างหนักหรือเล่นโยคะเป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

 
ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 

ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี้ 

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลทางการแพทย์ของท่านทั้งในอดีต และปัจจุบัน แก่ผู้ท าวิจัยด้วยความสัตย์จริง 
- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกติที่เกิดขึ้นระหว่างที่ท่านร่วมในโครงการวิจัย 
- ขอให้ท่านงดการใช้ยาโดยเฉพาะยาในกลุ่ม aminoglycosides, d-penicillamine, quinidine และ 

calcium channel blockerซึง่อาจเกิดอันตรกิริยากับโบทูลินั่ม ท็อกซินได้ และการรักษาอื่นๆ เช่น 
การรักษาด้วยสมุนไพร การซื้อยาจากร้านขายยา  

- ขอให้ท่านงดท าหัตถการใดๆบนใบหน้าเพื่อการปรับรูปหน้าส่วนล่าง  
- ขอให้ท่านงดฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เข้าบริเวณส่วนอื่นของร่างกาย นอกเหนือจากที่ผู้วิจัยจัดให้ 
- ขอให้ท่านน ายาของท่านทั้งหมดมาให้ผู้ท าวิจัยทุกครั้งที่นัดหมายให้มาพบ 
- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบทันที หากท่านได้รับยาใดๆตลอดระยะเวลาที่ท่านอยู่ในโครงการวิจัย 

 
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย 

 หากพบอันตรายที่เกิดขึ้นจากการวิจัย ท่านจะได้รับการรักษาอย่างเหมาะสมทันที  และท่านปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของทีมผู้ท าวิจัยแล้ว ผู้ท าวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัยยินดีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของ
ท่าน และการลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ได้หมายความว่าท่านได้สละสิทธิ์ทางกฎหมายตามปกติที่ท่านพึงมี 
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ในกรณีที่ท่านได้รับอันตรายใด ๆ หรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย ท่านสามารถ 

ติดต่อกับผู้ท าวิจัย คือแพทย์หญิงดาดนุช ศาสตระรุจ ิได้ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
ค่าใช้จ่ายของท่านในการเข้าร่วมการวิจัย 

ท่านจะได้รับยาโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในโครงการวิจัยจากผู้สนับสนุนการวิจัยโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 
รวมทั้ง ค่าใช้จ่ายอื่นที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย เช่น ค่าอุปกรณ์การแพทย์, ค่าธรรมเนียมทางการแพทย์ และค่า
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ผู้สนับสนุนการวิจัยโดยมีแหล่งเงินทุนจากทุนวิจัยรัชดาภิเษกสมโภช คณะแพทยศาสตร์
จะเป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมด รวมทั้งค่าเดินทางตามความถี่ที่ท่านได้มาพบแพทย์ 

ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย (ถ้ามี) 

 ท่านจะไม่ได้รับเงินค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมในการวิจัย แต่ท่านจะได้รับค่าเดินทางและเงินชดเชยการ
สูญเสียรายได้ หรือความไม่สะดวก ไม่สบายในการมาพบแพทย์ทุกครั้ง ครั้งละ 400 บาท จ านวน 4 ครั้งรวมทั้งหมด 
1600 บาท  

การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษาแล้ว 
ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา การขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยจะไม่มีผลต่อการดูแลรักษาโรคของท่านแต่
อย่างใด 

            ผู้ท าวิจัยอาจถอนท่านออกจากการเข้าร่วมการวิจัย เพื่อเหตุผลด้านความปลอดภัยของท่าน หรือเมื่อ
ผู้สนับสนุนการวิจัยยุติการด าเนินงานวิจัย หรือ ในกรณีดังต่อไปนี้ 

  -     ท่านไม่สามารถปฎิบัติตามค าแนะน าของผู้ท าวิจัย 
- ท่านรับประทานยาที่ไม่อนุญาตให้ใช้ในการศึกษา 
- ท่านตั้งครรภ์ระหว่างที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
- ท่านเกิดอาการข้างเคียง หรือความผิดปกติของผลทางห้องปฏิบัติการจากการได้รับยาที่ใช้ใน

การศึกษา 
- ท่านแพ้ยาที่ใช้ในการศึกษา 
- ท่านต้องการปรับเปลี่ยนการรักษาด้วยยาตัวที่ไม่ได้รับอนุญาตจากการวิจัยครั้งนี้ 

 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 
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ข้อมูลที่อาจน าไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณีที่
ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัสประจ า 
โครงการวิจัยของท่านจากการลงนามยินยอมของท่านผู้ท าวิจัย และผู้สนับสนุนการวิจัยสามารถเข้าไปตรวจสอบ
บันทึกข้อมูลทางการแพทย์ของท่านได้แม้จะสิ้นสุดโครงการวิจัยแล้วก็ตาม หากท่านต้องการยกเลิกการให้สิทธิ์ 
ดังกล่าว ท่านสามารถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอยกเลิกการให้ค ายินยอม โดยส่งไปที่แพทย์หญิงดาดนุช ศาสตระรุจิ 
หน่วยตจวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หากท่านขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลังจากที่ท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะ
ไม่ถูกบันทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอื่นๆ ของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัย  และท่านจะไม่
สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของท่านที่จ าเป็นส าหรับใช้เพื่อการวิจัยไม่ได้ถูก
บันทึก 

 จากการลงนามยนิยอมของท่านแพทย์ผู้ท าวิจัยสามารถบอกรายละเอียดของท่านที่เกี่ยวกับการเข้าร่วม
โครงการวิจัยนี้ให้แก่แพทย์ผู้รักษาท่านได้ 

สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 

 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านจะมีสิทธิ์ดังต่อไปนี้ 

1. ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 
2. ท่านจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีการของการวิจัยทางการแพทย์ รวมทั้งยาและอุปกรณ์ที่ใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้ 
3. ท่านจะได้รับการอธิบายถึงความเสี่ยงและความไม่สบายที่จะได้รับจากการวิจัย 
4. ท่านจะได้รับการอธิบายถึงประโยชน์ที่ท่านอาจจะได้รับจากการวิจัย 
5. ท่านจะได้รับการเปิดเผยถึงทางเลือกในการรักษาด้วยวิธีอ่ืน ยา หรืออุปกรณ์ซึ่งมีผลดีต่อท่านรวมทั้ง

ประโยชน์และความเสี่ยงที่ท่านอาจได้รับ 
6. ท่านจะได้รับทราบแนวทางในการรักษา ในกรณีที่พบโรคแทรกซ้อนภายหลังการเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
7. ท่านจะมีโอกาสได้ซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
8. ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อไรก็ได้ 

โดยผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไม่ได้รับผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น 
9. ท่านจะได้รับเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยและส าเนาเอกสารใบยินยอมที่มีทั้ง

ลายเซ็นและวันที่ 
10. ท่านมีสิทธิ์ในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลบังคับข่มขู่ 

หรือการหลอกลวง 
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หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย  หรือท่าน
ไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฎในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 

ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ที่นี้ 

 

................................................................................... 
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การวิจัยเรื่อง  การศึกษาผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการปรับรูปหน้าส่วนล่าง (Effect Of Botulinum 
Toxin Type A On The Treatment For Contouring The Lower Face) 

วันให้ค ายินยอม  วันที่..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 

 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว........................................................................................................................ 
ที่อยู่....................................................................................................................................................................ได้อ่าน
รายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่.......................................... และ
ข้าพเจ้ายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 

 ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ 
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยั ท้ังนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้า
ได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการที่
อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้ ซึ่งได้แก่ ความเสี่ยงที่อาจเกิดจากการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ เช่น
ความเจ็บจากการฉีดยา, ช้ า เลือดคั่ง ฟกช้ า, อาการปวดศีรษะโดยอาการดังกล่าวจะอยู่นานประมาณ 1 - 3 วันหลัง
ฉีด ความเสี่ยงที่เกิดจากการกระจายตัวของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ท าให้กล้ามเนื้อบริเวณใกล้เคียงเกิดการอ่อน
แรง เป็นผลให้การเคี้ยวอาหารแข็งยากขึ้น, พูดล าบากมากขึ้นโดยอาการดังกล่าวเป็นแบบชั่วคราว คงอยู่นาน
ประมาณ 1 - 3 สัปดาห์หลังฉีด ยังสามารถพบความไม่สมดุลของใบหน้าทั้ง 2 ด้านหลังฉีดได้ โดยแพทย์ผู้วิจัยจะท า
การแก้ไขให้โดยการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอเพิ่มเติมเข้ากล้ามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่มีขนาดใหญ่กว่าที่1เดือน
หลังฉีด ลักษณะแก้มด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอยุบตัวมากเกิน ป้องกันโดยหลีกเลี่ยงการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน
ชนิดเอ เหนือบริเวณกระดูกโหนกแก้ม และยังพบมุมปากด้านที่ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอตก เป็นผลให้การยิ้มและ
การหัวเราะยากล าบากมากขึ้น ลักษณะดังกล่าวเกิดประมาณ 2 - 4 สัปดาห์หลังฉีด และคงอยู่ประมาณ 1 - 2 เดือน
หลังเริ่มมีอาการ รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัย และแนวทางรักษาโดยวิธีอื่นอย่างละเอียด ข้าพเจ้ามีเวลา
และโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่างๆ ด้วยความเต็ม
ใจไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 

 ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใดๆ จากการวิจัยดังกล่าว ข้าพเจ้าจะได้รับการ
รักษาพยาบาลโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย แต่จะไม่ได้รับการชดเชยจากผู้สนับสนุนการวิจัย 

 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และการบอก
เลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอื่นๆ ที่ข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นในนามของบริษัทผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคน ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า 
ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่จะเข้าร่วม
การศึกษานี้ข้าพเจ้าได้ให้ค ายินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์ของข้าพเจ้าได้ 

 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใดๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัย
และต้องการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได้ ข้าพเจ้า
เข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถยกเลิกการให้สิทธิในการใช้
ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ  

 

 
คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยรวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ของข้าพเจ้าที่ไม่มีการเปิดเผยชื่อ จะ
ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ
วิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการ รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตหรือการ
วิจัยทางด้านเภสัชภัณฑ์ เท่านั้น  

 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วยความเต็มใจ 
จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
 

  ......................................................................................ลงนามผู้ให้ความยินยอม 

  (....................................................................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 

  

ข้าพเจ้า   ยินยอมให้ถ่ายภาพ               ไม่ยินยอมให้ถ่ายภาพ  

               ยินยอมให้เผยแพร่               ไม่ยินยอมให้เผยแพร่ 
 

......................................................................................ลงนามผู้ให้ความยินยอม 

  (....................................................................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรืออาการไม่พึงประสงค์หรือความ
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย หรือจากยาที่ใช้  รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วม
ในโครงการวิจัยตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเต็มใจ 

  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 

  (....................................................................................) ชื่อผู้ท าวิจัย ตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 

  ......................................................................................ลงนามพยาน 

  (....................................................................................) ชื่อพยาน ตัวบรรจง 

  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

 

 
คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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ใบยินยอม  

ส าหรับผู้ป่วยเพื่อแสดงความยินยอมให้เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวเนื่องกับตนเพื่อตีพิมพ์ในวารสารทางการแพทย์ 

ชนิดของข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องและระบุวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ 

รูปถ่าย (รูปถ่ายทางคลินิก?, รูปถ่ายชิ้นเนื้อเพื่อแสดงพยาธิสภาพ?) 
 

................................................................................................................................................................................. 
 

บันทึกประวัติผู้ป่วย (รายงานผู้ป่วยรายเดียว? ส่วนหนึ่งของรายงานกลุ่มผู้ป่วย?) 
 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
 

ข้อมูลอื่นของผู้ป่วย (ระบุ) 
 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
 

ส าหรับผู้ปววย  

 ข้าพเจ้าอนุญาตให้เผยแพร่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้าพเจ้าเพื่อตีพิมพ์ลงในวารสารทางการแพทย์  และ
ข้าพเจ้าได้เห็นข้อมูลดังกล่าวด้วยตัวเองแล้ว 

ข้าพเจ้าเข้าใจว่า: 

 ข้อมูลจะได้รับการตีพิมพ์โดยไม่ระบุชื่อ  ตัวตนของข้าพเจ้าจะได้รับการปกปิดอย่างเต็มความสามารถ  อย่างไร
ก็ตามไม่สามารถรับประกันการปกปิดได้อย่างสมบูรณ์แบบ 

 ข้อมูลจะได้รับการตีพิมพ์ลงในวารสารทางการแพทย์  ซึ่งผู้สมัครสมาชิกและผู้อ่านไม่ใช่แพทย์เฉพาะทางด้าน
ผิวหนังทั้งหมด 

 ข้อมูลอาจถูกบรรจุในเว็บไซต์ของวารสารทางการแพทย์  ซึ่งมิได้เป็นเว็บไซต์สาธารณะ  อย่างไรก็ตามบางครั้ง
บทความบางเรื่องอาจปรากฏเว็บไซต์ทั่วไปส าหรับผู้สนใจได้ 

 ภาพถ่ายอาจปรากฏบนปกของวารสาร  แต่ข้อมูลจะไม่ถูกน าไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่น  นอกเหนือจากเพื่อ
การศึกษา เช่น ภาพถ่ายจะไม่ถูกน าไปใช้เพื่อการโฆษณาหรือท าเป็นบรรจุภัณฑ์ 

  

 

 
คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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นอกจากนี้ข้าพเจ้าอนุญาตให้เผยแพร่ข้อมูลของข้าพเจ้าในสิ่งตีพิมพ์ทางวิชาการชนิดอ่ืน (รวมถึงหนังสือ,  ซีดีรอม,  
เผยแพร่ในวารสารวิชาการทางอินเตอร์เน็ต) โดยเป็นการเผยแพร่เพื่อการศึกษาเท่านั้น มิได้เกี่ยวข้องกับการโฆษณา
หรือท าเป็นบรรจุภัณฑ์ 

ชื่อผู้ป่วย:_____________________________________________________________________________  

 

ลายเซ็น:_____________________________________________________________________________ 

 

วันที่:________________________________________________________________________________ 

 

ชื่อแพทย์:_____________________________________________________________________________ 

 

ลายเซ็น:_____________________________________________________________________________ 

 

วันที่:________________________________________________________________________________ 

 

พยาน:_______________________________________________________________________________ 

 

ลายเซ็น:_____________________________________________________________________________ 

 

วันที่:________________________________________________________________________________ 

 

  

 

 
คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ค 
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ข้อมูลทั่วไปของประชากร 

ตารางที่ 52  ลักษณะพื้นฐานของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละราย 

ล าดับที ่ อายุ (ปี) เพศ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ 
(มม.) 

   โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  
            (ยูนิต) 

1 45 หญิง 13.2 30 

2 45 หญิง 13.4 30 

3 43 หญิง 13.8 30 

4 43 หญิง 14 35 

5 48 หญิง 11.8 25 

6 48 หญิง 10.9 25 

7 36 หญิง 10.7 25 

8 36 หญิง 10.9 25 

9 39 หญิง 11.6 25 

10 39 หญิง 12.1 30 

11 21 หญิง 11.7 25 

12 21 หญิง 13 30 

13 34 หญิง 10.3 25 

14 34 หญิง 11.3 25 

15 34 หญิง 17.3 35 

16 34 หญิง 18.9 35 

17 22 หญิง 11.1 25 

18 22 หญิง 11.9 25 

19 62 หญิง 13.3 30 

20 62 หญิง 13.2 30 

21 35 หญิง 14 35 

22 35 หญิง 14.4 35 

23 33 หญิง 16 35 
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ล าดับที ่ อายุ (ปี) เพศ ความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ 
(มม.) 

   โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ  
            (ยูนิต) 

24 33 หญิง 17.5 35 

25 45 หญิง 11 25 

26 45 หญิง 12 30 

27 27 หญิง 11.6 25 

28 27 หญิง 11.8 25 

29 34 หญิง 13.3 30 

30 34 หญิง 12.2 30 

31 24 ชาย 15.8 35 

32 24 ชาย 16.8 35 

33 33 หญิง 15.1 35 

34 33 หญิง 15.6 35 

35 40 หญิง 12 30 

36 40 หญิง 13 30 

37 39 หญิง 13.6 30 

38 39 หญิง 12.5 30 

39 29 หญิง 11.6 25 

40 29 หญิง 13.6 30 

41 38 หญิง 17 35 

42 38 หญิง 17.1 35 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับความหนากลา้มเนิ้อแมสซีเตอร์ 

ตารางที่ 53  ความหนากล้ามเนิ้อแมสซีเตอรก์่อน, หลังฉดีที่ 3 และ 9 เดือน 

ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ก่อนฉีด (มม.) 

ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ที่ 3 เดือน (มม.) 

ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ที่ 9 เดือน (มม.) 

1 13.2 11 12.8 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ก่อนฉีด (มม.) 

ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ที่ 3 เดือน (มม.) 

ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ที่ 9 เดือน (มม.) 

2 13.4 10.7 13.5 

3 13.8 12.4 14.2 

4 14 12.7 13.8 

5 11.8 9 10 

6 10.9 7.9 10 

7 10.7 8.9 11 

8 10.9 9 11 

9 11.6 8 10.2 

10 12.1 9.7 10.6 

11 11.7 9.4 10.3 

12 13 11.5 12 

13 10.3 9.4 7.2 

14 11.3 10.5 9.6 

15 17.3 15.2 16.6 

16 18.9 15.4 18 

17 11.1 10.7 12 

18 11.9 11.3 12.5 

19 13.3 11.8 12.8 

20 13.2 12 13 

21 14 12 11 

22 14.4 12 12 

23 16 14.5 15.1 

24 17.5 16.4 17.1 

25 11 11 12.6 

26 12 11 13 
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ล าดับที ่ ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ก่อนฉีด (มม.) 

ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ที่ 3 เดือน (มม.) 

ความหนากลา้มเนิ้อแมส- 
ซีเตอร์ที่ 9 เดือน (มม.) 

27 11.6 8.7 10.6 

28 11.8 9 10 

29 13.3 9 10.2 

30 12.2 9.7 10.2 

31 15.8 15 15.4 

32 16.8 15.9 16.4 

33 15.1 11.7 12.7 

34 15.6 11.2 13.7 

35 12 10.7 11.8 

36 13 10.6 12.5 

37 13.6 10.4 11 

38 12.5 10 11.3 

39 11.6 10.8 11.3 

40 13.6 12.2 12.5 

41 17 13.6 16.2 

42 17.1 14.9 15.1 
 

ตารางที่ 54  การประเมินเกรดการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร ์หลังฉีดที ่1, 3 และ 9 เดือน 

ล าดับที ่ เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 1 เดือน 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 3 เดือน 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 9 เดือน 

1 1 4 4 

2 2 4 4 

3 1 2 3 

4 1 2 3 

5 1 1 1 
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ล าดับที ่ เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 1 เดือน 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 3 เดือน 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 9 เดือน 

6 1 1 1 

7 1 1 1 

8 1 1 1 

9 2 2 2 

10 2 2 2 

11 1 2 2 

12 1 2 2 

13 2 3 2 

14 2 3 2 

15 2 2 3 

16 2 2 3 

17 1 2 2 

18 1 2 2 

19 2 2 3 

20 2 2 3 

21 1 1 2 

22 1 1 2 

23 1 2 3 

24 1 2 2 

25 2 3 2 

26 2 3 2 

27 1 3 3 

28 1 3 3 

29 2 1 1 

30 3 2 3 
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ล าดับที ่ เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 1 เดือน 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 3 เดือน 

เกรดการลดลงของขนาด
กล้ามเนื้อที่ 9 เดือน 

31 1 2 2 

32 1 2 1 

33 2 3 1 

34 2 3 1 

35 1 1 1 

36 1 1 1 

37 1 2 1 

38 1 1 1 

39 3 3 4 

40 2 3 3 

41 3 4 3 

42 2 3 2 
หมายเหตุ  เกรด 1 คือ  ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรักษาลดลงน้อยกว่าร้อยละ 25 เมื่อเทียบ

กับก่อนรักษา 
เกรด 2 คือ  ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 26 - 50 
เมื่อเทียบกับก่อนรักษา 
เกรด 3 คือ  ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงอยู่ในช่วงร้อยละ 51 - 75 
เมื่อเทียบกับก่อนรักษา  
เกรด 4 คือ  ขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลงัการรักษาลดลงมากกว่าร้อยละ 75 เมื่อเทียบ
กับก่อนรักษา 

ตารางที่ 55  การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซ-ี
เตอร์ หลังฉีดที่ 1, 3 และ 9 เดือน 

ล าดับที ่ ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 1 เดือน 

ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 3 เดือน 

ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 9 เดือน 

1 0 3 2 

2 1 3 2 
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ล าดับที ่ ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 1 เดือน 

ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 3 เดือน 

ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 9 เดือน 

3 0 3 3 

4 0 3 3 

5 0 1 1 

6 0 1 1 

7 0 2 2 

8 0 2 2 

9 1 3 3 

10 1 2 3 

11 0 2 2 

12 0 2 2 

13 1 3 2 

14 1 3 2 

15 1 2 3 

16 1 2 3 

17 0 2 2 

18 0 2 2 

19 1 2 3 

20 1 2 3 

21 0 1 1 

22 0 1 1 

23 0 3 3 

24 0 3 3 

25 1 3 3 

26 1 3 3 
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ล าดับที ่ ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 1 เดือน 

ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 3 เดือน 

ความพึงพอใจต่อการ
ลดลงของขนาดกล้ามเนื้อ

ที่ 9 เดือน 

27 0 2 2 

28 0 2 2 

29 1 1 2 

30 2 2 1 

31 0 1 2 

32 0 1 2 

33 1 3 2 

34 1 3 2 

35 0 1 1 

36 0 1 1 

37 0 2 0 

38 0 1 0 

39 2 3 3 

40 1 2 2 

41 2 3 2 

42 1 3 1 
หมายเหตุ เกรด 0 คือไม่เปลีย่นแปลง 

   เกรด 1 คือพอใจขึ้นจากเดิมเล็กน้อย 
             เกรด 2 คือพอใจ  
             เกรด 3 คือพอใจมากหลังการรักษา 

ตารางที่ 56  ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีด 

ล าดับที ่ ระดับความเจ็บขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

1 ปวดเล็กน้อย 

2 ปวดเล็กน้อย 
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ล าดับที ่ ระดับความเจ็บขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

3 ไม่ปวดเลย 

4 ไม่ปวดเลย 

5 ปวดมาก 

6 ปวดมาก 

7 ปวดปานกลาง 

8 ปวดปานกลาง 

9 ปวดเล็กน้อย 

10 ปวดเล็กน้อย 

11 ปวดเล็กน้อย 

12 ปวดเล็กน้อย 

13 ปวดเล็กน้อย 

14 ปวดเล็กน้อย 

15 ปวดเล็กน้อย 

16 ปวดเล็กน้อย 

17 ปวดปานกลาง 

18 ปวดปานกลาง 

19 ไม่ปวดเลย 

20 ไม่ปวดเลย 

21 ปวดเล็กน้อย 

22 ปวดเล็กน้อย 

23 ปวดปานกลาง 

24 ปวดปานกลาง 

25 ปวดเล็กน้อย 

26 ปวดเล็กน้อย 

27 ไม่ปวดเลย 
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ล าดับที ่ ระดับความเจ็บขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 

28 ไม่ปวดเลย 

29 ปวดมาก 

30 ปวดมาก 

31 ปวดเล็กน้อย 

32 ปวดเล็กน้อย 

33 ปวดเล็กน้อย 

34 ปวดเล็กน้อย 

35 ปวดเล็กน้อย 

36 ปวดเล็กน้อย 

37 ปวดมาก 

38 ปวดมาก 

39 ปวดมาก 

40 ปวดปานกลาง 

41 ปวดเล็กน้อย 

42 ปวดเล็กน้อย 
 

ตารางที่ 57  ผลข้างเคียงหลังฉีดที่ 1, 3 และ 9 เดือน 

ล าดับที ่ ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
1 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
3 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
9 เดือน 

1 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

2 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

3 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

4 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

5 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

6 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

7 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี
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ล าดับที ่ ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
1 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
3 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
9 เดือน 

8 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

9 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

10 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

11 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

12 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

13 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

14 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

15 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

16 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

17 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

18 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

19 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

20 มุมปากตก มุมปากตก ไม่ม ี

21 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

22 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

23 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

24 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

25 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

26 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

27 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

28 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

29 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

30 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

31 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
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ล าดับที ่ ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
1 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
3 เดือน 

ผลข้างเคียงหลังฉีดที่     
9 เดือน 

32 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

33 มุมปากตก มุมปากตก ไม่ม ี

34 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

35 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

36 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

37 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

38 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

39 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

40 เคี้ยวอาหารแข็งๆล าบาก ไม่ม ี ไม่ม ี

41 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี

42 ไม่ม ี ไม่ม ี ไม่ม ี
 

ตารางที่ 58  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) ก่อนฉีด 

ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

1 4 4 4 

2 3 4 4 

3 3 2 4 

4 3 2 4 

5 4 3 4 

6 4 3 3 

7 3 3 3 

8 3 3 3 

9 3 2 3 

10 3 2 3 
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ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

11 2 1 2 

12 2 1 2 

13 3 3 4 

14 3 3 4 

15 4 4 4 

16 3 4 4 

17 3 3 3 

18 3 3 3 

19 2 2 3 

20 2 2 3 

21 4 3 4 

22 4 3 4 

23 4 3 4 

24 4 4 4 

25 4 3 3 

26 4 3 3 

27 4 4 4 

28 3 3 4 

29 4 4 4 

30 4 4 4 

31 4 3 3 

32 4 3 3 

33 4 4 4 

34 4 4 4 
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ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

35 2 2 3 

36 2 2 3 

37 4 4 4 

38 4 3 4 

39 3 1 2 

40 3 1 2 

41 4 3 3 

42 3 3 3 
 

ตารางที่ 59  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) หลังฉีดที่ 1 เดือน 

ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

1 3 3 3 

2 3 3 3 

3 3 2 3 

4 3 2 3 

5 3 2 3 

6 3 2 3 

7 2 2 2 

8 2 2 2 

9 3 2 2 

10 3 2 2 

11 2 1 2 

12 2 1 2 

13 2 2 2 
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ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

14 2 2 2 

15 3 3 3 

16 3 3 3 

17 2 2 2 

18 2 2 2 

19 1 1 3 

20 1 1 3 

21 3 2 3 

22 3 3 3 

23 3 3 4 

24 3 3 4 

25 3 2 3 

26 3 2 3 

27 2 2 3 

28 2 2 3 

29 3 3 3 

30 3 3 3 

31 3 2 3 

32 3 2 3 

33 3 3 3 

34 3 3 3 

35 1 2 2 

36 1 2 2 

37 3 3 3 

38 3 3 3 

39 3 1 2 
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ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

40 3 1 2 

41 4 2 2 

42 3 2 2 
 

ตารางที่ 60  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) หลังฉีดที่ 3 เดือน 

ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที ่1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

1 2 3 3 

2 2 3 3 

3 2 2 3 

4 2 2 3 

5 3 2 4 

6 3 2 4 

7 1 1 1 

8 1 1 1 

9 2 1 2 

10 2 2 2 

11 1 0 2 

12 1 0 2 

13 2 1 2 

14 2 1 2 

15 2 3 3 

16 3 2 3 

17 2 2 2 

18 2 2 2 
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ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที ่1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

19 1 1 2 

20 1 2 2 

21 2 2 2 

22 2 2 2 

23 3 3 3 

24 3 3 3 

25 3 2 3 

26 3 2 3 

27 1 2 2 

28 1 2 2 

29 2 2 2 

30 2 2 2 

31 1 2 2 

32 1 2 2 

33 3 3 3 

34 3 3 3 

35 1 1 2 

36 1 1 2 

37 2 2 2 

38 2 2 2 

39 3 1 2 

40 3 1 2 

41 2 3 2 

42 2 3 2 
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ตารางที่ 61  Masseter hypertrophy severity score (MHS score) หลังฉีดที่ 9 เดือน 

ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 

1 3 3 3 

2 2 3 2 

3 1 2 1 

4 2 3 2 

5 1 2 1 

6 2 2 2 

7 0 2 0 

8 0 2 0 

9 0 3 0 

10 0 2 0 

11 0 2 0 

12 1 2 1 

13 0 1 0 

14 0 1 0 

15 2 3 2 

16 2 3 2 

17 0 2 0 

18 0 2 0 

19 1 2 1 

20 1 2 1 

21 2 4 2 

22 2 4 2 

23 3 3 3 
24 2 4 2 
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ล าดับที ่ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) 

แพทย์คนที่ 1 แพทย์คนที่ 2 แพทย์คนที่ 3 
25 2 3 2 

26 1 3 1 

27 1 3 1 

28 1 3 1 

29 1 2 1 

30 2 3 2 

31 0 3 0 

32 1 3 1 

33 3 4 3 

34 3 4 3 

35 0 1 0 

36 0 1 0 

37 0 4 0 

38 1 4 1 

39 1 3 1 

40 1 3 1 

41 2 3 2 

42 1 3 1 

 



159 

 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์
 

นางสาวดาดนุช ศาสตระรุจิ  

อายุ 27 ปี 

การศึกษา 

ปี 2542 - 2548                โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 

ปี 2548 - 2554                คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  

        เกียรตินิยมอันดับ 1 

ปี 2555 - ปัจจุบัน             วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์  

       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน 

ปี 2554 - 2555                แพทย์ใช้ทุนที่ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุชลประทาน  

                                   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

โครงการศึกษาต่อ 

หลักสูตรแพทย์ประจ าบ้านสาขาตจวิทยา สถาบันโรคผิวหนัง 
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	3) ผู้ที่มีประวัติมีอาการความผิดปกติหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ
	4) ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีปัญหาเกี่ยวกับระบบประสาท กล้ามเนื้ออ่อนแรง ซึ่งอาจได้รับผลทางลบจากการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซิน เช่น myasthenia gravis, multiple sclerosis และ Eaton Lambert syndrome
	5) ผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีความผิดปกติของประสาทส่วนปลาย (Peripheral neuropathy) เช่น diabetes mellitus, alcoholism
	6) ผู้ที่ใช้ยาซึ่งอาจเกิดอันตรกิริยากับโบทูลินั่ม  ท็อกซินได้เช่น aminoglycosides, d-penicillamine, quinidine และ calcium channel blocker
	7) ผู้ที่มีประวัตินอนกัดฟัน และได้ตรวจยืนยันโดยทันตแพทย์
	8) ผู้ที่ปฏิเสธการลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมในโครงการวิจัย
	α = type 1 error  Zα /2  = 1.96
	ตัวแปรอิสระ คือโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์
	ตัวแปรตาม คือความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่เปลี่ยนแปลงไปหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ        (โบท็อกซ์) ที่ 3 เดือน
	ตัวแปรควบคุม (Confounding Factors)
	 การทำหัตการใดๆบนใบหน้าเพื่อหวังผลในการปรับรูปหน้าส่วนล่าง ควบคุมโดยการตัดทิ้ง (exclusion)
	 ความแปรปรวนจากการวัด
	o การวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ จะควบคุมโดยให้รังสีแพทย์คนเดียวกันเป็นคนวัดและมีการทดสอบความเที่ยงภายในผู้วัด (Intra-rater reliability) ก่อนวัดจริงโดยสถิติที่ใช้คือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (Intra-class correlation coeffi$
	o ประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ด้วย Masseter hypertrophy severity score (MHS score) หลังการรักษาแต่ละครั้งซึ่งประเมินโดย แพทย์ผิวหนัง แพทย์ผู้ทำการประเมินมี 3 คนไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา, ไม่ทราบการให้เกรดของแพทย์อีกท่านนึง (single$
	3.2  วิธีดำเนินการ (Intervention)

	การศึกษานี้ใช้ผู้เข้าร่วมวิจัยรวมเป็นมัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้งสิ้น 42 มัด ระยะเวลาการศึกษา 9  เดือน โดยมีการนัดตรวจติดตาม ที่เดือนที่  1, 3, และ 9 หลังจากเริ่มการศึกษา
	1) ผู้วิจัยชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน การวิจัย ประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยจะได้รับและผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
	2) พิจารณาตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมและการตัดออกจากการศึกษา (Inclusion and Exclusion criteria) โดยซักประวัติ ตรวจร่างกาย โรคร่วมและโรคประจำตัว ประวัติการนอนกัดฟัน ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว ประวัติแพ้ยา ตรวจทดสอบการตั้งครรภ์ได้ผู้เข้าร่วมวิจัย 21 คน รวมเ$
	3) วัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัย ก่อนเริ่มการรักษาด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ ซึ่งให้รังสีแพทย์คนเดียวกันเป็นคนวัด (single blinded) กำหนดตำแหน่งเดิมทุกครั้งในการวางหัว probe ของเครื่องอัลตราซาวด์ คือแนวระหว่างหางตา (lateral canthus) กับขา%
	4) โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (Botox®, Allergan,Inc) 1 ขวดมี 100 ยูนิตละลายด้วยน้ำเกลือ 2.5 มิลลิลิตร ได้ความเข้มข้นเป็น 4 ยูนิต/0.1 มิลลิลิตร หลังผสมด้วยน้ำเกลือแล้วจะทำการฉีดทันที
	5) กำหนดขอบเขตของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่
	 ขอบบนของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตรงกับโค้งกระดูกโหนกแก้ม (zygomatic arch)
	 ขอบหลังของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตรงกับขอบหลังของกระดูกขากรรไกร (posterior border of the mandible)
	 ขอบล่างของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตรงกับขอบล่างของกระดูกขากรรไกร (inferior border of the mandible)
	 ขอบหน้าของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์สามารถคลำได้ความแข็งของกล้ามเนื้อขณะผู้เข้าร่วมวิจัยกัดฟันแน่น ซึ่งจะสามารถแยกกับเนื้อเยื่อที่อยู่หน้ากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ได้
	6) กำหนดเส้นสมมติลากจากมุมปากไปไปยังใบหูข้างเดียวกัน โดยจะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ใต้เส้นสมมตินี้เท่านั้น เพื่อป้องกันการกระจายของสารไปยังกล้ามเนื้ออื่นที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกัน
	7) ขณะฉีดผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในอยู่ในท่านั่งและผ่อนคลาย ใช้กระบอกฉีดยา (syringe) ขนาด 1 มิลลิลิตร เข็มขนาด 30 G ฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอผ่านชั้นผิวหนังจนถึงชั้นกล้ามเนื้อแมสซี-เตอร์ กำหนดตำแหน่งในการฉีด 3 ตำแหน่งต่อ 1 ข้างของกล้ามเนื้อ ลักษณะเป็นรูปสามเ&
	8)  หลังการฉีดจะประเมินระดับความเจ็บปวดของผู้เข้าร่วมวิจัย (pain score)
	9)  หลังการฉีดให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเคี้ยวหมากฝรั่ง 1 ชั่วโมง พร้อมทั้งสังเกตและสอบถามผลข้างเคียงที่เกิดหลังการฉีดทั้งเกิดเร็วหรือช้า หากเกิดผลข้างเคียงหรือความผิดปกติใดๆ หลังการฉีดให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรายงานแก่ผู้ทำวิจัยทันที
	10)  ถ่ายรูป (Nikon D90 เลนส์ 50 มม.) ใบหน้าตรง บริเวณแก้มด้านหน้าและด้านข้าง บริเวณกรามด้านหน้าและด้านข้างของผู้เข้าร่วมวิจัย ตั้งแต่ก่อนเริ่มการรักษา และทุกครั้งที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตาม ภายใต้สภาพแวดล้อมเดิม
	12)  วัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัยหลังการรักษาที่ 3 เดือน และ 9 เดือน    ที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตามด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ ซึ่งให้รังสีแพทย์คนเดียวกันเป็นคนวัด (single blinded) กำหนดตำแหน่งเดิมในการวางหัว probe ของเครื่องอัลตร'
	13)  ประเมินเกรดการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ Masseter hypertrophy severity (MHS) score ก่อนการรักษา, หลังการรักษาที่ 1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดือนที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตาม จะประเมินโดยแพทย์จากรูปถ่าย แพทย์ผิวหนังผู้ทำการประเมินมี 3 คนไม่เกี่(
	14)  ประเมินเกรดการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ (Grade of the improvement of masseteric muscle hypertrophy) หลังการรักษาที่ 1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดือนที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตาม จะประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเองจากลักษณะทางคลินิก
	15)  ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ (Patient’s satisfaction) หลังการรักษาที่ 1 เดือน,  3 เดือน และ 9 เดือนที่นัดผู้เข้าร่วมวิจัยมาตรวจติดตาม
	3.3  การรวบรวมข้อมูล (Data collection)

	 เก็บข้อมูลจากหน่วยโรคผิวหนัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
	 ผู้เก็บและบันทึกข้อมูล คือผู้ดำเนินการวิจัย
	 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดจากแบบบันทึกสำหรับผู้เข้าร่วมวิจัย การสัมภาษณ์ การตรวจร่างกาย ผลตรวจทางรังสี การประเมินผลการรักษาไว้ในแบบฟอร์มการเก็บข้อมูล แยกเป็นแต่ละครั้งดังนี้
	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่
	 อายุ, เพศ, โรคประจำตัว, ประวัติการใช้ยา, ประวัติเคี้ยวอาหารข้างเดียว, ขนาดยูนิตของ โบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคน, ความเจ็บหลังฉีด (pain score) และผลข้างเคียงหลังฉีด แสดงเป็นความถี่หรือร้อยละ (Proportion)
	 Grade of the improvement of masseteric muscle hypertrophy ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัย แสดงผลด้วยความถี่หรือร้อยละ (Proportion) หลังการรักษาที่ 1 เดือน, 3 เดือน และ 9 เดือน นำเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา และแผนภูมิแท่งตามขนาดยูนิตโบทูลิ*
	 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีต่อการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ (Patient’s satisfaction) แสดงผลด้วยความถี่หรือร้อยละ (Proportion) หลังการรักษาที่ 1 เดือน, 3 เดือน และ 9 เดือน นำเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา และแผนภูมิแท่งตามขน*
	 Masseter hypertrophy severity (MHS) score ประเมินโดยแพทย์ 3 คน แสดงผลด้วยค่ามัธยฐาน (Median) ก่อนการรักษา, หลังการรักษาที่ 1 เดือน, 3 เดือน และ 9 เดือน นำเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งตามช่วงเวลาหลังการรักษา  และแผนภูมิแท่งตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ*
	 การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม  ท็อกซินชนิดเอ จากสูตร MHS score มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ - MHS score ก่อนการ*
	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่
	 ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตามขนาด ยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัยตั้งแต่ก่อนเริ่มการรักษา, หลังการรักษาที่ 3 เดือน และ 9 เดือน วัดผลด้วยเครื่องอัล-ตราซาวด์แสดงผลด้วยค่าเฉลี่ย (ค่าความแปรปรวน) : mean (standard deviation) นำเสนอข้อมูลด*
	 ค่าเฉลี่ยร้อยละการเปลี่ยนแปลงความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ตามขนาดยูนิตโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอของผู้เข้าร่วมวิจัยตั้งแต่ก่อนเริ่มการรักษาเทียบกับหลังการรักษาที่ 3 และ 9 เดือน วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ จากสูตร [(ความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการรัก*
	การฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิตไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ หรือความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ 3 เดือนที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ มีขนาดไม่แ...
	บทที่ 4 รายงานผลการวิจัย
	โดยความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ของผู้เข้าร่วมวิจัย จะเป็นตัวกำหนดขนาดยูนิตที่เลือกฉีดให้กับผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละราย ตาม Standard score for the doses of Botulinum toxin type A injection  ดังแสดง
	หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกติ
	score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy)
	หมายเหตุ  score 0 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดปกติ
	score 1 คือกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์มีขนาดใหญ่ขึ้นบ้าง (mild hypertrophy)
	1.   จากแผนภูมิที่ 26 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 และ 1 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อก-ซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน, จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 2 j
	2.    จากแผนภูมิที่ 26 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน, จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 1 และ 2 k
	3. จากแผนภูมิที่ 26 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 0 และ 1 มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน, จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิน MHS score 2 มากk
	ผลการศึกษาแสดงการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน
	1. จากแผนภูมิที่ 27 จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน
	1.   จากแผนภูมิที่ 28 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 25 ยูนิต จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score และมีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบm
	2. จากแผนภูมิที่ 28 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 30 ยูนิต จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score และมีการลดลงของระดับความรุนแรงการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทูm
	3. จากแผนภูมิที่ 28 ในกลุ่มที่ได้รับการฉีดด้วยโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอขนาด 35 ยูนิต จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมินว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงของ MHS score มากสุดที่หลังการฉีดโบทู-ลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1 เดือน, จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้รับการประเมิm
	เมื่อคำนวนความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางคลินิกของภาวะกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ใหญ่ในระดับความรุนแรงต่างๆกันที่ประเมินด้วย Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐย-ฐาน ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน กับความหนากล้ามเนื้อแม...
	ผลการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐยฐาน ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ กับความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีดโบ- ทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์
	1. จากตารางที่  42 พบความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐยฐาน ก่อนฉีด กับความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนฉีด มีความสัมพันธ์เชิงทางบวกระดับปานกลาง (correlation coefficient = 0.39) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p value = 0.01)
	บทที่ 5 อภิปรายผลการวิจัย
	ผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดที่  3 เดือน
	ผลของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์[9] เป็นผลจากโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ไปยับยั้งยับยั้งการหลั่งสารอะเซทิลโคลีน (acetylcholine) ทำให้กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ขาดการรับรู้การสั่งงานจากเซลล์ประสาท จึงไม่เกิดการหดตัวขึ้น ส่งผ...
	ระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต ที่ปรับตามความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ในการลดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดที่ 9 เดือน
	การศึกษานี้มีการวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือนด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ วัด ณ ตำแหน่ง และวิธีการสรุปผลความหนาเฉลี่ยของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ เช่นเดียวกับการวัดความหนาของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนและหลังการฉีดโ...
	การศึกษานี้มีการตอบแบบสอบถามดังภาคผนวก ก ประเมินเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่ 1, 3 และ 9 เดือน โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าเกรดร้อยละการลดลงของขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ดีที่สุด ที่หลังการฉีดโบทูลินั่...
	Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน ก่อน, หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน
	การศึกษานี้มีการประเมินระดับความรุนแรงของการใหญ่ของกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ ด้วย Masseter hypertrophy severity score (MHS score) ดังรูปภาพที่ 1 โดยแพทย์ผิวหนัง 3 คนจากรูปถ่าย ก่อนการประเมินจริงจะมีการทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Reliabili...
	การเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐย-ฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีดโบทูลินั่ม    ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน
	การศึกษานี้มีการคำนวนการเปลี่ยนแปลงของ Masseter hypertrophy severity score (MHS score) มัฐยฐาน หลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1, 3 และ 9 เดือน เทียบกับก่อนการฉีด พบว่าหลังการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 9 เดือน มีการลดลงของ MHS score มากที่...
	ความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐยฐาน ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยแพทย์ผิวหนัง 3 คน กับความหนากล้ามเนื้อแมสซี-เตอร์ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่วัดผลด้วยเครื่องอัลตราซาวด์
	การศึกษานี้มีการคำนวนความสัมพันธ์ระหว่าง Masseter hypertrophy severity (MHS) score มัฐยฐาน ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ กับความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ก่อนการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ พบมีความสัมพันธ์เชิงทางบวกระดับปานกลางค่อนน้อย (Correlation ...
	ระดับความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ประเมินโดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง
	การศึกษานี้มีการตอบแบบสอบถามดังภาคผนวก ก ประเมินความเจ็บของผู้เข้าร่วมวิจัย ขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยเอง พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่ (52.4 %) รู้สึกเจ็บเล็กน้อยขณะฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ (ตารางที่ 43) โดยขนาดยูนิตโบทูลิน...
	ผลข้างเคียงที่พบบ่อยที่สุดหลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 1 เดือน คือ เคี้ยวอาหารแข็งๆลำบาก (19 %) (ตารางที่ 45) ซึ่งผลข้างเคียงดังกล่าวหมดไปที่หลังฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ ที่ 3 เดือน รองลงมาคือ มุมปากด้านที่ฉีดตก (4.8 %) พบผลข้างเคียงดังกล่าว...
	ข้อจำกัดของการศึกษา
	 จำนวนผู้เข้าร่วมวิจัยที่เราเลือกใช้กล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ที่ใหญ่ทั้ง 2 มัดใน 1 คน เนื่องจากงบประมาณที่ค่อนข้างจำกัดดังที่กล่าวข้างต้น ทำให้ผลการศึกษาอาจเกิดความผันแปรมากขึ้นจากปัจจัยภายในของผู้เข้าร่วมวิจัยเอง
	บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	โดยมีค่าเฉลี่ยความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ลดลง 15.23 % ซึ่งเมื่อคำนวนแยกตามขนาดยู-นิต พบว่ากลุ่มที่ได้รับการฉีดโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอ(โบท็อกซ์) ขนาด 25, 30 และ 35 ยูนิต มีค่าเฉลี่ยลดลง 15.45 %, 16.20 %, 13.89 % ตามลำดับ โดยระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบท...
	 ควรทำการศึกษาโดยใช้จำนวนกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ 1 มัดใน 1 คน เพื่อลดความผันแปรของข้อมูลที่มาจากปัจจัยภายในของผู้เข้าร่วมวิจัยเอง รวมถึงการประเมินขนาดกล้ามเนื้อ แมสซีเตอร์ จากรูปถ่ายทำได้ง่ายขึ้น
	 ควรทำการศึกษาหาความหนากล้ามเนื้อแมสซีเตอร์พื้นฐานในคนไทยเพิ่มเติม
	 ควรทำการศึกษาโดยหาค่าพารามิเตอร์ที่วัดได้สะดวกและง่าย จากลักษณะภายนอกของผู้เข้าร่วมวิจัย เช่น การคลำมัดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ทดแทนการวัดความหนากล้ามเนื้อแมส- ซีเตอร์ด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ เพื่อใช้เป็นตัวกำหนดขนาดยูนิตของโบทูลินั่ม ท็อกซินชนิดเอที่เลือ...
	 ควรตรวจติดตามหลังการรักษาที่นานขึ้น เพื่อทราบระยะเวลาการออกฤทธิ์ของโบทูลินั่ม  ท็อกซินชนิดเอ
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	การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้อาจจะทำให้ท่านมีขนาดกล้ามเนื้อแมสซีเตอร์ลดลง รูปหน้าส่วนล่างเรียวขึ้น แต่ไม่ได้รับรองว่าจะต้องดีขึ้นหรือความรุนแรงจะลดลงอย่างแน่นอน และท่านอาจไม่ได้รับประโยชน์จากการวิจัยครั้งนี้ได้
	ข้าพเจ้าได้รับสำเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วันที่ พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ทำการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจั...
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