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religious orientation (β = -0.402, p < .001), negative life events (β = -0.34, p < .001), and 
intrinsic religious orientation (β = .309, p < .001), respectively. The direct effect of 
intrinsic religious orientation on happiness, however, was not significant (β = .056, ns). 
Additionally, negative life events and religious orientation accounted for 13.8 % of the 
variance of spiritual well-being, with intrinsic religious orientation being most salient in its 
predictive value (β = .283, p < .001), followed by  negative life events (β = -.239,      
p < .001) and extrinsic religious orientation (β = -.219, p < .001).  
Field of Study :   Psychology                            Student’s Signature  
Academic Year :       2012                                Advisor’s Signature       

Co-advisor’s Signature  



ฉ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เลม่นี (สําเร็จลงได้อย่างสมบรูณ์ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือของ     
รองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ อาจารย์ที,ปรึกษาหลกั และอาจารย์ ดร. กลุยา                
พิสิษฐ์สงัฆการ อาจารย์ที,ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ ที,ได้ให้คําปรึกษาแนะนําชี (แนะแนวทางในการ
แก้ไข ปรับปรุงข้อบกพร่องตา่ง ๆ ของงานวิจยัเลม่นี (ด้วยความเอาใจใส ่ 

ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร. ณฐัสดุา เต้พนัธ์ และผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. รุ้งนภา ผาณิตรัตน์ 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที,ได้ให้เกียรตพิิจารณาทั (งยงักรุณาให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการ
ปรับปรุงวิทยานิพนธ์อนัเป็นประโยชน์อยา่งยิ,งแก่ผู้ วิจยั 

ขอกราบขอบพระคณุ คณาจารย์สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที,ได้
ประสิทธิ2ประสาทความรู้ทางวิชาการ และปลกูฝังความเข้าใจในการใช้ชีวิต กอปรเป็นแนวคิดใน
การทําวิจยัเลม่นี (  

ขอขอบพระคณุ อาจารย์ธนวตั ปณุยกนก สําหรับการชว่ยเหลือและให้คําปรึกษาการใช้
สถิตใินการวิจยั และสําหรับความปรารถนาดีที,มีให้แก่ผู้ วิจยัมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคณุ ดร.ชตุมิา พงษ์วรินทร์ และผู้พฒันามาตรวดัตา่ง ๆ สําหรับการเอื (อเฟื(อ
มาตรวดัและให้ข้อมลูที,เป็นประโยชน์ตอ่การวิจยัในครั (งนี (  

ขอขอบคณุอย่างยิ,ง อาจารย์วิไลลกัษณ์ ไกรลาศ จากมหาวิทยาลยักรุงเทพ และผู้ มี
พระคณุทกุทา่น ที,ให้ความอนเุคราะห์ในการแจกจา่ย และเก็บรวบรวมข้อมลู รวมถึงขอบคณุ
ผู้ เข้าร่วมการวิจยัทกุทา่นที,ได้ให้ความร่วมมือให้ข้อมลูอนัเป็นประโยชน์สําหรับการวิจยัในครั (งนี ( 

ขอบคณุ นิสิตปริญญาโท จิตวิทยาการปรึกษารุ่น 26 สําหรับความเป็นกลัญาณมิตร ศิษย์
พี,และศษิย์น้อง จิตวิทยาการปรึกษา ที,ได้ร่วมเดนิบนเส้นทางแหง่การเรียนรู้ในความจริงของชีวิต  

ขอขอบคณุ นายรชานนท์ มณีปรุ ที,คอยชว่ยเหลือทั (งในส่วนงานวิจยั ร่วมคิด รับฟังและให้
กําลงัใจแก่ผู้ วิจยัด้วยความหวงัดี  

ขอขอบคณุบนัฑิตวิทยาลยัที,ได้ให้ทนุสนบัสนนุการทําวิทยานิพนธ์ในครั (งนี (  
 ท้ายที,สดุความดีใด ๆ อนัเกิดจากการศกึษาในครั (งนี (ผู้ วิจยัขอมอบแด ่ครอบครัวอนัเป็นที,
รักของผู้ วิจยั ที,คอยสนบัสนนุผู้ วิจยัมาโดยตลอด รวมถึงผู้ มีพระคณุทกุ ๆ ทา่นที,ได้เอ่ยนาม และ
มิได้เอย่นามที,มีส่วนทั (งทางตรง และทางอ้อมในการผลกัดนัให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี (สําเร็จลลุว่งด้วยดี 
ขอขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ( 



ฌ 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ง 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ         จ 
กิตตกิรรมประกาศ         ฉ 
สารบญั           ช 
สารบญัตาราง ฌ 
สารบญัภาพ ญ 
 
บทที, 1 บทนํา 1 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 1 
วตัถปุระสงค์ในการวิจยั 6 
ขอบเขตของการวิจยั 6 
ตวัแปรที,ใช้ในการวิจยั 6 
กรอบแนวคดิในการวิจยั 6 
สมมตฐิานในการวิจยั 7 
คําจํากดัความที,ใช้ในการวิจยั 7 
ประโยชน์ที,คาดว่าจะได้รับ 10 

 
บทที, 2 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที,เกี,ยวข้อง 11 

การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ (Negative life events) 11 
การนบัถือศาสนา (Religious Orientation) 24 
สขุภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) 29 
ความสขุในบริบทพทุธธรรม (Happiness in Buddha Dharma Context) 33 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ ความสขุ  
สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และการนบัถือศาสนา 43 

 

 



ซ 
 

สารบัญ 

หน้า 
บทที, 3  วิธีการดําเนินการวิจยั 50 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 50 
เครื,องมือที,ใช้ในการวิจยัและขั (นตอนการพฒันา 51 
ขั (นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู 68 
การวิเคราะห์ข้อมลู 69 

 
บทที, 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 70 

สญัลกัษณ์ที,ใช้ในการวิจยั 70 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนาของกลุม่ตวัอยา่ง 72 
ผลการวิเคราะห์สถิตพืิ (นฐานของตวัแปรในการวิจยั 74 
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นกบัตวัแปรตาม 78 
ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้น 80 
ผลการวิเคราะห์เพื,อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดั 82 
ผลการวิเคราะห์เพื,อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสขุในบริบทพทุธธรรม 88 
การวิเคราะห์ผลการประมาณคา่ขนาดอิทธิพล ระหวา่งตวัแปรแฝงในโมเดลความสขุ  
ในบริบทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 88 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลู 91 

 
บทที, 5 สรุปผลการวิจยั การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 92 

สรุปผลการวิจยั 92 
การอภิปรายผล 94 
ข้อเสนอแนะการวิจยัครั (งตอ่ไป 107 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 109 
 

รายการอ้างอิง  111  
ภาคผนวก 116 
ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์ 174 



ฌ 

 

สารบัญตาราง  

ตารางที� หน้า 
 

1  ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งแบบวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณกบัแบบวดั             
 สขุภาวะทางจิต และแบบวดัความวิตกกงัวล                                                   65 

2 ตารางแสดงจํานวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามตวัแปร                   72 

3 ตารางแสดงคา่สถิตพืิ (นฐานของตวัแปรในการวิจยั                           76 

4 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงที,ใช้ในการวิจยั                                          78 

5 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงและตวัแปรสงัเกตได้ที,ใช้ในการวิจยั            81 

6 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบของโมเดลการวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 82                                                                    

7 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบของโมเดลการวดัการนบัถือศาสนาภายใน 84 

8 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบของโมเดลการวดัการนบัถือศาสนาภายนอก 85 

9 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบของโมเดลการวดักสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 86 

10 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบของโมเดลการวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม 87 

11 ผลการประมาณคา่ขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมระหวา่ง       
 ตวัแปรแฝงภายของโมเดลความสขุในบริบทพทุธธรรม                                         90 

12 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน                                                                            91 

 

 
 

 
 
 
 
 



ญ 

 

สารบัญภาพ 

ภาพที� หน้า 
 

1  กรอบแนวคดิในการวิจยั                                                                            7 

2 รูปแบบกระบวนการความเครียดตามทฤษฎีความเครียดของลาซารัส          18           

3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ สขุภาวะทางจิตวิญญาณและ
 ความสขุในบริบทพทุธธรรม                                                                          45 

4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอก สขุภาวะทางจิต
 วิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรม                                                            48 

5 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาจากภายใน     
 การนบัถือศาสนาจากภายนอก สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และความสขุในบริบท                         
 พทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยั                                             49 

6 โมเดลการวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 82                                                                    

7 โมเดลการวดัการนบัถือศาสนาภายใน 83 

8 โมเดลการวดัการนบัถือศาสนาภายนอก 85 

9 โมเดลการวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 86 

10 โมเดลการวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม 87 

11 โมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรม                                                90 

 

 
 

 
 
  
 



1 
 

บทที�  1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 แนวคิดเรื,องความสขุได้รับความสนใจจากนกัคิด นกัวิชาการและนกัวิจยัอยา่งตอ่เนื,อง
ตั (งแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั Aristotle ได้เคยกลา่วไว้วา่ ความสขุ เป็นสิ,งสดุท้าย หรือจดุหมายสดุท้าย
ที,มนษุย์แสวงหา เป็นเหตผุลของการดํารงอยูข่องมนษุย์ ปัจจบุนั ความสขุเป็นหวัข้อในการศกึษา
และทั (งในทฤษฎีเชิงวิชาการและการปฏิบตัใินการสง่เสริมและพฒันาทั (งในระดบับคุคล ระดบัสงัคม 
ไปจนถึงระดบัประเทศ ดงัที,มีแนวคิดเกี,ยวกบัความสขุมวลรวมประชาชาต ิ(Gross National 
Happiness : GNH) ที,ให้ความสําคญักบัการวดัความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจที,ได้คํานึงถึงคณุคา่
เชิงบวกด้านสงัคม อารมณ์ และจิตวิญญาณ แสดงให้เห็นถึงการให้ความสนใจตอ่มิติทางด้าน
จิตใจของแตล่ะหนว่ยบคุคลที,จะเป็นตวัชี (วดัความสขุของสงัคมระดบัประเทศได้ 
 ความสขุ (Happiness) เป็นเรื,องเชิงอตัวิสยั ในแง่ที,บคุคลแตล่ะคนวา่จะมีการรับรู้และ
ตีความอย่างไรกบัสิ,งตา่ง ๆ สิ,งหนึ,งสิ,งเดียวกนั บคุคลตา่งกนัก็มองตา่งกนั รับรู้ตา่งกนัและให้
คณุคา่กบัสิ,งตา่ง ๆ ตา่งกนั มนษุย์มกัประสบเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ที,อาจเป็นเหตใุห้เกิดความสขุ หรือ
ตรงกนัข้าม เกิดความทกุข์ได้ อยา่งไรก็ตาม นกัจิตวิทยาทั (งในประเทศไทยและตา่งประเทศได้มี
การศกึษาความสขุด้วยการวิจยัเชิงประจกัษ์ เชน่ การวดัความพงึพอใจในชีวิต มีอารมณ์ทางบวก 
และปราศจากอารมณ์ทางลบ (Diener, Horwitz และ Emmons,1985) เมื,อไมน่านมานี (            
กรมสขุภาพจิตของประเทศไทยก็ได้สร้างดชันีชี (วดัความสขุเพื,อประยกุต์ใช้กบัคนไทยขึ (น          
(Thai Mental Health Indicator) ซึ,งสร้างขึ (นภายใต้กรอบแนวคดิคําจํากดัความของความสขุ
หมายถึงสภาพชีวิตที,เป็นสขุอนัเป็นผลจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการดําเนิน
ชีวิต มีศกัยภาพที,จะพฒันาตนเองเพื,อคณุภาพชีวิตที,ดีโดยครอบคลมุถึงความดีงามภายในจิตใจ
ภายใต้สภาพสงัคมและสิ,งแวดล้อมที,เปลี,ยนแปลงไป (อภิชยั มงคล, 2545) ผลการศกึษาที,ผา่นมา
พบวา่ความสขุสมัพนัธ์กบัการมีความพงึพอใจในชีวิต การมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที,ดี 
(Roysamb, Tambs, Neale, & Harris, 2003) นกัจิตวิทยาการปรึกษาในประเทศให้ความสนใจใน
การพฒันาระดบัความสขุโดยเฉพาะในกลุม่นิสิตนกัศกึษา (นฤมล วิจารณกลุ, 2550) เนื,องจาก
เล็งเห็นวา่ หากสามารถพฒันาระดบัความสขุในนกัศกึษาได้ คณุลกัษณะนี (จะเป็นพื (นฐานความ
มั,นคงทางจิตใจให้แก่ผู้ ที,จะเตบิโตขึ (นไปเป็นทรัพยากรของประเทศในอนาคตได้ 
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เนื,องจากความสขุของบคุคลมกัแปรผนัตามเหตกุารณ์ในชีวิตแวดล้อมซึ,งบคุคลมกัได้รับ
ประสบการณ์ทั (งความสขุและทกุข์ปนกนัไป แตค่วามสขุหรือความทกุข์นั (นเป็นผลมาจากการรับรู้
ของบคุคลว่าจะมองเหตกุารณ์หรือสถานการณ์นั (นอยา่งไร โดยเฉพาะเหตกุารณ์ทางลบมกัสง่ผล
กระทบตอ่บคุคลมากกวา่เหตกุารณ์ทางบวก (Cohen, 1988, Johnson, 1986) ดงังานวิจยัของ 
Gomes, Krings, Bangerter และ Grob (2009) ที,พบอิทธิพลทางลบของเหตกุารณ์ทางลบตอ่
ความสขุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตไ่มพ่บอิทธิพลของเหตกุารณ์ทางบวกในกลุม่วยัผู้ใหญ่
ตอนต้น เนื,องจากเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบจะก่อให้เกิดผลกระทบที,ร้ายแรงตอ่ร่างกายและจิตใจ 
รวมทั (งมีผลตอ่วิถีชีวิตมากกวา่เหตกุารณ์ทางบวก (Johnson, 1986) บคุคลต้องการที,พึ,งทางจิตใจ
เมื,อต้องเผชิญกบัเหตกุารณ์ทางลบ แตไ่มใ่ชเ่หตกุารณ์ทางบวก ทั (งนี (บคุคลจะรับรู้เหตกุารณ์ทางลบ
วา่สง่ผลกระทบตอ่ตนมากน้อยเพียงใดขึ (นอยู่กบับคุคลว่าจะให้คณุคา่หรือฝังใจกบัประสบการณ์
เหลา่นั (น เชน่ เมื,อบคุคลพบเจอเหตกุารณ์ที,ทําให้เกิดความสญูเสีย มกัเกิดความเศร้าโศกเสียใจใน
การสญูเสียสิ,งอนัเป็นที,รักอย่างไมอ่าจหวนกลบัคืนได้ อาจสญูเสียกําลงัใจ สิ (นหวงัและไร้ความสขุ
ในชีวิต ซึ,งบคุคลทกุคนตา่งต้องพบเจอกบัเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบเหล่านี ( และทําให้ระดบัความสขุ
ลดลง การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบจงึมกัจะแปรผกผนักบัความสขุ  

ในทางกลบักนั มีคนจํานวนไมน้่อยที,ประสบเรื,องเลวร้ายในชีวิตแตก่ลบัสามารถรับมือหรือ
ปรับตวัจากเหตกุารณ์เหลา่นั (นได้ ทําให้ยงัคงเป็นผู้ ที,มีสขุภาพทั (งกายและจิตดี ทําให้เป็นที,นา่สงสยั
วา่อะไร หรือสาเหตอุนัใดทําให้บคุคลสามารถปรับตวักบัสถานการณ์เหลา่นี (ได้ และยงัตอบสนอง
เหตกุารณ์เหลา่นี (ได้แตกตา่งกนั มีงานวิจยัมากมายที,ศกึษาเกี,ยวกบัสขุภาพกายและสขุภาพจิต 
พบวา่สาเหตหุนึ,งที,ทําให้บคุคลสามารถเผชิญปัญหาในชีวิตได้ และปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์ได้ดี 
คือ การเรียนรู้ที,จะยอมรับความเป็นไปของชีวิต มองเห็นด้านที,จะสนบัสนนุการดําเนินชีวิตที,ดีได้ 
และตระหนกัถึงคณุคา่ในเหตกุารณ์หรือสิ,งตา่ง ๆ รอบกายที,ตนมี ทําให้สามารถเผชิญตอ่เหตกุารณ์
ทางลบได้อยา่งมีใจที,มั,นคง ไมห่วั,นไหว ซึ,งคณุลกัษณะนี (เรียกวา่ การมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual well-being) 

ทั (งนี ( สขุภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความเข้าใจ เห็นคณุคา่และความหมายของการ
ดํารงอยูข่องตนเอง และเห็นถึงความสมัพนัธ์เชื,อมโยงและพึ,งพิงอิงอาศยัซึ,งกนัและกนัระหวา่ง
ตนเอง กบัผู้ อื,น กบัสิ,งแวดล้อม กบัธรรมชาตแิละกบับางสิ,งที,อยูเ่หนือมนษุย์ ซึ,งทําให้บคุคลสมัผสั
ได้ถึงความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนัหรือเอกภาพของสรรพสิ,ง เกิดความพอใจ ความเบิกบานใจ 
ความรัก ความสวยงาม ความงดงามในจิตใจ ความเคารพนบนอบ และเกิดความสงบภายในจิตใจ 
(Gomez, & Fisher, 2003) เป็นภาวะที,สะท้อนให้เห็นทศันคติที,ดีตอ่การมองโลกและชีวิต ซึ,งบคุคล
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จะแสดงออกทางความรู้สกึ พฤตกิรรม และการรู้คดิซึ,งเป็นไปในทิศทางบวก ทั (งยงัเป็นแรงจงูใจให้
มนษุย์มีความสมัพนัธ์อนัดีกบับคุคลอื,น รู้จกัให้ความรักและรับความรักจากผู้ อื,น เป็นแรงพลงัที,ทํา
ให้เกิดแรงขบัเคลื,อนภายในบคุคล ทําให้เกิดการเตบิโต และเปลี,ยนแปลงอยา่งตอ่เนื,องในทกุ ๆ 
ด้าน และมีพลงัสร้างสรรค์เพื,อพบความสขุอนัแท้จริงของชีวิต (ณฏัฐวรรณ คําแสน, 2540)   

การศกึษาสขุภาวะทางจิตวิญญาณโดยทั,วไปนั (นมกัศกึษาควบคูก่บัการนบัถือศาสนา ซึ,ง
สขุภาวะทางจิตวิญญาณอาจก่อตวัมาจากความเชื,อ ความศรัทธาในศาสนา ในหลกัธรรมคําสอน 
และการปฏิบตัขิองแตล่ะศาสนา การนบัถือศาสนานั (นทําให้มีที,พึ,งที,ยดึเหนี,ยวทางจิตใจ เป็นความ
เชื,อมั,นในบางสิ,งบางอย่าง ดงัเชน่ที,เรียกวา่ สิ,งศกัดิ2สิทธิ2 หรือ พระเจ้า ซึ,งเป็นวิถีทางหนึ,งที,ทําให้
บคุคลเกิดความเข้มแข็ง มั,นคงในจิตใจ และพฒันาให้เกิดสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ดีได้ 

โดยทั,วไปแล้ว ศาสนาประกอบด้วยหลกัปรัชญา และคําสอนหรือแนวทางการปฏิบตัิ    
การนบัถือศาสนา จงึหมายถึง  การเป็นผู้ ที,เห็นด้วยหรือมีความเชื,อในหลกัปรัชญา และปฏิบตัิตาม
แนวทางคําสอนของศาสนาที,ตนนบัถือ ดงันั (นผู้ ที,นบัถือศาสนาที,แท้ ยอ่มเป็นผู้ ที,มีทั (งความรู้ ความ
เชื,อ และปฏิบตัิตามแนวทางของศาสนานั (น (พระมหาสญัญา สวสัดิ2ไธสงค์, 2551) Gorsuch และ 
McPherson (1989) กลา่วว่า การนบัถือศาสนา (Religious orientation) ของบคุคลมี 2 ประเภท 
ตามเป้าหมายหรือแรงจงูใจในการนบัถือศาสนา คือ การนบัถือศาสนาจากภายใน (Intrinsic 
religious orientation) และการนบัถือศาสนาจากภายนอก (Extrinsic religious orientation) 
บคุคลที,นบัถือศาสนาจากภายในเป็นบคุคลที,มีชีวิตอยูด้่วยศาสนา นําความเชื,อทางศาสนามาใช้
เป็นปรัชญาในการดํารงชีวิต ทําให้เกิดความพงึพอใจและความสงบสขุภายในจิตใจ ศาสนาใน
ความหมายของบคุคลเหลา่นี (เป็นจดุหมายสงูสดุของพวกเขา และไมย่ดึถือผลประโยชน์ภายนอก 
สว่นบคุคลที,มีเป้าหมายการนบัถือศาสนาที,ภายนอกจะใช้ศาสนาเพื,อผลประโยชน์บางสิ,งของตน 
เชน่ การเข้าโบสถ์เพื,อผลประโยชน์ทางสงัคมหรือเพื,อให้ผู้ อื,นเคารพนบัถือตน การใช้ศาสนาเพื,อ
หลีกหนีความผิดพลาดหรือผลกัความรับผิดชอบตอ่สิ,งที,เกิดขึ (นไปให้พ้นจากตนเอง การนบัถือ
ศาสนาเชน่นี (เป็นการใช้ประโยชน์ทางศาสนาในทางที,ไมเ่หมาะสม การนบัถือศาสนาที,เหมาะสมจงึ
ควรเป็นการนบัถือศาสนาเพื,อพฒันาความสงบในจิตใจ และก่อให้เกิดความสขุ ความพงึพอใจใน
ชีวิตได้ตอ่ไป ในชว่งก่อนปีคริสตศกัราช 2000 มีงานวิจยัมากกวา่ 700 ชิ (นที,ศกึษาอิทธิพลของการ
นบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ซึ,ง 2 ใน 3 ของงานวิจยัเหลา่นั (นพบความสมัพนัธ์
ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัระหวา่งการนบัถือศาสนากบัการมีสขุภาพจิตที,ดี (Koenig, 2004) 
ภายในสองปีตอ่มาพบวา่มีงานวิจยัที,ศกึษาหวัข้อดงักลา่วเพิ,มมากขึ (นกวา่เทา่ตวัทั (งในรูปแบบ
งานวิจยัและบทความตา่ง ๆ แสดงให้เห็นแนวโน้มที,เพิ,มขึ (นอยา่งรวดเร็วในการให้ความสนใจใน
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ประเดน็นี ( โดยที,ผลการวิจยัส่วนมากยงัพบความสมัพนัธ์ระหวา่งศาสนาและสขุภาวะทางจิต
วิญญาณกบัตวัแปรทางบวกอื,น ทั (งนี (ยงัพบความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งการนบัถือศาสนาและสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณกบัความซมึเศร้า มีงานวิจยัเกี,ยวกบัการฆา่ตวัตาย พบวา่ กลุม่ผู้ ที,มีศรัทธา
ในศาสนาสงูจะมีทศันคตทิางลบตอ่การฆา่ตวัตายและมีแนวโน้มฆา่ตวัตายตํ,า นอกจากนี (ยงัพบว่า
การบริโภคแอลกอฮอล์และเสพสารเสพตดิจะตํ,าในกลุม่ผู้ ที,นบัถือในศาสนาด้วย (Koenig, 2004) 
ทั (งนี (ยงัมีความคลมุเครือของผลการวิจยับางชิ (น เชน่ ในงานวิจยัของSmith, McCullough และ Poll 
(2003) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนากบัอาการของโรคซมึเศร้าด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เชิงอภิมาณ (meta-analysis) พบวา่คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนากบัอาการ
ซมึเศร้าเทา่กบั -.096 อยา่งมีนยัสําคญัอาจกลา่วได้วา่ถึงแม้วา่บคุคลจะเคร่งศาสนามากก็ไมไ่ด้
หมายความวา่สขุภาพจิตจะดีมากนกั ซึ,งขดัแย้งกบัการศกึษาทั (งหลายที,กลา่วในข้างต้น  

ความไมช่ดัเจนของผลการศกึษาข้างต้นอาจมาจากการนิยามให้การนบัถือศาสนาและสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรเดียวกนั แตเ่นื,องจากความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม เชื (อชาต ิ
ภมูิภาค และศาสนาที,หลากหลาย จงึได้มีการพฒันาแนวความคดิของทั (งสองตวัแปรนี (อยา่ง
ตอ่เนื,อง จนปัจจบุนัได้มีแนวคดิที,แสดงถึงความแตกตา่งของสองตวัแปรนี ( ถึงแม้วา่จิตวิญญาณกบั
ศาสนาจะเกี,ยวข้องกนั แตมี่การศกึษาหลายชิ (นที,บง่บอกวา่ตวัแปรทั (งสองสามารถศกึษาแยกออก
จากกนัได้จิตวิญญาณไมไ่ด้เป็นตวัแปรเดียวกบัศาสนา เพียงแตมี่ความเกี,ยวข้องกนั ทั (งนี ( 
Mackinlay และ Trevitt (2007) ได้ระบวุา่สขุภาวะทางจิตวิญญาณไมไ่ด้เจาะจงหมายถึงศาสนา 
แตก่ารมีศาสนาเป็นที,พึ,งทางใจนั (นหมายถึงการมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ซึ,งสอดคล้องกบั Sapp 
(2011) ที,กลา่ววา่ ศาสนาเป็นเรื,องเฉพาะเกี,ยวข้องกบัความเชื,อ การปฏิบตัทีิ,เกี,ยวเนื,องกบัองค์กร
ทางศาสนาใดศาสนาหนึ,ง ส่วนจิตวิญญาณเป็นแนวคดิที,กว้างกวา่และสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ของมนษุย์ได้อยา่งเป็นสากลมากกวา่ ไมว่า่บคุคลจะมีเชื (อชาต ิ วฒันธรรม หรือนบั
ถือศาสนาใด (Gomez, & Fisher, 2003) ซึ,งจะเห็นได้จากการศกึษาของ Kim และ Seidlitz (2002) 
ที,ศกึษาอิทธิพลของสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,สง่ผลตอ่การปรับตวัทางอารมณ์และทางกายภาพ
ตอ่สภาวะความเครียดในชีวิตประจําวนัของนกัศกึษาในประเทศเกาหลี พบวา่สขุภาวะทางจิต
วิญญาณทําให้นกัศกึษาที,เผชิญเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบประจําวนั มีอารมณ์ทางลบลดลงอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 และยงัพบวา่ครึ,งหนึ,งของนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งนี (บอกวา่ตนไมไ่ด้
ข้องเกี,ยวกบัองค์กรศาสนาใด ๆ จากการศกึษาดงักลา่วยิ,งเน้นให้เห็นวา่ สขุภาวะทางจิตวิญญาณ
ไมไ่ด้เกิดจากการนบัถือศาสนาเสมอไป ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณอาจไมจํ่าเป็นต้องเป็นผู้ ที,นบั
ถือศาสนา แตก่ลบัเป็นผู้ ที,สามารถปรับตวักบัสถานการณ์ทางลบได้ดี และมีอารมณ์ทางลบน้อย 
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และสขุภาวะทางจิตวิญญาณนี (เองที,ทําให้นกัศกึษาสามารถปรับตวักบัเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบซึ,ง
สง่ผลตอ่ความสขุในชีวิตได้ 

ดงันั (น การที,บคุคลรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบในระดบัตํ,า และรวมถึงมีการนบัถือศาสนา 
ปฏิบตัิตามแนวทางของศาสนาเพื,อพฒันาจิตใจของตนให้เกิดความสงบสขุ และไมย่ึดถือ
ผลประโยชน์อนัได้จากการพึ,งพงึศาสนา ไมย่ดึเอาความต้องการของตนเป็นหลกั นา่จะเป็นตวัแปร
ที,ทําให้บคุคลมีความมั,นคงทางจิตใจ จะก่อให้เกิดมมุมองตอ่การใช้ชีวิตอยา่งเข้าใจและยอมรับ  
ตระหนกัรู้ถึงคณุคา่และเห็นความสมัพนัธ์ เกื (อกลูเป็นหนึ,งเดียวกนัของสิ,งตา่ง ๆ รอบตวั หรือมีสขุ
ภาวะงจิตวิญญาณที,ดี ทําให้ไมย่ดึติดหรือคาดหวงัให้สิ,งตา่ง ๆ เป็นไปตามใจของตนแตผู่้ เดียว 
ก่อให้เกิดความพงึพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ เพียงพอในสิ,งที,ตนมี ที,ตนเป็น และที,ตนทํา มีใจที,
มั,นคง สงบสขุ และเปิดกว้างตอ่ผู้ อื,นและสิ,งอื,น ๆ อนัเป็นความสขุที,แท้และยั,งยืน เนื,องจากมี
พื (นฐานจากภายในจิตใจที,เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต นําไปสูก่ารใช้ชีวิตที,ดีงาม อนัเป็นความสขุ
ในบริบทของวิถีชีวิตคนไทยที,ควบคูม่ากบัหลกัธรรมทางพทุธศาสนา   

ทั (งนี (การศกึษาอิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา และสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ความสขุในนิสิตนกัศกึษาในประเทศไทย เนื,องจากมีตวัแปรหลายตวั
ในการศกึษาครั (งนี (เกี,ยวข้องกบับริบทของศาสนา วฒันธรรม และคา่นิยมที,ทําให้เกิดมมุมองของ
ความสขุของคนในสงัคมนั (น ซึ,งนิสิตนกัศกึษาไทยก็ได้เตบิโตคูก่นัมากบัพทุธศาสนาอย่างกลมกลืน 
ได้รับการอบรมสั,งสอนมาจากบรรพบรุุษรุ่นสูรุ่่น เรียกได้ว่าหลกัธรรมคําสั,งสอนตา่งได้สอดแทรกอยู่
ในวิถีของคนไทย การศกึษาความสขุในกลุม่นกัศกึษาไทยจงึควรศกึษาตามบริบทพทุธธรรมด้วย 
ซึ,งความสขุตามบริบทพทุธธรรม หมายถึง ความสงบสขุ ความมีจิตใจอนัเป็นกศุล ภาวะที,จิตใจมี
ความสงบสขุ สบาย ปลอดโปร่ง หรือมีใจที,เป็นกศุล ปราศจากความโลภ โกรธ หลงผิด ปราศจาก
ความอยากได้อยากมี หรือยึดติดกบัสิ,งใด อนัเนื,องมาจากปัจจยัภายในบคุคล ก่อให้เกิดการ
ยอมรับและเข้าใจสิ,งตา่ง ๆ ที,เกิดขึ (นได้ตามความเป็นจริง (ชตุมิา พงศ์วรินทร์, 2554) เนื,องจากเป็น
ความสขุที,แท้และยั,งยืน ผู้ วิจยัในฐานะนิสิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาที,มีฐานการฝึก
ปฏิบตัิการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธและจิตวิทยาในบริบททางตะวนัออกจงึมีความสนใจศกึษา
ความสขุในบริบทพทุธธรรมเพื,อเป็นแนวทางในการพฒันาความสขุในบริบทพทุธธรรมให้แก่นิสิต
นกัศกึษาไทย 

นอกจากนี (การศกึษาวิจยัหวัข้อดงักล่าวในประเทศไทยยงัขาดการศกึษาความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตใุนรูปแบบของการวิจยัเชิงประจกัษ์ระหว่างการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือ
ศาสนา สขุภาวะทางจิตวิญญาณและความสขุในบริบทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยั ผู้ วิจยั
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จงึมีความสนใจที,จะศกึษาอิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ และการนบัถือศาสนาจาก
ภายในและภายนอกที,มีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยั โดยมีสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรสง่ผา่น (mediator) เพื,อใช้ผลการวิจยัที,ได้เป็นแนวทางในการให้บริการ
การปรึกษาและเป็นกลยทุธ์ในการพฒันาระดบัความสขุของบคุคลตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 1. เพื,อพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความสขุใน
บริบทพทุธธรรม 
 2. เพื,อศกึษาอิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบและการนบัถือศาสนาที,มีตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมในนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี โดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็น
ตวัแปรสง่ผา่น 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 การวิจยัในครั (งนี (มีกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยั ซึ,งการวิจยัในครั (งนี ( หมายถึง 
นิสิตนกัศกึษาจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยักรุงเทพ  
 
ตัวแปรที�ใช้ในการวิจัย  

ตวัแปรตาม มี 1 ตวัแปร ได้แก่ ความสขุในบริบทพทุธธรรม 
ตวัแปรอิสระ  มี 3 ตวัแปร ได้แก่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา

จากภายใน และการนบัถือศาสนาจากภายนอก 
ตวัแปรสง่ผา่น  มี 1 ตวัแปร ได้แก่ สขุภาวะทางจิตวิญญาณ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้ วิจยัได้สรุปและนําเสนอโมเดลแบบแผนความสมัพนัธ์
ระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาจากภายใน การนบัถือศาสนาจาก
ภายนอก สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรม ซึ,งเป็นโมเดลสมมตฐิานใน
การวิจยัดงัแผนภาพที, 1 
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ภาพที, 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
สมมุตฐิานการวิจัย  
 

1. โมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

2. การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

3. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความสขุใน
บริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

4. การนบัถือศาสนาภายนอกมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความสขุใน
บริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 
คาํจาํกัดความ 

1. การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ (Negative life events) หมายถึง การรับรู้ของ
บคุคลวา่ตนได้รับผลกระทบทางอารมณ์และจิตใจในทางลบ (เชน่  รู้สกึเครียด กงัวล ไมพ่อใจ เศร้า
เสียใจ กดดนั สะเทือนใจ) จากเหตกุารณ์ด้านลบที,เกิดขึ (นในชีวิตของตน โดยข้อคําถามเป็น
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ ที,มีองค์ประกอบ 5 ด้านครอบคลมุเหตกุารณ์ด้านลบที,เกี,ยวข้องกบัชีวิต
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ของนิสิตนกัศกึษา คือ 1) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัครอบครัว 2) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
ที,เกี,ยวกบัเพื,อนและคนรัก 3) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเรียน 4) เหตกุารณ์ในชีวิตทาง
ลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพของตนเอง 5) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเงิน ซึ,งในการวิจยัครั (งนี ( 
การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของนิสิตนกัศกึษา คือคา่คะแนนในแตล่ะด้านที,ได้จากมาตรวดั
การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบสําหรับนิสิตนกัศกึษา ซึ,งผู้ วิจยัได้พฒันาขึ (นโดยมีแนวคดิในการ
สร้างข้อกระทงมาจากแบบวดั Life Experiences Survey ของ Sarason, Johnson และ Siegel 
(1987) และแบบวดั Social Readjustment Rating Scale (SRRS) ของ Holmes และ Rahe 
(1967)  

2. การนับถือศาสนา (Religious orientation) หมายถึง  การมีความเชื,อและการปฏิบตัิ
ตนตามหลกัศาสนา  รวมถึงการให้คณุคา่ความหมาย การมีแรงจงูใจในการนบัถือศาสนา  การนบั
ถือศาสนาแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ การนบัถือศาสนาจากแรงจงูใจภายใน และแรงจงูใจ
ภายนอก (Intrinsic and extrinsic religious orientation) ซึ,งพฒันามาจากมาตรวดัการนบัถือ
ศาสนา Religious Orientation Scale-Revised (I/E- ROS) ของ Gorsuch และ McPherson 
(1989) โดยมีองค์ประกอบ 2 ด้าน ดงันี ( 

ด้านที� 1 การนับถือศาสนาจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic religious orientation) เป็น
การนบัถือและปฎิบตัิตามแนวทางของศาสนาเพื,อพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสขุ และความเจริญ
ทางจิตใจ  ผู้ ที,นบัถือศาสนาจากภายในเป็นผู้ ที,ปฏิบตัแิละหมั,นฝึกฝนตนเองให้เกิดความเบกิบาน
และสงบสขุอยูเ่สมอ นําคําสอนของศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต หมั,นแสวงหา
แนวทางทางศาสนาเพื,อพฒันาจิตใจตน ทําให้เกิดความพงึพอใจภายใน เกิดความเจริญงอกงาม
และความมั,นคงทางจิตใจ 

ด้านที� 2 การนับถือศาสนาจากแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic religious orientation) 
เป็นการนบัถือศาสนาเพื,อหวงัผลประโยชน์หรือสิ,งตอบแทนบางอยา่ง ผู้ ที,นบัถือศาสนาจาก
แรงจงูใจภายนอกเป็นผู้ ที,นบัถือศาสนาเพื,อให้ได้สิ,งที,ตนต้องการ (เชน่ นบัถือศาสนาเพื,อให้ผู้ อื,น
ยอมรับนบัถือตน การกราบไหว้ขอพรสิ,งศกัดิ2สิทธิ2เพื,อให้สมหวงั) หรือเพื,อผลกัความรับผิดชอบตอ่
สิ,งที,เกิดขึ (นในชีวิตไปให้พ้นจากตนเอง (เชน่ โทษโชคชะตา โทษกรรม)  

ทั (งนี ( การนบัถือศาสนาทั (งสองรูปแบบ นั (นไมใ่ชล่กัษณะที,ตรงข้ามกนั บคุคลหนึ,งๆ อาจมี
ลกัษณะการนบัถือศาสนารูปแบบใดรูปแบบหนึ,ง (ผู้ ที,นบัถือศาสนาจากแรงจงูใจภายในหรือ
ภายนอก) หรือมีทั (งสองรูปแบบ (ผู้ ที,คลั,งไคล้ศาสนา) หรือไมมี่ทั (งสองรูปแบบ (ผู้ ที,ไมฝั่กใฝ่ศาสนา) 
ก็เป็นได้ คะแนนการนบัถือศาสนาสงู หมายถึง บคุคลมีแนวโน้มนบัถือศาสนาตามรูปแบบนั (น ๆ สงู  
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3. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) หมายถึง ภาวะในจิตใจอนัได้แก่ 

ความพงึพอใจ ความเบิกบานใจ ความรัก ความสวยงาม ความงดงามในจิตใจ ความสงบภายใน
จิตใจ ซึ,งเกิดขึ (นเมื,อบคุคลมีความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชื,อมโยง สมัผสัได้ถึงความเป็นอนัหนึ,งอนั
เดียวกนัระหวา่งตนเองกบัสิ,งตา่ง ๆ จงึก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่ทั (งตอ่ตนเองและสรรพสิ,งตา่ง ๆ ซึ,ง
บคุคลจะแสดงออกทางความรู้สกึ พฤติกรรม และการรู้คิดซึ,งเป็นไปในทิศทางบวก ระดบัสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณในครั (งนี (คือคะแนนจากมาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ซึ,งพฒันาจากมาตรวดั 
Spiritual Well-Being Questionnaire : SWBQ (Gomez และ Fisher, 2003) ซึ,งมีองค์ประกอบ 4 
ด้าน ได้แก่  

1) องค์ประกอบภายในตน (The personal component) เป็นภาวะในจิตใจที,บคุคล
ตระหนกัถึงคณุคา่ภายในตนเอง เห็นความสําคญัของการมีอยูข่องตนเอง รู้สกึวา่ชีวิตของตนมี
คณุคา่มีความหมาย และมีเป้าหมายในการดํารงชีวิต พงึพอใจในชีวิตของตนเอง ผู้ ที,มีสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณในด้านนี ( จะเป็นผู้ ที,มีอารมณ์เบิกบาน มองตนเองในแง่ดี รู้สกึภาคภมูิใจ พงึพอใจใน
ชีวิตของตน มีความมั,นใจในตนเอง ยอมรับความเป็นตนเอง สว่นผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
ภายในตนเองตํ,า จะเป็นผู้ ที,มองชีวิตของตนเองในร้าย ไมย่อมรับหรือมองไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเอง 
รู้สกึวา่ชีวิตของตนไร้ความหมาย ไมพ่งึพอใจในตนเอง 

 2) องค์ประกอบด้านสังคม (The communal component) เป็นภาวะในจิตใจที,บคุคล
ตระหนกัในคณุคา่และความหมายของบคุคลอื,น อนัเนื,องมาจากเห็นความสมัพนัธ์เชื,อมโยง
ระหวา่งตนเองกบัผู้ อื,น เห็นความสําคญัในการอยูร่่วมกนั มีความผกูพนัลกึซึ (ง รู้สกึรัก เชื,อมั,นและ
ศรัทธาในความเป็นมนษุย์ด้วยกนั พอใจที,จะมีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่บคุคลอื,น บคุคลที,มีสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณในด้านสงัคมสงู จะเป็นผู้ ที,มีสมัพนัธภาพที,ดีตอ่บคุคลอื,น รู้จกัวางตวัในสงัคม เป็น
ผู้ ที,ยอมรับในความแตกตา่งระหวา่งบคุคลแตล่ะคน มีความผกูพนัทางจิตใจกบัผู้ อื,น รู้สึกวา่ตนเป็น
สว่นหนึ,งของสงัคม เห็นวา่ผู้ อื,นมีความสําคญักบัตนและตนก็มีความสําคญัตอ่ผู้ อื,น ส่วนผู้ ที,มีสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณในด้านสงัคมตํ,า จะเป็นผู้ ที,รู้สึกแปลกแยกออกไปจากผู้คนในสงัคม ไมรู้่สกึไว้
เนื (อเชื,อใจใคร ไมเ่ข้าใจ ไมย่อมรับในตวัผู้ อื,น รู้สึกผิดหวงัตอ่สมัพนัธภาพระหวา่งตนและผู้ อื,น ไม่
ชอบพบปะสงัสรรค์ ปลีกตวัออกไปจากสงัคม  

3) องค์ประกอบด้านสิ*งแวดล้อม (The environmental component) เป็นภาวะในจิตใจ
ที,ตระหนกัในคณุคา่ของสิ,งแวดล้อมและธรรมชาต ิเนื,องมาจากเห็นความสมัพนัธ์เชื,อมโยง พึ,งพา
อาศยัซึ,งกนัและกนัระหวา่งตนเองกบัสิ,งแวดล้อม มองวา่ตนเองเป็นสว่นหนึ,งของสิ,งแวดล้อม
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ธรรมชาต ิเห็นความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนั มองวา่สรรพสิ,งตา่งชว่ยเกื (อหนนุชีวิตของกนัและกนั 
ก่อให้เกิดเป็นความรู้สกึชื,นชม เคารพ ออ่นน้อมและออ่นโยนกบัธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อม ผู้ ที,มี   
สขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านสิ,งแวดล้อมนี (สงู จะเป็นผู้ ที,รัก และชื,นชมธรรมชาต ิมองเห็นความ
งดงามและความยิ,งใหญ่ของธรรมชาต ิผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านสิ,งแวดล้อมตํ,าจะเป็นผู้ ที,
มองวา่ธรรมชาตเิป็นเพียงทรัพยากรที,มาตอบสนองความต้องการของตน 
 4) องค์ประกอบด้านความเชื*อ ความศรัทธาในสิ*งทีดีงาม (The transcendental 

component) เป็นภาวะที,บคุคลมีสิ,งที,ยดึเหนี,ยวจิตใจ  มีความเชื,อมั,น ศรัทธา ตระหนกัถึงความดี
งามในบางสิ,ง  และใช้สิ,งนั (นเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ปฏิบตัิตนตามความเชื,อมั,นศรัทธานั (น 
เพื,อให้เกิดความสงบสขุในจิตใจ  ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านความเชื,อความศรัทธานี (จะ
เป็นผู้ ที,เชื,อมั,นในวิถีชีวิตของตน มีแรงจงูใจในการดํารงชีวิต สามารถเผชิญปัญหาที,เกิดขึ (นในชีวิต
ได้อยา่งยอมรับและเข้าใจ ส่วนผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านความเชื,อความศรัทธาตํ,า จะเป็น
ผู้ ที,ไมเ่ชื,อมั,นในวิถีชีวิตของตน ลงัเลสงสยั มีจิตใจที,ฟุ้ งซา่นกงัวล รู้สกึท้อแท้ตอ่ปัญหาและอปุสรรค
ที,เกิดขึ (นในชีวิต   

4. ความสุขในบริบทพุทธธรรม (Happiness in Buddha Dharma Context) หมายถึง 
ภาวะที,จิตใจมีความสงบสขุ สบาย ปลอดโปร่ง หรือมีใจที,เป็นกศุล ปราศจากความโลภ โกรธ หลง
ผิด ปราศจากความอยากได้อยากมี หรือยดึติดกบัสิ,งใด อนัเนื,องมาจากปัจจยัภายในบคุคล 
ก่อให้เกิดการยอมรับและเข้าใจสิ,งตา่ง ๆ ที,เกิดขึ (นได้ตามความเป็นจริง ซึ,งในการวิจยัครั (งนี ( 
ความสขุในบริบทพทุธธรรมคือคา่คะแนนจากมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมที,พฒันามาจาก
มาตรวดัความสขุของนิสิตนกัศกึษาในบริบทพทุธธรรมของ ชตุมิา พงศ์วรินทร์ (2554) โดยมี
องค์ประกอบหลกั 5 ด้าน ดงันี ( 1. ความพอใจในชีวิต 2. การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอยา่งเกื (อกลูกนั 3. การ
มีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม 4. การมีใจที,สขุสงบ 5. การมีปัญญารู้และเข้าใจความ
เป็นจริงของชีวิต คะแนนจากแบบวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมยิ,งสงูหมายถึง การมีความสขุตาม
บริบทพทุธธรรมสงู  
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพื,อทราบและเข้าใจถึงอิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา 
และสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,สง่ผลตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 
 2. ผลการวิจยัที,ได้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาความสขุในบริบทพทุธธรรม
สําหรับนิสิตนกัศกึษาได้ตอ่ไป 
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บทที�  2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

การศกึษาเรื,องการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบการนบัถือศาสนา สขุภาวะทางจิต
วิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยัในครั (งนี ( ผู้ วิจยัได้ทบทวน
เอกสารและวรรณกรรมที,เกี,ยวข้องในประเดน็สําคญัตา่งๆ โดยประกอบด้วย 1) การรับรู้เหตกุารณ์
ในชีวิตทางลบ 2) การนบัถือศาสนา 3) สขุภาวะทางจิตวิญญาณ 4) ความสขุในบริบทพทุธธรรม 
และ 5) การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตางลบ การนบัถือศาสนา สขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณ และความสขุ ซึ,งแตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ( 
 
1. การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ (Negative life events) 

1.1. นิยามและขอบเขต 
 การศกึษาเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบได้รับความนิยมจากนกัวิจยัและนกัวิชาการ
หลากหลายแง่มมุ Lazarus และ Folkman (1984) อธิบายถึงการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตที,ทําให้
บคุคลเกิดความเครียดหรือส่งผลทางลบตอ่บคุคล วา่หมายถึง สิ,งแวดล้อมหรือสถานการณ์ที,บคุคล
มีปฏิสมัพนัธ์ด้วย สิ,งแวดล้อมหรือสถานการณ์นั (นจะมีผลตอ่ตนอยา่งไร บคุคลจะมีการรับรู้ผา่น
กระบวนการที,บคุคลใช้ความคดิ หรือมีการประเมินสถานการณ์ที,เข้ามากระทบวา่สง่ผลคกุคามตอ่
ตนเองหรือไม ่ ทั (งนี ( Campas (1987) ยงัได้เน้นวา่ ไมใ่ช่ทกุเหตกุารณ์ที,ไมพ่งึปรารถนาในชีวิตที,
บคุคลจะรับรู้วา่สง่ผลทางลบตอ่ตน เนื,องจากบคุคลจะมีการรับรู้ที,แตกตา่งกนั เหตกุารณ์ที,ไมพ่งึ
ปรารถนาหนึ,ง ๆ จะสง่ผลกระทบแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคลด้วย ดงันั (นมิตขิองการรับรู้ที,แตกตา่ง
กนัของบคุคลเป็นตวัแปรสําคญัในการประเมินเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 

Attar, Guerra และ Tolan (1994) อธิบายวา่ เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ หมายถึง 
เหตกุารณ์ความเปลี,ยนแปลงที,รุนแรงและสง่ผลกระทบอย่างมากตอ่บคุคล เชน่ การเสียชีวิตของ
บคุคลใกล้ชิด บิดามารดาหย่าร้าง เป็นต้น หรืออาจเป็นเหตกุารณ์ความขดัแย้งที,เกิดขึ (นเป็นประจํา
และตอ่เนื,อง เชน่ การรับรู้ความกดดนัจากเพื,อน การทะเลาะกบับคุคลในครอบครัว เป็นต้น ความ
รุนแรงของเหตกุารณ์เหล่าขึ (นอยูก่บัการรับรู้ตอ่เหตกุารณ์นั (นวา่บคุคลต้องการการปรับตวัมากน้อย
เพียงใด หากบคุคลรับรู้วา่ต้องปรับตวัตอ่เหตกุารณ์นั (นมากจะก่อให้เกิดผลกระทบทางอารมณ์และ
พฤตกิรรมมากด้วย เชน่ เกิดความเครียด ความกดดนัทางจิตใจทําให้บคุคลอึดอดัคบัข้องใจ และ
ต้องเปลี,ยนแปลงวิถีชีวิตของตน ซึ,งสอดคล้องกบั Sarason, Johnson และ Siegel (1978) ที,กลา่ว
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วา่การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ หมายถึง การรับรู้ผลกระทบจากเหตกุารณ์การเปลี,ยนแปลงที,
ไมพ่งึปรารถนาที,เกิดขึ (นว่าก่อให้เกิดความอ่อนแอทั (งทางร่างกายแลจิตใจของตนเองอนัเนื,องมา 
จากการถกูบงัคบัให้ต้องปรับตวัตอ่เหตกุารณ์นั (น 
 ในการวิจยัครั (งนี ( การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบจงึหมายถึง การรับรู้ตอ่เหตกุารณ์ทาง
ลบที,เกิดขึ (นในชีวิตวา่ก่อให้เกิดผลกระทบทางลบตอ่จิตใจของตน เช่น ความเครียด ความกงัวล    
ไมพ่อใจ เศร้าเสียใจ กดดนัทางจิตใจ เป็นต้น ซึ,งบคุคลมีการรับรู้ตอ่เหตกุารณ์แตกตา่งกนัแม้วา่จะ
เป็นเหตกุารณ์ที,คล้ายคลงึกนั 
 
1.2. แนวคิดเกี�ยวกับเหตุการณ์ในชีวิตทางลบ 

Campas (1987) นกัจิตวิทยาคลินิกที,ศกึษาผลกระทบของเหตกุารณ์ในชีวิตในกลุม่วยัรุ่น
ในประเทศอเมริกา ได้ศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตที,ทําให้เกิดผลกระทบทางลบของชว่งชีวิตวยัเดก็และ
วยัรุ่น กลา่วว่า นกัวิจยัและนกัวิชาการได้ให้ความสนใจในการศกึษาเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ความ 
เครียดในชีวิตซึ,งศกึษาจาก 2 ด้าน ด้านแรก ศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบในเชิงคลินิก เป็น
การศกึษาสาเหตขุองเหตกุารณ์ในชีวิตที,เกิดขึ (นที,ก่อให้เกิดอาการทางจิตใจและกายภาพ สว่นด้าน
ที,สองให้ความสนใจในแง่ของพฒันาการของชว่งชีวิตวยัรุ่น วา่เหตกุารณ์ทางสงัคมที,เกิดขึ (นในชีวิต
นี (มีอิทธิพลตอ่การพฒันาการอยา่งไร 

ก) การจาํแนกเหตุการณ์ในชีวิตทางลบในเชิงจิตวิทยาคลินิก  
การศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบในเชิงจิตวิทยาคลินิก มีแนวคิดวา่ความเครียดมกัมีเหตุ

มาจากการมีสิ,งเร้า บคุคลจะรับรู้สิ,งเร้าหรือเหตกุารณ์ที,เข้ามาและก่อให้เกิดความเครียด Campas 
(1987) ได้ศกึษาเกี,ยวกบัองค์ประกอบของเหตกุารณ์ความเครียดของวยัรุ่น สิ,งเร้าที,ทําให้บคุคล
ต้องการการปรับตวั เหตกุารณ์ความเครียดในชีวิตจงึเป็นประสบการณ์ที,ทําให้เกิดการเปลี,ยนแปลง
ในชีวิตมีผลให้เกิดความต้องการ (Demands) ที,บคุคลจะปรับตวัและจดัการกบัเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (น
ความต้องการนี (มาจากแรงกระตุ้นจากภายนอก เชน่ สิ,งแวดล้อมที,หลากหลาย หรือมาจากปัจจยั
ภายในซึ,งเกี,ยวข้องกบัพฒันาการและการเปลี,ยนแปลงทางกายภาพ ซึ,งสามารถจําแนกความ
ต้องการการปรับตวัตอ่เหตกุารณ์ได้ 2 แบบ ดงันี ( 

1) ความต้องการแบบเรื Zอรัง (Chronic Demand) ความต้องการปรับตวัแบบเรื (อรังนี (
หมายถึงความต้องการที,เกิดขึ (นบอ่ย ๆ และซํ (าๆ มกัเป็นแง่มมุเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ทางสงัคมและ
สิ,งแวดล้อมทางกายภาพที,ส่งผลทางลบ เป็นความคกุคามหรือขาดแคลนบางสิ,งทางกายภาพ     
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ทําให้บคุคลต้องปรับตวัอยู่ตลอดเวลาเนื,องมาจากความขาดแคลนนั (น ซึ,งความขาดแคลนดงักล่าว
มีดงันี ( 

1.1) สภาพแวดลอ้ม (Environmental conditions of deprivation and disadvantage) 
สภาพแวดล้อมที,อยู่อาศยัของบคุคลมีความบกพร่องและสง่ผลกระทบทางลบ เชน่ สภาวะทาง
การเงินภายในครอบครัว 

1.2) ปัจจยัเฉพาะบคุคล (Personal condition creating handicap or liability) ปัจจยั
หรือลกัษณะเฉพาะบคุคล เช่น การเจ็บป่วย พิการหรือทพุลภาพ เป็นโรคเรื (อรัง หรือการพฒันาการ
ที,บกพร่อง 

1.3) เหตกุารณ์ต่อเนื;อง (Recurring life events) เหตกุารณ์ที,เกิดอยา่งตอ่เนื,อง ซํ (าซาก 
เชน่ ความขดัแย้งโต้เถียงกนัของบดิามารดา ทําให้เด็กต้องการการปรับตวัอยูเ่สมอ 

2) ความต้องการแบบกะทันหันหรือฉับพลัน (Acute Demand) เป็นเหตกุารณ์ที,
เกิดขึ (นอยา่งกะทนัหนัเกี,ยวข้องกบัการเปลี,ยนแปลง (change) ซึ,งเป็นเหตใุห้กระทบตอ่เหตกุารณ์
อื,นๆ ที,เหลือในชีวิต ซึ,งจําแนกได้ 2 ลกัษณะ ดงันี ( 

2.1) เหตกุารณ์ที;สั;งสมกนัมา (Cumulative life events) เหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นหลาย
เหตกุารณ์ในชว่งเวลาใดเวลาหนึ,งและสั,งสมกนัทําให้เกิดความเครียด  

 2.1.1) เหตกุารณ์หลกัในชีวิต (Major life events) เหตกุารณ์ที,สําคญัในชีวิต เชน่ 
การทะเลาะเบาะแว้งกบับคุคลอื,นอยา่งรุนแรง 

 2.1.2) เหตกุารณ์รองในชีวิต (Daily hassles and pleasuresor Minor events) 
เหตกุารณ์เล็ก ๆ น้อย ๆ ที,เกิดขึ (นในชีวิตประจําวนั 

2.2) เหตกุารณ์เฉพาะ (Specific events) เหตกุารณ์ที,มีลกัษณะพิเศษ หรือเหตกุารณ์
ผิดปกต ิ  

 2.2.1) การโยกยา้ยหรือเปลี;ยนวิถีชีวิต (Normative event and life transitions) 
เชน่ การย้ายโรงเรียน  

 2.2.2) เหตกุารณ์ผิดปกติ (Atypical events) เหตกุารณ์ที,ไมป่กต ิไมไ่ด้เกิดขึ (น
บอ่ย ๆ เชน่ การหยา่ร้างของบดิามารดา 
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ข) การศึกษาเหตุการณ์ในชีวิตทางลบในเชิงจิตวิทยาสังคมและจิตวิทยา
พัฒนาการ 

การศกึษาเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ในชีวิตและความเครียดตอ่เหตกุารณ์นั (น ให้ความสนใจในแง่
ของพฒันาการของชว่งชีวิตวยัรุ่น วา่เหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นในชีวิตนี (มีอิทธิพลตอ่การพฒันาการ
อยา่งไรสําหรับชว่งวยัหนึ,ง ๆ ซึ,งให้ความสําคญักบัภาวะความสมดลุของทางร่างกายและจิตใจที,
วยัรุ่นจะพฒันาไปในทางบวกมากกว่าพยาธิสภาพทางการแพทย์ ซึ,งจําแนกลกัษณะเหตกุารณ์ใน
ชีวิตไว้แตกตา่งจากกลุม่ที,ศกึษาเกี,ยวกบัความเครียดดงักลา่วข้างต้น ซึ,ง Campas (1987) กลา่ววา่ 
การศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตในเชิงสงัคมศาสตร์ จะให้ความสําคญักบัตวัแปรอาย ุเนื,องจากอายขุอง
บคุคลเป็นตวัแปรที,เกี,ยวข้องกบัเหตกุารณ์ในชีวิตของบคุคล ความถี,หรือจํานวนเหตกุารณ์ในชีวิตที,
มากขึ (นเนื,องมาจากอายทีุ,มากขึ (น และยงัเกี,ยวข้องทั (งในทางกายภาพ เชน่ การเจริญเติบโตทาง
ร่างกาย การเปลี,ยนแปลงของตอ่มไร้ทอ่ พฒันาการทางสมองและระบบไขสนัหลงั และทางสงัคม 
เชน่ การเปลี,ยนแปลงทางบทบาทสงัคม ครอบครัวและโรงเรียน เหตกุารณ์เหลา่นี (เป็นส่วนหนึ,งที,
สง่ผลกระทบตอ่พฒันาการ บคุคลจะประสบปัญหาเมื,อไมส่ามารถพฒันาหรือเติบโตไปสูล่กัษณะ
อนัเหมาะสมของชว่งวยัหนึ,งๆ ได้  

การศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตในทางสงัคมศาสตร์ ยงัให้ความสําคญักบัการศกึษาเหตกุารณ์
ทางสงัคม เหตกุารณ์ในชีวิตที,เกี,ยวเนื,องกบัสงัคมหรือวฒันธรรมเฉพาะของสงัคมนั (น ๆ ทําให้บคุคล
ในสงัคมนั (นประสบเหตกุารณ์ที,มีลกัษณะร่วมกนัได้ เชน่ ภาวะสงคราม หรือ เศรษฐกิจตกตํ,า ดงันั (น 
การจดัการกบัผลจากเหตกุารณ์ดงักลา่วจงึอ้างอิงลกัษณะของคนสว่นใหญ่ในสงัคม หรือวิธีที,คน
สว่นใหญ่ใช้จดัการกบัปัญหาที,เกิดขึ (น วิธีนั (นคือวิธีที,เหมาะสมที,บคุคลจะจดัการกบัสภาวะดงักลา่ว 
ทั (งนี (การศกึษาเหตกุารณ์ทางประวตัิศาสตร์ยงัได้รับความสนใจอีกด้วย เนื,องจากแนวคิดที,วา่ ถึงแม้
เหตกุารณ์ในลกัษณะเดียวกนัที,เคยเกิดขึ (นในอดีตแล้ว ผลกระทบหรือความรุนแรงที,บคุคลรับรู้จะ
แตกตา่งกนั เช่น สภาวะทางเศรษฐกิจที,ตกตํ,าในชว่งปี 1930 ก็สง่ผลกระทบแตกตา่งจากภาวะ
เศรษฐกิจในปี 1960  

การศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ จงึได้มีการจําแนกประเภทเหตกุารณ์ในชีวิตไว้ตาม
ลกัษณะของปัจจยัทางสงัคม เชน่ จําแนกเป็นเหตกุารณ์ในชีวิตที,เกี,ยวกบัครอบครัว เหตกุารณ์ใน
ชีวิตที,เกี,ยวกบัเพื,อน และเหตกุารณ์ในชีวิตที,เกี,ยวกบัการเรียนและความสามารถของตนเอง 
เหตกุารณ์ในชีวิตทางด้านเศรษฐกิจและการเงิน เหตกุารณ์ในชีวิตทางด้านสขุภาพ เป็นต้น  
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1. เหตุการณ์ในชีวิตที�เกี�ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว  
ครอบครัวเป็นหนว่ยสงัคมที,มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัวยัของนกัศกึษาเป็นลําดบัต้น ๆ ที,

ทําหน้าที,อบรมสั,งสอน และเลี (ยงดสูมาชิกในครอบครัว บคุคลในครอบครัวจงึเป็นผู้ ที,นกัศกึษา
ปฏิสมัพนัธ์ด้วยมากที,สดุ ซึ,งมกัจะเกิดเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ขึ (นภายในครอบครัวที,อาจเป็นสถานการณ์
ที,เป็นปัญหา เชน่ ปัญหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกภายในครอบครัว การสญูเสียบคุคลภายใน
ครอบครัว การทะเลาะเบาะแว้ง ปัญหาจากการอบรมเลี (ยงดขูองพอ่แม่ การอบรมเลี (ยงดขูองพอ่แม่
มีความสําคญัตอ่พฤตกิรรมการปรับตวั จงึมีผลตอ่สขุภาพจิตอนัเนื,องมาจากครอบครัว 

2. เหตุการณ์ในชีวิตเกี�ยวกับสัมพันธภาพกับเพื�อนและคนรัก 
นอกจากบคุคลในครอบครัวแล้ว นกัศกึษาจะปฏิสมัพนัธ์และใกล้ชิดกบัเพื,อนมาก 

เนื,องจากเป็นวยัที,กําลงัศกึษาอยูใ่นสถาบนัการศกึษาจงึมกัพบปะเพื,อนรุ่นราวคราวเดียวกนัอยู่
เสมอ และเป็นวยัที,มีความรัก หรือคนรักมาเกี,ยวข้องมาก เพื,อนและคนรักจงึมีความสําคญัและ
อิทธิพลตอ่บคุคลโดยเฉพาะในเรื,องทศันคต ิคา่นิยม ความสนใจ พฤตกิรรม ปัญหาที,เกิดขึ (นเป็น
ปัญหาความสมัพนัธ์เนื,องมาจากการขดัแย้ง การไมไ่ด้รับการยอมรับ หรือการตอบสนองจากเพื,อน
และคนรัก  

3. เหตุการณ์ในชีวิตด้านการเรียนการศึกษาและความสามารถของตนเอง 
นกัศกึษาอยูใ่นวยัเรียนและการเรียนจงึมีอิทธิพลตอ่วยันี (อยา่งมาก เนื,องจากการศกึษาที,ดี

ถือวา่เป็นปัจจยัสําคญัตอ่การดํารงชีวิตในสงัคม ความรู้และประสบการณ์ตา่ง ๆ จะถกูสั,งสมจาก
สถาบนัการศกึษา วยัผู้ใหญ่ตอนต้นนี (เป็นวยัที,มีความคาดหวงัเกี,ยวกบัอนาคต โดยมีการศกึษาเป็น
สื,อเพื,อไปให้ถึงจดุหมายในอนาคตนั (น ผลการเรียน หรือคะแนนตา่ง ๆ ที,นกัศกึษา รวมทั (งความรู้สกึ
นกึคิดเกี,ยวกบัความสามารถของตนเอง มกัมีผลตอ่สขุภาพจิตของนกัศกึษาเป็นอยา่งมาก เชน่ 
การสอบตก ตดิวิทยาทณัฑ์ ทําให้เกิดความเครียด กดดนั ไมม่ั,นใจในความสามารถของตน 

4. เหตุการณ์ในชีวิตด้านฐานะทางเศรษฐกิจและการเงนิ 

นิสิตนกัศกึษาเป็นวยัที,ยงัพึ,งการสนบัสนนุทางการเงินของครอบครัว ในการสง่เสียคา่เลา่
เรียนและอปุกรณ์การเรียนตา่ง ๆ รวมทั (งปัจจยัในการดํารงชีพอื,น ๆ ที,จําเป็น ทําให้เกิดภาระทาง
การเงินมาก นิสิตนกัศกึษาที,มาจากครอบครัวที,มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ,า ทําให้ขาดปัจจยัที,จะมา
ตอบสนองความต้องการและการสง่เสริมการพฒันาชีวิตในด้านตา่ง ๆ อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิด
ความเครียด ความกดดนัทางจิตใจทั (งตอ่บคุคลในครอบครัวและตวันกัศกึษาเอง 

5. เหตุการณ์ในชีวิตทางด้านสุขภาพและการเสียชีวิต 
การเจ็บป่วยทางร่างกายของนกัศกึษา อาจเป็นอปุสรรคในการดํารงชีวิต และสง่ผลกระทบ

ตอ่วิถีชีวิตในด้านตา่ง ๆ เชน่ สง่ผลกระทบทางการเรียน ทําให้ต้องขาดเรียน เรียนไมท่นัเนื (อหาใน
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บทเรียน ทําให้ได้เกรดเฉลี,ยตํ,า หรือหากอาการเจ็บป่วยรุนแรงอาจสง่ผลตอ่การทํากิจกรรม การเข้า
สงัคมกบัผู้ อื,นอีกด้วย อาจทําให้นกัศกึษารู้สกึแปลกแยก สง่ผลให้เกิดความไมม่ั,นใจในตนเอง 
นอกจากการเจ็บป่วยของนกัศกึษาเองแล้ว การเจ็บป่วยและการสญูเสียบคุคลใกล้ชิด ทั (งสมาชิกใน
ครอบครัวและเพื,อน มกัมีผลกระทบตอ่ภาวะทางจิตใจของนกัศกึษาอยา่งมาก ก่อให้เกิดความ
กงัวล เศร้าโศกเสียใจ 

การศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตในประเทศไทย ก็ได้จําแนกลกัษณะของเหตกุารณ์ตามปัจจยั
ตามสงัคมนี ( และพบความสําคญัของเหตกุารณ์ในแตล่ะด้านสําหรับชีวิตของนิสิตนกัศกึษา ดงันี ( 
 การศกึษาของ ริเรืองรอง รัตนวิไลสกลุ (2544) ได้ศกึษาถึงสขุภาพกาย สภาพจิตใจ ปัจจยั
ทางสงัคม และสขุภาพจิตของนกัศกึษาที,มาขอคําปรึกษาทางจิตวิทยา ในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบรีุ พบวา่ ปัญหาที,นกัศกึษามาขอรับบริการปรึกษาสามารถแบง่ได้เป็น 5 ประเภท
ใหญ่ ๆ ได้แก่ ปัญหาเกี,ยวกบักลุม่เพื,อน ปัญหาครอบครัว ปัญหาทางการเรียน ปัญหาเพื,อนตา่ง
เพศ และปัญหาการปรับตวั ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาที,มาขอคําปรึกษาเกี,ยวกบัปัญหา
ครอบครัว และการปัญหาการปรับตวั มีความเครียดสงูกว่านกัศกึษาที,มาขอคําปรึกษาเกี,ยวกบั
กลุม่เพื,อนเล็กน้อย นกัศกึษาที,มาขอรับการปรึกษาสว่นใหญ่มีเกรดเฉลี,ยอยูใ่นระดบัตํ,ามีสขุภาพ
กายอยูใ่นระดบัปานกลาง มีสขุภาพจิตอยูใ่นระดบัปานกลาง และมกัเป็นนกัศกึษาชั (นปีที,  3 และ 4  
แสดงให้เห็นว่า ปัญหาครอบครัวเป็นปัญหาใหญ่ที,ทําให้นกัศกึษาแสวงหาความชว่ยเหลือ และ
นกัศกึษาที,มารับบริการปรึกษาอาจมีปัญหาทางการเรียนเด้วยเชน่กนั  
 ไพรัช วงศ์ศรีตระกลู (2554) ที,ศกึษาปัจจยัทางการศกึษาที,มีผลตอ่ความเครียดและความ
วิตกกงัวลของนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งคือนกัศกึษามหาวิทยาลยัธนบรีุปีการศกึษา 2553 จํานวน 
350 คน ปัจจยัที,สง่ผลตอ่การเกิดความเครียดคือเกรดเฉลี,ยสะสม สภาพการศกึษาในมหาวิทยาลยั
ด้านการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมนกัศกึษาและด้านสภาพแวดล้อมสําหรับปัจจยัที,ส่งผลตอ่การ
เกิดความวิตกกงัวลคือเกรดเฉลี,ยสะสม และสภาพการศกึษาในมหาวิทยาลยัด้านกิจกรรม
นกัศกึษา 

ภมุรินทร์ ภมูิประเสริฐโชค (2546) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
กบัความรู้สกึสิ (นหวงัโดยแบง่เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านเพื,อน และด้านการเรียน พบว่า 
เหตกุารณ์ทางลบในชีวิตโดยเฉพาะเหตกุารณ์ทางลบภายในครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความรู้สกึสิ (นหวงัในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย อ.เมือง จ.พิษณโุลก อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตทีิ,ระดบั .05 
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สรุพงษ์ ชเูดช และ วิภาวี เอี,ยมวรเมธ (2545) ศกึษาตวัแปรในการทํานายสขุภาพจิตและ
การปรับตวัของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ พบวา่ ตวัแปรที,สําคญัในการ
ทํานายสขุภาพจิต ได้แก่ ความรู้สกึนกึคดิเกี,ยวกบัตนเองทั (งด้านอารมณ์ ความรู้สึก และพฤตกิรรม 
การอบรมเลี (ยงดแูบบควบคมุจากครอบครัว สมัพนัธภาพกบัเพื,อนและรุ่นพี,ในมหาวิทยาลยั สภาพ
บรรยากาศในมหาวิทยาลยั ความรู้สกึนกึคดิเกี,ยวกบัตนเองด้านความสามารถทางการศกึษา และ
สมัพนัธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว ซึ,งทํานายสขุภาพจิตได้ร้อยละ 27.7 นกัศกึษาที,มีสมัพนัธภาพ
ที,ดีกบัเพื,อนและรุ่นพี, ได้รับการเลี (ยงดแูบบควบคมุน้อย มีความรู้สกึนกึคดิเกี,ยวกบัตนเองในด้าน
อารมณ์ ความรู้สึกนกึคดิ และพฤตกิรรมในทางที,ดีจะเป็นผู้ ที,มีสขุภาพจิตดี นอกจากนี (ตวัแปร
สําคญัที,ทํานายการปรับตวัได้แก่สมัพนัธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว ความรู้สึกนกึคดิเกี,ยวกบั
ตนเอง สมัพนัธภาพกบัเพื,อนและรุ่นพี, และสภาพบรรยากาศในมหาวิทยาลยัด้านอาคารสถานที, ซึ,ง
สามารถทํานายการปรับตวัของนกัศกึษาได้ร้อยละ 28.1 นกัศกึษาที,อยูใ่นครอบครัวที,มี
สมัพนัธภาพดี มีความรู้สึกนึกคิดที,ดีเกี,ยวกบัตนเอง และมีสมัพนัธภาพที,ดีกบัเพื,อนและรุ่นพี,จะเป็น
ผู้ ที,มีการปรับตวัได้ดีด้วย 

งานวิจยัดงักล่าวชี (ให้เห็นวา่ เหตกุารณ์ในชีวิตของนิสิตนกัศกึษา มกัประกอบไปด้วย 
ปัญหาความสมัพนัธ์กบับคุคลในครอบครัว ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื,อน ปัญหาทางการศกึษา 
ปัญหาสขุภาพและการเสียชีวิต และปัญหาทางการเงิน ที,ทําให้นิสิตนกัศกึษาต้องปรับตวักบั
สภาพแวดล้อมและสภาพการณ์ในชีวิตด้านตา่ง ๆ เนื,องจากเป็นปัจจยัที,มีอิทธิพลตอ่ชีวิตในชว่งวยั
ของการเป็นนิสิตนกัศกึษา 

 
1.3. แนวคิดเกี�ยวกับการเผชิญความเครียดและการปรับตัวต่อการเหตุการณ์ใน

ชีวิตทางลบของนักศึกษา 
Lazarus และ Folkman (1984 อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) อธิบายวา่ 

กระบวนการที,บคุคลรับรู้ ประเมินสถานการณ์นั (นวา่สง่ผลกระทบทางลบตอ่บคุคล ทําให้เกิด
ความเครียด ความกดดนัทางจิตใจ บคุคลจะหาทางตอบสนองหรือจดัการกบัสถานการณ์ที,เกิดขึ (น
นั (นเพื,อรักษาสมดลุให้กลบัสู่สภาวะปกติ กระบวนการนี (เรียกวา่ การปรับตวั จากทฤษฎีความ 
เครียดของ Lazarus อธิบายกระบวนการของความเครียด ตั (งแตก่ารเกิดความเครียด นําไปสูก่าร
จดัการความเครียดและผลลพัธ์การปรับตวัที,เกิดขึ (น ซึ,งมีกระบวนการแบง่ออกเป็น 5 ขั (นตอน ได้แก่ 
1) การเกิดเหตกุารณ์ที,อาจก่อให้เกิดความเครียด 2) การประเมินขั (นต้น 3) การประเมินขั (นที,สอง  
4) การเผชิญปัญหา และ 5) ผลลพัธ์ของการปรับตวั ดงัแสดงในภาพตอ่ไปนี ( 
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A Transactional Model of the Stress Process 

 
ภาพที�  2 รูปแบบกระบวนการของความเครียดตามทฤษฎีความเครียดของลาซารัส 

(Slavin et al., 1991, อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) 
 
1. การเกิดเหตกุารณ์ที;อาจก่อใหเ้กิดความเครียด (Occurrence of a potentially 

stressful event) 
ความเครียดของบคุคลมกัเกิดจากการปฏิสมัพนัธ์กบัสิ,งแวดล้อม หรือสถานการณ์ที,บคุคล

เผชิญ เหตกุารณ์ในชีวิตตา่ง ๆ จงึมีอิทธิพลตอ่บคุคล โดยเฉพาะเหตกุารณ์ที,บคุคลไม่พงึปรารถนา 
ตั (งแตก่ารเปลี,ยนแปลงครั (งใหญ่ของชีวิต เชน่ การสญูเสียบคุคลอนัเป็นที,รัก การหยา่ร้าง ตลอด
จนถึงเหตกุารณ์ยุง่ยากเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิต เช่น การทะเลาะเบาะแว้ง การลําบากในการทํางาน 
เหตกุารณ์ตา่ง ๆ เหลา่นี (เป็นเหตกุารณ์ที,มีอิทธิพลตอ่การรับรู้ทางลบของบคุคล ซึ,งบคุคลจะรับรู้วา่
เหตกุารณ์เหลา่นี (สง่ผลกระทบทางลบตอ่ตนมากน้อยเพียงใด ขึ (นอยูก่บัการประเมินในขั (นถดัไป 

2. การประเมินขัOนต้น (Primary appraisal) 
เมื,อมีสิ,งเร้าหรือเหตกุารณ์เข้ามา บคุคลจะประเมินสถานการณ์นั (นเพื,อที,จะตดัสินวา่

เหตกุารณ์นั (น เกี,ยวข้องหรือสง่ผลโดยตรงตอ่ตนเองหรือไม ่เป็นเรื,องที,เคยเกิดขึ (นแล้วหรือเป็นเรื,อง
แปลกใหม ่สง่ผลดีหรือผลร้ายตอ่ตน ซึ,งการประเมินวา่เหตกุารณ์สง่ผลทางลบตอ่ตนก็จะเกิดความ
กงัวล หรือความเครียด โดยการประเมินสถานการณ์ที,ก่อให้เกิดความเครียดจะเป็นไปใน 3 
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ลกัษณะ ได้แก่ 1) สถานการณ์ที,เป็นอนัตรายก่อให้เกิดความสญูเสีย (Harm/Loss) เป็นการ
ประเมินเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นแล้ววา่เหตกุารณ์นั (นก่อให้เกิดอนัตรายและความสญูเสียแก่ตนเอง      
2) สถานการณ์ที,เป็นการคมุคาม (Treat) เป็นการคาดคะเนสถานการณ์วา่อาจก่อให้เกิดอนัตราย
หรือการสญูเสียแก่ตนเอง 3) การท้าทาย (Challenge) เป็นเหตกุารณ์ที,บคุคลประเมินวา่ก่อให้เกิด
ความยุง่ยากแตไ่มรุ่นแรงนกั นา่จะจดัการได้ และคาดหวงัผลทางบวกที,อาจเกิดขึ (น เป็น
สถานการณ์ที,ท้าทายความสามารถของบคุคล  

การประเมินเหตกุารณ์ทั (ง 3 ลกัษณะนี ( บคุคลอาจประเมินวา่เหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ,งมี
มากกวา่ 1 ลกัษณะก็ได้ การประเมินนี (จะแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล ทําให้บคุคลรับรู้เหตกุารณ์
แตกตา่งกนั และเกิดผลกระทบทางลบในระดบัที,แตกตา่งกนั เหตกุารณ์ที,บคุคลประเมินวา่เป็น
ความท้าทายก็จะสง่ผลกระทบทางลบตอ่บคุคลน้อยกวา่เหตกุารณ์ที,บคุคลประเมินวา่เป็นอนัตราย
หรือเป็นการสญูเสีย 

3. การประเมินขัOนที;สอง (Secondary appraisal) 
หลงัจากที,บคุคลประเมินวา่เหตกุารณ์นั (นเป็นปัญหา หรือสง่ผลกระทบทางลบตอ่ตนเอง

แล้ว บคุคลก็จะประเมินตอ่ไปวา่ ตนจะสามารถจดัการปัญหาดงักลา่วได้หรือไม ่อยา่งไร โดยจะ
พิจารณาจากปัจจยัหรือทรัพยากรที,ตนเองมีอยู ่ปัจจยัหรือทรัพยากรในการจดัการกบัปัญหา 
ดงักลา่วมีทั (งแหลง่ทรัพยากรภายใน เชน่ สมรรถนะร่างกายและความสามารถของตนเอง พื (นฐาน
ความเชื,อ แหลง่ทรัพยากรภายนอก เชน่ การชว่ยเหลือจากผู้ อื,น  และวตัถปัุจจยั เชน่ เงิน ทรัพย์สิน 
เป็นต้น เพื,อที,จะหาทางจดัการกบัปัญหานั (น ปัจจยั หรือ ทรัพยากรในการจดัการปัญหา (coping 
resource) lazarus และ Folkman(1984)   

ในเหตกุารณ์เดียวกนัที,บคุคลประสบ บางคนอาจไมเ่กิดความเครียด หรือเกิดความเครียด
ในระดบัที,แตกตา่งกนั ทั (งนี (เนื,องจากปัจจยัสว่นบคุคลที,แตล่ะคนมี เช่น ระดบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง การรับรู้ความสามารถของตน ทกัษะการเผชิญปัญหาที,มี การรับรู้ตนและสิ,งแวดล้อมได้
ตามความเป็นจริง เป็นต้น ที,สง่ผลให้บคุคลประเมินเหตกุารณ์ที,ประสบแตกตา่งกนั (สภุาพรรณ 
โคตรจรัส, 2552) 

การประเมินในขั (นนี (จะเกิดตามมาหลงัจากบคุคลประเมินเหตกุารณ์ในขั (นต้นแล้ว อาจเป็น
การประเมินที,เกิดขึ (นอย่างตอ่เนื,องหรือไมก็่ได้ บคุคลอาจประเมินสถานการณ์ในขั (นต้นวา่เป็นการ
สญูเสีย แตอ่าจประเมินวา่ตนเองสามารถจดัการกบัปัญหานั (นในทนัที หรือภายหลงัก็ได้ เมื,อบคุคล
ประเมินวา่ตนสามารถจดัการกบัปัญหาได้ การประเมินลกัษณะเหตกุารณ์ก็เปลี,ยนไป อาจ
กลายเป็นปัญหาที,เพียงแตท้่าทายความสามารถของตนเอง แตห่ากประเมินวา่ตนไมส่ามารถ
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จดัการกบัปัญหาได้ก็จะเกิดความเครียดในระดบัสงู สง่ผลตอ่การเลือกแนวทางในการเผชิญปัญหา
ตอ่ไป  

4. การเผชิญปัญหา (Coping) 
การเผชิญปัญหาเป็นขั (นตอนที,บคุคลลงมือปฏิบตัิ เป็นการแสดงออกเพื,อจดัการกบัปัญหา

ทั (งด้านพฤตกิรรม ความรู้สกึนกึคิด และอารมณ์ ซึ,งวิธีจดัการกบัปัญหาแบง่ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
1) การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา (Problem-focused coping) โดยการวิเคราะห์
ปัญหาว่า สาเหตขุองปัญหาคืออะไร และหาทางจดัการที,เป็นไปได้อยา่งเหมาะสม การยอมรับ
สถานการณ์ที,เกิดขึ (นตามความเป็นจริง รวมทั (งการนําประสบการณ์ในอดีตมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
เป็นวิธีที,แก้ที,ปัจจยัภายนอก 2) การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัอารมณ์ (emotional focused 
forms of coping) เป็นความพยายามลดความตงึเครียดทางอารมณ์ที,เกิดขึ (น โดยอาจใช้วิธีการ
ระบายอารมณ์ตา่ง ๆ การแสวงหาแรงสนบัสนนุเพื,อให้เกิดกําลงัใจ มองปัญหาในแง่บวก หรือทํา
กิจกรรมเพื,อคลายเครียด และการพึ,งศาสนา เชน่ การสวดมนต์ นั,งสมาธิ เป็นต้น 

โดยทั,วไปบคุคลจะใช้การเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหาสําหรับปัญหาที,ตน
ประเมินวา่สามารถจดัการได้ และใช้วิธีเผชิญปัญหาแบบมุง่จดัการกบัอารมณ์เมื,อประเมินวา่
ปัญหานั (นไมส่ามารถแก้ไขได้ และอาจใช้วิธีการเผชิญปัญหาทั (งสองแบบควบคูก่นัไปเพื,อแก้ที,ตวั
ปัญหาและจดัการกบัความเครียดทางอารมณ์ที,เกิดขึ (นกบัตนเองได้ 

5. ผลลพัธ์ของการปรับตวั (Adaptation outcome) 
ความสามารถของบคุคลในจดัการกบัปัญหาและความตงึเครียดทางอารมณ์ที,เกิดขึ (นได้

หรือไม ่มากน้อยเพียงใดนั (น นําไปสูก่ารปรับตวักบัสภาพการณ์ในชีวิต ซึ,งผลของการปรับตวัที,
เกิดขึ (นแบง่ออกเป็น 3 ด้านได้แก่ 1) ผลทางด้านสงัคม (Social functioning) การแก้ปัญหาที,
เหมาะสมทําให้บคุคลเรียนรู้จากสถานการณ์ที,เกิดขึ (นและนําไปปรับใช้กบัชีวิตของตน การแก้ 
ปัญหาได้เหมาะสมมากน้อยเพียงใดจะมีผลตอ่การดํารงชีวิตในบทบาทหน้าที,ทางสงัคมของตน 
รวมถึงทกัษะที,จําเป็นในการดํารงชีวิต และการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอื,น 2) ผลทางด้านจิตใจ/ขวญั 
(Morale) การแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสมจะทําให้บคุคลเกิดความพงึพอใจในตนเอง มีอารมณ์
แจม่ใส มีความหวงั เห็นคณุคา่ในตนเองและสิ,งตา่ง ๆ 3) ผลทางด้านสขุภาพร่างกาย (Somatic 
illness) การที,บคุคลเผชิญความเครียดได้ไมดี่ หรือไมเ่หมาะสมก็จะมีผลกระทบตอ่ร่างกาย
ก่อให้เกิดโรคและความเจ็บป่วยได้  

กระบวนการของการปรับตวั 5 ขั (นนี (ไมจํ่าเป็นต้องเกิดขึ (นตามลําดบั ผลที,เกิดขึ (นใน
กระบวนการแตล่ะขั (น สามารถย้อนกลบัไปในขั (นประเมินขั (นต้นได้อีกเชน่กนั หรือเมื,อเราใช้วิธีการ
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เผชิญปัญหาไปแล้วแตไ่มป่ระสบผลสําเร็จ จะต้องมีการย้อนกลบัไปประเมินเหตกุารณ์นั (นอีกครั (ง 
โดยหาวิธีการเผชิญปัญหาใหมที่,ดีขึ (นเพื,อลดความเครียด เกิดผลการปรับตวัมีประสิทธิภาพ      
การประเมินที,ย้อนกลบัไปมานี (เป็นวงจรที,เกิดขึ (นซํ (าแล้วซํ (าอีกในกระบวนการของการรับรู้และ
จดัการกบัเหตกุารณ์ที,สง่ผลทางลบตอ่บคุคล 

การที,บคุคลสามารถเผชิญกบัความเครียด ปรับตวั และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่พฒันาการของบคุคล บคุคลจะเรียนรู้และป้องกนัตนเองจากอปุสรรคหรือ
ความผิดพลาดในการเผชิญปัญหา ทําให้เกิดความเข้าใจในตนเองและโลกมากขึ (น สามารถพฒันา
เป้าหมายและคา่นิยมที,สมเหตสุมผลตามความเป็นจริง และพฒันาสมรรถภาพและความอดทนใน
การเผชิญปัญหามากยิ,งขึ (น หรือการมีทกัษะในการเผชิญปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ (น 
นําไปสูก่ารเป็นผู้ ที,มีสขุภาพจิตดี มีการรับรู้ที,ตรงตามความเป็นจริง ควบคมุอารมณ์ตนเองได้      
ไมเ่ก็บกด มีความขดัแย้งในใจน้อย มีความเป็นตวัของตวัเอง เป็นผู้ มีความพงึพอใจในตนเอง มีการ
ยอมรับและเห็นคณุคา่ในตนเอง ตลอดจนมีความเข้าใจและยอมรับในผู้ อื,น สามารถสร้าง
สมัพนัธภาพที,อบอุน่และเป็นมิตร เป็นทั (งผู้ให้และผู้ รับได้อยา่งเหมาะสม นําไปสู่การมีความพงึ
พอใจในชีวิต และสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองทั (งทางร่างกาย จิตใจ และสงัคมได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพตอ่ไป (สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552)  

Rosenbaum (1989) ได้เสนอแนวคดิเกี,ยวกบัการรับมือกบัความเครียดโดยการควบคมุ
ปัจจยัภายในตน อนัได้แก่ อารมณ์ความรู้สึก และการรู้คิด ที,จะสง่ผลถึงการแสดงพฤตกิรรม
ตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ความเครียด ซึ,งความสามารถในการควบคมุตนเองได้นั (นเกี,ยวข้องกบั
ความเชื,อในเรื,องศนูย์กลางการควบคมุว่ามาจากตนเอง เชื,อวา่ตนเป็นผู้สามารถตดัสินใจที,จะ
เปลี,ยนแปลงตนเองได้ และผลลพัธ์ที,เกิดขึ (นนั (นเป็นผลมาจากการกระทําของตน ความสามารถใน
การควบคมุตนเองดงักลา่วจะทําให้สามารถเผชิญและการจดัการความเครียดได้อยา่งเหมาะสม
มากขึ (น เมื,อบคุคคลสามารถควบคมุอารมณ์ และการคิดของตนเองได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
ความสามารถในการควบคมุปัจจยัภายในนี (เป็นแหลง่ทกัษะภายในตนที,นําไปสู่ความสามารถใน
การจดัการกบัปัญหา ผู้ ที,มีแหลง่ทกัษะภายในตนเองสงูจะสามารถควบคมุอารมณ์ความรู้สกึ 
ตลอดจนพฤตกิรรมการตอบสนองของตน ประยกุต์ใช้กลวิธีในการแก้ปัญหาได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ มีความสามารถที,จะอดทนรอผลลพัธ์ที,ต้องการได้ และมีการรับรู้ศกัยภาพในตนเอง
ในการที,จะแก้ไขปัญหาได้ แหลง่ทกัษะภายในตนนี (สามารถเรียนรู้และพฒันาได้จาก การมีตวัแบบ
ที,ดี การมีประสบการณ์และการได้รับการชี (แนะแนวทางผา่นการเผชิญสถานการณ์ในชีวิต อนัก่อ 
ให้เกิดเป็นทกัษะการเผชิญเหตกุารณ์ทั (งในชีวิตประจําวนัและการดําเนินชีวิตตอ่ไปได้ 
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Meichenbaum (1977, as cite in Corey, (eds)., 2013) นกัจิตวิทยาเชิงรู้คิด พฤตกิรรม
นิยม ได้พฒันากลยทุธ์ในการพฒันาความสามารถในการจดัการกบัปัญหาและความเครียด อนัมี
พื (นฐานแนวคดิว่า ความเครียดเกิดขึ (นจากการรับรู้ของบคุคลที,ประเมินสถานการณ์นั (น 
ความเครียดหรืออารมณ์ที,ผิดปกตจิะมีพื (นฐานมาจากความคดิหรือความเชื,อพื (นฐานที,ไมเ่หมาะสม 
ซึ,งนําไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมตอบสนองตอ่สถานการณ์นั (น ดงันั (นการปรับเปลี,ยนความคดิหรือ
ความเชื,อนั (นให้เป็นไปอยา่งเหมาะสมจะนําไปสูอ่ารมณ์ความรู้สกึ และการแสดงออกที,เหมาะสม 
เขาจงึได้เน้นการให้บคุคลสํารวจและสงัเกตตนเอง ทั (งอารมณ์ความรู้สกึ และพฤติกรรมของตนที,มี
ตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ การสํารวจและสงัเกตตวัเองนี (จะทําให้บคุคลเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง 
ตระหนกัถึงความคิดอนัเป็นความเชื,อที,ไมส่มเหตสุมผลที,ตนเองมี บคุคลจะเรียนรู้และเข้าใจวา่
ความเครียดนั (นมีผลมาจากความคดิ อารมณ์ความรู้สกึที,ตนมี การแสดงออกของตนและผลลพัธ์ที,
เกิดขึ (น การตระหนกัรู้ในความคดิที,ไมส่มเหตผุลของตนนี ( ทําให้บคุคลเรียนรู้ที,จะคอ่ย ๆ เปลี,ยน 
แปลงตนเองจากภายใน นําไปสูก่ารเปลี,ยนแปลงพฤตกิรรมใหม ่และเรียนรู้ในผลลพัธ์ที,ตามมา 
ตลอดจนการพิจารณาและสงัเกตตนเองอย่างตอ่เนื,องในสถานการณ์ตา่ง  ๆ ที,เกิดขึ (นในชีวิต ก็ชว่ย
บคุคลตระหนกัรู้ในตนเอง และสามารถประยกุต์สิ,งที,ตนได้เรียนรู้และนําไปใช้กบัสถานการณ์
เหลา่นั (นได้ การพฒันาทกัษะการเผชิญปัญหานี (ทําให้เกิดการเรียนรู้และสามารถปรับใช้กบัการ
จดัการปัญหาในชีวิตได้ในระยะยาวอีกด้วย 

 
1.4.การวัดและประเมินการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ 

 การวดัและประเมินการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีทั (งที,เป็นลกัษณะการสมัภาษณ์และ
การประเมินตนเอง ทั (งสนใจเฉพาะจํานวนเหตกุารณ์ในชีวิต (Gomes, Krings, Bangerter, & 
Grob; 2009; Attar, Guerra &Tolan (1994)) และสนใจระดบัการรับรู้ของบคุคลที,มีตอ่เหตกุารณ์
นั (น (Srason, Johnson & Siegel, 1987) 

Sarason, Johnson และ Siegel (1987) ได้พฒันาแบบประเมินการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิต
ชื,อ Life Experience Survey ประกอบได้ด้วยเหตกุารณ์ในชีวิต 57 เหตกุารณ์ ที,ให้บคุคลประเมิน
วา่ตนประสบกบัเหตกุารณ์ใดบ้างในช่วง 1 ปีที,ผา่นมา การประเมินแบง่เป็นสองสว่นคือ เหตกุารณ์
สําหรับบคุคลทั,วไป 47 ข้อกระทง และสําหรับนกัเรียนนกัศกึษาที,เป็นเหตกุารณ์เกี,ยวกบัการเรียน
อีก 10 ข้อกระทง เป็นมาตรอตัราสว่น 7 ระดบั ตั (งแต ่-3 ถึง 3 ซึ,งประเมินการรับรู้ของบคุคลตอ่
เหตกุารณ์นั (นวา่สง่ผลตอ่บคุคลมากน้อยเพียงใด โดยสง่ผลทางลบ (-3 ถึง -1) สง่ผลทางบวก       
(3 -1) หรือเหตกุารณ์นั (นไมส่ง่ผลใด ๆ ( 0 ) 
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Gomes, Krings, Bangerter และ Grob (2009) ได้สร้างแบบประเมินเหตกุารณ์ในชีวิต
ของตนเอง เพื,อนํามาใช้กบักลุม่ตวัอยา่งทั,วไป ตั (งแตเ่ดก็จนถึงผู้ใหญ่ โดยจําแนกเหตกุารณ์ในชีวิต
ของบคุคลทั,วไปไว้ 6 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านการเรียน การทํางาน หรืออาชีพ (education/work/occupation)  
2. ด้านชีวิตครอบครัว (family life) 
3. ด้านความสมัพนัธ์ตอ่บคุคลอื,น (relationships/ friendship) 
4. ด้านสขุภาพและเรื,องตา่ง ๆ ในสว่นบคุคล (health/ personal) 
5. ด้านวิถีชีวิต (leisure/ culture) 
6. ด้านเหตกุารณ์ทางการเมือง (political event) 

 ผู้ วิจยัได้สร้างหวัข้อแตล่ะด้านดงักลา่ว และเปิดโอกาสให้ผู้ประเมินอธิบายเกี,ยวกบั
เหตกุารณ์ที,ตนประสบในแตล่ะด้านดงักลา่ว แล้วให้ประเมินวา่ เหตกุารณ์ดงักลา่วสง่ผลกระทบกบั
ตนอยา่งไร ได้แก่ ผลกระทบทางบวก (positive) กลาง ๆ (neutral) และผลกระทบทางลบ 
(negative) โดยแบง่เหตกุารณ์ออกเป็นชว่งอาย ุ4 ชว่ง ได้แก่ วยัเด็กถึงวยัผู้ ใหญ่ตอนต้น (0-24 ปี) 
วยักลางคน (25 – 49 ปี) วยัผู้ใหญ่ (50 – 74 ปี) และวยัชรา (75 ปีขึ (นไป) 
 
 Attar, Guerra และ Tolan (1994) ได้สร้างแบบประเมินเหตกุารณ์ความเครียด ในกลุม่เดก็
ประถม ชื,อวา่ Stress Index Items ประกอบด้วยข้อกระทงทางเหตกุารณ์ความเครียดในชีวิต 16 
ข้อ ประกอบด้วย องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 
 1. เหตกุารณ์ผิดปกต ิ(Circumscribed events) 4 ข้อ เป็นเหตกุารณ์ที,ทําให้เกิดบาดแผล
ทางจิตใจอยา่งรุนแรง เชน่ บคุคลในครอบครัวเสียชีวิต การได้รับผลกระทบจากภยัพิบตัทิาง
ธรรมชาติ 
 2. เหตกุารณ์ความเปลี,ยนแปลงในชีวิต (Life transitions) 6 ข้อ เชน่ การย้ายที,อยู่อาศยั 
หรือย้ายโรงเรียน  
 3. เหตกุารณ์การเผชิญความรุนแรงในชีวิต (Exposure to violence) 6 ข้อ เชน่ มีเหตุ
ทะเลาะวิวาท ชกตอ่ย ถกูจี (ปล้น  
 ให้ผู้ประเมินตนเองตอบวา่แตล่ะเหตกุารณ์ 16 ข้อนั (นได้เกิดขึ (นกบัตนเองในช่วงปีที,ผา่นมา
หรือไม ่คะแนนที,ได้เกิดจากการรวมข้อที,ผู้ประเมินว่าตนมีประสบการณ์นั (น ๆ  
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 ในการวิจยัครั (งนี (ผู้ วิจยัประเมินการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของนิสิตนกัศกึษาโดยมี
องค์ประกอบของเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ5 ด้านที,เกี,ยวข้องกบัชีวิตของนิสิตนกัศกึษา คือ ด้าน
ครอบครัว ด้านเพื,อนและคนรัก ด้านการเรียนและความสามารถของตนเอง ด้านสขุภาพ และด้าน
การเงิน โดยการประเมินแบง่ออกเป็นสองสว่น ให้ผู้ประเมินวา่ตนเคยประสบกบัเหตกุารณ์ในชีวิต
ทางลบดงักล่าวหรือไม ่และรับรู้ผลกระทบทางลบจากเหตกุารณ์นั (นมากน้อยเพียงไร เป็นมาตรสว่น 
5 ระดบั 1 คือสง่ผลกระทบน้อยที,สดุ 5 คือสง่ผลกระทบมากที,สดุ 
 
2. การนับถือศาสนา (Religious Orientation) 

การนบัถือศาสนาเป็นเรื,องเฉพาะเกี,ยวข้องกบัความเชื,อ และการปฏิบตัทีิ,เกี,ยวเนื,องกบั
องค์กรทางศาสนาใดศาสนาหนึ,ง (Sapp, 2011) ซึ,งศาสนามกัประกอบไปด้วยหลกัปรัชญาความ
เชื,อ คําสอนและวิธีการปฏิบตัทิางศาสนา ศาสนิกผู้นบัถือศาสนาหรือสมาชิกของศาสนา คือ ผู้ ที,
เห็นด้วยกบัคําสอนและยอมปฏิบตัิตาม ผู้ ที,นบัถือศาสนาคือผู้ ที,มีทั (งความรู้ ความเชื,อ และปฏิบตัิ
ตามแนวทางของศาสนานั (น (กีรต ิบญุเจือ, 2530) 

ดวงเดือน และ ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2551) ได้ศกึษาการเป็นการเป็นสาวกของศาสนาที,
ดี ต้องเป็นผู้ ที,มีความเชื,อและปฏิบตัทิางศาสนาไปพร้อมกนั และสําหรับปัจจยัที,แสดงถึงการนบัถือ
ศาสนานั (นสามารถแบง่เป็นตวัแปรที,วดัลกัษณะการนบัถือศาสนาไว้ ได้แก่ 1) ด้านความเชื,อ 
(Religious belief) เป็นคําเชื,อเกี,ยวกบัปรัชญาตามหลกัธรรมคําสั,งสอนของศาสนา 2) ด้านการ
ปฏิบตัทิางศาสนา (Religious practice) สาวกของศาสนาที,ดีมกัปฏิบตัิตนตามหลกัที,ตนตามหลกั
ความเชื,อของศาสนาที,ตนได้นบัถืออยู่นั (น เพื,อให้เกิดความสงบสขุในจิตใจ 3) วิถีชีวิตอนัเกี,ยวเนื,อง
กบัศาสนา (Religious life style) เป็นการเลือกที,จะทํากิจกรรมหรือดํารงชีวิตที,อยูใ่นแนวทางของ
การอบรมสั,งสอนของศาสนา วิถีชีวิตเป็นพฤตกิรรมและนิสยัของบคุคลในการทําสิ,งตา่ง ๆ ใน
ชีวิตประจําวนั ที,บคุคลเห็นว่าเป็นสิ,งที,ควรทําหรือไมค่วรทําตามหลกัของศาสนา และได้เลือกที,จะ
ปฏิบตัิตามหลกัของศาสนาของตนเป็นพื (นฐานในการดํารงชีวิต เชน่ ในการประกอบอาชีพที,สจุริต 

การนบัถือศาสนาจงึประกอบไปด้วยการเป็นผู้ ที,มีความเชื,อ ความศรัทธา และมีการปฏิบตัิ
ทางศาสนาเป็นมิตขิองลกัษณะภายนอกที,สามารถสงัเกตเห็นได้ในบคุคล ทั (งนี (การนบัถือศาสนายงั
ประกอบไปด้วยมิตภิายในอนัได้แก่การที,บคุคลให้คณุคา่แก่ศาสนา ซึ,งบคุคลมกัให้คณุคา่แก่
ศาสนาแตกตา่งกนัสง่ผลให้เกิดการนบัถือศาสนาที,แตกตา่งกนั  
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2.1.นิยามและขอบเขตของการนับถือศาสนา (Religious orientation) 

Allport และ Ross (1967 อ้างถึงใน Paloutzain, & Park, 2005) ได้ให้ความหมายว่า การ
นบัถือศาสนา (Religious orientation) คือแรงจงูใจหรือเป้าหมายที,บคุคลเข้าหาศาสนาซึ,งบคุคลมี
แนวโน้มจะเข้าหาศาสนาด้วยแรงจงูใจที,แตกตา่งกนั สง่ผลให้การนําศาสนาไปใช้กบัชีวิตของ
ตนเองแตกตา่งกนัซึ,งแบง่เป็น 2 ด้านได้แก่ 

1) การนับถือศาสนาจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic religious orientation) เป็นการ
นบัถือศาสนาในทางที,เหมาะสมและเกิดผลทางบวกแก่จิตใจของตนเอง บคุคลที,นบัถือศาสนาจาก
ภายในเป็นบคุคลที,มีชีวิตอยู่ด้วยศาสนา ไมใ่ชเ่พียงผู้ ที,เชื,อและปฏิบตัติามคําสอนของศาสนาด้วย
ความงมงายแตไ่ด้นําความเชื,อทางศาสนามาใช้เป็นปรัชญาในการดํารงชีวิต ทําให้เกิดความพงึ
พอใจภายใน ศาสนาในความหมายของบคุคลเหลา่นี (เป็นจดุหมายสงูสดุของพวกเขา การนบัถือ
ศาสนาเพื,อให้ตนมีความสงบสขุภายในจิตใจของตนเอง และไมย่ดึถือผลประโยชน์ภายนอก       
ให้คณุคา่แก่ศาสนาวา่เป็นดงัแนวทางในการดําเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาที,เกิดขึ (นกบัตนเอง 

2) การนับถือศาสนาจากแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic religious orientation) เป็นการ
ใช้ศาสนาเพื,อผลประโยชน์ภายนอกบางอยา่งที,นอกเหนือจากก่อให้เกิดความสงบสขุทางจิตใจ
ตวัอยา่งเชน่ การเข้าโบสถ์เพื,อผลประโยชน์ทางสงัคมหรือเพื,อให้ผู้ อื,นยอมรับนบัถือตน ใช้ศาสนา
เพื,อหลีกหนีความผิดพลาด ความทกุข์หรือผลกัความรับผิดชอบตอ่สิ,งที,เกิดขึ (นไปให้พ้นจากตนเอง 
การกราบไหว้ขอพรสิ,งศกัดิ2สิทธิ2เพื,อหวงัสิ,งตอบแทนบางสิ,งบางอยา่งการนบัถือศาสนาเชน่นี (เป็น
การใช้ประโยชน์ทางศาสนาในทางที,ไมเ่หมาะสม และไมไ่ด้เข้าถึงแก่นคําสอนของศาสนาที,แท้จริง  

ทั (งนี (บคุคลอาจมีการนบัถือศาสนาแบบใดแบบหนึ,ง หรือทั (งสองแบบ หรือไมมี่ทั (งสองแบบ
ก็ได้ เนื,องจากการนบัถือศาสนาทั (งสองไมใ่ชล่กัษณะที,ตรงข้ามกนัอย่างสิ (นเชิง 

ในการวิจยัครั (งนี ( ผู้ วิจยัสนใจศกึษาการนบัถือศาสนาทั (งสองรูปแบบตามแนวคิดของ 
Allport และ Ross (1967) ดงักลา่วข้างต้น โดยให้นิยามความหมายของการนบัถือศาสนาวา่เป็น 
ลกัษณะการให้การนบัถือศาสนาอนัเนื,องมาจากการให้คณุคา่ความหมายตอ่ศาสนา รวมถึง
แรงจงูใจและวตัถปุระสงค์ในการนบัถือศาสนาซึ,งแบง่ออกเป็น 2 ด้าน คือ การนบัถือศาสนาจาก
ภายใน และการนบัถือศาสนาจากภายนอก 
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 2.2. ปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการนับถือศาสนา 
 Oman และ Thoresen ( Paloutzain, & Park , 2005, chap.24) ได้ศกึษาผลของการนบั
ถือศาสนาที,สง่ผลตอ่การมีสขุภาพที,ดี พบว่า การนบัถือศาสนาก่อให้เกิดการมีสขุภาพดีนั (น อาจ
เกี,ยวข้องกบัปัจจยัตา่ง ๆ ดงันี ( 
 1. พฤตกิรรมสขุภาพ (Health Behaviors) ในกลุม่ผู้ ที,นบัถือศาสนามกัถกูกระตุ้นให้ลด
พฤตกิรรมที,ไมดี่ตอ่สขุภาพ เชน่ การสบูบหุรี,  การดื,มแอลกอฮอล์  และสง่เสริมให้เกิดพฤตกิรรมที,ดี 
เชน่การออกกําลงักาย การฝึกปฏิบตัพิฤติกรรมที,ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สขุภาพ การให้ความสําคญั
กบัร่างกายตนเองในฐานะที,เป็นเครื,องมือของพระเจ้า ตลอดจนการภาวนาตา่ง ๆ เพื,อตระหนกัรู้ใน
ร่างกายของตน ผู้ ที,นบัถือศาสนาจงึมกัมีพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพจงึมีแนวโน้มเป็นผู้ ที,มีสขุภาพดี  
 2. สภาวะทางจิต (Psychological states) การนบัถือศาสนามีมกัสมัพนัธ์กบัสขุภาวะทาง
จิตและคณุสกัษณะทางจิตด้านบวก การปฏิบตัติามหลกัทางศาสนาเอื (อให้บคุคลเกิดความสงบ
สบาย  การนบัถือศาสนาสนบัสนนุให้บคุคลมีความเมตตากรุณา ให้อภยัตอ่เพื,อนมนษุย์ ก่อให้เกิด
ความรัก ความรื,นรมย์ในจิตใจ ตลอดจนมีความหวงัและความพงึพอใจในชีวิต เป็นต้น 
 3. การเผชิญปัญหา (Coping) การนบัถือศาสนาช่วยสง่เสริมให้บคุคลที,ประสบปัญหามี
แนวทางในการแก้ปัญหาที,เหมาะสม  ความสามารถในการเผชิญปัญหาที,เหมาะสมนี (จะลดความ
ความเสี,ยงที,จะก่อให้เกิดความผิดปกตขิองพยาธิสภาพทางจิต เชน่ ลดความโกรธ ความคบัข้องใจ 
สง่เสริมสภาะวะทางจิตด้านบวก นําไปสูก่ารปรับตวักบัสภาพแวดล้อมได้อยา่งเหมาะสมอีกด้วย 
 4. การสนบัสนนุทางสงัคม (Social support) การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาทําให้บคุคล
มีเครือขา่ยทางสงัคม และได้รับแรงสนบัสนนุทางสงัคมมากขึ (นด้วย 
 
 Miller และ Kelly ( Paloutzain, & Park , 2005, chap.25) ได้แนะวา่ การศกึษาอิทธิพล
ของการนบัถือศาสนานั (นขึ (นอยูก่บัการนิยามและรูปแบบการวดัการนบัถือศาสนาด้วย ซึ,งรูปแบบ
การวดัที,เหมาะสมตอ่การนําไปใช้แบบหนึ,งคือ แบบวดัแรงจงูใจในการนบัถือศาสนา (Relogious 
oreintations) พบวา่  การนบัถือศาสนาจากภายใน คือความต้องการที,จะดํารงชีวิตอยูบ่นความเชื,อ
และฝึกปฏิบตัติามแนวทางของศาสนาเป็นเป้าหมายในการดํารงชีวิตของบคุคลมีแนวโน้มสมัพนัธ์
ทางบวกกบั สขุภาวะที,ดี มีการมองโลกตามความเป็นจริง มีความสามารถในการเผชิญปัญหา 
ตลอดจนมีพฤติกรรมทางสงัคมที,เหมาะสมด้วย สว่น การนบัถือศาสนาจากภายนอก เป็นที,บคุคล
ใช้ศาสนาเพื,อจดุประสงค์บางอยา่ง เชน่ การไปโบสถ์เพื,อเข้าสงัคม ใช้ศาสนาเป็นการเสริมแรง
บางอย่างให้กบัตน พบวา่มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัความเครียดทางจิต ความสามารถในการแก้ปัญหา



27 
 

ทางลบ การมีอคตลํิาเอียง การไมย่อมรับในความแตกตา่ง รวมถึงการมีพฤตกิรรมทางสงัคมที,ไม่
เหมาะสม  
 

2.3. การวัดและประเมินการนับถือศาสนา 

เนื,องจากมีการศกึษาเพื,อวดัและประเมินการนบัถือศาสนากนัอยา่งแพร่หลาย ซึ,งทําให้
ลกัษณะการวดัการนบัถือศาสนาจงึมีความแตกตา่งกนัขึ (นอยูก่บัความสนใจศกึษาในแง่มมุทาง
ศาสนาที,หลากหลาย 

Smith, McCullough และ Poll (2003) ได้ศกึษารวบรวมงานวิจยัเกี,ยวกบัศาสนาและจิต
วิญญาณ พบว่า โดยจดัลกัษณะของการวดัและประเมินการนบัถือศาสนาออกเป็น5 ประเภท 
ได้แก่ 

1. การประเมินพฤตกิรรมทางศาสนา (Religious behaviors) เป็นการวดัความถี,ในการ
ปฏิบตัทิางศาสนา เชน่ การเข้าโบสถ์ การสวดภาวนา การเข้าร่วมพิธีกรรม อา่นคมัภีร์  

2. การประเมินทศันคตแิละความเชื,อทางศาสนา (Religious attitude and beliefs) การ
วดัการรับรู้ความสําคญัของศาสนา การให้คณุคา่แก่ศาสนาและระดบัความเชื,อความศรัทธาใน
พระเจ้า 

3. การประเมินเป้าหมายของการนบัถือศาสนา (Religious orientation) การวดัแรงจงูใจ
ในการแสดงพฤตกิรรมทางศาสนาเชน่ แรงจงูใจจากภายในกบัแรงจงูใจจากภายนอก 

4. การประเมินลกัษณะการจดัการกบัปัญหาเนื,องด้วยวิธีทางศาสนา (Religious coping) 
การวดักลยทุธ์ทางบวกและทางลบในการรับมือกบัปัญหา เชน่ การแสวงหาการสนบัสนนุจากพระ
เจ้า หรือ การโยนความผิดพลาดให้พระเจ้า 

5. การประเมินความผาสกุอนัเกี,ยวเนื,องกบัศาสนา (Religious well-being) การวดัความ
พงึพอใจในชีวิตที,เกี,ยวข้องกบัความเชื,อทางศาสนา เชน่ ความรู้สกึส่วนบคุคลที,เชื,อมโยงกบัพระเจ้า 

6. การประเมินแนวคดิเกี,ยวกบัพระเจ้า (God concept) การวดัการรับรู้มโนภาพเกี,ยวกบั
พระเจ้าในทางบวกหรือทางลบ 

7. การวดัและประเมินแบบผสมผสาน (Multidimentional aspects of religiousness) 
การวดัหลายลกัษณะข้างต้นอยา่งผสมผสานกนั 
 เมื,อเร็ว ๆ นี ( Yonker, Schnabelrauch และ DeHann (2011) ได้ศกึษารวบรวมงานวิจยั
เกี,ยวกบัการนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณพบวา่ลกัษณะของการวดัและการประเมิน
การนบัถือศาสนาและการมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณสามารถจําแนกได้เป็น 5 ประเภท ได้แก่ 
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 1. การประเมินการเข้าร่วมศาสนา (Spiritual/Religious service attendance) เป็นไปใน
การวดัลกัษณะและความถี,ที,บคุคลเข้าร่วมพิธีทางศาสนา หรือการให้บริการทางศาสนา เชน่ การ
เข้าโบสถ์ 
 2. การประเมินพฤตกิรรมที,เกี,ยวข้องกบัศาสนา (Spiritual/Religious behavior) เป็นการ
วดัพฤตกิรรมที,แสดงออกมาที,เกี,ยวข้องกบัศาสนาแตไ่มใ่ชก่ารเข้าร่วมศาสนาโดยตรง เชน่ การสวด
มนต์ภาวนา การอา่นคมัภีร์ การดรูายการโทรทศัน์ที,เกี,ยวกบัศาสนา หรือฟังรายการวิทยทุาง
ศาสนา  
 3. การประเมินความเชื,อทางศาสนา (Salience of beliefs) เป็นการวดัระดบัความเชื,อ
ความศรัทธาที,บคุคลมีตอ่ศาสนาที,มีผลกระทบตอ่ชีวิต ลกัษณะด้านนี (จะเป็นความเชื,อและศรัทธา
ที,เป็นอตัวิสยั เชน่ การเกิดใหม ่ความเป็นหนึ,งเดียวกนั ทฤษฎีทางศาสนาที,มีอิทธิพลตอ่แนวคิด 
ระดบัความยึดมั,นในศาสนา การเชื,อมโยงกบัพระเจ้า ความสําคญัของศาสนาและความศรัทธา 
แรงจงูในในการนบัถือศาสนา หรือ การใช้ศาสนาเป็นที,พึ,งพิงหรือปลกุปลอบใจ 
 4. การค้นหาความหมายทางจิตวิญญาณและศาสนา (Spiritual/Religioussearching) 
เป็นความต้องการค้นหาความหมายของความศรัทธาและความเชื,อ เชน่ ความต้องการค้นหา
ความหมายในชีวิต ค้นหาความศรัทธาในพระเจ้า ค้นหาความจริงของสิ,งที,เหนือขึ (นไป ค้นหา
มลูเหตแุละจดุจบของมวลมนษุย์ 

5. การวดัและการประเมินแบบผสมผสาน (Mixed measure) เป็นการผสมผสานลกัษณะ
ดงักลา่วข้างต้นหลายลกัษณะในการวดัตวัแปรจิตวิญญาณและศาสนา 

Tsang และ McCullough (2003) ได้แบง่ระดบัของการวดัและประเมินการนบัถือศาสนา 
ไว้ 2 ระดบั ตามความลึกซึ (งของการนบัถือศาสนา ได้แก่ 

ระดบัที, 1เป็นลกัษณะการนบัถือศาสนา (Organization) เป็นการวดัระดบัของการนบัถือ
ศาสนาแบบทั,ว ๆ ไป ที,ชี (ให้เห็นแนวโน้มหรือการนบัถือศาสนาของแตล่ะบคุคลวา่เป็นอยา่งไร เชน่ 
การเข้าร่วมกบัทางศาสนา (religious commitment) ระดบันี (ชี (ให้เห็นว่าบคุคลมีการนบัถือศาสนา
อยา่งไร อาจเป็นในเชิงพฤติกรรมทั,วไปที,แสดงให้เห็นความเกี,ยวข้องกบัศาสนา 

ระดบัที, 2 เป็นการนําศาสนาไปใช้ในชีวิต (Operation) เป็นการประเมินการประสบกบั
เหตกุารณ์ของบคุคลที,เกี,ยวเนื,องกบัศาสนาและจิตวิญญาณ แรงจงูใจที,ทําให้บคุคลเข้าหาศาสนา 
และวิธีที,แตกตา่งกนัของบคุคลในการนําศาสนาไปประยกุต์ใช้ในชีวิตหรือการเผชิญกบัปัญหาใน
ชีวิต ซึ,งมีทั (งการนําไปใช้ในทางที,เหมาะสมและไมเ่หมาะสม ระดบันี (แสดงให้เห็นวา่บคุคลนํา
ศาสนาไปใช้อย่างไร 
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 Gorsuch และ McPherson (1989) ได้พฒันาแบบวดั Religious Orientation Scale-
Revised (I/E- ROS) ตอ่จากแบบวดั Religious Orientation Scale (ROS) ของ Allport and Ross 
(1967)เพื,อวดัแนวโน้มที,บคุคลจะเข้าหาศาสนา หรือ รูปแบบหรือแรงจงูใจในการนบัถือศาสนาซึ,ง
แบง่เป็น 2 ด้าน คือ การนบัถือศาสนาภายใน คือการนบัถือศาสนาในทางที,เหมาะสมและเกิดผล
ทางบวกแก่จิตใจของตนเอง และการนบัถือศาสนาที,ภายนอก เป็นการนบัถือศาสนาอยา่งไม่
เหมาะสม ใช้ศาสนาในทางที,ไมเ่หมาะสม ไมเ่กิดผลดีในด้านจิตใจ การวดัดงักลา่วจงึแบง่ลกัษณะ
การนบัถือศาสนาได้เป็น 4 ประเภท 

1) การนบัถือศาสนาจากภายใน (Intrinsic religious orientation) หรือมีระดบัการนบัถือ
ศาสนาที,ภายในสงู บคุคลที,นบัถือศาสนาจากภายในเป็นบคุคลที,มีชีวิตอยูด้่วยศาสนา นําความ
เชื,อทางศาสนามาใช้เป็นปรัชญาในการดํารงชีวิต ทําให้เกิดความพงึพอใจภายใน ศาสนาใน
ความหมายของบคุคลเหลา่นี (เป็นจดุหมายสงูสดุของพวกเขา และไมย่ดึถือผลประโยชน์ภายนอก 

2) การนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic religious orientation) หรือมีระดบัการนบัถือ
ศาสนาที,ภายนอกสงู เป็นการใช้ศาสนาเพื,อผลประโยชน์บางสิ,งของตน เชน่ การเข้าโบสถ์เพื,อ
ผลประโยชน์ทางสงัคม ใช้ศาสนาเพื,อหลีกหนีความผิดพลาดหรือความทกุข์ 
 3) การนบัถือศาสนาสงูร่วมกนัทั (งสองแบบ (Indiscriminately proreligious orientation) 
เป็นบคุคลที,มีระดบัการนบัถือศาสนาทั (งภายในและภายนอกในระดบัสงูทั (งคู ่เป็นบคุคลที,นิยมการ
นบัถือศาสนามาก และมองศาสนาเป็นสิ,งสงูสง่ 
 4) การไมน่ิยมการนบัถือศาสนาเลย (Indiscriminately antireligious or nonreligious 
orientation) เป็นบคุคลที,มีระดบัภายในและภายนอกตํ,าทั (งคู ่เป็นบคุคลที,ไมน่ิยมการนบัถือศาสนา 
 ในการวิจยัครั (งนี (ผู้ วิจยัสนใจประเมินการนบัถือศาสนาตามแนวคิดของ Allport และ Ross 
(1967) ที,จําแนกการนบัถือศาสนาออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การนบัถือศาสนาจากภายใน 
(Intrinsic religious orientation) และการนบัถือศาสนาภายนอก (Extrinsic religious orientation) 
 
3. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) 

 3.1 นิยามและขอบเขต 

The National Interfaith Coalition on Aging (INCA) (Gomez, 2003) ได้ระบวุา่สขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) เป็นสิ,งที,บง่บอกถึงความเกี,ยวเนื,องระหวา่งตนเอง ผู้ อื,น 
ธรรมชาต ิและพระเจ้า ในขณะที, Moodley (2008) ให้ความหมาย คําว่า “จิตวิญญาณ 
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(spirituality)” วา่เป็นประสบการณ์ที,เกี,ยวเนื,องกบั ความดีงามกบัความชั,วร้าย การเป็นสว่นหนึ,ง
กบัความสมัพนัธ์เชื,อมโยง ความหมายกบัเป้าหมายของชีวิต เป็นการสงัเคราะห์ผสมผสาน
ประสบการณ์สว่นบคุคลที,เข้าใจถึงความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัผู้ อื,น มองเห็นตนเองเป็นสว่น
หนึ,งในการมีอยูที่,มีความหมายของสรรพสิ,ง 

Gomez และ Fisher (2003) ได้นิยาม ความสขุทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) 
วา่ เป็นภาวะที,สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกทางบวก พฤตกิรรม และการรู้คิดที,เกี,ยวเนื,องสมัพนัธ์กบั
ตวัตน ผู้ อื,น ธรรมชาตแิละสิ,งที,อยูเ่หนือธรรมชาต ิซึ,งทําให้บคุคลสมัผสัได้ถึงความเป็นอนัหนึ,งอนั
เดียวกนัหรือเอกภาพของสรรพสิ,ง เกิดความพอใจ ความเบกิบานใจ ความรัก ความสวยงาม ความ
งดงามในจิตใจ ความเคารพนบนอบ เกิดทศันคตทีิ,ดีและความสงบภายในจิตใจ และเป็นผู้ ที,มี
เป้าหมายและทิศทางในชีวิต 

ประเวศ วะสี (2555) ได้อธิบายถึงสภาวะของการตระหนกัรู้และเข้าใจในความเป็น
ธรรมชาต ิว่า ธรรมชาตนิั (นกว้างใหญ่ไพศาล ไมมี่ที,สิ (นสดุ เป็นอนนัตกาล เป็นหนึ,งเดียวกนั ไมมี่
ตวัตน หรือวา่งจากตวัตน มีจิตที,เชื,อมโยงกบัธรรมชาต ิเห็นวา่ตนเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนักบั
ธรรมชาต ิหลดุพ้นจากความรู้สกึบีบคั (น ความคบัแคบในตนเอง จงึเกิดจิตที,เป็นอิสระภาพ รู้สกึ
สมบรูณ์ในตวัเอง เตม็ไปด้วยความสขุ ความงาม เกิดมิตรภาพอนัไพศาลตอ่เพื,อนมนษุย์ และ 
สรรพสิ,งทั,วสากลโลก การเข้าถึงสภาวะดงักลา่วเป็นการเปลี,ยนแปลงขั (นพื (นฐานในตน ซึ,งมนษุย์ใน
ดนิแดนตา่ง ๆ ในโลกในทกุวฒันธรรมมีประสบการณ์นี (และใช้คําเรียกตา่ง ๆ กนั เชน่ การบรรลุ
อิสรภาพบ้าง การเข้าถึงพระผู้ เป็นเจ้าบ้าง การเข้าถึงสิ,งสงูสดุบ้าง การบรรลธุรรบ้าง  

จมุพล พลูภทัรชีวิน (2546, อ้างใน ธวชัชยั เพ็งพินิจ ,2549) ได้ให้คําอธิบายเกี,ยวกบัจิต
วิญญาณไว้วา่ หนึ,ง จิตวิญญาณเป็นเรื,องภายในแล้วก็เป็นเรื,องสว่นบคุคล ต้องปฏิบตัเิองจงึจะรู้ 
จงึจะเข้าใจ สองจิตวิญญาณ เป็นเรื,องภายนอก เกี,ยวข้อง เชื,อมโยง หรือสมัพนัธ์กบัสงัคมกบั
วฒันธรรมหรือพดูในระดบัที,ไกลหรือเหนือออกไปอีก จิตวิญญาณเชื,อมโยงสมัพนัธ์กบัโลกกบั
จกัรวาลและกบัสรรพสิ,งแยกกนัไมอ่อก เป็นส่วนหนึ,งของกนัและกนั สามจิตวิญญาณเป็นเรื,องที,
เกี,ยวกบัปัญญา ไมเ่กี,ยวกบัหรือไมใ่ชปั่ญญา แล้วก็เหนือปัญญา และสี,จิตวิญญาณเป็นเรื,องที,
เกี,ยวกบัศาสนา ไมเ่กี,ยวกบัศาสนา และเหนือศาสนา  

ปิยมาศ ยินดีสขุ (2548) ได้สรุปความหมายคําว่า สขุภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง 
ความความสขุที,เกิดจากจิตที,ได้รับการพฒันา เกิดความรู้ ความเข้าใจถึงคณุคา่และความหมาย
ของชีวิต ความสมัพนัธ์เชื,อมโยงของสรรพสิ,ง สามารถดําเนินชีวิตในสงัคมได้อยา่งปกติสขุและ
สร้างสรรค์สงัคมได้ตามความสามารถ 
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วิไลลกัษณ์ ตนัติตระกลู (2552) ได้สรุปความหมายของ สขุภาวะทางจิตวิญญาณ หรือ 
ความผาสกุทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความรู้สึกสว่นลึกภายในจิตใจที,แสดงถึงภาวะสงบ เป็นสขุ 
มีความเข้มแข็งในจิตใจ ยอมรับความเป็นจริง มีเป้าหมายในชีวิต มีความหวงั ยอมรับ และพงึ
พอใจในสิ,งที,เป็นอยูข่องตนเอง รู้สกึมั,นใจว่าตนเองมีความสมัพนัธ์กบัสิ,งศกัดิ2สิทธิ2หรือสิ,งที,ตนเอง
ยดึเหนี,ยว 

จากการศกึษาค้นคว้าข้างต้น สขุภาวะทางจิตวิญญาณ จึงหมายถึง ภาวะในจิตใจที,เกิดขึ (น
เมื,อบคุคลมีความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชื,อมโยง สมัผสัได้ถึงความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนัหรือ
ความเป็นเอกภาพระหว่างตนเอง ผู้ อื,น ธรรมชาตแิละสิ,งดีงามทั (งหลาย ก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่
ของตนเองและสรรพสิ,งตา่ง ๆ  เกิดความพอใจ ความเบกิบานใจ ความรัก ความสวยงาม ความ
งดงามในจิตใจ ความเคารพนบนอบ เกิดทศันคตทีิ,ดีและความสงบภายในจิตใจ ซึ,งบคุคลจะ
แสดงออกทางความรู้สึก พฤตกิรรม และการรู้คดิซึ,งเป็นไปในทิศทางบวก  
 
 3.2.  องค์ประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ     

Gomez และ Fisher (2003) ได้อ้างถึงการศกึษาเบื (องต้นของ Fisher ในปี 1998 ที,ไมไ่ด้
ตีพิมพ์ วา่ได้แบง่องค์ประกอบของความสขุทางจิตวิญญาณ ไว้ 4 องค์ประกอบ ดงันี ( 

1) องค์ประกอบภายในตน (The personal component) เป็นภาวะที,บคุคลตระหนกัถึง
คณุคา่ภายในตนเอง เห็นความสําคญัของการมีอยูข่องตนเอง รู้สกึว่าชีวิตของตนมีคณุคา่มี
ความหมาย และมีเป้าหมายในการดํารงชีวิต เป็นความรู้สกึภาคภมูิใจ มีความหวงัในชีวิต 

2) องค์ประกอบด้านสังคม (The communal component) เป็นการตระหนกัในคณุคา่
และความหมายของบคุคลอื,น อนัเนื,องมาจากเห็นความสมัพนัธ์เชื,อมโยงระหวา่งตนเองกบัผู้ อื,น 
หรือสงัคม ก่อให้เกิดความผกูพนัลกึซึ (งกบับคุคลอื,น เป็นความรู้สกึรัก มีความยตุธิรรม มีความหวงั 
ความเชื,อมั,นและศรัทธาในความเป็นมนษุย์ด้วยกนักบับคุคลอื,น 

3) องค์ประกอบด้านสิ�งแวดล้อม (The environmental component) เป็นการตระหนกั
ในคณุคา่และความหมายของสิ,งแวดล้อมหรือธรรมชาต ิอนัเนื,องมาจากเห็นความสมัพนัธ์เชื,อมโยง
ทางกายภาพระหวา่งตนเองกบัสิ,งแวดล้อมอยา่งเป็นเอกภาพ เห็นความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนั 
การเกื (อกลูซึ,งกนัและกนัของสรรพสิ,ง ก่อให้เกิดเป็นความรู้สกึเคารพ ออ่นน้อมและออ่นโยนกบั
ธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อม 

4) องค์ประกอบด้านสิ�งศักดิcสิทธิc (The transcendental component) เป็นการ
ตระหนกัในคณุคา่ความหมายของสิ,งที,อยูเ่หนือมนษุย์ อนัเนื,องมาจากตระหนกัเห็นความสมัพนัธ์
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เชื,อมโยงระหวา่งตนเองกบับางสิ,งหรือบางอยา่งที,อยูเ่หนือมนษุย์ เชน่ พระเจ้า สิ,งศกัดิ2สิทธิ2 พลงั
ของจกัรวาล หรือความจริงที,อยูเ่หนือขึ (นไปก่อให้เกิดความรู้สกึเคารพศรัทธา เลื,อมใส และตื (นตนั
ในความยิ,งใหญ่ของสิ,งเหลา่นั (น 

Fisher ยงัได้กลา่วอีกวา่ องค์ประกอบทั (ง 4 ของจิตวิญญาณนี ( สามารถอธิบายสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณได้อยา่งเป็นสากล 

 
Palouzian และ Ellison (1983) ได้แบง่สขุภาวะทางจิตวิญญาณออกเป็น 2 องค์ประกอบ 

คือ  
องค์ประกอบที� 1 ด้านความผาสุกที�เกี�ยวข้องกับศาสนา (Religious Well-Being : 

RWB) คือ ความรู้สึกเป็นสขุในจิตใจอนัเนื,องมาจากการมีศาสนาเป็นที,ยึดเหนี,ยว มีความเชื,อและ
ศรัทธาในศาสนา มีความหวงัและมองโลกในแง่ดี ปฏิบตัิตนตามแนวทางของศาสนา 

องค์ประกอบที� 2ความผาสุกในสิ�งที�เป็นอยู่ (Existential Well-Being : EWB) คือ 
ความรู้สกึเห็นคณุคา่และความหมายของการมีชีวิตอยูข่องตนเอง มีความพงึพอใจในชีวิตของ
ตนเองและการมีสมัพนัธภาพที,ดีกบัผู้ อื,น มีความหวงั และมองโลกในแง่ดี 
  

3.3 การวัดและประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
Palouzian และ Ellison (1983) ได้พฒันาแบบวดั Spiritual Well-Being Scale: SWBS 

ซึ,งแบง่ออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ด้านความผาสกุที,เกี,ยวข้องกบัศาสนา (Religious Well-Being 
: RWB) และ ความผาสกุในสิ,งที,เป็นอยู่ (Existential Well-Being : EWB) แตล่ะองค์ประกอบมีข้อ
กระทงละ 10 ข้อ รวมเป็น 20 ข้อ มีลกัษณะเป็นการประเมินตนเองด้วยมาตราส่วนประมาณคา่ 6 
ระดบั ระดบัคะแนนยิ,งสงูหมายถึงมีความผาสกุทางจิตวิญญาณสงู 

ในการวิจยัครั (งนี (ได้ประเมินสขุภาวะทางจิตวิญญาณตามแนวคิดของ Gomez และ Fisher 
(2003) คือภาวะของการตระหนกัถึงความสมัพนัธ์เชื,อมโยงและเห็นคณุคา่ในตนเอง (The 
personal component) ผู้ อื,น (The communal component) สิ,งแวดล้อม (The environmental 
component)และสิ,งที,อยูเ่หนือขึ (นไป (The transcendental component) ซึ,งพวกเขาได้พฒันา
แบบประเมินสขุภาวะทางจิตวิญญาณชื,อว่า Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ) เป็น
แบบประเมินตนเองซึ,งมีข้อกระทงด้านละ 5 ข้อ รวมเป็น 20 ข้อ คะแนนยิ,งสงูหมายถึงการมีสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณสงู 
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ทดสอบคณุภาพของเครื,องมือโดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยั 6 แหง่ใน
ออสเตรเลีย จํานวน 832 คน อายรุะหวา่ง 18- 42 ปี คา่ความสอดคล้องภายในของแบบวดัทั (งฉบบั
เทา่กบั .89 และคา่สหสมัพนัธ์รายด้านกบัคะแนนรวมทั (งฉบบัของมิตภิายในตน (The personal)
ผู้ อื,น (The communal) สิ,งแวดล้อม (The environmental) และสิ,งที,อยูเ่หนือขึ (นไป (The 
transcendental) เทา่กบั .80 .84 .84และ .95ตามลําดบัและพวกเขาได้ทดสอบความตรงของแบบ
วดั SWBQ พบวา่ มีความตรงเชิงเสมือน (convergent validity) และความตรงเชิงจําแนก 
(discriminant validity) กบัแบบวดั Spiritual Well-Being Scale: SWBS ของ Palouzian and 
Ellison (1983) และสมัพนัธ์กบับคุลิกภาพ Extraversion Neuroticism และ Psychoticism จาก
แบบวดั The Adult Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Scale (EPQ-R/SS; 
Eysenck, & Eysenck, 1991) และ  Oxford Happiness Inventory (OHI; Argyle, Martin, & 
Crossland, 1989) 
 
4. ความสุขในบริบทพุทธธรรม (Happiness in Buddha Dharma Context)  

ความสขุเป็นหวัข้อที,ได้รับความสนใจจากนกัวิชาการ นกัคดิและนกัวิจยัทั,วโลก ทั (งนี (เป็นที,
ยอมรับโดยทั,วกนัวา่ การนิยามความสขุให้เป็นบริบทที,จะยอมรับกนัได้อยา่งเป็นสากลเป็นเรื,องที,
ยากยิ,ง เนื,องจากแนวคิดเกี,ยวกบัความสขุมกัแตกตา่งกนัไปในแตล่ะวฒันธรรม เชน่ในบริบท
ตะวนัตกกบัตะวนัออก นกัวิจยัมากมายจงึได้ศกึษาทั (งความเหมือนและความตา่งในทั (งสองบริบท 
สพุรรณี ไชยอําพร และ คมพล สวุรรณกฏู (2550) ได้ศกึษาสงัเคราะห์แนวคิดเกี,ยวกบัความสขุของ
มนษุย์ตามบริบทตะวนัตกและตะวนัออก พบวา่ในแง่ของศาสนาทั (งตะวนัตกและตะวนัออกตา่งก็มี
แนวคิดเกี,ยวกบัความสขุไมต่า่งกนัมากนกั คือ เน้นความสขุทางใจและการหลดุพ้น เช่น นิพพาน
ของทางตะวนัออกและการอยูก่บัพระเจ้าในชีวิตนิรันดร์ แตใ่นแง่ของการศกึษาเชิงจิตวิทยา ทาง
ตะวนัออกเน้นแนวคดิที,อิงกบัหลกัศาสนา ในขณะที,ทางตะวนัตกเน้นแนวคิดจากนกัปรัชญาและ
นกัคิดจงึทําให้การนิยามความสขุมีความแตกตา่งกนั 

ชตุมิา พงศ์วรินทร์ (2011) ศกึษาพบว่าชว่งที,ผา่นมานกัจิตวิทยาชาวตะวนัตกศกึษา
ความสขุ โดยแบง่ออกเป็น 2 แนวทาง คือ  (1) ความสขุในรูปแบบของเฮโดนิกส์ (Hedonic) หรือ
ความสขุเชิงอตัวิสยั (Subjective Well-Being) ซึ,งให้ความสําคญักบัอารมณ์ความรู้สึกที,บคุคลมี
ตอ่ความสขุในฐานะเป้าหมายของชีวิตที,สําคญัที,สดุ และมีความรู้สกึทางลบน้อยที,สดุ เป็นความสขุ 
ความพงึพอใจอนัเนื,องมาจากการที,บคุคลบรรลเุป้าหมายของตนเอง ตวัอย่างเชน่ ความหมายของ
ความสขุที,วา่ประกอบด้วยองค์ประกอบสามด้าน คือ  การมีความพงึพอใจในชีวิต มีอารมณ์
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ทางบวกและปราศจากอารมณ์ทางลบและ (2) ความสขุในรูปแบบของยไูดนามิกส์ (Eudainamic) 
หรือสขุภาวะทางจิต (Psychological Well-Being) ให้ความสําคญักบัคณุลกัษณะทางจิตด้านบวก
ที,สง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตและการพฒันาศกัยภาพของบคุคล ความงอกงามในตน (Presonal 
growth) แนวคดิความสขุรูปแบบนี (เน้นความสขุที,ลกึซึ (งกวา่ความพงึพอใจ ตวัอย่างเชน่ มาตรวดัสขุ
ภาวะทางจิต (The Psychological Well-BeingScale) ของ Ryff ในปี1989 และ 1999 ซึ,งมี
องค์ประกอบหลกั 6 ด้าน คือ การยอมรับตนเอง ความสามารถในการจดัการกบัสภาพแวดล้อม  
การมีสมัพนัธภาพเชิงบวกกบัผู้ อื,น การมีจดุมุง่หมายในชีวิต ความงอกงามในตน และการพึ,งตนเอง
ได้ 

ในขณะที,ความสขุในมมุมองของพทุธศาสนาสามารถแบง่ได้เป็นหลายระดบัและมีความ
ละเอียดประณีตลึกซึ (งขึ (นไปตามลําดบัขั (นซึ,งความสขุตามแนวแนวคดิปรัชญาตะวนัตกเทียบได้กบั
ความสขุในขั (นต้นของพทุธศาสนาคือเป็นความสขุในระดบักามสขุหรือโลกียสขุซึ,งต้องพึ,งพิงปัจจยั
ภายนอกในขณะที,พทุธศาสนายงัมีความสขุทางด้านจิตอนัมีบอ่เกิดมาจากฌานและนิพพานดงั
การศกึษาของ กญัญพฒัน์ บญุภินนท์ (2544) ที,ศกึษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เรื,องความสขุตาม
ทรรศนะของพระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) และจอห์นสจ๊วตมิลล์ซึ,งเป็นนกัปรัชญาแนวสขุนิยม 
มโนทศัน์เรื,องจดุมุง่หมายสงูสดุของมนษุย์ตามทรรศนะของพระธรรมปิฎก และจอห์นสจ๊วตมิลล์มี
ลกัษณะคล้ายคลงึกนัในแง่ที,ถือวา่จดุมุง่หมายสงูสดุของมนษุย์คือความสขุเพราะความสขุเป็นสิ,งที,
มนษุย์ทกุคนปรารถนาแตก่ารแบง่ระดบัความสขุของทั (งสองทา่นมีลกัษณะที,แตกตา่งกนัพระธรรม
ปิฎก แบง่ความสขุออกเป็น 2 ระดบัคือระดบัโลกียสขุและโลกตุตรสขุ ส่วนจอห์นสจ๊วตมิลล์ได้
กลา่วถึงความสขุเพียงระดบัเดียวคือความสขุทางผสัสะซึ,งเมื,อนําความสขุของปรัชญาเมธีทั (งสอง
ทา่นมาเปรียบเทียบกนัความสขุทางผสัสะตามทรรศนะของจอห์นสจ๊วตมิลล์เทียบได้กบัความสขุ
ระดบัโลกียสขุตามทรรศนะของพระธรรมปิฎกเทา่นั (น 

ซึ,งสอดคล้องกบัการศกึษาของพระมหาจรัญคมฺภีโร (อบัแสง) (2547) ศกึษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเรื,องความสขุตามทศันะของพระพทุธศาสนาเถรวาทกบัปรัชญาสขุนิยม ซึ,งได้แก่ ปรัชญา
จารวาก ลทัธิไซรีเนอิคเอพิคิวรัสเจเรมี เบนธมัจอร์นสจวร์ทมิลล์ และ เฮอร์เบร์ิต สเปนเซอร์ พบว่า
ความสขุตามทศันะปรัชญาสขุนิยม มีความคล้ายคลงึกบัความสขุในทางพระพทุธศาสนาเถรวาท
ในระดบักามสขุ คือ ความสขุที,มาจากกามคณุ 5 หรือความสขุทางผสัสะ ความสขุทางพทุธศาสนา
เถรวาทมีทศันะที,สงูกว่าปรัชญาสขุนิยม เป็นความสขุทางด้านจิต อนัมีบอ่เกิดจากฌานและ
นิพพานซึ,งเป็นความสขุจากการที,จิตสงบจากกิเลสได้ชั,วคราวและตลอดไป  
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เนื,องจากความแตกตา่งของบริบทความสขุของตะวนัออกกบัตะวนัตกดงักลา่วแล้ว 
สําหรับประเทศไทยเองแนวคิดเรื,องพทุธธรรมได้ผสมผสานกลมกลืนมากบัวิถีชีวิตของคนไทยมา
อยา่งช้านาน ผู้ วิจยัจงึเห็นวา่ การศกึษาความสขุในบริบทของพทุธธรรมนา่จะเข้ากบัวิถีชีวิต 
แนวคิด และวฒันธรรมของนิสิตนกัศกึษาไทยที,เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครั (งนี ( จงึขอทบทวน
วรรณกรรม และแนวคดิเกี,ยวกบัความสขุในบริบทพทุธธรรมตอ่ไป 

 
 4.1. นิยาม ขอบเขต และประเภทของความสุขในบริบทพุทธธรรม 
 พจนานกุรมพทุธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม (2546) ได้แบง่ความสขุในบริบทพทุธธรรมไว้
หลายแบบ แบบแรกแบง่ตามจดุกําเนิดของความสขุออกเป็น 2 ชนิด 
 1. กายิกสขุ ความสขุเกิดที,กาย หรือความสขุจากประสาทสมัผสัทั (ง 5 ได้แก่ การได้เห็น
ของสวยงาม ได้ลิ (มรสของอร่อย ได้กลิ,นอนัหอมหวน ได้ยินเสียงอนัไพเราะรื,นรมย์ และได้สมัผสั
ความสบาย หรือ เรียกได้วา่เป็นความสขุทางกายภาพ หรือ ความสขุภายนอก เชน่ การไมมี่โรคภยั
ไข้เจ็บ 

2. เจตสิกสขุ ความสขุเกิดที,ใจ การมีความสขุในจิตใจ เป็นมิตคิวามสขุภายในบคุคลเป็น
ความรื,นเริง เอิ,มเอิบ ปิตใินจิตใจ 
 แบบที,สอง แบง่ตามเหตปัุจจยัที,ทําให้เกิดความสขุ แบง่เป็น 2 ชนิด 

1. สามิสสขุ คือ สขุอิงอามิสหรือเหยื,อลอ่ เป็นสขุจากการได้วตัถ ุหรือสขุจากกามคณุ เป็น
ความสขุที,เป็นผลจากการได้หรือมีบางสิ,ง เป็นความสขุจากการเสพวตัถหุรือสิ,งบริโภค ขึ (นกบัสิ,ง
ภายนอกมาสนองความอยากได้ อยากมีนั (น ทําให้เกิดความสขุที,ได้สมความปรารถนา 

2. นิรามิสสขุ คือ สขุไมอิ่งอามิส สขุไมต้่องอาศยัเหยื,อล่อ เป็นความสขุภายในที,ไมข่ึ (นกบั
วตัถภุายนอก สขุปรอดโปร่งเพราะใจสงบหรือได้รู้แจ้งตามเป็นจริง เป็นความสขุอนับริสทุธิ2 ไมไ่ด้
เป็นผลจากการได้หรือมีสิ,งใด เป็นความสบายที,ปราศจากความอยากได้อยากมี เป็นความสขุในตวั
มนัเอง 

พระพทุธทาส อินทปัญโญ (2485) ได้กลา่วถึงความสขุวา่ เป็นความสงบในจิตใจ สงบจาก
ความอยากได้อยากมี ซึ,ง ความสขุนั (นมีอยู่ 2 ชนิด คือ  

1. ความสขุทางฝ่ายโลก หมายถึง ความสงบลงของความอยาก ความปรารถนา ความจาง
หรือความดบัของความปรารถนาแหง่จิตใจของคน ด้วยการหาสิ,งมาตอบสนองความต้องการหรือ
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ปรารถนานั (นเพื,อให้ความต้องการนั (นลดลง จดัเป็นความสขุเทียม เปรียบได้กบัความสขุอิงอามิสที,
ต้องอาศยัสิ,งลอ่มาตอบสนอง 

2. ความสขุทางฝ่ายธรรมคือความสงบ อนัเนื,องมาจากปราศจากความต้องการอยากได้
อยากมี เมื,อความอยากเกิดขึ (นแทนที,จะหาสิ,งสนองความอยากมาป้อนให้กลบัหาวิธีใดวิธีหนึ,งที,จะ
ตดัรากของความอยากอนันั (นเสียไมมี่ต้นตอแหง่ความอยากอีกตอ่ไป นี (เป็นความสขุอีกแบบหนึ,ง
คือจดัเป็นความสขุที,ถกูแท้ตรงกนัข้ามกบัความสขุอย่างแรกซึ,งเป็นความสขุเทียมเรียกอีกอยา่งวา่ 
ความสขุที,แท้ เปรียบได้กบันิรามิสสขุ หรือสขุไมอิ่งอามิส ไมต้่องอาศยัวตัถใุดมาตอบสนองความ
ปรารถนา เนื,องจากไมมี่ความปรารถนานั (น 

พระพทุธทาส อินทปัญโญ (2485) ได้เพิ,มเตมิวา่ ภาวะความสขุที,แท้หรือความสงบทาง
ธรรม เป็นความสขุสงบเป็นลกัษณะสงัเกตเฉพาะของพทุธศาสนา การกระทํา การพดู การคิดใด ๆ 
ก็เป็นไปเพื,อความสงบ ซึ,งจะไมมี่การเบียดเบียนตน ไมเ่บียดเบียนผู้ อื,น ไมวุ่น่วาย ไมท่กุข์ ไมร้่อน 
ไมมี่อะไรปรุงแตง่ ไมมี่ความต้องการ หรือเป็นความสขุอนับริสทุธิ2 จงึไมทํ่าให้เกิดความเห็นแก่ตวั 
หาผลประโยชน์สว่นตน ไมมี่ความขดัแย้ง จงึกลา่วได้ว่า ความสงบในพระพทุธศาสนา หรือความ
สงบที,แท้นี (เป็นความสขุสงูสดุที,มนษุย์พงึมี 

ความหมายของความสขุดงักลา่วข้างต้น สอดคล้องกบัการศกึษาของพระมหาจรัญคมฺภีโร 
(อบัแสง) (2547) ได้ศกึษาความสขุตามแนวคิดของพทุธศาสนาเถรวาท ได้ให้ความหมายของ
ความสขุตามปรัชญาของพทุธศาสนาเถรวาทไว้ 2 ประการ ดงันี ( 

ประการแรก ความสขุ หมายถึง สภาพที,ทนได้ง่ายตรงข้ามกบัความทกุข์ซึ,งหมายถึงสภาพ
ที,ทนได้ยาก สภาพที,ทนได้ง่ายนี ( ตวัอยา่งเชน่ การนั,งบนโซฟายอ่มสบายกว่าการนั,งบนเก้าอี (ไม้ 
เพราะสมัผสัแตกตา่งกนั จงึสามารถที,จะนั,งได้นานกว่าและมีความพงึพอใจมากกวา่ ดงันี ( 
ความหมายในระดบันี (จงึเกี,ยวเนื,องกบัประสาทสมัผสัโดยอาศยักามคณุ 5 (ประสาทสมัผสัทั (ง 5 
ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิ (น ผิวสมัผสั) เพื,อให้เกิดความพงึพอใจ หรือเรียกได้วา่ เป็นความสขุเพราะ
ประสบกบัสิ,งที,นา่ปรารถนา นา่ใคร่ นา่พอใจ เรียกวา่ โลกียสขุ 

ประการที,สองความสขุ หมายถึง ความปราศจากทกุข์จากภาวะที,หมดสิ (นกิเลสทั (งปวงหรือ
ภาวะที,ปราศจากตณัหา ได้แก่ วิมตุตสิขุซึ,งเป็นความสขุซึ,งเป็นความสขุที,มีความประณีตและมี
ความแตกตา่งจากความสขุในกาม เป็นความสขุที,หมดสิ (นกิเลสหรือปราศจากตณัหา มีจิตที,เป็น
อิสระจากพนัธนาการทั (งปวง เรียกว่าโลกตุระสขุ 
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กลา่วโดยสรุป ความสขุในบริบทพทุธธรรม  หมายถึง ภาวะที,จิตใจและกายมีความสงบสขุ 
สบาย ปลอดโปร่ง ซึ,งแบง่เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ความสขุที,เกิดจากการได้รับการตอบสนองในความ
อยาก หรือ ตณัหา และความสขุจากความไมมี่ตณัหา เป็นความสงบสบายที,ไมข่ึ (นกบัปัจจยัใด จงึ
ไมจํ่าเป็นต้องมีสิ,งใดมาตอบสนอง ซึ,งบคุคลจะแสดงออกในรูปแบบของสภาวะจิต อารมณ์ 
ความคดิ และการกระทําอนัเป็นไปในทิศทางบวกหรือสร้างสรรค์ 

 
4.2. ระดับของความสุขในบริบทพุทธธรรม 
พทุธทาสภิกข ุ(2552) ได้แบง่ความสขุออกเป็น 3 ขั (น คือ 
1. สขุที,เป็นรากฐาน  
“อพฺยาปชฌํสขํุโลเกปาณภเูตส ุส�ฺญโม : ความไมเ่บียดเบียนตนและผู้ อื,น สํารวมระวงั

เป็นอย่างดีในเพื,อนสตัว์มีชีวิตทั (งหลายเป็นความสขุในโลก” 
ความสขุในขั (นต้น คือ ความไมเ่บียดเบียนทั (งตนเองและผู้ อื,น ไมทํ่าให้ทั (งตนเองและผู้ อื,น

เดือนร้อน เนื,องจากการเบียดเบียนผู้ อื,นทําให้เกิดการเบียดเบียนตอบ และกลายเป็นการ
เบียดเบียนกนัไปมาไมจ่บสิ (น ความสขุอนัเกิดจากความไมเ่บียดเบียนกนั คือการคบหาสมาคมกนั
ได้อยา่งสนิทสนม มองดกูนัได้ด้วยสายตาแหง่ความรัก ทําให้เกิดความรู้สกึดจุวา่คนทั (งโลกล้วนแต่
เป็นบิดามารดาญาตพีิ,น้องของตนเองไปทั (งนั (น การไมเ่บียดเบียนกนัจงึเป็นความสขุที,เป็นสขุสงบ 
เป็นความสขุเย็น เป็นฐานให้เกิดความสขุขั (นที,สงูขึ (นไป 

2. สขุในชั (นกลาง 
“สขุา วิราคตา โลเก กามานํ สมตกฺิกโม : ความสํารอกออกเสียซึ,งความกําหนดัรักก้าวลว่ง

เสียได้ซึ,งสิ,งอนันา่ใคร่ในโลก เป็นความสขุ”  
เป็นความสขุที,เป็นความไมย่ดึติด ความสขุสงบที,บริสทุธิ2 สะอาด เย็น และเป็นอิสระ โปร่ง

โลง่ เย็นใจ ความคายออกเสียได้ซึ,งการยึดถือเอาด้วยความกําหนดัรัก อนัมีอยูใ่นสิ,งยั,วยวนในโลก
นี ( ตลอดถึงสิ,งอนัเป็นที,ตั (งแห่งความรักตามธรรมดา คือ พวกรูปธรรม รูป รส กลิ,น เสียง สมัผสั หรือ
พวกนามธรรม เชน่ ยศศกัดิ2สรรเสริญ ความสขุจากสิ,งเหล่านี (ไมจี่รังยั,งยืน ทั (งยงัเป็นบอ่เกิดของ
ความอิจฉา ความเศร้าโศก ความกลวั ความอาลยั ความสขุอนัเกิดจากการไมย่ดึติดในสิ,งยั,วยุ
เหลา่นี (  

3. ความสขุที,เป็นสดุยอด 
“อสฺมิมานสฺสวินโยเอตํเวปรมํสขํุ: ความนําออกเสียได้อยา่งหมดจดสิ (นเชิง ซึ,งความมั,น

หมายวา่ตวัตน เป็นยอดแหง่ความสขุ 



38 
 

เป็นความสขุที,เป็น อนตัตา เป็นความปราศจากปราศจากความกลวั ความสงสยั ความ
หวั,นไหว มีแตค่วามสงบ ความเยือกเย็นชุม่ชื,น ความเบาสบายเป็นความสขุอนัเกิดจากความเข้าใจ
และเห็นวา่ ไมมี่ความมีตวัตน ไมมี่การแบง่แยกสิ,งใดออกจากสิ,งอื,น ทกุสิ,งทกุอย่างเป็นเนื (อเดียวกนั 
เป็นเหตเุป็นผล เป็นปัจจยัของกนัและกนั จงึไมมี่ความเห็นแก่ตน เมื,อไมมี่การแบง่แยก จงึไมมี่
ความเป็นเจ้าเข้าเจ้าของ จงึไมมี่การแขง่ขนั ไมมี่การเปรียบเทียบ เมื,ออตัตาออ่นลง ความเห็นแก่
ตนก็น้อยลง ความหลงใหลมวัเมาก็ลดลง ภาระอนัหนกัอึ (งก็เบาลง เมื,อเกิดความเข้าใจเชน่นี ( ก็เกิด
แสงสวา่งที,ทําให้หมดทกุข์โดยประการทั (งปวง เป็นอิสระจากประการทั (งปวง และละได้ซึ,งความ
สญูเสียทั (งปวงแม้กระทั,งตวัของตนเอง ปลอดโปร่งจากความทกุข์ทั (งที,เป็นสญัชาตญาณ และที,คน
ก่อสร้างกนัขึ (นเพื,อปรนเปรอความอยากนั (น 

พระมหาจรัญคมฺภีโร (อบัแสง) (2547) ได้ศกึษาความสขุตามแนวคิดของพทุธศาสนา   
เถรวาท ได้แบง่ประเภทของความสขุตามปรัชญาของพทุธศาสนาเถรวาทไว้ 3 ประเภท ดงันี ( 

1. กามสขุ สขุเนื,องด้วยกาม 
กามสขุหรือสขุเนื,องด้วยกามนี ( เป็นความสขุของมนษุย์ปถุชุนที,ยงัข้องอยูใ่นโลกเป็น

ความสขุที,อาศยัวตัถหุรืออามิสแล้วเกิดความยินดีเป็นเหตใุห้เกิดสขุ ความสขุประเภทนี (มีสขุน้อย
แตมี่โทษมาก เนื,องจากอาศยัตณัหา ความทะยานอยาก ความต้องการ ความยินดี ความพอใจใน
อารมณ์ตา่ง ๆ เป็นความสขุที,ไมเ่ป็นอิสระเพราะต้องการสิ,งอื,นมาตอบสนองจงึจะเป็นสขุ เรียกว่า 
ความเป็นสขุที,ขึ (นตอ่อามิส และยงัเกี,ยวพนัหรือข้องอยูใ่นโลก เป็นความสขุระดบัตํ,า 

2. ฌานสขุ สขุที,เนื,องด้วยฌาน 
ฌานสขุ สขุที,เนื,องด้วยฌานนี ( เป็นความสขุที,จิตได้สมัผสักบัสมาธิ (ฌาน)เรียกได้วา่ เป็น

ความสขุทางด้านจิต มิได้เกิดจากการที,ประสาทสมัผสัทั (ง 5 ได้เสพกามคณุ เป็นความสขุที,ไมมี่ทกุข์
เจือปนอยู่ด้วย เป็นความสขุเนื,องจากหลดุพ้นจากกิเลสตณัหาได้ชั,วคราว เป็นอารมณ์อนัที,มีความ
ประณีตและเป็นกศุล แตเ่กิดเฉพาะเมื,อจิตอยูใ่นฌาน เป็นความสขุที,อาศยัฌานเป็นบอ่เกิด เรียก
ได้วา่ความสขุในระดบักลาง  

3. นิพพานสขุ สขุเนื,องด้วยนิพพาน  
นิพพานสขุ สขุเนื,องด้วยนิพพาน เป็นความสขุที,เป็นความสิ (นไปของตณัหา เป็นความสขุ

อยา่งยอดเยี,ยมไมมี่ความสขุอื,นที,ดีกวา่นี (เพราะความสขุที,เนื,องด้วยนิพพานนี (เป็นความสขุที,ไมต้่อง
อาศยัปัจจยัใดปรุงแตง่ เป็นความดบัไปของความทกุข์ ต้นเหตแุหง่ทกุข์ เป็นภาวะไร้กิเลสไร้ทกุข์
เป็นอิสรภาพที,สมบรูณ์ เป็นความสขุขั (นสงูสดุ หรือเรียกว่า โลกตุตรสขุ 
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4.3  ปัจจัยที�สัมพันธ์กับความสุขของคนไทย 
สําหรับในประเทศไทย มีการศกึษาเกี,ยวกบัความสขุของคนไทยในกลุม่ตา่ง ๆ เพื,อศกึษา

และสํารวจวา่ปัจจยัใดที,สง่ผลตอ่ความสขุของคนไทย เมื,อไมน่านมานี (กรมสขุภาพจิตได้เผยผลการ
สํารวจความสขุของคนไทยปี2548ในเขตกรุงเทพมหานครและภมูิภาค 19 เขตตรวจราชการ 
จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง3,340 คน ระหวา่งเดือนมิถนุายน-สิงหาคม พบวา่ คนไทยเห็นวา่สิ,งที,ทําให้มี
ความสขุมากที,สดุ 10 อนัดบั คือ 1.การมีชีวิตครอบครัวที,ไมแ่ตกแยก 2. มีเงินพอใช้ไมเ่ป็นหนี (      
3.การได้อยูก่บัคนที,รัก 4.การไมมี่โรคภยัไข้เจ็บ 5.เหตกุารณ์บ้านเมืองสงบสขุ 6.เป็นที,ยอมรับของ
คนรอบข้าง 7.การได้ชว่ยเหลือเพื,อนมนษุย์ 8.การมีสภาพแวดล้อมที,ดี 9.การมีชีวิตปลอดภยัใน
สงัคม และ 10.สงัคมมีคณุธรรมจริยธรรม ปัจจยัเหลา่นี (ทําให้เกิดความสขุสําหรับบคุคลทั,วไปหรือ
ในภาพรวมของประเทศ  

ทั (งนี (ปัจจยัทางกายภาพอาจสง่ผลตอ่ความสขุได้ ดงัการศกึษาของ ชตุกิาญจน์ เปาทยุ 
(2553) สําหรับความสขุของพยาบาลโรงพยาบาลศริิราช พบวา่ พยาบาลโรงพยาบาลศริิราชมี
ความสขุโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู โดยมีความสขุทางใจสงูที,สดุ รองลงมาเป็นความสขุทางกาย และ
ความสขุทางสงัคม ความสขุแตกตา่งกนัตามอาย ุรายได้ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และ
ประสบการณ์การทํางาน แตก่ารรับรู้ตอ่การบริหารงานด้านทรัพยากรบคุคลเป็นตวัทํานายความสขุ
ของพยาบาลได้ถึงร้อยละ 54.4 ซึ,งเป็นปัจจยัที,สมัพนัธ์กบัความสขุสงูที,สดุ สําหรับบคุคลวยัทํางาน
ปัจจยัทางกายภาพและปัจจยัทางหน้าที,การงานอาจสง่กระทบตอ่ระดบัความสขุ 

สําหรับการศกึษาปัจจยัที,ทําให้เกิดความสขุในนกัเรียนนกัศกึษาพบว่าปัจจยัที,สง่ผลตอ่
ระดบัความสขุ ได้แก่ ความสมัพนัธ์ที,ดีในครอบครัวและความสําเร็จทางการเรียน สชีุวาวิชยักลุ  
(ไมป่รากฏปีที,พิมพ์) ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพจิตของนกัเรียนชั (นมธัยมศกึษาที,อยูใ่นเขตมีนบรีุบงึ
กุ่มคลองสามวาและสะพานสงูจํานวน 400 รายผลการวิจยัพบวา่ปัจจยัด้านครอบครัวมีผลตอ่
พฤตกิรรมสขุภาพจิตของเด็กวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .05 
เดก็ที,มาจากครอบครัวที,พอ่แมอ่ยูด้่วยกนัจะอยูใ่นระดบัดีและคา่เฉลี,ยของพฤติกรรมด้านสขุภาพ
ของเดก็ที,มาจากครอบครัวที,พอ่แมห่ยา่ร้างจะอยูใ่นระดบัไมดี่และกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 80 มีความ
กงัวลเกี,ยวกบัเรื,องการเรียนและงานที,หนกัขึ (น  

นอกจากนี ( การศกึษาในกลุม่นกัศกึษา อมรรัตน์    ศรีคําสขุ (2554) ศกึษาความสขุในกลุม่
นกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น จํานวน 636 คน พบว่า นกัศกึษา
มีความสขุโดยรวมอยู่ในระดบัสงู นกัศกึษาที,มีรายรับเพียงพอตอ่คา่ใช้จา่ยมีคา่คะแนนเฉลี,ย
ความสขุโดยรวมสงูกวา่กลุม่ที,มีรายรับไมเ่พียงพอตอ่คา่ใช้จา่ยอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั 
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0.05 (t = 4.604, p = .00) นอกจากนี (ยงัพบวา่กลุม่ที,เลือกเรียนพยาบาลด้วยความสมคัรใจมีคา่
คะแนนเฉลี,ยความสขุโดยรวมสงูกวา่กลุม่ที,เลือกเรียนพยาบาลด้วยความไมส่มคัรใจอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั 0.05 (t = 4.304, p = .00) และกลุม่นกัศกึษาที,ระบวุา่มีสมัพนัธภาพที,ดี
กบัรุ่นพี,หรือรุ่นน้องในคณะพยาบาลศาสตร์มีคา่คะแนนเฉลี,ยความสขุโดยรวมสงูกว่ากลุม่ที,ไมมี่
สมัพนัธภาพที,ดีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิความเพียงพอทางการเงิน ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื,อนที,
ดี และความสมคัรใจในสาขาที,เรียนทําให้ระดบัความสขุของนกัศกึษาพยาบาลสงูขึ (น นอกจากนี (
พบวา่ วิธีจดัการเมื,อไมมี่ความสขุที,นกัศกึษาใช้ 3 อนัดบัแรกได้แก่ การยอมรับสภาพตนเอง การ
มองโลกในแง่ดี และการปรึกษาปัญหากบัเพื,อนชี (ให้เห็นว่าการจดัการกบัปัญหาในแง่บวกมีสว่น
สําคญัตอ่ความสขุในกลุม่นกัศกึษาด้วย 

ทั (งนี (สรุปได้ว่าปัจจยัที,สง่ผลตอ่ความสขุสําหรับนกัศกึษามีทั (งปัจจยัภายนอก อนัได้แก่ 
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวและเพื,อน ความเพียงพอทางการเงิน ความสําเร็จทางการเรียน และ
ปัจจยัภายใน เชน่ วิธีการจดัการกบัปัญหาในทางบวก ตา่งก็สง่ผลตอ่ความสขุในนกัศกึษา 
 
 4.4 การวัดและประเมินความสุขในบริบทพุทธธรรม 
 การวดัและการประเมินความสขุในประเทศไทยที,ได้รับความนิยมมากที,สดุ คือ มาตรวดั
ความสขุของกรมสขุภาพจิตเรียกวา่ ดชันีชี (วดัความสขุคนไทยThai Happiness Indicators เป็น
แบบประเมินความสขุด้วยตนเองซึ,งสร้างขึ (นภายใต้กรอบแนวคิดคําจํากดัความของความสขุ
หมายถึงสภาพชีวิตที,เป็นสขุอนัเป็นผลจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตมีศกัยภาพที,จะพฒันาตนเองเพื,อคณุภาพชีวิตที,ดีโดยครอบคลมุถึงความดีงามภายในจิตใจ
ภายใต้สภาพสงัคมและสิ,งแวดล้อมที,เปลี,ยนแปลงไปมีทั (งฉบบัสมบรูณ์ 66 ข้อ และฉบบัสั (น 15 ข้อ 

สชีุวา วิชยักลุ (ไมป่รากฏปีที,พิมพ์) ได้สร้างแบบวดัพฤตกิรรมสขุภาพด้านสขุภาพจิต โดย
หมายถึงสภาวะของบรูณาการการทํางานที,เหมาะสมของบคุคลทั (งด้านร่างกายจิตใจสงัคมหรือ
วฒันธรรมแบง่ออกเป็น 2 ชนิดคือพฤตกิรรมภายนอกเป็นพฤตกิรรมที,บคุคลแสดงออกให้ผู้ อื,น
สงัเกตได้และพฤตกิรรมภายในซึ,งเป็นพฤติกรรมที,เกิดขึ (นภายในใจของบคุคลเทา่นั (นเชน่การคิดการ
จําการตดัสินใจการรู้สึกมีคณุคา่ในตนเองความสนใจตอ่ตนเองและสิ,งแวดล้อมเป็นต้นแบบวดั
พฤตกิรรมสขุภาพด้านสขุภาพจิตของวยัรุ่นมีข้อคําถาม 30 ข้อในแตล่ะรายการให้ตอบโดยมีระดบั
ของพฤตกิรรมสขุภาพจิตมากน้อยเพียงใดมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิดชนิดให้เลือกเป็น
มาตรประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั มีคา่ความเชื,อมั,นเทา่กบั .80 
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เมื,อไมน่านมานี ( ชตุมิา พงศ์วรินทร์ (2554) ได้พฒันามาตรวดัความสขุของนิสิตนกัศกึษา
ในบริบทพทุธธรรม โดยให้ความหมายความสขุในบริบทพทุธธรรมวา่หมายถึง ความรู้สกึสขุสบาย
ทางใจที,เกิดจากการใช้ชีวิตในทางที,ถกูต้องดีงามเป็นประโยชน์เกื (อกลูทั (งตอ่ตนเองและผู้ อื,น การมี
สภาวะใจที,สขุสงบ ตลอดจนการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ก่อให้เกิดความพอใจ
ในชีวิตและความรู้สึกสขุสงบภายในโดยมีองค์ประกอบหลกั 5 ด้าน และองค์ประกอบยอ่ย ดงันี (  

1. ความพอใจในชีวิต หมายถึง ความรู้สึกสขุใจที,ได้ทําในสิ,งที,ตนเองรักและเห็น
ความสําเร็จหรือผลดีที,ตามมาจากสิ,งที,ทํา ความรู้สกึเพียงพอกบัสิ,งที,ตนเองมีและเป็นอยูใ่นปัจจบุนั
และการทําหน้าที,ที,ตนเองพงึทําอย่างเตม็กําลงความรู้ความสามารถที,มี จํานวน 12 ข้อ แบง่เป็น 
  1.1. ความพอใจจากการได้ทําในสิ,งที,รักและความรู้สกึชื,นชมกบัผลที,ตามมาจาก
สิ,งที,ทํา  หมายถึง ความรู้สกึเป็นอิสระในการเลือกทําสิ,งที,รักซึ,งก่อให้เกิดความสขุใจโดยไมส่ร้าง
ความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้ อื,น และความรู้สกึสขุใจโดยไมส่ร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและ
ผู้ อื,น และความรู้สึกสขุใจที,เห็นความสําเร็จหรือผลดีที,ตามมาจากสิ,งที,ทํา จํานวน 6 ข้อ 

 1.2. ความพอใจในสิ,งที,มี สิ,งที,เป็น และสิ,งที,ทํา หมายถึง ความรู้สกึเพียงพอกบัสิ,ง
ที,ตนเองมีและเป็นตามสมควรแก่ฐานะโดยไมต่ิดเปรียบเทียบกบัผู้ อื,นน หรือปล่อยให้กระแสสงัคม
มาครอบงําความอยากได้อยากมีที,เกิดพอดีของตน ขณะเดียวกนัก็ไมห่ยดุความพยายามที,จะ
พฒันาชีวิตให้เจริญก้าวหน้าโดยการทําหน้าที,ที,ตนเองพงึทําอย่างเตม็กําลงัความรู้ความสามารถที,
มี จํานวน 6 ข้อ 

2. การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอย่างเกื (อกลูกนั หมายถึง การเห็นคณุคา่และความหมายของตนเอง
ในการอยูร่่วมสมัพนัธ์กบัผู้ อื,น เข้าใจตนเองและผู้ อื,นอย่างที,เป็น มีใจเปิดกว้าพร้อมเรียนรู้สิ,งใหม ่ๆ 
สามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้คนและสงัคมที,หลากหลายได้อย่างมีความสขุ มีใจนกึถึงผู้ อื,น พร้อมที,
จะให้และแบง่ปัน มีความรักความปรารถนาดีอยากให้ผู้ อื,นมีความสขุ พ้นจากความทกุข์ และ
ประสบกบัความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ตลอดจนมีความรู้สกึผกูพนัใกล้ชิดและรู้สกึเปนสว่นหนึ,งของ
สงัคม จํานวน 24 ข้อ แบง่เป็น 

 2.1. การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นด้วยความเข้าใจ หมายถึง การมีใจเปิดกว้างพร้อมที,จะ
เรียนรู้สิ,งใหม ่ๆ เข้าใจตนเอง เข้าใจความคิดเห็นที,แตกตา่งกนัและการตดัสินใจเลือกทางเดนิชีวิต
ของแตล่ะคน โดยไมนํ่าความคดิของตนเองไปตดัสินผู้ อื,น สามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้คนและ
สงัคมที,หลากหลายได้อยา่งมีความสขุ รวมทั (งให้อภยัผู้ อื,นได้เสมอ จํานวน 6 ข้อ 
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 2.2. ความรู้สึกอิ,มใจจากการเป็นผู้ให้ หมายถึง ความรู้สึกดีที,ได้มีโอกาสเป็นผู้ให้
และแบง่ปันสิ,งดี ๆ แก่ผู้ อื,น สร้างสรรค์สิ,งที,ดีเพื,อสงัคม ตลอดจนดํารงตนเป็นแบบอย่างในการ
ดําเนินชีวิตที,ดีแก่ผู้ อื,น จํานวน 6 ข้อ 

 2.3.การมีความรักและการปรารถนาดีจากผู้ อื,น หมายถึง ความรู้สกึสขุใจที,เห็น
ผู้ อื,นมมีความสขุ มีความรักความปรารถนาดีอยากให้ผู้ อื,นมีความสขุ พ้นจากความทกุข์ รู้สกึยินดีที,
เห็นผู้ อื,นได้รับสิ,งดีในชีวิต จํานวน 6 ข้อ 

 2.4. ความซาบซึ (งใจในมิตรภาพความรักและความผกูพนั หมายถึง ความรู้สกึ
อบอุน่ใจที,ได้รับมิตรภาพ ความรัก ความปรารถนาดีจากครอบครัว เพื,อน ครูอาจารย์ การเห็น
คณุคา่และความหมายของตนเองในการอยูร่่วมกบัผู้ อื,น มีความรู้สกึผกูพนัใกล้ชิดกบัผู้คนและ
สิ,งแวดล้อมรอบตวั จํานวน 6 ข้อ 
 3. การมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม หมายถึง การมีหลกัหรือแบบอยา่งซึ,งเป็น
เครื,องยึดเหนี,ยวในการดํารงชีวิต การมองดบกในแง่ดี และการประพฤตปิฏิบตัใินสิ,งที,ถกูต้องดีงาม 
จํานวน 18 ข้อ 

 3.1. การมีหลกัยดึเหนี,ยวในการดําเนินชีวิต หมายถึง การมีสิ,งยดึเหนี,ยวจิตใจที,
เป็นหลกั เป็นแบบอยา่ง มีกลัญาณมิตรคอยชี (แนะแนวทางให้ดําเชีวิตในทางที,ถกุต้องดีงาม และ
เป็นประโยชน์เกื (อกลูทั (งตอ่ตนเองและผู้ อื,น จํานวน 6 ข้อ 

 3.2. การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมองวา่ตนเองมีชีวิตที,ดีและมีความสขุ และ
การสงัเกตเห็นถึงแง่มมุที,ดีงามซึ,งเกิดขึ (นกบัการใช้ชีวิตอยู่กบัผู้คนแลสิ,งตา่ง ๆ รอบตวั จํานวน 6 ข้อ 

 3.3. การควบคมุตนเองให้ละเว้นจากสิ,งไมดี่งาม หมายถึง การดําเนินชีวิตอยา่งมี
สตใินการคิด การพดู และการกระทํา การละเว้นจากการกระทําที,ให้โทษ ตลอดจน การทําบญุ    
ทําทาน ฝึกปฏิบตัธิรรม เพื,อพฒันาจิตใจให้สะอาด บริสทุธิ2 ลดละความเห็นแก่ตวั จํานวน 6 ข้อ 
 4. การมีใจที,สขุสงบ หมายถึง การมีจิตใจที,ปลอดโปร่ง ผ่อนคลายจากความคิดที,รบกวนใจ 
มีความรู้สกึนิ,งวา่ง รับรู้และมองเห็นความเป็นไปตา่ง ๆ ได้ชดัเจนตามความเป็นจริง และมีจิตใจที,
สงบเย็นจากข้างใน จํานวน 12 ข้อ 

 4.1. การมีความรู้สกึปลอดโปร่งผอ่นคลาย หมายถึง การมีความรู้สกึปลอดโปร่ง 
ปราศจากสิ,งรบกวนทางจิตใจ มีใจที,ผอ่นคลายจากคความคดิความกงัวล  จํานวน 6 ข้อ 

 4.2. การมีความรู้สกึนิ,งว่าง หมายถึง สภาพขของใจที,สงบ วา่งจากความคิด 
ความวิตกกงัวลที,เข้ามารบกวนจิตใจ ทําให้รับรู้และมองเห็นความเป็นไปตา่ง ๆ ได้ชดัเจนตาม
ความเป็นจริง มีจิตใจสะอาด บริสทุธิ2 และสงบเย็นจากข้างใน จํานวน 6 ข้อ 
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 5. การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต หมายถึง การที,บคุคลตระหนกัรู้ว่าที,มา
ของสิ,งตา่ง ๆ เกิดจากเหตแุละปัจจยัแวดล้อม การเห็นถึงที,มาของความทกุข์และความไมเ่ที,ยงแท้
แนน่อนของสิ,งตา่ง ๆ ตลอดจนการมองเห็นสิ,งที,สนองความต้องการเพียงแคร่ะดบัความจําเป็น   
ทําให้บคุคลใช้ชีวิตอยู่อยา่งเข้าใจและยอมรับความเป็นไปขอสิ,งตา่ง ๆ ที,เกิดขึ (น โดยไมเ่อาใจไปยึด
ตดิหรือคาดหวงัสิ,งตา่ง ๆ ให้เป็นไปตามใจของตน พร้อมที,จะเผชิญกบัความจริงและคิดแก้ไข
ปัญหา ตลอดจน สามารถวางใจของตนให้อยูก่บัความจริงที,เกิดขึ (นโดยไมห่วั,นไหวหรือเก็บสิ,ง   
ตา่ง ๆ เข้ามาเป็นทกุข์ในใจ จํานวน 10 ข้อ 

 5.1. การรู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต หมายถึง การที,บคุคลเข้าใจว่าการ
ดํารงอยูข่องตนมิได้เกิดจากตนเองเพียงอยา่งเดียว แตเ่กิดจากปัจจยัแวดล้อมที,มมีสว่นเอื (อ       
การตระหนกัรู้ที,มาของใจที,เป็นสขุและทกุข์อนัเนื,องมาจากความคิด และความที,เกิดจากการเอาใจ
ไปยดึตดิกบัผู้ อื,น หรือวตัถภุายนอก การเห็นถึงความเบื,อหนา่ยที,แฝงมากบัการแสวงหาสิ,งใหม ่ๆ 
เพื,อตอบสนองความต้องการไมมี่ที,สิ (นสดุ การรู้จกัมองสิ,งที,สนองความต้องการเพียงแคร่ะดบั
ความจําเป็นโดยไมค่ิดเปรีบบเทียบใคร จํานวน 4 ข้อ 

 5.2. การยอมรับความเป็นจริงของชีวิต หมายถึง การยอมรับความเป็นไปของสิ,ง
ตา่ง ๆ ที,เกิดขึ (นโดยไมเ่อาใจไปยดึตดิหรือคาดหวงัสิ,งตา่ง ๆ ให้เป็นไปตามใจของตน มีใจที,เป็น
อิสระไมย่ดึตดิกบักรอบหรือกฎเกณฑ์ที,ผกูมดัให้ตนเองหรือผู้ อื,นต้องเดนิตาม สามารถทําใจให้อยู่
กบัความจริงที,เกิดขึ (นได้อยา่งที,เป็น ตลอดจน การคิดแก้ปัญหามากกวา่ที,จะเก็บสิ,ตา่ง ๆ เข้ามา
เป็นทกุข์ในใจ จํานวน 6 ข้อ 

การตรวจสอบคณุภาพเครื,องมือของแบบวดัในกลุม่นิสิตนกัศกึษาปริญญาตรี พบว่า มาตร
วดัความสขุในบริบทพทุธธรรมทั (งหมด 76 ข้อ มีสมัประสิทธิ2ครอนบาคอลัฟ่า เทา่กบั .92 คะแนน
จากแบบวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมยิ,งสงูหมายถึง การมีความสขุตามบริบทพทุธธรรมสงู 

 
5. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับ การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิต  
ทางลบ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ และการนับถือศาสนา 

ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้างานวิจยัที,แสดงถึงอิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ  
การนบัถือศาสนา และสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,สง่ผลให้เกิดความสขุของบคุคล รวมถึงงานวิจยั
ที,เกี,ยวข้องที,จะนํามาอนมุานถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ของตวัแปรที,ใช้ในการวิจยัครั (งนี (ได้ ผู้ วิจยัขอ
นําเสนอผลการศกึษาตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี (  
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5.1. งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ความสุข และตัวแปรที�เกี�ยวข้อง 
 Gomes, Krings, Bangerter และ Grob (2009) ศกึษาอิทธิพลของบคุลิกภาพแบบ 5 

องค์ประกอบและเหตกุารณ์ในชีวิต (Life events) ที,สง่ผลตอ่ความสขุ (Subjective Well-Being) 
ในวยัผู้ใหญ่ทั (งหมด 766 คน พบวา่ สําหรับกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น (อาย ุ24 – 29 ปี) บคุลิกภาพทั (ง
ห้าองค์ประกอบและการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตสามารถทํานายความสขุได้ร้อยละ 50  โดยที,
เหตกุารณ์ที,บคุคลประเมินว่าสง่ผลทางลบในชีวิต (Negative life events) มีอิทธิพลทางตรงตอ่
ความสขุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 (β = -.24) แตก่ารรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางบวก

ไมมี่อิทธิพลตอ่ความสขุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (β = .07) สําหรับตวัแปรบคุลิกภาพทั (งห้าพบวา่ 
บคุลิกภาพแบบไมม่ั,นคงทางอารมณ์ (Neuroticism) และบคุลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) 

เทา่นั (นที,มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสขุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 (β = -32, และ .35 
ตามลําดบั) งานวิจยันี (พบวา่การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบยงัมีอิทธิพลตอ่ความสขุมากกวา่
เหตกุารณ์ในชีวิตทางบวกในทกุชว่งวยัอีกด้วย 

 
Young, Cashwell และ Shcherbakova (2000) ได้ศกึษาอิทธิพลของสขุภาวะทางจิต

วิญญาณที,มีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบกบัอาการซมึเศร้าและวิตกกงัวล 
กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาภาควิชาจิตวิทยา จํานวน 303 คน (ชาย 130 คน หญิง 165 คน และไม่
ระบเุพศ 8 คน) อายรุะหวา่ง 18 ถึง 29 ปี การวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณในงานวิจยันี (มีเนื (อหา
เกี,ยวกบัการตระหนกัรู้ เห็นคณุคา่ ให้เกียรต ิและเห็นอกเห็นใจทั (งตอ่ตนเองและผู้ อื,น วิเคราะห์ผล
โดยใช้สมการถดถอยโดยใส่ตวัแปรทีละตวั ได้แก่ เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ สขุภาวะทางจิต
วิญญาณ และปฏิสมัพนัธ์ร่วมของเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ  ผล
การศกึษาพบวา่เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ของ
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณร่วมกนัทํานายอาการซมึเศร้าได้ร้อยละ 25 
โดยเป็นอิทธิพลจากแตล่ะตวัแปรร้อยละ 15, 3 และ 7 ตามลําดบั และตวัแปรทั (ง 3 สามารถทํานาย
ความวิตกกงัวลได้ร้อยละ 16 โดยเป็นอิทธิพลจากแตล่ะตวัแปรร้อยละ 11, 1  และ 4 ตามลําดบั   
ซึ,งอิทธิพลของตวัแปรในสมการทกุตวัมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .05 การวิจยันี (นอกจากจะแสดง
ให้เห็นอิทธิพลทางตรงของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ และสขุภาวะทางจิตวิญญาณแล้ว        
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ยงัแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ของเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มี
ผลในการทํานายความซมึเศร้าและความวิตกกงัวลอีกด้วย  

งานวิจยัในแถบเอเชียของ Kim และ Seidlitz (2002) ได้ศกึษาอิทธิพลของสขุภาวะทางจิต
วิญญาณที,มีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเครียดในแตล่ะวนั (ซึ,งคล้ายกบัการรับรู้เหตกุารณ์ใน
ชีวิตทางลบ) กบัการปรับตวัทั (งทางอารมณ์และทางกายภาพ โดยสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
หมายถึง การรับรู้ และความรู้สกึของบคุคลที,เกี,ยวข้องกบัสิ,งศกัดิ2สิทธิ2และการเตมิเตม็ทางจิต
วิญญาณ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาวิทยาลยัในประเทศเกาหลี 113 คน ผลการศกึษาพบวา่      
สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรที,เปลี,ยนผา่นอิทธิพลของความเครียดในแตล่ะวนักบัการ
ปรับตวัตอ่อารมณ์ทางลบและการปรับตวัทางร่างกาย เมื,อควบคมุวิธีการจดัการกบัปัญหา 
(coping strategies) ทั (งในกลุม่ผู้ ที,เข้าร่วมหรือไมเ่ข้าร่วมกบัองค์กรทางศาสนาก็ตาม ซึ,งงานวิจยั
ครั (งนี (มีกลุม่ตวัอยา่งกวา่ครึ,งที,ประเมินวา่ตนไมไ่ด้เข้าร่วมกบัองค์กรทางศาสนาใด  งานวิจยันี (
นอกจากจะแสดงให้เห็นอิทธิพลของสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ทําให้เกิดการปรับตวัทางอารมณ์
และทางร่างกายตอ่เหตกุารณ์ความเครียดในชีวิตได้นั (น ยงัชี (ให้เห็นวา่อาจมีความจําเป็นที,ต้อง
ศกึษาสขุภาวะทางจิตวิญญาณแยกออกจากการนบัถือศาสนา 

จากการศกึษาดงักล่าวได้แสดงให้เห็นวา่การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลกบั
ความสขุในรูปแบบของสขุภาวะของบคุคล (Subjective well-being) และสขุภาวะทางจิตอื,น ๆ 
เชน่ ความซมึเศร้า ความวิตกกงัวล  ผู้จยัจงึอนมุาณได้ว่าการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบนา่จะมี
อิทธิพลตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้วยเชน่กนั และยงัมีอิทธิพลของสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,
ผู้ วิจยัคาดว่านา่จะมีบทบาทเป็นตวัแปรสง่ผา่นอิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,มีตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรม เพื,อความเข้าใจที,ชดัเจนผู้ วิจยัขอเสนอรูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่ง
การรรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบกบัความสขุ ดงันี (  

สุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ

ความสุขในบริบท
พุทธธรรม

การรับรู้เหตุการณ์
ในชีวิตทางลบ
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 ภาพที, 3  ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ สขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
และความสขุในบริบทพทุธธรรม  

5.2. ความสัมพันธ์ระหว่าง การนับถือศาสนา สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ความสุข 
และตัวแปรที�เกี�ยวข้อง   

สําหรับความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่
ความสขุนั (น โดยมากมกันิยามให้การนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปร
เดียวกนั และศกึษาถึงอิทธิพลของการนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ตวัแปร
ตา่ง ๆ ทั (งสขุภาพกาย สขุภาพจิต และตวัแปรทางจิตวิทยาอื,น ๆ 

Lewis, Maltby, และ Day (2005) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนา และ
ความสขุ กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ ใหญ่ชาวองักฤษ จํานวน 138 คน โดยใช้แบบวดัการนบัถือศาสนา 
(Religious Oreintation scale : Intrinsic and Extrinsic subscale) และการใช้ศาสนาในการจดัการ
ปัญหา ( Religious coping scale : Positive and Nagative subscale) และความสขุจาก 2 แบบ
วดั ได้แก่ Depression- Happiness Scale และ the Oxford Happiness Questionnaire Short -
form การศกึษาพบวา่การนบัถือศาสนาในทางลบของแบบวดัศาสนาทั (งสองไมส่มัพนัธ์กบัความสขุ
อยา่งมีนยัสําคญั  สว่นการนบัถือศาสนาจากภายในและการใช้ศาสนาในการแก้ปัญหาทางบวก
สมัพนัธ์ทางบวกกบัแบบวดัความสขุของออคซ์ฟอร์ดเทา่นั (น (r = .22, p < .01 และ r = .32,          
p < .001)  แตค่วามสขุจากแบบวดั Depression- Happiness (ข้อคําถามเกี,ยวกบัความถี,ในการมี
อารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ) ไมส่มัพนัธ์กบัแบบวดัการนบัถือศาสนาทั (งสองชดุทั (งทางบวก
และทางลบ ผลการวิจยันี (ชี (ให้เห็นวา่การนบัถือศาสนาอาจไมส่มัพนัธ์กบัความสขุที,หมายถึงความ
บอ่ยในการมีอารมณ์ทางบวกและไมมี่อารมณ์ทางลบ แตก่ารนบัถือศาสนาทางบวกหรือการนบัถือ
ศาสนาอยา่งเหมาะสมสมัพนัธ์กบัความสขุในความหมายของความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม สว่น
การนบัถือศาสนาในทางลบหรือในทางไมเ่หมาะสมไมส่มัพนัธ์กบัความสขุในทั (งสองบริบท  

เมื,อไมน่านมานี ( Yonker, Schnabelrauch และ DeHaan (2011) ศกึษางานวิจยัเชิง     
อภิมาณ (meta – analytic) รวบรวมงานวิจยัในชว่งปี 1990 ถึง ปี 2010 ที,ศกึษาอิทธิพลของการ
นบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ตวัแปรทางจิตวิทยาตา่ง ๆ เชน่ พฤตกิรรมเสี,ยง 
(risk behavior) อาการซมึเศร้า (depression) สขุภาวะ (well-being) การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
(self esteem) และบคุลิกภาพ กลุม่ตวัอยา่งเป็นวยัรุ่นจนถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น พบงานวิจยัทั (งหมด
จํานวน 75 ชิ (น (N= 66,273)ที,ศกึษาในขอบเขตดงักลา่ว เมื,อวิเคราะห์งานวิจยัเหลา่นี (แล้วพบวา่
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การนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตา่ง ๆ อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิการนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ทําให้ระดบัความซมึเศร้าและพฤตกิรรมเสี,ยง
ลดลง (r = -.11 และ -.17 ตามลําดบั) และทําให้มีระดบัสขุภาวะสงูขึ (นอีกด้วย (r = .16) (ซึ,งใน
งานวิจยันี ( สขุภาวะ หมายรวมถึง ความพงึพอใจในชีวิต ความสขุ การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการ
มีอารมณ์ทางบวก) ซึ,งงานวิจยัเหลา่นี (ชี (ให้เห็นวา่ ผู้ ที,นบัถือศาสนาและมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
มกัเป็นผู้ ที,มีความสขุ และมีความเครียดในชีวิตน้อย  

งานวิจยัเชิงอภิมาณอีกชิ (นหนึ,งของ Smith, McCullough และ Poll (2003) ได้ศกึษา
งานวิจยัที,ใช้ตวัแปรที,เน้นไปในเชิงของการนบัถือศาสนา (religiosity) ที,สมัพนัธ์กบัความซมึเศร้า 
(depression) พบงานวิจยัที,ศกึษาในขอบเขตดงักล่าวทั (งหมด 147 ชิ (น (N = 98,975) ในกลุม่
ตวัอยา่งทั (งหมด ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนากบัอาการซมึเศร้าจาก
งานวิจยัทั (งหมด เทา่กบั -.096 มีงานวิจยั 30 ชิ (นที,กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตนกัศกึษาซึ,งในจํานวน
ดงักลา่ว มีงานที,ไมพ่บความสมัพนัธ์ระหวา่งอาการซมึเศร้ากบัการนบัถือศาสนาอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิจํานวน 20 ชิ (น และพบความสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญัจํานวน 9 ชิ (น (มีขนาด
อิทธิพลอยูร่ะหวา่ง -.06 ถึง -.42) สว่นอีก 1 ชิ (นพบความสมัพนัธ์ทางบวก (ขนาดอิทธิพลเทา่กบั 
.11)  ทั (งนี ( ตวัแปรเพศ อาย ุและเชื (อชาตไิมมี่อิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรดงักลา่ว  แตก่ลบั
พบวา่ งานวิจยัที,กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้อยูใ่นกลุม่เสี,ยงที,จะมีเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ เชน่ ผู้ ป่วยโรค
ตา่ง ๆ มกัพบอิทธิพลของการนบัถือศาสนาที,มีตอ่อาการซมึเศร้าสงูกวา่กลุม่ตวัอย่างปกติ 
นอกจากนี ( งานวิจยันี (ยงัได้พบวา่ รูปแบบของแบบวดัการนบัถือศาสนามีอิทธิพลกํากบัระหวา่ง
ความสมัพนัธ์ของการนบัถือศาสนากบัอาการซมึเศร้า โดยที,แบบวดัที,มีขนาดอิทธิพลมากที,สดุ
ได้แก่ แบบวดัการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอก (Intrinsic and Extrinsic Religious 
Orientation) ตามแนวคดิของ Allport และ Ross โดยที, การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลทาง

ลบกบัอาการซมึเศร้า (β = -.16, p = .007) สว่นการนบัถือศาสนาจากภายนอกกลบัมีอิทธิพล
ทางบวกกบัอาการซมึเศร้า (β = .46, p< .0001) รองลงมาเป็นแบบวดัการใช้ศาสนาเพื,อจดัการ
กบัปัญหาตามแนวคดิของ Pagament, Smith, Koenig, และ Perez (1998) ที,มีทั (งการใช้ศาสนา

ทางบวกและทางลบเพื,อจดัการกบัปัญหา (β = -.10, p = 08 และ β = .28, p < .0001 
ตามลําดบั) การวิจยันี (ชี (ให้เห็นวา่การวดัการนบัถือศาสนาที,มีองค์ประกอบแบง่เป็น 2 ทิศทาง อนั
ได้แก่ แบบวดัการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอกตามแนวคิดของ Allport และ Ross นา่จะ
มีความเหมาะสมในการนําไปใช้วดัลกัษณะการนบัถือศาสนา แม้วา่งานวิจยันี (จะไมไ่ด้ศกึษาถึง
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ความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนากบัความสขุในกลุ่มนิสิตนกัศกึษาโดยตรง แตง่านวิจยันี (
แสดงให้เห็นแนวโน้มความสมัพนัธ์ของการนบัถือศาสนากบัความสขุได้  

การศกึษาของ Sapp (2011) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความผาสกุทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual Well-being) การจดัการกบัปัญหาด้วยการใช้ศาสนาในทางลบ (Religious Distress) 
(ซึ,งคล้ายคลงึกบัแรงจงูใจในการนบัถือศาสนาจากภายนอก) และความซมึเศร้า (Depression) ใน
นกัศกึษามหาวิทยาลยัชั (นปีที, 1 จํานวน 103 คนพบวา่ ความผาสกุทางจิตวิญญาณมีความสมัพนัธ์
ทางลบกบัอาการซมึเศร้า (r = -.36, p <.01) และพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างการจดัการกบั
ปัญหาด้วยการใช้ศาสนาในทางลบกบัอาการซมึเศร้า เมื,อควบคมุความผาสกุทางจิตวิญญาณ     
(r  = .37) และความผาสกุทางจิตวิญญาณสมัพนัธ์ทางลบกบัการจดัการปัญหาด้วยการใช้ศาสนา
ในทางลบ (r = -.35) สรุปได้วา่ผู้ ที,มีความผาสกุทางจิตวิญญาณตํ,า หรือมีวิธีจดัการปัญหาด้วยการ
ใช้ศาสนาในทางลบมีแนวโน้มมีอาการซมึเศร้าสงู เมื,อควบคมุอิทธิพลของการนบัถือศาสนาแล้วก็
ยงัพบอิทธิพลของสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ทําให้ความเครียดลดลง และการใช้ศาสนาในทางที,
ไมเ่หมาะสมทั (งยงัไมมี่สขุภาวะทางจิตวิญญาณนั (นไมทํ่าให้ความเครียดลดลง และอาจไมทํ่าให้
ความสขุเพิ,มขึ (นเชน่กนั  

จากการศกึษางานวิจยัดงักล่าว ได้แสดงให้เห็นว่า การนบัถือศาสนาตา่งมีอิทธิพลตอ่สขุ
ภาวะทั (งทางกายและทางจิต เชน่ ความสขุ ความเครียด อาการซมึเศร้า เป็นต้น ผู้จยัจงึอนมุาณได้
วา่การนบัถือศาสนาน่าจะมีอิทธิพลตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้วยเชน่กนั และยงัมีอิทธิพล
ของสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ผู้ วิจยัคาดวา่นา่จะมีบทบาทเป็นตวัแปรสง่ผา่นอิทธิพลของการนบั
ถือศาสนาทั (งสองรูปแบบที,มีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรม เพื,อความเข้าใจที,ชดัเจนผู้ วิจยัขอเสนอ
รูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอก สขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
และความสขุในบริบทพทุธธรรม ดงันี ( 
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ภาพที� 4  ความสมัพนัธ์ระหว่างการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอก สขุภาวะทาง
จิตวิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรม 

 
จากการศกึษางานวิจยัเกี,ยวกบัความสมัพนัธ์ของการรรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ      

การนบัถือศาสนา สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และความสขุที,ถึงแม้จะเป็นความสขุที,พฒันาจาก
แนวคิดทางฝั,งตะวนัตก ผู้ วิจยัเห็นวา่ ความสขุของตะวนัตกและความสขุในบริบทพทุธธรรมของ
สงัคมไทยนา่จะมีความสอดคล้องกนั โดยที,ทั (งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ และการนบัถือ
ศาสนาทั (งสองรูปแบบตา่งก็มีอิทธิพลตอ่ความสขุ โดยที,สขุภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลใน
รูปแบบของตวัแปรสง่ผา่นอิทธิพลของตวัแปรอื,น ๆ ไปยงัความสขุในบริบทพทุธธรรม ผู้ วิจยัจงึ
อนมุานความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาจากภายใน     
การนบัถือศาสนาจากภายนอก สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิต
นกัศกึษามหาวิทยาลยัได้ดงัแผนภาพความสมัพนัธ์ ดงัภาพที, 5 

 

 
 

 
ภาพที� 5  ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาจาก

ภายใน การนบัถือศาสนาจากภายนอก สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรม
ของนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยั 
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บทที�  3 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั (งนี (มุง่ศกึษาอิทธิพลที,การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาและ
สขุภาวะทางจิตวิญญาณมีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ซึ,ง
เป็นการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling) ด้วยโปรแกรมลิสเรล 
(LISREL)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  
ที,ลงทะเบียนเรียนในภาคการศกึษาปลาย ปีการศกึษา 2555  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั ได้แก่ มหาวิทยาลยั
กรุงเทพและจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยไมจํ่ากดัเพศ อาย ุหรือศาสนา และเป็นผู้ ที,สมคัรใจใน
การตอบแบบสอบถาม 
  การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ในขั (นต้น ผู้ วิจยัใช้การคดัเลือกแบบเจาะจงเฉพาะมหาวิทยาลยั
ในกรุงเทพมหานคร โดยให้ประกอบไปด้วยมหาวิทยาลยัของรัฐบาลจํานวน 1 แหง่ ได้แก่ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัเอกชนจํานวน 1 แหง่ ได้แก่มหาวิทยาลยักรุงเทพ และ
เนื,องจากมหาวิทยาลยัทั (งสองมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั คือ เป็นมหาวิทยาลยัที,มีชื,อเสียง มีนิสิต
นกัศกึษาจํานวนมาก และสถานที,ของมหาวิทยาลยัตั (งอยูใ่นขอบเขตกรุงเทพมหานคร ทั (งยงัมีระดบั
สถานะทางเศรษฐกิจของกลุ่มตวัอยา่งใกล้เคียงกนั ทั (งนี (การเก็บข้อมลูจากทั (งมหาวิทยาลยัรัฐบาล
และมหาวิทยาลยัเอกชน เพื,อให้ครอบคลมุลกัษณะของมหาวิทยาลยั นําไปสูก่ารเก็บข้อมลูจาก
กลุม่ตวัอยา่งที,ครอบคลมุกลุ่มประชากรที,ต้องการศกึษา จากนั (นผู้ วิจยัสุม่เก็บข้อมลูจากกลุม่
ตวัอยา่งนิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัทั (งสองแหง่ โดยไมจํ่ากดัเพศ อาย ุคณะ ชั (นปี และศาสนา 
และเป็นผู้ ที,สมคัรใจในการตอบแบบสอบถาม  
  
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 สําหรับการกําหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัครั (งนี (ผู้ วิจยัได้กําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง
ที,ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยหลกัการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างนั (นควรมีจํานวนกลุม่
ตวัอยา่งประมาณ 10 -20 คน ตอ่หนึ,งพารามิเตอร์ที,ต้องประมาณคา่ในโมเดลนั (น (Hair, Black, 

 



51 
 

Babin, & Anderson, 2010) ซึ,งในการวิจยัครั (งนี (มี 44 พารามิเตอร์ในโมเดล ได้แก่ การประมาณ
คา่ตวัแปรสงัเกตไุด้ของตวัแปรแฝงภายนอก (LX) จํานวน 7 พารามิเตอร์ ความคลาดเคลื,อนในการ
วดัตวัแปรสงัเกตไุด้ของตวัแปรแฝงภายนอก (TD)  จํานวน 7 พารามิเตอร์ การประมาณคา่ตวัแปร
สงัเกตไุด้ของตวัแปรแฝงภายใน (LY) จํานวน 9 พารามิเตอร์ ความคลาดเคลื,อนในการวดัตวัแปร
สงัเกตไุด้ของตวัแปรแฝงภายใน (TE)  จํานวน 9 พารามิเตอร์  ความคลาดเคลื,อนของการวดัตวั
แปรแฝงภายใน (PS) จํานวน 2 พารามิเตอร์ สมัประสิทธิ2ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรแฝง
ภายนอก (PH) จํานวน 3 พารามิเตอร์ สมัประสิทธิ2ถดถอยของความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งตวั
แปรแฝงภายนอกกบัตวัแปรแฝงภายใน (GA) จํานวน 6 พารามิเตอร์ และ สมัประสิทธิ2ถดถอยของ
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายใน (BE) จํานวน 1 
พารามิเตอร์ ดงันั (นผู้ วิจยัจงึใช้จงึใช้จํานวนตวัอย่างในการวิจยัครั (งนี (ทั (งหมดประมาณ 500 คน 
ผู้ วิจยัเก็บข้อมลู 600 ชดุ ซึ,งภายหลงัเก็บข้อมลูแล้วพบว่า มีแบบสอบถามที,ตอบครบถ้วนและ
สามารถนําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้ทั (งสิ (น 533 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 88.83  
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยและขั Zนตอนในการพัฒนา 
 เครื,องมือที,ใช้ในการวิจยัครั (งนี ( ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล ได้แก่ เพศ 
อาย ุศาสนา มหาวิทยาลยั คณะ และชั (นปี มาตรวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ มาตรวดัการ
นบัถือศาสนาทั (งภายในและภายนอก มาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ และมาตรวดัความสขุใน
บริบทพทุธธรรม โดยรายละเอียดขั (นตอนการพฒันาแตล่ะมาตรวดัมีดงันี ( 
 
 1. มาตรวัดการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบสาํหรับนิสิตนักศึกษา 

มาตรวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ เป็นมาตรวดัที,สร้างขึ (นเพื,อวดัระดบัการรับรู้ทาง
ลบตอ่เหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นในชีวิต มาตรวดัประกอบไปด้วยข้อคําถามเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ในชีวิตทาง
ลบของนิสิตนกัศกึษาจํานวน  43 ข้อ แบง่ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านที, 1 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
ที,เกี,ยวกบัครอบครัว ด้านที, 2 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัเพื,อนและคนรัก  ด้านที, 3 
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเรียนด้านที, 4 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพ
และความเป็นอยู่ของตนเอง และด้านที, 5 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเงิน มาตรวดัเป็น
แบบประเมินตนเอง ให้ผู้ประเมินวา่ตนรับรู้ผลกระทบทางลบจากการประสบเหตกุารณ์นั (นมากน้อย
เพียงไร มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตั (งแต ่0 (ไมเ่คยเกิดเหตกุารณ์นี (ขึ (นในชีวิต/
สง่ผลกระทบน้อยที,สดุ) 2 (สง่ผลกระทบน้อย) 3 (สง่ผลกระทบมาก) และ  4 (สง่ผลกระทบมาก
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ที,สดุ) คะแนนยิ,งสงูหมายถึงบคุคลรับรู้วา่ตนมีความสะเทือนใจ เศร้าเสียใจ กงัวล หรือได้รับ
ผลกระทบทางลบจากการประสบเหตกุารณ์เหลา่นั (นสงูตามไปด้วย  

โดยผู้ วิจยัพฒันามาตรวดัชดุนี (จากแนวคิด เอกสารและวรรณกรรมที,เกี,ยวข้องกบัการรับรู้
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบและสร้างข้อคําถามทางลบเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ในชีวิตของนิสิตนกัศกึษา
โดยพิจารณาข้อคําถามจากแบบวดัLife Experiences Survey ของ Sarason, Johnson และ 
Siegel (1987) ที,มีข้อคําถามเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ในชีวิตของบคุคลทั,วไปรวมถึงเหตกุารณ์ทางการ
เรียนของนกัศกึษา และแบบวดั Social Readjustment Rating Scale (SRRS) ของ Holmes & 
Rahe (1967) และสร้างข้อคําถามเพิ,มเตมิเพื,อให้ครอบคลมุเหตกุารณ์ในชีวิตของนิสิตนกัศกึษาใน
สงัคมไทย 

 
 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
มาตรวดัชดุนี (ประกอบไปด้วยข้อคําถามเกี,ยวกบัเหตกุารณ์นชีวิตทางลบของนิสิตนกัศกึษา

จํานวน  43 ข้อ ได้แก่ ด้านที, 1 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัครอบครัว 8 ข้อ ด้านที, 2 
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัเพื,อนและคนรัก 12 ข้อ ด้านที, 3 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,
เกี,ยวกบัการเรียน 6 ข้อ ด้านที, 4 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพและความเป็นอยูข่อง
ตนเอง 11 ข้อ ด้านที, 5 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเงิน 6 ข้อ  มีลกัษณะการตอบเป็น
มาตรประมาณคา่ 5 ชว่ง ตั (งแต ่0 ถึง 4  ไมมี่ข้อกลบัคะแนน มีชว่งคะแนนตั (งแต ่0 - 172 คะแนน 
การคิดคะแนนสามารถรวมคะแนนข้อกระทงทั (งหมดเป็นคะแนนการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
โดยรวม สําหรับการวิจยัครั (งนี (ใช้คะแนนข้อกระทงในแตล่ะด้านเป็นคะแนนการรับรู้เหตกุารณ์ใน
ชีวิตทางลบทั (ง 5 ด้าน 

การแปลผลคะแนน หากมีคะแนนสงู หมายถึง บคุคลรับรู้ตนเองยงัมีความรู้สกึเครียด เศร้า 
เสียใจ หรือรู้สกึทางลบอย่างมากตอ่เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,ตนเคยประสบเหล่านั (น คะแนนตํ,า
หมายถึง บคุคลรู้สกึเครียด เศร้าเสียใจ หรือรู้สกึทางลบน้อยตอ่เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,ตนเคย
ประสบ คะแนนเป็น 0 หมายถึง เหตกุารณ์ทางลบเหลา่นั (นไมเ่คยเกิดขึ (นกบัตน หรือ บคุคลประเมิน
วา่ตนไมไ่ด้รับผลกระทบทางอารมณ์จากเหตกุารณ์เหลา่นั (นเลย ทั (งนี ( ในการวิจยัในครั (งนี ( ผู้ วิจยัได้
ใช้ข้อมลูในรูปของคะแนนดิบเทา่นั (น จงึไมมี่การกําหนดเกณฑ์การแปลผลในเชิงคณุภาพวา่คะแนน
เทา่ใดอยูใ่นกลุม่สงูหรือกลุม่ตํ,า 
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การพัฒนามาตรวัดการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบสาํหรับนิสิตนักศึกษา 
การพฒันามาตรวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบสําหรับนิสิตนกัศกึษา มีขั (นตอนการ

พฒันาโดยละเอียดดงันี ( 

1. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิารและการสร้างข้อกระทงของมาตรวดั ผู้ วิจยัได้ศกึษา
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที,เกี,ยวข้องกบัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของนิสิตนกัศกึษา        
ดคูวามหมายและแนวคิดแง่มมุตา่ง ๆ เพื,อสร้างนิยามเชิงปฏิบตัิการ ซึ,งในการวิจยัครั (งนี ( การรับรู้
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของนิสิตนกัศกึษา หมายถึง การรับรู้ของบคุคลวา่ตนได้รับผลกระทบทาง
อารมณ์และจิตใจในทางลบ (เชน่  รู้สกึเครียด กงัวล ไมพ่อใจ เศร้าเสียใจ กดดนั สะเทือนใจ) จาก
เหตกุารณ์ด้านลบที,เกิดขึ (นในชีวิตของตน ผู้ วิจยัพบวา่การจําแนกเหตกุารณ์ในชีวิตสามารถจําแนก
ได้ 5 ด้านที,ครอบคลมุเหตกุารณ์ด้านลบที,เกี,ยวข้องกบัชีวิตของนิสิตนกัศกึษา ได้แก่  

 1) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัครอบครัว หมายถึง เหตกุารณ์ด้านลบที,
เกี,ยวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและชีวิตความเป็นอยูข่องสมาชิกที,สง่ผลกระทบ
ตอ่สภาวะทางจิตใจของบคุคล  

 2) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัเพื,อนและคนรัก หมายถึง เหตกุารณ์ด้านลบ
ที,เกี,ยวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัเพื,อนฝงู และคนรัก รวมถึงชีวิตความเป็นอยู่ของเพื,อน 
คนรัก หรือบคุคลใกล้ชิดที,สง่ผลกระทบตอ่สภาวะทางจิตใจของบคุคล  

 3) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเรียน หมายถึง เหตกุารณ์ด้านลบที,
เกี,ยวกบัการเรียน การศกึษา ความไมร่าบรื,นในการเรียนที,จะสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึของบคุคล  

 4) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพของตนเอง หมายถึง เหตกุารณ์ด้าน
ลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพและความเป็นอยูส่ว่นบคุคล ที,จะสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สึกทางจิตใจของ
บคุคล  

 5) เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเงิน หมายถึง เหตกุารณ์ด้านลบที,
เกี,ยวกบัฐานะทางการเงินของบคุคลหรือครอบครัว ที,จะสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึทางจิตใจของ
บคุคล 

2. การสร้างข้อกระทงจากนิยามเชิงปฏิบตักิาร ผู้ วิจยัสร้างข้อคําถามจากนิยามเชิง
ปฏิบตัิการดงักลา่วข้างต้นให้ครบองค์ประกอบทั (ง 5 ด้าน ทั (งนี ( ผู้ วิจยัได้สร้างข้อกระทงโดย
พิจารณาร่วมกบัข้อกระทงจากแบบวดั Life Experiences Survey ของ Sarason, Johnson, & 
Siegel (1987) และแบบวดั Social Readjustment Rating Scale (SRRS) ของ Holmes & Rahe 
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(1967) ซึ,งครอบคลมุถึงเหตกุารณ์ในชีวิตของบคุคลทั,วไป ซึ,งมีทั (งข้อกระทงที,เกี,ยวข้องและไม่
เกี,ยวข้องกบัชีวิตของนิสิตนกัศกึษา ผู้ วิจยัจงึนําเฉพาะข้อที,เกี,ยวข้องกบัชีวิตนิสิตนกัศกึษา และข้อที,
เป็นเหตกุารณ์ทางลบ มาเป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามของแบบวดันี ( และสร้างข้อคําถาม
เพิ,มเตมิเพื,อให้มีข้อคําถามที,ครอบคลมุเหตกุารณ์ทางลบในชีวิตของนิสิตนกัศกึษาที,เหมาะสมกบั
บริบทของนิสิตนกัศกึษาไทย ทําให้ได้ข้อคําถามเกี,ยวกบัเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของนิสิต
นกัศกึษาจํานวนทั (งหมด 38 ข้อ ประกอบด้วย เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัครอบครัว 8 ข้อ 
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัเพื,อนและคนรัก 10 ข้อ เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการ
เรียน 6 ข้อ เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพของตนเอง 9 ข้อ และ เหตกุารณ์ในชีวิตทาง
ลบที,เกี,ยวกบัการเงิน 5 ข้อ  

 3. การตรวจสอบความตรงตามเนื (อหาและความเหมาะสมของภาษาของข้อทระทงแตล่ะ
ข้อ เมื,อได้ข้อคําถามจากนิยามเชิงปฏิบตักิารทั (ง 5 ด้านที,ครอบคลมุเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของ
นิสิตนกัศกึษาแล้ว จากนั (นให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงตามเนื (อหา (Content Validity) 
(รายชื,อผู้ทรงคณุวฒุิ 4 ทา่น ดงัภาคผนวก ก) พิจารณาและประเมินข้อคําถามที,สร้างขึ (นวา่มีความ
สอดคล้องกบัลกัษณะเหตกุารณ์ทางลบในชีวิตของนิสิตนกัศกึษา ตามองค์ประกอบทั (ง 5 ด้านตาม
นิยามเชิงปฏิบตัิการ (Operational definition) ปรับปรุงภาษาถ้อยคํา และเพิ,มข้อกระทงตาม
คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ ทําให้มีข้อกระทงทั (งหมดจํานวน  43 ข้อ ได้แก่ ด้านที, 1 เหตกุารณ์ใน
ชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัครอบครัว 8 ข้อ ด้านที, 2 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัเพื,อนและคนรัก 
12 ข้อ ด้านที, 3 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,เกี,ยวกบัการเรียน 6 ข้อ ด้านที, 4 เหตกุารณ์ในชีวิตทาง
ลบที,เกี,ยวกบัสขุภาพและความเป็นอยูข่องตนเอง 11 ข้อ ด้านที, 5 เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,
เกี,ยวกบัการเงิน 6 ข้อ 

4. การทดลองใช้มาตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยันําข้อคําถามที,ได้ 
จดัทําเป็นชดุเครื,องมือ และนําไปทดลองใช้ (try out) กบันิสิตในระดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จํานวน 101 คน นําผลจากการสํารวจที,ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเพื,อประเมินคณุภาพ
รายข้อโดยการวิเคราะห์สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อนั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของ
แบบวดัทั (งฉบบั (Corrected Item- Total Correlation) โดยมีคา่ critical r (r = .164, df = 99 ,    
p < .05) ผลการวิเคาะห์พบวา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของรายข้อกระทงที,ผา่นเกณฑ์ จํานวน 33 
ข้อ มีคา่ r อยูร่ะหวา่ง .169  ถึง .645  สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของรายข้อกระทงที,ตํ,ากวา่เกณฑ์ 5 
ข้อ และอีก 5 ข้อที,โปรแกรมไมส่ามารถคํานวนคา่ได้เนื,องจากผู้ให้ข้อมลูทั (งหมดประเมินวา่ตนไม่



55 
 

เคยเกิดเหตกุารณ์เหล่านั (นขึ (นในชีวิต (ตอบ 0 ) ข้อคําถามได้แก่ ข้อ 17.คนรักตั (งครรภ์โดยไมพ่งึ
ประสงค์ ข้อ 20.คนรักทําแท้ง ข้อ 26.ฉนัพนัสภาพการเป็นนิสิตจากมหาวิทยาลยัเดมิเนื,องจากผล
การศกึษา (retirement) ข้อ 33. ฉนักระทําความผิดทางกฎหมายอยา่งร้ายแรง (เชน่ ติดคกุ, ขึ (น
ศาล) และ ข้อ 35. ฉนัตั (งครรภ์โดยไมพ่งึประสงค์  ทั (งนี (ผู้ วิจยัไมไ่ด้ตดัข้อดงักลา่วออกไป เนื,องจาก
เห็นวา่มาตรวดัการรับรู้เหตกุารณ์ทางลบในชีวิตนี (เป็นมาตรวดัที,ขึ (นอยูก่บัประสบการณ์ของผู้
ประเมิน ซึ,งอาจประสบเหตกุารณ์ในแตล่ะข้อหรือไมก็่ได้แตกตา่งกนัไป จงึทําให้ผลของคะแนนใน
แตล่ะข้อไมจํ่าเป็นต้องสอดคล้องกนั หรือเป็นไปในทิศทางเดียวกนั และหากตดัข้อกระทงออกแล้ว
อาจทําให้ข้อกระทงของการวดัเหตกุารณ์ไมค่รอบคลมุทกุเหตกุารณ์ที,เป็นไปได้ในชีวิตนิสิต
นกัศกึษา จงึยงัคงข้อกระทงไว้เทา่เดมิ  ซึ,งผลการวิเคราะห์คา่ความเที,ยงแบบสอดคล้องภายใน 
(Internal consistency) ด้วยวิธีอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha) พบวา่ แบบวดัทั (งฉบบั
มีความเที,ยงเทา่กบั .856 ซึ,งอยูใ่นระดบัดี และสมัประสิทธิ2ความสอดคล้องภายในทั (ง 5 ด้าน 
เทา่กบั .573 .720 .641 .517 และ .808 ตามลําดบั รายละเอียดการวิเคราะห์คณุภาพมาตรวดัดงั
ภาคผนวก ค1 

 
 2. มาตรวัดการนับถือศาสนา 

มาตรวดัการนบัถือศาสนาชดุนี (ประกอบไปด้วยข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ ลกัษณะเป็นแบบ
ประเมินตนเองโดยให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัอา่นข้อความแตล่ะข้อกระทงแล้วประเมินว่าข้อความแตล่ะข้อ
ตรงกบัความเห็นของตนมากน้อยเพียงใด โดยมีมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตั (งแต ่1 (ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ,ง) ถึง 5 (เห็นด้วยอยา่งยิ,ง) คะแนนการนบัถือศาสนาสงู หมายสงูบคุคลมีแนวโน้ม
นบัถือศาสนาตามรูปแบบนั (น ๆ สงู คะแนน การพฒันามาตรวดัการนบัถือศาสนาในครั (งนี ( ผู้ วิจยัได้
แนวทางในพฒันามาจากมาตรวดัการนบัถือศาสนา Religious Orientation Scale-Revised (I/E- 
ROS) ของ Gorsuch และ McPherson (1989) และแนวคดิในการนบัถือศาสนาของ Allport และ 
Ross (1967, cite by Paloutzain, & Park, 2005) แตเ่นื,องจากแบบวดัดงักลา่วมีเนื (อหาข้อกระทง
อยูใ่นบริบทของศาสนาคริสต์ ผู้ วิจยัจงึได้เรียบเรียงนิยามการนบัถือศาสนาแตล่ะด้านและเนื (อหา
ของข้อกระทงให้มีบริบทเป็นกลางที,สามารถนําไปใช้ได้ทกุศาสนา  

มาตรวดั Religious Orientation Scale-Revised (I/E- ROS) ของ Gorsuch และ 
McPherson (1989) ได้พฒันามาจากแนวคิดในการนบัถือศาสนาของ Allport และ Ross (1967) 
ซึ,งกลา่ววา่ แรงจงูใจในการนบัถือศาสนามี 2 ลกัษณะ ได้แก่ การนบัถือศาสนาจากแรงจงูใจภายใน
และภายนอก (Intrinsic and Extrinsic Religious Orientation) ตอ่มาได้มีผู้ นําแนวคิดของ Allport 
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และ Ross ไปพฒันามากมาย ซึ,งสว่นหนึ,งในนั (นคืองานของ Gorsuch และ McPherson  ที,ภาย 
หลงัได้ศกึษาพฒันาแนวคิดการนบัถือศาสนาออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การนบัถือศาสนา
ภายใน  และการนบัถือศาสนาภายนอกแบบเน้นที,บคุคล (Personally Religious Orientation) 
และการนบัถือศาสนาภายนอกแบบเน้นที,สงัคม (Socially Religious Orientation) ซึ,งมีข้อกระทง 
14 ข้อ และมีคา่ความเที,ยงด้านการนบัถือศาสนาจากภายในเทา่กบั .83 การนบัถือศาสนาภาย 
นอกแบบเน้นตวับคุคลเทา่กบั .57 แบบเน้นที,สงัคมเท่ากบั .58 และการนบัถือศาสนาจากภายนอก
รวมทั (งหมดเทา่กบั .65  

 
เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
มาตรวดัการนบัถือศาสนาชดุนี (ประกอบไปด้วยข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ จําแนกเป็น 2 

ด้าน การนบัถือศาสนาจากภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอก ด้านละ 10 ข้อ มีลกัษณะ
การตอบเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ชว่ง ตั (งแต ่1 ถึง 5  มีชว่งคะแนนตั (งแต ่20 - 100 คะแนน มีข้อ
กระทงทางลบจํานวน 1 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนสําหรับข้อที,มีความหมายทางบวก จะให้ 1 
คะแนน ถ้าตอบ ตรงกบัตวัท่านน้อยที,สดุ 2 คะแนนถ้าตอบตรงน้อย 3 คะแนน ถ้าตอบ ตรงและไม่
ตรงพอ ๆ กนั 4 คะแนน ถ้าตอบ ตรงมาก และ 5 คะแนน ถ้าตอบ ตรงมากที,สดุ สําหรับข้อกระทาง
ลบมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ( 1 คะแนน ถ้าตอบ ตรงกบัตวัทา่นมากที,สดุ 2 คะแนนถ้าตอบ ตรง
มาก 3 คะแนน ถ้าตอบ ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั  4 คะแนน ถ้าตอบ ตรงน้อย และ 5 คะแนน ถ้า
ตอบ ตรงน้อยที,สดุ การคดิคะแนน สําหรับการวิจยัครั (งนี (คดิคะแนนแยกเป็น 2 ตวัแปร ได้แก่      
การนบัถือศาสนาจากภายใน และการนบัถือศาสนาจากภายนอก 

การแปลผลคะแนน หากคะแนนแบบวดัการนบัถือศาสนาทั (งฉบบัมีคะแนนสงู หมายถึง 
บคุคลประเมินว่าตนเองเป็นผู้ ที,นบัถือ สนใจ ใสใ่จ และให้คณุคา่ตอ่ศาสนาสงู คะแนนตํ,า หมายถึง 
บคุคลประเมินว่าตนเองเป็นผู้ ที,นบัถือ สนใจ ใสใ่จและให้คณุคา่ตอ่ศาสนาตํ,า หากคะแนนในด้าน
การนบัถือศาสนาจากภายในสงู หมายถึง บคุคลมีแนวโน้มนบัถือศาสนาโดยมีแรงจงูใจจากความ
สงบภายในที,ได้จากการนบัถือศาสนาสงู คะแนนการนบัถือศาสนาจากภายในตํ,า หมายถึง บคุคล
มีแนวโน้มนบัถือศาสนาโดยมีแรงจงูใจจากความสงบภายในที,ได้จากการนบัถือศาสนาตํ,า        
หากคะแนนในด้านการนบัถือศาสนาจากภายนอกสงู หมายถึง บคุคลมีแนวโน้มนบัถือศาสนาโดย
มีแรงจงูใจจากผลประโยชน์ภายนอกที,ได้จากการนบัถือศาสนาสงู  คะแนนการนบัถือศาสนาจาก
ภายนอกตํ,า หมายถึง บคุคลมีแนวโน้มนบัถือศาสนาโดยมีแรงจงูใจจากผลประโยชน์ภายนอกที,ได้
จากการนบัถือศาสนาตํ,า ทั (งนี ( การนบัถือศาสนาทั (งสองรูปแบบ นั (นไมใ่ชล่กัษณะที,ตรงข้ามกนั 



57 
 

บคุคลหนึ,งๆ อาจมีลกัษณะการนบัถือศาสนารูปแบบใดรูปแบบหนึ,ง (ผู้ ที,นบัถือศาสนาจากแรงจงู 
ใจภายในหรือภายนอก) หรือมีทั (งสองรูปแบบ (ผู้ ที,คลั,งไคล้ศาสนา) หรือไมมี่ทั (งสองรูปแบบ (ผู้ ที,ไม่
ฝักใฝ่ศาสนา) ก็เป็นได้ 

 
ขั Zนตอนในการพัฒนามาตรวัดการนับถือศาสนา 
การพฒันามาตรวดัการนบัถือศาสนา มีขั (นตอนการพฒันาโดยละเอียดดงันี ( 
1.การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร ผู้ วิจยัได้ศกึษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที,เกี,ยวข้องกบั

การนบัถือศาสนา เพื,อสร้างนิยามเชิงปฏิบตัิการ การพฒันามาตรวดัการนบัถือศาสนาในครั (งนี ( 
ผู้ วิจยัพฒันามาจากมาตรวดัการนบัถือศาสนา Religious Orientation Scale-Revised (I/E- ROS) 
ของ Gorsuch และ McPherson (1989) ผู้ วิจยัจงึได้ขออนญุาตไปยงัผู้พฒันามาตรวดัในตา่ง 
ประเทศเพื,อพฒันามาตรวดัเป็นฉบบัภาษาไทย แตเ่นื,องจากแบบวดัดงักลา่วมีเนื (อหาข้อกระทงอยู่
ในบริบทของศาสนาคริสต์ ผู้ วิจยัจงึได้เรียบเรียงนิยามการนบัถือศาสนาแตล่ะด้านและเนื (อหาของ
ข้อกระทงให้มีบริบทเป็นกลางที,สามารถนําไปใช้ได้ทกุศาสนา เพื,อให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งที,
เป็นคนไทย โดยที,ยงัคงองค์ประกอบของการนบัถือศาสนาตามแนวทางของมาตรวดัเดมิ ซึ,งนิยาม
เชิงปฏิบตักิารของการนบัถือศาสนาและองค์ประกอบแตล่ะด้านมีดงันี ( การนบัถือศาสนา 
(Religious Orientation) หมายถึง การให้ความสนใจ ใสใ่จ ให้คณุคา่ความหมาย และการมี
แรงจงูใจในการนบัถือศาสนา การนบัถือศาสนาแบง่ออกเป็น 2 ด้าน คือ การนบัถือศาสนาจาก
ภายใน และการนบัถือศาสนาจากภายนอก (Intrinsic and extrinsic religious orientation) ซึ,งใน 
โดยมีรายละเอียดแตล่ะด้านดงันี ( 

ด้านที, 1 การนบัถือศาสนาจากภายใน (Intrinsic religious orientation) เป็นการนบัถือ
และปฏิบตัิตนตามแนวทางของศาสนาเพื,อพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสขุ และความเจริญทาง
จิตใจ ผู้ ที,นบัถือศาสนาจากภายในเป็นผู้ ที,ปฏิบตัแิละหมั,นฝึกฝนจิตใจตนเองให้เกิดความเบกิบาน
และสงบสขุอยูเ่สมอ นําคําสอนของศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต หมั,นแสวงหา
แนวทางทางศาสนาเพื,อพฒันาจิตใจตน ทําให้เกิดความพงึพอใจภายใน เกิดความเจริญงอกงาม
และความมั,นคงทางจิตใจ 

ด้านที, 2 การนบัถือศาสนาจากภายนอก (Extrinsic religious orientation) เป็นการนบัถือ
ศาสนาเพื,อหวงัผลประโยชน์หรือสิ,งตอบแทนบางอยา่ง ผู้ ที,นบัถือศาสนาจากแรงจงูใจภายนอกเป็น
ผู้ ที,นบัถือศาสนาเพื,อให้ได้สิ,งที,ตนต้องการ (เชน่ นบัถือศาสนาเพื,อให้ผู้ อื,นยอมรับนบัถือตน       
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การกราบไหว้ขอพรสิ,งศกัดิ2สิทธิ2เพื,อให้สมหวงั) หรือเพื,อผลกัความรับผิดชอบตอ่สิ,งที,เกิดขึ (นในชีวิต
ไปให้พ้นจากตนเอง (เชน่ โทษโชคชะตา โทษกรรม)   

2 การสร้างข้อกระทงของมาตรวดั เมื,อผู้ วิจยัได้นิยามเชิงปฏิบตัิการที,ชดัเจนแล้ว จากนั (น
ผู้ วิจยัได้สร้างข้อกระทงจากนิยามเชิงปฏิบตัิการดงักลา่วข้างต้น ได้ข้อกระทงด้านการนบัถือศาสนา
จากภายใน 11 ข้อ และการนบัถือศาสนาจากภายนอก 10 ข้อ รวม 21 ข้อ ประกอบด้วยกระทง
ทางบวกรวม 18 ข้อ  ข้อกระทางลบรวม 3 ข้อ  

3 การตรวจสอบความตรงตามเนื (อหาและความเหมาะสมของภาษาของข้อทระทงแตล่ะ
ข้อ เมื,อได้ข้อคําถามจากนิยามเชิงปฏิบตักิารทั (ง 2 ด้านแล้ว จากนั (นให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื (อหา (Content Validity) (รายชื,อผู้ทรงคณุวฒุิ 4 ทา่น ดงัภาคผนวก ก) พิจารณา
และประเมินข้อคําถามที,สร้างขึ (นวา่มีความสอดคล้องกบัลกัษณะการนบัถือศาสนาตาม
องค์ประกอบทั (ง 2 ด้านตามนิยามเชิงปฏิบตัิการ (Operational definition) ปรับปรุงภาษาถ้อยคํา 
และเพิ,มข้อกระทงตามคําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ ทําให้มีข้อกระทงทั (งหมดจํานวน  24 ข้อ แบง่
ออกเป็นการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอกด้านละ 12 ข้อ เป็นข้อกระทงทางบวกรวม 20 
ข้อ ข้อกระทงทางลบรวม 4 ข้อ  

4 การทดลองใช้มาตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยันําข้อคําถามที,ได้ 
จดัทําเป็นชดุเครื,องมือ และนําไปทดลองใช้ (try out) กบันิสิตในระดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จํานวน 112 คน นําผลจากการสํารวจที,ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเพื,อประเมินคณุภาพ
รายข้อโดย การทดสอบอํานาจจําแนกของข้อกระทงแตล่ะข้อ ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธี
จําแนกกลุม่สงูกลุม่ตํ,าเปอร์เซนต์ไทล์ที, 33 และ 67 ตามลําดบั โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือ         
ข้อกระทงจะต้องมีคา่เฉลี,ยรายข้อแตกตา่งกนัระหวา่งกลุ่มสงู-กลุม่ตํ,า อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,
ระดบั .05 ผลการทดสอบพบวา่มีข้อกระทงที,ไมผ่า่นเกณฑ์ จํานวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 10 และ 20 
เหลือข้อผ่านเกณฑ์การคดัเลือกคา่อํานาจจําแนก 22 ข้อ 

การทดสอบความเที,ยงและความสอดคคล้องภายใน ผู้ วิจยัวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิ2

สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อนั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของแบบวดัทั (งฉบบั (Corrected Item- Total 
Correlation) โดยคดัเลือกข้อกระทงที,มีสมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .164,      
df = 110 , p < .05) ผลการวิเคราะห์พบวา่ มีข้อกระทงไมผ่า่นเกณฑ์ 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 10, 20 และ 
23 เหลือข้อกระทงที,ผ่านเกณฑ์ 21 ข้อ  
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การคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยัตดัข้อกระทงที,ไมผ่า่นเกณฑ์การทดสอบอํานาจจําแนกและ
การทดสอบสมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อนั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของแบบวดัทั (งฉบบั
รวม 3 ข้อ และผู้ วิจยัตดัข้อกระทงเพิ,มอีก 1 ข้อ เพื,อให้ข้อกระทงในองค์ประกอบแตล่ะด้านมีจํานวน
เทา่กนั โดยตดัข้อกระทงที,มีคา่ CITC ตํ,าที,สดุออก ซึ,งได้แก่ ข้อ 5 ทําให้เหลือข้อกระทงจํานวน 20 
ข้อ แบง่เป็นองค์ประกอบด้านละ 10 ข้อ โดยแตล่ะข้อมีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งรายข้อกบั
คะแนนรวมแบบวดัทั (งฉบบัอยูร่ะหวา่ง .238  ถึง .678 และมีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งราย
ข้อกบัคะแนนรวมในแตล่ะด้านอยูร่ะหวา่ง .342 ถึง .767 และภายหลงัตดัข้อกระทงแล้ว ผู้ วิจยั
วิเคราะห์คา่ความเที,ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal consistency) ด้วยวิธีอลัฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha) พบวา่ แบบวดัทั (งฉบบัมีความเที,ยงเทา่กบั .902 ซึ,งอยูใ่นระดบัดีมาก และ
สมัประสิทธิ2ความสอดคล้องภายในทั (ง 2 ด้าน เทา่กบั .912 และ .877 ตามลําดบั รายละเอียดการ
วิเคราะห์คณุภาพมาตรวดัดงัภาคผนวก ค2 
 

3. มาตรวัดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
มาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นมาตรวดัที,มีข้อคําถามเกี,ยวข้องกบัภาวะในจิตใจ

และความคดิเห็นที,มีตอ่ตนเอง โดยที, สขุภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ภาวะในจิตใจอนัได้แก่ 
ความพงึพอใจ ความเบิกบานใจ ความรัก ความสวยงาม ความงดงามในจิตใจ ความสงบภายใน
จิตใจ ซึ,งเกิดขึ (นเมื,อบคุคลมีความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชื,อมโยง สมัผสัได้ถึงความเป็นอนัหนึ,งอนั
เดียวกนัระหวา่งตนเองกบัสิ,งตา่ง ๆ จงึก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่ทั (งตอ่ตนเองและสรรพสิ,งตา่ง ๆ ซึ,ง
บคุคลจะแสดงออกทางความรู้สกึ พฤติกรรม และการรู้คิดซึ,งเป็นไปในทิศทางบวก  ซึ,งมี
องค์ประกอบของสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 4 ด้าน ได้แก่ ภาวะของการตระหนกัถึงคณุคา่และ
ความหมายของตนเอง (The personal component) ภาวะของการตระหนกัถึงคณุคา่ของผู้ อื,น 
(The communal component) ภาวะของการตระหนกัถึงคณุคา่ของสิ,งแวดล้อม (The 
environmental component) และภาวะของการตระหนกัถึงคณุคา่ของความเชื,อ ศรัทธาในสิ,งดี
งาม (The transcendental component) มาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณชดุนี (ประกอบไปด้วย
ข้อคําถามองค์ประกอบละ 8 ข้อ รวมจํานวน 32 ข้อ มีลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณคา่แบบ
ลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตั (งแต ่1 ถึง 5  

การวิจยัในครั (งนี ( ผู้ วิจยัได้พฒันามาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณจากมาตรวดั Spiritual 
Well-Being Questionnaire (SWBQ) ตามแนวคดิของ Gomez และ Fisher, (2003) แตเ่นื,องจาก
แบบวดัดงักลา่วมีเนื (อหาข้อกระทงอยูใ่นบริบทของศาสนาคริสต์ ผู้ วิจยัจงึได้เรียบเรียงนิยามสขุ
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ภาวะทางจิตวิญญาณและนําไปสร้างข้อกระทงให้มีบริบทเป็นกลางที,สามารถนําไปใช้ได้ทกุศาสนา 
เพื,อให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งที,เป็นคนไทย โดยที,ยงัคงองค์ประกอบของสขุภาวะทางจิต
วิญญาณตามแนวทางของมาตรวดัเดมิ 

 ทั (งนี (มาตรวดั Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ) เป็นแบบประเมินตนเองซึ,ง
มีข้อกระทงด้านละ 5 ข้อ รวมเป็น 20 ข้อ ผู้พฒันามาตรวดัได้ทดสอบคณุภาพของเครื,องมือในกลุม่
ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยั 6 แหง่ในออสเตรเลีย จํานวน 832 คน อายรุะหวา่ง 18- 42 ปี 
คา่ความสอดคล้องภายในของแบบวดัทั (งฉบบัเท่ากบั .89 และคา่สหสมัพนัธ์รายด้านกบัคะแนน
รวมทั (งฉบบัของมิตภิายในตน (The personal component) ผู้ อื,น (The communal component)
สิ,งแวดล้อม (The environmental component)และความเชื,อ ความศรัทธาในสิ,งดีงาม (The 
transcendental component) เทา่กบั .80 .84 .84 และ .95 ตามลําดบัและพวกเขาได้ทดสอบ
ความตรงของแบบวดั SWBQ พบวา่ มีความตรงเชิงเสมือน (convergent validity) กบัแบบวดั 
Spiritual Well-Being Scale: SWBS ของ Palouzian and Ellison (1983) และมีความตรงเชิง
จําแนก (discriminant validity)กบับคุลิกภาพ Extraversion, Neuroticism และ Psychoticism 
จากแบบวดั The Adult Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Scale (EPQ-
R/SS; Eysenck, & Eysenck, 1991) และความสขุจากแบบวดั Oxford Happiness Inventory 
(OHI; Argyle, Martin, &Crossland, 1989) 

 
เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

 มาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณชดุนี (ประกอบไปด้วยข้อคําถามจํานวน 32 ข้อ จําแนก
เป็น 4 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบภายในตน ด้านสงัคม ด้านสิ,งแวดล้อม และด้านความเชื,อความ
ศรัทธา ด้านละ 8 ข้อ มีลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ชว่ง ตั (งแต ่1 ถึง 5    
มีชว่งคะแนนตั (งแต ่32 - 160 คะแนน มีข้อกระทงทางบวก 24 ข้อ และข้อกระทงทางลบจํานวน 8 
ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนสําหรับข้อที,มีความหมายทางบวก จะให้ 1 คะแนน ถ้าตอบ ตรงกบัตวัทา่น
น้อยที,สดุ 2 คะแนนถ้าตอบตรงน้อย 3 คะแนน ถ้าตอบ ปานกลาง 4 คะแนน ถ้าตอบ ตรงมาก และ 
5 คะแนน ถ้าตอบ ตรงมากที,สดุ สําหรับข้อกระทางลบมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ( 1 คะแนน       
ถ้าตอบ ตรงกบัตวัทา่นมากที,สดุ 2 คะแนนถ้าตอบ ตรงมาก 3 คะแนน ถ้าตอบ ปานกลาง 4 
คะแนน ถ้าตอบ ตรงน้อย และ 5 คะแนน ถ้าตอบ ตรงน้อยที,สดุ การคดิคะแนนสามารถรวมคะแนน
ทกุข้อเป็นคะแนนรวมสขุภาวะทางจิตวิญญาณ สําหรับการวิจยัครั (งนี (ใช้คะแนนแยกเป็นคะแนน
องค์ประกอบทั (ง 4 ด้าน  
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 การแปลผลคะแนน หากคะแนนแบบวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณทั (งฉบบัมีคะแนนสงู 
หมายถึง บคุคลเป็นผู้ มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณสงู คะแนนรวมตํ,า หมายถึง บคุคลเป็นผู้ มีสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณตํ,า สว่นการแปลผลรายด้าน หากคะแนนองค์ประกอบภายในตนสงู 
หมายถึง บคุคลเป็นผู้ มีการเห็นคณุคา่ในตนเอง พงึพอใจและยอมรับในตนเองสงู คะแนน
องค์ประกอบภายในตนตํ,า หมายถึง บคุคลเป็นผู้ มีการเห็นคณุคา่ในตนเอง พงึพอใจและยอมรับใน
ตนเองตํ,า หากคะแนนองค์ประกอบทางสงัคมสงู หมายถึง บคุคลเป็นผู้ ที,พงึพอใจในสมัพนัธภาพ
ระหวา่งตนเองกบัผู้ อื,นสงู คะแนนองค์ประกอบทางสงัคมตํ,า หมายถึง บคุคลเป็นผู้ ที,พงึพอใจใน
สมัพนัธภาพระหวา่งตนเองกบัผู้ อื,นตํ,า หากคะแนนองค์ประกอบทางด้านสิ,งแวดล้อมสงู หมายถึง 
บคุคลเป็นผู้ เห็นคณุคา่และพึงพอใจในการอยูร่่วมกบัธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อมรอบตวัสงู คะแนน
องค์ประกอบทางด้านสิ,งแวดล้อมตํ,า หมายถึง บคุคลเป็นผู้ เห็นคณุคา่และพงึพอใจในการอยู่
ร่วมกบัธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อมรอบตวัตํ,า และหากคะแนนองค์ประกอบด้านความเชื,อความ
ศรัทธาในสิ,งที,ดีงามสงู หมายถึง บคุคลมีความเชื,อความศรัทธาในบางสิ,งและมีแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที,ดีสงู คะแนนองค์ประกอบด้านความเชื,อความศรัทธาในสิ,งที,ดีงามตํ,า หมายถึง บคุคล
มีความเชื,อความศรัทธาในบางสิ,งและมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที,ดีตํ,า 

 
ขั Zนตอนในการพัฒนามาตรวัดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
การพฒันามาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีขั (นตอนการพฒันาโดยละเอียดดงันี ( 
1. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร ศกึษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที,เกี,ยวข้องกบัสขุ

ภาวะทางจิตวิญญาณ เพื,อสร้างนิยามเชิงปฏิบตักิาร ซึ,งในการสร้างมาตรวดัสขุภาวะทางจิต
วิญญาณครั (งนี (พฒันามาจากมาตรวดั Spiritual Well-Being Questionnaire : SWBQ (Gomez 
และ Fisher, 2003) ผู้ วิจยัจงึได้ขออนญุาตไปยงัผู้พฒันามาตรวดัในตา่งประเทศเพื,อพฒันามาตร
วดัเป็นฉบบัภาษาไทย แตเ่นื,องจากแบบวดัดงักล่าวมีเนื (อหาข้อกระทงอยูใ่นบริบทของศาสนาคริสต์ 
ผู้ วิจยัจงึได้เรียบเรียงนิยามสขุภาวะทางจิตวิญญาณและนําไปสร้างข้อกระทงให้มีบริบทเป็นกลางที,
สามารถนําไปใช้ได้ทกุศาสนา เพื,อให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งที,เป็นคนไทย โดยที,ยงัคง
องค์ประกอบของสขุภาวะทางจิตวิญญาณตามแนวทางของมาตรวดัเดมิ ซึ,งนิยามเชิงปฏิบตัิการ
ของสขุภาวะทางจิตวิญญาณและองค์ประกอบแตล่ะด้านมีดงันี ( สขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
หมายถึง ภาวะในจิตใจอนัได้แก่ ความพงึพอใจ ความเบิกบานใจ ความรัก ความสวยงาม ความงด 
งามในจิตใจ ความสงบภายในจิตใจ ซึ,งเกิดขึ (นเมื,อบคุคลมีความเข้าใจในความสมัพนัธ์เชื,อมโยง 
สมัผสัได้ถึงความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนัระหวา่งตนเองกบัสิ,งตา่ง ๆ จงึก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่ทั (ง
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ตอ่ตนเองและสรรพสิ,งตา่ง ๆ ซึ,งบคุคลจะแสดงออกทางความรู้สกึ พฤตกิรรม และการรู้คดิซึ,ง
เป็นไปในทิศทางบวก ซึ,งมีองค์ประกอบ 4 ด้าน  ได้แก่  

1) องค์ประกอบภายในตน (The personal component) เป็นภาวะในจิตใจที,บคุคล
ตระหนกัถึงคณุคา่ภายในตนเอง เห็นความสําคญัของการมีอยูข่องตนเอง รู้สกึวา่ชีวิตของตนมี
คณุคา่มีความหมาย และมีเป้าหมายในการดํารงชีวิต พงึพอใจในชีวิตของตนเอง ผู้ ที,มีสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณในด้านนี ( จะเป็นผู้ ที,มีอารมณ์เบิกบานมองตนเองในแง่ดี รู้สึกภาคภมูิใจ พึงพอใจใน
ชีวิตของตน มีความมั,นใจในตนเอง ยอมรับความเป็นตนเอง สว่นผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
ภายในตนเองตํ,า จะเป็นผู้ ที,มองชีวิตของตนเองในร้าย ไมย่อมรับหรือมองไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเอง 
รู้สกึวา่ชีวิตของตนไร้ความหมาย ไมพ่งึพอใจในตนเอง 

 2) องค์ประกอบด้านสังคม (The communal component) เป็นภาวะในจิตใจที,บคุคล
ตระหนกัในคณุคา่และความหมายของบคุคลอื,น อนัเนื,องมาจากเห็นความสมัพนัธ์เชื,อมโยง
ระหวา่งตนเองกบัผู้ อื,น เห็นความสําคญัในการอยูร่่วมกนั มีความผกูพนัลกึซึ (ง รู้สกึรัก เชื,อมั,นและ
ศรัทธาในความเป็นมนษุย์ด้วยกนั พอใจที,จะมีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่บคุคลอื,น บคุคลที,มีสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณในด้านสงัคมสงู จะเป็นผู้ ที,มีสมัพนัธภาพที,ดีตอ่บคุคลอื,น รู้จกัวางตวัในสงัคม  
เป็นผู้ ที,ยอมรับในความแตกตา่งระหวา่งบคุคลแตล่ะคน มีความผกูพนัทางจิตใจกบัผู้ อื,น รู้สกึวา่ตน
เป็นสว่นหนึ,งของสงัคม เห็นว่าผู้ อื,นมีความสําคญักบัตนและตนก็มีความสําคญัตอ่ผู้ อื,น สว่นผู้ ที,มี
สขุภาวะทางจิตวิญญาณในด้านสงัคมตํ,า จะเป็นผู้ ที,รู้สึกแปลกแยกออกไปจากผู้คนในสงัคม       
ไมรู้่สกึไว้เนื (อเชื,อใจใคร ไมเ่ข้าใจ ไมย่อมรับในตวัผู้ อื,น รู้สึกผิดหวงัตอ่สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ อื,น     
ไมช่อบพบปะสงัสรรค์ ปลีกตวัออกไปจากสงัคม  

3) องค์ประกอบด้านสิ*งแวดล้อม (The environmental component) เป็นภาวะในจิตใจ
ที,ตระหนกัในคณุคา่ของสิ,งแวดล้อมและธรรมชาต ิเนื,องมาจากเห็นความสมัพนัธ์เชื,อมโยง พึ,งพา
อาศยัซึ,งกนัและกนัระหวา่งตนเองกบัสิ,งแวดล้อม มองวา่ตนเองเป็นสว่นหนึ,งของสิ,งแวดล้อม
ธรรมชาต ิเห็นความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนั มองวา่สรรพสิ,งตา่งชว่ยเกื (อหนนุชีวิตของกนัและกนั 
ก่อให้เกิดเป็นความรู้สกึชื,นชม เคารพ ออ่นน้อมและออ่นโยนกบัธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อม ผู้ ที,มี   
สขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านสิ,งแวดล้อมนี (สงู จะเป็นผู้ ที,รัก และชื,นชมธรรมชาต ิมองเห็นความ
งดงามและความยิ,งใหญ่ของธรรมชาต ิผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านสิ,งแวดล้อมตํ,าจะเป็นผู้ ที,
มองวา่ธรรมชาตเิป็นเพียงทรัพยากรที,มาตอบสนองความต้องการของตน 
 4) องค์ประกอบด้านความเชื*อ ความศรัทธาในสิ*งทีดีงาม (The transcendental 

component) เป็นภาวะที,บคุคลมีสิ,งที,ยดึเหนี,ยวจิตใจ  มีความเชื,อมั,น ศรัทธา ตระหนกัถึงความดี
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งามในบางสิ,ง  และใช้สิ,งนั (นเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ปฏิบตัิตนตามความเชื,อมั,นศรัทธานั (น 
เพื,อให้เกิดความสงบสขุในจิตใจ  ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านความเชื,อความศรัทธานี (      
จะเป็นผู้ ที,เชื,อมั,นในวิถีชีวิตของตน มีแรงจงูใจในการดํารงชีวิต สามารถเผชิญปัญหาที,เกิดขึ (นใน
ชีวิตได้อยา่งยอมรับและเข้าใจ สว่นผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านความเชื,อความศรัทธาตํ,า 
จะเป็นผู้ ที,ไมเ่ชื,อมั,นในวิถีชีวิตของตน ลงัเลสงสยั มีจิตใจที,ฟุ้ งซา่นกงัวล รู้สกึท้อแท้ตอ่ปัญหาและ
อปุสรรคที,เกิดขึ (นในชีวิต   

2 การสร้างข้อกระทงของมาตรวดั เมื,อผู้ วิจยัได้นิยามเชิงปฏิบตัิการที,ชดัเจนแล้ว จากนั (น
ผู้ วิจยัได้แปลข้อกระทงบางข้อจากมาตรวดัเดมิและสร้างข้อกระทงเพิ,มเตมิจากนิยามเชิงปฏิบตักิาร
ดงักลา่วข้างต้น ทําให้ได้ข้อกระทงรวม 48 ข้อ ประกอบด้วย องค์ประกอบภายในตน 10 ข้อ ด้าน
สงัคม 13 ข้อ ด้านสิ,งแวดล้อม 12 ข้อ และด้านความเชื,อความศรัทธา 13 ข้อ  

3 การตรวจสอบความตรงตามเนื (อหาและความเหมาะสมของภาษาของข้อทระทงแตล่ะ
ข้อ เมื,อได้ข้อคําถามจากนิยามเชิงปฏิบตักิารทั (ง 4 ด้านแล้ว จากนั (นให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื (อหา (Content Validity) (รายชื,อผู้ทรงคณุวฒุิ 4 ทา่น ดงัภาคผนวก ก) พิจารณา
และประเมินข้อคําถามที,สร้างขึ (นวา่มีความสอดคล้องกบัลกัษณะสขุภาะวะทางจิตวิญญาณตาม
นิยามเชิงปฏิบตัิการ (Operational definition) ปรับปรุงภาษาถ้อยคํา และเพิ,มข้อกระทงตาม
คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ ทําให้มีข้อกระทงทั (งหมดจํานวน  49 ข้อ ประกอบด้วย องค์ประกอบ
ภายในตน 12 ข้อ ด้านสงัคม 14 ข้อ ด้านสิ,งแวดล้อม 12 ข้อ และด้านความเชื,อความศรัทธา 11 ข้อ 
ข้อกระทงด้านบวกรวม 35 ข้อ ข้อกระทงด้านลบรวม 14 ข้อ 

4 การทดลองใช้มาตรวดัและการพิจารณาคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยันําข้อคําถามที,ได้ 
จดัทําเป็นชดุเครื,องมือ และนําไปทดลองใช้ (try out) กบันิสิตในระดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จํานวน 117 คน นําผลจากการสํารวจที,ได้มาวิเคราะห์ข้อมลูเพื,อประเมินคณุภาพ
รายข้อโดย การทดสอบอํานาจจําแนกของข้อกระทงแตล่ะข้อ ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธี
จําแนกกลุม่สงูกลุม่ตํ,าเปอร์เซนต์ไทล์ที, 33 และ 67 ตามลําดบั โดยมีจํานวนผู้อยูใ่นเกณฑ์กลุม่สงู 
42 คน ผู้อยู่ในกลุม่ตํ,า 39 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกข้อกระทงคือ ข้อกระทงจะต้องมีคา่เฉลี,ย
รายข้อแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ตํ,า อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 และทดสอบ
ความเที,ยงและความสอดคคล้องภายในโดยวิเคราะห์คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อ
นั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของแบบวดัทั (งฉบบั (Corrected Item- Total Correlation) โดยมีเกณฑ์
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คดัเลือกคือ ข้อกระทงจะต้องมีสมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์สงูกวา่คา่ critical r (r = .164, df = 115 ,   
p < .05) ผลการทดสอบพบวา่มีข้อกระทงที,ไมผ่า่นเกณฑ์ทั (งสอง จํานวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 37 เหลือ
ข้อที,ผา่นเกณฑ์การคดัเลือกทั (งสองเกณฑ์ทั (งสิ (น 48 ข้อ 

การคดัเลือกข้อกระทง ผู้ วิจยัตดัข้อกระทงที,ไมผ่า่นเกณฑ์การทดสอบอํานาจจําแนกและ
การทดสอบคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อนั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของแบบวดัทั (ง
ฉบบัรวม 1 ข้อ และผู้ วิจยัตดัข้อกระทงเพิ,มอีก 16 ข้อ เพื,อให้มาตรวดัมีความกระชบัเหมาะสมแก่
การเก็บข้อมลูในครั (งนี ( โดยที,ตดัข้อกระทงให้เหลือจํานวนเทา่กนัในแตล่ะด้าน ผู้ วิจยัจงึตดัข้อ
กระทงที,มีคา่ CITC ตํ,าที,สดุออก ซึ,งได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 11, 14, 15, 20, 23, 25, 26, 33, 34, 35, 37, 
43, 46, และ 48  ทําให้เหลือข้อกระทงจํานวน 32 ข้อ แบง่เป็นองค์ประกอบด้านละ 8 ข้อ โดยแตล่ะ
ข้อมีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งรายข้อกบัคะแนนรวมแบบวดัทั (งฉบบัอยูร่ะหว่าง .311  ถึง 
.626 และมีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งรายข้อกบัคะแนนรวมในแตล่ะด้านอยูร่ะหวา่ง .414 
ถึง .703 และภายหลงัตดัข้อกระทงแล้ว ผู้ วิจยัวิเคราะห์คา่ความเที,ยงแบบสอดคล้องภายใน 
(Internal consistency) ด้วยวิธีอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha) พบวา่ แบบวดัทั (งฉบบั
มีความเที,ยงเทา่กบั .923  ซึ,งอยูใ่นดบัดีมาก และสมัประสิทธิ2ความสอดคล้องภายในของ
องค์ประกอบทั (ง 4 ด้าน เท่ากบั .855 .778 .882 และ .865 ตามลําดบั ซึ,งอยูใ่นระดบัดี รายละเอียด
การวิเคราะห์คณุภาพมาตรวดัดงัภาคผนวก ค3 

 5. การทดสอบความตรงตามสภาพ (concurrent validity) เมื,อได้มาตรวดัสขุภาวะทางจิต
วิญญาณฉบบัที,จะนํามาใช้เก็บข้อมลูจริงแล้ว ผู้ วิจยันําไปทดสอบความตรงตามสภาพกบัแบบวดั
ความวิตกกงัวล  (STAI Form Y) ของ Spielberger และคณะ (1983) ซึ,งแปลและเรียบเรียงโดย 
ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2535) และแบบวดัสขุภาวะทางจิต ของ Carrol Ryff (1989, 1995) ซึ,งแปล
และเรียบเรียงโดย ชตุมิา พงษ์วรินทร์, อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ และ สภุาพรรณ โคตรจรัส (2552)       
เก็บข้อมลูในกลุม่นิสิตดบัปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 66 คน ผลการทดสอบ
ความตรงตามสภาพโดยวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson's Correlation) พบวา่ 
แบบวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณสมัพนัธ์ทางบวกกบัมาตรวดัสขุภาวะทางจิตในระดบัสงูอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .01 (r = .831) และสมัพนัธ์ทางลบกบัมาตรวดัความวิตกกงัวลตาม
สภาวะและตามลกัษณะนิสยัอยูใ่นระดบัคอ่นข้างสงูอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .01            
(r = -.671 และ -.786) แบบวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณมีความตรงตามสภาพอยูใ่นระดบัดีโดย
รายละเอียดและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบตา่ง ๆ ของมาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
กบัมาตรวดัความวิตกกงัวล และมาตรัดสขุภาวะทางจิต แสดงดงัตารางตอ่ไปนี ( 
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ตารางที� 1  
ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งแบบวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณกบัแบบวดัสขุภาวะทางจิต 
และแบบวดัความวิตกกงัวล 

สขุภาวะ 
ทางจิต 

ความวิตก
กงัวลตาม
สภาวะ 

ความวิตก
กงัวลตาม

ลกัษณะนิสยั 
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (รวม) 0.83** -0.67** -0.79** 
ด้านที, 1 การตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเอง 0.78** -0.78** -0.85** 
ด้านที, 2 การตระหนกัถึงคณุคา่ของผู้ อื,น   0.64** -0.54** -0.61** 
ด้านที, 3 การตระหนกัถึงคณุคา่ของ
สิ,งแวดล้อม  

0.57** -0.39** -0.46** 

ด้านที, 4 การตระหนกัถึงคณุคา่ของความ
เชื,อ ศรัทธาในสิ,งดีงาม  

0.84** -0.62** -0.78** 

**p < .01, (สองหาง). 
 

4. มาตรวัดความสุขในบริบทพุทธธรรม ฉบับย่อ  
มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมฉบบัย่อนี (พฒันามาจากมาตรวดัความสขุในบริบท

พทุธธรรม ฉบบัเตม็ ของ ชตุิมาพงศ์วรินทร์ (2554) เนื,องจากมาตรวดัฉบบัเดมิมีความยาว 76 ข้อ 
ผู้ วิจยัจงึพฒันามาตรฉบบัสั (นเพื,อให้ความยาวของมาตรวดัมีความเหมาะกบัการเก็บรวบรวมข้อมลู
ในครั (งนี ( มาตรวดัฉบบัย่อ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความพอใจในชีวิต 2) การ
อยูร่่วมกบัผู้ อื,นอยา่งเกื (อกลูกนั  3) การมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม 4) การมีใจที,สขุ
สงบจํานวน และ 5) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต มาตรวดัมีข้อคําถามจํานวน 
38 ข้อ มีลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณแบบลิเคิร์ตคา่ 5 ชว่ง ตั (งแต ่1 ถึง 5 คะแนนจากมาตร
วดัสงูหมายถึง บคุคลเป็นผู้ มีความสขุในบริบทพทุธธรรมสงู  

ทั (งนี ( มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ฉบบัเตม็ ของ ชตุมิาพงศ์วรินทร์ (2554) มี
องค์ประกอบ 5 ด้าน และองค์ประกอบยอ่ย 13 ด้าน จํานวนข้อทั (งสิ (น 76 ข้อ ดงันี (  

1. ความพอใจในชีวิต จํานวน 12 ข้อ แบง่เป็น 
  1.1. ความพอใจจากการได้ทําในสิ,งที,รักและความรู้สกึชื,นชมกบัผลที,ตามมาจาก
สิ,งที,ทํา จํานวน 6 ข้อ 
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 1.2. ความพอใจในสิ,งที,มี สิ,งที,เป็น และสิ,งที,ทําจํานวน 6 ข้อ 
2. การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอย่างเกื (อกลูกนั จํานวน 24 ข้อ แบง่เป็น 
 2.1. การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นด้วยความเข้าใจ จํานวน 6 ข้อ 
 2.2. ความรู้สึกอิ,มใจจากการเป็นผู้ให้ จํานวน 6 ข้อ 
 2.3.การมีความรักและการปรารถนาดีจากผู้ อื,น จํานวน 6 ข้อ 
 2.4. ความซาบซึ (งใจในมิตรภาพความรักและความผกูพนั จํานวน 6 ข้อ 

 3. การมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม จํานวน 18 ข้อ 
 3.1. การมีหลกัยดึเหนี,ยวในการดําเนินชีวิตจํานวน 6 ข้อ 
 3.2. การมองโลกในแง่ดีจํานวน 6 ข้อ  
 3.3. การควบคมุตนเองให้ละเว้นจากสิ,งไมดี่งามจํานวน 6 ข้อ 

 4. การมีใจที,สขุสงบจํานวน 12 ข้อ 
 4.1. การมีความรู้สกึปลอดโปร่งผอ่นคลายจํานวน 6 ข้อ 
 4.2. การมีความรู้สกึนิ,งว่างจํานวน 6 ข้อ 

 5. การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตจํานวน 10 ข้อ 
 5.1. การรู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตจํานวน 4 ข้อ 
 5.2. การยอมรับความเป็นจริงของชีวิตจํานวน 6 ข้อ 
ผู้พฒันาได้มีการตรวจสอบคณุภาพเครื,องมือของแบบวดัในกลุม่นิสิตนกัศกึษาปริญญาตรี 

พบวา่ มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมทั (งหมด 76 ข้อ มีสมัประสิทธิ2ครอนบาคอลัฟ่า เทา่กบั 
.92 และมีความเที,ยงของมาตรวดัรายด้าน 5 ด้าน อยูร่ะหวา่ง .72 ถึง .83 และมาตรวดัมีความตรง
ตามเกณฑ์สมัพนัธ์จากการตรวจสอบกบัแบบวดัปัญญา (r = .76) แบบวดัสขุภาวะทางจิต (r = .13 
ถึง .53) และแบบวดัความวิตกกงัวลตอ่สถานการณ์เฉพาะ (r  = -.60) และแบบวดัความวิตกกงัวล
ของตนเองโดยทั,วไป (r  = -.73) มีความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานจากการเปรียบเทียบด้วยเทคนิค
กลุม่รู้ชดั (t = 4.5, p < .001) และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัที,สองพบว่าโมเดลการวดั
มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
มาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมชดุนี ( จําแนกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความพอใจในชีวิต 

2) การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอย่างเกื (อกลูกนั  3) การมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม 4) การมี
ใจที,สขุสงบจํานวน และ 5) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต  ประกอบไปด้วยข้อ
คําถามจํานวน 38 ข้อ มาตรวดัมีลกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ชว่ง ตั (งแต ่1 ถึง 5  มี
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ชว่งคะแนนตั (งแต ่38 - 190 คะแนน มีข้อกระทงทางบวก 17 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 21 ข้อ 
เกณฑ์การให้คะแนนสําหรับข้อที,มีความหมายทางบวก จะให้ 1 คะแนน ถ้าตอบ ไมต่รงเลย          
2 คะแนน ถ้าตอบ คอ่นข้างไมต่รง 3 คะแนน ถ้าตอบ ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 4 คะแนน ถ้าตอบ 
คอ่นข้างตรง และ 5 คะแนน ถ้าตอบ ตรงมากที,สดุ สําหรับข้อกระทางลบมีเกณฑ์การให้คะแนน
ดงันี (  5 คะแนน ถ้าตอบ ไมต่รงเลย 4 คะแนนถ้าตอบ คอ่นข้างไมต่รง 3 คะแนน ถ้าตอบ ตรงและ
ไมต่รงพอ ๆ กนั 2 คะแนน ถ้าตอบ คอ่นข้างตรง และ 1 คะแนน ถ้าตอบ ตรงมากที,สดุ การคิด
คะแนนสามารถรวมคะแนนทั (งหมดเป็นคะแนนความสขุในบริบทพธุธรรมโดยรวม สําหรับการวิจยั
ในครั (งนี (คดิคะแนนแยกเป็นคะแนนองค์ประกอบทั (ง 5 ด้าน  

สําหรับการแปลผล คะแนนจากแบบวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยรวมสงูหมายถึง 
การมีความสขุตามบริบทพทุธธรรมสงู สว่นคะแนนด้านความพงึพอใจในชีวิตสงู หมายถึง บคุคล
เป็นผู้ มีความพงึพอใจในชีวิตสงู คะแนนด้านการอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอยา่งเกื (อกลูกนัสงู หมายถึง บคุคล
เป็นผู้ ที,สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อื,นได้อย่างเกื (อกลูกนัสงู คะแนนด้านการมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,
ถกูต้องดีงามสงู หมายถึง บคุคลเป็นผู้ มีแนวโน้มดําเนินชีวิตตามความถกูต้องดีงามสงู คะแนนด้าน
การมีใจที,สขุสงบสงู หมายถึง บคุคลเป็นผู้ ที,มีใจที,สขุสงบสงู คะแนนด้านการมีปัญญารู้และเข้า
ใจความจริงของชีวิตสงู หมายถึง บคุคลเป็นผู้ ที,มีความสามารถรู้และเข้าใจความจริงของชีวิตตาม
บริบทพทุธธรรมสงู  

 
ขั Zนตอนในการพัฒนามาตรวัดความสุขในบริบทพุทธธรรมสาํหรับนิสิตนักศึกษา 

ฉบับย่อ 
การพฒันามาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ฉบยัยอ่ในครั (งนี ( ผู้ วิจยัพฒันาจากมาตร

วดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ของ ชตุมิา พงศ์วรินทร์ (2554) โดยมาตรวดัฉบบัเตม็มี
องค์ประกอบ 5 ด้าน และองค์ประกอบยอ่ย 13 ด้าน จํานวนข้อทั (งสิ (น 76 ข้อ การพฒันามาตรวดั
ความสขุในบริบทพทุธธรรมสําหรับนิสิตนกัศกึษา ฉบบัย่อ มีขั (นตอนการพฒันาโดยละเอียดดงันี ( 

1. การคดัเลือกข้อกระทงจากแบบวดัความสขุฉบบัเตม็ ผู้ วิจยัได้ขออนญุาตใช้แบบวดัจาก
ผู้พฒันามาตรวดั เพื,อพฒันาเป็นมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรมสําหรับนิสิตนกัศกึษา      
ฉบบัย่อ รวมทั (งขอข้อมลูการพฒันาตรวดั และการวิเคราะห์คณุภาพรายข้อ ผู้ วิจยัได้คดัเลือกข้อ
กระทงจากข้อมลูการวิเคราะห์คณุภาพข้อกระทง โดยเกกณฑ์การคดัเลือกข้อกระทง คือ เป็นข้อ
กระทงที,มีคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อนั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของแบบวดัทั (งฉบบั
(Corrected Item- Total Correlation) และคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนน
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รวมในแตล่ะองค์ประกอบสงูที,สดุ คดัเลือกมาองค์ประกอบยอ่ยละ 3 ข้อ ทําให้ได้ข้อกระทงรวม
ทั (งสิ (นจํานวน 39 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 17 ข้อ ข้อกระทงทางลบ 22 ข้อ  

2. การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งมาตรวดัฉบบัเตม็กบัมาตรวดัฉบบัย่อ และการทดลอง
ใช้มาตรวดัฉบบัย่อ ผู้ วิจยันํามาตรวดัฉบบัเตม็และฉบบัย่อไปทดลองใช้ (try out) กบันิสิตในระดบั
ปริญญาตรีของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 34 คน ทดสอบความสอดคคล้องภายในโดย
วิเคราะห์คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนของข้อนั (นกบัคะแนนรวมข้ออื,นของแบบวดัทั (งฉบบั
(Corrected Item- Total Correlation) และคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกบัคะแนน
รวมในตล่ะด้าน พบวา่มีข้อกระทง 1 ข้อ ที,มีคา่ CITC ของข้อนั (นกบัรายด้านติดลบ ( r = -.004) ซึ,ง
ได้แก่ ข้อ 25 ในองค์ประกอบที, 3  ผู้ วิจยัจงึตดัข้อกระทงดงักลา่วออก ทําให้เหลือข้อกระทงทั (งหมด 
38 ข้อ จากนั (นผู้ วิจยัวิเคราะห์คา่ความเที,ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal consistency) ด้วย
วิธีอลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha) พบวา่ แบบวดัความสขุฉบบัย่อ 38 ข้อมีความเที,ยง
เทา่กบั .911  ซึ,งอยูใ่นดบัดีมาก และสมัประสิทธิ2ความสอดคล้องภายในขององค์ประกอบทั (ง 5 
ด้าน เท่ากบั .689, .798, .704, 748 และ .575 ตามลําดบั  

การทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบวดัฉบบัยอ่กบัฉบบัเตม็ ผู้ วิจยัวิเคราะห์คา่
สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson's Correlation) ระหวา่งคะแนนรวมกบัคะแนนในแตล่ะด้าน   
ผลการวิเคราะห์พบว่า คา่สมัประสิทธิ2หสสมัพนัธ์ของมาตรวดัฉบบัเตม็กบัฉบบัย่อเทา่กบั .931 
และรายด้าน 5 ด้าน เท่ากบั .872 , .826 , .730 , .903 และ .778 ตามลําดบั หมายถึง แบบวดั
ความสขุในบริบทพทุธธรรมฉบบัเตม็กบัฉบบัย่อมีความสอดคล้องกนัอย่างมาก รายละเอียดการ
วิเคราะห์คณุภาพมาตรวดัดงัภาคผนวก ค4  
 
 ขั Zนตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัในครั (งนี (มีขั (นตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ( 
 1. ผู้ วิจยัเสนอโครงการวิจยัตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรรมในคนกลุม่สหสถาบนั   
ชดุที, 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และได้รับผลการพิจารณาอนมุตัเิป็นที,เรียบร้อย ตามเอกสาร
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคนที,ได้แนบไว้ในภาคผนวก โดยมีรหสัโครงการวิจยัที, 
065.1/55  
 2. ผู้ วิจยัดําเนินการขออนญุาตเก็บข้อมลูไปยงัหนว่ยงานที,เกี,ยวข้อง เชน่ กิจการนิสิต 
เจ้าหน้าที,ของมหาวิทยาลยั หรือ อาจารย์ผู้สอนรายวิชาตา่ง ๆ อยา่งเป็นทางการและไมเ่ป็น
ทางการ เพื,อขออนญุาตเข้าไปเก็บข้อมลูแบบสอบถามจากนิสิตนกัศกึษายงัห้องเรียน หรือพื (นที,
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บริเวณตา่ง ๆ ของมหาวิทยาลยัจฬุาลงกรณ์และมหาลยักรุงเทพ วิทยาเขตกล้วยนํ (าไท โดยมีการ
ชี (แจงรายละเอียดในการวิจยัตอ่ผู้ ที,พิจารณาอนญุาตก่อน ถึงหวัข้อในการวิจยั วตัถปุระสงค์ และ
สิทธิของผู้ เข้าร่วมในการวิจยั  
 3. . เมื,อได้รับอนญุาตให้เข้าไปเก็บข้อมลูได้ ผู้ วิจยัและทีมงานดําเนินการเก็บข้อมลู โดย
ชอ่งทางที, 1 เก็บข้อมลูจากห้องเรียนที,ได้รับการอนญุาตจากอาจารย์ประจําวิชาจากจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั โดยผู้ วิจยัเก็บด้วยตนเองในบางรายวิชาที,อาจารย์อนญุาตให้เข้าไปเก็บได้ และ
สําหรับมหาวิทยาลยักรุงเทพ เจ้าหน้าที,ของหนว่ยงานที,เกี,ยวข้องตดิตอ่อาจารย์ประจําวิชาเพื,อขอ
ความอนเุคราะห์ให้อาจารย์นําแบบสอบถามไปเก็บในชั (นเรียนให้ และ ชอ่งทางที, 2 ผู้ วิจยัและ
ทีมงานเก็บข้อมลูตามบริเวณตา่ง ๆ ของมหาวิทยาลยั เชน่ โรงอาหาร ห้องสมดุ เป็นต้น โดยผู้ วิจยั
และทีมงานได้มีการชี (แจงรายละเอียดในการวิจยั ถึงหวัข้อในการวิจยั วตัถปุระสงค์ และสิทธิของ
ผู้ เข้าร่วมในการวิจยั และหลงัจากขอความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยัจากกลุม่ตวัอยา่งแล้ว 
ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถามให้แก่ผู้ เข้าร่วมวิจยัที,สมคัรใจตอบแบบสอบถาม หลงัจากผู้ เข้าร่วมวิจยั
ตอบแบบสอบถามครบถ้วนสมบรูณ์แล้ว ผู้ วิจยัและทีมงานจงึขอเก็บแบบสอบถามคืนทนัที การเก็บ
ข้อมลูในการวิจยัในครั (งนี ( ไม่จํากดัเพศ อาย ุคณะ ชั (นปี และศาสนา   
 4. เมื,อได้รับแบบสอบถามคืนแล้ว ผู้ วิจยัได้ตรวจสอบความสมบรูณ์ของการตอบ
แบบสอบถาม  ผู้ วิจยัเก็บข้อมลู 600 ชดุ ซึ,งภายหลงัเก็บข้อมลูแล้วพบว่า มีแบบสอบถามที,ตอบ
ครบถ้วนและสามารถนําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้ทั (งสิ (น 533 ชดุ คิดเป็นร้อยละ 88.83 ของ
แบบสอบถามที,แจกไปทั (งหมด และเตรียมข้อมลูเพื,อนําไปวิเคราะห์ข้อมลูในขั (นตอนตอ่ไป  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูเพื,อตรวจสอบคณุภาพเครื,องมือ โดยการคําคํานวณคา่สมัประสิทธิ2

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้อคําถามในแบบวดั (corrected item-
total correlation) หาคา่อํานาจจําแนกด้วยสถิต ิt  

2. การวิเคราะห์ข้อมลูเบื (องต้น วิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนาของกลุม่ตวัอย่างอนัได้แก่ 
จํานวน และร้อยละ วิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยายของตวัแปร (descriptive statistic) ด้วยการหา
คา่เฉลี,ย (M) และสว่นเบี,ยงเบนมาตรฐาน (SD) สมัประสิทธิ2การกระจาย (C.V.) คา่ความเบ้ (SK) 
และความโดง่ (KU) ของคะแนนจากตวัแปรทั (ง 4 ตวั 
 3. การวิเคราะห์ข้อมลูเพื,อตอบคําถามในการวิจยัด้วยการวิเคราะห์สมการโครงสร้างโดยใช้
โปรแกรมลิสเรล (LISREL) 
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บทที� 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การศกึษาโมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรมในครั (งนี ( ผู้ วิจยัขอเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลู ซึ,งประกอบไปด้วย ผลการวิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณาของกลุม่ตวัอย่าง ผลการ
วิเคราะห์สถิตพืิ (นฐานของตวัแปรในการวิจยั  ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ผลการ
วิเคราะห์เพื,อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดั และผลการวิเคราะห์เพื,อตรวจสอบความตรง
ของโมเดลความสขุในบริบทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 
 
สัญลักษณ์ที�ใช้ในการวิจัย 
NLE  หมายถึง    ตวัแปรแฝงการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ  
family               หมายถึง  ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้าน 
    ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
friend              หมายถึง   ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้าน

ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื,อน/คนรัก 
study  หมายถึง   ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้าน 

การเรียน 
self                   หมายถึง   ตวัแปรสังเกตได้การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบด้านสุขภาพ

และความเป็นอยูข่องตน 
finance หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านการเงิน 
RE_IN  หมายถึง    ตวัแปรแฝงการนบัถือศาสนาจากภายใน 
re_in หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การนบัถือศาสนาจากภายใน 
RE_EX หมายถึง ตวัแปรแฝงการนบัถือศาสนาจากภายนอก 
re_ex หมายถึง ตวัแปรสงัเกตได้การนบัถือศาสนาจากภายนอก 
SPW  หมายถึง   ตวัแปรแฝงสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
personal          หมายถึง   ตัวแปรสังเกตได้สุขภาวะทางจิตวิญญาณด้านองค์ประกอบ

ภายในตน 
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communal       หมายถึง   ตวัแปรสงัเกตได้สขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านองค์ประกอบทาง
สงัคม 

environment    หมายถึง   ตัวแปรสังเกตได้สุขภาวะทางจิตวิญญาณองค์ประกอบด้าน
ธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อม 

transcendent  หมายถึง   ตวัแปรสังเกตได้สุขภาวะทางจิตวิญญาณด้านการมีความเชื,อ
และศรัทธาในสิ,งดีงาม 

HAP  หมายถึง   ตวัแปรแฝงความสขุในบริบทพทุธธรรม 
LI                    หมายถึง   ตวัแปรสงัเกตได้ความสุขในบริบทพุทธธรรมด้านความพึงพอใจ

ในชีวิต 
IN               หมายถึง    ตวัแปรสงัเกตได้ความสุขในบริบทพุทธธรรมด้านการอยู่ร่วมกับ

ผู้ อื,นอยา่งเกื (อกลูกนั  
FA หมายถึง   ตวัแปรสงัเกตได้ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมีศรัทธาตอ่

การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม 
PE  หมายถึง   ตวัแปรสังเกตได้ความสุขในบริบทพุทธธรรมด้านการมีใจที,สุข

สงบ 
WI หมายถึง   ตวัแปรสงัเกตได้ความสุขในบริบทพุทธธรรมด้านการมีปัญญารู้

และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
 
สัญลักษณ์ทางสถติิ 
M  แทน  คา่เฉลี,ย 
SD  แทน  คา่สว่นเบี,ยงเบนมาตรฐาน 
χ2  แทน  คา่สถิตไิค-สแควร์ 
R2  แทน  คา่สมัประสิทธิ2การทํานาย 
r   แทน  คา่ความสมัพนัธ์ 
b แทน  คา่สมัประสิทธิ2ของตวัแปรทํานายของสมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
SC แทน  คา่สมัประสิทธิ2ของตวัแปรทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
SE  แทน  คา่ความคลาดเคลื,อนมาตรฐาน 
df  แทน  คา่องศาอิสระ 
p  แทน  คา่ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 
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GFI  แทน  คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
AGFI  แทน  คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of            
                          Fit Index) 
  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมลูเชิงพรรณนาของกลุม่ตวัอยา่งในครั (งนี ( นําเสนอผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถี,
ของลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง อนัได้แก่ เพศ อาย ุมหาวิทยาลยั คณะ ชั (นปี และศาสนา จากการเก็บ
ข้อมลูทําให้ได้แบบทดสอบที,สามารถนํามาวิเคราะห์ข้อมลูได้ทั (งหมด 533 ชดุ กลุม่ตวัอยา่งเป็น
เพศชายร้อยละ 33.6 เพศหญิงร้อยละ 66.4  มีอายรุะหว่าง 18 - 31 ปี โดยเฉลี,ยอยูที่, 20.26 ปี   
(SD = 1.55) โดยสว่นใหญ่มีอายเุท่ากบั 19 ปี ร้อยละ 27.6 รองลงมาคือ 20 ปี ร้อยละ 22.9 และ
อายทีุ,มีจํานวนน้อยที,สดุคือ 27, 28 และ 31 ปี โดยตา่งคิดเป็นร้อยละ 0.2 กลุม่ตวัอย่างเป็น
นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีจากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัร้อยละ 63.2 และมหาวิทยาลยักรุงเทพ 
ร้อยละ 36.8 โดยสว่นใหญ่ศกึษาอยูช่ั (นปีที, 1 ร้อยละ 29.8 รองลงมาเป็นชั (นปีที, 2 ร้อยละ 26.1 และ
ชั (นปีที, 8 จํานวนน้อยที,สดุ คิดเป็นร้อยละ 0.02  คณะที,กลุม่ตวัอยา่งศกึษาอยูม่ากที,สดุได้แก่ คณะ
เศรษฐศาสตร์ ร้อยละ 25.1 รองลงมาเป็นคณะจิตวิทยา ร้อยละ17.6 สว่นคณะที,มีกลุ่มตวัอยา่ง
น้อยที,สดุได้แก่ คณะสตัวแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ และคณะวิทยศาสตร์การกีฬา โดยตา่งคดิเป็น
ร้อยละ 0.02 สําหรับลกัษณะการนบัถือศาสนา กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 
94.7 คริสต์ร้อยละ 1.7 อิสลามร้อยละ 1.9 และไมร่ะบศุาสนาร้อยละ 1.7 ข้อมลูจํานวนและ         
คา่ร้อยละการจําแนกกลุม่ตวัอยา่งตามตวัแปรแสดงดงัตารางที, 2 
ตารางที� 2 
ตารางแสดงจํานวนและคา่ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามตวัแปร (N =533) 

ตวัแปร 
 

จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

ชาย 179 33.58 

หญิง 354 66.42 
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ตวัแปร 
 

จํานวน (คน) ร้อยละ 

2. อาย ุ

18 49 9.19 

19 147 27.58 

20 122 22.89 

21 99 18.57 

22 91 17.07 

23 16 3.00 

24 2 0.38 

25 4 0.75 

27 1 0.19 

28 1 0.19 

31 1 0.19 

3. คณะ 

ทนัตแพทย์ 17 3.19 

สตัวแพทย์ 1 0.19 

จิตวิทยา 94 17.64 

บญัชี 51 9.57 

อกัษรศาสตร์ 4 0.75 

ครุศาสตร์ 6 1.13 

รัฐศาสตร์ 19 3.56 

วิศวกรรมศาสตร์ 6 1.13 

วิทยาศาสตร์ 56 10.51 

ศลิปกรรมศาตร์ 2 0.38 

เศรษฐศาสตร์ 134 25.14 

นิตศิาสตร์ 39 7.32 

สหเวชศาสตร์ 1 0.19 
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ตวัแปร 
 

จํานวน (คน) ร้อยละ 

วิทยศาสตร์การกีฬา 1 0.19 

นิเทศศาสตร์ 55 10.32 

มนษุยศาสตร์ 22 4.13 

บริหารอินเตอร์ 25 4.69 

4. ชั (นปี 

1 159 29.83 

2 139 26.08 

3 104 19.51 

4 130 24.39 

8 1 0.19 

5. มหาวิทยาลยั 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 337 63.23 

มหาวิทยาลยักรุงเทพ 196 36.77 

6. ศาสนา 

พทุธ 505 94.75 

คริสต์ 9 1.69 

อิสลาม 10 1.88 

อื,น ๆ / ไมร่ะบ ุ 9 1.69 

รวม 
 

533 100 

 
ผลการวิเคราะห์สถติพืิ Zนฐานของตัวแปรในการวิจัย 

 ก่อนการวิเคราะห์สถิตพืิ (นฐานของตวัแปรในการวิจยั ผู้ วิจยัดําเนินการตรวจสอบข้อมลู
ขาดหายและพบวา่มีข้อมลูขาดหายเพียงร้อยละ 0.2 และได้ทําการทดแทนข้อมลูขาดหายด้วย
คา่เฉลี,ยก่อนนําไปวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 ผลการวิเคราะห์สถิตพืิ (นฐานของตวัแปรในการวิจยัทั (ง 5 ตวัแปร ได้แก่ การรับรู้เหตกุารณ์
ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาจากภายใน การนบัถือศาสนาจากภายนอก สขุภาวะทางจิต
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วิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรม การรายงานสถิตพืิ (นฐานจะประกอบด้วย คา่เฉลี,ย (M) 
สว่นเบี,ยงเบนมาตรฐาน (SD) สมัประสิทธิ2การกระจาย (C.V.) คะแนนตํ,าสดุ (Min) คะแนนสงูสดุ 
(Max) คา่ความเบ้ (SK) และคา่ความโดง่ (KU)  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบโดยรวมซึ,งมีคา่ชว่งอยู่ระหวา่ง 0 
ถึง 3 มีคา่เฉลี,ย เทา่กบั 0.6 สว่นเบี,ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.5 ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ขวาซึ,งคา่ความ
เบ้เทา่กบั 1.81 และมีความโดง่ เทา่กบั 4.13 เมื,อจําแนกเป็นรายด้าน พบวา่เหตกุารณ์ในชีวิตทาง
ลบแตล่ะด้านมีคา่เฉลี,ยและสว่นเบี,ยงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกนั โดยที,ด้านการเรียนมีคา่เฉลี,ยสงู
ที,สดุเทา่กบั 0.83 (SD = 0.72 รองลงมาเป็นด้านความสมัพนัธ์ของครอบครัวคา่เฉลี,ยเทา่กบั 0.72 
(SD = 0.70) ด้านที,มีคา่เฉลี,ยตํ,าที,สดุคือ ด้านสขุภาพและความเป็นอยูข่องตนเองซึ,งเทา่กบั 0.36 
(SD = .46) ข้อมลูแตล่ะด้านมีลกัษณะเบ้ขวา โดยด้านสขุภาพและความเป็นอยูข่องตนเองมีความ
เบ้สงูที,สดุ (SK =  2.79) รองลงมาเป็นด้านการเงิน (SK =  2.04) สําหรับคา่ความโดง่ ด้านสขุภาพ
และความเป็นอยู่ของตนเองมีความโดง่สงูที,สดุ(KU = 10.06) รองลงมาเป็นด้านครอบครัว (KU = 
4.77)  
 ตวัแปรการนบัถือศาสนาซึ,งมีคา่ชว่งอยูร่ะหวา่ง 1 ถึง 5 พบวา่การนบัถือศาสนาจากภาย 
ในมีคา่เฉลี,ยเท่ากบั 3.07 สงูกวา่การนบัถือศาสนาจากภายนอกซึ,งเทา่กบั 2.65 โดยที,มีสว่น
เบี,ยงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกนัซึ,งเทา่กบั 0.76 และ 0.74 ตามลําดบั เมื,อพิจาณาคา่ความเบ้ 
พบวา่ ข้อมลูการนบัถือศาสนาจากภายในมีลกัษณะเบ้ซ้ายเล็กน้อย (SK = -0.34) สว่นการนบัถือ
ศาสนาจากภายนอกมีลกัษณะเบ้ขวาเล็กน้อย (SK = 0.07) สําหรับคา่ความโดง่ การนบัถือศาสนา
จากภายในมีคา่ความโดง่เท่ากบั 0 และการนบัถือศาสนาจากภายนอกมีคา่ความโดง่เทา่กบั -0.35  
 ตวัแปรสขุภาวะทางจิตวิญญาณ มีคา่ช่วงอยูร่ะหวา่ง 1 ถึง 5 ผลการวิเคราะห์พบว่า     
กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลี,ยสขุภาวะโดยรวมเทา่กบั 3.83 มีสว่นเบี,ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.45 ข้อมลู
มีลกัษณะเบ้ซ้ายเทา่กบั -0.11 และมีคา่ความโดง่เทา่กบั -0.22 เมื,อพิจารณาแยกองค์ประกอบ 
พบวา่ แตล่ะด้านมีคา่เฉลี,ยและสว่นเบี,ยงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกนั โดยที,องค์ประกอบสว่นตนมี
คา่เฉลี,ยสงูที,สดุเทา่กบั 3.98 (SD = .58) รองลงมาเป็นองค์ประกอบด้านสงัคมเทา่กบั 3.86       
(SD = .52) สว่นองค์ประกอบด้านการมีความเชื,อความศรัทธาในสิ,งดีงามมีคา่เฉลี,ยตํ,าที,สดุ เท่ากบั 
3.68 (SD = .54) เมื,อพิจาณาคา่ความเบ้ พบวา่ องค์ประกอบส่วนตน องค์ประกอบทางสงัคม และ
องค์ประกอบด้านสิ,งแวดล้อม มีลกัษณะเบ้ซ้าย โดยมีคา่ความเบ้กบั -0.44, -0.09, และ -0.12 
ตามลําดบั สว่นองค์ประกอบด้านความเชื,อความศรัทธามีลกัษณะเบ้ขวา เทา่กบั 0.12 สําหรับคา่
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ความโดง่ ข้อมลูองค์ประกอบแตล่ะด้านมีคา่ความโดง่ตํ,ากวา่ปกตเิล็กน้อย ซึ,งเทา่กบั -0.34, -0.23, 
-0.49, และ -0.19 ตามลําดบั  
 ตวัแปรความสขุในบริบทพทุธธรรม มีคา่ชว่งอยูร่ะหวา่ง 1 ถึง 5 ผลการวิเคราะห์พบวา่ 
กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลี,ยความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยรวมเทา่กบั 3.72 มีสว่นเบี,ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 0.43 ข้อมลูมีลกัษณะเบ้ซ้ายเทา่กบั -0.27 และมีคา่ความโดง่ตํ,ากวา่ปกตเิล็กน้อย ซึ,ง
เทา่กบั -0.43 เมื,อพิจารณาแยกองค์ประกอบ พบวา่ แตล่ะด้านมีคา่เฉลี,ยและสว่นเบี,ยงเบน
มาตรฐานใกล้เคียงกนั โดยที,ด้านความพงึพอใจในชีวิตมีคา่เฉลี,ยสงูที,สดุ ซึ,งเทา่กบั 3.88           
(SD = .51) รองลงมาเป็นด้านการอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอย่างเกื (อกลู มีคา่เฉลี,ยเท่ากบั 3.83 (SD = .51) 
สว่นด้านการมีใจที,สขุสงบมีคา่เฉลี,ยตํ,าที,สดุ ซึ,งเทา่กบั 3.22 (SD = .54) เมื,อพิจาณาคา่ความเบ้ 
พบวา่ องค์ประกอบแตล่ะด้านมีลกัษณะเบ้ซ้าย โดยด้านการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริง
ของชีวิตมีคา่ความเบ้สงูที,สดุ เทา่กบั -0.61 รองลงมาเป็นด้านการดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงามมีคา่
ความเบ้เทา่กบั -0.30 สว่นด้านการมีใจที,สขุสงบมีลกัษณะเบ้ขวา เท่ากบั 0.19 สําหรับคา่ความโดง่ 
ด้านความพงึพอใจในชีวิตและด้านการอยูร่่วมกบัผู้ อื,น ความโดง่มีลกัษณะตํ,ากวา่ปกติเล็กน้อย ซึ,ง
เทา่กบั -0.19 และ -.56 ตามลําดบั สว่นด้านการดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม ด้านการมีใจที,สขุสงบ 
และด้านการมีปัญญารู้และเข้าใจความจริงของชีวิต มีลกัษณะโดง่กวา่ปกตเิล็กน้อย มีคา่เทา่กบั 
0.05, 0.28 และ 0.15 ตามลําดบั  
 ถึงแม้วา่การการะจายของข้อมลูจะมีความเบ้และความโดง่ของตวัแปรซึ,งแสดงถึงปัญหา
การกระจายของข้อมลูไมเ่ป็นโค้งปกติ  แตเ่นื,องจากข้อมลูชดุนี (มีขนาดใหญ่เพียงพอจึงมั,นใจได้วา่
ข้อมลูนา่จะมีความแกร่งตอ่การนําไปวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโมเดลสมการโครงสร้าง (Hair et al., 
2006) รายละเอียดคา่สถิตพืิ (นฐานจําแนกตามตวัแปรในการวิจยัแสดงดงัตารางที, 3 
 
ตารางที� 3  
ตารางแสดงคา่สถิตพืิ (นฐานของตวัแปรในการวิจยั (N = 533) 

ตวัแปร Min Max Mean SD C.V. SK KU 
การรับรู้เหตุการณ์ใน
ชีวิตทางลบ (NLE) 

0.00 3.33 0.60 0.50 0.83 1.81 4.13 

ครอบครัว (Family) 0.00 4.00 0.72 0.70 0.97 1.98 4.83 

เพื,อน (Friend) 0.00 3.42 0.67 0.67 1.00 1.43 1.90 

การเรียน (Study) 0.00 4.00 0.83 0.72 0.87 1.42 2.28 
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ตวัแปร Min Max Mean SD C.V. SK KU 

ตนเอง (Self) 0.00 3.27 0.36 0.46 1.27 2.79 10.06 

การเงิน (Finance) 0.00 3.83 0.47 0.65 1.38 2.04 4.77 
การนับถือศาสนาจาก
ภายใน (RE_IN) 

1.00 5.00 3.07 0.76 0.25 -0.34 0.00 

การนับถือศาสนาจาก
ภายนอก (RE_EX) 

1.00 4.80 2.65 0.74 0.28 0.07 -0.35 

สุขภาวะทางจิต
วิญญาณ (SPW) 

2.50 4.97 3.83 0.46 0.12 -0.11 -0.22 

ภายในตน (Personal) 2.25 5.00 3.98 0.58 0.15 -0.44 -0.34 

สงัคม (Communal) 2.50 5.00 3.86 0.52 0.13 -0.09 -0.23 

ธรรมชาต ิ(Environmt) 2.00 5.00 3.80 0.65 0.17 -0.12 -0.49 

ความเชื,อและศรัทธาใน
สิ,งดีงาม(Transcendt) 

2.00 5.00 3.68 0.54 0.15 0.12 -0.19 

ความสุขในบริบทพุทธ
ธรรม (HAP) 

2.47 4.68 3.72 0.43 0.16 -0.27 -0.43 

ความพงึพอใจในชีวิต 
(LI) 

2.50 5.00 3.88 0.51 0.13 -0.18 -0.19 

การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอย่าง
เกื (อกลู (IN) 

2.42 4.92 3.83 0.51 0.13 -0.28 -0.56 

การมีศรัทธาตอ่การ
ดําเนินชีวิตที,ดีงาม (FA) 

2.25 5.00 3.80 0.51 0.13 -0.30 0.05 

การมีใจที,สขุสงบ (PE) 1.50 5.00 3.22 0.54 0.17 0.19 0.28 

การมีปัญญารู้และเข้า
ใจความเป็นจริงของชีวิต 
(WI) 

1.00 5.00 3.71 0.68 0.18 -0.61 0.15 

หมายเหต ุ1. ความคลาดเคลื,อนมาตรฐานของความเบ้ = 0.106; ความคลาดเคลื,อนมาตรฐาน
ของความโดง่  = .211 
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ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 
 การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นกบัตวัแปรตาม ประกอบด้วยการวิเคราะห์คา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงของตวัแปรต้นและตวัแปรตาม และการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรต้นและตวัแปรตาม  
 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงของตวัแปรต้นกบัตวัแปรตาม พบว่า ตวั
แปรต้นทกุตวัสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 โดยที,ความสขุใน
บริบทพทุธธรรม สมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ (r = .744 ) และการนบัถือศาสนา
จากภายใน (r = .146) หากแตมี่ความสมัพนัธ์ทางลบกบัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ            
(r = -.306 )  และการนบัถือศาสนาจากภายนอก (r = -.174) ดงันั (น อาจสรุปได้วา่ระดบัความสขุ
ในบริบทพทุธธรรมจะแปรผนัตามสขุภาวะทางจิตวิญญาณและการนบัถือศาสนาจากภายใน แต่
จะแปรผกผนักบัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบกบัการนบัถือศาสนาจากภายนอก การแสดงคา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้นกบัตวัแปรตามดงัตารางที, 4 
ตารางที� 4 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงที,ใช้ในการวิจยั (N=533) 

  NLE RE_IN RE_EX SPW HPN 

การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 
(NLE) 

(0.89) 
    

การนบัถือศาสนาภายใน (RE_IN) 0.02 (0.92) 
   

การนบัถือศาสนาภายนอก (RE_EX) 0.05 0.42*** (0.87) 
  

สขุภาวะทางจิตวิญญาณ (SPW) -0.17*** 0.27*** -0.06 (0.92) 
 

ความสขุในบริบทพทุธธรรม (HPN) -0.31*** 0.15*** -0.17*** 0.74*** (0.90) 

หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็ คือ คา่ความเที,ยงสมัประสทิธิ2แอลฟ่าครอนบาค, ***p < .001 

 
 ผู้ วิจยัวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ โดยตวัแปรแฝงแตล่ะตวัมีตวัแปร
สงัเกตได้ดงันี (  1) การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวั ได้แก่ 
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้าน
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื,อนและคนรัก เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านการเรียน เหตกุาณ์ในชีวิตทาง
ลบด้านสขุภาพและความเป็นอยูข่องตนเอง และ เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านการเงิน  2) สขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวั ได้แก่ องค์ประกอบภายในตน องค์ประกอบ
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ด้านสงัคม องค์ประกอบด้านธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อม และองค์ประกอบด้านการมีความเชื,อความ
ศรัทธาในสิ,งดีงาม 3) ความสขุในบริบทพทุธธรรม ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวั ได้แก่   
ความพอใจในชีวิต การอยูร่่วมกบัผู้ อื,นอย่างเกื (อกลูกนั การมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดี
งาม การมีใจที,สขุสงบ และการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต สว่นตวัแปรที,มีตวัแปร
สงัเกตได้ตวัเดียว ได้แก่ การนบัถือศาสนาจากภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอก 
 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวั ของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิต
ทางลบกบัตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวัของความสขุในบริบทพทุธธรรม พบวา่ คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์
ทั (งหมด 25 คู ่ทกุตวัมีทิศทางลบ โดยมี 24 คูมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 มีคา่สหสมัพนัธ์
ตั (งแต ่-.111 ถึง -.299 และมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 1 คู ่คือ การรับรู้เหตกุารณ์ในชิตทางลบ
ด้านการเงินกบัความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านด้านการมีใจที,สขุสงบ แสดงวา่การรับรู้เหตกุารณ์
ในชีวิตทางลบทกุด้านจะแปรผกผนักบัความสขุในบริบทพทุธธรรมทกุองค์ประกอบ 
 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการนบัถือศาสนาจากภายในกบัตวัแปร
สงัเกตได้ 5 ตวัของความสขุในบริบทพทุธธรรม พบวา่ คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ทั (งหมด 5 คู ่ทกุตวั
มีทิศทางบวกอยูร่ะหว่าง .038 ถึง .261 โดยที,คา่สหสมัพนัธ์ที,มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 
ได้แก่ การนบัถือศาสนาจากภายในกบัตวัแปรสงัเกตไุด้ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการอยู่
ร่วมกบัผู้ อื,นอยา่งเกื (อกลูกนัและด้านการมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม สว่นคา่
สหสมัพนัธ์ที,มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 ได้แก่ การนบัถือศาสนาจากภายในกบัความสขุใน
บริบทพทุธธรรมด้านความพึงพอใจในชีวิตและด้านการมีใจที,สขุสงบ ทั (งนี (มีคา่สหสมัพนัธ์ 1 คูที่,ไม่
มีนยัสําคญัทางสถิติ ได้แก่ การนบัถือศาสนาจากภายในกบัความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมี
ปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต แสดงวา่การนบัถือศาสนาจากภายในแปรผนักบั
ความสขุในบริบทพทุธธรรม 
 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการนบัถือศาสนาจากภายนอกกบัตวัแปร
สงัเกตได้ 5 ตวัของความสขุในบริบทพทุธธรรม พบวา่ คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ทั (งหมด 5 คู ่ทกุตวั
มีทิศทางลบอยูร่ะหวา่ง -.057 ถึง .204 โดยที,คา่สหสมัพนัธ์ที,มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 3 คู ่
และที,ระดบั .05 1 คู ่คือ การนบัถือศาสนาจากภายนอกกบัความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านความ
พงึพอใจในชีวิต มีเพียง 1 คูที่,ไมมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 คือ นบัถือศาสนาจากภายนอกกบั
ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม  
 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของสขุภาะทางจิตวิญญาณ 4 ตวั 
กบัตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวัของความสขุในบริบทพทุธธรรม พบวา่ คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์ทั (งหมด 
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20 คู ่มีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 ทั (งหมด โดยมีคา่อยูร่ะหว่าง .715 ถึง .161 คูที่,มีคา่
สหสมัพนัธ์สงูที,สดุ คือ ตวัแปรสงัเกตได้สขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านองค์ประกอบสว่นตนกบั
ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมีศรัทธาตอ่การดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม คูที่,มีคา่สหสมัพนัธ์
ตํ,าที,สดุ คือ สขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านธรรมชาตแิละสิ,งแวดล้อมกบัความสขุในบริบทพทุธธรรม
ด้านการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต  แสดงวา่องค์ประกอบของสขุภาวะทางจิต
วิญญาณแตล่ะตวัแปรผนักบัองค์ประกอบของความสขุในบริบทพทุธธรรมทกุตวั 
 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น 
 ผู้ วิจยัวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต้น เพื,อตรวจสอบปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ
(multicollinearity) ของข้อมลูที,จะนํามาใช้การตรวจสอบความตรงของโมเดลในการวิจยั ผลการ
วิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรแฝงของตวัแปรต้น พบวา่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
สมัพนัธ์ทางบวกกบัการนบัถือศาสนาทั (งภายในและภายนอกอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั 
.05 โดยมีคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์เทา่กบั .016 และ .049 ตามลําดบั การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิต
ทางลบสมัพนัธ์ทางลบกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .01 โดยมีคา่
สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์เทา่กบั -.167 และการนบัถือศาสนาภายในสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์เทา่กบั .274 
สว่นการนบัถือการนบัถือศาสนาภายนอกสมัพนัธ์ทางลบกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณอยา่งไมมี่
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 โดยมีคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์เทา่กบั -.059 
 ผลการทดสอบคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรต้นทั (งหมด 55 คู ่พบวา่มี
คา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์อยู่ระหวา่ง -.207  ถึง .619  ซึ,งมีคา่ไมเ่กิน .80 จงึสรุปได้วา่ข้อมลูสําหรับ
การวิเคราะห์ไมมี่ปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุไมฝ่่าฝืนข้อตกลงเบื (องต้นของการวิเคราะห์ข้อมลู ผล
การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ในการวิจยัแสดงดงัตารางที, 5 
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 ตารางที� 5 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงและตวัแปรสงัเกตได้ที,ใช้ในการวจิยั (N=533) 
ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกตได้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
NLE 1 family (0.792) 

 
2 friend 0.619*** (0.856) 

 
3 study 0.384*** 0.560*** (0.732) 

 
4 self 0.393*** 0.594*** 0.554*** (0.452) 

 
5 finance 0.441*** 0.489*** 0.345*** 0.535*** (0.802) 

RE_IN 6 re_in -0.011 0.000 0.008 -0.026 0.058 (0.924) 
RE_EX 7 re_ex 0.025 0.017 0.096* 0.053 0.098* 0.422*** (0.865) 
SPW 8 personal -0.176*** -0.161*** -0.204*** -0.162*** -0.140*** 0.171*** -0.094* (0.829) 

 
9 communal -0.095* -0.059 -0.073 -0.115** -0.006 0.241*** -0.013 0.636*** (0.775) 

 
10 environmt -0.017 -0.059 -0.093* -0.070 0.018 0.303*** 0.062 0.426*** 0.467*** (0.880) 

 
11 trancendt -0.147*** -0.207*** -0.249*** -0.136*** -0.116** 0.149*** -0.159*** 0.701*** 0.467*** 0.418*** (0.780) 

HAP 12 LI -0.165*** -0.193*** -0.255*** -0.202*** -0.208*** 0.074* -0.095* 0.658*** 0.435*** 0.311*** 0.577*** (0.624) 

 
13 IN -0.178*** -0.250*** -0.251*** -0.245*** -0.161*** 0.104*** -0.176*** 0.653*** 0.581*** 0.286*** 0.503*** 0.554*** (0.760) 

 
14 FA -0.122*** -0.158*** -0.224*** -0.178*** -0.119** 0.261*** -0.057 0.715*** 0.535*** 0.408*** 0.610*** 0.582*** 0.583*** (0.741) 

 
15 PE -0.111** -0.156*** -0.141*** -0.151*** -0.080* 0.090* -0.128** 0.471*** 0.309*** 0.185*** 0.477*** 0.433*** 0.391*** 0.408*** (0.561) 

 
16 WI -0.197*** -0.269*** -0.292*** -0.263*** -0.212*** 0.038 -0.204*** 0.614*** 0.449*** 0.161*** 0.467*** 0.499*** 0.682*** 0.523*** 0.461*** (0.756) 

หมายเหต:ุ ตวัเลขในวงเล็บ คือ ค่าสมัประสิทธิ2แอลฟ่า, ***p < .001, **p < .01, *p < .05 ;   NLE = ตวัแปรแฝงการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ,  family= ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว, friend = ตวั
แปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านความสมัพนัธ์ระหว่างเพื,อน/คนรัก, study = ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านการเรียน, self = ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านสขุภาพและความเป็นอยู่ของ
ตน, finance = ตวัแปรสงัเกตได้การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบด้านการเงิน, RE_IN = ตวัแปรแฝงการนบัถือศาสนาจากภายใน, re_in = ตวัแปรสงัเกตได้การนบัถือศาสนาจากภายใน, RE_EX = ตวัแปรแฝงการนบัถือศาสนาจากภายนอก, re_ex = 
ตวัแปรสงัเกตได้การนบัถือศาสนาจากภายนอก, SPW = ตวัแปรแฝงสขุภาวะทางจิตวิญญาณ, personal = ตวัแปรสงัเกตได้สขุภาวะทางจิตวิญญาณด้านองค์ประกอบภายในตน, HAP = ตวัแปรแฝงความสขุในบริบทพทุธธรรม, LI = ตวัแปรสงัเกตได้
ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านความพงึพอใจในชีวิต, IN = ตวัแปรสงัเกตได้ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อื,นอย่างเกื (อกลูกนั,FA = ตวัแปรสงัเกตได้ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมีศรัทธาต่อการดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงาม, PE 
= ตวัแปรสงัเกตได้ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมีใจที,สขุสงบ, WI = ตวัแปรสงัเกตได้ความสขุในบริบทพทุธธรรมด้านการมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
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ผลการวิเคราะห์เพื�อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด   
 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลการวดัของตวัแปรแฝงทั (ง 5 ตวัแปร พบวา่ โมเดลการ
วดัของตวัแปรแฝงทกุตวัสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยที,คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบของตวัแปร
สงัเกตได้ทกุตวัมีคา่เป็นบวก โมเดลการวดัของตวัแปรแฝงแตล่ะตวั มีรายละเอียด ดงันี ( 
 1. โมเดลการวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ ประกอบไปด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวั 
ซึ,งคา่นํ (าหนกัองค์ประกอบมาตรฐานของ family, friend, study, self, และ finance เทา่กบั .51, 
.76, .72, .78, และ .67 ตามลําดบั โดยที, Chi-square χ2 = 1.72 (df = 2, p = .425), ดชันีวดั
ความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .990 
คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .003 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงั
สองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 รายละเอียดคา่นํ (าหนกัองค์ประกอบตารางที, 6 

 
χ2 = 1.72 (df = 2, p = .425), GFI = .999, AGFI = .990, RMR = .003, RMSEA = .00 

ภาพที� 6 โมเดลการวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 
ตารางที� 6 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบโมเดลการวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ (NLE) 

ตวัแปรสงัเกตได้ B SE T R2 SS SC 

ครอบครัว (family) 1.000 - - 0.257 0.355 0.507 

เพื,อน (friend) 1.434 0.113 12.702** 0.573 0.509 0.757 

การเรียน (study) 1.474 0.149 9.863** 0.522 0.524 0.723 

ตนเอง (self) 1.019 0.097 10.527** 0.614 0.362 0.783 

การเงิน (finance) 1.226 0.119 10.263** 0.444 0.435 0.666 
หมายเหต ุ: b = นํ (าหนกัองค์ประกอบ, SS = Standardize solution, SC = completely standardize solution ,                   
-  หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื,องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบัที,กําหนดให้เป็นค่าอ้างอิงในการวิเคราะห์
ข้อมลู  ,  **p < .001, *p < .05 
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 2. โมเดลการวดัการนบัถือศาสนาภายใน มีตวัแปรสงัเกตได้เพียง 1 ตวัแปร ผู้ วิจยัจงึ
วิเคราะห์โมเดลการวดัโดยแยกองค์ประกอบการวดัตามข้อกระทงของมาตรวดั ซึ,งมีทั (งหมด 10 ข้อ 
ผลการวิเคราะห์นํ (าหนกัองค์ประกอบมาตรฐานข้อที, 1 ถึง 10 มีคา่อยู่ระหวา่ง .11 ถึง .82 โดยที, 
Chi-square χ2 = 29.9 (df = 20, p = .0715), ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .989 , ดชันี
วดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .969 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของ
เศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .015 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เทา่กบั .032 รายละเอียดคา่นํ (าหนกัองค์ประกอบดงัตารางที, 7  
 

 
 

χ2 = 29.9 (df = 20, p = .0715), GFI = .99, AGFI = .97, RMR = .015, RMSEA = .032 
 
ภาพทึ� 7  โมเดลการวดัการนบัถือศาสนาจากภายใน 
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ตารางที� 7 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบโมเดลการวดัการนบัถือศาสนาจากภายใน (RE_IN) 

ตวัแปรสงัเกตได้ b SE T R2 SS SC 

re_in 1 1.000 - - 0.486 0.575 0.697 
re_in 2 1.233 0.076 16.193** 0.463 0.710 0.681 
re_in 3 1.505 0.086 17.416** 0.721 0.866 0.849 
re_in 4 1.397 0.080 17.460** 0.700 0.804 0.837 
re_in 5 1.108 0.080 13.772** 0.399 0.637 0.631 
re_in 6 1.162 0.079 14.669** 0.464 0.668 0.681 
re_in 7 1.275 0.089 14.299** 0.548 0.734 0.740 
re_in 8 1.382 0.089 15.586** 0.686 0.795 0.828 
re_in 9 1.366 0.081 16.831** 0.627 0.786 0.792 
re_in 10 1.223 0.081 15.154** 0.489 0.704 0.700 

หมายเหต ุ: b = นํ (าหนกัองค์ประกอบ, SS = Standardize solution, SC = completely standardize solution ,                   
-  หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื,องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบัที,กําหนดให้เป็นค่าอ้างอิงในการวิเคราะห์
ข้อมลู  ,  **p < .001, *p < .05 
 
 3. โมเดลการวดัการนบัถือศาสนาภายนอก มีตวัแปรสงัเกตได้เพียง 1 ตวัแปรเชน่กนั ผู้ วิจยั
จงึวิเคราะห์โมเดลการวดัโดยแยกองค์ประกอบการวดัตามข้อกระทงของมาตรวดั ซึ,งมีทั (งหมด 10 
ข้อ ผลการวิเคราะห์นํ (าหนกัองค์ประกอบมาตรฐานข้อที, 1 ถึง 10 มีคา่อยู่ระหวา่ง .60 ถึง .85 โดยที, 
Chi-square χ2 = 37.51 (df = 26, p = .0672), ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .986 , ดชันี
วดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .971 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของ
เศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .029 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เทา่กบั .029 รายละเอียดคา่นํ (าหนกัองค์ประกอบดงัตารางที, 8 
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การนับถือศาสนา
จากภายนอก
(RE_EX)

re_ex 2

.57
re_ex 4

re_ex 3

re_ex 5

re_ex 1

re_ex 6

re_ex 7

re_ex 8

re_ex 9

re_ex 10

.67

.63

.81

.82

.55

.70

.38

.77

.11

 
χ2 = 37.51 (df = 26, p = .0672), GFI = .99, AGFI = .97, RMR = .029, RMSEA = .029 

ภาพที� 8  โมเดลการวดัการนบัถือศาสนาจากภายนอก 
ตารางที� 8 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบโมเดลการวดัการนบัถือศาสนาจากภายนอก (RE_EX) 

ตวัแปรสงัเกตได้ b SE T R2 SS SC 

re_ex 1 1.000 - - 0.471 0.777 0.687 

re_ex 2 0.782 0.065 12.012** 0.326 0.608 0.571 

re_ex 3 0.912 0.069 13.214** 0.402 0.708 0.634 

re_ex 4 1.176 0.071 16.507** 0.661 0.914 0.813 

re_ex 5 1.161 0.070 16.549** 0.666 0.902 0.816 

re_ex 6 0.753 0.065 11.584** 0.304 0.585 0.551 

re_ex 7 1.014 0.071 14.363** 0.488 0.788 0.698 

re_ex 8 0.478 0.060 8.008** 0.142 0.371 0.376 

re_ex 9 1.151 0.073 15.722** 0.591 0.894 0.769 

re_ex 10 0.162 0.067 2.435* 0.013 0.126 0.112 

หมายเหต ุ: b = นํ (าหนกัองค์ประกอบ, SS = Standardize solution, SC = completely standardize solution ,                   
-  หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื,องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบัที,กําหนดให้เป็นค่าอ้างอิงในการวิเคราะห์
ข้อมลู  ,  **p < .001, *p < .05 
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 4. โมเดลการวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบไปด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวั ซึ,งคา่
นํ (าหนกัองค์ประกอบมาตรฐานของ personal, communal, environmt และ transcendt เทา่กบั 
.97, .67, .64 และ .72 ตามลําดบั โดยที, Chi-square χ2 = .07 (df = 1, p = .792), ดชันีวดัความ
กลมกลืน (GFI) เทา่กบั 1.00 , ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .99     
คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .001 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงั
สองของเศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 รายละเอียดคา่นํ (าหนกัองค์ประกอบดงัตาราง 
ที, 9 

สุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ
(SPW)

Personnal

communal

environmt

transcndt

.97

.65

.72

.72

 
 
χ2 = 0.07 (df = 1, p = .792), GFI = 1.00, AGFI = .98, RMR = .001, RMSEA = .000 

ภาพที� 9  โมเดลการวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
ตารางที� 9 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบโมเดลการวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ (SPW) 

ตวัแปรสงัเกตได้ B SE T R2 SS SC 

ภายในตน (personal) 1.000 - - 0.946 0.563 0.973 

สงัคม (communal) 0.598 0.036 16.526** 0.427 0.337 0.654 

สิ,งแวดล้อม (Environmt) 0.822 0.071 11.519** 0.513 0.463 0.716 

ความเชื,อและศรัทธาในสิ,งดี
งาม (Trancendt) 

0.700 - - 0.523 0.394 0.723 

หมายเหต ุ: b = นํ (าหนกัองค์ประกอบ, SS = Standardize solution, SC = completely standardize solution ,                   
-  หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื,องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบัที,กําหนดให้เป็นค่าอ้างอิงในการวิเคราะห์
ข้อมลู  ,  **p < .001, *p < .05 
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 5. โมเดลการวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ประกอบไปด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 5 ตวั ซึ,งคา่
นํ (าหนกัองค์ประกอบมาตรฐานของ LI, IN, FA, PE, และ WI เทา่กบั .75, .74, .78, .54, และ .67 
ตามลําดบั ตามลําดบั โดยที, Chi-square χ2 = 1.96 (df = 3, p = .581), ดชันีวดัความกลมกลืน 
(GFI) เทา่กบั .999 , ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .993 คา่ดชันีราก
ของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .002 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของ
เศษเหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .00 รายละเอียดคา่นํ (าหนกัองค์ประกอบดงัตารางที, 10 
 

 
χ2 = 1.96 (df = 3, p = .581), GFI = .999, AGFI = .993, RMR = .002, RMSEA = .00 

ภาพที� 10  โมเดลการวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม 
ตารางที� 10 คา่นํ (าหนกัองค์ประกอบโมเดลการวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม (HAP) 

ตวัแปรสงัเกตได้ b SE T R2 SS SC 

ความพงึพอใจในชีวิต (LI) 1.000 - - 0.569 0.385 0.755 

การอยูร่่วมกบัผู้อื,นอยา่งเกื (อกลู (IN) 0.972 0.065 14.941** 0.548 0.374 0.740 

การมีศรัทธาตอ่การดาํเนินชีวติที,ดี
งาม (FA) 

1.030 0.066 15.523** 0.602 0.396 0.776 

การมใีจที,สขุสงบ (PE) 0.706 0.067 11.255** 0.294 0.292 0.542 

การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็น
จริงของชีวติ (WI) 

1.186 0.089 13.347** 0.443 0.456 0.666 

หมายเหต ุ: b = นํ (าหนกัองค์ประกอบ, SS = Standardize solution, SC = completely standardize solution ,                   
-  หมายถึง ไม่รายงานค่า t และ SE เนื,องจากเป็นพารามิเตอร์บงัคบัที,กําหนดให้เป็นค่าอ้างอิงในการวิเคราะห์
ข้อมลู  ,  **p < .001, *p < .05 
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ผลการวิเคราะห์เพื�อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสุขในบริบทพุทธธรรม 

 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสขุในบริบทพทุธธรรม พบวา่ โมเดลมีความ
สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ หลงัจากการปรับโมเดลประมาณ 24 ครั (ง เพื,อผ่อนคลายข้อตกลง
เบื (องต้น โดยมีคา่ Chi-square เทา่กบั 86.11 (df = 71, p = .107) ดชันีวดัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั .98 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที,ปรับแก้แล้ว (AGFI) เทา่กบั .962 คา่ดชันีรากของ
คา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษเหลือ (RMR) เทา่กบั .0124 คา่ดชันีรากของคา่เฉลี,ยกําลงัสองของเศษ
เหลือมาตรฐาน (RMSEA) เทา่กบั .020 ซึ,งข้อมลูจากการวิเคราะห์ที,ได้ผา่นข้อตกลงเบื (องต้นของ
การประมาณคา่โมเดลสมการโครงสร้างที,วา่ แนวทแยงของเมทริกซ์ความแปรปรวน- ความ
แปรปรวนร่วมไมมี่คา่ติดลบ และคา่อิทธิพลในรูปแบบมาตรฐานมีคา่ไมเ่กิน 1.00  
 
การวิเคราะห์ผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม
ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดลความสุขในบริบทพุทธธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 ผลการวิเคราะห์พบว่าการนบัถือศาสนาจากภายในและการนบัถือศาสนาจากภายนอกมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .001 โดยมีสมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์
ระดบัปานกลางเทา่กบั .464 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรในโมเดล ได้แก่ การรับรู้เหตกุารณในชีวิตทางลบ     
การนบัถือศาสนาทั (งภายในและภายนอก และสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ที,มีตอ่ความสขุในบริบท
พทุธธรรม พบวา่ ตวัแปรในโมเดลทั (งหมดร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของความสขุในบริบท  
พทุธธรรมได้ร้อยละ 98 โดยที,สขุภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมสงู
ที,สดุ โดยที,เป็นอิทธิพลทางตรงเทา่กบั .636 (SC = .90, SE = .034) รองลงมาเป็นการรับรู้
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบสง่อิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณไปยงัความสขุในบริบท
พทุธธรรมโดยขนาดอิทธิพลทางอ้อมเท่ากบั -.225 (SC = -.215, SE = .049) และยงัมีอิทธิพล
ทางตรงเทา่กบั      -.132 (SC = -.132, SE = .035) อีกด้วย ตอ่มาเป็นการนบัถือศาสนาจาก
ภายนอกที,มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมเทา่กบั -.104 (SC = -205, SE = .023) 
และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านสขุภาวะทางจิตวิญญาณเทา่กบั -.10 (SC = -.197, SE = .024) สว่น
การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณเทา่กบั .128         
(SC = .254, SE = .024) โดยที,คา่อิทธิพลของตวัแปรทกุตวัมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .001 
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ยกเว้นอิทธิพลทางตรงของการนบัถือศาสนาจากภายในที,มีตอ่ความความสขุในบริบทพทุธธรรมไม่
มีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .05 โดยที,มีคา่อิทธิพลเทา่กบั .028 (SC = .055, SE = .019) 
 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรต้น ได้แก่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบและการนบั
ถือศาสนาจากภายในและภายนอกที,มีตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณ พบวา่ ตวัแปรต้นในโมเดล
สามารถร่วมกนัอธิบายสขุภาวะทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 13.8 โดยที,การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิต
ทางลบมีอิทธิพลทางตรงเทา่กบั -.354 (SC = -.239, SE = .075) และการนบัถือศาสนาจาก
ภายในมีอิทธิพลทางตรงเทา่กบั .201 (SC = .283, SE = .037) และการนบัถือศาสนาจาก
ภายนอกมีอิทธิพลทางตรงเท่ากบั -.158 (SC = -219, SE = .039) โดยที,คา่อิทธิพลของตวัแปรทกุ
ตวัมีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .001 รายละเอียดผลกวเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม 
และอิทธิพลรวมแสดงดงัตารางที, 7  และเพื,อความเข้าใจและเห็นภาพโมเดลความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรทั (ง 5 ตวั ผู้ วิจยัได้แสดงภาพโมเดลความสขุในบริบทพทุธธรรมดงัภาพที, 5 
 

 
 

χ2 = 86.11 (df = 71, p = .107), GFI = .98, AGFI = .962, RMR = .0124, RMSEA = .020 
 
ภาพที� 11  โมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรม 
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ตารางที� 11 
ผลการประมาณคา่ขนาดอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมระหวา่งตวัแปรแฝงภายของโมเดลความสขุในบริบทพทุธธรรม (N = 533) 

    ตวัแปรสาเหต ุ
ตวัแปร
ผล 

สถิติ NLE RE_IN RE_EX SPW   

    DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE R2 

SPW b -0.354  - -0.354 0.201  - 0.201 -0.158  - -0.158 -   - -  

0.138 
 

SE 0.075  - 0.075 0.037  - 0.037 0.039  - 0.039  -  -  - 

 

t -4.734***  - -4.734*** 5.404***  - 5.404*** -4.044***  - -4.044***  -  -  - 

  SC -0.239  - -0.239 0.283 -  0.283 -0.219  - -0.219  - -   - 

HAP b -0.132 -0.225 -0.357 0.028 0.128 0.155 -0.104 -0.10 -0.204 0.636  - 0.636 

0.98 
 

SE 0.035 0.049 0.060 0.019 0.024 0.029 0.023 0.024 0.031 0.034  - 0.034 

 

t -3.79*** -4.581*** -5.957*** 1.424 5.344*** 5.429*** -4.542*** -4.132*** -6.547*** 18.476***  - 18.476*** 

  SC -0.126 -0.215 -0.34 0.055 0.254 0.309 -0.205 -0.197 -0.402 0.90  - 0.90 

Chi-square = 86.112, df = 71, p = .107, GFI = 0.98, RMR = 0.0124, RMSEA = 0.020   
หมายเหต ุ: DE = อิทธิพลทางตรง, IE = อิทธิพลทางอ้อม, TE = อิทธิพลรวม, b = คา่สมัประสทิธิ2, SE = คา่ความคลาดเคลื,อนมาตรฐาน, t = คา่สถิติที,                  
SC  = คา่สมัประสทิธิ2มาตรฐาน (Beta), R2 = คา่สมัประสทิธิ2การพยากรณ์ , ***p < .001, **p < .01, *p < .05 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานมีข้อสรุปตามตารางที, 8  ดงันี (    

 

ตารางที� 12  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมตฐิานการวิจัย ผลการสนับสนุน 
1. 1.โมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษา

มหาวิทยาลยัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
� 

2. 2.  การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้อมตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
เป็นตวัแปรสง่ผา่น    

� 
 

3.  3. การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปร
สง่ผา่น    

� 
(บางสว่น) 

 4. การนบัถือศาสนาภายนอกมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

� 
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บทที� 5 
 

สรุปผลการวิจัย  การอภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัครั (งนี (มีวตัถปุระสงค์เพื,อพฒันาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุอง
ความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยั โดยมีการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 
และการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอกเป็นต้วแปรต้น และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตวัแปร
สง่ผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณ  

กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครั (งนี ( คือ นิสิตนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั
มหาวิทยาลยักรุงเทพและจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัที,ลงทะเบียนเรียนในภาคการศกึษาปลาย       
ปีการศกึษา 2555 จํานวน 533 คน กลุม่ตวัอยา่งเป็นเพศชายร้อยละ 33.6 เพศหญิงร้อยละ 66.4  
มีอายรุะหว่าง 18 - 31 ปี โดยเฉลี,ยอยู่ที, 20.26 ปี (SD = 1.55) โดยมีสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ( 

สมมตฐิานที, 1   โมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

สมมตฐิานที, 2   การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม
ตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

สมมตฐิานที, 3  การนบัถือศาสนาภายในมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

สมมตฐิานที, 4   การนบัถือศาสนาภายนอกมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปร
สง่ผา่น 

เครื,องมือที,ใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
1) มาตรวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ ที,ผู้ วิจยัพฒันามาจากแบบวดั Life 

Experiences Survey ของ Sarason, Johnson และ Siegel (1987) และแบบวดั Social 
Readjustment Rating Scale (SRRS) ของ Holmes & Rahe (1967)  มีคา่ความเที,ยงเทา่กบั .86  
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2)  มาตรวดัการนบัถือศาสนา พฒันามาจากมาตรวดั Religious Orientation Scale-
Revised (I/E- ROS) ของ Gorsuch และ McPherson (1989) ตามแนวคิดของ Allport & Ross 
มาตรวดัทั (งฉบบัมีความเที,ยงเทา่กบั .90  และความเที,ยงของการนบัถือศาสนาจากภายในเทา่กบั  
.91 และความเที,ยงของการนบัถือศานาจากภายนอกเท่ากบั .88  

3) มาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ พฒันามาจากมาตรวดั Spiritual Well-Being 
Questionnaire: SWBQ (Gomez และ Fisher, 2003) มีคา่ความเที,ยงเทา่กบั .93   

4)  มาตรวดัความสขุในบริบทพธุธรรม ฉบบัย่อ พฒันาจากมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธ
ธรรมฉบบัเตม็ 76 ข้อ ของ ชตุมิา พงศ์วรินทร์ (2554) มีคา่ความเที,ยงเทา่กบั .91   
 

การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัดําเนินการด้วยตนเอง โดยขออนญุาตทําการเก็บข้อมลูไปยงั
อาจารย์ประจําวิชาเพื,อเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งในห้องเรียน และผู้ วิจยัเก็บข้อมลูในบริเวณ
ตา่งๆ ของมหาวิทยาลยั เช่น โรงอาหาร ห้องสมดุ โดยมีการชี (แจงวตัถปุระสงค์ในการวิจยัตอ่กลุม่
ตวัอยา่งเพื,อขอความร่วมมือและเก็บเฉพาะผู้ ที,ยินยอมในการตอบแบบสอบถามเทา่นั (น ก่อน
ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามก่อนที,จะดําเนินการใน
ขั (นตอ่ไป 

  
 การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัดําเนินการตรวจสอบข้อมลูขาดหาย และทําการทดแทนด้วย
วิธีการทางสถิต ิจากนั (นคํานวณหาคา่สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื (องต้น และวิเคราะห์ข้อมลูเพื,อตอบคําถามในการวิจยัด้วยวิธีการสร้างสมการโครงสร้าง 
(Structural Equation Modeling) ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

 
ผลการวิจยัมี ดงันี ( 

1. โมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาจากภายใน
และภายนอก สขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมมีความสอดคล้องกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ (Chi-square = 86.11, df = 71, p = .107, GFI = .98, RMSEA = .020)  

2. การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลรวมทิศทางลบกบัความสขุในบริบทพทุธ
ธรรม (b = -.357, SC = -.34, SE = .06) โดยแบง่เป็นอิทธิพลทางตรง (b -.132, SC = -.126,    
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SE = .035) และอิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณ (b = -.225, SC = -.215,         
SE = .049) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 

3. การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลรวมทิศทางบวกกบัความสขุในบริบทพทุธ
ธรรม (b = .155, SC = .309, SE = .029) โดยมีเพียงอิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิต
วิญญาณเทา่นั (นที,มีระดบันยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 (b = .128, SC = .254, SE = .024) 
สว่นอิทธิพลทางตรงไมมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05  (b = .028, SC = .055, SE = .019) 

4. การนบัถือศาสนาจากภายนอกมีอิทธิพลรวมทิศทางลบกบัความสขุในบริบทพทุธ
ธรรม (b = -.204, SC = -.402, SE = .031) โดยแบง่เป็นอิทธิพลทางตรง (b -.104, SC = -.205, 
SE = .023) และอิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณ (b = -.10, SC = -.197,          
SE = .024) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 

5. สขุภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 โดยเป็นอิทธิพลทางตรงเทา่นั (น (b = .636, SC = .90, SE = .034) 

6. การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลทางลบตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 โดยเป็นอิทธิพลทางตรงเทา่นั (น (b = -.354, SC = -.239,         
SE = .075)  

7. การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลทางบวกตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 โดยเป็นอิทธิพลทางตรงเทา่นั (น (b = .201, SC = .283,           
SE = .037) 

8. การนบัถือศาสนาจากภายนอกมีอิทธิพลทางลบตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 โดยเป็นอิทธิพลทางตรงเทา่นั (น (b = -.158, SC = -.219,          
SE = .039) 

การอภปิรายผล 

 ผลการวิจยัครั (งนี (พบว่าโมเดลเชิงสาเหตขุองการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือ
ศาสนาจากภายในและการนบัถือศานาจากภายนอกที,มีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิต
นกัศกึษามหาวิทยาลยั โดยมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรสง่ผา่นสนบัสนนุด้วยข้อมลูเชิง
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ประจกัษ์  ทั (งนี (ผลการวิจยัที,แสดงถึงความสมัพนัธ์และอิทธิพลระหวา่งตวัแปรที,ศกึษา  สามารถ
อภิปรายได้ดงันี ( 

 
1. ระดับการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ  การนับถือศาสนา  สุขภาวะทางจิต

วิญญาณ และความสุขในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย   

ผลการศกึษาการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของกลุม่ตวัอยา่งที,เป็นนิสิตนกัศกึษา
ระดบัชั (นปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัในครั (งนี ( พบวา่ คา่คะแนนการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
โดยรวมมีคา่เฉลี,ยอยู่ในการประเมินชว่งคะแนน 5  ระดบั ( 0= ไมเ่คยประสบกบัเหตกุารณ์นี (/ ไมมี่
ผลกระทบ) ถึง (4 = มีผลกระทบอย่างมาก) คอ่นข้างตํ,า (Mean = 0.6, SD = 0.5) และคา่เฉลี,ย
การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบรายด้านทั (ง 5 ด้านอยูร่ะหวา่ง 0.36 ถึง 0.83  โดยข้อที,นิสิต
นกัศกึษาเลือกวา่มีผลกระทบ เชน่ ฉนัทะเลาะเบาะแว้งกบัสมาชิกในครอบครัว, คนรักปฏิเสธหรือ
เลิกรา, ฉนัได้เกรดตํ,ากวา่ที,คาดหมายไว้ เป็นต้น ผลคะแนนดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่ง
สว่นใหญ่รับรู้วา่เหตกุารณ์ในชีวิตเหลา่นั (นไมส่ง่ผลกระทบตอ่อารมณ์และจิตใจของตนตลอดจนไม่
เคยประสบกบัเหตกุารณ์เหล่านั (น  ทั (งนี (อาจเป็นได้ว่ากลุม่ตวัอยา่งในครั (งนี (เป็นนิสิตนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัที,มีอายโุดยเฉลี,ยอาย ุ20.26 ปี ซึ,งถือว่าอายยุงัไมม่ากนกัเมื,อเปรียบเทียบกบัชว่งชีวิต
ของคน ทั (งยงัเป็นนิสิตนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนที,มีชื,อเสียง รวมถึงนิสิต
นกัศกึษาเหลา่นี (โดยทั,วไปมกัมาจากครอบครัวความพร้อมในด้านเศรษฐกิจและสงัคมจึงอาจทําให้
มีความเสี,ยงน้อยที,จะเผชิญเหตกุารณ์ร้ายแรงในชีวิต จงึยงัไมป่ระสบเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,ข้อ
คําถามในมาตรวดัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบในครั (งนี (ครอบคลมุถึง ทําให้คา่คะแนนเข้าใกล้ 
0 หรือมีระดบัตํ,ามาก 

สําหรับระดบัการนบัถือศาสนาของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ คา่คะแนนการนบัถือศาสนา
ภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกที,มีชว่งการประเมินคะแนน 5  ระดบั (1= ไมต่รงเลย) ถึง     
(5 = ตรงมากที,สดุ) ระดบัคะแนนเฉลี,ยของกลุม่ตวัอยา่งในครั (งนี (อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยที,
คะแนนเฉลี,ยการนบัถือศาสนาภายใน (Mean = 3.07, SD = 0.76) สงูกวา่คะแนนเฉลี,ยการนบัถือ
ศาสนาภายนอกเล็กน้อย (Mean = 2.65, SD = 0.74) แสดงให้เห็นวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัการนบั
ถือศาสนาทั (งการปฏิบตัิตามหลกัศาสนาเพื,อพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสขุ  และพึ,งพิงและหวงั
ผลตอบแทนจากศาสนาในระดบัปานกลาง  
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สว่นระดบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่คา่คะแนนสขุภาวะทางจิต
วิญญาณที,มีชว่งการประเมินคะแนน 5  ระดบั (1= ตรงน้อยที,สดุ) ถึง (5 = ตรงมากที,สดุ) คะแนน
เฉลี,ยสขุภาวะทางจิตวิญญาณของกลุม่ตวัอย่างในครั (งนี (อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 3.83, SD 
= 0.46) โดยมีคะเฉลี,ยรายด้านอยูร่ะหวา่ง 3.68 ถึง 3.89 แสดงให้เห็นว่ากลุม่ตวัอยา่งมีการเห็น
คณุคา่และความสมัพนัธ์เชื,อมโยงกนัระหว่างตนเองกบัผู้ อื,น กบัธรรมชาต ิและสรรพสิ,ง มีความ
เชื,อมั,นและภมูิใจในตน มีความรักและปรารถนาดีตอ่ผู้ อื,น เห็นความสําคญัของธรรมชาต ิและมี
ความเชื,อมั,นศรัทธา มีที,ยึดเหนี,ยวจิตใจในการดํารงชีวิต ในระดบัปานกลางคอ่นข้างสงู  

สดุท้ายคือ ระดบัความสขุความสขุในบริบทพทุธธรรม พบวา่คา่คะแนนความสขุในบริบท
พทุธธรรมที,มีชว่งการประเมินคะแนน 5  ระดบั (1= ไมต่รงเลย) ถึง (5 = ตรงมากที,สดุ) คะแนน
เฉลี,ยสขุภาวะทางจิตวิญญาณของกลุม่ตวัอย่างในครั (งนี (อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 3.72,   
SD = 0.43) โดยมีคะเฉลี,ยรายด้านอยูร่ะหวา่ง 3.22 ถึง 3.88 กลุม่ตวัอย่างในครั (งนี (มีความสขุใน
บริบทพทุธธรรมอนัเป็น ความสงบสขุ ความมีจิตใจอนัเป็นกศุล ภาวะที,จิตใจมีความสงบสขุ สบาย 
ปลอดโปร่ง หรือมีใจที,เป็นกศุล ปราศจากความโลภ โกรธ หลงผิด ปราศจากความอยากได้อยากมี 
หรือยึดติดกบัสิ,งใด อนัเนื,องมาจากปัจจยัภายในบคุคล ก่อให้เกิดการยอมรับและเข้าใจสิ,งตา่ง ๆ ที,
เกิดขึ (นได้ตามความเป็นจริง อยูใ่นระดบัปานกลางคอ่นข้างสงู 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ สุขภาวะทางจิต
วิญญาณ และความสุขในบริบทพุทธธรรม   

ผลการวิจยัในครั (งนี (พบวา่การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลรวมทางลบตอ่
ความสขุในบริบทพทุธธรรมโดยมีคา่อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั  -.34 (b = -.357) โดยมีอิทธิพล
ทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณเทา่กบั -.215 (b = -.225) ซึ,งมากกว่าอิทธิพลทางตรง-.126 
(b -.132)  และการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพลทางตรงทิศทางลบตอ่สขุภาวะทางจิต
วิญญาณโดยมีคา่อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั -.239 (b = -.354) โดยที,คา่อิทธิพลทกุคา่มีนยัสําคญั
ทางสถิตทีิ,ระดบั .001 ซึ,งแสดงให้เห็นวา่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบทําให้ความสขุในบริบท
พทุธธรรมและสขุภาวะทางจิตวิญญาณลดลงด้วย ทั (งนี ( เมื,ออิทธิพลของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิต
ทางลบสง่ผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณทําให้คา่อิทธิพลทางตรงที,มีตอ่ความสขุลดลง ผู้ ที,ประเมิน
วา่ตนรู้สึกสะเทือนใจตอ่เหตกุารณ์ทางลบตํ,า จะเป็นผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณสงู ซึ,งจะสง่ผล
ให้มีความสขุในบริบทพทุธธรรมสงูด้วย  
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ผลการวิจยัที,ได้สอดคล้องกบังานวิจยัที,พบวา่การรรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบมีอิทธิพล
ตอ่ความเครียด ความซมึเศร้า และการปรับตวัทางจิตใจ เชน่ Kim และ Seidlitz (2002) ที,ได้ศกึษา
อิทธิพลของสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเครียดในแตล่ะวนั         
(ซึ,งคล้ายกบัการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ) กบัการปรับตวัทั (งทางอารมณ์และทางกายภาพ    
ในนกัศกึษาวิทยาลยัในประเทศเกาหลี และพบวา่ สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรที,เปลี,ยน
ผา่นอิทธิพลของความเครียดในแตล่ะวนักบัการปรับตวัตอ่อารมณ์ทางลบและการปรับตวัทาง
ร่างกาย เมื,อควบคมุวิธีการจดัการกบัปัญหา (coping strategies) ซึ,งชี (ให้เห็นวา่ สขุภาวะทางจิต
วิญญาณทําให้บคุคลสามารถปรับตวัตอ่ความเครียดตอ่เหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัได้ทั (งในทาง
กายภาพและทางอารมณ์จิตใจ  

นอกจากนี (ผลการวิจยัยงัสามารถอภิปรายด้วยทฤษฎีการปรับตวัตอ่ความเครียดของ 
Lazarus (Lazarus, & Folkman, 1984 อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552)  ที,อธิบาย
กระบวนการของความเครียด วา่เมื,อมีสิ,งเร้าอนัเป็นสถานการณ์หรือสิ,งแวดล้อมภายนอกเกิดขึ (น 
บคุคลจะรับรู้และประเมินสถานการณ์หรือเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นนั (นวา่สง่ผลกระทบทางลบตอ่ตนมาก
น้อยเพียงใด เป็นประเมินในขั (นต้นนําไปสูก่ารประเมินในขั (นที,สองวา่ตนจะรับมือกบัสถานการณ์
อยา่งไร  การประเมินในขั (นที,สองนี (เป็นการประเมินเกี,ยวกบัแหลง่ให้ความชว่ยเหลือของบคุคล     
อนัประกอบไปด้วยปัจจยัภายใน เชน่ การรับรู้ความสามารถในตน ทกัษะการแก้ปัญหา ฯลฯ และ
ปัจจยัภายนอก เชน่ การสนบัสนนุทางสงัคม เป็นต้น ซึ,งการประเมินแหลง่ความชว่ยเหลือนี (นําไปสู่
การตดัสินใจเลือกวิธีในการจดัการกบัปัญหาหรือสถานการณ์นั (น การจดัการกบัสถานการณ์ที,
เกิดขึ (นมี 2 ลกัษณะ ได้แก่ การจดัการกบัปัญหาโดยตรง และการจดัการกบัอารมณ์ การเลือกวิธี
จดัการกบัปัญหายงัขึ (นอยู่กบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ที,บคุคลต้องการ บคุคลจะเลือกจดัการกบั
ปัญหาด้วยวิธีที,ตนคิดวา่จะนําไปสูผ่ลลพัธ์ที,ตนต้องการได้ การคาดหวงัในผลลพัธ์และเลือกวิธีการ
จดัการปัญหาที,เหมาะสมได้นําไปสูผ่ลลพัธ์ของการปรับตวัในทางที,ดีทั (งทางร่างกาย จิตใจ และ
สงัคม สว่นการคาดหวงัในผลลพัธ์ที,ไมส่อดคล้องกบัความเป็นจริงและการจดัการปัญหาในทางที,
ไมเ่หมาะสม เชน่ การหลีกหนี นําไปสูก่ารปรับตวัในทางที,จะทําให้เกิดความเสื,อมโทรมทั (งทาง
ร่างกาย อารมณ์ และสงัคมเชน่กนั ทั (งนี (เมื,อบคุคลเผชิญความเครียดจนเกิดผลลพัธ์อยา่งใด ๆ ขึ (น 
เมื,อบคุคลรับมือกบัปัญหาและเกิดผลลพัธ์ตามที,ตนคาดหวงัไว้หรือไมน่ั (น จะนําไปสูก่ารประเมิน
เหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นและกระบวนการยอ่ย ๆ อีกครั (งหนึ,ง หรือย้อนกลบัไปกลบัมาได้ตลอดเวลา    
เมื,อบคุคลประเมินวา่วิธีการจดัการกบัปัญหาที,ตนใช้เหมาะสมเพียงพอ เมื,อย้อนกลบัไปประเมิน
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เหตกุารณ์ที,ตนเคยเห็นวา่คกุคามอาจพบวา่เหตกุารณ์นั (นคกุคามน้อยลง หรือเมื,อเห็นวา่วิธีการ
จดัการปัญหาของตนยงัไมไ่ด้ผลตามที,คาดหวงัไว้ ก็สามารถกลบัไปประเมินสถานการณ์เพื,อหาวิธี
จดัการที,เหมาะสมใหมไ่ด้ (สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) 

สําหรับการรับรรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบนั (น  โดยมากเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบที,สง่ผล
กระทบมากนั (นมกัเป็นเหตกุารณ์ที,ยากจะแก้ไขเหตกุารณ์ได้ เชน่ การสญูเสียบคุคลอนัเป็นที,รัก 
บคุคลจะเกิดความรู้สึกเศร้า เสียใจ ซึ,งขึ (นอยู่กบัการรับรู้และประเมินผลกระทบที,เหตกุารณ์นั (นมีตอ่
ตน เมื,อบคุคลประเมินวา่เหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นนั (นสง่ผลกระทบตอ่ตนมากจะทําให้เกิดความรู้สกึ
เครียด เสียใจ เศร้าใจ ทกุข์ใจ และสิ (นหวงั การมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ดีเป็นการที,บคุคลมีการ
เห็นคณุคา่ในตนเอง เชื,อมั,นในตนเอง รวมถึงรับรู้สมัพนัธภาพระหวา่งตนเองกนัผู้ อื,นในทางที,ดี   
อนัเป็นแหลง่ให้ความชว่ยเหลือในการจดัการกบัปัญหา ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณสงูจงึมีความ
เชื,อมั,นวา่ตนจะสามารถรับมือกบัเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นได้ หรือรับรู้ความสามารถของตนสงูกวา่ และ
ประเมินวา่ตนมีแหลง่สนบัสนนุทางสงัคมมากกวา่ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณตํ,า การรับรู้แหลง่
ความชว่ยเหลือนี (จะนําไปสูก่ารเลือกวิธีแก้ปัญหาที,สร้างสรรค์และเกิดผลลพัธ์ในการปรับตวัอย่าง
เหมาะสม รวมถึงผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณจะมีความเข้าใจและคาดหวงัถึงผลลพัธ์อยา่ง
เหมาะสม คาดหวงัถึงสิ,งทีจะเป็นไปได้ ไมข่ดักบัความเป็นจริง จงึทําให้สามารถหาวิธีที,จะจดัการ
สถานการณ์เพื,อให้ได้ผลลพัธ์ตามที,ตนต้องการได้อย่างเหมาะสม และยอมรับผลลพัธ์ที,เกิดขึ (นจาก
การจดัการของตนเองได้ และมีความคบัข้อง ขุน่เคืองใจน้อยกวา่ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณตํ,า
อีกด้วย  

จากกระบวนการความเครียดที,บคุคลจะมีการประเมินย้อนกลบัไปในแตล่ะขั (นตอนได้
ตลอดเวลา บคุคลจะประเมินวา่วิธีการจดัการและรับมือกบัปัญหาที,ใช้ทําให้ได้ผลลพัธ์อยา่งไร 
นําไปสูก่ารทบทวนเหตกุารณ์ หรือการย้อนกลบัไปประเมินเหตกุารณ์นั (นอีกครั (ง เป็นการพิจารณา
ถึงความสามารถในการแก้ปัญหาของตน   นอกจากนี ( Meichenbaum (1977, as cite in Corey, 
2013) ที,ศกึษาถึงวิธีการปรับพฤตกิรรมในการจดัการกบัปัญหา ยงัได้เห็นความสําคญัของการ
สงัเกตตนเอง ทบทวนวิธีคิดของตน อารมณ์และการตอบสนองตอ่ความเครียดหรือการจดัการกบั
ปัญหาที,ตนใช้ วา่ก่อให้เกิดผลลพัธ์อยา่งไร เป็นวิธีการเรียนรู้ที,ปรับเปลี,ยนความคิดของบคุคลที,
นําไปสูก่ารเปลี,ยนพฤตกิรรมใหมใ่นการจดัการปัญหาได้ ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณสงูที,
สามารถรับรู้ ประเมินสถานการณ์ และเลือกวิธีจดัการที,นําไปสูผ่ลลพัธ์ที,ตนพอใจได้  จะทบทวน 
พิจารณาและเรียนรู้ถึงการเผชิญปัญหาของตน วิธีการที,ตนเผชิญปัญหาว่ามีความเหมาะสม
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หรือไมต่อ่การจะได้ผลลพัธ์ตามที,ตนคาดหวงัไว้ เกิดการเรียนรู้ในประสบการณ์การจดัการปัญหา
นั (นกลายเป็นประสบการณ์ และเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาตอ่ไปในอนาคต ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิต
วิญญาณจงึเป็นผู้ ที,สามารถเรียนรู้วิธีการจดัการปัญหาและเกิดการปรับตวัอย่างเหมาะสม 
ประสบการณ์การจดัการกบัปัญหาเหลา่นี (จะกลายเป็นประสบการณ์ที,ให้คณุคา่ทางการรู้คิดแก่
บคุคล กลายเป็นแหลง่ปัจจยัภายในที,ชว่ยให้บคุคลสามารถเผชิญเหตกุารณ์ในชีวิตที,จะเกิดขึ (น
ตอ่ไปได้ หรือเรียกได้วา่มีทกัษะในการเผชิญปัญหา เป็นความสามารถที,จะประเมินปัญหาอย่าง
ตรงตามความเป็นจริง ประเมินทางเลือกในการจดัการปัญหาได้หลากหลายและสามารถเลือกวิธีที,
เหมาะสมได้ (Lazarus & Folkman, 1984) และนําไปปรับใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิต  ก่อให้
เป็นความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความเชื,อมั,นในตนเอง มองเห็นคณุคา่ในสิ,งตา่ง ๆ  รอบตวั และมี
ทศันคตทีิ,ดีตอ่การดํารงชีวิต สามารถยอมรับในเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นได้อยา่งเข้าใจ เกิดความสขุสงบ 
พอใจในชีวิตอย่างที,เป็น  ซึ,งอาจกลา่วได้วา่ ความสขุในบริบทพทุธธรรมเป็นผลของการปรับตวัตอ่
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบของผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ดี  

ในทางกลบักนั ผู้ ที,มีสขุภาวะทางจิตวิญญาณตํ,า จะประเมินเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบสงู
และประเมินถึงแหลง่ความช่วยเหลือในการจดัการปัญหาตํ,า ทั (งปัจจยัภายใน อนัได้แก่ ความเชื,อ 
มั,นในตนเอง และปัจจยัภายนอก อนัได้แก่ การสนบัสนนุทางสงัคม เป็นต้น นั (น ทําให้ไมส่ามารถ
หาวิธีจดัการกบัปัญหาที,เกิดขึ (นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดผลลพัธ์ของการปรับตวัในทางลบ 
หรือไมส่ามารถปรับตวัได้อย่างเหมาะสม ทําให้เกิดความผิดหวงั ความเศร้าเสียใจ ท้อแท้ มีความ
คบัข้องใจ ยํ (าคิดยํ (าทําในเรื,องที,ตนอยากให้เป็นไปหรือไม่อยากให้เป็น ไมส่ามารถอยูก่บัเหตกุารณ์
ใหมใ่นปัจจบุนัที,เกิดขึ (น ตดิอยูก่บัอดีต ทําให้สขุภาพจิตเสื,อมโทรม เกิดความเครียด ความซมึเศร้า 
และวิตกกงัวลได้  

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือศาสนา สุขภาวะทางจิตวิญญาณ และความสุข
ในบริบทพุทธธรรม 

การวิจยัในครั (งนี (ได้ศกึษาการนบัถือศาสนาแบง่ออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การนบัถือ
ศาสนาจากภายใน คือ การปฎิบตัติามแนวทางศาสนาของตนเพื,อพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสขุ  
และการนบัถือศาสนาจากภายนอก คือ การนบัถือศาสนาเพื,อหวงัผลประโยชน์หรือสิ,งตอบแทน
บางอย่างจากศาสนา ผลการวิจยัพบความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนาจากภายในและ
ภายนอกโดยมีทิศทางบวก ขนาดความสมัพนัธ์มาตรฐานเทา่กบั .46 ชี (ให้เห็นวา่ นิสิตนกัศกึษาผู้
นบัถือศาสนาเพื,อการพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสขุมีแนวโน้มจะพึ,งพงึศาสนาหรือหวงัผล 
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ประโยชน์จากศาสนาด้วยเช่นกนั การนบัถือศาสนานั (นไม่ได้มีรูปแบบตายตวัเพียงอย่างเดียว 
บคุคลผู้นบัถือศาสนาสามารถพฒันาจิตใจตนให้เกิดความสงบสขุได้ แตก็่เป็นไปได้วา่จะมีแนวโน้ม
ที,การนบัถือศาสนาจะทําให้นิสิตนกัศกึษาพึ,งพงึศาสนา หรือสิ,งศกัดิ2สิทธิ2มากเกินไป จนกลายเป็น
ความคาดหวงัที,จะได้ในสิ,งที,ไมส่มเหตสุมผล เชน่ การขอพรจากสิ,งศกัดิ2สิทธิ2 โดยหวงัวา่จะเป็นจริง
ถ้าได้อ้อนวอนหรือแสดงความเคารพสิ,งศกิดิ2สิทธิ2 กลายเป็นการไม่ตระหนกัถึงความรับผิดชอบของ
ตนที,จะเลือกกระทําได้  

อีกประเดน็หนึ,งของการวิจยันี (ได้ศกึษาอิทธิพลของสขุภาวะทางจิตวิญญาณแยกออกจาก
การนบัถือศาสนา ซึ,งผลการวิจยัที,ได้ทําให้ทราบถึงทิศทางของความสมัพนัธ์และขนาดอิทธิพล
ระหวา่งการนบัถือศาสนา สขุภาวะทางจิตวิญญาณ และความสขุในบริบทพทุธธรรมชดัเจนขึ (น 
ผู้ วิจยัขอเสนอการอภิปรายผลการวิจยัเป็น 2 ประเดน็ ดงันี ( 

3.1 ทศิทางความสัมพันธ์ระหว่างการนับถือศาสนาภายใน การนับถือศาสนา
ภายนอก กับสุขภาวะทางจิตวิญญาณและความสุขในบริบทพุทธธรรม 

ผลการวิจยัครั (งนี (พบว่า การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลทางตรงทิศทางบวกตอ่สขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณโดยมีขนาดอิทธิพลมาตรฐานเทา่กบั .283  (b = .201)  และมีอิทธิพลรวม
ตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมเทา่กบั .309 (b = .155) สว่นการนบัถือศาสนาจากภายนอกมี
อิทธิพลทางตรงทิศทางลบตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณโดยมีขนาดอิทธิพลมาตรฐานเทา่กบั -.219 
(b = -.158) และมีอิทธิพลรวมทิศทางลบกบัความสขุในบริบทพทุธธรรม -.402 (b = -.204) 
ผลการวิจยันี (หมายถึง การนบัถือศาสนาจากภายในทําให้เกิดสขุภาวะทางจิตวิญญาณและ
ความสขุในบริบทพทุธธรรม บคุคลที,นบัถือศาสนาเพื,อการพฒันาจิตใจของตนให้เกิดความสงบสขุ 
มีแนวโน้มมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,ดี และมีความสขุในบริบทพทุธธรรม และในทางตรงกนัข้าม 
การนบัถือศาสนาจากภายนอกทําให้สขุภาวะทางจิตวิญญาณและความสขุในบริบทพทุธธรรม
ลดลง บคุคลผู้นบัถือศาสนาโดยต้องการผลประโยชน์จากศาสนา เชน่ การได้รับการยอมรับนบัถือ
จากผู้ อื,น หรือ การไหว้พระ ขอพร เพื,อหลีกเลี,ยงความรับผิดชอบไปจากตนเอง เป็นผู้ มีแนวโน้มมี
สขุภาวะทางจิตวิญญาณและความสขุในบริบทพทุธธรรมตํ,า  

ผลการวิจยันี (สอดคล้องกบัการศกึษาเกี,ยวกบัความสมัพนัธ์ของการนบัถือศาสนาและสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณกบัตวัแปรสขุภาวะตา่ง ๆ ที,เคยมีมา เชน่ งานวิจยัเชิงอภิมาณของ Yonker 
และคณะ (2011) ที,รวบรวมงานวิจยัในชว่งปี 1990 ถึง ปี 2010 ก็พบวา่ การนบัถือศาสนาและ   
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สขุภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลตอ่ตวัแปรตา่ง ๆ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ การนบัถือศาสนา
และสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ทําให้ระดบัความซมึเศร้าและพฤตกิรรมเสี,ยงลดลง (r = -.11 และ    
-.17 ตามลําดบั) และทําให้มีระดบัสขุภาวะสงูขึ (นอีกด้วย (r = .16) (ซึ,งในงานวิจยันี ( สขุภาวะ 
หมายรวมถึง ความพงึพอใจในชีวิต ความสขุ การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการมีอารมณ์ทางบวก) 
พวกเขายงัพบวา่แบบวดัที,มีขนาดอิทธิพลมากที,สดุได้แก่ แบบวดัการนบัถือศาสนาจากภายในและ
ภายนอก (Intrinsic and Extrinsic Religious Orientation) ตามแนวคิดของ Allport และ Ross 

โดยที, การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลทางลบกบัอาการซมึเศร้า (β = -.16, p = .007) สว่น
การนบัถือศาสนาจากภายนอกกลบัมีอิทธิพลทางบวกกบัอาการซมึเศร้า (β = .46, p < .0001) 
ทั (งนี (การศกึษาของ Sapp (2011) ยงัพบวา่ความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างความซมึเศร้ากบัสขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณ โดยคา่สหสมัพนัธ์แบบพาร์ทเชี,ยล (partial correlation ) เทา่กบั -.36 (p < .01) 
และความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่งการใช้ศาสนาแก้ปัญหาในทางที,ไมเ่หมาะสมกบัอาการซมึเศร้า 
เทา่กบั .37 (p < .01) และความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งสขุภาวะทางจิตวิญญาณกบัการใช้ศาสนา
แก้ปัญหาในทางที,ไมเ่หมาะสมเทา่กบั -.35 (p < .01) รวมถึง Miller และ Kelly ( Paloutzain, & Park , 
2005, chap.25) ได้กลา่วว่า การนบัถือศาสนาจากภายใน คือความต้องการที,จะดํารงชีวิตอยูบ่น
ความเชื,อและฝึกปฏิบตัิตามแนวทางของศาสนาเป็นเป้าหมายในการดํารงชีวิตของบคุคล สมัพนัธ์
ทางบวกกบั สขุภาวะที,ดี มีการมองโลกตามความเป็นจริง มีความสามารถในการเผชิญปัญหา 
ตลอดจนมีพฤติกรรมทางสงัคมที,เหมาะสมด้วย สว่น การนบัถือศาสนาจากภายนอก เป็นที,บคุคล
ใช้ศาสนาเพื,อจดุประสงค์บางอยา่ง เชน่ การไปโบสถ์เพื,อเข้าสงัคม ใช้ศาสนาเป็นการเสริมแรง
บางอย่างให้กบัตน พบวา่สมัพนัธ์กบัความเครียดทางจิต ความสามารถในการแก้ปัญหาทางลบ 
การมีอคตลํิาเอียง การไมย่อมรับในความแตกตา่ง รวมถึงการมีพฤตกิรรมทางสงัคมที,ไมเ่หมาะสม 
เหลา่นี (เป็นแนวคิดที,ได้จากผลการวิจยัทางบริบทตะวนัตก  

สําหรับผลการวิจยัในครั (งนี (ซึ,งเป็นการศกึษาการนบัถือศาสนาในบริบทตะวนัออก พบ
ความสอดคล้องกบัผลการวิจยัตะวนัตก และสามารถสรุปได้วา่ การนบัถือศาสนาจากภายในจะ
แปรผนักบัสขุภาพจิตที,ดี การมีความสขุ หรือคณุลกัษณะทางบวก แตจ่ะแปรผกผนักบัสขุภาพจิตที,
แย ่เชน่การซมึเศร้า ความเครียด หรือคณุลกัษณะทางลบ ในทางตรงกนัข้ามการนบัถือศาสนาจาก
ภายนอกจะแปรผนัตามคณุลกัษณะทางลบ และแปรผกผนักบัคณุลกัษณะทางบวก ผู้ ที,มีระดบัสขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณตํ,า และมีการใช้ศาสนาแก้ปัญหาในทางที,ไมเ่หมาะสมมาก มกัเป็นผู้ ที,มี
อาการซมึเศร้าสงู บคุคลที,พึ,งพงึหรือใช้ศาสนาในทางที,ไมเ่หมาะสมนั (น จะผลกัความรับผิดชอบตอ่
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สิ,งที,เกิดขึ (นไปจากตน ไมนํ่าไปสูก่ารแก้ไขปัญหาที,เหมาะสม เห็นว่าตนไมส่ามารถจดัการได้ด้วย
ตนเอง ไมพ่ยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง การนบัถือศาสนาเชน่นี (อาจทําให้เกิดความคาดหวงัที,ไม่
ถกูต้อง เกิดภาวะพึ,งพิงและโทษสิ,งอื,นรอบตวั โทษโชคชะตา และหวงัวา่ตนจะโชคดีขึ (นเมื,อขอพรจาก
พระเจ้า หรือสิ,งศกัดิ2สิทธิ2  ความคาดหวงัที,ไมส่มเหตสุมผลเชน่นี (อาจทําให้ไมส่มหวงั ทําให้บคุคลยิ,ง
เกิดความเครียด คบัข้องใจ และไมย่อมรับในสิ,งที,เกิดขึ (น ไมเ่กิดการปรับตวัทั (งทางร่างกายและจิตใจ 
หรือการพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณ นําไปสูค่วามซมึเศร้า และความทกุข์ในจิตใจซึ,งเป็นผลให้
ความสขุลดลง  

แตท่วา่ มีการศกึษาอีกหลายชิ (นที,พบว่าความสมัพนัธ์ของตวัแปรเหลา่นี (ไมช่ดัเจนนกั บ้าง
พบความสมัพนัธ์ในระดบัตํ,ามาก หรือบ้างพบว่าตวัแปรการนบัถือศาสนากบัความสขุไมมี่ความ 
สมัพนัธ์กนั เช่น Lewis, Maltby, และ Day (2005) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนา 
และความสขุ กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ใหญ่ชาวองักฤษ จํานวน 138 คน โดยใช้แบบวดัการนบัถือศาสนา 
(Religious Oreintation scale : Intrinsic and Extrinsic subscale) และการใช้ศาสนาในการจดัการ
ปัญหา ( Religious coping scale : Positive and Nagative subscale) และความสขุ 
(Depression- Happiness Scale and the Oxford Happiness Questionnaire Short -form) 
การศกึษาพบวา่การนบัถือศาสนาทางลบของแบบวดัศาสนาทั (งสองไมส่มัพนัธ์กบัความสขุอย่างมี
นยัสําคญั  สว่นการนบัถือศาสนาจากภายในและการใช้ศาสนาในการแก้ปัญหาในทางบวกสมัพนัธ์
ทางบวกกบัแบบวดัความสขุของออคซ์ฟอร์ดเทา่นั (น (r = .22, p < .01 และ r = .32, p < .001)  แต่
ความสขุจากแบบวดั Depression- Happiness (ข้อคําถามเกี,ยวกบัความถี,ในการมีอารมณ์ทางบวก 
และอารมณ์ทางลบ) ไมส่มัพนัธ์กบัการนบัถือศาสนารูปแบบใด ๆ เลย งานนี (พบว่าการนบัถือศาสนา
ทางบวกสมัพนัธ์กบัความสขุจริง แตก่ารนบัถือศาสนาทางลบไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความสขุ Lewis 
และคณะยงัได้เสนอแนะด้วยวา่ เมื,อศกึษาถึงการนบัถือศาสนากบัความสขุก็ควรจะให้ความสําคญั
กบัตวัแปรที,สะท้อนถึงพฒันาการทางบวกของจิตใจของบคุคลร่วมด้วย ซึ,งการศกึษาสขุภาวะทางจิต
วิญญาณในครั (งนี (ทําให้เห็นรูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งการนบัถือศาสนาและความสขุชดัเจนขึ (น
กวา่ที,ผ่านมา ซึ,งจะได้อภิปรายตอ่ไป 

3.2 ผลของการนับถือศาสนาทั Zงสองรูปแบบที�มีต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม
โดยมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรส่งผ่าน  

ดงัที,ได้กลา่วไว้ในข้างต้นวา่การศกึษาที,ผา่นมายงัมีความคลมุเครือไมช่ดัเจน ที,ทําให้เกิด
ข้อสงสยัในอิทธิพลของการนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ความสขุและสขุภาวะ
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ทางจิต วา่การนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะทางจิตจริงหรือไม ่
และมากน้อยเท่าใด ซึ,งการวิจยัในครั (งนี (อาจตอบโจทย์ถึงข้อสงสยัดงักล่าวได้ชดัเจนขึ (นในแง่รูปแบบ
ความสมัพนัธ์และขนาดอิทธิพลของการนบัถือศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ตวัแปร
อื,น ๆ เมื,อศกึษาการนบัถือศาสนาแยกออกจากสขุภาวะทางจิตวิญญาณ  

การวิจยัครั (งนี (พบว่า การนบัถือศาสนาจากภายในมีอิทธิพลรวมทิศทางบวกกบัความสขุใน
บริบทพทุธธรรมเทา่กบั .309 (b = .155) โดยมีเพียงอิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
เทา่นั (นที,มีระดบันยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .001 โดยมีคา่อิทธิพลมาตรฐานเทา่กบั .254              
(b = .128) สว่นอิทธิพลทางตรงตอ่ความสขุไมมี่นยัสําคญัทางสถิตทีิ,ระดบั .05 คา่อิทธิพล
มาตรฐานเท่ากบั .055 (b = .028) สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรสง่ผา่นสมบรูณ์ของ
อิทธิพลของการนบัถือศาสนาจากภายในที,มีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรม การศกึษาสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณแยกออกจากศาสนาทําให้พบวา่ การนบัถือศาสนาจากภายในไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่
ความสขุ แตมี่อิทธิพลเมื,อผา่นการมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณเทา่นั (น ส่วนอิทธิพลของการนบัถือ
ศาสนาจากภายนอกมีอิทธิพลรวมทิศทางลบกบัความสขุในบริบทพทุธธรรม -.402 (b = -.204) 
โดยแบง่เป็นอิทธิพลทางตรงเทา่กบั -.205 (b -.104) และอิทธิพลทางอ้อมผา่นสขุภาวะทางจิต
วิญญาณเทา่กบั -.197 (b = -.10) ซึ,งคา่อิทธิพลทกุคา่มีนยัสําคญัทางสถิติที,ระดบั .001 สขุภาวะ
ทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรเปลี,ยนผา่นอิทธิพลของการนบัถือศาสนาจากภายนอกที,มีตอ่ความสขุ
ในบริบทพทุธธรรม 

ผลการวิจยันี (สามารถอธิบายได้วา่ การนบัถือศาสนาโดยการปฏิบตัตินตามหลกัศาสนา
เพื,อพฒันาจิตใจให้เกิดความสงบสขุ เป็นแนวทางการนบัถือศาสนาอนัจะก่อให้เกิดสขุภาวะทางจิต
วิญญาณที,เป็นภาวะของความเข้าใจวา่ตนเองและสรรพสิ,งตา่ง ๆ มีความเกี,ยวเนื,องเชื,อมโยงกนั 
ก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่และความหมายทั (งตอ่ตนเองและสรรพสิ,ง การนบัถือศาสนาที,พฒันาให้
เกิดความเข้าใจดงักลา่วจะส่งผลให้บคุคลให้เกิดความสขุในบริบทพทุธธรรมได้ โดยเฉพาะความสขุ
ในความหมายของความพงึพอใจในชีวิตอนัมีพื (นฐานมาจากการรู้คิดและเข้าใจในความเป็นจริงที,
เกิดขึ (น  

จากแนวคดิของ Meichenbaum บคุคลจะแสดงพฤตกิรรมอยา่งไรมีผลมาจากพื (นฐาน
ความคิดและความเชื,อของเขา ซึ,งความคิดหรือความเชื,อพื (นฐานนี (เป็นเรื,องที,บคุคลมกับอกกบั
ตวัเองวา่เป็นเช่นนั (น สง่ผลให้เกิดอารมณ์ ความรู้สกึ และการแสดงพฤตกิรรมตามมา ความคิดหรือ
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ความเชื,อนี (มีทั (งที,สมเหตสุมผลที,นําไปสู่การแสดงพฤตกิรรมที,เหมาะสม และความคดิความเชื,อที,ไม่
สมเหตสุมผลอนันําไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมที,ไมส่มเหตสุมผลเชน่กนั เมื,อพิจารณาการศกึษาการนบั
ถือศาสนาในครั (งนี ( เป็นรูปแบบการนบัถือศาสนาที,มาจากแรงจงูใจอนัมีพื (นฐานมาจากความคิดหรือ
ความเชื,อดงักล่าว ความคิดความเชื,อที,สมเหตสุมผลเกี,ยวกบัหลกัศาสนานําไปสู่การแสดงพฤตกิรรม
การนบัถือศาสนาที,เหมาะสม เมื,อบคุคลเชื,อว่าศาสนาเป็นแนวทางที,เอื (อให้เขาได้พฒันาตนเองจาก
ภายใน ซึ,งจะสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้โดยมุง่เน้นที,ตนเอง ความคิดเชน่นี (นําไปสูก่าร   
นบัถือศาสนาเพื,อพฒันาตนเอง  สว่นความเชื,อวา่ศาสนาเป็นความลกึลบัของความศกัดิ2สิทธิ2ที,
ควบคมุการเป็นไปในชีวิตของเขา จะนําไปสู่การพึ,งพิง อ้อนวอน สิ,งศกัดิ2สิทธิ2นั (น หรือการนบัถือ
ศาสนาจากภายนอก  

การนบัถือศาสนาทั (งสองรูปแบบดงักล่าว เป็นวิธีที,บคุคลนําศาสนาไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตน ซึ,งจะนําไปสูผ่ลลพัธ์ที,เกิดขึ (นทั (งทางสภาวะร่างกายและโดยเฉพาะอย่างยิ,งสภาวะจิตใจ  
จากแนวคดิทางผั,งตะวนัตกที,พบวา่ การนบัถือศาสนาจากภายในอนัเป็นการมีความเชื,อและการ
ปฎิบตัิตามความเชื,อของศาสนาอนัเป็นเป้าหมายในการดํารงชีวิต มกัจะนําไปสูก่ารพบความหมาย
ของการมีชีวิตอยูข่องตนเอง เกิดความหวงั ศาสนายงัเอื (อให้บคุคลรู้จกัการให้อภยั และการสํานกึ
ขอบคณุในสิ,งดีที,ตนได้รับ นําไปสูก่ารเห็นคณุคา่ในสิ,งตา่ง ๆ ทั (งยงัสง่เสริมให้เกิดการแก้ปัญหาที,
เหมาะสม  และการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมอีกด้วย (Oman, Thoresen, Miller, & Kelly, 2005)
สําหรับผลการวิจยัในครั (งนี (  การนบัถือศาสนาจากภายในเป็นการที,บคุคลมีความเชื,อทางศาสนา 
ศกึษาและพิจารณาหลกัธรรมคําสั,งสอนทางศาสนาและนํามาใช้ในการดํารงชีวิต ก่อให้เกิดพื (นฐาน
ความคิดและทศันคติการมองโลกที,เหมาะสม  ตลอดจนปฏิบตัิตามหลกัศาสนาที,ตนนบัถือที,เอื (อให้
เกิดการสงัเกต พิจารณาจิตใจของตนเองในสภาวะแวดล้อมตา่ง ๆ เกิดการตระหนกัรู้ในสภาวะของ
ความทกุข์ในจิตใจ ตระหนกัรู้ภายในตน เพื,อที,จะขดัเกลา ฝึกฝนจิตใจภายในของตนให้เกิดความ
สงบสขุ ซึ,งเป็นการพฒันาสภาวะในจิตใจ ก่อให้เกิดความมั,นคงเข้มแข็งในจิตใจ เชื,อมั,นในตนเอง 
มองเห็นคณุคา่และความหมายของตนเอง  เมื,อบคุคลสงัเกตและตระหนกัรู้ในสภาวะจิตใจของตน 
จะสามารถควบคมุตนเองจากภายในได้ง่ายขึ (น Rosenbaum (1989) ได้กลา่วว่า ความสามารถ
ควบคมุตนเองจากภายในนี (นําไปสูก่ารควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง เพื,อให้เกิดการแก้ปัญหาที,
เหมาะสม ผู้ ที,นบัถือศาสนาจากภายในจะมีการตระหนกัรู้ในตนเอง ควบคมุตนเองได้ สามารถเลือก
กระทําสิ,งที,จะทําให้ตนเกิดความสงบสขุ และสอดคล้องกบัการดํารงชีวิตร่วมกบัผู้ อื,นในสงัคมได้  
เกิดความสมัพนัธ์และมิตรภาพอนัอบอุน่ตอ่ผู้ อื,น รู้สกึวา่ตนเองได้รับการยอมรับ ทําให้เห็นคณุคา่ใน
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การให้และรับจากผู้ อื,นอยา่งเหมาะสม เกิดความรู้สกึออ่นน้อม ยอมรับและเข้าใจตอ่เพื,อนมนษุย์
และสิ,งตา่ง ๆ นําไปสูก่ารตระหนกัถึงความสมัพนัธ์เชื,อมโยงกนัของตนเอง ผู้ อื,น และสรรพสิ,ง 
ก่อให้เกิดการยอมรับ การให้อภยั และสํานึกขอบคณุสิ,งตา่ง ๆ ที,ได้เกื (อกลูการดํารงอยู่ของตน และ
เห็นวา่ตนเองเป็นส่วนหนึ,งของการมีอยูที่,มีความหมายของสรรพสิ,ง นําไปสู่การเห็นคณุคา่
ความหมายของตนเองและสรรพสิ,ง มีทศัคตทีิ,ดีตอ่การมองโลก สามารถดํารงชีวิตได้อย่างสอดคล้อง
กลมกลืน ยอมรับในสิ,งตา่ง ๆ ที,เกิดขึ (นอย่างเข้าใจ เกิดการปรับตวัอย่างเหมาะสม พงึพอใจทั (งในสิ,ง
ที,ตนเป็น ตนทํา และยอมรับในผลที,ตามมา  อนัเป็นความสขุที,มีพื (นฐานมาจากสภาวะทางจิตที,ดี  

สว่นการนบัถือศาสนาจากภายนอก ที,หวงัพึ,งพิงและได้ผลประโยชน์จากการนบัถือศาสนา 
Miller, & Kelly (2005) พบวา่มีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัความเครียดทางจิต ความสามารถในการแก้ 
ปัญหาทางลบ การมีอคตลํิาเอียง การไมย่อมรับในความแตกตา่ง รวมถึงการมีพฤติกรรมทางสงัคม
ที,ไมเ่หมาะสม ผลการวิจยัที,ได้ในครั (งนี (สอดคล้องกบัแนวคิดของตะวนัตกดงักล่าว การนบัถือศาสนา
จากภายนอก เป็นพฤตกิรรมการพึ,งพิงโชคชะตา อาจมาจากความเชื,อ ของบคุคลว่าศาสนาเป็น
ความลกึลบัของความศกัดิ2สิทธิ2ที,ควบคมุการเป็นไปในชีวิตของเขา จะนําไปสู่การพึ,งพิง อ้อนวอน สิ,ง
ศกัดิ2สิทธิ2นั (น และคาดหวงั รอคอยการดลบนัดาลของสิ,งศกัดิ2สิทธิ2 การโทษพระเจ้าหรือสิ,งศกัดิ2สิทธิ2

ในเหตกุารณ์ที,ตนไม่ปรารถนาให้เกิด นําไปสูก่ารไมพ่ยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง เกิดความกดดนั 
ความเครียด เก็บกด ผิดหวงั จากความไมพ่งึพอใจในตน และไมเ่ห็นคณุคา่และความหมายของการ
มีอยูข่องตน ไมเ่ชื,อมั,นทั (งตอ่ตนเอง และผู้ อื,น ทําให้ปรับตวัตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ อยา่งยากลําบาก 
นําไปสู่การมีความทกุข์ในจิตใจ ความวิตกกงัวล ความซมึเศร้า เป็นต้น  

 การมีความเชื,อ ความศรัทธา และการฏิบตัทิางศาสนาควรเป็นไปเพื,อยกระดบัสขุภาวะทาง
จิตวิญญาณ  หรือการพฒันาข้างในจิตใจตนเอง ไม่ควรพงึพิงศาสนามากเกินไปจนกลายเป็น      
การยดึถือด้วยความงมงาย และหวงัผลที,ได้โดยไมพ่ฒันาตนเอง แตก่ารนบัถือศาสนาควรเป็นไปเพื,อ
การเรียนรู้และขดัเกลาจิตใจให้เกิดความรู้ความเข้าใจในความสมัพนัธ์ซึ,งกนัและกนัของสรรพสิ,ง 
ความเป็นเอกภาพ ความเกื (อกลูกนัและกนัระหว่างตนเอง ผู้ อื,น สิ,งแวดล้อม และตระหนกัถึงความดี
ความงามทั (งหลาย เพื,อให้เกิดความสขุสงบ งอกงามในจิตใจ  อนัเกิดจากการเห็นคณุคา่ ยอมรับ
และเข้าใจในสิ,งตา่ง ๆ 
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4. โมเดลเชิงสาเหตุของความสุขในบริบทพุทธธรรมของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยมีการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ และการนับถือศาสนาจากภายใน
และภายนอกเป็นต้วแปรต้น และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรส่งผ่านสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ  

แม้วา่โมเดลเชิงสาเหตขุองความสขุในบริบทพทุธธรรมของนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยั 
โดยมีการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ และการนบัถือศาสนาจากภายในและภายนอกเป็นต้วแปร
ต้น และมีอิทธิพลทางอ้อมผา่นตวัแปรสง่ผา่นสขุภาวะทางจิตวิญญาณ จะมีความสอดคล้องกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์เป็นอยา่งดี  อยา่งไรก็ตามผลการวิจยัพบวา่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 
การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกสามารถทํานายสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
ได้ร้อยละ 13.8 ซึ,งไมส่งูนกั แสดงให้เห็นวา่ การพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณนอกจากจะพฒันา
จากการเรียนรู้ในประสบการณ์ชีวิต และจากความเชื,อและการปฎิบตัทิางศาสนาแล้ว นา่จะยงัมีตวั
แปรอื,นที,สามารถอธิบายการมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณได้มากขึ (น ผู้ วิจยัเห็นวา่ สขุภาวะทางจิต
วิญญาณไมใ่ชต่วัแปรที,เป็นคณุลกัษณะที,ติดตวัมาแตกํ่าเนิด หากแตน่า่จะมีการเรียนรู้หรือการขดั
เกลาในบางลกัษณะซึ,งเอื (อให้เกิดสภาวะการตระหนกัรู้ทางจิตวิญญาณได้ เชน่ การเจริญสต ิ     
การภาวนา หรือการเรียนรู้ที,ทําให้เข้าใจในสภาวะความเป็นหนึ,งเดียวกนัของสรรพสิ,ง อาจเป็น   
การพิจารณาเพื,อให้เกิดความเข้าใจตามหลกัธรรมหรือแนวคิดของแตล่ะศาสนาที,มีความลกึซึ (ง
มากกวา่มิตขิองความเชื,อ และปฏิบตัิตาม  

นอกจากนี ( ผลการวิจยัในครั (งนี (พบวา่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา
ภายใน การนบัถือศาสนาภายนอกและสขุภาวะทางจิตวิญญาณร่วมกนัอธิบายความแปรปรวน
ของความสขุในบริบทพทุธธรรมได้ถึงร้อยละ 98 ซึ,งมีคา่สงูมาก โดยที,สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็น
ตวัแปรสําคญัที,มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมสงูที,สดุซึ,งมีขนาดอิทธิพล
มาตรฐานเท่ากบั .90 (b = .636) การยกระดบัความสขุจึงควรพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็น
สําคญั เมื,อพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั (งสองพบวา่มีคา่สมัประสิทธิ2สหสมัพนัธ์อยูใ่น
ระดบัปานกลางคอ่นข้างสงูเทา่กบั .744 ตวัแปรทั (งสองถึงแม้จะมีความสมัพนัธ์กนัคอ่นข้างสงูแตไ่ม่
ถือวา่ตวัแปรทั (งสองเป็นตวัแปรเดียวกนั ทั (งนี (สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตวัแปรที,พฒันามาจาก
แนวคิดของ Gomez และ Fisher  ซึ,งเป็นทฤษฎีที,ค้นพบและพฒันามาจากบริบททางตะวนัตก 
สว่นความสขุในบริบทพทุธธรรมเป็นตวัแปรที,พฒันามาจากชตุมิา พงษ์วรินทร์ ที,มีขั (นตอนการ
พฒันาจากการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงประจกัษ์จากกลุม่ตวัอยา่งที,เป็นนิสิตนกัศกึษาในประเทศไทย 
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โดยมีกรอบแนวคดิของบริบทพทุธธรรมเป็นพื (นฐาน และวิเคราะห์จดัองค์ประกอบจนกลายมาเป็น
โครงสร้างทฤษฎีความสขุในบริบทของสงัคมไทย ตวัแปรทั (งสองถึงแม้จะพฒันามาจากบริบททาง
สงัคม วฒันธรรมและประเพณีที,แตกตา่งกนัแตก่ลบัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมาก เป็นไปได้วา่     
ตวัแปรทั (งสองถึงแม้จะไมใ่ชต่วัแปรเดียวกนั แตอ่าจเป็นตวัแปรที,มีโครงสร้างภายใต้ภาวะ หรือ
คณุลกัษณะเดียวกนั ซึ,งภาวะดงักลา่วเป็นภาวะที,มีความเป็นสากล ไมว่่าบคุคลจะอยู่ในบริบทของ
สงัคม หรือวฒันธรรมใด ซึ,งผลการวิจยัชี (ให้เห็นวา่ การพฒันาระดบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
เพื,อให้เกิดความสขุในบริบทพทุธธรรม หรือความสขุที,ยั,งยืนนั (น สามารถนําไปเป็นแนวทางในการ
พฒันาความสขุของบคุคลได้โดยไมจํ่ากดัในบริบทของสงัคม ศาสนา หรือวฒันธรรม  

ดงันั (น ความสขุในชีวิตที,มนษุย์ทกุคนตา่งก็ต้องการ สามารถพฒันาและสง่เสริมให้สงูขึ (นได้ 
ด้วยการขดัเกลา พิจารณา เรียนรู้ ในความเป็นจริงของชีวิต ว่าตนมิใช่ศนูย์กลางของสรรพสิ,ง แตท่กุ
สิ,งอิงอาศยัซึ,งกนัและกนั เชื,อมโยงกนั ทําให้ไม่คาดหวงัให้สิ,งใดเป็นไปตามใจของตน ยอมรับและ
เข้าใจในสิ,งตา่ง ๆ ได้ โดยไม่ยดึถือตามความต้องการของตน ความตระหนกัรู้เข้าใจดงักลา่ว 
สามารถปรับตวัให้เข้ากบัความเป็นไปของชีวิตได้ดี นําไปสูก่ารเป็นผู้ มีความสขุ มีสขุภาพจิตที,ดี     
ทั (งทางอารมณ์ สงัคม และความคิด  เชน่ เกิดมมุมองในชีวิตในทางบวก เห็นคณุคา่ทั (งในตนเองและ
ผู้ อื,น ตลอดจนการแสดงออกก็เป็นไปด้วยความเมตตาตอ่ผู้ อื,น และสรรพสิ,งรอบกาย  รู้สกึพอใจใน
สิ,งตา่ง ๆ ที,มี ที,เป็น และสิ,งที,ทํา อนัเป็นความรู้สกึของความสขุที,แท้และยั,งยืน ที,มีรากฐานมาจาก
การตระหนกัรู้ในความเป็นจริงของชีวิตที,ได้เรียนรู้จากประสบการณ์การใช้ชีวิต การหมั,นขดัเกลา
จิตใจตนเองเพื,อให้เกิดความสงบสขุด้วยการปฏิบตัิทางศาสนา และไมพ่ึ,งพิงหรือหวงัผลประโยชน์
จากศาสนาอนัเป็นการนบัถือศาสนาภายนอก   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัZงต่อไป 

1. การวิจยัในครั (งนี (เป็นการศกึษาเบื (องต้นถึงการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ      
การนบัถือศาสนา และสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีบทบาทเป็นตวัแปรทํานายระดบัความสขุใน
บริบทพทุธธรรม ที,ได้แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรแตล่ะตวัมีขนาดอิทธิพลตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรม
มากน้อยเพียงใด ทั (งนี (จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัตา่ง ๆ เชน่ในงานของ Smith, 
McCullough และ Poll (2003) ที,ศกึษางานวิจยัเชิงอภิมาณ พบงานวิจยัที,ศกึษาในขอบเขต
ดงักลา่วทั (งหมด 147 ชิ (น (N = 98,975) คณะผู้ วิจยัพบวา่ งานวิจยัที,กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้อยูใ่นกลุม่
เสี,ยงที,จะมีเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบสงู เชน่ ผู้ ป่วยโรคตา่ง ๆ มกัพบอิทธิพลของการนบัถือศาสนาที,
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มีตอ่อาการซมึเศร้าสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งปกต ิเป็นที,น่าสงัเกตวา่ การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ
อาจมีบทบาทเป็นตวัแปรกํากบัในความสมัพนัธ์ของการนบัถือศาสนากบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
และความสขุ สําหรับการวิจยัในครั (งตอ่ไปจงึเป็นเรื,องนา่สนใจที,จะศกึษาอิทธิพลของการนบัถือ
ศาสนาและสขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ความสขุโดยมีการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบเป็นตวั
แปรกํากบั เพื,อดวู่าผู้ ที,มีการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตสงูหรือตํ,าจะทําให้ผลของการนบัถือศาสนาและ
สขุภาวะทางจิตวิญญาณที,มีตอ่ความสขุในบริบทพทุธธรรมแตกตา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  

2. การศกึษาเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบในครั (งนี ( ผู้ วิจยัได้พฒันามาตรวดัเหตกุารณ์ใน
ชีวิตทางลบสําหรับนิสิตนกัศกึษา ซึ,อข้อกระทงจะครอบคลมุถึงเหตกุารณ์ทางลบทางการเรียน และ
เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบอื,น ๆ ที,เป็นไปได้ทั (งหมด ทั (งนี ( กลุม่ตวัอยา่งในครั (งนี (เป็นนิสิตนกัศกึษา ซึ,ง
ถือวา่อายยุงัไมม่ากนกั อาจยงัไมป่ระสบเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบทกุเหตกุารณ์ของข้อคําถาม     
คา่คะแนนที,ได้ส่วนใหญ่จงึมีคา่เข้าใกล้ 0 (ไมเ่คยเกิดเหตกุารณ์ดงักล่าว) ทําให้ไมส่ามารถแยก
กลุม่ผู้ ที,มีการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบสงูหรือตํ,าได้ การวิจยัครั (งนี (จงึไมส่ามารถวิเคราะห์
อิทธิพลกํากบัของการรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบตามแนวคิดข้างต้นได้ ดงันั (นการศกึษากลุม่
ตวัอยา่งอื,นเพิ,มเตมิอาจทําให้ได้ข้อมลูที,มีการกระจายครอบคลมุถึงระดบัเหตกุารณ์ในชีวิตทั (งหมด 
เพื,อการวิเคราะห์ผลในแง่มมุดงักลา่วได้ตอ่ไป 

3. ผลการวิจยัในครั (งนี (พบวา่ ตวัแปรทั (งหมดในโมเดลรวมทั (งสขุภาวะทางจิต
วิญญาณร่วมกนัอธิบายความสขุในบริบทพทุธธรรมได้ถึงร้อยละ 98 ซึ,งมีคา่สงูมาก ในขณะที,    
การรับรู้เหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนาภายในและการนบัถือศาสนาภายนอกกลบั
สามารถทํานายสขุภาวะทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 13.8  ซึ,งไมส่งูนกั ถึงแม้วา่การรับรู้เหตกุารณ์
ในชีวิตทางลบ การนบัถือศาสนา และสขุภาวะทางจิตวิญญาณจะสามารถร่วมกนัอธิบายความสขุ
ได้ดี แตก่ารรับรู้เหตกุารณ์ทางลบ กบัการนบัถือศาสนากลบัยงัไมส่ามารถอธิบายสขุภาวะทางจิต
วิญญาณได้มากนกั ผู้ วิจยัเห็นวา่อาจมีตวัแปรอื,น ๆ ที,สามารถอธิบายสขุภาวะทางจิตวิญญาณได้
มากขึ (น ที,การวิจยัครั (งนี (ไมไ่ด้ศกึษาครอบคลมุถึง เนื,องจากการวิจยัในครั (งนี (เป็นการศกึษาเชิง
สหสมัพนัธ์เพื,อให้เข้าใจถึงรูปแบบความสมัพนัธ์ของตวัแปรทกุตวัในการวิจยัครั (งนี (ในภาพรวม
เทา่นั (น  สําหรับการวิจยัครั (งตอ่ไปจงึควรศกึษาเพิ,มเตมิในแง่ของผลของตวัแปรที,พฒันาให้เกิด    
สขุภาวะทางจิตวิญญาณในลกัษณะการวิจยักึ,งทดลอง เชน่ การศกึษาผลของการฝึกสตทีิ,มีตอ่สขุ
ภาวะทางจิตวิญญาณ เป็นต้น ดงัที,ประเวศ วะสี (2555) ได้กลา่วไว้วา่ สภาวะการเห็นคณุคา่ในสิ,ง
ตา่ง ๆ เห็นวา่ตนเป็นสว่นหนึ,งที,เชื,อมโยงกบัสรรพสิ,งสิ,งอื,น ๆ นั (น สามารถขดัเกลาได้ด้วยการเจริญ
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สต ิการภาวนา หรือการเรียนรู้ ขดัเกลาในบางลกัษณะซึ,งเอื (อให้บคุคลเข้าใจในสภาวะความเป็น
หนึ,งเดียวกนัของสรรพสิ,ง การศกึษาในลกัษณะดงักลา่วอาจทําให้สามารถเข้าใจสาเหตทีุ,ทําให้เกิด
สขุภาวะทางจิตวิญญาณได้อยา่งชดัเจนมากขึ (น 

4. กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครั (งนี ( เป็นนิสิตนกัศกึษาระดบัชั (นปริญญาตรี ใน
มหาวิทยาลยั 2 แหง่ ได้แก่ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และมหาวิทยาลยักรุงเทพ เทา่นั (น และกลุม่
ตวัอยา่งร้อยละ 95 นบัถือศาสนาพทุธ ทําให้ผลการวิจยัในครั (งนี (อาจมีข้อจํากดัอยูใ่นขอบเขตของ
ลกัษณะประชากรดงักล่าว ดงันั (น อาจศกึษาเพิ,มเตมิโดยการเปรียบเทียบกลุม่ประชากร เชน่ 
จําแนกตามชว่งอาย ุเพศ ศาสนา เพื,อในการวิจยัครั (งตอ่ไปควรจงึมีการศกึษากลุม่ตวัอยา่งอื,น ๆ 
เพิ,มเตมิเพื,อ เปรียบเทียบรูปแบบความสมัพนัธ์ของตวัแปรในกลุม่ประชากรที,มีลกัษณะพื (นฐาน
แตกตา่งกนั  และเพื,อดคูวามสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดงักล่าวในกลุม่ตวัอยา่งอื,น ๆ ว่าจะมีรูปแบบ
ความสมัพนัธ์เหมือนหรือแตกตา่งกบักลุม่ตวัอยา่งในครั (งนี (หรือไม ่เพื,อให้สามารถขยายผลการวิจยั
ไปใช้ในกลุม่ประชากรอื,น ๆ ได้   
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. สําหรับแนวทางในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สถาบนัการศกึษาและ
หนว่ยงานที,เกี,ยวข้องกบัการพฒันาสขุภาวะของนิสิตนกัศกึษา เนื,องจากผลการวิจยัในครั (งนี (
ชี (ให้เห็นวา่ การเรียนรู้ประสบการณ์การใช้ชีวิต และการสงัเกตตนเอง นําไปสูก่ารตระหนกัรู้ใน
ตนเอง เห็นคณุคา่และความหมายของการดํารงชีวิตของตน ตลอดจนการเชื,อมโยงให้เห็นถึงภาวะ
ของความสมัพนัธ์ เกื (อกลูกนัและกนัระหวา่งตนเองกบัผู้ อื,น กบัธรรมชาต ิและสรรพสิ,งตา่ง ๆ 
นําไปสูก่ารเห็นคณุคา่ทั (งและความหมายของการดํารงอยู่ ก่อให้เกิดการปรับตวัและการแก้ไข
ปัญหาที,เหมาะสม ตลอดจนมีความพงึพอใจในตนเอง อนัเป็นความสขุที,มีพื (นฐานมาจากการ
ยอมรับและเข้าใจในสิ,งตา่ง ๆ ที,เกิดขึ (นในชีวิต ดงันั (น แนวทางในการเยียวยาจิตใจนิสิตนกัศกึษาผู้
ประสบเหตกุารณ์ทางลบในชีวิต ควรสง่เสริมให้นิสิตนกัศกึษาทบทวน และเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต  
การเกิดขึ (นของเรื,องราวตา่ง ๆ ในชีวิตนั (นมีเหตผุล เพื,อให้บคุคลได้เรียนและเป็นประสบการณ์ที,มี
คณุคา่ เชื,อมโยงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ของตนเองกบัสิ,งตา่ง ๆ วา่ตนเป็นสว่นหนึ,งในการดํารงอยู่
ของสรรพสิ,งที,มีความหมาย และ นําไปสูก่ารยอมรับ เข้าใจ และพงึพอใจในชีวิตของตน นําไปสูก่าร
ปรับตวัที,เหมาะสม และความสขุสงบภายใน 
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2. สําหรับผลการวิจยัในครั (งนี (ซึ,งพบวา่ การนบัถือศาสนาที,มุง่เน้นให้บคุคลปฏิบตัิตน
ตามแนวทางศาสนาเพื,อให้เกิดความสงบสขุจากภายในจิตใจ นําไปสู่การตระหนกัรู้และเห็นคณุคา่
และความหมายของการดํารงอยูข่องตนเองและสรรพสิ,ง การขดัเกลาจิตใจในลกัษณะดงักลา่วทํา
ให้บคุคลมีความสขุอนัเป็นความสขุที,แท้และยั,งยืนได้ องค์กรที,เกี,ยวข้องกบัการศกึษาทางศาสนา
จงึควรมุง่เน้นการปฏิบตัทิางศาสนาที,เอื (อให้บคุคลพิจารณาสภาวะจิตใจของตน เน้นการพฒันา
ข้างในจิตใจให้บคุคลรู้จกัความสงบ ความแจม่ใส ปราศจากความมวัหมอง เชน่ การทําบญุ 
พิจารณาสภาวะใจในการทําบญุ หรือ การให้นั (น วา่ตนกระทําการให้ ด้วยใจที,อยากให้แก่ผู้ อื,น    
อนัเป็นใจที,เมตตาเป็นกศุล อยากให้ผู้ อื,นมีสขุ มิใชก่ระทําการให้ ด้วยใจที,อยากได้แก่ตน อยากได้
บญุอนัเป็นผลตอบแทน เป็นใจที,ละโมบ มวัหมอง การพิจารณาในใจให้สงบ ปราศจากกิเลส 
นําไปสูก่ารเห็นคณุคา่และความหมายของการดํารงอยูท่ั (งตนเองและสรรพสิ,ง เกิดความเข้าใจใน
ความสมัพนัธ์เชื,อมโยง เข้าใจวา่ตนเกี,ยวข้องและเป็นสว่นหนึ,งของสรรพสิ,งในโลก อนัเกื (อกลูการมี
ชีวิตแก่กนัและกนั ลดความยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง ปราศจากความอยากได้อยากมี หรือให้      
ทกุอย่างเป็นไปตามใจของตน นําไปสู่ความสขุ สะอาด สบาย ปลอดโปร่งจากภายใน อนัเป็น
ความสขุที,แท้และยั,งยืน  
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ภาคผนวก ค1 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อของมาตรวัดการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ 

ข้อที, ด้าน 
CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ผา่นเกณฑ์
CITC 

Reliabilty 

1 

ครอบครัว 

0.240 0.052 - 

0.573 

2 0.162 0.264 � 

3 0.307 0.240 � 

4 0.276 0.201 � 

5 0.468 0.424 � 

6 0.506 0.521 � 

7 0.227 0.334 � 

8 0.169 0.310 � 

9 

เพื,อน/คนรัก 

0.392 0.266 � 

0.720 

10 0.273 0.229 � 

11 0.450 0.541 � 

12 0.468 0.502 � 

13 0.582 0.617 � 

14 0.455 0.586 � 

15 0.365 0.391 � 

16 0.134 0.262 � 

17 - - - 

18 0.267 0.176 � 

19 0.186 0.333 � 

20 - - - 

21 

การเรียน 

0.240 0.362 � 

0.641 
22 0.378 0.481 � 

23 0.313 0.418 � 

24 0.396 0.453 � 
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ข้อที, ด้าน 
CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ผา่นเกณฑ์
CITC 

Reliabilty 

25 0.365 0.316 � 

26 - - - 

27 

ตนเอง 

0.157 0.255 � 

0.517 

28 0.408 0.489 � 

29 0.049 0.010 - 

30 0.027 0.189 � 

31 0.220 0.331 � 

32 0.201 0.090 � 

33 - - - 

34 0.273 0.185 � 

35 - - - 

36 0.380 0.307 � 

37 0.495 0.236 � 

38 

การเงิน 

0.645 0.793 � 

0.808 

39 0.439 0.740 � 

40 0.377 0.461 � 

41 0.548 0.794 � 

42 0.535 0.316 � 

43 0.203 0.384 � 

รวมทั (งฉบบั   0.856 
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ภาคผนวก ค2 ผลการทดสอบการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวดัการนบัถือศาสนา ด้านการนบัถือศานาจากภายใน ในขั (นสร้างมาตร(N = 112) 

ข้อที, ทศิทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทงด้วยวธิีกลุ่มสงูกลุ่มตํ,า 

CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ข้อที,ผ่าน 
CITC 

ข้อที,ผ่านการ
ตดัข้อกระทง 

ความ
เที,ยงราย
ด้านก่อน
ตดัข้อ 

ความ
เที,ยง
ราย

ด้านหลงั
ตดัข้อ 

กลุ่มสงู (N=38) กลุ่มตํ,า (N=37) 

t 
ผ่าน t-
test M SD M SD 

1 + 4.211 0.528 3.081 0.829 7.015 � 0.503 0.642 � � 

0.901 0.903 

2 + 4.132 0.665 2.541 0.836 9.105 � 0.666 0.640 � � 

3 + 4.316 0.574 3.135 0.787 7.432 � 0.634 0.767 � � 

4 + 4.474 0.506 3.378 0.953 6.192 � 0.582 0.682 � � 

5 + 4.079 0.506 3.297 0.740 5.057 � 0.382 0.596 � - 
6 + 3.526 0.506 2.081 0.924 6.889 � 0.556 0.634 � � 

7 + 3.921 0.506 2.432 1.094 6.660 � 0.571 0.700 � � 

8 + 3.789 0.506 2.297 0.878 7.509 � 0.558 0.678 � � 

9 + 4.184 0.506 2.865 0.976 6.900 � 0.576 0.689 � � 

10 - 3.421 0.506 3.297 1.151 0.470 - 0.062 0.198 - - 
11 + 4.184 0.506 3.189 1.076 4.999 � 0.463 0.632 � � 

12 + 3.842 0.506 2.297 0.996 7.584 � 0.627 0.734 � � 

ความเที,ยงทั (งฉบบั 0.883 0.898 
 (critical r = .164, df = 110 , p < .05)  
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ภาคผนวก ค2 ผลการทดสอบการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวดัการนบัถือศาสนา ด้านการนบัถือศานาจากภายนอก ในขั (นสร้างมาตร(N = 112)  

ข้อที, ทศิทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทงด้วยวธิีกลุ่มสงูกลุ่มตํ,า 
CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC 
รายด้าน 

ข้อที,ผ่าน 
CITC 

ข้อที,ผ่าน
การตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
รายด้าน
ก่อนตดัข้อ 

ความเที,ยง
ราย

ด้านหลงั
ตดัข้อ 

กลุ่มสงู (N=38) กลุ่มตํ,า (N=37) 
t 

ผ่าน t-
test M SD M SD 

13 + 3.237 0.998 1.541 0.767 8.236 � 0.594 0.658 � � 

0.84 0.887 

14 + 2.974 1.052 1.865 0.948 4.791 � 0.421 0.529 � � 

15 + 3.553 1.005 1.973 0.986 6.869 � 0.505 0.690 � � 

16 + 3.789 1.069 2.108 1.022 6.959 � 0.542 0.661 � � 

17 - 3.632 0.998 2.486 0.901 5.211 � 0.399 0.393 � � 

18 + 2.500 0.923 1.622 0.861 4.259 � 0.331 0.528 � � 

19 + 3.263 0.950 1.703 0.812 7.639 � 0.563 0.685 � � 

20 - 2.816 1.062 2.405 1.235 1.544 - 0.052 0.114 - - 
21 + 2.421 1.056 1.622 0.982 3.393 � 0.238 0.342 � � 

22 + 3.605 0.974 2.000 0.913 7.361 � 0.557 0.698 � � 

23 - 3.921 1.075 3.351 1.184 2.183 � 0.136 0.126 � - 
24 + 3.974 0.788 2.378 0.953 7.889 � 0.678 0.659 � � 

ความเที,ยงทั (งฉบบั 0.883 0.898 
(critical r = .164, df = 110 , p < .05)  
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ภาคผนวก ค3 ผลการทดสอบการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ด้านองค์ประกอบสว่นตน ในขั (นสร้างมาตร(N = 117) 

ข้อที, ทิศทาง 

การวิเคราะห์ข้อกระทงด้วยวิธีกลุม่สงูกลุ่มตํ,า 

CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ข้อที,ผ่าน 
CITC 

ข้อที,ผ่าน
การตดั
ข้อกระทง 

ความ
เที,ยงราย
ด้านก่อน
ตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
ราย

ด้านหลงัตดั
ข้อกระทง 

กลุ่มสงู (N=42) กลุ่มตํ,า (N=39) 

t 
ผ่าน     t-
test M SD M SD 

ด้านที, 1 องค์ประกอบส่วนตน                   

0.863 0.855 

1 + 4.071 0.677 3.718 0.826 -2.098 � 0.204 0.199 � - 
2 - 3.857 0.899 3.154 0.933 -3.450 � 0.329 0.450 � - 
3 + 4.357 0.533 3.590 0.751 -5.267 � 0.433 0.517 � - 
4 + 4.143 0.683 3.231 0.706 -5.902 � 0.532 0.576 � � 
5 + 4.762 0.431 3.846 0.670 -7.252 � 0.554 0.626 � � 
6 + 4.786 0.470 3.974 0.778 -5.630 � 0.536 0.567 � � 
7 - 4.048 0.854 2.718 0.916 -6.743 � 0.579 0.597 � � 
8 - 4.833 0.377 3.718 0.793 -7.985 � 0.577 0.620 � � 
9 + 4.500 0.672 3.513 0.970 -5.287 � 0.540 0.596 � � 
10 - 4.786 0.470 3.821 0.885 -6.064 � 0.571 0.629 � � 
11 + 4.429 0.770 3.436 0.680 -6.160 � 0.549 0.565 � - 
12 + 4.286 0.508 3.308 0.614 -7.782 � 0.583 0.644 � � 

ความเที,ยงทั (งฉบบั                     0.934 0.923 
critical r = .164, df = 115 , p < .05 125 
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 ภาคผนวก ค3 ผลการทดสอบการวเิคราะห์รายข้อของมาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ ด้านองค์ประกอบทางสงัคม ในขั (นสร้างมาตร(N = 117) 

ข้อที, ทศิทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทงด้วยวธิีกลุ่มสงูกลุ่มตํ,า 
CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ข้อที,ผ่าน 
CITC 

ข้อที,ผ่าน
การตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
รายด้าน
ก่อนตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
ราย

ด้านหลงัตดั
ข้อกระทง 

กลุ่มสงู (N=42) กลุ่มตํ,า (N=39) 
t 

ผ่าน t-
test M SD M SD 

ด้านที, 2 องค์ประกอบด้านสงัคม                   

0.818 0.778 

13 + 4.643 0.533 3.744 0.880 -5.511 � 0.599 0.644 � � 
14 + 4.143 0.843 3.667 0.838 -2.548 � 0.318 0.414 � - 
15 + 4.119 0.550 3.282 0.887 -5.059 � 0.444 0.460 � - 

16 + 4.548 0.550 3.846 0.844 -4.395 � 0.424 0.458 � � 
17 + 4.548 0.550 3.949 0.560 -4.853 � 0.461 0.499 � � 
18 - 4.357 0.656 3.205 1.005 -6.061 � 0.495 0.468 � � 
19 + 4.286 0.673 3.795 0.695 -3.224 � 0.465 0.510 � � 
20 + 4.548 0.550 4.026 0.628 -3.968 � 0.333 0.421 � - 
21 - 4.429 0.703 3.718 1.099 -3.437 � 0.396 0.476 � � 
22 + 4.262 0.665 3.692 0.521 -4.309 � 0.390 0.478 � � 
23 + 4.429 0.590 3.846 0.812 -3.668 � 0.356 0.300 � - 
24 + 4.476 0.552 3.769 0.583 -5.595 � 0.467 0.518 � � 
25 - 4.286 0.742 3.487 0.997 -4.066 � 0.362 0.433 � - 
26 - 3.762 1.031 3.282 0.857 -2.284 � 0.233 0.281 � - 

ความเที,ยงทั (งฉบบั                     0.934 0.923 

critical r = .164, df = 115 , p < .05 
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ภาคผนวก ค3 ผลการทดสอบการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ องค์ประกอบด้านสิ,งแวดล้อม ในขั (นสร้างมาตร (N = 117) 

ข้อที, ทศิทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทงด้วยวธิีกลุ่มสงูกลุ่มตํ,า 
CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ข้อที,ผ่าน 
CITC 

ข้อที,ผ่าน
การตดั
ข้อ

กระทง 

ความเที,ยง
รายด้าน
ก่อนตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
ราย

ด้านหลงัตดั
ข้อกระทง 

กลุ่มสงู (N=42) กลุ่มตํ,า (N=39) 
t 

ผ่าน t-
test M SD M SD 

ด้านที, 3 องค์ประกอบด้านสิ,งแวดล้อม                 

0.866 0.882 

27 + 4.452 0.633 3.564 0.852 -5.295 � 0.471 0.634 � � 
28 + 4.476 0.671 3.487 0.970 -5.298 � 0.482 0.678 � � 
29 + 4.310 0.749 3.308 0.766 -5.945 � 0.487 0.667 � � 
30 + 4.095 0.726 3.128 0.695 -6.123 � 0.532 0.682 � � 
31 + 4.595 0.734 3.846 0.779 -4.444 � 0.312 0.594 � � 
32 + 4.810 0.397 4.103 0.754 -5.222 � 0.399 0.702 � � 
33 - 4.429 0.859 3.385 0.935 -5.219 � 0.429 0.495 � - 
34 + 4.333 0.687 3.282 0.887 -5.933 � 0.565 0.463 � - 
35 + 4.667 0.687 3.718 0.887 -5.354 � 0.444 0.529 � - 

36 + 4.571 0.590 3.846 0.779 -4.695 � 0.468 0.559 � � 
37 - 3.810 1.194 3.359 1.112 -1.758 - 0.138 0.200 - - 
38 + 4.643 0.533 4.026 0.811 -4.017 � 0.351 0.625 � � 

ความเที,ยงทั (งฉบบั                 
  

0.934 0.923 
critical r (r = .164, df = 115 , p < .05) 
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ภาคผนวก ค3 ผลการทดสอบการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวดัสขุภาวะทางจิตวิญญาณ องค์ประกอบด้านการมคีวามศรัทธาในสิ,งดีงาม ในขั (นสร้างมาตร (N = 117) 

ข้อที, ทศิทาง 

การวเิคราะห์ข้อกระทงด้วยวธิีกลุ่มสงูกลุ่มตํ,า 
CITC ทั (ง
ฉบบั 

CITC ราย
ด้าน 

ข้อที,ผ่าน 
CITC 

ข้อที,ผ่าน
การตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
รายด้าน
ก่อนตดัข้อ
กระทง 

ความเที,ยง
ราย

ด้านหลงัตดั
ข้อกระทง 

กลุ่มสงู (N=42) กลุ่มตํ,า (N=39) 
t 

ผ่าน t-
test M SD M SD 

ด้านที, 4 องค์ประกอบด้านความเชื,อ ความศรัทธาในสิ,งดีงาม                

0.868 0.855 

39 + 4.357 0.656 3.231 0.706 -7.425 � 0.606 0.703 � � 
40 + 4.286 0.508 3.282 0.686 -7.436 � 0.626 0.646 � � 
41 + 4.357 0.618 3.333 0.838 -6.222 � 0.585 0.644 � � 
42 + 4.310 0.680 3.513 0.721 -5.106 � 0.560 0.579 � � 
43 - 4.190 1.087 3.256 0.938 -4.148 � 0.377 0.462 � - 
44 + 4.548 0.504 3.667 0.662 -6.700 � 0.573 0.606 � � 
45 - 4.095 1.100 2.795 0.864 -5.938 � 0.559 0.652 � � 
46 + 4.524 0.505 3.538 0.854 -6.261 � 0.588 0.418 � - 
47 - 4.357 1.008 2.923 0.957 -6.570 � 0.564 0.630 � � 
48 + 4.143 0.718 3.308 0.893 -4.616 � 0.481 0.467 � - 
49 - 4.190 0.862 3.077 0.957 -5.489 � 0.504 0.549 � � 

ความเที,ยงทั (งฉบบั                     0.934 0.923 

critical r (r = .164, df = 115 , p < .05) 
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ภาคผนวก ค4 ผลการทดสอบการวิเคราะห์รายข้อของมาตรวดัความสขุในบริบทพทุธธรรม ฉบบัยอ่ ในขั (นสร้างมาตร (N = 34) 

ข้อที, ด้าน 
การทดสอบความเชื,อมั,นของฉบบัยอ่ 

การทดสอบสหสมัพนัธ์ฉบบั
เต็มกบัฉบบัยอ่ 38 ข้อ 

CITC รวม 
39 ข้อ  

CITC 5 
ด้าน 

ข้อที,ผา่น 
CITC 

CITC รวม 
38 ข้อ 

CITC 5 
ด้าน 

Reliability
ก่อนตดัข้อ 

Reliability
หลงัตดัข้อ 

correlation 
13 ด้านยอ่ย 

correlation  5 
ด้าน 

1 
LI11 

0.388 0.596 � 0.400 0.596 

0.689 0.689 

0.741 

0.872 

2 0.297 0.462 � 0.294 0.462 
3 0.166 0.449 � 0.161 0.449 
4 

LI12 
0.547 0.266 � 0.547 0.266 

0.804 5 0.511 0.275 � 0.536 0.275 
6 0.712 0.542 � 0.694 0.542 
7 

IN21 
0.424 0.552 � 0.444 0.552 

0.798 0.798 

0.796 

0.826 

8 0.512 0.599 � 0.512 0.599 
9 0.499 0.494 � 0.479 0.494 
10 

IN22 
0.284 0.439 � 0.297 0.439 

0.733 11 0.536 0.531 � 0.552 0.531 
12 0.504 0.498 � 0.516 0.498 
13 

IN23 
0.175 0.281 � 0.175 0.281 

0.709 14 0.135 0.270 � 0.123 0.270 
15 0.329 0.343 � 0.335 0.343 
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ข้อที, ด้าน 
การทดสอบความเชื,อมั,นของฉบบัยอ่ 

การทดสอบสหสมัพนัธ์ฉบบั
เต็มกบัฉบบัยอ่ 38 ข้อ 

CITC รวม 
39 ข้อ  

CITC 5 
ด้าน 

ข้อที,ผา่น 
CITC 

CITC รวม 
38 ข้อ 

CITC 5 
ด้าน 

Reliability
ก่อนตดัข้อ 

Reliability
หลงัตดัข้อ 

correlation 
13 ด้านยอ่ย 

correlation  5 
ด้าน 

16 
IN24 

0.447 0.395 � 0.463 0.395 
0.754 17 0.646 0.571 � 0.653 0.571 

18 0.683 0.511 � 0.673 0.511 
19 

FA31 
0.494 0.387 � 0.510 0.461 

0.654 0.704 

0.741 

0.730 

20 0.308 0.268 � 0.336 0.398 
21 0.393 0.479 � 0.400 0.517 
22 

FA32 
0.651 0.534 � 0.664 0.589 

0.731 23 0.661 0.511 � 0.658 0.483 
24 0.584 0.369 � 0.590 0.384 
25   0.122 -0.004 - - - - 
26 

FA33 
0.370 0.337 � 0.358 0.277 

0.444 
27 0.292 0.187 � 0.275 0.104 
28 

PE41 
0.651 0.672 � 0.635 0.672 

0.748 0.748 
0.880 

0.903 
29 0.680 0.682 � 0.661 0.682 
30 0.548 0.595 � 0.527 0.595 
31 PE42 0.425 0.354 � 0.411 0.354 0.810 130 
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ข้อที, ด้าน 
การทดสอบความเชื,อมั,นของฉบบัยอ่ 

การทดสอบสหสมัพนัธ์ฉบบั
เต็มกบัฉบบัยอ่ 38 ข้อ 

CITC รวม 
39 ข้อ  

CITC 5 
ด้าน 

ข้อที,ผา่น 
CITC 

CITC รวม 
38 ข้อ 

CITC 5 
ด้าน 

Reliability
ก่อนตดัข้อ 

Reliability
หลงัตดัข้อ 

correlation 
13 ด้านยอ่ย 

correlation  5 
ด้าน 

32 0.441 0.261 � 0.456 0.261 
33 0.551 0.379 � 0.566 0.379 
34 

WI51 
0.196 0.038 � 0.207 0.038 

0.575 0.575 

0.724 

0.778 

35 0.623 0.476 � 0.637 0.476 
36 0.128 0.113 � 0.121 0.113 
37 

WI52 
0.361 0.334 � 0.348 0.334 

0.692 38 0.617 0.636 � 0.634 0.636 
39 0.246 0.399 � 0.245 0.399 
รวมทั (งฉบบั           0.909 0.9111 0.931 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบสอบถาม  
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แบบสาํรวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
คาํชี Zแจง 

แบบสอบถามชุดนี (เ ป็นส่วนหนึ,งในการทําวิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีวตัถปุระสงค์เพื,อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเหตกุารณ์ในชีวิต การนบัถือ
ศาสนา ความสขุและสขุภาวะของนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยั  แบบสอบถามนี (มี 10 หน้า ใช้เวลาใน
การตอบประมาณ 15 - 20 นาที  ซึ,งประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 5 ตอน ดงันี ( 

ตอนที� 1:  ข้อมลูทั,วไป  
ตอนที� 2: แบบประเมินเหตกุารณ์ในชีวิตทางลบ 43 ข้อ 

  ตอนที� 3: แบบประเมินการนบัถือศาสนา จํานวน 20 ข้อ 
  ตอนที� 4: แบบวดัความสขุในบริบทพทุธรรม จํานวน 38 ข้อ 
  ตอนที� 5: แบบประเมินสขุภาวะ จํานวน 32 ข้อ 
 

ขอให้ทา่นอา่นวิธีการตอบแบบสาํรวจในแตล่ะตอน และประเมินวา่ข้อความแตล่ะข้อตรงกบั
ตวัทา่น ประสบการณ์ และความรู้สกึของทา่นมากน้อยเพียงใด แบบสอบถามตอ่ไปนี (ไมม่ีคําตอบที,ถกู
หรือผิด ดังนั (น กรุณาเลือกคําตอบที� เป็นจริงกับตัวท่านมากที� สุดและตอบครบถ้วนทุกข้อ  

เนื,องจากคําตอบที,ตรงตามความเป็นจริงของท่านและครบถ้วนทกุข้อ จะเป็นประโยชน์และมีคณุค่า
อยา่งยิ,งตอ่การพฒันาองค์ความรู้ทางวิชาการสาํหรับนิสตินกัศกึษาตอ่ไป ทั (งนี ( ข้อมลูที,ทา่นตอบจะไม่
มีการนําเสนอผลเป็นรายบุคคล แต่จะนําไปใช้เพื,อประโยชน์ในการศึกษาวิจัยเชิงสถิติในภาพรวม
เทา่นั (น 

 
 
 
 

ขอขอบคณุในการให้ความร่วมมอื 
นางสาวมนสัชนน์ คณุาพรสจุริต 

นิสติระดบัปริญญาโท คณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ตอนที� 1 ข้อมูลทั�วไป 
โปรดเติมข้อความลงในช่องวา่งและทําเครื,องหมาย X ลงใน (  ) ที,ตรงกบัตวัทา่น  

 1.1. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
 1.2. อาย.ุ................................................................................. 
 1.3. คณะ................................................................................... 
 1.4 ชั (นปี................................................................................... 
 1.5. มหาวิทยาลยั..................................................................... 
 1.6. ศาสนา............................................................................... 
 
ตอนที� 2 แบบประเมินเหตุการณ์ในชีวติทางลบ 43 ข้อ 

วิธีการตอบ ข้อคําถามต่อไปนี ( แสดงเหตุการณ์ทางลบที,อาจเกิดขึ (นในชีวิตของนิสิตนกัศึกษา ขอให้ท่าน
อ่านข้อความเหตกุารณ์ และทบทวนว่าท่านเคยประสบกบัเหตุการณ์เหล่านี (หรือไม่ หากเคยประสบเหตุการณ์
ดงักลา่ว ขอให้ประเมินตนเองวา่ ณ ปัจจบุนันี ( ทา่นยงัรู้สกึเครียด กงัวล ไมพ่อใจ เศร้าเสยีใจ หรือ มีความรู้สกึทาง
ลบตอ่เหตกุารณ์มากน้อยเพียงใด ทําเครื,องหมาย O ลงบนตวัเลขที,ตรงกบัตวัทา่นมากที,สดุ โดยที, 
 0 หมายถึง ไมเ่คยประสบเหตกุารณ์นี ( / เหตกุารณ์นี (ไมส่ง่ผลทางอารมณ์ตอ่ทา่นเลย 
 1  หมายถึง เหตกุารณ์นี (สง่ผลทางอารมณ์ตอ่ทา่นน้อย 
 2 หมายถึง เหตกุารณ์นี (สง่ผลทางอารมณ์ตอ่ทา่นปานกลาง 
 3 หมายถึง เหตกุารณ์นี (สง่ผลทางอารมณ์ตอ่ทา่นมาก 
 4 หมายถึง เหตกุารณ์นี (สง่ผลทางอารมณ์ตอ่ทา่นมากที,สดุ 
 

ข้อที� ข้อความ 
ไม่ส่งผล/
ไม่เคย
เกิดขึ Zน 

ส่งผล
น้อย 

ส่งผลปาน
กลาง 

ส่งผลมาก 
ส่งผลมาก
ที�สุด 

1 บดิาเสียชีวติ 0 1 2 3 4 

2 มารดาเสียชีวติ 0 1 2 3 4 

... ... 
     

42 
ฉนัสญูเสียทรัพย์สินอนัมีค่ามาก (ถูกยดึ ถกู
ขโมย หรือ สญูหาย)  

0 1 2 3 4 

43 ฉนักู้ ยืมเงินเพื,อการศกึษา 0 1 2 3 4 
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ตอนที� 3 แบบประเมินการนับถอืศาสนา จาํนวน 20 ข้อ 

วิธีการตอบ โปรดอา่นข้อความดงัตอ่ไปนี ( และขอให้ทา่นประเมินตนเองวา่ ตวัทา่นมีลกัษณะตรงกบั
ข้อความตอ่ไปนี (มากน้อยเพียงใด แล้วทําเครื,องหมาย O ลงบนตวัเลขที,ตรงกบัตวัทา่นมากที,สดุ โดยที, 
 1  หมายถึง  ไมต่รงเลย 
 2 หมายถึง  ไมค่อ่ยตรง 
 3 หมายถึง  ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 
 4 หมายถึง  ตรงมาก 
 5 หมายถึง  ตรงมากที,สดุ 
 

ข้อ
ที� 

ข้อความ ไม่ตรงเลย ไม่ค่อยตรง 
ตรงและไม่

ตรง
พอๆกัน 

ตรงมาก 
ตรงมาก
ที�สุด 

1 
ฉนัเชื,อมั,นและปฏิบตัตินตามหหลกัปฏิบตัทิาง
ศาสนาอยู่เสมอ 

1 2 3 4 5 

2 
ฉนัสวดภาวนาตามแนวทางศาสนาของฉนั
เพื,อให้รู้สกึสงบและผ่อนคลาย 

1 2 3 4 5 

... ... 1 2 3 4 5 

19 
ฉนับชูาเทพเจ้าหรือสิ,งศกัดิ2สิทธิ2ที,นบัถือเพื,อจะ
ได้รับการปกป้องคุ้มครอง 

1 2 3 4 5 

20 
ฉนัไมค่ดิว่ามีสิ,งศกัดิ2สิทธิ2ใดๆที,ช่วยฉนัได้
นอกจากตวัฉนัเอง  

1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



136 
 

 
 

ตอนที� 4 แบบวดัความสุขในบริบทพุทธรรม จาํนวน 38 ข้อ 

วิธีการตอบ ขอให้ทา่นอา่นข้อคาํถามทีละข้อและเลอืกคําตอบที,ทา่นพิจารณาแล้วเห็นวา่ตรงกบัความเป็น
จริงของทา่นมากที,สดุ โดยทําเครื,องหมาย O ตรงคําตอบที,ทา่นเลอืก โดยที, 
 1  หมายถึง  ไมต่รงเลย 
 2 หมายถึง  คอ่นข้างไมต่รง 
 3 หมายถึง  ตรงและไมต่รงพอ ๆ กนั 
 4 หมายถึง  คอ่นข้างตรง 
 5 หมายถึง  ตรงมากที,สดุ 
 

 
ข้อที� 
 

 
ข้อความ 

ไม่ตรงเลย 
 

ค่อนข้าง 
ไม่ตรง 

ตรงกับ  ไม่
ตรง

พอๆกัน 

ค่อนข้าง 
ตรง 

ตรงมาก
ที�สุด 
 

1 ฉนัรักในสิ,งที,ฉันทํา  1 2 3 4 5 

2 ฉนัมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมที,ฉนัชอบ  1 2 3 4 5 

3 ฉนัพอใจที,ได้ใช้ชีวติในแบบที,ฉนัต้องการ  1 2 3 4 5 

.... ...... 1 2 3 4 5 

37 ฉนัถกูความทกุข์ทบัถม จนหาทางออกไม่ได้  1 2 3 4 5 

38 ถ้าผิดหวงัในความรัก ฉนัคงยากที,จะทําใจได้  1 2 3 4 5 
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ตอนที� 5 แบบประเมินสุขภาวะ  จาํนวน 32 ข้อ 

วิธีการตอบ โปรดอา่นข้อความดงัตอ่ไปนี ( และขอให้ทา่นประเมินตนเองวา่ ตวัทา่นมีลกัษณะตรงกบั
ข้อความตอ่ไปนี (มากน้อยเพียงใด แล้วทําเครื,องหมาย O ลงบนตวัเลขที,ตรงกบัตวัทา่นมากที,สดุ โดยที, 
 1  หมายถึง  ตรงกบัตวัทา่นน้อยที,สดุ 
 2 หมายถึง  ตรงกบัตวัทา่นน้อย 
 3 หมายถึง  ตรงกบัตวัทา่นปานกลาง 
 4 หมายถึง  ตรงกบัตวัทา่นมาก 
 5 หมายถึง  ตรงกบัตวัทา่นมากที,สดุ 

 

ข้อที� ข้อความ 
ตรงน้อย
ที�สุด 

ตรงน้อย ปานกลาง ตรงมาก 
ตรงมาก
ที�สุด 

1 ฉนัมีความสขุสงบในจิตใจ 1 2 3 4 5 

2 ชีวติของฉนัไม่มีสิ,งใดน่ารื,นรมย์  1 2 3 4 5 

... ... 1 2 3 4 5 

31 
ฉนัมีที,ยดึเหนี,ยวทางใจยามเมื,อต้องเผชิญกบั
ความทกุข์ในชีวิต 

1 2 3 4 5 

32 ฉนัท้อแท้ง่ายเมื,อเจออปุสรรคตา่งๆในชีวติ 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์เพื�อตรวจสอบความตรงของ 

โมเดลความสุขในบริบทพุทธธรรม 
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 The following lines were read from file 

C:\Users\kwang\Documents\Thesis 2\result Lisrel\NEW2\new model 2.LPJ: 
 

 TI 
 !DA NI=158 NO=533 MA=CM 
 SY='C:\Users\kwang\Documents\Thesis 2\result Lisrel\NEW2\new model 

2.DSF' 
 SE 
 150 151 152 153 154 155 156 157 158 145 146 147 148 149 141 142 / 
 MO NX=7 NY=9 NK=3 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 SPW HAP 
 LK 
 NLE RE_IN RE_EX 
 FI TD(6,6) TD(7,7) 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(6,2) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) LX(2,1) 

LX(3,1) 
 FR LX(4,1) LX(5,1) BE(2,1) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) GA(2,1) GA(2,2) 

GA(2,3) 

   
 VA 1 LY(1,1) 
 VA 1 LY(5,2) 
 VA 1 LX(1,1) 
 VA 0.96 LX(6,2) 
 VA 0.93 LX(7,3) 
 VA 0.04 TD(6,6) 
 VA 0.07 TD(7,7) 

   
 FR TE(9,6) TD(2,1) TE(6,2) TE(3,2) TE(9,3) TD(5,3) TH(6,3) TH(6,7) 

TD(5,1) TE(9,8) TE(8,4) TE(4,3) TH(7,7) TH(7,4) TH(7,5) TH(6,2) 
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TH(4,4) TH(1,1) TH(3,2) TH(2,2) TD(7,2) TH(5,2) TE(7,3) TH(7,3) 

TE(5,2) 

   
 PD 
 OU PC RS EF FS SS SC TV MI ND=3 
 

 TI                                                                              
 

                           Number of Input Variables158 
                           Number of Y - Variables    9 
                           Number of X - Variables    7 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  3 
                           Number of Observations   533 
 

 TI                                                                              
 

         Covariance Matrix        
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal      0.335 
 communal      0.190      0.266 
 environm      0.159      0.155      0.417 
 transcen      0.221      0.131      0.147      0.295 
       LI      0.194      0.114      0.102      0.160      0.260 
       IN      0.191      0.151      0.093      0.138      0.143      

0.255 
       FA      0.211      0.141      0.135      0.169      0.151      

0.150 
       PE      0.147      0.086      0.064      0.140      0.119      

0.106 
       WI      0.243      0.158      0.071      0.174      0.174      

0.236 
   family     -0.071     -0.034     -0.008     -0.056     -0.059     

-0.063 
   friend     -0.063     -0.021     -0.025     -0.076     -0.066     

-0.085 
    study     -0.086     -0.027     -0.043     -0.098     -0.094     

-0.092 
     self     -0.043     -0.027     -0.021     -0.034     -0.048     

-0.057 
  finance     -0.053     -0.002      0.008     -0.041     -0.069     

-0.053 
    RE_IN      0.075      0.094      0.148      0.061      0.028      

0.040 
    RE_EX     -0.040     -0.005      0.029     -0.064     -0.036     

-0.066 
 

         Covariance Matrix        
 

                  FA         PE         WI     family     friend      

study    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
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       FA      0.261 
       PE      0.112      0.290 
       WI      0.183      0.170      0.469 
   family     -0.044     -0.042     -0.094      0.490 
   friend     -0.054     -0.057     -0.124      0.292      0.453 
    study     -0.083     -0.055     -0.145      0.195      0.273      

0.525 
     self     -0.042     -0.038     -0.083      0.127      0.185      

0.186 
  finance     -0.040     -0.028     -0.095      0.202      0.215      

0.163 
    RE_IN      0.101      0.037      0.019     -0.006      0.000      

0.004 
    RE_EX     -0.022     -0.051     -0.103      0.013      0.009      

0.051 
 

         Covariance Matrix        
 

                self    finance      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   -------- 
     self      0.214 
  finance      0.162      0.427 
    RE_IN     -0.009      0.029      0.572 
    RE_EX      0.018      0.048      0.237      0.550 
 

 

 TI                                                                              
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 SPW        HAP 
            --------   -------- 
 personal          0          0 
 communal          1          0 
 environm          2          0 
 transcen          3          0 
       LI          0          0 
       IN          0          4 
       FA          0          5 
       PE          0          6 
       WI          0          7 
 

         LAMBDA-X     
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX 
            --------   --------   -------- 
   family          0          0          0 
   friend          8          0          0 
    study          9          0          0 
     self         10          0          0 
  finance         11          0          0 
    RE_IN          0          0          0 
    RE_EX          0          0          0 
 

         BETA         
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                 SPW        HAP 
            --------   -------- 
      SPW          0          0 
      HAP         12          0 
 

         GAMMA        
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX 
            --------   --------   -------- 
      SPW         13         14         15 
      HAP         16         17         18 
 

         PHI          
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX 
            --------   --------   -------- 
      NLE         19 
    RE_IN         20         21 
    RE_EX         22         23         24 
 

         PSI          
 

                 SPW        HAP 
            --------   -------- 
                  25         26 
 

         THETA-EPS    
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal         27 
 communal          0         28 
 environm          0         29         30 
 transcen          0          0         31         32 
       LI          0         33          0          0         34 
       IN          0         35          0          0          0         

36 
       FA          0          0         37          0          0          

0 
       PE          0          0          0         39          0          

0 
       WI          0          0         41          0          0         

42 
 

         THETA-EPS    
 

                  FA         PE         WI 
            --------   --------   -------- 
       FA         38 
       PE          0         40 
       WI          0         43         44 
 

         THETA-DELTA-EPS  
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            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family         45          0          0          0          0          

0 
   friend          0         47          0          0          0          

0 
    study          0         50          0          0          0          

0 
     self          0          0          0         52          0          

0 
  finance          0         54          0          0          0          

0 
    RE_IN          0         58         59          0          0          

0 
    RE_EX          0          0         61         62         63          

0 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                  FA         PE         WI 
            --------   --------   -------- 
   family          0          0          0 
   friend          0          0          0 
    study          0          0          0 
     self          0          0          0 
  finance          0          0          0 
    RE_IN         60          0          0 
    RE_EX         64          0          0 
 

         THETA-DELTA  
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN 
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family         46 
   friend         48         49 
    study          0          0         51 
     self          0          0          0         53 
  finance         55          0         56          0         57 
    RE_IN          0          0          0          0          0          

0 
    RE_EX          0         65          0          0          0          

0 
 

         THETA-DELTA  
 

               RE_EX 
            -------- 
    RE_EX          0 

  
 

 

 TI                                                                              
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 Number of Iterations = 18 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal      1.000       - -  

  
 communal      0.651       - -  
             (0.035) 
              18.451 

  
 environm      0.535       - -  
             (0.050) 
              10.625 

  
 transcen      0.758       - -  
             (0.035) 
              21.832 

  
       LI       - -       1.000 

  
       IN       - -       0.975 
                        (0.058) 
                         16.943 

  
       FA       - -       1.062 
                        (0.058) 
                         18.289 

  
       PE       - -       0.740 
                        (0.062) 
                         11.858 

  
       WI       - -       1.243 
                        (0.078) 
                         15.931 

  
 

         LAMBDA-X     
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family      1.000       - -        - -  

  
   friend      1.402       - -        - -  
             (0.107) 
              13.080 

  
    study      1.465       - -        - -  
             (0.143) 
              10.219 
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     self      1.003       - -        - -  
             (0.093) 
              10.825 

  
  finance      1.196       - -        - -  
             (0.114) 
              10.480 

  
    RE_IN       - -       0.960       - -  

  
    RE_EX       - -        - -       0.930 

  
 

         BETA         
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
      SPW       - -        - -  

  
      HAP      0.636       - -  
             (0.034) 
              18.476 

  
 

         GAMMA        
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.354      0.201     -0.158 
             (0.075)    (0.037)    (0.039) 
              -4.734      5.404     -4.044 

  
      HAP     -0.132      0.028     -0.104 
             (0.035)    (0.019)    (0.023) 
              -3.790      1.424     -4.542 

  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

                 SPW        HAP        NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      SPW      0.289 
      HAP      0.197      0.144 
      NLE     -0.051     -0.052      0.131 
    RE_IN      0.076      0.038     -0.007      0.572 
    RE_EX     -0.042     -0.080      0.019      0.263      0.559 
 

         PHI          
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      NLE      0.131 
             (0.023) 
               5.652 
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    RE_IN     -0.007      0.572 
             (0.013)    (0.038) 
              -0.513     15.206 

  
    RE_EX      0.019      0.263      0.559 
             (0.014)    (0.029)    (0.039) 
               1.415      9.169     14.411 

  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
               0.249      0.003 
             (0.019)    (0.004) 
              13.097      0.686 

  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
               0.138      0.980 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
               0.138      0.282 
 

         Reduced Form                 
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.354      0.201     -0.158 
             (0.075)    (0.037)    (0.039) 
              -4.734      5.404     -4.044 

  
      HAP     -0.357      0.155     -0.204 
             (0.060)    (0.029)    (0.031) 
              -5.957      5.429     -6.547 

  
 

         THETA-EPS    
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal      0.045 
             (0.007) 
               6.434 

  
 communal       - -       0.143 
                        (0.010) 
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                         15.051 

  
 environm       - -       0.056      0.331 
                        (0.010)    (0.021) 
                          5.887     16.008 

  
 transcen       - -        - -       0.030      0.128 
                                   (0.009)    (0.009) 
                                     3.395     14.398 

  
       LI       - -      -0.012       - -        - -       0.115 
                        (0.006)                          (0.008) 
                         -2.075                           14.170 

  
       IN       - -       0.027       - -        - -        - -       

0.118 
                        (0.006)                                     

(0.008) 
                          4.823                                      

14.594 

  
       FA       - -        - -       0.019       - -        - -        

- -  
                                   (0.008) 
                                     2.313 

  
       PE       - -        - -        - -       0.030       - -        

- -  
                                              (0.007) 
                                                3.990 

  
       WI       - -        - -      -0.046       - -        - -       

0.058 
                                   (0.011)                          

(0.008) 
                                    -4.175                            

6.981 

  
 

         THETA-EPS    
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
       FA      0.098 
             (0.007) 
              13.365 

  
       PE       - -       0.211 
                        (0.013) 
                         15.852 

  
       WI       - -       0.035      0.243 
                        (0.009)    (0.016) 
                          3.703     15.125 
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         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.865      0.461      0.200      0.566      0.556      

0.538 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
               0.623      0.272      0.479 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family     -0.018       - -        - -        - -        - -        

- -  
             (0.007) 
              -2.537 

  
   friend       - -       0.023       - -        - -        - -        

- -  
                        (0.007) 
                          3.181 

  
    study       - -       0.026       - -        - -        - -        

- -  
                        (0.009) 
                          2.857 

  
     self       - -        - -        - -       0.012       - -        

- -  
                                              (0.005) 
                                                2.351 

  
  finance       - -       0.021       - -        - -        - -        

- -  
                        (0.008) 
                          2.494 

  
    RE_IN       - -       0.032      0.096       - -        - -        

- -  
                        (0.011)    (0.018) 
                          2.979      5.216 

  
    RE_EX       - -        - -       0.036     -0.041      0.048       

- -  
                                   (0.017)    (0.011)    (0.012) 
                                     2.095     -3.756      3.904 
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         THETA-DELTA-EPS  
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
   family       - -        - -        - -  

  
   friend       - -        - -        - -  

  
    study       - -        - -        - -  

  
     self       - -        - -        - -  

  
  finance       - -        - -        - -  

  
    RE_IN      0.061       - -        - -  
             (0.013) 
               4.860 

  
    RE_EX      0.061       - -        - -  
             (0.014) 
               4.497 

  
 

         THETA-DELTA  
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family      0.362 
             (0.024) 
              14.827 

  
   friend      0.110      0.194 
             (0.015)    (0.016) 
               7.206     12.116 

  
    study       - -        - -       0.242 
                                   (0.021) 
                                    11.462 

  
     self       - -        - -        - -       0.084 
                                              (0.007) 
                                               11.303 

  
  finance      0.048       - -      -0.068       - -       0.239 
             (0.014)               (0.014)               (0.019) 
               3.455                -4.804                12.742 

  
    RE_IN       - -        - -        - -        - -        - -       

0.040 
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    RE_EX       - -      -0.030       - -        - -        - -        

- -  
                        (0.013) 
                         -2.410 

  
 

         THETA-DELTA  
 

               RE_EX    
            -------- 
    RE_EX      0.070 

  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
               0.266      0.571      0.537      0.609      0.440      

0.929 
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

               RE_EX    
            -------- 
               0.874 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 71 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 89.553 (P = 0.0676) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 86.112 (P = 

0.107) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 15.112 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 42.682) 

  
                        Minimum Fit Function Value = 0.168 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0284 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0802) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0200 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0336) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.406 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.378 ; 0.458) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.511 
                       ECVI for Independence Model = 13.807 

  
     Chi-Square for Independence Model with 120 Degrees of Freedom = 

7313.265 
                           Independence AIC = 7345.265 
                               Model AIC = 216.112 
                             Saturated AIC = 272.000 
                           Independence CAIC = 7429.722 



151 
 

 
 

                               Model CAIC = 559.216 
                             Saturated CAIC = 989.879 

  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.988 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.996 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.584 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.997 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.997 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.979 

  
                            Critical N (CN) = 604.716 

  

  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0124 
                            Standardized RMR = 0.0308 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.980 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.962 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.512 
 

 TI                                                                              
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal      0.334 
 communal      0.188      0.265 
 environm      0.155      0.157      0.414 
 transcen      0.219      0.143      0.147      0.294 
       LI      0.197      0.116      0.105      0.149      0.260 
       IN      0.192      0.152      0.103      0.146      0.141      

0.255 
       FA      0.209      0.136      0.131      0.159      0.153      

0.149 
       PE      0.146      0.095      0.078      0.140      0.107      

0.104 
       WI      0.245      0.159      0.085      0.186      0.179      

0.233 
   family     -0.069     -0.033     -0.027     -0.039     -0.052     

-0.050 
   friend     -0.071     -0.023     -0.038     -0.054     -0.073     

-0.071 
    study     -0.074     -0.022     -0.040     -0.056     -0.076     

-0.074 
     self     -0.051     -0.033     -0.027     -0.026     -0.052     

-0.051 
  finance     -0.061     -0.019     -0.032     -0.046     -0.062     

-0.060 
    RE_IN      0.073      0.080      0.135      0.055      0.036      

0.035 
    RE_EX     -0.039     -0.026      0.015     -0.070     -0.026     

-0.073 
 

         Fitted Covariance Matrix 
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                  FA         PE         WI     family     friend      

study    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       FA      0.261 
       PE      0.113      0.290 
       WI      0.190      0.167      0.466 
   family     -0.055     -0.038     -0.064      0.493 
   friend     -0.077     -0.054     -0.090      0.293      0.451 
    study     -0.080     -0.056     -0.094      0.192      0.269      

0.523 
     self     -0.055     -0.038     -0.064      0.131      0.184      

0.192 
  finance     -0.066     -0.046     -0.077      0.205      0.220      

0.162 
    RE_IN      0.099      0.027      0.045     -0.006     -0.009     

-0.009 
    RE_EX     -0.019     -0.055     -0.093      0.018     -0.005      

0.026 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                self    finance      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   -------- 
     self      0.216 
  finance      0.157      0.426 
    RE_IN     -0.006     -0.008      0.567 
    RE_EX      0.018      0.021      0.235      0.554 
 

         Fitted Residuals 
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal      0.001 
 communal      0.002      0.000 
 environm      0.005     -0.001      0.004 
 transcen      0.001     -0.012     -0.001      0.001 
       LI     -0.003     -0.002     -0.003      0.010      0.000 
       IN     -0.001     -0.001     -0.009     -0.008      0.002      

0.000 
       FA      0.002      0.005      0.004      0.011     -0.002      

0.001 
       PE      0.001     -0.009     -0.014     -0.001      0.012      

0.002 
       WI     -0.002     -0.001     -0.014     -0.012     -0.005      

0.003 
   family     -0.003     -0.001      0.019     -0.017     -0.007     

-0.013 
   friend      0.008      0.002      0.013     -0.022      0.006     

-0.014 
    study     -0.011     -0.005     -0.004     -0.041     -0.018     

-0.018 
     self      0.007      0.006      0.006     -0.008      0.004     

-0.007 
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  finance      0.008      0.017      0.040      0.005     -0.007      

0.007 
    RE_IN      0.002      0.014      0.013      0.006     -0.008      

0.005 
    RE_EX     -0.001      0.020      0.014      0.006     -0.010      

0.007 
 

         Fitted Residuals 
 

                  FA         PE         WI     family     friend      

study    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       FA      0.000 
       PE     -0.001      0.000 
       WI     -0.007      0.002      0.003 
   family      0.011     -0.004     -0.030     -0.003 
   friend      0.023     -0.003     -0.034     -0.002      0.002 
    study     -0.002      0.001     -0.051      0.003      0.004      

0.002 
     self      0.013      0.001     -0.019     -0.004      0.001     

-0.007 
  finance      0.026      0.018     -0.018     -0.003     -0.005      

0.002 
    RE_IN      0.001      0.010     -0.025      0.001      0.009      

0.014 
    RE_EX     -0.003      0.004     -0.011     -0.005      0.014      

0.025 
 

         Fitted Residuals 
 

                self    finance      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   -------- 
     self     -0.002 
  finance      0.004      0.001 
    RE_IN     -0.003      0.036      0.005 
    RE_EX      0.000      0.026      0.002     -0.004 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.051 
   Median Fitted Residual =    0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.040 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 5|1  
 - 4|  
 - 4|1  
 - 3|  
 - 3|40  
 - 2|5  
 - 2|2  
 - 1|98887  
 - 1|444322110  
 - 0|99888777775555  
 - 0|444433333333222222111111111000000  
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   0|1111111111122222222222333444444  
   0|5555566666777889  
   1|001123334444  
   1|789  
   2|03  
   2|566  
   3|  
   3|6  
   4|0 
 

         Standardized Residuals   
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal      0.730 
 communal      0.770      0.117 
 environm      1.659     -0.299      1.546 
 transcen      0.725     -2.334     -0.189      0.583 
       LI     -1.173     -0.744     -0.362      2.203      0.127 
       IN     -0.332     -0.364     -1.124     -1.587      0.455      

0.539 
       FA      1.148      1.016      1.512      2.505     -0.509      

0.282 
       PE      0.307     -1.214     -1.199     -0.348      1.936      

0.354 
       WI     -0.394     -0.106     -2.305     -1.676     -0.841      

1.504 
   family     -0.220     -0.078      1.049     -1.209     -0.546     

-0.975 
   friend      0.877      0.259      0.750     -1.857      0.612     

-1.385 
    study     -1.032     -0.515     -0.193     -3.235     -1.620     

-1.581 
     self      1.209      0.716      0.538     -1.299      0.627     

-0.973 
  finance      0.692      1.820      2.398      0.387     -0.677      

0.667 
    RE_IN      0.631      2.260      2.665      0.561     -0.871      

0.533 
    RE_EX     -0.327      1.773      2.191      1.128     -2.049      

0.963 
 

         Standardized Residuals   
 

                  FA         PE         WI     family     friend      

study    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
       FA     -1.267 
       PE     -0.227      0.040 
       WI     -1.361      0.578      1.707 
   family      0.879     -0.237     -1.676     -1.471 
   friend      2.333     -0.226     -2.308     -0.620      0.639 
    study     -0.205      0.074     -3.153      0.277      0.660      

0.617 
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     self      1.997      0.087     -1.906     -0.883      0.267     

-1.827 
  finance      2.463      1.339     -1.157     -0.620     -0.743      

0.692 
    RE_IN      1.132      0.716     -1.868      0.026      0.666      

0.887 
    RE_EX     -1.208      0.314     -0.908     -0.268      1.504      

1.748 
 

         Standardized Residuals   
 

                self    finance      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   -------- 
     self     -2.620 
  finance      1.146      0.302 
    RE_IN     -0.322      2.363      1.976 
    RE_EX      0.027      1.774      0.353     -0.833 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -3.235 
   Median Standardized Residual =    0.122 
  Largest Standardized Residual =    2.665 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|22  
 - 2|6  
 - 2|3330  
 - 1|9998776665  
 - 1|44332222221000  
 - 0|9998877766555  
 - 0|444333333222222211000  
   0|11113333333444  
   0|55556666666677777777778999  
   1|000111123  
   1|55557778889  
   2|00223344  
   2|557 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for    study and transcen  -3.235 
 Residual for    study and       WI  -3.153 
 Residual for     self and     self  -2.620 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    RE_IN and environm   2.665 
 

 TI                                                                              
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  

3.5..................................................................
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3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI                                                                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -       0.390 
 communal       - -       0.616 
 environm       - -       1.606 
 transcen       - -       6.702 
       LI      0.583       - -  
       IN      0.030       - -  
       FA      8.678       - -  
       PE      0.298       - -  
       WI      2.388       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -      -0.181 
 communal       - -      -0.164 
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 environm       - -      -0.578 
 transcen       - -       0.838 
       LI     -0.166       - -  
       IN     -0.024       - -  
       FA      0.684       - -  
       PE      0.097       - -  
       WI     -0.270       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -      -0.069 
 communal       - -      -0.062 
 environm       - -      -0.220 
 transcen       - -       0.318 
       LI     -0.089       - -  
       IN     -0.013       - -  
       FA      0.368       - -  
       PE      0.052       - -  
       WI     -0.145       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -      -0.119 
 communal       - -      -0.121 
 environm       - -      -0.342 
 transcen       - -       0.587 
       LI     -0.175       - -  
       IN     -0.025       - -  
       FA      0.719       - -  
       PE      0.097       - -  
       WI     -0.213       - -  
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family       - -       0.777      1.193 
   friend       - -       0.006      0.246 
    study       - -       0.792      1.896 
     self       - -       1.765      1.923 
  finance       - -       2.570      2.405 
    RE_IN       - -        - -        - -  
    RE_EX       - -        - -        - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family       - -      -0.027     -0.037 
   friend       - -      -0.002     -0.022 
    study       - -       0.029      0.049 
     self       - -      -0.026     -0.029 
  finance       - -       0.049      0.050 
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    RE_IN       - -        - -        - -  
    RE_EX       - -        - -        - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family       - -      -0.020     -0.027 
   friend       - -      -0.002     -0.016 
    study       - -       0.022      0.036 
     self       - -      -0.019     -0.022 
  finance       - -       0.037      0.037 
    RE_IN       - -        - -        - -  
    RE_EX       - -        - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family       - -      -0.029     -0.039 
   friend       - -      -0.002     -0.024 
    study       - -       0.031      0.050 
     self       - -      -0.042     -0.047 
  finance       - -       0.057      0.057 
    RE_IN       - -        - -        - -  
    RE_EX       - -        - -        - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal       - -  
 communal      0.466       - -  
 environm      2.445       - -        - -  
 transcen      0.209      1.743       - -        - -  
       LI      1.727       - -       0.214      1.969       - -  
       IN      0.167       - -       0.764      0.565      0.744       

- -  
       FA      0.006      0.144       - -       2.509      0.055      

0.125 
       PE      0.000      1.114      1.041       - -       2.899      

0.592 
       WI      1.189      1.477       - -       1.603      1.635       

- -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
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                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
       FA       - -  
       PE      0.398       - -  
       WI      0.628       - -        - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal       - -  
 communal      0.005       - -  
 environm      0.016       - -        - -  
 transcen     -0.004     -0.008       - -        - -  
       LI     -0.008       - -      -0.004      0.009       - -  
       IN     -0.002       - -      -0.008     -0.004      0.005       

- -  
       FA      0.000      0.002       - -       0.009     -0.001      

0.002 
       PE      0.000     -0.007     -0.011       - -       0.012      

0.005 
       WI      0.007      0.011       - -      -0.010     -0.009       

- -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
       FA       - -  
       PE     -0.004       - -  
       WI     -0.006       - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal       - -  
 communal      0.016       - -  
 environm      0.043       - -        - -  
 transcen     -0.012     -0.029       - -        - -  
       LI     -0.028       - -      -0.012      0.031       - -  
       IN     -0.007       - -      -0.024     -0.014      0.018       

- -  
       FA     -0.001      0.009       - -       0.033     -0.005      

0.007 
       PE      0.000     -0.027     -0.033       - -       0.045      

0.020 
       WI      0.019      0.030       - -      -0.026     -0.027       

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                  FA         PE         WI    
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            --------   --------   -------- 
       FA       - -  
       PE     -0.015       - -  
       WI     -0.016       - -        - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family       - -       0.076      0.993      0.070      0.299      

0.091 
   friend      0.681       - -       0.207      1.343      2.031      

1.077 
    study      0.338       - -       0.072      2.692      1.251      

1.476 
     self      0.404      0.702      0.371       - -       0.808      

1.347 
  finance      1.728       - -       1.667      0.886      3.687      

3.319 
    RE_IN      0.082       - -        - -       0.082      0.259      

1.268 
    RE_EX      0.732      0.732       - -        - -        - -       

0.052 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
   family      0.000      0.118      0.083 
   friend      1.767      0.166      0.507 
    study      0.286      3.495      2.514 
     self      0.114      0.861      0.002 
  finance      0.671      2.950      0.932 
    RE_IN       - -       1.966      2.599 
    RE_EX       - -       0.026      0.015 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family       - -      -0.003      0.012     -0.002     -0.005     

-0.002 
   friend      0.006       - -      -0.005     -0.008      0.010     

-0.007 
    study      0.004       - -      -0.004     -0.015     -0.010      

0.010 
     self      0.003      0.006     -0.005       - -       0.005     

-0.005 
  finance     -0.010       - -       0.016      0.008     -0.016      

0.014 
    RE_IN     -0.005       - -        - -       0.003     -0.007      

0.012 
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    RE_EX     -0.016      0.011       - -        - -        - -       

0.003 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
   family      0.000     -0.004      0.003 
   friend      0.008     -0.003     -0.006 
    study     -0.004      0.020     -0.017 
     self      0.002     -0.006      0.000 
  finance      0.006      0.017     -0.010 
    RE_IN       - -       0.018     -0.022 
    RE_EX       - -      -0.002     -0.002 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family       - -      -0.008      0.027     -0.006     -0.013     

-0.006 
   friend      0.014       - -      -0.011     -0.023      0.029     

-0.019 
    study      0.011       - -      -0.008     -0.039     -0.027      

0.027 
     self      0.011      0.023     -0.016       - -       0.020     

-0.023 
  finance     -0.026       - -       0.038      0.023     -0.048      

0.041 
    RE_IN     -0.010       - -        - -       0.008     -0.018      

0.030 
    RE_EX     -0.038      0.027       - -        - -        - -       

0.007 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
   family      0.000     -0.009      0.006 
   friend      0.025     -0.010     -0.013 
    study     -0.012      0.052     -0.035 
     self      0.007     -0.024      0.001 
  finance      0.019      0.050     -0.022 
    RE_IN       - -       0.045     -0.042 
    RE_EX       - -      -0.006     -0.003 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family       - -  
   friend       - -        - -  
    study      0.136      0.007       - -  
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     self      0.396      1.191      2.130       - -  
  finance       - -       0.744       - -       1.376       - -  
    RE_IN      0.068      0.023      0.675      1.067      0.717       

- -  
    RE_EX      1.255       - -       0.292      0.586      1.539       

- -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

               RE_EX    
            -------- 
    RE_EX       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family       - -  
   friend       - -        - -  
    study      0.006      0.001       - -  
     self     -0.006      0.013     -0.021       - -  
  finance       - -      -0.015       - -       0.014       - -  
    RE_IN     -0.004     -0.002      0.013     -0.010      0.013       

- -  
    RE_EX     -0.019       - -       0.009     -0.008      0.019       

- -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

               RE_EX    
            -------- 
    RE_EX       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family       - -  
   friend       - -        - -  
    study      0.011      0.003       - -  
     self     -0.019      0.041     -0.063       - -  
  finance       - -      -0.034       - -       0.047       - -  
    RE_IN     -0.007     -0.004      0.024     -0.028      0.026       

- -  
    RE_EX     -0.036       - -       0.017     -0.022      0.039       

- -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

               RE_EX    
            -------- 
    RE_EX       - -  
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 Maximum Modification Index is    8.68 for Element ( 7, 1) of LAMBDA-

Y 
 

 TI                                                                              
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      SPW      0.507      0.104      0.007      0.131      0.110      

0.052 
      HAP      0.279      0.065      0.009      0.039      0.121      

0.042 
 

         ETA  
 

                  FA         PE         WI     family     friend      

study    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      SPW      0.126      0.016      0.049      0.037     -0.017     

-0.002 
      HAP      0.143      0.020      0.035      0.027     -0.042     

-0.017 
 

         ETA  
 

                self    finance      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   -------- 
      SPW      0.003     -0.008     -0.009      0.015 
      HAP     -0.014     -0.019      0.008     -0.086 
 

         KSI  
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      NLE      0.036     -0.079      0.016     -0.011     -0.018      

0.015 
    RE_IN      0.265     -0.100     -0.263      0.143      0.081      

0.138 
    RE_EX      0.210      0.022     -0.133      0.409     -0.314      

0.066 
 

         KSI  
 

                  FA         PE         WI     family     friend      

study    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
      NLE     -0.018      0.000     -0.004     -0.013      0.153      

0.163 
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    RE_IN     -0.492      0.028     -0.023      0.008     -0.001     

-0.003 
    RE_EX     -0.536     -0.027      0.010     -0.039      0.128     

-0.043 
 

         KSI  
 

                self    finance      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   -------- 
      NLE      0.222      0.149      0.001      0.010 
    RE_IN     -0.045     -0.004      1.053      0.041 
    RE_EX     -0.121     -0.033      0.126      0.942 
 

 TI                                                                              
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal      0.538       - -  
 communal      0.350       - -  
 environm      0.288       - -  
 transcen      0.408       - -  
       LI       - -       0.380 
       IN       - -       0.370 
       FA       - -       0.403 
       PE       - -       0.281 
       WI       - -       0.472 
 

         LAMBDA-X     
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family      0.362       - -        - -  
   friend      0.507       - -        - -  
    study      0.530       - -        - -  
     self      0.363       - -        - -  
  finance      0.433       - -        - -  
    RE_IN       - -       0.726       - -  
    RE_EX       - -        - -       0.696 
 

         BETA         
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
      SPW       - -        - -  
      HAP      0.900       - -  
 

         GAMMA        
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.239      0.283     -0.219 
      HAP     -0.126      0.055     -0.205 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 SPW        HAP        NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      SPW      1.000 
      HAP      0.964      1.000 
      NLE     -0.261     -0.376      1.000 
    RE_IN      0.186      0.131     -0.024      1.000 
    RE_EX     -0.105     -0.283      0.071      0.465      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
               0.862      0.020 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.239      0.283     -0.219 
      HAP     -0.340      0.309     -0.402 
 

 TI                                                                              
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal      0.930       - -  
 communal      0.679       - -  
 environm      0.447       - -  
 transcen      0.752       - -  
       LI       - -       0.745 
       IN       - -       0.733 
       FA       - -       0.789 
       PE       - -       0.522 
       WI       - -       0.692 
 

         LAMBDA-X     
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
   family      0.515       - -        - -  
   friend      0.755       - -        - -  
    study      0.733       - -        - -  
     self      0.781       - -        - -  
  finance      0.663       - -        - -  
    RE_IN       - -       0.964       - -  
    RE_EX       - -        - -       0.935 
 

         BETA         
 

                 SPW        HAP    
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            --------   -------- 
      SPW       - -        - -  
      HAP      0.900       - -  
 

         GAMMA        
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.239      0.283     -0.219 
      HAP     -0.126      0.055     -0.205 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

                 SPW        HAP        NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      SPW      1.000 
      HAP      0.964      1.000 
      NLE     -0.261     -0.376      1.000 
    RE_IN      0.186      0.131     -0.024      1.000 
    RE_EX     -0.105     -0.283      0.071      0.465      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
               0.862      0.020 
 

         THETA-EPS    
 

            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
 personal      0.135 
 communal       - -       0.539 
 environm       - -       0.169      0.800 
 transcen       - -        - -       0.086      0.434 
       LI       - -      -0.046       - -        - -       0.444 
       IN       - -       0.105       - -        - -        - -       

0.462 
       FA       - -        - -       0.058       - -        - -        

- -  
       PE       - -        - -        - -       0.102       - -        

- -  
       WI       - -        - -      -0.105       - -        - -       

0.168 
 

         THETA-EPS    
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
       FA      0.377 
       PE       - -       0.728 
       WI       - -       0.095      0.521 
 

         THETA-DELTA-EPS  
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            personal   communal   environm   transcen         LI         

IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family     -0.044       - -        - -        - -        - -        

- -  
   friend       - -       0.067       - -        - -        - -        

- -  
    study       - -       0.070       - -        - -        - -        

- -  
     self       - -        - -        - -       0.048       - -        

- -  
  finance       - -       0.062       - -        - -        - -        

- -  
    RE_IN       - -       0.084      0.199       - -        - -        

- -  
    RE_EX       - -        - -       0.076     -0.101      0.128       

- -  
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

                  FA         PE         WI    
            --------   --------   -------- 
   family       - -        - -        - -  
   friend       - -        - -        - -  
    study       - -        - -        - -  
     self       - -        - -        - -  
  finance       - -        - -        - -  
    RE_IN      0.159       - -        - -  
    RE_EX      0.160       - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

              family     friend      study       self    finance      

RE_IN    
            --------   --------   --------   --------   --------   --

------ 
   family      0.734 
   friend      0.233      0.429 
    study       - -        - -       0.463 
     self       - -        - -        - -       0.391 
  finance      0.105       - -      -0.144       - -       0.560 
    RE_IN       - -        - -        - -        - -        - -       

0.071 
    RE_EX       - -      -0.060       - -        - -        - -        

- -  
 

         THETA-DELTA  
 

               RE_EX    
            -------- 
    RE_EX      0.126 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    



169 
 

 
 

            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.239      0.283     -0.219 
      HAP     -0.340      0.309     -0.402 
 

 TI                                                                              
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on ETA  
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.354      0.201     -0.158 
             (0.075)    (0.037)    (0.039) 
              -4.734      5.404     -4.044 

  
      HAP     -0.357      0.155     -0.204 
             (0.060)    (0.029)    (0.031) 
              -5.957      5.429     -6.547 

  
 

         Indirect Effects of KSI on ETA   
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW       - -        - -        - -  

  
      HAP     -0.225      0.128     -0.100 
             (0.049)    (0.024)    (0.024) 
              -4.581      5.344     -4.132 

  
 

         Total Effects of ETA on ETA  
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
      SPW       - -        - -  

  
      HAP      0.636       - -  
             (0.034) 
              18.476 

  
 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.404 
 

         Total Effects of ETA on Y    
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal      1.000       - -  

  
 communal      0.651       - -  
             (0.035) 
              18.451 

  
 environm      0.535       - -  
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             (0.050) 
              10.625 

  
 transcen      0.758       - -  
             (0.035) 
              21.832 

  
       LI      0.636      1.000 
             (0.034) 
              18.476 

  
       IN      0.620      0.975 
             (0.034)    (0.058) 
              18.318     16.943 

  
       FA      0.675      1.062 
             (0.034)    (0.058) 
              20.079     18.289 

  
       PE      0.470      0.740 
             (0.038)    (0.062) 
              12.275     11.858 

  
       WI      0.790      1.243 
             (0.046)    (0.078) 
              17.177     15.931 

  
 

         Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -        - -  

  
 communal       - -        - -  

  
 environm       - -        - -  

  
 transcen       - -        - -  

  
       LI      0.636       - -  
             (0.034) 
              18.476 

  
       IN      0.620       - -  
             (0.034) 
              18.318 

  
       FA      0.675       - -  
             (0.034) 
              20.079 

  
       PE      0.470       - -  
             (0.038) 
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              12.275 

  
       WI      0.790       - -  
             (0.046) 
              17.177 

  
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
 personal     -0.354      0.201     -0.158 
             (0.075)    (0.037)    (0.039) 
              -4.734      5.404     -4.044 

  
 communal     -0.231      0.131     -0.103 
             (0.049)    (0.026)    (0.026) 
              -4.704      5.111     -3.943 

  
 environm     -0.190      0.108     -0.084 
             (0.043)    (0.024)    (0.022) 
              -4.371      4.570     -3.794 

  
 transcen     -0.269      0.152     -0.120 
             (0.057)    (0.029)    (0.031) 
              -4.689      5.239     -3.915 

  
       LI     -0.357      0.155     -0.204 
             (0.060)    (0.029)    (0.031) 
              -5.957      5.429     -6.547 

  
       IN     -0.348      0.152     -0.199 
             (0.058)    (0.028)    (0.031) 
              -5.990      5.406     -6.469 

  
       FA     -0.379      0.165     -0.217 
             (0.063)    (0.031)    (0.033) 
              -6.038      5.293     -6.527 

  
       PE     -0.264      0.115     -0.151 
             (0.047)    (0.022)    (0.025) 
              -5.634      5.138     -6.015 

  
       WI     -0.444      0.193     -0.254 
             (0.075)    (0.036)    (0.040) 
              -5.942      5.370     -6.404 

  
 

 TI                                                                              
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
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            --------   --------   -------- 
      SPW     -0.239      0.283     -0.219 
      HAP     -0.340      0.309     -0.402 
 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
      SPW       - -        - -        - -  
      HAP     -0.215      0.254     -0.197 
 

         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
      SPW       - -        - -  
      HAP      0.900       - -  
 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal      0.538       - -  
 communal      0.350       - -  
 environm      0.288       - -  
 transcen      0.408       - -  
       LI      0.342      0.380 
       IN      0.333      0.370 
       FA      0.363      0.403 
       PE      0.253      0.281 
       WI      0.425      0.472 
 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal      0.930       - -  
 communal      0.679       - -  
 environm      0.447       - -  
 transcen      0.752       - -  
       LI      0.671      0.745 
       IN      0.660      0.733 
       FA      0.710      0.789 
       PE      0.470      0.522 
       WI      0.623      0.692 
 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -        - -  
 communal       - -        - -  
 environm       - -        - -  
 transcen       - -        - -  
       LI      0.342       - -  
       IN      0.333       - -  
       FA      0.363       - -  
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       PE      0.253       - -  
       WI      0.425       - -  
 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 

                 SPW        HAP    
            --------   -------- 
 personal       - -        - -  
 communal       - -        - -  
 environm       - -        - -  
 transcen       - -        - -  
       LI      0.671       - -  
       IN      0.660       - -  
       FA      0.710       - -  
       PE      0.470       - -  
       WI      0.623       - -  
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
 personal     -0.128      0.152     -0.118 
 communal     -0.083      0.099     -0.077 
 environm     -0.069      0.081     -0.063 
 transcen     -0.097      0.115     -0.089 
       LI     -0.129      0.118     -0.153 
       IN     -0.126      0.115     -0.149 
       FA     -0.137      0.125     -0.162 
       PE     -0.096      0.087     -0.113 
       WI     -0.161      0.146     -0.190 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

                 NLE      RE_IN      RE_EX    
            --------   --------   -------- 
 personal     -0.222      0.263     -0.204 
 communal     -0.162      0.192     -0.149 
 environm     -0.107      0.126     -0.098 
 transcen     -0.179      0.213     -0.165 
       LI     -0.254      0.231     -0.300 
       IN     -0.250      0.227     -0.295 
       FA     -0.269      0.244     -0.318 
       PE     -0.178      0.162     -0.210 
       WI     -0.236      0.214     -0.278 
 

                           Time used:    0.203 Seconds 
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นางสาวมนสัชนน์ คณุาพรสุจริต เกิดเมื,อวันที, 12 มิถุนายน พ.ศ.2530 ในปีการศึกษา 

2548 ได้เข้าศกึษาที,คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และสําเร็จการศกึษาศิลปศาสตร์
บณัฑิต (จิตวิทยา) ในปีการศึกษา 2551 และในปีการศึกษา 2553 ได้เข้าศึกษาต่อในหลกัสูตร
ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 
 
หมายเหตุ : หากผู้ อ่านท่านใดมีความประสงค์ใช้มาตรวัดที,ผู้ วิจัยพัฒนาขึ (นในการวิจัยครั (งนี (
สามารถตดิตอ่ได้ที, manuschonk@gmail.com 
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