
 

 

การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 

นางสาวเพลงไพร รัตนวงศ์ 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นสํวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2557 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 



 

 

 

A PROPOSED GUIDELINE FOR TEACHERS IN ORGANIZING OUTDOOR PLAY  
FOR PRESCHOOLERS 

 

Miss Plengprai Rattanawong 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Early Childhood Education 

Department of Curriculum and Instruction 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2014 

Copyright of Chulalongkorn University 

 



 

 

หัวข๎อวิทยานิพนธ์ การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอก
ห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

โดย นางสาวเพลงไพร รัตนวงศ ์
สาขาวิชา การศึกษาปฐมวัย 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ ดร. ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ จารุชัยนิวัฒน์ 
  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให๎นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นสํวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

 

 คณบดีคณะครุศาสตร์ 

(รองศาสตราจารย์ ดร. บัญชา ชลาภิรมย์) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ ดร. วรวรรณ เหมชะญาติ) 

 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

(อาจารย์ ดร. ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์ จารุชัยนิวัฒน์) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(อาจารย์ ดร. นฤมล เนียมหอม) 

 

 



 ง 

 

 

บทคั ดยํอ ภาษาไทย 

เพลงไพร รัตนวงศ์ : การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัย
อนุบาล (A PROPOSED GUIDELINE FOR TEACHERS IN ORGANIZING OUTDOOR PLAY FOR 
PRESCHOOLERS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. ปัทมศิริ ธีรานุรักษ ์จารุชัยนิวัฒน์, 160 หน๎า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน
สําหรับเด็กวัยอนุบาล 2) เพื่อจัดลําดับความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัย
อนุบาล 3) เพื่อกําหนดแนวทางในการสนับสนุนครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ตัวอยําง
ประชากร ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั่วประเทศ จํานวน 397คน 
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแนวคําถามในการสนทนากลุํม วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ หาคําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคําที ด๎วยวิธีการเปรียบเทียบรายคูํ (Paired – 
Samples T-Test) และใช๎เทคนิค Modified Priority Needs Index และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบวํา 

1. คําเฉลี่ยของการปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทั้งสภาพที่เป็นจริ งและ
สภาพที่ควรจะเป็นมีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด๎าน คือ ด๎านการวางแผน ได๎แกํ การ
จัดสรรเวลา การจัดพื้นที่ และการจัดสื่อ อุปกรณ์ ด๎านการจัดการเลํน คือ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย การ
สํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ และการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา ด๎านบทบาทครู ได๎แกํ 
การมีสํวนรํวม การเป็นผู๎สนับสนุน และการให๎ความชํวยเหลือ แสดงวําครูอนุบาลมีความต๎องการจําเป็นในการ
จัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกด๎าน 

2. ด๎านที่มีความต๎องการจําเป็นมากที่สุด คือ การวางแผน รองลงมาคือการจัดการเลํน และบทบาทครู 
ตามลําดับ โดยด๎านการวางแผน พบวํา การจัดพื้นที่มีความต๎องการจําเป็นมากที่สุด ด๎านการจัดการเลํน พบวํา การ
สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญามีความต๎องการจําเป็นมากท่ีสุด ด๎านบทบาทครู พบวํา การมีสํวนรํวมและการเป็น
ผู๎สนับสนุนมีความต๎องการจําเป็นมากท่ีสุด 

3. แนวทางการสํงเสริมครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ที่สําคัญที่สุดของแตํละ
ด๎าน ดังนี ้ด๎านการวางแผน ได๎แกํ การสร๎างแรงจูงใจให๎ครูเห็นความสําคัญของพื้นที่นอกห๎องเรียน ด๎านการจัดการ
เลํน ได๎แกํ การให๎ความรู๎ครูเกี่ยวกับการจัดการเลํนท่ีบูรณาการพัฒนาการท้ัง 4 ด๎าน ด๎านบทบาทครู ได๎แกํ การ
สร๎างความตระหนักให๎แกํครูเกี่ยวกับบทบาทในการมีสํวนรํวมและการสนับสนุนการเลํนและเรียนรู๎นอกห๎องเรียน
ของเด็กให๎แกํครู 
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บทคั ดยํอ ภาษาอังกฤษ 

# # 5483406627 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: PRESCHOOL TEACHERS / NEEDS ASSESSMENT / TEACHERS DEVELOPMENT / 
ORGANIZING OUTDOOR PLAY 

PLENGPRAI RATTANAWONG: A PROPOSED GUIDELINE FOR TEACHERS IN ORGANIZING 
OUTDOOR PLAY FOR PRESCHOOLERS. ADVISOR: PATTAMASIRI TEERANURAK 
JARUCHAINIWAT, Ph.D., 160 pp. 

The objectives of this research were 1) to study the need of teachers organizing 
outdoor play for preschoolers, 2) to prioritize organizing outdoor play for preschoolers by 
teachers, and 3) to propose the approach in supporting teachers in organizing outdoor play for 
preschoolers. The sample was 397 preschool teachers in school under the office of the basic 
education commission from every region in Thailand. Research instruments were questionnaire 
and focus group. Data were analyzed using frequency, percentage, standard deviation, and 
paired-samples t-test. Additionally, Modified Priority Needs Index and content analysis were also 
utilized. The results were as follows; 

1. The mean scores of the performance for teachers organizing outdoor play for 
preschoolers competency in reality were significantly different from the mean scores of it should 
be at .01 in all aspects as follows; planning aspect included time, space and material 
management. Play organizing aspect included playing which foster physical, socio-emotional and 
cognitive improvement. Teachers’ role aspect included teachers’ role as participant, supporter 
and helper. That means the preschool teachers needs to develop organizing outdoor play and 
learning activity for preschool in all aspect 

2. The most critical needs was planning, followed by play organizing and teachers’ role. 
The most critical needs in planning was outdoor space management. The most critical needs in 
play organizing was playing which promoting cognitive development. The most critical needs in 
teachers’ role were teachers’ role as participant and supporter. 

3. The important guideline for teacher in organizing outdoor play for preschoolers in 
each aspect are: planning aspect, motivating teachers to recognize the value of outdoor space. In 
organizing outdoor play aspect, educating teachers about organizing integration play. In teachers’ 
role aspect, creating awareness of teachers’ role in participant and supporter children in outdoor 
play. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญของการวิจัย 

การศึกษาคือเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งตั้งแตํ         

วัยแรกเกิด การพัฒนาเด็กปฐมวัยถือเป็นการพัฒนาคุณภาพมนุษย์อยํางยั่งยืนและป้องกันปัญหาสังคม

ได๎ในระยะยาว (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) เด็กวัย 3-5 ปี เป็นวัยที่รํางกายและสมอง

กําลังเจริญเติบโต สามารถเรียนรู๎ได๎จากการใช๎ประสาทสัมผัสทั้งห๎า ผู๎ที่รับผิดชอบในการพัฒนาเด็ก

ควรมีหน๎าที่สําคัญในการดูแลและจัดประสบการณ์ให๎เด็กสามารถพัฒนาได๎อยํางเต็มตามศักยภาพ 

โดยการสํงเสริมให๎เด็กได๎มีโอกาสสังเกต สํารวจ สร๎างสรรค์ ผํานการเลํนและการลงมือปฏิบัติ เพื่อให๎

เด็กเกิดการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) การที่เด็กได๎ใช๎ประสาทสัมผัสและได๎

เคลื่อนไหวอวัยวะตํางๆ นอกจากจะชํวยตอบสนองความต๎องการพ้ืนฐานของเด็ก ชํวยสํงเสริม      

การเจริญเติบโตของกล๎ามเนื้อใหญํ เสริมสร๎างสมรรถภาพกลไกตํางๆ ของรํางกาย และพัฒนาขนาด

โครงสร๎างของรํางกายให๎เป็นไปตามธรรมชาติแล๎ว ยังมีผลตํอการทํางานของระบบประสาทและ

โครงสร๎างทางสติปัญญาของเด็กอีกด๎วย การที่เด็กจะสามารถควบคุมรํางกายของตนเองให๎เป็นไปตาม

ความประสงค์มากน๎อยเพียงใดนั้นขึ้นอยูํกับการทําซ้ําซึ่งได๎จากการเลํน (สุวิมล อุดมพิริยะศักดิ์, 2544) 

ดังนั้นกิจกรรมทางกายจึงเป็นรากฐานสําคัญยิ่งสําหรับเด็กวัยนี้  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ระบุถึงแนวการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย           

อายุ 3 – 5  ปีวําควรจัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผํานการเลํน เพ่ือให๎เด็กได๎เรียนรู๎จาก

ประสบการณ์ตรง เกิดความรู๎ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด๎านรํางกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งการจัดการศึกษาสําหรับเด็กนั้น ไมํควรจัดเฉพาะการเรียน 

การสอนในห๎องเรียนเทํานั้น แตํควรจัดการศึกษานอกห๎องเรียนด๎วย หลักสูตรอนุบาลจุฬาลักษณ์ 

(2551) ซึ่งเป็นหลักสูตรสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี ได๎ระบุวําการจัดสภาพแวดล๎อมทั้งภายในและ   

นอกห๎องเรียนมีอิทธิพลอยํางมากตํอการเรียนรู๎ของเด็ก เนื่องจากสภาพแวดล๎อมรอบตัวสามารถสร๎าง

ความรู๎สึกกระตือรือร๎น และจูงใจให๎เด็กอยากรู๎อยากเห็น นอกจากนี้ Swaminatha (1990)          

ได๎กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกเพ่ิมเติมวํา ครูผู๎ดูแลเด็กควรจัดสิ่งแวดล๎อมที่ปลอดภัย       

ถูกสุขลักษณะ และมีบรรยากาศเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทุกด๎าน  
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การเลํนนอกห๎องเรียนเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเด็ก เนื่องจากเด็กวัยอนุบาลต๎องการพ้ืนที่สําหรับ

วิ่งเลํน ปีนป่าย ฝึกการทรงตัว เพ่ือสํงเสริมพัฒนาการทางด๎านรํางกาย พ้ืนที่สําหรับการทํางานรํวมกับ

ผู๎อื่น และพ้ืนที่สําหรับการทํางานที่ท๎าทายความสามารถของตนเองผํานการที่เด็กได๎เลํนและเรียนรู๎ 

การลงมือกระทํากิจกรรมตํางๆ อยํางอิสระตามความสนใจ ได๎ตัดสินใจและออกแบบการเลํน       

ด๎วยตนเอง การเรียนรู๎จากชุมชนและธรรมชาติรอบตัวถือเป็นประสบการณ์ใหมํที่ไมํสามารถหาได๎ใน

ห๎องเรียน นอกจากนี้การเลํนนอกห๎องเรียนยังสามารถตอบสนองรูปแบบการเลํนของเด็กได๎อยําง

หลากหลาย ทั้งในด๎านการใช๎พ้ืนที่ การตอบสนองความคิดสร๎างสรรค์ และจินตนาการ 

(Leicestershire Learning for Life, 2006) โดยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล๎อมที่สํงเสริมการเลํน

นอกห๎องเรียนมีสํวนชํวยในการพัฒนาเด็ก ซึ่ง DeBord และคณะ (2002) ได๎ระบุหลักการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนที่ดีสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยแบํงออกเป็น 5 ด๎านด๎วยกัน คือ ด๎านการจัด

สภาพแวดล๎อม หมายถึงการจัดสภาพแวดล๎อมที่สํงเสริมการเรียนรู๎ ปลอดภัย และเป็นธรรมชาติ      

ด๎านการปฏิสัมพันธ์ระหวํางเด็กกับเด็ก เด็กกับผู๎ใหญํ และเด็กกับธรรมชาติรอบตัว ด๎านการจัดสรร

พ้ืนที ่หมายถึงความหลากหลาย ความยืดหยุํน และความพอเพียงสําหรับการเลํนของเด็ก ด๎านการ

จัดการเลํน หมายถึงการสํงเสริมพัฒนาการทุกด๎าน บูรณาการสาระการเรียนรู๎ตามหลักสูตร และจัด

ตามความสนใจของเด็ก และด๎านสุดท๎ายคือ ด๎านบทบาทครู หมายถึงการอํานวยความสะดวก  

การสนับสนุน และชํวยเหลือเด็กในการเลํนนอกห๎องเรียน 

Department of education and Children’s Service (2006) ได๎ให๎รายละเอียดเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับหลักการจัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนไว๎วํา การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียน   

ควรคํานึงถึงความหลากหลาย สวยงาม และเป็นธรรมชาติ และใช๎สีที่เป็นธรรมชาติเพ่ือให๎เกิด

ความรู๎สึกสงบ มีพ้ืนที่ที่สามารถใช๎เสียงดัง มีมุมสงบสําหรับเด็กและมีพ้ืนที่เชื่อมตํอระหวํางในและ

นอกห๎องเรียน นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมที่มีการสํารวจและกระตุ๎นประสาทสัมผัส พร๎อมทั้ง     

เปิดโอกาสให๎เด็กได๎มีสํวนรํวมในการออกแบบพ้ืนที่การเลํนและเรียนรู๎นอกห๎องเรียนด๎วยตนเอง    

เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลํนตามจินตนาการและแสดงออกอยํางอิสระโดยไมํกําหนดเวลา นอกจากนี้ 

Decker และ Decker (2005) ได๎กลําววําการจัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึง       

ความปลอดภัย ความต๎องการของเด็ก และการจัดกิจกรรมควรตอบสนองตํอเป้าหมายหลักสูตร 

พร๎อมทั้งสํงเสริมการดูแลอนุรักษ์ธรรมชาติ 
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การเลํนนอกห๎องเรียนไมํวําจะอยูํในรํมหรือกลางแจ๎ง ไมํควรเป็นกิจกรรมที่ปลํอยให๎เด็กเลํน

โดยไร๎จุดหมาย แตํควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎พัฒนาความคิด และทักษะใหมํๆ สอดคล๎อง

กับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กลําววํากิจกรรมนอกห๎องเรียนมีความสําคัญเทียบเทํากับกิจกรรม 

ในห๎องเรียน เนื่องจากกิจกรรมและสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนสามารถเอ้ือตํอการเรียนรู๎และ

สํงเสริมพัฒนาการของเด็กได๎หลายด๎าน เชํน การพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็ก การประสาน

สัมพันธ์กันของรํางกาย การพัฒนาภาษา สังคม และการสร๎างสรรค์ ซึ่งสิ่งเหลําจะเกิดข้ึนได๎ตํอเมื่อครู

ได๎ใช๎สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนอยํางคุ๎มคํา และสอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนรู๎ นอกจากนี้   

White (2011) กลําวเพ่ิมเติมวํา การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎ออกมาเลํนนอกห๎องเรียน เป็นการกระตุ๎นให๎

เด็กได๎ทําสิ่งใหมํที่ท๎าทาย ได๎รู๎จักความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง อีกทั้งยังชํวยสํงเสริมพัฒนาการ

ของเด็กในหลายด๎าน เชํน ด๎านรํางกาย เด็กจะได๎เรียนรู๎ประสบการณ์ใหมํๆ ผํานการเคลื่อนไหวและ

การใช๎ประสาทสัมผัสที่จะชํวยสํงเสริมให๎พัฒนาการทางด๎านรํางกายดีข้ึน ด๎านอารมณ์ชํวยให๎เด็กได๎

แสดงอารมณ์ก๎าวร๎าวของตนอยํางเหมาะสม ด๎านสังคม เด็กจะได๎เรียนรู๎การทํางานรํวมกับผู๎อ่ืน ด๎าน

สติปัญญา เด็กจะได๎สัมผัสกับสิ่งตํางๆ รอบตัวอยํางใกล๎ชิด เรียนรู๎การเผชิญปัญหาและการแก๎ปัญหา

จากประสบการณ์ตรง และด๎านจิตใจ เด็กจะได๎สัมผัสและซาบซึ้งกับธรรมชาติ  

ครอูนุบาลเป็นผู๎ที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลอยํางมากตํอการเสริมสร๎างบุคลิกภาพและ

พัฒนาการของเด็ก Swaminatha (1990) กลําวถึงบทบาทหน๎าที่ของครูในการดูแลขณะเด็กทํา

กิจกรรมวํา ครูต๎องเป็นผู๎สังเกต เฝ้าระวัง และบันทึกความเจริญเติบโต พฤติกรรม พัฒนาการ      

ด๎านตํางๆ ของเด็ก ดังนั้นครูอนุบาลจึงต๎องเป็นคนชํางสังเกต มีความรู๎ด๎านพัฒนาการและการเรียนรู๎    

ของเด็ก มีความสามารถในการจดบันทึกพฤติกรรมเพ่ือให๎เห็นการเปลี่ยนแปลง เฝ้าระวังปัญหา

สุขภาพเพ่ือให๎สามารถชํวยเหลือและแก๎ไขปัญหาของเด็กได๎ทันทํวงที Tovey (2007) ได๎กําหนด

บทบาทของครูที่มีตํอการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กปฐมวัยไว๎ 8 ด๎านดังนี้ ด๎านการเป็นผู๎จัดสรรเวลา 

ด๎านการจัดเตรียมแหลํงเรียนรู๎สําหรับการเลํน ด๎านความรับผิดชอบ ด๎านการเข๎าไปอยูํในโลกของเด็ก 

ด๎านการให๎ความชํวยเหลือเด็กในการตํอรองและรักษาการเลํนเอาไว๎ ด๎านการสนับสนุนการเลํนแบบ

ท๎าทาย การด๎านมีสํวนรํวมในการพูดคุยกับเด็ก และด๎านการสังเกต สนับสนุน และขยายขอบเขตการ

เลํนของเด็ก จะเห็นได๎วําครูคือผู๎ที่มีบทบาทสําคัญตํอการเลํนของเด็กเป็นอยํางยิ่ง สอดคล๎องกับ

งานวิจัยของ Chakravarthi (2009) เกี่ยวกับความเชื่อและการปฏิบัติของครูที่มีตํอการเลํนและการ

จัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนในสหรัฐอเมริกา พบวําเด็กจะเลํนมากขึ้นเมื่อครูเข๎าไปมีสํวนรํวม 
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กับเด็ก และครูรับรู๎วําตนเองคือผู๎สนับสนุนที่สําคัญในการสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก

เพ่ือให๎เด็กได๎รับการพัฒนา ทั้งในด๎านรํางกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและสติปัญญา  

สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสํงเสริมพัฒนาการของเด็ก Cartron และ  

Allen (2003) กลําววําสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนที่ปลอดภัย การวางแผนการจัดประสบการณ์ 

และการดูแลที่ดี ชํวยกระตุ๎นให๎เด็กเกิดพัฒนาการในด๎านการรับรู๎อารมณ์ การเข๎าใจตนเอง การรักษา

ความปลอดภัยของตนเอง การเข๎าสังคม การติดตํอสื่อสาร การรับรู๎สิ่งรอบตัว และการพัฒนาการใช๎

กล๎ามเนื้อ Tovey (2007) กลําวถึงการจัดสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสมสําหรับการเลํนของเด็กวํา 

สภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนจําเป็นต๎องได๎รับการออกแบบ มีการแบํงพ้ืนที่เป็นสัดสํวน         

เปิดโอกาสให๎เด็กได๎ใช๎จินตนาการในการวิ่งเลํน การเลํนอยูํกับท่ี และควรมีพื้นที่สําหรับเลํนน้ํา      

เลํนทราย ซึ่งสอดคล๎องกับ Scarlett และคณะ (2005) ที่กลําวถึงลักษณะการจัดสนามเด็กเลํนที่ดี

สําหรับการเลํนของเด็กวํา สนามเด็กเลํนจะต๎องเป็นพื้นที่ที่ได๎รับการออกแบบ จัดเตรียม

สภาพแวดล๎อม มีเครื่องเลํนที่มีผิวสัมผัสหลากหลาย เชื้อเชิญให๎เด็กอยากเลํน อยากสัมผัส    

นอกจากนี้จะต๎องมีความท๎าทาย เปิดโอกาสให๎เด็กได๎มีสิทธิ์เลือกเลํนในสิ่งที่ชอบ และสร๎างสรรค์   

การเลํนตามจินตนาการได๎อยํางอิสระ 

งานวิจัยจํานวนมากค๎นพบปัญหาเกี่ยวกับการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก จากผลการวิจัยของ 

Justin Shewin และคณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแคมบริดจ์ ได๎ศึกษาเด็กจํานวน 10,000 คน พบวํา

เด็กท่ีมีอาการสายตาสั้นเป็นเด็กท่ีใช๎เวลาอยูํนอกห๎องเรียนน๎อยกวํา 3.7 ชั่วโมงตํอสัปดาห์ ซึ่งเป็นเวลา

ที่น๎อยกวําเด็กท่ีมีสายตาปกติหรือเด็กที่มีสายตายาว (News Health, 2011) สอดคล๎องกับ Rose 

และคณะ (2008) ที่กลําววําเด็กเล็กท่ีใช๎ชีวิตอยูํแตํในรํมจะกํอให๎เกิดอาการสายตาสั้นได๎งําย รายงาน

การวิจัยของ Tucker (2008) ที่พบวํา เด็กปฐมวัยมากกวําครึ่งใช๎เวลาในการทํากิจกรรมกลางแจ๎งต่ํา

กวํามาตรฐาน ซึ่งกําหนดโดยสมาคมการกีฬาและพลศึกษาแหํงชาติ (the National Association for 

Sport and Physical Education (NASPE)) ทีร่ะบวุําเด็กควรใช๎เวลาทํากิจกรรมกลางแจ๎งมากกวํา  

1 ชั่วโมงข้ึนไปในแตํละวัน  

ผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ปีการศึกษา 

2551 ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) พบวําครูผู๎สอนบางสํวนไมํได๎

จัดประสบการณ์เพ่ือสํงเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมให๎แกํเด็กอยํางแท๎จริง อีกทั้งยังให๎ข๎อเสนอแนะวํา

ควรสํงเสริมการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางด๎านรํางกาย สํงเสริมพัฒนาการด๎านการทรงตัวและ
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ประสานสัมพันธ์ของกล๎ามเนื้อ พัฒนากล๎ามเนื้อใหญํให๎มีความแข็งแรง พร๎อมทั้งเปิดโอกาสให๎เด็ก 

ได๎เลํน ทํางานรํวมกันเป็นกลุํม เน๎นการตัดสินใจ เลือกตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ ซ่ึง พัชนี วังยายฉิม 

(2545) ได๎ทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎สําหรับเด็กวัยอนุบาลใน

โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภาคกลาง พบวํา ครูไมํกําหนดขอบเขตแนํนอนของพ้ืนที่ในการทํา

กิจกรรม การจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ยังไมํหลาหลาย มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบางแหํงไมํได๎จัดวางสื่อ 

อุปกรณ์ให๎อยูํในระดับสายตาเด็ก นอกจากนี้ พัชรินทร์ ลิ้มสุปรียารัตน์ (2549) ได๎ทําการวิจัยเกี่ยวกับ

สภาพปัญหาการจัดสนามเด็กเลํนในโรงเรียนอนุบาลกรุงเทพมหานคร พบวําครูบางสํวนขาดความรู๎ 

ในการจัดการเลํนและสํงเสริมการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน อีกทั้งครูไมํให๎เด็กได๎เลํนและเรียนรู๎ตามตาราง

กิจกรรมประจําวันที่กําหนดไว๎ในหลักสูตร แตํให๎เฉพาะเด็กที่ทํางานเสร็จเรียบร๎อยกํอนได๎ออกไปเลํน

เพ่ือรอให๎เพ่ือนคนอ่ืนทํางานที่ได๎รับมอบหมายเสร็จ หรือเพ่ือเป็นรางวัลแกํเด็กท่ีทํางานที่ได๎รับ

มอบหมายเสร็จเรียบร๎อย ซึ่งผลการวิจัยดังกลําวแสดงถึงแนวปฏิบัติของครูที่ขัดแย๎งกับแนวทาง 

การจัดประสบการณ์ในคูํมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ, 2547) ที่วํา

เด็กควรได๎เลํนอิสระและทํากิจกรรมกลางแจ๎งอยํางน๎อย 30 นาทีตํอวัน อีกท้ังเด็กควรได๎เรียนรู๎ผําน

การใช๎ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได๎เคลื่อนไหว มีโอกาสในการคิดริเริ่มตามความต๎องการและความสนใจ

ด๎วยตนเอง รวมทั้งอยูํในบรรยากาศที่เป็นอิสระ อบอํุน และปลอดภัย 

ข๎อมูลรายงานความก๎าวหน๎าในการจัดการเรียนรู๎ระดับปฐมวัย ปี 2551 – 2552   

โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) พบวํา สภาพแวดล๎อมรอบตัวเด็กขาดคุณภาพในการ

สนับสนุนสํงเสริมให๎เด็กมีพัฒนาการที่ดี และขาดประสิทธิภาพในการสํงเสริมการเรียนรู๎ จากผลการ

สํารวจพบวํา 1 ใน 3 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการลําช๎า ผลการวิจัยของ ยุทธชัย ทองอินทร์ (2546) 

ได๎ทําการศึกษาเกี่ยวกับสภาพการใช๎อุปกรณ์สนามเด็กเลํนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวํา

อุปกรณ์สนามเด็กเลํนสํวนใหญํมีสภาพโครงสร๎างทางวิศวกรรมและสภาพแวดล๎อมการติดตั้งที่ไมํ

เหมาะสม อีกท้ังผู๎บริหารจัดการหรือดูแลสนามเด็กเลํนไมํมีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับโครงสร๎าง 

สภาพแวดล๎อมของสถานที่ การติดตั้งและการตรวจสภาพอุปกรณ์ เพ่ือความปลอดภัยในการใช๎งาน 

นอกจากนี้ Little (2010) ได๎ศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีตํอการเลํนอยํางท๎าทายของเด็ก ผลการวิจัย

พบวํา การจัดสภาพแวดล๎อมที่ไมํท๎าทาย มีผลตํอความมั่นใจในการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก 

นอกจากนีย้ังทําให๎ครูต๎องใช๎เวลาในการดูแลความปลอดภัยให๎แกํเด็กมากกวําปกติ ทําให๎ไมํสามารถ

ออกแบบการเลํนนอกห๎องเรียนที่ตอบสนองตํอพัฒนาการของเด็กได๎อยํางเต็มที่ สอดคล๎องกับ 
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Oloumi, Mahdavinejed และ Namvarrad (2012) ได๎ศึกษามุมมองของเด็กท่ีมีตํอสภาพแวดล๎อม

รอบตัว ผลการวิจัยพบวําสภาพแวดล๎อมรอบตัวเด็กไมํเอ้ือตํอการเรียนรู๎ ได๎แกํขนาดของพ้ืนและ

อุปกรณ์ไมํเหมาะสมกับเด็ก การจัดเก็บอุปกรณ์ไมํสะดวกตํอการหยิบใช๎ ทางเข๎าออกไมํได๎รับการ

ออกแบบที่ดี ขาดความหลากหลายของพ้ืนที่ ขาดการดูแลความปลอดภัยและขาดพ้ืนที่สําหรับทํา

กิจกรรมกลุํม 

สํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได๎แสดงข๎อมูลพื้นฐานทางการศึกษาของโรงเรียน

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศที่เปิดการเรียนการสอน

ระดับอนุบาลในปี พ.ศ.2555 วํามีด๎วยกันทั้งสิ้น 27,518 โรง มีครู 60,818 คน (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2555) จึงเป็นองค์กรขนาดใหญํที่มีหน๎าที่รับผิดชอบ             

ในการจัดการศึกษาให๎แกํเด็กปฐมวัยของประเทศ โดยภาครัฐมีนโยบายให๎สถานศึกษาจัดกิจกรรม   

การเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยโดยเน๎นผู๎เรียนเป็นสําคัญ ตามแนวทางในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา     

ขั้นพ้ืนฐาน (2553) ได๎จัดทําคูํมือการประเมินโรงเรียนในฝันพร๎อมสรุปข๎อบกพรํองที่พบจากการ

ประเมินโรงเรียนตํางๆ ทั่วประเทศพบวํา ครูผู๎สอนในระดับอนุบาลยังขาดความรู๎ความเข๎าใจในการ

จัดการเรียนรู๎ และขาดการดูแลรักษาเครื่องเลํนตํางๆ ให๎มีความปลอดภัยและอยูํในสภาพพร๎อมใช๎งาน  

ผลการศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยที่นําเสนอข๎างต๎นแสดงให๎เห็นอยํางชัดเจนวํา    

การเลํนนอกห๎องเรียนมีความสําคัญอยํางยิ่งตํอพัฒนาการการเรียนรู๎ของเด็ก ทัง้ในด๎านการพัฒนา

กลา๎มเนื้อมัดใหญํและมัดเล็ก การพัฒนาด๎านสังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา อยํางไรก็ตามมีผล

จากงานวิจัยจํานวนมากทั้งในและตํางประเทศ แสดงให๎เห็นถึงปัญหาของครูเก่ียวกับการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนให๎แกํเด็กวัยอนุบาลวํา ยังขาดความรู๎ความเข๎าใจ และการปฏิบัติที่ไมํถูกต๎องในการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็กวัยอนุบาล อีกทั้งยังไมํมีงานวิจัยใดศึกษาเก่ียวกับเรื่องดังกลําว

โดยตรง ดังนั้นผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําวิจัยเกี่ยวกับการนําเสนอแนวทางสําหรับครูใน 

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลที่เป็นพื้นฐานอันจะนําไปสูํการแก๎ไข  

และการพัฒนาความรู๎ ความเข๎าใจของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

ตามความต๎องการจําเป็นได๎อยํางแท๎จริง 
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ค าถามการวิจัย 

1. ครูมีการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลอยํางไร 

2. ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลด๎านใด 

มากที่สุด 

3. สาเหตุและแนวทางในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลเป็นอยํางไร 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

2. เพ่ือจัดลําดับความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

3. เพ่ือกําหนดแนวทางในการสนับสนุนครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย คือ ครูประจําชั้นอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)  

2. ตัวแปรที่ศึกษา คือ แนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก 

วัยอนุบาล 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการวางแผน ด๎านการจัดการเลํน และ ด๎านบทบาทครู 

นิยามศัพท์ 

 การเล่นนอกห้องเรียน หมายถึง การทํากิจกรรมที่หลากหลายของเด็กโดยใช๎ประสาทสัมผัส

ตํางๆ ในการสํารวจ ปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อมนอกห๎องเรียน ทําให๎เกิดการเรียนรู๎ 

ผํานการลงมือปฏิบัติ และได๎รับการพัฒนาด๎านรํางกาย อารมณ์สังคม จิตใจ และสติปัญญาอยํางเป็น 

องค์รวม 

 การจัดการเล่นนอกห้องเรียน หมายถึง การจัดเตรียม ออกแบบ เวลา สภาพแวดล๎อมและ

กิจกรรมนอกห๎องเรียนที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลํน โดยครูมีบทบาทหน๎าที่เป็นเป็นผู๎อํานวยความสะดวก 

ให๎คําแนะนํา และกระตุ๎นให๎เด็กได๎เลํนตามความสนใจของตนเอง 
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 แนวทางส าหรับครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล หมายถึง 

แนวปฏิบัติที่ชํวยในการสํงเสริมครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล ผํานการ

ประเมินความต๎องการจําเป็น โดยแบํงออกเป็น 3 ด๎าน คือ ด๎านการวางแผน ด๎านการจัดการเลํน และ

ด๎านบทบาทครู 

  การวางแผน หมายถึง การจัดเตรียมและออกแบบการใช๎เวลาในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก จัดเตรียมพ้ืนที่ที่มีความพร๎อมสําหรับการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก และ

การจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ท่ีมีความเหมาะสม หลากหลาย เพียงพอ และปลอดภัยตํอการใช๎งาน 

ของเด็ก 

  การจัดการเลํน หมายถึง การปฏิบัติที่สํงเสริมให๎เด็กได๎พัฒนาการทํางานของ

กล๎ามเนื้อเล็กและกล๎ามเนื้อใหญํ เปิดโอกาสให๎เด็กได๎ปฏิสัมพันธ์กับผู๎อ่ืน และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

พร๎อมทั้งสํงเสริมให๎เด็กได๎เลํนผํานการใช๎ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสืบค๎นและรวบรวมองค์ความรู๎ 

ในการเลํนนอกห๎องเรียน 

  บทบาทครู หมายถึง การปฏิบัติของครูในการมีสํวนรํวมในการเป็นแบบอยํางและ

เปิดโอกาสให๎เด็กทําสิ่งตํางๆ ด๎วยตนเอง การกระตุ๎นและสนับสนุนให๎เด็กได๎เลํนนอกห๎องเรียน และ

การให๎ความชํวยเหลือแกํเด็กในการเลํนนอกห๎องเรียน 

การประเมินความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 

เด็กวัยอนุบาล หมายถึง กระบวนการตัดสินเพ่ือกําหนดความแตกตํางระหวํางการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่ควรจะเป็นกับสภาพที่ปฏิบัติจริงของครู แล๎วนํามาจัดลําดับ

ความสําคัญของความต๎องการจําเป็น และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลของครูอนุบาล 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางสําหรับสถานศึกษาในการดําเนินการพัฒนาครูเก่ียวกับการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

2. เป็นแนวทางให๎หนํวยงานต๎นสังกัด และหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องในการวางแผนให๎           

ความชํวยเหลือและการสนับสนุนแกํครูในการจดัการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1. แนวคิด ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

1.1 ความหมายของการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลํนของเด็กวัยอนุบาล 

1.3 หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการเลํนนอกห๎องเรียน 

1.4 ประเภทของการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

1.5 แนวการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

1.6 หลักการจัดพ้ืนที่ที่สํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียน 

1.7 บทบาทครูในการสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการประเมินความต๎องการจําเป็น 

2.1 ความหมายของการประเมินความต๎องการจําเป็น 

2.2 ขั้นตอนการประเมินความต๎องการจําเป็น 

2.3 การจัดลําดับความต๎องการจําเป็น 

2.4 รูปแบบการตอบคําถามความต๎องการจําเป็น 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

3.1 งานวิจัยในประเทศ 

3.2 งานวิจัยตํางประเทศ 
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1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นนอกห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

1.1 ความหมายของการเล่นนอกห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

การเลํนนอกห๎องเรียน เป็นการเลํนรูปแบบหนึ่งของเด็ก ที่ได๎ขยายประสบการณ์ และสัมผัส

ใกล๎ชิดกับธรรมชาติมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังมีสํวนชํวยในการพัฒนาเด็กในด๎านตํางๆ 

White (2008) กลําววํา การเลํนนอกห๎องเรียน คือ การผสมผสานการเลํนที่ดีที่สุดที่จะขยาย

ประสบการณ์จากการเรียนรู๎ในห๎องเรียนเข๎ากับการเรียนรู๎ผํานสิ่งแวดล๎อม 

Alfano (2012) ได๎ให๎ความหมายการเลํนนอกห๎องเรียนวําเป็นการออกกําลังกายรูปแบบหนึ่ง

ที่ชํวยพัฒนาด๎านกล๎ามเนื้อ นอกจากนี้เด็กยังได๎มีโอกาสสํารวจธรรมชาติและพัฒนาความมั่นใจใน

ตนเอง 

Outdoor Connections Advisory Group (2007) ได๎ให๎ความหมายวํา การเลํนนอก

ห๎องเรียนคือกิจกรรมหลากหลายที่ทําให๎ผู๎เลํนได๎เรียนรู๎ สัมผัสกับธรรมชาติ สังคม และชุมชนที่อาศัย 

นอกจากนี้ผู๎เลํนยังได๎เรียนรู๎ผํานประสบการณ์ตรง ซึ่งจะชํวยพัฒนาองค์ความรู๎ ความสามารถและ

ทักษะตํางๆ  

Priest และ Gass (1997) กลําววํา การเลํนนอกห๎องเรียนเป็นวิธีการเลํนที่เน๎นประสบการณ์ 

ให๎เด็กได๎ใช๎ประสาทสัมผัสที่หลาย ผํานการค๎นพบในสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาตินอกห๎องเรียน  

ซึ่งเป็นการเรียนรู๎ที่ไมํจํากัดเฉพาะเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ แตํหมายรวมถึงการปฏิสัมพันธ์ 

กับบุคคล และสังคมรอบตัวด๎วย 

กลาํวโดยสรุปคือ การเลํนนอกห๎องเรียน คือ การทํากิจกรรมที่หลากหลาย ที่ชํวยให๎ผู๎เลํนได๎

สัมผัสกับธรรมชาติ และชุมชน เปิดโอกาสให๎เด็กได๎สํารวจโลกรอบตัว เพ่ือให๎เด็กได๎พัฒนากล๎ามเนื้อ 

องค์ความรู๎ และทักษะด๎านตํางๆ 

1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

ทฤษฎีที่อธิบายถึงความสําคัญของผลที่เกิดข้ึนจากการเลํนของเด็ก ซึ่งประกอบด๎วยทฤษฎี

หลัก 3 ทฤษฎี ดังนี้ 

1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis theory) ของ Freud (อ๎างถึงใน Isenberg and 

Jalongo, 1997) เป็นทฤษฎีที่เน๎นพฤติกรรมการเลํนของเด็ก เก่ียวข๎องกับพัฒนาการด๎านอารมณ์และ

สังคม เชื่อวําการเลํนเป็นการปลดปลํอยอารมณ์ของเด็ก เป็นทางออกให๎เด็กได๎แสดงความรู๎สึกออกมา 
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นอกจากนี้ยังเป็นการสํงเสริมให๎เด็กพัฒนาการเห็นคุณคําในตนเอง (Self – Esteem)  

ตามความสามารถ และศักยภาพของเด็กแตํละคน สอดคล๎องกับ Peller (1959) กลําววํา การเลํนเป็น

การเก็บรวบรวมกระบวนการที่ต๎องเผชิญกับความคับข๎องใจ ความกังวล ความผิดหวัง ที่มักเกิดขึ้นใน

ชีวิตปะจําวัน ซึ่งกระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่ดําเนินไปอยํางช๎าๆ และมั่นคง การเลํนจะชํวยให๎

เด็กได๎เรียนรู๎วิธีการควบคุมตนเอง โดยไมํต๎องสูญเสียความรู๎สึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง  

Erikson (1963) เชื่อวํา การเลํนชํวยให๎เด็กได๎ฝึกหัด ทดลอง และเรียนรู๎

สถานการณ์ของการเป็นผู๎ใหญํ การเลํนเป็นกระบวนการตํอเนื่องของความสัมพันธ์ของความจริง

ทางด๎านจิตใจ และสังคม โดยเด็กจะมีพัฒนาการการเลํนตามข้ันตอนตํอไปนี้ 

ระยะที่ 1 Autocosmic เป็นระยะที่เด็กมีความสุขจากการได๎สัมผัสรํางกาย

ของตนเองหรือมารดา 

ระยะที่ 2 Microsphere เป็นระยะที่เด็กสร๎างโลกของตนเอง โดยการเลํน

สมมติกับของเลํนขนาดเล็ก เชํน ตุ๏กตา บ๎าน ฯลฯ 

ระยะที่ 3 Macrosphere เด็กจะมีพฤติกรรมการเลํนสมมติตัวเองใน

บทบาทอาชีพตํางๆ เชํน การเลํนพิมพ์ดีด รับโทรศัพท์ ทําครัว เป็นต๎น ซึ่งเป็นการเลํนที่เด็กได๎สร๎าง

โลกของการทํางานรํวมกับผู๎อ่ืน 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive – Development Theory) เป็น

ทฤษฎีที่เห็นความสําคัญของเนื้อหาสาระในการเลํนที่จะนําไปสูํพัฒนาการทางสติปัญญา โดยการเลํน

ของเด็กเปรียบเสมือนกระจกที่สํองให๎เห็นความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก (Isenberg and 

Jalongo, 1997) โดย Piaget กลําววํา เด็กจะสร๎างองค์ความรู๎ให๎กับตนเองเกี่ยวกับเรื่องตํางๆ ได๎โดย

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และสิ่งแวดล๎อมในการเลํน เด็กจะใช๎ความรู๎เดิมผนวกกับความรู๎ใหมํ ทํา

ให๎เกิดทักษะ เกิดกรอบแนวคิดใหมํๆ และเกิดประสบการณ์ใหมํ แล๎วจึงสร๎างองค์ความรู๎เกี่ยวกับ

บุคคล สิ่งของ และสถานการณ์ตํางๆ นอกจากนี้ Sutton - Smith (1972) ได๎อธิบายวํา  

การเลํนชํวยสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา การเลํนชํวยพัฒนาความคิดยืดหยุํน เพ่ิมความสามารถ

ในการแก๎ปัญหา การปรับตัวในชีวิตประจําวัน เนื่องจากการเลํนจะสร๎างพื้นฐานและเชื่อมโยงความคิด 

ให๎เด็กสามารถนํามาใช๎ในเวลาที่ต๎องการได๎ 

Piaget (1962) กลําววํา การเลํนของเด็กเริ่มตั้งแตํแรกเกิด ในวัยทารก  

เด็กจะเลียนแบบกิริยาจากบุคคลหรือสัตว์ และจากสิ่งแวดล๎อมรอบตัว จากนั้นจึงคํอยๆ พัฒนา 



 12 

เป็น 3 รูปแบบด๎วยกัน คือ การเลํนฝึก (Practice Play) การเลํนโดยใช๎สัญลักษณ์ (Symbolic Play) 

และการเลํนที่มีกฎ กติกา (Games with Rules) ดังตํอไปนี้ 

1) การเลํนฝึก (Practice Play) 

การเลํนสํวนใหญํของเด็กเป็นไปเพื่อความพึงพอใจในประสาทสัมผัสอัน

ได๎แกํความรู๎สึก จับต๎อง การเคลื่อนไหวแขนขา นิ้วมือ นิ้วเท๎า โดยการเลํนจะเริ่มตั้งแตํเด็กอยูํในขั้น

การใช๎ประสาทสัมผัส เด็กจะทํากิริยาที่ตนพึงพอใจซ้ําๆ เป็นการกระทําเพ่ือความสุข ความพอใจ ซึ่ง

ภายหลังจะเข๎าไปสูํรูปแบบการเลํนที่ซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น 

2) การเลํนโดยใช๎สัญลักษณ์ (Symbolic Play) 

การเลํนฝึกเพ่ือความเพลิดเพลินในขั้นกํอนหน๎านี้ จะกลายเป็นการเลํนที่

ใช๎จินตนาการ การสมมติ หรือการแสดงมากขึ้น การเลํนโดยใช๎สัญลักษณ์เป็นการเลํนที่ดัดแปลงหรือ

บิดเบือนความเป็นจริง แล๎วนํามาใช๎แทนวัสดุ สิ่งของ การเลํนลักษณะนี้เป็นการเลํนที่เกิดขึ้นเป็นสํวน

ใหญํของชีวิตเด็กวัย 2 – 5 ปี เชํน การที่เด็กใช๎กลํองแทนรถยนต์ ใช๎ไม๎กวาดหรือก๎านกล๎วยแทนม๎า 

เป็นการเลํนสมมติ หรือการเลํนโดยใช๎สัญลักษณ์ เด็กที่เลํนสมมติจะสามารถแยกระหวํางจินตนาการ

กับความเป็นจริงออกจากกันได๎ โดยการเลํนเป็นวิธีการทบทวนประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 

นอกจากนี้ Piaget ยังได๎กลําววํา เด็กบางคนอาจจะเลํนชดเชย (Compensatory Play) เชํน ถ๎าเด็ก

ถูกตี เขาจะตีหรือดําตุ๏กตาของตนเอง หากเด็กได๎พบเห็นการกระทําที่ไมํเหมาะสม หรือหตุการณ์นํา

ตื่นเต๎น ตกใจ เด็กก็จะนํามาเลํนสมมติด๎วย ทั้งนี้ Piaget เชือ่วํา การเลํนชดเชยจะทําให๎เด็กสามารถ

แยกแยะการกระทําที่ไมํพึงพอใจออกจากสถานการณ์ได๎ พร๎อมทั้งซึมซับวิธีการเหลํานั้นด๎วย 

3) เกมที่มีกฎกติกา (Games with Rules) 

เกมที่มีกฎ  กติกา เริ่มตั้งแตํกํอนอายุ 4 – 7 ขวบ และจะเกิดขึ้นสํวน

ใหญํในขั้นการคิดเป็นรูปธรรม ในชํวงอายุ 7 – 11 ขวบ โดยการเลํนเกมที่มีกติกาจะพัฒนาขึ้นตลอด

ชํวงอายุคน และพัฒนาในผู๎ใหญํที่มีวุฒิภาวะมากข้ึน ทั้งนี้เด็กเล็กก็สามารถเลํนเกมที่มีกฎกติกางํายๆ 

ได๎ กฎนั้นอาจเกิดข้ึนมาเอง หรือมีการกําหนดไว๎ลํวงหน๎า โดยเด็กจะเรียนรู๎การเลํนจากการเลียนแบบ

พ่ีๆ หรือเพ่ือน โดยมีครู หรือผู๎ใหญํคอยชํวยควบคุม แนะนําการเลํน การรักษากฎ และดูแลให๎เด็กมี

พฤติกรรมที่เหมาะสม 
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3 ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรม (Socio Cultural Theory) ของ Bateson ซึ่งเห็น

ความสําคัญของสังคม วัฒนธรรม ที่มีผลตํอพัฒนาการของเด็ก โดยเชื่อวํา การเลํนทําให๎เด็กเพ๎อฝัน 

และการเลํนจะทําให๎เด็กรู๎จักตนเอง หรือรู๎จักเอกลักษณ์ของสังคมนั้นๆ (อ๎างถึงใน Isenberg and 

Jalongo, 1997)  

จากผลการวิจัยการเลํนตามทฤษฎีสิ่งแวดล๎อม องค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอการเลํน

ของเด็ก (Sutton - Smith, 1972) มีดังนี้ 

1) จํานวนเด็ก  

2) วัสดุที่ใช๎ในการเลํน 

3) เพศของเพื่อนเลํน 

4) การควบคุมของผู๎ใหญํ 

5) สนามเด็กเลํน 

กลําวโดยสรุปคือ การเลํนของเด็กวัยอนุบาล เป็นพฤติกรรมที่เก่ียวข๎องกับพัฒนาการทุกด๎าน 

โดยในทฤษฎีจิตวิเคราะห์จะแสดงให๎เห็นวํา เด็กใช๎การเลํนเป็นเครื่องมือในการปลดปลํอยอารมณ์ 

เรียนรู๎ในการควบคุม และการเห็นคุณคําในตนเอง โดยทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา แสดงให๎เห็นวํา

เด็กใช๎การเลํนเป็นเครื่องมือในการสร๎างองค์ความรู๎ใหมํ ผํานการเลํนในรูปแบบตํางๆ และทฤษฎีทาง

สังคมวัฒนธรรม แสดงให๎เห็นวํา การเลํนจะชํวยให๎เด็กรู๎จักตนเอง และสังคมรอบตัวเด็กมากยิ่งขึ้น 

1.3 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

Tovey (2007) ได๎รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการเลํนนอกห๎องเรียนของนักทฤษฏีทางการศึกษา

หลายทําน ดังตํอไปนี้ 

Friedrich Froebel เชื่อวําเด็กควรเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เด็กควรได๎รับโอกาส

สัมผัส และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตรอบตัว ผํานสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียน โดยสภาพแวดล๎อม   

นอกห๎องเรียนหมายถึงพ้ืนที่เปิดสําหรับการเลํน การทํากิจกรรม ร๎องเพลง เลํนเกม เป็นต๎น 

Maria Montessori เป็นผู๎ริเริ่มการเชื่อมตํอระหวํางการเรียนรู๎ในห๎องกับนอกห๎องเข๎า

ด๎วยกัน และเปิดโอกาสให๎เด็กได๎มีสิทธิ์เลือก และกําหนดการเลํนด๎วยตนเอง หากแตํการเลือกนั้นยังมี

ข๎อจํากัดอยูํ เชํน เด็กสามารถออกไปเลํนนอกห๎องเรียนได๎ แตํต๎องเลํนเฉพาะสิ่งที่ครเูตรียมไว๎เทํานั้น 
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Magaret McMillan เชื่อวําสภาพแวดล๎อมกลางแจ๎งที่ดีจะต๎องเป็นสภาพแวดล๎อมที่

เต็มไปด๎วยความหลากหลาย เพราะเด็กเรียนรู๎ผํานการสัมผัส ดังนั้นจึงไมํมีการเรียนรู๎ใดดีไปกวําการ

เรียนรู๎จากการสัมผัสกับธรรมชาติ นอกจากนี้เด็กยังชื่นชอบการเลํนในพื้นที่กว๎าง และเป็นอิสระ 

Susan Isaacs เชื่อวําการเลํนเป็นการสร๎างโอกาสให๎เด็กได๎ตั้งข๎อสงสัย ได๎สืบสอบด๎วย

ตนเอง นอกจากนี้เด็กยังได๎เรียนรู๎ถึงความท๎าทาย ความเสี่ยง และมีอิสระที่จะได๎ทดลอง ได๎มี

ประสบการณ์ในสิ่งที่ตนเองสนใจ แตํกระนั้นก็ต๎องอยูํในความพอดี เชํน เด็กมีโอกาสกํอกองไฟได๎ แตํ

เด็กจะได๎รับไม๎ขีดไฟจํานวนจํากัดเทํานั้น เมื่อไม๎ขีดไฟหมดให๎ถือเป็นการสิ้นสุดการเลํนกํอกองไฟ 

Willough (2014) กลําววํา การเลํนนอกห๎องเรียน คือกิจกรรมที่ชํวยประสานความคิด 

รํางกาย และจิตวิญญาณของเด็กเข๎าด๎วยกัน เด็กจะเรียนรู๎ได๎ดีผํานการลงมือทําด๎วยตนเอง โดยเด็ก

เรียนรู๎อยํางเป็นองค์รวม และสามารถเรียนรู๎หลายสิ่งหลายอยํางได๎ในเวลาเดียวกัน ทั้งนี้ขณะที่เด็ก

กําลังเลํน เป็นสภาวะที่เด็กผํอนคลาย จึงทําให๎เด็กสามารถเรียนรู๎ได๎ดียิ่งข้ึน 

Education Scotland (2010) กลําววํา การเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลเป็น 

การจัดการเลํนที่สํงเสริมให๎เด็กได๎มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งตํางๆ และผู๎คนรอบตัว เด็กจะได๎ใช๎ประสาท

สัมผัสที่หลากหลาย และมีประสบการณ์แปลกใหมํจากการเลํนนอกห๎องเรียน โดยมีครูเป็นผู๎คอยให๎

ความชํวยเหลือ พร๎อมทั้งกระตุ๎นให๎เด็กได๎เลํน เพื่อพัฒนาอารมณ์ ความแข็งแรงของรํางกาย  

จิตวิญญาณ และสติปัญญาผํานการลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง 

The Early Years Foundation Stage (2007) ได๎กําหนดหลักสําคัญในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนไว๎ดังนี้ 

1) สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนมีลักษณะพิเศษไมํเหมือนสภาพแวดล๎อมที่อ่ืน 

2) การเรียนรู๎นอกห๎องเรียนมีความสําคัญเทียบเทํากับการเรียนรู๎ในห๎องเรียน 

3) การเลํนนอกห๎องเรียนสํงผลตํอความสุขและพัฒนาการของเด็ก 

4) เด็กต๎องการการสนับสนุนจากผู๎ใหญํที่มีทัศนคติท่ีดีตํอการเลํนนอกห๎องเรียน  

และเข๎าใจความสําคัญของการเลํนนอกห๎องเรียน 

5) การเลํนนอกห๎องเรียนควรเป็นการเรียนรู๎ในสถานที่ที่เต็มไปด๎วยแหลํงเรียนรู๎ 

ที่หลากหลาย และอุปกรณ์การเลํนที่สามารถใช๎ และปรับเปลี่ยนได๎อยํางหลากหลาย 

6) การเลํนนอกห๎องเรียนควรเน๎นการจัดประสบการณ์มากกวําการจัดอุปกรณ์    

และควรยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 
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DeBord, และคณะ (2002) ได๎กําหนดหลักในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กเอาไว๎  

5 ข๎อด๎วยกัน คือ 

1) การจัดสภาพแวดล๎อม 

การจัดสภาพแวดล๎อม คือ การจัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนที่ชํวยสํงเสริมการ

เลํนนอกห๎องเรียนให๎กับเด็ก หมายรวมถึงการจัดสภาพแวดล๎อมสําหรับรูปแบบการเลํนที่หลากหลาย   

โดยสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนต๎องได๎รับการออกแบบและจัดเตรียมเป็นอยํางดี เพ่ือเปิดโอกาสให๎

เด็กได๎เลํนอยํางท๎าทาย ในพ้ืนทีท่ี่ปลอดภัย นอกจากนี้การจัดสภาพแวดล๎อมที่เป็นธรรมชาติยังชํวย

สํงเสริมความคิดสร๎างสรรค์ และสํงเสริมการเรียนรู๎ผํานความสงสัยและการสํารวจ ซึ่งแตกตํางจาก 

การเรียนรู๎ภายในห๎องเรียน ทั้งนี้การจัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนควรคํานึงถึง ความกลมกลืน 

ของพ้ืนที่กับอาคารตํางๆ ภายในโรงเรียน ความตํอเนื่องระหวํางทางออกกับบริเวณสําหรับการเลํน 

การจราจรภายในสนามเด็กเลํน การกําหนดเส๎นทางเดินเพ่ือควบคุมการจราจร การยึดเด็กเป็น

ศูนย์กลางในการออกแบบพ้ืนที่ การทําระบบระบายน้ําเพื่อป้องกันน้ําขังเวลาฝนตก การวางแผน

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล๎อมในระยะยาว การกําหนดสภาพแวดล๎อมให๎มีความเป็นธรรมชาติ  

และการจัดเตรียมพ้ืนที่และอุปกรณ์การเลํนที่หลากหลาย 

2) การปฏิสัมพันธ์ 

การปฏิสัมพันธ์ คือ การที่เด็กเรียนรู๎ทักษะทางสังคมจากการปฏิสัมพันธ์กับผู๎อื่น 

เชํน กับเด็กด๎วยกัน กับผู๎ใหญํ หรือกับสิ่งของและธรรมชาติรอบตัว โดยสภาพแวดล๎อมจะทําหน๎าที่

เป็นตัวชํวยในการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎สืบค๎น ตั้งคําถาม การเจรจาตํอรอง การใช๎ภาษา และพัฒนา  

การทํางานด๎วยตนเอง ทั้งนี้การปฏิสัมพันธ์ควรคํานึงถึงความปลอดภัยและขนาดของอุปกรณ์ตํางๆ  

ให๎มีความเหมาะสมกับเด็ก การออกแบบการใช๎เวลานอกห๎องเรียนอยํางเต็มที่ การจัดกิจกรรมให๎

สนับสนุนธรรมชาติของเด็ก การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎พบปะกับผู๎อ่ืน เชํน การเดินสวนกัน การนั่งฟัง

นิทานรํวมกัน การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลือกอุปกรณ์การเลํนที่ปลอดภัยด๎วยตนเอง  

การจัดสภาพแวดล๎อมให๎มีความหลากหลายเพียงพอตํอความต๎องการของเด็ก การจัดเตรียมพื้นท่ี   

ของผู๎ใหญํ เชํน พ้ืนที่สําหรับผู๎ปกครองเพ่ือให๎ผู๎ปกครองได๎มีโอกาสสังเกตการเลํน หรือเลํนรํวมกับเด็ก 

การมีปฏิสัมพันธ์อยํางเป็นธรรมชาติระหวํางครูกับเด็ก และการทําตามความต๎องการของเด็ก 
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3) การจัดสรรพื้นที่และอุปกรณ์ 

การจัดพ้ืนที่และอุปกรณ์สําหรับเลํนและเรียนรู๎นอกห๎องเรียน คือ การกําหนดพ้ืนที่

เพ่ือทํากิจกรรมเฉพาะ หรือทํากิจกรรมกลุํมท่ีต๎องใช๎อุปกรณ์ หรือของเลํนที่กําหนดตายตัว เชํน    

พ้ืนที่สําหรับเลํนกีฬา พื้นที่สําหรับการเลํานิทาน พ้ืนที่สําหรับเลํนน้ํา เลํนทราย ถนนสําหรับปั่น

จักรยาน สวนผัก หรือโรงละครหุํนมือ เป็นต๎น ทั้งนี้การจัดพ้ืนที่สําหรับการเลํนและการเรียนรู๎          

นอกห๎องเรียนควรคํานึงถึงการจัดพื้นที่ให๎มีความหลากหลาย รวมถึงการจัดเตรียมที่เก็บอุปกรณ์   

การเลํน การเตรียมอุปกรณ์และของเลํนที่หลากหลายสําหรับเด็ก การสร๎างพ้ืนที่ อุปกรณ์ โครงสร๎าง

สําหรับการเลํน เชํน การสร๎างโรงละครหุํนมือ กรงสัตว์ หรือบ๎านของเลํน เป็นต๎น การเตรียมอุปกรณ์

ที่มาจากธรรมชาติเพ่ือให๎เด็กเลํน และการเตรียมวัสดุธรรมชาติเพ่ือให๎เด็กได๎มีโอกาสประดิษฐ์ของเลํน       

ด๎วยตนเอง เชํน ไม๎บล็อก เครื่องเลํนน้ํา เลํนทราย 

4) การจัดการเลํน 

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียน ควรเป็นการจัดการเลํนทีพั่ฒนาเด็กทุกด๎าน ไมํวําจะ

เป็นด๎านรํางกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา โดยครูผู๎ซึ่งมีความรู๎ความเข๎าใจความต๎องการ 

และพัฒนาการของเด็ก ควรออกแบบการเลํนโดยเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับตนเอง ผู๎อ่ืน และ

สภาพแวดล๎อมรอบตัว ทั้งนี้ครูที่สังเกตเด็กอยํางใกล๎ชิดขณะที่เด็กเลํนนอกห๎องเรียน รับฟัง และเข๎าใจ

ในสิ่งที่เด็กต๎องการ จะเป็นผู๎ที่สามารถออกแบบการเลํนได๎ดี เปิดโอกาสให๎เด็กเรียนรู๎ได๎อยํางเต็มท่ี 

ทั้งนี้การออกแบบพ้ืนที่และกิจกรรมให๎มีความหลากหลายจะชํวยเปิดโอกาสให๎เด็กได๎สํารวจ สืบค๎น 

เคลื่อนไหว และมีปฏิสัมพันธ์กับผู๎คนและสิ่งของหลากหลายรูปแบบ อุปกรณ์ท่ีหลากหลายก็มีสํวนใน

การพัฒนาเด็กในด๎านการค๎นพบใหมํๆ และการแสดงตัวตนได๎ดีข้ึน ทั้งนี้การจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

ที่ดีควรคํานึงถึงการเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลือกใช๎พื้นที่และอุปกรณ์ตํางๆ ในการเลํน การจัดเตรียมพื้นที่

และอุปกรณ์ท่ีหลากหลายเพื่อให๎เด็กเลือก มีสํวนชํวยในการพัฒนาการแก๎ปัญหาของเด็ก การจัด 

การเลํนนอกห๎องเรียนควรจัดให๎สอดคล๎องกับวัฒนธรรมและสภาพแวดล๎อม พร๎อมทั้งบูรณาการสาระ

การเรียนรู๎ตํางๆ เข๎าด๎วยกัน เชํน การบูรณาการศิลปะ วิทยาศาสตร์ ภาษา คณิตศาสตร์เข๎ากับการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียน เป็นต๎น 

5) บทบาทครู 

ครู คือ ผู๎ที่นําความรู๎ความเข๎าใจในพัฒนาการเด็กมาใช๎เพ่ือออกแบบการเลํน 

นอกห๎องเรียนให๎มีประสิทธิภาพ โดยครูที่ดีต๎องไมํตัดสินเด็ก ออกคําสั่ง หรือปิดกั้นโอกาสในการเรียนรู๎
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ของเด็ก แตํควรเป็นผู๎ที่คิดวางแผนจัดเตรียมสภาพแวดล๎อมและกิจกรรมที่ดีเพ่ือให๎เด็กได๎เลํน 

นอกห๎องเรียน ครูที่มีความกระตือรือร๎นที่จะค๎นหา สืบค๎นจะเป็นผู๎ที่ทํางานรํวมกับเด็กได๎ดี ผํานการตั้ง

คําถามปลายเปิด การสังเกตเด็กเพ่ือดูศักยภาพของเด็ก การค๎นพบข๎อจํากัดทางความคิดของเด็ก  

และชํวยเหลือเด็กในการแก๎ปัญหา ทั้งนี้บทบาทครูที่ดี ควรคํานึงถึงการจัดตารางกิจกรรมให๎การเลํน 

นอกห๎องเรียนเป็นกิจกรรมประจําวัน การเรียนรู๎ที่จะจัดเตรียมสภาพแวดล๎อมและกิจกรรมที่ดีสําหรับ

เด็กในการเลํนนอกห๎องเรียน การวางแผนและเปิดโอกาสให๎เด็กเลํนนอกห๎องเรียนตามความสนใจ 

การเปิดโอกาสให๎เด็กเป็นผู๎กําหนดการเลํนด๎วยตนเอง และการมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก 

Bilton (2005) ได๎ให๎หลักการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนไว๎ 10 ข๎อด๎วยกัน คือ 

1. ควรมองวําพ้ืนที่ในและนอกห๎องเรียนเป็นพ้ืนที่เดียวกัน มีความตํอเนื่องกัน 

2. พ้ืนที่ในและนอกห๎องเรียนควรเป็นพื้นที่ท่ีเปิดกว๎างให๎เด็กใช๎งานได๎ตลอดเวลา 

3. การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนมีความสําคัญเทียบเทํากับการจัดกิจกรรมในห๎องเรียน 

ซึ่งจะต๎องมีการวางแผน การจัดการ การเตรียมความพร๎อมของพ้ืนที่และแหลํงเรียนรู๎ นอกจากนี้ 

ครูควรมีบทบาทในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนเทียบเทํากับการจัดการชั้นเรียนในห๎องเรียน 

4. สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนเป็นสภาพแวดล๎อมที่สามารถสอนเด็ก และให๎เด็ก

เรียนรู๎ด๎วยตนเองได๎ 

5. การออกแบบพ้ืนที่นอกห๎องเรียนต๎องได๎รับการวางแผนมาเป็นอยํางดี 

6. การเลํนนอกห๎องเรียนให๎ประโยชน์แกํเด็กทุกคน และเด็กบางคนสามารถเรียนรู๎ได๎ดี

นอกห๎องเรียน 

7. การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎อยํางหลากหลาย ได๎เลํน 

เคลื่อนไหว และได๎ใช๎ประสาทสัมผัสตํางๆ ในการเลํน 

8. เด็กต๎องการสื่อ อุปกรณ์ และพ้ืนที่ที่หลากหลายในการเลํนนอกห๎องเรียน 

9. สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนควรปรับเปลี่ยนได๎ตามความต๎องการของเด็ก 

10. ครูควรเป็นผู๎สนับสนุนการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก 

กลําวโดยสรุปคือ การเลํนนอกห๎องเรียน คือการที่เด็กได๎ทํากิจกรรมนอกห๎องเรียนในสถานที่

ที่ได๎รับการจัดเตรียมเป็นอยํางดี มีการวางแผนในด๎านการจัดสรรเวลาในการเลํน  

การจัดเตรียมพ้ืนที่ให๎มีความเหมาะสม พร๎อมทั้งจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ ให๎พร๎อมสําหรับการเลํน 

พร๎อมทั้งมีครูเป็นผู๎สนับสนุนการเลํน ให๎ความชํวยเหลือ และมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก 
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เพ่ือสํงเสริมพัฒนาการทุกด๎าน ทั้งด๎านรํางกาย สังคม อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา โดยเด็กจะได๎เลํน 

สืบค๎น มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตรอบตัว นอกจากนี้การเลํนนอกห๎องเรียนยังเปิดโอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎

เกี่ยวกับการเลือกตัดสินใจด๎วยตนเอง เรียนรู๎ที่จะควบคุมตัวเอง ได๎ทดลองทําสิ่งใหมํ คิดริเริ่ม

สร๎างสรรค์ ได๎เผชิญกับความท๎าทายและความเสี่ยง ทั้งนี้การเลํนนอกห๎องเรียนมีความสําคัญตํอเด็ก 

เพราะเด็กชอบเลํนในพ้ืนที่กว๎าง และรักความเป็นอิสระ 

1.4 ประเภทของการเล่นนอกห้องเรียน 

Rice (2001) ได๎แบํงประเภทของการเลํนดังตํอไปนี้ 

1) การเลํนสัมผัส คือการเลํนที่เด็กใช๎ประสาทสัมผัสตํางๆ ในการเลํน เชํน           

การเลํนพํนน้ํา การขุดทราย เด็ดดอกไม๎ เป็นต๎น เด็กจะได๎เรียนรู๎จากประสบการณ์การสัมผัส 

2) การเลํนที่เกี่ยวข๎องกับการเคลื่อนไหวรํางกาย การเลํนลักษณะนี้ชํวยพัฒนา

กล๎ามเนื้อ การประสานสัมพันธ์ของกล๎ามเนื้อ และเป็นการปลดปลํอยพลังงาน เชํน การวิ่ง          

การปีนป่าย การกระโดด เป็นต๎น 

3) การเลํนตํอยตี เป็นสํวนหนึ่งของกิจกรรมเคลื่อนไหวของเด็กถือเป็นการปลดปลํอย

พลังงานอยํางหนึ่ง โดยการเลํนตํอยตีนี้แตกตํางกับความก๎าวร๎าว แตํการเลํนตํอยตีเป็นการเลํนที่      

มีการสัมผัสกันของรํางกาย โดยมากเกิดกับเด็กท่ีเคยเลํนตํอยตีกับพํอของตนมากํอน แตํเมื่อมาเลํน 

กับเพ่ือนวัยเดียวกัน อาจดูวําเด็กมีความก๎าวร๎าวได๎เพราะเพ่ือนวัยเดียวกันมีขนาดตัวที่เล็กกวําพํอ 

ของเด็กนั่นเอง 

4) การเลํนเชิงสติปัญญา คือการเลํนที่พัฒนาการเรียนรู๎ด๎านสติปัญญา เชํน          

การเลํนเกม การทํากิจกรรมเกี่ยวกับภาษา การทายปริศนา เป็นต๎น 

5) การเลํนบทบาทสมมติ การเลํนลักษณะนี้เป็นการเลํนที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎

เลียนแบบบทบาทตํางๆ เป็นการสร๎างประสบการณ์และการทดลองบทบาท การเลํนลักษณะนี้       

อาจจะเรียกอีกอยํางได๎วําการเลํนเชิงสัญลักษณ์ โดยเด็กจะใช๎จินตนาการในการเลํน มีการทําทําทาง     

สร๎างบทพูดขึ้นเอง เชํน การเลํนสร๎างบ๎าน การเลํนเป็นตํารวจดับเพลิง เป็นพยาบาล เป็นหมอ     

หรือการเลี้ยงเด็ก เป็นต๎น 
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6) การเลํนเกม เลํนกีฬา หรือการเลํนที่มีกติกา การเลํนลักษณะนี้ชํวยให๎เด็กเรียนรู๎

การปฏิบัติตามกฎ กติกา การผลัดกันแพ๎ชนะ การยอมรับความพํายแพ๎ และการทํางานรํวมกับผู๎อ่ืน

เป็นกลุํม เชํน การเลํนไลํจับ การเลํนซํอนหา การเลํนกีฬาตํางๆ เป็นต๎น 

Tovey (2007) ได๎แบงํประเภทการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กเอาไว๎ดังตํอไปนี้ 

1) การเลํนแบบมีโครงสร๎าง 

การเลํนแบบมีโครงสร๎าง คือ การเลํนที่มีการควบคุมโดยผู๎ใหญํ การวางแผน    

การเลํนนี้เกิดข้ึนเพราะปัจจัยหลากหลาย เชํน โครงสร๎างทางรํางกาย โครงสร๎างทางสังคม            

การให๎คุณคํา โดยผู๎ใหญํเป็นผู๎เตรียมการเลํนตามข๎อจํากัดที่มี นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการวางแผน

จัดการพ้ืนที่ เวลา และแหลํงเรียนรู๎อีกด๎วย 

2) การเลํนแบบชี้แนะ 

การเลํนแบบชี้แนะ คือ การเลํนที่ผู๎ใหญํเป็นผู๎ควบคุมวิธีการ แนวทางและกิจกรรม

ในการเลํน โดยผู๎ใหญํเป็นผู๎ริเริ่มการเลํน แตํให๎เด็กเข๎ามามีสํวนรํวมในการเลํนนั้นๆ ด๎วย 

3) การเลํนแบบควบคุม 

การเลํนแบบควบคุม คือ การเลํนที่มีผู๎ใหญํเป็นผู๎ควบคุมและกํากับดูแลการเลํน 

เพราะต๎องการดูแลเด็กในการทํากิจกรรม ความปลอดภัย และต๎องการใกล๎ชิดกับเด็กเพื่อ             

ให๎ความชํวยเหลือ 

4) การเลํนแบบวางแผน  

การเลํนแบบวางแผน คือ การเลํนที่ผู๎ใหญํได๎วางแผนจัดการสภาพแวดล๎อม   

แหลํงเรียนรู๎ พื้นที่ และเวลา รวมถึงการวางแผนที่จะเข๎าไปมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็กด๎วย       

ทั้งนี้เด็กจะต๎องเป็นผู๎ที่ริเริ่มการเลํน และเลํนด๎วยตนเอง โดยผู๎ใหญํเข๎าไปมีบทบาทในฐานะผู๎ชํวย    

ในการวางแผนการเลํนและให๎ความชํวยเหลือเด็ก 

5) การเลํนอิสระ 

การเลํนอิสระ คือ การเลํนที่เปิดโอกาสให๎เด็กได๎ริเริ่มการเลํนด๎วยตนเอง         

ผํานการดําเนินการควบคุมการเลํนด๎วยตนเองโดยปราศจากการควบคุมของผู๎ใหญํ ผํานกิจกรรม 

สถานที่ สภาพแวดล๎อมที่ผู๎ใหญํจัดเตรียมไว๎อยํางหลากหลาย  
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Corner (1987) ได๎จัดประเภทของการเลํนนอกห๎องเรียนไว๎ดังตํอไปนี้ 

1) การผจญภัยในสนาม เชํน การใช๎แวํนขยายค๎นหาสิ่งที่เด็กสนใจ การเลํนเครื่องเลํน

สนาม เป็นต๎น 

2) เกมนอกห๎องเรียน เชํน การเลํนลูกบอล การวิ่งแขํง การเลํนตํางๆ การเลํนไลํจับ 

การแขํงกีฬา เป็นต๎น 

3) การเลํนน้ําฝนในวันฝนตก การเลํนเกมเมื่อมีลมแรง เชํน การเลํนวําว การเลํน  

กังหันลม เป็นต๎น 

4) การพาเด็กไปรํวมกิจกรรมในโอกาสพิเศษ เชํน ชมภาพยนตร์ รํวมงานเทศกาล

ตํางๆ เตรียมอาหารไปรับประทานนอกสถานที่ การชมงานศิลปะ เป็นต๎น 

Rivkin (1995) ได๎ให๎ตัวอยํางการเลํนนอกห๎องเรียนไว๎ดังนี้ 

1) การเลํนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย เชํน การลื่นไถล การแกวํง การปีนป่าย 

กระโดด การคลาน การหมุนตัว การผลักและดึง การทรงตัวในลักษณะตํางๆ การเดิน การวิ่ง การเลํน

เกมตํางๆ การสร๎างสิ่งตํางๆ การเลํนซํอนแอบ การลุกนั่ง การสังเกตสิ่งตํางๆ การทดลอง การขุด   

การปลูกผัก การเลํนน้ํา การเลํนทราย การเลํนโดยใช๎อุปกรณ์ ไมํวําจะเป็นลูกบอล ของเลํน และตุ๏กตา 

เป็นต๎น 

2) การเลํนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านอารมณ์ จิตใจ เชํน การปลดปลํอยอารมณ์      

การเลํนคนเดียว การดูแลสุขอนามัยของตนเอง การเลํนท๎าทาย การร๎องเพลง เลํนดนตรี            

การเลํนเป็นกลุํม การเลํนบทบาทสมมติ การสร๎างสิ่งตํางๆ การเลํนตามจินตนาการ การทําตามคําสั่ง       

การทดลอง และการตอบสนองตํอความต๎องการของตนเองและผู๎อ่ืน เป็นต๎น 

3) การเลํนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม เชํน การเลํนแบบรํวมมือ การรํวมมือกัน

แก๎ปัญหา การปฏิบัติตามคําสั่ง การเต๎น การสํารวจเป็นกลุํม การแบํงปัน การพูดคุยกัน               

การเลียนแบบ การวางแผน การร๎องเพลงและทําเสียงลักษณะตํางๆ การปฏิบัติตามกฎ การพูดและ

อธิบาย การตั้งคําถาม การสืบสอบ ค๎นคว๎า การเลํนสมมติเป็นกลุํม การเรียนรู๎ผํานเกม การรับรู๎และ

ดูแลสุขอนามัยของตนเอง การทดลองกับสิ่งของตํางๆ เป็นต๎น 

4) การเลํนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา เชํน การฟัง การแก๎ไขปัญหา  

การสังเกตธรรมชาติรอบตัว การใช๎เครื่องมือตํางๆ การสร๎างสิ่งตํางๆ การจับคูํสิ่งของ การตั้งชื่อและ

อธิบายลักษณะของสิ่งตํางๆ การพูด การวาด การเต๎นตามจังหวะ การทําเสียงตํางๆ การเรียนรู๎
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สัญลักษณ์ การเลํนตามจินตนาการ การเลํนคนเดียว การอําน การดูแลรักษาสิ่งตํางๆ และการเขียน 

เป็นต๎น 

นภเนตร ธรรมบวร (2546) ได๎แบํงการเลํนกลางแจ๎งไว๎ดังนี้ 

1) การเลํนเครื่องเลํนสนาม เชํน ชิงช๎า ไม๎กระดก ม๎าลื่น เป็นต๎น 

2) การเลํนเกมที่มีกติกา เชํน มอญซํอนผ๎า งูกินหาง และรีรีข๎าวสาร เป็นต๎น การเลํน

เหลํานี้ต๎องใช๎พื้นที่เป็นบริเวณกว๎างพอสมควร โดยครูกํอนการเลํนครูจะอธิบายกติกาของเกม และ

สาธิตวิธีการเลํนให๎แกํเด็ก 

3) กิจกรรมพลศึกษา 

4) การเลํนอิสระ 

5) การเลํนน้ําและเลํนทราย ซึ่งกิจกรรมทั้งสองประเภทนี้นอกจากจะชํวยผํอนคลาย

ความเครียดให๎แกํเด็กแล๎ว ยังสร๎างความพึงพอใจแกํเด็กได๎อีกด๎วย นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่ชํวย

พัฒนาทักษะที่หลากหลาย ไมํวําจะเป็นการสังเกต การจําแนก เปรียบเทียบ และการแก๎ปัญหา  

กลําวโดยสรุปคือ การเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กมีหลายประเภทด๎วยกัน คือการเลํนที่

ต๎องใช๎รํางกาย การเลํนที่ใช๎สติปัญญา และการเลํนเชิงสังคม โดยการเลํนนั้นมีทั้งรูปแบบที่ผู๎ใหญํเข๎า

ไปเกี่ยวข๎องในการวางแผน เกี่ยวข๎องด๎านการให๎ความชํวยเหลือ และการให๎เด็กเลํนอยํางอิสระ 

1.5 แนวการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ (2529) ได๎กลําวถึงแนวการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1) ศึกษาสภาพแวดล๎อมและวัสดุ โดยการจัดเตรียมเครื่องเลํนและกิจกรรมการเลํน  

ให๎เหมาะสมกับเด็ก โดยกิจกรรมที่จัดควรอยูํในรํมเงา หรือหลังคากันแดด กันฝน มีเครื่องเลํนตํางๆ  

ที่เหมาะสมกับการเลํนของเด็ก 

2) ครูต๎องสํารวจเครื่องเลํนที่ใช๎ในการเลํนให๎อยูํในสภาพเรียบร๎อย ปลอดภัย          

ไมํเป็นอันตราย และพร๎อมสําหรับการใช๎งาน 

3) ครูต๎องควบคุมให๎เด็กออกจากห๎องมายังสนามอยํางเป็นระเบียบ 

4) ครูควรให๎เด็กทุกคนมีสํวนรํวมในการทํากิจกรรม ได๎เลํนตลอดเวลาเพ่ือกระตุ๎น 

ความสนใจและไมํทําให๎เด็กเบื่อหนําย 
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5) พยายามเข๎าไปมีสํวนรํวมเพ่ือสร๎างความคุ๎นเคยกับเด็ก โดยการเลํนรํวมกับเด็ก  

และสร๎างโอกาสในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะเลํน เพ่ือหาแนวทางแก๎ไข ปรับปรุง            

และพัฒนาการเรียนรู๎ของเด็กเพ่ือให๎เกิดประโยชน์สูงสุดจากการเลํน 

6) ครูไมํควรปลํอยให๎เด็กเลํนเพียงลําพัง 

7) ครูควรเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับการเลํนของเด็กตามโอกาสที่เหมาะสม เชํน การสร๎าง

สถานการณ์เลํนรํวมกับเด็ก การใช๎คําพูด คําถาม เพื่อให๎เด็กเกิดการสังเกต เพ่ิมความคิดสร๎างสรรค์

และการคิดริเริ่มด๎วยตนเอง 

Murray (2011) ได๎กลําวถึงแนวการจัดประสบการณ์นอกห๎องเรียนไว๎ดังนี้ 

1) การออกแบบและจัดสรรพื้นที่นอกห๎องเรียน 

1.1) การจัดเตรียม จัดวาง และการวางแผนการใช๎พื้นที่และอุปกรณ์ตํางๆ      

นอกห๎องเรียน โดยยึดรูปแบบการใช๎งานของเด็กเป็นสําคัญ และให๎เด็กเป็นผู๎ตัดสินใจด๎วยตนเอง    

เชํน ครูและเด็กอาจชํวยกันทําฉลากสัญลักษณ์ติดบนอุปกรณ์ตํางๆ เพ่ือสร๎างความเข๎าใจรํวมกัน    

การดูแลรักษาโรงเก็บของให๎อยูํในสภาพเรียบร๎อยนําใช๎งาน ด๎วยการเก็บอุปกรณ์ที่เสียหายแตกหัก

ออกไปเพ่ือป้องกันไมํให๎เกิดอันตราย และทําให๎เด็กกลัวการหยิบสิ่งของด๎วยตนเอง นอกจากนี้ชั้นวาง

ของตํางๆ จะต๎องมีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 

1.2) ชํวยเหลือเด็กในการตัดสินใจออกไปเลํนนอกห๎องเรียน คือการจัดสรรพ้ืนที่

เชื่อมตํอระหวํางห๎องเรียนและพ้ืนที่นอกห๎องเรียนให๎มีความเหมาะสม เพื่อให๎เด็กสามารถออกไปเลํน

นอกห๎องเรียนได๎โดยงําย นอกจากนี้ครูควรสนับสนุนการตัดสินใจที่เด็กเลือกด๎วยตนเองวําต๎องการเลํน

นอกห๎องเรียนชํวงเวลาใด ใสํเสื้อผ๎าอยํางไร เชํน การสนับสนุนให๎เด็กใสํเสื้อกันฝนเลํนนอกห๎องเรียน

ในวันฝนตก  

1.3) การชํวยเหลือเด็กในการตัดสินใจวําต๎องการใช๎พ้ืนที่นอกห๎องเรียนทําอะไร 

และอยํางไร คือครูควรตอบสนองตํอความต๎องการใช๎พื้นท่ีของเด็ก สนใจและพยายามปฏิบัติตาม

ความต๎องการของเด็ก เปิดโอกาสให๎เด็กได๎สร๎างพ้ืนที่เลํนของตนเอง แตํครูควรควบคุมให๎การสร๎างนั้น

อยูํในขอบเขต  

2) การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจระยะสั้น หรือการตัดสินใจรายวันของเด็ก 

2.1) สนับสนุนให๎เด็กเป็นผู๎ตัดสินใจในการเลํนนอกห๎องเรียนในวันนั้นๆ คือ  

การเสนอทางเลือกให๎เด็กวําต๎องการจัดพ้ืนที่ให๎เป็นแบบไหนในวันนั้นๆ หากเด็กบางคนกลัว     
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การตัดสินใจ ครูอาจชํวยเหลือโดยการเสนอทางเลือก หรือการให๎เด็กตัดสินใจในเรื่องเล็กๆ แทน   

การตัดสินใจด๎วยตนเองทั้งหมด 

2.2) สนับสนุนให๎เด็กได๎ลงมือทําด๎วยตนเอง เชํนการปลูกต๎นไม๎  

การหยิบอุปกรณ์ การจัดสรรพ้ืนที่ โดยครูเป็นผู๎ดูแลให๎อุปกรณ์ตํางๆ พร๎อมสําหรับการใช๎งาน  

มีการจัดวางที่ดี อยูํในพ้ืนที่ที่เหมาะสมหรับหรับเด็ก นอกจากนี้ครูควรสนับสนุนให๎เด็กดูแล ทําความ

สะอาด จัดเก็บอุปกรณ์ตํางๆ ให๎เข๎าท่ี พร๎อมทั้งดูแลความปลอดภัยของตนเองด๎วย 

3) การมีสํวนรํวมในการตัดสินใจและการจัดเตรียมการเลํนนอกห๎องเรียนในระยะยาว  

3.1) สนับสนุนให๎เด็กเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงการเลํน       

นอกห๎องเรียน โดยครูอาจตั้งคําถามเพ่ือขอความคิดเห็นจากเด็กเกี่ยวกับความรู๎สึกของเด็ก         

ขณะเลํนนอกห๎องเรียน เชํน สถานที่ที่เด็กชื่นชอบ หรือการจัดกิจกรรมพาตุ๏กตาเดินเที่ยวเพ่ือสํารวจ   

ความคิดเห็นของเด็ก จากนั้นครูนําความคิดเห็นที่ได๎มาชํวยในการพัฒนา ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก 

3.2) ครูให๎ความชํวยเหลือเด็กในการสร๎างความเปลี่ยนแปลง พร๎อมทั้งให๎คําแนะนํา 

เชํน การใช๎เด็กมีสํวนรํวมในการเคลื่อนย๎ายสิ่งของ ขุดหลุม วัดพ้ืนที่ หรือการระบายสี ทั้งนี้ครูต๎อง

ดูแลให๎การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นมีความเหมาะสมกับเด็ก เพราะเด็กเป็นผู๎เลํนนอกห๎องเรียน 

ด๎วยตนเอง 

Casey (2007) ได๎กลําวถึงการจัดการพื้นที่และรูปแบบการเลํนไว๎วํา สํวนใหญํแล๎ว           

ครูคือผู๎จัดการพ้ืนที่เลํนให๎แกํเด็ก ซึ่งทําให๎เด็กขาดโอกาสในการจัดการพ้ืนที่เลํนด๎วยตนเอง ดังนั้นครู

ควรเป็นเพียงผู๎ทํางานรํวมกับเด็ก และมีความรู๎ความเข๎าใจในการเลํนของเด็ก โดยมีวิธีการดังนี้ 

1) การยืดหยุํนและให๎ตัวเลือกแทนการจํากัดพ้ืนที่ คือ การให๎โอกาสเด็กในการเลือก

และจัดการพ้ืนที่ในการเลํน ซึ่งอาจขัดกับจุดประสงค์เดิมของการใช๎พ้ืนที่ เชํน เดิมจัดพ้ืนที่ไว๎เพ่ือเป็น

สนามฟุตบอล แตํเด็กต๎องการเลํนวิ่งไลํจับ หรือต๎องการนั่งคุยกับเพ่ือนบนสนามหญ๎า เป็นต๎น       

ทั้งนี้ครูควรให๎การสนับสนุนเด็กด๎วยความเอ้ืออาทร 

2) การเปิดโอกาสให๎เด็กออกแบบการเลํนด๎วยตนเองแทนการสอนเกมที่มีกฎ กติกา

ตายตัว โดยครูควรให๎โอกาสเด็กในการเปลี่ยนแปลงการเลํน พร๎อมทั้งเคารพในความสามารถ         

ในการเปลี่ยนแปลงการเลํนของเด็ก 
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3) การให๎การสนับสนุนเด็กแทนการวางกฎเกณฑ์ คือ การที่ครูเปลี่ยนบทบาท       

ของตนเองจากผู๎วางกฎมาเป็นผู๎สนับสนุน จะชํวยให๎ครูมีความใกล๎ชิด เป็นที่ไว๎วางใจของเด็กมากข้ึน 

ทําให๎ครูสามารถให๎การสนับสนุน ชํวยเหลือ และแนะนําเด็กในการเลํนได๎อยํางเต็มที่ 

4) การเลํนแบบคละอายุแทนการเลํนเฉพาะเด็กวัยเดียวกัน เนื่องจากการเลํนแบบ

คละอายุชํวยให๎เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น จากการเลํนรํวมกับผู๎ที่มีพัฒนาการที่ดีกวํา ทําให๎เด็กท่ีมี

พัฒนาการด๎อยกวําต๎องพัฒนาตนเอง อีกท้ังยังชํวยในการพัฒนาทักษะทางสังคมให๎แกํเด็ก     

นอกจากนี้เด็กที่โตกวําจะชํวยทําหน๎าที่เป็นผู๎ดูแลเด็กท่ีเล็กกวํา 

White (2008) ได๎เสนอแนะแนวทางการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎มีประสิทธิภาพไว๎ดังนี้ 

1) เด็กควรมีโอกาสใช๎เวลาในห๎องเรียนและนอกห๎องเรียนเทําๆ กัน และเด็กต๎องการ

พ้ืนทีท่ี่ได๎รับการจัดเตรียมเป็นอยํางดี มีความเชื่อมตํอระหวํางในและนอกห๎องเรียน 

การเลํนนอกห๎องเรียน คือ กิจกรรมที่เด็กควรได๎ทําเป็นกิจวัตร ไมํใชํกิจกรรมพิเศษ 

หรือกิจกรรมนอกเหนือจากท่ีทําอยูํเป็นประจํา โดยการทํากิจกรรมในห๎องเรียนและกิจกรรมนอก

ห๎องเรียน ล๎วนมีความแตกตํางแตํสําคัญด๎วยกันทั้งสิ้น ดังนั้นการออกแบบพื้นที่และกิจกรรมทั้งในห๎อง

และนอกห๎องควรมีความสอดประสาน เพ่ือพัฒนาเด็กในทุกๆ ด๎าน การออกแบบพ้ืนที่นอกห๎องเรียน

นั้นควรคํานึงถึงประโยชน์ใช๎สอยและความสนใจของเด็กเป็นหลัก 

2) การเลํนคือกิจกรรมสําคัญสําหรับเด็ก 

เด็กเรียนรู๎ผํานการเลํนนอกห๎องเรียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่สํงเสริมการเลํนทุกรูปแบบ

ของเด็กได๎เป็นอยํางดี โดยการเลํนนอกห๎องเรียนชํวยพัฒนาเด็กในทุกด๎าน ไมํวําจะเป็น ด๎านรํางกาย 

อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา 

3) การเลํนนอกห๎องเรียนควรเป็นกิจกรรมที่มีความหมายตํอเด็ก และมีเด็กเป็น      

ผู๎นําการเลํน 

การเลํนนอกห๎องเรียนเป็นกิจกรรมที่ให๎อิสระแกํเด็กในการเคลื่อนไหว สํงเสียงดัง  

และเลํนสกปรกเลอะเทอะ เด็กมีโอกาสได๎ใช๎อวัยวะทุกสํวนในรํางกาย เพ่ือการเลํน สํารวจ สัมผัส 

และแสดงออกในสิ่งที่เขาต๎องการ เด็กบางคนเรียนรู๎ได๎ดีกวําเมื่อมีโอกาสเลํนนอกห๎องเรียน ดังนั้น

พ้ืนทีน่อกห๎องเรียนควรได๎รับการจัดเตรียมให๎มีความหลากหลาย มีทั้งพ้ืนที่สําหรับเคลื่อนไหว และ

สงบนิ่ง เปิดโอกาสให๎เด็กได๎เลือกเลํน และเลือกใช๎พื้นที่ได๎ด๎วยตนเอง 
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4) ผู๎ใหญํที่อยูํรอบตัวเด็กควรเป็นคนที่เข๎าใจถึงความสําคัญของการเลํนนอกห๎องเรียน 

และเป็นคนที่สามารถให๎ความชํวยเหลือ รวมถึงการทํางานรํวมกับผู๎ปกครองและบุคลากรผู๎อื่นเพ่ือให๎

การเลํนของเด็กสําเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดี 

เด็กต๎องการผู๎ใหญํที่เห็นคุณคําของการเลํนนอกห๎องเรียน และมีความกระตือรือร๎น

ที่จะเลํนกับพวกเขา เป็นคนที่มีทัศนคติที่ดีตํอการเลํนนอกห๎องเรียน มีความเข๎าใจ และเห็น

ความสําคัญของการเลํนนอกห๎องเรียน พร๎อมทั้งมีทักษะที่จะจัดการให๎การเลํนนอกห๎องเรียนโดยมีเด็ก

เป็นผู๎นําประสบความสําเร็จ นอกจากนี้บทบาทของผู๎ใหญํนอกห๎องเรียนนั้นสําคัญเทียบเทํากับ

บทบาทในห๎องเรียน โดยผู๎ใหญํต๎องเป็นผู๎ที่มีความสามารถในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก นําเสนอ

ความคิด ทํางานรํวมกับเด็ก นอกจากนี้ผู๎ใหญํควรมีความสามารถในการทํางานรํวมกับผู๎ปกครอง 

บุคลากรทางการศึกษาอ่ืน เพ่ือนําเสนอให๎ผู๎อ่ืนเห็นถึงความสําคัญของการเลํนนอกห๎องเรียน และ

รํวมกันพัฒนาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎ดียิ่งขึ้นตํอไป 

5) การจัดสรรพื้นที่นอกห๎องเรียนและการจัดทําหลักสูตรต๎องคํานึงถึงการนําเสนอ

ความพิเศษของกิจกรรมนอกห๎องเรียนที่ไมํสามารถเรียนรู๎ในห๎องเรียนได๎  

การเลํนนอกห๎องเรียน เป็นการทํากิจกรรมที่ให๎อิสระแกํเด็กในการแสดงความรู๎สึก 

แสดงพฤติกรรมที่แตกตํางจากในห๎องเรียน ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ์ จิตใจ โดยเด็กจะได๎เลํนอยําง

เต็มที่ สํงเสียงดัง ทําสกปรกเลอะเทอะ มากกวําการทํากิจกรรมในห๎องเรียนที่มีผู๎ใหญํคอยควบคุม 

อยูํตลอดเวลา นอกจากนี้เด็กจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงของสิ่งตํางๆ รอบตัว 

พร๎อมกับไดเ๎ลํนอยํางสนุกสนาน ท๎าทาย แตกตํางจากการทํากิจกรรมในห๎องเรียน 

6) พ้ืนที่นอกห๎องเรียนควรเป็นพื้นที่ท่ีมีความยืดหยุํน หลากหลาย โดยเด็กสามารถ

เลือก ปรับเปลี่ยน และสร๎างสรรค์ได๎ด๎วยตนเอง  

พ้ืนที่นอกห๎องเรียนควรเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลาย เปลี่ยนแปลงได๎ และรองรับ

การเลํนทุกรูปแบบของเด็ก โดยมีเด็กเป็นผู๎ปรับเปลี่ยน สร๎างสรรค์การใช๎พ้ืนที่ด๎วยตนเอง ถือเป็น 

การให๎อิสระแกํเด็ก นอกจากนี้พื้นที่นอกห๎องเรียนต๎องเป็นพ้ืนที่ที่เต็มไปด๎วยแหลํงเรียนรู๎ อุปกรณ์ 

การเลํน มีการวางแผน และจัดวางสิ่งตํางๆ เพื่อสํงเสริมการเลํนของเด็ก 

7) สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนจะต๎องเต็มไปด๎วยสิ่งกระตุ๎นการเลํน เป็นพ้ืนที่สําหรับ

การสืบค๎นและพูดคุย และเต็มไปด๎วยการเลํนที่ใช๎ประสบการณ์ตรง สํงเสริมการเรียนรู๎เกี่ยวกับ

ธรรมชาติและชุมชน 



 26 

การเลํนนอกห๎องเรียนชํวยให๎เด็กเรียนรู๎เกี่ยวกับการเข๎าสังคม การสร๎างมิตรภาพ 

การดูแลสิ่งมีชีวิตรอบตัว และดูแลสภาพแวดล๎อม เด็กยังได๎รับประสบการณ์ใหมํๆ จากการลงมือทํา 

ได๎สืบค๎น และสนุกสนานไปกับการเรียนรู๎ นอกจากนี้เด็กยังได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับธรรมชาติ และชุมชนของ

เขา ดังนั้นครูควรเป็นผู๎จัดเตรียมสภาพแวดล๎อมที่เอ้ือให๎เด็กได๎ลงมือปฏิบัติมากท่ีสุด โดยให๎เด็กลงมือ

ปฏิบัติงานด๎วยตนเอง ทําในสิ่งที่ผู๎ใหญํทํา รวมถึงการเอาใจใสํสิ่งรอบข๎าง 

8) เด็กควรได๎รับโอกาสในการเลํนนอกห๎องเรียนเป็นระยะเวลานาน โดยเด็กควรรู๎วํา

เขาคือผู๎มีสิทธิ์กําหนดเวลาและการเลํนด๎วยตนเองได๎ 

การเลํนนอกห๎องเรียนที่ดีนั้นควรเป็นการเลํนที่เด็กได๎มีสํวนรํวมอยํางเต็มที่ 

ผํานการคิดรูปแบบการเลํน การกําหนดสถานที่ การเคลื่อนย๎ายวัสดุอุปกรณ์ และการได๎แก๎ปัญหา 

ด๎วยตนเอง ทั้งนี้เด็กควรได๎รับโอกาสให๎สามารถกลับไปสานตํอในสิ่งที่ทําค๎างไว๎จนกวําจะสําเร็จลุลํวง 

ดังนั้นเด็กจึงจําเป็นต๎องใช๎เวลาในการเลํนที่ไมํจํากัด หมายรวมถึงการใช๎พ้ืนที่ระหวํางในและ 

นอกห๎องเรียนได๎อยํางอิสระ เพ่ือให๎เด็กประสบความสําเร็จในการเลํน 

9) เด็กต๎องการความท๎าทายและความเสี่ยงในการเลํน บนพื้นฐานของสภาพแวดล๎อม

ที่ปลอดภัย โดยการเลํนนอกห๎องเรียนจะต๎องมีความท๎าทายและความเสี่ยง พร๎อมทั้งสอนให๎เด็กรู๎จัก

ระมัดระวังตนเองไปพร๎อมๆ กัน 

เด็กควรได๎รับโอกาสให๎เผชิญหน๎ากับความท๎าทาย พร๎อมทั้งเรียนรู๎ที่จะรับรู๎
ความสามารถ และข๎อจํากัดด๎วยตนเอง เด็กต๎องเรียนรู๎การเตรียมพร๎อมรับมือกับปัญหา            
เรียนรู๎การรับมือกับแรงกดดันที่เกิดขึ้นเมื่อต๎องลงมือปฏิบัติงาน นอกจากนี้เด็กต๎องเรียนรู๎การดูแล
ความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่น ซึ่งถือเป็นสํวนหนึ่งของทักษะชีวิต แตํกระนั้นการเลํน 
นอกห๎องเรียนเด็กก็ต๎องรู๎สึกปลอดภัยในระดับหนึ่ง โดยการมีผู๎ใหญํที่เขาไว๎ใจอยูํเคียงข๎าง เป็นผู๎ให๎
กําลังใจ สร๎างข๎อตกลงที่ชํวยในเรื่องของความปลอดภัย และเคารพความเป็นปัจเจกบุคคลของเด็ก 

10) การเลํนนอกห๎องเรียนควรตอบสนองความต๎องการของเด็กเป็นรายบุคคล         
มีความหลากหลาย โดยการให๎เด็กมีสํวนรํวมในการตัดสินใจ และเลํนด๎วยตนเอง 

เด็กแตํละคนมีรูปแบบการเรียนรู๎ที่แตกตํางกัน บางคนต๎องการเรียนรู๎ภาษา   
บางคนต๎องการพ้ืนที่ในการวิ่งเลํน ดังนั้นการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนจึง
จําเป็นต๎องมีความหลากหลาย เพื่อตอบสนองทุกความต๎องการของเด็ก ดังนั้นเด็กทุกคนจึงควรได๎มี
สํวนรํวมในการตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติในการจัดกิจกรรมและสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียน      
ผํานการแสดงความคิดเห็น การเคลื่อนย๎ายสิ่งของ และการจัดสรรพื้นที่นอกห๎องเรียนรํวมกับผู๎ใหญํ 
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คูํมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (2547) ได๎กําหนดแนวทางการจัด

กิจกรรมกลางแจ๎งไว๎ดังตํอไปนี้  

1) การเลํนเครื่องเลํนสนาม คือ เครื่องเลํนที่เด็กสามารถปีนป่าย หมุน โยก             

มีหลายรูปแบบด๎วยกัน คือ 

1.1) เครื่องเลํนสําหรับปีนป่าย หรือตาขํายสําหรับปีน 

1.2) เครื่องเลํนสําหรับโยกหรือไกว เชํน ม๎าไม๎ ชิงช๎า ม๎าโยก  

1.3) เครื่องเลํนสําหรับหมุน เชํน ม๎าหมุน พวงมาลัยรถยนต์ 

1.4) ราวโหนขนาดเล็กสําหรับเด็ก 

1.5) ต๎นไม๎สําหรับเดินทรงตัว หรือไม๎กระดานแผํนเดียว 

1.6) เครื่องเลํนประเภทล๎อ เชํน รถสามล๎อ รถลากจูง เป็นต๎น 

2) การเลํนทราย คือ สิ่งที่เด็กๆ ชื่นชอบ โดยอาจเลํนประกอบกับวัสดุอ่ืนๆ เชํน กิ่งไม๎ 

ดอกไม๎ ที่ตักทราย เป็นต๎น โดยบํอทรายสํวนใหญํจะอยูํกลางแจ๎ง อาจอยูํใต๎รํมเงาของต๎นไม๎            

มีขอบเขตก้ันเพ่ือป้องกันการกระจายของทราย บางโอกาสอาจพรมน้ําให๎ทรายชื้นเพ่ือให๎เด็กสามารถ

กํอเป็นรูปรํางได๎ 

3) การเลํนน้ํา คือ กิจกรรมที่เด็กชื่นชอบ เพราะเป็นการเลํนที่สร๎างความพึงพอใจ 

ผํอนคลายความเครียด และยังกํอให๎เกิดการเรียนรู๎ได๎อีกด๎วย เชํน ทักษะ การสังเกต การจําแนก

เปรียบเทียบ ปริมาตร เป็นต๎น 

4) การเลํนสมมติในบ๎านตุ๏กตาหรือบ๎านจําลอง โดยตัวบ๎านอาจจําลองจากของจริง   

ทําจากวัสดุเหลือใช๎ เชํน ผ๎าใบ กระสอบป่าน อาจมีของจริงที่ไมํใช๎แล๎ว เชํน หม๎อ เตา อําง เตารีด 

เครื่องครัว ตุ๏กตา เสื้อผ๎า เป็นต๎น มีการประดับตกแตํงให๎คล๎ายของจริง อาจมีการปรับเปลี่ยนเป็น   

ร๎านขายของ เพื่อให๎เด็กเลํนตามจินตนาการของตนเอง 

5) การเลํนในมุมชําง คือ กิจกรรมการเคาะ ตอก เป็นการออกกําลังกายอยํางหนึ่ง   

โดยการเลํนในมุมชํางนี้จะชํวยพัฒนากล๎ามเนื้อให๎แข็งแรง ชํวยฝึกกล๎ามเนื้อมือ และความสัมพันธ์มือ    

กับตา นอกจากนั้นยังสํงเสริมความรักในการทํางานและความคิดสร๎างสรรค์ 

6) การเลํนกับอุปกรณ์กีฬา คือ การนําอุปกรณ์กีฬามาให๎เด็กเลํนอยํางอิสระ          

ไมํควรเน๎นการแขํงขันแพ๎ ชนะ อุปกรณ์ท่ีนิยมใช๎คือ ลูกบอล หํวงยาง ถุงทราย เป็นต๎น 
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7) การเลํนเกมการละเลํน กิจกรรมที่สํงเสริมให๎เด็กเลํนเกมการละเลํนของไทย       

เกมการละเลํนประจําท๎องถิ่น เชํน มอญซํอนผ๎า รีรีข๎าวสาร แมํงู เป็นต๎น การละเลํนเหลํานี้ต๎องใช๎

บริเวณกว๎าง อาจเลํนรายบุคคลหรือเป็นกลุํมก็ได๎ กํอนเลํนผู๎สอนต๎องอธิบายพร๎อมสาธิตวิธีการเลํน  

ให๎เด็กดู และไมํควรเลือกการละเลํนที่มีกติกาซับซ๎อนและเน๎นการแขํงขันมาใช๎กับเด็กวัยอนุบาล 

เพราะเด็กอาจเกิดความเครียดและรู๎สึกไมํดีกับตนเอง 

กลําวโดยสรุปคือ หลักการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึงการวางแผน คือ  

การเตรียมความพร๎อมของพ้ืนที่ อุปกรณ์ และการจัดสรรเวลาเพื่อให๎เด็กสามารถเลํนได๎อยํางเต็มที่ 

คํานึงถึงการเลํนที่จัดให๎แกํเด็ก คือ มีความเหมาะสมกับตัวเด็ก สํงเสริมพัฒนาการได๎อยํางครบถ๎วน 

พร๎อมทั้งท๎าทายความสามารถของเด็ก นอกจากนี้ต๎องคํานึงถึงบทบาทของครู ซึ่งครูเป็นผู๎ที่อยูํใกล๎ชิด

เด็ก คอยสํงเสริมพัฒนาการผําการเลํนรํวมกัน การให๎ข๎อมูลความรู๎ และสาธิตวิธีการเลํนแกํเด็ก  

พร๎อมทั้งดูแลความปลอดภัยและให๎ความชํวยเหลือเมื่อเด็กต๎องการ  

1.6 หลักการจัดพื้นที่ที่ส่งเสริมการเล่นนอกห้องเรียน 

1.6.1 ความหมายของพื้นที่นอกห้องเรียน 

กรมวิชาการ (2540) ได๎ให๎ความหมายของพ้ืนที่ภายนอกห๎องเรียนไว๎วํา พื้นที่ 

นอกห๎องเรียนคือ การจัดพ้ืนทีใ่นอาณาบริเวณรอบๆ โรงเรียน รวมทั้งสนามเด็กเลํนพร๎อมเครื่องเลํน

สนาม จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณสถานศึกษาและบริเวณรอบนอกสถานศึกษา ดูแล

รักษาความสะอาด ปลูกต๎นไม๎ให๎ความรํมรื่นรอบๆ บริเวณ สิ่งตํางๆ เหลํานี้เป็นสํวนหนึ่งที่สํงผลตํอ

การเรียนรู๎และพัฒนาการของเด็ก 

จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2548) กลําววํา สิ่งแวดล๎อมนอกห๎องเรียน คือ การจัดพ้ืนที่

กลางแจ๎งและบริเวณท่ีรํมนอกห๎องเรียน ซึ่งมีความสําคัญเทําเทียมกับในห๎องเรียน การจัดสถานที่เลํน 

และสนามเด็กเลํนนอกห๎องเรียนชํวยให๎เด็กได๎ระบายความกดดัน ความเครียด และพลังที่เด็กมีอยูํ 

กลําวโดยสรุปคือ พ้ืนทีน่อกห๎องเรียนคือพ้ืนทีภ่ายในบริเวณโรงเรียน ทั้งกลางแจ๎งและ

ในรํม รวมถึงการจัดพ้ืนที่สําหรับเลํน สนามเด็กเลํน โดยคํานึงถึงความสะอาด รํมรื่น และปลอดภัย 
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1.6.2 หลักการจัดพื้นที่นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล  

นักวิชาการและองค์กรตํางๆ ได๎กลําวถึงหลักการจัดพ้ืนทีน่อกห๎องเรียนเอาไว๎

ดังตํอไปนี้ 

Department of Education and Children’s Service (2006) ได๎ให๎รายละเอียด

เกี่ยวกับหลักการจัดพ้ืนที่นอกห๎องเรียนไว๎ดังนี้ 

1) ควรเชื่อมตํอพ้ืนที่ตํางๆ เข๎าด๎วยกัน โดยการใช๎สะพาน ทางเดิน อุโมงค์  

หรือการปูหินเป็นทาง 

2) เปิดโอกาสให๎เด็กเลํนโดยไมํกําหนดเวลา 

3) ใช๎สีที่สดใสในพื้นที่เล็กๆ 

4) ควรมีพ้ืนที่ยกสูง 

5) ควรมีจัดสรรพื้นที่ให๎สวยงามเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

6) ปลูกต๎นไม๎ ทั้งไม๎ยืนต๎น และพืชผักสวนครัว 

7) เปิดโอกาสให๎เด็กสํารวจ และแสดงออกอยํางเต็มที่ 

8) ควรมีที่นั่งสําหรับการเข๎าไปมีสํวนรํวมของครู 

9) ควรปลูกต๎นไม๎ที่ดีตํอระบบนิเวศและมีอยูํในท๎องถิ่น 

10) เปิดโอกาสให๎เด็กเลํนตามจินตนาการ โดยใช๎อุปกรณ์การเลํนจากธรรมชาติ 

11) ควรจัดให๎มีทั้งพ้ืนที่สําหรับทํากิจกรรมเสียงดัง และพ้ืนที่สงบ 

12) เปิดโอกาสให๎เด็กได๎ออกแบบพ้ืนที่นอกห๎องเรียนด๎วยตนเอง 

13) ควรวางแผนการจัดกิจกรรมให๎มีการกระตุ๎นประสาทสัมผัส 

14) พิจารณาการใช๎สีจากธรรมชาติที่สํงผลตํอความรู๎สึกสงบ 

Decker และ Decker (2005) ได๎กลําวถึงหลักการจัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียน   

ไว๎ดังนี้ 

1) การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึงความปลอดภัย     

ของเด็ก 

2) การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึงการอนุรักษ์และ    

การดูแลธรรมชาติ 
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3) การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึงความต๎องการของเด็ก

เป็นหลัก และตอบสนองตํอเป้าหมายตามหลักสูตร 

4) การจัดสภาพแวดล๎อมภายนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึงความสวยงาม      

และความหลากหลายเพื่อกระตุ๎นการเรียนรู๎จากประสาทสัมผัสทุกสํวน 

The natural learning initiative (2012) ได๎กําหนดการจัดพ้ืนทีท่ี่ดี สําหรับการเลํน

นอกห๎องเรียนของเด็กปฐมวัยเอาไว๎ 10 ข๎อด๎วยกัน 

1) พ้ืนที่เชื่อมตํอระหวํางในและนอกห๎องเรียน 

พ้ืนที่เชื่อมตํอระหวํางในและนอกห๎องเรียน ควรเป็นพื้นที่ที่ทําให๎ครูและเด็ก
รู๎สึกใกล๎ชิดกับธรรมชาติมากข้ึน พ้ืนที่เชื่อมตํอนี้เป็นพ้ืนที่ที่ชํวยให๎การจัดกิจกรรมระหวํางใน       
และนอกห๎องเรียนมีความตํอเนื่อง และขยายประสบการณ์จากในห๎องเรียนสูํนอกห๎องเรียน             
มีลักษณะดังตํอไปนี้ 

1.1) พ้ืนที่เชื่อมตํออาจมีหลังคา หรือมีลักษณะเป็นลาน ขึ้นอยูํกับ      

ความเหมาะสมของพ้ืนที่  

1.2) พ้ืนที่เชื่อมตํอควรมีรั้วล๎อมรอบเพ่ือความเป็นสัดสํวนของพ้ืนที่        

แตํควรเป็นรั้วเตี้ย หรือรั้วโปรํงที่สามารถให๎แสงธรรมชาติลอดเข๎ามาได๎ 

1.3) พ้ืนที่เชื่อมตํอควรเป็นพื้นที่ที่มีรํมเงา อาจมีหลังคา หรือมีรํมเงา     

จากต๎นไม๎ 

2) ทางเดิน 

ทางเดิน มีไว๎เพ่ือความสะดวกของครูและเด็กในการเดินสํารวจ หรือการทํา

กิจกรรมนอกห๎องเรียน ทั้งนี้ยังสามารถใช๎เป็นทางลัดในการเดินเพื่อให๎เด็กได๎สํารวจเส๎นทางใหมํๆ  

ควรมีลักษณะดังนี้ 

2.1) พ้ืนผิวทางเดินควรเป็นพื้นผิวที่แข็ง เชํน คอนกรีต  ราดยาง เกรนิต 

2.2) ริมทางเดินควรมีแนวกั้น เชํน การนําหิน หรือทํอนไม๎เตี้ยๆ มาวาง 

เรียงกัน เป็นต๎น 

2.3) ทางเดินควรมีลักษณะเป็นทางโค๎งบางจุด เพ่ือให๎การสํารวจและดึงดูด

ความสนใจของเด็กได๎มากข้ึน 
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2.4) ทางเดินควรมีความกว๎างอยํางน๎อย 5 ฟุต หรือกว๎างพอให๎ล๎อรถ    

ของเลํนแลํนผํานได๎ 

2.5) ไมํควรมีหินแหลมคม เศษขวด หรือทางเดินที่ตัน 

3) ลานกิจกรรม  

ลานกิจกรรม คือพ้ืนที่สําหรับทํากิจกรรมกลุํม เชํน กิจกรรมศิลปะ 

วิทยาศาสตร์ เลํานิทาน กิจกรรมสํงเสริมทักษะสังคมตํางๆ เป็นต๎น ควรมีลักษณะดังตํอไปนี้ 

3.1) ลานกิจกรรมจะมีขนาดเล็กหรือใหญํก็ได๎ ขึ้นอยูํกับขนาดพ้ืนที่ 

3.2) ควรมีรํมเงา 

3.3) มีการกําหนดอาณาเขตด๎วยก๎อนหิน หรือทํอนไม๎  

4) ศาลา 

ศาลา คือพ้ืนที่เอนกประสงค์สําหรับการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก      

โดยมีด๎วยกันหลายขนาด หากศาลามีขนาดใหญํอาจใช๎เป็นลานกิจกรรมไปในตัวก็ได๎ หรือมีการจัดวาง

ทํอนไม๎ หรือก๎อนหินขนาดใหญํไว๎ใกล๎ๆ ศาลา เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่นั่งได๎เชํนเดียวกัน ศาลาควรมี

ลักษณะดังตํอไปนี้ 

4.1) มีขนาดตั้งแตํ 4 – 5 ฟุต ไปจนถึง 15 ฟุต 

4.2) ควรตั้งศาลาหันหลังให๎กับกําแพงหรือรั้ว  

4.3) อาจมีศาลาเล็กๆ ตั้งอยูํหลายๆ จุด 

4.4) ไมํควรตั้งศาลาให๎สูงจากพ้ืนเกิน 6 นิ้ว 

4.5) ศาลาควรมีรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผ๎า หกเหลี่ยม   

4.6) ศาลาควรมีหลังคา หรืออยูํในที่รํม 

5) สนามเอนกประสงค์ 

สนามเอนกประสงค์ คือพื้นที่สําหรับเลํนเกม วิ่งเลํน ทํากิจกรรมที่ต๎องใช๎

พ้ืนที่และพลังงาน การทํากิจกรรมเป็นทีม และกิจกรรมพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ ควรมีลักษณะดังตํอไปนี้ 

5.1) มีขนาด 150 – 300 ตารางฟุต  

5.2) ต้ังอยูํใจกลางโรงเรียน เพ่ือเป็นพ้ืนที่สีเขียว 

5.3) ควรมีลักษณะโค๎งมน หรือมีเนินเพ่ือให๎เด็กได๎เลํน 

5.4) ปกคลุมด๎วยหญ๎าคุณภาพดี 
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5.5) มีการปลูกต๎นไม๎รอบบริเวณเพ่ือให๎รํมเงา 

6) บํอทราย 

บํอทราย คือพ้ืนที่ที่เด็กสามารถคิดค๎นการเลํนได๎หลากหลาย เพราะทราย

เคลื่อนย๎ายได๎งําย รํวน สามารถปั้นเป็นรูปทรงตํางๆ ได๎ โดยบํอทรายควรมีลักษณะดังนี้ 

6.1) มีความลึก 18 – 24 นิ้ว 

6.2) ควรตั้งอยูํติดกับรั้ว หรือมีรั้วล๎อมรอบ ไมํควรอยูํกลางสนามเพราะจะ

ทําให๎ทรายกระจายไปทั่ว 

6.3) ควรเป็นบํอทรายที่ทําจากไม๎ หรือมีการนําก๎อนหิน หรือรั้วไม๎มากั้น

รอบบริเวณ 

6.4) ควรอยูํใต๎เงารํมไม๎ที่ให๎แสงอาทิตย์ลอดผํานได๎ 

6.5) ควรมีทางเข๎าออกบํอทรายเพียงทางเดียว 

6.6) ควรมีตาขํายปิดบํอทรายเมื่อไมํใช๎งาน และป้องกันสัตว์เข๎ามาทํา  

ความสกปรก แตํไมํควรใช๎ผ๎ายางในการปิดบํอทรายเพราะจะทําให๎บํอทรายมีกลิ่นเหม็นอับ 

7) พ้ืนที่เลํนน้ํา 

พ้ืนที่เลํนน้ํา คือพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการเลํนของเด็ก เพราะน้ําให๎สัมผัส     

ที่หลากหลาย อีกทั้งยังเหมาะแกํการสํารวจ ค๎นคว๎า และทดลอง ไมํวําจะเป็นเรื่องการลอย จม     

การเปลี่ยนรูปรําง เป็นต๎น นอกจากนี้ เด็กยังสามารถใช๎อุปกรณ์อ่ืนๆ ในการเลํนควบคูํกันได๎ ดังนั้น

พ้ืนที่เลํนน้ําจึงควรมีลักษณะดังตํอไปนี้ 

7.1) ควรใช๎ภาชนะใสํน้ําที่สามารถทําให๎แห๎งได๎ หรือมีระบบระบายน้ํา 

7.2) ควรปลํอยน้ําทิ้งทุกวัน ไมํควรใสํน้ําเอาไว๎ตลอดเวลา 

7.3) พ้ืนที่รอบอํางใสํน้ําควรมีพ้ืนผิวที่แห๎งได๎ไว และไมํลื่น 

7.4) อํางใสํน้ําสามารถอยูํใกล๎บริเวณบํอทรายได๎ เพื่อที่เด็กจะได๎ผสมน้ํา  

กับทรายเข๎าด๎วยกันในการเลํน 

8) แปลงผัก 

แปลงผัก คือพื้นที่สําหรับเพาะปลูกผักหรือผลไม๎ที่รับประทานได๎ อาจเป็น

แปลงเพาะปลูกสําหรับเด็ก หรือปลูกไม๎ยืนต๎นที่ออกดอกผลสําหรับรับประทานก็ได๎ แปลงผักควรมี

ลักษณะดังนี้ 
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8.1) แปลงผักควรมีหลากหลายแบบ ทั้งแบบที่สามารถเดินเข๎าไปได๎    

แปลงผักท่ีอยูํติดกับรั้ว กระถางเพาะปลูก เป็นต๎น 

8.2) แปลกผักควรมีความยาวไมํเกิน 24 – 36 นิ้ว 

8.3) ควรอยูํในพ้ืนที่ที่แดดสํองถึง และเป็นพ้ืนที่สงบ ไมํคํอยได๎ใช๎          

ทํากิจกรรมอ่ืนๆ 

8.4) ควรมีรั้วสูง 6 – 18 นิ้ว ล๎อมรอบ เพ่ือป้องกันไมํให๎เด็กเข๎ามาเลํน   

และทําให๎พืชผักเสียหาย 

8.5) มีทางเข๎าออกเพียงทางเดียว 

8.6) อุปกรณ์ทําสวนทั้งหมดควรอยูํใกล๎แปลงผัก  

9) ห๎องเก็บอุปกรณ์การเลํนนอกห๎องเรียน 

ห๎องเก็บอุปกรณ์การเลํนนอกห๎องเรียน คือห๎อง หรืออาคารที่เอาไว๎เก็บ

อุปกรณ์ตํางๆ เชํน อุปกรณ์การเลํนน้ํา เลํนทราย อุปกรณ์การทําสวน เป็นต๎น โดยห๎องเก็บอุปกรณ์

การเลํนนอกห๎องเรียนควรมีลักษณะดังนี้ 

9.1) ควรตั้งอยูํใกล๎กับสถานที่เลํน เชํน ใกล๎แปลงผัก หรือบํอทราย 

9.2) ควรมีขนาดของชั้นวางของ หรือรูปทรงอาคารที่เหมาะกับเด็ก        

วัยอนุบาล เพ่ือที่เด็กจะได๎เรียนรู๎การนําอุปกรณ์มาใช๎และเก็บให๎เรียบร๎อยได๎ด๎วยตนเอง 

10) พ้ืนที่ให๎รํมเงา 

พ้ืนที่ให๎รํมเงา คือพ้ืนที่รํมไว๎สําหรับให๎เด็กเลํน เพ่ือป้องกันความร๎อน     

จากแสงแดด ควรมีลักษณะดังนี้ 

10.1) ควรเลือกปลูกตน๎ไม๎ขนาดกลาง โตเร็ว เพื่อให๎รํมเงา 

10.2) พ้ืนที่รํมไมํจําเป็นต๎องเกิดจากเงาต๎นไม๎เพียงอยํางเดียว อาจมีการ

สร๎างอุโมงค์เพ่ือให๎เด็กได๎สํารวจเพิ่มมากข้ึน เป็นต๎น 

Tovey (2007) ได๎กําหนดหลักการจัดพ้ืนที่ภายนอกท่ีดีเอาไว๎วําควรมีพ้ืนที่ที่มีความ

หลากหลาย ดังตํอไปนี้ 

1) การออกแบบและเชื่อมตํอพ้ืนที่ 

พ้ืนที่นอกห๎องเรียน ควรได๎รับการจัดแบํงสัดสํวนออกเป็นพ้ืนที่ลักษณะ

ตํางๆ อยํางไรก็ตามเด็กอาจจะไมํได๎ใช๎พ้ืนที่เหลํานั้นตามจุดประสงค์ของผู๎ออกแบบ ดังนั้นควรเปิด
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โอกาสให๎เด็กได๎เรียนรู๎ที่จะเชื่อมโยงสิ่งตํางๆ เข๎าด๎วยกันด๎วยตนเอง เชํน การเลํนกระดานลื่น        

เด็กอาจจะไมํได๎เลํนกระดานลื่นเพียงแคํลื่นไถล แตํอาจเชื่อมโยงกับการเลํนบทบาทสมมติเป็นอัศวินได๎ 

2) พ้ืนที่ยกสูง 

พ้ืนที่ยกสูง คือ พ้ืนที่ หรืออุปกรณ์ท่ีไมํได๎ตั้งติดกับพ้ืน พ้ืนที่ยกสูงจะชํวย

ขยายประสบการณ์การเลํนให๎แกํเด็ก นอกจากนี้ยังชํวยขยายมุมมองของเด็กให๎แปลกใหมํมากขึ้น

กวําเดิม เชํนการปีนป่ายขึ้นไปบนเครื่องเลํนแล๎วมองข๎ามรั้วออกไปนอกโรงเรียน  

3) พ้ืนที่ที่มีลักษณะรกครึ้ม 

พ้ืนที่นี้ควรมีลักษณะคล๎ายผืนป่า หรือเต็มไปด๎วยต๎นไม๎เพราะเด็กบางคน

เติบโตและใช๎ชีวิตอยูํเฉพาะในเมืองใหญํ ไมํมีโอกาสได๎สัมผัสกับธรรมชาติเทําที่ควร 

4) พ้ืนที่สําหรับสํารวจและสืบค๎น 

พ้ืนที่สําหรับสํารวจและสืบค๎น ควรเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายในด๎าน

วัสดุ พ้ืนผิว อุปกรณ์การเลํน เชํน ควรมีพื้นผิวที่เป็นทราย หรือบํอทราย มีที่เลํนน้ํา มีทางเดิน         

ปูด๎วยหิน เป็นต๎น 

5) พ้ืนที่ลึกลับ 

พ้ืนที่ลึกลับ คือ พื้นที่ที่เต็มไปด๎วยความหลากหลาย นําค๎นหา เป็นพื้นที่    

ที่ได๎รับการวางแผนการจัดวางต๎นไม๎ อุปกรณ์ตํางๆ เพ่ือความงาม โดยเฉพาะอยํางยิ่งการคํานึงถึงแสง

และเงา การใช๎สีที่แตกตํางกัน เพื่อให๎เด็กเกิดความสนใจ อยากท่ีจะสัมผัส เลํน และเรียนรู๎  

6) พ้ืนที่ธรรมชาติ 

พ้ืนที่ธรรมชาติ คือ พื้นที่ที่เต็มไปด๎วยต๎นไม๎ ทุํงหญ๎า ดอกไม๎ และสิ่งมีชีวิต

ตํางๆ เชํน หนอน ผีเสื้อ เป็ด ไกํ เป็นต๎น อาจมีทางเดินทะลุผํานตรงกลางพํุมไม๎ เพ่ือเปิดโอกาสให๎เด็ก

ได๎เดินสํารวจ นอกจากนี้ควรมีแปลงผัก ที่เด็กสามารถลงมือขุดดิน ปลูกต๎นไม๎ และเฝ้าดู             

การเจริญเติบโตของต๎นไม๎ได๎ 

7) พ้ืนที่สําหรับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 

พ้ืนที่สําหรับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ คือ พ้ืนที่ที่แสดงให๎เด็กเห็นถึง

ธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูํเสมอ เชํน การติดกังหันลม เพื่อแสดงให๎เห็นวําลมพัดอยูํตลอด หรือ

การจําลองฝนโดยการติดทํอน้ําที่ปลํอยละอองน้ําออกมาได๎ เพ่ือเรียนรู๎เรื่องฝน หรือการปลํอยน้ําลงสูํ

ดินเพื่อแสดงให๎เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของดินเมื่อถูกฝนชะ 
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8) พ้ืนที่สําหรับจินตนาการ 

พ้ืนที่สําหรับจินตนาการ คือ พ้ืนที่ที่เปิดกว๎างให๎เด็กได๎ริเริ่ม และสร๎างสรรค์

การเลํนด๎วยตนเอง เป็นพ้ืนที่ที่เด็กสามารถเลํนได๎อยํางอิสระ โดยไมํมีการเตรียมการลํวงหน๎า       

โดยผู๎ใหญํ อาจมีการจัดเตรียมอุปกรณ์สําหรับการสร๎างสรรค์ เชํน ไม๎บล็อก ทํอนไม๎เล็กๆ กลํองเปลํา   

ยางรถยนต์ จัดเตรียมไว๎ 

9) พ้ืนที่สําหรับการเคลื่อนไหว 

พ้ืนที่สําหรับการเคลื่อนไหว คือ พื้นที่โลํง ไมํมีอุปกรณ์ใดๆ เปิดกว๎างให๎เด็ก

ได๎มีโอกาสวิ่งเลํน นอนกลิ้ง หมุนตัว และทํากิจกรรมเคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อใหญํอ่ืนๆ  

10) พ้ืนที่สําหรับเข๎าสังคม 

พ้ืนที่นี้คือพ้ืนที่ที่เด็กจะได๎ใช๎เวลารํวมกันกับเพ่ือน กับครู หรือกับผู๎อ่ืน   

ควรมีที่นั่งพักผํอน หรือมีรํมเงาให๎แกํเด็ก นอกจากนี้หากเป็นพื้นที่ท่ีคํอนข๎างลับตา เชํน หลังพํุมไม๎   

ในอุโมงค์ของเลํน หรือใต๎สะพาน เด็กจะชอบมากเป็นพิเศษ เพราะทําให๎เด็กรู๎สึกวําตนเองได๎มี

ความลับจากผู๎อ่ืน 

11) พ้ืนที่ที่เปลี่ยนแปลงได๎ 

พ้ืนที่ที่เปลี่ยนแปลงได๎ คือพ้ืนที่ที่สามารถปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ ลักษณะ   

การจัดวางอุปกรณ์ตํางๆ หรือเปลี่ยนรูปรํางไปตามความต๎องการของผู๎เลํน หรือความต๎องการของครู 

ที่จะใช๎ในการทํากิจกรรม เป็นพ้ืนที่ที่ไมํมีอุปกรณ์ยึดติดตายตัว ทุกอยํางสามารถเปลี่ยนแปลงได๎   

ตามความต๎องการ 

กลําวโดยสรุปคือ หลักการจัดพ้ืนทีภ่ายนอกห๎องเรียนต๎องคํานึงถึงความต๎องการของ

เด็กเป็นหลัก โดยการออกแบบให๎มีความหลากหลายเพ่ือตอบสนองตํอการกระตุ๎นประสาทสัมผัสทุก

สํวน อีกท้ังยังต๎องมีความปลอดภัย และสวยงามบนพ้ืนฐานของความเป็นธรรมชาติ เพ่ือกระตุ๎นความ

สนใจ พร๎อมให๎เด็กเลํนได๎อยํางอิสระโดยไมํมีการจํากัดเวลา หรือการรบกวนจากผู๎ใหญํ นอกจากนี้

จะต๎องคํานึงถึงความหลากหลาย และความเหมาะสมสําหรับการเรียนรู๎ของเด็ก ซึ่งประกอบไปด๎วย

ลานกิจกรรมสําหรับการเคลื่อนไหวกล๎ามเนื้อมัดใหญํ ที่ต๎องใช๎พื้นที่เยอะ สํวนที่เป็นธรรมชาติ สํวนที่มี

รํมเงา สําหรับการพักผํอน การเข๎าสังคม และการทํากิจกรรมอ่ืนๆ พ้ืนที่สําหรับเลํนน้ํา เลํนทราย และ

เรียนรู๎เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 
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1.7 บทบาทครูในการส่งเสริมการเล่นนอกห้องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 

Tovey (2007) ได๎แบํงบทบาทครูที่มีตํอการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาลเอาไว๎  

8 ด๎านด๎วยกัน คือ 

1) ด๎านการจัดสรรเวลา 

ครูควรให๎โอกาสเด็กในการเลํนนอกห๎องเรียนอยํางอิสระ เพราะยิ่งเด็กใช๎เวลามาก

เทําไหรํในการเลํนเด็กก็จะยิ่งเรียนรู๎มากขึ้นเทํานั้น ดังนั้นการจัดสรรเวลาควรมีความยืดหยุํน        

โดยที่ผู๎ใหญํไมํเข๎าไปขัดจังหวะการเลํนของเด็กกลางคัน 

2) ด๎านการจัดเตรียมแหลํงเรียนรู๎สําหรับการเลํน 

ครูควรเป็นผู๎จัดเตรียมอุปกรณ์การเลํนให๎แกํเด็ก แตํไมํควรเป็นอุปกรณ์สําเร็จรูป 

เพราะจะทําให๎เด็กไมํได๎ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์ และเกิดความเบื่อหนํายในการเลํนได๎ เชํน ครูไมํควร

จัดเตรียมชุดปิกนิกพร๎อมจานช๎อน และอาหารปลอมใสํตะกร๎าเอาไว๎สําเร็จรูป แตํควรเตรียมอุปกรณ์

เครื่องครัว หรือจาน ตะกร๎าเปลํา เพื่อให๎เด็กตํอยอดการเลํนด๎วยตนเอง 

3) ด๎านการสร๎างความสัมพันธ์กับเด็ก 

ครูที่รับฟัง และเข๎าไปมีสํวนรํวมในสิ่งที่เด็กกําลังทําจะเป็นผู๎ที่สามารถวิเคราะห์ 

การเลํนของเด็กได๎เป็นอยํางดี โดยครจูะต๎องมีความจริงใจ เห็นอก เห็นใจ มีการกระตุ๎นให๎เด็กเลํน 

และให๎อิสระแกํเด็กเป็นผู๎ริเริ่มการเลํนด๎วยตนเอง 

4) ด๎านการเข๎าไปอยูํในโลกของเด็ก 

ครูควรเข๎าไปอยูํในโลกของเด็ก ผํานการเข๎าไปมีสํวนรํวมในการเลํนของพวกเขา 

พร๎อมทั้งแสดงตนเป็นสํวนหนึ่งในการเลํน เชํน การเลํนบทบาทสมมติ ครูควรรํวมเป็นหนึ่งในตัวละคร

และสอดแทรกสิ่งที่ต๎องการสอนผํานบทบาทของตัวละคร เชํน ครตู๎องการบอกเด็กๆ วําพวกเขา  

เสียงดังเกินไปในการเลํนรถไฟ ครอูาจใช๎บทบาทคนตรวจตั๋วในการพูดวํา ขณะนี้ในรถไฟมีผู๎โดยสาร

กําลังสํงเสียงดังอยูํ เด็กๆ ก็จะรับฟัง อีกท้ังยังไมํเป็นการขัดจังหวะการเลํน 

5) ด๎านการให๎ความชํวยเหลือเด็กในการเลํน 

ครูมีหน๎าที่ให๎ความชํวยเหลือแกํเด็กๆ เมื่อเกิดปัญหาในการเลํน แตํไมํควร

แทรกแซงการเลํนเร็วเกินไป เพราะจะทําให๎เด็กเลิกล๎มความตั้งใจที่จะแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง        

ดังนั้นครคูวรทําหน๎าที่เป็นผู๎สังเกตกํอนในขั้นต๎น คอยเฝ้าดูสถานการณ์วําเด็กสามารถแก๎ไขปัญหา    



 37 

ด๎วยตนเองได๎หรือไมํ หากเห็นวําสถานการณ์นั้นเกินกําลังของเด็กๆ แล๎ว ครจูึงคํอยเข๎าไปเพื่อให๎ 

ความชํวยเหลือ 

6) ด๎านการสนับสนุนการเลํนแบบท๎าทาย 

6.1) พัฒนาและกระจายความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับความท๎าทายให๎แกํผู๎ดูแลเด็ก

ทุกคน เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในเรื่องความปลอดภัยและความมั่นใจที่จะสํงเสริมการเลํนอยํางท๎าทาย

ให๎แกํเด็ก 

6.2) ทําความรู๎จักกับเด็กใหม๎ากท่ีสุด เพ่ือที่จะได๎เข๎าใจวําเด็กสามารถทําสิ่งใด    

ได๎บ๎าง 

6.3) พัฒนาความเข๎าใจในทางบวกเก่ียวกับเรื่องความท๎าทาย มองดูเหตุการณ์ตาม

สภาพจริงมากกวํามองด๎วยความหวาดกลัว 

6.4) ทําความเข๎าใจถึงธรรมชาติของความแตกตํางระหวํางเด็กชายและเด็กหญิง 

เชํน ความชื่นชอบในการเลํนที่แตกตํางกันระหวํางเด็กผู๎ชายและเด็กผู๎หญิง 

6.5) รู๎จักการใช๎ภาษา การอธิบายเรื่องของความปลอดภัย ชํวยให๎เด็กเข๎าใจวํา

ความปลอดภัยนั้นเกิดขึ้นภายใต๎การควบคุมและการระมัดระวังตนเอง 

6.6) ใช๎คําพูดที่หนักแนํนเมื่อต๎องการเตือนให๎เด็กทราบวําสิ่งที่เขากําลังทําอยูํนั้น 

ไมํปลอดภัย และใช๎คําพูดเหลํานี้เฉพาะในสถานการณ์จําเป็นเทํานั้น จะชํวยให๎เด็กสามารถเลํนได๎

อยํางอิสระและมั่นใจมากข้ึน เมื่อเขาทราบวํามีผู๎ใหญํที่ไว๎ใจได๎คอยดูแลเขาอยูํ 

6.7) สอนทักษะตํางๆที่จะชํวยให๎เด็กสามารถเลํนได๎อยํางปลอดภัย เชํน ทักษะ 

การใช๎อุปกรณ์ปีนป่าย 

6.8) ใช๎ภาษาท่ียืดหยุํน โน๎มน๎าวในสถานการณ์ตํางๆ แทนการใช๎คําพูดห๎ามปราม 

7) ด๎านการมีสํวนรํวมผํานการพูดและการกระทํา 

การเลํนนอกห๎องเรียนถือเป็นประสบการณ์สําคัญของเด็ก เต็มไปด๎วยความ

สนุกสนาน นําตื่นเต๎น และเต็มไปด๎วยจินตนาการ ดังนั้นบทบาทครูที่มีตํอการสํงเสริมการเลํนควรเต็ม

ไปด๎วยความอํอนโยน เข๎าใจขีดความสามารถของเด็กแตํละคน พยายามทําความเข๎าใจในสิ่งที่เด็ก

ต๎องการสื่อสาร ให๎กําลังใจเด็ก ครคูวรรับฟังเด็กด๎วยความเข๎าใจมากกวําการพยายามชักจูงให๎เด็กทํา

ในสิ่งที่ตนต๎องการ นอกจากนี้ครคูวรเป็นผู๎ชักชวนให๎เด็กฝึกคิดผํานการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวํางครกูับเด็ก อาจพูดคุยตัวตํอตัวหรือเป็นกลุํมก็ได๎ หากเป็นกลุํมครคูวรทําหน๎าที่เป็นผู๎ดําเนิน 
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การสนทนา และเป็นผู๎สังเกตพฤติกรรม ควรใช๎คําพูดที่สํงเสริมการคิดของเด็ก เชํน ลองเดาดูสิ หนูคิด

วําอยํางไร ลองจินตนาการดู เป็นต๎น ครอูาจใช๎คําถามเพ่ือสํงเสริมการคิดของเด็ก ควรเป็นคําถาม

ปลายเปิดเพื่อให๎เด็กได๎แสดงความคิดเห็น แตํต๎องระวังไมํใช๎คําถามในเชิงการทดสอบความรู๎เด็ก 

เพราะจะทําให๎เด็กรู๎สึกอับอายเมื่อตอบไมํได๎  

8) ด๎านการสังเกต สนับสนุน และขยายขอบเขตการเลํนของเด็ก 

ครูควรสังเกตการเลํนของเด็กบนพื้นฐานของความรู๎ความเข๎าใจในพฤติกรรมเด็ก 

ให๎การสนับสนุนตํอเมื่อเด็กต๎องการเทํานั้น และการขยายขอบเขตการเลํนด๎วยการชํวยเหลือในด๎าน

การจัดหาอุปกรณ์ การให๎เวลาเลํนเพิ่มเติม การพูดคุย และการจัดเตรียมสถานการณ์ใหมํๆ ให๎เด็กได๎

ทดลองเลํน 

Waller (2011) ได๎แบํงบทบาทครูออกเป็น 8 ด๎านด๎วยกันคือ 

1) ด๎านการอํานวยความสะดวกในการติดตํอสื่อสาร 

2) ด๎านการเข๎าไปอยูํในโลกของเด็ก 

3) ด๎านการสร๎างโอกาสให๎แกํเด็ก 

4) ด๎านการชํวยเหลือเด็กในการเจรจาสื่อสาร และการรักษาการเลํนเอาไว๎ 

5) ด๎านการสนับสนุนการเลํนอยํางท๎าทาย 

6) ด๎านการสอนเด็กเกี่ยวกับธรรมชาติและการดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อม 

7) ด๎านการจัดเตรียมพ้ืนทีส่ําหรับเลํนให๎มีความหลากหลาย 

8) ด๎านการทํางานรํวมกับผู๎ปกครองและผู๎ดูแลเด็กคนอ่ืนๆ 

ภรณี คุรุรัตนะ (2535) ได๎กําหนดบทบาทครูที่มีตํอการเลํนกลางแจ๎งเอาไว๎ 4 ด๎านด๎วยกัน คือ 

1) ครูต๎องดูแลสิ่งแวดล๎อม ทั้งสภาพแวดล๎อม บรรยากาศ ให๎เด็กสามารถนําของเลํน

มาเลํนได๎ตามความต๎องการของเด็ก พร๎อมทั้งมีการปฏิสัมพันธ์กับของเลํนนั้นๆ อยํางสม่ําเสมอ 

2) ครูควรนําของเลํนมาจัดมุม พร๎อมทั้งมีการกําหนดกฎเกณฑ์ ในการนําของเลํนมาใช๎

ให๎เด็กปฏิบัติตาม เพ่ือฝึกฝนวินัยในตนเองให๎แกํเด็ก และเป็นการสร๎างระเบียบสังคมให๎เด็กได๎เรียนรู๎ 

3) บทบาทของครไูมํใชํการทําหน๎าที่สอนเพียงอยํางเดียว แตํต๎องเป็นผู๎ชี้แนะ ผู๎คอย

วินิจฉัย ผู๎ประเมินผล และท๎ายที่สุดคือการเป็นต๎นแบบ 

4) การจัดประสบการณ์ ครจูะต๎องเปิดโอกาสให๎เด็กได๎รับการพัฒนาทุกด๎าน            

ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
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Perry (1997) ได๎ยกตัวอยํางกิจกรรมพ้ืนฐานที่ครูสามารถทํารํวมกับเด็กในการเริ่มต๎น 

ทําความรู๎จักเพ่ือสร๎างความสัมพันธ์อันดีรํวมกับเด็ก ดังนี้ 

1) การทําความคุ๎นเคยกับเด็ก โดยการเขียนชื่อของเด็กลงในใบรายชื่อเพ่ือเชื่อมโยงกับ

ใบหน๎าของเด็ก การจดจําบุคลิกภาพภายนอกท่ีเด็กแสดงออก จากการทํากิจกรรมที่ครูจัดขึ้น  

2) การพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคล เพ่ือสังเกตปฏิกิริยาของเด็กอยํางใกล๎ชิด นอกจาก

จะชํวยให๎ครูรู๎จักเด็กมากขึ้นแล๎ว ยังเป็นการทําให๎เด็กเกิดความค๎ุนเคยและไว๎วางใจในตัวครูมากยิ่งขึ้น

เชํนกัน 

3) การใช๎วิธีที่จะทําให๎เด็กใกล๎ชิดกับครู เชํน การนั่งพูดคุยรํวมกับเด็กในระดับสายตา 

การถามชื่อเด็กและบอกชื่อตนเองเพ่ือเป็นการแนะนําตัว แสดงให๎เด็กเห็นวําครูกําลังให๎ความสําคัญ

และให๎ความสนใจในสิ่งที่พวกเขากําลังทํา 

4) การทํากิจกรรมรํวมกับเด็ก เชํน การพูดคุยกับเด็กเป็นรายบุคคลเพ่ือทํา

ความคุ๎นเคยกับเด็กในระยะเริ่มต๎น จนสามารถทําให๎เด็กเกิดความผํอนคลาย นอกจากนี้ครูอาจแสดง

บทบาทสมมติหรือทํากิจกรรมเดียวกันกับเด็ก โดยเลือกใช๎อุปกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ หรือของเลํนที่ชํวย

ดึงดูดความสนใจจากเด็ก 

5) การเลําเรื่องราวของครูให๎เด็กฟัง เชํน การนํารูปถํายของครูในวัยอนุบาลและ    

เลําให๎เด็กฟัง เพื่อแสดงให๎เด็กเห็นวําครูเข๎าใจในชีวิตของการเป็นเด็ก หลังจากนั้นจึงให๎เด็กเลําเรื่อง

ของตนเองจากรูปถํายครอบครัว หรือการเลําเหตุการณ์ท่ีตนเองชอบตามความสมัครใจ 

6) การเขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทํารํวมกับเด็ก เป็นรายบุคคล       

เพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของเด็กในแตํละด๎าน โดยเฉพาะด๎านความสัมพันธ์ของครู   

กับเด็ก และสามารถนําไปใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมตํอไป   

กลําวโดยสรุปคือ บทบาทครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กนั้น ครูเป็น

ผู๎ออกแบบจัดสรรพื้นที่ เวลา และออกแบบกิจกรรมที่สํงเสริมพัฒนาการเด็กทุกด๎าน นอกจากนี้ครูคือ

ผู๎ดูแลความปลอดภัยเพ่ือให๎การเลํนของเด็กเป็นไปอยํางราบรื่น พร๎อมทั้งเป็นผู๎สนับสนุนการเลํน 

ผํานการเลํนรํวมกับเด็ก การสอดแทรกข๎อมูลตํางๆ ให๎เด็กรับรู๎ เป็นผู๎สื่อสารความต๎องการของเด็ก 

ให๎ผู๎อื่นรับทราบ พร๎อมทั้งประสานงานกับบุคลากรและผู๎ปกครอง เพื่อให๎การเลํนนอกห๎องเรียน 

ของเด็กสําเร็จลุลํวงตามเป้าหมาย 



 40 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็น 

2.1 ความหมายของการประเมินความต้องการจ าเป็น 

สุวิมล วํองวาณิช (2550) กลําววํา การประเมินความต๎องการจําเป็น เป็นกระบวนการ      

การประเมินเพ่ือกําหนดความแตกตํางของสภาพที่เกิดข้ึนกับสภาพที่ควรจะเป็น โดยระบุสิ่งที่ต๎องการ

ให๎เกิดวํามีลักษณะเป็นเชํนใด และประเมินสิ่งที่เกิดขึ้นจริงวํามีลักษณะเชํนใด จากนั้นนําผลที่ได๎      

มาวิเคราะห์ประเมินและสิ่งที่เกิดข้ึนจริงวําสมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ๎าง การประเมินความต๎องการ

จําเป็นทําให๎ได๎ข๎อมูลที่นําไปสูํการเปลี่ยนแปลงกระบวนการจัดการศึกษา หรือการเปลี่ยนแปลงผล    

ที่เกิดขึ้นปลายทาง การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการประเมินความต๎องการจําเป็นจึงเป็น         

การเปลี่ยนแปลงในเชิงสร๎างสรรค์และเป็นการเปลี่ยนแปลงทางบวก 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ (2521 อ๎างถึงในสุวิมล วํองวาณิช, 2550) 

ได๎ให๎ความหมายเก่ียวกับความต๎องการจําเป็น คือ การกําหนดหรือค๎นหาอยํางมีระบบ เพ่ือค๎นหา

ความต๎องการจําเป็น โดยต๎องมีการกําหนดจุดประสงค์ขององค์กร ระบุความแตกตํางระหวําง

จุดประสงค์และสถานะที่เป็นอยูํจริง และนอกจากนี้ได๎จัดลําดับความสําคัญของความต๎องการจําเป็น

เพ่ือดําเนินการแก๎ไขตามลําดับความสําคัญ โดยแสดงความแตกตํางระหวํางสิ่งที่ควรจะเป็นและสิ่งที่

เป็นอยูํ  

Mckillip (1987) ได๎ให๎ความหมายของการประเมินความต๎องการจําเป็นไว๎วํา ความต๎องการ

จําเป็นคือระบบที่ใช๎กําหนดความแตกตํางระหวํางสภาพที่ควรจะเป็นกับสภาพที่เป็นอยูํจริงในปัจจุบัน 

โดยเน๎นที่ความแตกตํางของผลลัพธ์ หลังจากนั้นนํามาจัดเรียงลําดับความสําคัญของความแตกตําง 

แล๎วเลือกความต๎องการจําเป็นที่สําคัญมาแก๎ไข 

กลําวโดยสรุปคือ การประเมินความต๎องการจําเป็น คือกระบวนการการประเมินเพ่ือกําหนด

ความแตกตํางระหวํางสิ่งที่ควรจะเป็น และสิ่งที่เป็นอยูํในปัจจุบัน แล๎วนํามาจัดลําดับความสําคัญของ

ความต๎องการจําเป็นเพ่ือหาความต๎องการจําเป็นที่แท๎จริง จากนั้นจึงนําไปแก๎ไขหรือพัฒนาตํอไป 

 

 



 41 

2.2 ขั้นตอนการประเมินความต้องการจ าเป็น 

Witkin และ Altrichuld (2000 อ๎างถึงใน สุวิมล วํองวาณิช 2550) กลําวถึงการประเมิน

ความต๎องการจําเป็น โดยแบํงออกเป็น 3 ระยะ (Three - Phase Plan) 

ระยะที่ 1 ระยะก่อนการประเมินหรือระยะการส ารวจ 

ในระยะนี้มีการแตํงตั้งคณะกรรมการการประเมินความต๎องการจําเป็น         
มีการศึกษาข๎อมูลเกี่ยวกับความต๎องการจําเป็นที่มีอยูํ วางแผนการดําเนินงานโดยกําหนดขอบเขต 
และประเด็นของความต๎องการจําเป็น กําหนดจุดมุํงหมายของความต๎องการจําเป็น แหลํงข๎อมูล    
การใช๎ประโยชน์ข๎อมูล และพัฒนาแผนงานสําหรับระยะที่ 2 รวมทั้งกําหนดเกณฑ์สําหรับการประเมิน
ความต๎องการจําเป็น 

ระยะที่ 2 การประเมินหรือระยะการเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะกรรมการประเมินความต๎องการจําเป็นทําการเก็บรวบรวมข๎อมูลและ

ความเห็นเกี่ยวกับความต๎องการจําเป็น จัดลําดับความต๎องการจําเป็น และวิเคราะห์หาสาเหตุ 
ระยะที่ 3 หลังการประเมินหรือระยะการน าผลไปใช้ประโยชน์ 
คณะกรรมการประเมินความต๎องการจําเป็นนําผลการประเมินความต๎องการ

จําเป็นไปใช๎ประโยชน์โดยการเชื่อมโยงข๎อมูลและแผนการดําเนินงานที่ได๎รับ งานหลักคือการจัดลําดับ
ความสําคัญกํอนหลัง และเกณฑ์การตัดสินเพ่ือหาแนวทางแก๎ไขปัญหา การจัดทําแผนปฏิบัติงาน  
การนําเสนอข๎อมูลที่ได๎รับจากการประเมินความต๎องการจําเป็นแกํผู๎ตัดสินใจและผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย 
และการจัดเตรียมแผนสําหรับดําเนินการเพ่ือขจัดปัญญาที่เกิดจากความต๎องการจําเป็น หรือนําไปใช๎
ประโยชน์ด๎านอื่นๆ 

สุวิมล วํองวาณิช (2550) กลําวถึงกระบวนการการประเมินความต๎องการจําเป็นแบบสมบูรณ์

ประกอบไปด๎วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การระบุความต๎องการจําเป็น (Needs Identification)  

1.1) วัตประสงค์เพ่ือระบุความต๎องการจําเป็น 

1.2) เอกสารที่เก่ียวข๎อง/ กรอบการวิจัยประเมินความต๎องการจําเป็น 

1.3) ประชากร/ กลุํมตัวอยําง วิธีรวบรวมและวิเคราะห์ข๎อมูล จัดลําดับ 

1.4) เสนอความต๎องการจําเป็นตามลําดับความสําคัญ 

1.5) เสนอผล/ นําไปใช๎และ/หรือวิเคราะห์สาเหตุ/แนวทางแก๎ไข  

2) การวิเคราะห์ความต๎องการจําเป็น (Needs Analysis) เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุ 

2.1) วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุของความต๎องการจําเป็น 
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2.2) เอกสารที่เก่ียวข๎อง/ กรอบการวิจัยประเมินความต๎องการจําเป็น 

2.3) ประชากร/ กลุํมตัวอยําง วิธีรวบรวมและวิเคราะห์ข๎อมูล 

2.4) เสนอสาเหตุความต๎องการจําเป็นตามลําดับความสําคัญ 

2.5) เสนอผล/ นําไปใช๎และ/หรือวิเคราะห์ทางเลือกในการแก๎ปัญหา 

3) การกําหนดทางเลือกในการแก๎ปัญหาความต๎องการจําเป็น (Needs Solution) หรือ
เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา การกําหนดแนวทางการแก๎ไขปัญหา ประเมินทางเลือกสูํการปฏิบัติ ซึ่งถือวําเป็น
ขั้นตอนสุดท๎ายที่จะนําไปกําหนดความต๎องการจําเป็นที่ต๎องได๎รับการแก๎ไข  

3.1) วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ทางเลือกของความต๎องการจําเป็น 

3.2) เอกสารที่เก่ียวข๎อง/ กรอบการวิจัยประเมินความต๎องการจําเป็น 

3.3) ประชากร/ กลุํมตัวอยําง วิธีรวบรวมและวิเคราะห์ข๎อมูล 

3.4) เสนอทางเลือกความต๎องการจําเป็นตามลําดับความสําคัญ 

3.5) นําไปสูํการกําหนดแผนงานและนําไปสูํการปฏิบัติ 

โดยในทางปฏิบัติ ขอบเขตของการวิจัยการประเมินความต๎องการจําเป็น          

อาจดําเนินการเพียงบางสํวน ไมํครบทั้ง 3 กิจกรรม ขั้นตอนการวิจัยการประเมินความต๎องการจําเป็น   

จึงขึ้นอยูํกับประเด็นคําถามและขอบเขตของการวิจัย  

กลําวโดยสรุปคือ การประเมินความต๎องการจําเป็นมีข้ันตอนในการดําเนินงานคือ 

การประเมินความต๎องการจําเป็นเพื่อดูสภาพที่เป็นอยูํและสภาพที่ควรเป็น จากนั้นนําผลการประเมิน

ที่ได๎มาจัดลําดับตามความสําคัญ และจึงนําผลที่ได๎ไปใช๎ประโยชน์ด๎วยการนําเสนอตํอผู๎ที่เกี่ยวข๎อง 

เพ่ือพิจารณาหาแนวทางแก๎ไขและพัฒนาตํอไป 

2.3 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็น 

Witkin and Altschuld (1995 อ๎างถึงใน สุวิมล วํองวาณิช, 2550) ได๎กลําวถึงการจัดลําดับ

ความต๎องการจําเป็น จะต๎องพิจารณาทั้งความเที่ยงและความตรง และต๎องมีการตรวจสอบคุณภาพ

ขององค์ประกอบที่มีสํวนสําคัญตํอการจัดลําดับที่ได๎จากการประเมินความต๎องการจําเป็น 

ประกอบด๎วย 

1) ขนาดความแตกตํางของสภาพปัจจุบันกับสภาพที่พึงประสงค์ 

2) องค์ประกอบที่เป็นสาเหตุสนับสนุน หรืออุปสรรคตํอความต๎องการจําเป็น 

3) ระดับความยากงํายในการจัดลําดับความต๎องการจําเป็น 
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4) การประเมินความเสี่ยง 

5) ผลกระทบที่อาจเกิดกับสํวนอื่นๆ ของระบบ 

6) คําใช๎จํายที่ต๎องใช๎ในการแก๎ปัญหา 

7) องค์ประกอบทางการเมือง หรือองค์ประกอบที่สํงผลตํอการแก๎ปัญหาความต๎องการ

จําเป็น คุณคําของชุมชน ท๎องถิ่น และของชาติ รวมทั้งการคาดหวังของสาธารณะ 

สุวิมล วํองวาณิช (2550) ได๎กลําวถึงการจัดลําดับความสําคัญ (Priority Setting)          

ของความต๎องการจําเป็นวํา เป็นขั้นตอนสุดท๎ายของการระบุความต๎องการจําเป็น ซึ่งจะทําให ๎         

การประเมินความต๎องการจําเป็นมีความสมบูรณ์ การจัดลําดับความต๎องการจําเป็นเป็นการศึกษา

วิเคราะห์ความต๎องการจําเป็นแตํละประเด็น จากนั้นนําความต๎องการจําเป็นมาจัดเรียงลําดับตั้งแตํ

ความสําคัญมากไปหาน๎อย เพ่ือจัดลําดับความสําคัญของความต๎องการจําเป็น ระบุความต๎องการ

จําเป็นที่มีความสําคัญมากท่ีสุดและมีความเรํงดํวนที่ต๎องได๎รับการพัฒนากํอน โดยวิธีการจัดลําดับ

ความสําคัญ โดยการจัดลําดับความต๎องการจําเป็นมีหลายวิธี โดยแตํละวิธีจะมีความแตกตํางกัน

ออกไป โดยวิธีการจัดลําดับความต๎องการจําเป็นโดยใช๎สูตร Modified Priority Needs Index 

(PNIModified) ซึ่งสูตรนี้ นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล วํองวาณิช ได๎ปรับปรุงขึ้นจากวิธี Priority Needs 

Index (PNI) โดยการหาผลตํางระหวํางสภาพที่ควรจะเป็น (I) กับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน (D) 

(สุวิมล วํองวาณิช, 2550) ซึ่งสูตรในการคํานวณมีดังนี้ 

 

PNIModified = 
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แผนภาพที่ 1 การแสดงข้ันตอนการวิจัยประเมินความต้องการจ าเป็น (สุวิมล วํองวาณิช, 2550) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 รูปแบบการตอบค าถามความต้องการจ าเป็น 

Witkin (1985 อ๎างถึงใน สุวิมล วํองวาณิช, 2550) ได๎เสนอรูปแบบของคําถามสําหรับ

ประเมินความต๎องการจําเป็นไว๎ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่กําหนดกลุํมของข๎อความให๎คนตอบข๎อมูล

เพียงชุดเดียว (Single Response) กับรูปแบบที่กําหนดกลุํมของข๎อความให๎คนตอบ 2 ชุด         

(Dual Response) มีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

1) รูปแบบการตอบข๎อมูลชุดเดียว หรือการตอบสนองเดี่ยว (Single-Response 

Format) ปรากฏในแบบสอบถามที่มีข๎อคําถามให๎ตอบในรูปมาตรประมาณคํา โดยให๎ตอบคําถาม

เพียงชุดเดียว 

การก าหนดวัตถุประสงค์
การวิจัย/ค าถามวิจัย 

การก าหนดความต้องการ
จ าเป็น/สาเหต/ุ 
แนวทางแก้ไข 

การก าหนดวิธีจดัล าดับ
ความส าคญัของ          

ความต้องการจ าเป็น 

การก าหนดกลุ่มตัวอยา่ง/

ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อมลูใน  
การวิจัย 

การให้คะแนนตามวิธีการ   
ที่ก าหนด 

การจัดเรียงล าดับ
ความส าคญัตามข้อมูล      

ที่ได้รับ 

การตรวจสอบผลและ
น าเสนอผลการประเมิน
ความต้องการจ าเป็น 
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2) รูปแบบการตอบข๎อมูลสองชุด หรือการตอบสนองคูํ (Dual-Response Format) 

ปรากฏในแบบสอบถามที่มีข๎อความให๎ตอบในรูปมาตรประมาณคําโดยให๎ตอบข๎อมูล 2 ชุด เชํน      

ให๎ระบุสภาพที่เป็นอยูํจริง และสภาพที่ควรจะเป็น 

ทั้งนี้การออกแบบรูปแบบการตอบขึ้นอยูํกับการกําหนดนิยามเก่ียวกับความต๎องการ

จําเป็น หากนิยาตามโมเดลความแตกตําง (Discrepancy Model) ก็มักจะเก็บข๎อมูลโดยการให๎   

กลุํมตัวอยํางแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นอยูํจริง แล๎วคํอยนํา   

ข๎อมูล 2 สํวนนั้นมาจัดกระทําให๎มีความหมายเพ่ือสะท๎อนระดับความต๎องการจําเป็น 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.1 งานวิจัยในประเทศ 

พัชรินทร์ ลิ้มสุปรียารัตน์ (2549) ได๎ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดสนามเด็กเลํนในโรงเรียน

อนุบาล กรุงเทพมหานคร พบวํา 1) การออกแบบพื้นที่สนามเด็กเลํนสํวนใหญํมีขนาด 50 – 100 

ตารางวา โดยมีพ้ืนที่ให๎เลํนอิสระ พ้ืนที่จัดกิจกรรมและเกม ศาลาหรือที่นั่งพัก โดยสนามเด็กเลํนอยูํ

ใกล๎ตัวอาคาร และมีการใช๎วัสดุปูพ้ืนได๎แกํ ปูน หญ๎า และทราย 2) เครื่องเลํนสํวนใหญํเป็นอลูมิเนียม 

มีทั้งเครื่องเลํนปีนป่าย บ๎านจําลอง 3) เด็กได๎ใช๎สนามเด็กเลํนในกิจกรรมกลางแจ๎ง ประมาณวันละ  

20 – 40 นาที 4) ปัญหาที่พบเป็นอันดับแรกคือ สนามเด็กเลํนมีขนาดเล็กเกินไป อันดับสองคือ      

ไมํใช๎สนามเด็กเลํนตามข๎อบังคับ และระยะเวลาการใช๎ไมํเป็นไปตามตารางเวลา 

ยุทธชัย ทองอินทร์ (2546) ได๎ศึกษาสภาพการใช๎อุปกรณ์สนามเด็กเลํนในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวําอุปกรณ์สนามเด็กเลํนสํวนใหญํมีสภาพโครงสร๎าง สภาพแวดล๎อม

และการติดตั้งไมํเหมาะสม ตลอดจนผู๎บริหารจัดการหรือดูแลเกี่ยวกับสนามเด็กเลํนไมํมีความรู๎    

ความเข๎าใจเกี่ยวกับโครงสร๎างและสภาพแวดล๎อมในการติดตั้ง รวมถึงการดูและด๎านความปลอดภัย

และตรวจสภาพอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยในการใช๎งาน 

นงลักษณ์ คํานึงธรรม (2540) ได๎ทําการศึกษาความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติของครูพ่ีเลี้ยง

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทางรํางกาย ในศูนย์อมรมเด็กด๎อยโอกาสในวัด กรุงเทพมหานคร 

พบวําครูพ่ีเลี้ยงสํวนใหญํมีความรู๎เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทางรํางกายอยูํในระดับพอใช๎         

มีทัศนคติและการปฏิบัติอยูํในระดับดี โดยครูพ่ีเลี้ยงในศูนย์อบรมเด็กด๎อยโอกาสในวัดทั้งขนาดใหญํ

และขนาดเล็กมีระดับความรู๎ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ไมํแตกตํางกัน 
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3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Chakravarthi (2009) ได๎ศึกษาเก่ียวกับความเชื่อและการปฏิบัติของครูอนุบาลที่มีตํอ     

การเลํนกลางแจ๎งและการจัดสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก พบวํา เด็กจะทํากิจกรรม 

มากขึ้นเมื่อครูทํากิจกรรมด๎วย และเด็กจะเลํนมากข้ึนเมื่อครูเข๎ามามีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก    

โดยครูเชื่อวําสภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียนเป็นสํวนสําคัญท่ีจะชํวยอํานวยความสะดวกในการพัฒนา

ด๎านรํางกาย สังคม และการเรียนรู๎เกี่ยวกับธรรมชาติของเด็ก อีกทั้งครูยังเชื่อวําตนเองมีบทบาท      

ในการดูแล ชํวยเหลือ แนะนําและมีสํวนรํวมกับเด็กในการเลํน แตํในด๎านการปฏิบัติจริงพบวํา ครูทํา

หน๎าที่เป็นผู๎อํานวยความสะดวก และดูและเด็กในการเลํนเทํานั้น มีเพียงสํวนน๎อยเทํานั้นที่เข๎าไป     

มีสํวนรํวมในการเลํนกับเด็ก 

Little (2010) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของครเูกี่ยวกับความเสี่ยง ความท๎าทาย และ

ความปลอดภัยในการเลํนและการเรียนรู๎นอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล พบวํา ครูเชื่อวําการเปิด

โอกาสให๎เด็กได๎เลํนอยํางท๎าทายถือเป็นสํวนสําคัญในการพัฒนาเด็ก แตํสภาพแวดล๎อมโดยทั่วไปไมํ

เพียงพอตํอการเลํนแบบท๎าทายของเด็ก 

Oloumi, Mahdavinejed และ Namvarrad(2012) ได๎ศึกษาเก่ียวกับมุมมองของเด็กท่ีมีตํอ

สภาพแวดล๎อมนอกห๎องเรียน พบวําเด็กใช๎เวลาวํางสํวนใหญํไปกับกิจกรรมที่ไมํเกี่ยวข๎องกับ        

การเคลื่อนไหว และเด็กมีโอกาสน๎อยมากที่จะได๎สัมผัสธรรมชาติรอบตัว นอกจากนี้ยังพบวํา

สภาพแวดล๎อมรอบตัวเด็กไมํเอ้ือตํอการเรียนรู๎ โดยพบวําขนาดของพ้ืนและอุปกรณ์ไมํเหมาะสม     

กับเด็ก การจัดเก็บอุปกรณ์ไมํสะดวกตํอการหยิบใช๎ ทางเข๎าออกไมํได๎รับการออกแบบที่ดี          

ความหลากหลายของพ้ืนที่ สีที่ใช๎ยังมีน๎อย ขาดการดูแลความปลอดภัย ขาดพ้ืนที่สําหรับทํา 

กิจกรรมกลุํม และพ้ืนที่สําหรับผู๎ปกครอง 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ประการ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาความต๎องการจําเป็นของครู 

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 3 ด๎าน ได๎แกํ การวางแผน การจัดการเลํน และ

บทบาทครู 2) เพ่ือจัดลําดับความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 3) เพ่ือกําหนดแนวทางในการสนับสนุนครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎น 
2. การกําหนดประชากรและตัวอยํางประชากร 
3. เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
4. การสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
6. การวิเคราะห์ข๎อมูลและนําเสนอข๎อมูล 
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1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด เกี่ยวกับแนวทางของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล ทั้งในและตํางประเทศจากเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

1.2 ศึกษาข๎อมูลเบื้องต๎นเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนของครู

สําหรับเด็กวัยอนุบาล จากเอกสาร บทความ และงานวิจัย 

1.3 ศึกษาหลักเกณฑ์การสร๎างเครื่องมือการประเมินความต๎องการจําเป็น จากเอกสาร หนังสือ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพ่ือนํามาเป็นโครงสร๎างในการสร๎างแบบสอบถามครู และแนวคําถามในการสนทนากลุํม 

1.4 นําข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาข๎อมูลข๎างต๎นเกี่ยวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน 

สําหรับเด็กวัยอนุบาลมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดดังแสดงในแผนภาพที่ 1 

1.5 นํากรอบแนวคิดการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนมาสร๎างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  

ดังแสดงในตารางที ่1 
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แผนภาพที่ 2 การสังเคราะห์กรอบแนวคิดการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวางแผนการจัดการเล่นและการจัดพื้นที่นอกห้องเรียน 
(DeBord และคณะ, 2002) 

1. การจัดสภาพแวดล้อม 
     1.1 ความกลมกลืนกับอาคารเรียน 
     1.2 การเชื่อมต่อพื้นที่ 
     1.3 ความเป็นธรรมชาติ 
2. การปฏิสัมพันธ์ 
     2.1 ระหว่างเด็กกับเด็ก 
     2.2 ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ 
     2.3 ระหว่างเด็กกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
3. การจัดสรรพื้นที่และอุปกรณ์ 
     3.1 พื้นที่ส าหรับกิจกรรมเฉพาะ 
     3.2 การจัดวัสดุ อุปกรณ์ 
     3.3 พื้นที่ส าหรับเก็บวัสดุ อุปกรณ์ 
4. การจัดกิจกรรม 
     4.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ 
     4.2 การจัดกิจกรรมในโอกาสพิเศษ 
     4.3 การจัดกิจกรรมบูรณาการสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
5. บทบาทคร ู
     5.1 การมีส่วนร่วม 
     5.2 การสนับสนุนการเล่น 
     5.3 การให้ความช่วยเหลือ 

 
บทบาทครูนอกห๎องเรียน 

(Tovey, 2007) 

1. การจัดสรรเวลา 

2. การจัดเตรียมแหลํงเรียนรู๎สําหรับการเลํน 

3. การสร๎างความสัมพันธ์กับเด็ก 

4. การเข๎าไปอยูํในโลกของเด็ก 

5. การให๎ความชํวยเหลือเด็กในการเลํนและเรียนรู๎ 

6. การสนับสนุนการเลํนแบบท๎าทาย 

7. การมีสํวนรํวมผํานการพูดและการกระทํา 

8. การสังเกต สนับสนุน และขยายขอบเขตการเลํนของเด็ก 

 
หลักการจัดสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน 

(Decker และ Decker, 2005) 
1. การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนต้องค านึงถึง        

ความปลอดภัยของเด็ก 

2. การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนต้องค านึงถึง          
การอนุรักษ์และการดูแลธรรมชาติ 

3. การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนต้องค านึงถึง        
ความต้องการของเด็กเป็นหลักและตอบสนองต่อเป้าหมาย   
ตามหลักสูตร 

4. การจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนต้องค านึงถึง        
ความสวยงาม และความหลากหลายเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้    
จากประสาทสัมผัสทุกส่วน 

 

การจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 
เด็กวัยอนุบาล 

1. การวางแผน 

     1.1 การจัดสรรเวลา 

     1.2 การจัดพื้นที ่
     1.3 การจัดสื่อ อุปกรณ์ 
2. การจัดการเล่น 

     2.1 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

     2.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 
อารมณ์ และจิตใจ 

     2.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปญัญา 

3. บทบาทคร ู

     3.1 การมีส่วนร่วม 

     3.2 การเป็นผู้สนับสนุน 

     3.3 การให้ความชว่ยเหลือ  
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ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย จ าแนกตามความหมายและองค์ประกอบย่อย 
ตัวแปรที่ศึกษา ความหมาย องค์ประกอบย่อย 

1. การวางแผน 
     1.1. การจัดสรรเวลา 

 
การออกแบบชํวงเวลา 
การเลํนนอกห๎องเรียนใน
ตารางกิจกรรมประจําวัน        
ที่คํานึงถึงความยืดหยุํน 
สมดลุ โดยวางแผนตาม
ความต๎องการของเด็กและ
ความเหมาะสมตามสภาพ
อากาศ 

 
1.1.1 การกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตาม  

ความเหมาะสมของสภาพอากาศ 
1.1.2 การกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตาม   

ความสนใจและความต๎องการของเด็ก 
1.1.3 การกําหนดใหม๎ีการเลํนนอกห๎องเรียน     

เป็นประจาํทุกวัน 
1.1.4 การกําหนดเวลาทีเ่พียงพอสําหรับการเลํน 

นอกห๎องเรียน 
1.1.5 การจัดเวลาอยาํงสมดลุระหวํางกิจกรรมใน

และนอกห๎องเรียน 

     1.2. การจัดพื้นที ่ การออกแบบและ
จัดเตรียมพื้นท่ีสาํหรับ  
การเลํนนอกห๎องเรียน ที่มี
ความยืดหยุํน หลากหลาย 
คํานึงถึงความปลอดภยั 
และเป็นธรรมชาติ 
ตอบสนองวัตถุประสงค์ 
ในการพัฒนาเด็ก 

1.2.1 ความปลอดภัยสําหรับการเลํนของเด็ก 
1.2.2 ความรมํรื่น สวยงาม และเป็นธรรมชาติ  
1.2.3 ความเป็นสัดสํวนในการเลํนนอกห๎องเรียน 
1.2.4 ความยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎ตาม         

ความต๎องการของเด็ก 
1.2.5 ความหลากหลายและกระตุน๎การเรยีนรู๎           

ผํานประสาทสัมผสั  
 

1.3. การจัดสื่อ 
อุปกรณ ์

การออกแบบและ
จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์
สําหรับการเลํนท่ี
เหมาะสม ปลอดภัย และ
สะดวกตํอการใช๎งาน โดย
คํานึงถึงความเป็น
ธรรมชาติและเพียงพอ  
ตํอความต๎องการของเด็ก 

1.3.1 การจัดเก็บสื่อ อุปกรณ์สะดวกตํอการใช๎งาน
ของเด็ก 

1.3.2 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่ทําจากวัสดุธรรมชาต ิ
1.3.3 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ทีส่ํงเสริมจินตนาการ 
1.3.4 ความหลากหลาย เพียงพอตํอความต๎องการ

ของเด็ก 
1.3.5 ความเหมาะสม ปลอดภัยสาํหรับเด็ก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) กรอบแนวคิดในการวิจัย จ าแนกตามความหมายและองค์ประกอบย่อย 
ตัวแปรที่ศึกษา ความหมาย องค์ประกอบย่อย 

2. การจัดการเลํน 
2.1. การสํงเสริม

พัฒนาการด๎านราํงกาย 

 
การปฏิบัติทีส่นับสนุน   
ให๎เด็กได๎รับการ
พัฒนาการทํางาน      
ของกล๎ามเนื้อเล็กและ
กล๎ามเนื้อใหญํให๎สามารถ
ใช๎ได๎อยํางคลํองแคลํวและ
ประสานสัมพันธ์ รูจ๎ักดูแล
สุขอนามัยและความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู๎อื่น    

 
2.1.1 การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อใหญไํด๎อยําง

คลํองแคลํว 
2.1.2 การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กได๎อยําง

คลํองแคลํว 
2.1.3 การฝึกใหเ๎ด็กดูแลรักษาสุขอนามัย 
2.1.4 การฝึกใหเ๎ด็กระมัดระวังความปลอดภัย   

ของตนเองและผู๎อื่น 
2.1.5 การให๎เด็กรู๎จักและใช๎สํวนตาํงๆ ของรํางกาย       

ในการเรียนรู ๎
 

2.2. การสํงเสริม
พัฒนาการด๎านสังคม 
อารมณ์ และจติใจ 

การปฏิบัติทีส่ํงเสริมให๎
เด็กได๎มีโอกาสปฏสิัมพันธ์
กับผู๎อื่น โดยแสดงบทบาท 
อารมณ์ทีเ่หมาะสม       
มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
ผํานกิจกรรมการเลํน   
การเรยีนรู๎และชื่นชมสิ่ง
รอบตัว  

2.2.1 การฝึกการชื่นชมและดูแลรกัษาธรรมชาติ
รอบตัว 

2.2.2 การฝึกใหเ๎ด็กได๎เลํนและทํากิจกรรมรํวมกับ
ผู๎อื่น 

2.2.3 การฝึกทักษะการเป็นผู๎นํา ผู๎ตามให๎แกเํด็ก 
2.2.4 การสอนให๎เด็กรับรู๎และรู๎จักควบคุมความรู๎สึก

ของตนเอง  
2.2.5 การฝึกใหเ๎ด็กเกดิความมั่นใจในตนเอง 

2.3. การสํงเสริม
พัฒนาการด๎านสติปัญญา 

การปฏิบัติทีส่ํงเสริมให๎
เด็กได๎ลงมือทําผําน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
รวมถึงการสืบค๎นและ
สร๎างองค์ความรูด๎๎วย
ตนเอง 
 

2.3.1 การให๎เด็กฝึกทักษะการสังเกต สํารวจ สืบค๎น    
ผํานประสาทสัมผสัทั้ง 5  

2.3.2 การจัดการเลํนให๎เด็กไดเ๎รียนรู๎ผํานการปฏิบตั ิ
2.3.3 การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กได๎บันทึกข๎อมูลด๎วย

วิธีการที่หลากหลาย 
2.3.4 การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กได๎สรุปความคิด 

และถํายทอดความคิด ผํานการเลาํ ขีดเขียน 
หรือวาด 

2.3.5 การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กตัง้คําถามในสิ่งที่
ตนเองสนใจ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) กรอบแนวคิดในการวิจัย จ าแนกตามความหมายและองค์ประกอบย่อย 

ตัวแปรที่ศึกษา ความหมาย องค์ประกอบย่อย 
3. บทบาทครู 

3.1. การมีสํวนรํวม 
 
การเลํนนอกห๎องเรียน
รํวมกับเด็กอยาํงเข๎าใจ 
โดยการเป็นแบบอยํางท่ีดี 
และเปดิโอกาสให๎เด็กทํา
สิ่งตํางๆ ด๎วยตนเอง 

 
3.1.1 การเป็นต๎นแบบท่ีดีสาํหรับเด็ก 
3.1.2 การรับฟังและพูดคุยกับเด็กอยํางเข๎าใจ 
3.1.3 การเปดิโอกาสใหเ๎ด็กคดิ ตดัสินใจด๎วยตนเอง 
3.1.4 การยอมรับความคดิเห็นของเด็ก 
3.1.5 การเลํนรํวมกับเด็ก 

3.2. การเป็น
ผู๎สนับสนุน 

การกระตุ๎นและสํงเสริม
การเลํนนอกห๎องเรียน 
พร๎อมท้ังเปิดโอกาสให๎เด็ก
คิดและแสดงออกอยําง
อิสระตามความต๎องการ
ของตนเอง 

3.2.1 การสอดแทรกความรู๎ ประสบการณ์ และ 
เจตคติทีด่ีผํานการพูดคุยขณะเลํน 
รํวมกับเด็ก 

3.2.2 การเปดิโอกาสใหเ๎ด็กแก๎ปญัหาด๎วยตนเอง 
3.2.3 การเปดิโอกาสใหเ๎ด็กได๎แสดงออกอยํางเต็มที่

และอิสระ 
3.2.4 การกระตุ๎นให๎เด็กไดค๎ิดรเิริม่และสร๎างสรรค์      

ด๎วยตนเอง 
3.2.5 การชื่นชมและยอมรับความสามารถของเด็ก 

3.3. การให ๎   
ความชํวยเหลือ 

 
 
 
 
 
 
 

 

การสํงเสริมใหเ๎ด็กมี
พฤติกรรมการเลํน 
นอกห๎องเรียน ที่เหมาะสม 
และประสบความสาํเร็จใน
การทํากิจกรรม  
ด๎วยตนเอง โดยการให๎
คําแนะนําท่ีคํานึงถึง
พัฒนาการและ
ความสามารถของเด็ก 

3.3.1 การใช๎คําพูดโน๎มนา๎วให๎เด็กมีพฤติกรรม              
ที่พึงประสงค ์

3.3.2 การตอบสนองความต๎องการของเด็ก      
เป็นรายบุคคล 

3.3.3 การดูแลและระมัดระวังความปลอดภัย    
ของเด็ก 

3.3.4 การสื่อสารความต๎องการของเด็กให๎ผู๎อื่น
เข๎าใจ 

3.3.5 การให๎คําแนะนาํหรือช้ีแนะแกํเด็ก           
ในสถานการณ์ที่เหมาะสม 

 
 
 
 

  
 
 



 53 

2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 

ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย คือ ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สพฐ.) ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 ประชากร จ าแนกตามเขตการปกครอง 
เขตการปกครอง จ านวนประชากร (คน) 

1. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 26,001 

2. ภาคกลาง 13,407 

3. ภาคเหนือ 12,675 

4. ภาคใต ๎ 8,735 

รวม 60,818 
 

2.1. ตัวอยํางประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี ้คือ ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) จํานวน 397 คน โดยการสุํมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Sampling) ดังนี้ 

2.1.1 ผู๎วิจัยคํานวณขนาดตัวอยํางประชากรโดยใช๎สูตรของ Yamane (1973 อ๎างถึงใน 

วรรณี แกมเกตุ, 2551) เพ่ือประมาณคําสัดสํวนประชากร ที่ระดับความเชื่อม่ันร๎อยละ 95 ยอมให๎

คลาดเคลื่อนได๎   5 ได๎ขนาดตัวอยํางประชากร 397 คน 

2.1.2 ผู๎วิจัยคํานวณหาจํานวนตัวอยํางประชากรครูในแตํละภาค โดยใช๎การสุํมแบบแบํง

ชั้นอยํางเป็นสัดสํวน (Proportional Stratified sampling) (วรรณี แกมเกตุ, 2551)            

ดังแสดงในตารางที ่3 

ตารางท่ี 3 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสังกัดและภาค 
เขตการปกครอง จ านวนประชากร (คน) ตัวอย่างประชากร (คน) 

1. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 26,001 170 
2. ภาคกลาง 13,407 87 
3. ภาคเหนือ 12,675 83 
4. ภาคใต ๎ 8,735 57 

รวม 60,818 397 
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2.1.3 ผู๎วิจัยทําการสุํมอยํางงําย (Simple random sampling) ด๎วยวิธีการจับฉลาก

โรงเรียนให๎ได๎จํานวนตัวอยํางประชากรที่ผู๎วิจัยกําหนด เพ่ือสํงแบบสอบถามความต๎องการจําเป็น   

โดยกําหนดให๎ครู 1 คน ตํอ 1 โรงเรียน (ดูรายละเอียดภาคผนวก ฌ) 

2.2 กําหนดผู๎ให๎ข๎อมูลในการวิจัยเพิ่มเติมโดยการสนทนากลุํม (Focus Group Interview) 

คือ ผู๎เชี่ยวชาญทางด๎านการศึกษาปฐมวัย จํานวน 9 คน เป็นผู๎ให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของ        

ความต๎องการจําเป็นและเสนอแนะแนวทางในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับครู โดยผู๎วิจัยได๎

แบํงผู๎เชี่ยวชาญออกเป็น 3 กลุํม ใช๎การเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ดังนี้ 

2.2.1 นักวิชาการและอาจารย์มหาวิทยาลัย จํานวน 3 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) มีคุณวุฒิจบการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป 

2) มีประสบการณ์ในการทํางานและผลงานเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย            

ไมํน๎อยกวํา 5 ปี 

2.2.2 ศึกษานิเทศก์ จํานวน 3 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) มีคุณวุฒิจบการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป 

2) มีประสบการณ์ในการอบรมและพัฒนาครูปฐมวัย ไมํน๎อยกวํา 5 ปี 

2.2.3 ครูอนุบาลจํานวน 3 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) มีคุณวุฒิจบการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป 

2) มีประสบการณ์ในการสอนระดับชั้นอนุบาล ไมํน๎อยกวํา 5 ปี 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภทด๎วยกัน คือ แบบสอบถามความต๎องการจําเป็น

ของครูจํานวน 1 ชุด และประเด็นคําถามการสนทนากลุํมเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางสําหรับครู 

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจํานวน 1 ชุด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 แบบสอบถามครู เรื่องความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยข๎อคําถามแบํงออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับเพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด 

ระดับชั้นที่กําลังปฏิบัติงาน ประสบการณ์ในการสอน ขนาดของโรงเรียนที่สอน และพ้ืนที่หรือแหลํง
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เรียนรู๎สําหรับทํากิจกรรมภายในโรงเรียน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เพ่ือ

สํารวจข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ข๎อ 

ตอนที่ 2 สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาล จํานวน 45 ข๎อ เป็นแบบมาตรประมาณคํา 5 ระดับ โดยใช๎รูปแบบการ

ตอบสนองคูํ (Dual-Response Format) (Withkin, 1984 อ๎างถึงใน สุวิมล วํองวานิช, 2548) 

แบํงเป็น 3 ด๎าน ได๎แกํ 1) ด๎านการวางแผน จํานวน 15 ข๎อ 2) ด๎านการจัดการเลํน จํานวน 15 ข๎อ 

และ 3) ด๎านบทบาทครู จํานวน 15 ข๎อ ประกอบด๎วยข๎อมูล 2 สํวน คือ การปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมใน

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่เป็นจริง และการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรม

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพทีค่วรจะเป็น โดยกําหนดความหมาย

แตํละระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับมากท่ีสุด 

มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับมาก 

มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับมาก 

3 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับปานกลาง 

มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับน๎อย 

มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับน๎อย 

1 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับน๎อยที่สุด 

มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับน๎อยที่สุด 

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคที่ครูพบในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัย

อนุบาล เป็นข๎อคําถามแบบเขียนตอบ 

3.2 แนวคําถามในการสนทนากลุํม เป็นข๎อคําถามแบบมีโครงสร๎างลักษณะปลายเปิด        

ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล จํานวน 3 ข๎อใหญํ แบํงเป็น 

12 ข๎อยํอย มีทั้งหมด 3 ด๎าน ได๎แกํ 1) ด๎านการวางแผน จํานวน 4 ข๎อ 2) ด๎านการจัดการเลํน จํานวน 

4 ข๎อ และ 3) ด๎านบทบาทครู จํานวน 4 ข๎อ 
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4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.1 ศึกษาข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ หลักการ แนวคิด และองค์ประกอบเกี่ยวกับการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจากเอกสาร บทความ อินเตอร์เนตและงานวิจัย และศึกษา

หลักเกณฑ์การสร๎างเครื่องมือการประเมินความต๎องการจําเป็นจากเอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่

เกี่ยวข๎องเพ่ือนําข๎อมูลมาใช๎เป็นแนวทางในการกําหนดโครงสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย 

4.2 ผู๎วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือสังเกตพฤติกรรมครูในโรงเรียนที่มีการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน  

เพ่ือนํามาเป็นข๎อมูลในการออกแบบเครื่องมือวิจัย โดยลงพ้ืนที่ในโรงเรียนที่อยูํในเขตเมือง คือ 

โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนที่อยูํในเขตชนบท คือ โรงเรียนชุมชนวัดดอนคลัง มิตรภาพที่ 178 รวม

ทั้งสิ้น 2 โรง โดยใช๎เวลาในการสังเกตพฤติกรรมครูโรงเรียนละ 2 วัน 

4.3 กําหนดโครงสร๎างเนื้อหา และข๎อคําถามในแบบสอบถาม และแนวคําถามในการ  

สนทนากลุํมตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตารางที่ 4 และตารางท่ี 5  

ตารางท่ี 4 โครงสร้างแบบสอบถามความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ตัวแปรที่ศึกษา แบบสอบถามความต้องการจ าเปน็ 
จ านวน (ข้อ) ข้อที ่

1. ด๎านการวางแผน   
   1.1 การจัดสรรเวลา 5 1-5 
   1.2 การจัดสภาพแวดล๎อม 5 6-10 
   1.3 การจัดสื่อ อุปกรณ์ 5 11-15 
2. ด๎านการจัดการเลํน   
   2.1 การสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย 5 16-20 
   2.2 การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ 5 21-25 
   2.3 การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา 5 26-30 
3. ด๎านบทบาทครู   
   3.1 การมีสํวนรํวม 5 31-35 
   3.2 การเป็นผู๎สนับสนุน 5 36-40 
   3.3 การให๎ความชํวยเหลือ 5 41-45 
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ตารางท่ี 5 โครงสร้างแนวค าถามในการสนทนากลุ่มเรื่องการน าเสนอแนวทางส าหรับครู 
ในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ตัวแปรที่ศึกษา แนวค าถามในการสนทนากลุม่ 

จ านวน (ข้อ) ข้อที ่
1. ด๎านการวางแผน 4  
   1.1 สาเหตุของความต๎องการจําเป็นด๎านการวางแผน  1 
   1.2 จัดลําดับสาเหตุด๎านการวางแผน  2 
   1.3 แนวทางการสํงเสริมครูด๎านการวางแผน  3 
   1.4 จัดลําดับแนวทางการสํงเสริมครูด๎านการวางแผน  4 
2. ด๎านการจัดการเลํน 4  
   2.1 สาเหตุของความต๎องการจําเป็นด๎านการจัดการเลํน  1 
   2.2 จัดลําดับสาเหตุด๎านการจัดการเลํน  2 
   2.3 แนวทางการสํงเสริมครูด๎านการจัดการเลํน  3 
   2.4 จัดลําดับแนวทางการสํงเสริมครูด๎านการจัดการเลํน  4 

3. ด๎านบทบาทครู 4  
   3.1 สาเหตุของความต๎องการจําเป็นด๎านบทบาทครู  1 
   3.2 จัดลําดับสาเหตุด๎านบทบาทครู  2 
   3.3 แนวทางการสํงเสริมครูด๎านบทบาทครู  3 
   3.4 จัดลําดับแนวทางการสํงเสริมครูด๎านบทบาทครู  4 

4.4 สร๎างแบบสอบถาม และแนวคําถามการสนทนากลุํมตามขอบขํายเนื้อหาในกรอบแนวคิด

การวิจัย และเสนอตํออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณา และปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อเสนอแนะของ

อาจารย์ที่ปรึกษา 

4.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

4.5.1 นําเครื่องมือทั้ง 2 ชุด เสนอตํอผู๎ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทําน ดังแสดงรายนาม

ผู๎ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยในภาคผนวก ก เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) รวมถึงตรวจสอบความเหมาะสมของการใช๎ภาษาโดยกําหนดให๎ผู๎ทรงคุณวุฒิให๎คะแนน ดังนี้ 

  +1 หมายถึง ความสอดคล๎อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ    

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

0 หมายถึง ความสอดคล๎อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ      

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
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  -1 หมายถึง ความสอดคล๎อง ครอบคลุม และเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ    

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

4.5.2 นําผลการพิจารณาจากผู๎ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทํานมาคํานวณคําความตรง      

เชิงเนื้อหา (IOC) เป็นรายข๎อ โดยกําหนดเกณฑ์ให๎ความตรงเชิงเนื้อหา ต๎องมีคําดัชนี มากกวํา 0.5 จึง

ถือวําข๎อคําถามนั้นสอดคล๎องกับโครงสร๎างและนิยามท่ีต๎องการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) พบวํา 

ข๎อคําถามทุกข๎อมีคํา IOC ตั้งแตํ 0.5 - 1.0 แสดงวํามีความตรงเชิงเนื้อหาผํานเกณฑ์ที่กําหนด  

4.5.3 นําแบบสอบถามและแนวคําถามในการสนทนากลุํมที่ผํานการตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (IOC) มาปรับปรุงแก๎ไขตามข๎อเสนอแนะจากผู๎ทรงคุณวุฒิ ดังแสดงในตารางที่ 6 และ

ตารางที่ 7 

ตารางท่ี 6 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและประเด็นปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

1. ควรสร๎างเนื้อหาคําถามให๎เข๎าใจเป็นรูปธรรม  
 
2. ควรใช๎ภาษากระชับ ได๎ใจความ 
3. ปรับข๎อคําถามในด๎านการวางแผนเกี่ยวกับเรื่อง   

การจัดสรรเวลา 

ปรับเนื้อหาคําถามให๎เป็นเชิงพฤตกิรรมโดย       
การยกตัวอยํางเพื่อให๎มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
ปรับภาษาใหไ๎มํซ้ําซ๎อนแตํได๎ใจความ 
แก๎ไขข๎อคําถามในด๎านการวางแผนให๎ชัดเจนและ
สอดคล๎องกับการปฏิบัตจิริง 

ตารางท่ี 7 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและประเด็นปรับปรุงแก้ไขแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

ควรใช๎ภาษากระชับ ได๎ใจความ  ปรับภาษาใหไ๎มํซ้ําซ๎อนแตํได๎ใจความ 

 

4.5.4 นําแบบสอบถามที่ผํานการปรับปรุงแก๎ไขไปทดลองใช๎กับครูจํานวน 40 คน  

ตามรายชื่อโรงเรียนในภาคผนวก ซ โดยผู๎วิจัยทําการสํงแบบสอบถามทางไปรษณีย์ โดยมีการ 

สอดซองติดแสตมป์พร๎อมแนบหนังสือขอความรํวมมือไปยังโรงเรียนที่มีลักษณะใกล๎เคียงกับตัวอยําง

ประชากร ใช๎เวลาดําเนินการ 4 สัปดาห์ พบวาํครูสํวนใหญํสามารถตอบแบบสอบถามได๎อยํางเข๎าใจและ

ถูกต๎อง แล๎วนําข๎อมูลที่เก็บรวบรวมได๎ไปวิเคราะห์หาคําความเชื่อม่ันของแบบสอบถามด๎วยโปรแกรม

สําเร็จรูป ได๎คําความเชื่อมั่นเทํากับ .891 



 59 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.1 การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากแบบสอบถาม  

     ผูว๎ิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

5.1.1 สํงจดหมายขออนุญาตเก็บข๎อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ถึงผู๎บริหารโรงเรียน สําหรับโรงเรียนที่เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล เพื่อขออนุญาตและขอความรํวมมือ

ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 

5.1.2 สํงแบบสอบถามทางไปรษณีย์โดยมีการสอดซองติดแสตมป์ พร๎อมแนบหนังสือ     

ขอความรํวมมือไปยังโรงเรียนที่เป็นตัวอยํางประชากร โดยขอความอนุเคราะห์ให๎ทางโรงเรียน           

สํงแบบสอบถามกลับทางไปรษณีย์  

5.1.3 ตรวจนับจํานวนแบบสอบถามที่ได๎รับกลับคืนมา จากนั้นติดตามแบบสอบถาม

เพ่ิมเติมกลับคืนทางโทรศัพท์ แล๎วสรุปจํานวนแบบสอบถามที่ได๎รับกลับคืนมา รวมทั้งสิ้น 322 ฉบับ 

คิดเป็นร๎อยละ 81.1 เป็นคําที่ยอมรับได๎ ไมํต่ํากวําร๎อยละ 80 (วรรณี แกมเกตุ, 2551) 

5.1.4 นําแบบสอบถามที่ได๎รับกลับคืนมาไปตรวจสอบหาความสมบูรณ์ของข๎อมูล   

พบวํามีความสมบูรณ์ทุกฉบับ แล๎วจึงนําไปวิเคราะห์ข๎อมูล 

5.1.5 นําผลการวิเคราะห์ข๎อมูลที่ได๎ไปเป็นแนวทางในการออกแบบประเด็นคําถาม

สําหรับการสนทนากลุํม 

5.2 การเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยแนวคําถามในการสนทนากลุํม (Focus Group interview)  

ผู๎วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยแนวคําถามในการสนทนากลุํม (Focus Group 

Interview) ดังนี้ 

5.2.1 ดําเนินการติดตํอผู๎เชี่ยวชาญเพ่ือขอเชิญเข๎ารํวมสนทนากลุํม จํานวน 9 คน      

ดังแสดงในภาคผนวก ข 

5.2.2 สํงหนังสือขอความรํวมมือในการสนทนากลุํมจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ถึงผู๎เชี่ยวชาญด๎วยการสํงไปรษณีย์ และนําสํงด๎วยตนเอง 

 5.2.3 ดําเนินการสนทนากลุํม 1 วัน ใช๎ระยะเวลา 3 ชั่วโมง ณ ห๎องประชุมโรงเรียน

เกษมพิทยา ในวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ.2558 ตั้งแตํเวลา 13.00 – 16.00 น. โดยผู๎วิจัยอธิบายความ

เป็นมาของการสนทนากลุํม เรื่องสาเหตุของความต๎องการจําเป็นและแนวทางเพ่ือพัฒนาครูในการ
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จัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล หลังจากนั้นผู๎เชี่ยวชาญได๎รํวมกันอภิปราย และ

จัดลําดับความสําคัญเกี่ยวกับสาเหตุของความต๎องการจําเป็น และแนวทางการพัฒนาครูในการจัด 

การเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล  

6. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

การวิเคราะห์ข๎อมูลของการวิจัยประเมินความต๎องการจําเป็นเพื่อนําเสนอแนวทางสํงเสริมครู

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ดําเนินการดังนี้ 

6.1 การวิเคราะห์แบบสอบถาม ผู๎วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และนํามา

วิเคราะห์โดยใช๎โปรแกรมสําเร็จรูป โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์และนําเสนอข๎อมูล ดังนี้ 

6.1.1 ตอนที่ 1 ข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 

และหาคําร๎อยละ แล๎วนําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง  

6.1.2 ตอนที่ 2 ความต๎องการจําเป็นเพื่อนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล วิเคราะห์โดยหาคําความแตกตํางระหวํางคําเฉลี่ยการปฏิบัติ 

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่เป็นจริง และคําเฉลี่ยการปฏิบัติ 

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลในภาพที่ควรจะเป็น และเปรียบเทียบคําเฉลี่ย

การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่เป็นจริง และคําเฉลี่ยการ

ปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลในสภาพที่ควรจะเป็น โดยการทดสอบคํา

ที (t-test) ด๎วยวิธีการเปรียบเทียบรายคูํ และนําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบ 

ความเรียง 
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เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์คําเฉลี่ยในการปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริง/สภาพที่

ควรจะเป็นของครู มีดังนี้ 

4.50 – 5.00 หมายถึง การปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงของครูอยูํในระดับสูงมาก 

                        การปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นของครูอยูํในระดับสูงมาก 

3.50 – 4.49 หมายถึง  การปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงของครูอยูํในระดับสูง 

       การปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นของครูอยูํในระดับสูง 

                    2.50 – 3.49 หมายถึง  การปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงของครูอยูํในระดับปานกลาง 

       การปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นของครูอยูํในระดับปานกลาง

1.50 – 2.49 หมายถึง การปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงของครูอยูํในระดับต่ํา 

       การปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นของครูอยูํในระดับต่ํา 

1.00 – 1.49 หมายถึง การปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงของครูอยูํในระดับต่ํามาก 

       การปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นของครูอยูํในระดับต่ํามาก 

6.1.3 ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก

วัยอนุบาล วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และนําเสนอด๎วยการบรรยาย 

 6.1.4 การจัดลําดับความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก 

วัยอนุบาลโดยใช๎วิธี Modified Priority Needs Index (PNIModified) โดยดัชนี PNIModified ที่มีคํา 0.3  

ขึ้นไป ถือเป็นความต๎องการจําเป็นเรํงดํวน แล๎วนํามาจัดลําดับความต๎องการจําเป็นโดยเรียงดัชนีจาก

มากไปหาน๎อย ดัชนีที่มีคํามากแปลวํามีความต๎องการจําเป็นสูงที่ต๎องได๎รับการพัฒนามากกวําดัชนีที่มี

คําน๎อยกวํา และนําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 6.1.5 การวิเคราะห์สาเหตุของความต๎องการจําเป็นและแนวทางสํงเสริมครูในการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจากการสนทนากลุํม ผู๎วิจัยนําข๎อมูลจากผู๎เชี่ยวชาญมา

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และนําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบ 

ความเรียง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 
เด็กวัยอนุบาล แบํงการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลทั่วไปของครู 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 4 ผลการจัดลําดับความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์สาเหตุของความต๎องการจําเป็น และแนวทางสํงเสริมครู           
ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครู 
การวิเคราะห์ข๎อมูลในการวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข๎อมูลจากตัวอยํางประชากร คือ          

ครูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จํานวน 322 คน นําเสนอ 

ในตารางที่ 8 ดังนี้ 

ตารางท่ี 8 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวน และค่าร้อยละ 

รายการ จ านวน(n=322) ร้อยละ 
1. เพศ 

หญิง 
ชาย 

 
309 
13 

 
95.96 
4.04 

2. อายุ 
20 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 ปีขึ้นไป 

 
49 
75 
79 
119 

 
15.22 
23.29 
24.54 
36.95 

3. วุฒิการศึกษา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

สาขาวิชา 
การศึกษาปฐมวัย 
บริหารการศึกษา 
ประถมศึกษา 
หลักสูตรและการสอน 
ภาษาไทย 
สังคมศึกษา 
การวิจัยการศึกษา 
ฟิสิกส์ 
คหกรรมศาสตร์ 
สุขศึกษา 
บรรณารักษศาสตร์ 

 
254 
67 
1 
 

165 
44 
38 
8 
11 
8 
2 
4 
6 
6 
4 

 
78.88 
20.81 
0.31 

 
51.24 
13.66 
11.80 
2.49 
3.42 
2.49 
0.62 
1.25 
1.86 
1.86 
1.25 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวน และค่าร้อยละ 

รายการ จ านวน(n=322) ร้อยละ 

คอมพิวเตอร์ศึกษา 
แนะแนว 
บริหารธุรกิจ 
ศิลปะศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ 
ศิลปะ 
การจัดการท่ัวไป 
รัฐประศาสนศาสตร์ 
เทคโนโลยีการศึกษา 
วิทยาศาสตร์ 
ไมํระบ ุ

2 
3 
3 
1 
1 
1 
3 
1 
3 
2 
6 

0.62 
0.93 
0.93 
0.31 
0.31 
0.31 
0.93 
0.31 
0.93 
0.62 
1.86 

4. ระดับชั้นที่ก าลังปฏิบัติงาน 
อนุบาลปีท่ี 1 
อนุบาลปีท่ี 2 
คละชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ อนุบาลปีท่ี 2 

จ านวนเด็ก 
ตํ่ากวํา 10 คน 
11 – 20 คน 
21 – 30 คน 
31 – 40 คน 
41 – 50 คน 
51 คนขึ้นไป 

 
128 
150 
44 
 

36 
114 
94 
63 
12 
3 

 
39.75 
46.58 
13.67 

 
11.18 
35.40 
29.19 
19.57 
3.73 
0.93 

5. ประสบการณ์การสอนระดับอนุบาล 
ตํ่ากวํา 5 ปี 
6 – 10 ปี 
11 – 15 ปี 
16 – 20 ปี 
21 – 25 ปี  

  26 ปี ขึ้นไป 

 
127 
66 
40 
44 
16 
29 

 
39.44 
20.50 
12.42 
13.67 
4.97 
9.00 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวน และค่าร้อยละ 

รายการ จ านวน(n=322) ร้อยละ 
ประสบการณ์การสอนระดับชั้นอื่น 

มีประสบการณ์ 
  ไมํระบ ุ
ระยะเวลาที่สอน 

ตํ่ากวํา 5 ปี 
6 -  10 ปี 
11 – 15 ปี 
16 – 20 ปี 
21 – 25 ปี 
26 ปีขึ้นไป 
ไมํระบ ุ

6. ขนาดของโรงเรียน 
โรงเรียนขนาดใหญํ 
โรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดเล็ก 

 
73 
249 

 
20 
10 
14 
10 
8 
11 
249 

 
127 
114 
81 

 
22.67 
77.33 

 
6.21 
3.11 
4.35 
3.11 
2.47 
3.42 
77.33 

 
39.44 
35.40 
25.16 

7. พื้นที่หรือแหล่งเรียนรู้ส าหรับท ากิจกรรมภายในโรงเรียน 
ภายนอกอาคาร 

สนามเด็กเล่น 
มี 
ไมํมี 

ลานกิจกรรมกลางแจ้ง 
มี 
ไมํมี 

ลานกิจกรรมในร่ม 
มี 
ไมํมี 

สนามหญ้า 
มี 

  ไมํมี 

 
 
 

296 
26 
 

269 
53 
 

210 
112 

 
235 
87 

 
 
 

91.93 
8.07 

 
83.54 
16.46 

 
65.22 
34.78 

 
72.98 
27.02 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวน และค่าร้อยละ 

รายการ จ านวน(n=322) ร้อยละ 
กระบะทราย 

มี 
ไมํมี 

พื้นที่เล่นน้ า 
มี 
ไมํมี 

แปลงเกษตร 
มี 
ไมํมี 

พื้นที่เลี้ยงสัตว์ 
มี 
ไมํมี 

สวนหย่อม 
มี 
ไมํมี 

ห้องเก็บอุปกรณ์การเล่นนอกห้องเรียน 
มี 
ไมํมี 

อ่ืนๆ 
มี 
ไมํมี 

ภายในอาคาร 
ห้องสมุด 

มี  
ไมํมี 

ห้องคหกรรม 
มี 
ไมํมี 

 
155 
167 

 
66 
256 

 
168 
154 

 
35 
287 

 
186 
136 

 
103 
219 

 
13 
309 

 
 

283 
39 
 

60 
262 

 
48.14 
51.86 

 
20.50 
79.50 

 
52.17 
47.83 

 
10.87 
89.13 

 
57.76 
42.24 

 
31.99 
68.01 

 
4.04 
95.96 

 
 

87.89 
12.11 

 
18.63 
81.37 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวน และค่าร้อยละ 

รายการ จ านวน(n=322) ร้อยละ 

ห้องคอมพิวเตอร์ 
มี 
ไมํมี 

ห้องโสตทัศนศึกษา 
มี 
ไมํมี 

ห้องพระ 
มี 
ไมํมี 

ห้องพยาบาล 
มี 

  ไมํมี 
ห้องพลศึกษา 

มี 
ไมํมี 

ห้องดนตรี 
มี 

  ไมํมี 
ห้องนาฏศิลป์ 

มี 
ไมํมี 

ห้องศิลปะ 
มี 
ไมํมี 

อ่ืนๆ 
มี 
ไมํมี 

 
246 
76 
 

76 
246 

 
98 
224 

 
216 
106 

 
69 
253 

 
105 
217 

 
72 
250 

 
58 
264 

 
24 
298 

 
76.40 
23.60 

 
23.60 
76.40 

 
30.43 
69.57 

 
67.08 
32.92 

 
21.43 
78.57 

 
32.61 
67.39 

 
22.36 
77.64 

 
18.01 
81.99 

 
7.45 
92.55 
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ตารางที่ 8 พบวํา ครูสํวนใหญํเป็นเพศหญิง คิดเป็นร๎อยละ 95.96 มีอายุ 51 ปี 
ขึ้นไป คิดเป็นร๎อยละ 36.95 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร๎อยละ 78.88 จบการศึกษาจาก
สาขาการศึกษาปฐมวัย คิดเป็นร๎อยละ 51.24 กําลังปฏิบัติงานในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 คิดเป็น 
ร๎อยละ 46.58 โดยมีจํานวนเด็กตํอห๎องเรียนอยูํระหวําง 11 – 20 คน คิดเป็นร๎อยละ 35.40  
มีประสบการณ์การสอนในระดับอนุบาลต่ํากวํา 5 ปี คิดเป็นร๎อยละ 39.44 ไมํมีประสบการณ์การสอน
ในระดับชั้นอื่น คิดเป็นร๎อยละ 77.33 สํวนใหญํปฏิบัติงานอยูํในโรงเรียนขนาดใหญํ คิดเป็นร๎อยละ 
39.44 โดยในโรงเรียนมีพ้ืนที่หรือแหลํงเรียนรู๎สําหรับทํากิจกรรมภายนอกอาคาร คือ สนามเด็กเลํน 
คิดเป็นร๎อยละ 91.93 และพ้ืนที่หรือแหลํงเรียนรู๎ภายในอาคาร คือ ห๎องสมุด คิดเป็นร๎อยละ 87.89 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

ผลการวิเคราะห์ความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการวางแผน ด๎านการจัดกิจกรรม ด๎านบทบาทครู นําเสนอในตาราง

ที่ 9 ดังนี้ 

ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติของครูในการจัดกิจการเล่นนอกห้องเรียน

ส าหรับเด็กวัยอนุบาลภาพรวม จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น  

และผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1. การวางแผน 3.27 0.51 ปานกลาง 4.80 0.25 สูงมาก 55.79* 
2. การจัดการเลํน 3.69 0.56 สูง 4.84 0.24 สูงมาก 41.11* 
3. บทบาทคร ู 3.93 0.54 สูง 4.89 0.22 สูงมาก 33.24* 

รวม 3.63 0.45 สูง 4.85 0.21 สูงมาก 53.18* 

*p < .01 

ตารางที่ 9 พบวํา โดยภาพรวมคําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับสูง ( x = 3.63) และสภาพที่ควรจะ

เป็นอยูํในระดับสูงมาก ( x = 4.85) เมื่อพิจารณารายด๎านพบวํา การปฏิบัติของครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับสูง 2 ด๎าน และระดับ 

ปานกลาง 1 ด๎าน โดยด๎านบทบาทครู มีระดับการปฏิบัติสูงสุด ( x = 3.93) รองลงมาคือ ด๎านการ

จัดการเลํน ( x = 3.69) และด๎านการวางแผน ( x = 3.27) ตามลําดับ 
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การปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพ

ที่ควรจะเป็นอยูํในระดับสูงมากทุกด๎าน โดยด๎านบทบาทครู มีระดับการปฏิบัติสูงสุด ( x = 4.89) 

รองลงมาคือ ด๎านการจัดการเลํน ( x = 4.84) และด๎านการวางแผน ( x = 4.80) ตามลําดับ 

การทดสอบคําทีพบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ

เด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นทุกด๎าน มีความแตกตํางกันอยํางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกด๎าน 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น และผลการวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1. การวางแผน 3.27 0.51 ปานกลาง 4.80 0.25 สูงมาก 55.79* 

1.1 การจัดสรรเวลา 
1.1.1 การกาํหนดเวลาในการจัดการเลํนตาม  

ความเหมาะสมของสภาพอากาศ 
1.1.2 การกาํหนดเวลาในการทํากิจกรรมตาม 

ความสนใจและความต๎องการของเด็ก 
1.1.3 การกาํหนดให๎มีการเลํนนอกหอ๎งเรียน     

เป็นประจําทุกวัน  
1.1.4 การกาํหนดเวลาที่เพยีงพอในการเลํน    

นอกห๎องเรียน 
1.1.5 การจัดเวลาอยาํงสมดุลระหวํางกจิกรรมใน

และนอกหอ๎งเรียน 

3.38 
3.25 

 
3.46 

 
3.34 

 
3.40 

 
3.45 

0.58 
0.87 

 
0.81 

 
0.93 

 
0.91 

 
0.78 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
สูง 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

สูง 

4.73 
4.72 

 
4.74 

 
4.76 

 
4.73 

 
4.72 

0.32 
0.46 

 
0.45 

 
0.44 

 
0.44 

 
0.46 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

41.65* 
29.27* 
 
29.35* 

 
27.90* 
 
26.14* 
 
29.20* 

1.2 การจัดพื้นที่ 
1.2.1 ความปลอดภัยสาํหรับการเลํนของเด็ก 
1.2.2 ความรํมร่ืน สวยงาม และเป็นธรรมชาติ  
1.2.3 ความเป็นสัดสํวนในการเลํนนอกห๎องเรียน 
1.2.4 ความยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎ตาม         

ความต๎องการของเด็ก 
1.2.5 ความหลากหลายและกระตุ๎นการเรียนรู๎           

ผํานประสาทสัมผัส  

3.15 
3.21 
3.55 
3.08 
3.26 

 
2.68 

0.64 
0.93 
0.92 
0.83 
0.91 

 
0.87 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

4.84 
4.87 
4.89 
4.82 
4.82 

 
4.80 

0.28 
0.34 
0.32 
0.37 
0.38 

 
0.40 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 

45.73* 
31.11* 
25.99* 
36.80* 
31.57* 

 
41.32* 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น และผลการวิเคราะห์ 
ความต้องการจ าเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1.3 การจัดสื่อ อุปกรณ ์

1.3.1 การจัดเก็บสือ่ อปุกรณ์สะดวกตอํ          
การใช๎งานของเด็ก 

1.3.2 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ 
1.3.3 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่สํงเสริมจินตนาการ 
1.3.4 ความหลากหลาย เพยีงพอตํอ             

ความต๎องการของเด็ก 
1.3.5 ความเหมาะสม ปลอดภัยสาํหรับเด็ก 

3.26 
3.51 

 
3.09 
2.96 
3.14 

 
3.61 

0.69 
0.87 

 
0.84 
0.93 
0.84 

 
0.92 

ปานกลาง 
สูง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
สูง 

4.82 
4.86 

 
4.75 
4.79 
4.85 

 
4.87 

0.29 
0.34 

 
0.46 
0.41 
0.35 

 
0.33 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

41.72* 
29.36* 

 
34.35* 
33.84* 
35.45* 

 
25.94* 

2. การจัดการเล่น 3.69 0.56 สูง 4.84 0.24 สูงมาก 41.11* 

2.1 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
2.1.1 การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยาํง

คลํองแคลํว 
2.1.2 การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กได๎อยาํง

คลํองแคลํว 
2.1.3 การฝึกให๎เด็กดแูลรักษาสุขอนามยั 
2.1.4 การฝึกให๎เด็กระมัดระวังความปลอดภัย  

ของตนเองและผู๎อื่น 
2.1.5 การให๎เด็กรู๎จกัและใช๎สํวนตาํงๆ            

ของรํางกายในการเรียนรู๎ 

3.74 
3.72 

 
3.52 

 
4.20 
3.90 

 
3.37 

0.63 
0.94 

 
0.92 

 
0.83 
0.85 

 
0.84 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูง 
สูง 
 

ปานกลาง 

4.85 
4.87 

 
4.82 

 
4.90 
4.87 

 
4.81 

0.25 
0.33 

 
0.37 

 
0.29 
0.33 

 
0.39 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

34.64* 
22.87* 

 
26.86* 

 
16.22* 
23.00* 

 
31.30* 

2.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และ
จิตใจ 

2.2.1 การฝึกการชื่นชมและดแูลรักษาธรรมชาติ
รอบตัว 

2.2.2 การฝึกให๎เด็กได๎เลํนและทํากิจกรรมรํวมกับ
ผู๎อื่น 

2.2.3 การฝึกทกัษะการเป็นผู๎นํา ผู๎ตามให๎แกํเด็ก 
2.2.4 การสอนให๎เด็กรับรู๎และรู๎จักควบคุม

ความรู๎สึกของตนเอง  
2.2.5 การฝึกให๎เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 

3.70 
 

3.63 
 

3.92 
 

3.80 
3.75 

 
3.40 

0.61 
 

0.84 
 

0.75 
 

0.86 
0.84 

 
0.86 

สูง 
 

สูง 
 

สูง 
 

สูง 
สูง 
 

ปานกลาง 

4.84 
 

4.82 
 

4.84 
 

4.85 
4.86 

 
4.84 

0.28 
 

0.37 
 

0.37 
 

0.36 
0.35 

 
0.35 

สูงมาก 
 

สูงมาก 
 

สูงมาก 
 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

37.09* 
 

26.84* 
 

24.00* 
 

24.26* 
24.76* 

 
30.80* 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น และผลการวิเคราะห์ 
ความต้องการจ าเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
2.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปิัญญา 

2.3.1 การให๎เด็กฝึกทกัษะการสังเกต สาํรวจ สืบค๎น 
ผํานประสาทสัมผัสทั้ง 5  

2.3.2 การจัดกิจกรรมให๎เด็กได๎เรียนรู๎ผําน       
การปฏิบัต ิ

2.3.3 การจัดกิจกรรมที่ฝึกให๎เด็กได๎บันทึกข๎อมูล
ด๎วยวธิีการที่หลากหลาย 

2.3.4 การจัดกิจกรรมที่ฝึกให๎เด็กได๎สรุปความคิด 
และถํายทอดความคิด ผาํนการเลํา ขีดเขียน 
หรือวาด 

2.3.5 การจัดกิจกรรมที่ฝึกให๎เด็กตั้งคําถามในส่ิงที่
ตนเองสนใจ 

3.64 
3.73 

 
3.59 

 
3.61 

 
3.68 

 
 

3.57 

0.69 
0.88 

 
0.84 

 
0.86 

 
0.85 

 
 

0.83 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูง 
 

สูง 
 
 

สูง 

4.84 
4.86 

 
4.85 

 
4.84 

 
4.84 

 
 

4.80 

0.28 
0.34 

 
0.36 

 
0.35 

 
0.35 

 
 

0.41 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
 

สูงมาก 

32.86* 
24.44* 

 
26.57* 

 
26.96* 

 
25.52* 

 
 

27.31* 

3 บทบาทคร ู 3.93 0.54 สูง 4.89 0.22 สูงมาก 33.24* 

3.1 การมีส่วนร่วม  
3.1.1 การเป็นต๎นแบบที่ดีสาํหรับเด็ก 
3.1.2 การรับฟังและพูดคุยกับเด็กอยาํงเข๎าใจ 
3.1.3 การเปิดโอกาสให๎เด็กคิด ตัดสินใจ         

ด๎วยตนเอง 
3.1.4 การยอมรับความคิดเห็นของเด็ก 
3.1.5 การเลํนรํวมกับเด็ก 

3.87 
3.98 
3.88 
3.84 

 
3.87 
3.78 

0.65 
0.72 
0.78 
0.75 

 
0.78 
0.84 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
 

สูง 
สูง 

4.88 
4.90 
4.89 
4.89 

 
4.88 
4.85 

0.27 
0.30 
0.30 
0.31 

 
0.32 
0.35 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 

29.27* 
22.80* 
24.11* 
25.79* 

 
24.40* 
23.34* 

3.2 การเป็นผู้สนับสนุน 
3.2.1 การสอดแทรกความรู๎ ประสบการณ์       

และเจตคติที่ดีผํานการพูดคุยขณะทาํ
กิจกรรมรํวมกบัเด็ก 

3.2.2 การเปิดโอกาสให๎เด็กแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง 
3.2.3 การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎แสดงออกอยาํงเต็มที่

และอิสระ 
3.2.4 การกระตุ๎นให๎เด็กได๎คิดริเร่ิมและสร๎างสรรค์      

ด๎วยตนเอง 
3.2.5 การชื่นชมและยอมรับความสามารถของเด็ก 

3.85 
3.72 

 
 

3.82 
3.88 

 
3.63 

 
4.18 

0.60 
0.87 

 
 

0.72 
0.74 

 
0.79 

 
0.76 

สูง 
สูง 
 
 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูง 

4.87 
4.86 

 
 

4.84 
4.85 

 
4.88 

 
4.92 

0.27 
0.34 

 
 

0.36 
0.35 

 
0.32 

 
0.26 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

30.58* 
24.04* 

 
 

24.55* 
22.87* 

 
28.16* 

 
17.70* 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น และผลการวิเคราะห์ 
ความต้องการจ าเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
3.3 การให้ความช่วยเหลือ 

3.3.1 การใช๎คําพูดโน๎มนา๎วให๎เด็กมพีฤตกิรรม              
ที่พึงประสงค์ 

3.3.2 การตอบสนองความต๎องการของเด็ก      
เป็นรายบุคคล 

3.3.3 การดูแลและระมัดระวังความปลอดภัย     
ของเด็ก 

3.3.4 การส่ือสารความต๎องการของเด็กให๎ผู๎อื่น
เข๎าใจ 

3.3.5 การให๎คําแนะนําหรอืชี้แนะแกํเด็ก           
ในสถานการณ์ที่เหมาะสม 

4.07 
4.06 

 
3.98 

 
4.21 

 
4.02 

 
4.10 

0.59 
0.64 

 
0.72 

 
0.71 

 
0.71 

 
0.74 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูงมาก 
 

สูง 
 

สูง 

4.93 
4.92 

 
4.93 

 
4.94 

 
4.91 

 
4.93 

0.21 
0.25 

 
0.24 

 
0.23 

 
0.27 

 
0.25 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 

27.00* 
24.13* 

 
24.51* 

 
18.93* 

 
23.01* 

 
20.00* 

*p < .01 

จากตารางที่ 10 พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น และผลการวิเคราะห์ความต๎องการ

จําเป็น มีดังนี้ 

1) ด๎านการวางแผน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง โดยภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง ( x = 3.27) เมื่อ

พิจารณาในประเด็นยํอยพบวํา การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล

จําแนกตามสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับปานกลางทุกประเด็นยํอย โดยการจัดสรรเวลา มีระดับ 

การปฏิบัติสูงสุด ( x = 3.38) รองลงมาคือ การจัดสื่อ อุปกรณ์ ( x = 3.26) และ การจัดพ้ืนที่ 

( x = 3.15) ตามลําดับ 

คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครใูนการจัดกิจการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนก

ตามสภาพที่ควรจะเป็น โดยภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก ( x = 4.80) เมื่อพิจารณาในประเด็นยํอย

พบวําการปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ควรจะ

เป็นอยูํในระดับสูงมากทุกประเด็นยํอย โดยการจัดพ้ืนที่ มีการปฏิบัติสูงสุด ( x = 4.84) รองลงมาคือ 

การจัดสื่อ อุปกรณ์ ( x = 4.82) และการจัดสรรเวลา ( x = 4.73) ตามลําดับ 
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การทดสอบคําทีในด๎านการวางแผน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกประเด็น

ยํอย มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นใน

การจัดกิจการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกประเด็นยํอย 

2) ด๎านการจัดการเลํน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง โดยภาพรวมอยูํในระดับสูง ( x = 3.69) เมื่อ

พิจารณาในประเด็นยํอยพบวํา การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล

จําแนกตามสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับสูงทุกประเด็นยํอย โดยการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย  

มีระดับการปฏิบัติสูงสุด ( x = 3.74) รองลงมาคือ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์  

และจิตใจ ( x = 3.70) และการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา ( x = 3.64) ตามลําดับ 

คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนก

ตามสภาพที่ควรจะเป็น โดยภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก ( x = 4.84) เมื่อพิจารณาในประเด็นยํอย

พบวําการปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ควรจะ

เป็นอยูํในระดับสูงมากทุกประเด็นยํอย โดยการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย มีระดับการปฏิบัติ

สูงสุด ( x = 4.85) รองลงมาคือ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ ( x = 4.84) 

และการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา ( x = 4.84) อยูํในระดับเดียวกัน 

การทดสอบคําทีในด๎านการจัดการเลํน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกประเด็น

ยํอย มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นใน

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกประเด็นยํอย 

3) ด๎านบทบาทครู พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง โดยภาพรวมอยูํในระดับสูง ( x = 3.93) เมื่อ

พิจารณาในประเด็นยํอยพบวํา การปฏิบัติในการจัดการเลํน นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล

จําแนกตามสภาพที่เป็นจริงอยูํในระดับสูงทุกประเด็นยํอย โดยการให๎ความชํวยเหลือ มีระดับการ

ปฏิบัติสูงสุด ( x = 4.07) รองลงมาคือ การมีสํวนรํวม ( x = 3.87) และการเป็นผู๎สนับสนุน 

( x = 3.85) ตามลําดับ 
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คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนก

ตามสภาพที่ควรจะเป็น โดยภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก ( x = 4.89) เมื่อพิจารณาในประเด็นยํอย

พบวําการปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ควรจะ

เป็นอยูํในระดับสูงมากทุกประเด็นยํอย โดยการให๎ความชํวยเหลือ มีระดับการปฏิบัติสูงสุด  

( x = 4.93) รองลงมาคือ การมีสํวนรํวม ( x = 4.88) และการเป็นผู๎สนับสนุน ( x = 4.87) 

ตามลําดับ 

การทดสอบคําทีในด๎านบทบาทครู พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกประเด็น

ยํอย มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวําครูมีความต๎องการจําเป็นใน 

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกประเด็นยํอย 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 
เด็กวัยอนุบาล 
ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล ใน 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการวางแผน ด๎านการจัดการเลํน และ ด๎านบทบาทครู  

จากผู๎ตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 322 คน สรุปผลการวิเคราะห์ได๎ดังตํอไปนี้ 

1. ด๎านการวางแผน 

ครสูํวนใหญํไมํพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน (194 คน)  

แตคํรอีูกสํวนหนึ่งพบปัญหาและอุปสรรค (128 คน) โดยปญัหาและอุปสรรคที่พบมีดังตํอไปนี้ 

1) ด๎านการจัดสภาพแวดล๎อม (52 คน) พบวํา สถานที่ในการทํากิจกรรมไมํเพียงพอ  

คับแคบ ไมํปลอดภัย ไมํพร๎อมตํอการเลํนและการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน พ้ืนที่ไมํมีความหลากหลาย 

เชํน ไมํมีแปลงผัก ต๎นไม๎ ดอกไม๎ อุโมงค์ สถานที่เอ้ือตํอเด็กในระดับชั้นประถมมากกวําระดับชั้นเด็ก

อนุบาล และพ้ืนที่ขาดความเป็นธรรมชาติ ไมํมีรํมเงา ต๎นไม๎ ดอกไม๎ 

2) ด๎านผู๎เรียน (28 คน) พบวํา เด็กขาดความสนใจในกิจกรรมที่ครูเตรียมให๎ จํานวนเด็ก

ตํอห๎องเยอะเกินไป อีกท้ังโรงเรียนมีนักเรียนจํานวนมากเกินไป เด็กไมํพร๎อม เชํน เด็กอนุบาล 1  

ยังเล็กเกินไป เอาแตํใจตนเอง และเด็กมีพัฒนาการแตกตํางกันทําให๎ครูต๎องอธิบายหลายครั้ง 

นอกจากนี้ เด็กมีพัฒนาการด๎านการคิดและการแสดงออกต่ํา ขาดทักษะในการสังเกตและตอบคําถาม 

เด็กไมํระมัดระวัง ชอบเลํนรุนแรง  
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3) ด๎านงบประมาณ (13 คน) พบวํา ขาดแคลนงบประมาณในการจัดเตรียมพ้ืนที่ และ

สํงเสริมการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน  

4) ด๎านบทบาทครู (12 คน) พบวํา บุคลากรไมํเพียงพอ ควบคุมเด็กไมํได๎ บางคน 

ต๎องสอนควบชั้นเรียน ครูมีภาระงานอ่ืนทําให๎ไมํมีเวลาวางแผนการสอน ครมูีปัญหาสุขภาพทําให๎ไมํ

สามารถจัดกิจกรรมนอกห๎องเรียนได๎ นอกจากนี้ยังพบวําบุคลากรขาดความรู๎ความเข๎าใจในการจัดการ

เลํนนอกห๎องเรียน และผู๎ปกครองขาดความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็ก  

5) ด๎านการจัดสรรเวลา (12 คน) พบวํา สภาพอากาศไมํเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรม

นอกห๎องเรียน และเวลาในการทํากิจกรรมไมํเพียงพอ เด็กต๎องทํากิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมทําให๎เวลาใน

การเลํนแตํละวันลดน๎อยลง เชํน กิจกรรมวํายน้ํา ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ เปียโน เป็นต๎น 

นอกจากนี้การเลํนนอกห๎องเรียนต๎องใช๎เวลามาก ทําให๎เกินเวลาของกิจกรรมอ่ืน 

6) ด๎านการจัดกิจกรรม (7 คน) พบวํา ครูจัดกิจกรรมไมํครบตามเป้าหมายและ

พัฒนาการของเด็ก กิจกรรมไมํหลากหลาย ไมํนําสนใจ ไมํสามารถจัดกิจกรรมตามที่วางแผนไว๎ได๎ และ 

จัดกิจกรรมยากเพราะมีเด็กพิเศษเรียนรํวมด๎วย 

7) ด๎านการจัดสื่อ อุปกรณ์ (4 คน) พบวํา สื่อ อุปกรณ์ชํารุด และโรงเรียนมีเครื่องเลํน

สนามไมํเพียงพอ 

2. ด๎านการจัดการเลํน 

ครสูํวนใหญํไมํพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน (184 คน)  

แตคํรอีูกสํวนหนึ่งพบปัญหาและอุปสรรค (138 คน) โดยปญัหาและอุปสรรคที่พบมีดังตํอไปนี้ 

1) ด๎านผู๎เรียน (51 คน) พบวํา จํานวนเด็กตํอห๎องมากเกินไป เด็กไมํมีสมาธิ ไมํสนใจครู 

ไมํมีระเบียบ แยํงสิ่งของ ทะเลาะ กระแทกกับเพ่ือน ไมํปฏิบัติตามข๎อตกลงที่ทํารํวมกัน ยึดตนเองเป็น

ศูนย์กลาง ขาดทักษะในการระมัดระวังตนเอง เด็กมีความต๎องการ มีพ้ืนฐานแตกตํางกัน เชํน เด็กบาง

คนเดินเขยํงได๎ บางคนเดินไมํได๎ เด็กอนุบาล 1 ยังเด็กเกินไป ยังไมํมีความพร๎อม นอกจากนี้เด็กสนใจ

ทํากิจกรรมอยํางอ่ืนมากกวําที่ครูจัดให๎ ชอบทํากิจกรรมซ้ําๆ ไมํหลากหลาย และเด็กบางคนไมํยอม

รํวมกิจกรรม และรํวมกิจกรรมกับเพ่ือนไมํเป็น เด็กทํากิจกรรมบางกิจกรรมไมํสําเร็จ อีกทั้งครูพบวํา

เด็กใช๎ภาษาแตกตํางจากครูทําให๎สื่อสารไมํเข๎าใจ เชํน เด็กใช๎ภาษามลายูเป็นภาษาถ่ิน 
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2) ด๎านการจัดสื่อ อุปกรณ์ (34 คน) พบวํา สื่อ อุปกรณ์การเลํนไมํเพียงพอ อุปกรณ์ 

การเลํนไมํเหมาะสมกับเด็ก ชํารุด ไมํปลอดภัย ทําให๎ครูจัดกิจกรรมซ้ํา เพราะอุปกรณ์ไมํหลากหลาย 

3) ด๎านการจัดสภาพแวดล๎อม (27 คน) พบวํา สถานที่คับแคบ ไมํเพียงพอ ขาดแคลน

แหลํงเรียนรู๎ ไมํมีความหลากหลาย พื้นที่ไมํปลอดภัย เชํน เป็นพื้นปูนทั้งหมด สถานที่ไมํเป็นสัดสํวน 

เพราะต๎องใช๎รํวมกับเด็กโต สถานที่ไมํเอื้ออํานวยตํอการจัดการเลํน เชํน ไมํมีรํมเงา 

4) ด๎านบทบาทครู (15 คน) พบวํา ครูดูแลความปลอดภัยไมํทั่วถึง ครูไมํจบปฐมวัย และ

มีภาระงานอ่ืน จึงทําให๎จัดกิจกรรมได๎ไมํเต็มศักยภาพ ครูไมํจัดกิจกรรมตามหลักสูตร หรือ 6 กิจกรรม

หลัก ครูหํวงสอนมากกวําการให๎เด็กลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง และผู๎ปกครองไมํสนับสนุนให๎เลํนเพราะ

กลัวอุบัติเหตุ  

5) ด๎านการจัดสรรเวลา (7 คน) พบวํา สภาพอากาศไมํเอ้ืออํานวย และแผนการสอนไมํ

เหมาะสมกับสภาพอากาศ เวลาในการทํากิจกรรม ไมํเพียงพอ การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนต๎อง

ตํอเนื่องกับกิจกรรมพิเศษ ทําให๎เวลาในการเลํนนอกห๎องเรียนน๎อยลง 

6) ด๎านการจัดกิจกรรม (3 คน) พบวํา ไมํมีวิทยากรให๎ความรู๎แกํเด็ก ครูจัดกิจกรรมยาก

เพราะเด็กเรียนรํวมกัน 2 ระดับชั้น ซึ่งเด็กมีพัฒนาการแตกตํางกัน นอกจากนี้ยังขาดการสนับสนุน

จากผู๎ปกครองและหนํวยงานตํางๆ 

7) ด๎านงบประมาณ (1 คน) พบวํา ครูขาดแคลนงบประมาณในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก 

3. ด๎านบทบาทครู 

ครสูํวนใหญํไมํพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน (237 คน)  

แตคํรอีูกสํวนหนึ่งพบปัญหาและอุปสรรค ( 85 คน) โดยปัญหาและอุปสรรคที่พบมีดังตํอไปนี้ 

1) ด๎านครู (50 คน) พบวํา ครูไมํจบการศึกษาปฐมวัยโดยตรง และครูต๎องทํางานหลาย

หน๎าที่ มีภาระงานนอกเหนือการสอนเยอะ ทําให๎ดูแลเด็กไมํทั่วถึง ครูบางทํานอายุมาก เคลื่อนไหวไมํ

สะดวก ครูยังขาดเทคนิคในการควบคุมดูแลเด็ก ไมํเตรียมความพร๎อม และไมํเข๎าใจวิธีการเลํนที่

ถูกต๎อง ไมํเข๎าใจวิธีการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่ดี อีกท้ังยังไมํพาเด็กออกนอกห๎องเรียนเพราะกังวล

เรื่องความปลอดภัยของเด็ก ครูไมํสนใจตอบคําถามเด็ก และไมํฝึกให๎เด็กตั้งคําถาม ครูยังให๎

ความสําคัญกับกิจกรรมบางอยํางน๎อยเกินไป เชํน การปลูกต๎นไม๎ ดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อม ครูไมํคํอยเลํน
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รํวมกับเด็ก นอกจากนี้ครูยังขาดความเชื่อมั่นในตัวเด็กวําเด็กสามารถเลํนและเรียนรู๎นอกห๎องเรียนได๎

ด๎วยตนเอง และขาดจิตสํานึกในการปฏิบัติหน๎าที่เป็นครูอนุบาลที่ดี  

2) ด๎านผู๎เรียน (21 คน) พบวํา จํานวนเด็กตํอห๎องเยอะเกินไป เด็กไมํปฏิบัติตาม

กิจกรรมที่ครูจัด ขอตํอรองเพ่ือทําสิ่งที่ตนเองชอบ และเด็กยังไมํเข๎าใจการเลํนที่ถูกวิธี ไมํรู๎ขีดจํากัด

ของตนเอง อีกท้ังไมํปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีวางไว๎  

3) ด๎านสื่อ อุปกรณ์ (10 คน) พบวํา อุปกรณ์ไมํเพียงพอสําหรับเด็กทุกคน ไมํพร๎อม

สําหรับการใช๎งาน และไมํมีความหลากหลาย ทําให๎จัดกิจกรรมลําบาก 

4) ด๎านสภาพแวดล๎อม (2 คน) พบวํา สถานที่ไมํเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรม คับแคบ 

ไมํปลอดภัย  

5) ด๎านการจัดกิจกรรม (2 คน) พบวํา แนวทางการจัดกิจกรรมของโรงเรียนไมํ

สอดคล๎องกับหลักสูตร เน๎นอํานเขียน  

ตอนที่ 4 ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อน าเสนอแนวทางส าหรับครูในการจัดการเล่น

นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

ผู๎วิจัยนําเสนอผลการจัดลําดับความต๎องการจําเป็นในการนําเสนอแนวทางสําหรับครู       

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 

ตารางท่ี 11 ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นรายด้านของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

การปฏิบัติในการจัดกิจการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สภาพ 
ที่เป็นจริง 

(D) 

สภาพ 
ที่ควรจะเป็น 

(I) 

ความต้องการจ าเป็น 
(I - D) PNIModified 

(I - D) / D 
ล าดับ 

 
1. การวางแผน 3.27 4.80 1.53 0.46 (1) 

การจัดสรรเวลา 3.38 4.73 1.35 0.39 3 
การจัดพื้นที ่ 3.15 4.84 1.69 0.53 1 
การจัดสื่อ อุปกรณ ์ 3.26 4.82 1.56 0.47 2 

2. การจัดการเลํน 3.69 4.84 1.15 0.31 (2) 

การสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย 3.74 4.85 1.11 0.29 3 
การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม 
อารมณ์ และจติใจ 
การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปญัญา 

3.70 
 

3.64 

4.84 
 

4.84 

1.14 
 

1.20 

0.30 
 

0.32 

2 
 
1 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นรายด้านของครูในการจัดการเลน่ 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

การปฏิบัติในการจัดกิจการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สภาพ 
ที่เป็นจริง 

(D) 

สภาพ 
ที่ควรจะเป็น 

(I) 

ความต้องการจ าเป็น 
(I - D) PNIModified 

(I - D) / D 
ล าดับ 

 
3. บทบาทครู 3.93 4.89 0.96 0.24 (3) 

การมีสํวนรํวม 3.87 4.88 1.01 0.26 1 
การเป็นผูส๎นับสนุน 3.85 4.87 1.02 0.26 1 
การให๎ความชํวยเหลือ 4.07 4.93 0.86 0.21 2 

 

ตารางที่ 11 พบวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาลทุกด๎าน โดยมีคํา PNIModified  อยูํระหวําง 0.21 – 0.53 เมื่อจัดลําดับความสําคัญของ

ความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทั้ง 3 ด๎าน พบวํา 

ความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลลําดับที่ 1 คือ ด๎านการ

วางแผน (PNIModified = 0.46) รองลงมาคือ ด๎านการจัดการเลํน (PNIModified = 0.31) และด๎านบทบาทครู 

(PNIModified = 0.24) ตามลําดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎าน พบวํา ด๎านการวางแผน ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัด 

การเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กอนุบาลเป็นอับดับแรก คือ การจัดพ้ืนที ่(PNIModified = 0.53) รองลงมา

คือ การจัดสื่อ อุปกรณ์ (PNIModified = 0.47) และการจัดสรรเวลา (PNIModified = 0.39) ตามลําดับ ด๎านการ

จัดการเลํน ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กอนุบาลเป็น 

อับดับแรก คือ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา (PNIModified = 0.32) รองลงมาคือ การสํงเสริม

พัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ (PNIModified = 0.30)  และการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย 

(PNIModified = 0.29) ตามลําดับ ด๎านบทบาทครู ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กอนุบาลเป็นอับดับแรกรํวมกัน 2 ด๎านคือ การมีสํวนรํวม (PNIModified = 0.26) 

และการเป็นผู๎สนับสนุน (PNIModified = 0.26) รองลงมาคือ การให๎ความชํวยเหลือ (PNIModified = 0.21) 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์สาเหตุของความต้องการจ าเป็น และแนวทางส่งเสริมครูในการจัด 

การเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลจากการสนทนากลุ่ม 

 การวิเคราะห์สาเหตุของความต๎องการจําเป็นและแนวทางสํงเสริมครูในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล จากการสนทนากลุํม (Focus Group Interview) โดยนําเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข๎อมูลแบบสอบถามให๎แกํผู๎เชี่ยวชาญที่เข๎ารํวมการสนทนากลุํม จากนั้นรํวมกัน

วิเคราะห์เพื่อให๎ได๎ฉันทามติเกี่ยวกับสาเหตุของความต๎องการจําเป็น และแนวทางสําหรับครู 

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 3 ลําดับ ดังนี้ 

 ความต๎องการจําเป็นลําดับที่ 1 ด๎านการวางแผน  

 ความต๎องการจําเป็นลําดับที่ 2 ด๎านการจัดการเลํน 

 ความต๎องการจําเป็นลําดับที่ 3 ด๎านบทบาทครู  

จากการสนทนากลุํมโดยผู๎เชี่ยวชาญสามารถสรุปสาเหตุของความต๎องการจําเป็นใน 

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ได๎ดังนี้ 

 ลําดับที่ 1 ด๎านการวางแผน สาเหตุของความต๎องการจําเป็นที่สําคัญที่สุด คือ ครูมองวํา

สภาพแวดล๎อมเป็นปัจจัยสําคัญที่จะชํวยสํงเสริมให๎ครูสามารถวางแผนในการจัดการเลํนนอก

ห๎องเรียน โดยไมํได๎ให๎ความสําคัญกับกระบวนการจัดเตรียม และการปฏิบัติของตนเอง รองลงมาคือ 

ครูขาดทัศนคติ ขาดความเชื่อเกี่ยวกับการจัดพ้ืนที่ที่สํงเสริมการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน ทําให๎ครูไมํ

เห็นความสําคัญในการจัดเตรียมพ้ืนที่ที่สํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก อีกท้ังครูยังมีความ

คิดเห็นวําการจัดพ้ืนที่นอกห๎องเรียนเป็นเรื่องท่ีต๎องทําตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพท้ังภายในและ

ภายนอก มากกวําเป็นการจัดพ้ืนที่เพ่ือสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก นอกจากนี้พ้ืนที่และ

แหลํงเรียนรู๎ในโรงเรียนสํวนใหญํเป็นพื้นที่ที่จัดเตรียมไว๎สําหรับการเรียนรู๎ของเด็กประถม  

ไมํสอดคล๎องกับการสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล อีกท้ังครูยังไมํมีอํานาจ 

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการแก๎ปัญหาด๎านการจัดพ้ืนที่ การจัดหาวัสดุ การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ ทําให๎ไมํ

สามารถจัดพื้นที่ที่สํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลได๎อยํางเต็มศักยภาพ  

 ลําดับที่ 2 คือ ด๎านการจัดการเลํน สาเหตุความต๎องการจําเป็นที่สําคัญที่สุด คือ ครูขาดความ

เข๎าใจ ขาดทักษะในการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาเมื่อนําเด็กออกไปเลํนนอกห๎องเรียน 

รองลงมา คือ ครูให๎ความสําคัญในการขยายประสบการณ์ด๎านสติปัญญาผํานการเลํนนอกห๎องเรียน

น๎อย โดยให๎ความสําคัญกับการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย และความปลอดภัยมากกวํา และครู
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ขาดการวางแผน การเตรียมการในการจัดการเรียนรู๎ที่สํงเสริมสติปัญญาโดยใช๎แหลํงเรียนรู๎ 

นอกห๎องเรียน ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด อีกทั้งผู๎บริหารยังไมํมีนโยบายในการสํงเสริมการเลํนนอก

ห๎องเรียนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา นอกจากนี้จํานวนเด็กตํอห๎องเรียนที่มีมากเกินไป ยังเป็น

อุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน 

 ลําดับที่ 3 ด๎านบทบาทครู สาเหตุความต๎องการจําเป็นที่สําคัญท่ีสุด คือ ครูมีความเชื่อวํา 

การออกนอกห๎องเรียนคือการปลํอยให๎เด็กเลํนอิสระ และเป็นการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย  

ครจูึงไมํได๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก รองลงมา คือ ครูมีความเชื่อแบบครูเป็นศูนย์กลาง  

เน๎นการออกคําสั่ง มีการจัดการชั้นเรียนแบบครูเป็นใหญํ มากกวําเป็นผู๎เลํนและเรียนรู๎รํวมกันกับเด็ก  

โดยเชื่อวําตนเองมีบทบาทในการเป็นผู๎จัดเตรียม และควบคุมชั้นเรียนเทํานั้น จึงไมํคิดวําตนเองมี

บทบาทในการเลํนรํวมกับเด็ก นอกจากนี้จํานวนเด็กตํอครูยังมีอัตราสํวนมากเกินไป ทําให๎ครูไมํ

สามารถมีสํวนรํวมและดูแลเด็กอยํางทั่วถึง อีกท้ังบุคลากรในโรงเรียน ผู๎ปกครองและคนในชุมชน 

ตํางมีมุมมองวําการท่ีครูเลํนรํวมกับเด็กนั้นเป็นพฤติกรรมที่ไมํเหมาะสมกับบทบาทของครู 

จากการสนทนากลุํมโดยผู๎เชี่ยวชาญสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ไดด๎ังนี้ 

ลําดับที่ 1 ด๎านการวางแผน แนวทางการสํงเสริมครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่สําคัญ

ที่สุด คือ การสร๎างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให๎กับครู เพ่ือให๎ครูเปลี่ยนทัศนคติและเห็น

ความสําคญัของสภาพแวดล๎อมในการสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก โดยอาศัยการสนับสนุน

จากผู๎บริหาร เพ่ือนรํวมงาน และการทํางานเป็นทีม รองลงมาคือ ผู๎บริหารให๎การสนับสนุน อํานวย

ความสะดวก ให๎ความชํวยเหลือตํางๆ แกํครู ทั้งในด๎านการจัดสรรงบประมาณ การจัดอบรมให๎ความรู๎

ครูเก่ียวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล พร๎อมทั้งเปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครอง และ

ชุมชนมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาด๎านการจัดสรรพื้นที่ในการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล  

นอกจากนี้ควรมีการใช๎กระบวนการนิเทศทั้งภายในและภายนอกในการกํากับติดตาม และให๎ความ

ชํวยเหลือในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยผู๎บริหาร ผู๎นิเทศ และครูรํวมกัน

วางแผน กําหนดเป้าหมาย และตัวชี้วัดที่ชัดเจนรํวมกัน เพ่ือสามารถแก๎ปัญหาการวางแผนการจัด

พ้ืนที่ และให๎คําแนะนํา ให๎ความชํวยเหลือที่เป็นรูปธรรมแกํครูเก่ียวกับแนวทางในการจัดพ้ืนที่ จัดหา

สื่อ อุปกรณ์ การวางแผนการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน พร๎อมทั้งประเมินผลการปฏิบัติ 
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ลําดับที่ 2 ด๎านการจัดการเลํน แนวทางการสํงเสริมครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน 

ที่สําคัญที่สุด คือ การให๎ความรู๎แกํครูเกี่ยวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่บูรณาการพัฒนาการ  

ทัง้ 4 ด๎าน รองลงมา การสํงเสริมให๎ครูมีบทบาทในการเป็นต๎นแบบในการเรียนรู๎ และเรียนรู๎รํวมกับ

เด็ก ด๎วยการยอมรับความคิดเห็นและยอมรับความสามารถของเด็ก อีกท้ังผู๎บริหารควรให๎การ

สนับสนุน อํานวยความสะดวก ให๎ความชํวยเหลือตํางๆ แกํครู ทั้งด๎านการจัดอบรมให๎ความรู๎แกํครู 

และการนําเสนอตัวอยํางที่ดีในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่ดีแกํครู พร๎อมทั้งจัดอบรม ให๎ความรู๎แกํ

ครูเก่ียวกับเทคนิค วิธีการสํงเสริมการเลํนให๎แกํเด็ก นอกจากนี้ควรให๎ความรู๎แกํผู๎ปกครอง เพื่อให๎

ผู๎ปกครองเห็นความสําคัญ สนับสนุน และสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู๎ในห๎องเรียนสูํการเลํน 

นอกห๎องเรียนได ๎อีกทั้งควรจัดให๎มีกระบวนการนิเทศติดตาม และรายงานผล จะชํวยสํงเสริม

ความสามารถของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็กวัยอนุบาล 

ลําดับที่ 3 ด๎านบทบาทครู โดยแนวทางการสํงเสริมครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน 

ที่สําคัญที่สุด คือ การสร๎างความตระหนักให๎แกํครู เกี่ยวกับบทบาทในการมีสํวนรํวมและเป็น

ผู๎สนับสนุนการเลํนของเด็กท่ีถูกต๎อง รองลงมาคือ การปรับเปลี่ยนวิธีการให๎ความรู๎แกํครู โดยให๎ครูได๎

เรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติจริงจากผู๎ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลํนและการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน

โดยตรง และการที่ผู๎บริหารและครูรํวมกันกําหนดเป้าหมาย (ทํา KPI รํวมกัน) เกี่ยวกับบทบาทของครู 

เพ่ือเป็นแนวที่ชัดเจนทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก นอกจากนี้ ควรมี

กระบวนการถอดบทเรียน เพ่ือให๎ได๎วิธีปฏิบัติที่ดี และเกิดการพัฒนาอยํางยั่งยืนภายในโรงเรียน  

พร๎อมทั้งสํงเสริมให๎ครูทําวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือให๎เกิดการแก๎ปัญหาและให๎ได๎ข๎อความรู๎ใหมํ อีกทั้งยัง

เป็นการสร๎างแรงจูงในในการพัฒนาตนเองของครู



บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ด๎าน ได๎แกํ 1) เพ่ือศึกษาความต๎องการจําเป็นของครูในการ

จดัการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 2) เพ่ือจัดลําดับความต๎องการจําเป็นของครูในการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 3) เพ่ือกําหนดแนวทางในการสนับสนุนครูในการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยประเมินความต๎องการจําเป็นแบบสมบูรณ์ (Complete Needs 

Assessment Research) มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินความต๎องการ

จําเป็นเพื่อพัฒนาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน โดยใช๎การสํารวจด๎วยแบบสอบถาม 2) การวิเคราะห์

สาเหตุความต๎องการจําเป็น และแนวทางการพัฒนาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก 

วัยอนุบาล โดยใช๎การสนทนากลุํม ตัวอยํางประชากรที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จํานวน 397 คน โดยการสุํมแบบหลายขั้นตอน 

(Multi – Stage Sampling) เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด๎วย แบบสอบถาม และแนว

คําถามในการสนทนากลุํม วิเคราะห์ข๎อมูล โดยการแจกแจงความถ่ี หาคําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคําที (t – test) ด๎วยการเปรียบเทียบรายคูํ (Paired – Samples t – 

test) และใช๎เทคนิค Modified Priority Needs Index (PNImodified) ในการจัดลําดับความสําคัญของ 

ความต๎องการจําเป็น และวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครู 

ครูสํวนใหญํเป็นเพศหญิง มีอายุตั้งแตํ 51 ปีขึ้นไป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ในสาขา

การศึกษาปฐมวัย ปัจจุบันประจําชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยมีเด็กในห๎องเรียนระหวําง 11 – 20 คน        

มีประสบการณ์การสอนในระดับอนุบาลต่ํากวํา 5 ปี สํวนใหญํปฏิบัติงานอยูํในโรงเรียนขนาดใหญํ      

โดยในโรงเรียนมีพ้ืนที่หรือแหลํงเรียนรู๎สําหรับทํากิจกรรมภายนอกอาคาร คือ สนามเด็กเลํน       

และพ้ืนที่หรือแหลํงเรียนรู๎ภายในอาคาร คือ ห๎องสมุด  

2. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

โดยภาพรวม ครูมีการปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนตามสภาพจริงอยูํในระดับสูง  

2 ด๎าน และระดับปานกลาง 1 ด๎าน โดยด๎านบทบาทครู มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมา คือ ด๎าน

การจัดการเลํน และด๎านการวางแผน ตามลําดับ 

การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ 

ควรจะเป็นอยูํในระดับสูงมากทุกด๎าน โดยด๎านบทบาทครู มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ  

ด๎านการจัดการเลํน และด๎านการวางแผน ตามลําดับ 

การทดสอบคําทีพบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก

วัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกด๎าน มีความแตกตํางกันอยํางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลทั้ง 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านการวางแผน ด๎านการการเลํน และด๎านบทบาทครู ดังนี้ 

1) ด๎านการวางแผน คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง โดยภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในประเด็น

ยํอยพบวํา การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็น

จริงอยูํในระดับปานกลางทุกประเด็นยํอย โดยการจัดสรรเวลา มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ 

การจัดสื่อ อุปกรณ์ และ การจัดพ้ืนที ่ตามลําดับ 

คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนก

ตามสภาพที่ควรจะเป็น โดยภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาในประเด็นยํอยพบวําการปฏิบัติ
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ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับสูง

มากทุกประเด็นยํอย โดยการจัดพ้ืนที ่มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ การจัดสื่อ อุปกรณ์ และ

การจัดสรรเวลา ตามลําดับ 

การทดสอบคําทีในด๎านการวางแผน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกประเด็น

ยํอย มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวําครูมีความต๎องการจําเป็น 

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกประเด็นยํอย 

2) ด๎านการจัดการเลํน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง โดยภาพรวมอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาในประเด็น

ยํอยพบวํา การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็น

จริงอยูํในระดับสูงทุกประเด็นยํอย โดยการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย มีระดับการปฏิบัติสูงสุด 

รองลงมาคือ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ และการสํงเสริมพัฒนาการด๎าน

สติปัญญา ตามลําดับ 

คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนก

ตามสภาพที่ควรจะเป็น โดยภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาในประเด็นยํอยพบวําการปฏิบัติ

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับสูง

มากทุกประเด็นยํอย โดยการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ 

การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ และการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา อยูํใน

ระดับเดียวกัน 

การทดสอบคําทีในด๎านการจัดกิจกรรม พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัด 

การเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุก

ประเด็นยํอย มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวํา ครูมีความต๎องการ

จําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกประเด็นยํอย 

3) ด๎านบทบาทครู พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน

สําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง โดยภาพรวมอยูํในระดับสูง เมื่อพิจารณาในประเด็น

ยํอยพบวํา การปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็น
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จริงอยูํในระดับสูงทุกประเด็นยํอย โดยการให๎ความชํวยเหลือ มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ 

การมีสํวนรํวม และการเป็นผู๎สนับสนุน ตามลําดับ 

คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนก

ตามสภาพที่ควรจะเป็น โดยภาพรวมอยูํในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาในประเด็นยํอยพบวําการปฏิบัติ

ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก วัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่ควรจะเป็นอยูํในระดับสูง

มากทุกประเด็นยํอย โดยการให๎ความชํวยเหลือ มีระดับการปฏิบัติสูงสุด รองลงมาคือ การมีสํวนรํวม 

และการเป็นผู๎สนับสนุน ตามลําดับ 

การทดสอบคําทีในด๎านการจัดการเลํน พบวํา คําเฉลี่ยการปฏิบัติของครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามสภาพที่เป็นจริง และสภาพที่ควรจะเป็นในทุกประเด็น

ยํอย มีความแตกตํางกันอยํางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นใน

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลทุกประเด็นยํอย 

3. ผลการวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

1. ด๎านการวางแผน 

ครสูํวนใหญํไมํพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน (194 คน)  

แตํครอีูกสํวนหนึ่งพบปัญหาและอุปสรรค (128 คน) โดยปญัหาและอุปสรรคที่พบมีดังตํอไปนี้ 

1) ด๎านการจัดสภาพแวดล๎อม พบวํา สถานที่ในการทํากิจกรรมไมํเพียงพอ  

คับแคบ ไมํปลอดภัย และไมํพร๎อมตํอการเลํนและการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน พ้ืนที่ไมํมีความ

หลากหลาย เชํน ไมํมีแปลงผัก ต๎นไม๎ ดอกไม๎ อุโมงค์ สถานที่เอ้ือตํอเด็กในระดับชั้นประถมมากกวํา

ระดับชั้นเด็กอนุบาล และพ้ืนที่ขาดความเป็นธรรมชาติ ไมํมีรํมเงา ต๎นไม๎ ดอกไม๎ 

2) ด๎านผู๎เรียน พบวํา เด็กขาดความสนใจในกิจกรรมที่ครูเตรียมให๎ จํานวนเด็กตํอห๎อง

เยอะเกินไป อีกทั้งโรงเรียนมีนักเรียนจํานวนมากเกินไป เด็กไมํพร๎อม เชํน เด็กอนุบาล 1  

ยังเล็กเกินไป เอาแตํใจตนเอง และมีพัฒนาการแตกตํางกันทําให๎ครูต๎องอธิบายหลายครั้ง นอกจากนี้ 

เด็กมีพัฒนาการด๎านการคิดและการแสดงออกต่ําขาดทักษะในการสังเกตและตอบคําถาม เด็กไมํ

ระมัดระวัง ชอบเลํนเลํนรุนแรง  
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3) ด๎านงบประมาณ พบวํา ขาดแคลนงบประมาณในการจัดเตรียมพื้นท่ี และสํงเสริม

การเลํนนอกห๎องเรียน  

4) ด๎านบทบาทครู พบวํา บุคลากรไมํเพียงพอ ควบคุมเด็กไมํได๎ บางคน 

ต๎องสอนควบชั้นเรียน ครูมีภาระงานอ่ืนทําให๎ไมํมีเวลาวางแผนการสอน มีปัญหาสุขภาพทําให๎ไมํ

สามารถจัดกิจกรรมนอกห๎องเรียนได๎ นอกจากนี้ยังพบวําบุคลากรขาดความรู๎ความเข๎าใจในการจัด

กิจกรรมนอกห๎องเรียน และผู๎ปกครองขาดความรู๎ความเข๎าใจในการทํากิจกรรมนอกห๎องเรียน  

5) ด๎านการจัดสรรเวลา พบวํา สภาพอากาศไมํเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมนอก

ห๎องเรียน และเวลาในการทํากิจกรรมไมํเพียงพอ เด็กต๎องทํากิจกรรมพิเศษเพ่ิมเติมทําให๎เวลาในการ

เลํนแตํละวันลดน๎อยลง เชํน กิจกรรมวํายน้ํา ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์ เปียโน เป็นต๎น นอกจากนี้

การเรียนรู๎นอกห๎องเรียนต๎องใช๎เวลามาก ทําให๎เกินเวลาของกิจกรรมอ่ืน 

6) ด๎านการจัดกิจกรรม พบวํา ครูจัดกิจกรรมไมํครบตามเป้าหมายและพัฒนาการของ

เด็ก กิจกรรมไมํหลากหลาย ไมํนําสนใจ ไมํสามารถจัดกิจกรรมตามที่วางแผนไว๎ได๎ และ จัดกิจกรรม

ยากเพราะมีเด็กพิเศษเรียนรํวมด๎วย 

7) ด๎านการจัดสื่อ อุปกรณ์ พบวํา สื่อ อุปกรณ์ชํารุด และโรงเรียนมีเครื่องเลํนสนามไมํ

เพียงพอ 

2. ด๎านการจัดการเลํน 

ครสูํวนใหญํไมํพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน (184 คน)  

แตคํรอีูกสํวนหนึ่งพบปัญหาและอุปสรรค (138 คน) โดยปญัหาและอุปสรรคที่พบมีดังตํอไปนี้ 

1) ด๎านผู๎เรียน พบวํา จํานวนเด็กตํอห๎องมากเกินไป เด็กไมํมีสมาธิ ไมํสนใจครู ไมํมี

ระเบียบ แยํงสิ่งของ ทะเลาะ กระแทกกับเพ่ือน ไมํปฏิบัติตามข๎อตกลงที่ทํารํวมกัน ยึดตนเองเป็น

ศูนย์กลาง ขาดทักษะในการระมัดระวังตนเอง เด็กมีความต๎องการ มีพ้ืนฐานแตกตํางกัน เชํน เด็กบาง

คนเดินเขยํงได๎ บางคนเดินไมํได๎ เด็กอนุบาล 1 ยังเด็กเกินไป ยังไมํมีความพร๎อม นอกจากนี้เด็กสนใจ

ทํากิจกรรมอยํางอ่ืนมากกวําที่ครูจัดให๎ ชอบทํากิจกรรมซ้ําๆ ไมํหลากหลาย และเด็กบางคนไมํยอม

รํวมกิจกรรม และรํวมกิจกรรมกับเพ่ือนไมํเป็น เด็กทํากิจกรรมบางกิจกรรมไมํสําเร็จ ครูพบวําเด็กใช๎

ภาษาแตกตํางจากครูทําให๎สื่อสารไมํเข๎าใจ เชํน เด็กใช๎ภาษามลายูเป็นภาษาถ่ิน 

2) ด๎านการจัดสื่อ อุปกรณ์ พบวํา สื่อ อุปกรณ์การเลํนไมํเพียงพอ อุปกรณ์ 

การเลํนไมํเหมาะสมกับเด็ก ชํารุด ไมํปลอดภัย ทําให๎ครูจัดกิจกรรมซ้ํา เพราะอุปกรณ์ไมํหลากหลาย 
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3) ด๎านการจัดสภาพแวดล๎อม พบวํา สถานที่คับแคบ ไมํเพียงพอ ขาดแคลนแหลํง

เรียนรู๎ ไมํมีความหลากหลาย พ้ืนที่ไมํปลอดภัย เชํน เป็นพื้นปูนทั้งหมด สถานที่ไมํเป็นสัดสํวน เพราะ

ต๎องใช๎รํวมกับเด็กโต สถานที่ไมํเอ้ืออํานวยตํอการจัดกิจกรรม เชํน ไมํมีรํมเงา 

4) ด๎านบทบาทครู พบวํา ครูดูแลความปลอดภัยไมํทั่วถึง ครูไมํจบปฐมวัย และมีภาระ

งานอ่ืน จึงทําให๎จัดกิจกรรมได๎ไมํเต็มศักยภาพ ครูไมํจัดกิจกรรมตามหลักสูตร หรือ 6 กิจกรรมหลัก 

ครูหํวงสอนมากกวําการให๎เด็กลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง และผู๎ปกครองไมํสนับสนุนให๎เลํนเพราะกลัว

อุบัติเหตุ  

5) ด๎านการจัดสรรเวลา พบวํา สภาพอากาศไมํเอื้ออํานวย และแผนการสอนไมํ

เหมาะสมกับสภาพอากาศ เวลาในการทํากิจกรรม ไมํเพียงพอ การจัดกิจกรรมต๎องตํอเนื่องกับ

กิจกรรมพิเศษ ทําให๎เวลาในการจัดกิจกรรมนอกห๎องเรียนน๎อยลง 

6) ด๎านการจัดกิจกรรม พบวํา ไมํมีวิทยากรให๎ความรู๎แกํเด็ก ครูจัดกิจกรรมยากเพราะ

เด็กเรียนรํวมกัน 2 ระดับชั้น ซึ่งเด็กมีพัฒนาการแตกตํางกัน นอกจากนี้ยังขาดการสนับสนุนจาก

ผู๎ปกครองและหนํวยงานตํางๆ 

7) ด๎านงบประมาณ พบวํา ครูขาดแคลนงบประมาณในการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก 

3. ด๎านบทบาทครู 

ครสูํวนใหญํไมํพบปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน (237 คน)  

แตคํรอีูกสํวนหนึ่งพบปัญหาและอุปสรรค ( 85 คน) โดยปัญหาและอุปสรรคที่พบมีดังตํอไปนี้ 

1) ด๎านครู พบวํา ครูไมํจบการศึกษาปฐมวัยโดยตรง และครูต๎องทํางานหลายหน๎าที่ มี

ภาระงานนอกเหนือการสอนเยอะ ทําให๎ดูแลเด็กไมํทั่วถึง ครูบางทํานอายุมาก เคลื่อนไหวไมํสะดวก 

ครูยังขาดเทคนิคในการควบคุมดูแลเด็ก ไมํเตรียมความพร๎อม และไมํเข๎าใจวิธีการเลํนที่ถูกต๎อง ไมํ

เข๎าใจวิธีการจัดกิจกรรมนอกห๎องเรียนที่ดี อีกท้ังยังไมํพาเด็กออกนอกห๎องเรียนเพราะกังวลเรื่องความ

ปลอดภัยของเด็ก ครูไมํสนใจตอบคําถามเด็ก และไมํฝึกให๎เด็กตั้งคําถาม ครูยังให๎ความสําคัญกับ

กิจกรรมบางอยํางน๎อยเกินไป เชํน การปลูกต๎นไม๎ ดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อม ครูไมํคํอยเลํนรํวมกับเด็ก 

นอกจากนี้ครูยังขาดความเชื่อมั่นในตัวเด็กวําเด็กสามารถเลํนและเรียนรู๎นอกห๎องเรียนได๎ด๎วยตนเอง 

และขาดจิตสํานึกในการปฏิบัติหน๎าที่เป็นครูอนุบาลที่ดี  
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2) ด๎านผู๎เรียน พบวํา จํานวนเด็กตํอห๎องเยอะเกินไป เด็กไมํปฏิบัติตามกิจกรรมที่ครูจัด 

ขอตํอรองเพ่ือทําสิ่งที่ตนเองชอบ และเด็กยังไมํเข๎าใจการเลํนที่ถูกวิธี ไมํรู๎ขีดจํากัดของตนเอง อีกท้ังไมํ

ปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีวางไว๎  

3) ด๎านสื่อ อุปกรณ์ พบวํา อุปกรณ์ไมํเพียงพอสําหรับเด็กทุกคน ไมํพร๎อมสําหรับการใช๎

งาน และไมํมีความหลากหลาย ทําให๎จัดกิจกรรมลําบาก 

4) ด๎านสภาพแวดล๎อม พบวํา สถานที่ไมํเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรม คับแคบ ไมํ

ปลอดภัย  

5) ด๎านการจัดกิจกรรม พบวํา แนวทางการจัดกิจกรรมของโรงเรียนไมํสอดคล๎องกับ

หลักสูตร เน๎นอํานเขียน  

4. ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

 การจัดลําดับความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

วิเคราะห์โดยใช๎สูตร Modified Priority Needs Index (PNImodified) ผลการวิจัยพบวํา ครูมีความต๎องการ

จําเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลด๎านการวางแผน มากที่สุด รองลงมาคือ ด๎านการ

จัดกิจกรรม และด๎านบทบาทครู ตามลําดับ 

 การจัดลําดับความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล  

เมื่อพิจารณาแตํละประเด็นยํอย ผลการวิจยัพบดังนี้ 

 4.1 ด๎านการวางแผน พบวํา ครมูีความต๎องการจําเป็นใน การจัดพ้ืนที่ เป็นลําดับแรก รองลงมา

คือ การจัดสื่อ อุปกรณ์ และการจัดสรรเวลา ตามลําดับ 

 4.2 ด๎านการจัดการเลํน พบวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการสํงเสริมพัฒนาการด๎าน

สติปัญญา เป็นลําดับแรก รองลงมาคือ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสังคม อารมณ์ และจิตใจ     

และการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย ตามลําดับ 

 4.3 ด๎านบทบาทครู พบวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการมีสํวนรํวม และการเป็นผู๎สนับสนุน 

เป็นลําดับแรก รองลงมาคือ การให๎ความชํวยเหลือ ตามลําดับ 
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5. ผลการวิเคราะห์สาเหตุความต้องการจ าเป็น และแนวทางสนับสนุนครูในการจัดการเล่น 

นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล จากการสนทนากลุ่ม 

สาเหตุของความต๎องการจําเป็น และแนวทางการพัฒนาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล จําแนกตามความต๎องการจําเป็นสูงสุดของแตํละด๎านจากการสนทนากลุํม ผลการวิจัย

พบวํา 

5.1 ความต้องการจ าเป็นล าดบัที่ 1 ด้านการวางแผน  

สาเหตุของความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1) ครูมองวําสภาพแวดล๎อมเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะชํวยสํงเสริมให๎ครูสามารถวางแผนในการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียน โดยไมํได๎ให๎ความสําคัญกับกระบวนการจัดเตรียม และการปฏิบัติของตนเอง 

2) ครูขาดทัศนคติ ขาดความเชื่อเกี่ยวกับการจัดพ้ืนทีท่ี่สํงเสริมการจัดการเลํนนอก

ห๎องเรียน ทําให๎ครูไมํเห็นความสําคัญในการจัดเตรียมพ้ืนที่ที่สํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก 

3) ครูมีความคิดเห็นวําการจัดพ้ืนที่นอกห๎องเรียนเป็นเรื่องที่ของการทําตามเกณฑ์ 

การประเมินคุณภาพทั้งภายในและภายนอก มากกวําเป็นการจัดพื้นที่เพ่ือนสํงเสริมการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก 

แนวทางส าหรับครูในจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1) การสร๎างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให๎กับครู เพ่ือให๎ครูเปลี่ยนทัศนคติและเห็น

ความสําคัญของสภาพแวดล๎อมในการสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก โดยอาศัยการสนับสนุน

จากผู๎บริหาร เพ่ือนรํวมงาน และการทํางานเป็นทีม 

2) ผู๎บริหารให๎การสนับสนุน อํานวยความสะดวก ให๎ความชํวยเหลือตํางๆ แกํครู ทั้งใน

ด๎านการจัดสรรงบประมาณ การจัดอบรมให๎ความรู๎ครูเกี่ยวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล 

3) การเปิดโอกาสให๎ผู๎ปกครอง และชุมชนมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาด๎านการจัดสรรพื้นที่

ในการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล 
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5.2 ความต้องการจ าเป็นล าดบัที่ 2 ด้านการจัดการเล่น  

สาเหตุของความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัย

อนุบาล 

1) ครูขาดความเข๎าใจ ขาดทักษะในการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาเมื่อนําเด็ก

ออกไปเลํนนอกห๎องเรียน 

2) ครูให๎ความสําคัญในการขยายประสบการณ์ด๎านสติปัญญาผํานการเลํนนอกห๎องเรียน

น๎อย โดยให๎ความสําคัญกับการสํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย และความปลอดภัยมากกวํา 

3) ครูขาดการวางแผน การเตรียมการในการจัดการเรียนรู๎ที่สํงเสริมสติปัญญาโดยใช๎

แหลํงเรียนรู๎นอกห๎องเรียนให๎เกิดประโยชน์สูงสุด  

แนวทางสนับสนุนครูในจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1) การให๎ความรู๎แกํครูเก่ียวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่ บูรณาการพัฒนาการ ทั้ง 

4 ด๎าน  

2) การสํงเสริมให๎ครูมีบทบาทในการเป็นต๎นแบบในการเรียนรู๎ และเรียนรู๎รํวมกับเด็ก 

ด๎วยการยอมรับความคิดเห็นและยอมรับความสามารถของเด็ก 

3) ผู๎บริหารให๎การสนับสนุน อํานวยความสะดวก ให๎ความชํวยเหลือตํางๆ แกํครู ทั้ง

ด๎านการจัดอบรมให๎ความรู๎แกํครู และการนําเสนอตัวอยํางที่ดีในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่ดีแกํ

คร ู

5.3 ความต้องการจ าเป็นล าดบัที่ 3 ด้านบทบาทครู  

สาเหตุของความต้องการจ าเป็นของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 

เด็กวัยอนุบาล 

1) ครูมีความเชื่อวําการออกนอกห๎องเรียนคือการปลํอยให๎เด็กเลํนอิสระ และเป็นการ

สํงเสริมพัฒนาการด๎านรํางกาย ครจูึงไมํได๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก 

2) ครูเชื่อแบบครูเป็นศูนย์กลาง เน๎นการออกคําสั่งให๎เด็กปฏิบัติตาม 

3) ครูเชื่อวําตนเองมีบทบาทเป็นผู๎จัดเตรียม และควบคุมชั้นเรียน จึงไมํคิดวําตนเองต๎อง

เลํนรํวมกับเด็ก 
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แนวทางการสนับสนุนครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

1) การสร๎างความตระหนักให๎แกํครู เกี่ยวกับบทบาทในการมีสํวนรํวมและเป็น

ผู๎สนับสนุนการเลํนของเด็กท่ีถูกต๎อง 

2) การปรับเปลี่ยนวิธีการให๎ความรู๎แกํครู โดยให๎ครูได๎เรียนรู๎ผํานการลงมือปฏิบัติจริง

จากผู๎ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลํนและการเรียนรู๎นอกห๎องเรียนโดยตรง 

3) ผู๎บริหารและครูรํวมกันกําหนดเป้าหมาย (ทํา KPI รํวมกัน) เกี่ยวกับบทบาทของครู 

เพ่ือเป็นแนวที่ชัดเจนทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลงานวิจัย เรื่อง การนําเสนอแนวทางสําหรับครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้พื้นที่นอกห้องเรียนในการจัดการเล่นให้แก่ 

เด็กวัยอนุบาล 

 ผลการวิจัยพบวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการวางแผนการจัดพ้ืนที่ที่สํงเสริม

การเลํนนอกห๎องเรียน เป็นลําดับที่ 1 การวิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสอบถามแสดงให๎เห็นวํา ครูมีระดับ

การปฏิบัติในสภาพจริงด๎านการจัดพื้นที่เป็นลําดับสุดท๎าย แตํในทางกลับกันครูมีระดับการปฏิบัติใน

สภาพที่ควรจะเป็นสูงสุด แสดงให๎เห็นวําครูมีความคาดหวังเกี่ยวกับความพร๎อมด๎านพ้ืนที่นอก

ห๎องเรียนเป็นอยํางมาก แตํในสภาพจริงของโรงเรียนกลับมีการปฏิบัติในระดับน๎อย สอดคล๎องกับ

ปัญหาและอุปสรรคสํวนใหญํที่สุดที่ครูพบในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน คือ โรงเรียนมีสถานที่ทํา

กิจกรรมคับแคบ ไมํเพียงพอ ไมํปลอดภัย ไมํพร๎อมสําหรับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎กับเด็กวัย

อนุบาล จากข๎อมูลของระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน (2558) แสดงข๎อมูลให๎เห็นวํา โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล ในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทุกโรง เป็นโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการ

สอนรํวมกันระหวํางระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา บางโรงจัดการศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา

ตอนต๎น ทําให๎ต๎องใช๎พื้นที่ในโรงเรียนรํวมกัน สอดคล๎องกับผลการวิจัยของ พัชรินทร์ ลิ้มสุปรียารัตน์ 

(2549) ที่วํา ปัญหาอันดับแรกท่ีพบจากการสํารวจสภาพและปัญหาการจัดสนามเด็กเลํนในโรงเรียน

อนุบาล กรุงเทพมหานคร คือ สนามเด็กเลํนมีขนาดเล็กเกินไป ไมํเพียงพอตํอการใช๎งานสําหรับเด็ก
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อนุบาล นอกจากนี้สนามเด็กเลํนสํวนใหญํมีพ้ืนสนามเป็นพ้ืนปูนซีเมนต์ ทําให๎ไมํปลอดภัยตํอการจัด

กิจกรรมตํางๆ ขัดกับข๎อกําหนดด๎านความปลอดภัยของ Consumer Product Safety Commission 

(2003) ที่วําพื้นที่สําหรับเลํนนอกห๎องเรียนไมํควรเป็นพื้นปูนซีเมนต์ เพราะพ้ืนปูนซีเมนต์มีความแข็ง 

ไมํสารมารรองรับแรงกระแทกอันเกิดจากอุบัติเหตุตํางๆ ได๎ ทําให๎เด็กเกิดอาการบาดเจ็บได๎งํายขึ้น  

 ในทางกลับกันการที่ครูมองวําการจัดพ้ืนที่ที่สํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนเป็นด๎านที่มีความ

ต๎องการจําเป็นในการพัฒนาสูงสุด สะท๎อนให๎เห็นวําครูยังไมํสามารถจัดการเลํนโดยการประยุกต์ใช๎

พ้ืนที่นอกห๎องเรียนให๎เกิดประโยชน์ในการพัฒนาเด็กได๎อยํางเต็มศักยภาพ เนื่องจากครูมีมุมมอง

เกี่ยวกับพ้ืนที่นอกห๎องเรียนที่จํากัดเฉพาะด๎านสื่อ อุปกรณ์ ขนาดพ้ืนที่สนามและเครื่องเลํนสนาม แตํ

ในความเป็นจริงแล๎วพ้ืนที่นอกห๎องเรียนที่อยูํในโรงเรียนนั้น ไมํได๎จํากัดเฉพาะสิ่งตํางๆ ที่มนุษย์สร๎าง

ขึ้น หากแตํมีทั้งความเป็นธรรมชาติ ได๎แกํต๎นไม๎ ดอกไม๎ที่ข้ึนอยูํทั่วไป หรือแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ นอก

อาคารเรียนตํางก็ถือเป็นพ้ืนที่เลํนนอกห๎องเรียนเชํนเดียวกัน สอดคล๎องกับสาเหตุของความต๎องการ

จําเป็นที่ได๎จากการสนทนากลุํมโดยผู๎เชี่ยวชาญ พบวํา ครูมองเรื่องพ้ืนที่นอกห๎องเรียนเป็นปัจจัย

สําคัญมีผลตํอการวางแผนในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนของครู โดยไมํได๎คํานึงถึงการปฏิบัติของ

ตนเอง ดังที่ Tovey (2007) ได๎กลําวถึงการใช๎ประโยชน์จากพ้ืนที่นอกห๎องเรียนเอาไว๎วํา เด็กอาจจะ

ไมํได๎ใช๎พ้ืนที่ตํางๆ นอกห๎องเรียนตามจุดประสงค์ของผู๎ออกแบบ เชํน เด็กอาจจะไมํได๎เลํนกระดานลื่น

เพียงแคํลื่นไถล แตํอาจเชื่อมโยงกับการเลํนบทบาทสมมติเป็นอัศวินได๎ พ้ืนที่เล็กๆ หลังพุํมไม๎ เป็น

พ้ืนที่ที่จะชํวยสํงเสริมการเข๎าสังคมให๎แกํเด็ก เพราะเป็นพื้นที่ๆ เด็กมักจะชอบนั่งคุย นั่งเลํน เพราะ

รู๎สึกวําเป็นสถานที่พิเศษที่ตนเองสามารถมีความลับจากผู๎อ่ืนได๎ หรือในสภาพแวดล๎อมที่เป็นธรรมชาติ 

ต๎นไม๎ ดอกไม๎ เด็กสามารถเรียนรู๎ได๎จากสัตว์ตัวเล็กๆ หนอน ผีเสื้อ และสามารถฝึกกล๎ามเนื้อจากการ

ปีนป่ายต๎นไม๎ได๎ 

 ผลการจัดการประชุมกลุํมเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาครูในด๎านการวางแผนการจัดสรร

พ้ืนที่ที่สํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียน สรุปวํา การสนับสนุนจากผู๎บริหาร เพ่ือนรํวมงาน การทํางาน

เป็นทีม จะชํวยสร๎างแรงจูงใจและชํวยให๎ครูเปลี่ยนวิธีคิด และสามารถประยุกต์ใช๎พื้นที่ในการสํงเสริม

การเรียนรู๎นอกห๎องเรียนให๎แกํเด็กได๎ พระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2542 แก๎ไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับที่ 2) มาตรา 9 ได๎ระบุบทบาทของผู๎อํานวยการโรงเรียนในการบริหารงานไว๎วํา ผู๎บริหารเป็น

ผู๎สนับสนุนการบริหารจัดการด๎านงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ สํงเสริมครูและบุคลากรในการจัด

การศึกษา นิเทศ กํากับ ติดตาม และปฏิบัติงานให๎บรรลุวัตถุประสงค์ พร๎อมทั้งสรุป ประเมินผล 
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ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการศึกษาอยํางตํอเนื่อง โดยผู๎บริหารต๎องทํางานรํวมกับครู บุคลากร 

ผู๎ปกครอง ชุมชน และผู๎เกี่ยวข๎อง เพ่ือจัดการศึกษาให๎สําเร็จลุลํวงตามวัตถุประสงค์ สอดคล๎องกับ 

Guskey (2000) ที่วํา การจะพัฒนาครูให๎ประสบผลสําเร็จนั้น ควรเริ่มต๎นจากจุดเล็กๆ แตํมีการ

กําหนดเป้าหมายที่กว๎างไกล รํวมมือทํางานกันเป็นทีม ให๎การสนับสนุน ติดตาม และกระตุ๎นอยําง

ตํอเนื่อง นอกจากนี้ Senge และคณะ (1994) กลําววํา การทํางานและการเรียนรู๎รํวมกันเป็นทีมจะ

ทําให๎เกิดการมีสํวนรํวมในการแบํงปันความรู๎ และใช๎ประโยชน์จากการแบํงปันนําไปสูํการพัฒนา

ทักษะทางความคิด อีกทั้งยังเป็นการเปิดมุมมองที่หลากหลาย ขยายขอบเขตการรับรู๎ มีความเข๎าใจที่

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน นําไปสูํการพัฒนาตนเองในที่สุด 

2. ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการเล่นนอกห้องเรียนที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

ผลการวิจัยพบวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่

สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา เป็นลําดับที่ 2 การวิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสอบถามแสดงให๎เห็นวํา 

ครูมีระดับการปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาในสภาพที่เป็น

จริง เป็นลําดับสุดท๎าย สัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็น ซึ่งเป็นลําดับสุดท๎ายเชํนกัน 

แสดงให๎เห็นวํา ครูให๎ความสําคัญกับการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาในการเลํนนอกห๎องเรียน

ของเด็กน๎อย และให๎ความสําคัญในการสํงเสริมพัฒนาการด๎านอื่นๆ มากกวํา โดยเฉพาะการสํงเสริม

พัฒนาการด๎านรํางกาย ซึ่งมีระดับการปฏิบัติทั้งในสภาพที่เป็นจริงและในสภาพที่ควรจะเป็นอยูํใน

ระดับมากท่ีสุด สอดคล๎องกับรายงานความก๎าวหน๎าการจัดการเรียนรู๎ระดับปฐมวัย ปี 2551 – 2552 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ได๎กลําวถงึนโยบายการจัดการเรียนรู๎ปฐมวัยไว๎วํา ควรเรํง

บูรณาการระบบการศึกษาให๎ครอบคลุมพัฒนาการ ทั้ง 4 ด๎าน โดยเฉพาะเรื่องสติปัญญาและอารมณ์ 

เนื่องจากการประเมิน คุณภาพเด็ก พบวํา พัฒนาการด๎านสติปัญญากับด๎านอารมณ์ เป็นด๎านที่มี

พัฒนาการต่ํากวําด๎านอ่ืน  

สาเหตุความต๎องการจําเป็นที่ได๎จากการสนทนากลุํม พบวํา ครูยังขาดความรู๎ความเข๎าใจ 

ขาดทักษะในการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาเมื่อนําเด็กออกไปเลํนนอกห๎องเรียน ครูยังไมํ

สามารถบูรณาการการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนในการพัฒนาเด็กอยํางรอบด๎าน ทั้งๆ ที่การเรียนรู๎

นอกห๎องเรียนนั้นมีบทบาทสําคัญตํอการสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาของเด็ก DeBord และคณะ 

(2002) กลําววํา การเลํนนอกห๎องเรียนควรเป็นกิจกรรมที่พัฒนาเด็กทุกด๎าน โดยครูจะต๎องเป็นผู๎มี
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ความรู๎ความเข๎าใจในความต๎องการ พัฒนาการ และการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสําหรับเด็ก  

การออกแบบพื้นที่และกิจกรรมที่ดีจะชํวยให๎เด็กสามารถสํารวจ สืบค๎น เคลื่อนไหว และเรียนรู๎ 

การแก๎ปัญหาด๎วยตนเองได๎ นอกจากนี้ครูยังสามารถบูรณาการสาระการเรียนรู๎ตํางๆ ไมํวําจะเป็น 

ศิลปะ วิทยาศาสตร์ ภาษา คณิตศาสตร์ เข๎ากับการเลํนนอกห๎องเรียนได๎อีกด๎วย 

ผลการจัดการประชุมกลุํมเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาครูเก่ียวกับการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนที่สํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญา สรุปวํา การให๎ความรู๎แกํครูเก่ียวกับเทคนิค วิธีการ 

และตัวอยํางที่หลากหลายในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่บูรณาการการสํงเสริมพัฒนาการ ทั้ง 4 

ด๎าน จะชํวยให๎ครูมีความรู๎ ความเข๎าใจ และสามารถจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่พัฒนาเด็กได๎อยํางเป็น 

องค์รวม โดย White (2011) ได๎กลําวถึงแนวทางในการสํงเสริมการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนในด๎าน

รํางกาย ด๎านอารมณ์ สังคม ด๎านจิตใจ และด๎านสติปัญญาไว๎วํา ในด๎านรํางกาย เด็กจะได๎ใช๎กล๎ามเนื้อ

ที่ดีข้ึน พัฒนาการใช๎มือ ความสัมพันธ์มือ – ตา เด็กจะได๎ออกกําลังกายและใช๎กล๎ามเนื้อทุกสํวนผําน

การวิ่งเลํน การเคลื่อนไหวรํางกายสํวนตํางๆ อยํางอิสระ ด๎านอารมณ์ จิตใจ เด็กจะได๎สัมผัสชื่นชม

ธรรมชาติที่สวยงามผํานการมอง การดมกลิ่น การได๎ยินเสียง การเคลื่อนไหวอยํางอิสระ และการเลํน

อยํางท๎าทาย ด๎านสังคม เด็กจะได๎ทํางานรํวมกับเพื่อนและบุคคลรอบตัว และได๎เรียนรู๎การดูแลตนเอง

และผู๎อ่ืน ด๎านสติปัญญา เด็กจะได๎พัฒนาจากการแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน๎า นอกจากนี้เด็กยังได๎มี

โอกาสสังเกตธรรมชาติรอบตัว ฝึกการตั้งคําถามและพยายามหาคําตอบด๎วยตนเองจนเกิดเป็นองค์

ความรู๎ใหมํ นอกจากนี้ Rivkin (1995) ได๎ให๎ตัวอยํางการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่สํงเสริมพัฒนาการ

ทั้ง 4 ด๎าน ไมํวําจะเป็นด๎านรํางกาย เชํนกิจกรรมลื่นไถล การวิ่ง การกระโดด การขุด การปลูกผัก  

การเลํนน้ํา เลํนทราย การเลํนกับอุปกรณ์ตํางๆ ด๎านอารมณ์ จิตใจ เชํน การให๎เด็กเลํนคนเดียว  

การเลํนเป็นกลุํม การร๎องเพลง การสร๎างสิ่งตํางๆ ตามจินตนาการ ด๎านสังคม เชํน การเลํนรํวมมือกัน

แก๎ปัญหา การปฏิบัติตามคําสั่ง การปฏิบัติตามกฎ การรับรู๎และดูแลสุขอนามัยของตนเอง และด๎าน

สติปัญญา เชํน การฟัง การสังเกตธรรมชาติรอบตัว การเลียนเสียงตํางๆ การเลํนตามจินตนาการ  

การอําน การขีดเขียน และการดูแลรักษาสิ่งตํางๆ เป็นต๎น ซึ่งการให๎ตัวอยํางเกี่ยวกับวิธีการจัด

กิจกรรมการเลํนและการเรียนรู๎ที่เป็นรูปธรรม จะชํวยให๎ครูมีความรู๎ ความเข๎าใจ และสามารถ 

จัดการเลํนที่พัฒนาเด็กได๎เต็มศักยภาพ 
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3. ทัศนคติของครูต่อการมีส่วนร่วมและสนับสนุนการเล่นนอกห้องเรียนให้กับเด็ก 

ผลการวิจัยพบวํา ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการมีสํวนรํวมและการเป็น

ผู๎สนับสนุนการเลํนนอกห๎องเรียน เป็นลําดับที่ 3 การวิเคราะห์ข๎อมูลจากแบบสอบถามแสดงให๎เห็นวํา 

ครูมีระดับการปฏิบัติตามสภาพที่เป็นจริงด๎านการเลํนรํวมกับเด็ก เป็นลําดับสุดท๎าย และมีระดับการ

ปฏิบัติตามสภาพที่ควรจะเป็นด๎านการเลํนรํวมกับเด็กเป็นลําดับสุดท๎ายเชํนเดียวกัน แสดงให๎เห็นวําครู

ไมํได๎คํานึงถึงบทบาทของตนเองในการเลํนรํวมกับเด็ก นอกจากนี้ในด๎านการสนับสนุน ครูมีระดับการ

ปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงด๎านการกระตุ๎นให๎เด็กคิดและริเริ่มสร๎างสรรค์ด๎วยตนเองเป็นลําดับท๎ายสุด 

และมีระดับการปฏิบัติในสภาพที่ควรจะเป็นด๎านการเปิดโอกาสให๎เด็กแก๎ปัญหาด๎วยตนเองเป็นลําดับ

ท๎ายสุด แสดงให๎เห็นวํานอกจากครูจะไมํเลํนรํวมกับเด็กแล๎ว ครูยังเปิดโอกาสให๎เด็กได๎คิดและตัดสินใจ

ด๎วยตนเองในระดับน๎อยอีกด๎วย ขัดแย๎งกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กลําววํา การสอนเด็ก

ปฐมวัยไมํใชํการบอกเด็กให๎ทําตามคําสั่งของครู แตํการสอนเด็กปฐมวัยคือการแนะแนวทางและ

อํานวยความสะดวกให๎แกํเด็ก เด็กสามารถเรียนรู๎ได๎ผํานการกระทํา และการสัมผัสสิ่งตํางๆ มากกวํา

การบอกข๎อเท็จจริงจากผู๎ใหญํ ดังนั้นการบอก การอธิบาย การพูดโดยเด็กเป็นผู๎รับจึงเป็นวิธีการที่ไมํ

เหมาะสมกับการสอนเด็กปฐมวัย 

สาเหตุความต๎องการจําเป็นที่ได๎จากการสนทนากลุํม พบวํา ครูมีความเชื่อวําการออกนอก

ห๎องเรียนคือการปลํอยให๎เด็กเลํนอิสระ ซึ่งเด็กจะได๎รับการพัฒนาด๎านรํางกายเป็นหลัก จึงทําให๎ครูไมํ

เข๎าไปมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก แตํแท๎ที่จริงแล๎วการเลํนนอกห๎องเรียนเป็นการทํากิจกรรมที่ชํวย

สํงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกๆ ด๎าน ไมํวําจะเป็นรํางกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา โดย 

Casey (2007) กลําววํา ครูควรเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผู๎วางกฎเกณฑ์มาเป็นผู๎ให๎การสนับสนุน 

จะชํวยให๎ครูมีความใกล๎ชิด เป็นที่ไว๎วางในของเด็กมากข้ึน ซึ่งจะทําให๎ครูชํวยเหลือ และให๎คําแนะนํา

เด็กในการเลํนนอกห๎องเรียนได๎อยํางเต็มที่ นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหํงชาติ (2534) ได๎กลําวถึงแนวการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนไว๎วํา ครูควรเปิดโอกาสให๎เด็กทุกคนมี

สํวนรํวมในการทํากิจกรรมตลอดเวลา การกระตุ๎นความสนใจของเด็ก และพยายามเข๎าไปมีสํวนรํวม

เพ่ือสร๎างความคุ๎นเคยกับเด็ก ผํานการเลํนรํวมกับเด็ก ได๎สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะที่เด็กเลํน  

จะชํวยให๎ครูสามารถหาแนวทางแก๎ไข ปรับปรุง และพัฒนาการเรียนรู๎ของเด็กได๎อยํางเต็มศักยภาพ 

นอกจากนี้ครูควรเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับการเลํนของเด็กในโอกาสที่เหมาะสม เชํน การสร๎างสถานการณ์

เพ่ือเลํนรํวมกับเด็ก การใช๎คําพูด คําถาม เพ่ือให๎เด็กเกิดการสังเกต เพิ่มความคิดสร๎างสรรค์ และการ
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คิดริเริ่มด๎วยตนเอง และที่สําคัญท่ีสุดคือ ครูไมํควรปลํอยให๎เด็กเลํนเพียงลําพัง สอดคล๎องกับ  

The Early Years Foundation Stage (2007) ที่วํา ผู๎ใหญํที่มีทัศนคติที่ดีตํอการเลํนนอกห๎องเรียน 

และเข๎าใจความสําคัญของการเลํนนอกห๎องเรียน จะสามารถสนับสนุนการเลํนของเด็กเป็นอยํางดี 

ผลการจัดการประชุมกลุํมเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาทัศนคติท่ีดีของครูตํอบทบาทในการ

เป็นผู๎สนับสนุนการเลํนนอกห๎องเรียนของเด็กวัยอนุบาล สรุปได๎วํา ควรมีการสร๎างความตระหนัก

ให๎แกํครูเกี่ยวกับความสําคัญของบทบาทครูในการมีสํวนรํวมและเป็นผู๎สนับสนุนการเลํนและทํา

กิจกรรมนอกห๎องเรียน จะชํวยให๎ครูปรับเปลี่ยนทัศนคติและเอาใจใสํผู๎เรียนมากยิ่งขึ้น ดังที่ Tovey 

(2007) ได๎กลําววํา ครูที่ดีจะต๎องมีสํวนรํวมในการเลํนของเด็ก มีการแสดงบทบาทเป็นตัวละครหนึ่งใน

การเลํน โดยสอดแทรกคําสอนตํางๆ ผํานบทพูดของตัวละคร จะชํวยให๎เด็กได๎เรียนรู๎และไมํเป็นการ

ขัดจังหวะการเลํน ครูควรทําความเข๎าใจขีดความสามารถของเด็กแตํละคน พยายามทําความเข๎าใจสิ่ง

ที่เด็กกําลังสื่อสาร ให๎กําลังใจ รับฟังด๎วยความเข๎าใจ พร๎อมทั้งตํอยอดการเลํนผํานการพูดคุย ชักชวน

ให๎เด็กได๎คิด และขยายประสบการณ์ของเด็กให๎มากข้ึน ครูที่ดีต๎องเป็นผู๎ที่สามารถสนับสนุน และขยาย

ประสบการณ์การเลํนของเด็กได๎ โดยให๎ความชํวยเหลือในด๎านการจัดหาสื่อ อุปกรณ์เพ่ิมเติม  

การขยายเวลาในการเลํน การพูดคุยกับเด็ก และการจัดสถานการณ์ กิจกรรม สถานที่ใหมํๆ ให๎เด็กได๎

ทดลอง นอกจากนี้ครูยังมีหน๎าที่ให๎ความชํวยเหลือแกํเด็กเมื่อเด็กพบปัญหา แตํไมํควรแทรกแซง 

การเลํนเร็วเกินไป เพราะจะทําให๎เด็กเลิกล๎มความตั้งใจในการแก๎ปัญหาด๎วยตัวเอง ดังนั้นการให๎ความ

ชํวยเหลือที่ดีครูจะต๎องเฝ้าสังเกตพฤติกรรมเด็ก หากเห็นวําเกินกําลังของเด็กจึงคํอยเข๎าชํวยเหลือ 

สอดคล๎องกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2535) ที่วําครูไมํใชํทําหน๎าที่สอนอยํางเดียว แตํต๎องเป็นผู๎ชี้แนะ ผู๎เฝ้าดู 

ผู๎วินิจฉัย ผู๎ประเมินผล และสุดท๎ายคือการเป็นต๎นแบบที่ดีให๎แกํเด็ก  

ข้อเสนอแนะในการน าการวิจัยไปใช้  

1. ข๎อเสนอแนะสําหรับครู 

1.1 ครูควรศึกษาข๎อมูลเพ่ิมเติมที่ได๎จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเลํนห๎องเรียน เพ่ือนําไป

เป็นแนวปฏิบัติในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่สามารถพัฒนาเด็กได๎เต็มศักยภาพ 
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2. ข๎อเสนอแนะสําหรับผู๎บริหาร  

 2.1 ผู๎บริหารโรงเรียนควรนําข๎อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและแนวทางการสนับสนุนครูในการจัดการ

เลํนนอกห๎องเรียน ไปใช๎ในการปรับปรุง พัฒนาให๎โรงเรียนมีความพร๎อม มีพ้ืนที่ที่หลากหลาย เพียงพอ 

และปลอดภัยสําหรับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

2.2 ผู๎บริหารโรงเรียนจัดอบรม ให๎ความรู๎ครูเกี่ยวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็ก

วัยอนุบาล พร๎อมทั้งให๎การสนับสนุนด๎านงบประมาณ ดูแลกํากับติดตามผลการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนของครูอยํางตํอเนื่อง 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การวิจัยครั้งตํอไปควรมีการสร๎างโปรแกรมให๎ความรู๎ครูเกี่ยวกับการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล เพื่อสํงเสริมให๎ครูจัดการเลํนนอกห๎องเรียนได๎อยํางมี

ประสิทธิภาพ 

2. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะโรงเรียนในสังกัดสํานักคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จึงควรมีการศึกษาการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล พร๎อมทั้ง

นําเสนอแนวทางในการพัฒนาในสังกัดอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพ่ือการชํวยเหลือและพัฒนาอยํางครอบคลุม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

1. อาจารย์ ดร.วรนาท  รักสกุลไทย ผู๎อํานวยการแผนกอนุบาล 
โรงเรียนเกษมพิทยา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 

2. อาจารย์ ดร.อรชา  ตุลานันท์ นักวิชาการอิสระ 
 

3. อาจารย์ รุํงรวี  กนกวิบูลย์ศรี หัวหน๎าระดับชั้นปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาลสามเสน  
(สํานักงานสลากกินแบํงรัฐบาลอุปถัมภ์) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญที่เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

1. อาจารย์และนักวิชาการ จํานวน 3 ทําน 
1.1 อาจารย์ ดร. วรนาท  รักสกุลไทย ผู๎อํานวยการแผนกอนุบาล โรงเรียนเกษมพิทยา 
1.2 อาจารย์ ดร. สุภัทรา คงเรือง อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
1.3 อาจารย์ ดร.อรชา  ตุลานันท ์ นักวิชาการอิสระ 

 
2. ศึกษานิเทศก์ จํานวน 3 ทําน 

2.1 อาจารย์ วิภา  ตัณฑุลพงษ์                                ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 

2.2 อาจารย์ สุรัสวดี  จันทรกุล ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
นนทบุรีเขต 2 

2.3 อาจารย์ อารมณ์  วงศ์บัณฑิต
  

ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
 

3. ครูปฐมวัย จํานวน 3 ทําน 
3.1 อาจารย์ รุํงรวี  กนกวิบูลย์ศรี หัวหน๎าระดับชั้นปฐมวัย 

โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สํานักงานสลากกินแบํง
รัฐบาลอุปถัมภ์) 

3.2 อาจารย์ แนํงน๎อย  แจ๎งศิริกุล ครูชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 

3.3 อาจารย์ สายสมร นาคประเสริฐ ครูชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
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ตารางท่ี 12 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) 
ค าถาม IOC 

1. ด้านการวางแผน  
1.1 การจัดสรรเวลา  

1) การกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ เชํน การสลับ
ชํวงเวลาในการเลํนนอกห๎องเรียนกับกิจกรรมอื่นในวันที่ฝนตกหนัก 

1 

2) การกําหนดเวลาในการเลํนตามความสนใจและความต๎องการของเด็ก เชํน การเพิ่มเวลาใน
การเลํนเมื่อพบวําเด็กยังมีความสนใจและสนุกกับการเลํนน้ํา เลํนทราย เลํนบทบาทสมมุติ เลํนเครื่อง
เลํนสนาม สํารวจธรรมชาติ ปลูกตน๎ไม๎ หรือทํากิจกรรมอื่นๆ นอกห๎องเรียน 

1 

3) การกําหนดให๎มีการเลํนห๎องเรยีนเป็นประจําทุกวัน เชํน การกําหนดให๎มีเวลาสําหรับการเลํน
นอกห๎องเรียนไว๎ในตารางกิจกรรมประจําวัน 

0.67 

4) การกําหนดเวลาทีเ่พียงพอในการเลํนนอกห๎องเรียน เชํน กําหนดให๎มีระยะเวลาสําหรับเลํน
นอกห๎องเรียนไมํน๎อยกวํา 40 นาทีตํอวัน 

1 

5) การจัดเวลาอยาํงสมดุลระหวํางกิจกรรมในและนอกห๎องเรยีน เชํน การกําหนดสัดสํวนของ
เวลาที่ใกล๎เคยีงกันในการให๎เด็กเลนํและเรียนรูร๎ะหวํางในและนอกหอ๎งเรียน ไว๎ในตารางกิจกรรม
ประจําวัน 

1 

1.2 การจัดพ้ืนที ่  
6) การจัดพื้นทีท่ี่มีความปลอดภัยสําหรับการเลํนของเด็ก เชํน การออกแบบพื้นที่สําหรับการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียนในพื้นทีท่ี่มีรั้วรอบขอบชิด ไมเํป็นหลมุเป็นบํอและมีพื้นผิวท่ีรองรับการกระแทก
ได๎ดีในกรณีที่เด็กหกลม๎ 

1 

7) การจัดพื้นทีท่ี่มีความรมํรื่น และเป็นธรรมชาติ เชํน การออกแบบพื้นที่สําหรับการเลํน 
นอกห๎องเรียนในบริเวณโรงเรียนท่ีมีต๎นไม๎ มีรํมเงาและ มีการจดัสภาพแวดล๎อมท่ีเป็นธรรมชาติ 

1 

8) การจัดพื้นที่ท่ีมีความเป็นสัดสํวนสําหรับการเลํนนอกห๎องเรียน เชํน การออกแบบพื้นที่ท่ีใช๎ใน
การเลํนนอกห๎องเรียนท่ีชํวยสํงเสรมิพัฒนาการของเด็กได๎อยํางครบถว๎น โดยกําหนดใหม๎ีพื้นท่ีสําหรับวิง่
เลํนอิสระหรือเป็นกลุมํ พ้ืนท่ีสําหรบัสํารวจสิ่งตํางๆ กําหนดให๎มีมมุสงบสําหรับฟังนิทาน พื้นที่สําหรับทํา
สวนครัว ปลูกต๎นไม๎ ดอกไม๎ พ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรมศิลปะ 

1 

9) การจัดเตรียมพื้นท่ีที่มีความยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎ ตามความต๎องการของเด็ก เชํน        
การออกแบบพื้นที่ท่ีสามารถปรับเปลี่ยน เคลื่อนย๎ายตําแหนํงของเครื่องเลํน โต๏ะ เก๎าอี้ ให๎เอื้อตํอการจดั
กิจกรรมได๎หลากหลายรูปแบบ 

0.67 

10) การจัดพื้นทีท่ี่มีความหลากหลายและกระตุ๎นการเรียนรู๎ผาํนประสาทสมัผสัของเด็ก เชํน 
การปลูกต๎นไม๎ทีม่ีกลิ่นหอม มีสสีันตํางๆ การสร๎างเนินดิน อุโมงค์ หรอืการปูพ้ืนสนามด๎วยวัสดุที่แตกตําง
หลากหลาย ไมํวําจะเป็นหญ๎า ดิน ยาง หรือทราย 

1 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) 

ค าถาม IOC 
1.3 การจัดสื่อ อุปกรณ์  

11) การจัดเตรยีมพื้นท่ีสําหรับจดัเก็บสื่อ อุปกรณ์ทีส่ะดวกตํอการใช๎งานของเด็ก เชํน         
การจัดหาช้ันวางของที่อยูํในระดับสายตาเด็ก สาํหรับจดัเก็บสื่อ อุปกรณ์การเลํนท่ีเป็นหมวดหมูํ 

1 

12) การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณส์ําหรับการเลํนนอกห๎องเรยีนที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ เชํน  
การเลือกใช๎ จัดหา วัสดุ อุปกรณ์ทีท่ําจากกิ่งไม๎ ทํอนไม๎ ขอนไม๎ ดิน ทราย ดอกไม๎ มาใช๎เป็นสื่อในการ
จัดการเลํนนอกห๎องเรียน 

1 

13) การใช๎สื่อ อุปกรณ์ทีส่ํงเสริมจนิตนาการ เชํน บ๎านจําลอง กระบะน้ํา กระบะทราย ทํอนไม๎
เล็กๆ หรืออุปกรณ์การตัก ขุด เพื่อให๎เด็กใช๎ประกอบการเลํน 

0.67 

14) การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ที่มคีวามหลากหลาย เพียงพอตํอความต๎องการของเด็ก         
เชํน การจัดหาสื่อ อุปกรณ์ประกอบการเลํนท่ีหลากหลายรูปแบบ ทั้งจากสื่อของจริงและสื่อจําลอง       
ที่เอื้อตํอความแตกตํางระหวํางบุคคลและมีปรมิาณเพียงพอตํอความต๎องการของเด็ก 

1 

15) การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ที่มคีวามเหมาะสม ปลอดภัยสําหรับเด็ก เชํน เป็นสื่อ อุปกรณ์ทีม่ี
ขนาดเหมาะสม ไมํแหลมคม ไมํชาํรุด เป็นวสัดุ อุปกรณ์ที่มีการออกแบบโดยคํานึงถึงความปลอดภยัและ
การใช๎งานสําหรับเด็กโดยเฉพาะ 

1 

2. การจัดการเล่น  
2.1 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  

16) การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว เชํน การจดัการเลํนใหเ๎ด็กได๎เคลื่อนไหว
รํางกายด๎วยการเดิน ปีนป่าย วิ่งเลนํ กระโดด กลิ้ง มุด ลอด คลาน หรือทรงตัวขณะเลํนนอกห๎องเรียน 

1 

17) การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กไดอ๎ยํางคลํองแคลํว เชํน การจัดใหเ๎ด็กได๎ใช๎มือในการหยิบ จับ
อุปกรณ์ตํางๆ ในกิจกรรมการเกษตร การเลํนน้ํา เลํนทราย 

1 

18) การฝึกให๎เด็กดูแลรักษาสุขอนามัย เชํน การกําหนดใหเ๎ด็กล๎างมอื ล๎างหน๎าหลังเลํน 
นอกห๎องเรียนทุกครั้ง 

0.67 

19) การฝึกให๎เด็กระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู๎อื่น เชํน การให๎คําแนะนําหรือสาธิต
เกี่ยวกับวิธีการเลํนไม๎ลื่น การแกวงํช่ิงช๎า การไตํเชือก การเดินบนคานทรงตัว อยํางปลอดภัยและถูกวิธ ี
โดยไมํชน กระแทก ปะทะ หรือทําให๎ผู๎อื่นไดร๎ับอันตราย 

1 

20) การจัดการเลํนที่สํงเสริมใหเ๎ดก็รู๎จักและใช๎สํวนตํางๆ ของรํางกาย เชํน การฝึกให๎เด็ก       
ใช๎อวัยวะที่แตกตํางหลากหลายในการเลํนนอกห๎องเรียนด๎วยการปิดตาคลาน หรือลอดอโุมงค์ การเดิน
เขยํงปลายเท๎าบนสนามหญ๎า การใช๎ข๎อศอกสัมผัสใบไม๎หรือสํวนตํางๆ ของต๎นไม ๎การกระโดดข๎ามสิ่งกดี
ขวาง การใช๎หัวโหมํงลูกบอล 

0.67 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) 

ค าถาม IOC 
2.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสงัคม อารมณ์ และจิตใจ  

21) การฝึกการชื่นชมและดูแลรักษาธรรมชาตริอบตัว เชํน การให๎เด็กได๎ชื่นชมความสวยงามของ
ต๎นไม๎ ดอกไม๎ หรือสิ่งแวดล๎อมตํางๆ นอกห๎องเรียน และจดัให๎เด็กได๎ชํวยกันดูแลต๎นไมภ๎ายในบรเิวณ
โรงเรียน 

1 

22) การฝึกให๎เด็กได๎เลํนรํวมกับผูอ๎ื่น เชํน การให๎เด็กไดเ๎ลํนรํวมกับผู๎อื่นทั้งเป็นรายบุคคล กลุมํ
ยํอย และกลุํมใหญํ โดยผํานการออกกําลังกาย การเลํนบทบาทสมมติ หรือการละเลํนไทยตํางๆ 

1 

23) การฝึกทักษะการเป็นผู๎นํา ผูต๎ามให๎แกํเด็ก เชํน การสํงเสริมให๎เด็กไดม๎ีโอกาสผลัดกันเป็น
ผู๎นํา ผู๎ตาม ในกิจกรรมกายบริหารหน๎าเสาธง เกมออกคําสั่ง   

1 

24) การสอนให๎เด็กรับรู๎และรู๎จักควบคุมความรูส๎ึกของตนเอง เชํน การพูดคุย สนทนาเมื่อเกดิ
ความขัดแย๎งข้ึน เพื่อให๎เด็กรับรู๎อารมณ์และความรูส๎ึกของตนเอง รวมทั้งให๎คําแนะนําในการจัดการ
ความรูส๎ึกของเด็ก 

1 

25) การฝึกให๎เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง เชํน การกระตุ๎นใหเ๎ด็กมคีวามกล๎าในการเลํน 
นอกห๎องเรียนด๎วยตนเอง 

1 

2.3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  
26) การให๎เด็กฝึกทักษะการสังเกต สํารวจ สืบค๎นผาํนประสาทสัมผสัทั้ง 5 เชํน การให๎เด็กได๎ใช๎

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสังเกต สํารวจ ต๎นไม๎ ใบหญ๎า ดอกไม๎ และสิ่งตํางๆ นอกห๎องเรยีน 
1 

27) การจัดการเลํนให๎เด็กได๎เรียนรู๎ผํานการปฏิบตัิ เชํน การให๎เด็กได๎ลงมือทดลองทําสิ่งตํางๆ 
ด๎วยตนเอง 

1 

28) การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กไดบ๎ันทึกข๎อมูลด๎วยวิธีการที่หลากหลาย เชํน การวาดภาพ 
ถํายภาพ หรือบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกบัสิ่งที่เด็กสังเกตลงในใบงาน 

1 

29) การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กไดส๎รุปความคิดและถํายทอดความคดิ ผํานการเลํา หรือวาด เชํน 
การให๎เด็กพูดคุย นําเสนอ แลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับเพื่อนๆ  

1 

30) การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ เชํน การกระตุ๎นให๎เด็กพดุคุย    
หรือถามคําถามในสิ่งที่เด็กอยากรู ๎ในเรื่องของการเจริญเติบโตของตน๎ไม๎ การเคลื่อนไหวของใบไม๎     
หรือการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตํางๆ 

1 

3. บทบาทครู  
3.1 การมีส่วนร่วม  

31) การเป็นต๎นแบบท่ีดีสําหรับเดก็ในการเลํนนอกห๎องเรยีน เชํน การสาธติการเลํนท่ีปลอดภัย 
และถูกวิธีให๎กับเด็ก การดูแลรักษา และจัดเก็บสื่อ อุปกรณ์เมื่อใช๎งานเสร็จเรียบร๎อย การอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม การใช๎คําพูด นํ้าเสยีง สีหน๎า ทําทางที่เหมาะสมในการพูดคยุกับผู๎อื่น 

1 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (IOC) 

ค าถาม IOC 

32) การรับฟังและพูดคุยกับเด็กอยํางเข๎าใจ เชํน การตั้งใจฟังและไมพํูดแทรกขณะทีเ่ด็กกําลังพูด 
พร๎อมท้ังพุดคุย โตต๎อบในเรื่องราวเดียวกันกับที่เด็กต๎องการสื่อสาร 

1 

33) การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กคิด ตัดสนิใจด๎วยตนเอง เชํน การใช๎คําถามปลายเปดิในการสํงเสริมให๎
เด็กคิดหาคําตอบ การกระตุ๎นให๎เด็กทําสิ่งตํางๆ ด๎วยตนเอง การนําเสนอข๎อมูลหรือทางเลือกให๎แกํเดก็ 

1 

34) การยอมรับความคดิเห็นของเด็ก เชํน การฟัง และปฏิบตัิตามขอ๎เสนอแนะหรือความคิดเห็น
ของเด็กในการทํากิจกรรม หรือการเลํนนอกห๎องเรียนรํวมกบัเด็ก 

1 

35) การเลํนรํวมกับเด็ก เชํน การเลํนสมมตติามบทบาทที่เด็กกําหนดให๎ การแสดงบทบาท   
เป็นสํวนหน่ึงในการเลํนและเรียนรู๎นอกห๎องเรียนของเด็ก 

1 

3.2 การเป็นผู้สนับสนนุ  
36) การสอดแทรกความรู๎ ประสบการณ์และเจตคติทีด่ี ขณะเลํนรํวมกับเด็ก เชํน การพูดคุยถึง

ช่ือสถานท่ีตํางๆ ขณะที่ครูแสดงบทบาทสมมตเิป็นพนักงานต๎อนรับบนรถไป และใช๎ภาษาที่สุภาพขณะ
พูดกับเด็กซึ่งแสดงบทบาทสมมติเป็นผู๎โดยสาร 

0.67 

37) การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง เชํน การให๎เด็กแก๎ปญัหาด๎วยตนเองกํอน      
และให๎ความชํวยเหลือเมื่อเด็กร๎องขอหรือเห็นวําอาจเกดิอันตรายขึ้นกับเด็ก 

1 

38) การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กได๎แสดงออกอยํางเต็มที่และอสิระ เชํน การให๎เด็กได๎เลํนนอกห๎องเรียน
อยํางอิสระภายใต๎ข๎อตกลงรํวมกัน ไมํขัดจังหวะการเลํนด๎วยการออกคําสั่ง หรือห๎ามปรามเด็กอยูํ
ตลอดเวลา 

1 

39) การกระตุ๎นให๎เด็กได๎คดิรเิริ่มและสร๎างสรรคด์๎วยตนเอง เชํน การถามคําถาม การกระตุ๎น   
ให๎เด็กคิดริเริม่และออกแบบการเลํนท่ีแตกตํางจากเดิม  

1 

40) การชื่นชมและยอมรับความสามารถของเด็ก เชํน การพูดจาชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม 
ที่ดี หรือประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมตํางๆ การสมัผสัเด็กเมื่อเด็กประสบความสําเร็จ หรือทาํ
กิจกรรมตํางๆ ได๎ด๎วยตนเอง 

1 

3.3 การให้ความช่วยเหลือ  
41) การใช๎คําพูดโน๎มน๎าวใหเ๎ด็กมพีฤติกรรมที่พึงประสงค์ เชํน การใช๎คําพูดชักชวนให๎เด็ก   

แสดงพฤติกรรมที่ดีแทนการวํากลาํวหรือตําหน ิ
1 

42) การตอบสนองความต๎องการของเด็กเป็นรายบคุคล เชํน การสังเกตพฤติกรรมและให๎ความ
ชํวยเหลืออยํางเหมาะสมกับความสามารถและความต๎องการของเดก็แตํละคน 

1 

43) การดูแลและระมัดระวังความปลอดภัยของเด็ก เชํน การเฝ้าสังเกตพฤติกรรม และให๎ความ
ชํวยเหลืออยํางทันทํวงที เมื่อพบวําเด็กมีพฤติกรรมทีเ่สี่ยงตํอการเกดิอันตราย   

0.67 

44) การสื่อสารความต๎องการของเด็กให๎ผู๎อื่นเข๎าใจ เชํน การชํวยเด็กอธิบายหรือชํวยเด็กสื่อสาร
ความคิด ความต๎องการให๎ผู๎อื่นรับทราบ 

1 

45) การให๎คําแนะนําหรือช้ีแนะแกํเด็กในสถานการณ์ที่เหมาะสม เชํน การสอน อธิบาย         
ให๎คําแนะนํา และชํวยเหลือเมื่อเดก็ไมํสามารถแก๎ปญัหาในการเลํนและการเรียนรู๎ได๎ด๎วยตนเอง 

1 
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ตารางท่ี 13 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม (IOC) 
ค าถาม IOC 

1. ด้านการวางแผน  
1.1. ทํานคิดวําสาเหตุใดที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการวางแผนการจดัการเลํน 

นอกห๎องเรียนในประเด็น.....เพราะเหตุใด 
0.67 

1.2 จากการอภปิรายเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจาํเปน็ในการวางแผนการจดั 
การเลํนนอกห๎องเรียนในประเด็น… ทํานคิดวําสาเหตุใดมคีวามต๎องการจําเป็นมากที่สุด 
เพราะเหตุใด 

0.67 

1.3 ทํานคิดวําควรใช๎วิธีการหรือแนวทางใดในการแก๎ไขปัญหาประเด็น..... เพราะเหตุใด         
จากการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแก๎ไขปัญหาประเดน็.....ที่กลําวมาทั้งหมด  

0.67 

1.4 ทํานคิดวําแนวทางใดมีประสทิธิภาพมากที่สุด เพราะเหตุใด 1 
2. ด้านการจัดการเล่น  

2.1 ทํานคิดวําสาเหตุใดที่ทําให๎ครมูีความต๎องการจาํเป็นในการจดัการเลํนนอกห๎องเรียน 
ในประเด็น.....เพราะเหตุใด 

1 

2.2.  จากการอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให๎ครมูีความต๎องการจําเป็นในการจัดการเลํนนอก
ห๎องเรียนในประเด็น..... ทํานคิดวาํสาเหตุใดมีความต๎องการจําเป็นมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

1 

2.3.  ทํานคิดวําควรใช๎วิธีการหรือแนวทางใดในการแก๎ไขปัญหาประเด็น..... เพราะเหตุใด       

จากการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแก๎ไขปัญหาประเดน็.....ที่กลําวมาทั้งหมด  

1 

2.4.  ทํานคิดวําแนวทางใดมีประสิทธิภาพมากที่สดุ เพราะเหตุใด 1 
3. ด้านบทบาทครู  

3.1.  ทํานคิดวําสาเหตุใดที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาบทบาทครูในการจัด 
การเลํนนอกห๎องเรียนในประเด็น.....เพราะเหตุใด 

1 

3.2.  จากการอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให๎ครมูีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาบทบาทครูใน
การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนในประเด็น..... ทํานคิดวําสาเหตุใดมีความต๎องการจําเป็นมากท่ีสดุ  
เพราะเหตุใด 

1 

3.3.  ทํานคิดวําควรใช๎วิธีการหรือแนวทางใดในการแก๎ไขปัญหาประเด็น..... เพราะเหตุใด       
จากการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแก๎ไขปัญหาประเดน็.....ที่กลําวมาทั้งหมด  

1 

3.4.  ทํานคิดวําแนวทางใดมีประสิทธิภาพมากที่สดุ เพราะเหตุใด 1 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 

ส าหรับเด็กวัยอนุบาลรายด้าน 
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ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัย
อนุบาลด้านการวางแผน จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
การวางแผน        

1. การจัดสรรเวลา 
1.1 การกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตาม   

ความเหมาะสมของสภาพอากาศ 
1.2 การกําหนดเวลาในการทาํกิจกรรมตาม 

ความสนใจและความต๎องการของเด็ก 
1.3 การกําหนดให๎มกีารเลํนนอกห๎องเรียน     

เป็นประจําทุกวัน  
1.4 การกําหนดเวลาที่เพียงพอในการเลนํ     

นอกห๎องเรียน 
1.5 การจัดเวลาอยํางสมดุลระหวาํงกิจกรรมในและ

นอกห๎องเรียน 

3.38 
3.25 

 
3.46 

 
3.34 

 
3.40 

 
3.45 

0.58 
0.87 

 
0.81 

 
0.93 

 
0.91 

 
0.78 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
สูง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
สูง 

4.73 
4.72 

 
4.74 

 
4.76 

 
4.73 

 
4.72 

0.32 
0.46 

 
0.45 

 
0.44 

 
0.44 

 
0.46 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

41.65* 
29.27* 
 
29.35* 

 
27.90* 
 
26.14* 
 
29.20* 

2 การจัดพื้นที่ 
2.1 ความปลอดภยัสําหรับการเลํนของเด็ก 
2.2 ความรํมร่ืน สวยงาม และเป็นธรรมชาติ  
2.3 ความเป็นสัดสํวนในการเลํนนอกหอ๎งเรียน 
2.4 ความยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎ตามความต๎องการ

ของเด็ก 
2.5 ความหลากหลายและกระตุ๎นการเรียนรู๎           

ผํานประสาทสัมผัส  

3.15 
3.21 
3.55 
3.08 
3.26 

 
2.68 

0.64 
0.93 
0.92 
0.83 
0.91 

 
0.87 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

4.84 
4.87 
4.89 
4.82 
4.82 

 
4.80 

0.28 
0.34 
0.32 
0.37 
0.38 

 
0.40 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 

45.73* 
31.11* 
25.99* 
36.80* 
31.57* 

 
41.32* 

3 การจัดสื่อ อุปกรณ ์
3.1 การจัดเก็บสื่อ อุปกรณ์สะดวกตํอการใช๎งาน

ของเด็ก 
3.2 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ 
3.3 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่สํงเสริมจินตนาการ 
3.4 ความหลากหลาย เพียงพอตํอความต๎องการ

ของเด็ก 
3.5 ความเหมาะสม ปลอดภยัสําหรับเดก็ 

3.26 
3.51 

 
3.09 
2.96 
3.14 

 
3.61 

0.69 
0.87 

 
0.84 
0.93 
0.84 

 
0.92 

ปานกลาง 
สูง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
สูง 

4.82 
4.86 

 
4.75 
4.79 
4.85 

 
4.87 

0.29 
0.34 

 
0.46 
0.41 
0.35 

 
0.33 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

41.72* 
29.36* 

 
34.35* 
33.84* 
35.45* 

 
25.94* 

*p < .01 
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ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 
เด็กวัยอนุบาลด้านการจัดการเล่น จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น  

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
การจัดการเล่น 3.69 0.56 สูง 4.84 0.24 สูงมาก 41.11* 

1 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
1.1 การฝึกการใช๎กลา๎มเน้ือใหญํได๎อยาํง

คลํองแคลํว 
1.2 การฝึกการใช๎กลา๎มเน้ือเล็กได๎อยํางคลํองแคลํว 
1.3 การฝึกให๎เด็กดูแลรักษาสุขอนามยั 
1.4 การฝึกให๎เด็กระมัดระวังความปลอดภัย   

ของตนเองและผู๎อื่น 
1.5 การให๎เด็กรู๎จักและใช๎สํวนตํางๆ ของรํางกาย 

ในการเลํน 

3.74 
3.72 

 
3.52 

 
4.20 
3.90 

 
3.37 

0.63 
0.94 

 
0.92 

 
0.83 
0.85 

 
0.84 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูง 
สูง 
 

ปานกลาง 

4.85 
4.87 

 
4.82 

 
4.90 
4.87 

 
4.81 

0.25 
0.33 

 
0.37 

 
0.29 
0.33 

 
0.39 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

34.64* 
22.87* 

 
26.86* 

 
16.22* 
23.00* 

 
31.30* 

2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม อารมณ ์และ
จิตใจ 
2.1 การฝึกการชื่นชมและดูแลรักษาธรรมชาติ

รอบตัว 
2.2 การฝึกให๎เด็กได๎เลํนรํวมกับผู๎อื่น 
2.3 การฝึกทักษะการเป็นผู๎นํา ผู๎ตามใหแ๎กํเด็ก 
2.4 การสอนให๎เด็กรับรู๎และรู๎จักควบคุมความรู๎สึก

ของตนเอง  
2.5 การฝึกให๎เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 

3.70 
 

3.63 
 

3.92 
3.80 
3.75 

 
3.40 

0.61 
 

0.84 
 

0.75 
0.86 
0.84 

 
0.86 

สูง 
 

สูง 
 

สูง 
สูง 
สูง 
 

ปานกลาง 

4.84 
 

4.82 
 

4.84 
4.85 
4.86 

 
4.84 

0.28 
 

0.37 
 

0.37 
0.36 
0.35 

 
0.35 

สูงมาก 
 

สูงมาก 
 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

37.09* 
 

26.84* 
 

24.00* 
24.26* 
24.76* 

 
30.80* 

3 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปิัญญา 
3.1 การให๎เด็กฝึกทักษะการสังเกต สํารวจ สืบค๎น 

ผํานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
3.2 การจัดให๎เด็กได๎เรียนรู๎ผํานการปฏิบตัิ 
3.3 การจัดให๎เด็กได๎บันทึกข๎อมูลดว๎ยวิธกีาร 

ที่หลากหลาย 
3.4 การจัดให๎เด็กได๎สรุปความคิด และถํายทอด

ความคิด ผํานการเลํา ขีดเขียน หรือวาด 
3.5 การจัดให๎เด็กตั้งคําถามในส่ิงที่ตนเองสนใจ 

3.64 
3.73 

 
3.59 
3.61 

 
3.68 

 
3.57 

0.69 
0.88 

 
0.84 
0.86 

 
0.85 

 
0.83 

สูง 
สูง 
 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูง 

4.84 
4.86 

 
4.85 
4.84 

 
4.84 

 
4.80 

0.28 
0.34 

 
0.36 
0.35 

 
0.35 

 
0.41 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

32.86* 
24.44* 

 
26.57* 
26.96* 

 
25.52* 

 
27.31* 

*p < .01 
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับ 
เด็กวัยอนุบาลด้านบทบาทครู จ าแนกตามสภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

การปฏิบัติในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรเป็น t-test 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
บทบาทคร ู 3.93 0.54 สูง 4.89 0.22 สูงมาก 33.24* 

1 การมีส่วนร่วม  
1.1 การเป็นต๎นแบบที่ดีสําหรับเด็ก 
1.2 การรับฟังและพูดคุยกับเด็กอยํางเข๎าใจ 
1.3 การเปิดโอกาสให๎เด็กคิด ตัดสินใจด๎วยตนเอง 
1.4 การยอมรับความคิดเห็นของเด็ก 
1.5 การเลํนรํวมกับเด็ก 

3.87 
3.98 
3.88 
3.84 
3.87 
3.78 

0.65 
0.72 
0.78 
0.75 
0.78 
0.84 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

4.88 
4.90 
4.89 
4.89 
4.88 
4.85 

0.27 
0.30 
0.30 
0.31 
0.32 
0.35 

สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 
สูงมาก 

29.27* 
22.80* 
24.11* 
25.79* 
24.40* 
23.34* 

2 การเป็นผู้สนับสนุน 
2.1 การสอดแทรกความรู๎ ประสบการณ์และเจตคติ

ที่ดีผํานการพูดคุยขณะเลํนรํวมกับเด็ก 
2.2 การเปิดโอกาสให๎เด็กแก๎ปญัหาดว๎ยตนเอง 
2.3 การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎แสดงออกอยํางเต็มที่

และอิสระ 
2.4 การกระตุ๎นให๎เด็กได๎คิดริเร่ิมและสร๎างสรรค์      

ด๎วยตนเอง 
2.5 การชื่นชมและยอมรับความสามารถของเด็ก 

3.85 
3.72 

 
3.82 
3.88 

 
3.63 

 
4.18 

0.60 
0.87 

 
0.72 
0.74 

 
0.79 

 
0.76 

สูง 
สูง 
 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูง 

4.87 
4.86 

 
4.84 
4.85 

 
4.88 

 
4.92 

0.27 
0.34 

 
0.36 
0.35 

 
0.32 

 
0.26 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

30.58* 
24.04* 

 
24.55* 
22.87* 

 
28.16* 

 
17.70* 

3 การให้ความช่วยเหลือ 
3.1 การใช๎คําพูดโน๎มน๎าวให๎เด็กมีพฤตกิรรม              

ที่พึงประสงค์ 
3.2 การตอบสนองความต๎องการของเด็ก 

เป็นรายบุคคล 
3.3 การดูแลและระมัดระวังความปลอดภัย     

ของเด็ก 
3.4 การส่ือสารความต๎องการของเด็กใหผ๎ู๎อื่นเข๎าใจ 
3.5 การให๎คําแนะนาํหรือชี้แนะแกํเด็ก 

ในสถานการณ์ที่เหมาะสม 

4.07 
4.06 

 
3.98 

 
4.21 

 
4.02 

 
4.10 

0.59 
0.64 

 
0.72 

 
0.71 

 
0.71 

 
0.74 

สูง 
สูง 
 

สูง 
 

สูงมาก 
 

สูง 
 

สูง 

4.93 
4.92 

 
4.93 

 
4.94 

 
4.91 

 
4.93 

0.21 
0.25 

 
0.24 

 
0.23 

 
0.27 

 
0.25 

สูงมาก 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

 
สูงมาก 

27.00* 
24.13* 

 
24.51* 

 
18.93* 

 
23.01* 

 
20.00* 

*p < .01 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครู 

ในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
จ าแนกตามรายการ 
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ตารางท่ี 17 ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นด้านการวางแผนเพื่อน าเสนอแนวทางส่งเสริมครู         
ในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

การปฏิบัติในการจัดการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สภาพ 
ที่เป็นจริง 

(D) 

สภาพ 
ที่ควรจะเป็น 

(I) 

ความต้องการจ าเป็น 
(I - D) PNIModified 

(I - D) / D 
ล าดับ 

 
การวางแผน      
1. การจัดสรรเวลา 

1.1 การกําหนดเวลาในการจัดการเลํน 
ตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ 

1.2 การกําหนดเวลาในการเลํนตามความ
สนใจและความต๎องการของเด็ก 

1.3 การกําหนดให๎มกีารเลํนนอกห๎องเรียน     
เป็นประจําทุกวัน  

1.4 การกําหนดเวลาที่เพียงพอในการเลนํ 
นอกห๎องเรียน 

1.5 การจัดเวลาอยํางสมดุลระหวาํงกิจกรรม
ในและนอกหอ๎งเรียน 

3.38 
3.25 

 
3.46 

 
3.34 

 
3.40 

 
3.45 

 

4.73 
4.72 

 
4.74 

 
4.76 

 
4.73 

 
4.72 

1.35 
1.47 

 
1.28 

 
1.42 

 
1.33 

 
1.27 

0.39 
0.45 

 
0.36 

 
0.42 

 
0.39 

 
0.36 

(3) 
1 
 
4 
 
2 
 
3 
 
4 

2. การจัดพื้นที ่
2.1 ความปลอดภยัสําหรับการเลํน 

นอกห๎องเรียนของเด็ก 
2.2 ความรํมร่ืน สวยงาม และเป็นธรรมชาติ  
2.3 ความเป็นสัดสํวนในการเลํน 

นอกห๎องเรียน 
2.4 ความยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎ตาม       

ความต๎องการของเด็ก 
2.5 ความหลากหลายและกระตุ๎นการเรียนรู๎

ผํานประสาทสัมผัส 

3.15 
3.21 

 
3.55 
3.08 

 
3.26 

 
2.68 

4.84 
4.87 

 
4.89 
4.82 

 
4.82 

 
4.80 

1.69 
1.66 

 
1.34 
1.74 

 
1.56 

 
2.12 

0.53 
0.51 

 
0.37 
0.56 

 
0.47 

 
0.79 

(1) 
3 
 
5 
2 
 
4 
 
1 

3. การจัดสื่อ อุปกรณ ์
3.1 การจัดเก็บสื่อ อุปกรณ์สะดวกตํอการ     

ใช๎งานของเด็ก 
3.2 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ 
3.3 การใช๎สื่อ อุปกรณ์ที่สํงเสริมจินตนาการ 
3.4 ความหลากหลาย เพียงพอตํอ          

ความต๎องการของเด็ก 
3.5 ความเหมาะสม ปลอดภยัสําหรับเดก็ 

3.26 
3.51 

 
3.09 
2.96 
3.14 

 
3.61 

4.82 
4.86 

 
4.75 
4.79 
4.85 

 
4.87 

1.56 
1.35 

 
1.66 
1.83 
1.71 

 
1.26 

0.47 
0.38 

 
0.53 
0.61 
0.54 

 
0.34 

(2) 
4 
 
3 
1 
2 
 
5 
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ตารางท่ี 18 ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นด้านการจดัการเลน่ เพื่อน าเสนอแนวทางส่งเสริมครู      
ในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

การปฏิบัติในการจัดการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สภาพ 
ที่เป็นจริง 

(D) 

สภาพ 
ที่ควรจะเป็น 

(I) 

ความต้องการจ าเป็น 
(I - D) PNIModified 

(I - D) / D 
ล าดับ 

 
การจัดการเล่น      
1. การส่งเสรมิพัฒนาการดา้นร่างกาย 

1.1 การฝึกการใช๎กลา๎มเน้ือใหญํได๎อยาํง
คลํองแคลํว 

1.2 การฝึกการใช๎กลา๎มเน้ือเล็กได๎อยําง
คลํองแคลํว 

1.3 การฝึกให๎เด็กดูแลรักษาสุขอนามยั 
1.4 การฝึกให๎เด็กระมัดระวังความปลอดภัย  

ของตนเองและผู๎อื่น 
1.5 การให๎เด็กรู๎จักและใช๎สํวนตํางๆ          

ของรํางกายในการเรียนรู๎ 

3.74 
3.72 

 
3.52 

 
4.20 
3.90 

 
3.37 

4.85 
4.87 

 
4.82 

 
4.90 
4.87 

 
4.81 

1.11 
1.15 

 
1.30 

 
0.70 
0.97 

 
1.44 

0.29 
0.30 

 
0.36 

 
0.16 
0.24 

 
0.42 

(3) 
3 
 
2 
 
5 
4 
 
1 
 

2. การส่งเสรมิพัฒนาการดา้นสังคม อารมณ ์
และจิตใจ 

2.1 การฝึกการชื่นชมและดูแลรักษาธรรมชาติ
รอบตัว 

2.2 การฝึกให๎เด็กได๎เลํนรํวมกับผู๎อื่น 
2.3 การฝึกทักษะการเป็นผู๎นํา ผู๎ตามใหแ๎กํเด็ก 
2.4 การสอนให๎เด็กรับรู๎และรู๎จักควบคุม

ความรู๎สึกของตนเอง  
2.5 การฝึกให๎เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 

3.70 
 

3.63 
 

3.92 
3.80 
3.75 

 
3.40 

4.84 
 

4.82 
 

4.84 
4.85 
4.86 

 
4.84 

1.14 
 

1.19 
 

0.92 
1.05 
1.11 

 
1.44 

0.30 
 

0.32 
 

0.23 
0.27 
0.29 

 
0.42 

(2) 
 
2 
 
5 
4 
3 
 
1 

3. การส่งเสรมิพัฒนาการดา้นสตปิัญญา 
3.1 การให๎เด็กฝึกทักษะการสังเกต สํารวจ 

สืบค๎น ผํานประสาทสัมผัสทั้ง 5  
3.2 การจัดให๎เด็กได๎เรียนรู๎ผํานการปฏิบตัิ 
3.3 การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กได๎บันทึกข๎อมูล

ด๎วยวธิีการที่หลากหลาย 
3.4 การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กได๎สรุปความคิด 

และถํายทอดความคิด ผาํนการเลํา  
ขีดเขียน หรือวาด 

3.5 การจัดการเลํนที่ฝึกให๎เด็กตั้งคําถามในส่ิง
ที่ตนเองสนใจ 

3.64 
3.73 

 
3.59 
3.61 

 
3.68 

 
 

3.57 

4.84 
4.86 

 
4.85 
4.84 

 
4.84 

 
 

4.80 

1.20 
1.13 

 
1.26 
1.23 

 
1.16 

 
 

1.23 

0.32 
0.30 

 
0.35 
0.34 

 
0.31 

 
 

0.34 

(1) 
5 
 
1 
2 
 
4 
 
 
2 
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ตารางท่ี 19 ผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นด้านบทบาทครูเพื่อน าเสนอแนวทางส่งเสริมครู           
ในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

การปฏิบัติในการจัดการเล่น 
นอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สภาพ 
ที่เป็นจริง 

(D) 

สภาพ 
ที่ควรจะเป็น 

(I) 

ความต้องการจ าเป็น 
(I - D) PNIModified 

(I - D) / D 
ล าดับ 

 
บทบาทคร ู      
1. การมีส่วนร่วม 

1.1 การเป็นต๎นแบบที่ดีสําหรับเด็ก 
1.2 การรับฟังและพูดคุยกับเด็กอยํางเข๎าใจ 
1.3 การเปิดโอกาสให๎เด็กคิด ตัดสินใจ      

ด๎วยตนเอง 
1.4 การยอมรับความคิดเห็นของเด็ก 
1.5 การเลํนรํวมกับเด็ก 

3.87 
3.98 
3.88 
3.84 

 
3.87 
3.78 

4.88 
4.90 
4.89 
4.89 

 
4.88 
4.85 

1.01 
0.92 
1.01 
1.05 

 
1.01 
1.07 

0.26 
0.23 
0.26 
0.27 

 
0.26 
0.28 

(1) 
5 
3 
2 
 
3 
1 

2. การเป็นผู้สนับสนุน 
2.1 การสอดแทรกความรู๎ ประสบการณ์ และ

เจตคติที่ดีผํานการพูดคุยขณะเลํน 
รํวมกับเด็ก 

2.2 การเปิดโอกาสให๎เด็กแก๎ปญัหาดว๎ยตนเอง 
2.3 การเปิดโอกาสให๎เด็กได๎แสดงออก      

อยํางเต็มที่และอิสระ 
2.4 การกระตุ๎นให๎เด็กได๎คิดริเร่ิมและ

สร๎างสรรค์ด๎วยตนเอง 
2.5 การชื่นชมและยอมรับความสามารถ     

ของเด็ก 

3.85 
3.72 

 
 

3.82 
 

3.88 
 

3.63 
 

4.18 

4.87 
4.86 

 
 

4.84 
 

4.85 
 

4.88 
 

4.92 

1.02 
1.14 

 
 

1.02 
 

0.97 
 

1.25 
 

0.74 

0.26 
0.30 

 
 

0.26 
 

0.25 
 

0.34 
 

0.17 

(1) 
2 
 
 
3 
 
4 
 
1 
 
5 

3. การให้ความช่วยเหลือ 
3.1 การใช๎คําพูดโน๎มน๎าวให๎เด็กมีพฤตกิรรม              

ที่พึงประสงค์ 
3.2 การตอบสนองความต๎องการของเด็กเป็น

รายบุคคล 
3.3 การดูแลและระมัดระวังความปลอดภัย  

ของเด็ก 
3.4 การส่ือสารความต๎องการของเด็กใหผ๎ู๎อื่น

เข๎าใจ 
3.5 การให๎คําแนะนาํหรือชี้แนะแกํเด็ก         

ในสถานการณ์ที่เหมาะสม 

4.07 
4.06 

 
3.98 

 
4.21 

 
4.02 

 
4.10 

4.93 
4.92 

 
4.93 

 
4.94 

 
4.91 

 
4.93 

0.86 
0.86 

 
0.95 

 
0.73 

 
0.89 

 
0.83 

0.21 
0.21 

 
0.23 

 
0.17 

 
0.22 

 
0.20 

(2) 
3 
 
1 
 
5 
 
2 
 
4 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
สาเหตุและแนวทางส่งเสริมครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
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ตารางท่ี 20 สาเหตุของความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สาเหตุของความต้องการจ าเป็นในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ล าดับความส าคัญ 

ล าดับที่ 1 ด้านการวางแผน เร่ือง การจัดพ้ืนที่ 
1.1 มุมมองของครูเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

1) การจัดพื้นที ่เป็นเรื่องที่สอดคลอ๎งกับเกณฑ์และวิธีการประเมินคณุภาพภายในและ
ภายนอก ซึ่งการประเมินของคณะกรรมการที่ประเมินดา๎นกายภาพเป็นประการสําคญั 

 
3 

2) ครูให๎ความสําคญักับพื้นทีภ่ายในโรงเรียนเป็นหลัก โดยเป็นวิธีคิดของครูที่มองเรื่อง
พื้นทีเ่ป็นปัจจัยสําคัญที่จะชํวยสํงเสริมให๎ครูสามารถวางแผนในการจัดการเลํนนอก
ห๎องเรียน โดยไมไํด๎ให๎ความสําคัญกับกระบวนการจดัเตรียม และการปฏิบัติของตนเอง 

1 

3) ครูขาดทัศนคติที่ด/ี ความเชื่อ เกี่ยวกับการจัดพื้นทีเ่พื่อสํงเสรมิการเลํนนอก
ห๎องเรียน  

2 

1.2 การจัดพ้ืนที่ภายในโรงเรียน 
1) ครูขาดอํานาจในการตดัสินใจเกี่ยวกับการแก๎ปัญหาการจดัพื้นท่ี จัดหาวัสดุ           

การวางแผนการจัดสภาพแวดล๎อมเพื่อสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียน 

 
5 

 
2) ข๎อจํากัดของพื้นที่ และแหลํงเรยีนรู๎ภายในโรงเรยีน สํวนใหญไํมสํอดคล๎องกับการ

จัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กอนุบาล สํวนใหญํจัดขึ้นสําหรับเด็กประถม 
4 

ล าดับที่ 2 ด้านการจัดการเล่น เร่ือง การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 
2.1 ความรู้ ความเข้าใจของครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 

1) ครูขาดความเข๎าใจ ทักษะ การสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปัญญาเมื่อนําเด็กออกไป
เลํนนอกห๎องเรียน 

 
1 

2) ครูให๎ความสําคญัในการขยายประสบการณ์ด๎านสติปญัญาผํานการเลํนนอก
ห๎องเรียนน๎อย โดยครูให๎ความสําคญักับการสํงเสริมพัฒนาการด๎านราํงกาย และความ
ปลอดภัยมากกวํา 

2 

3) ครูขาดการวางแผน การเตรียมการในการจัดการเลํนที่สํงเสริมสตปิัญญาโดยใช๎
แหลํงเรียนรู๎นอกห๎องเรียน ให๎เกดิประโยชนส์ูงสุด 

3 

2.2 อัตราส่วนระหว่างเด็กกับครู 
1) ข๎อจํากัดในเรื่องจํานวนเด็กกับครู ทําให๎เป็นอุปสรรคในการจัดการเลํนนอก

ห๎องเรียน 

 
5 

2.3 การสนับสนนุจากผู้บริหารโรงเรียน 
1) ผู๎บรหิารไมํมีนโยบายสํงเสริมการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนที่สํงเสริมพัฒนาการ     

ด๎านสตปิัญญา 

 
4 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) สาเหตุของความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาการจัดการเล่นนอกห้องเรียน
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

สาเหตุของความต้องการจ าเป็นในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ล าดับความส าคัญ 

ล าดับที่ 3 ด้านบทบาทครู เร่ือง การมีส่วนร่วม และการเป็นผู้สนบัสนุน 
3.1 ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับหลักการจัดการเล่นนอกห้องเรียน             

1) ครูมีความเช่ือวําการออกนอกหอ๎งเรียนคือการปลํอยให๎เด็กเลํนอิสระ และสํงเสริม
พัฒนาการด๎านราํงกาย จึงไมํมสีํวนรํวมในการเลํนของเด็ก  

 
1 

 3.2 ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาทของครูในการปฏิบัติต่อเด็ก 
1) ครูมีความเชื่อวําครเูป็นศูนย์กลาง เน๎นการออกคําสั่ง จัดการชั้นเรยีนแบบครูเป็น

ใหญํ มากกวําเป็นผู๎เลํนรํวมกันกับเด็ก  

 
2 

2) ครูมีความเชื่อวําตนเองมีบทบาทเป็นผู๎จัดเตรยีม และควบคุมชั้นเรียนในการเลํน 
นอกห๎องเรียนเทํานั้น จึงไมํคิดวําตนเองต๎องเลํนรํวมกับเด็ก  

3 

 3.3 อัตราส่วนระหว่างเด็กกับครู 
1) จํานวนเด็กตํอครูมีอตัราสํวนมากเกินไป ทําให๎ครไูมสํามารถมีสํวนรํวมกับเด็กและ

ดูแลเด็กได๎อยํางท่ัวถึง  

 
4 

3.4 มุมมองของบุคลากรและผู้ปกครองท่ีมีต่อบทบาทของครู 
1) มุมมอง ความคาดหวัง และความเข๎าใจของบุคลากรในโรงเรยีน ผู๎ปกครอง        

และคนในชุมชน ท่ีมีตํอการเลํนรํวมกับเด็กวําเป็นเป็นสิ่งที่ไมํเหมาะสมกับบทบาทของครู  

 
5 
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ตารางท่ี 21 แนวทางการพัฒนาการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
แนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ล าดับความส าคัญ 
ล าดับที่ 1 ด้านการวางแผน เร่ือง การจัดพ้ืนที่ 

1.1 การสนับสนนุการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 
1) ผู๎บรหิารให๎การสนับสนุน การอาํนวยความสะดวก การให๎ความชํวยเหลือตาํงๆ 

แกํครู เชํน การจัดสรรงบประมาณ ให๎ความรู๎แกํครู นําตัวอยํางที่ดใีนการจัดการเลํน
นอกห๎องเรียนให๎แกํคร ู

 
2 

2) สรา๎งแรงจูงใจให๎กับครู เพื่อให๎ครูเปลี่ยนทัศนคติของตนเองและเห็นความสําคัญ
ของพื้นทีใ่นการสํงเสริมการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํเด็ก โดยอาศัยการสนับสนุนจาก
ผู๎บริหาร เพื่อนรํวมงาน การทํางานเป็นทีม 

1 

1.2 การสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชน   
1) การสนบัสนุนใหผ๎ู๎ปกครอง และชุมชนมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาด๎านการจดัสรร

พื้นที ่จะชํวยให๎ครเูปลีย่นวิธีคิดและเห็นความสําคญัในเรื่องนี้  

 
3 

1.3 การนิเทศ ก ากับติดตามครูเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียน  
1) การใช๎กระบวนการนิเทศภายในโรงเรียน และศึกษานเิทศก์วางแผน และกําหนด

เป้าหมายและตัวช้ีวัดที่ชัดเจนรํวมกับครู เพื่อให๎สามารถแก๎ปัญหาการวางแผนการจดั
พื้นที ่และให๎ความชํวยเหลือแนะนําท่ีเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับแนวทางในการจัดพื้นที ่
จัดหาสื่อ อุปกรณ์ การวางแผน การจัดการเลํนรํวมกับครู พร๎อมทั้งประเมินผล  

 
 
4 

ล าดับที่ 2 ด้านการจัดการเล่น เร่ือง การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  

2.1 การให้ความรู้และเทคนิคแก่ครูเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกหอ้งเรียนแบบ 
บูรณาการ   

1) ให๎ความรู๎แกํครูเกี่ยวกับการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนท่ีบูรณาการพัฒนาการ  
ทั้ง 4 ด๎าน  

 
1 

     2) ให๎ความรู๎ความเข๎าใจเกีย่วกับเทคนิค วิธีการที่สํงเสริมสติปญัญาในการพาเด็ก
ออกนอกห๎องเรียน เชํน การบันทึก ขีดเขียน วาด การใช๎แผนผังกราฟฟิคในการบันทึก
สิ่งทีเ่ด็กเรยีนรู๎นอกห๎องเรยีน  

4 

2.2 การส่งเสริมบทบาทครูในการเรียนรู้ร่วมกับเด็ก      
1) การสํงเสรมิให๎ครมูีบทบาทในการเป็นต๎นแบบในการเรยีนรู๎ และเรียนรูร๎ํวมกับ

เด็ก ด๎วยการยอมรับและสร๎างความหมายในการเรยีนรู๎รํวมกัน  

 
2 

2.3 การสนับสนนุการจัดการเล่นนอกห้องเรียน     
1) ผู๎บรหิารมีความรู๎ และให๎การสนับสนุน การอํานวยความสะดวก การให๎ความ

ชํวยเหลือตํางๆ แกํครู เชํน การจดัสรรงบประมาณ ให๎ความรู๎แกํคร ูนําตัวอยํางที่ดีใน
การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนให๎แกํคร ู

 
3 

     2) การจัดใหม๎ีกระบวนการนิเทศติดตาม และรายงานผล เพื่อสงํเสริมความสามารถ
ของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนท่ีสํงเสริมพัฒนาการด๎านสติปญัญา 

6 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) แนวทางการพัฒนาการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

แนวทางการพัฒนาการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนบุาล ล าดับความส าคัญ 

2.4 การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับประโยชนข์องการเล่นนอกห้องเรียน 
1) ให๎ความรู๎แกผํู๎ปกครองให๎เห็นความสําคญั สนับสนุนและเช่ือมโยงความรู๎จากการ

เรียนรู๎นอกห๎องเรียน 

 
5 

ล าดับที่ 3 ด้านบทบาทครู เร่ือง การมีส่วนร่วม และการเป็นผู้สนบัสนุน 
3.1 การให้ความรู้ครูเกี่ยวกับการจัดการเล่นนอกห้องเรียน 

1) สรา๎งความตระหนักให๎แกํครู เกี่ยวกับบทบาทในการมีสํวนรํวมและเป็น
ผู๎สนับสนุนการเลํนนอกห๎องเรยีนที่ถูกต๎อง  

 
1 

2) เปลีย่นวิธีการให๎ความรู๎แกํครู โดยให๎ครไูด๎เรียนรูผ๎ํานการลงมือปฏิบัติจริง กับผู๎ที่
มีความเช่ียวชาญโดยตรง เกี่ยวกับการเลํนนอกห๎องเรียน  

2 

3.2 การมีส่วนร่วมของครูในการก าหนดนโยบาย และเป้าหมายร่วมกับผู้บริหาร  
1) ผู๎บรหิารและครูรํวมกันกําหนดเป้าหมาย กําหนดดัชนีชีวัดผลความสําเร็จของ

งาน (KPI) เกี่ยวกับบทบาทของครูในการเลํนและทํากิจกรรมรํวมกับเด็ก  

 
3 

3.3 การพัฒนาองค์ความรู้ในโรงเรียน     
1) มีกระบวนการในการถอดบทเรยีน เพื่อให๎ได๎วิธีปฏิบตัิที่ดี และเกดิการพัฒนาท่ี

ยังยืนภายในโรงเรียน  

 
4 

3.4 การส่งเสริมให้ครูท าวิจัยในชั้นเรียน      
1) สํงเสริมให๎ครูทําวิจัยในช้ันเรยีน เพื่อให๎เกิดการแก๎ปัญหาและข๎อความรู๎ใหมํ และ

สร๎างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง  

 
5 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เลขที่แบบสอบถาม............... 
 

แบบสอบถามความต๎องการจําเป็นของครู 
ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียน 

สําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 
ค าชี้แจง 

1. รายละเอียดของแบบสอบถามฉบับนี้จัดขึ้นเพ่ือสอบถามความต๎องการจําเป็นของครู 
ในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยข๎อคําถามแบํงออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพและข๎อมูลทั่วไปของครู เกี่ยวกับเพศ อายุ วุฒิการศึกษาสูงสุด 
ระดับชั้นที่ทํานกําลังปฏิบัติงาน ประสบการณ์ในการสอน ขนาดของโรงเรียนที่สอน และพ้ืนที่หรือ
แหลํงเรียนรู๎สําหรับจัดการเลํนภายในโรงเรียน 

ตอนที่ 2 ความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 
เด็กวัยอนุบาล  

ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคที่ครูพบในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ 
เด็กวัยอนุบาล 

2. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาทํานตอบแบบสอบถามทุกข๎อตามความเป็นจริง
เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลที่เป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการพัฒนาครูในเรื่องดังกลําวอยํางแท๎จริง ข๎อมูลที่
ได๎จากทํานจะนําไปใช๎เพ่ือการวิจัยเทํานั้น โดยจะไมํมีผลกระทบตํอสถานภาพและการปฏิบัติงานของ
ทํานแตํประการใด  
 3. หากมีความประสงค์จะทราบข๎อมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตํอผู๎วิจัย คือ นางสาวเพลงไพร 
รัตนวงศ์ email: plengprairat@gmail.com 
 4. เมื่อทํานตอบแบบสอบถามแล๎ว ขอความกรุณาสํงแบบสอบถามกลับคืนผู๎วิจัยทาง
ไปรษณีย์โดยใสํในซองที่ผู๎วิจัยจัดเตรียมไว๎ให๎  
 
 ขอกราบขอบพระคุณทํานที่ให๎ความรํวมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยนี้เป็นอยํางดี 
 
                                                                                นางสาวเพลงไพร รัตนวงศ์ 

                                                  นิสิตปริญญาโท สาขาการศึกษาปฐมวัย 
                                                                     คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 



 129 

ตอนที่ 1   สถานภาพและข๎อมูลทั่วไปของผู๎ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชํอง  (  ) หน๎าข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงและเติม

ข๎อความที่ตรงกับความเป็นจริงของทําน 
1 เพศ 

(  ) ชาย   (  ) หญิง  
2.  อายุ  

(  ) ต่ํากวํา 30 ปี   (  ) 31-40 ปี       
(  ) 41-50 ปี        (  ) 51-60 ปี        

3.  วุฒิการศึกษาสูงสุด  
(  ) ปริญญาตรี สาขา.................................................................... 
(  ) ปริญญาโท สาขา..................................................................... 
(  ) ปริญญาเอก สาขา................................................................... 

4. ระดับชั้นที่ทํานกําลังปฏิบัติงาน 
(  ) อนุบาลปีที่ 1 (4-5 ปี)   จํานวนเด็ก..............คน    
(  ) อนุบาลปีที่ 2 (5-6 ปี)   จํานวนเด็ก...............คน 

5.  ประสบการณ์ในการสอน 
(  ) ระดับอนุบาล ชั้นปีที่ (โปรดระบุ)..................  ระยะเวลา (โปรดระบุ) .................ปี  
(  ) ระดับอ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................  ระยะเวลา (โปรดระบุ) ................ปี 

6.  ขนาดของโรงเรียนที่ทํานสอน 
 (  ) เป็นโรงเรียนขนาดใหญํ (จํานวนนักเรียนตั้งแตํ 301 คนขึ้นไป) 
 (  ) เป็นโรงเรียนขนาดกลาง (จํานวนนักเรียนตั้งแตํ 121 – 300 คน) 
 (  ) เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก (จํานวนนักเรียนตั้งแตํ 1 – 120 คน) 
7.  พ้ืนที่หรือแหลํงเรียนรู๎สําหรับจัดการเลํนภายในโรงเรียนของทําน (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
 ภายนอกอาคารเรียน 
 (  ) สนามเด็กเลํน  (  ) ลานกิจกรรมกลางแจ๎ง 
 (  ) ลานกิจกรรมในรํม  (  ) สนามหญ๎า 
 (  ) กระบะทราย   (  ) พ้ืนที่เลํนน้ํา 
 (  ) แปลงเกษตร   (  ) พ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ 
 (  ) สวนหยํอม   (  ) ห๎องเก็บอุปกรณ์การเลํนและการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน 
 (  ) อ่ืนๆ .............................. 
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 ภายในอาคารเรียน 
(  ) ห๎องสมุด   (  ) ห๎องคหกรรม 
(  ) ห๎องคอมพิวเตอร์  (  ) ห๎องโสตน์ทัศนศึกษา 
(  ) ห๎องพระ   (  ) ห๎องพยาบาล 
(  ) ห๎องพลศึกษา   (  ) ห๎องดนตรี  
(  ) ห๎องนาฏศิลป์   (  ) ห๎องศิลปะ 
(  ) อ่ืนๆ ………………………… 
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ตอนที่ 2   ความต๎องการจําเป็นของครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
ค าชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชํองคะแนนตามระดับที่ทํานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
  

ระดับการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลของทําน
ในสภาพที่เป็นจริง 
 

5 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมอยูํในระดับ มากที่สุด 
4 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมอยูํในระดับ มาก 
3 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมอยูํในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมอยูํในระดับ น๎อย 
1 หมายถึง มีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมอยูํในระดับ น๎อยที่สุด 

 

ระดับการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลของทําน
ในสภาพที่ท่านคิดว่าควรจะเป็น 

5 หมายถึง ควรปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในระดับ มากท่ีสุด 
4 หมายถึง ควรปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในระดับ มาก 
3 หมายถึง ควรปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง ควรปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในระดับ น๎อย 
1 หมายถึง ควรปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในระดับ น๎อยที่สุด 
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ตัวอยํางในการตอบแบบสอบถาม 

รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.  ด้านการวางแผน 
    1.1.  การจัดสรรเวลา           

       0)  การกําหนดเวลาในการจดัการเลํนตามความเหมาะสม
ของสภาพอากาศ เชํน การสลับชํวงเวลาในการนอกห๎องเรียนกับ
กิจกรรมอื่นในวันที่ฝนตก 

          

 
คําอธิบายประกอบ 
 จากคําถามข๎อที่ 0 ผู๎ตอบมีความคิดเห็นวําครูกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตามสภาพอากาศ 
มีการสลับกิจกรรมการเลํนนอกห๎องเรียนกับกิจรรมอ่ืนเมื่อสภาพอากาศไมํเอ้ืออํานวย อยูํในระดับ
น๎อย แตํสภาพที่ควรเป็นในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลที่ดีขึ้น ทํานคิดวําครู
ควรกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ อยูํในระดับมากที่สุด 
 

รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ด้านการวางแผน 

    1.1. การจัดสรรเวลา 
          

1) การกําหนดเวลาในการจัดการเลํนตามความเหมาะสม

ของสภาพอากาศ เชํน การสลับชํวงเวลาในการการเลํน 

นอกห๎องเรียนกับกิจกรรมอื่นในวันท่ีฝนตก 

          

2) การกําหนดเวลาในการเลํนตามความสนใจและความ

ต๎องการของเด็ก เชํน การเพิ่มเวลาสําหรับการเลํนในบางครั้งเมื่อ

พบวําเด็กยังมีความสนใจและสนุกกับการเลํนน้าํ เลํนทราย เลํน

บทบาทสมมตุิ เลํนเครื่องเลํนสนาม สํารวจธรรมชาติ ปลูกต๎นไม๎ 

หรือทํากิจกรรมอื่นๆ นอกห๎องเรียน 

          

3) การกําหนดให๎มีการเลํนนอกหอ๎งเรียนเป็นประจํา 

ทุกวัน เชํน การกําหนดให๎มีเวลาสาํหรับการเลํนนอกห๎องเรยีนไว๎

ในตารางกิจกรรมประจําวัน 
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รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4) การกําหนดเวลาทีเ่พียงพอในการเลํนนอกห๎องเรียน 

เชํน กําหนดให๎มีระยะเวลาสําหรับเลํนนอกห๎องเรียนไมํน๎อยกวํา 

40 นาทีตํอวัน 

          

       5) การจัดเวลาอยํางสมดลุระหวํางกิจกรรมในและ    

นอกห๎องเรียน เชํน การกําหนดสดัสํวนของเวลาที่ใกลเ๎คียงกัน      

ในการให๎เด็กเลํนระหวํางในและนอกห๎องเรียนไว๎ในตาราง

กิจกรรมประจําวัน 

          

     1.2. การจัดพ้ืนที่           

        6) การจัดพื้นทีท่ี่มีความปลอดภัยสาํหรับการเลํนของเด็ก 

เชํน การออกแบบพื้นที่สําหรับการเลํนนอกห๎องเรียนในพ้ืนท่ีที่มี   

รั้วรอบขอบชิด ไมเํป็นหลมุเป็นบํอและมีพื้นผิวท่ีรองรับ 

การกระแทกได๎ดีในกรณีที่เด็กหกล๎ม 

          

7) การจัดพื้นทีท่ี่มีความรมํรื่น สวยงาม และเป็นธรรมชาติ 

เชํน การออกแบบพื้นที่สําหรับการเลํนนอกห๎องเรียนในบริเวณ

โรงเรียน ที่มตี๎นไม๎ มีรมํเงาและมีการจัดพื้นทีท่ี่เป็นธรรมชาต ิ

          

8) การจัดพื้นที่ท่ีมีความเป็นสัดสํวนสําหรับการเลํน 

นอกห๎องเรียน เชํน การออกแบบพื้นที่ท่ีใช๎ในการเลํน 

นอกห๎องเรียนที่ชํวยสํงเสริมพัฒนาการของเด็กได๎อยํางครบถ๎วน 

โดยกําหนดให๎มีพื้นท่ีสําหรับวิ่งเลนํอิสระหรือเป็นกลุํม พ้ืนท่ี

สําหรับสํารวจสิ่งตํางๆ กําหนดใหม๎ีมุมสงบสําหรับฟังนิทาน พื้นที่

สําหรับทําสวนครัว ปลูกต๎นไม๎ ดอกไม๎ พ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรม

ศิลปะ 

          

9) การจัดเตรียมพื้นท่ีที่มีความยืดหยุํน ปรับเปลี่ยนได๎  

ตามความต๎องการของเด็ก เชํน การออกแบบพื้นที่ท่ีสามารถ

ปรับเปลีย่น เคลื่อนย๎ายตาํแหนํงของเครื่องเลํน โต๏ะ เก๎าอี้       

ให๎เอื้อตํอการจัดกิจกรรมไดห๎ลากหลายรูปแบบ 
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รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

10) การจัดพื้นทีท่ี่มีความหลากหลายและกระตุ๎นการ

เรียนรูผ๎ํานประสาทสัมผัสของเด็ก เชํน การปลูกต๎นไม๎ที่มีกลิ่น

หอม มีสสีันตํางๆ การสร๎างเนินดนิ อุโมงค์ หรือการปูพ้ืนสนาม

ด๎วยวัสดุที่แตกตํางหลากหลาย ไมวํําจะเป็นหญ๎า ดิน ยาง หรือ

ทราย 

          

1.3. การจัดสื่อ อุปกรณ์           

11) การจัดเตรยีมพื้นท่ีสําหรับจดัเก็บสื่อ อุปกรณ์         

ที่สะดวกตํอการใช๎งานของเด็ก เชํน การจัดหาช้ันวางของ        

ที่อยูํในระดับสายตาเด็ก สําหรับจดัเก็บสื่อ อุปกรณ์การเลํน      

ที่เป็นหมวดหมู ํ

          

12) การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณส์ําหรับการเลํน 

นอกห๎องเรียนที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ เชํน การเลือกใช๎ จัดหา 

วัสดุ อุปกรณ์ที่ทําจากกิ่งไม๎ ทํอนไม๎ ขอนไม๎ ดิน ทราย ดอกไม๎ 

มาใช๎เป็นสื่อในการจดัการเลํนนอกห๎องเรียน 

          

13) การใช๎สื่อ อุปกรณ์ทีส่ํงเสริมจนิตนาการ เชํน  

บ๎านจําลอง กระบะน้ํา กระบะทราย ทํอนไม๎เล็กๆ หรืออุปกรณ์   

การตัก ขุด เพื่อให๎เด็กใช๎ประกอบการเลํน 

          

14) การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ที่มคีวามหลากหลาย 

เพียงพอตํอความต๎องการของเด็ก เชํน การจัดหาสื่อ อุปกรณ์

ประกอบการเลํนท่ีหลากหลายรูปแบบ ทั้งจากสื่อของจริงและสื่อ

จําลอง ที่เอื้อตํอความแตกตํางระหวํางบุคคลและมีปริมาณ

เพียงพอตํอความต๎องการของเด็ก 

          

15) การจัดเตรยีมสื่อ อุปกรณ์ที่มคีวามเหมาะสม 

ปลอดภัยสําหรับเด็ก เชํน การจัดหาสื่อ อุปกรณ์ทีม่ีขนาด

เหมาะสม ไมํแหลมคม ไมํชํารดุ เป็นวัสดุ อุปกรณ์ที่มี  

การออกแบบโดยคาํนึงถึงความปลอดภัยและการใช๎งาน   

สําหรับเด็กโดยเฉพาะ 

          



 135 

รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2. การจัดการเล่น 

     2.1. การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย           

16) การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อใหญํได๎อยํางคลํองแคลํว เชํน 

การให๎เด็กได๎เคลื่อนไหวรํางกายดว๎ยการเดิน ปีนป่าย วิ่งเลํน 

กระโดด กลิ้ง มุด ลอด คลาน หรอืทรงตัวขณะเลํนและทํา

กิจกรรมนอกห๎องเรียน 

          

17) การฝึกการใช๎กล๎ามเนื้อเล็กไดอ๎ยํางคลํองแคลํว เชํน 

การให๎เด็กได๎ใช๎มือในการหยิบ จับอุปกรณ์ตํางๆ ในกิจกรรม

การเกษตร การเลํนน้ํา เลํนทราย 

          

18) การฝึกให๎เด็กดูแลรักษาสุขอนามัย เชํน             

การกําหนดให๎เด็กล๎างมือ ล๎างหน๎าหลังการเลํนนอกห๎องเรียน 

ทุกครั้ง 

          

19) การฝึกให๎เด็กระมัดระวังความปลอดภัยของตนเอง

และผู๎อื่น เชํน การให๎คาํแนะนําหรือสาธิตเกี่ยวกับวิธีการเลํน   

ไม๎ลื่น การไกวชิงช๎า การไตํเชือก การเดินบนคานทรงตัว     

อยํางปลอดภัยและถูกวิธี โดยไมํชน กระแทก ปะทะ           

หรือทําให๎ผู๎อื่นได๎รับอันตราย 

          

20) การจัดการเลํนที่สํงเสริมใหเ๎ดก็รู๎จักและใช๎สํวนตํางๆ 

ของรํางกาย เชํน การฝึกให๎เด็กใช๎อวัยวะที่แตกตํางหลากหลายใน

การเลํนนอกห๎องเรียน ด๎วยการปดิตาคลานหรือลอดอุโมงค์ การ

เดินเขยํงปลายเท๎าบนสนามหญ๎า การใช๎ข๎อศอกสัมผสัใบไมห๎รือ

สํวนตํางๆ ของต๎นไม ๎การกระโดดข๎ามสิ่งกีดขวาง  

          

2.2. การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และจิตใจ           

21) การฝึกการชื่นชมและดูแลรักษาธรรมชาตริอบตัว เชํน 

การให๎เด็กได๎ชื่นชมความสวยงามของต๎นไม๎ ดอกไม๎ หรือ

สิ่งแวดล๎อมตํางๆ นอกห๎องเรียน และจัดใหเ๎ด็กได๎ชํวยกันดูแล

ต๎นไมภ๎ายในบรเิวณโรงเรยีน 
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รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

22) การฝึกให๎เด็กได๎เลํนรํวมกับผูอ๎ื่น เชํน การให๎เด็กได๎

เลํนรํวมกับผู๎อื่นทั้งเป็นรายบุคคล กลุํมยํอยและกลุํมใหญํ 

ผํานการออกกําลังกาย การเลํนบทบาทสมมติ หรือการละเลํน

ไทยตํางๆ 

          

23) การฝึกทักษะการเป็นผู๎นํา ผูต๎ามให๎แกํเด็ก เชํน    

การสํงเสริมใหเ๎ด็กได๎มโีอกาสผลดักันเป็นผู๎นํา ผูต๎าม ในการทํา

กายบริหารหน๎าเสาธง เกมปฏิบตัติามคําสั่ง   

          

24) การสอนให๎เด็กรับรู๎และรู๎จักควบคุมความรูส๎ึกของ

ตนเอง เชํน การพูดคุย สนทนาเมือ่เกิดความขัดแย๎ง เพื่อให๎เด็ก

รับรู๎อารมณ์และความรูส๎ึกของตนเอง รวมทั้งให๎คําแนะนําแกํเด็ก

ในการควบคุมอารมณโ์กรธ เสียใจ ของตนเอง 

          

25) การฝึกให๎เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง เชํน การจัด

กิจกรรมใหเ๎ด็กฝึกฝนการเดินบนกระดานทรงตัว ไตเํชือก โดยมี

ครูคอยดูแลและให๎ความชํวยเหลืออยูํใกล๎ๆ 

          

2.3. การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา           

26) การให๎เด็กฝึกทักษะการสังเกต สํารวจ สืบค๎นผาํน

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชํน การให๎เด็กได๎ใช๎ประสาทสัมผสัทั้ง 5  

ในการสังเกต สํารวจ ต๎นไม๎ ใบหญ๎า ดอกไม๎ และสิ่งตํางๆ  

นอกห๎องเรียน 

          

27) การจัดใหเ๎ด็กได๎เรียนรูผ๎ํานการปฏิบัติ เชํน การใหเ๎ด็ก

เรียนรูเ๎กี่ยวกับการเจรญิเตบิโตของต๎นไม๎ โดยให๎เด็กทดลองปลูก 

และดูแลต๎นไม๎ พร๎อมทั้งสังเกต การเจรญิเติบโต 

          

28) การฝึกให๎เด็กได๎บันทึกข๎อมูลด๎วยวิธีการที่หลากหลาย 

เชํน การวาดภาพ ถํายภาพ หรือบันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับสิ่งท่ีเด็ก

สังเกตลงในใบงาน 

          

29) การฝึกให๎เด็กได๎สรุปความคดิและถํายทอดความคิด 

ผํานการเลํา หรือวาด เชํน การให๎เด็กพูดคุย นําเสนอ 

แลกเปลีย่นความคดิเห็นกับเพื่อนๆ  
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รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

30) การฝกึให๎เด็กตั้งคําถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ เชํน  

การกระตุ๎นให๎เด็กพูดคุยหรือถามคําถามในสิ่งที่เด็กอยากรู๎  

ในเรื่องของการเจริญเติบโตของตน๎ไม๎ การเคลื่อนไหวของใบไม๎ 

หรือการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตํางๆ 

          

3. บทบาทครู 

3.1. การมีส่วนร่วม           

31) การเป็นต๎นแบบท่ีดีสําหรับเดก็ในการเลํน 

นอกห๎องเรียน เชํน การสาธติการเลํนท่ีปลอดภัยและถูกวิธีให๎ 

กับเด็ก การดูแลรักษา และจดัเก็บสื่อ อุปกรณ์เมื่อใช๎งานเสร็จ 

การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ๎ม การใช๎คําพูด นํ้าเสียง  

สีหน๎า ทําทางที่เหมาะสมในการพูดคุยกับผู๎อื่น 

          

32) การรับฟังและพูดคุยกับเด็กอยํางเข๎าใจ ตัวอยํางเชํน 

การตั้งใจฟังเรื่องที่เด็กเลําเกี่ยวกับดอกไม๎ที่เด็กสังเกตเห็น     

โดยไมํพูดขัดจังหวะ พร๎อมท้ังพูดคยุ ซักถามเพิ่มเติมเกีย่วกับ

ลักษณะของดอกไม ๎

          

33) การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กคิด ตัดสนิใจด๎วยตนเอง เชํน  

เมื่อเด็กมคีําถามหรือข๎อสงสัย ครตูั้งคําถามย๎อนกลับ เพื่อให๎เด็ก

คิดหาคําตอบและตัดสินใจด๎วยตนเอง 

          

34) การยอมรับความคดิเห็นของเด็ก เชํน การฟัง และ

ปฏิบัติตามข๎อเสนอแนะหรือความคิดเห็นของเด็กในการเลํน 

นอกห๎องเรียนรํวมกับเด็ก 

          

35) การเลํนรํวมกับเด็ก ตัวอยํางเชํน การแสดงบทบาท

สมมติเป็นลูกค๎า และเลํนซื้อขายของรํวมกับเด็ก 
          

3.2. การเป็นผู้สนับสนุน           

36) การสอดแทรกความรู๎ ประสบการณ์และเจตคติทีด่ี 

ขณะทําเลํนรํวมกับเด็ก ตัวอยํางเชํน การพูดคุยถึงช่ือสถานท่ี

ตํางๆ ขณะที่ครูแสดงบทบาทสมมติเป็นพนักงานต๎อนรับบนรถไฟ 

และใช๎ภาษาที่สภุาพขณะพูดกับเดก็ซึ่งเป็นผู๎โดยสาร 
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รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

37) การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง เชํน การให๎

เด็กแก๎ปัญหาด๎วยตนเองกํอน และให๎ความชํวยเหลือ 

เมื่อเด็กร๎องขอ หรือเห็นวําอาจเกดิอันตรายขึ้นกับเด็ก 

          

38) การเปิดโอกาสใหเ๎ด็กได๎แสดงออกอยํางเต็มที่และ

อิสระ เชํน การใหเ๎ด็กได๎เลํนนอกห๎องเรียนอยํางอิสระภายใต๎

ข๎อตกลงรํวมกัน ไมํขัดจังหวะการเลํนด๎วยการออกคําสั่ง หรือ

ห๎ามปรามเด็กอยูตํลอดเวลา 

          

39) การกระตุ๎นให๎เด็กได๎คดิรเิริ่มและสร๎างสรรคด์๎วยตนเอง 

ตัวอยํางเชํน การถามคําถามและนําเสนอทางเลือกเพื่อกระตุ๎นให๎

เด็กใช๎วัสดุที่แตกตํางจากเดมิในการสรา๎งปราสาททราย 

          

40) การชื่นชมและยอมรับความสามารถของเด็ก เชํน  

การพูดจาชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี หรือประสบ

ความสําเร็จในการทํากจิกรรมตํางๆ การสมัผสัเด็กเมื่อเด็ก

ประสบความสําเรจ็ หรือทํากิจกรรมตํางๆ ไดด๎๎วยตนเอง 

          

3.3. การให้ความช่วยเหลือ           

41) การใช๎คําพูดโน๎มน๎าวใหเ๎ด็กมพีฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

เชํน การใช๎คําพูดชักชวนให๎เด็กแสดงพฤติกรรมทีด่ี แทนการ 

วํากลําวหรือตาํหน ิ

          

42) การตอบสนองความต๎องการของเด็กเป็นรายบคุคล 

เชํน การสังเกตพฤติกรรมและให๎ความชํวยเหลืออยํางเหมาะสม

กับความสามารถและความต๎องการของเด็กแตํละคน 

          

43) การดูแลและระมัดระวังความปลอดภัยของเด็ก เชํน 

การเฝา้สังเกตพฤติกรรม และใหค๎วามชํวยเหลืออยํางทันทํวงที 

เมื่อพบวําเด็กมีพฤติกรรมที่เสีย่งตอํการเกิดอันตราย   

          

44) การสื่อสารความต๎องการของเด็กให๎ผู๎อื่นเข๎าใจ เชํน  

การชํวยอธิบายความต๎องการของเด็กให๎ผู๎อื่นรับรู๎เมื่อเด็กพูดเสียง

เบาหรือพูดแล๎วผู๎อื่นไมํเข๎าใจ 
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รายการ 
สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

45) การให๎คําแนะนําหรือช้ีแนะแกํเด็กในสถานการณ ์

ที่เหมาะสม เชํน การสอน อธิบาย ให๎คําแนะนํา และชํวยเหลือ

เมื่อเด็กไมสํามารถแก๎ปัญหาในการเลํนไดด๎๎วยตนเอง 

          

 
ตอนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรคที่ครูพบในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
1. ทํานพบปัญหาและอุปสรรคอยํางไรบ๎างในด๎านการวางแผนการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล 
  (  ) ไมํพบปัญหาและอุปสรรค 
 (  ) พบปัญหาและอุปสรรค (โปรดระบุ)  

............................................................................................................................. .............

...................................................................................................................... .................... 
2. ทํานพบปัญหาและอุปสรรคอยํางไรบ๎างในด๎านการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 (  ) ไมํพบปัญหาและอุปสรรค 
 (  ) พบปัญหาและอุปสรรค (โปรดระบุ)  

...................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ..........

........................................................................ ............................................................... 
3. ทํานพบปัญหาและอุปสรรคอยํางไรบ๎างในด๎านบทบาทครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล  
(  ) ไมํพบปัญหาและอุปสรรค 

 (  ) พบปัญหาและอุปสรรค (โปรดระบุ)  
............................................................................................................................. ..........
......................................................................................................................... ..............
............................................................................................................................. ..........  

 
 
 

   ขอขอบพระคุณผู๎ตอบแบบสอบถามเป็นอยํางสูง 

          เพลงไพร รัตนวงศ์ 
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การจัดสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  

การน าเสนอแนวทางส าหรับครูในการจัดการเล่นนอกห้องเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล          
 

ผู้ด าเนินรายการ 

 นางสาวเพลงไพร รัตนวงศ์ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย       

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วัน เวลา สถานที่ในการจัดสนทนากลุ่ม 

วันที่ 9 มีนาคม 2558  เวลา 13.00 – 16.00 น.  ณ ห๎องประชุม โรงเรียนเกษมพิทยา 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุความต๎องการจําเป็นและแนวทางในการสํงเสริมครูในการจัดการเลํน

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล จากผลการวิเคราะห์ความต๎องการจําเป็นเพ่ือนําเสนอแนวทาง

สํงเสริมครูในการจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล 3 ลําดับ ดังนี้ ความต๎องการจําเป็น

ลําดับที่ 1 ด๎านการวางแผน ความต๎องการจําเป็นลําดับที่ 2 ด๎านการจัดการเลํน ความต๎องการจําเป็น

ลําดับที่ 3 ด๎านบทบาทครู 

รายละเอียดวิธีการ 

 การจัดสนทนากลุํม (Focus Group Interview) มีลักษณะเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยน    

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันของผู๎เข๎ารํวมการสนทนากลุํมกับผู๎วิจัย การถกประเด็นมีความเป็นอิสระ  

ในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการโต๎แย๎งอยํางมีเหตุผล 

โครงสร้างค าถามท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม 

1. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 1 ด้านการวางแผน  

1.1 ทํานคิดวําสาเหตุใดที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการจัดการเลํนนอก

ห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ด๎านการวางแผนเพราะเหตุใด 

1.2 จากการอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการจัด 

การเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ด๎านการวางแผน ทํานคิดวําสาเหตุใดมีความต๎องการ

จําเป็นมากที่สุด เพราะเหตุใด 

1.3 ทํานคิดวําควรใช๎วิธีการหรือแนวทางใดในการแก๎ไขปัญหาด๎านการวางแผน เพราะเหตุใด 
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1.4 จากการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแก๎ไขปัญหาด๎านการวางแผน ที่กลําวมา

ทั้งหมด ทํานคิดวําแนวทางใดมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเหตุใด 

 

2. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 2 ด้านการจัดการเล่น 

2.1 ทํานคิดวําสาเหตุใดที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการจัดการเลํนนอก

ห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ด๎านการจัดการเลํน เพราะเหตุใด 

2.2 จากการอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการจัด 

การเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ทํานคิดวําสาเหตุใดมีความต๎องการจําเป็นมากท่ีสุดเพราะ

เหตุใด 

2.3 ทํานคิดวําควรใช๎วิธีการหรือแนวทางใดในการแก๎ไขปัญหาด๎านการจัดการเลํน 

 เพราะเหตุใด 

2.4 จากการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแก๎ไขปัญหาด๎านการจัดการเลํนที่กลําว

มาท้ังหมด ทํานคิดวําแนวทางใดมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

 

3. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 3 บทบาทครู 

 3.1 ทํานคิดวําสาเหตุใดที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนาการจัดการเลํน 

นอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ด๎านบทบาทครู เพราะเหตุใด 

3.1. จากการอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําให๎ครูมีความต๎องการจําเป็นในการพัฒนา 

การจัดการเลํนนอกห๎องเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล ด๎านบทบาทครู ทํานคิดวําสาเหตุใด 

มีความต๎องการจําเป็นมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

3.1.3 ทํานคิดวําควรใช๎วิธีการหรือแนวทางใดในการแก๎ไขปัญหาด๎านบทบาทครู เพราะเหตุใด 

3.1.4 จากการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางการแก๎ไขปัญหาด๎านบทบาทครูที่กลําวมา

ทั้งหมด ทํานคิดวําแนวทางใดมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเหตุใด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
รายช่ือโรงเรียนน าร่องทีใ่ช้ในการทดลองเครื่องมือวิจัย 
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ตารางท่ี 22 รายช่ือโรงเรียนน าร่องทีใ่ช้ในการทดลองเครื่องมือวิจัย 
ที ่ ภาค จังหวัด รายชื่อโรงเรียน 
1 ตะวันออกฉียงเหนือ ร้อยเอ็ด โรงเรียนอนุบาลร้อยเอ็ด  
2  ร้อยเอ็ด โรงเรียนบ้านชาติ 
3  ชัยภูมิ โรงเรียนอนุบาลเทพสถิต  
4  อุดรธานี โรงเรียนบ้านดูนประชารัฐ 
5  อุบลราชธานี โรงเรียนบ้านนาสนามนาหว้าเกษม 
6  สกลนคร โรงเรียนบ้านนาเลา 
7  เลย โรงเรียนชุมชนบ้านทรายขาว 
8  ขอนแก่น โรงเรียนบ้านทุ่งแค 
9  บึงกาฬ โรงเรียนบ้านศรีนาวา 
10  อ านาจเจริญ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านป่ากอ 
11 กลาง ระยอง โรงเรียนบ้านมาบตาพุด 
12  ระยอง โรงเรียนบ้านเจริญสุข 
13  ฉะเชิงเทรา โรงเรียนสุเหร่าการุลนาอีม 
14  ปทุมธานี โรงเรียนวัดท้ายเกาะ 
15  สุพรรณบุรี โรงเรียนวัดสระด่าน  
16  สุพรรณบุรี โรงเรียนวัดเทพพิทักษ์  
17  สุพรรณบุรี โรงเรียนวัดไผ่โรงวัว  
18  กรุงเทพ โรงเรียนวัดสังข์กระจาย 
19  อ่างทอง โรงเรียนวัดอ่างทอง 
20  สิงห์บุรี โรงเรียนวัดโคกพระ 
21 เหนือ พิษณุโลก โรงเรียนบ้านพร้าว  
22  เชียงราย โรงเรียนบ้านใหม่สุขสันต์  
23  ล าปาง โรงเรียนแม่เชียงรายวิทยา  
24  เชียงใหม่ โรงเรียนบ้านแม่ต๋อม  
25  เชียงใหม่ โรงเรียนชุมชนบ้านใหม่  
26  พะเยา โรงเรียนต าบลสันป่าม่วง 
27  แม่ฮ่องสอน โรงเรียนอนุบาลแม่ฮ่องสอน 
28  ตาก โรงเรียนบ้านพะละ 
29  สุโขทัย โรงเรียนศรีมหาโพธิ์(ประชาสรรค์) 
30  ก าแพงเพชร โรงเรียนบ้านวังประดา 
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) รายช่ือโรงเรียนน าร่องทีใ่ช้ในการทดลองเครื่องมือวิจัย 
ที ่ ภาค จังหวัด รายชื่อโรงเรียน 
31 ใต ๎ นครศรีธรรมราช โรงเรียนวัดจันดี 
32  นครศรีธรรมราช โรงเรียนชุมชนบ้านนาวา 
33  นครศรีธรรมราช โรงเรียนบ้านคลองงา 
34  นครศรีธรรมราช โรงเรียนวัดมะนาวหวาน 
35  พังงา โรงเรียนบ้านกระโสม (ผดุงนิคมวิทยา) 
36  กระบี่ โรงเรียนบ้านท่าประดู่ 
37  ชุมพร โรงเรียนบ้านยายไท 
38  พัทลุง โรงเรียนวัดควนนางพิมพ์ 
39  ระนอง โรงเรียนบ้านเกาะพยาม 
40  ยะลา โรงเรียนนิคมสร้างตนเองพัฒนาภาคใต้ 9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 
รายช่ือโรงเรียนตัวอย่างประชากร จ าแนกรายภาค 
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รายช่ือกลุ่มตัวอย่างประชากร แยกตามจังหวัดในแต่ละภาค 
ตารางท่ี 23 รายช่ือโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 

1 นครราชสมีา 18 1.  โรงเรียนบ๎านหนองพลวงใหญ ํ 
2.  โรงเรียนบึงพญาปราบ  

3.  โรงเรียนบ๎านพะเนา  
4.  โรงเรียนวัดเหมสูง  

5.  โรงเรียนบ๎านโนนพะไล 
6.  โรงเรียนบ๎านหนองบัวกลาง 

7.  โรงเรียนบ๎านหนองโบสถ ์ 
8.  โรงเรียนครบุรีวิทยา  
9.  โรงเรียนบ๎านบุหว๎าสามคัค ี 

10.  โรงเรยีนสันติวิทยา  
11.  โรงเรยีนกิริวัฒนศักดิ ์ 

12.  โรงเรยีนบ๎านโป่งสามัคค ี 
13.  โรงเรยีนชุมชนบ๎านกุดมํวง  
14.  โรงเรยีนวัดบ๎านกลาง  
15.  โรงเรยีนบ๎านโคกตะพาบ  
16.  โรงเรยีนวัดบ๎านหนองกก  
17.  โรงเรยีนดอนอีลุมํ (ประชารัฐพัฒนา)  
18.  โรงเรยีนโนนเพด็วิทยา  

2 บุรีรัมย ์ 13 1.  โรงเรียนบ๎านสําโรงพรหมอนุสรณ ์ 
2.  โรงเรียนอนุบาลเมืองบุรรีัมย์ (บ๎านบัว)  
3.  โรงเรียนวัดบ๎านเมืองฝาง  
4.  โรงเรียนบ๎านตลาดชัย  
5.  โรงเรียนบ๎านไม๎แดง  
6.  โรงเรียนบ๎านยาง  
7.  โรงเรียนบ๎านหนองรักษ ์ 
8.  โรงเรียนบ๎านแทํนบลัลังก ์ 
9.  โรงเรียนวัดน้ําไหล  
10.  โรงเรยีนบ๎านชุมแสง (บุญคุรรุาษฎร์บาํรุง) 
11.  โรงเรยีนบ๎านปะคาํสําโรง  
12.  โรงเรยีนวัดบัวทอง  

   13.  โรงเรยีนบ๎านโศกนาคทํามํวง  

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30010044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30040019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30040035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30040048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30050016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30050033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30060016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30060032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30070016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30070033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31040032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31040044
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
3 สุรินทร ์ 11 1.  โรงเรียนบ๎านนาสม (วิไลราษฎร์ศึกษา)  

2.  โรงเรียนบ๎านอังกัญเสกแอ (ประดิษฐ์ราษฎร์
สามัคคี)  
3.  โรงเรียนบ๎านส๎มป่อย  
4.  โรงเรียนบ๎านตําปูง   

5.  โรงเรียนบ๎านน้ําเขียว (น้ําเขียววิทยาคม)  
6.  โรงเรียนบ๎านข้ีเหล็กโนนจาน  
7.  โรงเรียนสระขดุดงสําราญวิทยา  

8.  โรงเรียนบ๎านโนนโพ  
9.  โรงเรียนบ๎านรันเดง  
10.  โรงเรยีนบ๎านตาน ี 
11.  โรงเรยีนบ๎านหนองหรี ่ 

4 ศรีสะเกษ 12 1.  โรงเรียนบ๎านฮํองแข๎ดํา  
2.  โรงเรียนตะดอบวิทยา 
3.  โรงเรียนบ๎านหนองโพธิ ์ 
4.  โรงเรียนบ๎านบัวหุํง (รัฐราษฎรส์ามัคคี)   
5.  โรงเรียนจินดาวิทยาคาร 2(บ๎านหนองศาลา)  
6.  โรงเรียนบ๎านฮํองขํา  
7.  โรงเรียนบ๎านใจด ี 
8.  โรงเรียนบ๎านสะเดาใหญ ํ
9.  โรงเรียนบ๎านหนองกาด  

   10.  โรงเรยีนบ๎านสามแยก-หินกอง  
   11.  โรงเรยีนบ๎านตระกาศขอนแกํน  
   12.  โรงเรยีนบ๎านขะยูง  
5 อุบลราชธาน ี 13 1.  โรงเรียนบ๎านขามใหญ ํ 
   2.  โรงเรียนปทุมวิทยากร  
   3.  โรงเรียนบ๎านทํุงขุนใหญ ํ 
   4.  โรงเรียนชุมชนบ๎านเจยีด  
   5.  โรงเรียนตชด.ทองพูนพิทยา 
   6.  โรงเรียนบ๎านกุดยาลวน                  
   7.  โรงเรียนชุมชนบ๎านดอนใหญ-ํบูรพา  
   8.  โรงเรียนบ๎านจันทัย  

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010061
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33010048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33040016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33040032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33040044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34010047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34030013
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34030032
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที ่ จังหวัด จํานวนกลุํมตัวอยาํง รายชื่อโรงเรียน 
   9.  โรงเรียนบ๎านหนามแทํง  
   10.  โรงเรยีนบ๎านบัววัด  
   11.  โรงเรยีนบ๎านโนนแดง  
   12.  โรงเรยีนบ๎านนาอุดม  
   13.  โรงเรยีนบ๎านโนนแก๎ง  
6 ยโสธร 5 1.  โรงเรียนบ๎านดอนกลอย  
   2.  โรงเรียนบ๎านตาดทอง  
   3.  โรงเรียนบ๎านนาสะไมย ์ 
   4.  โรงเรียนบ๎านเหลําเมย  
   5.  โรงเรียนบ๎านสองคร  

7 ชัยภูม ิ 10 1.  โรงเรียนบ๎านหนองบัวขาว  
   2.  โรงเรียนนาเสียวศึกษาคาร  
   3.  โรงเรียนอนุบาลชัยภูม ิ 
   4.  โรงเรียนบ๎านกุดโง๎งงดสวรรค ์ 
   5.  โรงเรียนบ๎านแก๎งตาดไซ  
   6.  โรงเรียนบ๎าโคกสะอาดแก๎งวิทยา  
   7.  โรงเรียนสระโพนทอง  
   8.  โรงเรียนบ๎านใหมํนาด ี 
   9.  โรงเรียนบ๎านหนองโดน  
   10.  โรงเรยีนชุมชนบัวบานสามัคคี  
8 อํานาจเจรญิ 3 1.  โรงเรียนบ๎านภูเขาขาม  
   2.  โรงเรียนบ๎านนาเยีย  
   3.  โรงเรียนบ๎านแก๎งกฐิน  

9 บึงกาฬ 3 1.  โรงเรียนบ๎านโคกกระแชข้ีเหลก็น๎อย  
   2.  โรงเรียนบ๎านโนนแก๎วโพนทอง  
   3.  โรงเรียนบ๎านโนนเสถียร  

10 หนองบัวลําภ ู 5 1.  โรงเรียนบ๎านนาอําง  
   2.  โรงเรียนชุมชนบ๎านขามธาตุวิทยา  
   3.  โรงเรียนบ๎านห๎วยหามตาํง  
   4.  โรงเรียนบ๎านดงสวรรค์วิทยา  
   5.  โรงเรียนบ๎านเอ้ืองโนนไรํโนนสาวิทยา 

 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34040016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34040033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34050016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34050032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35020034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010031
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010066
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36020021
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36020050
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36030033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/37010013
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/37010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/37010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020079
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020095
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020108
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/39010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/39010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/39010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/39020017
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
11 ขอนแกํน 13 1.  โรงเรียนบ๎านโนนเขวา  
   2.  โรงเรียนบ๎านห๎วยเตยพัฒนา  
   3.  โรงเรียนบ๎านหินลาดวังตอ  
   4.  โรงเรียนเบญจมติรวิทยาคม  
   5.  โรงเรียนบ๎านลาน  
   6.  โรงเรียนเกํานาโนมีวิทยา  
   7.  โรงเรียนบ๎านโนนเมืองโคกกุ๎ง 
   8.  โรงเรียนวัดอัมพร(คุรรุาษฎรร์ังสรรค์)  
   9.  โรงเรียนบ๎านหนองแวงนางเบา๎  
   10.  โรงเรยีนน้ําพองประชานุกูล  
   11.  โรงเรยีนกูํสวํางสามัคค ี 
   12.  โรงเรยีนบ๎านโนนทอง  
   13.  โรงเรยีนบ๎านโนนจั่นห๎วยแสงพรสวรรค ์ 

12 อุดรธาน ี 11 1.  โรงเรียนบ๎านเชียงยืน  
   2.  โรงเรียนถํอนใหญํถํอนน๎อย  
   3.  โรงเรียนบ๎านปากดงสํงเสริมธรรม  
   4.  โรงเรียนบ๎านยางหลํอโนนนํ้ายอ๎ย  
   5.  โรงเรียนบ๎านหนองหญา๎รังกาห๎วยขุมปูน        
   6.  โรงเรียนชุมชนวัดป่าทรงธรรม  
   7.  โรงเรียนบ๎านหนองสองห๎องแห๎วโนนศร ี 
   8.  โรงเรียนบ๎านหนองสองห๎อง        
   9.  โรงเรียนบ๎านหงษาวด ี 
   10.  โรงเรยีนบ๎านห๎วยกองสี                     
   11.  โรงเรยีนบ๎านบํอคํา 

13 เลย 5 1.  โรงเรียนบ๎านนํ้าทบ  
   2.  โรงเรียนอนุบาลดํานซ๎าย 
   3.  โรงเรียนบ๎านนาวัว  
   4.  โรงเรียนบ๎านโนนป่าซาง  
   5.  โรงเรียนบ๎านศาลาน๎อย  

 
 
 
 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40010044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40030017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40030033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40030046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40040017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40040034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40050017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/40050034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/41030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/42010034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/42020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/42020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/42010164
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
14 หนองคาย 4 1.  โรงเรียนเชือกหม๎วยวิทยา  
   2.  โรงเรียนบ๎านนาคลอง  
   3.  โรงเรียนบ๎านนาเพียงน๎อยนาสมบูรณ ์ 
   4.  โรงเรียนบ๎านแป้น  

15 มหาสารคาม 8 1.  โรงเรียนบ๎านเมํนใหญ ํ 
   2.  โรงเรียนบ๎านเกิ้ง  
   3.  โรงเรียนบ๎านสมศร ี 
   4.  โรงเรียนบ๎านป่าตองหนองงู  
   5.  โรงเรียนบ๎านหนองแสง  
   6.  โรงเรียนบ๎านนางเลิ้งโคกลําม  
   7.  โรงเรียนบ๎านแพงหนองเหนือ  
   8.  โรงเรียนบ๎านเขื่อน (เขื่อนศึกษาคาร)  

16 ร๎อยเอ็ด 11 1.  โรงเรียนบ๎านโนนสั้นหนองแคสามัคค ี 
   2.  โรงเรียนโสภโณประชาสรรค ์ 
   3.  โรงเรียนบ๎านหนองแวงยาว  
   4.  โรงเรียนรัฐประชาวิทยาคาร  
   5.  โรงเรียนทุํงกุลาประชารัฐ  
   6.  โรงเรียนไตรคามสามัคค ี 
   7.  โรงเรียนวัดบ๎านโพนเงิน  
   8.  โรงเรียนบ๎านข้ีเหล็ก  
   9.  โรงเรียนบึงอุดมบึงคํา  
   10.  โรงเรยีนบ๎านหนองแวงแหํ  
   11.  โรงเรยีนอนุบาลโพนทอง  

17 กาฬสินธุ ์ 7 1.  โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ ์ 
   2.  โรงเรียนหามแหโพนทองวิทยาคม  
   3.  โรงเรียนปลาเค๎าวิทยาคาร  
   4.  โรงเรียนหนองกาวคุรรุาษฎร์บาํรุง  
   5.  โรงเรียนเย็นสยามวิทยา  
   6.  โรงเรียนจุมจังอุปกรณเ์จรญิเวทย์      
   7.  โรงเรียนคําปลาฝาโนนชัย 

 
 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/44020083
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/44020111
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/44010101
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45010034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45010046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45010062
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45020060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/45030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/46010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/46010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/46010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/46020018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/46030033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/46010012
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
18 สกลนคร 9 1.  โรงเรียนบ๎านหนองหอยคัน  
   2.  โรงเรียนสกลนคร(วันคร2ู501)  
   3.  โรงเรียนบ๎านดงยอสามัคคีพิทยาศิลป ์ 
   4.  โรงเรียนบ๎านนาดอกไม ๎ 
   5.  โรงเรียนบ๎านบะทองนาหัวช๎าง  
   6.  โรงเรียนบ๎านโคกสี (จตรุภมูิพิทยา)  
   7.  โรงเรียนบ๎านเดื่อศรีคันไชย  
   8.  โรงเรียนบ๎านหนองขุํน  
   9.  โรงเรียนบ๎านปลาหลาย  

19 นครพนม 6 1.  โรงเรียนบ๎านวังไฮหนองกุง  
   2.  โรงเรียนบ๎านสร๎างหิน  
   3.  โรงเรียนบ๎านวังกระแส  
   4.  โรงเรียนบ๎านทําแตป๎ุ่งแก  
   5.  โรงเรียนบ๎านโคกสวําง  
   6.  โรงเรียนบ๎านทําหนามแก๎วสวนกล๎วย  

20 มุกดาหาร 3 1.  โรงเรียนบ๎านโนนสะอาด2  
   2.  โรงเรียนบ๎านหนองแคนนาจาน  
   3.  โรงเรียนบ๎านหนองหอยป่าหวาย  

รวม 170 

ตารางท่ี 24 รายช่ือโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคกลาง 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
1. กรุงเทพมหานคร 1 1.  โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม ์

2. สมุทรปราการ 3 1.  โรงเรียนคลองมหาวงก์  
   2.  โรงเรียนพลอยจาตรุจินดา  
   3.  โรงเรียนคลองหลุมลึก  

3. ปทุมธานี 3 1.  โรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาทํา  
   2.  โรงเรียนวัดกล๎าชอุํม  
   3.  โรงเรียนวัดอัยยิการาม  

4. นนทบุรี 2 1.  โรงเรียนวัดโชติการาม  
   2.  โรงเรียนชุมชนวัดบางไผ ํ 
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152 

ตารางท่ี 24 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคกลาง 
ที ่ จังหวัด จํานวนกลุํมตัวอยาํง รายชื่อโรงเรียน 
5. พระนครศรีอยุธยา 5 1.  โรงเรียนวัดกลาง (ปากกรานสามัคคี)  
   2.  โรงเรียนวัดบัวงาม 
   3.  โรงเรียนวัดโพธิ์เอน  
   4.  โรงเรียนบ๎านเชียงรากน๎อย 
   5.  โรงเรียนวัดไทรน๎อย  

6. อํางทอง 2 1.  โรงเรียนอนุบาลเมืองอํางทอง 
   2.  โรงเรียนวัดไชโย  

7. ลพบุร ี 5 1.  โรงเรียนวัดคอกกระบือ  
   2.  โรงเรียนวัดยาง ณ รังส ี 
   3.  โรงเรียนวัดหลวงท๎ายตลาด  
   4.  โรงเรียนบ๎านคลองสาริกา  
   5.  โรงเรียนซอย 17 สาย 2 ซ๎าย  

8. สิงห์บุร ี 2 1.  โรงเรียนวัดตึกราชา  
   2.  โรงเรียนวัดวังขรณ ์ 

9. ชัยนาท 3 1.  โรงเรียนอนุบาลเมืองชัยนาท  
   2.  โรงเรียนวัดใหญํ (นากประสุตประชานุสรณ์)  
   3.  โรงเรียนบ๎านหัวถนน  

10. สระบรุ ี 4 1.  โรงเรียนบ๎านป่าไม๎พระฉาย  
   2.  โรงเรียนวัดบ๎านกล๎วย 
   3.  โรงเรียนวัดป่าไผ ํ 
   4.  โรงเรียนบ๎านหนองสองห๎อง  

11. ชลบุร ี 5 1.  โรงเรียนวัดเตาปูน  
   2.  โรงเรียนบ๎านห๎วยกะป ิ 
   3.  โรงเรียนอนุบาลพานทองวัดหนองกระทุํม  
   4.  โรงเรียนบ๎านเนิน  
   5.  โรงเรียนบ๎านมาบประชัน  

12. นครนายก 2 1.  โรงเรียนวัดเจดีย์ทอง(สุขวิทยาคาร)  
   2.  โรงเรียนวัดสันตยาราม  

13. ระยอง 3 1.  โรงเรียนวัดยายดา  
   2.  โรงเรียนวัดเขาสําเภาทอง  
   3.  โรงเรียนวัดปากน้าํพังราด  
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153 

ตารางท่ี 24 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคกลาง 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 

14. จันทบุร ี 3 1.  โรงเรียนบ๎านทําแฉลบ  
   2.  โรงเรียนบ๎านเขาแก๎ววิทยา  
   3.  โรงเรียนวัดวังจะอ๎าย  

15. ตราด 2 1.  โรงเรียนบ๎านสวนใน  
   2.  โรงเรียนวัดบางปรือ  

16. ฉะเชิงเทรา 4 1.  โรงเรียนวัดประตูน้าํทําไข ํ 
   2.  โรงเรียนวัดบางปรง  
   3.  โรงเรียนวัดเสมด็เหนือ  
   4.  โรงเรียนบ๎านมํวงโพรง  

17. ปราจีนบุร ี 3 1.  โรงเรียนบํอแร-ํธารเลา  
   2.  โรงเรียนเมืองปราจีนบุร ี 
   3.  โรงเรียนบ๎านหนองบัว  

18. สระแก๎ว 4 1.  โรงเรียนบ๎านคลองศรีเมือง  
   2.  โรงเรียนบ๎านทําระพา  
   3.  โรงเรียนบ๎านโคกปราสาท  
   4.  โรงเรียนชุมชนบ๎านแซร์ออ  

19. ราชบุร ี 5 1.  โรงเรียนวัดเขางูสันติธรรม 
   2.  โรงเรียนวัดท๎ายเมือง  
   3.  โรงเรียนวัดห๎วยไผ ํ 
   4.  โรงเรียนวัดชาวเหนือ  
   5.  โรงเรียนวัดสัมมาราม  

20. กาญจนบุร ี 6 1.  โรงเรียนบ๎านห๎วยนํ้าขาว  
   2.  โรงเรียนบ๎านจันอุย 
   3.  โรงเรียนบ๎านหินดาด 
   4.  โรงเรียนบ๎านเขาสามชั้น 
   5.  โรงเรียนบ๎านบ๎องตี ้ 
   6.  โรงเรียนบ๎านหนองหวาย  

21. สุพรรณบุร ี 6 1.  โรงเรียนวัดสามทอง  
   2.  โรงเรียนวัดโพธิ์ทําทราย  
   3.  โรงเรียนอนุบาลพระบรมราชานุสรณ์ดอนเจดีย ์
   4.  โรงเรียนบ๎านโคกงูเหํา  
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154 

ตารางท่ี 24 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคกลาง 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
   5.  โรงเรียนวัดกุมํโคก  
   6.  โรงเรียนวัดหนองกระทุํม  

22. นครปฐม 5 1.  โรงเรียนวัดดอนเสาเกียด  
   2.  โรงเรียนบ๎านลําพยา  
   3.  โรงเรียนวัดสามควายเผือก  
   4.  โรงเรียนวัดห๎วยตะโก  
   5.  โรงเรียนวัดโคกเขมา  

23. สมุทรสาคร 2 1.  โรงเรียนบ๎านทําทราย  
   2.  โรงเรียนเมืองสมุทรสาคร  

24. สมุทรสงคราม 1 1.  โรงเรียนวัดบางน๎อย(แจมํประชานุกูล)  

25. เพชรบุร ี 3 1.  โรงเรียนบ๎านไรํดอน (อินทโชติวิริยานุสรณ์) 
   2.  โรงเรียนบ๎านบํอขม  
   3.  โรงเรียนบ๎านดอนมะกอก  

26. ประจวบครีีขันธ์ 3 1.  โรงเรียนบ๎านคอกช๎าง  
   2.  โรงเรียนสามัคครีํวมจิต  
   3.  โรงเรียนอนุบาลกุยบุรี (วัดวังยาว) 

รวม 87 

 

ตารางท่ี 25 รายช่ือโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคเหนือ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
1. เชียงใหมํ 8 1.  โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม ํ
   2.  โรงเรียนบ๎านแมดํอกแดง  
   3.  โรงเรียนสันป่าสักวิทยา 
   4.  โรงเรียนวัดบ๎านเหลาํ  
   5.  โรงเรียนบ๎านแมปํ๋าม  
   6.  โรงเรียนวัดสามหลัง  
   7.  โรงเรียนบ๎านขุน  
   8.  โรงเรียนศรีจอมทอง 

2. ลําพูน 3 1.  โรงเรียนวัดศรีบังวัน  
   2.  โรงเรียนวัดน้ําพุ 
   3.  โรงเรียนบ๎านก๎อจัดสรร  
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคเหนือ 
ที ่ จังหวัด จํานวนกลุํมตัวอยาํง รายชื่อโรงเรียน 
3. ลําปาง 5 1.  โรงเรียนบ๎านทํุงฝาย  
   2.  โรงเรียนสบมายสามัคคีวิทยา  
   3.  โรงเรียนบ๎านแมหํลง-สบจาง  
   4.  โรงเรียนบ๎านแมํกึด๊  
   5.  โรงเรียนไผํงามวิทยา  

4. อุตรดิตถ ์ 4 1.  โรงเรียนวัดอรัญญิการาม  
   2.  โรงเรียนบ๎านง้ิวงาม 
   3.  โรงเรียนบ๎านห๎วยผึ้ง  
   4.  โรงเรียนบ๎านซําบ๎อ  

5. แพรํ 3 1.  โรงเรียนอนุบาลแพร ํ 
   2.  โรงเรียนบ๎านรํองฟอง  
   3.  โรงเรียนบ๎านบํอแก๎ว  

6. นําน 4 1.  โรงเรียนบ๎านดอน(ศรีเสริมกสกิร)  
   2.  โรงเรียนบ๎านสองแคว  
   3.  โรงเรียนป่ากลาง(มิตรภาพที่ 166)  
   4.  โรงเรียนสกาดพัฒนา  

7. พะเยา 3 1.  โรงเรียนบ๎านดอกบัว(ราษฏร์บาํรุง)  
   2.  โรงเรียนบ๎านภูเงิน  
   3.  โรงเรียนบ๎านยางขาม  

8. เชียงราย 8 1.  โรงเรียนบ๎านหัวดอย  
   2.  โรงเรียนแมยําววิทยา  
   3.  โรงเรียนบ๎านป่าบง  
   4.  โรงเรียนบ๎านป่าต๎าก  
   5.  โรงเรียนบ๎านแมลํากเนินทอง  
   6.  โรงเรียนบ๎านแมจํัน(เชียงแสนประชานุสาสน์)  
   7.  โรงเรียนอนุบาลทุํงทรายพัฒนา  
   8.  โรงเรียนบ๎านแผํนดินทอง  

9. แมํฮํองสอน 4 1.  โรงเรียนชุมชนบ๎านผาบํอง  
   2.  โรงเรียนขุนยวม  
   3.  โรงเรียนทองสวัสดิ์วิทยาคาร  
   4.  โรงเรียนบ๎านจอมแจ๎งมิตรภาพท่ี 193  

 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52010024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52010055
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52020024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52020045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52030023
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53020033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/54010015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/54010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/54020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55010040
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55020036
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/56010019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/56010039
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/56020025
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57010014
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57010053
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57020004
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57020065
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57030017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57030040
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57040015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57040054
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58010018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58010057
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58020046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58020047
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคเหนือ 
ที ่ จังหวัด จํานวนกลุํมตัวอยาํง รายชื่อโรงเรียน 

10. นครสวรรค ์ 7 1.  โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรค ์ 
(เขากบวิวรณส์ุขวิทยา) 

   2.  โรงเรียนวัดนเิวศวุฒาราม  
   3.  โรงเรียนวัดสวรรค์ประชากร  
   4.  โรงเรียนวัดบ๎านวัง  
   5.  โรงเรียนวัดบ๎านพลัง  
   6.  โรงเรียนบ๎านเขานางตํวม  
   7.  โรงเรียนบ๎านเขามะเกลือ  

11. อุทัยธานี 3 1.  โรงเรียนอนุบาลทัพทัน(อุดมพิทยา)  
   2.  โรงเรียนบ๎านสวนขวัญ  
   3.  โรงเรียนอนุบาลบ๎านไร ํ 

12. กําแพงเพชร 6 1.  โรงเรียนผินสหราษฎร์พัฒนา   
   2.  โรงเรียนวัดคยูาง  
   3.  โรงเรียนอนุบาลไทรงาม  
   4.  โรงเรียนชุมชนบ๎านคลองลาน  
   5.  โรงเรียนอนุบาลปางศิลาทอง  
   6.  โรงเรียนบ๎านบึงหลํมสามัคค ี 

13. ตาก 4 1.  โรงเรียนตากสินราชานุสรณ ์ 
   2.  โรงเรียนบ๎านตากประถมวิทยา  
   3.  โรงเรียนชุมชนบ๎านทําสองยาง  
   4.  โรงเรียนบ๎านแมํพล ู 

14. สุโขทัย 4 1.  โรงเรียนอนุบาลสุโขทัย  
   2.  โรงเรียนบ๎านลานกระบือ  
   3.  โรงเรียนบ๎านดงยําปา  
   4.  โรงเรียนบ๎านสารจติร  

15. พิษณุโลก 6 1.  โรงเรียนวัดยาง (มีมานะวิทยา)  
   2.  โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก  
   3.  โรงเรียนวัดบางกระทุํม  
   4.  โรงเรียนบ๎านเนินสะอาด 
   5.  โรงเรียนชุมชน 8 ราษฎร์อุทิศพิทยา  
   6.  โรงเรียนบ๎านหนองกะท๎าว  

 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60010030
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60010019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60010046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60020041
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60030017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/61010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/61010042
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/61010175
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62010054
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62010062
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62010093
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62020181
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62020078
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63010042
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63010049
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63020027
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63020046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64010021
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64010049
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64020018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64020059
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65010063
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65020020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65020052
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65030018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65030048
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคเหนือ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 

16. พิจิตร 4 1.  โรงเรียนอนุบาลพิจิตร  
   2.  โรงเรียนอนุบาลวังทรายพูน  
   3.  โรงเรียนอนุบาลบางมูลนาก ราษฎร์อุทิศ  
   4.  โรงเรียนวัดพร๎าว  

17. เพชรบูรณ ์ 7 1.  โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ ์ 
   2.  โรงเรียนบ๎านสามแยกวังชมภ ู 
   3.  โรงเรียนบ๎านห๎วยสะแก  
   4.  โรงเรียนบ๎านป่าบง  
   5.  โรงเรียนอนุบาลหลมํเกํา  
   6.  โรงเรียนบ๎านนาไรเํดียว  
   7.  โรงเรียนชุมชนบ๎านพุเตย  

รวม 83 

 

ตารางท่ี 26 รายช่ือโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคใต ้
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
1. นครศรีธรรมราช 9 1.  โรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช  
   2.  โรงเรียนบ๎านปากพญา  
   3.  โรงเรียนวัดทํานคร 
   4.  โรงเรียนวัดควนยูง  
   5.  โรงเรียนวัดเพ็ญมติร  
   6.  โรงเรียนบ๎านปากเชียร  
   7.  โรงเรียนบ๎านคงคาล๎อม  
   8.  โรงเรียนบ๎านคลองแคว  
   9.  โรงเรียนบ๎านชํองเขาหมาก  

2. กระบี ่ 3 1.  โรงเรียนชุมชนบ๎านทํุง  
   2.  โรงเรียนบ๎านดินแดงน๎อย  
   3.  โรงเรียนบ๎านถํ้าโกบ  

3. พังงา 2 1.  โรงเรียนบ๎านทํุงเจดีย ์ 
   2.  โรงเรียนบ๎านพรุใน  

4. ภูเก็ต 1 1.  โรงเรียนอนุบาลภูเกต็  

 

 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/66010020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/66010057
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/66020051
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67010048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67010071
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67010080
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67020033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67020135
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67030022
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67030047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80010005
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80010014
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80010068
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80030015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80030030
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80040016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80040049
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/81010009
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/81010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/81010061
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/82010006
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/82010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/83010009
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคใต้ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
5. สุราษฎร์ธาน ี 6 1.  โรงเรียนบ๎านบางใหญ ํ 
   2.  โรงเรียนวัดบางใบไม ๎
   3.  โรงเรียนวัดวิเวการาม  
   4.  โรงเรียนบ๎านวังหิน  
   5.  โรงเรียนบ๎านคลองไม๎แดง  
   6.  โรงเรียนบ๎านกลาง  

6. ระนอง 1 1.  โรงเรียนบ๎านดําน  

7. ชุมพร 4 1.  โรงเรียนอนุบาลชุมพร  
   2.  โรงเรียนอนุบาลเมืองชุมพร (วัดสุบรรณนิมิตร) 
   3.  โรงเรียนวัดประสาทนิกร  
   4.  โรงเรียนบ๎านเขาแงน  

8. สงขลา 7 1.  โรงเรียนอนุบาลสงขลา  
   2.  โรงเรียนอนุบาลบ๎านทําสะอ๎าน  
   3.  โรงเรียนบ๎านแมํใหญ ํ
   4.  โรงเรียนบ๎านควนสะตอ  
   5.  โรงเรียนบ๎านบางแฟบ  
   6.  โรงเรียนบ๎านป่างาม  
   7.  โรงเรียนบ๎านเกาะทาก  

9. สตูล 2 1.  โรงเรียนอนุบาลสตลู  
   2.  โรงเรียนบ๎านห๎วยนํ้าดํา  

10. ตรัง 4 1. โรงเรียนอนุบาลตรัง  
   2.  โรงเรียนวัดควนวิเศษ  
   3.  โรงเรียนบ๎านบางสัก  
   4.  โรงเรียนบ๎านโตน  

11. พัทลุง 3 1.  โรงเรียนวัดอภยาราม  
   2.  โรงเรียนอนุบาลเมืองพัทลุง  
   3.  โรงเรียนบ๎านควนยวน  

12. ปัตตาน ี 6 1.  โรงเรียนชุมชนบ๎านกรือเซะ  
   2.  โรงเรียนชุมชนบ๎านปูยุด  
   3.  โรงเรียนบ๎านควนแตน  
   4.  โรงเรียนบ๎านคลองหิน  
   5.  โรงเรียนบ๎านบาโงยือริง  

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84010027
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84010029
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84030019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84030036
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84020014
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84020033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/85010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86010008
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86010021
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86020020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86020038
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90010015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90030031
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/91010041
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/91010060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92010008
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92010007
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92020047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/93010024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/93010039
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/93010081
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94010008
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94010023
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94010072
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามจังหวัดในภาคใต้ 
ที ่ จังหวัด จ านวนกลุ่มตัวอย่าง รายชื่อโรงเรียน 
   6.  โรงเรียนบ๎านตือเบาะ  

13. ยะลา 3 1.  โรงเรียนบ๎านทําสาป  
   2.  โรงเรียนบ๎านตะบิงติงงี  
   3.  โรงเรียนบ๎านโต  

14. นราธิวาส 6 1.  โรงเรียนบ๎านเปล  
   2.  โรงเรียนบ๎านจะแลเกาะ  
   3.  โรงเรียนบ๎านกูบู  
   4.  โรงเรียนเพลินพิศ  
   5.  โรงเรียนบ๎านบํอทอง  
   6.  โรงเรียนบ๎านจะแนะ  

รวม 57 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94020125
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/95010005
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/95020024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/95020065
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96010015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96020022
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96020059
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96010107
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96020121
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