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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชุลีวัลย์ รักษาภักดี : การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (A NEEDS ASSESSMENT FOR 
PRESCHOOL TEACHERS DEVELOPMENT IN ORGANIZING FREE PLAY ACTIVITIES IN 
SCHOOL UNDER OFFICE OF THE BASIC EDUCATION COMMISSION) อ .ที่ ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร. อุไรวาส ปรีดีดิลก, 155 หน้า. 

            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความต้องการจ าเป็นของครู
อนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 2) เพื่อจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม
เสร ี2 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และด้านการจัดกิจกรรมเสรี 3) เพื่อก าหนดแนวทาง
ในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ตัวอย่างประชากร คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 397 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล และประเด็น
ค าถามในการประชุมกลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และใช้เทคนิค Modified priority needs index (PNImodified) ในการจัดล าดับ
ความต้องการจ าเป็น 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี มีค่า PNImodified = 
0.21  

2. ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีมากที่สุด  คือ ด้าน
การจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified = 0.26) รองลงมา คือ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified= 
0.17) 

3. แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี สามารถแบ่งออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 
1) การแสวงหาความรู้และฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพื่อพัฒนาตนเอง 2) การปฏิบัติตามแผนการจัดกิจกรรมเสรี
ที่ก าหนดไว้ 3) การจัดสภาพแวดล้อม และการใช้สื่ออุปกรณ์ให้เอ้ืออ านวยกับเด็กอย่างถูกต้อง 4) การศึกษา
พฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล 5) การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรี การสะท้อนพฤติกรรมเด็ก และการสะท้อน
การจัดกิจกรรมเสรีของตนเอง และ 6) การประสานความร่วมมือกับผู้บริหาร และผู้ปกครอง นอกจาก
ศักยภาพของครูอนุบาลในการพัฒนาตนเองแล้ว ครูอนุบาลยังต้องอาศัยความร่วมมือและความช่วยเหลือ
จากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง คือ ผู้บริหาร และศึกษานิเทศก์ 

 ภาควิชา หลักสูตรและการสอน 
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# # 5483330527 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
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CHULEEWAN RAKSAPAKDEE: A NEEDS ASSESSMENT FOR PRESCHOOL TEACHERS 
DEVELOPMENT IN ORGANIZING FREE PLAY ACTIVITIES IN SCHOOL UNDER OFFICE OF 
THE BASIC EDUCATION COMMISSION. ADVISOR: URAIVAS PREEDEDILOK, 155 pp. 

The objectives of this research were 1) to study the needs for preschool teachers 
development in organizing free play activities, 2) to prioritize needs for preschool teachers 
development in organizing free play activities in two aspects; planning preparation and 
implementation and 3) to propose the approaches for preschool teachers development in 
organizing free play activities. The sample was 397 preschool teachers in school 
under office of the basic education commission. Research instruments were; observation 
form, questionnaire form and a questioning approach for focus group technique. The data 
were analyzed using frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, content 
analysis and setting priority in terms of needs using Modified priority needs index 
(PNImodified) The findings were as follows; 

1. Preschool teachers needed to be trained in organizing free play activities 
PNImodified =0.21 

2. Preschool teachers needed to be trained in organizing free play activities 
Implementation (PNImodified = 0.26) at the most, followed is Planning preparation (PNImodified 
= 0.17) 

3. The strategies for preschool teachers development in organizing free 
play activities is Learning and applying to develop ourselves, a implementation followed 
preparing lesson plan in organizing free play activities, a creating environment the 
classroom and the use of instructional media for children properly, a study of each children's 
development, a reflection for organizing free play activities, children's behaviour, teacher's 
self and a coordination with administrators and parents. Except potential for development. 
Teachers also need the cooperation of those involved administrator and education officer. 
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และขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และ อาจารย์ ดร.นฤมล เนียมหอม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความ
เมตตาศิษย์และให้ค าแนะน าในการปรับปรุงวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะข้อคิดเห็นต่างๆ ที่ เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้  ขอกราบ
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ปัจจุบันการศึกษาในประเทศไทยได้มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องนับแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
เนื่องจากการศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และ 
ด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านการศึกษาปฐมวัยเพราะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีความส าคัญมากท่ีสุด  
หลังการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545 
ได้มีแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาที่ส าคัญ คือ การปฏิรูปการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายหลักร่วมกันคือการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ จ าเป็นต้องมีการปรับ
รูปแบบของหลักสูตรการเรียนการสอนมุ่งเน้นความส าคัญทั้งทางด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ 
คุณธรรม กระบวน การเรียนรู้ โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มตามศักยภาพ แต่ระบบการศึกษาในปัจจุบันไม่สามารถสร้าง
ผู้เรียนที่มีคุณภาพได้ตามท่ีมุ่งหวัง สืบเนื่องจากปัญหาหลายด้านทั้งด้านโครงสร้าง กระบวนการจัด 
การเรียนการสอน การบริหารจัดการ และระบบสนับสนุนต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545) เป็นผลให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้ด าเนินการร่วมกับหน่วย 
งานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อจัดท านโยบายและแผนการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยขึ้น ดังนั้น การจัด 
การศึกษาปฐมวัยในยุคปฏิรูปการศึกษานั้น จึงมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
นั้นส่งผลต่อบทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนโดยตรง 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ระบุถึงแนวการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี ว่าควรจัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา และได้เนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
ในแต่ละวันซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่ง
กิจกรรมที่จัดให้เด็กนี้อาจเรียกชื่อกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยงาน (กรมวิชาการ, 2546) 
กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วย
ให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะท ากิจกรรมอะไรอย่างไร (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2551) แต่ทั้งนี้ประสบการณ์ที่จัดจะต้องครอบคลุมตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ โดยครูผู้สอน
สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม และยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม และ ส านักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) เล็งเห็นความส าคัญของการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 (แก้ไขเพ่ิมเติม 2545) ซึ่งในหมวด 4 มาตราที่ 24  
กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการดังต่อไปนี้  

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

  2. ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  

  3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น 
ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  

  4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้ สัดส่วนสมดุล
กัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  

  5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน
และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย 
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียน 
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  

  6. จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ 

การเล่นจึงเป็นประสบการณ์ส าคัญส าหรับการเรียนรู้ของเด็กวัยอนุบาลทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ขณะที่เด็กได้คิด ได้จัดกระท า ได้สัมผัส ได้ลงมือปฏิบัติ และสนุกสนานกับการเล่น เพราะ
การเล่นของเด็กวัยอนุบาลเป็นการเล่นปนเรียน ซึ่งสามารถท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีและ
เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก ดังที่ Piaget ได้วิเคราะห์และแบ่งแยกพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ
ของเด็กออกเป็นล าดับขั้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฏีของเขาในแง่พัฒนาการทางสติปัญญา คือ  
1) ขั้นการเล่นที่ใช้ประสาทสัมผัสรู้สึกและกลไกเคลื่อนไหวต่างๆ (Sensory – motor stage) มุ่งท่ีจะ
น าตัวออกไปประสบกับสิ่งที่ต้องการเรียนรู้นั้นๆด้วยตนเอง โดยใช้สมรรถภาพและร่างกายเข้าร่วม 
เล่นลักษณะการเล่นจึงเป็นการกระท ากิจกรรมการเคลื่อนไหว มีอริยบถในการใช้ประสาทสัมผัสใน 
การรับรู้มากและมีการย้ าซ้ าทวนการกระท าหรือการเล่นนั้นบ่อยๆ โดยไม่เบื่อหน่าย 2) ขั้นการเล่นที่
ใช้สัญลักษณ์ (Representational stage) เด็กจะเอาใจใส่กับการเล่นที่มีการสมมุติหรือก าหนดให้ 
สิ่งเร้าต่างๆ รวมทั้งวัตถุของเล่นและตัวบุคคลมีฐานนะเป็นตัวแทนของสิ่งและสภาพที่เป็นจริงในชีวิต 
3) ขั้นการเล่นที่สื่อความคิดความเข้าใจ (Reflective stage) เด็กจะมีพัฒนาการรับรู้ที่สามารถจัด
หมวดหมู่หรือประเภทของวัตถุและเหตุการณ์ต่างๆได้ตลอดจนมีพัฒนาการทางด้านภาษามากพอ 
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ที่จะสื่อความเข้าใจกับบุคคลอื่น และยังได้กล่าวอีกว่า เด็กอายุ 2-7 ปี เป็นวัยในขั้นพัฒนาการก่อน
ปฏิบัติการ เด็กจะมีพฤติกรรมกระตือรือร้น ชอบการส ารวจและการทดลอง เริ่มมีพัฒนาการของ 
การใช้เหตุผล ความสามารถของเด็กวัยนี้แสดงต่อสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่าที่จะเข้าใจในสิ่งที่เป็น
นามธรรม  (Piaget, 1962 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) และการเล่นยังมีความส าคัญต่อ
พัฒนาการของเด็ก การเล่นมีบทบาทและอิทธิพลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตทางร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็ก (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541) ทั้งนี้ 
เพราะการเล่นเป็นวิธีการหรือหนทางที่เด็กจะได้มีโอกาสสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้ตนเองได้
อย่างสร้างสรรค์และได้รับรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว เด็กจะสามารถปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความคิด 
ความเข้าใจต่อสิ่งแวดล้อมที่พบเจอให้ตรงกับความเป็นจริงรอบๆ ตัว นอกจากนี้การเล่นยังช่วยให้เด็ก
ได้มีโอกาสตอบสนองความต้องการและความสนใจ ซึ่งน าไปสู่การค้นพบการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและ
สิ่งต่างๆ รอบตัวของเด็ก   
 กิจกรรมเสรีจึงเป็นหนึ่งใน 6 กิจกรรมหลักที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้เสนอแนะให้ครู
อนุบาลได้น าไปจัด เพราะกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยและเป็นโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่าง
อิสระมากท่ีสุดตามมุมเล่น มุมประสบการณ์ หรือศนูย์การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เพ่ือช่วยให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และคู่มือ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กล่าวว่า เด็กควรได้เล่นอย่างอิสระหรือท ากิจกรรมเสรี
อย่างน้อย 30 นาทีต่อวัน อีกทั้งเด็กควรได้เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว  
มีโอกาสในการคิดริเริ่มตามความต้องการและความสนใจด้วยตนเอง รวมทั้งอยู่ในบรรยากาศท่ีเป็น
อิสระ อบอุ่น และปลอดภัย (กรมวิชาการ, 2546) ในการจัดกิจกรรมเสรีหรือศูนย์การเรียนส าหรับเด็ก
วัยอนุบาล ครูจะต้องวางแผนการจัดอย่างรอบคอบ โดยจัดให้มีกิจกรรมต่างๆ ซึ่งมีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของเด็กวัยนี้ โดยเด็กสามารถร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล 
และเป็นกลุ่มเล็กๆ ภายใต้การสอน การดูแลช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกของครูผู้สอน 
ระหว่างการท ากิจกรรม การจัดมุมเล่น มุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียน ครูสามารถจัดได้ตาม
ความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับขนาดห้องเรียน สภาพห้องเรียน และเนื้อหาตามแผนการจัดประสบการณ์ 
เช่น อาจจะเพ่ิมปรับเปลี่ยนสื่อ วัสดุอุปกรณ์ในศูนย์หรือมุม เพื่อสร้างบรรยากาศแรงจูงใจ หรืออาจจะ
ขยายหรือลดขนาดของพ้ืนที่ในแต่ละศูนย์หรือมุมได้ตามความเหมาะสม ตัวอย่างของศูนย์การเรียน 
ในกิจกรรมเสรี เช่น ศูนย์วิทยาศาสตร์ ศูนย์คณิตศาสตร์ ศูนย์บล็อก ศูนย์สังคมศึกษา ศูนย์ศิลปะ  
ศูนย์ภาษา ศูนย์ดนตรี ศูนย์บทบาทสมมติ ศูนย์น้ า และศูนย์ทราย ศูนย์กิจกรรมการเคลื่อนไหว  
และศูนย์งานไม้ (อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, 2532) ซึ่งศูนย์การเรียนหรือมุมต่างๆ เหล่านี้จะถูกจัดไว้ใน
ห้องเรียน โดยครูเป็นผู้จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์และกิจกรรมที่หลากหลายในพื้นที่ที่มีความเหมาะสม  
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บางมุมอาจใช้พ้ืนที่มาก แต่บางมุมอาจใช้พ้ืนที่น้อย (Essa, 2011) เพราะมุมประสบการณ์หรือศูนย์
ต่างๆ เป็นที่ยอมรับและปฏิบัติกันโดยทั่วไปในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย จะช่วยส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ให้แก่เด็ก (Paciorek & Munro, 2004) ดังนั้น กิจกรรมเสรีถือเป็นกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้เล่นมากท่ีสุด การให้เด็กได้เล่นหรือจัดกระท ากับสื่อต่างๆ จึงมีความส าคัญกับเด็ก 
ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี เด็กได้คิดอย่างสร้างสรรค์ ได้แก้ปัญหา ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 
จากประสบการณ์ตรงและการลงมือปฏิบัติจริง 
 ปัจจุบันมีโรงเรียนจ านวนมากที่มุ่งเน้นให้เด็กอ่านออก เขียนได้ เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของผู้ปกครอง ถึงแม้จะเป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าโรงเรียนมักจะให้ความส าคัญกับการฝึกอ่าน 
อย่างเป็นทางการสูง โดยไม่ค านึกถึงความเหมาะสมของการจัดประสบการณ์กับพัฒนาการเด็ก  
และยังมีข้อมูลของ National association for the education of young children (2005)  
จากการศึกษางานวิจัยพบว่า มีครูจ านวนมากที่มีความเชื่อในการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการเด็ก แต่ยังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
จากการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลที่สหรัฐอเมริกา พบว่า มีครูจ านวนมากกว่าครึ่งที่แสดงให้เห็นถึงข้อ
ขัดแย้งระหว่างความเชื่อในปรัชญาการศึกษาปฐมวัยและการปฏิบัติในชั้นเรียน มีข้อมูลที่บ่งชี้ว่าคร ู
ที่มีประสบการณ์ในการได้รับการพัฒนาและการอบรมให้มีความเชี่ยวชาญทางการศึกษาปฐมวัย  
มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติได้ดีและเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กมากกว่าครูที่มีประสบการณ์น้อยกว่า 
ขณะเดียวกันในประเทศไทย ขจรศักดิ์ สีเสน (2544) ยังพบอีกว่า เด็กไทยคิดไม่เป็น จึงส่งผล 
ให้แก้ปัญหาไม่ได้ ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการให้จัดการเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง 
การเรียนรู้ เน้นการให้ความรู้ การให้นักเรียนท่องจ าเป็นส าคัญ ไม่ได้ฝึกทักษะการคิด การแก้ปัญหา 
ปัญหาเด็กไทยจ าเป็นต้องแก้ปัญหาโดยด่วน เพราะพ้ืนฐานการเรียนรู้ในโลกอนาคตคือกระบวนการ
คิดวิเคราะห์การแก้ปัญหา นอกจากนี้ผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พ.ศ.2546 ปีการศึกษา 2551 ซึ่งจัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2551) พบว่า ครูผู้สอนบางส่วนไม่ได้จัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมให้ 
แก่เด็กอย่างแท้จริง อีกท้ังยังให้ข้อเสนอแนะว่าควรส่งเสริมการเจริญเติบโต และพัฒนาการทาง 
ด้านร่างกาย ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านการทรงตัวและประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ พัฒนากล้ามเนื้อ
ใหญ่ให้มีความแข็งแรง พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นการตัดสินใจ 
เลือกตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ ขณะเดียวกันแผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึง 
ก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) ตามนโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555 - 2559 พบว่า  
ในกรุงเทพมหานครจากการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 90,696 ครั้ง มีเด็กที่มีความเสี่ยงพัฒนาการ 
ล่าช้า ร้อยละ 13 ได้รับการประเมินพัฒนาการ ร้อยละ 24 ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการจ านวนร้อยละ 
19 และยังขาดการใช้สื่อและกิจกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) อย่างไรก็ตาม การจะพัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดกิจกรรมเสรี 
อย่างถูกวิธีและส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เกิดข้ึนภายในห้องเรียนอนุบาลได้นั้น ต้องเริ่มจากการมี
ความรู้ ความเข้าใจ ในวัตถุประสงค์  และวิธีการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กอย่างถูกวิธีและเหมาะสม 
กับวัยเด็ก 

เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาคน และปัจจัยหลักท่ีส าคัญของ 
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาคือ ครู เพราะครูเป็นผู้ก าหนดบทบาทของกิจกรรมการเรียนการสอน 
(จ ารูญ เรืองขจร, 2543) ดังนั้น ครูปฐมวัยมีหน้าที่รับผิดชอบเด็กตั้งแต่เด็กเริ่มเข้ามาถึงสถานศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กวัยนี้ครูจะต้องเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด งานในหน้าที่ของครูปฐมวัยนั้นมิใช่
สอนในชั้นเรียนเฉพาะชั่วโมงเรียนเช่นครูผู้สอนเด็กประถมและมัธยม แต่ต้องดูแลอบรมเลี้ยงดูให้
ความรู้ ตลอดจนตรวจตราแก้ไขและแก้ปัญหาเกี่ยวกับเด็กตลอดทั้งวัน จนถึงเวลาที่พ่อแม่ผู้ปกครอง
รับเด็กกลับไป (เยาวพา เดชะคุปต์, 2542) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
ครูผู้สอนจึงนับว่ามีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กเป็นอย่างมาก ครูต้องเปลี่ยนบทบาท
จากผู้บอกความรู้ หรือสั่งให้เด็กท า มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก จัดสภาพแวดล้อม จัดประสบการณ์
และจัดกิจกรรมที่ครูและเด็กมีส่วนร่วมด้วยกันทั้ง 2 ฝ่าย โดยครูจะเป็นผู้สนับสนุน และเรียนรู้ร่วมกับ
เด็ก ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระท า เรียนรู้ค้นพบด้วยตนเอง (กรมวิชาการ, 2540) และ Murphy (1999)  
ได้ศึกษาอิทธิพลด้านสังคมและวัฒนธรรมของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนเด็กวัยอนุบาลที่จัดแบบเน้น
วิชาการและแบบเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง พบว่า ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กได้มีความแตกต่างกัน  
ในจุดมุ่งหมายและปรัชญาการจัดการศึกษา ลักษณะสภาพแวดล้อมของห้องเรียน การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน บทบาทเด็กและครู และการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในการสอนของครู ข้อค้นพบ 
ยังน าไปสู่ประเด็นอื่นที่ส าคัญ ได้แก่ 1) หลักสูตรที่ใช้ในการเรียนการสอนมีอิทธิพลโดยตรงต่อ    
ความคาดหวังและความเข้าใจของเด็กต่อการเรียน และ 2) การจัดสภาพแวดล้อมที่นอกเหนือจาก
ประสบการณ์ที่เรียบง่ายในห้องเรียนมีผลกระทบต่อการพัฒนามโนทัศน์ที่ซับซ้อน ซึ่ง Whitebread 
(1996) ยังกล่าวอีกว่า การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยครูจ าเป็นต้องมีความเชี่ยวชาญเฉพาะ 
การมีความรู้ ความสามารถ ความช านาญและทักษะพิเศษเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
จึงเป็นหลักส าคัญของผู้มีวิชาชีพทางการศึกษาปฐมวัย โดยเฉพาะครูที่ท างานกับเด็กโดยตรง ถ้าครูมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ครูจะสามารถปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 
เพราะความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการเด็กเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูผู้สอนนั้นมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งใน 
ด้านพฤติกรรม การคุ้นเคยหรือรู้จักกับพัฒนาการเด็ก จะช่วยให้เห็นปัญหาในการท างานกับเด็ก
เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนในแต่ละกิจกรรม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ความเข้าใจวิธีที่เด็กคิด การช่วย
ขยายความคิด และทักษะของเด็ก จึงเป็นกุญแจส าคัญในการที่จะสร้างสภาพ แวดล้อมทางกายภาพ
ให้เหมาะสมส าหรับเด็กการก าหนดปฏิสัมพันธ์ที่เหมาะสมระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่เพ่ือพัฒนากิจกรรม
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และกิจวัตรประจ าวัน จะเป็นการช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ สอดคล้องกับ 
Casper & Theilheimer (2010) กล่าวไว้ว่า ครูผู้สอนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมและกระตุ้นให้ 
เด็กได้เล่นอย่างหลากหลาย ครูอาจเข้าไปมีบทบาทช่วยชี้แนะเพ่ือเพ่ิมเติมรูปแบบการเล่นให้มี 
ความหลากหลายมากข้ึนได้ การที่ครูมีส่วนร่วมกับเด็กนั้น จะช่วยให้ครูได้เรียนรู้เกี่ยวกับเด็กแง่มุม
อ่ืนๆ ที่อาจช่วยเหลือเพ่ิมเติมได้ ดังนั้น ครูควรมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในระหว่างการเล่นจะได้เป็น 
การส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก  

ทั้งนี้ Bredekamp และ Copple (2008) ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับวิธีการการปฏิบัติต่อเด็ก 
รวมไปถึงการดูแลเด็กของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยอนุบาล ว่าควรที่จะค านึงถึงในการให้การดูแลเด็กวัย
อนุบาล คือ การจัดกิจกรรมที่เน้นประสบการณ์ให้แก่เด็ก เนื่องจากเด็กจะเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง การจัดเตรียมกิจกรรมควรที่จะเปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จักการค้นหา การมีปฏิสัมพันธ์กับ 
บุคคลหรือสิ่งต่างๆ และการติดต่อสื่อสารกับเด็กวัยเดียวกันหรือกับผู้ใหญ่ เด็กควรที่จะได้เรียนรู้ 
จากประสบการณ์ในชีวิตจริง ให้ค าแนะน าด้วยวิธีการต่างๆ ที่หลากหลาย แนวการปฏิบัติที่เหมาะสม
กับพัฒนาการ Developmentally appropriate practice : DAP ได้ให้ความส าคัญกับการสนับสนุน
พร้อมกับให้ค าแนะน าเพื่อให้เด็กได้ เกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมต่างๆ โดยการเตรียมกิจกรรมต้องให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เนื่องจากเด็กมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ผู้ดูแลเด็กเป็นผู้น า
รวมถึงการเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นตัวอย่าง และให้ค าแนะน าแก่เด็ก เด็กเป็นผู้น าในการเรียนรู้     
การจัดท าหลักสูตรแบบบูรณาการ สัมพันธ์กับการเรียนรู้ในชีวิตจริงของเด็ก ให้ความส าคัญกับทักษะ
พ้ืนฐาน จัดศูนย์การเรียน ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้จาก 
การร่วมมือการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เปิดโอกาสให้เด็กได้รู้จักรับผิดชอบ 
ซึ่งความรับผิดชอบจะเป็นพ้ืนฐานส าหรับ การเรียนรู้ต่อไป ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของผู้ใกล้ชิดกับเด็ก 
ทุกคนโดยเฉพาะครูอนุบาลที่จะต้องจูงใจ เร้าใจให้เด็กเกิดความสนใจ เกิดการเรียนรู้ และเห็น
ความส าคัญพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล 

ด้วยความส าคัญของการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบกับการปฏิรูปการศึกษา   
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องก็ได้ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของครูกับการจัดกิจกรรมแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ที่ควรส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสได้ท ากิจกรรมที่
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ตอบสนองความต้องการ และความถนัดของเด็กเอง ด้วยการลงมือ
กระท าขณะที่เขาท ากิจกรรมต่างๆ ให้มากท่ีสุด ซึ่งกิจกรรมเสรีนับได้ว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย และจากการศึกษางานวิจัยต่างๆ  
ยังไม่พบข้อมูลงานวิจัยที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัด 
กิจกรรมเสรี จึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะประเมินความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในการจัดกิจกรรมเสรี เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับล าดับ 
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ความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี และการหาแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาล
ในการจัดกิจกรรมเสรี ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธี ครูอนุบาลจ าเป็นต้องได้รับความรู้และมี
ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเสรี โดยกระบวนการที่มีความส าคัญอย่างมากและเป็นขั้นตอนอัน
น าไปสู่การพัฒนาให้ครูอนุบาลสามารถจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างถูกวิธี และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ครบทั้ง 4 ด้าน คือ การประเมินความต้องการจ าเป็น (Needs assessment) กระบวนการนี้เป็น
กระบวนการที่มกีารด าเนินงานอย่างเป็นระบบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือก าหนดความแตกต่างระหว่าง 
สภาพที่มุ่งหวังกับสภาพที่เป็นอยู่จริง เน้นที่ความแตกต่างของผลลัพธ์ (Outcome gaps) จากนั้น 
มีการจัดเรียงล าดับความส าคัญของความแตกต่างนั้นแล้วเลือกความต้องการจ าเป็นที่ส าคัญมาแก้ไข 
(สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) ทั้งนี้ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานอันจะเป็นแนวทางในการน าไปสู่การแก้ไขและ
พัฒนาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล ให้สอดคล้องกับสภาพและบริบทโรงเรียนอย่างแท้จริง 
รวมทั้งเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กวัยอนุบาลได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 
ค าถามการวิจัย  
 1. ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีบทบาทใน 
การจัดกิจกรรมเสรีอย่างไรบ้าง 
 2. ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีในด้านใดมากที่สุด 
 3. แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาลควรเป็น
อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
2. เพ่ือจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
3. เพ่ือก าหนดแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 

  
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 2. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครู
อนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และ 
ด้านการจัดกิจกรรมเสรี 
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นิยามศัพท์ 
 กิจกรรมเสรี หมายถึง กิจกรรมที่ให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระตามมุมประสบการณ์หรือศูนย์
การเรียนที่ครูเป็นผู้ออกแบบไว้ ซึ่งมีความหลากหลายตามความต้องการ ความสนใจของเด็ก และเปิด
โอกาสให้เด็กได้เล่นทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการแบบองค์รวมให้แก่
เด็กได้อย่างแท้จริง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และด้าน 
การจัดกิจกรรมเสรี 

 การวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี หมายถึง การออกแบบและการเขียนแผนไว้
ล่วงหน้าในการจัดกิจกรรมเสรี ให้มีความครอบคลุมทั้งการออกแบบพ้ืนที่ในการจัดสภาพแวดล้อม 
การออกแบบการเลือกใช้สื่ออุปกรณ์ การออกแบบการประเมินผลในการจัดกิจกรรมเสรี โดยค านึงถึง
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ 
  การจัดกิจกรรมเสรี หมายถึง การด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนที่ก าหนดไว้  
โดยมีการจัดพ้ืนที ่จัดสภาพแวดล้อม และการใช้สื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับ 
มุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียน จัดให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระและมีความสอดคล้องกับ
พัฒนาการและจ านวนเด็ก ในระหว่างการจัดกิจกรรมเสรีครูคอยอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือดูแล 
และให้ค าแนะน ากับเด็กอย่างใกล้ชิด และมีวิธีการประเมินผลเดก็ขณะท ากิจกรรมเสรีด้วยวิธีการที่
หลากหลาย พร้อมกับน าผลการประเมินไปใช้ในการพัฒนาตนเอง พัฒนาเด็ก และพัฒนาการจัด
กิจกรรมเสรีในครั้งต่อๆ ไป 
 ความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาล หมายถึง ความแตกต่างระหว่างสภาพที่ 
ครูอนุบาลปฏิบัติอยู่จริงในปัจจุบัน ตามแนวคิดหรือหลักการที่ควรจะเป็นในการจัดกิจกรรมเสรี  
 การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาล หมายถึง กระบวนการตัดสิน 
ความต้องการจ าเป็น ด้วยวิธีการจัดล าดับความส าคัญในการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลอย่างเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเสรี 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
ส าหรับเด็กวัยอนุบาลได้อย่างเหมาะสม  
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูอนุบาลในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี  

3. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับหน่วยงาน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาส าหรับ
เด็กวัยอนุบาล น าไปใช้ในการส่งเสริม หรือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างเหมาะสม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่อง “การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาล   
ในการจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน” ผู้วจิัยน าเสนอ
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสรี 
 1.1 ความหมายและแนวคิดของกิจกรรมเสรี 
 1.2 จุดประสงค์ของกิจกรรมเสรี 
 1.3 หลักการจัดกิจกรรมเสรี 
 1.4 เทคนิคในการจัดกิจกรรมเสรี 
 1.5 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสรี 
2. แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 2.1 ความหมายและแนวคิดการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 2.2 ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 2.3 พัฒนาการด้านการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
3. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาครูอนุบาล 
 3.1 บทบาทครูในการจัดกิจกรรม 
 3.2 มาตรฐานการปฏิบัติงานของครูอนุบาล 
 3.3 รูปแบบการพัฒนาครูอนุบาล 
 3.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาครูอนุบาล 
4. แนวคิดเก่ียวกับการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 4.1 ความหมายของการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 4.2 ความส าคัญของการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 4.3 ขั้นตอนของการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 4.4 การจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
5.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมเสรี 
 การจัดกิจกรรมเสรีเป็นการเปิดโอการสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ เพราะกิจกรรมเสรีเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นมากที่สุด ซึ่งการเล่นเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กทุกคน ท าให้เด็กเกิด 
การเรียนรู้ที่ดี รู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา รู้จักการแบ่งปัน ได้เล่นร่วมกับผู้อ่ืน และยังส่งเสริมพัฒนาการ
เดก็ได้ครบทุกด้าน 
 1.1 ความหมายและแนวคิดของกิจกรรมเสรี 
 วราภรณ์ รักวิจัย (2542) กล่าวว่า กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ท า
ตามความสามารถของตนและครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก มีหลายรูปแบบ กิจกรรมจะ
สนองตอบความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน ให้โอกาสเด็กได้เล่น เรียนรู้ จับต้อง กระท าอย่างเสรี 
ตามมุมต่างๆ ในห้องเรียน บางครั้งเราอาจเรียกเป็นศูนย์การเรียน หรือมุมประสบการณ์ ได้แก่  
มุมบ้าน มุมหมอ มุมคณิตศาสตร์ มุมวิทยาศาสตร์ มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา เป็นต้น 
 พัฒนา ชัชพงศ์ (2542) กล่าวว่า กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่อาจประกอบด้วย 
สมาชิกกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ที่มาเล่นร่วมกัน หรือต่างคนต่างเล่น โดยมีสื่อเป็นตัวชักน าให้เด็ก 
เกิดความสนใจ ซึ่งกิจกรรมเสรีบางครั้ง ครูอาจเรียกว่า การเล่นตามมุม ได้แก่ มุมบ้าน มุมหนังสือ  
มุมธรรมชาติ มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา เป็นต้น 
 กรมวิชาการ (2546) กล่าวว่า กิจกรรมเสรีเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักท่ีถูกก าหนดให้มีใน
การจัดการศึกษาปฐมวัยและเป็นกิจกรรมที่เป็นโอกาสให้เด็กได้อย่างเล่นอิสระตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมบ้าน เป็นต้น 
มุมต่างๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุ่ม อนึ่ง กิจกรรมเสรีนอกจากให้เด็กเล่นตามมุมแล้ว อาจให้เด็กเลือกกิจกรรมที่
ผู้สอนจัดขึ้น เช่น กิจกรรมเกมการศึกษา เครื่องเล่นสัมผัส กิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทต่างๆ เพ่ือช่วย
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  
 นภเนตร ธรรมบวร (2546) กล่าวว่า กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กได้
เพ่ิมพูนทักษะและพัฒนาส่วนต่างๆ ของเด็ก กิจกรรมดังกล่าวอาจจัดในรูปของกิจกรรมเสรีเปิดโอกาส
ให้เด็กได้เลือกตัดสินใจที่จะท ากิจกรรมต่างๆ ตามล าดับก่อน-หลังตามความสนใจ กิจกรรมเสรี 
ประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ 1) การเล่นตามมุม และ 2) กิจกรรมเสรีที่จัดตามโต๊ะ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2549) กล่าวว่า กิจกรรมเสรีแบบศูนย์การเรียน
ส าหรับเด็กปฐมวัยจัดขึ้นด้วยความมุ่งหมายเพ่ือสร้างสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมให้เด็กได้ประกอบ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสนองความต้องการของเด็ก การจัดศูนย์การเรียนแบบกิจกรรม
เสรีส าหรับเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องมีรูปแบบและวิธีการจัดให้เหมาะสมและด้วยเหตุผลอันสมควร 
สามารถชวนใจให้เด็กอยากเข้าไปเล่น เด็กสามารถประกอบกิจกรรม และเคลื่อนไหวร่างกาย 



 11 

ไปมาภายในห้องด้วยความสะดวกสบายใจ และสะดวกแก่ครูที่จะดูแลเด็กได้ใกล้ชิดและทั่วถึง 
 สรุปได้ว่า กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ ตามความถนัดและ 
ความสนใจของตนเองภายในห้องเรียน ตามมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนได้อย่างหลากหลาย 
เปิดโอกาสให้เด็กได้จัดกระท ากับสื่อ และเลือกเล่นอย่างเสรีทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยครูอนุบาล
เป็นผู้จัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือสนองตอบความต้องการของเด็ก รวมถึงการจัดพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม 
และการเตรียมสื่ออุปกรณ์ให้มีความน่าสนใจและดึงดูดให้เด็กอยากเข้าไปเล่น 
 1.2 จุดประสงค์ของกิจกรรมเสรี 
 กรมวิชาการ (2540) ได้ให้จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาล      
ไว้ดังนี้ 
  1) ส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
  2) ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา 
  3) ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 
  4) ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
  5) ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการส ารวจ สังเกต และการทดลอง 
  6) ส่งเสริมให้เด็กรู้จักปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักรอคอย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และ 
ให้อภัย 
  7) ส่งเสริมให้มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  
  8) ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับวัย 
  9) ส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิด วางแผน และตัดสินใจในการท ากิจกรรม 
  10) ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ครู และสิ่งแวดล้อม 
 ลัดดา นีละมณี (2531) กล่าวว่า กิจกรรมเสรีเป็นวิธีการเพ่ือสนองความต้องการ 
ของเด็ก แต่แฝงไว้ซึ่งการศึกษาที่เด็กจะได้รับประสบการณ์พ้ืนฐานการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมี
จุดประสงค์ดังต่อไปนี้ 
  1) เพ่ือให้โอกาสเด็กได้ทดลอง คิดค้นคว้า เกิดความริเริ่มสร้างสรรค์  
มีความเพลิดเพลิน และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องวิตกกังวล 
  2) เพ่ือฝึกทักษะในการเตรียมความพร้อม ด้านประสาทสัมผัสทางมือและตา  
เกิดพัฒนาการทางการตัดสินใจ การมีเหตุผล การรู้ขนาด จ านวนสี และรูปร่างลักษณะ ฝึกเชาว์
ปัญญา อันจะน าหรือเตรียมเด็กไปสู่การอ่าน การเขียน และคิดเลขในขั้นต่อไป 
  3) เพ่ือฝึกการท างานเป็นหมู่ เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนและ
ภายในสังคมเล็กๆ และให้รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วย 
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  4) เพ่ือฝึกเด็กให้รู้จักการเล่น การเก็บรักษาอุปกรณ์เครื่องเล่นให้อยู่ในสภาพที่
เรียบร้อย สะอาด และครบถ้วน 
  5) เพ่ือเป็นวิธีการให้เด็กๆ ได้รับความรัก ความอบอุ่น การปกป้องรักษา การอบรม
ดูแล และการให้ความปลอดภัยที่จะอยู่ร่วมกันในสถานศึกษาได้อย่างเป็นสุข 
  6) เพ่ือเป็นวิธีการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจ ร่างกาย สติปัญญา และ
สังคมครบทุกด้านพร้อมกันในโอกาสเดียวกันแก่เด็กทุกคน 
  7) เพ่ือเป็นวิธีการปูพ้ืนฐานประสบการณ์ ความรู้ส าหรับเด็กให้มีความพร้อมทุกด้าน 
สามารถช่วยตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับวัย  
  8) เพ่ือเป็นวิธีการที่ช่วยให้ครูทราบและเข้าใจปัญหา ความคับข้องใจที่มีอยู่ในใจของ
เด็ก ซึ่งเด็กไม่สามารถระบายออกมาเป็นค าพูดได้ และสามารถคลี่คลายปัญหาให้แก่เด็กแต่ละคนได้ 
  9) เพ่ือเป็นวิธีการที่ช่วยให้ครูสามารถสังเกตความสนใจ และประเมินผลพัฒนาการ
พร้อมพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน 
 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่มีจุดประสงค์และเป้าหมายในการจัดที่
ชัดเจน เพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก ให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้จากการเล่น และมีโอกาสได้เล่น
อย่างอิสระ โดยกิจกรรมเสรีจะต้องมีความหลากหลายด้วยเทคนิคหรือวิธีการต่างๆ ที่ครูจัดขึ้น ทั้งนี้ 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างครอบคลุม และส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้อย่างหลากหลาย 
 1.3 หลักการจัดกิจกรรมเสรี 

 Day (1994) กล่าวถึงหลักการจัดศูนย์การเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 
  1) การจัดศูนย์การเรียนที่ดีต้องเน้นที่เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มี
โครงสร้างการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางวิชาการ การสื่อสารทางสังคม ความเป็นอิสระ 
และความสามารถในการเลือก 
  2) การจัดศูนย์การเรียนส าหรับเด็กวัยอนุบาลที่มีประสิทธิภาพ จะช่วยสนองตอบ
ความต้องการและระดับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน จึงควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เลือกท า
กิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งเด็กสามารถพัฒนาตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
  3) ศูนย์การเรียนให้ความส าคัญแก่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ความอยากรู้ 
อยากเห็น ในการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนของเด็ก โดยจัดให้มีการทดลอง การสอบถาม และ 
การค้นคว้า ซ่ึงศูนย์การเรียนท าให้การเรียนน่าสนใจและมีความหมาย ขณะที่เด็กพัฒนาทักษะและ
เรียนรู้มโนทัศน์มีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเองได้ 
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 อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2532) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเสรีเป็นการจัดให้เด็กได้เล่น
อิสระตอบสนองความสนใจของตนเอง เด็กจึงมีโอกาสได้คิด ตัดสินใจแก้ปัญหา และพัฒนาความรู้โดย  
ผู้ใหญ่เลือกใช้วิธีการส่งเสริมให้เด็กเล่นด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก    
ให้เด็กได้คิดรูปแบบการเล่นตามความสนใจและความต้องการ ทั้งเล่นเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  
จึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้การเข้าสังคมของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้เพราะการเล่นเป็นกิจกรรมที่
ส าคัญในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต ได้เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน    
มีโอกาสท าการทดลอง สร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา และค้นพบด้วยตนเอง ได้ใช้ประสาทสัมผัส การรับรู้ 
ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออกถึงตนเอง ผลจากการเล่นจะท าให้เด็กเกิดพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจะพัฒนาลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยผ่านการเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน เช่น การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้น าผู้ตาม การเห็นอกเห็นใจ การแบ่งปัน
สิ่งของ การช่วยเหลือตนเอง และการเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ 
 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเสรีนั้นมีหลักการในการจัดที่ชัดเจน เพ่ือให้ครูสามารถจัด
กิจกรรมเสรีได้สอดคล้องกับหลักการจัดและสนองตอบความต้องการของเด็ก กิจกรรมเสรีที่ครูจัดขึ้น
อาจเป็นมุมต่างๆ เช่น มุมบ้าน มุมบล็อก มุมศิลปะ มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ครูควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้เลือกกิจกรรมที่จัดขึ้นตามความสนใจ โดยครูมีหน้าที่อธิบายการเล่นในช่วงที่เด็กจะ
เล่นอย่างอิสระ และแนะน าขอบเขตในการเล่น เช่น สิ่งที่เล่นสามารถเล่นได้กี่คน เมื่อเล่นเสร็จควร
ช่วยกันเก็บของ เพ่ือให้คนอ่ืนได้เข้ามาเล่นบ้าง ช่วงเวลาที่เด็กเล่นเป็นเวลาที่ชุลมุน ครูควรคอยมองดู
รอบๆ ห้องเพ่ือให้ทุกอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย และเด็กทุกคนท างานด้วยความสบายใจ รวมถึง 
การดูแลเรื่องสื่อวัสดุอุปกรณ์ว่าขาดเหลืออะไรบ้าง 
 ซึ่งผู้วิจัยได้น าหลักการจัดศูนย์การเรียนของ Day (1994) และ อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร 
(2532) มาใช้ในกรอบแนวคิดในการวิจัย สรุปออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 
  1) การจัดศูนย์การเรียนที่ดีต้องเน้นที่เป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มี
โครงสร้างการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมทักษะทางวิชาการ การสื่อสารและสังคม  
  2) การจัดให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมอย่างหลากหลาย ซึ่งเด็กสามารถมีพัฒนาการ 
ไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
  3) ศูนย์การเรียนให้ความส าคัญแก่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก เด็กมีอิสระใน 
การเลือกท ากิจกรรมตามความถนัด และความสนใจของตนเอง  
  4) การจัดศูนย์การเรียนมีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรม เพ่ือให้เด็กสามารถท างานเอง
เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มเล็กๆ  
  5) การเปิดโอกาสให้เด็กด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้แนะน าและ
อ านวยความสะดวก 
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 1.4 เทคนิคในการจัดกิจกรรมเสรี 
 กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดกว้าง โดยทั่วไปการจัดกิจกรรมเสรี ตามตารางกิจวัตร

ประจ าวันที่ครูผู้สอนก าหนด สามารถจัดได้หลายรูปแบบเพ่ือให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระ ตามที่เด็ก
ถนัดและความสนใจของเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้ครบทั้ง 4 ด้าน ซึ่งในการจัดกิจกรรมเสรี
นิยมจัดกันอย่างแพร่หลาย โดยมีเทคนิคต่างๆ ในการจัดมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียน  
มีรายละเอียดดังนี้ 
 Kolumbus (1979 อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์, ม.ป.ป.) กล่าวว่า กิจกรรมการเล่นเสรี 
(Free play) เป็นการเล่นอิสระซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เด็กจะมีโอกาสเล่นทั้งภายในและนอกห้องเรียน    
เด็กควรจะมีอิสระในการเลือกเล่นเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ครูควรจัดวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรม
ต่างๆ ให้เด็กได้เลือกเล่นตามที่เขาสนใจ พอใจ และควรได้รับอิสรภาพในการเลือกกิจกรรม หรือ
เปลี่ยนกิจกรรมได้โดยไม่ต้องขออนุญาตจากครู 
 อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2532) ได้เสนอแนะเทคนิคการจัดศูนย์การเรียนในห้องเรียนไว้ 
ดังนี้ 
   1) ศูนย์วิทยาศาสตร์ 
  ศูนย์วิทยาศาสตร์ เป็นศูนย์ที่น่าสนใจมากที่สุดศูนย์หนึ่งของเด็ก เป็นศูนย์ที่
ต้องการความสงบ ต้องการพ้ืนที่ในการท ากิจกรรมต่างๆ มาก จึงควรมีโต๊ะเก้าอ้ีส าหรับการทดลอง
หรือวางแผนการจัดโครงการ มีชั้นส าหรับวางวัสดุ อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็น และที่ส าหรับ
เก็บสะสมสิ่งของต่างๆ ของเด็ก อาจมีที่จัดสวนจ าลอง ตู้เลี้ยงปลา กรงเลี้ยงนก หนูถีบจักร และที่
ส าหรับวางสิ่งที่เด็กทดลอง เช่น วางต้นไม้ที่เด็กเพาะเมล็ดไว้ 
  เด็กๆ ควรได้รับการกระตุ้น ให้มีความรู้สึกกระตือรือร้นที่จะศึกษาค้นคว้าหา
ค าตอบจากสิ่งต่างๆ ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ภายในศูนย์ รวมทั้งรู้จักใช้เครื่องมือต่างๆ ประกอบการค้นหา
ความรู้ เด็กๆ ควรเรียนรู้การฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจากวิธีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ โดยครูมี
หน้าที่รับผิดชอบและจัดเตรียมไว้ให้ 
  2) ศูนย์คณิตศาสตร์ 
  ศูนย์คณิตศาสตร์ เป็นศูนย์ที่เด็กๆ ให้ความสนใจมากที่สุดศูนย์หนึ่ง เพราะ
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เก่ียวกับชีวิตประจ าวันของเด็ก เด็กจึงคุ้นเคยกับตัวเลข และสิ่งต่างๆ เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์ เช่น รูปทรง ความสูง ต่ า ความกว้าง ยาว ความจุ การเรียงล าดับ การจับคู่ และอ่ืนๆ 
โดยที่เด็กก็ยังไม่รู้เลยว่าสิ่งนั้นคือคณิตศาสตร์ เมื่อมาพบในกิจกรรมในศูนย์คณิตศาสตร์จึงท าให้รู้สึก
พอใจเหมือนพบเพ่ือนเก่า กิจกรรมในศูนย์นี้จะเป็นกิจกรรมที่เด็กต้องเรียนรู้จากการกระท าของจริง 
จึงใช้พื้นที่มาก ควรมีโต๊ะส าหรับท ากิจกรรมหรือเล่นเกมคณิตศาสตร์ ควรมีชั้นส าหรับวางสื่ออุปกรณ์ 
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และวางผลงานของเด็กศูนย์คณิตศาสตร์ควรจัดไว้ใกล้ๆ ศูนย์คณิตศาสตร์ เพราะเป็นวิชาที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน สื่ออุปกรณ์บางอย่างอาจใช้ด้วยกันได้ 
  3) ศูนย์บล็อก 
  บล็อก เป็นอุปกรณ์พ้ืนฐานส าหรับการเล่นของเด็กอนุบาล เพราะสามารถเล่นได้
ทั้งคนเดียวและหลายคน เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ จากการเล่น
บล็อกท าให้เด็กรู้สึกว่า ประสบผลส าเร็จในการท างาน ท าให้เด็กได้มีโอกาสท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  4) ศูนย์ศิลปะ 
  ศิลปะเป็นแนวทางที่จะช่วยให้เด็กได้แสดงความสามารถ และความรู้สึกนึกคิด
ของตนเองออกมาในรูปภาพหรือสิ่งของที่เด็กสามารถมองเห็นได้ เด็กจะใช้ศิลปะเพ่ือแสดงสิ่งที่เขาท า 
เห็น รู้สึก คิด ออกมาเป็นผลงาน การจัดประสบการณ์ทางศิลปะให้แก่เด็กจะช่วยให้เด็กค้นคว้า
ทดลอง และสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนให้ผู้อ่ืน และโลกที่อยู่รอบตัวเขาเข้าใจได้ 
  ศูนย์ศิลปะควรตั้งอยู่บนพ้ืนที่ที่สามารถล้างได้ใกล้ๆ กับอ่างล้างมือ มีพ้ืนที่ว่าง
กว้างๆ และอยู่ห่างจากทางเดินไปมาของเด็ก การสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์เน้น
ความส าคัญของกระบวนการมากกว่าผลที่ได้รับ ประสบการณ์ทางศิลปะช่วยให้เด็กผ่อนคลาย ท าให้
เกิดความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ได้ เด็กมักแสดงความรู้สึกและความคิดออกมาทางศิลปะที่เด็กท า 
  5) ศูนย์งานไม้ 
  ไม้เป็นวัสดุที่เด็กสนใจเป็นพิเศษ ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง จะชอบทุบชอบตอก 
การให้เด็กได้ท างานไม้เป็นวิธีหนึ่งของการปลดปล่อยอารมณ์รุนแรงด้วยวิธีการที่ไม่อันตราย ซ่ึงศูนย์ 
งานไม้เป็นศูนย์ที่ต้องใช้เสียงดัง และใช้พื้นที่มาก ดังนั้นจึงควรจัดให้ห่างจากศูนย์การเรียนอื่นๆ 
โดยเฉพาะศูนย์ที่ต้องการความสงบ ในศูนย์งานไม้ควรมีโต๊ะม้านั่งให้เด็กท างานได้ ถ้าหากไม่ได้ก็อาจ
ใช้ล าต้นของต้นไม้มาแทนส าหรับรองขณะท างาน เครื่องมืองานไม้ที่จะให้เด็กใช้นั้น สามารถใช้ของ
ผู้ใหญ่ได้เพราะมีความคงทน และใช้งานได้ดีกว่าของเล่นส าหรับเด็กแต่ผู้ใหญ่ควรดูแลอย่างใกล้ชิด 
ควรมีกล่องใส่อุปกรณ์ต่างๆ ให้เรียบร้อย และจัดเก็บบนชั้นให้เป็นระเบียบ 
  6) ศูนย์ภาษา 
  การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาให้กับเด็กเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ เพราะภาษา
เป็นเครื่องมือที่จะให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ ภาษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ซึ่งต้องอาศัยทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ     
การฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในการรับและส่งข้อมูล ซึ่งทักษะทั้ง 4 ต้องพ่ึงพา
อาศัยกัน และควรได้รับการพิจารณาไปพร้อมๆ กัน 
  ศูนย์ภาษาเป็นศูนย์ที่ต้องการความเงียบ ดังนั้นควรจัดไว้ในมุมที่สงบที่สุด  
เป็นศูนย์ที่ต้องมีแสงสว่างเพียงพอ มีชั้นวางของ มีโต๊ะซึ่งจัดส าหรับกลุ่มและรายบุคคล อาจจะมีโต๊ะ
ใหญ่ไว้ข้างๆ ฝาผนังที่ก้ันห้อง เพื่อให้เด็กมีที่ว่างมากข้ึนส าหรับกิจกรรมที่ไม่ต้องการการรบกวนหรือ
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แข่งขันกับเด็กในโต๊ะอ่ืนๆ ในบางส่วนของศูนย์อาจจะหาพรมหรือเสื่อน้ ามัน มีหมอนนุ่มๆ ที่มีรูปร่าง
แปลกๆ เป็นรูปผลไม้หรือรูปสัตว์ต่างๆ วางไว้เพ่ือเชิญชวนให้เด็กเกิดความสนใจที่จะมาอ่านหนังสือ
หรือท ากิจกรรมในศูนย์ภาษา 
  7) ศูนย์ดนตรี 
  การจัดกิจกรรมทางดนตรีและเพลงนั้นมีความส าคัญและจ าเป็นต่อเด็กอนุบาล
มาก นอกจากจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เล่น ร้องเพลง และแสดงท่าทางประกอบเข้าด้วยกัน
เป็นการพัฒนาด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และยังช่วยพัฒนาจิตใจให้เป็นคนละเอียดอ่อน ช่างสังเกต 
และช่วยพัฒนาสติปัญญาในด้านความคิดสร้างสรรค์ ที่ได้แสดงท่าทางประกอบการฟังเสียงจังหวะ
ดนตรี และประกอบตามเนื้อร้องท านองเพลงด้วย 
  ศูนย์ดนตรีเป็นศูนย์ที่มีการจัดวางไว้อย่างถาวร ในบริเวณท่ีห่างไกลจากศูนย์อ่ืนๆ 
เพราะเสียงจากดนตรีและการร้องเพลงจะรบกวนผู้อ่ืน ในศูนย์ดนตรีควรหาเครื่องดนตรีง่ายๆ มาวาง
ไว้ เช่น เครื่องเล่นแผ่นเสียงชนิดถูกๆ เครื่องเคาะจังหวะ เด็กควรได้รับค าแนะน าในการใช้ และดูแล
รักษาเครื่องดนตรีแต่ละชนิด เครื่องเล่นเทป หรือเครื่องเล่นแผ่นเสียง ซึ่งอุปกรณ์ที่ฝึกให้เด็กฟังเท่านั้น    
ครูควรให้เด็กได้คิดดนตรีของตัวเอง เช่น ฮัมเพลง ผิวปาก และกลอง เป็นต้น 
  8) ศูนย์บทบาทสมมติ 
  เด็กอยู่โลกของการสมมติที่เด็กๆ พยายามเข้าใจสิ่งแวดล้อม โดยการติดต่อพบปะ 
กับคนและสถานการณ์รอบตัว ซึ่งบางครั้งท าให้เด็กสับสน เพื่อเด็กในการเล่นบทบาทสมมติ ครูควรจัด
ห้องเรียนที่ส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการ ซึ่งอาจจะตั้งชื่อว่า มุมบ้าน มุมครัว มุมตุ๊กตา มุมแต่งตัว  
หรือมุมครอบครัว วัสดุอุปกรณ์ท่ีควรจัดหาไว้ในศูนย์ ได้แก่ ของเล่นประเภทเตา ตู้เย็น อ่างล้างชาม  
ตู้กับข้าว โต๊ะ กระจกเงา เตียงนอน และเตียงส าหรับตุ๊กตา เสื่อผ้าที่จัดเตรียมไว้ให้เด็กเล่นแต่งตัว 
ควรแขวนไว้กับท่ีแขวนข้างฝา ไม่ควรเก็บไว้ในกล่องหรือในลิ้นชัก ทั้งนี้เพ่ือเป็นการฝึกให้เด็กตัดสินใจ 
การที่เด็กได้สวมบทบาท พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พ่ี น้อง ช่วยให้เด็กเข้าใจบทบาทในแต่ละคน เข้าใจ
ความคิดของผู้อ่ืน และช่วยให้เด็กรู้จักวิธีการก าจัดความกลัวหรือความคับข้องใจ เด็กๆ ได้เรียนรู้
เกี่ยวกับตนเองมากข้ึนจากการเล่นบทบาทสมมติ เขาได้เรียนรู้การอดทน การรับและการให้ 
  9) ศูนย์น้ าและศูนย์ทราย 
  เด็กๆ กับน้ าเป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก ลองสังเกตขณะที่เด็กล้างมือหรือดื่มน้ า  
เด็กจะทดลองเล่นน้ าด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งเป็นไปโดยธรรมชาติ คุณสมบัติของน้ าเป็นสิ่งที่ท้าทาย 
ชวนให้ศึกษาทดลอง แม้แต่เด็กท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น ยังสามารถเล่นน้ าได้เป็นระยะเวลานานๆ 
การจัดบริเวณให้เด็กเล่นน้ าขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของครูว่า ต้องการให้เด็กเล่นด้วยตนเองหรือมีครูคอย
ควบคุม ถ้าหากมีโต๊ะส าหรับเล่นน้ าโดยเฉพาะครูอาจจะเทน้ าให้สูงประมาณ 1-2 นิ้ว เดก็สามารถเล่น
ได้โดยไม่ให้พ้ืนเปียก ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ที่ควรเตรียมมาให้เด็กเล่น เช่น ขวดน้ าหรือถังน้ าพลาสติก 
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สายยาง เรือยาง เป็นต้น ผ้ายางกันเปียกควรเตรียมไว้ใกล้ๆ ครูควรวางกฎกติกาในการเล่นไว้ด้วยเพื่อ
ฝึกเด็ก 
  ในกรณีที่ไม่มีโต๊ะส าหรับเล่นน้ าโดยเฉพาะ อาจใช้ถังพลาสติกหรือกะละมัง
พลาสติกวางไว้บนโต๊ะธรรมดา อ่างล้างหน้าในศูนย์บ้านก็อาจใช้ให้เด็กเล่นซักผ้า หรือล้างจานได้ 
บางครั้งอาจหยดสีหรือผงซักฟอกเล็กน้อยลงในน้ าให้เด็กเล่น ส่วนการเล่นทรายก็จัดและปฏิบัติ
เช่นเดียวกับการเล่นน้ า 
  10) ศูนย์กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
  ศูนย์กิจกรรมการเคลื่อนไหว เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ออกก าลังกายในที่ร่ม 
ท าให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ซึ่งควรท าทุกวัน อุปกรณ์ที่ควรจัดไว้ภายในห้องเรียน หรือภายใน
อาคารเรียนควรเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกกล้ามเนื้อ เช่น กระสอบส าหรับชก บันไดส าหรับห้อยโหน ม้าโยก 
หรือโยกเยก มีการวางแผนที่จะฝึกกล้ามเนื้อและกิจกรรมเข้าจังหวะและวางแผนส าหรับเกมที่ใช้
เครื่องมือต่างๆ เช่น ลูกบอล เกมโยนลูกบอล เกมเป่าลูกโป่ง ขนนกส าหรับเป่าให้ลอยในอากาศ  
หรือเป่าฟองสบู่ เป็นต้น 
  11) ศูนย์การเล่นกลางแจ้ง 
  นอกจากการวางแผนกิจกรรมในห้องเรียนแล้ว ครูจะต้องมีการวางแผนให้เด็กท า
กิจกรรมกลางแจ้งด้วย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญและมีความหมายมากส าหรับเด็ก การเลือก
บริเวณท่ีจะใช้เป็นสนามเด็กเล่นนั้น สิ่งแรกที่ครูจะต้องคิดถึงก็คือประสบการณ์หรือชนิดของเล่นที่จะ
ให้เด็กเล่น เช่น การปีน การวิ่ง การลอด การไกว การปา การกระโดด การลื่นไถล การเล่นเครื่องเล่น
สนาม เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า เทคนิคในการจัดกิจกรรมเสรีนั้นมีความหลากหลาย เช่น การจัดพ้ืนที่ให้
เพียงพอกับจ านวนเด็ก การจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ให้มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ การจัดกิจกรรม 
ให้เด็กได้เป็นผู้เลือกเล่นเอง เป็นต้น ครูควรเลือกเทคนิคในการจัดให้เหมาะสมกับความต้องการของ
เด็ก เพ่ือดึงดูดความสนใจเด็กและสอดคล้องกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก โดยครูสามารถน า
เทคนิคต่างๆ ไปประยุกต์และปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์  
 1.5 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสรี 
    ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534) กล่าวว่า ครูควรจัดเวลาไว้
ส าหรับให้เด็กเล่นอย่างเสรีโดยให้โอกาสแก่เด็ก ดังนี้ 
   1) เลือกกิจกรรมเอง 
   2) มีอิสระในการที่จะทดลองกับวัสดุและอุปกรณ์ 
  3) เป็นผู้รับผิดชอบในการแสดงและการเล่นตามความคิด 
  4) แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
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  5) มีอิสระในการโต้ตอบกับเด็กอ่ืนเมื่อความคิดเห็นในกลุ่มไม่ตรงกัน 
  6) เป็นผู้น ากลุ่มเองโดยที่ครูไม่ได้ให้ค าแนะน า 
  7) ร่วมกับกลุ่มได้โดยไม่ต้องให้ครูช่วยเหลือ 
  8) เคยมีประสบการณ์อย่างไรก็น ามาใช้ทดลองได้อย่างเต็มที่ 
  วรวรรณ เหมชะญาติ (2545) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียนท าให้ 
ครูมีบทบาทในการสอนเปลี่ยนไปจากเดิมบทบาทหลักของครูที่จัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียน  
มีดังนี้  

1) การเป็นผู้เตรียมการ 
  ครูต้องเตรียมการให้พร้อมโดยเฉพาะในเรื่องของการศึกษาลักษณะ วิธีการจัด
ตลอดจนวิธีการใช้ศูนย์การเรียนอย่างละเอียดให้เข้าใจลึกซึ้งทุกแง่มุมและทุกข้ันตอน การรู้เห็น 
เพียงผิวเผิน และไม่ลึกซึ้งแล้วน าไปจัดมักจะไม่ประสบผลส าเร็จ จนสุดท้ายต้องล้มเลิกไปเพราะ 
ศูนยก์ารเรียนแบบนี้มีลักษณะจัดที่มีเหตุผลประกอบและมีวิธีใช้ที่ละเอียดซับซ้อนทุกข้ันตอน  
ซ่ึงแต่ละข้ันตอนสามารถช่วยส่งเสริมเด็กให้เกิดการเรียนรู้และเพ่ิมพูนประสบการณ์ได้ทั้งสิน 
  2) การเป็นผู้ประสานงาน 
  ความก้าวหน้าของการเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกๆ ฝ่ายที่
เกี่ยวข้องกับเด็ก เพราะครูคนเดียวไม่สามารถด าเนินการต่างๆ ได้เพียงล าพัง ครูจึงต้องท าหน้าที่ใน
การประสานงานที่ดี โดยเฉพาะผู้บริหารและผู้ปกครอง เพื่อให้ได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่และ
ราบรื่นในการจัดศูนย์การเรียนที่ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  3) การเป็นผู้สังเกต 
  ในช่วงเวลาของกิจกรรมศูนย์การเรียน ครูจะเป็นผู้เฝ้ามองเด็กสังเกตการท างาน
ร่วมกันของเด็ก จดบันทึกการใช้ภาษาท่ีเด็กใช้เพื่อท าการประเมินการใช้ทักษะบางอย่างของเด็กอย่าง
เฉพาะเจาะจง หรือส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล การบันทึกข้อมูลเหล่านี้ก็
เพ่ือใช้ในแฟ้มสะสมข้อมูลหรือใช้เป็นข้อมูลเพื่อดูพัฒนาการในด้านต่างๆ ของเด็กเป็นส าคัญ นอกจาก 
นี้ ข้อมูลเหล่านี้ยังสามารถใช้ในการวางแผนและออกแบบศูนย์การเรียนใหม่ๆ ในครั้งต่อๆ ไป เพื่อให้
ได้กิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
  4) การเป็นผู้ก ากับการเรียนรู้ 
  ขณะที่เด็กท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนด้วยการลงมือจัดกระท ากับสื่อ วัสดุ
อุปกรณ์ที่ครูก าหนดและจัดเตรียมด้วยตนเอง ครูจึงต้องศึกษาลักษณะการจัดศูนย์การเรียน ตลอดจน
วิธีการใช้ศูนย์การเรียนอย่างละเอียดทุกขั้นตอน เพ่ือป้องกันเหตุที่อาจเกิดข้ึนอย่างไม่คาดคิดและยัง
เป็นการน าข้อมูลที่ได้นั้นไปใช้ออกแบบกิจกรรมในศูนย์การเรียนที่ส่งเสริมการพัฒนาการเรียนรู้ของ
เด็กต่อไป 
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  5) การเป็นแหล่งความรู้ 
  ขณะที่ครูเดินดูเด็กท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนไปรอบๆ ห้อง เท่ากับว่าครูเป็น
แหล่งความรู้ส าหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือ ในบทบาทนี้ ครูเป็นผู้ฟังและผู้ถามที่ดี เพ่ือช่วยเด็ก
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ถ้าเด็กคนไหนมีความยากล าบากในการเรียนรู้ ครูก็สามารถเข้าไป
ร่วมเล่นหรือท ากิจกรรมนั้นๆ ร่วมกับเด็กได้ในเวลาสั้นๆ ทั้งนี้เพื่อการเป็นแบบอย่างแก่เด็กนั่นเอง  
การเข้าไปร่วมเล่นเช่นนี้ท าให้เด็กรู้สึกถึงความอบอุ่น ความเป็นมิตร และช่วยสนับสนุนให้เด็กได้มี
ความมุง่มั่นในการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนมากยิ่งขึ้น สิ่งส าคัญที่ควรระมัดระวังคือการเข้าไปมี
อิทธิพลหรือควบคุมความคิดหรือการท างานของเด็ก แต่ครูควรจะท าในลักษณะที่ตนเป็นเพียงสมาชิก
ของกลุ่มเท่านั้น นอกจากนี้ครูยังท าหน้าที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรม
ต่างๆ ที่ท าด้วย 
  6) การเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อม 
  ครูเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อมซึ่งรวมถึงสื่อและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่บรรจุอยู่
ในศูนย์การเรียน เนื่องจากในศูนย์การเรียนมีลักษณะที่เน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์
ภายใต้สภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่คุ้นเคยและเป็นมิตร ความหลากหลายในการเลือกใช้สื่อวัสดุ
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมศูนย์การเรียนช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างเข้าใจ และ
มีประสบการณ์ท่ีหลากหลายเช่นกัน ประเภทของสื่อการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กวัยอนุบาลที่มุ่งเน้นคือ  
สื่อและวัสดุอุปกรณ์จากธรรมชาติ 
  7) การเป็นผู้ประเมิน 
  ครูควรมีการประเมินศูนย์การเรียนในด้านต่างๆ เหล่านี้ ได้แก่ ความปลอดภัยใน
การท ากิจกรรม การคาดเดากิจกรรม พื้นที่ในการท างานเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อม การจัดเตรียม
โอกาสในการพัฒนาเด็กในทุกๆ ด้าน ความต้องการศูนย์การเรียนหรือสื่อใหม่ๆ ที่เด็กๆ สนใจ  
ความเพียงพอของโอกาสในการรู้หนังสือ ความท้าทายการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ของเด็ก การมีโอกาส 
ในการใช้ศูนย์การเรียนอย่างทั่วถึงของเด็ก เป็นต้น การสังเกตในช่วงเวลาท ากิจกรรมในศูนย์การเรียน
สามารถน าไปสู่การพัฒนาและการปรับเปลี่ยนศูนย์การเรียนที่เหมาะสมกับความต้องการของเด็ก
ยิ่งขึ้น 
 สรุปได้ว่า บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสรีนั้น ครูเป็นผู้มีบทบาทหลักในการจัดกิจกรรม
เพราะครูเป็นผู้จัดกิจกรรมและเตรียมการทุกอย่างในการจัดกิจกรรมเสรีให้กับเด็ก เช่น การจัดเตรียม
พ้ืนที่และสภาพแวดล้อม และการเตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี ครูต้องคอยสนับสนุนและ
กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเล่นในมุมต่างๆ โดยการดูแลอย่างใกล้ชิด คอยให้ค าแนะน า 
หรือชักชวนให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมในการเล่นตามมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียน คอยอ านวย 
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ความสะดวกและช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการให้ช่วย ตลอดจนการสังเกตการเล่นของเด็กและการจด
บันทึกเพ่ือประเมินผลในการท ากิจกรรมเสรี 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
 การเล่นเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของเด็กวัยอนุบาล เพราะการเล่นเป็นการใช้พลังงานที่มีอยู่
ภายในอย่างเหลือเฟือ ดังนั้น การท างานด้านการศึกษาปฐมวัยมีความเก่ียวข้องโดยตรงกับการเล่น
ของเด็กวัยอนุบาล เนื่องจากการเล่นจะน าไปสู่การเรียนรู้ที่ส าคัญของเด็ก ความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่น
จึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับเด็ก ผู้วิจัยได้ทบทวนเกี่ยวกับความหมายของการเล่น
ของเด็กวัยอนุบาล ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล และพัฒนาการด้านการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
ดังนี้ 
  2.1 ความหมายและแนวคิดการเล่นของเด็กวัยอนุบาล  
 Piaget (1962 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) กล่าวว่า การเล่นเป็นกิจกรรมส าหรับ 
พักผ่อน เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่ได้มุ่งเน้นการแข่งขันเพียงอย่างเดียว แต่ควรค านึงถึงเมื่อ
เด็กเล่นแล้วได้ประโยชน์ รู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา ให้อภัย และเสียสละ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ ได้ท างาน
ร่วมกันเพื่อการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 Huges (1996) กลา่วว่า การเล่นเป็นกิจกรรมที่มีแรงจูงใจอยู่ภายใน เด็กเป็นผู้เลือก 
การเล่นอย่างมีอิสระ เพราะการเล่นให้ความเพลิดเพลินและสนุกสนาน แต่การเล่นไม่ใช่ความเป็นจริง  
เช่น การเล่นต่อสู้กัน เด็กไม่ได้มีเจตนาท าให้อีกฝ่ายบาดเจ็บ แตเ่ป็นการแสดงว่าต่อสู้กันเท่านั้น 
 Fromberg (2002) กล่าวว่า การเล่นเป็นความสมัครใจเพราะขณะที่เด็กมีส่วนร่วมและ
แสดงความสนใจกิจกรรมของตนเองที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความหมาย เพราะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
มีรากฐานมาจากบริบทในชีวิตของเด็ก ความหมายเหล่านี้เป็นกระบวนการพัฒนาเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่
ประสบการณ์ของตัวเด็ก การเล่นเป็นสัญลักษณ์ที่เป็นตัวแทนของประสบการณ์ที่เด็กพบเจอ บ่อยครั้ง
ที่เด็กสร้างกฎขึ้นมาเพ่ือเป็นข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน การเล่นเป็นความเพลิดเพลิน เพราะเด็กอาจ
เล่นสมมติจากประสบการณ์จริงที่เด็กเคยพบเจอมาจากเหตุการณ์ที่จริงจังหรือหนักหน่วง เช่น 
อุบัติเหตุ ความเจ็บป่วย งานศพ เด็กเกิดความรู้สึกมีอ านาจจากการที่สามารถตัดสินใจทุกอย่างที่
เกิดข้ึนในการเล่นได้ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เหล่านี้กับผู้อ่ืน ช่วยให้เด็กเกิดความมั่นคงและ
บางครั้งช่วยเสริมสร้างศักยภาพในการแก้ไขเหตุการณ์ และความรู้สึกได้ว่าการเล่นเป็นละครฉากหนึ่ง 
เป็นการกระท าท่ีเด็กตอบโต้กันกับเพ่ือนและพัฒนาไปด้วยกันโดยที่บางครั้งไม่มีตอนเริ่มหรือตอนจบ 
เด็กสนใจในกิจกรรมมากกว่าผลลัพธ์ การเล่นเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเองของเด็ก 
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 วีณา ประชากูล (2547) กล่าวว่า การเล่นของเด็ก คือ วิธีทางการศึกษา การเล่นจัดเป็น
การศึกษาของเด็ก เพราะขณะที่เด็กเล่นเด็กจะได้สัมผัสจากประสบการณ์ตรงเกิดกระบวนการเรียนรู้
โดยธรรมชาติ ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน เช่น การฝึกฝนมารยาทที่ดีของเด็ก การปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมเพ่ือนฝูง การสร้างมิตร การใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ การใช้ภาษา การกระตุ้นและ
ส่งเสริมจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก การเล่นเป็นการระบายอารมณ์และความต้องการ
ต่างๆ ของเด็กอันเป็นการผ่อนคลายไม่ให้เด็กเกิดความตึงเครียด  
 สรุปได้ว่า การเล่นของเด็กวัยอนุบาลเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กจะได้รับหลังจาก
การเล่น ซึ่งเป็นการเล่นที่ตนเป็นผู้เลือกและสร้างขึ้นเอง โดยมีแรงบันดาลใจจากประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งเด็กสามารถเลือกเล่นได้อย่างอิสระ ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง  

2.2 ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 
  Lloyd และ Howe (2003) แบ่งการเล่นออกเป็น 3 หมวด ได้แก่ 1) การเล่นเชิง
สติปัญญา (Cognitive play) 2) การเล่นเชิงสังคม (Social play) และ 3) การเล่นไม่ใช่การเล่น 
(Nonplay) แต่ละหมวดประกอบด้วยการเล่นและลักษณะการเล่น ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะของการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

การเล่น ลักษณะ 

หมวดการเล่นเชิงสติปัญญา (Cognitive play) 

การเล่นตามหน้าที่ (Functional play) เด็กแสดงออกอย่างเรียบง่าย เคลื่อนไหวซ้ าๆ 
กับวัตถุหรือไม่ก็ได้ 

การเล่นสร้าง (Constructive play) เด็กจัดการกับวัตถุเพ่ือจุดประสงค์ในการสร้าง
บางสิ่ง 

การเล่นบทบาทสมมติ (Dramatic play) เด็กมีส่วนร่วมในการสวมบทบาท หรือ
แสดงออกเกี่ยวกับบทบาทสมมติหรือ
สถานการณ์ต่างๆ 

การเล่นเกมอย่างมีกติกา (Games-with-rules) เด็กร่วมกิจกรรมในรูปแบบเกมโดยมีกฎกติกา
ประกอบ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) ลักษณะของการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

การเล่น ลักษณะ 

หมวดการเล่นเชิงสังคม (Social play) 
การเล่นคนเดียว (Solitary play) เด็กเล่นคนเดียวโดยที่เล่นกับสิ่งของที่แตกต่าง

จากที่เด็กคนอ่ืนเล่น และไม่มีการพูดคุยกับใคร 
การเล่นคู่ขนาน (Parallel play) เด็กเล่นเฉพาะของตัวเองแต่อยู่ท่ามกลาง

เพ่ือนๆ โดยใช้ของเล่นเหมือนกันหรือคล้ายกัน 
แต่เด็กมีการระมัดระวังเพ่ือนๆ จึงไม่มี 
การแบ่งปันหรือมีปฏิสัมพันธ์ 

การเล่นเป็นกลุ่ม (Group play) เด็กเล่นกับคนอ่ืนๆ โดยมีเป้าหมายหรือ
จุดประสงค์ทั่วๆ ไปน าไปสู่กิจกรรม 

หมวดการเล่นไม่ใช่การเล่น (Non play)  

การเล่นต่อสู้ (Rough-and-tumble) เด็กมีส่วนร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางกายภาพ
อย่างสนุกสนานกับเพ่ือน แกล้งท าเป็นต่อสู้ 
หรือมีพฤติกรรมปล้ าต่อสู้กัน 

การเป็นผู้ชม (Onlooker) เด็กดูเด็กคนอื่นเล่นแต่ไม่มีส่วนร่วม 
การอยู่เฉยๆ (Unoccupied) เด็กไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่นใดๆ  

หรือเจตนาสังเกตการเล่นของเด็กคนอ่ืน 
การมีส่วนร่วมกับรอยเชื่อมต่อกิจกรรม 
(Transition) 

เด็กอยู่ในช่วงเชื่อมต่อระหว่างกิจกรรม การเก็บ
ของท าความสะอาด หรือเตรียมของส าหรับ
กิจกรรม หรือเคลื่อนตัวจากกิจกรรมหนึ่งไป
กิจกรรมถัดไป 

การส ารวจ (Exploratory) เด็กส ารวจสิ่งของ สถานการณ์หรือเหตุการณ์ 
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือรับข้อมูล 

การอ่าน (Reading) เด็กอ่านหนังสือหรือเปิดดูหนังสือ 
การสนทนา (Conversation) เด็กมีส่วนร่วมในการสื่อสารด้วยค าพูดกับเด็ก

ด้วยกันหรือกับผู้ใหญ่ 
การเดินไปทั่ว (Wandering) เด็กเดินไปทั่วๆ ห้องอย่างไม่มีจุดหมาย 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) ลักษณะของการเล่นของเด็กวัยอนุบาล 

การเล่น ลักษณะ 

รูปแบบของวัสดุอุปกรณ์ (Types of materials) 
แบบปลายเปิด (Open-ended) การใช้สิ่งของในรูปแบบใหม่ที่หลากหลายและ

แตกต่าง เช่น บล็อก วัสดุที่ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการ การระบายสีน้ าด้วยมือ การปั้น
แป้ง เล่นทราย เล่นน้ า เป็นต้น 

แบบปลายปิด (Close-ended) การใช้สิ่งของโดยที่มีการแก้ปัญหาแบบเดียว
หรือให้ผลเพียงอย่างเดียว เช่น การต่อภาพ
ปริศนา กระดานรูปร่าง กระดานหมุด  
งานศิลปะที่มีต้นแบบให้เลียนแบบ 

 
 Frost, Wortham และ Reifel (2008) กล่าวว่า การเล่นของเด็กวัยอนุบาลเป็น 
การบูรณาการธรรมชาติของการเล่น เนื่องจากเด็กได้พัฒนาทักษะด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม  
และสติปัญญามากในระดับหนึ่ง จนกระทั่งสามารถน าทักษะเหล่านั้นมาใช้ในการเล่น โดยสะท้อน 
ความโดดเด่นในทักษะนั้นๆ ออกมาในการเป็นผู้น าในการเล่น เช่น เด็กท่ีมีทักษะสังคมที่มั่นคง
กลายเป็นผู้น าทางการเล่นสมมติเชิงสังคม หรือเด็กท่ีมีทักษะทางร่างกายดี สามารถใช้ร่างกาย
เคลื่อนไหวในการเล่นสมมติได้ดี การเล่นมี 2 ลักษณะที่ส าคัญ คือ การเล่นเชิงสติปัญญาและ 
การเล่นเชิงสังคม ดังนี้ 
      1) การเล่นเชิงสติปัญญา (Cognitive play) สะท้อนถึงอายุของเด็ก ความคิดรวบ
ยอดด้านความเข้าใจ และประสบการณ์เบื้องหลังของเด็ก การเล่นเชิงสติปัญญามีการรวบรวมมาจาก
แนวคิดของนักการศึกษาปฐมวัยคือ Piaget, Vygotsky และ Smilansky โดยแบ่งเป็นหมวดการเล่น 
ดังนี้ 
   1.1) การเล่นตามหน้าที่ (Functional play) เป็นการเล่นของเด็กวัยแรกเกิดถึง 
2 ปี มีลักษณะคือ ความง่าย ความเพลิดเพลิน เป็นการเคลื่อนไหวซ้ าๆ กับสิ่งของ ผู้คน และภาษา 
   1.2) การเล่นสร้าง (Constructive play) เป็นลักษณะการเล่นที่มักพบในเด็กวัย
อนุบาล เป็นการสร้างบางสิ่งบางอย่างตามท่ีได้วางแผนไว้ก่อน และเด็กจะสนใจผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น 

  1.3) การเล่นบทบาทสมมติ (Dramatic play) มักพบในเด็กวัย 2 ปีเป็นต้นไป 
และมีความเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ การเล่นบทบาทสมมติสะท้อนพัฒนาการและ
ความสามารถทางจิตใจของเด็ก ในการสมมติสิ่งของ การกระท า หรือค าพูดแทนบางสิ่งหรือบางคน 
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สนใจในเรื่องบทบาททางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กัน มีการแสดงออกในหลายรูปแบบทั้งการเล่น
เลียนแบบ การใช้จินตนาการ การแสดงบทบาท การเล่นละคร เด็กมีการวางแผนทั้งความคิดและ
ค าพูด เพ่ือแสดงออกซึ่งการกระท าบทบาท การเปลี่ยนผ่านสิ่งของต่างๆ และการกระท าเพ่ือ
แสดงออกซ่ึงความรู้สึกและความคิดของตนเอง 
 1.4) การเล่นเกมอย่างมีกติกา (Games with rules) มักพบในเด็กวัยเรียนเป็น
การเตรียมกฎเพ่ือน าไปสู่พฤติกรรมการเล่นที่เป็นที่ยอมรับ เช่น การเล่นบอร์ดเกม เกมไพ่ การเล่น
กลางแจ้ง อย่างการเตะลูกบอล เพราะเด็กวัยเรียนมีการคิดเชิงเหตุผลและทักษะทางสังคมมากขึ้น 
เด็กจึงสามารถท าตามกฎกติกาและสามารถเจรจากับเพ่ือนได้ การเล่นลักษณะนี้ช่วยส่งเสริม 
การท างานประสานกันของร่างกาย และขัดเกลาทักษะทางภาษาและสังคมให้ดีขึ้น สร้างความคิด 
รวบยอดเก่ียวกับเรื่องการร่วมมือกันและการแข่งขัน 
      2) การเล่นเชิงสังคม (Social play) ถือเป็นความสามารถของเด็กในการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน โดย Mildred Parten (Santrock, 2007) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ของเด็กวัยอนุบาลและแยกหมวดหมู่ของการเล่นเชิงสังคมไว้ 6 ลักษณะ โดย 2 ลักษณะแรกไม่ถือ 
เป็นการเล่น ดังนี้ 
   2.1) การไม่เล่น (Unoccupied behavior) เด็กไม่ได้เล่น แต่ดูการท ากิจกรรม
ของคนอ่ืน หรือเล่นกับร่างกายตนเอง ลุกนั่งเก้าอ้ี เดินไปอย่างไร้จุดหมาย มองไปรอบห้อง 
  2.2) การเป็นผู้ชม (Onlooker) เด็กใช้เวลาทั้งหมดไปกับการมองและสังเกตเด็ก
คนอ่ืนเล่น ถามค าถาม คุยกับเด็กคนอ่ืนอยู่ห่างๆ ให้ข้อเสนอแนะแต่ไม่ได้เข้าไปเล่น ต่างจากการไม่
เล่นตรงที่เด็กสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยการพูดอยู่ห่างๆ เด็กคนอ่ืนที่เล่นอยู่ 

  2.3) การเล่นคนเดียว (Solitary play) เด็กเล่นคนเดียวกับของเล่น และไม่
พยายามเข้าไปเกี่ยวข้องกับเด็กคนอื่นเลย เด็กจะเล่นในแบบของตนเองและมีเป้าหมายเดียว 
   2.4) การเล่นคู่ขนาน (Parallel play) เล่นของเล่นที่คล้ายกัน เล่นในแบบของ
ตนเองโดยไม่มีการแบ่งของเล่น เด็กจะนั่งเล่นใกล้ๆ กับเพ่ือนแต่ไม่ได้เล่นด้วยกัน 
   2.5) การเล่นร่วมกัน (Associative play) เด็กเล่นกับเพ่ือนในลักษณะที่
คล้ายคลึงกัน มีการจัดการเล่นเกิดข้ึนบ้าง มีการสนทนากัน เช่น การถามค าถามหรือการขอยืม 
ของเล่นบางครั้งมีความพยายามควบคุมเพ่ือนให้มีส่วนร่วมหรือไม่มีส่วนร่วมในการเล่น 

  2.6) การเล่นแบบร่วมมือ (Cooperative play) เด็กเล่นกันเป็นกลุ่มโดยมี 
การจัดการเพ่ือเป้าหมายในการเล่นเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการสร้างผลงาน หรือเล่นสถานการณ์สมมติ
หรือเล่นเกม เป้าหมายในการเล่นเกี่ยวข้องกับการแบ่งงาน การรับบทบาทและการจัดกิจกรรม 
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 วีรยา วงษาพรหม (2550) กล่าวว่า ลักษณะการเล่นของเด็กมีหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
  1) การเล่นของเด็กไม่มีแบบแผน เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่
รูปแบบของการเล่นจะพัฒนาตามลักษณะของพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย โดยมักพบว่าใน
ระยะแรก การเล่นของเด็กจะเกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัส ต่อมาเม่ือสติปัญญาของเด็กพัฒนา การเล่น
จะมีความซับซ้อนมากขึ้น โดยเป็นการเล่นที่ใช้ความสามารถของทักษะในหลายๆ แบบร่วมกัน และ
เมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียนเด็กจะมีการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น 

2) มีการศึกษาพบว่าเด็กอายุ 3 ขวบ จะสนใจเฉพาะกิจกรรมที่ตนเองได้กระท า  
แต่พออายุ 5 ขวบ จะสนใจผลงานที่ตนเองท าออกมา 

  3) การเล่นแบบสร้างจินตนาการจะมีมากท่ีสุดในเด็กอายุระหว่าง 5-8 ขวบ ส่วน 
การเล่นสมมติของเด็ก 4 ขวบ จะเล่นสมมุติเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของสัตว์ และสมาชิกในครอบครัว 

  4) เด็กมักจะชอบเล่นชนิดที่ใช้กล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหว เพราะเด็กมักชอบ
ทดสอบพละก าลังกล้ามเนื้อของตน เช่น การกระโดดขาเดียว การเคลื่อนไหวบนท่อนไม้หรือ 
ตามขอบบ่อทราย 

  5) การเล่นที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของเด็ก คือการก่อสร้าง เด็กจะเริ่มรู้จักเก็บและ
สะสมสิ่งของเพ่ือน ามาก่อสร้างหรือประดิษฐ์ 

  6) ความสนใจในการเล่น ถ้าเป็นของเล่นที่เด็กส่วนใหญ่ชอบมากๆ จะมีระยะเวลา 
ในการเล่นนานแตกต่างกัน ดังนี้ เด็ก 2 ขวบ เล่นนาน 7 นาที เด็ก 3 ขวบ เล่นนาน 8.9 นาที เด็ก  
4 ขวบ เล่นนาน 12.3 นาที และเด็ก 5 ขวบ เล่นนาน 13.6 นาท ี
   7) การเล่นของเด็กและเวลาที่ใช้ในการเล่นจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมข้ึน เนื่องจากมี
หน้าที่ใหม่ๆ ให้เด็กท ามากขึ้น 
 สรุปได้ว่า ลักษณะการเล่นของเด็กวัยอนุบาลมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งการเล่นคนเดียว 
การเล่นเป็นกลุ่ม การเล่นกับสื่ออุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งเด็กจะได้เล่นอย่างอิสรเสรีตามความคิด จินตนาการ
ของตนเอง การเล่นของเด็กเป็นการเล่นที่ไม่แบบแผน มีระยะเวลาในการเล่นที่ความแตกต่างกันตาม
พัฒนาการของเด็ก 
 2.3 พัฒนาการด้านการเล่นของเด็กวัยอนุบาล  
 Piaget (1962 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545) ได้วิเคราะห์และแบ่งแยกพัฒนาการ
ด้านการเล่น จะเน้นที่เนื้อหาของการเล่นที่น าไปสู่พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ไว้ดังนี้  
         1) ขั้นใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ (Sensorimotor period) อายุ 0- 2 ปีเป็น
ขั้นพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาก่อนระยะเวลาที่เด็กจะพูดเป็นภาษาได้ การแสดงถึง
ความคิดและสติปัญญาของเด็กวัยนี้จะเป็นในลักษณะของการกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
ซึ่งส่วนใหญ่จะข้ึนอยู่กับการเคลื่อนไหว เป็นลักษณะของปฏิกิริยาสะท้อน เช่น การดูด การมอง  
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การไขว่คว้า มีพฤติกรรมน้อยมากที่แสดงออกถึงความเข้าใจ เพราะเด็กยังไม่สามารถแยกตนเอง 
ออกจากสิ่งแวดล้อมได้ ตัวตนของเด็กยังไม่ได้รับการพัฒนาจนกว่าเด็กจะได้รับประสบการณ์ ซ่ึง
ประสบการณ์ใหม่ๆ จะท าให้เด็กได้พัฒนาตัวเองและสามารถแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้จนกระทั่งเด็กอายุ
ประมาณ 18 เดือน จึงจะเริ่มแก้ปัญหาไดด้้วยตนเองและรับรู้เท่าที่สายตามองเห็น  
  2) ขั้นเริ่มมีความคิดความเข้าใจ (Pre-operational period) อายุ 2-7 ปีเด็กวัยนี้
เป็นวัยอนุบาล ยังไม่สามารถใช้สติปัญญากระท าสิ่งต่างๆ ได้อย่างเต็มที่ ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่
กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างลึกซ้ึงได้ วัยนี้เริ่มเรียนรู้การใช้ภาษา และ 
สามารถใช้สัญลักษณ์ต่างๆ ได้ พัฒนาการวัยนี้แบ่งได้เป็น 2 ขั้นคือ ขั้นก าหนดความคิดไว้ล่วงหน้า
(Preconceptual thought) อายุ 2-4 ปี และขั้นคิดเอาเอง (Intuitive thought) อายุ 4-7 ปี  
  3) ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational period) อายุ 
7-11ปี ระยะนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคิดอย่างมีเหตุผล
แบ่งแยกสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ล าดับขั้น จัดเรียงขนาดสิ่งของและเริ่มเข้าใจเรื่องการคงสภาพ
เดิม สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์ในอดีตมาแก้ปัญหาเหตุการณ์ใหม่ๆ ได้ มีการเชื่อมโยง 
การเรียนรู้ (Transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะต้องเก่ียวข้องกับวัตถุหรือสิ่งที่เป็น
รูปธรรม ส่วนปัญหาที่เป็นนามธรรมนั้นเด็กยังไม่สามารถแก้ได้  
  4) ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational period) อายุ 
11-15 ปี ขั้นนี้เป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดความคิดแบบเด็กๆ จะสิ้นสุดลง
จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรมด้วยวิธีการทีห่ลากหลาย รู้จักคิดอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์สามารถตั้งสมมติฐานทดลองใช้เหตุผลและท างานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่างสลับซับซ้อนได้ 
 Erikson (1950) แบ่งข้ันตอนของการพัฒนาการเล่นของเด็กออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
  1) Autocosmic เป็นการเล่นเกี่ยวกับตนเอง โดยศูนย์กลางการเล่นอยู่ที่ตนเอง 
  2) Microsphere เป็นการเล่นอยู่กับโลกใบเล็กๆ ของตนเอง จินตนาการของตนเอง 
  3) Macrosphere เป็นการเล่นโดยมีคนอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นสังคม 
 วราภรณ์ รักวิจัย (2542) กล่าวว่า การเล่นของเด็กท่ีมีลักษณะคล้ายกับการท างานใน
ชีวิตวัยเด็ก ซึ่งช่วยพัฒนาและผ่อนคลาย อีกท้ังยังตอบสนองต่อความต้องการของเด็กท้ังทางร่างกาย 
อารมณจ์ิตใจ สังคม และสติปัญญา ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและมีคุณค่า โดยแบ่ง
พฤติกรรมการเล่นเป็นการเล่นกลางแจ้ง การเล่นแบบสัมผัส การเล่นแบบสร้างสรรค์ และการเล่น 
เพ่ือสร้างมโนภาพ 
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 ทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวว่า การเล่นของเด็กมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ 
ของเด็กอย่างมาก ส าหรับการเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ได้เสนอไว้ดังนี้ 
  1) การเล่นแบบส ารวจตรวจค้น (Exploration play) การเล่นที่ส่งเสริมการรับรู้และ
ประสบการณ์ ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความสนใจ สงสัยและความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นที่มีใน
ตัวเอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้ข้อมูลเพิ่มขึ้นเก่ียวกับสิ่งที่ส ารวจอันท าให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการ 
ด้านความคิดรวบยอด และจะเป็นพื้นฐานน าไปสู่การค้นพบ การตดัสินใจ และการแก้ปัญหาที่ไม่เคย
เรียนรู้หรือไม่มีประสบการณ์มาก่อน 
  2) การเล่นแบบทดสอบ (Testing play) การเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการคิดอย่างมี
เหตุผล การที่เด็กได้ส ารวจและทดลองเพ่ือทดสอบ ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผลซึ่งเป็น
กระบวนการทางสติปัญญาที่ส าคัญมาก เด็กท่ีส ารวจสิ่งของต่างๆ มักจะมีการทดสอบคุณสมบัติของสิ่ง
นั้นๆ เช่น เด็กกดปุ่มพัดลม ปิด เปิด และนั่งดูใบพัดลมหมุน เป็นต้น 
  3) การเล่นแบบออกก าลังกาย (Physical play) การเล่นที่ส่งเสริมความพร้อม 
ในการเรียนรู้ เป็นการเล่นในลักษณะของการออกก าลังกายช่วยพัฒนาการกล้ามเนื้อทั้งเล็กและใหญ่  
ทั้งช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อต่างๆ ให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ ซึ่งแม้ว่าการเล่น
แบบออกก าลังกายจะมีบทบาทที่ชัดเจนในการพัฒนาทางร่างกาย แต่ก็มีส่วนสัมพันธ์กับการพัฒนา
ทางสติปัญญาด้วย เพราะความพร้อมทางร่างกายเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะช่วยให้พัฒนาการทาง
สติปัญญาเป็นไปอย่างเหมาะสม 
  4) การเล่นบาบาทสมมติและการเล่นเลียนแบบ (Dramatic play and initiation) 
การเล่นที่ส่งเสริมการใช้ความคิดและจินตนาการ เป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้ความคิดและจินตนาการ
ของตนเอง ฝึกการคิดค านึง การสร้างมโนภาพ ซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจในเรื่องนานธรรมมากข้ึน รวมทั้ง
รู้จักปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
  5) การเล่นสร้าง (Construction play) เป็นการเล่นที่เด็กจะน าข้อความรู้ทัศนคติ
ต่างๆ จากประสบการณ์มาสัมพันธ์กันในรูปแบบใหม่ อันก่อให้เกิดความคิดและประสบการณ์ใหม่ๆ 
ในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้การเล่นประสบความส าเร็จ การเล่นลักษณะนี้มีค่อนข้างมากในชนบท วัสดุ
อุปกรณ์ในการเล่นมักท าจากวัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุที่มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น การเล่นร้อยดอกไม้แล้ว
น าไปเล่นสมมติซื้อขายดอกไม้ 
  6) การเล่นแบบสัมผัส (Manipulative play) เป็นการเล่นที่ส่งเสริมการสังเกต  
การคิดจ าแนก การคิดเปรียบเทียบและการคิดหาความสัมพันธ์ เช่น การเล่นตัวต่อ การน าภาพมาต่อ
ให้เป็นรูปภาพ เป็นต้น 
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  7) การเล่นที่ส่งเสริมทักษะทางภาษาและความจ า (Verbal play) ทักษะทางภาษา 
ของเด็กเป็นดัชนีบ่งชี้ประการส าคัญประการหนึ่งของพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก การเล่นช่วยฝึก
ทักษะการฟัง ท าให้เด็กสามารถเข้าใจผู้อ่ืนได้ เช่น การเล่นร้องเพลง การเล่นเล่าเรื่อง การเล่นท่องค า
คล้องจอง โดยท าท่าทางประกอบ เป็นต้น  
  8) การเล่นเกม (Games) เป็นการเล่นที่ส่งเสริมการคิดการตัดสินใจ เกมบางอย่าง
เด็กต้องอาศัยการออกก าลังกาย นับว่ามีส่วนช่วยพัฒนาด้านร่างกายและด้านสติปัญญาของเด็ก  
ในการเล่นเกมเด็กจะจดจ ากติกา ข้อตกลง ต้องตัดสินใจและใช้ไหวพริบ นอกจากนี้ยังช่วยด้านสังคม 
และอารมณ์จิตใจด้วย 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) กล่าวว่า การเล่นมี
ความส าคัญต่อพัฒนาการเด็ก มีบทบาทและอิทธิพลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็ก ทั้งนี้เพราะการเล่นเป็นวิธีการหรือหนทางท่ีเด็กจะสร้าง
ประสบการณ์ให้ตนเองเพ่ือเรียนรู้และรับรู้สิ่งแวดล้อม เด็กจะช่วยตนเองให้สามารถปรับตัวและ
เปลี่ยนแปลงความคิด ความเข้าใจกับสิ่งแวดล้อมให้ตรงกับความเป็นจริงรอบๆ ตัว นอกจากนี้ 
การเล่นจะช่วยให้เด็กได้มีโอกาสตอบสนองความกระตือรือร้นซึ่งน าไปสู่การค้นพบเรียนรู้เกี่ยวกับ
ตนเองและสิ่งต่างๆ รอบตัวของเด็กเอง 
  สรุปไดว้่า พัฒนาการด้านการเล่นของเด็กวัยอนุบาลมีความหลาหลาย มีทั้งการเล่น
ส ารวจ การเล่นเลียนแบบ การเล่นเพื่อทดสอบ การเล่นแบบสร้างสรรค์ และการเล่นตามจิตนาการ 
โดยมีวิธีการเล่นที่แตกต่างกัน สามารถเล่นได้ท้ังรายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งการเล่นยังช่วยส่งเสริม
พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
เรียนรู้ได้จากการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาครูอนุบาล 
 การพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษาในระดับ
การศึกษาปฐมวัยให้มีคุณภาพ อันส่งผลให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้พร้อมทั้งส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เพื่อให้
การปฏิบัติงานของครูและบุคลากรทางการศึกษามีประสิทธิภาพและศักยภาพในการพัฒนางานอย่าง
ต่อเนื่อง ดังที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้บัญญัติไว้ในมาตรา 52-57 ก าหนด 
ให้มีระบบกระบวนการผลิต การพัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและ 
มีมาตรฐาน โดยก ากับและประสานให้สถาบันที่ท าหน้าที่ผลิตและพัฒนาครู รวมทั้งบุคลากรทาง 
การศึกษาให้มีความพร้อมและมีความเข้มแข็งในการเตรียมบุคลากรใหม่ และการพัฒนาบุคลากร
ประจ าการอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
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 3.1 บทบาทครูในการจัดกิจกรรม 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ฉบับที่ 2 (2545) ได้ก าหนดบทบาทของ
ครูไว้ซึ่งสามารถวิเคราะห์คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพของครู ดังนี้ 
  1) ยึดว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด 
  2) การจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ 
และบูรณาการตามความเหมาะสม 
  3) จัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4) ประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันแก้ไขปัญหา และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง 
  5) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน 
  6) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน
และอ านวยความสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้ในการวิจัย
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 
  7) จัดการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ  
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียน 
การสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ และรูปแบบการศึกษา 
 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) กล่าวว่า ครูอนุบาลควรมีบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญ 4  
ประการ คือ 
  1) บทบาทในด้านการเลี้ยงดู (Nurturant role) ครูควรมีความอาทรต่อเด็กใน 
การปฏิบัติและเลี้ยงดูเด็ก เช่น การอุ้มชู ดูแลอาหารการกิน เครื่องนุ่งห่มสุขภาพอนามัย 
  2) บทบาทในด้านการสอน (Instructional role) ครูควรเป็นผู้ชี้แนะแนวทางให้เด็ก
ได้ค้นพบสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ควรบอกทุกสิ่งทุกอย่างให้แก่เด็ก และต้องคอยสรุปผลของ
การเรียนรู้ให้เด็กทราบ 
  3) บทบาทเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับเด็ก (Relationship role) ครูควรมีความเข้าใจ
เด็กและรักเด็ก 
  4) บทบาทในเรื่องการตัดสินใจ (Decision-making role) ครูจะต้องมีหน้าที่
ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
 4.1) การตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบาย ครูต้องมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการน านโยบาย
มาปฏิบัติให้ถูกต้อง เช่น ในการท ากิจกรรมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบายร่วมกับผู้ร่วมงานอ่ืน 
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 4.2) การตัดสินใจในระดับสถานศึกษา ครูจะต้องมีการตัดสินใจในการเตรียม
กิจกรรมและจัดหาวัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนต่างๆ ซึ่งเป็นงานประจ าในหน้าที่ครู 
 4.3) การตัดสินใจในเรื่องเทคนิคทางด้านวิชาการ การตัดสินใจในเรื่องนี้จะต้อง
อาศัยการยืดหยุ่น และมีไหวพริบในการตัดสินใจ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) กล่าวว่า ครูอนุบาลควรมีบทบาท
ดังนี้  
  1) บทบาทในฐานะการเป็นแบบอย่างแก่เด็ก เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความสามารถใน
การเรียนรู้โดยการเลียนแบบเป็นอย่างมาก ดังนั้นครูอนุบาลควรมีการเป็นแบบอย่างแก่เด็ก ดังนี้ 
 1.1) มีบุคลิกเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก ได้แก่ กิริยา ท่าทาง การแต่งกาย  
การทรงตัว การพูดจาที่เหมาะสม 
 1.2) ใช้เสียงอ่อนโยน สุภาพ และประโยคที่พูดควรเป็นประโยคที่ชัดเจน 
 1.3) ฝึกความมีระเบียบ ความสะอาด ความประหยัด 
 1.4) ปฏิบัติต่อเด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ไม่แสดงความล าเอียง 
  2) บทบาทในการสร้างเสริมบุคลิกภาพและการสร้างสรรค์ ดังนี้ 
 2.1) ตั้งใจฟังเวลาเด็กพูด 
 2.2) สนใจในค าถามเด็ก ส่งเสริมให้เด็กมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
 2.3) ชมเชยและแสดงกิริยาชื่นชมในผลงานของเด็ก พยายามช่วยให้เด็กมี 
ความมั่นใจในตนเอง 
 2.4) เคารพในความแตกต่างของเด็ก ไม่เปรียบเทียบเด็ก 
 2.5) ให้โอกาสเด็กได้เล่นและท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง 
  3) บทบาทของครูในการส่งเสริมโภชนาการของเด็ก ดังนี้  
 3.1) ร่วมกับผู้ปกครอง โดยเลี้ยงสัตว์และปลูกพืชที่ใช้เป็นอาหาร 
 3.2) จัดท าอาหารกลางวันและอาหารว่างให้เด็กร่วมกับผู้ปกครอง 
 3.3) ประเมินสภาพโภชนาการเป็นระยะๆ ร่วมกับผู้ปกครองในการศึกษา 
โภชนะวิสัยของเด็กและแก้ไขปรับปรุงถ้ามีปัญหา 
  4) บทบาทครูในการส่งเสริมนิสัยส่วนตัวและสังคม ดังนี้ 
 4.1) ฝึกให้เด็กมีนิสัยเรื่องกิจวัตรส่วนตัวอย่างมีระเบียบ ขับถ่าย รักษา 
ความสะอาด ให้รู้จักว่าเวลานี้เป็นเวลาเล่น เวลานี้เป็นเวลาเรียน 
 4.2) ให้เด็กเล่นดนตรีง่ายๆ  
 4.3) แก้ไขปรับปรุงการทรงตัวที่ไม่เหมาะสมของเด็ก 
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  5) บทบาทครูในการส่งเสริมความเข้าใจในภาษา มีดังนี้ 
 5.1) สนทนากับเด็ก จัดกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้ใช้ภาษา 
 5.2) ครูเล่านิทานหรืออ่านเรื่องจากหนังสือให้ฟัง เพ่ือฝึกความสามารถในการฟัง 
และเพ่ิมพูนค าศัพท์ 
 5.3) ให้เด็กเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
 5.4) ส่งเสริมให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ โดยการจัดเป็นมุมบ้านหรือมุมอ่ืนๆ 
 National association for the education of young children (2005) ได้กล่าวว่า  
ในการสอนเด็กวัยอนุบาล ครูอนุบาลควรค านึงถึงมาตรฐานส าคัญ 3 ประการดังนี้ 
  1) การตัดสินใจในการการจัดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงปัจจัย 3 ด้าน 
  1.1) ครูควรรู้ว่าเด็กควรจะเรียนรู้และพัฒนาด้านไหน 
  1.2) ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างเด็ก 
  1.3) ครคูวรค านึงถึงสังคมและชีวิตของเด็ก 
  2) เป้าหมายในการเรียนรู้ต้องมีความท้าทายและสามารถท าส าเร็จได้ 
  3) การสอนของครูต้องมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงบทบาทของครู 5 ประการ 
  3.1) สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
  3.2) การสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
  3.3) การสร้างแผนการสอนที่น าไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ 
  3.4) ประเมินผลพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
  3.5) สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวของเด็กๆ 
 Parkay (1992) ได้สรุปว่า ครูมืออาชีพ ควรประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 
  1) มีความรู้ 
 1.1) มีความรู้เกี่ยวกับตนเองและผู้เรียน 
 1.2) มีความรู้ในเนื้อหาวิชา 
 1.3) มีความรู้ในทฤษฎีทางการศึกษาและการวิจัย 
  2) การให้ผลสะท้อนกลับและการแก้ปัญหา 
  3) มีทักษะ 
 3.1) มีทักษะและเทคนิคในการสอน 
 3.2) มีทักษะในการปฏิสัมพันธ์ส่วนบุคคล 
 สรุปได้ว่า บทบาทครูในการจัดกิจกรรมครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากที่สุด ครูต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมและพัฒนาการเด็กเป็นอย่างมาก ครูต้องคอยดูแลเด็ก อบรม
เลี้ยงดู ช่วยเหลือแนะน า และดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งเป็นผู้ที่มีความสามารถใน 
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การส่งเสริมและสนับสนุนเด็ก เพื่อให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ที่ดีในด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้ง 
ครูยังเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก เพ่ือให้เด็กมีต้นแบบที่ดี เพราะครูเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมาก
ที่สุด 
 3.2 มาตรฐานการปฏิบัติงานของครูอนุบาล 
  มาตรฐานการปฏิบัติงานแบบมืออาชีพของครูตามแนวคิดของ Beerens (2000)  
สรุปออกเป็น 4 ด้าน 
   1) ด้านการวางแผนและการเตรียมการสอน  
   1.1) มีความรู้ในเนื้อหาที่สอน และมีความรู้เกี่ยวกับวิชาชีพครู 
   1.2) มีความรู้เรื่องเก่ียวกับนักเรียน มีความรู้เกี่ยวพัฒนาการ ทักษะการเรียนรู้
และความสนใจ และบริบททางสังคมของผู้เรียน 
   1.3) มีความรู้เกี่ยวกับการก าหนดเป้าหมายในการสอน สามารถก าหนดเป้าหมาย
ในการสอนได้อย่างมีคุณค่าและมีประโยชน์ มีความชัดเจนและเหมาะสมกับผู้เรียน 
   1.4) การแสดงความรู้จักแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อสนองตอบความต้องการของ
ผู้เรียน 
   1.5) สามารถออกแบบการสอนให้มีความต่อเนื่องและราบรื่น สามารถออกแบบ/
เลือกสื่อวัสดุอุปกรณ์ ใช้ในการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
   1.6) มีความสามารถในการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน และเลือกใช้วิธีการ
ประเมินที่สอดคล้องกับเป้าหมายในการสอน 
   2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
   2.1) สร้างบรรยากาศแห่งความรักใคร่ปรองดอง การให้ความเคารพและสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้เรียนด้วยกัน และครูผู้สอนกับผู้เรียน 
   2.2) สร้างวัฒนธรรมในการเรียนรู้ ให้ความส าคัญของเนื้อหา ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนและมีแรงจูงใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
   2.3) จัดระเบียบการปฏิบัติในห้องเรียน โดยแบ่งภาระหน้าที่ระหว่าง 
การสอนกับการปฏิบัติหน้าที่ที่มิใช่การสอนไว้อย่างชัดเจน 
   2.4) การจัดพฤติกรรมของผู้เรียน ติดตามพฤติกรรมของผู้เรียน และกล่าว
ตักเตือนและแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของผู้เรียน 
   2.5) ดูแลความปลอดภัยและจัดหาอุปกรณ์ในห้องเรียน จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปเรียนรู้และใช้แหล่งเรียนรู้ได้ 
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   3) ด้านการจัดการเรียนการสอน 
   3.1) มีการสื่อสารที่ชัดเจนถูกต้อง แม่นย า กระชับ ทั้งในการพูดและการเขียน  
ให้ค าแนะน าและข้อปฏิบัติที่สามารถสื่อสารได้ตรงกัน 
   3.2) ใช้การอภิปรายและใช้ค าถามที่ชัดเจน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด 
การเรียนการสอน 
   3.3) ท าให้ผู้เรียนสนใจเรียนโดยสอดแทรกกิจกรรมที่หลากหลาย การน าเสนอ
ตัวอย่างเนื้อหา การมอบหมายงาน การแบ่งกลุ่มท างาน การใช้สื่อ/วัสดุอุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
   3.4) ให้ผลย้อนกลับที่ถูกต้องเหมาะสม ตรงตามเวลา มีความสร้างสรรค์  
แก่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
   3.5) สามารถยืดหยุ่น ปรับปรุงบทเรียนให้สามารถตอบสนองต่อผู้เรียน  
และมีความมุ่งมั่นในการพัฒนานักเรียน 
   4) ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ 
   4.1) มีการประเมินการสอนที่ถูกต้อง แม่นย า สามารถน าผลการประเมินไปใช้ 
ในการปรับปรุงการสอนครั้งต่อไปได้ 
   4.2) มีการเก็บรักษา บันทึกข้อมูลผลงานและความก้าวหน้าของผู้เรียน 
อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
   4.3) ติดต่อกับผู้ปกครองแลกเปลี่ยนข้อมูลเพ่ือความเข้าใจที่ตรงกัน และร่วมกัน
พัฒนาผู้เรียน 
   4.4) สนับสนุนช่วยเหลือโรงเรยีน ท้องถิ่น เสียสละ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 
   4.5) เพ่ิมพูนความรู้ในเนื้อหาและทักษะในวิชาชีพครู เผยแพร่และพัฒนาใน 
ด้านวิชาชีพ ให้บริการแก่ชุมชนในฐานะผู้เชี่ยวชาญ 
   4.6) แสดงออกถึงความเป็นมืออาชีพ เช่น การตัดสินใจ การเป็นผู้สนับสนุน  
การให้ และการบริการผู้เรียน 
  Gibson and Hunt (1965 อ้างถึงใน สุภาณี ปิยะอภินันท์, 2544) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับ
มาตรฐานการปฏิบัติงานของครู 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
   1) ด้านความรู้ 
   คือ รู้ในเรื่องการสอน เชี่ยวชาญเป็นพิเศษในสายงานของตน รู้ในเนื้อหาสาระที่
จะต้องสอน รู้เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก พัฒนาการเรียนรู้ในการปฏิบัติงาน และเทคนิควิธีการสอน
ต่างๆ 
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   2) ด้านทักษะ 
   คือ มีทักษะในการใช้ภาษาพูดและเขียน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ง่าย มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มีทักษะการค้นคว้างานวิจัย ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม การแก้ไขปัญหาต่างๆ 
อย่างถูกหลักวิชาการ ตรงกับสภาพความเป็นจริง และมีนิสัยรักในอาชีพครู 
   3) ด้านความสนใจ 
   คือ ความสนใจในตัวผู้เรียนดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี สนใจในวิชาที่สอน สนใจที่
จะถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียน สนใจที่จะร่วมมือให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือนร่วมงาน 
สนใจที่จะพัฒนาตนเองและงานให้ก้าวหน้า 
 พระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ.2546 (ส านักงานเลขาธิการ 
คุรุสภา, 2547) มาตรา 49 ก าหนดให้มีมาตรฐานวิชาชีพ 3 ด้าน ประกอบด้วย  
   1) มาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ หมายถึง ข้อก าหนดส าหรับผู้ที่จะเข้า
มาประกอบวิชาชีพ จะต้องมีความรู้และมีประสบการณ์วิชาชีพเพียงพอที่จะประกอบวิชาชีพได้ จึงจะ
สามารถขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเพ่ือใช้เป็นหลักฐานแสดงว่าเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถ 
และมีประสบการณ์พร้อมที่จะประกอบอาชีพทางการศึกษาได้ 
   2) มาตรฐานการปฏิบัติงาน หมายถึง ข้อก าหนดเกี่ยวกับปฏิบัติงานในวิชาชีพ 
ให้เกิดผลเป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด พร้อมกับมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิด 
ความช านาญในการประกอบอาชีพ ทั้งความช านาญเฉพาะด้านและความช านาญตามคุณภาพ 
ของมาตรฐานการปฏิบัติงาน หรืออย่างน้อยจะต้องมีการพัฒนาตามเกณฑ์ที่ก าหนดว่ามีความรู้ 
ความสามารถ และความช านาญเพียงพอที่จะด ารงสถานภาพของการเป็นผู้ประกอบอาชีพต่อไป
หรือไม่ นั่นก็คือการก าหนดให้ผู้ประกอบวิชาชีพจะต้องต่อใบอนุญาตทุกๆ 5 ปี 
   3) มาตรฐานการปฏิบัติตน หมายถึง ข้อก าหนดเกี่ยวกับการประพฤติตนของผู้
ประกอบวิชาชีพ โดยมีจรรยาบรรณของวิชาชีพเป็นแนวทางและข้อพึงระวังในการประพฤติตนปฏิบัติ 
เพ่ือด ารงไว้ซึ่งชื่อเสียง ฐานะ เกียรติ และศักดิ์ศรีแห่งวิชาชีพ 
  สุวิมล ว่องวานิช (2550) ได้สรุปจากการสังเคราะห์มาตรฐานวิชาชีพครูของต่างประเทศ
ร่วมกับประเทศไทยว่า องค์ประกอบมาตรฐานวิชาชีพครูแบ่งได้ 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1) ด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อครู  
   2) ด้านการพัฒนาผู้เรียน 
   3) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
   4) ด้านความสามารถด้านการสอน 
   5) ด้านการประเมินผลผู้เรียน 
   6) ด้านความสัมพันธ์กับโรงเรียนและชุมชน 
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   7) ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพและการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
   8) ด้านการพัฒนาวิชาชีพครู 
  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2553) คุณลักษณะครูอนุบาล 
ทีพึ่งประสงค์ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา ดังนี้  
   1) คุณลักษณะด้านความรู้ ประกอบด้วย 
       1.1) ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาปฐมวัย ธรรมชาติและพัฒนาการเด็กวัยอนุบาล การเรียนรู้ของเด็ก  
การพัฒนาหลักสูตร การจัดสภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
       1.2) ความรู้ทั่วไป ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสภาพสังคมในปัจจุบัน กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาและการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีทาง 
การศึกษาและความรู้ทางด้านภาษา 
   2) คุณลักษณะด้านทักษะและเทคนิค ประกอบด้วย 
       2.1) ทักษะและเทคนิคในการปฏิบัติงานครูอนุบาล ได้แก่ ทักษะและเทคนิคใน
การสื่อสารกับเด็กวัยอนุบาล การออกแบบหรือการวางแผนกิจกรรม การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กวัย
อนุบาล การใช้สื่อ การประเมินผลการเรียนรู้ และทักษะในการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
       2.2) ทักษะและเทคนิคในการปฏิบัติงานทั่วไป เช่น สามารถใช้เทคโนโลยีใน 
การปฏิบัติงาน และมีทักษะในการเลือกใช้สารสนเทศท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติงาน ศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติมอยู่เสมอ มีการน าผลงาน มีการน าผลงานวิจัยใหม่ๆ มาปรับใช้ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคมและพัฒนาเปลี่ยนแปลงตนเองอยู่เสมอ 
   3) คุณลักษณะด้านบุคลิกภาพ ประกอบด้วย 
      3.1) คุณลักษณะด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น มีความเมตตากรุณาและเห็นใจ
ผู้อืน่ อดทน ขยัน ซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ ยุติธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพครูอนุบาล 
      3.2) คุณลักษณะด้านบุคลิกภาพส่วนบุคคล เช่น เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง 
คล่องแคล่วว่องไว มีกิริยามารยาทดี แต่งกายเหมาะสมกับกาลเทศะ สุขุมรอบคอบ มีสุขภาพจิตดี 
อารมณ์ดี และยิ้มแย้มแจ่มใส อ่อยโยน มีอารมณ์มั่นคงไม่อ่อนไหวง่าย 
   3.3) คุณลักษณะด้านมนุษยสัมพันธ์ เช่น ประสานงานกับผู้บริหาร เพ่ือนร่วมงาน 
และผู้ที่เก่ียวข้องได้ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เอาใจใส่และสนใจช่วยเหลือเด็กเม่ือมีปัญหา  
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ปกครองและชุมชน 
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3.3 รูปแบบการพัฒนาครูอนุบาล 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การพัฒนาครูให้มีประสิทธิภาพครูต้อง
รู้จักพัฒนาตนเองเป็นปัจจัยหลัก และปัจจัยอื่นคือครูต้องได้ความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องในการส่งเสริม
และสนับสนุน ซึ่งมีรูปแบบในการพัฒนาครูที่หลากหลาย ดังนี้ 

 Fullan (1990) มีความเชื่อว่าปัจจัยส าคัญ 4 ปัจจัยที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จใน 
การพัฒนาวิชาชีพครู ได้แก่ การตระหนักว่าการพัฒนาบุคลากรเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่ง 
บทบาทความเป็นผู้น าในระดับสถานศึกษา วัฒนธรรมองค์กรในระดับสถานศึกษาและบทบาทของ
องค์กรภายนอก โดยเฉพาะในระดับท้องถิ่นและภูมิภาค 
 Sparks and Louck – Horsley (1990, อ้างถึงใน ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต, 2540) 
ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาครู 5 รูปแบบ ดังนี้  
  1) รูปแบบการฝึกอบรม (Training model) ครูคือผู้เรียนรู้ที่มีความสามารถ 
รูปแบบการฝึกอบรมเกี่ยวข้องการแสวงหาความรู้และทักษะ โดยผ่านกระบวนการสอนการฝึกอบรม 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 1) การอธิบายทฤษฎีหนึ่งๆ 2) การสาธิตหรือการสร้างแบบจ าลอง
ทักษะใดทักษะหนึ่ง 3) การฝึกปฏิบัติทักษะนั้นๆ และ 4) การให้ผลป้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
  2) รูปแบบการพัฒนาเป็นรายบุคคล (Individually guided development)  
ครูสามารถเรียนรู้และปฏิบัติสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง โดยใช้พื้นฐานจากความรู้ที่ครูมีอยู่ 
  3) รูปแบบการสังเกตและการประเมิน (Observation assessment model)  
การสังเกตการปฏิบัติการสอนของครู แล้วให้ข้อมูลกลับเชิงสร้างสรรค์ เป็นวิธีการที่ได้ผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนและการเรียนรู้ของครูในปัจจุบัน เพราะครูส่วนใหญ่แทบจะ 
ไม่ได้รับข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนของตนเอง 
  4) รูปแบบการมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนา (Involvement in a process) 
รูปแบบนี้เน้นการผสมผสานการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนจากประสบการณ์ที่ครูได้เข้ามีส่วนร่วมในโครงการ
พัฒนาหลักสูตรและปรับปรุงคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน โดยรูปแบบดังกล่าวประกอบด้วย
กระบวนการส าคัญ ดังนี้ 1) การระบุปัญหาหรือความต้องการ 2) การพัฒนาแผนปฏิบัติการของ
โรงเรียน 3) การแสวงหาความรู้หรือทักษะที่ต้องใช้เพื่อน าแผนไปสู่การปฏิบัติ 4) การด าเนินการ 
ตามแผนปฏิบัติการหรือการพัฒนาผลผลิตของหลักสูตร และ 5) การประเมินผล 
  5) รูปแบบการเสาะแสวงหาความรู้และวิธีการด้วยตนเอง (Inquiry) รูปแบบนี้ 
ครูจะระบุประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ตนสนใจ รวบรวมข้อมูลเพื่อค้นหาสาเหตุ 
สร้างนวัตกรรมกาเรียนการสอนที่สอดรับกับสาเหตุของปัญหา และด าเนินการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดใหม่ที่พัฒนาขึ้น 
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 Barnett (1999) กล่าวว่า การพัฒนาครูควรใช้กรณีศึกษาที่เปิดโอกาสให้ครูพิจารณา
หาทางเลือกในการพัฒนาตนเอง และหาทางแก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากกว่าการเน้นหาค าตอบที่ถูกต้อง 
 มนัญญา งามแสง (2547) ได้เสนอกลยุทธ์ในการพัฒนาครูอนุบาลที่เหมาะสมไว้คือ  
การอบรมเชิงปฏิบัติการและน าไปใช้ปฏิบัติจริง ควบคู่กับการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานตามแผน  
มีการนิเทศ ก ากับ ติดตามผลการปฏิบัติงานของครูอย่างต่อเนื่อง 

 สรุปได้ว่า รูปแบบของการพัฒนาครูอนุบาลมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาศักยภาพ 
ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลควรได้รับการพัฒนาอย่างหลากหลาย เพ่ือให้การพัฒนามี
ความเหมาะสมกับความแตกต่างของแต่ละบุคคล และบริบทของโรงเรียน มีการพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่อง โดยการพัฒนาครูอนุบาลควรได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่ายในการส่งเสริมและ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรอย่างเหมาะสม 

3.4 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาครูอนุบาล 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) จากการายงานผลการวิจัย 
และพัฒนานโยบายการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  
ในด้านการศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนาครู พบว่า ครูได้รับการพัฒนาค่อนข้างมาก แต่ยังขาด 
การติดตามประเมินผล และหลักสูตรในการพัฒนาครูค่อนข้างซ้ าซ้อน ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาสูง  
ขาดการวางแผนระยะยาว ซึ่งอาจสรุปเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดการ และด้านตัวบุคคล ดังนี้ 
   1) ขาดการวางแผนและพัฒนาครูเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทางการศึกษา 
   2) ขาดการส ารวจวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัจจัยร่วมในการพัฒนา ได้แก่  
ความต้องการและความจ าเป็นของผู้เข้ารับการพัฒนา ประสบการณ์ ความรู้พ้ืนฐาน และการก าหนด
กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาไม่ชัดเจน 
   3) ขาดการติดตาม ช่วยเหลือหลังครูเข้ารับการพัฒนา ท าให้ครูไม่สามารถประยุกต์
ความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ไม่ม่ันใจ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
   4) การอบรมท าได้ไม่ทั่วถึงและไม่ต่อเนื่อง 
   5) การพัฒนาส่วนใหญ่เป็นการวางแผนพัฒนานโยบายจากส่วนกลาง ท าให้ครูไม่มี
ส่วนร่วมในการวางแผนและการออกแบบหลักสูตร 
   6) ครูขาดความตระหนักและกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเอง รวมทั้งการฝึกปฏิบัติ
และพัฒนาต่อยอดอย่างต่อเนื่องหลังเข้ารับการอบรมครู 
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  มนตรี จุฬาวัฒนฑล (2543) พบว่า การพัฒนาครูมีปัญหาต่างๆ ที่คล้ายคลึงกัน สรุปได้
ดังนี้ 
   1) การฝึกอบรมจัดได้ไม่ทั่วถึง และไม่สอดคล้องกับความต้องการของครู 
   2) การฝึกอบรมมีเนื้อหาเน้นทฤษฎีมากเกินไป ผู้เข้ารับการอบรมไม่สามารถน าไป
ปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ได้  
   3) การฝึกอบรมให้ความส าคัญกับการประเมินผล การติดตามผลน้อยเกินไป 
   4) การฝึกอบรมขาดความต่อเนื่อง  
   5) วิทยากรผู้ฝึกอบรมบางคนขาดคุณสมบัติ ขาดความพร้อมที่สอดคล้องกับหัวข้อ
การอบรม  
   6) ครูผู้เข้ารับการอบรมยังขาดงบประมาณสนับสนุน 
  สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้การพัฒนาครูไม่ประสบความส าเร็จไม่เพียงแค่ตัวครูเอง  
แต่ยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลให้การพัฒนาครูไม่มีประสิทธิภาพ เช่น ผู้บริหารสถานศึกษา และ
ศึกษานิเทศก์ มีการสนับสนุนจากสถานศึกษาเพียงบางส่วน และการขาดผู้เชี่ยวชาญในด้านการศึกษา
ปฐมวัยที่จะมานิเทศ ก ากับ และติดตามผล 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 การประเมินความต้องการจ าเป็นเป็นวิธีการที่มีความส าคัญวิธีการหนึ่ง ซึ่งสามารถท าให้ได้
ข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่ส าคัญ วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึน น ามาซึ่งการหา
แนวทางในการแก้ปัญหาต่างๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
 4.1 ความหมายของการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 Witkin (1984 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) ให้ความหมายของการประเมิน 
ความต้องการจ าเป็นว่า คือ กระบวนการที่เป็นระบบ เพ่ือจัดเรียงล าดับความส าคัญก่อนหลัง และ 
การตัดสินใจเกี่ยวแผนการด าเนินการและการจัดสรรสรรพยากร 
 Mckillip (1987) ได้ให้ความหมายของการประเมินความต้องการจ าเป็น คือ
กระบวนการที่เป็นระบบใช้ในการก าหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่ควรจะเป็น/มุ่งหวังกับ 
สภาพที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบัน โดยเน้นที่ความแตกต่างของผลลัพธ์ หลังจากนั้นน ามาจัดเรียงล าดับ
ความส าคัญของความแตกต่าง แล้วเลือกความต้องการจ าเป็นที่ส าคัญมาแก้ไข 
  Reviere (1996 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) ให้ความหมายว่า การประเมิน
ความต้องการจ าเป็น คือ กระบวนการที่มีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบส าหรับการคัดเลือกหรือ
วิเคราะห์ปัจจัยเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบายและการด าเนินโครงการทุกข้ันตอน ผลการประเมิน
ใช้ได้เฉพาะกลุ่มประชากร แต่มีความเป็นระบบบนฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์และเน้นที่ผลลัพธ์ 
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 สุวิมล ว่องวาณิช (2550) ได้ให้ความหมายของการประเมินความต้องการจ าเป็น  
คือ กระบวนการประเมินเพ่ือก าหนดความแตกต่างของสภาพที่เกิดข้ึนระหว่างสภาพที่ควรจะเป็น 
กับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน จากนั้นน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ผลการประเมินระหว่างสภาพที่ควรจะ
เป็นกับสภาพที่เป็นจริงว่าสมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง ท าให้ได้ข้อมูลที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
และพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนมีลักษณะในเชิงสร้างสรรค์และเป็น 
การเปลี่ยนแปลงทางบวก  
 สรุปได้ว่า การประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นกระบวนการตัดสินความต้องการ
จ าเป็น ด้วยวิธีการจัดล าดับความส าคัญเพ่ือค้นหาความต้องการจ าเป็นของความแตกต่างระหว่าง
สภาพที่ควรจะเป็น กับสภาพที่ปฏิบัติอยู่จริงในปัจจุบัน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาอย่างเหมาะสม 
ให้องค์กรและบุคลากรได้มีการพัฒนาและแก้ปัญหาในทางที่ดีข้ึน  
 4.2 ความส าคัญของการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 สุวิมล ว่องวาณิช (2550) กล่าวว่า การวางแผนการท างานต้องเริ่มจากการประเมิน
บริบท เพ่ือให้เข้าใจสภาพที่เป็นอยู่ของหน่วยงาน และรู้ความต้องการของหน่วยงานว่าจ าเป็นต้อง
ได้รับการตอบสนองในด้านใด การด าเนินงานดังกล่าวจ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่ช่วยในการท างาน  
ด้วยเหตุนี้จึงมีการพัฒนาวิธีการวิจัยประเมินความต้องการจ าเป็น เพ่ือช่วยวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดข้ึน
และแนวทางการแก้ไข  
 การวางแผนงานหรือโครงการโดยมิได้ค านึงถึงความต้องการจ าเป็นในระดับบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลต่างๆ และหาแนวทางปรับความต้องการจ าเป็น ย่อมก่อให้เกิดปัญหาในทางปฏิบัติและ
ปัญหาอื่นๆ ตามมาอย่างไม่สิ้นสุด โดยเฉพาะโครงการด้านบริการสังคม การละเลยต่อความต้องการ
จ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย ในบริบทของโรงเรียนการวิจัยการประเมินความต้องการจ าเป็น ท าให้
สามารถระบุสิ่งที่จ าเป็นของผู้เรียนซึ่งน ามาใช้ในการพัฒนาออกแบบการจัดการเรียนการสอนชี้ให้เห็น
จุดอ่อนของผู้เรียน ระบุจุดอ่อนที่ครูควรได้รับการพัฒนา ชี้ทิศทางที่โรงเรียนต้องพัฒนาในอนาคตและ
ยังใช้ประโยชน์ในการเสาะแสวงหาวิธีการพัฒนาผู้เรียนที่คาดว่าจะส่งผลกระทบตามมาอย่างเหมาะสม
มากที่สุด การจัดท าข้อมูลสารสนเทศถือว่ามีความส าคัญต่อการวางแผนและพัฒนาองค์กร การวิจัย
การประเมินความต้องการจ าเป็นท าให้สามารถก าหนดเป้าหมายของหน่วยงานก าหนดระดับ
ความส าเร็จที่มุ่งหวังและก าหนดแนวทางการใช้ทรัพยากรหรือปัจจัยในการท างาน และยังสามารถ 
ชี้จุดบกพร่องหรือปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือน าไปสู่ก าหนดแนวทางแก้ไข 
 สรุปได้ว่า การประเมินความต้องการจ าเป็นมีความส าคัญเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ส าหรับการวางแผนในการด าเนินงานให้มีทิศทางการเป็นไปได้ น าไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
เกิดความส าเร็จตามความคาดหวังและสร้างความมั่นใจว่าสิ่งที่น ามาพัฒนาจะสนองตอบความต้องการ
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จ าเป็นอย่างแท้จริง และสามารถขยายความให้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า การประมินความต้องการจ าเป็นจะให้
แนวทางแก่บุคคลต่างๆ เกี่ยวกับการน าไปพัฒนาบุคลากร พัฒนางาน และพัฒนาองค์กร 
 4.3 ระยะการประเมินความต้องการจ าเป็น 
 Witkin และ Altschuld (1995 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) กล่าวว่า 
การประเมินความต้องการจ าเป็นที่มีประสิทธิภาพควรเป็นการประเมินความต้องการจ าเป็น 
แบบสมบูรณ์ และมีข้ันตอนประกอบด้วย การระบุความต้องการจ าเป็น การวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็น และการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือระบุสุดท้ายว่าความต้องการจ าเป็นที่ส าคัญท่ีสุด  
คืออะไร แบ่งขั้นตอนการประเมินความต้องการจ าเป็น เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการประเมิน (Pre - assessment) เป็นขั้นตอนการส ารวจ
เพ่ือวางแผนท าการประเมินความต้องการจ าเป็นโดยรวบรวมสิ่งที่ตระหนักว่าเป็นปัญหาหรือ 
ความต้องการจ าเป็นของการปฏิบัติงานในปัจจุบัน แล้วก าหนดขอบเขตหรือประเด็นที่สนใจจะพัฒนา 
ก าหนดวัตถุประสงค์ท่ีต้องการประเมินรวมทั้งก าหนดข้อมูลที่มีอยู่  และเป็นข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้อง
กับความต้องการจ าเป็นที่มุ่งประเมิน ท าการก าหนดข้อมูลที่รวบรวมแหล่งข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ผลที่ได้จากการด าเนินการในระยะนี้ คือ แผนการปฏิบัติงาน
เบื้องต้นของการประเมินความต้องการจ าเป็นส าหรับใช้ในระยะการประเมินและระยะหลังประเมิน 
  ระยะที่ 2 ระยะการประเมิน (The main assessment) เป็นขั้นตอนของการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลตามที่ก าหนดในแผนการปฏิบัติงานและท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือหาความต้องการจ าเป็น จากนั้นน าข้อมูลความต้องการจ าเป็นที่ได้มาจัดล าดับความส าคัญของ
ความต้องการจ าเป็นในระดับเบื้องต้น รวมทั้งวิเคราะห์สาเหตุของความต้องการจ าเป็น และท า 
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ประกอบด้วยความต้องการจ าเป็นที่วิเคราะห์ได้กับสาเหตุ 
ของความต้องการจ าเป็นนั้น ผลที่ได้จากการด าเนินการในระยะนี้ คือ เกณฑ์หรือแนวทางส าหรับ
ด าเนินการแก้ปัญหาที่มีความส าคัญ 
  ระยะที่ 3 ระยะหลังการประเมิน (Post assessment) เป็นขั้นตอนของการน า 
ผลประเมินในระยะที่ 2 ไปใช้ประโยชน์โดยจัดเรียงล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
ก าหนดวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมสามารถปฏิบัติได้ และน าเสนอผลการปฏิบัติงาน ท าการประเมิน
ความต้องการจ าเป็นและน าเสนอรายงานผลการประเมินความต้องการจ าเป็นแก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ผลที่ได้จากการด าเนินการในระยะนี้ คือ แผนการปฏิบัติงานรายงานผลการประเมินความต้องการ
จ าเป็น ข้อสรุปที่เป็นลายลักษณ์อักษรหรือข้อสรุปปากเปล่า ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 แผน 3 ระยะของการประเมินความต้องการจ าเป็น   

ระยะที่ 1  
ระยะเตรียมการประเมิน 

ระยะที่ 2  
ระยะการประเมิน 

ระยะที่ 3  
หลังการประเมิน 

ก าหนดแผนการบริหาร
จัดการเพ่ือการประเมิน 
ความต้องการจ าเป็น 

แสดงสาระของเรื่อง ขอบเขต  
และจ ากัดความกว้างของ 
การประเมิน 

จัดล าดับความส าคัญของ
ความต้องการที่จะน าไปใช้ทุก
ระดับ 

ก าหนดจุดประสงค์ของ 
การประเมินความต้องการ
ทั่วไป 

เก็บรวบรวมข้อมูลความต้องการ พิจารณาทางเลือกท่ีน ามา 
ใช้วางแผนปฏิบัติการเพ่ือ
น าไปใช้เป็นแนวทางใน 
การแก้ไข 

จ าแนกประเด็นหลักของ
ความต้องการ และหัวข้อ
ต่างๆ 

ก าหนดความต้องการที่เป็นล าดับ
แรกของความต้องการในระดับ 
ที่ 1 

ประเมินผลการประเมิน 
ความต้องการ และน าข้อมูล
ไปใช้ 

ผลที่ได้รับ 
แผนงานแรก คือ ประเมิน
ความต้องการระยะ 2 และ 3 
และแผนในการประเมินผล
การประเมินความต้องการ
จ าเป็น 

ผลที่ได้รับ 
เกณฑ์ในการปฏิบัติ ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่กับล าดับความส าคัญท่ีมี
ความต้องการสูงนั้นคืออะไร 

ผลที่ได้รับ 
แผนการปฏิบัติการที่เขียน 
และพูดสรุปรวบรวมรายงาน 

 
 สรุปได้ว่า การประเมินความต้องการจ าเป็นมีระยะในการด าเนินงาน โดยเริ่มจาก 
การวางแผนก าหนดจุดมุ่งหมาย เทคนิควิธีการประเมิน การเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
การจัดท ารายงานและผลของการประเมินความต้องการจ าเป็น และการประเมินความต้องการจ าเป็น
จะมีความสมบูรณ์ได้ ในขั้นตอนสุดท้ายจะต้องมีการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นที่
เกดิขึ้น เพ่ือน าไปสู่การหาแนวทางในการพัฒนาและแก้ปัญหาต่อไป 

4.4 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็น 
 การจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการระบุ
ความต้องการจ าเป็น การวิเคราะห์หาสาเหตุและการก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา ซึ่งจะท าให้ 
การประเมินความต้องการจ าเป็นมีความสมบูรณ์สามารถน าผลไปใช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุและ
วิธีการแก้ไขต่อไป การจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น เป็นการวิเคราะห์ความต้องการ
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จ าเป็นแต่ละประเด็น จากนั้นน าความต้องการจ าเป็นมาเรียงล าดับตั้งแต่ความส าคัญมากไปหาน้อย 
จะช่วยให้ผู้ประเมินความต้องการจ าเป็นทราบถึงความต้องการจ าเป็นหรือปัญหาที่แท้จริงที่ควรได้รับ 
การแก้ไขอย่างเร่งด่วนก่อนปัญหาอื่น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจัดล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็น
โดยใช้สูตร Modified priority needs index (PNImodified) ซึ่งสูตรในการค านวณนี้ นงลักษณ์ วิรัชชัย 
และสุวิมล ว่องวาณิช ได้ปรับปรุงจากวิธี Priority needs index (PNI) โดยการหาค่าผลต่างระหว่าง
สภาพที่คาดหวัง (I) กับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน (D) ด้วยค่าสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน (D) โดยใช้
หลักการก าหนดความต้องการจ าเป็นจากระดับของสภาพที่เป็นจริง เพื่อให้เป็นคะแนนมาตรฐาน 
(สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) ซึ่งสูตรในการค านวณมีดังนี้ 
   
 
 
  (PNIModified)   แทน  ดัชนีเรียงล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
  I  แทน  ค่าเฉลี่ย ( x ) ระดับความคาดหวังที่ต้องการให้เกิด 
  D  แทน  ค่าเฉลี่ย ( x ) ระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน 
  
 การก าหนดให้ระดับความคาดหวังมีค่าเท่ากับ 5 ในทุกข้อรายการ คือ ครูควรจะต้อง
ปฏิบัติในวิธีการต่างๆ เหล่านั้น การพิจารณาความต้องการจ าเป็นจะพิจารณาจากค่าดัชนีล าดับ
ความส าคัญของความต้องการจ าเป็น โดยตั้งเกณฑ์การประเมินไว้ว่าค่าดัชนี PNIModified ที่มีค่า 0.30  
ขึ้นไปถือเป็นความต้องการจ าเป็นเร่งด่วน ส่วนการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นใช้
การเรียงดัชนีจากมากไปหาน้อย ค่าดัชนีที่มีค่ามากแปลว่ามีความต้องการจ าเป็นสูง ที่ต้องได้รับ 
การพัฒนามากกว่าค่าดัชนีที่มีค่าน้อย   
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Cart (1974) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์จากการเรียนแบบศูนย์การเรียน และ 
การเรียนแบบปกติในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาและทักษะการอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็น นักศึกษาผู้ใหญ่ใน
รัฐหลุยเซียนน่า พบว่า การเรียนรู้จากการเรียนแบบศูนย์การเรียน ให้ความก้าวหน้าในการเรียนสูง
กว่าการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 

(PNIModified) = (I-D)/D 
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 Giles (1975 อ้างถึงใน ลัดดา อ่อนละมูล, 2539)  ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศูนย์ 
การเรียนที่สร้างข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบคุณค่าของศูนย์การเรียนในระดับประถมศึกษา 
พบว่า ศูนย์การเรียนเปิดโอกาสให้ครูได้สังเกตพฤติกรรม และสนองความต้องการของนักเรียนมากขึ้น 
ท าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 
 Drake (1986) ได้ท าการวิจัยเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่มีรูปแบบที่
หลากหลายในเด็กอายุ 6 ปี พบว่า เด็กที่เรียนโดยการใช้ศูนย์การเรียน มีอัตราการท างานและ
พฤติกรรมการท างานที่ดีข้ึนโดยเฉพาะถ้ามีวิธีการอ่ืนร่วมด้วย เช่น มีการเพิ่มเวลาในการท ากิจกรรม
การเรียนให้มากข้ึน หรือใช้สัญญาการเรียนเข้าร่วมด้วย 
 Peggy (1998) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียนส าหรับเด็ก
วัยอนุบาลและประถมศึกษาตอนต้น โดยได้แบ่งเป็น 4 ระดับดังนี้ ระดับที่ 1 เป็นการจัดการเรียน 
การสอนแบบศูนย์การเรียนที่มีวัตถุประสงค์เฉพาะโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อม จัดเตรียมสื่อ
และอุปกรณ์เอาไว้ ผู้เรียนสามารถเลือกเข้าท ากิจกรรมด้วยตนเอง ระดับที่ 2 เป็นศูนย์การเรียนที่
ผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณ์เอาไว้ แต่ศูนย์การเรียนเป็นลักษณะที่ยืดหยุ่นและไม่ได้
มีวัตถุประสงค์เฉพาะศูนย์ที่แน่นอน ระดับที่ 3 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันออกแบบศูนย์การเรียนและ
การจัดกิจกรรม โดยเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนสนใจและต้องการที่จะศึกษาเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล 
ระดับท่ี 4 ผู้เรียนวางแผนและออกแบบการท ากิจกรรมในศูนย์การเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  
เป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ในขั้นนี้ผู้สอนจะเป็นผู้คอยดูแลให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 อุทัยวรรณ พิทักษ์สิน (2538) ได้ศึกษาเรื่องความสามารถด้านการฟังของเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ การเล่นมุมบ้านแบบครูมีปฏิสัมพันธ์และแบบครูไม่มีปฏิสัมพันธ์ กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโป่งกระทิงบน จังหวัดราชบุรี พบว่า นักเรียนชั้น
อนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์ การเล่นมุมบ้านแบบครูมีปฏิสัมพันธ์ มีความสามารถด้านการฟัง
สูงกว่านักเรียนอนุบาลที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นมุมบ้านแบบครูไม่มีปฏิสัมพันธ์ 
 มยุรีย์  เขียวฉะอ้อน  (2541) ศึกษาประเมินความต้องการจ าเป็นด้านทักษะพื้นฐาน 
ของครูอนุบาลโดยใช้การคิดวิเคราะห์งาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้กระบวนการวิเคราะห์งานใน
การศึกษาทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับครูอนุบาล เทคนิคหรือเครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เทคนิค 
การวิเคราะห์งาน ผลการวิจัยพบว่า ภาระงานที่ส าคัญของครูอนุบาลมี 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มงาน
วิชาการและธุรการ 2) กลุ่มงานส่งเสริมการเรียนการสอน ส่วนคุณสมบัติของครูผู้สอนอนุบาล 
มี 3 ประการ คือ 1) คุณลักษณะที่จ าเป็น 2) ความรู้ที่ควรมี และ 3) ทักษะและความสามารถ  
ผลการประเมนิความต้องการจ าเป็น พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับด้านทักษะและความสามารถมากท่ีสุด 
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 อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2541) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยศูนย์การเรียน
คอมพิวเตอร์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยศูนย์ 
การเรียนคอมพิวเตอร์ เด็กอนุบาลมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนที่แสดงออก
มากที่สุดในด้านการร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น มั่นใจในตนเอง มีการวางแผนล่วงหน้า สนใจ 
จดจอกับกิจกรรมที่ใช้สื่อด้วยวิธีแปลกใหม่และมีความภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง 
 แสงเดือน ตันเจริญ (2542) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลสังกัดส านักงาน 
การประถมศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่จัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและใน
ศูนย์/มุมได้เหมาะสมสวยงาม ในห้องเรียนจัดเป็นศูนย์/มุมไม่น้อยกว่า 4 ศูนย์/มุม ลักษณะกิจกรรมที่
ครูส่วนใหญ่จัด คือ จัดสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ท้ังของจริงและของจ าลองไว้ในศูนย์/มุมที่ครูจัดเพ่ิมและศูนย์/
มุมที่มีอยู่เดิมในห้อง กิจกรรมมีความหลากหลายเหมาะสมกับวัย พัฒนาการและชีวิตประจ าวันของ
เด็ก สื่อวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูใช้ในศูนย์/มุมมีความเหมาะสมกับวัยและความต้องการของเด็ก และเด็ก
อนุบาลมีความสนใจกิจกรรม สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดไว้ และวิธีการที่ครูใช้แก้ปัญหาพฤติกรรมไม่
เหมาะสมหรือการให้แรงเสริมทางลบ เด็กส่วนใหญ่ยอมรับและปฏิบัติตาม จากการให้แรงเสริม
ทางบวก เด็กแสดงอาการดีใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 

 พัชรี  ขันอาสะวะ (2544) ศึกษาประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูให้
สามารถจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็น
ในการพัฒนาครู ให้สามารถจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางได้ โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้  
1) ก าหนดตัวบ่งชี้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 2) พัฒนาเครื่องมือวัดความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาครูให้สามารถจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และประเมินความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนาครูให้สามารถจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเทคนิคและเครื่องมือ 
ที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่าตัวบ่งชี้ที่จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมี 3 ด้าน  
คือ 1) ด้านบทบาทครูในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1 ตัวบ่งชี้ 2) ด้านพฤติกรรมการจัด 
การเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งชี้ และ 3) ด้านผลที่เกิดกับผู้เรียน ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งชี้ 
ครูส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับมาก ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางถึงมาก พฤติกรรมการจัด 
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและผลที่เกิดกับผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ครูที่สอนระดับ
อนุบาลมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพฤติกรรมสูงกว่าครูที่สอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
และพบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นที่ควรได้รับการพัฒนาในด้านพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและด้านผลที่เกิดกับผู้เรียนอย่างเร่งด่วนมากกว่าด้านความรู้และด้านทัศนคติ 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด เป็นวิธีการที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และยังช่วยให้เด็กได้ศึกษาค้นคว้า
และเรียนรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระและใช้ความสามารถในหลายๆ ด้าน 
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และยังเป็นการพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้จัดกิจกรรมเตรียม
สภาพแวดล้อม และจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการท ากิจกรรมเสรี สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของเด็ก และส่งผลให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเต็มศักยภาพ ซึ่งยังไม่พบ 
ว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม
เสรี ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในเรื่องดังกล่าว และได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ จึงได้
ท าการวิจัยฉบับนี้ขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 3 ประการ 
ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 2) เพ่ือจัดล าดับ
ความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 3) เพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนาครู
อนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 
1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 1.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จากบทความ เอกสาร และงานวิจัย  
 1.2 ศึกษาหลักการ องค์ประกอบ แนวคิด วิธีการเก่ียวกับการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี จากหนังสือ บทความ เอกสาร และงานวิจัย เพ่ือน ามาเป็นโครงสร้างในการสร้าง 
แบบสังเกต 
 1.3 ศึกษาหลักเกณฑ์การสร้างเครื่องมือการประเมินความต้องการจ าเป็น จากหนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาเป็นโครงสร้างในการสร้างแบบสอบถาม และการประชุม
กลุ่ม (Focus group) 
 1.4 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสร้างกรอบแนวคิด 
การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี ดังแผนภาพที่ 1 
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การจัดกิจกรรมเสร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                          แนวคิดที่น ามาใช้                            การจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

หลักการจัดศูนย์การเรียน  
(Day, 1994 และ อุดมลักษณ์ กุลพจิิตร, 2532) 
1) การจัดศนูย์การเรียนที่ดีตอ้งเน้นที่เป้าหมายและวัตถุประสงค์ 
ที่ชัดเจน มีโครงสร้างการจัดประสบการณท์ีส่่งเสริมทกัษะทาง
วิชาการ การสือ่สารและสังคม  
2) การจัดให้เดก็ได้เลอืกท ากิจกรรมอย่างหลากหลาย ซึ่งเดก็สามารถ
มีพัฒนาการไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
3) ศูนย์การเรียนให้ความส าคญัแก่ธรรมชาติการเรียนรู้ของเดก็  
มีอิสระในการท ากจิกรรมตามความถนัด และความสนใจของตนเอง   
4) การจัดศนูย์การเรียนมีลักษณะเป็นการจดักิจกรรม เพื่อให้เดก็
สามารถท างานเองเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มเล็กๆ  
5) การเปิดโอกาสให้เด็กด าเนนิกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครเูป็น 
ผู้แนะน าและอ านวยความสะดวก 

การเล่นของเด็ก แบ่งการเล่นออกเป็น 3 หมวด   
(Lloyd and Howe, 2003)  
1) การเลน่เชิงสติปัญญา (cognitive play)  
2) การเลน่เชิงสังคม (social play)  
3) การเลน่ไม่ใช่การเลน่ (non play)  

กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม (กรมวิชาการ, 2546) 
1) การเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอย่างเสรีตามความสนใจและความ
ต้องการของเดก็ตามมุมประสบการณ์ที่ผูส้อนเตรียมไว้ในห้องเรียน 
2) การจัดกิจกรรมเสรีครูควรจัดให้เดก็ได้เลน่ทั้งรายบุคคล 
และรายกลุ่ม 
3) การจัดกิจกรรมเสรีครูจัดมมุต่างๆ ให้มีความหลากหลาย 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
   1.1 การเขียนแผนการจัดกจิกรรมเสรี 
   1.2 การออกแบบพื้นที ่
        สภาพแวดล้อม และ 
        ออกแบบสื่อ อุปกรณ์ 
   1.3 การออกแบบการประเมินผล 
        การจัดกจิกรรมเสรี 
 
2. ด้านการจดักิจกรรมเสร ี
    2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี 
    2.2 การจัดพื้นทีแ่ละสภาพแวดล้อม 
    2.3 การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัด 
         กิจกรรมเสรี 
    2.4 บทบาทครูระหว่าง 
         การจัดกิจกรรมเสรี 
    2.5 การประเมินผลการจัด 
         กิจกรรมเสรี 

บทบาทหลักของครูท่ีจัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียน   
(วรวรรณ เหมชะญาต,ิ 2545)  
1) การเป็นผูเ้ตรียมการ  
2) การเป็นผู้ประสานงาน  
3) การเป็นผูส้ังเกต 
4) การเป็นผูก้ ากับการเรียนรู้ 
5) การเป็นแหล่งความรู ้
6) การเป็นผูจ้ัดเตรียมสภาพแวดลอ้ม  
7) การเป็นผู้ประเมิน 
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ตารางท่ี 3 กรอบแนวคิดเชิงพฤติกรรม 
การจัดกิจกรรมเสร ี

ของครูอนุบาล 
ความหมาย นิยามเชิงพฤติกรรม 

1. ด้านการวางแผน 
การจัดกิจกรรมเสร ี
   1.1 การเขียนแผนการจัด 
        กิจกรรมเสร ี

 
 
การออกแบบ การก าหนดเป้าหมาย 
และวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม
เสรไีด้อย่างหลากหลาย ให้เด็กได้
เลือกเล่นอย่างอิสระ และเรียนรู้ผา่น
การลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง โดย
ค านึงถึงพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็ก  
 
 

 
 
1.1.1 การเขียนแผนการจัดกิจกรรม   
        เสรีไวล้่วงหน้าอย่างเป็น 
        ลายลักษณ์อักษร 
1.1.2 การเขียนแผนการจัดกิจกรรม 
        เสรีได้อย่างหลากหลาย 
1.1.3 การเขียนการจัดกจิกรรมเสรีได ้
        อย่างเหมาะสมและสอดคลอ้ง 
        กับพัฒนาการและการเรียนรู้ 
        ของเด็ก 

   1.2 การออกแบบพื้นที่ 
        สภาพแวดล้อม และ  
        ออกแบบสื่อ อุปกรณ์ 

การออกแบบในการจัดเตรยีมพื้นที่
และสภาพแวดล้อมส าหรับกิจกรรม
เสรไีด้อย่างหลากหลาย และการ
ออกแบบ การเลือกใช้สื่อ อุปกรณ์
ส าหรับกจิกรรมเสรี มีความปลอดภัย 
และเอื้ออ านวยต่อการใช้งาน โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมในการเล่น 
ความเพียงพอต่อเด็ก ความสะดวก 
และความปลอดภัย สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ พัฒนาการการเรยีนรู้
ของเด็ก และมุมประสบการณ์หรอื
ศูนย์การเรียน 

1.2.1 การจัดแบ่งพื้นที่ให้เป็นสัดสว่น 
        ในการจัดมุมหรือศูนย์การเรียน  
        และการแสดงผลงานเด็ก  
        ได้อย่างเหมาะสม 
1.2.2 ความสว่างเพยีงพอ มีอากาศ 
        ถ่ายเทสะดวก 
1.2.3 การออกแบบสื่อ อุปกรณ์ใหม้ี 
        ความปลอดภัยต่อเด็ก 
1.2.4 การออกแบบสื่อ อุปกรณ์ใหม้ี 
        ความหลากหลาย 
1.2.5 การออกแบบการจดัวางสื่อ  
        อุปกรณ์ที่เอื้ออ านวยต่อ 
        การใช้งาน 

   1.3 การออกแบบ 
        การประเมินผลการจดั 
        กิจกรรมเสร ี

การออกแบบการประเมินผล 
เครื่องมือ และวิธีการในการประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
โดยค านึงถึงพัฒนาการ การเรียนรู้
ของเด็ก และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  

1.3.1 การออกแบบเครื่องมือและ 
        วิธีการในการประเมินผล 
1.3.2 การปรับเปลีย่นวิธีการ 
        การประเมินผลใหม้ ี
        ความยืดหยุ่น สอดคล้องกบั 
        พัฒนาการและการเรียนรู ้
        ของเด็ก 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) กรอบแนวคิดเชิงพฤติกรรม 
การจัดกิจกรรมเสร ี

ของครูอนุบาล 
ความหมาย นิยามเชิงพฤติกรรม 

  1.3.3 การออกแบบการพัฒนาและ 
        การปรับปรุงใช้เครื่องมือใน 
        การประเมินผล 

2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี
   2.1 ลักษณะการจัด 
        กิจกรรมเสร ี

 
การด าเนินการจัดกจิกรรมตามแผนใน
ลักษณะต่างๆ ใหม้ีความสอดคล้องกับ
วัตถปุระสงค์ และหน่วยการเรียนรู้ที่
ก าหนดไว ้ 
 

 
2.1.1 ลักษณะการจดักิจกรรมเสร ี
        สอดคล้องกับพัฒนาการและ 
        การเรียนรู้ของเด็ก  
2.1.2 การจัดกจิกรรมเสรีให้ม ี
        ความหลากหลาย 
2.1.3 การจัดกจิกรรมเสรีให้เด็กได้ 
        เลือกเล่นอย่างอิสระ 

   2.2 การจัดพื้นที่และ 
        สภาพแวดล้อมใน 
        การจัดกิจกรรมเสร ี
 

การจัดพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมส าหรับ  
การจัดกิจกรรมเสรีมีความเหมาะสมกับ
มุมหรือศูนย์การเรียนรู้ โดยค านึงถึง
สัดส่วนในการจัด การแบ่งพ้ืนท่ี และมี
ขนาดเพียงพอต่อจ านวนเด็ก 

2.2.1 การจัดพื้นที่และสภาพ  
       แวดล้อมได้อย่างเหมาะสมกบั 
       มุมหรือศูนย์การเรยีน 
2.2.2 การจัดพื้นที่และสภาพ  
       แวดล้อมให้มีแสงสว่างเพียงพอ 
2.2.3 การจัดพื้นที่และสภาพ  
       แวดล้อมให้เด็กได้เคลื่อนทีได้ 
       อย่างสะดวก 

   2.3 การใช้สื่อ อุปกรณ์ใน 
        การจัดกิจกรรมเสร ี
 

การจัดสื่ออุปกรณ์ใหม้ีความเหมาะสม
กับมุมหรือศูนย์การเรียน สอดคลอ้ง 
กับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก  
มีความปลอดภัย และเอื้ออ านวยตอ่
เด็ก โดยค านึงถึงความเหมาะสมและ
ความเพียงพอต่อความต้องการและ
จ านวนเด็ก  
 

2.3.1 การใช้สื่อ อุปกรณ ์
       เหมาะสมกับมุมหรือศูนย ์
       การเรียน 
2.3.2 การใช้สื่อ อุปกรณ ์ควร 
       ค านึงถึงพัฒนาการและ 
       การเรียนรู้ของเด็ก 
2.3.3 สื่อ อุปกรณม์ีความปลอดภยั  
       เหมาะสมและเพียงพอต่อเดก็ 
2.3.4 สื่อ อุปกรณจ์ัดวางได ้
       อย่างเหมาะสมในลักษณะที ่
       เด็กหยิบจับได้ง่าย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) กรอบแนวคิดเชิงพฤติกรรม 
การจัดกิจกรรมเสร ี

ของครูอนุบาล 
ความหมาย นิยามพฤติกรรม 

   2.4 บทบาทครูระหว่าง 
        การจัดกิจกรรมเสร ี
    
 

การเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่นอย่าง
อิสระ การอ านวยความสะดวกให้
ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน ากับเด็ก 
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย คอยดูแล
อย่างใกล้ชิด ท ากิจกรรมร่วมกับเดก็ 
และการส่งเสริมเด็กให้ลงมือท า
กิจกรรมด้วยตนเอง 

2.4.1 การเปดิโอกาสใหเ้ด็กได้เล่น 
       อย่างอิสระ 
2.4.2 การมสี่วนร่วมและเล่นร่วม 
       กับเด็ก 
2.4.3 การเปดิโอกาสใหเ้ด็กแก้ปญัหา 
       ด้วยตนเอง 
2.4.4 การช่วยเหลือและดูแล 
       อย่างใกล้ชิด 
2.4.5 การกระตุ้นและให้ค าแนะน ากับ 
       เด็กในสถานการณ์ที่เหมาะสม 

   2.5 การประเมินผลใน 
        การจัดกิจกรรมเสร ี
 

การเก็บข้อมูลการประเมินผลด้วย
วิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกบั
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเสรี สามารถ
ใช้เครื่องมือในการประเมินได้อย่างถูก
วิธีการ สอดคล้องกับพัฒนาการและ
การเรยีนรู้ของเด็ก พร้อมการน าผล 
การประเมินไปวิเคราะห์เพื่อน าไป
ปรับปรุงใช้ และพัฒนาเด็กได้อยา่ง
ต่อเนื่อง 

2.5.1 การประเมินผลตามวตัถุสงค์ 
       ที่ก าหนดไว ้
2.5.2 การประเมินพัฒนาการและ 
       การเรียนรู้ของเด็กตามสภาพ 
       จริงอย่างต่อเนื่อง 
2.5.3 การใช้เครื่องมือในการประเมิน 
       ได้อย่างหลากหลาย 
2.5.4 การน าผลการประเมินไปใช้ 
       ในการพัฒนาเด็ก และปรับปรุง 
       ใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

 
2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
       2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูประจ าชั้นอนุบาล 1-2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 60,818 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2555) จ าแนกตามภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 4 ภมูิภาค ประกอบด้วย 77 จังหวัด (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2554) 
 2.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 397 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-
Stage sampling) โดยค านวณจากสูตรของ Yamane (1973 อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2551)  
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ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ยอมให้คลาดเคลื่อนได้  5 จากนั้นผู้วิจัยค านวณหาจ านวนครูที่เป็น
ตัวอย่างประชากรตามสัดส่วนของแต่ละภูมิภาค โดยการเทียบสัดส่วน ดังตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 ประชากรจ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค ประชากร (ครู) ตัวอย่างประชากร 
(ครู) 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 26,001 170 
ภาคกลาง 13,407 87 
ภาคเหนือ 12,675 83 
ภาคใต ้ 8,735 57 

รวม 60,818 397 

 
  2.2.1 ครูอนุบาลที่ให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยท าการสุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจับฉลากครูอนุบาลแต่ละจังหวัดในทุกภูมิภาค ให้ได้จ านวนตัวอย่างประชากรที่ผู้วิจัยก าหนด
เพ่ือส่งแบบสอบถาม (รายชื่อตามภาคผนวก ค) 
   ขั้นตอนนี้เป็นข้อมูลเชิงส ารวจ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามครูอนุบาลที่ได้รับคืนมา  
ไปวิเคราะห์ข้อมูลและจัดล าดับความต้องการจ าเป็น จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ไปประกอบ 
การประชุมกลุ่ม เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
  2.2.2 ครูอนุบาลที่ให้ข้อมูลในการสังเกต ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็น 
ครูอนุบาลในโรงเรียนศูนย์เด็กปฐมวัยต้นแบบ ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน จ านวน 492 โรงเรียน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2553) จากนั้นผู้วิจัย
ท าการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากจังหวัดที่ใช้เป็นตัวแทนทั้ง 4 ภูมิภาค ภูมิภาคละ 1 จังหวัด 
จังหวัดละ 1 โรงเรียน การก าหนดครูอนุบาล ผู้วิจัยก าหนดให้ครูอนุบาลจากโรงเรียนที่ได้จากการจับ
ฉลากเป็นผู้ให้ข้อมูล จ านวน 8 คน เพื่อเก็บข้อมูลโดยการสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล ดัง
ตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 รายช่ือโรงเรียนศูนย์เด็กปฐมวัยต้นแบบในโรงเรียนสังกัดส านักงาน 
             คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ภูมิภาค จังหวัด จ านวน
โรงเรียน 
(โรง) 

โรงเรียนศูนย์เด็ก
ปฐมวัยต้นแบบ  

สังกัด สพฐ. 

ประชากร 
จ าแนกตาม 
ภูมิภาค (ครู) 

รวม 
(คน) 

อ.1 อ.2 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ขอนแก่น 1 อนุบาลภาคอสีาน   2 
ภาคกลาง ราชบุร ี 1 อนุบาลภาคกลาง   2 
ภาคเหนือ เชียงใหม ่ 1 อนุบาลภาคเหนือ   2 
ภาคใต ้ สุราษฎร์ธาน ี 1 อนุบาลภาคใต ้   2 

รวม 4  4 4 8 

    
  ขั้นตอนนี้เป็นการสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล เพ่ือน าประเด็นที่ได้จาก 
การสังเกตมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตมาเรียบเรียง และจัดหมวดหมู่ตาม
ประเด็นที่ศึกษา 
 
3. การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวน 3 ชุด คือ แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครู
อนุบาล จ านวน 1 ชุด แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล จ านวน 1 ชุด และประเด็น
ค าถามในการประชุมกลุ่มเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี จ านวน 1 ชุด 
โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
เสรี การพัฒนาครู และวิธีการจัดกิจกรรมเสรี เพ่ือสร้างความเข้าใจในข้อมูลในการก าหนดโครงสร้าง
ของแบบสังเกตและแบบสอบถาม 
 3.2 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล จ านวน 1 ชุด เรื่อง การประเมิน 
ความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ประกอบด้วยข้อค าถาม แบ่งออก 
เป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) เพ่ือส ารวจข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ เป็นค าถามเก่ียวกับเพศ 
อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัย หน้าที่ และความรับผิดชอบ 
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  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล จ านวน 47 ข้อ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี จ านวน 22 ข้อ และ 2) ด้านการจัด
กิจกรรมเสรี จ านวน 25 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้รูปแบบการตอบสนองเดี่ยว 
(Single-response format) แต่ละข้อมีลักษณะเป็นค าถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเป็นแบบ
ประมาณค่า (Rating scale) เลือกข้อที่ตรงกับการปฏิบัติของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีที่มี 
การปฏิบัติจริงในปัจจุบัน เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  
โดยมีระดับการปฏิบัติของครูอนุบาลแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 

    ระดับ 5   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
    ระดับ 4   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติมาก 
    ระดับ 3   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติปานกลาง 
    ระดับ 2   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติน้อย 
    ระดับ 1   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติน้อยที่สุด 
 

  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพื่อส ารวจความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อการจัด
กิจกรรมเสรี 
 3.3 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล จ านวน 1 ชุด เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี
ของครูอนุบาล เป็นแบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง (Structure observation) เป็นการจดบันทึก และ
การวาดแผงผังสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน แบ่งเป็น 3 ตอน คือ   
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีลักษณะเป็นแบบเติมข้อความ ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับ ผู้สังเกต 
ผู้ถูกสังเกต โรงเรียน จังหวัด ระดับชั้น จ านวนเด็ก วันและเวลาที่สังเกต 
  ตอนที่ 2 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล เป็นการจดบันทึก 
  ตอนที่ 3 แบบสังเกตการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของครูอนุบาล เป็นการวาด
แผงผังการจัดห้องเรียน 
 3.4 ประเด็นค าถามในการประชุมกลุ่ม เพ่ือก าหนดแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรีจ านวน 1 ชุด ประกอบด้วยประเด็นค าถามที่ต้องการศึกษา แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 ค าชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย ประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการจะศึกษา 
และวัตถุประสงค์ในการประชุมกลุ่ม 
  ตอนที่ 2 ประเด็นที่ 1 ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
  ตอนที่ 3 ประเด็นที่ 2 ด้านการจัดกิจกรรมเสรี 
  ตอนที่ 4 ประเด็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม / ข้อสังเกต 
  ซึ่งผู้วิจัยได้แจกแจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6 โครงสร้างการแจกแจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ชุดที ่ เคร่ืองมือในการวิจัย ครูอนุบาล ศึกษานิเทศก ์ อาจารย์

ระดับ 
อุดมศึกษา 

1 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล    
2 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล    
3 ประเด็นค าถามในการประชุมกลุ่ม    

รวม 2 1 1 

 
 3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  3.5.1 น าแบบสอบถามและแบบสังเกตเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  3.5.2 น าแบบสอบถามฉบับปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
(รายชื่อตามภาคผนวก ก) ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมเกี่ยวกับปริมาณข้อ
ค าถาม พิจารณาความชัดเจนของภาษา ข้อค าถาม และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับจุดประสงค์ (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
   1) มีคุณวุฒิทางการศึกษาไม่ต่ ากว่าระดับปริญญาเอก 
   2) มีความรู้และประสบการณ์ทางด้านการศึกษา ไม่น้อยกว่า 10 ปี 
   3) มีความรู้และประสบการณ์ทางด้านการศึกษาปฐมวัย ไม่น้อยกว่า 10 ปี 
  3.5.3 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาและน้ าหนักความส าคัญของแบบสอบถาม โดยปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี 7 โครงสร้างเนื้อหาและน้ าหนักความส าคัญของแบบสอบถาม 
เนื้อหา น้ าหนัก 

(%) 
จ านวน 
(ข้อ) 

ข้อ 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี (50%) (22 ข้อ)  
     1.1 การเขียนแผน 16 7 1-7 
     1.2 การออกแบบพื้นที่ การจัด 
          สภาพแวดล้อม และออกแบบ 
          สื่อ อุปกรณ์ 
     1.3 การออกแบบการประเมินผล 

14 
 
 

20 

6 
 
 
9 

8-13 
 
 

14-22 

2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี (50%) (25 ข้อ)  
     2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสร ี 6 3 23-25 
     2.2 การจดัพื้นท่ี และการจัด 
          สภาพแวดล้อม 

10 5 26-30 

     2.3 การใช้สื่อ อุปกรณ ์ 10 5 31-35 
     2.4 บทบาทครูระหว่างจัดกิจกรรมเสร ี
     2.5 การประเมินผลการ 

6 
18 

3 
9 

36-38 
39-47 

รวม 100 47 47 

 
  3.5.4 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์ (IOC) มาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องเป็นรายข้อ ซึ่งมีค่า +1, 0 และ -1 ผู้วิจัยคัดเลือก
เฉพาะข้อที่วิเคราะห์ได้ค่า IOC มากกว่า 0.50 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) โดยมีค่าความสอดคล้อง 
ดังนี้  
   +1 หมายถึง ข้อค าถามวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
    -1 หมายถึง ข้อค าถามวัดได้ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
  3.5.5 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังตาราง
ที่ 8 
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ตารางท่ี 8 ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและประเด็นการปรับปรุงแก้ไข 
องค์ประกอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ ประเด็นการปรับปรุงแก้ไข 

แบบสอบถาม 
1) เนื้อหา   

 
1.1) ข้อค าถามแต่ละประเด็นย่อยควร 
      สอดคล้องกับประเด็นหลัก 
 
1.2) ข้อค าถามแต่ละข้อควรมหีนึ่ง  
      ประเด็น 
1.3) ข้อค าถามบางข้อมีความหมาย 
      ใกล้เคียงกันและซ้ าไปซ้ ามา 
1.4) ข้อค าถามบางข้อมีเนื้อหาที่วกไป 
      วนมา และมีเนื้อหายาวเกินไป 
      ท าให้เข้าใจยาก 
1.5) ข้อค าถามบางข้อยังเป็นนิยาม 
      เชิงทฤษฎี และมีความหมาย 
      กว้างเกินไป 

 
1.1) ปรับการตั้งค าถามให้มีความสอดคล้อง   
      กับประเด็นหลักในแตล่ะดา้นให้ชัดเจน   
      ขึ้น 
1.2) ปรับการตั้งค าถามในแตล่ะขอ้ให้มีเพียง 
      หนึ่งประเด็นอย่างชัดเจน 
1.3) ปรับค าถามให้มีความหมายตา่งกัน 
      และไม่ซ้ ากันอย่างชัดเจน 
1.4) ปรับค าถามให้มีความกระชับ 
      และเข้าใจง่ายขึ้น 
 
1.5) ปรับข้อค าถามให้เป็นเชิงปฏบิัติที่ชัดเจน 
และเห็นเป็นรูปธรรม 
 

2) การใช้ภาษา 2.1) หลีกเลี่ยงการใช้ค าเชื่อมที่ท าให้ 
      ข้อค าถามมีความหมายที่ขาด 
      เอกภาพ 
2.2) หลีกเลี่ยงการใช้ค าซ้ าๆ เพราะจะ 
      ท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจ 
      ยากขึ้น 
2.3) ไม่ควรใช้ค าที่ท าให้ผู้ตอบ 
      แบบสอบถามเกิดความเข้าใจ 
      ไม่ตรงกัน 

2.1) ปรับข้อค าถามโดยการตัดค าเช่ือม และ 
      เรียบเรียงประโยคใหม่ให้ใจความส าคญั 
      เพียงใจความเดียว 
2.2) ปรับค าที่ใช้ไม่ให้ซ้ าค า ปรับค าให้กระชับ 
      มากขึ้น 
 
2.3) ไม่ใช้ค าที่ก ากวม ปรับค าให้มคีวามหมาย 
      ที่ชัดเจนขึ้น 
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 3.6 การน าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้ 
  3.6.1 น าแบบสอบถามที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับครูอนุบาล
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 40 คน โดยในการทดลองใช้
ผู้วิจัยได้ส่งเครื่องมือการวิจัยไปทางไปรษณีย์ ใช้เวลาในการเก็บรวบรวม 4 สัปดาห์ หลังจากนั้นน า
ข้อมลูที่เก็บรวบรวมได้ไปวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการประมาณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Conbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามด้วยโปรแกรม SPSS for 
windows และผลการวิเคราะห์จากการทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยกับครูอนุบาลที่มีลักษณะใกล้เคียง
กับตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.918 พบว่า ครูส่วนใหญ่
สามารถตอบแบบสอบถามได้อย่างเข้าใจ มีเพียงส่วนน้อยที่เสนอแนะให้ปรับข้อค าถามบางข้อให้
ชัดเจนขึ้น 
  3.6.2 น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จัดท าเครื่องมือฉบับสมบูรณ์
เพ่ือผู้วิจัยจะน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในล าดับต่อไป พร้อมทั้งก าหนดรหัสแต่ละ
โรงเรียนเพ่ือความสะดวกในการติดตามแบบสอบถามคืนมา 
 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจัดท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึง
ผู้บริหารโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล
เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสังเกต 
  4.1.1 การสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลในโรงเรียนศูนย์เด็กปฐมวัยต้นแบบ 
ทั้งหมด 4 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน แบ่งออกเป็นอนุบาล 1 จ านวน 1 คน อนุบาล 2 จ านวน 1 คน 
รวมทั้งหมด 8 คน สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เริ่มสังเกตในวันที่ 25 ธันวาคม 2556 – 30 มกราคม 
2557 โดยผู้วิจัยท าการสังเกตด้วยตนเอง ดังนี้ 
   1) การสังเกตสภาพแวดล้อม การจัดห้องเรียนของครูอนุบาล ผู้วิจัยใช้วธิีการ
บันทึกโดยการวาดแผนผังของห้องเรียนการจัดมุมประสบการณ์/ศูนย์การเรียน และถ่ายภาพประกอบ 
เวลาที่ใช้ในการสังเกต 08.00 – 09.00 น. 
   2) การสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล ผู้วิจัยใช้วิธกีารจดบันทึกเขียน
บรรยาย ระหว่างที่ครูจัดกิจกรรมเสรีผู้วิจัยก็ได้ท าการบันทึกโดยการถ่ายภาพประกอบ เวลาที่ใช้ใน
การสังเกต 09.00 – 12.00 น. 
  4.1.2 น าข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล มาจัดล าดับ
ประเด็นต่างๆ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุป เรียบเรียง แยกค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
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 4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
  4.2.1 ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ในวันที่ 1 ตุลาคม 2557 โดยมีการแนบซองติด
แสตมป์พร้อมหนังสือขอความร่วมมือไปยังโรงเรียนที่เปิดสอนระดับชั้นอนุบาล ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยขอความอนุเคราะห์ให้ทางโรงเรียนส่งแบบสอบถามกลับ 
ทางไปรษณีย์ หากมีการส่งแบบสอบถามล่าช้าผู้วิจัยจะโทรติดต่อไปยังโรงเรียนเพื่อสอบถามและขอ
ความกรุณาในการส่งแบบสอบถามกลับ 
  4.2.2 ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อไปยังโรงเรียนที่ส่งแบบสอบถามกลับคืนมาล่าช้า และใน
วันที่ 1 ธันวาคม 2557 ได้แบบสอบถามส่งคืนกลับมา จ านวน 347 ฉบับ ตรวจสอบความเรียบร้อย
และความถูกต้องของข้อมูล พบว่า แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จ านวน 13 ฉบับ ดังนั้น จึงเหลือ
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ท้ังสิ้น จ านวน 334 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 84 โดยจ านวนแบบสอบถามที่ได้ 
รับกลับคืนจากการเก็บรวบรวมอยู่ในอัตราการตอบกลับที่ยอมรับได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
แบบสอบถามที่จัดส่งทั้งหมด ซึ่งเป็นข้อมูลที่เพียงพอและน่าเชื่อถือที่จะน ามาวิเคราะห์ผลการวิจัย 
(สุวิมล ว่องวานิช, 2550) ดังตารางที่ 9 
 
ตารางท่ี 9 อัตราการตอบกลับของแบบสอบถาม จ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค จ านวนแบบสอบถาม
ทั้งหมด (ฉบับ) 

จ านวน
แบบสอบถาม 

ตอบกลับ (ฉบับ) 

ร้อยละ 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 170 136 40.71 
ภาคกลาง 87 79 23.65 
ภาคเหนือ 83 76 22.75 
ภาคใต ้ 57 43 12.87 

รวม 397 334 84.13 

 
 4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประชุมกลุ่ม 
  4.3.1 การด าเนินการติดต่อผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 
10 ท่าน เพื่อส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์และผลการวิจัยจากแบบสอบถามที่ได้ท าการวิเคราะห์เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ให้แก่ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 
    1) อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา หรือศึกษานิเทศก์ ซึ่งเป็นบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 5 ท่าน (รายชื่อตามภาคผนวก ข) 



 59 

    2) ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ซึ่งเป็นบุคคลที่จบจากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
หรือครูช านาญการ ครูช านาญการพิเศษ ที่มีประสบการณ์การสอนในระดับชั้นอนุบาลมากกว่า 20 ปี
ขึ้นไป ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 5 ท่าน (รายชื่อตาม
ภาคผนวก ข) 
  4.3.2 ด าเนินการนัดวัน เวลา และสถานที่ที่ใช้ในการประชุมกลุ่ม โดยติดต่อผู้เชี่ยวชาญ
หรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาปฐมวัย เพื่อขออนุญาตด าเนินการประชุมกลุ่มตามวันเวลาที่นัดหมาย 
  4.3.3 ผู้วิจัยส่งเอกสารข้อมูลผลการวิเคราะห์ที่ได้จากแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ 
หรือผู้ทรงคุณวุฒิทราบก่อนล่วงหน้า พร้อมทั้งน าข้อมูลผลการวิเคราะห์มาเป็นเอกสารประกอบ 
การประชุมกลุ่ม 
  4.3.4 ด าเนินการประชุมกลุ่ม วันที่ 3 มีนาคม 2558 ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารพระมิ่ง
ขวัญการศึกษาไทย (อาคาร 2) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เวลา 13.00 – 15.00 น. 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการประชุมและจดบันทึกด้วยตนเอง 
  4.3.5 น าข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่มมาตรวจสอบความเรียบร้อยและความสมบูรณ์
ของข้อมูล ก่อนน าไปวิเคราะห์และจัดหมวดหมูข่้อมูล เพ่ือน าเสนอแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาล 
ในการจัดกิจกรรมเสรี  
 
5. การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกต แบบสอบถาม และประเด็นค าถามในการประชุมกลุ่ม 
ดังนี้  
 5.1 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม มีข้ันตอนดังนี้  
 5.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามครูอนุบาล ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิ
การศึกษา ประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัย หน้าที่ และความรับผิดชอบ โดยใช้วิธีการหา
ค่าเฉลี่ยของคะแนน และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบค าบรรยาย โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS for window 
  5.1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี โดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ยของ
คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็นรายข้อและโดยรวม น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบ 
ตารางประกอบค าบรรยาย โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for window โดยมีเกณฑ์การแปลผล 
การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี (บุญชม ศรีสะอาด, 2551) ดังนี้ 
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     4.50 – 5.00   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
     3.50 – 4.49   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
     2.50 – 3.49   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
     1.50 – 2.49   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
     1.00 – 1.49   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

 5.1.3 การวิเคราะห์การจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม
เสรี โดยการก าหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่ครูอนุบาลเป็นอยู่จริงในปัจจุบันกับสภาพความ
คาดหวังที่ครูอนุบาลควรจะเป็น และเรียงล าดับผลต่างของคะแนนเฉลี่ย วิเคราะห์โดยใช้วิธี Modified 
priority needs index (PNIModified) แล้วน ามาจัดล าดับความต้องการจ าเป็นโดยเรียงค่าดัชนีจากมาก
ไปหาน้อย ค่าดัชนีที่มีค่ามากแปลว่ามีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนามากกว่าดัชนีที่มีค่าน้อย  
ซึ่งผู้วิจัยก าหนดระดับความคาดหวังที่ควรจะเป็น (I) เท่ากับ 5 มีสูตรการค านวณ ดังนี้ 
   
 
 
  (PNIModified)   แทน  ดัชนีเรียงล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
  I  แทน  ค่าเฉลี่ย ( x ) ระดับความคาดหวัง 
  D  แทน  ค่าเฉลี่ย ( x ) ระดับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน 
 
  5.1.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล รวบรวม  
เรียบเรียงแยกค าตอบต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่ โดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ยร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบ
ของการบรรยายตามประเด็นต่างๆ ที่พบ 
 5.2 ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกต วิเคราะห์โดยการสรุป รวบรวม และเรียบเรียงแยกประเด็น
ต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่ แล้วน าเสนอในรูปของการบรรยายตามประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
 5.3 ข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์หาปัจจัยเชิงสาเหตุ
ของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี และแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  
โดยใช้วิธีการสรุปเนื้อหา จับประเด็น จัดหมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลแบบบรรยาย 
 
 
 
 

(PNIModified) = (I-D)/D 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
การวิจัย เรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม 

เสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครู 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ใน

โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 

ในสภาพทีป่ฏิบัติอยู่จริง โดยรวม   
2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 

ในสภาพทีป่ฏิบัติอยู่จริง จ าแนกรายด้าน 
2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ 

ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การสังเกตครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียน 

ศูนย์เด็กปฐมวัยต้นแบบ ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์และการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนา 

ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  

ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างประชากร คือ ครูอนุบาลในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล ได้แก่ เพศ อายุ 
วุฒิการศึกษา ประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัย หน้าที่และความรับผิดชอบ ซึ่งผลการวิเคราะห์
ข้อมูลมีรายละเอียด ดังตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล 

 
 
 
 
 

รายการ จ านวนครู (n=334) ร้อยละ 
1. สถานภาพ 
   1.1 เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
 

28 
306 

 
 

8.4 
91.6 

   1.2 อาย ุ
        ต่ ากว่า 31 ปี 
        31-40 ปี 
        41-50 ปี 
        สูงกว่า 50 ปี 

 
14 
90 
104 
126 

 
4.2 
26.9 
31.2 
37.7 

   1.3 วุฒิการศึกษา 
        ต่ ากว่าปริญญาตร ี
        ปริญญาตร ี
        ปริญญาโท 
        ปริญญาเอก 

 
- 

295 
38 
1 

 
- 

88.3 
11.4 
0.3 

   1.4 สาขาวิชา 
การศึกษาปฐมวัย 
ประถมศึกษา 
บริหารการศึกษา 
การจัดการหลักสูตรและการเรียนรู้ 
อื่นๆ 

 
203 
61 
23 
9 
38 

 
60.8 
18.3 
6.9 
2.7 
11.3 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล 

 
จากตารางที่ 10 พบว่า ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 91.60 มีอายุมากกว่า  

50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 37.70 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 88.30 โดยจบจาก
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คิดเป็นร้อยละ 60.80 มีประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัยมากกว่า 
15 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 60.50 และเป็นครูประจ าชั้นอนุบาลชั้นปีที่ 1 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
50.60 โดยมีจ านวนนักเรียนในชั้นเรียนระหว่าง 21-30 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.40 
ตามล าดับ 
 
 
 

รายการ จ านวนครู (n=334) ร้อยละ 

2. ประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัย 
         น้อยกว่า 1 ปี 
         1-5 ปี 
         6-10 ปี 
         11-15 ปี 
         มากกว่า 15 ปี 

 
4 
28 
86 
14 
202 

 
1.2 
8.4 
25.7 
4.2 
60.5 

3. หน้าท่ีและความรับผิดชอบ 
    3.1 ครูประจ าชั้นอนุบาล 
         อนุบาลช้ันปีท่ี 1 
         อนุบาลช้ันปีท่ี 2 
         คละชั้น 

 
- 

169 
122 
43 

 
- 

50.6 
36.5 
12.9 

    3.2 จ านวนนักเรียน 
1-10 คน 
11-20 คน 
21-30 คน 
31-40 คน 
41-50 คน 

 
28 
94 
185 
23 
4 

 
8.4 
28.1 
55.4 
6.9 
1.2 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติ
อยู่จริง 
     ผลการวิเคราะห์ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติอยู่จริง แบ่งออกเป็น  

2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และ 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี ดังตาราง 
ที่ 11-12 
 
ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพ 
               ที่ปฏิบัติอยู่จริง 

การจัดกิจกรรมเสร ี สภาพที่ปฏิบัติจริง (D) 

x  S.D. ระดับ 
1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสร ี 4.27 0.32 มาก 
2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี 3.98 0.44 มาก 

รวม 4.12 0.33 มาก 

 
จากตารางที่ 11 สภาพที่ปฏิบัติอยู่จริง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัด

กิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติอยู่จริงโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.12) โดยด้านการวางแผน 
การจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติจริงอยู่ใน
ระดับมาก ( x = 4.27) และด้านการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก ( x = 3.98) 
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ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในสภาพ 
               ที่ปฏิบัติอยู่จริง จ าแนกตามภูมิภาค 

ภูมิภาค 

สภาพที่ปฏิบัติจริง (D) 

ด้านการวางแผน 
การจัดกิจกรรมเสร ี

 ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี

x  S.D. ระดับ   x  S.D. ระดับ  

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 4.24 0.27 มาก   3.97 0.38 มาก  
ภาคกลาง 4.24 0.24 มาก   3.89 0.35 มาก  
ภาคเหนือ 4.26 0.29 มาก   4.04 0.37 มาก  
ภาคใต ้ 4.29 0.55 มาก   4.38 0.47 มาก  

รวม 4.27 0.32 มาก   3.98 0.44 มาก  

 
จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ย

คะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก ( x = 4.27) โดย
ภูมิภาคที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก 
ล าดับที่ 1 คือ ภาคใต้ ( x = 4.29) รองลงมาคือ ภาคเหนือ ( x = 4.26) และล าดับที่ 3 มีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากันคือ ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ( x = 4.24) ตามล าดับ  

ด้านการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่
ปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก ( x = 3.98) โดยภูมิภาคที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติจริงอยู่ในระดับมาก ล าดับที่ 1 คือ ภาคใต้ ( x = 4.38) รองลงมา 
คือ ภาคเหนือ ( x = 4.04) ล าดับที่ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ( x = 3.97) และล าดับที่ 4 คือ  
ภาคกลาง ( x = 3.89) ตามล าดับ 
 

2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติ
อยู่จริงจ าแนกรายด้าน 

      ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพที่ปฏิบัติอยู่
จริง แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และ 2) ด้านการจัดกิจกรรม
เสรี ดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในสภาพที่
ปฏิบัติอยู่จริงจ าแนกรายด้าน 

การจัดกิจกรรมเสร ี
สภาพที่ปฏิบัติจริง (D) 

x  S.D. ระดับ 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี (4.27) (0.32) (มาก) 
1.1 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 4.13 0.41 มาก 
1.2 การออกแบบพื้นที่ สภาพแวดล้อม 
     และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 

4.44 0.33 มาก 

1.3 การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสร ี 4.23 0.38 มาก 
2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี (3.98) (0.44) (มาก) 
2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสร ี 4.13 0.64 มาก 
2.2 การจัดพื้นที่และสภาพแวดล้อม 3.85 0.53 มาก 
2.3 การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกจิกรรมเสร ี 3.57 0.71 มาก 
2.4 บทบาทครูระหว่างการจดักิจกรรมเสร ี 4.23 0.64 มาก 
2.5 การประเมินผลการจดักิจกรรมเสร ี 4.13 0.38 มาก 

รวม 4.12 0.33 มาก 

 
จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของคูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในสภาพปฏิบัติ

จริงอยู่ในระดับมาก ( x = 4.12) โดยด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี เรื่อง การออกแบบพื้นท่ี 

สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด ( x = 4.44) และ

เรื่อง การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าสุด ( x = 4.13) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี 

เรื่อง บทบาทครูระหว่างการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด ( x = 4.23) และเรื่อง การใช้

สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าสุด ( x = 3.57) ตามล าดับ 
2.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครูอนุบาล 

ในการจัดกิจกรรมเสรี 
     ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์จากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะโดยรวมของผู้ตอบ

แบบสอบถามที่แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล     
ในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยการจัด
หมวดหมู่แบ่งออกเป็นประเด็น ดังตารางที่ 14 
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ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะโดยรวมเกี่ยวกับปัญหาของครูอนุบาล 
               ในการจัดกิจกรรมเสรี 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จ านวนครู  
(n = 334) 

ร้อยละ 

ไม่พบปัญหา 126 37.72 

พบปัญหา 208 62.28 
   1. ครูอนุบาลไม่มีการเตรียมแผนการสอนล่วงหน้า 
   2. ครูอนุบาลไมไ่ด้จบสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
   3. ครูอนุบาลขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
   4. ครูอนุบาลขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบ  
      และการประเมินพัฒนาการเด็ก 
   5. ครูขาดทักษะในการผลติสื่อของเล่น 
   6. ขาดงบประมาณในการจัดซือ้สื่ออุปกรณ ์
   7. สื่อมีจ านวนไม่เพียงพอกับเดก็ 
   8. ขนาดของห้องเรียน และพื้นที่ในการจัดกิจกรรมเสรมีีขนาดเลก็ 
   9. ครูอนุบาลมีภาระงานอ่ืนท่ีนอกเหนือจากงานสอน 
   10. เวลาในการจดักิจกรรมเสรมีีไมเ่พียงพอ เนื่องจากมีกิจกรรม  
        อื่นๆ เข้ามาแทรก 
   11. ครูอนุบาลมีจ านวนไมเ่พียงพอต่อเด็ก ครูอนุบาล 1 คน  
        สอนคละชั้นซึ่งท าให้การจัดกิจกรรมเสรีท าไดไ้มด่ีเท่าท่ีควร 
   12. ผู้ปกครองมีความต้องการให้ครูอนุบาลสอนวิชาการ เพื่อให้เด็ก  
        อ่านออกเขียนได้ 

5 
29 
26 
19 
 

17 
32 
30 
14 
13 
7 
 

19 
 

31 

1.49 
8.68 
7.78 
5.68 

 
5.08 
9.58 
8.98 
4.19 
3.89 
2.09 

 
5.68 

 
9.28 

รวม 334 100 

 
จากตารางที่ 14 พบว่า ครูอนุบาลไม่พบปัญหาในการจัดกิจกรรมเสรี คิดเป็นร้อยละ 37.72 

และครูอนุบาลที่พบปัญหาในการจัดกิจกรรมเสรี คิดเป็นร้อยละ 62.28 ครูอนุบาลพบปัญหามากท่ีสุด 
คือ เรื่องขาดงบประมาณในการจัดซื้อสื่ออุปกรณ์ คิดเป็นร้อยละ 9.58 รองลงมาล าดับที่ 2 คือ เรื่อง
ผู้ปกครองมีความต้องการให้ครูอนุบาลสอนวิชาการ เพื่อให้เด็กอ่านออกเขียนได้ คิดเป็นร้อยละ 9.28 
และล าดับที่ 3เรื่องสื่อมีจ านวนไม่เพียงพอกับเด็ก คิดเป็นร้อยละ 8.98 ตามล าดับ 

 



 68 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การสังเกตครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนศูนย์เด็กปฐมวัย
ต้นแบบ 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์การสังเกตครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี แบ่งออกเป็น 2 
ด้าน ได้แก่  

ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และด้านการจัดกิจกรรมเสรี ดังนี้ 
  1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
  1.1) การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
   จากการสังเกตไม่พบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีที่เป็นลายลักษณ์อักษร
อย่างชัดเจนของครูอนุบาล แต่ครูอนุบาลจะมีการคิดและวางแผนไว้ล่วงหน้าในการจัดกิจกรรมเสรีว่า
จะต้องจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กอย่างไรในแต่ละวัน 
  1.2) การออกแบบพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม
เสรี 
   ครูอนุบาลมีกระบวนการคิดและการวางแผนในการจัดพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม
ในการจัดมุมต่างๆ ก่อนน าไปสู่การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง พบการจัดมุมประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนที่จัดให้เด็กได้เข้าเล่นตามมุม และมีการออกแบบสื่ออุปกรณ์ต่างๆ ไว้ล่วงหน้า โดยให้มี 
ความสอดคล้องกับมุมประสบการณ์ และพัฒนาการของเด็ก 
  1.3) การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
 ครูอนุบาลส่วนใหญ่มีการวางแผนและออกแบบการประเมินผลไว้ล่วงหน้า
ส าหรับการจัดกิจกรรมเสรี โดยมีวิธีการประเมินผลที่แตกต่างกันไปตามบริบทของโรงเรียน 
 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี 
  2.1) ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี 
 การจัดมุมประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมเสรีครูจะจัดมุมไว้ 4-6 มุม และจัดไว้
ภายในห้องเรียน เช่น มุมบ้าน มุมบทบาทสมมติ มุมนิทาน มุมบล็อก เป็นต้น มีการจัดให้เด็กได้เล่น
เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม มีลักษณะให้เด็กได้เลือกเล่นอย่างอิสระ ครูอนุบาลบางส่วนจะน าสื่อ
อุปกรณ์ในมุมออกมาจากมุมน ามาวางไว้ในพ้ืนที่ที่ครูก าหนดให้เล่น 
  2.2) การจัดพื้นที่และสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี 
        พ้ืนที่และสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่ในห้องเรียนจะมีแสงสว่างเพียงพอ อากาศ
ถ่ายเทสะดวก มีพ้ืนที่ครูและพ้ืนที่ของเด็กส าหรับเก็บของของเด็ก มุมประสบการณ์ส่วนใหญ่มีลักษณะ
ชิดกับผนังห้องเรียน เน้นการจัดวางให้มีบริเวณเหลือส าหรับการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นต้น ในการจัดมุมประสบการณ์ครูอนุบาลจะค านึงถึง 
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ความสะดวกในการจัดพ้ืนที่ให้มีลักษณะเปิดโล่ง เพ่ือเอ้ืออ านวยกับเด็กเวลาเข้าไปท ากิจกรรมตามมุม 
ขณะเดียวกันจ านวนมุมประสบการณ์ข้ึนอยู่กับพื้นที่และขนาดของห้องเรียนว่าสามารถจัดมุม
ประสบการณ์ได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งจะมีพ้ืนที่กว้างส าหรับท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่กลางห้อง ท าให้ 
พ้ืนที่ในบางมุมประสบการณ์มีขนาดไม่เพียงพอกับจ านวนเด็ก เมื่อมีกิจกรรมที่จ าเป็นต้องใช้โต๊ะหรือ
เก้าอ้ีครูจะน าออกมาจัดวางไว้ หรือให้เด็กๆ ใช้เพียงโต๊ะในการท ากิจกรรมแล้วนั่งกับพ้ืน เมื่อเด็กๆ  
ท ากิจกรรมเสร็จครูก็จะเก็บไว้ทีเ่ดิม บางห้องเรียนยังพบอีกว่ามีพ้ืนที่ส าหรับโต๊ะคุณครูที่จัดไว้ชิดมุม
ห้องมุมใดมุมหนึ่ง ซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมในลักษณะดังกล่าวจะพบเห็นได้ในทุกโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้
เข้าไปสังเกต 
  2.3) การใช้สื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 
        การจัดมุมประสบการณ์ครูอนุบาลจะค านึงถึงความสะดวกในการจัดวางสื่อ 
อุปกรณ์อยู่ในลักษณะที่เด็กหยิบจับได้ง่าย และสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับโรงเรียนที่
มีขนาดเล็กจะมีสื่อจ านวนจ ากัดไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็ก ขณะที่โรงเรียนขนาดใหญ่มีสื่อจ านวนมาก
แต่ครูน ามาให้เด็กได้เล่นน้อยชิ้น หรือน ามาใช้เพียงบางส่วนของสื่อที่มีอยู่ทั้งหมด และสื่อที่พบมักจะ
เป็นสื่อส าเร็จรูปที่จัดหาซื้อได้ทั่วไป ไม่พบสื่ออุปกรณท์ี่ครูผลิตขึ้นใช้เองหรือสื่อในท้องถิ่นที่เข้ากับ
บริบทของโรงเรียน แต่มีครูอนุบาลบางส่วนที่น าสื่อจากธรรมชาติมาใช้ตามมุมต่างๆ  
  2.4) บทบาทครูระหว่างการจัดกิจกรรมเสรี 
        การจัดกิจกรรมเสรีครูอนุบาลจะมีการอธิบายในการเล่นมุมแต่ละมุมให้เด็กๆ 
ฟัง แล้วปล่อยให้เล่นอย่างอิสระตามความต้องการ และความสนใจของเด็ก ครูจะเป็นเพียงผู้ให้
ค าแนะน าในการเล่นตามมุม เสริมแรงบวกให้เด็กได้เล่นครบทุกมุม ควบคุมดูแลจ านวนเด็กที่มาก
เกินไปในการเข้ามุมแต่ละมุม มีการช่วยเหลือและท ากิจกรรมไปพร้อมกับเด็ก ดูแลให้เด็ก 
ปฏิบัติตามระเบียบและข้อตกลงในการท ากิจกรรมเสรีอย่างใกล้ชิด 
  2.5) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
        ครูอนุบาลไม่มีการประเมินผลพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กหลังการท า
กิจกรรมเสร็จหรือระหว่างการเล่นของเด็ก ไม่พบการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ไม่มีการเก็บรวบรวม
ผลงานของเด็ก หรือการจดบันทึกขณะที่เด็กก าลังท ากิจกรรมตามมุมต่างๆ  
 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์และการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  
มีรายละเอียด ดังตารางที่ 15 
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ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
               จ าแนกรายด้าน โดยเรียงล าดับจากความต้องการจ าเป็นในระดับมากไปหาน้อย 

การจัดกิจกรรมเสร ี
สภาพที่ปฏิบัติ

จริง 
(D) 

ความต้องการจ าเป็น 

PNIModified 
(I-D) / D 

ล าดับ 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี (4.27) (0.17) (2) 

   1.1 การเขียนแผนการจัดกจิกรรมเสรี 4.13 0.21 1 
   1.2 การออกแบบพื้นที่ สภาพแวดล้อม 
        และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกจิกรรมเสร ี

4.44 0.13 3 

   1.3 การออกแบบการประเมินผล 
        การจัดกิจกรรมเสร ี

4.23 0.18 2 

2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี (3.98) (0.26) (1) 
   2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสร ี 4.15 0.20 4 
   2.2 การจัดพื้นที่และสภาพแวดล้อม 3.85 0.30 2 
   2.3 การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจดั 
        กิจกรรมเสร ี

3.57 0.40 1 

   2.4 บทบาทครูระหว่างการจัดกจิกรรมเสร ี 4.23 0.18 5 
   2.5 การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 4.13 0.21 3 

รวม 4.12 0.21 - 

 
จากตารางที่ 15 พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี  

มีค่า PNImodified = 0.21 โดยมีค่าค่าดัชนี PNImodified อยู่ระหว่าง 0.13 – 0.40 เมื่อน ามาจัดล าดับ
ความต้องการจ าเป็น ล าดับที่ 1 คือ ด้านการจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified = 0.26) ล าดับที่ 2 คือ  
ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified = 0.17)  

เมื่อพิจารณาประเด็นหลักในแต่ละด้าน พบว่า ในด้านการจัดกิจกรรมเสรี ล าดับที่ 1 เรื่อง
การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified = 0.40) ล าดับที่ 2 เรื่องการจัดพ้ืนที่และ
สภาพแวดล้อม (PNImodified = 0.30) ล าดับที่ 3 เรื่องการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified = 
0.21) และ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี ล าดับที่ 1 เรื่องการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี
(PNImodified = 0.21) ล าดับที่ 2 เรื่องการออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี (PNImodified = 
0.18) ล าดับที่ 3 เรื่องการออกแบบพื้นที่ สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 
(PNImodified = 0.13) ตามล าดับ 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาสาเหตุปัจจัยที่ท าให้ครูอนุบาลเกิดปัญหาในการจัดกิจกรรมเสรี 
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 10 ท่าน พบว่า ครูอนุบาลขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการจัดกิจกรรมเสรี ซึ่งส่งผลให้ครูไม่
สามารถจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เชี่ยวชาญได้น าเสนอสภาพปัญหาของครูอนุบาลใน
การจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามประเด็นหลักท่ีมีค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นมากท่ีสุด 3 ล าดับในแต่ละ
ด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
   1.1) การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
    1.1.1) การวางแผนและเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
           การจัดกิจกรรมเสรีเป็นการจัดกิจกรรมเล่นปนเรียน ซึ่งครูอนุบาล
มีทัศนคติต่อกิจกรรมเสรีและมีความเชื่อเดิม ว่าเป็นการเล่นอย่างอิสระของเด็กเพียงอย่างเดียว หรือ
เด็กจะเล่นอะไรก็ได้ภายในห้องเรียน ครูอนุบาลไม่ตระหนักและไม่เห็นความส าคัญในการวางแผน 
และการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีเท่าที่ควร ท าให้ครูขาดการวางแผนและการเขียนแผนการจัด
กิจกรรมเสรีโดยตรง ครูอนุบาลส่วนใหญ่จะใช้แผนส าเร็จรูปที่สามารถหาซื้อได้ตามร้านหนังสือและ
ค้นหาจากเว็บไซด์ ซึ่งแผนเหล่านั้นมักจะมีเนื้อหาสาระที่ซ้ ากัน ไม่มีความแปลกใหม่ ดังนั้น ครูอนุบาล
จึงไม่นิยมเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีให้เป็นลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจนด้วยตนเอง 
    1.1.2) การจบการศึกษาไม่ตรงสาขาและมีอายุมาก 
           ครูอนุบาลจ านวนหนึ่งไม่ได้จบสาขาการศึกษาปฐมวัยโดยตรง  
ครูอนุบาลบางส่วนมีประสบการณ์การสอนยาวนานและมีอายุมาก มีความเข้าใจและความเชื่อมั่นใน
ตนเองสูง จึงมีมุมมองว่าการวางแผนและการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีไม่มีความจ าเป็นที่จะต้อง
น ามาใช้ เพราะเป็นเพียงการให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระในมุมประสบการณ์เดิมเป็นประจ าทุกวัน 
    1.1.3) การให้ความส าคัญกับกิจกรรมอ่ืนมากกว่ากิจกรรมเสรี 
          การจัดกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่น
ตามมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูอนุบาลมองว่าเป็นการเล่นอย่างอิสระของเด็กแทบทุกวัน และมุม
ประสบการณ์ยังเป็นมุมถาวรที่ไม่มีความจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนให้ดูแปลกใหม่อยู่เสมอ ครูอนุบาลจึง
ให้ความส าคัญกับกิจกรรมอ่ืนที่มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาและปรับการจัดกิจกรรมเป็นประจ าทุกวัน 
เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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    1.1.4) การสอดแทรกของภาระงานอ่ืน 
           การสอนในระดับชั้นอนุบาลมักถูกมองจากบุคคลแวดล้อมว่าเป็น
การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กเล็ก ไม่มีความส าคัญเท่ากับเด็กโตในระดับชั้นประถมหรือชั้นอ่ืน 
ครูอนุบาลถูกมองว่ามีเวลาว่างจากงานสอนของตนเอง จึงมักได้รับมอบหมายงานอ่ืนๆ ที่นอกเหนือ 
จากงานสอนในระดับชั้นอนุบาลให้ปฏิบัติอยู่เป็นประจ า ดังนั้น หากครูอนุบาลมีภาระงานอื่นเข้าแทรก
งานสอนของตนมากเกินไป ก็ส่งผลให้ครูอนุบาลไม่มีเวลาในการวางแผนและเขียนแผนการจัดกิจกรรม
เสรีอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
   1.2) การออกแบบพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม
เสรี 
    1.2.1) ข้อจ ากัดของพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม 
     ครูอนุบาลไม่สามารถออกแบบหรือบริหารจัดการในการจัด
สภาพแวดล้อมและพ้ืนที่ภายในห้องเรียนได้ เนื่องจากบางโรงเรียนมีพื้นที่จ ากัดในการจัดกิจกรรมเสรี 
ซ่ึงข้อจ ากัดของพ้ืนที่ภายในห้องเรียนท าให้ครูอนุบาลไม่สามารถออกแบบการจัดพื้นที่ใช้สอยและ 
การจัดสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมกับจ านวนเด็ก และข้อจ ากัดของจ านวนเด็กในชั้นเรียน  
ท าให้ครูอนุบาลไม่สามารถเตรียมสื่ออุปกรณ์ได้เพียงพอกับจ านวนเด็กเช่นกัน 
    1.2.2) ความรู้ความเข้าใจในการจัดพื้นที่และการจัดสภาพแวดล้อม 
     ในปัจจุบันมีครูอนุบาลหลายช่วงอายุ ซึ่งจะมีความรู้ความเข้าใจที่
ไม่ตรงกัน ท าให้ครูอนุบาลมีความรู้ความเข้าใจในการจัดสรรพื้นที่ใช้สอยภายในห้องเรียนของตนเอง 
และการประยุกต์ใช้สื่ออุปกรณ์ท่ีมีอยู่รอบตัวไปคนละทิศคนละทาง และมีความเชื่อที่ต่างกันในการจัด
กิจกรรมเสรี เช่น การน าสื่อจากธรรมชาติหรือสื่อของจริงที่ไม่ใช้แล้วมาใช้ในการจัดกิจกรรมเสรี 
เพราะครูบางส่วนยังยึดติดกับสื่อส าเร็จรูปที่มีราคาแพง ในขณะที่ครูอีกบางส่วนสามารถน าสื่อจาก
ธรรมชาติหรือสื่อของจริงที่ไม่ใช้แล้วมาใช้ในการจัดกิจกรรมเสรีได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูอนุบาลมี
ทัศนคติต่อการจัดหาสื่ออุปกรณ์ว่าไม่มีการจัดสรรงบประมาณท่ีเพียงพอ เมื่อไม่มีสื่ออุปกรณ์ก็ไม่
สามารถออกแบบการจัดพ้ืนที่ หรือการจัดสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    1.2.3) การให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
     การออกแบบพื้นที่ การจัดสภาพแวดล้อม และการเตรียมสื่อ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัยโดยตรง แต่ในปัจจุบันการประเมินและการติดตามผล หรือการนิเทศครูอนุบาล 
จากศึกษานิเทศก์บางท่าน เป็นศึกษานิเทศก์ท่ีไม่มีความเชี่ยวชาญในด้านการศึกษาปฐมวัย ท าให้ครู
อนุบาลมีความเข้าใจที่ผิดๆ ในการออกแบบพื้นที่ การจัดสภาพแวดล้อม และการเตรียมสื่ออุปกรณ์ 
และไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนเองออกแบบในการจัดกิจกรรมเสรีนั้นถูกหรือผิดตามหลักการ 
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   1.3) การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
    1.3.1) ความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กขณะท า
กิจกรรมเสรี 
     ครูอนุบาลบางส่วนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็กไม่มากเท่าที่ควร แต่มีความเชื่อมั่นในตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี 
เพราะสอนเด็กมาหลายปี อาศัยเพียงความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีสอนเด็กมา ท าให้ครูไม่ตระหนัก
เห็นความส าคัญของพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กอย่างลึกซึ้ง ว่าในการจัดจัดกิจกรรมเสรีเด็กจะ
ได้รับการส่งเสริมหรือพัฒนาด้านใดบ้าง ขาดการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอย่างละเอียด ในขณะจัด
กิจกรรมครูอนุบาลจึงไม่สามารถส่งเสริมและสนับสนุนต่อยอดพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กให้
เหมาะสมกับวัยเด็กได้ 
    1.3.2) การวางแผนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กขณะท า
กิจกรรมเสรี 
     การที่ครูอนุบาลขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็ก สิ่งที่ตามมาคือครูขาดทักษะในการออกแบบการประเมินผลเด็ก ส่งผลกระทบ 
ต่อการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในการท ากิจกรรมเสรี ครูใส่ใจเพียงพฤติกรรมเด็ก 
ที่เกิดขึ้นหลังจากท ากิจกรรมเสร็จ แต่ลืมที่จะใส่ใจในรายละเอียดระหว่างการเล่นหรือท ากิจกรรม  
ว่าเด็กมีพฤติกรรมใดแสดงออกมาบ้าง ดังนั้น ครูอนุบาลจึงไม่ตระหนักในการออกแบบการประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเท่าที่ควร ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ 
    1.3.3) การอบรมเรื่องพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กท่ีได้จากการเล่น
กิจกรรมเสรี 
     ครูมีการเข้าอบรมเก่ียวกับเรื่องพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
ที่จะได้รับจากการจัดกิจกรรมเสรี แต่หลังจากการอบรมครูส่วนใหญ่ไม่มีการทบทวนและฝึกฝนตนเอง
ในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากความรู้เดิม เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธีและถูกต้อง อีกทั้ง  
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ให้ความร่วมมือในการประเมินและติดตามผลครูอนุบาลในการน าความรู้ที่ได้จาก
การเข้าอบรมไปปฏิบัติใช้อย่างไรบ้าง ท าให้ครูไม่สามารถทราบได้ว่าตนเองมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กมากน้อยเพียงใดก่อนน าไปสู่การปฏิบัติว่าถูกหรือผิด 
 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี 
   2.1) การจัดพ้ืนที่และสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี 
    2.1.1) ข้อจ ากัดของพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม 
     ข้อจ ากัดของพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมเสรีต้องมีพ้ืนที่ในการจัด
กิจกรรมอย่างเหมาะสม แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนก็มีความส าคัญในการจัด
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กิจกรรม ซึ่งครูอนุบาลบางส่วนขาดทักษะและความคิดสร้างสรรค์ในการจัดพ้ืนที่และจัดสภาพ 
แวดล้อม ท าให้พ้ืนที่ของมุมประสบการณ์ต่างๆ ถูกจัดเป็นมุมตายไม่มีการปรับเปลี่ยน ซ้ าครูยังไม่
สามารถบริหารจัดการพ้ืนที่ภายในห้องเรียนได้อย่างเหมาะสมกับกิจกรรมและจ านวนเด็ก 
    2.1.2) ข้อจ ากัดของจ านวนเด็ก 
     ข้อจ ากัดของจ านวนเด็กในการจัดสภาพแวดล้อมและพ้ืนที่ไม่มี
ความสอดคล้องกับจ านวนเด็ก บางโรงเรียนมีจ านวนเด็กมากแต่พ้ืนที่การใช้สอยภายในห้องน้อย  
ซึ่งส่งผลกระทบให้การจัดพ้ืนที่และการจัดสภาพแวดล้อมของครูอนุบาลไม่สอดคล้องกับจ านวนเด็ก  
ท าให้เกิดความแออัดและพ้ืนที่ใช้สอยไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็ก 
   2.2) การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 
    2.2.1) ความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่ออุปกรณ์ 
     การเลือกใช้สื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี ครูอนุบาลยังขาด
ความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับมุมประสบการณ์และสอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก 
จึงส่งผลให้ครูอนุบาลไม่สามารถประยุกต์ใช้สื่ออุปกรณ์ที่มีรอบตัวให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
ของเด็กได้ เช่น การผลิตสื่ออุปกรณ์ข้ึนใช้เอง การใช้สื่อจากธรรมชาติ การใช้สื่อของจริงที่ไม่ใช้แล้ว  
เพราะครูอนุบาลมักใช้สื่อส าเร็จรูปในการจัดกิจกรรม ซึ่งปัจจุบันสื่อมีราคาแพงงบประมาณไม่เพียงพอ 
ท าให้ไม่สามารถจัดหาสื่อมาใช้ในการจัดกิจกรรมเสรีได้เพียงพอ ในขณะเดียวกันบางห้องเรียนมีสื่อ
จ านวนมากเกินไปแต่ครูไม่สามารถบริหารจัดการสื่อมาใช้ได้ 
    2.2.2) ข้อจ ากัดของจ านวนเด็ก 
     ข้อจ ากัดของจ านวนเด็กที่มีมากเกินไป ท าให้สื่ออุปกรณ์ท่ีน ามาใช้
ในการจัดกิจกรรมมีจ านวนไม่เพียงพอกับเด็ก การจัดสรรงบประมาณในการจัดหาสื่อในระดับชั้น
อนุบาลยังมีน้อย ดังนั้น หากเด็กมีจ านวนที่มากจนเกินไปก็จะท าให้สื่อมีจ านวนไม่เพียงพอกับเด็ก 
   2.3) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
    2.3.1) ความรู้ความเข้าใจเรื่องการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้เด็ก 
     ครูขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะความสามารถในการประเมิน
พัฒนาการเด็ก ขาดการสังเกตเด็กขณะท ากิจกรรม ท าให้ครูอนุบาลไม่มีการประเมินผลเด็กขณะท า
กิจกรรมและไม่มีการจดบันทึก แต่เป็นการประเมินโดยการนึกภาพเด็กเป็นรายบุคคล รวมทั้งครูยัง
ขาดการประเมินกิจกรรมเสรีที่จัดขึ้นว่ามีความเหมาะสมหรือสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กหรือไม่  
และครูไม่มีการประเมินตนเองการจัดกิจกรรมเสรีแต่ละครั้ง ท าให้การประเมินไม่มีประสิทธิภาพ 
และไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในครั้งต่อไปได้ 
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    2.3.2) ความส าคัญของการประเมินพัฒนาการเด็กขณะท ากิจกรรมเสรี 
     ครูอนุบาลไม่ตระหนักเห็นความส าคัญของการประเมินผลขณะ 
ท ากิจกรรม หรือหลังการจัดกิจกรรมเสรีเสร็จ เช่น การประเมินกิจกรรม การประเมินผลเด็ก และ 
การประเมินตนเองท าให้ครูอนุบาลมีความเข้าใจที่ผิดๆ ในการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็ก ซึ่งน าไป 
สู่การปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการประเมิน อีกท้ัง ครูขาดการชี้แนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการท่ีมีความรู้ด้านการศึกษาปฐมวัยที่จะช่วยให้ค าชี้แนะได้อย่างถูกต้อง 
 
ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน 
พบว่า ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเสรี เพ่ือให้ครู
สามารถพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้เชี่ยวชาญจึงเสนอ
แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามรายด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 บทบาท ดังนี้ 
   1.1) บทบาทครูอนุบาล 
          1.1.1) การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
          ครูควรมีการพัฒนาความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการวางแผนและ 
การเขียนแผนการจัดกิจกรรม โดยการศึกษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้แก่ ศึกษาจากต ารา 
หนังสือ บทความ เอกสารหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับบุคลากรภายใน
โรงเรียนของตนเองหรือโรงเรียนในเครือข่าย การเข้าอบรมทุกครั้งเมื่อมีโอกาส และการศึกษาดูงาน 
ในโรงเรียนต้นแบบหรือโรงเรียนแกนน า เพื่อครูอนุบาลจะได้สามารถน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาทักษะ
ความสามารถของตนเอง ให้ตระหนักและเห็นความส าคัญในการวางแผนและการเขียนแผนก่อน 
การจัดกิจกรรมเสรีอย่างสม่ าเสมอก่อนน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
         1.1.2) การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรมีการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีอย่างละเอียดและถูกต้อง 
ซึ่งน าไปสู่การวางแผนและการเขียนแผนในการจัดกิจกรรมเสรี โดยการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ได้แก่ ศึกษาจากต ารา หนังสือ บทความ เอกสารหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเข้าอบรมทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับบุคลากรภายโรงเรียน การศึกษาดูงานในโรงเรียนต้นแบบ 
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เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี ประกอบด้วย การออกแบบการจัดกิจกรรม
เสรี เทคนิคหรือวิธีการจัดที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
ให้เอ้ืออ านวยกับเด็กขณะท ากิจกรรมเสรี และมีความเหมาะสมกับมุมประสบการณ์ต่างๆ รวมถึง 
การจัดหาสื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเสรี และความหลากหลายในการจัดกิจกรรมเสรีให้เข้ากับ
บริบทของโรงเรียน เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการปฏิบัติ และน าไปสู่การจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็ก
ปฐมวัยอย่างถูกต้องและเหมาะสมมากท่ีสุด 
         1.1.3) การฝึกฝนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรพัฒนาความสามารถในการฝึกฝนการเขียนแผนการจัดกิจกรรม
เสรีด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพื่อเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจในการเขียนแผนการจัด
กิจกรรมเสรีมากยิ่งข้ึน โดยศึกษาความรู้จากต ารา หนังสือ การศึกษาจากแผนการจัดกิจกรรมตัวอย่าง
ที่มีความถูกต้อง โดยการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีทุกครั้งครูต้องระบุวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
อย่างชัดเจนให้สอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก ซึ่งจะเป็นการฝึกฝนและพัฒนาตนเองเพ่ือน าไปสู่ 
การปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
           1.1.4) การศึกษาพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน 
          ครูควรมีการศึกษาความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก โดยการศึกษา 
จากต ารา หนังสือ การเข้ารับการอบรม การสอบถามจากผู้ปกครองเด็ก ซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็ก จิตวิทยาเด็ก ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถใน 
การเรียนรู้ของเด็ก และพฤติกรรมเด็ก เพ่ือครูจะได้สามารถน าข้อมูลที่ได้มาวางแผนในการจัดหรือ
ออกแบบการจัดกิจกรรม อีกทั้งครูยังสามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย และสามารถ
น ามาต่อยอดพัฒนาการเด็กได้อย่างเหมาะสมให้ดีมากข้ึน 
         1.1.5) การตรวจสอบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรสะท้อนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีทุกครั้ง หรือส่งแผน 
การจัดกิจกรรมให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบการเขียนแผนของตนเองโดยตรง ในหนึ่งแผนก็จะรวมถึง
การออกแบบพื้นที่ การจัดสภาพแวดล้อม การเตรียมสื่ออุปกรณ์ และสิ่งที่เด็กได้รับจากการจัด
กิจกรรมเสรี ซึ่งจะท าให้ครูได้ทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีว่าสามารถ
น าไปสู่การปฏิบัติได้มากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้มีการปรับปรุงหรือปรับเปลี่ยนแผนการจัดกิจกรรมเสรี
ได้อย่างหลากหลาย และมีความแปลกใหม่ 
   1.2) บทบาทผู้บริหาร 
       1.2.1) การก าหนดนโยบายการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน 
                ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายร่วมกับครูอนุบาลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนส าเด็กวัยอนุบาลอย่างชัดเจน ในการจัดกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรมไว้อย่างชัดเจน  
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โดยค านึงถึงพัฒนาการเด็กเป็นส าคัญ ประกอบด้วย การส่งเสริมการเรียนการสอนในระดับอนุบาล  
สิ่งที่เด็กควรจะได้รับ ระยะเวลาที่เหมาะสมในการกิจกรรมต่างๆ พื้นท่ีใช้สอยในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
สื่ออุปกรณ์ท่ีใช้เหมาะสมกับกิจกรรมและวัยเด็ก รวมทั้งสร้างความเข้าใจให้ครูตระหนักเกี่ยวกับ
บทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างชัดเจน 

       1.2.2) การจัดสรรงบประมาณในระดับชั้นอนุบาลอย่างชัดเจน 
              การจัดกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เด็กจะต้องได้จัดกระท ากับสื่อ

อุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ครูอนุบาลจะต้องจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ให้พร้อมส าหรับการจัด
กิจกรรมเสรี ผู้บริหารควรมีการจัดสรรงบประมาณค่าใช้จ่ายในระดับชั้นอนุบาลอย่างชัดเจนและทั่วถึง 
ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสม เพียงพอและเท่าเทียมกัน การส่งเสริมและสนับสนุน
บุคลากรในระดับชั้นอนุบาลในการแสวงหาความรู้ การเข้าอบรม การศึกษาดูงานในโรงเรียนต้นแบบ 
การจัดท าเอกสารเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมเสรี รวมถึงการจัดสรรงบประมาณในการก่อตั้งพ้ืนที่
ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วน
แล้วแต่มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น  
      1.2.3) การสร้างความตระหนักให้กับครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
             ผู้บริหารควรสร้างความตระหนักกับครูอนุบาลให้เห็นความส าคัญใน 
การจัดกิจกรรมเสรี โดยการจัดให้มีการอบรม การเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ทางวิชาการ เพ่ือให้ครู
เข้าใจในบทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาล หมั่นเสริมแรงทางบวก  
และให้ค าแนะน ากับครูอนุบาล เพ่ือให้ครูอนุบาลมีก าลังใจในการท างานและสามารถต่อยอดน าไป 
สู่การปฏิบัติและพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
       1.2.4) การให้ความส าคัญในระดับการศึกษาปฐมวัย 
              ผู้บริหารควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นอนุบาลอย่างละเอียดและชัดเจน ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก แผนการจัดกิจกรรม 
พัฒนาการเด็ก การประเมินพัฒนาการเด็ก และบทบาทครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี เปิดใจรับฟัง
ครูอนุบาลมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูอนุบาลกับผู้บริหาร เพ่ือผู้บริหารจะได้ตระหนักและ
เล็งเห็นความส าคัญในระดับชั้นอนุบาลมากยิ่งข้ึน ท าให้เกิดการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลได้อย่างเหมาะสม 
       1.2.5) การตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลอย่างสม่ าเสมอ 
              ผู้บริหารควรมีการติดตามแผนการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือตรวจสอบการเขียนแผนของครูอนุบาล ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงแผนการจัด
กิจกรรมเสรีมากน้อยเพียงใด ตรวจสอบความถูกต้อง ของการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมว่า
สอดคล้องกับวัยเด็กหรือไม่ ช่วงระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสรี สื่ออุปกณ์มีความเหมาะสมใน
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การจัดกิจกรรมเสรีหรือไม่ รวมถึงความแปลกใหม่ของแผนการจัดกิจกรรมเสรี ซึ่งจะเป็นการกระตุ้น
ให้ครูมีความกระตือรือร้นในการคิดออกแบบ การใช้เทคนิค ตลอดจนวิธีการที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสรี 
น าไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3 บทบาทศึกษานิเทศก์ 
      1.3.1) การสร้างความตระหนักให้ครูอนุบาลเห็นความส าคัญในการจัดกิจกรรมเสรี 
             ศึกษานิเทศก์ควรสร้างความตระหนักให้ครูอนุบาล จัดให้มีโครงการ 
อบรมเกี่ยวกับเรื่องการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาล ให้ความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ ที่มี
ความสอดคล้องกับความต้องการของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ให้ครูเข้าใจในบทบาทของ
ตนเองในการจัดกิจกรรม มีการก าหนดแนวทางการให้ความรู้และการให้ค าแนะน ากับครูอนุบาลอย่าง
เหมาะสมและถูกต้องตามหลักการจัด เพ่ือให้ครูสามารถน าความรู้ทางวิชาการไปสู่การปฏิบัติได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
       1.3.2) การส่งเสริมครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
              ศึกษานิเทศก์ควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับบทบาทครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี อย่างละเอียดและชัดเจน เพ่ือเปิดใจรับฟังครูอนุบาลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี  
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูอนุบาลกับผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย เพื่อศึกษานิเทศก์ 
จะได้ตระหนักมองเห็นปัญหา และเล็งเห็นความส าคัญในระดับชั้นอนุบาลมากยิ่งขึ้น ท าให้เกิด 
ความเข้าใจในบทบาทครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีน าไปสู่การแก้ไขและแนะน าแนวทางต่างๆ 
       1.3.3) การตรวจสอบการวางแผนและการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 
อย่างสม่ าเสมอ 
              ศึกษานิเทศก์ควรมีการติดตามผลการวางแผนและการจัดกิจกรรมเสรีของ
ครูอนุบาลอย่างต่อเนื่อง เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการวางแผนงานของครูอนุบาล ว่าครูอนุบาลมี
การเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงการวางแผนการจัดกิจกรรมมากน้อยเพียงใด มีการปฏิบัติตามท่ีได้
วางแผนไว้หรือไม่ หลังจากท่ีได้น าความรู้ทางวิชาการจากการรอบรมไปแล้วนั้น ตรวจสอบความถูก
ต้องของการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมว่ามีสอดคล้องกับวัยเด็กหรือไม่ ระยะเวลาที่ใช้ใน 
การจัดกจิกรรม สื่ออุปกณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม่ รวมถึงระบบการวางแผนใน
การจัดกิจกรรมเสรี ซึ่งจะท าให้ครูมีความกระตือรือร้น กระตุ้นให้ครูกล้าคิดออกแบบ กล้าใช้เทคนิค 
และตลอดวิธีการจัดกิจกรรมน าไปสู่การปฏิบัติอย่างเหมาะสม 
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2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 บทบาท ดังนี้ 
  2.1) บทบาทครูอนุบาล 
        2.1.1) การแสวงหาความรู้และฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาตนเอง  
               ครูควรมีการแสวงหาความรู้และฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอเกี่ยวกับ 
การจัดกิจกรรมเสรี โดยการศึกษาจากต ารา หนังสือ การเข้าอบรม การศึกษาดูงานในโรงเรียนต้นแบบ  
หรือโรงเรียนแกนน า มีแผนการจัดกิจกรรมเสรีไว้เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างชัดเจน เพ่ือพัฒนาตนเอง
ในการจัดกิจกรรมเสรีแล้วน าไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
       2.1.2) การปฏิบัติตามแผนการจัดกิจกรรมเสรีที่ก าหนดไว้ 
              การจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาล ครูควรมีการศึกษาแผนการจัด
กิจกรรมเสรีที่ตนเองวางแผนไว้ รวมถึงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม การจัดสภาพแวดล้อม การจัดพ้ืนที่ 
การใช้สื่ออุปกรณ์ และระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสรีตามท่ีก าหนดไว้ ศึกษาอย่างละเอียดพร้อม
ทั้งทบทวนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อให้การด าเนินการจัดกิจกรรมเสรีเป็นไปตามแผนที่ตนเองก าหนดไว้ 
       2.1.3) การจัดสภาพแวดล้อม และการใช้สื่ออุปกรณ์ให้เอ้ืออ านวยกับเด็กอย่าง
ถูกต้อง 
              ครูควรจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
หรือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเด็ก โดยครูเป็นผู้ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรม  
มีการศึกษาต ารา หนังสือ การเข้าอบรม การศึกษาดูงานในโรงเรียนต้นแบบ ศึกษาการจัดสภาพ 
แวดล้อมภายในชั้นเรียน ศึกษาการใช้สื่ออุปกรณ์ท่ีถูกต้องและเหมาะสมกับวัยเด็ก รวมถึงการเลือกใช้
สื่ออุปกรณ์โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นสื่อส าเร็จรูปเพียงอย่าง ควรมีการศึกษาการใช้สื่ออุปกรณ์จาก
ธรรมชาติ สื่อในท้องถิ่น สื่อจากของจริงที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเด็กที่ใช้งานไม่ได้แล้ว น ามาประยุกต์ใช้
ใหม่เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ อีกท้ังครูยังได้พัฒนาตนเองในการจัดสภาพแวดล้อม การจัดพ้ืนที่ และ
การน าสื่ออุปกรณ์มาจัดให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนและพัฒนาการเด็ก 
       2.1.4) การศึกษาพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล 
              ครูอนุบาลควรมีการศึกษาพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน และธรรมชาติของ 
เด็กอย่างท่องแท้และลึกซึ้ง น าไปสู่การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ความสามารถ  
ความต้องการ ความสนใจ และข้อจ ากัดของเด็กแต่ละบุคคล รวมถึงการฝึกฝนความสามารถใน 
การสังเกตพฤติกรรมเด็กระหว่างการท ากิจกรรมเสรี เพ่ือครูจะได้น าข้อมูลที่ได้ไปประกอบการจัด
กิจกรรมเสรีในครั้งต่อๆ ไป ซึ่งครูจะได้ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ตามวัย มีการต่อยอดให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาที่ดีข้ึนในขณะท ากิจกรรมเสรี 
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       2.1.5) การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรี การสะท้อนพฤติกรรมเด็ก และการสะท้อน 
การจัดกิจกรรมเสรีของตนเอง 
              ครูควรมีการสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรี การสะท้อนพฤติกรรมเด็ก  
การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรีของตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เห็นว่ากิจกรรมเสรีที่ครูจัดขึ้นนั้น
ประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด มีความสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กหรือไม่ เด็กมีพฤติกรรมตามที่
ครูก าหนดไว้หรือไม่ และการจัดกิจกรรมเสรีของตนเองเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพื่อน าผลที่
ได้ไปพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี ทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจและการน าไปปฏิบัติ พร้อมทั้ง
สามารถแก้ไขปัญหาเด็กเป็นรายบุคคลได้ สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ตรงตามวัย และน าไป
ปรับปรุงใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 
       2.1.6) การประสานความร่วมมือกับผู้บริหาร และผู้ปกครอง 
              ครูอนุบาลควรติดต่อประสานงานความร่วมมือสื่อสารกับผู้บริหารและ
ผู้ปกครองบ่อยครั้ง เพ่ือสร้างความไว้วางใจและความเชื่อใจแก่ผู้บริหารและผู้ปกครอง พร้อมทั้งการให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี เพื่อให้ผู้บริหารและผู้ปกครองเกิดความเข้าใจอย่าง
ถูกต้องในการปฏิบัติงานของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
  2.2) บทบาทผู้บริหาร 
       2.2.1) การแสวงหาความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับ 
เด็กวัยอนุบาลอย่างละเอียด 
              ผู้บริหารควรมีการศึกษาหาความรู้เกี่ยวการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็ก 
วัยอนุบาลอย่างละเอียด และเปิดใจกว้างรับฟังครูอนุบาล มีการติดต่อสื่อสารกันอยู่บ่อยครั้ง เพื่อให้
เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน โดยค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ ส่งเสริมและสนับสนุนครูอนุบาลใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการจัดสรรงบประมาณ 
       2.2.2) การจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาบุคลากร และสื่ออุปกรณ์อย่างทั่วถึง 
              ผู้บริหารควรจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาบุคลากรภายในโรงเรียนของตน  
ได้แก่ การจัดครูไปอบรม การจัดให้ครูไปศึกษาดูงาน สนับสนุนการจัดสรรสื่ออุปกรณ์หรือส่งเสริม 
การก่อสร้างพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนงบประมาณในจัดท าเอกสารแผน 
การจัดกิจกรรม สิ่งเหล่านี้เป็นการสนับสนุนและส่งเสริมศักยภาพครูในการท างานทั้งทางด้านความรู้ 
ความเข้าใจ และการปฏิบัติงานของครูอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดผลมากท่ีสุด 
       2.2.3) การจัดให้ครูได้มีโอกาสในการอบรม และได้เรียนรู้จากต้นแบบท่ีดี 
             ผู้บริหารควรจัดให้มีต้นแบบหรือตัวอย่างที่ดีให้ครูได้ศึกษาเป็นแบบอย่าง 
ทั้งนี้ผู้บริหารควรมีการประสานงานติดต่อนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ หรือศึกษานิเทศก์เพ่ือขอ 
ความร่วมมือให้มาคอยดูแลครูอย่างต่อเนื่อง และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการที่จะน า 
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ไปสู่การปฏิบัติให้กับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พร้อมทั้งให้ค าแนะน าเกี่ยวการจัด
กิจกรรมเสรี การจัดสภาพแวดล้อม การเลือกใช้สื่ออุปกรณ์ ให้สอดคล้องกับพัฒนาการเด็กและ 
บริบทของโรงเรียน เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจของครู ให้ครูได้ตระหนักถึงการจัดกิจกรรมเสรี 
อย่างถูกวิธี และสามารถน าไปปฏิบัติใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
       2.2.4) การก ากับ นิเทศ และติดตามผลบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ 
              ผู้บริหารควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล และ
ติดตามผลหลังจากการประเมินอย่างต่อเนื่อง และจัดให้มีการนิเทศภายในระหว่างผู้บริหารกับครู 
หรือครูกับครู เพื่อให้ครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างครูในระดับชั้นอนุบาลด้วยกัน 
และรับค าแนะน าจากผู้บริหาร เกี่ยวกับเทคนิค หรือวิธีการจัดกิจกรรมเสรีอย่างถูกต้องและเหมาะสม
ที่สุด 
       2.2.5) การมอบหมายงานให้แก่ครูอนุบาลอย่างเหมาะสม 
              ผู้บริหารควรลดภาระงานครูอนุบาลที่ไม่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัย เพ่ือให้ครูได้มีเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กวัยอนุบาล และมีเวลาใน   
การดูแลเด็กในชั้นเรียนของตนเองอย่างเต็มที่ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็ก
วัยอนุบาลต้องใช้เวลาในการด าเนินงาน และดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ดังนั้น หากครูอนุบาลมีภาระงาน
อ่ืนที่ต้องปฏิบัตินอกเหนือจากงานสอนในระดับอนุบาลมากเกินไป ก็สามารถส่งผลให้ครูอนุบาลไม่มี
เวลาเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กวัยอนุบาล และขาดการดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด
เท่าท่ีควร 
  2.3) บทบาทศึกษานิเทศก์ 
       2.3.1) การประสานติดต่อในการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาครูอนุบาล 
              ศึกษานิเทศก์ควรประสานงานติดต่อผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา  
ในจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาบุคลากรภายในสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ ได้แก่ การจัด
โครงการอบรมครูอนุบาล การจัดให้ครูอนุบาลไปศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ สนับสนุนการจัดหาสื่อ
อุปกรณ์หรือส่งเสริมการก่อสร้างพ้ืนที่ในสถานศึกษา ตลอดจนงบประมาณในจัดซื้อเอกสารต ารา
เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรม หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการสนับสนุน
และส่งเสริมศักยภาพครูอนุบาลในการท างานทั้งทางด้านความรู้ความเข้าใจ และการปฏิบัติงานของ
ครูอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
       2.3.2) การจัดให้ครูได้มีโอกาสในการอบรม และได้เรียนรู้จากต้นแบบท่ีดี 
              ศึกษานิเทศก์ควรจัดการอบรมอย่างต่อเนื่อง โดยวิทยากรที่มีความรู้และ 
ความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย และเป็นแบบอย่างที่ดีให้ครูอนุบาลได้ศึกษา ทั้งนี้ศึกษานิเทศก์
ควรมีกาประสานงานติดต่อนักวิชาการ หรือผู้เชี่ยวชาญ หรือครูต้นแบบ เพ่ือขอความร่วมมือบุคลากร
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เหล่านี้ช่วยเหลือและดูแลครูอนุบาลอย่างต่อเนื่องเก่ียวกับความรู้ทางวิชาการท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติ
ให้กับครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พร้อมทั้งให้ค าแนะน าเกี่ยวการจัดกิจกรรมเสรี 
การจัดสภาพแวดล้อม การเลือกใช้สื่ออุปกรณ์ ให้สอดคล้องกับพัฒนาการเด็กและบริบทของโรงเรียน 
เพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของครูอนุบาลให้ตระหนักถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างถูกวิธี 
อีกท้ังได้ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การดูแลเอาใจใส่เด็ก และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
       2.3.3) การก ากับ นิเทศ และติดตามผลครูอนุบาลอย่างต่อเนื่อง 
              ศึกษานิเทศก์ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
อนุบาล และติดตามผลหลังจากท่ีครูได้เข้ารับการอบรมไปแล้วอย่างต่อเนื่อง โดยศึกษานิเทศก์ควร
เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยโดยตรง เพ่ือให้ครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์
และรับค าแนะน าจากศึกษานิเทศก์เกี่ยวกับเทคนิค หรือวิธีการในจัดกิจกรรมเสรีอย่างถูกต้องและ
เหมาะสมที่สุด 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ 1) เพ่ือศึกษา 
ความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 2) เพื่อจัดล าดับความต้องการจ าเป็น
เพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 3) เพ่ือก าหนดแนวทางการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เพ่ือคัดเลือกตัวแทนในการสังเกต 
และตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการส่งแบบสอบถาม คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 334 คน ใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยวิธีการจับฉลาก
เพ่ือส่งแบบสอบถาม ผู้ให้ข้อมูลในการสังเกต คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2 ในโรงเรียนศูนย์เด็ก
ปฐมวัยต้นแบบ ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 8 ท่าน โดยเลือกแบบ
เจาะจง และผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลจากการประชุมกลุ่ม คือ ผู้เชี่ยวชาญ
หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วย นักวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และครูประจ าการ จ านวน 10 ท่าน โดย
เลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด ด าเนินการหลังจากผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม
และจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเรียบร้อยแล้ว  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็นจ านวน 3 ชุด คือ แบบสอบถาม แบบสังเกต และ
ประเด็นค าถามในการประชุมกลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้แจกแจงความถ่ี ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดล าดับความต้องการจ าเป็น โดยใช้วิธี PNImodified การสรุปเนื้อหา  
จัดหมวดหมู่ แล้วน าเสนอตารางประกอบความเรียง และบรรยายข้อมูลของครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม
เสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และ 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 3 ตอน สรุปได้ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัด 
กิจกรรมเสรี ดังนี้ 
  1.1 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
จ าแนกตามรายด้าน 2 ด้าน ดังนี้ 

         ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี จ าแนก
ตามรายด้าน 2 ด้าน พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในพัฒนาตนเอง ล าดับที่ 1 คือ ด้านการจัด
กิจกรรมเสรี และล าดับที่ 2 คือ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี เมื่อพิจารณาตามประเด็นหลัก 
ดังนี้ 
       1) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา 
ตนเอง ล าดับที่ 1 เรื่อง การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี ล าดับที่ 2 เรื่อง การจัดพ้ืนที่และ
สภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี และล าดับที่ 3 เรื่อง การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 

     2) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี พบว่า ครูมีความต้องการจ าเป็น 
ในการพัฒนาตนเอง ล าดับที่ 1 เรื่อง การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี ล าดับที่ 2 เรื่อง การออกแบบ
การประเมินผล และล าดับที่ 3 เรื่อง การออกแบบพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ 

 1.2 การจัดล าดับความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
จ าแนกตามภูมิภาค ดังนี้ 
          ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี จ าแนก
ตามภูมิภาค พบว่า ภูมิภาคที่ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในพัฒนาตนเอง ล าดับที่ 1 คือ  
ภาคกลาง ล าดับที่ 2 คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ล าดับที่ 3 คือ ภาคเหนือ และล าดับที่ 4 คือ 
ภาคใต้ เมื่อพิจารณาตามประเด็นย่อยของแต่ละภูมิภาค ดังนี้ 
       1) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี พบว่า แต่ละภูมิภาคมีความต้องการจ าเป็นใน 
การพัฒนามากที่สุดในเรื่องเดียวกัน คือ เรื่อง การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี รองลงมาคือ 
เรื่อง การออกแบบการประเมินผล 
       2) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี พบว่า แต่ละภูมิภาคมีความต้องการ
จ าเป็นในการพัฒนามากท่ีสุดในเรื่องเดียวกัน คือ เรื่อง การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี รองลงมาคือ 
เรื่อง การออกแบบการประเมินผล  
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ตอนที่ 2 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศกึษา
ขั้นพื้นฐานมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี 
  ผู้วิจัยน าเสนอสาเหตุของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ดังนี้ 
  2.1 ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี ปัจจัยเชิงสาเหตุของครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี การออกแบบ 
การจัดพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม สื่ออุปกรณ์ และการออกแบบการประเมินผล ดังนี้ 
         2.1.1 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
    1) การวางแผนและการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
        ครูอนุบาลมีทัศนคติและมีความเชื่อเดิมต่อการจัดกิจกรรมเสรี ว่าเป็น
เพียงการเล่นอย่างอิสระของเด็ก ท าให้ครูอนุบาลไม่ตระหนักในการวางแผนและเขียนแผนการจัด
กิจกรรมเสรีไว้ล่วงหน้า  
    2) การจบการศึกษาไม่ตรงสาขาและมีอายุมาก 
        ครูอนุบาลบางส่วนไม่ได้จบการศึกษาปฐมวัยโดยตรง และมีอายุมาก
สอนมานาน จึงท าให้ครูอนุบาลมองว่าการวางแผนและการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีไม่มี 
ความจ าเป็นที่จะท าให้เป็นประจ าหรือสม่ าเสมอ 
    3) การให้ความส าคัญกับกิจกรรมอื่นมากกว่ากิจกรรมเสรี 
        ครูอนุบาลมักให้ความส าคัญกับกิจกรรมอ่ืนที่มีการปรับเปลี่ยน 
เนื้อหาและปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมเป็นประจ าทุกวัน เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรม
สร้างสรรค์ เป็นต้น มากกว่าการจัดกิจกรรมเสรีที่ให้เด็กได้เล่นเพียงอย่างเดียว 
    4) การสอดแทรกของภาระงานอื่น 
        การสอนในระดับชั้นอนุบาลมักถูกมองว่าไม่มีความส าคัญเพราะเป็นเด็ก
เล็ก ครูอนุบาลจึงมักได้รับมอบหมายงานอื่นๆ ที่นอกเหนือจากงานสอนในชั้นเรียน ส่งผลให้ครูอนุบาล
ไม่มีเวลาในการวางแผนและเขียนแผนการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
              2.1.2 การออกแบบการจัดพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ 
    1) ข้อจ ากัดของพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม 
        เนื่องจากข้อจ ากัดของพื้นที่ภายในห้องเรียนและข้อจ ากัดของจ านวน
เด็กในชั้นเรียน ท าให้ครูอนุบาลครูอนุบาลไม่สามารถออกแบบการจัดสภาพแวดล้อมและพ้ืนที่ภายใน
ห้องเรียนได้ และไม่สามารถเตรียมสื่ออุปกรณ์ได้เพียงพอกับจ านวนเด็กเช่นกัน 
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    2) ความรู้ความเข้าใจในการจัดพ้ืนที่และการจัดสภาพแวดล้อม 
        ในปัจจุบันมีครูอนุบาลหลายช่วงอายุ ซึ่งมีความรู้ความเข้าใจที่ไม่ 
ตรงกัน ท าให้ครูอนุบาลมีความรู้ความเข้าใจในการจัดสรรพื้นที่ใช้สอยภายในห้องเรียนของตนเอง 
และการประยุกต์ใช้สื่ออุปกรณ์ท่ีมีอยู่รอบตัวไปคนละทิศคนละทาง     
    3) การให้ค าปรึกษาหรือค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ 
        ในปัจจุบันการประเมินและติดตามผล หรือการนิเทศครูอนุบาล 
เป็นศึกษานิเทศก์ท่ีไม่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ท าให้ครูอนุบาลมีความเข้าใจที่ผิดๆ  
ในการออกแบบพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม และการเตรียมสื่ออุปกรณ์ ในการจัดกิจกรรมเสรี 
         2.1.3 การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
    1) ความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กขณะท า
กิจกรรมเสรี 
        ครูอนุบาลบางส่วนใหญม่ีความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของเด็กไม่มากเท่าที่ควร ในขณะจัดกิจกรรมเสรีครูอนุบาลจึงไม่สามารถส่งเสริมและ
สนับสนุนต่อยอดพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกับวัยเด็กได้ 
    2) การวางแผนการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กขณะท า
กิจกรรมเสรี 
        ครูขาดทักษะในการออกแบบการประเมินผลเด็ก จึงส่งผลกระทบต่อ
การออกแบบการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กในการขณะท ากิจกรรมเสรี  
    3) การอบรมเรื่องพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กท่ีได้จากการเล่น
กิจกรรมเสรี 
        หลังจากการอบรมครูส่วนใหญ่ไม่มีการทบทวนและฝึกฝนตนเองใน 
การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากความรู้เดิม ท าให้ครูไม่สามารถทราบได้ว่าตนเองมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กมากน้อยเพียงใดก่อนน าไปสู่การปฏิบัติ 
   2.2 ด้านการจัดกิจกรรมเสรี ปัจจัยเชิงสาเหตุของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ การจัดพื้นที่และสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี การใช้สื่อ
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี และการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี ดังนี้ 
          2.2.1 การจัดพ้ืนที่และสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี 
    1) ข้อจ ากัดของพ้ืนที่และสภาพแวดล้อม 
        ครูอนุบาลบางส่วนขาดทักษะและความคิดสร้างสรรค์ในการจัดพ้ืนที่
และจัดสภาพ แวดล้อม ท าให้พ้ืนที่ของมุมประสบการณ์ต่างๆ ถูกจัดเป็นมุมถาวรไม่มีการปรับเปลี่ยน 
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    2) ข้อจ ากัดของจ านวนเด็ก 
        บางโรงเรียนมีจ านวนเด็กมากแต่พ้ืนที่การใช้สอยภายในห้องน้อย  
ซึ่งส่งผลกระทบให้การพ้ืนที่และการจัดสภาพแวดล้อมของครูอนุบาลไม่สอดคล้องกับจ านวนเด็ก  
         2.2.2 การใช้สื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 
    1) ความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้สื่ออุปกรณ์ 
        ครูอนุบาลยังขาดความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับมุม
ประสบการณ์และสอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก จึงส่งผลให้ครูอนุบาลไม่สามารถประยุกต์ใช้สื่ออุปกรณ์
ที่มีรอบตัวตัวให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของเด็กได้ 
    2) ข้อจ ากัดของจ านวนเด็ก 
        เด็กมีจ านวนมากเกนิไป ท าให้สื่ออุปกรณ์ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม
เสรีมีจ านวนไม่เพียงพอกับเด็ก  
         2.2.3 การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
    1) ความรู้ความเข้าใจเรื่องการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้เด็ก 
        ครูขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะความสามารถในการประเมิน
พัฒนาการเด็ก ขาดการสังเกตเด็กขณะท ากิจกรรม ไม่มีการประเมินผลเด็กขณะท ากิจกรรมและไม่มี
การจดบันทึก ท าให้การประเมินไม่มีประสิทธิภาพและไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในครั้งต่อไปได้ 
    2) ความส าคัญของการประเมินพัฒนาการเด็กขณะท ากิจกรรมเสรี 
        ครูอนุบาลไม่ตระหนักเห็นความส าคัญของการประเมินผลขณะ 
ท ากิจกรรมหรือหลังการจัดกิจกรรมเสรีเสร็จ อีกท้ัง ครูขาดการชี้แนะจากผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการ
ที่มีความรู้ด้านการศึกษาปฐมวัยที่จะช่วยให้ค าชี้แนะได้อย่างถูกต้อง ซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง 
 

ตอนที่ 3 แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ผู้วิจัยน าเสนอแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ดังนี้ 
  3.1 ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาล ผู้วิจัย 
แบ่งออกเป็น 3 บทบาท คือ บทบาทครูอนุบาล บทบาทผู้บริหาร และบทบาทศึกษานิเทศก์ ดังนี้  
            3.1.1 บทบาทครูอนุบาล 
     1) การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรพัฒนาความสามารถของตนเองเก่ียวกับการวางแผนและ 
การเขียนแผนการจัดกิจกรรม โดยการศึกษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อจะได้สามารถน า
ข้อมูลที่ได้มาพัฒนาทักษะความสามารถของตนเองก่อนน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
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     2) การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมเสรีอย่างละเอียดและถูกต้อง  
ซึ่งน าไปสู่การวางแผนและการเตรียมการในการจัดกิจกรรมเสรี และการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็ก 
วัยอนุบาลได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากที่สุด 
     3) การฝึกฝนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรฝึกฝนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีด้วยตนเองอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
มากยิ่งขึ้น 
       4) การศึกษาพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน 
         ครูควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก เพ่ือจะได้น าข้อมูลที่ได้
จากการศึกษามาวางแผนในการจัดหรือออกแบบการจัดกิจกรรม ให้มีความสอดคล้องกับพัฒนาการ
เด็ก และสามารถน ามาต่อยอดพัฒนาการเด็กได้อย่างเหมาะสมให้ดีมากข้ึน 
       5) การตรวจสอบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
         ครูควรสะท้อนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีทุกครั้ง หรือส่งแผน 
การจัดกิจกรรมให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบการเขียนแผนของตนเองโดยตรง เพ่ือจะได้มีการปรับปรุง
หรือปรับเปลี่ยนแผนการจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างหลากหลายและมีความแปลกใหม่ 
            3.1.2 บทบาทผู้บริหาร 
     1) การก าหนดนโยบายการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน 
        ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายร่วมกันกับครูอนุบาลเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนส าเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน โดยค านึงถึงพัฒนาการเด็กเป็นส าคัญ รวมทั้ง
สร้างความเข้าใจให้ครูตระหนักเก่ียวกับบทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
อย่างชัดเจน 
     2) การจัดสรรงบประมาณในระดับชั้นอนุบาลอย่างชัดเจน 

          การจัดกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมหนึ่งที่เด็กจะต้องได้จัดกระท ากับสื่อ
อุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งที่ครูอนุบาลจะต้องจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ให้พร้อมส าหรับการจัด
กิจกรรมเสรี และผู้บริหารควรจัดสรรงบประมาณส่งเสริมในระดับชั้นอนุบาลอย่างชัดเจนและท่ัวถึง 
     3) การสร้างความตระหนักให้กับครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
       ผู้บริหารควรสร้างความตระหนักกับครูอนุบาล หมั่นเสริมแรงทางบวก 
และให้ค าแนะน ากับครูอนุบาล เพ่ือให้ครูเข้าใจในบทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี  
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     4) การให้ความส าคัญในระดับการศึกษาปฐมวัย 
        ผู้บริหารควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในระดับปฐมวัย เปิดใจรับฟังครูอนุบาลมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ผู้บริหารจะได้เล็งเห็นความส าคัญ
ในระดับปฐมวัยมากยิ่งข้ึน ท าให้มีการส่งเสริมและสนับสนุนในระดับปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

   5) การตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลอย่างสม่ าเสมอ 
        ผู้บริหารควรติดตามแผนการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือตรวจสอบการเขียนแผนของครูอนุบาลว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงแผนมากน้อย
เพียงใด ตลอดจนวิธีการที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสรีน าไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
        3.1.3 บทบาทศึกษานิเทศก์ 

   1) การสร้างความตระหนักให้ครูอนุบาลเห็นความส าคัญในการจัด 
กิจกรรมเสรี 
       ศึกษานิเทศก์ควรสร้างความตระหนักให้ครูอนุบาล จัดให้มีโครงการ 
อบรมเกี่ยวกับเรื่องการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาล ให้ความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ  
ที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี  

   2) การส่งเสริมครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
        ศึกษานิเทศก์ควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับบทบาทครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรีอย่างละเอียดและชัดเจน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูอนุบาลกับผู้เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัย ท าให้เกิดความเข้าใจในบทบาทครูอนุบาลมากยิ่งขึ้น 

   3) การตรวจสอบการวางแผนและการเตรียมการของครูอนุบาลอย่าง 
สม่ าเสมอ 
        ศึกษานิเทศก์ควรมีการติดตามผลการวางแผนและการเตรียมการจัด
กิจกรรมเสรีของครูอนุบาลอย่างต่อเนื่อง เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการวางแผนและการเขียนแผน
ของครูอนุบาล หลังจากได้รับการอบรมมาแล้ว 
  3.2 ด้านการจัดกิจกรรมเสรี แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาล ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 
บทบาท คือ บทบาทครูอนุบาล บทบาทผู้บริหาร และบทบาทศึกษานิเทศก์ ดังนี้ 
            3.2.1 บทบาทครูอนุบาล 
     1) การแสวงหาความรู้และฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาตนเอง 
        ครูควรมีการแสวงหาความรู้และฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอเก่ียวกับ 
การจัดกิจกรรมเสรี มีวางแผนและการเขียนแผนจัดกิจกรรมเสรีไว้ล่วงหน้า เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  2) การปฏิบัติตามแผนการจัดกิจกรรมเสรีที่ก าหนดไว้  
        ครูควรมีการศึกษาแผนการจัดกิจกรรมเสรีที่ตนเองวางแผนไว้ล่วงหน้า 
ศึกษาอย่างละเอียดพร้อมทั้งทบทวนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้การด าเนินการจัดกิจกรรมเสรีเป็นไปตาม
แผนที่ตนเองก าหนดไว้ 
  3) การจัดสภาพแวดล้อม และการใช้สื่ออุปกรณ์ให้เอ้ืออ านวยกับเด็กอย่าง
ถูกต้อง     
        ครูควรจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเด็กตามท่ีครูได้ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรม และเลือกใช้
สื่ออุปกรณท์ี่มีความหลากหลายให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนและสภาพแวดล้อมเด็ก 
  4) การศึกษาพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล 
        ครูอนุบาลควรมีการศึกษาพัฒนาการเด็กท้ัง 4 ด้าน และธรรมชาติของ
เด็กอย่างท่องแท้และลึกซึ้ง น าไปสู่การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ซึ่งครูจะได้ช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามวัย 
  5) การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรี การสะท้อนพฤติกรรมเด็ก และ 
การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรีของตนเอง  
        ครูควรมีการสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรี การสะท้อนพฤติกรรมเด็ก  
การสะท้อนการจัดกิจกรรมเสรีของตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้เห็นว่ากิจกรรมเสรีที่ครูจัดขึ้นนั้น
ประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้น าไปปรับปรุงใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

  6) การประสานความร่วมมือกับผู้บริหาร และผู้ปกครอง 
        ครูอนุบาลควรติดต่อประสานงานความร่วมมือสื่อสารกับผู้บริหารและ
ผู้ปกครองบ่อยครั้ง เพื่อสร้างความไว้วางใจและความเชื่อใจ พร้อมทั้งการให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรี 
            3.2.2 บทบาทผู้บริหาร 

  1) การแสวงหาความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวการจัดการศึกษาส าหรับ 
เด็กปฐมวัยอย่างละเอียด 
        ผู้บริหารควรมีการศึกษาหาความรู้เกี่ยวการจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็ก
วัยอนุบาลอย่างละเอียด และเปิดใจกว้างรับฟังครูอนุบาลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 
โดยค านึงถึงเด็กปฐมวัยเป็นส าคัญ 
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  2) การจัดสรรงบประมาณในการพัฒนาบุคลากร และสื่ออุปกรณ์ 
อย่างทั่วถึง 
        ผู้บริหารควรจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาบุคลากรภายในโรงเรียน 
ของตน เพ่ือเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมศักยภาพครูในการท างานทั้งทางด้านความรู้ความเข้าใจ 
และการปฏิบัติงานของครูอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดผลมากท่ีสุด 
  3) การจัดให้ครูได้มีโอกาสในการอบรม และได้เรียนรู้จากต้นแบบที่ดี 
        ผู้บริหารควรจัดให้มีแบบอย่างที่ดีให้ครูได้ศึกษาเป็นตัวอย่าง ควรมี 
การประสานงานติดต่อนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ หรือศึกษานิเทศก์ เพ่ือขอความร่วมมือให้มาคอย 
ดูแลครูอย่างต่อเนื่อง และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับความรู้ทางวิชาการท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  4) การก ากับ นิเทศ และติดตามผลบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ 
        ผู้บริหารควรมีการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
อนุบาล และติดตามผลหลังจากการประเมินอย่างต่อเนื่อง และจัดให้มีการนิเทศภายในระหว่าง
ผู้บริหารกับครู หรือครูกับครู เพ่ือให้ครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
  5) การมอบหมายงานให้แก่ครูอนุบาลอย่างเหมาะสม 
        ผู้บริหารควรลดภาระงานครูอนุบาลที่ไม่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัย เพ่ือให้ครูได้มีเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย และมีเวลาใน   
การดูแลเด็กในชั้นเรียนของตนเองอย่างเต็มที่ 
           3.2.3 บทบาทศึกษานิเทศก์ 
      1) การประสานติดต่อในการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาครูอนุบาล 
        ศึกษานิเทศก์ควรประสานงานติดต่อผู้อ านวยการเขตพ้ืนที่การศึกษา  
ในจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาบุคลากรภายในสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ ได้แก่ การจัด
โครงการอบรมครูอนุบาล การจัดให้ครูอนุบาลไปศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ ซึ่งจะเป็นการสนับสนุน
และส่งเสริมศักยภาพครูอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
    2) การจัดให้ครูได้มีโอกาสในการอบรม และได้เรียนรู้จากต้นแบบที่ดี 
        ศึกษานิเทศกค์วรจัดการอบรมอย่างต่อเนื่อง โดยให้ครูอนุบาลได้ศึกษา
อบรมหรือศึกษาจากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย และเป็นแบบอย่างที่ดี 
    3) การก ากับ นิเทศ และติดตามผลครูอนุบาลอย่างต่อเนื่อง 
        ศึกษานิเทศก์ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูอนุบาล และติดตามผลหลังจากการที่ครูได้เข้ารับการอบรมไปแล้วอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ครูได้มี
โอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์และรับค าแนะน าจากศึกษานิเทศก์อย่างถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย เรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม
เสรีในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี 
 ผลการวิจัยพบว่า สภาพที่ปฏิบัติจริงของครูอนุบาลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากในทุกด้าน 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสรีเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่ถูกก าหนดไว้ในตารางกิจวัตรประจ าวัน  
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการสังเกต พบว่า ครูอนุบาลมีการจัดกิจกรรมเสรีในแต่ละโรงเรียนจะจัด 
ในช่วงเวลาที่แตกต่างกันไปตามบริบทหรือตามตารางกิจวัตรประจ าวัน แต่จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็น พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีโดยรวมน้อยกว่า 
ค่าความคาดหวัง ครูอนุบาลจึงมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแต่ไม่เร่งด่วน สอดคล้องกับผล 
การประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ในประเด็นด้านการจัดกิจกรรมเสรี ครูอนุบาลส่วนใหญ่ที่มีทัศนคติต่อ 
การจัดกิจกรรมเสรีว่าเป็นการเล่นอย่างอิสระของเด็ก จึงไม่เล็งเห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมเสรี  
และปล่อยให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระแบบไร้ทิศทาง และในการอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีไม่ได้ให้
ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีได้ครบทุกด้าน การติดตามผลจากศึกษานิเทศก์ไม่มีความต่อเนื่อง 
และครูอนุบาลขาดการแสวงหาความรู้และการฝึกฝน ท าให้ครูอนุบาลมีความเข้าใจผิดในการจัด
กิจกรรมเสรีและยึดติดกับความเข้าใจเดิม ครูอนุบาลจึงไม่สามารถท่ีจะจัดกิจกรรมเสรีได้อย่าง
หลากหลาย ไม่สอดคล้องกับพัฒนาการเด็ก รวมถึงการจัดพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม และการใช้สื่อ
อุปกรณ์การจัดกิจกรรมเสรี แสดงให้เห็นว่า ครูอนุบาลควรได้รับการพัฒนาให้สามารถจัดกิจกรรมเสรี
ให้เกิดผลในการปฏิบัติมากขึ้นกว่าสภาพที่ปฏิบัติอยู่จริง ดังนั้น ครูอนุบาลจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง 
มีความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเสรี และมีแนวทางในการพัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  
แสงเดือน ตันเจริญ (2542) กล่าวว่า ครูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก
อนุบาล ควรมีความละเอียดรอบคอบและสามารถน าเทคนิคใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
ส าหรับเด็ก และกิจกรรมที่จัดควรหลากหลาย มีความแปลกใหม่และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ควรมีวัสดุ
ที่ทันสมัยเพียงพอ เหมาะสมกับเด็ก เช่นเดียวกับ ภรณี คุรุรัตนะ (2540) ที่กล่าวว่า การที่จะสอน 
เด็กอนุบาลให้บรรลุเป้าหมายนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจและความพร้อมในการเรียนรู้
ธรรมชาติของเด็ก การจัดกิจกรรม การผลิตสื่อ และการใช้สื่ออุปกรณ์ การประเมินพัฒนาการ  
การสร้างปฏิสัมพันธ์ การเสริมแรงและอ่ืนๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่ครูอนุบาลควรได้รับ 
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ 
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ข้อสังเกตของผลการวิจัย พบว่า ครูอนุบาลบางส่วนจบปริญญาตรีสาขาอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง 
กับการศึกษาปฐมวัย มีอายุมาก และมีประสบการณ์ในการสอนมานาน ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจาก 
การสังเกต พบว่า ครูอนุบาลมีประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัยอยู่ระหว่าง 15-20 ปี ซึ่งมี
ประสบการณ์ในการสอนมานาน และยังสอดคล้องกับ แสงเดือน ตันเจริญ (2542) พบว่า ครูอนุบาล
บางส่วนจบการศึกษามานานแล้ว และไม่ได้จบสาขาอนุบาลโดยตรง ท าให้ไม่สามารถน าความรู้ที่ได้
จากการอบรม หรือสัมมนาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กมาใช้ได้มากเท่าที่ควร Guskey (2000) 
ได้เสนอว่า เส้นทางสู่ความส าเร็จในการพัฒนาครูควรเริ่มต้นจากความร่วมมือในการท างานเป็นทีม 
โดยให้การติดตาม สนับสนุนและกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง จะท าให้การพัฒนานั้นประสบความส าเร็จ 
ดังนั้น ครูอนุบาลจะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างถูกต้องนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
ศักยภาพของครูอนุบาลเท่านั้น แต่ครูอนุบาลจะต้องได้รับการพัฒนาในการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
นักวิชาการ หรือผู้เชี่ยวชาญในการให้ความรู้ความเข้าใจ และสร้างความตระหนักในการจัดกิจกรรม
เสรีได้อย่างครบทุกด้าน 

2. ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรี ด้านการจัด
กิจกรรมเสรีมากท่ีสุด 

ผลการวิจัยพบว่า ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาด้านการจัดกิจกรรมเสรีมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี แสดงให้เห็นว่าครูอนุบาลส่วนใหญ่นั้นให้
ความส าคัญกับการปฏิบัติแต่ในสภาพความเป็นจริงในการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลไม่สามารถ
ปฏิบัติได้อย่างเต็มท่ี สอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ NAEYC (2005) พบว่า มีครูจ านวนมาก 
ที่มีความเชื่อในการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก แต่ยังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมในการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล ดังนั้น คาดการณ์ได้ว่า ครูอนุบาลยังพบปัญหา
ในการจัดกิจกรรมเสรี โดยด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรีเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้ครูอนุบาล
น าไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ในประเด็นด้านการจัด
กิจกรรมเสรี พบว่าครูอนุบาลยังขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเสรี และในประเด็นด้าน 
การวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี ครูอนุบาลส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า 
ในการจัดกิจกรรมเสรี ส่งผลให้ครูอนุบาลไม่สามารถจัดกิจกรรมเสรีได้อย่างเหมาะสม สอดคล้อง 
กับการศึกษาของ สมปอง สีนวน (2546) ที่พบว่าครูไม่มีการวางแผน กล่าวคือ ครูไม่ค านึงถึง 
การประเมินพัฒนาการเด็กไว้ก่อนล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละปีการศึกษา 
ซึ่ง อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2541) กล่าวว่า การวางแผนการจัดกิจกรรมจะช่วยให้ผู้ดูแลเด็กสามารถ 
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องและมีหลักการ รวมทั้งช่วยให้ผู้ดูแลเด็ก
ได้สังเกตพัฒนาการอย่างละเอียดเพื่อให้ความช่วยเหลือแก่เด็กได้ทันท่วงทีและช่วยส่งเสริมให้เด็กได้
พัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพของตนเอง และ Beerens (2000) ได้สรุปการปฏิบัติงานแบบมืออาชีพ
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ของครูออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านการวางแผนและการเตรียมการสอน 2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อม
ในห้องเรียน 3) ด้านการจัดการเรียนการสอน และ 4) ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ ดังนั้น ครู
อนุบาลจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมเสรี หากครูมีการแสวงความรู้ด้วยตนเอง การเข้ารับ 
การอบรม หรือการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ครูอนุบาลจะสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเป็นมืออาชีพ และ
สามารถจัดกิจกรรมเสรีส าหรับเด็กวัยอนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ข้อสังเกตของผลการวิจัย พบว่า ข้อจ ากัดของเด็กที่มีจ านวนมาก ส่งผลให้อัตราส่วนต่อ 
การดูแลเด็กของครูอนุบาลไม่สามารถดูแลเด็กได้อย่างทั่วถึง และข้อจ ากัดของพื้นที่ในการจัด
สภาพแวดล้อมข้ึนอยู่กับขนาดของห้องเรียน ท าให้พ้ืนที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการจัดพ้ืนที่และจ านวนเด็ก  
ครูอนุบาลบางส่วนไม่มีการวางแผนหรือเตรียมการในการจัดกิจกรรมเสรีไว้ล่วงหน้า มักจะใช้เวลา 
ในการเตรียมสื่ออุปกรณ์ในระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ  
ในประเด็นด้านการจัดกิจกรรมเสรี พบว่า ครูอนุบาลที่อายุมากและมีประสบการณ์การสอนมานาน  
จะมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงในการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก และให้ความส าคัญแต่ละกิจกรรมไม่ 
เท่าเทียมกัน โดยกิจกรรมเสรีจะเป็นกิจกรรมที่ครูอนุบาลให้ความส าคัญน้อย เพราะครูมีทัศนคติ 
ต่อกิจกรรมเสรีว่าเป็นเพียงการเล่นอย่างอิสระของเด็ก จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมและมี 
การพัฒนาครูอนุบาลในด้านการจัดกิจกรรมเสรี 

3. แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือ 
จากหลายฝ่าย 
 ข้อมูลจากจากการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ครูอนุบาลมีความต้องการจ าเป็นใน 
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากครูอนุบาลยังขาดทักษะความสามารถ และข้อความรู้เชิงลึก
ในการจัดกิจกรรมเสรี อีกท้ังครูอนุบาลยังมีความเข้าใจเดิมที่ผิดๆ และมีการใช้แผนการจัดกิจกรรม 
เสรีส าเร็จรูป หรือค้นหาจากเว็บไซด์น าไปสู่การปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมกับเด็ก ดังนั้น ครูอนุบาล 
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง นอกจากการพัฒนาตนเองแล้วจ าเป็น 
ต้องได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนจากหลายฝ่าย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้เชี่ยวชาญ หรือ
นักวิชาการ และศึกษานิเทศก์ ซึ่ง Sparks and Louck – Horsley (1990, อ้างถึงใน ประภาพรรณ 
เอ่ียมสุภาษิต, 2540) ได้ระบุวิธีการพัฒนาของครู ว่าครูจะต้องระบุประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียน
การสอนที่ตนสนใจ รวบรวมข้อมูลเพื่อค้นหาสาเหตุสร้างนวัตกรรมกาเรียนการสอนที่สอดรับกับ
สาเหตุของปัญหา และด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดใหม่ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
มนัญญา งามแสง (2547) ได้เสนอกลยุทธ์ในการพัฒนาครูอนุบาลที่เหมาะสมไว้คือ การอบรมเชิง
ปฏิบัติการและน าไปใช้ปฏิบัติจริง ควบคู่กับการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานตามแผน มีการนิเทศ 
ก ากับ ติดตามผลการปฏิบัติงานของครูอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ Fullan (1990) มีความเชื่อว่า
ปัจจัยส าคัญ 4 ปัจจัยที่จะน ามาซึ่งความส าเร็จในการพัฒนาวิชาชีพครู ได้แก่ พึงระลึกว่าการพัฒนา
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บุคลากรเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่ง บทบาทความเป็นผู้น าในระดับสถานศึกษา วัฒนธรรม
องค์กรในระดับสถานศึกษาและบทบาทขององค์กรภายนอก โดยเฉพาะในระดับท้องถิ่นและภูมิภาค 
ดังนั้น ครูอนุบาลควรได้รับการพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง โดยการให้ความร่วมมือ 
จากหลายฝ่ายในการส่งเสริมและสนับสนุนในการจัดกิจกรรเสรีอย่างเหมาะสม 
 ข้อสังเกตของผลการวิจัย พบว่า ปัญหาและข้อจ ากัดของการพัฒนาครูยังมีจุดอ่อน ซึ่งมี
ปัญหาที่คล้ายคลึงกันในแต่ละโรงเรียน เช่น งบประมาณในการสนับสนุนทั้งในเรื่องสื่ออุปกรณ์และ
การเข้าอบรม การจัดการอบรมไม่สอดคล้องกับความต้องการของครูอนุบาล ครูอนุบาลไม่สามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการอบรมมาประยุกต์ใช้ในสภาพบริบทของโรงเรียนตนเองได้ ครูอนุบาลส่วนใหญ่นิยม
ใช้แผนการจัดกิจกรรมหรือสื่ออุปกรณ์ส าเร็จรูปที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องตามหลักการ ในหลักสูตร
เน้นทฤษฎีมากเกินไป และขาดเอกสารหรือหนังสือที่เป็นแบบอย่างท่ีดีที่เหมาะสมกับครูอนุบาล  
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ มนตรี จุฬาวัฒนฑล (2543) พบว่า การพัฒนาครูมีปัญหาต่างๆ ได้แก่  
1) การฝึกอบรมจัดได้ไม่ทั่วถึง และไม่สอดคล้องกับความต้องการของครู 2) การฝึกอบรมมีเนื้อหาเน้น
ทฤษฎีมากเกินไป ผู้เข้ารับการอบรมไม่สามารถน าไปปฏิบัติใช้ได้ 3) การฝึกอบรมให้ความส าคัญกับ
การประเมินผล การติดตามผลน้อยเกินไป 4) การฝึกอบรมขาดความต่อเนื่อง 5) วิทยากรผู้ฝึกอบรม
บางคนขาดคุณสมบัติ ขาดความพร้อมที่สอดคล้องกับหัวข้อการอบรม และ 6) ครูผู้เขา้รับการอบรม
ยังขาดงบประมาณสนับสนุน และ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2553)  
กล่าวว่า คุณลักษณะด้านมนุษยสัมพันธ์ เช่น ประสานงานกับผู้บริหาร การประสานงานกับเพ่ือน
ร่วมงาน และผู้ที่เก่ียวข้องได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เอาใจใส่และสนใจช่วยเหลือเด็กเมื่อมีปัญหา  
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ปกครองและชุมชน จะเห็นได้ว่าครูอนุบาลมีความต้องการได้รับการพัฒนา 
ส่งเสริมและสนับสนุนจากหลายฝ่าย พร้อมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การให้ค าแนะน า
จากผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย เพ่ือผลักดันให้ตนเองสามารถน าสิ่งที่ได้จากการแสวงหาความรู้
น าไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมืออาชีพ และมีประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ส าหรับครูอนุบาล  

ครูควรพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ หมั่นแสวงหาความรู้และฝึกฝนตนเองในการจัดกิจกรรม
เสรี ตลอดจนการสื่อสารและน าเสนอเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลให้กับ
ผู้บริหารและศึกษานิเทศก์ เพ่ือให้ผู้บริหารและศึกษานิเทศก์เห็นสภาพและปัญหาที่เกิดข้ึนในการจัด
กิจกรรมเสรีของครูอนุบาล และให้การส่งเสริมสนับสนุนอย่างถูกต้อง รวมถึงเล็งเห็นความส าคัญใน
การจัดกิจกรรมเสรี ซึ่งเป็นหนึ่งใน 6 กิจกรรมหลักท่ีหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้เสนอแนะไว้ 
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 2. ส าหรับผู้บริหาร  
ผู้บริหารควรก าหนดและผลักดันในระดับนโยบายของสถานศึกษา ส่งเสริมและสนับสนุน

ระดับชั้นอนุบาลในเกิดผลตามเป้าหมายงาน โดยการจัดสรรงบประมาณค่าใช้จ่ายให้ครูอนุบาลใน 
การจัดกิจกรรมเสรี สื่ออุปกรณ์ พื้นท่ีการใช้สอย และการท าแผนการจัดกิจกรรมเสรี เพ่ืออ านวย 
ความสะดวกให้ครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี รวมทั้งการเปิดใจรับฟัง รับความรู้ความเข้าใจ 
แนวทางในการปฏิบัติงานของครูอนุบาล และการเป็นต้นแบบที่ดี 
 3. ส าหรับศึกษานิเทศก์  

ศึกษานิเทศก์ควรเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการศึกษาปฐมวัย เปิดใจรับฟังสภาพปัญหา
ที่เกิดขึ้นในสถานศึกษา ส่งเสริมและสนับสนุนครูอนุบาลให้เกิดผลโดยการจัดโครงการอบรม ให้
ความรู้ความเข้าใจแก่ครูอนุบาล ตลอดจนเทคนิคและวิธีการการจัดกิจกรรมเสรีที่ถูกต้อง รวมทั้ง 
การนิเทศและติดตามผลครูอนุบาลอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ครูอนุบาลเกิดความรู้ความเข้าใจในการจัด
กิจกรรมเสรี ตระหนักในบทบาทครูอนุบาลอย่างถูกต้องและเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรม
เสรี ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนั้น ควรมีการวิจัยศึกษาความต้องการ
จ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในโรงเรียนสังกัดอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เช่น สช. กทม.  
เป็นต้น 
 2. ควรมีการวิจัยศึกษาการประเมินความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมอ่ืนๆ ใน 6 กิจกรรมหลักที่นอกเหนือจากกิจกรรมเสรี 
 3. ควรมีการวิจัยศึกษาความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาล โดยเปรียบเทียบกัน
ระหว่างกิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม หรือเปรียบเทียบกันระหว่างโรงเรียนในหน่วยงานสังกัดต่างๆ



 

 

รายการอ้างอิง 
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ประเมินผลการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.. 

พัฒนา ชัชพงศ์.  2542.  การจัดประสบการณ์และกิจกรรมระดับปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒประสานมิตร. 

ภรณี คุรุรัตนะ.  2540.  เด็กก่อนวัยเรียน.  นนทบุรี: โรงพิมพ์สถานสงเคราะห์หญิงปากเกร็ด. 
มนตรี จุฬาวัฒนฑล.  2543.  รายงานการวิจัยเอกสารเรื่องนโยบายการผลิตและพัฒนาครู. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 
มนัญญา งามแสง.  2547.  กลยุทธ์ทางเลือกในการพัฒนาทักษะการประเมินภายในส าหรับครู

อนุบาล: การประเมินความต้องการจ าเป็นสมบูรณ์แบบโดยใช้การวิจัยเชิงส ารวจและพหุ
เทศะกรณีศึกษา.  บัณฑิตวิทยาลัยปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการวัดและประเมินผล
การศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

มยุรีย์ เขียวฉะอ้อน.  2541.  การประเมินความต้องการจ าเป็นด้านทักษะพื้นฐานของครูอนุบาล
โดยใช้การวิเคราะห์งาน.  บัณฑิตวิทยาลัยปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2549.  สื่อการสอนระดับปฐมวัยศึกษา.  นนทบุรี: 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

  
เยาวพา เดชะคุปต์.  2542.  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: เอพีกราฟฟิค 

ดีไซน์. 
เยาวพา เดชะคุปต์.  ม.ม.ป..  กิจกรรมการเล่นส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน.  นนทบุรี:

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
ลัดดา นีละมณี.  2531.  คู่มือครูอนุบาลนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา ศูนย์การเรียน

กิจกรรมเสรี ระดับเด็กวัยก่อนประถมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ. 
ลัดดา อ่อนละมูล.  2539.  การพัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมเรื่องศูนย์การเรียน ส าหรับครูอนุบาล 

สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  บัณฑิตวิทยาลัยปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วรรณี แกมเกตุ.  2551.  วิธีวิทยาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วรวรรณ เหมชะญาติ.  2545.  การจัดประสบการณ์การศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย: เอกสาร
ประกอบการสอน รายวิชา 2717637.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาประถมศึกษา  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วราภรณ์ รักวิจัย.  2542.  เอกสารประกอบการอบรมครูโรงเรียนเอกชนระดับก่อนประถมศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

วราลี โกศัย.  2540.  ผลของการเล่นเกมแบบร่วมมือนอกห้องเรียนที่มีต่อพฤติกรรมชอบสังคมของ
เด็กปฐมวัย.  บัณฑิตวิทยาลัยปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

วีณา ประชากูล.  2547.  ของเล่นวัสดุปลายเปิดที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย.  
บัณฑิตวิทยาลัยปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ. 

ศิริชัย กาญจนวาสี.  2548.  ทฤษฎีการประเมิน.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย. 
สมปอง  สีนวน.  2546.  การศึกษาการประเมินพัฒนาการเด็กอนุบาล ในโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรู้

เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 
บัณฑิตวิทยาลัยปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.  2553.  "รายงานประจ าปี 2553 ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)." from http://www.thaihealth.or.th/ 
Books/350  

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2534.  คู่มือการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กระดับ 
ก่อนประถมศึกษา ของหน่วยศึกษานิเทศก์.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  2551.  รายงานการติดตามและประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: เพลินสตูดิโอ. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  2553.  การศึกษาผลการติดตามการด าเนินงาน  
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง BBL ระดับประถมศึกษา 
ในโรงเรียนศูนย์เด็กปฐมวัยต้นแบบเข้มแข็ง.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันภาษาไทยส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  2555.  "กลุ่มสารสนเทศส านักนโยบายและแผนการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน." from http://portal.bopp-obec.info/obec55/admin/list. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.  2545.  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 และท่ีแก้ไขปรับปรุงเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545.  กรุงเทพมหานคร: พริกหวาน
กราฟฟิค. 

ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, กระทรวงศึกษาธิการ.  2547.  พระราชบัญญัติสภาครูและบุคลากร
ทางการศึกษา พ.ศ.2546.  กรุงเทพมหานคร: พิมพลักษณ์. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2555.  แผนยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงก่อน
เข้าประถมศึกษาปีท่ี 1) ตามนโยบายรัฐบาลด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555 - 2559. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พริกหวานกราฟฟิค. 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  2554.  การจัดท าส ามะโนประชากรและเคหะ ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2555.  กลุ่มสารสนเทศส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
กรุงเทพมหานคร: สถิติพยากรณ์. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2551.  การจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรและการ
จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง.  กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

สุภาณี ปิยะอภินันท์.  2544.  การเปรียบเทียบการแก้ปัญหาความคลาดเคลื่อนแบบกด/ปล่อย
คะแนนและแบบโอโลในการประเมินผลการปฏิบัติงานของครูระหว่างวิธีป้องกันกับวิธีการ
ปรับแก้.  บัณฑิตวิทยาลัยปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 
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สุวิมล  ว่องวาณิช.  2550.  การวิจัยการประเมินความต้องการจ าเป็น.  กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

แสงเดือน ตันเจริญ.  2542.  การศึกษาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลสังกัดส านักงาน 
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร.  บัณฑิตวิทยาลัยปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
ประถมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร.  2532.  "ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กอนุบาล" ในแด่ดรุณด้วยรัก.  ภาควิชา
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร.  2541.  รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยศูนย์
การเรียนคอมพิวเตอร์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล.  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. อาจารย์ ดร.สุภัทรา คงเรือง   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      คณะครุศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
2. อาจารย์ ดร. ชบา พันธุ์ศักดิ์   ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนวัดพระธาตุ 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

3. อาจารย์ ดร.วิเชียร รุ่งทวีชยั   ผู้อ านวยการโรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ  
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      จังหวัดสมุทรสงคราม
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คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
4. อาจารย์วิภา ตัณฑุลพงษ์    ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ   

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
5. อาจารย์โสรัจจะ มีทรัพย์มั่น   ศึกษานิเทศก์ช านาญการ 

ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
6. อาจารย์ ดร. ชบา พันธุ์ศักดิ์   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวัดพระธาตุ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 
7. อาจารย์สายสมร  นาคประเสริฐ   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 

กรุงเทพมหานคร 
8. อาจารย์อ้อยทิพย์  หาญนาวี   ครูช านาญการ โรงเรียนพิบูลอุปถัมภ์ 

กรุงเทพมหานคร 
9. อาจารย์พัชราภรณ์  สมวงษ์   ครูช านาญการ โรงเรียนวัดด่าน 

กรุงเทพมหานคร 
10. อาจารย์วันเพ็ญ  ไทยประยูร   ครูช านาญการ 

โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (วัดโบสถ์) 
กรุงเทพมหานคร 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายช่ือตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกตามภูมิภาค 
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ตารางท่ี 16 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามภูมิภาค ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัด ประชากร(คน) ตัวอย่างประชากร (คน) 

นครราชสีมา 2814 18 
บุรีรัมย์ 1989 13 
สุรินทร์ 1678 11 
ศรีสะเกษ 1882 12 
อุบลราชธานี 1961 13 
ยโสธร 711 5 
ชัยภูมิ 1484 10 
อ านาจเจริญ 521 3 
บึงกาฬ 479 3 
หนองบัวล าภู 721 5 
ขอนแก่น 2006 13 
อุดรธานี 1726 11 
เลย 806 5 
หนองคาย 552 4 
มหาสารคาม 1175 8 
ร้อยเอ็ด 1632 11 
กาฬสินธุ์ 1085 7 
สกลนคร 1310 9 
นครพนม 965 6 
มุกดาหาร 504 3 

รวม 26,001 170 
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ตารางท่ี 17 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามภูมิภาค ภาคกลาง 

จังหวัด ประชากร (คน) ตัวอย่างประชากร (คน) 

กรุงเทพมหานคร 204 1 
สมุทรปราการ 402 3 
ปทุมธานี 474 3 
นนทบุรี 346 2 
พระนครศรีอยุธยา 797 5 
อ่างทอง 321 2 
ลพบุรี 728 5 
สิงห์บุรี 258 2 
ชัยนาท 386 3 
สระบุรี 615 4 
ชลบุร ี 707 5 
นครนายก 299 2 
ระยอง 530 3 
จันทบุรี 428 3 
ตราด 256 2 
ฉะเชิงเทรา 676 4 
ปราจีนบุรี 522 3 
สระแก้ว 627 4 
ราชบุรี 767 5 
กาญจนบุรี 983 6 
สุพรรณบุรี 889 6 
นครปฐม 769 5 
สมุทรสาคร 312 2 
สมุทรสงคราม 165 1 
เพชรบุรี 470 3 
ประจวบคีรีขันธ์ 476 3 

รวม 13,407 87 
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ตารางท่ี 18 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามภูมิภาค ภาคเหนือ 

จังหวัด ประชากร (คน) ตัวอย่างประชากร (คน) 

เชียงใหม่ 1243 8 
ล าพูน 449 3 
ล าปาง 716 5 
อุตรดิตถ์ 568 4 
แพร่ 481 3 
น่าน 551 4 
พะเยา 469 3 
เชียงราย 1216 8 
แม่ฮ่องสอน 620 4 
นครสวรรค์ 1106 7 
อุทัยธานี 475 3 
ก าแพงเพชร 844 6 
ตาก 664 4 
สุโขทัย 666 4 
พิษณุโลก 911 6 
พิจิตร 653 4 
เพชรบูรณ์ 1043 7 

รวม 12,675 83 
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ตารางท่ี 19 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามภูมิภาค ภาคใต ้

จังหวัด ประชากร (คน) ตัวอย่างประชากร (คน) 

นครศรีธรรมราช 1432 9 
กระบี่ 424 3 
พังงา 319 2 
ภูเก็ต 124 1 
สุราษฎร์ธานี 942 6 
ระนอง 189 1 
ชุมพร 557 4 
สงขลา 1044 7 
สตูล 356 2 
ตรัง 560 4 
พัทลุง 519 3 
ปัตตานี 901 6 
ยะลา 469 3 
นราธิวาส 899 6 

รวม 8,735 57 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ตารางท่ี 20 รายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

1. นครราชสมีา 18 บ้านหนองพลวงใหญ่  
บึงพญาปราบ  
บ้านพะเนา  
วัดเหมสูง  
บ้านโนนพะไล  
เสมาอุปถัมภ ์ 
บ้านหนองโบสถ ์ 
ครบุรีวิทยา  
บ้านบุหว้าสามคัค ี 
สันติวิทยา  
กิริวัฒนศักดิ ์ 
บ้านโป่ง  
ชุมชนบ้านกุดม่วง  
วัดบ้านกลาง  
บ้านโคกตะพาบ  
วัดบ้านหนองกก  
ดอนอีลุ่ม (ประชารัฐพัฒนา)  
โนนเพ็ดวิทยา  

2. บุรีรัมย ์ 13 บ้านส าโรงพรหมอนสุรณ ์ 
อนุบาลเมืองบุรรีัมย์ (บ้านบัว)  
วัดบ้านเมืองฝาง  
บ้านตลาดชัย  
บ้านไม้แดง  
บ้านยาง  
บ้านหนองรักษ ์ 
บ้านแท่นบัลลังก ์ 
วัดน้ าไหล  
บ้านหนองกราด  
บ้านปะค าส าโรง  

 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30010044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30020034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30020046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30040019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30040035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30040048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30050016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30050033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30060016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30060032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30070016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/30070033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31010060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31040016
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

   วัดบัวทอง  
บ้านโศกนาคท่าม่วง  

3. สุรินทร ์ 11 บ้านนาสม (วิไลราษฎร์ศึกษา)  
บ้านอังกัญเสกแอ (ประดิษฐ์
ราษฎรส์ามัคคี)  
บ้านส้มป่อย  
บ้านต าปูง   
บ้านขวาวโค้ง   
บ้านข้ีเหล็กโนนจาน  
สระขดุดงส าราญวิทยา  
บ้านโนนโพ  
บ้านรันเดง  
บ้านตาน ี 
บ้านหนองหรี ่ 

4. ศรีสะเกษ 12 บ้านฮ่องแข้ด า  
บ้านบ้านดอนสั้น  
บ้านหนองโพธิ ์ 
บ้านบัวหุ่ง (รัฐราษฎรส์ามคัคี)  
จินดาวิทยาคาร 2 (บ้านหนอง
ศาลา)  
บ้านฮ่องข่า  
บ้านใจด ี 
บ้านหนองสะแกสน  
บ้านหนองกาด  
บ้านสามแยก-หินกอง  
บ้านตระกาศขอนแก่น  
บ้านขะยูง  

 

 

 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31040032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/31040044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010061
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32010061
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32020060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/32030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33010048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33020047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33040016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33040032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/33040044
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

5. อุบลราชธาน ี 13 บ้านขามใหญ ่ 
ปทุมวิทยากร  
บ้านทุ่งขุนใหญ ่ 
ชุมชนบ้านเจียด  
บ้านบึงหอม  
บ้านกุดยาลวน  
ชุมชนบ้านดอนใหญ-่บูรพา  
บ้านจันทัย  
บ้านหนามแท่ง  
บ้านบัววัด  
บ้านโนนแดง  
บ้านนาอุดม  
บ้านโนนแก้ง  

6. ยโสธร 5 บ้านดอนกลอย  
บ้านตาดทอง  
บ้านนาสะไมย ์ 
บ้านเหล่าเมย  
บ้านสองคร  

7. ชัยภูม ิ 10 บ้านหนองบัวขาว  
นาเสียวศึกษาคาร  
อนุบาลชัยภูม ิ 
บ้านกุดโง้ง  
บ้านแก้งตาดไซ  
บ้านโนนชาด  
สระโพนทอง  
บ้านใหม่นาด ี 
บ้านหนองโดน  
ชุมชนบัวบานสามัคค ี 

8. อ านาจเจรญิ 3 บ้านภูเขาขาม  
บ้านนาเยีย  
บ้านแก้งกฐิน  

9. บึงกาฬ 3 
 

บ้านโคกกระแช  
บ้านโนนแก้วโพนทอง  
บ้านโนนเสถยีร  

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34010047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34030013
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34040016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34040033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34050016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/34050032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/35020034
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010031
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36010066
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36020021
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36020037
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36020050
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36030033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/36030044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/37010013
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/37010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/37010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020079
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020095
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/43020108
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

10. หนองบัวล าภ ู 5 บ้านนาอ่าง  
ชุมชนบ้านขามธาตุวิทยา  
บ้านห้วยหามต่าง  
บ้านดงสวรรค์วิทยา  
บ้านเอื้องโนนไรโ่นนสาวิทยา  

11. ขอนแก่น 13 บ้านโนนเขวา  
บ้านห้วยเตยพัฒนา  
บ้านหินลาดวังตอ  
เบญจมติรวิทยาคม  
บ้านลาน  
เก่านาโนมีวิทยา  
มิตรภาพ 2  
วัดอัมพร (คุรุราษฎรร์ังสรรค์)  
บ้านหนองแวงนางเบ้า  
น้ าพองประชานุกูล  
กู่สว่างสามัคค ี 
บ้านโนนทอง  
บ้านโนนจั่นห้วยแสงพรสวรรค ์ 

12. อุดรธาน ี 11 บ้านเชียงยืน  
ถ่อนใหญ่ถ่อนน้อย  
บ้านปากดงส่งเสริมธรรม  
บ้านยางหล่อโนนน้ าย้อย  
บ้านหนองหญ้ารังกาห้วยขุมปูน  
ชุมชนวัดป่าทรงธรรม  
บ้านกะพ้ี  
บ้านหนองสองห้องหนองแห้ว
โนนศร ี 
บ้านหงษาวดี  
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

13. เลย 5 บ้านนาบอน  
บ้านบง  
บ้านนาวัว  
บ้านโนน  
บ้านศาลาน้อย  

14. หนองคาย 4 เชือกหม้วยวิทยา  
บ้านนาคลอง  
บ้านนาเพียงน้อยนาสมบูรณ ์ 
บ้านแป้น  

15. มหาสารคาม 8 บ้านดอนดู ่ 
บ้านอุปราช  
บ้านกุดซุย  
บ้านป่าตองหนองงู  
บ้านเก่าใหญโนนสะอาด  
บ้านนางเลิ้งโคกล่าม  
บ้านแพงหนองเหนือ  
บ้านเลิงบัว  

16. ร้อยเอ็ด 11 โนนสั้นหนองแคสามัคค ี 
โสภโณประชาสรรค ์ 
บ้านหนองแวง  
รัฐประชาวิทยาคาร  
ทุ่งกุลาประชารัฐ  
ไตรคามสามัคค ี 
วัดบ้านโพนเงิน  
บ้านข้ีเหล็ก  
บึงอุดมบึงค า  
บ้านหนองไฮ  
อนุบาลโพนทอง  

17. กาฬสินธุ ์ 7 ชุมชนนาจารย์วิทยา  
หามแหโพนทองวิทยาคม  
ปลาเค้าวิทยาคาร  
หนองกาวคุรุราษฎร์บ ารุง  
หนองบัวนอก   
จุมจังอุปกรณเ์จรญิเวทย ์ 
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ตารางท่ี 20 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

18. สกลนคร 9 บ้านหนองหอย  
สกลนคร (วันคร2ู501)  
บ้านดงยอสามคัคีพิทยาศิลป ์ 
บ้านนาใน  
บ้านบะทองนาหัวช้าง  
บ้านโคก  
บ้านเดื่อศรีคันไชย  
บ้านหนองขุ่น  
บ้านปลาหลาย  

19. นครพนม 6 บ้านวังไฮหนองกุง  
บ้านสร้างหิน  
บ้านวังกระแส  
บ้านท่าแต้ปุ่งแก  
บ้านโคกสว่าง  
บ้านท่าหนามแก้วสวนกล้วย  

20. มุกดาหาร 3 บ้านโนนสะอาด1  
บ้านหนองแคนนาจาน  
บ้านหนองหอยป่าหวาย  

รวม 170 
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ตารางท่ี 21 รายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคกลาง 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

1. กรุงเทพมหานคร 1 พญาไท  
2. สมุทรปราการ 3 คลองมหาวงก์  

พลอยจาตรุจินดา  
คลองหลุมลึก  

3. ปทุมธาน ี 3 วัดราษฎร์ศรัทธาท า  
วัดกล้าชอุ่ม  
วัดราษฎรบ ารุง  

4. นนทบุรี 2 วัดโชติการาม  
ชุมชนวัดบางไผ ่ 

5. พระนครศรีอยุธยา 5 วัดกลาง (ปากกรานสามัคคี)  
วัดบัวงาม 
วัดโพธิ์เอน  
วัดนาคสโมสร (โบราณญาณบ ารุง)  
วัดไทรน้อย  

6. อ่างทอง 2 อนุบาลเมืองอ่างทอง(วัดท้องคุ้ง)  
วัดไชโย  

7. ลพบุร ี 5 วัดคอกกระบือ  
วัดยาง ณ รังส ี 
วัดหลวงท้ายตลาด  
บ้านคลองสาริกา  
บ้านหนองปีกนก  

8. สิงห์บุร ี 2 วัดตึกราชา  
วัดวังขรณ ์ 

9. ชัยนาท 3 อนุบาลเมืองชัยนาท  
วัดใหญ่ (นากประสุตประชา
นุสรณ์)  
บ้านหัวถนน  

10. สระบรุ ี 4 บ้านป่าไม้พระฉาย  
วัดหนองกีบม้า  
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคกลาง  

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

   วัดป่าไผ ่ 
บ้านหนองสองห้อง  

11. ชลบุร ี 5 วัดเตาปูน  
บ้านห้วยกะป ิ 
อนุบาลพานทองวัดหนองกระทุ่ม  
บ้านเนิน  
บ้านมาบประชัน  

12. นครนายก 2 วัดเจดีย์ทอง (สุขวิทยาคาร)  
วัดสันตยาราม  

13. ระยอง 3 วัดยายดา  
วัดเขาส าเภาทอง  
วัดปากน้ าพังราด  

14. จันทบุร ี 3 บ้านท่าแฉลบ  
บ้านเขาแก้ววิทยา  
วัดวังจะอ้าย  

15. ตราด 2 บ้านสวนใน  
วัดบางปรือ  

16. ฉะเชิงเทรา 4 วัดประตูน้ าท่าไข ่ 
วัดบางปรง  
วัดเสมด็เหนือ  
บ้านม่วงโพรง  

17. ปราจีนบุร ี 3 บ่อแร่-ธารเลา  
เมืองปราจีนบุร ี 
บ้านหนองบัว  
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคกลาง 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

18. สระแก้ว 4 บ้านคลองศรีเมือง  
บ้านท่าระพา  
บ้านโคกปราสาท  
ชุมชนบ้านแซร์ออ  

19. ราชบุร ี 5 วัดเขางูสันติธรรม 
วัดท้ายเมือง  
วัดห้วยไผ ่ 
วัดชาวเหนือ  
วัดสัมมาราม  

20. กาญจนบุร ี 6 บ้านห้วยน้ าขาว  
บ้านจันอุย 
วัดตะคร้ าเอน  
บ้านหนองกรด  
บ้านบ้องตี้  
บ้านหนองหวาย  

21. สุพรรณบุร ี 6 วัดสามทอง  
วัดโพธิ์ท่าทราย  
บ้านหนองฝ้าย  
บ้านโคกงูเห่า  
วัดกุ่มโคก  
วัดหนองกระทุ่ม  

22. นครปฐม 5 วัดดอนเสาเกียด  
บ้านล าพยา  
วัดสามควายเผือก  
วัดห้วยตะโก  
วัดโคกเขมา  
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http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/72030018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/72030038
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/73010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/73010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/73010044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/73020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/73020033
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคกลาง 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

23. สมุทรสาคร 2 บ้านท่าทราย  
เมืองสมุทรสาคร  

24. สมุทรสงคราม 1 วัดบางน้อย (แจ่มประชานุกลู)  
25. เพชรบุร ี 3 บ้านไรด่อน  

บ้านบ่อขม  
บ้านดอนมะกอก  

26. ประจวบครีีขันธ์ 3 บ้านคอกช้าง  
สามัคครี่วมจติ  
บ้านสามกระทาย  

รวม 87 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/74010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/74010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/75010041
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/76010025
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/76010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/76020020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/77010020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/77010037
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/77020018
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ตารางท่ี 22 รายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

1. เชียงใหม ่ 8 บ้านแม่เหียะสามัคค ี 
บ้านแม่ดอกแดง  
บ้านช้างใน  
วัดบ้านเหล่า  
บ้านแม่ป๋าม  
วัดสามหลัง  
บ้านขุน  
บ้านเมืองกลาง  

2. ล าพูน 3 วัดศรีบังวัน  
วัดบ้านม้า  
โรงเรียนบ้านก้อจัดสรร  

3. ล าปาง 5 บ้านทุ่งฝาย  
สบมายสามัคคีวิทยา  
บ้านแม่หลง-สบจาง  
บ้านแม่กึ๊ด  
ไผ่งามวิทยา  

4. อุตรดิตถ ์ 4 วัดอรัญญิการาม  
บ้านน้ าไคร ้ 
บ้านห้วยผึ้ง  
บ้านซ าบ้อ  

5. แพร่ 3 อนุบาลแพร ่ 
บ้านร่องฟอง  
โรงเรียนบ้านบ่อ  

6. น่าน 4 บ้านดอน (ศรีเสริมกสิกร)  
บ้านสองแคว  
ป่ากลาง (มิตรภาพที่ 166)  
สกาดพัฒนา  

7. พะเยา 3 บ้านดอกบัว (ราษฏร์บ ารุง)  
บ้านภูเงิน  
บ้านยางขาม  

 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50010033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50030018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50040022
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50050138
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/50050019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/51010038
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/51010051
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/51020039
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52010024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52010055
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52020024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52020045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/52030023
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53010016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/53020033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/54010015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/54010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/54020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55010040
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/55020036
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/56010019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/56010039
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/56020025
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

8. เชียงราย 8 บ้านหัวดอย  
แม่ยาววิทยา  
บ้านป่าบง  
บ้านป่าต้าก  
บ้านแม่ลากเนินทอง  
บ้านแม่จัน (เชียงแสนประชานุ
สาสน์)  
อนุบาลทุ่งทรายพัฒนา  
บ้านแผ่นดินทอง  

9. แม่ฮ่องสอน 4 ชุมชนบ้านผาบ่อง  
ขุนยวม  
ทองสวัสดิ์วิทยาคาร  
บ้านจอมแจ้งมิตรภาพท่ี 193  

10. นครสวรรค ์ 7 อนุบาลเมืองนครสวรรค ์
วัดนิเวศวุฒาราม  
วัดสวรรค์ประชากร  
วัดบ้านวัง  
วัดบ้านพลัง  
บ้านเขานางต่วม  
บ้านเขามะเกลือ  

11. อุทัยธาน ี 3 อนุบาลทัพทัน (อุดมพิทยา)  
บ้านสวนขวัญ  
อนุบาลบ้านไร ่ 

12. ก าแพงเพชร 6 ผินสหราษฎร์พัฒนา  
วัดคูยาง  
อนุบาลไทรงาม  
ชุมชนบ้านคลองลาน  
อนุบาลปางศิลาทอง  
บ้านบึงหล่มสามัคค ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57010014
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57010053
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57020004
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57020065
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57030017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57030040
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57030040
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57040015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/57040054
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58010018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58010057
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58020046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/58020047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60010030
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60010019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60010046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60020041
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60030017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/60030032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/61010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/61010042
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/61010175
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62010054
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62010062
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62010093
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62020016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62020181
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/62020078
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ตารางท่ี 22 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคเหนือ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

13. ตาก 4 ตากสินราชานุสรณ ์ 
บ้านตากประถมวิทยา  
ชุมชนบ้านท่าสองยาง  
บ้านแม่พล ู 

14. สุโขทัย 4 อนุบาลสุโขทัย  
บ้านลานกระบือ  
บ้านดงย่าปา  
บ้านสารจติร  

15. พิษณุโลก 6 วัดยาง (มีมานะวิทยา)  
อนุบาลพิษณุโลก  
วัดบางกระทุ่ม  
บ้านเนินสะอาด 
ชุมชน 8 ราษฎร์อุทิศพิทยา  
บ้านหนองกะท้าว  

16. พิจิตร 4 อนุบาลพิจิตร  
อนุบาลวังทรายพูน  
อนุบาลบางมูลนาก "ราษฎร์อุทิศ"  
วัดพร้าว  

17. เพชรบูรณ ์ 7 อนุบาลเพชรบูรณ ์ 
บ้านสามแยกวังชมภ ู 
บ้านห้วยสะแก  
บ้านป่าบง  
อนุบาลหลม่เก่า  
บ้านนาไรเ่ดียว  
ชุมชนบ้านพุเตย  

รวม 83 

 

 

 

 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63010042
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63010049
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63020027
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/63020046
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64010021
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64010049
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64020018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/64020059
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65010063
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65020020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65020052
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65030018
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/65030048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/66010020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/66010057
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/66020051
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67010048
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67010071
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67010080
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67020033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67020135
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67030022
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/67030047
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ตารางท่ี 23 รายช่ือโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคใต้ 
ที ่ จังหวัด จ านวน 

ตัวอย่างประชากร 
โรงเรียน 

1. นครศรีธรรมราช 9 อนุบาลนครศรีธรรมราช  
บ้านปากพญา  
บ้านทวดทอง  
วัดควนยูง  
วัดเพ็ญมติร  
บ้านปากเชียร  
บ้านคงคาล้อม  
บ้านคลองแคว  
ท่าศาลา  

2. กระบี ่ 3 ชุมชนบ้านทุ่ง  
บ้านดินแดงน้อย  
บ้านถ้ าโกบ  

3. พังงา 2 บ้านทุ่งเจดีย ์ 
บ้านพรุใน  

4. ภูเก็ต 1 อนุบาลภูเกต็  

5. สุราษฎร์ธาน ี 6 บ้านบางใหญ ่ 
อนุบาลสรุาษฎร์ธาน ี 
วัดวิเวกการาม  
บ้านวังหิน  
บ้านคลองไม้แดง  
บ้านกลาง  

6. ระนอง 1 บ้านด่าน  

7. ชุมพร 4 อนุบาลชุมพร  
อนุบาลเมืองชุมพร 
วัดประสาทนิกร  
บ้านเขาแงน  

 

 

 

 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80010005
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80010014
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80010068
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80020017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80030015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80030030
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80040016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/80040049
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/81010009
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/81010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/81010061
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/82010006
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/82010032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/83010009
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84010027
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84010029
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84030019
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84030036
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84020014
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/84020033
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/85010045
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86010008
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86010021
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86020020
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/86020038
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคใต้ 

ที ่ จังหวัด จ านวน 
ตัวอย่างประชากร 

โรงเรียน 

8. สงขลา 7 อนุบาลสงขลา  
อนุบาลบ้านท่าสะอ้าน  
วัดบ่อแดง  
บ้านควนสะตอ  
บ้านบางแฟบ  
บ้านป่างาม  
บ้านเกาะทาก  

9. สตูล 2 อนุบาลสตูล  
บ้านห้วยน้ าด า  

10. ตรัง 4 อนุบาลตรัง  
วัดควนวิเศษ  
บ้านบางสัก  
บ้านโตน  

11. พัทลุง 3 วัดอภยาราม  
อนุบาลเมืองพัทลุง  
บ้านควนยวน  

12. ปัตตาน ี 6 ชุมชนบ้านกรือเซะ  
ชุมชนบ้านปูยุด  
บ้านควนแตน  
บ้านคลองหิน  
บ้านบาโงยือริง  
บ้านตือเบาะ  

13. ยะลา 3 บ้านท่าสาป  
บ้านตะบิงติงงี  
บ้านโต  

 

 

 

 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90010015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90010017
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90010043
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90020044
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90030016
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/90030031
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/91010041
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/91010060
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92010008
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92010007
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92020035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/92020047
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/93010024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/93010039
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/93010081
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94010008
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94010023
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94020015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94020032
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94010072
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/94020125
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/95010005
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/95020024
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/95020065
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ตารางท่ี 23 (ต่อ) รายชื่อโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
            ภาคใต้ 

ที ่ จังหวัด 
จ านวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียน 

14. นราธิวาส 6 บ้านเปล  
บ้านจะแลเกาะ  
บ้านกูบู  
เพลินพิศ  
บ้านบ่อทอง  
บ้านจะแนะ  

รวม 57 

 

http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96010015
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96010035
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96020022
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96020059
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96010107
http://portal.bopp-obec.info/obecrep/smisSchoolmis/show/96020121


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี (PNImodified) ของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
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ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี จ าแนกตาม 
ข้อค าถาม ดังตารางที่ 24 
ตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี จ าแนก
ตามข้อค าถาม 
 

การจัดกิจกรรมเสร ี D PNImodified 
 (I-D) / D 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี   
1.1 การเขียนแผนการจัดกจิกรรมเสรี (4.13) (0.21) 

    1. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรีไวล้่วงหน้า 4.23 0.18 
    2. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรีเป็นเอกสารลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน 3.84 0.30 

    3. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรโีดยมีจ านวนมมุประสบการณ ์
       สอดคล้องกับจ านวนเด็ก 

4.26 0.17 

    4. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรไีด้เหมาะสมและสอดคล้องกบั 
       พัฒนาการเด็ก 

4.35 0.14 

    5. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรสีอดคล้องกับหน่วยการสอน 4.03 0.24 

    6. ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรีที่หลากหลาย เช่น มุมบ้าน  
       มุมศิลปะ มุมบล็อก มมุเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ  

4.38 0.14 

    7. ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรีใหม้ีระดับความยากง่ายแตกตา่งกันไป 3.84 0.30 

1.2 การออกแบบพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ (4.44) (0.13) 
    8. ครูออกแบบการจัดแบ่งพื้นที่ให้มีความเหมาะสมกับมมุต่างๆ และการจราจร 
       ในห้องเรียนไม่แออัด 

4.52 0.11 

    9. ครูออกแบบให้มีป้ายนิเทศหรือพ้ืนท่ีในการแสดงผลงานของมุมต่างๆ 4.46 0.12 
    10. ครูออกแบบมุมภายในห้องเรียนใหม้ีแสงสว่างเพียงพอ และมอีากาศ 
         ถ่ายเทสะดวก 

4.08 0.23 

    11. ครูออกแบบสื่อ อุปกรณ์ทีม่ีคุณภาพท าจากวัสดุที่ไมเ่ป็นอันตรายต่อเด็ก 4.36 0.14 

    12. ครูออกแบบสื่ออุปกรณ์ใหม้ีความสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น 
         และชีวิตประจ าวันเด็ก     

4.61 0.08 

    13. ครูออกแบบการจัดวางสื่อ อุปกรณ์ใหอ้ยู่ในลักษณะที่เด็กหยบิจับได้ง่าย 4.58 0.09 

1.3 การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสร ี (4.23) (0.15) 
    14. ครูก าหนดจุดประสงค์ในการประเมินพัฒนาการ  
         และการเรยีนรู้ของเด็กท่ีชัดเจน 

4.18 0.19 

    15. ครูออกแบบการประเมินพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็ก 
         ที่หลากหลาย โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 

4.07 0.22 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี   
  จ าแนกตามข้อค าถาม 

การจัดกิจกรรมเสร ี D PNImodified 
 (I-D) / D 

    16. ครูออกแบบวิธีการประเมนิพัฒนาการ และการเรยีนรู้ของเด็กที่ชัดเจน 4.28 0.16 
    17. ครูเข้าใจวิธีการใช้เครื่องมอืในการประเมินพัฒนาการเด็ก 4.14 0.20 
    18. ครูมีการพัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือในการประเมินอย่างสม่ าเสมอ 4.33 0.15 

    19. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนา 
         ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อๆ ไป 

4.32 0.15 

    20. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินมาวเิคราะห์เพื่อน ามาพัฒนาตนเอง 4.29 0.16 
    21. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินมาวเิคราะห์เพื่อน าไปพัฒนาเด็ก 
         เป็นรายบุคคล 

4.11 0.21 

    22. ครูรู้จักปรับเปลีย่นวิธีการประเมินใหส้อดคล้องกับจุดประสงค์ 
         ในการเรียนรู้ของเด็ก 

4.32 0.15 

2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี   
2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี (4.13) (0.21) 
    23. ครูให้เด็กมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเสรี และสามารถ 
         เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

4.09 0.22 

    24. ครูจัดกิจกรรมเสรีทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 4.02 0.24 

    25. ครูจัดกิจกรรมเสรีใหเ้ด็กได้เล่นอย่างอิสระ และได้ใช้ 
         ประสาทสัมผสัทั้ง 5 

4.29 0.16 

2.2 การจัดพ้ืนที่และสภาพแวดลอ้มในการจัดกิจกรรมเสรี (3.85) (0.29) 

    26. ครูมีการจดัแบ่งมุมตา่งๆ อย่างชัดเจนและเป็นสดัส่วน 3.89 0.28 
    27. ครูจัดให้เด็กสามารถเคลื่อนท่ีในการท ากิจกรรมจากมุมต่างๆ  
         ได้อย่างอิสระโดยไม่รบกวนเพื่อน 

3.90 0.28 

    28. ครูจัดมุมทีม่ีเสยีงดังให้อยูห่่างจากมุมที่ต้องการความสงบ 3.73 0.34 
    29. ครูจัดพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมให้มีแสงสว่างเพียงพอ  
         และอากาศถ่ายเทสะดวก 

3.91 0.27 

    30. ครูมีการปรับเปลี่ยนป้ายนเิทศหรือพื้นที่แสดงผลงานเด็ก 
         อย่างสม่ าเสมอ 

3.80 0.31 
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ตารางท่ี 24 (ต่อ) ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี   
  จ าแนกตามข้อค าถาม 

การจัดกิจกรรมเสร ี D PNImodified 
 (I-D) / D 

2.3 การใช้สื่ออุปกรณ์ในการจัดกจิกรรมเสรี (3.57) (0.40) 
    31. ครูจัดวางสื่อ อุปกรณ์ให้อยู่ในลักษณะทีเ่ด็กหยิบจับได้สะดวก 4.19 0.19 
    32. ครูใช้สื่อ อุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก  
         สอดคล้องกับมุมต่างๆ และหน่วยการเรียนรู ้

3.76 0.32 

    33. ครูใช้สื่อ อุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่นและชีวิตประจ าวันเด็ก  3.49 0.43 

    34. ครูใช้สื่อท่ีผลิตจากวัสดุทีไ่ม่เป็นอันตรายและมีความปลอดภยั 
         กับเด็ก 

3.49 0.43 

    35. สื่อมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนเด็ก 2.94 0.70 
2.4 บทบาทครูระหว่างการจัดกิจกรรมเสร ี (4.23) (0.18) 
    36. ครูมีการอธิบายการท ากิจกรรม และข้อตกลงให้เด็กเข้าใจ 4.23 0.18 
    37. ครูเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกเล่นตามความถนัด ความสนใจ 
         ของตัวเอง 

4.08 0.22 

    38. ครูให้เด็กได้ท างานเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มย่อย 4.37 0.14 
2.5 การประเมินผลการจัดกจิกรรมเสร ี (4.13) (0.21) 
    39. ครูประเมินเด็กตามจดุประสงค์ที่ก าหนดไว ้ 4.34 0.15 

    40. ครูประเมินเด็กโดยใช้วิธีตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น การบนัทึก  
         การสังเกต การถ่ายภาพ การสนทนา การสัมภาษณ์ 

4.48 0.11 

    41. ครูประเมินตามเกณฑ์ และตรงตามพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสม 4.15 0.20 
    42. ครูประเมินเด็กตามสภาพจริง 4.22 0.18 
    43. ครูประเมินเด็กอยา่งต่อเนือ่ง และสม่ าเสมอ 4.08 0.22 

    44. ครูมีการบันทึกเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินเด็กทุกครัง้ 4.05 0.23 
    45. ครูน าผลการประเมินไปปรบัปรุงเพื่อน าไปพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล 3.88 0.28 
    46. ครูน าผลการประเมินไปพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 4.11 0.21 
    47. ครูน าผลการประเมินไปปรบัใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 3.88 0.28 

 
 จากตารางที่ 24 พบว่า เมื่อพิจารณารายข้อค าถาม ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี  
มีค่าความต้องการจ าเป็นสูงสุด ล าดับที่ 1 เท่ากันสองเรื่องคือ เรื่อง ครูมีแผนการจัดกิจกรรมเสรีเป็น
เอกสารลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน และ เรื่อง ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรีให้มีระดับความยากง่าย
แตกต่างกันไป (PNImodified = 0.30)  ล าดับที่ 2 เรื่อง ครูเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีสอดคล้องกับ
หน่วยการสอน (PNImodified = 0.24) และล าดับที่ 3 เรื่อง ครูออกแบบให้สื่ออุปกรณ์มีความสอดคล้อง
กับสภาพท้องถิ่นและชีวิตประจ าวันเด็ก ((PNImodified = 0.23) ตามล าดับ 
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 เมื่อพิจารณารายข้อค าถาม ด้านการจัดกิจกรรมเสรี มีค่าความต้องการจ าเป็นสูงสุด ล าดับที่ 
1 เรื่อง สื่อมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนเด็ก (PNImodified = 0.70) ล าดับที่ 2 เท่ากันสองเรื่องคือ เรื่อง 
ครูใช้สื่ออุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่นและชีวิตประจ าวันเด็ก และ เรื่อง ครูใช้สื่อที่ผลิตจากวัสดุที่ไม่เป็น
อันตรายและมีความปลอดภัยกับเด็ก (PNImodified = 0.43) ล าดับที่ 3 เรื่อง ครูจัดมุมท่ีมีเสียงดังให้อยู่
ห่างจากมุมที่ต้องการความสงบ (PNImodified = 0.34) ตามล าดับ



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม  

จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
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ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC  
ดังตารางที่ 25 
ตารางท่ี 25 ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ
วิเคราะห์ 

1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี   
1.1 การเขียนแผนการจัดกจิกรรมเสรี   
    1. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรีไวล้่วงหน้า 1.0 ใช้ได้ 
    2. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรีเป็นเอกสารลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน 1.0 ใช้ได้ 

    3. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรโีดยมีจ านวนมมุประสบการณ ์
       สอดคล้องกับจ านวนเด็ก 

1.0 ใช้ได้ 

    4. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรไีด้เหมาะสมและสอดคล้องกบั 
       พัฒนาการเด็ก 

1.0 ใช้ได้ 

    5. ครูเขียนแผนการจดักิจกรรมเสรสีอดคล้องกับหน่วยการสอน 0.7 ใช้ได้ 
    6. ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรีที่หลากหลาย เช่น มุมบ้าน  
       มุมศิลปะ มุมบล็อก มมุเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ  

0.7 ใช้ได้ 

    7. ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรีใหม้ีระดับความยากง่ายแตกตา่งกันไป 1.0 ใช้ได้ 
1.2 การออกแบบพ้ืนที่ การจัดสภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์   
    8. ครูออกแบบการจัดแบ่งพื้นที่ให้มีความเหมาะสมกับมมุต่างๆ และการจราจร 
       ในห้องเรียนไม่แออัด 

1.0 ใช้ได้ 

    9. ครูออกแบบให้มีป้ายนิเทศหรือพ้ืนท่ีในการแสดงผลงานของมุมต่างๆ 1.0 ใช้ได้ 

    10. ครูออกแบบมุมภายในห้องเรียนใหม้ีแสงสว่างเพียงพอ และมอีากาศ 
         ถ่ายเทสะดวก 

1.0 ใช้ได้ 

    11. ครูออกแบบสื่อ อุปกรณ์ทีม่ีคุณภาพท าจากวัสดุที่ไมเ่ป็นอันตรายต่อเด็ก 1.0 ใช้ได้ 

    12. ครูจัดหาสื่อ อุปกรณ์ที่มคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 0.3 ปรับปรุง 
    13. ครูออกแบบการจัดวางสื่อ อุปกรณ์ใหอ้ยู่ในลักษณะที่เด็กหยบิจับได้ง่าย 0.7 ใช้ได้ 

1.3 การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสร ี   
    14. ครูก าหนดจุดประสงค์ในการประเมินพัฒนาการ และการเรยีนรู้ของเด็ก 
         ที่ชัดเจน 

1.0 ใช้ได้ 

    15. ครูออกแบบการประเมินพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็ก 
         ที่หลากหลายโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 

1.0 ใช้ได้ 

    16. ครูออกแบบวิธีการประเมนิพัฒนาการ และการเรยีนรู้ของเด็กที่ชัดเจน 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ 
            ค่าดัชนี IOC 

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ
วิเคราะห์ 

    17. ครูเข้าใจวิธีการใช้เครื่องมอืในการประเมินพัฒนาการเด็ก 1.0 ใช้ได้ 
    18. ครูมีการพัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือในการประเมินอย่างสม่ าเสมอ 0.7 ใช้ได้ 
    19. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาในการจัดกิจกรรม 
         ครั้งต่อๆ ไป 

1.0 ใช้ได้ 

    20. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินมาวเิคราะห์เพื่อน ามาพัฒนาตนเอง 1.0 ใช้ได้ 

    21. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินมาวเิคราะห์เพื่อน าไปพัฒนาเด็ก 
         เป็นรายบุคคล 

1.0 ใช้ได้ 

    22. ครูรู้จักปรับเปลีย่นวิธีการประเมินใหส้อดคล้องกับจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 
         ของเด็ก 

0.7 ใช้ได้ 

2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี   

2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี   
    23. ครูมีรูปแบบในการกจิกรรมเสรีตรงตามแผนท่ีก าหนดไว้ 0.3 ปรับปรุง 
    24. ครูจัดกิจกรรมเสรีในลักษณะที่มีความหลากหลาย เพื่อให้เดก็เลือกเล่นตาม
ความสนใจและความต้องการ เช่น จัดในห้องเรียน จัดนอกห้องเรยีน เป็นต้น  

0.3 ปรับปรุง 

    25. ครูมีรูปแบบในการจัดกิจกรรมเสรีทีม่ีการยดืหยุ่นตามความเหมาะสม 0.3 ปรับปรุง 

2.2 การจัดพ้ืนที่และสภาพแวดลอ้มในการจัดกิจกรรมเสร ี   
    26. ครูมีการจดัแบ่งมุมตา่งๆ อย่างชัดเจนและเป็นสดัส่วน 1.0 ใช้ได้ 
    27. ครูจัดให้เด็กสามารถเคลื่อนท่ีในการท ากิจกรรมจากมุมต่างๆ ได้อย่างอิสระ 
         โดยไม่รบกวนเพื่อน 

0.7 ใช้ได้ 

    28. ครูจัดมุมทีม่ีเสยีงดังให้อยูห่่างจากมุมที่ต้องการความสงบ 0.7 ใช้ได้ 
    29. ครูจัดพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมให้มีแสงสว่างเพียงพอ  
         และอากาศโล่งโปร่ง 

0.3 ปรับปรุง 

    30. ครูมีการปรับเปลี่ยนป้ายนเิทศหรือพื้นที่แสดงผลงานเด็กอย่างสม่ าเสมอ 1.0 ใช้ได้ 
2.3 การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสร ี   
    31. ครูจัดวางสื่อ อุปกรณ์ให้อยู่ในลักษณะทีเ่ด็กหยิบจับได้สะดวก 1.0 ใช้ได้ 

    32. ครูใช้สื่อ อุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก สอดคล้องกับ 
         มุมต่างๆ และหน่วยการเรยีนรู ้

1.0 ใช้ได้ 

    33. ครูใช้สื่อ อุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่นและชีวิตประจ าวันเด็ก  1.0 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม จากการวิเคราะห์ 
            ค่าดัชนี IOC 

ประเด็นค าถาม IOC ผลการ
วิเคราะห์ 

    34. ครูใช้สื่อท่ีผลิตจากวัสดุทีไ่ม่เป็นอันตรายต่อเด็ก มีความปลอดภัย 
         กับเด็ก 

1.0 ใช้ได้ 

    35. สื่อมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนเด็ก 1.0 ใช้ได้ 

1.4 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสรี   
    36. ครูมีการอธิบายการท ากิจกรรม และข้อตกลงให้เด็กเข้าใจ 1.0 ใช้ได้ 

    37. ครูเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกเล่นตามความถนัด ความสนใจ 
         ของตัวเอง 

1.0 ใช้ได้ 

    38. ครูให้เด็กได้ท างานเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มย่อย 1.0 ใช้ได้ 
    39. ครูประเมินเด็กตามจดุประสงค์ที่ก าหนดไว ้ 1.0 ใช้ได้ 
    40. ครูประเมินเด็กโดยใช้วิธีตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น การบนัทึก  
         การสังเกต การถ่ายภาพ การสนทนา การสัมภาษณ ์

1.0 ใช้ได้ 

    41. ครูประเมินตามเกณฑ์ และตรงตามพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสม 1.0 ใช้ได้ 
    42. ครูประเมินผลพัฒนาการและการเรียนอย่างต่อเนื่อง 0.3 ปรับปรุง 
    43. ครูประเมินเด็กอยา่งต่อเนือ่ง และสม่ าเสมอ 0.7 ใช้ได้ 
    44. ครูมีการบันทึกเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินเด็กทุกครัง้ 1.0 ใช้ได้ 

    45. ครูน าผลการประเมินไปปรบัปรุงเพื่อน าไปพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล 1.0 ใช้ได้ 
    46. ครูน าผลการประเมินไปพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 0.7 ใช้ได้ 

    47. ครูน าผลการประเมินไปปรบัใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 1.0 ใช้ได้ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ชุดที่ 1 
แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 

เรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
  
ค าชี้แจง 

แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสังเกต  

 ตอนที่ 2 แบบสังเกตสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน เป็นการวาดภาพแผนผัง 
            ภายในห้องเรียน 

ตอนที่ 3 แบบสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล เป็นการจดบันทึก 
 

ข้อปฏิบัติในการสังเกต 

1. การเตรียมตัวก่อนการสังเกต 
1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 
     ที่เหมาะสมอย่างละเอียด 
1.2 ศึกษาประเด็นในการสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลให้ 
     เข้าใจอย่างชัดเจน 

 2. การด าเนินการสังเกต 
2.1 บันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสังเกต ได้แก่ วัน เวลา สถานที่ และข้อมูล 

                          ตอนที่ 1 ก่อนเริ่มการสังเกต 
2.2 สังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล ช่วงเวลาที่สังเกต  

                          คือ ช่วงเวลาที่ครูจัดกิจกรรมประจ าวันให้กับเด็ก เป็นการสังเกตแบบไม่มี 

     สว่นร่วม  

2.3 บันทึกรายละเอียดสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในห้องเรียนตามประเด็นการสังเกต 

2.4 เมื่อมีความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ หรือพบสิ่งที่เก่ียวข้องในแต่ละประเด็น  

     ให้ท าการบันทึกข้อมูลลงในช่องรายละเอียดเพิ่มเติม 

2.5 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องตามประเด็นในการสังเกต เช่น การถ่ายภาพ การถ่าย 

     วีดโีอ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสังเกต 

ชื่อผู้รับการสังเกต.......................................................................................................... .............. 

ชั้นอนุบาลปีที่.....................จ านวนนักเรียนทั้งหมด.................คน 

โรงเรียน...................................................................จังหวัด......................................................... 

สังเกตวันที่............เดือน............................................พ.ศ................ ..... เวลา...............…........ น. 

ตอนที่ 2 แบบสังเกตสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 

แผนผังภายในห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายละเอียดเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 
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ตอนที่ 3 แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 

เวลา พฤติกรรม รายละเอียดเพิ่มเติม 

 
………………
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……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

 
……………………………
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……………………………
……………………………
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……………………………
……………………………
……………………………
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……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
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……………………………
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……………………………
……………………………
……………………………
…………………………… 

 
นางสาวชุลีวัลย์  รักษาภักดี 

               ผู้สังเกต 
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ชุดที่ 2 
แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 

เรื่อง การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
  
ค าชี้แจง 
 1. การประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาครูอนุบาล หมายถึง กระบวนการตัดสิน
ความต้องการจ าเป็น ด้วยวิธีการจัดล าดับความส าคัญในการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลอย่างเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเสรี 
 2. แบบสอบถามฉบับนี้จัดท าขึ้น เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีของครู
อนุบาล โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี และ 2) ด้านการจัดกิจกรรม
เสรี 
 3. ผู้ใช้แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล คือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่ 1-2  
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 4. แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (Check list) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 

                           โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี  
 2) ด้านการจัดกิจกรรมเสรี เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้รูปแบบ 
 การตอบสนองเดี่ยว (Single-response format) 
ข้อปฏิบัติในการสอบถาม 
 1. ครูอนุบาลเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
 2. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาท่านโปรดตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็น
จริงเพื่อเป็นประโยชน์ เป็นแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลให้ได้ความต้องการจ าเป็นในเรื่องดังกล่าว
อย่างแท้จริง น าไปสู่การพัฒนาที่ตรงเป้าหมาย โดยข้อมูลที่ได้จากท่านจะน าไปใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น 
จะไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพและการปฏิบัติงานของท่านแต่ประการใด 
 

 
 
 
 
 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะไดร้ับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากท่านเป็นอย่างด ี
และผู้วจิัยขอความอนุเคราะหจ์ากท่านส่งแบบสอบถามกลับคืนด้วยซองที่ได้แนบมาด้วยภายใน 1 สัปดาห์  

ขอขอบพระคุณท่านที่กรณุาให้ความร่วมมือในการวิจัยในครั้งนี ้
       นางสาวชุลีวัลย์  รักษาภักด ี
          ผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง ให้ท่านพิจารณาข้อค าถาม แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงใน [  ] และเติมข้อความในช่องว่าง 
  ให้ตรงตามสภาพจริง 
 
1. สถานภาพ 

 1.1 เพศ 

  [  ] ชาย   [  ] หญิง 

 

 1.2 อายุ 

  [  ] ต่ ากว่า 31 ป ี [  ] 31 - 40 ปี 

  [  ] 41 - 50 ปี  [  ] สูงกว่า 50 ปี 

 

 1.3 วุฒิการศึกษา 

  [  ] ต่ ากว่าปริญญาตรี โปรดระบุ................................... 

  [  ] ปริญญาตรี สาขา................................................... 

  [  ] ปริญญาโท สาขา................................................... 

  [  ] ปริญญาเอก สาขา................................................. 
 

2. ประสบการณ์การสอนในระดับปฐมวัย 

  [  ] น้อยกว่า 1 ปี 

  [  ] 1 - 5 ปี 

  [  ] 6 - 10 ปี 

  [  ] 11 - 15 ปี 

  [  ] มากกว่า 15 ปี 
 

3. หน้าที่และความรับผิดชอบ 

  3.1 ครูประจ าชั้นอนุบาลปีที่......... 

  3.2 จ านวนนักเรียน ทั้งหมด.........คน 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการตามความคิดเห็นของท่านในแต่ละข้อค าถาม 
 ซึ่งการจัดกิจกรรมเสรีของครูในเรื่องต่างๆ มีระดับการปฏิบัติ แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 

   5   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติมากท่ีสุด 

   4   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติมาก 

   3   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติปานกลาง 

   2   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติน้อย 

   1   หมายถึง ครูมีการปฏิบัติน้อยที่สุด 

 

รายการ 
พฤติกรรม 
ที่ปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 

1.1 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 

1. ครูเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีไว้ล่วงหน้า      
2. ครูเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีเป็นเอกสารลายลักษณ์อักษรที่ชัดเจน      
3. ครูเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีโดยมีจ านวนมมุประสบการณ ์
   สอดคล้องกับจ านวนเด็ก 

     

4. ครูเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีไดเ้หมาะสมและสอดคล้องกับ 
   พัฒนาการเด็ก 

     

5. ครูเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรีสอดคล้องกับหน่วยการสอน      
6. ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรทีี่หลากหลาย เช่น มุมบ้าน  
   มุมศิลปะ มมุบล็อก มมุเกมการศึกษา มุมบทบาทสมมติ  

     

7. ครูออกแบบการจัดกิจกรรมเสรใีหม้ีระดบัความยากง่ายแตกต่างกนัไป      

1.2 การออกแบบพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสร ี

8. ครูออกแบบการจัดแบ่งพื้นที่ใหม้ีความเหมาะสมกับมมุต่างๆ และการจราจร 
   ในห้องเรียนไม่แออัด 

     

9. ครูออกแบบให้มีป้ายนิเทศหรือพื้นที่ในการแสดงผลงานของมุมตา่งๆ      
10. ครูออกแบบมุมภายในห้องเรยีนใหม้ีแสงสว่างเพียงพอ และมอีากาศ 
     ถ่ายเทสะดวก 

     

11. ครูออกแบบสื่อ อุปกรณ์ที่มีคณุภาพท าจากวัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก      
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รายการ 
พฤติกรรม 
ที่ปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
12. ครูออกแบบสื่ออุปกรณ์ให้มคีวามสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น 
     และชีวิตประจ าวันเด็ก     

     

13. ครูออกแบบการจัดวางสื่อ อุปกรณ์ใหอ้ยู่ในลักษณะที่เด็กหยิบจบัได้ง่าย      

1.3 การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสร ี

14. ครูก าหนดจุดประสงค์ในการประเมินพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กท่ีชัดเจน      
15. ครูออกแบบการประเมินพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็ก 
     ที่หลากหลายโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 

     

16. ครูออกแบบวิธีการประเมินพัฒนาการ และการเรียนรู้ของเด็กท่ีชัดเจน      
17. ครูเข้าใจวิธีการใช้เครื่องมือในการประเมินพัฒนาการเด็ก      
18. ครูมีการพัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือในการประเมินอย่างสม่ าเสมอ      
19. ครูรู้จักวิธีการน าผลการประเมินไปปรับปรุงและพัฒนาในการจดักิจกรรม 
     ครั้งต่อๆไป 

     

20. ครูรูจ้ักวิธีการน าผลการประเมินมาวิเคราะหเ์พื่อน ามาพัฒนาตนเอง      
21. ครูรูจ้ักวิธีการน าผลการประเมินมาวิเคราะหเ์พื่อน าไปพัฒนาเดก็ 
     เป็นรายบุคคล 

     

22. ครูรูจ้ักปรับเปลี่ยนวิธีการประเมินให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ในการเรยีนรู้ 
     ของเด็ก 

     

2. ด้านการจัดกิจกรรมเสร ี

2.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี 

23. ครูให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเสรี และสามารถเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง      
24. ครูจดักิจกรรมเสรีทั้งในห้องเรยีน และนอกห้องเรียน      
25. ครูจดักิจกรรมเสรีให้เด็กได้เลน่อย่างอิสระ และได้ใช้ประสาทสมัผัสทั้ง 5      

2.2 การจัดพ้ืนที่และการจัดสภาพแวดล้อม 

26. ครูจดัพื้นท่ีและสภาพแวดล้อมให้มีแสงสว่างเพยีงพอ  
     และอากาศถ่ายเทสะดวก 

     

27. ครูจดัมุมที่มเีสยีงดังให้อยู่ห่างจากมุมที่ต้องการความสงบ      
28. ครูจดัให้เด็กสามารถเคลื่อนที่ในการท ากิจกรรมจากมุมต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ 
     โดยไม่รบกวนเพื่อน 

     

29. ครูมีการจัดแบ่งมุมต่าง ๆ อยา่งชัดเจนและเป็นสดัส่วน      
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รายการ 
พฤติกรรม 
ที่ปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
30. ครูมีการปรับเปลีย่นป้ายนิเทศหรือพ้ืนท่ีแสดงผลงานเด็กอย่างสม่ าเสมอ      

2.3 การเลือกใช้สื่ออุปกรณ์ 

31. ครูจดัวางสื่อ อุปกรณ์ให้อยู่ในลักษณะทีเ่ด็กหยิบจับได้สะดวก      
32. ครูใช้สื่อ อุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก สอดคลอ้งกับ 
     มุมต่างๆ และหน่วยการเรียนรู้ 

     

33. ครูใช้สื่อ อุปกรณ์ที่มีในท้องถิ่นและชีวิตประจ าวันเด็ก       
34. ครูใช้สื่อท่ีผลิตจากวสัดุทีไ่ม่เปน็อันตรายต่อเด็ก มีความปลอดภยักับเด็ก      
35. สื่อมีจ านวนเพียงพอกับจ านวนเด็ก      

2.4 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสรี 

36. ครูมีการอธิบายการท ากิจกรรม และข้อตกลงให้เด็กเข้าใจ      

37. ครูเปดิโอกาสให้เด็กได้เลือกเลน่ตามความถนดั ความสนใจของตัวเอง      
38. ครูให้เด็กได้ท างานเป็นรายบุคคล หรือกลุม่ย่อย      

2.5 การประเมินผลการจัดกจิกรรมเสรี 

39. ครูประเมินเด็กตามจดุประสงค์ที่ก าหนดไว ้      
40. ครูประเมินเด็กโดยใช้วิธีต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น การบันทึก การสังเกต  
     การถ่ายภาพ การสนทนา การสัมภาษณ ์

     

41. ครูประเมินตามเกณฑ์ และตรงตามพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสม      
42. ครูประเมินเด็กตามสภาพจริง      

43. ครูประเมินเด็กอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ      
44. ครูมีการบันทึกเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินเด็กทุกครั้ง      
45. ครูน าผลการประเมินไปปรับปรุงเพื่อน าไปพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล      
46. ครูน าผลการประเมินไปพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป      
47. ครูน าผลการประเมินไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป      

 
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................................... 
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ชุดที่ 3 
ประเด็นค าถามที่ใช้ในการประชุมกลุ่ม  

เรื่อง การหาแนวทางในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี 
 

วิธีการในการประชุมกลุ่ม  
การประชุมกลุ่ม (Focus group) เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ในการร่วมประชุมกลุ่มกับผู้วิจัยเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ ในการประชุม
กลุ่มมีความเป็นอิสระในการแสดงความคิดเห็นตลอดจนการโต้แย้งอย่างมีเหตุผล โดยไม่มีถูกหรือผิด 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของปัญหาในการจัดกิจกรรมเสรี และเพ่ือหาแนวทางใน 
การพัฒนาครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่  ด้านการวางแผนการจัด
กิจกรรมเสรี และด้านการจัดกิจกรรมเสรี จากผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นเพ่ือพัฒนาครู
อนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรีในแต่ละด้าน ครูมีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนามากท่ีสุดด้านละ 3 
ล าดับ ดังนี้  
 
ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรมเสรี 
 1. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 1 เรื่อง การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 

   1.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี เรื่องการเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี 

   1.2 ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาใดบ้าง ที่สามารถแก้ไขปัญหา เรื่อง 
การเขียนแผนการจัดกิจกรรมเสรี ได ้
 2. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 2 เรื่อง การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 

   2.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี เรื่องการออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 

   2.2 ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาใดบ้าง ที่สามารถแก้ไขปัญหา เรื่อง 
การออกแบบการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี ได้ 
 3. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 3 เรื่อง การออกแบบการจัดพื้นที่ สภาพแวดล้อม และ
สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 

   3.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี เรื่องการออกแบบการจัดพื้นที่ สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 
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   3.2 ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาใดบ้าง ที่สามารถแก้ไขปัญหา เรื่อง 
การออกแบบการจัดพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม และสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี ได้ 
 
ด้านการจัดกิจกรรมเสรี 
 1. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 1 เรื่อง การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 

   1.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี เรื่อง การใช้สื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี 

   1.2 ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาใดบ้าง ที่สามารถแก้ไข เรื่อง การใช้สื่อ 
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเสรี ได ้

2. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 2 เรื่อง การจัดพื้นที่และการจัดสภาพแวดล้อมในการจัด
กิจกรรมเสรี  

   1.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด
กิจกรรมเสรี เรื่องการจัดพ้ืนที่และการจัดสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี 

   1.2 ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาใดบ้าง ที่สามารถแก้ไขปัญหา เรื่องการจัด
พ้ืนที่และการจัดสภาพแวดล้อมในการจัดกิจกรรมเสรี ได้ 

3. ความต้องการจ าเป็นล าดับท่ี 3 เรื่อง การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
   1.1 ท่านคิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้มีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาครูอนุบาลในการจัด

กิจกรรมเสรี เรื่องการประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี 
   1.2 ท่านคิดว่าวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาใดบ้าง ที่สามารถแก้ไขปัญหา เรื่อง 

การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสรี ได้ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ซ 

ประมวลภาพการสังเกตการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 
และการประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
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 จากการสังเกตสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมเสรี ผู้วิจัย
สามารถสรุปลักษณะการจัดห้องเรียนโดยรวม ดังแผนภาพที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
            ทางเข้า                                                                        ทางเข้า 

 

 
แผนภาพที่ 2 การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมเสรี 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างการเล่นกิจกรรมเสรีของเด็กวัยอนุบาล 
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ภาพที่ 3 การประชุมกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
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