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บทคัดยอ 

 

การวิจยันี้    มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ี 
สอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาเพือ่เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และเพื่อ

ประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยพิจารณาจากระดับการใชกลวิธีเรียนรู

ภาษา ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ัน

เรียนจริง  กลุมตัวอยางเปนนิสิตวิชาเอกภาษาเยอรมัน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จาํนวน 

5  คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2725346 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 1 ในภาคตน 

และวิชา 2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2 ในภาคปลาย  ปการศึกษา 2550   

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชสถิติบรรยาย ไดแก การวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การพลอตกราฟ และสถิติอนมุาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า   และ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสรุปและวิเคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของผูเรียน 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้ 

1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน 

คือ 1) การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ซ่ึงประกอบดวย

ข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 1.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีสอดแทรกกลวธีิท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา ดาน

การจํา  1.2)  ข้ันนําเสนอเนื้อหา ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการใชภาษา  และการ

ทําความเขาในกับขอมูลทางภาษา   1.3)  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริม

การเรียนรูภาษา  ดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   1.4) ข้ันฝกปฏิบัติ ท่ี

สอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการจํา  การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   และการ

ใชภาษา    1.5) ข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึกการเรียนรู  หรืออภปิรายกลุม  1.6) ข้ัน

ประยุกตใชความรู  ดานทักษะทางภาษา  และทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา และ 2) 



 

 

ง 

การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง      ท่ีฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาและการใชกลวิธีท่ีสนบัสนุน

และควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา     

2. การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  พบวา  

2.1 ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติระดับ 0.05  

2.2 ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ในระดับดี   

2.3 ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 

ท้ังดานการเตรียมแผนการจดัการเรียนรูและดานการดําเนินการจดัการเรียนรู  ในระดับด ี

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกการเรียนรูของผูเรียน   แสดงใหเห็น วา    การ 

เรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาท้ังทักษะทางภาษา 

เยอรมัน และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา ควบคูกบัการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษา  รวมท้ังได

พัฒนาทักษะดานการคิดและการสังเกต     
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Abstract 
This study aims to develop a German teaching and learning process that integrates 
language learning strategies to enhance learner autonomy and to evaluate the 
effectiveness of the developed process by investigating the learners’ use of language 
learning strategies, their ability to learn independently  and their teaching ability in 
teaching practices. The subjects were 5 undergraduate German major students of Faculty 
of Education, Chulalongkorn University, enrolling 2725346 Development of Skills for 
German Teachers I in the first semester and 2725347 Development of Skills for 
German Teachers II in the second semester of 2007.  To analyse quantitative data, the 
study uses descriptive statistics (mean,  standard deviation, and graph plotting) and 
inferential statistics (repeated measure ANOVA). As for qualitative data, the researcher 
analysed the data from the learners’ diary.  
 
The study has the following findings: 

1. The developed process of teaching and learning German language comprises 
two stages which are  

1) the stage of teaching and learning German language – this stage integrates 
teaching strategies consisting of six steps including 1.1) introduction stage that integrates 
language  learning strategies in the aspect of memory strategy  1.2) presentation stage 
that involves language  learning strategies in the aspect of memory strategy  and 
cognitive strategy 1.3) understanding/summarizing rules stage that integrates language 
learning strategies  in the aspect of language use strategy and cognitive strategy 1.4) 
practicing stage that integrates language learning strategies in the aspect of memory 
strategy, cognitive strategy and language use strategy 1.5) reflecting stage by writing a 
diary or conducting group discussion 1.6) application of knowledge and skills of 
language as well as language learning strategies  

2) the stage of independent learning – This stage offers practices in the use of  
language  learning  strategies  and  strategies  that  support  and  control the  process  of  
language  learning 

 
2. The evaluation of the process of learning and teaching reveals: 

2.1 The mean scores of the subjects’ use of language learning strategies after  
training is not significantly different at 0.05 level.  
 



 

 

ฉ 

2.2 The mean scores  of the subjects’ ability to learn independently is at the 
good level 

2.3 The mean scores  of the subjects’ teaching ability in teaching practices is 
at the good level, both in lesson planning and teaching management.  

 
3. The qualitative data collected from the diaries reveals that the process of  

learning and teaching helps promote the skills of German language, language learning 
strategies, steps in language teaching, as well as skills in thinking and observing. 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความเปล่ียนแปลงในสังคมไทย  อันมีผลกระทบมาจากการพัฒนาท่ีกาวเขาสูยุคสมัย“โลกา 
ภิวัตน” ท่ีทําใหขอบขายของการสืบเสาะ คนควา แสวงหา และถายทอดความรูและการเรียนรู

เปนไปอยางกวางขวาง รวดเร็ว  พรอมกับการขยายอยางกวางขวางของความรูและการเรียนรูแหง

ศาสตรตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และดานเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการส่ือสารรูปแบบตางๆ  ประกอบกบัแนวโนมการพัฒนาสูเศรษฐกิจยุคใหมของสังคมโลกท่ี

เปนเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge – Based Economy) มีการใชความรูและนวตักรรมเปนปจจัย

หลักในการผลิตและพัฒนา  เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของแตละประเทศ  การพัฒนา

ความรูและการเรียนรูจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาปจเจกบุคคลใหเปนกําลังสําคัญท่ีเขามา

มีสวนรวมอยางแข็งขันในกิจกรรมการพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศ  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ: 2545,2)  ดังนั้นความเช่ือดั้งเดิมเกี่ยวกับจุดมุงหมาย

ของการศึกษาคือเพื่อการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน  และการสรางผูเรียนใหเปนผลผลิต 

ท่ีสถานศึกษาตองการ อาจไมเหมาะสมในโลกของการเปล่ียนแปลง     การศึกษาตองมีจุดมุงหมาย

หลักในการพฒันาผูเรียนทุกคนใหมีทักษะเบ้ืองตนในการเรียนรู สามารถแสวงหาความรูท่ีมีอยูใน

โลกนี้อยางไมมีท่ีส้ินสุด มีความใฝรู และพรอมท่ีจะเรียนรูอยูเสมอ  ซ่ึงหมายถึงการสรางผูเรียนให

เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต  
จากความสําคัญของการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดกําหนดใหการเรียนรูตลอดชีวิตเปนนโยบายแหงชาติ  ดัง

ปรากฏในกรอบแนวคิดของแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559)  ท่ีคํานึงถึงการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิตตั้งแตการวางรากฐานการพัฒนา โดยครอบครัวเปนสถาบันหลักท่ีสําคัญท่ีสุด  

ตอมาเปนการพัฒนาความรูและทักษะพืน้ฐาน  ท่ีเด็กและเยาวชนไทยทุกคนตองเขาถึงบริการ

การศึกษาพืน้ฐานท่ีมีคุณภาพ  รวมท้ังตองเปนการศึกษาท่ีเอ้ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูใหม

จากแหลงความรูตางๆ การศึกษาเพื่อพฒันาบุคคลใหมีทักษะอาชีพ พัฒนาสมรรถนะเพื่อการแขงขัน

และรูเทาทันโลก รวมท้ังการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อชวยใหคนสามารถปรับตัวรับการเปล่ียนแปลง  

สามารถสรางสรรคคุณภาพชีวิตท่ีดแีละการพัฒนาท่ียั่งยนื ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ

ส่ิงแวดลอม  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ: 2545,4)   
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นอกจากนีค้ณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง  ดานการพัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานการศกึษาและการเรียนรู ไดเสนอนโยบายและยุทธศาสตรการขับเคล่ือนการ

ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง  ดานการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและการเรียนรู   

หนึ่งในนโยบายดังกลาวคือการปรับเปล่ียนหลักสูตร การเรียนการสอน การวดัและประเมินผลทุก

ระดับ  โดยเฉพาะดานการเรียนการสอน มุงเนนใหครูและคณาจารยทุกระดับการศึกษาตองรวมกัน

ปรับวิธีเรียนและเปล่ียนวิธีสอน  เพื่อให  (1)  ผูเรียนเหน็คุณคาของความรูคูกับความดี    (2)  ผูเรียน

คิดเปน ทําเปน แกปญหาได รูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง สามารถแยกแยะความรูท่ีด ี มี

ประโยชน และปรับใชในการดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง เหมาะสม   (3) เนนวิธีการสอนใหผูเรียน

เรียนอยางสนกุสนาน ไมเบ่ือ  เนนการตั้งคําถามใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา  คิดวิเคราะห  คิด

สังเคราะห  คิดสรางสรรค  คิดเช่ือมโยง  และคิดวิพากษ   (4) ลดการเรียนรูจากการบอกเลาใน

หองเรียน  เพิม่การเรียนรูจากการสืบเสาะวิเคราะหจากปญหา  จากการทําโครงงาน  การดูงาน  การ

ฝกงาน  และจากแหลงเรียนรูรอบตัว ฯลฯ  รวมท้ังเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  และ (5) ผูเรียนรูจัก

วิธีการเรียนรู  รักการเรียนรูและเรียนรูตลอดชีวิต  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554:13) 

ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการเรียนรูตลอดชีวิต  คือการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนการการเรียนรูท่ีผูเรียนแตละคนมีความคิดริเร่ิมดวยตนเอง โดยปราศจากการ

ควบคุมของผูอ่ืน ผูเรียนสามารถวิเคราะหความตองการท่ีจะเรียนรูของตน กําหนดเปาหมายในการ

เรียนรู    เลือกวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม      และประเมินผลการเรียนรูของตน     ดังนั้นการพัฒนา

ผูเรียนใหมีความสามารถเรียนรูดวยตนเอง  จึงเปนกลยทุธสําคัญในการเสริมสรางประสิทธิภาพใน

การเรียนรูและปฏิบัติงาน  เนื่องจากเปนการบูรณาการเกี่ยวกับการจัดการตนเองและการกํากบั

ตนเอง 

คําถามสําคัญคือ ผูสอนจะจัดการเรียนรูอยางไรใหผูเรียนไดความรูท้ังในเนื้อหาสาระตาม

หลักสูตร อีกท้ังพัฒนาทักษะ กระบวนการเรียนรูตางๆใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถ

นําทักษะเหลานี้ไปใชในการเรียนรูดวยตนเอง 
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานการจัดการเรียนการสอนและความตองการภาษาตางประเทศ

ในประเทศไทย  พบวา  ประเทศไทยแมจะมีการจดัการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  โดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษอยางเปนทางการมานาน  แตคนไทยและนักศึกษาไทยโดยท่ัวไปไมสามารถใชภาษา 

อังกฤษในการติดตอส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  สําหรับภาษาตางประเทศอ่ืนๆ  ก็เชนเดยีวกนั

ยังมีผูรูและเช่ียวชาญภาษาตางประเทศนอย  ไมสามารถนําทักษะทางภาษาไปใชงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  (ปราณี กุลละวณิชย: 2550, 115-116)  และจากการศึกษาสภาพและปญหาท่ีเกี่ยวของ

กับการเรียนการสอนภาษาตางประเทศในภาคใต  พบวา  พฤติกรรมการเรียนภาษาตางประเทศสวน
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ใหญของผูเรียนติดอยูกับการเขาช้ันเรียน  การทําการบานสงใหทันเวลา  สังเกตไดวา ผูเรียนสวน

ใหญไมมีการคนควาความรูเพิ่มเติมในหองสมุดและจากส่ืออินเตอรเน็ต (ปราณี กุลละวณิชย: 2550, 

106) นอกจากนั้นยังพบวา วิธีสอนและส่ือการสอนทําใหผูเรียนไมกระตือรือรนในการเรียน  และ

ในทํานองเดียวกัน การท่ีผูเรียนไมสนใจเรียนก็เปนปญหาในการสอนเพื่อใหเกดิผลสัมฤทธ์ิท่ีดีได  

นอกจากนี้จํานวนผูเรียนตอหองมากเกนิไป  ภาระงานสอนท่ีมากเกนิไป  ลวนเปนปญหาการสอน

ของผูสอนในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนได  เพราะกิจกรรมทางภาษาท่ี

ไดผลดีมักตองใหเวลาผูเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะทางภาษาเปนรายบุคคล  ซ่ึงหากมีจํานวนผูเรียน

ในแตละช้ันเรียนมากเกินไปก็จะทําใหผูสอนตองใชเวลามากในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรม  หรือ

ผูเรียนอาจไมมีโอกาสฝกกิจกรรมไดอยางท่ัวถึงทุกคน  และยิ่งหากผูเรียนมีวิธีการเรียนท่ียดึติดกบั

การเรียนในหองเรียน  และการใชภาษาตางประเทศเฉพาะในหองเรียน  การทําแบบฝกหัดในช้ัน

เรียน  และการยึดผูสอนเปนแหลงตนแบบในการเรียนและการใชภาษาตางประเทศแลวนั้น  ภาระ

ท้ังหมดจึงตกอยูกับผูสอนในช้ันเรียน  ซ่ึงมีเวลาสอนคอนขางจํากัด  ท้ังๆท่ีโอกาสในการฝก

ภาษาตางประเทศจากแหลงอ่ืนๆนอกช้ันเรียนยอมเปนไปได  ถาหากวาสถานศึกษาสามารถจัดหา

แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน  และผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมการ

เรียนใหผูเรียนเขาใจวิธีการเรียนรูดวยตนเองจากส่ือรอบดาน  ซ่ึงจะทําใหการเรียนนาสนใจมาก

ยิ่งข้ึนดวย  (ปราณี กุลละวณชิย: 2550, 107) 
สวนการเรียนการสอนภาษาตางประเทศและการใชภาษาตางประเทศในภาคเหนือ   พบวา 

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาเม่ือเทียบกับพฤติกรรมการเรียน

ของผูเรียนในระดบัอุดมศึกษาไมมีความแตกตางกัน  ผูเรียนในระดับอุดมศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก

หองสมุด/ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง คนควาเพิ่มเติมจากคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต ในระดับนอย ยัง 

ไมรูจักการเรียนรูดวยตนเองและมีความเปนไปไดอยางมากวา เม่ือสําเร็จการศึกษาออกไปแลวก็จะ

ไมแสวงหาความรูภาษาตางประเทศเพิ่มเตมิ เพราะไมมีพฤติกรรมการเรียนสองขอหลังดังกลาว อัน

ถือไดวาเปนพฤติกรรมการเรียนแบบยั่งยนื และเปนพฤติกรรมการเรียนแบบตลอดชีวติ  เม่ือออกไป

ทํางานท่ีตองใชภาษาตางประเทศกจ็ะมีปญหาในการใชภาษาตางประเทศตามมา (ปราณีกุลลวณิชย: 

2550, 73) 

 ในสวนของการศึกษาสภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 และวิชาภาษา 

อังกฤษพื้นฐาน  2  ของสถาบันภาษา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ของบุญศิริ อนันตเศรษฐ  (2544)  

พบวา ผูสอนไมมีความพึงพอใจในการสอน ท้ังนี้เนื่องจากหลักสูตรกําหนดเนื้อหามาก  ผูเรียนมี

ความแตกตางกัน  ท้ังดานความสามารถทางภาษา  ทัศนคติ  และความเช่ือท่ีมีตอการเรียนภาษา  ทํา

ใหผูสอนตองใชเวลาในการสอนมาก  การเรียนการสอนจึงมีลักษณะคอนขางเนนผูสอนเปน
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ศูนยกลาง  สงผลใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายในการเรียน  ผูเรียนไมมีสวนรวมในกระบวนการ

เรียนการสอนเทาท่ีควร  นอกจากนี้การประเมินผลยังเนนการสอบ  ทําใหผูเรียนไมสนใจกจิกรรม

ในช้ันเรียนและการเรียนรูดวยตนเอง  ในสวนท่ีเกีย่วกับความคิดเหน็ของผูเรียนพบวา  ผูเรียนสวน

ใหญมีความพงึพอใจในระดบัปานกลาง และจากการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู    

ใหความสําคัญกับการเรียนรูดวยตนเองในศูนยการเรียนรูดวยตนเอง พบวา ผูเรียนสวนใหญมี

พฤติกรรมพึ่งพาผูสอนสูง มีผูเรียนประมาณรอยละ 35 ท่ีแสดงพฤติกรรมของผูท่ีมีความสามารถ

เรียนรูดวยตนเองในระดับสูง  ผูเรียนประมาณรอยละ 40 ไมสามารถทํากิจกรรมในการเรียนรูดวย

ตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย  ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวย

ตนเอง  ขาดวนิัยในตัวเองและการเรียน  รวมท้ังมีภาระงานวิชาอ่ืนๆ มาก  หรือเวลาวางท่ีจะทํางาน

ไมสอดคลองกับเวลาทําการของศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
ปญหาตางๆเหลานี้ มีสาเหตสุวนหนึ่งจากเงื่อนไขทางวัฒนธรรมและระบบการศึกษา  ท่ีทํา

ใหผูเรียนภาษาจํานวนมากมักเปนผูรับและเคยชินกับการถูกปอน  จึงชอบท่ีจะถูกบอกวา จะตองทํา

อะไร และจะทําเฉพาะส่ิงท่ีเห็นชัดเจนวาจาํเปนตองทํา  เพื่อใหไดผลคะแนนท่ีดี  แมวาจะลมเหลว

ในการพัฒนาทักษะท่ีมีประโยชนในกระบวนการเรียนรู  ทัศนคติและพฤติกรรมเหลานี้เปนอุป

สรรคตอการเรียนรูภาษา  จึงตองมีการเปล่ียนแปลง  มิฉะนั้นความพยายามใดๆท่ีจะฝกใหผูเรียน

พึ่งตนเองมากข้ึน  และใชกลวิธีท่ีดีข้ึนก็จะลมเหลว  การสอนกลวิธีใหมๆใหผูเรียนเพียงอยางเดยีว

จะประสบความสําเร็จไดนอย หากผูเรียนไมตองการท่ีจะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองใหมากข้ึน  

(Oxford ,1990:10)  นอกจากนี้ผลการวิจยัของพระภวูดล ปยสีโล ยังช้ีใหเห็นวา เงื่อนไขทางสังคม

และวัฒนธรรมท่ีแฝงอยูในการอบรมเล้ียงดู ระบบการศึกษาและครูผูสอน รวมท้ังเงื่อนไขภายใน

ของนักเรียนท่ีไมคุนเคยกับการเรียนรูดวยตนเอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู

ดวยตนเอง (2549: 73)   
การพัฒนาผูเรียนใหมีความรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง จําเปนตองพัฒนาผูเรียนใหมี

ความสามารถในการใชกลวธีิการเรียนรู  ท้ังนี้เนื่องจากกลวิธีการเรียนรูเปนเคร่ืองมือสรางความ

กระตือรือรน และความมีสวนรวมในการนําตนเองของผูเรียน กลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสม

สงผลตอการพัฒนาประสิทธิภาพและความเช่ือม่ันของผูเรียน  ดังเชนกลวิธีเมตาคอกนีทีฟเปน

กลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมดูแลความรูความเขาใจของตน สงเสริมความสามารถในการ

วางแผน  และการประเมินความกาวหนาของตนเองในการส่ือสาร นอกจากนีก้ลวิธีดานอารมณยัง

ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความม่ันใจในตนเอง  มีความพยายามและความกระตือรือรนในการเรียน

ภาษา  และกลวิธีดานสังคมยังชวยสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  
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เขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการส่ือสาร  

สวนกลวิธีดานความรูความเขาใจนัน้เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  จดจําขอมูล

ความรูใหม  และสามารถนําขอมูลความรูใหมนั้นมาใช  นอกจากนี้กลวิธีการเรียนรูภาษายังเปน

เคร่ืองมือในการแกปญหา ชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุผล (Oxford:1990, 8-11)   

เปาหมายสําคัญของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ จึงไมไดจํากัดอยูแตเพยีงใหผูเรียน

มีความรูในภาษาตางประเทศเทานั้น ผูเรียนจําเปนตองเรียนรูวิธีการเรียนและสามารถใชภาษา 

ตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  ผูเรียนท่ีมีความรูเกีย่วกับกลวิธีเรียนรูภาษา  และสามารถกํากบั

ควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  จะสามารถกําหนดเปาหมายการเรียน  และรูวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมาย

นั้น   นอกจากการใชกลวิธีการเรียนรูจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาตางประเทศแลว  ยัง

สงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน และเกดิความม่ันใจในการทํากิจกรรมทางภาษา  รวมท้ัง

สามารถควบคุมกระบวนการการเรียนรูของตนเอง  พึ่งพาผูสอนนอยลง สามารถเรียนรูดวยตัวเอง

ตอไปเม่ือสําเร็จการศึกษา และสามารถนํากลวิธีตางๆท่ีไดเรียนรูไปประยกุตใชกับการเรียนภาษา 

ตางประเทศอ่ืนๆ (Bimmel/Rampillon, 2000:58,184)  ดงันั้นหนาท่ีใหมท่ีสําคัญของผูสอนคือ  การ

ฝกผูเรียนใหรูจักใชกลวิธีการเรียนรูตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ  สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถ

พึ่งพาตนเองได  เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง  มีเจตคติท่ีดี เกิดแรงจูงใจ  ซ่ึงเปนแรงขับภายในท่ีทําให

ผูเรียนเกดิความพยายามและเกิดกําลังใจในการเรียนรู  ท้ังนี้กลวิธีการเรียนรูภาษาเปนส่ิงสําคัญท่ี

ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองมากข้ึน  และเปนเคร่ืองมือท่ีผูเรียนใชในการแกปญหาท่ี

เกิดข้ึนในการเรียนรู (Oxford: 1990) 

 ความพยายามอยางเปนระบบในการพัฒนาการใชกลวิธีการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพแกผูเรียน 

เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีควรใหเกิดข้ึนใน

ตัวผูเรียนทุกคน ยังไมไดรับความสนใจนําไปฝกใหกบัผูเรียนในช้ันเรียนเทาใดนกั ผูวิจัยเห็นความ

จําเปนในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู

ภาษา  ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษาและเรียนรูกลวิธีการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนสามารถนํากลวิธี

การเรียนรูตางๆไปแสวงหาความรูดวยตนเอง และพัฒนาสูความสามารถท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึง

หมายถึงการเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต อันเปนทิศทางท่ีทุกฝายในวงการศึกษากําลังใหความ

สนใจ  และอยากใหเกิดข้ึนกบัผูเรียนในทุกแขนงวิชา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคหลัก  เพื่อพัฒนาและประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการ

สอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง  โดยมีวัตถุประสงคยอยดงันี้ 
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1. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียน 
รูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

2. เพื่อทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึน 

3. เพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึน  โดยศึกษา 
ระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมัน ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และผลการ

ทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง   
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผูเรียนมีระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาสูงข้ึน        เม่ือผานกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีพัฒนาข้ึน 

2. ผูเรียนมีระดับพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองในระดับดี   เม่ือ 
ผานกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

3. ผูเรียนมีผลการทดลองปฏิบัติการสอนในระดับด ี   เม่ือผานกระบวนการเรียนการสอนท่ี 
พัฒนาข้ึน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  ประชากรท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้   คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต    วิชาเอกภาษาเยอรมัน  

สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
  2.  เนื้อหาท่ีใชเปนฐานการวจิัยคร้ังนี้ คือ  รายวิชา  2725346   เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับ  
ครูภาษาเยอรมัน 1 และรายวชิา  2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2  ซ่ึง

เปนรายวิชาบังคับในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาเยอรมัน ท่ีเปดสอนในภาคตน  

และภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  ซ่ึงมีเนือ้หาครอบคลุมการใชภาษาเยอรมันในชีวติประจําวนั  เนน 

ทักษะการอาน ฟง พูด  และเขียน  รวมท้ังการนําความรูไปประยุกตใชในการเรียนการสอนในระดับ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
  3.  ตัวแปรในการวิจยัคร้ังนี้     ประกอบดวย 
 3.1 ตัวแปรตน  คือ  กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษา  
 1.2 ตัวแปรตาม  ประกอบดวย 
  1.2.1  ระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา   
  1.2.2  ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 1.2.3  ความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง  
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
กลวิธีการเรียนรูภาษา   หมายถึง  ข้ันตอนทางความคิดหรือวิธีการตางๆในการเรียนภาษา

ท่ีผูเรียนนํามาปฏิบัติในการเรียนรูภาษาเยอรมัน เพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา และความรูความเขาใจ

ดานคําศัพทและหลักไวยากรณ    ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการจํา   กลวิธีดานการทําความเขาใจกบั

ขอมูลทางภาษา  กลวิธีดานการใชภาษา    กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง   

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  และกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม  ระดบั

การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันของผูเรียนดังกลาวพจิารณาจากผลการทําแบบสํารวจการใช

กลวิธีกาเรียนรู ภาษาเยอรมันของผูเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา   หมายถึง         การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอน  โดยใชหลักการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเนนผูเรียน

เปนศูนยกลาง  และสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาในแตละข้ันตอน เพื่อพฒันาทักษะทาง

ภาษา และความรูความเขาใจดานคําศัพทและหลักไวยากรณ  สงเสริมการตระหนกัรูในเร่ืองกลวิธี

การเรียนรูภาษาและข้ันตอนจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาเยอรมันผานการคิดสะทอน    รวมท้ัง

สงเสริมการนําทักษะทางภาษา และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีไดเรียนรูมาประยุกตใชกบั

เนื้อหาใหม 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  เพื่อเสริมสรางความ- 

สามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนข้ันตอนท่ีมี

หลักการและวตัถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
รวมท้ังการนําความรูและทักษะดังกลาวไปประยุกตใชในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง   กิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนการสอนนี้  ไดแก  การฝกทักษะทางภาษาควบคูกับ

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาในช้ันเรียน และการศึกษาเรียนรูดวยตนเองนอกช้ันเรียน 
 ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน    หมายถึง    ความสามารถของผูเรียนใน 

การเรียนรูดวยตนเองอยางอิสระ ตามความตองการของตนเอง  สามารถกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน    

สามารถตัดสินใจเลือกเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสมกบัตนเอง สอดคลองกับเปาหมายท่ีตั้งไว  

สามารถกําหนดวันเวลาอยางชัดเจนสําหรับการเรียนรู  สามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูและ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว สามารถเลือกส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกบั

กิจกรรมการเรียนรู  สามารถใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเลือก  และ 

สามารถตรวจสอบ ประเมินผล และปรับปรุงการเรียนรูของตนถาไมสามารถบรรลุเปาหมายของ

การเรียนรูตามท่ีกําหนดไว  โดยผูสอนประเมินผูเรียนจากรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดย

ใชแบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองและเกณฑในการประเมินท่ีผูวจิัยกําหนดข้ึน 
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การทดลองปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนจริง  หมายถึง การปฏิบัติการในการจดักิจกรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพื่อใหผูเรียนนําความรูเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนภาษา 

และกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนระยะ 

เวลา 100 นาที   โดยมีการวัดและประเมินผลใน 2  ประเด็นหลัก  คือ  การเตรียมแผนการจัดการ

เรียนรู และการดําเนินการจดัการเรียนรู โดยใชแบบประเมินผลการปฏิบัติการสอนและเกณฑใน

การประเมินท่ีผูวิจัยกําหนดข้ึน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. การศึกษาคร้ังนี้จะไดกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีใชหลักการสอดแทรก 

กลวิธีการเรียนรูภาษาในเนือ้หาท่ีสอน  เพื่อเสริมสรางผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 

 2.  ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดสารสนเทศในการปรับปรุงแกไขใหการจดักระบวนการเรียนการ

สอนภาษาเยอรมันมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 3. ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถใชเปนแนวทางในการจดัการเรียนรูในวิชาตางๆ  ซ่ึงจะพัฒนา

ผูเรียนใหมีทักษะเบ้ืองตนในการเรียนรู สามารถแสวงหาความรู และมีความสามารถเรียนรูดวย

ตนเองไดตลอดชีวิต  
 
 
 
 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู

ภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตปริญญาบัณฑิต วิชาเอก

ภาษาเยอรมัน  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ เสนอโดยแยกสาระตามลําดับดงันี้
  

1. แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูดวยตนเอง (Autonomous learning)   
1.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

1.2  คุณลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3 การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 

ตนเองของผูเรียน 

2. แนวคิดเกีย่วกบักลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.1   ความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.2   ความสําคัญของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.3   ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.4   การสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนภาษา 

3. กระบวนการจดัการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
3.1 กระบวนการสอนทักษะทางภาษา 
3.2 กระบวนการสอนหลักไวยากรณ 

4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

1.  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเอง (Autonomous learning)   
เปาหมายหลักของการศึกษาในสังคมฐานความรูเชนปจจุบัน  คือการพัฒนาผูเรียนใหมี 

ทักษะในการเรียนรู  สามารถแสวงหาความรูท่ีอยูในโลกนี้อยางไมมีท่ีส้ินสุด  ซ่ึงหมายถึงการสราง

ผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต (Autonomous lifelong learners) 
 

1.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
นักวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความของคําวา  Learner autonomy และ Autonomous 

learning ไวอยางนาสนใจ  ตวัอยางเชน  Holec (1981: 3) ใหความหมายของ Learner autonomy วา 

ส่ิงสําคัญของ  Learner autonomy คือ  ความสามารถรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  เชนเดียวกบั 

Little (1994: 4-5) มีความเหน็วา  Autonomous learning  คือ  ความสามารถท่ีผูเรียนใชในการเรียนรู
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เนื้อหาของส่ิงท่ีเรียน  และจากการเรียนรูนี้ผูเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรูกบักระบวนการ

เรียนรู  นอกจากนี้ความมีอิสระในการตดัสินใจชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรูแกผูเรียน  จาก

แนวคิดดังกลาวจะเหน็ไดวา ส่ิงสําคัญของการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองคือ ประการท่ี 1  การให

ผูเรียนเรียนรูวธีิการเรียนรู  เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ตอไปในภายหลัง  ประการท่ี 2  การใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู ดวยการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจเลือกหัวเร่ืองท่ีสนใจ  กําหนดวัตถุประสงคหรือรูปแบบการเรียนรู  เปนการเปดโอกาสให

ผูเรียนแสดงความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง   และประการสุดทายคือ  การเรียนรูรวมกนั

เปนกลุมหรือเปนคู  

นอกจากนี้ Little (1994: 434)  ยังมีความเห็นวา  การเรียนรูจากประสบการณก็เปนการ

เรียนรูดวยตนเอง  ท่ีเกดิจากความตองการและความสนใจในการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

รอบตัว  ดังนั้น Learner autonomy จึงเปนกระบวนการของปจเจกบุคคลท่ีกําหนดข้ึนจากความ

ตองการ  วัตถุประสงค  ความสามารถ  และความสําเร็จสูงสุดของแตละบุคคล  

Dam (1995: 1)  ผูท่ีสนใจเร่ือง Learner autonomy อีกผูหนึ่ง กลาวถึงความหมายของ 

Learner autonomy วา Learner autonomy เปนความสามารถ  และการเรียนรูเปนกระบวนการทาง

สังคมท่ีผูเรียนตองเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  ผูท่ีมีความสามารถเรียนรูดวยตนเอง  คือผูท่ีมีสวนรวมอยาง

แข็งขันในกระบวนการทางสังคม และสามารถทําความเขาใจกับขอมูลความรูใหม มีสวนรวมใน

การกําหนดจดุมุงหมายการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู  สามารถสะทอนคิดส่ิงท่ีเรียนรูอยางมี

เหตุผล  รูวิธีเรียนท่ีเหมาะสมกับตนเองท่ีจะชวยใหการเรียนรูและการทํางานมีประสิทธิภาพสูงสุด  

และสามารถนําความรูนี้ไปใชในสถานการณการเรียนรูอ่ืนๆ 

จะเห็นไดวา Dam ใหความสําคัญกับการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน  

รวมท้ังความสามารถของผูเรียนในการตระหนักรู และสะทอนคิดในส่ิงท่ีไดเรียนรูและกระบวนการ

เรียนรู  อีกท้ังความสามารถในการนําความรูไปใชในสถานการณการเรียนรูอ่ืนๆท้ังในและนอกช้ัน

เรียน และเม่ือส้ินสุดการเรียนในโรงเรียน  ขณะท่ี Little ใหความสําคัญกับความอิสระของผูเรียนใน

การตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีตองการเรียนรู และรูปแบบการเรียนรู  เชนเดยีวกับ  Bimmel&Rampillon  

(2000: 33)  ใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง (autonomes Lernen) วาหมายถึง การเรียนรูท่ี

ผูเรียนเปนผูตดัสินใจส่ิงท่ีเกีย่วของกับการเรียนรูดวยตนเอง  เชน  การตัดสินใจวาตองการเรียนรู

อะไร และมีวธีิการดําเนินการอยางไรขณะเรียนรู  ตองใชส่ือและแหลงเรียนรูอะไร  ใชกลวิธีเรียนรู

ประเภทใด  ตองการเรียนรูดวยตนเองตามลําพังหรือเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน  แบงเวลาอยางไร  และ

ตรวจสอบผลการเรียนรูอยางไร  กลาวคือ  ผูเรียนเปนผูกระตุนความตองการอยากเรียนรู  ควบคุม
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และจัดการการเรียนรู  รวมท้ังประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  ท้ังนี้ผูเรียนตองมีระเบียบวินยัใน

ตัวเอง  และมีแรงจูงใจในการเรียนรู   

Schwerdtfeger (2001: 185) ใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองเพิม่เติม โดยเนนเร่ือง 

ความรูเกี่ยวกบัตนเองในฐานะผูเรียน  และการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  กลาวคือ การเรียนรูดวยตนเอง 

(autonomes Lernen) หมายถึง การเรียนรูท่ีผูเรียนเปนผูกําหนดขอบเขตการเรียนรูท่ีแตกตางกันตาม

ความตองการของตนเองวาตองการเรียนรูอะไร  ดวยวิธีการใด  ระยะเวลานานเทาใด  และตองการ

เรียนรูกับใคร  ผูเรียนเปนผูตัดสินใจดวยตนเองในการเลือกวิธีการท่ีจะทําใหงานสําเร็จ  ผูเรียนมี

ความอิสระในการเรียนรูมากข้ึน  แตในขณะเดยีวกันกต็องรับผิดชอบมากข้ึนดวย  ในการเรียนรูดวย

ตนเองนี้ผูเรียนตองรูวา  ตนจะเรียนรูไดดีท่ีสุดไดอยางไร  จะใชกลวิธีการเรียนรูใด  และตนเองมี

ลักษณะการเรียนแบบใด  ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งในการเรียนรูคือ การทํางานรวมกับผูอ่ืน  ท้ังนี้

เนื่องจากผูเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลาย  

เม่ือพิจารณาคําจํากัดความขางตนท้ังหมดสามารถสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง (Learner 

autonomy)     หมายถึง       การท่ีผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู       มีความพรอมและเต็มใจรับผิดชอบ 

การเรียนรูของตนเอง ท้ังนี้ผูเรียนตองมีความสามารถหลายประการ โดยเร่ิมตั้งแตสามารถวิเคราะห

ความตองการในการเรียนรู  แปรความตองการในการเรียนรูเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู  สามารถ

ตัดสินใจเลือกเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม สามารถกําหนดวัน เวลาสําหรับการเรียนรู  กําหนด

ข้ันตอนการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว  สามารถเลือกส่ือและแหลง

เรียนรูท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการเรียนรู  สามารถใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรูท่ีเลือก  ตลอดจนสามารถตรวจสอบ ประเมินผลและปรับปรุงการเรียนรูของตน 
 

1.2  คุณลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

Rampillon (1994: 456)  กลาวถึงลักษณะสําคัญของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองไว  11  ประการ  คือ  มีความตองการอยากเรียนรู  รูขอจํากัดในการเรียนรูของตน   

สามารถระบุปญหาในการเรียนของตน สามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม เหน็ความสําคัญ

ของส่ิงท่ีเรียนรู  สามารถจัดการการเรียนรูของตนเอง  ควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  ใชเทคนิคการ

เรียนรูและกลวิธีการเรียนรู  สามารถตรวจสอบความสามารถของตนเอง  เรียนรูผานการส่ือสาร  

และสามารถถามเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ  

Rampillon ไดอธิบายลักษณะดังกลาวไว  ดังนี ้

1. มีความตองการอยากเรียนรูและเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีเรียนรู กลาวคือ  ผูเรียนจะเกดิ 

แรงจูงใจ และมีความพรอมในการเรียน หากส่ิงท่ีเรียนรู ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงภาษาตางประเทศมี

ความหมายตอการดําเนนิชีวติของตน  ดังนั้นหากผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในส่ิงท่ีตรงกับ
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ความสามารถและความสนใจของตน  และสามารถนําความรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวัน  ผูเรียนจะ

เห็นความสําคัญของส่ิงท่ีเรียนรู  อันสงผลใหการเรียนรูนัน้บรรลุผลตามเปาหมาย 

2. รูขอจํากัดในการเรียนและสามารถระบุปญหาของตน   กลาวคือ การท่ีผูเรียนรูขอจํากัด 

ในการเรียนของตน  จะชวยใหผูเรียนเขาใจปญหาการเรียนของตนเองไดดีกวา  และการปรึกษา

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูสอนหรือเพื่อนรวมช้ัน จะชวยใหผูเรียนสามารถหาสาเหตุของปญหาและวิธี 

แกไขปญหานัน้ๆ 

3. สามารถเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดมิ  กลาวคือ  ผูเรียนสามารถการนําความรูเดิม 

ซ่ึงหมายถึงความรูในเนื้อหาวิชาตางๆท่ีไดเรียนรูและความรูเกี่ยวกับกลวิธีและเทคนิคการเรียนรู มา

เช่ือมโยงกับส่ิงท่ีจะเรียนรู  สรางเปนความรูใหม 

4. มีความสามารถในการจัดการการเรียนรูของตนเอง    ซ่ึงหมายถึง    การกําหนดข้ันตอน 

การเรียนรู  การกําหนดเวลาและกิจกรรมการเรียน  รวมถึงการเลือกส่ือชวยการเรียนรู กลวิธีและ

เทคนิคการเรียนรู  กลาวคือ  ผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองรูวา  ตนจะเรียนรู

เม่ือใด    ท่ีไหน     อยางไร    และดวยวิธีการใด        รวมท้ังสามารถตั้งคําถามถามตัวเอง    วิเคราะห 

ความตองการในการเรียนรูของตน  กระตุนตนเองใหปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู  และวิพากษวิจารณ

การเรียนรูของตนเอง 

5. สามารถใชกลวิธีและเทคนิคการเรียนรู    กลาวคือ     ผูเรียนมีความรูเกีย่วกับกลวิธีและ 

เทคนิคการเรียนรูท่ีหลากหลาย  และสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ส่ิงสําคัญของการใชกลวธีิ

และเทคนิคการเรียนรูคือ  ผูเรียนตองรูจกักลวิธีการเรียนรูและความสําคัญของกลวิธีการเรียนรูตอ

กระบวนการเรียนรู  สามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับสถานการณการเรียนรูแตละ

สถานการณ 

6. สามารถแลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรูกับผูเรียนคนอ่ืนๆ  และมีความสนใจอยาก 

รูส่ิงท่ีผูอ่ืนไดเรียนรู  ซ่ึงในการสนทนาแลกเปล่ียนความรูประสบการณการเรียนนี ้  ผูเรียนได

รวบรวมความคิด และคิดตรึกตรองถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูและส่ิงท่ียังไมเขาใจ  นอกจากนีผู้เรียนสามารถ

ถายทอดกลวิธีท่ีใชใหผูเรียนคนอ่ืนไดรับรู 
  

กลาวโดยสรุป พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน

ประกอบดวย 1) สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตน  2) สามารถกําหนดเปาหมาย

ท่ีชัดเจนในการพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเอง     3)  สามารถตัดสินใจเลือกเนื้อหาและวิธีการท่ี

เหมาะสมกับตนเอง สอดคลองกับเปาหมายท่ีตั้งไว  4) สามารถกําหนดวัน เวลาอยางชัดเจนสําหรับ

การเรียนรู   5) สามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว   

6) สามารถเลือกส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  7) สามารถใชกลวิธีการ
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เรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเลือก และ 8) สามารถตรวจสอบ ประเมินผล และ

ปรับปรุงวิธีการเรียนรูของตนเอง  ถาไมสามารถบรรลุเปาหมายของการเรียนรูตามท่ีกําหนดไว 
 

1.3  การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง

ของผูเรียน 

 Merkelbach  (2008: 11-12)  มีความเห็นวา  การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริม

ความสามารถเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ควรมีลักษณะ  ดังนี ้

1. การเรียนรูรวมกันเปนกลุม  โดยใหแตละกลุมทํากิจกรรมท่ีแตกตางกันในเวลาเดยีวกัน 

และแตละกลุมเปนผูกําหนดกิจกรรมและวัตถุประสงคการเรียนรูดวยตนเอง  และเม่ือส้ินสุดการ

เรียนรูใหผูเรียนแตละกลุมนาํเสนอผลงานและประเมินผลการเรียนรูรวมกัน การเรียนรูรวมกันเปน

กลุมนี้จึงเปนการสงเสริมความรับผิดชอบในผลการเรียนรูของตนเอง 

2. การมอบหมายงานหรือกิจกรรม   ตองเปนงานหรือกิจกรรมท้ังระยะส้ันและระยะยาว 

ท่ีเกี่ยวของกับภาษาตางประเทศ หรือการเรียนรู      

3. ความพรอมของส่ือสําหรับการทํากิจกรรมกลุม    ส่ือในท่ีนี้หมายถึงส่ือส่ิงพิมพท่ีใชใน 

การคนควา  เชน พจนานุกรม  ตําราไวยากรณ  หนังสือแบบเรียน   และส่ือจริง  เชน  วารสาร  

นิตยสาร  รวมท้ังส่ือท่ีใหขอมูลความรูดานเทคนิคการเรียนรูและกลวธีิการเรียนรู  ใหผูเรียนเลือก

เรียนรูตามความเหมาะสมกับแบบการเรียนรูของตน 

4. การรวมกันประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ        เปนการประเมินความสามารถในการเรียนรู 

โดยใหผูเรียนแตละกลุมรายงานถึงกิจกรรมตางๆท่ีไดปฏิบัติระหวางการเรียนรู  และกําหนดเกณฑ

การประเมิน  ซ่ึงประกอบดวย  ส่ือหรือผลงานท่ีสรางข้ึน  กิจกรรมท่ีปฏิบัติ  และความรวมมือ 

ชวยเหลือกันในการปฏิบัติงาน 

5. การเขียนบันทึกการเรียนรู     โดยกําหนดใหผูเรียนเขียนบันทึกบรรยายกิจกรรมตางๆท่ี 

ไดเขารวม  ส่ิงท่ีไดเรียนรู  และวิธีประเมินผลการปฏิบัติงานของกลุม 

6. บทบาทของผูสอน  ผูสอนมีบทบาทในฐานะผูรวมจดักิจกรรมในช้ันเรียน  เปนแหลง 

ขอมูลสําหรับผูเรียน  เปนผูใหคําแนะนํา  ผูดําเนินรายการ  ผูชวยวางแผน 

 Wolff (1997: 3-4) เสนอขอคิดเห็นเพิม่เติมเกีย่วกับลักษณะของการจัดการเรียนรูภาษา- 

ตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  ในดานการใหอิสระแกผูเรียนใน

การนําส่ิงพิมพภาษาตางประเทศท่ีตองการเรียนรูมาเอง และเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาส่ือข้ึนเอง 

รวมท้ังใหความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู และการใชภาษาตางประเทศเพยีง

ภาษาเดียวในการส่ือสารในช้ันเรียน ท้ังนี้เนื่องจากการทํางานรวมกนัโดยใชภาษาตางประเทศใน

การส่ือสารนั้นเปนวิธีเรียนรูภาษาท่ีดวีิธีหนึ่ง   
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 กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเอง

ของผูเรียน ควรเนนรูปแบบการเรียนรูรวมกัน  มีการมอบหมายงานหรือกิจกรรมท้ังระยะส้ันและ

ระยะยาว สงเสริมการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนด

กิจกรรม วัตถุประสงคการเรียนรูและเนื้อหา รวมท้ังมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู   

สงเสริมความตระหนกัในส่ิงท่ีไดเรียนรูผานการเขียนบันทึกการเรียนรู   มีส่ือท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการ

เรียนรู  และเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาส่ือข้ึนเอง โดยผูสอนมีบทบาทในฐานะผูรวมจัดกิจกรรมใน

ช้ันเรียน เปนแหลงขอมูลและเปนผูใหคําแนะนํา 
 

จากความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง คุณลักษณะของผูเรียนท่ีมีความสามารถเรียนรู

ดวยตนเอง และการจดัการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองของ

ผูเรียนดังกลาวขางตน จะเหน็ไดวาผูเรียนตองมีความสามารถในการเรียนรูและควบคุมกระบวนการ 

เรียนรูของตน               การเสริมสรางความสามารถนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนตองมีความรูดานกลวธีิ  

การเรียนรูท่ีหลากหลาย ดังนั้นกลวิธีการเรียนรูจึงเปนปจจัยสําคัญในการสนับสนุนสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   
 

2.  แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกลวิธีการเรียนรู (Learning strategies)ไว และในจํานวน

นี้มีบุคคลกลุมหนึ่งซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญหรือเปนนักการศึกษาดานการสอนภาษาเปนภาษาตางประเทศ  

ดังนั้นกลวิธีการเรียนรูในท่ีนี้จึงเปนการนาํเสนอในบริบทของ กลวิธีการเรียนรูภาษา (Language 

learning strategies) 
 

2.1  ความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 มีผูใหความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษาไวหลายทัศนะ ซ่ึงสวนใหญใหความสําคัญดาน

ความรูความเขาใจ  ดังเชน 

  Wenden (1991: 18)  อธิบายวา  กลวิธีการเรียนรูภาษาเปนข้ันตอนทางความคิดหรือวิธีการ

ตางๆท่ีผูเรียนใชในการเรียนรูใหม  และชวยควบคุมดูแลใหการปฏิบัติงานตามวิธีการตางๆเหลานัน้

บรรลุผล    ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  O’Malley&Chamot (1990: 1) ท่ีเหน็วา  กลวิธีการเรียนรู

ภาษาเปนความคิดหรือพฤติกรรมเฉพาะท่ีผูเรียนแตละคนใชในการเรียนรูภาษา เพือ่ชวยในการทํา

ความเขาใจส่ิงท่ีเรียนรู  และสามารถเก็บรักษาขอมูลความรูใหมท่ีไดไวในความจํา 
 ขณะท่ี Oxford (1990: 8) ใหความหมายของกลวิธีการเรียนรูท่ีครอบคลุมดานอารมณและ

สังคมไววา  กลวิธีการเรียนรูเปนการกระทําหรือการดาํเนินการท่ีผูเรียนกําหนดไวเฉพาะ ท่ีชวยให
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ผูเรียนเรียนรูงายข้ึน รวดเร็วข้ึน เกิดความเพลิดเพลิน อีกท้ังชวยใหผูเรียนสามารถนําตนเอง เกิดการ

เรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถถายโอนความรูไปใชในสถานการณใหมไดมากยิ่งข้ึน  

นอกจากนี้ Oxford (1990: 8-14) ไดสรุปลักษณะสําคัญของกลวิธีการเรียนรูภาษาไว 12 

ประการ ดังนี ้
1.   สงเสริมใหบรรลุเปาหมายหลัก      คือความสามารถในการส่ือสาร          ซ่ึงการพัฒนา 

ความสามารถในการส่ือสารนั้นผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธท่ีแทจริงในการใชภาษาในบริบทหนึ่งๆอยาง

มีความหมาย  กลวิธีการเรียนรูภาษาจะชวยใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมการส่ือสารอยางกระตือรือรน 
และกอใหเกิดท้ังแนวทางท่ัวไปและแนวทางเฉพาะในการสงเสริมการพัฒนาความสามารถดานการ

ส่ือสาร 

2. ชวยใหผูเรียนสามารถนําตนเองไดมากยิ่งข้ึน       ซ่ึงการนําตนเองนี้เปนส่ิงสําคัญยิ่ง 
สําหรับผูเรียนภาษา  ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนไมสามารถมีครูคอยช้ีแนะการใชภาษาตลอดเวลานอกช้ัน

เรียน  นอกจากนี้การนําตนเองยังเปนส่ิงจาํเปนสําหรับการพัฒนาความสามารถในภาษาใหมท่ีเรียน

ดวย 
3. ชวยขยายบทบาทของผูสอน    นอกเหนือจากภาระหนาท่ีใหมในฐานะผูอํานวยความ- 

สะดวก  ผูชวยเหลือ  ผูแนะแนวทาง  ผูใหคําปรึกษา  ผูใหความรวมมือ  ผูใหความคิด  ผูวินิจฉัย

และผูรวมการส่ือสาร  ผูสอนตองรูกลวิธีการเรียนรูของผูเรียน  ฝกกลวธีิการเรียนรูใหผูเรียน  และ

ชวยเหลือใหผูเรียนมีอิสระมากข้ึน 
4. เนนวิธีการแกปญหา  กลวิธีการเรียนรูภาษาเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการแกปญหา  ชวยให 

งานสําเร็จและบรรลุผลตามเปาหมาย  เชน  ผูเรียนใชกลวิธีการใชเหตผุล หรือกลวิธีการเดา เพื่อให

เขาใจบทอานภาษาตางประเทศไดดีข้ึน กลวิธีการจําชวยใหผูเรียนสามารถจําในส่ิงท่ีตองการจํา 

กลวิธีดานอารมณความรูสึกชวยใหผูเรียนรูสึกผอนคลาย หรือมีความม่ันใจมากข้ึน ชวยใหเกดิการ

เรียนรูท่ีดีข้ึน     
5. เปนพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีกําหนดชัดเจนท่ีผูเรียนเปนผูดําเนินการ   เพื่อสงเสริม 

การเรียนรูของตน เชน  การจดบันทึก  การวางแผนการเรียนรู  การประเมินตนเอง    

6. เกี่ยวของกับผูเรียนในหลายดาน    นอกจากดานความรูความเขาใจ     ยังรวมถึงดานท่ี 
เกี่ยวของกับการควบคุมและตรวจสอบการเรียนรู  ดานอารมณ  สังคม และดานอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องจาก

การเรียนรูภาษาเปนกระบวนการระหวางบุคคลท้ังดานอารมณ  สังคม  เทาๆกับดานความรูความ

เขาใจ และดานการควบคุม ตรวจสอบการเรียนรู   
7. สนับสนุนการเรียนรูท้ังโดยตรงและโดยออม เชน ในการเรียนรูภาษาใหมตองใชท้ังวธีิ 
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การเรียนรูและเนื้อหาท่ีจะทําใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จ  กลวิธีดังกลาวคือกลวิธีการเรียนรู

โดยตรง สวนกลวิธีเมตาคอคนิทิฟ  กลวิธีดานอารมณ  และกลวิธีดานสังคมเปนกลวธีิโดยออม  ซ่ึง

ไมเกี่ยวของกบัเนื้อหาโดยตรง  แตมีผลตอการเรียนรู  อยางไรก็ตามท้ังกลวิธีการเรียนรูโดยตรงและ

กลวิธีการเรียนรูโดยออมตางมีความสําคัญและสนับสนนุซ่ึงกันและกนั 
8. ไมสามารถสังเกตได   แมวาในบางคร้ังการเรียนรูรวมกนั ซ่ึงเปนกลวธีิท่ีผูเรียนทํางาน 

รวมกับผูอ่ืนเปนส่ิงท่ีสังเกตได    แตกลวธีิการสรางความเช่ือมโยงทางความคิด  หรือกลวิธีการจาํ 

ไมสามารถสังเกตเหน็ได  รวมท้ังกลวิธีท่ีผูเรียนใชนอกหองเรียน จึงเปนการยากสําหรับผูสอนท่ีจะ

รูเกี่ยวกับกลวธีิการเรียนรูของผูเรียน 
9. เปนการปฏิบัตท่ีิรูตัวเปนสวนใหญ  การใชกลวิธีการเรียนรูหลายๆคร้ัง สะทอนใหเหน็ 

ถึงความพยายามของผูเรียนในการควบคุมการเรียนรูของตน  นักวิจยับางทานเห็นวา  กลวิธีการ

เรียนรูเปนการปฏิบัติท่ีรูตัวเปนสวนใหญ  อยางไรก็ตามหลังจากไดปฏิบัติหรือใชกลวิธีการเรียนรู

ไประยะหนึ่ง  จะสามารถทําไดโดยอัตโนมัติ 
10. เปนส่ิงท่ีสามารถสอนได ดวยการฝกกลวิธีการเรียนรู  (Strategy training)      ซ่ึงเปนส่ิง 

สําคัญสําหรับการศึกษา การฝกกลวิธีการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเกิดความตระหนักรูในการใชกลวธีิ

การเรียนรูมากข้ึน และสามารถนําไปปรับใชกับงานไดเหมาะสมยิ่งข้ึน 
11. มีความยืดหยุน  ไมมีลําดับหรือรูปแบบท่ีแนนอน  ผูเรียนสามารถเลือกใช    ผสมผสาน 

และจัดลําดับตามความเหมาะสม 
12. ตองอาศัยปจจยัหลายดาน ไดแก  ระดับของความตระหนักรู   ข้ันตอนการเรียนรู ส่ิงท่ี 

จําเปนตองานหรือกิจกรรมการเรียนรู  ความคาดหวังของผูสอน  อายุ   เพศ  สัญชาติ   แบบการเรียน  

บุคลิกภาพ  ระดับแรงจูงใจและจุดประสงคการเรียนภาษา 
 

สําหรับ Bimmel&Rampillon  (2000: 44-45, 53)  มีความเหน็วา  ทักษะตางๆท่ีผูเรียนใช

เพื่อ ใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนนั้นคือ เทคนิคการเรียนรู (Lerntechnik) เชน การหา

ความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม   สําหรับกลวธีิการเรียนรู (Lernstrategie)นั้น หมายถึง 

แผนการของผูเรียนท่ีคิดหาวธีิทําใหการเรียนรูบรรลุเปาหมายท่ีวางไว เชน การคิดตรึกตรองวาจะ

คนหาความหมายของคําศัพทไดอยางไร  กลาวคือ ผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู และวางแผน

วา จะไปถึงเปาหมายนั้นไดอยางไร ท้ังนี้ผูเรียนตองกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจนและรูจักเทคนิคท่ี

จําเปนสําหรับกลวิธีนั้นเปนอยางด ี
 

 กลาวโดยสรุป  กลวิธีการเรียนรูภาษา หมายถึง  ข้ันตอนทางความคิดหรือวิธีการตางๆท่ี

ผูเรียนใชในการเรียนรูภาษา  ท้ังในการทําความเขาใจส่ิงท่ีเรียนรู  จดจาํขอมูลความรูใหมและพัฒนา
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ความสามารถในการส่ือสาร  ตลอดจนวธีิการตางๆท่ีใชในการกํากับตรวจสอบกระบวนการเรียนรู

และอารมณความรูสึกท่ีมีตอการเรียนรู  รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสถานการณตางๆท่ี

ตองใชภาษา 
 

เม่ือพิจารณาความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษาตามนยัดังกลาว      จะเหน็วา         กลวิธี 
การเรียนรูภาษามีความหมายกวางขวาง  ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูทุกดาน  สงเสริมการเรียนรู

ท้ังโดยตรงและโดยออม    เนนการกระทําท่ีผูเรียนเปนผูดําเนินการ          อันกอใหเกดิการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ   อีกท้ังสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําตนเองสูการเรียนรูตลอดชีวิต 
  

2.2  ความสําคญัของกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 จากความหมายของกลวิธีการเรียนรูภาษาดงักลาวขางตน จะเห็นไดวากลวิธีการเรียนรู

ภาษาเปนกุญแจสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนเรียนรูและใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนเกิด

ความม่ันใจและมีพัฒนาการทางภาษา  ดังคํากลาวของ  Oxford (1990: 1,8-11)  ท่ีวา  กลวิธีการ

เรียนรูเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับการเรียนภาษา  ท้ังนีเ้นื่องจากกลวธีิการเรียนรูเปนเคร่ืองมือสราง

ความกระตือรือรน และความมีสวนรวมในการนําตนเองของผูเรียน กลวิธีการเรียนรูภาษาท่ี

เหมาะสมสงผลตอการพัฒนาประสิทธิภาพและความเช่ือม่ันของผูเรียน  ดังเชนกลวธีิเมตาคอกนีทีฟ

เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมดูแลความรูความเขาใจของตน สงเสริมความสามารถใน

การวางแผน  และการประเมินความกาวหนาของตนเองในการส่ือสาร นอกจากนี้กลวิธีดานอารมณ

ยังชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความม่ันใจในตนเอง  มีความพยายามและความกระตือรือรนในการเรียน

ภาษา  และกลวิธีดานสังคมยังชวยสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  

เขาใจความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการส่ือสาร  

สวนกลวิธีดานความรูความเขาใจนัน้เปนเคร่ืองมือชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  จดจําขอมูล

ความรูใหม  และสามารถนําขอมูลความรูใหมนั้นมาใช  นอกจากนี้กลวิธีการเรียนรูภาษายังเปน

เคร่ืองมือในการแกปญหา ชวยใหการปฏิบัติงานบรรลุผล 
Mißler  (1999: 133) ใหความเห็นเสริมวา  ผูเรียนควรมีความสามารถในการใชกลวธีิการ

เรียนรูท้ังโดยตรงและโดยออมเปนอยางด ี  กลวิธีการเรียนรูโดยออมสามารถใชกับสถานการณทาง

ภาษาทุกสถานการณ  และทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ  และการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือ

ใชรวมกับกลวธีิการเรียนรูโดยตรง 

นอกจากนี้ Bimmel&Rampillon (2000: 58,184) มีความเห็นวา เปาหมายสําคัญของการ

เรียนการสอนภาษาตางประเทศ ไมไดจํากดัอยูแตเพียงใหผูเรียนมีความรูในภาษาตางประเทศ

เทานั้นผูเรียนจําเปนตองเรียนรูวิธีการเรียนและสามารถใชภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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กลวิธีการเรียนรูภาษาจึงเปนปจจยัสําคัญของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  ท้ังนี้เนื่องจาก

ผูเรียนท่ีมีความรูเกี่ยวกับกลวิธีเรียนรูภาษา  และสามารถกํากับควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  จะ

สามารถกําหนดเปาหมายการเรียน  และรูวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมายนัน้   นอกจากการใชกลวิธีการ

เรียนรูจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาตางประเทศแลว  ยังสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใน

การเรียน และเกิดความม่ันใจในการทํากิจกรรมทางภาษา  รวมท้ังสามารถควบคุมกระบวนการการ

เรียนรูของตนเอง  พึ่งพาผูสอนนอยลง สามารถเรียนรูดวยตัวเองตอไปเม่ือสําเร็จการศึกษา และ

สามารถนํากลวิธีตางๆท่ีไดเรียนรูไปประยกุตใชกับการเรียนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 

จากความสําคัญของกลวิธีการเรียนรูภาษาดงักลาวขางตน จึงเปนหนาท่ีสําคัญของผูสอนใน

การพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในกลวิธีตางๆท่ีจะชวยพัฒนาการเรียนรูภาษาของตน และ

สามารถนํากลวิธีเหลานั้นไปประยุกตใชไดถูกตองและเหมาะสมกับเนื้อหาและสภาพการณตางๆ  
 

2.3  ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 มีผูจําแนกกลวธีิการเรียนรูออกเปนหมวดหมู   ซ่ึงสวนใหญจําแนกในลักษณะคลายคลึงกัน  

ดังนี ้

O’Mally&Chamot (1990: 119-120)  จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาเปน 3 ประเภท

ใหญๆ คือ 
1.  กลวิธีดานเมตาคอกนิทีฟ (Metacognitive Strategies)  ประกอบดวย 

 1.1  การวางแผน  (Planning)  แบงเปนกลวิธียอย ดังนี ้

1.1.1 การจัดเตรียมมโนทัศนกวางไวลวงหนา  (Advance organizers)    เปนการเตรียม 

 ความคิดหลักและมโนทัศนของส่ิงท่ีจะเรียนรู  ดวยการสํารวจขอความเพื่อใหไดใจความสําคัญ 

1.1.2 การมุงความสนใจ (Directed attention)  เปนการตัดสินใจลวงหนาท่ีจะมุงความ- 

สนใจท่ีประเดน็ท่ัวไป  และไมสนใจส่ิงท่ีไมเกี่ยวของ 

1.1.3 การวางแผนการนําไปใช  (Functional planning)    เปนการวางแผนและทบทวน  

องคประกอบทางภาษาท่ีจาํเปน  ท่ีชวยใหการทําช้ินงานสําเร็จตามเปาหมาย 

1.1.4 การเลือกใสใจ  (Selective attention)      เปนการตัดสินใจลวงหนาท่ีจะมุงความ- 

สนใจท่ีประเดน็เฉพาะ ดวยการเลือกสนใจเฉพาะคําสําคัญ  ความคิดรวบยอด และ/หรือเคร่ืองช้ีแนะ

ทางภาษา 

1.1.5 การจัดการการเรียนรูของตน (Self-management)  หมายถึงมีความเขาใจเกี่ยวกับ 

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  และจัดเตรียมสภาพแวดลอมนั้นใหเหมาะสมกับการเรียนรู   
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 1.2  การควบคุมการเรียนรู (Monitoring) ประกอบดวย การควบคุมหรือกํากับดูแลตนเอง 

(Self-monitoring)  ดวยการตรวจสอบความเขาใจในขณะฟงหรืออาน หรือตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมของส่ิงท่ีพูดหรือเขียนในขณะพูดหรือเขียน 

 1.3  การประเมินผล  (Evaluation)  เปนการประเมินตนเอง  (Self-evaluation) โดยตรวจ 

สอบผลการเรียนรูของตนกบัเกณฑมาตรฐาน 

2.  กลวิธีดานความรูความเขาใจ (Cognitive strategies)  ประกอบดวย 

 2.1  การใชแหลงขอมูล   (Resourcing)    หมายถึงการใชเอกสารอางอิงท่ีเปนภาษาท่ีเรียน 

เชน  พจนานุกรม  สารานุกรมหรือตํารา 

 2.2  การทําซํ้าๆ (Repetition)  ดวยการเลียนแบบภาษาท่ีใชเปนแมแบบ  รวมท้ังการฝก 

ปฏิบัติและการซํ้าทวนในใจ 

 2.3  การจัดกลุม (Grouping)  หมายถึงการจดักลุมคํา  คําศพัทเฉพาะ  หรือมโนทัศนตาม 

คุณลักษณะหรือความหมาย 

 2.4  การนิรนัย (Deduction) หมายถึงการนาํกฎเกณฑตางๆมาประยุกตใช  เพื่อชวยในการ 

ทําความเขาใจหรือแสดงออกทางภาษา  หรือการคนหากฎเกณฑดวยการวิเคราะหภาษา 

 2.5 การจินตนาการ (Imagery)  หมายถึงการใชภาพท่ีเกิดจากจินตนาการชวยในการทํา 

ความเขาใจหรือจดจําขอมูลใหม 

 2.6  การจําลักษณะของเสียง (Auditory representation)  ดวยการทบทวนฝกออกเสียงเปน

คํา  วลี  หรือขอความยาวๆ 

 2.7  การใชคําสําคัญ  (Keyword method) เปนการจําคําใหมในภาษาท่ีสอง  โดย 1) หาคํา

ท่ีคุนเคยในภาษาท่ีหนึ่งท่ีมีเสียงเหมือนหรือคลายกับคําใหมในภาษาท่ีสอง  และ 2) สรางจินตภาพท่ี

ระลึกไดงาย ซ่ึงเปนภาพท่ีแสดงความสัมพันธระหวางคําในภาษาท่ีหนึ่งท่ีเปนคําพองรูปหรือพอง

เสียงกับคําใหมในภาษาท่ีสอง 

 2.8  การขยายความ (Elaboration)  เปนการเช่ือมโยงขอมูลใหมกับความรูเดิมเขาดวยกัน   

หรือเช่ือมโยงกับประสบการณเดิม 

 2.9  การถายโอน (Transfer) หมายถึงการใชความรูดานเนื้อหาภาษา หรือทักษะทางภาษา 

ท่ีมีอยูชวยในการทําความเขาใจหรือแสดงออกทางภาษา 

 2.10  การอนมุาน (Inferencing)    หมายถึงการใชขอมูลความรูท่ีมีอยูคาดเดาความหมาย 

ส่ิงท่ีจะเรียนรูใหม  หรือทํานายผลท่ีตามมา  หรือเติมเตม็ขอมูลในสวนท่ีขาดหายไป 

 2.11  การจดบันทึก  (Note taking)    เปนการจดบันทึกคําสําคัญ   หรือความคิดรวบยอด 

เปนคําส้ันๆ   แผนภาพ  หรือตัวเลข  ขณะฟงหรืออาน 
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 2.12  การสรุปความ (Summarizing)  หมายถึงการสรุปขอมูลใหมท่ีไดจากการฟงหรือ 

อานเปนความคิด  ถอยคํา  หรือขอเขียน 

 2.13  การรวบรวมข้ึนใหม  (Recombination)  หมายถึงการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูมาสรางเปน 

ประโยคหรือขอความท่ีมีความหมาย   

 2.14  การแปล (Translation)  เปนลักษณะของการใชภาษาท่ีหนึ่งเปนฐานในการทํา 

ความเขาใจ  และ/หรือส่ือความหมายเปนภาษาท่ีสอง 

3.  กลวิธีดานสังคม (Social mediation)  ประกอบดวย 

 3.1 การถามเพื่อความกระจาง (Question for clarification)  เปนการถามครูหรือเจาของ 

ภาษา  เพื่อขอใหอธิบาย  พดูซํ้า  ยกตัวอยางหรือตรวจสอบความถูกตอง 

 3.2  การรวมมือ  (Cooperation)  หมายถึงการทํางานรวมกันเปนคูหรือเปนกลุมในการแก 

ปญหา รวบรวมขอมูลความรู ตรวจสอบช้ินงานท่ีไดจากการเรียนรู จัดกจิกรรมทางภาษาท่ีเปน

สถานการณจําลอง   หรือใหขอมูลปอนกลับในการพดูหรือเขียน 
 

Oxford (1990) จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา เปน 2 ประเภทใหญๆ คือ กลวิธีการ

เรียนรูโดยตรง (Direct strategies) และกลวธีิการเรียนรูโดยออม  (Indirect strategies)  ซ่ึงในแตละ

กลวิธีประกอบดวยกลวิธียอยตางๆ ดังนี ้

1. กลวิธีการเรียนรูโดยตรง(Direct strategies) เปนกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเกี่ยวของโดยตรง 
กับภาษาท่ีเรียน ซ่ึงตองใชกระบวนการทางสมองดานภาษา  ประกอบดวยกลวิธียอย 3 กลุม  ซ่ึงแต

ละกลุมมีกระบวนการและจดุมุงหมายในการปฏิบัติแตกตางกัน  ดังนี ้
     1.1  กลวิธีการจํา (Memory  strategies)  เปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเก็บรวบรวม 

ขอมูลความรูใหมไวในสมอง และสามารถนําขอมูลความรูนั้นมาใชเม่ือตองการ กลวิธีนี้ประกอบ 

ดวยกลวิธียอย 4  กลวิธี คือ 

         1.1.1  การสรางความเช่ือมโยงทางความคิด   (Creating mental linkages)       เปนกลวิธี 

 เบ้ืองตนสําหรับการจํา  ซ่ึงประกอบดวย   

1)    การจัดกลุม (Grouping)   เปนการจัดกลุมคําศัพทเปนหมวดหมู  เชน การจัดกลุม 

ตามประเภทของคํา  หัวขอเร่ือง  หนาท่ีการใชงาน  หนาท่ีทางภาษา กลุมคําท่ีมีความหมายคลายกัน

หรือตรงกันขาม 

2)    การเช่ือมโยงหรือขยายความ  (Associating/elaborating)  เปนการเช่ือมโยงขอมูล 

 ความรูใหมทางภาษากับมโนทัศนเดิมในความทรงจํา   หรือการพยายามหาความสัมพันธเพื่อสราง

ความเช่ือมโยง  ความเช่ือมโยงนี้อาจจะงายหรือซับซอน แตมีความหมายกบัผูเรียน อาทิ 
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ความสัมพันธของของสองส่ิง  หรือการเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย โดยสรางเปนแผนผังแสดง

ความหมาย (Semantic map) 

3)    การสรางบริบทใหกับคําศพัท  (Placing new words into a context)     เปนการนํา 

คําศัพทหรือวลีมาเรียบเรียงเปนประโยคท่ีมีความหมาย   เปนบทสนทนาหรือเปนเร่ืองส้ันๆ  

        1.1.2  การใชจนิตนาการและเสียง   (Applying images and sounds)    เปนวิธีการชวยจาํ 

ดวยการเช่ือมโยงขอมูลความรูทางภาษากบัมโนทัศนเดมิในความทรงจํา   โดยการสรางจินตนาการ

หรือใชภาพและเสียง   ซ่ึงประกอบดวย   

1) การใชจินตนาการ  (Using imagery)  เปนการนําคําท่ีตองการจํามาจินตนาการ 

เปนภาพ  วาดเปนภาพ  เขียนเปนแผนผัง  หรือใชสัญลักษณบงบอกความหมายของคําเหลานั้น 

2) การใชแผนผังแสดงความหมาย    (Semantic mapping)          โดยกําหนดคําหรือ 

ความคิดหลักไวตรงกลางหรือดานบน แลวโยงคําหรือความคิดอ่ืนๆท่ีมีความหมายสัมพันธกับ

คําหลักดวยเสนหรือลูกศร กลวิธีนี้เปนการผสมผสานกับกลวิธีการใชจนิตนาการ  การจัดกลุม  และ

การเช่ือมโยงขอมูลความรูใหม   

3) การใชคําสําคัญ  (Using keywords)   เปนการนําคําใหมไปเช่ือมโยงกับเสียงและ 

ภาพ โดยในข้ันแรกนําคําใหมไปเช่ือมโยงกับคําในภาษาแมท่ีมีเสียงเหมือนหรือคลายกัน ตอจากนัน้

จึงจินตนาการเปนภาพท่ีส่ือความหมายของคํานั้น 

4) การใชเสียงเพือ่ชวยจํา  (Representing sounds in memory)   เปนการเช่ือมโยงคํา 

ใหมในภาษาเปาหมายกบัคําในภาษาอ่ืนท่ีออกเสียงเหมือนกัน หรือการนําคําท่ีตองการจํามาแตง

เปนประโยคท่ีมีทํานองคลองจองกัน 

         1.1.3  การทบทวนอยางมีประสิทธิภาพ   (Reviewing well)          เปนการทบทวนส่ิงท่ี 

ตองการจําอยางเปนระบบ (Structured Reviewing)  กลาวคือ ทบทวนเปนระยะๆ ในชวงเวลาท่ี

แตกตางกัน เชน ระยะแรกๆ ชวงเวลาของการทบทวนจะถ่ี  จากนัน้ชวงเวลาของการทบทวนจะหาง

ออกไปเร่ือยๆ  จนสามารถจําเนื้อหาไดอยางคลองแคลว 

 1.1.4  การใชทาทาง (Employing action)   เปนกลวิธีเกีย่วกับการเคล่ือนไหว  หรือการ- 

กระทํา  เพื่อใหเกิดความเขาใจและจําไดงายข้ึน  ประกอบดวย  

1) การแสดงทาทางหรือความรูสึก   (Using physical response or sensation)     เปน 

การแสดงทาทางประกอบขณะทองศัพท  สํานวนใหม         หรือแสดงความรูสึกท่ีสัมพันธกับศัพท 

สํานวนใหมนัน้   

2) การใชเทคนิคเชิงกลไก (Using mechanical techniques) หมายถึงการใชวิธีการท่ี 
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สัมผัสได  โดยเฉพาะวิธีการเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนขอมูลใหเปนรูปธรรม เพื่อชวยในการจําขอมูล

ความรูใหมในภาษาท่ีเรียน  เชน การใชบัตรคํา โดยเขียนคําศัพทใหมไวในบัตรคํา    ซ่ึงบัตรคํา

เหลานี้จะถูกเคล่ือนยายไปอีกกองหนึ่งเม่ือผูเรียนสามารถจําความหมายไดแลว 

 1.2  กลวิธีดานความรูความเขาใจ    (Cognitive strategies)         เปนกลวิธีท่ีชวยในการทํา 

ความเขาใจภาษา  และสรางภาษาใหมดวยวิธีการตางๆ  ดังนี ้

 1.2.1  การฝกปฏิบัติ (Practicing)  แบงเปนกลวิธียอย 5 กลวิธี  ไดแก   

1)    การทําซํ้าๆ (Repeating)  เปนการพูดหรือทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดซํ้าๆ    เชน   ฟงหลายๆ 

รอบ  ฝกซอมบอยๆ  ออกเสียงเลียนแบบเจาของภาษา   

2)    การฝกเสียงและระบบการเขียน     (Formally practicing with sound and writing  

systems)  เปนการฝกออกเสียงคํา  เสียงสูงต่ําในประโยคดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  หรือฝกระบบ

การเขียนของภาษาท่ีเรียน   

3)    การจําและใชสํานวนและรูปแบบภาษา     (Recognizing and using formulas and 

 patterns)   เปนการจําและฝกใชสํานวนหรือประโยค  และรูปแบบภาษาท่ีมักใชกนัเปนประจําใน

ชีวิตประจําวัน 

4)    การรวมคําหรือวลีข้ึนใหม    (Recombining)     เปนการนําศัพท สํานวนท่ีรูจักมา 

รวมกันเปนประโยคหรือขอความท่ีมีความหมายในลักษณะตางๆ  

5)    การฝกใชภาษาในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติ (Practicing naturalistically)  หมายถึง 

การฝกใชภาษาท่ีเปนธรรมชาติในสถานการณจริง  เชน   เขารวมการสนทนา อานหนังสือหรือ

บทความ  ฟงคําบรรยาย  หรือเขียนจดหมายโดยใชภาษาท่ีเรียน   

 1.2.2  การรับและสงสาร  (Receiving and sending messages)  ประกอบดวยกลวิธียอย 

2 กลวิธี ไดแก   

1) การจับประเดน็สําคัญอยางรวดเร็ว  (Getting the idea quickly)     ดวยการสํารวจ 

ขอความเพื่อจบัใจความสําคัญ (Skimming) หรือการสํารวจเพื่อใหไดขอมูลเฉพาะท่ีสนใจ(Scanning)  

กลวิธีนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจส่ิงท่ีฟงหรืออานไดอยางรวดเร็ว  กิจกรรมท่ีชวยในการจับใจความสําคัญ

และคนหาขอมูลเฉพาะไดสะดวกข้ึน คือการตั้งคําถามลวงหนา   

2) การใชแหลงขอมูลชวยในการรับและสงสาร (Using resources for receiving and 

sending messages) ท่ีชวยใหเกิดความเขาใจในการรับและสงสาร  ไดแก  แหลงวิทยาการท่ีเปน

ส่ิงพิมพ  และแหลงวิทยาการท่ีไมใชส่ิงพิมพ   

 1.2.3  การวิเคราะหและการใชเหตุผล  (Analyzing and reasoning)   เปนกลวิธีท่ีชวยให 
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ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลในการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา หรือสามารถนํา

ทักษะทางภาษาไปประยกุตใชไดอยางสรางสรรค ซ่ึงประกอบดวยกลวิธียอย 5 กลวธีิ ไดแก   

1)    การใชเหตุผลเชิงนิรนัย    (Reasoning deductively)      เปนการนําความรูเกี่ยวกับ 

กฎเกณฑทางภาษาท่ีเรียนไปประยุกตใชในการเรียนรูส่ิงใหมในภาษาเปาหมาย 

2)    การวิเคราะหขอความ (Analyzing expressions) เปนการนําประโยคหรือขอความ 

มาแยกยอย เพือ่พิจารณาความหมายแตละสวน  อันจะนาํไปสูความเขาใจความหมายโดยรวม  

3)    การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ    (Analyzing contrastively)         เปนการวิเคราะห 

องคประกอบของภาษาโดยเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานเสียง คําศัพท และ

ไวยากรณกับภาษาแม    

4)    การแปล  (Translation)    เปนการเปล่ียนภาษาเปาหมายเปนภาษาแม หรือในทาง 

กลับกัน ซ่ึงเปนการใชความรูจากภาษาหนึง่ชวยใหเขาใจ  หรือสามารถใชอีกภาษาหนึ่งได 

5)    การถายโอน  (Transferring)     เปนการใชความรูเดิมในเร่ืองคําศัพท    มโนทัศน 

หรือโครงสรางจากภาษาหนึง่ชวยเสริมการเรียนรูอีกภาษาหนึ่งท่ีเรียน  เพื่อใหเขาใจหรือสามารถใช

ภาษาท่ีกาํลังเรียนไดถูกตอง   

 1.2.4  การจัดทําโครงสรางขอมูลท่ีไดรับและขอมูลท่ีสงออก    (Creating structure for  

input and output)     เปนกลวธีิท่ีจําเปนสําหรับความเขาใจภาษา และการใชภาษา    ซ่ึงประกอบดวย   

1)    การจดบันทึก  (Taking notes)  เปนการบันทึกประเด็นสําคัญหรือประเด็นเฉพาะ  

วิธีบันทึกมีท้ังแบบไมจดัระบบ  (Raw notes) และแบบมีระบบในรูปแบบตางๆ  เชน  การจดบันทึก

ในรูปแบบรายการซ้ือของ (Shopping list) รูปแบบอักษร ที (T-formation)  แผนผังแสดงความหมาย  

(Semantic map)  แผนภมิูตนไม (Tree diagram)  รูปแบบเคาโครงมาตรฐาน (Standard outline form)  

2)    การสรุปความ  (Summarizing)     เปนการสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาตามความ- 

เขาใจของตนเอง   

3)    การเนนสวนสําคัญ  (Highlighting)  เปนการเนนขอมูลสําคัญในขอความใหเห็น 

เดนชัด  โดยขีดเสนใต  ทําเคร่ืองหมาย หรือใชสีเนนขอความสําคัญ   

 1.3  กลวธีิการทดแทน  (Compensation strategies)  เปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจและ 

แสดงออกทางภาษาได  ท้ังท่ีมีขอจํากัดในภาษาท่ีเรียน  ประกอบดวยกลวิธียอย 2 กลวธีิ คือ 

 1.3.1  การเดาอยางมีหลักการ  (Guessing intelligently)  วิธีการท่ีชวยใหผูเรียนสามารถ 

เดาอยางเปนระบบ  ประกอบดวย 

1) การเดาโดยใชเคร่ืองช้ีแนะทางภาษา (Using linguistic clues)   เปนการใชความรู 
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ในเร่ืองคําศัพท ไวยากรณ หรือองคประกอบของภาษาท่ีเรียนรูแลวจากภาษาเปาหมาย  ภาษาแม  

หรือภาษาตางประเทศอ่ืนชวยในการเดาความหมายของส่ิงท่ีฟงหรืออาน   

2) การเดาโดยใชเคร่ืองช้ีแนะอ่ืนๆ (Using other clues) หมายถึง การเดาความหมาย 

ของขอความหรือเนื้อเร่ืองจากบริบท สถานการณ  โครงสรางของเร่ือง  ความสัมพันธสวนบุคคล  

หัวเร่ือง หรือการใชความรูเดมิในเร่ืองตางๆ ชวยในการการคาดเดาเร่ืองราวของส่ิงท่ีฟงหรืออาน 

 1.3.2 การเอาชนะขอจํากัดในการพูดและการเขียน (Overcoming limitations in 

speaking and writing)  เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถพูดหรือเขียนโดยใชภาษาเปาหมายไดมาก

ข้ึน   ไดแก   

1) การเปล่ียนไปใชภาษาแม (Switching to the mother tongue) เปนการใชภาษาแม 

แทนคําหรือวลีในภาษาเปาหมายท่ีไมรูจกั 

2) การขอความชวยเหลือ   (Getting help)     เปนการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนให 

บอกคําหรือสํานวนท่ีตนไมรูเปนภาษาเปาหมายท่ีตองการ 

3) การใชสีหนา ทาทาง  (Using mime or gesture)     เปนการใชการเคล่ือนไหวทาง 

รางกายซ่ึงอาจใชทาทางหรือการแสดงความรูสึกแทนคําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย 

4) การหลีกเล่ียงการส่ือสารในบางสวนหรือท้ังหมด      (Avoiding communication  

partially or totally)    เม่ือผูเรียนประสบปญหาในการส่ือสาร      กลวิธีนี้หมายรวมถึงการหลีกเล่ียง 

การส่ือสารโดยท่ัวไป  การหลีกเล่ียงหวัขอบางหัวขอ  การหลีกเล่ียงการแสดงความเห็นในหวัขอ

เฉพาะ  หรือหลีกเล่ียงท่ีจะโตตอบในบางสวน 

5) การเลือกหัวขอ  (Selecting the topic)   การเลือกหัวขอสนทนาท่ีตนสนใจและมี  

ความรูดานคําศัพทและไวยากรณอยางเพียงพอชวยใหผูเรียนสามารถส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6) การปรับสารใหงายและกระชับข้ึน     (Adjusting or approximating the message) 

หมายถึงการปรับการส่ือขอมูลใหเหมาะสม  โดยการตดัขอมูลบางสวน   การปรับขอมูลใหงายข้ึน

หรือเฉพาะเจาะจงนอยลง  หรือการเปล่ียนใชคําอ่ืนท่ีมีความหมายคลายคลึงกัน 

7) การสรางคําใหม (Coining words)    หมายถึงการคิดหาคําใหมข้ึนใชแทนส่ิงท่ี 

ตองการส่ือความหมาย 

8) การส่ือความหมายดวยการอธิบายขยายความหรือใชคําท่ีมีความหมายเดียวกัน  

(Using a circumlocution or synonym) 

2.  กลวิธีการเรียนรูโดยออม   (Indirect strategies)       หมายถึงกลวิธีท่ีสนับสนุนและกาํกับ 

ดูแลวิธีการเรียนรู  โดยมิไดเกี่ยวของโดยตรงกับภาษาท่ีเรียน  กลวิธีการเรียนรูโดยออมนี้ใชไดอยาง

มีประสิทธิภาพกับการเรียนรูภาษาในทุกสถานการณ  และสามารถประยุกตใชกับการเรียนทักษะ
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ทางภาษาท้ัง 4  คือ  ฟง  อาน  พูดและเขียน  กลวธีินี้ประกอบดวยกลวธีิยอย 3 กลุม  ซ่ึงแตละกลุมมี

กระบวนการและจุดมุงหมายในการปฏิบัตแิตกตางกัน  ดงันี้ 
 2.1  กลวิธีเมตาคอกนีทีฟ (Metacognitive strategies)  เปนกลวิธีการเรียนรูท่ีเปดโอกาส 

ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของตน  ซ่ึงประกอบดวย 
 2.1.1  การใสใจกับการเรียนรู  (Centering your learning)   เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนมุง 

สนใจในบทเรียนหรือกจิกรรมตางๆ  ไดแก   

1) การคาดการณเกี่ยวกับแนวคิดหรือหลักการของส่ิงท่ีจะเรียนรูใหม และเช่ือมโยง 

กับส่ิงท่ีเรียนรูแลว (Overviewing and linking with already known material)   

2) การมุงความสนใจท่ีประเด็นท่ัวไป  และ/หรือประเด็นเฉพาะ  (Paying attention) 

3) การมุงพัฒนาทักษะการฟงกอนทักษะการพูดและการเขียน   (Delaying speech  

production to focus on listening) 

 2.1.2  การจัดระเบียบและวางแผนการเรียนรู   (Arranging and planning your Learning)  

เปนกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถจัดการและวางแผนการเรียนรูภาษา ซ่ึงประกอบ ดวย   

1) การแสวงหาความรูเกีย่วกับการเรียนรูภาษา   (Finding  out  about  language  

learning) ดวยการอานหนังสือ พูดคุยกับบุคคลอ่ืน และนําขอมูลความรูนั้นมาพัฒนาการเรียนรูภาษา

ของตน 

2) การจัดการ (Organizing)  เชน การจัดตารางเวลา สภาพแวดลอม ส่ือและอุปกรณ  

ตางๆท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

3) การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคในการเรียน (Setting goals and objectives)  

ท้ังเปาหมายระยะยาวและวตัถุประสงคระยะส้ัน 

4) การระบุวัตถุประสงคของชิ้นงานดานภาษาท่ีตองปฏิบัติ     (Identifying  the  

purpose of a language task) 

5) การวางแผนการทํางาน (Planning for a language task) 

6) การแสวงหาโอกาสในการฝกฝน   (Seeking practice opportunities)    ท่ีเปนการ 

ฝกฝนในสถานการณท่ีเปนธรรมชาติ   เชน  ดูภาพยนตร  เขารวมงานหรือชมรมท่ีใชภาษาเปาหมาย 

 2.1.3  การประเมินผลการเรียนรู    (Evaluation your learning)      เปนกลวิธีท่ีผูเรียนใช 

ในการตรวจสอบความสามารถทางภาษาของตนเอง   ซ่ึงประกอบดวย   

1) การกํากับดแูลตนเอง (Self-monitoring)  ในการตรวจสอบ คนหาขอผิดพลาดท้ัง 

ดานความเขาใจและการใชภาษา  และแกไขขอผิดพลาดนั้น    

2) การประเมินตนเอง (Self-evaluating) เปนการประเมินความกาวหนาในการเรียน 
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ภาษาดวยตนเอง 

 2.2  กลวิธีดานอารมณความรูสึก    (Affective strategies)        เปนวิธีการท่ีใชเพื่อควบคุม 
อารมณ แรงจูงใจและทัศนคติในการเรียนภาษา    ซ่ึงมีอิทธิพลตอความสําเร็จหรือความลมเหลวใน

การเรียนภาษาของผูเรียน  ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ดังนี ้
 2.2.1  การลดความกังวล (Lowering your anxiety) เปนการลดความเครียด ความกังวล 

ในการเรียน  ซ่ึงเปนวิธีการทางดานรางกายและจิตใจ  ไดแก 

1) การผอนคลายกลามเนื้อ  การหายใจลึกๆ  หรือทําสมาธิ  (Using progressive  

relaxation, deep breathing, or meditation) 

2) การใชดนตรี (Using music) เชน ฟงเพลงคลาสสิค   

3) การหัวเราะ(Using laughter)  เชน  ดูภาพยนตรตลก  อานหนังสือบันเทิง หรือฟง 

เร่ืองขําขัน 

 2.2.2  การใหกําลังใจตนเอง  (Encouraging yourself)   เปนวิธีการท่ีผูเรียนใชเม่ือรูสึก 

ทอถอยในการเรียน  ไดแก   

 1)    การพูดหรือเขียนชมเชยตนเอง (Making positive statement) 

 2)    การกลาเผชิญกับขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการใชภาษา (Taking risks wisely)   

 3) การใหรางวัลตนเอง (Rewarding yourself) เม่ือสามารถใชภาษาไดถูกตอง

เหมาะสม 

 2.2.3  การดแูลอารมณตนเอง  (Taking your emotional temperature)  เปนกลวิธีท่ี

เกี่ยวของกับการควบคุมความรูสึกของผูเรียน ไมใหเกิดทัศนคตแิละความรูสึกท่ีสงผลทางลบตอ

ความกาวหนาในการเรียนรูภาษา  ไดแก   

1)    การเอาใจใสสัญญาณจากรางกายตนเอง  (Listening to your body)    ซ่ึงอาจเปน 

สัญญาณบอกความรูสึกเครียด  กังวล  กลัว  หรือสัญญาณบอกความรูสึกสนใจ  ดใีจ  มีความสุข   

2)  การใชแบบสํารวจ   (Using a checklist)     เพื่อตรวจสอบความรูสึก  ทัศนคติและ 

แรงจูงใจของตนเองตอการเรียนภาษาหรืองานท่ีตองปฏิบัติ    

3) การเขียนบันทึกประจําวันเกีย่วกับการเรียนภาษา (Writing a language learning  

diary)  เปนการบันทึกความรูสึก  อารมณและเหตกุารณท่ีเกดิข้ึนในกระบวนการเรียนภาษาของตน  

รวมท้ังการใชกลวิธีตางๆในการเรียนรู   

 4) การพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึกของตนกับบุคคลอ่ืน (Discussing your feelings 

with someone else) เชน ครู เพื่อน  และญาติ  เพื่อคนหาและระบายความรูสึกของตนในการเรียน

ภาษา 
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 2.3  กลวิธีดานสังคม (Social strategies)  เปนวิธีการท่ีมีความสําคัญในการสงเสริมให 

ผูเรียนมีความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางเหมาะสม เขาใจความคิดและความรูสึก

ของผูอ่ืน  กลวิธีนี้ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ดังนี ้

 2.3.1  การถามคําถาม  (Asking questions)  หมายถึงการถามครู เจาของภาษาหรือเพื่อน 

รวมช้ันท่ีมีความสามารถมากกวา  เพื่อขอความกระจาง ตรวจสอบความถูกตองหรือแกไขใหถูกตอง   

ดังนี ้

 1)   การถามเพือ่ความกระจางหรือเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  (Asking for  

clarification or verification)     เชน   การขอใหพูดซํ้า   อธิบาย    พูดชาๆ   หรือยกตัวอยาง    รวมท้ัง 

การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตองและขอขอมูลปอนกลับ 

 2)   การถามเพือ่การแกไขใหถูกตอง   (Asking for correction)         เปนการถามหรือ 

ขอรองใหผูอ่ืนชวยแกไขขอผิดพลาดในการสนทนาหรือในงานท่ีเขียน 

 2.3.2  การรวมมือกับผูอ่ืน  (Cooperating with others)  หมายถึงการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา  กลวิธีนี้เปนพื้นฐานของการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงชวยเพิ่มศักยภาพ

ในการเรียนภาษาแกผูเรียน อีกท้ังชวยสงเสริมการรูคุณคาแหงตนและการยอมรับจากสังคม  กลวิธี

นี้แบงเปน 2 กลวิธียอย ไดแก   

1) การรวมมือกับเพื่อน   (Cooperating with peers)       เปนการทํางานรวมกับเพื่อน 

รวมช้ัน  เพื่อพฒันาทักษะทางภาษา  ซ่ึงสามารถเรียนรูรวมกันเปนคูหรือเปนกลุมเล็กๆ   

2) การรวมมือกับผูชํานาญทางภาษาท่ีเรียน (Cooperating with proficient users of  

the new language)  เปนการทํากิจกรรมทางภาษารวมกบัเจาของภาษาหรือผูชํานาญการ ซ่ึงมักเปน

กิจกรรมนอกช้ันเรียน 

 2.3.3  การเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน (Empathizing with others)  เปนกลวิธีท่ีชวยพัฒนา 

ผูเรียนใหเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน  ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูภาษาท่ีชวยใหผูเรียน

เขาใจและสามารถใชภาษาท่ีเรียนไดดี   กลวิธีนี้ประกอบดวย  กลวิธียอย  2  กลวิธี  ไดแก   

1) การพัฒนาความรูความเขาใจดานวัฒนธรรม     (Developing    cultural     under- 

standing)  ดวยการศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรมของประเทศเจาของภาษาท่ีเรียน  และพยายาม

เขาใจส่ิงท่ีเกีย่วของกับผูคนในวัฒนธรรมนั้น  

2) การตระหนกัในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน     (Becoming aware of others’  

thoughts and feelings)   ดวยการสังเกตพฤติกรรม  การแสดงออกทางความคิดและความรูสึกของ

ผูอ่ืน  และถามถึงความคิดและความรูสึกของผูอ่ืนเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสม 
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 Bimmel&Rampillon (2000: 64-76)  จัดประเภทกลวิธีการเรียนรูเปน 2  ประเภทใหญๆ  

คือกลวิธีดานการเรียนรูภาษา (Sprachlernstrategien) และกลวิธีดานการใชภาษา (Sprachgebrauchs- 

strategien)  โดยจําแนกลักษณะยอยของแตละกลวิธีคลายคลึงกับของ Oxford (1990)   ดังนี ้

1. กลวิธีดานการเรียนรูภาษา  (Sprachlernstrategien)  หมายถึงกลวิธีท่ีใชในการเรียน 

ภาษาตางประเทศ ซ่ึงประกอบดวยกลวิธีท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนภาษาเยอรมันในดานการจดั

โครงสรางส่ิงท่ีเรียนรูใหม  การทําความเขาใจกับขอมูล และการจัดเก็บขอมูลไวในความทรงจํา  

เพื่อใหจดจําไดและสามารถเรียกมาใชเม่ือตองการ  และกลวิธีการเรียนรูโดยออม  ซ่ึงเปนกลวิธี

เกี่ยวกับวิธีการวางแผนและการจัดการเรียนรูของตน  การควบคุมอารมณความรูสึกท่ีเกีย่วของกบั

การเรียนรู และปฏิสัมพันธทางสังคม  ซ่ึงในแตละกลวิธีประกอบดวยกลวิธีตางๆ  ดงันี้ 

 1.1  กลวิธีการเรียนรูโดยตรง  (Direkte Strategien) 

1.1.1  กลวิธีการจํา  (Gedächtnissstrategien)        เปนกลวธีิท่ีใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

ความรูใหมไวในความทรงจาํ  ใหจดจําไดนานและสามารถนําขอมูลความรูนั้นมาใชไดงาย  กลวิธี

การจํานี้ประกอบดวย 

1) การสรางความเช่ือมโยงทางความคิด  (Mentale Bezüge herstellen)    เปนการนํา 

ขอมูลความรูใหมมาเช่ือมโยงกับความรูเดมิ      เชน        การจัดกลุมคําศัพท  (Wortgruppen bilden)   

การเช่ือมโยงสาระใหมท่ีมีความสัมพันธกับความรูเดิม (Assoziationen mit dem Vorwissen 

verknüpfen)  การสรางบริบทใหกับคําศพัท (Kontext erfinden)   การนําคําศัพทใหมมาแตงเปน

เร่ืองราวส้ันๆ  (Kombinieren) 

2) การใชภาพและเสียง  (Bilder und Laute verwenden)  เชน   การเช่ือมโยงคําศัพท  

กับภาพท่ีคิดข้ึนเอง (Bilder verwenden) การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ (Wortigel 

herstellen)  การเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับคําท่ีมีเสียงคลายกันกบัคําในภาษาอ่ืนท่ีรูจัก (Laut- 

verwandschaften nutzen) 

3) การทบทวนอยางสมํ่าเสมอ      (Regelmäßig und geplant wiederholen)      เชน 

 การใชบัตรคําในการทบทวนคําศัพท/สํานวน (Vokabelkartei verwenden) 

4) การใชทาทาง (Handeln)      เชน      การแสดงทาทางในขณะท่ีอานคําศัพทและ 

สํานวนท่ีตองการจํา (Wörter und Ausdrücke schauspielerisch darstellen) 

1.1.2  กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  (Sprachverarbeitungsstrategien) 

เปนกลวิธีท่ีชวยใหเขาใจภาษาตางประเทศดวยวิธีการตางๆ  ดังนี้ 

 1)   การจัดโครงสรางขอมูลทางภาษา   (Strukturieren)     เพื่อชวยในการจับใจความ- 
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สําคัญ  เชน  การขีดเสนใตหรือทําสัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน (Markieren)   การจดคํา

หรือสาระสําคัญขณะอาน/ฟง (Sich Notizen machen)  การเขียนโครงราง (Gliederungen machen)   

การสรุปความ (Zusammenfassen) 

 2)   การวิเคราะหและการใชกฎเกณฑ   (Analysieren und Regel anwenden)        เปน 

การวิเคราะหภาษาตางประเทศ  และนํากฎเกณฑทางภาษานั้นไปใช  เชน การวิเคราะหคําศัพทและ

สํานวน   (Wörter und Ausdrücke analysieren)    โดยเฉพาะคําศัพทท่ีเปนคําประสม  ดวยการแยก

ยอย เพื่อพิจารณาความหมายแตละสวน   การเปรียบเทียบกับภาษาอ่ืน (Sprachen miteinander 

vergleichen) โดยเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานเสียง คํา และประโยคกับภาษาแม   

การใชความรูจากภาษาแม (Kenntnisse der Muttersprache nutzen)  ในกรณีท่ีองคประกอบของ

ภาษา  และมโนทัศนของคําศัพทนั้นเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน  การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

(Regelmäßigkeiten entdecken) โดยรวบรวมตัวอยาง วิเคราะห เปรียบเทียบ และพจิารณา

องคประกอบท่ีเหมือนกนัหรือคลายกัน แลวนําขอมูลความรูท่ีคนพบสรุปเปนกฎ    การนํากฎเกณฑ

ไปใช (Regel anwenden)  เพื่อใหเขาใจหรือสามารถใชภาษาตางประเทศไดถูกตอง 

 3) การฝกฝน  (Üben)   เชน     การจําและฝกใชสํานวน   (Formelhafte Wendungen 

 erkennen und verwenden) โดยจําสํานวนตางๆท่ีมักใชในชีวิตประจําวนัจากบทสนทนาหรือ

ขอความ  และนําสํานวนเหลานั้นไปใชในการพดูหรือเขียน  การจําและฝกใชรูปแบบประโยค 

(Satzmuster erkennen und verwenden)  โดยจํารูปแบบประโยคตางๆท่ีสามารถนํามาใชใน

ชีวิตประจําวันจากบทสนทนาหรือขอความ แลวนําไปประยุกตใชในบริบทอ่ืน การใชภาษา 

ตางประเทศในการส่ือสาร  (Die Fremdsprache kommunikativ gebrauchen) ดวยการหาโอกาสใช

ภาษาตางประเทศในสถานการณจริง  การใชส่ือชวยการเรียนรู (Hilfsmittel anwenden)  เชน  การใช

พจนานกุรม รายการคําศัพท  ตําราไวยากรณ  ตวัอยางจดหมาย  รวมท้ังบทอาน หรือวีดิทัศนเปน

แหลงฝกฝนการใชภาษาของตนเอง 

1.2  กลวิธีการเรียนรูโดยออม  (Indirekte Strategien)     เปนกลวิธีเกี่ยวกับวิธีการวางแผน 

และการจดัการเรียนรู  การควบคุมอารมณความรูสึกท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู และปฏิสัมพันธทาง

สังคม  ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีชวยสงเสริมใหการเรียนรูสัมฤทธ์ิผล  กลวิธีดังกลาวประกอบดวย 

1.2.1  กลวิธีกาํกับการเรียนรูของตนเอง     (Strategien  zur  Regulierung  des  eigenen 

Lernens)  ประกอบดวย 

  1) การมุงความสนใจกับการเรียนรูของตนเอง     (Sich   auf   das   eigene   Lernen 
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 konzentrieren) ไดแก การกําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน (Sich orientieren)  โดยกําหนดวัตถุ 

ประสงค  กําหนดวิธีการเรียนรูดวยการเช่ือมโยงกับความรูเดิม   และจัดเตรียมส่ืออุปกรณท่ีจําเปน    

การขจัดส่ิงรบกวนตอการเรียนรู   (Störfaktoren ausschalten)  เชน  ปดโทรทัศน  วิทย ุ

   2) การจัดระเบียบและวางแผนการเรียนรู (Das eigene Lernen einrichten und 

planen)  เชน   กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Eigene Lernziele bestimmen) ท้ังระยะยาว ระยะ

กลาง และระยะส้ัน ระบุส่ิงท่ีตองการเรียนรู (Eigene Intentionen klären) หาวิธีการเรียนรูท่ี

เหมาะสมกับตน  (Ermitteln, wie gelernt werden kann)  บริหารจัดการ (Organisieren)  ในเร่ืองเวลา  

สถานท่ี  ส่ือและอุปกรณท่ีจาํเปน 

 3) การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู    (Das eigene Lernen überwachen und  

auswerten)  ไดแก การตรวจสอบกระบวนการเรียนรู  (Den Lernprozess überwachen) โดย

ตรวจสอบความเหมาะสมของกลวิธีท่ีนํามาใชในการเรียนรู คนหาขอผิดพลาด และแกไข

ขอผิดพลาดนัน้  การตรวจสอบสัมฤทธิผลของวัตถุประสงค  (Das Erreichen der Lernziele 

kontrollieren) โดยพิจารณาจากผลการเรียนรูกับวัตถุประสงคและเกณฑท่ีตั้งไว  การสรุปผลการ

เรียนรูเพื่อการเรียนรูคร้ังตอไป  (Schlüsse für zukünftiges Lernen ziehen) โดยพิจารณาความ

เหมาะสมของกระบวนการกาํหนดแนวทางการเรียนรู   การกําหนดวตัถุประสงค  การเลือกและใช

กลวิธีการเรียนรู 

1.2.2  กลวิธีดานอารมณความรูสึก   (Affektive Lernstrategien)   หมายถึง   วิธีการท่ีให 

ผูเรียนตระหนกัรูถึงความรูสึกของตนเองขณะเรียนหรือใชภาษาตางประเทศ  โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมดานอารมณ   กลวิธีนี้ประกอบดวย 

1) การบันทึกและแสดงออกถึงความรูสึก (Gefühle registrieren und äußern)  ไดแก    

การเอาใจใสสัญญาณจากรางกาย   (Körperliche Signale registrieren)  ซ่ึงอาจเปนสัญญาณท่ีแสดง

ความรูสึกดีใจ  มีความสุข หรือความรูสึกตื่นเตน กลัว เครียด  การใชแบบสํารวจ (Eine Checkliste 

benutzen)  เพือ่ตรวจสอบความรูสึก แรงจูงใจตอการเรียนภาษาหรืองานท่ีปฏิบัติ  การเขียนบันทึก

ประจําวนั (Ein Lerntagebuch führen)       บันทึกเหตุการณและความรูสึกตอการเรียนและการแสดง 

ออกทางภาษา  การพูดคุยเกีย่วกับความรูสึกของตน (Gefühle besprechen)  ตอการเรียนหรือการใช

ภาษากับครู  เพื่อน  หรือเพือ่นรวมชั้นเรียน 

2) การลดความกงัวล   (Stress reduzieren)  ไดแก   การผอนคลายความกงัวล  (Sich  

entspannen)  ดวยการผอนคลายกลามเนื้อ  หายใจลึกๆ  ทําโยคะ   การฟงดนตรี (Musik hören)    

การหัวเราะ (Lachen)  เชน  ดูภาพยนตรตลก  อานหนังสือขําขัน  เลาเร่ืองขบขัน   

3) การใหกําลังใจตนเอง     (Sich Mut machen)   ไดแก     การพูดใหกําลังใจตนเอง 
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(Sich Mut einreden)   การกลาเผชิญกับขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากการใชภาษา  (Vertretbare Risiken 

eingehen) การใหรางวัลตนเอง (Sich belohnen) เม่ือประสบความสําเร็จในการเรียนภาษา 

1.2.3  กลวิธีดานสังคม    (Soziale Lernstrategien)        การเรียนภาษาตางประเทศมักมี 

กิจกรรมท่ีผูเรียนตองเรียนรูรวมกันเปนสวนใหญ  ดังนั้นกลวธีินี้จึงเปนวิธีการท่ีชวยใหผูเรียน

สามารถเรียนรูรวมกับบุคคลอ่ืน  หรือขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน  กลวิธีนี้ประกอบดวย 

1) การถาม   (Fragen stellen)    ไดแก    การขอคําอธิบาย   (Um Erklärungen bitten) 

เปนการขอใหครูหรือเจาของภาษาอธิบายส่ิงท่ีตนไมเขาใจ  การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  

(Fragen, ob Sprachäußerungen korrekt)  เปนการถามครู  เพื่อนรวมช้ันเรียนเพื่อตรวจสอบวาภาษา

ท่ีใชนั้นถูกตองหรือไม   การขอใหแกไขใหถูกตอง (Um Korrektur bitten)  เปนการขอใหครู  เพื่อน

รวมช้ันเรียนแกไขขอผิดพลาดของตน 

2) การทํางานรวมกับผูอ่ืน  (Zusammenarbeiten)   ไดแก     การเรียนรูรวมกับเพื่อน 

รวมช้ันเรียนท้ังในช้ันเรียน และนอกช้ันเรียน (Mit Mitschülerinnen und Schüler zusammen lernen)  

อาทิ   ทําการบานรวมกนั  เปรียบเทียบงานเขียนของแตละคนและรวมกันปรับปรุงแกไขใหถูกตอง

สมบูรณ   หรือทําโครงงานรวมกนั การขอความชวยเหลือจากเจาของภาษาท่ีมีความรูความชํานาญ  

(Bei kompetenten Muttersprachlern Hilfe suchen) 

3) การเขาใจผูอ่ืน  (Sich in andere hineinversetzen)       ไดแก      การพัฒนาความรู 

ความเขาใจในเร่ืองวัฒนธรรมของประเทศเจาของภาษา  (Verständnis für die fremde Kultur 

entwickeln)  ความเขาใจนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจบุคคลอ่ืน สามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง และสามารถ

แกไขความเขาใจผิดท่ีเกดิข้ึนได   การตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน (Sich Gefühle 

und Gedanken anderer bewusst machen)  ดวยการสังเกตการวางตวัหรือการปฏิบัติตัวของบุคคลอ่ืน  

ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมท่ีแสดงออกกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้น  การตระหนกัรู

ดังกลาวชวยเสริมสรางความเขาใจท่ีดีตอกัน  ขจัดความเขาใจผิดและความขัดแยงตางๆ  

 2.  กลวิธีดานการใชภาษา (Sprachgebrauchsstrategien)    หมายถึงกลวิธีท่ีใชในการส่ือสาร 

และทําความเขาใจภาษาท้ังท่ีมีขอจํากัดในภาษาท่ีเรียน เชนการใชสีหนาทาทางแทนคําพูดท่ีตองการ

ส่ือความหมาย  หรือส่ือความหมายดวยการอธิบายขยายความ  กลวิธีดานนี้ประกอบดวย 

 2.1  การใชความรูเดิม  (Vorwissen nutzen)  ไดแก   

 2.1.1  การตั้งและตรวจสอบสมมติฐาน (Hypothesen bilden und überprüfen) เปนการ 

นําความรูและประสบการณเดิมมาตั้งสมมติฐานวาเร่ืองท่ีจะอานหรือฟงเปนเร่ืองเกีย่วกับอะไร  โดย

อาศัยบริบท  หัวเร่ือง  รูปภาพ  หรือโครงรางของเร่ือง   และตรวจสอบความถูกตองของสมมติฐาน

นั้นจากขอความหรือเนื้อเร่ืองท่ีอานหรือฟง 
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2.1.2 การคาดเดาความหมายจากส่ิงช้ีแนะทางภาษา  (Bedeutungen  aufgrund sprach- 

licher Hinweise erraten)  เชน  คําศัพทท่ีมีรากศัพทเดยีวกัน  คําศัพทท่ีเปนสากล 

    2.1.3  การคาดเดาความหมายจากบริบท (Bedeutungen aus den Kontext ableiten)   

 2.2  การใชวิธีการตางๆ  (Mit allen Mitteln wuchern)      ชวยในการส่ือสาร    โดยเฉพาะ 

การพูด  เชน   

 2.2.1  การเปล่ียนไปใชภาษาแม (Zur Muttersprache wechseln)   

 2.2.2  การขอความชวยเหลือ  (Um Hilfe bitten)     ดวยการถามหรือแสดงอาการลังเล  

เพื่อใหผูอ่ืนบอกคําท่ีตองการส่ือความหมาย 

 2.2.3  การใชสีหนาทาทางแทนคําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย    (Mimik und Gestik 

einsetzen)   

 2.2.4  การหลีกเล่ียงหวัขอสนทนา (Gesprächsthemen vermeiden)  ท่ีคาดวาอาจเกิด 

ปญหาในการส่ือสาร 

 2.2.5  การเปล่ียนหวัขอ  (Das Thema wechseln)   เปนหวัขอท่ีตรงกับความสนใจและ

ทักษะทางภาษาของตน  เม่ือพบปญหาในการส่ือสาร 

 2.2.6  การส่ือความหมายโดยใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน (Annähernd sagen, was  

man meint)   

 2.2.7  การสรางคําใหมข้ึนใชแทนคําท่ีตองการส่ือความหมาย   (Wörter erfinden)  

 2.2.8  การอธิบายขยายความและการใชคําท่ีมีความหมายเดยีวกัน (Umschreibung  

und Synonyme) 
 

เม่ือเปรียบเทียบการจัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาของนักการศกึษาท้ัง 3 ทาน  จะ

เห็นไดวา O’Mally&Chamot จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาเปน 3 ประเภท คือ    กลวิธีดาน 

เมตาคอกนิทีฟ   กลวิธีดานความรูความเขาใจ และกลวิธีดานสังคม  ขณะท่ี  Oxford  จัดกลุมกลวธีิ

การเรียนรูภาษาเปน 2 กลุมใหญๆ  คือ กลวิธีการเรียนรูโดยตรง ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีเกีย่วของโดยตรงกับ

ภาษาท่ีเรียน  ประกอบดวย  กลวิธีการจํา  กลวิธีดานความรูความเขาใจและกลวธีิการทดแทน    และ

กลวิธีการเรียนรูโดยออม  ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีสนับสนุนและกํากับดูแลวิธีการเรียนรู     อันประกอบดวย 

กลวิธีเมตาคอกนีทีฟ    กลวธีิดานอารมณความรูสึกและกลวิธีดานสังคม       เชนเดยีวกับ  Bimmel& 

Rampillon     จัดประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษาเปน 2 ประเภทใหญๆ   คือ   กลวิธีดานการเรียนรู

ภาษาและกลวธีิดานการใชภาษา    และแบงกลวิธีดานการเรียนรูภาษาเปนกลวิธีเรียนรูโดยตรง และ   

กลวิธีเรียนรูโดยออม   โดยจําแนกลักษณะยอยของแตละกลวิธีคลายคลึงกับ Oxford   

  ผลการเปรียบเทียบการจัดประเภทของกลวธีิการเรียนรูภาษาดังกลาวแสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี  1   เปรียบเทียบการจัดประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 

 

O’Mally&Chamot, 1990 Oxford, 1990 Bimmel&Rampillon, 2000 
1  กลวิธีดานเมตาคอกนิทีฟ 

    1.1  การวางแผน 

    1.2  การควบคุมการเรียนรู 

    1.3  การประเมินผล 

2  กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

    2.1 การใชแหลงขอมูล 

    2.2  การทําซํ้าๆ 

    2.3  การจัดกลุม 

    2.4  การนิรนัย 

    2.5  การจินตนาการ 

    2.6  การจําลักษณะของเสียง 

    2.7  การใชคําสําคัญ 

    2.8  การขยายความ 

    2.9  การถายโอน 

    2.10 การอนุมาน 

    2.11 การจดบนัทึก 

    2.12 การสรุปความ 

    2.13 การรวบรวมข้ึนใหม 

    2.14 การแปล 

3  กลวิธีดานสังคม 

    3.1  การถามเพือ่ความกระจาง 

    3.2  การรวมมือ 

1  กลวิธีการเรียนรูโดยตรง 

    1.1 กลวิธีการจาํ 

        - การสรางความเชื่อมโยงทาง

ความคิด 

        - การใชจินตนาการและเสียง 

        - การทบทวนอยางมีประสิทธิภาพ 

        - การใชทาทาง 

    1.2 กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

         - การฝกปฏิบัต ิ

        - การรับและสงสาร 

        - การวิเคราะหและการใชเหตผุล 

        - การจัดทําโครงสรางขอมูลที่ได 

รับและขอมูลที่สงออก 

    1.3 กลวิธีการทดแทน    

        - การเดาอยางมีหลักการ 

        - การเอาชนะขอจํากดัในการพูด

และการเขียน 

2  กลวิธีการเรียนรูโดยออม 

    2.1 กลวิธีเมตาคอกนีทฟี 

         - การใสใจกับการเรียนรู 

         - การจัดระเบียบและวางแผน 

การเรียนรู 

        - การประเมินผลการเรียนรู 

     2.2 กลวิธีดานอารมณความรูสึก 

         - การลดความกังวล 

         - การใหกําลังใจตนเอง 

         - การดูแลอารมณตนเอง 

    2.3 กลวิธีดานสังคม 

         - การถามคําถาม 

         - การรวมมือกับผูอืน่ 

         - การเขาใจและเห็นใจผูอื่น 

 

1 กลวิธีดานการเรยีนรูภาษา 

 1.1 กลวิธีเรียนรูโดยตรง 

    1.1.1 กลวิธีการจํา 

      - การสรางความเชื่อมโยงทางความคิด 

      - การใชภาพและเสียง 

      - การทบทวนอยางสมํ่าเสมอ    

      - การใชทาทาง 

    1.1.2 การทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษา 

      - การจัดโครงสรางขอมูลทางภาษา 

      - การวิเคราะหและการใชกฎเกณฑ 

      - การฝกฝน 

 1.2 กลวิธีเรียนรูโดยออม 

   1.2.1 กลวิธีกํากบัการเรียนรูของตน   

     - การมุงความสนใจกับการเรียนรูของ

ตนเอง 

    - การจัดระเบียบและวางแผนการเรียนรู 

     - การตรวจสอบและประเมินผลการ

เรียนรู 

   1.2.2 กลวิธีดานอารมณความรูสึก    

     - การบันทึกและแสดงออกถึงความ- 

รูสึก 

     - การลดความกังวล 

     - การใหกําลังใจตนเอง 

  1.2.3 กลวิธีดานสังคม 

     - การถาม 

     - การทํางานรวมกับผูอื่น 

     - การเขาใจผูอืน่   

2 กลวิธีดานการใชภาษา 

   2.1 การใชความรูเดิม  

   2.2  การใชวิธีการตางๆชวยในการ

ส่ือสาร  
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2.4  การสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนภาษา 

 การสอนกลวธีิการเรียนรูเปนแนวคิดหนึ่งท่ีไดรับความสนใจมากในการเรียนการสอน

ภาษา  โดยมีความคิดพื้นฐานท่ีวากลวิธีการเรียนรูภาษาสามารถสอนได    ซ่ึงอาจทําโดยกําหนดเปน

สวนหนึ่งของการสอนภาษา  การสอนกลวิธีการเรียนรูชวยใหผูเรียนเกดิความม่ันใจยิง่ข้ึนในการใช

กลวิธีในการเรียนภาษา   และสามารถประยุกตกลวิธีใหเหมาะสมกับการใชงาน    ท้ังนี้การฝกกลวธีิ 

การเรียนรูภาษาจะสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนรูวากลวธีิใดสําคัญอยางไร  ควรใชเม่ือใด  และใช

อยางไร  ประการสําคัญคือ  ผูเรียนตองรูวาสามารถนํากลวิธีเหลานั้นไปประยุกตใชในสถานการณ

ใหมอยางไร (Oxford. 1990: 12) 
 

 นักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเร่ืองการสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนการสอนภาษา 

ตางประเทศ  และไดเสนอรูปแบบการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาไว  ดังนี ้

O’Malley&Chamot  (1990: 153)  เห็นวาการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาสามารถฝกได  2 

ลักษณะคือ 

1. การฝกโดยตรง (Direct training) เปนการฝกท่ีผูเรียนไดรับการแจงเกี่ยวกับคุณคาและ

จุดมุงหมายของการฝกกลวิธีตางๆ รวมถึงวิธีการและเวลาท่ีใชกลวิธีเหลานั้น เพื่อใหผูเรียน

ตระหนกัถึงความสําคัญของการใชกลวิธีการเรียนรู           สามารถนํากลวิธีการเรียนรูมาใชควบคุม

กระบวนการเรียนรูของตน  เพื่อใหการเรียนรูบรรลุผลตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

2.  การฝกโดยสอดแทรกในเนื้อหาการสอน  (Embedded training)    เปนการฝกท่ีผูเรียนทํา 

กิจกรรม  และเรียนตามเนือ้หาท่ีสอดแทรกการใชกลวธีิเอาไวแลว  แตผูเรียนไมไดรับการแจง

ลวงหนาเกี่ยวกับเหตุผลท่ีตองเรียนตามแนวทางดังกลาว  เปนการฝกใหผูเรียนเรียนรูและใชกลวิธี

การเรียนรูโดยไมรูตัว  แตมีเปาหมายเพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนเชนกัน  

 Wolff (2000: 7-8)  มีความเห็นวา ส่ิงสําคัญของการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา คือการ

สงเสริมการเรียนรูกลวิธีการเรียนรูแกผูเรียน  ใหผูเรียนสามารถเลือกและใชกลวิธีไดอยางเหมาะสม  

และใหผูเรียนสามารถพัฒนากลวิธีของตนเองตอไป  โดยเสนอการสอนกลวิธีการเรียนรูไว 2 

รูปแบบ  คือ 

 1.  การสอนกลวิธีการเรียนรูโดยตรง  โดยผูสอนนําเสนอตัวอยางการใชกลวิธีตางๆในการ 

ทําความเขาใจส่ิงท่ีเรียนรูใหผูเรียนรับรู  เชน การทําความเขาใจกับเร่ืองท่ีอานโดยใชแผนภาพแสดง

ลําดับข้ันตอนของเหตุการณ    หลังจากนัน้จึงใหผูเรียนฝกใชกลวิธีท่ีนําเสนอนั้น     โดยมอบหมาย

งานใหทํา 

 2.  การใหผูเรียนทดลองใชกลวิธีการเรียนรูดวยตนเอง    โดยเสนอกลวิธีการเรียนรูท่ีหลาก- 
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หลายท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรู  เชน  กลวิธีการเรียนรูคําศพัท  และใหผูเรียนเลือกและ

ทดลองใชกลวธีิท่ีตนเห็นวาเหมาะสม สามารถชวยใหเกิดความรูความเขาใจในส่ิงท่ีตองการเรียนรู  

หลังจากนัน้จึงใหผูเรียนรวมกันอภิปราย  ประเมินผลกระบวนการเรียนรู  ผลการเรียนรูท่ีได  

ตลอดจนกลวธีิท่ีใชในการเรียนรูนั้น  โดยผูสอนมีบทบาทในการสนับสนุนการอภิปรายในเร่ือง

ภาษาและการเรียนรูภาษา  กระตุนใหผูเรียนตระหนกัถึงความหลากหลายของกลวิธีการเรียนรูท่ี

สามารถนํามาใชในการเรียนภาษา  และจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการทดลองใชกลวิธีการเรียนรู

ตางๆในการเรียนภาษา 

สําหรับ  Bimmel&Rampillon  (2000: 91-94)  มีความเห็นวาการสอนกลวิธีการเรียนรูดวย

การอธิบายเพยีงอยางเดียวไมสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ส่ิงสําคัญคือตองใหผูเรียนเรียนรู

จากการฝกปฏิบัติในช้ันเรียน โดยสอดแทรกการสอนกลวิธีการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูและส่ือ

การสอน ท้ังนีไ้ดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการสอนกลวิธีการเรียนรูในการเรียนภาษา ดังนี้  

 1.  โปรแกรมการฝกกลวิธีการเรียนรู    เปนวิธีการหนึ่งในการสอนกลวิธีการเรียนรู    แต 

การจัดโปรแกรมฝกกลวิธีการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถใชกลวธีิการเรียนรูในการเรียนภาษา

อยางมีประสิทธิภาพนั้น  ควรสอดแทรกในการเรียนการสอนในแตละรายวิชา  ท้ังนีห้ากสอนเฉพาะ

กลวิธีการเรียนรูอยางเดยีว  ผูเรียนจะไมสามารถนํากลวิธีท่ีเรียนรูไปประยุกตใชในการเรียนวิชา

อ่ืนๆ  และส่ิงสําคัญของการสอนกลวธีิการเรียนรูคือ  การใหผูเรียนมีโอกาสทดลองใชกลวธีิท่ี

เรียนรูใหมดวยการทําโครงงาน เพื่อใหผูเรียนตระหนกัถึงคุณคาของกลวิธีการเรียนรู   

 2.  การคิดสะทอน    เปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนตระหนักในส่ิงท่ีไดเรียนรู     ซ่ึงเปน 

ปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางแทจริง  ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหผูเรียนสะทอนคิดใน

ประเด็นตางๆ  ดังนี้  (1)วัตถุประสงคในการปฏิบัติงานคร้ังนี้คืออะไร (2)ไดทําอะไรเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว  (3) ผลการปฏิบัติงานเปนอยางไร  (4) สามารถตรวจสอบผลการปฏิบัติงานได

อยางไร  (5) ตองปรับเปล่ียนวิธีการหรือไม  อยางไร  และ(6) จะใชวิธีการเดิมหรือเปล่ียนวิธีการ

ใหมในการปฏิบัติงานคร้ังตอไป 

 3.  การแลกเปล่ียนขอมูลความรูเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรู   เนื่องจากกลวิธีการเรียนรูภาษา 

มีวิธีการท่ีหลากหลาย  ประกอบกบัผูเรียนแตละคนมีวิธีเรียนและประสบการณการเรียนภาษา 

ตางประเทศท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นการเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเหน็และ

ประสบการณเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตนอยางสมํ่าเสมอจึงเปนส่ิงสําคัญ  เนื่องจากขอมูลดังกลาว

จะชวยใหผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียนรู  อีกท้ังเปนการเสริมสรางแรงจูงใจในการ

เรียนภาษาตางประเทศ 

 4.  การปรึกษาแนะนําเปนคูระหวางผูเรียน เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนตระหนกัรู 
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ในการใชกลวธีิการเรียนรูของตน  โดยผูเรียนผลัดกันถามตอบ อธิบายวิธีการปฏิบัติงานของตน  

ท้ังนี้ผูเรียนจําเปนตองไดรับการฝกการตั้งคําถาม  และสามารถถามจนกวาจะไดรับคําตอบท่ีชัดเจน   

 ขอคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของ Wolff (2000: 8-9) ท่ีวา ส่ิงสําคัญตอการ

สงเสริมความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรู คือการพัฒนาความสามารถในการคิดสะทอน  และ

การใหผูเรียนเรียนรูเทคนิคหรือกลวิธีการเรียนรูภาษา ท่ีผูเรียนสามารถนําไปทดลองใชไดอยาง

อิสระ  และกลวิธีท่ีผูเรียนสามารถใชในการตรวจสอบความเหมาะสมของกลวิธีท่ีใช    

 นอกจากนี้ Oxford (1990: 203-208)ไดเสนอรูปแบบการฝกกลวิธีการเรียนรูในการเรียน

ภาษา ซ่ึงสามารถนําไปใชกับการฝกกลวิธีแบบระยะยาว (Long-term Strategy Training) โดยบูรณา

การไปกับการเรียนรูภาษาตามปกติ  และสามารถประยุกตใชกับการฝกกลวิธีแบบคร้ังเดียว    (One-

time Training)  โดยเลือกกลวิธีบางประเภทมาฝก  รูปแบบการฝกกลวิธีนี้แบงเปน 8 ข้ันตอน โดย 5 

ข้ันตอนแรกเปนการวางแผนและเตรียมการ สวน 3 ข้ันตอนหลังเปนการดําเนนิการฝก  การประเมิน 

ผลการฝก และการพิจารณาปรับปรุงแกไขการฝกใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยมีรายละเอียดในแตละ

ข้ันตอน ดังนี ้

 ข้ันท่ี 1  พิจารณาความตองการของผูเรียนและเวลาสําหรับกิจกรรมการฝกกลวิธีการเรียน 

รู ในข้ันตอนนี้ผูสอนตองพิจารณาถึงวยัของผูเรียน ระดบัการเรียน  จดุเดนจุดดอย  ตลอดจนกลวธีิ

การเรียนรูท่ีผูเรียนรูจักและกลวิธีท่ีจําเปนตองรู  เปนตน  นอกจากนี้ตองพิจารณาถึงระยะเวลาท่ีใช

ในการฝก  และพยายามบูรณาการการฝกกลวิธีการเรียนรูกับกิจกรรมทางภาษาท่ีมีการเรียนการสอน

ปกติ  เพื่อใหผูเรียนเขาใจและมีโอกาสฝกฝนการใชกลวิธีการเรียนรูเหลานั้น 

 ข้ันท่ี 2  เลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสม  โดยมีหลักเกณฑการเลือกดงันี้ 

2.1 เลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีตรงกับความตองการและคุณลักษณะของผูเรียน 

2.2 เลือกสอนกลวธีิการเรียนรูมากกวาหนึ่งกลวธีิ  โดยพิจารณาเลือกกลวิธีการเรียนรูท่ี 

จําเปนสําหรับผูเรียนท่ีมีความสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกัน 

2.3 เลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนสวนใหญ และสามารถนําไปใชใน 

สถานการณและกิจกรรมทางภาษาท่ีหลากหลาย 

2.4 เลือกกลวิธีการเรียนรูบางกลวิธีท่ีเรียนรูไดงาย และบางกลวิธีท่ีมีประโยชน แตตอง 

ใชความพยายามในการเรียนรู  กลาวคือ  ไมควรเลือกกลวิธีการเรียนรูท่ีงายหรือยากท้ังหมด 

 ข้ันท่ี 3  บูรณาการการฝกกลวิธีการเรียนรูกบัการเรียนภาษา        โดยกาํหนดการฝกกลวิธี 

การเรียนรูในวตัถุประสงคการเรียนรู  กิจกรรมและเนื้อหาท่ีใชในการเรียนภาษา  ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียน 

เขาใจวิธีใชกลวิธีในการเรียนภาษาไดงายข้ึน   นอกจากนีค้วรใหผูเรียนเรียนรูวิธีนํากลวิธีท่ีไดเรียนรู

ไปประยกุตใชกับกิจกรรมทางภาษาอ่ืนๆ 
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 ข้ันท่ี 4  สรางแรงจูงใจ   โดยพิจารณาวิธีสรางแรงจูงใจในโปรแกรมการฝก  เชน การให 

เกรด เม่ือผูเรียนรูกลวิธีการเรียนภาษาใหม  หรือช้ีใหผูเรียนเห็นประโยชนของการฝกกลวิธีการ

เรียนภาษาท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  หรือการใหผูเรียนมีสวนรวมใน

การเลือกกลวธีิการเรียนรูท่ีตนสนใจ 

 ข้ันท่ี 5  เตรียมส่ือและกิจกรรม โดยใชส่ือท่ีใชในการเรียนภาษาปกติ  หรือจัดทําเอกสาร 

อธิบายวิธีใชกลวิธีการเรียนรู  ตลอดจนเลือกส่ือและกิจกรรมท่ีผูเรียนสนใจ  หรือใหผูเรียนมีสวน

รวมในการเลือกส่ือและกิจกรรม 

 ข้ันท่ี 6  ดําเนนิ การฝกกลวิธีการเรียนรู โดยแจงใหผูเรียนทราบถึงความสําคัญและวิธีการ 

ใชกลวิธีการเรียนรูในสถานการณตางๆ  และใหผูเรียนฝกการใชกลวธีิตางๆในกิจกรรมทางภาษาท่ี

หลากหลาย  รวมท้ังช้ีใหเหน็วา  ผูเรียนสามารถถายโอนกลวิธีการเรียนรูเหลานี้ไปใชกับกจิกรรม

อ่ืนๆไดอยางไร 

 ข้ันท่ี 7  ประเมินผลการฝกกลวิธีการเรียนรู          โดยเปดโอกาสใหผูเรียนวิพากษวิจารณ 

กลวิธีท่ีใช  ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีควบคุมตนเองและกลวธีิประเมินตนเอง  อีกท้ังเปนการใหขอมูลท่ี

เปนประโยชนตอผูสอนดวย  นอกจากนี้ผูสอนสามารถประเมินผลการฝกกลวิธีการเรียนรูของ

ผูเรียน  ดวยการสังเกตพัฒนาการดานการทําช้ินงาน  พัฒนาการดานทักษะและเจตคติ  รวมท้ัง

ความสามารถในการนํากลวธีิท่ีเรียนรูไปประยุกตใชกับงานอ่ืน 

 ข้ันท่ี 8  พิจารณาปรับปรุงแกไข    โดยนําผลประเมินจากข้ันท่ี 7    มาเปนแนวทางในการ 

ปรับปรุงแกไขส่ือ  และพจิารณาความเหมาะสมกับคุณลักษณะและความตองการของผูเรียน  
 

 การสอนกลวธีิการเรียนรูในการเรียนภาษาท่ีนาสนใจอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การสอนกลวิธี

การเรียนรูของ Chamot&O’Malley (1994: 66-72)  ซ่ึงแบงข้ันตอนการสอนกลวิธีการเรียนรูไว  5 

ข้ันตอน  ดังนี ้

 1.  ข้ันเตรียม  เปนข้ันกระตุนใหผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู  โดย

ใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับวิธีการเรียนของตน และอธิบายใหผูเรียนทราบวาวิธีท่ีชวยให

ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนนัน้มีหลายวิธี  ซ่ึงผูเรียนแตละคนตองทดลองและเลือกใชให

เหมาะสมกับตนเอง 

 2. ข้ันนําเสนอ  โดยนําเสนอกลวิธีการเรียนรูทีละกลวธีิ  และช้ีใหเห็นโอกาสท่ีจะนํา

กลวิธีเหลานี้ไปใช   รวมท้ังนําเสนอตัวอยางแบบฝกตางๆ   กลวธีิการเรียนรูท่ีนําเสนอนี้ควรมี

หลากหลายวิธี  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกบักิจกรรมทางภาษาอ่ืนๆ 
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 3. ข้ันฝก  เปนข้ันท่ีผูเรียนฝกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีนาํเสนอในข้ันท่ี 2 กับช้ินงานตางๆ  

โดยผูสอนคอยใหคําแนะนําในระยะแรก   จนผูเรียนสามารถทําช้ินงานหรือกิจกรรมทางภาษาโดย

ใชกลวิธีท่ีเรียนไดดวยตนเอง 

 4. ข้ันประเมินผล  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรองและบันทึกผลการใชกลวธีิการ

เรียนรูวา  ในการทําช้ินงานหรือกิจกรรมทางภาษานัน้ใชกลวิธีประเภทใด  อยางไร  และแตละกลวิธี

ไดผลดีเพียงใด   ท้ังนี้เพื่อตรวจสอบผลการฝกปฏิบัติของผูเรียนวาสัมพันธกับส่ิงท่ีสอนหรือไม 

 5. ข้ันถายโอน เปนการฝกการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูไปใชกับช้ินงานหรือ

กิจกรรมทางภาษาอ่ืนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ในข้ันนี้ผูสอนควรใหการเสริมแรง เม่ือผูเรียนสามารถ

นํากลวิธีท่ีเรียนรูไปประยกุตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ   ดวยการประกาศใหทุกคนในช้ันเรียนได

รับรู 
  

จากการศึกษารูปแบบการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา  การสอน

กลวิธีการเรียนรูภาษาสามารถสอนโดยตรง  โดยผูสอนอธิบายวิธีการหรือนําเสนอกลวิธีการเรียนรู

ภาษาแบบตางๆใหผูเรียนรับรู  และการสอนโดยบูรณาการไปกับการเรียนการสอนภาษา แตส่ิง

สําคัญของการสอนกลวิธีการเรียนรู  คือ  การใหผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู

ภาษา       ใหผูเรียนเรียนรูจากการฝกปฏิบัติในช้ันเรียน             และเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปล่ียน 

ความคิดเหน็และประสบการณเกีย่วกับวิธีการเรียนรูของตน  วิพากษวจิารณผลการใชกลวิธีแตละ

ประเภท   ตลอดจนเปดโอกาสใหผูเรียนนาํกลวิธีท่ีเรียนรูไปประยุกตใชกับช้ินงานหรือกิจกรรมทาง

ภาษาอ่ืนๆอยางอิสระ 

 สําหรับรูปแบบการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาในงานวจิยันี้          ผูวิจยัใชวิธีการสอดแทรก 

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาในกจิกรรมการเรียนการสอนและส่ือการสอน  และใหผูเรียนตระหนกั

รูถึงการใชกลวิธีการเรียนรูของตน  ดวยการสะทอนคิดถึงวิธีดําเนนิงานและข้ันตอนตางๆท่ีได

ปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู  กลวิธีตางๆท่ีใชในแตละข้ันตอน วิธีตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน ตลอดจน

การปรับเปล่ียนวิธีการท่ีจะใชในการปฏิบัติงานคร้ังตอไป รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปราย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของตน  และใหผูเรียนนํากลวิธีท่ี

เรียนรูใหมไปประยุกตใชในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  และในการทดลองปฏิบัติการสอน 
 

3.  กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
การสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศในปจจุบัน เปนการจดัการเรียนการสอนตาม 

แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร       ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานจากหลักการของภาษาศาสตรวัจนปฏิบัติ  
(Pragmalinguistik)  ท่ีเช่ือวา ภาษาไมใชระบบของรูปแบบทางภาษา  แตภาษาคือระบบของขอความ 
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ท่ีใชในการส่ือความหมาย          และเปาหมายสําคัญของการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารคือการพัฒนา

ผูเรียนใหมีความสามารถในการนําภาษาไปใชไดจริง ตามหนาท่ีของภาษาในการส่ือความหมาย  

สามารถใชภาษาไดถูกตองเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ เปนท่ียอมรับในแตละกลุมสังคม

และวัฒนธรรม สามารถคิดแกปญหาท่ีเกีย่วของกับการส่ือสาร รวมท้ังสามารถเขาใจขอมูลขาวสาร

จากส่ือตางๆ ดังนั้นผูเรียนตองมีความรูความสามารถทางดานภาษา ความสามารถทางภาษาศาสตร

สังคมและวัฒนธรรม  และความสามารถในการใชกลวธีิในการส่ือความหมาย  รวมท้ังมีทักษะใน

การแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  และสามารถนําวิธีการเรียนรูไปใชในชีวิตจริง 

 Bimmel,Kast&Neuner (2003: 56-117 )ไดเสนอแนะกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ภาษาเยอรมัน    ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความสามารถทางภาษา    มีทักษะการใชภาษาเพื่อการ

ส่ือสาร     ควบคูกับการเรียนรูและพัฒนากระบวนการสรางความรูดวยตนเอง โดยแบงเปน การ

สอนทักษะทางภาษา  และการสอนหลักไวยากรณ  ดังนี ้
 

3.1 กระบวนการสอนทักษะทางภาษา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาทักษะ 

ทางภาษา  สามารถจัดกิจกรรมเปน  4  ข้ันตอน คือ   

  ข้ันท่ี  1  การนาํเขาสูบทเรียน  เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ อยากเรียนรูในส่ิงท่ีจะ

เรียนรูใหม     อีกท้ังเปนการสํารวจพื้นฐานความรูเดิมและทบทวนความรูเดิมใหแกผูเรียน     เพื่อให

ผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน   และเปนการเตรียมผูเรียนเขา

สูเนื้อหาใหม  ซ่ึงมักเปนการใหผูเรียนรับรูและทําความเขาใจกับความหมายของคําศัพทท่ีเปนกุญแจ

สําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจเร่ืองราวของเร่ืองท่ีจะอานหรือฟงไดงายข้ึน   ในข้ันนี้ผูสอนสามารถ

ดําเนินการได ดังนี ้

   -    เลือกเนื้อหา  หัวขอ  หรือสถานการณ ท่ีเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน 

   -   เปดโอกาสใหผูเรียนพูดในหัวขอท่ีตนสนใจ      หรือเลาประสบการณของตนท่ี

เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

   -    สรางบรรยากาศท่ีเราใจ   โดยใชเพลง   วีดิทัศน    หรือเหตุการณปจจุบันเปนส่ือนาํ

การสนทนา 

   -   กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหวัขอ   หรือสถานการณของเร่ืองท่ีจะ

อานหรือฟง    
 

  ข้ันท่ี  2  การนาํเสนอเนื้อหา    เปนการนําเสนอเนื้อหาใหม    ซ่ึงสวนใหญเปนบทอานหรือ

บทสนทนา  โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเขาใจใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟง  ในกรณีท่ีเปน

บทฟง  ผูสอนสามารถนําเสนอเนื้อหา โดย 
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   -   ผูสอนอานขอความหรือบทสนทนาใหผูเรียนฟง โดยไมตองดูหนังสือตาม 

   -    ผูเรียนฟงบทสนทนาจากแถบบันทึกเสียง  หรือดวูีดิทัศน 

และในกรณีท่ีเปนบทอาน  ผูสอนสามารถนําเสนอเนื้อหา โดย 

   -    ผูเรียนอานบทอานในใจ  หรืออานออกเสียง 

   -    ผูเรียนฟงขอความในบทอานจากแถบบันทึกเสียง  และอานตามในใจ 

   -    ผูเรียนอานขอความท่ีแยกเปนสวนๆ ประมาณ 3-4 สวน  และชวยกนัจัดเรียงลําดบั

แตละสวนเขาดวยกัน 

  สวนการตรวจสอบความรูความเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟงนั้น  อาจให

ผูเรียนตอบคําถามในลักษณะเขียนตอบหรือเลือกคําตอบท่ีถูก  เติมขอมูลในชองวางหรือตารางเรียง 

ลําดับเหตุการณของเร่ือง  จดัรูปภาพใหตรงกับขอความ  เขียนหรือพดูสรุปเร่ือง   เปนตน 
 

  ข้ันท่ี  3  การทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม         จากการนําเสนอเนือ้หาของบทอานหรือ

บทฟงในข้ันท่ี 2    ผูเรียนเขาใจเฉพาะในสวนท่ีเปนใจความสําคัญของเร่ืองเทานั้น  ยงัมีคําศัพทและ

โครงสรางทางภาษาท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจ    ดังนัน้ในข้ันตอนนีจ้ึงเปนการให

ผูเรียนรับรูและทําความเขาใจกับความหมายของคําศัพทและโครงสรางใหม       เพื่อใหผูเรียนเขาใจ

เร่ืองท่ีฟงหรืออานไดดยีิ่งข้ึน   การสอนกลวิธีเรียนรูความหมายของคําศัพท  ไดแก 

   -    การเดาความหมายของคําศัพทโดยอาศัยตัวช้ีแนะทางไวยากรณ 

   -    การเดาความหมายของคําศัพทโดยอาศัยตัวช้ีแนะจากบริบท 

   -    การวิเคราะหโครงสรางของคําหรือประโยค 

   -    การอธิบายความหมายของคําศัพทโดยใชคําเทียบเคียง  คําตรงขาม  เปนตน 
  

  ข้ันท่ี  4  การฝกปฏิบัติ       เปนการฝกใหผูเรียนใชภาษาในสถานการณตางๆ    ท่ีจําลองจาก

สถานการณจริง  โดยผูเรียนสามารถนําความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนแลว และความรูทางภาษาท่ีเรียนรู 

ใหมมาใชในการส่ือสารไดเองโดยอิสระ    วิธีการฝกสามารถฝกในรูปแบบของการทํากิจกรรมแบบ

ตางๆ  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การอภิปราย  การแตงความเรียง  เปนตน 
 

3.2 กระบวนการสอนหลักไวยากรณ  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูหลัก 
ไวยากรณ  สามารถจัดกิจกรรมเปน 3 ข้ันตอน คือ  
 ข้ันท่ี 1   ข้ันรวบรวมขอมูล (Sammeln) วตัถุประสงคในข้ันนี้เพื่อดึงความสนใจและกระตุน

ใหผูเรียนสังเกตส่ิงท่ีจะเรียนรูใหมจากตัวอยางท่ีรวบรวมได     ซ่ึงผูสอนอาจเปนผูรวบรวมขอมูลให  

โดยนําเสนอประโยคตัวอยางหลายๆตัวอยางท่ีมีหลักไวยากรณท่ีตองการใหเรียนรูแฝงอยู ใหผูเรียน

สังเกต        หรือกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนคนหาตวัอยางตามท่ีกําหนดจากเนื้อหาในบทเรียนท่ีเรียน  
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แลวบันทึกส่ิงท่ีคนหาได    ส่ิงสําคัญคือขอมูลท่ีรวบรวมนั้นตองครอบคลุมลักษณะ  องคประกอบท่ี

สําคัญของส่ิงท่ีจะเรียนรู  และขอมูลตองท่ีจํานวนมากพอท่ีจะทําใหผูเรียนไดแนวคิดเพื่อนําไปสรุป

เปนความรูในข้ันตอไปได 

ข้ันท่ี 2 ข้ันจัดขอมูล  (Ordnen)  เปนข้ันนําขอมูลทางภาษาท่ีรวบรวมไดในข้ันท่ี 1      มา

จัดกลุมตามลักษณะความเหมือนและความตาง   หรือจัดหมวดหมูตามประเภทของขอมูล    ท้ังนี้

ผูสอนสามารถเพิ่มคุณภาพในการจดัขอมูลใหเปนกลุมอยางมีระบบระเบียบ ดวยการแนะนําให

ผูเรียนสรางเปนตาราง  และใชสัญลักษณส่ือความหมาย   จะทําใหขอมูลท่ีไดเปนระบบ    งายตอ

การสังเกตและเปรียบเทียบ   อีกท้ังงายตอการสรุปเปนกฎในข้ันตอไป        

ข้ันท่ี 3 ข้ันจัดระบบความรู  (Systematisieren)       เปนข้ันนําขอมูลท่ีจําแนก  แยกแยะ  จดั 

หมวดหมูไวแลวในข้ันท่ี 2    มาวิเคราะหหาองคประกอบรวมท่ีแฝงอยูในขอมูลนั้น  แลวนําส่ิงท่ีพบ 

เห็นใหมไปสัมพันธกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม   เกดิเปนความรูใหม     และนําความรูใหมนีม้า

จัดระบบ  สรุปเปนกฎเกณฑ     ในข้ันนี้หากผูเรียนไมสามารถศึกษาวิเคราะหขอมูลไดตรงตามวตัถุ- 

ประสงค  ผูสอนสามารถใชคําถามกระตุนใหผูเรียนสังเกต และคิดคนหาคําตอบตอไป   และควรให 

ผูเรียนไดรวมกันคิด  รวมกนัวิเคราะหเปนกลุมยอย  เพือ่จะไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น  กระตุนและ

ตรวจสอบความคิดของกันและกัน  อันจะนําไปสูความคิดท่ีถูกตองยิ่งข้ึน 
 กลาวโดยสรุป  กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน แบงเปน 2 ลักษณะหลักๆ

คือ การสอนทักษะทางภาษา ซ่ึงสามารถจัดกิจกรรมเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1  การนาํเขาสูบทเรียน  

ข้ันท่ี  2 การนาํเสนอเนื้อหา   ข้ันท่ี  3 การทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม   และข้ันท่ี  4  การฝก

ปฏิบัติ       และการสอนหลักไวยากรณ สามารถจัดกิจกรรมเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1   ข้ันรวบรวม

ขอมูล   ข้ันท่ี 2 ข้ันจัดขอมูล  และข้ันท่ี 3 ข้ันจัดระบบความรู   
 

4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองพบวา งานวจิัยท้ังในประเทศและตาง 

ประเทศไดนําแนวคิดดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการฝกกลวิธีเรียนรูภาษา  และพฒันากระบวนการ

เรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผูเรียนในดานความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ผลการศึกษา

งานวิจยัดังกลาวมีดังนี ้
 

ศุภฤทัย สุมนวิริยะ (2550) ศึกษาและเปรียบเทียบตวัแปรท่ีบงช้ีความสามารถในการเรียนรู 

ดวยตนเองของนักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนกับหลักสูตรปกติในโรงเรียน 

มัธยมศึกษา ตวัแปรดังกลาว ไดแก กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเอง กลวธีิ

การเรียนรูและเจตคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง และศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถ
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ในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองสูงและต่ํา  กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 499 คน ท่ีศึกษาใน

โรงเรียนรัฐบาล ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนและ

หลักสูตรปกต ิ จํานวน 4 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนและหลักสูตร

ปกติทํากิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเองเกี่ยวกบัการฟงและการอานมากกวา 

การพูดและการเขียน โดยนักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนทํากิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนดวยตนเองมากกวานักเรียนหลักสูตรปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05  นักเรียนท้ังสองหลักสูตรใชกลวิธีการเรียนรูดานความรูความคิดมากท่ีสุด  โดย

นักเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนใชกลวิธีการเรียนรูมากกวานักเรียนหลักสูตร

ปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนท้ังสองหลักสูตรมีเจตคติตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับดี โดยนกัเรียนในหลักสูตรท่ีใชภาษาอังกฤษเปนส่ือการสอนมีเจต

คติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองในระดับสูงกวานักเรียนหลักสูตรปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05  นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบวา ปจจยัท่ีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองของผูเรียนไดแก แรงจูงใจภายใน  ความรูในเชิงเมตาคอกนิชันในดานกจิกรรมท่ีทําและ

กลวิธีในการทํากิจกรรม และการสนับสนุนจากโรงเรียนและครอบครัว 
 

ราตรี บูรณสันติ  (2550)  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกท่ีเนนกลวิธีการเรียนรู ท่ีมี

ตอเจตคติ และพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยเปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดยีว  ท่ีใชวิธีเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการวจิัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2550  จํานวน 37 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลองคือ โปรแกรมการฝกท่ีเนนกลวิธีการ

เรียนรู เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ แบบสอบถามและบันทึกการเรียนรู 

ผลการวิจัยสรุปไดวา โปรแกรมการฝกท่ีเนนกลวิธีการเรียนรูสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง

เจตคติและพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง โดยกลุมตัวอยางมีเจตคติท่ีดีข้ึนตอการ

เรียนภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง กลาวคือ นักเรียนกลุมตัวอยางตระหนกัถึงบทบาทในการเรียนรู

ดวยตนเอง และมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษมากข้ึน 

สวนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง  พบวา นกัเรียนกลุมตัวอยางทํา

กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองเพิ่มมากข้ึนและมีวิธีการเรียนท่ีเปนระบบข้ึน 
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พระภวูดล ปยสีโล (2549)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูดวยตนเองในการอาน

ภาษาอังกฤษกบัการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีใชกิจกรรมการ

อานภาษาอังกฤษแบบกวางขวาง  และเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลัง

การใชกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษแบบกวางขวาง กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนีไ้ดแก

นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนขนาดเล็กแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงราย  จํานวน 10  คน 
ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา 2548  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผสมผสานกับการทดลองสอนในช้ันเรียน  เคร่ืองมือในการวจิัยประกอบดวย  แผนการสอนการ

อานดวยกจิกรรมการอานแบบกวางขวางจํานวน 10 แผน   บันทึกการอาน แบบสัมภาษณ การ

สังเกตการณ  และแบบทดสอบความเขาในการอานภาษาอังกฤษ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียน  การตรวจบันทึกการอานและผลงานอ่ืนๆของนักเรียนท่ีสะทอน

กระบวนการเรียนรูของนักเรียน  สวนขอมูลท่ีเกี่ยวกบัการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว ใชวิธีการ

สัมภาษณ ประกอบการสังเกตวิถีชีวิตความเปนอยูของนกัเรียนกลุมเปาหมายและผูปกครอง  และ

การสัมภาษณครูในโรงเรียนและบุคคลอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ   

ผลการวิจัย   พบวา  นักเรียนใชกลวิธีการอานมากข้ึน  โดยใชกลวิธีการอานขณะท่ีอยูตอ

หนาครูมากกวาการอานดวยตนเองท่ีบาน และนักเรียนอานหนังสือภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนกวาเดิม  

โดยเฉพาะนักเรียนหญิงอานมากกวานักเรียนชาย  และความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนสูงข้ึน หลังจากใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง นอกจากนี้ยังพบวา  ความสัมพันธ

ระหวางการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวและการเรียนรูดวยตนเอง มีความเช่ือมโยงกันอยางใกลชิด  

โดยนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดและใชอํานาจสูง  มีลักษณะยดึติดกับการแปล

ความหมายแบบคําตอคํา  และไมคอยกลาเดาความหมายของคําศัพทและประโยคระหวางอาน ตาง

จากนกัเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มีความกลาท่ีจะเส่ียงเดาความหมายของ

คําศัพทและประโยคมากกวา   ลักษณะการเล้ียงดูท่ีใชอํานาจในการบังคับควบคุม ไมเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการตดัสินใจ และไมไดฝกฝนใหนักเรียนรูจกัคิดอยางมีเหตผุล มีสวนทําให

นักเรียนสวนใหญขาดความเช่ือม่ันในศักยภาพทางการเรียนรูของตนเอง  และสงผลตอพฤติกรรม

การเรียนรูท่ีขาดเปาหมายและไมรูจักการวางแผน การเรียนรู  ประเด็นท่ีสนใจอีกประการหนึ่งท่ีพบ

ในงานวิจยั คือ  นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย   ซ่ึงไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน มีลักษณะการ

เรียนรูท่ีแตกตางกันดวย โดยนกัเรียนหญิงสวนใหญมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย

อยางสมํ่าเสมอกวานกัเรียนชาย   มีความตั้งใจในการทํากิจกรรมการอานมากกวา นักเรียนหญิง

เกือบท้ังหมดอานหนังสือภาษาอังกฤษไดมากกวานักเรียนชาย ท้ังดานปริมาณและระยะเวลาท่ีใชใน

การอาน และไดคะแนนทดสอบความเขาใจในการอานเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนชาย ลักษณะเชนนี้



 
 

44 

แสดงใหเห็นวา นักเรียนหญิงสวนใหญสามารถพัฒนาทักษะการอานโดยรวมไดดกีวานักเรียนชาย  

นอกจากนี้ยังพัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆไดดีกวานักเรียนชายอยางเห็นไดชัด  อาทิ  จําคําศัพทได

มากกวา และเขียนสรุปใจความสําคัญของเร่ืองไดดีกวา  เปนตน  ผลการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา  เงื่อนไข

ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแฝงอยูในการอบรมเล้ียงดู ระบบการศึกษาและครูผูสอน รวมท้ังเงื่อนไข

ภายในของนกัเรียนท่ีไมคุนเคยกับการเรียนรูดวยตนเอง เปนอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพในการ

เรียนรูดวยตนเอง  เงื่อนไขสําคัญของการสงเสริมแนวคิดนี้คือการเปดใจกวางของครูผูสอน ยอมรับ

การตอรองทางความหมาย และเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธอยางหลากหลาย เพื่อใหผูเรียน

เกิดความตระหนักและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง อันสงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง

อยางอิสระตอไปในอนาคต 
 

บุญศิริ อนันตเศรษฐ (2544) วจิัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษา 

อังกฤษ เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัย  โดย

มุงเนนเร่ืองการสรางจิตสํานึกของผูเรียนในฐานะผูมีสวนรวมในการเรียนรู รวมท้ังการพัฒนา

ทัศนคติท่ีดีของผูเรียนตอตนเอง เพื่อน ผูสอน และการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนนิสิตท่ีเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษพืน้ฐาน 1 ในภาคตน ปการศึกษา 2543  และนิสิตท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 2 ใน

ภาคปลาย ปการศึกษา 2543    วิธีดําเนนิการวิจัยแบงเปน 4  ข้ันตอน   คือ 1)  ศึกษาสภาพการเรียน 
การสอนของรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  2) พัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  3) ศึกษาพฤตกิรรมของผูเรียนเม่ือมีสวนรวมในการเรียนรู

ดวยตนเอง  และ 4)  ศึกษาปจจัยท่ีสงผลการเรียนรูดวยตวัเองของกรณศึีกษา 
 ในสวนของการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรู 

ดวยตนเอง  ผูวิจัยจัดทําเปน 2 สวนคือ  สวนท่ี 1 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีประกอบดวย

กิจกรรมท่ีหลากหลาย  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู    ใหความสําคัญกับการเรียนรู

ดวยตนเองในศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  โดยกําหนดใหผูเรียนเลือกทํากิจกรรมทางภาษาท่ีตนสนใจ 

10 ช้ิน ตลอดภาคการศึกษา  และใหความชวยเหลือแกผูเรียนเปนรายบุคคล  สัปดาหละ 1 คร้ังๆละ 20 

- 30 นาที  เปนเวลาติดตอกนั 10 สัปดาห    ผลการศึกษาพบวา  ผูเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมพึ่งพา

ผูสอนสูง มีผูเรียนประมาณรอยละ 35 ท่ีแสดงพฤติกรรมของผูท่ีมีความสามารถเรียนรูดวยตนเองใน

ระดับสูง  ผูเรียนประมาณรอยละ 40 ไมสามารถทํากิจกรรมในการเรียนรูดวยตนเองใหบรรลุตาม

เปาหมาย  ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง  ขาดวนิัยใน

ตัวเองและการเรียน  รวมท้ังมีภาระงานวิชาอ่ืนๆ มาก  หรือเวลาวางท่ีจะทํางานไมสอดคลองกับเวลา

ทําการของศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 
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 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในสวนท่ี 2  ผูวจิยัปรับกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

ใหเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูในหองเรียนและนอกหองเรียน  โดยแบงเปนกิจกรรมการเรียนรูภาค

บังคับ ซ่ึงกําหนดลักษณะของกิจกรรม กรอบเวลา การใหขอมูลยอนกลับ และประเมินผลรวมกัน  

และกิจกรรมการเรียนรูแบบอิสระ โดยใหผูเรียนกําหนดแผนการเรียนรูดวยตนเอง  ผลการศึกษา

พบวา  ผูเรียนท่ีมีพัฒนาการในดานการเรียนรูดวยตนเองสูง จะแสดงพฤติกรรมท่ีเปนคุณสมบัติของ

ผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางชัดเจน 6 ประการ ไดแก มีความพรอมและรวมเตม็ใจรับผิดชอบ

ในการเรียนรู       สามารถวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง   สามารถกําหนด

เปาหมายในการเรียนและวางแผนเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตัง้ไว   สามารถประเมินตนเอง    สามารถ

แกปญหา   และมีความภูมิใจในตวัเอง  โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในตัวเองท่ีมีสาเหตุเช่ือมโยงกบั

แรงจูงใจภายใน  คือความพึงพอใจท่ีตนเองพัฒนาไดถาพัฒนาอยางจริงจัง  จากผลการวิจัยยังพบ

ปจจัยสนับสนนุอ่ืนๆ ท่ีสงผลตอการเรียนรูดวยตนเอง  อันไดแก  ความกระหายอยากเรียนรู  ความ

สนใจ  ความชอบ ทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาหรือการเรียนในภาพรวม  พื้นฐานภาษาท่ีดี

พอสมควร  การมีวินัยในตนเอง  และความสามารถในการบริหารจัดการเร่ืองเวลา  ซ่ึงในความเช่ือ

ของผูเรียน  ผูสอนและวิธีเล้ียงดูในครอบครัวสามารถสงเสริมใหเกิดปจจัยเหลานี้ได   
 ประเด็นท่ีนาสนใจจากผลการวิจัยอีกประเด็นหนึ่งคือ ผูเรียนท่ีมีระดับความสามารถทาง

ภาษาตางกัน     และมีระดับการเรียนรูดวยตนเองตางกัน    ตางมีความพึงพอใจในกระบวนการเรียน 
การสอนท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียน 

 

Izumi Kanzaka (2007) ศึกษารูปแบบพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต และหาขอบงช้ีทางการเรียนการสอนโดยเนนบทบาทของครูผูสอนท่ีมีตอการ

สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง   นอกจากนี ้ Kanzaka ไดนําเสนอโมเดลเชิงทฤษฎีสําหรับการฝกหดั

กลวิธีการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

Kanzaka  จําแนกลักษณะการเรียนรูดวยตนเองเปนสองประเภท  ประเภทแรกคือ proactive 

autonomy  เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนกําหนดวัตถุประสงค เลือกวิธีและเทคนิค รวมท้ังประเมินผลการ

เรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูดวยตนเองในลักษณะนีพ้บไดในประเทศแถบตะวนัตก  การเรียนรู

ดวยตนเองอีกประเภทหนึ่ง คือ reactive autonomy เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถจัดการทรัพยากร

ท่ีมีอยูเพื่อบรรลุเปาประสงคและแนวทางตามท่ีกําหนดไว  ซ่ึงนักเรียนนกัศึกษาในเอเชียมักมีการ

เรียนรูดวยตนเองในลักษณะนี้   

  Kanzaka เก็บขอมูลเบ้ืองตนจากชั่วโมงใหคําปรึกษาท่ีจัดใหแกนักศกึษาท่ีเรียนภาษา 

อังกฤษ โดยจดบันทึกขอมูลและบันทึกในแถบบันทึกเสียง  คําถามท่ีพบบอยจากนักศึกษาคือจะ

เตรียมตัวเพื่อสอบ TOEFL อยางไร และทักษะท่ีนักศึกษาเปนกังวลมากท่ีสุดคือ การฟง  นักศึกษา
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สวนมากมีทัศนคติคอนขางพึ่งพิง  ท้ังนี้ Kanzaka จัดกจิกรรมสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการ

สอนกลวิธีดานความรูความเขาใจและกลวธีิดานเมตาคอกนิทิฟ  โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาได

ทดลองทําดวยตนเอง และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

ประเด็นสําคัญในโมเดลเชิงทฤษฎีสําหรับการฝกหัดกลวิธีการเรียนรูของ Kanzaka คือ

ผูเรียนท่ีอยูในชวงกึ่งกลางการเรียนรูดวยตนเองจะปรับเปล่ียนเปนผูฝกหัดในระยะเวลาหนึ่ง โดยทํา

ตามคําช้ีแนะของครูผูสอน  ครูและผูเรียนจะรวมกันพฒันาแผนการเรียนรู โดยแลกเปล่ียนความรู

ความเช่ือและประสบการณ  จากนั้นผูเรียนจะดําเนินการตามแผนการเรียนรูนั้นอยางอิสระ เพือ่

บรรลุเปาหมายระยะส้ันท่ีตั้งไว  ประสบการณท่ีไดจากการดําเนินงานจนบรรลุเปาหมายนีจ้ะชวย

เสริมแรงการกาวไปสูการเรียนรูดวยตนเองในระดบัท่ีสูงข้ึนตอไป  

การท่ีใหคําแนะนําในช่ัวโมงใหคําปรึกษามีขอดีท่ีสําคัญในความคิดของKanzaka คือผูสอน

สามารถดูแลและติดตามพัฒนาการความกาวหนาในการเปนผูเรียนท่ีพึง่ตนเองไดอยางใกลชิด และ

ตอบรับความตองการท่ีหลากหลายของผูเรียนได  และหากนักศกึษาไมมีพัฒนาการหรือมีพัฒนาการ

ต่ํา  ผูสอนสามารถชวยช้ีแนะผูเรียนในการใชความคิดสะทอน เพื่อประเมินผลการเรียนรู ตลอดจน

ปรับเปล่ียนแผนการเรียนรูของตนเองได ในทางกลับกัน การใหคําช้ีแนะในบริบทหองเรียน 

Kanzaka มองวาสุมเส่ียงตอการใหคําแนะนําท่ีไมเหมาะกับผูเรียนแตละคน  เนื่องจากผูสอนมีขอมูล

ไมเพียงพอเกีย่วกับบุคลิกภาพ ความสามารถและรูปแบบการเรียนรูท่ีผูเรียนชอบ   อันสงผลให

ผูเรียนพลาดโอกาสท่ีจะไดรับคําแนะนําเร่ืองเทคนิคการเรียนท่ีเหมาะสมกับตัวผูเรียนเอง  สงผลให

ผูเรียนไมกลับเขามาในบริบทหองเรียนเพือ่พัฒนากลวิธีการเรียนรูดวยตนเองอีกเลย   
 

Wai Meng Chan (2004)  ศึกษาปจจยัท่ีเปนอุปสรรคสําคัญตอการสงเสริมความสามารถใน

การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูสอนและผูเรียนใน

เร่ืองการเรียนรู และทัศนคติในเร่ืองการเรียนรูดวยตนเอง ประชากรท่ีศึกษาเปนครูสอน

ภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศจํานวน 5 คน  นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 จํานวน 151 คน และ

ระดับ 9 จํานวน 54 คน ท่ีเรียนภาษาเยอรมันท่ีโรงเรียนสอนภาษาของกระทรวงศึกษาธิการ ประเทศ

สิงคโปร ดําเนินการวิจัยในชวงเดือนมกราคมถึงเมษายน 1999 โดยเปนการวจิัยเชิงคุณภาพ เกบ็

รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตการสอน การสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน และ

การตอบแบบสอบถามของนักเรียน  

ผลการศึกษาในสวนท่ีเกี่ยวของกับผูเรียน พบวา  แรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ

ของนักเรียนสวนใหญเกดิจากความสนใจภาษาตางประเทศ  มีเปาหมายท่ีจะใชภาษาตางประเทศใน

การศึกษาตอและประกอบอาชีพ  แรงจูงใจในการเรียนนี้เปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   ดังเห็นไดจากผล

การตอบแบบสอบถามของนักเรียน ท่ีพบวา  55% ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 และ 66.7 % 
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ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 9  มีเปาหมายการเรียนเพยีงเพื่อใหสอบไดคะแนนดีๆ  นอกจากนี้ยงั

พบวา นกัเรียนกลุมออน จํานวน  11 คน ของระดับ 7  และนักเรียนจาํนวน 4 คน ของระดับ 9  มี

เปาหมายการเรียนเพยีงเพื่อใหสอบผานและไมตองเรียนซํ้าช้ัน  การเรียนท่ีมุงเนนผลสัมฤทธ์ิและ

การใหความสําคัญกับการสอบ ซ่ึงเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีเปนอุปสรรคตอการพัฒนาแรงจูงใจ

ภายใน จากการตอบแบบสอบถามยังพบวา 69.5% ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 และ 68.5 % 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 9  เห็นวาการสอบและคะแนนจากการสอบเปนส่ิงสําคัญ  44.4% 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 7 และ 33.3% ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9  เห็นวา การสอบเปน

วิธีการประเมินผลท่ีดีท่ีสุด และการสอบควรเปนหนาท่ีของผูสอน  ผลการศึกษายังพบวาผูเรียนยงั

ไมพรอมและไมสามารถประเมินตนเอง 

ในสวนของการใชกลวิธีการเรียนรูและเมตาคอกนิชัน  พบวา  นกัเรียนสวนใหญไมรูจัก

กลวิธีการเรียนรูของตนเอง  นักเรียนบางคนไมสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและ

กลวิธีการเรียนรูของตนเอง   กลาวคือ 51 %  และ 40.8 % ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7  และ

นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9 ตามลําดับ  ไมรูจักกลวิธีการเรียนรูของตนเอง  ผลการศึกษาดังกลาว

เปนเคร่ืองยืนยันไดวา  นกัเรียนขาดความสามารถในการคิดสะทอน และขาดความรูเชิงเมตาคอก

นิทิฟ  กลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟท่ีนกัเรียนรูจักคือ การวางแผนและการแบงเวลาในการทํางาน  

ขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนยังพบวา  50.3 % ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7 ไมเคยวางแผน

หรือกําหนดวตัถุประสงคในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย  และ 48.1 % ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ระดับ 9 ไมเคยวางแผนการทํางาน  และ 42.6 % ไมเคยคํานึงถึงการกําหนดวตัถุประสงคในการ

ทํางาน  โดยใหเหตุผลวามีขอจํากัดในเร่ืองเวลา  และมีงานท่ีไดรับมอบหมายมาก  ถึงแมวา  59.6 %  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 7  และ 53.7 % นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9  มีความเห็นวา  กลวิธี

การเรียนรูท่ีไดรับการฝกในช้ันเรียนมีประโยชนในระดบัมาก ถึงคอนขางมาก  แตมีนักเรียนเพยีง 

29.1 %  และ 24.1 % ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7  และนักเรียนมัธยมศึกษาระดบั 9  ท่ีนํากลวธีิ

การเรียนรูเหลานี้ไปใช  และจากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นกัเรียนไมเหน็ความสําคัญและ

ประโยชนของกลวิธีการเรียนรู และขาดความไวตอการรับรูกลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟท่ีจําเปน 

ในดานการเรียนการสอน  พบวา  นกัเรียนสวนใหญใหความสําคัญกับครูผูสอนและการ

สอนของครู  80.1 %  ของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 7  และ 92.6 % นักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9 มี

ความเหน็วา  นักเรียนท่ีดตีองตั้งใจฟงครูสอน  ท้ังนีเ้นื่องจากนักเรียนยังมีความเช่ือวา ครูคือผูท่ี

สามารถใหความรูไดดีท่ีสุด  และเปนผูท่ีสามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน

นอกจากนี้การเรียนการสอนแบบเนนครูเปนศูนยกลางนีย้ังเปนท่ีนยิมของครูผูสอนอีกดวย ผล

การศึกษานี้ชีใ้หเห็นวา นกัเรียนท่ีเรียนภาษาเยอรมันกลุมนี้ยังขาดความรูเชิงเมตาคอกนิทิฟ  ซ่ึงเปน
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สาเหตุสําคัญท่ีสงผลใหหลักสูตรการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ ท่ีเนนการสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของสถาบันแหงนี้ไมประสบความสําเร็จ  ความพยายามใน

การศึกษาคนควาดานเมตาคอนิชัน   และการสอนใหผูเรียนมีความรูเชิงเมตาคอกนิทิฟเพยีงอยาง

เดียวไมสามารถผลักดันใหผูเรียนเปนผูท่ีสามารถวางแผนการเรียนรู และสามารถนําความรูดาน

กลวิธีการเรียนรูไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือ  การคํานึงถึง

องคประกอบของเมตาคอกนิชันนอยเกินไป  การท่ีผูเรียนไมสามารถนําความรูเชิงเมตาคอกนิทิฟท่ี

มีอยูไปประยกุตใช หรือขาดความสามารถในการควบคุมการเรียนรูของตน  มีสาเหตุจากการท่ี

ผูเรียนขาดความสามารถท่ีไวตอการรับรูกลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟ  ผลการศึกษายังพบวา  นักเรียน

สวนใหญสามารถคิดสะทอนประสบการณสวนตวัดานเมตาคอกนิทิฟไดเพยีงเล็กนอย  และขาด

ความตระหนกัรูในดานกลวธีิการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของตน ผูวิจัยใหความเห็นวา  การ

สงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนตองคํานึงถึงปฏิกิริยาสัมพันธระหวางแรง 

จูงใจในการเรียน เจตคติตอการเรียนและความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟ   การมีแรงจูงใจในการ

เรียน และเจตคติท่ีดีตอการเรียน  เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยสงเสริมความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟ  

โดยเฉพาะความสามารถท่ีไวตอการรับรูกลวิธีดานเมตาคอกนิทิฟ   

Chan ไดนําเสนอโปรแกรมการพัฒนาความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟ  โดยใหความหมาย

ของความสามารถดานเมตาคอกนิทิฟวา  หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการใชองคประกอบ

ของเมตาคอกนิชันในการกํากับดูแล และสะทอนคิดการเรียนรูของตนเอง โปรแกรมดังกลาว

ประกอบดวย 1) การใหความรูและขยายความรูดานเมตาคอกนิทิฟ  ซ่ึงประกอบดวย ความรูเกี่ยวกบั

คนหรือมนุษย  ความรูเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียน  ความรูเกีย่วกับงาน และความรูเกี่ยวกับทฤษฎี

ความรูความเขาใจ   2) การสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใชกระบวนการตรวจสอบเชิงเมตาคอก 

นิทิฟ  ในการกํากับดูแลการเรียนรูของตน ซ่ึงประกอบดวย การวิเคราะห การวางแผน การตรวจ 

สอบควบคุมและการประเมินผล  และ 3) การพัฒนาใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียนและเห็น

คุณคาของตนเอง 
 

Hebe Wong (2011) ศึกษาวิธีการสงเสริมการเรียนรูการเขียนภาษาอังกฤษแบบพึ่งตนเอง

โดยผานโปรแกรมตรวจแกภาษาแบบออนไลน  เพื่อเปนเวทีแลกเปล่ียนและใหคําแนะนําแก

นักศึกษาระดบัปริญญาบัณฑิต สาขาวิศวกรรมไฟฟา  จากการศึกษา พบวา ส่ิงท่ีสอนในรายวชิา

ภาษาอังกฤษพืน้ฐาน ยังไมสามารถชวยใหนกัศึกษาประสบความสําเร็จในการใชภาษาอังกฤษใน

สาขาวิชาเอกของตนไดมากพอ  ท้ังดานการเขียนท่ีมีลักษณะเฉพาะ  และดานเนื้อหาเฉพาะสาขาวิชา  

นักศึกษาท่ีเขารวมการวจิัยไดรับการเสริมโปรแกรมการเขียนเขาไปในวิชาเอกของตน  เพื่อ 

เสริมแรงใหนกัศึกษาเรียนรูท่ีจะเขียนและเขียนเพื่อเรียนรู  ในชวงตนของโปรแกรมนักศึกษาไดรับ
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การอบรมเชิงปฏิบัติการแยกจากช่ัวโมงเรียนปกติของรายวิชาเอก เพื่อใหความรูในเร่ืองลักษณะ 

เฉพาะของการเขียน และในเร่ืองขอผิดพลาดในภาษาอังกฤษท่ีพบในงานเขียนของนักศึกษา  โดยมี

เว็บไซตอธิบายรายละเอียด ข้ันตอนและเปาประสงคของโครงการใหนักศึกษาดวย ลําดับถัดมา 

นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการตองเขียนงานเขียนฉบับรางสองฉบับผานโปรแกรมตรวจแกภาษาแบบ

ออนไลน  เพื่อสงใหผูเช่ียวชาญการเขียนเฉพาะสาขาตรวจ  กอนท่ีจะสงฉบับสุดทายแกผูเช่ียวชาญ

ทางภาษา เพือ่ใหคะแนนดานภาษา และสงใหเจาของรายวิชาเอก เพื่อใหคะแนนดานเนื้อหาใน

ลําดับถัดไป  

การตรวจแกงานเขียนฉบับรางท้ังสองฉบับผานโปรแกรมตรวจแกภาษาแบบออนไลนนี้ได 

รับขอคิดเห็นหลากหลายแนวทาง เชน การเขียนความเหน็เพื่อปรับแกท่ีดานขางของหนาท่ีเขียน  

การเขียนใหความคิดเห็นแบบภาพรวม และรายการตรวจสอบประเด็นยอยตามเปาสัมฤทธ์ิ

ปลายทาง  เม่ือมีการตรวจพบขอผิดพลาดทางภาษา  หมายเลขจะถูกใสกํากับไวท่ีขอผิดพลาดนั้นๆ  

นักศึกษาสามารถดูเว็บไซตของโปรแกรม เพื่อดูคําอธิบายหมายเลขดวยการคลิกในคลังขอคิดเหน็ 

คําอธิบายขอผิดพลาดหนึ่งๆประกอบดวย ชนิดและระดับของความผิดนั้นๆ  ขอความอธิบาย 

ตัวอยางการใชท่ีผิด  ตัวอยางการใชท่ีถูกตอง และลิงคขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอก  

ผลการวิจัยพบวา การท่ีใหนกัศึกษาไดแสวงหาคําตอบดวยการพึ่งตนเองในข้ันตอนตางๆ 

นั้น ชวยใหนักศึกษาทําขอผิดพลาดทางภาษาลดลง  ท้ังนี้ Wong  อธิบายวา วิธีการของโปรแกรมนี้

เปนการเพิ่มขีดพลังการปรับปรุงตนเองและการเรียนรูแบบตนเองเปนผูกําหนด โดยมีกลวิธีสําคัญ

คือ  การใหนกัศึกษาไดริเร่ิมดวยตนเอง ไดรับผิดชอบตนเอง ไดเฝาสังเกตตนเอง  และไดประเมิน

ตนเอง อันลวนชวยสงเสริมการเรียนดวยตนเอง 

จุดท่ีนาสนใจประการหนึ่งจากงานของ Wong ตองานวิจยัช้ินนี้คือ การสอดแทรกกลวิธีการ

เรียนรูดวยตนเองเขาไปในการเรียนการสอนในรายวิชาปกติของสาขาวชิาเอก  งานของ Wong  ช้ีให 

เห็นวา  เม่ือผูเรียนมีกลวิธีการเรียนรูดวยตนเอง    การเรียนรูภาษาก็สามารถเกิดข้ึนผานงานปกตไิด

อยางมีประสิทธิภาพ  
 

Danielle Bachel (2005)  ศึกษาเร่ือง การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการทําโครงงาน 

เพื่อเสริมสรางการเรียนรูดวยตนเอง โดยศึกษารูปแบบการสอนดังกลาว 2 คร้ัง คือในภาคเรียนฤดู

รอน ปการศึกษา 2003  และปการศึกษา 2004  ประชากรท่ีศึกษาเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียนวิชา

ภาษาเยอรมันจากทุกคณะของมหาวิทยาลัย  Salamanca  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั   ประกอบดวย  

การสังเกต  และแบบสอบถาม   วิธีดําเนินการวจิัยแบงเปน 2  ข้ันตอน คือ  การเตรียมความพรอม

ดานภาษาท่ีจําเปนสําหรับการทําโครงงาน  ไดแก  การใหความรูเกี่ยวกับหลักไวยากรณ  การฝก

ทักษะพูด  เชน การใชศัพท สํานวนท่ีสําคัญสําหรับการพูดเสนอผลงานหนาช้ัน การพูดแสดงความ
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คิดเห็น การพดูแนะนําเมืองทองเท่ียว การตั้งคําถามและการตอบคําถาม   เปนตน  และการฝกทักษะ

เขียน   เชน การเขียนเร่ืองจากภาพ  การเขียนสรุปความ  การเขียนประกาศ  รวมท้ังฝกการแกไข

ขอผิดพลาดทางภาษาในงานเขียน หลังจากนั้นจึงมอบหมายใหนกัศึกษาทําโครงงานแนะนําเมือง 

Salamanca เปนภาษาเยอรมัน  เผยแพรในเว็บไซดเม่ือส้ินภาคการศึกษา  เพื่อใหนักศึกษามีโอกาส

ใชภาษาเยอรมันในสถานการณจริง และกบักลุมเปาหมายจริง เนนการมีสวนรวมของนักศึกษาใน

การกําหนดเนือ้หา  และรูปแบบการนําเสนอ  และการศึกษาคนควาดวยตนเองในหวัขอท่ีสนใจเปน

กลุมๆ ละ 2 - 3 คน เพื่อเสริมสรางความตระหนกัรูในกระบวนการทํางาน  โดยกําหนดใหแตละ

กลุมรายงานผลการศึกษาคนควา  ตลอดจนความกาวหนาของการดําเนนิงาน  ปญหาและอุปสรรคท่ี

พบ และการแกปญหา  กลุมละ 3 คร้ังตลอดภาคการศึกษา  และเปดโอกาสใหนกัศึกษาทุกคนมีสวน

รวมในการวิพากษวจิารณผลงานของกลุมอ่ืน เพื่อใหแตละกลุมไดขอมูลยอนกลับและขอเสนอแนะ 

เพื่อการปรับปรุงแกไขงานของตนตอไป   นอกจากนีน้ักศึกษายังสามารถขอคําแนะนําและความ

ชวยเหลือจากผูสอนในระหวางการทําโครงงาน  ผลการสํารวจความคิดเหน็ของนักศึกษาจาก

แบบสอบถาม  พบวา  นักศึกษาเกอืบทุกคนพึงพอใจกับกิจกรรมเตรียมความพรอมทางภาษา  

เนื่องจากเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยใหการทําโครงงานสําเร็จตามเปาหมาย  และเหน็วา  การทําโครงงาน

เปนส่ิงท่ีดี  มีโอกาสรูจักเพือ่นรวมช้ันคนอ่ืนๆ  มีสวนรวมในการเรียนรู  ไดเรียนรูการทํางานเปน

กลุม ไดศึกษาคนควาในหวัขอท่ีสนใจและมีความรูลึกในเร่ืองนั้น รวมท้ังไดพัฒนาทักษะทางภาษา  

กลาพูดหนาชัน้  แตผลเสียคือ เปนงานท่ีตองทําเปนกลุม ไมสามารถทําคนเดียว  การสรุปผล

การศึกษาคนควาเปนรายงานเปนภาระงานท่ีหนัก   และมีเวลาใหกับการทําโครงงานนอย  เนื่องจาก

มีภาระงานอ่ืนๆ นอกจากนี้นกัศึกษายังมีปญหาในเร่ืองการจัดรูปแบบการนําเสนอ การประสานงาน

ระหวางสมาชิกในกลุม และไมมีเวลาปรึกษา ขอคําแนะนําจากผูสอน 

 ในสวนของผูสอนมีความเหน็วา การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงงานเปนการสงเสริม

การจัดการดูแลการเรียนดวยตนเอง  ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนไดรับการฝกใหมีความรับผิดชอบ  เรียนรู

การตรวจสอบความกาวหนาของงานท่ีทํา  การแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกดิข้ึน  ตลอดจนการขอความ

ชวยเหลือและคําแนะนําจากผูอ่ืน       นอกจากนีก้ารจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียมความพรอมดาน 

ไวยากรณ ดวยการใหนักศึกษาคนหาหลักไวยากรณดวนตนเอง  การเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวน

รวมในการกําหนดเนื้อหาและแบบฝกหดั และการจดัการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงลักษณะการเรียนรู

ท่ีแตกตางกันของผูเรียน    รวมท้ังการฝกทักษะเขียนดวยการใหคําแนะนํานักศึกษาในการตรวจแก

ขอผิดพลาดในงานเขียนดวยตนเอง  และการฝกเขียนอยางเปนข้ันตอน จากการเขียนแบบงายๆตาม

รูปแบบ สูการเขียนท่ีมีอิสระมากข้ึน ตลอดจนการฝกทักษะพูดอยางเปนข้ันตอน และการฝกตั้ง

คําถาม เปนส่ิงสําคัญในการชวยเสริมสรางการเรียนรูดวยตัวของตวัเองอยางอิสระ สวนปญหาท่ีพบ
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คือ  นักศึกษาสวนใหญมีความรูภาษาเยอรมันไมเพียงพอสําหรับการทําโครงงาน  โดยเฉพาะในป

การศึกษา 2003 ผูสอนตองใชเวลามากในการตรวจแกรายงานท้ังดานภาษาและเนื้อหาหลายคร้ัง 

สงผลใหโครงงานไมเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด     และไมสามารถนํามาเปนสวนหนึ่งของการประเมิน 
ผลสอบปลายภาค ทําใหนกัศึกษาสวนใหญไมสนใจท่ีจะทําโครงงานใหสําเร็จตามเปาหมาย 

นอกจากนี้นกัศึกษาบางคนยงัขาดเรียนบอย  ไมเขารวมกิจกรรมทางภาษา  และไมมีสวนรวมใน

กระบวนการทําโครงงาน  นักศึกษาบางคนขาดความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย  ทําให

บางกลุมตองทําโครงงานคนเดียว   
 

 กลาวโดยสรุป  งานวิจยัท่ีกลาวมาท้ังหมดแสดงใหเห็นวา  การฝกกลวิธีการเรียนรูแกผูเรียน 
การจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการทําโครงงาน  การเรียนรูดวยตนเองผานส่ือออนไลน  การจดั

กิจกรรมใหผูเรียนศึกษาเรียนรูดวยตนเองท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน  รวมท้ังการอบรมเล้ียงดู

ในครอบครัว  มีผลตอการสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี  3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตปริญญาบัณฑิต  

วิชาเอกภาษาเยอรมัน มีข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั ดังนี ้
 

ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 
การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง แบงการดําเนินงานเปน 3 

ตอน คือ 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 
2. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิดท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูดวยตนเอง 
2.1.1 สาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
2.1.2 สาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศ ท่ีสงเสริมความสามารถ 

ในการเรียนรูดวยตนเอง 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบักลวิธีการเรียนรูภาษา 
2.2.1 ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

2.2.2 แนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
3. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน     ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 

ภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   
3.1 กําหนดเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอน       ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 

ดวยตนเอง     
3.2 กําหนดหลักการจัดการเรียนการสอน     ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 

ตนเอง 
3.3 กําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
3.4 กําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษา  เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน  
 

 ข้ันตอนท่ี 2 การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน   แบงการดําเนิน 
งานเปน  4  ตอน คือ 
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1. พัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
1.1 แบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา    
1.2 แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1.3 แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน    
1.4 บันทึกการเรียนรู   
1.5 รายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง          

2. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
3. เก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิเคราะหขอมูล  
 

ลําดับข้ันตอนการวิจยัเพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการ- 
ฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน แสดงได

ดังแผนภาพท่ี 1 
 

แผนภาพท่ี  1  ข้ันตอนการดําเนินการวิจยัเพือ่พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ี 
สอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพือ่เสริมสรางความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเองของผูเรียน 
 

                         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพท่ี 1  มีรายละเอียดการดําเนนิงานดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันากระบวนการเรียนการสอน

ภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวธิีการเรียนรูภาษา 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการเรียนการสอน 

ภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 
 

 3. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษา 
เยอรมัน ที่สอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู

ภาษา 

 
 
 
 
 
 
 

2. ศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของ 

    2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยตนเอง 
    2.2 แนวคิดเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินผลการใชกระบวนการเรยีน

การสอนท่ีพัฒนาขึน้ 

1. พัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล 
   
 

2. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอน 

ที่พัฒนาขึ้น 
 

4. วิเคราะหขอมูล 

3. เก็บรวบรวมขอมูล  
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ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน 

 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวธีิการเรียนรู

ภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  มีข้ันตอนการดําเนนิงาน  ดังนี ้
1. ศึกษาขอมูลพืน้ฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตาง- 

ประเทศ   และศึกษาวิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  จากเอกสารและตํารา 

ท่ีเกี่ยวของ จากนั้นนาํผลการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรุปเปนสาระสําคัญของกระบวนการสอน

ทักษะทางภาษา  และกระบวนการสอนหลักไวยากรณ   
 

2. ศึกษาขอมูลเกีย่วกับแนวคิดท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูดวยตนเอง 
ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง  โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ จากนั้นนาํผลการวิเคราะหและสังเคราะหมาสรุปเปนสาระสําคัญของการเรียนรู

ดวยตนเอง และการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเอง 
  2.2  แนวคิดเกีย่วกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเกีย่วกับกลวิธีการเรียนรูภาษา   โดยรวบรวมจากเอกสาร ตํารา และ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ แลวนําผลการศึกษามาวิเคราะหและสังเคราะห มาสรุปเปนสาระสําคัญของ

ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา  และแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 

3. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน     ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 
ภาษา  มีการดาํเนินงาน ดังนี ้
 3.1  กําหนดเงือ่นไขการจัดการเรียนการสอน   ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง     
   ผูวิจัยนําสาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง และการจัดการเรียนการสอน

ภาษาตางประเทศ   ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน         ท่ีวิเคราะหและ 
สังเคราะห จากขอ 2.1 มากําหนดเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง 

 3.2  กําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
   ผูวิจัยนําเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอน   ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง  จากขอ 3.1     มากําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง  
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 3.3   กําหนดแนวทางการเรียนการสอน  ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
    ผูวิจยันําหลักการจัดการเรียนการสอน ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตน 

เองจากขอ 3.2 มากําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง  
 3.4   กําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน    ท่ีสอดแทรกการฝก

กลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  
   ผูวิจัยนํากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศจากขอ 1 

แนวคิดเกีย่วกบัประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา และแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษาจาก

ขอ 2.2  และแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองจากขอ  3.3   มา

เช่ือมโยงสูกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพือ่

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน และกําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
 
ขั้นตอนท่ี 2  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

1. การพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    เพื่อประเมินผล 

การใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยสรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 5 ฉบับ  

คือ   แบบสํารวจการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา    แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน  บันทึกการเรียนรู  และรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  

โดยมีรายละเอียดในการสรางเคร่ืองมือแตละฉบับดังนี ้
1.1  แบบสํารวจการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา   เปนแบบสํารวจระดับการใชกลวิธีการ 

เรียนรูภาษา   จําแนกตามประเภทของกลวธีิการเรียนภาษาเปน  6 ประเภท  ประกอบดวยขอความ

ท้ังหมด  38 ขอ  ดังรายละเอียด 

  1) กลวิธีการจาํ      8 ขอ 

  2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   10 ขอ 

  3) กลวิธีดานการใชภาษา      5 ขอ 

  4) กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนของตนเอง    5 ขอ 

  5) กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู   5 ขอ 

  6) กลวิธีดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   5 ขอ 
 

ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
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  1 หมายถึง  ไมเคยปฏิบัตหิรือแทบไมเคยปฏิบัติ 

  2 หมายถึง  ปฏิบัตินานๆคร้ัง 

  3 หมายถึง  ปฏิบัติบางคร้ัง 
  4 หมายถึง  ปฏิบัติบอยๆ 

  5 หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําหรือเกือบเปนประจํา 
 

โดยแบงคะแนนเฉล่ียการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาออกเปน 5 ระดับ  คือ 

  1.00  -  1.49 หมายถึง     ผูเรียนไมเคยหรือแทบไมเคยใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 

   ในการเรียนภาษาเยอรมัน 

1.50  -  2.49 หมายถึง   ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน 

   ภาษาเยอรมันนานๆคร้ัง 

2.50  -  3.49 หมายถึง ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน 

   ภาษาเยอรมันเปนบางคร้ัง 

 3.50  -  4.49 หมายถึง ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน 

   ภาษาเยอรมันบอยๆ 

 4.50  -  5.00 หมายถึง ผูเรียนใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการเรียน

ภาษาเยอรมันเปนประจํา 
 

1.2 แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง    เปนแบบประเมินประสิทธิ- 
ภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเอง          โดยประเมินจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง  ใน 

ประเด็นตางๆ  ดังนี ้ 
   1) การระบุเหตุผลและประโยชนของส่ิงท่ีตองการเรียนรู 

  2) การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง  
  3) การกําหนดเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับเปาหมายท่ีตัง้ไว   
  4) การกําหนดวัน เวลาในการทํางาน  และปฏิบัติตามวัน เวลาท่ีกําหนด   
  5) การกําหนดข้ันตอนการเรียนรู 

  6) การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนท่ีกําหนด 
  7) การเลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 
  8) การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีเลือก 

  9) การตรวจสอบผลการเรียนรู  
  10) การประเมินผลการเรียนรู  
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    11) การปรับปรุงผลการเรียนรูของตน 
 

 การประเมินประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน มีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนนเปน 3 ระดับ 

ดังนี้  
  0  คะแนน    หมายถึง  ตองปรับปรุง 

  1  คะแนน   หมายถึง  พอใช 

  2  คะแนน   หมายถึง  ดี 
การแปลผลตามน้ําหนกัคะแนน กําหนดชวงคะแนน ดังนี ้

 ชวงคะแนน   0.00 – 0.99 หมายถึง     ตองปรับปรุง 

 ชวงคะแนน 1.00  – 1.49 หมายถึง     พอใช 

 ชวงคะแนน 1.50  – 2.00 หมายถึง     ด ี
 

 การกําหนดเกณฑการใหคะแนน (scoring rubrics)    ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยแบงตามระดับคุณภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเองในประเด็นท่ีกําหนด 
 

รายการ คุณภาพของการปฏิบัติงาน 
 ดี  (2 คะแนน) พอใช  (1 คะแนน) ตองปรับปรุง (0 คะแนน) 
1. การระบุเหตุผลและประ- 

โยชนของสิ่งที่จะเรียนรู 

ระบุเหตุผลและประโยชน

ที่จะไดรับจากสิ่งที่จะ

เรียนรูมากกวา 1 อยาง 

ระบุเหตุผลและประโยชน

ที่จะไดรับจากสิ่งที่จะ

เรียนรูเพียงหน่ึงอยาง 

ไมสามารถบอกเหตุผล

และประโยชนที่จะไดรับ

จากสิ่งที่จะเรียนรู 

2. การกําหนดเปาหมาย 

การเรียนรูของตนเอง 

 

กําหนดระดับความคาด -

หวังในการเรียนรูของ

ตนเอง 

กําหนดความคาดหวังใน

การเรียนรูของตนเองแบบ

กวางๆ 

ไมกําหนดความคาดหวัง

ในการเรียนรูของตนเอง 

 

3. การเลือกเน้ือหาและ

วิธีการ 

 

เลือกเน้ือหาและวิธีการที่

เหมาะสม สอดคลองกับ

เปาหมายที่ต้ังไว 

 

เลือกเน้ือหาและวิธีการที่

เหมาะสม สอดคลองกับ

เปาหมายที่ต้ังไวเพียง

บางสวน 

เลือกเน้ือหาและวิธีการไม

สอดคลองกับเปาหมาย

ที่ต้ังไว 

 

4. การกําหนดวัน  เวลา

สําหรับการเรียนรู 

 

กําหนดวัน เวลาในการ

เรียนรูอยางชัดเจน และ

ปฏิบัติงานตามเวลาที่

กําหนด 

กําหนดวัน เวลาในการ

เรียนรู แตไมสามารถ

ปฏิบัติงานตามเวลาที่

กําหนด 

ไมไดกําหนดวัน เวลาใน

การเรียนรู  

 

5. การกําหนดขั้นตอน 

การเรียนรู 

กําหนดลําดับขั้นตอนการ

เรียนรูอยางชัดเจน 

กําหนดลําดับขั้นตอนการ

เรียนรูไมชัดเจน 

ไมไดกําหนดลําดับ

ขั้นตอนการเรียนรู 
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รายการ คุณภาพของการปฏิบัติงาน 
 ดี  (2 คะแนน) พอใช  (1 คะแนน) ตองปรับปรุง (0 คะแนน) 
6. การปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรูตามขั้นตอนที่

กําหนด 

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ตามที่กําหนดไวทุก 
ขั้นตอน 

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ตามที่กําหนดไวบาง

ขั้นตอน 

ไมไดปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรูตามที่กําหนดไว 

7. การเลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรู 

เลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรูที่หลากหลาย และ

เหมาะสมกับเปาหมายการ

เรียนรูของตน 

เลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรูเหมาะสมกับ

เปาหมายการเรียนรูของ

ตน  แตไมหลากหลาย 

เลือกใชสื่อและแหลง

เรียนรูไมเหมาะสมกับ

เปาหมายการเรียนรูของ

ตน   

8. การเลือกใชกลวิธี 

การเรียนรูภาษา 

 

เลือกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาที่เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรูได

มากกวา 1 วิธี 

เลือกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาที่เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรูได

เพียงวิธีเดียว 

เลือกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาไมเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

 

9. การตรวจสอบผล 

การเรียนรูของตนเอง 

 

เปรียบเทียบผลการเรียนรู

ของตนเองกับเปาหมาย

การเรียนรูที่ต้ังไว 

 

ตรวจสอบผลการเรียนรูวา

มีความกาวหนาเพียงใด 

โดยไมคํานึงถึงเปาหมาย

การเรียนรูที่ต้ังไว 

ไมตรวจสอบผลการเรียนรู

วาบรรลุเปาหมายการ

เรียนรูที่ต้ังไวหรือไม 

 

10. การระบุการกระทําที่ดี

และไมดีเก่ียวกับการเรียนรู

ของตนเอง 

 

แสดงความคิดเห็นตอการ

เรียนรูของตนเองทั้งที่เปน

กระทําที่ดีและไมดีอยางมี

เหตุผล 

ระบุการกระทําที่ดีและไม

ดีเก่ียวกับการเรียนรูของ

ตนเองโดยไมระบุ

รายละเอียด 

ไมสามารถระบุการกระ- 

ทําที่ดีและไมดีเก่ียวกับ

การเรียนรูของตนเอง 

 

11. การปรับปรุงการเรียนรู

ของตนเอง 

 

อธิบายรายละเอียด 

เก่ียว กับวิธีการแกไข

ขอบกพรองของตนเอง 

ระบุเฉพาะแนวทางในการ

แกไขขอบกพรองของ

ตนเอง  

ไมระบุแนวทางในการ

แกไขขอบกพรองของ

ตนเอง 
 

1.3 แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน  เปนแบบประเมินประสิทธิภาพการนําความรู 
เร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา       และกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาไปประยุกตใชในการปฏิบัติการ

สอน  โดยตรวจแผนการจัดการเรียนรู และบันทึกพฤติกรรมการจัดการเรียนรูของนสิิตท่ีปฏิบัติหรือ 

ไมปฏิบัติ  ใน 2 ประเด็นหลัก คือ การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู และการดําเนนิการจัดการเรียนรู 

1) การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู    กําหนดประเดน็เปนแนวทางในการพิจารณา 

ดังนี ้

      1.1)  การกาํหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤตกิรรม     ท่ีสอดคลองกับเนื้อหา 

และกิจกรรมการเรียนรู 
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     1.2)  การออกแบบกิจกรรมท่ีนํากลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษามาชวยให

ผูเรียนเกดิการเรียนรู 

      1.3)  การกาํหนดส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู   

      1.4)  การกาํหนดวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี 

กําหนดในจุดประสงคการเรียนรู   

2) การดําเนินการจัดการเรียนรู   กําหนดประเด็นเปนแนวทางในการพจิารณา ดังนี ้

      2.1)  การจดักิจกรรมกระตุนใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 
 2.2)  การจัดกจิกรรมฝกใหผูเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับรูขอมูล  สังเกตขอมูล 
จัดประเภท  หมวดหมู  และจัดลําดับของขอมูล 
 2.3)  การจัดกจิกรรมฝกใหนักเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสรางขอมูลทาง 
ภาษา 

 2.4)  การจัดกจิกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง     

 2.5)  การจัดกจิกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนนําความรูไปใชในสถานการณตางๆ 

      2.6)  การใชส่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง     

      2.7)  การสรางบรรยากาศท่ีดี   จูงใจและกระตุนใหนกัเรียนอยากเรียนรู        

          2.8)  การวดัและประเมินผลการเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
          

 การประเมินประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน มีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนนเปน 4 ระดับ 

ดังนี้  

  1  คะแนน    หมายถึง  ตองปรับปรุง 

  2  คะแนน   หมายถึง  พอใช 

  3  คะแนน   หมายถึง  ดี 
  4  คะแนน หมายถึง  ดีมาก 

การแปลผลตามน้ําหนกัคะแนน กําหนดชวงคะแนน ดังนี ้

 ชวงคะแนน 1.00  – 1.49 หมายถึง     ตองปรับปรุง 
 ชวงคะแนน 1.50  – 2.49 หมายถึง     พอใช 

 ชวงคะแนน 2.50 – 3.49 หมายถึง     ด ี

 ชวงคะแนน 3.50 – 4.00 หมายถึง     ดีมาก 
 

    1.4  บันทึกการเรียนรู เปนการเขียนบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูหลังการรวมกิจกรรมการเรียน

การสอนในแตละสัปดาห โดยกําหนดประเด็นในการเขียนบันทึกการเรียนรูดังนี ้ 
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    1) เนื้อหาสาระท่ีไดเรียนรู   

    2) ข้ันตอนการสอนภาษา  

    3) กลวธีิการเรียนรูภาษาท่ีใชในการเรียนรู     

  1.5 รายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง         เปนการเขียนรายงานส่ิงท่ีไดเรียนรูและผล

การเรียนรูจากการศึกษาเรียนรูดวยตนเองในประเด็นตางๆ   ดังนี้   
   1) ส่ิงท่ีตองการเรียนรู   
   2) เปาหมายการเรียนรู   
   3) ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   
   4) ลักษณะการเรียนรู  
   5) ข้ันตอนการเรียนรู   
   6) กลวิธีการเรียนรูท่ีใช   
   7) แหลงเรียนรูและส่ือท่ีใชในการเรียนรู  
   8) วัน เวลาการดําเนินกจิกรรมการเรียนรู   
   9) ผลการเรียนรู   
   10)  ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ    
   11) แนวทางการปรับปรุงแกไข 
 

2. การทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 
ในการทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  ผูวิจยัไดดําเนนิการ 

กําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง  สรางแผนการสอนและส่ือการสอน  และดําเนินการสอนตาม

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
2.1 การกําหนดประชากร  

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้     เปนนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต      วชิาเอกภาษา 

เยอรมัน  สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.2 การเลือกกลุมตัวอยาง   
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนสิิตวิชาเอกภาษาเยอรมัน  สาขาวิชามัธยม 

ศึกษา   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  จํานวน 5 คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2725346 

เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 1 (Development of Skills for German Teacher I) 

 ในภาคตน และวิชา 2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2 (Development of  

Skills for German Teacher II)  ในภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  

2.3 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู   
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1)  ศึกษาคําอธิบายรายวิชาในรายวิชาเสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษา- 

เยอรมัน 1   และรายวิชาเสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2   จากหลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2547)   แลวกําหนดเนื้อหาจํานวน 14 เร่ือง   สําหรับภาคการศึกษา 
ตน   และกําหนดเนื้อหาจาํนวน 13 เร่ือง สําหรับภาคการศึกษาปลาย    ใชเวลาในการทดลองสอน

ภาคการศึกษาละ  14 สัปดาห   สัปดาหละ 4 คาบ  คาบละ 60 นาที 
2) เขียนแผนการจัดการเรียนรูตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไว   โดยกําหนดข้ันตอน 

หลักของการจดัการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษาท่ีพัฒนาข้ึน ดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3   
 

ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

1 บทอานเรื่อง  Was machen 

Jugendliche in Deutsch- 

land am liebsten in ihrer 

Freizeit? 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมองและรวบรวมคําศัพท

ในหัวขอ „Freizeit- aktivitäten“  
 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุมอยาง

เปนระบบ 
  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 

- พิจารณาช่ือเรื่อง  และคาดเดา 
เน้ือหาของเรื่อง 
- อาน และขีดเสนใตคําหรือขอ- 

ความที่เก่ียวของกับช่ือเรื่อง 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังสมมติฐาน    
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- ทําแบบฝกหัดตรวจสอบความ

เขาใจเรื่องที่อาน 
- พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหา 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

2 การนําเสนอผลงาน 
 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบสํารวจ  Freizeitaktivi -

täten ของเยาวชนไทย 
- นําเสนอผลการสํารวจ 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

- การใชสื่อชวยการเรียนรู 

   กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน 
  ขั้นคิดสะทอน 

- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอานและการ

พูด และกลวิธีการเรียนรูภาษา

ตางๆ ที่ใช 

 

3 ไวยากรณเรื่อง 
Deklination 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- อานและขีดเสนใตคําวา   

„Jugendliche“ ในรูปแบบตางๆ 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําสําคัญ 

  ขั้นจัดขอมูล 
- นําคําที่ขีดเสนใตเติมในตารางที่

จัดกลุมคําศัพทตามหนาที่และ

ประเภทของคํานาม 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาองคประกอบที่

แตกตางกัน แลวนํามากําหนดเปน

ขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบฝกหัด 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

3 ไวยากรณเรื่อง 
Deklination 

ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

4 บทสัมภาษณเรื่อง Ein Jahr 

in Deutschland 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมองและรวบรวมคําศัพท 
ในหัวขอ Schule und Familie in 
Deutschland 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม 
อยางเปนระบบ 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- พิจารณาช่ือเรื่อง  และคาดเดา 
เน้ือหาของเรื่องที่จะฟง 
- ฟงบทสัมภาษณและจดคําสําคัญ 
- เปรียบเทียบขอมูลที่ไดกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การต้ังและตรวจสอบสมมติ- 

ฐาน    

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจดคําสําคัญขณะฟง 

  
 

 ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- ทําแบบฝกหัดตรวจสอบความ

เขาใจเรื่องที่ฟง 
 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท  

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- พูดสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่ฟง โดยใชคําพูดของ

ตนเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่ฟง 

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

4 บทสัมภาษณเรื่อง Ein Jahr 

in Deutschland 

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการฟง และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

5 บทอานเรื่อง

Schüleraustausch 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมองหาคําที่สัมพันธกับ

หัวเรื่อง „Schüleraustausch“ 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

   - การเขียนแผนผังแสดง

ความสัมพันธของสาระที่จะ

เรียนรู 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- พิจารณาหัวเรื่อง และคาดเดา

เน้ือหาของเรื่อง 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง 
- จัดกลุมขอมูลและจัดลําดับขอมูล

ในแตละกลุม 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังสมมติฐาน    
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 
กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
 
 

 ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- ทําแบบฝกหัดตรวจสอบความ

เขาใจ 
 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท 

6 การเขียน Phantasiege- 

schichte 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- เขียนความเรียงตามสถานการณ 
และหัวขอที่กําหนด 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การเขียนโครงราง   

- การจําและฝกใชสํานวนตางๆใน

การเขียน 
- การจําและฝกใชรูปแบบ 

ประโยคในบริบทอื่น 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

6 การเขียน Phantasiege- 

schichte 
 - การฝกใชภาษาเยอรมันโดย 

เขียนความเรียง 
- การใชสื่อชวยการเรียนรู 

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอานและการ

เขียนและกลวิธีการเรียนรูภาษา

ตางๆ ที่ใช 

 

7 บทอานเรื่อง Was nervt 

euch an eurer Familie? 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมอง หาคําที่สัมพันธกับ

คําวา  „Familie“  และเช่ือมโยง

เปนเรื่องราว 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- ดูภาพประกอบเรื่องและแสดง

ความคดิเห็นเก่ียวกับภาพ 
- อานและหาขอมูลสําคัญตาม

หัวขอที่กําหนด  เติมในตาราง 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูล     และเปรียบเทียบกับ

สมมติฐาน 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังและตรวจสอบสมมติ- 

ฐาน    
กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหมที่เปนประเด็นสําคัญของเรื่อง 
- สรุปใจความสําคัญของเน้ือหา

จากขอมูลในตาราง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
7 บทอานเรื่อง Was nervt 

euch an eurer Familie? 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

เรื่องที่อาน       เปรียบเทียบกับ

ประสบการณของตนเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนตางๆ 

ในการพูด 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน 
- การอธิบายรายละเอียดหรือ

ความหมายของคําศัพททีไ่มรูจัก   

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอานและการ

พูด      และกลวิธีการเรียนรูภาษา

ตางๆ ที่ใช   

 

 

8 บทอานเรื่อง  Das ist mein 

Problem. 

ขั้นประยุกตใชความรู 

- อานบทอานเรื่อง  Das ist mein 

Problem ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู 

และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสมกับบทอาน 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่อานรวมกัน 
- อภิปรายเสนอแนะการแกปญหา

ตางๆในครอบครัว 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

9 สอบกลางภาค   

10 บทอานเรื่อง  Die Clique ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- เขียนความเรียงจากคําศัพทที่

กําหนด  ความยาว 8 -10 ประโยค 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

10 บทอานเรื่อง  Die Clique - นําเสนอผลงาน  

 
 
 

 ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง 
- รวบรวมขอมูลบนกระดาน 
 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 
กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- หาขอความในบทอานที่สื่อ

ความหมายเดียวกับขอความที่

กําหนด 
- สรุปเน้ือหาสําคัญของเรื่อง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายเปรียบเทียบเน้ือหาของ

เรื่องที่อานกับเรื่องที่แตงขึ้นเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

-  การจําและฝกใชสํานวนตางๆ

ในการพูด 

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอาน และกลวิธี

การเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

11 บทอานเรื่อง  Schultypen ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- แสดงความคิดเห็นและแลก- 
เปลี่ยนประสบการณในหัวขอ  

„Schule in Deutschland“ 
- รวบรวมคําศัพทบนกระดาน 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การเขียนแผนผังแสดง

ความสัมพันธของสาระที่จะ

เรียนรู 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

11 
 

บทอานเรื่อง  Schultypen ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- บรรยายแผนภาพแสดง  Schul-

typen  และรวบรวมคําศัพท 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับหัวเรื่อง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- รวบรวมขอมูลจากแผนภาพ 

และบทอาน  เติมในตารางตาม

หัวขอที่กําหนด 
- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- สรุปใจความสําคัญของเรื่องจาก

ขอมูลในตาราง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญ 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายเปรียบเทียบความ

เหมือนและความแตกตางของ 

Schultypen ในประเทศไทย 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

-  การจําและฝกใชสํานวนตางๆ

ในการพูด 
กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน  
- การอธิบายรายละเอียดหรือ

ความหมายของคําศัพททีไ่มรูจัก   

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอานและการพูด

และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่

ใช 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

12 
 

ไวยากรณเรื่อง  
Konzessive Sätze mit 

obwohl und trotzdem 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- อานประโยคตัวอยางและ

รวบรวมประโยคจากบทอาน 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําสําคัญ 

 
 

 ขั้นจัดขอมูล 
- นําประโยคที่รวบรวม มาจัดกลุม 

ตามลักษณะโครงสรางประโยค 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม 
อยางเปนระบบ 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาองคประกอบที่

แตกตางกัน แลวนํามากําหนดเปน

ขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบฝกหัด 

 

  ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอน   

 

13 ไวยากรณเรื่อง  
Relativsätze 

 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- ศึกษาหลักไวยากรณเรื่อง  
Relativsätze  ตามขั้นตอนที่ได

เรียนรู    และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 

- ทําแบบฝกหัดฝกความชํานาญ 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

14 บทอานเรื่อง  Aggression 

und Gewalt in der Schule  

 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- แสดงความคิดเห็นในหัวขอ 
„Gewalt in der Schule“ 

- ทําความเขาใจกับความหมายของ

คําศัพทสําคัญ   

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากรากศัพท 
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

14  
 
 

บทอานเรื่อง  Aggression 

und Gewalt in der Schule  

 

 กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

 
 

 ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- อานและขีดเสนใตคําหรือ

ขอความที่เก่ียวของกับคําศัพท

สําคัญ 
- รวบรวมขอมูลบนกระดาน 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การขีดเสนใตคําหรือวลี 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหา 

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 

- หาขอมูลสําคัญจากบทอานเรื่อง 

„Zwei Schüler berichten“  เติมใน

ตาราง 

- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหมที่เปนประเด็นสําคัญของเรื่อง 

- สรุปใจความสําคัญของเรื่องจาก

ขอมูลในตาราง 
 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท 

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

-  การจําและฝกใชสํานวนตางๆ

ในการพูด 
กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน 

- การอธิบายรายละเอียดหรือ

ความหมายของคําศัพททีไ่มรูจัก  
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ตารางท่ี 2 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาตน (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

15 
 
 

บทสัมภาษณเรื่อง  Das 

Problem der Gewalt an den 

Schulen 

 

ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอานและการพูด 

และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่

ใช 

 

  ขั้นประยุกตใชความรู 
-  ฟงบทสัมภาษณเรื่อง „Das 

Problem der Gewalt an den 

Schulen“ ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู 

และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม 

- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่ฟงรวมกัน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 

การณการเรียนรู 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

 การเขียน Hörerbrief ขั้นประยุกตใชความรู 
- เขียน Hörerbrief ตามขั้นตอนที่

ไดเรียนรู และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 

- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 

การณการเรียนรู 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

16 สอบปลายภาค   
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย 

 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

1  - นําเสนอผลการศึกษาเรียนรูดวย

ตนเอง 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 

การณการเรียนรูซึ่งกันและกัน 

 

2 บทอานเรื่อง  Zukunfts- 

visionen: Wie wird es im 

Jahr 2030 sein? 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมอง รวบรวมคําศัพทใน

หัวขอ „Zukunftsprognosen“ 

 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- อาน และตรวจสอบความ

ถูกตองของคําศัพทที่จัดกลุมไว 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การต้ังและตรวจสอบสมมติ-

ฐาน    
  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 

- จดบันทึกประเด็นสําคัญใน

ตาราง 

- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 

ใหม 

- พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่อง

ที่อาน 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท   

- การสรุปใจความสําคัญ 

3 การพูดแสดงความคิดเห็น 
ในหัวขอ „Zukunftsprog-

nosen“ 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียว 
กับ „Zukunftsprognosen“ ตาม 

หัวขอที่สนใจ 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

- การใชสื่อชวยการเรียนรู 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูด

ที่ตองการสื่อความหมาย 

- การสื่อความหมายโดยใชคําที่มี

ความหมายใกลเคียงกัน  
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
3 การพูดแสดงความคิดเห็น 

ในหัวขอ „Zukunftsprog-

nosen“ 

ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอาน และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

4 ไวยากรณเรื่อง Zukunft 
 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- อานและขีดเสนใต Zeitangaben  

และ Verbformen ที่บงบอกถึง 

Zukunft 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

  ขั้นจัดขอมูล 
- นําคําที่ขีดเสนใตเติมในตารางที่

จัดกลุมตามลักษณะของ Verb -

formen 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาองคประกอบที่

แตกตางกัน แลวนํามากําหนด

เปนขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 
  ขั้นฝกปฏิบัติ 

- ทําแบบฝกหัด 

 

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช  

 

5 บทสัมภาษณเรื่อง 

Fünfzehn und schon Mutter 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมสมอง รวบรวมคําศัพทใน

หัวขอ „Fünfzehn und schon 

Mutter“ 

 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
5 
 

บทสัมภาษณเรื่อง 

Fünfzehn und schon Mutter 

ขั้นนําเสนอเน้ือหา 
- ฟงบทสัมภาษณและเปรียบเทียบ

ขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ต้ังไว 

กลวิธีดานการใชภาษา     
-  การต้ังและตรวจสอบสมมติ- 

ฐาน    

  ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- ฟงบทสัมภาษณ จดคําสําคัญ 
และเติมขอมูลในตาราง 

- ทําความเขาใจกับศัพท สํานวน 
ใหม 
- พูดสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่ฟง โดยใชคําพูดของ

ตนเอง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจดคําสําคัญขณะฟง 

กลวิธีดานการใชภาษา     
- การคาดเดาความหมายของ

คําศัพทจากสิ่งช้ีแนะทางภาษา 

และบริบท 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การวิเคราะหโครงสรางของ

คําศัพท  

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหา 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- อภิปรายแสดงความคิดเห็นใน

หัวขอที่ฟง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การจําและฝกใชสํานวนและ

รูปแบบประโยคตางๆในการพูด 

  ขั้นคิดสะทอน 
- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน 
เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการฟงและการพูด 
และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่

ใช 

 

6  ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอาน    และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู   
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 
 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
6 บทอานเรื่อง   Schon wieder 

schwere Panne bei Lieblich 

- อานบทอาน  ตามขั้นตอนที่ได

เรียนรู และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่อานรวมกัน 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

7 การพูดแสดงความคิดเห็น 

ในหัวขอ „Umweltbelas- 

tung“ 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการพูด และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู   
- บรรยายภาพและแสดงความคิด 

เห็นเก่ียวกับภาพ 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

8 การเขียน Zeitungsartikel ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการเขียน และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอน   
- เขียน Zeitungsartikel ตาม

ขั้นตอนที่ไดเรียนรู และเลือกใช

กลวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

9 สอบกลางภาค   

10 บทอานเรื่อง  

Der Medien-Müll 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- ระดมความคิด และรวบรวมคํา 

ศัพทที่สัมพันธกับ Fernsehsender 

กลวิธีการจํา   
- การเช่ือมโยงสาระใหมที่มี

ความสัมพันธกับความรูเดิม 

  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
- พิจารณาช่ือเรื่อง และคาดเดา

ใจความสําคัญของเรื่อง 
- อานจับใจความสําคัญ

เปรียบเทียบขอมูลกับสมมติฐาน 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การต้ังและตรวจสอบสมมติ -

ฐาน    
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 
10 บทอานเรื่อง ที่ต้ังไว  

 Der Medien-Müll ขั้นทําความเขาใจขอมูลใหม 
- อานและทําความเขาใจกับ  
Verweiswörter  และ 
Konjunktionen 

- เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ

ของเน้ือหาสําคัญ 

กลวิธีดานการใชภาษา     

- การคาดเดาความหมายของ 
คําศัพทจากบริบท   
กลวิธีการจํา   
- การเขียนแผนผังแสดงความ 

สัมพันธของสาระที่จะเรียนรู 

  ขั้นฝกปฏิบัติ 
- พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่อง

จากแผนผัง 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การสรุปใจความสําคัญของ

เน้ือหาที่อาน 

  ขั้นคิดสะทอน 

- บันทึกสรุปความรูความเขาใจใน

เรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนการอาน และกลวิธี

การเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช 

 

11 ไวยากรณเรื่อง  
er (Verwendung) 

ขั้นรวบรวมขอมูล 
- ศึกษาประโยคตัวอยางการใช  

„es“  ในหนาที่ที่แตกตางกัน 

- รวบรวมประโยคที่ใช „es“ จาก

บทอาน 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล   

- การขีดเสนใตคําหรือวลีสําคัญ 

  ขั้นจัดขอมูล 
- จัดกลุมประโยคที่รวบรวมได

ตามตัวอยาง 

กลวิธีการจํา   
- การจัดคําศัพทใหมเปนกลุม

อยางเปนระบบ 

  ขั้นจัดระบบความรู 
- พิจารณาคนหาหนาที่ที่แตกตาง

กันในแตละกลุม แลวนํามา

กําหนดเปนขอสรุป 

กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 

- การคนหากฎเกณฑทางภาษา 

โดยศึกษาประโยคตัวอยาง แลว

สรุปเปนกฎไวยากรณ 
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค 
  การศึกษาปลาย  (ตอ) 
 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

11 
 

ไวยากรณเรื่อง  
er (Verwendung) 

ขั้นฝกปฏิบัติ 
- ทําแบบฝกหัด 

 

 
 

 ขั้นคิดสะทอน 
- อภิปรายสรุปความรูความเขาใจ

ในเรื่องขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนไวยากรณ และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช   

 

12 ไวยากรณเรื่อง  
Finale Angaben (Zweck, 

Ziel) 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- ศึกษาหลักไวยากรณเรื่อง  Finale 

Angaben (Zweck, Ziel)   ตามขั้น- 

ตอนที่ไดเรียนรู และเลือกใชกลวิธี

การเรียนรูที่เหมาะสม 

- ทําแบบฝกหัดฝกความชํานาญ 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

13 บทอานเรื่อง  

Kommunikationszentrum 

„Teehaus“ 

 
 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการอาน  และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู  
- อานบทอาน ตามขั้นตอนที่ได

เรียนรู และเลือกใชกลวิธีการ

เรียนรูที่เหมาะสม 

- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่อานรวมกัน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ- 
การณการเรียนรู 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

14 บทสนทนาเรื่อง 

„Familienszene“ 

 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการฟง  และกล- 

วิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใชใน 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     
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ตารางท่ี 3 เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา     ภาค

การศึกษาปลาย  (ตอ) 

 
สัปดาหที ่ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน กลวิธีการเรียนรู 

14 
 

บทสนทนาเรื่อง 

„Familienszene“ 

 

แตละขั้นตอนจากบันทึกการเรียน- 

รู  
-  ฟงบทสนทนาเรื่อง „Familien- 

szene“ ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู 

และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม 
- ตรวจสอบความถูกตองของ

เน้ือหาที่ฟงรวมกัน 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบ-

การณการเรียนรู 

 

15 การพูดแสดงความคิดเห็น 

ในหัวขอ „Formen der 

Suchtprävention in 

Thailand“ 

ขั้นประยุกตใชความรู 
- อภิปรายขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนการพูด และ

กลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ที่ใช

ในแตละขั้นตอนจากบันทึกการ

เรียนรู   
- เตรียมเน้ือหาและพูดแสดงความ

คิดเห็นในหัวขอ „Formen der 
Suchtprävention in Thailand“  
ตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู และเลือก 
ใชกลวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม 

กลวิธีการจํา   
กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูล 
กลวิธีดานการใชภาษา     

 

16 สอบปลายภาค   
 

2.4 การดําเนนิการสอนและการเก็บขอมูล  ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 สํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันของนสิิต   โดยใหนสิิตทําแบบ 
สํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา         เพื่อทราบถึงลักษณะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนสิิต

กอนการเรียน 

ข้ันท่ี 2 ทําความตกลงกับนิสิตในเร่ืองการทําบันทึกการเรียนรู    เพื่อสะทอนขอมูล 
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จากส่ิงท่ีไดเรียนรู ท้ังดานข้ันตอนการสอนภาษา และกลวิธีการเรียนรูภาษา โดยนิสิตเขียนบันทึก

ดังกลาวหลังจากรวมกจิกรรมการเรียนการสอนในแตละสัปดาห และนํามาสงในสัปดาหตอไป  

ผูวิจัยเปนผูตรวจบันทึก  พรอมท้ังใหขอมูลเพิ่มเติม 
ข้ันท่ี 3 จัดการเรียนการสอนตามกระบวนการท่ีพัฒนาข้ึน       โดยใชหลักการสอน 

ภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  เพื่อพฒันาทักษะทางภาษา   ความรูความเขาใจ

เร่ืองศัพทและไวยากรณ ตลอดจนการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษาและกลวิธีการเรียนรูภาษาผาน

การคิดสะทอน  โดยมีข้ันตอนการสอน 6 ข้ันตอน ดังนี ้
1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

2  ข้ันนําเสนอเนื้อหา 

3  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ 

4  ข้ันฝกปฏิบัติ 

5  ข้ันสะทอนคิดส่ิงท่ีไดเรียนรู 

6  ข้ันประยกุตใชความรู 

ข้ันท่ี 4  สํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนิสิต เม่ือส้ินภาคการศึกษาตนและ 

ภาคการศึกษาปลาย  โดยใชแบบสํารวจฉบับเดียวกับท่ีใชสํารวจกอนเรียน  จากนั้นนําไปตรวจและ

วิเคราะหขอมูล 

ข้ันท่ี 5 รวบรวมขอมูลการคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบันทึกการเรียนรู และการ 

อภิปรายกลุม  ซ่ึงทําตลอดปการศึกษา  เพือ่ศึกษาพัฒนาการการเรียนรูของนิสิตในเร่ืองข้ันตอนการ

สอนภาษาและกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ข้ันท่ี 6  มอบหมายงานใหนสิิตศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ในชวงปดภาคการศึกษาตน 

และภาคการศึกษาปลาย  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกหัวขอ  เนื้อหา  วิธีการและส่ือชวยการเรียนรู

ตามความสนใจ วางแผนและควบคุมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และเขียนรายงานส่ิงท่ีไดเรียนรู

และผลการเรียนรูนั้น 

ข้ันท่ี 7 รวบรวมขอมูลจากรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   เพื่อศึกษากระบวน 
 การเรียนรู  กระบวนการทํางาน  ความคิดเห็น  ปญหาและอุปสรรคของผูเรียนในการศึกษาเรียนรู

ดวยตนเอง  และประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเอง 

ข้ันท่ี 8 มอบหมายงานวางแผนการสอนเปนรายบุคคล      ในชวงปดภาคการศึกษา 
ปลาย  และทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนเปนทีม ในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 ภายใน

เวลา  100  นาที  ท้ังนี้นิสิตตองสงแผนการจัดการเรียนรูลวงหนากอนสอนจริง  3  สัปดาห                                           

ข้ันท่ี 9 สังเกตการปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนและประเมินผลการสอน    โดยผูวิจยั 
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จดประเด็นสําคัญตามกรอบแนวคิดในการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรู      และการดําเนินการจดั 
การเรียนรู    เพื่ออภิปรายหลังการสอน  และบันทึกวีดิทัศน เพื่อนํามาวิเคราะหในภายหลัง 

ข้ันท่ี 10 สัมภาษณเชิงลึกในประเด็นท่ีนาสนใจท่ีเกี่ยวของกับหวัขอวิจยั และ 
บันทึกเสียงการสัมภาษณ  เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมี 2 สวน  ไดแก    ขอมูลเชิงปริมาณ    ซ่ึงเปนผลการใชกลวิธีการ 

เรียนรูภาษา ผลการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และผลการปฏิบัติการสอน  ขอมูลสวนท่ี 2  เปนขอมูล

เชิงคุณภาพ  ซ่ึงไดจากการเขียนบันทึกการเรียนรู   

4. วิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลเชิงปริมาณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด      หลังจากนั้นจงึนาํ 

คะแนนท้ังหมดมาคํานวณโดยใชโปรแกรม SPSS    เพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการ

สอนท่ีพัฒนาข้ึนในข้ันตอนตอไป 

4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ดําเนนิการโดยวเิคราะหคาคะแนนจากผลการทํา 
แบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา   คะแนนจากการประเมินความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง    และคะแนนจากการประเมินผลการปฏิบัติการสอน  โดยมีข้ันตอนดังนี ้
4.1.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1  

กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตนและคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย ดวยการใช 

วิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวน

แบบวัดซํ้า 

4.1.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในการ 
เรียนรูดวยตนเอง    โดยประเมินจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 หลัง

ส้ินสุดภาคการศึกษาตน  และคร้ังท่ี 2  หลังส้ินสุดภาคการศึกษาปลาย    ดวยการใชวิธีวิเคราะหหา

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.1.3 วิเคราะหคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติการสอนในช้ันเรียน 
จริง  เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย ใน 2 ประเด็นหลัก คือ การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู และการ

ดําเนินการจัดการเรียนรู  ดวยการใชวิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4.2 การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ     ดําเนินการโดยการสรุปและวเิคราะหขอมูลจาก 

บันทึกการเรียนรู ท่ีแสดงถึงผลจากการใชกระบวนการเรียนการสอน ท่ีมีตอความสามารถในการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษา  และการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา        โดยมีข้ันตอนการสรุปและ

วิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
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4.2.1 อานบันทึกการเรียนรูของผูเรียนทุกคน 
4.2.2 คัดลอกขอความท่ีผูเรียนเขียนอธิบายส่ิงท่ีไดเรียนรู           และจัดขอความท่ี 

คัดลอกไวเปนหมวดหมู ดังนี้ 
1) ขอความท่ีเกีย่วกับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
2) ขอความท่ีเกีย่วกับการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา         

4.2.3 พิจารณาขอมูลสวนตางๆ ในขอ 4.2.2    ท่ีแสดงถึงความสามารถของผูเรียน 
ในการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา และผลการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา     แลวสรุปผลจาก 

การใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ท่ีมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการใชกลวิธีการ

เรียนรูภาษาของผูเรียน  และความสามารถในการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาและ

ข้ันตอนการสอนภาษา  ไปใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัเร่ือง  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตปริญญาบัณฑิต  

วิชาเอกภาษาเยอรมัน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2  ตอน  คือ    
 ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 
การเรียนรูภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

1. ผลการศึกษากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
2. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 
3. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับกลวิธีการเรียนรูภาษา 
4. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

ตอนท่ี 2   ผลการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรก

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการใชกลวิธีเรียนรูภาษาเยอรมัน 
1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีดังนี ้
 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 
ภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนนี้ นําเสนอเปน 4 สวน  ดงันี้ 

1. ผลการศึกษากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 

จากเอกสาร ตาํรา  สรุปกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความ- 

สามารถทางภาษา มีทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  ควบคูกับการเรียนรูและพัฒนากระบวนการ

สรางความรูดวยตนเอง ได  4  ข้ันตอน คือ   
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 ข้ันท่ี  1  การนําเขาสูบทเรียน เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ อยากเรียนรูในส่ิง 
ท่ีจะเรียนรูใหมอีก ท้ังเปนการสํารวจพื้นฐานความรูเดิมและทบทวนความรูเดิมใหแกผูเรียน เพื่อให 

ผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน   และเปนการเตรียมผูเรียนเขา

สูเนื้อหาใหม  ซ่ึงมักเปนการใหผูเรียนรับรูและทําความเขาใจกับความหมายของคําศัพทท่ีเปนกุญแจ

สําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจเร่ืองราวของเร่ืองท่ีจะอานหรือฟงไดงายข้ึน 
 ข้ันท่ี  2  การนําเสนอเนื้อหา   เปนการนาํเสนอเนื้อหาใหม    ซ่ึงสวนใหญเปนบทอาน

หรือบทสนทนา  และตรวจสอบความรูความเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟงนัน้  
โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเขาใจใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟง   

 ข้ันท่ี 3 การทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม เปนการใหผูเรียนรับรูและทําความเขาใจ 

กับความหมายของคําศัพทและโครงสรางทางภาษา ท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจ   

เพื่อใหผูเรียนเขาใจเร่ืองท่ีฟงหรืออานไดดยีิง่ข้ึน 
 ข้ันท่ี  4  การฝกปฏิบัติ   เปนการฝกใหผูเรียนใชภาษาในสถานการณตางๆท่ีจําลองจาก 

สถานการณจริง  โดยผูเรียนสามารถนําความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนแลว และความรูทางภาษาท่ีเรียนรู 

ใหมมาใชในการส่ือสารไดเองโดยอิสระ 
 

2. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 
2.1 ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

จากการวิเคราะหแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง     สรุปสาระสําคัญของการ 
เรียนรูดวยตนเอง ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4    สรุปสาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

 
Little (1994) Dam (1995) Bimmel/Rampillon  

(2000) 
Schwerdtfeger 

(2001) 

สรุปสาระสําคัญ 

มีความสามารถในการ

เรียนรูเนื้อหาของสิง่ที่

เรียน 

มีสวนรวมในการทํา

ความเขาใจกับขอมลู

ความรูใหม 

   

เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู

กับกระบวนการเรียนรู 
    

รูวิธีการเรียนรู 
 รูวิธีเรียนที่เหมาะสม

กับตนเอง 
 ตัดสินใจดวยตนเองใน

การเลือกวิธีการที่จะทํา

ใหงานสําเร็จ 

 

มีอิสระในการ

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่

ตองการเรียนรู และ

รูปแบบการเรียนรู   

มีสวนรวมในการ

กําหนดจุดมุงหมาย

การเรียนรู     และ

กระบวนการเรียนรู 

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่

ตองการเรียนรู   วิธีการ

เรียนรู  สื่อและแหลง

เรียนรู  และกลวิธีในการ

เรียนรู 

กําหนดขอบเขตการ

เรียนรูตามความ

ตองการของตนเองวา

ตองการเรียนรูอะไร 
ใชกลวิธีการเรียนรูใด 

มีอิสระในการเรียนรู 

มีความตองการและ

ความสนใจในการมี

ปฏิสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัว 

มีสวนรวมในกระบวน 

การทางสังคม  เรียนรู

รวมกับผูอื่น 
 

 ทํางานรวมกับผูอื่น   เรียนรูรวมกันเปนกลุม

หรือเปนคู 

 สามารถคิดสะทอนสิ่ง

ที่ไดเรียนรู        และ

กระบวนการเรียนรู 

  คิดสะทอนในสิ่งทีไ่ด

เรียนรู   และกระบวน 

การเรียนรู 

  ควบคุม   จัดการ    และ

ประเมินผลการเรียนรูดวย

ตนเอง 

 ควบคุม  จัดการ  และ

ประเมินผลการเรียนรู

ดวยตนเอง 

 สามารถนําความรูไป

ใชในสถานการณการ

เรียนรูอื่นๆ 

 

  สามารถนําความรูไป

ใชในสถานการณการ

เรียนรูอื่นๆ 

 
 

 จากตารางท่ี 4  สรุปสาระสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองได 6 ประการ   คือ  1) ผูเรียน 

มีอิสระในการเรียนรู  2) รูวธีิการเรียนรู  3) มีการเรียนรูรวมกันเปนกลุมหรือเปนคู 4) สามารถคิด

สะทอนในส่ิงท่ีไดเรียนรูและกระบวนการเรียนรู 5) สามารถควบคุม จัดการและประเมินผลการ

เรียนรูดวยตนเอง  และ 6) สามารถนําความรูไปใชในสถานการณการเรียนรูอ่ืนๆ 

2.2 ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศ        ท่ีสงเสริม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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  จากการวิเคราะหหลักการจดัการเรียนรูภาษาตางประเทศ ท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการเรียนรูดวยตนเอง ไดสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความ 

สามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ดังตารางท่ี   5 
  
ตารางท่ี  5   สรุปสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถใน 

          การเรียนรูดวยตนเอง 
 

Merkelbach  (2008) Wolff (1997)             สรุปสาระสําคัญ 
การเรียนรูรวมกันเปนกลุม   การมีปฏิสัมพันธในกระบวนการ

เรียนรู 
 

การเรียนรูรวมกัน 

การมีสวนรวมในการกําหนดกิจ- 

กรรมและวัตถุประสงคการเรียนรู 

การใหอิสระแกผูเรียน ในการ

กําหนดเน้ือหาที่ตองการเรียนรู 
การใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

กําหนดเน้ือหา  กิจกรรมและ

วัตถุประสงคการเรียนรู   
 

การนําเสนอผลงานและประเมินผล

การเรียนรูรวมกัน 
 การนําเสนอผลงานและประเมินผล

การเรียนรูรวมกัน 
 

การมอบหมายงานหรือกิจกรรม   

ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

 การมอบหมายงานหรือกิจกรรม   

ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 

ความพรอมของสื่อสําหรับการทํา

กิจกรรมกลุม     

การเปดโอกาสใหผูเรียนพัฒนาสื่อ

ขึ้นเอง 

ความพรอมของสื่อสําหรับการทํา

กิจกรรมกลุม     
 

การรวมกันประเมินความสามารถ

ในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ         
 การรวมกันประเมินความสามารถ

ในการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ     
     

การเขียนบันทึกการเรียนรู       การเขียนบันทึกการเรียนรู      
 

ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ัน

เรียน  เปนแหลงขอมูลและให

คําแนะนํา   

 ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ัน

เรียน  เปนแหลงขอมูลและให

คําแนะนํา   
 

 

 จากตารางท่ี 5 สรุปสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองได 8 ประการคือ 1) เนนรูปแบบการเรียนรูรวมกนั 2) 

สงเสริมการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู  3) ผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดกิจกรรม 

วัตถุประสงคการเรียนรูและเนื้อหา  4) ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู   5) สงเสริม

ความตระหนกัในส่ิงท่ีไดเรียนรูผานการเขียนบันทึกการเรียนรู 6) มีการมอบหมายงานหรือกิจกรรม
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ท้ังระยะส้ันและระยะยาว  7) มีส่ือท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการเรียนรู  8) ผูสอนมีบทบาทเปนผูรวมจัด

กิจกรรมในช้ันเรียน  เปนแหลงขอมูลและใหคําแนะนํา   
 

3. ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดเกีย่วกับกลวิธีเรียนรู 
3.1 ผลการวิเคราะหประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

จากการวิเคราะหประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา ไดประเภทของกลวิธีการเรียน 
รูภาษา ดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6        สรุปสาระสําคัญของการจัดประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 
 

O’Mally&Chamot, 1990 Oxford, 1990 Bimmel&Rampillon, 2000 ประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 
1  กลวิธีดานเมตาคอกนิทีฟ 

    1.1  การวางแผน 

    1.2  การควบคุมการเรียนรู 

    1.3  การประเมิน 

2  กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

    2.1 การใชแหลงขอมูล 

    2.2  การทําซ้ําๆ 

    2.3  การจัดกลุม 

    2.4  การนิรนัย 

    2.5  การจินตนาการ 

    2.6  การจําลักษณะของเสียง 

    2.7  การใชคําสําคัญ 

    2.8  การขยายความ 

    2.9  การถายโอน 

    2.10 การอนุมาน 

    2.11 การจดบันทึก 

    2.12 การสรุปความ 

    2.13 การรวบรวมขึ้นใหม 

    2.14 การแปล 

3  กลวิธีดานสังคม 

    3.1  การถามเพื่อความกระจาง 

    3.2  การรวมมือ 

1  กลวิธกีารเรียนรูโดยตรง 

    1.1 กลวิธีการจํา 

        - การสรางความเชื่อมโยง

ทางความคิด 

        - การใชจินตนาการและ

เสียง 

        - การทบทวน 

        - การใชทาทาง 

    1.2 กลวิธีดานความรูความ

เขาใจ 

         - การฝกปฏิบัติ 

        - การรับและสงสาร 

        - การจัดทําโครงสรางขอมูล 

    1.3 กลวิธีการทดแทน    

        - การเดา 

        - การเอาชนะขอจํากัดใน

การพูดและการเขียน 

2  กลวิธกีารเรียนรูโดยออม 

    2.1 กลวิธีเมตาคอกนีทีฟ 

         - การใสใจกับการเรียนรู 

         - การจัดระเบียบและวาง

แผนการเรียนรู 

        - การประเมินผล 

     2.2 กลวิธีดานอารมณความ 

รูสึก 

         - การลดความกังวล 

         - การใหกําลังใจตนเอง 

         - การดูแลอารมณตนเอง 

    2.3 กลวิธีดานสังคม 

         - การถาม 

         - การรวมมือกับผูอื่น 

         - การเขาใจและเห็นใจผูอื่น 

 

1 กลวิธีดานการเรียนรูภาษา 

 1.1 กลวิธีเรียนรูโดยตรง 

    1.1.1 กลวิธีการจํา 

      - การสรางความเชื่อมโยงทาง

ความคิด 

      - การใชภาพและเสียง 

      - การทบทวน 

      - การใชทาทาง 

    1.1.2 การทําความเขาใจกับขอมูล

ทางภาษา 

      - การจัดโครงสรางขอมูลทาง

ภาษา 

      - การวิเคราะหและการใช 

กฎเกณฑ 

      - การฝกฝน 

 1.2 กลวิธีเรียนรูโดยออม 

   1.2.1 กลวิธีกํากับการเรียนรู  

     - การมุงความสนใจกับการเรียนรู 

    -  การจัดระเบียบและวางแผนการ

เรียนรู 

     - การตรวจสอบและประเมินผล

การเรียนรู 

   1.2.2 กลวิธีดานอารมณความรูสึก    

     - การบันทึกและแสดงออกถึง

ความรูสึก 

     - การลดความกังวล 

     - การใหกําลังใจตนเอง 

  1.2.3 กลวิธีดานสังคม 

     - การถาม 

     - การทํางานรวมกับผูอื่น 

     - การเขาใจผูอื่น   

2 กลวิธีดานการใชภาษา 

   2.1 การใชความรูเดิม  

   2.2  การใชวิธีการตางๆชวยในการ

สื่อสาร 

1 กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  

 1.1 กลวิธีการจํา   

        - การสรางความเชื่อมโยงทาง

ความคิด 

      - การใชภาพและเสียง 

      - การทบทวน 

      - การใชทาทาง 

1.2 กลวิธีดานการทําความเขาใจกับ 

ขอมูลทางภาษา    

      - การจัดโครงสรางขอมูลทาง

ภาษา 

      - การวิเคราะหและการใชกฎ 

      - การฝกฝน 

1.3 กลวิธีดานการใชภาษา 

      - การใชความรูเดิม  

      - การใชวิธีการตางๆชวยในการ

สื่อสาร 

2 กลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุม

กระบวนการเรียนรูภาษา   

 2.1 กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบ

การเรียนรู 

       - การมุงความสนใจกับการ

เรียนรู 

       - การจัดระเบียบและวางแผน 

การเรียนรู 

      - การตรวจสอบและประเมินผล 

 2.2 กลวิธีดานการควบคุมอารมณ

ความรูสึกในการเรียนรู   

        - การบันทึกและแสดงออกถึง

ความรูสึก 

     - การลดความกังวล 

     - การใหกําลังใจตนเอง 

 2.3 กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม 

      - การถาม 

      - การทํางานรวมกับผูอื่น 

      - การเขาใจผูอื่น   
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จากตารางท่ี 6  สรุปประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา ได 2 ประเภทหลักคือ  1) กลวธีิ 
ท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา    2) กลวิธีท่ีสนบัสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา   โดยจําแนก

ลักษณะยอยของแตละกลวิธี  ดังนี้  

1)  กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา    ประกอบดวย 
     1.1)  กลวธีิการจํา   ไดแก    

1.1.1)    การสรางความเช่ือมโยงทางความคิด   เชน  การเช่ือมโยงสาระใหมท่ี 

มีความสัมพันธกับความรูเดมิ  การจัดกลุมคําศัพท  

1.1.2) การใชภาพและเสียง    เชน    การเช่ือมโยงคําศัพทกับภาพท่ีคิดข้ึนเอง 

การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ การเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับคําท่ีมีเสียง

คลายกันกับคําในภาษาอ่ืนท่ีรูจัก  

1.1.3) การทบทวนอยางสมํ่าเสมอ  เชน   การใชบัตรคําทบทวนคําศัพท 

1.1.4)   การใชทาทาง เชน  การแสดงทาทางในขณะท่ีอานคําศัพทและสํานวน 

ท่ีตองการจํา 

1.2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  ไดแก     

1.2.1) การจัดโครงสรางขอมูลทางภาษา      เชน          การขีดเสนใตหรือทํา 

สัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน  การจดคําหรือสาระสําคัญขณะอาน/ฟง การเขียนโครงราง 

การสรุปความ  

1.2.2) การวิเคราะหและการใชกฎเกณฑ    เชน     การวิเคราะหคําศัพทและ 

สํานวน     การเปรียบเทียบกับภาษาอ่ืน    การคนหากฎเกณฑทางภาษา  การนํากฎเกณฑไปใช  

1.2.3) การฝกฝน   เชน    การจําและฝกใชสํานวน   การจําและฝกใชรูปแบบ 

ประโยค   การใชภาษาตางประเทศในการส่ือสาร   การใชส่ือชวยการเรียนรู  

1.3)  กลวิธีดานการใชภาษา   ไดแก   

 1.3.1) การใชความรูเดิม เชน การตั้งและตรวจสอบสมมติฐาน การคาดเดา

ความหมายจากส่ิงช้ีแนะทางภาษา   การคาดเดาความหมายจากบริบท  

 1.3.2) การใชวิธีการตางๆชวยในการส่ือสาร  เชน  การใชสีหนาทาทางแทน

คําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย   การส่ือความหมายโดยใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกนั  การเปล่ียน 

ไปใชภาษาแม    การสรางคําใหมข้ึนใชแทนคําท่ีตองการส่ือความหมาย   การอธิบายขยายความและ

การใชคําท่ีมีความหมายเดยีวกัน  

2)  กลวิธีท่ีสนบัสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา  ประกอบดวย 
 2.1)  กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดแก  
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2.1.1)    การมุงความสนใจกบัการเรียนรูของตนเอง  เชน  การกําหนดแนวทาง 

การปฏิบัติงานโดยกําหนดวตัถุประสงค  วิธีการเรียนรูและจัดเตรียมส่ืออุปกรณท่ีจําเปน      การขจัด

ส่ิงรบกวนการเรียนรู    

2.1.2)    การจดัระเบียบและวางแผนการเรียนรู    เชน      กําหนดวตัถุประสงค 

การเรียนรูท้ังระยะยาว ระยะกลาง และระยะส้ัน ระบุส่ิงท่ีตองการเรียนรู หาวิธีการเรียนรูท่ี

เหมาะสมกับตน  บริหารจัดการในเร่ืองเวลา  สถานท่ี  ส่ือและอุปกรณท่ีจําเปน 

2.1.3) การตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรู เชน การตรวจสอบกระบวน 

การเรียนรู  โดยตรวจสอบความเหมาะสมของกลวิธีท่ีนํามาใชในการเรียนรู คนหาขอผิดพลาด และ

แกไขขอผิดพลาดนั้น  การตรวจสอบสัมฤทธิผลของวัตถุประสงค  โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู

กับวัตถุประสงคและเกณฑท่ีตั้งไว  การสรุปผลการเรียนรูเพื่อการเรียนรูคร้ังตอไป  โดยพจิารณา

ความเหมาะสมของกระบวนการกําหนดแนวทางการเรียนรู   การกาํหนดวัตถุประสงค  การเลือก

และใชกลวิธีการเรียนรู  

2.2)   กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  ไดแก    

2.2.1) การบันทึกและแสดงออกถึงความรูสึก เชน การเอาใจใสสัญญาณจาก 

รางกาย     การใชแบบสํารวจ ตรวจสอบความรูสึก แรงจูงใจตอการเรียนภาษาหรืองานท่ีปฏิบัติ  

การเขียนบันทึกประจําวัน  บันทึกเหตุการณและความรูสึกตอการเรียนและการแสดงออกทางภาษา  

การพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึกของตน ตอการเรียนหรือการใชภาษากับครูหรือเพื่อน   

2.2.2) การลดความกงัวล  เชน  การผอนคลายความกังวล  การฟงดนตรี   

2.2.3) การใหกําลังใจตนเอง เชน การพูดใหกําลังใจตนเอง การกลาเผชิญกับ 

ขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากการใชภาษา  การใหรางวัลตนเอง เม่ือประสบความสําเร็จในการเรียนภาษา 

2.3)  กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม  ไดแก    

2.3.1) การถาม   เชน การขอคําอธิบาย   การถามเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

การขอใหแกไขใหถูกตอง  

2.3.2) การทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน การเรียนรูรวมกับเพื่อนรวมช้ันเรียนท้ัง 

ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน  การขอความชวยเหลือจากเจาของภาษาท่ีมีความรูความชํานาญ   

2.3.3) การเขาใจผูอ่ืน เชน การพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองวฒันธรรม 

ของประเทศเจาของภาษา  การตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน  
 

3.2 ผลการวิเคราะหสาระสําคัญของแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
จากการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา สรุปแนวทางการ 

สอนกลวิธีการเรียนรูภาษา  ดังตารางท่ี 7  
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ตารางท่ี  7  สรุปสาระสําคัญของแนวทางการสอนกลวธีิการเรียนรูภาษา 
 

Bimmel&Rampillon  

(2000: 91-94) 
Oxford  

(1990: 203-208) 
Chamot&O’Malley 

(1994:66-72) 

สาระสําคัญของ 
แนวทางการสอนกลวิธี 

การเรียนรูภาษา 

1. ฝกกลวิธีการเรียนรู    

โดยสอดแทรกในการ

เรียนการสอนในแตละ

รายวิชา   

2. คิดสะทอนถึงวิธีการ

ปฏิบัติงาน วิธีตรวจสอบ 

ผลการปฏิบัติงาน  และ

การปรับเปลี่ยนวิธีการใน

การปฏิบัติงานครั้งตอไป 

3. อภิปราย แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบ 

การณการใชกลวิธีการ

เรียนรู 

4. ปรึกษาแนะนําเปนคู

ระหวางผูเรียน โดย

ผูเรียนผลัดกันถามตอบ 

อธิบายวิธีการปฏิบัติงาน

ของตน   

 
 

1. พิจารณาความตองการ

ของผูเรียนและระยะเวลา

ในการฝก 
2. เลือกกลวิธีการเรียนรูที่

ตรงกับความตองการและ

เปนประโยชนตอผูเรียน 

3. บูรณาการการฝกกลวิธี 

การเรียนรูกับการเรียน

ภาษา    
4. สรางแรงจูงใจ ช้ีให

ผูเรียนเห็นประโยชนของ

การฝกกลวิธีการเรียนรู 

5. เตรียมสื่อและกิจกรรม

ที่เหมาะกับผูเรียน 

6. ฝกการใชกลวิธีการ

เรียนรูในกิจกรรมทาง

ภาษา 

7. ประเมินผลการฝกกลวิธี

การเรียนรู โดยผูเรียนและ

ผูสอน 
8. ปรับปรุงแกไขสื่อและ

วิธีการใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน     

1. กระตุนใหผูเรียนตระหนัก

ถึงความสําคัญของกลวิธีการ

เรียนรู   

2. นําเสนอกลวิธีการเรียนรูที

ละกลวิธี  และตัวอยางแบบ

ฝกตางๆ    
3. ฝกใชกลวิธีการเรียนรูที่

นําเสนอกับช้ินงานตางๆ   

4. ประเมินผล  โดยผูเรียนคิด

ไตรตรองและบันทึกผลการ

ใชกลวิธีการเรียนรู 

5. ฝกการนําความรูในเรื่อง

กลวิธีการเรียนรูไปใชกับช้ิน 

งานหรือกิจกรรมทางภาษา

อื่นที่มีลักษณะแตกตางกัน 
 
 
 

1. เลือกกลวิธีการเรียนรูที่

ตรงกับความตองการและ

เปนประโยชนตอผูเรียน 

2. กระตุนใหผูเรียนตระหนัก

ถึงความสําคัญของกลวิธีการ

เรียนรู   

3. ฝกการใชกลวิธีการเรียนรู

ในกิจกรรมทางภาษา 

4. สงเสริมการคิดไตรตรอง

และการบันทึกผลการใช

กลวิธีการเรียนรู 

5. สงเสริมการอภิปราย แลก 

เปลี่ยนความคิดเห็นและ

ประสบการณการใชกลวิธี

การเรียนรู 
6. ฝกการนําความรูในเรื่อง

กลวิธีการเรียนรูไปใชกับช้ิน 

งานหรือกิจกรรมทางภาษา

อื่นที่มีลักษณะแตกตางกัน 

 
 

 
 จากตารางท่ี 7    สรุปแนวทางการสอนกลวธีิการเรียนรูภาษาได 6 ประการคือ  1) เลือก

กลวิธีการเรียนรูท่ีตรงกับความตองการและเปนประโยชนตอผูเรียน 2) กระตุนใหผูเรียนตระหนัก

ถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู  3) ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูในกิจกรรมทางภาษา 4) สงเสริม

การคิดไตรตรองและการบันทึกผลการใชกลวิธีการเรียนรู 5) สงเสริมการอภิปราย แลกเปล่ียนความ
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คิดเห็นและประสบการณการใชกลวิธีการเรียนรู และ 6) ฝกการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรู

ไปใชกับช้ินงานหรือกิจกรรมทางภาษาอ่ืนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 
 

4. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน    ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการ 
เรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน นําเสนอเปน 4 สวน  ดงันี้ 

4.1 ผลการกําหนดเงื่อนไขการจดัการเรียนการสอน      ท่ีสงเสริมความสามารถในการ 
เรียนรูดวยตนเอง     
    ผลการกําหนดเงื่อนไขการจดัการเรียนการสอน ท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงไดจากการนําสาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง และการจดัการ

เรียนการสอนภาษาตางประเทศท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ท่ีวเิคราะหจากขอ 

2.1 และ ขอ 2.2        มากําหนดเปนเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง  ดังแผนภาพท่ี  2  
 

แผนภาพท่ี 2  ผลการกําหนดเงื่อนไขการจดัการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ 
 เรียนรูดวยตนเอง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง 
- มีอสิระในการเรียนรู 

- รูวิธีการเรียนรู 

- เรียนรูรวมกัน 

- คิดสะทอนในสิ่งที่ไดเรียนรู และกระบวนการเรียนรู 

- ควบคุม จัดการและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
- นําความรูไปประยุกตใช 

การจัดการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสงเสริม

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
- เนนรูปแบบการเรียนรูรวมกัน   

- ผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเน้ือหา  กิจกรรม และ 

  วัตถุประสงคการเรียนรู  

- ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรู 

- สงเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู      

- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  

- ความพรอมของสื่อ      

- ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน  เปนแหลง 

  ขอมูลและใหคําแนะนํา 

 

เง่ือนไขการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
 - เนนรูปแบบการเรียนรู และประเมินผลการเรียน 
  รูรวมกัน 

- การฝกการใชกลวิธีการเรียนรู 
- การคิดสะทอนสิ่งที่เรียนรูผานการเขียนบันทึก 

  การเรียนรู      

- การฝกการประยุกตใชความรู 
- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

- ความพรอมของสื่อ      

- ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน   เปน 

   แหลงขอมูลและใหคําแนะนํา    



 92 

 จากแผนภาพพบวา เงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยเงื่อนไขสําคัญ  7  ประการ คือ การเนนรูปแบบการเรียนรูและ

ประเมินผลการเรียนรูรวมกนั การฝกการใชกลวิธีการเรียนรู  การคิดสะทอนส่ิงท่ีเรียนรูผานการ

เขียนบันทึกการเรียนรู     การฝกการประยุกตใชความรู  การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
ความพรอมของส่ือ   และผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน เปนแหลงขอมูลและใหคําแนะนํา   

4.2 ผลการกําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง 
    ผลการกําหนดหลักการจัดการเรียนการสอน ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง ซ่ึงไดมาจากการนําเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง จากขอ 4.1  มากําหนดเปนหลักการจดัการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถ

ในการเรียนรูดวยตนเอง  ดงัแผนภาพท่ี  3 
 

แผนภาพท่ี  3  ผลการกําหนดหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
 ดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากแผนภาพพบวา หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง ประกอบดวยหลักการสําคัญ 6 ประการ คือ 1) การสงเสริมการเรียนรูและประเมินผล

การเรียนรูรวมกัน 2) การพฒันาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรู 3) การสงเสริม

หลักการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 
- การสงเสริมการเรียนรูและประเมินผล 
  การเรียนรูรวมกัน 
- การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถใน 
การใชกลวิธีการเรียนรู 
- การสงเสริมการคิดสะทอนการเรียนรู 
ของตนเอง 
- การประยุกตใชความรู 
- การวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
- ความพรอมของสื่อ      

เง่ือนไขการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 
- เนนรูปแบบการเรียนรูและประเมินผลการ

เรียนรูรวมกัน 

- การฝกการใชกลวิธีการเรียนรู 
- การคิดสะทอนสิ่งที่เรียนรูผานการเขียน    

บันทึกการเรียนรู      

- การฝกการประยุกตใชความรู 
- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

- ความพรอมของสื่อ      

- ผูสอนเปนผูรวมจัดกิจกรรมในช้ันเรียน 

เปนแหลงขอมูลและใหคําแนะนํา  
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การคิดสะทอนการเรียนรูของตนเอง  4) การประยุกตใชความรู  5) การวางแผนการเรียนรูดวย

ตนเอง  และ 6)  ความพรอมของส่ือ      

4.3 ผลการกําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู 
ดวยตนเอง    

ผลการกําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 
ตนเอง ซ่ึงไดมาจากการนําหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง จากขอ 4.2   มากําหนดเปนแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง  ดงัแผนภาพท่ี 4 
 

แผนภาพท่ี 4  ผลการกําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 
   ตนเอง    
 

หลักการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

การสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 
 

 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน

เรียนรูเปนกลุม มีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู 

และประเมินผลการเรียนรูรวมกัน 

การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชกลวิธี

การเรียนรู 

 จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนใชกลวิธีการ

เรียนรูในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง   
การประยุกตใชความรู  จัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหผูเรียนนําความรู 

ไปใชในสถานการณใหม 

การสงเสริมการคิดสะทอนการเรียนรูของตนเอง  กําหนดใหผูเรียนเขียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู   วิธ ี
การเรียนรู และวิธีประเมินผลการเรียนรู 

การวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง  มอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง    โดยผูเรียน

รับผิดชอบทั้งการควบคุมเน้ือหา  กระบวนการ  และ

สภาพแวดลอมในการเรียนรูของตน   

ความพรอมของสื่อ  จัดเตรียมสื่อที่มีความหลากหลาย ใหผูเรียนเลือก

เรียนรูตามความเหมาะสมกับแบบการเรียนรูของตน 
  

 จากแผนภาพพบวา     แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการ 
เรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยแนวทางสําคัญ 6 ประการ คือ 1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปด

โอกาสใหผูเรียนเรียนรูเปนกลุม มีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรู

รวมกัน 2) จัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนใชกลวิธีการเรียนรูในการสรางความรูความ
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เขาใจใหแกตนเอง   3) จัดการเรียนการสอนท่ีสนับสนุนใหผูเรียนนําความรูไปใชในสถานการณ

ใหม     4) กําหนดใหผูเรียนเขียนบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรู   วิธีการเรียนรูและวิธีประเมินผลการเรียนรู  
5) มอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดยผูเรียนรับผิดชอบท้ังการควบคุมเนื้อหา  กระบวนการ  

และสภาพแวดลอมในการเรียนรูของตน  6) จัดเตรียมส่ือท่ีมีความหลากหลาย ใหผูเรียนเลือกเรียนรู

ตามความเหมาะสมกับแบบการเรียนรูของตน 

4.4 ผลการกําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรก 
การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  

ผลการกําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรก 
การฝกกลวธีิการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงไดมาจาก

การนํากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ จากขอ 1   แนวคิดเกีย่วกับ

ประเภทของกลวิธีการเรียนรูภาษา   และแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา  จากขอ   3.1 และ

ขอ 3.2      และแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถเรียนรูดวยตนเองจากขอ 4.3    มา

เช่ือมโยงสูกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  เพือ่

เสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน  ดงั

แผนภาพท่ี 5 
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แผนภาพท่ี 5   ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีฯ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 - การจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูรวมกัน 
- การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการใชกลวิธีการเรียนรู 

- การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการนําความรูใชใน 
  สถานการณใหม 
- การสงเสริมการเขียนบันทึกส่ิงทีไ่ดเรียนรู   

- การมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
- การจัดเตรียมส่ือที่มีความหลากหลาย 

กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถเรียนรูดวยตนเองผูเรียน 
 

1. การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันที่สอดแทรก 
การฝกกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา 

     1.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียนที่สอดแทรกกลวิธีที่สงเสริม

การเรียนรูภาษา   ดาน 

             -  การจํา 

      1.2  ขั้นนําเสนอเน้ือหาที่สอดแทรกกลวิธีที่สงเสริม

การเรียนรูภาษา  ดาน 

 -    การใชภาษา     
- การทําความเขาใจกับขอมลูทางภาษา    

1.3 ขั้นทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑที่สอดแทรก  
 กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา  ดาน 

 -  การใชภาษา    
- การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา    

1.4 ขั้นฝกปฏิบัติที่สอดแทรกกลวิธีที่สงเสริม 
การเรียนรูภาษา  ดาน 

- การจํา 

- การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา    
- การใชภาษา     

1.5 ขั้นคิดสะทอนสิ่งที่ไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึก 

การเรียนรู หรืออภิปรายกลุม 

    1.6   ขั้นประยุกตใชความรู  ดาน 

 -   ทักษะทางภาษา   
- ทักษะการใชกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา 

2. การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดยฝก 
- การใชกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา 
- การใชกลวิธีที่สนับสนุนและควบคุมกระบวน 

               การเรียนรูภาษา   

ประเภทกลวิธีการเรียนรูภาษา 
1. กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูภาษา   
 1.1 กลวิธีการจํา    

1.2  กลวิธีดานการทําความเขาใจกบัขอมูลทางภาษา    

 1.3 กลวิธีดานการใชภาษา     
2. กลวิธีที่สนบัสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา 

 2.1 กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง    

 2.2 กลวิธีดานการควบคุมอารมณ ความรูสึกในการ

เรียนรู   

 2.3 กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม   

กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 
ข้ันที่  1 การนําเขาสูบทเรียน  
ข้ันที่  2 การนําเสนอเนือ้หา    
ข้ันที่  3 การทาํความเขาใจขอมูล/ความรูใหม     
ข้ันที่  4 การฝกปฏิบัติ    

แนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา 
-  เลอืกกลวิธีการเรียนรูที่ตรงกับความตองการและเปน 

   ประโยชนตอผูเรียน  

- ใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของกลวิธีการเรียนรู   

-  ฝกการใชกลวิธีการเรียนรูในกิจกรรมทางภาษา  

-  สงเสริมการคิดไตรตรองและการบันทกึผลการใชกลวิธีการ 

   เรียนรู  

-  สงเสริมการอภปิราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบ- 

   การณการใชกลวิธีการเรียนรู  

-  ฝกการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูไปใชกับชิ้นงาน 

   หรือกิจกรรมทางภาษาอื่น 
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 จากแผนภาพพบวา  กระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 

ข้ันตอน คือ 1) การจดัการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ประกอบดวยข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 1.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีสอดแทรกกลวธีิท่ีสงเสริมการ

เรียนรูภาษา ดานการจํา  1.2)  ข้ันนําเสนอเนื้อหา ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดาน

การใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   1.3)  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑท่ี

สอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษา   1.4) ข้ันฝกปฏิบัติ ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานการจํา การทําความ

เขาใจกับขอมูลทางภาษา   และการใชภาษา    1.5) ข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึก

การเรียนรู  หรืออภิปรายกลุม  1.6) ข้ันประยุกตใชความรูดานทักษะทางภาษา  และทักษะการใช

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา     และ 2) การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ท่ีฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริม

การเรียนรูภาษา และการใชกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา   
 

ตอนท่ี 2   ผลการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝก 
  กลวิธีการเรียนรูภาษา   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 

การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน   ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี

การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ดําเนนิการโดยนํากระบวน 

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ไปใชในการเรียนการสอนวิชาเสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครู

ภาษาเยอรมัน 1  (Development of Skills for German Teacher I)  และวิชา 2725347  เสริมทักษะ

การใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 2  (Development of  Skills for German Teacher II)   กับนิสิต

วิชาเอกภาษาเยอรมัน  สาขาวิชามัธยมศึกษา   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ช้ันปท่ี  3  

จํานวน 5 คน ในภาคตนและภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  และวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการใชกลวิธี

การเรียนรูภาษาเยอรมัน    ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และผลการทดลองปฏิบัติการ

สอนในช้ันเรียนจริง 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวน  ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการใชกลวิธีเรียนรูภาษาเยอรมัน 
1.1.1 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียของระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมัน 

ของนิสิต 

คาเฉล่ียของระดับการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาเยอรมันของนิสิต     ทําการ 
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เก็บขอมูลจากแบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 เก็บขอมูลกอนการเรียน 

คร้ังท่ี 2 เกบ็ขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เก็บขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย  

พบวา  เม่ือพจิารณาโดยรวมแลวนิสิตท้ัง 5 คน มีระดบัการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท้ัง 3 

คร้ังอยูในระดบัปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.15, 3.35 และ 3.46 ตามลําดับ)  เม่ือพิจารณาระดับการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันของนิสิตในแตละดาน  พบวา   ดานกลวิธีการจํา นสิิตมีการปฏิบัติท้ัง 

3 คร้ังอยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( =2.78, 3.05 และ 3.20 ตามลําดับ)  ดานกลวิธีการทําความเขาใจ

กับขอมูลทางภาษา นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.36) คร้ังท่ี 2 และ

คร้ังท่ี 3 นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบอยๆ ( = 3.58 และ 3.74 ตามลําดับ) ดานการใชภาษา 

นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2  อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( =3.36 และ3.44 ตามลําดับ)  

และคร้ังท่ี 3 นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัปฏิบัติบอยๆ ( = 3.60 )  ดานกลวิธีการกํากับตรวจสอบ

การเรียนดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 2.84 

และ 3.08 ตามลําดับ)  และคร้ังท่ี 3 นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัตบิอยๆ ( = 3.52)  ดานกลวิธี

ดานการควบคุมอารมณความรูสึก นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 3 คร้ัง อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 2.88, 

3.36 และ 3.12 ตามลําดับ) และดานกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 3 คร้ัง อยู

ในระดบัปฏิบัติบอยๆ ( = 3.68, 3.60 และ 3.56 ตามลําดับ)   

 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง พบวา การเก็บขอมูลใน

คร้ังท่ี 1 กอนการเรียน นสิิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดบัปฏิบัติบางคร้ังเกือบทุกดาน  

ยกเวนกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบอยๆ  การเก็บขอมูล

คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตน นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดับปฏิบัติบางคร้ัง

เกือบทุกดาน  ยกเวนกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา และกลวิธีดานปฏิสัมพันธทาง

สังคม นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัตบิอยๆ  และการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษา

ปลาย นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดับปฏิบัติบอยๆเกอืบทุกดาน  ยกเวน กลวิธีการจํา 

และกลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง  ระดับการ

ใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด คือ กลวิธีการทําความเขาใจกับ

ขอมูลทางภาษา ซ่ึงนิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนอยูในระดับบางคร้ัง เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน 

และภาคการศึกษาปลาย อยูในระดบับอยๆ   กลวิธีดานการใชภาษาและกลวิธีดานการกํากับตรวจ 

สอบการเรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนและเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน อยูใน

ระดับบางคร้ัง  เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาปลายอยูในระดับบอยๆ   ดังตารางท่ี  8     และภาพท่ี  1 
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ตารางท่ี 8 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนิสิต 
 

ประเภทของกลวิธีการเรียนภาษา 
จํานวน 

(คน) 

 

คร้ังท่ี 1 

กอนเรียน 
 

คร้ังท่ี 2 

สิ้นสุดภาคตน 

คร้ังท่ี 3 

สิ้นสุดภาคปลาย 

 S.D.  S.D.  S.D. 

1. กลวิธีการจํา 5 2.78 0.38 3.05 0.23 3.20 0.42 

2. กลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษา 

5 3.36 0.57 3.58 0.48 3.74 0.32 

3. กลวิธดีานการใชภาษา 5 3.36 0.62 3.44 0.17 3.60 0.49 

4. กลวิธีดานการกํากับ ตรวจสอบการเรียน

ดวยตนเอง 

5 2.84 0.73 3.08 0.90 3.52 0.58 

5. กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก 5 2.88 0.67 3.36 0.68 3.12 0.33 

6. กลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม 5 3.68 0.92 3.60 0.75 3.56 0.38 

 รวม 5 3.15 0.53 3.35 0.42 3.46 0.22 
 

 

 
 

ภาพท่ี  1 กราฟแสดงระดับการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของนิสิต 
 

1.1.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวนแบบวดัซํ้าเกีย่วกับกลวิธีการ 

เรียนภาษาเยอรมันของนิสิต 
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   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบกลวิธีการเรียนภาษาเยอรมันกับจํานวนการ

เก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1 เก็บขอมูลกอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เก็บขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษา

ตน และคร้ังท่ี 3 เก็บขอมูลเม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย  ของนิสิตจํานวน 5 คน โดยใชการวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า พบวา ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการจําของ

นิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 2.46, p =.15) แสดงวาคาเฉล่ียของ

กลวิธีการจําของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการทําความเขาใจกับ

ขอมูลทางภาษาของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 2.00, p =.20) 

แสดงวาคาเฉล่ียของกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษาของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 

คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานการใชภาษาของ

นิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 0.42, p =.67) แสดงวาคาเฉล่ียของ

กลวิธีดานการใชภาษาของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานการกํากับตรวจ- 

สอบการเรียนดวยตนเองของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 1.02, p 

=.40) แสดงวาคาเฉล่ียของกลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนดวยตนเองของนิสิต ท่ีทําการเก็บ

ขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานการควบคุม

อารมณความรูสึกของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 1.32, p =.32) 

แสดงวาคาเฉล่ียของกลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกของนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมี

คาเฉล่ียไมแตกตางกัน   

   และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีดานปฏิสัมพันธ

ทางสังคมของนิสิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 (F = 0.07, p =.93) แสดงวา

คาเฉล่ียของกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคมนิสิต ท่ีทําการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ังมีคาเฉล่ียไมแตกตาง

กัน  ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้าเกี่ยวกับกลวธีิการเรียนภาษาของนิสิต 
 

ตัวแปร N Mean SD. 
Mauchly's 

Test 

แหลงความ

แปรปรวน 
ss df MS F p สรุป 

กลวิธกีารจํา           

คร้ังที ่1 5 2.78 0.38 0.32 Treatment 0.46 2 0.23 2.46 0.15 1=2=3 

คร้ังที ่2 5 3.05 0.23 df = 2 Error 0.75 8 0.09    

คร้ังที ่3 5 3.20 0.42 p = 0.18        

กลวิธกีารจัดกระทําขอมูลทางภาษา         

คร้ังที่ 1 5 3.36 0.57 0.42 Treatment 0.36 2 0.18 2.00 0.20 1=2=3 

คร้ังที่ 2 5 3.58 0.48 df = 2 Error 0.73 8 0.09    

คร้ังที่ 3 5 3.74 0.32 p = 0.28        

กลวิธีดานการใชภาษา          

คร้ังที่ 1 5 3.36 0.62 0.93 Treatment 0.15 2 0.07 0.42 0.67 1=2=3 

คร้ังที่ 2 5 3.44 0.17 df = 2 Error 1.42 8 0.18    

คร้ังที่ 3 5 3.60 0.49 p = 0.89        

กลวิธีดานการกาํกบัตรวจสอบการเรียนดวยตนเอง        

คร้ังที่ 1 5 2.84 0.73 0.85 Treatment 1.19 2 0.59 1.02 0.40 1=2=3 

คร้ังที่ 2 5 3.08 0.90 df = 2 Error 4.68 8 0.58    

คร้ังที่ 3 5 3.52 0.58 p = 0.78        

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสกึ        

คร้ังที ่1 5 2.88 0.67 0.62 Treatment 0.58 2 0.29 1.32 0.32 1=2=3 

คร้ังที ่2 5 3.36 0.68 df = 2 Error 1.74 8 0.22    

คร้ังที ่3 5 3.12 0.33 p = 0.48        

กลวิธีดานปฏิสัมพนัธทางสังคม         

คร้ังที ่1 5 3.68 0.92 1.00 Treatment 0.04 2 0.02 0.07 0.93 1=2=3 

คร้ังที ่2 5 3.60 0.75 df = 2 Error 2.20 8 0.28    

คร้ังที ่3 5 3.56 0.38 p = 1.00        

หมายเหตุ  p < .05 
 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
  จากการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต 

โดยประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต จากรายงานการ

เรียนรูดวยตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 หลังส้ินสุดการศึกษาภาคตน และคร้ังท่ี 2 หลังส้ินสุด

การศึกษาภาคปลาย โดยใชเกณฑการประเมินคุณภาพการปฏิบัติงานในการเรียนรูดวยตนเองใน

ประเด็นท่ีกําหนด ไดแก การระบุเหตุผลและประโยชนของส่ิงท่ีตองการเรียนรู การระบุเปาหมายใน
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การเรียนรูดวยตนเอง การกําหนดเนื้อหาและวิธีการ   การกําหนดวันเวลาสําหรับการเรียนรู     การ

กําหนดข้ันตอนการเรียนรู การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนท่ีกําหนด การเลือกใชส่ือและ

แหลงเรียนรู การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษา การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง การ

ประเมินผลการเรียนรู และการปรับปรุงผลการเรียนรูของตน  และวเิคราะหขอมูลโดยการหา

คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว  

นิสิตมีระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองท้ัง  2  คร้ัง   อยูในระดับดี   ( = 1.69  และ 1.82 

ตามลําดับ)   เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา การระบุผลและประโยชนของส่ิงท่ีตองการเรียนรู 

นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี ( = 2.00 และ 2.00 ตามลําดับ) การระบุเปาหมายในการ

เรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับพอใช ( = 1.40 และ 1.40 ตามลําดับ) การ

กําหนดเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม สอดคลองกับเปาหมายท่ีตั้งไว นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยู

ในระดบัดี ( = 1.80 และ 2.00 ตามลําดับ) การกําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู นิสิตมีการปฏิบัติ

ท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับพอใช ( = 1.20 และ 1.00 ตามลําดับ) การกําหนดข้ันตอนการเรียนรู นิสิตมี

การปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี ( = 1.60 และ 2.00 ตามลําดับ) การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

ตามข้ันตอนท่ีกําหนด   นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับด ี  ( = 1.60 และ 2.00 ตามลําดับ) 

การเลือกใชส่ือและแหลงเรียนรู นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี ( = 1.80 และ 2.00 

ตามลําดับ)  การเลือกใชกลวธีิการเรียนรูภาษา นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี  ( = 1.80 

และ 2.00 ตามลําดับ)  การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 อยูในระดบั

พอใช ( = 1.40) และคร้ังท่ี 2 อยูในระดับด ี ( = 2.00) การระบุการกระทําท่ีดีเกีย่วกับการเรียนรู

ของตนเอง นสิิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดบัดี ( = 2.00 และ 1.60 ตามลําดับ)  การกําหนด

แนวทางวิธีการปรับปรุงการเรียนรูของตนในคร้ังตอไป นิสิตมีการปฏิบัติท้ัง 2 คร้ังอยูในระดับดี 

( = 2.00 และ 2.00 ตามลําดับ)   

   เม่ือพิจารณาพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต 

ในการเก็บขอมูลแตละคร้ัง พบวา  คร้ังท่ี 1 นิสิตทุกคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการ 

เรียนรูดวยตนเองในระดับดเีกือบทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง การ

กําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู และการตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง  นิสิตมีการปฏิบัติอยู

ในระดบัพอใช  และคร้ังท่ี 2  นิสิตทุกคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองในระดบัดีเกือบทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง และการกําหนดวนั

เวลาสําหรับการเรียนรู  นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับพอใช    ดังตารางท่ี  10     และภาพท่ี  2 
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ตารางท่ี  10   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความสามารถในการเรียนรูดวย 

 ตนเองของนิสิต 
 

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
จํานวน 

(คน) 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

 S.D.  S.D. 

1. การระบุเหตุผลและประโยชนของสิ่งที่ตองการเรียนรู 5 2.00 0.00 2.00 0.00 

2. การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง 5 1.40 0.55 1.40 0.55 

3. การกําหนดเน้ือหาและวิธีการที่เหมาะสม สอดคลองกับ

เปาหมายที่ต้ังไว 5 1.80 0.45 2.00 0.00 

4. การกําหนดวันเวลาสําหรับการเรียนรู 5 1.20 0.84 1.00 0.00 

5. การกําหนดขั้นตอนการเรียนรู 5 1.60 0.89 2.00 0.00 

6. การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนที่กําหนด 5 1.60 0.89 2.00 0.00 

7. การเลือกใชสื่อและแหลงเรียนรู 5 1.80 0.45 2.00 0.00 

8. การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 5 1.80 0.45 2.00 0.00 

9. การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง 5 1.40 0.89 2.00 0.00 

10. การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเก่ียวกับการเรียนรูของ

ตนเอง 5 2.00 0.00 1.60 0.55 

11. การกําหนดแนวทาง/วิธีการปรับปรุงการเรียนรูของตน ใน

ครั้งตอไป 5 2.00 0.00 2.00 0.00 

 รวม 5 1.69 0.34 1.82 0.09 

 

ระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

เมื่อสิ้นสุดการศึกษาภาคตน 2,00 1,40 1,80 1,20 1,60 1,60 1,80 1,80 1,40 2,00 2,00

เมื่อสิ้นสุดการศึกษาภาคปลาย 2,00 1,40 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,60 2,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 
 

ภาพท่ี  2 กราฟแสดงระดับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต 
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  ผลการวิเคราะหขอมูลจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง  ยังพบประเด็นสําคัญท่ี

แสดงถึงความสามารถของนิสิต ในการกาํหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูท่ีแตกตางกันตามความตองการ

และความสนใจของตนเอง  เชน  การเรียนรูคําศัพทท่ีมีความหมายเหมือนหรือใกลเคียงกัน  การฝก

ทักษะการฟงและการออกเสียง การเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมผานภาพยนตร  นอกจากนี้นิสิตสวน

ใหญยังสามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูไดชัดเจน  เลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

เหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรูของตน เชน ฝกทักษะการฟงและการออกเสียงจากโปรแกรม

คอมพิวเตอรและอินเตอรเนต็   เรียนรูภาษาและวัฒนธรรมจากภาพยนตร  ในสวนของกลวิธีการ

เรียนรูภาษา  มีการเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  เชน  การใชบัตร

คําในการทองและทบทวนคําศัพท  การใชทาทางประกอบการอานออกเสียง และตรวจสอบผลการ

เรียนรูของตนเองวามีความกาวหนาเพียงใดดวยวิธีการตางๆ  เชน  ตรวจสอบการออกเสียงดวยการ

บันทึกเสียงตนเอง แลวเปรียบเทียบกับเสียงของเจาของภาษา  และทดสอบการออกเสียงอีกคร้ังกับ

เพื่อน การขอใหผูรูยืนยันวาส่ิงท่ีเขาใจจากการฟงนั้นถูกตอง รวมท้ังการตรวจสอบความเขาใจเร่ือง

ท่ีเรียนดวยตนเองกับคําเฉลย และใชสีแกไขขอความท่ีผิดใหเห็นเดนชัดเพื่อชวยการจํา ดังตัวอยาง

ขอความในรายงานการเรียนรูดวยตนเองตอไปนี ้
 

        “ขั้นตอนการเรียนรูของผม เริ่มจากการหาหนังสือคําศัพทที่มีความหมายเหมือนหรือ

ใกลเคียงกัน ในกรณีน้ีผมใชหนังสือ „Sag es besser!“ ของ Duden  หลังจากคนหาคําศัพท

ที่ผมสนใจ  และคิดวาคําศัพทน้ันนาจะไดใชในชีวิตประจําวันบอยๆ จึงนําคําศัพท

เหลาน้ันมาเขียนลงบนแผนกระดาษไวดานหน่ึง  สวนอีกดานหน่ึงเขียนคําศัพทที่มี

ความหมายเหมือนกันหรือคลายกันและตัวอยางประโยคของคําศัพทน้ันๆ การเรียนรูจะ

เกิดขึ้นเมื่อผมเอาบัตรคําศัพทที่ทําไวมาอานและทองในเวลาวาง  การตรวจสอบและ

ประเมินผลการเรียนรูของผมคือทดสอบตนเอง โดยเปดแผนคําศัพทดานหนา และบอก

ความหมายคําศัพทที่อยูดานหลังบัตรคําน้ัน หลังจากน้ันก็ทดสอบกับเพ่ือนโดยใหเพื่อน

ถามคําศัพทที่อยูในบัตรและผมบอกความหมายของคําศัพทน้ัน” 

ชวนันท 

(การเรียนรูคําศัพทที่มีความหมายเหมือนหรือใกลเคียงกัน) 
 

          “ในการเรียนรูดวยตนเองครั้งน้ีไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอร„Diktat Deutsch als 

Fremdsprache“ นอกจากน้ันก็มีหนังสือและขาวจากอินเตอรเน็ต โดยกําหนดเวลาเรียนทุก

วันจันทร วันพุธและวันศุกรของทุกสัปดาห ครั้งละ 2 ช่ัวโมง ต้ังแต 18.00 – 20.00 น. และ

ใชเวลาทบทวนหรือเรียนรูเพิ่มเติมทุกวันอาทิตย เวลา 19.00 – 20.00 น. การกําหนด

ขั้นตอนการเรียนรู โดยเลือกบทเรียนตามความสนใจจาก CD จํานวน 9 เรื่อง ฝกออกเสียง

โดยออกเสียงตามคําละ 2-3 ครั้ง จดคําศัพทที่ไดเรียนรูใหมลงในสมุด โดยใชปากกาสี
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เขียนหรือทําเครื่องหมายพยัญชนะที่มักไมออกเสียง  การฝกการฟงจะฟง Text จาก  CD 1 

รอบ ระหวางการฟงตองตอบคําถามใหไดวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร จําคําหลัก และ

พยายามทําความเขาใจ จากน้ันฟงอีก 1 รอบ โดยจะเขียนขอความตามที่ไดยิน เวนวางหรือ

ขีดเสนใตขอความหรือคําที่ไดยินไมชัด  ฟงไมออกหรือวาไมแนใจ  ฟงอีกรอบ พยายาม

ฟงคําที่ยังเติมไมได เสร็จแลวก็ตรวจสอบกับเฉลย ถาคําใดเขียนผิดก็ใชปากกาสีแดงแกไข

ใหถูกตอง เปด CD อีกรอบแลวอาน Text ตาม ตอจากน้ันจะทําบัตรคํา โดยเขียนคําศัพท

และความหมายแยกคนละแผนสําหรับทบทวน โดยจับคูคําศัพทและความหมายใหถูกตอง 

เมื่อจับคูไดแลว  จึงอานออกเสียงคําและความหมายน้ันดังๆ ชาๆ ชัดเจน” 

อุเทน 

(การฝกทักษะการฟง และการออกเสียง) 
  “ลักษณะการเรียนรูเปนการจัดประสบการณรวม  แตเลือกเรียนรูตามวัตถุประสงคของ 

แตละคนในที่น้ีคือการชมภาพยนตรรวมกับสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งขาพเจาเนนการ

พัฒนาทักษะภาษาเยอรมัน แตสมาชิกในครอบครัวเนนการตีความจากการสื่ออารมณที่

ปรากฏออกมาผานฉากและตัวแสดง  ขั้นตอนการเรียนรู  โดยดูภาพยนตรเรื่อง The 

Edukators  ทั้งหมด 3 รอบ  รอบที่ 1 ดูเปนภาษาเยอรมันโดยไมมี subtitles   รอบที่ 2  ดู

เปนภาษาไทยเพ่ือทดลองทําความเขาใจภาพยนตรเยอรมันในบริบทของภาษาไทย   รอบที่ 

3 ดูเปนภาษาเยอรมัน โดยมี subtitles เปนภาษาเยอรมัน  เพื่อตรวจสอบความเขาใจ วา

เขาใจคําพูดเยอรมันน้ันๆถูกตองหรือไม  การตรวจสอบผลการเรียนรูใชวิธีเลาใหผูที่เคย  

ดูภาพยนตรเรื่องน้ีฟง เพ่ือเทียบดูวาเขาใจตรงกันหรือไม   และยกตัวอยางภาษาเยอรมัน 

ที่ประทับใจใหเขาฟง แลวถามวา เขาไดยินภาษาเยอรมันสวนน้ันดวยหรือไม  เขาใจ

ตรงกันหรือไม” 

ศัสย 

(การเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมผานภาพยนต) 

 

          “การเรียนรูเรื่อง Verb mit Präposition ใชวิธีทองจํารูปแบบของคําศัพทวาใชกับ  

Präposition  อะไร   แลวก็ดูรูปแบบประโยคดวยวาเปนอยางไร เน่ืองจากขาพเจาถนัดการ

ทองจํามากกวา ขาพเจาจึงเลือกวิธีทองจํามาชวยในการเรียนรูดวยตนเองในครั้งน้ี   ซึ่ง

จริงๆแลวเรื่องของ Verb mit Präposition ก็ตองใชวิธีทองจําจึงเหมาะที่สุด   วิธีการทองจํา

จะจํา Verb เปนกลุมๆ  ทําใหจําเปนระบบมากขึ้น   ไมปนกัน หลังจากทองคําศัพทแลว  

ถาคําศัพทไหนที่ไมเขาใจความหมาย ก็จะขีดเสนไว แลวเปด dictionary ดู  ขาพเจา

ตรวจสอบผลการเรียนรูดวยการเขียนคําศัพทน้ันๆ แลวลองเติม Präposition   ดูวาเราจําได

หรือยัง แลวตรวจสอบความถูกตองกับหนังสือ” 

วรพรรณ 

 (การเรียนรูเรื่อง Verb mit Präposition) 
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  สวนการกําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรูนั้น นิสิตบางคนไมไดกําหนดเวลาในการ

เร่ิมตนและส้ินสุดของการปฏิบัติงานในแตละสัปดาหอยางชัดเจน หรือกําหนดวนัเวลาสําหรับการ

เรียนรู แตไมสามารถปฏิบัติงานตามวัน เวลาท่ีกําหนด  สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จตาม

เปาหมาย  ดังตัวอยางขอความในรายงานการเรียนรูดวยตนเองตอไปนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ตัวอยางขอความในรายงานการเรียนรูดวยตนเอง   แสดงใหเห็นวา      นิสิตสามารถนํา 
ความรูจากการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ท้ังกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  และกลวิธีท่ีสนับสนุน

และควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา มาใชในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหการปฏิบัติงาน

สําเร็จตามเปาหมาย  แตนิสิตบางคนขาดวนิัยในตนเอง สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จตาม

วันเวลาท่ีกําหนด 

 

          “ฝกออกเสียงทุกวันจันทรและวันศุกร เวลา 13.00 – 15.00 น. โดยมีขั้นตอนและ

วิธีการ คือ ศึกษาเอกสารทั้งหมด  ฝกออกเสียงตาม VCD จดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูแตละ

ครั้ง ศึกษาเอกสารแตละบทประกอบการฟง VCD อีกครั้ง ใชสัญลักษณ  เชน ลูกศร ระดับ

มือ ประกอบการออกเสียง ประเมินตนเองดวยการฟงเสียงที่บันทึกไว   และทดสอบการ

ออกเสียงกับเพ่ือนทุกๆ 2 บท  หลังจากน้ันก็หาบทอานภาษาเยอรมันที่มีเสียงประกอบ 

แลวฝกอานตาม” 

นภารัตน 

 (การฝกการออกเสียง) 

          “ขาพเจาไมสามารถศึกษาตามเปาหมายที่วางไว  เน่ืองจากไมไดกําหนดตารางเวลา

วาแตละวันจะเรียนก่ีคํา และใชเวลาทั้งหมดเทาไรจะอานไปเรื่อยๆในชวงที่วาง ไมไดอาน

ทุกวัน จึงไมสามารถเรียนคําศัพทไดครบตามเปาหมายที่วางไว” 

วรพรรณ 

 (การเรียนรูเรื่อง Verb mit Präposition) 

 

          “ถึงแมวาไดกําหนดตารางเวลาและหัวขอสําหรับการเรียนรูแลว แตไมสามารถ

ดําเนินการตามระยะเวลาที่กําหนด เน่ืองจากบางสัปดาหไมไดอยูบาน” 

อุเทน                                                        

(การฝกการออกเสียง) 



 106 

  ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตนจึงเปนหลักฐานท่ีชวยยืนยันวา  กระบวนการ

เรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  นอกจากชวยพัฒนาความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาแลว  

ยังชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนดวย 
 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 
จากการวิเคราะหขอมูลเกีย่วกับการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง      จาก  

แบบประเมินผลการปฏิบัติการสอน      โดยวเิคราะหจากคะแนนการประเมินผลการทําแผนการจดั 

การเรียนรู    และการสังเกตการดําเนนิการจัดการเรียนรูในช้ันเรียนจริง      และวเิคราะหขอมูลโดย

การหาคาเฉล่ีย   และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน      ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นิสิตมีการปฏิบัติดาน 

การเตรียมแผนการจัดการเรียนรูในระดับดี ( = 2.85) และดานการดําเนินการจดัการเรียนรูใน

ระดับดี  ( = 2.65) เชนกนั  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  1.3.1 ดานการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู  พบวา การกําหนดจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ในระดับดี  ( = 2.8) การออกแบบกิจกรรมท่ี

นํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  ในระดบัดี  ( = 2.6) การกําหนดส่ือการ

สอนท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ในระดับดี  ( = 3.2)  และการกําหนดวิธีวัด

และประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู ในระดับดี  เชนกนั ( = 2.8) 

  1.3.2  ดานการดําเนินการจดัการเรียนรู  พบวา การจัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียน

สรางความเช่ือมโยงทางความคิด  ในระดบัพอใช  (  = 2.2)  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใสใจ

พิจารณาเลือกรับขอมูล   สังเกตขอมูล   จัดประเภท  หมวดหมูและจัดลําดับของขอมูล     ในระดับดี  

(  = 2.6)  การจัดกิจกรรมฝกใหนกัเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสรางขอมูลทางภาษาในระดับ

พอใช ( = 2.4)  การจดักิจกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเองในระดับดี  ( = 2.6) การจัด

กิจกรรมใหนกัเรียนไดฝกฝนนําความรูไปใชในสถานการณตางๆในระดบัดี  ( = 3.0) การใชส่ือ

กระตุนใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองในระดับดี  ( = 2.6) การสรางบรรยากาศท่ีด ี จูงใจ 

และกระตุนการเรียนรูใหนักเรียนอยากเรียนรูในระดับด ี ( = 3.0) และการวัดและประเมินผลตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนดในระดับดี  เชนกนั  ( = 2.8) 

 รายละเอียดในแตละดาน ดังตารางท่ี  11 
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ตารางท่ี  11  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประสิทธิภาพการปฏิบัติการสอน 
 

 การสอน 
จํานวน 

(คน) 
 S.D. 

1. การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู 5 2.85 0.58 

 1.1 การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 5 2.8 0.84 

 1.2  การออกแบบกิจกรรมที่นํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 5 2.6 0.55 

 1.3  การกําหนดสื่อการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู 5 3.2 0.45 

 1.4  การกําหนดวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูทีสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 5 2.8 0.84 

2. การดําเนินการจัดการเรียนรู 5 2.65 0.39 

 2.1  การจัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนสรางความเช่ือมโยงทางความคิด 5 2.2 1.48 

 2.2  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับขอมูล สังเกตขอมูล จัดประเภท 

หมวดหมูและจัดลําดับของขอมูล 5 2.6 0.55 

 2.3  การจัดกิจกรรมฝกใหนักเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสรางขอมูลทางภาษา 5 2.4 1.34 

 2.4  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง 5 2.6 0.89 

 2.5  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนนําความรูไปใชในสถานการณตางๆ 5 3.0 0.00 

 2.6   การใชสื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 5 2.6 0.55 

 2.7  การสรางบรรยากาศที่ดี จูงใจ และกระตุนการเรียนรูใหนักเรียนอยากเรียนรู 5 3.0 0.00 

 2.8  การวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด 5 2.8 0.84 

 

นอกจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินผลการปฏิบัติการสอนแลว   จากการ 

รวบรวมขอมูลจากบันทึกหลังการสอนของนิสิตท่ีเขียนบันทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูหลังการสอน  ยังพบวา  

นิสิตสามารถนําความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และกลวิธีการ

เรียนรูภาษาตางๆไปประยุกตใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง  ถึงแมวาการเขียน

แผนการจัดการเรียนรูในคร้ังแรกยังไมถูกตองสมบูรณ แตจากการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ในช้ันเรียนชวยใหนิสิตไดเรียนรูจากขอผิดพลาด และสามารถปรับปรุงแกไขจนไดแผนการจัดการ

เรียนรูฉบับถูกตองสมบูรณ  นอกจากนี ้ นิสิตไดตระหนกัถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเนนการพัฒนาดานวิธีการเรียนรูของนักเรียน การพัฒนาส่ือท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยตนเอง และมีความเห็นวาการวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนไดถูกตองเปนส่ิงสําคัญสําหรับการ

ทําแผนการจดัการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงสภาพนักเรียน

และสภาพหองเรียนดวย   ดงัตัวอยางขอความในบันทึกหลังการสอนตอไปนี ้
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          “ในการทดลองเขียนแผนการสอนในครั้งน้ี  ก็ไดพยายามนําความรูและกลวิธีตางๆ

ในการเรียนรูที่ไดเรียนรูจากในหองเรียนมาปรับประยุกตใช   โดยเริ่มจากการศึกษาเน้ือหา

ที่จะสอน และนําขอบเขตของเน้ือหามากําหนดจุดประสงคการเรียนรู และคิดกิจกรรมการ

เรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหา  ซึ่งในครั้งแรกน้ีก็ประสบปญหา คือ เน้ือหาและกิจกรรมการ

เรียนรูไมคอยสอดคลองกันเทาที่ควร  เน่ืองจากศึกษาเน้ือหาไมดี   เลยทําใหมองไมออกวา

จริงๆแลวในเน้ือหาแคน้ีเขาตองการใหเด็กเรียนรูอะไร จึงทําใหกิจกรรมตางๆ ในแผนครั้ง

แรกไมไปในทางเดียวกัน ซึ่งอาจารยและเพ่ือนๆก็แนะนําใหแกไขในจุดบกพรอง   ในการ

แกไขแผนครั้งสุดทายแผนมีความสมบูรณมากขึ้น  กิจกรรมมีขั้นตอนอยางชัดเจน โดยเริ่ม

ต้ังแต Einführung           Präsentation           Üben  ตามตัวอยาง            Üben แบบอิสระ 

และขั้นสรุป      ซึ่ง 5 ขั้นตอนน้ีเปนสิ่งที่ไดเรียนรูจากวิชา  Dev Ger Skill   ที่อาจารยสอด-

แทรกให 

        (อุเทน) 
 

          “ตามที่ลองไปฝกสอนน้ัน ยังไมไดเรียนวิชาที่เก่ียวกับวิธีการสอนจึงไมมีความรู

ความเขาใจในเรื่องของวิธีการสอนและขั้นตอนการสอน แตไดเอาความรูที่ไดดูแบบอยาง

วิธีการสอนของอาจารยมาประยุกตใช การเขียนแผนการสอนครั้งแรกในชีวิตน้ันเจอ

ขอผิดพลาดมากมาย  ในระหวางปรับปรุงแผนน้ัน ก็ไดเรียนรูจากขอผิดพลาดที่ทํา  

นอกจากน้ี ยังไดประสบการณจากการทําสื่อตางๆที่ไปใชสอน ไดเรียนรูวาสื่อที่ดีน้ันควร

จะตองมีลักษณะอยางไร สื่อสามารถสื่อความหมายไดดีหรือไม เชน การเนนสีที่ผิดจะไม

สามารถสื่อความหมายที่ชัดเจนได การวิเคราะหเน้ือหาบทเรียนก็เปนเรื่องที่สําคัญมากตอ

การทําแผนการสอน   ผมคิดวาการวิเคราะหเน้ือหาเปนขั้นตอนที่ยากมาก   เพราะถา

วิเคราะหเน้ือหาผิด การสอนก็จะผิดวัตถุประสงคไปทันที  ปญหาที่พบในชวงการสอน คือ 

การบริหารเวลาใหเหมาะสม การเรงสอนเพ่ือที่จะสอนใหครบเน้ือหาน้ันไมไดเปนสิ่งที่ดี  

การสอนที่ดีควรเนนวิธีการเรียนและความเขาใจของเด็กนักเรียน”    

(ชวนันท) 

 

          “จากการไดฝกเขียนแผนการสอนและทดลองสอน ชวยใหไดนําความรู เทคนิค 

กลวิธีตางๆที่ไดเรียนรูมาใชเปนรูปธรรมมากขึ้น มีการลองผิดลองถูก ซึ่งทําใหไดเรียนรู

สิ่งใหมๆและขอบกพรองของตัวเอง นอกจากน้ี ยังไดเรียนรูรวมกับเพ่ือนและอาจารยได

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่หลากหลาย  ซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการเรียนวิชาวิธี

วิทยาการสอน และการเขียนแผนและการสอนในอนาคตตอไป”   
(ศัสย) 
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  ขอความในบันทึกหลังสอนท่ียกมาเปนตัวอยางขางตนนี ้แสดงใหเห็นวา การเรียน 

รูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ชวยสงเสริมใหนิสิตสามารนําความรูในเร่ืองกลวิธีการ

เรียนรูภาษา และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษา ไปประยุกตใชในการทดลอง

ปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  ดําเนนิการโดยผูวิจยัอานบันทึกการเรียนรูของนิสิตทุก 

คน   แลวคัดลอกขอความท่ีนิสิตเขียนสะทอนถึงความรูความเขาใจ และความสามารถของตนเองใน

การใชกลวิธีการเรียนรูภาษา และความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษาเยอรมัน   แลว

คัดลอกขอความท่ีแสดงถึงความสามารถและผลการเรียนรูดังกลาวมาจัดหมวดหมู และพจิารณา

ความสัมพันธของขอมูลสวนตางๆ  เพื่อสรุปและประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึน ท่ีมีตอการพัฒนาความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน และความ- 

สามารถในการนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาและข้ันตอนการสอนภาษาภาษาเยอรมัน  ไป

ใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง    
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของนิสิต  พบวา ในระหวางการเรียนการ

สอนนิสิตไดตระหนกัรูวาตนเองไดเรียนรูและสามารถใชกลวิธีการเรียนรูภาษา ในการพัฒนาทักษะ

ทางภาษาอยางไร และในกระบวนการสอนทักษะทางภาษา และกระบวนการสอนหลักไวยากรณมี

          “การทดลองสอนจริงที่โรงเรียนใชเวลาในการเตรียมตัวกันประมาณหน่ึงเดือนกอน

ไปสอน  ในชวงปรับแกแผนการสอน เราไดรับความรูใหมๆมากมาย รูสึกวาเราในฐานะ

ครูตองคิดอะไรตางๆ มากมายในการจะสอนนักเรียน เพ่ือใหการเรียนการสอนประสบ

ความสําเร็จ  นักเรียนไดรับการพัฒนาการเรียนรู ทําใหเราไดเขาใจวาการจัดการเรียนการ

สอนในแตละขั้นตอนน้ันตองใชความละเอียดรอบคอบมาก  เพราะในทุกการกระทํา สื่อที่

ใชและอื่นๆ จะสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนไดทั้งหมด”      
 (นภารัตน) 

 

          “การไดทดลองสอนที่โรงเรียน ทําใหรูวาการทําแผนกับการเอาไปใชจริงมันตางกัน 

สอนจริงเราตองเจอกับอะไรบาง สภาพเด็กเปนอยางไร  สภาพหองเรียนเปนอยางไร ตอง

จัดการเรียนการสอนอยางไรจึงจะเหมาะสม” 
 (วรพรรณ) 

 



 110 

ข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูอยางไร     รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอเปน 2 

สวน ดังนี ้

2.1 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะทางภาษา 

ผลจากการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวธีิการเรียนรู

ภาษา  ทําใหนิสิตมีระดับการใชกลวิธีการเรียนรูโดยเฉพาะกลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูล

ทางภาษา  และกลวิธีดานการใชภาษาสูงข้ึน          ดังปรากฏในผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใน 

ขอ 1.1  ความรูความเขาใจและพัฒนาการของนิสิตดานการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการเรียนรู

ภาษาเยอรมันนี้ ยังปรากฏในบันทึกการเรียนรูท่ีนิสิตเขียนสะทอนถึงความรูความเขาใจของตนเอง

เกี่ยวกับการฝกและการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพฒันาทักษะการส่ือสาร ดังนี้ 

2.1.1 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะการอาน       นิสิตไดเรียนรู 

การใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ดานกลวิธีทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   และกลวิธีดาน 

การใชภาษา เพื่อสรางความเขาใจในการอาน  กลาวคือ กอนอานนิสิตจะดหูัวเร่ืองหรือภาพประกอบ 

แลวเช่ือมโยงกับพื้นความรูเดิมของตนเอง  วาตนเองมีความรูอะไรบางเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะอาน หรือคาด

เดาวาส่ิงท่ีจะอานเปนเร่ืองเกีย่วกับอะไร  ในขณะอาน นสิิตจะมุงความสนใจไปท่ีสาระสําคัญ   โดย

อานคําถามลวงหนา   หรือตั้งคําถามเอง  เชน ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ฯลฯ     ขีดเสนใต  หรือทํา

สัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน   จดคําหรือสาระสําคัญขณะอาน   เพื่อใหสามารถจับประเด็น

สําคัญของเร่ือง หรือเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของเนื้อหาท่ีอาน เพื่อชวยใหเขาใจเร่ืองท่ีอาน

ไดชัดเจนยิ่งข้ึน หากพบปญหาเกีย่วกับคําศัพท สํานวน   จะพจิารณากอนวาคําศัพท สํานวนนัน้มีผล

ตอความเขาใจในการอานหรือไม หากไมมีผลก็จะอานขามไป หรือหากมีความสําคัญก็จะใชการ

วิเคราะหคํา   หรือใชบริบทภายในประโยค     หรือขอความท่ีอยูขางหนาหรือขางหลังมาชวยในการ

เดาความหมาย  เปดพจนานกุรมเฉพาะคําท่ีมีความสําคัญตอความเขาใจในการอาน  และหลังอาน  

นิสิตจะทําแบบฝกหัด ตรวจสอบความเขาใจเร่ืองท่ีอาน หรือสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีอาน       

ดังตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี ้
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          “กลวิธีในการอานของผมคือ การอาน Text คราวๆผานๆกอนรอบแรก  เพ่ือจับใจความคราวๆวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร   (ถามี

หัวเรื่อง และคําถามให ก็จะอานหัวเรื่องและคําถามกอน) หลังจากอาน Text จบแลว  รอบที่สองจะอานอยางละเอียดอีกครั้ง พรอมทั้ง

ขีดเสนใตคําที่เปน keyword หรือขีด Kernsatz  และเวลาเจอ  Konjunktionen  ก็จะทําเครื่องหมายไว  แตสิ่งที่ไดทราบเพ่ิมเติมหลังจาก

ไดเห็นวิธีการอานของเพ่ือนหลายคน จึงไดกลวิธีอื่นมาชวยในการจับใจความใหถูกตองและเก็บความไดครบถวนมากยิ่งขึ้น คือการ

จับประเด็นระหวางการอาน วา  Wer?  Was?  Wo?  Wann?  เปนตน    นอกจากน้ี ผมเห็นวาการเดาศัพทจากบริบทรอบขาง และการ

เดาเน้ือเรื่องกอนอานโดยใช Vorwissen เปนกลวิธีที่มีประโยชน ชวยใหผมอาน Text ไดดีขึ้น” 
 (ชวนันท) 

 

          “อาน Text „Teehaus“  โดยดูหัวขอแลวเดาวานาจะเก่ียวกับเรื่องอะไร หลังจากน้ันก็จะอานคราวๆกอน 1 รอบ  ขีดเสนใตคําที่

คิดวาสําคัญ เชน Teehaus   คืออะไร   มีกิจกรรมใดบาง  มีความพิเศษอยางไร แลวจึงทําแบบฝกหัด  ตรวจสอบความเขาใจเรื่องที่อาน 

ตลอดเวลาที่อานมา ไมใช Wörterbuch เลย  เดาไปเรื่อยๆจากบริบทกอนหนาหรือหลังวานาจะแปลวาอะไร เชน คําวา Kräuterlabor 

ไมทราบวา  Kräuter คืออะไร   แตก็เดาไดวาตองเปนสิ่งที่กินไดและมีประโยชน จากประโยคกอนหนามีคําวา gekochten Speisen 

และประโยคที่ตามมาวา  gesundheitsorientieren Ansatz  การอาน Text  จึงไมจําเปนตองรูคําศัพททุกคํา ก็เขาใจและทําแบบฝกหัด

ได”

  

(นภารัตน) 

 

          “การอาน Text จะอานช่ือเรื่อง แลวเช่ือมโยงกับจินตนาการหรือ Vorwissen  เริ่มอาน Text  โดยอานแบบ durchlesen  ขีดเสน

ใตคําสําคัญ  และดูเครื่องหมาย สัญลักษณตางๆ ตอจากน้ันจะอาน Text อีกครั้งหน่ึงเปนการอานอยางละเอียด  โดยมุงประเด็นเพ่ือ

ตอบคําถามในแบบฝกหัด พยายามเดาความหมายของคําศัพทที่ไมรูจัก โดยอาศัย  context ของเรื่อง หา Information ที่สําคัญของเรื่อง 

เชน ใคร  ทําอะไร  อยางไร  แลวเขียนใสกระดาษ  เพ่ือชวยใหเขาใจเรื่องมากขึ้น   ถาไมเขาใจเน้ือเรื่อง    ก็ตองกลับไปอานใหมอีก

รอบ โดยอาจใชพจนานุกรมมาชวยในการเขาใจคําศัพทมากยิ่งขึ้น” 

 (อุเทน) 

 

          “การที่เราไมทราบความหมายของคําศัพทน้ัน  บางทีเราสามารถเดาจากบริบทใกลเคียงได  อยางนอยก็รูวามันเปน Positive 

หรือ Negative โดยดูจากบริบทใกลเคียง  การเดาคําศัพทบางทีเราสามารถดูความคลายกันของศัพทได  เชน ถาเราไมรูจักคําวา 

Nachgiebigkeit แตเราสามารถเดาจาก Verb วา nachgeben” 

 (วรพรรณ) 

 

          “ใน Text น้ีเน้ือความและศัพทคอนขางยาก  เราจึงมีกลวิธีในการอานคือใช Flussdiagramm มาชวยในการใหเขาใจ Text มาก

ขึ้น ชวยใหรูวา เรื่องที่อานเก่ียวกับอะไร ควรจะจับใจความสําคัญตรงไหน การอานสวนใหญจะขีดเสนใต และทําสัญลักษณขอความ

ที่เปนใจความสําคัญ  และ Konjunktionen” 

(ศัสย) 
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2.1.2 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะฟง      นิสิตไดเรียนรูการใช 

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา ดานกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  และกลวิธีดานการ

ใชภาษา  เพื่อสรางความเขาใจในการฟง   กลาวคือ  กอนฟง  นิสิตจะมุงความสนใจไปท่ีสาระสําคัญ 

โดยอานคําถามลวงหนา   คาดเดาเนื้อหาสําคัญจากหวัเร่ืองของเร่ืองท่ีฟง    คิดหาคําท่ีสัมพันธกับหัว

เร่ือง ขณะฟง นิสิตจะเลือกฟงเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนตอขอมูลท่ีไดยิน โดยตัดสวนท่ีซํ้าซอนและไม

จําเปนออกไป  จดบันทึกคําท่ีเขาใจ  แลวคนหาความหมายสวนท่ีไมเขาใจจากบริบท  ดังตวัอยาง

ขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 
 

 

 

 

 

2.1.3 การใชกลวิธีการเรียนรูภาษาในการพัฒนาทักษะเขียน  นสิิตไดเรียนรูการใช 

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา   ดานกลวธีิการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา    ชวยในการวาง

แนวทางการเขียน  กลาวคือ  กอนเขียน   นิสิตทําความเขาใจกับขอมูลและประเด็นตางๆท่ีเกี่ยวของ

กับเร่ืองท่ีจะเขียน วางเคาโครงเร่ืองวาจะนาํเสนอประเดน็ใดกอนหลัง    รวบรวมความคิดสําคัญท่ี

          “การฟง   มีลําดับขั้นตอน  คือ   อานหัวขอที่จะฟงวาเก่ียวกับเรื่องอะไร แลวทํา 

Assoziation ถึงสิ่งที่เก่ียวของกับหัวขอน้ี อยางการสัมภาษณนักเรียนก็นาจะถามอะไรบาง 

ถามีคําถามแบบฝกหัดหลังอาน ก็จะอานกอนเพ่ือจะไดรูวาควรจับใจความตรงไหน หรือ

ฟงไป  1  ครั้งกอน แลวคอยไปดูแบบฝกหัด  บางขอตอบไดและบางขอตอบไมได  ก็จะ

ต้ังใจฟงและหาคําตอบในการฟงรอบที่ 2   ฟงไป จดคําที่ไดยินไป  อาจจะไมใช keyword  

แตก็สามารถเดาๆ ได 

 (นภารัตน) 

 

          “การฟง เรื่อง  Fünfzehn und schon Mutter เริ่มดวยการอานหัวขอ แลวคิดวาการ

เปนแมต้ังแตยังเด็กจะมีผลกระทบอะไรบางตอสังคม  เพ่ือจะไดรูวาเราตองฟงอะไร ตอง

จับประเด็นอะไรในการฟง แลวก็อานหัวขอในตารางกอนฟง  เพราะเราจะไดจับประเด็น

ไดถูก รูวาเราตองเอาขอมูลอะไรมาใสในตาราง  ในการฟงรอบแรกจะฟงจับประเด็น

สําคัญแลวจดโนตไว  ตอจากน้ันก็ฟงอีกรอบ    การฟงรอบที่สองน้ีเหมือนเปนการ

ตรวจสอบวารอบแรกเราฟงถูกตองไหม จับประเด็นไดไหม  แลวฟงรอบสองคือการฟง 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  ทําใหเราไดขอมูลที่ถูกตองครบถวน 

 (วรพรรณ) 
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สัมพันธกับเร่ือง  จากนั้นจึงนําความคิดตางๆ ท่ีเตรียมไวมารวบรวมและเรียบเรียงเปนภาษาเขียนใน

งานเขียน   ดังตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูของนิสิตขางตน แสดงใหเห็นวา  เม่ือผูเรียนไดรับ

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  โดยสอดแทรกในเนื้อหาการสอน  ซ่ึงเปนการฝกใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาโดยไมรูตัว  จากนัน้จึงใหผูเรียนตระหนกัรูถึงกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีใชผานการคิดสะทอน  

ทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางแทจริง และสามารถนําความรูนี้ไปประยุกตใชกับเนื้อหาใหมได

อยางมีประสิทธิภาพ 
 

2.2 ความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษาเยอรมัน   

ผลจากการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันตามข้ันตอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยใชหลัก 

การสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษา ควบคูกบัการเรียนรูข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยการสังเกตข้ันตอนการสอน

ของผูสอน  และบันทึกในบันทึกการเรียนรูนั้น  ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอน

การสอนทักษะทางภาษา และการสอนหลักไวยากรณ  ดงันี้ 
2.2.1 ข้ันตอนการสอนทักษะทางภาษา     นิสิตไดเรียนรูข้ันตอนการสอนทักษะ

การอานและทักษะการฟง  เร่ิมตั้งแต  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  ผูสอนไดกระตุนใหผูเรียนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัหัวขอ   หรือสถานการณของเร่ืองท่ีจะอานหรือฟง เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมใน

          “การเขียน Hörerbrief  มีลําดับขั้นตอน  คือ  1)  อานคําสั่ง  วาจะตองทําอะไร ตอง

เขียนประเด็นใดบาง  เขียนถึงใคร  เพ่ืออะไร ฯลฯ  2) ในกรณีที่กําหนดประเด็นตางๆใน

การเขียนมาให ก็ตองทําความเขาใจและตอบคําถามในประเด็นเหลาน้ันใหดีเสียกอน  3)  

เมื่อไดคําตอบจากประเด็นที่กําหนดไว แลวก็นําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับกอนหลัง  ขอมูลที่

เปนเรื่องเดียวกัน ก็จัดไวดวยกัน  4)  กําหนด  Main Idea  ใหเช่ือมโยงกับเรื่องที่จะเขียน 

เพ่ือใหเรื่องมีความสอดคลองกัน 5)  ลงมือเขียนโดยนําเอาสิ่งที่ไดทําไวในขอ 2  และ 3  

มาเรียบเรียงใหม” 

 (อุเทน) 

        

   “ศึกษา Thema  เพ่ือเปนกรอบในการเขียน  แลวเขียน outline   เรียงลําดับเน้ือหา  แลว

เช่ือมโยงความคิดที่กระจาดกระจายใหเปนระบบ   เพ่ือเวลาเขียนจะไดไมหลงทาง 

(นภารัตน) 
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การเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  ในข้ันนําเสนอเนือ้หานัน้   ผูเรียนไดอานบทอานหรือฟง

บทสัมภาษณ  และตรวจสอบความรูความเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานหรือฟงนั้น  โดย

ใหผูเรียนตอบคําถาม หรือเติมขอมูลในตาราง  ในข้ันทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม นั้น ผูเรียน

ไดเดาความหมายของคําศัพทโดยอาศัยตวัช้ีแนะทางไวยากรณ ตัวช้ีแนะจากบริบท และวิเคราะห

โครงสรางของคําหรือประโยค  และรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการอานหรือฟงโดยใชตาราง และ

แผนผังแสดงความสัมพันธของเนื้อหา ชวยใหเขาใจเร่ืองท่ีอานหรือฟงไดชัดเจนยิง่ข้ึน ดังตวัอยาง

ขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 

 
 

         “สิ่งที่ไดเรียนรูในวันน้ี  คือ   การนําเขาสูบทเรียนโดยอาจารยใหแตละคูแตงเรื่องจากคําศัพทที่กําหนดให         

คําศัพทเหลาน้ีจะปรากฏอยูในเรื่องที่จะอานตอไป  หลังจากแตงเรื่องเสร็จแลว ก็ใหอานใหเพ่ือนกลุมอื่นฟง   เพ่ือเปรียบเที

เน้ือเรื่องของแตละกลุม  วามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร    จากน้ันก็อาน Text ดวยกัน   และตอบคําถามวา  เปนเรื

เก่ียวกับอะไร ใครทําอะไร อยางไร  เพราะอะไร แลวชวยกันรวบรวมขอมูลบนกระดาน     และเปรียบเทียบใหเห็นคว

เหมือนและความแตกตางระหวางเรื่องที่แตงกับเรื่องที่อาน” 

                                             ศั  

                                                                                      (การอาน เรื่อง Die Cliq  
  

 

         “เริ่มแรกอาจารยใหพวกเราดูช่ือเรื่องกอน แลวใหลองเดาจากช่ือเรื่องวาเรื่องที่จะอานน้ี

พูดถึงเก่ียวกับอะไร    จากน้ันก็ใหพวกเราลองอาน Text  ดูวาเก่ียวกับที่เราคิดไวหรือไม    มี

ประเด็นใหมๆอะไรบางที่นอกเหนือจากที่เราคิดไว      หรือมีอะไรบางที่เหมือนกับที่เราพูด

ไวตอนแรกกอนอาน Text  เพื่อที่จะไดดูวา  การเดาเน้ือหาของ Text  จากหัวเรื่องจะมี

ประโยชน    และชวยเราในการอานไดมากนอยแคไหน พออานจบหน่ึงรอบแลว อาจารยให

อานแบบละเอียด คือเจาะลึกลงไปอีกโดยเนนใหดูคําที่ทําเปนตัวดําทึบๆ   วามันมีความหมาย

วาอะไร   แทนเน้ือหาตรงไหนบาง  เก่ียวของกันอยางไรในประโยค    หลังจากน้ันจึงทํา

แบบฝกหัดทดสอบความเขาใจ แลวมาพูดคุยกัน วาใครไดเน้ือหาอะไร ตรงไหนบาง” 

             วรพรรณ 

                     (การอาน เรื่อง „Der Medien-Müll“) 
 

 

         “นําเขาสูบทเรียนดวยการทํา Assoziationระดมสมองหาคําที่มีความสัมพันธกับคําวา 

Familie   ซึ่งเปนการเพิ่มวงศัพทใหผูเรียนดวย  หลังจากน้ันจึงนําคําที่ได มาเช่ือมโยงเปนเรื่อง   

ตอจากน้ันจึงดูรูปและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับรูป    แลวจึงอาน Text   หาขอมูลตามหัวขอ

ที่กําหนด   โดยทําในรูปตาราง   ซึ่งชวยใหดูงายและเขาใจงายขึ้น” 

                                                                                                             ศัสย 
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                                                  (การอานเรื่อง Was nervt euch an eurer Familie?) 
 

 

 

 

 

         “อาจารยใชวิธีเขียนตาราง  เพื่อเปนแนวทางในการดึงขอมูลสําคัญ    และจัดขอมูลใน

เรื่องที่อานใหเปนระบบ     ทําใหเขาใจเรื่องราวของ Text มากขึ้นและไมสับสน     เพราะเรื่อง

ที่อานคอนขางจะงงอยูบาง    เก่ียวกับลักษณะที่เปน Positive และ Negative  ของสมาชิกใน

ครอบครัวแตละคน     แตอาจารยใชตาราง 2 ตาราง คือของ die Eltern  กับ  die Kinder 

แลวแตละตารางยังแยกระหวาง der Vater กับ die Mutter   และ Tobias กับ Isabel   และขอดี 

ขอเสียของแตละคนดวย   จึงทําใหเขาใจงายขึ้น”      

                                      วรพรรณ 

                                                  (การอานเรื่อง Was nervt euch an eurer Familie?) 
 

 

         “อาจารยจะเริ่มดวยการดึงขอมูลจากพวกเรา  โดยถามวา   เรามีความคิดเห็นอยางไรกับหัวขอน้ี          คิดวาการเ

ผลกระทบอะไรบางตอสังคม  ใหพวกเราระดมความคิดกัน   คิดวาวิธีน้ีสําคัญ    เพราะจะทําใหเรารูวาเราตองฟงอะไร  ตอง

ฟง  การอานหัวขอในตารางกอนฟง   ก็เปนสิ่งสําคัญ    เพราะเราจะไดจับประเด็นไดถูก   รูวาเราตองเอาขอมูลอะไรมาใสใน   

เราฟงสองรอบ  โดยรอบแรกฟงจับประเด็นสําคัญแลวจดโนตไว  จากน้ันอาจารยจะถามวาเราไดขอมูลอะไรบาง  ตอจาก

รอบ  แตเปนการฟงแบบทีละประเด็นตามหัวขอในตาราง แลวสรุปรวมกัน  การฟงรอบที่สองน้ีเหมือนเปนการตรวจสอบว

ไหม จับประเด็นไดไหม  แลวฟงรอบสองคือการฟงเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง  ทําใหเราไดขอมูลที่ถูกตองครบถวน” 

              

                                                            (การฟง เรื่อง  Fünf     
  

 

         “เทคนิคที่ไดเรียนรูในวันน้ีคือ การรวบรวมขอมูลที่ไดจากการอานหรือฟง  โดยเขียน

เปน  mapping หรือแบงเปน 2 ฝง  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง  โดยมีการแยกสวนระหวาง

ขอเท็จจริง และความคิดเห็น  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีมีสวนชวยใหการเรียนการสอนสัมฤทธิ์ผลมากขึ้น

ดวย" 

                               อุเทน 
  

2.2.2 ข้ันตอนการสอนหลักไวยากรณ        นิสิตไดเรียนรูข้ันตอนการสอนหลัก 

ไวยากรณ  เร่ิมตั้งแต  ข้ันรวบรวมขอมูล โดยผูสอนนําเสนอประโยคตัวอยางหลายๆตัวอยางท่ีมี

หลักไวยากรณท่ีตองการใหเรียนรูแฝงอยู ใหผูเรียนสังเกต        หรือกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนคนหา

ตัวอยางตามท่ีกําหนดจากเนือ้หาในบทเรียนท่ีเรียน  แลวบันทึกส่ิงท่ีคนหาได จากนั้นเปนข้ันจดั

ขอมูล โดยนําขอมูลทางภาษาท่ีรวบรวมได มาจัดกลุมตามลักษณะความเหมือนและความตาง   หรือ

จัดหมวดหมูตามประเภทของขอมูล  และข้ันตอนสุดทายเปนข้ันจัดระบบความรู ซ่ึงเปนข้ันท่ีนาํ



 116 

ขอมูลท่ีจัดหมวดหมูไวมาวิเคราะหหาองคประกอบรวมท่ีแฝงอยูในขอมูลนั้น  แลวนําส่ิงท่ีพบเหน็

ใหมไปสัมพนัธกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม เกดิเปนความรูใหม และนําความรูใหมนี้มาจดั 

ระบบ  สรุปเปนกฎเกณฑ  ดงัตัวอยางขอความในบันทึกการเรียนรูตอไปนี้ 
 

 

          “การเรียน  Grammatik  เรื่อง  „es“     เริ่มโดยอาจารยถามคําถาม    „Wie belastet es die 

Umwelt“         หลังจากรวบรวมคําตอบบนกระดานแลว      จึงใหพิจารณาดูวา „es“  ในแตละ

ประโยคเปนคําประเภทไหน  ทําหนาที่อะไร  ซึ่งสามารถแยกออก มาไดวา  การใช „es“   มี 3 

แบบ  คือ   1. als Teil eines Ausdruck     2. als Pronomen    3. als Platzhalter     หลังจากแบง

ประเภทแลว  ก็ไปหาคําวา  „es“  ใน Text    โดยแยกเปน 3 ประเภทตามตัวอยาง  หลังจากน้ัน 

จึงมาวิเคราะหทีละประโยค     วาถูกตองหรือไม        แลวจึงชวยกันสรุปกฎ และสุดทายจึงทํา 

แบบฝกหัดฝกเรื่อง „es“ อีกครั้ง” 

                           ชวนันท 
 
 

         “วันน้ีไดเรียนรูการสอนไวยากรณจากเรื่องที่อานโดยมีขั้นตอนการสอนคือครูต้ังคําถาม

ใหผูเรียนตอบ     ซึ่งคําตอบของผูเรียนน้ันจะมาจากเรื่องที่อาน    และสามารถใชเปนประโยค

ตัวอยางในการเรียนรูหลักไวยากรณตอไป  จากน้ันใหผูเรียนสังเกตตัวอยางเหลาน้ัน   แลวให

ผูเรียนอธิบายลักษณะของตัวอยางที่สังเกตไดจัดกลุมตัวอยางเหลาน้ัน    แลวจึงใหผูเรียนหา

ตัวอยางเพ่ิมเติมจาก Text  ที่อาน  พรอมทั้งใหนําตัวอยางที่หาไดไปจัดลงในกลุม    ครูและ

ผูเรียนรวมกันตรวจสอบความถูกตอง    แลวใหผูเรียนรวมกันสรุปกฎของไวยากรณจาก

ตัวอยางที่ไดศึกษา ตอจากน้ันจึงทําแบบฝกหัด เพ่ือทดสอบความเขาใจ และฝกความชํานาญ” 

                  อุเทน 
  

 ขอความในบันทึกการเรียนรูท่ียกมาเปนตวัอยางขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา การจัดการ

เรียนรู โดยใหผูเรียนปฏิบัติกจิกรรมตางๆตามข้ันตอนท่ีพฒันาข้ึน จากนั้นจึงใหผูเรียนตระหนักรูถึง

ข้ันตอนการสอนนั้นผานการคิดสะทอน  สงผลตอการพัฒนาการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอน

ไดผลดี  
 นอกจากนี ้ นิสิตไดแสดงความคิดเห็นในบันทึกการเรียนรูวา การเรียนรูตาม

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี ้ นอกจากชวยใหนิสิตมีพัฒนาการดานทักษะทางภาษา 

เยอรมัน และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาแลว  นสิิตยังไดเรียนรูข้ันตอนการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนจากการสาธิตของผูสอนท่ีสอดแทรกในกจิกรรมการเรียนการสอนในแตละคาบ  รวม 

ท้ังไดพัฒนาทักษะดานการคิดและการสังเกต    และท่ีสําคัญคือผูสอนไดกระตุนใหนิสิตตระหนกั

ในประโยชนและความสําคัญของการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา และการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริม

ใหนิสิตเปนผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และมีความพรอมในการปฏิบัติการสอน  
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ในช้ันเรียน ถึงแมวายังไมเคยเรียนวิชาวิธีวิทยาการสอนมากอน ดังตวัอยางขอความในบันทึกการ

เรียนรูตอไปนี ้
 

         “ในชวงที่เรียน Dev Skill ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ทบทวน Grammatik และไดฝก

ทักษะภาษาเยอรมันทั้งฟง พูด อานและเขียน  แตที่เห็นแปลกออกไปก็นาจะเปนกลวิธีการ

เรียนรูตางๆ ที่อาจารยพยายามสอดแทรกใหไดลองใชในการเรียนรูภาษาอยูเสมอ เชน เทคนิค

กลวิธีที่ชวยใหอานหรือฟงเขาใจไดมากขึ้น จับประเด็นหลักและสรุปใจความสําคัญได การ

ทํา Mind Mapping การใชบัตรคํา การเดาคําศัพทจาก Kontext เปนตน นอกจากน้ียังช้ีใหเห็น

ความสําคัญและกระตุนใหเรียนรูดวยตนเองอยูตลอดเวลา และตามความสนใจ โดยกอนจะ

เริ่มเรียนรูสิ่งใดก็ตองมีการวางแผน กําหนดจุดประสงคและขั้นตอนดําเนินการ และมีการ

ประเมินผลความรูที่ไดรับดวย โดยใหเรียนรูดวยตนเองในชวงปดเทอมแลวมารายงานผลใน

หอง ซึ่งก็เห็นดวยวาการเรียนรูดวยตนเองตลอดเวลาน้ันเปนสิ่งที่จําเปนและเปนประโยชนตอ

ตนเอง  

         สิ่งที่เกินความคาดหวังจากวิชาน้ีและแตกตางจากหลายๆวิชาในคณะ ที่เคยเรียนมา ก็คือ 

เทคนิคและขั้นตอนการสอน ซึ่งตลอดระยะเวลาที่เรียนทั้ง Dev Skill 1 และ 2 น้ัน อาจารยได

สอดแทรกและเนนใหเห็นถึงขั้นตอนการสอนจริง โดยอาจารยแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง

ตลอด แลวก็ใหทุกคนบันทึกสิ่งตางๆที่ไดเห็น ไดเรียนรู ลงใน  Lerntagebuch นาแปลกที่

คณะครุศาสตรตองการและคาดหวังใหนิสิตทุกคนสามารถเขียนแผนการสอน และสอนได

อยางดีเมื่อออกไปฝกสอน แตก็ไมคอยไดฝกนิสิตในสวนน้ีเลย อีกทั้งอาจารยหลายๆทานก็

ไมไดแสดงใหนิสิตเห็นเปนตัวอยางวาเราควรทําหรือมีวิธีการสอนอยางไรในหองเรียน ทําให

เราไมเห็นภาพ ไมเกิดการเรียนรู ไดแตเพียงทองจําทฤษฎีและหลักการตางๆ แตพอเอาเขา

จริงๆ ก็ใชไมเปน แตในวิชา Dev Skill กลับแตกตางออกไปอยางเห็นไดชัด วิธีการสอน 

เทคนิค กลวิธีตางๆที่เปนประโยชนสําหรับการฝกสอนและความเปนครูมีใหเห็นทุกคาบเรียน 

ซึ่งในชวงแรกๆก็ยังไมคุนชินและยังไมสังเกตเห็น ไมเขาใจจุดประสงคของอาจารย จน

บางครั้งต้ังคําถามในใจวา อาจารยทําแบบน้ีทําไม แตพอเวลาผานไปก็เขาใจอะไรๆ มากขึ้น

กวาเดิม ยิ่งในวิชา 2 ยิ่งเห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น แตละคาบเมื่ออาจารยสอนเสร็จ อาจารยก็จะถาม

พวกเราวาวันน้ีไดเรียนรูอะไรใหมๆบาง ขั้นตอนเปนอยางไร คิดวาเปนประโยชนหรือไม 

ถามความคิดเห็น ซึ่งเราก็จะไดทําความเขาใจและเห็นภาพรวมของการสอนที่สามารถนําไป

ปรับใชตอนฝกสอนได 

        โดยสวนตัวแลวชอบที่อาจารยเปดโอกาสใหพวกเราไดไปลองสอนจริงกอนเรียนวิชา 

Methode พอเลาใหเพ่ือนๆหลายคนฟงก็แปลกใจ และก็ถามวาจะสอนไดหรือ น่ันซิตัวเองก็ยัง

แปลกใจเลย แตเราทุกคนก็สามารถสอนไดถึงแมมันจะยังไมคอยดีสมบูรณ 100% ก็ตาม  แต

เราก็ไดดึงสิ่งตางๆที่ไดเรียนรูจากวิชา  Dev Skill มาใช” 

                                                                                                                       อุเทน 
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          “จากการเรียนวิชาน้ีทําใหไดพัฒนาทักษะไมเพียงดานภาษา   แตไดเรียนทั้งทักษะ

กระบวนการ วิธีการเรียนรู และการสอนควบคูกันไปดวย 

         ในแงของความรูดานภาษา ผมไดเรียนรูจากบทเรียนที่เปนประโยชน  ซึ่งคิดวานํา

บทเรียนไปสอนนักเรียนในโรงเรียนได  อาจารยไดเปนผูกระตุนอยางดีที่ทําใหมองเขาถึง  

เน้ือหาที่เรียนอยางละเอียด      ทําใหไดรายละเอียดจากบทเรียนที่เรียนที่เราอาจจะมองขามไป 

          ดานทักษะกระบวนการ วิธีการเรียนรู อาจารยจะสอดแทรกวิธีการเรียนรูในรูปแบบ

ตางๆ โดยเฉพาะการเรียนรูดวยตนเอง   ซึ่งอาจารยเห็นวาสําคัญ เพราะตอไปในภายภาคหนา

คงไมมีใครมาปอนความรูใหเราไดเสมอๆ ทักษะดานความคิดก็ไดรับการพัฒนาเชนกัน      

เพราะอาจารยชอบใหคิดแสดงความคิดเห็น ไมใชเพียงตอปอนใหและใหคิดเปนประจํา  ทํา

ใหผมคิดไวขึ้น  ผมเห็นพัฒนาการของตัวเอง     ที่ตอนแรกๆที่ปรับมาเรียนแบบ Inductive น้ี    

ซึ่งจะงงๆเมื่อโดนยิงคําถาม แตก็เริ่มชินเมื่อไดทําบอยๆขึ้น 

          ดานการสอน   อาจารยไดแสดงวิธีและขั้นตอนการสอนตางๆ  ใหเราสังเกตกอนที่จะ

เรียนวิชา Methode โดยอาจารยไดกระตุนใหดูวานํายังไงไดบาง เสนอบทเรียนยังไงไดบางใน

แตละทักษะ และจะใหเด็กฝกยังไง ทําใหเปลี่ยนจากคนที่ไมเคยสังเกตขั้นตอนเลย กลายมา

เปนคนสังเกตขั้นตอนเปนนิสัย  ผมกลายเปนคนที่ชอบจับขั้นตอนการสอนของผูสอนแตละ

คนเวลาเรียนขึ้นมา” 

                                                                                                                         ศัสย 
 
 

         “ในวิชาน้ีเนนการฝกทุกทักษะทั้งฟง พูด อานและเขียน นอกจากน้ียังไดเรียน

ไวยากรณเยอรมัน ในการสอนน้ันอาจารยไมไดใชวิธีบอกหรืออธิบายใหตรงๆ แตพยายาม

ถามคําถามที่ทําใหเราไดคิดกอนวา จริงๆแลวคําตอบคืออะไร แมวาตอนที่เรียนยังไมชอบที่

จะตองมาน่ังคิด เพราะรูสึกกดดันมาก และกลัววาคําตอบจะผิด แตหลังจากที่เรียนจบวิชาน้ี

แลวก็ทําใหเขาใจวา การที่อาจารยพยายามใหเราไดคิดเองกอน ก็เพ่ือเปนการฝกวิธีการคิด

ของเราน่ันเอง ในดานเน้ือหา นอกจากการเรียนในหองเรียนแลว อาจารยยังใหเราไดไปศึกษา

คนควาเพ่ิมเติม อาจารยพยายามใหเราไดฝกเรียนรูดวยตนเองในชวงปดเทอม โดยที่เราตอง

เขียนวิธีการดําเนินงานตางๆดวยตนเอง นอกจากน้ียังไดเขียนบันทึกหลังการเรียนในแตละ

คาบดวย ซึ่งเหมือนกับการทําใหเราไดทบทวนวา เราไดเรียนอะไรไปแลวบาง และเรามี

ความรูเพ่ิมเติมในเรื่องใดบาง” 

   นภารัตน 
 
 

           “เปนวิชาที่ไดประโยชนมาก อาจารยจะนํา Text ตางๆมาสอน และอาจารยก็จะแทรก

เทคนิคตางๆใหพวกเราโดยที่ไมรูตัว เปนการเตรียมความพรอมสําหรับการเรียนวิชา 

Methode ตอไป ในวิชาน้ียังไดความรูเก่ียวกับคําศัพทตางๆและไวยากรณที่สําคัญดวย  

รวมทั้งยังไดฝกทักษะการพูดและการฟงดวย 
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           นอกจากน้ี อาจารยไดเนนการเรียนรูดวยตนเองดวย เชน ตอนปดเทอมอาจารย

กําหนดใหพวกเราศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และทํารายงานการเรียนรูดวยตนเองดวย แลวมาคุย

กันวาไดเรียนรูอะไรมา ดวยวิธีอยางไร จัดการเวลาอยางไร ใชสื่อการเรียนรูอะไรบาง เปน

การสงเสริมทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหพวกเราสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา โดยที่ไม

ตองมีครู” 

 วรพรรณ 
 

 

     “หลังจากเรียนวิชา Dev Ger Skill แลวผมไดทักษะในการที่จะไปพัฒนาประสิทธิภาพ

ความเปนครูไดทั้งหมด 3 ทักษะใหญๆ 1) ทักษะทางดานภาษา ไดทักษะครบทั้งหมด 4 

ทักษะที่สําคัญตอการใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ ทักษะการอาน การฟง การเขียน

และการพูด  2) ทักษะทางดานกลวิธีการเรียนรู เชน กลวิธีการเรียนรูคําศัพท กลวิธีการเรียนรู

หลักไวยากรณ กลวิธีการอาน กลวิธีการฟง และกลวิธีการเขียน 3) ทักษะทางดานการสอน

ภาษาตางประเทศ ในวิชาน้ีอาจารยไดแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนที่เหมาะสมในการสอน

ภาษาตางประเทศหลักๆ 4  ขั้นตอน คือ Einführung, Präsentation, Semantisierung และ 

Üben” 

                                                                                                                   ชวนันท 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพตามท่ีกลาวมาขางตน จึงเปนหลักฐานท่ียืนยันไดวา

การเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีพัฒนาข้ึนนี ้ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรู

และทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  และทักษะการใชกลวิธีในการเรียนรูภาษา  ควบคูกับการ

เรียนรูข้ันตอนการสอนภาษา  ความรูและทักษะดังกลาวนี้เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมให

ผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และมีความสามารถในการปฏิบัตกิารสอนตอไปใน

ภายภาคหนา 
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยันี้    มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรก 

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และเพื่อประเมิน 

ผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยพิจารณาจากระดับการใชกลวิธีเรียนรูภาษา 

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และความสามารถในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียน

จริง 
การดําเนนิการวิจัยแบงเปน  2 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนท่ี  1  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 

การเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีข้ันตอนในการพัฒนา 3       

ข้ันตอน  ดังนี ้

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ 
โดยการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานดานการจดัการเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตาง-

ประเทศ  กระบวนการสอนทักษะทางภาษา  และกระบวนการสอนหลักไวยากรณ เพื่อนําขอมูล

เหลานี้มาใชในการกําหนดแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน 

2. การศึกษาสาระสําคัญของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง     และแนวคิดเกีย่วกบั 
กลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อนําสาระสําคัญท่ีวิเคราะหไดมาใชในการพัฒนากระบวนการเรียนการ

สอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเอง 

3. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรู 
ภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ดําเนนิการโดย 

3.1 กําหนดเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 
ตนเอง โดยสังเคราะหสาระสําคัญของแนวคิดการเรียนรูดวยตนเอง และการจัดการเรียนการสอน

ภาษาตางประเทศ ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน แลวนําผลการ

สังเคราะหมากําหนดเปนเงือ่นไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง   
3.2 กําหนดหลักการจัดการเรียนการสอน     ท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวย 

ตนเอง  โดยนําเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมา 

กําหนดเปนหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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3.3 กําหนดแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  
โดยนําหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มากําหนด

เปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
3.4 กําหนดข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน  ท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน โดยนํากระบวน 

การเรียนการสอนภาษาเยอรมันเปนภาษาตางประเทศ แนวคิดเกี่ยวกบัประเภทของกลวิธีการเรียนรู

ภาษาและแนวทางการสอนกลวิธีการเรียนรูภาษา และแนวทางการเรียนการสอนท่ีสงเสริม

ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง มาเช่ือมโยงสูกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรก

การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียน และ

กําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรูเปนข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน คือ 1) การจัดการเรียนการสอน

ภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ประกอบดวยข้ันตอนยอย 6 ข้ันตอน คือ 

1.1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ท่ีสอดแทรกกลวธีิท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาดานการจํา  1.2)  ข้ันนําเสนอ

เนื้อหา ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกบั

ขอมูลทางภาษา   1.3)  ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ ท่ีสอดแทรกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรู

ภาษาดานการใชภาษา  และการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   1.4) ข้ันฝกปฏิบัติ ท่ีสอดแทรก

กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาดานการจํา การทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา   และการใชภาษา    

1.5) ข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู ดวยการเขียนบันทึกการเรียนรู  1.6) ข้ันประยุกตใชความรูดาน

ทักษะทางภาษา  และทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา และ 2) การศึกษาเรียนรูดวย

ตนเอง ท่ีฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา และการใชกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุม

กระบวนการเรียนรูภาษา    
 

ข้ันตอนท่ี 2  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน      มีข้ันตอนใน

การดําเนนิงาน  4   ข้ันตอน คือ 

1. การพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  ไดแก   แบบสํารวจการใชกลวธีิ

การเรียนรูภาษา   แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   แบบประเมินผลการปฏิบัติ 

การสอน   บันทึกการเรียนรู  และรายงานการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง       ในการพัฒนาเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมขอมูลแตละฉบับ ดาํเนินการโดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  กําหนดลักษณะของ

เคร่ืองมือ  แลวดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
2. การทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน มีข้ันตอนดังนี ้

2.1 กําหนดกลุมตวัอยาง   กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้     เปนนิสิตวิชาเอกภาษา 
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เยอรมัน  สาขาวิชามัธยมศกึษา   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  จํานวน 5 คน  ท่ีลง 

ทะเบียนเรียนรายวิชา 2725346 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครูภาษาเยอรมัน 1 (Development of 

Skills for German Teacher I) ในภาคตน และวิชา 2725347 เสริมทักษะการใชภาษาสําหรับครู

ภาษาเยอรมัน 2 (Development of Skills for German Teacher II)  ในภาคปลาย  ปการศึกษา 2550  
2.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน     โดย 

ในวนัแรกของการจัดการเรียนการสอน ผูวิจยัไดสํารวจระดับการใชกลวิธีเรียนรูภาษาของนสิิต   

ดวยแบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  และทําความตกลงกับนิสิตในเร่ืองการทําบันทึกการ

เรียนรู   หลังจากรวมกจิกรรมการเรียนการสอนในแตละสัปดาห เพื่อสะทอนขอมูลจากส่ิงท่ีได

เรียนรู ท้ังดานข้ันตอนการสอนภาษา และกลวิธีการเรียนรูภาษา จากนั้นผูวจิัยดําเนินการจดัการ

เรียนการสอนตามกระบวนการท่ีพัฒนาข้ึน  มอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเองและเขียนรายงาน

การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  ในชวงปดภาคการศึกษาตนและภาคการศึกษาปลาย  สํารวจการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาของนสิิตอีกคร้ัง เม่ือส้ินภาคการศึกษาตนและภาคการศึกษาปลาย  โดยใช

แบบสํารวจฉบับเดียวกับท่ีใชสํารวจกอนเรียน และมอบหมายงานวางแผนการสอนเปนรายบุคคล 

และทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนเปนทีม   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมี 2 สวน ไดแก  ขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเปน 

ผลการใชกลวธีิการเรียนรูภาษา   ผลการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   และผลการทดลองปฏิบัติการสอน

ในช้ันเรียนจริง  ขอมูลสวนท่ี 2  เปนขอมูลเชิงคุณภาพ    ซ่ึงไดจากขอมูลการเขียนบันทึกการเรียนรู   

4. การวิเคราะหขอมูล   ดําเนินการดังนี ้

4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

4.1.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี  

1 กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย  ดวยการ

วิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวน

แบบวัดซํ้า 

4.1.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการปฏิบัติงานใน 

การเรียนรูดวยตนเอง       โดยประเมินจากรายงานการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 2 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 

หลังส้ินสุดภาคการศึกษาตน  และคร้ังท่ี 2  หลังส้ินสุดภาคการศึกษาปลาย    ดวยการใชวิธีวิเคราะห

หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.1.3 วิเคราะหคะแนนการประเมินประสิทธิภาพการทดลองปฏิบัติการสอนใน 

ช้ันเรียนจริงใน 2 ประเดน็หลัก คือ การเตรียมแผนการจดัการเรียนรูและการดําเนนิการจัดการเรียนรู  

ดวยการใชวิธีวิเคราะหหาคาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ     โดยการวเิคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรู   ท่ี 

แสดงถึงผลจากการใชกระบวนการเรียนการสอน      ท่ีมีตอความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษา  และการเรียนรูในเร่ืองข้ันตอนการสอนภาษา       เพื่อเปนการยนืยันผลขอมูลเชิงปริมาณ และ

เพื่อเก็บขอมูลในเชิงลึกในประเด็นสําคัญท่ีตองการตรวจสอบและศึกษาเพิ่มเติม ซ่ึงอาจชวยใหเกดิ

ความเขาใจในประเด็นท่ีศึกษาเพิ่มข้ึน 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียน 

รูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง   ไดกระบวนการเรียนการสอนซ่ึง

ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน คือ การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝก

กลวิธีการเรียนรูภาษา  และการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   ซ่ึงแตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี ้
1.1 การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา 

ประกอบดวยข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  6  ข้ันตอน  คือ 
ข้ันท่ี 1   การนาํเขาสูบทเรียน เปนกิจกรรมเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจ อยาก 

เรียนรูในส่ิงท่ีจะเรียนรูใหม  อีกท้ังเปนการสํารวจพื้นฐานความรูเดมิและทบทวนความรูเดิมใหแก

ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน  และเปนการ

เตรียมผูเรียนเขาสูเนื้อหาใหม  กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาท่ีสามารถนํามาฝกในข้ันตอนนี้ คือ  

กลวิธีการจํา  ซ่ึงประกอบดวย 
1.1)   การเช่ือมโยงสาระใหมท่ีมีความสัมพันธกับความรูเดิม 

1.2)   การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของสาระท่ีจะเรียนรู 

1.3)   การจัดคําศัพทใหมเปนกลุมอยางเปนระบบ 

 ข้ันท่ี 2   การนาํเสนอเนื้อหา    เปนกิจกรรมเพื่อนําเสนอเนื้อหาใหมใหผูเรียนรับรู 
โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับรูขอมูล  สังเกตขอมูล  จัดประเภท  หมวดหมู  

และจัดลําดับของขอมูล  ดวยกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาตางๆ ดังนี ้
1) กลวิธีดานการใชภาษา    ซ่ึงประกอบดวย 

 1.1)  การตั้งและตรวจสอบสมมติฐาน โดยพิจารณาจากช่ือเร่ือง  ภาพประกอบ 

หรืออานคําบรรยายใตภาพกอนอาน/ฟงขอความนั้น 

2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา ซ่ึงประกอบดวย 

  2.1)  การขีดเสนใตหรือทําสัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน   

   2.2)  การจดคําสําคัญขณะอาน/ฟง  
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 ข้ันท่ี 3  การทําความเขาใจขอมูลความรูใหม/สรุปกฎเกณฑ  เปนกจิกรรมท่ีกระตุน 
ใหผูเรียนนําความรูเดิม และกลวิธีการเรียนรูภาษามาทําความเขาใจกับขอมูลใหม สรางหรือ

จัดระบบโครงสรางความรู เพื่อสรางความเขาใจใหกับตนเอง  หรือเพือ่ตรวจสอบความชัดเจนและ

ความถูกตองของขอมูล กลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาท่ีสามารถนํามาฝกในข้ันตอนนี ้ คือ 
 1)  กลวิธีดานการใชภาษา  ซ่ึงประกอบดวย 

 1.1) การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากส่ิงช้ีแนะทางภาษา  โดยดูจากคําท่ี 

มีรากศัพทเดยีวกันกับคําท่ีรูจัก หรือคําท่ีมาจากภาษาอ่ืน เชน ภาษาอังกฤษ 

1.2)  การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท   โดยพิจารณาจากขอความ 

สวนอ่ืนๆในประโยค  หรือสถานการณของเร่ืองท่ีอาน/ฟง 

2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  ซ่ึงประกอบดวย 

  2.1)  การวิเคราะหโครงสรางของคําศัพท  เพื่อพิจารณาความหมายแตละสวน 

  2.2)  การสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีอาน/ฟง โดยใชคําพูดของตนเอง 

 2.3)  การคนหากฎเกณฑทางภาษา โดยศึกษาประโยคตวัอยางแลวสรุปเปนกฎ 

ไวยากรณดวยตนเอง 

 ข้ันท่ี 4  การฝกปฏิบัติ     เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนฝกความชํานาญในการใชคําศัพท 
และโครงสรางไวยากรณท่ีเรียนรูใหม รวมท้ังฝกการใชภาษาในสถานการณตางๆ  โดยนําความรู

ทางภาษาท่ีเรียนรูใหม  และความรูทางภาษาท่ีเคยเรียนรูแลวมาใชในการส่ือสารไดอยางอิสระ 
กลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนสามารถจําคําศัพท สํานวน  และสามารถใชภาษาในการส่ือสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ประกอบดวย 
 1)  กลวิธีการจาํ  ซ่ึงประกอบดวย 

1.1)  การเช่ือมโยงสาระใหมท่ีมีความสัมพนัธกับความรูเดิม 

1.2)  การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของสาระท่ีจะเรียนรู 

1.3)  การจัดคําศัพทใหมเปนกลุมอยางเปนระบบ 

2) กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา  ซ่ึงประกอบดวย 
2.1)   การจําและฝกใชสํานวนตางๆในการพูดหรือเขียน 
2.2)   การจําและฝกใชรูปแบบประโยคในบริบทอ่ืน 
2.3)   การเขียนโครงราง  เพื่อชวยในการเขียนขอความ 
2.4)   การฝกใชภาษาเยอรมันโดยเขียนจดหมายหรือ E-Mail  อานขาวสารจาก 

วารสาร หรือ Internet 

2.5)   การใชส่ือชวยการเรียนรู    เชน    พจนานกุรม    ตําราไวยากรณ  บทอาน  
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วีดิทัศน  

3) กลวิธีดานการใชภาษา    ซ่ึงประกอบดวย 

  3.1)  การใชสีหนา ทาทางแทนคําพูดท่ีตองการส่ือความหมาย 

  3.2)  การส่ือความหมายโดยใชคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน  
  3.3)  การอธิบายรายละเอียดหรือความหมายของคําศัพทท่ีไมรูจัก   

ข้ันท่ี 5  การคิดสะทอนส่ิงท่ีไดเรียนรู    เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนคิดทบทวนถึงวิธี 
ดําเนินงานและข้ันตอนตางๆท่ีไดปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู  ซ่ึงทําในรูปแบบของการอภิปรายกลุม

หรือการจดบันทึกการเรียนรู เพื่อสรุปความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนภาษาเยอรมัน และกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ท่ีใชในแตละข้ันตอน  โดยผูสอนใหขอมูล

เพิ่มเติม 

ข้ันท่ี 6   การประยุกตใชความรู      เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนมีโอกาสนําทักษะทาง 
ภาษาและทักษะการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาท่ีไดเรียนรูมาประยุกตใชกับเนื้อหาใหม  ท้ังนี้เพือ่

ฝกฝนทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการจํา กลวิธีดานการทํา  

ความเขาใจกับทําขอมูลทางภาษา  และกลวธีิดานการใชภาษา      
1.2 การศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   เปนการมอบหมายใหผูเรียนศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

ในชวงปดภาคการศึกษาตนและปลาย โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกหวัขอ  เนื้อหา  วิธีการและส่ือ

ชวยการเรียนรูตามความสนใจ วางแผนและควบคุมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และเขียน

รายงานส่ิงท่ีไดเรียนรูและผลการเรียนรูนัน้  ท้ังนี้เพื่อฝกการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา  ซ่ึง

ประกอบดวย   กลวิธีการจํา    กลวิธีดานการทําความเขาใจกับทําขอมูลทางภาษา   และกลวิธีดาน

การใชภาษา   และกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีดาน

การกํากับตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง   กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  

และกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม   
 

2. ผลการทดลองสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝก 

กลวิธีการเรียนรูภาษา  เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี ้

2.1 นิสิตท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน     มีระดับการใชกลวิธีการ 
เรียนรูภาษาเยอรมันจากการเก็บขอมูลท้ัง 3 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1 กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาค

การศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาคการศึกษาปลาย อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.15, 3.35 

และ 3.46 ตามลําดับ)  และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการเรียนรูภาษา 

เยอรมันท้ัง 3 คร้ังไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  แตเม่ือพิจารณาคาเฉล่ียคะแนน

ในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง พบวา การเก็บขอมูลในคร้ังท่ี 1  นิสิตใชกลวธีิการเรียนรูภาษา 
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เยอรมันในระดับปฏิบัติบางคร้ังเกือบทุกดาน  ยกเวนกลวิธีดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการ

ปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติบอยๆ  การเก็บขอมูลคร้ังท่ี 2 นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันใน

ระดับปฏิบัติบางคร้ังเกือบทุกดาน  ยกเวนกลวิธีการทําความเขาใจกบัขอมูลทางภาษา และกลวิธี

ดานปฏิสัมพันธทางสังคม นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัปฏิบัติบอยๆ  และการเกบ็ขอมูลคร้ังท่ี 3  

นิสิตใชกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันในระดับปฏิบัติบอยๆเกือบทุกดาน  ยกเวน กลวิธีการจํา และ

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัปฏิบัติบางคร้ัง  ระดับการใช

กลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด คือ กลวิธีการทําความเขาใจกับ

ขอมูลทางภาษา ซ่ึงนิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนอยูในระดับบางคร้ัง เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน 

และภาคการศึกษาปลาย อยูในระดับบอยๆ กลวิธีดานการใชภาษาและกลวิธีดานการกํากับ

ตรวจสอบการเรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนและเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน อยู

ในระดบับางคร้ัง  เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาปลายอยูในระดับบอยๆ   และผลการวิเคราะหขอมูลจาก

บันทึกการเรียนรูของนิสิต   ยังพบวา  นิสิตใชกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษาในการ

พัฒนาทักษะอาน ฟงและเขียน   และใชกลวิธีดานการใชภาษาในการพฒันาทักษะอานและฟง 

2.2 นิสิตท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน       มีคาเฉล่ียคะแนนความ 
สามารถในการเรียนรูดวยตนเองจากการเก็บขอมูลท้ัง  2  คร้ัง  คือ คร้ังท่ี 1 หลังส้ินสุดการศึกษาภาค

ตน และคร้ังท่ี 2 หลังส้ินสุดการศึกษาภาคปลาย ในระดบัดี  ( = 1.69  และ 1.82 ตามลําดับ)  เม่ือ

พิจารณาพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต ในการเก็บขอมูลแต

ละคร้ัง พบวา  คร้ังท่ี 1 นิสิตทุกคนมีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใน

ระดับดีเกือบทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง การกําหนดวันเวลาสําหรับ

การเรียนรู และการตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง  นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดับพอใช  และ

คร้ังท่ี 2  นิสิตทุกคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองในระดบัดีเกือบ

ทุกดาน ยกเวน การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง และการกําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู  

นิสิตมีการปฏิบัติอยูในระดบัพอใช  สวนพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเองท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากการปฏิบัติคร้ังท่ี 1 อยูในระดับพอใช  เปนระดับดี  ในการปฏิบัติคร้ัง

ท่ี  2  คือ   การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง  ผลการวิเคราะหขอมูลจากรายงานการเรียนรูดวย

ตนเอง  ยังพบประเด็นสําคัญท่ีแสดงถึงความสามารถของนิสิตในการกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูท่ี

แตกตางกันตามความตองการและความสนใจของตนเอง  นิสิตสวนใหญสามารถกําหนดข้ันตอน

การเรียนรูไดชัดเจน  เลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรู

ของตน ในสวนของกลวิธีการเรียนรูภาษานิสิตสามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสมกบั
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กิจกรรมการเรียนรู  และตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเองดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  มีเพียงนิสิต

บางคนท่ีขาดวนิัยในตนเอง สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จตามวันเวลาท่ีกําหนด 

2.3 นิสิตท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน   มีคาเฉล่ียคะแนนการทด- 
ลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง ท้ังดานการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู และดานการดําเนินการ

จัดการเรียนรู ในระดบัดี  ( = 2.85  และ 2.65 ตามลําดับ)   เม่ือพจิารณาความสามารถในการ

ทดลองปฏิบัติการสอนของนิสิตในแตละดาน  พบวา  ดานการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู นิสิต

สามารถปฏิบัติในระดับดีในทุกดาน  สามารถออกแบบกจิกรรมการเรียนรูท่ีนํากลวิธีการเรียนรู

ภาษามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เชน การจัดกิจกรรมใหนกัเรียนสรุปความรูดวยตนเอง การ

ออกแบบส่ือกระตุนใหนักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง และดานการดําเนินการจัดการเรียนรู  

นิสิตสามารถปฏิบัติในระดบัดีเกือบทุกดาน  ยกเวน  การจัดกิจกรรมกระตุนใหนกัเรียนสรางความ

เช่ือมโยงทางความคิด  และการจัดกิจกรรมฝกใหนกัเรียนสรางหรือจดัระบบโครงสรางขอมูลทาง

ภาษา อยูในระดับพอใช  และจากการรวบรวมขอมูลจากบันทึกหลังการสอนของนิสิตท่ีเขียนบันทึก

ส่ิงท่ีไดเรียนรูหลังการสอน  ยังพบวา  นิสิตไดตระหนกัถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเนนการพัฒนาดานวิธีการเรียนรูของนักเรียน การพัฒนาส่ือท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูดวยตนเอง และมีความเห็นวา การวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนไดถูกตองเปนส่ิงสําคัญสําหรับ

การทําแผนการจัดการเรียนรู    และการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงสภาพ

นักเรียนและสภาพหองเรียนดวย 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธี 
การเรียนรูภาษา เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  มีประเด็นการอภิปราย 3   

ประเด็น ดังนี ้
1. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
2. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
3. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการปฏิบัติการสอน 
รายละเอียดการอภิปรายแตละประเด็นมีดังนี้ 

 

1. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา 
ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีระดับการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาเยอรมันจากการเก็บขอมูล 

ท้ัง 3 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1 กอนการเรียน คร้ังท่ี 2 เม่ือส้ินภาคการศึกษาตน และคร้ังท่ี 3 เม่ือส้ินภาค

การศึกษาปลาย อยูในระดับปฏิบัติบางคร้ัง ( = 3.15, 3.35 และ 3.46 ตามลําดับ)  และผลการ
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ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลวิธีการเรียนรูภาษาเยอรมันท้ัง 3 คร้ังไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  ท้ังนี้อาจมีสาเหตุจากจํานวนผูตอบแบบสอบถามมีเพียง 5 คน ซ่ึงเปน

จํานวนท่ีนอยเกินไป  และเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนการสํารวจการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษาเชิงปริมาณ  ในการตอบแบบสอบถามบางคร้ังผูเรียนอาจไมแนใจวาเคยใชกลวิธีการเรียนรู

นั้นๆมากนอยเพียงใด  อีกท้ังผูเรียนอาจใชกลวิธีการเรียนรูภาษาบางอยางในการแกไขปญหาท่ี

เกิดข้ึนในการเรียนภาษาโดยไมรูตัว  (Wenden, 1991:18)   

 เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนในการเก็บขอมูลในแตละคร้ัง พบวา  ระดับการใชกลวิธี

การเรียนรูภาษาเยอรมันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางเหน็ไดชัด คือ กลวธีิการทําความเขาใจกับขอมูล

ทางภาษา ซ่ึงนิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนอยูในระดบับางคร้ัง เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน และ

ภาคการศึกษาปลาย อยูในระดับบอยๆ   กลวิธีดานการใชภาษาและกลวิธีดานการกาํกับตรวจสอบ

การเรียนรูดวยตนเอง นิสิตมีการปฏิบัติกอนการเรียนและเม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาตน อยูในระดับ

บางคร้ัง  เม่ือส้ินสุดภาคการศึกษาปลายอยูในระดับบอยๆ   ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพจากบันทึกการเรียนรูของนิสิต   ท่ีพบวา  นสิิตใชกลวิธีการทําความเขาใจกับขอมูลทาง

ภาษาในการพฒันาทักษะอาน ฟงและเขียน   และใชกลวิธีดานการใชภาษาในการพฒันาทักษะอาน

และฟง  นอกจากนี้ผูเรียนสามารถพัฒนาการใชกลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนรูดวยตนเอง 

ในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และสามารถนําความรูความเขาใจในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาไป

ประยุกตใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง     จึงกลาวไดวา       ผูเรียนท่ีผานกระบวน  

การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ มีพัฒนาการทางความรูความเขาใจในเร่ืองกลวธีิการเรียนรูภาษา 

โดยเฉพาะกลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา และกลวิธีดานการใชภาษาสูงข้ึน  และ

สามารถนํากลวิธีการเรียนรูไปประยุกตใชในการเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษา  การศึกษาเรียนรู

ดวยตนเอง   และการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงอยางมีประสิทธิภาพ    

 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา 
ข้ึนนี้มีความรูความเขาใจ และสามารถใชกลวิธีการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพนี ้  เนื่องจากใน

ระหวางการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา ผูสอนไดสอดแทรกการฝกกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรู

ภาษา  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการจํา   กลวิธีดานการทําความเขาใจกบัขอมูลทางภาษา  และกลวธีิ

ดานการใชภาษา   ในกิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแตข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันนําเสนอเนื้อหา และ

ข้ันทําความเขาใจ/สรุปกฎเกณฑ  ซ่ึงเปนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเปนรูปธรรม  ใหผูเรียน

เรียนรูท้ังเนื้อหาทางภาษา และกลวิธีการเรียนรูภาษาจากการปฏิบัติ  และในข้ันคิดสะทอนส่ิงท่ีได

เรียนรู  ผูเรียนไดคิดไตรตรองถึงกลวิธีตางๆท่ีใชในแตละข้ันตอน ผานการเขียนบันทึกการเรียนรู

หรือการอภิปรายกลุม  ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูเรียนตระหนกัถึงวิธีการนํากลวิธีการเรียนรูมาใชใน
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การเรียนภาษา  และใหผูเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของกลวิธีการเรียนรูภาษา  นอกจากนี้ผูเรียน

มีโอกาสใชกลวิธีตางๆ ท่ีไดเรียนรูอีกคร้ังกับเนื้อหาใหมในข้ันประยุกตใชความรู รวมท้ังไดฝกใช

กลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีดานการกํากับ

ตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึกในการเรียนรู  กลวิธีดาน

ปฏิสัมพันธทางสังคมในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  ลักษณะการจดัการเรียนรูเชนนี ้ สอดคลองกับ

แนวคิดของ Bimmel/Rampillon  (2000: 91-94)  ท่ีมีความเห็นวา การสอนกลวิธีการเรียนรูดวยการ

อธิบายเพียงอยางเดยีวไมสามารถชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  ส่ิงสําคัญคือตองใหผูเรียนเรียนรูจาก

การฝกปฏิบัติในช้ันเรียน โดยสอดแทรกการสอนกลวธีิการเรียนรูในกระบวนการเรียนรูและส่ือการ

สอน ท้ังนี้หากสอนเฉพาะกลวิธีการเรียนรูอยางเดยีว ผูเรียนจะไมสามารถนํากลวิธีท่ีเรียนรูไป

ประยุกตใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ  และส่ิงสําคัญของการสอนกลวิธีการเรียนรูคือ  การใหผูเรียนมี

โอกาสทดลองใชกลวิธีท่ีเรียนรูใหมดวยการทําโครงงาน เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของกลวิธี

การเรียนรู  และแนวคิดของ Oxford (1990:9-14) ท่ีเหน็วา การฝกกลวิธีการเรียนรูภาษาจะสัมฤทธ์ิ

ผลมากท่ีสุด เม่ือผูเรียนรูวากลวิธีใดสําคัญอยางไร  ควรใชเม่ือไรและใชอยางไร  ประการสําคัญคือ  

ผูเรียนตองรูวาจะถายโอนกลวิธีเหลานั้นไปใชในสถานการณใหมอยางไร  
 

2. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
 ผลการวิจัยพบวา       ผูเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใน 

ระดับดี  ผูเรียนสามารถกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูตามความตองการและความสนใจของตนเอง  

สามารถกําหนดข้ันตอนการเรียนรูไดชัดเจน  เลือกใชส่ือและแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย เหมาะสม

กับเปาหมายการเรียนรูของตน เชน ฝกทักษะการฟงและการออกเสียงจากโปรแกรมคอมพิวเตอร

และอินเตอรเน็ต   เรียนรูภาษาและวัฒนธรรมจากภาพยนตร  ในสวนของการใชกลวิธีการเรียนรู

ภาษา ผูเรียนสามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  เชน  การใช

บัตรคําในการทองและทบทวนคําศัพท  การใชทาทางประกอบการอานออกเสียง และตรวจสอบผล

การเรียนรูของตนเองดวยวิธีการตางๆ  เชน  ตรวจสอบการออกเสียงดวยการบันทึกเสียงตนเอง แลว

เปรียบเทียบกบัเสียงของเจาของภาษา  และทดสอบการออกเสียงอีกคร้ังกับเพือ่น การขอใหผูรู

ยืนยนัวาส่ิงท่ีเขาใจจากการฟงนั้นถูกตอง รวมท้ังการใชสีแกไขขอความท่ีผิดใหเห็นเดนชัด เพื่อชวย

การจํา  จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนีส้ามารถพัฒนาให

ผูเรียนสามารถนําความรูดานกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษา มาใชในการทําความเขาใจกับส่ิงท่ี

ตองการเรียนรู และนําความรูดานกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา มากํากับ 

ควบคุมการดําเนินการเรียนรู ตรวจสอบผลการเรียนรูและปรับปรุงการเรียนรูของตน  ชวยใหการ
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ปฏิบัติงานสําเร็จตามเปาหมาย ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญของผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง 

 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา 

ข้ึนนี้มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนประกอบดวย

ข้ันตอนหลัก 2 ข้ันตอน คือ การจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการ

เรียนรูภาษา และการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง   ในข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนภาษาเยอรมัน

ท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา  ผูเรียนทุกคนไดรับการฝกการใชกลวธีิท่ีสงเสริมการ

เรียนรูภาษา ในการเรียนรูและทําความเขาใจกับเนื้อหาทางภาษา  รวมท้ังพัฒนาทักษะทางภาษา  

และมีความสามารถถายโอนความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูนี้ไปใชกับการเรียนรูเนื้อหาใหม  ใน

สวนของข้ันตอนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองนอกช้ันเรียน  ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีอิสระใน

การเรียนรู และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  โดยเร่ิมตั้งแตการใหผูเรียนวิเคราะหความตองการ

ของตนเองในการเรียนรู  แปรความตองการในการเรียนรูเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู  ตัดสินใจ

เลือกเนื้อหาและวิธีการท่ีเหมาะสม กําหนดวนัเวลาสําหรับการเรียนรู  กําหนดข้ันตอนการเรียนรู

และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามท่ีวางแผนไว  เลือกส่ือและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมาย

ของการเรียนรู  และเลือกใชกลวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู  ตลอดจนตรวจสอบ 

ประเมินผลและปรับปรุงการเรียนรูของตน เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะทางภาษา  และ

ทักษะการใชกลวิธีท่ีสงเสริมการเรียนรูภาษาใหเกิดความชํานาญ  และเหมาะสมกับงาน  อีกท้ังเพื่อ

ฝกทักษะการใชกลวิธีท่ีสนับสนุนและควบคุมกระบวนการเรียนรูภาษา  ในดานการวางแผน และ

ดําเนินการเรียนรูดวยตนเอง  ตลอดจนการตรวจสอบผลการเรียนรูและประเมินความกาวหนาใน

การเรียนรูของตน และพัฒนาทักษะการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ดังนั้นการกําหนดใหการศึกษา

เรียนรูดวยตนเองเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน จึงเปนการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการพัฒนาการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน อันเปนการสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมี

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง    ดังคํากลาวของ Wenden (1991)  ท่ีวา  ถาผูเรียนไมไดรับ

การฝกใหดูแลจัดการการเรียนของตนเอง เขาจะไมรูจกัใชกลวิธีการเรียนดวยตนเอง และจะตอง

พึ่งพาผูสอนตอไป  ถึงแมวาเขาจะไดรับการฝกการใชกลวิธีการเรียนรู และไดพัฒนาความสามารถ

ในการใชกลวธีิการเรียนรูในการทํากิจกรรมทางภาษาในช้ันเรียนมาแลวก็ตาม  และสอดคลองกับ

แนวคิดของ Little (1994: 4-5) ท่ีเห็นวา ส่ิงสําคัญของการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองคือ การให

ผูเรียนเรียนรูวธีิการเรียนรู  เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง

ตอไปในภายหลัง  และการใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู ดวยการมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือก
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หัวเร่ืองท่ีสนใจ  กําหนดวตัถุประสงคหรือรูปแบบการเรียนรู  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแสดง

ความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
 นอกจากการมอบหมายงานศึกษาเรียนรูดวยตนเองแลว  ผูสอนไดกําหนดใหผูเรียน

เขียนรายงานส่ิงท่ีไดเรียนรู วิธีดําเนนิงาน ปญหา อุปสรรคท่ีพบและการแกปญหา   และรายงานผล

การศึกษาคนควาในช้ันเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการวิพากษวจิารณ

แลกเปล่ียนประสบการณและวิธีเรียนรู  กอใหเกิดกระบวนการพจิารณาตนเอง ถึงสาเหตุท่ีทําให

การศึกษาเรียนรูของตนไมสําเร็จ และเกิดความพยายามท่ีจะปรับปรุง พัฒนาใหดีข้ึนในการศึกษา

เรียนรูคร้ังตอไป 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  จึงเปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนให

ผูเรียนมีทักษะทางภาษา  พัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา รวมถึง

สงเสริมใหผูเรียนตั้งเปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรู  กําหนดกลวิธีการเรียนรูท่ี

จะใชในการปฏิบัติงาน กํากับตรวจสอบและปรับปรุงการทํางานของตนเองอยางตอเนื่อง  ซ่ึง

สอดคลองกับขอเสนอของ  Bimmel&Rampillon (2000:58,184) ท่ีวา เปาหมายสําคัญของการเรียน

การสอนภาษาตางประเทศ ไมไดจํากัดอยูแตเพยีงใหผูเรียนมีความรูในภาษาตางประเทศเทานั้น 

ผูเรียนจําเปนตองเรียนรูวิธีการเรียนและสามารถใชภาษาตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ  กลวธีิ

การเรียนรูภาษาจึงเปนปจจัยสําคัญของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ  ท้ังนี้เนื่องจากผูเรียนท่ีมี

ความรูเกี่ยวกบักลวิธีเรียนรูภาษา  และสามารถกํากับควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง  จะสามารถ

กําหนดเปาหมายการเรียน  และรูวิธีการท่ีจะไปสูเปาหมายนั้น   นอกจากการใชกลวิธีการเรียนรูจะ

ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนภาษาตางประเทศแลว  ยังสงผลใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียน 

และเกดิความม่ันใจในการทํากิจกรรมทางภาษา  รวมท้ังสามารถควบคุมกระบวนการการเรียนรูของ

ตนเอง  พึ่งพาผูสอนนอยลง สามารถเรียนรูดวยตวัเองตอไปเม่ือสําเร็จการศึกษา และสามารถนํา

กลวิธีตางๆท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชกับการเรียนภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 
 อยางไรก็ตาม การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองนั้น  ตอง

พัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถกําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง  และกําหนดวัน เวลาในการ

เรียนรูอยางชัดเจนและสามารถปฏิบัติงานตามวัน เวลาท่ีกําหนด  แตผลการวิจัยพบวา ผูเรียนบางคน

ไมไดกําหนดระดับความคาดหวังในการเรียนรูของตนเองอยางชัดเจน  และไมไดกําหนดเวลาใน

การเร่ิมตนและส้ินสุดของการปฏิบัติงานในแตละสัปดาหอยางชัดเจน หรือกําหนดวันเวลาสําหรับ

การเรียนรู แตไมสามารถปฏิบัติงานตามวนั เวลาท่ีกําหนด  สงผลใหไมสามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จ

ตามเปาหมาย  ดังนั้นการมีวนิัยในตนเอง และความสามารถในการบริหารจัดการเร่ืองเวลา รวมท้ัง

แรงจูงใจในการเรียนรู จึงเปนปจจยัสําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ดัง
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คํากลาวของ Bimmel&Rampillon  (2000: 33)  ท่ีวา การเรียนรูดวยตนเองนัน้ ผูเรียนตองควบคุม

และจัดการการเรียนรู  รวมท้ังประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  ท้ังนี้ผูเรียนตองมีระเบียบวินยัใน

ตัวเอง  และมีแรงจูงใจในการเรียนรู  
 ผลการอภิปรายขางตนแสดงใหเห็นวา  การเสริมสรางใหผูเรียนมีความสามารถในการ

เรียนรูดวยตนเองนั้น  จําเปนอยางยิ่งท่ีผูเรียนตองมีความรูความเขาใจดานกลวิธีการเรียนรู  ซ่ึงเปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะเสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรู  และสามารถควบคุมกระบวนการเรียนรู

ของตน  สงผลใหผูเรียนมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองในการเรียนรู  สามารถแสวงหา

ความรูดวยตนเอง  เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต    
 

3. ผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีตอความสามารถในการปฏิบัติการสอน 
 ผลการวิจัยพบวา      ผูเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง 

ท้ังดานการเตรียมแผนการจดัการเรียนรู และดานการดาํเนินการจัดการเรียนรู ในระดับด ี  ผูเรียน

สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีนํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เชน 

การจัดกจิกรรมใหนกัเรียนสรุปความรูดวยตนเอง การใชส่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนโดยใชหลักการ

สอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร และทักษะการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  

ควบคูกับการเรียนรูข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยการสังเกตข้ันตอนการสอนของ

ผูสอน  และบันทึกในบันทึกการเรียนรูนั้น  ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเร่ืองข้ันตอนการ

สอนทักษะทางภาษาและการสอนหลักไวยากรณ  ตลอดจนสามารถนําความรูในเร่ืองกลวิธีการ

เรียนรูภาษา  และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปประยกุตใชในการทดลองปฏิบัติการ

สอนไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 สาเหตุท่ีทําใหผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนา 

ข้ึนนี้มีความสามารถในการปฏิบัติการสอน โดยท่ีผูเรียนยังไมไดเรียนวิชาวิธีวิทยาการสอนนั้น

เนื่องจากในระหวางการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา ผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

ข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาเยอรมันท่ีสอดแทรกการฝกกลวิธีการเรียนรูภาษา ให

ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด จากนั้นใหผูเรียนตระหนักรูในส่ิงท่ีเรียนรู โดยให

ผูเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู หรืออภิปรายกลุมสะทอนขอมูลจากส่ิงท่ีไดเรียนรู ท้ังดานกลวิธีการ

เรียนรูภาษาและข้ันตอนการสอนภาษา            การจัดกจิกรรมในลักษณะนีเ้ปนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูท่ีเปนรูปธรรมในเร่ืองท่ีเรียนรู  ใหผูเรียนประสบดวยตนเองและใหผูเรียนสังเกต ทบทวน

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน  และนําส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาคิดพจิารณาไตรตรองรวมกัน จนกระท่ังผูเรียนสามารถสราง

ความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียนรู แลวจึงนําส่ิงท่ีไดเรียนรูเหลานัน้ไปประยกุตใชในสถานการณ
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ใหมตอไป  สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง  ดังความเห็นของผูเรียนท่ีวา “ส่ิงท่ีเกินความ

คาดหวังจากวชิานี้และแตกตางจากหลายๆวิชาในคณะท่ีเคยเรียนมา ก็คือ เทคนคิและข้ันตอนการ

สอน ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีเรียน อาจารยไดสอดแทรกและเนนใหเหน็ถึงข้ันตอนการสอนจริง โดย

อาจารยแสดงใหเห็นเปนตัวอยางตลอด แลวใหทุกคนบันทึกส่ิงตางๆท่ีไดเหน็ ไดเรียนรูลงในบันทึก

การเรียนรู นาแปลกท่ีคณะครุศาสตรตองการและคาดหวงัใหนิสิตทุกคนสามารถเขียนแผนการสอน 

และสอนไดอยางดีเม่ือออกไปฝกสอน แตก็ไมคอยไดฝกนิสิตในสวนนี้เลย อีกท้ังอาจารยหลายๆ

ทานก็ไมไดแสดงใหนิสิตเห็นเปนตวัอยางวาเราควรทําหรือมีวิธีการสอนอยางไรในหองเรียน ทําให

เราไมเห็นภาพ ไมเกิดการเรียนรู ไดแตเพียงทองจําทฤษฎีและหลักการตางๆ แตพอเอาเขาจริงๆ ก็ใช

ไมเปน แตในการเรียนวิชานี้กลับแตกตางออกไปอยางเห็นไดชัด วิธีการสอน เทคนิค กลวิธีตางๆท่ี

เปนประโยชนสําหรับการฝกสอนและความเปนครูมีใหเห็นทุกคาบเรียน” 
   นอกจากนีผู้สอนไดเปดโอกาสใหผูเรียนนาํความรูท้ังในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาและ

ข้ันตอนการสอนภาษาไปประยุกตใชในการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริง เปนการฝกการ

วางแผนและการดําเนินงานตามแผนท่ีกําหนด  ซ่ึงในการวางแผนการสอนนั้น ผูเรียนไดนําความรู

เร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษามาใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  และนําประสบการณจาก

การศึกษาเรียนรูดวยตนเองมาใชในการวางแผนการสอน ดังบันทึกหลังการสอนของผูเรียนท่ี

รายงานวา “ในการทดลองเขียนแผนการสอนในคร้ังนี้     ไดพยายามนําความรูและกลวิธีการเรียนรู

ตางๆท่ีไดเรียนรูจากในหองเรียนมาปรับประยุกตใช  โดยเร่ิมจากการศึกษาเนื้อหาท่ีจะสอน และนํา

ขอบเขตของเนื้อหามากําหนดจุดประสงคการเรียนรู และคิดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับ

เนื้อหา”   
 ประเด็นท่ีนาสนใจจากผลการวิจัยอีกประเด็นหนึ่งคือ การจัดประสบการณใหผูเรียน

ไดทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงในคร้ังนี้ ผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาดานวิธีการเรียนรูของนักเรียน การพฒันาส่ือท่ีกระตุนให

นักเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเอง และมีความเหน็วา การวิเคราะหเนื้อหาบทเรียนไดถูกตองเปนส่ิง

สําคัญสําหรับการทําแผนการจัดการเรียนรู      และการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตอง

คํานึงถึงสภาพนักเรียนและสภาพหองเรียนดวย  นอกจากนี้ผูเรียนตางมีความพึงพอใจในกระบวน 

การเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีความรูและทักษะทางภาษาและการใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  

มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ควบคูกับการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษาจากการสังเกต

การสอนของผูสอน ชวยใหการทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงประสบความสําเร็จ 

 ผลการอภิปรายขางตนแสดงใหเห็นวา  การเสริมสรางใหผูเรียนมีความรูและทักษะการ

ใชกลวิธีการเรียนรูภาษา  ควบคูกับการเรียนรูข้ันตอนการสอนภาษาจากการสังเกตการสอนของ
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ผูสอน  และการสงเสริมผูเรียนใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ี

ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในการปฏิบัติการสอน 
 

 ผลการอภิปรายในขอ 1 ถึง ขอ 3  ขางตนแสดงใหเห็นวา กระบวนการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึน  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะในการใชกลวิธีการเรียนรู  ซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการ

พัฒนาทักษะทางภาษา  และสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง    นอกจากนี้

การเปดโอกาสใหผูเรียนทดลองปฏิบัติการสอนในช้ันเรียนจริงนัน้  ชวยสงเสริมใหผูเรียนนําความรู

ท้ังในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษา และข้ันตอนการสอนภาษาไปประยุกตใชในการออกแบบกจิกรรม

การเรียนรู  และนําประสบการณจากการศึกษาเรียนรูดวยตนเองมาใชในการวางแผนการสอน 
 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 การจัดกจิกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนนี้             เนนการพฒันาผูเรียนใหมี 
ความสามารถในการใชกลวธีิการเรียนรูภาษาในการสรางความรูความเขาใจใหแกตนเอง    วางแผน 

การเรียนรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง เปนผูท่ีสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต ผูท่ีมี

หนาท่ีเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน ควรนํากระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปปรับใช

กับการจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาตางประเทศอ่ืนๆ  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนตระหนกัและเหน็

คุณคาของการนํากลวิธีการเรียนรูภาษาไปใชในการเรียนรูภาษามากข้ึน   
 1.2 ผูสอนท่ีมีเปาหมายท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

สามารถใชกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนนี้ เปนทางเลือกหนึง่ในการเตรียมความพรอมให

ผูเรียน โดยจดักิจกรรมสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ในรูปแบบของการทําโครงงาน เพื่อสงเสริม

ใหผูเรียนนําความรูในเร่ืองกลวิธีการเรียนรูภาษาไปประยกุตใชใสถานการณใหม  และเสริมสราง

ความตระหนกัรูในกระบวนการทํางานและการเรียนรูรวมกัน 
 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบซํ้า  และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนีใ้หมี

ความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 2.2 ควรมีการทําวจิัยตอไปเพื่อยนืยันวา กระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน

สามารถนําไปใชกับการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  ก 

 

แบบสํารวจการใชกลวิธีการเรียนภาษาเยอรมัน 

 แบบสํารวจน้ีตองการทราบเก่ียวกับกลวิธีการเรียนที่นิสิตใชในการเรียนภาษาเยอรมัน  ขอใหนิสิตอาน

ขอความที่เก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษาในแตละขอ  แลวเลือกตอบโดยกาเครื่องหมาย  √   ลงในชองที่เหมาะสม

ตรงกับการปฏิบัติจริงของนิสิตในการเรียนภาษาเยอรมัน 

 

  1 หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติหรือแทบไมเคยปฏิบัติ 

  2 หมายถึง  ปฏิบัตินานๆครั้ง 

  3 หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 
  4 หมายถึง  ปฏิบัติบอยๆ 

  5 หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจําหรือเกือบเปนประจํา 

 
ขอ ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

1 2 3 4 5 

 

1 

กลวิธีการจํา 

ขาพเจาจัดคําศัพทเปนกลุมอยางเปนระบบ 

     

2 ขาพเจาเช่ือมโยงคําศัพทใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว      

3 ขาพเจานําคําศัพท/สํานวนใหมมาแตงเปนประโยคหรือเปนเรื่อง      

4 ขาพเจาเช่ือมโยงคําศัพทกับสัญลักษณ  หรือภาพที่คิดขึ้นเอง        

5 ขาพเจาเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธของคําตางๆ      

6 ขาพเจาเช่ือมโยงเสียงของคําศัพทกับคําที่มีเสียงคลองจอง      

7 ขาพเจาใชบัตรคําในการทบทวนคําศัพท/สํานวนอยางสม่ําเสมอ      

8 ขาพเจาแสดงทาทางในขณะที่อานคําศัพทที่ตองการจํา      

 

9 

 

กลวิธีดานการทําความเขาใจกับขอมูลทางภาษา 

ขาพเจาขีดเสนใตหรือทําสัญลักษณคําหรือวลีสําคัญในบทอาน  เพ่ือให

เขาใจใจความสําคัญของเรื่อง 

     

10 ขาพเจาจดคําสําคัญขณะอาน/ฟง เพ่ือชวยใหเขาใจเรื่องไดงายขึ้น      

11 ขาพเจาใชการรางและการเขียนโครงราง  เพ่ือชวยในการเขียนขอความ      

12 ขาพเจาสรุปใจความสําคัญของเน้ือหาที่อาน/ฟง โดยใชคําพูดของตนเอง      

13 ขาพเจาวิเคราะหโครงสรางของคําศัพท หรือศึกษาจากประโยคตัวอยาง 

เพ่ือใหเขาใจความหมายของคํา 
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ขอ ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

1 2 3 4 5 

14 ขาพเจาศึกษาประโยคตัวอยาง แลวสรุปเปนกฎไวยากรณดวยตนเอง      

15 ขาพเจานําความรูดานศัพท สํานวน และหลักไวยากรณไปประยุกตใช      

16 ขาพเจาจําสํานวนและรูปแบบประโยค แลวนําไปประยุกตใชในบริบท

อื่น 

     

17 ขาพเจาฝกใชภาษาเยอรมันโดยเขียนจดหมาย หรือ E-Mail  อานขาวสาร

จากวารสาร หรือ Internet 

     

18 ขาพเจาใชสื่อชวยการเรียนรู เชน พจนานุกรม  ตําราไวยากรณ  บทอาน 

วีดิทัศน ชวยในการเรียนภาษาเยอรมัน 

     

 

19 

กลวิธีดานการใชภาษา 

ขาพเจาคาดเดาใจความสําคัญของเรื่องที่อาน/ฟง โดยพิจารณาจากช่ือเรื่อง 

ภาพประกอบ หรืออานคําบรรยายใตภาพกอนอาน/ฟงขอความน้ัน 

     

20 ขาพเจาเดาความหมายของคําศัพท  โดยดูจากคําที่มีรากศัพทเดียวกันกับ

คําที่รูจัก หรือคําที่มาจากภาษาอื่น เชน ภาษาอังกฤษ 

     

21 ขาพเจาเดาความหมายของคําศัพท  โดยพิจารณาจากขอความสวนอื่นๆใน

ประโยค หรือสถานการณของเรื่องที่อาน/ฟง 

     

22 ขาพเจาแสดงทาทางเพ่ือสื่อความหมายคําที่ไมรูจัก      

23 หากไมรูคําศัพท   ขาพเจาจะใชคําอื่นที่มีความหมายคลายคลึง หรือ

พยายามอธิบายรายละเอียดหรือความหมายของคําศัพทน้ัน 

     

 

24 

กลวิธีดานการกํากับตรวจสอบการเรียนดวยตนเอง 

ขาพเจากําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง

ตามความสนใจ 

     

25 ขาพเจาศึกษากลวิธีเรียนภาษาเยอรมันที่เหมาะสมกับตนเอง      

26 ขาพเจาจัดเวลา  สถานที่ และสื่ออุปกรณสําหรับการเรียนรูของตนเอง      

27 ขาพเจาตรวจสอบกระบวนการเรียนรู  สังเกตขอผิดพลาดของตนเอง 

และพยายามแกไขขอผิดพลาดน้ัน 

     

28 ขาพเจาประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง      

 

29 

กลวิธีดานการควบคุมอารมณความรูสึก 

ขาพเจาหาวิธีผอนคลายความกังวล  เมื่อเกิดความรูสึกประหมาในการใช

ภาษาเยอรมัน 

     

30 ขาพเจากระตุนตนเองใหใชภาษาเยอรมัน ถึงแมกลัววาจะมีขอผิดพลาด      
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ขอ ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

1 2 3 4 5 

31 ขาพเจาใหกําลังใจหรือรางวัลแกตนเองเมื่อสามารถใชภาษาเยอรมันได

ถูกตอง 
     

32 ขาพเจาเขียนบันทึกสวนตัวบรรยายความรูสึกตอการเรียนภาษาเยอรมัน 

และการแสดงออกทางภาษา 

     

33 ขาพเจาพูดคุยกับผูอื่นเก่ียวกับความรูสึกของตนเองในการเรียน

ภาษาเยอรมัน 

     

 

34 

กลวิธีดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

ขาพเจาขอใหผูพูดพูดซ้ํา พูดชา อธิบายหรือยกตัวอยาง เมื่อฟงไมเขาใจ 

     

35 ขาพเจาขอใหอาจารย  เจาของภาษา หรือเพ่ือนชวยแกไขขอผิด และให

คําแนะนําในการใชภาษาเยอรมัน 

     

36 ขาพเจาเรียนรูและฝกภาษาเยอรมันกับเพื่อนรวมช้ันเรียน      

37 ขาพเจาพยายามเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา      

38 ขาพเจาพยายามเขาใจความคิด ความรูสึกของผูที่ขาพเจามีปฏิสัมพันธดวย      
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบประเมินความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

 
ช่ือนิสิต (นาย /นางสาว)........................................................นามสกุล................................................ 

 
 
 คุณภาพของผลงาน 

รายการ ดี 
(2 คะแนน) 

ปานกลาง 
(1 คะแนน) 

ตองปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1.   การระบุเหตุผลและประโยชนของสิ่งที่ตองการเรียนรู    
2.   การระบุเปาหมายในการเรียนรูดวยตนเอง    
3.   การกําหนดเน้ือหาและวิธีการที่เหมาะสม สอดคลองกับ 

      เปาหมายที่ต้ังไว   

   

4.   การกําหนดวัน เวลาสําหรับการเรียนรู    
5.   การกําหนดขั้นตอนการเรียนรู    
6.   การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนที่กําหนดไว    
7.   การเลือกใชสื่อและแหลงเรียนรู    
8.   การเลือกใชกลวิธีการเรียนรูภาษา    
9.   การตรวจสอบผลการเรียนรูของตนเอง    
10. การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเก่ียวกับการเรียนรูของ 

     ตนเอง 

   

11. การปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง    
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินผลการปฏบิัตกิารสอน 
 

ช่ือนิสิต (นาย /นางสาว)........................................................นามสกุล................................................ 

วันท่ี ....................  เดือน ...................................  พ.ศ. ............................   เวลา................................. 
 

รายการวัดและประเมินผล 

ไมได

ปฏิบัติ 

( 0 ) 

ปฏิบัติ 

ดีมาก 

( 4 ) 

ดี 

( 3 ) 

พอใช 

( 2 ) 

ปรับปรุง 

( 1 ) 

1. การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู        
1.1 การกําหนดจดุประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกบัเนือ้หา 

            และกิจกรรมการเรียนรู 

     

1.2 การออกแบบกิจกรรมที่นํากลวิธีการเรียนรูภาษามาชวยให 

            ผูเรียนเกิดการเรียนรู 

     

1.3 การกําหนดส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและกจิกรรมการ

เรียนรู   

     

1.4 การกําหนดวิธีวัดและประเมินผลการเรียนรูสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู   

     

    สรุปผลการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู  (ระดับคะแนนเฉลี่ย)  =      
2. การดําเนินการจัดการเรียนรู        

2.1 การจัดกิจกรรมกระตุนใหนักเรียนสรางความเชื่อมโยงทาง 

        ความคิด        

     

    2.2  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนใสใจพิจารณาเลือกรับขอมูล 

          สังเกตขอมูล จัดประเภท  หมวดหมูและจัดลําดบัของขอมูล 

     

    2.3  การจัดกิจกรรมฝกใหนักเรียนสรางหรือจัดระบบโครงสราง  

          ขอมูลทางภาษา 

     

2.4 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง           
    2.5  การจดักิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนนาํความรูไปใชใน 

           สถานการณตางๆ 

     

    2.6  การใชส่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง        
    2.7  การสรางบรรยากาศทีด่ ีจูงใจ  และกระตุนใหนักเรียนอยาก  

          เรียนรู     

     

    2.8  การวดัและประเมินผลตรงตามวัตถปุระสงคทีก่ําหนด              
    สรุปผลการดาํเนินการจดัการเรียนรู  (ระดับคะแนนเฉลี่ย)  =      

                          สรุปผลการประเมิน          
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ความคิดเหน็เพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
 
 
        ลงชื่อ............................................ (ผูประเมิน) 
       (................................................) 
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