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      สารสกดัเมล็ดลาํไย มีสารออกฤทธ์ิท่ีสําคญั คือ สารประกอบโพลีฟีนอล ไดแ้ก่ กรดแกลลิค โคริลาจิน และกรดเอลลาจิค 

ซ่ึงมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาสูตรตาํรับครีมชะลอร้ิวรอยท่ีมีส่วนผสม

ของสารสกดัเมล็ดลาํไย โดยทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH assay และวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ                 

ฟีนอลดว้ยวิธี Folin-Ciocalteu เพ่ือใชพิ้จารณาปริมาณสําหรับเตรียมสูตรตาํรับครีม ศึกษาผลและเปรียบเทียบสารก่ออิมลัชนั 

ไดแ้ก่ TweenTM/SpanTM หรือ BrijTM และ MyrjTM ปริมาณ 2 ถึง 10 %w/w ของสูตรตาํรับ ท่ีมีต่อลกัษณะและความคงตวัทาง

กายภาพของครีมพ้ืน จากนั้นศึกษาความคงตวัทางกายภาพและทางเคมีของสูตรตาํรับครีมท่ีมีสารสกดัเมล็ดลาํไย ภายหลงั

ผ่าน Heating-Cooling cycle 6 รอบ และประเมินปริมาณสารประกอบฟีนอลท่ีเหลืออยู ่เม่ือเก็บครีมท่ีอุณหภูมิ 40 oC เป็น

เวลา 4 สัปดาห์ ตามลาํดบั ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัมีค่า IC50 ของฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 1.11 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลเท่ากบั 5.04 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกดั สูตรตาํรับครีม

พ้ืนท่ีมีลกัษณะและความคงตวัทางกายภาพ และให้ความรู้สึกสัมผสัตามเกณฑ์กาํหนด คือ ครีมพ้ืนชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าท่ีใช ้

MyrjTM 4 %w/w ของสูตรตาํรับ เป็นสารก่ออิมลัชนั จึงพฒันาสูตรตาํรับครีมท่ีมีสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 4 และ 6 

%w/w พบว่าครีมทั้ง 2 ตาํรับ มีความคงตวัทางกายภาพภายหลงัผ่าน Heating-Cooling cycle 6 รอบ และสูตรตาํรับครีมท่ีมี

สารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 4 และ 6 %w/w มีปริมาณสารประกอบฟีนอลเหลืออยู่ 94.13 และ 97.78 %LA ภายหลงั

ผา่นสภาวะเร่ง 2 สัปดาห์ และ 84.54 และ 94.90 %LA ภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 4 สัปดาห์ ตามลาํดบั 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของการวิจัย 

 ลาํไย เป็นสินคา้เพือ่การส่งออกที่สาํคญั ทั้งที่อยูใ่นรูปลาํไยสด ลาํไยอบแห้ง ลาํไยแช่แข็ง และ

ลาํไยกระป๋อง1 โดยใชส่้วนของเน้ือลาํไยเป็นหลกั ทาํใหมี้เมล็ดเหลือทิ้งเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงนักวิจยัทั้งใน

และต่างประเทศได้ศึกษาถึงประโยชน์ของเมล็ดลาํไย พบว่าสารสําคญัหลักที่พบในเมล็ดลาํไย คือ 

สารประกอบในกลุ่มโพลีฟีนอล ซ่ึงมีคุณสมบติัในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ2,3 

 การเส่ือมสภาพของผวิ เกิดจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอกร่างกาย การเส่ือมสภาพที่สาํคญั คือ 

การเกิดร้ิวรอย โดยอนุมูลอิสระ เป็นสาเหตุสาํคญัที่ทาํให้เกิดร้ิวรอย รวมทั้งปริมาณคอลลาเจนที่ลดลง 

และการเส่ือมสภาพของอีลาสติน4 

 คณะผูว้จิยัตระหนักถึงคุณประโยชน์ของเมล็ดลาํไย ซ่ึงเป็นส่วนเหลือทิ้งจากภาคเกษตรกรรม 

เพือ่ใชเ้ป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ทางคณะผูว้จิยัจึงมีความสนใจพฒันาครีมชะลอร้ิวรอยที่มีส่วนผสมของ

สารสกดัเมลด็ลาํไย เพือ่เป็นผลิตภณัฑดู์แลผวิหนา้ และเพิม่มูลค่าผลผลิตทางการเกษตรของประเทศ 

วัตถุประสงค์ 

 วตัถุประสงคท์ัว่ไป 

เพือ่พฒันาสูตรตาํรับครีมชะลอร้ิวรอยที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยที่มีลกัษณะ

ทางกายภาพที่ดี และมีความคงตวัทางเคมีกายภาพ 

 วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

1. เพือ่ศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเมล็ดลาํไยที่ใหผ้ลในการชะลอร้ิวรอย 

2. เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของสารก่ออิมัลชันต่อลักษณะทางกายภาพของ                                

ครีมพื้น 

3. เพือ่ศึกษาผลของความเขม้ขน้ของสารสกดัเมล็ดลาํไยต่อลกัษณะทางกายภาพ ของ

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 
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4. เพือ่ศึกษาลกัษณะทางกายภาพและความคงตวัทางเคมีกายภาพของครีมที่มีส่วนผสม

ของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

1.1. ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) 

ทดสอบฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ โดยใช ้DPPH assay ตามวิธีการของ 

Kriengsak Thaipong et al. (2006)5 โดยวดัการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 510                     

นาโนเมตร โดยใชว้ิธีสเปกโตรโฟโตเมตรี (spectrophotometric method) ดว้ยเคร่ือง 

microplate reader นํามาคํานวณเพื่อหาร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 

(%inhibition) และค่าความเข้มข้นท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 

(inhibition concentration at 50%, IC50) 

1.2. ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมค์อลลาจีเนส (anticollagenase activity) 

ทดส อบฤ ทธ์ิ ในก าร ย ับย ั้ ง เอ นไ ซม์ค อล ลา จี เนส  โ ดยใช้ EnzChek
®

 

Gelatinase/Collagenase Assay Kit โดยวดัการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 495                    

นาโนเมตร โดยใช้วิธีสเปกโตรฟลูออโรเมตรี (spectrofluorometric method)                  

ด้วยเคร่ือง fluorescence microplate reader ได้ปริมาณที่สามารถยบัย ั้งเอนไซม ์              

คอลลาจีเนส แล้วนําไปคาํนวณเป็นค่าความเข้มข้นท่ีสามารถยบัย ั้งเอนไซม ์              

คอลลาจีเนสไดร้้อยละ 50 

1.3. ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมอี์ลาสเตส (antielastase activity) 

ทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์อีลาสเตส โดยใช้ EnzChek
®

 Elastase 

Assay Kit โดยวดัการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 505 นาโนเมตร โดยใชว้ิธีสเปก

โตรฟลูออโรเมตรี ดว้ยเคร่ือง fluorescence microplate reader ไดป้ริมาณที่สามารถ

ยบัย ั้งเอนไซม์อีลาสเตส แล้วนําไปคาํนวณเป็นค่าความเข้มข้นท่ีสามารถยบัย ั้ง

เอนไซมอี์ลาสเตสไดร้้อยละ 50 
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1.4. ปริมาณสารประกอบฟีนอล (total phenolic content) 

ทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอล  โดยใช้ Folin-Ciocalteu method                   

ตามวธีิการของ de Oliveira et al. (2009)6 โดยวดัการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 760 

นาโนเมตร โดยใชว้ิธีสเปกโตรโฟโตเมตรี ด้วยเคร่ือง microplate reader โดยใช ้          

กรดแกลลิค (gallic acid) เป็นสารอ้างอิง ได้เป็นปริมาณของสารประกอบฟีนอล         

ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกดั (mg GAE/g) 

2. พฒันาครีมพื้น 

2.1. พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั 

พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามัน โดยทาํการศึกษาชนิดและปริมาณของ           

สารก่ออิมลัชนั ไดแ้ก่ TweenTM - SpanTM ซ่ึงทาํการเตรียมโดยวธีิ beaker method 

2.2. พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า 

พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ า โดยทาํการศึกษาชนิดและปริมาณของ             

สารก่ออิมลัชนั ไดแ้ก่ TweenTM - SpanTM และ/หรือ BrijTM หรือ MyrjTM ซ่ึงทาํการ

เตรียมโดยวธีิ beaker method 

2.3. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

ปร ะ เมิ น คุ ณส ม บัติท า ง กา ยภ าพ ข อ งค รี ม พื้น ภ า ยห ลัง เต รี ยม เส ร็ จ                 

โดยประเมินคุณสมบติัตามหวัขอ้ ดงัน้ี 

2.3.1. การแยกชั้น สงัเกตการแยกชั้นของครีมดว้ยตาเปล่า 

2.3.2. สี ใชร้ะบบการใหค้ะแนน โดยใชแ้ถบสีมาตรฐาน 

2.3.3. ความเป็นกรด-ด่าง โดยใชเ้คร่ือง pH meter 

2.3.4. ความหนืด โดยใชเ้คร่ือง viscometer 

2.3.5. ความรู้สึกสมัผสั โดยใชร้ะบบการใหค้ะแนน 

2.4. ประเมินความคงตวัทางกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง 

เลือกครีมพื้นตาํรับที่มีคุณสมบติัทางกายภาพที่ดี นาํไปศึกษาความคงตวัทาง

กายภาพภายใตส้ภาวะเร่งด้วยวิธี heating-cooling cycle จาํนวน 6 รอบ ซ่ึง 1 รอบ 

หมายถึง การนําครีมพื้นไปเก็บในตู้อบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ชัว่โมง จากนั้นนาํครีมพื้นไปเก็บในตูเ้ยน็ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
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ชัว่โมง จากนั้นทาํการประเมินครีมพื้นภายหลังผ่านสภาวะเร่งทั้ง 6 รอบ ในหัวขอ้ 

ต่าง ๆ ตามขอ้ 2.3 

3. พฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

3.1. พฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

เลือกตาํรับครีมพื้นที่มีความคงตวัทางกายภาพ จากขอ้ 2.4 นาํมาตั้งสูตรตาํรับ

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไย ทาํการเตรียมโดยวิธี beaker method                  

โดยเปล่ียนแปลงความเขม้ขน้ของสารสกดัเมล็ดลาํไยท่ีใชใ้นสูตรตาํรับ ซ่ึงพิจารณา

จากฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

3.2. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของครีมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย

ภายหลงัเตรียมเสร็จ โดยทาํการประเมินในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามขอ้ 2.3 

3.3. ประเมินความคงตวัทางเคมีกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง 

นําครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไยผ่านสภาวะเร่งด้วย heating-

cooling cycle โดยใชว้ธีิเดียวกบัขอ้ 2.4 จากนั้นทาํการประเมินในหวัขอ้ 2.3 

นําครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไยผ่านสภาวะเร่งท่ีอุณหภูมิ 40 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และเก็บตวัอย่างครีมดงักล่าวที่เวลา 0 2 และ 4 

สัปดาห์ เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลที่เหลืออยู่ในสูตรตาํรับ โดยใช้

วธีิเดียวกบัขอ้ 1.4 

ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย 

1. นิสิตผูท้าํการวจิยัไดเ้รียนรู้กระบวนการและเทคนิคในการวจิยัท่ีถูกตอ้ง 

2. นิสิตผูท้าํการวิจยัสามารถนาํความรู้และเทคนิคดา้นเภสัชกรรมมาใช้ในการตั้งสูตรตาํรับ

และประเมินความคงตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. ครีมชะลอร้ิวรอยที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย มีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีดี และ             

มีความคงตวัทางกายภาพ 

 

 

 



 

 

บทที่ 2 

ปริทัศน์วรรณกรรม 

ลําไย 

 ลาํไย (longan) เป็นไมผ้ลในเขตร้อนและก่ึงร้อน มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Dimocarpus longan 

Lour. หรือช่ือเดิม คือ Euphoria longana Lam. มีช่ือสามญัว่า longan จดัอยูใ่นวงศ ์Sapindaceae ลาํไย

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 สายพนัธุ์ คือ ลาํไยตน้ และลาํไยเถา ลาํไยสามารถนาํไปบริโภคไดท้ั้งลาํไยสด 

และลาํไยแปรรูป คือ ลาํไยอบแหง้ ลาํไยกระป๋อง และลาํไยแช่แข็ง1,7 ซ่ึงนอกจากประโยชน์จากเน้ือผล

ในด้านการบริโภคแล้วนั้น ตาํราแพทยแ์ผนจีนมีการนําเน้ือลาํไยมาใช้เป็นยาแก้ปวดท้อง ยาลดไข ้           

ยาถ่ายพยาธิ และยาถอนพษิ นอกจากน้ีนํ้ าตม้จากเน้ือลาํไยแห้งสามารถนาํมาด่ืมเป็นยาบาํรุง และใชใ้น

การรักษาอาการนอนไม่หลับ (insomnia) และอาการทางจิตประสาทได้ (neurasthenic neurosis)8                  

อีกทั้งยงัมีการศึกษาถึงประโยชน์จากเมล็ดลาํไย ซ่ึงมีกลุ่มนักวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า

สารสกดัจากเมล็ดลาํไย มีคุณสมบติัในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ9-11 และสามารถยบัย ั้งการทาํงานของ

เอนไซม์ไทโรซิเนส ซ่ึงสารสําคัญหลักที่พบในสารสกัดจากเมล็ดลาํไย เป็นสารประกอบในกลุ่ม                     

โพลีฟีนอล ไดแ้ก่ กรดแกลลิค โคริลาจิน และกรดเอลลาจิค โดยมีค่าความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูล

อิสระไดร้้อยละ 50 อยูร่ะหว่าง 2.9 ถึง 3.2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร2 นอกจากน้ีสารประกอบโพลีฟีนอล                 

ที่สกดัไดจ้ากเมล็ดลาํไยสามารถยบัย ั้งกระบวนการแบ่งตวัของเซลล์มะเร็งลาํไส้ใหญ่ โดยการสกดักั้น

วงจรชีวิตของเซลล์มะเร็งในระยะที่มีการสังเคราะห์ดีเอ็นเอ และเหน่ียวนาํให้เซลล์มะเร็งเกิดการตาย

แบบอะพอพโทซิสไดอี้กดว้ย11,12 และจากรายงานผลการวจิยัอ่ืน ๆ พบวา่สารสกดัจากลาํไยยงัมีฤทธ์ิทาง

เภสัชวิทยาอ่ืนอีก เช่น สารกลุ่มโพลีแซคคาไรด์ท่ีสกัดได้จากเน้ือผลลาํไยนั้นสามารถตา้นปฏิกิริยา 

ไกลเคชนั ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาที่เก่ียวขอ้งกบัการเส่ือมสภาพของผวิหนงัไดเ้ช่นกนั12  

 

 

 

 

 



   6 

 

โครงสร้างและหน้าที่ของผิวหนัง13,14 

 ผวิหนงัเป็นอวยัวะที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในร่างกาย คิดเป็นร้อยละ 16 ของนํ้ าหนกัตวั มีหนา้ที่หลกั

ในการป้องกนัเน้ือเยื่อและอวยัวะในร่างกายจากสภาพแวดล้อมภายนอก มีส่วนในการกาํจดันํ้ าและ              

ของเสียออกจากร่างกาย ช่วยควบคุมอุณหภูมิในร่างกาย และช่วยป้องกันเช้ือโรคแปลกปลอมเขา้สู่

ผวิหนงั เป็นตน้ ซ่ึงผวิหนงัจะมีลกัษณะที่แตกต่างกนัตามแต่ละส่วนของร่างกายทั้งโครงสร้าง ความหนา 

และสีผวิ 

ผวิหนงั แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั ๆ คือ 

1. ผวิหนงัชั้นบน (หนงักาํพร้า หรือ epidermis) 

เป็นผวิหนงัที่อยูช่ั้นบนสุด ประกอบดว้ยเซลล ์3 ชนิด คือ 

1) เซลลท์ี่ทาํหนา้ที่บุผวิหนงั (คีราติโนไซด ์หรือ keratinocytes) เป็นเซลล์ที่พบมาก

ที่สุดในผิวหนังชั้นบน มีประมาณร้อยละ 80 ถึง 90 ของเซลล์ผิวหนังทั้งหมด                          

ทาํหน้าที่บุผิวหนังทั่วร่างกาย มีการเรียงตัวเป็นหลายชั้น ซ่ึงจาํนวนชั้นและ 

ความหนาจะขึ้นกับแต่ละบริเวณของร่างกาย เซลล์ที่อยูด่้านบนสุดจะมีรูปร่าง

แบน แห้ง และหลุดออกเกิดเป็นขี้ ไคล วงจรของเซลล์ผิวหนังจะใช้เวลา

ประมาณ 30 ถึง 40 วนั และจะใชเ้วลายาวนานขึ้นในคนสูงอาย ุ 

2) เซลล์สร้างเม็ดสี (melanocytes) มีประมาณร้อยละ 2 ถึง 3 ของเซลล์ผิวหนัง

ทั้งหมด จะแทรกอยูต่ามเซลล์ผิวหนังทัว่ร่างกาย ซ่ึงจะอยูห่นาแน่นมากบริเวณ

ใบหน้า ทาํหน้าที่ในการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน (melanin) ที่ทาํให้ผิวมีสีคลํ้ า

หรือดาํขึ้นกับปริมาณและชนิดของเมลานิน โดยเม็ดสีเมลานินจะดูดซับและ

สะทอ้นแสงแดด ช่วยป้องกนัอนัตรายจากแสงแดดใหแ้ก่ผวิหนงัได ้

3) เซลล์ลงัเกอร์ฮานส์ (langerhans cells) มีประมาณร้อยละ 1 ถึง 1.5 ของเซลล์

ผวิหนงัทั้งหมด จะแทรกอยูก่บัคีราติโนไซด์ ทาํหน้าท่ีเก่ียวกบัภูมิตา้นทานและ

ภูมิแพข้องร่างกาย 
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ผวิหนงัชั้นบนแบ่งออกเป็น 5 ชั้น คือ 

1) stratum germinativum (basal cell layer) อยูช่ั้นล่างสุด มี basal lamina บาง ๆ  

ยดึติดกบัชั้นหนังแท ้ประกอบดว้ย basal cell เรียงตวักนัชั้นเดียว เป็นเซลล์ทรง

เหล่ียมลูกบาศก์ มีการแบ่งตวัมาก เพื่อเพิ่มจาํนวนเซลล์และเคล่ือนที่ดนัตวัขึ้น

กลายเป็นเซลลใ์นชั้น stratum spinosum 

2) stratum spinosum (prickle cell layer) ประกอบดว้ยเซลล์ที่เรียกว่า prickle cell 

เรียงตวักนัหนาประมาณ 5 ถึง 10 ชั้น ทาํหนา้ที่เก่ียวกบัการสร้างโปรตีน  

3) stratum granulosum (granular cell layer) ประกอบดว้ย granular cell เรียงตวั                      

3 ถึง 5 ชั้ น เก่ียวข้องในกระบวนการสร้างคีราติน เรียกว่า keratinization                    

มีการสร้างโปรตีน 2 ชนิด คือ filaggrin ทาํหน้าที่เปรียบเสมือนกาวในการจบั                

คีราตินใหย้ดึติดกนั และ marginal band เป็นโปรตีนที่ทาํหน้าที่เป็น inner lining 

ของเซลลใ์นชั้นน้ี เพือ่ช่วยเสริมสร้างใหเ้กิดคีราตินที่สมบูรณ์แขง็แรง 

4) stratum lucidum เป็นชั้นที่มีลกัษณะใสโปร่งแสง  

5) stratum corneum (horny layer) เป็นเซลล์ที่อยูช่ั้นบนสุด มีลกัษณะเป็นแผ่นบาง 

ๆ ติดกนัคลา้ยสะเก็ด เม่ือเซลล์ชั้นน้ีหลุดลอกออกเป็นขี้ไคลจะถูกเซลล์ที่อยูถ่ดั

ลงมาแบ่งตวัขึ้นมาแทนที่ 

2. หนงัแท ้(dermis) 

เป็นชั้นผิวหนังท่ีอยู่ลึกถัดลงมาจากชั้นหนังกาํพร้า มีความหนาประมาณ 1 ถึง 2 

มิลลิเมตร เป็นส่วนของเน้ือเยื่อเก่ียวพนั ทาํหน้าท่ียึดติดผิวหนังชั้นบนให้ติดกับเน้ือเยื่อ

ดา้นล่าง  

หนงัแทป้ระกอบดว้ยเซลลห์ลายชนิด ซ่ึงพบมากท่ีสุด คือ fibroblast ที่ทาํหน้าที่ใน

การสร้างเส้นใยคอลลาเจนและเส้นใยอีลาสติน และสารกลุ่ม glycosaminoglycan                         

ซ่ึงสามารถรวมตวักบันํ้ าไดสู้งมาก จึงทาํใหผ้วิหนงัชุ่มช้ืน  

3. ชั้นใตผ้วิหนงั (subcutaneous) หรือชั้นไขมนั 

ความหนาบางของชั้นน้ีจะขึ้ นกับแต่ละบุคคล ปกติจะบางลงเม่ือมีอายุสูงขึ้ น                     

เป็นแหล่งเก็บพลงังานสาํรองของร่างกาย ทาํหน้าที่ป้องกนัแรงกระแทกจากภายนอก และ

เป็นฉนวนป้องกนัอวยัวะภายใน 
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หน้าที่ของผิวหนัง14 

1. ป้องกนั 

ผิวหนังช่วยป้องกันอันตรายจากแสงอัลตราไวโอเลต สารเคมี แรงกระทบจาก

ภายนอก และความร้อน ช่วยป้องกันการระเหยของนํ้ าไม่ให้ระเหยออกจากผิวหนังมาก

เกินไป และยงัช่วยป้องกนัเช้ือแปลกปลอมไม่ใหเ้ขา้สู่ร่างกายทางผวิหนงั 

2. รับความรู้สึก  

เป็นอวัยวะรับความรู้สึกที่ใหญ่สุดในร่างกาย สามารถรับความรู้สึกเก่ียวกับ                  

การสมัผสั แรงกด ความเจบ็ปวด และความร้อน 

3. ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

ผิวหนังจะควบคุมความร้อนของร่างกายผ่านการทํางานของต่อมเหง่ือ ขน                    

กลุ่มร่างแหของเสน้เลือดฝอยแดงและดาํ 

4. ควบคุมเมตาบอลิซึม  

ชั้นใตผ้วิหนงัประกอบดว้ยไขมนัเป็นหลกั เป็นแหล่งสะสมพลงังานแก่ร่างกาย และ

หนงักาํพร้ายงัช่วยสร้างวติามินดีใหก้บัร่างกาย ซ่ึงมีความสาํคญัต่อกระบวนการเมตาบอลิซึม 

 

ความเส่ือมสภาพของผิวหนัง 

การเกิดความเส่ือมสภาพของผิวหนัง (skin aging) เป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อน เกิดได้

จาก 2 สาเหตุ คือ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก15 โดยปัจจยัภายใน เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นโดย

ธรรมชาติตามอายุที่เปล่ียนแปลง ไม่สามารถควบคุมหรือเปล่ียนแปลงได้ มีพนัธุกรรมเป็นตวักาํหนด  

ซ่ึงแสดงออกได ้3 ลกัษณะ คือ การฝ่อตวัของชั้นใตผ้ิวหนังจากการสูญเสียคอลลาเจน การเส่ือมสภาพ

ของอิลาสติน  และการสูญเสียนํ้ า
16,17 ซ่ึงทาํให้ผิวหนังเกิดร้ิวรอย  หยาบกระด้าง และหย่อนคล้อยได ้

ในทางตรงกนัขา้มปัจจยัภายนอกจากส่ิงแวดลอ้มก็มีส่วนทาํใหเ้กิดความความเส่ือมสภาพของผวิหนังได ้

เช่น แสงอัลตราไวโอเลต (photo-aging) และสารเคมีที่กระตุ้นการทาํงานของตวัรับบางชนิด เช่น 

epidermal growth factor receptor interleukin-1 receptor และ tumor necrosis factor receptor ที่จะส่งผล

เพิม่การสร้างเอนไซม ์matrix metalloproteinase ทาํใหเ้กิดการทาํลายของคอลลาเจนในผิวหนัง เกิดเป็น

ร้ิวรอยได้16,18 
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คอลลาเจน 

 คอลลาเจนเป็นโปรตีนที่เป็นส่วนประกอบของเน้ือเยื่อเก่ียวพนั (connective tissue) จดัเป็น

องคป์ระกอบหลกัของผวิหนงัชั้นหนงัแทป้ระมาณร้อละ 70 ของนํ้ าหนกัแหง้ ซ่ึงจะสานกนัเป็นร่างแหที่

ค ํ้ าจุนผิวหนังให้เกิดความแข็งแรง มีความตึงกระชับ และมีความยืดหยุ่น19 โดยคอลลาเจนที่พบใน

ผิวหนังตามธรรมชาติมีอยู ่2 ชนิด คือ soluble collagen และ insoluble collagen เส้นใยคอลลาเจนที่

ประกอบดว้ย soluble collagen จะสามารถเพิ่มความหนาแน่น ความยดืหยุน่ และสามารถอุม้นํ้ าไวใ้น

ผิวหนังได ้ทาํให้ผิวหนังมีความนุ่ม ชุ่มช้ืน ดูอ่อนเยาวมี์สุขภาพดี20 ซ่ึงมีการศึกษาพบว่า กระบวนการ

เส่ือมสภาพของร่างกายมีความสัมพนัธ์กับการเปล่ียนแปลงของลักษณะ ปริมาณ และอัตราส่วนของ

คอลลาเจนในผวิหนงั โดยเม่ืออายสูุงขึ้น คอลลาเจนในผิวหนังจะมีลกัษณะหนาขึ้น เรียงตวัคลา้ยเกลียว

เชือก ไม่เป็นระเบียบ มีปริมาณของ soluble collagen ลดลง โดยจะเปล่ียนไปเป็น insoluble collagen 

มากขึ้น และ fibroblast มีการสร้างคอลลาเจนลดลง21 นอกจากน้ียงัพบว่าการแสดงออกของเอนไซม์ที่

ยอ่ยสลายคอลลาเจน หรือเอนไซมค์อลลาจีเนส (collagenase) ที่มากเกินไป และการแสดงออกของ              

สารยบัย ั้งเอนไซม์คอลลาจีเนสที่น้อยเกินไป เช่น metalloproteinase-1 inhibitor ก็จะส่งผลเพิ่มการ

ทาํงานของเอนไซม์ที่ย่อยสลายคอลลาเจนมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการลดลงของเส้นใยคอลลาเจนได้

เช่นเดียวกนั22,23 

 

อีลาสติน  

 อีลาสติน เป็นโปรตีนอีกชนิดหน่ึงท่ีพบไดใ้นผิวหนังชั้นหนังแท ้ประมาณร้อยละ 2 ถึง 4 ของ

นํ้ าหนกัแหง้ ทาํใหผ้วิหนงัมีความยดืหยุน่ (elasticity) และหยุน่ตวั (resilence) มีส่วนสาํคญัในการคํ้าจุน

โครงสร้างของผวิหนงัชั้นหนงัแท ้นอกจากน้ีอีลาสตินยงัมีคุณสมบติัเด่นในการยดืขยายและสามารถหด

ตวักลบัมาอยูใ่นสภาพเดิมได ้ซ่ึงต่างจากคอลลาเจน17,19 

 อายทุี่เพิม่สูงขึ้น และแสงอลัตราไวโอเลตสามารถทาํลายอีลาสติน และสูญเสียความสามารถใน

การสร้างเสน้ใยใหม่เพื่อทดแทน ซ่ึงการสูญเสียน้ีจะเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กบัการสูญเสียคอลลาเจนและ

การลดลงของสาร glycosaminoglycan ซ่ึงเป็นผลให้ผิวเกิดการฝ่อตวัและเห่ียวยน่ได้17 รวมไปถึงการ

แสดงออกของเอนไซม์ที่ยอ่ยสลายอีลาสติน หรือเรียกว่า เอนไซม์อีลาสเตสท่ีมากเกินไป ส่งผลให้เกิด

การลดลงของอีลาสตินไดอี้กดว้ย  
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อนุมูลอสิระ 

อนุมูลอิสระ คือ ไอออนหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนโดดเด่ียวอยูร่อบนอก เป็นโมเลกุลที ่                    

ไม่เสถียรและมีความไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมีแบบลูกโซ่ โดยสามารถเขา้ทาํปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกุล

ต่าง ๆ  ส่งผลใหเ้กิดความเสียหายแก่องคป์ระกอบของเซลล์ภายในร่างกาย ไดแ้ก่ การทาํลายโครงสร้าง 

ดีเอ็นเอ การเปล่ียนสภาพโปรตีนและไขมนัของเยือ่หุ้มเซลล์ ทาํให้เกิดความเส่ือมหรือการแก่ของเซลล ์

การสร้างพนัธะโควาเลนตก์ับเอนไซม์บางชนิดจนทาํให้การทาํงานของเอนไซม์เหล่านั้นผิดปกติไป                   

อีกทั้งยงัเป็นสาเหตุสาํคญัของโรคหลายชนิด ไดแ้ก่ โรคหลอดเลือดหวัใจอุดตนั โรคมะเร็ง เป็นตน้24 

อนุมูลอิสระอาจเกิดจากกระบวนการเมตาบอลิซึมของร่างกายตามปกติ หรือเกิดจากปัจจัย

ภายนอกร่างกาย25 เช่น                        

- ยารักษาโรค  ซ่ึงยาบางชนิดที่ รับประทานเข้าไปสามารถก่อให้เกิดอนุมูลอิสระได ้

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยาในกลุ่มตา้นจุลชีพและตา้นมะเร็ง เช่น bleomycin antracycline และ 

methotrexate เน่ืองจากมีฤทธ์ิเสริมปฏิกิริยาออกซิเดชนั 

- การอกัเสบชนิดไม่ทราบสาเหตุ (autoimmune diseases) เช่น ขอ้อกัเสบรูมาตอยด ์โรคเกาต ์ 

- รังสีที่ใชใ้นการรักษาโรค เช่น รังสีเอกซ์  รังสีแกมมา  

- มลพษิในอากาศ เช่น เขม่าควนัจากเคร่ืองยนต ์และควนับุหร่ี  

 

สารต้านอนุมูลอสิระ  

สารตา้นอนุมูลอิสระ คือ สารประกอบทางเคมีท่ีสามารถป้องกนัหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชนัของอนุมูลอิสระ26 โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิดงัน้ี คือ  

กลไกที่ 1 ดกัจบัอนุมูลอิสระ (radical scavenging) 27 เป็นการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูล

อิสระ เพือ่ทาํใหอ้นุมูลอิสระอยูใ่นรูปที่มีความเสถียรมากขึ้น ดงัสมการ 

  R·        +    AH  → RH  +  A· 

  RO·     +    AH  → ROH  +  A· 

  ROO·  +    AH  → ROOH  +  A· 

  R·        +    A· → RA 

  RO·     +   A·  → ROA 
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  ROO·  +   A·  → ROOA 

  antioxidant  +  O2  → oxidized antioxidant 

กลไกที่ 2 จบักบัโลหะ ซ่ึงไดแ้ก่ Fe2+ และ Cu2+ ที่เร่งปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนั 27 ดงัสมการ 

- เร่งการสลายตวัของ hydroperoxide ใหอ้ยูใ่นรูปอนุมูล peroxy และอนุมูล alkoxy  

  Fe3+  +  ROOH  → Fe2+  +  ROO·  +  H+ 

  Fe2+  +  ROOH  → Fe3+  +  RO·  +  OH- 

- กระตุน้ใหโ้มเลกุลของออกซิเจนเปล่ียนไปอยูใ่นรูป singlet oxygen  

  Fe2+  +  O2  → Fe3+  +  O-
2  → 1O2 

สารจับโลหะที่นิยมใช้ ได้แก่ กรดฟอสฟอริก กรดซิตริก วิตามินซี และ 

ethylene-diamine-tetra-acetate (EDTA) เป็นตน้    

กลไกที่ 3 การเสริมฤทธ์ิกนัของสารตา้นอนุมูลอิสระ (synergism) 28 เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ โดยการใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่หน่ึงชนิดร่วมกนั เช่น การใชว้ิตามินอี 

(α-tocopherol) ร่วมกบัวติามินซี (ascorbic acid) โดยวติามินซีจะเป็นตวัให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่วิตามิน

อีในรูปอนุมูลอิสระ คือ α-tocopherol peroxyl เพื่อเปล่ียนให้วิตามินอีกลบัมาอยูใ่นรูปเดิมที่พร้อม

สาํหรับทาํงานใหม่อีกคร้ัง 

สารตา้นอนุมูลอิสระสามารถแบ่งตามแหล่งที่มาไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1. สารตา้นอนุมูลอิสระสงัเคราะห์ (synthetic antioxidant)  

สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ที่มีการใชอ้ยา่งกวา้งขวางในผลิตภณัฑ์

เค ร่ืองสําอาง  ได้แก่  butylated hydroxyanisole (BHA) และ butylated 

hydroxytoluene (BHT) ขอ้ดีของสารสังเคราะห์เหล่าน้ี คือ มีประสิทธิภาพและ

ความคงตวัสูงกวา่สารตา้นอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ แต่มีขอ้จาํกดัทางดา้นความ

ปลอดภยัในการบริโภค เน่ืองจากพบว่า สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์บางตวั

ส่งผลเสียต่อสุขภาพ26 

2. สารตา้นอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidant)  

เป็นสารกลุ่มที่กาํลังได้รับความนิยมและมีการศึกษาคน้ควา้อย่างมาก                

ในปัจจุบนั เน่ืองจากเช่ือวา่มีความปลอดภยัในการใชม้ากกวา่สารตา้นอนุมูลอิสระ

สงัเคราะห์ สารตา้นอนุมูลอิสระจากธรรมชาติมีทั้งกลุ่มที่ให้คุณค่าทางโภชนาการ 
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โดยจะอยูใ่นรูปของวติามิน เกลือแร่ และเอนไซมต่์าง ๆ กบักลุ่มที่ไม่ใหคุ้ณค่าทาง

โภชนาการ ซ่ึงมีโครงสร้างเป็นสารประกอบฟีนอล โดยเฉพาะกลุ่มโพลีฟีนอล 

(polyphenols) เช่น แซนโทน (xanthone) และฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เป็นตน้ 

ข้อเสียของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ คือ อาจต้องใช้ในปริมาณสูง 

เน่ืองจากมีประสิทธิภาพและความคงตัวตํ่า ให้กล่ินรสที่ไม่พึงประสงค์ และ                  

บางชนิดไม่อนุญาตใหใ้ช ้เพราะมีแนวโนม้ก่อใหเ้กิดการกลายพนัธุห์รือทารกวิรูป

ได้26 ตัวอย่างสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติที่ นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์

เคร่ืองสาํอาง ไดแ้ก่ tocopherol ubiquinone และ ascorbic acid เป็นตน้29 

สารประกอบฟีนอล30   

โครงสร้างพื้นฐานของสารประกอบฟีนอล ประกอบดว้ยหมู่ hydroxyl อยา่งน้อย 1 หมู่ ต่ออยู่

กบั aromatic ring ซ่ึงสารประกอบฟีนอลที่พบในพชืโดยทัว่ไปจะแสดงคุณสมบติัเป็นกรด และมกัอยูใ่น

รูปของสารประกอบไกลโคไซด์ (glycoside) ที่เกิดจากการรวมตวัของโมเลกุลนํ้ าตาลตั้งแต่ 1 โมเลกุล

ขึ้นไปกบัหมู่ hydroxyl ซ่ึงนํ้ าตาลดงักล่าวอาจเป็นนํ้ าตาลโมเลกลุเด่ียว (monosaccharide) นํ้ าตาลโมเลกุล

คู่ (disaccharide) หรือโอลิโกแซคคาไรด์ (oligosaccharides) ก็ได ้โดยนํ้ าตาลท่ีพบมากท่ีสุดในโมเลกุล

ของสารประกอบฟีนอล คือ นํ้ าตาลกลูโคส นอกจากน้ีอาจมีการรวมตวักนัระหว่างสารประกอบฟีนอล

ดว้ยกนัเอง หรือสารประกอบฟีนอลกบัสารประกอบอ่ืน เช่น กรดอินทรีย ์และไขมนั เป็นตน้  

สารประกอบฟีนอล สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ตามจาํนวน phenol ring คือ  

1. monocyclic phenols ซ่ึงมี 1 phenol ring ไดแ้ก่ phenol catechol hydroquinone และ                   

p-hydroxycinnamic acid 

2. dicyclic phenols ซ่ึงมี 2 phenol ring ไดแ้ก่ flavonoids และ lignans 

3. polycyclic phenols หรือ polyphenol ซ่ึงมีมากกว่า 2 phenol ring ได้แก่ lignins 

melanins และ flavolans (condensed tannins)  

สารประกอบฟีนอล มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิด lipid 

peroxidation โดยดักจบัอนุมูล alkoxyl ที่เกิดขึ้นจากการที่ไอออนของโลหะไปเร่งการสลายตวัของ                

lipid hydroperoxide (LOOH)31    

 

 

http://www.foodnetworksolution.com/vocab/wordcap/glycoside
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างสารประกอบฟีนอลที่พบในพืช32 

 

DPPH assay33   

การวิเคราะห์ความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระด้วยสาร 2, 2-diphenyl-1-picryhydrazyl 

(DPPH•) ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระที่มีความเสถียรเม่ืออยูใ่นสารละลายเมทานอล โดยจะให้สารละลายสีม่วง 

ซ่ึงสามารถดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 515 นาโนเมตร เม่ือ DPPH• ทาํปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระ 

(AH) ดงัสมการ 

                                  DPPH•  +  AH  → DPPH-H  +  A•   

หากสารตวัอยา่งมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระสูง ความเขม้ของสารละลายสีม่วงก็จะ

จางลงมาก ขอ้ดีของวธีิน้ี คือ สะดวก รวดเร็ว และช่วยลดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลองที่เกิดจาก

การเส่ือมสลายดว้ยความร้อนของสารตวัอยา่ง 

 

ภาพที่ 2 สูตรโครงสร้างของ 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH•)33 
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การวิเคราะห์ความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระ นิยมรายงานผลเป็นค่าความเขม้ขน้ที่

สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 โดยคาํนวณหาค่า % inhibition DPPH• จากสมการ                

%inhibition = [(abscontrol - abssample) / abscontrol ] x 100 

แลว้นําค่าที่ได้มาสร้างกราฟความสัมพนัธ์ระหว่าง % inhibition DPPH • กับความเขม้ขน้ของสาร

ตวัอยา่ง เพือ่หาค่าความเขม้ขน้ท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 

 

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล  

 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลของสารตัวอย่างด้วยวิธี Folin-Ciocalteau โดยการผสม

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิค หรือสารตวัอย่างกับนํ้ ากลั่น จากนั้นนําไปทาํปฏิกิริยากับ  Folin-

Ciocalteau reagent และสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ตั้งทิ้งไวใ้นที่มืด แลว้ทาํการวดัค่าการดูดกลืนแสง

ที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร โดยใช้กรดแกลลิคเป็นสารอ้างอิง และรายงานผลเป็นปริมาณของ

สารประกอบฟีนอลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารตวัอยา่ง (mg GAE/g)36  

 

ครีม37 

ครีม หมายถึง ผลิตภณัฑ์ก่ึงแข็ง ซ่ึงเตรียมในรูปอิมัลชัน ประกอบด้วยของเหลวอย่างน้อย                     

สองชนิดไม่ผสมเป็นเน้ือเดียวกัน โดยมีหยดเล็ก ๆ ของของเหลวชนิดหน่ึง เรียกว่า วฏัภาคภายใน 

(internal หรือ dispersed phase) กระจายตวัแทรกอยูใ่นของเหลวอีกชนิดหน่ึง เรียกว่า วฏัภาคภายนอก 

(external หรือ continuous phases) และมีสารป้องกันไม่ให้หยดเหล่าน้ีมารวมตัวกัน เรียกว่า                       

สารก่ออิมัลชนั (emulsifier) ซ่ึงอาจเกิดเป็นอิมลัชนัชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า (o/w emulsion) หรือชนิดนํ้ าใน

นํ้ ามนั (w/o emulsion) ก็ได ้โดยครีมจะมีความหนืดสูง เน่ืองจากมีปริมาณของวฏัภาคภายในสูง คือ 

ประมาณร้อยละ 35 ถึง 75 ผลิตภณัฑ์เคร่ืองสําอางที่เป็นครีมชนิดนํ้ ามันในนํ้ า ได้แก่ ครีมบาํรุงผิว                               

ครีมกนัแดด ครีมทารักษาสิว เป็นตน้ ส่วนครีมชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั ได้แก่ ครีมนวดหน้า ครีมแต่งผม                    

เป็นตน้  
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สารก่ออิมัลชันสังเคราะห์38    

  เป็นสารที่มีคุณสมบติัลดแรงตึงผิวซ่ึงได้จากการสังเคราะห์ ได้แก่ สารลดแรงตึงผิวชนิดท่ีมี

ประจุลบ (anionic) ชนิดที่มีประจุบวก (cationic) ชนิดที่ไม่มีประจุ (nonionic) ชนิดท่ีมีทั้งประจุบวกและ

ลบ (amphoteric) และชนิดที่เป็นโพลิเมอร์ (polymeric) 

 

สารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ 

สารลดแรงตึงผวิชนิดไม่มีประจุ มีทั้งชนิดท่ีละลายในนํ้ ามนั ทาํใหเ้กิดอิมลัชนัชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั 

และชนิดทีล่ะลายในนํ้ า ทาํใหเ้กิดอิมลัชนัชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า ขอ้ดีของสารกลุ่มน้ี คือ สามารถเขา้ไดก้บัยา

หรือสารอ่ืนหลายชนิด ทนต่ออิเล็กโทรไลตแ์ละความเป็นกรด-ด่างในช่วงกวา้ง ก่อให้เกิดการระคาย

เคืองและมีความเป็นพษิตํ่า ตวัอยา่งสารลดแรงตึงผวิในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ 

1. sorbitan fatty acid ester 

เป็นเอสเทอร์ที่เกิดจากการทาํปฏิกิริยาหวา่งกรดไขมนักบัซอร์บิทอล ไดเ้ป็นสารก่อ

อิมลัชนัที่ละลายในนํ้ ามนั ซ่ึงมีค่า HLB (hydrophilic-lipophilic balance) อยูร่ะหว่าง 1.8 ถึง 

8.6 ขึ้นกบัชนิดและจาํนวนของกรดไขมนั ใชเ้ป็นสารก่ออิมลัชนัชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัและสาร

ทาํให้เปียก นิยมใชร่้วมกบัสารก่ออิมลัชนัที่ละลายในนํ้ า เช่น polysorbate เพื่อให้เกิดฟิล์ม

เชิงซ้อนที่แข็งแรงล้อมรอบหยดเฟสภายใน สารในกลุ่มน้ีได้แก่ sorbitan monostearate 

และ sorbitan monooleate เป็นตน้    

2. polyoxyethylene sorbitan fatty acid ester38    

เป็นสารอนุพนัธข์อง polyethylene oxide (PEO) กบั sorbitan fatty acid ester ซ่ึงมีค่า 

HLB อยูร่ะหว่าง 9.6 ถึง 16.7 ใชเ้ป็นสารก่ออิมลัชนัชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า โดยนิยมใชร่้วมกบั 

sorbitan ester เพื่อให้เกิดฟิล์มที่แข็งแรงและอาจใชร่้วมกบั glyceryl monostearate หรือ 

stearyl alcohol เพื่อเพิ่มความข้นหนืดของตาํรับ ทาํให้อิมัลชันมีความคงตัวมากขึ้ น                          

ข้อควรระวงั คือ การใช้ polysorbate ร่วมกับสารกันเสียกลุ่ม paraben จะก่อให้เกิด

สารประกอบเชิงซ้อน ซ่ึงทาํให้ประสิทธิภาพในการเป็นสารกันเสียของ paraben ลดลง 

ดังนั้นจึงควรเพิ่มความเขม้ข้นของ paraben ที่ใช้ในตาํรับ หรือเปล่ียนไปใช้สารกันเสีย                    

ชนิดอ่ืนแทน ตวัอยา่งสารในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ polysorbate 60 และ polysorbate 80 เป็นตน้ 
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3. fatty alcohol polyoxyethylene ether38   

ไดจ้ากการทาํปฏิกิริยาระหวา่ง fatty alcohol กบั ethylene oxide ตวัอยา่งสารในกลุ่ม

น้ี ไดแ้ก่ steareth-2 (BrijTM 72) และ steareth-21 (BrijTM 721) เป็นตน้ ขอ้ดีของสารกลุ่มน้ี คือ 

ทนต่อความเป็นกรด-ด่างในช่วงกวา้ง ไม่ระคายเคืองผิว แต่ไม่ทนต่ออิเล็กโทรไลตค์วาม

เขม้ขน้สูง  

4. polyoxyethylene  fatty acid ester39     

เกิดจากการทาํปฏิกิริยาระหวา่งกรดไขมนักบั ethylene oxide ไดเ้ป็นสารก่ออิมลัชนั

ชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า ค่าการละลายจะขึ้นอยูก่บัความยาวของสาย polyoxyethylene โดยละลาย

ในนํ้ ามนัและตวัทาํละลายไฮโดรคาร์บอน เม่ือมีหมู่ ethylene oxide น้อยกว่า 8 ยนิูต และ

ละลายในนํ้ าเม่ือมีหมู่ ethylene oxide 12-15 ยนิูต ตวัอยา่งสารในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ polyoxyl 8 

stearate (MyrjTM 45) กบั polyoxyl 40 stearate (MyrjTM 52) เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 3 

วสัดุและวธีิการวจิัย 

วัตถุดิบ 

 สารสกดัเมล็ดลาํไย จากบริษทั สเปเชียลต้ี เนเชอรัล โปรดกัส์ จาํกดั 

สารเคม ี

1. Absolute ethanol K43113183 207 Merck Millipore  

2. Amerchol L101 - -  

3. BrijTM 72 48930 Uniqema  

4. BrijTM 721 48800 Uniqema 

5. Butylated hydroxytoluene K788A API Corporation  

6. Caprylic/capric triglyceride - - 

7. Cetyl alcohol M112380020 Emery Oleochemicals  

8. Cyclomethicone 6370297 Pharmabiochem  

9. Disodium edetate - - 

10. Folin-Ciocalteu’s phenol reagent 1416509 31709246 Sigma-Aldrich Chemical GmbH 

11. Gallic acid SZE61290 Sigma-Aldrich Chemical GmbH 

12. Glycerin 1209220052 Thai Oleochemicals  

13. Glyceryl monostearate 2/2164099 Pharmabiochem  

14. Isopropanol 11 09 0056 RCI Labscan  

15. Isopropyl myristate 12390H Palm-Oleo (Klang)  

16. Mineral oil 2011061421 Kukdong Oil & Chemical 

17. MyrjTM 52 82H0303 Sigma Chemical  

18. Methyl paraben GBG0001718 Clariant Production Pontypridd 

19. Propyl paraben GBG0004232 Clariant Production Pontypridd 
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20. Propylene glycol 7656725072 Shell Chemicals  

21. Sodium carbonate AF405220 Ajax Chemicals  

22. SpanTM 60 - - 

23. SpanTM 80 - - 

24. SpanTM 83 - - 

25. Stearic acid M12080003P Emery Oleochemicals  

26. TweenTM 60 17053 Croda Singapore  

27. TweenTM 80 101859 NOF Corporation  

28. Urea - - 

29. White beeswax 20655 Miki Chemical Industry 

เคร่ืองมือ 

1. Centrifuge 

2. Homogenizer 

3. Microplate reader 

4. pH meter 

5. Viscometer 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

1.1. ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH assay ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีการทดสอบของ 

Kriengsak Thaipong et al. (2006)5 

1.1.1. เตรียมสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย 

ชัง่สารสกัดเมล็ดลาํไย 46.2 มิลลิกรัม และปรับปริมาตรจนครบ 10 มิลลิลิตร 

ดว้ยเอทานอลบริสุทธ์ิ ไดส้ารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 4.62 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร เจือจางสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไยที่เตรียมไดด้ว้ยเอทานอลบริสุทธ์ิจนได้
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สารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 3.08, 2.05, 1.37, 0.91, 0.61, 0.41 และ 0.27 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 

1.1.2. เตรียมสารละลายอา้งอิงมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก 

ชั่งกรดแอสคอร์บิก 1 มิลลิกรัม และปรับปริมาตรจนครบ 50 มิลลิลิตร ด้วย        

เอทานอลบริสุทธ์ิ ได้สารละลายอ้างอิงมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก ความเขม้ข้น 20 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลายอา้งอิงมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกที่เตรียมได้

ดว้ยเอทานอลบริสุทธ์ิจนไดส้ารละลายอา้งอิงมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก ความเขม้ขน้ 

5.00, 3.33, 2.22, 1.48, 0.99 และ 0.66 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 

1.1.3. เตรียมสารละลาย DPPH 

ชัง่ DPPH 1.2 มิลลิกรัม และปรับปริมาตรจนครบ 50 มิลลิลิตร ดว้ยเอทานอล   

บริสุทธ์ิ ไดส้ารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 0.06 มิลลิโมลาร์ 

1.1.4. วเิคราะห์ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 

1.1.4.1. สารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 100 ไมโครลิตร และสารละลาย DPPH 100 

ไมโครลิตร 

1.1.4.2. สารละลายควบคุมของสารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 100 ไมโครลิตร และเอทานอลบริสุทธ์ิ 100 

ไมโครลิตร 

1.1.4.3. สารละลาย DPPH 

ผสมสารละลาย DPPH 100 ไมโครลิตร และเอทานอลบริสุทธ์ิ 100 

ไมโครลิตร 

1.1.4.4. สารละลายควบคุมของสารละลาย DPPH 

เอทานอลบริสุทธ์ิ 200 ไมโครลิตร 

1.1.4.5. เขย่าเล็กน้อยให้สารละลายเขา้กันดี ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง ป้องกันแสง เป็น

เวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง 

microplate reader 
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1.1.5. คาํนวณร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระ ตามสูตร 

%inhibition = [(abscontrol - abssample) / abscontrol ] x 100 

โดย  abscontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม 

  abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารทดสอบ 

1.1.6. สร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละท่ีสามารถย ับย ั้ งอนุมูลอิสระกับ                    

ความเขม้ขน้ของสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย และกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง

ร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระกบัความเขม้ขน้ของสารละลายกรดแอสคอร์บิก 

1.1.7. คาํนวณความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 

1.2. ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์คอลลาจีเนส โดยใช ้EnzChek
®

 Gelatinase/Collagenase Assay Kit      

ซ่ึงประกอบดว้ย คอลลาเจน 1 มิลลิกรัม สารละลายบฟัเฟอร์เขม้ขน้ 50 มิลลิลิตร ฟีแนนโทรลีน 

(phenanthroline) 30 มิลลิกรัม เอนไซมค์อลลาจีเนส 500 ยนิูต 

1.2.1. เตรียมสารละลายคอลลาเจน 

ปิเปตนํ้ าปราศจากไอออน 1.0 มิลลิลิตร ลงในขวดคอลลาเจน 1 มิลลิกรัม เขยา่

จนไดส้ารละลายที่ผสมเขา้กนัดี ไดส้ารละลายคอลลาเจน ความเขม้ขน้ 1.0 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร 

1.2.2. เตรียมสารละลายบฟัเฟอร์เจือจาง 

ปิเปตสารละลายบัฟเฟอร์เข้มขน้ 2 มิลลิลิตร ลงในนํ้ าปราศจากไอออน 18 

มิลลิลิตร ไดส้ารละลายบฟัเฟอร์เจือจาง 

1.2.3. เตรียมสารละลายเอนไซมค์อลลาจีเนส 

ปิเปตนํ้ าปราศจากไอออน 0.5 มิลลิลิตร ลงในขวดเอนไซม์คอลลาจีเนส 500                 

ยูนิต เขย่าจนได้สารละลายท่ีผสมเข้ากันดี ได้สารละลายเอนไซม์คอลลาจีเนส                          

ความเขม้ขน้ 1000 ยนิูตต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลายเอนไซม์คอลลาจีเนสท่ีเตรียมได้

ดว้ยสารละลายบฟัเฟอร์เจือจางจนไดส้ารละลายเอนไซม์คอลลาจีเนส ความเขม้ขน้ 0.2                  

ยนิูตต่อมิลลิลิตร 

1.2.4. เตรียมสารละลายฟีแนนโทรลีน 

ชัง่ฟีแนนโทรลีน 9.9 กรัม ลงในเอทานอลบริสุทธ์ิ 25 มิลลิลิตร ผสมใหล้ะลาย

เขา้กนั ไดส้ารละลายฟีแนนโทรลีน ความเขม้ขน้ 2000 มิลลิโมลาร์ เจือจางสารละลาย
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ฟีแนนโทรลีนที่เตรียมไดด้ว้ยสารละลายบฟัเฟอร์เจือจางจนไดส้ารละลายฟีแนนโทรลีน 

ความเขม้ขน้ 0.5 มิลลิโมลาร์ 

1.2.5. เตรียมสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย 

ชัง่สารสกดัเมล็ดลาํไย 1 กรัม และปรับปริมาตรจนครบ 10 มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ า ได้

สารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลาย

สารสกดัเมล็ดลาํไยที่เตรียมไดด้ว้ยนํ้ าจนไดส้ารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 

50 และ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 

1.2.6. วเิคราะห์ฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมค์อลลาจีเนส 

1.2.6.1. สารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 80 ไมโครลิตร สารละลายคอลลาเจน 20 

ไมโครลิตร และสารละลายเอนไซมค์อลลาจีเนส 100 ไมโครลิตร 

1.2.6.2. สารละลายควบคุมของสารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 80 ไมโครลิตร สารละลายคอลลาเจน 20 

ไมโครลิตร และสารละลายบฟัเฟอร์เจือจาง 100 ไมโครลิตร 

1.2.6.3. เขย่าเล็กน้อยให้สารละลายเขา้กันดี ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง ป้องกันแสง เป็น

เวลา 60 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 495 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง 

fluorescence microplate reader 

1.2.7. คาํนวณร้อยละที่สามารถยบัย ั้งเอนไซมค์อลลาจีเนส ตามสูตร 

 %inhibition = [(abscontrol - abssample) / abscontrol ] x 100 

โดย  abscontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม 

  abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารทดสอบ 

1.3. ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซม์อีลาสเตส โดยใช ้EnzChek
®

 Elastase  Assay Kit ซ่ึงประกอบดว้ย                    

อีลาสติน 1 มิลลิกรัม สารละลายบฟัเฟอร์เขม้ขน้ 28 มิลลิลิตร เอนไซม์อีลาสเตส 50 ยนิูต และ 

N-methoxysuccinyl-Ala-Ala-Pro-Val-chloromethyl ketone 500 ไมโครกรัม 

1.3.1. เตรียมสารละลายบฟัเฟอร์เจือจาง 

ปิเปตสารละลายบัฟเฟอร์เข้มขน้ 6 มิลลิลิตร ลงในนํ้ าปราศจากไอออน 54 

มิลลิลิตร ไดส้ารละลายบฟัเฟอร์เจือจาง 
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1.3.2. เตรียมสารละลายอีลาสติน 

ปิเปตนํ้ าปราศจากไอออน 1.0 มิลลิลิตร ลงในขวดอีลาสติน 1 มิลลิกรัม เขยา่จน

ได้สารละลายที่ผสมเข้ากันดี ได้สารละลายอีลาสติน ความเข้มขน้ 1.0 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร เจือจางสารละลายอีลาสตินท่ีเตรียมได้ดว้ยสารละลายบฟัเฟอร์เจือจางจนได้

สารละลายอีลาสติน ความเขม้ขน้ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

1.3.3. เตรียมสารละลายเอนไซมอี์ลาสเตส 

ปิเปตนํ้ าปราศจากไอออน 0.5 มิลลิลิตร ลงในขวดเอนไซม์อีลาสเตส 50 ยนิูต 

เขยา่จนไดส้ารละลายที่ผสมเขา้กนัดี ไดส้ารละลายเอนไซม์อีลาสเตส ความเขม้ขน้ 100  

ยนิูตต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลายเอนไซมอี์ลาสเตสท่ีเตรียมไดด้ว้ยสารละลายบฟัเฟอร์

เจือจางจนไดส้ารละลายเอนไซมอี์ลาสเตส ความเขม้ขน้ 0.2 ยนิูตต่อมิลลิลิตร 

1.3.4. เตรียมสารละลาย N-methoxysuccinyl-Ala-Ala-Pro-Val-chloromethyl ketone 

ปิเปต anhydrous dimethylsulfoxide 50 ไมโครลิตร ลงในขวด N-methoxy 

succinyl-Ala-Ala-Pro-Val-chloromethyl ketone 500 ไมโครกรัม เขยา่จนไดส้ารละลายที่

ผสมเขา้กนัดี ไดส้ารละลาย N-methoxysuccinyl-Ala-Ala-Pro-Val-chloromethyl ketone 

ความเขม้ขน้ 3.33 มิลลิโมลาร์ เจือจางสารละลาย N-methoxysuccinyl-Ala-Ala-Pro-Val-

chloromethyl ketone ที่เตรียมได้ดว้ยสารละลายบฟัเฟอร์เจือจางจนได้สารละลาย N-

methoxysuccinyl-Ala-Ala-Pro-Val-chloromethyl ketone ความเขม้ขน้ 0.01 มิลลิโมลาร์ 

1.3.5. เตรียมสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย 3 ความเขม้ขน้ 

ชัง่สารสกดัเมล็ดลาํไย 1 กรัม และปรับปริมาตรจนครบ 10 มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ า ได้

สารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลาย

สารสกดัเมล็ดลาํไยที่เตรียมไดด้ว้ยนํ้ าจนไดส้ารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 

50 และ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลาํดบั 

1.3.6. วเิคราะห์ฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมอี์ลาสเตส 

1.3.6.1. สารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 50 ไมโครลิตร สารละลายอีลาสติน 50 

ไมโครลิตร และสารละลายเอนไซมอี์ลาสเตส 100 ไมโครลิตร 
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1.3.6.2. สารละลายควบคุมของสารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 50 ไมโครลิตร สารละลายอีลาสติน 50 

ไมโครลิตร และสารละลายบฟัเฟอร์เจือจาง 100 ไมโครลิตร 

1.3.6.3. เขย่าเล็กน้อยให้สารละลายเขา้กันดี ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง ป้องกันแสง เป็น

เวลา 60 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 505 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง 

fluorescence microplate reader 

1.3.7. คาํนวณร้อยละที่สามารถยบัย ั้งเอนไซมอี์ลาสเตส ตามสูตร 

 %inhibition = [(abscontrol - abssample) / abscontrol ] x 100 

โดย  abscontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม 

  abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารทดสอบ 

1.4. ปริมาณสารประกอบฟีนอล โดยวธีิ Folin-Ciocalteu method ซ่ึงดดัแปลงจากวธีิการทดสอบของ 

de Oliveira et al. (2009)6 

1.4.1. เตรียมสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย  ความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ชัง่สารสกดัเมล็ดลาํไย 0.5 กรัม และปรับปริมาตรจนครบ 10 มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ า  

ไดส้ารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

1.4.2. เตรียมสารละลายกรดแกลลิค 10 ความเขม้ขน้ 

ชั่งกรดแกลลิค 50 มิลลิกรัม และปรับปริมาตรจนครบ 50 มิลลิลิตร ด้วยนํ้ า                    

ไดส้ารละลายกรดแกลลิค ความเขม้ขน้ 1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลาย

กรดแกลลิคที่เตรียมไดด้ว้ยนํ้ าจนไดส้ารละลายกรดแกลลิคความเขม้ขน้ 500, 400, 300, 

200, 100, 50, 25, 10 และ 1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

1.4.3. เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s phenol reagent เจือจาง 

ปิเปต Folin-Ciocalteu’s phenol reagent 1 มิลลิลิตร และปรับปริมาตรจนครบ 10 

มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ า ไดส้ารละลาย Folin-Ciocalteu’s phenol reagent เจือจาง 

1.4.4. เตรียมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 

ชัง่โซเดียมคาร์บอเนต 0.75 กรัม และปรับปริมาตรจนครบ 10 มิลลิลิตร ดว้ยนํ้ า 

ไดส้ารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ความเขม้ขน้ร้อยละ 7.5 โดยนํ้ าหนกัต่อปริมาตร 
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1.4.5. วเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

1.4.5.1. สารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 20 ไมโครลิตร สารละลาย Folin-Ciocalteu’s 

phenol reagent เจือจาง 100 ไมโครลิตร และสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 80 

ไมโครลิตร 

1.4.5.2. สารละลายควบคุมของสารละลายทดสอบ 

ผสมสารละลายทดสอบ 20 ไมโครลิตร และนํ้ า 180 ไมโครลิตร 

1.4.5.3. เขย่าเล็กน้อยให้สารละลายเขา้กันดี ตั้งทิ้งไวท้ี่อุณหภูมิห้อง ป้องกันแสง เป็น

เวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง 

microplate reader 

1.4.6. สร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งค่าการดูดกลืนแสงกบัความเขม้ขน้ของ

สารละลายกรดแกลลิค 

1.4.7. คาํนวณปริมาณสารประกอบฟีนอลของสารสกดัเมล็ดลาํไย โดยเทียบจากกราฟมาตรฐาน

ของกรดแกลลิค 

2. พฒันาครีมพื้น 

2.1. พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั 

พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั โดยศึกษาถึงชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนั ซ่ึง

ทาํการผนัแปรสารก่ออิมลัชนัในตาํรับ ไดแ้ก่ TweenTM 60/SpanTM 83, TweenTM 80/SpanTM 83 

และ SpanTM 83 วฏัภาคนํ้ ามัน ประกอบด้วย glyceryl monostearate, cetyl alcohol, white 

beeswax, cyclomethicone, caprylic/capric triglyceride และ mineral oil และวฏัภาคนํ้ า 

ประกอบดว้ย glycerin, propylene glycol, butylated hydroxytoluene, paraben concentrate และ 

purified water ตามปริมาณดงัแสดงในตารางที่ 1  

เตรียมครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั โดยวธีิ beaker method หลอมวฏัภาคนํ้ ามนัจนอุณหภูมิ

ถึง 70 องศาเซลเซียส อุ่นวฏัภาคนํ้ าจนอุณหภูมิถึง 75 องศาเซลเซียส เทวฏัภาคนํ้ าลงวฏัภาค

นํ้ ามันช้า  ๆ และเป็นสายต่อเน่ือง คนผสมจนมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส                      
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จึงเติม cyclomethicone และ paraben concentrate คนผสมให้เขา้เป็นเน้ือเดียวกนัจนกระทัง่ 

congeal 
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ตารางที่ 1 แสดงสูตรตํารับครีมพืน้ชนิดนํ้าในนํ้ามัน 

ส่วนประกอบ 

ปริมาณในสูตรตาํรับ 

Rx  

T60/S83_2 

Rx  

T60/S83_4 

Rx  

T60/S83_6 

Rx  

T80/S83_2 

Rx  

T80/S83_4 

Rx  

T80/S83_6 

Rx  

S83_2 

Rx  

S83_4 

Rx  

S83_6 

Glyceryl monostearate 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Cetyl alcohol 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

White beeswax  5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Cyclomethicone 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 

Caprylic/capric triglyceride 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00 

Mineral oil 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

SpanTM 83 4.97 6.63 8.29 4.98 6.64 8.30 6.00 8.00 10.0 

TweenTM 60 1.03 1.37 1.71 - - - - - - 

TweenTM 80 - - - 1.02 1.36 1.70 - - - 

Glycerin 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Propylene glycol 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Butylated hydroxytoluene 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Paraben concentrate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Purified water q.s. to 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

หมายเหตุ  Paraben concentrate คือ methyl paraben ร้อยละ 20 และ propyl  paraben ร้อยละ 2 ใน propylene glycol
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2.2. พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า 

พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า โดยศึกษาถึงชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนั ซ่ึง

ทาํการผนัแปรสารก่ออิมลัชนัในตาํรับ ไดแ้ก่ TweenTM 60/SpanTM 60, TweenTM 80/SpanTM 80 

BrijTM 72/ BrijTM 721 และ MyrjTM 52 วฏัภาคนํ้ ามัน ประกอบดว้ย stearic acid, glyceryl 

monostearate, cetyl alcohol, cyclomethicone, caprylic/capric triglyceride, isopropyl myristate 

และ amerchol L 101 และวฏัภาคนํ้ า ประกอบดว้ย urea, glycerin, propylene glycol, disodium 

edetate, butylated hydroxytoluene, paraben concentrate และ purified water ตามปริมาณ                     

ดงัแสดงในตารางที่ 2 

เตรียมครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า โดยวธีิ beaker method หลอมวฏัภาคนํ้ ามนัจนอุณหภูมิ

ถึง 70 องศาเซลเซียส อุ่นวฏัภาคนํ้ าจนอุณหภูมิถึง 75 องศาเซลเซียส เทวฏัภาคนํ้ าลงวฏัภาค

นํ้ ามันช้า ๆ และเป็นสายต่อเน่ือง คนผสมจนมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส จึงเติม 

cyclomethicone และ paraben concentrate คนผสมใหเ้ขา้เป็นเน้ือเดียวกนัจนกระทัง่ congeal  

2.3. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัภายหลงัเตรียมเสร็จทนัที 

ไดแ้ก่ การแยกชั้น สี และความเป็นกรด-ด่าง และภายหลงัเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ ไดแ้ก่ ความ

หนืด และความรู้สึกสมัผสั 

2.3.1. การแยกชั้น สังเกตการแยกชั้นของครีมพื้นด้วยตาเปล่า โดยใช้ระบบการให้

คะแนน ตั้งแต่ 0 ถึง 5 โดย 0 คือ ไม่เกิดการแยกชั้น 1 คือ เกิดการแยกชั้นน้อยที่สุด 

2 คือ เกิดการแยกชั้นน้อย 3 คือ เกิดการแยกชั้นปานกลาง 4 คือ เกิดการแยกชั้น

มาก และ 5 คือ เกิดการแยกชั้นมากที่สุด 

2.3.2. สี สังเกตสีของครีมพื้นด้วยตาเปล่า โดยใช้ระบบการให้คะแนนตามแถบสี

มาตรฐาน ดงัภาพที่ 3  
 

 

ภาพที่ 3 แสดงแถบสีมาตรฐาน 
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2.3.3. ความเป็นกรด-ด่าง วดัค่าความเป็นกรด-ด่างของครีมพื้น โดยใชเ้คร่ือง pH meter 

2.3.4. ความหนืด วดัค่าความหนืด โดยใชเ้คร่ือง RotoVisco 1  และ spindle เบอร์ C35/1o 

Ti กาํหนดพารามิเตอร์ที่ใชใ้นการวดั ดงัน้ี shearing rate 0 ถึง 30 รอบต่อวินาที 

จาํนวน 10 รอบ รอบละ 10 วนิาที 

2.3.5. ความรู้สึกสัมผสั ประเมินความรู้สึกสัมผสั ได้แก่ ความหนืด ความเนียน การ

กระจาย ความมนัขณะใชแ้ละภายหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์โดยใชร้ะบบการให้คะแนน 

ตั้งแต่ 1 ถึง 5 โดย 1 คือ นอ้ยที่สุด 2 คือ นอ้ย 3 คือ ปานกลาง 4 คือ มาก และ 5 คือ 

มากที่สุด 

2.4. ประเมินความคงตวัทางกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง 

เลือกครีมพื้นที่มีคุณสมบติัทางกายภาพเหมาะสม คือ เกิดเป็นครีมตามชนิดท่ีตอ้งการ 

และไม่เกิดการแยกชั้น นาํไปประเมินความคงตวัทางกายภาพภายใตส้ภาวะเร่งดว้ยวิธี heating-

cooling cycle จาํนวน 6 รอบ ซ่ึง 1 รอบ หมายถึง การนาํครีมพื้นไปเก็บในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนําครีมพื้นไปเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นทาํการประเมินครีมพื้นภายหลงัผ่านสภาวะเร่งทั้ง 6 รอบ 

ในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามขอ้ 2.3 
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ตารางที่ 2 แสดงสูตรตํารับครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า 

ส่วนประกอบ 

ปริมาณในสูตรตาํรับ 

Rx 

T60/S60_2 

Rx  

T60/S60_4 

Rx 

T60/S60_6 

Rx 

T80/S80_2 

Rx 

T80/S80_4 

Rx 

T80/S80_6 

Stearic acid 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Glyceryl monostearate 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

Cetyl alcohol 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Cyclomethicone 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Caprylic/capric triglyceride 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Isopropyl myristate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Amerchol L101 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

SpanTM 60 0.84 1.67 2.51 - - - 

SpanTM 80 - - - 0.82 1.63 2.45 

TweenTM 60 1.16 2.33 3.49 - - - 

TweenTM 80 - - - 1.18 2.37 3.55 

BrijTM 72 - - - - - - 

BrijTM 721 - - - - - - 

MyrjTM 52 - - - - - - 

Urea 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Glycerin 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Propylene glycol 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Disodium edetate 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

Butylated hydroxytoluene 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Paraben concentrate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Purified water q.s. to 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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ตารางที่ 2 แสดงสูตรตํารับครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า (ต่อ) 

ส่วนประกอบ 

ปริมาณในสูตรตาํรับ 

Rx 

B72/B721 

(1:1)_2 

Rx  

B72/B721 

(1:1)_4 

Rx 

B72/B721 

(1:1)_6 

Rx 

B72/B721 

(1:2)_2 

Rx 

B72/B721 

(1:2)_4 

Rx 

B72/B721 

(1:2)_6 

Stearic acid 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Glyceryl monostearate 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

Cetyl alcohol 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Cyclomethicone 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Caprylic/capric triglyceride 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Isopropyl myristate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Amerchol L101 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

SpanTM 60 - - - - - - 

SpanTM 80 - - - - - - 

TweenTM 60 - - - - - - 

TweenTM 80 - - - - - - 

BrijTM 72 1.00 2.00 3.00 0.67 1.33 2.00 

BrijTM 721 1.00 2.00 3.00 1.33 2.67 4.00 

MyrjTM 52 - - - - - - 

Urea 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Glycerin 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Propylene glycol 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Disodium edetate 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

Butylated hydroxytoluene 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Paraben concentrate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Purified water q.s. to 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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ตารางที่ 2 แสดงสูตรตํารับครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า (ต่อ) 

ส่วนประกอบ 

ปริมาณในสูตรตาํรับ 

Rx 

B72/B721 

(1:3)_2 

Rx 

B72/B721 

(1:3)_4 

Rx 

B72/B721 

(1:3)_6 

Rx 

M52_2 

Rx 

M52_4 

Rx 

M52_6 

Stearic acid 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Glyceryl monostearate 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

Cetyl alcohol 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Cyclomethicone 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Caprylic/capric triglyceride 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Isopropyl myristate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Amerchol L101 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

SpanTM 60 - - - - - - 

SpanTM 80 - - - - - - 

TweenTM 60 - - - - - - 

TweenTM 80 - - - - - - 

BrijTM 72 0.50 1.00 1.50 - - - 

BrijTM 721 1.50 3.00 4.50 - - - 

MyrjTM 52 - - - 2.00 4.00 6.00 

Urea 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Glycerin 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

Propylene glycol 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 

Disodium edetate 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

Butylated hydroxytoluene 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Paraben concentrate 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Purified water q.s. to 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
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3. พฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

3.1. พฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

เลือกสูตรตาํรับครีมพื้นจากขอ้ 2 ที่มีคุณสมบติัทางกายภาพเหมาะสม และมีความคงตวั

ทางกายภาพ คือ เน้ือครีมมีสีขาว ไม่เกิดการแยกชั้น และใหค้วามรู้สึกสัมผสัดี เพื่อตั้งสูตรตาํรับ

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไย โดยปริมาณของสารสกดัเมล็ดลาํไยท่ีผสมในสูตร

ตาํรับ พจิารณาจากฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

3.2. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยภายหลงั

เตรียมเสร็จ ในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามขอ้ 2.3 

3.3. ประเมินความคงตวัทางเคมีกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง 

เลือกครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไยตํารับที่ มีคุณสมบัติทางกายภาพ

เหมาะสม นาํไปประเมินความคงตวัทางกายภาพภายใตส้ภาวะเร่งดว้ยวิธี heating-cooling cycle 

จาํนวน 6 รอบ โดยใชว้ธีิเดียวกบัขอ้ 2.4 จากนั้นทาํการประเมินครีมพื้นภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง

ทั้ง 6 รอบ ในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามขอ้ 2.3 

เลือกครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไยตาํรับที่มีความคงตวัทางกายภาพที่ดี 

นาํไปประเมินความคงตวัทางเคมีภายใตส้ภาวะเร่ง โดยนาํครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ด

ลาํไยผ่านสภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และเก็บตวัอย่างครีม

ดงักล่าวที่เวลา 0 2 และ 4 สปัดาห์ เพือ่วเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอล 

- เตรียมสารทดสอบ 

สกดัครีมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 5 กรัม ปรับปริมาตรดว้ย

สารละลายผสมเอทานอลบริสุทธ์ิ:ไอโซโพรพานอล (8:2) จนครบ 25 มิลลิลิตร 

โดยโฮโมจิไนซ์ที่ความเร็ว 3000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที และป่ันเหวี่ยงที่

ความเร็ว 12000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที 

เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s phenol reagent เจือจาง และ

สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต โดยใชว้ธีิเดียวกบัขอ้ 1.4.3 และ 1.4.4 ตามลาํดบั 
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- วเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

ชั่งสารสกัดเมล็ดลําไย 5 กรัม และปรับปริมาตรด้วยสารละลายผสม                      

เอทานอลบริสุทธ์ิ:ไอโซโพรพานอล (8:2) จนครบ 25 มิลลิลิตร ไดส้ารละลายสาร

สกัดเมล็ดลําไย ความเข้มข้น 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เจือจางสารละลาย                           

สารสกัดเมล็ดลําไยที่เตรียมได้ด้วยสารละลายผสมเอทานอลบริสุทธ์ิ:ไอโซ                      

โพรพานอล (8:2) จนไดส้ารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไย ความเขม้ขน้ 100, 80, 60, 

40, 20, 10, 5, 2 และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร วเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล

ในสารละลายทดสอบ โดยผสมสารละลายทดสอบ 20 ไมโครลิตร สารละลาย 

Folin-Ciocalteu’s phenol reagent เจือจาง 100 ไมโครลิตร และสารละลายโซเดียม

คาร์บอเนต 80 ไมโครลิตร และสารละลายควบคุมของสารละลายทดสอบ                       

โดยผสมสารละลายทดสอบ 20 ไมโครลิตร และ สารละลายผสมเอทานอล        

บริสุทธ์ิ:ไอโซโพรพานอล (8:2) 180 ไมโครลิตร สร้างกราฟมาตรฐานแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไยกับ                          

ความเขม้ขน้ของกรดแกลลิค 

วเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลของสารสกดัครีมที่มีส่วนผสมของ

สารสกัดเมล็ดลาํไยท่ีเตรียมได้ วิเคราห์สารละลายทดสอบ โดยผสมสารละลาย

ทดสอบ 200 ไมโครลิตร สารละลาย Folin-Ciocalteu’s phenol reagent เจือจาง 

1000 ไมโครลิตร และสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 800 ไมโครลิตร และ

สารละลายควบคุมของสารละลายทดสอบ โดยผสมสารละลายทดสอบ 200 

ไมโครลิตร สารละลายผสมเอทานอลบริสุทธ์ิ:ไอโซโพรพานอล (8:2) 1800 

ไมโครลิตร ป่ันเหวี่ยงที่ความเร็ว 6000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที ตั้งทิ้งไวท้ี่

อุณหภูมิหอ้ง ป้องกนัแสง เป็นเวลา 15 นาที นาํส่วนใสท่ีไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืน

แสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader และคาํนวณ

ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 4 

ผลและอภิปรายผลการทดลอง 

1. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

1.1. ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ 

จากผลการทดลอง พบว่า เม่ือความเขม้ขน้ของสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไยและ

สารละลายกรดแอสคอร์บิกเพิม่ขึ้น ทาํใหค้วามสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH เพิ่มขึ้น 

ดงัตารางที่ 3 และตารางที่ 4  

ภาพที่ 4 แสดงความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระกับ                        

ความเขม้ขน้ของสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไย และภาพที่ 5 แสดงความสัมพนัธ์เชิงเส้น

ระหว่างร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระกับความเข้มข้นของโพลีฟีนอลในสารละลาย                 

สารสกดัเมล็ดลาํไย เม่ือคาํนวณความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 พบว่า

ความเขม้ขน้ของสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไยท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 คือ 

1.11 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และความเขม้ขน้ของโพลีฟีนอลในสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไยที่

สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 คือ 0.11 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

 เม่ือนําค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายสารกรดแอสคอร์บิกไปสร้างกราฟแสดง

ความสมัพนัธเ์ชิงเสน้ระหวา่งร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระกบัความเขม้ขน้ของสารละลาย                

กรดแอสคอร์บิก ดงัภาพที่ 6 และคาํนวณความเขม้ขน้ท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50  

พบวา่ ความเขม้ขน้ของสารละลายกรดแอสคอร์บิกที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 คือ 

1.56 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

 เม่ือเปรียบเทียบความเข้มข้นที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 พบว่า                       

กรดแอสคอร์บิกมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกว่าสารสกัดเมล็ดลาํไย 712 เท่า ทั้งน้ีเน่ืองจาก              

กรดแอสคอร์บิกเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีเป็นท่ีรู้จัก และเป็นสารสังเคราะห์มาตรฐาน                              

ในขณะที่สารสกัดเมล็ดลาํไยที่ใชใ้นการวิจยั เป็นส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไย butylene 

glycol propylene glycol และ glycerin 
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ตารางที่ 3 แสดงร้อยละทีส่ามารถยับยั้งอนุมูลอิสระของโพลฟีีนอลในสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไย 

ความเขม้ขน้ของ 

สารละลาย 

สารสกดัเมล็ดลาํไย 

(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

 

ความเขม้ขน้ของ 

โพลีฟีนอลใน 

สารละลาย 

สารสกดัเมล็ดลาํไย 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

1.54 0.15 67.19 1.79 

1.03 0.10 45.57 2.07 

0.69 0.07 33.51 2.32 

0.46 0.04 23.50 0.93 

0.31 0.03 18.36 0.51 

0.21 0.02 14.09 1.17 

0.14 0.01 11.39 2.18 

 

ตารางที่ 4 แสดงร้อยละทีส่ามารถยับยั้งอนุมูลอิสระของสารละลายกรดแอสคอร์บิก 

ความเขม้ขน้ของ 

สารละลายกรดแอสคอร์บิก 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ร้อยละที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.50 82.49 1.52 

1.67 56.23 1.17 

1.11 33.51 2.32 

0.74 19.67 0.64 

0.49 11.35 1.51 

0.33 7.53 2.89 
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ภาพที่ 4 แสดงกราฟความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละทีส่ามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 

กับความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไย 

 

 

ภาพที่ 5 แสดงกราฟความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละทีส่ามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 

กับความเข้มข้นของโพลฟีีนอลในสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไย 

 

y = 39.462x + 5.9932 
R² = 0.9994 
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ความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไย (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กราฟแสดงความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละที่สามารถยบัยั้งอนุมูล

อิสระกับความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดเมลด็ลําไย 

y = 409.9x + 6.0162 
R² = 0.9993 
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ความเข้มข้นของโพลีฟีนอลในสารละลายสารสกัดเมล็ดลําไย (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กราฟแสดงความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละที่สามารถยบัยั้งอนุมูล

อิสระกับความเข้มข้นของโพลีฟีนอลในสารละลายสารสกัดเมลด็ลําไย 
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ภาพที่ 6 แสดงกราฟความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละทีส่ามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 

กับความเข้มข้นของสารละลายกรดแอสคอร์บิก 

 

1.2. ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมค์อลลาจีเนส 

 การทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมค์อลลาจีเนสสามารถศึกษาโดยใชชุ้ดทดสอบที่มี

จาํหน่ายทางการค้า อย่างไรก็ตามในการวิจัยน้ีไม่สามารถจัดหาซ้ือชุดทดสอบได้ตาม

กาํหนดเวลา และมีราคาสูง ทางคณะผูว้ิจยัไดห้าวิธีทดสอบอ่ืนทดแทนผ่านทางคุณสมบติัการ

ยอ่ยสลายเจลาตินหรือสารกลุ่มโปรตีน ทางคณะผูว้ิจยัไดป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นจุลชีววิทยาซ่ึง

พบวา่ กระบวนการในการวเิคราะห์มีความซับซ้อน และใชร้ะยะเวลานาน ซ่ึงเป็นขอ้จาํกดัของ

การวจิยัน้ี ทางคณะผูว้จิยัจึงไม่สามารถทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมค์อลลาจีเนสได ้

 

1.3. การทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมอี์ลาสเตส 

 ไม่สามารถทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมอี์ลาสเตสได ้ดว้ยเหตุผลเดียวกบั ขอ้ 1.2 

 

 

 

 

y = 35.539x - 5.3909 
R² = 0.9975 
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ความเข้มข้นของสารละลายกรดแอสคอร์บิก (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กราฟแสดงความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างร้อยละที่สามารถยบัยั้งอนุมูล

อิสระกับความเข้มข้นของสารละลายกรดแอสคอร์บิก 
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1.4. ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

เม่ือนําค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร และความเข้มข้นของ

สารละลายกรดแกลลิค ดังตารางที่ 5 ไปสร้างกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง                

ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร กบัความเขม้ขน้ของสารละลายกรดแกลลิค                  

ดงัภาพที่ 7 และคาํนวณปริมาณสารประกอบฟีนอลของสารสกดัเมล็ดลาํไยจากกราฟมาตรฐาน

ดังกล่าว พบว่าสารสกัดเมล็ดลาํไยมีปริมาณสารประกอบฟีนอล 5.04 มิลลิกรัมสมมูลของ           

กรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกดั 

 

ตารางที่ 5 แสดงค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ของสารละลายกรดแกลลิค 

ความเขม้ขน้ของ 

สารละลายกรดแกลลิค 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ค่าการดูดกลืนแสง 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

50 1.299 0.102 

25 0.640 0.046 

10 0.271 0.001 

8 0.206 0.001 

6 0.159 0.002 

4 0.100 0.001 

2 0.053 0.000 

1 0.025 0.000 

0.5 0.012 0.002 

0.2 0.008 0.001 

0.1 0.005 0.001 
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ภาพที่ 7 แสดงกราฟมาตรฐานความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร  

กับความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลิค 

 

เม่ือเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลของสารสกดัเมล็ดลาํไยท่ีคาํนวณไดก้ับปริมาณ

สารประกอบฟีนอลของสารอ่ืน พบวา่สารประกอบฟีนอลของสารสกดัเมล็ดลาํไยที่คาํนวณได ้

มีค่าค่อนขา้งตํ่า ดงัแสดงในตารางที่ 6 ทั้งน้ีเน่ืองจากสารสกดัเมล็ดลาํไยที่นาํมาใชใ้นการวิจยั 

เป็นสารสกดัที่ถูกทาํให้เจือจางดว้ย butylene glycol propylene glycol และ glycerin ทาํให้

ปริมาณสารประกอบฟีนอลที่วเิคราะห์ไดมี้ปริมาณนอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

y = 0.0259x + 0.001 
R² = 0.9998 
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ความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลิค (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กราฟมาตรฐานแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสง 

ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร กับความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลิค 
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ตารางที่ 6 แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลในสารสกัดเมล็ดลาํไยและพืชอื่น 21 ชนิด 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือทัว่ไป 
ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม) 

Dimocarpus longan Longan (SNP®) 5.04 ± 0.108 

Dimocarpus longan Longan 238.7440 

Lawsonia inermis Henna 728.43 ± 0.1441 

Cosmos caudatus King of salad 704.21 ± 0.9541 

Murraya koennigii Curry 514.40 ± 0.6041 

Melicope lunu Tenggek burung 428.60 ± 0.0241 

Vitex negundo Lemuni hitam 362.86 ± 0.8141 

Pluchia indica Beluntas 325.20 ± 0.4641 

Premna cordifolia Bebuas 235.02 ± 0.8141 

Piper betle Betel 227.48 ± 0.2641 

Sesbania grandiflora Sesban 208.80 ± 0.4141 

Kaempferia galangal Cekur 193.47 ± 0.3041 

Centella asiatica Pennywort 183.24 ± 0.6841 

Talinum triangulare Water spinach 164.36 ± 0.4441 

Piper longum Thai betel 154.43 ± 0.1441 

Andrographis paniculata King of bitter 128.33 ± 0.5341 

Pereskio bleo Chat sim chan 109.43 ± 0.8441 

Gynura procumbens Mollucan spinach 104.80 ± 0.9441 

Psophocarpus tetragonolobus Winged beans 93.59 ± 0.3541 

Morrinda citrifolia Noni 88.03 ± 0.7641 

Curcuma xanthrorhiza False turmeric 85.32 ± 0.8341 

Justicia gendarussa Gendarussa 80.55 ± 0.5641 

Boesenbergia rotunda Fingerroots 45.96 ± 0.4541 
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โพลีฟีนอล เป็นสารในกลุ่มสารประกอบฟีนอล ซ่ึงมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ดงันั้น            

จึงคาดการณ์ได้ว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลแปรผันตรงกับฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ                 

อยา่งไรก็ตามจากขอ้มูลดงัแสดงในตารางที่ 7 พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลมีความผนัแปรกบั

ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสารอ่ืน ๆ ในสารสกดั ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นสารประกอบ            

ฟีนอล มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ 

จากผลการวิจัย พบว่าสารสกัดเมล็ดลําไย มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ เน่ืองจาก

สารประกอบฟีนอลและสารอ่ืนที่มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสารสกัดเมล็ด

ลาํไยมีศกัยภาพในการนาํมาใชพ้ฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอาง 
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ตารางที่ 7 แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลในสารสกัดเมล็ดลาํไย พืช และสารอื่น 23 ชนิด 

ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือทัว่ไป 

ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

(มิลลิกรัมสมมูลของ 

กรดแกลลิคต่อกรัม) 

ความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้ง

อนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

Dimocarpus longan Longan (SNP®) 5.04 ± 0.108 1110.11 

Catechin Catechin - 20.73 ± 0.1441 

α-tocopherol α-tocopherol - 21.42 ± 0.9541 

BHA BHA - 22.15 ± 0.0241 

Piper betle Betel 227.48 ± 0.2641 23.00 ± 0.1841 

Pluchia indica Beluntas 325.20 ± 0.4641 29.28 ± 0.4741 

Lawsonia inermis Henna 728.43 ± 0.1441 31.09 ± 0.2541 

Premna cordifolia Bebuas 235.02 ± 0.8141 31.91 ± 0.4341 

Murraya koennigii Curry 514.40 ± 0.6041 32.80 ± 0.5441 

Melicope lunu Tenggek burung 428.60 ± 0.0241 34.40 ± 0.1741 

Vitex negundo Lemuni hitam 362.86 ± 0.8141 40.06 ± 0.4241 

Centella asiatica Pennywort 183.24 ± 0.6841 40.50 ± 0.1041 

Piper longum Thai betel 154.43 ± 0.1441 56.60 ± 0.4041 

Curcuma xanthrorhiza False turmeric 85.32 ± 0.8341 61.49 ± 0.3241 

Gynura procumbens Mollucan spinach 104.80 ± 0.9441 63.12 ± 0.1141 

Boesenbergia rotunda Fingerroots 45.96 ± 0.4541 71.46 ± 0.4541 

Andrographis paniculata King of bitter 128.33 ± 0.5341 74.10 ± 0.4141 

Sesbania grandiflora Sesban 208.80 ± 0.4141 74.21 ± 0.3241 

Kaempferia galangal Cekur 193.47 ± 0.3041 80.53 ± 0.2341 

Justicia gendarussa Gendarussa 80.55 ± 0.5641 84.90 ± 0.3341 

Morrinda citrifolia Noni 88.03 ± 0.7641 85.20 ± 0.2241 

Pereskio bleo Chat sim chan 109.43 ± 0.8441 87.36 ± 0.2541 

Talinum triangulare Water spinach 164.36 ± 0.4441 87.50 ± 0.2741 

Psophocarpus tetragonolobus Winged beans 93.59 ± 0.3541 89.59 ± 0.1741 
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2. พฒันาครีมพื้น 

2.1. พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัที่เตรียมเสร็จ พบว่าสูตรตาํรับ S83_2 ไม่เกิดเป็นครีม โดยมี

การแยกชั้ นอย่างชัดเจนภายหลังเตรียมเสร็จ ส่วนสูตรตาํรับ T80/S83_2, T80/S83_4 และ 

T80/S83_6 เป็นครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า และสูตรตาํรับ T60/S83_2, T60/S83_4, T60/S83_6, 

S83_4 และ S83_6 เป็นครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั ดงัแสดงในตารางที่ 8 

สูตรตาํรับ S83_2 ไม่เกิดเป็นครีม เน่ืองจากมีสารก่ออิมลัชนัในตาํรับเพียงชนิดเดียว คือ 

SpanTM 83 และปริมาณที่ใช ้คือ ร้อยละ 2 ของสูตรตาํรับ ซ่ึงอาจไม่เพยีงพอในการทาํใหเ้กิดครีม 

สูตรตาํรับ T80/S83_2, T80/S83_4 และ T80/S83_6 เป็นครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ า 

เน่ืองจากสารก่ออิมลัชนัที่ใชใ้นตาํรับ คือ TweenTM 80 และ SpanTM 83 ซ่ึง TweenTM 80 มีค่า 

HLB สูง แสดงถึงความชอบนํ้ า ทาํใหค้รีมพื้นท่ีเตรียมไดเ้ป็นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า 

 

ตารางที่ 8 แสดงการเกิดครีมและชนิดของครีมทีเ่ตรียมได้ของครีมพืน้ชนิดนํา้ในนํา้มัน 

สูตรตาํรับ การเกิดครีม ชนิดของครีมที่เตรียมได ้

Rx T60/S83_2 เกิดครีม นํ้ าในนํ้ ามนั 

Rx T60/S83_4 เกิดครีม นํ้ าในนํ้ ามนั 

Rx T60/S83_6 เกิดครีม นํ้ าในนํ้ ามนั 

Rx T80/S83_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T80/S83_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T80/S83_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx S83_2 ไม่เกิดครีม - 

Rx S83_4 เกิดครีม นํ้ าในนํ้ ามนั 

Rx S83_6 เกิดครีม นํ้ าในนํ้ ามนั 
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2.2. พฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ าที่ เตรียมเสร็จทุกสูตรตาํรับเป็นครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ า                

ดงัแสดงในตารางที่ 9 

 

ตารางที่ 9 แสดงการเกิดครีมและชนิดของครีมทีเ่ตรียมได้ของครีมพืน้ชนิดนํา้มันในนํ้า 

สูตรตาํรับ การเกิดครีม ชนิดของครีมที่เตรียมได ้

Rx T60/S60_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T60/S60_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T60/S60_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T80/S80_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T80/S80_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx T80/S80_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:1)_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:1)_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:1)_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:2)_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:2)_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:2)_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:3)_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:3)_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx B72/B721 (1:3)_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx M52_2 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx M52_4 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 

Rx M52_6 เกิดครีม นํ้ ามนัในนํ้ า 
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2.3. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

2.3.1. การแยกชั้น 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัและชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าภายหลงัเตรียมเสร็จทนัที ทุกสูตร

ตาํรับ ไม่เกิดการแยกชั้น ดงัแสดงในตารางที่ 10 และตารางที่ 11 ตามลาํดบั 

2.3.2. สี 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัและชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าภายหลงัเตรียมเสร็จทนัที ทุกสูตร

ตาํรับ มีสีขาว ดงัแสดงในตารางที่ 10 และตารางที่ 11 

2.3.3. ความเป็นกรด-ด่าง 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังเตรียมเสร็จทันที มีค่าความเป็นกรด-ด่าง                

อยูใ่นช่วง 6 ถึง 7 ดงัแสดงในตารางที่ 10 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ าภายหลังเตรียมเสร็จทันที มีค่าความเป็นกรด-ด่าง              

อยูใ่นช่วง 5 ถึง 6 ดงัแสดงในตารางที่ 11 

ค่าความเป็นกรด-ด่างของครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันและชนิดนํ้ ามันในนํ้ า                

อยู่ในช่วง 5 ถึง 7 ซ่ึงมีความเป็นกรดอ่อน ๆ ใกล้เคียงกับค่าความเป็นกรด-ด่างของ

ผวิหนงัปกติ จึงไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิว ซ่ึงชนิดและปริมาณของสารก่ออิมลัชนั

ในสูตรตาํรับ ไม่ส่งผลต่อค่าความเป็นกรด-ด่างมากนกั 

2.3.4. ความหนืด 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ มีค่าความหนืด                   

อยู่ในช่วง 1500 ถึง 4000 เซนติพอยส์ ดงัแสดงในตารางที่ 10 โดยค่าความหนืดของ             

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั แปรผนัตรงกบัปริมาณของสารก่ออิมลัชนัในสูตรตาํรับ 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ าภายหลังเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ มีค่าความหนืด                       

อยู่ในช่วง 1000 ถึง 8000 เซนติพอยส์ ดงัแสดงในตารางที่ 11 โดยค่าความหนืดของ              

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า สูตรตาํรับในกลุ่ม T60/S60, B72/B721 (1:1), B72/B721 (1:2) 

และ B72/B721 (1:3) แปรผนัตรงกบัปริมาณของสารก่ออิมลัชนัในสูตรตาํรับ ส่วนสูตร

ตาํรับในกลุ่ม T80/S80 และ M52 ค่าความหนืดแปรผกผนักบัปริมาณของสารก่ออิมลัชนั

ในสูตรตาํรับ 

 

 

 



   46 

 

2.3.5. ความรู้สึกสมัผสั 

ความรู้สึกสัมผสัของครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ 

พบวา่มีความหนืดปานกลาง ความเนียนละเอียดปานกลาง การกระจายตวัดี และมีความ

มนัสูง ดงัแสดงในตารางที่ 12 

ความรู้สึกสัมผสัของครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ าภายหลังเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ 

พบว่าสูตรตาํรับในกลุ่ม T60/S60 มีความหนืดปานกลาง ความเนียนละเอียดปานกลาง 

การกระจายตัวดี และมีความมันปานกลาง สูตรตาํรับในกลุ่ม T80/S80 มีความหนืด          

ปานกลาง ความเนียนละเอียดปานกลาง การกระจายตัวดี และมีความมันเล็กน้อย               

สูตรตาํรับในกลุ่ม B72/B721 (1:1) มีความหนืดสูง ความเนียนละเอียดค่อนขา้งน้อย           

การกระจายตวัปานกลาง และมีความมนัเล็กน้อย สูตรตาํรับในกลุ่ม B72/B721 (1:2)               

มีความหนืดสูง ความเนียนละเอียดสูง การกระจายตวัปานกลาง และมีความมนัเล็กน้อย 

สูตรตาํรับในกลุ่ม B72/B721 (1:3) มีความหนืดสูง ความเนียนละเอียดสูง การกระจายตวั

ปานกลาง และมีความมนัปานกลาง และสูตรตาํรับในกลุ่ม M52 มีความหนืดปานกลาง 

ความเนียนละเอียดสูง การกระจายตวัดี และมีความมนัเล็กนอ้ย ดงัแสดงในตารางที่ 13 

 

ตารางที่ 10 แสดงคุณสมบัติทางกายภาพของครีมพืน้ชนิดนํ้าในนํา้มัน ภายหลังเตรียมเสร็จ 

สูตรตาํรับ การแยกชั้น สี 

ความเป็นกรด-ด่าง 
ความหนืด 

(เซนติพอยส์) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

Rx T60/S83_2 0 1 6.27 0.03 2012 5.13 

Rx T60/S83_4 0 1 6.20 0.02 2378 7.94 

Rx T60/S83_6 0 1 6.12 0.03 3672 6.66 

Rx S83_4 0 1 6.64 0.03 1784 7.94 

Rx S83_6 0 1 6.51 0.05 3807 9.17 
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ตารางที่ 11 แสดงคุณสมบัติทางกายภาพของครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า ภายหลังเตรียมเสร็จ 

สูตรตาํรับ การแยกชั้น สี 

ความเป็นกรด-ด่าง 
ความหนืด 

(เซนติพอยส์) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

Rx T60/S60_2 0 1 5.46 0.04 1973 9.61 

Rx T60/S60_4 0 1 5.48 0.06 2357 9.02 

Rx T60/S60_6 0 1 5.49 0.06 3184 7.02 

Rx T80/S80_2 0 1 5.82 0.03 1473 8.14 

Rx T80/S80_4 0 1 5.88 0.04 1341 7.37 

Rx T80/S80_6 0 1 5.89 0.03 1184 8.00 

Rx B72/B721 (1:1)_2 0 1 5.79 0.08 3282 5.51 

Rx B72/B721 (1:1)_4 0 1 5.77 0.03 5756 9.61 

Rx B72/B721 (1:1)_6 0 1 5.71 0.04 8070 8.72 

Rx B72/B721 (1:2)_2 0 1 5.79 0.08 3337 9.85 

Rx B72/B721 (1:2)_4 0 1 5.68 0.04 5307 9.54 

Rx B72/B721 (1:2)_6 0 1 5.58 0.02 7613 8.02 

Rx B72/B721 (1:3)_2 0 1 5.77 0.09 3305 9.64 

Rx B72/B721 (1:3)_4 0 1 5.72 0.02 5851 9.54 

Rx B72/B721 (1:3)_6 0 1 5.64 0.06 7751 8.14 

Rx M52_2 0 1 6.07 0.08 2555 7.02 

Rx M52_4 0 1 5.93 0.02 2205 8.89 

Rx M52_6 0 1 5.86 0.01 1316 8.02 
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ตารางที่ 12 แสดงความรู้สึกสัมผัสของครีมพืน้ชนิดนํ้าในนํ้ามัน ภายหลังเตรียมเสร็จ 

สูตรตาํรับ 

ความรู้สึกสมัผสั 

ลกัษณะภายนอก ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก

ภายหลงั 

ใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความหนืด ความเนียน การกระจายตวั ความมนั ความมนั 

Rx T60/S83_2 3 3 5 5 4 

Rx T60/S83_4 3 4 5 5 4 

Rx T60/S83_6 4 4 4 5 4 

Rx S83_4 3 4 4 5 4 

Rx S83_6 4 4 4 5 4 
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ตารางที่ 13 แสดงควมรู้สึกสัมผัสของครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า ภายหลังเตรียมเสร็จ 

สูตรตาํรับ 

ความรู้สึกสมัผสั 

ลกัษณะภายนอก ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก

ภายหลงั 

ใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความหนืด ความเนียน การกระจายตวั ความมนั ความมนั 

Rx T60/S60_2 4 2 4 3 2 

Rx T60/S60_4 3 4 5 3 2 

Rx T60/S60_6 4 5 4 3 1 

Rx T80/S80_2 4 2 5 2 1 

Rx T80/S80_4 4 4 4 2 2 

Rx T80/S80_6 3 5 5 2 1 

Rx B72/B721 (1:1)_2 4 2 4 1 1 

Rx B72/B721 (1:1)_4 5 2 3 2 1 

Rx B72/B721 (1:1)_6 5 5 2 1 1 

Rx B72/B721 (1:2)_2 3 5 4 2 1 

Rx B72/B721 (1:2)_4 5 4 3 3 1 

Rx B72/B721 (1:2)_6 5 4 2 1 1 

Rx B72/B721 (1:3)_2 3 5 4 2 1 

Rx B72/B721 (1:3)_4 4 5 3 3 1 

Rx B72/B721 (1:3)_6 5 5 2 4 1 

Rx M52_2 3 5 5 1 1 

Rx M52_4 3 5 5 1 1 

Rx M52_6 4 5 4 1 1 
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2.4. ประเมินความคงตวัทางกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง 

2.4.1. การแยกชั้น 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังผ่านสภาวะเร่ง พบว่าสูตรตาํรับ T60/S83_2 

และ T60/S83_4 ไม่เกิดการแยกชั้น สูตรตาํรับ T60/S83_6 และ S83_4 เกิดการแยกชั้น

เล็กนอ้ย และสูตรตาํรับ S83_6 เกิดการแยกชั้นปานกลาง ดงัแสดงในตารางที่ 14 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง ทุกสูตรตาํรับไม่เกิดการแยกชั้น 

ดงัแสดงในตารางที่ 15 

2.4.2. สี 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังผ่านสภาวะเร่งที่ไม่เกิดการแยกชั้ น คือ                 

สู ต ร ตํา รั บ  T60/S83_2 แ ล ะ  T60/S83_4 มี สี ข า ว  ดั ง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ที่  1 4  ซ่ึ ง                             

ไม่เปล่ียนแปลงไปจากภายหลงัเตรียมเสร็จทนัที ดงัแสดงในตารางที่ 16 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง ทุกสูตรตาํรับมีสีขาว ดงัแสดง

ในตารางที่ 15 ซ่ึงไม่เปล่ียนแปลงไปจากภายหลงัเตรียมเสร็จทนัที ดงัแสดงในตารางที่ 

17  

2.4.3. ความเป็นกรด-ด่าง 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังผ่านสภาวะเร่งที่ไม่เกิดการแยกชั้ น คือ                 

สูตรตํา รับ T60/S83_2 และ T60/S83_4 มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6 ถึง 7                       

ดงัแสดงในตารางที่ 14 ซ่ึงไม่เปล่ียนแปลงไปจากภายหลงัเตรียมเสร็จทนัที ดงัแสดงใน

ตารางที่ 16 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ าภายหลังผ่านสภาวะเร่ง มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่

ในช่วง 5 ถึง 7 ดงัแสดงในตารางที่ 15 ซ่ึงมีค่าเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากภายหลงัเตรียมเสร็จ

ทนัที ดงัแสดงในตารางที่ 17  

2.4.4. ความหนืด 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังผ่านสภาวะเร่งท่ีไม่เกิดการแยกชั้ น คือ                 

สูตรตํา รับ T60/S83_2 และ T60/S83_4 มีค่าความหนืดอยู่ในช่วง 1500 ถึง 1550                     

เซนติพอยส์ ดังแสดงในตารางที่ 14 ซ่ึงมีค่าลดลงจากภายหลังเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์                   

ดงัแสดงในตารางที่ 16 
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ครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง มีค่าความหนืดอยูใ่นช่วง 800 

ถึง 8000 เซนติพอยส์ ดังแสดงในตารางที่ 15 ซ่ึงมีค่าเปล่ียนแปลงไปจากภายหลัง             

เตรียมเสร็จ 1 สปัดาห์ ดงัแสดงในตารางที่ 17 

2.4.5. ความรู้สึกสมัผสั 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามันภายหลังผ่านสภาวะเร่งที่ไม่เกิดการแยกชั้ น คือ              

สูต ร ตํา รั บ  T60/S83_2 แล ะ  T60/S83_4 มีค ว า ม รู้ สึ ก สัมผัส ไ ม่ เป ล่ี ยน แป ล ง ไ ป                      

จากภายหลังเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ คือ ความหนืด ความเนียนละเอียด การกระจายตวั 

และความมนั ไม่เปล่ียนแปลง ดงัแสดงในตารางที่ 18 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ าภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง มีความรู้สึกสัมผสัเปล่ียนแปลง

ไปเล็กน้อยจากภายหลงัเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ โดยสูตรตาํรับ T80/S80_6 มีความหนืด

เพิ่มขึ้น สูตรตาํรับ B72/B721 (1:1)_4, B72/B721 (1:2)_4, B72/B721 (1:2)_6, B72/B721 

(1:3)_6 และ M52_6 มีความหนืดลดลง สูตรตาํรับ B72/B721 (1:1)_6, B72/B721 

(1:2)_6, B72/B721 (1:3)_6 และ M52_6 มีการกระจายตวัดีขึ้น และสูตรตาํรับ B72/B721 

(1:3)_6 มีความมนัลดลง ดงัแสดงในตารางที่ 19 

 

ตารางที่ 14 แสดงความคงตัวทางกายภาพของครีมพืน้ชนิดนํ้าในนํา้มัน ภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ การแยกชั้น สี 

ความเป็นกรด-ด่าง 
ความหนืด 

(เซนติพอยส์) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

Rx T60/S83_2 0 1 6.28 0.02 1506 5.69 

Rx T60/S83_4 0 1 6.19 0.02 1525 7.51 

Rx T60/S83_6 1 - - - - - 

Rx S83_4 2 - - - - - 

Rx S83_6 3 - - - - - 
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ตารางที่ 15 แสดงความคงตัวทางกายภาพของครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า ภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ การแยกชั้น สี 

ความเป็นกรด-ด่าง 
ความหนืด 

(เซนติพอยส์) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

Rx T60/S60_2 0 1 6.22 0.01 2081 8.89 

Rx T60/S60_4 0 1 6.22 0.01 2108 9.00 

Rx T60/S60_6 0 1 6.20 0.02 2615 9.45 

Rx T80/S80_2 0 1 6.45 0.03 1472 6.08 

Rx T80/S80_4 0 1 6.43 0.03 2366 9.17 

Rx T80/S80_6 0 1 6.41 0.02 2184 8.89 

Rx B72/B721 (1:1)_2 0 1 5.92 0.03 3798 8.33 

Rx B72/B721 (1:1)_4 0 1 5.80 0.06 4532 9.45 

Rx B72/B721 (1:1)_6 0 1 5.72 0.08 7984 5.51 

Rx B72/B721 (1:2)_2 0 1 6.12 0.09 3702 9.17 

Rx B72/B721 (1:2)_4 0 1 6.05 0.05 5018 5.51 

Rx B72/B721 (1:2)_6 0 1 5.89 0.07 6332 3.51 

Rx B72/B721 (1:3)_2 0 1 6.32 0.08 3481 5.69 

Rx B72/B721 (1:3)_4 0 1 6.23 0.04 4744 7.51 

Rx B72/B721 (1:3)_6 0 1 6.12 0.05 6747 9.07 

Rx M52_2 0 1 6.49 0.08 2177 8.74 

Rx M52_4 0 1 6.37 0.08 1801 8.89 

Rx M52_6 0 1 6.21 0.02 851.9 6.68 
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ตารางที่ 16 แสดงการเปรียบเทยีบลักษณะทางกายภาพของครีมพืน้ชนิดนํ้าในนํ้ามัน  

ภายหลงัเตรียมเสร็จและภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ 

ภายหลงัเตรียมเสร็จ ภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 

สี 
ความเป็น

กรด-ด่าง 
ความหนืด สี 

ความเป็น

กรด-ด่าง 
ความหนืด 

Rx T60/S83_2 1 6.27 ± 0.03 2012 ± 5.13 1 6.28 ± 0.02 1506 ± 5.69 

Rx T60/S83_4 1 6.20 ± 0.02 2378 ± 7.94 1 6.19 ± 0.02 1525 ± 7.51 
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ตารางที่ 17 แสดงการเปรียบเทยีบลักษณะทางกายภาพของครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า  

ภายหลงัเตรียมเสร็จและภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ 

ภายหลงัเตรียมเสร็จ ภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 

สี 
ความเป็น

กรด-ด่าง 
ความหนืด สี 

ความเป็น

กรด-ด่าง 
ความหนืด 

Rx T60/S60_2 1 5.46 ± 0.04 1973 ± 9.61 1 6.22 ± 0.01 2081 ± 8.89 

Rx T60/S60_4 1 5.48 ± 0.06 2357 ± 9.02 1 6.22 ± 0.01 2108 ± 9.00 

Rx T60/S60_6 1 5.49 ± 0.06 3184 ± 7.02 1 6.20 ± 0.02 2615 ± 9.45 

Rx T80/S80_2 1 5.82 ± 0.03 1473 ± 8.14 1 6.45 ± 0.03 1472 ± 6.08 

Rx T80/S80_4 1 5.88 ± 0.04 1341 ± 7.37 1 6.43 ± 0.03 2366 ± 9.17 

Rx T80/S80_6 1 5.89 ± 0.03 1184 ± 8.00 1 6.41 ± 0.02 2184 ± 8.89 

Rx B72/B721 (1:1)_2 1 5.79 ± 0.08 3282 ± 5.51 1 5.92 ± 0.03 3798 ± 8.33 

Rx B72/B721 (1:1)_4 1 5.77 ± 0.03 5756 ± 9.61 1 5.80 ± 0.06 4532 ± 9.45 

Rx B72/B721 (1:1)_6 1 5.71 ± 0.04 8070 ± 8.72 1 5.72 ± 0.08 7984 ± 5.51 

Rx B72/B721 (1:2)_2 1 5.79 ± 0.08 3337 ± 9.85 1 6.12 ± 0.09 3702 ± 9.17 

Rx B72/B721 (1:2)_4 1 5.68 ± 0.04 5307 ± 9.54 1 6.05 ± 0.05 5018 ± 5.51 

Rx B72/B721 (1:2)_6 1 5.58 ± 0.02 7613 ± 8.02 1 5.89 ± 0.07 6332 ± 3.51 

Rx B72/B721 (1:3)_2 1 5.77 ± 0.09 3305 ± 9.64 1 6.32 ± 0.08 3481 ± 5.69 

Rx B72/B721 (1:3)_4 1 5.72 ± 0.02 5851 ± 9.54 1 6.23 ± 0.04 4744 ± 7.51 

Rx B72/B721 (1:3)_6 1 5.64 ± 0.06 7751 ± 8.14 1 6.12 ± 0.05 6747 ± 9.07 

Rx M52_2 1 6.07 ± 0.08 2555 ± 7.02 1 6.49 ± 0.08 2177 ± 8.74 

Rx M52_4 1 5.93 ± 0.02 2205 ± 8.89 1 6.37 ± 0.08 1801 ± 8.89 

Rx M52_6 1 5.86 ± 0.01 1316 ± 8.02 1 6.21 ± 0.02 851.9 ± 6.68 
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ตารางที่ 18 แสดงความรู้สึกสัมผัสของครีมพืน้ชนิดนํ้าในนํ้ามัน ภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ 

ความรู้สึกสมัผสั 

ลกัษณะภายนอก ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก

ภายหลงั 

ใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความหนืด ความเนียน การกระจายตวั ความมนั ความมนั 

Rx T60/S83_2 3 3 5 5 4 

Rx T60/S83_4 3 3 5 5 4 
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ตารางที่ 19 แสดงความรู้สึกสัมผัสของครีมพืน้ชนิดนํ้ามันในนํ้า ภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ 

ความรู้สึกสมัผสั 

ลกัษณะภายนอก ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก

ภายหลงั 

ใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความหนืด ความเนียน การกระจายตวั ความมนั ความมนั 

Rx T60/S60_2 4 2 4 3 2 

Rx T60/S60_4 3 4 5 3 2 

Rx T60/S60_6 4 5 4 3 1 

Rx T80/S80_2 4 2 5 2 1 

Rx T80/S80_4 4 4 4 2 2 

Rx T80/S80_6 4 5 5 2 1 

Rx B72/B721 (1:1)_2 4 2 4 1 1 

Rx B72/B721 (1:1)_4 4 2 3 2 1 

Rx B72/B721 (1:1)_6 5 5 3 1 1 

Rx B72/B721 (1:2)_2 3 5 4 2 1 

Rx B72/B721 (1:2)_4 4 4 3 3 1 

Rx B72/B721 (1:2)_6 4 4 3 1 1 

Rx B72/B721 (1:3)_2 3 5 4 2 1 

Rx B72/B721 (1:3)_4 4 5 3 3 1 

Rx B72/B721 (1:3)_6 4 5 3 3 1 

Rx M52_2 3 5 5 1 1 

Rx M52_4 3 5 5 1 1 

Rx M52_6 3 5 5 1 1 
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การพิจารณาคดัเลือกครีมพื้นเพื่อนําไปใช้ในการพฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของ          

สารสกดัเมล็ดลาํไย ทางคณะผูว้จิยัพจิารณาจากครีมพื้นที่มีลกัษณะทางกายภาพที่ดี มีความคงตวัทาง

กายภาพ และมีความรู้สึกสัมผสัดี คือ สีไม่เปล่ียนแปลง ไม่เกิดการแยกชั้น ค่าความเป็นกรด-ด่าง              

ไม่เปล่ียนแปลงมากนกั ค่าความหนืดไม่เปล่ียนแปลงเม่ือประเมินดว้ยตาเปล่า มีความเนียนละเอียด 

การกระจายตวัดี และมีความมนัเล็กนอ้ย 

ครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนั ไม่เหมาะในการนาํไปใชใ้นการพฒันาสูตรตาํรับครีม เน่ืองจากให้

ความรู้สึกมนัสูง 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ า สูตรตาํรับในกลุ่ม T60/S60, T80/S80, B72/B721 (1:2) และ 

B72/B721 (1:3) ให้ความรู้สึกมนัปานกลาง และสูตรตาํรับในกลุ่ม B72/B721 (1:1) มีความเนียน

ละเอียดน้อย จึงไม่นาํสูตรตาํรับดงักล่าวไปใชใ้นการพฒันาสูตรตาํรับครีม ส่วนสูตรตาํรับในกลุ่ม 

M52 มีความเหมาะสมในการพิจารณานําไปใชพ้ฒันาสูตรตาํรับครีม เน่ืองจากได้เน้ือครีมสีขาว                     

มีความเนียนละเอียด การกระจายตวัดี มีความมนัเล็กนอ้ย ไม่เกิดการแยกชั้น และสี ค่าความเป็นกรด-

ด่าง และความหนืด ไม่เปล่ียนแปลงภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 

ครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ า สูตรตาํรับในกลุ่ม M52 คือ M52_2, M52_4 และ M52_6                       

มีการผันแปรปริมาณของสารก่ออิมัลชัน คือ  ร้อยละ 2, 4 และ 6 ของสูตรตํารับ ตามลําดับ                       

การพจิารณาคดัเลือกสูตรตาํรับไปใชใ้นการพฒันาสูตรตาํรับครีม ทางคณะผูว้จิยัพจิารณาจากปริมาณ

ของสารก่ออิมัลชันให้มีปริมาณเพียงพอต่อการเกิดครีมที่มีความคงตวั และไม่มากเกินไปจนอาจ

ก่อใหเ้กิดอาการระคายเคือง ทางคณะผูว้จิยัจึงเลือกสูตรตาํรับ M52_4 เพื่อใชใ้นการพฒันาสูตรตาํรับ

ครีมที่มีส่วนผสมของเมล็ดลาํไย 
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3. พฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

3.1. พฒันาสูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

ปริมาณของสารสกดัเมล็ดลาํไยที่นํามาใช้ในการพฒันาสูตรตาํรับครีมจะพิจารณาจาก            

ค่าความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 จากการทดสอบเบื้องต้น พบว่า                 

ค่าความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 ของสารสกดัที่นาํมาใชศึ้กษา มีค่า 1.11 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเพื่อให้สารสกัดในสูตรตาํรับครีมผ่านลงสู่ชั้นผิวได้ในปริมาณที่           

ออกฤทธ์ิตามค่าความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 ดงันั้นจึงผสมสารสกดั

ในสูตรตาํรับครีมที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 4 และ 6 ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางที่ 20 

 

ตารางที่ 20 แสดงสูตรตํารับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไย 

ส่วนประกอบ 
ปริมาณในสูตรตาํรับ 

Rx L_4/M52_4 Rx L_6_M52_4 

Longan seed extract 4.00 6.00 

Stearic acid 10.0 10.0 

Glyceryl monostearate 2.00 2.00 

Cetyl alcohol 1.00 1.00 

Cyclomethicone 3.00 3.00 

Caprylic/capric triglyceride 5.00 5.00 

Isopropyl myristate 1.00 1.00 

Amerchol L101 1.00 1.00 

MyrjTM 52 4.00 4.00 

Urea 5.00 5.00 

Glycerin 5.00 5.00 

Propylene glycol 3.00 3.00 

Disodium edetate 0.10 0.10 

Butylated hydroxytoluene 0.01 0.01 

Paraben concentrate 1.00 1.00 

Purified water q.s. to 100 100 
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3.2. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

3.2.1. การแยกชั้น 

ครี มที่ มี ส่ว นผ ส มข อ งส าร ส กัด เมล็ ดลํา ไยภ ายหลัง เต รี ยม เส ร็ จทัน ที                           

ทั้ง 2 สูตรตาํรับ ไม่เกิดการแยกชั้น ดงัแสดงในตารางที่ 21 

3.2.2. สี 

ครี มที่ มี ส่ว นผ ส มข อ งส าร ส กัด เมล็ ดลํา ไยภ ายหลัง เต รี ยม เส ร็ จทัน ที                         

ทั้ง 2 สูตรตาํรับ มีสีขาว ดงัแสดงในตารางที่ 21 

3.2.3. ความเป็นกรด-ด่าง 

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไยภายหลังเตรียมเสร็จทันที มีค่า               

ความเป็นกรด-ด่าง อยูใ่นช่วง 5 ถึง 6 ดงัแสดงในตารางที่ 21 

3.2.4. ความหนืด 

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยภายหลงัเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ มีค่า

ความหนืดอยูใ่นช่วง 1000 ถึง 1050 เซนติพอยส์ ดงัแสดงในตารางที่ 21 

3.2.5. ความรู้สึกสมัผสั 

ความรู้สึกสัมผสัของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยภายหลงัเตรียม

เสร็จ 1 สปัดาห์ พบวา่มีความหนืดปานกลาง ความเนียนละเอียดสูง การกระจายตวัดี และ

มีความมนัเล็กนอ้ย ดงัแสดงในตารางที่ 22 

 

ตารางที่ 21 แสดงคุณสมบัติทางกายภาพของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมลด็ลําไย 

สูตรตาํรับ การแยกชั้น สี 

ความเป็นกรด-ด่าง 
ความหนืด 

(เซนติพอยส์) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

Rx L1 0 1 5.86 0.02 1049 9.71 

Rx L2 0 1 5.74 0.02 1018 5.69 
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ตารางที่ 22 แสดงความรู้สึกสัมผัสของครีมที่มส่ีวนผสมของสารสกัดเมลด็ลําไย  

ภายหลงัเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ 

สูตรตาํรับ 

ความรู้สึกสมัผสั 

ลกัษณะภายนอก ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก

ภายหลงั 

ใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความหนืด ความเนียน การกระจายตวั ความมนั ความมนั 

Rx L_4/M52_4 3 5 5 1 1 

Rx L_6/M52_4 2 5 5 1 1 

 

3.3. ประเมินความคงตวัทางเคมีกายภาพภายใตส้ภาวะเร่ง 

3.3.1. การแยกชั้น 

ค รี ม ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง ส า ร ส กัด เม ล็ ด ลํา ไ ยภ า ยห ลัง ผ่ า น ส ภ า ว ะ เ ร่ ง                                 

ทั้ง 2 สูตรตาํรับ ไม่เกิดการแยกชั้น ดงัแสดงในตารางที่ 23 

3.3.2. สี 

ค รี ม ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง ส า ร ส กัด เม ล็ ด ลํา ไ ยภ า ยห ลัง ผ่ า น ส ภ า ว ะ เ ร่ ง                            

ทั้ง 2 สูตรตาํรับ มีสีขาว ดงัแสดงในตารางที่ 23 ซ่ึงไม่เปล่ียนแปลงไปจากภายหลงัเตรียม

เสร็จทนัที ดงัแสดงในตารางที่ 25 

3.3.3. ความเป็นกรด-ด่าง 

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง มีค่าความเป็น

กรด-ด่าง อยู่ในช่วง 6 ถึง 7 ดังแสดงในตารางที่ 23 ซ่ึงมีค่าเพิ่มขึ้นจากภายหลังเตรียม

เสร็จทนัที ดงัแสดงในตารางที่ 25 

3.3.4. ความหนืด 

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง มีค่าความหนืด

อยู่ในช่วง 950 ถึง 980 เซนติพอยส์ ดังแสดงในตารางที่ 23 ซ่ึงมีค่าลดลงจากภายหลัง

เตรียมเสร็จ 1 สปัดาห์ ดงัแสดงในตารางที่ 25 
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3.3.5. ความรู้สึกสมัผสั 

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไยภายหลังผ่านสภาวะเร่ง มีความรู้สึก

สมัผสัไม่เปล่ียนแปลงไปจากภายหลงัเตรียมเสร็จ 1 สัปดาห์ คือ ความหนืด ความเนียน

ละเอียด การกระจายตวั และความมนั ไม่เปล่ียนแปลง ดงัแสดงในตารางที่ 24 

 

ตารางที่ 23 แสดงความคงตัวทางกายภาพของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมลด็ลําไย  

ภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ การแยกชั้น สี 

ความเป็นกรด-ด่าง 
ความหนืด 

(เซนติพอยส์) 

ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

Rx L_4/M52_4 0 1 6.34 0.01 976.4 9.75 

Rx L_6/M52_4 0 1 6.42 0.02 955.6 7.79 

 

ตารางที่ 24 แสดงความรู้สึกสัมผัสของครีมที่มส่ีวนผสมของสารสกัดเมลด็ลําไย ภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ 

ความรู้สึกสมัผสั 

ลกัษณะภายนอก ความรู้สึกขณะใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความรู้สึก

ภายหลงั 

ใชผ้ลิตภณัฑ ์

ความหนืด ความเนียน การกระจายตวั ความมนั ความมนั 

Rx L_4/M52_4 3 5 5 1 1 

Rx L_6/M52_4 2 5 5 1 1 
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ตารางที่ 25 แสดงการเปรียบเทยีบลักษณะทางกายภาพของครีมที่มส่ีวนผสมของสารสกัดเมล็ดลาํไย 

ภายหลงัเตรียมเสร็จและภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับ 

ภายหลงัเตรียมเสร็จ ภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 

สี 
ความเป็น

กรด-ด่าง 
ความหนืด สี 

ความเป็น

กรด-ด่าง 
ความหนืด 

Rx L_4/M52_4 1 5.86 ± 0.02 1049 ± 9.71 1 6.34 ± 0.01 976.4 ± 9.75 

Rx L_6/M52_4 1 5.74  ±0.02 1018 ± 5.69 1 6.42  ±0.02 955.6 ± 7.79 

 

3.3.6. ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

ความคงตวัทางเคมีภายใตส้ภาวะเร่ง ประเมินจากปริมาณสารประกอบฟีนอลใน

ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง โดยการเปรียบเทียบ

ปริมาณสารประกอบฟีนอลของครีมที่ไม่ไดผ้า่นสภาวะเร่งและครีมภายหลงัผ่านสภาวะ

เร่ง 2 และ 4 สปัดาห์ 

ในการวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลในครีมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั

เมล็ดลําไยความเข้มข้น ร้อยละ 4 และ 6 ดังแสดงในภาพที่  8  พบว่ามีปริมาณ

สารประกอบฟีนอล 1.536 และ 2.379 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมครีม หรือ

เทียบเท่ากับ 3.84 และ 3.96 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัด 

ตามลาํดบั ซ่ึงเม่ือเทียบกบัสารละลายสารสกดัเมล็ดลาํไยที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 4 และ 6 

พบว่ามีปริมาณสารประกอบฟีนอล 3.91 และ 4.02 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ

กรัมสารสกัดตามลาํดับ ดังแสดงในตารางที่ 26 จึงแสดงใหเ้ห็นได้ว่าวิธีการสกัดที่ใช้

สามารถสกดัสารสกดัเมล็ดลาํไยในครีมไดร้้อยละ 98.10 และ 98.70 ตามลาํดบั 

 

 



   63 

 

  

ภาพที่ 8 แสดงความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างความเข้มข้นของสารละลายสารสกัดเมล็ดลาํไย 

กับความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลิค 

 

 

ตารางที่ 26 แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลของสารสกัดเมล็ดลําไย 

และครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไยเร่ิมต้น 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัเมล็ดลาํไย 

(ร้อยละ) 

ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกดั) 

สารสกดัเมล็ดลาํไย 
ครีมที่มีส่วนผสมของ 

สารสกดัเมล็ดลาํไย 

4 3.91 3.84 

6 4.02 3.96 
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ความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลิค (ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กราฟแสดงความสัมพนัธ์เชิงเส้นระหว่างความเข้มข้นของสารละลาย

สารสกดัเมลด็ลาํไยกบัความเข้มข้นของสารละลายกรดแกลลคิ 
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ปริมาณสารประกอบฟีนอลของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไย 

เร่ิมตน้และภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง 2 และ 4 สัปดาห์ พบว่าครีมที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 4 

ของสูตรตาํรับ มีปริมาณสารประกอบฟีนอล 1.54 1.45 และ 1.30 มิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแกลลิคต่อกรัมครีม ตามลาํดับ ส่วนครีมท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 6 ของสูตรตาํรับ               

มีปริมาณสารประกอบฟีนอล 2.38 2.33 และ 2.21 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ

กรัมครีม ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางที่ 27 และภาพที่ 9  

ตารางที่ 27 แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลของครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลําไย 

เร่ิมต้นและภายหลังสภาวะเร่ง 2 และ 4 สัปดาห์ 

ความเขม้ขน้ของ 

สารสกดัเมล็ดลาํไย 

(ร้อยละ) 

ปริมาณสารประกอบฟีนอล 

(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมครีม) 

เร่ิมตน้ ภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 

2 สปัดาห์ 

ภายหลงัผา่นสภาวะเร่ง 

4 สปัดาห์ 

4 1.54 1.45 1.30 

6 2.38 2.33 2.21 

 

  

ภาพที่ 9 แสดงกราฟแท่งความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลกับ 

ระยะเวลาที่ผ่านสภาวะเร่ง 
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กราฟแท่งแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอล

กับระยะเวลาที่ผ่านสภาวะเร่ง 

4% 

6% 
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ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไยที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 4 ของสูตรตาํรับ 

มีปริมาณสารประกอบฟีนอลคงเหลือภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง 2 และ 4 สัปดาห์ คิดเป็น

ร้อยละ 94.13 และ 84.54 ของครีมเร่ิมตน้ และครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

ที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 6 ของสูตรตาํรับ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลคงเหลือภายหลัง

ผ่านสภาวะเร่ง 2 และ 4 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 97.78 และ 94.90 ของครีมเร่ิมต้น                    

ดงัแสดงในภาพที่ 10 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสารประกอบฟีนอลมีความไม่เสถียร สามารถ

เปล่ียนไปอยูใ่นรูปกรดแกลลิคได ้ 

  

ภาพที่ 10 แสดงกราฟแท่งความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลคงเหลือกับ 

ระยะเวลาที่ผ่านสภาวะเร่ง 
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กราฟแท่งแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอล 

คงเหลือกับระยะเวลาที่ผ่านสภาวะเร่ง 

4% 

6% 

 

 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการทดลอง 

สารสกดัเมล็ดลาํไยที่ใชใ้นการวจิยั มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ เน่ืองจากสารประกอบฟีนอล

และสารอ่ืนที่มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงมีค่าความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 

50 คือ 1.11 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีปริมาณสารประกอบฟีนอล 5.04 มิลลิกรัมสมมูลของ                       

กรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกดั 

การพฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามัน พบว่าสูตรตาํรับ S83_2 ไม่เกิดเป็นครีม สูตรตาํรับ 

T80/S83_2, T80/S83_4 และ T80/S83_6 เป็นครีมพื้นชนิดนํ้ ามนัในนํ้ า สูตรตาํรับ T60/S83_6, S83_4 

และ S83_6 เกิดการแยกชั้นภายหลังผ่านสภาวะเร่ง และสูตรตาํรับ T60/S83_2 และ T60/S83_4                          

มีความคงตวัทางกายภาพ แต่ให้ความรู้สึกสัมผสัที่มนั จึงไม่ใชค้รีมพื้นชนิดนํ้ าในนํ้ ามนัในการพฒันา

สูตรตาํรับครีมที่มีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดลาํไย 

การพฒันาครีมพื้นชนิดนํ้ ามันในนํ้ า พบว่าทุกสูตรตาํรับ มีความคงตวัทางกายภาพ จึงใช้

ความรู้สึกสัมผสัในการพิจารณาคดัเลือกครีมพื้น โดยสูตรตาํรับ T60/S60_2, T60/S60_4, T60/S60_6, 

T80/S80_2, T80/S80_4, T80/S80_6, B72/B721 (1:2)_2, B72/B721 (1:2)_4, B72/B721 (1:2)_6, 

B72/B721 (1:3)_2, B72/B721 (1:3)_4 และ B72/B721 (1:3)_6 ให้ความรู้สึกสัมผสัที่มัน สูตรตาํรับ 

B72/B721 (1:1)_2, B72/B721 (1:1)_4 และ B72/B721 (1:1)_6 ไดค้รีมที่ไม่เนียนละเอียด และสูตรตาํรับ 

M52_2, M52_4 และ M52_6 มีคุณสมบติัทางกายภาพดี มีความคงตวัทางกายภาพ และให้ความรู้สึก

สัมผสัดี ซ่ึงสูตรตาํรับที่มีความเหมาะสม คือ สูตรตาํรับ M52_4 เน่ืองจากมีปริมาณสารก่ออิมลัชนัใน

ปริมาณที่เพยีงพอต่อการเกิดครีมที่มีความคงตวั และไม่มากเกินไปจนอาจก่อใหเ้กิดอาการระคายเคือง 

ปริมาณของสารสกัดเมล็ดลาํไยที่นาํมาใช้ในการพฒันาสูตรตาํรับครีม พิจารณาจากค่าความ

เขม้ขน้ทีส่ามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 และเพือ่ใหส้ารสกดัในสูตรตาํรับครีมผา่นลงสู่ชั้นผวิได้

ในปริมาณที่ออกฤทธ์ิตามค่าความเขม้ขน้ท่ีสามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 ดังนั้ นจึงผสม                   

สารสกดัในสูตรตาํรับครีมที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 4 และ 6 ของสูตรตาํรับ ซ่ึงคิดเป็น 36 และ 54 เท่าของ

ค่าความเขม้ขน้ที่สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 ตามลาํดบั 
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ครีมที่มีส่วนผสมของสารสกัดเมล็ดลําไยท่ีความเข้มข้นร้อยละ 4 และ 6 ของสูตรตาํรับ                         

มีลักษณะทางกายภาพ ความคงตัวทางกายภาพ และความรู้สึกสัมผสัท่ีคล้ายคลึงกัน คือ มีสีขาว                       

เน้ือเนียนละเอียด ค่าความเป็นกรด-ด่าง อยูใ่นช่วง 5 ถึง 7 ความหนืดปานกลาง การกระจายตวัดี และ                   

มีความมนัเล็กนอ้ย ส่วนความคงตวัทางเคมีพจิารณาจากปริมาณสารประกอบฟีนอลภายหลงัผ่านสภาวะ

เร่ง ซ่ึงครีมที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 4 ของสูตรตาํรับ มีปริมาณสารประกอบฟีนอล 1.54 1.45 และ 1.30 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมครีมเร่ิมต้นและภายหลังผ่านสภาวะเร่ง 2 และ 4 สัปดาห์ 

ตามลาํดบั ส่วนครีมที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 6 ของสูตรตาํรับ มีปริมาณสารประกอบฟีนอล 2.38 2.33 และ 

2.21 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมครีมเร่ิมตน้และภายหลงัผ่านสภาวะเร่ง 2 และ 4 สัปดาห์ 

ตามลาํดบั 
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สารเคมีที่ใช้ในการพฒันาสูตรตํารับ 

BrijTM 72 

Chemical name:   Polyoxyethylene (2) stearyl ether 

Empirical formula:   C22H46O3 

Molecular weight:   358.60 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category:   Emulsifying agent, solubilizer, wetting agent 

Description:  White waxy solid with a slight odor. 

Melting point:    44-45 OC  

Density:  ~ 0.97 ที่ 25OC  

Solubility:   Soluble in ethanol. Insoluble in water, mineral oil and propylene glycol. 

Acid value:  ≤ 1.0 

Water (%):   ≤  1.0  

HLB value:    4.9 

Hydroxyl value:  150-170   
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BrijTM 721                    

Chemical name:  Polyethylene (21) stearyl ether  

Empirical formula: C20H41O2 

Molecular weight:  313.5383 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category:  Emulsifying agent, solubilizer, wetting agent 

Description:  White to ivory solid, pellets or flakes  

Melting point:   ~ 45 OC  

Density:  ~ 1.0 ที่ 25OC  

Solubility: Insoluble in water, ethanol, mineral oil and propylene glycol. 

Acid Value: < 2.0 

Water (%):  ≤  2.0 

HLB value:    15.5 

Hydroxyl Value:  44-61 
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Butylated hydroxytoluene 

Chemical name: 2, 6-Di-tert-butyl-4-methylphenol 

Empirical formula: C15H24O 

Molecular weight: 220.35 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Antioxidant 

Use: Edible vegetable oils  0.01% 

 Essential oils and flavoring agents 0.02 – 0.05%  

 Fats and oils   0.02% 

 Inhalations    0.01% 

 IM injections   0.03% 

 IV injections   0.0009 - 0.002% 

 Topical formulations  0.0075 - 0.1% 

Description: White or pale yellow crystalline solid or powder with a faint odor. 

Melting point: 70OC   

Density: 1.031 g/cm2 

Refractive index: nD
75 = 1.4859 

Solubility: Practically insoluble in water, glycerin, propylene glycol, solutions of 

alkali hydroxides, and dilute aqueous mineral acids. Freely soluble in 

acetone, benzene, ethanol (95%), ether, methanol, toluene, fixed oils 

and mineral oil. 
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Cetyl alcohol 

Chemical name: Hexadecan-1-ol 

Empirical formula: C16H34O 

Molecular weight: 242.44 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Coating agent, emulsifying agent, stiffening agent 

Use: Emollient  2 - 5% 

 Emulsifying agent  2 - 5% 

 Stiffening agent  2 - 10% 

 Water absorption  5%  

Description: It occurs as waxy, white flakes, granules, cubes or castings. It has a faint 

characteristic odor and bland taste. 

Boiling point: 316 - 344OC 

Melting point: 45 - 52OC 

Density: 0.908 g/cm2 

Refractive index: nD
79 = 1.4283 

Solubility: Freely soluble in ethanol (95%) and ether, solubility increasing with 

increasing temperature; practically insoluble in water. Miscible when 

melted with fats, solid paraffin and isopropyl myristate. 

Specific gravity: 0.81 g/cm3at 50OC 
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Cyclomethicone 

Chemical name: Cyclopolydimethylsiloxane 

Empirical formula: [-(CH3)2SiO-] n  , n = 4, 5, 6 

Structural formula:  

 

Functional category: Emollient, humectants, viscosity-increasing agent 

Description: It occurs as a clear, colorless and tasteless volatile liquid. 

Solubility: Soluble in ethanol, isopropyl myristate, isopropyl palmitate, mineral oil 

and petrolatum at 80OC; practically insoluble in glycerin, propylene 

glycol and water. 

Specific gravity:  0.95 - 0.96 g/cm3at 25OC 
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Disodium EDTA 

Chemical name: disodium edetate 

Empirical formula: C10H14N2Na2O8 (for anhydrous)  

Molecular weight:  336.2 g/mol 

Structural formula: 

 
Functional category: Chelating agent 

Use: Typically at concentrations between 0.005 and 0.1% w/v. 

Description: White crystalline, odorless powder with a slightly acidic taste. 

Melting point: Decomposition at 252OC for the dihydrate. 

Solubility: Practically insoluble in chloroform and ether; slightly soluble in ethanol 

(95%); soluble 1 part in 11 parts water. 

Refractive index:  1.33 (1% w/v aqueous solution) 

Specific gravity: 1.004 (1% w/v aqueous solution) 

 

 

 

 

 

 

 

 



   79 

 

Glycerin 

Chemical name: Propane-1, 2, 3-triol 

Empirical formula: C3H8O3 

Molecular weight: 92.09 g/mol 

Structural formula:  

 

 

  

Functional category: Antimicrobial preservative, emollient, humectants, plasticizer, solvent, 

sweetening agent, tonicity agent 

Use: Antimicrobial preservative   < 20% 

 Emollient     ≤ 30% 

 Humectants     ≤ 30% 

 Ophthalmic formulations   0.5 - 3.0% 

  Plasticizer in tablet film coating  Variable 

 Solvent for parenteral formulations  ≤ 50% 

 Sweetening agent in alcoholic elixirs  ≤ 20% 

Description: It is a clear, colorless, odorless, viscous, hygroscopic liquid; it has a 

sweet taste, approximately 0.6 times as sweet as sucrose. 

Boiling point: 290OC 

Melting point: 17.8OC  

Density: 1.2620 g/cm2 at 25OC 

Solubility: Practically insoluble in benzene, chloroform and oils; slightly soluble in 

acetone; soluble in ethanol (95%), methanol and water; soluble 1 part in 

1500 parts ether; soluble 1 part in 11 parts ethyl acetate. 
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Glyceryl monostearate 

Chemical name: Octadecanoic acid, monoester with 1, 2, 3-propanetriol 

Empirical formula: C23H42O4 

Molecular weight: 358.6 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Emollient, emulsifying agent, solubilizing agent, stabilizing agent, 

tablet and capsule lubricant 

Description: White colored, wax-like solid in the form of beads, flakes, or powder. 

Melting point: 55 - 60OC 

Solubility: Soluble in hot ethanol, ether, chloroform, hot acetone, mineral oil and 

fixed oils. Practically insoluble in water, but maybe dispersed in water 

with the aid of a small amount of soap or other surfactant. 
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Isopropyl myristate 

Chemical name: 1-Methylethyl tetradecanoate 

Empirical formula: C17H34O2 

Molecular weight: 270.51 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Emollient, skin penetrant, solvent 

Use: Detergent   0.003 - 0.03% 

 Otic suspension  0.024% 

 Perfumes   0.5 - 2.0% 

 Soap   0.03 - 0.3% 

 Topical aerosols  2.0 - 98.0% 

 Topical creams and lotions 1.0 - 10.0%  

Description: It is a clear, colorless, practically odorless liquid of low viscosity that 

congeals about 3OC. It consists of esters of propan-2-ol and saturated 

high molecular weight fatty acids, principally myristic acid. 

Boiling point: 140.2OC ที่ 2 mmHg 

Solubility: Soluble in acetone, chloroform, ethanol, ethyl acetate, fats, fatty 

alcohol, fixed oils, liquid hydrocarbons, toluene and waxes. Dissolves 

many waxes, cholesterol or lanolin. Practically insoluble in glycerin, 

glycols and water. 

Specific gravity: 0.846 - 0.854 g/cm3 
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Longan seed extract 

Description: Pale brown liquid 

Heavy metal: Not more than 20 ppm 

Arsenic: Not more than 2 ppm 

Lead: Not more than 1 ppm 

pH (1% solution): 4.00 - 6.00 

Specific gravity: 1.00 - 1.20 

Total aerobic count: Not more than 1000 cfu/g 

Yeast and mold: Not more than 100 cfu/g 

Enterobacteria count: Not more than 100 cfu/g 

S. aureus: Absent 

P. aeruginosa: Absent 

E. coli: Absent 

Salmonella sp.: Absent 

Content of active ingredient: Not less than 10.0 mg% polyphenol 

Company identification and manufacturer:  Specialty Natural Products CO., LTD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   83 

 

Methylparaben 

Chemical name: Methyl-4-hydroxybenzoate 

Empirical formula: C8H8O3 

Molecular weight: 152.15 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Antimicrobial preservative 

Use: IM, IV, SC injections  0.065 - 0.25% 

 Inhalation solutions   0.0025 - 0.07% 

 Intradermal injections  0.10%  

 Nasal solutions   0.033% 

 Opthalmic preparations  0.015 - 0.2% 

 Oral solutions and suspensions 0.015 - 0.2% 

 Rectal preparations   0.1 - 0.18% 

 Topical preparations   0.02 - 0.3% 

 Vaginal preparations   0.1 - 0.18% 

Description: It occurs as a colorless crystals or a white crystalline powder. It is 

odorless or almost odorless and has a slight burning taste. 

Melting point: 125 - 128OC   

Density: 1.352 g/cm2 

Solubility: Soluble 1 part in 3 parts ethanol (95%); soluble 1 part in 5 parts 

propylene glycol; soluble 1 part in 10 parts ether; soluble 1 part in 60 

parts glycerin; soluble 1 part in 400 parts water. 
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MyrjTM 52 

Chemical name:  Polyoxyethylene (40) stearate 

Empirical formula: C98H196O42 

Molecular weight:  2046.58 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category:  Emulsifying agent, solubilizing agent, wetting agent. 

Use: Auxiliary emulsifier for o/w   

 Intravenous fat emulsion                     0.5 - 5% 

 Emulsifier for o/w creams or lotions   0.5 - 10% 

Ophthalmic ointment   7% 

Suppository component    1 - 10% 

Tablet lubricant    1 - 2% 

Description:  White solid 

Melting point:  37.2OC 

Solubility: Soluble in water, diethyl ether, acetone, ethanol, and toluene. Insoluble 

in mineral oil. 

Acid value:  ≤ 1.0  

Water (%):  ≤ 3.0  

HLB value:  16.9 

Hydroxyl value:  27 - 40 

Solubility: Freely soluble in acetone and ether; soluble 1 part in 1.1 parts ethanol; 

soluble 1 part in 3.9 parts propylene glycol; soluble 1 part in 250 parts 

glycerin; soluble 1 part in 2500 parts water. 
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Propylparaben 

Chemical name: Propyl-4-hydroxybenzoate 

Empirical formula: C10H12O3 

Molecular weight: 180.20 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Antimicrobial preservative 

Use: IM, IV, SC injections  0.005 - 0.2% 

 Inhalation solutions   0.015% 

 Intradermal injections  0.02 - 0.26%  

 Nasal solutions   0.017% 

 Ophthalmic preparations  0.005 - 0.01% 

 Oral solutions and suspensions 0.01 - 0.02% 

 Rectal preparations   0.01 - 0.02% 

 Topical preparations   0.01 - 0.6% 

 Vaginal preparations   0.02 - 0.1% 

Description:  It occurs as a white, crystalline, odorless and tasteless powder. 

Boiling point: 295OC 

Density: 1.288 g/cm2 

Refractive index: nD
14 = 1.5049 
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Propylene glycol 

Chemical name: 1, 2-Propanedoiol 

Empirical formula: C3H8O2 

Molecular weight: 76.09 g/mol 

Structural formula:  

 

 

 

 

Functional category: Antimicrobial preservative, disinfectant, humectants, plasticizer, 

solvent, stabilizer for vitamins, water-miscible cosolvent 

Use: Humectants  15% 

 Preservative  15 - 30%   

Description: It is a clear, colorless, viscous, practically odorless liquid with a sweet, 

slightly acrid taste resembling that of glycerin. 

Boiling point: 188OC 

Melting point: -59OC  

Density: 1.038 g/cm2 ที่ 20OC 

Solubility: Miscible with acetone, chloroform, ethanol (95%), glycerin and water; 

soluble at 1 in 6 part of ether; not miscible with light mineral oil or 

fixed oils, but will dissolve some essential oils. 
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SpanTM 60 

Chemical name:       Sorbitan monostearate  

Empirical formula:     C24H46O6 

Molecular weight:   430.62 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category: Emulsifying agents, solubilizing agent, wetting agent 

Use:  Emulsifying agents 

  used alone in water-in-oil emulsions   1 - 15% 

  used in combination with hydrophilic emulsifiers    

 in oil-in-water emulsions 1 - 10% 

Description:  Cream to amber-colored solid  

Melting point:    53 - 57 OC 

Solubility:   Soluble or dispersible in oils, most organic solvents. Insoluble 

  in water. 

Acid value:      5-10 

Water (%):           ≤ 1.0 

HLB value:   4.7  

Hydroxyl value:   235 - 260 

Saponification value:          147 - 157  
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SpanTM 80 

Chemical name:    Sorbitan monooleate  

Empirical formula:  C24H44O6 

Molecular weight:  428.6026 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category: Emulsifying agent, solubilizing agent, wetting agent 

Use:  Emulsifying agents 

  used alone in water-in-oil emulsions   1 - 15% 

  used in combination with hydrophilic emulsifiers    

 in oil-in-water emulsions 1 - 10% 

Description: Cream to amber-colored liquids  

Solubility:  Soluble or dispersible in oils, most organic solvents. Insoluble in water. 

Acid value:      ≤ 8.0 

Water (%):           ≤ 0.5 

HLB value:    4.3 

Hydroxyl value:   193 - 209 

Saponification value:           149 - 160  
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Stearic acid 

Chemical name: Octadecanoic acid 

Empirical formula: C18H36O2 

Molecular weight: 284.47 g/mol 

Structural formula:  

 

Functional category: Emulsifying agent, solubilizing agent, tablet and capsule lubricant 

Use: Ointments and creams 2 - 5% 

 Tablet lubricant  2 - 5% 

Description: It is a hard, white or faintly yellow-colored, somewhat glossy, 

crystalline solid, or a white or yellowish white powder. It has a slight 

odor and taste suggesting tallow. 

Boiling point: 316 – 344OC 

Melting point: ≥ 54OC  

Density: 0.908 g/cm2 

Refractive index: nD
79 = 1.4283 

Solubility: Freely soluble in benzene, carbon tetrachloride, chloroform and ether; 

soluble in ethanol, hexane and propylene glycol; practically insoluble in 

water. 
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TweenTM 60 

Chemical name:   Polyoxyethylene 20 sorbitan monostearate 

Empirical formula:  C64H126O26  

Molecular weight:  1312 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category: Dispersing agent, emulsifying agent, solubilizing agent, wetting agent 

Use: Emulsifying agents 

 used alone in oil-in-water emulsions   1 - 15% 

 used in combination with hydrophilic emulsifiers    

 in oil-in-water emulsions 1 - 10% 

Description: Yellow oily liquid 

Boiling point :  >100OC  

Solubility:  Soluble in ethanol and water, insoluble in vegetable oil.  

Acid value:          ≤ 2.0 

Water (%):           ≤ 2.5 

HLB value:   14.9 

Hydroxyl value:   81 - 96 

Saponification value:          45 - 55 
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TweenTM 80 

Chemical name:    Polyoxyethylene 20 sorbitan monooleate 

Empirical formula: C64H124O26 

Molecular weight: 1310 g/mol 

Structural formula: 

 

Functional category:  Emulsifying agent, solubilizing agent, wetting agent 

Use: Emulsifying agent 

 used alone in water-in-oil emulsions   1 - 15% 

 used in combination with hydrophilic emulsifiers    

 in oil-in-water emulsions 1 - 10% 

Description: Yellow oily liquid 

Solubility:  Soluble in ethanol and water, insoluble in vegetable oil. 

Acid value: ≤ 2.0 

Water (%): ≤ 2.0 

HLB value:   15.0 

Hydroxyl value: 65 - 80 

Saponification value: 45 - 55 
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Urea 

Chemical name:  Carbamide 

Empirical formula: H2NCONH2 

Molecular weight: 60.06 g/mol  

Structural formula: 

 

Functional category:  Nitrogen-release fertilizer, cooling effect 

Description:  Odorless white powder, pearl, granular. 

Melting point: 132 - 135OC 

Boiling point: Decomposes 

Solubility: Soluble in water, ethanol and glycerol 

Specific gravity: 1.32 - 1.34 
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