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การวิจัยเรื่องผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิ
ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาผลของละคร
สร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก โดย
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วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของกลุ่มตัวอย่างจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) และ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากคุณบุญนิสา บุญประสพ นักบําบัดผู้เช่ียวชาญด้านการทําละคร
บําบัดของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ด้วยแนวคําถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการศึกษาหาข้อมูล ทบทวนวรรณกรรม 
และงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการกระทําทารุณกรรม การมองเห็นคุณค่าในตนเอง และละครสร้างสรรค์ ก่อนที่จะ
นําขึ้นปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อการปรับปรุงและแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์ 
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คุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรมในกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้น  เพราะละครสร้างสรรค์ให้เสรีภาพในการ
แสดงออกอย่างเต็มที่แก่เด็กที่ถูกกระทํา และผู้นํากิจกรรมก็มีการสื่อสารในเชิงบวกกับเด็กๆเสมอ ไม่ว่าความคิดเห็น
ของเด็กจะเป็นไปในลักษณะใดก็ไม่มีถูกไม่มีผิด ผู้นํากิจกรรมรับฟังและยอมรับรวมทั้งให้การสะท้อนกลับในเชิงบวก 
ทําให้เด็กๆรู้สึกดีและมีความสุข มั่นใจและกล้าแสดงออก รู้สึกว่าตัวเองเป็นท่ียอมรับ และมีมุมมองต่อความสามารถ
ในแง่ของการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และการพึ่งพาตัวเองได้มากข้ึน แต่การสื่อสารในเชิงลบระหว่างเด็กๆด้วยกันเอง
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กัน ส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรมต่ําลง ทั้งในแง่ของอารมณ์และความสุข ความ
ภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง ความกล้าแสดงออก และความรู้สึกเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน แต่ในเรื่องของการ
ปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคนั้น แม้พบว่ายังคงท้าทายอย่างมาก แต่สุดท้ายเด็กๆก็ช่วยกันทํา
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5574129430 : MAJOR MENTAL HEALTH 
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THALADCHANAN CHAINARES: THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA ON SELF ESTEEMOF 
ABUSED CHILDREN AND YOUTH AT THE CENTER FOR THE PROTECTIONOF CHILDREN'S 
RIGHTS FOUNDATION : THE PILOT STUDY. ADVISOR: PARICHAWAN CHANDARASIRI, M.D. {, 
98 pp. 

The purpose of this qualitative thesis is to study an effect of creative drama on self 
esteem of abused children and youth at the center for the protection of children's rights 
foundation. Four of the target population who passed the inclusion and exclusion criteria were 
purposively chosen to attend the creative drama activity which lasted 2 hours per time for seven 
times. Before and after creative drama activity, self esteem of the sample population were 
collected by studying their mental notes, non-participant observation of researcher and In-depth 
Interview with Ms. Boonnisa Boonprasop, the therapist who is expert at drama therapy at the 
center for the protection of children's rights foundation. The questions used in the collecting 
methodology were created by researcher and approved by the specialist in the field of drama 
and abused children. 

The study found the factors that were able to increase self esteem of abused children 
and youth at the center for the protection of children's rights foundation were the facilitator and 
the form of creative drama activity. Since creative drama is based on an attitude that all of the 
ideas are always possible; no matter what the children thought, expressed or acted out were no 
right and no wrong, the vibe of creative drama activity that was non-judgement provided abused 
children the freedom to express themselves. Moreover, every time that children dared to express 
their opinions and show their abilities, the facilitator gave them positive feedbacks which helped 
increase their happiness, self confidence, the feeling of being acceptable, and made the views 
towards their own creativity and independence better. However, the study found there was the 
factor that decreased self esteem of abused children and youth at the center for the protection 
of children's rights foundation also. It is the negative reaction towards each other of abused 
children themselves that decreased their happiness, self-pride, self-confidence, and the feeling of 
being acceptable by friends. Another challenging area of self-esteem which the study found it 
was hard to build in abused children was an ability to adapt and get through obstacles but the 
result showed it was still in the same level as it had been before attending the creative drama 
activity. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1. ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 จิตใจของเด็กไม่ต่างอะไรไปจากดวงแก้วที่เปราะบางและถูกกระทบกระทั่งได้ง่ายนัก ดวงแก้ว
เหล่านี้ก าเนิดขึ้นมาเพ่ืออาศัยความรักและความอบอุ่นจากคนในครอบครัว รวมทั้งผู้คนรอบข้างในการ
หล่อเลี้ยงให้ดวงแก้วค่อยๆเติบโตและแกร่งกล้า ตรงกันข้าม หากมิได้รับความรักความเอาใจใส่ หรือ
ถูกกระท าให้เจ็บช้ าไม่ว่าทางกายหรือจิตใจ ก็เป็นเรื่องง่ายเหลือเกินที่ดวงแก้วเล็กๆที่เปราะบางเหล่านี้
จะแตกร้าว กระทั่งแหลกละเอียดอย่างยากจะประสานคืน 
 ปัญหาการทารุณกรรมเด็กในยุคปัจจุบันทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ ไม่ว่าจะเป็นการ
ทารุณกรรมทางกาย (Physical Abuse) การทารุณกรรมทางเพศ (Sexual Abuse) และการปล่อย
ปละละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่เด็ก (Neglect) ซึ่งการทารุณกรรมเด็กในทุกรูปแบบล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิด
ผลกระทบทางด้านจิตใจและอารมณ์ (Psychological and Emotional Abuse) ทั้งสิ้น จากสถิติการ
ให้บริการของศูนย์พ่ึงได้ในโรงพยาบาลทั่วประเทศ ในปี 2554(1)  พบว่ามีเด็กที่ถูกกระท าเข้ารับบริการ
จ านวน 11,491 ราย ลักษณะปัญหาการทารุณกรรมที่พบเป็นอันดับหนึ่งคือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
พบ 8,518 ราย รองลงมาคือการทารุณกรรมทางกาย 2,413 ราย และทางด้านจิตใจ 262 ราย ใน
ส่วนของการทารุณกรรมทางเพศที่ดูจะเป็นลักษณะปัญหาที่พบมากที่สุด จากการส ารวจของมูลนิธิ
หญิงชายก้าวไกล(2) พบว่าในปี 2556 มีการน าเสนอข่าวการล่วงละเมิดทางเพศมากกว่า 158 ข่าว โดย 
70.9% เป็นกรณีเด็กถูกกระท าช าเรา และเหยื่อที่อายุน้อยที่สุดมีอายุเพียง 5 เดือนเท่านั้น ผู้ก่อเหตุ
ล่วงละเมิดทางเพศส่วนหนึ่งเป็นคนในครอบครัว เช่นพ่อแท้ๆ พ่อเลี้ยง พี่ชาย ลุง อา น้า ตา ปูุ อีกส่วน
หนึ่งเป็นคนใกล้ชิดรอบตัว เช่น ครู เพ่ือนบ้าน พระ เด็กนักเรียนโรงเรียนเดียวกัน คนขับรถรับส่ง ซึ่ง
สอดคล้องกับสถิติการช่วยเหลือของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กที่พบว่าเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม
ส่วนมากเป็นเพศหญิง มักได้รับความช่วยเหลือด้วยปัญหาการถูกทารุณกรรมทางเพศ ผู้กระท าส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายและมักเป็นบุคคลในครอบครัว หรือคนใกล้ชิดที่เด็กรู้จักและคุ้นเคย อย่างไรก็ตาม 
สถิติที่พบก็เป็นเพียงยอดของภูเขาน้ าแข็งที่โผล่พ้นน้ าขึ้นมาให้เราเห็นเท่านั้น ยังมีเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรมอีกมากที่หน่วยงานต่างๆไม่สามารถส ารวจได้ถึงจ านวนที่แท้จริง เพราะการทารุณกรรมไม่
ถูกเปิดเผย และเด็กไม่ได้รับการช่วยเหลือ 
 ผลกระทบจากการทารุณกรรมท าให้เด็กมีปัญหาพัฒนาการในทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม พฤติกรรม หรือการเรียนรู้ เช่น ปัญหาในเรื่องความเครียด วิตกกังวล 
ซึมเศร้า เด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรมจะรู้สึกว่าตัวเองนั้นไร้ค่า หรือมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (Low 
Self-esteem) มีความรู้สึกจ านน สิ้นหวัง (Powerlessness) มองว่าตนเองมีปมด้อย มีตราบาป 
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(Stigmatization) รู้สึกผิดจากการทารุณกรรมที่เกิดขึ้น ในกรณีที่ผู้ทารุณกรรมเป็นคนในครอบครัว
หรือคนใกล้ชิด เด็กจะรู้สึกว่าตนนั้นถูกทรยศหักหลัง (Betrayal) บางคนมีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 
ต่อต้านสังคม (Anti-social) อาจมีพฤติกรรมยั่วยวนทางเพศในกรณีที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศมา และ
ความขาดรักก็ท าให้มักมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ (Seeking attention) อย่างมาก เป็นต้น จาก
ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการทารุณกรรมนั้นส่งผลกระทบอย่างรอบด้านต่อพัฒนาการของเด็ก แต่
ผลกระทบที่ผู้วิจัยมองว่าเป็นประเด็นปัญหาที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นปัญหาที่อาจน ามาซึ่งปัญหาอ่ืนๆ
อีกมากมายก็คือ การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
 การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (Low Self-Esteem) จะท าให้เด็กมองว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่
ส าคัญ ไม่เป็นที่ต้องการของใคร ชีวิตไม่มีความหมาย ไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง มองว่าตัวเองไม่มี
ความสามารถ ท าอะไรก็คงไม่ส าเร็จ มุมมองเช่นนี้ท าให้เด็กมีลักษณะที่ท้อแท้ง่าย วิตกกังวลสูง ไม่มี
ความพยายามที่จะฝุาฟันเรื่องยาก ปรับตัวล าบากเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา ไม่กล้ารับค าวิจารณ์ 
ปกปูองตัวเองสูง ไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนได้ และง่ายที่จะตกอยู่ใต้อิทธิพลของคนอ่ืน
หรือสิ่งอ่ืน ซึ่งลักษณะเหล่านี้อาจก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา เช่น ปัญหาทางสุขภาพจิต ปัญหาการ
ติดสารเสพติด ปัญหาการฆ่าตัวตาย ท าร้ายตัวเอง ท าร้ายผู้ อ่ืน การขาดแรงจูงใจที่จะประสบ
ความส าเร็จท าให้ไม่สนใจเรียน ไม่สนใจท างาน เมื่อเริ่มโตจึงอาจรับผิดชอบพ่ึงพาตัวเองไม่ได้ อาจเกิด
ปัญหาการขายบริการ การใช้สารเสพติด หรือถูกชักจูงให้ประกอบอาชญากรรม เป็นต้น ดังนั้น การ
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า (Low Self-Esteem) ของกลุ่มเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมจึงไม่เพียงแต่ส่งผล
กระทบต่อชีวิตของเด็กเท่านั้น หากยังส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน และส่งผลกระทบต่อสังคมอีกด้วย 
 แม้แก้วจะแตกร้าวหรือแหลกละเอียดอย่างไร หากยังไม่สลายก็มีหนทางที่จะประสานคืนได้
เสมอ เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมเหล่านี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือและเยียวยา
ด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้หัวใจของเขากลับเชื่อมั่นในความรักที่มนุษย์พึงมี กลับรักและเชื่อมั่นในคุณค่า
ของตนเองอีกครั้ง ละครสร้างสรรค์ก็เป็นวิธีการหนึ่งที่อาจช่วยเหลือและเยียวยาจิตใจของเด็กเหล่านี้
ได้ โดยละครสร้างสรรค์จะเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้และพัฒนาทักษะหลากหลายด้าน เช่น ทักษะการ
เคลื่อนไหว การใช้ภาษา การสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทักษะด้านดนตรี การวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็น
ผล การรู้เท่าทันตนเอง เป็นต้น ทักษะต่างๆเหล่านี้ล้วนเป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัวเด็กทุกคนมาแต่
ก าเนิด ขึ้นกับว่าแต่ละคนจะมีความโดดเด่นทางด้านไหน ฉะนั้นเมื่อเด็กมีโอกาสได้ใช้และพัฒนาทักษะ
ผ่านกิจกรรมต่างๆในละครสร้างสรรค์ ศักยภาพที่มีอยู่เหล่านั้นก็จะได้รับการกระตุ้นให้เปิดเผยออกมา 
ท าให้เด็กเล็งเห็นว่าตนเองก็เป็นคนที่มีความสามารถ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากผู้น ากิจกรรมและเพ่ือน
คนอ่ืนๆก็เล็งเห็นด้วยเช่นกัน แล้วให้การสะท้อนกลับในเชิงบวก เช่น การแสดงความชื่นชมออกไป ก็
จะยิ่งเป็นการย้ ากับเด็กว่าตัวเขามีความสามารถนี้อยู่ และความสามารถนี้เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน อาจ
ท าให้เด็กมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่สูงขึ้นตามมา 
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 ตั้งแต่ปี 2543 จนถึงปัจจุบัน(3) มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้จัดท าโครงการละครบ าบัดขึ้น 
เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการบ าบัดฟ้ืนฟูเด็กที่ถูกทารุณกรรม ซึ่งผลจากการด าเนินโครงการที่ผ่านมา
พบว่า เด็กส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทางด้านสภาพจิตใจมากขึ้น ความเครียดและภาวะซึมเศร้าที่เกิด
จากการถูกละเมิดสิทธิลดลง เด็กเริ่มมองว่าตัวเองมีคุณค่า สามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี
ขึ้น นอกจากนี้เด็กยังมีความรู้สึกปลอดภัย และมีความไว้วางใจสูง กล้าที่จะพูดเปิดเผย บอกเล่า
เรื่องราวต่างๆกับเจ้าหน้าที่มากขึ้น อย่างไรก็ตาม แม้ว่าทางมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจะจัดท า
โครงการละครบ าบัดดังกล่าวมาเป็นระยะเวลานาน ก็มีการศึกษาวิจัยที่ชี้ชัดถึงผลของการจัดท าละคร
สร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมเพียงชิ้นเดียวเท่านั้น คืองานวิจัยของสุจิ
ตรา แก้วสีนวล(4) ที่ศึกษาประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์ต่อการสร้างการมองเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเด็กที่ถูกทารุณกรรม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บข้อมูลจาก
การสังเกตและสัมภาษณ์เจาะลึกเด็กและผู้เชี่ยวชาญในการดูแลเด็ก ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรม
ละครสร้างสรรค์ ซึ่งจัดขึ้นโดยเดวิด กลาสและคณะ ในปี 2544 
 เนื่องจากในประเทศไทยมีข้อมูลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรมเพียงชิ้นเดียวเท่านั้น และเป็นการศึกษาที่เกิดขึ้นนานกว่า 15 
ปีแล้ว ผู้วิจัยจึงประสงค์ท่ีจะท าการวิจัยชิ้นนี้ขึ้นมาเพ่ือศึกษาว่าผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมเป็นอย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางแก่
ผู้ปฏิบัติงานด้านการช่วยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรม และผู้สนใจในการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์
ต่อไปในอนาคต 
 
2. ค าถามของการวิจัย (Research Question) 
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมใน
กลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างไร 
 
3.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 
เพ่ือศึกษาผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท า
ทารุณกรรมในกลุ่มตัวอย่าง 
 
4. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 
ไม่มี 
 
 



 

 

4 

 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
  - เพศ   - อายุ   - ระดับเชาวน์ปัญญา 
  - ลักษณะการถูกกระท า - อายุที่เริ่มถูกกระท า -ระยะเวลาที่ถูกกระท า  
  -  ความสัมพันธ์กับผู้กระท า - ระยะเวลาในการพ านักท่ีมูลนิธิ 
 
 
 

เกณฑ์การคัดเข้า, เกณฑ์การคัดออก 
 
 
 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 
 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
 
 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 
 
6. ค าส าคัญ (Keywords) 
ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama), การมองเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem), เด็กและเยาวชน
ที่ถูกทารุณกรรม (Abused Children and Youth) 
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7. การให้ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 
1) ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) หมายถึง ละครที่มีลักษณะไม่เป็นทางการ เกิดขึ้นจากการ
ด้นสด (Improvisation) การไม่พยายามอวดผู้ชม (Non-Exhibition) และเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ 
(Process-Centered) โดยมีผู้น ากิจกรรมซึ่งเป็นนักจิตบ าบัดผู้เชี่ยวชาญทางด้านละครบ าบัดของ
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กช่วยกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนในกลุ่มตัวอย่างได้ใช้ทักษะต่างๆทางพหุ
ปัญญาในการแสดงละครซึ่งเกิดจากการด้นสดด้วยท่าทางและค าพูด ภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัย
และเน้นอิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของเด็ก โดยมีเปูาหมายเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกบั 
ทักษะและความสามารถของตนเอง 
2) การมองเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเองในทางท่ีดี 
ยอมรับตนเองว่ามีความส าคัญ มีความสามารถและใช้ความสามารถท าสิ่งต่างๆให้ส าเร็จได้ ยอมรับนับ
ถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง เคารพในตนและผู้อ่ืน และมีชีวิตอยู่อย่างมีเปูาหมาย 
3) เด็กและเยาวชนที่ถูกทารุณกรรม (Abused Children and Youth) หมายถึง เด็กและเยาวชน
อายุ 7-18 ปีที่ถูกกระท าทารุณกรรมทางเพศ ร่างกาย จิตใจและอารมณ์ หรือถูกปล่อยปละละเลย ซึ่ง
อยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กในช่วงเดือนเมษายน 2557 ถึง เดือนมิถุนายน 2557 
 
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Expected benefit and application) 
1) ท าให้ทราบผลของละครสร้างสรรค์ที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
2) เพ่ือให้ละครสร้างสรรค์เป็นแนวทางอย่างหนึ่งในการเยียวยาจิตใจของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท า
ทารุณกรรมและขยายประโยชน์ไปยังการเยียวยาดูแลผู้ปุวยทางจิตเวชด้านอื่นๆ 
3) เพ่ือให้งานวิจัยชิ้นนี้เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาการน ากิจกรรมละครมาใช้เพ่ือเยียวยา
จิตใจของเด็กที่ถูกกระท าในมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กต่อไป 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาเรื่องผลของละครสร้างสรรค์ที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี บทความ ข้อมูลต่างๆ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสามารถแบ่งกรอบของการศึกษาได้ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 การทารุณกรรม 
1) ความหมายของการทารุณกรรม 
2) ลักษณะของการกระท าทารุณกรรม 
3) ผลกระทบของการทารุณกรรม 
 
ตอนที่ 2 การเห็นคุณค่าในตนเอง 
1) ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2) ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
3.) การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรม 
 
ตอนที่ 3 ละครสร้างสรรค์ 
1) ความหมายของละครสร้างสรรค์ 
2) ทฤษฎีพหุปัญญา 
3) การพัฒนาทักษะในละครสร้างสรรค์ 
4) เปูาหมายของละครสร้างสรรค์ 
 
ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ตอนที่ 1 การทารุณกรรม 

 
1) ความหมายของการทารุณกรรม 
 พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก(5) พ.ศ.2546 ให้ค าจ ากัดความว่า การทารุณกรรมเด็ก หมายถึง
การกระท าหรือละเว้นการกระท าด้วยประการใดๆจนเป็นเหตุให้เด็กเสื่อมเสียเสรีภาพหรือเกิด
อันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ การกระท าผิดทางเพศต่อเด็กการใช้ เด็กให้กระท าหรือประพฤติใน
ลักษณะที่น่าจะเป็นอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจหรือขัดต่อกฎหมายหรือศีลธรรมอันดี ไม่ว่าเด็กจะ
ยินยอมหรือไม่ก็ตาม 
 สุจิตรา แก้วสีนวล (2545)(4) ให้ค าจ ากัดความว่า การทารุณกรรมเด็ก หมายถึง การกระท าที่
ก่อให้เกิดอันตราย ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และเพศ หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการ การเรียน พฤติกรรม ในรายที่รุนแรงอาจท าให้เด็กเสียชีวิต หรือทุพพลภาพได้ 
 อาภาพรรณ ถาวโรฤทธิ์ (2542)(6) ให้ค าจ ากัดความว่า การทารุณกรรมเด็ก หมายถึง การ
กระท าที่ไม่ถูกต้องต่อเด็ก หรือการที่เด็กถูกท าอันตราย หรือถูกคุกคามต่อสุขภาพจิต หรือสวัสดิภาพ
โดยบุคคลอ่ืน โดยท าให้บาดเจ็บทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ทางเพศ การใช้แรงงานเด็ก ท าให้
เกิดผลกระทบต่อพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สมอง การเรียนรู้ และการปรับตัวเข้าสู่สังคม 
 องค์การอนามัยโลก (WHO Consultation on Child Abuse Prevention) (1999)(7) ให้ค า
จ ากัดความว่า การกระท าทารุณกรรมเด็ก คือการที่เด็กถูกท าร้ายร่างกาย และ/หรือจิตใจ การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ การที่เด็กถูกปล่อยปละละเลย ไม่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม หรือถูกเอารัดเอา
เปรียบเพ่ือผลประโยชน์ของผู้ใหญ่ ซึ่งการกระท าดังกล่าวนั้นส่งผลเสียต่อทั้งด้านสุขภาพของเด็ก 
ความอยู่รอดปลอดภัย ขัดขวางพัฒนาการปกติตามวัย หรือลดทอนคุณค่าศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
เด็ก โดยผู้ที่กระต่อเด็กนั้นเป็นคนที่มีสัมพันธภาพกับเด็ก เป็นผู้มีความรับผิดชอบ ความน่าไว้ใจ และมี
อ านาจเหนือกว่าเด็กท่ีถูกกระท า 
 
2) ลักษณะของการกระทําทารุณกรรม  
 ลักษณะของการกระท าทารุณกรรมเด็กสามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 
 1. การท าร้ายร่างกาย (Physical Abuse) คือการท าอันตรายต่อร่างกายเด็กโดยเจตนา ท าให้
เด็กเกิดการบาดเจ็บ เช่น เตะ ต่อย ตี ตบ น าไฟหรือน้ าร้อนมาลวกตัวเด็ก หรือการกระทบบางอย่างที่
มีโอกาสเกิดอันตรายต่อตัวเด็กได้มาก เช่น การจับทารกมากเขย่าตัว (Shaken baby syndrome) 
 2. การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Abuse) คือ การน าเด็กไปร่วมกิจกรรมทางเพศ โดยที่
เด็กไม่เข้าใจ หรือยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะให้ความยินยอม หรือไม่สามารถตัดสินใจได้อย่าง
เหมาะสม แบ่งได้เป็นทางตรงและทางอ้อม ทางตรง เช่น การสัมผัสอวัยวะเพศหรือทวารหนัก การ
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สอดใส่อวัยวะเพศทางทวารหนักหรือปาก หรือกิจกรรมอ่ืนที่เด็กตอบสนองความต้องการทางเพศให้
ผู้ ใหญ่ทางอ้อม เช่น การให้เด็กดูอวัยวะเพศของผู้ใหญ่ ให้เด็กดูหนังโปฺ การกระตุ้นให้เด็กมี
เพศสัมพันธ์ด้วยกันเอง 
 3. การท าร้ายจิตใจและอารมณ์ (Emotional Abuse) คือการกระท าที่ท าให้เกิดความ
กระทบกระเทือนทางจิตใจ สุขภาพจิตของเด็ก หรือรบกวนต่อพัฒนาการทางร่างกายจิตใจ จิต
วิญญาณ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็ก สามารถแบ่งได้เป็น5ประเภท 
คือ การไม่ยอมรับ (Rejecting) เช่น ดุด่ารังเกียจตัวเด็ก การท าให้เด็กหวาดกลัว (Terrorization) เช่น 
ข่มขู่ว่าจะทอดทิ้ง การเพิกเฉยไม่ใส่ใจ (Ignoring) เช่น ไม่สนใจ ท าเหมือนเด็กไม่มีตัวตน การแยกเด็ก
ออกจากสังคม (Isolation) เช่น ไม่ให้เด็กมีโอกาสพบปะสังคม และการเอาเปรียบเด็ก (Corruption) 
เช่น ใช้แรงงาน ให้เด็กไปประกอบอาชญากรรม เป็นต้น   
 4. การปล่อยปละละเลย (Neglect) คือ การที่เด็กถูกปล่อยปละละเลย ไม่ได้รับการดูแลด้าน
ปัจจัยสี่ ไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้รับการสนองทางอารมณ์อย่างเหมาะสม ไม่มีความปลอดภัยในชีวิต 
ท าให้เกิดอันตราย หรือเสี่ยงต่ออันตรายทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และพัฒนาการ 
 
3) ผลกระทบของการทารุณกรรม 
 1. ผลกระทบต่อกาย จิต สังคมของเด็ก(8) 
 1.1 กลุ่มอาการในระยะวิกฤต เช่น กลัว วิตกกังวล ในบางรายมีอาการทางกายเช่น ปวดท้อง 
ปวดศีรษะ อาเจียน ปัสสาวะบ่อย ใจเต้นแรง หน้าแดงหรือซีด หายใจเร็ว หายใจ ไม่อ่ิม เจ็บหน้าอก 
ตกใจง่าย มีความโกรธ ความเครียด อาการทุกข์ทรมานใจ (Trauma) ซึมเศร้า มีอาการแสดง ได้แก่ 
ท่าทางเสียใจ เฉยชา อารมณ์หงุดหงิด ร้องไห้บ่อย ปฏิเสธอาหาร เลี้ยงไม่โต เบื่ออาหาร หรือ กินมาก
ขึ้น น้ าหนักลดหรือเพ่ิมขึ้น นอนไม่หลับ หรือ หลับมาก ไม่สนใจกิจวัตรประจ าวัน และสิ่งแวดล้อม 
อ่อนเพลียง่าย ไม่มีแรง แยกตัวออกจากกลุ่ม (Isolation) รู้สึกหมดหวัง ไม่มีทางออก ไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาของตัวเองได้ รู้สึกไม่มีใครรัก ไร้ค่า รู้สึกผิดอย่างมาก ความคิด การเคลื่อนไหวช้าลง ในเด็กพบ
ซนมากขึ้น สมาธิลดลง ตัดสินใจล าบาก ท าร้ายตัวเอง มีความคิดอยากตาย หรืออยากฆ่าตัวตาย 
 1.2 กลุ่มอาการในเรื่องของ Self ได้แก่ มีความรู้สึกเก่ียวกับตนเองในทางลบ มีความยอมรับนับ
ถือตนเองต่ า (Low self esteem) ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง (Lacking of self confidence) การ
ขาดรักมีอาการแสดง เช่น เรียกร้องความสนใจอย่างมากในรูปแบบต่างๆ ต่อต้านบุคคลเฉพาะที่เด็กมี
ความผูกพันเป็นพิเศษ การเข้าหาคนง่ายเกินไป หรือสนิทสนมคลุกคลีกับคนแปลกหน้าเสมือนคุ้นเคย
กันมานาน ขาดความมั่นคงในจิตใจ (insecure) หวาดระแวงว่าผู้อ่ืนคิดร้าย (Paranoid) ภาวะรู้สึกว่า
ตนอ่อนแอ (Powerlessness) มีมลทิน (Stigmatization) เรียกร้องความสนใจ (Attention seeking) 
 1.3 กลุ่มอาการความผิดปกติทางอารมณ์ อารมณ์แปรปรวน (Mood disorder) ก้าวร้าว 



 

 

9 

(Aggressiveness) ภาวะถดถอย ทางจิตใจ (Withdrawal) เกิดความไม่มั่นคง และความอ่อนแอทาง
จิตใจ ปราศจากความหวังในการพัฒนาชีวิตของตน (Hopelessness) และขาดความหวังที่จะผ่านพ้น
วิกฤต ท าให้ความสามารถในการฟื้นตัว (Resilience) ต่ า 
 1.4 กลุ่มอาการผิดปกติทางเพศ ได้แก่ ยั่วยวนทางเพศ เสพติดทางเพศ ล่วงเกินทางเพศต่อ
ผู้อื่น (Sex offender) ซ้ าเติมตนเอง (Victimization) 
 1.5 กระบวนการคิดผิดปกติ (Cognitive disorder) ไม่สามารถคิดเป็นเหตุเป็นผล ไม่สามารถ
ใช้หรือยอมรับ เหตุผล ไม่สามารถเข้าใจกฎแห่งเหตุและผล เพ้อฝัน มีกระบวนการทางความคิดที่
แตกต่างจากบรรทัดฐานทางสังคม ทรยศ (Betrayal) ก่อความเดือดร้อน หรือสร้างปัญหาให้แก่บุคคล
ที่ตนรักผูกพัน โดยมีความรู้สึกว่าถูกทรยศหลอกลวง พฤติกรรมแสดงอาการต่อต้านสังคม (Anti-
social) กระท าการฝุาฝืนกฎเกณฑ์ระเบียบกติกา จารีตประเพณี ศีลธรรมหรือกฎหมายโดยไม่รู้สึกผิด 
หนีออกจากบ้าน หนีเที่ยว โกหก ก้าวร้าว ใช้สารเสพติด ท าร้ายคนอ่ืน รังแกสัตว์ บุคลิกภาพผิดปกติ 
(Personality disorder) มีบุคลิกภาพหลายแบบที่เป็นปัญหาให้แก่ตนเองและผู้เกี่ยวข้อง ขาดหรือมี
สติสัมปชัญญะ (Consciousness) น้อย ขาดสมาธิ เหม่อลอย ท าให้การสื่อสารกับผู้อ่ืนไม่สามารถ
ด าเนินการได้ตามปกติ 
 1.6 ปัญหาด้านครอบครัว เช่น พ่อแม่ขาดการกระตุ้นพัฒนาการของเด็ก 
 1.7 ปัญหาทางร่างกาย ได้แก่ ขาดสารอาหาร พัฒนาการล่าช้า มีอาการบาดเจ็บทางกาย 
 1.8 กรณีเด็กตั้งครรภ์ ก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบต่างๆ ได้แก่ ปัญหาทางสุขภาพร่างกาย 
สุขภาพจิตและอารมณ์ การท าแท้ง ท าให้สูญเสียอนาคต ส่งผลให้มีปัญหาอ่ืนๆทางสังคม เช่น การฆ่า
ตัวตาย การทอดทิ้งทารก เป็นต้น 
 
 2. ผลกระทบต่อสมอง(8, 9)   
 งานวิจัยจ านวนมากพบว่าถ้าเด็กถูกทารุณกรรมในช่วงที่เด็กมีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 2ปีจะมีผล
ต่อสมองอย่างร้ายแรงเพราะจะไปท าลายโครงสร้างของการพัฒนาสมองอย่างรอบด้าน ท าให้ การ
เติบโตและการท างานของสมองของเด็กที่ถูกทารุณกรรมแตกต่ างกับเด็กทั่วไป กล่าวคือ เมื่อสมอง
ส่วน Amygdala ซึ่งท าหน้าที่ตอบสนองต่อความเครียด จ าแนกแยกแยะ และจัดการเรื่องอารมณ์ 
ได้รับการกระทบกระเทือน เด็กจะจัดการกับอารมณ์ได้ไม่ดี มีความยากล าบากในการควบคุมอารมณ์ 
เมื่อเผชิญกับความเครียดก็ปรับตัวได้ยาก อดทนกับความคับข้องใจได้ไม่ดี ผลกระทบต่อ Social 
intelligence หรือการแปลความหมายทักษะทางสังคม ท าให้เด็กที่ถูกทารุณกรรมอ่านสื่อทางสังคม
ผิดเพ้ียนไป เด็กเหล่านี้จะไม่สามารถเข้าใจการสื่อสารหรือการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ อ่ืน
เช่นเดียวกับที่พบได้ในเด็กออทิสติก และลักษณะการแปลความหมายสื่อทางสังคมก็มักเป็นไปในเชิง
ลบ เนื่องจากการทารุณกรรมท าให้เด็กมีมุมมองต่อโลก ตนเอง และผู้อ่ืนไม่ดี ไม่มีความเชื่อมั่นและ
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ไว้ใจ หวาดระแวงว่าผู้อ่ืนจะเข้ามาท าร้าย โลกไม่ปลอดภัย และตนเองก็ไม่มีค่าพอให้ใครรัก เมื่อได้รับ
การสื่อสารบางอย่าง ไม่ว่าจะผ่านการแสดงออกทางอารมณ์ หรือพฤติกรรม มุมมองความเชื่อที่ไม่ดี
เหล่านี้ก็จะท าให้เด็กแปลเจตนารมณ์ของผู้สื่อสารในทางไม่ดีไปด้วย เด็กที่ถูกทารุณกรรมจึงมักมี
พฤติกรรมการตอบสนองในเชิงลบ เช่น การรีบพูดปกปูองตัวเอง เป็นต้น สมองอีกส่วนที่ได้รับ
ผลกระทบคือ Temporal lobe hippocampus ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับความจ า เด็กเหล่านี้มีปัญหา
เรื่องความจ า กล่าวคือที่ควรจ าไม่จ า ที่น่าจะลืมก็ไม่ลืม ยิ่งแย่ยิ่งฝังลึกมาก(10) ทั้งนี้เพราะสมองส่วนนี้
จะเก็บความจ าถาวรที่เกิดจากอารมณ์ฝังใจ อีกส่วนของสมองที่ได้รับผลกระทบ และน่าเป็นห่วงอย่าง
ยิ่งคือ Prefrontal ส่วนหน้าผาก ที่จะท าหน้าที่เกี่ยวกับ Executive function คอยจัดล าดับความคิด 
วางแผนพฤติกรรม ไตร่ตรองสิ่งเร้าที่เข้ามาว่าอะไรควรเลือกตอบสนองหรือไม่ตอบสนอง อะไรควรท า
ก่อนหรือหลัง รวมทั้งทักษะในการระงับยับยั้งพฤติกรรม ไม่ให้หุนหันพลันแล่น ถ้าสมองส่วนนี้เสีย มี
สิ่งเร้าเพียงเล็กน้อย เด็กก็จะระเบิดตูมตาม(10) และผลกระทบต่อสมองยังท าให้กระบวนการเรียนรู้หรือ
ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กมีปัญหา ส่งผลให้การจัดการศึกษาแก่เด็กนั้นกระท าได้ยากอีกด้วย 
 
ตอนที่ 2 การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
1) ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ (11) ให้ค าจ ากัดความว่า ความนับถือตนเอง 
(Self Esteem) คือ ความคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเองว่าเป็นคนที่มีคุณค่า มีความหมาย และมี
ประสิทธิภาพเพียงใด โดยความนับถือตนเองเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมองตนเองและประเมินตนเองว่า
เป็นอย่างไร ตามปกติเมื่อคนเรามองตนเอง เราจะเห็นภาพสองภาพ ภาพแรกเป็นภาพในอุดมคติ เป็น
สิ่งที่เราใฝุฝันอยากจะเป็น ส่วนภาพที่สองคือภาพตัวเราในความเป็นจริง หากภาพในความเป็นจริงนั้น
ใกล้เคียงกับภาพในอุดมคติ เราจะมีความรู้สึกดีกับตนเอง มีความนับถือตนเองสูง แต่หากสองภาพนี้
แตกต่างกันมาก เราก็จะมีความรู้สึกแย่ ความนับถือและความภาคภูมิใจในตนเองก็จะต่ าลง 
 สุพัตรา ทาวงศ์(12) ให้ค าจ ากัดความว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) คือ
ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองในทางที่ดี มีความ เคารพและยอมรับตนเองว่ามีความส าคัญ มี
ความสามารถและใช้ความสามารถที่มีอยู่กระท าสิ่งต่างๆให้ประสบความส าเร็จได้ตามเปูาหมาย 
ยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง เคารพในตนเองและผู้อ่ืน และมีชีวิตอยู่อย่างมีเปูาหมาย 
โดยความภาคภูมิใจในตนเองนั้น พิจารณาได้จากการเปรียบเทียบตนที่แท้จริง (Self-concept) กับตน
ในอุดมคติ (Ideal self) โดยคนที่มองเห็นตนเองในอุดมคติขัดแย้งกับตนเองตามความเป็นจริง จะมี
ความภาคภูมิใจในตนเองต่ า (Low self-esteem) และคนที่มีความคิดเห็นตรงกันกับตนในอุดมคติ จะ
เป็นคนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง 
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 Coopersmith (1981) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) เป็นการประเมิน
ทัศนคติของบุคคลในการตัดสินคุณค่าของตนเอง 4 ด้านด้วยกัน คือ 
 1. ด้านความสามารถ (Competence) เป็นการประเมินว่าตนเองเป็นคนมีศักยภาพ มี
ความสามารถเฉพาะตน 
 2. ด้านความส าคัญ (Significant) คือการประเมินว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน เป็นที่
รัก และเป็นคนส าคัญ 
 3. ด้านพลัง (Power) คือความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของตนเองว่าตนเองมีพลังพอที่จะ
สามารถท าสิ่งต่างๆได้ส าเร็จ 
 4. ด้านคุณธรรม (Virtue) การประเมินตนเองด้านศีลธรรม จริยธรรม ตามบรรทัดฐานของ
สังคม 
 
2) ปัจจัยที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง(11) 
 1. ปัจจัยภายใน หมายถึงปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เช่น เด็กที่มีรูปร่างหน้าตาดีก็มักจะมี
ความภูมิใจในตนเอง ส่วนเด็กที่มีร่างกายพิการหรือเจ็บปุวยบ่อยๆ ก็จะมีความนับถือตนเองต่ า เด็กที่มี
บุคลิกภาพหรือพ้ืนอารมณ์ที่หนักแน่น ไม่มีความรู้สึกอ่อนไหวง่าย ก็มักจะมีความนับถือตนเองที่สูง 
ประสบการณ์แห่งความส าเร็จก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญ เด็กที่เคยประสบความส าเร็จก็มักจะมีความเชื่อมั่น
ในประสิทธิภาพของตน และมีความนับถือตนเองสูงกว่าเด็กที่ประสบแต่ความล้มเหลว 
 2. ปัจจัยภายนอก หมายถึงสิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก เช่น ครอบครัว เพ่ือนฝูง ครู ผู้ร่วมงาน 
เป็นต้น ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) ที่เด็กได้รับจากผู้อ่ืนจะเป็นสิ่งที่ก าหนดความนับถือตนเองของ
เด็ก เช่น เด็กที่พ่อแม่กล่าวค าชมมากกว่าค าต าหนิก็จะมีความนับถือตนเองสูง เด็กที่เพ่ือนๆชอบเล่น
ด้วยก็จะมีความรู้สึกดีกับตนเอง แต่เด็กที่เพ่ือนไม่ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกแย่ ข้อมูลย้อนกลับที่
เด็กได้รับจากผู้คนรอบข้างจะถูกประมวลเข้าไว้ในภาพแห่งตน เป็นความคิดว่าตนเองมีค่าหรือไร้ค่า 
เมื่อเด็กมองดูตนเอง ภาพที่เขามองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และมุมมอง
ต่างๆที่สะท้อนมาจากผู้อ่ืน ดังนั้นการได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 
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ในบรรดาปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลนั้น ปัจจัยส าคัญที่สุดคือ ประสบการณ์แห่งความส าเร็จ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ส าหรับประสบการณ์แห่งความส าเร็จ เมื่อเด็กท าบางสิ่งบางอย่างได้
ส าเร็จ เด็กจะเกิดความรู้สึกพึงพอใจ เพราะเขาได้ค้นพบว่าภายในตัวเขามีความเก่งซ่อนอยู่ และความ
เก่งนั้นสามารถปรากฏออกมาสู่สายตาของผู้อื่น ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ก็เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 
เพราะหากปราศจากความสัมพันธ์แล้ว บุคคลก็ไม่อาจจะรู้ถึงคุณค่าแห่งตนได้อย่างลึกซึ้งและมั่นคง ไม่
ว่าเขาจะประสบความส าเร็จยิ่งใหญ่เพียงใดก็ตาม ทั้งนี้ เพราะความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่บอกว่า
ความส าเร็จนั้นมีค่ามีความหมาย 
 จากค ากล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) เป็นผลจากหลาย
ปัจจัยด้วยกัน แต่ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดก็คือ ประสบการณ์แห่งความส าเร็จ และความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ทั้งสองปัจจัยนี้เกี่ยวเนื่องกันเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก เด็กท าบางสิ่งบางอย่างได้ส าเร็จ 
ขั้นตอนนี้จะท าให้เขามองเห็นความสามารถของตนเอง แต่แม้จะมองเห็นว่าตนเองมีความสามารถ เขา
ก็ยังไม่อาจรับรู้ได้ว่าความสามารถนั้นมีค่าและมีความหมายเพียงใด หากไม่เกิดขั้นตอนที่สอง คื อ มี
ใครสักคนยอมรับและเห็นคุณค่าในความสามารถของเขา แล้วให้ข้อมูลย้อนกลับในเชิงบวก ขั้นตอนนี้
จะท าให้เด็กรับรู้ว่าความสามารถที่เขามีนั้นเป็นสิ่งที่มีค่ามีความหมาย การมีอยู่ของเขามีความหมาย 
และเข้าสู่ขั้นตอนที่ 3 คือมองเห็นคุณค่าของตนเองในที่สุด  
 
ท าบางสิ่งได้ส าเร็จ   ผู้อื่นเห็นคุณค่า   เห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 ในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เมื่อกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กๆได้แสดงออกถึงความสามารถ
ทางด้านต่างๆของตนเองออกมา แล้วผู้น ากิจกรรมเห็นคุณค่าของความสามารถนั้น พร้อมทั้งให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback) ในเชิงบวกเพ่ือท าให้เด็กเห็นว่าความสามารถของตนได้รับการยอมรับ เห็นว่า
เขาเป็นคนมีความสามารถ มีคุณค่า ท าอะไรให้ส าเร็จได้ เด็กๆก็จะรับเอาข้อมูลย้อนกลับในทางบวก
นั้นไปประมวลผล จนอาจเกิดการประเมินคุณค่าตนเองในทางบวก และส่งผลให้การเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กสูงขึ้นตามมา 
  
3) การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรม 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self esteem) นั้นถูกสร้างขึ้นจากความคิดและความเชื่อส่วนตัวซึ่ง
เป็นผลมาจากการที่เราประเมินคุณค่าของตัวเอง การเห็นคุณค่าในตนเองของคนเราจะสูงหรือต่ําจึง
ขึ้นอยู่กับความคิดและความเชื่อนั้น สําหรับเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรม การทารุณกรรมทําให้เด็กๆมี
การประเมินค่าของตนเองในทางลบ เพราะมักพบว่าการทารุณกรรมที่เกิดขึ้นจะเด็กๆจะรู้สึกละอาย 
รู้สึกผิด และคิดโทษตัวเอง (Blaming) มองว่าตัวเองเป็นคนผิด เป็นคนไม่ดี ไม่มีค่า (Worthless) การ
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ไม่สามารถต่อสู้หรือยับยั้งการทารุณกรรมที่เกิดขึ้นทําให้เด็กๆรู้สึกสิ้นหวังและรู้สึกถึงความอ่อนแอไร้
พลัง (Powerless) ของตัวเอง นอกจากนั้น เด็กๆยังรู้สึกว่าตัวเองมีมลทิน (Stigmatization) มองว่า
ตัวเองนั้นมีสิ่งไม่ดี มีความผิดบาปติดตัวไปตลอด ความคิดความเชื่อต่อมโนทัศน์แห่งตน (Self-
concept) หรือการประเมินคุณค่า (Self-assessment) ตนเองในทางลบเหล่านี้เป็นสาเหตุให้เด็กที่
ถูกกระทําทารุณกรรมมักมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา (Low Self Esteem) 
 
ตอนที่ 3 ละครสร้างสรรค์ 
 
1) ความหมายของละครสร้างสรรค์ 
 สมาคมการละครเพ่ือการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา (American Alliance for 
Theatre and Education)(13) ให้ความหมายของละครสร้างสรรค์ว่า  ละครสร้างสรรค์ (Creative 
Drama) หมายถึง รูปแบบของละครชนิดหนึ่งที่เกิดจากการด้นสด ( Improvisation) การไม่พยายาม
อวดผู้ชม (Non-exhibitional) และการใช้กระบวนการเรียนรู้ (Process-centered) โดยมีผู้น า (หรือ
ครู) เป็นผู้ช่วยชี้น าให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ใช้จินตนาการเพ่ือเล่นบทบาทสมมติ เพ่ือสะท้อนถึง
ประสบการณ์ของมนุษย์ ผู้น ามีหน้าที่ช่วยเหลือและชี้น าให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั้นส ารวจข้อมูล พัฒนา
วิธีการแสดงออก เพ่ือสื่อสารความคิด และความรู้สึก โดยการใช้ละครซึ่งเกิ ดจากการด้นสดด้วย
ท่าทางและค าพูด เพ่ือที่จะค้นหาคนวามหมาย หรือสัจธรรมอันเก่ียวกับประสบการณ์ชีวิต 
 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ กล่าวไว้ว่า ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) เป็นละครที่ใช้ใน
การศึกษา (Drama-in-Education) ซึ่งเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ผ่านการสมมติบทบาทหรือการแสดง
ละคร ภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัยและเน้นอิสรภาพในการคิดและการแสดงออกของผู้เรียน ผู้เรียน
สามารถแสดงออกซึ่งจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ทักษะในด้านการแสดงออกด้วย
ร่างกายและภาษา ทักษะในด้านการคิดวิเคราะห์ การตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน อันรวมถึงทักษะการจัดการกับปัญหา ทั้งหมดนี้เป็นการท างานเพ่ือที่จะได้เรียนรู้ใน
ประเด็นต่างๆอันเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ใน
ประเด็นการเรียนรู้นั้นๆ 
 แนวคิดของละครสร้างสรรค์เกิดขึ้นจากการเล่นสมมติ (Pretend play, Dramatic play) 
อย่างเป็นอิสระของวัยเด็ก(14)  โดยขณะที่การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) ในการเล่นของเด็กๆจะ
เป็นไปแบบไร้กฎเกณฑ์ที่ชัดเจน บ่อยครั้งเด็กๆจะเปลี่ยนการเล่นแบบหนึ่งไปสู่อีกแบบหนึ่ง หรือ
บางครั้งก็เล่นเรื่องเดิมซ้ าๆกัน แต่ไม่มีการด าเนินเรื่องที่ชัดเจน ไม่มีการพัฒนาในเชิงเนื้อเรื่อง เนื้อหา 
หรือตวัละคร ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) จะเป็นรูปแบบการเล่นสมมติที่ได้ผ่านกระบวนการ
จัดเตรียมข้อมูลและวางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถรับ
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ประโยชน์สูงสุดจากการเล่น โดยที่ยังรักษาไว้ซึ่งธรรมชาติของ “การเล่น” เอาไว้เป็นอย่างดี การเล่น
ละครสร้างสรรค์นั้นจะต้องเล่นในสถานที่ที่เด็กรู้สึกปลอดภัย ไม่เครียด ไม่กังวลใจ และสามารถ
แสดงออก (ภายใต้เงื่อนไขที่ตกลงร่วมกัน) ได้อย่างเสรี โดยมุ่งประโยชน์ไปที่พัฒนาการของเด็กเป็น
หลัก แม้ว่ากิจกรรมบางอย่างท่ีใช้ในละครสร้างสรรค์อาจมีส่วนคล้ายกับการฝึกหัดส าหรับนักแสดงอยู่
บ้าง แต่จุดหมายของละครสร้างสรรค์ไม่ได้เป็นไปเพ่ือฝึกให้ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นนักแสดง เทคนิคที่ใช้ใน
ละครนั้นเป็นเทคนิคท่ีเกิดจากการใช้ “ธรรมชาติ” ที่อยู่ภายในความเป็นมนุษย์เป็นที่ตั้ง ทุกกิจกรรมที่
ใช้ล้วนเป็นไปเพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสค้นหา ส ารวจ ทดลองประสบการณ์ชีวิตที่เป็น
ประสบการณ์จ าลองเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจตนเอง เข้าใจโลก เข้าใจชีวิตในที่สุด 

 ละครสร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้ทักษะทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการใช้ร่างกาย (ในการสร้าง
ท่าทาง การเคลื่อนไหว การขีดเขียน การผลิตอุปกรณ์ประกอบการแสดง) การสื่อสารด้วยภาษา (ทั้ง
การฟังและการพูด) การใช้สติปัญญา (ในการแก้ไขปัญหา) การใช้ทักษะสัมพันธ์ (ในการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืน) การใช้ความรู้สึกและจินตนาการ (ในการท าความเข้าใจกับความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงกับชีวิตและ
สังคม) ดังนั้นการท าละครสร้างสรรค์จึงเป็นการใช้ศักยภาพทางพหุปัญญาของผู้ร่วมกิจกรรม 

 

2) ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of multiple intelligence)(15, 16) 
 ศาสตราจารย์โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด 
เสนอแนวคิดว่าสติปัญญาของมนุษย์มีหลายด้านหลายมุม แต่ละด้านมีอิสระในการพัฒนาตัวของมัน
เองให้เจริญงอกงาม ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเข้าด้วยกัน แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทาง
ปัญญาของมนุษย์แต่ละคน คนหนึ่งอาจเก่งเพียงด้านเดียว หรือเก่งหลายด้าน หรืออาจไม่เก่งเลยสัก
ด้าน แต่ที่ชัดเจน คือ แต่ละคนมักมีปัญญาด้านใดด้านหนึ่งโดดเด่นกว่าเสมอ ไม่มีใครที่มีปัญญาทุก
ด้านเท่ากันหมด หรือไม่มีเลยสักด้านเดียว พหุปัญญาตามแนวคิดของการ์ดเนอร์ในปัจจุบันมีอยู่อย่าง
น้อย 8 ด้าน ดังนี้ 

 1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) แสดงออกทางความสามารถในการอ่าน 
การเขียน การพูดอภิปราย การสื่อสารกับผู้อ่ืน การใช้ค าศัพท์ การแสดงออกของความคิด การ
ประพันธ์ การแต่งเรื่อง การเล่าเรื่อง โดยสามารถรับรู้ เข้าใจภาษา และสามารถสื่อภาษาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ตามท่ีต้องการ  

 2. ปัญญาด้านคณิตศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล มีระบบระเบียบในการคิด ชอบคิด
วิเคราะห์แยกแยะสิ่งต่างๆให้เห็นชัดเจน มักคิดในลักษณะคาดการณ์ คิดโดยใช้สัญลักษณ์ และเข้าใจ
สิ่งที่เป็นนามธรรมได้ง่าย 
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 3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการรับรู้
ทางสายตาได้ดี สามารถมองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และต าแหน่ง อย่างสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน แล้ว
ถ่ายทอดแสดงออกอย่างกลมกลืน มีความไวต่อการรับรู้ในเรื่องทิศทาง และมักจะเป็นผู้มองเห็นวิธี
แก้ปัญหาในมโนภาพ  

 4. ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ (Bodily Kinesthetic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรู้สึก โดยใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส 

 5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ และเข้าถึง
สุนทรียะทางดนตรี ทั้งการได้ยิน การรับรู้ การจดจ า และการแต่งเพลง สามารถจดจ าจังหวะ ท านอง 
และโครงสร้างทางดนตรีได้ดี และถ่ายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เล่นดนตรี ร้องเพลง 
แต่งเพลง และเต้นร า  

 6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) เป็นความสามารถในการ
เข้าใจผู้อ่ืน ทั้งด้านความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และเจตนาที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน มีความไวในการสังเกต สี
หน้า ท่าทาง น้ าเสียง สามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม สร้างมิตรภาพได้ง่าย เจรจาต่อรอง ลด
ความขัดแย้ง สามารถจูงใจผู้อื่นได้ดี  

 7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการ
รู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถเท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ 
และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเผชิญหน้า เมื่อไหร่ควรหลีกเลี่ยง เมื่อไหร่ต้องขอความช่วยเหลือ 
มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่องของตนเอง ในขณะเดียวกันก็รู้ว่าตนมี
จุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความคาดหวัง 
ความปรารถนา และตัวตนของตนเอง  

 8. ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จัก 
และเข้าใจธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง เข้าใจกฎเกณฑ์ ปรากฏการณ์ และการรังสรรค์ต่างๆของธรรมชาติ มี
ความไวในการสังเกต เพ่ือคาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการจัดจ าแนก 
แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว์  

 กิจกรรมที่ใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้รับการออกแบบให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีโอกาสได้ใช้ศักยภาพทาง
พหุปัญญาทั้ง 8 ด้าน ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรม Check in – Check out ที่ส่งเสริมให้ผู้ร่วมกิจกรรม
รู้เท่าทันความรู้สึกของตัวเอง เป็นการเปิดโอกาสให้ใช้ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง กิจกรรมเคลื่อนไหว
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อย่างไรนะ ส่งเสริมให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ใช้ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวและกล้ามเนื้อ เป็นต้น การมี
โอกาสได้ใช้และพัฒนาปัญญาทั้ง 8 ประการ อาจท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ค้นพบศักยภาพบางด้านของ
ตนเองที่โดนเด่น สามารถท าได้ดีกว่าด้านอื่นๆ ซึ่งหากผู้น ากิจกรรม และผู้ร่วมกิจกรรมคนอื่นๆเล็งเห็น 
และให้ปฏิกิริยาเชิงบวกกลับไป ก็อาจท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมตระหนักในความสามารถดังกล่าว และเกิด
การเห็นคุณค่าของตนเองตามมาได้  

 

3) การพัฒนาทักษะในละครสร้างสรรค์ (Creative Drama Process)(14) 
 กิจกรรมในละครสร้างสรรค์นั้นเป็น กระบวนการ (Process) ที่มักจะเริ่มต้นจากสิ่งที่ผู้เรียนมี
ความรู้หรือคุ้นเคยอยู่แล้ว จากนั้นผู้น ากิจกรรมจึงจัดประสบการณ์เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ใหม่ๆที่
กว้างขึ้นและลึกซึ้งขึ้น วินนีเฟร็ด วาร์ด อาจารย์ด้านการละครจากสหรัฐอเมริกา ผู้เขี ยนต าราละคร
สร้างสรรค์เล่มแรกไว้ในปี 1930 เชื่อว่ากระบวนการพัฒนาทักษะละครสร้างสรรค์นั้นต้องเป็นไปทีละ
ขั้นตอน กล่าวคือ ก่อนที่ผู้ร่วมกิจกรรมจะแสดงละครได้นั้น จะต้องผ่านการฝึกทักษะการใช้ร่างกาย 
การใช้ประสาทสัมผัส การสร้างบทสนทนาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยพัฒนาผู้ร่วมกิจกรรมไปทีละ
ทักษะจนกว่าจะพร้อมที่จะแสดงละคร แต่ไบรอัน เวย์ นักการศึกษาชาวอังกฤษ เชื่อว่ากระบวนการ
เรียนรู้ หรือกระบวนการฝึกทักษะละครนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นแบบขั้นบันไดที่เบ็ดเสร็จ หรือเป็นขั้นตอน
แยกออกจากกันทีละขั้น หากแต่เป็นเสมือนวงกลมที่อยู่ซ้อนๆกัน ผู้ร่วมกิจกรรมอาจพัฒนาทักษะ
พร้อมกันหลายๆด้าน หรืออาจจะพัฒนาไปทีละด้านก็ได้ แต่ไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับกัน และผู้สอน
ควรจะเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับ 'สภาพจริง' ของผู้ร่วมกิจกรรม กล่าวคือ เวย์ไม่เน้นว่าจะต้องเล่น
ละครจากนิทานหรือเรื่องแต่ง เขาคิดว่าผู้น ากิจกรรมควรให้ผู้ร่วมกิจกรรมแสดงละครที่พวกเขาสนใจ
อยากแสดง ซึ่งอาจเป็นเรื่องใกล้ตัว หรือเรื่องราวจากข่าวสารต่างๆ เป็นต้น 
 แนวคิดในการออกแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในงานวิจัยชิ้นนี้จะผสมผสานแนวคิดของ
วินนีเฟร็ด วาร์ด และไบรอัน เวย์ เข้าไว้ด้วยกัน กล่าวคือ ในการพัฒนาทักษะต่างๆที่จ าเป็นส าหรับ
การแสดงละครนั้น ผู้ร่วมกิจกรรมจะได้ฝึกทักษะไปทีละขั้น ตามแนวคิดของวาร์ด เริ่มจากทักษะที่ผู้
ร่วมกิจกรรมคุ้นเคยมากที่สุดอย่างการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า (Sensory recall) ไปสู่การใช้
จินตนาการ (Imagination) การใช้ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ 
(Creative movement) การใช้ท่าใบ้ (Pantomime) และการพูดด้นสด (Verbal improvisational) 
เป็นล าดับสุดท้าย หากแต่ละขั้นตอนนั้น ไม่แยกขาดจากกันเสียทีเดียว บางกิจกรรมอาจมีเปูาหมาย
เพ่ือให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ฝึกหลายๆทักษะไปพร้อมกัน ตามลักษณะที่ปรากฎในวงกลมเชิงซ้อนของไบร
อัน เวย์ เช่น กิจกรรมถุงลึกลับ ที่จะฝึกการใช้ท่าใบ้ ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการไปพร้อมๆกัน 
เป็นต้น นอกจากนั้น ขั้นตอนสุดท้ายของการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ คือการแสดงละครพูดด้นสด 
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ผู้วิจัยยังยึดแนวคิดของไบรอัน เวย์ คือผู้น ากิจกรรมจะไม่ก าหนดให้ผู้ร่วมกิจกรรมแสดงละครพูดด้น
สดที่สร้างขึ้นจากนิทานหรือเรื่องแต่งที่ผู้น ากิจกรรมเลือก หากปล่อยให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีเสรีภาพที่จะ
เลือกเรื่องราวที่พวกเขาสนใจอยากแสดงด้วยตัวเอง 
 ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต้องใช้ในการแสดงละครพูดด้นสด (Improvisational drama) 
 1. การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า (Sensory recall) ไม่ว่าจะเป็นการดู การฟัง การได้กลิ่น การ
ลิ้มรส การสัมผัสนั้น เป็นการใช้ประสบการณ์ที่จะน าไปสู่การสร้างจินตภาพ ( image) ซึ่งจะน าไปสู่
จินตนาการ (imagination) ได้ดีในที่สุด 
 2. การใช้จินตนาการ (Imagination) เฮเลน เอส โรเซนเบอร์ก(17) กล่าวว่า จินตนาการ 
หมายถึง ความสามารถในการพัฒนามโนภาพใหม่ๆ ซึ่งมโนภาพเหล่านี้มีแรงจูงใจมาจากสิ่งที่ปรากฎ
อยู่บื้องหน้าหรือจากประสบการณ์ในอดีต  
 3. การใช้ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดหรือการ
กระท าในสิ่งที่ใหม่โดยไม่ซ้ าแบบหรือเลียนแบบใคร (18) การจินตนาการนั้นจะสมบูรณ์แบบที่สุดก็
ต่อเมื่อมีการแสดงออกมาด้วยความคิดสร้างสรรค์  
 4. การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ (Creative movement) คือการที่ผู้ร่วมกิจกรรมใช้ร่างกายของ
ตนเองในการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกและจินตนาการเพ่ือที่จะสื่อสารกับผู้อ่ืน 

5. การใช้ท่าใบ้ (Pantomime) หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดบางอย่างด้วยการ
เคลื่อนไหวหรือการใช้ท่าทางโดยไม่ใช้ค าพูด การใช้ท่าใบ้นั้นอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้จินตนาการและ
การสมมติ ดังนั้นการใช้ท่าใบ้จึงเป็นการลดความกดดันที่จะต้องคิดบทสนทนา ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี
ส าหรับการฝึกฝนการแสดง 
 6. การพูดด้นสด (Verbal improvisational) หมายถึง การแสดงออกด้วยค าพูดโดยฉับพลัน 
ไม่ได้แสดงออกตามสิ่งที่ถูกบันทึกล่วงหน้ามาก่อน ภายใต้เงื่อนไขบางอย่างที่ถูกก าหนดขึ้น หรือกล่าว
อย่างง่ายว่า การแสดงละครโดยไม่ท่องจ าบทนั่นเอง  
 
4) เปูาหมายของละครสร้างสรรค์ 
 ดอกเตอร์ลิน ไรท์ (Dr. Lin Wright)(14) ได้เสนอการวางเปูาหมายในการใช้ละครสร้างสรรค์
เป็นยุทธศาสตร์การสอนไว้ 3 แนวทาง ได้แก่ การท าละครสร้างสรรค์เพ่ือเปูาหมายในการเพ่ิมพูน
ความรู้หรือประเด็นความคิดใหม่ การท าละครสร้างสรรค์เพ่ือเปูาหมายในการเรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะ
ของละคร และการท าละครสร้างสรรค์เพ่ือเปูาหมายในการเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ส าหรับการวิจัยเรื่อง
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์
สิทธิเด็กนี้ การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์มีเปูาหมายเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง เพ่ือให้เด็กได้
ค้นพบทักษะบางอย่างจากการได้ใช้พหุปัญญาทั้ง 8 ประการ เช่น ความสามารถในการใช้ท่าใบ้ที่บ่ง
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บอกถึงเชาวน์ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ ความสามารถในการหาเสียงประกอบ
ที่บ่งบอกถึงเชาวน์ปัญญาด้านดนตรี ความสามารถในการวางโครงเรื่องที่บ่งบอกถึงเชาวน์ปัญญาด้าน
ภาษา เป็นต้น 
 
5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สุจิตรา แก้วสีนวล(4) ศึกษาประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์ที่มีต่อการสร้างการมองเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรม พบว่าจากเด็กที่ถูกทารุณกรรมจ านวนทั้งหมด 19 คน หลัง
เข้าร่วมการอบรมละครสร้างสรรค์ เด็ก 12 คนมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น และเด็ก 7 คน ไม่
มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ 
 ชูศักดิ์ เอื้องโชคชัย(19) ศึกษาการสร้างสรรค์ละครแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสุขภาวะของผู้สูงอายุใน
สถานสงเคราะห์คนชรา พบว่าสุขภาวะทางใจของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมละครสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 

ธนาภร สุขยิ่ง(20) ศึกษาผลของละครสร้างสรรค์ที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พบว่าเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิชิตชัย ศิลพิพัฒน์(21) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ตามแนวคิดของวินนี
เฟร็ด วาร์ดและไบรอัน เวย์ ที่มีต่อพฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดทรงธรรม อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า หลังได้รับการฝึกกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออกลดลงกว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการให้ข้อสนเทศ พบว่า
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออกลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณ
กรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีวัตถุประสงค์
หลักเพ่ือศึกษาผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท า
ทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก โดยกลุ่มเปูาหมายที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัด
ออกจะได้เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นระยะเวลา 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรม จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างจาก
การศึกษาเอกสาร การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participant Observation) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากคุณบุญนิสา บุญประสพ นักบ าบัดผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ท าละครบ าบัดของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ซึ่งก่อนด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหาข้อมูล 
ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการกระท าทารุณกรรม การมองเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และละครสร้างสรรค์ เพื่อให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม การเห็น
คุณค่าในตนเองของพวกเขา และผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งต่อ
ประชากรกลุ่มเปูาหมายและกลุ่มบุคคลอ่ืนๆ โดยขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย มีดังนี้ 
 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากรกลุ่มเปูาหมาย (Target Population) 
 เด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่อยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
2) กลุ่มตัวอย่าง (Sampling) 
 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
 1. เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมทางเพศ ร่างกาย จิตใจและอารมณ์ หรือถูกปล่อยปละละเลย 
อายุ 7-18 ปี ที่อยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กในช่วงเดือนเมษายน 2557 ถึง เดือน
มิถุนายน 2557 
 2. เด็กที่มีความสนใจและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยปราศจากการชี้น าหรือบังคับของ
ผู้วิจัยหรือเจ้าหน้าที่ผู้ดูแล 
 3. เด็กท่ีสามารถสื่อสารด้วยภาษาไทย ฟัง พูด อ่าน และเขียนได ้
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เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
 1. ระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่า 50 โดยพิจารณาข้อมูลระดับเชาวน์ปัญญาของกลุ่มเปูาหมาย
จากประวัติส่วนตัวที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กได้บันทึกไว้ หลังเด็กและเยาวชนแต่ละคนได้รับการ
ประเมินระดับเชาวน์ปัญญาจากจิตแพทย ์
 2. มีอาการในกลุ่ม Psychosis ที่รุนแรง ตามค าวินิจฉัยของจิตแพทย์ 
 3. มีพฤติกรรมก้าวร้าว และไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ 
 4. ไม่ให้ความร่วมมือในการวิจัย 
3) การสุ่มตัวอย่าง (Sampling Techniques) 
 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณา
จากเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) และเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบสอบถามรายละเอียดเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะ
สอบถามจากเจ้าหน้าที่ผู้ดูแล เพ่ือน าเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
เชาวน์ปัญญา ลักษณะการถูกกระท าทารุณกรรม ระยะเวลาในการถูกกระท าทารุณกรรม อายุที่เริ่ม
ถูกกระท าทารุณกรรม ความสัมพันธ์กับผู้ทารุณกรรม และระยะเวลาในการพ านักที่มูลนิธิ รวมถึง
ข้อมูลด้านการแพ้อาหาร เพ่ือปูองกันอันตรายที่อาจเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้ ส าหรับข้อมูล
ในด้านระดับเชาวน์ปัญญา  เนื่องจากเด็กและเยาวชนทุกคนที่เข้าพ านักท่ีมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจะ
ได้รับการประเมินระดับเชาวน์ปัญญาจากจิตแพทย์ ผู้วิจัยจึงขอระบุข้อมูลในส่วนนี้ตามผลการประเมิน
ของจิตแพทย์ซึ่งได้รับการบันทึกไว้ในประวัติส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 
 2) แผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ออกแบบโดยคัดสรรและประยุกต์ขึ้นจากหนังสือ
ละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก(14) ได้รับการตรวจสอบเครื่องมือโดยคุณบุญนิสา บุญประสพ นักบ าบัด
ผู้เชี่ยวชาญด้านการท าละครบ าบัดของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ซึ่งคุณบุญนิสา บุญประสพจะเป็น
ผู้น ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ในครั้งนี้อีกด้วย กิจกรรมละครจะจัดขึ้นทั้งหมด 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้ง
ละ 2 ชั่วโมง ที่บ้านแรกรับ มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
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3) ค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 
- อารมณ์และความสุขของเด็กๆเป็นอย่างไร 
- ความภูมิใจในตนเองของเด็กๆเป็นอย่างไร 
- ความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคของเด็กๆเป็นอย่างไร 
- ความมั่นใจในตนเองและความกล้าแสดงออกของเด็กๆเป็นอย่างไร 
- ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากกลุ่มของเด็กๆเป็นอย่างไร 
- มุมมองของเด็กๆต่อความสามารถของตนเองเป็นอย่างไร 
- การเห็นคุณค่าในตนเองโดยภาพรวมของเด็กๆเป็นอย่างไร 
 4) เครื่องบันทึกเสียง 
 5) ตัวผู้วิจัย งานวิจัยชิ้นนี้มีการเก็บข้อมูลจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-
participant Observation) และการสัมภาษณ์ ตัวผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สังเกตการณ์และผู้ด าเนินการ
สัมภาษณ์จึงนับเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ
สภาวะของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรม ละครสร้างสรรค์ และการมองเห็นคุณค่าในตนเอง
เป็นอย่างดี มีการท าความเข้าใจแนวค าถามท่ีจะใช้ในการสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงประเด็นมาก
ที่สุด และเพ่ือให้ผลการวิจัยออกมามีคุณภาพที่สุด 
 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) หลังจากโครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยฯ ผู้วิจัยขอหนังสือ
แนะน าตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเสนอเรื่องขออนุมัติในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
2) เสนอเรื่องต่อผู้อ านวยการมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเพ่ือขออนุญาตท ากิจกรรม และขอความ
ร่วมมือจากนักจิตบ าบัดผู้เชี่ยวชาญ และนักกิจกรรมพัฒนาเด็กในการด าเนินกิจกรรมและเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
3) เสนอแผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ต่อนักจิตบ าบัดผู้เชี่ยวชาญในการท าละครบ าบัดที่มูลนิธิฯ ท า
ความเข้าใจร่วมกัน และฝึกฝนการน ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ตามแนวทางของการศึกษาวิจัยให้แก่
นักจิตบ าบัด 
4) ขอความร่วมมือจากนักกิจกรรมพัฒนาเด็กในการเข้าไปติดต่อท าความรู้จักกับกลุ่มประชากรศึกษา 
5) ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากเกณฑ์การคัดเข้า และเกณฑ์การคัดออก 
6) ใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปในการสอบถามรายละเอียดเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างจากเจ้าหน้าที่
ผู้ดูแล 
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7) เก็บข้อมูลการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างจากการศึกษาเอกสารบันทึกประจ าตัว และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากนักจิตบ าบัด 
8) ด าเนินการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์แก่กลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 
ชั่วโมง 
9) เก็บข้อมูลการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non-participant Observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากนักจิตบ าบัด 
10) น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) มีขั้นตอนในการ
วิเคราะห์ คือ 
1) น าข้อมูลที่ได้จากการบันทึกเสียงมาถอดความแบบค าต่อค าเป็นรูปแบบตัวอักษรโดยมีการฟังซ้ า
เพ่ือตรวจสอบข้อมูล 
2) อ่านทบทวนท าความเข้าใจ ตีความหมายเชิงลึกของข้อมูลทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร บันทึกจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
(Non-participant Observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ที่ได้ถอดความ
เอาไว้ 
3) ประเมินหาความสัมพันธ์ของข้อมูล จัดกลุ่มข้อความที่กล่าวถึงประเด็นเดียวกันเข้าไว้ด้วยกัน ตั้ง
เป็นประเด็นหลัก (Theme) ของแต่ละกลุ่มข้อความ พร้อมทั้งคัดเลือกประโยคค าพูดของผู้ให้ข้อมูลมา
เป็นตัวอย่างประกอบ 
4) สรุปข้อมูลของแต่ละประเด็นที่วิเคราะห์ไว้ 
5) ตรวจสอบข้อมูลที่สรุปออกมาอย่างละเอียดด้วยตนเอง และส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยตรวจสอบ 
พร้อมทั้งขอค าแนะน าเพ่ิมเติม เพ่ือผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วน และเพ่ือปูองกันความไม่
ตรงของข้อมูลที่อาจเกิดจากอคติในการตีความของผู้วิจัย 
6) ส่งผลสรุปดังกล่าวไปยังผู้ให้สัมภาษณ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความเป็นเหตุเป็นผลของ
ผลการวิจัย 
7) ผู้วิจัยสรุปผลจากการเก็บข้อมูล และน าเสนอข้อมูลการวิจัยในรูปแบบของการเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา 
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5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
1) เมื่อถอดข้อความจากเครื่องบันทึกเสียงแล้ว จะมีการฟังซ้ าเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
2) อ่านทบทวนบทสนทนาที่ถอดความออกมาอย่างน้อย 2 ครั้งก่อนที่จะวิเคราะห์และตีความข้อมูล
เพ่ือความเข้าใจข้อมูลอย่างถ่องแท้ 
3) หลังจากท่ีสรุปข้อมูลออกมา นอกจากจะตรวจสอบด้วยตนเองอย่างละเอียดแล้ว จะมีการส่งข้อมูล
ดังกล่าวให้อาจารย์ที่ปรึกษาช่วยตรวจสอบ และส่งกลับไปยังผู้ให้ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
และให้ข้อเสนอแนะอย่างอิสระ (Member checking) เพ่ือความมั่นใจว่าข้อสรุปดังกล่าวมาจาก
ประสบการณ์และข้อคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลอย่างแท้จริง 
4) ในขั้นตอนการน าเสนองานวิจัย สามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลได้โดยมีหลักฐานแสดง 
เช่น ไฟล์เสียงการสัมภาษณ์ ข้อมูลที่ถอดเสียงออกมาเป็นตัวอักษร เป็นต้น 
 
6. การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีการน ากิจกรรมละครสร้างสรรค์เข้าไปจัดให้แก่กลุ่ มตัวอย่าง ซึ่งแผนกิจกรรม
ละครสร้าง สรรค์นี้สร้างขึ้นโดยคัดสรรและประยุกต์จากหนังสือละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก [15] และมี
ผู้น ากิจกรรมเป็นนักจิตบ าบัดผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ในการท าละครบ าบัดที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์
สิทธิเด็ก ผู้น ากิจกรรมจึงมีความรู้ความเข้าใจในสภาวะของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม และมีความ
เชี่ยวชาญในการท าละครเพ่ือการบ าบัดเยียวยาเด็กที่ถูกกระท าเป็นอย่างดี นอกจากนั้น ในแต่ละ
ขั้นตอนของการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยยังได้ยึดหลักจรรยาบรรณของการวิจัยในมนุษย์ ดังนี้ 
 1) ผู้วิจัยได้แจ้งข้อมูลและรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลและผู้เข้าร่วมการ
วิจัยอย่างชัดเจนและครบถ้วน เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้พิจารณาอย่างรอบคอบ และ
ตัดสินใจอย่างอิสระก่อนที่จะลงนามเพ่ือแสดงความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย  ซึ่งจะเป็นไปด้วย
การรับรู้และความยินยอมจากเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็ก ปราศจากการบังคับข่มขู่ หรือชักจูงด้วยอามิส
สินจ้าง 
 2) ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิที่จะเลือกเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย  และสามารถ
ตัดสินใจขอออกจากการวิจัยได้ทุกเม่ือ โดยไม่ต้องชดใช้ค่าเสียหาย 
 3) เนื่องจากผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นกลุ่มเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มีความเปราะบางและ
อ่อนไหวทางจิตใจ ผู้น ากิจกรรมและผู้วิจัยซึ่งเข้าสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม จึงระมัดระวังอันตราย
ที่จะเกดิขึ้นกับผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ว่าทางร่างกายหรือจิตใจเสมอ 
 4) ในการรายงานการวิจัย ไม่มีการพาดพิงถึงชื่อของผู้เข้าร่วมการวิจัยแต่ละคน เพ่ือปูองกันมิ
ให้ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมการวิจัยเผยสู่สาธารณะ 
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 5) ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเก็บรวมรวมเพ่ือใช้ในการศึกษาทั้งหมดได้ถูกเก็บ
เป็นความลับ 
 6) หลังการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้วิจัยเน้นย้ ากับกลุ่มเปูาหมายอีกครั้งถึงการรักษา
ข้อมูลทั้งหมดเป็นความลับ และแจ้งให้กลุ่มเปูาหมายทราบว่าข้อมูลทุกอย่างจะถูกท าลายทิ้งทั้งหมด
เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเรื่องผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณ
กรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมี
กลุ่มเปูาหมายคือเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่อยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิ
เด็ก กลุ่มเปูาหมายที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกจ านวน 4 คนได้เข้าร่วมกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เป็นระยะเวลา 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง และผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
จากการศึกษาเอกสาร การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non–participation observation) ของ
ผู้วิจัยเอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากคุณบุญนิสา บุญประสพ นักบ าบัด
ผู้เชี่ยวชาญด้านการท าละครบ าบัดที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กซึ่งเป็นผู้น ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ใน
ครั้งนี้ ผลการวิจัยที่ได้รวบรวมมา สามารถแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ส่วนคือ 
 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์
พิทักษ์สิทธิเด็กก่อนเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
 ตอนที่ 2 ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
 
     โดยผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม ในส่วน
แรกจะรายงานโดยพิจารณาจากคุณลักษณะที่บ่งชี้ถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้ แก่ อารมณ์และ
ความสุข ความภาคภูมิใจในตนเอง การปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรค ความมั่นใจ 
การกล้าแสดงความคิดเห็น ความกล้าแสดงออก ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน และ
มุมมองต่อความสามารถของตนเอง ผลการวิจัยในส่วนนี้จึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 6 ประเด็น คือ 
 
1) ผลของละครสร้างสรรค์ต่ออารมณ์และความสุขของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
2) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรม 
3) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม 
4) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความมั่นใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น และความกล้าแสดงออกของ
เด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรม 
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5) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท าทารุณ
กรรม 
6) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อมุมมองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านความสามารถของตนเอง
  
 และในส่วนที่สอง ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูก
กระท าทารุณกรรมจะถูกพิจารณาสรุปแยกเป็นรายด้าน ซึ่งสามารถแบ่งการรายงานออกได้เป็น 3 
ด้าน ดังนี้ 
 
1) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านผู้น า
กิจกรรม 
2) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านกิจกรรม
ละคร 
3) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านสังคม
สัมพันธ์ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์
พิทักษ์สิทธิเด็กก่อนเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
 เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 4 คน 
เป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุของเด็กๆอยู่ในช่วง 9-12 ปี โดยอายุ 9, 10, 11 และ 12 ปีอย่างละ 1 คน 
ระดับเชาวน์ปัญญาของเด็กที่ถูกกระท าแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ระดับเชาวน์ปัญญาบกพร่อง
จ านวน 3  คน และระดับเชาวน์ปัญญาไม่บกพร่อง 1 คน ลักษณะของการถูกกระท าทารุณกรรมแบ่ง
ออกเป็น2 กลุ่มเช่นเดียวกันคือ กลุ่มแรกถูกทารุณกรรมทางเพศจ านวน 2 คน และกลุ่มที่สองถูก
กระท าทารุณกรรมโดยการปล่อยปละละเลยจ านวน 2 คน โดยทั้ง 4 คนต่างก็ถูกกระท าทารุณกรรม
ทางจิตใจและอารมณ์ควบคู่ไปด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้กระท าทารุณกรรม กลุ่มที่ถูกปล่อย
ปละละเลยเป็นการกระท าโดยพ่อแม่ และกลุ่มที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ จ านวน 1 คน ผู้กระท าเป็น
พ่ีชาย และอีก 1 คน ผู้กระท าเป็นพ่ีชายและพ่อเลี้ยง อายุที่เด็กๆเริ่มถูกกระท าอยู่ในช่วง 2-8 ปี โดย
แบ่งออกเป็น 2, 5, 7 และ 8 ปีอย่างละ 1 คน ระยะเวลาที่ถูกกระท าแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ 1 
ถูกกระท าทารุณกรรมเป็นระยะเวลา 1 ปี จ านวนทั้งหมด 3 คน และอีก 1 คนถูกกระท าเป็น
ระยะเวลา 6 เดือน ระยะเวลาที่เด็กๆในกลุ่มตัวอย่างเข้ามาพ านักในบ้านอุ่นรัก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิ
เด็กแบ่งออกเป็น2 กลุ่มคือกลุ่มที่ 1 พ านักมาเป็นเวลา 4 ปี จ านวน 3 คน และกลุ่มที่สองพ านักมา
เป็นเวลา 1  ปี 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 

 
 C1 C2 C3 C4 
เพศ หญิง หญิง หญิง หญิง 

อาย ุ 12 9 10 11 
ระดับเชาวน์ปัญญา บกพร่อง ไม่บกพร่อง บกพร่อง บกพร่อง 
ลักษณะการถูก
กระท าทารุณกรรม 

ทารุณกรรมทางเพศ 
และทางจิตใจ 

ทารุณกรรมทางเพศ 
และทางจิตใจ 

ปล่อยปละละเลย
และทารณุกรรมทาง

จิตใจ 

ปล่อยปละละเลย
และทารณุกรรมทาง

จิตใจ 
ผู้กระท าทารุณ
กรรม 

พี่ชายและพ่อเลีย้ง พี่ชาย พ่อแม่ แม่ 

อายุท่ีเร่ิมถูกกระท า
ทารุณกรรม 

8 ปี 5 ปี 7 ปี 2 ปี 

ระยะเวลาที่ถูก
กระท าทารุณกรรม 

1 ปี 6 เดือน 1 ปี 1 ปี 

ระยะเวลาที่พักใน
มูลนธิิศูนย์พิทักษ์
เด็ก 

4 ปี 4 เดือน 4 ปี 6 เดือน 4 ปี 2 เดือน 1 ปี 3 เดือน 

 
 
 ผลจากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ นักบ าบัดผู้เชี่ยวชาญด้าน
การท าละครบ าบัดที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก พบว่าเด็กๆทุกคนในกลุ่มตัวอย่างมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ า  ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจากการถูกกระท าทารุณกรรมไม่ว่าในรูปแบบใดก็ตาม ลักษณะ
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าของแต่ละคนแสดงออกมาผ่านบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งผู้วิจัย
จะรายงานประวัติความเป็นมาและพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล ดังต่อไปนี้ 
 
ความเป็นมาและการเห็นคุณค่าในตนเองของ C1 
 ทางมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กได้รับแจ้งจากทางโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ว่าเด็กมาเข้ารับ
การรักษาตัวที่โรงพยาบาลและได้รับการวินิจฉัยว่าติดเชื้อหนองในที่บริ เวณช่องคลอด ซึ่งในช่วงแรก
เด็กไม่ให้ข้อมูลว่าใครเป็นผู้กระท าทารุณกรรม แต่ภายหลังก็ให้ข้อมูลว่าพ่ีชายของตนเองเป็นคน
กระท า เมื่อทราบความจริง เด็กจึงถูกแยกออกมาจากครอบครัวและเข้าพ านักที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิ
เด็ก ซึ่งการถูกแยกจากครอบครัวนี้ท าให้เด็กมีการประเมินคุณค่าของตนเองต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ในทางลบ คือรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการของครอบครัวจึงท าให้ถูกแยกออกมา การเห็นคุณค่าใน
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ตนเองต่ าของ C1 ส่งผลให้เขามีลักษณะขี้อาย ก้มหน้าไม่สบตาคนอ่ืน พูดน้อย ถามค าตอบค า ไว้ใจคน
ยาก ปรับตัวเข้าหาผู้อ่ืนยาก และหากเป็นคนที่ไม่ไว้ใจ ไม่สนิทหรือคุ้นเคยด้วยก็จะไม่พูดคุย ไม่ตอบ
ค าถามแพทย์ ในด้านอารมณ์ C1 จะโกรธง่ายหากถูกบังคับให้ท าอะไรที่ไม่อยากท า ดูเหนื่อยและเศร้า 
บางครั้งก็ร้องไห้ออกมาเฉยๆ เขาโตที่สุดในกลุ่ม หลายๆครั้งจึงสังเกตได้ถึงความเป็นผู้น า เสียสละให้
น้อง ริเริ่มแสดงความคิดเห็นก่อน มีความประนีประนอมสูง แต่บางครั้งก็ถึงกับไม่ยืนหยัดในความคิด
ของตัวเอง วันแรกๆสังเกตว่าเขาจะไม่ค่อยยิ้ม ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น และเขาก็มีประเด็นในเรื่อง
ของความไม่กล้าที่จะเปิดเผยผู้กระท าอีกด้วย 
 
ความเป็นมาและการเห็นคุณค่าในตนเองของ C2 
 ทางมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กได้รับแจ้งจากทางโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์เช่นกัน ว่าเด็กมา
เข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลและได้รับการวินิจฉัยว่าติดเชื้อหนองในที่บริเวณช่องคลอด และมี
แผลถูกกัดที่บริเวณเต้านม เด็กให้ข้อมูลว่าผู้ที่กระท าทารุณกรรมคือพ่ีชายของตนเอง จึงถูกแยกจาก
ครอบครัวออกมาพ านักท่ีมูลนิธิ ปูมหลังครอบครัวของ C2 เมื่อเขาเกิดมา เขาถูกแยกจากครอบครัวซึ่ง
ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ และพ่ีชายอีก 3 คน ไปอยู่กับย่าแท้ๆ แต่พอเขาอายุได้ 5 ปี ย่าเสียชีวิต เขา
จึงกลับมาอยู่กับพ่อแม่และพ่ีชายแท้ๆของตนเอง พอกลับมาอยู่กับครอบครัวได้ไม่นานก็ถูกท าร้าย 
โดยเด็กให้ข้อมูลว่าพ่ีชายทั้ง 3 คนเป็นผู้กระท า และมีหลักฐานทางการแพทย์ว่าเด็กถูกกระท าทางเพศ
จริง แต่แม่ของเด็กไม่เชื่อว่าพี่ชายท าร้าย มองว่าเด็กสร้างเรื่องขึ้นมาเอง ท าให้ครอบครัวแตกแยก จาก
ปูมหลังครอบครัวที่กล่าวมา ส่งผลให้ C2 มีการประเมินคุณค่าของตัวเองในทางลบหลายแง่มุม 
หลังจากที่ย่าเสียไปและย้ายกลับมาอยู่กับครอบครัว แม้จะเป็นครอบครัวที่แท้จริง แต่เขาก็ไม่รู้สึก
ผูกพัน รู้สึกไม่เป็นที่ต้องการของใคร เป็นคนนอกของครอบครัว พอมีเหตุการณ์ถูกท าร้าย แม่ก็ไม่เชื่อ
ค าพูดของเขา มองว่าเขาโกหก ให้ร้ายพ่ีชาย ท าให้ครอบครัวแตกแยก ท าให้ C2 ยิ่งประเมินคุณค่า
ของตัวเองในทางลบ ว่าเขาไม่ดี ไม่มีค่า เขาเป็นคนอ่ืน แม่จึงไม่รักเขาเหมือนที่รักพ่ีชาย แม่จึงไม่เชื่อ
และกล่าวหาว่าเขาสร้างเรื่องราวขึ้นมาให้ร้าย การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าเหล่านี้แสดงออกมาผ่าน
พฤติกรรมที่ต่างออกไปจาก C1 อย่างสิ้นเชิง C2 มีลักษณะที่ขาดรักอย่างมาก จึงเรียกร้องความสนใจ
สูง ภายนอกเขาเป็นเด็กที่มีความโดดเด่นมากกว่าคนอ่ืน พูดเยอะ มีความกล้าแสดงออก และ
แสดงออกอย่างเกินจริง ใครก าลังพูดอยู่เขาก็มักจะพูดแทรกเพ่ือให้ตัวเองโดดเด่นและเป็นที่สนใจ มัก
เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ไม่มีความยืดหยุ่น และจัดการอารมณ์ตัวเองล าบาก เมื่อมีอะไรขัดใจหรือมี
ใครวิจารณ์ C2 ก็จะหงุดหงิดโวยวายและร้องไห้เสียงดังทันที ขี้อิจฉาคน และมักวิจารณ์คนอ่ืนด้วย
ค าพูดที่ไม่สร้างสรรค์ เขาจึงมีปัญหากับเพ่ือนบ่อยๆ และมักโดนเพ่ือนๆแกล้ง เพราะเมื่อเพ่ือนแกล้ง
แล้วเขาจะตอบโต้ด้วยการหงุดหงิดโวยวายทันที เสริมแรงให้เพ่ือนรู้สึกสนุกกับการตอบโต้ในเชิงลบ
ของเขา 
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ความเป็นมาและการเห็นคุณค่าในตนเองของ C3 
 เด็กที่มีปัญหากับ C2 บ่อยที่สุดคือ C3 เขาเข้ามาพ านักที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กด้วยปัญหา
การถูกปล่อยปละละเลยจากพ่อแม่ซึ่งติดคุกเพราะคดีค้ายาเสพติด ซึ่งขณะที่ยังไม่ติดคุก พ่อแม่ก็ให้
เขาเป็นคนรักษาความลับในเรื่องของยาเสพติดให้ แต่พอทั้งสองถูกจับ เขาก็เลิกท าหน้าที่ไปแล้วย้าย
มาอยู่กับย่าและน้าแทน น้าของเขามีปัญหาทางสุขภาพจิต ท าให้มีพฤติกรรมอาละวาด ใช้มีดไล่ฟัน
ผู้อื่น C2 จึงตกอยู่ในความหวาดกลัวบ่อยๆ การที่ต้องรักษาความลับเรื่องยาเสพติดให้กับพ่อแม่ส่งผล
ให้เขาเป็นเด็กที่มักไม่พูดความจริง และช่วงชีวิตที่ใช้กับย่าและน้าซึ่งมีปัญหาสุขภาพจิตก็ท าให้เขามัก
หวาดกลัว ไม่มั่นใจ มีการประเมินคุณค่าของตัวเองในทางลบ ในลักษณะว่าตนเองเป็นคนอ่อนแอ ไร้
พลัง ไม่มีความสามารถ แม้เป็นเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ และกล้าแสดงความคิดเห็นเช่นเดียวกัน 
แต่ก็มีลักษณะที่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ไม่รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน แม้แต่กับนักบ าบัดเองก็ยังเป็น
เรื่องยากที่เขาจะรับฟัง เขาต้องการการยอมรับสูง ต้องการให้ทุกคนเอาตามความคิดตนเอง เมื่อ C2 
ซึ่งมีลักษณะที่คลึงคล้ายกันมีความโดดเด่นกว่าในบางครั้ง จึงมักรู้สึกอิจฉาและแกล้งกันไปมา ในด้าน
อารมณ์พบว่า C3 หงุดหงิดง่ายมากเมื่อถูกวิจารณ์ ไม่สามารถยอมรับความผิดพลาดของตัวเองได้เลย 
และจัดการอารมณ์ของตัวเองได้ยากล าบากเมื่อไม่พอใจ 
 
ความเป็นมาและการเห็นคุณค่าในตนเองของ C4 
 คนสุดท้ายคือ C4 เขาเข้ามาพ านักที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กด้วยปัญหาการถูกปล่อยปละ
ละเลยจากแม่ซึ่งค้าประเวณีและมีชีวิตเร่ร่อน มักฝากลูกไว้กับคนนู้นทีคนนี้ทีระหว่างที่ตนเองไป
ท างาน เขาได้รับการช่วยเหลือและได้ย้ายไปอยู่กับครอบครัวทดแทน แต่ครอบครัวทดแทนก็ไม่ได้มี
เขาเพียงแค่คนเดียว แต่ยังรับเลี้ยงเด็กคนอ่ืนด้วย และครอบครัวทดแทนก็มักจะชอบเด็กคนอ่ืน
มากกว่า เพราะ C4 เป็นเด็กที่มีปัญหาในเรื่องของการสื่อสารด้วยค าพูด เขาพูดไม่ชัด ติดอ่าง และมี
การประมวลผลช้า ท าให้คิดช้าท าช้ากว่าคนอ่ืน สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ C4 มีการประเมินคุณค่า
ของตนเองในทางลบ ว่าเขาไม่ดี ไม่มีความสามารถ เป็นคนพูดไม่ชัด จึงไม่เป็นที่ต้องการของผู้อ่ืน ไม่
เป็นที่ต้องการของแม่ที่มักปล่อยปละละเลยตนเอง และยังไม่เป็นที่ต้องการของครอบครัวทดแทนที่
ชอบเด็กคนอ่ืนมากกว่าเขา การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าของ C4 แสดงออกผ่านการเรียกร้องความ
สนใจสูง ชอบแจกของให้เพ่ือน ซึ่งของที่น าไปแจกมักเป็นของที่ลักขโมยมา นอกจากนั้นการพูดไม่ชัด
ยังท าให้เขาประเมินความสามารถทางการสื่อสารของตัวเองต่ า ขาดความเชื่อมั่นในตนเองโดยเฉพาะ
เวลาที่ต้องพูดกับคนอ่ืน ส่วนมากเขาจึงเลือกที่จะเงียบ แสดงความคิดเห็นน้อย ขี้อาย ประหม่า ไม่
ค่อยกล้าแสดงออก เพ่ือนๆมักร าคาญที่เขาช้า และล้อเลียนการพูดไม่ชัด ท าให้เขาหงุดหงิดง่าย  ด้าน
อารมณ ์เมื่อ C4 โกรธก็จะด่าหยาบคายทันที เพ่ือนก็ชอบล้อเลียนว่าเวลาด่าเขาจะพูดชัดขึ้นมา 
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ตอนที่ 2 ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมท่ี
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
 
ตอนที่ 2.1 ผลของละครสรา้งสรรคต์อ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็กทีถู่กกระท าทารุณ
กรรมทีม่ลูนธิศินูยพ์ทัิกษ์สทิธเิด็กตามรายประเด็นของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
1) ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่ออารมณ์และความสุขของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
 อารมณ์และความสุขของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมในกลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบจาก 3 
ปัจจัยด้วยกัน คือ ผลกระทบจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ผลกระทบจากปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรม 
และผลกระทบจากปฏิกิริยาจากเพ่ือนร่วมกลุ่ม การน าเสนอข้อมูลจึงแบ่งออกได้ดังนี้ 
 
1. ผลกระทบของกิจกรรมละครสร้างสรรค์ต่ออารมณ์และความสุขของเด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรม 
2. ผลกระทบจากปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมต่ออารมณ์และความสุขของเด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรม 
3. ผลกระทบจากปฏิกิริยาของเพ่ือนร่วมกลุ่มต่ออารมณ์และความสุขของเด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรม 
 
        กิจกรรมละครสร้างสรรค์ส่งผลต่ออารมณ์และความสุขของเด็กๆทุกคน โดยท าให้เด็กๆอารมณ์
ดีและมีความสุขเพ่ิมขึ้น สังเกตได้จากสีหน้าท่าทาง รอยยิ้มและแววตาของเด็กๆที่บ่งบอกถึงความสุข
ขณะร่วมกิจกรรม ความตื่นเต้นที่จะได้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป และจากกิจกรรม check-in และ 
check-out ซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้งหลังจบกิจกรรมละครในแต่ละวัน เด็กๆจะสื่อสารออกมาไม่ว่าด้วยค าพูด
หรือท่าทางว่าตนเองสนุกและมีความสุขทุกครั้งหลังจบกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยสังเกตว่าเป็นเพราะกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานบนการเล่น (Play-based learning) เด็กๆจึงรู้สึก
ว่าตัวเองก าลังเล่นสนุกกับเพื่อนอยู่ตลอดเวลา บรรยากาศตลอดการด าเนินกิจกรรมไม่ท าให้เด็กๆรู้สึก
ว่าก าลังเรียนหรือฝึกอะไรอยู่ โจทย์ในกิจกรรมต่างๆที่ถูกออกแบบมาให้เด็กๆท า  ก็ไม่ใช่โจทย์ที่ยาก
หรือง่ายจนเกินไป เด็กๆจึงรู้สึกตื่นเต้นท้าทาย และเนื่องจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่
เปิดโอกาสให้เด็กๆได้ใช้ความสามารถหลายด้าน หลักๆที่ใช้คือด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวในการ
แสดง ด้านภาษาในการสื่อสาร แสดงความคิดเห็น และเรียงร้อยเรื่องราว ด้านดนตรีในการพูดและ
สร้างเสียงประกอบการแสดง และด้านมนุษยสัมพันธ์ในการท างานกลุ่ม เด็กๆจึงเจอเรื่องที่ตัวเองท าได้
ดีไม่ยาก นอกจากนั้นกิจกรรมละครสร้างสรรค์ยังไม่มีกรอบกติกาที่คอยมาก าหนดว่าอะไรถูกอะไรผิด 
ไม่ว่าเด็กๆจะแสดงความคิดเห็นหรือแสดงท่าทางออกมาอย่างไรก็ล้วนแล้วแต่ได้รับการยอมรับและ
สะท้อนกลับในทางบวกเสมอ เด็กๆจึงสัมผัสกับประสบการณ์แห่งความส าเร็จได้ง่าย ซึ่งเมื่อเด็กๆเห็น
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ความส าเร็จของตัวเอง เด็กๆก็อารมณ์ดีและมีความสุข ความไร้กรอบกติกาของละครสร้างสรรค์ก็เป็น
อีกปัจจัยที่ท าให้เด็กๆรู้สึกสบายใจและไร้ความกังวลที่จะแสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมาอย่าง
เต็มที่ และผู้วิจัยยังมองว่าลักษณะส าคัญของละครที่ผู้แสดงจะต้องเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาก็เป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กๆได้รับความสุขอันเกิดจากการหลั่งของสารเอ็นดอร์ฟินหรือสารแห่งความสุข
ในสมองอีกด้วย 

    นอกจากจะเด็กๆจะอารมณ์ดีและมีความสุขเพราะกิจกรรมละครสร้างสรรค์แล้ว 
ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมก็เป็นอีกปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบให้เด็กๆทุกคนอารมณ์ดีและมีความสุข
เพ่ิมขึ้น เพราะไม่ว่าเด็กๆจะพยายามแสดงความสามารถออกมาอย่างไรเล็กน้อยหรือยิ่งใหญ่แค่ไหน 
หรือแม้จะมีบางขณะที่เด็กๆบางคนคิดไม่ออก ผู้น ากิจกรรมก็จะคอยให้ก าลังใจและให้การตอบรับใน
ทางบวกเสมอ ทั้งด้วยภาษาท่าทางอย่างสีหน้า แววตา รอยยิ้ม การยกนิ้วให้ และการชื่นชมด้วยภาษา
พูดต่างๆ เช่น แสดงได้เยี่ยมมากเลย เรื่องที่แต่งน่าสนใจมาก ท่าเต้นนี้สุดยอด ใช้เสียงได้ดีมากเลย 
เป็นต้น การได้รับผลตอบรับในทางบวกเหล่านี้ท าให้เด็กๆเกิดความรู้สึกท่ีดีกับตัวเอง มองว่าตัวเองเป็น
คนมีความสามารถ ถึงแม้จะคิดไม่ออกบ้าง ก็มีคนคอยให้ก าลังใจอยู่ข้างๆคอยช่วยเหลือ ความคิดใน
ทางบวกต่อตนเองและผู้อ่ืนเหล่านี้ส่งผลกับอารมณ์ของผู้คิด ท าให้ผู้คิดอย่างเด็กๆที่เข้าร่วมกิจกรรม
ต่างก็อารมณ์ดีและมีความสุขเพ่ิมขึ้น 

นอกจากปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมจะส่งผลกระทบต่ออารมณ์และความสุขของเด็กๆแล้ว 
ผลตอบรับของเพ่ือนๆก็ส่งผลเช่นกัน หากเด็กๆเสนอความคิดเห็นแล้วเพ่ือนๆเอาตาม เด็กๆก็รู้สึกดี
และมีความสุข แต่หากถูกปฏิเสธ ก็ส่งผลให้เด็กๆหงุดหงิดและเสียใจได้ ซึ่งขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ บางครั้งความคิดที่เด็กๆแสดงออกมาก็ถูกเพ่ือนๆวิพากษ์วิจารณ์ และลักษณะของ
การวิจารณ์มักไม่เป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ หากเป็นการใช้ค าพูดในเชิงต าหนิติเตียน เช่น C3 เสนอ
ความคิดเห็นเรื่องเจ้าชายเจ้าหญิงมา C2 ไม่ชอบก็สะท้อนกลับไปว่า 'เจ้าชายเจ้าหญิงอีกแล้ว เบื่อ' C3 
ที่ถูกต าหนิก็รู้สึกโกรธและเสียใจ สังเกตได้จากสีหน้าท่าทางที่หงุดหงิดและพฤติกรรมการต าหนิกลับ 
แสดงให้เห็นว่าการท่ี C2 สะท้อนกลับในเชิงลบ ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของ C3 ท าให้ความสุขของ 
C3 ลดลง 

จากเหตุการณ์ข้างต้น ผู้น ากิจกรรมมองว่าเป็นเพราะทั้งสองฝุายมีข้อควรปรับปรุงในเรื่อง
ของการจัดการอารมณ์และความต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้อ่ืนสูงด้วยกันทั้งคู่ ซึ่งนั่นก็เป็นผลมาจาก
การที่เด็กๆทั้งสองมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  ลักษณะที่ต้องการเป็นที่ยอมรับจากผู้อ่ืนสูงส่งผลให้ 
C2 และ C3 ต่างก็เป็นเด็กที่ชอบแสดงความคิดเห็นและต้องการโดดเด่นกว่าคนอ่ืน พอฝุายหนึ่งแสดง
ความคิดเห็นแล้วได้รับค าชม อีกคนก็มักรู้สึกอิจฉากันและแสดงความอิจฉาความไม่พอใจออกมาด้วย
การกล่าวต าหนิอีกคน เมื่อถูกต าหนิ ทั้งคู่ก็ไม่สามารถยอมรับค าต าหนิได้ เพราะการเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ าท าให้เป็นเรื่องยากส าหรับพวกเขาที่จะยอมรับความผิดพลาดหรือค าวิจารณ์ในเชิงลบต่อ
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ตนเอง พวกเขาต้องการให้คนอ่ืนชื่นชมเท่านั้น พอถูกวิจารณ์เข้าก็อารมณ์ไม่ดี ควบคุมตัวเองไม่ได้ มี
การต าหนิกลับโต้เถียงกันไปมา ท าให้ทั้งคู่ยิ่งรู้สึกแย่ และเด็กๆคนอ่ืนเองที่แม้ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้อง ก็
ถูกบรรยากาศในเชิงลบของทั้งคู่พาให้รู้สึกไม่สนุกไปด้วย ปฏิกิริยาในเชิงลบระหว่างทั้งสองคนจึงมี
ผลกระทบให้ความสุขของกลุ่มตัวอย่างทุกคนลดลง 
 ผลการวิจัยข้างต้นเป็นการสรุปความจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย และ
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ ดังนี้ 
 
“เมื่อใครคนใดคนหนึ่งได้รับค าชมเนี่ย คนอ่ืนจะรู้สึกอิจฉา จะมีความอิจฉาซึ่งกันและกันเข้ามา” 
 
“เค้ายังยอมรับความผิดพลาดของตัวเองไม่ได้ คือคิดแล้วก็อยากจะให้คนอ่ืนชื่นชมในสิ่งที่ตัวเองท าเลย 
พอมันไม่ได้อย่างใจเค้าก็จะรู้สึกแย่ บางคนก็จะถึงข้ันมีอารมณ์อย่างที่เราเห็น มันเป็นโหมดของการคุม
อารมณ์ตัวเองไม่ได้” 
 
“ค าวิจารณ์บางทีถ้าเราฟังมันก็ไม่ใช่เรื่องราวอะไรใหญ่โต ถ้าคนปกติหรือไม่ได้มี self ที่มันแย่มากๆ 
เค้าก็ปรับ ก็แค่นั้น แต่ส าหรับสองคนนี้มันไม่ใช่ ทั้งสองคนนี้มีปัญหาเรื่องอารมณ์กันทั้งคู่ แล้วก็มีเรื่อง
ของการต้องการการยอมรับด้วยกันทั้งคู่” 
 
 
2) ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ กิจกรรมละครสร้างสรรค์ถูกจัดขึ้นทั้งหมด 7 ครั้ง โดยครั้งที่ 1-4 เด็กๆจะ
ได้รับการฝึกทักษะที่จ าเป็นส าหรับการท าละครสร้างสรรค์อันได้แก่ การฝึกประสาทสัมผัสทั้งห้า ฝึก
จินตนาการ ฝึกการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ฝึกการเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ฝึก โ และฝึกการพูดด้นสด 
ก่อนที่เด็กๆจะได้ร่วมกันสร้างสรรค์ละครของกลุ่มตนเองขึ้นมาหนึ่งเรื่องและซักซ้อมการแสดงใน
กิจกรรมครั้งที่ 5-6 แล้วจึงจัดแสดงละครเรื่องดังกล่าวในครั้งสุดท้ายของการจัดกิจกรรม ความ
ภาคภูมิใจในตนเองของเด็กๆจึงได้รับผลกระทบจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์อย่างแตกต่างกันออกไป
ในสองระยะด้วยกันคือ ความภูมิใจที่เกิดขึ้นระหว่างร่วมกิจกรรมฝึกทักษะต่างๆของละครสร้างสรรค์ 
และระยะที่สองคือความภูมิใจที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดแสดงผลงานชิ้นสุดท้าย หรือเรียกได้ว่าความ
ภูมิใจในผลงานละครของตนเอง การน าเสนอข้อมูลในส่วนนี้จึงแบ่งออกเป็น 
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1. ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อความภูมิใจในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมขณะร่ วม
กิจกรรมฝึกทักษะต่างๆของละครสร้างสรรค์ 
2. ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อความภูมิใจในการจัดแสดงผลงานละครของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม 
  
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์ท าให้เด็กๆรู้สึกภูมิใจในตนเองมากขึ้น เนื่องจากผู้น ากิจกรรม
สนับสนุนให้เด็กๆทุกคนมีโอกาสได้ร่วมแสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถออกมาอย่างทั่วถึง
ในทุกๆกิจกรรม และไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็นหรือการแสดงออกแบบไหนก็ไม่มีถูกหรือผิด ทุกการ
แสดงออกของเด็กๆได้รับการยอมรับจากผู้น ากิจกรรม และได้การสะท้อนกลับในเชิงบวกเสมอ 
นอกจากนั้น กติกาของกิจกรรมละครสร้างสรรค์เองก็มีลักษณะที่ส่งเสริมให้ทุกการแสดงออกของเด็กๆ
ได้รับการตอบกลับจากกลุ่มในทันที กล่าวคือ เมื่อเด็กคนหนึ่งออกความคิดเห็น ไม่ว่าความคิดเห็นจะ
เป็นแบบไหน ทั้งกลุ่มก็จะตอบรับ เล่นตาม และผู้น ากิจกรรมก็จะคอยช่วยสร้างบรรยากาศให้ทุกคน
สนุกสนานไปด้วยกัน เมื่อแสดงความคิดเห็นออกไปแล้วกลุ่มเอาตาม หรือความคิดเห็นนั้นได้ปรากฏ
เป็นส่วนหนึ่งของผลงาน ก็เท่ากับว่าความสามารถของเด็กคนดังกล่าวได้รับการยอมรับและคล้อยตาม
โดยธรรมชาติ ส่งผลให้เด็กๆทุกคนภูมิใจในความสามารถและการแสดงออกของตนเอง 
 แต่ผลงานละครสร้างสรรค์ชิ้นสุดท้ายที่เด็กๆร่วมกันท ายังไม่สามารถส่งผลให้ความรู้สึกภูมิใจใน
ผลงานของเด็กๆที่ถูกกระท าในกลุ่มตัวอย่างเปลี่ยนไป เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ขั้นตอนการจัด
แสดงผลงานละครของเด็กๆถูกออกแบบขึ้นตามลักษณะของละครสร้างสรรค์ที่ไม่เน้นความส าคัญของ
การแสดงต่อหน้าผู้ชม มุ่งให้กิจกรรมละครเป็นไปเพ่ือกระบวนการเรียนรู้ของเด็กเองเท่านั้น ผลงานชิ้น
สุดท้ายของเด็กๆจึงไม่ได้จัดแสดงอย่างเป็นทางการ มีเพียงผู้น ากิจกรรมและผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้เข้าร่วม
สังเกตการณ์เท่านั้นที่ได้รับชม ซึ่งผู้วิจัยมองว่า แม้ละครสร้างสรรค์จะไม่ได้เป็นไปเพ่ือผู้ชม แต่ในกรณี
ของการวิจัยครั้งนี้ซึ่งมุ่งให้เห็นผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กๆ 
การจัดแสดงต่อหน้าผู้ชมอาจส่งผลกระทบต่อความภูมิใจในตนเองของเด็กๆได้มากกว่า เพราะแม้การ
สะท้อนกลับในทางบวกจากผู้น ากิจกรรมจะเป็นพลังส าคัญที่ท าให้เด็กๆรู้สึกภูมิใจในตนเอง แต่หาก
ได้รับมากกว่าหนึ่งเสียงคือจากผู้ชมท่านอื่นๆด้วย การตอบรับในทางบวกของผู้ชมอาจเป็นเครื่องยืนยัน
ได้มากขึ้นว่าเด็กๆมีความสามารถ ร่วมมือกันสร้างสรรค์ผลงานที่น่าชื่นชมขึ้นมาได้ เด็กๆก็อาจเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานของตัวเอง และอาจส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กๆมากกว่านี้ 
 ในประเด็นนี้ผู้น ากิจกรรมก็มีความเห็นในทางเดียวกัน คือการจัดแสดงต่อหน้าผู้ชมนั้นน่าจะท า
ให้เด็กๆรู้สึกภูมิใจได้มากกว่า โดยมองว่าหากจัดแสดงผลงานให้เพียงผู้น ากิจกรรมหรือเจ้าหน้าที่ศูนย์
เป็นผู้รับชม เด็กๆก็จะรู้ว่าไม่ว่าผลงานของเขาจะออกมาอย่างไร ดีหรือไม่ ผู้น ากิจกรรมและเจ้าหน้าที่
ก็จะชื่นชมเสมอ ต่างจากกระแสตอบรับของผู้อื่นที่เป็นจริงกว่า มีการสะท้อนกลับทั้งข้อดีและข้อที่ควร
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ปรับปรุงแก่เด็กๆไม่ใช่เพียงข้อดีเท่านั้น และผู้น ากิจกรรมยังเสนอว่ากลุ่มผู้ชมที่มีพลังต่อความภูมิใจ
ของเด็กๆอย่างมากก็คือกลุ่มคนที่มีผลต่อจิตใจของเขา เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติ คนรู้จัก หรือหมอ
ที่ให้การดูแลพวกเขาอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีของครอบครัว เนื่องจากเด็กที่ถูกกระท ามักถูกมอง
ในเชิงลบ หรือดูไม่มีคุณค่าในสายตาของครอบครัวอยู่แล้ว การจัดแสดงละครให้ครอบครัวได้มารับชม
และได้มาชื่นชมจะเป็นการสะท้อนกลับในเชิงบวกท่ีมีพลังอย่างมากต่อความภาคภูมิใจของพวกเขา 
 ผลการวิจัยข้างต้นเป็นการสรุปความจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย และ
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ ดังนี้ 
 
“ความภาคภูมิใจของเขาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเขาได้ลงมือท าและได้รู้สึกกับมันจริงๆว่ามันส าเร็จแล้ว 
มันท าได้จริงๆนะ จากสิ่งที่ยังมองไม่เห็นเลยว่ามันจะเป็นเรื่องราวได้ยังไง แล้วมันมาแสดง ได้มาท า ให้
คนอ่ืนได้มาชื่นชมได้” 
 
“คือเด็กอ่ะ เราก็ดูกันแค่นี้ คือเขาก็รู้กันอยู่แล้วว่ายังไงเราก็ชม แต่กับกระแสตอบรับของภายนอกเค้า
ไม่เคยเห็น เค้าไม่เคยรู้ว่ายังไงมันคือสิ่งที่คนภายนอกเค้ายอมรับได้ อะไรที่ยอมรับไม่ได้ หรืออะไรที่
ชอบ อะไรที่ชอบน้อยลงกว่านั้น” 
 
“ที่มูลนิธิเคยท ามาคือผู้ชมจะมีส่วนร่วมในการวิจารณ์ คือให้ค าติชมตอนท้าย ซึ่งมันก็จะเป็นค าชมที่
เป็นจริงนะ ก็ไม่มีใครที่เขา make ค าชมขึ้นมา เพราะแม้ว่าเด็กจะแสดงได้เล็กๆน้อยเขาก็จะชื่นชมกัน 
เพราะผู้ใหญ่บางคนเขาอาจจะรู้จักเด็กมาก่อน เค้าเคยเห็นศักยภาพที่แย่กว่านั้น อย่างเช่นพ่อแม่ที่ชม
ลูกเขา ซึ่งไม่เคยชมมาก่อน พ่ีว่าการที่เอาผลงานที่เขาท าเล็กๆน้อยๆเอาไปเสนอต่อสาธารณะหรือ
ให้กับกลุ่มคนที่มีผลทางใจของเขามันเป็นเรื่องส าคัญจริง ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครอง ญาติ หรือคนที่
เขารู้จักก็ตาม อย่างหมอที่ดูแลเขาอยู่” 
 
“โดยเฉพาะเด็กกลุ่มนี้ที่โดนพ่อแม่มองในเชิงลบมาตลอด เขาดูไม่มีคุณค่าส าหรับครอบครัวอยู่แล้ว 
การที่เขาท าอะไรสักอย่างแล้วมีคนที่ส าคัญกับเขามาชื่นชมมันเพิ่มพลังความภูมิใจของเขามาก” 
 
3) ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อการปรับตัวและความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคของเด็ก
ที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
  
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่อาจเสริมสร้างคุณสมบัติ ในการปรับตัวและ
ความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมใน 2 แง่มุมด้วยกัน แง่มุมแรก คือ
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การปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคในเชิงของความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
เพราะกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นมีลักษณะเป็นกระบวนการกลุ่มที่เด็กๆจะต้องสร้างผลงาน
ร่วมกัน และอีกแง่มุมคือการปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคที่เกิดจากการเผชิญกับ
โจทย์ของปัญหากิจกรรมซึ่งจะยากและท้าทายความสามารถของเด็กๆมากขึ้นเรื่อยๆ การน าเสนอจึง
แบ่งออกเป็น 
 
1. การปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคในเชิงของความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. การปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคที่เกิดจากการเผชิญกับโจทย์ปัญหาของ
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
 การปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคในเชิงของความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ท้าทายมากส าหรับเด็กๆที่ถูกกระท าทารุณกรรม และกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้น
ในการวิจัยครั้งนี้ก็ยังไม่สามารถส่งเสริมให้ความสามารถในการปรับตัวและการฝุาฟันอุปสรรคในเชิง
ของความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกันของเด็กๆที่ถูกกระท าให้เปลี่ยนไปอย่างชัดเจนนัก 
 ในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เด็กๆจะต้องท างานร่วมกันเป็นกลุ่มมากกว่าแปดสิบเปอร์เซ็นต์ ซึ่ง
ในการท างานกลุ่มที่มีโจทย์คือการสร้างสรรค์เช่นนี้ นับเป็นเรื่องที่ท้าทายไม่น้อยเพราะโดยธรรมชาติ
แล้วเด็กๆย่อมคิดสร้างสรรค์อย่างแตกต่างกันออกไป ยิ่งในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ที่ผู้น า
กิจกรรมพยายามส่งเสริมให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึงแล้ว นั่นหมายความว่าหากเป็นงาน
กลุ่ม 4  คน ก็จะมีถึง 4 ความคิดที่ไม่ตรงกัน แต่เด็กๆจะต้องท าให้ 4 ความคิดนั้นรวมเข้าเป็นเรื่อง
เดียวกันให้ได้ โจทย์นี้ท าให้เกิดอุปสรรคขณะด าเนินกิจกรรมคือ กลุ่มไม่สามารถสรุปเรื่องเข้าด้วยกัน
ได้ เพราะยังพบการเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ไม่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ต าหนิติเตียนเมื่อ
ความคิดของคนอ่ืนไม่เป็นที่พอใจ เช่นกรณีท่ี C3 เสนอความคิดเห็นเรื่องเจ้าชายเจ้าหญิงมาทีไร C2 ก็
ไม่พอใจแล้วสะท้อนกลับไปว่า 'เจ้าชายเจ้าหญิงอีกแล้ว' C3 ที่ถูกต าหนิก็รู้สึกท้อ สังเกตจากการที่ปกติ
แล้วจะเป็นคนช่างคิดและแสดงความคิดเห็นบ่อยๆ แต่หลังจากที่มีปัญหากับ C2 การแสดงความ
คิดเห็นของ C3 ก็น้อยลง และดูมีความสุขกับการร่วมกิจกรรมน้อยลง ตัวอย่างดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นยังไม่สามารถส่งเสริมความสามารถในการปรับตัวและฝุาฟัน
อุปสรรคในตัวของทั้งสองคนให้เปลี่ยนไปได้ โดยทั้งคู่ยังคงอ่อนไหวต่อการถูกวิจารณ์ หงุดหงิดและ
ยอมแพ้ง่ายๆเมื่อถูกต าหนิ และยังยึดเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง รับฟังความคิดเห็นคนอ่ืนน้อย 
ประนีประนอม และต่อรองเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ที่ตัวเองต้องการไม่เป็น 
 กระบวนกลุ่มที่เกิดขึ้นในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้เปิดโอกาสให้เด็กๆได้ท างานร่วมกัน 
และท าให้ เด็กๆเจอความไม่ราบรื่นของการอยู่ร่วมกัน นับเป็นโอกาสดีที่ เด็กๆจะได้ฝึกฝน
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ความสามารถในการปรับตัวและการฝุาฟันอุปสรรค เมื่อปัญหาต่างๆเกิดขึ้น ผู้วิจัยสังเกตว่าผู้น า
กิจกรรมก็พยายามที่จะฝึกเด็กๆให้จัดการกับมัน เช่น หากเด็กๆคิดต่างกันก็สอนและยกตัวอย่างของ
การน าเอาความคิดมารวมกัน และแนะน าวิธีการในการต่อรองเช่น การเปุายิ้งฉุบ หรือการโหวต แต่
เด็กๆก็ยังไม่น าไปใช้นัก และส าหรับเด็กที่ถูกเพ่ือนวิจารณ์ ถึงจะมีการให้ก าลังใจ และแม้ว่าสุดท้าย
ความคิดเห็นที่ถูกวิจารณ์จะไม่ได้ถูกปฏิเสธ ก็ยังไม่สามารถท าให้เด็กที่ถูกวิจารณ์มีความรู้สึกที่ดีขึ้น 
และแสดงให้เห็นถึงลักษณะของการไม่ยอมแพ้เมื่อเจออุปสรรคครั้งต่อไป 
 ผู้น ากิจกรรมมองว่าส าหรับเด็กที่ถูกวิจารณ์ มันยังเป็นเรื่องยากส าหรับเขาที่จะยอมรับความ
ผิดพลาดของตัวเอง เมื่อแสดงความคิดเห็นหรือผลงานอะไรไปก็อยากให้คนชื่นชมอย่างเดียว ไม่อยาก
ฟังค าวิจารณ์ในเชิงลบ แม้ค าวิจารณ์ในเชิงลบเหล่านั้นจะไม่ใช่เรื่องใหญ่อะไร แต่เพราะว่าเขามีการ
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า  เขาจึงยอมรับเพ่ือเอาไปปรับตัวเองไม่ได้ อย่างไรก็ตาม ผู้น ากิจกรรมก็ไม่คิด
ว่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจะเลวร้ายซะทีเดียว เพราะแม้เด็กๆทั้งสองคนจะทะเลาะกัน แต่ท้ายที่สุดทั้งสอง
ก็ยังอยู่ร่วมกลุ่มท าละครด้วยกันจนเสร็จสิ้นกระบวนการได้ ก็นับเป็นการฝุาฟันอุปสรรคทางใจอย่าง
หนึ่ง ซึ่งการที่พวกเขายังคงอยู่ร่วมกิจกรรมจนเสร็จ ผู้นํากิจกรรมก็มองว่าเป็นเพราะพวกเขามองเห็น
เปูาหมายร่วมกัน แม้ระหว่างร่วมกิจกรรมจะมีเรื่องให้หงุดหงิดใจบ้าง ความคิดเห็นตัวเองอาจถูกตัดทิ้ง
บ้าง มีคนไม่ยอมรับบ้าง แต่ท้ายที่สุดแล้วหากพวกเขาทําละครออกมาสําเร็จ พวกเขาก็จะมีผลงานให้คน
มาชื่นชม พวกเขาอยากให้คนชื่นชมในความสําเร็จ จึงพยายามที่จะอดทนต่อความหงุดหงิดใจที่เกิดขึ้น 
 ทั้งนี้ทั้งนั้น เรื่องของความสามารถในการปรับตัวและฝุาฟันอุปสรรคของเด็กที่ถูกกระท าก็ยัง
เป็นเรื่องที่ท้าทาย และละครสร้างสรรค์ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงผลการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนนัก ผู้น า
กิจกรรมมองว่ามันเป็นเรื่องยาก ไม่สามารถแก้ได้ทันที เสนอว่าในส่วนนี้จะต้องฝึกฝนกันในระยะยาว 
และแค่กิจกรรมละครสร้างสรรค์อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ต้องฝึกร่วมกับกิจกรรมอ่ืนๆด้วย และต้อง
ฝึกกันในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ ผู้น ากิจกรรมยังเสนอว่าในการให้การสะท้อนกลับ นอกจากจะชื่น
ชมในส่วนดีๆของเด็กและผลงานของพวกเขาแล้ว ควรให้การสะท้อนกลับในส่วนของข้อควรปรับปรุง
ด้วย เพื่อให้เขาเห็นตัวเขาและงานของเขาตามความเป็นจริง หากก็เป็นไปในลักษณะที่สร้างสรรค์ โดย
อาจใช้ค าพูดในทางบวกชี้ชวนให้เขาคิดว่าเขาจะสามารถท าอย่างไรให้ผลงานของเขาดีขึ้นได้บ้าง เป็น
ต้น เด็กๆจะได้ฝึกฝนในเรื่องของการเปิดใจยอมรับตัวเอง ทั้งในส่วนที่ดี และส่วนที่ควรปรับปรุงให้
มากกว่านี้ เมื่อถูกวิจารณ์ก็อาจฝุาฟันมันไปได้ง่ายขึ้น 
 ส่วนการปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคที่เกิดจากการเผชิญกับโจทย์ปัญหาของ
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ผู้วิจัยสังเกตว่าเด็กๆท าได้ดีขึ้นเรื่อยๆ แม้โจทย์จะยากขึ้น เด็กๆก็ดูไม่ยอม
แพ้ และไม่ท้อกับมันง่ายๆ เมื่อเด็กๆมีความพยายามในการแก้โจทย์ที่ได้รับ ผู้น ากิจกรรมก็สะท้อน
กลับในเชิงบวก ชื่นชมความตั้งใจและความพยายามของเด็กๆ เมื่อเด็กๆติดขัดอะไรตรงไหน ผู้น า
กิจกรรมก็จะให้ก าลังใจ และคอยช่วยเหลือโดยการถามค าถามชวนคิด และแสดงให้ดูเป็นตัวอย่างเช่น  
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เมื่อ C4 ซึ่งเป็นเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า พูดไม่ชัด การพูดแสดงความคิดเห็นช้าและไม่มากเท่ากับ
เพ่ือนๆ แต่ผู้น ากิจกรรมก็มีความยืดหยุ่นกับรูปแบบในการน าเสนอของเด็ก หากไม่อยากพูดก็ใช้การ
วาดรูปหรือแสดงท่าทางแทน และทุกครั้งที่ C4 เป็นคนเริ่มต้นเสนอความคิดเองโดยปราศจากการ
กระตุ้น ผู้น ากิจกรรมก็จะสะท้อนกลับในเชิงบวกทันที ท าให้เขามีก าลังใจและพยายามที่จะฝุาฟัน
อุปสรรคที่เกิดขึ้นตลอดการท ากิจกรรม 
 ผลการวิจัยข้างต้นเป็นการสรุปความจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย และ
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ ดังนี้ 
 
"เค้ายังยอมรับความผิดพลาดของตัวเองไม่ได้ คือคิดแล้วก็อยากจะให้คนอ่ืนชื่นชมในสิ่งที่ตัวเองท า
เลย" 
 
"ค าวิจารณ์บางทีถ้าเราฟังมันก็ไม่ใช่เรื่องราวอะไรใหญ่โต ถ้าคนปกติหรือไม่ได้มี self ที่มันแย่มากๆ 
เค้าก็ปรับ ก็แค่นั้น แต่ส าหรับสองคนนี้มันไม่ใช่" 
 
"ในชีวิตจริงมันไม่มีใครที่จะมาชมเราตลอดอยู่แล้ว คือก็ต้องยอมรับความจริงให้ได้ด้วย  แต่มันก็ไม่ใช่
แบบว่า แกแย่มาก ถ้าเป็นแบบนั้นมันก็ไม่ได้อยู่แล้ว มันท าร้ายอยู่แล้ว แต่คือต้องชี้ให้เห็นความจริงว่า
อะไรมันจะดีกว่ากัน ถ้าแบบนี้ มันก็จะช่วยเค้าได้มากกว่า คือเด็กเองก็ต้องยอมรับความจริงให้ได้ด้วย 
ไม่ใช่ว่าเราไปชมเขาอย่างเดียว" 
 
“พ่ีว่าการจะท าให้เด็กเขาฝ่าฟันอุปสรรคได้จริงๆมันแค่ท ากิจกรรมไม่กี่กิจกรรม ไม่ใช่แค่ละครด้วยนะ 
พ่ีคิดว่าละครเป็นแค่ส่วนหนึ่งที่เข้ามาช่วยส่งเสริม แต่กิจกรรมอ่ืนๆในชีวิตประจ าวันเขามากกว่า” 
 
“มันไม่สามารถแก้ได้ทันทีหรอก มันต้องระยะยาว ยาวมากๆเลย” 
 
“แต่ก็ไม่ใช่ว่าไม่ได้เลยนะ พ่ีว่าบางอย่างเขาก็สามารถฝ่าฟันอุปสรรคทางใจของเขาเองได้ อย่างเช่น 
C2 กับ C3 เขาจะทะเลาะกันบ่อย แต่เขาก็ยังท างานร่วมกันได้ ไม่ใช่ว่าเลวร้ายซะทีเดียว” 
 
“พ่ีว่าพอเขาเห็นเป้าหมายว่าท้ายที่สุดเนี่ย เราจะต้องท าอะไรบางอย่างเพ่ือให้มันเกิดผลส าเร็จขึ้ นมา 
เพ่ือให้คนมาชม มีผลงานให้ดู เขาก็จะยอมลดบางอย่าง เขาอาจจะสูญเสียสิ่งที่เขาเสนอมาบางช่วง
บางตอน แต่ก็ไม่ได้สูญเสียทุกตอน พ่ีว่าเด็กๆเขาอาจจะแสดงออกไม่ชัด แต่พ่ีว่ามันส่งผลกับเขาด้วย
เหมือนกัน” 
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4) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความม่ันใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น และความกล้าแสดงออก
ของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น และความกล้าแสดงออกของ
เด็กที่ถูกกระท าคือ กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรม และปฏิกิริยาของเพ่ือนๆใน
กลุ่ม การน าเสนอจึงแบ่งออกเป็น 
 
1. ผลของละครสร้างสรรค์และปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมต่อความมั่นใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น 
และความกล้าแสดงออกของเด็กท่ีถูกกระท าทารุณกรรม 
2. ผลของปฏิกิริยาของเพ่ือนๆในกลุ่มต่อความมั่นใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น และความกล้า
แสดงออกของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์และปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมความมั่นใจใน
ตัวเอง การกล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออกของเด็กๆทุกคนให้สูงขึ้น เพราะโดยธรรมชาติ
ของละครก็มุ่งเน้นให้ทุกคนแสดงออกอยู่แล้ว กิจกรรมละครสร้างสรรค์ยิ่งมีกรอบหรือกฎที่คอยมา
ควบคุมการแสดงออกของเด็กๆน้อยมาก เด็กๆมีเสรีภาพในการแสดงออกอย่างเต็มที่ จากโจทย์ที่
ก าหนดให้ เด็กๆจะสร้างสรรค์อะไร และแสดงสิ่งที่ตัวเองสร้างสรรค์ออกมาอย่างไรก็ได้ ไม่มีความ
ตายตัว ไม่มีสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิด เมื่อเด็กๆไม่กังวลว่าสิ่งที่ตนเองแสดงออกมาจะถูกตัดสินอย่างไร เด็กๆ
ก็มั่นใจและกล้าที่จะแสดงความคิดของตัวเองออกมา ผู้น ากิจกรรมก็คอยกระตุ้นให้ทุกคนแสดงออก
อย่างเท่าเทียมกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และมีบทบาทในทุกกิจกรรม แม้แสดงออกด้วย
ค าพูดไม่ได้ เช่น C4  ที่พูดไม่ชัด ไม่ถนัดในการแสดงออกด้วยค าพูดเท่าเพ่ือนๆ ผู้น ากิจกรรมก็ยืดหยุ่น
กับรูปแบบในการแสดงออกของเขา หากไม่อยากพูด ก็ใช้การวาดรูปหรือแสดงท่าทางแทน C4 ก็
เลือกใช้ทางที่ตัวเองถนัดกว่าคือการแสดงท่าทางแทนการพูดแสดงความคิดเห็น ซึ่งก็เป็นปัจจัยที่ท าให้
เขากล้าแสดงออกมากข้ึนเรื่อยๆ และเพียงแค่พวกเขากล้าแสดงออก ผู้น ากิจกรรมก็สะท้อนกลับในเชิง
บวกอย่างเต็มที่ สนับสนุนทุกความคิด และชื่นชมทุกการแสดงที่เด็กๆแสดงออกมา เสรีภาพในการ
แสดงออกที่ได้รับ และการส่งเสริมให้แสดงออกซ้ า ๆ ความยืดหยุ่นต่อรูปแบบของการแสดงออก 
รวมทั้งการสะท้อนกลับในเชิงบวกท้ังต่อความกล้าแสดงออกและผลงานของเด็กๆจากผู้น ากิจกรรม จึง
ท าให้เด็กๆมีความม่ันใจและกล้าแสดงออกตามธรรมชาติของตัวเองมากขึ้น 
 แต่สิ่งที่ส่งผลให้ความมั่นใจในตัวเอง การกล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออกของเด็กๆ
น้อยลงคือ ปฏิกิริยาในเชิงลบของเพ่ือนๆ เช่น C4 ที่ใช้เวลาในการคิดมากกว่าเพ่ือน หลายๆครั้งเพ่ือน
ต้องรอ ซึ่งระหว่างรอก็มีเพ่ือนที่รู้สึกหงุดหงิดและพูดสะท้อนกลับไปหา C4 ในเชิงลบ เช่น C3 บอกว่า 
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'เร็วๆดิ C4' ด้วยน้ าเสียงที่แสดงถึงความไม่พอใจ ก็ท าให้ C4 เสียก าลังใจและโกรธตอบ ความมั่นใจที่
จะแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นของ C4 ก็ลดลง หรือเหตุการณ์ ที่ C2 กับ C3 มีประเด็นเรื่องการวิจารณ์
ความคิดเห็นของแต่ละฝุาย ก็เห็นได้ชัดว่าในกิจกรรมถัดมา ความมั่นใจและความกล้าแสดงออกของ 
C3 น้อยลงเมื่อเทียบกับกิจกรรมก่อนหน้าที่จะเกิดเหตุการณ์ ความมั่นใจในตัวเอง การกล้าแสดงความ
คิดเห็น และกล้าแสดงออกของเด็กๆ 3 จาก 4 คนจึงลดลงเพราะปฏิกิริยาในเชิงลบของเพ่ือน แต่อีก 
1 คนไม่ได้เปลี่ยนไป 
 ผลการวิจัยข้างต้นเป็นการสรุปความจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย และ
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ ดังนี้ 
 
“ละครช่วยได้ค่อนข้างมากเลยทีเดียว แม้ว่าจะไม่ใช่ด้วยค าพูด แต่ก็จะเป็นภาษาท่าทาง อย่างเช่น C4 
เนี่ยเค้าพูดไม่ชัด พูดช้าแล้วก็คิดอะไรช้า แต่เขาก็มีส่วนร่วมได้ เขาแสดงจนจบเรื่องด้วยได้ มันคือ
ความกล้าหาญของเขาแล้ว” 
 
5) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม 
 
 ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท าเป็นผลมาจาก 2 ปัจจัย
ด้วยกัน คือ ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรม และปฏิกิริยาของเพ่ือนๆในกลุ่ม การน าเสนอจึงแบ่งออกเป็น 
 
1. ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมต่อความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม 
2. ปฏิกิริยาของเพ่ือนๆในกลุ่มต่อความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม 
  
 ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมท าให้เด็กๆรู้สึกได้รับการยอมรับมากขึ้น เพราะไม่ว่าเด็กๆจะท าอะไร 
ผู้น ากิจกรรมก็พยายามจับถูก หรือมองหาส่วนดีๆในพฤติกรรมของเด็กๆ และคอยสะท้อนกลับไปใน
เชิงบวกเสมอ เด็กๆจึงรู้สึกว่าตนเองเป็นที่ยอมรับของผู้น ากิจกรรม ซึ่งผู้น ากิจกรรมก็มองด้วยว่าการ
สะท้อนกลับในเชิงบวกจากผู้ใหญ่นั้นมีความส าคัญ มีความน่าเชื่อถือ และมีพลังกับเด็กมากกว่าค าชื่น
ชมจากเพ่ือน ที่เด็กๆมักจะไม่ค่อยเชื่อว่าเป็นจริง 
  ในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ ปฏิกิริยาที่เด็กๆมีต่อกันเป็นปัจจัยที่ท าให้ความรู้สึกว่า
ตนเองได้รับการยอมรับจากเพ่ือนของเด็กๆส่วนใหญ่ลดลง เพราะเด็กๆยังมีปฏิกิริยาในเชิงลบ มี
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พฤติกรรมการต าหนิติเตียน วิจารณ์ผลงานของกันและกันในลักษณะที่ไม่สร้างสรรค์ ประกอบกับการ
ขาดปฏิกิริยาในเชิงบวก เช่นการชื่นชมกัน ซึ่งผู้น ากิจกรรมก็มองว่านั่นเป็นพฤติกรรมของคนไทยส่วน
ใหญ่ที่ไม่ค่อยพูดชม และโดยมากหากเด็กๆได้รับค าชมจากเพ่ือนก็มักจะไม่ค่อยเชื่อ จะคิดว่าเพ่ือนแค่
ชมเพราะพ่ีบอกให้ชม หรือคิดว่าเพ่ือนชมเพราะประชด ไม่ค่อยพบค าชมที่ออกมาจากใจจริงๆ เมื่อ
ไม่ได้รับการสะท้อนกลับในเชิงบวกอย่างค าชมที่ออกมาจากใจเพ่ือเป็นเครื่องยืนยันถึงการยอมรับจาก
เพ่ือน และยังถูกต าหนิติเตียนในผลงาน ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากเพ่ือนของเด็กๆ 3 
จาก 4 คนในกลุ่มตัวอย่างจึงต่ าลง และอีก 1 คนแม้จะไม่ถูกวิจารณ์ผลงาน แต่ก็ไม่ได้รับการสะท้อน
กลับในเชิงบวกใดๆจากเพ่ือนในกลุ่ม ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากเพ่ือนในกลุ่มจึงไม่ได้
เปลี่ยนไป 
 ผลการวิจัยข้างต้นเป็นการสรุปความจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย และ
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ ดังนี้ 
 
“มันได้เสียงชื่นชมจากคนรอบข้าง” 
“จริงๆอ่ะเด็กต้องการการชื่นชมจากผู้ใหญ่ กับเพ่ือนเนี่ย บางครั้งก็ต้องการบ้างแต่ไม่ได้มากเท่า
ผู้ใหญ่” 
 
“บางที เด็กบางคนได้รับค าชมจากเพ่ือนแต่ก็ไม่เชื่อนะ คือคิดว่าชมไปอย่างนั้นแหละ เขาให้ชมก็ชม 
ไม่ได้ออกมาจากใจจริง บางคนก็จะรู้สึกอย่างนั้นจริงๆ บางคนก็จะชมเพราะประชด” 
 
“พ่ีว่ามันเป็นธรรมชาติของคนไทยที่จะไม่ค่อยชมกัน” 
 
6) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อมุมมองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านความสามารถของ
ตนเอง 
 
 ในส่วนของผลของละครสร้างสรรค์ต่อมุมมองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้าน
ความสามารถของตนเอง มีประเด็นในการน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
1. มุมมองของเด็กๆต่อความสามารถของตนเอง 
2. ละครสร้างสรรค์กับการเปิดโอกาสให้เด็กๆเห็นความสามารถของตนเองอย่างรอบด้าน 
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 กิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ไม่ใช่กิจกรรมละครครั้งแรกที่จัดขึ้นที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
เด็กๆเคยเล่นละครมาก่อน เด็กๆจึงเห็นความสามารถทางการแสดงของตัวเองมาบ้างแล้ว กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ครั้งนี้จึงไม่ท าให้มุมมองต่อความสามารถทางการแสดงของเด็กๆที่ถูกกระท าในกลุ่ม
ตัวอย่างเปลี่ยนไป เพียงช่วยย้ าเตือนให้เด็กๆเห็นความสามารถทางการแสดงของตนเองชัดเจนขึ้น ซึ่ง
การที่เด็กๆได้ฝึกฝนความสามารถของตัวเองซ้ าๆ และมีคนคอยสะท้อนกลับในเชิงบวกซ้ าๆ ก็เป็นสิ่ง
ส าคัญที่อาจสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กๆได้แบบยั่งยืน ทั้งนี้ สิ่งที่กิจกรรมละครสร้างสรรค์
ครั้งนี้ต่างออกไปจากกิจกรรมละครบ าบัดที่จัดขึ้นโดยมูลนิธิคือ ในกิจกรรมครั้งนี้เด็กๆมีโอกาสได้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์อย่างมาก และยังมีโอกาสได้สร้างผลงานของตัวเองด้วยตัวเองอย่างแท้จริงอีกด้วย 
เพราะตลอดการด าเนินกิจกรรม ในขั้นตอนของการสร้างสรรค์เรื่องราว ผู้น ากิจกรรมไม่มีบทบาทใน
การแต่งเรื่องเลย เด็กๆเป็นคนช่วยกันแต่งเองทั้งหมด ซึ่งเมื่อเทียบกับละครเรื่องที่ผ่านๆมา ผู้น า
กิจกรรมละครจะเป็นคนแต่งเรื่อง และเด็กๆช่วยเสนอความคิดเห็นในบางช่วงตอนเท่านั้น เช่น ตอน
จบ เด็กๆจะเสนอความคิดเห็นมาว่าอยากให้เรื่องจบแบบไหน แล้วพ่ีๆก็เอาความคิดเห็นนั้นมาเขียน
เป็นบทละคร แต่ส าหรับกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ ผู้น ากิจกรรมไม่มีส่วนในการแต่งเรื่องเลย ใน
ทุกกิจกรรมเด็กๆจะเป็นคนสร้างสรรค์ผลงานเองทั้งหมด นั่นท าให้เด็กๆเห็นว่าตัวเองสามารถริเริ่ม
สร้างสรรค์ละครของตัวเองขึ้นมาได้โดยปราศจากการพ่ึงพาพ่ีๆ ซึ่งการมองเห็นว่าตนเองสามารถท า
อะไรได้โดยปราศจากความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนนับเป็นมุมมองส าคัญที่จะส่งผลกระทบต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็กๆที่ถูกกระท า  ในส่วนนี้จึงกล่าวได้ว่า ละครสร้างสรรค์ท าให้เด็กๆทุกคนมี
มุมมองต่อความสามารถในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความสามารถในการพ่ึงพาตนเองที่ดีขึ้น 
 ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กๆใช้ความสามารถอย่างรอบด้าน แต่ใน
กิจกรรมครั้งนี้ หากมองในมุมของทฤษฎีพหุปัญญาแล้ว จะมีเพียงบางด้านที่เด็กๆได้ใช้มากเป็นพิเศษ 
คือ ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวในการแสดงสีหน้าท่าทางต่างๆ ปัญญาด้านภาษาในการ
แต่งบทละครและการพูดแสดงความคิดเห็น ปัญญาด้านมนุษย์สัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน และ
ปัญญาด้านการเข้าใจตนเองเพ่ือตระหนักถึงความสามารถที่มีอยู่ รวมถึงการรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึก
และการควบคุมตนเองให้แสดงออกอย่างเหมาะสมด้วย ปัญญาด้านที่แทบไม่ได้ใช้เลยคือด้านตรรกะ
เหตุผลและด้านมิติสัมพันธ์ และปัญญาด้านที่ใช้ไม่มากคือปัญญาด้านดนตรี และด้านธรรมชาติ ซึ่ง
เด็กๆก็จะเสียโอกาสในการแสดงความสามารถส่วนนี้ไป หากกิจกรรมต้องการให้เด็กๆได้แสดง
ความสามารถอย่างรอบด้าน ก็ควรถูกออกแบบให้ครอบคลุม มีพื้นที่ให้เด็กๆได้ใช้ศักยภาพในทุกๆด้าน
อย่างเท่าเทียมกัน 
 ผู้น ากิจกรรมเองก็เห็นตรงกันคือกิจกรรมที่ออกแบบมายังท าให้เด็กใช้ความสามารถได้ไม่รอบ
ด้าน ในเชิงของการละครเราเน้นเพียงการเขียนบทและการแสดงเท่านั้น แต่จริงๆแล้วละครมี
องค์ประกอบหลายอย่าง มีหลายหน้าที่ให้เด็กๆเลือกท า ไม่ใช่แค่เป็นนักแสดง เช่น คนที่เก่งทางด้าน
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การใช้ความคิดสร้างสรรค์และภาษาก็อาจเป็นคนเขียนบท คนชอบแต่งตัวก็อาจอยากท าเสื้อผ้า ใคร
เก่งดนตรีก็สามารถท าเสียงประกอบ เป็นต้น แม้แต่การแสดงเองก็ไม่ควรจ ากัดแค่การเคลื่อนไหวและ
การพูดในลักษณะที่เหมือนชีวิตจริง อาจใส่การเต้น การร า หรือการร้องเพลงเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
ละครได้ อย่าง C1 นั้นมีความสามารถทางการร้องเพลง ส่วน C4 ก็ร าได้ดี หากทั้งสองคนได้ดึงเอา
ความสามารถที่มีอยู่เหล่านี้ออกมาแสดงได้ ก็จะช่วยให้เขามีการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีสูงขึ้น 
 ผลการวิจัยข้างต้นเป็นการสรุปความจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย และ
อ้างอิงจากบทสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ ดังนี้ 
 
“อย่างเด็กบางคนเนี่ยร้องเพลงเก่ง อย่าง C1 เนี่ยร้องเพลงได้ดีนะ แต่เขาก็ไม่มีโอกาสได้แสดงการร้อง
เพลงของเขาบนเวที หรืออย่าง C4 เนี่ยเขาชอบร ามากเลยนะ คือแม้จะร าไม่สวยแต่เขาจะชอบวิชา
นาฏศิลป์มาก เขาก็ไม่มีโอกาสได้แสดง” 
 
“มันอาจจะต้องพิจารณาองค์ประกอบของการแสดงออกมาให้มันมากกว่าแค่การพูด หรือการแอคติ้ ง 
แสดงท่าทาง อาจเป็น ละครเพลง ละครใบ้” 
“ถ้าเขาค้นพบจริงๆว่าอ๋อฉันก็อยากเล่นนะ แต่ฉันเล่นได้ไม่ดีหรอก ฉันสามารถคิดเรื่องเก่ง ฉันก็อาจ
เป็นผู ้ก ากับหรือผู้เขียนบท อะไรอย่างเง้ีย มันก็ได้ ฉันสามารถคิดถ้อยค าให้มันงดงามได้ ถ้ามันสามารถ
ท าให้เด็กค้นพบอย่างนั้นได้มนัก็ด”ี 
 
“มันก็มีหลายหน้าที่ บางคนอาจสนใจอยากท าชุดให้เพ่ือน อยากจะออกแบบ ท า  costume บางคน
อาจจะ make-up” 
 
“ทุกคนไม่ต้องท าเหมือนกันก็ได้ ไม่ต้องเล่นละคร” 
 
ตอนที่ 2.2 ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กตามรายด้านของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 เมื่อน าผลการวิจัยข้างต้นมาพิจารณาสรุปแยกเป็นรายด้าน คือด้านผู้น ากิจกรรม ด้านละคร
สร้างสรรค์ และด้านสังคมสัมพันธ์ ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูก
กระท าทารุณกรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านผู้น า
กิจกรรม 
 
 ด้านผู้น ากิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า ผู้น ากิจกรรมท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูก
กระท าทารุณกรรมในกลุ่มตัวอย่างทุกคนสูงขึ้นในทุกแง่มุม ไม่ว่าในแง่มุมของอารมณ์และความสุข 
ความภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง ความกล้าแสดงออก ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับ
จากผู้น ากิจกรรม การปรับตัวและการฝุาฟันอุปสรรค และมุมมองต่อความสามารถของตนเอง ซึ่งนั่นก็
เป็นผลมาจากการที่ผู้น ากิจกรรมคอยจับถูกหรือการพยายามหาข้อดีในพฤติกรรมและผลงานของ
เด็กๆ แล้วใช้การสื่อสารในเชิงบวกสะท้อนกลับไปเสมอ ไม่ว่าด้วยสีหน้า ท่าทาง หรือค าพูด ท าให้
เด็กๆเกิดการประเมินตัวเองในทางบวก และเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นตามมา แต่ในการสื่อสารของ
ผู้น ากิจกรรม ก็มีข้อที่ควรปรับปรุงเพ่ือให้ความสามารถในการปรับตัวและการฝุาฟันอุปสรรคของ
เด็กๆที่ถูกกระท าทารุณกรรมดีขึ้น คือการสะท้อนกลับของผู้น ากิจกรรมไม่ควรเป็นค าชมอย่างเดียว 
แต่ให้สะท้อนกลับทั้งข้อควรชื่นชม และข้อที่ควรปรับปรุง เพ่ือให้เด็กๆที่ถูกกระท ามองเห็นตนเองตาม
ความเป็นจริง และฝึกที่จะยอมรับให้ได้ว่าตัวของเขามีทั้งข้อดีและข้อที่ยังดีได้มากกว่านี้ ซึ่งการ
สะท้อนกลับก็ควรเป็นไปในลักษณะสร้างสรรค์ ท าให้เด็กๆมองว่าข้อผิดพลาดนั้นเป็นเรื่องสามารถ
เกิดข้ึนได้ และพวกเขาสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ 
 
2) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้าน
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
 ส าหรับด้านกิจกรรมละครสร้างสรรค์ พบว่ารูปแบบของกิจกรรมละครสร้างสรรค์นั้นท าให้
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กๆสูงขึ้นในแง่ของความสุข ความภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจ และความ
กล้าแสดงออก เพราะกิจกรรมละครนั้นสนุกสนาน เด็กๆเหมือนได้เล่นสมมติตามธรรมชาติของตนเอง 
การเคลื่อนไหวซึ่งเป็นทักษะหลักที่ใช้ในการแสดงละครก็ท าให้สารเอ็นดอร์ฟินหลั่ง เด็กๆจึงรู้สึกผ่อน
คลาย และละครสร้างสรรค์ยังไม่มีกรอบมาคอยก าหนดว่าสิ่งที่เด็กๆแสดงออกมาถูกหรือผิด ท าให้
เด็กๆกล้าท า กล้าคิด มีความม่ันใจที่จะแสดงออก และเม่ือไม่มีอะไรผิด ท าอะไรก็ได้รับการตอบรับที่ดี 
มันก็เป็นเรื่องง่ายที่เด็กๆจะรู้สึกภูมิใจในการแสดงออกของตนเอง ในแง่ของมุมองต่อความสามารถ 
กิจกรรมละครสร้างสรรค์เน้นการใช้ความคิดสร้างสรรค์อย่างมาก ก าหนดโจทย์ให้เพียงเล็กน้อย แล้ว
ปล่อยให้เด็กๆสร้างสรรค์ผลงานของตัวเอง จึงช่วยให้มุมมองต่อความสามารถในแง่ของการใช้ความคิด
สร้างสรรค์และการพึ่งพาตนเองสูงขึ้น แต่ส าหรับความสามารถทางการแสดง เด็กๆเคยแสดงละครกัน
มาก่อน และกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ก็ยังไม่ถูกออกแบบมาให้เด็กๆได้ใช้ความสามารถที่
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แตกต่างหลากหลายไปจากเดิม เด็กๆจึงมีมุมมองต่อความสามารถทางการแสดง และความสามารถ
ทางด้านอ่ืนๆของตนเองเหมือนเดิม 
 
3) ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านสังคม
สัมพันธ์ 
 
 ในด้านสังคมสัมพันธ์ จากการวิจัยพบว่าเป็นเรื่องที่ท้าทายมากส าหรับกลุ่มเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม เพราะเด็กๆมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ท าให้นอกจากจะมองตัวเองไม่ดีแล้ว ยังมองคน
อ่ืนและโลกไม่ดีไปด้วย ลักษณะดังกล่าวแสดงออกมาผ่านความอิจฉาที่มีต่อกัน การสื่อสารในเชิงลบ
เช่นการต าหนิติเตียนด้วยค าพูดที่ท าร้ายความรู้สึก ประกอบกับการขาดการสื่อสารในเชิงบวกเช่นการ
ชื่นชมกันและกัน ก็ส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองของพวกเขาต่ าลง ทั้งในแง่ของอารมณ์และ
ความสุข ความภูมิใจในตนเอง ความม่ันใจในตนเอง ความกล้าแสดงออก และความรู้สึกเป็นที่ยอมรับ
จากเพ่ือน แต่ในเรื่องของการปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคนั้น แม้พบว่ายังคงเป็น
เรื่องท่ีท้าทายอย่างมาก แต่เด็กๆก็ช่วยกันท าละครให้ส าเร็จลงได้ทั้งๆที่ยังคงมีความหงุดหงิดใจอยู่ ซึ่ง
ในมุมของผู้น ากิจกรรมแล้วก็นับว่าอยู่ในระดับที่ไม่ได้ต่ าลงไปกว่าเดิม 
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 บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณ
กรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมี
กลุ่มเปูาหมายคือเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่อยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิ
เด็ก กลุ่มเปูาหมายที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกจ านวน 4 คนได้เข้าร่วมกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เป็นระยะเวลา 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง การเก็บรวบรวมข้อมูลมาจาก
การศึกษาเอกสาร การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non–participation observation) และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แล้วรายงานผลการวิจัย ซึ่งในบทนี้จะประกอบไปด้วย 3 
ส่วนคือ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์
พิทักษ์สิทธิเด็กก่อนเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 4 คน 
เป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุของเด็กๆอยู่ในช่วง 9-12 ปี เด็ก 3 จาก 4 คนมีระดับเชาวน์ปัญญาบกพร่อง 
2 จาก 4 คนถูกทารุณกรรมทางเพศโดยหนึ่งในนั้นถูกกระท าโดยพี่ชาย และอีกคนถูกกระท าโดยพ่ีชาย
และพ่อเลี้ยง 2 คนที่เหลือถูกปล่อยปละละเลยโดยพ่อแม่ และทั้งหมดถูกกระท าทารุณกรรมทางจิตใจ
และอารมณ์ควบคู่ไปด้วย อายุที่เด็กๆเริ่มถูกกระท าอยู่ในช่วง 2-8 ปี ระยะเวลาที่ถูกกระท าคือ 1 ปี
จ านวนทั้งหมด 3 คน และอีก 1 คนถูกกระท าเป็นระยะเวลา 6 เดือน เด็กๆเข้ามาพ านักในบ้านอุ่นรัก
ของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กมาเป็นเวลา 4 ปี จ านวน 3 คน และ 1 คนพ านักมาเป็นระยะเวลา 1  ป ี
 ผลจากการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์คุณบุญนิสา บุญประสพ พบว่าเด็กๆทุกคนในกลุ่ม
ตัวอย่างมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  ซึ่งแสดงออกมาผ่านบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมที่ต่างกัน C1 
จะขี้อาย พูดน้อย ดูเหนื่อย วันแรกๆจะไม่ค่อยยิ้ม ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น โกรธง่ายหากถูกบังคับ 
แต่มีความเป็นผู้น า  เสียสละให้น้อง มีความประนีประนอม ไม่ยืนหยัดในความคิดของตัวเอง C2 มี
ความกล้าแสดงออก แต่มักเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ไม่ยืดหยุ่น จัดการอารมณ์ตัวเองล าบาก เมื่อมี
อะไรขัดใจหรือมีใครวิจารณ์จะหงุดหงิดโวยวายร้องไห้เสียงดัง ต้องการการยอมรับ ต้องการความโดด
เด่นสูง ขี้อิจฉา มักต าหนิต่อว่าเพ่ือน และก็มักโดนเพ่ือนๆแกล้ง C3 ซึ่งเป็นเด็กที่มีปัญหากับ C2 บ่อย
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ที่สุด แม้จะมีความคิดสร้างสรรค์และกล้าแสดงออก แต่ก็เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ไม่รับฟังความ
คิดเห็นผู้อ่ืน ต้องการการยอมรับและความโดดเด่นสูง อิจฉา C2 และแกล้งกันไปมา มีปัญหาเรื่องการ
จัดการอารมณ์ หงุดหงิดง่ายมากเมื่อถูกวิจารณ์ และไม่สามารถยอมรับความผิดพลาดของตัวเองได้ 
คนสุดท้ายคือ C4 เขาพูดไม่ชัด คิดช้าท าช้ากว่าคนอ่ืน ส่วนมากจึงเลือกที่จะเงียบ ขี้อาย ประหม่า ไม่
ค่อยกล้าแสดงออก เพ่ือนๆมักร าคาญและล้อเลียนการพูดไม่ชัด ท าให้เขาหงุดหงิดง่าย เมื่อโกรธก็จะ
ด่าหยาบคาย และมีปัญหาเรื่องของการลักขโมย 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยพบว่าการถูกทารุณกรรมส่งผลให้เด็กๆทุกคนในกลุ่มตัวอย่างมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ า  ซึ่งผลกระทบก็แสดงให้เห็นในคุณลักษณะของเด็กในหลายประเด็นด้วยกัน ในเรื่องของ
ระดับเชาวน์ปัญญา ผลการวิจัยพบว่าเด็กจ านวนถึง 3 ใน 4 คนมีระดับเชาวน์ปัญญาบกพร่อง 
สอดคล้องกับข้อมูลในบทความเรื่องผลกระทบของการทารุณกรรมต่อสมอง(10) ว่าการทารุณกรรมจะ
ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ ท าให้ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กมีปัญหา ในเรื่องของการจัดการ
อารมณ์ ผลการวิจัยพบว่าเด็กๆทุกคนหงุดหงิดง่าย เมื่อมีสิ่งเร้าที่เข้ามาท าให้หงุดหงิด เด็กๆก็จะโกรธ
และตอบสนองในทันที บางคนร้องไห้โวยวาย บางคนด่าหยาบคาย แสดงให้เห็นว่าเด็กๆจัดการกับ
อารมณ์ และยับยั้งพฤติกรรมการตอบสนองในเชิงลบของตัวเองไม่ได้ สอดคล้องกับข้อความที่กล่าวว่า 
การทารุณกรรมส่งผลกระทบต่อสมอง Prefrontal ส่วนหน้าผาก ที่จะท าหน้าที่เกี่ยวกับ Executive 
function คอยจัดล าดับความคิด วางแผนพฤติกรรม ไตร่ตรองสิ่ งเร้าที่เข้ามาว่าอะไรควรเลือก
ตอบสนองหรือไม่ตอบสนอง รวมทั้งทักษะในการระงับยับยั้งพฤติกรรม ไม่ให้หุนหันพลันแล่น ถ้า
สมองส่วนนี้เสีย มีสิ่งเร้าเพียงเล็กน้อย เด็กก็จะระเบิดตูมตาม(10) ในเรื่องของความต้องการโดดเด่น
และต้องการความสนใจสูงของ C2 และ C3 ก็สามารถอธิบายได้ด้วยข้อความที่กล่าวถึงลักษณะของ
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า อันเป็นผลมาจากการถูกทารุณกรรม(8) ว่าเด็กๆที่ถูกทารุณกรรมจะมีความ
ยอมรับนับถือตนเองต่ า (Low self esteem) และการขาดรักจะท าให้มีอาการแสดง เช่น เรียกร้อง
ความสนใจอย่างมาก ลักษณะขี้อาย ไม่กล้าแสดงออกของ C1 และ C4 ก็ตรงกับข้อความในบทความ
เดียวกันว่า เด็กๆที่ถูกทารุณกรรมจะมีความยอมรับนับถือตนเองต่ า และท าให้ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (Lacking of self confidence) 
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ตอนที่ 2 ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมท่ี
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
 
 สามารถแบ่งการรายงานออกเป็น 2 ตอน ตอนที่หนึ่งรายงานผลของของละครสร้างสรรค์ต่อ
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมตามคุณลักษณะที่บ่งชี้ถึงการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ได้แก่ อารมณ์และความสุข ความภาคภูมิใจในตนเอง การปรับตัวและความสามารถในการฝุา
ฟันอุปสรรค ความมั่นใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น ความกล้าแสดงออก ความรู้สึกว่าตนเองได้รับ
การยอมรับจากผู้อื่น และมุมมองต่อความสามารถของตนเอง และตอนที่สองรายงานผลของของละคร
สร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมตามรายด้าน คือ ด้านผู้น า
กิจกรรม ด้านกิจกรรมละครสร้างสรรค์ และด้านสังคมสัมพันธ์ 
 
ตอนที่ 2.1 ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่ออารมณ์และความสุขของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมละครสร้างสรรค์และปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้
เด็กๆที่ถูกกระท าในกลุ่มตัวอย่างอารมณ์ดีและมีความสุขเพ่ิมขึ้น เพราะกิจกรรมละครสร้างสรรค์
พัฒนาขึ้นมาจากการเล่นสมมติตามธรรมชาติของเด็ก ขณะร่วมกิจกรรมเด็กๆจึงรู้สึกสนุกเหมือนได้
เล่นกับเพ่ือน และกิจกรรมละครสร้างสรรค์ก็มีลักษณะที่ไร้กรอบ ไม่มีการตัดสินผิดถูก เด็กๆจึงสบาย
ใจที่ได้แสดงออกตามธรรมชาติของตัวเองอย่างเต็มที่ โจทย์ที่เด็กๆได้รับก็มีความยากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้
เด็กๆรู้สึกตื่นเต้นท้าทาย หากก็ไม่ยากเกินกว่าที่พวกเขาจะท าให้ส าเร็จได้ ประกอบกับกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์เปิดโอกาสให้เด็กๆใช้ความสามารถหลายอย่าง เด็กๆจึงสัมผัสกับประสบการณ์แห่ง
ความส าเร็จได้ง่าย เมื่อเห็นว่าตัวเองมีความสามารถ เด็กๆก็อารมณ์ดีและมีความสุขเพ่ิมขึ้น 
นอกจากนั้น ทักษะที่กิจกรรมละครสร้างสรรค์ใช้เป็นหลักคือทักษะในการเคลื่อนไหว ยังท าให้สารสื่อ
ประสาทเอ็นดอร์ฟิน หรือสารแห่งความสุขในสมองของเด็กๆหลั่งอีกด้วย ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมก็
เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้เด็กๆมีความสุขเพ่ิมข้ึน เพราะผู้น ากิจกรรมจะคอยมองหาข้อดีในทุกสิ่งที่เด็กๆท า 
แล้วสะท้อนกลับไปในเชิงบวกเสมอ แตกต่างจากปฏิกิริยาของเด็กๆด้วยกันเองที่ยังไม่พบการสะท้อน
กลับในเชิงบวกต่อผลงานของกันและกัน ทั้งยังพบการสะท้อนกลับในเชิงลบคือการต าหนิติเตียน ซึ่ง
เป็นผลมาจากความรู้สึกอิจฉาคนที่โดดเด่นกว่า ได้รับค าชมมากกว่า ผู้ที่ถูกต าหนิก็ไม่สามารถยอมรับ
ค าวิจารณ์ได้ เมื่อถูกวิจารณ์จึงอารมณ์ไม่ดี เกิดพฤติกรรมต าหนิกลับ เด็ก 2 จาก 4 คนโต้เถียงกันไป
มา ส่งผลให้อารมณ์ไม่ดีกันทั้งคู่ และอีก 2 คนที่แม้ไม่มีส่วนรู้เห็น แต่บรรยากาศในเชิงลบที่เกิดขึ้นก็
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พาให้หมดสนุกไปด้วย จึงสรุปได้ว่าปฏิกิริยาในเชิงลบระหว่างเด็กๆด้วยกันเองส่งผลให้ความสุขของ
กลุ่มตัวอย่างทุกคนลดลง 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าละครสร้างสรรค์ส่งผลต่ออารมณ์และความสุขของเด็กที่ถูกกระท า
ทารุณกรรม โดยท าให้ความสุขของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมเพ่ิมขึ้น เด็กๆรู้สึกสนุกและผ่อนคลาย
เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมละคร เพราะรูปแบบของกิจกรรมละครที่สนุก ผู้น ากิจกรรมที่สะท้อนกลับใน
เชิงบวกเสมอ และการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นทักษะหลักในการแสดงท าให้สารเอ็นดอร์ฟินหลั่ง ท าให้เด็กๆ
ผ่อนคลาย อารมณ์ดี และมีความสุขเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของสุจิตรา แก้วสีนวล ที่
ท าการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์ที่มีต่อการสร้างการมองเห็นคุณค่าในตนเองของ
เด็กที่ถูกทารุณกรรม(4) พบว่าสื่อละครสร้างสรรค์นั้นมีผลกระทบต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของ
เด็กท่ีถูกทารุณกรรมในเรื่องของความรู้สึกผ่อนคลายจากความเจ็บปวดจากการถูกกระท าทารุณกรรม 
โดยเด็ก 16 คนจาก 19 คนรู้สึกดี มีความสุข และผ่อนคลาย ซึ่งเป็นผลมาจากรูปแบบกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเด็ก การสื่อสารระหว่างผู้น ากลุ่มกับเด็ก โดยผู้น ากลุ่มจะให้การสะท้อนกลับในเชิงบวก
เสมอ และยังพบเช่นเดียวกันว่าละครหรือศิลปะจะท าให้สมองหลั่งสารเอ็นดอร์ฟินซึ่งเป็นสาร Anti 
Depress ซึ่งช่วยในการผ่อนคลายความเครียด ความเจ็บปวดทางด้านจิตใจ และความซึมเศร้า 
นอกจากนั้น ผลการวิจัยที่พบว่าละครสร้างสรรค์ส่งผลให้เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมมีความสุขเพ่ิมขึ้น 
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของชูศักดิ์ เอ้ืองโชคชัย(19) เรื่องการสร้างสรรค์ละครแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสุข
ภาวะของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา พบว่า สุขภาวะทางใจของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
คนชราหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม ในการวิจัยครั้งนี้ก็พบปัจจัยที่ท าให้เด็กๆที่ถูกกระท ารู้สึก
ไม่ดีและมีความสุขลดลงเช่นกันคือ การวิพากษ์วิจารณ์ในลักษณะที่ไม่สร้างสรรค์จากเพ่ือนท าให้เด็กที่
ถูกวิจารณ์รับรู้ว่าเพ่ือนมองตัวเองไม่ดี ไม่ชอบความคิดที่ตัวเองแสดงออกไป สอดคล้องกับที่สุจิตรา 
แก้วสีนวล(4) ที่ค้นพบในการวิจัยว่า มีเด็ก 2 คนที่รู้สึกไม่ดี สาเหตุเพราะคิดว่าเพ่ือนๆและกลุ่มไม่ชอบ
ตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 ส าหรับข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งต่อไป ผู้วิจัยมองว่าควรมีการ
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้เกิดการสื่อสารในเชิงบวกระหว่างเด็กๆด้วยกันเอง เด็กๆควรฝึกการ
จับถูกหรือการมองหาสิ่งดีๆ ไม่เพียงแค่ในตัวเองแต่ในตัวเพ่ือนและสิ่งดีๆในผลงานของเพ่ือนๆ แล้ว
สะท้อนเป็นค าชื่นชมหรือค าให้ก าลังใจออกไปเหมือนที่ผู้น ากิจกรรมท า  รวมถึงการให้ก าลังใจในเวลา
ที่เพ่ือนเจออุปสรรค การช่วยเหลือกันและกันในยามจ าเป็น บรรยากาศการท างานร่วมกันของเด็กๆ
อาจดีขึ้น เด็กๆพูดชมกันมากขึ้น ต าหนิวิจารณ์น้อยลง ช่วยเหลือและให้ก าลังใจกันมากขึ้น รักกันมาก
ขึ้น ความรู้สึกดีๆและความสุขซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองก็อาจเพ่ิมขึ้น
ตามมา และหากระหว่างด าเนินกิจกรรม เด็กๆมีการสื่อสารในเชิงลบ พูดจาบั่นทอนจิตใจของกันและ
กัน ผู้น ากิจกรรมสามารถเข้าแทรกแซง โดยการถามค าถามชวนคิด เพ่ือให้เด็กๆมองในมุมมองของ
ผู้อ่ืน (Perspective thinking) ว่าการต าหนิเพ่ือนแบบนี้ หนูคิดว่าเพ่ือนจะรู้สึกอย่างไร หากเป็นหนู 
หนูจะรู้สึกเสียใจรึเปล่า และชวนเด็กๆช่วยกันคิดว่า หากเราไม่เห็นด้วยกับความคิดเห็นของเพ่ือน เรา
สามารถที่จะวิจารณ์เพื่อนในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างไรบ้าง 
 
ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมละครสร้างสรรค์และปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมท าให้เด็กๆรู้สึก
ภูมิใจในตนเอง เพราะเด็กๆทุกคนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและแสดงความสามารถของตนเอง
ออกมาอย่างทั่วถึง ซึ่งทุกๆครั้งที่เด็กๆแสดงออก ผู้น ากิจกรรมก็จะยอมรับและสะท้อนกลับไปในเชิง
บวกเสมอ กติกาของกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ให้คนในกลุ่มตอบรับและเล่นตามความคิดเห็นที่เด็กๆ
แต่ละคนแสดงออกมาในทันที ก็เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้เด็กๆรู้สึกภูมิใจที่เพ่ือนๆเล่นตามความคิดเห็น
ของตน แต่ในแง่ของผลงานละครที่ออกมายังไม่สามารถท าให้ความภูมิใจในตนเองของเด็กๆเปลี่ยนไป 
เพราะกิจกรรมละครสร้างสรรค์ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดแสดงต่อหน้าผู้ชมอย่างเป็นทางการ 
ผลงานละครของเด็กๆจึงถูกจัดแสดงให้เพียงผู้น ากิจกรรมและผู้วิจัยซึ่งเข้าไปสังเกตการณ์เท่านั้นเป็นผู้
รับชม ซึ่งพลังการสะท้อนกลับจากผู้น ากิจกรรมยังไม่ส่งผลต่อความภูมิใจในผลงานของเด็กๆเท่าไร 
เพราะเขารู้ว่าอย่างไรผู้น ากิจกรรมก็ต้องชื่นชมเขาอยู่แล้ว หากผลงานถูกพัฒนาให้เป็นละครเวทีและ
จัดแสดงต่อหน้าผู้ชมอย่างเป็นทางการ เขาอาจได้รับการสะท้อนกลับจากผู้ชมที่ตรงตามความเป็นจริง
มากกว่า และโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากกลุ่มผู้ชมเป็นคนที่มีผลต่อจิตใจของพวกเขา เช่น ครอบครัว ซึ่ง
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มักไม่เห็นคุณค่าและไม่เคยชื่นชมเขามาก่อน การสะท้อนกลับในเชิงบวกของบุคคลที่มีผลทางใจของ
เด็กๆจะมีพลังมาก และท าให้เขาภูมิใจในความส าเร็จของตัวเองมาก 
 
อภิปรายผล 
 
 จากข้อมูลข้างต้น กิจกรรมละครสร้างสรรค์และปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมส่งผลให้เด็กที่ถูก
กระท ารุณกรรมรู้สึกภูมิใจในตนเองมากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อละคร
สร้างสรรค์ท่ีมีต่อการสร้างการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรมของสุจิตรา แก้วสีนวล 
[4] ซึ่งพบว่าเด็ก 16 คนจาก 19 รู้สึกภาคภูมิใจ ยอมรับนับถือว่าตนเองมีคุณค่า ได้รับความส าเร็จ โดย
ละครสร้างสรรค์ท าให้เขาภูมิใจในตนเองเพราะสิ่งที่เขาท าส าเร็จนั้นมีคนยอมรับ ผู้ที่ให้การสะท้อน
กลับว่ายอมรับในความส าเร็จของพวกเขาก็คือผู้น ากิจกรรมซึ่งให้การสะท้อนกลับในเชิงบวกเสมอ แต่
ในแง่ของการจัดแสดงผลงานละคร การวิจัยชิ้นนี้ไม่ได้จัดแสดงละครต่อหน้าผู้ชมอย่างเป็นทางการ 
เพียงแสดงให้ผู้น ากิจกรรมและผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สังเกตการณ์รับชมเท่านั้น ซึ่งนั่นก็ท าให้พลังของการ
สะท้อนกลับไม่ท าให้เด็กๆรู้สึกภูมิใจในตนเองเท่าที่ควร สอดคล้องกับงานวิจัยของสุจิตรา แก้วสีนวล 
ที่พบว่าผู้ชมเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ เมื่อบุคคลภายนอกได้มีโอกาสชื่นชม
ความสามารถของเด็ก ไม่ใช่แค่บุคคลภายในบ้านพัก การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กก็เพ่ิมขึ้น และ
คุณบุณนิสา บุญประสพก็เห็นว่ากลุ่มผู้ชมที่มีความส าคัญที่สุด คือคนที่มีความส าคัญทางจิตใจของ
เด็กๆ เช่น ครอบครัว ญาติ การสะท้อนกลับของกลุ่มคนเหล่านี้จะมีพลังและส่งผลต่อความภูมิใจใน
ตนเองของเด็กที่ถูกกระท าได้มากกว่า ซึ่งในการวิจัยของสุจิตรา แก้วสีนวล(4) ก็กล่าวไว้เช่นเดียวกันว่า 
ละครสร้างสรรค์ท าให้เขาภูมิใจในตนเอง เพราะสิ่งที่เขาท าส าเร็จนั้นมีคนยอมรับ แต่ก็ไม่สามารถท า
ให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองครบทุกด้าน เพราะสิ่งที่ยากมาก คือเรื่องของการยอมรับจากคนใน
ครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งต่อไปเพ่ือให้ละครสร้างสรรค์ส่งผลต่อ
ความภูมิใจในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมมากขึ้น คือ ผลงานละครสร้างสรรค์ของเด็กๆควร
ได้รับการพัฒนาขึ้นเป็นบทละครเวทีและจัดแสดงต่อหน้าผู้ชมจริงๆ เพื่อให้เด็กๆได้รับการสะท้อนกลับ
จากผู้อื่นนอกเหนือไปจากผู้น ากิจกรรมหรือบุคคลภายในบ้านพัก และมุ่งเชิญกลุ่มผู้ชมที่มีความส าคัญ
ต่อจิตใจของเด็กๆเช่น ครอบครัว ญาติ ครู มารับชมละคร การสะท้อนกลับจากกลุ่มคนเหล่านี้จะมี
พลังต่อความภูมิใจในตนเองของเด็กๆมาก นอกจากนั้น ในการสะท้อนกลับแต่ละครั้ง ยังควรสะท้อน
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อย่างเป็นไปตามความจริง มิใช่เพียงชื่นชมให้เด็กเห็นแต่ข้อดีของตัวเอง หากมีทั้งข้อดี และข้อที่เขา
ควรปรับปรุงเพ่ือให้ดียิ่งๆขึ้นไปด้วย ค าชื่นชมจะมีความน่าเชื่อถือกว่า และการเห็นคุณค่าในตนเองสูง
ก็ไม่ได้เกิดจากการเห็นว่าตัวเองดีไปเสียทุกอย่าง หากรู้จักยอมรับและเห็นค่าของตัวเองที่มีทั้งข้อดีและ
ข้อเสียตามความเป็นจริง 
 
ผลกระทบของละครสร้างสรรค์ต่อการปรับตัวและความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคของเด็กที่
ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบว่า ละครสร้างสรรค์ไม่สามารถท าให้ความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคในเชิง
ของความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท าในกลุ่มตัวอย่างเปลี่ยนไป โดยอุปสรรค
ส าคัญที่เกิดขึ้นระหว่างร่วมกิจกรรมคือ เด็กสองจากสี่คนมีประเด็นในเรื่องของความอิจฉาและต าหนิ
ต่อว่าความคิดเห็นของกันและกัน ผู้น ากิจกรรมพยายามแทรกแซงและสอนวิธีในการต่อรองและตกลง
กัน แต่ก็ยังไม่อาจท าให้เด็กๆฝุาฟันอุปสรรคนี้ได้ง่ายขึ้น เด็กๆยังคงแสดงให้เห็นถึงการเอาตัวเป็น
ศูนย์กลาง ไม่รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน มีการต าหนิเพ่ือน และเพ่ือนที่ถูกต าหนิก็อ่อนไหวต่อการ
ถูกวิจารณ์ หงุดหงิด ต าหนิกลับ และท้อถอดใจ ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นมากในกิจกรรมต่อๆไป ซึ่งที่
เป็นเช่นนั้นก็เพราะเด็กคนดังกล่าวเห็นคุณค่าในตนเองต่ า  ยอมรับค าวิจารณ์ไม่ได้ แม้สุดท้ายเด็กๆจะ
ช่วยกันท าละครจนส าเร็จ เพราะให้ความส าคัญกับเปูาหมายคือการท าละครให้เสร็จแล้วได้รับค าชื่น
ชมมากกว่าความหงุดหงิดใจของตัวเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคของพวก
เขาก็ไม่ได้เลวร้ายเสียทีเดียว แต่ลักษณะดังกล่าวก็ยังไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนที่จะจัดกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์อย่างชัดเจนนัก มันยังเป็นประเด็นที่ยาก ต้องฝึกกันในระยะยาว และฝึกฝนร่วมกัน
หลายๆกิจกรรม ไม่เพียงละครสร้างสรรค์เท่านั้น และต้องฝึกให้เป็นชีวิตประจ าวันด้วย ในการสะท้อน
กลับ ผู้น ากิจกรรมก็เสนอว่าไม่ควรชื่นชมข้อดีของเด็กเท่านั้น แต่ควรให้เขารู้ถึงข้อปรับปรุงของตนเอง
ด้วย เพื่อให้เขามองเห็นตนตามที่เป็นจริง และยอมรับค าวิจารณ์ให้ได้ อย่างไรก็ตาม โจทย์ปัญหาของ
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ยากและท้าทายความสามารถของเด็กๆมากขึ้นเรื่อยๆ และปฏิกิริยาในเชิง
บวกของผู้น ากิจกรรมเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้การปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคของ
เด็กๆที่ถูกกระท าทุกคนสูงขึ้น เพราะตลอดการด าเนินกิจกรรม ความพยายามในการคิด การ
แสดงออก และการฝุาฟันโจทย์ปัญหาต่างๆของเด็กๆที่ถูกกระท า ล้วนแล้วแต่ได้รับการสะท้อนกลับใน
เชิงบวกจากผู้น ากิจกรรมทั้งสิ้น ท าให้เด็กๆมีก าลังใจที่จะพยายาม 
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัยข้างต้น พบว่ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ไม่ท าให้ความสามารถในการปรับตัวและ
การฝุาฟันอุปสรรคของเด็กๆที่ถูกกระท าทารุณกรรมเปลี่ยนไป โดยพบว่าขณะร่วมกิจกรรม เด็กๆมี
ความรู้สึกอิจฉากัน และแสดงความรู้สึกอิจฉาออกมาผ่านการพูดวิจารณ์ในเชิงลบ ท าให้ผู้ที่ถูกวิจารณ์
รู้สึกโกรธ เพราะมีความอ่อนไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์ ยอมรับความผิดพลาดของตนเองไม่ได้ ต้องการ
ฟังแต่ค าชมเท่านั้น ลักษณะดังกล่าวนี้สอดคล้องกับข้อความจากบทความเรื่องการเห็นคุณค่าในตน
โดยสุพัตรา ทาวงศ์(12) ซึ่งกล่าวว่าบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (low self esteem) เป็น
บุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดการรับรู้ว่าตนเองด้อยค่า และอ่อนไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์
ของผู้อื่น การส่งเสริมในเรื่องการปรับตัวและความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคของเด็กๆที่ถูกกระท า
จึงเป็นเรื่องที่ต้องท ากันในระยะยาว และใช้หลายๆกิจกรรม ไม่ใช่แค่ละครสร้างสรรค์ และปัจจัยที่อาจ
ช่วยส่งเสริมความสามารถในการปรับตัวและการฝุาฟันอุปสรรคของเด็กๆที่ถูกกระท าได้อีกทางก็คือ
การสะท้อนกลับจากผู้น ากิจกรรม โดยผู้น ากิจกรรมไม่ควรให้แต่ค าชื่นชมเด็กๆ หากควรสะท้อนกลั บ
ตามความเป็นจริง คือมีทั้งข้อดีและข้อควรปรับปรุง เพ่ือให้เด็กๆมองเห็นตนตามความเป็นจริง 
สอดคล้องกับข้อความของสุพัตรา ทาวงศ์ ในบทความเรื่อง Self Esteem ว่าบุคคลที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูง (High self-esteem) มีการรับรู้ “ตน”ตามความเป็นจริง(12) แต่เป็นการ
สะท้อนกลับถึงข้อปรับปรุงในลักษณะที่สร้างสรรค์ ใช้ค าพูดในทางบวก เช่น สิ่งที่เด็กๆสามารถฝึกให้ดี
ขึ้นได้ แทนค าว่าสิ่งที่ไม่ดี เป็นต้น เพื่อให้เด็กฝึกความสามารถในการยอมรับค าวิจารณ์ แต่ก็มุมมองใน
เชิงบวกต่อมัน สามารถยอมรับค าวิจารณ์เหล่านั้น และน ามันมาปรับปรุงตัวเองหรือผลงานของตัวเอง
ให้ดีขึ้นได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมละครสร้างสรรค์ให้ส่งเสริมคุณสมบัติในการปรับตัวและฝุา
ฟันอุปสรรคในเชิงของความสัมพันธ์และการท างานกลุ่มคือ ผู้น ากิจกรรมควรสอนวิธีการในการต่อรอง
ประนีประนอมความคิดเข้าด้วยกัน เช่น มีกิจกรรมที่ให้เด็กๆฝึกการน าความคิดที่แตกต่างมารวมกันก็
นับเป็นการฝึกความคิดสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง และนอกจากการจับถูกแล้ว ผู้น ากิจกรรมควรเอาข้อดี
ของเด็กๆมาพูดบ่อยๆ โดยเฉพาะเด็กที่ถูกเพ่ือนวิจารณ์ในเชิงลบ เพ่ือย้ าให้เขาเห็นว่า การที่เพ่ือนว่า
แค่เรื่องนี้ไม่ได้แปลว่าเขาไม่ดีไปเสียทุกอย่าง และควรสะท้อนกลับในเชิงบวกมากๆ ไม่ใช่เฉพาะเวลาที่
เด็กท าผลงานออกมาได้ดี แต่สะท้อนกลับในเชิงบวกอย่างเต็มที่เวลาที่เขาพยายามและไม่ยอมแพ้ เพ่ือ
เป็นการเสริมแรงให้เด็กๆมีความพยายามในการปรับตัวและฝุาฟันอุปสรรคมากขึ้น นอกจากนั้น หาก
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เด็กๆมีพฤติกรรมในการต าหนิติเตียนกัน ผู้น ากิจกรรมก็สามารถที่จะเข้าแทรกแซง ใช้ค าถามชวนคิด
ให้เด็กๆรู้ถึงผลของการต าหนิติเตียนต่อความรู้สึกของผู้ฟัง และสอนว่าการวิจารณ์ในเชิงสร้างสรรค์นั้น
ท าได้อย่างไรบ้าง 
 
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความม่ันใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น และความกล้าแสดงออกของ
เด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบของละครสร้างสรรค์และปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมเป็นปัจจัยที่ท า
ให้ความมั่นใจในตัวเอง การกล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออกของเด็กๆทุกคนสูงขึ้น เพราะ
ธรรมชาติของละครนั้นส่งเสริมการแสดงออกอยู่แล้ว ละครสร้างสรรค์ยิ่งส่งเสริมมากเพราะในกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์นั้นไม่มีกรอบมาคอยตัดสินการแสดงออกของเด็กๆว่าถูกหรือผิด ไม่ว่าเด็กๆจะแสดง
อะไรออกมาก็ได้รับการส่งเสริมจากผู้น ากิจกรรม ผู้ซึ่งนอกจากจะคอยกระตุ้นให้เด็กๆกล้าแสดงความ
คิดเห็นและมีบทบาทในทุกกิจกรรมแล้ว ยังมีความยืดหยุ่นต่อรูปแบบการแสดงของเด็ก และยัง
สะท้อนกลับในเชิงบวกเสมอทั้งต่อความกล้าของเด็กๆและผลงานที่พวกเขาแสดงออกมา ซึ่งเป็นการ
เสริมแรงให้พวกเขากล้าแสดงออกมากขึ้นเรื่อยๆ แต่ปัจจัยที่ท าให้ความมั่นใจในตนเอง การกล้าแสดง
ความคิดเห็น และกล้าแสดงออกของเด็ก 3 จาก 4 คนลดลงคือปฏิกิริยาในเชิงลบของเด็กๆที่มีต่อ
ผลงานของกันและกัน เช่น พฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์ และค าพูดบั่นทอนก าลังใจ 
 
อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย รูปแบบของละครสร้างสรรค์ที่ไร้กรอบมาคอยตัดสินเด็กๆว่าถูกหรือผิด และ
ปฏิกิริยาของผู้น ากิจกรรมซึ่งสะท้อนกลับในเชิงบวกต่อความคิดของเด็กๆเสมอ เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้
ความมั่นใจในตัวเอง การกล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออกของเด็กๆทุกคนสูงขึ้น ผลการวิจัย
ที่ออกมาสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุจิตรา แก้วสีนวล(4) เรื่องประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์
ที่มีต่อการสร้างการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรม โดยพบว่าสื่อละครสร้างสรรค์นั้น
มีผลกระทบต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรมในเรื่องของความมั่นใจ โดยเด็ก 
13 คนจาก 19 คนมองว่าตัวเองกล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออกมากข้ึน ซึ่งปัจจัยที่ท าให้เด็กที่ถูกทารุณ
กรรมมีความมั่นใจเพ่ิมขึ้นก็เพราะการสื่อสารในเชิงบวกของผู้น ากิจกรรมที่สะท้อนกลับในเชิงบวก
เสมอ รวมทั้งยอมรับและไม่ตัดสินว่าความคิดเห็นของเด็กว่าผิดหรือถูก ท าให้เด็กๆรู้สึกว่าตนเองได้รับ
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รางวัล (reward) ทันที ซึ่งการที่มีคนยอมรับและมีคนรับฟังก็ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองกล้าคิด กล้าท า  
กล้าแสดงออกมากข้ึน นอกจากนั้น ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องการวิจัยของธนาภร สุขยิ่ง [20] ซึ่งศึกษา
ผลของละครสร้างสรรค์ที่มีต่อความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วม
กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิชิตชัย ศิลพิพัฒน์(21) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ตามแนวคิดของวินนีเฟร็ด วาร์ดและไบรอัน เวย์ ที่มีต่อพฤติกรรมการไม่กล้า
แสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อ าเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ พบว่า หลังได้รับการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค์ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการไม่กล้า
แสดงออกลดลงกว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการให้ข้อสนเทศ พบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการไม่กล้าแสดงออกลดลง
มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ในส่วนของความมั่นใจ การกล้าแสดงความคิดเห็น และความกล้าแสดงออก ผู้วิจัยเสนอว่า
ควรส่งเสริมให้เด็กๆมีปฏิกิริยาในเชิงบวกต่อกันและกัน มีการให้ก าลังใจกันในเวลาที่พบว่าเพ่ือนติดขัด
หรือท าไม่ได้ ชื่นชมเมื่อเพ่ือนพยายาม และหาข้อดีในผลงานของเพ่ือนแล้วสะท้อนกลับไปเหมือนเช่น
ที่ผู้น ากิจกรรมท า และหากเด็กๆมีพฤติกรรมการสื่อสารในเชิงลบต่อกันและกัน ผู้น ากิจกรรมก็ควรเข้า
แทรกแซงเพ่ือชวนเด็กๆคิดถึงผลลัพธ์ของการพูดบั่นทอนกันว่ามันท าให้เพ่ือนรู้สึกอย่างไร หากเป็น
ตนเองฟังแล้วจะรู้สึกอย่างไร รวมทั้งสอนพฤติกรรมทดแทนว่าหากไม่เห็นด้วยกับความคิดของเพ่ือน 
เด็กๆสามารถวิจารณ์เพื่อนในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างไร 
 
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท าทารุณ
กรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบว่าการสะท้อนกลับในเชิงบวกของผู้น ากิจกรรมท าให้เด็กๆในกลุ่มตัวอย่างทุกคน
รู้สึกเป็นที่ยอมรับจากผู้น ากิจกรรมมากขึ้น เพราะผู้น ากิจกรรมมีการสะท้อนกลับในเชิงบวกเพ่ือแสดง
ถึงการยอมรับในตัวเด็กๆเสมอ แต่กับเพ่ือนๆในกลุ่มซึ่งขาดการสะท้อนกลับในเชิงบวก และยังมีการ
ต าหนิติเตียนหรือการสะท้อนกลับในเชิงลบต่อผลงานของกันและกัน เป็นปัจจัยที่ท าให้ความรู้สึกว่า
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ตนเองเป็นที่ยอมรับของเด็กๆ3 จาก 4 คนต่ าลง และอีกคนหนึ่งไม่ได้เปลี่ยนไป แต่ผู้น ากิจกรรมก็มอง
ว่าการสะท้อนกลับจากผู้ใหญ่นั้นมีพลังต่อความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูก
กระท ามากว่าการสะท้อนกลับจากเด็กๆด้วยกันเอง 
 
อภิปรายผล 
  
 จากผลการวิจัยข้างต้น ปัจจัยที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนมากขึ้นก็คือ 
ผู้น ากิจกรรมซึ่งให้การสะท้อนกลับในเชิงบวกเพ่ือแสดงถึงการยอมรับในตัวเด็กอย่างไม่มีเงื่อนไขเสมอ 
สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์ที่มีต่อการสร้างการมองเห็นคุณค่า
ในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรมโดยสุจิตรา แก้วสีนวล (4) ว่าผู้น ากิจกรรมจัดว่าเป็นบุคคลที่มี
ความส าคัญที่สุดที่จะท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับ เพราะเมื่อเด็กๆแสดงความคิดเห็น ผู้น า
กิจกรรมนั้นรับฟัง ยอมรับ และไม่ตัดสินว่าความคิดเห็นของเด็กนั้นผิดหรือถูก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอในการออกแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือให้ส่งผลในเชิงบวกต่อความรู้สึกว่าตนเอง
ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนของเด็กที่ถูกกระท ามากขึ้นคือ การส่งเสริมการสื่อสารในเชิงบวกระหว่าง
เด็กๆ หากเด็กๆชื่นชมกันมากขึ้น ต าหนิวิจารณ์กันน้อยลง มีความสัมพันธ์อันดีต่อกันมากขึ้น แม้พลัง
ของการสะท้อนกลับในเชิงบวกจากเด็กๆด้วยกันเองจะไม่มากเท่าผู้ใหญ่ ก็อาจช่วยให้ความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นที่ยอมรับของผู้อื่นสูงและมคีวามหลากหลายมากข้ึน นอกจากส่งเสริมการสื่อสารในเชิงบวก
เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศที่ดีระหว่างเด็กๆแล้ว หากเด็กๆเกิดพูดบั่นทอนกันขึ้นมา ผู้น ากิจกรรมก็สามารถ
เข้าแทรกแซง เพ่ือสอนให้เด็กๆคิดถึงจิตใจของคนที่โดนต าหนิมากขึ้น และหากไม่แก้ปัญหาด้วยการ
ต าหนิติเตียนซึ่งจะท าร้ายจิตใจเพ่ือน เมื่อไม่เห็นด้วย เด็กๆจะสามารถวิจารณ์เพ่ือนในเชิงสร้างสรรค์
ได้อย่างไรบ้าง 
 
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อมุมมองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านความสามารถของตนเอง 
  
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยพบว่าละครสร้างสรรค์ยังไม่ท าให้กลุ่มตัวอย่างเห็นความสามารถทางการแสดงของ
ตัวเองเปลี่ยนไป เพราะเด็กๆที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเคยเล่นละครกันมาก่อนแล้ว กิจกรรมครั้งนี้
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เพียงช่วยย้ าเตือนเด็กๆถึงความสามารถทางการแสดงที่มีอยู่ให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน แต่สิ่งที่กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ครั้งนี้ต่างออกไป และส่งผลให้เด็กๆในกลุ่มตัวอย่างมีมุมมองต่อความสามารถของตัวเองใน
ลักษณะที่ต่างจากเดิมคือ กิจกรรมครั้งนี้ท าให้เด็กๆเห็นความสามารถในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ของ
ตนเองมากขึ้น และยังท าให้เห็นถึงความสามารถในการพ่ึงพาตนเองมากขึ้นอีกด้วย เพราะเมื่อเทียบ
กับละครครั้งท่ีผ่านๆมา ในกิจกรรมครั้งนี้เด็กๆได้เป็นคนใช้ความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ผลงานละครของ
ตัวเองด้วยตัวเองทั้งหมด ผู้น ากิจกรรมเพียงช่วยอ านวยความสะดวกให้กระบวนการละครด าเนินไป
อย่างราบรื่นเท่านั้น พอเด็กๆมีความคิดสร้างสรรค์ และจัดสร้างผลงานโดยปราศจากการพ่ึงพาผู้น า
กิจกรรม ผู้น ากิจกรรมก็สะท้อนกลับไปในเชิงบวกด้วยค าชื่นชม ท าให้เด็กๆรับรู้ถึงความสามารถของ
ตนเองในแง่ของการใช้ความคิดสร้างสรรค์และการพึ่งพาตนเองมากขึ้น แต่กิจกรรมละครสร้างสรรค์ยัง
ไม่สามารถท าให้เด็กๆได้ลองใช้ความสามารถทุกด้านที่มีอยู่และอาจมีอยู่อย่างเต็มที่ เพราะแม้เด็กๆจะ
ได้ใช้ปัญญาเกือบทุกด้าน แต่ก็มีบางด้านท่ีใช้มากและบางด้านที่ใช้น้อย ท าให้ปัญญาด้านที่ใช้น้อยกว่า
ไม่ได้รับการฝึกฝนและแสดงออกมาอย่างเต็มที่ เด็กๆจึงเสียโอกาสที่อาจได้รับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถดังกล่าวไป และในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ ยังเน้นเพียงแต่การเขียนบท และการ
แสดงเท่านั้น ไม่ได้พิจารณาถึงองค์ประกอบอ่ืนๆของละครอย่างครบถ้วน มุมมองต่อความสามารถ
ด้านอื่นๆนอกจากด้านความคิดสร้างสรรค์และการพ่ึงพาตนเองของเด็กๆจึงไม่เปลี่ยนไปจากเดิม 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยข้างต้นพบว่าละครสร้างสรรค์ไม่ท าให้เด็กๆที่ถูกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์
พิทักษ์สิทธิเด็กเห็นความสามารถทางการแสดงของตัวเองเปลี่ยนไป เพราะเด็กๆเคยละครกันมาก่อน
แล้ว ความสามารถด้านที่เด็กๆเห็นกันมากขึ้นก็คือ การใช้ความคิดสร้างสรรค์และการพ่ึงพาตนเอง ซึ่ง
ความสามารถในการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์นั้นตรงกับที่ปาริชาต จึงวิวัฒนาภรณ์(13) ได้
กล่าวไว้ในหนังสือละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กว่า ละครสร้างสรรค์นั้นช่วยฝึกพัฒนาจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี เพราะเวลาที่เด็กๆเล่นละครสร้างสรรค์ซึ่งพัฒนามาจากการเล่น
สมมติตามธรรมชาติของเด็กๆ พวกเขาได้ก้าวไปอยู่ในโลกแห่งจินตนาการท่ีพวกเขาเป็นผู้เขียนบทและ
ผู้ก ากับ เด็กๆต้องวางแผนเองว่าจะเล่นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ต้องใช้อะไร เรื่องจะด าเนินไปแบบไหน จะ
แสดงออกมาอย่างไร ซึ่งนี่เป็นวิธีการหนึ่งที่เด็กๆจะได้แสดงพลังจินตนาการอย่างขะมักเขม้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 ในส่วนของข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยเห็นว่าควรออกแบบกิจกรรมให้มีความครอบคลุมในแง่ของการ
ใช้ความสามารถมากกว่านี้ เพราะหากต้องการให้เด็กค้นพบความสามารถที่มีอยู่ และส่งเสริม
ความสามารถเหล่านั้น กิจกรรมก็ควรเสนอโอกาสที่เท่าเทียมกันในการให้เด็กๆได้ใช้ความสามารถให้
หลากหลายด้านที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นอกจากนั้นยังควรส ารวจถึงความชอบและความสามารถ
เฉพาะตัวของเด็กแต่ละคน เพ่ือให้ความสามารถเหล่านั้นถูกดึงออกมาฝึกฝนและประยุกต์ใช้ให้เกิดผล
งานที่สร้างสรรค์และท าให้เกิดความส าเร็จได้ 
 
ตอนที่  2.2 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านผู้น า
กิจกรรม 
 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้น ากิจกรรมท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรม
ในกลุ่มตัวอย่างทุกคนสูงขึ้น ไม่ว่าในแง่มุมของอารมณ์และความสุข ความภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจ
ในตนเอง ความกล้าแสดงออก ความรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้น ากิจกรรม การปรับตัวและ
การฝุาฟันอุปสรรค และมุมมองต่อความสามารถของตนเอง ซึ่งนั่นก็เป็นผลมาจากการที่ผู้น ากิจกรรม
พยายามหาข้อดีในพฤติกรรมและผลงานของเด็กๆ แล้วใช้การสื่อสารในเชิงบวกสะท้อนกลับไปเสมอ 
ท าให้เด็กๆเกิดการประเมินตัวเองในทางบวกและเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นตามมา แต่ในการสื่อสาร
ของผู้น ากิจกรรม ก็มีข้อควรปรับปรุงเพ่ือให้ความสามารถในการปรับตัวและการฝุาฟันอุปสรรคของ
เด็กๆที่ถูกกระท าทารุณกรรมสูงขึ้นกว่านี้ คือผู้น ากิจกรรมควรให้การสะท้อนกลับในเชิงสร้างสรรค์ทั้ง
ข้อดีและข้อที่ควรปรับปรุงของเด็กๆ เพ่ือให้เด็กๆฝึกการมองเห็นและยอมรับค าวิจารณ์ต่อตนเองตาม
ความเป็นจริง 
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ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ 
 
 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของกิจกรรมละครสร้างสรรค์ท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองของ
เด็กๆสูงขึ้นในแง่ของความสุข ความภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจ และความกล้าแสดงออก เพราะ
กิจกรรมละครนั้นสนุกสนาน การเคลื่อนไหวก็ท าให้สารเอ็นดอร์ฟินในสมองหลั่ง เด็กๆจึงรู้สึกผ่อน
คลาย และละครสร้างสรรค์ยังไม่มีกรอบมาคอยก าหนดถูกผิด ท าให้เด็กๆกล้าท า กล้าคิด มีความ
มั่นใจ และรู้สึกภูมิใจในการแสดงออกของตนเอง ในแง่ของมุมมองต่อความสามารถ กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ช่วยให้มุมมองต่อความสามารถในแง่ของการใช้ความคิดสร้างสรรค์และการพ่ึงพาตนเอง
สูงขึ้น เพราะเป็นทักษะที่ใช้มากตลอดการด าเนินกิจกรรม แต่มุมมองต่อความสามารถทางการแสดง
และความสามารถทางด้านอ่ืนๆยังไม่เปลี่ยนไป เพราะกิจกรรมละครสร้างสรรค์ค รั้งนี้ยังไม่ถูก
ออกแบบมาให้เด็กๆได้ใช้ความสามารถที่แตกต่างหลากหลายไปจากเดิมอย่างเพียงพอ 
 
ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านสังคม
สัมพันธ์ 
 
 ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารในเชิงลบเช่นการต าหนิติเตียนด้วยค าพูดที่ท าร้ายความรู้สึก 
ประกอบกับการขาดการสื่อสารในเชิงบวกเช่นการชื่นชมกันและกัน ส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเอง
ของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมต่ าลง ทั้งในแง่ของอารมณ์และความสุข ความภูมิใจในตนเอง ความ
มั่นใจในตนเอง ความกล้าแสดงออก และความรู้สึกเป็นที่ยอมรับจากเพ่ือน แต่ในเรื่องของการปรับตัว
และความสามารถในการฝุาฟันอุปสรรคนั้น แม้พบว่ายังคงท้าทายอย่างมาก แต่สุดท้ายเด็กๆก็ช่วยกัน
ท าละครให้ส าเร็จลงได้ จึงนับว่าอยู่ในระดับที่ไม่ได้เปลี่ยนไปจากเดิม 
 
อภิปรายผล 
  
 จากผลการวิจัยข้างต้น พบว่าผู้น ากิจกรรมและรูปแบบของกิจกรรมละครสร้างสรรค์นั้นเป็น
ปัจจัยที่ท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมในกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้น เพราะ
ละครสร้างสรรค์ให้เสรีภาพในการแสดงออกอย่างเต็มที่แก่เด็กที่ถูกกระท า  และผู้น ากิจกรรมก็มีการ
สื่อสารในเชิงบวกกับเด็กๆเสมอ ไม่ว่าความคิดเห็นของเด็กจะเป็นไปในลักษณะใดก็ไม่มีถูกไม่มีผิด 
ผู้น ากิจกรรมรับฟังและยอมรับรวมทั้งให้การสะท้อนกลับในเชิงบวกเสมอ ท าให้เด็กๆรู้สึกดีและมี
ความสุข มั่นใจและกล้าแสดงออก รู้สึกว่าตัวเองเป็นที่ยอมรับ และมีมุมมองต่อความสามารถในแง่ของ
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การใช้ความคิดสร้างสรรค์ และการพ่ึงพาตัวเองได้มากขึ้น ผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสุจิตรา แก้วสีนวล เรื่องประสิทธิผลของสื่อละครสร้างสรรค์ที่มีต่อการสร้างการ
มองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กที่ถูกทารุณกรรม(4) ที่พบว่าผู้น ากลุ่มและสภาพแวดล้อมของกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กมองเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น โดยคะแนนการมองเห็นคุณค่า
ในตนเองของเด็กที่ถูกกระท าทารุณกรรมด้านละครสร้างสรรค์และด้านผู้น ากลุ่มและผู้ช่วยผู้น ากลุ่ม
นั้นสูงกว่าคะแนนการมองเห็นคุณค่าในตนเองด้านสังคมสัมพันธ์ สุจิตรา แก้วสีนวลพบว่า ผู้น ากลุ่มนั้น
เป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้เด็กที่ถูกทารุณกรรมเกิดการประเมินตัวเองในทางบวก (positive self 
concept) เพราะเม่ือเด็กๆแสดงความคิดเห็นออกมา ผู้น ากลุ่มซึ่งเป็นผู้ฟังก็จะยอมรับและไม่ตัดสินว่า
ความคิดเห็นของเด็กนั้นผิดหรือถูก และให้การสื่อสารในเชิงบวกกลับไปทันที ท าให้เด็กที่ถูกทารุณ
กรรมนั้นรู้สึกว่าตนเองได้รับรางวัล (reward) เสริมแรงให้เด็กๆกล้าแสดงความคิดเห็นของตนมากขึ้น 
มีความม่ันใจและกล้าแสดงออก รู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับ มองตัวเองในแง่ดี มีความสุขและรู้สึก
ผ่อนคลายขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะต่อการศึกษาวิจัยในครั้งถัดไป 
1. มีการเพิ่มจ านวนตัวอย่างเพ่ือให้สามารถเป็นตัวแทนที่ดีของกลุ่มประชากรศึกษา 
2. ควรมีการสัมภาษณ์ในเชิงลึกกับเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เกิดจาก
การประเมินของเด็กเอง 
3. เพ่ิมการให้รายละเอียดของผลการวิจัยโดยคัดแยกเป็นรายบุคคล  
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (สาํหรับเจ้าหน้าที่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล) 
 

แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย “ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูกกระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษานําร่อง” 
วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

 
 
 1. เพศ     หญิง    ชาย 

 2. อายุ..........................ปี 

 3. ระดับเชาวน์ปัญญา    

  ระดับเชาวน์ปัญญาบกพร่อง   

  ระดับเชาวน์ปัญญาไม่บกพร่อง 

 4. ลักษณะการถูกกระทํา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ทางกาย      ทางเพศ 

  ทางจิตใจและอารมณ์    ปล่อยปละละเลย 

 5. อายุที่เริ่มถูกกระทํา.............................ปี 

 6. ระยะเวลาที่ถูกกระทํา ........................ปี  

 7. ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้กระทํา...................................................................................  

 8. ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ที่บ้านอุ่นรัก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก............ปี................เดือน 

9. อาสาสมัครเคยมีอาการแพ้อาหารหรือไม่ หากมี โปรดระบุ.................................................. 
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แผนกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
ครั้งที่ 1 
วัตถุประสงค์ :  
- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทําความรู้จักกัน และทําความรู้จักคุ้นเคยกับผู้นํากิจกรรม 
- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบจุดมุ่งหมาย ประโยชน์ และแนวทางในการจัดกิจกรรมละคร
สร้างสรรค ์
- เพ่ือฝึกทักษะที่จําเป็นต่อการสร้างสรรค์ละครพูดด้นสด คือ การใช้ประสาทสัมผัส  
 
กิจกรรม 'Check in'  
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรม 'ปฐมนิเทศ' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมพูดคุยกับผู้ข้าร่วมกิจกรรมถึงจุดมุ่งหมาย ประโยชน์ และแนวทางในการจัดกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ครั้งนี้ 
 
กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วัตถุประสงค์ : เตรียมความพร้อมร่างกาย 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
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กิจกรรม 'วาดฉัน วาดเธอ' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
อุปกรณ์ : กระดาษ 10 แผ่น, สีเทียน 3 กล่อง 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-5 เรียงกันไปเรื่อยๆ จับคู่หมายเลขที่ตรงกัน เลือกว่าใครจะเป็น A และ B 
2. แจกกระดาษคนละ 1 แผ่น  
3. ให้ A วาดรูป B 
4. ให้ A เขียนลักษณะเด่นของ B มา 1 ข้อ 
5. สลับกัน  
6. นําภาพวาดทั้งหมดมารวมกัน ขอให้ผู้ร่วมกิจกรรมอาสาหยิบภาพขึ้นมาทีละใบ แล้วอ่านข้อความ
ในภาพ 
7. เพ่ือนๆช่วยกันทายว่าภาพดังกล่าวเป็นภาพของใคร 
 
กิจกรรม 'จัดให้' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-2 เรียงกันไปเรื่อยๆ ใครนับเลข 1 อยู่กลุ่มที่ 1 นับเลข 2 อยู่กลุ่มที่ 2 
แยกยืนตามกลุ่มเป็นแถวตอน 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมต้องจัดแถวตามคําสั่งให้ได้เร็วที่สุด 
3. คําสั่งในการจัดแถว เช่น 'จัดแถวตามส่วนสูง' 'จัดแถวตามเดือนเกดิ' 'จัดแถวตามความกว้างของ
รอยยิ้ม' 'จัดแถวตามสีที่ชอบจากเข้มไปหาอ่อน' เป็นต้น 
 
กิจกรรม 'มองต่างมุม จินตนาการต่างใจ' 
ก าหนดเวลา : 15 นาที 
อุปกรณ์ : วัตถุหรือวัสดุที่มีรายละเอียดในเรื่องของสี ขนาด รูปทรง พื้นผิว กลิ่นต่างๆที่น่าสนใจ 
วิธีการ 
1. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมผลัดกันสัมผัสวัตถุและวัสดุที่ผู้นํากิจกรรมเตรียมให้ 1 ชิ้นโดยละเอียด ศึกษาถึงสี 
ขนาด รูปทรง พ้ืนผิว กลิ่นของสิ่งนั้น แล้วผลัดกันบรรยายถึงสิ่งที่ตัวค้นพบเกี่ยวกับของสิ่งนั้นให้
เพ่ือนๆในกลุ่มฟัง 
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คําถามประเมินผล 
1. วัตถุท่ีสํารวจมีข้อสังเกตอะไรบ้าง 
2. รู้สึกอย่างไรกับการค้นพบของเพ่ือนๆ 
 
กิจกรรม 'มอง ดม แตะ ชิม!' 
ก าหนดเวลา : 20 นาที 
อุปกรณ์ : กระดาษ ปากกา คนละ 1 ชุด, ผ้าปิดตา 
วิธีการ 
- มอง 
อุปกรณ์ : บอร์ดท่ีมีภาพสิ่งของต่างๆ 10 ภาพ 
1. ผู้นํากิจกรรมเปิดบอร์ดภาพให้ผู้ร่วมกิจกรรมดูเป็นเวลา 20 วินาที 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมจําภาพที่เห็นให้ได้มากท่ีสุด 
3. เขียนภาพที่จําได้ลงบนกระดาษ 
- ดม 
อุปกรณ์ : ของที่มีกลิ่น 5 ชิ้น, ถาด 
1. ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนผูกผ้าปิดตา 
2. ผู้นํากิจกรรมส่งถาดให้ผู้ร่วมกิจกรรมดมกลิ่น โดยระหว่างที่ดม ผู้ร่วมกิจกรรมจะสัมผัสได้แต่ถาด
เท่านั้น ห้ามสัมผัสสิ่งของที่อยู่ในถาด 
3. ส่งต่อให้เพื่อนข้างๆทันทีที่ดมเสร็จ 
4. เมื่อดมครบทั้ง 5 ถาด ให้เปิดตาแล้วเขียนลงไปว่าได้กลิ่นอะไรบ้าง 
- แตะ 
อุปกรณ์ : วัตถุท่ีมีพ้ืนผิว ขนาด และรูปทรงแตกต่างกัน เช่น เงาะ เยลลี่ กระดาษทราย น้ําแข็ง โฟม 
ถุงพลาสติก ก้อนหิน เป็นต้น, กล่อง 
1. ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนผูกผ้าปิดตา 
2. ล้วงมือเข้าไปในกล่อง ศึกษาวัตถุในกล่องด้วยการสัมผัส เรียงกันไปทีละคน 
3. เปิดตาแล้วเขียนลงไปว่าสัมผัสพบอะไรบ้าง และคิดว่าเป็นวัตถุอะไร 
- ชิม 
อุปกรณ์ : ผลไม้หลายอย่างตัดเป็นชิ้นเล็กๆ, ถาด 
1. ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนผูกผ้าปิดตา 
2. หยิบผลไม้จากถามข้ึนมาชิม เรียงกันไปทีละคน 
3. เปิดตาแล้วเขียนว่า ได้รสอะไรบ้าง คิดว่าเป็นผลไม้ชนิดใด 
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กิจกรรม 'ละครใบ้ทายสัมผัส' 
ก าหนดเวลา : 30 นาที 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-5 เรียงกันไปเรื่อยๆ จับคู่หมายเลขที่ตรงกัน 
2. แต่ละคู่ส่งตัวแทนมาจับฉลาก สถานการณ์ ที่ผู้นํากิจกรรมกําหนดไว้ให้ 
3. จากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ ตัวละครจะต้องพบกับสถานการณ์ท่ีต้องใช้ประสบการณ์จากประสาท
สัมผัสต่างๆ เช่น กลับมาถึงบ้าน ได้กลิ่นเหม็นไหม้ผิดปกติ จึงตามหาต้นตอที่ทําให้เกิดไฟไหม้ แล้ว
พยายามดับไฟด้วยวิธีต่างๆ, หิวมาก จึงช่วยกันทําอาหาร ทั้งท่ีทําไม่ค่อยเป็น เมื่อทําอาหารเสร็จ 
ปรากฏว่าไม่มีจานไหนอร่อยเลย ต้องช่วยกันกําจัดทิ้งด้วยวิธีต่างๆ, ไปเดินหาซื้อเครื่องเสียง ทดลอง
เปิดเล่นและเต้นตามหลายเครื่อง บางเครื่องเปิดมาเสียงเบามาก บางเครื่องเสียงดังกําลังดี บางเครื่อง
เสียงดังมากแต่ยังหรี่เสียงได้ เปิดเล่นเรื่อยๆ ปรากฏว่าเครื่องสุดท้ายที่เปิดเสียงดังมาก และหรี่ไม่ได้ 
ปิดเครื่องก็ไม่ได้ จะทําอย่างไรกับเจ้าเครื่องเสียงสุดดังนี้ดี 
4. ทั้งคู่ช่วยกันคิดว่าจะนําเสนอสถานการณ์ที่กําหนดผ่านการใช้ท่าใบ้ได้อย่างไร ซักซ้อม และจัดแสดง
ให้เพ่ือนๆดู 
5. เพ่ือนๆช่วยกันทายว่า เกิดอะไรขึ้นบ้าง และแต่ละสถานการณ์เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสใด 
 
กิจกรรม 'Check out' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือการรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเอง, กลุ่มสัมพันธ์ 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
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ครั้งที่ 2 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือฝึกทักษะที่จําเป็นต่อการสร้างสรรค์ละครพูดด้นสด คือ การใช้ความคิด
สร้างสรรค์ และจินตนาการ 
 
กิจกรรม 'Check in' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
 
กิจกรรม 'สวัสดีบนดาวประหลาด' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วิธีการ 
1. สมมติว่าตอนนี้ทุกคนอยู่ที่ดาวประหลาด ที่ดาวแห่งนี้มีวิธีการสวัสดีที่ไม่เหมือนบนโลกเลย เช่น 
สวัสดีโดยการเอานิ้วก้อยเกี่ยวกัน สวัสดีโดยการทําปากจู๋ใส่กัน สวัสดีโดยการเอาสะโพกชนกัน เป็น
ต้น 
2. เมื่อมีคนออกคําสั่งให้สวัสดีด้วยวิธีการต่างๆ ผู้ร่วมกิจกรรมต้องสวัสดีเพ่ือนๆด้วยวิธีการเหล่านั้น ให้
ครบทุกคน 
3. เมื่อครบแล้วให้นั่งลง คนที่ช้าที่สุดต้องเป็นออกคําสั่งถัดไป 
 
กิจกรรม 'ปั้นหุ่น' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-4 เรียงกันไปเรื่อยๆ จับคู่หมายเลขที่ตรงกัน เลือกว่าใครจะเป็น A และ B 
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2. A เป็นศิลปิน B เป็นดินเหนียว A จะปั้น B ให้เป็นอะไรก็ได้ 
3. เมื่อปั้นเสร็จ ให้ตั้งชื่อผลงาน 
4. ศิลปินเดินดูผลงานของเพ่ือน 
5. สลับกัน 
 
กิจกรรม 'อนุสาวรีย์' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1.  ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-2 เรียงกันไปเรื่อยๆ นับเลข 1 อยู่กลุ่มที่ 1 นับ 2 อยู่กลุ่มที่ 2 
2. แต่ละกลุ่มใช้ร่างกายของตนเองประกอบกันเป็นวัตถุต่างๆ โดยบอกให้สร้างเป็นอนุสาวรีย์ เช่น 
อนุสาวรีย์ดอกไม้ อนุสาวรีย์ข้าวผัดอเมริกัน เป็นต้น 
3. แต่ละกลุ่มใช้ร่างกายของตนเองประกอบกันเป็นสิ่งที่ซับซ้อนขึ้น และเคลื่อนไหวได้ โดยบอกให้
สร้างเป็นอนุสาวรีย์ เช่น อนุสาวรีย์จรวดเร็วจี๋ อนุสาวรีย์ห้องน้ํา เป็นต้น  
4. แต่ละกลุ่มใช้ร่างกายของตนเองประกอบกันเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม โดยบอกให้สร้างเป็นอนุสาวรีย์ 
เช่น อนุสาวรีย์แห่งความรัก อนุสาวรีย์แห่งความเมตตา เป็นต้น 
 
กิจกรรม 'เล่นบอล' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ทุกคนนั่งล้อมวงกับพ้ืน 
2. หลับตาแล้วจินตนาการถึงภาพของลูกบอลพิเศษข้ึน 1 ลูก บอลพิเศษลูกนั้นมีลักษณะอย่างไร 
ขนาดเท่าไร สีสันและลวดลายเป็นอย่างไร หนักแค่ไหน พ้ืนผิวเป็นอย่างไร ทําจากวัสดุอะไร กลิ่นของ
มันเป็นอย่างไรบ้าง 
3. เมื่อภาพของลูกบอลพิเศษชัดเจนในใจแล้ว ให้ลืมตาข้ึน ยกมือทั้งสองขึ้นมา 'เสกสรรค์ปั้นแต่ง' ลูก
บอลพิเศษลูกนั้น 
4. สังเกตลูกบอลในมือของตัวเองอีกครั้ง ลองลูบสัมผัสมัน โยนเล่นเบาๆ น้ําหนักและผิวสัมผัสของมัน
เป็นอย่างไร  
5. เล่าให้เพื่อนๆในวงฟังถึงลูกบอลของตนเอง 
6. ยืนขึ้น หามุมของตัวเอง แล้วลองเล่นกับลูกบอลที่สร้างขึ้นมา 
7. จับคู่กัน แล้วลองโยนลูกบอล รับ-ส่งกันไปมา 
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กิจกรรม 'เดินมาราธอน' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ปล่อยให้ทุกคนเดินตามสบาย ใช้เท้าสัมผัสดูว่าตอนนี้พื้นห้องมีสัมผัสเป็นอย่างไร อุณหภูมิเป็น
อย่างไร 
2. จากการเดินในจังหวะปกติ เริ่มให้ทุกคนเดินหลายๆแบบ เช่น เดินช้า เดินเร็ว วิ่ง กระโดด เดินย่อง
เบา 
3. ผู้นํากิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมลองจินตนาการว่าตอนนี้กําลังเดินอยู่ในสถานที่ต่างๆ เช่น 
'ขณะนี้ เรากําลังเดินอยู่บนพื้นหญ้า เท้าของเราสัมผัสถึงดินละเอียด และใบหญ้าเล็กๆมากมาย' 
'ขณะนี้เรากําลังเดินอยู่บนธารน้ําแข็งที่เย็นยะเยือก' 'ขณะนี้เรากําลังเดินอยู่บนโคลนเหนียวหนึบ และ
มันค่อยๆดูดเท้าของเรา' 'ขณะนี้เรากําลังเดินอยู่บนทะเลทรายที่ร้อนระอุ' เป็นต้น 
4. กระตุ้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมเป็นคนคิดสถานที่ 
 
กิจกรรม 'ประตูวิเศษ' 
ก าหนดเวลา : 50 นาที 
วิธีการ  
1. จินตนาการถึงประตูวิเศษขึ้นมา 1 บาน ให้คนหนึ่งอาสาเป็นผู้นําเที่ยว พาทุกคนเข้าประตูวิเศษ 
2. ประตูวิเศษนี้จะพาทุกคนไปยังที่ใดก็ได้ตามแต่ใจของผู้นําเที่ยว เช่น ไปทะเล  
3. เมื่อผ่านประตูวิเศษไปยังทะเลแล้ว ทุกคนก็จะต้องจินตนการว่าตนกําลังอยู่ที่ทะเล สัมผัสของหาด
ทราย ชายทะเลเป็นอย่างไร ได้กลิ่นอะไรบ้าง ได้ยินเสียงคลื่นที่ซัดฝั่งไหม  
4. ที่ทะเล แต่ละคนจะสามารถเป็นอะไร และทํากิจกรรมอะไรได้บ้าง 
5. ผู้ร่วมกิจกรรมอาสาเป็นผู้นําเที่ยว ไปยังสถานที่อ่ืนๆ 
6. ณ สถานที่แห่งสุดท้าย ขณะที่ผู้ร่วมกิจกรรมต่างกําลังจินตนาการตนเองเป็นสิ่งต่างๆ และกําลังทํา
กิจกรรมต่างๆ ผู้นํากิจกรรมจะกระตุ้นให้แต่ละคนเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น ขายปลาหมึกย่างอยู่ริม
หาด ก็เริ่มกระตุ้นให้มีคนมาซื้อ 
7. จากเหตุการณ์ต่างๆที่กําลังเกิดข้ึน ผู้ร่วมกิจกรรมจะสามารถพัฒนาให้เกิดเป็นละครขึ้นมาได้
อย่างไรบ้าง จะทําให้เหตุการณ์ท่ีกําลังดําเนินไปอย่างปกติสุข น่าสนใจกระทั่งกลายเป็นละครเรื่องหนึ่ง
ได้อย่างไรบ้าง 
8. ส่วนสําคัญของละครก็คือความขัดแย้ง ผู้นํากิจกรรมชวนผู้ร่วมกิจกรรมพูดคุยถึงความขัดแย้งแบบ
ต่างๆ ผู้ร่วมกิจกรรมลองยกตัวอย่างโดยการแสดงให้ดูแบบสั้นๆ 



 

 

73 

9. ผู้ร่วมกิจกรรมระดมสมองช่วยกันคิดว่าเบื้องหลังประตูวิเศษ ขณะที่ทุกคนกําลังดําเนินชีวิตอยู่ ณ 
สถานในจินตนาการนั้น ได้เกิดเหตุการณ์และความขัดแย้งอะไรขึ้น 
10. ผู้ร่วมกิจกรรมด้นสดด้วยท่าทางและคําพูดเพ่ือแสดงถึงเหตุการณ์เหล่านั้น ซักซ้อม และจัดแสดง
ละครสั้นๆขึ้นมา 1 ฉาก 
 
กิจกรรม 'Check out' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
ครั้งที่ 3 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ือฝึกทักษะที่จําเป็นต่อการสร้างสรรค์ละครพูดด้นสด คือ การเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ และการใช้ท่าใบ้ 
 
กิจกรรม 'Check in' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
 
กิจกรรม '1 ท่า 1 เสียง' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
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วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม 
2. ผู้นํากิจกรรมเริ่มต้นส่งท่า 1 ท่าพร้อมกับเปล่งเสียง 1 เสียง 
3. ทุกคนในวงเลียนแบบท่าและเสียงที่ได้รับมา  
4. คนทางขวามือของผู้นํากิจกรรมส่งอีก 1 ท่า 1 เสียง เรียงกันไปเรื่อยๆ 
5. แต่ละท่า แต่ละเสียง ห้ามซ้ํากัน 
 
กิจกรรม 'กระจก' 
อุปกรณ์ : ดนตรีที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-4 เรียงกันไปเรื่อยๆ จับคู่หมายเลขที่ตรงกัน เลือกว่าใครจะเป็น A และ B 
2. A และ B ยืนหันหน้าเข้าหากัน จินตนการว่ามีกระจกก้ันกลางระหว่างคนทั้งสอง A เป็นคนที่ยืน
ส่องกระจก และ B เป็นเงาในกระจก ที่จะต้องส่องสะท้อนสีหน้าท่าทางของ A ให้เหมือนเป็นคนๆ
เดียวกัน 
3. A เริ่มเคลื่อนไหวช้าๆ B เคลื่อนไหวตามให้ทัน สะท้อนภาพของ A 
4. สลับกัน 
5. ทั้ง A และ B เคลื่อนไหวไปพร้อมๆกัน โดยไม่ต้องกําหนดว่าใครเป็นคนนํา และใครเป็นคนตาม 
หากช่วยกันนําและตาม สลับกันไปเรื่อยๆ 
6. ผู้นํากิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติ ไม่ต้องเป็นท่าที่สื่อความหมาย
อะไร และใช้ร่างกายให้ครบทุกส่วน ใช้พื้นที่ว่างล้อมรอบตัว ทั้งด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้าง เคลื่อนสูง 
ลงต่ํา 
 
กิจกรรม '... เคลื่อนไหวอย่างไรนะ' 
อุปกรณ์ : ดนตรีหลายๆจังหวะ 
ก าหนดเวลา : 15 นาที 
วิธีการ 
1. ยืนล้อมเป็นวงกลม เปิดเพลงจังหวะสนุกสนาน ให้ทุกคนเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
2. ผู้นํากิจกรรมลองให้ผู้ร่วมกิจกรรมสมมติตัวเองเป็นสัตว์ หรือสิ่งต่างๆท่ีเคลื่อนไหวได้ แล้วเลียนแบบ
การเคลื่อนไหวของสัตว์ หรือสิ่งนั้นไปตามจังหวะเพลงที่จะเปลี่ยนไปหลายๆจังหวะ เช่น  
'กบเคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
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'งูเคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'ฟองสบู่เคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'หุ่นยนตร์เคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'ลูกบอลเคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'ม้าแข่งเคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'ดอกไม้ที่ค่อยๆผลิบานเคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'ปลาหมึกยักษ์เคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'รถถังเคลื่อนไหวอย่างไรนะ'  
'พายุฝนเคลื่อนไหวอย่างไรนะ' เป็นต้น 
 
กิจกรรม 'ถุงลึกลับ' 
ก าหนดเวลา : 1 ชั่วโมง 
วิธีการ 
1. ถุงลึกลับใบหนึ่งร่วงหล่นลงมาจากท้องฟูา เป็นถุงที่ใบใหญ่มาก ผู้นํากิจกรรมชวนทุกคนมาช่วยกัน
แบกถุงที่ร่วงหล่น แล้วโยนไว้บนพ้ืน 
2. ผู้นํากิจกรรมล้วงมือลงไปในถุงลึกลับ ควานหาของในถุงขึ้นมา 1 ชิ้น ให้ทุกคนทายว่าของสิ่งนั้นคือ
อะไร 
3. ผู้ร่วมกิจกรรมผลัดกันไปควานหาของออกมาจากถุง 1 ชิ้น 
4. ใช้ท่าใบ้ แสดงให้เพ่ือนๆทายให้ได้ว่าที่ตนหยิบขึ้นมาคืออะไร 
5. เมื่อมีคนทายถูก จึงคืนของลงไปในถุง ตาคนถัดไป 
6. เมื่อครบทุกคนแล้ว ถุงลึกลับจะมีพลังเพิ่มมากข้ึน โดยคราวนี้ ในถุงไม่ได้มีแค่สิ่งของต่างๆแล้ว แต่
จะสามารถหยิบเหตุการณ์ต่างๆออกมาได้เลย เช่น ผู้อาสาหยิบเหตุการณ์ในถุงลึกลับ หยิบเหตุการณ์
การวิ่งแข่งกันของกบกับกระต่ายขึ้นมา ผู้อาสาคนนั้นก็จะต้องใช้ท่าใบ้ในการสื่อสารในผู้ร่วมกิจกรรม
คนอ่ืน เข้าใจให้ได้วาตนหยิบเหตุการณ์อะไรขึ้นมา 
7. เมื่อผู้ร่วมกิจกรรมที่เหลือเข้าใจเหตุการณ์ก็ต้องสร้างสรรค์ว่าตนเองจะอยู่ในเหตุการณ์นี้อย่างไร 
เป็นใคร และกําลังทําอะไรอยู่ เช่น มีเพ่ือน 2 คนเป็นกบกับกระต่ายวิ่งแข่งกัน อีกคนหนึ่งก็อาจแสดง
เป็นกรรมการ อีกคนเป็นกองเชียร์ เป็นต้น 
8. เมื่อสิ้นสุดเหตุการณ์ ผู้อาสาคนถัดไปหยิบเหตุการณ์ใหม่ๆในถุงลึกลับขึ้นมา แล้วจัดแสดง 
6. เมื่อเหตุการณ์สุดท้ายเสร็จสิ้น ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนช่วยกันแบกถุงข้ึนมา และโยนกลับไปบน
ท้องฟูา 
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กิจกรรม 'Check out' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
ครั้งที่ 4 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ือฝึกทักษะที่จําเป็นต่อการสร้างสรรค์ละครพูดด้นสด คือ การพูดด้นสด 
 
กิจกรรม 'Check in' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
 
กิจกรรม 'แปะแล้วเต้นร า' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้ร่วมกิจกรรม 1-2 คนอาสาเป็นผู้วิ่งแปะคนอ่ืนๆ 
2. คนอ่ืนๆพยายามวิ่งหนี ไม่ให้โดนแปะ 
3. คนที่โดนแปะ ต้องยืนเต้นรําอยู่กับที่ ห้ามหยุดเต้น และห้ามวิ่งไปไหน 
4. คนที่ยังไม่โดนแปะสามารถช่วยคนที่เต้นรําได้ โดยการเข้าไปใกล้ๆแล้วเต้นรําด้วยกัน 
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กิจกรรม 'นิทานคนละนิด' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้ร่วมกิจกรรมยืนล้อมวง 
2. เล่านิทานต่อกันทีละคน คนละ 1 ประโยค พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 
 
กิจกรรม 'ประโยคนี้มีเรื่องเล่า' 
ก าหนดเวลา : 30 นาที 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-4 เรียงกันไปเรื่อยๆ จับคู่หมายเลขที่ตรงกัน 
2. ส่งตัวแทนออกมาจับฉลากประโยคที่กําหนดให้ 
3. จากประโยคที่กําหนดให้ คือ  
'ขอโทษนะ ไม่ได้ตั้งใจจริงๆ'  
'ดีใจที่สุดในโลกเลย'  
'ช่วยหน่อยนะ'  
'จริงหรอ!'  
'จะว่าอะไรไหม ถ้า...'  
'จะทํายังไงดี เมื่อตะกี้ฉัน...'  
'อย่าบอกนะ ว่า...' 
'พอที จากวันนี้ไปฉันจะ...' 
'เดี๋ยวนะ นี่เธอคิดจริงๆหรอว่า...' 
'ช่างมันเถอะ อย่าไปคิดมาก' 
ผู้ร่วมกิจกรรมช่วยกันคิดสถานการณ์ ที่ทําให้เกิดบทสนทนาระหว่างตัวละคร โดยในบทสนทนา
จะต้องมีประโยคที่กําหนดให้ประกอบอยู่ด้วยอย่างสมเหตุสมผลและมีความหมาย 
4. ผู้ร่วมกิจกรรมไม่จําเป็นต้องจําบทสนทนา เพียงแต่วางโครงเรื่องของสถานการณ์ไว้ว่าเกิดอะไรขึ้น
บ้าง โดยอาจจะมีตอนจบหรือไม่มีก็ได้ 
5. แต่ละคู่ออกมาแสดงให้ดู 
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กิจกรรม 'สถานการณ์ก าหนดเรา' 
ก าหนดเวลา : 45 นาที 
 
วิธีการ 
1. ยืนเป็นวงกลม นับเลข 1-2 เรียงกันไปเรื่อยๆ นับเลข 1 อยู่กลุ่มที่ 1 นับเลข 2 อยู่กลุ่มที่ 2 
2. ส่งตัวแทนออกมาจับฉลากสถานการณ์ที่กําหนดให้ 
3. สถานการณ์ท่ีกําหนดให้ คือ 
'ฉันพบรองเท้าวิเศษ' 
'ฉันเดินเข้าไปในปุา พบเหตุการณ์ผจญภัยหลายเรื่อง' 
4. ผู้ร่วมกิจกรรมช่วยกันระดมสมอง สร้างสรรค์ละครขึ้นจากสถานการณ์ที่กําหนดให้ เป็นละครสั้นๆ 
5. ซักซ้อมและเตรียมการแสดง 
6. แต่ละกลุ่มออกมาแสดง 
 
กิจกรรม 'Check out' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
ครั้งที่ 5 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ือผู้ร่วมกิจกรรมสามารถสร้างสรรค์ละครด้นสดด้วยตนเอง 
 
กิจกรรม 'Check in' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
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กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
 
กิจกรรม 'ละครของฉัน มันส์ไม่เหมือนใคร' 
ก าหนดเวลา : 1 ชั่วโมง 35 นาท ี
วิธีการ 
1. ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนช่วยกันสร้างสรรค์ละครขึ้นมา 1 เรื่อง 
2. ระดมสมองคิดเรื่องที่อยากจะทํา อาจเป็นเรื่องที่คิดขึ้นใหม่ทั้งหมด หรือนําสถานการณ์ท่ีเคยแสดง
ในกิจกรรมครั้งก่อนๆมาขยายเพ่ิมเติมให้เป็นละครก็ได้ 
3. วางโครงเรื่อง กําหนดตัวละคร 
4. ซักซ้อมการแสดงโดยใช้การด้นสดด้วยท่าทางและคําพูด 
 
กิจกรรม 'Check out' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือการรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเอง, กลุ่มสัมพันธ์ 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
ครั้งที่ 6 
วัตถุประสงค์ :  
- เพ่ือผู้ร่วมกิจกรรมสามารถสร้างสรรค์ละครด้นสดด้วยตนเอง 
- เพ่ือจัดเตรียมฉาก อุปกรณ์ และเครื่องแต่งกาย 
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กิจกรรม 'Check in' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
 
กิจกรรม 'ละครของฉัน มันส์ไม่เหมือนใคร' 
ก าหนดเวลา : 1 ชั่วโมง 35 นาท ี
วิธีการ 
1. ผู้ร่วมกิจกรรมระดมสมองวางแผนว่าในละครจะใช้อุปกรณ์อะไรบ้าง ทั้งอุปกรณ์ประกอบฉาก 
อุปกรณ์กําเนิดเสียงประกอบละคร และเครื่องแต่งกาย 
2. สร้างสรรค์ข้ึนจากวัสดุที่ผู้นํากิจกรรมได้เตรียมไว้ให้ 
3. ซักซ้อมการแสดง 
 
กิจกรรม 'Check out' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือการรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเอง, กลุ่มสัมพันธ์ 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
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ครั้งที่ 7 
วัตถปุระสงค ์: เพ่ือผู้ร่วมกิจกรรมสามารถจัดแสดงละครด้นสด 
 
กิจกรรม 'Check in' 
ก าหนดเวลา : 5 นาที 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือการรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเอง, กลุ่มสัมพันธ์ 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
 
กิจกรรม 'Warm-up' 
ก าหนดเวลา : 10 นาที 
วัตถุประสงค์ : เตรียมความพร้อมร่างกาย 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมนําบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์และนําท่าบริหารร่างกายคนละ 1 ท่า 
 
กิจกรรม 'ละครของฉัน มันส์ไม่เหมือนใคร' 
ก าหนดเวลา : 1 ชั่วโมง 35 นาท ี
วัตถุประสงค์ : จัดแสดงละครสร้างสรรค์ 
วิธีการ 
1. แสดงละครสร้างสรรค์ท่ีได้จัดเตรียมมา 
 
กิจกรรม 'Check out' 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือการรู้เท่าทันความรู้สึกของตนเอง, กลุ่มสัมพันธ์ 
วิธีการ 
1. ผู้นํากิจกรรมและผู้ร่วมกิจกรรมทบทวนถึงความรู้สึกของตนเอง ณ ปัจจุบัน  
2. เมื่อพร้อมแล้ว ให้ถ่ายทอดความรู้สึกดังกล่าวออกมา ผ่านการพูด หรือการแสดงท่าทาง หรือทั้ง
สองอย่างพร้อมๆกัน 
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ชื่อโครงการวิจัย  ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ  

เยาวชนที่ถูกกระท าทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก :  
การศึกษาน าร่อง 

ผู้ท าวิจัย 
ชื่อ   นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ 
ที่อยู่   ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
   เลขที่ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
เบอร์โทรศัพท์  090-969-4193 
 
เรียน อาสาสมัครโครงการวิจัยทุกท่าน 
 
 หนูได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เนื่องจากหนูเป็นเด็กและเยาวชนที่ถูกกระทําทารุณ
กรรมซึ่งอยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ก่อนที่หนูจะตัดสินใจเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย 
ขอให้หนูอ่านเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้หนูได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยใน
ครั้งนี้ หากหนูมีข้อสงสัยใดๆเพ่ิมเติม กรุณาซักถามจากพ่ี ซึ่งจะสามารถตอบคําถามและให้ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องแก่หนู 
 หนูสามารถขอคําแนะนําในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากผู้ปกครองของหนู และแพทย์
ประจําตัวของหนูได้ หนูมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าหนูตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วม
โครงการวิจัยนี้ ขอให้หนูลงนามในเอกสารแสดงวามยินยอมของโครงการวิจัยนี้ 
 
เหตุผลและความเป็นมา 
 การกระทําทารุณกรรมักส่งผลต่อจิตใจของเด็กๆ โดยเฉพาะเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเอง พ่ี
จึงสนใจและอยากส่งเสริมให้หนูเห็นคุณค่าของตนเองมากๆ และมองว่าละครสร้างสรรค์ก็อาจเป็น
วิธีการหนึ่งที่ทําให้การเห็นคุณค่าในตนเองของหนูเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เพราะในกิจกรรม
ละคร หนูจะได้ใช้ความสามารถหลากหลายด้าน หนูอาจมีโอกาสได้ค้นพบความสามารถบางอย่างของ
ตัวเอง และรู้สึกภูมิใจในความสามารถนั้น นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กๆ ที่ถูก 

               
คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารข้อมลูคําอธิบายสําหรับผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Information sheet for research participation) 
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กระทํา หรือเด็กๆที่มีความต้องการพิเศษทางด้านจิตใจจะได้มีแนวทางในการนําละครสร้างสรรค์มา
ประยุกต์ใช้ เพ่ือเยียวยาให้เด็กๆรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนต่อไปอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถู ก
กระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก จํานวนผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด 28 คน โครงการวิจัย
นี้ใช้แหล่งทุนส่วนตัวของผู้วิจัย 
 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หากหนูตกลงเข้าร่วมการวิจัยจะมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 หนูจะได้รับแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง จํานวน 58 ข้อ 
การทําแบบสอบถามนี้จะทํา 2 ช่วงคือ ก่อนที่หนูจะเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ และทันทีหลัง
จบกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ซึ่งจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 10-15 นาที โดยหนูมี
สิทธิ์ที่จะไม่ตอบคําถามข้อใดๆที่หนูไม่ต้องการตอบ 
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์จะใช้เวลาทั้งสิ้น 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง จัดขึ้นที่บ้าน
อุ่นรัก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก โดยผู้นํากิจกรรมคือนักจิตบําบัดผู้เชี่ยวชาญในการทําละครบําบัดที่
มูลนิธิ และตลอดการดําเนินกิจกรรม พ่ีๆเจ้าหน้าที่ที่คอยดูแลหนูจะเข้าร่วมกิจกรรมด้วยทุกครั้งอย่าง
น้อย 1 คน 
 
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ มีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย ประเภทที่หนูอาจเจอได้
ในชีวิตประจําวัน คือ อุบัติเหตุจากการใช้กรรไกรขณะทําอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งหากเกิด
อุบัติเหตุขึ้น หนูจะได้รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจากพ่ีๆทันที หรือหากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นรุนแรงมาก 
พ่ีๆจะรีบส่งหนูไปยังโรงพยาบาลเพ่ือให้ได้รับการรักษาในทันที ความเสี่ยงอีกข้อคืออันตรายจากการ
แพ้อาหาร เพราะในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ จะมีกิจกรรมที่หนูต้องรับประทานอาหารด้วย                    
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เพ่ือปูองกันไม่ให้หนูเกิดอาการแพ้อาหาร พ่ีจะสอบถามหนูเบื้องต้นไว้ก่อนว่ามีอาหารประเภทใด
หรือไม่ที่หนูแพ้ 
 
ประโยชน์ที่หนูอาจได้รับ 
 หนูอาจได้ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองของอาสาสมัคร กิจกรรมละครสร้างสรรค์อาจทําให้หนูเห็นคุณค่าในตัวเอง
เพ่ิมข้ึน เพ่ือให้หนูมีชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต 
 
ข้อปฏิบัติของหนูขณะที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
ขอให้หนูปฏิบัติดังนี้ 
- ขอให้หนูปฏิบัติตามคําแนะนําของผู้นํากิจกรรมอย่างเคร่งครัด 
- ขอให้หนูแจ้งให้พ่ี ผู้นํากิจกรรม หรือเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลทราบทันที หากขณะเข้าร่วมกิจกรรม หนูมี
ความผิดปกติเกิดข้ึน ไม่ว่าทางร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ 
 
อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของพี่ 
 ขณะที่เข้าร่วมการวิจัย หากเกิดอันตรายใดๆขึ้นกับหนู หนูจะได้รับการรักษาที่ดี และ
เหมาะสมในทันที และพ่ียินดีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของหนูทั้งหมด 
 ในกรณีที่หนูได้รับอันตรายใดๆ หรือต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมที่เก่ียวข้องกับโครงการวิจัย หนู
สามารถติดต่อกับพ่ีคือ นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ ได้ตลอด 24 ชั่วโมง โทรศัพท์ 090-969-4193 
 
การเข้าร่วมและสิ้นการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยสมัครใจ หากหนูไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษา 
หนูสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องรับผิดชอบค่าเสียหายใดๆ 
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การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 
 ข้อมูลทุกอย่างที่เกี่ยวกับตัวหนูจะถูกปกปิดไว้เป็นความลับ ไม่ให้เปิดเผยแก่สาธารณชน ใน
กรณีที่ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ชื่อของหนูจะต้องได้รับการปกปิดเอาไว้เสมอ หากจะยกเลิกสิทธิ์
ใดๆหนูสามารถแจ้งหรือเขียนบันทึกขอยกเลิกการให้คํายินยอม โดยส่งไปที่นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬางกรณ์มหาวิทยาลัย เลขที่ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุม
วัน กรุงเทพมหานคร 10330 
 หากหนูขอยกเลิกการให้คํายินยอมหลังจากที่หนูได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัว
ของหนูจะไม่ได้รับการบันทึกเพ่ิมเติม แต่ข้อมูลอ่ืนๆของหนูอาจถูกนํามาใช้เพ่ือประเมินผลการวิจัย 
และหนูไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของหนูที่จําเป็น
สําหรับการใช้เพื่อการวิจัยไม่ได้ถูกบันทึกสิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
  
สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ในฐานะที่หนูเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย หนูจะมีสิทธิ์ในการตัดสินใจดังต่อไปนี้ 

1. หนูจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2. หนูจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีของการวิจัย 
3. หนูจะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสี่ยงเกี่ยวกับความไม่สบายที่หนูจะได้รับจาก

การวิจัย 
4. หนูจะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ที่หนูอาจได้รับจากการวิจัย 
5. หนูจะได้มีโอกาสซักถามเก่ียวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
6. หนูจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ หนูสามารถขอถอนตัวจาก

โครงการเมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น 
7. หนูจะได้รับสําเนาเอกสารใบยินยอมที่มีทั้งลายเซ็นและวันที่ 
8. หนูจะได้รับโอกาสในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดย

ปราศจากการใช้อิทธิพลข่มขู่ 
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 หากหนูไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการ
วิจัย หรือหนูไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลคําอธิบายสําหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย 
หนูสามารถร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดลชั้น 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 
10330 โทรศัพท์ 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

    
 

 ขอบคุณหนูในความร่วมมือ 
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ชื่อโครงการวิจัย  ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ 
เยาวชนที่ถูกกระท า ทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษา 
น าร่อง 

ผู้ท าวิจัย 
ชื่อ   นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ 
ที่อยู่   ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
   เลขที่ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
เบอร์โทรศัพท์  090-969-4193 
 
เรียน  ผู้ปกครองและผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
 
 เด็กในความดูแลของท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากเด็กในความดูแล
ของท่านเป็นเด็กและเยาวชนที่ถูกกระทําทารุณกรรมซึ่งอยู่ในความดูแลของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
ก่อนที่ท่านจะตัดสินใจอนุญาตให้เด็กในความดูแลของท่านเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย ขอให้ท่านอ่าน
เอกสารฉบับนี้อย่างถ่ีถ้วน เพ่ือให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการวิจัยในครั้งนี้ หากหนู
มีข้อสงสัยใดๆเพ่ิมเติม กรุณาซักถามจากผู้วิจัย ซึ่งจะเป็นผู้ตอบคําถามและให้ความกระจ่างแก่ท่านได้ 
 ท่านสามารถขอคําแนะนําในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากเพ่ือนของท่าน และแพทย์
ประจําตัวของเด็กที่อยู่ในความดูแลของท่าได้ ท่านมีเวลาเพียงพอในการตัดสินใจอย่างอิสระ ถ้าท่าน
ตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงวามยินยอมของ
โครงการวิจัยนี้ 
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เหตุผลและความเป็นมา 
 การกระทําทารุณกรรมมักส่งผลต่อจิตใจของเด็กๆ โดยเฉพาะเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ผู้วิจัยจึงสนใจและเห็นความสําคัญของการส่งเสริมความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเองของเด็กที่ถูกกระทํา 
และมองว่าละครสร้างสรรค์ก็เป็นวิธีการหนึ่งที่อาจทําให้การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีข้ึนได้ เพราะในกิจกรรมละคร เด็กจะได้ใช้ความสามารถหลากหลาย เด็กอาจมีโอกาสได้
ค้นพบความสามารถของตัวเอง และรู้สึกภูมิใจในความสามารถนั้น ทําให้เขาเห็นคุณค่าในตนเอง
เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรม หรือเด็กๆที่มีความ
ต้องการการดูแลทางด้านจิตใจเป็นพิเศษจะได้มีแนวทางในการนําละครสร้างสรรค์มาประยุกต์ใช้ เพ่ือ
เยียวยาให้เด็กเหล่านี้รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนต่อไปอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูก
กระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก จํานวนผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด 28 คน โครงการวิจัย
นี้ใช้แหล่งทุนส่วนตัวของผู้วิจัย 
 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หากท่านตกลงเข้าร่วมการวิจัยจะมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยจะนําแบบสอบถามจํานวน 1 ชุดให้อาสาสมัครทํา คือแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จํานวน 58 ข้อ การทําแบบสอบถามนี้จะทํา 2 ช่วงคือ ก่อนที่อาสาสมัครจะเข้าร่วมกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ และทันทีหลังจบกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ซึ่งจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
10-15 นาที โดยอาสาสมัครมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบคําถามข้อใดๆที่ตนเองไม่ต้องการตอบ 
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์จะใช้เวลาทั้งสิ้น 7 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง จัดขึ้นที่บ้าน
อุ่นรัก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก โดยผู้นํากิจกรรมคือนักจิตบําบัดผู้เชี่ยวชาญในการทําละครบําบัดที่
มูลนิธิ และตลอดการดําเนินกิจกรรม เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลเด็กจะเข้าร่วมกิจกรรมด้วยทุกครั้งอย่างน้อย 1 
คน 
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ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 
 ความเสี่ยงจากการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ มีความเสี่ยงเพียงเล็กน้อย ประเภทที่เด็กอาจเจอได้
ในชีวิตประจําวัน คือ อุบัติเหตุจากการใช้กรรไกรขณะทําอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งหากเกิด
อุบัติเหตุขึ้น เด็กในความดูแลของท่านจะได้รับการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในทันที หรือหากอุบัติเหตุที่
เกิดข้ึนรุนแรงมาก ผู้วิจัยจะรีบส่งเด็กในความดูแลของท่านไปยังโรงพยาบาลเพ่ือให้ได้รับการรักษา
ในทันที ความเสี่ยงอีกข้อคืออันตรายจากการแพ้อาหาร เพราะในกิจกรรมละครสร้างสรรค์ จะมี
กิจกรรมที่เด็กต้องรับประทานอาหารด้วย และเพ่ือปูองกันไม่ให้เด็กในความดูแลของท่านเกิดอาการ
แพ้อาหาร ผู้วิจัยจะสอบถามข้อมูลเบื้องต้นจากท่านไว้ก่อนว่ามีอาหารประเภทใดหรือไม่ที่เด็กแพ้ 
 
ประโยชน์ที่ท่านอาจได้รับ 
 ท่านอาจได้รับประโยชน์จากกิจกรรมละครสร้างสรรค์ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเองของอาสาสมัคร ผลการศึกษาที่ได้จะนํามาเป็นแนวทางสําหรับการเยี่ยวยาจิตใจเด็กที่
ถูกกระทําที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก และขยายประโยชน์ไปยังกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอ่ืนๆ
ต่อไป  
 
ข้อปฏิบัติของท่านณะที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้วิจัยทราบทันทีหากสังเกตถึงความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นระหว่างที่เด็กในความ
ดูแลของท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 
อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของพี่ 
 ขณะที่เข้าร่วมการวิจัย หากเกิดอันตรายใดๆข้ึนกับเด็กในความดูแลของ เด็กจะได้รับการ
รักษาที่ดีและเหมาะสมในทันที และผู้วิจัยยินดีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลทั้งหมด 
 ในกรณีที่เด็กในความดูแลของท่านได้รับอันตรายใดๆ หรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมที่เกี่ยวข้อง
กับโครงการวิจัย ท่านสามารถ 
ติดต่อกับผู้วิจัยคือ นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ ได้ตลอด 24 ชั่วโมง โทรศัพท์ 090-969-4193 
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การเข้าร่วมและสิ้นการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การเข้าร่วมโครงการวิจัยครั้งนี้เป็นไปโดยสมัครใจ หากอาสาสมัครไม่สมัครใจจะเข้าร่วม
การศึกษา อาสาสมัครสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องรับผิดชอบค่าเสียหายใดๆ 
 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 
 ข้อมูลทุกอย่างที่เกี่ยวกับตัวอาสาสมัครจะถูกปกปิดไว้เป็นความลับ ไม่ให้เปิดเผยแก่
สาธารณชน ในกรณีที่ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ชื่อของอาสาสมัครจะต้องได้รับการปกปิดเอาไว้
เสมอ โดยเฉาะรหัสประจําโครงการวิจัยของอาสาสมัคร หากจะยกเลิกสิทธิ์ใดๆ ท่านสามารถแจ้งหรือ
เขียนบันทึกขอยกเลิกการให้คํายินยอม โดยส่งไปที่ นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬางกรณ์มหาวิทยาลัย เลขที่ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
10330 
 หากท่านหรือเด็กในความดูแลของท่านขอยกเลิกการให้คํายินยอมหลังจากที่หนูได้เข้าร่วม
โครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของอาสาสมัครจะไม่ได้รับการบันทึกเพ่ิมเติม แต่ข้อมูลอ่ืนๆอาจถูก
นํามาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัย และอาสาสมัครไม่สามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการวิจัยครั้งนี้ได้อีก 
ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของอาสาสมัครที่จําเป็นสําหรับการใช้เพ่ือการวิจัยไม่ได้ถูกบันทึกสิทธิ์ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
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สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 ในฐานะที่เด็กในความดูแลของท่านเป็นผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านจะมีสิทธิ์ในการตัดสินใจ
ดังต่อไปนี้ 

1. ท่านจะได้รับทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2. ท่านจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับระเบียบวิธีของการวิจัย 
3. ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสี่ยงเกี่ยวกับความไม่สบายที่เด็กในความดูแล

ของท่านจะได้รับจากการวิจัย 
4. ท่านจะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ที่ท่านอาจได้รับจากการวิจัย 
5. ท่านจะได้มีโอกาสซักถามเกี่ยวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
6. ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ท่านหรือเด็กในความดูแล

ของท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการเมื่อใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใดๆท้ังสิ้น 
7. ท่านจะได้รับสําเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวันที่ 
8. ท่านจะได้รับโอกาสในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได้ โดย

ปราศจากการใช้อิทธิพลข่มขู่ 
 
 หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการ
วิจัย หรือท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฏในเอกสารข้อมูลคําอธิบายสําหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย 
ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุ ฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดลชั้น 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ
10330 โทรศัพท์ 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 
 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่าน 
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การวิจัยเรื่อง ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูก 

กระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษานําร่อง 
 
วันที่ให้คํายินยอม  วันที่......................................เดือน..........................................พ.ศ.......................... 
 
 ข้าพเจ้า ด.ญ./ด.ช./นางสาว/นาย............................................................................................  
ที่อยู่......................................................................................................................... ได้อ่านรายละเอียด
จากเอกสารข้อมูลสําหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่....................................................... 
และหนูยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 
 หนูได้รับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยที่หนูได้ลงนาม และวันที่
พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลคําอธิบายสําหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้
ทําการวิจัยครั้งนี้ หนูได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการทํา
วิจัย วิธีการวิจัย อันตรายหรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการ
วิจัย หนูมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้
ตอบคําถามต่างๆด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนหนูเข้าใจ 
 

หนูมีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จําเป็นต้องแจ้งเหตุผล และ
การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้จะไม่มีผลต่อการเรียนหรือสิทธิอ่ืนๆที่หนูจะพึงได้รับต่อไป 

 
 หนูจะเป็นคนตอบแบบสอบถามด้วยตนเองตามความสมัครใจ ไม่มีการบังคับ หนูจะ
เลือกตอบแบบสอบถามหรือไม่ก็ได้ จะไม่มีผลต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนของหนู 
 
 ถ้าหนูอยากตอบแบบสอบถาม ขอให้หนูตอบตามความเป็นจริง โดยผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บ
ข้อมูลส่วนตัวของหนูเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการยินยอมจากหนูเท่านั้น 
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ถ้าหนูสงสัยอะไรเกี่ยวกับแบบสอบถาม หนูสามารถถามพ่ีได้โดยตรง พ่ีจะตอบคําถามที่หนู
สงสัยทุกข้อ และหนูยังสามารถให้ผู้ปกครองของหนูติดต่อพ่ีได้ที่ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เลขที่ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
10330 โทรศัพท์ 090-969-4193 หรือหากหนูเห็นว่าพ่ีกระทําสิ่งใดที่ไม่เหมาะสมก็สามารถร้องเรียน
ได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดล
ชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์ 0-2256-4455 
ต่อ 14,15 ในเวลาราชการ โทรสาร 0-2256-4493 
 
 หนูทราบว่าข้อมูลในการวิจัยของหนูที่ไม่มีการเปิดเผยชื่อ จะผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การ
เก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการ
รายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น 
 

หนูได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วย
ความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้ 
 
  .......................................................................ลงนามผู้ให้ความยินยอม (ชื่อหนู) 

  (.....................................................................) ชื่อหนู ตัวบรรจง 

  วันที่.............................เดือน..........................พ.ศ........................ 

  
 
 
 

 

               
คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
วิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยตามนามข้างต้น
ได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 
 
 
   .......................................................................ลงนามผู้ทําวิจัย 

   (.....................................................................) ชื่อผู้ทําวิจัย ตัวบรรจง 

   วันที่.............................เดือน..........................พ.ศ............................... 

 
 
   .......................................................................ลงนามพยาน 

   (.....................................................................) ชื่อพยาน ตัวบรรจง 

   วันที่.............................เดือน..........................พ.ศ........................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย
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การวิจัยเรื่อง ผลของละครสร้างสรรค์ต่อการมองเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนที่ถูก 

กระทําทารุณกรรมที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก : การศึกษานําร่อง 
 
วันที่ให้คํายินยอม  วันที่......................................เดือน..........................................พ.ศ.......................... 
ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว..................................................................................ซึ่งมีความสัมพันธ์เป็น
.................................................ของ ด.ญ./ด.ช./นางสาว/นาย............................................................ 
ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลสําหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยที่แนบมาฉบับวันที่........................ 
และข้าพเจ้ายินยอมให้ ด.ญ./ด.ช./นางสาว/นาย........................................................................เข้าร่วม
โครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
 
 ข้าพเจ้าได้รับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ
วันที่พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลคําอธิบายสําหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบ
ยินยอมให้ทําการวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ระยะเวลาของการทําวิจัย วิธีการวิจัย อันตรายหรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย 
รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยมีเวลาและ
โอกาสเพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้ วิจัยได้ตอบคําถามต่างๆด้วย
ความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยพอใจ 
 ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับทราบจากผู้วิจัยว่าหากเกิดอันตรายใดๆจากการวิจัย
ดังกล่าว ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับการรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
 ข้าพเจ้าเข้าใจถึงสิทธิ์ที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จําเป็นต้องแจ้ง
เหตุผล และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิอ่ืนๆที่ผู้เข้าร่วมการ
วิจัยจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้
เฉพาะเมื่อได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น บุคคลอื่นในนามของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ อาจจะได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย  

               
คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย
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ทั้งนี้จะต้องกระทําไปเพื่อวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่จะ
เข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้ให้คามยินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลประวัติทางการแพทย์
ของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใดๆของผู้เข้าร่วมการวิจัยเพ่ิมเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอ
ยกเลิกการเข้าร่วมโครงการวิจัยและต้องการให้ทําลายเอกสารและ/หรือตัวอย่างที่ใช้ตรวจสอบ
ทั้งหมดท่ีสามารถสืบค้นถึงตัวผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า ข้าพเจ้าและผู้เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัว
ของผู้เข้าร่วมการวิจัยและสามารถขอยกเลิกการให้สิทธิ์ในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ 
โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัย รวมถึงข้อมูลทางการแพทย์ที่ไม่มีการเปิดเผยชื่อของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและใน
คอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมูลเพ่ือวัตถุประสงค์ทางวิชาการ 
รวมทั้งการใช้ข้อมูลทางการแพทย์ในอนาคตเท่านั้น 
 หากท่านสงสัยอะไรเกี่ยวกับแบบสอบถาม ท่านสามารถติดต่อผู้วิจัยได้โดยตรงที่ ภาควิชาจิต
เวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เลขที่ 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศัพท์ 090-969-4193 หรือหากท่านพบว่าพ่ีผู้วิจัยกระทําสิ่งใดที่ไม่
เหมาะสม ท่านสามารถร้องเรียนได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ตึกอานันทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 
10330 โทรศัพท์ 0-2256-4455 ต่อ 14,15 ในเวลาราชการ โทรสาร 0-2256-4493 
  
 
 
 
 
 

               
คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีให้  
ด.ญ./ด.ช./นางสาว/นาย...................................................................................... .เข้าร่วมในการวิจัย
ด้วยความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้ 
 
 
  ....................................................................... ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม 

  (.....................................................................) ชื่อผู้แทนโดยชอบธรรม ตัวบรรจง 

  วันที่.............................เดือน..........................พ.ศ......................................... 

 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
วิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยตามนามข้างต้น
ได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 
 
  .......................................................................ลงนามผู้ทําวิจัย 

  (.....................................................................) ชื่อผู้ทําวิจัย ตัวบรรจง 

  วันที่.............................เดือน..........................พ.ศ.......................... 

    

  ......................................................................ลงนามพยาน 

  (.....................................................................) ชื่อพยาน ตัวบรรจง 

  วันที่.............................เดือน..........................พ.ศ.......................... 

               
คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวถลัชนันท์ ชัยนเรศ 

เกิดเม่ือวันที่ 26 กันยายน พ.ศ. 2531 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปัจจุบันอายุ 28 ปี 

พ.ศ.2554 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะอักษรศาสตร์ 

  สาขานาฏศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปัจจุบัน เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต 

  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

  เมื่อปีการศึกษา 2555 
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