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ABSTRACT 

 

This research aimed to enlarge an approach for developing responsibility, self control 

and self discipline of elementary school pupils (Prathom 5 and 6) of Chulalongkorn University 

Demonstration Elementary School. This research examined and developed an approach for 

developing responsibility, self control and self discipline. This approach was also implemented 

and adjusted in the case study in order to enhance the effectiveness of the approach. The main 

target respondents of this research were elementary school pupils (Prathom 5 and 6) of 

Chulalongkorn University Demonstration Elementary School.The students’ behavior were 

observed and recorded by teachers and parents.  Data from the observation and recording were 

then analyzed by using frequency and percentage.  t-test was employed to test the difference on 

students’ behavior before and after using an approach for developing responsibility, self control 

and discipline between experimental group and control group. 
 

             Results from teachers and parents observation indicated that students who gone 

through the developed responsibility, self control and discipline approach have better behavior 

than another group at the significant level of 0.001. 
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                                                  ของผลการบนัทึกพฤติกรรมเชิงบวกนกัเรียนโดยครูของนกัเรียน 

                                                   กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
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สารบญัตาราง ( ต่อ ) 

                                                                                                                                                                       หนา้ 

                    ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย ( 

x  ), ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.), t-test,  p-value                                   38 

                                      ของผลการบนัทึกพฤติกรรมเชิงลบของนกัเรียนโดยครูของนกัเรียน 

                                       กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

                    ตารางท่ี 9  แสดงจ านวนค าหรือขอ้ความเก่ียวกบัความรับผดิชอบ การควบคุมตนเอง                   39 

                                      และความมีวินยัในตนเองจากสมุดบนัทึก Sociogram ท่ีนกัเรียนประเมินเพื่อน 

                    ตารางท่ี 10 แสดงจ านวนค าหรือขอ้ความเก่ียวกบัความรับผดิชอบ การควบคุมตนเอง                   40 

                                       และความมีวินยัในตนเองจากแบบประเมินครูโดยนกัเรียน 

                    ตารางท่ี 11  แสดงจ านวนค าหรือขอ้ความเก่ียวกบัความรับผดิชอบ การควบคุมตนเอง                  41 

                                        และความมีวินยัในตนเองจากแบบบนัทึกการอบรมช่วงเชา้ก่อน 

                                        เขา้เรียน (Home Room) 

                    ตารางท่ี 12  แสดงค่าสถิติ พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัจากการใชรู้ปแบบเพื่อการ     43 

                                        พฒันาความรับผดิชอบ การควบคุมและความมีวนิยัในตนเองซ่ึงประเมิน 

                                        โดยนกัเรียน ครู และผูป้กครอง คร้ังท่ี 1 

                     ตารางท่ี 13  แสดงค่าสถิติ พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัจากการใชรู้ปแบบเพื่อการ   43 

                                         พฒันาความรับผดิชอบ การควบคุมและความมีวนิยัในตนเองซ่ึงประเมิน 

                                         โดยนกัเรียน ครู และผูป้กครอง คร้ังท่ี 2        
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สารบญัตาราง ( ต่อ ) 

                                                                                                                                                                       หนา้ 

                    ตารางท่ี 14  แสดงค่าสถิติ พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัจากการใชรู้ปแบบ              44 

                                        เพื่อการพฒันาความรับผดิชอบ การควบคุมและความมวีินยัในตนเองซ่ึงประเมิน 
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                     ตารางท่ี 15  แสดงค่า 

x  , S.D., พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากการใชรู้ปแบบ        44 

                                         เพื่อการพฒันาความรับผดิชอบ การควบคุมและความมีวนิยัในตนเองซ่ึงประเมิน 

                                         โดย นกัเรียน ครู และผูป้กครอง เปรียบเทียบ 3 คร้ัง 

                     ตารางท่ี 16   แสดงค่าสถิติเปรียบเทียบ พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากการใช ้        44 

                                          รูปแบบเพือ่การพฒันาความรับผดิชอบ การควบคุมและความมีวนิยัในตนเอง  

                                           ทั้ง 3 คร้ัง 
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บทท่ี  1 

 

บทน ำ 

 

ř.  ควำมส ำคญัและควำมเป็นมำของปัญหำในกำรวจิยั 

 

 เป้ำหมำยท่ีส ำคญัอย่ำงหน่ึงของกำรศึกษำในยุคปัจจุบนั คือ ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บกำรพฒันำทั้งดำ้น
องค์ควำมรู้และทกัษะในกำรด ำเนินชีวิตควบคู่กนัไปเพ่ือเป็นพ้ืนฐำนในกำรสร้ำงควำมเจริญให้กบัตนเอง
และสังคมในอนำคต  กำรท่ีจะพฒันำบุคคลให้เป็นผูท่ี้มีควำมสมบูรณ์พร้อมทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย  สติปัญญำ  
อำรมณ์  และสงัคมนั้น  ผูน้ั้นจะตอ้งผำ่นกระบวนกำรเรียนรู้และกระบวนกำรขดัเกลำทำงสงัคมอยำ่งถูกตอ้ง
และต่อเน่ืองตลอดเวลำ  กระบวนกำรเรียนรู้และกระบวนกำรขดัเกลำทำงสงัคมน้ีจะเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก  ซ่ึงเป็น
วยัแห่งกำรวำงรำกฐำนชีวิตท่ีส ำคญั 

 โดยเร่ิมตน้จำกสถำบนัครอบครัวซ่ึงเป็นสถำบนัแรกท่ีมีควำมใกลชิ้ดและผูกพนักบัเด็ก สถำบนั
ครอบครัวเป็นสถำบนัท่ีเล้ียงดู ให้ควำมคุม้ครองและใหค้วำมรักควำมอบอุ่นกบัเด็ก เม่ือเด็กเร่ิมเติบโตและ
ช่วยเหลือตนเองไดแ้ละเร่ิมท่ีจะเรียนรู้ สถำบนัครอบครัวก็จะเป็นท่ีแรกท่ีเด็กจะไดเ้ร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบักำรใช้
ชีวิตเบ้ืองตน้ เช่น กำรรับประทำนอำหำรเอง กำรเขำ้หอ้งน ้ ำและอำบน ้ ำเอง ซ่ึงส่ิงเหล่ำน้ีเป็นทกัษะเบ้ืองตน้
ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั ในขณะเดียวกนัสถำบนัครอบครัวก็จะเร่ิมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงต่ำง ๆ  เพ่ือเป็นกำร
พฒันำควำมรู้ก่อนเขำ้สู่วยัเรียน  นอกจำกนั้นยงัอำจปลูกฝังเร่ืองควำมรับผดิชอบและควำมมีวินัยในตนเอง
เพ่ือเป็นพ้ืนฐำนในกำรด ำเนินชีวิตต่อไป 

 เม่ือเขำ้สู่วยัเรียนเด็กจะไดรั้บกำรพฒันำทำงดำ้นองคค์วำมรู้และทกัษะชีวิตอยำ่งเป็นระบบมำกข้ึน  
ในเร่ืองทกัษะชีวิตนั้นเร่ิมมีควำมส ำคญัมำกข้ึนกบัเด็กเพรำะเด็กจะตอ้งใชชี้วิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  จะตอ้งมีวินยั
ในตนเอง  และรักษำระเบียบวินยัของส่วนรวม  นอกจำกนั้นเด็กจะตอ้งมีควำมรับผิดชอบมำกข้ึน  เพรำะมี
ภำระหน้ำท่ีมำกข้ึน  ดงันั้นเด็กในวยัเรียนจึงตอ้งสำมำรถดูแลตนเองไดใ้นระดบัหน่ึงทั้งเร่ืองกำรเรียนและ
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั 

 จำกวยัเด็กและจำกกำรท่ีเร่ิมเติบโตข้ึนเร่ือย ๆ  ท ำให้เด็กไดเ้รียนรู้และมีประสบกำรณ์ในแต่ละเร่ือง
มำกข้ึน  สภำพแวดลอ้มและบริบททำงสังคมจะเขำ้มำมีบทบำทในชีวิตเด็กเพ่ิมมำกข้ึนในแต่ละวนัจะมีส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้และพบเห็นมำกมำย  จำกกำรไดรั้บควำมรู้และจำกกำรไดพ้บเห็นส่ิงใหม่ ๆ  จะท ำให้เด็กมีควำมรู้
และจินตนำกำรมำกข้ึน  ในขณะเดียวกนัเด็กกจ็ะเร่ิมมีควำมสนใจต่อส่ิงต่ำง ๆ  แบบเฉพำะเจำะจงมำกข้ึนและ
เด็กเร่ิมคน้พบควำมชอบของตนเอง ควำมสุขจำกกำรไดเ้รียนรู้และกำรไดรั้บประสบกำรณ์จำกส่ิงใหม่ ๆ  อำจ
ท ำใหเ้ด็กเร่ิมละเลยต่อวินยัและควำมรับผดิชอบท่ีควรท ำ และถำ้วินยัหรือควำมรับผดิชอบและวินยัในตนเอง 
เช่น เด็กชอบเล่นเกมส์มำก จึงใช้เวลำว่ำงในกำรเล่มเกมส์จนหมด  โดยไม่เหลือเวลำไวส้ ำหรับกำรท ำ
กำรบำ้นและทบทวนบทเรียนเลย หรือกำรท่ีเด็กในปัจจุบนัใชเ้วลำไปกบักำรดูโทรทศัน์ ภำพยนตร์ หรือเดิน
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เล่นในหำ้งสรรพสินคำ้มำกเกินไป ซ่ึงกำรท่ีเด็กขำดควำมรับผิดชอบน้ีจะน ำมำซ่ึงปัญหำต่ำง ๆ มำกมำย เช่น 
กำรใช้เวลำว่ำงไม่เป็นประโยชน์ กำรหมกมุ่นกบัส่ิงหน่ึงมำกเกินไป จนท ำให้ส่ิงท่ีส ำคัญในชีวิตไดรั้บ
ผลกระทบ ซ่ึงถ้ำปล่อยให้เป็นปัญหำต่อไป เด็กก็จะไม่สำมำรถจัดกำรกับชีวิตได้  ไม่รู้จักจัดล  ำดับ
ควำมส ำคญัของส่ิงท่ีตอ้งท ำในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั กลำยเป็นผูท่ี้ไม่มีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต ซ่ึง
ผลกระทบเหล่ำน้ีนอกจำกจะส่งผลกระทบต่อตัวเด็กโดยตรงแล้ว  ยงัส่งผลกระทบต่อครอบครัว 
สถำบนักำรศึกษำ และสถำบนัสงัคมท่ีเด็กเหล่ำน้ีจะเติบโตและเขำ้ไปมีส่วนร่วมในอนำคต 

 ดังนั้นกำรส่งเสริมให้เด็กมีควำมรับผิดชอบและมีวินัยในตนเองจึงเป็นเร่ืองส ำคญัท่ีทั้งสถำบนั
ครอบครัวและสถำบนักำรศึกษำจะตอ้งเขำ้มำดูแลร่วมกนั และตอ้งมีแนวทำงท่ีสอดคลอ้งกนั เพื่อท่ีเด็กจะได้
ไม่สับสน และท่ีส ำคญัคือถำ้แนวทำงของทั้งสองสถำบนัเป็นแนวทำงเดียวกนัเด็กก็จะมีพฤติกรรมท่ีคงทน
เพรำะไม่ตอ้งปรับตวัตำมสภำพของส่ิงแวดลอ้มท่ีบำ้นและท่ีโรงเรียน นอกจำกนั้นกำรส่งเสริมใหเ้ด็กมีควำม
รับผดิชอบและมีวินยัในตนเองจะตอ้งเนน้ใหเ้ด็กตระหนกัและเห็นคุณค่ำอยำ่งแทจ้ริง กระบวนกำรส่งเสริม
และพฒันำเร่ืองควำมรับผิดชอบและควำมมีวินัยในตนเองควรจะเน้นเป็นกระบวนกำรเรียนรู้แบบซึมซบั 
ผ่ำนควำมเป็นกลัยำณมิตรจำกผูท่ี้ช่วยขดัเกลำ  เพรำะเด็กจะไดไ้ม่เกิดควำมรู้สึกว่ำโดนบงัคบัใหท้ ำ แต่เป็น
กำรกระท ำท่ีเมื่อท ำแลว้จะไดผ้ลดี คือ มีทกัษะในกำรด ำเนินชีวิต  ท่ีดี รู้จกัคิด รู้จกัท ำ และรู้จกักำรด ำเนิน
ชีวิตอยูใ่นสงัคมอยำ่งมีประสิทธิภำพ 

 ดชันีหน่ึงท่ีจะช่วยช้ีวดัว่ำแนวโนม้ของสงัคมใดสงัคมหน่ึงว่ำจะเป็นอยำ่งไรในอนำคตนั้นจะตอ้งดูท่ี
คุณภำพของเด็กและเยำวชนว่ำมีทกัษะชีวิต  ควำมรับผดิชอบและวินยัในตนเองมำกนอ้ยเพียงไร  สงัคมใดท่ี
เด็กและเยำวชนมีคุณภำพ  สังคมนั้นก็มีแนวโน้มท่ีจะพฒันำได้อีกมำก เพรำะควำมเจริญของสังคมและ
ประเทศชำติบำ้นเมืองนั้น รำกฐำนท่ีส ำคญัท่ีสุดก็คือสงัคมนั้นมีคนท่ีมีคุณภำพ 

 ดังนั้น ทำงคณะผูว้ิจยัจึงเห็นว่ำกำรวิจยัเพ่ือหำรูปแบบกำรส่งเสริมควำมรับผิดชอบและควำมมี
ระเบียบวินยัในตนเองของนกัเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนมีควำมรับผดิชอบและมีระเบียบวินยัในตนเอง มำกข้ึน
และกำรท่ีนักเรียนมีควำมรับผิดชอบและมีระเบียบวินัยในตนเองนั้ นนักเรียนก็จะสำมำรถด ำ เนิน
ชีวิตประจ ำวนัและเรียนรู้ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 

 

Ś.  วตัถุประสงคก์ำรวิจยั 

 

 ř.  เพื่อวิจยัและพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียน 

 Ś.  เพื่อพฒันำนกัเรียนใหม้ีควำมรับผดิชอบ ควบคุมตนเองไดแ้ละมีวินยัในตนเอง 
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ś.  สมมติฐำนกำรวจิยั 

 

 นักเรียนท่ีไดรั้บกำรพฒันำโดยหลกักำรและรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินัยในตนเองจะมีควำมรับผิดชอบ สำมำรถควบคุมตนเองได ้และมีวินัยในในตนเอง 
เพื่อท่ีจะสำมำรถเรียนรู้ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 

 

Ŝ.  ขอบเขตของกำรวจิยั 

 

 Ŝ.ř  ตวัแปร 

  -  ตวัแปรตำม  คือ  ควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียน 

  -  ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบกำรพฒันำเร่ืองควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียนทั้งท่ีบำ้นและโรงเรียน 

 Ŝ.Ś  กลุ่มตวัอยำ่ง 

  นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ŝ  ŝ/Ş และŞ/Ŝ  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำย
ประถม จ ำนวน ŜŘ คน   ปีกำรศึกษำ ŚŝŜŠ 

 

ŝ.  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

 ขอ้มูลพฤติกรรมท่ีไดจ้ำกกลุ่มประชำกรทั้งจำกกำรสังเกต กำรตอบแบบสอบถำม ถือเป็นขอ้มูลท่ี
ตอบดว้ยควำมตั้งใจจริง และตรงกบัสภำพท่ีเป็นจริง 

ขอ้จ ำกดัของกำรวิจยั 

 ŝ.ř  ขอ้มูลท่ีไดม้ำจำกกำรท ำแบบตรวจสอบกำรด ำเนินชีวิตของตนเองอำจมีขอ้จ  ำกดั เช่น นกัเรียน
อำจไม่ตอบตำมสภำพจริง 

 ŝ.Ś  นกัเรียนอำจแสดงพฤติกรรมท่ีบำ้นและท่ีโรงเรียนไม่เหมือนกนั 

 

 

Ş.  นิยำมศพัท ์

 Ş.ř  นักเรียน  หมำยถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ŝ  ŝ/Ş และŞ/Ŝ โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม ปีกำรศึกษำ ŚŝŜŠ  จ  ำนวน ŜŘ คน    
 6.2  ควำมรับผดิชอบ  หมำยถึง  ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรควบคุมพฤติกรรมและอำรมณ์ของ
ตนเอง  โดยเกิดจำกส ำนึกส่วนตัว  ซ่ึงแสดงออกในด้ำนของควำมรับผิดชอบ  กำรท ำงำนตำมท่ีไดรั้บ
มอบหมำย  กำรท ำส่ิงท่ีควรท ำอยำ่งสม ่ำเสมอแมจ้ะมีอุปสรรคก็ยงัคงพฤติกรรมนั้นไว ้
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 Ş.ś  ควำมมีระเบียบวินยัในตนเอง  หมำยถึง  ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรควบคุมพฤติกรรมและ
อำรมณ์ของตนเอง  โดยเกิดจำกส ำนึกส่วนตวั  ซ่ึงแสดงออกดว้ยพฤติกรรมในด้ำนของควำมรับผิดชอบ  
ควำมเช่ือมัน่ในตนเอง ควำมตั้งใจจริงควำมอดทนและควำมซ่ือสัตย ์ แมจ้ะมีอุปสรรคก็ยงัไม่เปล่ียน
พฤติกรรมนั้น 

               Ş.Ŝ กำรควบคุมตนเอง หมำยถึง กระบวนกำรท่ีบุคคลใชว้ิธีกำรหน่ึงวิธีกำรใด หรือหลำยวิธี เพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจำกพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ ไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์โดยท่ีบุคคล
นั้นเป็นผูก้  ำหนดพฤติกรรมเป้ำหมำยกระบวนกำรท่ีจะน ำไปสู่เป้ำหมำย และควบคุมตวัแปรทั้งภำยในและ
ภำยนอกของบุคคล อนัจะมีผลต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงคน์ั้นดว้ยตนเอง 

 

ş.  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะไดรั้บ 

 

 ş.ř  ประโยชน์ในเชิงวิชำกำรดำ้นครุศำสตร์ หรือศึกษำศำสตร์ 

  ř.  รูปแบบและวิธีกำรในกำรปรับพฤติกรรมนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ 
ควบคุมตนเองไดแ้ละมีวินยัในตนเองเพื่อสำมำรถเรียนรู้ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ   
 ş.Ś  ประโยชน์ในเชิงกำรน ำไปใชใ้นกำรแกปั้ญหำ/พฒันำกำรจดักำรเรียนกำรสอนหรือ       กำรครุ
ศึกษำ 

  ř.  รูปแบบและวิธีกำรในกำรปรับพฤติกรรมนักเรียนทั้งท่ีบำ้นและท่ีโรงเรียนให้มีควำม
สอดคล้องกัน  เพื่อให้นักเรียนใช้ชีวิตในกำรเรียนและกำรใช้ชีวิตในครอบครัวและสังคมได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

  Ś.  กำรเสริมสร้ำงควำมสัมพนัธอ์นัดีระหว่ำงครูและผูป้กครองในเร่ืองกำรหำแนวทำงท่ีจะ
ส่งเสริมและพฒันำนกัเรียนและบุตรหลำนใหเ้ป็นผูท่ี้มีควำมรับผดิชอบสำมำรถควบคุมตนเองและมีวินัยใน
ตนเอง  เพ่ือสร้ำงรำกฐำนในกำรด ำเนินชีวิตอยำ่งมัน่คงต่อไปในอนำคต 
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บทท่ี Ś 

 

เอกสำรท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรวิจยั 

 

 จำกกำรศึกษำแนวคิด ทฤษฏี และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกักำรและรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียน ผูว้ิจยัน ำเสนอเน้ือหำสำระโดยแบ่งออกเป็น Ŝ 
ตอน คือ 

 ตอนท่ี ř  ควำมหมำย  คุณลกัษณะของผูม้ีวินยัในตนเอง แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกบัควำมมีวินัยใน
ตนเอง 

 ตอนท่ี Ś คุณลกัษณะของเด็กท่ีขำดควำมรับผดิชอบ ขำดกำรควบคุมตนเองและไม่มีวินยัในตนเอง 

 ตอนท่ี ś  บทบำทของครูและพ่อแม่ ผูป้กครอง ในกำรแก้ปัญหำพฤติกรรมท่ีเด็กขำดควำม
รับผดิชอบ ขำดกำรควบคุมตนเองและไม่มีวินยัในตนเอง 

 ตอนท่ี Ŝ  วิธีกำรแกปั้ญหำและกำรปรับพฤติกรรมเด็กท่ีขำดควำมรับผดิชอบขำดกำรควบคุมตนเอง
และไม่มีวินัยในตนเอง  โดยใชห้ลกักำรเสริมแรง  หลกักำรกระท ำซ ้ ำอยำ่งต่อเน่ือง และหลกัควำมร่วมมือ
จำกผูป้กครอง 

 

ตอนท่ี ř   ควำมหมำย  คุณลกัษณะของผูม้ีวินยัในตนเอง แนวคิด และทฤษฏีเก่ียวกบั     ควำมมีวินยัใน 

ตนเองและกำรควบคุมตนเอง 

    นิดดำ  หงส์วิวฒัน์ (ŚŝŜř)  กล่ำวว่ำ วินัยสร้ำงควำมรับผิดชอบ คนท่ีมีวินัยเท่ำนั้นจึงจะเป็นผูมี้
ควำมรับผิดชอบ คนท่ีรับผิดชอบเท่ำนั้นจึงจะเป็นผูก้ลำ้เผชิญกับอุปสรรคและใช้สติปัญญำไตร่ตรอง
แกปั้ญหำเพ่ือให้บรรลุควำมรับผิดชอบ เด็ก ๆ ในทุกวนัน้ีไม่ค่อยรับผิดชอบตนเอง  เด็กจะรู้สึกว่ำหนำ้ท่ีท่ี
เก่ียวกบัตวัเด็กทั้งหมดเป็นควำมรับผดิชอบของพ่อแม่  อนัท่ีจริงแลว้ กำรท่ีเด็กจะมีควำมรับผดิชอบไดดี้นั้น 
พ่อแม่ ผูป้กครอง ครูอำจำรย ์จะต้องช่วยกันฝึกฝน  ซ่ึงกำรฝึกฝนไม่ใช่กำรเค่ียวเข็ญ ควรเป็นกำรปรับ
พฤติกรรมของเด็กใหเ้รียนรู้ขอ้เท็จจริง และสร้ำงควำมช ำนำญในกำรรู้จกัรับผดิชอบตนเองข้ึนมำได ้ดงันั้นผู ้
เป็นพ่อแม่จะตอ้งเปิดโอกำสใหลู้กรับผดิชอบตนเองในทุกกรณีท่ีมีโอกำสเด็กจะฝึกกำรรับผดิชอบตนเองไป
ในเวลำเดียวกนั 

  จีนอตต ์(ŚŘŘş)  กล่ำวว่ำ ท ำอยำ่งไรจึงจะให้เด็กมีควำมรับผดิชอบ จำกจิตส ำนึกของตนเอง แทนท่ี
จะท ำตำมค ำสัง่  “เรำไม่สำมำรถยดัเยยีดควำมรับผดิชอบใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กได ้         ควำมส ำนึกในหนำ้ท่ีและ
ควำมรับผิดชอบตอ้งเกิดมำจำกตวัเขำเอง  ซ่ึงควำมส ำนึกดงักล่ำวเป็น        ผลมำจำกกำรปลูกฝังค่ำนิยม
ภำยในบำ้นและภำยในสงัคมของเขำ” 
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ควำมหมำยของควำมมีวินยัในตนเอง 

 คำร์เตอร์ วี กู๊ด (Carter V. Good 1973:525)  ไดก้ล่ำวถึง วินยัในตนเองว่ำ หมำยถึง กำรบงัคบัควบคุม
พฤติกรรมของบุคคลไม่ใช่กำรบงัคบัโดยใชอ้  ำนำจภำยนอก  หำกหมำยถึงบงัคบัโดยใชอ้  ำนำจภำยในของ
บุคคลนั่นเองและเป็นอ ำนำจอนัเกิดจำกกำรเรียนรู้ หรือยอมรับในคุณค่ำอนัใดอนัหน่ึง  ซ่ึงท ำให้บุคคล
สำมำรถบงัคบัพฤติกรรมของตนเองได ้

 วินเซนต์ (Vincent 1961:ŜŚ-Ŝś อำ้งถึงในลดัดำวรรณ ณ ระนอง ŚŝŚŝ:11)  กล่ำวว่ำ วินัยในตนเอง 
หมำยถึง กำรท่ีบุคคลไม่กระท ำใด ๆ อนัเป็นผลให้เกิดควำมยุ่งยำกแก่ตนในอนำคตหรือกำรไม่เขำ้ไปยุ่ง
เก่ียวกบัเร่ืองส่วนตวัและสิทธิของผูอ่ื้น รวมทั้งหมำยถึง กำรท่ีบุคคลนั้นกระท ำส่ิงท่ีตนไม่อยำกท ำ  แต่กำร
กระท ำนั้นช่วยใหค้วำมตอ้งกำรและสิทธิของบุคคลอ่ืน ๆ ไดรั้บกำรตอบสนอง หรือกระท ำส่ิงอนัเป็นผลให้
ผูน้ั้นประสบควำมส ำเร็จในอนำคต 

 อิงลิช และ อิงลิช  (English and English 1958:487) ใหค้วำมหมำยของควำมมีวินยัในตนเองว่ำ เป็น
ลกัษณะของกำรน ำตนเองควบคุม หรือบงัคบัตนเอง โดยอำศยัแรงจูงใจท่ีสัมพนัธ์กบัอุดมคติท่ีบุคคลสร้ำง
ข้ึนส ำหรับตนเอง หรือเป็นกำรควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นไปตำมควำมตั้งใจ 

 วอลค์เกอร์ และเชีย (Walker & Shea 1991:9-10 อำ้งใน ปิยวรรณ พนัธุ์มงคล ŚŝŜŚ:19)   กำรมีวินยั
ในตนเอง (Self-discipline) เป็นกำรก ำหนดพฤติกรรมดว้ยตวัเอง โดยกำรควบคุมตนเองนั้นจะเป็นไปตำม
พฒันำกำรของมนุษย ์กำรเรียนรู้กำรมีวินัยในตนเอง (Self-discipline) ของนักเรียนนั้น ครูจะต้องเป็น
แบบอยำ่งในกำรควบคุมพฤติกรรมใหแ้ก่เด็ก วินยัควรเป็นส่ิงท่ีทุกคนมีสิทธิในกำรตดัสินใจร่วมกนัไม่ใช่มำ
จำกผูท่ี้มีอ  ำนำจเหนือกว่ำ 

 มลิวลัย ์ลบัไพรี (ŚŝŚş) ไดส้รุปค ำว่ำ วินัยลงในบทควำมเร่ือง วินัยของเด็กสำธิต ไว ้Ś ลกัษณะ คือ 
วินยัในตนเอง และวินยัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มลอ้ม 

              กำรควบคุมตนเอง (Self Control) Charles H. Wolfgang (1986) ไดก้ล่ำวถึง จุดมุ่งหมำยของควำมมี
วินยัส ำหรับนกัเรียนเพื่อก่อใหน้กัเรียนมี (Self Control)  กำรควบคุมตนเอง คุมพฤติกรรมของตนเอง เพื่อให้
ประสบควำมส ำเร็จว่ำ  กำรปฏิสัมพนัธ์จะช่วยให้นักเรียนมีพฒันำกำรและมีกำรแลกเปล่ียนควำมคิดเห็ น
ระหว่ำงครูกบันักเรียน  เช่น  กำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงควำมคิดเห็นร่วมกบัอำจำรยเ์ก่ียวกบักำร
ก ำหนดขอ้ปฏิบติัในชั้นเรียน  ดงัน้ี 

ř.  กำรควบคุมตนเองของนกัเรียนเกิดจำกกำรใหแ้รงเสริมจำกครู และเป็นควำมคุน้เคยของนกัเรียน
ในโอกำสต่อไป 

Ś. กำรให้ควำมรู้เป็นกำรให้แรงเสริม เพื่อกำรสร้ำงวินัยในตนเองโดยใช้เวลำในช่วง Classroom 

meeting หรือ ช่วง Home room 

3. กำรควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนโดยครูควบคุมอยูห่่ำง ๆ  ก็เป็นกำรเสริมใหน้กัเรียนพฒันำ Self 

Control ได ้ โดยตนเองไดใ้นท่ีสุด 
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Ŝ. กำรใหก้  ำลงัใจเป็นกำรเสริมใหน้กัเรียนมี Self Control และน ำไปสู่ Self discipline ใหอ้ยูค่นเดียว
ตำมล ำพงั 

ŝ. กำร isolation หรือพกักำรเรียน ř สปัดำห์เป็นกำรคุมพฤติกรรมเพื่อใหน้กัเรียนปรับพฤติกรรมให้
ดีข้ึนเม่ือกลบัมำเรียนอีกคร้ังหน่ึง 

 

ตอนท่ี Ś คุณลกัษณะของเด็กท่ีขำดควำมรับผดิชอบ ขำดกำรควบคุมตนเองและไม่มีวินยัในตนเอง 

  
 เด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมนั้นมีอยู่แทบทุกโรงเรียน แต่อำจต่ำงกนัเฉพำะปริมำณ บำงโรงเรียนมี
เด็กเหล่ำน้ีมำก บำงโรงเรียนก็มีนอ้ย บำงคนมีพฤติกรรมท่ีรุนแรง บำงคนไม่รุนแรง นักกำรศึกษำหลำยคน
ไดพ้ยำยำมรวบรวมตวัเลขเก่ียวกบัเด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมไวด้งัน้ี 

 มำร์เตนส์ (Martens.1994) ประมำณว่ำ จ  ำนวนเด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมและปัญหำทำงอำรมณ์
ในขั้นรุนแรง มีประมำณ Ś.ś% ของเด็กทั้งหมดท่ีมีอำยอุยูใ่นวยัเรียน 

 โรเจอร์ส (Rogers.1942) ส ำรวจพบว่ำโรงเรียนประถมศึกษำในสหรัฐอเมริกำ มีเด็กท่ีมี ปัญหำทำง
พฤติกรรมอยูถึ่ง Śŝ% เป็นเด็กนกัเรียนชำย řŠ% เป็นเด็กนกัเรียนหญิง ş% พฤติกรรมอยูใ่นขั้นไม่รุนแรงไป
จนกระทัง่ถึงรุนแรงมำก 

 อุลลแ์มนน์ (Ullmann.1952) สรุปว่ำ ในโรงเรียนมธัยมศึกษำทัว่ไปมีเด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมอยู่
ประมำณ Š% 

 ส ำหรับโรงเรียนในประเทศไทยนั้น จ  ำนวนเด็กเหล่ำน้ีไม่เป็นท่ีทรำบแน่นอน บำงโรงเรียนก็มีมำก 
บำงโรงเรียนก็มีน้อย ข้ึนอยู่ก ับสภำพของชุมชน ฐำนะทำงเศรษฐกิจของผูป้กครอง และมำตรฐำนของ
โรงเรียนเป็นส ำคญั  
 

 ลกัษณะของพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรำรถนำ  สรุปไดด้งัน้ี 

     ř. ก่อควำมวุ่นวำย ก่อปัญหำ เช่น  โหดร้ำย กำ้วร้ำว ลกัขโมย 

     Ś. เกียจคร้ำน ไม่ท ำงำนท่ีไดรั้บมอบหมำย ไม่ท ำกำรบำ้น เหลวไหล ไม่เอำงำน 

     3. มีควำมวิตกกงัวล หวำดกลวั ไม่มีควำมกลำ้ หวำดกลวัอยำ่งไม่มีเหตุผล ประหม่ำ  
                     หวำดผวำ พูดผดิปกติ ไม่กลำ้สูห้นำ้ ถดถอย ปลีกตวัออกจำกสังคม 

                  4. มีปัญหำทำงกำย เช่น ทอ้งผกูบ่อย ๆ ปวดหวับ่อย ๆ เบ่ืออำหำร เหน่ือยง่ำย  
                      นอนไม่หลบั 

                   5.ไม่อยูน่ิ่งเฉย เคล่ือนไหวอยูเ่สมอ 

 เด็กบำงคนอำจจะมีเพียงลกัษณะเดียวของลกัษณะดังกล่ำวขำ้งตน้ หรือหลำยลกัษณะก็ไดแ้ต่ไม่
จ  ำเป็นตอ้งมีครบทุกลกัษณะดงักล่ำว ลกัษณะท่ีเห็นไดช้ดัและเห็นไดบ่้อย ๆ ในโรงเรียน ไดแ้ก่      กำร
กำ้วร้ำว อำจจะเป็นกำรกำ้วร้ำวต่อครูอำจำรยห์รือต่อเพื่อน กำรหำเร่ืองชกต่อยกนั เกเร หนีโรงเรียน กล่ำว
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วำจำหยำบคำย ไม่ชอบท ำงำนท่ีไดรั้บมอบหมำยผลกำรเรียนต ่ำ ชอบหำเร่ืองทะเลำะวิวำท      ยกพวกเขำ้ท ำ
ร้ำยร่ำงกำยซ่ึงกนัและกนัในท่ีสำธำรณะก็มีอยู่เนือง ๆ  สร้ำงควำมปวดหัวให้แก่ครู ต  ำรวจ และเป็นกำรก่อ
ควำมวุ่นวำยใหแ้ก่สงัคม 

 

         สำเหตุของพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำ 

 Charles H. Wolfgang (1986) ไดส้รุปว่ำเด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมนั้นอำจจะมีสำเหตุเน่ืองมำจำก
สำเหตุหลำยประกำร  แต่กำรวินิจฉัยหำสำเหตุของพฤติกรรมนั้น เป็นเร่ืองท่ีค่อนข้ำงจะสลบัซับซ้อน  
พฤติกรรมอย่ำงหน่ึงอำจจะเน่ืองมำจำกสำเหตุอย่ำงหน่ึง หรือหลำยสำเหตุก็ได ้ บุคคลคนเดียวกนัอำจจะ
แสดงพฤติกรรมออกมำหลำยอยำ่งและย่อมจะตอ้งเกิดจำกสำเหตุหลำยประกำรดงันั้น  กำรวินิจฉยัหำสำเหตุ
ของพฤติกรรมควรจะกระท ำดว้ยควำมระมดัระวงัและรอบคอบ องคป์ระกอบส ำคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของ
มนุษยแ์บ่งออกไดด้งัน้ี 

 ř.  พนัธุกรรม  ปัญหำทำงพฤติกรรมจะมีสำเหตุ  เน่ืองมำจำกกรรมพนัธุม์ำกนอ้ยเพียงใดนั้น  ยงัเป็น
ปัญหำท่ีนกัพฤติกรรมศำสตร์ก  ำลงัถกเถียงกนัอยู ่  และยงัไม่สำมำรถช้ีขำดลงไปไดเ้น่ืองจำกมีองคป์ระกอบ
อ่ืน ๆ เก่ียวขอ้งดว้ย  แต่อย่ำงไรก็ตำมกรรมพนัธุ์นั้นมีควำมส ำคญัต่อกำรสำมำรถพฒันำกำรและกำรปฏิบติั
ตนบำงประกำรของบุคคล  ระดบัสติปัญญำเป็นส่ิงหน่ึงท่ีนักวิทยำศำสตร์  เช่ือว่ำสำมำรถถ่ำยทอดไดโ้ดย
ทำงพฤติกรรม  แต่ทั้งน้ีส่ิงแวดลอ้มก็มีบทบำทส ำคญัมำกในกำรพฒันำกำรทำงดำ้นสติปัญญำของบุคคล
ตวัอย่ำง เช่น ถำ้เรำวดัควำมสำมำรถทำงสติปัญญำของเด็กเม่ืออำยุ ŝ ขวบ  และวดัอีกคร้ังเม่ืออำยุ řŘ ขวบ  
อำจจะพบว่ำระดบัสติปัญญำของเด็กเปล่ียนแปลงไป  บทบำทของพนัธุก์รรมท่ีมีต่อพฤติกรรมจะเห็นได้ชดั
ในเร่ืองพฒันำกำรทำงร่ำงกำย  เด็กท่ีมีร่ำงเล็กและไม่แข็งแรงอนัเน่ืองมำจำกบิดำหรือมำรดำท่ีมีรูปร่ำงเต้ีย
มกัจะเป็นคนเก็บตวั  และไม่ชอบร่วมกิจกรรมท่ีตอ้งใชแ้รงกำย  ยงัไม่มีหลกัฐำนกำรวิจัยท่ีพอจะยนืยนัไดว้่ำ 
กำรเกเร ควำมเป็นอนัธพำล หรือลกัษณะทำงพฤติกรรมอนัไม่พึงปรำรถนำอ่ืน ๆ เป็นลกัษณะท่ีถ่ำยทอดได้
โดยทำงกรรมพนัธุ์  แต่นักวิทยำศำสตร์ยืนยนัว่ำลกัษณะบำงประกำร เช่น ระดับสติปัญญำและอำรมณ์
สำมำรถถ่ำยทอดไดโ้ดยทำงกรรมพนัธุ ์

 Ś.  สำรเคมีในร่ำงกำย  ควำมไม่สมดุลของสำรเคมีในร่ำงกำยมีอิทธิพลต่อกำรพฒันำบุคลิกภำพ และ
พฤติกรรมบำงอย่ำง ในท ำนองเดียวกนักำรเจ็บป่วยอย่ำงหนักหรือกำรไดรั้บอุบติัเหตุ ท ำให้พฤติกรรม
บำงอยำ่งของคนเปล่ียนไปไดโ้ดยเฉพำะอยำ่งยิ่งอุบติัเหตุท่ีท ำให้สมองและระบบประสำทกระทบกระเทือน  
เด็กบำงคนท่ีมีพฤติกรรมไปในทำงก้ำวร้ำวอย่ำงน่ำกลวั  หรือมีพฤติกรรมไปในทำงดำ้นโหดร้ำยทำรุณ 
อำจจะเน่ืองมำจำกสมองพิกำรหรือระบบประสำทไดรั้บควำมกระทบกระเทือนอย่ำงรุนแรงหลงัจำกไดรั้บ
อุบติัเหตุ ควำมพิกำรทำงสมอง ควำมไม่สมดุลของสำรเคมีในร่ำงกำย ซ่ึงท ำให้เกิดควำมผิดปกติในด้ำน
ควำมคิด กำรรับรู้ และดำ้นอำรมณ์ นักพฤติกรรมศำสตร์ ตั้งขอ้สังเกตไวว้่ำเด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมใน
โรงเรียนนั้น มีเป็นจ ำนวนไม่น้อยท่ีมีสำเหตุจำกควำมผิดปกติของระบบประสำทควำมผิดปกติน้ีจะมี
ผลกระทบกระเทือนต่อควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ ควำมสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืน และบุคลิกภำพของเด็ก 
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 ś.  สภำพทำงครอบครัว  ครอบครัวมีบทบำทส ำคัญต่อพฤติกรรมของเด็กมำก  เด็กท่ีมำจำก
ครอบครัวท่ียำกจน อำจขโมยของของคนอ่ืน เน่ืองจำกบิดำมำรดำไม่สำมำรถจะจดัหำมำใหไ้ด ้  เด็กท่ีมำจำก
ครอบครัวท่ีบิดำมำรดำหยำ่ร้ำงกนัหรือแยกกนัอยู่  อำจจะขำดควำมอบอุ่น รู้สึกว้ำเหว่ขำดท่ีพึ่งอนัมีผลต่อ
ปัญญำทำงอำรมณ์โดยตรง  และท ำใหผ้ลกำรเรียนต ่ำ  กำรอบรมเล้ียงดูก็มีควำมส ำคญัต่อพฤติกรรมของเด็ก
มำ  เด็กท่ีมำจำกครอบครัวท่ีบิดำมำรดำตำมใจ และประคบประหงมจนเกินไป  อำจกลำยเป็นคนท่ีท ำอะไร
เองไม่เป็น  ต้องพึ่งอำศยัและขอควำมช่วยเหลือจำกผูอ่ื้นอยู่เสมอ เด็กท่ีมำจำกครอบครัวท่ีบิดำมำรดำมี
อำรมณ์ร้ำย  ซ่ึงอำจจะแสดงออกมำในลกัษณะของกำรฉุนเฉียวทำงอำรมณ์ โกรธจดั  กำ้วร้ำว ด่ำทอต่ำง ๆ  
นำนำ  อำจจะท ำใหเ้ด็กมีพฤติกรรมไปในท ำนองเดียวกนั  นอกจำกน้ียงัมีปัญหำอ่ืน ๆ เก่ียวกบัครอบครัวอีก
มำกมำย  เช่น กำรทะเลำะวิวำทกนัของบิดำมำรดำ หรือสมำชิกคนส ำคญัอ่ืน ๆ ในครอบครัว  กำรแข่งขนัชิง
ดีชิงเด่นกนัระหว่ำงพี่น้อง  กำรให้ควำมรักแก่ลูกทุกคนไม่เท่ำกนั  บิดำมำรดำขำดกำรดูแลเอำใจใส่ต่อลูก
อย่ำงเพียงพอ เป็นตน้  ปัญหำเหล่ำน้ีลว้นมีผลอนัส ำคญัต่อพฤติกรรมของเด็กครูควรมีบทบำทในกำรให้
ค  ำแนะน ำแก่เด็กและผูป้กครองในกำรแกปั้ญหำดงักล่ำวเท่ำท่ีจะท ำได ้ ปัญหำบำงอยำ่งก็เป็นปัญหำใหญ่และ
สลบัซบัซอ้น  ผูป้กครองของเด็กจะร่วมมือกบัหลำยฝ่ำยในกำรหำทำงแกไ้ขเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก 

 Ŝ.  สภำพทำงสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของเด็กมำก  เป็นท่ีน่ำสังเกตว่ำ  เด็กท่ีเกิดและเจริญเติบโตข้ึนมำในสังคมชนบท เป็นเด็กท่ีสร้ำง
ปัญหำให้แก่สังคมน้อยกว่ำเด็กท่ีเกิดและเติบโตข้ึนมำในสังคมตำมเมืองใหญ่ ๆ ทั้งน้ีอำจจะเป็นเพรำะว่ำ
สภำพแวดลอ้มในชนบท  ไม่มีส่ิงปลูกใจย ัว่ยุให้เด็กเสียคนไดง่้ำย  ประกอบกบัสังคมในชนบทเต็มไปดว้ย
ควำมเป็นกนัเอง  ประชำชนมีอธัยำศยัไมตรีอนัดีต่อกนั  มีควำมโอบออ้มอำรี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนั  เม่ือมี
เด็กประพฤติผดิก็ช่วยกนัว่ำกล่ำวตกัเตือนและสัง่สอนอยู่เสมอ  ตรงขำ้มกบัสงัคมในเมืองใหญ่ ๆ ท่ีมีส่ิงย ัว่ยุ
มำกมำย  กำรด ำรงชีพตอ้งอำศยัเงินเป็นส ำคญั  ถำ้ขำดเงินเพียงอยำ่งเดียวควำมเป็นอยูใ่นครอบครัวก็ป่ันป่วน
ไปหมด และเม่ือไม่มีเงินเพียงพอทุกคนก็ย่อมหำทำงด้ินรนเพ่ือเอำตวัรอด  ท ำให้บำงคนประพฤติตนไป
ในทำงมิดีมิชอบไดง่้ำย  ในปัจจุบนัชำวชนบทเป็นจ ำนวนมำกไดอ้พยพเขำ้มำท ำงำนในเมืองเพื่อหำงำนท ำ
หรือเพื่อเรียนต่อ  เมื่อมำพบกบัสภำพควำมเป็นอยูแ่บบในเมือง  ซ่ึงมีลกัษณะท่ีแตกต่ำงไปจำกควำมเป็นอยูท่ี่
ตนเคยชินในชนบท  อำจจะปรับตวัใหเ้ขำ้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ไม่ไดท้ ำให้เกิดควำมคบัขอ้งใจและอำจจะก่อ
ปัญหำข้ึนในสังคมได ้ เด็กท่ีอำศยัอยู่ในสภำพแวดลอ้มท่ีไม่ดี เช่น อยู่ในชุมชนแออดัท่ีมีเพื่อนบำ้นเป็นเด็ก
เกเร อนัธพำล คำ้ของผดิกฎหมำย อำจจะชกัจูงใหเ้ด็กมีพฤติกรรมไปในทำงท่ีไม่ถูกไม่ควรได้ 
 ŝ.  ควำมต้องกำรของบุคคล  ควำมต้องกำรของบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลผูน้ั้นควำม
ตอ้งกำรพ้ืนฐำนของมนุษยมี์อยู ่ Ŝ อยำ่ง คือ ควำมตอ้งกำรอำหำร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่ำศยั  และยำรักษำโรค  
แต่นักจิตวิทยำสมยัใหม่ไดผ้นวกเอำควำมตอ้งกำรทำงเพศ (Sexual needs) เขำ้ไวใ้นควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำน
ของมนุษยด์ว้ยเป็นควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำนอยำ่งท่ี ŝ มนุษยทุ์กคนเม่ืออยูใ่นวยัอนัควรยอ่มมีควำมตอ้งกำรทำง
เพศและจะขำดเสียมิได ้ เช่นเดียวกบัควำมตอ้งกำรทำงอำหำร  บำงคนก็สำมำรถสนองควำมตอ้งกำรทำงเพศ
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ของตนเองไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง  บำงคนก็ไม่สำมำรถสนองควำมตอ้งกำรทำงเพศไดก้็หำทำงออกไปในทำงผดิ
กฎหมำย  เช่น กำรฉุดคร่ำ ข่มขืน เป็นตน้ 

 ยิ่งไปกว่ำนั้นควำมตอ้งกำรของมนุษยแ์ต่ละคนมีไม่เท่ำกนั  บำงคนมีควำมโลภมำก  บำงคนก็โลภ
นอ้ย  เช่น  ในเร่ืองท่ีอยูอ่ำศยับำงคนตอ้งกำรบำ้นหลงัเลก็ ๆ พออยูไ่ด ้ บำงคนตอ้งกำรคฤหำสน์หลงัใหญ่ ๆ 
มีเคร่ืองตกแต่งหรูหรำฟุ่ มเฟือย เมื่อคนมีควำมตอ้งกำรก็พยำยำมทุกวิถีทำงในกำรท่ีจะให้ไดม้ำซ่ึงส่ิงนั้น  
อำจจะกระท ำในส่ิงท่ีมิถูกตอ้งก็ได ้

 นอกจำกควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำนท่ีกล่ำวมำแลว้   มนุษยเ์รำตอ้งกำรส่ิงอ่ืนอีก เช่น ตอ้งกำรควำมรัก  
ตอ้งกำรกำรยอมรับในสังคม  กำรมีหน้ำมีตำเป็นท่ีนับถือของคนทัว่ไป  เด็กนักเรียนก็เช่นเดียวกนัทุกคน
ตอ้งกำรควำมรักจำกครู  ตอ้งกำรยอมรับจำกเพื่อน  เด็กท่ีไม่ไดรั้บกำรยอมรับจำกเพื่อน  อำจจะแสดงออกใน
รูปพฤติกรรมหลำยแบบเพ่ือให้เป็นจุดเด่น และไดรั้บควำมสนใจจำกครูและเพ่ือนนกัเรียนอ่ืน ๆ บำงคร้ังก็มี
พฤติกรรมไปในทำงท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ  ขดักบัสงัคม  เด็กบำงคนท่ีไม่มีปมเด่นในทำงกำรเรียนอำจจะหำเร่ือง
กบัเพื่อนชอบทะเลำะวิวำท  ชกต่อย  กำ้วร้ำว ส่งเสียงดงัเป็นท่ีน่ำร ำคำญเพียงเพื่อให้คนอ่ืนสนใจตน  และ
ยอมรับตนเท่ำนั้น  พฤติกรรมทั้งหมดท่ีกล่ำวมำน้ี  รวมทั้งพฤติกรรมอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกนัน้ีเกิดจำกควำม
ตอ้งกำรของแต่ละบุคคล 

 

ควำมรุนแรงของพฤติกรรม 

 พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหำนั้น  มีควำมรุนแรงหลำยระดบั อุมำพร  ตรังสมบติั (ŚŝŜŠ)  ได้จดัควำม
รุนแรงของพฤติกรรมไว ้ดงัน้ี 

 ř.  กำรกำ้วร้ำวดว้ยวำจำท่ีไม่รุนแรง  เมื่อเด็กผดิหวงั เด็กอำจกล่ำวค ำหยำบบ่นพึมพ ำแสดงอำกำรไม่
พอใจ  เป็นพฤติกรรมท่ีไม่รุนแรง และอำจส้ินสุดลงภำยในเวลำอนัสั้น 

 Ś.  กำรกำ้วร้ำวดว้ยวำจำท่ีรุนแรง  เป็นกำรกล่ำวค ำหยำบคำบและกล่ำวดว้ยเสียงอนัดงัแสดงออกซ่ึง
ควำมโกรธ  หลงัจำกนั้นก็เป็นกำรเผชิญหนำ้กนัของทั้งสองฝ่ำยและกำรกำ้วร้ำวมกัจะไม่ส้ินสุดเพียงแค่นั้น 

 

ตอนท่ี ś บทบำทของครูและพ่อแม่ ผูป้กครอง ในกำรแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมท่ีเด็กขำดควำม รับผดิชอบ ขำด
กำรควบคุมตนเองและไม่มีวินยัในตนเอง 

            ś.ř บทบำทของครูเบ้ืองตน้ในกำรแกไ้ขปัญหำพฤติกรรมของนกัเรียน 

                     ในกำรปฏิบัติต่อเด็กท่ีมีปัญหำทำงพฤติกรรมนั้น  ครูมีบทบำทอย่ำงมำกในกำรช่วยแกไ้ข
พฤติกรรมของเด็ก  ถำ้ครูปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง อำจจะยิ่งเป็นกำรส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีเลวร้ำยยิ่งข้ึนใน
กำรปฏิบัติต่อเด็กนั้น  ครูควรเป็นครูช่ำงสังเกต และควรมีควำมรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กพอสมควร
พฤติกรรมบำงอย่ำงของเด็กท่ีครูเห็นว่ำเป็นพฤติกรรมของคนปกติ  ควำมจริงแลว้อำจจะไม่ใช่พฤติกรรม
ปกติก็ได ้ เช่น  เด็กบำงคนเป็นคนขรึม  ไม่ค่อยพูด  ครูสั่งให้ท ำอะไรก็ท ำตำม  ไม่สร้ำงปัญหำอะไรในชั้น
เรียนเลยเงียบเรียบร้อย  แต่ไม่ร่ำเริง  ครูบำงคนอำจจะเห็นว่ำเด็กคนน้ีเป็นเด็กดี  ปกครองง่ำยและไม่มีปัญหำ
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ทำงพฤติกรรมแต่อยำ่งใด ควำมจริงแลว้เด็กคนน้ีมีพฤติกรรมท่ีน่ำสงสยั เพรำะคนปกตินั้นยอ่มมีควำมร่ำเริง
เบิกบำนไม่มำกก็น้อย กำรมีพฤติกรรมท่ีเงียบขรึมนั้น  อำจจะมีอะไรอยู่เบ้ืองตน้ท่ีเป็นสำเหตุท ำให้เด็กมี
พฤติกรรมเช่นนั้น 

 นอกจำกมีควำมรู้ในทำงจิตวิทยำโดยเฉพำะในเร่ืองพฤติกรรมแลว้  ครูควรเรียนรู้เก่ียวกบัสังคม
ตลอดจนระเบียบขอ้บงัคบัต่ำง ๆ  ของสงัคม และของโรงเรียนดว้ย  ครูจะตอ้งดูแลใหเ้ด็กประพฤติปฏิบติัตำม
กฎ และระเบียบต่ำง ๆ ของโรงเรียน  เม่ือครูออกไปสอนนักเรียนจริง ๆ นั้น ห้องเรียนนั่นแหละเป็น
ห้องทดลองท่ีดี  ซ่ึงครูจะใช้ทดลองทฤษฎีต่ำง ๆ เท่ำท่ีจะเป็นไปได้เพื่อหำประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน
เก่ียวกบัเด็กและวยัรุ่น  ดงันั้น ครูจึงควรน ำทฤษฎีกำรเรียนกำรสอน ทฤษฎีทำงกำรเรียนรู้ และทฤษฏีทำง
จิตวิทยำไปใชอ้ย่ำงเป็นประโยชน์ และมีประสิทธิภำพ ครูจึงควรรู้ว่ำเมื่อใดจะใชท้ฤษฎีใด และจะเห็นว่ำ
ทฤษฎีบำงอย่ำงท่ีเคยเรียนมำ  อำจจะไม่สำมำรถน ำมำใชใ้นชีวิตจริง ๆ  ได ้ถำ้ไม่สำมำรถน ำมำประยกุตใ์ช้
อยำ่งถูกตอ้ง 

 ขอ้ส ำคญัอีกประกำรหน่ึง คือ ครูจะตอ้งรู้จกัขีดจ  ำกดัของควำมสำมำรถ และควำมรับผิดชอบของ
ตนเอง  ปัญหำทำงพฤติกรรมบำงอยำ่งของเด็กครูอำจจะแกไ้ขเปล่ียนแปลงไดแ้ต่ปัญหำบำงอยำ่งอำจจะเกิน
ควำมสำมำรถของครู  โดยเฉพำะปัญหำท่ีมิไดเ้กิดข้ึนท่ีโรงเรียน  ปัญหำบำงอย่ำงมีสำเหตุมำจำกครอบครัว
ทำงบำ้นของเด็ก และสภำพแวดลอ้มใกลบ้้ำนเด็ก ตน้เหตุเกิดจำกบำ้น แต่เด็กมำแสดงพฤติกรรมออกท่ี
โรงเรียน  ถำ้มีปัญหำเช่นน้ีเกิดข้ึน  ครูตอ้งดูควำมสำมำรถของตนเองว่ำจะสำมำรถแกปั้ญหำไดห้รือไม่  กำร
แกปั้ญหำคงไม่ไดผ้ล  ถำ้ไม่ไดรั้บควำมร่วมมือจำกผูป้กครอง  และเพ่ือนบำ้นของเด็กปัญหำเช่นน้ีอำจจะเกิน
ควำมสำมำรถของครู  จึงจ  ำเป็นตอ้งแจง้ให้ผูป้กครองทรำบ  เพื่อน ำเด็กไปรับบริกำรจำกศูนยสุ์ขวิทยำจิต 
หรือศูนยสุ์ขภำพจิตท่ีอยูใ่กลบ้ำ้น  ถำ้ปัญหำรุนแรง จนกระทัง่เป็นกำรกระท ำท่ีผดิกฎหมำย  อำจจะตอ้งน ำส่ง
สถำนพินิจคุ้มครองเด็ก  หรือหน่วยงำนของทำงรำชกำรท่ีรับผิดชอบ  อย่ำงไรก็ตำม  ในขั้นต้นครูตอ้ง
พยำยำมแกไ้ขปัญหำต่ำง ๆ  เท่ำท่ีจะท ำได ้เมื่อสุดวิสัยไม่สำมำรถจะแกไ้ขต่อไปไดแ้ลว้จึงขอควำมร่วมมือ
จำกบุคคลอ่ืนต่อไป 

                   ครูตอ้งสร้ำงสภำพแวดลอ้มภำยในหอ้งเรียนเด็กตอ้งเขำ้ใจว่ำตนควรปฏิบติัตนอยำ่งไรจึงจะเรียน
ไดก้ำรปรับปรุงดำ้นกำรเรียนขอเด็ก ๆ โดยกำรใหก้  ำลงัใจ 

 -  กำรด ำเนินกิจกรรมกำรสอนของครู ถำ้ครูสอนหรือท ำกิจกรรมท่ียำวนำนเกินไป (ชำ้มำก) จะท ำ
ใหเ้ด็กเบ่ือ 

 -  แต่ถำ้ครูรีบร้อนใชเ้วลำกำรด ำเนินกำรสอนหรือกิจกรรมเร็วเกินไป  เด็กจะมีปัญหำไม่เขำ้ใจส่ิงท่ี
ครูสอน 

 -  กำรยำ้ยท่ีนัง่ของนกัเรียน ครูตอ้งเลือกอยำ่งระมดัระวงั (ดูควำมเหมำะสม) ว่ำเด็กคนใดควรจะไป
นัง่ใกลก้นัเพ่ือกำรท ำงำนร่วมกนั 

 -  เด็กท่ีมีปัญหำขณะท ำงำน ครูให้ยกมือข้ึนบอกแลว้  ครูจะไปท ำกำรช่วยเหลือทนัที หรือแยกตวั
เด็กออกมำสอนแนะน ำเป็นพิเศษ 



12 

 

มีผลสมัฤทธ์ิ (ส ำเร็จ) ไม่เพียงแต่รู้ว่ำจะสอนอะไรเท่ำนั้น เร่ืองรำวท่ีเด็กจะเขำ้ใจไดดี้ ครูขยำยควำม
ในเน้ือหำใหช้ดัเจน  รูปแบบกำรสอนนั้นจะประสบควำมส ำเร็จ  เม่ือเด็กท ำงำนกลุ่ม  ครูตอ้งตำมดูงำนของ
เด็กแต่ละคน  ครูตอ้งเลือกรูปแบบว่ำจะเป็นอยำ่งไร  ครูตอ้งจดบนัทึกกำรท ำงำนของเด็ก  ดูควำมถูกผดิของ
ผลงำน  เมื่อเด็กท ำงำนเสร็จ ครูควรพูดถึงกำรท ำงำน ควำมถูกตอ้งของงำน 

 

กำรแกปั้ญหำพฤติกรรม 

            -  นกัเรียนเป็นผูช่้วยของครู  เป็นกำรใหร้ำงวลัและเป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กทุกคนมีโอกำสเช่นน้ีดว้ย เช่น 
ขณะเรียนและขณะท ำงำนในชั้นเรียน ท ำแบบระดมก ำลงั ท ำใหเ้ป็นส่ิงท่ีท ำเป็นประจ ำ ช่วยนกัเรียนดูแลชั้น
เรียน (ดูร่วมกนั) 
 -  กำรแกปั้ญหำ  โดยแบ่งควำมรับผดิชอบจะกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้เวลำ 

 -  ภำวะจดัท่ีนั่งของนักเรียนให้มีผลต่อกำรเรียนกำรท ำงำนของเด็ก  ครูตอ้งค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคลดว้ย 

 -  ระเบียบวินยัเป็นหวัใจส ำคญัของแต่ละหอ้งเรียน 

 

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ไม่เป็นท่ียอมรับ เช่น  
  

-  กำ้วร้ำว 

-  ขำดศีลธรรม คุณธรรม ขโมย โกง 

-  ไม่เช่ือฟัง ทำ้ทำย และต่อตำ้น 

-  รบกวนชั้น คุยกนัในขณะเรียน (ไม่ตั้งใจ) 
-  นัง่เหม่อลอย 

-  ไม่ถอนหญำ้ 

-  ท้ิงขยะลงถงั 

-  ไม่ขวำ้งอิฐหรือหิน 

-  ไม่ปีนก ำแพง 

             -  เล่นกบัเพื่อนอยำ่งเป็นมิตร 

-  เก็บมือและเทำ้ไม่ระรำนใคร 

-  อยูใ่นสนำมเด็กเลก็ ๆ 

             -  ครูตอ้งศึกษำพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรำยบุคคล 

-  นกัเรียนตอ้งไม่รบกวนครูผูส้อน 

-  ครูตอ้งใชแ้รงเสริมเพื่อใหเ้ด็ก ๆ ประพฤติตนใหม้ีพฤติกรรมท่ีเหมำะสม 

-  ครูควรใชก้ำรใหค้  ำชมมำกกว่ำกำรต ำหนิ  ควรหลีกเล่ียงทำงลบ (ประชด) เมื่อไดค้  ำชม 
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             -  รำยงำนผลกำรเรียนดีใหผู้ป้กครองรับทรำบ 

 -  ส่งจดหมำยถึงผูป้กครอง เพื่อรำยงำนเก่ียวกบักำรงำนท่ีนกัเรียนท ำ 

 -  กำรประนีประนอม 

 -  ใหป้ระกำศนียบตัร หรือ สต๊ิกเกอร์ 

             -  ครูไม่ใช้วิธีปำชอล์คใส่นักเรียน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหำขณะกำรสอนด ำเนินอยู่  ครูต้องเตรียม
อุปกรณ์กำรสอนใหพ้ร้อม 

 

ś.Ś บทบำทของพ่อแม่ ผูป้กครอง ท่ีมีต่อกำรสร้ำงวินยัใหลู้ก 

 อุมำพร  ตรังสมบติั (ŚŝŜŠ)  กล่ำวว่ำ  ในกำรสอนวินยัและควำมรับผดิชอบพ่อแม่ตอ้งเด็ดขำดและใจ
แข็งไม่ควรรักและสงสำรลูกแบบผดิ ๆ เพรำะจะเป็นกำรท ำลำยเด็กพ่อแม่ควรใจแข็งพอท่ีจะใหลู้กเรียนรู้จำก
กำรกระท ำของเขำเองควรหดัใหลู้กคิดเอง  พ่อแม่ไม่ควรใชอ้ำรมณ์และก ำหนดโทษ โดยใชค้วำมคิดของพ่อ
แม่เป็นหลกั  แต่ควรสอนให้ลูกรู้ผลแห่งกำรกระท ำของตนเองอย่ำงสงบและมีเหตุผล  ให้ลูกไดว้ิเครำะห์ 
และรู้จกัคิดดว้ยตนเองว่ำตนท ำอะไรผดิ และควรจะแสดงควำมรับผิดชอบอย่ำงไร  โดยท่ีพ่อแม่ไม่คิดแทน
ลูกควรให้ลูกหดัหำวิธีแกปั้ญหำท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของตนให้ได ้ เพื่อลดพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค ์ให้
ลูกมีทกัษะกำรแกปั้ญหำ (Problem – Solving Skill)   
 เมื่อลูกมีพฤติกรรมเชิงลบ (พฤตกรรมอนัไม่พึงประสงค)์ พ่อแม่ควรใหข้อ้คิดเห็นแก่ลูก ๆ เช่น บอก
ว่ำคุณไม่พอใจและไม่ตอ้งกำรใหลู้กท ำ พร้อมทั้งช้ีใหลู้กเห็นว่ำพฤติกรรมท่ีเขำท ำนั้นไม่ถูกตอ้งไม่เหมำะสม
เพรำะอะไร  แต่ไม่ควรจะต ำหนิใหลู้กอำย และทุกคร้ังเม่ือลูกประพฤติตนดีพ่อแม่ก็ควรจะใหค้วำมเห็นว่ำส่ิง
ท่ีลูกไดท้ ำนั้นถูกตอ้งแลว้ และเพรำะอะไร กำรให้ค  ำชมเป็นกำรกระตุน้ให้ลูก ๆ อยำกท ำตนให้ดีเพ่ือลด
ปัญหำดำ้นพฤติกรรมลงในท่ีสุดและลูกก็จะเป็นคนท่ีมีวินยั 

 

กำรใหร้ำงวลัและกำรลงโทษ 

             Charles H. Wolfgang (1986)  ไดส้รุปว่ำ กำรตีเด็กควรเป็นทำงเลือกอนัดบัสุดทำ้ย แต่ถำ้ไม่ตีลูกพ่อ
แม่ก็ควรมีวิธีท่ีจะควบคุมลูกใหมี้วินยัได ้  พ่อแม่ควรออกค ำสัง่อยำ่งหนกัแน่นถำ้ลูกไม่ท ำตำมก็อำจจะดุบำ้ง 
แต่ไม่ท ำไปโดยใช้อำรมณ์ กำรท ำอย่ำงมีเหตุผล พ่อแม่อำจใช้วิธีจูงใจให้เด็กท ำตำมท่ีเรำต้องกำร โดย
กำรศึกษำธรรมชำติและควำมชอบควำมสนใจของเด็ก ๆ  
 

ปัญหำท่ีท ำใหเ้ด็กไม่ท ำตำมท่ีผูใ้หญ่ตอ้งกำร 

   Charles H. Wolfgang (1986) ไดอ้ธิบำยว่ำ ปัญหำท่ีเด็กไม่ท ำตำมผูใ้หญ่อำจเกิดจำกสำเหตุดงัน้ี 

              -  มีพฒันำกำรทำงภำษำล่ำชำ้  ไม่เขำ้ใจค ำพูด ค  ำสัง่  
             -  หูไม่ดีไดย้นิไม่ชดัเจน 

             -  เป็นโรคสมำธิบกพร่องท ำใหข้ำดสมำธิ ข้ีลืม จ  ำไม่ได ้
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 -  มีปัญหำทำงสมอง เช่น สมองอกัเสบ หรือไดรั้บอุบติัเหตุ 

 -  มีปัญหำทำงกำยท ำใหห้งุดหงิด ด้ือ 

 

กำรใหร้ำงวลัแก่เด็กเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมอนัพึงประสงค์ 
    Charles H. Wolfgang (1986) ได้สรุปตำมหลกัจิตวิทยำว่ำกำรให้รำงวลัเป็นกำรเสริมแรง แก่ผูท่ี้ไดรั้บ
รำงวลั กำรใหร้ำงวลัจะมีประสิทธิภำพครูและผูป้กครองจะตอ้งมีเทคนิคกำรให ้ดงัน้ี 

 -  รำงวลัไม่ควรจะเป็นของท่ีมีรำคำแพง ควรให้เป็นของเด็ก ๆ น้อย ๆ เพียง  เพื่อกระตุน้ให้เกิด
แรงจูงใจใหเ้ด็กอยำกท ำส่ิงดีๆ ควรเป็นของท่ีเด็กชอบ  แต่กำรใหร้ำงวลัผูใ้หไ้ม่ควรสร้ำงค่ำ-รำคำของรำงวลั
เพรำะจะเป็นกำรสร้ำงควำมคิดว่ำกำรท ำงำนเพื่อรำงวลั 

 -  รำงวลัควรเป็นของท่ีเห็นไดช้ดัเจนและไม่ควรใหเ้ด็กต่อรองเร่ืองรำงวลั 

 -  ควรเป็นรำงวลัท่ีเหมำะกบังำน และให้ทันทีท่ีเด็กท ำงำนเสร็จ แต่อย่ำให้ในขณะท่ีเด็กท ำงำน 
เพรำะเม่ือไดร้ำงวลัแลว้เด็กอำจจะท้ิงงำนไป 

 -  รำงวลัท่ีใหค้วรเป็นรำงวลัพิเศษจริง ๆ เพื่อแสดงใหเ้ห็นคุณค่ำของงำนท่ีเด็กท ำ อำจใหร้ำงวลัโดย
กำรพำไปทศันศึกษำ ฯลฯ  
 กำรใหร้ำงวลัเป็นระบบน้ีจะสร้ำงแรงจูงใจใหเ้ด็กมีพฤติกรรมอนัดีในเวลำรวดเร็ว  โดยเฉพำะของท่ี
เด็กชอบและไดเ้ลือกเองจะช่วยใหเ้ด็กเกิดแรงจูงใจไดม้ำกข้ึน 

            ตวัอยำ่งกำรใหร้ำงวลั เช่น  
- กำรสะสมดำวในใบงำน 

- กำรสะสมคะแนน 

- กำรสะสมสต๊ิกเกอร์ ฯลฯ 

กำรสะสมส่ิงเหล่ำน้ีจะช่วยใหเ้ด็กไดเ้ห็นควำมกำ้วหนำ้ของตน และเด็กจะตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง
ท ำใหเ้ด็กมีควำมกระตือรือร้นมำก 

 

ตอนท่ี Ŝ       วิธีกำรแกปั้ญหำและกำรปรับพฤติกรรมเด็กท่ีขำดควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเอง และไม่มี
วินยัในตนเอง โดยใชห้ลกักำรเสริมแรง  หลกักำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ืองและหลกัควำมร่วมมือ
จำกผูป้กครอง 

 

Ŝ.ř  กำรเสริมแรง และกำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ือง 

 

 Charles H. Wolfgang (1986) สรุปว่ำแรงเสริมหรือบำงทีเรียกว่ำ กำรเสริมแรง  ตรงกบัภำษำองักฤษ
ว่ำ Reinforcement เป็นวิธีกำรท่ีดีในกำรกระตุน้ให้เด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดีในเล่มน้ีผูเ้ขียนใชท้ั้งค  ำว่ำ กำร
เสริมแรง และแรงเสริม ขอใหเ้ขำ้ใจว่ำเป็นส่ิงเดียวกนั 
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ควำมหมำยของแรงเสริม 

 แรงเสริม  หมำยถึงส่ิงท่ีช่วยใหพ้ฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงเกิดข้ึนซ ้ำอีก 

 แรงเสริมอำจจะเป็นค ำพูด ส่ิงของหรือกิจกรรมต่ำง ๆ ก็ได ้แต่ส่ิงเหล่ำน้ีจะถือว่ำเป็นแรงเสริม ก็
ต่อเม่ือสำมำรถช่วยใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมซ ้ำอีกเท่ำนั้น 

 แรงเสริมมีควำมหมำยเช่นเดียวกบัรำงวลั แต่ท่ีต่ำงกนัก็คือค ำว่ำ “รำงวลั” เป็นค ำกลำง ๆ ท่ีใชท้ัว่ไป  
เช่น  เด็กตอบถูกก็จะไดรั้บรำงวลั แต่ค  ำว่ำ “แรงเสริม” เป็นค ำท่ีใชใ้นเชิงวิชำกำร หมำยถึง ส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีซ ้ำ ๆ กนั ในเหตุกำรณ์หน่ึงโดยเฉพำะ แรงเสริมมกัจะถูกน ำมำใชอ้ยำ่งมีขั้นตอนและมีระบบ 

 

ประเภทของแรงเสริม 

 

 แรงเสริมมี Ś ชนิดคือ แรงเสริมเชิงบวก (Positive reinforcement) และแรงเสริมเชิงลบ (Negative 

reinforcement) ดงัจะกล่ำวไดโ้ดยละเอียดดงัน้ี 

            ř.  แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement)  
 ควำมหมำย  แรงเสริมเชิงบวก หมำยถึงส่ิงของหรือเหตุกำรณ์ท่ีช่วยเสริมพฤติกรรม เพ่ือให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมนั้นอีก แรงเสริมเชิงบวกจึงเปรียบเสมือนรำงวลัอยำ่งหน่ึง เป็นกำรให้ก  ำลงัใจ เม่ือบุคคลผู ้
นั้นแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรำรถนำ เช่น เมื่อเด็กตอบค ำถำมถูก ครูก็ชมว่ำ “เก่ง” หรือเมื่อเด็กสอบไดค้ะแนน
ดี ผูป้กครองก็อำจจะซ้ือเส้ือสวย ๆให้ หรือพำไปรับประทำนอำหำรนอกบำ้น เป็นตน้  แรงเสริมเชิงบวก
ไม่ไดจ้  ำกดัควำมอยู่เฉพำะส่ิงของ  อำหำร  หรือของใชเ้ท่ำนั้น  แต่รวมไปถึงค ำชมเชยดว้ยวำจำ  ตลอดจน
กำรแสดงออกโดยกำรกระท ำและสีหนำ้ท่ำทำงอีกดว้ย 

 กำรใชแ้รงเสริมเชิงบวก  แรงเสริมเชิงบวกเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภำพในกำรปรับพฤติกรรมของ
มนุษย ์ในกำรใชแ้รงเสริมชนิดน้ีนั้น ผูใ้ชจ้ะตอ้งรู้จกัเลือกแรงเสริมท่ีเหมำะกบัเด็ก กำรชมว่ำ “เก่ง” อำจจะใช้
ไดผ้ลดีกบัเด็กคนหน่ึง แต่อำจจะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัเด็กอีกคนหน่ึง ผูใ้ชต้อ้งคอยสงัเกตว่ำอุปกรณ์เสริมแรงอนัใด
จะมีประสิทธิภำพท่ีสุดกบัเด็กคนนั้น ยิ่งไปกว่ำนั้น แรงเสริมจะตอ้งถูกใชท้นัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึง
ปรำรถนำออกมำ จะรอไม่ไดช่้วงเวลำท่ีผำ่นไปเพียงเลก็นอ้ยท ำใหแ้รงเสริมนั้นไม่ไดผ้ลเต็มท่ี 

 

 Ś.  แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinforcement) 
 ควำมหมำย  แรงเสริมเชิงลบ  เป็นแรงเสริมท่ีท ำหน้ำท่ีส่งเสริมหรือคงไว้ซ่ึงพฤติกรรมท่ีพึง
ปรำรถนำโดยวิธีกำรท่ีตรงกนัขำ้มกบัแรงเสริมเชิงบวก 

 ค ำจ  ำกดัควำมน้ีสั้นและอำจจะเขำ้ใจไดย้ำกจึงขอขยำยควำมดงัน้ี  กำรให้รำงวลักำรชมเชยยกยอ่ง 
เป็นแรงเสริมเชิงบวก  กำรต ำหนิติเตียน  กำรท ำให้โกรธเป็นแรงเสริมเชิงลบ  แต่กำรต ำหนินั้นจะตอ้งเป็น
กำรต ำหนิเพื่อก่อ จึงจะเป็นแรงเสริม  กำรกล่ำวร้ำยเพื่อกำรท ำลำยไม่ใช่แรงเสริมเชิงลบ กำรใชแ้รงเสริมเชิง
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ลบอำจจะเห็นไดจ้ำกตวัอยำ่งง่ำย ๆ เช่น เด็กชำยเดชำจะยอมท ำกำรบำ้นก็ต่อเมื่อคุณแม่บ่น  เด็กหญิงสุภำวดี
จะได้รับอนุญำตให้กลบับำ้นได ้ก็ต่อเม่ือเธอยอมขอโทษเพ่ือน  เด็กชำยศิลปะชัยไม่ยอมลงสระว่ำยน ้ ำ 
จนกระทัง่เพ่ือนลอ้ว่ำข้ีขลำด  กำรท่ีคุณแม่บ่น กำรไม่ไดรั้บอนุญำตให้กลบับำ้น และกำรลอ้ว่ำข้ีขลำดต่ำง
เป็นแรงเสริมเชิงลบ  เพรำะเด็กทั้งสำมจะแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรำรถนำออกมำเพ่ือขจดัส่ิงท่ีเขำไม่ตอ้งกำร
ฟังหรือไม่ตอ้งกระท ำ  พฤติกรรมท่ีพึงปรำรถนำจะถูกเสริมดว้ยส่ิงเร้ำท่ีเขำไม่พึงปรำรถนำ 

 แรงเสริมเชิงลบกับกำรลงโทษ  แรงเสริมเชิงลบ (Negative reinforcement)  กับกำรลงโทษ 
(Punishment) นั้นคลำ้ยกนัแต่ไม่เหมือนกนั  ถำ้พูดกนัโดยทัว่ ๆ  ไปแลว้กำรลงโทษเป็นกำรท ำใหเ้ด็กเจ็บปวด 
เช่น กำรเฆ่ียนตี ดุด่ำ ในทำงจิตวิทยำนั้น กำรลงโทษหมำยถึงกำรให้เด็กไดรั้บประสบกำรณ์ท่ีเจ็บปวด หรือ
ประสบกำรณ์ท่ีเด็กไม่พึงปรำรถนำ แต่กำรใหแ้รงเสริมเชิงลบนั้น หมำยถึงกำรท่ีเด็กพยำยำมขจดัส่ิงท่ีท ำให้
เขำเจ็บปวดให้พน้ไป กำรท่ีเด็กชำยศิลปชยัถูกเพ่ือนลอ้ว่ำข้ีขลำดเม่ือเขำไม่ยอมลงสระว่ำยน ้ ำนั้นเป็นส่ิงท่ี
เด็กชำยศิลปชยัไม่พอใจ เขำก็พยำยำมขจดัควำมไม่พอใจดงักล่ำวโดยกำรกระโดดลงสระว่ำยน ้ ำเม่ือเขำลง
สระแลว้เพ่ือนก็หยดุลอ้ เด็กคนน้ีจึงสำมำรถขจดัควำมไม่พอใจหรือควำมเจ็บปวดอนัน้ีไปได ้

 กำรใช้แรงเสริมเชิงลบในโรงเรียน  แรงเสริมเชิงลบเป็นเคร่ืองมือในกำรปรับพฤติกรรมท่ีมี
ประโยชน์เป็นอยำ่งยิง่เม่ือครูรู้จกัใชใ้ห้เป็นประโยชน์ และใชไ้ดถู้กทำง ถำ้ครูใชว้ิธีลงโทษไม่ไดผ้ลก็อำจจะ
หันมำใชว้ิธีน้ีดูบำ้ง  กำรลงโทษอำจจะท ำให้เด็กเจ็บปวดไม่ท ำให้เด็กเปล่ียนพฤติกรรมได้เสมอไป เด็ก
อำจจะยอมใหค้รูตี แต่เด็กไม่ยอมใหเ้พื่อนลอ้ หรือท ำอะไรท่ีเป็นท่ีอบัอำยแก่เพื่อนฝูงเป็นแน่  โดยเฉพำะใน
เด็กวยัโตและวยัรุ่น  ดงันั้นกำรท่ีเด็กกลวัเพ่ือนลอ้ หรือกลวัอำยเพ่ือน จะท ำใหเ้ด็กเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้

 อยำ่งไรก็ตำมกำรใชแ้รงเสริมน้ีก็มีขอ้เสียเช่นเดียวกนั  เด็กบำงคนเม่ือไดรั้บแรงเสริมน้ีอำจจะแสดง
พฤติกรรมไปในทำงกำ้วร้ำว ถดถอยหรือหลีกเล่ียง เด็กชำยศิลปะชยัเมื่อถูกเพื่อนลอ้ว่ำข้ีขลำดก็รีบกระโดด
ลงสระว่ำยน ้ ำ แต่ส ำหรับเด็กบำงคนอำจจะเดินหนีไปจำกสระว่ำยน ้ ำ หรือแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวออกมำ
โดยกำรด่ำทอหรือขวำ้งปำเพื่อน เป็นตน้ 

 จะเห็นได้ว่ำกำรใช้แรงเสริมเชิงลบนั้นมีหลกักำรคลำ้ยกบัแรงเสริมเชิงบวก  นั่นก็คือครูผูส้อน
จะตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมำะสมกบับุคลิกภำพของเด็กแต่ละคน  วิธีกำรน้ีอำจจะใชไ้ดก้บัเด็กคนหน่ึง แต่อำจจะ
ไม่ไดผ้ลกบัเด็กคนอ่ืน ๆ  ครูผูส้อนจะตอ้งพิจำรณำใหดี้ว่ำควรจะใชว้ิธีกำรน้ีกบัเด็กคนใด  และจะใชเ้ม่ือใด  
หลกัส ำคัญอีกอนัหน่ึงก็คือ จะต้องรีบใช้แรงเสริมน้ีทันท่ีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม กำรรอให้เวลำผ่ำนไป
เล็กน้อย จะท ำให้แรงเสริมน้ีไม่เป็นผลเท่ำท่ีควร  ขอ้ท่ีควรค ำนึงอีกอย่ำงหน่ึงก็คือ ไม่ควรใชแ้รงเสริมน้ีกบั
เด็กท่ีมีพฤติกรรมไปในทำงกำ้วร้ำว เพรำะจะยิง่เป็นกำรส่งเสริมใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมท่ีกำ้วร้ำวยิง่ข้ึน 

 

กำรใชว้ิธีกำรน้ีอยำ่งมีประสิทธิภำพ 

 ř.  ตอ้งหยดุพฤติกรรมนั้นก่อนแลว้จึงสนองตอบพฤติกรรมนั้นทนัท่ี  เม่ือครูเห็นเด็กชำยวิรุฬก ำลงั
คว  ่ำโต๊ะเรียน  ครูตอ้งสัง่ให้หยดุคว  ่ำโต๊ะในทนัที แลว้สั่งให้รีบตั้งโต๊ะข้ึนในลกัษณะเดิม ครูจะใชเ้วลำนำน
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ในกำรตดัสินใจว่ำจะลงโทษเด็กคนน้ีอย่ำงไรดีไม่ได ้ กำรรีรอท ำให้กำรลงโทษสถำนเบำในลกัษณะน้ีไม่
ไดผ้ลยิง่ไปกว่ำนั้นกำรใชว้ิธีกำรน้ีจะตอ้งใชอ้ยำ่งสม ่ำเสมอ และใชติ้ดต่อกนัหลำย ๆ คร้ัง 

 Ś.  เลือกพฤติกรรมให้เหมำะสม  วิธีกำรน้ีควรใชก้บัพฤติกรรมท่ีไม่รุนแรงนัก  และดูว่ำวิธีกำรน้ี
ไดผ้ลกบัเด็กคนใดคนหน่ึงหรือไม่ ถำ้ใชไ้ม่ไดผ้ล ครูก็ตอ้งเปล่ียนวิธีกำรใหม่ 
 ś.  เม่ือใชว้ิธีกำรน้ีควรงดแรงเสริม  ครูจะตอ้งไม่ใหร้ำงวลั  ค  ำชม  ควำมสนใจ  และกำรเห็นดว้ยอ่ืน
ใดทั้งส้ิน  หลงัจำกเด็กมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนแลว้  จึงให้ค  ำชมได้บ้ำงเพ่ือเป็นกำรสนองตอบและส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีดีข้ึนนั้น 

 Ŝ.  ครูไม่ควรเปิดโอกำสใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดี  ควรใหเ้ด็กอยูใ่นสำยตำและฝึกใหเ้ด็กมีควำม
รับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 

กำรลงโทษ  (Punishment) 
 ควำมหมำย  กำรลงโทษเป็นค ำท่ีมีควำมหมำยกวำ้ง  และยำกแก่กำรท่ีจะให้ค  ำจ  ำกดัควำมท่ีดีได้  
นักวิชำกำรมีควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรลงโทษแตกต่ำงกนัไป  ในบทท่ีผ่ำนมำผูเ้ขียนไดใ้ห้ค  ำจ  ำกดัควำมของ
กำรลงโทษว่ำ  กำรลงโทษเป็นกำรใหเ้ด็กไดรั้บประสบกำรณ์ท่ีเจ็บปวด  ซ่ึงเป็นควำมหมำยท่ีอำจจะแตกต่ำง
ไปจำกควำมเห็นของนกัจิตวิทยำหลำยคน 

 แอสริน และโฮลซ ์ (Asrin and Holz  1996)  ไดห้ ้ ำจ  ำกดัควำมของกำรลงโทษไวอ้ยำ่งน่ำสนใจดงัน้ี 

 “กำรลงโทษ เป็นขบวนกำรในกำรใหส่ิ้งเร้ำแก่เด็กเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรำรถนำออกมำ
และส่ิงเร้ำนั้นจะตอ้งช่วยลดพฤติกรรมของเด็ก” 

 จำกค ำจ  ำกดัควำมน้ีจะเห็นไดว้่ำ  ส่ิงท่ีครูปฏิบติัต่อเด็กจะเป็นกำรลงโทษก็ต่อเม่ือเด็กลดพฤติกรรม
นั้น ๆ กำรท่ีเด็กลุกจำกท่ีนั่งแลว้ครูเรียกเด็กมำหำ แลว้ใช้ไมบ้รรทดัตีฝ่ำมือ ř คร้ัง แลว้เด็กไม่ประพฤติ
เช่นนั้นอีก  กำรตีของครูก็เป็นกำรลงโทษอยำ่งหน่ึง  แต่ถำ้ครูยิง่ตีเด็กก็ยิง่ลุกจำกท่ีนัง่บ่อยข้ึนกำรตีของครูไม่
เป็นกำรลงโทษ เพรำะเด็กเพ่ิมพฤติกรรมยิง่ข้ึน กำรตีของครูก็กลำยเป็นกำรเสริมแรง 

 นักจิตวิทยำไม่เห็นดว้ยกบักำรลงโทษดงักล่ำวถึงขำ้งบนน้ี  เพรำะกำรลงโทษดว้ยกำรเฆ่ียนตีเป็น
กำรลงโทษทำงกำย เด็กเจ็บไม่นำนก็หำย  นักจิตวิทยำจึงหันไปลงโทษทำงจิตใจ นั่นก็คือกำรท ำใหเ้ด็กรู้จกั
เจ็บ หรือรู้สึกอำยซ่ึงเป็นกำรลงโทษท่ีไดผ้ลกว่ำ  อยำ่งไรก็ตำมกำรลงโทษไม่ว่ำจะดว้ยทำงกำยหรือทำงจิตใจ
ก็ตำมแต่  ส่ิงนั้นจะเป็นกำรลงโทษก็ต่อเม่ือเด็กไดส้ ำนึกผดิในกำรกระท ำของตน 

 

 ขอ้ดีของกำรลงโทษ 

 ř.  กำรลงโทษท ำให้เด็กเลิกพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรำรถนำอย่ำงรวดเร็ว  โดยเฉพำะพฤติกรรมท่ีเป็น
กำรกำ้วร้ำว  กำรหนีโรงเรียน  กำรชกต่อย  กำรลงโทษ  เช่น  กำรดุ  กำรกล่ำวโทษ  กำรเฆ่ียนตี  นับว่ำเป็น
กำรกระท ำท่ีเหมำะสม 
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 Ś. กำรลงโทษท ำให้เด็กเห็นว่ำ  พฤติกรรมอย่ำงใดถูกตอ้ง อย่ำงใดไม่ถูกตอ้งเด็กจะรู้จกักำลเทศะ
ยิง่ข้ึน  เช่น  เด็กอำจจะผลกักนัในกำรวิ่งไล่ในสนำม แต่กำรผลกักนัในขณะลงบนัไดนั้นยอ่มเป็นพฤติกรรม
ท่ีไม่ถูกตอ้ง  เพรำะอำจจะก่อให้เกิดอนัตรำยได ้  แต่เด็กอำจจะไม่ตระหนกัในเร่ืองน้ี ครูอำจจะลงโทษเด็กท่ี
ผลกัคนอ่ืน  กำรลงโทษในท่ีน้ีไม่จ  ำเป็นตอ้งตีเสมอไป ครูอำจจะใชค้  ำว่ำ “อย่ำ” หรือ “ไม่” หรือท ำหนำ้ตำ
เป็นเชิงดุ กำรกระท ำของครูดงักล่ำวก็ถือเป็นกำรลงโทษอยำ่งหน่ึง 

 ś.  กำรลงโทษจะไดผ้ลยิง่ข้ึนเม่ือครูอธิบำยใหเ้ด็กฟังดว้ยว่ำ เขำท ำผดิอะไรและครูลงโทษเขำเพรำะ
อะไรและเด็กจะตอ้งปฏิบติัอย่ำงไรจึงจะถูกตอ้ง  กำรลงโทษเพียงอย่ำงเดียวโดยท่ีเด็กไม่ทรำบเลยว่ำเขำถูก
ลงโทษเพรำะอะไร ยอ่มเป็นกำรลงโทษท่ีไม่ครบขบวนกำรของกำรลงโทษ 

 Ŝ.  กำรลงโทษเป็นกำรป้องกนั  กำรเลียนแบบ  เด็กมกัจะชอบเลียนแบบกนัโดยเฉพำะเด็กวยัรุ่น  
เม่ือคนหน่ึงขัดค ำสั่งครูได ้คนอ่ืน ๆ ก็พยำยำมท่ีจะขดัค ำสั่งครูบ้ำง  กำรลงโทษจึงเป็นกำรสกดักั้นกำร
เลียนแบบ  เป็นกำรป้องกนัมิใหเ้ด็กคนอ่ืนเอำเป็นเยีย่งอยำ่ง เมื่อเด็กเห็นตวัอยำ่งแลว้ก็มิกลำ้ประพฤติเช่นนั้น
อีก  กำรลงโทษดงักล่ำวควรกระท ำต่อหนำ้นกัเรียนหลำยคนเพื่อเป็นตวัอยำ่ง  และจะตอ้งลงโทษอยำ่งคงเสน้
คงวำ  หมำยควำมว่ำ  เม่ือเด็กประพฤติผิดเช่นน้ีจะถูกลงโทษทุกคร้ัง ครำวต่อไปเด็กประพฤติเช่นน้ีอีก ก็จะ
ถูกลงโทษเหมือนคร้ังแรก  กำรลงโทษท่ีไม่สม  ่ำเสมอยอ่มท ำใหเ้ด็กไม่กลวักำรลงโทษก็จะไม่เป็นผลดี 

 

 ขอ้เสียของกำรลงโทษ 

ř.  กำรลงโทษก่อให้เกิดกำรปรับตวัไปในทำงถดถอย  เป็นกำรสกดักั้นควำมคิดสร้ำงสรรค์และ
พฒันำกำรทำงสติปัญญำของเด็ก  เน่ืองจำกควำมกลวั  กำรหลบหนีเป็นพฤติกรรมอีกอยำ่งหน่ึงท่ีเกิดจำกกำร
ปรับตวัของเด็กเมื่อถูกลงโทษ 

2.  กำรลงโทษก่อใหเ้กิดกำรกำ้วร้ำว   ฮทัซินสอน (Hutchison.1963) ไดท้ดลองปล่อยกระแสไฟฟ้ำ
เขำ้ไปในร่ำงกำยของลิงซิมแฟนซี  ปรำกฏว่ำลิงด้ินรนพร้อมกบัหำทำงต่อสู ้  และส่งเสียงร้องวุ่นวำย  สโลน  
(Sloan.1974)  ไดท้  ำกำรทดลอง เช่นเดียวน้ีกบัมนุษย ์ผลปรำกฏว่ำคนท่ีไดรั้บกระแสไฟฟ้ำมีพฤติกรรมท่ี
กำ้วร้ำวข้ึนเป็น š เท่ำของคนปกติ  พฤติกรรมเช่นน้ีจะพบไดบ่้อยในชีวิตประจ ำวนัเด็กเล็ก ๆ  เม่ือถูกแม่ตีท่ี
กน้จะยกมือข้ึนเพ่ือท่ีจะโตต้อบบ้ำง เม่ือตีแม่ไม่ได ้ก็หันไปตีน้อง เตะฝำ หรือตีอกชกหัวตวัเอง เป็นตน้  
นกัจิตวิทยำถือว่ำ กำรแสดงออกซ่ึงกำรกำ้วร้ำวเป็นกำรขดักบัพฒันำกำรปกติทำงอำรมณ์ของมนุษย  ์

 ś.  กำรลงโทษก่อใหเ้กิดปฏิกิริยำโตต้อบ  ปฏิกิริยำดงักล่ำวจะพบบ่อยในเด็กวยัรุ่น เด็กวยัน้ีชอบคบ
เพื่อน และรักพวกพอ้งของตนเอง  เมื่อเพื่อนของตนเองถูกลงโทษก็อำจจะไม่พอใจ และมีปฏิกิริยำโตต้อบ
น้อยบำ้ง รุนแรงบำ้ง  ปัญหำดงักล่ำวจะสำมำรถขจดัไปได ้เมื่อครูลงโทษให้พอเหมำะพอควรแก่ควำมผดิ
และครูตอ้งอธิบำยให้เพ่ือนเด็กเขำ้ใจว่ำลงโทษเขำเพรำะเหตุใด และเปิดโอกำสให้ผูถู้กลงโทษไดช้ี้แจงให้
เพื่อนเขำ้ใจดว้ย  ถำ้ครูมีควำมยติุธรรมแลว้ ปัญหำดงักล่ำวก็จะไม่เกิดข้ึน 

 

 



19 

 

ลงโทษอยำ่งไรจึงจะไดผ้ล 

 ř.  กำรลงโทษจะตอ้งรีบกระท ำทนัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรำรถนำและจะตอ้งกระท ำให้
สม  ่ำเสมอ มิใช่ว่ำวนัน้ีครูอำรมณ์ดีเด็กท ำผดิแลว้ไม่ลงโทษ  แต่วนัรุ่งข้ึนครูอำรมณ์เสียเด็กประพฤติเช่นเดิม
แต่กลบัถูกลงโทษ  กำรกระท ำดงักล่ำวของครูท ำใหก้ำรลงโทษไม่เป็นผลดีเท่ำท่ีควร 

 Ś. กำรลงโทษจะตอ้งมีควำมรุนแรงพอเหมำะกบัควำมผิด  และครูจะตอ้งมีควำมยุติธรรมในกำร
ลงโทษ ไม่มีอคติกบัเด็ก กำรลงโทษจะตอ้งไม่เป็นกำรแกแ้คน้เด็ก 

 ś.  ควำมรุนแรงของกำรลงโทษนั้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็ก  พฤติกรรมบำงอยำ่งท่ี
ไม่ใช่เป็นนิสัยหรือไม่เป็นสันดำนของเด็ก  ย่อมง่ำยแก่กำรท่ีจะให้เด็กเลิกประพฤติเช่นนั้น  กำรลงโทษ
ส ำหรับพฤติกรรมเช่นน้ีไม่ควรจะรุนแรงแต่ในทำงตรงกนัขำ้ม  พฤติกรรมบำงอยำ่งท่ีเด็กกระท ำติดต่อกนัมำ
เป็นเวลำนำน  จนกระทัง่หย ัง่รำกและฝังลึกลงไปในนิสัยของเด็กแลว้ย่อมยำกแก่กำรท่ีจะขจดัพฤติกรรม 
เช่นนั้น กำรลงโทษอำจจะจ ำเป็นตอ้งรุนแรงพอควร และตอ้งกระท ำติดต่อกนัเป็นเวลำนำน 

 Ŝ.  กำรลงโทษจะตอ้งให้เด็กมีควำมรู้ศึกว่ำนั่นเป็นกำรลงโทษ  ครูตอ้งแสดงควำมจริงจงัในกำร
ลงโทษ  กำรท่ีครูตีเด็กแต่ใบหนำ้ของครูยงัยิม้  ท ำใหเ้ด็กเห็นว่ำ กำรลงโทษนั้นไม่จริงจงั  ถำ้ลงโทษแลว้เด็ก
ไม่รู้สึกเจ็บ ไม่ส ำนึกว่ำตนกระท ำผดิ แสดงว่ำกำรลงโทษเป็นวิธีกำรท่ีไม่ไดผ้ล ครูจึงควรเปล่ียนวิธีกำรปรับ
พฤติกรรมใหม่ 
 ŝ.  ใชว้ิธีกำรลงโทษควบคู่ไปกบัวิธีกำรปรับพฤติกรรมอ่ืน ๆ  วิธีกำรปรับพฤติกรรมวิธีเดียวอำจจะ
ไม่เป็นผล  แต่ถำ้ใชห้ลำย ๆ  วิธีในเวลำเดียวกนั  อำจจะท ำใหเ้รำสำมำรถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กได ้  
อำจจะใชว้ิธีกำรลงโทษควบคู่ไปกบักำรงดใหร้ำงวลั หรือควบคู่ไปกบักำรใหร้ำงวลัเมื่อเด็กประพฤติกรรมดี
ข้ึน  กำรลงโทษเด็กแลว้สอนใหเ้ด็กรู้ว่ำส่ิงท่ีถูกท่ีควรเป็นไรก็เป็นวิธีกำรท่ีดีท่ีจะช่วยขดัเกลำนิสยัเด็กให้เป็น
คนดีในอนำคต 

 จะเห็นว่ำกำรลดพฤติกรรมของเด็กนั้นมีหลำยวิธีดว้ยกนั  แต่ละวิธีก็มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  ทั้งวิธร
กำรรุนแรง  ปำนกลำง  และไม่รุนแรง  ผูท่ี้เป็นครู  ผูป้กครอง  ผละผูท่ี้ท ำงำนกบัเด็ก และเยำวชนจะตอ้งเลือก
วิธีกำรท่ีเหมำะสมในกำรปรับพฤติกรรมของเด็กเพรำะวิธีกำรบำงอยำ่งท่ีเป็นผลดีกบัเด็กคนหน่ึงอำจจะไม่
เป็นผลดีกบัเด็กอีกคนหน่ึง  จึงอยู่ในดุลพินิจของครูว่ำควรจะใชว้ิธีกำรเช่นใดในกำรลดพฤติกรรมของเด็ก  
กำรสังเกตเป็นทำงหน่ึงท่ีจะช่วยให้ทรำบว่ำ  วิธีกำรใด จึงจะมีผลกับเด็กคนใด ซ่ึงผูท่ี้เคยท ำงำนเคยมี
ประสบกำรณ์กบัเด็กและวยัรุ่นเป็นเวลำนำนยอ่มทรำบดีว่ำ ควรแกปั้ญหำต่ำง ๆ เก่ียวกบัเยำวชนอยำ่งไร 

กำรลงโทษเป็นกำรเสริมแรง มี Ś ลกัษณะ คือ  
 ř.  กำรใชก้ำรลงโทษเชิงบวก (Positive Reinforcement) เช่น กำรใหร้ำงวลั 

 2.  กำรใช ้Negative Reinforcement เช่น กำรตดัสิทธ์ิในกำรท ำกิจกรรมในชั้นเรียน กำรกกับริเวณให้
นักเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนในขณะเรียนไปอยูแ่ยกจำกเพื่อน ๆ  มุมใด มุมหน่ึง  แต่เด็กยงัสำมำรถมองเห็น
กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ของเพ่ือนร่วมชั้นได้ชัดเจน กำรลงโทษลกัษณะน้ีจะได้ผลต่อกำรเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคแ์ต่จะใชไ้ดก้บัเด็กเลก็วยั Ŝ ปี – 10 ปี จะใชไ้ม่ไดผ้ลกบัเด็กวยัรุ่นอำยเุกิน řŘ ปี  
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 กำรใชแ้รงเสริมในเชิงลบจะใชเ้มื่อเป็นวิธีกำรสุดทำ้ยของกำรปรับพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์ 
 

กำรแกต้วัอยำ่งพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์ 
1. ริบหนงัสือท่ีเด็กชอบอ่ำนมำกมำเก็บไว ้ถำ้เด็กไม่ท ำงำน เล่นขณะท ำงำนหรือเรียน 

2. เรียกช่ือเด็กดว้ยเสียงดงั ๆ เพื่อหยดุพฤติกรรม 

3. กกัตวันกัเรียนไวห้ลงัเลิกเรียน ไม่ใหไ้ปเล่นกบัเพื่อน 

4. ใหเ้ด็กท ำงำนท่ีเด็กฝืนใจท ำ ไม่ชอบท ำ   
กำรลงโทษลกัษณะน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรปรับพฤติกรรมอนัไม่เป็นท่ียอมรับและหลงัจำกนั้นครูก็

ควรให้ (Positive Reinforcement)  แรงเสริมเชิงบวก เช่น กำรชมและให้รำงวลัในภำยหลงัเมื่อเด็กเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีดีไดแ้ลว้ 

กำรแยกเด็ก (isolation) Engelmann กบั Carl Bereiter แนะน ำว่ำกำรแยกเด็กท่ีมีพฤติกรรมอนัไม่พึง
ประสงค์ออกจำกกลุ่มเพื่อนครูควรให้เด็กไดรั้บรู้กำรเรียนกำรสอนและกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนดว้ย  เพื่อ
ไม่ใหเ้ด็กเสียผลประโยชน์ดำ้นกำรเรียน 

กำรแยกเด็กออกจำกกลุ่มเพ่ือนคร้ังแรกและคร้ังต่อ ๆ มำครูควรเพ่ิมเวลำให้มำกกว่ำคร้ังแรก ๆ  
เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ว่ำกำรกระท ำของตนท ำใหต้นหมดโอกำสจะไดร่้วมเรียนร่วมสนุกกบัเพื่อน ๆ จะท ำให้
เด็กได้เ รียนรู้กำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทำงท่ีดี  ส ำหรับกำรท ำโทษครูควรใช้ ( Positive 

Reinforcement) จะเหมำะสมและควรใชใ้หม้ำกท่ีสุด 

 

พฤติกรรมท่ีควรมีกำรลงโทษทำงกำย 

 ř.  นกัเรียนปฏิเสธท่ีจะท ำตำมค ำสัง่ของครู 

 Ś.  นกัเรียนหำพรรคพวกสนบัสนุนกำรกระท ำของตนและร่วมกนัต่อตำ้นครูใหเ้พื่อนมำท ำตำมตน
แทนท ำตำมท่ีครูสัง่หรือบอกใหท้ ำ 

 ś.  นกัเรียนพูดเท็จและปฏิเสธท่ีจะยอมรับควำมจริง 

 

พฤติกรรมท่ีนกัเรียนไม่ควรถูกท ำโทษทำงกำย Physical Punishment  

1. นกัเรียนทะเลำะหรือชกต่อยกนั 

2. นกัเรียนท ำงำนไม่เสร็จตำมเวลำหรือไม่ส่งงำนตำมก ำหนด 

 

กำรลงโทษทำงกำย (Physical Punishment)  จะใชก้นัเฉพำะในเหตุกำรณ์ บำงเหตุกำรณ์ และใชก้บั
เหตุกำรณ์ท่ีต้องมีกำรบังคับ  กำรยบัย ั้งและกำรป้องกันหรือกำรห้ำม เช่น กำรหยุดย ั้งพฤติกรรมท่ีไม่
เหมำะสมของเด็ก ๆ โดยกำรสัง่ใหเ้ด็กน ำหนงัสือมำอ่ำนแทนกำรเล่นและคุยกนัและท ำเสียงดงัมำก ๆ ถำ้เด็ก
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ไม่หยดุพฤติกรรมน้ีครูก็จะเขยำ่ตวัเด็กเบำ ๆ  หรือตีเบำ ๆ เพ่ือเตือนใหห้ยดุพฤติกรรมแต่ตอ้งหลีกเล่ียงกำรใช้
ก  ำลงัอยำ่งรุนแรงหรือท ำใหบ้ำดเจ็บ 

 กำรคุมพฤติกรรมของนกัเรียนโดยใชก้ำรเสริมแรงทำงลม Engelmann and Dobson ตอ้งกำรให้ครู
ท ำกำรจดบนัทึกส่ิงต่ำง ๆ เก่ียวกบัเด็กท่ีมกัประพฤติไม่ดี  ซ่ึงเป็นพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์ของเด็ก ๆ 
เหล่ำน้ีว่ำมีพฤติกรรมอะไรบำ้ง และมีส่ิงแวดลอ้มอะไรท่ีท ำใหเ้กิดพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค ์เขำแนะว่ำ
ครูตอ้งเอำใจใส่นกัเรียนใหม้ำกข้ึนเพ่ือกำรแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่ดีของนกัเรียน 

 ครูตอ้งตั้งกฎเกณฑ์ใหน้ักเรียนปฏิบติัตนและครูตอ้งเตือนให้นกัเรียนรักษำกฎเกณฑ์ท่ีไดต้ั้งไว ้ ถำ้
นกัเรียนคนใดไม่ปฏิบติัตำมครูจะมีวิธีกำรจดักำรใหน้กัเรียนตอ้งท ำตำมกฎท่ีวำงไว ้เช่น  
 ขั้นท่ี ř  ครูตักเตือนเม่ือนักเรียนท ำผิดคร้ังแรกเพื่อนหยุดพฤติกรรมอนัไม่พึงประสงค์ให้เป็น
พฤติกรรมท่ีเหมำะสม 

 ขั้นท่ี Ś  เม่ือนักเรียนปฏิบติัดีมีพฤติกรรมท่ีเหมำะสมไดแ้ลว้ครูควรให้รำงวลัตอบสนองเป็นกำร
เสริมแรงเชิงบวก Positive Reinforcement 

  

 เด็กท่ีชอบท ำร้ำยร่ำงกำยผูอ่ื้นและท ำลำยส่ิงของตอ้งเรียนรู้กำรควบคุมอำรมณ์ไม่ใหเ้กิดควำมรุนแรง
และตอ้งเรียนรู้ว่ำกำรใชค้วำมรุนแรงเป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงคข์องทุก ๆ คน  ครูจะใชว้ิธีกำรแกไ้ขพฤติกรรม
โดยกำรอธิบำยยกตวัอย่ำงผลร้ำยท่ีเด็กจะไดรั้บจำกกำรใชอ้ำรมณ์รุนแรงต่ำง ๆ มำเกล้ียกล่อมให้เด็กเห็น
ประจกัษถึ์งผลร้ำยท่ีเขำจะไดรั้บ เพื่อหยดุพฤติกรรมกำ้วร้ำว 

 ครูควรแสดงควำมรักและเอำใจใส่เด็กอย่ำงจริงจงั รับฟังและท ำควำมเขำ้ใจเด็กเหล่ำน้ี และพยำยำม
ปลูกฝังพฤติกรรมท่ีสงัคมยอมรับใหแ้ก่เด็ก 

 Engelmann and Dopson(řššŠ)  กล่ำวว่ำ  กำรท ำโทษทำงกำยไม่เหมำะกับเด็กท่ีอำรมณ์รุนแรง 
ก้ำวร้ำว ชอบท ำลำยส่ิงของ ชอบชกต่อย เด็กเหล่ำน้ีควรได้รับรู้ว่ำกำรแสดงพฤติกรรมเหล่ำน้ีไม่เป็นท่ี
ยอมรับของสงัคม  ครูควรช้ีแนะและหำเหตุผลประกอบกำร ยกตวัอยำ่งมำอธิบำยถึงกำรกระท ำและผลร้ำยท่ี
จะตำมมำภำยหลงักำรกระท ำให้เด็กตระหนกัถึงผลร้ำยท่ีจะไดรั้บเพื่อเป็นกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้สงบ
ลงแทนกำรตีหรือกำรลงโทษท่ีรุนแรงทำงกำย 

David A. Lieberman (1958)  ผูเ้ขียนเขียนเก่ียวกบัหลกักำรกำรให้รำงวลั  กำรให้รำงวลัมีบทบำท
อยำ่งมำกต่อพฤติกรรมกำรท ำซ ้ำ ๆ มีผลต่อพฤติกรรมท่ีดีข้ึนหรือไม่ 

 เรำสำมำรถใชเ้หตุกำรณ์เป็นแรงกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม 

 -  กำรใหแ้รงกระตุน้เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมโดยใชแ้รงกระตุน้เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมโดยอตัโนมติั 

 -  กำรสร้ำงเง่ือนไขและกำรใหร้ำงวลัถำ้ผูถู้กกระตุน้ท ำส่ิงท่ีนกัจิตวิทยำตอ้งกำรไดก้็จะไดรั้บรำงวลั
ตอบแทน  

 -  กำรใหค้  ำชมกำรสมัผสั 
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-  กำร Fallow up study กำรติดตำมกำรสังเกตพฤติกรรมและกำรทดลองสร้ำงสถำนกำรณ์เพื่อ
กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม 

-  กำรควบคุมตวัแปรท่ีจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรม 

-  กำรใชแ้รงกระตุ้นเพื่อให้เกิดควำมคิดเห็น  ทัศนคติ อนัจะก่อให้เกิดพฤติกรรม แรงกระตุน้มี
อิทธิพลอยำ่งมำกต่อกำรเกิดควำมคิดเห็น 

-  เม่ือส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงผูใ้หแ้รงกระตุน้ก็ตอ้งเปล่ียนแปลงวิธีกำรส่งเสริมแรงและจะมีผลต่อ
ปฏิกิริยำตอบโตท่ี้จะเกิดข้ึนตำมมำ 

 

Ŝ.Ś ควำมร่วมมือจำกครูและผูป้กครอง 

 

 หลกักำร Well trained teacher ครูควรไดรั้บกำรฝึกดำ้นต่ำง ๆ  เพื่อน ำไปปฏิบติั โดยใช ้The Training 

Program แนะกระบวนกำรท่ีจะช่วยสร้ำงควำมสมัพนัธร์ะหว่ำง 

              นกัเรียนกบัครู 

 -  กำรทกัทำยนกัเรียนทุกเชำ้ 

 -  ถำมเก่ียวกบัควำมรู้สึก 

 -  ควำมเก่ียวกบัชีวิตภำยนอกโรงเรียน 

 -  ฟังปัญหำต่ำง ๆ ของนกัเรียน 

 -  กินขำ้วกลำงวนักบันกัเรียน 

 -  จดจ ำวนัเกิดของนกัเรียน 

 -  ส่งขอ้ควำมหรือส่งกำร์ดวนัเกิด แสดงควำมยนิดี 

 -  หำควำมสำมำรถพิเศษและกิจกรรมท่ีนกัเรียนชอบท ำ 

 -  ไปเยีย่มนกัเรียนท่ีบำ้น 

 -  มีส่วนร่วมท ำกิจกรรมกบันกัเรียน เช่น เล่นกีฬำ  พูดคุย  สนทนำกบันกัเรียน  ร่วมกำรแสดงต่ำง ๆ 

 -  ช่ืนชมพฤติกรรมท่ีดีๆ ของนกัเรียน และยกเป็นกรณีตวัอยำ่ง 

 -  กำรใหค้  ำชมท่ีนกัเรียนมีควำมอดทน  กำรรอคอย  กำรแสดงพฤติกรรมท่ีเหมำะสมของนกัเรียน 

 -  ชมนกัเรียนท่ีมกัมีปัญหำบ่อย ๆ 

 -  ช้ีน ำใหน้กัเรียนรู้จกักำรช่ืนชมตนเองและชมผูอ่ื้น 

 -  กำรให้รำงวลัเป็นสต๊ิกเกอร์เป็นคะแนนหรือรำงวลัพิเศษก็จะช่วยให้ลดพฤติกรรมอนัไม่พึง
ประสงคล์งได ้ โดยใหท้นัทีท่ีเด็กประพฤติตนดี หรือช่ืนชมผลงำนท่ีเด็กท ำไดดี้  เพื่อเป็นก ำลงัใจใหเ้ด็ดอยำก
ท ำดีต่อไป 
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 เรำป้องกนัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ดโ้ดยกำรพฒันำควำมสัมพนัธร์ะหว่ำงครูกบัผูป้กครองและ
นักเรียน  ครูตอ้งสร้ำงกฎเกณฑ์ท่ีชดัเจนในชั้นเรียนเพ่ือป้องกนักำรแยกตวั  โดยกลุ่มเพ่ือนนักเรียน  จดั
หลกัสูตรกำรเรียนกำรสอนใหม้ีกำรฝึกทกัษะกำรแกปั้ญหำ 

 -  บำงคร้ังครูตอ้งหลีกเล่ียงปัญหำท่ีจะเกิดกบัผูป้กครองนกัเรียน  โดยกำรไม่พูดถึงพฤติกรรมของ
นกัเรียนหรือปัญหำกำรเรียนต่อหนำ้นกัเรียนหรือผูป้กครองท่ำนอ่ืน 

 -  ครูตอ้งพยำยำมร่วมมือหำทำงแกไ้ขปัญหำนกัเรียนกบัผูป้กครองอยำ่งสม ่ำเสมอ  เพื่อใหแ้นวทำง
ของครูและผูป้กครองเป็นไปในทิศทำงเดียวกนั 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 
รูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ 
กำรควบคุมตนเองและควำมมีวนิยั
ในตนเองของนกัเรียน 

ควำมรับผิดชอบ 

กำรควบคุมตนเอง 

ควำมมีวินยัในตนเอง 
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บทท่ี ś 

 

วิธีด  ำเนินกำรวิจยั 

 

 กำรวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันำรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยั
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ และ Ş โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม  
เพ่ือใหบ้รรลุตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั คณะผูว้ิจยัไดด้  ำเนินกำรตำมขั้นตอนต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี ř  กำรศึกษำขอ้มูลพ้ืนฐำนของนกัเรียนในดำ้นควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 ขั้นท่ี Ś  กำรพฒันำรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 ขั้นท่ี ś  กำรทดลองใชรู้ปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 ขั้นท่ี Ŝ  กำรปรับปรุงรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 ขั้นท่ี ŝ  กำรใชรู้ปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุม  และควำมมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

               ขั้นท่ี Ş  กำรประเมินผลกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุม  และควำมมี
วินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 

               
  ขั้นท่ี ř  กำรศึกษำขอ้มูลพ้ืนฐำน 

 กำรศึกษำขอ้มูลเพ่ือเป็นพ้ืนฐำนกำรพฒันำรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ            กำร
ควบคุม และควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  แบ่งเป็น Ś ส่วน  ไดแ้ก่  กำรศึกษำ
ขอ้มูลจำกเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและกำรศึกษำสภำพ  กำรอบรมดูแลนักเรียนของครูประจ ำชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş และ Ş/Ŝ  กำรอบรมดูแลบุตรหลำนของผูป้กครองและกำรดูแลตนเองของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş และ Ş/Ŝ  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั        ฝ่ำยประถม  
 ř.ř  กำรศึกษำขอ้มูลจำกเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นกำรศึกษำเก่ียวกบัแนวทำงกำรพฒันำ
ควำมรับผดิชอบของนกัเรียน  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเอง  บทบำทของครู
ในกำรพฒันำและส่งเสริมควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินัยในตนเองของนักเรียน  
บทบำทของผูป้กครองในกำรอบรมเล้ียงดูบุตรหลำนเพ่ือพฒันำและส่งเสริมให้เกิดควำมรับผดิชอบ  ควบคุม



25 

 

ตนเองไดแ้ละมีวินยัในตนเอง  แนวทำงกำรสร้ำงควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงบำ้นและโรงเรียนในกำรอบรมดูแล
นกัเรียนท่ีสอดคลอ้งกนัเพื่อพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเอง 

 ř.Ś  กำรศึกษำสภำพกำรอบรมดูแลนกัเรียนของครูประจ ำชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 โรงเรียนสำธิต
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม มีกำรด ำเนินกำร ดงัน้ี 

 ř.Ś.ř  สร้ำงเคร่ืองมือส ำหรับรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนมี Ş ชุด มีลกัษณะดงัน้ี 

      ř.  แบบศึกษำสภำพกำรอบรมดูแลนกัเรียนของครูประจ ำชั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนเพ่ือ
ศึกษำ วิธีกำรอบรมดูแลนกัเรียนของครูประจ ำชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş และ Ş/Ŝ แบบศึกษำน้ีมีลกัษณะเป็น
แบบบันทึกปลำยเปิด ครอบคลุมสำระในกำรอบรมดูแลนักเรียนในด้ำนกำรส่งเสริมและพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเอง 

 Ś.  แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนเพ่ือบันทึกรวบรวมขอ้มูล
พฤติกรรมของนักเรียนในด้ำนต่ำง ๆ ได้แก่  พฤติกรรมกำรเรียนและพฤติกรรมทำงสังคมแบบบนัทึก
พฤติกรรมนักเรียนน้ีเป็นแบบบนัทึกปลำยเปิด ครอบคลุมสำระในเร่ืองพฤติกรรมกำรเรียนและพฤติกรรม
ทำงสงัคม 

 ś.  แบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนของครูประจ ำชั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนเพ่ือรวบรวม
ขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นดำ้นพฤติกรรมของนกัเรียนในดำ้นต่ำง ๆ ประเด็นสงัเกตครอบคลุมสำระเร่ืองต่อไปน้ี 
ไดแ้ก่ วินัยในกำรเคำรพกฎเกณฑ ์ กติกำ  ขอ้ตกลง และระเบียบต่ำง ๆ  วินัยในกำรท ำงำนและวินยัทำงกำย
และวำจำ 

 Ŝ.  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนของผูป้กครอง เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนเพ่ือรวบรวม
ขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นดำ้นพฤติกรรมของนกัเรียนในดำ้นต่ำง ๆ ประเด็นสงัเกตครอบคลุมสำระเก่ียวกบัเร่ือง
ต่ำง ๆ ไดแ้ก่  วินัยในกำรเคำรพกฎเกณฑ์  กติกำ  ขอ้ตกลง และระเบียบต่ำง ๆ  วินัยในกำรท ำงำนและวินยั
ทำงกำยและวำจำ 

 ŝ.  แบบสอบถำมควำมคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบัควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึน  เพ่ือรวบรวมขอ้มูลพฤติกรรมของนกัเรียน  ประเด็นในกำรสอบถำมควำมคิดเห็น
ของผูป้กครองครอบคลุมสำระเก่ียวกบัเร่ืองต่ำง ๆ  ได้แก่  ควำมมีวินัยในตนเองของบุตรหลำน  วิธีกำร
ส่งเสริมและพฒันำควำมมีวินยัในตนเองให้แก่บุตรหลำนและขอ้เสนอแนะและควำมตอ้งกำรให้โรงเรียน
ส่งเสริมและพฒันำควำมมีวินยัใหแ้ก่บุตรหลำน 

 Ş.  แบบตรวจสอบชีวิตควำมเป็นอยูข่องนกัเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนเพ่ือใหน้กัเรียน
ตรวจสอบกำรใชชี้วิตของตนเอง ประเด็นในกำรตรวจสอบชีวิตควำมเป็นอยู่ของตวันกัเรียนเองครอบคลุม
สำระเก่ียวกบัเร่ืองต่ำง ๆ ไดแ้ก่  กำรมีควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองและควำมมีวินัย
ในตนเอง 

 ř.Ś.Ś   หำคุณภำพของเคร่ืองมือทั้ง Ş ชุด  โดยกำรตรวจสอบควำมตรงตำมเน้ือหำ 

 ř.Ś.ś  รวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือทั้ง Ş ชุด ดงักล่ำว 
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 ř.Ś.Ŝ  น ำขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้ำวิเครำะห์แลว้น ำผลกำรวิเครำะห์ไปใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐำนกำร
พฒันำรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş และ Ş/Ŝ  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม 

  

 ขั้นท่ี Ś  กำรพฒันำรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 คณะผูว้ิจยัพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  โดยมีขั้นตอนกำรด ำเนินงำน ดงัน้ี 

 Ś.ř  ก  ำหนดกรอบควำมคิดของรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยั
ในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ - Ş 

 คณะผูว้ิจยัประมวลควำมรู้ วิเครำะห์ และสงัเครำะห์ ขอ้มูลพ้ืนฐำน น ำมำก ำหนดเป็นกรอบควำมคิด
ของรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีท่ี ŝ – 6 โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม 

 Ś.Ś  ก  ำหนดโครงสร้ำงของรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบกำรควบคุมและควำมมีวินัยใน
ตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั        ฝ่ำยประถม ซ่ึง
ประกอบดว้ย 

  Ś.Ś.ř  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของรูปแบบ 

  Ś.Ś.Ś  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 

  Ś.Ś.ś  กรอบควำมคิดของรูปแบบ 

  Ś.Ś.Ŝ  แนวคิดพ้ืนฐำนของรูปแบบ 

  Ś.Ś.ŝ  หลกักำรของรูปแบบ 

  Ś.Ś.Ş  สำระของรูปแบบ 

  Ś.Ś.ş  ประสิทธิผลและประสิทธิภำพของรูปแบบ 

  Ś.Ś.Š  กำรน ำรูปแบบไปใช ้
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ขั้นท่ี ś  กำรทดลองใชรู้ปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 หลงัจำกพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 ไปทดลองใชเ้พ่ือศึกษำควำมเป็นไปไดข้องรูปแบบ โดยมีขั้นตอนกำร
ด ำเนินกำรดงัน้ี 

  ś.ř  ครูผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูประจ ำชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş และประถมศึกษำปีท่ี Ş/Ŝ ศึกษำรูปแบบกำร
พฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ และ Ş 

  ś.Ś  ครูผูว้ิจ ัยซ่ึงเป็นครูประจ ำชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş และ ประถมศึกษำปีท่ี Ş/Ŝ ทดลองใช้
รูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และกำรมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ 
และ Ş ในชั้นเรียนของตนเอง 

 

 ขั้นท่ี Ŝ  กำรปรับปรุงรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุม  และควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 หลงัจำกกำรทดลองน ำรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 ไปใช้ในห้องเรียนแลว้  คณะผูว้ิจยัได้น ำข้อมูลท่ีได้มำปรับปรุง
รูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุม  และควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 
5 – 6 

 

 ขั้นท่ี ŝ  กำรใช้รูปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุม และควำมมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 ในขั้นน้ีเป็นขั้นของกำรน ำรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเอง
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  โดยมีกำรด ำเนินงำนเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

  ŝ.ř  ครูผูว้ิจยั จ  ำนวน ś คน  ของโรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม  ด ำเนินกำร
อบรมดูแลนักเรียนตำมรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 – 6  ในปีกำรศึกษำ 2548  กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/6 จ ำนวน 20 คน 
และนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6/4 จ  ำนวน 20 คน รวม 40 คน 

  5.2  นักเรียนท่ีไดรั้บกำรใชรู้ปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินัยใน
ตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 – 6  ไดรั้บกำรประเมินผลพฤติกรรมจำกครูผูว้ิจยัและผูป้กครอง 

 

ขั้นท่ี 6  กำรประเมินผลรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5, 6 
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กลุ่มตวัอยำ่ง 

   กลุ่มตวัอยำ่งในกำรวิจยัน้ีประกอบดว้ย นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/6 ปีกำรศึกษำ 2548 จ ำนวน 
20 คน  และนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6/4 ปีกำรศึกษำ 2548 จ  ำนวน 20 คน   
 

กลุ่มตวัอยำ่งมี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 1. กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/6 และ 6/4 ปีกำรศึกษำ 2548           จ  ำนวน 20 คน 

 2.  กลุ่มควบคุม คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/6 และ 6/4 ปีกำรศึกษำ 2548          จ  ำนวน 20 คน 

 

รำยละเอียดเก่ียวกบัจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งแสดงในตำรำง 

 

ตำรำงจ ำนวนกลุ่มตวัอยำ่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/6 และ 6/4 

กลุ่มตวัอยำ่ง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/6 10 10 20 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6/4 10 10 20 

รวม 20 20 40 

 

เคร่ืองมือและกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรรวบรวมขอ้มูลเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้ำงข้ึนส ำหรับใชร้วบรวมขอ้มูลหลงัเสร็จส้ิน
กำรด ำเนินงำนตำมรูปแบบ มีจ  ำนวน    ชุด  ไดแ้ก่ 

 1)  แบบสอบถำม เคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถำม มี 2 ชุด  ไดแ้ก่ 

     1)  แบบสอบถำมนักเรียน แบบสอบถำมน้ีนักเรียนเป็นผูต้ำม  แบบสอบถำมชุดน้ี   แบ่งเป็น 2 

ตอน 

                        ตอนท่ี 1 มีลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 3 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัผลท่ีไดรั้บ
จำกกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี 5/6และŞ/Ŝ ในดำ้นกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดควำมรับผดิชอบ      กำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินยัในตนเอง  รวมทั้งหมด     řŘ   ขอ้ค  ำถำม 

กำรแปลงควำมหมำยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
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ช่วงคะแนน ระดบักำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

2.50 – 3.00 มำก 

1.50 – 2.49 ปำนกลำง 

0.00 – 1.49 นอ้ย 

   ตอนท่ี 2  มีลกัษณะเป็นขอ้ค ำถำมปลำยเปิด (Open – ended questions)  
 

 2)  แบบสอบถำมผูป้กครอง  แบบสอบถำมน้ีผูป้กครองเป็นผูต้อบ  แบบสอบถำมชุดน้ี   แบ่งเป็น 2 

ตอน 

   ตอนท่ี 1  มีลกัษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ 3 ระดบั  ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำมเก่ียวกบัผลกำร
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียนหลงัจำกไดรั้บผลจำกกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำ      ควำมรับผดิชอบ  
กำรควบคุมและกำรมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/ŞและŞ/Ŝ                            รวม
ทั้งหมด  řŘ       ขอ้ค  ำถำม  กำรเปล่ียนแปลงควำมหมำยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 

ช่วงคะแนน ระดบักำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

2.50 – 3.00 มำก 

1.50 – 2.49 ปำนกลำง 

0.00 – 1.49 นอ้ย 

   ตอนท่ี 2  มีลกัษณะเป็นขอ้ค ำถำมปลำยเปิด (Open – ended question ) 
 

กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 กำรตรวจสอบควำมตรงของเคร่ืองมือ ซ่ึงไดแ้ก่ แบบสอบถำม เป็นกำรหำควำมตรงตำมเน้ือหำ 
(Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรอบรมดูแลนกัเรียนท่ีมีประสบกำรณ์มำกกว่ำ 30 ปี ซ่ึงไดแ้ก่ 

1.   รองผูอ้  ำนวยกำรดำ้นกิจกำรนกัเรียนในวำระปัจจุบนั 

2.   อดีตรองผูอ้  ำนวยกำรดำ้นกิจกำรนักเรียน 

3.   อำจำรยป์ระจ ำชั้นท่ีมีประสบกำรณ์กำรดูแลนกัเรียนมำกกว่ำ 30 ปี 

 

กำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

 กำรวิเครำะห์ขอ้มูลเชิงปริมำณ วิเครำะห์โดยใชส้ถิติบรรยำย ไดแ้ก่ 

 -  ค่ำเฉล่ีย (


x ) 
 -  ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
 -  ส่วน T-test 

 -  ค่ำ สหสมัพนัธ ์Repeated Anova 
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             กำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพ  เป็นกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ท่ีไดจ้ำกกำรบนัทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยครู  ผูป้กครองและตัวนักเรียน  โดยวิเครำะห์จำกค ำและขอ้สอบท่ีประจกัษ์ในแบบบนัทึก
พฤติกรรม ผำ่นวิธีกำรแจงนบั ตำมจ ำนวนคร้ังของควำมถ่ีท่ีค  ำหรือขอ้ควำมปรำกฏในแบบบนัทึก 

 

 ขั้นท่ี Ş  กำรประเมินรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินยัในตนเองของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม  
 กำรประเมินรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุม และควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม เป็นกำรประเมินควำม
เหมำะสม  ประสิทธิผล  ประสิทธิภำพของรูปแบบจำกขอ้มูลเชิงปริมำณและขอ้มูล     เชิงคุณภำพ 

 ř.  ควำมเหมำะสมของรูปแบบ 

    กำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบ  พิจำรณำจำกควำมเหมำะสมของหลกักำรของรูปแบบ  
โดยใหผู้ใ้ชรู้ปแบบ คือ ครูผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินโดยใชก้ำรประเมินเชิงคุณภำพ 

 Ś.  ประสิทธิผลของรูปแบบ 

   กำรประเมินประสิทธิผลของรูปแบบเป็นกำรประเมินตำมวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ซ่ึงมีเกณฑ์ 
ดงัน้ี 

2.1 คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน 

คณะผูว้ิจยัมีควำมพึงพอใจคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนดำ้นควำมรับผดิชอบ กำร
ควบคุมควำมมีวินยัในตนเอง โดยพิจำรณำจำกค่ำเฉล่ียไม่ต ่ำกว่ำระดบัมำก 

2.2 ครูมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และควำมสำมำรถในกำรอบรมดูแลนักเรียนตำมรูปแบบไดอ้ยำ่ง
ถูกตอ้ง 

 ś.  ประสิทธิภำพของรูปแบบ 

   กำรหำประสิทธิภำพของรูปแบบ พิจำรณำจำกกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเชิงคุณภำพท่ีไดจ้ำกนกัเรียน 
ผูป้กครองและครูผูใ้ชรู้ปแบบ 
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บทท่ี Ŝ 

 

ผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

 

 จำกวตัถุประสงคข์องงำนวิจยัท่ีตอ้งกำรพฒันำรูปแบบกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและ
ควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั  ฝ่ำย
ประถม  และเพ่ือใหบ้รรลุตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั ในส่วนของกำรวิเครำะห์ขอ้มูลตำมขั้นตอนท่ีใช้ใน
กระบวนกำรวิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี ř  กำรศึกษำขอ้มูลพ้ืนฐำนของนกัเรียนในดำ้นควำมรับผิดชอบ ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
ตนเอง และควำมมีวินัยในตนเอง โดยกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี น ำเสนอจ ำแนกเป็น ś 
ตำรำง คือ 

 ผลกำรตรวจชีวิตควำมเป็นอยูข่องนกัเรียน (จำกแบบบนัทึก “มำใชชี้วิตอยำ่งมีคุณค่ำกนัเถอะ”)  โดย
แบบบนัทึกน้ีเป็นแบบบนัทึกนกัเรียนบนัทึกดว้ยตนเอง 

 

 ตำรำงท่ี ř.ř  ค่ำเฉล่ีย ( 

x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), ค่ำ t-test, ค่ำ p-value ของพฤติกรรมชีวิต
ควำมเป็นอยูข่องนกัเรียนดำ้นควำมเป็นอยูอ่ยำ่งถูกสุขลกัษณะนิสยัของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. t p-value 

  กลุ่มทดลอง 26.74 11.38 -4.292*** .000 

  กลุ่มควบคุม 35.84 9.76 -4.292*** .000 

*** p < .001 

 

 ตำรำงท่ี ř.Ś  ค่ำเฉล่ีย (


x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), t-test, p-value ของพฤติกรรมชีวิตควำม
เป็นอยูข่องนกัเรียนดำ้นควำมเป็นอยูท่ี่โรงเรียนนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. t p-value 

  กลุ่มทดลอง 18.46 10.30 -4.01*** .000 

  กลุ่มควบคุม 28.76 14.77 -4.04*** .000 

*** p < .001 
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 ตำรำงท่ี ř.ś  ค่ำเฉล่ีย ( 

x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), ค่ำ t-test, ค่ำ p-value          ของพฤติกรรม
ชีวิตควำมเป็นอยูข่องนกัเรียนดำ้นกำรเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. t p-value 

  กลุ่มทดลอง 13.04 7.84 -5.86*** .000 

  กลุ่มควบคุม 22.26 7.81 -5.86*** .000 

*** p < .001 

 

 ขั้นท่ี Ś  กำรพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองและ
ควำมมีวินยัในตนเอง 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของกำรพฒันำรูปแบบ 

 

 เน่ืองจำกกำรพฒันำนักเรียนในปัจจุบันนั้น ยงัไม่สำมำรถพฒันำได้อย่ำงเต็มท่ี เน่ืองจำกมีปัจจัย
หลำยประกำรท่ียงัไม่เอ้ืออ  ำนวย  เช่น  ปัญหำจำกตวันักเรียนท่ียงัไม่พร้อมรับกำรพฒันำอนัเน่ืองมำจำก
สำเหตุต่ำง ๆ เช่น ภำวะทำงกำย ทำงอำรมณ์ ยงัไม่พร้อมส ำหรับกำรพฒันำ ภำวะกำรขำดกำรพฒันำและ
อบรมขดัเกลำอยำ่งต่อเน่ือง  ปัญหำจำกครูท่ียงัไม่สำมำรถพฒันำนกัเรียนไดอ้ยำ่งเต็มท่ี เช่น ครูยงัไม่เขำ้ใจใน
กระบวนกำรพฒันำอยำ่งถ่องแท ้ เน่ืองจำกกำรขำดรูปแบบกำรพฒันำท่ีเป็นมำตรฐำนและเป็นท่ียอมรับ หรือ
ผูป้กครองยงัขำดกำรมีส่วนร่วมในกำรพฒันำผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทำงเดียวกนักบัแนวทำงท่ี
โรงเรียน 

 ดงันั้น กำรพฒันำรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองและ
ควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนนั้น  จึงเป็นหนำ้ท่ีและควำมรับผดิชอบของหลำยฝ่ำยร่วมกนั ดงัน้ี 

 ř.  ตวันกัเรียนเองจะตอ้งเป็นผูท่ี้ตระหนกัอยูเ่สมอว่ำชีวิตในวยัเรียนนั้นเป็นช่วงท่ีตอ้งพฒันำตนเอง
อยู่ตลอดเวลำ  เพื่อเป็นกำรสร้ำงรำกฐำนควำมเจริญให้กบัตนเองในอนำคต ควำมเจริญของบุคคลนั้น คือ 
บุคคลเหล่ำนั้นจะตอ้งมีควำมรับผดิชอบมีวินยัในตนเอง  ควบคุมตนเองใหต้ั้งมัน่อยูใ่นคุณธรรมศีลธรรมได ้

 Ś.  ครอบครัว อนัไดแ้ก่ พ่อแม่ ผูป้กครอง วงศำคณำญำติ เป็นบุคคลหรือสถำบนัแรก ซ่ึงจะตอ้ง
รับผิดชอบในกำรพฒันำเด็ก โดยให้กำรตอบสนอง ควำมตอ้งกำรพ้ืนฐำนของเด็กและให้กำรอบรมเล้ียงดู
อยำ่งเหมำะสม เพื่อเตรียมควำมพร้อมใหเ้ด็กกำ้วสู่เสน้ทำงกำรใชชี้วิตท่ีถูกตอ้งและสำมำรถปรับตวัในสังคม
ได ้

 ś.  สถำบนักำรศึกษำ-ครู อำจำรย ์เป็นสถำบนัหลกัในกำรท่ีจะพฒันำและเสริมสร้ำงเด็กให้เป็นผูม้ี
ควำมรับผดิชอบ  มีวินยัในตนเอง สำมำรถควบคุมตนเองได ้โดยผำ่นกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ  มี
กระบวนกำรจดัและประเมินผลท่ีถูกตอ้งชดัเจนและเป็นกำรพฒันำท่ีสอดคลอ้งกบัวยั พฒันำกำรของเด็ก 
สภำพสงัคม และกำรอบรมเล้ียงดูจำกทำงบำ้น 
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ควำมหมำย 

  

 รูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมและกำรมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  หมำยถึง หลกักำร กระบวนกำร วิธีกำร และกำรประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัหลกักำร
พฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6  โดยมี
หลกักำรท่ีส ำคญั ś ประกำร คือ 

1.   กำรเสริมแรงบวก 

2.   กำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ือง 

3.   กำรอำศยัควำมร่วมมือระหว่ำงนกัเรียน ครูและผูป้กครอง 

 

ขอบเขตของรูปแบบ 

   

 ř.  รูปแบบน้ี  พฒันำข้ึนมำจำกฐำนพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมกัจะพึงพอใจเม่ือไดรั้บกำรเสริมแรง
บวกและจะท ำอยำ่งสม ่ำเสมอ  ถำ้ไดรั้บกำรกระตุน้และกำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ืองและกำรพฒันำนกัเรียนน้ี
จะไดรั้บผลดีมำกถำ้นกัเรียน ครู และผูป้กครองไดม้ีพฒันำร่วมกนั 

 Ś.  รูปแบบกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 น้ี  เป็นรูปแบบท่ีพฒันำนกัเรียนโดยผ่ำนกำรพฒันำนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ/Ş 
และ Ş/Ŝ  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม 

 ตวัอยำ่งรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 

 ř.  กำรจดัท ำสมุดบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน (บนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนทุกเร่ือง โดยเนน้เร่ืองควำม
รับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเอง และควำมมีวินยัในตนเอง) 
 Ś.  จัดท ำแบบสรุปพฤติกรรมกำรเรียนและพฤติกรรมทำงสังคม เพื่อให้ผูป้กครองรับทรำบ
พฤติกรรมของบุตรหลำนในวนัประชุมผูป้กครอง  โดยสรุปพฤติกรรมของนักเรียนจำกสมุดบันทึ ก
พฤติกรรม 

 ś.  จัดท ำแบบส ำรวจควำมคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกับตัวนักเรียนและควำมต้องกำรของ
ผูป้กครองท่ีตอ้งกำรให้ทำงโรงเรียนดูแลนักเรียน เพื่อให้กำรอบรมดูแลสอดคลอ้งและเป็นไปในทิศทำง
เดียวกนั 

 Ŝ.  จดัท ำแบบบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน โดยใหผู้ป้กครองบนัทึก 

 ŝ.  จัดท ำแบบเพื่อนประเมินเพื่อน (Sociogram) เพื่อให้นักเรียนประเมินกันเองในมุมมองของ
นกัเรียนท่ีมีวยัวุฒิใกลเ้คียงกนั 
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 Ş.  จดัท ำแบบประเมินครู โดยให้นักเรียนประเมินครูผูส้อนเพื่อครูจะไดรู้้ว่ำนักเรียนมีทศันคติต่อ
ครูผูส้อนอยำ่งไร และครูจะใชก้ำรประเมินแนวใดเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัทศันคติของนกัเรียน 

 ş.  จดัท ำแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยครูเป็นผูป้ระเมิน  เพื่อประเมินพฤติกรรมนักเรียน
อยำ่งสม ่ำเสมอ 

 Š.  จัดท ำแบบบันทึกกำรอบรมช่วงเช้ำก่อนเข้ำเรียน (Home Room) เพื่อเป็นกำรแก้ไขปัญหำ
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนวนัต่อวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
     การเสริมแรงมาก 

ความร่วมมือจาก 

        ครู ผู้ปกครอง 

  การกระท าซ ้า 
       อย่างต่อเน่ือง 

 

ความมีวินัย 

ในตนเอง 

 

 

ความ
รับผิดชอบ 

 

 

ความสามารถ
ในการควบคุม

ตนเอง 

 

 

นักเรียน 

ครู   พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 
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ขั้นท่ี ś,Ŝ,ŝ  กำรทดลองใชรู้ปแบบ, ปรับปรุงรูปแบบ, ใชรู้ปแบบ เพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  
กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี ŝ – 6 ไดผ้ลดงัน้ี 

 

ตำรำงท่ี Ś  แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินยัในตนเองจำกสมุดบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนและแบบสรุปพฤติกรรมและพฤติกรรมทำงสงัคมท่ีแจง้
ผูป้กครอง 

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมรับผดิชอบ รับผดิชอบงำนท่ี    
ไดรั้บมอบหมำย               
ไม่รับผดิชอบงำนท่ี
ไดรั้บมอบหมำย ส่ง
งำนสม ่ำเสมอ ไม่ค่อย
ส่งงำน ไม่ส่งงำน 

 

จ ำนวนคร้ังของควำมถ่ี
ท่ีค  ำหรือขอ้ควำม

ปรำกฏในสมุดบนัทึก 

กำรควบคุมตนเอง ปรับอำรมณ์ไดดี้, ปรับ
อำรมณ์ไม่ได,้ ควบคุม
ตนเองไดดี้, ควบคุม
ตนเองไม่ได,้ อำรมณ์ดี 
ยิม้แยม้แจ่มใส, อำรมณ์
ไม่ดี, ขำดอธัยำศยัไมตรี 

 

มีวินยัในตนเอง - ท ำงำนเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

- ท ำงำนไม่เป็นระเบียบ 

- เคำรพกฎกติกำของ
ส่วนรวม 

- ไม่เคำรพ กฎกติกำ
ของส่วนรวม 
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ตำรำงท่ี ś  แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินัยในตนเองจำกแบบส ำรวจควำมคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกับตัวนักเรียน และควำมต้องกำรของ
ผูป้กครองท่ีตอ้งกำรใหท้ำงโรงเรียนดูแลนกัเรียน 

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมรับผดิชอบ รับผดิชอบงำนท่ี    
ไดรั้บมอบหมำย               
ไม่รับผดิชอบงำนท่ี
ไดรั้บมอบหมำย ส่ง
งำนสม ่ำเสมอ ไม่ค่อย
ส่งงำน ไม่ส่งงำน 

 

จ ำนวนคร้ังของควำมถ่ี
ท่ีค  ำหรือขอ้ควำม

ปรำกฏในสมุดบนัทึก 

กำรควบคุมตนเอง ปรับอำรมณ์ไดดี้, ปรับ
อำรมณ์ไม่ได,้ ควบคุม
ตนเองไดดี้, ควบคุม
ตนเองไม่ได,้ อำรมณ์ดี 
ยิม้แยม้แจ่มใส, อำรมณ์
ไม่ดี, ขำดอธัยำศยัไมตรี 

 

มีวินยัในตนเอง - ท ำงำนเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

- ท ำงำนไม่เป็นระเบียบ 

- เคำรพกฎกติกำของ
ส่วนรวม 

- ไม่เคำรพ กฎกติกำ
ของส่วนรวม 
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ตำรำงท่ี Ŝ  แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินัยในตนเองจำกสมุดบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนและแบบสรุปพฤติกรรมทำงกำรเรียนและพฤติกรรม
ทำงสงัคมท่ีแจง้ผูป้กครองท่ีปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัหลกักำรของรูปแบบหลงัจำกทดลองใช้ 

ปัญหำของกำรวิจยั ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 

ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

กำรเสริมแรงบวก -  มอบหมำยภำระหนำ้ท่ี 

   ท่ีมีเกียรติใหท้ ำ เช่น  
   เป็นหวัหนำ้หอ้ง,  
   เป็นเลขำนุกำรหอ้ง 

-  มอบหมำยใหบ้ ำเพญ็      
   ประโยชน ์

-  มอบหมำยใหดู้แลเพื่อน 

-  ชมเชยเมื่อท ำควำมดี 

 

จ ำนวนคร้ังของควำมถ่ี
ท่ีค  ำหรือขอ้ควำม

ปรำกฏในสมุดบนัทึก 

กำรกระท ำซ ้ำอยำ่ง
ต่อเน่ือง 

-  ชมเชยทุกคร้ังเม่ือมี 

   โอกำส 

-  ยกตวัอยำ่งเป็น 

   กรณีศกึษำท่ีน่ำท ำเป็น      
   แบบอยำ่งสม ่ำเสมอ 

-  ใหป้ฏิบติัหนำ้ท่ีท่ีมี
เกียรติอยูบ่่อย ๆ 

 

ควำมร่วมมือจำก
ผูป้กครอง 

- ผูป้กครองควรชมเชย 

- ผูป้กครองควรใหร้ำงวลั 

- ผูป้กครองอำจจะใช ้

   วิธีกำรน้ีท่ีบำ้น 
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 ตำรำงท่ี ŝ  ค่ำเฉล่ีย ( 

x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), ค่ำ t-test, ค่ำ p-value ของผลกำรบนัทึก
พฤติกรรมนกัเรียนโดยผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. t p-value 

  กลุ่มทดลอง 18.60 2.52 -5.99*** .000 

  กลุ่มควบคุม 23.20 2.33 -5.99*** .000 

*** p < .001 

 

 ตำรำงท่ี Ş  ค่ำเฉล่ีย ( 

x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), t-test,  p-value ของผลกำรบนัทึกพฤติกรรม
นกัเรียนโดยครูของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. t p-value 

  กลุ่มทดลอง 15.17 3.56 17.42*** .000 

  กลุ่มควบคุม 36.47 5.67 17.42*** .000 

               *** p < .001 

 ตำรำงท่ี ş  ค่ำเฉล่ีย ( 

x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), ค่ำ t-test, ค่ำ p-value ของผลกำรบนัทึก
พฤติกรรมเชิงบวกของนกัเรียนโดยครูของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. T P-value 

  กลุ่มทดลอง 7.28 3.33 12.830*** .000 

  กลุ่มควบคุม 0.97 1.85 12.830*** .000 

               *** p < .001 

 

 ตำรำงท่ี Š  ค่ำเฉล่ีย (


x ), ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.), t-test,  p-value ของผลกำรบนัทึกพฤติกรรม
เชิงลบของนกัเรียนโดยครูของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นกัเรียน 


x  S.D. t p-value 

  กลุ่มทดลอง 7.28 3.33 12.830*** .000 

  กลุ่มควบคุม 0.97 1.85 12.830*** .000 

              *** p < .001 
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ตำรำงท่ี š  แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินยัในตนเองจำกสมุดบนัทึก Sociogram ท่ีนกัเรียนประเมินเพื่อน 

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมรับผดิชอบ - ส่งงำนสม ่ำเสมอ 

- ไม่ส่งงำน 

- ไม่ท ำเวร 

- ไม่ช่วยงำนกลุ่ม 

- ชอบลืมของ 

 

จ ำนวนคร้ังของควำมถ่ี
ของท่ีค  ำหรือขอ้ควำมท่ี
ปรำกฏในแบบบนัทึก 

กำรควบคุมตนเอง - ตั้งใจท ำงำน 

- รบกวนกำรเรียน 

  ตลอดเวลำ 

- เอำแต่ใจตนเอง 

- แกลง้เพื่อน 

- พูดค ำหยำบ/พูดสุภำพ 

 

มีวินยัในตนเอง - ชอบเดินแตกแถว 

- ชอบคุยในแถว 

- ชอบแซงแถว 

- ไม่เอำเส้ือใส่ในกำงเกง 

- ชอบคุยเสียงดงัเวลำ 

  รับประทำนอำหำร 

- รับประทำนอำหำรหมด 

  ไม่เหลือท้ิง 
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ตำรำงท่ี řŘ แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินยัในตนเองจำกแบบประเมินครูโดยนกัเรียน 

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมรับผดิชอบ - อำจำรยจ์ะลงโทษถำ้ 

  ไม่ส่งงำน 

- อำจำรยจ์ะอบรมเมื่อ 

  มีคนไม่ท ำเวร 

- อำจำรยจ์ะดุและ 

  เขม้งวดเร่ืองกำรส่ง   
  งำนมำก 

 

จ ำนวนคร้ังของควำมถ่ี
ท่ีค  ำหรือขอ้ควำม

ปรำกฏในแบบบนัทึก 

กำรควบคุมตนเอง - อำจำรยจ์ะดุถำ้เรำท ำ     
  ไม่ดี 

- อำจำรยจ์ะเขม้งวดกบั 

  คนท่ีซนและด้ือ 

 

มีวินยัในตนเอง - อำจำรยเ์ขม้งวดเร่ือง 

   ระเบียบวินยัมำก 

- ตอนแรกไมค่่อยชอบ  
  อำจำรย ์แต่ภำยหลงัก็   
  รู้ว่ำอำจำรยต์อ้ง 

  เขม้งวด เพื่อท ำให ้

  นกัเรียนอยูใ่นระเบียบ 

- หอ้ง ป.ŝ/Ş เป็นหอ้งท่ี 

  เขม้งวดมำก 

- อำจำรยเ์ป็นคนเจำ้ 

   ระเบียบมำก 
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ตำรำงท่ี řř  แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินยัในตนเองจำกแบบบนัทึกกำรอบรมช่วงเชำ้ก่อนเขำ้เรียน (Home Room)  

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมรับผดิชอบ - กำรท ำเวร ควรช่วยกนัท ำ  
  ใหส้ะอำด 

- กำรรับประทำนอำหำร 

  ใหห้มด 

- กำรแปรงฟัน ตอ้งแปรง-  
  ฟันหลงัอำหำรทุกวนั 

- ตอ้งด่ืมนมทุกวนั 

- ส่งงำนใหค้รบ ตำมท่ี 

  อำจำรยก์  ำหนด 

- เวรประจ ำวนัตอ้งน ำข่ำว 

  มำติดบอร์ดประชำ- 
  สมัพนัธทุ์กวนั 

- เวรประจ ำวนัตอ้งน ำ 

  ดอกไมม้ำประดบัแจกนั 

  ทุกวนั 

- รับผดิชอบน ำอุปกรณ์      
  กำรเรียนมำใหค้รบทุก 

  วิชำ 

- กำรท ำเวรประจ ำวนั ผูท่ี้ม ี

  หนำ้ท่ี ตอ้งช่วยกนัดูแล 

  ควำมสะอำดใหเ้รียบร้อย   
  เมื่อท ำเวรเสร็จควรบนัทึก 

  เวรใหเ้รียบร้อย ควรเนน้ 

  เร่ืองกำรเปล่ียนน ้ ำแจกนั 

  ดอกไม ้เพื่อป้องกนัยงุมำ 

  วำงไข่ 

จ ำนวนคร้ังของ
ควำมถ่ีท่ีค  ำหรือ
ขอ้ควำมปรำกฏ 

ในแบบบนัทึก 
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ตำรำงท่ี řř (ต่อ) แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และ
ควำมมีวินยัในตนเองจำกแบบบนัทึกกำรอบรมช่วงเชำ้ก่อนเขำ้เรียน (Home Room)  

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมรับผดิชอบ -  กำรลงทะเบียนเรียน  
  ตอ้งลงทะเบียนใหค้รบ  
  ทั้งวิชำบงัคบัเลือกและ  
  วิชำเลือกเสรี    
- กำรเขำ้เรียนวิชำบงัคบั 

  เลือกและวิชำเลือกเสรี   
  ตอ้งเขำ้เรียนทุกคร้ัง 

 

จ ำนวนคร้ังของ
ควำมถ่ีท่ีค  ำหรือ
ขอ้ควำมปรำกฏ 

ในแบบบนัทึก 

กำรควบคุมตนเอง - กำรตอบค ำถำมและกำร 

  ซกัถำมใหน้กัเรียนยกมือ 

  แทนกำรตะโกนเสียงดงั   
  เมื่อตอ้งกำรถำมและตอบ 

  และตอ้งรอใหอ้ำจำรย ์

  เรียกใหต้อบหรือถำม 

- กำรใชค้  ำพดูท่ีสุภำพ    
  ครับ/ค่ะ และเรียก   
  อำจำรยใ์หเ้หมำะสม 

- ไม่ควรคุยและตะโกนใน 

  เวลำเรียน 

- กำรพดูกบัอำจำรยไ์ม่ควร 

  ตะโกนพูด ถำ้มีเร่ืองจะ   
  พูดกบัอำจำรยค์วรเดิน   
  เขำ้ไปพูดใกล ้ๆ 
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ตำรำงท่ี řř (ต่อ) แสดงจ ำนวนค ำหรือขอ้ควำมเก่ียวกบัควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และ
ควำมมีวินยัในตนเองจำกแบบบนัทึกกำรอบรมช่วงเชำ้ก่อนเขำ้เรียน (Home Room)  

ปัญหำของกำรวิจยั 
ประเภทยอ่ย 

ของแนวคิด 
ค ำหรือขอ้ควำม วิธีกำรแจงนบั 

กำรพฒันำรูปแบบ 

เพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุม

และควำมมีวินยั 

ในตนเอง 

ควำมมีวนิยัในตนเอง - กำรรู้จกัหนำ้ท่ีและเวลำ 

  นกัเรียนจะตอ้งรู้หนำ้ท่ีว่ำ 

  จะตอ้งท ำอะไรตอนไหน  
  เช่น เม่ือถึงเวลำเรียนก็  
  ควรเตรียมตวัเรียน 

- กำรเดินแถวไปเรียนวิชำ   
  ต่ำง ๆ ตอ้งเดินแถวให ้  
  เป็นระเบียบไม่คุย เล่นกนั 

  ในแถว 

- กำรแบ่งเวลำเรียน เล่นให ้

  เหมำะสม 

จ ำนวนคร้ังของ
ควำมถ่ีท่ีค  ำหรือ
ขอ้ควำมปรำกฏ 

ในแบบบนัทึก 

 

  

 ตำรำงท่ี 12  แสดงค่ำสถิติ พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัจำกกำรใช้รูปแบบเพื่อกำร
พฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองซ่ึงประเมินโดยนกัเรียน ครู และผูป้กครอง คร้ัง
ท่ี 1 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig 

Factor 1 Pillai’s Trace .845 49.149a 2.000 18.000 .000 

a. Exact Statistic  
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ตำรำงท่ี 13  แสดงค่ำสถิติ พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัจำกกำรใช้รูปแบบเพื่อกำร
พฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองซ่ึงประเมินโดยนกัเรียน ครู และผูป้กครอง คร้ัง
ท่ี 2 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig 

Factor 2 Pillai’s Trace .878 64.937a 2.000 18.000 .000 

a. Exact Statistic  

 

ตำรำงท่ี 14  แสดงค่ำสถิติ พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลอง  หลงัจำกกำรใช้รูปแบบเพื่อกำร
พฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองซ่ึงประเมินโดยนกัเรียน ครู และผูป้กครอง คร้ัง
ท่ี 3 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig 

Factor 3 Pillai’s Trace .926 1.123E2a 2.000 18.000 .000 

a. Exact Statistic  

 

 ตำรำงท่ี 15  แสดงค่ำ 

x , S.D., พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจำกกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำร
พฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเองซ่ึงประเมินโดย นักเรียน ครู และผูป้กครอง 
เปรียบเทียบ 3 คร้ัง 

กลุ่มทดลอง 


x  S.D. 

กำรประเมินคร้ังท่ี 1 17.9667 3.59369 

กำรประเมินคร้ังท่ี 2 22.0667 4.18985 

กำรประเมินคร้ังท่ี 3 25.0833 1.68031 

 

ตำรำงท่ี 16  แสดงค่ำสถิติเปรียบเทียบ พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจำกกำรใชรู้ปแบบ
เพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมและควำมมีวินยัในตนเอง ทั้ง 3 คร้ัง 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig 

Factor 4 Pillai’s Trace .840 1.517E2a 2.000 58.000 .000 

a. Exact Statistic  
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บทท่ี  5 

 

สรุปผลกำรวิจยั  อภิปรำยผลกำรวจิยั  และขอ้เสนอแนะ 

 

 จำกวตัถุประสงค์ของกำรวิจยัท่ีตอ้งกำรพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ       กำร
ควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 และ 6 โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลยั ฝ่ำยประถม   
 

โดยแบ่งวตัถุประสงคเ์ป็นขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 กำรศึกษำขอ้มูลพ้ืนฐำนของนกัเรียนในดำ้นควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินยัในตนเอง 

 ขั้นท่ี 2 กำรพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง  
และควำมมีวินยัในตนเอง 

 ขั้นท่ี 3 กำรทดลองใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง  
และควำมมีวินยัในตนเอง 

 ขั้นท่ี 4 กำรปรับปรุงรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง  
และควำมมีวินยัในตนเอง 

 ขั้นท่ี 5  กำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง  และ
ควำมมีวินยัในตนเอง 

 ขั้นท่ี 6 กำรประเมินผลกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
ตนเอง  และควำมมีวินยัในตนเอง 

 

กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชก้ำรวิจยั 

 1.  กลุ่มตัวอย่ำง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5/ 6 และ 6/4  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์-
มหำวิทยำลยั  ฝ่ำยประถม  ปีกำรศึกษำ 2548  กลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน 

  2.  ตวัแปรท่ีศึกษำ 

  2.1  ตวัแปรอิสระ  คือ  รูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเอง และ
ควำมมีวินยัในตนเอง 

  2.2  ตวัแปรตำม  คือ  ควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเอง และควำมมีวินัยในตนเองของ
นกัเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัน้ี มี  12  เคร่ืองมือ  คือ 

 1.  แบบตรวจสอบชีวิตควำมเป็นอยูข่องนกัเรียน  ช่ือแบบบนัทึก "มำใชชี้วิตอยำ่งมีคุณค่ำกนัเถอะ" 

 2.  สมุดบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนโดยครู 

 3.  แบบสรุปพฤติกรรมกำรเรียนรู้และพฤติกรรมทำงสงัคม 

 4.  แบบส ำรวจควำมคิดเห็นของผูป้กครองนักเรียนเก่ียวกบัตวันักเรียน  และควำมตอ้งกำรของ
ผูป้กครองท่ีตอ้งกำรใหโ้รงเรียนดูแลนกัเรียน 

 5.  แบบบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนโดยผูป้กครอง 

 6.  แบบเพื่อประเมินเพื่อน (Sociogram) 
 ş.  แบบประเมินครูโดยนกัเรียน 

 Š.  แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนโดยครู  (พฤติกรรมทัว่ไป,  พฤติกรรมเชิงบวก,  พฤติกรรมเชิง
ลบ) 
 š.  แบบบนัทึกกำรอบรมช่วงเชำ้ก่อนเขำ้เรียน (Home Room) 
 10.  แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนโดยครู  หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรพฒันำ  โดยใชรู้ปแบบเพื่อ
กำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเอง  และควำมมีวินัยในตนเอง ś คร้ัง                (เฉพำะกลุ่ม
ทดลอง) 
 řř.  แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยผูป้กครอง  หลงัจำกนักเรียนได้รับกำรพฒันำ  โดยใช้
รูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเอง  และควำมมีวินัยในตนเอง ś คร้ัง        (เฉพำะ
กลุ่มทดลอง) 
 řŚ.  แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนโดยตวันกัเรียนเอง  หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรพฒันำ  โดยใช้
รูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเอง  และควำมมีวินัยในตนเอง ś คร้ัง (เฉพำะกลุ่ม
ทดลอง) 
 

กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ř.  นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลในแบบตรวจสอบชีวิตควำมเป็นอยูข่องนกัเรียน   "มำใชชี้วิตอยำ่งมีคุณค่ำ
กนัเถอะ"  ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ś ดำ้น คือ 

  ř.ř  ดำ้นควำมเป็นอยูอ่ยำ่งถูกสุขลกัษณะนิสยั 

  ř.Ś  ดำ้นควำมเป็นอยูท่ี่โรงเรียน 

  1.3  ดำ้นกำรเรียนของตนเอง  

 Ś.  ครูบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนอยำ่งสม ่ำเสมอ 

 ś.  ครูจดัท ำแบบสรุปพฤติกรรม กำรเรียน และพฤติกรรมทำงสงัคมเพื่อแจง้ใหผู้ป้กครองทรำบ 

 Ŝ.  ผูป้กครองท ำแบบส ำรวจควำมคิดเห็นเก่ียวกบัตวันกัเรียน  และควำมตอ้งกำรของผูป้กครองท่ี
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ตอ้งกำรใหโ้รงเรียนดูแลนกัเรียน 

 ŝ.  ผูป้กครองบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน 

 Ş.  นกัเรียนท ำแบบบนัทึกเพื่อนประเมินเพื่อน (Sociogram) 
 ş.  นกัเรียนท ำแบบประเมินครู 

 Š.  ครูประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (พฤติกรรมทัว่ไป, พฤติกรรมเชิงบวก และพฤติกรรมเชิงลบ) 
 š.  ครูบนัทึกกำรอบรมช่วงเชำ้ก่อนเขำ้เรียน (Home Room) 
 řŘ.  ครูประเมินพฤติกรรมนกัเรียน  หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรพฒันำ  โดยใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำ
ควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเอง  และควำมมีวินยัในตนเอง ś คร้ัง (เฉพำะกลุ่มทดลอง) 
 řř.  ผูป้กครองประเมินพฤติกรรมนกัเรียน  หลงัจำกนักเรียนไดรั้บกำรพฒันำ  โดยใชรู้ปแบบเพื่อ
กำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเอง  และควำมมีวินยัในตนเอง ś คร้ัง (เฉพำะกลุ่มทดลอง) 
 řŚ.  นกัเรียนประเมินตนเอง  หลงัจำกนกัเรียนไดรั้บกำรพฒันำ  โดยใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุมตนเอง  และควำมมีวินยัในตนเอง ś คร้ัง (เฉพำะกลุ่มทดลอง) 
 

กำรวิเครำะห์  และกำรน ำเสนอขอ้มูล 

 น ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกเคร่ืองมือวิจยัมำศึกษำ วิเครำะห์ เปรียบเทียบขอ้มูล  โดยใชส้ถิติหำค่ำเฉล่ีย ( X)   
ค่ำ S.D   ค่ำ t-test ค่ำ P-value   ค่ำสหสัมพนัธ์ Repeat Anova  และวิเครำะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์โดยกำร
วิเครำะห์ขอ้มูลเชิงคุณภำพ  และน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลในรูปตำรำงสถิติ  และตำรำงวิเครำะห์เชิง
คุณภำพและควำมเรียง 

  

สถิติท่ีใชใ้นกำรวิเครำะห์ขอ้มูล 

 ค่ำเฉล่ีย (


x ) ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน S.D   ค่ำ t-test   ค่ำ P-value   ค่ำสหสมัพนัธ ์Repeat Anova   
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สรุปผลกำรวิจยั 

 

 ขั้นท่ี 1 กำรศึกษำขอ้มูลพ้ืนฐำนของนกัเรียนในดำ้นควำมรับผิดชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
ตนเอง และควำมมีวินยัในตนเอง   โดยผลกำรตรวจสอบชีวิตควำมเป็นอยูข่องนกัเรียนจำกแบบบนัทึกมำใช้
ชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำกนัเถอะ  พบว่ำนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะกำรใช้ชีวิตท่ีมีควำมรับผิดชอบ  สำมำ รถ
ควบคุมตนเองไดแ้ละมีวินัยในตนเองในระดบัปำนกลำงค่ำเฉล่ีย คือ 26.74 (คะแนนเต็ม 40) ส่วนนักเรียน
กลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียอยูใ่นระดบัดี คือ 35.84  (คะแนนเต็ม 40) 
 

ขั้นท่ี 2  กำรพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองและ
ควำมมีวินยัในตนเอง พบว่ำกำรพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ ควำมสำมำรถในกำรควบคุม
ตนเอง และควำมมีวินยัในตนเอง มีปัจจยัท่ีส ำคญั 3 ดำ้น คือ                 1. ตวันกัเรียนเองจะตอ้งเขำ้ใจว่ำเหตุ
ใดจึงตอ้งไดรั้บกำรพฒันำ   2. พ่อแม่ผูป้กครอง   3. ครู – อำจำรย ์สถำบนักำรศึกษำ ซ่ึงถือเป็นผูท่ี้มีบทบำท
ส ำคญัในกำรร่วมพฒันำนกัเรียน 

 และหลกักำรของรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมีวินัยใน
ตนเอง มีหลกักำรส ำคญั 3 หลกักำร คือ 

1. กำรเสริมแรงบวก 

2. กำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ือง 

3. กำรอำศยัร่วมมือระหว่ำงนกัเรียน ครู และผูป้กครอง 

จำกหลกักำรดงักล่ำวผูว้ิจยัได ้จดัท ำรูปแบบ เพื่อพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมตนเองและควำม
มีวินยัในตำเองดงัน้ี 

1. สมุดบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน 

2. แบบสรุปพฤติกรรมทำงกำรเรียนและพฤติกรรมทำงสงัคม 

3. แบบส ำรวจควำมคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบัตวันักเรียนและควำมตอ้งกำรของผูป้กครอง ท่ี
ตอ้งกำรใหท้ำงโรงเรียนดูแลนกัเรียน 

4.  แบบบกัทึกพฤติกรรมนกัเรียนโดยผูป้กครอง 

5. แบบเพื่อนประเมินเพื่อน (Sociogram) 
6. แบบประเมินครูโดยนกัเรียน 

7. แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียนโดยครู 

8. แบบบนัทึกกำรอบรมช่วงเชำ้ (home room) 
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จำกรูปแบบดงักล่ำวท่ีไดพ้ฒันำข้ึนน้ีท ำให้ทรำบขอ้มูลของนักเรียน เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐำนในกำร
พฒันำนกัเรียนโดยพบว่ำนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเชิงบวกในดำ้นควำมรับผดิชอบควำมสำมำรถใน
กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับแย่ถึงปำนกลำงและนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
พฤติกรรมเชิงบวกดงักล่ำวอยูใ่นระดบัปำนกลำงถึงดี 

 

ขั้นท่ี 3, 4, 5 ขั้นกำรทดลองใชรู้ปแบบ, ปรับปรุงกำรใชรู้ปแบบ, ใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำม
รับผดิชอบ กำรควบคุมตนเอง และควำมมีวินยัในตนเอง ในขั้นน้ีไดผ้ลพบว่ำหลงัจำกกำรทดลองใชรู้ปแบบ
เพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเอง  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ีย
ของพฤติกรรมเชิงบวกอยู่ในระดับต่อ  คือ  ผลจำกผูป้กครองมีค่ำเฉล่ียท่ี 18.60    (เต็ม 40)  กลุ่มควบคุม
พฤติกรรมเชิงบวกอยู่ในระดบัปำนกลำง คือ มีค่ำเฉล่ีย 23.20 (เต็ม 40)  ผลจำกครูกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียท่ี 
15.17 (เต็ม 40)  กลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียท่ี 36.47 (เต็ม 40) 
 จะเห็นไดว้่ำหลงัจำกกำรใชรู้ปแบบเพ่ือกำรพฒันำเบ้ืองตน้พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองยงัอยู่
ในระดบัปำนกลำง  ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมอยูใ่นระดบัปำนกลำงถึงสูง จึงตอ้งมีกำรปรับปรุงรูปแบบ
และพฒันำรูปแบบเพื่อควำมเหมำะสมในกำรพฒันำนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

 

 ขั้นท่ี 6  กำรประเมินผลรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเองและ   ควำมมี
วินยัในตนเอง 

 หลงัจำกนักเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บกำรพฒันำโดยกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำตนเองในรูปแบบ
ต่ำง ๆ ท่ีไดพ้ฒันำข้ึนแลว้และไดรั้บกำรประเมินโดยครู  ผูป้กครอง  และตวันกัเรียนเอง  นกัเรียนมีพฤติกรรม
ดำ้นควำมรับผิดชอบ  สำมำรถควบคุมตนเองได ้และมีวินัยในตนเองท่ีดีข้ึน         ทั้ง 3 คร้ัง  โดยผลกำร
ประเมินครู  ผูป้กครอง  และตวันกัเรียน  มีควำมสอดคลอ้งกนัโดยมีค่ำนยั   ส ำคญัท่ี <.005 
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อภิปรำยผลกำรวิจยั 

 1.  กำรศึกษำขอ้มูลพ้ืนฐำนของนกัเรียนในดำ้นควำมรับผดิชอบ  ควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเอง
และควำมมีวินัยในตนเอง  พบว่ำ นักเรียนบำงส่วนยงัมีปัญหำกำรขำดควำมรับผิดชอบไม่สำมำรถควบคุม
ตนเองไดใ้นบำงคร้ัง และยงัขำดควำมมีวินัยในตนเอง  ซ่ึงปัญหำเหล่ำน้ีลว้นมีผลต่อกำรพฒันำกำรเรียนรู้
ของนกัเรียน  ซ่ึงเป็นปัญหำส ำคญัของสมัฤทธิผลทำงดำ้นกำรเรียนของนกัเรียนในปัจจุบนัท่ียงัค่อนขำ้งอ่อน  
ดงันั้น ครูผูส้อน ผูป้กครอง และตวันกัเรียนเองจึงตอ้งตระหนกัถึงปัญหำเหล่ำน้ี และพยำยำมหำวิธีกำรแกไ้ข
ท่ีถูกตอ้งมีควำมต่อเน่ืองและตอ้งเหมำะสมกบับริบทและสภำพแวดลอ้มของนกัเรียน, โรงเรียนและบำ้น 

 2.  กำรพฒันำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินัยในตนเอง
ของนกัเรียนเป็นกำรพฒันำรูปแบบโดยอำศยัหลกักำรส ำคญัท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคน้ควำ้            3 หลกักำร คือ 

  1.  กำรเสริมแรงบวก 

  2.  กำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ือง 

  3. ควำมร่วมมือระหว่ำงนกัเรียน ครู และผูป้กครองโดยออกแบบเป็นเคร่ืองมือในรูปแบบ
ต่ำง ๆ  ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัน้ีถือว่ำเป็นทั้งเคร่ืองมือและรูปแบบกำรพฒันำไปดว้ยเพรำะเป็นกำรเก็บ
ขอ้มูลเชิงปริมำณและคุณภำพและเป็นกำรรวบรวมขอ้มูลแบบหลำยมิติ  เพื่อสะทอ้นผลใหช้ดัเจนและลุ่มลึก 
รวมทั้งมีควำมต่อเน่ืองอยำ่งสม ่ำเสมอ 

 3.  กำรใชรู้ปแบบกำรปรับปรุง เพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยั
ในตนเองน้ีเป็นกำรวิจัยและพฒันำรูปแบบควบคู่ไปด้วย  เพรำะระหว่ำงใชรู้ปแบบบำงคร้ังก็จะประสบ
ปัญหำจำกขอ้จ ำกดัต่ำง ๆ แต่ทุกคร้ังท่ีมีกำรปรับปรุงแกไ้ขก็ยงัคงหลกักำรส ำคญั 3 หลกักำรไวเ้สมอ คือ  
ต้องมีกำรเสริมแรงบวก  เป็นกำรกระท ำซ ้ ำอย่ำงต่อเน่ืองและควำมร่วมมือระหว่ำงนักเรียน  ครู และ
ผูป้กครอง 

 4.  กำรประเมินผลกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเอง และควำมมี
วินยัในตนเอง เป็นกำรประเมินผลพฤติกรรมนกัเรียนหลงัจำกไดรั้บกำรพฒันำโดยรูปแบบ  ดงักล่ำว พบว่ำ
นักเรียนมีพฒันำกำรท่ีดีข้ึน  โดยผลกำรประเมินมีควำมสอดคลอ้งกนัทั้งครู  ผูป้กครอง และนักเรียน  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังำนวิจยัเร่ืองกำรปรับพฤติกรรมเพื่อกำรพฒันำว่ำถำ้กำรปรับพฤติกรรมของบุคคลเป็นกำรปรับ
แบบอำศยัควำมอดทน ควำมสม ่ำเสมอ ควำมเขำ้ใจท่ีจะแกปั้ญหำอย่ำงแทจ้ริงและควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำย  
กำรปรับพฤติกรรมนั้นก็จะส ำเร็จไดใ้นระดบัหน่ึง  แต่ท่ีส ำคญั คือ นกัเรียนกลุ่มน้ีควรไดรั้บกำรดูแลเอำใจใส่
อยำ่งสม ่ำเสมอ ตลอดไปเพื่อเป็นกำรสร้ำงพฤติกรรมท่ีดีงำมและสำมำรถเรียนรู้ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 
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ขอ้เสนอแนะส ำหรับผูท่ี้จะท ำกำรวิจยัต่อไป 

 1.  รูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินัยในตนเองน้ีเป็น
รูปแบบท่ีพฒันำข้ึน  โดยใชร้ะยะเวลำพฒันำควบคู่ไปกบักำรศึกษำพฤติกรรมนกัเรียน ซ่ึงรูปแบบน้ีมิไดเ้ป็น
รูปแบบตำยตวัแต่เป็นรูปแบบท่ีใชห้ลกักำรพฒันำ 3 รูปแบบ คือ 

  1.  กำรเสริมแรงบวก 

  2.  กำรกระท ำซ ้ำอยำ่งต่อเน่ือง 

  3.  กำรใชค้วำมร่วมมือระหว่ำงนกัเรียน ครู และผูป้กครอง 

 ดงันั้น ผูท่ี้จะน ำรูปแบบไปใชอ้ำจจะปรับเปล่ียนให้เหมำะสมดงัสภำพบริบทของโรงเรียนทั้งตัว
นกัเรียน  ครู  ผูป้กครอง  และส่ิงแวดลอ้มต่ำง ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนในบริบทนั้นๆ  
 2.  รูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเองและควำมมีวินยัในตนเองน้ี  สำมำรถ
น ำไปพฒันำเพ่ิมเติมเพ่ือพฒันำพฤติกรรมนักเรียนตำมจุดประสงค์ต่ำง ๆ  เช่น  นักเรียนท่ีมีปัญหำควำม
บกพร่องทำงกำรเรียนรู้หรือนกัเรียนท่ีตอ้งกำรควำมช่วยเหลือเป็นพิเศษไดด้ว้ย 

 3.  กำรพฒันำพฤติกรรมนกัเรียนนั้นเป็นกำรพฒันำท่ีตอ้งกระท ำอย่ำงต่อเน่ืองและตอ้งไดรั้บควำม
ร่วมมือจำกทั้งตวันกัเรียน ครู และผูป้กครอง  ดงันั้น ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงบำ้นและโรงเรียนจึงเป็นส่ิงส ำคญั
มำกในกำรพฒันำพฤติกรรมนกัเรียน 

 4.  ครูประจ ำชั้นและครูผูส้อนสำมำรถท ำรูปแบบเพ่ือกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ          กำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินยัในตนเองไปใชเ้พื่อพฒันำนกัเรียนใหม้ีพฤติกรรมกำรเรียนท่ีดี 

 5.  ผูป้กครองสำมำรถน ำรูปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุมและควำมมีวินัยใน
ตนเองไปใชใ้นกำรดูแลนกัเรียนท่ีบำ้นได ้

 6.  นกัเรียนสำมำรถน ำผลกำรประเมินตนเองจำกกำรไดรั้บกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินยัในตนเองไปใชใ้นกำรวำงแผนกำรเรียนและกำรใชชี้วิตของตนเองไดต้ลอดไป 

 7.  งำนกิจกำรนักเรียนสำมำรถน ำผลกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผิดชอบ  กำรควบคุม
ตนเองและควำมมีวินยัในตนเองไปใชเ้ป็นแนวทำงในกำรพฒันำพฤติกรรมนกัเรียนทั้งโรงเรียน 

 8.  จำกกำรใชรู้ปแบบเพื่อกำรพฒันำควำมรับผดิชอบ  กำรควบคุมตนเอง และควำมมีวินยัในตนเอง  
พบขอ้สรุปว่ำนกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนและเกิดประโยชน์ต่อตวันกัเรียนมำก  คณะผูว้ิจยัหวงัว่ำจะมีผูน้  ำเอำ
แนวทำงรูปแบบกำรพฒันำน้ีไปวิจยัและพฒันำเพ่ือพฒันำพฤติกรรมนกัเรียนต่อไป 
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