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  ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล ์
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมรวม 4 ด้าน 
ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ก่อนการสอนและหลังการสอนระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนต่างกัน 2 วิธีคือกลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการ
บันทึกแบบคอร์เนลล์กับกลุ่มที่สอนด้วยวิธีการปกติและระหว่างช้ัน 2 ช้ัน คือ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4และช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5   (2) ติดตามศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมรวม 4 ด้าน และ
พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียนรวม 8 ครั้งเฉพาะกลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอรเ์นลล์ทั้ง
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5   (3) ศึกษาผลของรูปแบบการสอนและระดับชั้นที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ภาษาอังกฤษ  คุณธรรมรวม 4 ด้าน และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 31 คน และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คน เพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน และ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 40 คนเพื่อใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ   

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและ
คุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
(A)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B) แบบวัดคุณธรรม แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมการเรยีนโดยเพื่อน  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติบรรยาย  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบ t (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง  

ผลการวิจัยพบว่า  
(1) ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้านของกลุ่มตัวอย่างใน

ระดับป.4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู
ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย  

(2) ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน และพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูของกลุ่มตัวอย่างในระดับป .5 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ก่อน
เรียนต่ ากว่าหลังเรียนซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย  

(3) ระดับช้ันที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ส่วนวิธีการสอนที่
แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
พบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)   

(4) ระดับชั้นและวิธีสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับช้ันและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)  

(5) ระดับช้ันและวิธีสอนที่แตกต่างมีผลต่อค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และพบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน 
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ABSTRACT 
Title:    The development of English achievements and moral of grade  

4 and 5 students by using Aesop’s fables and the Cornell note taking method  
Researcher:   Phasphan Thanompongchart 
Researcher grant:   Faculty of Education, Chulalongkorn University 
Study period:   2007-2019 
Location of data collection: Chulalongkorn University Demonstration Elementary School 
Field of study:   Development of English achievement and moral in elementary student 
 
 The purpose of this research were to (1) Investigate the English achievement and moral including 4 areas: 
honest, gratefulness, sacrifice, kindliness and students’ learning behavior at the beginning and the end of the teaching 
between the two different teaching methods, the first teaching method was using Aesop’s fables and the Cornell Note 
Taking method. The second teaching method was the traditional method and 2 different levels were grade 4 and grade 
5.   (2) To follow up the English achievement, morals and learning behavior of the experimental group during the 
teaching period for 8 times. (3) To explore the effectiveness of teaching method and student level in English 
achievement, morals and students’ learning behavior. 

The samples students were assigned into 2 experimental groups. They consisted of 31 students of grade 4 and 
40 students of grade 5. Another 2 groups were assigned to control groups. They consisted of 30 students of grade 4 
and 40 students of grade 5. Researcher collected data by (1) English achievement test A and B (2) Moral test (3) 
Learning behavior evaluation form evaluated by teacher (4) Self learning behavior evaluation (5) Learning behavior 
evaluation form evaluated by friend. All data were analyzed by descriptive statistics, means comparison using t-test, 
repeated measured analysis of variance and two-way ANOVA. 

The findings were: (1) The English achievements post-test mean and the morals post-test mean in grade 4 
were higher than pre-test mean. The results were based on the assumption. The learning behavior evaluated by 
teacher pre-test mean was higher than the post-test mean. It was not consistent with the research assumption. (2) The 
moral post-test mean and the learning behavior evaluated by teacher post-test mean in grade 5 were higher than pre-
test mean. The results were based on the assumption. The English achievement test (A) post-test mean was less than 
the pre-test mean. It was not consistent with the research assumption. (3) The different level affects the English 
achievement test (A). The different teaching method affects the English achievement test (A) was not significantly 
different at .05 level and there was no interaction both of level and teaching method to the English achievement test 
(A). (4) The different level and teaching method affect the English achievement (B) were not significantly different at .05 
level and there was an interaction of both level and teaching method to the English achievement test B. The different 
level and teaching method affect B were not statistically significant at level .05 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  กราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ลัดดา  ภู่เกียรติ  ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิต
พัฒนา และอดีตผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม อาจารย์ที่ปรึกษาที่
กรุณาแนะแนวทางให้งานวิจัยส าเร็จด้วยดี   

กราบขอบพระคุณ  ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.นงลักษณ์  วิรัชชัย  ที่ปรึกษาสาขา 
วิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์เป็นผู้สอนและน าทางผู้วิจัยเข้าสู่ศาสตร์ด้านการวิจัย อาจารย์แนะน าแนวทางในการ
ด าเนินงานให้แก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณและซาบซึ้งใจในความกรุณาและความมีเมตตาที่
อาจารย์มอบแด่ผู้วิจัยเสมอมา  
  กราบขอบพระคุณ  ผศ.ดร.จิรดา วุฑฒยากร อาจารย์ประจ าสถาบันภาษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาจารย์เปิดโลกทัศน์ด้านการวัดและประเมินผลทางด้านภาษาแก่ผู้วิจัย 
ตลอดจนชี้แนะแนวทางในการด าเนินการวิจัยในยามที่ผู้วิจัยพบกับปัญหา 

กราบขอบพระคุณอาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่กรุณาให้ 
ความรู้อบรม สั่งสอน แนะน าและเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้วิจัยในด้านกระบวนการวิจัย  และการ
ปฏิบัติงาน 

กราบขอบพระคุณ  อาจารย์ชฎารัฐ  ปลูกเพาะ  อาจารย์ยุพดี  กะจะวงษ์   
อาจารย์สมพิศ  วงษ์แหยม  Mr. Bradley  Fasquel   Mr. Douglas  Aaron Mallett  และ  
Mr. Anthony Lincoln Carnazza   ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 
  ขอขอบคุณ อาจารย์แคทลียา  ศรีแปลก อาจารย์ภคมน เหลืองแสงทอง  
อาจารย์ศิริพร  โชติแสงศรี อาจารย์ทศพร ศรีแสง อาจารย์ดวงพร  ข้องเกี่ยวพันธุ์ และอาจารย์ 
Stewart Stead-Harris อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่ให้ความ
ช่วยเหลือและสนับสนุนในการท าวิจัยครั้งนี้ 
  ขอขอบคุณ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ 5 และกลุ่มที่ 7 นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ 4 และกลุ่มที่ 7 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม  
ปีการศึกษา 2550  กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการด าเนินการวิจัยเป็นอย่างดี  
  กราบขอบพระคุณ  คุณสุพจน์และคุณเผอิญ  ถนอมพงษ์ชาติ  คุณพ่อและคุณแม่
ของผู้วิจัย  ผู้ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือผู้วิจัยทุกด้านด้วยความรัก  

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยทุนสนับสนุนการวิจัยจากเงินทุนเพ่ือการวิจัยคณะ 
ครุศาสตร์ปี 2550  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณยิ่ง 

 
ผัสสพรรณ  ถนอมพงษ์ชาติ 
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สารบัญ 
 

   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบัญ   ง 
สารบัญตาราง   ช 
สารบัญภาพ   ฏ 
บทที่     
 1 บทน า  1 
  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 5 
  สมมติฐานการวิจัย 5 
  ขอบเขตการวิจัย 6 
  ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 7 
  ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 8 
2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 9 
 ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 9 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 10 
  ประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ 11 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 13 
 ตอนที่ 2 คุณธรรม 15 
  ความหมายของคุณธรรม 15 
  การพัฒนาคุณธรรม 17 
 ตอนที่ 3 การบันทึก 22 
  ความหมายของการบันทึก 22 
  ประโยชน์ของการบันทึก 23 
  แนวทางการเขียนบันทึก 24 
 ตอนที่ 4 การบันทึกแบบคอร์เนลล์ 30 
  วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 30 
  ประเภทของการบันทึก 32 



จ 
 

สารบัญ (ต่อ)  
 

   หน้า 
  การสรุปหลังจากบันทึก 32 
 ตอนที่ 5 นิทาน 34 
  ความหมายของนิทาน 34 
  ประเภทของนิทาน 34 
  นิทานอีสป 36 
 ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 36 
  งานวิจัยเกี่ยวกับนิทาน 37 
  งานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรม 41 
  งานวิจัยเกี่ยวกับการบันทึก 47 
  งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 52 
3 วิธีด าเนินการวิจัย 61 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 61 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 62 
 การรวบรวมข้อมูล 75 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 77 
4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 80 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 81 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
93 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนรวม 3-10 ครั้ง 97 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอน

และระดับชั้นต่างกัน 
117 

5 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 122 
 สรุปผลการวิจัย 122 
 อภิปรายผลการวิจัย 131 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 137 
รายการอ้างอิง  139 
ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 150 
ภาคผนวก ข แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 152 
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สารบัญ (ต่อ) 

  หน้า 
ภาคผนวก ค. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 157 
ภาคผนวก ง. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเอง และแบบประเมิน

พฤติกรรมการเรียนเพ่ือน 
160 

ภาคผนวก จ. แบบวัดคุณธรรม 163 
ภาคผนวก ฉ นิทานอีสปและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

(B) ที่ใช้ระหว่างการวัด 
165 

ภาคผนวก ช. แบบบันทึกคอร์เนลล์ 186 
ภาคผนวก ซ. แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือปฐมนิเทศวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  

แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึก
แบบคอร์เนลล์ 

188 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หน้า 
2.1 รูปแบบกิจกรรมการสอนเพ่ือปลูกฝังคุณธรรม 21 
3.1 แสดงกลุ่มตัวอย่างจัดตามตัวแปรวิธีการสอนและตัวแปรชั้นเรียน 61 
3.2 นิทานอีสปและคุณธรรมที่บูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ 65 
3.3 การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
และการรวบรวมข้อมูล 

65 

3.4 การด าเนินการสอนตามวิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบ
คอร์เนลล์ และวิธีการสอนแบบปกติ 

67 

3.5 ความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  69 
3.6 ความเที่ยงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 71 
3.7 ความเที่ยงของแบบวัดคุณธรรมฉบับทดลองตามด้านที่วัด 72 
3.8 ความเที่ยงของตัวแปรคุณธรรมตามครั้งที่วัด ด้านที่วัด 72 
3.9 ความเที่ยงของพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนตามครั้งที่วัดและด้านที่วัด 75 
3.10 ปฏิทินการรวบรวมข้อมูล 76 
3.11 สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจัย 78 
4.1 จ านวนและร้อยละของประชากรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 82 
4.2 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 1 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน

ของกลุ่มทดลอง 
83 

4.3 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 4 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน
ของกลุ่มทดลอง 

84 

4.4 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 7 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน
ของกลุ่มทดลอง 

85 

4.5 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 10 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน
ของกลุ่มทดลอง 

86 

4.6 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 1 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน
ของกลุ่มควบคุม 

87 

4.7 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 10 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน
ของกลุ่มควบคุม 

88 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่  หน้า 
4.8 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A)  

กลุ่มทดลอง 
89 

4.9 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A) 
กลุ่มควบคุม 

90 

4.10 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B)  
กลุ่มทดลอง 

90 

4.11 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B)  
กลุ่มควบคุม 

91 

4.12 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มทดลอง 91 
4.13 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มควบคุม 92 
4.14 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู 

โดยตนเองและโดยเพ่ือนของกลุ่มทดลอง 
92 

4.15 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู 
ของกลุ่มควบคุม 

93 

4.16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลอง 

94 

4.17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุม 

95 

4.18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลอง 

96 

4.19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มควบคุม 

97 

4.20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง กลุ่มทดลองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

98 

4.21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 
5  

99 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่  หน้า 
4.22 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ (A) ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 และ 5 

99 

4.23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดระหว่างเรียนรวม 10 ครั้ง กลุ่มทดลองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

101 

4.24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1-10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

103 

4.25 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน
ภาษาอังกฤษ (B) ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 และ 5 

104 

4.26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณธรรมจากการวัด 4 ครั้ง  
กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

107 

4.27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรคุณธรรม วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 
กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

108 

4.28 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรคุณธรรม ด้วยวิธีของ 
Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

109 

4.29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยครู จากการวัดระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง กลุ่มทดลองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

110 

4.30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
ครู วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 

111 

4.31 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยครู ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 และ 5 

112 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่  หน้า 
4.32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการ

ประเมินโดยเพ่ือน จากการวัดระหว่างเรียนรวม 3 ครั้ง (วัดครั้งที่4, 7, 10) กลุ่ม
ทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

113 

4.33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยเพ่ือน วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

114 

4.34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยตนเอง จากการวัดระหว่างเรียนรวม 3 ครั้ง (วัดครั้งที่4, 7, 10) กลุ่ม
ทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

114 

4.35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
ตนเอง วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 

116 

4.36 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยตนเอง ด้วยวิธีของ  Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

116 

4.37 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)   117 
4.38 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ (A)  ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
118 

4.39 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   118 
4.40 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ (B)  ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
119 

4.41 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณธรรมรวม 4 ด้าน  120 
4.42 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน

ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
120 

4.43 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยครู  

121 
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ตารางที่  หน้า 
4.44 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการ

ประเมินโดยครู ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
121 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที่  หน้า 
2.1 ตัวอย่างการบันทึกแบบรายการซื้อของ (shopping list)    25 
2.2 ตัวอย่างการบันทึกแบบตัวอักษร T (T-formation) 26 
2.3 ตัวอย่างรูปแบบการบันทึกของ Fry 27 
2.4 ตัวอย่างการบันทึกแบบคอร์เนลล์  (The Cornell Note-taking) 33 
2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 59 
3.1 กรอบแนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าได้นั้นต้องมีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาคนในประเทศให้ 
มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ ตลอดจนสามารถคิดวิเคราะห์ ประยุกต์ใช้ความรู้ดังกล่าวให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและประเทศชาติ  
 การแสวงหาความรู้จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาตนเอง เมื่อกล่าวถึงการการศึกษาหา
ความรู้ในยุคปัจจุบันนั้น แหล่งข้อมูลจากต ารา หนังสือ หรือเอกสารต่างๆ มีปรากฏทั้งที่เป็นภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศ จึงท าให้แหล่งความรู้มีความหลากหลาย การค้นคว้าความรู้จากแหล่งข้อมูลหรือ
แหล่งอ้างอิงที่เป็นภาษาไทยนับว่ามีประโยชน์ แต่ยังมีข้อจ ากัดตรงที่ขอบเขตเนื้อหาอาจจ ากัดอยู่เฉพาะ
ในประเทศไทย หรือข้อมูลอาจไม่เท่าทันยุคสมัยเนื่องจากการแปลจากภาษาต่างประเทศเป็นภาษาไทย
เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา แต่ถ้าหากเรามีความรู้ในภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซึ่ง
ได้รับการจัดให้เป็นภาษานานาชาติ (International Language) หรือภาษาสากล (Global Language) 
แล้วการศึกษา ค้นคว้า หาข้อมูล เพ่ือการเรียนรู้และการอ้างอิง ย่อมไร้พรมแดนทางภาษา อีกทั้งข้อมูล
ความรู้ที่มีความทันสมัย มักจะเผยแพร่ หรือจัดพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษ
จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเด็กไทยในปัจจุบัน 
 หากการมุ่งเน้นความเจริญก้าวหน้าของประเทศเป็นเป้าหมายของการพัฒนาประเทศแล้ว การ
พัฒนาคนในประเทศให้มีความเจริญทางด้านจิตใจก็เป็นหน้าที่ของทุกฝ่ายอันได้แก่ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา องค์กรต่างๆ ฯลฯ ควรตระหนักในภารกิจนี้เช่นเดียวกัน ด้วยการให้ความส าคัญต่อ
ความเจริญทางด้านจิตใจของมนุษย์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
ก าหนดจุดหมายของหลักสูตร ให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) ดังนั้นจึง
กล่าวได้ว่า “คุณธรรม” เปรียบประดุจเข็มทิศแห่งชีวิต ที่จะชี้น าแนวทางในการด าเนินชีวิต การศึกษา 
การประกอบอาชีพ เพ่ือพัฒนาตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติให้ไปสู่ความเจริญที่ยั่งยืน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือปลูกฝังหรือส่งเสริม
คุณธรรมพบว่า  ค าตัน  วิชัยค าจร  กิทธินส์ (2555) ศึกษากลยุทธ์การบริหารการเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  วราภรณ์  เตชะสุวรรณา (2554)  ได้พัฒนายุทธศาสตร์
การพัฒนาคุณธรรมส าหรับนักเรียนนายร้อยต ารวจ  ศิวธิดา  ทรัพย์เหมือน (2554) ได้ศึกษาประสิทธิผล
ของปัจจัยสี่ด้านในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน ชลดา  ทองเชียง (2552) ได้เสริมสร้าง
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คุณธรรมผ่านบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 นีรนุช เหลือลมัย (2552) ได้
วิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  Reynolds, Dang, Yam, 
Leavitt (2014) ศึกษาความรู้เรื่องศีลธรรมในสังคมกับนักศึกษาปริญญาตรี  Zhiyenbayeva, 
Abdrakhmanova, Abdrakhmanov, Tapalova, Kassenova and Uaidullakyzy (2014) ศึกษา
การพัฒนาศีลธรรมในจิตใจของนักศึกษา โดยการศึกษาพฤติกรรม Karabonova และ Sadovnikova 
(2014) ศึกษาความแตกต่างของบรรยากาศเชิงคุณธรรมที่นักเรียนรับรู้ จากโรงเรียนมัธยมศึกษาของ
รัฐบาล 2 ประเภท และโรงเรียนเอกชน เนื่องจากบรรยากาศเชิงคุณธรรมของโรงเรียนจัดว่าเป็น
องค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาทางสังคม Manea (2014) ได้ศึกษาอิทธิพลของศาสนาต่อส านึกด้าน
คุณธรรมของนักเรียน Greene (2015) ศึกษาการเพ่ิมขึ้นของการรับรู้ด้านคุณธรรม โดยศึกษาจาก
งานวิจัยด้านคุณธรรม และด้านที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ อาทิ จิตวิทยาสังคม ทฤษฎีวิวัฒนาการ และพฤติกรรม
ทางเศรษฐศาสตร์ Yonden (2015) ศึกษาการวัดผลด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวคิดของ Kant  
Hewko, Cooper และ Cumming (2015) ศึกษาเรื่องการใช้เหตุผลทางคุณธรรมกับนักศึกษาวิชา
โภชนาการและนักโภชนการ Chorus (2015) ศึกษารูปแบบของการตัดสินใจเชิงคุณธรรม โดยศึกษา
จากวรรณกรรมและงานวิจัย จากการศึกษาดังข้างต้น ผู้วิจัยได้ค้นพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมได้ท าการศกึษาในระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
 เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาต่อถึงแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม ผู้วิจัยได้พบว่ามีนักวิจัยหลายท่านใช้
นิทาน หรือเรื่องเล่า เป็นส่วนประกอบ หรือเป็นสื่อในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  
ดังได้พบว่า นันท์นภัส  อยู่ประยงค์ (2555) ศึกษาการใช้นิทานคุณธรรมภาษาอังกฤษจ านวน 10 เรื่อง 
เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักศึกษาเอกภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุบลราชธานี ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทางสังคม  อภิญญา  อินทรรัตน์ (2554) ได้
วิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล : 
การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์เรื่องเล่าจากประสบการณ์  สุกัญญา  พวงเกตุ (2551) ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีสตอรี่ไลน์โดยใช้นิทานชาดกที่มีต่อคุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  นิศารัตน์  อิสระมโนรส (2552) ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเล่า
นิทานแบบไม่จบเรื่องที่มีต่อพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กวัยอนุบาล 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมทาง
จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ดวงใจ  รุ่งเรือง (2551) 
ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ภาษาโดยใช้เทคนิคการเล่านิทานวงกลมที่มีต่อความสามารถทางการ
พูดของเด็กอนุบาลด้านโครงสร้างประโยคและความคล่องในการใช้ภาษา มานิตา  ลีโทชวลิต (2544)  
วิเคราะห์นิทานชาดกที่ส่งเสริมสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย  สุดารัตน์  พลแพงพา (2544) ศึกษาผล
ของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใช้การสอนแบบโครงการที่มีต่อความเพียรของเด็กวัย
อนุบาล  พิชญ์ ข ามา (2543) ศึกษาผลของการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมตามแนวคอนสตรัคสิวิสต์ของ
เด็กอนุบาลโดยการใช้การอภิปรายเพ่ือแก้สถานการณ์ที่มีข้อขัดแย้งทางจริยธรรมในนิทานที่มีทางสอง
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แพร่ง  พรจิต แท้สูงเนิน (2542) ศึกษาผลของการใช้นิทานอิงปรัชญาจากหนังสืออ่านส าหรับเด็กที่มีต่อ
มโนทัศน์ทางคุณธรรมของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  รังสิมา สีนะพงษ์พิพิธ (2540) 
ศึกษาผลของการใช้ตัวแบบในนิทานหุ่นมือต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน จาก
การศึกษาดังกล่าวข้างต้นนี้พบว่า มีการใช้นิทานหรือเรื่องเล่ากับผู้เรียนในระดับอนุบาล ประถมศึกษา 
และระดับอุดมศึกษา 
 จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้ข้อค้นพบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
ปลูกฝังคุณธรรมได้มีผู้วิจัยท าทั้ง 3 ระดับ  คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ส่วนการใช้
นิทานหรือเรื่องเล่าเป็นสื่อในการสอนและถ่ายทอดคุณธรรมให้เกิดในตัวเด็กนั้นได้ศึกษาวิจัยใน 3 ระดับ
คือ ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าผู้วิจัยส่วนมากสนใจ
ศึกษาการสอนคุณธรรมโดยใช้นิทานในเด็กปฐมวัย  ทั้งที่จริงแล้วเด็กในวัยประถมศึกษาเองเป็นวัยที่
ชอบฟังนิทาน เพราะนิทานท าให้เด็กเกิดความคิดและจินตนาการ นิทานสามารถชักจูงเด็กให้มีความคิด
คล้อยตามไปกับเรื่องที่ฟัง หรืออ่านได้โดยง่าย โดยเฉพาะกับเด็กในวัยประถมศึกษาตอนต้น  ส่วน
ประเภทของนิทานที่ได้ท าการศึกษาพบว่าใช้นิทานชาดก นิทานอิงปรัชญา นิทานที่มีทางสองแพร่ง 
นิทานประกอบหุ่นมือ และนิทานประกอบภาพ ประเภทของนิทานดังกล่าวนี้เป็นนิทานส าหรับเด็กเล็ก 
เพราะเป็นนิทานสั้น มีเนื้อเรื่องไม่ซับซ้อน ซึ่งไม่เหมาะสมส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
(ประถมศึกษาปีที่ 4-6)   

เนื่องจากในประเทศไทยมีนิทานอีกประเภทหนึ่งซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีในกลุ่มนักเรียน 
ประถมศึกษาสมัย 40-50 ปีมาแล้ว คือ นิทานอีสป  ซึ่งเป็นนิทานที่มีความยาวปานกลาง เนื้อเรื่อง
ซับซ้อนและแฝงคติค าสอนในตอนท้ายของนิทานจะมีวลีที่กล่าวว่า “นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า.......”  
 นิทานอีสปมีต้นก าเนิดมาจากประเทศกรีซใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Aesop’s fables (Leaf, 
1979) เนื่องจากในนิทานส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเด็ก และแฝงคติสอนคุณธรรม ผู้วิจัย
พิจารณาเห็นว่านิทานอีสปน่าจะเป็นสื่อการสอนที่มีคุณค่าในการปลูกฝังคุณธรรม และยังสามารถใช้เป็น
เนื้อหาสาระในการสอนอ่านภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี  
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
นิทานอีสปกับนักเรียนประถมศึกษา  เพราะจากการค้นคว้าพบว่ายังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษาทั้งในเรื่อง
คุณธรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสอง  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาคุณธรรมสี่
ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณาอันเป็นคุณธรรมที่
พบว่าใช้เป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน  เพราะความเมตตากรุณา เป็นคุณธรรมที่ท าให้การอยู่ร่วมอย่าง
เป็นสุข เพราะเมื่อมีความเมตตากรุณาแล้ว จะมีการช่วยเหลือเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ซึ่งความ
ช่วยเหลือไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือด้วยแรงกาย หรือความคิด หรือทรัพย์ ผู้ให้ความช่วยเหลือนั้น
จะต้องมีความเสียสละ จึงมอบความช่วยเหลือให้แก่ผู้อ่ืนได้ ส่วนผู้รับความช่วยเหลือ เมื่อได้รับความ
ช่วยเหลือแล้ว ตนเองรอดพ้นจากความเดือดร้อน หรือความทุกข์ใจ หรือได้รับความปลอดภัยแล้ว ย่อม
เกิดความรู้สึกขอบคุณ ส านึกในความมีอุปการคุณ หรือบุญคุณที่ผู้อ่ืนมีต่อเรา และเราควรตอบแทน
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คุณท่านด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ด้วยน าใสใจจริง คุณธรรมทั้งสี่ประการนี้จึงมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
และเป็นคุณธรรมที่มีความเหมาะสมต่อการปลูกฝังให้เกิดในนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยที่ผู้วิจัย
มุ่งหวังให้การปลูกฝังคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปครั้งนี้เป็นความรู้ที่หล่อหลอมเป็นคุณลักษณะของผู้เรียน
อย่างจริงแท้และยั่งยืน ผู้วิจัยจึงน ากิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ทบทวนและคิดสะท้อนเกี่ยวกับสาระใน
นิทานเป็นกิจกรรมการเรียนเพ่ิมขึ้นอีกกิจกรรมหนึ่งในที่นี้คือ กิจกรรมการจดบันทึกมาใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้  

Oxford (1990) กล่าวถึงประโยชน์ของการจดบันทึกว่า การจดบันทึกจะช่วยให้ผู้เรียน 
สามารถเก็บข้อมูลความรู้ที่เป็นสาระส าคัญเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนเอาไว้เพ่ือการทบทวนและอ้างอิง  Spire 
และ Stone (1989) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของการจดบันทึกว่า ครูที่น าวิธีการจดบันทึก
ไปใช้ในการสอนของตนนั้น นับเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ช่วยพัฒนาการจดบันทึกอย่าง
อิสระของนักเรียนต่อไป นอกจากนี้การจดบันทึกยังเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความทรงจ า 
ความเข้าใจ และเก็บรวบรวมในสิ่งที่ได้เรียนมา  
 Pauk (1984) นักการศึกษามหาวิทยาลัยคอร์เนลล์ในขณะนั้น ได้เสนอแนวทางในการบันทึก 
แนวทางนี้เรียกว่า วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ (The Cornell Note Taking Method) นักเรียน 
นักศึกษาที่ได้ใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ สามารถพัฒนาผลการเรียนของตนได้เป็นอย่างดี เพราะ
สามารถท าความเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น ใช้เวลาในการทบทวนบทเรียนน้อยลง และสามารถเรียนรู้
ภายหลังได้ การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์นอกจากจะใช้กับนักศึกษาแล้วยังมีนักวิจัยน าไปใช้ในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษาได้เป็นอย่างดี (Belmont-Redwood Shores School 
District, 2006) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรม
รวม 4 ด้านได้แก่  ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  
(The Cornell Note Taking Method) โดยท าการวิจัยเชิงทดลองและรวบรวมข้อมูลที่เป็นผลจากการ
ทดลองในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ด้านคุณธรรม ด้านพฤติกรรมการเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัย
พิจารณารวบรวมข้อมูลระยะยาวเพ่ือให้เห็นความเปลี่ยนแปลงในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ ด้านคุณธรรม ด้านพฤติกรรมการเรียน ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยที่ได้สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษและปลูกฝังคุณธรรมให้แก่นักเรียน อันจะช่วยให้ครูผู้สอนได้มีแนวทางในการ
พัฒนาการการเรียนการสอนและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมต่อไป ดังพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ เมื่อวันที่ 
18 กันยายน 2504  ที่ผู้วิจัยได้อัญเชิญมาความว่า “… การด าเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่
เพียงพอ จะต้องอาศัยความรู้รอบตัวและหลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ที่มีความรู้ดีแต่ขาดความยั้งคิด น า
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ความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับเป็นบุคคลที่เป็นภัยแก่สังคมของมนุษย์.. .” (ภูมิพลอดุลยเดช มหิดล, 
2542) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ก่อนการสอนและหลังการสอนระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนต่างกัน 2 วิธีคือ กลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสป
และใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์กับกลุ่มที่สอนด้วยวิธีการปกติและระหว่างชั้น 2 ชั้น คือ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4และชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 2. เพ่ือติดตามศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนระหว่าง
เรียนรวม 8 ครั้งเฉพาะกลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ทั้งชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

3. เพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนและระดับชั้นที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  
คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา 
และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า นันท์นภัส  อยู่ประยงค์ (2555) ได้น า
นิทานคุณธรรมภาษาอังกฤษจ านวน 10 เรื่อง ไปใช้ในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักศึกษา
เอกภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารทางสังคมและค้นพบว่า บทเรียนนิทานภาษาอังกฤษที่น ามาใช้ท าให้นักศึกษาสามารถ
วิเคราะห์คุณธรรมจริยธรรมจากเนื้อเรื่องหลากหลาย ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดการซึมซับเหตุและผลของการมี
และการขาดคุณธรรมนั้นๆ ด้วย บทเรียนนิทานภาษาอังกฤษนี้ถือเป็นบทเรียนที่ท าให้นักศึกษาได้
ตระหนักในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมได้จริง  ขณะที่ Brand (2001) ได้น านิทานกริมม์ไปใช้กับนักเรียน
เกรด 1, 2 และ 3  เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อหาทางจริยธรรมในนิทาน ผลการศึกษาพบว่าเด็กสามารถบ่งชี้
เนื้อหาทางจริยธรรมที่พบในนิทาน เช่น ความชั่ว ความดี เจตนาภายใต้การกระท า เหตุผลในความรัก 
ความยุติธรรม และความเห็นอกเห็นใจได้  Tsai และ Wu (2010) ศึกษาผลของการจดบันทึกภาษาที่ใช้
ในการจดบันทึก และทักษะการฟังเ พ่ือความเข้า ใจของนักศึกษาที่ เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ โดยให้กลุ่มทดลองใช้วิธีการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ ภาษาที่ใช้ในการบันทึกจ าแนก
ตามที่นั่งของนักศึกษา เมื่อสิ้นสุดการทดลองนักศึกษาได้ท าแบบทดสอบการฟังเพ่ือจับใจความ ผลการ
ทดลองพบว่า วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ส่งผลกระทบต่อการฟังเพ่ือจับใจความทั้งสองภาษาอย่า งมี
นัยส าคัญ นักศึกษาที่จดบันทึกเป็นภาษาอังกฤษสามารถจับใจความได้ดีกว่านักศึกษาที่ไม่ได้จดบันทึก
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เป็นภาษาอังกฤษ นักศึกษาที่จดบันทึกแบบคอร์เนลล์ทั้งภาษาอังกฤษและจีนมีคะแนนสูงกว่านักศึกษาที่
จดบันทึกแบบอ่ืน Bui และ Mayerson (2014) ศึกษาพบว่า บทบาทของความจ าระยะสั้นของมนุษย์ต่อ
การจดบันทึก จากการศึกษาพบว่า ความจ าระยะสั้นของมนุษย์ คือความสามารถในการเก็บข้อมูล
ชั่วคราวและการจัดกระท าข้อมูลที่มีปริมาณจ ากัด การจัดกระท าของข้อมูลเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
ความจ าระยะสั้น ครูจึงควรจัดเสริมทักษะการจดบันทึกให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถใน
การจัดกระท ากับข้อมูล (จดบันทึก)  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ,คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่  

ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 

2. ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์  
สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เฉพาะ
กลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์จากการวัดทั้ง 4 ครั้งมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
เป็นแบบเส้นโค้งพาราโบลาแบบโค้งคว่ า  

3. วิธีการสอนและระดับชั้นมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  คุณธรรมรวม  
4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียนจากการประเมินโดยครู 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร  ในการวิจัยครั้งนี้ประชากรคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ5 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ปีการศึกษา 2550 ชั้นละ 4 ห้องเรียน รวม 8 ห้องเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 4 ห้องเรียน โดยการเลือกแบบเจาะจงได้
ห้องท่ีผู้วิจัยเป็นผู้สอน ชั้นละ 1ห้องเรียน รวม 2 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 31 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 40 คน เพ่ือใช้เป็นกลุ่มทดลอง และสุ่มอย่าง
ง่ายได้ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน รวม 2 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
30 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 40 คนเพ่ือใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น มี 2 ตัวแปร ได้แก่  (1) วิธีการสอนภาษาอังกฤษซึ่งมี 2 วิธี คือ  
วิธีการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้นิทานอีสป และการบันทึกแบบคอร์เนลล์ กับวิธีการสอนปกติ  (2) ตัว
แปรระดับชั้น ซึ่งแบ่งเป็น 2 ระดับคือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) และ (B), คุณธรรม  
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(ประกอบด้วยความซื่อสัตย์สุจริต, ความเสียสละ, ความกตัญญูกตเวที, ความเมตตากรุณา) และ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (ประกอบด้วย ความสนใจเรียน, การมีส่วนร่วมในการเรียน, การตอบ
ค าถาม) จากการประเมินโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเอง 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 การบันทึกแบบคอร์เนลล์   หมายถึง   การบันทึกลงในกระดาษที่แบ่งหน้ากระดาษออกเป็น 2 
ส่วน  ตีเส้นแนวดิ่งห่างจากริมกระดาษด้านซ้ายประมาณ 2.5 นิ้ว   ส่วนท้ายของกระดาษให้ตีเส้นขวาง
เหนือจากท้ายกระดาษประมาณ 2 นิ้ว  หลังจากตีเส้นเรียบร้อยแล้ว  ระหว่างที่เรียนให้บันทึกบทเรียน
ทุกอย่างลงในช่องว่างที่กว้างกว่าด้านขวามือ  ในการบันทึกให้ใช้ภาษาของตนเอง  สามารถใช้ตัวย่อได้  
หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนให้อ่านสิ่งที่บันทึกไว้ซ้ าอีกครั้ง  เขียนสรุปหัวข้อ  ประเด็น  ความส าคัญ  หรือ
ค าถามที่ได้จากการอ่านไว้ในช่องทางซ้าย ขั้นสุดท้ายให้สรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ได้บันทึก  ลงในพ้ืนที่ว่าง
ด้านท้ายของกระดาษโดยพยายามสรุปให้ได้เพียง 1 หรือ 2 ประโยค 
 คุณธรรม  หมายถึง คะแนนจากแบบวัดคุณธรรมที่วัดในด้าน ความซื่อสัตย์สุจริต  ความ
เสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที  

นิทานอีสป  หมายถึง  นิทานคุณธรรมขนาดสั้นมีความยาวประมาณ 50 ค า มีคุณธรรมสอนใจ
ซ่อนอยู่ผู้วิจัยใช้นิทานต้นฉบับภาษาอังกฤษที่ได้จากหนังสือของ (Leaf, 1979) โดยผู้วิจัยปรับปรุง
ค าศัพท์บางค าให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  ประกอบด้วยตัวแปร 2 ตัวคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A) และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) หมายถึง คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งวัด
ความรู้สองด้านได้แก่ ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และความรู้ทางโครงสร้างภาษา   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) หมายถึง คะแนนระดับความสามารถของนักเรียนในการอ่าน
นิทานอีสปภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง 
 วิธีการสอนแบบปกติ  หมายถึง  การสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
ตามหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ใช้
วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ประกอบด้วยขั้น Warm up, Presentation, Practice, Production 
และ Wrap up เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาทั้งสี่ด้าน ได้แก่ ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน สอนโดย
อาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จบการศึกษาปริญญาโท มีประสบการณ์ไม่แตกต่าง
จากผู้วิจัย 
 วิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ หมายถึง การใช้วิธีการสอน
แบบปกติดังค าจ ากัดความข้างต้น โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง และการให้นักเรียนอ่าน
นิทานอีสปภาษาอังกฤษแล้วบันทึกเนื้อหาตามความเข้าใจของนักเรียนเองเพ่ือน าไปสู่การสรุป
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สาระส าคัญของนิทานด้วยค าพูดของนักเรียนเองตามลักษณะของวิธีการบันทึก โดยวิธีการบันทึกนี้
เรียกว่า การบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมาย 5 กลุ่ม คือ กลุ่มครูผู้สอนในระดับประถมศึกษา 
ได้รับประโยชน์ 4  ประการ คือ   
 1.  พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์กับนิทาน
อีสป 

2. เกิดการปลูกฝังคุณธรรมสี่ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา 
ความกตัญญูกตเวที  

3. ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาวิกฤตคุณธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 
4. ได้วิธีการสอนโดยใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ไปใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ต่อไป 

 กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนระดับประถมศึกษา ได้วิธีการอบรม ดูแลให้บุตรหลานได้มีคุณธรรม 
สามารถเติบโตและด ารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข และปลอดภัย 
 กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษา ได้น าไปใช้ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
คุณธรรม และการสอนภาษาอังกฤษ และยังได้แนวทางการวิจัยที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
หลักสูตร และพัฒนาบุคคลากรในหน่วยงานของตน 
 กลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ ได้รับประโยชน์  3 ประการ คือ 

1. นักเรียนมีทักษะในการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในวิชาอ่ืนได้ 
2. นักเรียนได้รับการปลูกฝังคุณธรรมอันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการด ารงชีวิต 
3. นักเรียนได้รับความรู้จากการกิจกรรมการเรียนโดยใช้นิทานอีสป 
กลุ่มนิสิต นักศึกษาครุศาสตร์ศึกษา ได้รับประโยชน์คือ น าแนวทางการวิจัยการปลูกฝัง

คุณธรรม การสอนนิทานอีสปโดยใช้ภาษาอังกฤษ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการวิจัยเพ่ือปลูกฝัง
คุณธรรม และพัฒนาผู้เรียนได้ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาเยาวชนของชาติให้เติบโตขึ้นและสามารถพัฒนาประเทศชาติไปในทิศทางที่
ต้องการได้นั้น เยาวชนควรมีความสามารถในการแสวงหาความรู้เพ่ือจะได้น าข้อมูล และวิทยาการอัน
ทันสมัยมาเป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาประเทศให้ก้าวไกลทันยุคทันสมัยที่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
ตลอดเวลา การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่ทันสมัยท าให้เกิดความได้เปรียบ อีกทั้งข้อมูลที่ทันสมัยส่วนมาก
มักจัดพิมพ์หรือเผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้นความสามารถทางภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นยิ่ง
ส าหรับเยาวชนไทย การพัฒนาประเทศชาติของเราให้ก้าวหน้าในเชิงวัตถุแต่เพียงอย่างเดียวอาจท าให้
เกิดความไม่สมดุลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ จึงมีความจ าเป็นที่เยาวชนของเราควรได้รับการพัฒนา
ด้านจิตใจไปพร้อมๆ กัน ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ หรือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษนั่นเอง และพัฒนา
คุณธรรมของผู้เรียน ซึ่งการพัฒนาคุณธรรมนี้บรรจุไว้ในจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 อีกด้วย โดยการน านิทานอีสปมาใช้เป็นสื่อในการปลูกฝังคุณธรรมและ
วิธีการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ (The Cornell Note Taking Method) มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ด้วย 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้จึงเป็นที่มาของการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
และคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  และ  5  โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบ
คอร์เนลล์  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  โดยจะน าเสนอตามล าดับดังนี้   
ตอนที่  1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตอนที่  2  คุณธรรม  ตอนที่  3  การบันทึก  ตอนที่  4  การ
บันทึกแบบคอร์เนลล์  ตอนที่  5  นิทาน  ตอนที่  6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ตอนที่  1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การจะพิจารณาว่าผู้เรียนเรียนแล้วประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดนั้น ทางการศึกษาจะ
พิจารณาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไว้ต่าง ๆ  กัน  ดังนี้ 

ล้วน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2541) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความสามารถทางการเรียนหลังจากได้เรียนเนื้อหาของวิชาใดวิชาหนึ่งแล้ว 

 
เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2549) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ที่แต่ละคน

ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแล้วในอดีตหรือปัจจุบัน โดยจะประเมินความรู้ทางด้านเนื้อหาวิชาการเป็นหลัก 
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Stein (1980) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ว่า คือ ความรู้หรือความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนที่เขา

ได้เรียนรู้ 
 
Husen and Postlethwaite (1985) ได้ให้ความเห็นว่า ผลสัมฤทธิ์เป็นค าที่มีความหมาย

กว้างขวางซึ่งพอจะประมวลได้ว่าเป็นผลสะท้อนของความรอบรู้และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในระหว่างที่มีการพัฒนาทางด้านทักษะและความรู้ 

 
Henning (1987) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ว่า ผลสัมฤทธิ์เป็นความรู้ความสามารถจากการเรียนที่มี

เนื้อหาก าหนดไว้ โดยมีจุดประสงค์ระบุไว้อย่างชัดเจน 
 
Haladyna (2002) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทางเชาว์ปัญญาทุกประเภทที่เกิดจากการเรียนรู้ในโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมด้านความรู้ 
เช่น ความจ า ความเข้าใจ มโนทัศน์และหลักการ และพฤติกรรมด้านทักษะอันได้แก่ พฤติกรรมการ
ปฏิบัติที่สังเกตได้ เช่น ทักษะการอ่าน เป็นต้น ตลอดจนหมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ความรู้
และทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในวิธีการที่ซับซ้อนขึ้น เช่น การแสดงความสามารถในการ
แก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 

 
จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากนักการศึกษาชาวไทย 3 ท่าน และ

ชาวต่างประเทศ 5 ท่าน พบว่า นักการศึกษาชาวไทยให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชิง
ความรู้ของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนเนื้อหา โดยประเมินความรู้ด้านเนื้อหาวิชาการเป็นหลัก 
ขณะที่นักการศึกษาชาวต่างประเทศให้นิยามในเชิงความรู้และทักษะของผู้เรียนแต่ละคนที่ได้เรียนรู้ 
โดยมีขอบเขตเนื้อหาและวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน ตลอดจนน าความรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้มา
ประยุกต์ใช้ในวิธีการที่ซับซ้อนขึ้น  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ซึ่งวัดจาก
ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน จากการอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือความเข้าใจและความรู้ความเข้าใจเรื่อง
โครงสร้างทางภาษา และ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ซึ่งวัดจากความรู้ความเข้าใจ
ของผู้เรียนในการอ่านนิทานอีสปภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง      

 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ผู้สอนจะทราบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน Brown (1987)  กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ว่า  เป็นการวัดผลที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบดูว่า
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ผู้เรียนแต่ละคนหรือผู้เรียนทั้งหมดโดยส่วนรวม  มีความรู้  และทักษะในเนื้ อหา  วิชาที่สอนไปแล้ว
มากน้อยเพียงใด  ดังเนื้อหาในแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์  (Achievement  test)  จึงจะต้องจ ากัดอยู่
เฉพาะเนื้อหาที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้วเท่านั้น  ซึ่งแตกต่างจากแบบสอบวัดสมรรถภาพทางภาษา  
(Proficiency  test)  ที่เนื้อหาในแบบสอบไม่จ ากัดตามหลักสูตรใด  เพราะการวัดสมรรถภาพทาง
ภาษา  มุ่งวัดความรู้ความสามารถทางภาษาในปัจจุบันของบุคคลเท่านั้น  โดยไม่ค านึงว่าบุคคลผู้เรียน
นั้นได้เรียนภาษาอังกฤษหลักสูตรใดมาแล้ว  เป็นระยะเวลานานเท่าใด   

ในการวัดผลสัมฤทธิ์  ผู้สอนอาจจัดสอบผู้เรียนในช่วงเวลาใดก็ได้ตามที่เห็นว่าเหมาะสม  เช่น  
ทดสอบผู้เรียนเมื่อเรียนจบแต่ละบทเรียน  หรือทดสอบทุกสัปดาห์  หรือจัดสอบปลายภาคการศึกษา
หรือสิ้นปีการศึกษา  เนื่องจากการวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียนในสิ่งที่ผู้สอน
ได้สอนไปแล้วผลที่ได้จากการทดสอบจึงเป็นข้อมูลปูอนกลับให้แก่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนได้เป็นอย่างดี   

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (B) เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ เพ่ือวัดความรู้
ความเข้าใจของผู้เรียนในการอ่านนิทานอีสปภาษาอังกฤษทั้ง 10 เรื่อง แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง 
ดังนั้นแบบทดสอบฉบับนี้จึงมีค าถามแตกต่างกันทั้ง 10 ฉบับ 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เพียงแต่ท าให้ผู้สอนและผู้เรียนได้ทราบระดับความสามารถ
ทางการเรียนของตนแล้ว ยังมีประโยชน์อ่ืนๆ อีก ผู้วิจัยน าเสนอประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ดังนี้ 

 
ประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวแสดงพัฒนาการของนักเรียนและประสิทธิภาพในการสอนของ

ครู นักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย์ (2538) กล่าวถึงประโยชน์ของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน สรุปได้ดังนี้ 
1. ช่วยให้ครูได้ทราบสถานภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 
2. เป็นเครื่องช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน เพราะนักเรียนจะ 

ตื่นตัวอยู่เสมอ และได้ทราบความก้าวหน้าของตนเอง 
3. ช่วยให้ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ตามความสามารถได้เหมาะสม เพราะถ้าจัด 

นักเรียนในกลุ่มเดียวกันให้มีความสามารถทางการเรียนอยู่ในระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน การ
จัดการเรียนรู้จะสะดวกยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูยังสามารถจัดการเรียนรู้ซ่อมเสริมให้เป็นพิเศษในกลุ่ม
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง และสามารถเรียนรู้ได้ทันนักเรียนกลุ่มอ่ืน 

4. เป็นการประเมินผลการสอนของครูว่ามีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนมาก 
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น้อยเพียงใด และควรปรับปรุงด้านใดบ้าง 
5. ช่วยในการวินิจฉัย และท านายผลการจัดการเรียนรู้ และยังเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการที่ 

จะตัดสินใจการด าเนินการจัดการเรียนรู้ว่าส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพียงใด 
6. เป็นวิธีการหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ คือ เป็นการสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้ทดลอง 

ความรู้ความสามารถท่ีได้เรียนรู้ 
7. ช่วยให้ครูสามารถให้คะแนนนักเรียนได้ถูกต้อง 

 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2544) กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนสรุปได้ดังนี้ 
1. น าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 
2. น าผลการประเมินเสนอผู้ปกครอง เพ่ือจะได้รู้ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่ง 

จะได้หาทางส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้สูงขึ้น 
3. น าผลการประเมินไปปรับปรุงสื่อการเรียนรู้เพ่ือให้เหมาะสมกับความสามารถของ 

นักเรียน 
4. ผู้บริหารสามารถใช้ผลการประเมินเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถ 

ทางการเรียนรู้ของนักเรียน 
5. น าผลการประเมินไปใช้ในการท าวิจัยในชั้นเรียน โดยการศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะที่ 

ครูท าการสอนแล้ว น าปัญหานั้นมาศึกษาทดลองเพ่ือหาค าตอบผลของค าตอบจะใช้เป็นแนวทางใน
การปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนต่อไป 
 
 ศิริเดช  สุชีวะ (2546) ได้กล่าวถึงการน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไปใช้ในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

1. ท าให้นักเรียนและผู้ที่เก่ียวข้องได้ทราบความก้าวหน้าและผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
2. ให้นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลส าหรับปรับปรุง แก้ไข ส่งเสริมและพัฒนาการ 

เรียนรู้ของนักเรียนให้ประสบความส าเร็จสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
3. ให้นักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการเรียนก าหนดแนวทาง 

การศึกษาและการเลือกศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ 
4. ใช้เป็นข้อมูลส าหรับผู้มีหน้าที่เก่ียวข้องในการออกเอกสารหลักฐานการศึกษาและรับรอง 

ผลการศึกษา 
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Doff (1988) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ ดังต่อไปนี้ 
ก.  ส าหรับผู้สอน  ผลที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์บอกได้ว่า  การสอนของตนมี

ประสิทธิภาพหรือไม่  ทั้งนี้เพราะคะแนนของผู้เรียนโดยส่วนรวมจะแสดงให้เห็นได้ว่า  ผู้เรียนส่ว น
ใหญ่เข้าใจสิ่งที่ตนสอนมากน้อยเพียงใด  ซึ่งผู้สอนก็จะได้รู้ด้วยว่า  ควรจะทบทวนหรือสอนเน้นใน
เรื่องใดเป็นพิเศษ  นอกจากนี้ในการวัดผลสัมฤทธิ์  ผู้สอนจะได้รับข้อมูลปูอนกลับเกี่ยวกับแบบสอบที่
ตนสร้างขึ้นด้วยว่ายังมีข้อบกพร่องในด้านใดบ้าง  เช่น  ค าสั่งไม่ชัดเจน  เพราะผู้เรียนหลายคนไม่
เข้าใจ  หรือแบบสอบมีจ านวนมากเกินไป  เพราะผู้เรียนส่วนมากไม่สามารถท าได้ส าเร็จตามเวลาที่
ก าหนดไว้  เป็นต้น  ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการปรับปรุงแบบสอบต่อไป 

ข.  ส าหรับผู้เรียน  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งถ้าผู้สอนจัดเป็นระยะ ๆ เพราะผู้เรียนจ าเป็นต้องเอาใจใส่การเรียนอย่างสม่ าเสมอ  นอกจากนี้  
ผลการทดสอบจะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ถึงระดับความสามารถของตนเองและรู้ว่าต้องปรับปรุงตนเองใน
ด้านใดบ้าง  อีกประการหนึ่ง  ผลการทดสอบจะช่วยสร้างทัศนคติบวกแก่ผู้เรียนได้  คือท าให้ผู้เรียน
รู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในการเรียน  ซึ่งในกรณีนี้  แบบสอบต้องมีระดับความยากง่ายที่
เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาที่ผู้เรียนเรียนแล้ว  รวมทั้งผู้สอนต้องบอกก าหนดการสอบล่วงหน้า
พอสมควร  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่ายุติธรรมส าหรับผู้เรียนทุกคน 

จากการศึกษาประโยชน์ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนักการศึกษาชาวไทย 4 
ท่าน ชาวต่างประเทศ 1 ท่าน พบว่า นักการศึกษาชาวต่างประเทศ กล่าวถึงประโยชน์ของการวัดผล
สัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนและผู้สอน โดยยังมองถึงการน าผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนมาใช้พัฒนาแก้ ไข 
ปรับปรุง แบบสอบให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนอีกด้วย ขณะที่นักการศึกษาไทย กล่าวถึงประโยชน์
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นโดยตรงต่อผู้สอน ผู้เรียน ผู้ปกครอง ผู้บริหาร และการน าไปวิจัยเพ่ือ
แก้ปัญหาการเรียน ใช้เป็นฐานข้อมูลในการวางแผนอาชีพในอนาคต และหนังสือรับรองผลการศึกษา  
นับว่าการวัดผลสัมฤทธิ์มีประโยชน์มากทั้งต่อผู้สอนและผู้เรียน และเป็นสิ่งจ าเป็นในกระบวนการเรียน
การสอนทุกวิชา ซึ่งตรงกับที่ Spratt (1985)  กล่าวไว้ว่า  “การสอนที่ปราศจากการวัดผลสัมฤทธิ์นั้น  
จะจัดว่าเป็นการสอนที่แท้จริงไม่ได้  แต่ควรนับเป็นเพียงการบรรยายเรื่องราวหรือความรู้ให้ผู้เรียนฟัง
เท่านั้น  เพราะการสอนที่แท้จริง  ผู้สอนจะต้องรับรู้ด้วยว่าผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่ตนสอนหรือไม่  ซึ่งการ
วัดผลสัมฤทธิ์จะช่วยบอกผู้สอนในเรื่องนี้ได้” 

 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ คือการตรวจสอบปริมาณและคุณภาพขององค์

ความรู้ด้านภาษาและทักษะทางการใช้ภาษา นักภาษาศาสตร์น าเสนอสาระเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ 
ดังนี้ 



14 
 

 แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในปัจจุบัน  การวัดผลสัมฤทธิ์ที่
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนจึงเป็นการวัดว่าผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการสื่อสาร
ได้มากน้อยเพียงใด  ดังนั้น  การวัดความรู้เฉพาะหน่วยย่อยทางภาษา  (Discrete  point)  เช่น  การ
ทดสอบเฉพาะไวยากรณ์  หรือค าศัพท์  จึงนับเป็นการวัดผลที่ไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียน
การสอนภาษาต่างประเทศ  การทดสอบที่เหมาะสมต้องเป็นการทดสอบรวม  (Global  test  หรือ  
Integrative  test)  ซึ่งเป็นการผสมผสานความรู้  ความเข้าใจ  และทักษะด้านต่าง ๆ  ในการสื่อสาร
เข้าด้วยกัน  ซึ่งตรงกับสภาพความจริงในการสื่อสารทางภาษาของมนุษย์  ดังที่  Madson (1983)  
กล่าวไว้ว่า  “การวัดผลหรือการทดสอบทางภาษาควรเป็นการรวมเอาทักษะย่อย ๆ  เข้าไว้ด้วยกัน
เหมือนดังเช่นการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน  เช่น  การสอบฟัง – พูด  ฟัง – เขียน  หรือ  อ่าน – เขียน  
พร้อมกัน”  นอกจากนี้การทดสอบจะต้องค านึงถึงตัวแปรทางสังคมและวัฒนธรรมด้วย  เช่น  วัด
ความสามารถ  ในการใช้ภาษาท่ีถูกต้องและเหมาะสมตามกาลเทศะ  ดังที่  (Wesche , 1987)  กล่าว
ไว้ว่า  “ข้อสอบควรก าหนดสถานการณ์  บทบาทของบุคคล  ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการใช้ภาษาไว้
ด้วย  เพ่ือให้ข้อสอบนั้นมีบริบทที่ใกล้เคียงชีวิตจริง  และสามารถวัดได้ว่าผู้เรียนสามารถเข้าใจหรือใช้
ภาษาเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะอย่างได้ในสถานการณ์ที่ก าหนดหรือไม่” 
 Savingnon (1983)  ได้กล่าวไว้ว่า  แบบทดสอบทักษะรวม”  (Global  test / Integrative  
test)  ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีลักษณะเหมาะสมใช้วัดความสามารถในการสื่อสารนั้น  มีแบบทดสอบ  
3  ชนิดที่นิยมใช้กันมากในการทดสอบในชั้นเรียนคือ 1) ข้อสอบโคลช  (Cloze)  2) การเขียนตามค า
บอก  (Dictation)  3) การสอบสัมภาษณ์  (Oral interview) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ข้อสอบโคลช  (Cloze) 
 Cohen (1980)  ให้ความเห็นว่า  ข้อสอบโคลช  (Cloze)  จัดเป็นวิธีการทดสอบโดยตรงใน
ด้านการอ่านและการเขียน  สิ่งที่เป็นเรื่องราวต่อเนื่องกันและยังเป็นวิธีการทดสอบโดยอ้อมในด้าน
การฟังและการพูดอีกด้วย  (ข้อสอบโคลชใช้วิธีเว้นค าให้เติมอย่างมีระบบเช่น  ทุก ๆ 5  ค า  7  ค า  
หรือ  9  ค า  การที่ผู้เรียนจะสามารถท าข้อสอบโคลชได้  ต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับภาษา  (Linguistic  
Knowledge)  เช่น  การเลือกค าและใช้ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  ความรู้ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างค าที่ให้เติมกับส่วนอื่น ๆ  ของประโยคหรือข้อความในย่อหน้านั้นหรือกับเนื้อเรื่องทั้งหมด  ซึ่ง
นับเป็นการทดสอบความสามารถในการใช้บริบทเข้ามาช่วยในการคิดหาค ามาเติม  และในบางครั้งก็
ต้องอาศัยความรู้รอบตัวด้วย 
 2.  การเขียนตามค าบอก  (Dictation) 
 Savingnon (1982)  ให้ความเห็นว่า  การเขียนตามค าบอก  (Dictation)  เป็นการทดสอบ
ทั้งทักษะฟังและทักษะเขียนพร้อมกัน  และเสนอว่าส าหรับวิธีการทดสอบแบบนี้  การอ่านให้นักเรียน
เขียนตามค าบอก  ต้องเป็นการอ่านด้วยความเร็วปกติ  หรือให้ฟังเทปเจ้าของภาษาพูดด้วยความเร็ว
ปกติ  และการแบ่งประโยคก็จะต้องแบ่งให้เป็นธรรมชาติมากที่สุดด้วย  ในครั้งแรกครูควรให้นักเรียน
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ฟังข้อความทั้งหมดครั้งหนึ่งก่อน  จากนั้นจึงฟังครั้งที่  2  โดยหยุดเป็นระยะ ๆ  ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่
ตนได้ยิน  จากนั้นจึงให้ฟังครั้งที่  3  เพ่ือให้นักเรียนตรวจสอบสิ่ งที่ตนเขียนอีกครั้งหนึ่ง  ขณะที่ 
Cohen (1980)  กล่าวถึงการทดสอบโดยให้เขียนตามค าบอกว่า  การทดสอบแบบนี้จะท าให้รู้ถึง
ความสามารถและความช านาญทางภาษาของผู้เรียนและยังช่วยให้ผู้สอนได้รู้ปัญหาของผู้เรียนในด้าน
โครงสร้างด้วย  เช่น  ผู้เรียนบกพร่องด้านการใช้กริยาให้ถูกต้องตามกาล  เป็นต้น 
 3.  การสอบสัมภาษณ์ (Oral  interview) 
 Finocchiaro และ Sako (1983)  กล่าวถึง  การสอบสัมภาษณ์ (Oral  interview)  หรือ
การสนทนา  เป็นวิธีการทดสอบทักษะพูดที่เหมาะสมและเป็นธรรมชาติมากวิธีหนึ่ง  โดยทั่วไปเป็น
การสนทนาหรือสัมภาษณ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน  โดยผู้สอนก าหนดหัวข้อหรือสถานการณ์ให้ผู้เรียน
พูด  ซึ่งจะต้องเป็นหัวข้อที่เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนหรืออาจเป็นการสนทนาระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน  โดยการแสดงบทบาทสมมุติ  (Role  play)  ก็ได้  ซึ่งการวัดความสามารถในการสื่อสารด้วย
วิธีนี้มักไม่เข้มงวดเรื่องความถูกต้องของภาษามากนัก  แต่จะเน้นที่การสื่อความหมายให้เข้าใจกันได้  
ตลอดจนความเหมาะสมกับสถานการณ์และบทบาทของผู้ที่พูดมากกว่า 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ที่ใช้ในการวิจัยนี้ ประกอบด้วยการ
อ่านข้อความ เพ่ือจับใจความส าคัญแล้วตอบค าถาม และการเลือกค าตอบเพ่ือท าให้ค าถามหรือบท
สนทนามีความถูกต้องอ่านได้ใจความสมบูรณ์ จัดว่าเป็นการทดสอบรวม (Global  test  หรือ  
Integrative  test) 
 นอกจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษแล้ว งานวิจัยเรื่องนี้ต้องการพัฒนา
คุณธรรมให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน ผู้วิจัยน าเสนอสาระเกี่ยวกับคุณธรรมไว้ดังนี้ 
 
ตอนที่  2  คุณธรรม 

ความหมายของคุณธรรม  
การมีคุณธรรมเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมทางกาย และทางวาจา ในทางที่ดี ใน

ทางบวก และในทางสร้างสรรค์ ทั้ งต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสังคม ส่วนการมีคุณธรรมทางใจนั้น 
แสดงออกโดยการคิดดี คิดชอบ มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของคุณธรรมไว้ดังนี้ 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2525)  ได้อธิบายว่า  คุณธรรมหมาย ถึง  ความงาม  ความดีของ
บุคคลที่กระท าไปด้วยความส านึกในจิตใจ  โดยมีเปูาหมายว่า  เป็นการกระท าความดีหรือเป็น
พฤติกรรมที่ดี  ซึ่งเป็นที่ยอมรับของสังคม  เช่นความเสียสละ  ความมีน้ าใจงาม  ความเกรงใจ  ความ
ยุติธรรม  ความรักเด็กและรักเพ่ือนมนุษย์  ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

 
ประภาศรี  สีหอ าไพ  (2535)  กล่าวว่า  คุณธรรม  (Moral)  คือหลักธรรมจริยาที่สร้าง

ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในทางศีลธรรม  มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยู่ในขั้นสมบูรณ์จนเต็มเปี่ยมไป
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ด้วยความสุข  ความยินดี  การกระท าที่ดีย่อมมีผลิตผลของความดีคือ  ความชื่นชม  ยกย่อง  ในขณะ
กระท าความชั่วย่อมน าความเจ็บปวดมาให้  การเป็นผู้มีคุณธรรมคือ  การปฏิบัติอยู่ในกรอบที่ดีงาม  
ความเข้าใจในเรื่องการกระท าที่มีคุณธรรมเป็นเกณฑ์สากล การไม่ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียน  ไม่ลักขโมย  
ไม่ประพฤติผิดในกาม  เป็นต้น   

 
อภิญญา  มานะโรจน์  (2539)  ที่ให้ความหมายคุณธรรมว่า  หมายถึง  หลักของความดีงาม

แห่งการประพฤติตน  และลักษณะอุปนิสัยอันดีงามที่สั่งสมอยู่ในจิตใจของบุคคลเป็นเวลานาน  มี
คุณค่าก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ยึดถือและปฏิบัติตามอันน ามาซึ่งความเจริญของตนเองและสังคม  ซึ่ง
คุณธรรมที่เกิดข้ึนในจิตใจนั้นเกิดจากการอบรมและปลูกฝัง 

 
ทิศนา  แขมมณี (2546)  ที่กล่าวว่า  คุณธรรมคือคุณลักษณะหรือสภาวะภายในจิตใจของ

มนุษย์ที่เป็นไปในทางถูกต้อง  ดีงาม  ซึ่งเป็นภาวะนามธรรมอยู่ในจิตใจ   
 
ลิขิต  ธีรเวคิน (2548) กล่าวว่า คุณธรรม คือ จิตวิญญาณของปัจเจกบุคคล ศาสนา และ

อุดมการณ์ เป็นดวงวิญญาณของปัจเจกบุคคลและสังคมด้วย ปัจเจกบุคคลต้องมีวิญญาณ สังคมต้องมี
จิตวิญญาณ คุณธรรมของปัจเจกบุคคลอยู่ที่การกล่อมเกลาโดยพ่อแม่ สถาบันการศึกษา ศาสนา 
พรรคการเมืองและองค์กรของรัฐ 

 
นงลักษณ์  วิรัชชัย และคณะ (2551) ให้ความหมายของคุณธรรมว่าหมายถึง คุณสมบัติที่

สอดคล้องกับมาตรฐานที่ถูกต้องและดีงาม 
   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมายว่า คุณธรรม คือ สภาพคุณงาม
ความดี 
  

Good  (1973)  ให้ความหมายว่า  “คุณธรรม  หมายถึง  ความล้ าเลิศแห่งอุปนิสัยและความ
ประพฤต ิ  
  

ชัยวัฒน์  อัฒพัฒน์ (2523) ให้ความหมายของคุณธรรมว่าคือ คุณงามความดี  เป็นสภาวะ
จิตใจที่มั่นคง ซึ่งแสดงออกในรูปการกระท าที่จูงใจและอยู่ในทางสายกลาง 
 จากความหมายที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า คุณธรรม หมายถึง คุณงามความดีภายในจิตใจ
ของมนุษย์ เป็นคุณสมบัติของมนุษย์ที่สอดคล้องกับมาตรฐานที่ถูกต้องดีงาม เป็นหลักความดีงามแห่ง
การประพฤติตน หรือ ลักษณะอุปนิสัยอันดีงามที่สั่งสมอยู่ในจิตใจของบุคคลเป็นเวลานาน โดยได้รับ
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การกล่อมเกลา ปลูกฝัง จากพ่อ แม่ และสถาบันต่างๆ เป็นการแสดงออกด้วยส านึกในจิตใจโดยมี
เปูาหมายว่าเป็นการกระท าหรือความประพฤติที่ดี มีคุณค่ามากก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ยึดถือ และ
ปฏิบัติตาม น ามาซึ่งความเจริญของตนเองและสังคม 
 จากการศึกษาความหมายของคุณธรรมจากนักการศึกษาชาวไทย 7 ท่าน และชาว
ต่างประเทศ 2 ท่าน สรุปได้ว่า นักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ต่างให้ความหมายของ
คุณธรรมตรงกันใน 2 ด้านคือ (1) ด้านที่สังเกตได้โดยตรง คือความประพฤติ หรือการกระท าของ
มนุษย์ที่สอดคล้องกับมาตรฐานที่ถูกต้อง ดี งาม และ (2) ด้านที่สังเกตได้โดยอ้อม คือ อุปนิสัย ใจคอ 
และจิตใจของมนุษย์ ที่ได้รับการกล่อมเกลาปลูกฝังจากพ่อแม่และสถาบันต่างๆ โดยมีเปูาหมายไปสู่
ความประพฤติท่ีดีนั่นเอง อันจะน ามาซึ่งประโยชน์แก่ผู้ยึดถือและปฏิบัติตาม 
 ส าหรับงานวิจัยนี้ให้ความหมายของคุณธรรมว่า หมายถึง ลักษณะอุปนิสัยอันดีงามของ
นักเรียนที่ซ่อนอยู่สะท้อนจากคะแนนแบบวัดคุณธรรมที่วัดในด้าน ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ 
ความเมตตากรุณา และความกตัญญูกตเวท ีที่นักเรียนได้ประพฤต ิ
  

การพัฒนาคุณธรรม 
 การปลูกฝังและหล่อหลอมคุณธรรมให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนจึงมีความส าคัญ นักการศึกษาได้
เสนอแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมไว้ดังนี้ 
 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2542)  ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  ดังต่อไปนี้ 

1.  การสอนคุณธรรมจริยธรรมโดยตรง 
 คุณธรรมจริยธรรมเป็นเรื่องที่ส าคัญและจ าเป็นจะต้องมีการสอนกันอย่างจริงจัง  โดยจัดให้มี
เนื้อหาโครงสร้างที่จะสอนจะเรียนกันอย่างชัดเจน  จัดการเรียนการสอนเป็น  2  แบบคือ  แบบมี
โครงสร้างแน่นอน  และแบบบูรณาการ  มีลักษณะดังนี้ 
 1.1  แบบมีโครงสร้างแน่นอน  หมายถึง การจัดการสอนคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นวิชา  โดย
มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน  มีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน  มีการพัฒนา
สื่อการเรียนการสอนช่วยให้การเรียนรู้บรรลุได้รวดเร็วขึ้น 
 1.2  แบบบูรณาการ  หมายถึง  การจัดสอนคุณธรรมจริยธรรมในลักษณะบูรณาการไปพร้อม 
ๆ กับเนื้อหาวิชาอ่ืน  กล่าวคือไม่มีการจัดเนื้อหาทางคุณธรรมจริยธรรมขึ้นเป็นพิเศษ แต่ผู้สอน
เนื้อหาวิชาต่าง ๆ  จะต้องพยายามระลึกและตระหนักให้ความส าคัญถึงบทบาทในการสอนคุณธรรม
จริยธรรมของตนเอง  และพยายามทอดแทรกแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรม  การสอนในลักษณะนี้
จะช่วยให้ได้รับประโยชน์ถึง  2  ทาง  คือ  จะช่วยให้การเรียนคุณธรรมจริยธรรมมีความหมายมากต่อ
ผู้เรียนมากขึ้น เพราะผู้เรียนได้เห็นความสัมพันธ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่เรียน และใน
ขณะเดียวกันยังช่วยให้การเรียนเนื้อหาวิชาต่างนั้นๆ มีความสัมพันธ์กันลึกซึ้งข้ึน 
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2.  การสอนคุณธรรมจริยธรรมโดยอ้อม 
 ความเชื่อในแนวนี้มีความคิดว่าคุณธรรมจริยธรรมต่างๆ เป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากการสอน  
แต่เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ  ที่แทรกซึมเข้าไป  วิธีการที่ดีที่สุดคือ  สถานศึกษา
จะต้องจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศภายในสถานศึกษา  ให้เอ้ือต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
ผู้เรียน  เมื่อผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  จะเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมต่างๆ โดยการซึมซับได้
เองไม่ต้องมีการสอนและบอกกล่าว  หากสถานศึกษามีการจัดระบบที่ดี  มีหลักสูตร  และกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ดี  ผู้เรียนก็จะต้องมีพัฒนาการเรียนรู้ทางคุณธรรมจรยิธรรมได้มากตามไปด้วย 
 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่จะช่วยส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดกับ
ผู้เรียน  มีดังต่อไปนี้ 
  2.1  การแสดงบทบาทสมมติ  (role  play)  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสแสดงออก  แสดงความรู้สึกนึกคิด ในการสวมบทบาทของคนอ่ืนที่ไม่ใช่ตนเอง  ได้ทดลองหรือ
ฝึกประสบการณ์ในการคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจในเหตุการณ์ที่สมมติขึ้นมาจากความเป็นจริง  การแสดง
บทบาทสมมติจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและได้รับเจตคติในเรื่องที่ตนแสดงบทบาทสมมติ
อย่างยาวนานและลึกซึ้ง  และมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู้เรียนในการปรับและแก้ไขปัญหาต่างๆ   
เมื่อต้องเผชิญกับสิ่งเหล่านั้นในเหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นได้จริงในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนแต่ละคน 
  2.2  กรณีตัวอย่าง  (cases)  เป็นสื่อการสอนที่สร้างขึ้นง่าย  มีสาระ  น่าสนใจ  ให้
ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมาก  
ผู้สอนสามารถสร้างกรณีตัวอย่างได้หลายรูปแบบ  หลายประเภท  โดยการเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ  ที่
เกิดขึ้นในสังคมสิ่งแวดล้อม  ชีวิตประจ าวันที่น่าสนใจชวนติดตาม  และยังหาข้อสรุปที่ชัดเจนไม่ได้  
มาปรับปรุงให้เป็นตัวอย่างแก่ผู้เรียนอย่างมีกระบวนการและขั้นตอนที่เหมาะสม  ผู้เรียนจะได้ฝึกฝน
กับการเผชิญเรื่องราว  ปัญหาที่เกิดขึ้นของบุคคลหลายประเภท หลายเหตุการณ์  ในรูปแบบของ
กิจกรรมการสอนที่น าหลักกระบวนการกลุ่มมาใช้  ผู้เรียนจะได้ฝึกการคิดวิเคราะห์  แยกแยะประเด็น
ปัญหา  มีความคิดเห็นเป็นของตนเองเกิดขึ้น  รู้จักประเมินค่าสิ่งต่าง ๆ  และตัดสินใจได้อย่างมี
หลักเกณฑ์  มีเหตุผล  นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้แลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ์  ความรู้สึก  เจตคติ
ของตนเองต่อผู้อ่ืนด้วย  ได้พัฒนาทักษะการเป็นผู้น า  การท างานกลุ่ม  การอภิปรายกลุ่มย่อย  และ
การยอมรับมติของกลุ่ม 
  2.3  สถานการณ์จ าลอง  การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนที่ดี  ต้องมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในสถานที่จริง แต่การสอนด้วยสถานการณ์จริงมีปัญหาและ
ข้อจ ากัดในเรื่องการลงทุน  เวลา  และเหตุการณ์ที่ต้องการ  ดังนั้นการใช้สถานการณ์จ าลองที่ผู้สอน
จัดเตรียมไว้  จะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสท ากิจกรรมด้วยตนเอง  ด้วยการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ  ทางสังคม  
ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีลักษณะของความใฝุรู้  ใฝุเรียน  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์วินิจฉัย  
และตัดสินใจด้วยตนเองตามคุณลักษณะที่สังคมคาดหวัง 
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  2.4  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน  หลักการสอน
เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  เป็นการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เห็นจริงว่าคุณธรรมจริยธรรมสามารถ
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน  ดังนั้น  ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวันจึงเป็นการสื่อการสอน
อย่างหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมการสอนได้  ทั้งที่เป็นกิจกรรมขั้นน า กิจกรรมขั้นสอน  
และกิจกรรมขั้นสรุปบทเรียน 
  2.5 กิจกรรมการสอนโดยใช้สื่อการสอน  ผู้สอนสามารถน าสื่อประเภทของจริง  
และสื่อเทคโนโลยีประกอบการบรรยายเพ่ือใช้ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
  2.6  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เกม  ผู้สอนสามารถน าเกมมาจัดกิจกรรม
การสอนเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยจัดเป็นกิจกรรมสลับ  กล่าวคือจัดสลับกับกิจกรรมหลักที่ใช้
เวลาในการสอนเป็นเวลานาน   เกมเป็นกิจกรรมการเล่นที่ต้องก าหนดให้มีข้อตกลงหรือกติกาเฉพาะ
เรื่อง  ซึ่งผู้เล่นต้องแสดงความสามารถเฉพาะตน  หรือความสามารถในการรวมใจเพ่ือนๆ ในกลุ่มเพ่ือ
แข่งขันให้ได้รับชัยชนะ  การสอนโดยใช้เกมเป็นสื่อนั้นช่วยให้ผู้สอนและผู้เรียนมีความสนิทสนมกัน  
ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความสามารถ  ความคิด  และคุณธรรมในจิตใจของตน  เกิดความสนุก  ตื่นเต้น  
การสอนโดยใช้เกมจึงท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน 
  2.7  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการแสดงละคร  เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้สอน
และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มที่  ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความสามารถของตนเองทั้งในด้าน
การใช้ทักษะภาษา  การแสดงสีหน้าท่าทาง  รวมไปถึงการฝึกวางแผนงานร่วมกันอีกด้วย  นอกจากนี้
ยังช่วยให้ผู้เรียนได้ผ่อนคลายความเคร่งเครียด ได้แสดงความรู้สึกนึกคิดที่เก็บไว้ ผ่านบทบาทในการ
แสดงละครอย่างมีชีวิตชีวา  และได้ปรับตนให้อยู่กับเพ่ือนๆ  อย่างมีความสุข  นอกจากนี้อาจจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เพลง  โดยการวาดภาพ  ในบางโอกาสตามความเหมาะสม 
 
 ทิศนา  แขมมณี (2546) กล่าวไว้ว่า ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางเพื่อส่งเสริมความมีคุณธรรมของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ 

1. การเล่านิทาน ใช้ได้ดีกับเด็กเล็ก และเด็กระดับประถมศึกษา 
2. การเล่นเกม เป็นวิธีการฝึกคุณธรรมต่างๆ ได้ดี เช่น ความเสียสละ ความอดทน การ 

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  การให้อภัย และการท างานร่วมกันเป็นทีม เป็นต้น 
3. การจัดกิจกรรมโดยใช้กรณีตัวอย่าง จากหนังสือพิมพ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน 

สังคมเป็นการสอนท่ีมีประเด็นค าถามท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
4. การใช้บทบาทสมมติ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทที่ตนเองเป็นอยู่ ช่วยให้ 

ผู้เรียนเข้าใจความรู้สึกนึกคิด เจตคติของตนเอง ท าให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจได้ดี 
5. การใช้สถานการณ์จ าลอง ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความเป็นจริงจากสถานการณ์นั้น ท า 

ให้ผู้เรียนเกิดข้อคิดและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับเพ่ือนร่วมสถานการณ์ได้ดี 
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6. การสอนโดยใช้กระบวนการและกิจกรรมกลุ่ม เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และท างาน 
ร่วมกัน 
 
 สุขุมาล  เกษมสุข (2548) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถปลูกฝัง
คุณธรรมแก่นักเรียนได้ดังนี้ 

1. การสอนคุณธรรมโดยตรง คือ การสอนวิชาจริยศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรม หรือจัดเป็นชั่วโมงอบรมจริยธรรม ครูผู้สอนต้องสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ยกตัวอย่างและมีสื่อประกอบการสอนให้นักเรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาสาระได้โดยง่าย 

2. การสอนแบบสอดแทรกในการสอนเนื้อหากลุ่มสาระอ่ืนๆ ในทุกวิชา โดยตั้งจุดประสงค์ 
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน ในลักษณะของการบูรณาการบทเรียน 

3. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ กิจกรรมพัฒนาเจตคติ  
กิจกรรมปรับพฤติกรรม กิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม ซึ่งรูปแบบการจัดอาจจัดเป็นกิจกรรมประจ าภาค
การศึกษา หรือกิจกรรมประจ าปี แล้วแต่ความเหมาะสม 

4. การให้แรงเสริมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่ดี เพ่ือให้เด็กมีก าลังใจในการท าความดีต่อไป  
โดยการให้แรงเสริมนี้ คือการแสดงออกของบุคคลที่อยู่รอบข้าง เช่น ครู พ่อแม่ กลุ่มเพ่ือน ในรูปแบบ
แรงเสริมที่หลากหลาย เช่น ค าชมเชย หรือการให้รางวัล เป็นต้น 

5. การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม เพ่ือช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ 
ดี  เป็นการจัดสภาพต่างๆ ในโรงเรียนให้เหมาะสม เริ่มตั้งแต่ ตัวครู ควรเป็นแบบอย่างที่ดี ยิ้มแย้ม
แจ่มใส มีจิตเมตตาต่อผู้เรียน พูดจาไพเราะ มีบุคลิกภาพที่ดี สภาพโรงเรียนมีความสะอาด โดยจัดให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาดร่วมกัน เพ่ือเป็นการฝึกความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
และสร้างเสริมลักษณะนิสัยรักความสะอาด ครอบคลุมถึงเรื่องความสะอาดในเรื่องการแต่งกาย และ
ความสะอาดภายในห้องเรียนด้วย นอกจากนี้ต้องจัดสภาพโรงเรียนให้สวยงามร่มรื่น สงบ เพ่ือเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ทั้งด้านวิชาการ และด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 นอกจากนี้ สุขุมาล  เกษมสุข (2548) ได้จ าแนกรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือปลูกฝัง
คุณธรรมแก่นักเรียนออกเป็น 2 รูปแบบ คือ การสอนคุณธรรมแบบบูรณาการ และการสอนแบบ
โดยตรง รายละเอียด แสดงในตารางที่ 2.1 รูปแบบกิจกรรมการสอนเพื่อปลูกฝังคุณธรรม 
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ตารางที่ 2.1 รูปแบบกิจกรรมการสอนเพื่อปลูกฝังคุณธรรม 

รูปแบบกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม 
กา

รส
อน

แบ
บบู

รณ
าก

าร
 

1.กิจกรรมการถ่ายทอด เด็กได้รับการถ่ายทอดคุณธรรมจากครูผ่านการเรียนการ
สอนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ มีสื่อการสอน เช่น ภาพ 
เพลง การ์ตูน เกม นิทานประกอบการเรียนรู้ 

2.กิจกรรมปรับพฤติกรรมและ
ฝึกอบรม 

เด็กเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงโดยการเรียนรู้แบบ
ท ากิจกรรมกลุ่ม สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมติ การ
เล่นละคร การแสดงดนตรี มุ่งสร้างลักษณะนิสัยที่ดีจาก
กระบวนการท างาน 

3.กิจกรรมการคิดวิเคราะห์ ลักษณะกิจกรรมอาจเป็นกิจกรรมการถ่ายทอดหรือปรับ
พฤติกรรม โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กเกิด
กระบวนการคิดมากขึ้น โดยการตั้งค าถามให้เด็กตอบ
จากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดขึ้น 

กา
รป

ลูก
ฝัง

โด
ยต

รง
 

1.กิจกรรมโฮมรูม ครูอบรมนักเรียนก่อนเข้าเรียน 30 นาที อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน 

2.กิจกรรมทางศาสนา จัดกิจกรรมท าบุญตักบาตร เวียนเทียน ฟังธรรม หรือ
นิมนต์พระมาสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

3.กิจกรรมพัฒนาจิตใจ จัดโครงการแข่งขันตอบปัญหาธรรมะ ประกวดค าขวัญ 
ประกวดมารยาท หรือจัดงานสัปดาห์ส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียน 

  
 จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมจากนักการศึกษาทั้ง 3 ท่าน สรุปได้ว่า การ
พัฒนาคุณธรรมสามารถท าได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ประกอบด้วยการสอนคุณธรรมรายชั่วโมง การ
สอนคุณธรรมโดยการสอดแทรกบูรณาการเนื้อหากับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรในเรื่องการพัฒนาคุณธรรม การเสริมแรง การให้รางวัล ค าชมเชย การจัดสภาพแวดล้อม 
บรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาคุณธรรม จะเห็นได้ว่าแนวทางการพัฒนาคุณธรรมที่ กล่าวไป
แล้วนี้ครูผู้สอนและสถานศึกษาเป็นผู้ด าเนินการ แต่การพัฒนาคุณธรรมให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนจะ
อาศัยเพียงแต่ก าลังของโรงเรียนคงไม่เพียงพอและมีประสิทธิภาพไม่เต็มที่ สถาบันครอบครัว 
ผู้ปกครองจึงควรให้ตระหนักถึงความจ าเป็นและเห็นความส าคัญของการพัฒนาคุณธรรม โดยการให้
การสนับสนุน ร่วมมือกับทางโรงเรียน หรือเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณธรรมให้เกิดขึ้นในตัว
นักเรียน 
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 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจน าวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์มาให้ผู้เรียนได้ฝึกบันทึก เพ่ือช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถอ่านนิทานอีสปแล้วสามารถจับใจความส าคัญของเนื้อหาในนิทานได้ การบันทึกมี
สาระดังนี้ 
 
ตอนที่ 3 การบันทึก 

การน าเสนอสาระในตอนนี้  แยกเป็น 4 หัวข้อ  คือ  1.ความหมายของการบันทึก  2.
ประโยชน์ของการบันทึก  3.แนวทางในการสอนวิธีการบันทึก  4.รูปแบบของการบันทึก  ดังนี้ 

ความหมายของการบันทึก 
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการบันทึกไว้ดังนี้ 

 Oxford  (1990)  กล่าวไว้ว่า  ค าว่าบันทึก  หมายถึงการบันทึกแนวคิดหลัก หรือประเด็น
ส าคัญ 
 
 Alm (1996) ให้ความหมายของการบันทึกไว้คือ การเขียนที่ให้นักเรียนบูรณาการความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่แล้วเพ่ือให้เกิดการคิดสะท้อนและช่วยให้นักเรียนรู้ว่าสิ่งที่ก าลังเรียนรู้คือ
อะไร 
 

Hiemstra (2001) ให้ความหมายของบันทึกว่า คือ การเขียนบันทึกความคิด การตอบสนอง 
ความรู้สึก ความคิดเห็นส่วนบุคคล ความคาดหวัง หรือความกลัวของตนเอง 

 

McIntosh และ Draper (2001) ให้ความหมายของบันทึกไว้ว่า บันทึกคือโอกาสของผู้เรียน
ในการสื่อสารความคิดของตนเองต่อบุคคลอ่ืน เพ่ือให้มีความชัดเจน โดยผ่านการขัดเกลาและท าให้
เกิดความมั่นคงในการคิด 

 

Ibarreta และ McLeod (2004) กล่าวว่า การบันทึก คือการบันทึกเหตุการณ์ต่างๆ การ
สังเกต ความรู้สึก และบริบทที่ใช้เป็นฐานส าหรับการวิเคราะห์ การสะท้อน การวางแผน และการ
ประเมินของผู้เรียน 

 

 Heuser (2005) กล่าวถึงบันทึกว่า บันทึกเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้จาก
กิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ 
 
 จากการศึกษาความหมายของการบันทึกจากนักการศึกษาชาวต่างประเทศรวม 8 ท่าน สรุป
ได้ว่า การบันทึกมีความหมายเป็น 2 แนวทาง ตามจุดประสงค์ของการบันทึก แนวทางแรก คือการ
บันทึกแนวคิดหลัก ประเด็นส าคัญ ความรู้สึก ความคิดเห็นส่วนตัว ความคาดหวังของผู้บันทึกเอง จัด
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ว่าเป็นการสื่อสารความคิดของตนเองต่อบุคคลอื่น เพื่อให้ความคิดมีความชัดเจน โดยผ่านการขัดเกลา 
และท าให้เกิดความมั่นคงในการคิด และแนวทางที่สอง คือการบันทึกเหตุการณ์ สิ่งที่สังเกตได้ 
ความรู้สึก สิ่งแวดล้อม เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ สะท้อน วางแผน และประเมินผู้เรียน 
ตลอดจนการบูรณาการความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่มีอยู่ เพ่ือให้เกิดการคิดสะท้อน ช่วยให้นักเรียนรู้ว่า
ก าลังเรียนอะไร เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้จากกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ 
ถือว่าความหมายของการบันทึกในแนวทางนี้ เป็นการบันทึกเพ่ือน าประโยชน์ของการบันทึกไปใช้ต่อ    
ประโยชน์ของการบันทึกมีดังนี้ 
 
 ประโยชน์ของการบันทึก 
 Spires และ Stone  (1988)  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของการบันทึกไว้ว่า  ครูที่
ใช้วิธีการบันทึกในการสอนนับเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ช่วยพัฒนาการบันทึกอย่างอิสระ
ของนักเรียนต่อไป  วิธีการบันทึกมีประโยชน์ต่อนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  นักเรี ยนระดับนี้ควรจะ
ได้รับการสอนและฝึกฝนเกี่ยวกับวิธีการบันทึกเป็นอย่างยิ่ง  เพ่ือที่จะได้น าไปใช้ในการเรียนระดับสูง
ต่อไปในอนาคต  นอกจากนี้การบันทึกยังเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือใช้ในการเพ่ิมความจ า  ความ
เข้าใจและเก็บรวบรวมสิ่งที่ได้เรียนมา 
 
 Borasi และ Rose (1989) กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนบันทึก สรุปได้ดังนี้ 
  ประโยชน์ต่อนักเรียน 

1. เพ่ิมการเรียนรู้ในเนื้อหา นักเรียนได้ใช้ภาษาของตนเองในการเขียนอธิบายท าให้ 
เกิดความเข้าใจในความคิดรวบยอด 

2. ปรับปรุงการเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนได้เขียนวิธีแก้ปัญหาที่ 
นักเรียนใช้ หรือวิธีการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ท าให้นักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป 
  ประโยชน์ต่อครู 

1. ท าให้มีการประเมินผลที่ดีข้ึน และสามารถช่วยซ่อมเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคล  
ท าให้ครูทราบถึงปัญหาของนักเรียนแต่ละคน และยังทราบถึงด้านความรู้ ทัศนคติและยังเพ่ิมระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนอีกด้วย 

2. เป็นผลสะท้อนการสอนของครู งานเขียนของนักเรียนจะสะท้อนสิ่งที่ครูสอนทั้ง 
ด้านโครงสร้างและวิธีการสอนซึ่งครูสามารถน ามาปรับปรุงการสอนของครูให้ดีขึ้นได้ 
 
 Oxford  (1990)  กล่าวถึงประโยชน์ของการบันทึกไว้ว่า  การบันทึกจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเก็บข้อมูลความรู้ที่เป็นสาระส าคัญเก่ียวกับสิ่งที่เรียนเอาไว้เพ่ือทบทวนและอ้างอิง   
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 Jurdak และ Zein (1998) ระบุประโยชน์ของการเขียนบันทึกไว้ดังนี้ 
1. ท าให้ครูสามารถตรวจสอบระดับความเข้าใจบทเรียนของนักเรียนแต่ละคนได้ 
2. ช่วยนักเรียนในการตรวจสอบระดับความเข้าใจบทเรียนของตนเอง 
3. ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้นอกเหนือจากการรับรู้โดยตรง 
4. ท าให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกของตนเอง 
5. ช่วยในด้านความจ า ความเข้าใจของนักเรียน 

   
 จากการศึกษาประโยชน์ของบันทึก สามารถสรุปได้ว่า บันทึกมีประโยชน์ต่อทั้งครูและ
นักเรียน โดยประโยชน์ต่อครูนั้น การบันทึกช่วยให้ครูสามารถประเมินผลได้ดีขึ้น ช่วยให้ครูทราบ
ปัญหาของนักเรียนแต่ละคน และจัดการเรียนซ่อมเสริมเป็นรายบุคคลได้อย่างถูกต้อง และยังทราบ
ระดับความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียนจากสิ่งที่นักเรียนบันทึก ทั้งยังเป็นการเพ่ิมระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนด้วย นอกจากนี้บันทึกยังเป็นหลักฐานสะท้อนการสอนของครู ซึ่ง
ครูสามารถน ามาปรับปรุงการสอนของครูให้ดีขึ้นได้ บันทึกมีประโยชน์ต่อนักเรียนเนื่องจากเป็น
กิจกรรมที่ช่วยนักเรียนเก็บข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวกับการเรียนไว้ทบทวนและอ้างอิง อีกทั้งยังเป็นการ
ตรวจสอบระดับความเข้าใจบทเรียนของตนเอง ได้แสดงความรู้สึกของตนเอง เกิดการเรียนรู้
นอกเหนือจากการรับรู้โดยตรงจากผู้สอน การใช้ภาษาของตนเองในการเขียนอธิบาย ท าให้เกิด
ความคิดรวบยอด ปรับปรุงการเรียนรู้ และทักษะการแก้ปัญหา มีพัฒนาการส่วนบุคคล Hiemstra 
(2001) กล่าวว่าการเขียนบันทึกมีประโยชน์ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการส่วนบุคคลและมีความสามารถ
ในการทดสอบความรู้ใหม่อย่างมีวิจารณญาณ โดยนักเรียนมีการแสดงออกได้อย่างอิสระและยังท าให้
นักเรียนได้ค้นพบตนเอง โดยการเรียนรู้ที่จะฟังความคิดของตนเองและเพ่ิมความมั่นใจในตัว เองมาก
ขึ้น และยังช่วยให้นักเรียนลดความเครียด ความกังวลลงได้ โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมควรได้รับการ
สอนและการฝึกฝนเกี่ยวกับวิธีการบันทึก เพ่ือน าไปใช้ในการเรียนระดับสูงต่อไป  
 จากประโยชน์ของบันทึกที่ได้เสนอดังข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจน าการบันทึกมาใช้ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียน ผู้วิจัยน าเสนอแนวทางการเขียน
บันทึกไว้ดังนี้ 
  
 แนวทางการเขียนบันทึก 
 Kerka (1996) ได้แนะน าขั้นตอนการเขียนบันทึก โดยสรุปคือ ในระยะเริ่มต้น ครูควรอธิบาย
ว่าบันทึกคืออะไร มีลักษณะและรูปแบบอย่างไร และแนะน าหัวข้อในการเขียนบันทึก โดยการใช้
ค าถามน า เช่น วันนี้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาบ้างและจะประยุกต์สิ่งที่เรียนมานี้อย่างไร เป็นต้น 
นอกจากนี้ควรอธิบายนักเรียนด้วยว่าบันทึกนี้มีจุดประสงค์เพ่ืออะไร และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
อย่างไร 
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 Dougherty (1996) ได้อธิบายถึงการเขียนบันทึกไว้ว่า นักเรียนควรแสดงพฤติกรรมถึง
ความรู้ ความเข้าใจความคิดรวบยอดที่นักเรียนได้รับ เช่น นักเรียนสามารถให้ค าจ ากัดความเกี่ยวกับ
ความคิดรวบยอดนั้น นักเรียนสามารถบอกกระบวนการแก้ปัญหาได้ นักเรียนแสดงเจตคติในการเรียน 
 
 Heuser (2005) กล่าวถึงการเขียนบันทึกไว้ว่า ครูควรเน้นให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนคิด
หรือรู้สึกจริงๆ โดยก าหนดระยะเวลาให้นักเรียนเขียนบันทึกประมาณ 10 นาที เมื่อนักเรียนเขียน
บันทึกมาส่งครูควรถามค าถามกลับไปเพ่ือให้นักเรียนคิดหรือสร้างความรู้ใหม่ 
 จากการศึกษาแนวทางการเขียนบันทึก สรุปได้ว่า ครูควรเริ่มต้นอธิบายแก่นักเรียนว่า บันทึก
คืออะไร ลักษณะ รูปแบบของการบันทึกเป็นอย่างไร แล้วจึงแนะน าหัวข้อในการเขียนบันทึกให้แก่
นักเรียน โดยครูเน้นให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนคิด หรือรู้สึกจริงๆ และเมื่อนักเรียนเขียนมาส่งครู
แล้ว ครูควรตั้งค าถามกลับไปเพ่ือให้นักเรียนได้คิดหรือสร้างความรู้ใหม่ โดยในบันทึกนั้น นักเรียนควร
แสดงถึงความรู้ ความเข้าใจ ความคิดรวบยอดท่ีนักเรียนได้รับ รูปแบบการเขียนบันทึกมีหลายรูปแบบ 
ผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบของการบันทึกไว้ดังนี้ 
 
 รูปแบบของการบันทึก 

Lyons (1983 cited by Oxford,1990)  ได้เสนอรูปแบบการบันทึกออกเป็น 2 แบบ  
แบบแรกคือ การบันทึกแบบรายการซื้อของ (shopping list)   แบบที่สอง เป็นการบันทึกแบบ
ตัวอักษร T (T-formation) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 ตัวอย่างการบันทึกแบบรายการซื้อของ (shopping list)    
 
 
 
 

แบบบันทึกรายการซื้อของ (shopping list) 
 
ส่วนผสมในการท าเค้กกล้วยหอม น้ ามะนาว แปูงท าขนม นม 
    น้ าตาล  เนยเหลว เนยแข็ง 
    กล้วยหอม วนิลา  ไข่ไก่ 
อุปกรณ์    ชามผสม ถ้วยตวง  ช้อน 
    ส้อม  กระทะที่ทาเนยไว้แล้ว 
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แผนภาพ 2.1  ตัวอย่างแบบบันทึก 2 ประเภทของ Lyons 

 
White  (1996)  หาอ้างอิงได้แบง่รูปแบบของการบนัทกึท่ีนกัเรียนใช้ไว้  5 รูปแบบ  คือ 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.2 ตัวอย่างการบันทึกแบบตัวอักษร T (T-formation) 
 

1. การจดบันทึก  (Note-Taking)  เป็นการเขียนย่อแนวคิดต่างๆ ของเนื้อหาให้สั้นช่วยใน 
การจ า 

2. การเขียน  (Writing-Out)  คือ  การคัดลอกประเด็นต่างๆ หลายครั้งเพ่ือช่วยในการจ า 
3. การจดรายการ  (Listing)  เป็นการรวบรวมค าศัพท์ต่างๆ ซึ่งมีค าแปล หรือค าเหมือน  

(synonymes)  ไว้ด้วยการจดรายการ  (listing) เป็นวิธีการในการก าหนด และเลือกค าศัพท์ใหม่ๆ  
ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ในการเรียน  และเป็นรูปแบบที่มีประโยชน์ส าหรับการทดสอบตนเอง 

4. การจดย่อ  (Noting Down)  มักใช้ในการจดประเด็น  หรือค าพูดที่ยากๆ  ซึ่งผู้เรียน 
ต้องศึกษาให้มากพอก่อนที่จะแยกแยะท าความเข้าใจ  บางครั้งเป็นการจดจ าค าต่างๆ ซึ่งผู้เรียน 
รู้สึกว่าสามารถจ าได้ หรือเกือบจ าได้ท้ังหมด 

5. การท าให้เด่นชัด หรือ การขีดเส้นใต้  (Highlighting or Underlining)  ใช้เพื่อต้องการ 

 แบบบันทึกแบบตัวอักษร T (T-formation) 
เค้กกล้วยหอม (Banana cake) 

ส่วนผสม 
น้ ามะนาว 

แปูงท าขนม 
กล้วยหอม 

น้ าตาล 
เนยเหลว 
เนยแข็ง 

นม 
วนิลา 
ไข่ไก่ 

อุปกรณ์ 
กระทะที่ทาเนยไว้แล้ว 

ชามผสม 
ถ้วยตวง 

ช้อน 
ส้อม 
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เน้นเลือกข้อความหรือประเด็นส าคัญ  และวิธีการนี้ยังช่วยใช้ในการคัดเลือกข้อมูล หรือภาษาในส่วน
ที่เป็นเปูาหมายของผู้เขียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการเรียน 

 
Fry  (1991 cited by Mohammed, 2014) ได้เสนอรูปแบบการบันทึกแบบการเขียนโครง 

ร่างไว้ว่า  การเขียนโครงร่างที่เป็นมาตรฐานนั้นจะใช้เลขโรมัน    ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่   
เลขอารบิค  และตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็ก  โดยเขียนย่อหน้าเยื้องกัน  เพ่ือแสดง
ความสัมพนัธ์  และความส าคัญของประเด็นต่างๆ  ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพ 2.3  ตัวอย่างรูปแบบการบันทึกของ Fry 
 
 Sotiriou  (1993)  ได้น าเสนอรูปแบบการบันทึกแบบแผนภูมิ (Mapping)  เป็นเทคนิคการ
บันทึกท่ีใช้รูปทรงทางเรขาคณิตเพ่ือแสดงความสัมพันธ์  ระหว่างใจความส าคัญและรายละเอียดต่างๆ 
รูปทรงที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นรูปวงกลม  สี่เหลี่ยม  สามเหลี่ยม  เส้น หรือลูกศร  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่
พบว่า  วิธีนี้เป็นวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพส าหรับการสอบกลางภาค และปลายภาค  การบันทึก
แบบแผนภูมิ  (mapping)  นี้  ช่วยให้นักเรียนเห็นความส าคัญระหว่างเนื้อหาทั่วไป  และเนื้อหา
เฉพาะ  นอกจากนี้ยังสามารถท าให้นักเรียนเห็นภาพทั้งหมด หรือบางส่วนของบทเรียนเมื่อเวลา
นักเรียนท าข้อสอบ 
 
 Payne และ Whittaker  (2006) ได้เสนอรูปแบบของการบันทึกไว้ดังนี้ 
 1.  ค าอธิบายประกอบ  (Annotation)  คือ  การจัดท าค าอธิบายประกอบเนื้อหาขณะก าลัง
อ่าน  เช่น  ขีดเส้นใต้ประเด็นส าคัญ  การเน้นประเด็นส าคัญโดยใช้ปากกาสะท้อนแสง  และใช้
ช่องว่างของกระดาษเพ่ือจดบันทึกโดยใช้สัญลักษณ์   เช่น  เครื่องหมาย (?) เมื่อไม่เข้าใจ   
ขีดถูก ()  หรือผิด ()  เวลาเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

ชื่อเรื่อง 
  I  หัวข้อส าคัญหัวข้อแรกในบท 
   A หัวข้อย่อยแรก 

1 หัวข้อย่อยแรกของ A 
a  หัวข้อย่อยแรกของ 1 
b หัวข้อย่อยที่สองของ 1  

  II หัวข้อส าคัญหัวข้อที่สองในบท 
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       การเน้นข้อความประเด็นส าคัญ (Highlighting) โดยใช้ปากกาสะท้อนแสง ช่วยให้การ
เรียนง่ายและเร็วขึ้น  เพราะว่าเมื่อผู้อ่านกลับมาอ่านหนังสือจะได้ทบทวนเฉพาะส่วนที่เน้นข้อความ  
ไว้เท่านั้น  อย่างไรก็ตาม  วิธีการนี้ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงสาระของเนื้อหาให้อยู่ในรูปค าพูดของตนเอง  
ดังนั้น  ผู้อ่านอาจจะไม่เข้าใจความหมายทั้งหมด  ซึ่งหากเป็นเช่นนี้แล้ว  ผู้อ่านอาจต้องกลับมาอ่าน
เนื้อหาใหม่อีกครั้งเมื่อตอนทบทวน  ดังนั้น  ผู้อ่านต้องแน่ใจว่าเข้าใจสิ่งที่ได้อ่าน และส่วนที่ เน้น
ข้อความไว้ อย่างเพียงพอ  โดยไม่ต้องกลับมาอ่านเนื้อหาทั้งหมดใหม่อีกครั้ง  วิธีการนี้จ าเป็นต้องมี
การลองฝึกเน้นข้อความที่มีความส าคัญเด่นชัด การเน้นข้อความ  ไม่ควรเน้นเนื้อหาทั้งหมด  ให้เลือก
เฉพาะประเด็นที่ส าคัญ 
 2.  การบันทึกโดยการเขียนมีวิธีการบันทึกที่แตกต่างกัน 2 ประการ คือ  จดแบบเรียงล าดับ
ต่อเนื่อง (sequential)  หรือ  จดโดยการก าหนดแบบแผน (pattern)  ได้แก่ 
      2.1  การจดแบบเรียงล าดับต่อเนื่อง หรือเป็นเส้นตรง (Sequential or Linear Notes)  
เป็นวิธีการธรรมดาที่สุดในการจดบันทึก  วิธีการนี้จะเกี่ยวข้องกับการฟัง หรือ การอ่าน  แล้วก็จด
บันทึกลงไปในรูปค าพูดของตนเอง  ซึ่งจะท าให้เกิดข้อมูลที่มีความเกี่ยวเนื่องไปตามล าดับต่างๆ 
ในขณะที่มีการบรรยาย  ดังนั้นจึงเรียกว่า  การจดบันทึกแบบเรียงล าดับต่อเนื่องหรือเป็นเส้นตรง  
การจดบันทึกเช่นนี้อาจเขียนในรูปของการสรุปความ หรือ เป็นโครงร่าง 
      2.2  จดบันทึกแบบสรุปความ  (Summary Notes)  เป็นวิธีการสรุปสิ่งที่ได้อ่าน  หรือ
ฟังในรูปค าพูดของตนเอง  ซึ่งค่อนข้างจะมีความสั้นและย่อเท่าต้นฉบับ  ในการจดสรุป  ผู้อ่านหรือ
ผู้ฟังต้องเขียนความจริง  และความคิดที่มีประโยชน์จากสิ่งที่อ่านหรือฟังในรูปแบบของการจดบันทึก   
ข้อดีของวิธีการนี้คือ  เป็นการจดบันทึกในรูปค าพูดของตนเองจึงท าให้เกิดความเข้าใจได้มากกว่า  
และอาจน าไปใช้ในการจัดท ารายงาน  หรือเรียงความ  อย่างไรก็ตาม  วิธีการนี้จะใช้เวลามากในการ
รวบรวมความคิด  และข้อโต้แย้งของผู้เขียนให้อยู่ในค าพูดของตนเอง 
      2.3  การจดบันทึกแบบเขียนโครงร่าง  (Outline  Notes)  เป็นวิธีการที่ได้รับความนิยม
วิธีหนึ่ง  โดยจะจดเฉพาะค าหรือวลีที่ส าคัญ  และใช้การเรียงล าดับโดยตัวเลข  หัวเรื่องใหญ่   
หัวเรื่องย่อ  และการย่อหน้าเพ่ืออธิบาย  ซึ่งจะช่วยให้การจดบันทึกแบบการเขียนโครงร่างง่ายที่จะ
อ่านและจ า 
 3.  แผนที่ความคิด  (Mind Maps)  รูปแบบนี้ไม่เรียงล าดับอย่างต่อเนื่องแต่จะเป็นรูปแบบ
อิสระ  โดยวางประเด็นหรือหัวเรื่องส าคัญอยู่ตรงกลางของหน้ากระดาษ  และจะมีความคิด หรือ
หลักการกระจายเป็นสาขาออกไป  แผนภูมิตามความคิดนี้จะชี้ให้เห็นความเกี่ยวพันอย่างชัดเจน
ระหว่างความคิด และหลักการ  โดยการใช้เส้นต่างๆ อธิบายความเชื่อมโยง  โดยจะมีการบันทึก
เฉพาะค าหรือวลีที่ส าคัญ  ซึ่งอธิบายประเด็นและความคิดหลักที่มีความสัมพันธ์กัน  มีหลายคนกล่าว
ว่า วิธีการบันทึกแบบแผนที่ความคิดนี้มีประโยชน์มากที่สุด  และเมื่อใดที่ผู้บันทึกมีความช านาญใน
เทคนิคนี้ก็จะไม่ใช้วิธีอ่ืน  ครูที่ใช้วิธีการนี้แสดงข้อคิดเห็นว่า  ในขณะที่วิธีการอ่ืนเป็นแบบเส้นตรง   
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แต่วิธีการนี้จะเป็นการสร้างสรรค์โดยใช้ความคิดและสีสัน  ซึ่งช่วยให้ง่ายในการจ า  เพราะมันขึ้นอยู่
กับกฎเกณฑ์แห่งความสัมพันธ์มากกว่าตรรกะ 
 
       วิธีท าแผนที่ความคิด 

      3.1 ปกติแล้วควรใช้กระดาษแนวนอน  เริ่มโดยการเขียนชื่อหัวเรื่องไว้กลางหน้า 
กระดาษ  แล้วเขียนวงกลมล้อมรอบ 

3.2 ขีดเส้นต่างๆ ขยายเพ่ิมเติมออกจากวงกลม  และเขียนหัวข้อหลักหัวข้อแรกลง 
บนเส้นต่างๆ นี้  โดยอาจจะขีดเส้นไปในทิศทางใดก็ได้ 

      3.3 ส าหรับหัวข้อย่อยต่างๆ ให้ขีดเส้นกระจายออกมาจากหัวข้อหลัก  และเขียนค า 
อธิบาย 

      3.4 ใช้ค าเพียงค าเดียว  หรือ วลี หรือ  ความคิดสั้นๆ ลงในเส้นต่างๆ นั้น 
      3.5 ในแต่ละเส้นให้ใช้เฉพาะความคิดใดความคิดหนึ่ง  เพื่อช่วยให้เกิดความคล่อง 

ตัวและยืดหยุ่น 
3.6 ให้ใช้สีแตกต่างกันระบายในแต่ละความคิด  และตอนที่แตกต่างกัน 
3.7 หลีกเลี่ยงที่จะใช้เส้นตรง  ซึ่งจะกระตุ้นให้มีความคิดแบบเส้นตรง 
ผลที่ได้คือ  รูปภาพซึ่งคล้ายกับแมงมุมซึ่งมีหลายขา  หรือเมล็ดพืชซึ่งมีรากงอกออก 

มามากมาย  แผนที่ความคิดนี้จะมีหัวเรื่องอยู่ตรงกลาง  และแนวคิดหลักจะงอกออกมาจากศูนย์กลาง  
โดยความคิดที่ส าคัญสุดจะใกล้ศูนย์กลางมากสุด  และความคิดที่มีความส าคัญน้อยสุด  จะอยู่ไกล
ออกไป  แผนที่ความคิดนี้สามารถที่จะช่วยในการแกะรอยสาระดั้งเดิม  หรือที่ได้มีการพัฒนาขึ้นมา
ใหม่  รวมถึงอธิบายความสัมพันธ์ต่างๆ  
         ข้อดีของการบันทึกด้วยแผนที่ความคิดคือ  สามารถแสดงให้เห็นความส าคัญและ
ความสัมพันธ์ระหว่างสาระหลักอย่างชัดเจน  โดยวิธีการนี้ได้รับการกล่าวอ้างว่า  เป็นวิธีการที่จะเรียก
ความทรงจ าได้ง่ายกว่า  เพราะช่วยให้สมองสามารถเชื่อมโยงสิ่งต่างๆ ที่จ าเป็น 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า  รูปแบบการบันทึกมีหลายรูปแบบตั้งแต่การบันทึกแบบไม่มีระบบ  
กระทั่งการบันทึกแบบมีระบบในรูปแบบต่างๆ กันรูปแบบการบันทึกแบบเขียนโครงร่างจะแสดง
ความสัมพันธ์และท าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของประเด็นต่างๆ  รูปแบบการบันทึกแบบแผนภูมิจะ
ใช้รูปทรงเรขาคณิตเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างใจความส าคัญและรายละเอียด  ช่วยให้นักเรียน
เห็นภาพทั้งหมด และเห็นความส าคัญระหว่างเนื้อหาทั่วไปและเนื้อหาเฉพาะ นอกจากนี้การเน้น
ข้อความที่เป็นประเด็นส าคัญโดยใช้ปากกาสะท้อนแสงท าให้การเรียนง่ายและเร็วขึ้น เพราะนักเรียน
สามารถกลับมาอ่านทบทวนเฉพาะส่วนที่เน้นข้อความ  ส่วนการบันทึกแบบแผนที่ความคิดจะวาง
ประเด็นส าคัญของเรื่องอยู่ตรงกลางแล้วหลักการ  กระจายเป็นสาขาออกไป   เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดนักเรียนควรเลือกแบบที่เหมาะกับความชอบของตนเอง  และเหมาะกับสาระการเรียนรู้   
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 จากการศึกษารูปแบบการเขียนบันทึกสรุปได้ว่า การเขียนบันทึกแบ่งออกได้เป็น 5 ประเภท
คือ (1) การบันทึกเฉพาะตัวอักษร ทั้งแบบบันทึกเรียงล าดับต่อเนื่อง หรือ แบบสรุปความ (2) การ
บันทึกแบบการเขียนโครงร่าง โดยใช้สัญลักษณ์ได้แก่ ตัวเลขโรมัน เลขอารบิค ตัวอักษรภาษาอังกฤษ
ตัวพิมพ์ใหญ่ และตัวพิมพ์เล็ก เครื่องหมาย ?  การขีดเส้นใต้ ตลอดจนการใช้ปากกาเน้น
ข้อความ และการจัดย่อหน้าเยื้องกัน เพ่ือแสดงความสัมพันธ์และความส าคัญของประเด็นต่างๆ  
(3) การบันทึกประกอบเนื้อหาขณะก าลังอ่าน จะใช้สัญลักษณ์ได้แก่  การขีดเส้นใต้ ตลอดจน
การใช้ปากกาเน้นข้อความ (4) บันทึกแบบแผนที่ความคิด (Mind Map) โดยวางประเด็นหรือหัวเรื่อง
ส าคัญอยู่ตรงกลางของหน้ากระดาษ และจะมีความคิดหรือหลักการกระจายเป็นสาขาออกไป แผนภูมิ
นี้จะเห็นความเกี่ยวพันอย่างชัดเจนระหว่างความคิด และหลักการ โดยการใช้เส้นต่างๆ อธิบายความ
เชื่อมโยง (5) แผนภูมิ (Mapping) ใช้รูปทรงเรขาคณิตแสดงความสัมพันธ์ระหว่างใจความส าคัญและ
รายละเอียดต่างๆ รูปทรงที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นรูปวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม เส้น หรือ ลูกศร การ
บันทึกแบบแผนภูมิช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาทั่วไปและเนื้อหาเฉพาะ 
 
 วิธีการบันทึกทุกรูปแบบที่น าเสนอข้างต้นนี้เป็นวิธีการบันทึกที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันและเป็นวิธี
ที่ได้รับการพัฒนามานานแล้ว  แต่ปัจจุบันยังมีนักวิชาการได้พัฒนาวิธีการบันทึกใหม่ๆ ขึ้นอีกหลาย
แบบเพ่ือให้การบันทึกข้อมูลมีประสิทธิผลดีมากขึ้น  วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์เป็นวิธีการบันทึก
แบบหนึ่งที่ได้รับการพัฒนาในระยะหลังส าหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดังที่ผู้วิจัย จะได้
น าเสนอในหัวข้อต่อไป 
 
ตอนที่ 4 การบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 การน าเสนอสาระในตอนนี้ แยกเป็น  4 หัวข้อคือ  1.วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์   
2.ประเภทของการบันทึก  3.การสรุปหลังจากบันทึก  4.แผนภูมิการบันทึกแบบคอร์เนลล์  ดังนี้ 
 วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์เป็นวิธีการบันทึกที่ไม่ซับซ้อน  เป็นรูปแบบการบันทึกที่ มี
ประสิทธิภาพและง่ายต่อการทบทวน  วิธีการบันทึกนี้ยังสามารถช่วยพัฒนานักเรียนขึ้นอย่างเป็น
ระบบด้วย Pauk (1984)  นักการศึกษามหาวิทยาลัยคอร์เนลล์  ซึ่งเป็นผู้เสนอวิธีการบันทึกแบบคอร์
เนลล์  (The Cornell Notetaking Method)  กล่าวว่า  นักเรียนที่ใช้การบันทึกแบบคอร์เนลล์  
สามารถพัฒนาผลการเรียนของตนได้เป็นอย่างดี  ความเครียดจากการเรียนลดลง  และสามารถเข้าใจ
บทเรียนได้ดีข้ึน  ประโยชน์ของการบันทึกแบบคอร์เนลล์ในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ  สอดคล้องกับ
ประโยชน์ของการบันทึกวิธีอ่ืนในการสอนภาษาอังกฤษ  (Oxford,1990 ;Howe,1970; สรารัตน์   
จันกลิ่น,2544)       
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วิธีการบันทึกแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน   
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียม 
ให้ใช้สมุดบันทึก หรือแฟูมขนาดใหญ่ที่มีสันห่วงที่สามารถเปิดเข้าออกได้  ที่ให้ใช้สมุดบันทึก

ขนาดใหญ่เพราะว่าสามารถบันทึก  และวาดแผนภาพเพ่ิมเติมได้  ข้อดีของสมุดบันทึกแบบนี้คือ
สามารถใส่เอกสาร หรือการบ้านที่เกี่ยวข้องเรียงตามล าดับได้ หากไม่ต้องการน าสมุดหรือแฟูมไปยัง
โรงเรียนก็สามารถน าไปเฉพาะกระดาษไปบันทึกได้  เมื่อเลิกเรียนแล้วจึงน ามาใส่เข้าเล่มตามเดิม แต่
วิธีนี้ห้ามลืมเขียนเลขหน้า  หรือเขียนวันที่ของกระดาษแต่ละแผ่นด้วย 

สมุดบันทึกแบบอ่ืนไม่เหมาะ  หากต้องการใช้จริงๆ ให้แยกเล่มเป็นรายวิชา  ควรหาปูายมา
ติดบนปกให้ชัดเจนด้วยว่าแต่ละเล่มเป็นวิชาใดบ้างจะได้บันทึกไม่ผิดวิชา 

เวลาจะบันทึกให้ลากเส้นดิ่งห่างจากริมด้านซ้าย 2.0 นิ้ว  เรียกคอลัมน์นี้ว่า recall Column 
เวลาเรียนให้บันทึกในที่ว่างของกระดาษด้านขวาเท่านั้น  ส่วนค าส าคัญ  ให้บันทึกไว้ในช่องซ้าย  สิ่ง
ส าคัญก่อนจะบันทึกให้อ่านทบทวนบทเรียนคราวที่แล้วก่อน  เพื่อความต่อเนื่องในการฟังบรรยาย 

ขั้นตอนที่ 2 บันทึก 
การบันทึกให้ท าตามดังนี้ 
1.  บันทึกแบบง่ายๆ ควรบันทึกให้สมบูรณ์ และกระจ่างเพ่ือที่สามารถจะท าความเข้าใจได้แม้

เวลาจะผ่านไปเป็นเวลานาน 
2.  อย่าร าคาญกับการบันทึกที่มี out line ละเอียด  หัดใช้ตัวเลขโรมัน, เลขอารบิค,  

ตัวพิมพ์ใหญ่, ตัวพิมพ์เล็ก ฯลฯ  ควรใช้ย่อหน้า หลายๆ ย่อหน้า 
3.  พยายามจับประเด็นให้ได้  อย่าไปให้ความส าคัญกับตัวอย่าง  เพราะรายละเอียดอื่นๆ  

เช่น ชื่อ, วันที่ ฯลฯ สามารถหาได้จากต ารา 
4. ความคิดย่อย  หรือประเด็นสนับสนุน  ควรใช้ตัวเลข  หรือตัวอักษรภายใต้หัวข้อใหญ่ 
5. ใช้อักษรย่อในการบันทึก  แต่ไม่ควรใช้มากเกินไป  เพราะอักษรย่ออาจสร้างปัญหาให้ 

ภายหลัง 
6. เขียนให้อ่านได้ง่าย   
ขั้นตอนที่ 3 หลังบันทึก 
อ่านสิ่งที่บันทึกให้จบ  ถ้ามีสิ่งใดที่เว้นว่างไว้ให้ไปหามาเติมให้สมบูรณ์  จากนั้นขีดเส้นใต้   

ตีกรอบค าท่ีเป็นความคิดหลัก  ในคอลัมน์ recall ให้เขียนค าที่เป็นใจความส าคัญ  ระหว่างที่อ่านสิ่งที่
บันทึกนี้ให้คิดใหม่แล้วสะท้อนออกมาเป็นค าพูดของตนเอง ในขณะที่ท าจะเป็นการจัดระบบ  และเห็น
โครงสร้างของค าบรรยายทั้งในสมุดบันทึกและภายในใจของตนเอง 
 จากนั้นปิดช่องทางขวามือของแต่ละหน้า  เปิดเฉพาะคอลัมน์ recall  ใช้ค าที่บันทึกไว้เป็นตัว
แนะช่วยให้สามารถระลึกเรื่องราวได้  แล้วเล่าออกมาด้วยภาษาของตนเองด้วยความไตร่ตรองมาก
ที่สุดเท่าที่สามารถจะท าได้ 
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 ให้เปิดที่บันทึกไว้ออกและตรวจสอบความถูกต้องในสิ่งที่ได้พูดไป 
 สุดท้ายให้น ากระดาษที่บันทึกในแต่ละวันออกจากแฟูม  น ามาซ้อนทับกันเหลือไว้แต่เฉพาะ 
คอลัมน์ recall  ค าส าคัญท่ีเขียนไว้ใน คอลัมน์ recall  คือโครงสร้างที่ได้ท าไว้  ให้มองจากบนลงล่าง  
ให้สังเกตล าดับของหมวดหมู่ว่าประกอบกันอย่างไร  เพ่ือจะท าให้ทั้งหมดรวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียว  
ให้ทบทวนบันทึกนี้หลายๆ ครั้ง เพ่ือให้อยู่ในความทรงจ าได้นาน  และใช้ให้เต็มที่ในการทบทวนก่อน
สอบ 

ประเภทของการบันทึก 
ประเภทของการบันทึกข้ึนอยู่กับธรรมชาติของวิชา  ซึ่งแบ่งได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทให้ค าจ ากัดความ 
การบันทึกประเภทนี้เหมาะกับเนื้อหาสาระที่ประกอบด้วยค านิยาม  และ 

การอธิบาย หรือมีการล าดับความส าคัญ  ขณะบันทึกควรใส่ตัวเลขหรือตัวอักษร  เพ่ือท าให้หัวข้อแต่
ละหัวข้อแยกกัน 
  ประเภทประโยค 
  การบันทึกประเภทนี้เหมาะกับการแสดงความคิดรวบยอด  สามารถแสดงแผนภูมิ
การบรรยายได้ 
  ประเภทหัวข้อและแนวคิด 
  การบันทึกประเภทนี้เหมาะกับการบรรยายที่มีหัวข้อ  และต้องการค าอธิบายขยาย
ความในหัวข้อนั้น  ควรเขียนตัวเลข และตัวอักษรเพื่อแยกแต่ละหัวข้อให้ชัดเจน 
  ประเภทแบ่งเป็นตอน 
  ให้บันทึกค าบรรยายเป็นตอนๆ   ระลึกไว้เสมอว่าจุดประสงค์ในการบันทึกคือ การ
จับประเด็นของเรื่องที่บรรยาย  สามารถเขียนประโยค หรือวลีสั้นๆ แบบการส่งโทรเลขได้  แต่ต้อง
แน่ใจว่าจะไม่ท าให้เกิดความสับสนเวลากลับมาอ่านทบทวนอีกครั้งตอนสอบ 
 
 การสรุปหลังจากบันทึก 
 การเขียนสรุปเป็นหนทางที่จะท าให้ผู้เขียนได้คิด  และเขียนด้วยค าพูดของตนเอง  ใน
กระดาษบันทึกจะมีที่ว่างไว้สรุปด้านท้ายกระดาษ  ให้บันทึกบทสรุปหลังจากจดค าบรรยาย   
การสรุปหลังจากบันทึกมี 3 แบบ 
  แบบท่ี 1 สรุปในส่วนท้ายของกระดาษแต่ละแผ่น 
  แบบท่ี 2 สรุปการบรรยายทั้งหมดในกระดาษแผ่นสุดท้าย 
  แบบท่ี 3 สรุปตอนท้ายของกระดาษแต่ละแผ่น  แล้วสรุปการบรรยาย
ทั้งหมดอีกครั้งในกระดาษแผ่นสุดท้าย 
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 การบันทึกทั้ง 3 รูปแบบ  แบบที่ 3 จะให้ผลดีที่สุดเพราะจะสามารถเห็นล าดับของเนื้ อหา
กระทั่งสรุปสุดท้าย 

การบันทึกแบบคอร์เนลล์ (The Cornell Note-taking) 

Recall Column 
               2” 
 
 
       บันทึกค าส าคัญ  
          (Key word)       

Note-taking Column 
                                    4"  

1. บันทึก (Record) 
2. ตั้งค าถามที่เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่บันทึก  เพ่ือช่วยให้มองเห็น

ความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง  หรือประเด็นที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
(question) 

3. ปิดNote-taking Column  เปิดเฉพาะ recall column  
เล่าโดยใช้ถ้อยค าที่เป็นของตนเอง (recite) 

4. ตั้งค าถาม  ถามตนเองเป็นการสะท้อนความเข้าใจในเนื้อ 
เรื่อง  เช่น หลักการนี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานใด (reflect) 

5. ใช้เวลาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 10 นาทีเพ่ือทบทวนสิ่งที่ได้ 
บันทึกไปแล้ว  จะช่วยให้จ าเนื้อเรื่องได้ดี (review) 

 

Summary 
ภายหลังการเรียนใช้พ้ืนที่ด้านล่างนี้สรุปเนื้อเรื่อง 

  
ภาพ 2.4  ตัวอย่างการบันทึกแบบคอร์เนลล์  (The Cornell Note-taking) 
 การบันทึกแบบคอร์เนลล์  (The Cornell Note-taking) เป็นการบันทึกที่รวบรวมรูปแบบ
การบันทึกหลายรูปแบบเข้าไว้ด้วยกัน กล่าวคือ ในการบันทึกมีการบันทึกทั้งตามล าดับเหตุการณ์และ
สรุปจับประเด็นส าคัญของเรื่อง ส่งเสริมให้ใช้ตัวเลขโรมัน เลขอารบิค ตัวพิมพ์ใหญ่ พิมพ์เล็ก และการ
ใช้ย่อหน้า เพ่ือท าให้หัวข้อแต่ละหัวข้อแยกกัน ตลอดจนการเขียนแผนภูมิประกอบเนื้อหาที่บันทึกได้  
และเม่ือบันทึกเสร็จสิ้นแล้ว ผู้บันทึกต้องเขียนสรุปเนื้อหาที่บันทึกทั้งหมดด้วยค าพูดของตนเอง ในขั้น
สุดท้ายนี้ เป็นขั้นที่ผู้บันทึกแสดงความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการจับสาระส าคัญของเรื่อง
ที่บันทึก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า การสรุปหลังจากบันทึกคือการเขียนหัวใจของเรื่องนั่นเอง และหากมีเวลา
จ ากัด ผู้บันทึกสามารถอ่านทบทวนเฉพาะหัวใจของเรื่องก็ได้ 
 การพัฒนาคุณธรรมให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนในระดับประถมศึกษานั้น นอกจากการสอนทางตรง
แล้ว การเล่านิทานสอดแทรกคุณธรรมเป็นวิธีสอนทางอ้อมที่สามารถปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดแก่ผู้เรียน
ได้โดยไม่รู้ตัว สาระเกี่ยวกับนิทานผู้วิจัยน าเสนอไว้ดังนี้ 
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ตอนที่ 5 นิทาน 
การน าเสนอสาระในตอนนี้ แยกเป็น 3 หัวข้อคือ 1. ความหมายของนิทาน 2.ประเภทของ

นิทาน 3.นิทานอีสป ดังนี้ 
  

ความหมายของนิทาน 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2516) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่ผู้แต่งแต่งขึ้นเพ่ือความสนุกสนาน 

ซึ่งเนื้อเรื่องในนิทานเป็นเรื่องเหลือเชื่อ หรือเป็นเรื่องที่แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ และอาจสอดแทรก
คติเตือนใจหรือแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 

 
สมบูรณ์  ศิงฆมานนท์ (2522) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องที่บันทึกความเป็นมาของมนุษย์ สัตว์ 

และสิ่งของ ประสบการณ์ของชีวิต เป็นการตอบข้อสงสัย เป็นเครื่องกระตุ้นให้มนุษย์พัฒนาไปสู่
ทิศทางที่พึงปรารถนา เป็นการระบายความรู้สึกนึกคิดความเศร้าโศกเสียใจ ดีใจ เพ้อฝัน เป็นเรื่องที่
ก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสัตว์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

 
วลัย ชวลิตธ ารง (2525) ให้ความหมายของนิทานไว้ว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบเนื่องต่อ

กันมาเป็นทอดๆ จนกระทั่งปัจจุบัน อาจเป็นเรื่องที่อิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อให้สนุกสนาน 
ตื่นเต้น ลึกลับ หรือเป็นเรื่องท่ีเกิดข้ึนมาจากจินตนาการของผู้เล่าเอง 

 
ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) กล่าวถึงนิทานว่า คือเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาที่มิได้

เจาะจงแสดงประวัติความเป็นมาของเรื่อง จุดใหญ่เพ่ือความสนุกสนาน และความพอใจทั้งผู้เล่าและ
ผู้ฟังท่ีจะสนองความต้องการทางด้านจิตใจของผู้ฟัง ในบางครั้งสอดแทรกคติสอนใจเอาไว้ด้วย 

จากการศึกษาความหมายของนิทานดังข้างต้นสรุปได้ว่า นิทานมีความหมายใน 3 ลักษณะ 
คือ (1) เรื่องราวที่แต่งขึ้น (2) เรื่องราวที่เป็นการบันทึกความเป็นมาของมนุษย์ สัตว์ สิ่งของ หรือ
ประสบการณ์ของชีวิต (3) เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน 
สนองตอบต่อความต้องการด้านจิตใจ หรือเป็นเครื่องกระตุ้นการพัฒนาไปสู่ทิศทางที่พึงปรารถนาของ
ผู้ฟัง ช่วยก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน และอาจสอดแทรกคติสอนใจเอาไว้ด้วย  
  
 ประเภทของนิทาน 
 กิ่งแก้ว  อัตถากร (2513) ได้แบ่งรูปแบบนิทานตามเนื้อหาโวหาร และโครงสร้างออกเป็น  
6 ชนิด คือ 
 1. นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานที่มีการเล่าซ้ าเป็นช่วงๆ จะเปลี่ยนเฉพาะค าบางค าเท่านั้น 
 2. นิทานเรื่องสัตว์ เป็นเนื้อเรื่องที่มีสัตว์เป็นตัวละคร 
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 3. นิทานคติ มีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสร้างของเรื่องเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม 
 4. มุขตลก เป็นเรื่องสั้นที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร  

5. เรื่องโม้ เป็นเรื่องเหลือเชื่อ ไม่สมเหตุสมผล 
 6. นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเก่ียวกับบุคคล เหตุการณ์และบรรยากาศที่วิจิตรพิสดาร 
  
 วรรณี  ศิริสุนทร (2539) ได้แบ่งนิทานส าหรับเด็กออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ 

1. นิทานพื้นบ้าน (Folk tales) เป็นเรื่องที่เล่าสืบทอดกันมาเป็นเวลานานแบ่งออกเป็น  
1.1 นิทานเกี่ยวกับสัตว์พูดได้ 
1.2 นิทานไม่รู้จบ 
1.3 นิทานตลกขบขัน 
1.4 นิทานอธิบายเหตุ  มีเนื้อเรื่องที่อธิบายหรือตอบค าถามของเด็กๆ ว่า “ท าไม...”  

เช่น ท าไมกระต่ายจึงหางสั้น ท าไมน้ าทะเลจึงเค็ม 
1.5 เทพนิทาน  ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์  หรือ  เป็นผู้วิเศษสามารถท าสิ่งที่ 

มนุษย์ทั่วไปท าไม่ได้ 
 2.  นิทานสอนคติธรรม (Fables) เป็นเรื่องสั้นๆ ตัวละครมีทั้งคน และสัตว์มีโครงเรื่องง่ายๆ 
ให้บทเรียนสอนใจ เช่น นิทานอีสป นิทานประเภทนี้รวมนิทานเทียบสุภาษิต และนิทานชาดกไว้ด้วย 
 3. เทพปกรณัม (Myth) เป็นเรื่องที่แสดงให้เห็นถึง เหตุการณ์ และเรื่องราวในบรรพกาล
เกี่ยวกับพ้ืนโลกท้องฟูา และพฤติกรรมของมนุษย์ โดยมีเทพเจ้าเป็นผู้ควบคุมปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ 
 4. มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ (Epic and hero tales) คล้ายกับเทพปกรณัมต่างกันแต่ว่า
ตัวละครของนิทานประเภทนี้เป็นมนุษย์ไม่ใช่เทพเจ้า มีการกระท าที่กล้าหาญฟันฝุาอุปสรรค และ
ประสบผลส าเร็จในที่สุด 
 5. หนังสือภาพที่เป็นเรื่องราวอ่านเล่นสมัยใหม่ส าหรับเด็กที่มีตัวละครเป็นสัตว์ (Animal 
stories)  

นอกจากความหมายของนิทานใน 3 ลักษณะข้างต้น นิทานยังถูกแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 
ดังต่อไปนี้ (1) นิทานพ้ืนบ้าน (2) นิทานสอนคติธรรม มีวัตถุประสงค์ให้ผู้ฟังหรืออ่าน ได้รับคติธรรมที่
สอดแทรกอยู่ในเนื้อหาของนิทาน (3) เทพปกรณัม นิทานที่ด าเนินเรื่องโดยเทพเจ้า เป็นผู้ควบคุม
ปรากฏการณ์ต่างๆ ในชีวิตมนุษย์ (4) มหากาพย์และนิทานวีรบุรุษ นิทานที่ด าเนินเรื่องโดยมนุษย์ที่มี
ความกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว ฝุาฟันอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จ (5) หนังสือภาพ ซึ่งนิทานอีสปที่ ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้จัดอยู่ในประเภทนิทานสอนคติธรรม ผู้วิจัยน าเสนอสาระดังนี้ 
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  นิทานอีสป 
 ต ารา ณ เมืองใต้ (2536) ได้จัดนิทานอีสปไว้ในประเภทของนิทานสุภาษิต (Fable) และได้
อธิบายไว้ว่า นิทานสุภาษิตโดยมากเป็นเรื่องสั้นๆ ตัวละครส าคัญเป็นสัตว์ เช่น สิงโต หมาปุ า สุนัข
จิ้งจอก กา หงส์ แกะ แพะ ไก่ เหยี่ยว นกอินทรี และปลา บางทีมีต้นไม้ มีเทวดารวมอยู่ด้วย ทั้งหมดนี้
พูดภาษากันรู้เรื่อง แปลว่าพูดภาษาคนได้จะเป็นภาษาอะไรก็แล้วแต่ว่าเรื่องนั้นๆ เล่ากันในประเทศ
ไหน ถ้าเล่ากันในประเทศไทย สัตว์เหล่านั้นก็พูดภาษาไทย อย่างนิทานอีสปเมื่อเล่ากันในประเทศไทย 
สิงโต หนู ลา ก็พูดภาษาไทย นี่เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นิทานอีสปแพร่หลายไปท่ัวโลก 
 นิทานสุภาษิตนี้คงมีมาแต่ครั้งดึกด าบรรพ์  ที่มีหลักฐานก็ราวศตวรรษที่ 8 ก่อนคริสต์ศักราช  
กวีกรีกชื่อเฮสิโอด (Hesiod) ได้เขียนนิทานสุภาษิตไว้เป็นค ากลอน แต่นิทานสุภาษิตและนิทาน
ประเภทอ่ืนเล่าต่อกันมาปากต่อปาก แพร่กระจายไปจากที่หนึ่งไปสู่ที่หนึ่ง จากประเทศหนึ่งไปสู่อีก
ประเทศหนึ่งโดยพวกพ่อค้าวาณิช พวกนักเดินทางน าไปเล่า และได้ฟังนิทานของบ้านเมืองอ่ืนกลับมา
เล่าให้คนในชาติตนฟัง เรื่องนิทานหลายเรื่องจึงมีต้นเค้าเรื่องเหมือนกัน จะต่างกันเฉพาะข้อปลีกย่อย 
 นิทานอีสปถือเป็นนิทานโบราณของยุโรป ได้เข้ามาถึงประเทศไทยเมื่อราวร้อยปีมานี้ เมื่อกอง
ต ารา กระทรวงธรรมการ (ชื่อในสมัยนั้น) ได้น านิทานอีสปจากภาษาอังกฤษมาแต่งใช้เป็นหนังสืออ่าน
ประกอบวิชาจรรยาในชั้นประถม 
 นิทานอีสปนั้น เดิมเล่ากันปากเปล่าสืบต่อกันมา ผู้ที่เริ่มรวบรวมเขียนนิทานอีสปเป็นหนังสือ 
คือ เดมิตริอุสแห่งเมืองฟาเลอรุม เพ่ือให้นักพูด (Orator) ใช้ประกอบการพูดของตน ต่อมาในสมัย 
ออกุสตุสซีซาร์ผู้ยิ่งใหญ่พระองค์หนึ่งราวปี 63 ก่อนคริสต์ศตวรรษ มีทาสผู้ได้รับการปลดปล่อยให้เป็น
อิสรชน ชื่อ เพดรุส (Phaedrus) ได้เขียนประชุมเรื่องนิทานอีสปอีกเล่มหนึ่ง มีนิทานเพ่ิมเติมขึ้นอีก
หลายเรื่อง มาถึงคริสต์ศตวรรษที่ 14 มีบรรพชิตชื่อ แมกซิมุส พลานุด ได้เขียนประวัติอีสปกับนิทาน
อ่ืนขึ้นอีกเล่มหนึ่ง หนังสือเล่มนี้นับเป็นต้นเรื่องที่นิทานอีสปแพร่ไปทั่วยุโรป ในประเทศอังกฤษนิทาน
อีสปฉบับของแค็กสตันผู้ตั้งโรงพิมพ์แห่งแรก เป็นฉบับที่แพร่หลายในอังกฤษ จากนั้นมีผู้เขียนนิทาน
อีสปอีกหลายคน ได้ยักเยื้องส านวนและพลความให้เข้ากับความเป็นอยู่ในเทศะของตน นิทานอีสปจึง
มีมากมายหลายฉบับ มีแปลต่อจากฉบับภาษาอังกฤษแพร่หลายไปทั่วโลก 
 สรุปได้ว่า นิทานอีสปเป็นนิทานโบราณของยุโรป ได้เข้ามาถึงประเทศไทยในราวร้อยปี โดย
กองต ารา กระทรวงธรรมการ (ชื่อในสมัยนั้น) ได้น านิทานอีสปฉบับภาษาอังกฤษมาแต่งเป็นภาษาไทย
เพ่ือใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบวิชาจรรยาในชั้นประถม นิทานอีสปมีลักษณะเด่นตรงที่ เป็นเรื่องสั้นๆ 
ตัวละครส าคัญเป็นสัตว์ที่สามารถพูดได้หลายภาษาตามภูมิประเทศที่นิทานอีสปได้แพร่หลายไปถึง 
 
ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ นอกจากการศึกษาเอกสารดังกล่าว
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ข้างต้นแล้วผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยน าเสนอสาระแยกเป็น 4 ตอน คือ 1. งานวิจัย
เกี่ยวกับนิทาน 2. งานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรม 3. งานวิจัยเกี่ยวกับการใช้บันทึก 4. งานวิจัยเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  ภายในแต่ละตอนประกอบด้วยงานวิจัยในประเทศ และ
งานวิจัยต่างประเทศ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 งานวิจัยเกี่ยวกับนิทาน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ใช้นิทานเป็นตัวแปรต้นในการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณธรรมในผู้เรียนทั้ง
รายงานการวิจัยในประเทศและต่างประเทศ ผู้วิจัยพบว่า สุดารัตน์  พลแพงพา (2544) ได้น านิทาน
ชาดกเรื่องพระมหาชนกมาสอนคุณธรรมเรื่องความเพียรให้นักเรียนระดับอนุบาล โดยใช้การสอนแบบ
โครงการเพื่อศึกษาด้านความรู้ความเข้าใจเรื่องความเพียร ด้านพฤติกรรมความเพียร และศึกษาความ
พึงพอใจต่อการท ากิจกรรมการสอนแบบโครงการ ตัวอย่างประชากร เป็นเด็กวัยอนุบาลชั้นปีที่ 2 อายุ 
5-6 ปี จ านวน 32 คน ให้ทดสอบความรู้ก่อนเรียน แล้วจับคู่คะแนนที่เท่ากัน หรือใกล้เคียงกัน 
จ านวน 16 คู่ จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่ม ได้กลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องความเพียร และมีคะแนนด้าน
พฤติกรรมความเพียรสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ในขณะที่สุกัญญา  พวงเกตุ (2551) ได้น านิทานชาดกไปใช้ในการสอนด้วยวิธีสตอรี่ไลน์เพ่ือ
ศึกษาคุณลักษณะความมีเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องความเมตตากรุณาและด้านการประเมินพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา ตัวอย่างประชากร
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 30 คน ที่เรียนวิชาเลือกเสรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสตอรี่ไลน์ จ านวน 16 แผน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 32 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความเมตตากรุณา และ
แบบประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณา ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2) นักเรียนมี
คะแนนประเมินผลตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีเมตตากรุณาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นิศารัตน์  อิสระมโนรส (2552) ได้ใช้กิจกรรมการเล่านิทานแบบไม่จบเรื่องในการศึกษา 
พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กวัยอนุบาล 3 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ 
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นอนุบาล 1 จ านวน 61 คน 
ของโรงเรียนทีปังกรณ์วิทยาพัฒน์ (วัดโบสถ์) ในพระราชูปถัมภ์ฯ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 31 คน กลุ่มทดลองใช้กิจกรรมการเล่านิทานแบบไม่จบเรื่อง ส่วนกลุ่ม
ควบคุมใช้กิจกรรมการเล่านิทานแบบปกติ ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 12 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า หลังการ



38 
 

ทดลองเด็กท่ีใช้กิจกรรมการเล่านิทานแบบไม่จบเรื่องมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางจริยธรรมสูง
กว่าเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ข้างต้นผู้วิจัยพบว่า การน านิทานมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สามารถพัฒนาคุณธรรมด้านความเพียร (สุดารัตน์  พลแพงพา, 2544) ด้านความเมตตากรุณา  
(สุกัญญา  พวงเกตุ, 2551) และพฤติกรรมทางจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ ด้านความรับผิดชอบ ด้าน
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ได้จริง (นิศารัตน์  อิสระมโนรส, 2552) 
 นอกจากการน านิทานมาใช้ในการมาใช้พัฒนาคุณธรรมแล้ว ผู้วิจัยพบว่านิทานยังสามารถ
พัฒนาการใช้ภาษาในหลายด้าน ดังที่ เสาวลักษณ์  สมวงษ์ (2545) ได้ใช้กิจกรรมการเล่านิทานสอง
ภาษาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาไทยเชิงปริมาณ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านปริมาณในการใช้
ภาษา (2) ด้านความถูกต้องในการใช้ภาษา (3) ด้านความคล่องและยืดหยุ่นในการใช้ภาษา ของเด็กวัย
อนุบาลที่ใช้ภาษามลายูเป็นภาษาที่หนึ่ง ตัวอย่างประชากรในการวิจัยคือ เด็กวัยอนุบาลอายุ 5 -6 ปีที่
ใช้ภาษามลายูเป็นภาษาที่หนึ่ง ของโรงเรียนเพลินภาษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัด
ปัตตานี จ านวน 30 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองท่ีใช้กิจกรรมการเล่านิทานสองภาษา จ านวน 15 คน 
และกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมการเล่านิทานปกติ จ านวน 15 คน ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 
14 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกการสังเกตความสามารถในการใช้ภาษาไทยเชิง
ปริมาณของเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ปี ที่ใช้ภาษามลายูเป็นภาษาที่หนึ่ง ผลการวิจัยมีดังนี้ (1) กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาไทยเชิงปริมาณด้านปริมาณและด้านความถูกต้องในการ
ใช้ภาษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (2) กลุ่มทดลองมีคะแนน
ความสามารถในการใช้ภาษาไทยเชิงปริมาณด้านความคล่องและยืดหยุ่นในการใช้ภาษาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  
 ดาวใจ  รุ่งเรือง (2551) เป็นนักวิจัยอีกท่านที่สนใจน าการเล่านิทานวงกลมไปใช้จัด
ประสบการณ์ภาษาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางการพูดของเด็กอนุบาลด้านโครงสร้างประโยคและ
ความคล่องในการใช้ภาษา ตัวอย่างประชากรคือ เด็กอนุบาลวัย 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ของโรงเรียนศิวภรณ์ จ านวน 14 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที่ใช้การจัดประสบการณ์ทาง
ภาษาโดยใช้เทคนิคการเล่านิทานวงกลมจ านวน 7 คน และกลุ่มควบคุมที่ใช้การจัดประสบการณ์ทาง
ภาษาแบบปกติ จ านวน 7 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 10 สัปดาห์ แบ่งเป็นการ
ทดสอบก่อนด าเนินการทดลอง 1 สัปดาห์ ด าเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ และทดสอบหลังการทดลอง 
1 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถทางการพูดของเด็กอนุบาล 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถทางการพูดสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 นอกจากการน าเนื้อหานิทานและวิธีการเล่านิทานไปใช้แล้ว ผู้วิจัยพบว่า นันท์นภัส   
อยู่ประยงค์ (2555) ได้ศึกษาการใช้นิทานคุณธรรมภาษาอังกฤษจ านวน 10 เรื่อง เพ่ือเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักศึกษาเอกภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุบลราชธานี ที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทางสังคม จ านวน 35 คน ผลการศึกษา
พบว่า (1) บทเรียนนิทานภาษาอังกฤษที่น ามาใช้ท าให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์คุณธรรมจริยธรรม
จากเนื้อเรื่องหลากหลาย ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดการซึมซับเหตุและผลของการมีและการขาดคุณธรรม
นั้นๆ ด้วย บทเรียนนิทานภาษาอังกฤษนี้ถือเป็นบทเรียนที่ท าให้นักศึกษาได้ตระหนักในเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมได้จริง นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะการเขียนและการอ่านภาษาอังกฤษจากการคิด
วิเคราะห์ที่สอดคล้องกับค าถามของนักศึกษาส่วนมาก (2) ถึงแม้ว่านักศึกษาจะไม่ได้มีพ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับสูง แต่ก็สามารถเข้าใจเนื้อเรื่องในนิทานรวมทั้งคุณธรรมจริยธรรมได้และ
สามารถคิดวิเคราะห์และน าคุณธรรมจริยธรรมไปใช้ได้จริง  (3) คุณธรรมจากนิทานภาษาอังกฤษ
ทั้งหมดนั้นมีการสอดแทรกอย่างหลากหลายและนักศึกษาสามารถวิเคราะห์และน าไปถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน
ได้ (4) นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงคุณธรรมจริยธรรมในเนื้อเรื่องและวิเคราะห์ได้สอดคล้องกับข่าวและ
ประสบการณ์จริงจึงท าให้ผู้สอนทราบว่านักศึกษามีประสบการณ์ทางตรงหรือทางอ้อมอย่างไรจากการ
มีและการขาดคุณธรรมจริยธรรม ผลของการมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นเชิงบวก ส่วนผลของการขาด
คุณธรรมจริยธรรมเป็นเชิงลบ 
 ส าหรับในประเทศไทยนั้นจากการศึกษารายงานการวิจัยพบว่า นิทานที่นักวิจัยนิยมน าเนื้อหา
นิทานมาพัฒนาคุณธรรมของผู้เรียนมักเป็นนิทานชาดก ซึ่ง มานิตา  ลีโทชวลิต (2544) ได้วิเคราะห์
นิทานชาดกที่ส่งเสริมสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ในด้านการขจัดความขัดแย้ง โดยการแก้ปัญหา
ด้วยสันติวิธี และการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบ โดยศึกษานิบาตชาดกที่เป็นอรรถกถา จ านวน 
547 เรื่อง ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้เกณฑ์การวิ เคราะห์สันติธรรม
ในนิทานชาดก และศึกษาวิธีการน านิทานชาดกไปใช้ในการส่งเสริมสันติธรรมให้แก่เด็กปฐมวัย โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกตพฤติกรรมการน านิทานชาดกไปใช้ ผลการวิเคราะห์พบว่า (1) มีนิทาน
ชาดก 39 เรื่อง ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวัย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นิทาน
ชาดกที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสันติธรรมด้านการละเว้นความชั่ว 20 เรื่อง และด้านการท าความดี 19 
เรื่อง (2) นิทานชาดกสามารถน าไปใช้ในการส่งเสริมสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ แต่จ าเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนการใช้ภาษาให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางด้านภาษา และวิธีการน าไปใช้ต้องสอดคล้อง
กับวิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ที่เรียนรู้ผ่านการกระท า และการเลียนแบบ ดังนั้นผู้น านิทานชาดกไป
ใช้ส่งเสริมสันติธรรมให้แก่เด็กปฐมวัยจึงจ าเป็นต้องปรับแต่งภาษาในนิทานให้ง่ายขึ้น และสร้าง
บรรยากาศในการน าไปใช้ที่สงบ มีสมาธิ และยังต้องพัฒนาตนให้เป็นตัวแบบที่ดีให้แก่เด็กอีกด้วย 

ในขณะที่ต่างประเทศนั้น นิทานกริมส์เป็นนิทานที่ได้รับความนิยมในการน ามาใช้สอน
คุณธรรม ดังที่ Brand (2001) ได้ใช้นิทานกริมม์กับนักเรียนเกรด 1, 2 และ 3 เพ่ือศึกษาเรื่องการท า
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ความเข้าใจเนื้อหาทางจริยธรรมในนิทานโดยศึกษา ในองค์ประกอบ 4 ประการ คือ กิจกรรมการเล่า
นิทาน การแสดงละคร การสัมภาษณ์ และกิจกรรมศิลปะ โดยใช้การสัมภาษณ์ในการประเมินความ
เข้าใจเนื้อหาจริยธรรม ผลการศึกษาพบว่าเด็กสามารถบ่งชี้เนื้อหาทางจริยธรรมที่พบในนิทาน เช่น 
ความชั่ว ความดี เจตนาภายใต้การกระท า เหตุผลในความรัก ความยุติธรรม และความเห็นอกเห็นใจ
ได้ และเมื่อมีการเปรียบเทียบการศึกษาเรื่องราวระหว่างนิทานและการแสดงละครในเด็กโดย Page 
(1983) ที่ได้ศึกษาความเข้าใจเรื่องราวจากการเล่านิทาน และการแสดงละครในเด็ก ทั้งในฐานะที่เป็น
ผู้ชมและผู้มีส่วนร่วม โดยศึกษากับนักเรียนเกรด 1 และ 2 จ านวน 38 คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนสนใจละครมากกว่าการเล่านิทาน โดยที่นักเรียนเกรด 1 และนักเรียนบางส่วนที่มี
ความสามารถต่ ากว่าระดับของตนสามารถเข้าใจเรื่องราวจากละครได้ดีกว่าการเล่านิทาน อย่างไรก็
ตามท้ัง 2 กิจกรรมนี้เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในการระลึก ล าดับ รายละเอียด และท าความเข้าใจกับ
ค าศัพท์ โดยที่นักเรียนจะเข้าใจการอธิบายรายละเอียด ค าศัพท์ และบทสรุปจากการฟังนิทานได้ดีกว่า 
แต่จะเข้าใจบทพูด รายละเอียด ใจความหลัก แรงจูงใจของตัวละคร  และลักษณะเฉพาะของตัวละคร
จากละครได้ดีกว่า 

การน าเสนอเนื้อหา นอกจากการน าเนื้อเรื่องที่มีอยู่แล้วมาน าเสนอ ผู้วิจัยพบว่ามีนักวิจัยที่
สนใจน าเรื่องเล่าจากประสบการณ์มาเป็นเนื้อหา นักวิจัยท่านนั้นคือ อภิญญา  อินทรรัตน์ (2554) ได้
วิจัยและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 
: การประยุกต์ใช้การวิเคราะห์เรื่องเล่าจากประสบการณ์ ขั้นตอนการวิจัยมี 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 
รวบรวมเรื่องเล่า จ าแนกหมวดหมู่เรื่องเล่า และสังเคราะห์เรื่องเล่าจากประสบการณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
คือ พยาบาลประจ าการ จ านวน 24 คน และนักศึกษาพยาบาล จ านวน 40 คน ระยะที่ 2 พัฒนา
รูปแบบการเสริมสร้างความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก จ านวน 56 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
ด้านจริยธรรมทางการพยาบาล จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถใน
การตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล และเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก ผลการวิจัยที่
ส าคัญสรุปได้ดังนี้ 

(1) รูปแบบการเสริมสร้างความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลมี  
6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีขั้นตอน
การสอน 6 ขั้น ได้แก่ ขั้นการน าเสนอเรื่องเล่า ขั้นการรับรู้ประเด็นขัดแย้งเชิงจริยธรรม ขั้นการ
รวบรวมข้อมูลส าคัญ ขั้นการวิเคราะห์ทางเลือกที่เป็นไปได้ ขั้นการตัดสินใจร่วมกันและวางแผนการ
ปฏิบัติ และขั้นการประเมินผลและสะท้อน 4) การก าหนดเนื้อหาการสอนด้วยวิธีการการปรับเหมาะ
ตามความเหมาะสมระหว่างการก าหนดเนื้อหาและการเรียงล าดับเนื้อหาตามพ้ืนความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้ เรียน 5 ) การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และ 6 ) ปัจจัย
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ความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นดังกล่าวมีความเหมาะสมและมีความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

(2) ผลการใช้รูปแบบฯ พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย 
ความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความคิดเห็นต่อการเรียนตามรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นว่า การเรียน
ตามรูปแบบฯ ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการตัดสินใจเชิงจริยธรรม ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ และศักดิ์ศรีของมนุษย์มากขึ้นสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานและในชีวิตประจ าวัน 
 แม้นว่าการพัฒนาคุณธรรมโดยใช้นิทานเป็นสื่อมีทั้งใช้การเล่าและการแสดง การน าเสนอ
เนื้อหานิทานผ่านหนังสือนิทานเองก็เป็นแนวทางหนึ่งที่นักการศึกษาเป็นจ านวนมากนิยมใช้ ดังที่ 
Hill (1991) สนใจศึกษาการตอบสนองต่อหนังสือที่มีภาพประกอบ และหนังสือที่ไม่มีภาพประกอบ 
ของนักเรียนเกรด 1, 3 และ 5 เกี่ยวกับจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนเกรด 1 ที่ใช้หนังสือนิทานที่ไม่มีภาพประกอบมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์มากกว่า
กลุ่มท่ีใช้หนังสือที่มีภาพประกอบ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานจ านวน 11 เรื่อง สรุปได้ว่า ตัวแปรนิทานส่งผลต่อ 
(1) คุณธรรมด้านสันติ (2) คุณธรรมด้านความเพียร (3) ความสามารถในการใช้ภาษาด้านความคล่อง
และความยืดหยุ่น (4) ความสามารถในการพูด (5) คุณธรรมและพฤติกรรมด้านความเมตตา  
(6) คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  (7) ความสามารถในการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรม (8) ความตระหนักในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม (9) ทักษะการเขียนและอ่าน
ภาษาอังกฤษ (10) การจ าเรื่องราว ล าดับของเรื่อง รายละเอียดของเรื่องและการท าความเข้าใจ
ค าศัพท์ของนิทาน (11) จินตนาการของผู้ฟัง (12) การระบุเนื้อหาทางจริยธรรมจากนิทาน  
จึงสามารถกล่าวได้ว่า การน านิทานมาใช้เป็นสื่อในการพัฒนาคุณธรรม ทั้งระดับอนุบาล ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ประสบความส าเร็จ ผู้เรียนสามารถพัฒนาคุณธรรมทั้งด้านความรู้และ
พฤติกรรมคุณธรรม (สุดารัตน์  พลแพงพา, 2544; สุกัญญา  พวงเกตุ, 2551; นิศารัตน์  อิสระมโนรส, 
2552; อภิญญา  อินทรรัตน์, 2554; นันท์นภัส อยู่ประยงค์, 2555; Brand, 2001) จากการศึกษา
งานวิจัยยังไม่พบการพัฒนาคุณธรรมที่ศึกษากับนิทานอีสป ผู้วิจัยจึงสนใจจะน านิทานอีสปซึ่งเป็น
นิทานขนาดสั้นที่แฝงคุณธรรมมาใช้พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
ตอนที่ 2 งานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณธรรมทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า การพัฒนา
ได้รับความสนใจจากนักวิจัยเป็นจ านวนมาก ดังที่ ชลดา  ทองเชียง (2552) ได้เสริมสร้างคุณธรรม
ผ่านบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4: การวิจัยเชิงทดลองแบบอนุกรมเวลา 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) โจทย์ปัญหาที่พบในแบบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 มีลักษณะ ดังนี้  (1) ใช้ภาษาที่ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่ายและใช้สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับ
ชีวิตประจ าวัน (2) สอดแทรกคุณธรรมลงในโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยคุณธรรมที่สอดแทรกมาก
ที่สุดคือ ด้านความขยัน ประมาณ 7 % ของโจทย์ปัญหา รองลงมาคือ ด้านความประหยัด ประมาณ 2 
% ของโจทย์ปัญหา คุณธรรมด้านอ่ืนๆ นอกเหนือจากคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ที่พบคือ ความ
กตัญญู ความรับผิดชอบ 2) บทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
นั้น ได้สอดแทรกคุณธรรมด้านความขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สะอาด สามัคคี และมีน้ าใจ โดย
คิดเป็นร้อยละของโจทย์ปัญหาทั้งหมดประมาณ 17, 31, 10, 4, 7, 7 และ 24 ตามล าดับ  3) ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้บทเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ที่มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรมทั้งสามครั้งสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  4) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านคุณธรรมของนักเรียนกลุ่มที่เรียนโดยใช้บทเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ที่มีเนื้อหาสอดแทรกคุณธรรมทั้งสามครั้งสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 นีรนุช เหลือลมัย (2552) ได้วิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ปีการศึกษา 2552 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียนระดับประถมมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นประสบการณ์ 
(2) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (3) ขั้นศึกษาและวิเคราะห์ (4) ขั้นสรุป (5) ขั้นปฏิบัติและน าไปประยุกต์ใช้ 
และ (6) ขั้นประเมินผล  2) นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมจริยธรรม เจตคติต่อคุณธรรม
จริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ทั้งด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านความ
เมตตา และด้านความมีวินัยในตนเอง หลังร่วมกิจกรรมสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนร่วมกิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.60/91.50 โดยมีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
77.77  4) ค่าขนาดอิทธิพลของแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อระดับ
คุณธรรมจริยธรรมทั้ง 3 ด้าน มีค่าอิทธิพลอยู่ระหว่าง 0.51-0.83 ซึ่งหมายความว่า มีค่าอิทธิพลอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงระดับสูง 
 ขณะที่ในต่างประเทศ Schulze (1987) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคแม่แบบและวิธีสอนที่มี
ต่อพฤติกรรมความซื่อสัตย์ของนักเรียนอนุบาลและนักเรียนเกรด 2 ของโรงเรียนในเมืองเบนติมอร์ 
โดยมีนักเรียนกลุ่มละ 60 คน จ านวน 2 กลุ่ม รวม 120 คน ใช้วิธีการศึกษา 4 วิธี คือ วิธีที่ 1 ให้เพ่ือน
เป็นตัวแบบและครูอธิบายตามตัวแบบ วิธีที่ 2 ใช้หุ่นเชิดเป็นตัวแบบและครูอธิบายตามตัวแบบ วิธีที่ 3 
ให้เพ่ือนแสดงแบบและครูสอนโดยตรง และวิธีที่ 4 ใช้หุ่นเชิดเป็นตัวแบบและครูสอนโดยตรง ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ครูสอนโดยตรงมีความซื่อสัตย์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ครูอธิบายตามตัว



43 
 

แบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียนกลุ่มที่ใช้หุ่นเชิดมีความซื่อสัตย์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ให้
เพ่ือนแสดงแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Adalbjarnardotti and Selman (1997) ศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูในการส่งเสริม
ความสามารถและทักษะในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนระดับประถมศึกษา มี
ลักษณะเป็นการส่งเสริมจริยธรรมทางสังคมให้กับเด็ก โดยจัดท าเป็นโปรแกรมเสริมให้กับครูในการ
พัฒนาตนเองในการสอน ด้วยการลดการใช้อ านาจ รับฟังเด็ก ให้ความร่วมมือ และเป็นมิตรกับเด็ก 
ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการสอนของครูที่มีการปรับปรุงตนเองมีผลต่อการพัฒนาอารมณ์และ
จริยธรรมของนักเรียนในทิศทางที่สูงขึ้น 
 Gerard (1998) ศึกษาว่า สภาพการณ์ใดจะมีความเหมาะสมที่สุดในการสนทนา อภิปราย
เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม โดยมีนักเรียนเกรด 3 เป็นตัวอย่างประชากร และเก็บข้อมูลโดยการ
บันทึกภาคสนามและใช้กล้องวีดิโอบันทึกภาพการแสดงพฤติกรรมร่วมด้วย ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 3 
เดือน ผลการศึกษาพบว่า หากมีการจัดเตรียมหัวข้อคุณธรรมที่ต้องการปลูกฝังให้ทั้งครูและผู้ปกครอง 
รวมทั้งมีบทความท่ีส าคัญและน่าสนใจมาสนับสนุนด้วย เด็กจะสามารถพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ได้เป็นอย่างมาก 
 นอกจากการพัฒนาคุณธรรมแล้ว นักวิจัยอีกจ านวนหนึ่งได้ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรม 
ยุทธศาสตร์เพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักวิจัยเหล่าได้แก่ ธิดาพร  โตสติ (2546)  ได้ประยุกต์ใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์ผลกระทบไขว้เพ่ือก าหนดแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมนิสิตคณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ (1) ส ารวจคุณธรรมที่นิสิตคณะครุศาสตร์ควร
ได้รับการพัฒนา (2) ศึกษาเหตุปัจจัยของคุณธรรมนิสิตตามการรับรู้ของคณาจารย์ประจ าคณะครุ
ศาสตร์ (3) ศึกษาความสอดคล้องระหว่างคุณธรรมที่นิสิตควรได้รับการพัฒนากับคุณธรรมที่นิสิตได้
จากการเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการที่คณะกรรมการนิสิตปริญญาบัณฑิตคณะครุศาสตร์จัดขึ้น (4) 
ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรมนิสิตคณะครุศาสตร์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
ผลกระทบไขว้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ อาจารย์คณะครุศาสตร์  และนิสิตคณะครุศาสตร์ปี
การศึกษา 2545-2546 จ านวน 57 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการ
วิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และการ
วิเคราะห์ผลกระทบไขว้ ผลการวิจัยพบว่า คุณธรรมที่นิสิตควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วนได้แก่ 
ความมีวินัย ความรับผิดชอบและความขยันหมั่นเพียร เหตุปัจจัยของคุณธรรมเชื่อมโยงกับการขาด
แบบอย่างที่ดี ครอบครัว ตัวนิสิต และอาจารย์ผู้สอน คุณธรรมที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมมีความ
สอดคล้องกับคุณธรรมที่นิสิตควรได้รับการพัฒนา แนวทางการจัดกิจกรรมที่มีผลกระทบท าให้เกิด
แนวทางอ่ืนตามมามากที่สุด คือ การที่อาจารย์ใส่ใจให้โอกาสนิสิตในการพัฒนา อีกทั้งท าตัวเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่ศิษย์และการประสานความร่วมมือจากทุกฝุายทั้งมหาวิทยาลัย ผู้ปกครองและ
อาจารย์ 
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 ธนวัฒน์  สุวรรณจรัส (2548) วิจัยเรื่องการวางแผนยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนาคุณธรรมใน
นิสิตนักศึกษาไทยระดับปริญญาบัณฑิต โดยศึกษาและวิเคราะห์สภาพการณ์โดยรวมของคุณธรรมใน
นิสิต นักศึกษา ศึกษาบริบทของระบบสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อคุณธรรมในนิสิตนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย และวางแผนยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาคุณธรรมในนิสิตนักศึกษาไทย ใช้การรวบรวม
ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ข้อมูลในการวิจัยได้จากการวิเคราะห์สาระ การส ารวจระดับ
คุณธรรมในนิสิตนักศึกษา 1,280 คน ด้วยแบบประเมินคุณธรรมตามรอยพระยุคลบาทใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช การสนทนากลุ่มในนิสิตนักศึกษาที่สุ่มแบบเจาะจง
จ านวน 8 คน การประชุมสัมมนาอาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิ 23 ท่าน และการประชุมตรวจสอบใน
รูปแบบการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 7 ท่าน ผลการวิเคราะห์มี 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านเอกสารพบว่า 
คุณธรรมที่มีความถี่ปรากฏในเอกสารสูง ได้แก่ ความเสียสละอดทน หน้าที่ และความเพียร ความถี่
ปานกลาง ได้แก่ ความสุจริต กตัญญู และเพ่ือประชาชน และความถ่ีต่ า ได้แก่ ความเมตตา สติปัญญา 
และความถูกต้องเป็นธรรม (2) ด้านระดับคุณธรรมในนิสิตนักศึกษาไทย ซึ่งประเมินโดยแบบประเมิน
คุณธรรมนิสิตนักศึกษา มีลักษณะเป็น Rubric score สามารถแบ่งได้ 3 กลุ่ม คือ สูง ได้แก่ คุณธรรม
ด้านหน้าที่เพ่ือประชาชน และสติปัญญา ปานกลางได้แก่ ความเสียสละอดทน ความถูกต้อง เป็นธรรม 
และความเพียร และต่ าได้แก่ ความสุจริต ความเมตตา และความกตัญญู (3) ด้านบริบทของระบบ
สังคมและเศรษฐกิจมีผลกระทบต่อคุณธรรมในนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ในเชิงลบกล่าวคือมี
ความเสื่อมถอยลง ผลการวิจัยขั้นสุดท้ายได้แผนยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนาคุณธรรมในนิสิตนักศึกษา
ไทยระดับปริญญาบัณฑิต ตามภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา ประกอบด้วย การจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอน การวิจัย การพัฒนานิสิตนักศึกษา การบริการวิชาการแก่สังคม การท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม และการบริหารจัดการ 
 อภิชา  แดงจ ารูญ (2548)  ศึกษาการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร โดยศึกษากิจกรรมวิธีการจัดรวมทั้งผลการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม ตัวอย่างประชากร คือ ผู้บริหารโรงเรียน 37 คน ครู 38 คน และนักเรียน 985 
คน ใช้แบบสอบถาม ส่วนผู้บริหารโรงเรียน 6 คน ครู 6 คน และนักเรียน 36 คน โดยใช้การสัมภาษณ์ 
ผลการศึกษาพบว่า (1) หลักการและเหตุผลของการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม คือเพ่ือปลูกฝัง
ลักษณะนิสัยที่ดีงามให้นักเรียนมีคุณธรรม เป็นคนดีมีคุณภาพ และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข กิจกรรมที่จัดให้มีข้ึนได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระตอนเช้าก่อนเข้าเรียน การอบรมศีลธรรมใน
ชั่วโมงเรียน การตักบาตรประจ าปี ทั้งนี้พบว่า หลังจากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น สิ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้มากที่สุดคือ นิทานและวีดิทัศน์
ตามล าดับ (2) การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมตามแนวการบริหารจิตเจริญปัญญามีการประยุกต์ใช้
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้เหมาะสมกับวัย โดยพบว่าหลังจากที่นักเรียนได้ฝึกกิจกรรม
ส าคัญ ได้แก่ การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การก าหนดอิริยาบถย่อย การฟังธรรมและการร่วมกิจกรรม
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อ่ืนๆ นักเรียนได้เรียนรู้และสามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด เข้าใจเรื่ องความดีความชั่ว 
สามารถควบคุมอารมณ์และมีสติสัมปชัญญะเพ่ิมขึ้น ส่วนในด้านการวางแผน การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
และการจัดอาคารสถานที่ ไม่พบว่ามีปัญหาแต่อย่างใด ส าหรับการรับรู้และความเข้าใจของนักเรียน
นั้นพบว่า นักเรียนตระหนักดีว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นมีประโยชน์ต่อตนเอง ที่ส าคัญช่วยให้นักเรียนมีภาวะ
ทางอารมณ์และสติปัญญาที่ดีขึ้น 
 วราภรณ์  เตชะสุวรรณา (2554)  ได้พัฒนายุทธศาสตร์การพัฒนาคุณธรรมส าหรับนักเรียน
นายร้อยต ารวจ ใช้การวิจัยเชิงพรรณนาและวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ผลการวิจัยพบว่า ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาคุณธรรมส าหรับนักเรียนนายร้อยต ารวจ มี 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์การสร้างต ารวจ
ต้นแบบตามความคาดหวังของสังคม 2) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมกิจกรรมประจ าวันของนักเรียนนาย
ร้อยต ารวจให้สอดคล้องตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3) ยุทธศาสตร์การส่งเสริมผลักดันองค์ความรู้ใหม่
สู่การปฏิบัติหน้าที่เพ่ือประชาชน 4) ยุทธศาสตร์การระดมสรรพก าลังเพ่ือเสริมสร้างหลักธรรมาภิบาล
ในการบริหารจัดการโรงเรียนนายร้อยต ารวจ 5) ยุทธศาสตร์การบริหารทรัพยากรของโรงเรียนนาย
ร้อยต ารวจให้เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผล  และ 6) ยุทธศาสตร์การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนสังคมอย่างเหมาะสม 
 ผลจากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดแนวทางเพ่ือพัฒนาคุณธรรม ผู้วิจัยพบว่าใน
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเน้นที่สถาบันการศึกษา ซึ่งในความจริงแล้วสถาบันครอบครัวเองก็มี
บทบาทส าคัญมากในการปลูกฝังและช่วยดูแลรักษาพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนให้คงทน 
 นอกจากนี้แล้ว ศิวธิดา  ทรัพย์เหมือน (2554) ได้ศึกษาประสิทธิผลของปัจจัยสี่ด้านในการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน : การวิเคราะห์อภิมาน ผลการสังเคราะห์งานวิจัยพบว่า 1) 
คุณภาพของงานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดี สิ่งที่ควรปรับปรุงคือ การ
เขียนข้อจ ากัดในงานวิจัยและการสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ด้านคุณธรรมของนักเรียนมากที่สุดคือ ปัจจัยด้านครอบครัว รองลงมาคือ ปัจจัยด้าน
สถานศึกษา ทั้ง 2 ปัจจัยมีความสัมพันธ์กันทางบวก ความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ส่วนปัจจัยที่
สัมพันธ์น้อยที่สุดคือ ปัจจัยด้านภูมิหลังของผู้เรียน 3) ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลต่อความ
แปรปรวนของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ได้แก่ คุณภาพงานวิจัย ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง จ านวนสถิติวิเคราะห์ ชนิดเครื่องมือวัดตัวแปรตาม วิธี การเปรียบเทียบผลการทดสอบ
และผลการทดสอบระดับนัยส าคัญ สามารถอธิบายความแปรปรวนของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ได้
ร้อยละ 60.40  4) องค์ความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์งานวิจัย คือ การพัฒนาคุณธรรมจิรยธรรม
นักเรียน ควรเน้นปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านสถานศึกษาเป็นหลัก รูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมและแบบประชาธิปไตยมีประสิทธิผลสูงสุดกับนักเรียนระดับประถมศึกษา การสอนจริยธรรม
โดยอ้อมมีประสิทธิผลสูงสุดกับนักเรียนระดับอนุบาล โดยการสอนด้วยวิธีการเล่านิทานแบบไม่จบ
เรื่อง มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมากที่สุด 
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 ขณะที่งานวิจัยในประเทศสนใจศึกษาตัวแปรคุณธรรมที่สังเกตเห็นได้ในด้านพฤติกรรม
คุณธรรมและแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม ส่วนนักวิจัยต่างประเทศสนใจศึกษาตัวแปร
คุณธรรมในเชิงนามธรรม อาทิ Manea (2014) ได้ศึกษาอิทธิพลของศาสนาต่อส านึกด้านคุณธรรม
ของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามวิชาศาสนา กลุ่มตัวอย่างคือ ครูประถมศึกษา
จ านวน 100 คน ในประเทศโรมาเนีย โดยศึกษาสัดส่วนของเวลาในการจัดการเรียนการสอนศาสนาที่
เหมาะสมต่อการสร้างส านึกด้านคุณธรรม ผลการศึกษาแสดงได้ดังนี้  

ผลการศึกษาด้านความถี่ในการน าวัฒนธรรมด้านศาสนามาใช้ในการปรับบุคลิกภาพ 
ของนักเรียนพบว่า ครู 51% มีคะแนนความถี่ในการน ามาใช้ อยู่ระหว่าง 8-10 คะแนน  ครู 30% มี
คะแนนความถี่ในการน ามาใช้ อยู่ระหว่าง 6-7 คะแนน  ครู 15% มีคะแนนความถี่ในการน ามาใช้ อยู่
ระหว่าง 4-5 คะแนน  ครู 4% มีคะแนนความถี่การน ามาใช้ อยู่ระหว่าง 1-3 คะแนน  
 ผลการศึกษาด้านการวัดพฤติกรรมคุณธรรม ก าหนดคะแนนความถี่ 0-10 โดยการแสดงออก
ทางด้านคุณธรรมของนักเรียนพบว่า ครู 46 % ให้คะแนนความถี่อยู่ระหว่าง 9-10 มีความเห็นว่า
นักเรียนมีพฤติกรรมด้านคุณธรรม  ครู 17 % ให้คะแนนความถี่อยู่ระหว่าง 8-9 มีความเห็นว่า
นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมภายหลังจากได้รับการสอน  ครู 28 % ให้คะแนนความถี่อยู่
ระหว่าง 6-7 มีความเห็นว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม ครู 9 % ให้คะแนนความถี่อยู่
ระหว่าง 5-6 มีความเห็นว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรม  
 ผลการศึกษาด้านการน าคุณธรรมจากคัมภีร์ไบเบิ้ลมาสอนนักเรียนเพ่ือปรับแก้ไขพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมของนักเรียน พบว่า ครู 6 % ใช้อย่างมาก (มากกว่า 80%)  ครู 76 % ใช้หลายครั้ง (45-
75%)  ครู 14 % ใช้หลายครั้ง (10-25%) ครู 4 % ไม่ใช้ ( 0% )  
 ผลการศึกษาด้านเนื้อหาสาระการเรียนที่มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมเป็นดังนี้ สิ่งแวดล้อมศึกษา 6 %  สุนทรียศาสตร์ 11 %  วิชาการ 23 % พล
ศึกษา 8 %  ศาสนา 42 %  วัฒนธรรมต่างๆ 10 % 
 ผลการศึกษาด้านอิทธิพลของความเชื่อทางศาสนาต่อคุณธรรมของนักเรียน เป็นดังนี้ มี
อิทธิพลมาก  55 % มีอิทธิพลน้อย 35 % ไม่มีอิทธิพล 10 % 
 Karabonova และ Sadovnikova (2014) ศึกษาความแตกต่างของบรรยากาศเชิงคุณธรรม
ที่นักเรียนรับรู้ จากโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล 2 ประเภท และโรงเรียนเอกชน เนื่องจาก
บรรยากาศเชิงคุณธรรมของโรงเรียนจัดว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาทางสังคม โดยมี
นักเรียนมัธยมศึกษาจ านวน 486 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ท าการเปรียบเทียบระหว่าง
ปี 2007 และปี 2000 ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ต่อบรรยากาศเชิงคุณธรรมของนักเรียนวัยรุ่นขึ้นอยู่
บริบททางสังคมและบริบททางประวัติศาสตร์ และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่าง
ประเภทของโรงเรียน อันเนื่องมาจากหลักสูตร ฐานะ และการให้คุณค่าของผู้ปกครองของนักเรียน 
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 และมีงานวิจัย 1 เรื่อง ที่ศึกษาโดย Yonden (2015) ที่ได้ศึกษาการวัดผลด้านคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวคิดของ Kant พบว่า การจัดการศึกษาให้นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมควรเน้นไปที่ 
“ทัศนคติ” ของนักเรียนที่มีต่อคุณธรรมเพราะหากขาดทัศนคติเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมประจ าใจ
แล้ว นักเรียนอาจต้องต่อสู้กันระหว่างค าว่าเสรีภาพกับความเห็นแก่ตัว โดยการให้การศึกษาของผู้สอน
ทีต่้องเป็นนักคิดและนักแนะน าและหากการสอนมีความสอดคล้องกับกฎหมายที่เกี่ยวกับคุณธรรมจะ
ยิ่งเกิดประโยชน์มาก 
 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมรวม 13 เรื่องพบว่า ตัวแปรที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาคุณธรรมได้แก่ (1) การตั้งโจทย์ปัญหาที่สอดแทรกคุณธรรม (2) การจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรม (3) ปัจจัยด้านครอบครัวและสถานศึกษา (4) การเล่านิทานแบบไม่จบเรื่อง  
(5) การสอนจริยธรรมโดยอ้อมในระดับอนุบาล (6) พฤติกรรมการสอนของครูที่มีการปรับปรุงตนเอง 
(7) การที่ผู้ปกครองและครูได้ทราบหัวข้อคุณธรรมที่ต้องการปลูกฝังร่วมกัน (8) ประเภทของโรงเรียน 
หลักสูตรของโรงเรียน ฐานะและการให้คุณค่าต่อคุณธรรมของผู้ปกครองนักเรียน (9) ความเชื่อทาง
ศาสนา (10) การสอนคุณธรรมจากคัมภีร์ทางศาสนา (11) เนื้อหาบทเรียนที่ส่งเสริมให้เกิดคุณธรรม 
(12) ทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อคุณธรรม จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจการพัฒนา
คุณธรรมให้เกิดกับผู้เรียนเช่นกัน โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน านิทานอีสปมาใช้เป็นสื่อในการพัฒนา
คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต ความเสียสละ ความกตัญญุกตเวที ความเมตตากรุณา แก่ผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษา  
  
ตอนที่ 3 งานวิจัยเกี่ยวกับการบันทึก 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่น าบันทึกมาใช้ในการศึกษาพบว่า มีการ
น าบันทึกไปใช้ในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในหลายวิชา ดังที่ สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล  
(2543)  ได้เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3  ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเสริมและไม่ได้รับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้  วัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างกลุ่มที่ได้การเสริมและไม่ได้รับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้  ตัวอย่างประชากร
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 38 คน  กลุ่มที่ 1  ได้รับการเสริมการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรู้  กลุ่มที่ 2  เป็นกลุ่มควบคุม  ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มที่ได้รับการเสริมการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรู้  มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริม  
และกลุ่มที่ได้รับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้มีความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยตามประเภทของการเขียนความเรียงสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการเสริม  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
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 อมรรัตน์  บุบผโชติ  (2546)  ท าการวิจัยเรื่อง  ผลของการใช้บันทึกการเรียนรู้ในการ เรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร  วัตถุประสงค์การวิจัย (1)  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการเรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้  (2)  ศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการเรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ (3)  เปรียบเทียบการรับรู้ความสา
มารของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการ
เรียนรู้  และกลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้  ตัวอย่างประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3  จ านวน 2 กลุ่ม  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 33 คน  และกลุ่มควบคุมจ านวน 33 คน  ผลการวิจัย
สรุปได้ดังนี้  (1)  การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์หลังการเรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (2) กลุ่มที่
เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูง
กว่าก่อนทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (3)  กลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ได้
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  คือสูงกว่าร้อยละ 70  (4)  
กลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
(5)  กลุ่มที่เรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูง
กว่ากลุ่มที่เรียนโดยไม่ใช้บันทึกการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 Tsai และ Wu (2010) ได้ศึกษาผลของการจดบันทึกภาษาที่ใช้ในการจดบันทึก และทักษะ
การฟังเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ การศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาผลของการจดบันทึกโดยใช้แบบบันทึกของคอร์เนลล์  (2) ศึกษาภาษาที่ใช้
ในการจดบันทึกว่าเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาจีนในทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของ
นักศึกษาไต้หวัน โดยมีข้อความ 2 แบบ คือ บทสนทนาสั้น และการบรรยายที่ยาว กลุ่มตัวอย่าง
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 54 คน กลุ่มทดลอง จ านวน 54 คน โดยให้กลุ่มทดลองใช้วิธีการจด
บันทึกแบบคอร์เนลล์ ภาษาที่ใช้ในการบันทึกจ าแนกตามที่นั่งของนักศึกษา เมื่อสิ้นสุดการทดลอง
นักศึกษาได้ท าแบบทดสอบการฟังเพ่ือจับใจความ ผลการทดลองพบว่า วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์
ส่งผลกระทบต่อการฟังเพ่ือจับใจความทั้งสองภาษาอย่างมีนัยส าคัญ นักศึกษาที่จดบันทึกเป็น
ภาษาอังกฤษสามารถจับใจความได้ดีกว่านักศึกษาที่ไม่ได้จดบันทึกเป็นภาษาอังกฤษ นักศึกษาที่จด
บันทึกแบบคอร์เนลล์ทั้งภาษาอังกฤษและจีนมีคะแนนสูงกว่านักศึกษาที่จดบันทึกแบบอ่ืน  
 บันทึกนอกจากน าไปใช้ในการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนแล้วยังมีนักวิจัยท่านหนึ่งที่น า
บันทึกไปใช้ในการพัฒนาคุณธรรม นักวิจัยท่านนั้นคือ ลัดดาวัลย์  ประกอบเพ็ชร์ (2552) ได้ศึกษาผล
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และความคงทนของการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยการสอนแบบบูรณา
การด้วยการเขียนบันทึกประจ าวัน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 84 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับคุณธรรมของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบบูรณาการด้วยการเขียน
บันทึกประจ าวันสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากการวัด 5 ครั้ง  2) ระดับคุณธรรมของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบบูรณาการด้วยการเขียน
บันทึกประจ าวันระหว่างการทดลองสูงกว่าหลังการทดลอง และก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จากการวัด 5 ครั้ง  3) ระดับคุณธรรมของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบบูรณา
การด้วยการเขียนบันทึกประจ าวันระหว่างท าการทดลองมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น จากการวัดระหว่างการ
ทดลอง 3 ครั้ง สามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงได้จากการวิเคราะห์ข้อความการเขียนบันทึกลงในสมุด
บันทึกคุณธรรมของนักเรียน  4) ความคงทนของระดับคุณธรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการสอน
แบบบูรณาการด้วยการเขียนบันทึกประจ าวันจากการวัดครั้งที่ 5 มีค่าเฉลี่ยคุณธรรมต่ ากว่าการวัดครั้ง
ที ่4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากนี้ยังมีนักวิจัยที่ให้ความสนใจในการศึกษารูปแบบหรือวิธีการในการบันทึก ดังที่ 
Yang และ Lin (2015) ได้ศึกษาการจดบันทึกแบบร่วมมือทางออนไลน์เพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียน
ได้ของผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 52 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 26 คน ทั้งสองกลุ่มได้รับการสอนวิธีการอ่าน และเขียนใจความส าคัญ
ของเรื่องโดยใช้วิธีการจดบันทึกแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมจดบันทึกโดยใช้กระดาษ กลุ่มทดลองจด
บันทึกแบบออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการในการอ่านออกเขียนได้ดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม เพราะวิธีการจดบันทึกแบบร่วมมือออนไลน์ท าให้นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์จากบันทึก
แบบออนไลน์ได้ จับใจความเนื้อเรื่องได้ นักเรียนเข้าใจการบันทึกของตนเองและของเพ่ือนและ
สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลกันได้ รวมถึงได้ทราบความยากในการเขียน ขณะที่กลุ่มควบคุมมีโอกาสใน
การแบ่งปันการจดบันทึกกับเพื่อนน้อยกว่า หรือขาดโอกาสในการสังเกตกระบวนการเรียนรู้ของเพ่ือน 
โดยการดูไฟล์ หรือบันทึกค าส าคัญที่เพ่ือนจด การจดบันทึกแบบออนไลน์ช่วยอ านวยความสะดวกแก่
นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน โดยการ
ถอดรหัส (จดบันทึก) เข้ารหัส (เขียนใจความส าคัญ) และการอภิปราย (การร่วมมือกัน) 
 Bui และ McDaniel (2015) ได้ศึกษาการเสริมสร้างการเรียนรู้ระหว่างการจดบันทึกในการ
ฟังบรรยาย โดยใช้โครงร่างและแผนภาพประกอบค าอธิบายหรือแบบไม่มีตัวช่วยเลย เมื่อการบรรยาย
เสร็จสิ้น กลุ่มตัวอย่างจะได้ท าแบบทดสอบเกี่ยวกับความจ าและแบบทดสอบแบบตอบสั้น เพ่ือแสดง
ว่ากลุ่มตัวอย่างเข้าใจมโนทัศน์ของเรื่องที่ เรียน ผลการศึกษาพบว่าส าหรับกลุ่ มตัวอย่างที่มี
ความสามารถเขียนโครงร่างต่ า โครงร่างช่วยในการท าข้อสอบแบบระลึกความจ าแต่ไม่ช่วยในการท า
แบบทดสอบแบบตอบสั้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่มีตัวช่วยเลย ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่สามารถ
เขียนโครงร่างได้อย่างดีสามารถท าแบบทดสอบเก่ียวกับความจ าและแบบทดสอบแบบตอบสั้นได้ดีเมื่อ
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เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ส่วนแผนภาพประกอบค าอธิบายสามารถช่วยในการท าแบบทดสอบ
เกี่ยวกับความจ าและแบบทดสอบแบบตอบสั้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังนั้นความสามารถใน
การเขียนโครงร่างจึงเป็นตัวช่วยที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการฟังบรรยาย 
 ขณะที่ Boyle และ Forchelli (2014) สนใจศึกษาความแตกต่างของทักษะการจดบันทึก
ของนักเรียนมัธยมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูง ปานกลาง และนักเรียนที่มีความบกพร่องในการ
เรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ประสบปัญหาในการจดบันทึกจากการฟัง
บรรยาย การศึกษานี้เปรียบเทียบทักษะการจดบันทึกของนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้กับ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงและปานกลาง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนทั้งสามประเภทมี
ความสามารถในการจดบันทึกแตกต่างกันทั้งด้านปริมาณการจดบันทึกและประเภทของการจดบันทึก 
 Bui และ Mayerson (2014) สนใจศึกษาสิ่งที่ส่งผลต่อการจดบันทึก จึงได้ท าการศึกษา
บทบาทของความจ าระยะสั้นของมนุษย์ต่อการจดบันทึก จากการศึกษาพบว่า ความจ าระยะสั้นของ
มนุษย์ คือความสามารถในการเก็บข้อมูลชั่วคราวและการจัดกระท าข้อมูลที่มีปริมาณจ ากัด การจัด
กระท าของข้อมูลเป็นองค์ประกอบส าคัญของความจ าระยะสั้น ครูจึงควรจัดเสริมทักษะการจดบันทึก
ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการจัดกระท ากับข้อมูล (จดบันทึก) 
 Teng (2011) ศึกษาวิธีการจดบันทึกของนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย จ านวน 80 คนในไต้หวัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามถึงวิธีการจดบันทึกท่ีนักศึกษาใช้และแบบสอบถามถึงการรับรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจด
บันทึก ผลการศึกษาพบว่า การจัดระบบในการจดบันทึกมีความถี่ที่นักศึกษาใช้สูงสุด วิธีการบันทึกที่
นักศึกษาใช้บ่อยที่สุดคือ “ระหว่างฟังครูบรรยาย ฉันพยายามจะซึมซับสิ่งที่ครูพูดให้ได้มากที่สุดเท่าที่
จะเป็นไปได้” ส่วนการรับรู้ถึงวิธีการจดบันทึก นักศึกษาต่างเห็นพ้องต้องกันว่า “ฉันหวังว่า ฉันจะมี
ทักษะการจดบันทึกได้ดีขึ้น” 
 Trasborg  (2005)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างการอธิบาย
โดยตรง  และการฝึกจดบันทึกในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษา  ได้ท าการศึกษา 2 
วิธี คือ (1) ใช้การอธิบายโดยตรง  (2)  ใช้การอธิบายโดยตรงร่วมกับการฝึกจดบันทึก  ศึกษา
เปรียบเทียบ 3 กลุ่ม คือ  กลุ่มแรก  ใช้การอธิบายโดยตรงเพียงอย่างเดียว  กลุ่มที่สอง  ใช้การอธิบาย
โดยตรงร่วมกับการฝึกจดบันทึก  และกลุ่มที่สาม  เป็นกลุ่มควบคุม  วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้  
เพ่ือศึกษาว่าวิธีการใดจะพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษา  ตัวอย่างประชากร 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ4 เป็นนักเรียนชายอายุระหว่าง 14 –16 ปี  ด าเนินการ
ทดลองโดยให้ท า Pre-test  แล้วท าการสอน 5 ภาค  แล้วให้ท า Post-test  ความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจวัดโดยใช้แบบวัดของ Nelson Denny  ชุด H ส าหรับ Pre-test  ชุด G ส าหรับ  
Post-test  ผล Post-test  แสดงให้เห็นว่า  กลุ่มที่ใช้การอธิบายโดยตรงร่วมกับการฝึกจดบันทึก มี
ประสิทธิภาพในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มที่ใช้การอธิบายโดยตรงเพียงอย่างเดียวอย่างมี
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นัยส าคัญ  ผลการ ศึกษาค้นพบว่า  กลุ่มที่ใช้การอธิบายโดยตรง  และกลุ่มที่ใช้การอธิบายโดยตรง
ร่วมกับการฝึกจดบันทึกมีประสิทธิภาพในการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงกว่า  กลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญ  ผลการวิจัยสรุปว่า  ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษา  
สามารถพัฒนาได้เมื่อนักเรียนได้รับการสอนโดยใช้การอธิบายโดยตรงร่วมกับการฝึกจดบันทึกเพ่ือ
ความเข้าใจ และความคงอยู่ของเนื้อหา 
 แม้ว่าจะมีรายงานการวิจัยหลายเรื่องยืนยันว่า การใช้บันทึกสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้จริง แต่จากการศึกษาของ สรารัตน์  จันกลิ่น  (2544) ที่ได้วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ระหว่างกลุ่ม
ที่ได้รับการสอนด้วยกลวิธีตั้งค าถามตนเอง และกลวิธีการจดบันทึก  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ที่ได้รับการสอนด้วยกลวิธีตั้งค าถามตนเอง และกลวิธีการจดบันทึก  ตัวอย่างประชากรได้จากการสุ่ม
แบบเจาะจงมา 2 ห้อง  กลุ่มท่ี 1  จ านวน 41 คน  สอนด้วยวิธีตั้งค าถามตนเอง  กลุ่มที่ 2 จ านวน 46 
คน  สอนด้วยวิธีการจดบันทึก  ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มที่สอนด้วยวิธีการตั้งค าถามตนเอง  มี
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า  กลุ่มที่สอนด้วยวิธีการจดบันทึก
มีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  และกลุ่มที่สอนด้วย
วิธีการตั้งค าถามตนเองมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มที่สอนด้วย
วิธีการจดบันทึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 Mason  (1987)  ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการแทรกค าถาม  และ
การจดบันทึก  ของการจ าข้อมูลจากการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  แบบเรียนกระดาษขนาด A3 ผู้ที่ได้รับ
การทดลองแบ่งเป็น  3 กลุ่ม  (1)  ใช้การตั้งค าถามตอนท้าย  (2)  ใช้การจดบันทึก  (3)   ใช้การนึก
ทบทวน   ผลการวิจัยสรุปว่า  กลุ่มท่ีใช้การตั้งค าถามตอนท้ายสามารถจ าได้ตรงประเด็นกว่า กลุ่มที่ใช้
การจดบันทึกอย่างมีนัยส าคัญ 
 James  (1985)  ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่บันทึกด้วย
ตนเองและนักเรียนที่มีครูให้ค าแนะน าในการบันทึก  วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาความ
แตกต่างของผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่บันทึกด้วยตนเองและนักเรียนที่ครูให้ค าแนะน า  ด าเนินการวิจัย
โดย  ผู้วิจัยเลือกครู 4 คน  แต่ละคนสอน 2 หน่วย  ครูแต่ละคนเตรียมหน่วยการเรียนและเตรียม  
pre-test และ post-test  ในหน่วยที่ตนรับผิดชอบ  กลุ่มที่ 1  ครูเตรียมบันทึกให้ กลุ่มที่เหลือ  ครู
ให้นักเรียนบันทึกเอง  กลุ่มที่ 1  เป็นห้องสังคมศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1  หน่วยการเรียนที่
เรียนคือเรื่องการเคลื่อนที่ของโลก  กลุ่มที่ 2 เป็นห้องเรียนวรรณคดี  นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนคือ การอ่านและทักษะในการเรียน  กลุ่มที่ 3 เป็นห้องเรียนการสื่อสารของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4  เรียนหน่วยค าพูด  กลุ่มท่ี 4  เป็นห้องเรียนภาษาภาพ  ที่มหาวิทยาลัยแห่งรัฐอริโซ
น่า  หน่วยการเรียนคือมิติ  ผลการวิจัยพบว่าทั้ง 4 กลุ่มไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
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 Buisseret  (2002)  ท าการวิจัยเรื่อง  การวินิจฉัยผลของการใช้บันทึกกับความจ าในวัยรุ่น  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยต่อเนื่องจากการวิจัยที่ศึกษาผลของการจดบันทึก  ต่อกระบวนการจ าในผู้ใหญ่
ซึ่ง  เอสคริท  (Eskritt,1988)  ได้ท าการศึกษาไว้  ในการวิจัยครั้งนี้  Buisseret ใช้ตัวอย่างประชากร
เป็นเด็กวัยรุ่น 116 คน  ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1,3 และ 5 วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ
ตรวจสอบว่าการบันทึกในช่วงแรก  และการไม่บันทึกมีผลต่อความจ าอย่างไร  ด าเนินการวิจัยโดยให้
ตัวอย่างประชากรเล่นเกมความจ า 2 ครั้ง ภายใต้เงื่อนไข 2 ข้อ  เงื่อนไขแรกคือ  การบันทึก  นักเรียน
เล่นเกมแล้วบันทึก  เงื่อนไขท่ีสอง  นักเรียนเล่นโดยไม่บันทึก  จากนั้นจะสุ่มนักเรียนออกมา 2 กลุ่มให้
มาเขียนตามที่ผู้วิจัยก าหนด  จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า  นักเรียนที่ได้บันทึกมีความจ าดีกว่านักเรียน
ที่ไม่ได้บันทึก  ผลการวิจัยพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทั้งกลุ่มการเล่น  และระดับชั้นที่
นักเรียนศึกษาอยู่  แต่ผลการวิจัยแสดงว่าวัยรุ่นที่อายุมากกว่าในกลุ่มที่ 1  มีความจ าที่ดีกว่าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบันทึกรวม 14 เรื่อง พบว่าการใช้บันทึกส่งผลต่อ  
(1) ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทย (2) คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตร์ (3) คะแนนผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์  (4) คุณธรรม (5) ความสามารถในการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจและความคงอยู่ของเนื้อหา (6) การจับใจความเรื่องที่อ่าน (7) คะแนนทักษะการฟัง 
(8) ความสามารถในการอ่านและเขียนของผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (8) การ
ท าข้อสอบแบบระลึกความจ า จากรายงานที่ศึกษาผู้วิจัยพบว่า ลัดดาวัลย์  ประกอบเพ็ชร์ (2552) ได้
น าการเขียนบันทึกประจ าวันไปใช้พัฒนาคุณธรรมแล้วประสบความส าเร็จ ผู้วิจัยมีความสนใจในการ
น าบันทึกมาใช้ในการศึกษาของผู้วิจัยเช่นเดียวกัน แต่ด้วยนิทานอีสปที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น
นิทานภาษาอังกฤษจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจการศึกษาของ Tsai และ Wu (2010) ทีไ่ด้น าวิธีบันทึกแบบ 
คอร์เนลล์มาใช้ศึกษาผลของการบันทึกและภาษาที่ใช้ในการบันทึกของนักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ ซึ่งพบว่านักศึกษาที่จดบันทึกเป็นภาษาอังกฤษจับใจความได้ดีกว่านักศึกษาที่
ไม่ได้บันทึกเป็นภาษาอังกฤษ และพบว่านักศึกษาที่จดบันทึกแบบคอร์เนลล์ทั้งภาษาอังกฤษและจีนมี
คะแนนสูงกว่านักศึกษาที่จดบันทึกแบบอ่ืน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจน าวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์มาใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ด้วย 
  
ตอนที่ 4  งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ ผู้วิจัยพบว่ามี
การศึกษาจ าแนกได้ 3 ประเด็น คือ (1) การศึกษาเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ (2) การน า
ผลสัมฤทธิ์เป็นตัวแปรต้นที่ส่งผลไปยังตัวแปรตาม และ (3) ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์กับปัจจัย
ด้านอื่นๆ ที่เก่ียวกับการเรียน โดยมีนักวิจัยที่สนใจศึกษาวิธีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดังนี้  
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 Moser and Morrison (1998) ศึกษาการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ในด้านการอ่าน ความสนใจ และ
แรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนโดยใช้กลวิธี 4 ประการคือ ให้เวลาผู้อ่านในการอ่านอย่างเงียบๆ 
เสนอสื่อในการอ่านที่หลากหลายให้ผู้อ่านได้มีสิทธิในการเลือกอ่าน ให้ผู้อ่านได้มีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ได้จากการอ่านด้วยตนเอง และเสนอแนะรูปแบบในการอ่านที่เหมาะสมของ
ผู้ใหญ่ให้กับผู้อ่าน จุดมุ่งหมายในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน และแรงจูงใจใน
การอ่านของนักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาเป็นระยะเวลา 1 ปี โดยท าการทดสอบก่อนการวิจัย แล้วจึงใช้
กลวิธีทั้ง 4 ประการประกอบกิจกรรมการอ่านหลังจากนั้นจึงท าการทดสอบหลังการวิจัย ผลการวิจัย
พบว่า ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนทั้งที่มีความสามารถในการอ่านสูงและต่ าเพ่ิมขึ้นอย่างมาก 
นักเรียนที่มีระดับความสนใจและแรงจูงใจในการอ่านต่ าที่สุดในช่วงเริ่มต้นของการวิจัย กลับได้
คะแนนในการอ่านอยู่ในระดับเดียวกันกับผู้ที่มีความสนใจและแรงจูงใจในการอ่านระดับสูง นอกจากนี้
นักเรียนยังมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงได้อย่างมีความถูกต้องแม่นย าและ
คล่องแคล่ว นิสัยในการอ่านของนักเรียนมีรูปแบบที่เป็นอิสระมากขึ้น หลากหลายมากขึ้นทั้งจากสื่อที่
ครูน ามาให้ในห้องเรียน และสื่อที่นักเรียนเลือกอ่านเองนอกห้องเรียน และยังพบว่าการอ่านของ
นักเรียนได้รับอิทธิพลจากรูปแบบการอ่านของพ่อแม่อีกด้วย 

Piengkes, Wolther, Nooyod and Prameteerawatchai (2014) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้โมเดลพหุปัญญา เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย (1) แบบส ารวจพหุปัญญา (2) แผนการเรียนรู้ 10 แผน (3) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย เปอร์เซ็นต์ และดัชนีประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่า คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.60 คิดเป็นร้อยละ 88 ของคะแนนทั้ งหมด ค่าเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเท่ากับ 82.05% ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80% 

Demirel and Duman (2015) ได้ศึกษาการใช้แฟูมสะสมงานในการสอนภาษาอังกฤษและ
ผลของมันที่มีต่อผลสัมฤทธิ์และทัศนคติ โดยได้ศึกษากับนักเรียนเกรด 8 ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ ท าการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพ่ือเป็นตัว
เปรียบเทียบ การทดลองใช้เวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ ก าหนดให้กลุ่มควบคุมใช้การสอนตามคู่มือครู กลุ่ม
ทดลองใช้แฟูมสะสมงาน ก่อนเริ่มและสิ้นสุดการทดลองนักเรียนทั้งสองกลุ่มได้วัดผลสัมฤทธิ์ในวิชา
ภาษาอังกฤษ วัดทัศนคติที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มี
ลักษณะดังนี้ เป็นข้อสอบปรนัย วัดด้านค าศัพท์และไวยากรณ์  20 ข้อ วัดการฟัง 15 ข้อ วัดการอ่าน 
15 ข้อ วัดการพูด 15 ข้อ และวัดการเขียน 15 คะแนน วัดทัศนคติที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 34 ข้อ 
นักเรียนในกลุ่มทดลองได้ตอบค าถามปลายเปิด 5 ข้อ เพ่ือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแฟูม
สะสมงาน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า แฟูมสะสมงานส่งผลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน แต่ไม่ส่งผลอย่างใดต่อทัศนคติของนักเรียน นอกจากนั้นแฟูมสะสมงาน
ส่งผลทางบวกต่อการเขียน การฟัง และการอ่าน แต่ไม่ส่งผลอย่างใดต่อการพูด ผลการศึกษาค าถาม
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ปลายเปิดพบว่า นักเรียนชอบการใช้แฟูมสะสมงาน นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ และจากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนชอบกิจกรรมการใช้แฟูมสะสมงาน 
 ยังมีนักวิจัย 2 ท่าน ที่สนใจน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีความแตกต่างกันของผู้เรียนมา
ศึกษา ดังที่ ถิรวัฒน์  ตันทนิส  (2545)  ท าการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพศชายและเพศหญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษในระดับต่ างกัน ตัวอย่ างประชากร คือ นักศึกษาปีการศึกษา 2544 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  เป็นชาย 99 คน เป็นหญิง 102 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบ
สอบความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศและแบบสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
(1) นักศึกษาชายมีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายมากกว่านักศึกษา
หญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2) นักศึกษาหญิง มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิงมากกว่านักศึกษาชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (3) 
นักศึกษาชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายมากกว่านักศึกษาหญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (4) นักศึกษาชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษใน
ระดับต่ า มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศชายมากกว่านักศึกษาหญิงที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (5) นักศึกษา
หญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่อง
ภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิงมากกว่านักศึกษาชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษใน
ระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (6) นักศึกษาหญิงที่มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับต่ า มีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษที่เหมาะกับเพศหญิงมากกว่า
นักศึกษาชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 อมรรัตน์  เหลืองแสงทอง (2545) ได้เปรียบเทียบกลวิธีการสื่อสารเพ่ือการพูดภาษาอังกฤษ
ของนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษแตกต่างกัน 
ตัวอย่างประชากรเป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2545 จ านวน 60 คน 
ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายจากนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1 เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบวัดกลวิธีการสื่อสารเพ่ือการพูดภาษาอังกฤษ และแบบวิเคราะห์กลวิธีการสื่อสารเพ่ือ
การพูดภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น รวบรวมข้อมูลโดยให้นิสิตบรรยายภาพจากแบบวัดเป็น
ภาษาอังกฤษพร้อมทั้งท าการบันทึกเสียง และถอดเทปข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า (1) กลวิธีการสื่อสาร
เพ่ือการพูดภาษาอังกฤษที่นิสิตใช้มากที่สุดคือ กลวิธีการใช้ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกันหรือเกือบ
ตรงกัน อันดับรองลงมาคือ กลวิธีการกล่าวซ้ า กลวิธีที่ใช้น้อยที่สุดคือ การพูดภาษาอ่ืนปนกับ
ภาษาเปูาหมาย นอกจากนี้เมื่อจ าแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษพบว่า นิสิตที่มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง ปานกลาง และต่ า ใช้กลวิธีการใช้ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกัน
หรือเกือบตรงกันมากที่สุด ใช้กลวิธีการกล่าวซ้ าในอันดับรอง และใช้กลวิธีการพูดภาษาอ่ืนปนกับ
ภาษาเปูาหมายน้อยที่สุดเช่นเดียวกันทุกกลุ่ม (2) นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษใน
ระดับสูง ปานกลาง และต่ า ใช้กลวิธีการสื่อสารเพ่ือการพูดภาษาอังกฤษแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูงใช้กลวิธีการสื่อสารเพ่ือการพูด
ภาษาอังกฤษแตกต่างจากนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง และต่ า และนิสิตที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษระดับปานกลางใช้กลวิธีการสื่อสารเพ่ือการพูดภาษาอังกฤษ
แตกต่างจากนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษระดับต่ า 
 และมีนักวิจัยที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์และปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการเรียน 
ดังนี้ อัญญาณี  ทิวทอง (2543) ได้ (1) ศึกษาตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11 (2) สร้างสมการ
ถดถอยพหุคูณ ในการท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ในเขตการศึกษา 11 ด้วยตัวแปรด้านการก ากับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางภาษาอังกฤษ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ความวิตกกังวลและเชาวน์อารมณ์ 
(3) หาตัวท านายที่ดีที่สุดส าหรับท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตการศึกษา 11 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 400 คน ผู้วิจัยน าแบบวัดการก ากับ
ตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ แบบ
วัดทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ แบบวัดความวิตกกังวล แบบวัดเชาวน์
อารมณ์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณและสร้าง
สมการถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรเป็นขั้น ผลการวิจัยพบว่า (1) ตัวแปรด้านการก ากับตนเองใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษและทัศนคติต่อ
วิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
ความวิตกกังวลและเชาวน์อารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (2) 
ตัวแปรที่สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขต
การศึกษา 11 ตัวท านายที่ดีที่สุดคือ ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ  (ATT) รองลงมาคือ การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ (SEF) และเชาวน์อารมณ์ (EMOQ) ตามล าดับ (3) ได้
สมการในรูปคะแนนดิบ Y’ = 0.04993ATT+ 0.1381SEF- 0.03284 EMQ+ 12.98004 และคะแนน
มาตรฐาน Z’ = 0.18826ATT+ 0.12510SEF- 11582MOQ 
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 Garcia (1997) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ ทัศนคติ ความถนัด ลักษณะของชนชาติ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชาวอเมริกันเชื้อสายยุโ รป 
จ านวน 87 คน และชาวอเมริกันเชื้อสายละตินอเมริกา จ านวน 48 คน ที่ลงเรียนวิชาภาษาสเปนใน
ภาคเรียนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดแรงจูงใจ แบบทดสอบความถนัดทางภาษา และ
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปน ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจ ความถนัดในการเรียนและ
ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาสเปนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ตัวแปรด้านแรงจูงใจ ความถนัดและลักษณะชนชาติสามารถ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาสเปนได้มากกว่า 50% นอกจากนั้นจากการ
สร้างสมการการท านายยังพบว่า ความถนัดในการเรียนภาษา เป็นตัวแปรที่สามารถท านายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้เป็นอย่างดีในขณะที่ตัวแปรด้านลักษณะของชนชาติสามารถท านายได้เพียงเล็กน้อย 
 Baker and Wigfield (1999) ศึกษาถึงมุมมองในเรื่องแรงจูงใจในการอ่านของเด็ก และ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการอ่านกับกิจกรรมในการอ่านและผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน โดย
ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถาม
วัดแรงจูงใจในการอ่าน (MRQ; Wigfield & Guthrie, 1997) ซึ่งครอบคลุมในเรื่องของความมี
ประสิทธิภาพในตนเอง แรงจูงใจภายในในการอ่าน แรงจูงใจภายนอกในการอ่าน แง่มุมทางสังคมใน
การอ่าน และความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงการอ่าน หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงท าแบบวัดกิจกรรมการ
อ่านและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการอ่าน
แตกต่างกันเนื่องมาจากอิทธิพลของตัวแปรเพศ และชนชาติของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
เพศหญิงและเป็นชาวแอฟริกันมีแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่ากลุ่มอ่ืน และมีความสัมพันธ์ในทางบวก
เป็นอย่างมากระหว่างแรงจูงใจในการอ่าน และผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง และ
นักเรียนกลุ่มชนผิวขาว และพบว่าแรงจูงใจในการอ่านมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมการอ่านมากกว่า
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะว่าแรงจูงใจในการอ่านเป็นมุมมองที่หลากหลาย ที่ควร
ให้ความส าคัญทั้งในการวิจัย และการน าไปใช้ในทางปฏิบัติ 

Moghari, Lavasani, Bagherian and Afshari (2011) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ทางวิชาการในแง่ดีของครู กับผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ ที่มีต่อการมีประสิทธิภาพในตนเองทาง
ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มี 741 คน แบ่งเป็น หญิง 454 คน ชาย 287 คน กลุ่ม
ตัวอย่างได้ท าแบบสอบถามถึงประสิทธิภาพในตนเองทางภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามการรับรู้ทาง
วิชาการในแง่ดีของครู  ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษวัดเมื่อตอนสิ้นปีการศึกษา ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วย path analysis ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบสองตัวได้แก่ การรับรู้ทางวิชาการในแง่ดีของ
ครู และความเชื่อถือของครูที่มีต่อผู้ปกครอง และนักเรียน ส่งผลกระทบทางตรงเชิงบวกต่อ
ประสิทธิภาพของตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ  การรับรู้ ความเชื่อถือของประสิทธิในตนเองของครู
ส่งผลทางอ้อมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน 
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และการศึกษานี้พบว่า ประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติที่ดีในการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

Rostami, Hejazi and Lavasani (2011) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ การรับรู้ถึง
โครงสร้างชั้นเรียน เปูาหมายในการเรียน การรับรู้ถึงประโยชน์ในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การศึกษาในครั้งนี้ต้องการศึกษาเพ่ือตอบค าถามว่า 
ปัจจัยทางด้านสติปัญญาและแรงจูงใจมีความสัมพันธ์อย่างไรต่อพัฒนาการในการเรียนภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาที่สอง กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 336 คน ศึกษาจากคะแนนสอบปลายภาค ผลการ
วิเคราะห์โดยสมการถดถอยแสดงว่า ตัวแปรการรับรู้โครงสร้างในชั้นเรียน เปูาหมายการเรียน การ
รับรู้ถึงประโยชน์ในการเรียน สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ 17/1 % ความแตกต่างกัน
ทางเพศในการรับรู้ถึงโครงสร้างชั้นเรียน และการแสดงการหลีกเลี่ยงในการตั้งเปูาหมาย แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนหญิงจะได้รับเกรดสูงกว่านักเรียนชาย แต่ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างตัวแปรเพศชาย 
และเพศหญิง ผลการศึกษาครั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไม่ได้ขึ้นอยู่กับตัว
แปรด้านเพศ และตัวแปรด้านโครงสร้างชั้นเรียน ส่วนเปูาหมายการเรียนและประโยชน์ที่ได้ รับจาก
การเรียนมีบทบาทส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 He, Gou and Chang (2015) ศึกษาสมการโครงสร้างเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
เปูาหมายของผู้ปกครอง การรู้หนังสือของผู้ปกครอง เปูาหมายของนักเรียน การปรับตัวไม่ได้ของ
นักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาที่ เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศในไต้หวัน ผลการศึกษาพบว่า  

(1) การรู้หนังสือของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเปูาหมายในการเรียนด้วยความ
เชี่ยวชาญของนักเรียน และความสามารถทางการเรียนที่นักเรียนแสดงออกให้เห็น แต่มีความสัมพันธ์
ทางลบกับการหลีกหนี หรือเลิกล้มในการเรียน  

(2) เปูาหมายในการแสดงความสามารถในการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับเปูาหมายในการเรียนด้วยความเชี่ยวชาญของนักเรียน และความสามารถ
ทางการเรียนรู้ที่นักเรียนแสดงออกให้ประจักษ์ ขณะที่ผู้ปกครองตั้งเปูาหมายในการเรียนด้วยความ
เชี่ยวชาญของนักเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถทางการเรียนที่นักเรียนแสดงออกให้
ประจักษ์ 

(3) ความสัมพันธ์เชิงท านายของความสามารถในการเรียน การไม่ซื่อตรง ความแตกแยก และ
การหลบหลีกมีความสัมพันธ์เป็นเชิงลบทั้งหมด  แต่เปูาหมายในการเรียนอย่างเชี่ยวชาญมี
ความสัมพันธ์เชิงท านายเป็นลบกับการไม่ซื่อตรงและการหลบหลีก 

(4) การไม่ซื่อตรงและการช่วยหลบหลีก มีความสัมพันธ์เป็นลบกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ การรู้หนังสือของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับเปูาหมายในการเรียนของนักเรียน
ซึ่งสูงกว่าเปูาหมายของผู้ปกครอง 
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นักเรียนประถมศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ควรได้รับการส่งเสริมให้มี
ความสามารถทางการเรียนและการเรียนด้วยความเชี่ยวชาญอย่างเด่นชัด ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

Olmez (2015) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการอ่านภาษาที่ 2 กับผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้คือ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการอ่านภาษาต่างประเทศและผลสัมฤทธิ์ในการอ่านโดยการอ่านเรื่องที่นักเรียนเลือก 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาการสอนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย
ของรัฐในประเทศตุรกี ข้อมูลที่เก็บคือทัศนคติต่อการอ่านภาษาต่างประเทศและแรงจูงใจในการอ่าน
และแบบทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่าง
แรงจูงใจของนักศึกษา ทัศนคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักศึกษา ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า เริ่มแรกนักศึกษาจะถูกจูงใจให้อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการน า
ประโยชน์ไปใช้ และนักศึกษาจะได้รับแรงจูงใจจากภายนอก และภายในให้ทราบถึงประโยชน์หรือ
คุณค่าของการอ่าน และความสามารถในการอ่านของตนเองตามล าดับ 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม 12 เรื่อง พบว่า ตัว
แปรที่ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้แก่ (1) การก ากับตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ 
(2) การรับรู้ความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ (3) ทัศนคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ (4) แรงจู งใจ 
(5) ความถนัดในการเรียน (6) การมีเวลาอ่านเงียบๆ (7) การเสนอสื่อในการอ่านที่หลากหลาย (8) 
การมีสิทธิเลือกในการอ่าน (9) การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่ได้จากการอ่านด้วย
ตนเอง (10) การเสนอแนะรูปแบบการอ่านที่เหมาะสมของผู้ใหญ่ให้แก่ผู้อ่าน (11) ความเชื่อถือ
ประสิทธิภาพในตนเองของครูและประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียน (12) เปูาหมายในการเรียน 
(13) ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน (14) การใช้โมเดลพหุปัญญาในการเรียน (15) การใช้แฟูมสะสม
งาน (16) การส่งเสริมให้มีความสามารถทางการเรียน (17) การเรียนด้วยความเชี่ยวชาญ และจากการ
ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์จากนักการศึกษาทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ผู้วิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความรู้ความสามารถของผู้เรียนหลังจากผ่านการเรียนเนื้อหา โดย
ประเมินความรู้ด้านเนื้อหาวิชาการและทักษะของผู้เรียนแต่ละคนที่ได้เรี ยนรู้ โดยมีขอบเขตเนื้อหา
และวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเนื้อหาบทเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษอันเกิดจากการที่ผู้เรียนได้อ่านนิทานอีสป ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรในการศึกษา
เป็น 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ซึ่งวัดจากความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน จากการ
อ่านเนื้อเรื่องเพ่ือความเข้าใจและความรู้ความเข้าใจเรื่องโครงสร้างทางภาษา และ 2. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ซึ่งวัดจากความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนในการอ่านนิทานอีสป
ภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง      
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Research framework)  
 จากรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมดสรุปได้ว่า วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์
เป็นวิธีการบันทึกที่มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษได้  Pauk 
(1984) ซึ่งเป็นนักการศึกษามหาวิทยาลัยคอร์เนลล์ ผู้พัฒนาวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์กล่าวว่า 
นักเรียนนักศึกษาที่ได้ใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์จะสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
คุณประโยชน์ของวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์สอดคล้องกับคุณประโยชน์ของวิธีการบันทึกแบบอ่ืนๆ 
ซึ่งมีผลการวิจัยทั้งของไทยและต่างประเทศสนับสนุนว่าการอ่านประกอบกับการใช้บันทึกจะช่วยให้
ผู้อ่านมีความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านดีขึ้น (Pauk, 1984 ; Oxford, 1990 ; Waller, 1995 ; White, 
1996 ;  Trasborg, 2005; Tsai and Wu, 2010 ; Bui and McDaniel, 2015 ; Yang and Lin, 
2015; สรารัตน์  จันกลิ่น, 2544) ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น านิทานอีสปมาใช้เป็นเรื่องในการอ่านเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน ซึ่งมีผลการวิจัยสนับสนุนว่า นิทานเป็นสื่อในการสอนและ
พัฒนาคุณธรรมแก่เด็ก โดยเด็กสามารถเข้าใจเนื้อหาของคุณธรรมที่สอนผ่านนิทาน ( มานิตา  ลีโท
ชวลิต, 2544; สุดารัตน์  พลแพงพา 2544; สุกัญญา  พวงเกตุ, 2551; นิศารัตน์  อิสระมโนรส, 2552; 
นันท์นภัส  อยู่ประยงค์, 2555; Brand, 2001) ข้อสรุปดังกล่าวแสดงเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ได้จากการศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น 
ผู้วิจัยก าหนดเป็นสมมติฐานวิจัยได้ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ,คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่  

วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล ์
การบันทึกสาระสามส่วน 
-ช่องขวาบันทึกทุกอยา่ง 
-ช่องซ้ายบันทึกค าส าคัญ 
-ช่องล่างสรุปสาระเป็นค าพูดของตนเอง 
และการใช้นิทานอีสป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ (A) 
คือ ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจาก
การจัดการเรียนการสอน 
-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาอังกฤษ (B) 
คือ ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจาก
การอ่านนิทานอีสป 
คุณธรรม 
-ความซ่ือสัตย ์
-ความกตัญญ ู
-ความเสียสละ 
-ความเมตตา 
 

วธิีสอนแบบปกต ิ
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ความซือ่สัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 

2. ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์ 
สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
เฉพาะกลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์จากการวัดทั้ง 8 ครั้งมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนเป็นแบบเส้นโค้งพาราโบลาแบบโค้งคว่ า 

3.  วิธีสอนและระดับชั้นมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  
คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา 
และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ
ดังนี้ 1. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์   3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 4. การรวบรวมข้อมูล 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ปีการศึกษา 2550 จ านวน 4 ห้องเรียน และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ปีการศึกษา 2550 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น  
8 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มี 4 กลุ่ม กลุ่มทดลองได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ได้ห้องที่ผู้วิจัยสอนในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 ห้อง ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 
ห้อง กลุ่มควบคุมในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เพื่อให้เข้ากับแผนการทดลอง
ที่ประกอบด้วยตัวแปรจัดกระท า 2  ตัวแปร คือ ตัวแปรวิธีการสอนมี 2 แบบคือ การสอนโดยใช้นิทานอีสป
และใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ กับการสอนแบบปกติ และตัวแปรชั้นเรียนประกอบด้วย ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 และ 5  ดังตารางที่ 3.1  
 
ตารางที่ 3.1 แสดงกลุ่มตัวอย่างจัดตามตัวแปรวิธีการสอนและตัวแปรชั้นเรียน 

วิธีการสอน ป.4 ป.5 
บันทึกแบบคอร์เนลล์ + อีสป กลุ่ม ก 

N=31 
กลุ่ม ข 
N=40 

ปกติ กลุ่ม ค 
N=31 

กลุ่ม ง 
N=40 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้ งนี้ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท ได้แก่ ตัวแปรจัดกระท า 
(TREATMENT) และตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้ก าหนดอักษรย่อภาษาอังกฤษที่ใช้สื่อความหมายแทนค่าสถิติชื่อตัว
แปรตามที่ใช้ในงานวิจัย ดังนี้คือ 
 ตัวแปรจัดกระท า 
 ตัวแปรจัดกระท า คือ วิธีการสอน มี 2 แบบ ได้แก่ 
 TREAT (1)   หมายถึง วิธีสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 TREAT (2)  หมายถึง วิธีสอนแบบปกต ิ
 ตัวแปรตาม 

ACHa1, ACHa 4, ACHa 7, ACHa 10 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษวัดครั้งที่ 
1,4,7,10 

ACHb1- ACHb 10 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษวัดครั้งที่
1-10 

 MOR1, MOR 4, MOR 7, MOR 10 หมายถึง คุณธรรมวัดครั้งที่ 1,4,7,10 
TBH1, TBH 4, TBH 7, TBH 10  หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่ครูเป็นผู้ประเมินครั้งที่ 

1,4,7,10 
SBH4, SBH 7, SBH 10 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนเป็นผู้ประเมิน

ตนเองครั้งที่ 4,7,10 
FBH4, FBH 7, FBH 10 หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่เพ่ือนเป็นผู้ประเมินครั้งท่ี 

4,7,10 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ และเครื่องมือที่เป็นแบบวัดที่
ผู้วิจัยในใช้ในการรวบรวมข้อมูลทั้ง 5 ด้าน คือ 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  2. 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B)  3. แบบวัดคุณธรรม  
4. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 5. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเองและแบบ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยเพื่อน รายละเอียดในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้ง 2 ประเภท มีดังนี้ 
 
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรม 
 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้
นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ผู้วิจัยด าเนินการเป็นขั้นตอน ดังนี้  
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(1) ศึกษาข้อมูลเพ่ือน ามาใช้เป็นฐานแนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธี การบันทึกแบบคอร์เนลล์ โดยแยกเป็น
ส่วนย่อยดังนี้  

ก. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรม  
ข. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ค. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการสอนวิธีการบันทึก  
ง. ศึกษาเนื้อหาสาระวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา  
จ. ศึกษาหลักสูตรระดับประถมศึกษา   

(2) น าผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีด้านต่างๆ ตามข้อที่ 1 มาเป็นฐานในการก าหนดหลักการ  
แนวคิดพ้ืนฐานโครงสร้างในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์   

(3) ก าหนดรายละเอียดจัดท าโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว 8 สัปดาห์ ที่ประกอบด้วย 
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการวัดและประเมินผล 
เครื่องมือประเมินผล สื่อ แหล่งเรียนรู้  

(4) ก าหนดรายละเอียดและจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นรายชั่วโมงใน 1 แผนการสอน
ประกอบด้วย  สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการวัดและ
ประเมินผล เครื่องมือประเมินผล สื่อ แหล่งเรียนรู้   

(5) น าแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้
นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ซึ่งในการ
ตรวจสอบความเหมาะสม ผู้วิจัยได้ศึกษานิเทศก์ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการนิเทศการสอนในกลุ่มสาร ะ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศด าเนินการตรวจสอบความเหมาะสม รายชื่อผู้เชี่ยวชาญน าเสนอไว้ในภาคผนวก ก. 
ผู้วิจัยน าเสนอกรอบแนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ไว้ใน ภาพที่ 3.1 และการด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและ
ใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ และการเก็บข้อมูลเสนอไว้ใน ตารางที ่3.3  
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและ 
ใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล ์

การพัฒนาคุณธรรมส่ีด้านของนักเรียนได้แก่ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความกตัญญู  
ความเสียสละ และความเมตตากรุณา ซ่ึงเป็นคุณธรรมที่ใช้มากในชีวิตประจ าวัน โดยใช้

นิทานอีสปและการสอนวิธีการบันทึกเพือ่ให้นักเรียนมีทักษะในการฟัง พูด อา่น ใช้ประโยค
เด่ียว ประโยคผสม สื่อความหมายได้ และเข้าใจข้อความในบริบทที่หลากหลาย 

 

 
  
 

  
 
 
 
 
 
ภาพที ่3.1 กรอบแนวคิดในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 
 การน านิทานอีสปบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ แสดงในตารางที่ 3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
ก าหนดจุดหมายของหลกัสูตรทีเ่กี่ยวข้องกบัคุณธรรม ไว้ว่า  

“มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค์ เห็น
คุณค่าของตนเอง มวีินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” 

นิทานอีสป 
นิทานสอนคติธรรมขนาดสั้นโดยมากตวัละครส าคัญเป็น

สัตว์ต่างๆ 

วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล ์
การบันทกึที่มีประสทิธิภาพและเอื้อประโยชน์เวลาทบทวน
เริ่มจากการแบ่งหน้ากระดาษเป็น 2 สว่น  ลากเสน้ดิ่งห่าง
จากรมิด้านซ้าย 2 นิ้ว  เวลาเรียนให้บันทึกในที่ว่างของ
กระดาษด้านขวาเท่านัน้  สว่นส าคัญให้บันทึกไว้ในช่อง

ซ้าย  ที่ว่างด้านท้ายกระดาษให้สรุปดว้ยค าพูดของตวัเอง 

 

คุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ป.6) 

มุ่งให้เข้าใจและใช้ภาษาต่างประเทศแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร   
มีทกัษะในการฟัง พดู อ่าน  ใช้ประโยคเดี่ยว ประโยคผสมสือ่

ความหมายได้  เข้าใจข้อความในบริบทที่หลากหลาย   
เข้าใจวัฒนธรรมทางภาษาสามารถใช้ภาษาเพื่อน าเสนอและ

สืบค้นข้อมูล 
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ตารางที่ 3.2 นิทานอีสปและคุณธรรมที่บูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้ 

คุณธรรม นิทานอีสป 
ความเสียสละ The dog in the manger 

ความซื่อสัตย์สุจริต 
The two crabs 

The vain jackdaw 

ความเมตตากรุณา 
The fox and the sick lion 

The bull and the goat 

ความกตัญญู 

The ass in the lion’s skin 

The travelers 

The man and his goose 
The gardener and his dog 

The collier and the fuller 

ตารางที่ 3.3 การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและ
คุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ และการรวบรวมข้อมูล 

กิจกรรม (ช่วงเวลา) ป.4 ก ป.5 ข ป.4 ค ป.5 ง 
 สอนโดยผู้วจิัย สอนโดยอาจารย์ท่าน

อื่นในกลุ่มสาระฯ 

1. การวัดก่อนการทดลอง (Pre-test) : คุณธรรม, วัดผลสัมฤทธิ์
ภาษาอังกฤษA,B,  
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยครู (สัปดาห์ที่ 1 เดือนกรกฎาคม) 

    

2. การสอนตามวิธีการที่ก าหนด (เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เดือน ก.ค. –ส.ค. 
–ก.ย.)  
  2.1 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษA ระหว่างเรียนรวม 4 
ครั้ง  
 2.2 การวัดพฤติกรรมการเรียนโดยครู โดยเพื่อน และโดยตนเองระหว่าง
เรียนรวม 4 ครั้ง  
 2.3 การวัดคุณธรรมระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง 
 2.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษB วัดท้ายชั่วโมงท่ีเรียน
รวม 8 ครั้ง 

Cornell 
+ อีสป 
 
 
 
 
 
 

Cornell 
+ อีสป 
 
 
 
 
 
 

ปกติ 
 
 
 
 

ปกติ 
 
 
 
 

3. การวัดหลังการทดลอง (Post-test) : คุณธรรม, วัดผลสมัฤทธิ์
ภาษาอังกฤษA,B,  
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยครู  โดยตนเอง และสังเกตพฤติกรรม
การเรียนเพื่อน (สัปดาห์ที่ 2 เดือนกันยายน) 
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 ในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและ
คุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศเรื่อง
วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ให้แก่กลุ่มตัวอย่างในวันที่ 25 มิถุนายน 2550 หลังจากนั้นหนึ่งสัปดาห์ผู้วิจัยเริ่ม
ด าเนินการทดลองระหว่างวันที่ 2 กรกฎาคม – 14 กันยายน 2550 การทดลองในครั้งนี้ตัวแปรวิธีการสอนมี 2 
วิธี คือ (1) วิธีการสอนแบบปกติ และ (2) วิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
วิธีการสอนทั้งสองวิธีมีค าจ ากัดความดังนี้ 
  วิธีการสอนแบบปกติ  หมายถึง  การสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  
ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) มี
จุดหมายเพื่อให้นักเรียนเกิดความพร้อมและอยากรู้อยากเรียนเนื้อหาใหม่ (2) ขั้นน าเสนอ (Presentation) ใน
ขั้นนี้ครูจะให้ข้อมูลทางภาษาแก่นักเรียน มีการน าเสนอศัพท์ใหม่ เนื้อหาใหม่ให้นักเรียนเข้าใจทั้งรูปแบบและ
ความหมาย ในขั้นนี้ครูเป็นผู้ให้ความรู้ทางภาษาที่ถูกต้องและเป็นแบบอย่างที่ถูกต้องในการออกเสียง รูปแบบ
ของภาษาจึงเน้นที่ความถูกต้องเป็นหลัก (3) ขั้นฝึก (Practice) ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ฝึกใช้ภาษาที่เรียนมาแล้ว
ในขั้นน าเสนอ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนใช้ภาษาได้ถูกต้อง ขณะเดียวกันก็เน้นเรื่องการใช้ภาษาให้
คล่องแคล่ว (4) ขั้นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production) มีจุดหมายเพ่ือให้นักเรียนน าค าหรือประโยคที่
ฝึกมาแล้วมาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในรูปแบบกิจกรรมหลากหลายเพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่วและเกิดความ
สนุกสนาน (5) ขั้นสรุป (Wrap up) เพ่ือสรุปสิ่งที่ได้เรียนแล้ว  สอนโดยอาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ จบการศึกษาปริญญาโท มีประสบการณ์ไม่แตกต่างจากผู้วิจัย 
  วิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ หมายถึง การใช้วิธีการสอนแบบ
ปกติดังค าจ ากัดความข้างต้น โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเอง และการให้นักเรียนอ่านนิทานอีสป
ภาษาอังกฤษ ที่ส่งเสริมคุณธรรมด้านความเสียสละ ความซื่อสัตย์สุจริต ความเมตตากรุณา และความกตัญญู 
แล้วบันทึกเนื้อหาตามความเข้าใจของนักเรียนเองเพ่ือน าไปสู่การสรุปสาระส าคัญของนิทานด้วยค าพูดของ
นักเรียนเองตามลักษณะของวิธีการบันทึก โดยวิธีการบนัทึกนี้เรียกว่า การบันทึกแบบคอร์เนลล์ ผู้วิจัยน าเสนอ
ไว้ในภาคผนวก ช  และน าเสนอการด าเนินการสอนตามวิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบ
คอร์เนลล์ และวิธีการสอนแบบปกติในตารางที่ 3.4 
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ตารางที ่3.4 การด าเนินการสอนตามวิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ และ
วิธีการสอนแบบปกติ 
ล าดับ ป.4ก และ ป.5ข (กลุ่มทดลอง) ป.4ค และป.5ง (กลุ่มควบคุม) 

 วิธกีารสอนโดยใช้นิทานอีสปและ 
ใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล ์

วิธกีารสอนแบบปกต ิ
 

1 
 

การปฐมนิเทศ แนะน าการเรยีนการสอนและแนะน าให้
นักเรียนรูจ้ักวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์พร้อมท้ังสอนวิธี
บันทึกและฝึกให้นักเรียนบันทึกจากการเรียนนิทานอีสป
เรื่องกระตา่ยกับเต่า 

การปฐมนิเทศ แนะน าการเรยีนการสอน โดย
ด าเนินกิจกรรมแนะน าตัวครแูละนักเรียนแนะน า
ตนเอง กิจกรรมสร้างความคุ้นเคย แนะน า
แบบเรียน แบบฝึกหัดที่จะใช้เรียน นัดหมายการ
ใช้สมุดในวิชาภาษาอังกฤษ อุปกรณ์การเรียนท่ี
ต้องน ามาเรยีน แจ้งวิธีการวัดและประเมินผล 

2 
 

การวัดก่อนการทดลอง (Pre-test)  
ด าเนินการวดัโดยใช้แบบวัดคุณธรรม, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A), 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
นิทานอีสปเรื่อง The dog in the manger (ความ
เสียสละ),  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนครั้งท่ี 1 
 

การวัดก่อนการทดลอง (Pre-test) ด าเนินการ
วัดโดยใช้แบบวัดคณุธรรม, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A),(B), 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนครั้งท่ี 1 

3 
 

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 3 หน้า 20-26  และนิทาน
อีสปเรื่อง The ass in the lion’s skin (ความกตัญญู) วัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)  

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 3 หน้า 20-23 
 

4 
 

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 3, 4 หน้า 27-31 และนิทาน
อีสปเรื่อง the fox and the sick lion (ความเมตตากรณุา) 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 3 หน้า 23-27 
 

5 
 

การวัดระหว่างการทดลอง  
วัดด้วยแบบวัดคณุธรรม, แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A), แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (B) นิทานอีสปเรื่อง The bull and the 
goat (ความเมตตากรณุา), แบบประเมินพฤติกรรมการ
เรียน, แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเองและเพื่อน
ครั้งท่ี 4  

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 4 หน้า 28-31 
 

6 
 

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 4, 5 หน้า 32-36 และนิทาน
อีสปเรื่อง The two crabs (ความซื่อสัตยส์ุจรติ) วัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 4 หน้า 32-35 
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ตารางที่ 3.4 การด าเนินการสอนตามวิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ และ
วิธีการสอนแบบปกต ิ(ต่อ) 
ล าดับ ป.4ก และ ป.5ข (กลุ่มทดลอง) ป.4ค และป.5ง (กลุ่มควบคุม) 

 วิธกีารสอนโดยใช้นิทานอีสปและ 
ใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล ์

วิธกีารสอนแบบปกต ิ
 

7 
 

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 5  หนา้ 37-41 และนิทาน
อีสปเรื่อง The travelers (ความกตัญญู) 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 5 หน้า 36-41 
 

8 
 

การวัดระหว่างการทดลอง  
วัดด้วยแบบวัดคณุธรรม, แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A), แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (B) นิทานอีสปเรื่อง The vain jackdaw 
(ความซื่อสัตย์สุจริต), แบบประเมนิพฤติกรรมการเรียน, 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเองและเพื่อนครั้งท่ี 7   

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 5 หน้า 42-45 
 

9 
 

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 5,6 หน้า 42-48 และนิทาน
อีสปเรื่อง The man and his goose (ความกตัญญู) 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 6 หน้า 46-49 
 

10 
 

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 6 หน้า 49-55 และนิทานอีสป
เรื่อง The gardener and his dog (ความกตัญญู) 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   

แบบเรียน Let’s go 3 บทที่ 6 หน้า 50-55 
 
 

11 
 

การวัดหลังการทดลอง (Post-test)  
วัดด้วยแบบวัดคณุธรรม, แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A), แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ(B) นิทานอีสปเรื่อง The collier and 
the fuller (ความกตัญญู) , แบบประเมินพฤติกรรมการ
เรียน, แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเองและเพื่อน
ครั้งท่ี 10  
 

การวัดหลังการทดลอง (Post-test)  
วัดด้วยแบบวัดคณุธรรม, แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A),(B), 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน, แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนตนเองและเพือ่นครั้งท่ี 10 

 

 ผู้วิจัยน าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือปฐมนิเทศวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ และ 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสป
และใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ในภาคผนวก ซ  
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้สร้างและปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ านวน  5 
ฉบับ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 

เลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ซึ่งวัดความรู้สองด้าน ได้แก่ ความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ และความรู้ทางโครงสร้างภาษา 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
 1.1 ศึกษาลักษณะแบบวัด หลักสูตร แบบเรียนภาษาอังกฤษ เอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
 1.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ส าหรับการวัดครั้งที่ 1, 4, 7, 10 
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 1.3 น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญชาวต่างประเทศที่ มีประสบการณ์ในการสอน
ระดับประถม จ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญชาวไทยที่มีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษระดับประถม 
มีประสบการณ์ในการนิเทศกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมากกว่า 20 ปี และมีวิทยฐานะช านาญการ
ด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งจะช่วยให้ความเห็นได้รอบด้านเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
แล้วปรับปรุงแก้ไข และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 39 คน
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบฉบับทดลอง (Try out) โดยการหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Kr20 
มีค่าความเที่ยง= 0.84 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.24-0.71 ผู้วิจัยจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริง 

1.4 ภายหลังจากด าเนินการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
โดยการหาค่าความเท่ียงโดยใช้สูตร Kr20 มีค่าความเที่ยง และค่าอ านาจจ าแนกแสดงในตารางที ่3.5 
 
ตารางที่ 3.5 ความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  

วัดครั้งที่ กลุ่มท่ีวัด ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 

1 กลุ่มทดลอง(ป.4ก, ป.5ข)  
และกลุ่มควบคุม (ป.4ค, ป.5ง) 

0.74 0.14-0.49 

4 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.87 0.11-0.69 
7 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.83 0.10-0.62 

10 กลุ่มทดลอง(ป.4ก, ป.5ข)  
และกลุ่มควบคุม (ป.4ค, ป.5ง) 

0.84 0.20-0.60 
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จากตารางที่ 3.5 แสดงว่าในการวัดครั้งที่ 1, 4, 7, 10 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A) นี้มีความเที่ยงอยู่ระหว่าง 0.74-0.87 จัดว่ามีความเที่ยงสูง ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.10-0.69 แสดงว่าข้อสอบบางข้อยังใช้จ าแนกผู้เรียนได้ไม่ดีนัก แต่ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยการประเมินโดยครู โดยนักเรียน และโดยเพ่ือน ร่วมด้วย ผู้วิจัยน าเสนอ
ตัวอย่างเครื่องมือไว้ที่ภาคผนวก ข 
 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 

เลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ ใช้วัดความสามารถของนักเรียนในการอ่านนิทาน
อีสปภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
 2.1 ศึกษาลักษณะแบบวัด หลักสูตร แบบเรียนภาษาอังกฤษ เอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
 2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ส าหรับการวัด 
ครั้งที่ 1-10 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 5 ข้อ ซึ่งนิทานอีสปภาษาอังกฤษที่นักเรียนอ่าน
จ าแนกคุณธรรมออกเป็นด้านได้ดังนี้ ความซื่อสัตย์ จ านวน 2 เรื่อง ความกตัญญู จ านวน 5 เรื่อง ความ
เสียสละ จ านวน 1 เรื่อง ความเมตตากรุณา จ านวน 2 เรื่อง ดังนั้นแบบทดสอบฉบับนี้จึงมีค าถามแตกต่างกัน
ทั้ง 10 ฉบับ แต่มีเนื้อหาเพ่ือวัดระดับความสามารถของนักเรียนในการอ่านนิทานอีสปภาษาอังกฤษแล้วตอบ
ค าถามท้ายเรื่องเช่นเดียวกัน 
 2.3 น าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญชาวต่างประเทศที่ มีประสบการณ์ในการสอน
ระดับประถม จ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญชาวไทยที่มีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษระดับประถม 
มีประสบการณ์ในการนิเทศกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมากกว่า 20 ปี และมีวิทยฐานะช านาญการ
ด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งจะช่วยให้ความเห็นได้รอบด้านเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แล้ว
ปรับปรุงแก้ไข และจัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 
 2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรKr20 มี 
ค่าความเที่ยงแสดงในตารางที่ 3.6 ผลการตรวจสอบพบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) มีความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ ยกเว้นคะแนนจากการวัดครั้งที่ 3 มีค่าความเที่ยงต่ า เมื่อ
ปรับแก้โดยลดข้อค าถามท่ีมีความสัมพันธ์กับข้ออ่ืนน้อยคือข้อที่ 5 ออกได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.18 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง -0.25-0.55 แสดงว่ามีข้อสอบบางข้อที่คนอ่อนตอบถูกมากกว่าคนเก่ง ผู้วิจัยจึงกลับไป
พิจารณาแบบทดสอบในการวัดครั้งที่ 2, 3 และ 4 แล้วพบว่ามีข้อสอบบางข้อที่ตัวลวง อาจลวงได้ซับซ้อนจน
ท าให้คนเก่งคิดพิจารณาการเลือกค าตอบที่ถูกต้องจนเกิดการไขว้เขว ส่วนคนอ่อนไม่คิดมากในการตัดสินใจ
เลือกค าตอบ ผลจากการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบนี้ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลเชิงสารสนเทศที่จะน าไปสู่
การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยครั้งต่อไป ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จัดว่า
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เป็นการวัดและประเมินผลในชั้นเรียน (Classroom formative assessment) สารสนเทศที่ได้ในครั้งนี้
สามารถน ามาใช้ในการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 
 
ตารางที่ 3.6 ความเที่ยงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 

วัดครั้งที่ กลุ่มท่ีวัด ค่าความเท่ียง ค่าอ านาจจ าแนก 

1 กลุ่มทดลอง(ป.4ก, ป.5ข)  
และกลุ่มควบคุม (ป.4ค, ป.5ง) 

0.52 0.05-0.13 

2 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.40 -0.25-0.39 
3 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.18 -0.13-0.14 

4 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.47 -0.03-0.50 

5 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.59 0.23-0.43 
6 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.41 0.60-0.39 

7 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.38 0.08-0.36 

8 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.65 0.30-0.50 
9 กลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 0.50 0.11-0.37 

10 กลุ่มทดลอง(ป.4ก, ป.5ข)  
และกลุ่มควบคุม (ป.4ค, ป.5ง) 

0.68 0.26-0.55 

 
จากตารางที่ 3.6 จะเห็นว่าในการวัดทุกครั้งความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) อยู่ระหว่าง 0.40-0.68 จัดว่าอยู่ในระดับปานกลาง เป็นที่น่าสังเกตว่าในการวัด
ครั้งที่ 3 ได้ค่าความเที่ยงต่ าสุดเท่ากับ 0.18 ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างเครื่องมือไว้ที่ ภาคผนวก ฉ  
 

3. แบบวัดคุณธรรม 
แบบวัดคุณธรรม เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่าของ Likert (Likert’s rating scale) แบ่ง 

คุณธรรมเป็น 4 ด้านได้แก่ ความเมตตากรุณา จ านวน 6 ข้อ ความเสียสละ จ านวน 4 ข้อ ความกตัญญู 
จ านวน 5 ข้อ ความซื่อสัตย์สุจริต จ านวน 7 ข้อ รวมทั้งสิ้น 22 ข้อ มีเกณฑ์การประเมินเป็น 5 ระดับ คือ 5 
หมายถึง มากที่สุด, 4 หมายถึง มาก, 3 หมายถึง ปานกลาง, 2 หมายถึง น้อย, 1 หมายถึง น้อยที่สุด 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างแบบวัดคุณธรรมดังต่อไปนี้ 
 3.1 ศึกษาลักษณะแบบวัด เอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณธรรม 
 3.2 ส ารวจแบบวัดคุณธรรมที่มีผู้พัฒนาไว้แล้ว และคัดเลือกแบบวัดคุณธรรมในการสอนวิชา 
Learning behavior ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (2550) และแบบวัดคุณธรรมของศูนย์คุณธรรม (2550) มา
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พัฒนาขึ้นเป็นแบบวัดคุณธรรมส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากเป็นแบบวัดคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต 
ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ที่เหมาะสมส าหรับเยาวชนและวัยรุ่น 
 3.3 ปรับปรุงข้อค าถามในแบบวัดให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5  แล้วจัดท าแบบวัดคุณธรรมฉบับทดลอง 
 3.4 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดคุณธรรม โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 39 คน และน ามาวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาค่าความเที่ยงแบบ 
Chronbach alpha และคัดเลือกข้อที่มีคุณภาพสูง ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณธรรมทั้ง 4 ด้าน มีค่าความ
เที่ยงแสดงในตารางที่ 3.7 และคุณธรรมด้านความกตัญญูมีค่าความเที่ยงต่ าที่สุด ผู้วิจัยจึงพิจารณาลดจ านวน
ข้อค าถามที่ข้อความเป็นปรนัยต่ าลง 1 ข้อ ในแบบวัดคุณธรรมฉบับจริง 
 
ตารางที่ 3.7 ความเที่ยงของแบบวัดคุณธรรมฉบับทดลองตามด้านที่วัด 

ด้านที่วัด ค่าความเที่ยง 

ความเมตตากรุณา .83 

ความเสียสละ .88 
ความกตัญญูกตเวที .74 

ความซื่อสัตย์สุจริต .82 
 

3.5 น าแบบวัดคุณธรรมที่วิเคราะห์แล้วไปจัดท าแบบวัดคุณธรรมฉบับจริงส าหรับ 
รวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3.6 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดคุณธรรม โดยน ามาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงแบบ Chronbach 
alpha มีค่าความเท่ียงแสดงในตารางที่ 3.8 
 
ตารางที่ 3.8 ความเที่ยงของตัวแปรคุณธรรมตามครั้งที่วัด ด้านที่วัด  

วัดครั้งที่ 
กลุ่มทดลอง(ป.4ก, ป.5ข) และกลุ่มควบคุม (ป.4ค, ป.5ง) 

เมตตา เสียสละ กตัญญู ซื่อสัตย์ 
1 0.83 0.80 0.81 0.48 

4 *0.83 *0.83 *0.81 *0.65 
7 *0.85 *0.86 *0.81 *0.54 

10 0.86 0.84 0.80 0.52 

หมายเหตุ *หมายถึงวัดเฉพาะในกลุ่ม ป.4ก, ป.5ข 
 จากตารางที่ 3.8 จะเห็นว่าค่าความเท่ียงของแบบวัดคุณธรรมในการวัดครั้งที่ 1, 4, 7, 10 ของตัวแปร
คุณธรรมด้านเมตตา เสียสละ กตัญญู มีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง 0.80 -0.86 จัดว่ามีค่าความเที่ยงอยู่ใน
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ระดับสูง เป็นที่น่าสังเกตว่าตัวแปรคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์มีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง 0.48-0.65 จัดว่ามีค่า
ความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างเครื่องมือไว้ที่ ภาคผนวก จ 

4. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เป็นแบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมการ 

เรียนของนักเรียนโดยครู โดยก่อนประเมินครูได้ศึกษาประวัติ และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในชั้นเรียน 
เพ่ือรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลและสามารถประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน เมื่อสิ้นสุดการเรียนได้
ถูกต้อง แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนมี 3 ด้าน ดังนี้ ความสนใจเรียน, การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน, การตอบ
ค าถาม  การบันทึกผลการประเมินใช้แบบมาตรประมาณค่าของ Likert (Likert’s rating scale)  จ านวน 3 
ข้อ โดยมีเกณฑ์การประเมินเป็น 4 ระดับ คือ 4 หมายถึง ดีมาก, 3 หมายถึง ดี, 2 หมายถึง พอใช้, 1 หมายถึง 
ปรับปรุง 

ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนดังต่อไปนี้  
4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการเรียนภาษาอังกฤษ 
4.2 ศึกษาแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนจาก ผัสสพรรณ ถนอมพงษ์ชาติ (2550) 
4.3 ก าหนดพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษที่ต้องการวัดรวม 3 ด้านได้แก่ ความ 

สนใจเรียน, การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน, การตอบค าถาม และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพของ
พฤติกรรม ดังนี้ 
ด้านความสนใจเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานสม่ าเสมอโดยครูไม่ต้องทวง 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานโดยครูเตือนบางครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  สนใจบทเรียนปานกลาง ครูเตือนให้ส่งงานบ่อยครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  สนใจบทเรียนน้อย ครูเตือนให้ส่งงานบ่อยครั้ง 
ด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนเสมอ 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนน้อยครั้งครูต้องกระตุ้น 
ด้านการตอบค าถาม   
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนอยู่เสมอ 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนน้อยครั้งครูต้องกระตุ้น 
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4.4 น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ 
ตรงเชิงเนื้อหา แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และจัดท าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนฉบับจริง 
 4.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน โดยการหาค่าความเที่ยง
โดยใช้สูตร Chronbach alpha ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจากการประเมินโดยครูครั้งที่ 1, 
4, 7, 10 รวม 4 ครั้ง มีค่าความเที่ยงแสดงในตารางที่ 3.9 จากตารางที่ 3.9 จะเห็นว่าค่าความเที่ยงของแบบ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนนี้อยู่ในระดับสูง ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างเครื่องมือไว้ที่ภาคผนวก ค 
 

5. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรมการ 
เรียนเพื่อน 

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนเพื่อน เป็น 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยตนเอง และโดยเพ่ือน ก าหนดให้นักเรียน 1 คน ประเมิน
เพ่ือน 1 คน ประเมินพฤติกรรมการเรียนรวม 3 ด้านดังนี้ ความสนใจเรียน, การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน, การ
ตอบค าถาม การบันทึกผลการประเมินใช้แบบมาตรประมาณค่าของ Likert (Likert’s rating scale) จ านวน 
3 ข้อ โดยมีเกณฑ์การประเมินเป็น 4 ระดับ คือ 4 หมายถึ ง ดีมาก, 3 หมายถึง ดี, 2 หมายถึง พอใช้, 1 
หมายถึง ปรับปรุง 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนเพื่อน ดังต่อไปนี้ 
 5.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการเรียนภาษาอังกฤษ ก าหนดพฤติกรรมการเรียน
ภาษาอังกฤษที่ต้องการวัดรวม 3 ด้าน ได้แก่ ความสนใจเรียน, การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน, การตอบค าถาม 
 5.2 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรม ดังนี้ 
ด้านความสนใจเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานทุกครั้ง 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  สนใจบทเรียนปานกลาง ส่งงานบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  สนใจบทเรียนน้อย ไม่ค่อยส่งงาน 
ด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนทุกครั้ง 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนน้อยครั้ง 
ด้านการตอบค าถาม   
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนทุกครั้ง 
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3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนน้อยครั้ง 

5.3 น าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรมการ 
เรียนเพ่ือน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แล้วปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และจัดท าแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนเพื่อนฉบับจริง 
 5.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนเพ่ือน โดยการหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Chronbach alpha ผลการประเมินตนเอง และผลการ
ประเมินเพ่ือนรวม 3 ครั้ง มีค่าความเที่ยง แสดงในตารางที่ 3.9 จากตารางที่ 3.9 จะเห็นว่าค่าความเที่ยงของ
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเอง และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนเพ่ือนนี้ มีค่าความเที่ยงอยู่
ระหว่าง 0.75-0.90 แสดงว่ามีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับสูง ผู้วิจัยน าเสนอตัวอย่างเครื่องมือไว้ที่ ภาคผนวก ง 
 
ตารางที่ 3.9 ความเที่ยงของพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนตามครั้งที่วัดและด้านที่วัด 

วัดครั้งที่ 
กลุ่มทดลอง(ป.4ก, ป.5ข) และกลุ่มควบคุม (ป.4ค, ป.5ง) 

ประเมินโดยครู ประเมินโดยตนเอง ประเมินโดยเพื่อน 
1 *0.76 ไม่มีการวัดเนื่องจากเป็นการ

วัดก่อนการทดลอง 
ไม่มีการวัดเนื่องจากเป็นการวัด

ก่อนการทดลอง 

4 *0.80 *0.84 *0.83 
7 *0.80 *0.75 *0.90 

10 0.88 0.83 0.80 
หมายเหตุ * หมายถึงวัดเฉพาะในกลุ่มทดลอง (ป.4ก, ป.5ข) 
 โดยสรุปผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบว่า ค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปาน
กลางถึงสูงเกือบทุกตัวแปร แสดงว่าเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพด้านความเที่ยงเป็นที่น่าพอใจ 
 
การรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. วางแผนการรวบรวมข้อมูลแต่ละตัวแปรที่ศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5  
ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ระหว่างวันที่ 2 กรกฎาคม – 14 
กันยายน 2550 การด าเนินการรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวม
ข้อมูลทั้งหมดโดยก าหนดเป็นปฏิทินการรวบรวมข้อมูลเสนอไว้ในตารางที่ 3.10  
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ตารางที่ 3.10 ปฏิทินการรวบรวมข้อมูล 
สัปดาห ์ การรวบรวมข้อมูล ป.4 ก ป.5 ข ป.4 ค ป.5 ง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

1 การวัดครั้งที่ 1 การทดสอบก่อนเรียน :  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A), 
(B) แบบวัดคุณธรรม แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 

    

2 การวัดครั้งที่ 2:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 

  
  

3 การวัดครั้งที่ 3:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 

  
  

4 การวัดครั้งที่ 4:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A), (B) แบบวัดคุณธรรม  
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนตนเองและเพ่ือน 

  

  

5 การวัดครั้งที่ 5:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 

  
  

6 การวัดครั้งที่ 6:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 

  
  

7 การวัดครั้งที่ 7:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A), (B) แบบวัดคุณธรรม  
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนตนเองและเพ่ือน 

  

  

8 การวัดครั้งที่ 8:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 

  
  

9 การวัดครั้งที่ 9:แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 

  
  

10 การวัดครั้งที่ 10:การทดสอบหลังเรียน : แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A), (B)  
แบบวัดคุณธรรม แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน  
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเองและเพ่ือน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย แบ่งเป็น 4 ตอน คือ การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน และการวิเคราะห์
ตามสมมติฐานการวิจัยอีก 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานได้แบ่งการน าเสนอเป็นสองตอนได้แก่ 
  ตอนที่ 1.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างทั้งประชากรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณร้อยละ น าเสนอในรูปตาราง 
  ตอนที ่1.2 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรคุณธรรม 
  การวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณร้อยละ น าเสนอในรูปตาราง
แจกแจงความถี ่
  ตอนที่ 1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยาย 
  การวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ ย (mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ความเบ้ (skewness) ความโด่ง (kurtosis) จากการวัดทุกครั้งของ
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A), (B) คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
เสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครู โดย
ตนเอง โดยเพื่อน 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน 
 การวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ตามสมมติฐานวิจัยข้อ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) และคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัดครั้งที่ 1, 10   
(การทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน) ด้วยค่าสถิติ t-test for Dependent Samples 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนรวม 4-10 ครั้ง  
 การวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ตามสมมติฐานวิจัยข้อ 2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัด 4 ครั้ง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
จากการวัด 8 ครั้ง และจากการวัดก่อนการทดลอง (pre-test) และหลังการทดลอง (post-test) อีก 2 ครั้ง 
รวมเป็น 10 ครั้ง และการวัดคุณธรรมรวม 4 ด้านจากการวัด 4 ครั้งเพ่ือศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงว่าเป็น
แบบเส้นตรงหรือเส้นโค้ง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated measure ANOVA) 
 ตอนที ่4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ใชวิ้ธีการสอนและระดับชั้นต่างกัน 
 การวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นการวิเคราะห์ตามสมมติฐานวิจัยข้อ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A) และ (B) , คุณธรรมรวม 4 ด้าน และพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยครู โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 2 ทาง (two way repeated measure 
ANOVA) โดยมีตัวแปรต้นคือวิธีการสอนและระดับชั้น 
 ผู้วิจัยน าเสนอตารางสรุปการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจัย แสดงในตารางที่ 3.11  
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ตารางที่ 3.11 สรุปการวิเคราะหข์้อมูลตามสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย เครื่องมือ ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ,คุณธรรม
ร ว ม  4  ด้ า น  แ ล ะ
พฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4  และ  5  โดย ใช้
นิทานอีสปและใช้วิธีการ
บันทึกแบบคอร์เนลล์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

1.แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) 
2. แบบวัดคุณธรรม  
3.แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียน 

1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
(A) จากการวัดครั้งที่ 1, 
10   
2. คะแนนคุณธรรมรวม  
4 ด้าน จากการวัดครั้งที่ 
1, 10   
3. คะแนนพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนจากการ
วัดครั้งที่ 1, 10   
 

ค่าสถิติ t-test for 
Dependent Samples 

2. ค่า เฉลี่ ยผลสัมฤทธิ์
ท า ง ก า ร เ รี ย น
ภาษาอังกฤษ คุณธรรม
รวม 4 ด้าน  
และพฤติกรรมการเรียน
ของนักเรียน เฉพาะกลุ่ม
ที่สอนโดยใช้นิทานอีสป
และใช้วิธีการบันทึกแบบ
คอร์เนลล์จากการวัดทั้ง 
4-1 0  ค รั้ ง มี แ น ว โ น้ ม
เพ่ิมขึ้นเป็นแบบเส้นโค้ง
พาราโบลาแบบโค้งคว่ า 

1 . แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) 
2 . แ บ บ ท ด ส อ บ วั ด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 
3. แบบวัดคุณธรรม  
4. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
พฤติกรรมการเรียน 

1 . คะแนน ผลสั ม ฤทธิ์
ท า ง ก า ร เ รี ย น
ภาษาอังกฤษ (A) จาก
การวัด 4 ครั้ง  
2 . คะแนน ผลสั ม ฤทธิ์
ท า ง ก า ร เ รี ย น
ภาษาอังกฤษ (B) จาก
การวัด 8 ครั้ง และจาก
การวัดก่อนการทดลอง 
(pre-test) และหลังการ
ทดลอง (post-test) อีก 
2 ครั้ง รวมเป็น 10 ครั้ง 
3. คะแนนคุณธรรมรวม 
4 ด้านจากการวัด 4 ครั้ง 

 4. คะแนนพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนจากการ
วัดรวม 4 ครั้ง 
 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม
แปรปรวนแบบวั ดซ้ า 
(Repeated measure 
ANOVA) 
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ตารางที่ 3.11 (ต่อ) สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย เครื่องมือ ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
3 .  วิ ธี ก า ร ส อ น แ ล ะ
ระดับชั้ นมี อิทธิพลต่ อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ  
คุณธรรมรวม  4  ด้ าน 
และพฤติกรรมการเรียน
ของนั ก เ รี ยนจากการ
ประเมินโดยครู 
 

1.แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) 
2.แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) 
3. แบบวัดคุณธรรม  
4. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
พฤติกรรมการเรียน 

1 . คะแนน ผลสั ม ฤทธิ์
ท า ง ก า ร เ รี ย น
ภาษาอังกฤษ(A) และ (B) 
2.คะแนนคุณธรรมรวม 4 
ด้าน  
3.คะแนนพฤติกรรมการ
เรียนจากการประเมิน
โดยครู 

การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ า 2 
ทาง (two way 
repeated measure 
ANOVA) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 3 ตอน ตาม
หลักการวิเคราะห์ข้อมูล 1 ตอน และตามสมมติฐานการวิจัย 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนรวม 8 ครั้ง ตอนที่ 3 การวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (mean) ผลการวิเคราะห์แต่ละตอนมีดังต่อไปนี้ 
 เพ่ือความสะดวกในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยจึงใช้สัญลักษณ์แทนค่าตัวแปรทั้งหมด 
ดังต่อไปนี้   
VARIABLE  = ตัวแปร 
ACHai   = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A)วัดครั้งที่ i (i=1,4,7,10) 
ACHbi   = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B)วัดครั้งที่ i (i=1-10) 
TBHi   = พฤติกรรมการเรียนประเมินโดยครูวัดครั้งที่ i (i=1,4,7,10) 
SBHi   = พฤติกรรมการเรียนประเมินโดยตนเองวัดครั้งที่ i (i=4,7,10) 
FBHi   = พฤติกรรมการเรียนประเมินโดยเพื่อนวัดครั้งที่ i (i=4,7,10) 
MORi   = คุณธรรมวัดครั้งที่ i (i=1,4,7,10) 
N   = จ านวน 
Minimum  = ต่ าสุด 
Maximum  = สูงสุด 
Mean   = ค่าเฉลี่ย 
Standard Deviation = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Skewness  = ความเบ้ 
Kurtosis  = ความโด่ง 
Source   = แหล่งความแปรปรวน 
Error   = ความคลาดเคลื่อน 
Type III Sum of Squares = ผลรวมก าลังที่สองชนิดที่ III (Type III Sum of squared deviations) 
df   = องศาอิสระ (degrees of freedom) 
Mean Square  = ค่าเฉลี่ยของก าลังสอง (Mean squared deviation) 
F   = ค่าสถิติ F 
P   = ระดบัความน่าจะเป็น (Probability) 
(I) TIME   = ช่วงเวลาที่ I 
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(J) TIME  = ช่วงเวลาที่ J 
Mean Difference (I-J) = ผลต่างของค่าเฉลี่ยช่วงที่ I และ J 
Std. Error  = ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error) 
Sig.   = ระดับนัยส าคัญ (Significant level) 
Multivariate Test (b) = การทดสอบพหุนาม 
Effect   = อิทธิพล 
Tests of Within-Subjects Effects  = ผลการทดสอบอิทธิพลภายในหน่วยตัวอย่าง 
Error (FACTOR 1)   = ความคลาดเคลื่อนของ factor ที ่1 
Hypothesis df    = องศาอิสระของสมมติฐาน 
Error df     = องศาอิสระของความคลาดเคลื่อน 
Tests of Within-Subjects Contrasts  = การเปรียบเทียบอิทธิพลภายในหน่วยตัวอย่าง 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็นสามตอน ตอนที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์
ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ตอนที่ 1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรคุณธรรม  
ตอนที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยาย ดังนี้ 
 ตอนที่ 1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้จ าแนกตามการจัดกระท า (Treatment) ได้ 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม จ าแนกตามระดับชั้นที่ศึกษาได้ 2 ระดับ คือ กลุ่มตัวอย่างระดับประถมศึกษาปีที่ 4 และ
กลุ่มตัวอย่างระดับประถมศึกษาปีที่ 5 มีอายุเฉลี่ย 9 ปี และ 10 ปี ตามล าดับ  

ในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองมีจ านวนเพศชายร้อยละ 45 กลุ่มควบคุมมีจ านวนเพศ
ชายร้อยละ 50 แสดงว่ากลุ่มควบคุมมีจ านวนสูงกว่าเล็กน้อย ส่วนเพศหญิงกลุ่มทดลองมีจ านวนเพศหญิง
ร้อยละ 55 กลุ่มควบคุมมีจ านวนเพศหญิงร้อยละ 50 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีจ านวนสูงกว่าเล็กน้อย 

ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลองมีจ านวนเพศชายร้อยละ 50 กลุ่มควบคุมมีจ านวนเพศ
ชายร้อยละ 57.5 แสดงว่ากลุ่มควบคุมมีจ านวนสูงกว่าเล็กน้อย  ส่วนเพศหญิงกลุ่มทดลองมีจ านวนเพศ
หญิงร้อยละ 50 กลุ่มควบคุมมีจ านวนเพศหญิงร้อยละ 42.5 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีจ านวนสูงกว่าเล็กน้อย 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เสนอไว้ในตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของประชากรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง 

14 45 เพศชาย 

เพศหญิง 17 55 
รวม 31 100 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มควบคุม 
15 50 เพศชาย 

เพศหญิง 15 50 

รวม 30 100 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลอง 

20 50 เพศชาย 

เพศหญิง 20 50 
รวม 40 100 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มควบคุม 
23 57.5 เพศชาย 

เพศหญิง 17 42.5 

รวม 40 100 
 ตอนที่ 1.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของแบบวัดคุณธรรม ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็นสองตอน ตามจ านวน
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาและตามครั้งที่วัด ผลการวิเคราะห์น าเสนอดังนี้  

 ตอนที่ 1.2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรคุณธรรมวัดครั้งที่ 1,4,7,10 
ของกลุ่มทดลอง 

การวัดคุณธรรมครั้งที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมในระดับมาก(4) โดยพฤติกรรม
ที่มีจ านวนนักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 49.30 คือ เป็นกันเอง จริงใจ การแสดงพฤติกรรมในระดับ
มากที่สุด(5) มีพฤติกรรมที่นักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 45.10 คือ ไม่ลอกหรือดูข้อสอบของคนอ่ืน
เวลาสอบ ส่วนการแสดงพฤติกรรมระดับน้อยที่สุด (1) จ านวนนักเรียนตอบสูงสุดในพฤติกรรมให้ของหรือ
เงินแก่เพ่ือนเพื่อให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน คิดเป็นร้อยละ 45.10 ดังตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 1 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน 
ของกลุ่มทดลอง 
 1=น้อยที่สุด 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สดุ รวม 

  ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ครั้งที่ 1                         

ช่วยเหลือ 1 1.40 3 4.20 31 43.70 31 43.70 5 7.00 71 100.00 

ให้ค าแนะน า 4 5.60 15 21.10 30 42.30 15 21.10 7 9.90 71 100.00 

กันเองจริงใจ 2 2.80 4 5.60 16 22.50 35 49.30 14 19.70 71 100.00 

เอื้อเฟื้อ 4 5.60 8 11.30 24 33.80 28 39.40 7 9.90 71 100.00 

ห่วงใยเพื่อน 4 5.60 11 15.50 26 36.60 24 33.80 6 8.50 71 100.00 

ช่วยโดยไม่มีอคติ 3 4.20 5 7.00 28 39.40 22 31.00 13 18.30 71 100.00 

ท าเพื่อสาธารณะ 5 7.00 10 14.10 22 31.00 21 29.60 13 18.30 71 100.00 

ท าเพื่อมหาชน 7 9.90 9 12.70 33 46.50 17 23.90 5 7.00 71 100.00 

มุ่งสุขส่วนรวม 4 5.60 9 12.70 26 36.60 22 31.00 10 14.10 71 100.00 

มุ่งมหาชนสุข 5 7.00 8 11.30 30 42.30 21 29.60 7 9.90 71 100.00 

ระลึกผู้มีพระคุณ 0 0.00 5 7.00 19 26.80 25 35.20 22 31.00 71 100.00 

ตอบแทนบุญคุณ 2 2.80 4 5.60 22 31.00 23 32.40 20 28.20 71 100.00 

ไหว้ขอบคุณ 10 14.10 6 8.50 28 39.40 13 18.30 14 19.70 71 100.00 

ให้โดยไม่หวัง 4 5.60 4 5.60 17 23.90 30 42.30 16 22.50 71 100.00 

รู้บุญคุณ 3 4.20 5 7.00 22 31.00 31 43.70 10 14.10 71 100.00 

พูดท าไม่ตรงกัน 7 9.90 16 22.50 31 43.70 9 12.70 9 11.30 71 100.00 

เป็นท่ีไว้วางใจ 3 4.20 6 8.50 34 47.90 24 33.80 4 5.60 71 100.00 

ไม่ลอกข้อสอบ 9 12.70 2 2.80 8 11.30 20 28.10 32 45.10 71 100.00 

ไม่คดโกง 5 7.00 5 7.00 19 26.80 27 38.00 15 21.10 71 100.00 

โกหกให้ตัวรอด 17 23.90 30 42.30 8 11.30 11 15.50 5 7.00 71 100.00 

ให้ของคนท่ีช่วย 32 45.10 12 16.90 12 16.90 10 14.10 5 7.00 71 100.00 

เชื่อในความสัตย์ 2 2.80 4 5.60 12 16.90 23 32.40 30 42.30 71 100.00 

หมายเหตุ ข้อความพฤติกรรมที่ปรากฏในตารางเป็นข้อความอย่างย่อ เพ่ือให้เหมาะกับการน าเสนอใน
ตาราง ผู้วิจัยแสดงข้อความสมบูรณ์ในแบบวัดคุณธรรมข้อที่ 1.1-4.7 ในภาคผนวก จ 
 

การวัดคุณธรรมครั้งที่ 4 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมในระดับมาก(4) โดยพฤติกรรม
ที่มีจ านวนนักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 54.90 คือ ยินดีช่วยเหลือเพ่ือนๆ ไม่ดูดาย และแนะน าเพ่ือให้
เกิดสุข การแสดงพฤติกรรมในระดับพฤติกรรมมากที่สุด(5) มีพฤติกรรมที่นักเรียนตอบคิดเป็นร้อยละ 
45.10 และ 43.70 ตรงกับพฤติกรรมไม่ลอกหรือดูข้อสอบของคนอ่ืนเวลาสอบ และมีความเชื่อว่า”ความ
ซื่อสัตย์เป็นคุณสมบัติของคนดี” ตามล าดับ ส่วนการแสดงพฤติกรรมระดับน้อยที่สุด(1) จ านวนนักเรียน
ตอบสูงสุดในพฤติกรรมให้ของหรือเงินแก่เพ่ือนเพื่อให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน คิดเป็นร้อยละ 36.60 ดังตาราง
ที่ 4.3 
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ตารางที ่4.3 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 4 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน 
ของกลุ่มทดลอง 
 1=น้อยที่สุด 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สดุ รวม 

  ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ครั้งที่ 4                         

ช่วยเหลือ 0 0.00 2 2.80 23 32.40 39 54.90 7 9.90 71 100.00 

ให้ค าแนะน า 2 2.80 5 7.00 18 25.40 39 54.90 7 9.90 71 100.00 

กันเองจริงใจ 0 0.00 6 8.50 18 25.40 28 39.40 19 26.80 71 100.00 

เอื้อเฟื้อ 1 1.40 7 9.90 21 29.60 36 50.70 6 8.50 71 100.00 

ห่วงใยเพื่อน 1 1.40 8 11.30 31 43.70 21 29.60 10 14.10 71 100.00 

ช่วยโดยไม่มีอคติ 1 1.40 8 11.30 19 26.80 33 46.50 10 14.10 71 100.00 

ท าเพื่อสาธารณะ 3 4.20 8 11.30 30 42.30 24 33.80 6 8.50 71 100.00 

ท าเพื่อมหาชน 1 1.40 12 16.90 31 43.70 22 31.00 5 7.00 71 100.00 

มุ่งสุขส่วนรวม 0 0.00 5 7.00 29 40.80 32 45.10 5 7.00 71 100.00 

มุ่งมหาชนสุข 1 1.40 7 9.90 22 31.00 33 46.50 8 11.30 71 100.00 

ระลึกผู้มีพระคุณ 0 0.00 2 2.80 14 19.70 24 33.80 6 8.50 71 100.00 

ตอบแทนบุญคุณ 0 0.00 5 7.00 15 21.10 32 45.10 19 26.80 71 100.00 

ไหว้ขอบคุณ 5 7.00 9 12.70 22 31.00 24 33.80 11 15.50 71 100.00 

ให้โดยไม่หวัง 0 0.00 8 11.30 11 15.50 36 50.70 16 22.50 71 100.00 

รู้บุญคุณ 1 1.40 5 7.00 16 22.50 35 49.30 14 19.70 71 100.00 

พูดท าไม่ตรงกัน 6 8.50 22 31.00 25 35.20 12 16.90 6 8.50 71 100.00 

เป็นท่ีไว้วางใจ 4 5.60 5 7.00 34 47.90 22 31.00 6 8.50 71 100.00 

ไม่ลอกข้อสอบ 6 8.50 5 7.00 9 12.70 19 26.80 32 45.10 71 100.00 

ไม่คดโกง 6 8.50 3 4.20 15 21.10 28 39.40 19 26.80 71 100.00 

โกหกให้ตัวรอด 21 29.60 19 26.80 18 25.40 8 11.30 5 7.00 71 100.00 

ให้ของคนท่ีช่วย 26 36.60 20 28.20 12 16.90 9 12.70 4 5.60 71 100.00 

เชื่อในความสัตย์ 1 1.40 3 4.20 12 16.90 24 33.80 31 43.70 71 100.00 

หมายเหตุ ข้อความพฤติกรรมที่ปรากฏในตารางเป็นข้อความอย่างย่อ เพ่ือให้เหมาะกับการน าเสนอใน
ตาราง ผู้วิจัยแสดงข้อความสมบูรณ์ในแบบวัดคุณธรรมข้อที่ 1.1-4.7 ในภาคผนวก จ 
 

การวัดคุณธรรมครั้งที่ 7 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมในระดับมาก(4) โดยพฤติกรรม
ที่มีจ านวนนักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 60.50 คือ ยินดีช่วยเหลือเพ่ือนๆ ไม่ดูดาย การแสดง
พฤติกรรมในระดับพฤติกรรมมากที่สุด(5) มีพฤติกรรมที่นักเรียนตอบคิดเป็นร้อยละ 49.30 ตรงกับ
พฤติกรรมมีความเชื่อว่า”ความซื่อสัตย์เป็นคุณสมบัติของคนดี”  ส่วนการแสดงพฤติกรรมระดับน้อยที่สุด
(1) จ านวนนักเรียนตอบสูงสุดในพฤติกรรมให้ของหรือเงินแก่เพ่ือนเพ่ือให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน คิดเป็นร้อย
ละ 45.10 ดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 7 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน 
ของกลุ่มทดลอง 
 1=น้อยที่สุด 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สดุ รวม 

  ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ครั้งที่ 7                         

ช่วยเหลือ 0 0.00 0 0.00 15 21.10 43 60.50 13 18.30 71 100.00 

ให้ค าแนะน า 0 0.00 3 4.20 20 28.20 30 42.30 18 25.40 71 100.00 

กันเองจริงใจ 0 0.00 1 1.40 19 26.80 27 38.00 24 33.80 71 100.00 

เอื้อเฟื้อ 0 0.00 2 2.80 21 29.60 37 52.10 11 15.50 71 100.00 

ห่วงใยเพื่อน 0 0.00 5 7.00 17 23.90 40 56.30 9 12.70 71 100.00 

ช่วยโดยไม่มีอคติ 1 1.40 3 4.20 20 28.20 29 40.80 18 25.40 71 100.00 

ท าเพื่อสาธารณะ 1 1.40 3 4.20 23 32.40 32 45.10 12 16.90 71 100.00 

ท าเพื่อมหาชน 1 1.40 6 8.50 18 25.40 39 54.90 7 9.90 71 100.00 

มุ่งสุขส่วนรวม 1 1.40 4 5.60 20 28.20 29 40.80 17 23.90 71 100.00 

มุ่งมหาชนสุข 2 2.80 3 4.20 21 29.60 28 39.40 17 23.90 71 100.00 

ระลึกผู้มีพระคุณ 0 0.00 2 2.80 15 21.10 23 32.40 31 43.70 71 100.00 

ตอบแทนบุญคุณ 0 0.00 2 2.80 17 23.90 29 40.80 23 32.40 71 100.00 

ไหว้ขอบคุณ 9 12.70 9 12.70 15 21.10 21 29.60 17 23.90 71 100.00 

ให้โดยไม่หวัง 0 0.00 5 7.00 13 18.30 35 49.30 18 25.40 71 100.00 

รู้บุญคุณ 1 1.40 5 7.00 14 19.70 31 43.70 20 28.20 71 100.00 

พูดท าไม่ตรงกัน 18 25.40 15 21.10 15 21.10 17 23.90 6 8.50 71 100.00 

เป็นท่ีไว้วางใจ 2 2.80 1 1.40 25 35.20 30 42.30 13 18.30 71 100.00 

ไม่ลอกข้อสอบ 6 8.50 1 1.40 16 22.50 18 25.40 30 42.30 71 100.00 

ไม่คดโกง 5 7.00 1 1.40 15 21.10 25 35.20 25 35.20 71 100.00 

โกหกให้ตัวรอด 19 26.80 20 28.20 13 18.30 11 15.50 8 11.30 71 100.00 

ให้ของคนท่ีช่วย 32 45.10 8 11.30 15 21.10 11 15.50 5 7.00 71 100.00 

เชื่อในความสัตย์ 1 1.40 0 0.00 16 22.50 19 26.80 35 49.30 71 100.00 

หมายเหตุ ข้อความพฤติกรรมที่ปรากฏในตารางเป็นข้อความอย่างย่อ เพ่ือให้เหมาะกับการน าเสนอใน
ตาราง ผู้วิจัยแสดงข้อความสมบูรณ์ในแบบวัดคุณธรรมข้อที่ 1.1-4.7 ในภาคผนวก จ 
 

การวัดคุณธรรมครั้งที่ 10 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมในระดับมาก(4) โดย
พฤติกรรมที่มีจ านวนนักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 50.70 คือ ยินดีช่วยเหลือเพ่ือนๆ ไม่ดูดาย ในการ
แสดงพฤติกรรมระดับพฤติกรรมมากที่สุด(5) มีพฤติกรรมที่นักเรียนตอบคิดเป็นร้อยละ 49.30, 43.70 และ 
50.70  ตรงกับพฤติกรรมไม่ลอกหรือดูข้อสอบของคนอ่ืนเวลาสอบ, ไม่คดโกงในเรื่องต่างๆ และมีความเชื่อ
ว่า”ความซื่อสัตย์เป็นคุณสมบัติของคนดี” ตามล าดับ ส่วนการแสดงพฤติกรรมระดับน้อยที่สุด(1) จ านวน
นักเรียนตอบสูงสุดในพฤติกรรมให้ของหรือเงินแก่เพ่ือนเพ่ือให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน คิดเป็นร้อยละ 56.30 
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จากการวัดคุณธรรมทั้งสี่ครั้งเป็นที่สังเกตว่า ในการวัดทุกครั้งพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง
สอดคล้องกันทุกครั้งในการวัดในระดับน้อยที่สุด(1) คือพฤติกรรมให้ของหรือเงินแก่เพ่ือนเพ่ือให้เพ่ือนช่วย
ท ารายงาน ดังตารางที่ 4.5 
ตารางที่ 4.5 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 10 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน 
ของกลุ่มทดลอง 
 1=น้อยที่สุด 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สดุ รวม 

  ความถ่ี ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ครั้งที่ 10                         

ช่วยเหลือ 0 0.00 1 1.40 14 19.70 36 50.70 20 28.20 71 100.00 

ให้ค าแนะน า 0 0.00 4 5.60 17 23.90 26 36.60 24 33.80 71 100.00 

กันเองจริงใจ 0 0.00 1 1.40 22 31.00 22 31.00 26 36.60 71 100.00 

เอื้อเฟื้อ 0 0.00 1 1.40 24 33.80 30 42.30 16 22.50 71 100.00 

ห่วงใยเพื่อน 0 0.00 1 1.40 28 39.40 27 38.00 14 19.70 71 100.00 

ช่วยโดยไม่มีอคติ 0 0.00 5 7.00 19 26.80 28 39.40 19 26.80 71 100.00 

ท าเพื่อสาธารณะ 0 0.00 4 5.60 28 39.40 26 36.60 13 18.30 71 100.00 

ท าเพื่อมหาชน 0 0.00 2 2.80 32 45.10 31 43.60 6 8.50 71 100.00 

มุ่งสุขส่วนรวม 0 0.00 2 2.80 25 35.20 28 39.40 16 22.50 71 100.00 

มุ่งมหาชนสุข 0 0.00 4 5.60 22 31.00 32 45.10 13 18.30 71 100.00 

ระลึกผู้มีพระคุณ 0 0.00 1 1.40 14 19.70 24 33.80 32 45.10 71 100.00 

ตอบแทนบุญคุณ 0 0.00 1 1.40 18 25.40 24 33.80 28 39.40 71 100.00 

ไหว้ขอบคุณ 3 4.20 8 11.30 20 28.20 26 36.60 14 19.70 71 100.00 

ให้โดยไม่หวัง 0 0.00 3 4.20 16 22.50 24 33.80 28 39.40 71 100.00 

รู้บุญคุณ 2 2.80 0 0.00 15 21.10 35 49.30 19 26.80 71 100.00 

พูดท าไม่ตรงกัน 20 28.20 19 26.80 13 18.30 13 18.30 6 8.50 71 100.00 

เป็นท่ีไว้วางใจ 2 2.80 1 1.40 25 35.20 31 43.70 12 16.90 71 100.00 

ไม่ลอกข้อสอบ 6 8.50 4 5.60 10 14.10 16 22.50 35 49.30 71 100.00 

ไม่คดโกง 3 4.20 2 2.80 13 18.30 22 31.00 31 43.70 71 100.00 

โกหกให้ตัวรอด 26 36.60 17 23.90 17 23.90 6 8.50 5 7.00 71 100.00 

ให้ของคนท่ีช่วย 40 56.30 7 9.90 13 18.30 6 8.50 5 7.00 71 100.00 

เชื่อในความสัตย์ 1 1.40 1 1.40 13 18.30 20 28.20 36 50.70 71 100.00 

หมายเหตุ ข้อความพฤติกรรมที่ปรากฏในตารางเป็นข้อความอย่างย่อ เพ่ือให้เหมาะกับการน าเสนอใน
ตาราง ผู้วิจัยแสดงข้อความสมบูรณ์ในแบบวัดคุณธรรมข้อที่ 1.1-4.7 ในภาคผนวก จ 
 

ตอนที่ 1.2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรคุณธรรมวัดครั้งที่ 1,10  
ของกลุ่มควบคุม 

 การวัดคุณธรรมครั้งที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมในระดับมาก(4) โดยพฤติกรรม
ที่มีจ านวนนักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 57.10 คือ ตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยความเต็มใจ การแสดง
พฤติกรรมในระดับมากที่สุด(5) มีพฤติกรรมที่นักเรียนตอบคิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 48.60 คือ ไม่ลอก
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หรือดูข้อสอบของคนอ่ืนเวลาสอบ และมีความเชื่อว่า”ความซื่อสัตย์เป็นคุณสมบัติของคนดี” ตามล าดับ 
ส่วนการแสดงพฤติกรรมระดับน้อยที่สุด (1) จ านวนนักเรียนตอบสูงสุดในพฤติกรรมให้ของหรือเงินแก่เพ่ือน
เพ่ือให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน คิดเป็นร้อยละ 44.30 ดังตารางที่ 4.6 
ตารางที่ 4.6 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 1 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน 
ของกลุ่มควบคุม 
 1=น้อยที่สุด 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สดุ รวม 

  ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ครั้งที่ 1                         

ช่วยเหลือ 0 0.00 2 2.90 29 41.40 32 45.70 7 10.00 70 100.00 

ให้ค าแนะน า 1 1.40 8 11.40 29 41.40 23 32.90 9 12.90 70 100.00 

กันเองจริงใจ 1 1.40 4 5.70 19 27.10 29 41.40 17 24.30 70 100.00 

เอื้อเฟื้อ 1 1.40 5 7.10 31 44.30 26 37.10 7 10.00 70 100.00 

ห่วงใยเพื่อน 4 5.70 7 10.00 30 42.90 20 28.60 9 12.90 70 100.00 

ช่วยโดยไม่มีอคติ 1 1.40 4 5.70 28 40.00 30 42.90 7 10.00 70 100.00 

ท าเพื่อสาธารณะ 2 2.90 12 17.10 28 40.00 19 27.10 9 12.90 70 100.00 

ท าเพื่อมหาชน 5 7.10 10 14.30 35 50.00 18 25.70 2 2.90 70 100.00 

มุ่งสุขส่วนรวม 2 2.90 8 11.40 35 50.00 17 24.30 8 11.40 70 100.00 

มุ่งมหาชนสุข 3 4.30 7 10.00 31 44.30 20 28.60 9 12.90 70 100.00 

ระลึกผู้มีพระคุณ 3 4.30 14 20.00 34 48.50 26 37.10 19 27.10 70 100.00 

ตอบแทนบุญคุณ 0 0.00 3 4.30 11 15.70 40 57.10 16 22.90 70 100.00 

ไหว้ขอบคุณ 6 8.60 7 10.00 28 40.00 14 20.00 15 21.40 70 100.00 

ให้โดยไม่หวัง 0 0.00 4 5.70 20 28.60 31 44.30 15 21.40 70 100.00 

รู้บุญคุณ 0 0.00 6 8.60 19 27.10 35 50.00 10 14.30 70 100.00 

พูดท าไม่ตรงกัน 6 8.60 22 31.40 28 40.00 11 15.70 3 4.30 70 100.00 

เป็นท่ีไว้วางใจ 1 1.40 6 8.60 35 50.00 20 28.60 8 11.40 70 100.00 

ไม่ลอกข้อสอบ 6 8.60 1 1.40 11 15.70 17 24.30 35 50.00 70 100.00 

ไม่คดโกง 5 7.10 4 5.70 15 21.40 28 40.00 18 25.70 70 100.00 

โกหกให้ตัวรอด 24 34.30 23 32.90 17 24.30 2 2.90 4 5.70 70 100.00 

ให้ของคนท่ีช่วย 31 44.30 16 22.90 13 18.60 7 10.00 3 4.30 70 100.00 

เชื่อในความสัตย์ 5 7.10 12 17.10 11 15.70 8 11.40 34 48.60 70 100.00 

หมายเหตุ ข้อความพฤติกรรมที่ปรากฏในตารางเป็นข้อความอย่างย่อ เพ่ือให้เหมาะกับการน าเสนอใน
ตาราง ผู้วิจัยแสดงข้อความสมบูรณ์ในแบบวัดคุณธรรมข้อที่ 1.1-4.7 ในภาคผนวก จ 
 

 การวัดคุณธรรมครั้งที่ 10 นักเรียนส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมในระดับมาก(4) โดย
พฤติกรรมที่มีจ านวนนักเรียนตอบสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 52.90 คือ ยินดีช่วยเหลือเพ่ือนๆ ไม่ดูดาย, ระลึกถึง
ผู้มีพระคุณอย่างสม่ าเสมอ และตอบแทนบุญคุณโดยไม่หวังค าชื่นชม ยกย่อง ตามล าดับ  ในการแสดง
พฤติกรรมระดับพฤติกรรมมากที่สุด(5) มีพฤติกรรมที่นักเรียนตอบคิดเป็นร้อยละ 61.40 ตรงกับพฤติกรรม 
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ไม่ลอกหรือดูข้อสอบของคนอ่ืนเวลาสอบ ส่วนการแสดงพฤติกรรมระดับน้อยที่สุด(1) จ านวนนักเรียนตอบ
สูงสุดในพฤติกรรมให้ของหรือเงินแก่เพ่ือนเพ่ือให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน คิดเป็นร้อยละ 51.40 

จากการวัดคุณธรรมทั้งสองครั้งเป็นที่สังเกตว่า ในการวัดทั้งสองครั้งพฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงสอดคล้องกันทุกครั้งในการวัดในระดับมากที่สุด(5) คือพฤติกรรมไม่ลอกหรือดูข้อสอบของคนอ่ืน และ  
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงสอดคล้องกันทุกครั้งในการวัดในระดับน้อยที่สุด(1) คือพฤติกรรมให้ของหรือเงิน
แก่เพ่ือนเพื่อให้เพ่ือนช่วยท ารายงาน ดังตารางที่ 4.7 
ตารางที่ 4.7 ตารางแจกแจงความถี่ของแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 10 จ าแนกคุณธรรมเป็นด้าน 
ของกลุ่มควบคุม 
 1=น้อยที่สุด 2=น้อย 3=ปานกลาง 4=มาก 5=มากที่สดุ รวม 

  ความถี่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ ความถี ่ ร้อยละ 

ครั้งที่ 10                         

ช่วยเหลือ 0 0.00 2 2.90 20 28.60 37 52.90 11 15.70 70 100.00 

ให้ค าแนะน า 2 2.90 2 2.90 24 34.30 28 40.00 14 20.00 70 100.00 

กันเองจริงใจ 1 1.40 3 4.30 17 24.30 25 35.70 24 34.30 70 100.00 

เอื้อเฟื้อ 0 0.00 2 2.90 26 37.10 34 48.60 8 11.40 70 100.00 

ห่วงใยเพื่อน 1 1.40 7 10.00 18 25.70 28 40.00 16 22.90 70 100.00 

ช่วยโดยไม่มีอคติ 1 1.40 10 14.30 22 31.40 27 38.60 10 14.30 70 100.00 

ท าเพื่อสาธารณะ 1 1.40 12 17.10 17 24.30 23 32.90 17 24.30 70 100.00 

ท าเพื่อมหาชน 3 4.30 4 5.70 23 32.90 33 47.20 7 10.00 70 100.00 

มุ่งสุขส่วนรวม 1 1.40 7 10.00 20 28.60 22 31.50 20 28.60 70 100.00 

มุ่งมหาชนสุข 2 2.90 3 4.30 23 32.90 27 38.60 15 21.40 70 100.00 

ระลึกผู้มีพระคุณ 0 0.00 0 0.00 9 12.90 37 52.90 24 34.30 70 100.00 

ตอบแทนบุญคุณ 0 0.00 2 2.90 13 18.60 27 38.60 28 40.00 70 100.00 

ไหว้ขอบคุณ 3 4.30 8 11.40 16 22.90 25 35.70 18 25.70 70 100.00 

ให้โดยไม่หวัง 1 1.40 1 1.40 12 17.10 37 52.90 19 27.10 70 100.00 

รู้บุญคุณ 2 2.90 1 1.40 18 25.70 32 45.70 17 24.30 70 100.00 

พูดท าไม่ตรงกัน 15 21.40 24 34.30 13 18.60 17 24.30 1 1.40 70 100.00 

เป็นท่ีไว้วางใจ 0 0.00 8 11.40 23 32.90 24 34.30 15 21.40 70 100.00 

ไม่ลอกข้อสอบ 3 4.30 1 1.40 6 8.60 17 24.30 43 61.40 70 100.00 

ไม่คดโกง 2 2.90 1 1.40 14 20.00 26 37.10 27 38.60 70 100.00 

โกหกให้ตัวรอด 24 34.30 21 30.00 12 17.10 8 11.40 5 7.10 70 100.00 

ให้ของคนท่ีช่วย 36 51.40 10 14.30 12 17.10 7 10.00 5 7.10 70 100.00 

เชื่อในความสัตย์ 2 2.90 3 4.30 7 10.00 18 25.70 40 57.10 70 100.00 

หมายเหตุ ข้อความพฤติกรรมที่ปรากฏในตารางเป็นข้อความอย่างย่อ เพ่ือให้เหมาะกับการน าเสนอใน
ตาราง ผู้วิจัยแสดงข้อความสมบูรณ์ในแบบวัดคุณธรรมข้อที่ 1.1-4.7 ในภาคผนวก จ 
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 ตอนที่ 1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยาย 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยาย ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็น 8 ตอน ตาม

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา และตามครั้งที่วัด ผลการวิเคราะห์น าเสนอดังนี้  
  ตอนที่ 1.3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ(A) ของกลุ่มทดลอง 
  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของ
กลุ่มทดลอง ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4.8 ในที่นี้ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ(A) วัดครั้งที่ 1 (ACHa1) และวัดครั้งที่ 10 (ACHa10) เท่ากับ 10.52 และ10.58 ตามล าดับ 
แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) โดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าเฉลี่ยตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A) ในการวัดครั้งที่ 4 (ACHa4) และครั้งที่ 7 (ACHa7) ลดลง และ
เพ่ิมข้ึนในการวัดครั้งที่ 10 (ACHa10) ความความเบ้ (skewness) ในการวัดทุกครั้งมีค่าเป็นบวก  
ค่าความโด่ง (Kurtosis) ในการวัดทุกครั้งเป็นค่าลบ แสดงว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
(A) ในการวัดทกุครั้งของนักเรียนมีการกระจายค่อนข้างมาก ดังตารางที่ 4.8 
ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A)   
กลุ่มทดลอง 

Variable  N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

ACHa1 71 1 20 10.52 3.97 0.44 -0.03 

ACHa4 71 0 19 9.27 4.94 0.30 -0.81 

ACHa7 71 0 20 8.66 4.84 0.76 -0.34 

ACHa10 71 3 19 10.58 4.77 0.16 -1.21 

 
 ตอนที่ 1.3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ(A) ของกลุ่มควบคุม 
  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของ
กลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4.9 ในที่นี้ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ(A) วัดครั้งที่ 1 (ACHa1) และวัดครั้งที่ 10 (ACHa10) เท่ากับ 10.46 และ12.06 ตามล าดับ 
แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) โดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น เป็นที่น่าสังเกตว่าความความเบ้ 
(skewness) ในการวัดครั้งที่ 1 มีค่าเป็นบวก แต่ในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าเป็นลบ ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
ในการวัดทั้งสองครั้งเป็นค่าลบ แสดงว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ในการวัดทั้งสอง
ครั้งของนักเรียนมีการกระจายค่อนข้างมาก ดังตารางที่ 4.9 
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A)  
กลุ่มควบคุม 

 Variable N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

ACHa1 70 1 20 10.46 3.91 0.02 -0.47 

ACHa10 70 0 20 12.06 4.43 -0.31 -0.57 

 
 ตอนที่ 1.3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ(B) ของกลุ่มทดลอง 
  เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดครั้งที่ 
1-10 (ACHb1-ACHb10) ดังตารางที่ 4.10 ซึ่งเป็นการวัดระดับความสามารถของนักเรียนในการอ่านนิทาน
อีสปภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง พบว่าการวัดครั้งที่ 2 นิทานอีสปส่งเสริมคุณธรรมด้านความ
กตัญญูมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.65 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)ในการวัด
ครั้งที่ 7 จากนิทานอีสปส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 1.70 เป็นที่น่า
สังเกตว่าความความเบ้ (skewness)ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B) จากการวัดครั้งที่ 
2 และ 4 เป็นลบ ส่วนการวัดครั้งที่ 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9,10 เป็นบวก แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่จะได้
คะแนนดีจากนิทานอีสปส่งเสริมคุณธรรมด้านความกตัญญูและความเมตตากรุณา ส่วนค่าความโด่งของการ
วัดทั้ง 9 ครั้งเป็นลบ ยกเว้นการวัดครั้งที่ 7 แสดงว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จาก
นิทานอีสปทุกเรื่อง ยกเว้นนิทานอีสปส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต มีการกระจายค่อนข้างมาก 
ดังตารางที่ 4.10 
ตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B)   
กลุ่มทดลอง 

  N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

ACHb1 71 0 5 2.17 1.44 0.31 -0.83 
 ACHb2 71 0 5 2.65 1.24 -0.03 -0.43 
 ACHb3 71 0 4 2.34 0.94 0.01 -0.47 
 ACHb4 71 0 5 2.30 1.24 -0.03 -0.64 
 ACHb5 71 0 5 1.93 1.33 0.73 -0.02 
 ACHb6 71 0 5 2.17 1.31 0.19 -0.35 
 ACHb7 71 0 5 1.70 1.29 0.82 0.29 
 ACHb8 71 0 5 2.59 1.58 0.02 -1.09 
 ACHb9 71 0 5 2.28 1.39 0.20 -0.86 
 ACHb10 71 0 5 2.03 1.75 0.34 -1.14 
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 ตอนที่ 1.3.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ(B) ของกลุ่มควบคุม 

 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B) จากการวัดครั้งที่ 1
และ10 (ACHb1และACHb10) ดังตารางที่ 4.11 ซึ่งเป็นการวัดระดับความสามารถของนักเรียนในการอ่าน
นิทานอีสปภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง พบว่าการวัดครั้งที่ 1 นิทานอีสปส่งเสริมคุณธรรมด้าน
ความเสียสละมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.16 ในการวัดครั้งที่ 10 นิทานอีสปส่งเสริมคุณธรรมด้านความกตัญญูมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.73 ความความเบ้ (skewness) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B) จาก
การวัดครั้งที่ 1 มีค่าเป็นบวก แต่ในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าเป็นลบ ส่วนค่าความโด่งของการวัดทั้ง 2 ครั้งเป็น
ลบ แสดงว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากนิทานอีสปทั้งสองเรื่อง มีการกระจาย
ค่อนข้างมาก ดังตารางที่ 4.11 
ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(B)   
กลุ่มควบคุม 

 Variable N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

ACHb1 70 0 5 2.16 1.38 0.18 -0.84 

ACHb10 70 0 5 2.73 1.45 -0.30 -0.64 

 
ตอนที่ 1.3.5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มทดลอง 

  ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายตัวแปรคุณธรรม (MOR) พบว่าค่าเฉลี่ยของการวัดครั้งที่ 1- 
ครั้งที่ 10 มีเท่ากับ 3.37, 3.50, 3.68 และ 3.68 ตามล าดับ แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมของ
นักเรียนมีค่าเพ่ิมขึ้นในการวัดครั้งที่ 4 และ 7 และมีค่าคงที่ในการวัดครั้งที่ 10 เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าความ
เบ้ (skewness) ในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าเป็นบวก ส่วนในการวัดครั้งที่ 1, 4 และ 7 เป็นลบ ค่าความโด่ง
ของคะแนนจากแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 1 เป็นบวก วัดครั้งที่ 4, 7 และ 10 เป็นลบ แสดงว่าในการวัด
ครั้งที่ 1 คะแนนจากแบบวัดคุณธรรมมีความต่างกันน้อยกว่าการวัดครั้งที่ 4, 7 และ 10 ดังตารางที่ 4.12 
 
ตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มทดลอง 

 Variable N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

MOR1 71 1.73 4.45 3.37 0.56 -0.30 0.27 

MOR4 71 2.45 4.77 3.50 0.51 -0.06 -0.49 

MOR7 71 2.50 4.82 3.68 0.52 -0.06 -0.41 

MOR10 71 2.59 5.00 3.68 0.51 0.07 -0.22 
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ตอนที่ 1.3.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มควบคุม 
  ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายตัวแปรคุณธรรม (MOR) พบว่าค่าเฉลี่ยของการวัดครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 10 เท่ากับ 3.43 และ 3.64 ตามล าดับ แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณธรรมของนักเรียนมีค่า
เพ่ิมขึ้น เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าความเบ้ (skewness) ของการวัดทั้งสองครั้งเป็นลบ โดยการวัดครั้งที่ 10 ต่ า
กว่าครั้งที่ 1 ค่าความโด่งของคะแนนจากแบบวัดคุณธรรมวัดครั้งที่ 1 เท่ากับ 0.03 วัดครั้งที่ 10 เท่ากับ  
-0.17 แสดงว่าในการวัดครั้งที่ 1 คะแนนจากแบบวัดคุณธรรมมีความต่างกันน้อยกว่าการวัดครั้งที่ 10 ดัง
ตารางที่ 4.13 
ตารางที่ 4.13 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรคุณธรรมของกลุ่มควบคุม 

 Variable N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

MOR1 70 2.09 4.55 3.43 0.50 -0.33 0.03 

MOR10 70 2.41 4.64 3.64 0.49 -0.38 -0.17 

 
ตอนที่ 1.3.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่

ประเมินโดยครู โดยตนเองและโดยเพื่อนของกลุ่มทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู โดยตนเองและ
โดยเพ่ือน (TBH, SBH, FBH) จากการวัดครั้งที่ 1, 4, 7, 10 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่
ประเมินโดยนักเรียนมีค่าต่ าที่สุดในการวัดครั้งที่  4 มีค่าเท่ากับ 2.80 และค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
เรียนที่ประเมินโดยเพ่ือนมีค่าสูงที่สุดในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าเท่ากับ 3.15 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การเรียนที่ประเมินโดยครูมีค่าสูงสุดในครั้งที่ 1มีค่าเท่ากับ 3.11 และต่ าที่สุดในครั้งที่ 10 มีค่าเท่ากับ 2.96 
ดังตารางที่ 4.14 
ตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู โดยตนเอง
และโดยเพื่อนของกลุ่มทดลอง 

 Variable N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

TBH1 71 1.33 4.00 3.11 0.63 -0.72 0.08 

TBH4 71 1.33 4.00 2.86 0.63 -0.27 -0.03 

TBH7 71 1.33 4.00 2.96 0.66 -0.35 -0.42 

TBH10 71 1.33 4.00 2.69 0.61 -0.08 0.24 

SBH4 71 1.00 4.00 2.80 0.64 -0.36 0.04 

SBH7 71 1.67 4.00 2.97 0.62 -0.20 -0.77 

SBH10 71 1.67 4.00 3.11 0.62 -0.28 -0.57 

FBH4 71 1.00 4.00 3.01 0.66 -0.52 0.25 

FBH7 71 1.00 4.00 3.04 0.79 -0.83 0.19 

FBH10 71 1.00 4.00 3.15 0.63 -0.73 0.99 
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ตอนที่ 1.3.8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่
ประเมินโดยครู ของกลุ่มควบคุม 

ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู (TBH) จากการ 
วัดครั้งที่ 1 และ 10 มีค่าเท่ากับ 3.10 และ 3.36 ตามล าดับ แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
เรียนที่ประเมินโดยครูมีค่าเพ่ิมขึ้น เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าความเบ้ (skewness) และค่าความโด่งของการวัด
ทั้งสองครั้งเป็นลบ แสดงว่าในการวัดครั้งที่ 1 และ 10  ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการเรียนที่ประเมิน
โดยครูมีการกระจาย ดังตารางที่ 4.15 
ตารางที่ 4.15 ผลการวิเคราะห์สถิติบรรยายของตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู ของกลุ่ม
ควบคุม 

 Variable N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation Skewness Kurtosis 

TBH1 70 2.00 4.00 3.10 0.61 -0.05 -0.93 

TBH10 70 2.00 4.00 3.36 0.63 -0.80 -0.37 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็นสี่ตอน ตาม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา แต่ละตอนประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน 
(ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ) และผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู ดังนี้ 

 ตอนที่ 2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  
คุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ) 
และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (mean) ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4.5 พบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 8.68 และ 9.71 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.032  ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.471 และ 3.717 ตามล าดับ ผลต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.247 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 
3.258 และ 2.548 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ -0.710 เป็นที่น่าสังเกตว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ
เรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน ท าให้ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยมีค่าลบ 

ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปร
คุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย
ครูเท่ากับ 2.315, 3.650, -11.957 ตามล าดับ และค่า p เท่ากับ 0.028, 0.001, 0.000 ตามล าดับ แสดง
ว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปร
พฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) และตัวแปรคุณธรรมรวม 4 
ด้านเป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนสูงกว่า
หลังเรียน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย 
ตารางที่ 4.16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลอง 

  

 ตอนที่ 2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  
คุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ) 
และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มควบคุม 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (mean) ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4.6 พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 9.550 และ 11.410 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.862  ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.353 และ 3.629 ตามล าดับ 
ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.276 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู ก่อนเรียนและหลังเรียน
เท่ากับ 3.556 และ 3.878 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.322  

ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปร
คุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย
ครูเท่ากับ 2.969, 2.855, 5.124 ตามล าดับ และค่า p เท่ากับ 0.006, 0.008, 0.000 ตามล าดับ แสดงว่า
ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปร

  
  Mean 

Std. 
Deviation   

Mean 
diff t df P 

Pair 1 ACHa10 9.710 3.570 ACHa10 - ACHa1 1.032 2.315 30 0.028 

  ACHa1 8.680 2.548           

Pair 2 totalmoral10 3.717 0.474 totalmoral10 - totalmoral1 0.247 3.650 30 0.001 

  totalmoral1 3.471 0.557           

Pair 3 total of TBH10 2.548 0.468 
total of TBH10 –  
total of TBH1 -0.710 -11.957 30 0.000 

  total of TBH1 3.258 0.514           
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พฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน
และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูเป็นไปตามสมมติฐานวิจัย 

 
ตารางที่ 4.17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุม 

 
ตอนที่ 2.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  

คุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ) 
และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลอง 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (mean) ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4.7 พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 11.92 และ 11.26 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
-0.667 ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.353 และ 3.629 ตามล าดับ ผลต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.276 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 
3.556 และ 3.878 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.322  

ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปร
คุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย
ครเูท่ากับ -1.154, 4.543, -3.695 ตามล าดับ และค่า p เท่ากับ 0.256, 0.000, 0.001 ตามล าดับ  
แสดงว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) และตัวแปรพฤติกรรมการ

  
  Mean 

Std. 
Deviation   

Mean 
diff t df p 

Pair 1 ACHa10 11.410 3.794 ACHa10 - ACHa1 1.862 2.969 28 0.006 

  ACHa1 9.550 3.334           

Pair 2 totalmoral10 3.629 0.509 totalmoral10 - totalmoral1 0.276 2.855 28 0.008 

  totalmoral1 3.353 0.491           

Pair 3 total of TBH10 3.878 0.223 
total of TBH10 –  
total of TBH1 0.322 5.124 29 0.000 

  total of TBH1 3.556 0.505           
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เรียนที่ประเมินโดยครู ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานวิจัย 

 
ตารางที่ 4.18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลอง 

 
ตอนที่ 2.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  

คุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที) 
และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มควบคุม 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (mean) ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4.8 พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 11.31 และ 12.59 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.282 ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 3.511 และ 3.653 ตามล าดับ ผลต่าง
ของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.406 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 
2.767 และ 2.975 ตามล าดับ ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.208 

ผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปร
คุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูจากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดย
ครูเท่ากับ 2.022, 2.316, 3.44 ตามล าดับ และค่า p เท่ากับ 0.050, 0.026, 0.001 ตามล าดับ แสดงว่า
ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลัง
เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานวิจัย 

 

    Mean 
Std. 

Deviation   Mean diff t df p 

Pair 1 ACHa10 11.260 5.543 ACHa10 - ACHa1 -0.667 -1.154 38 .256 

  ACHa1 11.920 4.355           

Pair 2 totalmoral10 3.657 0.548 totalmoral10 - totalmoral1 0.406 4.543 37 .000 

  totalmoral1 3.251 0.556           

Pair 3 total of TBH10 2.800 0.683 
total of TBH10 –  
total of TBH1 

-0.192 -3.695 39 .001 

  total of TBH1 2.992 0.694           
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ตารางที่ 4.19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดสอบเปรียบเทียบด้วย t-test ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มควบคุม 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนรวม 3-10 ครั้ง 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนรวม 3-10 ครั้ง ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอออกเป็น  
หกตอน ตอนที่ 3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จาก
การวัด 4 ครั้ง  ตอนที่ 3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
จากการวัด 10 ครั้ง  ตอนที่ 3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้านจากการวัด 4 
ครั้ง ตอนที่ 3.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูจากการวัด 4 ครั้ง 
ตอนที่ 3.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือนจากการวัด 3 ครั้ง
ตอนที่ 3.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเองจากการวัด 3 ครั้ง
ดังนี้ 
 ตอนที่ 3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
จากการวัด 4 ครั้ง   
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จาก
การวัด 4 ครัง้ เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A) โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measures ANOVA) 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 10.58 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1 และ 4 มีค่าเท่ากับ 10.52 และ 
9.27 ตามล าดับ ส่วนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 7 มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 8.66 ดังตารางที่ 4.20  และภาพท่ี 4.1 
 
 
 

    Mean 
Std. 

Deviation   Mean diff t df p 

Pair 1 ACHa10 12.590 4.930 ACHa10 - ACHa1 1.282 2.022 38 0.050 

  ACHa1 11.310 4.330           

Pair 2 totalmoral10 3.653 0.486 totalmoral10 - totalmoral1 0.141 2.316 38 0.026 

  totalmoral1 3.511 0.491           

Pair 3 total of TBH10 2.975 0.562 
total of TBH10 - total of 
TBH1 0.208 3.444 39 0.001 

  total of TBH1 2.767 0.448           



98 
 

ตารางที่ 4.20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
จากการวัดระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
Time group Mean Std. Deviation N 

ACHa1 p4 experiment 8.68 2.548 31 

  p5 experiment 11.95 4.302 40 

  Total 10.52 3.971 71 

ACHa4 p4 experiment 7.87 3.575 31 

  p5 experiment 10.36 5.587 40 

  Total 9.27 4.941 71 

ACHa7 p4 experiment 7.45 3.880 31 

  p5 experiment 9.60 5.324 40 

  Total 8.66 4.837 71 

ACHa10 p4 experiment 9.71 3.570 31 

  p5 experiment 11.26 5.471 40 

  Total 10.58 4.769 71 

 

 
ภาพที่ 4.1 ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 
จ าแนกตามระดับชั้น 
 
 ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเก่ียวกับความเท่ากันของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มประชากรจากการวัดทั้ง 4 ครั้งพบว่าไม่ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ แสดงว่า
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดระหว่างเรียนทั้ง 4 ครั้ง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=7.045, df=3, 2.557, 2.702, 1, p=0, 0.01) 
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ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.21 
ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) วัดระหว่าง
เรียนครั้งที่ 1,4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) วัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 อย่างน้อย 1 ครั้งมีค่าแตกต่างจากค่าเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 4 ครั้ง ผู้วิจัยจึงท า
การทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ (pair of multiple comparison) โดยใช้วิธีของ Bonferroni ผล
การวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1กับครั้งที่ 4   ครั้งที่ 1กับครั้งที่ 7  
ครั้งที7่กับครั้งที่10 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้ง
อ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.22  
 
ตารางที่ 4.22 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error Sig 

1 4 1.199* 0.414 0.031 

  7 1.788* 0.521 0.006 

  10 -0.17 0.376 1 

4 1 -1.199* 0.414 0.031 

  7 0.589 0.576 1 

  10 -1.369 0.545 0.086 

7 1 -1.788* 0.521 0.006 

  4 -0.589 0.576 1 

  10 -1.958* 0.556 0.005 

10 1 0.17 0.376 1 

  4 1.369 0.545 0.086 

  7 1.958* 0.556 0.005 

หมายเหตุ *p<0.05 

Source   
Type III Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F P 

ACHa Sphericity Assumed 187.166 3 62.389 7.045 0 

  Greenhouse-Geisser 187.166 2.557 73.204 7.045 0 

  Huynh-Feldt 187.166 2.702 69.269 7.045 0 

  Lower-bound 187.166 1 187.166 7.045 0.01 

Error Sphericity Assumed 1833.237 207 8.856     

  Greenhouse-Geisser 1833.237 176.418 10.391     

  Huynh-Feldt 1833.237 186.44 9.833     

  Lower-bound 1833.237 69 26.569     
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ตอนที่ 3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
จากการวัด 10 ครั้ง   

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จาก
การวัด 10 ครั้ง เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (B) โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measures ANOVA) 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 2 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 2.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 8 และ 3 มีค่าเท่ากับ 2.65  และ  
2.51 ตามล าดับ ส่วนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 7 มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 1.81 ดังตารางที่ 4.23 และภาพที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
จากการวัดระหว่างเรียนรวม 10 ครั้ง กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

 
 
Time group Mean Std. Deviation N 

ACHb1 p4 experiment 1.78 1.121 27 

p5 experiment 2.67 1.583 30 

Total 2.25 1.443 57 

ACHb2 p4 experiment 2.74 1.095 27 

p5 experiment 2.73 1.311 30 

Total 2.74 1.203 57 

ACHb3 p4 experiment 2.48 .893 27 

p5 experiment 2.53 .900 30 

Total 2.51 .889 57 

ACHb4 p4 experiment 2.07 1.072 27 

p5 experiment 2.60 1.404 30 

Total 2.35 1.275 57 

ACHb5 p4 experiment 1.67 .961 27 

p5 experiment 2.37 1.564 30 

Total 2.04 1.349 57 

ACHb6 p4 experiment 1.85 1.231 27 

p5 experiment 2.27 1.484 30 

Total 2.07 1.374 57 

ACHb7 p4 experiment 1.67 1.271 27 

p5 experiment 1.93 1.461 30 

Total 1.81 1.369 57 

ACHb8 p4 experiment 2.26 1.403 27 

p5 experiment 3.00 1.576 30 

Total 2.65 1.529 57 

ACHb9 p4 experiment 2.00 1.177 27 

p5 experiment 2.33 1.647 30 

Total 2.18 1.441 57 

ACHb10 p4 experiment 1.67 1.544 27 

p5 experiment 2.27 1.999 30 

Total 1.98 1.808 57 
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ภาพที่ 4.2 ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1-10 จ าแนก
ตามระดับชั้น 
 

ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเก่ียวกับความเท่ากันของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มประชากรจากการวัดทั้ง 10 ครั้งพบว่าไม่ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ แสดงว่า
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดระหว่างเรียนทั้ง 10 
ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=4.129, df=9, 7.549, 9, 1, p=0.000, 0.047)  
ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.24 
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ตารางที่ 4.24 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) วัดระหว่าง
เรียนครั้งที่ 1-10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

Source 
Type III Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F P 

Time Sphericity 
Assumed 

47.528 9 5.281 4.129 .000 

Greenhouse-
Geisser 

47.528 7.549 6.296 4.129 .000 

Huynh-Feldt 47.528 9.000 5.281 4.129 .000 

Lower-bound 47.528 1.000 47.528 4.129 .047 

Error(Time) Sphericity 
Assumed 

633.033 495 1.279     

Greenhouse-
Geisser 

633.033 415.204 1.525     

Huynh-Feldt 633.033 495.000 1.279     

Lower-bound 633.033 55.000 11.510     

 
ผลการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) วัด

ระหว่างเรียนครั้งที่ 1-10 อย่างน้อย 1 ครั้งมีค่าแตกต่างจากค่าเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 10 ครั้ง ผู้วิจัยจึงท าการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ (pair of multiple comparison) โดยใช้วิธีของ Bonferroni  
ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 5   ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 7  
ครั้งที่2กับครั้งที่10  ครั้งที่7กับครั้งที่8  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วน
ค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.25  
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ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 

(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error Sig 

1 2 -.515 .198 .541 

3 -.285 .189 1.000 

4 -.115 .177 1.000 

5 .206 .192 1.000 

6 .163 .215 1.000 

7 .422 .219 1.000 

8 -.407 .208 1.000 

9 .056 .182 1.000 

10 .256 .197 1.000 

2 1 .515 .198 .541 

3 .230 .198 1.000 

4 .400 .192 1.000 

5 .720* .195 .023 

6 .678 .206 .077 

7 .937* .228 .006 

8 .107 .224 1.000 

9 .570 .204 .323 

10 .770* .203 .017 

3 1 .285 .189 1.000 

2 -.230 .198 1.000 

4 .170 .188 1.000 

5 .491 .203 .842 

6 .448 .188 .919 

7 .707 .224 .117 

8 -.122 .210 1.000 

9 .341 .205 1.000 

10 .541 .228 .946 

หมายเหตุ *p<0.05 
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ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 (ต่อ) 

(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error Sig 

4 1 .115 .177 1.000 

 2 -.400 .192 1.000 

 3 -.170 .188 1.000 

 5 .320 .177 1.000 

 6 .278 .189 1.000 

 7 .537 .226 .936 

 8 -.293 .194 1.000 

 9 .170 .191 1.000 

 10 .370 .215 1.000 

5 1 -.206 .192 1.000 

 2 -.720* .195 .023 

 3 -.491 .203 .842 

 4 -.320 .177 1.000 

 6 -.043 .212 1.000 

 7 .217 .238 1.000 

 8 -.613 .238 .577 

 9 -.150 .176 1.000 

 10 .050 .227 1.000 

6 1 -.163 .215 1.000 

 2 -.678 .206 .077 

 3 -.448 .188 .919 

 4 -.278 .189 1.000 

 5 .043 .212 1.000 

 7 .259 .234 1.000 

 8 -.570 .222 .586 

 9 -.107 .216 1.000 

 10 .093 .259 1.000 

7 1 -.422 .219 1.000 

 2 -.937* .228 .006 

 3 -.707 .224 .117 

 4 -.537 .226 .936 

 5 -.217 .238 1.000 

 6 -.259 .234 1.000 

 8 -.830* .224 .022 

 9 -.367 .249 1.000 

 10 -.167 .279 1.000 

หมายเหตุ *p<0.05 
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ตารางที่ 4.25 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 (ต่อ) 
 
(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error Sig 

8 1 .407 .208 1.000 

 2 -.107 .224 1.000 

 3 .122 .210 1.000 

 4 .293 .194 1.000 

 5 .613 .238 .577 

 6 .570 .222 .586 

 7 .830* .224 .022 

 9 .463 .207 1.000 

 10 .663 .242 .367 

9 1 -.056 .182 1.000 

 2 -.570 .204 .323 

 3 -.341 .205 1.000 

 4 -.170 .191 1.000 

 5 .150 .176 1.000 

 6 .107 .216 1.000 

 7 .367 .249 1.000 

 8 -.463 .207 1.000 

 10 .200 .208 1.000 

10 1 -.256 .197 1.000 

 2 -.770* .203 .017 

 3 -.541 .228 .946 

 4 -.370 .215 1.000 

 5 -.050 .227 1.000 

 6 -.093 .259 1.000 

 7 .167 .279 1.000 

 8 -.663 .242 .367 

 9 -.200 .208 1.000 

หมายเหตุ *p<0.05 
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ตอนที่ 3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัด 4 ครั้ง 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัด 4 ครั้ง เป็นการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนที่ได้จากแบบวัดคุณธรรม โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัด
ซ้ า (Repeated Measures ANOVA) ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นพบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรม จากการวัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 3.68 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ย
คุณธรรม จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 7 และ 4 มีค่าเท่ากับ 3.67 และ 3.50 ตามล าดับ ส่วนค่าเฉลี่ย
คุณธรรม จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 3.35 ดังตารางที่ 4.26 และภาพท่ี 4.3 

 
ตารางที่ 4.26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณธรรมจากการวัด 4 ครั้ง  
กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

 
Time  Group Mean Std. Deviation N 

total of moral1 p4 experiment 3.47 0.56 31 

p5 experiment 3.25 0.56 38 

Total 3.35 0.56 69 

total of moral4 p4 experiment 3.55 0.59 31 

p5 experiment 3.46 0.46 38 

Total 3.50 0.52 69 

total of moral7 p4 experiment 3.74 0.60 31 

p5 experiment 3.61 0.46 38 

Total 3.67 0.53 69 

total of moral10 p4 experiment 3.72 0.47 31 

p5 experiment 3.66 0.55 38 

Total 3.68 0.51 69 
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ภาพที่ 4.3 ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรม วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 จ าแนกตามระดับชั้น 
 

ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเก่ียวกับความเท่ากันของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มประชากรจากการวัดทั้ง 4 ครั้งพบว่าไม่ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ แสดงว่า
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรมจากการวัดระหว่างเรียนทั้ง 4 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (F=17.278, df=3, 2.514, 2.659, 1, p=0)  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.27 
ตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรคุณธรรม วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10  
กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

Source 
Type III Sum 
of Squares 

df Mean Square F P 

Time Sphericity 
Assumed 

5.02 3 1.673 17.278 0 

Greenhouse-
Geisser 

5.02 2.514 1.996 17.278 0 

Huynh-Feldt 5.02 2.659 1.887 17.278 0 

Lower-bound 5.02 1 5.02 17.278 0 

Error(Time) Sphericity 
Assumed 

19.465 201 0.097     

Greenhouse-
Geisser 

19.465 168.466 0.116     

Huynh-Feldt 19.465 178.182 0.109     

Lower-bound 19.465 67 0.291     
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ผลการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยคุณธรรม วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 อย่างน้อย 1 
ครั้งมีค่าแตกต่างจากค่าเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 4 ครั้ง ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ (pair 
of multiple comparison) โดยใช้วิธีของ Bonferroni ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยการวัดระหว่าง
เรียนครั้งที ่1 กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 กับครั้งที ่3  ครัง้ที่ 1 กับครั้งที่ 4  ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3  ครั้งที่ 2 กับครั้ง
ที่ 4  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่าง
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.28  
 
ตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรคุณธรรม ด้วยวิธีของ Bonferroni  
กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 

(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

1 2 -.141* .045 .017 

3 -.319* .064 .000 

4 -.326* .058 .000 

2 1 .141* .045 .017 

3 -.178* .050 .004 

4 -.186* .053 .005 

3 1 .319* .064 .000 

2 .178* .050 .004 

4 -.007 .047 1.000 

4 1 .326* .058 .000 

2 .186* .053 .005 

3 .007 .047 1.000 

 
ตอนที่ 3.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู  
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรพฤติกรรมการ

เรียนที่ประเมินโดยครูรวม 4 ครั้ง (ครั้งที่ 1, 4, 7, 10) โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
จ านวน 3 ข้อ เป็นแบบบันทึกผลการประเมินแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ประเมินโดยผู้วิจัยพบว่า  
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่  1 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 
3.11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู
จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 7 และ 4 มีค่าเท่ากับ 2.96 และ 2.86 ตามล าดับ ส่วนค่าเฉลี่ยพฤติกรรม
การเรียนจากการประเมินโดยครู จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.69 ดังตาราง
ที่ 4.29 และภาพท่ี 4.4 
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ตารางที่ 4.29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู 
จากการวัดระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 
 Time group Mean Std. Deviation N 

total of TBH1 p4 experiment 3.26 0.51 31 

p5 experiment 2.99 0.69 40 

Total 3.11 0.63 71 

total of TBH4 p4 experiment 2.77 0.49 31 

p5 experiment 2.93 0.71 40 

Total 2.86 0.63 71 

total of TBH7 p4 experiment 2.78 0.55 31 

p5 experiment 3.10 0.70 40 

Total 2.96 0.66 71 

total of TBH10 p4 experiment 2.55 0.47 31 

p5 experiment 2.80 0.68 40 

Total 2.69 0.61 71 

 

 
ภาพที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 
1,4,7,10 จ าแนกตามระดับชั้น 
 

ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเก่ียวกับความเท่ากันของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มประชากรจากการวัดทั้ง 4 ครั้งพบว่าไม่ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ แสดงว่า
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ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู วัดระหว่างเรียนทั้ง 4 ครั้ง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=42.143, df=3, 2.661, 2.818, 1, p=0)  ดังผลการ
วิเคราะห์ในตารางที่ 4.30 
 
ตารางที่ 4.30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู  
วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1,4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P 

Time Sphericity Assumed 7.37 3 2.456 42.143 .000 

Greenhouse-Geisser 7.37 2.661 2.769 42.143 .000 

Huynh-Feldt 7.37 2.818 2.615 42.143 .000 

Lower-bound 7.37 1.000 7.369 42.143 .000 

Error(Time) Sphericity Assumed 12.07 207 .058     

Greenhouse-Geisser 12.07 183.630 .066     

Huynh-Feldt 12.07 194.453 .062     

Lower-bound 12.07 69.000 .175     

 
ผลการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู วัดระหว่าง

เรียนครั้งที่ 1,4,7,10 อย่างน้อย 1 ครั้งมีค่าแตกต่างจากค่าเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 4 ครั้ง ผู้วิจัยจึงท าการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ (pair of multiple comparison) โดยใช้วิธีของ Bonferroni ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 3  ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 4  
ครั้งที ่2 กับครั้งที ่4  ครั้งที ่3 กับครั้งที ่4  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วน
ค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.31  
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ตารางที่ 4.31 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
ครู ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 

(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error Sig 

1 2 .271* .046 .000 

3 .182* .046 .001 

4 .451* .039 .000 

2 1 -.271* .046 .000 

3 -.089 .043 .263 

4 .180* .037 .000 

3 1 -.182* .046 .001 

2 .089 .043 .263 

4 .268* .031 .000 

4 1 -.451* .039 .000 

2 -.180* .037 .000 

3 -.268* .031 .000 

 
ตอนที่ 3.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพื่อน  
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรพฤติกรรมการ

เรียนที่ประเมินโดยเพื่อนรวม 3 ครั้ง (ครั้งที่ 4, 7, 10) โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
จ านวน 3 ข้อ เป็นแบบบันทึกผลการประเมินแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ประเมินโดยเพ่ือนพบว่า  
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือน จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 
3.15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
เพ่ือนจากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 7 มีค่าเท่ากับ 3.04  ส่วนค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมิน
โดยเพื่อน จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 3.01 ดังตารางที่ 4.32 และภาพท่ี 4.5 
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ตารางที่ 4.32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
เพ่ือน จากการวัดระหว่างเรียนรวม 3 ครั้ง (วัดครั้งที่4, 7, 10) กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 

  group Mean Std. Deviation N 

total of 
friendbehav4 

p4 experiment 3.17 0.69 31 

p5 experiment 2.88 0.62 40 

Total 3.01 0.66 71 

total of 
friendbehav7 

p4 experiment 3.24 0.63 31 

p5 experiment 2.89 0.88 40 

Total 3.04 0.79 71 

total of 
friendbehav10 

p4 experiment 3.35 0.61 31 

p5 experiment 3.00 0.60 40 

Total 3.15 0.63 71 

 

 
ภาพที่ 4.5 ค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือน จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 
4,7,10 จ าแนกตามระดับชั้น 

ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเก่ียวกับความเท่ากันของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มประชากรจากการวัดทั้ง 3 ครั้งพบว่าปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ แสดงว่าความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือน วัดระหว่างเรียนทั้ง 3 ครั้ง ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=2.006, df=2, 1.837, 1.912, 1, p>0.05)  ดังผลการ
วิเคราะห์ในตารางที่ 4.33 
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ตารางที่ 4.33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
เพ่ือน วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P 

Time Sphericity Assumed .839 2 .419 2.006 .138 

Greenhouse-Geisser .839 1.837 .457 2.006 .143 

Huynh-Feldt .839 1.912 .439 2.006 .141 

Lower-bound .839 1.000 .839 2.006 .161 

Error(Time) Sphericity Assumed 28.849 138 .209     

Greenhouse-Geisser 28.849 126.744 .228     

Huynh-Feldt 28.849 131.930 .219     

Lower-bound 28.849 69.000 .418     

 
ตอนที่ 3.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย

ตนเอง 
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรพฤติกรรมการ

เรียนที่ประเมินโดยตนเองรวม 3 ครั้ง (ครั้งที่ 4, 7, 10) โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
จ านวน 3 ข้อ เป็นแบบบันทึกผลการประเมินแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ประเมินโดยตนเองพบว่า  
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเอง จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 
3.11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
ตนเองจากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 7 มีค่าเท่ากับ 2.97  ส่วนค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมิน
โดยตนเอง จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.80 ดังตารางที่ 4.34 และภาพที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
ตนเอง จากการวัดระหว่างเรียนรวม 3 ครั้ง (วัดครั้งที่4, 7, 10) กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 

  group Mean Std. Deviation N 

total of 
studentbehav4 

p4 experiment 2.82 0.76 31 

p5 experiment 2.79 0.55 40 

Total 2.80 0.64 71 

total of 
studentbehav7 

p4 experiment 3.02 0.60 31 

p5 experiment 2.93 0.63 40 

Total 2.97 0.62 71 

total of 
studentbehav10 

p4 experiment 3.21 0.61 31 

p5 experiment 3.04 0.63 40 

Total 3.11 0.62 71 
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ภาพที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือน จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 
4,7,10 จ าแนกตามระดับชั้น 
 

ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผู้วิจัยทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติเก่ียวกับความเท่ากันของ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มประชากรจากการวัดทั้ง 3 ครั้งพบว่าไม่ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ แสดงว่า
ความแปรปรวนของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเอง วัดระหว่างเรียนทั้ง 3 ครั้ง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=11.020, df=2, 1.815, 1.889, 1, p=0, .001)   
ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.35 
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ตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเอง วัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 4,7,10 กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
 

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P 

Time Sphericity Assumed 3.559 2 1.779 11.020 .000 

Greenhouse-Geisser 3.559 1.815 1.960 11.020 .000 

Huynh-Feldt 3.559 1.889 1.884 11.020 .000 

Lower-bound 3.559 1.000 3.559 11.020 .001 

Error(Time) Sphericity Assumed 22.284 138 .161     

Greenhouse-Geisser 22.284 125.266 .178     

Huynh-Feldt 22.284 130.326 .171     

Lower-bound 22.284 69.000 .323     

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้างต้นแสดงว่ามีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเอง วัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 4,7,10 อย่างน้อย 1 ครั้งมีค่าแตกต่างจากค่าเฉลี่ยจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง ผู้วิจัยจึงท าการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ (pair of multiple comparison) โดยใช้วิธีของ Bonferroni ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 3  ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3  มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.36  
 
ตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
ตนเอง ด้วยวิธีของ Bonferroni กลุ่มทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 

(I) Time (J) Time Mean Difference (I-J) Std. Error P 

1 2 -.169 .076 .091 

3 -.319* .069 .000 

2 1 .169 .076 .091 

3 -.150* .057 .032 

3 1 .319* .069 .000 

2 .150* .057 .032 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับชั้นต่างกัน 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับชั้นต่างกัน ผู้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์เป็นสามตอน ตอนที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ระหว่างกลุ่มที่ ใช้วิธีการสอนและระดับชั้นต่างกัน  ตอนที่  4.2 ผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับชั้น
ต่างกัน  ตอนที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอน
และระดับชั้นต่างกัน ดังนี้ 
 ตอนที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับช้ันต่างกัน  
 ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยตัวแปร 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของ
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.19 และ 11.60 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 20 ส่วนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้
วิธีปกติในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.42 และ 11.92 ตามล าดับ ดังตารางที่ 
4.37  
 
ตารางที่ 4.37 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)   
 
Grade Teaching method Mean Std. Deviation N 

Grade4 Aesop and Cornell 9.19 2.84 31 

Normal 10.42 3.11 30 

Total 9.80 3.02 61 

Grade5 Aesop and Cornell 11.60 4.59 40 

Normal 11.92 4.15 40 

Total 11.76 4.35 80 

Total Aesop and Cornell 10.55 4.08 71 

Normal 11.28 3.79 70 

Total 10.91 3.94 141 

 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A)  พบว่า ระดับชั้นที่แตกต่างกันมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F=8.985, P=.003)  วิธีการสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ (A) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F=1.402, P=.238) และพบว่าไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) (F=.491, 
P=.485)  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.38 
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ตารางที่ 4.38 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
(A)  ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
 

Source 
Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P 

Corrected Model 158.451a 3 52.817 3.593 .015 

Intercept 16099.051 1 16099.051 1095.207 .000 

Grade 132.078 1 132.078 8.985 .003 

Method 20.604 1 20.604 1.402 .238 

Grade * Method 7.219 1 7.219 .491 .485 

Error 2013.839 137 14.700     

Total 18960.929 141       

Corrected Total 2172.290 140       

 
ตอนที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 

ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับช้ันต่างกัน   
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยตัวแปร 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 

ของกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.71 และ 2.40 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 5 ส่วนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้
วิธีปกติในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 และ 2.32 ตามล าดับ ดังตารางที่ 
4.39  

 
ตารางที่ 4.39 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B)   
 
Grade Teaching method Mean Std. Deviation N 

Grade4 Aesop and Cornell 1.71 1.05 31 

Normal 2.57 1.14 30 

Total 2.13 1.17 61 

Grade5 Aesop and Cornell 2.40 1.57 40 

Normal 2.32 1.20 39 

Total 2.36 1.39 79 

Total Aesop and Cornell 2.10 1.40 71 

Normal 2.43 1.17 69 

Total 2.26 1.30 140 
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 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B)  พบว่า ระดับชั้นและวิธีการสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (F=1.039, P=.310 และ F=3.185, P=.077)  
และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
(B) (F=4.620, P=.033)  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.40 
 
ตารางที่ 4.40 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
(B)  ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
 

Source 
Type III Sum 

of Squares df Mean Square F P 

Corrected Model 13.137a 3 4.379 2.681 .049 

Intercept 696.393 1 696.393 426.432 .000 

Grade 1.697 1 1.697 1.039 .310 

Method 5.201 1 5.201 3.185 .077 

Grade * Method 7.545 1 7.545 4.620 .033 

Error 222.097 136 1.633     

Total 950.750 140       

Corrected Total 235.234 139       

  
ตอนที่ 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการ

สอนและระดับช้ันต่างกัน 
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยตัวแปร

คุณธรรมรวม 4 ด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้านของกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสป
และใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 และ 
3.45 จากคะแนนเต็ม 5 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 และ 3.58 ตามล าดับ ดังตารางที่ 4.41 และภาพท่ี 4.11 
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ตารางที่ 4.41 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณธรรมรวม 4 ด้าน  
 
Grade Teaching method Mean Std. Deviation N 

Grade4 Aesop and Cornell 3.59 0.48 31 

Normal 3.49 0.43 29 

Total 3.54 0.46 60 

Grade5 Aesop and Cornell 3.45 0.48 38 

Normal 3.58 0.45 39 

Total 3.52 0.47 77 

Total Aesop and Cornell 3.52 0.48 69 

Normal 3.54 0.44 68 

Total 3.53 0.46 137 

 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรม
รวม 4 ด้าน พบว่า ระดับชั้นและวิธีการสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน 
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (F=.094, P=.759 และ F=.024, P=.876)  และพบว่าไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน (F=2.123, 
P=.147)  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.42 
 
ตารางที่ 4.42 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้านระหว่างระดับชั้น
และวิธีการสอน 
 

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F P 

Corrected Model .497a 3 .166 .780 .507 

Intercept 1679.807 1 1679.807 7917.494 .000 

Grade .020 1 .020 .094 .759 

Method .005 1 .005 .024 .876 

Grade * Method .450 1 .450 2.123 .147 

Error 28.218 133 .212     

Total 1735.702 137       

Corrected Total 28.714 136       

 
ตอนที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู 

ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับช้ันต่างกัน 
ผลการวิเคราะห์เบื้องต้นน าเสนอค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ

เรียนจากการประเมินโดยครู พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู ของกลุ่มที่ได้รับ
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การสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 จากคะแนนเต็ม 4 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 และ 2.87 ตามล าดับ ดังตารางที่ 4.43  
 
ตารางที่ 4.43 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู  
  
Grade Teaching method Mean Std. Deviation N 

Grade4 Aesop and Cornell 2.90 0.46 31 

Normal 3.72 0.35 30 

Total 3.30 0.58 61 

Grade5 Aesop and Cornell 2.90 0.67 40 

Normal 2.87 0.47 40 

Total 2.88 0.57 80 

Total Aesop and Cornell 2.90 0.58 71 

Normal 3.23 0.60 70 

Total 3.07 0.61 141 

 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรม
การเรียนจากการประเมินโดยครู พบว่า ระดับชั้นและวิธีการสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยตัวแปร
พฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (F=23.93, P=.000 
และ F=20.43, P=.000)  และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยตัว
แปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู (F=23.10, P=.000)  ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 4.44 
 
ตารางที่ 4.44 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางตัวแปรพฤติกรรมการเรียนจากการประเมิน
โดยครู ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอน 
 
Source Type III Sum of Squares df Mean Square F p 

Corrected Model 16.204a 3 5.40 20.52 .000 

Intercept 1327.321 1 1327.32 5042.64 .000 

Grade 6.298 1 6.30 23.93 .000 

Method 5.378 1 5.38 20.43 .000 

Grade * Method 6.082 1 6.08 23.10 .000 

Error 36.061 137 0.26     

Total 1376.861 141       

Corrected Total 52.265 140       
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ นี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือ  

1. เพ่ือศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์
สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่มีอยู่
ก่อนการสอนและหลังการสอนระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนต่างกัน 2 แบบคือ กลุ่มที่สอนโดยใช้นิทานอีสป
และใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์กับกลุ่มที่สอนด้วยวิธีการปกติและระหว่างชั้น 2 ชั้น คือ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 2. เพ่ือติดตามศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน
รวม 8 ครั้งเฉพาะกลุ่มท่ีสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ทั้งชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 

3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการสอนและระดับชั้นที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ภาษาอังกฤษ คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความ
เมตตากรุณา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ที่เรียนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  ซึ่งผู้วิจัย
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังที่น าเสนอต่อไปนี้ Treatment คือ นิทานอีสป เป็นนิทานคุณธรรม
ขนาดสั้นทีม่ีคุณธรรมซ่อนอยู่  และวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ เป็นการบันทึกสาระสามส่วน โดยช่องขวา
บันทึกทุกอย่าง ช่องซ้ายบันทึกค าส าคัญ และช่องล่างสรุปเป็นค าพูดของตนเอง  

ตัวแปรตามในการวิจัยนี้มี 4 ตัว ได้แก่ ตัวแปรตามตัวแรกคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A)  ตัวแปรตามตัวที่สองคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ตัวแปรตามตัวที่สาม
คือ คุณธรรม วัดด้วยแบบวัดคุณธรรม เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่าของ Likert (Likert’s rating 
scale) ข้อค าถามในแบบวัดคุณธรรมครอบคลุมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต, ความเสียสละ, ความ
กตัญญูกตเวที, ความเมตตากรุณา  และตัวแปรตามตัวที่สี่คือ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผู้วิจัย
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ก าหนดพฤติกรรมการเรียนที่ต้องการวัดรวม ด้านได้แก่ ความสนใจเรียน, การมีส่วนร่วมในการเรียน, การ
ตอบค าถาม) พฤติกรรมทั้งสามด้านนี้ ประเมินโดยครู โดยเพ่ือน และโดยตนเอง  ซึ่งกรอบแนวคิดในการ
วิจัยข้างต้นน าไปสู่วิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอในล าดับต่อไป 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ5 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ปีการศึกษา 2550 ชั้นละ 4 ห้องเรียน รวม 8 ห้องเรียน  กลุ่ม
ตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงได้ห้องที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอน ชั้นละ 1ห้องเรียน รวม 2 ห้องเรียน 
ประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 31 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
40 คน เพ่ือใช้เป็นกลุ่มทดลอง และโดยการสุ่มอย่างง่ายได้ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน รวม 2 ห้องเรียน 
ประกอบด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
40 คนเพ่ือใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ การสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบ 
คอร์เนลล์  ผู้วิจัยใช้นิทานอีสปทั้งสิ้น 10 เรื่อง และเครื่องมือที่เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
5 ด้านคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จ านวน 20 ข้อ  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จ านวน 5 ข้อ  แบบวัดคุณธรรม จ านวน 22 ข้อ บันทึกผลการ
ประเมินแบบมาตรประมาณค่าของ Likert (Likert’s rating scale) มีเกณฑ์การประเมินแบ่งเป็น 5 ระดับ 
คือ 5 หมายถึง มากท่ีสุด, 4 หมายถึง มาก, 3 หมายถึง ปานกลาง, 2 หมายถึง น้อย, 1 หมายถึง น้อยที่สุด  
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยตนเองและแบบ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนเพ่ือน จ านวน 3 ข้อ บันทึกผลการประเมินแบบมาตรประมาณค่าของ Likert 
(Likert’s rating scale)  เกณฑ์การประเมินแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 4 หมายถึง ดีมาก, 3 หมายถึง ดี, 2 
หมายถึง พอใช้, 1 หมายถึง ปรับปรุง การด าเนินการวิจัยใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ผู้วิจัยน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัยและสมมติฐานการวิจัยโดยสรุปมีดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยาย 
 ผลการวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นผลการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ความเบ้ (skewness) ความโด่ง (kurtosis) จากการวัดทุกครั้งของตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A), (B) คุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความ
เสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครู  
ดังผลการวิเคราะห์ที่เสนอต่อไปนี้ 

1.1 ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) กลุ่มทดลอง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ภาษาอังกฤษ(A) วัดทั้งหมด 4 ครั้ง (ครั้งที่ 1, 4, 7, 10) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 10.58 ในการวัดครั้งที่ 10 
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 8.66 ในการวัดครั้งที่ 7 ค่าความเบ้ในการวัดทุกครั้งเป็นบวก แสดงว่านักเรียน
ส่วนใหญ่ท าคะแนนไดไ้ม่ดีนัก ค่าความโด่งในการวัดทุกครั้งมีค่าเป็นลบ แสดงว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A) ในการวัดทั้ง 4 ครั้งมีการกระจายค่อนข้างมาก ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ในการวัดทุกครั้งมีค่าใกล้เคียงกัน ยกเว้นในการวัดครั้งที่ 1 มีค่าต่ ากว่าการวัดในครั้งอ่ืน 

1.2 ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) กลุ่มควบคุม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษ(A) วัดทั้งหมด 2 ครั้ง (ครั้งที่ 1,10) วัดครั้งที่ 1 เท่ากับ 10.46 วัดครั้งที่ 10 เท่ากับ 12.06 
ความเบ้ในการวัดครั้งที่ 1 เป็นบวก ความเบ้ในการวัดครั้งที่ 10 เป็นลบ แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่ท า
คะแนนได้ดีในการวัดครั้งที่ 10 ค่าความโด่งในการวัดทั้งสองครั้งมีค่าเป็นลบ แสดงว่าค่าเฉลี่ยตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ(A) ในการวัดทั้งสองครั้ง มีการกระจายค่อนข้างมาก ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในการวัดทั้งสองครั้งมีค่าใกล้เคียงกัน 

1.3 ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) กลุ่มทดลอง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาษาอังกฤษ(B) วัดทั้งหมด 10 ครั้ง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 2.65 ในการวัดครั้งที่ 2 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
เท่ากับ 1.70 ในการวัดครั้งที่ 7 ค่าความเบ้ในการวัดทุกครั้งเป็นบวก ยกเว้นในการวัดครั้งที่ 2, 4 ที่มีค่า
เป็นลบ ค่าความโด่งในการวัดทุกครั้งมีค่าเป็นลบ ยกเว้นในการวัดครั้งที่ 7 มีค่าเป็นบวก แสดงว่าในการวัด
ครั้งนี้คะแนนของนักเรียนมีค่าใกล้เคียงกัน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุด และ
ในการวัดครั้งที่ 3 มีค่าต่ าสุด 
  1.4 ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความเสียสละ ความ
เมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที กลุ่มทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรม  วัดทั้งหมด 4 ครั้ง (ครั้ง
ที่ 1, 4, 7, 10) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.68 ในการวัดครั้งที่ 7,10 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 3.37 ในการ
วัดครั้งที่ 1 ความเบ้ในการวัดทุกครั้งมีค่าเป็นลบ แสดงว่าในการวัดทุกครั้งนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนสูง
กว่าค่าเฉลี่ย ยกเว้นในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าเป็นบวก ค่าความโด่งในการวัดทุกครั้งมีค่าเป็นลบ ยกเว้นใน
การวัดครั้งที่ 1 มีค่าเป็นบวก แสดงว่าในการวัดครั้งนี้ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนมีค่าใกล้เคียงกัน ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานในการวัดทุกครั้งมีค่าใกล้เคียงกัน 
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  1.5 ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน ได้แก่ ความซื่อสัตย์สุจริต ความเสียสละ ความ
เมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที กลุ่มควบคุม 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรม  วัดทั้งหมด 2 ครั้ง (ครั้ง
ที่ 1,10) วัดครั้งที่ 1 เท่ากับ 3.43 วัดครั้งที่ 10 เท่ากับ 3.64 ความเบ้ในการวัดทุกครั้งเป็นลบ แสดงว่าใน
การวัดทั้งสองครั้ง นักเรียนส่วนใหญ่ท าคะแนนจากแบบวัดคุณธรรมดี ค่าความโด่งในการวัดครั้งที่ 1 เป็น
บวก ในการวัดครั้งที่ 10 เป็นลบ แสดงว่าคะแนนจากแบบวัดคุณธรรมในครั้งที่ 10 มีการกระจาย 
  1.6 ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยคร ูกลุ่มทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่
ประเมินโดยครู วัดทั้งหมด 4 ครั้ง (ครั้งที่ 1, 4, 7, 10) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.11 ในการวัดครั้งที่ 1 มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด เท่ากับ 2.69 ในการวัดครั้งที่ 10 ความเบ้ในการวัดทุกครั้งมีค่าเป็นลบ แสดงว่าในการวัด
ทุกครั้งนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมสูงกว่าค่าเฉลี่ย ค่าความโด่งในการวัดครั้งที่ 4, 7 มีค่าเป็นลบ 
ในการวัดครั้งที่ 1, 10 มีค่าเป็นบวก แสดงว่าคะแนนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครูมีค่า
ใกล้เคียงกัน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวัดทุกครั้งมีค่าใกล้เคียงกัน 
  1.7 ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครู กลุ่มควบคุม 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยายพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่
ประเมินโดยครู วัดทั้งหมด 2 ครั้ง (ครั้งที่ 1, 10) วัดครั้งที่ 1 เท่ากับ 3.10 วัดครั้งที่ 10 เท่ากับ 3.36 
ความเบ้ในการวัดทั้งสองครั้งมีค่าเป็นลบ แสดงว่าในการวัดทั้งสองครั้งนักเรียนส่วนใหญ่ มีคะแนน
พฤติกรรมสูงกว่าค่าเฉลี่ย ค่าความโด่งในการวัดทั้งสองครั้งมีค่าเป็นลบ แสดงว่าในการวัดทั้งสองครั้ง 
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมกระจาย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวัดทั้งสองครั้งมีค่า
ใกล้เคียงกัน 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Mean) ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ในตอนนี้เป็นผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (mean) ระหว่างการวัดก่อนเรียนและการ
วัดหลังเรียน ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความ
ซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ) และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่
ประเมินโดยครู  โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ชนิดกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน 
(dependent sample) น าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ย (mean) จากกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่สอง เสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบ
ค่าที (t-test) ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็นสี่ตอน ตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
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  2.1 ผลการวิเคราะห์จากกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลอง 
   2.1.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Mean) 
   ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
และค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการ
เรียนที่ประเมินโดยครู ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน 
   2.1.2 ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)       

  ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียน ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียน
และหลังเรียน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
(A) และตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้านเป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่
ประเมินโดยครูก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
วิจัย 

 2.2 ผลการวิเคราะห์จากกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มควบคุม 
  2.2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Mean) 

   ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  
   2.2.2 ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)      
   ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียน ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน ก่อนเรียน
และหลังเรียน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
(A) ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้านและตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูเป็นไปตามสมมติฐานวิจัย  
  2.3 ผลการวิเคราะห์จากกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลอง 
   2.3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Mean) 
   ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
และค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน ค่าเฉลี่ยตัวแปร
คุณธรรมรวม 4 ด้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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   2.3.2 ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)      
   ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรม
รวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลัง
เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานวิจัย 
  2.4 ผลการวิเคราะห์จากกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มควบคุม 
   2.4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Mean) 
   ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน และค่าเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
   2.4.2 ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)      
   ผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรม
รวม 4 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียน และตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนและหลัง
เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานวิจัย ส่วนค่ าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานวิจัย 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างเรียนรวม 3-10 ครั้ง 
  3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1, 4, 7, 10 (4 ครั้ง)   
  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุด รองลงไปคือค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ในการวัด
ครั้งที่ 1 อันดับที่สามคือค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ในการวัดครั้งที่ 4 ส่วนค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ในการวัดครั้งที่ 7 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  เมื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัด
ระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดทั้ง 4 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบ
ต่อไปด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 4  ครั้งที่ 1กับครั้งที่ 7 และครั้งที่7กับครั้งที่10 มีความ
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
จากการวัด 10 ครั้ง   

 ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 2 มีค่าสูงสุด รองลงไปคือค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ในการวัด
ครั้งที่ 8 อันดับที่สามคือค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ในการวัดครั้งที่ 3 ส่วนค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ในการวัดครั้งที่ 7 มีค่าต่ าสุด 
  เมื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) จากการวัด
ระหว่างเรียนรวม 10 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดทั้ง 10 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบ
ต่อไปด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่าค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) จากการวัดครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 5   ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 7 ครั้งที่2กับครั้งที่10  และครั้งที่7
กับครั้งที่8  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืน
แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  3.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัดระหว่าง
เรียนครั้งที่ 1, 4, 7, 10 (4 ครั้ง)   
  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัดระหว่างเรียน ครั้งที่ 10 
มีค่าสูงสุด รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ในการวัดครั้งที่ 7 อันดับที่สามคือ ค่าเฉลี่ยคุณธรรม
รวม 4 ด้าน ในการวัดครั้งที่ 4 ส่วนค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ในการวัดครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  เมื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัดระหว่างเรียนรวม 4 
ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน จากการวัดทั้ง 4 ครั้ง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบต่อไปด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธีของ 
Bonferroni พบว่า ค่าเฉลี่ยครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 3  ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 4  ครั้งที่ 2 กับ
ครั้งที่ 3  และครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 4  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วน
ค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
  3.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู 
จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 1, 4, 7, 10 (4 ครั้ง)   
  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูจากการวัด
ระหว่างเรียนครั้งที่ 1 มีค่าสูงสุด รองลงไปคือ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูในการ
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วัดครั้งที่ 7 อันดับที่สามคือ ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครู ในการวัดครั้งที่ 4 ส่วน
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูในการวัดครั้งที่ 10 มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  เมื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยครูจากการวัด
ระหว่างเรียนรวม 4 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยครูแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบต่อไปด้วยการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่าค่าเฉลี่ยการวัดครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 3  ครั้ง
ที่ 1 กับครั้งที่ 4  ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 4  และครั้งที่ 3 กับครั้งที่ 4  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัดครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 3.5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย
เพื่อน จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4, 7, 10 (3 ครั้ง)  

ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือนจากการวัด 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุด รองลงไปคือค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือนใน
การวัดครั้งที่ 7 และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยเพ่ือนในการวัดครั้งที่ 4 มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด 

3.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดย 
ตนเอง จากการวัดระหว่างเรียนครั้งที่ 4, 7, 10 (3 ครั้ง)  

ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเองจากการ 
วัดระหว่างเรียนครั้งที่ 10 มีค่าสูงสุด รองลงไปคือค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเอง
ในการวัดครั้งที่ 7 และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเองในการวัดครั้งที่ 4 มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด 

เมื่อทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการประเมินโดยตนเองจากการ 
วัดระหว่างเรียนรวม 3 ครั้ง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนจากการ
ประเมินโดยตนเองจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อทดสอบ
ต่อไปด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่าค่าเฉลี่ยการวัดครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 3  
ครั้งที่ 2 กับครั้งที่ 3  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนค่าเฉลี่ยจากการวัด
ครั้งอ่ืนแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับชั้น
ต่างกัน 
   4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนและระดับช้ันต่างกัน 
  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของกลุ่มที่
ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติ 
  เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) พบว่า ระดับชั้นที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนวิธีการสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่าไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 

 4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
ระหว่างกลุ่มที่ใชวิ้ธีการสอนและระดับช้ันต่างกัน   
  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ของกลุ่ม
ตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบ 
คอร์เนลล์ มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ต่ ากว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติ  
กลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบ
คอร์เนลล์ มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติ   
  เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีสอนที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) พบว่า ระดับชั้นและวิธีสอนที่แตกต่างกันมีผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับชั้นและวิธีการสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 

 4.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ระหว่างกลุ่มที่ใช้
วิธีการสอนและระดับช้ันต่างกัน 
  ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ของกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  มีค่าเฉลี่ย
คุณธรรมรวม 4 ด้าน สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติ  กลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ มีค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ต่ า
กว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีปกติ  
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   เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างระดับชั้นและวิธีสอนที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 
ด้าน พบว่า ระดับชั้นและวิธีสอนที่แตกต่างมีผลต่อค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน อย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และพบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นและวิธีสอนที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 
4 ด้าน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ดังที่ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A)  

1.1 ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของกลุ่มที่เรียนในระดับชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของกลุ่มที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    
กลุ่มทดลอง ผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 8.68 และ 9.71 ตามล าดับ ที่เป็น
เช่นนี้อาจเป็นเพราะในการวิจัยนี้ผู้ วิจัยได้ใช้วิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารซึ่ ง 
ประกอบด้วยขั้น (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเกิดความพร้อมและ
อยากรู้อยากเรียนเนื้อหาใหม่ (2) ขั้นน าเสนอ (Presentation) มีจุดประสงค์เพ่ือให้ครูให้ข้อมูลทางภาษา
แก่นักเรียน มีการน าเสนอศัพท์ใหม่ เนื้อหาใหม่ให้นักเรียนเข้าใจทั้งรูปแบบและความหมาย ในขั้นนี้ครูเป็น
ผู้ให้ความรู้ทางภาษาที่ถูกต้องและเป็นแบบอย่างที่ถูกต้องในการออกเสียง รูปแบบของภาษาจึงเน้นที่
ความถูกต้องเป็นหลัก (3) ขั้นฝึก (Practice) มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษาที่เรียนมาแล้วใน
ขั้นน าเสนอ โดยต้องการให้นักเรียนใช้ภาษาได้ถูกต้อง ขณะเดียวกันก็เน้นเรื่องการใช้ภาษาให้คล่องแคล่ว 
(4) ขั้นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production) มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนน าค าหรือประโยคที่ฝึก
มาแล้วมาใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ในรูปแบบกิจกรรมหลากหลายเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่วและเกิดความ
สนุกสนาน (5) ขั้นสรุป (Wrap up) เป็นขั้นสรุปสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว ซึ่งการสอนตามแนวการสอนเพ่ือการ
สื่อสารจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าภาษาที่เรียนมาใช้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ ในขณะที่แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ที่ใช้ในการวิจัยนี้เป็นแบบทดสอบแบบทดสอบรวม (Global test 
หรือ Integrative test) ซึ่ง Mason (1983) กล่าวไว้ว่า การทดสอบที่เหมาะสมควรเป็นแบบทดสอบรวม 
ซึ่งเป็นการรวมทักษะย่อยๆ เข้าไว้ด้วยกันเหมือนดังเช่นการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ 
  เมื่อศึกษาค่าเฉลี่ยจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จ านวน 4 ครั้ง 
(ครั้งที่ 1, 4, 7, 10) พบว่าเส้นกราฟมีแนวโน้มเป็นเส้นโค้งพาราโบลาแบบหงาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานวิจัยที่ผู้วิจัยตั้งไว้ว่า ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) มีแนวแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
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เป็นแบบเส้นโค้งพาราโบลาแบบโค้งคว่ า แม้ว่าแนวโน้มของเส้นกราฟจะไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
แต่คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จากการวัดก่อนเรียนและหลังเรียนสูงขึ้นจึงอาจ
กล่าวได้ว่าการใช้วิธีการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารสามารถพัฒนาความสามารถ
ทางการเรียนของนักเรียนและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพัฒนาขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ He, Gou and Chang (2015) ที่พบว่าการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถทางการ
เรียนจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

1.2 ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของกลุ่มที่เรียนในระดับชั้น 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มทดลอง     

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของกลุ่มที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    
กลุ่มทดลอง ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 
11.92 และ 11.26 ตามล าดับ ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.67 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า การ
เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งถือว่าเป็นประถมศึกษาตอนปลาย มีเนื้อหาบทเรียน จ านวนวิชาที่
เรียน จ านวนชั่วโมงเรียน และงานที่นักเรียนได้รับมอบหมายมากกว่าการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ประกอบกับการวัดผลหลังเรียนกระท าในเดือนกันยายน ซึ่งเป็นช่วงที่นักเรียนต้องเตรียมตัวสอบใน
หลายวิชา ตลอดจนสะสางงานที่ต้องส่งก่อนปิดภาคเรียน ด้วยเวลาอันจ ากัดและภารกิจในการเรียนและ
การสอบของนักเรียนที่กระชั้นชิด อาจเป็นสาเหตุที่นักเรียนต้องจัดสรรเวลาเพ่ือด าเนินการทุกอย่างให้
เสร็จสิ้นก่อนการสอบ ด้วยสาเหตุเหล่านี้จึงอาจส่งผลต่อการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ในการวัดหลังเรียน 

เมื่อศึกษาค่าเฉลี่ยจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จ านวน 4 ครั้ง 
(ครั้งที่ 1, 4, 7, 10) พบว่าเส้นกราฟมีแนวโน้มเป็นเส้นโค้งพาราโบลาแบบหงาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานวิจัยที่ตั้งไว้ว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนเป็นแบบเส้นโค้งพาราโบลาแบบโค้งคว่ า จากผลการศึกษาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (A) ของกลุ่มที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลองที่ผู้วิจัยอนุมานได้ว่านักเรียน
ต้องการเวลาที่มากกว่านักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 ในการเตรียมตัวก่อนการสอบ จึงอาจเป็น
สาเหตุให้ค่าเฉลี่ยในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) จ านวน 4 ครั้ง ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานวิจัยที่ตั้งไว้ ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ Moser (1998) ที่พบว่า เวลาที่นักเรียนใช้ในการศึกษา
ด้วยตนเองส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 ตอนที่ 2 ตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความซ่ือสัตย์สุจริต ความเสียสละ ความเมตตากรุณา 
ความกตัญญูกตเวที) กลุ่มทดลอง     
 ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน ของกลุ่มทดลองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ภายหลังการใช้นิทานอีสปและใช้บันทึกแบบคอร์เนลล์ค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 
ด้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยคุณธรรมก่อนเรียนและหลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 และ 5 ในกลุ่มทดลองเท่ากับ 3.471, 3.717 และ 3.251, 3.657 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการน านิทานไปใช้พัฒนาคุณธรรมของผู้เรียน อาทิสุกัญญา พวงเกตุ (2551) ที่ได้น านิทาน
ชาดกไปสอนด้วยวิธีสตอรี่ ไลน์กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนประเมินตนเองด้านพฤติกรรมความเมตตากรุณาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิศารัตน์ อิสระมโนรส (2552) ที่
ได้น ากิจกรรมการเล่านิทานแบบไม่จบเรื่องมาใช้ในการศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้น
อนุบาล 3 แล้วพบว่า หลังกิจกรรมนี้นักเรียนชั้นอนุบาล 3 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ทางจริยธรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นันท์นภัส อยู่ประยงค์ (2555) ได้น านิทานคุณธรรมภาษาอังกฤษมาเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักศึกษาเอกภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
ได้ตระหนักในเรื่องคุณธรรม จริยธรรมจริง สามารถน าคุณธรรมไปใช้ได้จริง และสอดคล้องกับงานวิจัยที่
ศึกษาในต่างประเทศของ Brand (2001) ที่ใช้นิทานกริมส์กับนักเรียนเกรด 1, 2, 3 เพ่ือศึกษาเรื่องการท า
ความเข้าใจเนื้อหาทางจริยธรรมในนิทาน โดยใช้การสัมภาษณ์ในการประเมินความเข้าใจเนื้อหาจริยธรรม 
ผลการศึกษาพบว่า เด็กสามารถบ่งชี้เนื้อหาทางจริยธรรมที่พบในนิทานได้ 
 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยคุณธรรมก่อนเรียนและหลังเรียนในกลุ่มควบคุมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 เท่ากับ 3.353, 3.629 และ 3.511, 3.653 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรม
ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในการวัดหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เท่ากับ 3.717 และ 3.629 ตามล าดับ แสดงว่าค่าเฉลี่ยคุณธรรมของกลุ่มทดลองในระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณธรรมของนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในการวัดหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เท่ากับ 3.657 และ 
3.653 แสดงว่าค่าเฉลี่ยคุณธรรมของกลุ่มทดลองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  

เมื่อศึกษาผลจากการวัดค่าเฉลี่ยคุณธรรมของกลุ่มทดลองในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 
จ านวน 4 ครั้ง พบว่า ค่าเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน (ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเสียสละ ความ
เมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที) มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเป็นเส้นโค้งพาราโบลาแบบคว่ า ซึ่งสอดคล้องกับ
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สมมติฐานวิจัยที่ผู้วิจัยตั้งไว้ ซึ่งการพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้นิทานอีสปเป็นสื่อในการพัฒนาคุณธรรมสู่นักเรียนโดยตรง ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Schulze (1987) ที่พบว่าครูที่ใช้วิธีการสอนโดยตรงส่งผลให้นักเรียนมี
คุณธรรมสูงกว่าการอธิบายตามตัวแบบ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลตัวแปรคุณธรรมรวม 4 ด้าน คือ แบบวัดคุณธรรม แบบวัดนี้
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดคุณธรรมในการสอนวิชา Learning behavior ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
(2550) และแบบวัดคุณธรรมของศูนย์คุณธรรม (2550) มาใช้เป็นแบบวัดคุณธรรมส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
เนื่องจากเป็นแบบวัดคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญู
กตเวที อันเป็นคุณธรรมในด้านที่ตรงกับการศึกษาในครั้งนี้ และผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อค าถามให้มีความ
เหมาะสมกับความรู้และประสบการณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดคุณธรรมโดยการหาค่าความเที่ยง เพ่ือเป็นการยืนยันประสิทธิภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล แบบวัดคุณธรรมนี้เป็นแบบวัดที่นักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเองรวม
ทั้งสิ้น 4 ครั้ง การประเมินในลักษณะนี้ส่งผลให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการเรียนรู้มาก
ขึ้น จึงท าให้ผลการวิจัยที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานวิจัย และการใช้นิทานอีสปเพ่ือมุ่งปลูกฝังคุณธรรมนับ
ได้ว่าประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับอภิชา แดงจ ารูญ (2548) ที่พบว่า นิทานเป็นสื่อที่สามารถดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการพัฒนาคุณธรรมได้มากที่สุด และการใช้บันทึกของคอร์
เนลล์ในการบันทึกระหว่างเรียนโดยใช้นิทานอีสปท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อเรื่องของนิทานอีสปได้ดี
สอดคล้องกับการศึกษาของ Tsai and Wu (2010)  
 ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า การน านิทานอีสปและการใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์สามารถพัฒนา
คุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ได้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
เป็นวิธีการบันทึกที่ไม่ซับซ้อน วิธีการเริ่มบันทึกท าโดยลากเส้นดิ่งห่างจากริมกระดาษด้านซ้าย 2 นิ้ว จะ
เหลือที่ว่างด้านขวาของกระดาษ 4 นิ้ว ให้นักเรียนบันทึกเนื้อหาจากการเรียนนิทานอีสปในที่ว่างของ
กระดาษด้านขวา ส่วนช่องว่างด้านซ้ายให้บันทึกเฉพาะค าส าคัญของเนื้อหาในนิทาน ส่วนล่างสุดของ
กระดาษมีไว้ส าหรับให้นักเรียนเขียนสรุปเรื่อง ซึ่งในที่นี้อาจเป็นข้อคิดที่ได้รับจากนิทานอีสป การบันทึกใน
ลักษณะนี้ ในช่องด้านขวา นักเรียนสามารถเพ่ิมเติมเนื้อหาที่ยังไม่ครบถ้วนในภายหลังได้ และในช่อง
ด้านซ้ายที่นักเรียนเขียนค าส าคัญของเรื่องในนิทานอีสปไว้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถระลึกเรื่องราวของ
นิทานอีสปได้ และสามารถเล่าออกมาด้วยภาษาของตนเองได้ และนักเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้โดย
ดูจากช่องด้านซ้ายของกระดาษบันทึกนั่นเอง 
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ตอนที่ 3 ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนที่ประเมินโดยครู  
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครูในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5  

กลุ่มทดลอง ผลการวิจัยไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียน
ของนักเรียนที่ประเมินโดยครูก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 
3.258 และ 2.548 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2.992 และ 2.80  ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จะเห็นได้ว่าผลต่างของค่าเฉลี่ยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เท่ากับ 0.710 ผลต่างของค่าเฉลี่ยใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เท่ากับ 0.192 เมื่อพิจารณาแบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งแบ่งการ
ประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านความสนใจเรียน (2) ด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน (3) ด้านการ
ตอบค าถาม สาเหตุที่ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียนอาจเป็นเพราะ ในการวัดหลังเรียนนักเรียนให้
ความส าคัญต่อการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A), (B) และแบบวัดคุณธรรม 
อาจส่งผลให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน หรือการตอบค าถามไม่
เด่นชัด และกลุ่มตัวอย่างทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 มีความคุ้นเคยกับการวัดผลตลอด
ระยะเวลาการศึกษานี้ซึ่งมีทั้งหมด 4 ครั้ง จึงอาจท าให้นักเรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระและอาจส่งผลให้การ
แสดงพฤติกรรมการเรียนในห้องเรียนเป็นไปโดยไม่เคร่งครัดเท่าในครั้งแรกของการวัดผล  และเมื่อศึกษา
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ประเมินโดยครูในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จ านวน 4 
ครั้ง(ครั้งที่ 1, 4, 7, 10) พบว่าเส้นกราฟมีแนวโน้มเป็นเส้นโค้งพาราโบลาแบบหงาย ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ตอนที่ 4 ตวัแปรวิธีการสอนและตัวแปรระดับชั้น 
  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ จากผลการศึกษาพบว่า
ตัวแปรวิธีสอนไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) และคุณธรรมรวม 4 ด้าน อาจเกิดจากผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
และผู้วิจัยแม้ว่าจะเป็นผู้สอนคนละคนกัน แต่มีแนวทางในการสอนภาษาในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือใช้
วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ด้วยเหตุนี้จึง
อาจเป็นได้ว่าตัวแปรวิธีสอนไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) ส าหรับตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) นั้นหมายถึง คะแนนระดับความสามารถของนักเรียนในการอ่าน
นิทานอีสปภาษาอังกฤษ แล้วตอบค าถามท้ายเรื่อง โดยในกลุ่มทดลองเรียนโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการ
บันทึกแบบคอร์เนลล์ ส่วนในกลุ่มควบคุมเรียนโดยการสอนด้วยวิธีปกติ จากผลการศึกษาพบว่าตัวแปรวิธี
สอนไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) และคุณธรรมรวม 4 ด้าน อาจเกิดจาก
วิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านอย่างเพียงพอจนสามารถอ่าน
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และเข้าใจเรื่องราวในนิทานอีสปภาษาอังกฤษได้ และสามารถท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ (B) และแบบวัดคุณธรรมได้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถมได้สอดแทรกการสอนคุณธรรมเข้าไปในกิจกรรมการ
เรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อยู่แล้วทั้งจากอาจารย์ประจ าวิชาและอาจารย์ประจ าชั้นในการสั่ง
สอนอบรมบ่มนิสัยให้นักเรียนมีคุณธรรมในใจซึ่งเป็นข้อจ ากัดในการวิจัยซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมได้
เพราะเป็นการอบรมบ่มนิสัยประจ าวันเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่ดี แต่ตัวแปรวิธีสอนมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจากการประเมินโดยครู อธิบายได้ว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษและคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 โดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการ
บันทึกแบบคอร์เนลล์ เป็นวิธีการสอนที่ให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียนและได้ลงมือบันทึกตาม
วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ ช่วยให้นักเรียนมีใจจดจ่อสนใจบทเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และ
มีส่วนร่วมในการตอบค าถามจึงอาจท าให้ตัวแปรวิธีสอนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจาก
การประเมินโดยครู 
  จากการศึกษาพบว่าตัวแปรระดับชั้นไม่มี อิทธิพลต่อ ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียน
ภาษาอังกฤษ (B) และคุณธรรมรวม 4 ด้าน  อาจเนื่องมาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) 
เป็นค่าเฉลี่ยคะแนนจากการอ่านนิทานอีสป ซึ่งเป็นบทอ่านที่มีเนื้อหาเป็นนิทานสอดแทรกคุณธรรมและ
เป็นนิทานที่เหมาะกับนักเรียนในวัยประถมศึกษาอยู่แล้ว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จึงมีความสนใจที่จะอ่านเนื้อหาในนิทานเพ่ือให้เข้าใจเรื่องราวและยังได้รับคติ
สอนใจที่สอดแทรกไว้ในนิทานอีกด้วย อาจเป็นสาเหตุให้ตัวแปรระดับชั้นไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) เช่นเดียวกันกับตัวแปรคุณธรรมที่มาจากค่าเฉลี่ยคะแนนคุณธรรมรวม 4 
ด้านจากแบบวัดคุณธรรมซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบวัดคุณธรรมในการสอนวิชา Learning behavior ของ
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (2550) และแบบวัดคุณธรรมของศูนย์คุณธรรม (2550) มาพัฒนาขึ้นเป็นแบบวัด
คุณธรรมส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากเป็นแบบวัดคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต ความเสียสละ 
ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที ที่เหมาะสมส าหรับเยาวชนและวัยรุ่น แบบวัดคุณธรรมที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นแบบวัดคุณธรรมที่สามารถน าไปใช้วัดได้ทั่วไปโดยไม่ต้องแบ่งแยกระดับของผู้ท า
แบบทดสอบ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
และ 5 ซ่ึงจัดว่าเป็นเยาวชน ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณธรรมรวม 4 ด้าน ดังกล่าวจึงเป็นพฤติกรรมความมี
คุณธรรมของนักเรียนที่สะท้อนมาจากการที่นักเรียนได้อ่านเนื้อเรื่องในนิทานอีสปและได้น าคุณธรรมที่
สอดแทรกอยู่ในนิทานมาใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน จึงอาจกล่าวได้ว่าตัวแปรระดับชั้น ไม่มีอิทธิพล
ต่อคุณธรรมของนักเรียน 
 



137 
 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
1. การพัฒนาคุณธรรมในครั้งนี้เน้นเก็บข้อมูลที่สถานศึกษาเป็นหลัก หากได้มีการแจ้งข้อมูล 

ให้แก่ทางครอบครัวของนักเรียนได้ทราบ และขอความร่วมมือกับทางบ้านอาจส่งผลให้การพัฒนาคุณธรรม
มีความต่อเนื่องและยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับครูในการน าไปใช้ 
1.1 ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรวิธีสอนไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

(A) และ (B) การศึกษาในครั้งนี้ใช้นิทานอีสปภาษาอังกฤษในการศึกษา และใช้เวลาในการศึกษาเป็นเวลา 
10 สัปดาห์ ในการศึกษาครั้งต่อไปควรใช้เวลาในการศึกษาอย่างน้อย 10 สัปดาห์ขึ้นไป และสามารถน า
นิทานอีสปภาคภาษาไทยมาใช้ในการศึกษา 

1.2 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้านของกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ซึ่งค่าเฉลี่ย
คุณธรรมรวม 4 ด้าน ดังกล่าวเป็นพฤติกรรมความมีคุณธรรมของนักเรียนที่สะท้อนมาจากการที่นักเรียน
ได้อ่านเนื้อเรื่องในนิทานอีสปและได้น าคุณธรรมที่สอดแทรกอยู่ในนิทานมาใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน ครจูึงสามารถน าข้อความจากนิทานอีสป ไปใช้สอนเพื่อพัฒนาคุณธรรมในด้านความ 
ซื่อสัตย์สุจริต ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณาให้แก่นักเรียนได ้

1.3 เนื่องจากแบบวัดคุณธรรมในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกแบบวัดคุณธรรมจาก 
วิชา Learning behavior ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (2550) และแบบวัดคุณธรรมของศูนย์คุณธรรม 
(2550) มาพัฒนาเนื่องจากเป็นแบบวัดคุณธรรมดังกล่าว วัดคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต ความ
เสียสละ ความเมตตากรุณา ความกตัญญูกตเวที และเป็นแบบวัดคุณธรรมที่เหมาะส าหรับเยาวชนและ
วัยรุ่น ดังนั้นแบบวัดคุณธรรมฉบับนี้จึงเป็นแบบวัดคุณธรรมที่สามารถน าไปใช้วัดได้ทั่วไปโดยไม่ต้อง
แบ่งแยกระดับของผู้ท าแบบทดสอบ ครูที่สนใจศึกษาตัวแปรคุณธรรมในด้านความซื่อสัตย์สุจริต ความ
กตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา สามารถน าแบบวัดคุณธรรมจากการศึกษาครั้งนี้ไปใช้ได้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
2.1 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคุณธรรมรวม 4 ด้าน (ประกอบด้วย ด้านความซื่อสัตย์สุจริต  

ความกตัญญู ความเสียสละ และความเมตตากรุณา) ของกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 
5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาในวิชา
ภาษาอังกฤษ ในการศึกษาต่อไปผู้ที่สนใจอาจศึกษาโดยใช้นิทานอีสปในภาคภาษาไทย ในวิชาภาษาไทย 
หรืออาจน านิทานพ้ืนบ้านไทยที่แฝงคติสอนใจมาศึกษาในวิชาสังคมศึกษาก็สามารถท าได้เพ่ือเป็นทางเลือก
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ในการพัฒนาคุณธรรมให้แก่เยาวชนไทยต่อไป และอาจศึกษาคุณธรรมด้านอ่ืน เช่น ความขยัน ความ
ประหยัด ความมีวินัย ความสามัคคี และอ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับคติสอนใจในเนื้อหาของนิทานที่น ามาให้
นักเรียนได้อ่าน 

2.2 เนื่องจากการน านิทานอีสปและใช้วิธีบันทึกแบบคอร์เนลล์ประสบความส าเร็จในการ 
พัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ในการศึกษาครั้งต่อไปผู้ที่สนใจอาจน านิทานอีสปไปใช้ในการพัฒนาคุณธรรม
ของนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เช่น ระดับมัธยมศึกษา อาชีวะศึกษา อุดมศึกษา เป็นต้น 

2.3 จากผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) วัด 
ระหว่างเรียนครั้งที่ 1-10 จ าแนกตามระดับชั้นพบว่าในกลุ่มตัวอย่างระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อาจเป็นไปได้ว่านักเรียนในระดับชั้นที่สูงกว่าอาจ
มีความสามารถในวิเคราะห์และจดบันทึกตามแนวทางวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ได้ช านาญกว่า ใน
การศึกษาครั้งต่อไปจึงเสนอให้น าวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ไปใช้กับนักเรียนในระดับที่สูงขึ้นเช่น ระดับ
มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา เป็นต้น และควรน าวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ไปใช้กับสาระวิชาอ่ืนๆ เช่น 
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา เป็นต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการบันทึกอีกแนวทางหนึ่งส าหรับ
นักเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



153 
 

Read the story and choose the correct answer. 
 
  Jane is in a big kitchen. She is in front of the white table. There are 
two pots on the stove. The sink is next to the refrigerator and there is a high chair in 
front of the refrigerator. There is a dog under the table. Its name’s “Sam”. It’s fat. 
Jane likes to cook. 
Choose the best accurate answer 

1. Where is Jane? 
a. She’s in her house. 
b. She’s in her big kitchen. 
c. She’s in the kitchen. 
d. She’s in the bedroom. 

2. What can Jane do? 
a. She can write the alphabet. 
b. She cans swim. 
c. She cans cook. 
d. She can cook. 

3. Is there a fat cat under the table? 
a. No, there isn’t. 
b. No, there is. 
c. Yes, there isn’t. 
d. Yes, there is. 

4. Where is the sink? 
a. It’s next to the refrigerator. 
b. It’s in front of the white table. 
c. It’s on the stoves. 
d. It’s in front of the refrigerator. 

5. Are there pots on the stove? 
a. Yes, they are. 
b. Yes, there are. 
c. Yes, there is. 
d. Yes, there aren’t. 
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      Read the story and choose the correct answer. 
  Jay and Ploy were at school in the playground yesterday. Jay was 
wearing a white T-shirt and blue shorts. He was on the jungle gym. Ploy was wearing 
a yellow shirt and red short shorts. She was on the slide. Jay found a brown wallet 
under the jungle gym. He gave the wallet to the teacher. Jay is a very good boy. 

6. Was Ploy on the slide? 
a. Yes, she wasn’t. 
b. Yes, she was. 
c. No, she was. 
d. No, she wasn’t. 

7. Where is the playground? 
a. It’s in Jay’s school. 
b. It’s in Ploy’s village. 
c. It’s near the park. 
d. It’s in their house. 

8. What did Jay find? 
a. He found a brown wallet. 
b. He found a brown watch. 
c. He found a wallet. 
d. He found a teacher’s wallet. 

9. Did Jay give the wallet to the teacher? 
a. No, he doesn’t. 
b. No, he didn’t. 
c. Yes, he did. 
d. Yes, he does. 

10. Is Jay a very good boy? 
a. Yes, he is. 
b. Yes, he does. 
c. No, he isn’t. 
d. No, he doesn’t.  
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Choose the correct answer. 
11. A:……………………? 

B: It’s 18 South Street. 
a. What’s your address? 
b. Where do you live? 
c. What’s your telephone number? 
d. What’s your number? 

12. A lamp is next…the T.V. 
a.   of 
b. to 
c. by 
d. on 

13. A: ………………………… 
       B: She is in the bedroom. 

a. What can Mary do? 
b. Where is Mary? 
c. Is Mary in the bedroom? 
d. Is Mary in the bathroom? 

14.  Look at ……!  
……can sing a song. 
a. him, I 
b. he, She 
c. her, She 
d. me, She 

15.  A:  Can you ride a ……? 
 B:  No, I ……………. 
a. bicycle, cannot 
b. pony, can 
c. alphabet, can’t 
d. frog, don’t 
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16. Susan: ……….shirt do you like? 
      Somchai: I like the blue one. 

a. Which 
b. Which one 
c. What 
d. What’s 

17.  Kitty: Are they wearing white boots? 
       Puppy: No,………………….. 

a. they don’t 
b. they do 
c. they aren’t 
d. they are 

18. A: Where were you yesterday? 
      B: ………………………….. 

a. I am at the beach. 
b. I was at the museum. 
c. I were at the zoo. 
d. We were at the playground. 

19. Bam: What did Ken eat? 
      Boom: ………………….. 
      He went to the supermarket. 

a. He was at the restaurant. 
b. He ate cookies. 
c. He eats cookies. 

20. A: When did you go to the department store? 
      B: …………………… 

a. Tonight 
b. Yesterday 
c. Tomorrow 
d. Now    
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
วันที่ .......................เดือน .................................................. ........................พ.ศ................. 
 
เลขที่ ชื่อ ความสนใจการเรียน การมีส่วนร่วมในชั้น

เรียน 
การตอบค าถาม รวม หมายเหตุ 

       
 
 
 
ระดับคุณภาพ 
4= ดีมาก 
3= ดี 
2= พอใช้ 
1= ปรับปรุง  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
ด้านความสนใจเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานสม่ าเสมอโดยครูไม่ต้องทวง 
3 หมายความว่า ดี   หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานโดยครูเตือนบางครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  สนใจบทเรียนปานกลาง ครูเตือนให้ส่งงานบ่อยครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง   สนใจบทเรียนน้อย ครูเตือนให้ส่งงานบ่อยครั้ง 
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ด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนเสมอ 
3 หมายความว่า ดี   หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง   กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนน้อยครั้งครูต้อง
กระตุ้น 
ด้านการตอบค าถาม   
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในช้ันเรียนอยู่เสมอ 
3 หมายความว่า ดี   หมายถึง  พยายามตอบค าถามในช้ันเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในช้ันเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง   พยายามตอบค าถามในช้ันเรียนน้อยครั้งครูต้องกระตุ้น 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเอง  
และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนเพื่อน 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนตนเอง 
 

 
ชื่อ..............................................................................ชั้น.....................เลขที่................ 
 
เขียนเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 
 

พฤติกรรม ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง หมายเหตุ 
1. ความสนใจการเรียน      
2. การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน      
3. การตอบค าถาม      

 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนเพื่อน 

 
ชื่อเพื่อน......................................................................ชั้น........................เลขท่ี................ 
 
เขียนเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของเพื่อนของนักเรียนมากท่ีสดุ 
 

พฤติกรรม ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง หมายเหตุ 
1. ความสนใจการเรียน      

2. การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน      
3. การตอบค าถาม      

 
เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพของพฤติกรรม  
ด้านความสนใจเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานทุกครั้ง 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  สนใจบทเรียนและส่งงานบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  สนใจบทเรียนปานกลาง ส่งงานบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  สนใจบทเรียนน้อย ไม่ค่อยส่งงาน 
ด้านการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนทุกครั้ง 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนน้อยครั้ง 
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ด้านการตอบค าถาม   
4 หมายความว่า ดีมาก  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนทุกครั้ง 
3 หมายความว่า ดี  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนบ่อยครั้ง 
2 หมายความว่า พอใช้  หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนบางครั้ง 
1 หมายความว่า ปรับปรุง หมายถึง  พยายามตอบค าถามในชั้นเรียนน้อยครั้ง 
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แบบวัดคุณธรรม 
 

ค าชี้แจง    แบบวัดนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา จะไม่มีผลกระทบต่อการให้คะแนน
ใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นจึงขอให้นักเรียนตอบด้วยความเป็นจริงถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในช่วง 2-3 เดือนที่
ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
 

นักเรียนมีพฤติกรรมต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด มากที่สุด มาก 
 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

น้อยที่สุด 
 

1. ความเมตตากรุณา      

1.1. ยินดีช่วยเหลือเพื่อนๆ ไม่ดูดาย 5 4 3 2 1 

1.2. แนะน าเพื่อให้เกิดสุข 5 4 3 2 1 

1.3. เป็นกันเอง จริงใจ 5 4 3 2 1 

1.4. มีความเอื้อเฟื้อและเผ่ือแผ่สังคม 5 4 3 2 1 

1.5. ห่วงใยการเรียนและความประพฤตขิองเพื่อน 5 4 3 2 1 

1.6. ยินดีช่วยเหลือเพื่อน/ผู้ร่วมงานโดยไม่เลือกที่รัก มักที่
ชัง 

5 4 3 2 1 

2. ความเสยีสละ      

2.1. เข้าร่วมกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ตอ่สาธารณะ 5 4 3 2 1 

2.2. บ าเพ็ญประโยชน์เพือ่ชุมชนและมหาชน 5 4 3 2 1 

2.3. มีความคิดมุ่งประโยชน์สุขของส่วนรวม 5 4 3 2 1 

2.4. มีความมุ่งมั่นที่จะท างานเพื่อให้มหาชนมีความสุข 5 4 3 2 1 

3. ความกตญัญ ู      

3.1. ระลึกถึงผู้มีพระคุณอย่างสม่ าเสมอ 5 4 3 2 1 

3.2. ตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยความเต็มใจ 5 4 3 2 1 

3.3. ไหว้ขอบคุณผู้ที่ให้ความช่วยเหลือแม้เขาจะมีอายุน้อย
กว่า 

5 4 3 2 1 

3.4. ตอบแทนบุญคุณโดยไม่หวังค าชื่นชม ยกย่อง 5 4 3 2 1 

3.5 เป็นคนที่รู้บุญคุณข้าวแดงแกงร้อน 5 4 3 2 1 

4. ความซื่อสัตย์สุจริต      

4.1 พูดอย่างท าอย่างไม่ปฏิบัติตามค ามัน่สัญญา 5 4 3 2 1 

4.2 เป็นที่ไว้วางใจของคนอื่น 5 4 3 2 1 

4.3 ไม่ลอกหรือดูข้อสอบของคนอื่นเวลาสอบ 5 4 3 2 1 

4.4 ไม่คดโกงในเรื่องต่างๆ 5 4 3 2 1 

4.5 โกหกเพื่อให้ตนเองรอดพ้นจากการลงโทษ 5 4 3 2 1 

4.6 ให้ของหรือเงินแก่เพื่อนเพื่อให้เพื่อนช่วยท ารายงาน 5 4 3 2 1 

4.7 มีความเชื่อว่า “ ความซ่ือสัตย์เป็นคุณสมบัติของคนดี” 5 4 3 2 1 
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นิทานอีสปและ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (B) ที่ใช้ระหว่างการวัด 
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The Dog in the Manger 
 
  A dog was lying in a manger on a pile 

of hay which an ox was supposed to eat. But 

when the ox came up to get his dinner the dog 

just stayed there on the hay, snarling and 

snapping, and wouldn’t let the ox have it. 

  “Dog”said the very angry ox,  

“I could understand it if you wanted to eat 

that hay, but you don’t, and you are a mean 

creature just to sit there and keep me from 

enjoying it.” 
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Choose the most accurate answer 
 

1. Where is the dog? 

a. It’s in a manager’s house. 

b. It’s in a manger. 

c. It’s in a farm. 

d. It’s a barn. 

 

2. Which animal wants to eat hay? 

a. A donkey 
b. A dog 
c. A cow 
d. An ox 

 

3. How does the ox feel? 

a. angry 
b. sad 
c. happy 
d. ashamed 

 

4. Does the dog eat the hay? 

a. Yes, it is. 
b. Yes, it does. 
c. No, it isn’t. 

d. No, it doesn’t. 

 

5. What do you think about the dog in this story? 

a. generous 
b. lovely 
c. mean 
d. black 
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The Ass in the Lion’s skin 
 
  An ass one day found a Lion’s skin and, 

being a stupid creature, put it on and ran through the 

woods and meadows scaring the life out of all the 

flocks and herds. 

  There was so much excitement and terror that 

the ass thought he was quite remarkable. 

  Pretty soon he met his owner and he thought, 

“Well, here’s where I scare him too.” But his master saw 

his long ears sticking out and recognized him. 

  So the master picked up a good big stick and 

beat a lesson into his foolish head-that, Lion Skin or 

no Lion Skin, he was still just a stupid ass. 
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Choose the most accurate answer 

 
1. What did the ass find? 

a. It found a sheep’s skin. 

b. It found a lion’s skin. 

c. It found a tiger’s skin. 

d. It found an elephant skin. 

 

2. What did the ass think about itself? 

a. It was hand some. 

b. It was awful. 

c. It was ugly. 

d. It was remarkable. 

 

3. What did the ass do after put a lion’s skin on? 

a. It scared other animals. 

b. It scared the lion. 

c. It scared its mother. 

d. It scared the woods. 

 

4. Why the master was not afraid of the ass? 

a. He was exciting. 

b. He ran away. 

c. He remembered it. 

d. He saw the long ears. 

 

5. What did the master do when he recognized the ass? 

a. He was scared. 

b. He yelled. 

c. He beat into the ass’s head. 

d. He threw a rock. 
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The Fox & the Sick Lion 

 
  The lion stayed in his cave and sent out 

word that he was sick and that he wanted all the 

animals to call on him. 

  Many of them did call to pay their respects, 

but the fox wouldn’t do so. So the lion sent one of his 

jackal messengers to the fox to ask him why he, too, 

didn’t come to show his respect for the sick king of the 

beasts. 

  “You tell the lion I have just as much respect 

for him now as I ever had, and I have been meaning 

to come every day, but when I get to the mouth of his 

cave, I notice that all the footprints show that the 

animals went in, but never came out, For some 

strange reason, when I see this I just can’t make 

myself go in.” 
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Choose the most accurate answer 

 
1. Where did the lion live? 

a. It lived in a cave. 

b. It lived in a zoo. 

c. It lived in a jungle. 

d. It lived with its family. 

 

2. What did the lion want from the animals? 

a. It made them sick. 

b. It wanted to stay in a cave. 

c. It wanted a visit from the animals. 

d. It wanted to make a call. 
 

3. Which animal didn’t pay respect? 

a. The cub. 

b. The wolf. 

c. The cat. 

d. The fox. 

 

4. Which animal was the messenger of the king of beats? 

a. The puppy. 

b. The jackal. 

c. The army dog. 
d. The hound. 

 

5. Did the fox go side the lion’s cave? 

a. Yes, it did. 

b. Yes, it does. 

c. No, it didn’t. 

d. No, it doesn’t. 
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The Bull & the Goat 
 

  A bull was being chased one day by a 

lion. He was looking for a place to hide and 

thought he had found it when he came to a 

cave. But just as he was about to go in a goat 

appeared in the narrow entrance with his horns 

lowered and wouldn’t let him enter. 

  The bull didn’t have any time to waste 

squabbling with the goat, so he just ran on, but 

he called back: 

  “Look, you stupid goat, some time when 

I am not in danger, I’ll teach you the difference 

between a bull and a goat, and I don’t think you 

will like the lesson. Meanwhile don’t pride 

yourself on making me run- a lion is doing that, 

not you.” 
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Choose the most accurate answer 

 
1. Why was the bull running? 

a. It wanted to be slim. 

b. It was exercising. 

c. It was in hurry. 

d. The lion chased it. 

 

2. Where did the bull want to hide? 

a. A manger 

b. A hole 

c. A cave 

d. A mine 

 

3. Which sentence is correct? 

a. A ghost has horns. 

b. A stupid goat doesn’t have horns. 

c. A goat has horns. 

d. A lion has horns. 

 

4. Which word does the bull not call the goat? 

a. Bright 

b. Silly 

c. Stupid 

d. Foolish 

 

5. Did the bull squabble with the goat? 

a. Yes, it does. 

b. Yes, it did. 

c. No, it doesn’t. 

d. No, it didn’t. 
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The Two Crabs 
 

  A mother crab was scolding her daughter 

one day for walking backwards the way crabs do. 

  “For goodness’ sake, Daughter, why don’t 

you walk the way the rest of the creatures in the world 

do, instead of crawling backwards in that silly 

fashion?” 

  “Mama, “squeaked the daughter crab, “all I 

know about walking I learned from you. If that 

doesn’t please you, why don’t you set me a better 

example yourself and teach me how to do otherwise?” 
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Choose the most accurate answer 

1. Who taught walking to the baby crab? 

a. The aunt crab 

b. The uncle crab 

c. The mother crab 

d. The father crab 

 

2. Which word is the same as “Silly”? 

a. Bright 

b. Clever 

c. Wise 

d. Foolish 

 

3. Which word is not the same as mother? 

a. Mom 

b. Mim 

c. Mama 

d. Mum 

 

4. In the opinion of the mother crab did the daughter walk 

correctly? 

a. Yes, she does. 

b. Yes, she did. 

c. No, she didn’t. 

d. No, she doesn’t. 

 

5. Who does the daughter crab blame for the way she 

walks? 

a. The mother crab 

b. Herself 

c. Her friends 

d. A shrimp 
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The Travelers 

 
  Two men were walking along a road 
together when one of them saw an axe lying on the 
ground. He picked it up and said, “Look, I have 
found an axe.” 
  Don’t say “I have found an axe,” said his 
fellow traveler, say “we have found an axe, because 
as we are companions we should share it.” 
“No, no,” said the first one. “This is all mine.” 
  They had gone only a little farther on when 
up came a big rough looking man. Anyone could 
see he was the owner of the axe, and he was 
angry. 
  “Oh! Oh!” said the traveler with the axe, 
“Now we are in trouble? 
  “You’re wrong,” said the other one. You 
should say, “Now I am in trouble. You wouldn’t 
share the prize, now I won’t share the danger. 
Goodbye.” 
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Choose the most accurate answer 

 
1. Where were the men? 

a. They were in a jungle. 
b. They were traveling. 
c. They were picking up an axe. 
d. They were on the road. 
 

2. What is the relationship between the men? 
a. Boss and employee 
b. Teacher and student 
c. Friend 
d. Father and son 
 

3. Did the travelers meet the axe’s owner? 
a. Yes, they didn’t. 
b. Yes, they did. 
c. No, they didn’t. 
d. No, they did. 
 

4. What did you think about the traveler who found the 
axe? 

a. Selfish 
b. Unselfish 
c. Generous 
d. Considerate 
 

5. What did the owner of the axe look like? 
a. Big and kind 
b. Big and rough 
c. Small and kind 
d. Small and rough 
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The Vain Jackdaw 
 
  A certain jackdaw, which is just a fancy name for a 
crow, decided he was too good for the rest of his friends, so he 
flew around picking up peacock’s feathers. When he had 
enough, he dressed himself up in them and went over among 
the peacocks and proudly flounced around like one of them. 
But the peacocks soon saw that he didn’t belong, and they tore 
at him with their claws and bills until he didn’t have a pinfeather 
to his name. 
  Battered, bruised and pretty ashamed of himself, he 
crawled back to his own kind, but they wouldn’t have him 
either. One of the wise ones told him: “If you hadn’t been 
ashamed of your old friends you’d still have them, and you 
wouldn’t have been beaten by your betters.” 
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Choose the most accurate answer 

 
1. What is a jackdaw? 

a. A boy 
b. A bird 
c. A peacock 
d. A captain 
 

2. Why did the jackdaw pick up peacock’s feathers? 
a. He was a good jackdaw. 
b. He liked peacocks. 
c. He wanted to help the peacocks. 
d. He thought he was better than his friends. 
 

3. What did the jackdaw do with the peacock’s feathers? 
a. He dressed himself up. 
b. He gave them back to the owner. 
c. He took them home. 
d. He cut them. 
 

4. What did the jackdaw get from the peacocks? 
a. Pain and bruises 
b. A Warm welcome 
c. True friends 
d. Pride 
 

5. From the story what did the jackdaw feel in the end? 
a. Vain 
b. Proud 
c. Ashamed 
d. Boastful 
 

 

 

 



180 
 

The Man & His Goose 
 

  A man had a goose. And it was a very 

remarkable goose, because every day it would 

lay a golden egg. 

  The man wasn’t satisfied with having 

one golden egg a day and he decided to cut the 

goose open and take all her treasure at once. 

  So he killed the goose, opened her up 

and found nothing at all. 

  And it served him right. 
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Choose the most accurate answer 

 
1. What did the man have? 

a. He had a goober. 

b. He had a gosling. 

c. He had a goose. 

d. He had geese. 

 

2. Why was the goose remarkable? 

a. It laid golden eggs every day. 

b. It laid a golden egg every day. 

c. It laid a remarkable egg every week. 

d. It laid a delicious egg every day. 

 

3. Was the man satisfied with the egg? 

a. No, he wasn’t. 

b. No, he was. 

c. Yes, he was. 

d. Yes, he wasn’t. 

 

4. What did he do with his goose? 

a. He fed her more. 

b. He took her to his new house. 

c. He turned on the music for her. 

d. He killed her. 

 

5. How was the man? 

a. Great 

b. Greedy 

c. Grateful 

d. Good 
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The Gardener and His Dog 
 

  A gardener’s dog was running and 
jumping around a well one day and he fell in. 
  The good, kind gardener ran over right 
away when he heard the splash to pull his dog out. 
Just as he was getting the dog to the top, the 
ungrateful wretch bit his hand. 
  “Ouch!” said the gardener. “If that is the 
way you are going to act when I help you and 
always treat you kindly and feed you well, you can 
get yourself out of trouble,” and plop, he dropped 
the dog right back down into the well again. 
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Choose the most accurate answer 

 
1. Who was ungrateful? 

a. His dog 
b. His wife 
c. The gardener 
d. Gardenia 
 

2. Which action the gardener’s dog didn’t do? 
a. Running 
b. Jumping 
c. Falling 
d. Crying 
 

3. How was the gardener? 
a. Mean 
b. Selfish 
c. Kind 
d. Self-centered 
 

4. What did the dog do at the top of the well? 
a. It jumped out. 
b. It bit the gardener’s hand. 
c. It licked the gardener’s hand. 
d. It crouched. 
 

5. Did the dog get out the well in the ends? 
a. Yes, it didn’t. 
b. Yes, it did. 
c. No, it did. 
d. No, it didn’t.  
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The Collier & the Fuller 
 

 
  A collier and fuller, which is what they used to call a 
coal miner and a cleaning man, met one day after they hadn’t 

seen each other for a long time. 
  The cleaning man said that he was looking for a place 
to live and the coal miner said, “Why don’t you come over and live 

with me?” 

  “Thank you very much,” said the cleaning man, “but I’d 
no sooner get the place cleaned up for the day, when you’d come 

home all covered with coal dust and dirty it up again. I guess I’ll 
go live somewhere else.” 
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Choose the most accurate answer 

 
1. What’s the collier? 

a. A caller 

b. A collect man 

c. A coal miner 

d. A cleaner 

 

2. What’s the fuller? 

a. A full man 

b. A cleaning man 

c. A coal miner 

d. A fabric 

 

3. What was the fuller looking for? 

a. A detergent 

b. A school 

c. A clothes 

d. A place to live 

 

4. Who invited the fuller to live with him? 

a. A coal miner 

b. A fuller 

c. A cleaning 

d. A master 

 

5. Why didn’t the fuller live with the collier? 

a. The house was too far. 

b. The house was too clean. 

c. The house was too small. 

d. The house was too dirty.  
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ภาคผนวก ช 
 

แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
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แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
 

Recall Column Note-taking Column 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Summary 
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ภาคผนวก ซ 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อปฐมนิเทศวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อปฐมนิเทศวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์  
ขั้นปฐมนิเทศ 
แผนการเรียนรู้เรื่อง การสอนการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
สาระส าคัญ การบันทึกแบบคอร์เนลล์คือการบันทึกสาระสามส่วนลงในกระดาษโดยช่องทาง 

ขวามือบันทึกทุกอย่าง ช่องซ้ายบันทึกค าส าคัญ ช่องล่างสรุปสาระเป็นค าพูดของ 
ตนเอง 

จุดประสงค์น าทาง 1. บันทึกสาระสามส่วนได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากเรื่องที่ฟังตามความเข้าใจโดยใช้วิธีการบันทึก 

แบบคอร์เนลล์ 
เนื้อหา   นิทานเรื่องกระต่ายกับเต่ามีใจความว่า กระต่ายตัวหนึ่งกล่าวค าเยาะเย้ ย
ถากถางเต่าว่าเชื่องช้า และกล่าวท้าเต่าให้วิ่งแข่งกัน โดยให้สุนัขจิ้งจอกเป็นผู้ตัดสิน กระต่ายและเต่า
ออกจากหลักเริ่มต้นพร้อมกัน เมื่อกระต่ายวิ่งมาถึงครึ่งทางก็นึกชะล่าใจคิดว่าอย่างไรเต่าก็ไม่อาจ
เอาชนะได้ จึงหยุดพัก กระต่ายเผลอหลับใต้ต้นไม้ เต่าคลานต้วมเตี้ยมโดยไม่หยุดและผ่านที่ซึ่ง
กระต่ายนอนหลับในที่สุดเต่ามาถึงหลักชัยก่อนกระต่าย 
สื่ออุปกรณ์ : แผนภูมิวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์, ภาพกระต่ายกับเต่า 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนว่าในการเรียน มีเนื้อหาสาระท่ีนักเรียนต้องจดจ าและท าความ 
เข้าใจอยู่มาก การที่นักเรียนจะจ าเนื้อหาบทเรียนได้ดีควรมีการบันทึกเรื่องที่เรียน การ
บันทึกมีหลายแบบครูจะแนะน าให้นักเรียนรู้จักวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ วิธีการ
บันทึกนี้สามารถช่วยนักเรียนให้จ าสาระส าคัญของบทเรียนได้ดีเพราะนักเรียนจะเป็นผู้
สรุปภายหลังการเรียนด้วยค าพูดของนักเรียนเอง 

2. ครูแขวนแผนภูมิวิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์บนกระดาน ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักส่วน 
ต่างๆ ของบันทึกแบบคอร์เนลล์ดังนี้ ช่องขวา เรียกว่า “Note-taking column” มีไว้ให้
นักเรียนบันทึกทุกอย่างเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ช่องซ้าย เรียกว่า “Recall column” ให้
นักเรียนบันทึกเฉพาะค าส าคัญจากเรื่องที่เรียน ช่องนี้เป็นประโยชน์มากส าหรับนักเรียน
เวลาทบทวนก่อนสอบ โดยนักเรียนสามารถเปิดเฉพาะช่อง Recall column ไว้และ
กล่าวทบทวนด้วยถ้อยค าของตนเอง ส าหรับช่องสุดท้ายด้านล่างท้ายกระดาษ เรียกว่า  
“Summary” ให้นักเรียนเขียนสรุปสาระที่เรียนด้วยค าพูดของนักเรียนเองเพียง 1-2 
ประโยค ประโยคนี้ถือเป็นหัวใจของสาระที่นักเรียนเรียน 
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3. ครูให้นักเรียนสร้างแบบบันทึกโดยตีเส้นแบ่งช่องกระดาษตามแผนภูมิและซ้อมล าดับการ 
เขียนลงในแบบบันทึกคอร์เนลล์ที่นักเรียนสร้างขึ้น 

4. ครูเล่านิทานเรื่องกระต่ายกับเต่า และให้นักเรียนบันทึกทุกอย่างลงในช่อง Note-taking  
Column และให้นักเรียนพิจารณาเลือกค าส าคัญจากเนื้อเรื่องมาเขียนในช่อง Recall 
column  

5. หลังจากครูเล่าจบแล้วให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญ ข้อคิดที่ ได้จากนิทานในช่อง 
Summary เป็นค าพูดของตนเอง 

6. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนได้สาระส าคัญของเรื่อง หรือข้อคิดว่าอย่างไร นักเรียนตอบว่า 
กระต่ายมีความประมาทจึงท าให้แพ้เต่า ทั้งๆ ที่กระต่ายวิ่งเร็วกว่าเต่าอยู่แล้ว 

7. ครูชมเชยว่านักเรียนเก่งมากที่สามารถจับหัวใจของนิทานเรื่องนี้ได้ และอธิบายเพ่ิมเติม
ว่า คนเราหากแม้นตั้งอยู่ในความประมาทเสียแล้ว แม้แต่ผู้ ที่อ่อนแอกว่าก็ยากที่จะ
เอาชนะได้ นักเรียนต้องจ านิทานเรื่องเต่ากับกระต่ายไว้ให้ดี จะได้ไม่ประมาทเหมือน
กระต่าย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The ass in the lion’s skin 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
สาระส าคัญ ลาตัวหนึ่งไปพบหนังสิงโตจึงน าหนังสิงโตมาสวมแล้วเที่ยวหลอกสัตว์ต่างๆ ให้ 

ตกใจกลัวแม้กระท่ังเจ้าของของมันเอง แต่เจ้าของจ ามันได้เพราะหูของมันชี้ 
ออกมา จึงน าไม้มาตีมันให้รู้จักกตัญญูรู้บุญคุณเจ้าของบ้าง 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความกตัญญูจากนิทานว่า ถึงแม้จะเป็นลาต้องมี 

ความกตัญญูต่อเจ้าของที่เลี้ยงดูไม่ควรกลั่นแกล้งให้เจ้าของตกใจกลัว 
เนื้อหา 
Vocabulary:  ass, found, lion’s skin, stupid, creature, put, woods, meadow, scare, 

life, flock, heard, excitement, terror, remarkable, pretty soon, owner, 
master, stick, recognize, pick up, beat, lesson, foolish  

สื่ออุปกรณ์ :  ภาพลาสวมหนังสิงโต, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The ass in the lion’s skin, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และ
แบบบันทึกคอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพลาสวมหนังสิงโตบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูถามนักเรียนว่าสัตว์นี้คือ
ตัวอะไร นักเรียนตอบว่าสิงโต ครูถามว่าทราบได้อย่างไรว่าเป็นสิงโต นักเรียนตอบว่าสังเกต
จากขนที่แผงคอ ถ้าเป็นสิงโตต้องมีขนที่แผงคอ ครูตอบว่าสัตว์ตัวนี้ไม่ใช่สิงโต เราจะมาศึกษา
จากนิทานกันว่าสัตว์ตัวนี้คือตัวอะไร 

3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  
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4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The fox & the sick lion 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
สาระส าคัญ สิงโตเจ้าป่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ในถ้ า ปล่อยข่าวว่าตัวเองก าลังป่วยต้องการให้สัตว์ 

ต่างๆ มาเยี่ยมในถ้ า สัตว์ต่างๆ ต่างเข้าไปเยี่ยมคารวะในถ้ า ยกเว้นสุนัขจิ้งจอกตัว
หนึ่งหาได้ปฏิบัติเช่นนั้นไม่ สิงโตจึงส่งหมาในไปถามสุนัขจิ้งจอกว่า ท าไมสุนัขจิ้งจอก
จึงไม่ไปเยี่ยมสิงโตที่นอนป่วยอยู่ในถ้ า สุนัขจิ้งจอกตอบหมาในกลับไปว่า ข้ามีความ
เคารพต่อเจ้าป่าจะหาสิ่งใดมาเปรียบ แต่ที่ข้ามิอาจไปเยี่ยมเจ้าป่าได้เป็นเพราะว่า 
เมื่อข้าไปถึงยังปากถ้ าข้าพบแต่รอยเท้าของสัตว์ต่างๆ เข้าถ้ า แต่ไม่มีรอยเท้าใด
ออกมาจากถ้ าเลย 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความเมตตากรุณาจากนิทานว่า ถึงแม้จะเป็นเจ้า 

ป่าสัตว์น้อยใหญ่ในป่าต่างกลัวเกรงอยู่แล้ว ควรมีใจเมตตากรุณาแก่สัตว์
อ่ืนๆ บ้างไม่สมควรล่อสัตว์ต่างๆ เข้าไปเป็นอาหารในถ้ า 

เนื้อหา 
Vocabulary:  fox, sick, lion, stay, cave, sent, out, word, animal, call on, many, ask,  

pay respect, jackal messenger, tell, mouth, notice, footprint, show, 
went in, came out  

สื่ออุปกรณ์ :  ภาพสุนัขจิ้งจอกกับสิงโต, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The fox & the sick lion, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบ
บันทึกคอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 
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2. ครูติดภาพสุนัขจิ้งจอกกับสิงโตบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูบอกนักเรียนว่านิทาน
ในวันนี้เป็นเรื่องราวระหว่างสุนัขจิ้งจอกกับสิงโตที่ต่างฝ่ายต่างแสดงปัญญาในการที่จะท าให้
ชีวิตของตนอยู่รอด เรามาติดตามเรื่องราวของสัตว์สองตัวนี้จากนิทานในวันนี้กันเถอะ 

3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The bull & the goat  
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
สาระส าคัญ วัวตัวหนึ่งก าลังถูกสิงโตไล่ต้อนมันก าลังมองหาที่ซ่อนในที่สุดมันพบถ้ าพอท่ีจะ 

หลบสิงโตได้ ขณะที่มันก าลังจะเข้าไปหลบในถ้ ามีแพะตัวหนึ่งมายืนขวางทางเข้าที่
แคบ และได้กดเขาของมันให้ต่ าลงเพ่ือขัดขวางไม่ให้วัวเข้าไปหลบในถ้ าได้ วัวไม่มี
เวลามาต่อล้อต่อถียงกับแพะ แต่วัวหันหลังมาพูดกับแพะว่า เจ้าแพะถ้าข้าไม่ได้ตก
อยู่ในอันตรายเช่นขณะนี้ ข้าจะสอนให้เจ้ารู้จักความแตกต่างระหว่างวัวกับแพะ และ
อย่าทะนงตัวไปว่าเจ้าสามารถท าให้ข้าวิ่งหนีได้ สิงโตต่างหากไม่ใช่เจ้า 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความเมตตากรุณาจากนิทานว่า แพะควรมีจิตใจ 

เมตตาช่วยวัวให้พ้นจากภัยของสิงโต ไม่ควรจะคิดขัดขวางวัว ทั้งๆ ที่วัวเอง
ไม่ได้เป็นศัตรูของแพะ 

เนื้อหา 
Vocabulary:  bull, goat, chase, lion, look for, place, hide, found, cave, came,  

appear, narrow, entrance, horn, lower, enter, time, waste, squabble, 
stupid, danger, teach, difference, between, lesson, pride 

สื่ออุปกรณ์ :  ภาพวัวกับแพะ, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The bull & the goat, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบ
บันทึกคอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพวัวกับแพะบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูบอกนักเรียนว่านิทานในวันนี้
จะเป็นเรื่องของสัตว์ตัวหนึ่งที่ก าลังถูกสิงโตไล่ ครูให้นักเรียนคิดค าตอบไว้ในใจว่าสัตว์ตัวไหน
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จะถูกไล่ต้อน ครูบอกนักเรียนต่อไปว่าเราจะมาอ่านนิทานจะได้ทราบว่าค าตอบที่นักเรียนคิด
ไว้ถูกหรือไม่ 

3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครใูห้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The two crabs 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ แม่ปูตัวหนึ่งต าหนิลูกสาวปูที่เดินถอยหลังอย่างที่ปูทั่วไปเดินกัน ปูลูกสาวตอบแม่ 

ปูว่าทุกสิ่งที่หนูรู้เกี่ยวกับการเดินล้วนมาจากแม่ทั้งนั้น ถ้าแม่ว่าหนูเดินไม่สวยท าไม
แม่ไม่เดินเป็นตัวอย่างให้หนูหัดเดินตาม 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตจากนิทานว่า แม่ปูควรมีความ 

ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ไม่ควรจะไปต่อว่าลูกสาวปูเรื่องการเดิน ในเมื่อแม่ปู
สอนลูกสาวปูให้เดินอย่างไร ลูกสาวปูย่อมเดินอย่างนั้น 

เนื้อหา 
Vocabulary: mother, crab, scold, daughter, walking, backward, instead of, crawl,  

silly, fashion, learn, please, set, better, example, otherwise  
สื่ออุปกรณ์ :  ภาพปูสองตัว, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The two crabs, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก
คอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพแม่ปูและลูกสาวปูบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูบอกนักเรียนว่านิทาน
เรื่องแม่ปูกับลูกปู จะให้ข้อคิดอะไรแก่นักเรียนครูยังไม่บอกนักเรียนในตอนนี้ แต่จะให้
นักเรียนอ่านนิทานก่อน 

3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 
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5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



199 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The travelers 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
สาระส าคัญ ชายสองคนเดินไปด้วยกันตามถนน ชายคนแรกพบขวานอยู่บนพื้นเขาเก็บขึ้น 

มาแล้วพูดว่า “ฉันพบขวาน” ชายคนที่สองกล่าวว่า อย่าพูดเช่นนั้นสิเราสองคนมา
ด้วยกัน ท่านควรพูดว่า “เราพบขวาน” เพราะว่าเราเป็นเพ่ือนกันเดินทางมาด้วยกัน 
ชายคนแรกตอบกลับไปว่า ไม่ได้ ขวานเป็นของฉันแต่เพียงผู้เดียว พวกเขาได้เดิน
ต่อไปอีกระยะหนึ่งได้พบกับชายร่างใหญ่ น่าตาดูน่ากลัว มองดูรู้ว่าชายคนนี้ต้องเป็น
เจ้าของขวานแน่ๆ และชายผู้นั้นก าลังโมโหอยู่ด้วย ชายคนแรกเห็นดังนั้นร้องขึ้นมา
ว่า “เราก าลังเจอปัญหาแล้ว” ชายคนที่สองตอบว่า “ท่านพูดผิดแล้ว ท่านควรจะ
พูดว่า ฉันก าลังเจอปัญหา ในเมื่อท่านไม่แบ่งปันในยามสุข ฉันจะไม่เผชิญทุกข์กับ
ท่านหรอก” 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความกตัญญูจากนิทานว่า เพื่อนกันควรมีความ 

กตัญญูต่อกันรู้จักร่วมทุกข์และร่วมสุขกัน 
เนื้อหา 
Vocabulary: road, traveler, together, when, saw, axe, lie, ground, pick up, fellow,  

because, companion, should, share, first, mine, little, father, big, rough, 
looking, owner, angry, trouble, wrong, share, prize, danger 

สื่ออุปกรณ์ :  ภาพชายสองคน, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The travelers, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก 
คอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 
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2. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนมีเพ่ือนไหม นักเรียนตอบว่ามี ครูพูดต่อว่าทุกคนมีเพ่ือน การที่เรา
จะรักษามิตรภาพให้มั่นคงและยั่งยืน เราจะต้องมีคุณธรรมในการคบเพ่ือน จากนั้นครูติดภาพ
ชายสองคนบนกระดาน แล้วครูพูดว่านิทานในวันนี้เป็นเรื่องราวของเพ่ือนสองคน ครูอยากให้
นักเรียนติดตามจากในนิทานว่า เขาท้ังสองจะสามารถรักษามิตรภาพได้ยั่งยืนหรือไม่ 

3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The vain jackdaw 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ มีกาตัวหนึ่งคิดว่าตัวเองดีเหนือกว่ากาตัวอ่ืนๆ มันจึงเก็บขนของนกยูงมาประดับ 

ตามร่างกายของมัน และเดินเข้าไปปะปนอยู่ในหมู่นกยูง ท าท่าทางเป็นนกยูงไปด้วย 
แต่พวกนกยูงจ าได้ว่ามันไม่ได้เป็นนกยูง พวกนกยูงจึงเข้ารุมจิกตีกาจนขนของมัน
หลุดแทบไม่มีเหลือ หลังจากถูกนกยูงไล่ตี ความเจ็บช้ า และความละอายแก่ใจของ
กาเองมันจึงหอบสังขารกลับไปหาหมู่กาดังเดิม แต่พวกกาไม่ยอมรับมันเข้าพวกแล้ว 
มีกาเจ้าปัญญาตัวหนึ่งพูดกับมันว่า ถ้าเจ้ามีความละอายใจอยู่บ้าง เจ้าคงไม่เจ็บ
ตัวอย่างนี้หรอก 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตจากนิทานว่า ตัวเป็นกาอย่าได้ 

คิดเป็นนกยูงควรมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่ควรหลอกตนเองและดูหมิ่น
เพ่ือน 

เนื้อหา 
Vocabulary: vain, jackdaw, fancy, name, crow, decide, too, rest, friend, flew,  

around, peacock, feather, enough, dress up, among, proudly, flounce, 
belong, tore, claw, bill, until, pinfeather, battle, bruise, crawl, either 

สื่ออุปกรณ์ :  ภาพกากับนกยูง, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครแูจกนิทาน The vain jackdaw, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบบันทึก
คอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้จักสัตว์ในภาพ
ไหม เป็นสัตว์อะไร มีนักเรียนหลายคนตอบว่านกยูง มีนักเรียนบางคนแย้งว่ามีนกชนิดอ่ืน
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ด้วยแต่ไม่ทราบเป็นนกอะไร มันมีขนแบบนกยูง ครูกล่าวต่อไปว่า เดี่ยวเราจะได้ทราบจาก
นิทานว่า นอกจากนกยูงแล้วยังมีนกอะไรอยู่ในเรื่องอีก 

3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The man & his goose 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ ชายคนหนึ่งมีห่าน ห่านของเขาเป็นห่านวิเศษเพราะมันสามารถออกไข่ทองค าให้ 

เขาทุกวัน แต่ชายคนนั้นกลับไม่พอใจที่ห่านออกไข่ทองค าให้เขาเพียงแค่วันละหนึ่ง
ฟอง เขาจึงตัดสินใจจะผ่าท้องห่านเพ่ือเอาไข่ทองค าในท้องห่านออกมาให้หมด เขา
จึงฆ่าห่านและผ่าท้องห่านแต่ผลปรากฏว่าภายในท้องห่านไม่มีอะไรเลย 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความกตัญญูจากนิทานว่า ชายเจ้าของห่านควรมี 

ความกตัญญูต่อห่านที่ตนเลี้ยงเพราะมันออกไข่ทองค าให้วันหนึ่งฟอง ไม่ 
สมควรจะคิดฆ่าห่านเพราะโลภอยากได้ไข่ทองค ามากๆ จนในที่สุดเจ้าของ 
ห่านสูญสิ้นทุกอย่างทั้งไข่ทองค าและห่าน 

เนื้อหา 
Vocabulary: man, goose, very, remarkable, lay, golden, satisfy, decide, cut,  

treasure, at once, kill, so, nothing, at all, serve, right 
สื่ออุปกรณ์ :  ภาพห่านกับผู้ชาย, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The man & his goose, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และแบบ
บันทึกคอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพห่านกับผู้ชายบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูให้นักเรียนดูที่ไข่ในมือของ
ผู้ชายว่า เป็นไข่ห่านแต่เป็นไข่ทองค า ครูถามนักเรียนว่า ถ้าที่บ้านของนักเรียนมีห่านที่ออกไข่
เป็นไข่ทองค า นักเรียนจะท าอย่างไร ให้คิดค าตอบไว้ในใจอย่าเพ่ิงบอกครู เดี๋ยวเราจะติดตาม
จากนิทานว่าชายผู้นี้ปฏิบัติต่อห่านของเขาอย่างไร 
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3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

และคุณธรรมโดยใช้นิทานอีสปและใช้วิธีการบันทึกแบบคอร์เนลล์ 
 

แผนการเรียนรู้เรื่อง The gardener and his dog 
ระดับชั้น  ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
สาระส าคัญ วันหนึ่งสุนัขของชาวสวนก าลังวิ่งเล่น กระโดดอยู่รอบๆ บ่อน้ า และมันพลัดตกลง 

ไปในบ่อน้ า ชาวสวนผู้มีเมตตาวิ่งตรงมายังบ่อน้ าเมื่อได้ยินเสียงน้ ากระฉอกเพ่ือช่วย
สุนัขของตน ในจังหวะที่ชาวสวนก าลังดึงสุนัขขึ้นมายังปากบ่อ สุนัขอกตัญญูได้กัด
เข้าที่มือของชาวสวน ชาวสวนร้องโอ๊ย แล้วพูดกับสุนัขว่า นี่หรือเป็นสิ่งที่เจ้าท ากับ
คนที่ช่วยเหลือเจ้า และเลี้ยงดูเจ้า เจ้าจงหลุดพ้นจากความล าบากนี้เถิด พูดจบ
ชาวสวนจึงปล่อยสุนัขให้หล่นลงไปในบ่อ 

จุดประสงค์น าทาง 1. บอกความหมายของค าศัพท์ในข้อความได้ 
   2. ตั้งค าถามจากประเด็นที่สนใจได้ 
   3. ตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ 
จุดประสงค์ปลายทาง 1. บันทึกความรู้ ข้อมูล จากนิทานโดยใช้แบบบันทึกคอร์เนลล์ 
   2. ได้รับคุณธรรมด้านความกตัญญูจากนิทานว่า สุนัขควรมีความ 

กตัญญูรู้คุณต่อเจ้าของที่ให้อาหารและที่อยู่ และแม้เมื่อยามที่สุนัขตกอยู่ใน
อันตรายเจ้าของยังมาช่วย ผู้ที่ไม่มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณจะได้รับผล
กรรม 

เนื้อหา 
Vocabulary: gardener, run, jump, well, fell in, kind, heard, splash, pull out, top,  

ungrateful, wretch, bit, help, treat, feed, trouble, drop, again 
สื่ออุปกรณ์ :  ภาพสุนัข, แผ่นใสอธิบายค าศัพท์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูแจกนิทาน The gardener and his dog, ค าถามท้ายเรื่อง (แสดงในภาคผนวก ฉ) และ
แบบบันทึกคอร์เนลล์ (แสดงในภาคผนวก ช) 

2. ครูติดภาพสุนัขบนกระดานเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ครูถามนักเรียนว่าที่บ้านของนักเรียน
เลี้ยงสุนัขหรือไม่ นิทานในวันนี้เป็นเรื่องชาวสวนที่เลี้ยงสุนัข เดี๋ยวเรามาติดตามจากนิทานว่า
สุนัขในนิทานมีนิสัยอย่างไร 
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3. ครูอธิบายค าศัพท์ใหม่แก่นักเรียนโดยใช้แผ่นใส แล้วให้นักเรียนบันทึกลงไปในแบบบันทึกช่อง 
Note-taking column  

4. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน เมื่อมีค าถามที่นักเรียนสงสัยครูอธิบายเนื้อเรื่องให้นักเรียนสามารถ
อ่านต่อไปได้ ครูให้นักเรียนเขียนเฉพาะค าส าคัญของเรื่องในช่อง Recall Column 

5. ครูให้นักเรียนสรุปข้อคิดจากนิทานเป็นค าพูดของตนเองตามที่เข้าใจแล้วเขียนในช่อง 
Summary 

6. นักเรียนตอบค าถามท้ายเรื่อง 
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