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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

 อภิโชติ เกตแุกว้ : การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู. (THE 
CREATION OF A DANCE FROM THE AUM SYMBOL IN BRAHMANISM-HINDUISM) อ.ที่ปรกึษาหลกั:  
ศ. ดร.นราพงษ์ จรัสศร ี

  
วิทยานิพนธ์เร่ืองนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 

ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์  โดยศึกษาจากแนวคิดจาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลป์ ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย รวมไปถึงได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร สัมภาษณ์
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจ านวน 33 คน สื่อสารสนเทศอื่น ๆ ส ารวจข้อมูลภาคสนามที่เทวสถานทั้งในประเทศไทยและประเทศอินเดีย 
ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ สรุปผล และน าเสนอผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการแสดงมีองค์ประกอบทั้งหมด 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดง โดยวิเคราะห์จากแนวคิด
องค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏบนสัญลักษณ์โอม แบ่งออกเป็น 3 องก์ ประกอบไปด้วย องก์ 1 จุดเร่ิมต้น (Starting Point) องก์ 2 
เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) และองก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) ผู้วิจัยใช้การจัดวางภาพในการแสดง
จากแนวคิดการปะติดภาพ (Collage) 2) นักแสดง คัดเลือกจากผู้มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียและนาฏยศิลป์ตะวันตก 
3) การเคลื่อนไหวลีลา น าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยการน าแนวคิดของ อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan) 
ในแนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) แนวคิดการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) สตีฟ แพกซ์ตัน (Steve Paxton) แนวคิดการเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายในแบบ 
ด้นสด (Body Contact Improvisation) อาครัมคาน (Akram Khan) แนวคิดการใช้ทักษะท่าทางนาฏยศิลป์อินเดียมาผสมผสานกับ
นาฏศิลป์แบบตะวันตก 4) เสียงเป็นการแสดงแบบดนตรีสดโดยใช้เครื่องดนตรีท่ีสามารถสื่อถึงอารมณ์และความรู้สึก ได้แก่ ขันทิเบต 
เชลโล่ กลองตับบลา กลองไทโกะ 5) อุปกรณ์การแสดง ใช้แนวคิดสัญลักษณ์ที่เน้นความเรียบง่าย สามารถสื่อสารความหมายอย่าง
ชัดเจน 6) เครื่องแต่งกาย เป็นการลดทอนการแต่งกายของอินเดียโดยการน าแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่ให้ความส าคัญกับ
ความเรียบง่าย 7) พื้นที่ ได้น าแนวคิดศิลปะกับพื้นที่เฉพาะ (Site Specific) มาปรับเปลี่ยนพื้นที่การแสดง 8) แสง ใช้แนวคิดทฤษฎี
ของสีมาสื่อสารทางความหมายของเรื่องราวอารมณ์และความรู้สึก และมีแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 6 ประการ 
คือ 1) แนวคิดสัญลักษณ์โอมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 2) แนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 3) แนวคิด
ความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 4) แนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 5) แนวคิดการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ 
ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 6) แนวคิดการใช้พหุวัฒนธรรม ซ่ึงผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ทุกประการ 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการรวบรวมองค์ความรู้เพื่อพัฒนาผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มาบูรณาการร่วมกับศาสตร์แขนง  
อื่น ๆ เพื่อน ามาเป็นสื่อทางความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์เกี่ยวกับสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ต่อไป 

 
สาขาวิชา ไม่สังกัดการศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5986845435 : MAJOR FINE AND APPLIED ARTS 
KEYWORD: THE AUM SYMBOL, BRAHMANISM-HINDUISM, POST MODERN DANCE 
 APICHOT KATEKEAW : THE CREATION OF A DANCE FROM THE AUM SYMBOL IN BRAHMANISM-

HINDUISM. ADVISOR: PROF. NARAPHONG CHARASSRI, PH.D. 
  

The purpose of this research is aimed to study the form and concept of the creation of a dance 
from The AUM symbol in Brahmanism-Hinduism. The research is conducted using the quantitative research 
method and creative research method. Studying the AUM symbol in Brahmanism-Hinduism, semantics in 
Brahmanism-Hinduism, the concept of visual elements in the AUM symbol, and the creative dance. 
Furthermore, studying the knowledge of Fine Arts in multidisciplinary art including dance, visual arts, and music. 
Along with the collection of data from documentary information, interviewing the people involved in this 
research, other media, and field survey. Then analyze the information to use as a concept of the creation of 
the dance, conclude and present the result. 

The research found that there are 8 forms of performance which is 1) The Play; analyzing the 
concept of visual elements that presented in the AUM symbol into 3 acts, there are (1.1) Act 1; Starting Point, 
(1.2) Act 2; The Curve of Protection, and (1.3) Act 3; End Point. The researcher has used the concept and 
composing the visual performance using collage art technique. 2) The Performers; select the performer who 
has a talent in Indian and Western dance. 3) The Movement; presenting through the form of postmodern dance 
using the concept of dance artist including Isadora Duncan; the concept of Free spirit, Paul Taylor; the concept 
of Everyday Movement, Steve Paxton; the concept of Body Contact Improvisation; Akram Khan; the movement 
using the skill of Indian dance with the combination of western dance 4) The Sound and Music; perform using 
the live musical performance to present the feeling and emotion 5) The Equipment; using the simple symbol 
that can communicate clearly and easily to understand 6) The Costumes; reducing the Indian costume design 
using the Minimalism concept which focuses on simplicity. 7) The Space; using the concept of Site-Specific Art 
to transform the performance space 8) The Lights; using the concept of color theory to present the meaning of 
feeling and emotion. Moreover, there is the concept after the performance that can be classified into 6 
categories 1) The concept of The AUM symbol in Brahmanism-Hinduism. 2) The concept of simplicity according 
to postmodern dance. 3) The concept of creativity in dance performance. 4) The concept of the symbol in the 
dance, 5) The concept of using the dance theory, music, and visual arts 6) The concept of multiculturalism. 
The result of this research is related to all the purpose of the research. 

This research is the collection of knowledge aimed to develop the creation of the dance integrated 
with other sciences to use as a tool to present the idea of the creation of the dance from the AUM symbol in 
Brahmanism-Hinduism. Additionally, this research can be used as a guideline for further creation of a dance. 

 Field of Study: Fine and Applied Arts Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 ผู้วิจัยได้มีโอกาสเข้ามาศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎี
บัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รู้สึกได้ถึงความภาคภูมิใจในตนเองที่ได้เดินทาง
มาถึงจุดนี้ จนกระท่ังสามารถท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความ
เชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ซึ่งผู้วิจัยต้องขอบกราบพระคุณผู้มีพระคุณ 
ทุกท่านที่คอยสนับสนุนแก่ข้าพเจ้า ดังมีรายนามต่อไปนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ศาตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศร ีที่ให้โอกาสแก่ข้าพเจ้าในการศึกษาต่อ
ในระดับดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้วยความรักและความผูกพันของ
อาจารย์ที่ปรึกษาที่มอบให้กับศิษย์คนนี้เสมอมา ทั้งเป็นผู้มอบองค์ความรู้ที่ไม่สามารถหาได้จากที่ไหนใน
ด้านวิชาการและทางด้านการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ อีกทั้งเป็นผู้คอยชี้แนะแนวทางในการครองตน 
จนท าให้ข้าพเจ้ามาถึงฝั่งฝันในทุกวันนี้ได้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน  ที่คอยให้ค าแนะน าและแนวทางในการแก้ไข
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สมบูรณ์มากขึ้น ได้แก่ รศ. ดร.ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์ ผศ. ดร.พรประพิตร์ เผ่าสวัสดิ์ 
อ. ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ และ อ. ดร.ธรากร จันทนะสาโร รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยทุกท่าน 

ขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารย์ทุกท่านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันทุกศาสตร์วิชา ที่คอยมอบ
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ข้าพเจ้า จนท าให้ข้าพเจ้าสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน
และประสบความส าเร็จในทุกวันนี้ได้ ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่น DFA 9 ทุกคนที่คอยช่วยเหลือกันมาโดย
ตลอด ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่คอยช่วยเหลือ
ส่งเสริมนิสิตคนนี้เสมอมา 

ขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพ่ือ 
เฉลิมฉลองวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญพระชนมายุครบ  72 พรรษา ผู้วิจัยรู้สึก 
เป็นเกียรติและมีความภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้รับทุนการศึกษาในครั้งนี้ 

  
  

อภิโชติ  เกตุแก้ว 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 โอม (ॐ) เป็นสัญลักษณ์ที่มีบทบาทและมีความส าคัญต่อความเชื่อของวัฒนธรรมอินเดีย                            
มายาวนาน ปรากฏหลักฐานอยู่ ในคัมภีร์ อุปนิษัทที่ ถือ  ว่าเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา 
พราหมณ์-ฮินดู สัญลักษณ์โอมถือเป็นเสียงพลังแห่งความศักดิ์สิทธิ์ที่บริสุทธิ์และเป็นสัญลักษณ์
รูปธรรมทางจิตวิญญาณในทุกมนตร์ (Mantra) ซึ่งสัญลักษณ์โอมมีลักษณะเป็นตัวอักษรเทวนาครี 
(สันสกฤต) โดยประกอบด้วยตัวอักษร 3 ค า ได้แก่ 1) มะ (M) 2) อะ (A) 3) อุ (U) เมื่อ 3 ค าน ามา
สมาสรวมกันจึงเกิดเป็นเสียงค าว่า “โอม” (AUM หรือ Om) เสียงโอมมักเป็นค าน าหน้าในบทสวด
มนต์ภาวนาอยู่เสมอ แต่ความหมายของสัญลักษณ์โอมย่อมมีความแตกต่างกันออกไปตามแต่ละความ
เชื่อของประเทศนั้น ๆ อาทิ โอมเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของจักรวาล เป็นสิ่งที่
ควบคุมสภาวะทั้ง 4 โอมยังเป็นเสียงแห่งสมาธิที่ช่วยก าหนดลมหายใจเข้า -ออก เสียงโอมเป็นพลัง
สั่นสะเทือนก่อให้เกิดพลังงานจักระ (Chakra) ที่สามารถสัมผัสถึงพลังภายในตนเองและเข้าใจถึง
จักรวาล อีกทั้งยังเป็นสัญลักษณ์แทนความหมายขององค์มหาเทพในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ 1) 
พระพรหม 2) พระวิษณุ  และ 3) พระศิวะ หรือที่เรียกว่า ตรีมูรติ (Trimurati) ถือเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของผู้ที่เลื่อมใส ศรัทธาต่อองค์มหาเทพอย่างสูงสุด  
  ในปัจจุบันสัญลักษณ์โอมได้พัฒนาและมีการดัดแปลงไปใช้ในการตกแต่งสถานที่ ออกแบบ
เป็นเครื่องประดับ เสื้อผ้า รวมไปถึงการออกแบบตัวอักษรกราฟิกต่าง ๆ เห็นได้ชัดจากรูปแบบ
ลวดลายตัวอักษรสัญลักษณ์โอมในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งลักษณะลายเส้นของสัญลักษณ์โอมทางกายภาพ 
ตามหลักโครงสร้างองค์ประกอบทัศนศิลป์  (Structure of Visual Art) และแนวคิดทัศนธาตุ  
(Visual Element) ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) จุด (Dot) มีความหมายว่าเป็นจุดก าเนิดแห่ง
การเริ่มต้นไปสู่ส่วนอื่น ๆ มีรูปแบบที่เปลี่ยนไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 2) เส้นโค้ง (Curve Line) ได้แก่ เส้น
โค้ง ที่ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ ลื่นไหล ต่อเนื่อง สุภาพ อ่อนโยน นุ่มนวล ดังนั้นลายเส้นจึง
สามารถสื่อสารทางความหมาย แสดงให้เห็นถึงอารมณ์และความรู้สึกได ้
 เมื่อกล่าวถึงประเด็นการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอม พบว่า 
ส่วนใหญ่จะปรากฏในงานการออกแบบทัศนศิลป์ จิตรกรรม สถาปัตยกรรม ประติมากรรม เสีย
มากกว่า แต่ในมุมมองของสัญลักษณ์โอมที่ถูกน ามาใช้อธิบายผ่านงานนาฏยศิลป์กลับพบอย่างจ ากัด 
ซึ่งเมื่อพิจารณาจากเหตุผลดังกล่าวพบว่า รูปแบบและวิธีการน าเสนอถึงประเด็นของสัญลักษณ์โอมใน
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ยังขาดความแปลกใหม่ มักปรากฏในงานนาฏยศิลป์อินเดียในรูปแบบดั้งเดิม
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ตามกรอบทางความเชื่อและความหมายของสัญลักษณ์โอมอยู่ ซึ่งอาจยังต้องการความคิดสร้างสรรค์
ให้มีความแตกต่างออกจากกรอบเดิมดังที่กล่าวข้างต้น อาจเป็นเพราะสัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์
ทางความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จึงมีข้อจ ากัดในการสร้างสรรค์งานศิลปะเพียงไม่กี่วิธีท าให้
เกิดเป็นข้อผูกมัดเมื่อศิลปินได้ท าการออกแบบสร้างสรรค์งานจากสัญลักษณ์โอมที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ความหมายเชิงปรัชญา ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น จนส่งผล ท าให้ผลงานเหล่านั้นมี
รูปแบบทางศลิปะที่อยู่ในกรอบที่มีขอบเขตจ ากัด  
 ผู้วิจัยมีประสบการณ์ตรงต่อความเชื่อและความศรัทธาในการบูชาสัญลักษณ์โอม และมี
ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย (Indian Classical Dance) ตลอดจนประสบการณ์การสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียของผู้วิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 
เช่น นาฏยศิลป์อินเดียสร้างสรรค์เกี่ยวกับการบูชาเทพเจ้า หรือ พิธีกรรมต่าง ๆ ของประเทศอินเดีย 
เป็นต้น 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอม จึงท าให้ผู้วิจัยมีความ
ต้องการที่จะศึกษาเพ่ือหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยน าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ มาเป็น
พ้ืนฐานในการออกแบบสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ให้เกิดความแปลกใหม่อย่างมีสุนทรียภาพ เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการต่อยอดทางการค้นคว้าสู่งานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปะ 
 
1.2 ค าถามในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์ -ฮินดู” นี้  มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือค้นหาแนวทางในการออกแบบงานนาฏยศิลป์                    
ที่ได้แรงบันดาลใจมาจากสัญลักษณ์โอม ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นค าถามล าดับองค์ประกอบในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ไว้ดังนี้  
 1.2.1 รูปแบบการแสดงจากงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ซึ่งสามารถแบ่งประเด็นค าถามตามองค์ประกอบในการแสดง
ดังนี้ 
  1.2.1.1 การออกบทการแสดง  
  1.2.1.2 การออกแบบลีลา  
  1.2.1.3 การคัดเลือกนักแสดง  
  1.2.1.4 การออกแบบดนตรี  
  1.2.1.5 การออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 

  1.2.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย  
  1.2.1.7 การออกแบบพื้นที่เวที  
  1.2.1.8 การออกแบบแสง 
 1.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ซึ่งสามารถแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
  1.2.2.1 การค านึงถึงสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
  1.2.2.2 การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
  1.2.2.3 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
  1.2.2.4 การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 
  1.2.2.5 การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
  1.2.2.6 การค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.3.1 เพ่ือแสวงหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อ                      
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 1.3.2 เพ่ือแสวงหาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู” 
 1.4.1 ต้องการสร้างสรรค์และหาแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในแนวทางของการน าเสนอศิลปะสร้างสรรค์ภายใต้ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 1.4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและตัวอย่างของผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ ตั้งปีพ.ศ. 2552-2562 ในช่วงเวลานี้เป็นหลัก  
 
1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น 

 งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู” ผู้วิจัยได้น าสัญลักษณ์โอมมาเป็นเพียงแค่แรงบันดาลใจเพ่ือที่จะน าไปสู่การ
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สร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะเพ่ือศิลปะ ที่มิได้ให้ความส าคัญกับการสื่อสารเพ่ือให้ผู้ชมเกิดความ
เข้าใจในความหมายของสัญลักษณ์โอมทั้งหมด  
  
1.6 เครื่องมือในการวิจัย 

  งานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู” ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 1.6.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร 
  ศึกษาข้อมูลเอกสารจากหนังสือ ต าราและบทความวิชาการต่าง ๆ ในประเด็น                     
ที่เก่ียวข้องสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ทั้งนี้เอกสารเรื่องนี้มีน้อย
มาก ผู้วิจัยจึงได้หาข้อมูลเพ่ิมเติมด้วยวิธีอ่ืน เช่น การสัมภาษณ์ การเก็บข้อมูลลงพ้ืนที่ภาคสนาม การ
เข้าสัมมนาทางวิชาการ เป็นต้น 

1.6.2 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
  สัมภาษณ์ผู้ที่ เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมีอยู่หลากหลายสาขาทั้ งในด้านวิชาการ                 
ที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอม และศิลปะการแสดงในแต่ละด้าน ข้อมูลที่ได้มาจากการด าเนินการ
สัมภาษณ์ทั้งในเชิงลึกแบบเดี่ยว และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม โดยแยกประเด็นดังต่อไปนี้ 
  1.6.2.1 ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับสัญลักษณ์โอม  
  1.6.2.2 ข้อมูลที่เกี่ยวกับทฤษฎี แนวคิดทางองค์ประกอบศิลป์ที่ปรากฏในสัญลักษณ์
โอม   
  1.6.2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
 1.6.3 สื่อสารสารเทศอ่ืน ๆ 
  ศึกษาสื่ อสารสน เทศ อ่ืน  ๆ  ที่ เกี่ ย วข้ อ งกั บ  “การสร้ างสรรค์น าฏยศิ ลป์                                
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” และการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยและ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น 
  1.6.3.1 การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง วีระบุรุษแห่งอันดามัน ออกแบบ                   
การแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
  1.6.3.2 ก ารแสดงพิ ธี เปิ ด -ปิ ด  การแข่ งขั น กี ฬ า เอ เชี ยน เกมส์  ค รั้ งที่  13                          
ปี พ.ศ.2541 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
  1.6.3.3 การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “พระมหาชนก” ออกแบบการแสดงโดย 
นราพงษ์ จรัสศรี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

  1.6.3.4 การแสดง ชุด Kaash ของ Akram Khan 
  1.6.3.5 การแสดง ชุด Cursive ของ Lin Hwai-Min 
  1.6.3.6 งานวิจัย เรื่อง นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา (2557), 
ผู้วิจัย คือ ธรากร จันทนะสาโร 
  1.6.3.7 งานวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยจากสัญญะดอกบัว
ในพระพุทธศาสนา (2554), ผู้วิจัย คือ กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ 

1.6.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 
  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวการสร้างงานจากแนวคิดสัญลักษณ์โอม ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอมและการใช้จุดและลายเส้นใน
การออกแบบการแสดง โดยการลงพ้ืนที่ส ารวจข้อมูลและร่วมกิจกรรม ศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ กับ
สถาบันต่าง ๆ เช่น ชมรมเทวสถานศาสนาพราหมณ์-ฮินดู กลุ่มศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ งานแสดง
ต่าง ๆ เป็นต้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.6.4.1 ศึกษาพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ณ เทวสถานทั้งในประเทศไทย
และประเทศอินเดีย 
  1.6.4.2 ศึกษาข้อมูลจากเทศกาลในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
  1.6.4.3 ศึกษาข้อมู ลจากโครงการวิช าการที่ เกี่ ย วข้ อ งกับสัญ ลั กษณ์ โอม                        
ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
  1.6.4.4 ศึกษาข้อมูลผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

1.6.5 ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยท่ีเคยผ่านมา  
  ผู้วิจัยได้มีประสบการณ์ตรงทางด้านนาฏศิลป์อินเดีย โดยได้รับการถ่ายทอดท่าร า
จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียเป็นเวลา 10 ปีจาก MR. KALAVANDRALAM VENKIT, 
MRS. SUWEENART STAND, MISS SARINYA EMRADEE ผู้วิจัยได้ศึกษานาฏศิลป์อินเดีย (Indian 
Classical Dance)  ได้ แ ก่  1)  ก ถั ก  (Kathak)  2)  ก ถั ก ฬิ  (Kathakali)  3)  ภ า ร ต ะ น า ฏ ยั ม 
(Bharatanatyam) และ 4) กุจิปดิ (Kuchipudi) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางนาฏยศิลป์ และ มีกระบวนการคิดท่าทางต่าง ๆ ที่สามารถสอดคล้องกับความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ได้เป็นอย่างดี  

1.6.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
  เกณฑ์มาตรฐาน คือ สิ่งที่แสดงถึงคุณสมบัติทั้งผลงานและตัวของศิลปิน ซึ่งเบื้องต้น
ได้มีการศึกษาโดย วิชชุตา วุธาทิตย์ ดังนั้นผู้วิจัยคาดว่าจะน ามาใช้ในการประเมินผลการสร้างสรรค์
ของผู้วิจัยเพ่ือให้มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานเหล่านั้น 
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 ได้รูปแบบผลงานทางนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 1.7.2 ได้แนวทางการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู 
 1.7.3 ท าให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในเรื่องของสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู 
 
1.8 เค้าโครงของงานวิจัย 

 ในการน าเสนอผลงานวิทยานิพนธ์  “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์ โอม                    
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” จ าแนกรายละเอียดแบ่งออกเป็น 5 บท ดังต่อไปนี้ 
 บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประโยชน์
ที่คาดว่าจะได้รับ และเค้าโครงของงานวิจัย 
 บทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย อารัมภบท นิยามศัพท์เฉพาะ สัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยที่สร้างผลงานอันเกี่ยวข้องกับโอมในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ทั้งในประเทศและ
นานาชาติ 
 บ ท ที่  3 วิ ธี ด า เนิ น ก าร วิ จั ย แบ บ ส ร้ า งส รรค์  ป ระกอบ ด้ ว ย รู ป แบ บ งาน วิ จั ย 
การออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย และการ
สัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  
 บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและกระบวนการสร้างสรรค์งาน ประกอบด้วยการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ 8 ประการ ดังนี้ 1) บทบาท 
การแสดง 2) การออกแบบลีลา 3) การคัดเลือกนักแสดง 4) การออกแบบเสียงดนตรี  5) การ
ออกแบบอุปกรณ์การแสดง  6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบพ้ืนที่ และ 8) การ
ออกแบบแสง หลังจากนั้นมาสรุปเป็นประเด็นแนวคิดท่ีได้หลังจากการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ 
 บทที่  5 บทสรุป ประกอบไปด้วย 1) ผลงานการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” และ 2) แนวคิดที่ได้หลังจากการ
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สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และข้อเสนอแนะเพ่ือ
การศึกษาค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไป 
 
1.9 สรุปบท 

 ในบทที่ 1 ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการ
วิจัยวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และเค้าโครงของงานวิจัย ส าหรับเนื้อหาบทที่ 2 ผู้วิจัยน าเสนอเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยน าเสนอนิยามศัพท์เฉพาะ สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทีเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัย 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งจะกล่าวอย่างละเอียดในบท
ถัดไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 อารัมภบท 

 ในบทที่ 1 ผู้วิจัยได้น าเสนอประกอบด้วยความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามใน
การวิจัยวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และเค้าโครงของงานวิจัย ส่วนในบทที่ 2 นี้ผู้วิจัยจะน าเสนอสาระส าคัญ
ของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบไปด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ สัญลักษณ์โอมในความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ดังผู้วิจัยจะขอ
กล่าวถึงตามล าดับดังนี้ 
 
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้มีค าศัพท์เฉพาะทางด้านนาฏยศิลป์ที่จะต้องท าความเข้าใจให้ตรงกัน ผู้วิจัย
จึงได้น าค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย มาอธิบาย ดังต่อไปนี้ 
 

2.2.1 นาฏยศิลป์ 
  นาฏยศิลป์ในงานวิจัยเล่มนี้ หมายถึง การเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้สรีระของร่างกาย 

หรือบางคนเรียกว่า “ระบ า ร า เต้น” กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ได้ให้อธิบายค าจ ากัดความของค า
ว่า นาฏยศิลป์ ไว้ว่า 
 

 นาฏยศิลป์ คือ การฟ้อนร าที่เป็นมูลรากฐานเกิดจากวิสัยของสัตว์จะแสดง
อารมณ์ให้ปรากฏเป็นกิริยาท่าทางออกมา ซึ่งนับเป็นขั้นตอนเริ่มต้นของการฟ้อนร า
ต่อมาผู้คนทั้งหลายได้แทนความหมายของท่าทางที่แสดงออกมาจนกลายเป็นภาษา
อย่างหนึ่ง เมื่อประสงค์อารมณ์สิ่งใดก็จะแสดงท่าทางนั้นออกมา จนเกิดเป็นท่าทางที่
เป็นแบบแผนจนกลายเป็นขั้นตอนของกระบวนการฟ้อนร าเกิดขึ้น เกิดมีผู้ที่ฉลาด
น าเอาท่าทางเหล่านั้นมาเรียงร้อยติดต่อกันจนกลายเป็นกระบวนการฟ้อนร าที่ตราตรึง
ใจคน ซึ่งสิ่งที่กล่าวมานี้เป็นสามัญของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา จนในที่สุดจึงกลายเป็น
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ประเพณี วัฒนธรรมสืบต่อกันมาของประเทศนั้น ๆ (กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 
2546: 10) 
 

   ส่วนนาฏยศิลป์มีบทบาทท าให้มนุษย์ต้องแสดงออกถึงความศรัทธาผ่ าน                          
การแสดงออกทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย เพ่ือเป็นการบวงสรวงบูชาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตน                  
นับถือจนหล่อหลอมเกิดเป็นวัฒนธรรมประเพณีเมื่อสิ่งเหล่านี้ เกิดขึ้นจะมีการเผยแพร่สู่ พ้ืนที่              
อ่ืน ๆ ดังจะเห็นได้จากความเชื่อของวัฒนธรรมอินเดียมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมประเพณีในประเทศแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ “นาฏยศิลป์ในประเทศอินเดียมีความเชื่อว่าเกิดจากการร่ายร าของพระศิวะ
ปางนาฏราช (เทพแห่งการร่ายร า) โดยมีมูลเหตุของการร่ายร าในความเชื่อที่ว่า การสร้างสรรค์และ
การท าลายในจักรวาลมาจากการร่ายร าและการเคลื่อนไหวร่างกายของพระศิวะ” (ปัญญา เทพสิงห์, 
2548: 55) จากมูลเหตุทางความเชื่อดังกล่าวนี้จึงมีการสืบทอดเป็นต ารานาฏยศาสตร์อินเดีย โดยมี
ท่าทางทั้งหมดกรณะ 108 ท่า โดยจ าหลักไว้ที่วัดจิดัมบรัม ทมิฬนาดู โดยการบันทึกท่าร านี้เชื่อว่าพระ
พิฆเนศกับพระภรตมุนีเป็นผู้บันทึก ดังนั้นในศาสตร์ ทางนาฏยศิลป์จึงเคารพบูชาพระพิฆเนศกับพระ
ภรตมุนีเป็นบรมครูอีกด้วย อีกทั้งลักษณะของพระศิวะปางนาฏราชจะมีขอบเปลวไฟหมุนเวียนเป็น
วงกลมรอบกายแสดงให้เห็นถึงพลังที่เกิดจากการเคลื่อนไหวลีลาโดยการใช้แรงเหวี่ยงอย่างรวดเร็ว 

 จากที่กล่าวมา “นาฏยศิลป์” หรือ “ระบ า ร า เต้น” เกิดจากความเชื่อในพิธีกรรม

บูชาสิ่งที่เหนือธรรมชาติ มีการถ่ายทอดและถูกพัฒนาต่อมาเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่สืบต่อมา ซึ่ง

แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์เฉพาะของประเทศนั้น ๆ โดยการเคลื่อนไหวลีลาจะมีเสียงเพลงและ

เสียงดนตรีเป็นตัวประกอบจังหวะ อีกทั้งค าว่านาฏยศิลป์ยังรวมไปถึงการแสดงออกทางอารมณ์

ความรู้สึกนึกคิดผ่านท่าทางการเคลื่อนไหวลีลาของร่างกาย 

  
2.2.2 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

    หมายถึ ง  ผลงานทางด้ านน าฏยศิ ลป์ ที่ มี ก ารประดิ ษ ฐ์ คิ ดค้น ขึ้ น มาใหม่                          
โกวิท ประวาลพฤกษ์ ได้แสดงทรรศนะของค าว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ดังนี้ 
 

 นาฏศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง ผลงานที่ ใช้ทักษะวิธีการคิดค้นท าให้ เกิด               
สิ่งใหม่ที่ไม่เคยเกิดมาก่อนและไม่ซ้ าแบบใคร โดยสร้างขึ้นด้วยอารมณ์ความรู้สึกในทาง
ศิลปะและถ่ายทอดผ่านการเคลื่อนไหวของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อย่าง
ประณีต อ่อนช้อย จนเกิดความงดงามวิจิตรบรรจง ซึ่งต้องสร้างสรรค์ให้สมบูรณ์และ
เหมาะสมตามองค์ประกอบของนาฏศิลป์เพ่ือให้การแสดงนาฏศิลป์เกิดคุณค่าและ
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สามารถสร้างความบันเทิง สุนทรียภาพความจรรโลงใจ สะท้อนเหตุการณ์ที่เกิดใน
กระแสปัจจุบัน  และสามารถสร้างความเพลิด เพลิน ใจให้แก่ผู้ ชมได้  (โกวิท  
ประวาลพฤกษ์, 2544: 88) 

 
  ส่วน อุษา สบฤกษ์ ได้แสดงทรรศนะของค าว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ไว้ดังนี้ 
  

 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง การคิดประดิษฐ์ท่าทางการร่ายร า โดยผ่าน
กระบวนการคิดในการสร้างสรรค์ มีการฝึกฝนปฏิบัติขั้นตอน ดังนี้ เริ่มจากขั้นศึกษา
เนื้อหาของเรื่องที่จะสร้างสรรค์ ขั้นฝึกปฏิบัติการ ขั้นฝึกการสังเกตการณ์ วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ จนมาถึงขั้นในการออกแบบสร้างสรรค์ท่าทางการเคลื่อนไหวที่มีความ
อิสระ น าเสนอเป็นผลงานและสามารถสรุปและน ามาประเมินผลได้  (อุษา สบฤกษ์, 
2545: 14-15) 

 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ ผลงานทาง

นาฏยศิลป์ที่มีการประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมาใหม่ที่ไม่เคยเกิดมาก่อนและไม่ซ้ าแบบของใครโดยผ่าน

กระบวนการคิดในการสร้างสรรค์  

 

2.2.3 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
   ในงานวิจัยเล่มนี้ หมายถึง รูปแบบของการแสดงที่มีแนวคิดที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับ
ความคิดของศิลปินในสมัยนั้น แอมโบรสิโอ (Ambrosio) ได้อธิบายเกี่ยวกับค าว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
คือ 

 

น า ฏ ย ศิ ล ป์ ส มั ย ให ม่  (Modern Dance)  กั บ น า ฏ ย ศิ ล ป์ ร่ ว ม ส มั ย 

(Contemporary Dance) มีความใกล้ เคียงกันโดยเฉพาะในรูปแบบการเต้นร า               

แนวใหม่ ซึ่งมีอิทธิพลในช่วงต้นคริสต์ตวรรษที่  19 อันมีความหมายโดยนัย คือ                  

“กบฏแห่งคลาสสิก” โดยเริ่มจากด้านแนวคิด รูปแบบและลีลาการเคลื่อนไหวก็มี                 

การพัฒนาและมีความแตกต่างอย่างชัดเจน มีการน าสถานการณ์หรืออารมณ์ของ

มนุษย์ในปัจจุบัน มาใช้เป็นแนวคิดในการเต้นร า ศิลปินในยุคนี้ที่โดดเด่น ได้แก่ มาธา 

เกรแฮม  (Martha Graham) ก็ ได้ ออกแบ บ สร้ างส รรค์ ก าร เคลื่ อ น ไห วลี ล า                      
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ที่มีแนวคิดมาจากปัญหาด้านจิตใจของมนุษย์  (Ambrosio, 1997: 64 อ้างถึงใน                  

ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 16) 

 
  จากทรรศนะของแอมโบรสิโอ (Ambrosio) ที่กล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกับ 
ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายของค าว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัยในข้อความตอนหนึ่งไว้ว่า 

   
 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย หมายถึง การเต้นร าที่ผสมผสานแนวคิด รูปแบบ วิธีการ 
และน ามาผสมผสานอย่ างกลมกลืน เหมาะสม  แนวคิดที่ ได้ อาจได้ อิทธิพล                           
จากนาฏยศิลป์ตะวันตกหรือการอาศัยแนวคิดจากของนาฏยศิลป์ในยุคสมัยใหม่ต่าง ๆ 
นอกจากนี้ ยั งรวมถึ งผลงานนาฏยศิลป์ ในอดี ตที่ มี การน ากลับมาสร้ างใหม่                      
ซึ่งอาจเป็นการปรับปรุงให้สอดคล้องกับสภาพสังคมในแต่ละยุคสมัย รูปแบบ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยต้องมีความสดใหม่ในสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอ โดยให้
ความส าคัญในการสื่อสารระหว่างผู้ชมกับผู้แสดงอยู่เสมอ  (ธรากร จันทนะสาโร,  
2557: 18) 
 

 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เป็นรูปแบบนาฏยศิลป์ที่ เป็นที่ อิทธิ พลในช่วงต้น

คริสต์ศตวรรษ 19 เป็นต้นมา ศิลปินในยุคนี้ที่โดดเด่น ได้แก่ มาธา เกรแฮม (Martha Graham) 

โดยมีแนวคิดการสร้างสรรค์เป็นไปในรูปแบบใหม่อาจเป็นการน างานนาฏยศิลป์ในอดีตน ามา

น าเสนอเรียงร้อยสร้างสรรค์เป็นงานใหม่ โดยการแสดงจะให้ความส าคัญกับความกลมกลืนเพ่ือ

ตอบรับกับยุคสมัยนั้น โดยอาจมีการยกเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในปัจจุบันมาสอดแทรกและ

น าเสนอผ่านการแสดง เพ่ือสะท้อนทางแนวความคิดของศิลปินในยุคนั้น  

 
2.2.4 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ในงานวิจัยเล่มนี้ คือ รูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป์ที่
ปฏิเสธความเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ดังที่ จุติกา โกศลเหมมณี ได้อธิบายถึงแนวคิดหลังสมัยใหม่ที่มี
อิทธิพลสู่วงการศิลปะรวมถึงนาฏยศิลป์ไว้ดังนี้ 
   

แน วคิ ดห ลั งสมั ย ใหม่  ห รื อที่ เรี ย กว่ า  โพส โม เดิ ร์ น  (Post-Modern)                   

เป็นการต่อต้านลัทธิสมัยนิยม (Modernism) เป็นแนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับศิลปะ
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ใหม่ ๆ ด้วยการคงเหลือไว้เพียงโครงสร้างของผลงานศิลปะนั้น ๆ และมักมีการใช้

สัญลักษณ์อันเป็นตัวแทนของแนวความคิดมาใช้เป็นสื่อเพ่ิมเติม อีกทั้งในยุคปัจจุบันก็

พบว่า แนวความคิดหลังสมัยใหม่นี้ได้แพร่กระจายไปยังศิลปะแขนงอ่ืน ๆ มากขึ้นไม่

เว้นแม้กระทั่งงานนาฏยศิลป์ แนวคิดดังกล่าวมีผลต่อเนื่องไปจนถึงหลังเสร็จสิ้น

สงครามโลกครั้งที่ 2 การสร้างสรรค์งานศิลปะจึงต้องอาศัยกฎเกณฑ์มากยิ่งขึ้น มีกรอบ

ที่ชัดเจนและองค์ประกอบที่เล็กและมีความแคบลงจนเกือบกลายเป็นเพียงแค่ศิลปะ

กระแสหลักเท่านั้น ท าให้เกิดศิลปะกระแส มินิมอลลิสม์ (Minimalism) คือ การกลับ

ไปสู่ความเรียบง่ายที่สุด (จุติกา โกศลเหมมณี, 2556: 79-80) 

  
 อีกทั้ง ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึง เบเนสและคาร์โรลล์ (Banes and Carroll) 

ในการแสดงความคิดเห็นของค าว่า นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ดังนี้ 

 

นาฏยศิ ลป์ หลั งสมั ย ใหม่  (Postmodern Dance) ไม่ ได้ มี ท่ าท างที่ เป็ น

มาตรฐานสากลหรือมีบั นทึ กการเคลื่ อนไหวลีลาไว้  แต่ลีลาของนาฏยศิลป์                  

หลั งสมัย ใหม่นั้ น  คือ  เป็ นการเคลื่ อน ไหวในแบบชีวิตประจ าวัน  (Everyday 

Movement) ดังนั้นการเคลื่อนไหวแนวนี้จึงอยู่ในรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่

ได้บ้างในบางโอกาส ถือเป็นสัญญาณบางอย่างที่แสดงภาระผูกพันของนาฏยศิลปิน 

นอกจากนี้การเคลื่อนไหวยังมุ่งเน้นไปที่การแสดงออกอย่างธรรมชาติและนาฏยศิลป์

หลังสมัยใหม่ถือเป็นการปฏิเสธรูปแบบของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ (ธรากร จันทนะสาโร, 

2557: 18) 

 
  ส่วนในมุมมองของนราพงษ์ จรัสศรี ยังให้ค าจ ากัดความของค าว่า นาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ ไว้อย่างลึกซึ้งดังนี้ 
 

 นาฏยศิลป์หลั งสมัยใหม่  (Postmodern Dance) จะให้ ความส าคัญกับ                   
สิ่งที่แตกต่าง คลุมเคลือระหว่างสิ่งของ วัตถุ ดนตรี เครื่องแต่งกาย วัฒนธรรมประเพณี 
หรือ รูปแบบการเต้นประเภทต่าง ๆ ที่แตกต่างกันคนละทวีปสามารถน า  มารวมและ
จัดวางรวมกันท าให้เกิดงานสร้างสรรค์งานใหม่ขึ้น โดยไม่ค านึงถึง ความกลมกลืน เช่น 
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การใช้เครื่องดนตรีของชาติหนึ่งน ามาเสนอให้นักแสดงอีกชาติหนึ่งประกอบท าการ
แสดง ดังนั้นงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จึงปฏิเสธอุดมการณ์คติความเชื่อแบบ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย โดยไม่เน้นความกลมกลืน (Harmony) กับ ความชัดเจน (Clarify) 
และต้องเป็นงานสร้างสรรค์สิ่งที่เกิดขึ้นใหม่อย่างมีความหมาย  (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2561) 

   
 ดังนั้น นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) คือ รูปแบบการแสดง

ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ปฏิเสธอุดมการณ์คติความเชื่อแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย จะให้ความส าคัญกับสิ่งที่

แตกต่างโดยไม่ค านึงถึงความกลมกลืน ในการเคลื่อนไหวยังมุ่งเน้นไปที่การแสดงออกอย่างธรรมชาติ 

รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มักมีการใช้สัญลักษณ์ อันเป็นตัวแทนของ

แนวความคิดมาใช้เป็นสื่อสารในการแสดง 

 
2.2.5 ความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์ คือ เป็นกระบวนการคิดประเภทหนึ่งที่มีการสร้างประเด็นใด

ประเด็นหนึ่งขึ้นมาใหม่ให้มีความแตกต่างไปจากเดิม ทอร์แรนซ์ ได้ฮธิบายความหมายของค าว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ ไว้ดังนี้ 

  
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการทางประสาทสัมผัสที่มีความฉับไวต่อการ

แก้ปัญหาต่อสิ่ งที่ มี ความบกพร่อง ต่อสิ่ งที่ ห ายไป ฯลฯ เป็นความสามารถ                   
ในการแยกแยะสิ่งที่มีความยุ่งยาก ซับซ้อน วุ่นวาย โดยการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
การคาดเดาหรือมีการก าหนดสมมติฐานในสิ่งที่เกิดขึ้น ด้วยการทดสอบหรือทดลอง
แบบบ่อยครั้ง และท้ายสุดจึงสามารถสื่อสารกับผลลัพธ์ที่ปรากฏของสิ่งนั้น (Torrance, 
1975: 663 อ้างถึงใน วิรุณ ตั้งเจริญ, 2547: 146) 

 
นอกจากนี้ วิรุณ ตั้งเจริญ ให้ความหมายของค าว่า ความคิดสร้างสรรค์ ไว้ว่า 

 

 ความคิดสร้างสรรค์ มักเป็นการกล่าวถึงสิ่งที่สัมพันธ์กับการมีอิสรภาพวิธีการ

คิดค้นสิ่งใหม่ และเลยไปถึงสังคมอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์มวลวัตถุ 

อย่างไรก็ตามการกล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ มิได้สัมพันธ์แต่เพียงการผลิตวัตถุเท่านั้น 
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แต่ความคิดสร้างสรรค์ได้เกิดความกว้างขวางไปสู่การด ารงชีวิต ศิลปกรรม รวมทั้งการ

เลือกสรรอีกด้วย (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2547: 145) 

 

 ดังนั้น “การคิดสร้างสรรค์” ผู้วิจัยจึงสรุปว่า เป็นกระบวนการทางความคิดที่ควบคู่

มากับสังคมตะวันตกและตะวันออก โดยให้ความสัมพันธ์กับการมีอิสรภาพวิธีการคิดค้นสิ่งใหม่ อาจ

เกิดจากการแก้ปัญหาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความบกพร่องจนท าให้เกิดผลลัพธ์ของการแก้ไขปัญหานั้น 

ซึ่งเป็นเครื่องมือในการค้นหาสิ่งใหม่สู่ความก้าวหน้าของศาสตร์ศิลปะทุกแขนง ๆ อีกทั้งความคิด

สร้างสรรค์นี้จะต้องก่อให้เกิดคุณประโยชน์ คุณค่าต่อสังคม วัฒนธรรมและประเทศชาติได้เป็นอย่างดี 

 

2.2.6 สัญลักษณ์โอม 
  สัญลักษณ์โอมในที่นี้ หมายถึง สัญลักษณ์แทนความเชื่อศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู                    
ที่สามารถพบเห็นได้ตามศิลปะอินเดียทุกแขนง ชานป์วิชช์ ทัดแก้ว ได้ให้ทรรศนะถึงสัญลักษณ์โอม ไว้
ดังนี้ 

 
 การที่จะเกิดเป็นสัญลักษณ์โอมบนตัวอักษรเทวนาครีได้นั้น ค าว่า “โอม”                

เกิดจากการเปล่งเสียงพยางค์อันศักดิ์สิทธิ์ที่มีมาตั้งแต่สมัยยุคพระเวท ถูกบันทึกอยู่ใน
คัมภีร์อุปนิษัทส่วนท้ายของคัมภีร์พระเวท ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 4 หมวด ได้แก่ 
ฤคเวท ยชุรเวท สามเวท และ อาถรรพเวทถือว่าเป็นเป้าหมายอันสูงสุด  การเปล่ง
เสียงโอมแต่ละครั้งจะเกิดการสั่นสะเทือนของร่างกายผ่านสมองไปสู่จิตวิญญาณซึ่ง
น าพาชีวิตไปสู่การควบคุมบังคับใจตนเองให้เกิดสมาธิและสติปัญญา ใครก็ตาม  ที่
เรียนรู้เข้าใจแก่นแท้ของค าว่า “โอม” จะสามารถเข้าถึงอาตมันหรือเรียกว่า บรรลุโลก
แห่งพรหม (ชานป์วิชช์ ทัดแก้ว, สัมภาษณ์, 15 ธันวาคม 2560) 

 
  นอกจากนี้ สุชาติ กิจชัยพร ได้ให้ทรรศนะถึงสัญลักษณ์โอมไว้ว่า 
   

 สัญลักษณ์ โอม เป็ นการรวมพยางค์ อันศักดิ์ สิทธิ์  ที่ เกิ ดจากตั ว อักษร                   
เทวนาครี  3 ตัว ได้แก่ค าว่า มะ อะ และ อุ มารวมกันจนเกิดเป็นค าว่า “โอม” ซึ่ง
ต่อมาสัญลักษณ์โอมน ามาใช้แทนเครื่องหมายของค าว่า “ตรีมูรติ”  ซึ่งแปลว่า มีรูป 3 
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อันหมายถึง พระผู้เป็นเจ้าทั้งสามพระองค์ อันเป็นสัญลักษณ์อันศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ซึ่งเราจะพบเห็นสัญลักษณ์โอม เป็นตัวอักษรเทวนาครี (ॐ ) อัน
หมายถึง พระผู้เป็นเจ้าทั้งสามพระองค์ ได้แก่ พระพรหม (ผู้สร้าง) พระวิษณุ (ผู้รักษา
ปกป้องดูแล) พระศิวะ (ผู้ท าลาย) (สุชาติ กิจชัยพร, 2545: 41-42) 

 
  ดังนั้นสัญลักษณ์โอมที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงขอสรุปประเด็นส าคัญสัญลักษณ์โอม
ที่ไว้ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไว้ว่า สัญลักษณ์โอมมีที่มาก าเนิดมาจากเสียงแห่งพลังอันศักดิ์สิทธิ์ที่บริสุทธิ์ 
ปรากฏหลักฐานอยู่ในคัมภีร์อุปนิษัทเป็นสัญลักษณ์ท่ีมีบทบาทและความส าคัญต่อความเชื่อวัฒนธรรม
อินเดีย โดยสัญลักษณ์โอมประกอบไปด้วยอักษรเทวนาครี ประกอบด้วย 3 ค า ได้แก่ มะ(M) อะ (A)  
อุ (U) มารวมกันเป็นค าว่า “โอม” โดยมีความหมายถึงพลังแห่งจักรวาล ด้วยการควบคุมของทั้งสาม
มหาเทพ ได้แก่ ได้แก่ พระพรหม (ผู้สร้าง) พระวิษณุ (ผู้ปกป้องดูแล) พระศิวะ (ผู้ท าลาย) ในความเชื่อ
ของลัทธิตรีมูรติ 
 
   

2.2.7 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู หมายถึง ศาสนาประจ าชาติของประเทศอินเดีย ที่มีอิทธิพล

ทางความเชื่อและวิถีชีวิตของผู้คนที่นับถือ ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์และศาสนาฮินดูมีความ

สืบเนื่องต่อกัน สาวิตรี เจริญพงศ์ ได้ให้ทรรศนะถึงศาสนาพราหมณ์ ไว้ดังนี้ 

 
ศาสนาพราหมณ์ มีที่มามาจากคัมภีร์พระเวทที่มีความเก่าแก่และส าคัญที่สุด คือ 

คัมภีร์ฤคเวท ซึ่งไม่มีการบันทึกเป็นตัวอักษรแต่เป็นการท่องจ าสืบทอดกันมาในหมู่พวก
พราหมณ์ ดังนั้นเนื้อหาในคัมภีร์ฤคเวทจึงเป็นเรื่องบทสรรเสริญและการบูชาเทพเจ้า 
บุคคลที่มีความส าคัญสูงสุด คือ พราหมณ์ เพราะ เป็นผู้สามารถท าพิธีกรรมบูชาเทพได้ 
ซึ่งเป็นผู้รู้แบบแผนนี้มีความจ ากัดอยู่ในเฉพาะในกลุ่มพวกพราหมณ์ ดังนั้นพราหมณ์จึง
มีบทบาทส าคัญในสังคมเป็นอย่างมากถึงขั้นเป็นวรรณะที่สูงสุดในยุคสมัยนั้น  (สาวิตรี 
เจริญพงศ์, 2558: 167-168) 

 
ส่วน เชษฐ์ ติงสัญชลี ได้ให้ทรรศนะถึงความหมายศาสนาฮินดู ไว้ว่า 
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 ศาสนาฮินดู มีพัฒนาการที่สืบเนื่องมาจากศาสนาพราหมณ์ หรือศาสนา   พระ
เวทสู่ศาสนาฮินดูในปัจจุบัน โดยมีคัมภีร์อุปนิษัทซึ่งเป็นแนวคิดปรัชญา โดยเน้นหนทาง
ที่ จ ะท า ให้ ม นุ ษ ย์ ส าม ารถ ค้ น พ บ ค ว าม เป็ น จ ริ งแ ห่ งชี วิ ต ได้ ด้ ว ย ต น เอ ง                     
ซึ่งสมมติพลังอันยิ่งใหญ่ 3 ประการของจักรวาล คือ การสร้าง การปกป้องดูแล และ
การท าลาย จึงเกิดเป็นการเรียกเทพเจ้าทั้ง 3 พระองค์ ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ 
พระศิวะ ว่า ตรีมูรติ ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นจากคัมภีร์ปุราณะที่เขียนไว้ช่วงสมัยมถุราจนถึง
สมัยคุปตะ แท้จริงเทพเจ้าเหล่านี้คือ ภาคปรากฏของพระเป็นเจ้าเพียงองค์เดียว คือ 
ปรมาตมัน (บรม อาตมัน) เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนเองและเป็นผู้สร้างจักรวาล เป็นสิ่งที่สมบูรณ์ 
(The Absolute) เป็นที่มาของสรรพสิ่งในจักรวาล ที่มาของธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตในโลก
และจักรวาล ซึ่งสามารถอธิบายปรัชญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็น
ร่างกาย และส่วนที่เป็นจิตวิญญาณ (อาตมัน) (เชษฐ์ ติงสัญชลี, 2558: 24) 

 
  อีกทั้งกิตติ วัฒนะมหาตม์ ได้ให้ทรรศนะถึงอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ไว้
ดังนี้ 

 
 ศาสนาพราหมณ์และศาสนาฮินดู รวมถึงอารยธรรมอินเดียได้ปรากฏขึ้นใน
เอเชียแปซิฟิกตั้งแต่สมัยพุทธศตวรรษที่ 7 และถือเป็นบ่อเกิดของอารยธรรมส าคัญ 
เช่น ฟูนัน ทวารวดี ศรีวิชัย ชวา ศรีเกษตร พุกาม รามัญ จัมปา เจนละ ขอม สุโขทัย 
ล้านนา ล้านช้าง และอยุธยา ซึ่งกลายมาเป็นประเทศไทย พม่า ลาว เขมร เวียดนาม 
อินโดนีเซียในปัจจุบัน โดยเฉพาะประเทศไทยได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 
ทั้งในด้านภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีอีกด้วย (กิตติ วัฒนะมหาตม์, 2542: 27) 
 

  ดังนั้ นค าจ ากัดความของศาสนาพราหมณ์ –ฮินดูที่ กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจั ย                    
จึงขอสรุปประเด็นส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ไว้ว่า ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย 
โดยศาสนาพราหมณ์เริ่มเกิดก่อนโดยหัวใจหลักของศาสนาเน้นการบูชาเทพเจ้าและพิธีกรรม โดยผู้ที่
มีอิทธิพลในยุคนี้ คือ วรรณะพราหมณ์ ในเวลาต่อมาศาสนาฮินดูได้เกิดขึ้น ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่าง
ต่อเนื่องและมีความอิทธิพลทางความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์ แต่พิธีกรรมของผู้ที่นับถือมี 
ความเข้าถึงง่ายขึ้นมากกว่า โดยแก่นแท้ของศาสนามุ่งเน้นให้ผู้คนนับถือเข้าใจในปรัชญาการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ ที่เรียกว่า พรหมัน เมื่อเข้าใจในความสมบูรณ์ของธรรมชาตินั้นถือเป็นการบรรลุ
ความหลุดพ้นบรรลุถึงขั้นโมกษะ ซึ่งศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรม ประเพณี  
ความเชื่อ ศาสนา ภาษา ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อีกด้วย 
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2.3 สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

 สัญลักษณ์โอม (ॐ) มีบทบาทและความส าคัญต่อความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อันเป็น
บทส่วนสุดท้ายของทุกคัมภีร์ในแต่ละพระเวท สัญลักษณ์โอมได้เกิดมาจากเสียงศักดิ์สิทธิ์ที่บริสุทธิ์ใน
ศาสนาพราหมณ์ แต่น ามาสร้างเป็นสัญลักษณ์ที่มาจากอักษรเทวนาครีในสมัยรุ่งเรืองของศาสนาฮินดู 
ความหมาย ความเชื่อ และความส าคัญของสัญลักษณ์โอมจึงมีความหมายที่หลากหลายเปลี่ยนแปลง
ไปตามกาลเวลาและขึ้นอยู่กับแต่ละวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป  ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมองค์ความรู้
เกี่ยวกับสัญลักษณ์โอม โดยสรุปเป็นสาระส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
  

2.3.1 ความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู สัญลักษณ์โอมโดยทั่วไปว่าเป็นค าศักดิ์สิทธิ์และทรงพลัง เป็นสัญลักษณ์แห่งความสุขอันยิ่งใหญ่ 
การเปล่งเสียงด้วยค าว่า “โอม” ถือเป็นการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ เห็นได้จากบทสวดมนต์ของเทพทุก
พระองค์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จะขึ้นต้นด้วยค าว่า "โอม" เสมอ ดังที่ บัณฑิตพราหมณ์นาถดิวเวดิ 
(Pandit Brahmanand Dwivedi) ได้ ก ล่ า ว ถึ งค ว าม ส าคั ญ ข อ งสั ญ ลั กษ ณ์ โอ ม ใน ศ าส น า 
พราหมณ–์ฮินดู ไว้ว่า 

 โอมมีความส าคัญอันสูงสุดของวัฒนธรรมอินเดียและศาสนาพราหมณ์– ฮินดู ถ้า
ไม่มีโอมถือว่าไม่มีการเกิดสรรพสิ่งในจักรวาล จะสังเกตได้ว่าเวลาเราสวดมนต์ ท า
พิธีกรรมทุกบทสวดก่อนน าหน้าต้องมีค าว่า “โอม” เสมอ ค าว่าโอมจึงเป็นค าที่
ศักดิ์สิทธิ์เวลาการเอ่ยนามของเทพเจ้า ทุกคัมภีร์ต้องมีโอมเป็นจุดเริ่มต้น และทุกการ
บทสวดของคัมภีร์พระเวท เช่น โอมคเณศายา นะมะฮะ เมื่อพูดถึงสัญลักษณ์โอม ต้อง
นึกถึง 3 มหาเทพ ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ แต่ต้องเข้าใจว่าผู้ใดให้
พลัง หน้าที่ ผู้ใดให้บารมี คือ โอม หรือเรียกว่า ปรมาตมัน (พรหมัน) การเกิดของ
สัญลักษณ์โอมจึงมาจากเสียงมาก่อนเป็นตัวอักษร เรียกว่าคัมภีร์ศุรติ คือ เป็นคัมภีร์ที่
เชื่อได้ยินมาจากเทพเจ้า แบ่งออกเป็น คัมภีร์ฤคเวท คัมภีร์ยชุรเวท คัมภีร์สามเวท และ
พัฒนาไปสู่คัมภีร์สมฤติ คือ คัมภร์ที่ได้จากการจดจ าและถ่ายทอดมาจากคัมภีร์ศุรติ 
ได้แก่ คัมภีร์ปุราณะ คัมภีร์พระเวท คัมภีร์อุปนิษัท หลังจากในสมัยโบราณการเรียน
การสอนในรูปแบบมุขปาฐะ ต่อมาเกิดมีตัวอักษรเทวนาครี ได้แก่ตัวอักษร มะ อะ อุ 
มารวมกันจนเกิดเป็นค าว่า โอม แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการ เสียง สู่ตัวอักษรอย่าง
ชัดเจน (บัณฑิตพราหมณ์นาถดิวเวดิ, สัมภาษณ์, 17 ตุลาคม 2561) 
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  อย่างไรก็ตามข้อมูลทางความเชื่อที่มีต่อสัญลักษณ์โอม ในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู มี
ความละเอียดในเนื้อหาเชิงลึก ผู้วิจัยจึงได้ตั้งต้นค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสรุปความหมาย
ของสัญลักษณ์โอมไว้ดังนี้   
 

 
ภาพที่ 2.1 ภาพสัญลักษณ์โอม 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  ธรมฺ วิรฺ ศิงห (Dharam Vir Singh) ได้กล่าวถึงท่ีมาของสัญลักษณ์โอม ไว้ดังนี้ 
 

 AUM / OM ค าว่า โอม เป็นเสียงมนตราที่บริสุทธิ์และศักดิ์สิทธิ์ของศาสนา
พราหมณ์ -ฮินดู เป็นการรวมเสียงของตัว A U และ M เข้าด้วยกัน เป็นเสียงแห่ง
จักรวาลที่สะท้อนอดีตปัจจุบันและอนาคตอยู่เหนือกว่ารอบ ๆ ของเวลา ถือเป็น
สัญลักษณ์หนทางสู่พรหมัน (Brahman) และเป็นสัญลักษณ์ส าคัญของศาสนา
พราหมณ์ -ฮินดู  อีกทั้ งเป็นจุดเริ่มต้นของสมาธิ  ในตอนเริ่มต้นและจุดจบของ                      
บทสวด และในการเริ่มต้นการเล่นโยคะอีกด้วย (Dharam Vir Singh, 2005: 105) 

 
 ส่วนสุวินัย ภรณวลัย ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสัญลักษณ์โอมไว้ว่า 

 
ค าว่า “โอม” เป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง ทั้งหมด หรือหมายถึงความรู้อันไม่มี

ขอบเขตจ ากัด พลังอ านาจที่ไม่มีที่สิ้นสุดและการปรากฏอยู่ของสรรพสิ่งทั้งปวง “โอม”
ยังเป็นศูนย์รวมของค าพูด ความคิดและชีวิตของมนุษย์ที่ก าเนิดมาจากจุดเดียวและควร
รวมให้ได้ ณ จุดก าเนิดนั้น การเปล่งเสียงโอมด้วยตนเองจะท าให้ได้ผลมากกว่าการฟัง 
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เป็นเสียงที่เปล่งออกจากภายใน ดังเช่น โยคีโบราณปฏิบัติกันต่อมาท าให้เกิดการ
สั่นสะเทือนของลิ้นหรือคอ โดยเฉพาะค าว่าโอมเป็นการกระตุ้นธาตุรู้ภายใน กระตุ้น
ญาณปัญญา ท าให้เกิดความเข้าใจ ท าให้เกิดความหยั่งรู้ที่แท้จริงในบางสิ่งบางอย่าง 
สุดท้ายปลดปล่อยตนเองออกจากร่างกาย จากความปวดเจ็บหรือความทุกข์ทรมาน
ทางกายภาพ จากความเป็นมนุษย์ไปสู่แสงสว่างหรือไปสู่จิตวิญญาณ (สุวินัย ภรณวลัย, 
2553: 5-10) 

 
ทั้งนี้ สถิตธรรม เพ็ญสุข ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสัญลักษณ์โอม ไว้ว่า 

 
“โอม” ถือเป็นรหัสแห่งการสั่นสะเทือน ดังนั้น การฝึกเปล่งเสียงโอมบ่อย ๆ     

จะท าให้พลังภายในร่างกายมีความสมบูรณ์ขึ้น ทั้งยังช่วยกระตุ้นสมอง กระตุ้น                   
การไหลเวียนของเลือด กระตุ้นอวัยวะทุกส่วนตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า โอม เป็นเสียง
ที่อยู่ในระดับโน้ตตัว ซี (C) กระตุ้นจักระที่ 8 เป็นรหัสแห่งจักรวาลหรือการเปล่งแสง
ออร่าที่อยู่รอบตัวคนเรา (สถิตธรรม เพ็ญสุข, 2558: 89) 

 
  รวมไปถึง สุวีนาฏ สแตนท์  (Suweenart Stand) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับ
สัญลักษณ์โอม ไว้ว่า  
 

 การออกเสียงโอม ไม่ใช่เป็นแค่การออกเสียง หรือการสั่นสะเทือนเท่านั้น และ
ไม่ได้เพียงเป็นสัญลักษณ์ แต่รวมถึงจักรวาลทั้งมวล เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่เราสัมผัส ได้
ยินและรู้สึก เป็นทุกสิ่งที่เรารับรู้และเป็นทุกสิ่งที่อยู่นอกเหนือจากการที่เรารับรู้ได้ โอม
ยังเป็นแก่นแท้ของการด ารงชีวิต เป็นพลังงานอันลี้ลับแห่งจักรวาล เป็นศูนย์รวมของ
ทุกสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตในจักรวาลทั้งหมด (สุวีนาฏ สแตนท์ , สัมภาษณ์ , 22 
สิงหาคม 2561) 

 
  อีกทั้ ง ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์  ได้กล่าวถึงสัญลักษณ์โอมในทางศาสนวิทยา               
ไว้ว่า 
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 สัญลักษณ์โอม จัดเป็น ศาสนสัญลักษณ์ หรือสัญลักษณทางศาสนาที่มีรูปแบบ
อันเป็นเอกลักษณ์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และเป็นสิ่งที่เคารพบูชา พบเห็นได้จาก 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรมภาพวาดองค์เทวรูปต่าง ๆ จากปรากฏ
สัญลักษณ์โอมอยู่เสมอ ซึ่งสัญลักษณ์โอมได้ถูกเผยแพร่และมีอิทธิพลสู่ ศาสนาเชน 
ศาสนาพุทธ อีกด้วยในอารยธรรมอินเดีย (ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์, 2558: 16) 
 

  จากความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์–ฮินดูดังกล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ก่อนเกิดเป็นสัญลักษณ์โอมที่เป็นตัวอักษรเท
วนาครี ได้ถือก าเนิดมากจากเสียงอันศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นพลังแห่งการสั่นสะเทือน เสียงโอม เป็นเสียงที่อยู่
ในระดับโน้ตตัวซี (C) ที่มีไว้ใช้บริกรรมเพ่ือให้เกิดหนทางแห่งสมาธิ ผู้วิจัยจึงคาดว่าจะน ามาใช้ในการ
ออกแบบเสียงดนตรีในการแสดง สัญลักษณ์โอมในยุคแรกมีการเผยแพร่เป็นไปในแบบท่องจ าสืบต่อ
กันมาตามมุขปาฐะ แค่ในเฉพาะวรรณะพราหมณ์เท่านั้น ต่อมาเริ่มก าเนิดศาสนาฮินดูเกิดขึ้นจึงเริ่มมี
พิธีกรรมที่ให้ผู้คนสามัญชนสามารถมีบทบาทร่วมพิธีต่าง ๆ ได้ท าให้เข้าถึงแก่นแท้ของศาสนามาก
ยิ่งขึ้น และในเวลาต่อมามีการบันทึกคัมภีร์พระเวทเป็นตัวอักษร จนได้มีการประดิษฐ์ภาษาเทวนาครี 
(สันสกฤต) เพ่ือเป็นสัญลักษณ์แทนความหมายของเสียงโอม โดยการรวมตัวของตัวอักษรและ
พยัญชนะ ได้แก่ ตัว อะ (A) อุ (U) และ มะ (M) จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเกิดความสนใจในการ
น ามาสร้างสรรค์ในการออกแบบบทการแสดงในอนาคต อีกทั้งมีการตีความสัญลักษณ์โอมไปตาม
ความเชื่อของตรีมูรติแทนความหมายถึงองค์มหาเทพ 3 พระองค์ ได้แก่ พระพรหมพระวิษณุ และ
พระศิวะ ดังนั้นสัญลักษณ์โอมจึงเป็นศาสนสัญลักษณ์ที่แทนสิ่งสูงสุดของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู  

 
2.3.2 องค์ประกอบของสัญลักษณ์โอมที่เป็นตัวอักษรเทวนาครี ในความหมายของลัทธิตรี

มูรติ จากความเชื่อของลัทธิตรีมูรติได้น าสัญลักษณ์โอมเป็นพลังขององคม์หาเทพทั้ง 3 พระองค์ ได้แก่ 
พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ ดังที่ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ ได้ให้ทรรศนะถึงตัวอักษรในสัญลักษณ์
โอมไว้ว่า  

 
แนวคิดความเชื่อ อิทธิพล ของสัญลักษณ์โอมเป็นตัวอักษรเทวนาครีโบราณ 

ได้แก่ ตัวอะ (A) อุ (U) มะ (M) มารวมกันเป็นค าว่า โอม (AUM/OM) ส่วนการตีความ
มีมุมมองที่ต่างกันบ้างก็ตัวอักษร อะ แทนพระศิวะ ตัวอักษรอุ แทนพระวิษณุ ส่วนตัว
อักษร มะ แทนพระพรหม บางความเชื่อก็อธิบายว่าตัวอักษร อะ แทนพระวิษณุ 
ตัวอักษร อุ แทนพระพรหม ตัวอักษร มะ แทนพระศิวะ การตีความจึงขึ้นอยู่กับลัทธิ
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นิกายที่ให้ความหมายตัวอักษรแต่ละตัวที่แตกต่างกัน (ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, สัมภาษณ์, 
13 กันยายน 2561) 

 
   รสิตา สินเอกเอ่ียม ได้ให้ทรรศนะถึงตัวอักษรในสัญลักษณ์โอมไว้ว่า 

 
สัญลักษณ์ โอมก าเนิดมาจากเกิดจากเสียง เป็นสัญลักษณ์แทนเทพเจ้า              

ทั้ง 3 มหาเทพในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ตรีมูรติ) โดยบันทึกอยู่ในคัมภีร์อุปนิษัท อัน
ประกอบไปด้วย 3 ตัวอักษรเทวทาครี ได้แก่ 1) ตัวอักษร มะ (म) เป็นตัวแทนของพระ
พรหม หมายถึงผู้สร้าง 2) ตัวอักษร อุ (उ) เป็นตัวแทนของพระวิษณุ หมายถึงผู้ปกป้อง
ดูแล 3) ตัวอักษร อะ (अ) เป็นตัวแทนของพระศิวะ หมายถึงผู้ท าลาย ทั้ง 3 ค านี้ เมื่อ
มารวมกันจึงปรากฏเป็นรูป (ॐ ) หมายถึง ตรีมูรติ นั้นเอง (รสิตา สินเอกเอ่ียม, 
สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

 
   ส่วนนภัทร ไวทิกนันทาธร ได้อธิบายถึงตัวอักษรที่ปรากฏบนสัญลักษณ์โอม ใน
คัมภีร์อภิธานไว้ว่า 

 
 โอมฺ ในภาษาสันสกฤตเป็นค าประเภทอวฺยยศพฺท (ไม่เปลี่ยนแปลงรูปตาม

อ านาจวิภักตินาม แต่เปลี่ยนพยางค์ท้ายได้บ้างตามการสนธิ) โอมฺ คือ พีชมนตร์ เป็น

เมล็ดพันธุ์แห่งมนตร์ที่ส าคัญที่สุดท่ามกลางพีชมนตร์ทั้งปวง คัมภีร์อภิธานศัพท์ภาษา

สันสกฤต ชื่อ “ศพฺทกลฺปทฺรุมะ” ให้นิยามความหมายของ โอมฺ โดยยกโศฺลกมาอ้างว่า 

       

        อกาโร วิษฺณุรุทฺทิษฺฏ อุการสฺตุ มเหศฺวระ ฯ มการสฺตุ สฺมฺฤโต พฺรหฺมา 

          ปฺรณวสฺตุ ตฺรยาตฺมกะ ๚ 

“อันว่าพระวิษณุ ถูกกล่าวถึงแล้วว่าเป็นสระอะ อันว่าพระศิวะ ถูกกล่าวถึงแล้วว่าเป็น

สระอุ และ อันว่าพระพรหมถูกระลึกถึงแล้วว่า เป็น พยัญชนะ มฺ ผู้ที่มีทั้งสาม (คือ อะ 

อุ มฺ) เป็นตัวตน คือ “ปฺรณวะ”(หรือ เสียง “โอมฺ”) คติตรงนี้ต่างจากความเชื่อของ
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พราหมณ์ของไทย คือ อะ แทน พระศิวะ และ อุ แทนพระวิษณุ (นภัทร ไวทิกนันทาธร, 

สัมภาษณ์, 19 สิงหาคม 2561) 

 
  จากประเด็นตัวอักษรที่อยู่ในสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ –

ฮินดู ดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปประเด็นส าคัญที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ว่า ตัวอักษรที่อยู่ใน
สัญลักษณ์โอมเป็นตัวอักษรเทวนาครี (สันสกฤต) ประกอบไปด้วย ตัวอักษร มะ อะ อุ เมื่อมารวมกัน
เกิดเป็นรูปโอม (ॐ) ที่มีความเชื่อในการตีความหมายของตัวอักษรแตกต่างไปหลากหลายอยู่มาก 
ขึ้นอยู่ในแต่ละวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา อย่างเช่นทางความเชื่อของไทยให้
ความส าคัญกับตัวสะกดของตัวอักษรที่มีความพ้องเสียงตรงกับชื่อ 3 มหาเทพ ได้แก่ มะ แทนพระ
พรหม อุ แทนพระวิษณุ ส่วน อะ แทนพระศิวะ แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอเลือกศึกษาประเด็น
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของตรีมูรติ  โดยอ้างอิงตามคัมภีร์อภิธานศัพท์ภาษาสันสกฤต ซึ่งเป็น
คัมภีร์มนตราที่ส าคัญของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่แทนตัวอักษร มะ (म) คือ พระพรหม เป็นผู้สร้าง
แทนตัวอักษร อะ (अ) พระวิษณุแทน เป็นผู้ปกป้องดูแล และแทนตัวอักษร อุ (उ) พระศิวะ แทนผู้
ท าลาย เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้ เป็นการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จากข้อถกเถียงข้างต้นท าให้วิจัยได้ข้อสรุปที่
จะน าไปใช้ในการออกบทการแสดง  

 
2.3.3 อิทธิพลของสัญลักษณ์โอมที่ปรากฏในศิลปวิทยาการ 

   ประเทศอินเดียถือเป็นดินแดนที่สืบทอดอารยธรรมอินเดียมาตั้ งแต่โบราณ                   
เป็นที่มาแหล่งก าเนิดของศาสนา ลัทธิ และนิกายต่าง ๆ บนโลก ได้แก่ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ศาสนา
พุทธ ศาสนาเชน เป็นต้น โดยสมัยโบราณมนุษย์ยังต้องพ่ึงพาอาศัยสภาพทางธรรมชาติในการ
ด ารงชีวิต และมีการติดต่อค้าขายกัน ท าให้ศิลปวิทยาการแขนงต่าง ๆ ของอินเดียรวมถึง                  
ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณี  ภาษา และศาสนา ได้มีการเผยแพร่และมีอิทธิพลครอบคลุม                   
อาณาเขตเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบเห็นหลักฐานทางด้านวรรณกรรม จดหมายเหตุ 
สถาปัตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม ฯลฯ ที่สะท้อนความเชื่ออิทธิพลของอารยธรรมอินเดีย ดังที่
สาวิตรี เจริญพงศ์ ได้ให้ทรรศนะถึงศิลปวิทยาการอารยธรรมอินเดียไว้ว่า 
 

 ศิลปวิทยาการอินเดีย มิได้เป็นเรื่องเฉพาะที่เป็นปรัชญาและศาสนาเท่านั้นแต่ยัง
รวม ไป ถึ งค วามคิ ด ส ร้ า งส รรค์ ค วาม เจ ริญ ก้ า วห น้ าท างวิ ท ย าก ารต่ าง  ๆ                     
โดยอารยธรรมอินเดียล้วนเกี่ยวพันกับคัมภีร์พระเวทเป็นส าคัญ ดังนั้นความเจริญ             
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ทางปัญ ญ าความคิดด้ านศิลปวิทยาการต่ าง ๆ  ของอิน เดี ยถือ เป็ น พ้ืนฐาน                 
ความเจริญของอารยธรรมโลกและมีการสืบเนื่องมายังปัจจุบันนี้ เห็นได้จาก คัมภีร์พระ
เวท ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พุทธศาสนา ที่เผยแพร่สู่นานาประเทศ (สาวิตรี เจริญพงศ์, 
2558: 165-166) 

 
  ดังนั้นสัญลักษณ์โอม ถือเป็นสัญลักษณ์แทนจิตวิญญาณของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 
ที่มีอิทธิพลทางจิตใจของผู้คนที่นับถือศรัทธาในประเทศอินเดีย รวมถึงแถบเอเชียใต้และเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เนื่องจากการเผยแพร่ทางอารยธรรมอินเดีย ศาสนา การค้าขาย รวมถึงการ
เผยแพร่ศิลปวิทยาการต่าง ๆ ของอินเดีย โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่า สัญลักษณ์โอมมีความ
เกี่ยวข้องกับแนวคิดพหุวัฒธรรม ซึ่งผู้วิจัยสามารถน าไปใช้ในการออกแบบการแสดง ในด้านลีลา และ
เสียงประกอบการแสดง  
   นอกจากนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลประเด็นส าคัญถึงอิทธิพลของสัญลักษณ์โอมใน
รูปแบบเฉพาะที่เป็นรูปของสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในศิลปวิทยาการดังต่อไปนี้ 
           1. อิทธิพลสัญลักษณ์โอมที่ปรากฏในสัญลักษณ์มนต์ตราโอม มณี ปัทเม 
ฮูม ในความเชื่อของศาสนาพุทธ ประเทศทิเบต ซึ่งตามหลักสภาพภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ตั้งประเทศ
อินเดียและประเทศทิเบตมีอาณาเขตที่ติดกัน ดังนั้นจึงเป็นเรื่องของสัมพันธ์ไมตรีทางการค้าขาย
รวมถึงการเผยแพร่อารยธรรม วัฒนธรรม อิทธิพลทางศาสนาประเทศอินเดียมีบทบาทสู่ประเทศทิเบต 
ดังที่ พรหมา พิทักษ์ ได้ให้ทรรศนะถึงสัญลักษณ์โอมในมนต์ตรา “โอม มณี ปัทเม ฮูม” ไว้ดังนี้   

 โอม มณี ปัทเม ฮูม เป็นมนตราบทหนึ่งของชาวทิเบตที่นับถือพุทธศาสนา               
ซึ่งแปลความได้ว่า โอม อัญมณีในดอกบัว บทสวดนี้เป็นบทสวดที่ใช้ในการสวด อ้อน
ว อ น ต่ อ พ ร ะ โพ ธิ สั ต ว์  อ ว โ ล กิ เต ศ ว ร  ห รื อ เท พ เจ้ า ที่ ป ก ปั ก ษ์ รั ก ษ า                          
ชาว ทิ เบต และมั กจะพบบทสวดนี้ ได้ ตามหิ นผา การอ่านมนตรานี้ จะเป็ น                
การเพ่ิมพูนกุศลบุญ และเป็นการเจริญสมาธิ เชื่อว่าเป็นการช าระล้างใจและกายให้
สะอาดบริสุทธิ์ ค าว่า โอม (AUM/OM) นั้นเป็นตัวแทนของมนุษย์ที่มีร่างกาย ค าพูด 
และจิตใจที่มัวหมอง ส่วนค าว่า มณี  (Mani) หมายถึง อัญมณี เป็นตัวแทนของ
องค์ประกอบของความเมตตากรุณาและความรักความห่วงใย ปัทเม (Padme) แปลว่า 
ดอกบัว และเป็นเครื่องหมายของปัญญา ด้วยเหตุนี้ดอกบัวจึงถูกน าพาไปเปรียบเทียบ
กับปัญญาที่น ามนุษย์ให้พ้นจากความมัวหมองทั้งปวง ฮัม (Hum) แปลว่า สิ่งที่ไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ เป็นตัวแทนของความบริสุทธิ์ และสามารถเกิดขึ้นได้ด้วย
การรวมเอาวิธีการและปัญญาไว้ด้วยกัน (พรหมา พิทักษ,์ 2557: 29)  
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   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นและคาดว่าจะน าไปใช้ในการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เกี่ยวข้องกับการท าพิธีกรรมของทิเบตหรือมาใช้ในการออกแบบเสียง
ส าหรับการแสดงสด เพ่ือสื่อให้เห็นถึงมนตราที่ท าให้เกิดพลังแห่งสมาธิ 
    2. อิทธิพลสัญลักษณ์โอมที่พบในศาสตร์แห่งโยคะ การเปล่งเสียง “โอม” 
เป็นหนึ่งในวิธีการฝึกราชาสมาธิ เรียกว่า โอม ภาวนา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแบบฝึกหัดในการท าก่อน
และหลังการเล่นโยคะ เพ่ือให้ เป็นช าระร่างกายและจิตใจด้วยสมาธิ ดังที่  สุวีนาฏ แสตนท์ 
(Suweenart Stand) ได้ให้ทรรศนะถึงบทบาทสัญลักษณ์โอมที่อยู่ในศาสตร์แห่งโยคะ ไว้ว่า 
 

การเปล่งเสียงโอมจะช่วยให้ช าระจิตใจ ร่างกาย และวิญญาณ ให้สงบด้วยการ
เชื่อมความสัมพันธ์จากเสียงโอม ญานะโยคะ (Jnana Yoga) หรือ เรียกว่า Yoga of 
Wisdom เริ่มต้นจากการฝึกฝนจากการนั่งอย่างภาวนาสมาธิ โดยท่าอาสนะ วางบน
เข่าทั้งสองข้าง ข้อมือทั้งสองข้างหงายขึ้นด้านบน น านิ้วโป้งสัมผัสนิ้วชี้ที่ปลายนิ้ว เมื่อ
นั้นจะเป็นรูปวงกลม นิ้วที่เหลือทั้งสามต้องอยู่ชิดติดกัน ทั้งนี้มือจะต้องหงายขึ้นด้านบน
ทั้งหมด นี่คือภาษามือ (มุทรา) ถือเป็นสัญลักษณ์ร่างกายและจิตวิญญาณรวมกันเป็น
หนึ่ง (สุวีนาฏ แสตนท์, สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2561) 

 
 

       
ภาพที่ 2.2 ภาพการนั่งภาวนาสมาธิ และเปล่งเสียงโอมในศาสตร์ทางโยคะ 

ที่มา: สุวีนาฏ แสตนท์ 
 

  อีกท้ังอรุณศักดิ์ กิ่งมณี ได้กล่าวถึงสัญลักษณ์โอมที่ใช้ในศาสตร์โยคะ ไว้ว่า 
 

 เสียงสะท้อนที่ตามหลังของการเปล่งเสียงโอม คือ เสียง ม เป็นเสียงแห่งสมาธิ 
การเปรียบเทียบนี้เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงผู้ที่รู้แจ้งในพลังแห่งโอม คือ ผู้ที่อยู่หลังสภาวะทั้ง 
4 ซึ่งเป็นผู้ที่ตื่นอย่างแท้จริง ผู้ที่ไม่เคยหลับใหลและไม่เคยฝัน ผู้ซึ่งตื่นอยู่เสมอ ผู้ซึ่งเฝ้า
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สังเกตอยู่เสมอ ผู้ซึ่งรู้ทุกสิ่งทุกอย่างและอยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่าง (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี, 
2551: 41) 

  
  เป็ นที่ น่ าสั ง เกตถึ งสัญ ลั กษณ์ โอมมั กจะปรากฏ เป็ นภ าพวาดบนฝาผนั ง                        
ของสถานที่ ห้องเรียน หรือห้องที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติศาสตร์ทางโยคะเสมอ เพราะ เพื่อเป็นสัญลักษณ์
แห่งสมาธิ ในการเตือนผู้ที่รับการฝึกทักษะโยคะโดยจะต้องช าระจิตใจ ร่างกาย และวิญญาณให้สงบ 
และควบคุมสมาธิขณะที่ท าการปฏิบัติศาสตร์ทางโยคะ  

  

   
ภาพที่ 2.3 ภาพสัญลักษณ์โอมที่ปรากฏในห้องโยคะ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   จากข้อมูลอิทธิพลสัญลักษณ์โอมที่พบในศาสตร์แห่งโยคะ ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจ
และคาดการณ์ว่าจะน าข้อมูลที่ได้ศึกษาในประเด็นนี้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในด้านของการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวสรีระของร่างกายและออกแบบเสียงที่ใช้ประกอบกับลีลานั้น  
   3. อิทธิพลสัญลักษณ์โอมที่ปรากฏบนเครื่องหมายแห่งจักระ การฝึก
สมาธิด้วยพลังจิตแห่งจักระ (Chakra) เป็นศูนย์รวมกายทิพย์ภายในร่างกายของมนุษย์ อิทธิพลความ
เชื่อมาจากอารยธรรมอินเดียโบราณ จักระจึงเป็นจุดรวมพลังงาน การท างานของร่างกาย ทฤษฎีจักระ
ถือเป็นส่วนหนึ่งในศาสตร์โยคะที่มีการฝึกรวบรวมพลังงานผ่านจักระ การเดินทางของพลังแห่งจักระ
ด้วยเส้นทางจุดเชื่อมประสาท เช่นเดียวกับจุดที่คนจีนรักษาด้วยการฝังเข็มบนจุดจักระอย่างหนึ่ง จุด
จักระที่ส าคัญมีทั้งหมด 7 จุด ในปัจจุบันศาสตร์แห่งจักระถือเป็นสิ่งที่ พิสูจน์ได้ด้วยทางหลัก
วิทยาศาสตร์และมีการใช้ในการรักษาในวงการแพทย์ เช่น รักษาอาการปวดหลัง ริดสีดวงทวาร โรคไต 
ไต ตับอ่อน ตับแก่ มดลูก ล าไส้ ต่อมลูก หมาก เป็นต้น ดังที่กานดา ปัจจักขะภัต ได้อธิบายถึงพลัง
แห่งจักระไว้ในรายงานการวิเคราะห์เรื่อง พลังกายทิพย์ ไว้ดังนี้ 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155258239801821&set=a.10154580422026821&type=3&size=1080,1080
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155258239801821&set=a.10154580422026821&type=3&size=1080%2C1080
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 Cosmos คือ จักรวาล Cosmology คือ จักรวาลวิทยา วิชาที่กล่าวถึงพลังใน
จักรวาล (Cosmic energy) เชื่อว่า เป็นพลังที่ปรากฎในโลกมนุษย์ ได้จากดวงอาทิตย์
แผ่รังสีไปกระทบดวงดาวต่าง ๆ และเป็นรังสีที่แผ่มากระทบมนุษย์บนโลก มนุษย์มีพลัง
จิตที่มีความสามารถในการดูดซับรังสีเหล่านี้มาสะสมไว้ใน  “กายทิพย์ (Etheric 
body)” จึงเรียกว่า พลังกายทิพย์ สามารถมองเห็นด้วยตาใน หรือ ตา ที่สาม คือ การ
ฝึกสมาธิ ในกายทิพย์ เชื่อว่า มีจักระ 7 แห่ง ซึ่งเป็นการส่งพลังไปยังกายเนื้อให้ท างาน
ตามหน้าที่ กายทิพย์เป็นของ เทวดา มนุษย์ และ สัตว์เดรัจฉาน มีจักระเปิดท างาน
ตลอดเวลา กายเนื้อของมนุษย์ตายไปเหลือกายทิพย์เป็น เทวดา หรือ สัตว์เดรัจฉาน 
ขึ้นอยู่กับกรรมของแต่ละคน ส าหรับพระอรหันต์ปิดจักระหมดแล้วจึงไม่เกิดอีกต่อไป 
(กานดา ปัจจักขะภัต, 2546: 59) 
 

   จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยสรุปได้ว่าการเพ่งสมาธิด้วยการนั่งจักระและการ
เปล่งเสียงโอมให้เกิดการสั่นเทือนบริเวณจุดเชื่อมประสาทสัมผัสภายในร่างกาย แสดงเห็นได้ว่า 
สัญลักษณ์โอมที่เป็นในรูปแบบตัวอักษรเทวนาครี (ॐ) รวมถึงสัญลักษณ์ของเสียงโอม ล้วนแล้วเป็น
สัญลักษณ์แทนจุดสูงสุดแห่งสมาธิทั้งสิ้นที่มาจากพลังแห่งการหมุนเวียนของจักระซึ่งอยู่ภายในร่างกาย
ของมนุษย์ ดังนั้นผู้วิจัยคาดว่าจะได้น าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบผังในการแสดงที่จะเป็นเครื่อง
ก าหนดโครงสร้างและทิศทางให้นักแสดงได้เดินทางจุดหนึ่งไปจุดหนึ่งในพ้ืนที่แสดงโดยได้รับแรง
บันดาลใจจากการเคลื่อนที่และการหมุนเวียนของพลังแห่งจักระ 
  

2.3.4 สัญลักษณ์ โอมที่ปรากฏในบทสวดมนต์ ด้านบทสวดมนต์สัญลักษณ์ โอมเป็น
สัญลักษณ์แทนค าในการเปล่งเสียงมนตราอันศักดิ์สิทธิ์จะปรากฏค าว่า โอม เป็นการเริ่มต้นของทุกบท
สวดในการประกอบพิธีกรรมบูชาสรรเสริญองค์เทพในศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ดังนั้นเสียงดนตรีที่ใช้ใน
การประกอบพิธีในการสวดภาวนาของบทสวดมนต์ถือเป็นเครื่องที่ช่วยสร้างสมาธิได้ เพราะจังหวะที่มี
ความสม่ าเสมอท านองเสียงที่มีความเสถียร จะสามารถรวบรวมจิตใจให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
ไม่ฟุ้งซ่าน ท าให้เกิดสุนทรียะแห่งความซาบซึ้งใจ ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถมีสมาธิละจิตใจให้สงบนิ่ง
ลงได้ ดังที่ ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์ ได้ให้ทรรศนะถึงเรื่องการใช้เสียงและดนตรีในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาฮินดูไว้ว่า 
 

 เสียงเพลง เสียงดนตรีในศาสนา คือการสวดที่มีท านองของดนตรีประกอบในบท
สวด เสียงเพลงเสียงดนตรีถูกมาประยุกต์ใช้ในการประกอบพิธีกรรมอยู่หลายศาสนา 
โดยเฉพาะศาสนาที่มีการนับถือเทพเจ้า จะมีการใช้บทเพลงในการสรรเสริญต่อเทพเจ้า
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หรือใช้เพ่ือการสื่อสารปรัชญาค าสอนของศาสนา แต่จะเป็นการสวดที่มีการออกแบบ
ท่วงท านองและจังหวะเสียงขับร้องเสมอ ส่วนการสวดบทสวดอาจมีทั้งร้องแบบคน
เดียว แบบกลุ่มหรือให้ทุกคนในพิธีเป็นผู้สวดพร้อมเพียงกัน (ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์, 
สัมภาษณ์, 8 ตุลาคม 2561) 
 

 
ภาพที่ 2.4 ภาพการใช้เสียงร้องและเสียงดนตรีประกอบพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

 ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  อีกทั้ ง นภัทร ไวทิ กนั นทาธร ได้ ให้ ทรรศนะถึงเสียงโอมในบทสวดมนต์                   
ในศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ไว้ว่า 
 

 ผลงานวรรณกรรมหลังยุคพระเวท ปรากฏการใช้เสียง โอมฺ ในวรรณกรรม     

ต่าง ๆ มากมาย ตั้งแต่วรรณกรรมในชั้นปุราณะ จนไปถึง บทโสฺตตฺระสดุดีเทพเจ้า โอมฺ 

ได้กลายเป็นพีชมนตร์คือเมล็ดพันธุ์แห่งมนตร์ ที่จะปลดปล่อยมนตร์อ่ืน ๆ ออกมา โอมฺ 

ยังกลายเป็นบุคลาธิษฐานแทนพระศิวะ ในรูปพระโองฺการะ (พระศิวะ ผู้ทรงเป็นเสียง

โอมฺ) นอกจากนี้ความเชื่อของฝ่ายตันตระ พีชมนตร์ โอมฺ ถูกน ามาใช้เพ่ือก ากับเสียง

มนตร์ต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น ในพิธีนฺยาสะ (การเสกมนตร์ หรือ พีชมนตร์ลงตามส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายบริสุทธิ์ และป้องกันความไม่บริสุทธิ์  ณ ชั่วเวลา

ประกอบพิธีกรรม) เช่น ในคัมภีร์มนฺตฺรสาคระ  กล่าวถึง พีชมนตร์ โอมฺ เพ่ือใช้ในพิธีนฺ

ยาสะว่า 
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          โอ กาโร เม ศิระ ปาตุ พฺรหฺมารูปา มเหศฺวรี ฯ 

“อันว่าพระมเหศฺวรี อันว่าพระเทวีผู้ทรงเป็นรูปแห่งพรหมัน อันว่าเสียง โอมฺ                      

ขอจงปกปักรักษา ณ ศีรษะ ของข้าพเจ้าเถิด” (นภัทร ไวทิกนันทาธร, สัมภาษณ์ ,                  

19 สิงหาคม 2561) 

 

  จากบทสวดมนต์ที่ปรากฏเสียงโอม เพ่ือเป็นการสรรเสริญองค์เทพ อีกทั้ ง
เสียงดนตรีที่ประกอบพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ยังแฝงเรื่องราวปรัชญาทางศาสนาเพ่ือให้ผู้
ที่เข้าร่วมพิธีเกิดความซาบซึ้งใจ จังหวะของเสียงดนตรีที่ใช้ในการประกอบพิธีท าให้เกิดสมาธิในขณะ
ท าการสวดภาวนาด้วยเสียงโอม อีกทั้งเสียงของดนตรียังช่วยให้ผู้ฟังเกิดองค์ความรู้ในการจดจ า และ
ย้ าเตือนบทสรรเสริญหรือค าปฏิญาณ ไปจนถึงเป็นการประกาศให้คนอ่ืนรับรู้ถึงเนื้อหาของบทสวดที่
แฝงด้วยปรัชญาทางศาสนาท าให้เกิดความสุขความเพลิดเพลินช่วยให้เข้าถึงบทสวดมนต์ได้ง่ายมาก
ยิ่งขึ้น โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากสัญลักษณ์โอมที่มีความเก่ียวข้องกับผลงานด้านบท
สวดมาเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบเสียงในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ 
 
2.4 สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

 การสื่อสารในปัจจุบันมีความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เห็นได้
จากปรัชญาทางภาษาศาสตร์ที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นมาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารทั้งที่เป็นตัวอักษรและ
ประดิษฐ์ภาษาพูดเพ่ือการสื่อสารชีวิตประจ าวันของมนุษย์ให้สะดวกมากขึ้น การพัฒนาปรัชญาทาง
ภาษาศาสตร์ท าให้เกิด ศาสตร์แห่งเครื่องหมายที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือใช้แทนอีกสิ่งหนึ่ง เรียกว่า  
สัญศาสตร์ มีความส าคัญในการเปลี่ยนแปลงปรัชญามาสู่ยุคหลังสมัยใหม่ของโลกยุคแห่งปัจจุบัน ซึ่ง
การใช้ภาษาพูดแบบธรรมดาไม่สามารถเข้าถึงในการสร้างความหมายหรือการสร้างภาพแบบง่าย ๆ ที่
ไว้ในการอธิบายปรากฏการณ์หรือสิ่งที่จับต้องไม่ได้ที่เกิดขึ้นบนโลก จึงท าให้เกิดการพัฒนาสู่ การ
ค้นหาค าตอบเพ่ือเป็นการอธิบายข้อเท็จจริงที่ค้นพบ รวมถึงผลงานด้านศิลปกรรมศาสตร์ได้ถูกพัฒนา
เป็นสัญศาสตร์ วัตถุท่ีมนุษย์สร้างข้ึนล้วนมีหน้าที่เป็นสัญญะในการสื่อสารความหมายบางสิ่งบางอย่าง
แทนภาษาพูดและยังสามารถบอกเล่าเรื่องราวเหตุการณ์ในยุคสมัยต่าง ๆ สะท้อนความเจริญรุ่งเรือง
ของอาณาจักร วัฒนธรรม ศาสนา เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการใช้เครื่องมือสื่อสารที่เกิดความหมายจาก
ข้อตกลงของมนุษย์ เรียกว่า สัญลักษณ์ ดังนั้นผลงานด้านนาฏยศิลป์จึงจัดเป็นสัญลักษณ์ทางภาษา
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รูปแบบหนึ่งที่มีการใช้แทนการแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกหรือความหมายโดยนัยที่ต้องการบอก
เล่าเรื่องราวมาน าเสนอผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่าวิทยานิพนธ์ เรื่อง การ
สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ –ฮินดู เป็นงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์โดยได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอมมาออกแบบเป็นแนวคิดในการ
สร้างสรรค์ ที่ปรากฏความหมายในตัวของรูปสัญลักษณ์โอม ความหมายที่มาจากเสียงค าว่า “โอม” 
หรือความหมายโดยนัยที่แฝงในสัญลักษณ์โอม ผู้วิจัยจึงได้ พิจารณาถึงแนวคิดเรื่องสัญศาสตร์มา
รวบรวมเป็นวรรณกรรมเพ่ือน ามาเป็นแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ 
 

2.4.1 ความหมายและความส าคัญของสัญศาสตร์   
   แนวคิดทางสัญศาสตร์ถือก าเนิดในช่วงศตวรรษที่ 19 โดยกล่าวถึงเรื่องการศึกษาถึง
เครื่องหมายในแง่การสื่อสารทางความหมาย เถกิง พัฒโนภาษ   ได้กล่าวถึงความหมายสัญศาสตร์  
ไว้ว่า 
 

 สัญศาสตร์ (Semiotics) เป็นศาสตร์ว่าด้วยเรื่องความหมายเป็นการศึกษาว่า 
“สิ่งแทนความ” (Representation) ก่อให้เกิดความหมายในการสื่อสารได้อย่างไร เป็น
การศึ กษ าถึ งกระบวนการที่ ท า ให้ เรา  “ เข้ า ใจความห มาย ”  ของสิ่ ง ใด  ๆ 
(Comprehend Meanings) หรือกระบวนการที่เรา “ให้ความหมาย” แก่สิ่งใด ๆ 
(Attribute Meanings) หากพิจารณาสัญศาสตร์  อย่างสัมพันธ์กับภาพ (Visual 
Images) หรือขยายกรอบการพิจารณาออกไปถึงทัศนธรรม (Visual Culture) และ
วัตถุธรรม (Material Culture) สัญศาสตร์จึงหมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับระบบ
สัญลักษณ์ (Symbolism) การวิเคราะห์ทางรูปนิยม (Formalism) การวิเคราะห์สิ่ง
แทนความ (Object) รวมถึงการวิเคราะห์ความหมายอ้างอิง (Significance) ของภาพ
หรือวัตถุใด ๆ ซึ่งสัญศาสตร์ มีปฏิสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่างผู้รับสารกับภาพหรือวัตถุ 
และมีเหตุปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น วัฒนธรรม หรือ สังคม เข้ามาเกี่ยวข้อง (เถกิง พัฒโนภาษ, 
2551: 36) 

 

 อีกทั้ ง ธีรยุทธ บุญมี  ได้ อธิบายเกี่ ยวกับความหมายและความส าคัญของ                  

สัญศาสตร์ ไว้ว่า 
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สัญ ศาสตร์  ห รื อ  ศ าสต ร์ แห่ ง เค รื่ อ งห มาย  (Sign) คื อ เค รื่ อ งมื อที่ ใช้                               

ใน การสื่อสาร เช่น ป้าย เครื่องหมาย ถ้อยค า รูปภาพต่าง ๆ ฯลฯ เพ่ือใช้แทนสิ่งหนึ่ง

สิ่ งใดบนโลกใบนี้  ซึ่ งมีความส าคัญอย่างยิ่ งในโลกยุคปัจจุบัน โดยมีต้นก าเนิด                

มาจากผลงานของนักภาษาศาสตร์แฟร์ดิน็องค์ เดอ โซซูร์ (Ferdinand de Saussure) 

ส่ ว น ใ น ตั ว ข อ ง สั ญ ศ า ส ต ร์ เ อ ง มี ก า เ นิ ด ม า จ า ก ภ า ษ า ศ า ส ต ร์                                  

โดยมีขอบเขตที่กว้างขวางกว่าตัวภาษาศาสตร์เอง เนื่องจากสัญญะ (Sign) ไม่เพียงแค่

ครอบคลุมในเรื่องของภาษาของมนุษย์ที่ได้ใช้กันในชีวิตประจ าวันแล้วยังหมายถึง

เค รื่ อ งหมาย  สัญ ลั กษณ์ ต่ า ง  ๆ  ห รือ เครื่ อ งมื อสื่ อ สารชนิ ด อ่ืน  ๆ  อี กด้ วย                 

(ธีรยุทธ บุญมี, 2558: 3-4) 

 
 อีกทั้งไชยรัตน์ เจริญสินฬาร ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของ 

สัญวิทยา ไว้ว่า 

 

    สัญวิทยา คือ สาระส าคัญของวิธีการหาความรู้ในการแยกระหว่างภาษากับ 

การพูดหรือการใช้ภาษา (Langue - Parole) แล้ววิธีการวิเคราะห์แยกระหว่างรหัสกับ

ข้ อ ค ว า ม ที่ สื่ อ  (Code-Message)  โ ด ย นั ก สั ญ ศ า ส ต ร์ อ ย่ า ง แ ฟ ร์ ดิ น็ อ ง ค์                     

เดอ โซซูร์ (Ferdinand de Saussure) ได้อธิบายว่า สัญศาสตร์ คือ เป็นเรื่องของ

ความสั ม พั น ธ์  (Relations) และความแตกต่ าง (Distinction) ของภ าษ าที่ มี                 

ก าร เที ยบ เคี ย งให้ เห็ น ถึ งค วามต่ างไป จากสิ่ ง อ่ื น และคน ในสั งคมยอมรั บ                             

ส่วนในทรรศนะของนักสัญศาสตร์อีกคนหนึ่งอย่างโรล็องด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) 

พบว่าความหมายของสัญศาสตร์ เป็นเรื่องของการศึกษาของการปะทะกับมายาคติ 

(Myth) ที่ให้ความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนระหว่างรูปสัญญะกับความหมายสัญญะที่

แสดงออกมาในรูปของวัฒนธรรมมวลชน (Mass Culture) (ไชยรัตน์ เจริญสินฬาร, 

2555: 87-129)    

 
  โด ย ส รุ ป แ ล้ ว สั ญ ศ า ส ต ร์  จึ ง เป็ น ศ าส ต ร์ ที่ มี ข อ บ เข ต ก า รศึ ก ษ าที่ มี                           
ความกว้างขวางเห็นได้จากการรวบรวมข้อมูลเอกสารในขั้นปฐมภูมิมีความหลากหลายซึ่งได้มี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

การปรากฏค าว่า สัญญานวิทยา สัญญวิทยา สัญวิทยา หรือ สัญญวิทยา อันมีความหมายเช่นเดียวกับ
ค าว่า “สัญศาสตร์” ในการวิจัยครั้งนี้ อย่างไรก็ตามสัญศาสตร์จึงเป็นเครื่องมือการสื่อสารที่มีอิทธิพล
และมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาการหลากหลายแขนง เนื่องจากสัญญะ (Sign) ไม่ได้เพียงแค่เป็นภาษา
ที่มนุษย์ใช้ในการพูดจาในชีวิตประจ าวันเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงเครื่องหมาย เครื่องมือสื่อสารอ่ืน 
ๆ ที่เกิดจากข้อตกลงร่วมกันของมนุษย์ อีกทั้งสัญญะยังสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของ
อาณาจักร วัฒนธรรมและศาสนาเอกลักษณ์ของสังคมนั้น ๆ ได้อีกด้วย ดังนั้นสัญลักษณ์จัดเป็นส่วน
หนึ่งของสัญศาสตร์ที่ผู้วิจัยสามารถน าไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานโดยเฉพาะองค์ประกอบในการ
แสดงทั้ง 8 ด้าน เพื่อให้เกิดความลึกซึ้งและมีคุณภาพอย่างมีหลักการ  
 
2.5 ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับผลงานของนาฏยศิลปิน  ผู้วิจัยพบว่า นาฏยศิลปินที่มี
ชื่อเสียงและเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาวงการนาฏยศิลป์ตลอดจนผลงานที่ได้รับความนิยมกันอย่าง
แพร่หลายทั้งผลงานของนาฏยศิลป์ชาวตะวันตกและชาวตะวันออก ท าให้ผู้วิจัยได้องค์ความรู้จาก
ข้อมูลต่าง ๆ เช่น ประวัติผลงานของศิลปิน รูปแบบและแนวคิดวิธีการสร้างสรรค์ของนาฏยศิลปิน 
เป็นต้น และจึงน ามาเป็นกระบวนความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ อีกทั้งผู้วิจัยได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลในเชิงลึกทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ทั้งในด้านศิลปินและด้านวิชาการ จึงต้องสัมภาษณ์
บุคคลที่ผลงานเชิงประจักษ์ในระดับชาติและนานาชาติ อีกทั้งเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จทางด้าน
วิชาการและวิชาชีพ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ เจาะจงที่จะศึกษาประวัติและผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ ทั้งข้อมูลเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์ ซึ่งนับเป็นการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทางการวิจัยขั้นปฐมภูมิอย่างแท้จริงตลอดจนการครองตนเป็นนาฏยศิลปินที่ดีและมีคุณภาพ 
เพ่ือเป็นแนวทางและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู” ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปไว้
พอสังเขปดังนี้ 
   1. การแสดงเรื่องคาส (Kaash) ในปีค.ศ. 2002 ผลงานชิ้นนี้เป็นงานศึกษาผ่าน
ข้อมูลทางเอกสาร เป็นผลงานของอาครัมคาน (Akram Khan) ในเรื่องนี้เป็นการน าความหมายของค า
ว่า “วิงวอนขอพร” ในภาษาฮินดี “โดยได้รับแรงบันดาลใจจากการท าลายล้างมวลมหาสรรพสิ่งของ
พระศิวะ ซึ่งผลงานชิ้นนี้สร้างขึ้นเพ่ือการต่อยอดการเคลื่อนไหวของนักเต้นออกจากลายเส้นในการ
เคลื่อนไหวรูปแบบเดิม ๆ มีการใช้แรงเหวี่ยง การหมุน การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วและรุนแรง” 
(Bremser, 2011: 194)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 

   2. การแสดงเรื่อง มา (Ma) ในปี ค.ศ. 2004 ผลงานชิ้นนี้เป็นงานศึกษาผ่านข้อมูล
ทางเอกสาร เป็นผลงานของอาครัมคาน (Akram Khan) พบว่า คานได้ขยายการเล่าเรื่องขึ้น แรง
บันดาลใจมาจากบทความของอรุณดาติ รอย (Arundhati Roy) เกี่ยวกับเกษตรกรชาวอินเดียที่ถูกขับ
ไล่ออกจากดินแดนของพวกเขา ซึ่งผลงานชิ้นนี้มาจากการเชื่อมต่อของการแปลของค าว่า “Ma” 
(ภาษาฮินดีส าหรับ “แม่” และ “โลก”) ให้ภาพบทกวีและภาพพจน์จริงบทเพลงประกอบขับร้องโดย
นักร้องชาวปากีสถาน ตัวอย่างเนื้อเรื่องของเรื่องราวเกี่ยวกับความรักความไร้ความเป็นอยู่และต้นไม้
ได้รับการบอกเล่าจากนักเต้นหญิงสองคน “ตัวอักษร ค าว่า Ma ได้พัฒนาจากภาษามาสู่การ
เคลื่อนไหวลีลาการเต้นแสดงถึงความหมายที่กว้างขึ้น ความเงียบสงบของรูปร่างแปลก ๆ  ที่พาดพิง
ถึงโลกที่มีการพลิกผันอย่างรวดเร็ว โดยได้ใช้ร่างกายส่วนล่างเป็นอวัยวะที่ต้องใช้งานอย่างส าคัญมาก
ขึ้น การปฏิสัมพันธ์ทางร่างกายและอารมณ์ถูกสรุปไว้ในความหมายของประโยคที่ว่า “What a 
Wonderful World” ซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดของการเคลื่อนไหวตามจังหวะการเคลื่อนไหวที่เดินทางออก
ไปสู่ความสมดุล” (Bremser, 2011: 200-202) นอกจากนี้ ณัฐวัฒน์ สิทธิ ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับ
แนวคิดสร้างสรรค์งานของอาครมัคาน ไว้ว่า 
 

 แนวคิดการสร้างงานของอาครัมคาน ควรข้ามพ้นประเด็นของรูปแบบทาง
นาฏยศิลป์สู่การพิจารณาถึงกระบวนทรรศน์ในการประกอบสร้างงาน ซึ่งมาจาก    
การตั้งค าถามต่อตัวตนที่เป็นอ่ืนที่มีต่อรากเหง้าของตัวเอง สู่การย้อนไปพิจารณาถึง
สัมปชัญญะที่เชื่อมโยงทั้งสองส่วนเข้าด้วยกันและผ่านกระบวนการประกอบสร้างสิ่งที่
เป็นตัวตนในส านึกที่พลัดถิ่นแต่ไม่ไร้ราก (ณัฐวัฒน์ สิทธิ, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 
2561) 

 
  อีกทั้ งสมิธ (Smith) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเต้นของอาครัมคานไว้ใน

บทความตอนหนึ่งว่า 
 

รูปแบบท่าเต้นของอาครัมคาน (Akram Khan) ได้รับการยอมรับว่าเป็น
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่น าเอาทั้งวัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตก โดยน ารูปแบบ
การเต้นแบบดั้งเดิมของอินเดียประเภทกถัก (Kathak) ที่ถูกปลูกฝังไว้ในจิตวิญญาณ
ของคานด้วยการ ซึ่งมีการวิเคราะห์ว่าคานเป็นผู้สร้าง 'จิตส านึกสองด้าน ' ของสอง
วัฒนธรรม อันเป็นผลมาจากการค้นคว้าทางวัฒนธรรมที่อยู่ให้เกิดผลงานที่มีอัตลักษณ์
ใหม่ และจะเกิดขึ้นในวัฒนธรรมที่ทับซ้อนกันและ มีการเสนอว่าแนวคิดกระบวนการ
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ในการสร้างสรรค์ผลงานของคานอยู่บริบทระหว่างช่องว่างของวัฒนธรรม (Smith, 
2008: 79) 

 
 จากการศึกษาข้อมูลจากผลงานของอาครัมคาน ถือเป็นศิลปินในยุคโพสต์โม

เดิร์นด๊านซ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ พบว่า แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานของอาครัมคานใช้รูปแบบด้าน
ความงามของตะวันตกและตะวันออกผสมผสานกัน ถือเป็นการใช้แนวคิดทางพหุวัฒนธรรมมาเป็น
แนวทางในการออกแบบจนเป็นการแสดงมีรูปแบบและเอกลักษณ์อย่างชัดเจน โดยของน าการเต้น
รูปแบบกถัก (Kathak) และการเต้นในรูปแบบสมัยใหม่ซึ่งไม่ได้เป็นเรื่องที่สมดุลกันเกี่ยวเนื่องกัน มี
การน าเอาปรัชญาความเชื่อศาสนาฮินดู ตัวอักษร วรรณกรรมอินเดียมาถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการเต้น
แบบดั้งเดิมผสมผสานกับการเต้นร่วมสมัย โดยเป็นการแสดงที่มีความเรียบง่าย ซึ่งเอกลักษณ์ของการ
เคลื่อนไหวลีลาของคานใช้วิธีการเชื่อมโยงแบบไดนามิก (Dynamic) และส่วนประกอบโครงสร้างของ
การเต้นกถักมาเป็นองค์ประกอบอันน่ามหัศจรรย์ ได้น าการใช้อภินัยยา (Abhinaya) ซึ่งถูกถ่ายทอด
ผ่านการแสดงออกทางอารมณ์และการแสดงออกทางสีหน้า จังหวะการกระทืบเท้าอย่างรวดเร็ว และ
จังหวะที่จะหยุดกะทันหันให้เชื่อมโยงกัน รูปแบบของการออกการแสดงมีการใช้แนวคิดเชิงสัญลักษณ์
ผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายที่ขับเคลื่อนที่มาจากการไหลเวียนของพลังงานภายในร่างกายที่เคลื่อนไหว
ออกมาในลักษณะเป็นเส้นโค้งผ่านจุดศูนย์กลางของร่างกายควบคุมด้วยการก าหนดของลมหายใจ                 
ส่วนการออกแบบดนตรีในการแสดงมีการน าเพลงบทสวดในศาสนาฮินดู การเคลื่อนไหวลีลาพร้อม
จังหวะของเครื่องดนตรีอินเดีย เช่น กลองตับบลา (Tabla) สู่การพัฒนาของคาน มีการทดลอง
ออกแบบท่าเต้นกับเสียงกลองไทโกะชาวญี่ปุ่น ซึ่งผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดจากรูปแบบผลงานการแสดง
ของอาครัมคานมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ในด้านการออกแบบลีลาและ
การสื่อสารจากแนวคิดพหุวัฒนธรรม ซึ่งท าให้งานออกแบบการแสดงของผู้วิจัยให้มีทางเลือกของ
ความคิดสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 
  3. เรื่อง มูน วอเตอร์ (Moon Water) ผลงานในปีค.ศ. 1998 ออกแบบการแสดง
โดยหลิน เหวย หมิน (Lin Hwai  min 's Cloud Gate Dance Theatre) ประเทศไต้หวัน ด้วยการ
ออกแบบท่าเต้นที่ไม่เหมือนใครโดยการน าเต้นร าไทชิ (Tai Chi) มาเป็นการเคลื่อนไหวลีลาเพ่ือสื่อถึง
ความหมายปรัชญาจีนโบราณ "ดวงจันทร์ในน้ า" เป็นบทกวีของลัทธิเต๋าสอนใจที่ “โดยมีเนื้อหาการ
แสดงให้เห็นถึงการไหลเวียนของพลังงานเป็นน้ าในขณะที่วิญญาณส่องสว่างเหมือนดวงจันทร์เปรียบ
ได้กับความจริง คือ ความเรียบง่าย มีหยินต้องมีหยาง ส าหรับการออกแบบเพลงในการแสดงนี้เป็น
การเล่นเชลโล่เดี่ยว "Suites for Solo Cello" ของเจ เอส บาล์ช (J S Bach) เป็นผลงานทางศิลปะที่
มีความน่าสนใจ โดยการรวมวัฒนธรรมของทางตะวันออกของตะวันออกสะท้อนความงามอย่างลงตัว
ที่น่าแปลกใจ” (Bremser, 2011: 218) 
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   4. เรื่องเครอซีฟ (Cursive) ในปีค.ศ. 2001 ออกแบบการแสดงโดยหลิน เหวย 
หมิน (Lin Hwai  min 's Cloud Gate Dance Theatre) ประเทศไต้หวัน “ซึ่งการแสดงทั้งหมดจะ
ประกอบไปด้วยนักแสดงทั้งชาวจีนและชาวตะวันตก โดยน าเสนอเรื่องราวสะท้อนวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็น
แบบดั้งเดิมหรือสมัยใหม่ ถือเป็นผลงานการผลิตที่ชาวไต้หวันภูมิใจที่สามารถสะท้อนวัฒนธรรม
สมัยใหม่ของชาวไต้หวันผ่านทางพลังแห่งการเต้นร า การพัฒนางานสร้างสรรค์ของหลินเหวยหมินถือ
เป็นกระบวนการแปรเปลี่ยนอย่างต่อเนื่อง” (Bremser, 2011: 220) ที่กล่าวมาท าให้เกิดแรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์งานในคณะเต้นคาว์ดเกรท โดยมีการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ที่มีแนวคิด
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของประเทศไต้หวันอยู่เสมอ อีกทั้งหลินเหวยหมินเป็นนาฏยศิลปินที่ค้นหา
เอกลักษณ์ ในการเคลื่อนไหวควบคู่ไปกับลมหายใจ ในผลงานมักมีค านึงถึงศิลปะการเต้นบัลเลต์ การ
เต้นร่วมสมัยใหม่และการเคลื่อนไหวลีลาแบบดั้งเดิม โดยมีการน าเพลงโอเปร่ากับเพลงพ้ืนบ้านของไต้
หวั่นมาใช้ในการแสดง  
   5. การแสดงผลงานชุดซองส ออฟ เดอะ วันเดอร์ (Songs of the Wanderers) 
ในปีค.ศ. 2001 ออกแบบการแสดงโดยหลิน เหวย หมิน (Lin Hwai  min 's Cloud Gate Dance 
Theatre) ประเทศไต้หวัน โดยเรื่องราวของการแสดงชุดนี้ เกี่ยวกับพระภิกษุท าสมาธิ ได้น าเพลง
พ้ืนบ้านของชาวจอร์เจียและการเดินทางแสวงบุญสันติภาพของมนุษยชาตินั้นคงที่ราวกับธัญพืชข้าวสี
ทอง “การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ เพ่ือให้เกิดการท าสมาธิและสุนทรียศาสตร์ แรงกระตุ้นจากการ
สร้างสรรค์ของเขาวิวัฒนาการมาจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมกับสิ่งที่อาจเรียกได้ว่าเกี่ยวกับ
อาณาจักรของความเป็นจริงและซึ่งเป็นสัญลักษณ์ที่ท้าทายความคาดหวังของผู้ชมของการเต้นร า” 
(Bremser, 2011: 223-224) 
 
    อีกทั้ง หยาน เสยโต (Yan Szeto) ได้แสดงทรรศนะถึงการออกแบบงาน
สร้างสรรค์ของหลินเหวยหมินในบทความตอนหนึ่ง ไว้ว่า 
   

หลิน เห วยหมิ น  (Lin Hwai-min) ถื อ เป็ นจุ ด เชื่ อมที่ น า เสนอเรื่ อ งใน                           
การประดิษฐ์ตัวอักษรและการฝึกฝนผสมผสานจิตใจเข้าด้วยกันกับไทชิ ดาวหยิน 
(Taichi Daoyin) เป็นบทกวีเกี่ยวกับตัวอักษรของวรรณกรรมจีนโบราณ  โดยการ
น าเสนอการเคลื่อนไหวของร่างกายและจิตใจโดยธรรมชาติโดยมีการน าเทคนิคการเต้น 
ที่มีวิธีการออกแบบการเคลื่อนไหวที่มีเอกลักษณ์ชัดเจนและให้ความส าคัญกับการ
เต้นร าสมัยใหม่ผสมผสานกับวัฒนธรรมจีนสอดคล้องกับโลกาภิวัตน์และรวมถึงความ
ยิ่งใหญ่ของประเทศมหาอ านาจ หลินเหวยหมินได้ถูกขนานนามว่าเป็นนักออกแบบท่า
เต้นระดับโลกที่ผสมผสานสุนทรียศาสตร์ในเอเชียและอเมริกาใต้เข้าด้วยกันจึงเป็นเหตุ
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ให้เกิดความเสถียรภาพทางวัฒนธรรมของฝั่งตะวันออกและตะวันตก (Yan Szeto, 
2010: 414) 

 
 จากการศึกษาข้อมูลของหลินเหวยหมิน ถือเป็นนาฏยศิลปิน  ที่มีความสามารถและ

มีประสบการณ์ที่ได้สั่งสมตั้งแต่วัยเด็กจนสามารถกลั่นกรองกระบวนการทางความคิดน าออกมาเป็น
รูปแบบการสร้างสรรค์งานที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวด้วยอุดมการณ์ท างานที่มีความมุ่งมั่นและพัฒนา
ศาสตร์ทางศิลปะเพ่ือแสดงออกถึงความรักชาติด ารงอยู่คู่วัฒนธรรมที่ดีงามของประเทศไต้หวัน มีการ
เผยแพร่ผลงานที่สร้างสรรค์จนได้รับการยอมรับสู่นานาประเทศ แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานของ
หลินเหวยหมิน มีการน าเอาปรัชญาความเชื่อ คติธรรม วรรณกรรม ตัวอักษรของจีนมาเป็นแรง
บันดาลใจในการออกแบบสร้างสรรค์ และได้มีการผสมผสานศิลปะอารยธรรมทั้งทางแถบตะวันออก
กับตะวันตกได้อย่างลงตัว โดยผ่านการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางการแสดงอย่างชัดเจน เช่น การ
ออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาการออกแบบดนตรี การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบอุปกรณ์ 
การออกแบบฉาก และการออกแบบแสงสี เป็นต้น โดยน าองค์ประกอบดังกล่าวมาน าเสนอให้เห็นถึง
ภาพและสื่อสัญญะทางความหมายอย่างชัดเจน มีการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงเพ่ือให้ผู้ชมเกิดความ
เข้าใจเรื่องที่เป็นนามธรรมให้เกิดรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้กิ่งไม้ การใช้ร่ม การใช้น้ า กลีบดอกไม้
มาประกอบการแสดง เป็นต้น อีกทั้งมีการใช้เทคนิคการฉายภาพมาเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงเพ่ือเพ่ิม
การสื่อสารเรื่องราวให้เข้าใจภาพมากขึ้น โดยเน้นการแสดงที่มีความเรียบง่าย ซึ่งเอกลักษณ์ของการ
เคลื่อนไหวลีลาควบคู่ไปกับลมหายใจจนเกิดการพลังงานในการขับเคลื่อนลีลาและการเคลื่อนไหว ซึ่ง
ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดจากรูปแบบการแสดงของหลินเหวยหมินมาเป็นแนวทางการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ด้านการออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียง เพ่ือให้
งานวิจัยครั้งนี้มีแนวคิดพหุวัฒนธรรมบูรณาการกับแนวคิดความเรียบงานในรูปแบบนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่มาใช้ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
   6. นารายณ์อวตาร การแสดงเรื่อง นารายณ์อวตาร จัดแสดงเมื่อปี พ.ศ. 2546 ณ 
ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย ถือเป็นการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย โดยได้น าบทพระ
ราชนิพนธ์ เรื่อง รามเกียรติ์ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ที่น ามาปรับการ
ออกแบบเครื่องแต่งกาย ฉาก ดนตรี แสงสี เสียง มาน าเสนอในรูปแบบใหม่ด้วยการน าวรรณกรรมไทย
ผสมผสานกับวัฒนธรรมต่างชาติได้อย่างลงตัว โดยน าเสนอการแสดงแบ่งออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ 1) 
นารายณ์ปราบนนทุก 2) นารายณ์อวตาร และ 3) ลงกาและอโยธยา ดังที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบาย
เกี่ยวการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร ได้อย่างน่าสนใจในงานโครงการเสวนา
วิชาการ เรื่อง แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย วันที่  5 เมษายน 2561 ณ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ไว้ว่า 
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การแสดงชุด นารายณ์อวตาร ด้วยเงินทุน งบประมาณ รวมถึงเรื่องของ              
การบริหารการจัดการด้วยตนเอง แต่เสียสละพลังกายพลังใจเพ่ือลูกน้องและถือเป็น
ประโยชน์มหาศาล เป็นงานสร้างสรรค์ที่ ยื่นขอต าแหน่ งศาสตราจารย์ถือ เป็น                    
การสร้างสรรค์งานได้อย่างเต็มรูปแบบ มีหนังสืออธิบายของทั่วโลกมาศึกษาเพ่ือ                
มาพัฒนา สร้างสรรค์อธิบายครบถ้วนให้อย่างเต็มที่ทุกรายละเอียด การสร้างสรรค์การ
แสดงชุดนี้สัมฤทธิ์ผลด้วยความเชื่อ ทุกอย่างต้องมีจริยธรรม ดูแลรับผิดชอบนักแสดง 
การแสด งน าฏ ยศิ ลป์ ไท ย ร่ ว มสมั ย เรื่ อ งน ารายณ์ อวต าร  จั ด การแสด งขึ้ น 
ที่ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย การสร้างสรรค์ได้รับแรงบันดาลใจจากการศึกษา
วรรณกรรมเรื่อง รามเกียรติ์ อ้างอิงโครงเรื่องจากวรรณกรรมแล้วน ามาผนวกกับ
ประสบการณ์ ตั้ งแต่ เกิ ดและเติบ โตขึ้ นที่  จ .อยุ ธยา ถู กปลู กฝั งกับการดู ลิ เก                      
จึงมีการคิดบทการแสดงด้วยวิธีอ่านบทกลอนที่ไม่ใส่ส าเนียง เหมือนขณะที่เราก าลังอ่าน
หนังสือ เครื่องแต่งกายอ้างอิงภาพจิตรกรรมฝาผนังไทย แต่น ามาลดทอนให้ผู้ชายเล่น
เพ่ือสื่อถึงการเปลือยอก โดยศึกษาเพ่ิมเติมจากโขนของไทย และละครคาบุกิของญี่ปุ่นที่
ใช้ผู้ชายเป็นผู้แสดงแทน ที่ให้สิทธิต่อสตรีโดยใช้ผู้ชายเป็นผู้ท าแทนผู้หญิงจึงสามารถ
เปลือยอกให้เหมือนภาพจิตรกรรมฝาผนังได้ยกตัวอย่างตอนนางมณโฑอยากกินข้าวปั้น 
เสวยและเกิดนางสีดา ทศกัณฑ์จึงสั่งเปาวนาสูรไปหาข้าวปั้นมา ในส่วนบทการแสดงจุดนี้
คือการเพ่ิมบทที่ขยายสิ่งที่เป็นนามธรรมให้แสดงออกอย่างเป็นรูปธรรม ที่มีตีความตัว
นางมณโฑและตัวเปาวนาสูรที่นึกถึงอารมณ์ของนางมณโฑ เหมือนกับคนเราที่อยากได้สิ่ง
ใดที่ใจไปอยู่ในสิ่งที่เราต้องการ จึงสร้างตัวละคร คือ ตัววิญญาณของนางมณโฑที่ตามเปา
วนาสูรไปหาข้าวปั้น (นราพงษ์ จรัสศรี, บรรยาย, 5 เมษายน 2561) 
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ภาพที่ 2.5 ภาพรวมการออกแบบองค์ประกอบการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

เรื่อง นารายณ์อวตาร 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
   นอกจากนี้การแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร                 
ถือเป็นการแสดงในรูปแบบใหม่แล้ว การแสดงครั้งนี้ยังคงเห็นความส าคัญต่อการรักษาเอกลักษณ์
ทรงคุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปรากฏในองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ การออกแบบลีลา 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรี ฉาก ฯลฯ โดยยังคงรักษาคติธรรมข้อคิดของเรื่องไว้
อย่างชัดเจน สอดคล้องกับทรรศนะของจุลชาติ อรัณยะนาค ได้กล่าวถึง  การออกแบบลีลาในงาน
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร พ.ศ. 2546 ของนราพงษ์ จรัสศรี ไว้ว่า 
 

 ในการออกแบบลีลาส าหรับการแสดงนารายณ์อวตาร มีลีลาที่น ามาจาก            
การฟ้อนร าที่เป็นเอกลักษณ์ไทยดั้งเดิม โดยน าท่าร าที่เป็นท่าร ามาตรฐาน เช่น ร า
แม่บท การตีบท ระบ าสี่บท และการใช้บท น ามาใช้เป็นโครงสร้างในการสร้างสรรค์
ลีลานาฏยศิลป์ตะวันตก ซึ่งการแสดงนารายณ์อวตารสามารถแบ่งรูปแบบในการออก
ลีลาการแสดงที่มีเอกลักษณ์ไทยปรากฏเป็นประเด็นได้ดังนี้  1) การสร้างสรรค์ลีลา
นาฏยศิลป์ใหม่บนพ้ืนฐานของลีลานาฏยศิลป์ แบบดั้งเดิม 2) สร้างสรรค์ลีลาจาก
หลากหลาย 3) ให้ความส าคัญกับหลักการที่เป็นหัวใจของการแสดงแบบดั้งเดิม  
4) มีการใช้รูปแบบของการแสดงที่ทันใจคนรุ่นใหม่และเป็นที่ยอมรับกันได้ใน
หลากหลายวัฒนธรรม 5) มีลีลานาฏยศิลป์ที่สามารถสื่อให้คนทั่วไปเข้าใจได้ (จุลชาติ 
อรัณยะนาค, 2556: 1118-130)  
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ภาพที่ 2.6 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตารในองก์ 2 

ฉากที ่3 พระนารายณ์อวตาร 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
   อีกท้ังความน่าสนใจและลักษณะเด่นของการแสดงชุด นารายณ์อวตาร ได้มี
การผสมผสานศิลปวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมทางตะวันออก ไม่ใช่เพียงแค่ทางด้านการออกแบบดนตรี
เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการออกแบบลีลาที่ประยุกต์นาฏยศิลป์ตะวันตกกับนาฏยศิลป์ไทยและถือเป็น
จุดเด่นอย่างมากในการแสดงครั้งนี้ โดยมีการผสมผสานท่าทางจากการเต้นบัลเลต์ (การเต้นบนปลาย
เท้า) กับท่าทางอากัปกิริยาของนาฏยศิลป์ไทยได้อย่างลงตัว 

 

 
ภาพที่ 2.7ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตารในองก์ 3 

ฉากที ่3 นางมณโฑเสวยข้าวปั้น  
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
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 จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์
อวตาร แสดงให้เห็นถึงการรวมองค์ความรู้ของศาสตร์ทางศิลปะทุกแขนงมาผนวกกับการสั่งสม
ประสบการณ์โดยตรงของผู้สร้างสรรค์ผลงานท าให้ผลงานเรื่องนี้ ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีและถือ
เป็นต ารานาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยจนมาถึงในปัจจุบัน อีกทั้งรูปแบบวิธีการถ่ายทอดน าเสนอการแสดง
มีความเข้าใจง่ายมีการออกแบบประยุกต์ใช้ท่าทางนาฏยศิลป์ตะวันตกแต่สามารถยังคงความเป็นไทย
ไว้ได้อย่างลงตัว ฉาก แสง สี เสียง มีการออกแบบประกอบจินตภาพ โดยใช้กลวิธีสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะขั้นสูง ส่วนการออกแบบดนตรีให้  มีการบรรยายเสมือนผู้ชมเป็นผู้ก าลังอ่านเนื้อหาของ
วรรณกรรมเอง ถือว่าเป็นวิธีการสร้างอารมณ์ความรู้สึกให้แก่ผู้ชมได้มีส่วนร่วมและเกิดอรรถรสใน
การแสดง การแสดงชุดนี้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าทั้งในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์และนาฏยศิลปินที่เป็น
แบบอย่างในการรักษาวัฒนธรรมไว้ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์นี้ถือเป็น
มรดกทางวรรณคดีอันทรงคุณค่าของของคนไทย จากข้อมูลการแสดงชุด นารายณ์อวตาร ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจน าวิธีการออกแบบการแสดงจากเรื่อง นารายณ์อวตาร ไปประเด็นในการสร้างสรรค์
ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ 

 7. พระมหาชนก เป็นการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานมหา
นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ์ “พระมหาชนก” สร้างขึ้นในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรง
ครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี ณ อิมแพคอารีน่า เมืองทองธานี ซึ่งได้สร้างสรรค์ขึ้นอย่างเต็มรูปแบบ 
โดยอัญเชิญบทพระราชนิพนธ์ พระมหาชนก มาจัดเป็นการแสดงทางนาฏกรรม เพ่ือมีจุดประสงค์ให้
ประชาชนชาวไทยได้ซาบซึ้งในค าสอนคติธรรมที่พระราชทานไว้ในหนังสือ และจะได้น าปรัชญาที่ได้
จากหนังสือพระราชนิพนธ์ไปประยุกต์ใช้ในการครองตนต่อไป ดังที่  นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะ
เกี่ยวกับการสร้างสรรค์นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ์ เรื่อง พระมหาชนก อย่างละเอียด  ไว้ว่า 

 
การแสดงชุด พระมหาชนก ถือเป็นการแสดงในรูปแบบศิลปะการแสดงร่วม

สมัย โดยใช้หลักการทางความงดงามของแนวคิดทางองค์ประกอบ ทัศนศิลป์                              
มาสร้างสรรค์ออกแบบองค์ประกอบในการแสดงเพ่ือให้เกิดภาพที่ประหนึ่งเทพนิยาย
ให้ความรู้สึกความขลังความศักดิ์สิทธิ์ อีกทั้งเพ่ิมความตื่นตาตื่นใจด้วย การออกแบบ
ฉาก แสงสี ผสานเทคนิคเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีการออกแบบดนตรีผ่านบทเพลงที่มีการ
ประพันธ์ขึ้นมาใหม่ โดยให้ผู้แสดงเป็นผู้ขับร้อง มีการออกแบบพ้ืนที่การแสดงให้ 
อิมแพ็คอารีน่า เมืองทองธานี สามารถเป็นพ้ืนที่ในการถ่ายทอดทุกคุณค่าของบทพระ
ราชนิพนธ์ เนื้อเรื่องมีการแฝงปรัชญาคติธรรมที่เป็นประโยชน์ในการน าไปปรับใช้ให้แก่
ปวงชนชาวไทย โดยแบ่งการแสดงออกเป็น 9 องก์ ได้แก่ องก์ 1 เจ็ดร้อยโยชน์ องก์ 2 
ความเพียร องก์ 3 มณีเมขลา องก์ 4 กลางมหาสมุทร องก์ 5 มิถิลา องก์ 6 มรรคา 
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องก์ 7 ฟ้ืนฟูต้นมะม่วง องก์ 8 ปูทะเลมหาวิชชาลัย และองก์ 9 ปัจฉิมบท (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

 

 
ภาพที่ 2.8 ภาพการแสดงผลงานมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ์ “พระมหาชนก” 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
 

  การแสดงศิลปะร่วมสมัย เรื่อง พระมหาชนก ในครั้งนี้ได้มีการน าเสนอ
และมีการออกแบบการแสดงที่มีความแปลกใหม่และมีความน่าสนใจ โดยการเพ่ิมเติมฉากเรือร่มที่ตัว
ละครพระมหาชนกได้ว่ายน้ ากลางทะเล เป็นเวลา 7 วัน 7 คืน ดังที่ นราพงษ์ จรัศศรี ได้แสดง
ทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบนาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ์ เรื่อง พระมหาชนก ไว้ว่า 

 
การออกแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง พระมหาชนก                 

ยังเคารพหนังสือของในหลวงมาศึกษา โดยหนังสือเน้นเรื่องต้นมะม่วง แรงบันดาลใจใน
การออกแบบเครื่องแต่งกายโดยยึดแบบตามภาพวาดในหนังสือเป็นการให้เกียรติแสดง
เคารพศิลปินที่วาดหนังสือขึ้นมา แต่มีช่วงการแสดงบางส่วนได้สร้างสรรค์เพ่ิมเติม คือ 
ฉากว่ายน้ า 7 วัน 7 คืน โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์เข้าช่วย เช่น ฉากพระมหาชนกว่าย
น้ าในทะเลและฉากเมขลาอุ้มพระมหาชนกเหาะกลางอากาศ ถูกออกแบบใหม่ด้วยการ
เคลื่อนไหวลีลาที่ใช้ก าลังของนักแสดงชายโดยท าเป็นน้ าด้วยคนจ านวนมาก แทนการ
ใช้ เครื่องมือยกลอยด้วยสลิง ในการท าแถวในการแสดงเป็นลักษณะเส้นโค้ง  
แถววงกลมเพ่ือแสดงถึงคลื่นทะเล มีการใช้เทคนิคการถ่ายเทน้ าหนักในฉากนี้ เพ่ือให้ดู
เหมือนพระมหาชนกก าลังว่ายน้ าอยู่ท่ามกลางทะเลด้วยความมีมานะอุสาหะ และมี
การใช้สัญลักษณ์โคมดอกบัวด้วยการเคลื่อนไหวลีลาแบบคนธรรมดา เพ่ือแสดงให้เห็น
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ถึงการบรรลุถึงความเพียรที่ได้พยายามจนส าเร็จ (นราพงษ์ จรัศศรี, สัมภาษณ์, 8 
มิถุนายน 2561) 

   สอดคล้องกับทรรศนะของคมชวัชร์ พสูริจันทร์แดงที่ได้กล่าวถึง
ผลงานการออกแบบมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติ์ เรื่อง พระมหาชนก ไว้ว่า 
   

 การแสดงน าฏกรรม เฉลิ มพ ระ เกี ย รติ์  เรื่ อ ง พ ระมหาชนก ในครั้ งนี้                         

เป็นการแสดงที่น าหลักปรัชญาจากบทพระราชนิพนธ์ มาถ่ายทอดเป็นการแสดง

นาฏกรรม โดยมีการใช้ลีลานาฏยศิลป์ในการสื่อสาร อีกทั้งมีการใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับ

ขั้นตอนการออกแบบลีลาทฤษฎีแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่เข้ากันได้กับการ

เคลื่อนไหวลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวันมาใช้ท าให้ผู้ชมเกิด  ความเข้าใจง่าย มีการ

ออกแบบการแสดงรอบทิศทางเพ่ือให้เหมาะสมกับสถานที่เพ่ือให้ผู้ชมได้เห็นรอบ

ทิศทาง (คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, 2558: 95-96) 

 
   ผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง พระมหาชนก ถือเป็นสื่อทาง                          
ด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าในความดี ความจริง และคุณค่าความงามทางจิตใจ
ของนราพงษ์ จรัสศรี ได้สร้างสรรค์ขึ้นด้วยวิธีการบูรณาการงานศิลปะ ได้แก่  งานนาฏยศิลป์ 
สถาปัตยกรรม ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์และมีการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อสารเข้าด้วยกันได้อย่างลงตัว 
เห็นได้จากการออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบฉาก แสง สี เสียง อีกทั้งการ
ออกแบบพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎีของพ้ืนที่เฉพาะ (Site Specific) โดยบริเวณในอิมแพคอารีน่า เมืองทอง
ธานี สามารถเป็นพ้ืนที่ในการถ่ายทอดเรื่องราวของบทพระราชนิพนธ์การแสดงในครั้งนี้ ไม่ได้แสดงให้
เกิดความสวยงาม ตระการตาเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการแสดงที่ถ่ายทอดสาระส าคัญในบทพระราช
นิพนธ์อันแฝงปรัชญาคติธรรมในเรื่องของความเพียรพยายาม ปริศนาจากต้นมะม่วง ปัจจัยการใช้
ทรัพยากร สภาวะแวดล้อม ที่เป็นประโยชน์ให้กับผู้ชมได้น าไปปรับใช้ในการครองตนในสั งคมต่อไป
โดยผ่านการสร้างสรรค์งานในรูปแบบนาฏกรรม จากข้อมูลการแสดงชุด พระมหาชนก จากท่ีกล่าวมา
ข้างต้นผู้วิจัยจึงได้น าไปประเด็นในการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ 

 8. การแสดงในพิธีเปิด-ปิดการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ครั้งที่ 13 จัดขึ้นที่
ประเทศไทยส าหรับการเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ ในปี 2541 ถือเป็นงานระดับโลกที่
ยิ่งใหญ่ที่สุดชิ้นสุดท้ายของศตวรรษที่ 20 และเป็นการแสดงที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของประเทศไทยตั้งแต่เคยมี
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มา ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะถึงการแสดงพิธีเปิด–ปิดในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์
ครั้งที่ 13 ไว้ว่า 

การแสดงงานเอเชียนเกมส์ครั้งที่ 13 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ผลงานการ
สร้างสรรค์ งานในพิธี เปิ ด -ปิดรวม 3 การแสดง ได้แก่  1) จิตวิญญาณ บู รพา                         
2) คีตะภราดร ในพิธีเปิดและ 3) บูรพประทีป ในพิธีปิด ซึ่งทั้ง 3 การแสดงนี้เป็น
ผลงานที่ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดของการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ เพราะถือเป็นการ
แสดงถึงศักยภาพของคนไทยในด้านการแสดงที่ถูกถ่ายทอดไปยังทั่วโลก ในครั้งนั้น
ข้าพเจ้าได้ท าหน้าที่ คือ 1) ผู้ก ากับการแสดง 2) ออกแบบทการแสดง 3) ออกแบบลีลา 
และ 4) หน้าที่เป็นผู้ฝึกซ้อมนักแสดงที่ไม่มีพ้ืนฐานให้สามารถแสดงได้เช่นเดียวกับ
นักแสดงมืออาชีพจ านวนทั้งสิ้นกว่า 7,200 คน หน้าที่ท้ังหมดคือการบริหารการจัดการ
และช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการประหยัดงบประมาณให้กับประเทศ (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 17 สิงหาคม 2561) 

 

 
ภาพที่ 2.9 ภาพการแสดงพิธีปิดในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 

ในชุด บูรพประทีป มีการแปรรูปแถวเป็นตราสัญลักษณ์ของการแข่งขันเอเชี่ยนเกมส์ 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
  นอกจากนี้การออกแบบการแสดงทั้งพิธีเปิด–ปิด ในการแข่งขันกีฬา

เอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 มีวัตถุประสงค์และรูปแบบในการแสดงที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน                    
ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความทุ่มเททั้งก าลังใจก าลังกาย และเสียสละเพ่ือผลงานได้ประจักษ์สู่ระดั บ
นานาชาติที่ต้องใช้ความสามารถเฉพาะส่วนบุคคลในการบริหารจัดการควบคุม รวมทั้งฝึกฝนคนทั่วไป
จ านวนมากมหาศาลในระยะเวลาฝึกซ้อมอันจ ากัด ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์และ
รูปแบบในการแสดงพิธีเปิด-ปิดในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 อย่างละเอียดไว้ว่า 
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 ใน การแสด งพิ ธี เปิ ดชุ ด แรก  คื อ  จิ ต วิญ ญ าณ บู รพ า (Spirit of Asia)                    

โดยมีวัตถุประสงค์ของการแสดงชุดนี้ คือ เพ่ือให้เป็นที่รับรู้ และต้อนรับผู้เข้าร่วม 

การแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 จ านวน 53 ประเทศ โดยมีการออกแบบให้มี

การแบ่งภูมิภาคเอเชียออกเป็น 4 ภาคเข้าด้วยกัน โดยมีสัญลักษณ์เป็นลูกบอลทรงกลม 

ได้แก่ สีแดง สีขาว สีฟ้า สีเหลือง เพ่ือสื่อถึงกลุ่มประเทศต่าง ๆ ที่มาจากคนละทิศทาง 

แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีรวมเป็นอันหนึ่งเดียวกัน โดยรูปแบบการแสดงในชุดนี้  จะ

เน้นเทคนิคการแปรแถวที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งที่มี ความยิ่งใหญ่ ส่วนการแสดงชุดที่ 2 

คือ คีตะภราดร (Song of Friendship) เป็นการแสดงที่ใช้เพลงประจ าการแข่งขันกีฬา

เอเชี่ยนเกมส์ที่ 13 คือ เพลง Reach for the Star ผู้ขับร้องโดยอมิตา ทาทายัง เป็น

การแสดงที่สื่อให้ เห็นถึงก าลังใจนักกีฬาที่ได้มาเข้าร่วมให้ท าการแข่งขันให้ดีที่สุด 

รูปแบบการแสดงเป็นการแปรแถวที่เน้นลักษณะรูปวงกลม และ มีการประสานมือ เพื่อ

สื่อให้ เห็นถึงจิตวิญญาณแห่งมิตรภาพร่วมกัน ในส่วนของการแสดงพิธีปิด ชุด  

บูรพประทีป เป็นการแสดงสื่อถึงความประทับใจใน ความสวยงาม โดยมีวิธีการจุดไฟ

เรียงแถวกันด้วยการใช้เทียนหลายพันเล่ม  ส่วนการออกแบบดนตรีในการแสดงได้ขอ

พระราชทานเพลงพระราชนิพนธ์มาใช้ ในการแสดงครั้งนี้ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 

5 เมษายน 2561) 

 

 จากข้อมูลข้างต้นในการแสดงการแสดงพิธีเปิด–ปิดในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์
ครั้งที่ 13 โดยออกแบบและควบคุมการแสดง โดย นราพงษ์ จรัสศรี พบว่า รูปแบบในการแสดงจาก
สิ่งที่เป็นนามธรรมที่ไม่มีเนื้อเรื่อง น ามาออกแบบสร้างสรรค์เรื่องราวให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน การ
แสดงชุดนี้มีการใช้สัญลักษณ์เพ่ือเป็นการบอกเล่าเรื่องราวได้อย่างชัดเจนเห็นชัดเจนในการแสดงจิต
วิญญาณบูรพา (Spirit of Asia) มีการใช้ลูกบอลสีต่าง ๆ แทนความหมายสิ่งที่เป็นนามธรรมให้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น มีการใช้แสงสีขาวแสดงให้เห็นจินตนาการและแสงสว่างของคนรุ่นใหม่ มีการใช้ โคมไฟที่
เป็นดอกบัวแสดงเป็นสัญลักษณ์ แทนสติปัญญาที่มีความเป็นผู้น าสู่การเป็นผู้รู้แจ้ง รูปแบบแถวเป็น
การออกแบบทั้งเป็นเส้นโค้ง เส้นตรง วงกลมและมีการแปรแถวเป็นรูปสัญลักษณ์ของการแข่งขันกีฬา
เอเชี่ยนเกมส์ในการแสดงพิธีปิด ซึ่งเป็นที่จดจ าและตราตรึงของคนทั่วโลก นอกจากนี้สิ่งส าคัญ
หลังจากได้ชมการแสดงคือ การยอมรับในเรื่องการออกแบบการแสดง ทุกองค์ประกอบที่ใช้ในการ
แสดง มีความเป็นเอกภาพแล้ว คือเรื่องของการบริหารจัดการก าลังคนให้มีความสามัคคีในการท างาน
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ร่วมกัน ผู้ที่ท าเช่นนี้ได้จะต้องเป็นผู้ที่มีคุณธรรมเป็นตัวอย่างที่ดีให้คนจ านวนมหาศาลได้ให้ความ
ร่วมมือเพ่ือเป็นการแสดงพิธีเปิด-ปิดในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13  เป็นที่ประจักษ์สู่
สายตาคนทั่วโลก จากข้อมูลการแสดงชุด การแสดงพิธีเปิด–ปิดในการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 
13 ผู้วิจัยจึงน าไปแนวทางในการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการ นับได้ว่าเป็น
งานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในระดับสากลที่เคยมีมาในแผ่นดินไทยก็คือ งานเอเชียนเกมส์ครั้งที่ 13 ที่ประเทศ
ไทยเป็นเจ้าภาพ ในครั้งนั้นเสมือนมีเทพมาดลบันดาลเข้าข้างครูเช่นเคย ท าให้ครูได้เข้ามาสร้างงานใน
พิธีเปิด-ปิดรวม 3 ชิ้น คือ 1) จิตวิญญาณบูรพา 2) คีตะภราดร ในพิธีเปิด และ 3) บูรณะประทีป ใน
พิธีปิด ซึ่งทั้ง 3 นี้เป็นชิ้นที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ของงานที่แสดงถึงศักยภาพของคนไทยในด้านการแสดงที่
ถูกถ่ายทอดไปทั่วโลก ครูท าหน้าที่ 1) ผู้ก ากับการแสดง 2) คิดบทการแสดงในสามชุดนี้ 3) ออกแบบ
ลีลา และ 4) หน้าที่ที่หนักที่สุดก็คือการฝึกซ้อมนักแสดงที่ไม่มีพ้ืนฐานให้สามารถแสดงได้เฉกเช่น
นักแสดงอาชีพจ านวนทั้งสิ้นกว่า 7,200 คน ทั้งหมดนี้ไม่นับรวมไปถึงการที่ครูช่วยแก้ปัญหาในเรื่อง
การประหยัดงบประมาณให้กับประเทศเนื่องจากในช่วงเวลานั้นประเทศไทยต้องต่อสู้กับวิกฤตการณ์ 
ช่วงเศรษฐกิจฟองสบู่แตกครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดของประเทศนับได้ว่าเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในระดับสากลที่
เคยมีมาในแผ่นดินไทยก็คือ งานเอเชียนเกมส์ครั้งที่ 13 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ในครั้งนั้นเสมือนมี
เทพมาดลบันดาลเข้าข้างครูเช่นเคย ท าให้ครูได้เข้ามาสร้างงานในพิธีเปิด -ปิดรวม 3 ชิ้น คือ  
1) จิตวิญญาณบูรพา 2) คีตะภราดร ในพิธีเปิด และ 3) บูรณะประทีป ในพิธีปิด ซึ่งทั้ง 3 นี้เป็นชิ้นที่
ถือว่าเป็นไฮไลท์ของงานที่แสดงถึงศักยภาพของคนไทยในด้านการแสดงที่ถูกถ่ายทอดไปทั่วโลก ครูท า
หน้าที่ 1) ผู้ก ากับการแสดง 2) คิดบทการแสดงในสามชุดนี้ 3) ออกแบบลีลา และ 4) หน้าที่ที่หนัก
ที่สุดก็คือการฝึกซ้อมนักแสดงที่ไม่มีพ้ืนฐานให้สามารถแสดงได้เฉกเช่นนักแสดงอาชีพจ านวนทั้งสิ้น
กว่า 7,200 คน ทั้งหมดนี้ไม่นับรวมไปถึงการที่ครูช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการประหยัดงบประมาณให้กับ
ประเทศเนื่องจากในช่วงเวลานั้นประเทศไทยต้องต่อสู้กับวิกฤตการณ์ ช่วงเศรษฐกิจฟองสบู่แตกครั้ง
ยิ่งใหญ่ที่สุดของประเทศนับได้ว่าเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในระดับสากลที่เคยมีมาในแผ่นดินไทยก็คือ 
งานเอเชียนเกมส์ครั้งที่ 13 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ในครั้งนั้นเสมือนมีเทพมาดลบันดาลเข้าข้างครู
เช่นเคย ท าให้ครูได้เข้ามาสร้างงานในพิธีเปิด-ปิดรวม 3 ชิ้น คือ 1) จิตวิญญาณบูรพา 2) คีตะภราดร 
ในพิธีเปิด และ 3) บูรณะประทีป ในพิธีปิด ซึ่งทั้ง 3 นี้เป็นชิ้นที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ของงานที่แสดงถึง
ศักยภาพของคนไทยในด้านการแสดงที่ถูกถ่ายทอดไปทั่วโลก ครูท าหน้าที่ 1) ผู้ก ากับการแสดง 2) คิด
บทการแสดงในสามชุดนี้ 3) ออกแบบลีลา และ 4) หน้าที่ที่หนักที่สุดก็คือการฝึกซ้อมนักแสดงที่ไม่มี
พ้ืนฐานให้สามารถแสดงได้เฉกเช่นนักแสดงอาชีพจ านวนทั้งสิ้นกว่า 7 ,200 คน ทั้งหมดนี้ไม่นับรวมไป
ถึงการที่ครูช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการประหยัดงบประมาณให้กับประเทศเนื่องจากในช่วงเวลานั้น
ประเทศไทยต้องต่อสู้กับวิกฤตการณ์ ช่วงเศรษฐกิจฟองสบู่แตกครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดของประเทศนับได้ว่า
เป็นงานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในระดับสากลที่เคยมีมาในแผ่นดินไทยก็คือ งานเอเชียนเกมส์ครั้งที่ 13  
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ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ในครั้งนั้นเสมือนมีเทพมาดลบันดาลเข้าข้างครูเช่นเคย ท าให้ครูได้เข้ามา
สร้างงานในพิธีเปิด -ปิดรวม 3 ชิ้น คือ 1) จิตวิญญาณบูรพา 2) คีตะภราดร ในพิธีเปิด และ  
3) บูรณะประทีป ในพิธีปิด ซึ่งทั้ง 3 นี้เป็นชิ้นที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ของงานที่แสดงถึงศักยภาพของคน
ไทยในด้านการแสดงที่ถูกถ่ายทอดไปทั่วโลก ครูท าหน้าที่ 1) ผู้ก ากับการแสดง 2) คิดบทการแสดงใน
สามชุดนี้ 3) ออกแบบลีลา และ 4) หน้าที่ที่หนักที่สุดก็คือการฝึกซ้อมนักแสดงที่ไม่มีพ้ืนฐานให้
สามารถแสดงได้เฉกเช่นนักแสดงอาชีพจ านวนทั้งสิ้นกว่า 7,200 คน ทั้งหมดนี้ไม่นับรวมไปถึงการที่ครู
ช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการประหยัดงบประมาณให้กับประเทศเนื่องจากในช่วงเวลานั้นประเทศไทยต้อง
ต่อสู้กับวิกฤตการณ์ ช่วงเศรษฐกิจฟองสบู่แตกครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดของประเทศ 

  9. ผลงานการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตร
ลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” ของ ธรากร จันทนะสาโร โดยสรุปถึงผลการวิจัยไว้ดังนี้ 

 
มีองค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์มีอยู่ 8 ประการคือ 

1) บท การแสดง ส ร้ า งส รรค์ ขึ้ น ให ม่ ภ าย ใต้ ลั กษ ณ ะและความหมายของ                   
ไตรลักษณ์ แบ่งการแสดงออกเป็น 4 องค์ คือ องก์ 1 ปฐมบท (Overture) องก์ 2 
อนิจจตา (การเกิดขึ้น) องก์ 3 ทุกขตา (การตั้งอยู่) และองก์ 4 อนัตตา (การดับไป)  
2) นักแสดงมีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ การสื่อสารอารมณ์และความหมาย  
3) ลีลา น าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) เสียง ใช้เสียงที่บรรเลงจาก
เครื่องดนตรีที่สร้างบรรยากาศและความรู้สึกของสมาธิหรือการเข้าฌาน 5) อุปกรณ์
การแสดง น าเสนอผ่านแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่เน้นการใช้สัญลักษณ์ 
ความเรียบง่าย ประหยัด และเข้าใจง่าย คือ ดอกบัวและเทียนไข 6) พ้ืนที่การแสดงได้
สลายรูปแบบการแสดงดั้งเดิมที่ต้องแสดงในโรงละครเท่านั้น โดยจัดแสดงในพ้ืนที่แบบ
เปิดในลักษณะอ่ืน 7) แสง ใช้แนวคิดทฤษฎีของสีมาช่วยในการถ่ายทอดเรื่องราว 
ความรู้สึก และล าดับเหตุการณ์ ต่าง ๆ และ 8) เครื่องแต่งกาย ใช้การออกแบบบน
พ้ืนฐานแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 258-263)  

 
ซึ่ งผู้ วิจัยจึงได้น าแนวคิดจากรูปแบบผลงานการแสดงเรื่อง นาฏยศิลป์จากแนวคิด                  

ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้  โดยเฉพาะ
แนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ 8 
ประการ 

 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3+%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A3
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2.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  

 ผู้วิจัยได้พิจารณาเกณฑ์มาตรฐานศิลปินมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐานให้กับ
งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในครั้งนี้ ซึ่งจะน ามาอธิบายถึงผลที่ได้เทียบเคียงกับคุณสมบัติของงานที่มี
มาตรฐานที่จัดว่าเป็นงานที่มีคุณภาพ คุณสมบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยการน าเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินซึ่ง วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้ท าการศึกษาและก าหนดประเด็นของมาตรฐานและให้
สัมภาษณ์เพ่ือที่จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาเกณฑ์มาตราฐานที่สามารถน าไปใช้ในกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ต่อไปได้ ผู้วิจัยจึงขออธิบายเกณฑ์มาตรฐานที่คาดว่าจะน าไปเป็น
ประเด็นในการสร้างคุณภาพให้เกิดข้ึนในการสร้างสรรค์ของผู้วิจัยดังนี้  
   จิตวิญญาณ (Spiritual) คือ “ศิลปินจะต้องมีจิตวิญญาณของผู้สร้างสรรค์ในการ
เข้าใจลึกซ้ึงเกี่ยวกับงานสร้างสรรค์ และสามารถเป็นผู้ที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกในการ
แสดงได้เป็นอย่างดี ” (วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561) ซึ่งผู้วิจัยได้จะน าไปเป็นข้อคิด
ในการสร้างมาตรฐานให้เกิดข้ึนในการออกแบบบทการแสดงและการออกแบบลีลา 
   รสนิยม (Taste) คือ ศิลปินควรมีรสนิยมส่วนตัว “เพราะรสนิยมเป็นเครื่องก าหนด
แนวทางที่พึงพอใจและรูปแบบของผลงานที่มีลักษณะเฉพาะความเป็นตัวตนของศิลปิน” (วิทวัส กร
มณีโรจน์, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าจะน าไปใช้เป็นมาตรฐานให้เกิดขึ้นในการ
ออกแบบบทการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียง และการออกแบบพื้นที่ 
   ประสบการณ์ของศิลปิน (Experience)  คือ “ศิลปินที่ดีควรมีประสบการณ์ตรงใน
การแสดงและการสร้างสรรค์ผลงานเฉพาะทางมากเพียงใด ซึ่งยิ่งจะแสดงถึงศักยภาพและทักษะที่
น าไปสู่การพัฒนา ความรอบรู้ ความช านาญ ความเชี่ยวชาญในศาสตร์มากขึ้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) ซึ่งผู้วิจัยได้จะน าไปเป็นข้อคิดในการสร้างมาตรฐานให้เกิดขึ้นในการ
คัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา และการออกแบบพื้นที่ 
  ปรัชญาในการท างาน (Philosophy) คือ “ศิลปินที่มีลักษณะอันพึงประสงค์ควรมี
ปรัชญาในการท างาน ซึ่งจะส่งผลในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มีแบบแผนมากขึ้น และ
จะเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดเอกลักษณ์เฉพาะของศิลปินผู้นั้น ซึ่งจะท าให้งาน
สร้างสรรค์มีคุณภาพและคุณค่าต่อสังคมอีกด้วย” (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 
2561) ซึ่งผู้วิจัยได้จะน าไปเป็นข้อคิดในการสร้างมาตรฐานให้เกิดขึ้นในการออกแบบ บทการแสดง 
การออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกายและการออกแบบเสียง 
  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ล า ก ห ล า ย แ บ บ  (Versatile)  คื อ  “ ศิ ล ปิ น ค ว ร เป็ น  
ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจและความสามารถที่หลากหลาย เพ่ือน ามาปรับใช้ แก้ปัญหาหรือบูรณาการ 
ประยุกต์ในการสร้างสรรค์ผลงานของตนให้มีความสมบูรณ์แบบและไม่เหมือนใคร” (วิชชุตา วุธาทิตย์, 
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สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561) ซึ่งผู้วิจัยได้จะน าไปเป็นข้อคิดในการสร้างมาตรฐานให้เกิดขึ้นในการ
ออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา และการออกแบบอุปกรณ์ในการ
แสดง 
  ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) คือ “ศิลปินควรมีหลักคิดในการสร้างสรรค์
ผลงานที่ชัดเจนตรงประเด็นและมีเอกลักษณะเฉพาะตน เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์ใน
แต่ละชุดการแสดง โดยค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดความเป็นเอกภาพ
ทางศิลปะ” (วิทวัส กรมณีโรจน์ , สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าจะน าไปใช้เป็น
มาตรฐานให้เกิดข้ึนในการออกแบบองค์ประกอบในการแสดงทั้ง 8 ประการ 

ผู้น าและผู้บุกเบิก (Pioneer) คือ “ศิลปินจะต้องเป็นผู้กล้าที่จะสรรหาหลักการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ใหม่ ๆ เพ่ือให้เกิดรูปแบบของงานที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
อีกทั้งศิลปินไม่ควรหยุดนิ่งในการแสวงหาความรู้ในด้านต่าง ๆ ทั้งทางด้านวิชาการและความเป็น
ศิลปินให้ควบคู่กันไปเพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน” (นราพงษ์ จรัสศรี
, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) ซึ่งผู้วิจัยได้จะน าไปเป็นข้อคิดในการสร้างมาตรฐานให้เกิดขึ้นใน
การออกแบบบทการแสดงและการออกแบบลีลา 
  ความหลงใหล (Passion) คือ “มีความอยากในตัวศิลปินที่จะสร้างสรรค์ผลงาน
ด้วยความหลงใหลและมีการตอบสนองความต้องการของตัวเองในการสร้างสรรค์ผลงานนั้น ๆ อย่าง
ชัดเจน (วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าจะน าไปใช้เป็นมาตรฐานให้
เกิดข้ึนในการออกแบบบทการแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
  ทั้งนี้เกณฑ์มาตราฐานที่วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้ให้รายละเอียดไว้ที่นอกเหนือจากที่ผู้วิจัย
กล่าวไว้ข้างบน ผู้วิจัยจะได้น าไปพิจารณาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์งานโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ขั้นตอนของการอภิปรายผล ผู้วิจัยจะได้ท าการเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานในแต่ละประเด็นกับผล
จากองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการที่ผู้วิจัยได้ใช้ในรูปแบบการแสดง เพ่ือให้เป็นข้อมูลทางด้าน
วิชาการกับผู้ที่ต้องการจะศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัยของผู้วิจัยในอนาคต  
  นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าสัมภาษณ์เพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ นักวิชาการ และ
ศิลปินเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่คาดว่า “การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ควรที่จะต้องมีคุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานในด้านต่าง ๆ ซึ่ง
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้พอสังเขป ดังนี้  
 
   วิชชุตา วุธาทิตย์ ไดแ้สดงความคิดเห็นต่องานวิจัยครั้งนี้ควรที่จะต้องมีคุณสมบัติตาม
เกณฑ์มาตรฐานไว้ว่า 
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 มีความคิดเห็นว่าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                
จากสัญลักษณ์ โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ –ฮินดู  ประกอบไปด้วย                       
3 ประการ ได้แก่ 1) ปรัชญา เพราะ การได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานจาก
สัญลักษณ์โอม ถือเป็นความเชื่อทางปรัชญาของทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ดังนั้นใน 
ก ารส ร้ า งส ร รค์ ง าน น าฏ ยศิ ลป์ ค รั้ งนี้ น่ า จ ะมี วิ ธี ก ารแฝ งนั ย ย ะ  ป รั ช ญ า                     
คติธรรม ความเชื่อ จรรโลงใจ และความสงบ ด้วยเช่นกัน  2) สร้างสรรค์ เนื่องจาก
ผู้วิจัยเป็นที่มีพ้ืนฐานทั้งทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตกและนาฏยศิลป์อินเดีย น่าจะเห็น
งานที่มีการผสมผสานหรือสร้างสรรค์ที่ให้เกิดงานในรูปแบบใหม่เกิดขึ้น และ 3) ความ
หลงใหล เกิดจากความยากของผู้สร้างงานที่มีความหลงใหลต่อนาฏศิลป์อินเดียและ
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูโดยตรง โดยกระตุ้นความฝันจากความหลงใหล
ของผู้สร้างงานด้วยวิธีการตั้งเป้าหมายในสิ่งที่คิดว่าผู้ชมได้รับจากการชมงานกลับไปว่า
งานวิจัยครั้งนี้สามารถบรรลุตามเป้าหมายไว้เพียงใด (วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 26 
ตุลาคม 2561) 

 
  อีกท้ัง ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะต่องานวิจัยครั้งนี้ควรที่จะต้องมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานไว้ว่า 
 

 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่น าแนวคิดมาจากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ควรมีการตั้งเป้าหมายหรือคุณภาพของ ผลงานสร้างสรรค์ที่เทียบเท่า 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปินอันเป็นเกณฑ์ที่ใช้ เปรียบเทียบคุณค่าและคุณภาพของผลงาน 
นาฏยศิลป์หรือศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ใกล้เคียงจากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถตั้งคุณภาพของ
ผลงาน ครั้งนี้ได้เป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) จิตวิญญาณ เพราะ เป็นเรื่องเกี่ยวกับความ
เชื่อ และศาสนาที่ยึดโยงหรือเกี่ยวพันกับมนุษย์ 2) ปรัชญาเพราะเป็นเรื่องของ 
การค้นหาความจริงที่มนุษย์มีต่อสัญลักษณ์โอม 3) การสร้างสรรค์เพราะ นาฏยศิลป์
อาจน าเสนอผ่านรูปแบบทักษะทางนาฏยศิลป์จากสกุลตะวันตกและ ตะวันออก
ผสมผสานกันท าให้ผลงานเกิดลักษณะเฉพาะและน่าสนใจ และ 4) ความหลงใหล 
เพราะ ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ส่วนหนึ่ง มาจากความปรารถนาของนาฏยศิลปินที่
ประสงค์ต่อการผลิต และออกแบบ ตามจินตนาการของตนงานครั้งนี้ จึงเป็นตัวแทน
ของความหลงใหลอย่างแท้จริง (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 
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   นอกจากนี้ รักษ์สินี อัครศวะเมฆ ได้แสดงความคิดเห็นต่องานวิจัยครั้งนี้ควรที่
จะต้องมีคุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานไว้ว่า 

ความคิดเห็นว่าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่มีต่อการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                  

จากสัญ ลักษณ์ โอม  ในความ เชื่ อของศาสนาพราหมณ์ –ฮินดู  แบ่ งออกเป็ น                               

3 หั วข้ อ  ได้ แก่  1) จิ ต วิญ ญ าณ /ผู้ น าแล ะผู้ บุ ก เบิ ก /การถ่ ายท อด  เพ ราะ                          

การสร้างสรรค์ผลงานจิตวิญญาณความเป็นผู้น าและผู้บุกเบิก มันสะท้อนตัวตนของ

ผู้สร้างงานว่ามี แรงบันดาลใจ ใคร่อยากสิ่งใดในการน าเสนอและถ่ายทอดออกสู่

สาธารณชนให้ประจักษ์ในผลงานครั้งนี้ ดังนั้นผลงานเนื้อหาข้อมูล อุดมการณ์ ทุกสิ่งที่

กล่าวมาจึงจ าเป็นที่ของผู้สร้างงานจึง 2) ประสบการณ์ ถือเป็นสิ่งที่แสดงถึงองค์ความรู้

ที่ติดตัวหรือความสามารถของตัวบุคคลนั้น ที่เรียนรู้และพบเจอสิ่งใดมาหรือองค์ความรู้

จากประสบการณ์ที่ได้ไปปฏิบัติจะช่วยให้บุคคลนั้นสามารถน าสิ่งที่มีประสบการณ์ที่

ผ่านเข้ามาในชีวิต มาช่วยในการออกแบบผลงานได้เป็นอย่างดี 3) การสร้างสรรค์  เป็น

ความหลากหลายของการค้นหาสิ่งใหม่ หลุดออกจากกรอบแนวคิดเดิม พยายามพัฒนา

ผลงานในการน าเสนอ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่ ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องมีเพ่ือให้ผลงานโดด

เด่นและมีเอกลักษณ์เป็นตัวตนของผู้สร้างงานเอง (รักษ์สินี อัครศวะเมฆ, สัมภาษณ์, 

29 ตุลาคม 2561) 

  
  อีกท้ังวิทวัส กรมณีโรจน์ ได้แสดงทรรศนะต่องานวิจัยครั้งนี้ควรที่จะต้องมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์มาตรฐานไว้ว่า 
 

 มี ค ว าม คิ ด เห็ น ว่ า ก า รส ร้ า งส ร รค์ น าฏ ย ศิ ล ป์ จ าก สั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม                              
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จะประกอบไปด้วยเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 3 
ประการ ได้แก่  1) จิตวิญญาณ เพราะเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่ มีแนวคิดแ ละ                    
แรงบันดาลใจมาจากคติความเชื่อแบบพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งแสดงให้เห็นถึงจิตวิญญาณ
ทางคติ ความเชื่อของผู้สร้างสรรค์ผลงานที่มีต่อโอม 2) การสร้างสรรค์ เพราะเชื่อว่า
การแสดงนี้จะสร้างสรรค์ลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายที่ถ่ายทอดคติ 
ความเชื่อของโอม ผ่านท่วงท่าและลีลารวมไปถึงการสร้างสรรค์ผลงานที่ผ่านการคิด
วิเคราะห์เกี่ยวกับคติความเชื่อ อารมณ์และความรู้สึกผสมผสานลีลานาฏยศิลป์อย่างที่
ไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน 3) ปรัชญา การน าเสนอความจริงของปรัชญาของคติ ความ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

เชื่อของพราหมณ์-ฮินดู ที่มีต่อสัญลักษณ์โอม ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ เพ่ือให้ผู้ชมและสังคมได้มีความรู้ความเข้าใจ โดยใช้นาฏยศิลป์เป็นสื่อกลาง 
ในการสื่อสารให้ได้รับรู้ถึงคติความเชื่อของพราหมณ์-ฮินดู ผ่านผลงานสร้างสรรค์
ทางด้านนาฏยศิลป์ (วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2561) 

 
  จากข้ อความดั งกล่ าวข้ างต้ น เกี่ ย วกับ เกณ ฑ์ ม าตรฐานศิ ลปิ นที่ มี ผลต่ อ                        
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ และศิลปิน โดยส่วนใหญ่จะเล็งเห็นถึ ง ความส าคัญเกณฑ์
มาตรฐานศิลปิน 6 ประการ ได้แก่ 1) จิตวิญญาณ 2) รสนิยม 3) ประสบการณ์ 4) การสร้างสรรค์  
5) ปรัชญา และ 6) หลงใหล ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานศิลปินทั้ง 6 ประการดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการ
ประยุกต์พัฒนากระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ในล าดับต่อไป เพ่ือให้ได้ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ดี มีคุณภาพสู่สาธารณชนและ
สังคมต่อไป 
 
2.7 ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

    การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู” ได้ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบในการแสดงทั้ง 8 ประการ ซึ่งเป็นรูปแบบ
ของการสร้างสรรค์ในครั้งนี้ จะมีลักษณะเป็นอย่างไร ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัยในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านนาฏยศิลปิน นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านผู้ก ากับลีลา เป็นต้น 
ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์และสรุปประเด็น มุมมอง ที่มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการท า
วิจัยในครั้งนี้ ดังที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ข้อมูลในด้านบทการแสดง ด้านการออกแบบลีลา และด้านผัง
การแสดง ไว้ดังนี้ 
    

การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอม สิ่งแรกที่ต้องค านึงถึงคือ
รูปแบบที่ปรากฏบนสัญลักษณ์จะต้องท าความเข้าใจภาพที่เป็นรูปมาก่อน (Form) 
เพราะผู้ชมจะมีความเข้าใจในรูปของสัญลักษณ์โอม ลวดลายเส้นผ่านการออกแบบ   
การเคลื่ อน ไห วลี ล าอย่ างสร้ า งส รรค์  เช่ น  การ เอามื อ วาด เป็ น จุ ดแล้ วน า                          
มาออกแบบเป็นรูปแบบการเคลื่อนไหวลีลาหรือน ามาท าการออกแบบแถว                  
การน าแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์มาใช้ในการสร้างสรรค์อาจน าวิธีการปะติ ด
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ภาพมาต่อกัน ซึ่งสามารถน ามาเชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นของการสร้างงานเริ่มต้นจาก
ท่าทางการเขียนตัวอักษรให้สอดคล้องในด้านความหมาย อาจน าทฤษฎีทางทัศนศิลป์
น ามาสื่อความหมายของสัญลักษณ์โอม เช่น จุดท าให้เกิดเส้น ท าให้เห็นจุดมากยิ่งขึ้น 
เป็นต้น ดังนั้นการสร้างสรรค์การวิจัยครั้งนี้น่าจะน าเสนอความคิดสร้างสรรค์และความ
แปลกใหม่ของการออกแบบวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่มีแนวคิดมาจาก
สัญลักษณ์โอม (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

 
  จากข้อมูลข้างต้นความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นสิ่งส าคัญในการวางแผนออกแบบบทการ
แสดง อีกทั้งวิชชุตา วุธาทิตย์ ได้แสดงทรรศนะความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบบทการแสดง 
ออกแบบลีลา ไว้ดังนี้ 
 

  ความคิดสร้ างสรรค์ ในการน าสัญ ลักษณ์ มาท าเป็ นผลงานการแสดง                           
ด้านนาฏยศิลป์จะต้องท าให้เกิดความแปลกใหม่และน่าสนใจ เพราะ สัญลักษณ์
เปรียบเสมือนตัวแทนในการสื่อความหมายสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น ดังนั้นการ
น าสัญลักษณ์มาใช้ในการสร้างสรรค์นั้นจะต้องสามารถให้คนทั่ว ๆ ไปเกิดความเข้าใจ
โดยง่าย และถ้านึกถึงสัญลักษณ์โอมในการน ามาออกแบบการแสดง จะนึกถึงความเชื่อ
เทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อารยธรรมอินเดีย สิ่งที่อยู่ในสังคมวัฒนธรรมของ
อินเดียที่แพร่หลายมาสู่แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศไทย แม้กระทั่ง
สัญลักษณ์โอมที่มาจากตัวหนังสือ หรือแสดงให้เห็นถึงสมาธิ ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ 
และสัญลักษณ์ที่ไม่สามารถแปลความหมายได้แต่ดูแล้วเกิดความลงตัวและความ
สมบูรณ์ในตัวของสัญลักษณ์โอม เช่น อาจน าเสนอสมาธิมาสื่อในงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ครั้งนี้ โดยสามารถสื่อความหมายของสมาธิผ่านการเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ 
วิธีการฝึกสมาธิด้วยการควบคุมลมหายใจสามารถประยุกต์มาเป็นส่วนหนึ่งของการ
แสดงโดยให้ผู้ชมได้มีส่วนรวม ในการท าขณะท าการแสดงไปด้วย หรือ อาจให้ผู้ชมได้ 
ท าก่อนเริ่มท าการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมและสามารถความเข้าถึงเรื่องราวที่
ก าลังสื่อสารได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะท าให้เกิดพลัง มนต์ขลังและความตราตรึงใจ (วิชชุต า 
วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2561) 

 
   การแสดงอารมณ์และความรู้สึก มีส่วนท าให้ผลงานการแสดงให้เกิดความประทับใจ
หรือดึงดูดความสนใจให้กับผู้ชมได้ ซึ่งพัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้ให้ทรรศนะเพ่ิมเติมในการน ากลิ่น
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อายของอารยธรรมอินเดียมาใช้ในการออกแบบ บทการแสดง ด้านการออกแบบลีลา และ 
การออกแบบเสียง ไว้ดังนี้  

 
  บทการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ควรมีกลิ่นอายวัฒนธรรมอินเดีย 
เพราะข้อมูลในการท าวิจัยมาจากความเชื่อของอินเดีย เพราะ สัญลักษณ์โอมมาจาก
วัฒนธรรมอินเดียเป็นต้นก าเนิด การสร้างสรรค์ควรเห็นสัญลักษณ์โอม สัญลักษณ์เน้น
รูปลักษณ์ ค าว่า โอม ในเชิงขอพร สรรเสริญ บทสวดบูชา สู่การน าไปใช้ประเทศอ่ืน
เพราะเผยแพร่ไปทั่ว เห็นด้วยกับการเปล่งเสียง มะ อะ อุ แล้วค่อยมาโอม ตามล าดับ
ขั้นควรเน้นทีละค า ท่วงท่าของร่างกายต้องให้เห็นเป็นเลข 3 ในตอนจบแต่ละองก์ใน
เรื่องรูปแบบมันจบในองก์ของตัวมันเองอยู่แล้ว ไม่จ าเป็นที่จะต้องสุดท้ายมารวมเป็นตัว
สัญลักษณ์โอมตอนจบ เน้นเลข 3 จุดเชื่อมน าไปสู่ 3 จังหวะสวด 3 จังหวะเพลง 3 
ท่าทางในการเคลื่อนไหว ต้องการให้ดูเป็นการเคลื่อนไหวมากกว่าอุปกรณ์  มีความท้า
ทาย ควรเชื่อมโยงของข้อมูลให้ชัดเจนได้ให้ทรรศนะเรื่องการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 
สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  

   
  ฉะนั้นการเปล่งเสียง มะ อะ อุ จึงมีความส าคัญต่อการเปล่งเสียงโอม ซึ่งสามารถ
น ามาพัฒนาสู่การออกแบบลีลา และ ออกแบบเสียงในการแสดงได้ ดังข้อมูลในด้านการออกแบบลีลา
ของ ธรากร จันทนะสาโร ที่ได้อธิบายไว้ว่า 
 

 การออกแบบการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอม ควรที่
จะน าเอาพ้ืนฐานทางนาฏยศิลป์อินเดียมาลดทอนแล้วน าผสมผสานกับพ้ืนฐานการ
ออกแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในทางตะวันตกให้เกิดความเป็นเอกภาพ กลมกลืน 
เพ่ือให้เกิดมิติใหม่ในการเชื่อมต่อท่าทางการเคลื่อนไหวลีลาที่มีรูปแบบแปลกใหม่มาก
ขึ้น เพราะ เรื่องสัญลักษณ์โอม ยังเป็นเรื่องของความเชื่อวัฒนธรรมอินเดียยังพึงต้องมี
กลิ่นอายส่วนที่มาเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาอยู่ด้วยเพ่ือ
ยังคงแสดงถึงที่มา ความเชื่อ แนวคิดของสัญลักษณ์โอมอยู่  (ธรากร จันทนะสาโร, 
สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561)  
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   ในการผสมผสานวัฒนธรรมทั้งทางตะวันตกและวัฒนธรรมตะวันออกมาสร้างสรรค์
ในการออกแบบลีลา ท าให้ผลงานทางนาฏยศิลป์เกิดความแปลกใหม่มากขึ้น ส่วน ณัฐวัฒน์ สิทธิ ได้
อธิบายเพ่ิมเติมในการออกแบบลีลา การออกแบบผังทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดง ไว้ว่า 
 

 จากที่ได้เห็นสัญลักษณ์โอม ในมุมมองของ Visual Art คือ Point Line Space 
ที่แสดงให้เห็นถึงการมีจุดเริ่ม จุดจบ ความต่อเนื่อง พื้นที่ว่าง สิ่งเหล่านี้ท าการออกแบบ
เคลื่อนไหวลีลาโดยการใช้นักแสดง 3 คน ใน 1 คนจะเป็นแกนหลัก อีก 1 คนสร้าง
ความสัมพันธ์กับคนที่เป็นแกนหลัก คนสุดท้ายจะเป็นตัวสร้างความสัมพันธ์กับพื้นที่ว่าง
ให้เกิด พ้ืนที่เชื่อมโยงระหว่างกัน คล้ายพลังงานของอะตอม ที่มีพลังงานขับเคลื่อนของ
นิวเคลียส ประกอบด้วย โปรตอน นิวตรอน  อิเล็กตรอน โดยอาจเพ่ิมเทคนิคการ
สั่นสะเทือนถึงพลังงานที่ปฏิสัมพันธ์กัน (ณัฐวัฒน์ สิทธิ, สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2561) 
 

   การเคลื่อนที่ของนักแสดงสามารถน าเสนอให้เห็นถึงการขับเคลื่อนพลังงานของ
สัญลักษณ์โอมได้ นอกจากนี้ในด้านการออกแบบการแสดงทางนาฏยศิลป์ในแบบองค์รวมมุมมองของ
นักศาสนาวิทยา ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์ ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 
  

 ณ เวลานี้สัญลักษณ์โอมถูกมองไปมากกว่าแค่ตัวอักษร ตัวอักษรเป็นเพียง
สัญญะในการสื่อความหมาย ตัวรูปลักษณ์โอมเองกลับกลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในตัวมัน
เอง อีกทั้งเสียงในการอ่านค าว่า โอม แต่ตัวเสียงกลายเป็นความศักดิ์สิทธิ์เช่นกัน คือ 
มนตรานั่นเอง มีพลังที่เหนือธรรมชาติเข้ามาเกี่ยวข้อง ถือมิติใหม่ในศาสนวิทยามีพลวัต
ในตัวมันเอง ดังนั้นการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้อาจช่วยท าให้คนตีความ
ใหม่เปิดมุมมองในสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดูในรูปแบบ
ใหม่ การวิจัยเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ท้าทาย เพราะ เป็นการแปลแนวคิดทางความเชื่อที่เป็น
นามธรรมมาสร้างสรรค์ให้เป็นรูปธรรม ที่นี่ต้องท ายังไงให้คนที่มาชมสามารถได้ตัวที่
เป็นแก่นของเนื้อหา และภาพที่ปรากฏมันสั่นสะเทือนว่าจะสื่อยังไง ตัวรูปแบบมีการ
สั่นสะเทือน ความยากในการสื่อเรื่องแนวนี้ทางการแสดงโดยความเข้าใจอันจ ากัด ของ
การสื่อสารทางความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ซึ่งคนไทยทั่วไปไม่คุ้นชินกับ
เรื่องราวนี้ พอมาดูเป็นการแสดงที่แปลกใหม่แล้ว ถ้าดูไม่เข้าใจเรื่องราวความรู้สึกแรง
บันดาลใจจะไม่แรงต้องท าให้คนรู้สึกเข้าถึงและเข้าใจในเรื่องราวได้จะตราตรึง (ศิลป์ชัย 
เชาว์เจริญรัตน์, สัมภาษณ์, 6 ตุลาคม 2561) 
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  ในการสื่อสารทางความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู  เป็นเรื่องของความ               
ท้าทาย เพราะเนื่องจากคนไทยโดยทั่วไปไม่คุ้นชินกับเรื่องราวดังกล่าว แต่ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยมีขอบเขต
ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพ่ือศิลปะ ดังจะเห็นได้จากทรรศนะของกฤษฎิ์ ชัยศิลบุญ เรื่องด้านการ
ออกแบบลีลา การออกแบบเสียง และการออกแบบฉาก ในมุมมองของงานศิลปะไว้ว่า 

 วิธีการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาของร่างกายจะสื่ออย่างไรให้เป็นสัญลักษณ์
โอมซ้ า ๆ โดยน าเสนอให้หลากหลายประเด็นให้เกิดความน่าสนใจในงานศิลปะ แต่
สุดท้ายต้องดูให้รู้ว่าเป็นองค์รวมสัญลักษณ์โอม ท างานสร้างสรรค์ที่ซ้ าให้แต่ไม่ให้น่า
เบื่อ อาจหาวิธีการเทคนิคมาเสริม เช่น การเคลื่อนไหวร่างกาย เสียง มัลติมิเดีย  
เป็นต้น ต้องดูศักยภาพของตัวนักแสดงเป็นส าคัญ ดูท้าทายดีในแง่การออกแบบ
เคลื่อนไหวลีลาของร่างกาย ไปดูเรื่องเนื้อหาของการวาดเส้นทั้งหลายมาออกแบบให้
เกิดงานใหม่ แต่ต้องมีองค์ประกอบเป็นตัวสื่อประกอบให้เกิดความชัดเจน โอมสามารถ
อยู่ในพ้ืนที่ต่าง ๆ โอมอยู่ในร่างกายของเราจะเป็นอย่างไร โอมอยู่ในสัมพันธภาพใน 2 
คน 3 คน 4 คน จะเป็นอย่างไร สุดท้ายสัญลักษณ์โอมมันอยู่ในตัวเองจิตของคนอยู่แล้ว 
แต่ถ้าน าความหมายให้เห็นถึงความศักดิ์สิทธิ์ อันนั้นจะเป็นบริบทภายนอก เช่น เพลง 
ฉาก เสียงประกอบ (กฤษฎิ์ ชัยศิลบุญ, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน  2561) 

 
  การวาดลายเส้นในสัญลักษณ์โอมจึงมีความน่าสนใจในด้านการออกแบบลีลา   
ซ่ึง วิทวัส กรมณีโรจน์  ได้แสดงทรรรศนะจุดและลายเส้นในสัญลักษณ์โอมไว้ว่า 
  

 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์ โอม สามารถออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ให้สอดคล้องกับสัญลักษณ์โอมได้ โดยอาศัยลายเส้นของสัญลักษณ์โอมที่
ป ร ะ ก อ บ ไป ด้ ว ย  จุ ด  เส้ น โ ค้ ง  แ ล ะ ค ว า ม เป็ น เอ ก ภ า พ  ม า ใช้ เป็ น                             
ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ รวมไปถึงการน าแนวคิด ความหมาย ความเชื่อของ
สัญ ลั กษ ณ์ โอมมาใช้ เป็ น แนวทางในการออกแบ บลี ล าได้  โดย ใช้ แน วคิ ด                  
แ บ บ น าฏ ย ศิ ล ป์ ห ลั ง ส มั ย ให ม่  แ ล ะ ก า ร เค ลื่ อ น ไ ห ว ใน ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น                                 
ในการออกแบบลีลา อีกทั้งการใช้แนวคิดแบบนาฏยศิลป์อินเดียมาบูรณาการ  ตามคติ
ค ว าม เชื่ อ ข อ งสั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม  ท า ให้ ได้ ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า น าฏ ย ศิ ล ป์                          
ในรูปแบบใหม่เกิดข้ึนได้อีกด้วย (วิทวัส กรมณีโรจน์ , สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2561) 

 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยใน
ครั้งนี้  ท าให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูลที่จะน าไปเป็นประโยชน์ในการแสวงหารูปแบบของการแสดง  
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การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าวเป็นเสมือนจุดเริ่มต้นหรือเป็นข้อเบื้องต้นที่ผู้วิจัยจะได้ใช้หรือน าไปพิจารณาให้เป็นทางเลือก
ในการออกแบบผลงานเพื่อให้เกิดเป็นงานสร้างสรรค์ในอนาคต   
 
2.8 สรุปบท 

 ในบทที่  2 นี้  ผู้ วิจั ย ได้ศึกษาเอกสาร ต าราทางวิชาการ และงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง                            
ทั้งในประเทศและต่างประเทศเพ่ือน ามาสรุปเป็นสาระส าคัญที่สามารถน ามาเป็นข้อมูลในการท าวิจัย
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ และได้รวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์แต่ละ
แขนงต่าง ๆ อันเป็นการรวบรวมข้อมูลแบบปฐมภูมิด้วยวิธีการสัมภาษณ์  เพ่ือเรียนรู้ศึกษาข้อมูล 
รูปแบบและวิธีการคิดทรรศนะมุมมองต่าง ๆ ของผู้เชี่ยวชาญน ามาท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ จน
สามารถได้ข้อมูลที่มีประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ดังนั้นเนื้อหาบทที่ 2 ของงานวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์–ฮินดูนี้ ได้กล่าวถึง นิยามศัพท์เฉพาะ สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ทีเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัย 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ส่วนในบทต่อไปจะกล่าวถึง
รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินงาน
วิจัย และการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ดังจะกล่าวถึงองค์ความรู้ที่ได้น าไปใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างสรรค์ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–
ฮินดูต่อไปในบทที่ 3 ซึ่งเป็นบทถัดไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
3.1 อารัมภบท 

 ในบทที่ 2 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ผู้วิจัยได้กล่าวถึงส่วนประกอบส าคัญในการศึกษาและท าการทบทวน
วรรณกรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ นิยามศัพท์เฉพาะ สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สัญศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยซึ่งในบทที่ 3 จะได้
อธิบายถึง รูปแบบงานวิจัยการออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ดังผู้วิจัยจะขอกล่าวรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 

ในงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์ -ฮินดู” เป็นการวิจัยที่น าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยได้รับ                  

แรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ท าการศึกษารวบรวมองค์ความรู้ต่าง ๆ มาการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังจาก

ส ร้ า งส ร รค์ น าฏ ย ศิ ล ป์ จ าก สั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม  ใน ค วาม เชื่ อ ขอ งศ าส น าพ ราห ม ณ์ -ฮิ น ดู                      

โดยพิจารณาใช้รูปแบบของการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

3.2.1 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์  
 เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ด้าน

นาฏยศิลป์ เพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาประกอบกับรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ ซึ่งผู้ วิจัย  พบว่า                     
มีนักวิชาการหรือผู้เชี่ยวชาญให้ค านิยามและความหมายของการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์
ไว้อย่างแน่ชัด ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ิมเติม เพ่ือสรุปเป็นค า
นิยามและความหมายอย่างที่มีหลักการในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ให้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ดังจะมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
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 นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า  
 

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นการวิจัยที่สามารถใช้ได้กับศาสตร์ทุกประเภท โดย

เฉพาะงานด้านศิลปกรรมศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ นิเทศศาสตร์ เป็นต้น ซึ่ง

งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์จะต้องศึกษาข้อมูลในเชิงลึก ตั้งแต่ขั้นปฐม

ภูมิและจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผ่านกระบวนวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และมีวัตถุประสงค์

เพ่ือค้นหาแนวคิด ทฤษฎี ผลงานการวิจัยที่มีประเด็นใหม่ที่ท าให้เกิดการสร้างสรรค์ที่มี

ความแปลกใหม่ เกิดกระบวนการขั้นตอนในการคิดค้นขึ้นมาใหม่ เป็นการหลีกหนี

หลักการที่เคยมีมา น ามาผ่านขั้นตอนการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล (นราพงษ์ จรัสศรี , 

สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2561) 

 
  อีกทั้ง ผู้วิจัยยังมีความเห็นว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่มีความเหมาะสมจะต้องมี
การศึกษาข้อมูลที่ มี ความเกี่ ยวข้องที่ ส ามารถอ้างอิงเพ่ิม เติมจาก ประสบการณ์ ตรงของ                      
ผู้สร้างสรรค์ เพ่ือให้งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์เกิดความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ดังทรรศนะของ                         
ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เพ่ิมเติมไว้ว่า 
 

 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เป็นการวิจัยที่มุ่งเน้นผลผลิตและผลงานวิจัยที่เป็น
ชิ้นงานเชิงประจักษ์ที่ สามารถเข้าถึงและจับต้องได้  โดยมีการล าดับขั้นตอน                      
ในการค้นคว้าข้อมูลเป็นกระบวนการ และต้องสามารถมีข้อมูลที่สามารถอ้างอิง 
เหมือนกับการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณเช่นกัน แต่การวิจัยประเภทนี้ผู้วิจัย
ต้องสามารถค้นหาวิธีการในการรวบรวมข้อมูลตลอดจนมีความรู้ความสามารถในการ
อธิบายกรอบแนวความคิดวิธีการหรือขั้นตอนในการวิจัย ซึ่งเรื่องในการท าการวิจัยเชิง
สร้างสรรค์สามารถเลือกเรื่องที่มาจากประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยเองก็สามารถท าให้
งานวิจัยชิ้นนั้นสามารถค้นหาหนทางในการเก็บข้อมูลในเชิงลึกได้มากยิ่งขึ้น (ธรากร 
จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) 

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์มีความเหมาะสมในการท าวิจัย

ทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ ขั้นตอนวิธีการการค้นคว้า และสามารถพัฒนาในสภาพจริง ตลอดจนการ

ประเมินเพ่ือการปรับปรุง จนกระทั่งได้รูปแบบการแสดงที่มีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์ไปกับ

จินตนาการอารมณ์ ความรู้สึก ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ หมายถึงกระบวนการ
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ศึกษาข้อมูลที่มีล าดับขั้นตอนในการค้นคว้าอย่างมีระบบระเบียบ เพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ที่ต้องการ 

เป็นต้นว่าวิทยาศาสตร์ อักษรศาสตร์ แพทยศาสตร์ นิเทศศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปกรรมศาสตร์ 

ซึ่งในแต่ละวิทยาการสามารถน าไปใช้ประยุกต์และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่  ๆ ได้เช่นกัน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเห็นได้ชัดว่าการวิจัยเชิงสร้างสรรค์นั้น มีอิทธิพลและบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อวงการศิลปะ 

สร้างสุนทรียศาสตร์ใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิมจุดที่น่าสนใจ คือ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้าน

นาฏยศิลป์มักมุ่งเน้นไปที่การผลิตสร้างองค์ความรู้แบบรูปธรรม ตลอดจนการเฟ้นหาแนวทางการสร้าง

งานใหม่ ๆ โดยตั้งอยู่บนรากฐานของการศึกษาค้นคว้าอย่างมีเหตุและผล สามารถอ้างอิงในลักษณะ

วิชาการ สิ่งที่ควรพึงระวัง คือ การสร้างสรรค์ผลงานที่มุ่งเน้นแต่เพียงอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัว 

โดยปราศจากแนวคิดและเหตุผลที่น่าเชื่อถือนั้น มักไม่เป็นที่นิยมส าหรับการวิจัยเชิงสร้ างสรรค์

ทางด้านนาฏยศิลป์  

 
3.2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 โดยหลักการการวิจัยเชิงคุณภาพกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการวิจัยที่สามารถใช้ได้กับ

หลายสาขาวิชา โดยเฉพาะทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทั้งนี้องค์ความรู้ทางศิลปกรรม
ศาสตร์รวมถึงสาขานาฏยศิลป์ยังเป็นส่วนหนึ่งที่เชื่อมโยงกับองค์ความรู้ทางมนุษยศาสตร์ การวิจัยครั้ง
นี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารและสัมภาษณ์ทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวข้องกับงานวิจัยตาม
กระบวนการของการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือข้อมูลการวิจัยที่มีความสอดคล้องกับตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยอย่างมีคุณภาพและมีความน่าเชื่อถือ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  
  ณรงค์ โพธิ์พฤกษานันท์ ได้แสดงทรรศนะของการวิจัยเชิงคุณภาพไว้ดังนี้ 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการท าวิจัยโดยการใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพหรือ

คุณลักษณะที่รวบรวมได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ไม่สามารถจัดกระท าในรูปปริมาณได้ 

คือ ไม่เน้นข้อมูลที่เป็นตัวเลข วัตถุประสงค์ของการท าวิจัยในลักษณะนี้ก็เพ่ือบรรยาย

หรือพรรณนาสถานการณ์ (Situation)  สภาพแวดล้อม (Phenomenon) ปัญหา 

(Problem) หรือเหตุการณ์ (Event) ที่เกิดขึ้นในสังคม การเก็บข้อมูลกระท าได้หลาย

วิธี เช่น อาจใช้การสังเกต การสัมภาษณ์ การจดบันทึก การวิเคราะห์ข้อมูล การ

วิพ ากษ์ วิ จ ารณ์  การแสดงความคิ ด เห็ น แล้ วสรุป อธิบ าย  เป็ นต้ น  (ณ รงค์                  

โพธิ์พฤกษานันท์, 2551: 50-51)  
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  จากทรรศนะดังกล่าวการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นรวบรวมข้อมูลเพ่ือการค้นหาค าตอบ 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีการบันทึกและสามารถบรรยายตามสภาพจริงกับสิ่งที่ค้นพบ

ปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อม นอกจากวิธีการเก็บรวมข้อมูลที่มีความส าคัญแล้ว ธรากร จัน

ทนะสาโร ได้อธิบายถึงการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีการเชื่อมโยงกับงานด้านนาฏยศิลป์เพ่ิมเติมไว้ว่า 

 
การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นกระบวนการวิจัยในการค้นหาปรากฏการณ์ของ

มนุษย์ในด้านต่าง ๆ โดยมีระเบียบวิธีการรวบรวมข้อมูลที่เป็นขั้นตอนอย่างชัดเจน เช่น 
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การลงพ้ืนที่ การได้พิสูจน์
และปฏิบัติจริงของผู้วิจัย เป็นต้น โดยค านึงถึงการตรวจสอบว่าผลที่ได้มาให้มีความ
ถูกต้องชัดเจนสามารถท าการพิสูจน์หรือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยมีมาตรฐาน โดยเฉพาะกระบวนการพิสูจน์องค์ความรู้ที่มักใช้กับศาสตร์ด้าน
นาฏยศิลป์ จะเป็นเครื่องคุมหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยปราศจากการ
ใช้ความรู้สึกส่วนตัวเป็นที่ตั้ง เช่น การมีอคติ การเข้าข้างผลการวิจัยจากตนเอง เป็นต้น 
น ามาอธิบายปรากฏการณ์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 
พฤษภาคม 2561) 

 
ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพจึงเป็นการพิสูจน์ความรู้ชนิดหนึ่งที่มีต่อปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ในด้านความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม จารีต วัฒนธรรมหรือประเพณีโดยมีขั้นตอนในการ
พิสูจน์ เช่น การศึกษาเอกสารการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การลงพ้ืนที่ การฝึกปฏิบัติจริง ฯลฯ ที่มี
กระบวนการและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผลสามารถพิสูจน์ได้ โดยน าผลลัพธ์ที่ได้จาก
ขั้นตอนต่าง ๆ มาสรุปอย่างตรงไปตรงมา ดังนั้นการวิจัยเช่นนี้จึงท าให้เกิดเป็นมิติขององค์ความรู้ที่ มี
ความหลากหลายอันเกิดจากคุณประโยชน์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมถึงงานวิจัยเชิงนาฏยศิลป์ที่
ค านึงถึงศิลปะเป็นหลัก ไม่ใช่เพ่ืองานธุรกิจ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องอาศัยกระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพมาบูรณาการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสามารถอธิบายข้อมูลที่ได้จากการวิจัยให้มีความชัดเจนใน
เชิงลึกมากยิ่งขึ้น เช่น เรื่องความหลากหลายทางด้านความคิด เรื่องของอารมณ์ความรู้สึก  เรื่องของ
ความสามารถเฉพาะส่วนบุคคล เป็นต้น เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาคิดวิเคราะห์อย่างถ่องแท้และมีเหตุผล
จากการวิจัยสามารถน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
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3.3 การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” 
เป็นการศึกษาลายเส้นที่ปรากฏสัญลักษณ์โอมโดยการวิเคราะห์จากแนวคิดทางองค์ประกอบทาง
ทัศนศิลป์ โดยน ามาเชื่อมโยงกับแนวความคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ เพ่ือให้เกิด
เป็นผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัย
จึงด าเนินการออกแบบงานวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ โดยให้ความส าคัญและค านึงถึง
วัตถุประสงค์และค าถามที่ใช้ในการวิจัย ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย มีไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ที่วางไว้ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 
   1. เ พ่ื อ ห ารู ป แ บ บ ผ ล งาน ส ร้ า งส ร รค์ น าฏ ย ศิ ล ป์ จ า ก สั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม                       
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
  2. เพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 
 

3.3.2 ค าถามในการวิจัย 
  ในงานวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู”นี้ ผู้วิจัยได้ท าการตั้งประเด็นค าถามก่อนเริ่มท าตามขั้นตอนของการวิจัย เพ่ือเป็นการค้นหา
แนวทางและวิธีการออกแบบงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “การตั้ง
ค าถามในการวิจัยมีความส าคัญต่อการเริ่มต้นในการท าวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นตัวบ่งบอกทิศทางที่
จะน าไปสู่เป้าหมายของงานวิจัยให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 17 
สิงหาคม 2561) โดยผู้วิจัยตั้งค าถามในการวิจัยออกเป็น 2 ข้อ คือ 1) รูปแบบของการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ 2) แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

3.3.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์  เรื่อง “นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์ โอม                   
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู” ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในการวิจัยเพ่ือเป็นตัวบ่งบอกทิศทางใน
การค้นหาค าตอบของงานวิจัย โดยผู้วิจัยได้ตั้งค าถามการวิจัยจากองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ทาง
นาฏยศิลป์เพ่ือน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ในการออกแบบการแสดง โดยผู้วิจัยได้ จ าแนกค าถามการวิจัย 8 
องค์ประกอบการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ดังต่อไปนี้ 
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   1. การออกแบบบทการแสดง ถือเป็นสิ่งแรกในการเริ่มสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สร้างสรรค์ได้ตั้งไว้ “บทการแสดงเป็นการเริ่มโครงสร้างที่
ส าคัญมาเป็นอันดับแรก เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงกรอบแนวคิดมุ่งไปสู่ทิศทางของการเริ่มต้นทุกอย่าง และใน
การออกแบบแสดงลีลาจึงมีความส าคัญในล าดับขั้นตอนต่อมา” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 31 
สิงหาคม 2561) ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการออกแบบบทการแสดงสามารถสร้างจุดเด่น
ให้กับผลงานการแสดงได้ ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายถึงออกแบบบทการแสดง ไดก้ล่าวไว้ว่า 
 

 การออกแบบบทการแสดงจัดเป็นองค์ประกอบส าคัญมากที่สุด เพราะ
เปรียบเสมือนเป็นแผนที่ให้กับทุกฝ่ายท างานไปในทิศทางเดียวกันและเป็นเอกภาพ 
เป็นการเล่าเรื่องราวทั้งหมดที่จะเกิดขึ้น อีกทั้งยังเป็นตัวก าหนดเนื้อหาสาระของการ
แสดงนั้น ๆ ด้วย อีกทั้งบทการแสดงยังสามารถดัดแปลงมาจากวรรณกรรม นวนิยาย 
ต านาน เรื่องเล่า (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 77) 

 
      การออกแบบบทการแสดงเป็นการวางแผนภาพที่จะเกิดขึ้นใน
ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ซึ่งวิธีการออกแบบบทการแสดงมีหลายวิธีด้วยกัน ดังทรรศนะของ
สุรินทร์ เมทะนี ได้กล่าวถึงการออกแบบบทการแสดงเพ่ิมเติม ไว้ดังนี้ 
 

   การออกแบบบทการแสดงเป็นการก าหนดเนื้อเรื่อง จุดเชื่อมโยงเหตุการณ์ใน
การแสดงของเรื่องราวต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยผ่านกระบวนการ ค้นหา รวบรวมจัด
เรียบเรียง และตกแต่งล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างมีจุดมุ่งหมายและสมเหตุสมผล 
บทการแสดงที่ดีจะต้องมีความยาวพอเหมาะ ประกอบด้วยตอนต้น ตอนกลาง ตอนจบ 
ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างจงใจไม่ใช่บังเอิญ การวางโครงเรื่องเริ่มจากการสร้าง
สถานการณ์ซึ่งก่อให้ เกิดความขัดแย้ง (Conflict) และพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ (Rising 
Action) และน าไปสู่จุดวิกฤต (Crisis หรือ Climax) ซึ่งท าให้เกิดการแสดงที่เป็นจุดน า
สายตา จุดสร้างความสนใจที่สุด (Resolution) เป็นผลท าให้เกิดการคลี่คลายของ
สถานการณ์(Falling action) (สุรินทร์ เมทะนี, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2561) 

 
   ดังนั้นการตั้งค าถามในเรื่องของการออกแบบบทการแสดงในการวิจัยครั้งนี้ 
จึงมีความส าคัญ เพ่ือที่ผู้วิจัยจะได้ศึกษามุมมองหรือแนวทางที่ชัดเจนที่จะน าไปสู่การล าดับโครงสร้าง
ของเหตุการณ์หรือการก าหนดส่วนหรือองก์ของการแสดง ที่เป็นแกนกลางในการแสดงเพ่ือสื่อถึง
สัญลักษณ์โอมได้อย่างสร้างสรรคใ์นการวิจัยครั้งนี้อีกด้วย  
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  2. การคัดเลือกนักแสดง จัดเป็นหนึ่งองค์ประกอบในการสร้างสรรค์งาน
นาฏยศิลป์ที่ส าคัญ ซึ่งมีส่วนช่วยสนับสนุนงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้
ออกแบบบทการแสดงไว้ ดังที่ ภาวิณี บุญเสริม ได้แสดงทรรศนะเรื่องการคัดเลือกนักแสดงไว้ว่า   

 
 นักแสดงถือเป็นตัวหลักในการสื่อสารบนเวที เพ่ือสามารถท าให้ผู้ชมเกิดความ
เข้าใจเรื่องราวบนเวที ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับเรื่องราว
และบทบาทของเรื่องนั้น ๆ อีกทั้งความสามารถทางทักษะทางการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงจะต้องมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะสามารถถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึกและ
อารมณ์ได้เป็นอย่างดี โดยอาจมีวิธีการคัดเลือกจาก การออดิชั่น (Audition) เพ่ือมี
โอกาสในการคัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสมกับบทบาท มากที่สุด หรืออาจจะใช้วิธี
ทรายเอ้าท์ (Tryout) จากการพิจารณาจากสายตาและความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์เอง
ว่านักแสดงคนไหนมีทักษะความสามารถเหมาะสมและถ่ายทอดกับบทบาทที่ต้องการ
น าเสนอ (ภาวิณี บุญเสริม, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2561) 

 
  ดังนั้นการตั้งค าถามในเรื่องของการคัดเลือกนักแสดง จึงเป็นส่วนหนึ่งใน

กระบวนการศึกษาของผลงานในครั้งนี้  โดยผู้วิจัยได้พิจารณาความเหมาะสมในการคัดเลือกนักแสดง

ให้มีความสอดคล้องตรงกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้ตรงตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย และ

สามารถสื่อถึงสัญลักษณ์โอมได้อย่างสร้างสรรค์ในการวิจัยครั้งนี้อีกด้วย  

   3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในการสร้างสรรค์
ผลงานทางนาฏยศิลป์เกิดข้ึนได้ต่อเมื่อเกิดจากการสร้างสรรค์ของผู้ออกแบบลีลา หรือเรียกอีกอย่างว่า 
ผู้ออกแบบท่าเต้น (Choreographer) ซึ่งคุณลักษณะของผู้ออกแบบลีลาที่ดีจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในสิ่งที่ตนท าเป็นอย่างดีเป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อีกท้ังการออกแบบลีลาจะต้องสามารถ
อธิบายสิ่งที่ผู้วิจัยน าเสนอผ่านการเคลื่อนไหวลีลาของผู้แสดงได้เป็นอย่างดี  ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้
อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ไว้ว่า 
 

 วิธีการสร้างงานในแต่ละบุคคล มีอิทธิพลมาจากจิตใต้ส านึกของผู้ออกแบบลีลา 

ที่ต้องอาศัยการตัดสินใจจากด้านจิตวิทยาของตนเอง ผู้ออกแบบลีลาจะมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง ท าให้เชื่อถือในสิ่งแรกที่ผ่านเข้ามาในจิตใจในขณะเวลานั้น แล้วน าความเชื่อ

นั้นไปสังเคราะห์เป็นแนวคิด แรงบันดาลใจสร้างสรรค์เป็นการแสดง และเป็นคุณสมบัติ

อีกประการหนึ่งที่นักออกแบบลีลาที่ดีควรมีคือเป็นผู้ที่มีอารมณ์อ่อนไหวได้ง่ายต่อสิ่งที่
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กระทบ โดยเฉพาะในเรื่องของจิตใต้ส านึกภายในของตนเอง ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ทุก

เวลาทุกสถานที่และมักจะมีความรู้สึก อารมณ์ในการชื่นชมความงดงามของสิ่งต่าง ๆ ที่

พบเห็นนั้น (นราพงษ์ จรัสศรี, ม.ป.ป.: 95) 

 

    นอกจากแนวคิดและแรงบันดาลใจเป็นสิ่งส าคัญในการออกแบบ
ลีลาแล้ว สุรินทร์ เมทะนี ได้ให้ทรรศนะการออกแบบลีลาเพ่ิมเติมไว้ดังนี้ 
 

  การออกแบบลีลาในการแสดง หมายถึง การสร้างผลงานนาฏศิลป์ขึ้นใหม่ด้วย
กระบวนการขัดเกลาทางความคิด (Socialization) เพราะงานนาฏศิลป์มีกระบวนการ
สร้างสรรค์ที่ต้องผ่านการตีความการทดลองทางด้านศิลปะเพ่ือให้เกิดความลงตัวที่สุด
ในแต่ละผลงานเมื่อออกแสดงแล้วและได้รับการยอมรับจนกลายเป็นแบบแผนที่ยึดถือ
สืบทอดปฏิบัติต่อกันมานอกจากนี้การออกแบบลีลายังเป็นการออกแบบการเคลื่อนไหว
ที่ต้องค านึงถึงการจัดองค์ประกอบของงานศิลปะการแสดง ทั้งด้านการออกแบบฉาก 
แสง เสียงและทัศนศิลป์ รวมถึงการออกแบบเสื้อผ้า และเครื่องแต่งกายให้สอดคล้อง
กับการแสดงรูปแบบต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ (สุรินทร์ เมทะนี, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 
2561) 

 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามจากออกแบบลีลานาฏยศิลป์ เพ่ือเป็น

การค้นหารูปแบบของผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย

ครั้งนี้ได้ 

 4. การออกแบบเสียง ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามจากการใช้เสียงดนตรีหรือ

เสียงเพลงประกอบการแสดง ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยส่งเสริมการแสดงในด้านการน าเสนอถึง

เรื่องราวสถานการณ์ บรรยากาศ อารมณ์ ความรู้สึกของตัวละคร และเป็นการอธิบายความหมาย

โดยนัยของเรื่องราวนั้น ๆ ที่ผู้ออกแบบบทการแสดงและผู้ออกแบบลีลาต้องการสื่อสารให้เกิดความ

ชัดเจนมากขึ้น อีกทั้งคุณสมบัติของเสียงยังเป็นเครื่องช่วยก าหนดจังหวะการเคลื่อนไหวลีลาของ

นักแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในด้านการออกแบบเสียงในการวิจัยครั้งนี้ ดังที่ สุรินทร์  

เมทะนี ได้แสดงทรรศนะการออกแบบเสียงดนตรีไว้ว่า 
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 การออกแบบเสียงในการแสดง ถือเป็นการผลิตผลงานทางด้านดนตรีเพื่อช่วยใน
การสร้างสรรค์ผลงานด้านดนตรีและศิลปะการแสดง เป็นการวิเคราะห์เสียง การ
ตีความอารมณ์ของเสียง การบริหารจัดการระบบเครื่องเสียงในสตูดิโอและหรือ
กลางแจ้งเพ่ือการแสดงในงานรูปแบบต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์เป็นการเลือกและ
ประยุกต์เทคโนโลยีให้เหมาะสมกับรูปแบบการแสดง (สุรินทร์ เมทะนี, สัมภาษณ์,  
6 กันยายน 2561)  

   ดังนั้นการตั้งค าถามในเรื่องของการออกแบบเสียง จึงเป็นสิ่งส าคัญใน
กระบวนการศึกษาของผลงานในครั้งนี้  ซึ่งการออกแบบเสียงดนตรีมีความส าคัญต่อการเสริมสร้าง
บรรยากาศ อารมณ์และความรู้สึก อีกทั้งเสียงยังสามารถช่วยสื่อสารทางความหมายภาพการแสดงที่
จะเกิดขึ้นบนเวทีได้เป็นอย่างดี โดยผู้วิจัยได้พิจารณาตามความเหมาะสมในการออกแบบเสียงให้มี
ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย และสามารถสื่อถึงสัญลักษณ์โอมได้เป็นอย่างดีในการ
วิจัยครั้งนี้ 

   5. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเกี่ยวกับ
การออกแบบอุปกรณ์ ซึ่งจัดเป็นส่วนประกอบส าคัญอย่างหนึ่งในการออกแบบงานนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ โดยใช้แนวคิดเชิงสัญลักษณ์ในการช่วยขยายความเรื่องราวให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น 
“รูปแบบงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่มีการน าอุปกรณ์มาใช้  เราสามารถน าอุปกรณ์ที่อยู่ ใน
ชีวิตประจ าวันหรืออุปกรณ์ธรรมดาน ามาสร้างสรรค์สร้างสรรค์ผลงานการแสดงได้ แต่บางอุปกรณ์
จะต้องเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน” (รักษ์สินี อัครศวะเมฆ, สัมภาษณ์, 30 สิงหาคม 2561) สอดคล้องกับ
ทรรศนะของสุรินทร์ เมทะนี ได้กล่าวถึงการออกแบบอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง ไว้ดังนี้ 
 

 การออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดง หมายถึง การออกแบบ ผลิตผลงาน
สิ่งของเครื่องใช้ที่มีความสัมพันธ์กับบท โครงเรื่องแก่นเรื่องในการแสดงด้วยการค้นคว้า 
ตีความ ใช้วิธีการทางด้านองค์ประกอบศิลป์ ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อสร้างชิ้นงานนั้น ๆ 
ให้เหมาะสมกับความต้องการในการแสดง (สุรินทร์ เมทะนี, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 
2561) 

   
   การออกแบบอุปกรณ์จ าเป็นต้องสื่อสารความหมายที่มีความตรงประเด็น
และสอดคล้องกับเรื่องราวที่ท าให้เกิดความน่าสนใจ สอดคล้องกับ วิทวัส กรมณีโรจน์ ได้ให้ทรรศนะ
เกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง ไว้ดังนี้    
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  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบของ
การสร้างสรรค์ผลงานที่มีส่วนช่วยให้การแสดงมีความน่าสนใจหรือสื่อความหมายได้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้อุปกรณ์ประกอบการแสดงอาจแฝงไปด้วยนัยยะหรือสัญลักษณ์
ในการแสดงได้จากการสอดแทรกแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงาน โดยผ่านอุปกรณ์
ประกอบการแสดง อีกทั้งการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นจะต้องใช้อย่างคุ้มค่า
และเกิดประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงาน  หากแต่การใช้ที่ไม่คุ้มค่า ไม่ชัดเจน และไม่
เกิดประโชยน์ต่อการแสดง อาจท าให้ลดคุณค่าของการแสดงลงได้เช่นกัน  (วิทวัส กร
มณีโรจน์, สัมภาษณ์, 9 กันยายน 2561) 

   

  ดังนั้นการตั้งค าถามในเรื่องของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

โดยผู้วิจัยได้พิจารณาตามความเหมาะสมในการออกแบบอุปกรณ์ในการแสดงให้มีความสอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์ในการวิจัย และสามารถสื่อถึงสัญลักษณ์โอมไดเ้ป็นอย่างดีส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ 

    6. การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการออกแบบเครื่องแต่ง
กาย ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญและช่วยให้เรื่องราวที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น                         
อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ดีจะต้องช่วยส่งเสริมให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวลีลาได้อย่าง
สะดวกสบาย คล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพ ดังที่ วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้แสดงความคิดเห็นเรื่องการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไว้ว่า  
 

  การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ โดยเฉพาะ
การน าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จะต้องพิจารณาเครื่องแต่งกายที่มี
ความเรียบง่ายแต่ให้ความหมายที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน โดยผ่านกระบวนออกแบบใน
เชิงลึกซึ่งอาจมีการแฝงความหมายโดยนัยที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอออกมาผ่านสี
ของเครื่องแต่งกาย รูปทรง ยุคสมัย เชื้อชาติหรือวัฒนธรรมบนเครื่องแต่งกาย มา
สร้างสรรค์ให้เกิดความลงตัวที่สอดคล้องกับเรื่องราววัตถุประสงค์ของงานนั้น ๆ 
(วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 31 สิงหาคม 2561) 

   
  ดังนั้นการตั้งค าถามในเรื่องของการออกแบบเครื่องแต่งกายในการวิจัยครั้ง

นี้จึงมีความส าคัญเพราะถือเป็นส่วนหนึ่งในองค์ประกอบในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานทาง

นาฏยศิลป์ ถึงแม้ว่ารูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่งจะไม่ให้ความส าคัญกับการสวมใส่

เสื้อผ้า แต่วิธีการลดทอนการสวมใส่เสื้อผ้าในการแสดงก็ถือเป็นการออกแบบเครื่องแต่งกายเช่นกัน 
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อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกายยังมีส่วนช่วยในการสื่อสารถึงสัญลักษณ์โอมได้อย่างเหมาะสม

ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ 

   7. การออกแบบสถานที่แสดง ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามถึงการออกแบบสถานที่
แสดง เพราะ สถานที่ถือเป็นพ้ืนที่ที่ไว้ใช้ส าหรับจัดแสดงผลงานนั้น ๆ ให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
เรื่องราวที่เจ้าของผลงานต้องการน าเสนอออกมาได้ดีหรือมีไว้เพ่ือสร้างบรรยากาศและความแปลก
ใหม่ในการแสดงได้เช่นกัน “อีกทั้งการเลือกใช้พ้ืนที่จัดการแสดงให้เกิดความเหมาะสมให้เป็นไปใน
ทิศทางเดี่ยวกับการออกแบบตกแต่งฉาก วิธีการวางระบบเครื่องเสียงและอุปกรณ์จัดแสงให้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัย ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ต้องค านึงถึง ปัจจุบันพ้ืนที่แสดงไม่
จ าเป็นต้องจัดแสดงในโรงละครเหมือนดังในอดีตหาแต่เป็นการจัดแสดงในพ้ืนที่แบบใดและชนิดใดก็
ได้” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 80) ดังที่ อภิธรรม ก าแพงแก้ว ได้กล่าวถึงการค านึงถึงการเลือก
ขนาดสถานที่ในการแสดง ดังแสดงทรรศนะตอนหนึ่งไว้ดังนี้ 

    

ขนาดของพ้ืนที่การแสดงที่มีขนาดใหญ่หรือมีขนาดเล็กจะส่งผลต่อจ านวนของ

นักแสดงเป็นอย่างมาก ซึ่งจะต้องวิเคราะห์จ านวนของนักแสดงมากน้อยเท่าไรเพ่ือให้

เหมาะสมกับพ้ืนที่แสดง เช่น ในกรณีที่เวทีที่มีขนาดเล็กเกินไปกว่าจ านวนนักแสดง

จ านวนที่มีมาก จะส่งผลให้เกิดความวุ่นวายต่อสายตาขณะชมการแสดง และตัวนักเต้น

เองก็เคลื่อนไหวอย่างไม่สะดวก เกิดความอึดอัดในพ้ืนที่จ ากัด ในทางตรงกันข้าม ถ้า

ขนาดของพ้ืนที่ในการแสดงมีขนาดใหญ่มากแต่นักแสดงมีน้อยเกินไปก็จะส่งผลต่อ

ความตระการตาของเรื่องราวที่น าเสนอหรือผู้ชมจะมองเห็นการเคลื่อนไหวลีลาของ

นักแสดงไม่ชัดเจน (อภิธรรม ก าแพงแก้ว, 2544: 23) 

   
   ดังนั้นผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญการออกแบบพ้ืนที่การแสดงเป็นการตั้งค าถาม
ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการออกแบบพื้นที่ และสามารถเลือกสถานที่จัดการแสดง
ให้เหมาะสมและวัตถุประสงค์ของการวิจัย อีกทั้งสามารถสื่อถึงสัญลักษณ์โอมได้อย่างเหมาะสมในการ
วิจัยครั้งนี้อีกด้วย  
   8. การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญถึงการออกแบบแสงมาเป็น
ค าถามในการวิจัย ซึ่งแสงเป็นองค์ประกอบการแสดงที่ช่วยให้การแสดงมีมิติทางสายตาและเป็น
อ งค์ ป ระก อบ ที่ ช่ ว ย ให้ ก าร เล่ า เรื่ อ ง ร าว  ค ว าม ห ม าย  บ อก ถึ งส ถ าน ก ารณ์  ส ถ าน ที่                         
ที่ผู้ออกแบบต้องการน าเสนอ อีกทั้งแสงในการแสดงยังเป็นเครื่องช่วยเสริมสร้างบรรยากาศ อารมณ์
ความรู้สึกดึงดูดความสนใจให้แก่ผู้ชม “ในการออกแบบและการจัดแสงส าหรับการแสดงจึงเป็นเรื่อง
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การสร้างสรรค์ตามจินตนาการของผู้ออกแบบแสงที่มีการออกแบบให้เหมาะสมกับเรื่องราวที่ต้องการ
น าเสนอของการแสดงเรื่องนั้น ๆ” (นพดล อินทร์จันทร์, 2548: 80) ดังที่ สุรินทร์ เมทะนี ที่กล่าวถึง
การออกแบบแสงในการแสดงไว้ดังนี้ 
 

  การออกแบบแสงในการแสดง หมายถึง การออกแบบแสงสว่างควบคุมให้เกิด
แสงมากหรือน้อย สร้างสีสันจากความว่างเปล่า สร้างเนื้อหาทางด้านเวลา สถานที่ ตาม
บท ตามโครงเรื่องโดยใช้ทั้งหลักการ ออกแบบแสงตามทฤษฎี หรือกฎเกณฑ์ของการใช้
ไฟฟ้าด้วยความรู้ประเภทความรู้ชัดแจ้ง รวมถึง ต้องใช้ทักษะประสบการณ์และ
ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะทางด้านสุนทรียะ หรือรสนิยมส่วน บุคคลในการสื่อสาร
ข้อมูล เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ โดยใช้คุณสมบัติของแสงที่ควบคุมได้ คือ 1) ความ
เข้มหรือความสว่างของแสง ( Intensity) 2) การจ าหน่ายแสงหรือการส่องสว่าง 
(Distribution) 3) จังหวะหรือลีลาการ เปลี่ยนแปลงของแสง (Movement) และ 4) 
สุนทรียะในการเลือกสีของแสง (Color) ในทัศนะโดยรวมของนักออกแบบแสงมองว่า 
ทุกองค์ประกอบข้างต้นเป็นสิ่งจ าเป็นจะต้องน ามาใช้ในการออกแบบแสง เพ่ือให้ได้ตาม
องค์ประกอบศิลป์ (สุรินทร์ เมทะนี, สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2561) 

 
   ดังนั้นผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญเรื่องการออกแบบแสงมาเป็นการตั้งต าถาม
ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ือหาแนวทางจัดการแสงให้สอดคล้องกับลายเส้นที่
ปรากฏในสัญลักษณ์โอม รวมถึงบรรยากาศ อารมณ์และความรู้สึก และสื่อถึงสัญลักษณ์โอมได้อย่าง
เหมาะสมในการวิจัยครั้งนี้อีกด้วย  
  สรุปได้ว่า ค าถามในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในการตั้งค าถามจาก
องค์ประกอบของการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การ
คัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา การออกแบบเสียง การออกแบบอุปกรณ์ การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย การออกแบบสถานที่ และการออกแบบแสง มาเป็นส่วนหนึ่งใรกระบวนการศึกษาเพ่ือหา
แนวทางที่ชัดเจนที่จะน าไปสู่รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่สื่อถึงสัญลักษณ์โอม ในความ
เชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูได้อย่างสร้างสรรค์ต่อไป 
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3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์ในประเด็นที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์โอม 
ในการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู” ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามท่ีต้องการค้นหาค าตอบหลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ที่สามารถน าไปต่อยอดในการสร้างสรรค์งานในล าดับต่อไปทั้งตัวผู้วิจัยเองและผู้วิจัยท่านอ่ืน ๆ ที่ท า
การวิจัยมีเนื้อหาในท านองเดียวกัน ดังนั้นผู้วิจัยได้พิจารณาตั้งค าถามของงานวิจัยเป็นประเด็นต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1. การค านึงถึงสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู  

ค าถามนี้เป็นค าถามที่มีความส าคัญมากท่ีสุด ซึ่งเป็นตัวชี้ชัดไปถึงหัวข้อของงานวิจัย ดังเช่นผลงานของ

นราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง "นางระบ าปลายเท้าผู้น่าเวทนา" หรือ "Ballerina: The Pathetic Creature" 

จะต้องมีค าถามว่า บัลเลอรีน่าคืออะไร บัลเลอรีน่าเป็นอย่างไร และบัลเลอรีน่ามีความส าคัญอย่างไร” 

(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) เช่นเดียวกับงานวิจัยเรื่องนี้ เป็นเรื่องของ

สัญลักษณ์โอม โดยเฉพาะผู้วิจัยได้ชี้ประเด็นส าคัญไปที่ตัวอักษรเทวนาครีที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม 

ซึ่งการสร้างสรรค์งานวิจัยนี้ จะต้องมีค าถามท่ีงานวิจัยที่ต้องการค้นหาค าตอบที่เก่ียวกับสัญลักษณ์โอม

และตัวอักอักษร ได้แก่ มะ อะ อุ จึงเป็นประเด็นส าคัญที่จะท าให้งานชิ้นนี้มีความแตกต่างจากงาน

ศิลปะที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์โอมที่พบเห็นโดยทั่ว ๆ ไป สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์จาก

แนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ไว้ว่า 

 

 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องค านึงถึงแนวคิดปรัชญา

ทางพระพุทธศาสนาในการน าเสนอมุมมองแง่มุมใดแง่มุมหนึ่งของเพราะแนวคิดไตร

ลักษณ์มีความส าคัญและอยู่ในปรัชญาทางพระพุทธศาสนา เหตุผลดังกล่าวจึงเป็น

เหตุผลในการค านึงถึงชื่องานวิจัยมาตั้งเป็นประเด็นค าถามในการวิจัยทางนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 91) 

 

  จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับแนวคิดในการใช้ชื่อ

เรื่องของการวิจัย คือ แนวคิดที่ได้จากการค านึงถึงสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-

ฮินดูมาเป็นประเด็นในข้อการค านึงแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัย

สามารถเติมเต็มองค์ความรู้ในด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่างมีทิศทาง มีความ

ชัดเจนที่ตรงประเด็นและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้  
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   2. การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ความ
เรียบง่าย (Simplicity) เป็นหนึ่งในประเด็นของรูปแบบงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ให้ความส าคัญ
กับการลดทอนสิ่งที่ฟุ่มเฟ่ือยให้เหลือแค่ส่วนที่ส าคัญของงานการออกแบบนั้น ๆ เช่น เสื้อผ้า ลีลา 
พ้ืนที่แสดง เป็นต้น ท าให้ผู้วิจัยซึ่งเป็นคนรุ่นใหม่ได้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในปัจจุบันและอาจจะ
ยืนยาวไปจนถึงอนาคตได้แสดงให้เห็นถึงความนิยมชมชอบหรือรสนิยมดังกล่าว ฉะนั้นงานสมัยใหม่ก็
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงค าถามถึงการค านึงถึงความเรียบง่ายที่ปรากฏอยู่ในงานนาฏยศิลป์ปัจจุบันและ
อนาคต จากข้อความข้างต้นผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาผลงานของหลินเหวย  หมิน (Lin Hwai-Min) 
นาฏยศิลปินชาวตะวันออกที่มีลักษณะการสร้างสรรค์ผลงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยที่นี้ 
ได้แก่ เรื่อง “มูน วอเตอร์” (Moon Water) ในปีค.ศ. 1998 โดยการน าเต้นร าไทชิ (Tai Chi) มาเป็น
การเคลื่อนไหวลีลาเพ่ือสื่อถึงความหมายปรัชญาจีนโบราณ "ดวงจันทร์ในน้ า" โดยมีเนื้อหาการแสดง
ให้เห็นถึงการไหลเวียนของพลังงานเป็นน้ าบนดวงจันทร์ที่เปรียบได้กับความจริงของสัจธรรม คือ 
ความเรียบง่าย มีการแสดงความสมดุลมีท่าทางการสื่อถึงหยินหยาง ส่วนการแต่งกายในการแสดงเน้น
สีขาวเพ่ือสื่อถึงความเรียบง่ายอย่างเห็นได้ชัด 

  สรุปได้ว่าผู้วิจัยมีความสนใจในการตั้งค าถามโดยใช้แนวคิดการค านึงถึง

ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยให้ส าคัญกับความเรียบง่ายและเหลือไว้แค่ส่วน

ที่ส าคัญของงาน มักจะพบในงานรูปแบบศิลปะหลังสมัยใหม่ อีกท้ังการใช้รูปแบบที่ค านึงถึงความเรียบ

ง่ายสามารถสะท้อนแก่นแท้ของแนวคิดทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูได้ในเวลาเดียวกัน 

    3. การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ เป็นประเด็นที่
ส าคัญของงานวิจัยในแบบสร้างสรรค์ เพราะ ผู้ชมก็มีความคาดหวังเพ่ือที่จะมองหาประเด็นใหม่ที่จะ
เกิดขึ้นจากงานวิจัยชิ้นนี้ เพราะฉะนั้นค าถามนี้จะเป็นเสมือนเครื่องน าทางที่จะท าให้ผู้วิจัยจะต้องตอบ
ค าถาม โดยการศึกษาเพ่ือหาค าตอบอันจะเป็นผลงานการแสดงในขั้นตอนสุดท้ายที่ปรากฏต่อสายตา
ผู้ชมว่าเป็นผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่าง ๆ 
สอดคล้องกับทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้ว่า “ส าหรับการออกแบบงานนาฏยศิลป์ขึ้นมา
ชุดหนึ่ง การค านึงถึงความสร้างสรรค์เป็นสิ่งแรกที่ผู้ออกแบบการแสดงต้องค านึงถึง โดยการ
สร้างสรรค์ไม่ซ้ ากับอดีตหรือต้องเป็นสิ่งที่มีความแปลกใหม่” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 
กุมภาพันธ์ 2562) ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและสังเกตผลงานที่มีความสร้างสรรค์และมีความทิศทางการ
ออกแบบการแสดงเดียวกับการวิจัยในครั้งนี้ ดังเช่นผลงานของอาครัมคาน (Akram Khan) เรื่อง 
มหาภารตะ (Mahabharata) ในปีค.ศ. 2010 เป็นการแสดงที่น าเรื่องราวของวรรณกรรมอินเดียเรื่อง 
มหากาพย์มหาภารตะ มาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบลีลาโดยน ากลิ่นอายของอารยธรรมอินเดีย
มาผสมผสานการเต้นในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ด้วยการน าการเต้นในรูปแบบกถัก (Kathak) 
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มาเคลื่อนไหวควบคู่กับเสียงการตีกลองไทโกะของชาวญี่ปุ่น ซึ่งเป็นเกิดเป็นการเชื่อมโยงของ
วัฒนธรรมในการสร้างสรรค์ให้เกิดรูปแบบใหม่ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความเป็นตัวตนในการผสมผสาน
ของรูปแบบการเต้นได้อย่างลงตัว   
   สรุปได้ว่าในงานวิจัยชิ้นนี้จ าเป็นต้องมีค าถามถึงการค านึงถึงความคิด
สร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
ศิลปวิทยาการในแขนงต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นการคาดการณ์แนวทางในการออกแบบผลงานการแสดง
ทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในอนาคตได้อย่างเห็นสัมฤทธิ์ผลและให้เกิดความแปลกใหม่ 
    4. การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ เป็นประเด็นส าคัญ
ของงานวิจัยมีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอม เช่นเดียวกับสัญลักษณ์ที่มีการปรากฏอยู่ในงานศิลปะ
ทั้งหลาย ดังทีน่ราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะถึงการค านึงถึงสัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ไว้ว่า  
 

ผลงานทางศิลปะที่มีความลึกซึ้งมักจะแสดงออกซึ่งความหมายที่ซ้อนอยู่ภายใน
โดยการใช้สัญลักษณ์เป็นตัวแทนค าพูดหรือการออกแบบอย่างตรงไปตรงมา ซึ่ง
สัญลักษณ์ เหล่านี้จะแสดงความหมายได้อย่างลึกซึ้งมากกว่าการน าเสนออย่าง
ตรงไปตรงมา (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562)  

 
    จากข้อความดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ท าการสังเกตผลงานที่มีการใช้
สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ พบว่า ผลงานเรื่อง "นางผู้เต้นระบ าเพ่ือขอหัว" หรือ "Salome: Dancing 
for the Head" ของนราพงษ์ จรัสศรี ได้มีการใช้โรงศพ เป็นสัญลักษณ์ที่สื่อให้เห็นถึงความตายที่
หมายถึงตอนจบของเรื่อง สอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากข้อถกเถียงเรื่อง
เพศ ของวิทวัส กรมณีโรจน์ “ได้ใช้กระดาษสีที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยม เพ่ือสื่อถึงการสร้างพ้ืนที่สิทธิและอัต
ลักษณ์ทางเพศทางสังคม และสื่อถึงเส้นทางวิถีการด าเนินชีวิตของบุคคลที่มีการแตกต่างกันออกไป” 
(วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562)  
    ฉะนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่าการค านึงถึงสัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์เป็นประเด็น
ค าถามในการวิจัยที่มีความส าคัญเพราะจากเหตุผลของค าว่า “สัญลักษณ์” ที่ปรากฏในชื่อของ
งานวิจัยแล้วนั้น แนวคิดทางสัญลักษณ์จะท าให้ผู้วิจัยสามารถสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้
อย่างละเอียดลึกซึ้งในการสื่อสารเรื่องราวของสัญลักษณ์โอมให้มีความสร้างสรรค์และสามารถอธิบาย
เป็นองค์ความรู้ส่งต่อให้กับผู้ออกแบบการแสดงหรือนักวิจัยท่านอ่ืนที่ใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในงาน
นาฏยศิลป์ต่อไปได้ 
   5. การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และ
ทัศนศิลป์ เป็นประเด็นการตั้งค าถามที่ส าคัญในการวิจัยในครั้งนี้  เพราะ การสร้างสรรค์ผลงาน
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ทางด้านนาฏยศิลป์จ าเป็นที่จะต้องใช้การบูรณาการของทฤษฎีทางด้านดุริยางคศิลป์และทัศนศิลป์เข้า
มารวมกัน ซึ่งความสัมพันธ์ของทฤษฎีที่กล่าวมานี้ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์เกิดสุนทรียะทางการแสดง เช่น การจัดรูปแถว การวางผัง ทิศทางการแสดงต่าง ๆ ที่
จ าเป็นต้องใช้แนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ ได้แก่ จุด ลายเส้น และพ้ืนที่ผนวกกับการเคลื่อนไหวลีลา
ของร่างกายที่ถูกขับเคลื่อนไปพร้อมกับเสียงดนตรี ท าให้ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เกิด
ความเป็นเอกภาพ ดังเช่นผลงานเรื่อง พระมหาชนก ได้สร้างสรรค์ขึ้นด้วยวิธีการบูรณาการงาน
ศิลปกรรมศาสตร์แขนงต่าง ๆ ได้แก่ งานนาฏยศิลป์ สถาปัตยกรรม ดุริยางคศิลป์ ทัศนศิลป์และ
สัญลักษณ์ในการสื่อสารเข้าด้วยกันได้อย่างลงตัว เห็นได้จากการออกแบบลีลา การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย การออกแบบฉาก แสง สี เสียง ดังที่นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง การค านึงถึงการใช้ทฤษฎี
ทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ในผลงานเรื่อง พระมหาชนก ไว้ว่า 
 

เนื่องจากผลงานเรื่อง พระมหาชนก ครั้งนี้ใช้คนแสดงเป็นจ านวนมาก มา
ออกแบบสร้างสรรค์เป็นภาพสุนทรียะที่แสดงถึงสายน้ าที่ให้ความหมายถึงกิเลสตัณหา
ของมนุษย์ แต่ในการออกแบบการแสดงที่ค านึงถึงทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์แล้ว
นั้นอีกด้านหนึ่ งการควบคุมจ านวนคนแสดงที่มากก็ต้อ งการการบริหารจัดการที่
ทรัพยากรบุคคลให้เหมาะสมควบคู่ไปกับการสร้างภาพสุนทรียะที่ได้กล่าวมาแล้ว (นรา
พงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) 

 
     จากทรรศนะดังกล่าวงานสร้างสรรค์ผู้ออกแบบบางคนจะให้
ความส าคัญแต่เพียงในด้านสุนทรีย์แท้จริงแล้วการบริหารจัดการคน ก็จัดว่าเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่ต้องให้ความส าคัญควบคู่กันไปอย่างต่อเนื่อง อีกมุมมองของผลงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่ใช้ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ เช่นผลงานการวิจัยเรื่องการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากจริยธรรมในงานวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์  ของลักขณา แสงแดง ได้อธิบายแนวคิด
ทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์มาใช้ในการออกแบบการแสดงกล่าวไว้ว่า  
 

ทฤษฎีการจัดวางในเรื่องจริยธรรมได้มีการน าผลงานออกแบบลีลาของศิลปินใน
อดีต 3 คนมาแสดงบนเวทีเดียวกันในรูปแบบของแนวคิดการหยิบยืมในผลงานทาง
ศิลปะมาจัดวางไว้ในสถานที่ใหม่ ซึ่งแตกต่างไปจากสถานการณ์ดั้งเดิมของศิลปินใน
อดีต ซึ่งสามารถอธิบายด้วยทฤษฎีการหยิบยืม (ลักขณา แสงแดง, สัมภาษณ์, 26 
กุมภาพันธ์ 2562)  
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     จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงถือว่าผลงานนาฏยศิลป์เรื่องนี้มีการ บูรณา
การระหว่างทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาประยุกต์ใช้ท าให้เกิดภาพแสดงที่มีความสร้างสรรค์และมีความ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้นที่ปรากฏในงานนาฏยศิลป์ ดังที่ณัฐวัฒน์ สิทธิ กล่าวถึงทฤษฎีหยิบยืมไว้ว่า  
 

แอ็พโพรพริเอชัน อาร์ต (Appropriation Art) หรือศิลปะแห่งการหยิบยืม ถือ
เป็นทฤษฎีทางทัศนศิลป์ มีแนวคิดจากการหยิบยืมศิลปะในอดีตน ามาออกแบบใน
บริบท เนื้อหาสาระหรือรูปแบบการน าเสนอใหม่ จากภายใต้การหยิบยืมงานศิลปะที่
เป็นของเดิมมาเป็นพ้ืนฐานในการเล่าเรื่องในแนวทางใหม่ (ณัฐวัฒน์ สิทธิ, สัมภาษณ์, 
26 กุมภาพันธ์ 2562) 

 
    สรุปได้ว่าค าถามที่จะต้องค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์                  
ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์จะท าให้ผู้วิจัยได้เติมเต็มองค์ความรู้ในด้านการสร้างสรรค์ผลงานทาง
ศิลปกรรมโดยเฉพาะผลงานาทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่างมีเหตุมีผลที่สามารถอธิบายเป็นองค์ความรู้ส่ง
ต่อให้คนรุ่นใหม่ต่อไปได ้
   6. การค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม ในโลกปัจจุบันมีการติดต่อสื่อสาร
และการถ่ายทอดศิลปะวัฒนธรรมหรือความเจริญก้าวหน้าที่ส่งผ่านมาจากต้นก าเนิดวัฒนธรรมแห่ง
หนึ่งไปยังอีกวัฒนธรรมอีกที่หนึ่ง โดยมิสามารถปิดกั้นการเดินทางเหล่านี้ได้ ผลงานทางศิลปะก็
เช่นเดียวกันที่มักจะพบเห็นวัฒนธรรมมากกว่าหนึ่งวัฒนธรรมปรากฏอยู่ในงานนั้น ๆ เนื่องจากผลงาน
สร้างสรรค์ในครั้งนี้เป็นงานที่ถูกสร้างขึ้นในปัจจุบัน (พ.ศ. 2562) ซึ่งผู้วิจัยก็เป็นส่วนหนึ่งของผู้ที่อยู่ใน
วงจรของการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมหนึ่งกับอีกวัฒนธรรมหนี่ง เพราะฉะนั้นจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่
งานวิจัยชิ้นนี้จะต้องมีค าถามในเรื่องของการสร้างสรรค์งานที่เป็นผลมาจากการผสมผสานของพหุ
วัฒนธรรม ดังเช่นผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ในเรื่อง นารายณ์อวตาร ได้มีการผสมผสานแนวคิด
หลากหลายวัฒนธรรม ทั้งวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก โดยมีการผสมผสานลีลา
ท่าทางจากการเต้นบัลเลต์ กับท่าทางอากัปกิริยาของนาฏยศิลป์ไทย ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าว 
ไว้ว่า 
 

 การน าท่าเต้นบัลเลต์มาใช้ในการออกแบบเคลื่อนไหวลีลา ในส่วนเรื่อง 
น ารายณ์ อวตาร เป็ น การสื่ อ ให้ เห็ นของฉาก เกี่ ย วกั บทิ พย์  สิ่ งมหั ศจรรย์                    
สิ่งที่ เหนือความจริง เพราะการแสดงบัลเลต์ เป็นการแสดงที่มีลักษณะท่าทาง                 
การเคลื่อนไหวหนีจุดศูนย์ถ่วงของโลก เป็นการใช้ร่างกายที่ฟืนธรรมชาติเพ่ือเป็นการ
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แสดงให้เห็นถึงความเหนือธรรมชาติ ความเพ้อฝัน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 
สิงหาคม 2561)  
 

      มีความสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง นาฏยศิลป์จากแนวคิด               
ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ดังที่ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงการค านึงถึงความหลากหลาย
วัฒนธรรมในการออกแบบการแสดงไว้ว่า 
 

 นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเป็นผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ท่ีอาศัยแนวคิดจากองค์ความรู้แบบสหสาขาวิชาประเด็นที่ส าคัญใน หลาย ๆ 
ประเด็นก็คือ การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่ให้ ความส าคัญ กับ พหุวัฒนธรรม  
ค าว่า “พหุวัฒนธรรม” หมายถึง ความหลากหลายของวัฒนธรรม ที่มากกว่าหนึ่ง
วัฒนธรรมเมื่อน ามาใช้ร่วมกันกลายเป็น “พหุวัฒนธรรมในงาน นาฏยศิลป์”  
จึงหมายถึง ความหลากหลายของวัฒนธรรมที่เกิดกับงานนาฏยศิลป์ ปรากฏการ
น าเสนอในองค์ประกอบของการแสดงหลายส่วนด้วยกัน เช่น ในด้านการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยใช้หลักการในการก าหนด การเคลื่อนไหวจาก 3 วัฒนธรรมด้วยกัน 
คือ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์ หลังสมัยใหม่ และนาฏยศิลป์ไทย หรือในด้านการ
ออกแบบดนตรี ประกอบการแสดง ที่ผู้วิจัยใช้แนวคิดของความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม น าเสนอโดยผ่านการบรรเลงดนตรีด้วยเครื่องดนตรีประกอบจังหวะที่
มุ่งเน้นเรื่องการท าสมาธิ ผสมผสานกับกลิ่นอายของวัฒนธรรมอินเดีย เป็นต้น  
พหุวัฒนธรรมในงานนาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา จึงถูก
น าเสนอออกมาให้เห็นอย่างเด่นชัดใน 2 องค์ประกอบที่กล่าวมา และในการสร้างสรรค์
งานนาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากวัฒนธรรม เช่น ความเชื่อของมนุษย์ 
ศาสนา พิธีกรรม ภาษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ก็สามารถน า เสนอเรื่อง 
พหุวัฒนธรรม ผ่านการออกแบบ องค์ประกอบของงานนาฏยศิลป์ได้เช่นเดียวกัน  
(ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 26 กุมภาพันธ์ 2562) 

 
    จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่าในงานวิจัยชิ้นนี้จ าเป็นต้องมี
ค าถามจากการค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม เป็นประเด็นค าถามที่ส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ เพราะ 
สัญลักษณ์โอมถือเป็นสัญลักษณ์สากล ที่เป็นสัญญะแทนพลังแห่งจักรวาล สัญญะแห่งสมาธิ รวมถึง
สัญลักษณ์แทนศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งพิจารณาความส าคัญของสัญลักษณ์โอมจึงมีอิทธิพลทาง
ความเชื่อของนานาประเทศที่มีความเกี่ยวข้องกับข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าการ
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สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ จะไม่ใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมมาเป็นค าถามในการวิจัย อีกทั้งแนวคิด
นี้ยังสามารถอธิบายเป็นองค์ความรู้ส่งต่อให้กับผู้ออกแบบการแสดงหรือนักวิจัยท่านอ่ืนที่ใช้แนวคิด  
พหุวัฒนธรรมในงานนาฏยศิลป์ต่อไปได ้

  ฉะนั้นในการวิจัยในครั้งนี้  ค าถามเหล่านี้ จึงเป็นส่วนหนึ่ งของกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่มิสามารถละเลยไปได้ และความเป็นเหตุเป็นผลในการอธิบาย
กระบวนการเหล่านี้จะสามารถน าไปเป็นองค์ความรู้ที่จะส่งต่อให้กับผู้ที่จะสร้างสรรค์รุ่นใหม่ 
ผลงานในแนวทางนี้ต่อไปอนาคต 

 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่อง “นาฏศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” 
ผู้วิจัยได้พิจารณาการเลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยที่มีความแตกต่างกันหลายรูปแบบ เช่น  การส ารวจ
ข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย การสังเกตการณ์ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
และประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย เพ่ือเป็นการศึกษาค้นคว้า เก็บรวบรวมข้อมูล รวมถึงการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ชัดเจนและตรงประเด็นมากที่สุด ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถแบ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้  

3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร เป็นกระบวนการในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส าหรับวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรูปแบบในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น การค้นคว้าจากต ารา บทความ 
เอกสารงานวิชาการ สถิติที่ได้จากการวิจัย เป็นต้น โดยมีวิธีการเก็บข้อมูลไว้อย่างเป็นระบบ ในการ
ส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารครั้งนี้  ผู้วิจัยได้พิจารณาข้อมูลในการส ารวจเรื่อที่เกี่ยวกับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดูเป็นส าคัญ เนื่องจากข้อมูล
เนื้อหาทางเอกสารเหล่านั้นมีเนื้อหาที่อยู่อย่างจ ากัด ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการค้นคว้าเพ่ิมเติมจาก
แหล่งที่มาอ่ืน ๆ ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การส ารวจลงพ้ืนที่จริง และท าการศึกษา
ชีวประวัติบุคคลส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นนี้ หลังจากที่ได้รวบรวมข้อมูลเรียบร้อย
แล้วจึงจะน ามาสรุปผลในล าดับต่อไป ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จ าแนกประเด็นที่จะศึกษาไว้รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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3.4.1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงความเป็นมาและสาระส าคัญของแนวคิด ที่มาของสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่ว่าด้วยเรื่องของความหมาย องค์ประกอบและความส าคัญ ลักษณะของ

ตัวอักษรเทวนาครี ปรัชญาความเชื่อลัทธิตรีมูรติ อิทธิพลของสัญลักษณ์โอม และการเคารพบูชาของ

คนที่นับถือในปัจจุบัน ซึ่งการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้ได้ข้อมูลที่มีความชัดเจนและตรง

ประเด็นในการน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวคิดสู่การพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัยให้ได้มากที่สุด  

3.4.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์–ฮินดูสู่งานด้านศิลปกรรม
ศาสตร์ ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู มีรากฐานก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย โดยมีการบันทึกไว้ในคัมภีร์

พระเวทถือเป็นคัมภีร์ทางศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก ถือเป็นศาสนาชาติของประเทศอินเดียที่ได้มี

อิทธิพลสูงสุดต่อการเคารพนับถือของคนในประเทศโดยพิธีกรรมทางศาสนาสอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ของคนอินเดียอย่างลึกซึ้ง อีกทั้งความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้ถูกเผยแพร่สู่

ประเทศในแถบเอเชีย โดยเฉพาะประเทศไทย ศรีลังกา ธิเบต พม่า กัมพูชา ลาว อินโดนีเซีย เป็นต้น 

อิทธิพลที่กล่าวมาข้างต้นสามารถพบเห็นได้อย่างชัดเจนจากผลงานทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ เช่น 

ด้านจิตรกรรม ด้านประติมากรรม ด้านสถาปัตยกรรม ด้านนาฏยศิลป์ ด้านดุริยางคศิลป์ รวมถึง

พิธีกรรมในศาสนาและในราชส านักที่ต้องอาศัยพราหมณ์นักบวชเป็นผู้น าในการท าพิธีกรรมในศาสนา

พราหมณ์–ฮินดูถือก าเนิดมาอย่างยาวนานและมีความเชื่อที่แตกแยกออกไปตามลัทธินิกายต่าง ๆ เช่น 

ลัทธิตรีมูรติ ลิทธิไศวนิกาย ลัทธิไวษณพนิกาย เป็นต้น ซึ่งมีอิทธิพลทางความเชื่อนี้จะมีความแตกต่าง

กันออกไปโดยแสดงให้เห็นถึงการบูชาองค์เทพเจ้าเป็นหลักส าคัญ ซึ่งการศึกษาในประเด็นดังกล่าวถือ

ได้ว่าเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความละเอียดเป็นอย่างมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องพิจารณาในการเลือกข้อมูล

ส าคัญเหล่านี้มาเรียบเรียงและจัดหมวดหมู่อย่างเป็นขั้นเป็นตอนเพ่ือน ามาเป็นแนวคิดในการ

สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  
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3.4.1.3 ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้องค์ประกอบทัศนศิลป์ในงานนาฏยศิลป์  ในการ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม สิ่งส าคัญในการช่วยวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางในการ
สร้างสรรค์ผลงานส าหรับการวิจัยครั้งนี้คือ การวิเคราะห์สัญลักษณ์โอมโดยใช้แนวคิดองค์ประกอบทาง
ทัศนศิลป์ ได้แก่ องค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ เป็นต้น เนื่องจากสัญลักษณ์โอมมีที่มาจากการรวมกัน
ของตัวอักษร 3 ค า มารวมกันจนเกิดเป็นสัญลักษณ์โอม (ॐ) ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์ลักษณะของ
สัญลักษณ์ตามแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์ โดยแบ่งออกเป็นจุดและเส้นโค้ง ซึ่งมีความหมาย 
และบ่งบอกถึงอารมณ์ความรู้สึกตามแนวคิดของทัศนธาตุได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลดังกล่าว
มาเรียบเรียงให้สอดคล้องกับความหมายโดยนัยของสัญลักษณ์โอม เพ่ือพัฒนาในการน าไปใช้เป็น
แนวความคิดของกระบวนการออกแบบและสร้างสรรค์เป็นผลงานการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

3.4.1.4 ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์

เป็นข้อมูลส าคัญในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นอย่างมาก ผู้วิจัยได้ค านึงถึง

การศึกษาข้อมูลในเรื่องของขั้นตอน วิธีหาแนวคิด วิธีการน าเสนอ วิธีการอธิบายโดยท าการบูรณาการ

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เช่น ด้านนาฏยศิลป์ ด้านทัศนศิลป์ และด้านดุริยางคศิลป์มาใช้เป็น

แนวทางในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในครั้งนี้ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าองค์

ความรู้เพ่ิมเติมจากนาฏยศิลป์อินเดีย นาฏยศิลป์ตะวันตก และพิธีกรรมในการบูชาที่มีความเกี่ยวข้อง

เฉพาะในสัญลักษณ์โอม แล้วจึงน าข้อมูลที่ ได้มาเรียงล าดับ จัดหมวดหมู่  และน าไปใช้พั ฒนา

กระบวนการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในการวิจัยครั้งนี้  

3.4.1.5 ข้อมูลเกี่ยวกับงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

เกี่ ยวกับนาฏยศิลป์หลั งสมัย ใหม่  ส่ วน ใหญ่ มัก เป็ นข้อมูล ใน เอกสารที่ เรี ยงเรียบขึ้น เป็ น

ภาษาต่างประเทศ ท าให้ผู้วิจัยจะต้องอาศัยการศึกษาจากเอกสาร ต าราและหนังสือหลากหลายชนิด

ด้วยกัน รวมไปถึงข้อมูลเกี่ยวกับนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่เป็นภาษาไทยมีในจ านวนจ ากัดอีกด้วย ทั้งนี้

ผู้วิจัยได้พิจารณานาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ในเรื่องรูปแบบ แนวคิด การน าเสนอการเคลื่อนไหวลีลา  

การตีความ การจัดองค์ประกอบศิลป์ เพ่ือให้ได้เป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการพัฒนาผลงาน

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมได้อย่างเหมาะสม 
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3.4.2 การสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าในกระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ส าคัญและเป็นที่นิยม คือ รูปแบบวิธีการสัมภาษณ์ วิธีการนี้
จะต้องสร้างความสัมพันธ์การสนทนาระหว่างบุคคลกับบุคคล ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการ
สัมภาษณ์ ได้แก่ วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคล วิธีการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม และวิธีการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง โดยมีการใช้ค าถามในการวิจัยในลักษณะค าถามแบบปลายเปิดและ
ค าถามปลายปิด ซึ่งในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้การก าหนดสาระส าคัญและมุมมองทางความคิดที่จะ
สามารถน ามาใช้พัฒนาต่อยอดในการออกแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เช่น ด้านสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ด้านปรัชญาและวรรณกรรม ด้านองค์ประกอบทัศนศิลป์ ด้านนาฏยศิลป์ และด้านองค์ประกอบ
ทางการแสดงทั้ง 8 ประการ 
 

3.4.3 สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ผู้วิจัยพิจารณาศึกษาผลงานจากสื่อสารสนเทศในรูปแบบที่
หลากหลายและ มีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู เช่น 
ผลงานของนาฏยศิลปินที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ผลงานทางด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม 
ประติมากรรม และผลงานทางด้านศิลปะแขนงอ่ืน ๆ เป็นต้น โดยค้นคว้าผลงานจากสื่อสารสนเทศทั้ง
ที่อยู่ในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้ามาเป็นแนวทางการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์พิจารณาอย่างเหมาะสมและค านึงถึงจรรยาบรรณทางศิลปกรรม
ศาสตร์อยา่งถูกต้อง 
 

3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม การส ารวจข้อมูลภาคสนามในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้
วิธีการสังเกตการณ์กับสถานที่จริง โดยเฉพาะการเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมในเทวสถานศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ได้เห็นสถาปัตยกรรม ภาพวาดฝาผนัง องค์เทวรูปที่ประดับตกแต่งด้วยสัญลักษณ์โอม
อีกทั้งใน การส ารวจข้อมูลภาคสนามยังสามารถท าการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่นับถือโดยตรงต่อ
ความเชื่อของสัญลักษณ์ โอม ข้อมูลที่ ได้จริงเป็นข้อมูลโดยตรงจากตามสภาพความเป็นจริง  
ซึ่ ง “งานวิจัย เชิ งคุณภาพและงานวิจัย เชิ งสร้างสรรค์ที่ ดี  สิ่ งส าคัญจะต้องค้นค ว้าข้อมูล 
จ าก แ ห ล่ งข้ อ มู ล ป ฐม ภู มิ  ถึ ง จ ะท า ให้ งาน วิ จั ย ดั งก ล่ า ว เกิ ด ค ว าม แม่ น ย า  มี น้ าห นั ก 
มีความน่าเชื่อถือของข้อมูลและงานวิจัยชิ้นนั้นจะเกิดคุณภาพมากที่สุด ” (นราพงษ์ จรัสศรี ,  
สัมภาษณ์ , 17 สิ งหาคม 2560) ดั งนั้ น ในการส ารวจข้อมูลภาคสนามผู้ วิ จั ย ได้ ก าหนดไว้ 
2 ลักษณะ คือ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 78 

3.4.4.1 การส ารวจข้อมูลในด้านเทวสถาน ในที่นี้ใช้วิธีการสังเกตสาระส าคัญที่
ปรากฏในเทวสถานแหล่งต่าง ๆ ทั้งในประเทศไทยและประเทศอินเดียที่มีความเชื่อเรื่องสัญลักษณ์
โอมเป็นส าคัญ  โดยสถานที่นั้ นจะต้องพบเห็นถึงพิธีกรรมทางความเชื่อความศรัทธา และ
สถาปัตยกรรมต่าง ๆ ศิลปะองค์เทวรูปที่มีสัญลักษณ์โอมอยู่ในองค์ประกอบของเทวสถานเหล่านั้น อีก
ทั้งยังได้ท าการพบปะพูดคุยและสังเกตบุคคลที่อยู่ในเทวสถานนั้น ๆ ด้วย เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการ
บูชา อากัปกิริยาในระหว่างท าพิธีกรรม รวมถึงการแต่งกายของผู้ที่อยู่ในเทวสถานแห่งนั้น โดย
สังเกตการณ์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอมจากเทวสถาน เช่น ภาพวาดสัญลักษณ์รูปโอม 
สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรมองค์เทวรูป เป็นต้น ทั้งที่อยู่ในประเทศอินเดียและในประเทศ
ไทย แล้วน าข้อมูลที่ได้มาปรับใช้เป็นแนวทางใน การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาค้นคว้าในการส ารวจข้อมูลภาคสนามด้านเทวสถานพอสังเขปดังนี้  
    1. ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูลด้านเทวสถานพราหมณ์–ฮินดู 
ณ วัดศรีอัยยะปัน (Sree Ayyeppa Temple) ณ เมืองจันดิการ์ ประเทศอินเดีย ช่วงเวลาท าการ
ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561 เนื่องจากวัดนี้เป็นวัดใหญ่ที่อยู่ใจกลางของ
เมืองจันดิการ์ ดังนั้นความน่าสนใจที่จะศึกษาหาข้อมูลวัดนี้อยู่ที่คนในเมืองนี้ส่วนใหญ่เป็นชาวปัญจาบ
ที่นับถือศาสนาซิกข์เป็นหลัก ซึ่งท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจในการเข้าร่วมพิธีกรรมในเทวสถานแห่งนี้
ว่ามีความแตกต่างจากเทวสถานฮินดูของเมืองอ่ืน ๆ อย่างไร ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจภายในวัด พบว่า มี
การก าหนดเวลาท าพิธีกรรมช่วงเช้ากับช่วงเย็นในทุกวันอย่างเคร่งครัดเพราะเชื่อว่าเทพจะเสด็จลงมา
ในช่วงเวลา ภายในวัดจะเป็นสถาปัตยกรรมตกแต่งในรูปแบบศิลปะอินเดียทางตอนใต้ โดยยอด
หลังคาเทวสถานจะมีการประดับตกแต่งด้วยสัญลักษณ์โอมเด่นสง่าอย่างสวยงาม และในระหว่างการ
ประกอบพิธีจะมีการจุดไฟ บูชาอารตีภายในปรัมพิธีให้เกิดแสงสว่าง และมีการใช้ดนตรีได้แก่ กลองปา
คาวัช (Pakhawaj) กลองตับบลา (Tabla) ซารองงี (Sarongi) ทันบูรา (Thanpura) และวีณา 
(Veena) พร้อมการขับร้องบทสวดมนต์ประกอบการสวดภาวนาบูชาองค์เทพอีกด้วย 
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ภาพที่ 3.1 ภาพผู้วิจัยเข้าร่วมพิธีกรรมในวัดศรีอัยยะปัน ณ เมืองจันดิการ์ ประเทศอินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้มีโอกาสได้เข้าร่วมในพิธีกรรมการสวดบูชาเทพ

ในครั้งนี้ และได้มีโอกาสพูดคุยสอบถามเจ้าของเทวสถาน ผู้คนเข้าร่วมพิธี และพราหมณ์ผู้ท าพิธี

ภายในวัด ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแง่มุมมองต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องสัญลักษณ์โอม และได้เรียนรู้การใช้ไฟ

ในการบูชาประกอบพิธีกรรม ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจในขึ้นตอนพิธีกรรมในศาสนา

พราหมณ์–ฮินดู และเรื่องราวที่มาของสัญลักษณ์โอมที่ได้เข้าร่วมพิธีกรรมในครั้งนี้มากขึ้ น อีกทั้ง

สังเกตได้ว่าถึงแม้ว่าเทวสถานจะอยู่ในเมืองไหน ขั้นตอนส าคัญในการพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ -

ฮินดู ยังคงมีความเคร่งครัดอยู่เสมอ ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดและแรงบันดาลใจและน าเอาไปใช้ในการ

พัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ

ศาสนาพราหมณ–์ฮินดู” ได้อย่างมีลึกซึ้ง 

    2. ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจเทวสถานแห่งที่ 2 ณ วัดศรีราม (Sree 

Ram temple) เมืองออดิซ่าร์ ประเทศอินเดีย ช่วงเวลาท าการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเดือน 

สิงหาคม พ.ศ. 2561 เนื่องจากวัดนี้ เป็นวัดที่มีเก่าแก่ทางประวัติศาสตร์ของอินเดียมีการบันทึก

วรรณกรรมเรื่องรามายณะไว้ตามประติมากรรมในเทวสถานต่าง ๆ อย่างสวยงาม และจุดเด่นในการ

เคารพนับถือองค์ศรีราม หรือ พระราม เป็นหลัก ซึ่งการบูชาในวัดนี้จะมีลักษณะเด่น คือ เน้นการขับ

ร้องบทสวดบูชาองค์ศรีรามดังกึกก้องอย่างพร้อมเพียงกันในเทวสถานแห่งนี้ ด้วยบทสวดที่ว่า “โอม 

ศรีราม เจ ราม เจ เจ ราม” และยังพบสัญลักษณ์โอมปรากฏในสถาปัตยกรรมบริเวณเทวสถานแห่งนี้

โดยมีการตกแต่งประดับอย่างสวยงามเต็มทั้งฝาผนังโบสถ์และรอบหลังคาด้านนอก และพบสัญลักษณ

โอมปรากฏภายในวัดบริเวณแท่นตัวอักษรของบทสวดบูชาองค์ศรีราม อีกทั้งผู้วิจัยได้สังเกตุการแต่ง

กายของสตรีที่มาท าพิธีกรรมในวัดแห่งนี้ด้วยชุดสตรีนิยมของอินเดีย คือ การนุ่งสาหรี่อย่างมิดชิดเพ่ือ
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เป็นการเคารพต่อเทวสถาน อีกทั้งพอถึงช่วงเวลาในการบูชาองค์ศรีรามผู้คนที่ศรัทธามาเข้าร่วม

พิธีกรรมกันอย่างหนาแน่น 

 

   
ภาพที่ 3.2 ภาพบริเวณภายในและภายนอกวัดศรีราม ณ เมืองออดิซ่าร์ ประเทศอินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้มีโอกาสส ารวจข้อมูลเทวสถานแห่งนี้ โดย

สังเกตพบว่าสัญลักษณ์โอมมีความส าคัญและอยู่ในบทสวดสรรเสริญบูชาเทพเจ้าและถือเป็นพยางค์

เริ่มต้นอันศักดิ์สิทธิ์ทั้งในรูปแบบสัญลักษณ์ที่เป็นเครื่องหมายและสัญลักษณ์ในรูปของเสียง ซึ่งในบท

สวดบูชาองค์ศรีราม สีดา และหนุมานในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความปิติที่ได้สัมผัสถึงความขลังอันไพเราะของ

ผู้ที่นับถือโดยมีพราหมณ์เป็นผู้เริ่มท าท่องบทสวด อีกทั้งในการท าพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 

จะท าการบูชาไฟ เพื่อเป็นการสื่อกลางต่อเทพเจ้าตั้งแต่ท าการเริ่มพิธีจนจบพิธีกรรม ผู้วิจัยจึงได้ข้อมูล

ที่มีน้ าหนักมากขึ้นเพ่ือน าไปใช้แนวคิดในการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู” ได้อย่างชัดเจนมากข้ึน 

    3. ผู้ วิ จั ย ได้ ท า ก า รส า รวจ เท วส ถ าน แ ห่ งที่  3 แ ล ะ  4                             

ณ   วัดคเณศชาทีลา (Ganesh Teela Mathura) และวัดหนุมาน (Hanuman Temple) 

เมืองมัททุรา ประเทศอินเดีย ช่วงเวลาท าการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561 

เมืองนี้เป็นเมืองเก่าแก่ที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ของอินเดีย ท าให้การปฏิบัติค่อนข้างมีความเคร่งครัด

มากกว่าเมืองอ่ืน ท าให้เทวสถานมีกฎระเบียบห้ามน ากล้องหรืออุปกรณ์บันทึกเข้าไปในเทวสถาน 

ผู้วิจัยจึงสามารถบันทึกภาพถ่ายสัญลักษณ์โอมแค่ในบริเวณนอกเทวสถานเท่านั้นแต่อย่างไรก็ตาม

ผู้วิจัยได้พบสัญลักษณ์โอมปรากฏในสถาปัตยกรรม ภาพจิตรกรรมภายในวัด โดยสังเกตุว่าสัญลักษณ์

โอมปรากฏอยู่ในต าแหน่งตรงกลางและจุดที่เป็นยอดของประตูของเทวสถาน หลังคา ยอดโบสถ์ และ
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ป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรมจัดงานบูชาองค์เทพเสมอ พิธีกรรมภายในเทวสถาน 2 แห่งนี้เป็นไป

เช่นเดียวกับบริเวณเทวสถานก่อนหน้านี้ แต่ในแต่ละเมืองจะมีความแตกต่างเรื่องของเครื่องไหว้ที่ใช้ใน

การบูชา รวมถึงวิธีการตกแต่งถาดเครื่องไหว้บูชาที่มีความสวยงามและแสดงความเป็นเอกลักษณ์ของ

เมืองนั้น ๆ  

 

   
ภาพที่ 3.3 ภาพบริเวณภายนอกวัดคเณศชาทีลาและวัดหนุมาน เมืองมัททุรา ประเทศอินเดีย 

ที่มา: ผู้วิจัย 

   

    อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้มีโอกาสส ารวจข้อมูลทั้ง 2 เทวสถานในครั้งนี้ 

พ บ ว่ า  ใน แต่ ล ะ เท วส ถ าน ข องศ าส น าพ ราห ม ณ์ –ฮิ น ดู มี ก ฎ ระ เบี ย บ ค วาม เค ร่ งค รั ด                            

ในการเข้าประกอบพิธีกรรมในเทวสถานที่แตกต่างกันไป โดยการส ารวจครั้งนี้ถือได้ว่าเป็น                

เทวสถานที่มีกฎระเบียบเพ่ือให้ผู้คนที่เข้ามาบูชาเกิดความมีสมาธิต่อการวิงวอนขอพร ซึ่งถือเป็นการ

แสดงเคารพในบริเวณพ้ืนที่อันศักดิ์สิทธิ์ จากกฎระเบียบดังกล่าวของเทวสถานทั้ง 2 แห่ง ผู้วิจัยจึงใช้

วิธีการสังเกตุการณ์และท าการจดบันทึกข้อมูลพบว่าสัญลักษณ์โอมมีความส าคัญและอยู่ในบทสวด

สรรเสริญบูชาเทพเจ้าทุกพระองค์ และพบเห็นสัญลักษณ์โอมอยู่ทุกเทวสถานของศาสนาพราหมณ์ -

ฮินดูทุกแห่ง ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดและความส าคัญของสัญลักษณ์โอมในการประกอบพิธีกรรมมากขึ้น

และสามารถน าไปต่อยอดเป็นข้อมูลพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู” ได้มากขึ้น 

    4. ผู้ วิจัยได้ท าการส ารวจวิทยาลัยคเณศชานาฏยาลายา 

(Ganesa Natyalaya Classical Art Centre) ในช่วงเวลาท าการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเดือน 

สิงหาคม พ.ศ. 2561 คเณศชานาฏยาลายา ถือเป็นศูนย์กลางวิทยาลัยภารตนาฏยัม เมืองนิวเดลี 

ประเทศอินเดีย ภายในมีโรงละครพร้อมสถานที่ในการจัดการแสดง และมีพ้ืนที่ส าหรับการเรียนวิชา
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นาฏยศิลป์ประเภทภารตนาฏยัมกว่า 10 ห้อง โดยมีนักเรียนจากทุกสารทิศ วิทยาลัยแห่งนี้เปรียบได้

กับศูนย์การเรียนรู้ของศิลปินกลุ่มคณะนาฏยศิลป์อินเดีย โดยมีผู้อ านวยการ คือ โสรญา ไวยดรานาฏ

ตา (Saroja Vaidyanathan) เป็นผู้บริหาร ซึ่งวิทยาลัยแห่งนี้ก่อตั้งมาแล้วถึง 80 ปี ภายในมีการ

ประดับตกแต่งโต๊ะหมู่บูชาเทพ โดยเฉพาะพระศิวะปางนาฏราช ที่โดดเด่นเป็นสง่าเปรียบได้กับบิดา

แห่งนาฏยศาสตร์ อีกทั้งผู้วิจัยได้พบสัญลักษณ์โอมประดับตกแต่งบริเวณประตูและภายในห้องเรียน

อย่างสวยงาม ซึ่งผู้วิจัยได้มีโอกาสได้เรียนรู้การใช้ชีวิตและศึกษาศาสตร์ทางภารตนาฏยัม ณ สถานที่

แห่งนี้สักระยะหนึ่งเพ่ือเป็นการพัฒนาองค์ความรู้น าไปต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงานในล าดับต่อไป 

 

   
ภาพที่ 3.4 ภาพภายนอกและโรงละครวิทยาลัยคเณศชานาฏยาลายา (Ganesa Natyalaya) 

เมืองนิวเดลี ประเทศอินเดีย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

     
ภาพที่ 3.5 ภาพภายในวิทยาลัยคเณศชานาฏยาลายา (Ganesa Natyalaya) 

เมืองนิวเดลี ประเทศอินเดีย 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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    อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้มีโอกาสได้สัมผัสชีวิตความเป็นอยู่ในขณะการ

ศึกษาศาสตร์ทางนาฏศิลป์อินเดีย ณ วิทยาลัยแห่งนี้ และได้มีโอกาสพูดคุยสอบถามกับผู้บริหาร

วิทยาลัย ครูผู้สอนและศิลปินทางนาฏศิลป์อินเดีย ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแง่มุมมองต่าง ๆ 

เกี่ยวกับเรื่องสัญลักษณ์โอม และได้เรียนรู้การปฏิบัติตนในระหว่างท าการศึกษา ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมี

ความรู้ความเข้าใจสัญลักษณ์โอมมากขึ้นเปรียบเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เพราะ ก่อนที่จะท าการเรียน

จะต้องเปล่งเสียงโอมในบทสวดบูชาครู (คุรุวันทนา) จนเกิดสมาธิดีแล้วจึงค่อยเริ่มการเรียนได้ เพ่ือ

เป็นการระลึกถึงครูบาอาจารย์ทุกครั้งก่อนหลังเรียนอยู่เสมอ อีกทั้งได้เข้าใจขั้นตอนวิธีการบูชาองค์

เทพในรูปแบบวิทยาลัยนาฏยศิลป์อินเดียแห่งนี้ ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดและแรงบันดาลใจและน าเอาไปใช้

ในการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ

ศาสนาพราหมณ–์ฮินดู” ได้อย่างมีลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  

    5. ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจเทวสถานในประเทศไทย โดยเลือก

ส ารวจ 3 เทวสถาน ได้แก่ 1) เทวาลัยพระพิฆเนศวร ห้วยขวาง จ.กรุงเทพฯ  2) พิพิธภัณฑ์พระ

พิฆเนศวร จ.เชียงใหม่ 3) เทวสถานตลาดน้ า 4 ภาคพัทยา จ.ชลบุรี ในช่วงเวลาการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล

ภาคสนามอยู่ในระหว่างเดือน มกราคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ทั้ง 3 แห่งนี้เป็นที่นิยมของคนไทยที่

เคารพนับถือองค์เทพในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูรวมถึงนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้มา

กราบไว้ขอพรอย่างหนาแน่น ภายในของเทวสถานทั้ง 3 แห่งนี้มีประดับตกแต่งที่มีความใกล้เคียงกัน 

คือสถาปัตยกรรม จิตรกรรม แบบอินเดียที่ผสมผสานแบบไทยอย่างลงตัว รวมถึงมีองค์เทวรูปที่มีการ

น าเข้ามาจากประเทศอินเดียและบางองค์เทวรูปท าการผลิตที่ไทย ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตการณ์พบ

สัญลักษณ์โอมส่วนใหญ่อยู่บนพระหัตถ์ขององค์เทวรูปที่ผู้คนกราบไว้บูชา สัญลักษณ์โอมถูกประดับ

ตกแต่งบริเวณยอดประตู ฝาผนังภายใน โต๊ะหมู่บูชารวมถึงปรัมพิธีในเทวสถานมีการตกแต่งที่เน้นสี

ทอง สีแดง มีประดับตกแต่งด้วยเพชรพลอยอย่างสวยงาม อีกทั้งผู้วิจัยพบค าว่า “โอม” ในบทสวด

สรรเสริญองค์เทพเป็นภาษาบาลี–สันสกฤต และเป็นพยางค์ข้ึนต้นเสมอเช่นเดียวกับบทสวดเทวสถาน

ที่ประเทศอินเดีย  
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ภาพที่ 3.6 ภาพสัญลักษณ์โอม ณ เทวาลัยพระพิฆเนศวร ห้วยขวาง จ.กรุงเทพฯ 

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

   
ภาพที่ 3.7 ภาพสัญลักษณ์โอม ณ พิพิธภัณฑ์พระพิฆเนศวร จ.เชียงใหม่ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 3.8 ภาพบรรยากาศภายใน ณ เทวลัยพระพิฆเนศวรตลาด 4 ภาค จ.ชลบุร ี

ที่มา: ผู้วิจัย 

 

    อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้เลือกส ารวจข้อมูลเทวสถานในประเทศไทย 3 

แห่งนี้ เพราะ เทวสถานทั้ง 3 แห่งนี้เป็นสถานที่เปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกมาสักการะบูชาองค์เทพ

ในเทวสถาน จึงสะดวกต่อการสังเกตการณ์ และได้มีโอกาสพูดคุยสอบถามกับเจ้าของเทวาลัย คนไทย

ที่เลื่อมใสต่อองค์เทพ และนักท่องเที่ยว โดยได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแง่มุมมองต่าง ๆ เกี่ยวกับ

ความศรัทธาต่อองค์เทพและสอบถามเรื่องสัญลักษณ์โอม ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมีความรู้เกี่ยวกับสัญลักษณ์

โอมในแง่มุมของคนไทยมากยิ่งขึ้น อีกทั้งได้ศึกษาขั้นตอนบูชาองค์เทพในรูปแบบของคนไทย ผู้วิจัยจึง

ได้แนวคิดในการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน

ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู” ได้อย่างเปิดกว้างและมีมุมมองมากยิ่งข้ึน 
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3.4.4.2 การสังเกตการณ์จากผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์  ผู้วิจัยได้

เล็งเห็นถึงความส าคัญของการสังเกตผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ในรูปแบบชมการแสดงสด 

เพราะ เนื่องจากการศึกษางานแบบชมการแสดงสดจะสามารถท าให้ผู้วิจัยเห็นพ้ืนที่แสดงจริง  ท าให้

เสริมบรรยากาศ สีสัน อรรถรสในการแสดง อีกทั้งมุมมองรายละเอียดของเนื้อหาการแสดงอีกมิติหนึ่ง

ที่นอกเหนือกว่าการศึกษาทางการมองเห็นมากกว่ากล้อง วิดีโอ สื่อสารสนเทศต่าง ๆ มีความแตกต่าง

อย่างชัดเจนซึ่งไม่เหมือนกับการศึกษาผลงานในรูปแบบการชมการแสดงสด ผู้วิจัยจึงได้ให้ความส าคัญ

กับการสังเกตจากผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่องที่มีเนื้อหาของงานที่สามารถพัฒนาเป็นแนวทาง

หรือทิศทางในการสร้างสรรค์ท านองเดียวกับการวิจัยครั้งนี้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   1. การแสดงชุด “วีรบุรุษแห่งอันดามัน” เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้ออกแบบและก ากับการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี เป็น                    
การจัดการแสดงในวันจุฬาวิชาการ ณ หอประชุมใหญ่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นักแสดงเป็นนิสิต
วิชาเอกนาฏยศิลป์ตะวันตกและนาฏยศิลป์ไทย จ านวน 100 คน แนวคิดการสร้างสรรค์งานมาจาก
เหตุการณ์ภัยธรรมชาติคลื่นยักษ์สึนามิโดยมีเหตุการณ์หลายประเด็นเกิดขึ้นจากภัยพิบัติครั้งนี้ ผู้
สร้างสรรค์ผลงานได้เลือกใช้ประเด็นคนที่ไปช่วยเหลือคน หลังจากที่เกิดวิกฤตแล้วน าจุดนี้มาน าเสนอ
ในมุมมองสรรเสริญ วีรบุรุษ โดยมีฉากคลื่นทะเลยักษ์ โดยใช้แถวในลักษณะกายภาพของคลื่นน้ า และ
วงกลม ใช้เทคนิคการถ่ายเทน้ าหนัก (Balance) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย ผู้
สร้างสรรค์ได้ค านึงถึงบริเวณที่เกิดผลกระทบจากคลื่นยักษ์สึนามิอยู่บริเวณแทบมหาสมุทรอินเดีย จึงมี
การออกแบบสอดแทรกนาฏศิลป์อินเดียเข้ามาผสมผสานเพ่ือสื่อให้เห็นถึงสถานที่ที่เกิดผลกระทบจาก
ภัยพิบัติ อีกทั้งในการแสดงครั้งนี้ได้ให้เห็นถึงความสามารถในการบริหารจัดการนักแสดง โดยนักแสดง
มาจากนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพฯและนิสิตสาขานาฏยศิลป์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มาแสดง
ร่วมกันในครั้งนี้  

  จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด “วีรบุรุษแห่ง         

อันดามัน” ครั้งนี้พบว่า เป็นแนวคิดในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานโดยมีแรงบันดาลใจจาก                 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติคลื่นยักษ์สึนามีที่ท าให้เกิดความเสียหายนานับประการ มาถ่ายทอดเป็นผลงาน

สร้างสรรค์รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยน าเสนออีกมุมมองสะท้อนเรื่องราวของการช่วยเหลือ

ของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันหลังจากเกิดภัยพิบัติ ในการแสดงครั้งนี้มีการน ารูปแบบการเต้นนาฏยศิลป์

อินเดียน ามาใช้ในการแสดงเพ่ือสื่อถึงบริเวณที่เกิดผลกระทบของคลื่นสึนามิโดยเฉพาะมหาสมุทร

อินเดีย อีกทั้งมีการใช้สัญลักษณ์คลื่นยักษ์โดยการน านักแสดงมาประกอบสร้างเป็นรูปคลื่น ซึ่งจาก
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การศึกษาการแสดงชุดนี้ท าให้ผู้วิจัยมีแนวคิดในการบริหารการจัดการคนที่เป็นจ านวนมาก อีกทั้ง

เข้าใจถึงวิธีถ่ายทอดเรื่องราวในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ได้มากข้ึน 

  2. การแสดงชุด “พิธีเปิดกีฬามหาวิทยาลัยครั้งท่ี 38 จามจุรีเกมส์” การ

แสดงในครั้งนี้ผู้ออกแบบและก ากับการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี ได้มีวิธีการออกแบบท่าทางการ

เคลื่อนไหวลีลาที่เกิดความกลมกลืนของนาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตกเป็นอย่างดี โดยการ

สร้างสรรค์ครั้งนี้มีวิธีการจัดวางแถวเป็นรูปทรงต่าง ๆ  เช่น  การจัดวางแถวเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง รูป

วงกลม รูปสี่เหลี่ยม ซึ่งท าให้ผู้ชมได้ชมเกิดสุนทรียภาพในการแสดงเป็นอย่างมาก  เกิดมโนภาพที่

สวยงามขึ้น  และจะน าไปสู่การเกิดสุนทรียภาพได้ อีกทั้งจุดเด่นของการแสดงครั้งนี้คือช่วงการเดิน

ผสมสีเพื่อสื่อถึงการหล่อรวมความสามัคคีและความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  
  จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด “พิธีเปิดกีฬา

มหาวิทยาลัยครั้งที่  38 จามจุรี เกมส์” สิ่ งส าคัญที่ ได้ศึกษาการแสดงชุดนี้  คือ วิธีออกแบบ                     

การแสดงนอกสถานที่ซึ่งเป็นการแสดงเฉพาะพ้ืนที่ (Site Specific) และมีการออกแบบโดยใช้แนวคิด

ขององค์ประกอบทางทัศนศิลป์ (Visual Arts) ในการจัดวางเรียงของแถว เช่น รูปทรงเรขาคณิต เส้น

โค้ง เส้นตรง วงกลม เป็นต้น รวมถึงวิธีการเข้า-ออกของนักแสดง ซึ่งจากการศึกษาการแสดงชุดนี้ท า

ให้ผู้วิจัยมีแนวคิดในการน าหลักการขององค์ประกอบทัศนศิลป์มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทาง

นาฏยศิลป์ วิธีการออกแบบพ้ืนที่ส าหรับการแสดง และวิธีการออกแบบการแสดงโดยมีการใช้

สัญลักษณ์มาถ่ายทอดความหมายให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจและสุนทรียภาพที่สวยงามมากข้ึน 

  3. การแสดงชุด เรื่อง " นางผู้เต้นระบ าเพื่อขอหัว" หรือ "Salome: 
Dancing for the Head" เป็นการแสดงเดี่ยวของ 1 ใน 3 ชุดการแสดง  ซึ่งออกแบบและแสดงโดย 
นราพงษ์ จรัสศรี ด้วยการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยการแสดงชุดนี้เป็นการพูดถึงผู้หญิง
คนนึงที่เป็นลูกเลี้ยงของผู้ปกครองแผ่นดิน เป็นเรื่องของการเมืองแทรกอยู่ มีฉากการแสดงผู้หญิงที่ชื่อ
ซาโลเม่ (Salome) ให้พ่อเลี้ยงได้ดู ปรากฏว่าพ่อเลี้ยงดูรู้สึกหลงเสน่ห์ของลูกสาว ซึ่งทั้งหมดเป็น
แผนการของแม่เลี้ยงที่ใช้ลูกสาวเป็นเครื่องมือ พ่อเลี้ยงจึงสัญญาจะมอบสิ่งที่อยากได้ ซาโลเม่จึงอยาก
ได้ศีรษะของนักบุญเป็นเครื่องบรรณาการ เรื่องนี้จึงมีแนวคิดแรงบันดาลใจเกี่ยวข้องกับความเชื่อทาง
ศาสนาโดยตรง 
   จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชุด "นางผู้เต้นระบ าเพ่ือ

ขอหัว" หรือ "Salome: Dancing for the Head" ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาชุดนี้ขึ้น เนื่องจากการแสดงนี้

มีการน าความเชื่อของศาสนามาเป็นแนวคิดและแรงบันดาลใจในการออกแบบการแสดงเรื่องนี้จึง

จัดเป็นการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post Modern) ที่น าเอาเรื่องราววรรณกรรมของ
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ตะวันตกมาถ่ายทอดโดยน าเสนอเป็นวัฒนธรรมเขมรรวมอยู่ในเรื่องเดียวกัน และมีก ารถ่ายทอด

เรื่องราวเป็นการเต้นเดี่ยวเล่นการแสดงทุกตัวละครในเรื่องโดยนักแสดงคนเดี่ยว มีการออกแบบฉาก

เป็นการเปิดตัวลงมาจากบันได โดยออกแบบการแสดงครั้งนี้เป็นการเคลื่อนไหวลีลากับความเงียบเพ่ือ

ดึงให้ผู้ชมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง โดยเป็นการฟังเสียงลมหายใจของคนในห้อง มีจุดประสงค์

เพ่ือให้คนดูรู้สึกมีสมาธิกับเรื่องราวที่ถ่ายทอดแบบใจจดใจจ่อและให้ความส าคัญกับการก ากับลีลา

มากกว่าเสียงดนตรี อีกทั้งมีการใช้สัญลักษณ์เข้ามาในการแสดง เช่น การใช้กิ่งไม้ การใช้โลงศพ มีการ

กระถืบเท้าเป็นจังหวะต่าง ๆ ส่วนเครื่องแต่งกายมีการใส่หัวเพ่ือสื่อถึงศีรษะของนักบุญ ผู้วิจัยจึงได้

ศึกษาการแสดงชุดนี้เพ่ือเป็นแนวความคิดเพ่ือน าไปพัฒนากระบวนในการออกแบบผลงานนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 
 

3.4.5 การสัมมนา  
 ในการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยได้เข้าร่วมศึกษาและร่วมฟังบรรยายในงานการสัมมนาเชิงวิชาการที่มี

ความเกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ เพราะการสัมมนาเป็นการเปิดโลกทัศน์ทางกระบวนการเรียนรู้ 

โดยที่บางครั้งข้อมูลที่ผู้วิจัยศึกษามีเนื้อหาที่ไม่ปรากฏในเอกสารใด ๆ วิธีการนี้จึงท าให้ได้รับความรู้

ข้อมูลที่ไม่สามรถได้จากเอกสารที่ไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ข้อมูลมาก่อน อีกทั้งการสัมมนาสามารถ

ตั้งค าถามโต้ตอบกับผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนทรรศนะทางความคิดได้อย่างตรงประเด็น โดย

ทีผู่้วิจัยได้เข้าสัมมนาทางวิชาการ 2 หัวข้อด้วยกัน ได้แก่ การสัมมนาหัวข้อที่ 1 คือ “แนวคิดและการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” จัดขึ้นโดยสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลั ยธรรมศาสตร์  ณ  ห้ องกิ จกรรม  (Theatre Room) ห อสมุ ดป๋ วย  อ้ึ งภ ากรณ์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วิทยาเขตศูนย์รังสิต ในวันที่ 5 เมษายน 2561 ซึ่งท าการบรรยายโดย 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยของประเทศไทย  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89 

 
ภาพที่ 3.9 ภาพประชาสัมพันธ์โครงการแนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   หัวข้อการสัมมนาเรื่องที่ 2 ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมนาวิชาการ เรื่อง “การ

น าเสนอนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระดับนานาชาติ” ณ โรงละครวังหน้า สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

กระทรวงวัฒนธรรม ในวันที่ 11 พฤษภาคม 2561 บรรยายการสัมมนาโดย ภัทราวดี มีชูธน  

 สรุปได้ว่า ข้อมูลที่ได้จากการเข้าร่วมสัมมนาวิชาการ  เรื่อง “แนวคิดและการ

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางและวิธีการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วม

สมัยอย่างถ่องแท้ ตลอดจนวิธีการออกแบบองค์ประกอบทางการแสดงทั้ง 8 ประการให้เกิดสร้างสรรค์

และมีความแปลกใหม่ ส่วนการสัมมนาวิชาการ เรื่อง “การน าเสนอนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระดับ

นานาชาติ” ในการสัมมนาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เทคนิคในการตีความเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ให้มี

ความหมายที่ลึกซึ้ง และวิธีการเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้การควบคุมลมหายใจ ดังนั้นผู้วิจัยสามารถน าองค์

ความรู้ที่ได้จากการเข้าฟังการสัมมนาทางวิชาการทั้ง 2 โครงการมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์

ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในล าดับต่อไป   

 

3.4.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  
 เกณฑ์มาตรฐานศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์ คือ การคัดสรรศิลปินและผลงาน       

การสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ที่มีคุณสมบัติ คุณลักษณะและคุณภาพ โดยมีหลักเกณฑ์ในการ
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พิ จ ารณ า ซึ่ งแบ่ งออก เป็ น  11 ป ระการ  ป ระกอบ ไป ด้ วย  1) จิ ต วิญ ญ าณ  2) รสนิ ย ม                            

3) ประสบการณ์ 4) ปรัชญา 5) ความสามารถหลากหลาย 6) ความคิดสร้างสรรค์ 7) ผู้น าและบุกเบิก 

8) การถ่ายทอด 9) จรรยาบรรณ 10) ผู้หายาก และ 11) ความหลงใหล ผู้วิจัยศึกษาเกณฑ์มาตรฐาน

ศิลปินดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้น าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินไปใช้

เป็นเกณฑ์ก าหนดมาตรฐานสร้างสรรค์ผลงานก่อนเริ่มท าการวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้วิจัยเดินทาง

ไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปินก าหนดไว้ และเมื่องานวิจัยได้เสร็จสิ้นตาม

กระบวนการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้วผู้วิจัยจึงได้น า เกณฑ์มาตรฐานศิลปินกลับมาประกอบการ

อภิปรายผลงานสร้างสรรค์ที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ ว่าสามารถไปสู่จุดมุ่งหมายตามที่เกณฑ์มาตรฐาน

ศิลปินก าหนดไว้ตั้งแต่เริ่มท าการวิจัยในครั้งนี้ 

 

3.4.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย  
  การที่จะสามารถเป็นผู้สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ บนโลกใบนี้ขึ้นมาได้ สิ่งส าคัญประการ

หนึ่ง คือ ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เป็นตัวชี้วัดผลส าเร็จงานนั้น ๆ ที่เป็นเครื่องสะท้อนความรู้สึก

นึกคิดของผู้สร้างสรรค์ได้เคยประสบพบเจอในอดีต อีกทั้งเป็นเครื่องแสดงถึงความเป็นตัวตนหรือ

ความถนัดต่อสิ่ งใดสิ่ งหนึ่ งจนเกิดความช านาญจนเป็นผู้ เชี่ยวชาญในด้าน ๆ ซึ่ งผู้ วิจัยเคยมี

ประสบการณ์ในการเป็นนักแสดงมาก่อน จึงท าให้เข้าใจถึงกระบวนการวางแผนฝึกซ้อมให้กับนักแสดง

อย่างลึกซึ้ง จึงสามารถเป็นผู้ออกแบบลีลาที่น าเอาประสบการณ์ของตนที่คุ้นชิน มาต่อยอดซึ่งผิดจากผู้

ที่ยังไม่เคยผ่านประสบการณ์ที่ผ่านมา ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะถึงประสบการณ์ส่วนตัว

น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ไว้ว่า 

 

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเป็นผู้ออกแบบการแสดง ในพิธีเปิด-ปิดกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 

18 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน หลังจากนั้นข้าพเจ้าได้ต่อยอด

ประสบการณ์ในการท างานที่ผ่านการเรียน สั่งสัม จนสามารถน ามาพัฒนาสร้างสรรค์

เป็นการแสดงในพิธีเปิด-ปิดการแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ครั้งที่ 13 ซึ่งมีความประสบ

ผลความส าเร็จมากยิ่งขึ้นและสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศไทยเป็นที่ยอมรับในระดับ

สากล (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) 
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อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยในฐานะเป็นนาฏยศิลปินคนหนึ่ง ในอดีตเคยมีประสบการณ์จาก

ก า ร ศึ ก ษ าน า ฏ ย ศิ ล ป์ ไท ย แ ล ะ น าฏ ย ศิ ล ป์ ต ะ วั น ต ก ม า ตั้ ง แ ต่ ยั ง เด็ ก  ต่ อ ม า ผู้ วิ จั ย                                      

มีความหลงใหลศาสตร์ทางนาฏศิลป์อินเดียจึงเริ่มท าการศึกษาอย่างจริงจังตั้งแต่ปี 2550 และยังคง

ศึกษาเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ผู้วิจัยได้มีโอกาสในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ร่วม

สมัยและนาฏศิลป์อินเดียในเชิงสร้างสรรค์ อีกทั้งเป็นศิลปินในการแสดง ร านาฏยศิลป์ในงานส าคัญ

ของพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู รวมถึงงานวิชาการระดับนานาชาติในการแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรรมต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้หล่อหลอมผู้วิจัยได้ด าเนินชีวิตและน ามาต่อยอดทางอาชีพในการเป็น

อาจารย์สอนวิชานาฏยศิลป์ร่วมสมัย นาฏยศิลป์อินเดีย รวมถึงสามารถถ่ายทอดศาสตร์ทางโยคะ

ให้กับสถาบันและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าประสบการณ์ทางศาสตร์นาฏยศิลป์ที่สะสม

มาตั้งแต่อดีตมาเป็นแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ ผลงานที่ผู้วิจัยเคยได้เป็นผู้ออกแบบสร้างสรรค์และได้

เป็นนักแสดงเองนั้น สามารถรวบรวมเป็นหมวดหมู่โดยสังเขปได้ดังนี้   

3.4.7.1 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยกับงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แนวทดลอง 

ได้สร้างสรรค์และออกแบบขึ้นระหว่างปี พ.ศ. 2555–2556 เช่น  

1) นาฏยศิลป์ที่น าเสนอเรื่องความเชื่อในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

2) นาฏยศิลป์ที่น าเสนอต านานองค์เทพ ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

3) นาฏยศิลป์ที่เผยแพร่ในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางเอเชีย  

4) นาฏยศิลป์ที่น าเสนอเรื่องราวของศิลปะในเชิงพาณิชย์และรายการบันเทิง     
5) นาฏยศิลป์ที่น าเสนอเรื่องราวเทศกาลและความเชื่อด้านศาสนา  
 

 
ภาพที่ 3.10 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์อินเดีย ในงานประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย อภิโชติ เกตุแก้ว 
ที่มา: ผู้วิจัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 92 

   
ภาพที่ 3.11 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์อินเดียในงานเทศกาลและความเชื่อด้านศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

แสดงโดย อภิโชติ เกตุแก้ว 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
3.4.7.2 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยกับงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย

และนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ได้สร้างสรรค์และออกแบบขึ้นระหว่างปี พ.ศ. 2555-2561 เช่น  
1) นาฏยศิลป์ที่น าเสนอเรื่องราวจากศิลปะทางเอเชีย 

2) นาฏยศิลป์ที่ผสมนาฏยศิลป์ตะวันตกและนาฏยศิลป์ตะวันออก 

3) นาฏยศิลป์เพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือการออกก าลังกาย 

 

   
ภาพที่ 3.12 การแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ชุด Dance of the drum 

ออกแบบท่าเต้นและก ากับการแสดงโดย อภิโชติ เกตุแก้ว 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ประสบการณ์สร้างสรรค์ผลงานที่ได้กล่าวมานี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งในชีวิตที่ผ่านมา 

เป็นเสมือนแนวทางจุดประกายในการริเริ่มสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในเชิงประจักษ์มากขึ้น 

ผู้วิจัยได้ตระหนักเสมอว่าประสบการณ์ในชีวิตคือบันทึกแห่งความทรงจ า ปัญหาอุปสรรคท่ีเคยพบเจอ

และสามารถแก้ไขผ่านพ้นไปได้ด้วยดีซึ่งไม่สามารถแทนเป็นราคาได้  

จึ งสรุป ได้ ว่ า ประสบการณ์ ส่ วนตั ว เป็ นสิ่ งส าคัญที่ ท าให้ เกิดแรงผลักดัน 

ในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะทุก ๆ แขนง เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของศิลปินผู้นั้น 

รวมถึงการแสดงออกถึงบุคลิกภาพ และบ่งบอกความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจนโดยมีความแตกต่าง

และไม่เหมือนใคร เพราะฉะนั้นประสบการณ์ส่วนตัวเป็นตัวชี้วัดทิศทางและสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตได้

เป็นอย่างดี ข้อควรค านึงจะต้องไม่อยู่กับประสบการณ์ที่ไม่ดีในอดีตแต่ต้องน าประสบการณ์เหล่านั้น

เป็นคติสอนใจ พร้อมน ามาแก้ไข พัฒนา โดยแนวคิดเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาสที่เป็นเครื่องผลักดันใน

การสร้างสรรค์ผลงานที่ตนเองถนัดในอนาคตได้อย่างมีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ 

 
3.5 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู ซึ่งมีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 
 3.5.1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารจากต ารา หนังสือ และบทความวิชาการในงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องทั้งของไทยและของต่างประเทศ  
 3.5.2 สัมภาษณ์นาฏยศิลปิน ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์และมี
ความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอมและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู รวมถึงศิลปินด้านศิลปกรรมศาสตร์แขนง
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 3.5.3 ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่ใช้แนวคิดศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 
 3.5.4 ศึกษาการเคลื่อนไหวร่างกายของนาฏยศิลป์ประเภทต่าง ๆ ทั้งนาฏยศิลป์ตะวันตกและ
ตะวันออก 
 3.5.5 พิจารณาและน าข้อมูลที่ศึกษาที่ได้จากขั้นตอนในการวิจัย ข้อ 3.5.1–3.5.4 น ามา
รวบรวมอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างหลักการในการค้นหาวิธีการแนวทางในการออกแบบงานวิจัยเชิง
สร้างสรรค ์
 3.5.6 เริ่มลงมือท าการทดลองออกแบบงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ–์ฮินดู 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 94 

 3.5.7 น าผลงานปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์ตรวจสอบ เพื่อน า
ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะ มาแก้ไข พัฒนา การวิจัยในล าดับต่อไป 
 3.5.8 รวบรวมข้อมูล เนื้อหา การสรุปผลงานวิจัย และน าข้อเสนอแนะต่าง ๆ มาพัฒนาใน
ขั้นตอนสุดท้ายเพ่ือท าการจัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์แบบ 
 
3.6 ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ คือ ผู้ที่ให้ข้อมูล แนวคิด ที่มาและเนื้อหาทางวิชาการส าหรับ

เพ่ือการวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู ดังนั้น

ผู้วิจัยจึงไดค านึงถึงหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยไว้ดังนี้ 

  
3.6.1 เกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้อง จากงานวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยมีความจ าเป็นต้องมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยดังนี้ 
  1. ผู้ เกี่ ย วข้ อ งที่ มี ป ระสบการณ์ ใน ด้ าน น าฏยศิ ลป์  ผู้ วิ จั ย ได้ ค านึ งถึ ง                         
ผู้ที่ เกี่ยวข้องและมีประสบการณ์ทางด้านนาฏยศิลป์โดยตรง รวมทั้งผู้ที่มีประสบการณ์ทาง                    
การเรียนการสอนนาฏศิลป์ทั้งนาฏยศิลป์ตะวันตก และนาฏศิลป์อินเดีย โดยผ่านการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์หรือด้ านศิลปะการแสดงอ่ืน  ๆ ไม่น้ อยกว่า 10 ปี  จ านวนไม่น้ อยกว่า 10 คน                       
โดยผลงานที่ผ่านมาต้องได้รับการยอมรับระดับชาติและนานาชาติ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลใช้ในการศึกษา
ที่มีความตรงประเด็นกับการวิจัยสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์อันจะเป็นประโยชน์สูงสุด 

2. ผู้ เกี่ยวข้องที่ มีประสบการณ์ ในด้านอ่ืน ๆ  ซึ่งผู้วิจัยได้ค านึงถึงคุณสมบัติ

คุณลักษณะของผู้ที่ เกี่ยวข้องที่มีประสบการณ์ทางด้านอ่ืน ๆ โดยจะต้องเป็นผู้ที่มีองค์ความรู้

ความสามารถในด้านปรัชญาและศาสนา ด้านวรรณกรรม ด้านสัญลักษณ์วิทยา ด้านแนวคิดทาง

องค์ประกอบทัศนศิลป์ ด้านประวัติศาสตร์ศิลปะเอเชียตะวันออก รวมถึงด้านศิลปกรรมแขนงอ่ืน ๆ 

ไม่น้อยกว่า 10 ปี ในแต่ละด้านจ านวนไม่น้อยกว่า 10 คน ทั้งนี้เพ่ือให้เก็บรวบรวมข้อมูลมีความตรง

ประเด็นและมีความสัมพันธ์การวิจัยสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ–์ฮินดูในครั้งนี้ 
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3.6.2 รายชื่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยไดค้ัดเลือกผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยไว้ดังนี้ 

3.6.1.2 ผู้เกี่ยวข้องท่ีมีประสบการณ์ในด้านนาฏยศิลป์ 
1. ศาสตราจารย์  ดร . นราพงษ์  จรัสศรี  ปัจจุบันด ารงต าแหน่ ง

ศาสตราจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                   

ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยคนแรกของประเทศไทย และเป็นผู้ก่อตั้งสาขาวิชานาฏยศิลป์

ตะวันตก ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
   2. อาจารย์ ดร. วิชชุตา วุธาทิตย์ อดีตด ารงต าแหน่งหัวหน้าภาควิชา
นาฏยศิลป์  คณ ะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ ม หาวิทยาลั ย  และเป็ นผู้ เชี่ ยวชาญทาง                     
ด้านประวัติศาสตร์และการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ 
   3. อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ
ศูนย์การเรียนรู้ศิลปกรรมเพ่ือความยั่งยืน และเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมทั้งเป็นผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการทางด้านการจัดการเรียน
การสอนนาฏยศิลป์ตะวันตก มีประสบการณ์การสอน                                การวิจัยและการ
แสดงทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก 
   4. อาจารย์ ดร. สุรินทร์ เมทะนี  ปัจจุบันด ารงต าแหน่งคณบดีคณะ
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
   5. อาจารย์ ดร. พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์
ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                           
   6. ผศ.ดร.สุรัตน์ จงดา อาจารย์ประจ าวิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม และผู้ช่วยผู้อ านวยการผลิตโขนพระราชทาน มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ
ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
   7. อาจารย์ ดร. รักษ์สินี อัครศวะเมฆ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์
ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิณี บุญเสริม ปัจจุบันด ารงต าแหน่งรอง
คณบดี ฝ่ายวิชาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
   9. Mr. Kalavandralam Venkit ปัจจุบัน เป็นศิลปินชั้นครูทางด้าน
นาฏยศิลป์อินเดีย ประเภทภาตะนาฏยัม สถาบันเวนกิตนาฏยา เมืองกัลการต้าร์ ประเทศอินเดีย  
   10. Mrs. Suweenart Stand ปัจจุบันเป็นศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์
อินเดีย ประเภทกถัก และผู้เชี่ยวชาญทางศาสตร์โยคะ เมืองฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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   11. อาจารย์กฤษฎิ์ ชัยศิลบุญ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ล้านนานีโอ
คลาสิค 
   12. อาจารย์เฉลิมพล จันทรโชติ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์บาหลี 
 

   13. อาจารย์วิทวัส กรมณีโรจน์ ศิลปินอิสระทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก 
   14. อาจารย์วิชชุลดา ตันประเสริฐ รองคณบดีฝ่ายศิลปวัฒนธรรมและ
ประชาสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
   15. นายนินทร์นที จิราพัชไพศาล ศิลปินนักแสดงอิสระ 
   16. น.ส.พันธิตรา จันทรจ านงค์ ศิลปินนักแสดงอิสระ 

3.6.2.2 ผู้เกี่ยวข้องท่ีมีประสบการณ์ในด้านอ่ืน ๆ 
   1. ศาสตราจารย์กิตติคุณศรีสุรางค์ พูลทรัพย์  ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง
ป ระธ าน ค ณ ะบ รรณ าธิ ก า รจั ด ท า ส า ร านุ ก รม ว รรณ ก รรม ไท ย ส มั ย ให ม่  ส านั ก งาน                                     
ราชบัณฑิตยสภา ผู้เชี่ยวชาญประวัติศาสตร์และอารยธรรมอินเดีย  
   2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชานป์วิชช์ ทัดแก้ว ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาเอเชียใต้ ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
   3. อาจารย์  ดร . ศิ ลป์ ชั ย  เชาว์ เจริญ รัตน์  ผู้ เชี่ ยวชาญ ทางด้ าน               
ศาสนวิทยา 
   4. Pandit Brahanand Dwivedi พราหมณ์ผู้ท าพิธีวัดเทพมณเฑียร 
สมาคมฮินดูสมาช 
   5. อาจารย์นภัทร ไวทิกนันทาธร นักวิชาการอิสระทางด้านภาษาบาลี- 
สันสกฤต 
   6. อาจารย์รสิตา สิน เอกเอ่ียม  ปัจจุบัน เป็ นผู้ เชี่ ยวชาญ ทางด้าน
ประวัติศาสตร์ศิลปะและสถาปัตยกรรม คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
   7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จักรกริศน์ บัวแก้ว ปัจจุบันด ารงต าแหน่งรอง
คณบดีฝ่ายสื่อสารองค์กร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
   8. อาจารย์ณวัฒน์ อินทอง ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า สาขา
มัลติมีเดีย วิทยาลัยนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
   9. อาจารย์สิรดา ไวยาวัจมัย ปัจจุบันอาจารย์ประจ าสาขาวิชาออกแบบ
นิเทศศิลป์ (Visual Communication Design) คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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   10. อาจารย์สุรพงษ์ บ้านไกรทอง ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ า
สาขาวิชาดนตรีศึกษา วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   11. อาจารย์กานต์  วัชรประภาพงศ์  ผู้ เชี่ ยวชาญ ทางด้ านดนตรี                         
คลาสิค สถาบัน Hibiki Studio 
   12. ผู้ช่วยศาตราจารย์ ธโนทัย มงคลสินธุ์ ปัจจุบันด ารงต าแหน่งอาจารย์
ประจ าภาควิชาการออกแบบแฟชั่น คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
   13. อาจารย์ชไมพร มิตินันท์วงศ์ ปัจจุบันเป็นผู้ช่วยสอนภาควิชานฤมิต
ศิลป์ สาขาเเฟชั่นเเละสิ่งทอ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
   14. อาจารย์อนุรักษ์ กุศลสร้าง ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกลองไทโกะ 
   15. นายกนกฉัตร มารยาทอ่อน ศิลปินนักร้องนักแสดง 
   16. นายพาสุข แววศรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกลองตับบลา (Tabla) 
   17. น.ส.รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเชลโล่ (Cello) 
 

อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทรรศนะจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่ เกี่ยวข้องกับ

งานวิจัยในครั้งนี้  โดยแต่ละครั้งในการสอบถามทรรศนะจะใช้วิธีการสัมภาษณ์ จดบันทึกและ

บั นทึ ก เสี ยงเพ่ื อให้ ได้ ข้ อมู ลที่ ชั ด เจน  และเพ่ื อสามารถเก็บตก เกร็ดค วามรู้ ใน เชิ งลึ ก ได้                      

อย่างละเอียดชัดเจน โดยค าถามของการวิจัยครั้งนี้จะเน้นมุมมองที่กว้าง ๆ แบบภาพรวมเป็นส าคัญ 

กล่าวคือ ผู้วิจัยจะน าทรรศนะหรือข้อคิดเห็นที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญของแต่ละคนมาใช้เป็นแนวทาง

กระบวนการคิดร่วมกันในการออกแบบสร้างสรรค์งานวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ซึ่งในบาง

ทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญเป็นเรื่องความสามารถเฉพาะส่วนบุคคล  โดยเฉพาะเรื่องของงานด้าน

ศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ มุมมองการตีความทางองค์ประกอบทัศนศิลป์ นาฏยศิลป์ วรรณกรรม ปรัชญา

และศาสนา เป็นต้น มีความแตกต่างกันทางทรรศนะกันอย่างชัดเจนออกไป ดังนั้นข้อมูลที่ได้จาก

ความคิดเห็นหรือทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมานี้ จะท าให้ผู้วิจัยมีโลกทัศน์องค์

ความรู้ที่ใช้ในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์เกิดมุมมองที่กว้างขวางและคาดการณ์

ไม่ถึงมากยิ่งขึ้นส่งผลให้การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ครั้งนี้เกิดคุณภาพและมีประสิทธิภาพสมบูรณ์มากท่ีสุด 

  ผู้วิจัยจึงได้สัมภาษณ์สรุปประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยพิจารณาเนื้อหา
ข้อค าถามมาจากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ได้แก่ รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และแนวคิด
หลังที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ โดยมีหัวข้อที่ใช้ในการตั้งประเด็นค าถามของการ
สัมภาษณ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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   1. ประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน

ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ตามองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ ได้แก่ บท ลีลา 

นักแสดง เสียง อุปกรณ์ เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่ และแสง 

    2. สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู  
   3. ประเด็นเก่ียวกับลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม  
   4. ประเด็นเก่ียวกับศิลปกรรมศาสตร์  

 

  อีกทั้งผู้วิจัยได้สรุปตารางก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 3.1 ตารางการก าหนดการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี 
 
 
 
 

5 เมษายน 2561 
 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
องค์ประกอบนาฏยศิลป์ 

18 พฤษภาคม 2561 แนวคิดของนาฏยศิลป์ 
8 มิถุนายน 2561 
 

การวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ 
การออกแบบบทการแสดง 

21 มิถุนายน 2561 นาฏยศิลป์สมัยใหม่ 

28 มิถุนายน 2561 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

2 สิงหาคม 2561 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
17 สิงหาคม 2561 ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

24 สิงหาคม 2561 เอกลักษณ์ของศิลปิน 
 รูปแบบเฉพาะของศิลปิน 

25 กุมภาพันธ์ 2562 วิธีการด าเนินการวิจัย 
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
องค์ประกอบในการแสดง 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
การอภิปรายผลในงานวิจัย 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ ดร. วิชชุตา วธุาทิตย์ 31 สิงหาคม 2561 นาฏยศิลป์กับสัญลักษณ์โอม 
21 กันยายน 2561 องค์ประกอบในการแสดง 

26 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
การออกแบบพื้นที่การแสดง 
การออกแบบการแสดง
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร 8 มิถุนายน 2561 นาฏยศิลป์กับสัญลักษณ์โอม 
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

21 มิถุนายน 2561 
 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
องค์ประกอบการแสดงในงาน
นาฏยศิลป์ ทั้ง 8 ประการ 

28 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
บทบาทความส าคัญของ
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
ความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์ 

26 กุมภาพันธ์ 2562 แนวคิดพหุวัฒนธรรม 

อาจารย์ ดร. สุรินทร์ เมทะนี 10 มิถุนายน 2561 การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ 
6 กันยายน 2561 องค์ประกอบการแสดงในงาน

นาฏยศิลป์ 
26 กันยายน 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

บทบาทความส าคัญของ
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
การออกแบบเสียง 

อาจารย์ ดร. พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ 21 มิถุนายน 2561 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
องค์ประกอบการแสดงในงาน
นาฏยศิลป์ 
การคิดค านึงถึงประเด็นใน
งานวิจัย 

อาจารย์ ดร.สรุตัน์ จงดา 30 พฤษภาคม 2560 ตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ ดร. รักษ์สินี อัครศวะเมฆ 30 สิงหาคม 2561 
 

สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 
เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

29 ตุลาคม 2561 บทบาทความส าคัญของ
นาฏยศิลป์สร้างสรรค ์
การออกแบบอุปกรณ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวณิี                  
บุญเสริม 

6 กันยายน 2561 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
องค์ประกอบนาฏยศิลป์ 

Mr. Kalavandralam Venkit 20 กันยายน 2561 นาฏศิลป์อินเดีย 
สัญลักษณ์โอม 
การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์
อินเดีย 

Mrs. Suweenart Stand 22 สิงหาคม 2561 นาฏศิลป์อินเดียกับสัญลักษณ์
โอม 
ศาสตร์แห่งโยคะ 

อาจารย์กฤษฎิ์ ชัยศิลบุญ 10 มิถุนายน 2561 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

อาจารย์เฉลิมพล จันทรโชติ 12 มิถุนายน 2561 ศาสนาฮินดู ในเกาะบาหลี 
นาฏยศิลป์เอเชีย  

อาจารย์วิทวัส กรมณีโรจน์ 10 มิถุนายน 2561 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

28 ตุลาคม 2561 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
การออกแบบการแสดงตาม
องค์ประกอบการแสดง ทั้ง 8 
ประการ 

อาจารย์วิชชุลดา ตันประเสริฐ  4 กรกฎาคม 2561 การออกแบบอุปกรณ์ 

นายนินทร์นที จิราพัชไพศาล 19 พฤษภาคม 2561 การออกแบบลีลา 

น.ส.พันธิตรา จันทรจ านงค์ 20 พฤษภาคม 2561 การออกแบบลีลา 

ศาสตราจารย์กิตติคุณศรีสุรางค์                    
พูลทรัพย์ 

13 กันยายน 2561 
 

แนวคิดสัญลักษณ์โอม 
ศาสนาในเอเชียตะวันออก 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ปรัชญากับศาสนา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชานป์วิชช์                
ทัดแก้ว 

15 ธันวาคม 2560 แนวคิดสัญลักษณ์โอม 
ตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม 

ดร. ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์ 8 ตุลาคม 2561 ศาสนวิทยา สัญลักษณ์โอม 

Pandit Brahanand Dwivedi 17 ตุลาคม 2561 ความส าคัญของสัญลักษณ์โอม
ในศาสนาฮินดู 
คัมภีร์อุปนิษัท 

อาจารย์นภัทร ไวทิกนันทาธร 19 สิงหาคม 2561 แนวคิดสัญลักษณ์โอม 
ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู 
ตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม 

อาจารย์รสิตา สินเอกเอ่ียม 8 มิถุนายน 2561 แนวคิดสัญลักษณ์โอม 
ความเชื่อสัญลักษณ์โอมใน
บริบทไทย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์จักรกริศน์ บัวแก้ว 12 มิถุนายน 2561 การตีความสัญลักษณ์โอมจาก
แนวคิดทางองค์ประกอบ
ทัศนศิลป์ 
การออกแบบตัวอักษร 

อาจารย์ณวัฒน์ อินทอง 12 มิถุนายน 2561 
 
 

การตีความสัญลักษณ์โอมจาก
แนวคิดทางองค์ประกอบ
ทัศนศิลป์ 

4 ตุลาคม 2561 แนวคิดการปะติดภาพ 

อาจารย์สิรดา ไวยาวัจมัย 15 มิถุนายน 2561 
 
 

การตีความสัญลักษณ์โอมจาก
แ น ว คิ ด ท า งอ งค์ ป ร ะก อ บ
ทัศนศิลป์ 

7 ตุลาคม 2561 แนวคิดการปะติดภาพ 

อาจารย์สุรพงษ์ บ้านไกรทอง 6 มิถุนายน 2561 การออกแบบดนตรี 
25 มิถุนายน 2561 การออกแบบดนตรีไทย 

อาจารย์กานต์ วัชรประภาพงศ์ 11 มิถุนายน 2561 การออกแบบดนตรี 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ผู้ช่วยศาตราจารย์ ธโนทัย มงคลสินธุ์    10 มิถุนายน 2561 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
อาจารย์ชไมพร มิตินันท์วงศะ 11 มิถุนายน 2561 การออกแบบเครื่องแต่งกาย 

อาจารย์อนุรักษ์ กุศลสร้าง 5 กันยายน 2561 กลองไทโกะ 

นายกนกฉัตร มารยาทอ่อน 9 กรกฎาคม 2561 การออกแบบเสียง 

นายพาสุข แววศรี 24 พฤศจิกายน 2561 การออกแบบเสียง 

น.ส.รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ 25 พฤศจิกายน 2561 การออกแบบเสียง 

 
จากตารางที่ 3.1 นี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวันที่และประเด็นหัวข้อในการสัมภาษณ์แบบ

ภาพรวมลักษณะกว้าง ๆ แต่ในขณะท าการสัมภาษณ์จริงนั้นอาจมีการเพ่ิมเติมของเนื้อหา ข้อมูล และ

มุมมองอ่ืน ๆ ที่ชัดเจนมากขึ้น อีกทั้งในบางครั้งข้อมูลที่ได้สอดคล้องและสามารถเชื่อมโยงต่อกันได้ จึง

มีการน าข้อมูลกลับมาอ้างอิงถึงใหม่อีกครั้ง ซึ่งถือเป็นข้อมูลที่เกี่ยวเนื่องและสัมพันธ์กันแบบเชื่อมโยง 

ดังนั้นหัวข้อที่ก าหนดในการสัมภาษณ์จึงเป็นเพียงแนวทางประเด็นหลักของการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง

เท่านั้น 

 

3.7 สรุปบท 

วิธีด าเนินการวิจัย ในการวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพ

รามณ์-ฮินดู” โดยใช้รูปแบบงานวิจัยในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจัยเชิงคุณภาพมารวมกันเป็น

องค์ความรู้หลังจากนั้นน าแนวคิดที่ได้มาสร้างสรรค์เป็นงานทางนาฏยศิลป์ชิ้นใหม่ที่มีลักษณะเฉพาะ

ขึ้น ซึ่งในบทที่ 4  ผู้วิจัยจะอธิบายถึง วิธีการขั้นตอนในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน

นาฏยศิลป์ โดยเริ่มจากการทดลองครั้งที่ 1-4 โดยอธิบายวิธีกระบวนการพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงาน

อย่างเป็นขั้นตอน จนถึงการรวบรวมข้อมูลก่อนน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบการจัดแสดงผล

งานจริง พร้อมอภิปรายผลหลังจากได้ท าการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์เสร็จเรียบร้อย 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 
4.1 อารัมภบท 

 ในบทที่ 3 ที่ผ่านมาของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม                    
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ผู้วิจัยได้อธิบายถึงรูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย
สร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
ง า น วิ จั ย  ส่ ว น ใน เนื้ อ ห า ข อ ง บ ท ที่  4 นี้  ผู้ วิ จั ย จ ะ น า เส น อ แ ล ะ ท า ก า ร อ ธิ บ า ย                      
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์จาก
องค์ประกอบการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ 8 ประการ ดังนี้ 1) บทบาทการแสดง   2) การออกแบบ
ลีลา 3) การคัดเลือกนักแสดง 4) การออกแบบเสียงดนตรี  5) การออกแบบอุปกรณ์การแสดง  6) 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบพื้นที่ 8) การออกแบบแสง และสรุปประเด็นแนวคิดที่ได้
หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ซึ่งมี
เนื้อหาและรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์ -ฮินดู” เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาและพิจารณาประเด็นส าคัญ                  
จากค าถามของงานวิจัยเพ่ือด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลมารวบรวมผลเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการ
ค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์การแสดงของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยสามารถแบ่ งออกได้เป็น 2 
ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์  ที่ เกี่ยวข้องกับ
องค์ประกอบการแสดง 8 ประการในการสร้างสรรค์ผลงาน 2) แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งปรากฏแนวคิดที่ได้หลังจาก
การวิจัยครั้งนี้ทั้งหมด 6 ประการ ผู้วิจัยจะน าเสนอและอธิบายตามล าดับต่อไปนี้ 
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4.2.1 การพัฒนาผลงาน ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู การด าเนินงานการวิเคราะห์ข้อมูลและเนื้อหาของการสร้างสรรค์รูปแบบ
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้มีกระบวนการตามล าดับขั้นตอนของการพัฒนาผลงานในแต่ละ
ครั้ง โดยค านึงถึงการออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากองค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 
ประการ ได้แก่ 1) การออกแบบบทการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบลีลา 4) การ
ออกแบบเสียง 5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย  7) การ
ออกแบบสถานที่จัดการแสดง และ8) การออกแบบแสง โดยผู้วิจัยได้แบ่งการทดลองเพ่ือหารูปแบบ
การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ออกเป็นจ านวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง ดังต่อไปนี้    
   

4.2.1.1 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้เริ่มต้นทดลองการสร้างสรรค์ผลงาน
โดยค านึงถึงความส าคัญของแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญน าไปสู่แนวทางการสร้างสรรค์องค์ประกอบการแสดง แบ่งออกเป็น 8 ประการ
โดยมีรายละเอียดทีส าคัญดังต่อไปนี้  
   1. การออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ออกแบบบท
การแสดงดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    1.1 แรงบันดาลใจในการแสดง มาจากประสบการณ์ตรง ในการ
นับถือบูชาเทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู รวมไปถึงความเชื่อในสัญลักษณ์โอม และได้ท าศึกษา
นาฏยศิลป์อินเดียมาเป็นเวลากว่า 10 ปี ดังที่ผู้วิจัยได้ท าการอธิบายความเป็นมาในบทที่ 1 ถึงแนวคิด
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยมุ่งศึกษาทางความเชื่อของลัทธิตรีมูรติ 
(Trimurati) ซึ่งแบ่งสัญลักษณ์โอมออกเป็นตัวอักษร 3 ค า โดยถือเป็นพยางค์อันศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้แทน
พระนามของ 3 มหาเทพ ได้แก่ ดังนี้ 1) มะ (M) มีความหมายคือ การก าเนิด จุดก าเนิดของสิ่งมีชีวิต
บนจักรวาลและโลกใบนี้ เป็นการแทนความหมายถึงพระพรหม (Brahma) มีหน้าที่ในการสร้างโลก 
ถือเป็นจุดเริ่มต้นของสรรพสิ่งบนโลก 2) อะ (A) มีความหมายถึงการด ารงรักษา ปกป้อง ค้ าจุน แทน
ความหมายถึงพระวิษณุ (Vishnu) มีหน้าที่ปกป้องดูแลให้ทุกอย่างมีการด าเนินต่อไปอย่างสันติสุข  
3) อุ (U) มีความหมายคือ การท าลายล้างเพ่ือให้เกิดความสงบสุข ซึ่งเป็นการแทนความถึงพระศิวะ 
(Shiva) มีหน้าที่ในการท าลายล้างขจัดปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดี อันเป็นแนวคิดทางความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ด้วยเหตุผลนี้จึงได้น ามาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการแสดง  
    1.2 การวางโครงเรื่องของการแสดง  ผู้ วิจั ยจึ งเล็ งเห็นถึ ง
ความส าคัญของการวางโครงเรื่องจากการตีความจากความหมายของสัญลักษณ์โอม โดยมีอิทธิพลมา
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จากลัทธิตรีมูรติในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู มาใช้ในการอธิบายโครงเรื่องโดยเริ่มจาก 
ผู้สร้าง ผู้ดูแล และผู้ท าลาย  
     1.3 โครงสร้างบทการแสดง ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งโครงสร้างบทการ
แสดงและรูปแบบของการแสดงโดยได้รับแรงบันดาลใจจากความเชื่อของเลข 3 ที่เกิดจากการ
ตีความหมายจากตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม ซึ่งได้มีการเชื่อมโยงกับหน้าที่ของ 3 มหาเทพในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู ผู้วิจัยจึงแบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ ดังนี้   
     องก์ 1 ผู้สร้าง (Brahma) น าเสนอรูปแบบของตัวอักษร
ตัว มะ (M) แทนของพระพรหม ความหมายถึง ผู้สร้างโลก จุดก าเนิดของสัญลักษณ์โอมละสิ่งมีชีวิต
บนโลก ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการน าเสนอในรูปแบบแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ มาผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวลีลาจากแนวคิดของนาฏยศิลป์ตะวันตก 
     องก์ 2 ผู้ดูแล (Vishnu) น าเสนอรูปแบบของตัวอักษรตัว 
อะ (A) แทนความหมายของ พระวิษณุ (Vishnu) คือ ผู้ดูแล ท าให้ทุกอย่างบนโลกมี การด าเนินชีวิต
ต่อไปอย่างสันติสุข ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการน าเสนอในรูปแบบแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ มา
ผสมผสานกับการเคลื่อนไหวลีลาจากแนวคิดของนาฏยศิลป์ตะวันตก 

องก์ 3 ผู้ท าลาย (Shiva) น าเสนอรูปแบบของตัวอักษรตัว 
อุ (U)  แทนความหมายของ พระศิวะ (Shiva) คือ ผู้ท าลายล้าง ขจัดปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดีภายในโลก การ
ท าลายน าพาไปพบถึงความสงบบนโลกใบนี้ ผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการน าเสนอในรูปแบบแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ มาผสมผสานกับการเคลื่อนไหวลีลาจากแนวคิดของนาฏยศิลป์ตะวันตก 
    จึงกล่าวได้ว่า บทการแสดงในการทดลองครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษา
เรื่องสัญลักษณ์โอมจากอิทธิพลทางความเชื่อของลัทธิตรีมูรติ ในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู และจาก
การศึกษา พบว่า สัญลักษณ์โอมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ประกอบไปได้ตัวอักษร 3 ตัว ได้แก่ มะ (M) 
อะ (A) และอุ (U) ซึ่งชาวฮินดูได้ถือกันว่าเทพเจ้าทั้ง 3 พระองค์รวมกันเป็นสัญลักษณ์แห่งพลังทั้ง 3 
ประการทางธรรมชาติ ได้แก่ “พลังแห่งการสร้างสรรค์ คือ พระพรหม พลังทางการดูแลปกป้องเลี้ยงดู 
คือ พระวิษณุ และพลังแห่งการท าลาย คือ พระศิวะ โดยมีก าเนิดมาจาก ปรมาตมัน ซึ่งเป็นหลักธรรม
หรือสภาวะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในการครองโลกอยู่” (กรุณา เรืองอุไร กุศลาสัย, 2547: 307–30) จากความ
เชื่อนี้สัญลักษณ์โอมจึงถือเป็นเครื่องหมาย อันศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้แทนนามเทพเจ้าทั้ง 3 พระองค์แสดงถึง
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิด
ของสัญลักษณ์โอมดังกล่าวเป็นหลักส าคัญ โดยน าความหมายของตัวอักษรที่อยู่ในสัญลักษณ์โอมมาใช้
เป็นบทการแสดงสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมา จากการออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งที่ 
1 ท าให้ผู้วิจัยสามารถน าข้อคิดที่กล่าวมาข้างต้นมาเป็นตัวบ่งบอกทิศทางสู่การพัฒนาไปยัง
องค์ประกอบการแสดงทางนาฏยศิลป์อื่น ๆ ในล าดับต่อไป 
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   2. การคัดเลือกนักแสดงครั้งท่ี 1 
   จากการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกนักแสดง
จากนักศึกษาของคณะนิเทศศาสตร์ สาขาวิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่มีทักษะ
ทางการละคร และมีความสามารถในการควบคุมร่างกาย รวมถึงการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก 
ซ่ึงจากการคัดเลือกนักแสดงครั้งนี้ มีจ านวน 2 คน ที่ได้จากวิธีการแคสติ้ง (Casting) โดยการคัดเลือก
จากนักแสดงคนกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีความสนใจในเนื้อหาของสัญลักษณ์โอม โดยวัดจากการพูดคุยและ
สอบถามความสนใจ โดยผู้วิจัยได้เริ่มจากการอธิบายแรงบันดาลใจจากการวิจัยครั้งนี้ และให้โจทย์กับ
นักแสดงในการทดสอบความสามารถต่าง ๆ ตามที่ผู้วิจัยต้องการ เช่น การเคลื่อนไหวร่างกาย การ
หมุนการเดิน การวิ่ง การกระโดด เป็นต้น เนื่องจากสัญลักษณ์โอมถือเป็นสัญลักษณ์แทนความเชื่อใน
รูปแบบปัจเจกบุคคล ดังนั้นผู้ที่มีความศรัทธาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ งด้วยความเข้าใจหรือ เป็นผู้ที่ มี
ประสบการณ์ตรงจะสามารถสื่อสารท่าทางและความรู้สึกที่มีต่อสัญลักษณ์โอมควบคู่ไปทักษะทางการ
เคลื่อนไหวร่างกาย อันเป็นคุณสมบัติและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักแสดงพึงมี ดังที่ เบิร์ซ 
(Birch) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 

  
 คุณสมบัติของนักเต้นที่ดีจ าเป็นต้องสามารถเป็นผู้ที่รู้จักการจัดระเบียบควบคุม
ร่างกายของตนเองให้เป็นตามความต้องการ รู้จักการยืดหยุ่นของร่างกายมีความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อแล้ว นอกจากนี้สิ่งส าคัญของการเป็นนักเต้นที่ดี คือ ต้องเป็นผู้มี
ความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึก อารมณ์ตามที่ผู้ออกแบบต้องการ
น าเสนออีกด้วย (Birch ref. in Keen, 1998: 20) 

 
    สรุปได้ว่าในการคัดเลือกนักแสดงครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ ใช้วิธีการ               
แคสติ้ง (Casting) นักแสดงโดยการทดสอบความสามารถทักษะทางการเคลื่อนไหวร่างกาย ควบคู่ไป
กับการใช้อารมณ์และความรู้สึกตามที่ผู้วิจัยต้องการ นักแสดงที่ได้คัดเลือกมานั้นจึง เป็นผู้ที่สามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวอันเป็นนามธรรมที่ปรากฏในความหมายของสัญลักษณ์โอมผ่านการสื่อสารโดยใช้
การเคลื่อนไหวร่างกายแสดงออกมาอย่างเป็นรูปธรรมได้ ผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพ่ือน ามาใช้เป็นตัวอย่าง
ในการออกแบบเคลื่อนไหวลีลาให้สอดคล้องกับบทการแสดงและการวางโครงเรื่องในแบบภาพรวม 
ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้นักแสดงจ านวน 2 คน เพ่ือสะดวกและประหยัดเหมาะสมกับการทดลองเพ่ือเป็น
การค้นหาทิศทางในการสร้างสรรค์ผลงาน ส าหรับการทดลองออกแบบการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์
ครั้งที่ 1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 107 

ตารางที่ 4.1 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดงการทดลองครั้งที่ 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

    

 
3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 1 

    ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 
โดยได้ค านึงถึงการออกแบบลีลาจากโครงสร้างบทการแสดงให้มีเนื้อหาครอบคลุมในแบบภาพรวม
ตั้งแต่องก์ 1 ถึง องก์ 3 โดยได้ท าการแสดงแบ่งเป็น 2 ชุดการแสดง เพ่ือสามารถเห็นองค์รวมของการ
เคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงทั้ง 2 ชุดการแสดงที่มีความแตกต่างกันและสามารถน าจุดที่ดีไปต่อยอด
ของการพัฒนาออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป ซึ่งการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งนี้มีแนวคิด
และแรงบันดาลใจมาจากความหมายของตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม รวมถึงความหมาย แนวคิด ที่มา 
อิทธิพลความเชื่อของสัญลักษณ์โอม รวมไปถึงประสบการณ์ตรงในการบูชาสัญลักษณ์โอมและเทพ

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
นักแสดงชุดที่ 1 

นินทร์นที จีราพัชไพศาล 
 
 
 
นักศึกษา 
สาขาวิชาศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 
ศิลปะการแสดง 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
นักแสดงชุดที่ 2 

พันธิตรา จันทรจ านงค์ 
 
 
 
นักศึกษา 
สาขาวิชาศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
 
ศิลปะการแสดง 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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เจ้าของผู้วิจัย จนเข้าใจพิธีกรรมและคติความเชื่อในการบูชาสัญลักษณ์โอมได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงได้
เริ่มการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 เริ่มต้นจากการอธิบายความหมาย ที่มา แนวคิดของ
สัญลักษณ์โอมที่กล่าวไว้ข้างต้นให้นักแสดงเข้าใจในทิศทางเดียวกันก่อนลงมือท าการออกแบบลีลา 
โดยได้ค านึงถึงประเด็นต่าง ๆ ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ดังนี้ 
    3.1 การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง ผู้วิจัยได้จ าลอง   
เหตุการณ์ที่มีความแตกต่างกัน คือ เหตุการณ์ที่ 1 น าเสนอการเคลื่อนไหวลีลาที่สื่อถึงความพยายาม
จนประสบความส าเร็จ และ เหตุการณ์ที่ 2 น าเสนอการเคลื่อนไหวลีลาที่สื่อถึงมนุษย์สามารถสร้าง
จุดเริ่มต้นด้วยตนเองและสามารถท าลายด้วยตนเองได้เช่นกัน ซึ่งทั้ง 2 เหตุการณ์นี้ได้น าเสนอตาม
ความหมายของสัญลักษณ์โอม ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายและแลกเปลี่ยนทรรศนะกับ
นักแสดงก่อนเบื้องต้น ขั้นตอนต่อไปจึงมาออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาของร่างกาย โดยวิธีการค้นหา
ลีลาด้วยวิธีการด้นสด (Improvisation) ดังที่ทรรศนะของ ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวไว้ว่า  

 

   ก า ร ใ ช้ วิ ธี ก า ร ด้ น ส ด  ( Improvisation)  ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ                             
การเคลื่อนไหวลีลามาเป็นพ้ืนฐานการสร้างสรรค์ จะต้องมีการก าหนดเนื้อหาที่มีความ
ชัดเจนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์งานต้องการเพ่ือให้เกิดความคลอบ
คลุม ลักษณะการเคลื่อนไหวที่ได้จากการด้นสด คือ นักแสดงแต่ละคนจะมีการ
เคลื่อนไหวที่มีความแตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นความเชื่องช้า ความสม่ าเสมอ และ
ความแน่นิ่ง เป็นต้น ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักแสดงได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ
ตามความหมายของผู้วิจัยก าหนด (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 113)  

 
    ซึ่งผู้วิจัยได้น าวิธีการด้นสดมาใช้เพ่ือค้นหาการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ให้มีความแปลกใหม่และมีมุมมองที่มีความหลากหลายมากขึ้น ท าให้ภาพที่แสดงออกมา มี
ความแตกต่างนอกเหนือจากภาพที่ผู้วิจัยตั้งใจไว้เพียงด้านเดียว ดังทรรศนะของดาริณี ช านาญหมอ 
ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยวิธีการด้นสด ไว้ดังนี้ 
 

 ก า ร ด้ น ส ด  ( Improvisation)  เป็ น ส่ ว น ส า คั ญ ใน ก า รช่ ว ย ส ร้ า ง ง าน                
โดยสามารถท าด้วยทั้งผู้ก ากับเองและตัวนักแสดงเอง โดยเริ่มต้นจากการตั้งโจทย์หรือ
สถานการณ์ขึ้นมา เพ่ือให้นักแสดงได้มีการปลดปล่อยกระบวนการคิดเคลื่อนไหว
ร่างกายไปตามความรู้สึกตามจังหวะดนตรีที่เป็นตัวกระตุ้น การเคลื่อนไหวโดยไม่มีการ
เตรียมตัวไว้ก่อน ซึ่งนักแสดงและผู้ออกแบบจะต้องมีปฏิภาณไหวพริบในการ
สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวร่างกายของตนเอง การด้นสดอาจจะมีการทดลองได้จ านวน
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หลาย ๆ ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งจะท าให้เกิดการพัฒนาแนวคิดการสร้างสรรค์ ทรรศนะ
และมุมมองอ่ืน ๆ ที่มากยิ่งขึ้น (ดาริณี ช านาญหมอ, 2545: 65) 

 
     จากการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ของวิทยานิพนธ์
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ ได้น าวิธีการด้นสดมาใช้เพ่ือหาลีลาทางด้านนาฏยศิลป์
และเป็นการค้นหาโครงสร้างบทการแสดง โดยเสนอถึงความหมายเชิงภาพรวมของสัญลักษณ์โอม 
โดยได้จัดการแสดงออกเป็น 2 ชุดการแสดง ดังนี้ 
    การทดลองโดยใช้การด้นสดชุดที่ 1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงผู้
มีทักษะทางด้านละครมาออกแบบลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มจาก จุดเริ่มต้นด าเนินถึง
จุดหมายอันสูงสุดหนทางแห่งความส าเร็จ มนุษย์ทุกคนสามารถเป็นผู้สร้างท าให้เกิดจุดเริ่มต้นของ
ชีวิตได้ด้วยตนเอง หากมีความพยายาม มานะ อุตสาหะ ก็จะประสบความส าเร็จได้ด้วยตัวเองเช่นกัน 
ผู้วิจัยได้ท าการจ าลองสถานการณ์ จัดสถานที่ โดยมีการน าแนวคิดทางสัญลักษณ์มาใช้ออกแบบ
อุปกรณ์ในการแสดงจากสิ่งที่มีอยู่ภายในห้อง เพ่ือจ าลองเหตุการณ์เสริมจินตภาพทางอารมณ์
ความรู้สึกให้นักแสดงมากขึ้น คือ โต๊ะ เก้าอ้ี และบันได โดยน ามาประกอบสร้างต่อกันแล้วออกแบบ
เคลื่อนไหวลีลาด้วยท่าทางการปีนป่ายเดินขึ้นไปยังจุดสูงที่สุดเพ่ือสื่อให้เห็นถึงการเดินทางเพ่ือไป
จุดสูงสุดของเป้าหมายที่ตนปรารถนา ซึ่งมีความสอดคล้องกับจุดสูงสุดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือ 
การบรรลุโมกษะ “หนทางแห่งการหลุดพ้นโดยการเข้าถึงพลังจักรวาลแห่งโอม เป็นที่มาของสรรพสิ่ง
ในจักรวาล ที่มาของธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตในโลกและจักรวาล มีความรู้แจ้งเห็นจริงได้ เมื่อนั้นถือเป็น
การบรรลุความหลุดพ้น กลับคืนสู่สภาพเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน ซึ่งเรียกว่า  การบรรลุ
โมกษะ” (เชษฐ์ ติงสัญชลี, 2558: 24)   
    การทดลองโดยใช้การด้นสดชุดที่ 2 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงผู้
มีความสามารถเช่นเดียวกับการแสดงชุดที่ 1 โดยออกแบบลีลานาฏยศิลป์ที่ค านึงถึงการเคลื่อนไหว
ลีลาของนักแสดงเพียงคนเดียวแต่สามารถสื่อสารเรื่องราวที่สะท้อนถึงสัจธรรมของมนุษย์มีการเกิด
ย่อมมีดับ มนุษย์เป็นผู้สร้างและเป็นผู้ท าลายด้วยตนเองได้เช่นกัน สอดคล้องกับความหมายของ
สัญลักษณ์โอมมารวมกันเป็นหนึ่งเดียว “ดังเห็นได้จากการรวมค าจากตัวอักษรในสัญลักษณ์โอมตาม
ความเชื่อลัทธิตรีมูรติ แบ่งเป็น มะ อะ อุ เมื่อมารวมกันแปลว่าความเป็นหนึ่ง” (สุชาติ กิจชัยพร, 
2545: 42) ผู้วิจัยแนวคิดสัญลักษณ์มาสื่อแทนความหมายของสัญลักษณ์โอม โดยการใช้ต้นไม้ซึ่งเป็น
ตัวแทนของสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เริ่มต้นจากการปลูกต้นไม้ ต่อด้วยการดูแลรดน้ าพรวนดิน จบด้วย
การท าลายต้นไม้ด้วยตนเอง จึงสรุปได้ว่าการออกแบบเคลื่อนไหวลีลาทั้ง 2 ชุดการแสดง ได้น า
แนวคิดท่าทางในลักษณะท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบชีวิตประจ าวัน  (Everyday 
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Movement) ดังที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากแนวคิดของนาฏยศิลปินชาวตะวันตกไว้ในบทที่ 2 อย่างเช่น 
พอล เทย์เลอร์ (Paul Taylor) ที่ได้ออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายโดยน าท่าทางในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) เช่น ท่าทางการเดิน การวิ่ง การนั่ง การกระโดด เป็นต้น มาใช้ในออกแบบ
การแสดง ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง ท่าทางการออกแบบของพอล เทยเลอร์ ไว้ว่า “แนวคิด
การออกแบบเคลื่อนไหวโดยใช้ท่าทางที่ปราศจากการปรุงแต่ง มาสร้างสรรค์โดยมีสถานการณ์ เวลา 
มาเป็นตัวก าหนดจินตนาการ เพ่ือเป็นการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาไม่ต้องตีความในเชิงลึก”                     
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) จากทรรศนะข้างต้น ผู้จัยจึงได้น าแนวคิดนี้มา
ทดลองเพ่ือให้เข้ากับความสามารถในการเคลื่อนไหวในทักษะของนักแสดง ซึ่งสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายและถ่ายทอดความรู้สึก อารมณ์ออกมาได้เป็นอย่างดี จึงของสรุปเป็นตารางการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 ไว้ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.2 ตารางภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1  
ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที ่

วิธกีารเคลื่อนไหวร่างกายด้วยวิธีการด้นสด 
(Improvisation) ตามโจทย์ที่ก าหนด 

ค าอธิบาย 

1 

 
ท่าทางการส ารวจ ความต้องการของตนเอง 

 
ท่าทางเดินทั่วบริเวณห้อง  

ท่าทางลักษณะไขว่คว้า ปีนป่าย 

 
ท่าทางสื่อถึงความส าเร็จหลังจากที่ตน 

ได้สิ่งที่ปรารถนา 

     การทดลองโดยใช้การด้นสดชุดที่ 1 
ผู้ วิ จั ย ต้ อ งก ารน า เสน อ เรื่ อ ง รา ว
จุด เริ่มต้นของมนุษย์น าไปสู่ ความ
พยายามคิดหาหนทางเพ่ือให้ตนได้ท า
ตามเป้าหมายจุดสูงสุดของชีวิต โดย
ผู้วิจัยได้ท าการจัดเตรียมสถานการณ์
และออกแบบอุปกรณ์ที่มีอยู่ภายใน
ห้อง เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี และบันได มาจัด
วางประกอบสร้างเพ่ือให้นักแสดงเกิด
จินตนาการและสามารถถ่ายทอด
เรื่องราวตามความรู้สึกของตนเองได้
ม าก ขึ้ น  นั ก แ ส ด งช าย ได้ ท า ก า ร
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยลีลาท่าทางใน
ชีวิตประจ าวัน  เริ่มจากการส ารวจ
ความต้องการของตนเองโดยเอามือ
ล้วงกระเป๋ากางเกงเพ่ือแสดงให้เห็นถึง
จุดเริ่มต้นความต้องการของตนเอง 
หลังจากนั้นจะเคลื่อนไหวด้วยท่าทาง
เคลื่อนที่เดินส ารวจบริเวณภายในห้อง 
เพ่ื อ แสด งถึ งก ารห าห น ท างที่ ต น
ปรารถนา ต่อด้วยการไขว่คว้าจุดที่สูง
กว่าจุดที่ตนยืนอยู่ จบด้วยท่าทางการ
ปีนป่ายจนได้รับความส าเร็จตามที่ตน
ปรารถนา 
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ตารางที่ 4.2 ตารางภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที ่

วิธีการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยวิธีการด้นสด 
(Improvisation) ตามโจทย์ที่ก าหนด 

ค าอธิบาย 

2 

 

 
ท่าทางการเริ่มต้นปลูกต้นไม้  

แสดงให้เห็นถึงจุดเริ่มต้น 

 
ท่าทางการรดน้ าพรวนดิน แสดงให้เห็นถึง 

การดูแลเอาใจใส่ 

 
ท่าทางการดึงรื้อถอนต้นไม้ แสดงให้เห็นถึง 

การท าลาย 

     การทดลองโดยใช้การด้นสดชุดที่ 
2 นี้ ผู้วิจัยต้องการน าเสนอเรื่องราว
ของมนุษย์ที่เป็นทั้งผู้สร้าง ผู้ดูแล และ
ผู้ท าลายได้  โดยผู้ วิจั ย ได้ ใช้ ลี ลาที่
ปรากฏในชีวิตประจ าวัน โดยมีการน า
ต้นไม้มาเป็นสัญลักษณ์ เปรียบเทียบ
แทนสิ่งของที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น โดย
เริ่มต้นจากการปลูกต้นไม้ ต่อด้วยการ
ดูแล รักษาต้นไม้ด้วยการรดน้ าพรวน
ดิน จบด้วยการท าลายต้น ไม้ด้ วย
ตนเอง  

 
 จากตารางที่ 4.2 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 

ดังกล่าวสรุปได้ว่า ผู้วิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตามโครงสร้างของบทการแสดงแบบภาพรวมกว้าง ๆ 
แบ่งการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 ผู้สร้าง องก์ 2 ผู้ปกป้องดูแล และองก์ 3 ผู้ท าลาย โดย
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การทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ได้สร้างสรรค์การแสดงออกเป็น 2 ชุด ในแต่ละชุดเป็นการ
แสดงเดี่ยว (Solo Dance) โดยได้ใช้วิธีการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากแนวคิดวิธี การด้นสด 
(Improvisation) และแนวคิ ดการออกแบบลี ล าโดย ใช้ ท่ าทางชี วิ ตประจ าวัน  (Everyday 
Movement) ท าให้ผลการทดลองครั้งนี้ มีการค้นพบความคิดสร้างสรรค์แรกเริ่ม (First Idea) ในการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมซึ่งได้จากความเป็นอิสรภาพของนักแสดง ท าให้นักแสดง
สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกจากการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างเป็นอิสระมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้
เข้าใจถึงวิธีการการสื่อสารระหว่างผู้วิจัยกับผู้นักแสดงมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถน าไปพัฒนาการคัดเลือก
คุณสมบัติของนักแสดงในครั้งต่อไป  

 
     3.2 ทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ในการ
ออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดงในการทดลองครั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ความหมายของสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่มาจากตัวอักษร มะ อะ อุ 
หมายถึง ผู้สร้าง ผู้ดูแล และผู้ท าลาย  มาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบ โดยแบ่งการออกแบบทิศ
ทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดงเป็น 2 ชุดการแสดง ได้แก่ การแสดงชุดที่ 1 ผู้วิจัยได้เลือก
ทิศทางการเคลื่อนย้ายลักษณะต าแหน่งที่เป็นวงกลมและที่เป็นอิสระ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความ
พยายาม การคิดค้นหาหนทาง การเปลี่ยนแปลง การเดินทางจากจุดเริ่มต้นไปสู่จุดหมาย  ที่ตั้งใจไว้ 
ส่วนการแสดงชุดที่ 2  ผู้วิจัยได้เลือกทิศทางการเคลื่อนย้ายลักษณะต าแหน่งที่เป็นเส้นตรง เพ่ือแสดง
ให้เห็นการเรียงล าดับจาก ผู้สร้าง ผู้ดูแล ไปสู่ผู้ท าลาย เมื่อพิจารณาประเด็นของการก าหนดทิศทาง
ส าหรับการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดงดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์
มาเป็นแนวทางการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายของนักแสดง มีความสอดคล้องกับ นราพงษ์  
จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า 

  
  วิธีการที่ สามารถช่วยให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จากสัญลักษณ์ โอม                   

มีความชัดเจนมากขึ้น คือ ผู้ออกแบบสามารถใช้ความรู้จากทฤษฎีองค์ประกอบ
ทัศนศิลป์ ได้แก่ จุด เส้น มาสร้างสรรค์เพ่ือแสดงถึงความรู้สึกอารมณ์และความหมาย
ต่าง ๆ ของการแสดง การแปรแถวจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งจะช่วยเป็นตัวสื่อ
ความหมายได้อย่างชัดเจน เช่น จุดหลาย ๆ จุดท าให้เกิดเส้น แสดงให้เห็นถึงจุดก าเนิด 
เป็นต้น โดยมีการออกแบบทิศทางและวิธีการวางต าแหน่งของนักแสดงให้สอดคล้องกับ
เรื่องราวที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561)  
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    ผู้วิจัยได้ค านึงการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายของนักแสดง
จากจุด ไปเป็นเส้น เพ่ือเป็นการช่วยสื่อความหมายของสัญลักษณ์โอมตามแนวคิดองค์ประกอบ
ทัศนศิลป์ ดังทีธ่รากร จันทนะสาโร ที่ได้น าเสนอไว้ว่า 
 

สัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์ที่ผ่านการจัดวางในเชิงสัญลักษณ์ที่มีลักษณะที่
สมบูรณ์แล้ว ดังนั้นการน าวิธีการออกแบบทางนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ สามารถน าวิธีการ
ออกแบบการจัดรูปแบบแถว ทิศทางของเส้นมาน าเสนอให้เป็นส่วนหนึ่งในการ
ออกแบบการแสดง ระดับของการประกอบสร้าง มาประกอบเป็นตัวสัญลักษณ์โอม
เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 
2561) 

 
    จากทรรศนะของธรากร จันทนะสาโร ที่กล่าวมาข้างต้นท าให้
ผู้วิจัยเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการเคลื่อนย้ายนักแสดงให้เป็นลักษณะของลายเส้นแล้ว 
แต่ผู้วิจัยได้มาตั้งข้อสังเกตว่าจะมีวิธีการอย่างไรให้ทิศทางของต าแหน่งนักแสดงสามารถสื่อสารทาง
ความหมายของสัญลักษณ์โอมให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงได้ท า การแลกเปลี่ยนทรรศนะกับวิทวัส 
กรมณีโรจน์ ที่ได้กล่าวไว้ว่า 
 

 ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม สามารถออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ให้สอดคล้องกับสัญลักษณ์โอมได้ โดยอาศัยลายเส้นของสัญลักษณ์โอมที่
ประกอบไปด้วย จุดกับเส้นโค้ง และสามารถท าให้เกิดความเป็นเอกภาพจะต้องน า
แนวคิด ความหมาย ความเชื่อของสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-
ฮินดูมาสอดแทรกร้อยเรียงให้มีความเกี่ยวเนื่องกับการออกแบบลีลาได้ โดยใช้แนวคิด
ในการออกแบบการแสดงรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  (วิทวัส  กรมณีโรจน์ , 
สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2561) 

 
    ดังนั้นจากการทดลองการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายของ
นั กแสดงครั้ งที่  1 ผู้ วิ จั ย ได้ ค านึ งถึ งหลัก เกณ ฑ์ ในการก าหนดทิศทางและต าแหน่ งของ                      
นักแสดงไว้ดังนี้ 
     3.2.1 ต าแหน่ งที่ เป็ น วงกลม  เพ่ื อต้ อ งการสื่ อ ถึ ง                       
การเปลี่ยนแปลง การเดินทางจากจุดเริ่มต้นไปสู่จุดหมายที่ตั้งใจไว้ 
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     3.2.2 ต าแหน่งที่ เป็นอิสระ เพ่ือต้องการสื่อถึงความ
พยายาม การคิดค้นหาวิธีเพ่ือน ามาซึ่งความส าเร็จ 
     3.2.3 ต าแหน่งที่เป็นเส้นตรงแนวนอนเพ่ือต้องการสื่อถึง
ความเรียงล าดับจากแนวคิด ที่มา ความหมายจากสัญลักษณ์โอมที่ประกอบไปด้วยตัวอักษร มะ อุ อะ 
หมายถึง ผู้สร้าง ผู้ดูแล และผู้ท าลาย 

แผนภาพที่ 4.1 ผังก าหนดทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ครั้งที่ 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
หลังเวที 

 3 
 

2                       4 
 

 1 
หน้าเวท ี

 
                             หมายเลข 1 หมายถึงด้านหน้าเวที 
                             หมายเลข 2 หมายถึงด้านขวาเวที 
                             หมายเลข 3 หมายถึงด้านหลังเวที 
                             หมายเลข 4 หมายถึงด้านซ้ายเวที 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวนักแสดงมีดังนี้ 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 1 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 2 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 3        
 

     หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 4 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

ตารางที่ 4.3 ตารางการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง การทดลองครั้งที่ 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที ่

การก าหนดต าแหน่งนักแสดงในการทดลองออกแบบ
ผลงานนาฏยศิลป์ คร้ังท่ี 1 

ลักษณะทิศทาง 
(ต าแหน่งที่เป็นวงกลมและ                   

ที่เป็นอิสระ) 

1 

    
ต าแหน่งที่ 1 

    
ต าแหน่งที่ 2 

    
ต าแหน่งที่ 3 

           
ต าแหน่งที่ 4 

 

4 

 

1 
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ตารางที่ 4.3 ตารางการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง การทดลองครั้งที่ 1 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที ่

การก าหนดต าแหน่งนักแสดงในการทดลองออกแบบ
ผลงานนาฏยศิลป์ คร้ังท่ี 1 

ลักษณะทิศทาง 
(ต าแหน่งที่เป็นเส้นตรงแนวนอน) 

2 

    

    
ต าแหน่งที่ 1 

    
ต าแหน่งที่ 2 

    
ต าแหน่งที่ 3 
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4. การออกแบบเสียงครั้งที่ 1 
    การออกแบบ เสี ย งและดนตรีที่ ใช้ ป ระกอบการแสดงใน                   
การทดลองครั้งที่ 1 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ผู้วิจัยเลือกที่จะไม่ใช้ดนตรีประกอบการแสดงทดลองครั้งนี้ หากแต่ผู้วิจัย
ได้ให้ความส าคัญกับความเงียบที่ท าให้เกิดความสงบ เนื่องจากสัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์แห่งสมาธิ
และเป็นหนทางเพ่ือการบรรลุโมกษะ ซึ่งเป็นจุดสูงสุดของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู คือ ความสงบ 
รวมถึงการให้นักแสดงก าหนดลมหายใจขณะท าการเคลื่อนไหวลีลาต่าง ๆ เพ่ือสื่อให้ เห็นถึง
ความหมายโดยนัยของสัญลักษณ์โอม ที่ต้องใช้ลมหายใจหรือเรียกว่าปราณประกอบการท าสมาธิจน
ก่อให้เกิดพลังแห่งจักรวาลตามคตคิวามเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการใช้การ
ก าหนดเสียงลมหายใจของนักแสดงให้มีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวลีลาและการไม่เลือกใช้ดนตรี
ประกอบการแสดงในทดลองการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 1 นี้ มีความ
สอดคล้องกับทรรศนะของภัทราวดี มีชูธน ตามที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมสัมมานาวิชาการน าเสนอนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ระดับนานาชาติ ณ โรงละครวังหน้า สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยได้
ให้ทรรศนะเกี่ยวกับกระบวนการใช้ลมหายใจเพื่อท าให้เกิดลีลาการเคลื่อนไหว ไว้ดังนี้  
 

 ใน ก า ร ท า ง าน ข อ งศิ ล ปิ น  วิ ธี ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า ก า ร เค ลื่ อ น ไห ว                           
ในองค์ประกอบศิลป์ในการแสดง สิ่งส าคัญที่สุด คือ การใช้ลมหายใจ ซึ่งเป็นจุดในการ
สร้างและควบคุมพลังงาน เป็นตัวกลางสร้างพลังงานจากสมองสั่งการไปยังกล้ามเนื้อให้
เค ลื่ อ น ไห ว ไป ต า ม ที่ ใ จ ป ร า ร ถ น า โด ย ก า ร ไห ล่ ผ่ า น ขั บ เค ลื่ อ น ข อ ง                 
ออกซิเจนที่เกิดจากลมหายใจ ผลพลอยได้จากการก าหนดการเคลื่อนไหวลีลาด้วยลม
หายใจ คือ ท าให้นักแสดงเกิดสมาธิในขณะท าการแสดงอีกด้วย (ภัทราวดี  มีชูธน, 
บรรยาย, 11 พฤษภาคม 2561) 

 
    หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ฟังการสัมมนาในข้างต้น จึงเกิดแรงบันดาลใจใน
การออกแบบเสียงโดยใช้ความเงียบเป็นตัวสื่อสารความรู้สึกผ่านการแสดงเพ่ือแสดงให้เห็นหนทางที่
จะท าให้เกิดสมาธิ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของสัญลักษณ์โอม ดังที่ อติภพ ภัทรเดชไพศาล ได้ให้ทรรศนะ
เกี่ยวกับเสียงและความเงียบ ในข้อความตอนหนึ่งไว้ว่า 
 

  เมื่อพูดถึงความเงียบเสียงของการเปลี่ยนแปลงภายในตัวตนของมนุษย์ ความ
เงียบไม่มีอยู่จริง ผลงานของจอห์นเคจ ชุด 4.33 มักถูกเรียกเป็นเพลงแห่งความเงียบ 
(Silent Piece) ซึ่งเสียงที่อยู่ในความเงียบนั้น คือมี 2 เสียง ได้แก่ เสียงสูงและเสียงต่ า 
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เสียงที่ได้ยินนั้นเป็นเสียงที่เกิดขึ้นจากร่างกายของเราเอง คือ ชีพจรและระบบการ
ไหลเวียนของโลหิตนั่นเอง (อติภพ ภัทรเดชไพศาล, 2557: 154) 

 
    จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงความเงียบของเสียงดนตรี 
และ เสียงก าหนดการเคลื่อนไหวลีลาด้วยลมหายใจของนักแสดงในการทดลองครั้งนี้ เนื่องจาก
สัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์แห่งสมาธิ และก่อให้เกิดความสงบ ดังนั้นขั้นตอนการท าสมาธิได้นั้นต้อง
เริ่มต้นจากการก าหนดลมหายใจเข้า-ออก พร้อมกับความเงียบจะเป็นเครื่องช่วยท าให้เกิดสมาธิ อีกท้ัง
ความเงียบยังสามารถเป็นเครื่องช่วยสร้างบรรยากาศในการแสดงเพ่ือให้เกิดความศรัทธาที่มีต่อพลัง
แห่งสัญลักษณโอมอย่างแท้จริงได้อีกด้วย 
  

5. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 1 
    การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงส าหรับการทดลองในครั้ง
นี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาให้ความส าคัญในแนวคิดการใช้สัญลักษณ์เป็นหลักส าคัญที่เป็นวิธีการในการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยการแสดงชุดที่ 1 ผู้วิจัยเลือกใช้เก้าอ้ี โต๊ะ และ บันได 
เนื่องจากอุปกรณ์เหล่านี้สะดวกต่อการหาง่ายและมีอยู่ภายในห้องเรียน อีกทั้งเมื่อน ามาประกอบสร้าง
เข้าด้วยกันให้มีลักษณะต่อขึ้นไปให้สูงขึ้น สามารถสื่อความหมายให้เห็นถึงความพัฒนา ความพยายาม 
การเปลี่ยนแปลง ส่วนการแสดงชุด ที่ 2 เลือกใช้ต้นไม้ เป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นโดย
เริ่มต้นจากการสื่อถึงคนเราเป็นผู้สร้างได้ เป็นผู้ดูแลได้ และสามารถเป็นผู้ท าลายได้ เช่นกัน 
เปรียบเทียบกับต้นไม้ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เริ่มต้นจากการปลูกต้นไม้ ต่อด้วยการ
ดูแลด้วยการรดน้ าพรวนดิน จบด้วยการท าลายต้นไม้ด้วยตนเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับนราพงษ์  
จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกับอุปกรณ์ในการใช้เป็นสัญลักษณ์แทนความไว้ว่า 

  
แนวคิดการใช้สัญลักษณ์สามารถน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ที่

ใช้ประกอบการแสดง ซึ่งจะต้องเป็นอุปกรณ์มีความหมายที่เข้าใจง่าย ตรงประเด็นกับ
เรื่องราวที่ต้องการน าเสนอ อีกทั้งสัญลักษณ์ที่เป็นอุปกรณ์สามารถ มีส่วนช่วยให้ภาพ
หรือเรื่องราวที่เป็นนามธรรมเกิดมีความหมายที่เป็นรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็น
อีกวิธีการในการออกแบบสร้างสรรค์ให้เกิดความแปลกใหม่ (นราพงษ์ จรัสศรี , 
สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2561) 

 
    จากทรรศนะข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์มาใช้
ออกแบบอุปกรณ์ โดยได้ท าการแลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักแสดงในการทดลองครั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความ
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เข้าใจและมุมมองในทิศทางเดียวกับผู้วิจัย ผลปรากฏว่าทรรศนะมีความสอดคล้องกับความคิดเห็น
ของ นินทร์นที จีราพัชไพศาล หนึ่งในนักแสดงที่ท าการทดลองในครั้งนี้ โดยกล่าวไว้ว่า 
 

  เก้าอ้ี โต๊ะ และ บันได สามารถสื่อเป็นสัญลักษณ์ภาพแทนความหมายและ
สามารถท าให้เกิดความเติมเต็มของภาพการแสดงซึ่งท าให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจง่ายมาก
ยิ่ งขึ้น  เช่น เพ่ือต้องการสื่อสารถึงจุดที่ สู งสุดของชีวิตเมื่อน ามาต่อให้ เกิดระดับ                   
การเคลื่อนย้ายจากที่หนึ่งไปอีกยังที่หนึ่ง การต้องการต่อยอดความก้าวหน้าจากบริเวณ
หนึ่งไปอีกบริเวณ หรือ เพ่ือต้องการน าเสนอให้เห็นถึงการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุด
หนึ่ง ฯลฯ (นินทร์นที จีราพัชไพศาล, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2561)  
 

     ฉะนั้นผู้วิจัยจึงได้ย้อนกลับมาศึกษาแนวคิดสัญลักษณ์โอม   ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู และหาหนทางอย่างไรในการออกแบบอุปกรณ์ให้มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดข้างต้น ผลปรากฏว่าผู้วิจัยมีความคิดเห็นตรงกับ พันธิตรา จันทรจ านงค์ 
นักแสดงอีกหนึ่งคนในการทดลองครั้งนี้ โดยได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า 
 

  สัญลักษณ์โอมจะสามารถให้คนเข้าใจง่ายยิ่งขึ้นได้นั้น ต้องมีอุปกรณ์
ช่วยขยายความให้เกิดความเข้าใจ จึงได้ท าการหยิบยกต้นไม้เปรียบเป็นสัญลักษณ์โอม 
ซึ่งสัญลักษณ์โอมถือเป็นจุดก าเนิดของธรรมชาติบนโลกรวมถึงทั้งจักรวาล การเลือก
ต้นไม้เป็นสัญลักษณ์แทนของสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน เริ่มต้นจากการปลูกต้นไม้ ต่อด้วยการ
ดูแลด้วยการรดน้ าพรวนดิน จบด้วยการท าลายต้นไม้ด้วยตนเอง ซึ่งท าให้คนสามารถ
เข้าใจความหมายโดยนัยของสัญลักษณ์โอมว่าหมายถึงผู้สร้าง ผู้ดูแล ผู้ท าลายได้ชัดเจน
มากขึ้น (พันธิตรา จันทรจ านงค์, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2561)  

 
    ดังนั้นการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งที่ 1 นี้ผู้วิจัยจึงได้ท า                      
การทดลองออกแบบการใช้อุปกรณ์แบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ การแสดงชุดที่ 1 เก้าใช้อุปกรณ์คือ 
เก้าอ้ี โต๊ะ และบันได ส่วนการแสดงชุดที่ 2 ได้ใช้อุปกรณ์ คือ ต้นไม้ 3 ต้น บรรจุในกระถาง ต้นไม้ มี 3 
ขนาดเริ่มจากเมล็ดที่ใช้เพาะปลูกต้นไม้ ต้นไม้ขนาดกลาง และต้นขนาดใหญ่ โดยมีรายละเอียดการ
ออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงและภาพประกอบ ดังตารางที่ 4.4 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.4 ตารางการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งท่ี 1 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพอุปกรณ์ประกอบการแสดง อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

ค าอธิบาย 

 
    
 

 
การแสดงชุดที่ 1 

เ ก้ า อ้ี  โ ต๊ ะ  แ ล ะ 
บันได 
 
 

         ผู้วิจัยได้ออกแบบและหา
วิธีการน าอุปกรณ์ มาใช้ ในการ
แสดง เพ่ือให้นักแสดงสามารถขึ้น
ไปจุดสูงที่ สุด โดยทดลอง โดย
เลือกใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ภายในห้อง 
ได้แก่ เก้าอ้ี โต๊ะ และ บันได มา
ประกอบสร้างเข้ารวมกัน โดยใช้
แนวคิดการใช้สัญลักษณ์มาตีความ
เชิงสัญญะ โดยให้สอดคล้องกับบท
การแสดงที่ต้องการสื่อให้เห็นถึง
ความพยายาม และการหาหนทาง
ที่จะท าให้ไปถึงเป้าหมายสูงสุดได้ 

 
 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

ต้นไม้ 3 ต้น ที่ได้ท า
การบรรจุในกระถาง
ต้นไม้ โดยมีต้นไม้ 3 
ขนาดคือเมล็ดที่ ใช้
เพ า ะ ป ลู ก ต้ น ไม้ 
ต้ น ไม้ ขน าดกลาง 
และต้นขนาดใหญ่ 

        นั ก แ ส ด ง ไ ด้ ใ ช้ ต้ น ไ ม้
สัญลักษณ์แทนสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น
ประกอบการเคลื่อนไหวลีลาใน
แบบชีวิตประจ าวัน โดยเริ่มต้น
จากการปลูกต้นไม้ ต่อด้วยการ
ดูแลด้วยการรดน้ าพรวนดิน จบ
ด้วยการท าลายต้นไม้ด้วยตนเอง 
เ พ่ื อ สื่ อ ให้ เห็ น ถึ ง ที่ ม า ข อ ง
ความหมายในสัญลักษณ์โอม ตาม
อิทธิพลคติความเชื่อของลัทธิตรี
มูรต ิ
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     ฉะนั้นการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในการทดลองครั้งที่ 1 นี้                 
ผู้วิจัยจะต้องท าการศึกษาและใช้ระยะเวลาในการหาข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือที่จะได้ข้อสรุปในการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ในการสื่อความหมายให้ได้มากที่สุด เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในครั้งต่อไป 
   6. การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งที่ 1 ส าหรับในการทดลองในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยยังอยู่ในขั้นตอนพิจารณาและรอผลสรุปในการออกแบบบทการแสดงให้เกิดความสมบูรณ์
เสียก่อน เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องระหว่างบทการแสดงกับการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดง 
ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันมากที่สุด 
   7. การออกแบบสถานที่ครั้งที่ 1 ส าหรับในการทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยยัง
อยู่ในขั้นตอนพิจารณาและรอผลสรุปในการออกแบบบทการแสดงเป็นอันดับแรกและรอก าหนดการ
เรื่องของระยะเวลาและสถานที่ใช้ในการจัดการแสดง เพ่ือสามารถหาข้อสรุปและวางแผนออกแบบ
สถานทีส่ าหรับจัดแสดงในล าดับต่อไป 
   8. การออกแบบแสงในการทดลองครั้งที่ 1 ส าหรับในการทดลองในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยยังอยู่ในขั้นตอนพิจารณาและรอผลสรุปในการออกแบบบทการแสดงเป็นอันดับแรกและรอ
ก าหนดสถานที่ใช้ในการจัดการแสดงให้เรียบร้อยเสียก่อน เพ่ือสามารถหาข้อสรุปและวางแผน
ออกแบบแสงในล าดับต่อไป 
 
   จากการการทดลองครั้งที่ 1 เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พบว่า ผู้วิจัยได้ค้นพบแนวคิด
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา และการ
ออกแบบเสียง ซึ่งยังขาดอีก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบสถานที่ 
และการออกแบบแสง เนื่องจากผู้จัยยังต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองเพ่ือพิจารณาโครงสร้างบทการ
แสดงให้เกิดข้อสรุปที่มีความเสถียรและชัดเจนเสียก่อนถึงจะด าเนินการออกแบบองค์ประกอบการ
แสดงในส่วนที่เหลือ โดยการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการแสดงแบ่งออกเป็น 2 ชุดการแสดง ดังนั้นจึง
ขออธิบายข้อสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.5 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

         นั ก แ ส ด ง  เริ่ ม ต้ น
เคลื่ อน ไหวลีลาท่ าทางใน
ชีวิตประจ าวัน เริ่มต้นจาก
การส ารวจความต้องการของ
ตนเองตามท่ีตนปรารถนา 

องก์ 1 

   

   
การแสดงชุดที่ 1 

         นักแสดงแสดงลีลา
ท่าทางแสดงถึงการค้นพบ
จุดสูงสุดตามเป้าหมายที่ตน
ปรารถนา จึงได้ท าการหา
วิ ธี ก า ร เ พ่ื อ ให้ ไ ด้ ไ ป ถึ ง
จุดสูงสุดนั้น 

องก์ 2 

   

   
การแสดงชุดที่ 1 

         นักแสดงท าท่าทางที่
แ ส ด งถึ ง ค ว าม พ ย า ย า ม 
ไข ว่ ค ว้ า  ปี น ป่ าย  ค้ น ห า
วิธีการให้ไปถึงจุดสูงนั้น    
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ตารางที่ 4.5 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 2 

 

   
การแสดงชุดที่  1 

         นั ก แ ส ด ง ได้ ท าท่ า
พยายามก้าวขึ้นบนเก้าอ้ี อีก
ระดับ เพ่ือแสดงให้ เห็นถึ ง
ค ว า ม พ ย า ย า ม ให้ ไป ถึ ง
จุดสูงสุดนั้น 

องก์ 2 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

         นักแสดงเริ่มท าการ
น าเอาเก้าอ้ี 2 ตัวมาเสริมต่อ
กันเพ่ือเพ่ิมความสูง แสดงให้
เห็นถึงปัญญาในการค้นหาวิธี
ไปถึงจุดสูงสุดนั้น   

องก์ 3 

 

   
การแสดงชุดที่ 1 

         นักแสดงได้ท าการปีน
ขึ้นจากเก้าอ้ี โต๊ะ จบที่การ
ขึ้นบันไดและเอ้ือมมือไปจุดที่
สู งสุ ด  เ พ่ื อ ต้ อ งสื่ อ ถึ งคื อ
เป้าหมายสูงสุดที่สามารถท า
จนส าเร็จ 
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ตารางที่ 4.5 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 

   

   
การแสดงชุดที่  2 

         นั ก แ ส ด ง ได้ ท าท่ า
ทางการมองไปยั งบริ เวณ
กระถางใบที่ 1 ที่ยังไม่มีต้นไม้
ขึ้นเพ่ือแสดงให้ เห็นถึงการ
เริ่มต้น  

องก์ 1 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

         นั ก แ ส ด ง เ ริ่ ม ท า
ท่าทางการเพาะเมล็ดพืชใส่
เข้าไปในกระถางใบที่ 1 ด้วย
ลักษณะท่ าทางพิถี พิถัณฑ์ 
ตั้งใจ เพ่ือสื่อให้ เห็นถึงการ
เริ่มต้นสร้างข้ึน 

องก์ 2 

   

   
การแสดงชุดที่ 2 

         นั ก แ ส ด ง ท า ท่ า
ท างการหยิ บ กระถางที่ มี
ต้นไม้ใบที่ 2 แสดงสีหน้าแวว
ตา การเอาใจใส่ต้นไม้ และ
ท าท่าทางการพรวนดิน เพ่ือ
สื่อให้เห็นถึงการดูแลรักษา 
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ตารางที่ 4.5 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 3 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

         นั ก แ ส ด ง เ ริ่ ม ท า
ท่าทางสนใจกระถางใบที่ 3 ที่
มีต้นไม้โตเต็มวัย และได้หยิบ
กระถางใบที่  3 ขึ้นมามอง
แล้วแสดงอาการสีหน้า แวว
ตาที่ไม่ค่อยพอใจ แล้วเปลี่ยน
การแสดงอารมณ์เป็นเชิงลบ 
เช่ น  ท่ าท างอ าก าร โม โห 
หายใจแรง แสดงถึงความไม่
พึงพอใจในสิ่งที่ตนปรารถนา 

องก์ 3 

   

   
การแสดงชุดที่ 2 

         นั ก แ ส ด ง ได้ ท า ท่ า
ท างก ารรื้ อ ถอน ต้ น ไม้ ใน
กระถางใบที่ 3 เพ่ือสื่อให้เห็น
ถึงการท าลายด้วยตนเอง ที่
เกิดจากความไม่พอใจในสิ่งที่
ตนปรารถนา 

 
 จากตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้เริ่มต้นท าการศึกษา ค้นคว้า
และหาข้อมูลที่มาเกี่ยวกับแนวคิดสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จากนั้นผู้วิจัย
จึงได้ด าเนินการออกแบบการแสดงให้มีเนื้อหาที่ตรงตามความหมายของสัญลักษณ์โอม ที่มีคติความ
เชื่อจากลัทธิตรีมูรติ หลังจากนั้นได้ท าการคัดเลือกนักแสดง ด้วยวิธีการแคสติ้ง (Casting) โดยการ
ทดสอบความสามารถทักษะทางการเคลื่อนไหวร่างกาย ควบคู่ไปกับการใช้อารมณ์และความรู้สึกที่มี
ทักษะทางด้านศิลปะการแสดง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองการออกแบบเสียงโดยการทดลอง
ครั้งนี้ท าการแสดงกับความเงียบเพ่ือสื่อถึงสมาธิโดยเน้นบรรยากาศให้เห็นถึงความสงบ และได้
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ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ที่สามารถสื่อความหมายอย่างง่าย 
โดยหาอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ภายในห้องเรียนมาออกแบบประกอบสร้างให้เกิดภาพที่ตรงกับบทการแสดงของ
เรื่อง หากแต่การทดลองครั้งที่ 1 ยังสามารถมีระยะเวลาส าหรับการทดลองในครั้งต่อไปเพ่ือหาข้อสรุป
และแนวทางแก้ปัญหาเพ่ือน าเอาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ปรับใช้ให้สอดคล้องกับการออกแบบตาม
องค์ประกอบการแสดงในด้านอ่ืน ๆ เพ่ือให้การสร้างสรรค์มีความเป็นเอกภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งข้อมูล
ที่ได้จากการทดลองครั้งที่ 1 นี้ สามารถเป็นแนวทางการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ในครั้งต่อไป  ฉะนั้น
ผู้วิจัยจึงขอสรุปประเด็นปัญหาที่พบในกาทดลองครั้งที่ 1 และท าการวางแผนเพ่ือหาแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไขในการทดลองครั้งที่ 2 โดยสรุปเป็นตารางดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 
องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป ์

ปัญหาท่ีพบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

      การออกแบบ บท การแสด ง             
มี ค ว า ม เข้ า ใ จ แ ล ะ เข้ า ถึ ง ย า ก 
เนื่องจากข้อมูลที่ ได้จากการศึกษา
ค้ น ค ว้ า แ น ว คิ ด สั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม                
ในความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์ -
ฮิ น ดู  ซึ่ ง ส่ ว น ให ญ่ พ บ ใน ต า ร า 
วรรณกรรม คัมภี ร์  ล้ วนแล้วเป็น
ภ า ษ า บ า ลี -สั น ส ก ฤ ต  แ ล ะ 
ภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังมีเรื่องของลัทธิ
และคติความเชื่ อที่ ตี ความหมาย
แตกต่างกันออกไป ท าให้ขอบเขต
การศึกษาแนวคิดจากสัญลักษณ์โอมมี
ความยากยิ่งข้ึน 

     แนวทางการปรับปรุงแก้ไขบท
การแสดงในครั้งหน้า ผู้วิจัยจะต้อง
ท าการศึกษา วรรณกรรมลงศึกษา
ข้อมูลภาคสนาม หรือสัมภาษณ์ผู้ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยมากยิ่งขึ้น เพ่ือ
สามารถหาข้อสรุปและน าข้อมูลที่
ได้มาเรียบเรียงและแก้ไขในการ
ออกแบบบทการแสดงครั้งต่อไป  
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ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 1 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป ์

ปัญหาท่ีพบ แนวทางการปรับปรุง 

การคัดเลือก
นักแสดง 

      นักแสดงทั้งหมดมีความรู้ ความ
เข้าใจทางด้ านสัญลักษณ์ โอมใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ - 
ฮินดูค่อนข้างน้อย ท าให้ผู้วิจัยต้องใช้
ร ะย ะ เวล า ใน ก าร อ ธิ บ าย แ ล ะ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักแสดง 
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้นก่อนการทดลอง  

      แนวทางการปรับปรุงในการทดลอง
ครั้งต่อไป ผู้วิจัยจะต้องคัดเลือกนักแสดง
ที่มีความรู้หรือประสบการณ์ทางความ
เชื่ อ ที่ มี ต่ อ ศ าส น าพ ราห ม ณ์ -ฮิ น ดู 
เพ่ือที่จะสามารถเข้าใจอารมณ์ความรู้สึก
และสามารถสื่อสารผ่านการเคลื่อนไหว
ลีลา ท่าทาง สีหน้า แววตา ที่แสดงให้
เห็นถึงความศรัทธาได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง
ผู้วิจัยอาจจะต้องพานักแสดงไปเทวสถาน
ที่ท าพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
ที่มีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ โอม
โดยตรง เพ่ือท าให้นั กแสดงเกิดแรง
บันดาลใจ เข้าใจกลิ่นอายบรรยากาศ
ความขลังของพิธี อันศักดิ์สิทธิ์จนเกิด
ความคุ้นชินของสัญลักษณ์โอมมากยิ่งขึ้น 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

      เนื่องจากนักแสดงที่ได้ท าการ
แคสติ้ง(Casting)มามีทักษะทางด้าน
ศิลปะการแสดงมากกว่าทั กษะ
ทางด้านนาฏยศิลป์ ท าให้นักแสดง
เคลื่อนไหวลีลาการแสดงออกโดยใช้
ทักษะทางนาฏยศิลป์ได้ไม่เพียงพอ
กับความต้องการของผู้วิจัย 

      แนวทางการปรับปรุงแก้ไข ผู้วิจัย
จะต้องแคสติ้ง (Casting) นักแสดงที่มี
ทักษะทางนาฏยศิลป์ โดยตรง อีกทั้ ง
ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงการออกแบบลีลา
ให้ เหมาะสมกับความสามารถของ
นักแสดงใหม้ากขึ้น 
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ตารางที่ 4.6 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 1 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป ์

ปัญหาท่ีพบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
เสียง 

 

      เนื่องด้วยผู้วิจัยเลือกไม่ใช้ดนตรี
ประกอบการแสดง แต่ใช้ เสียงลม
หายใจของนักแสดงประกอบการเต
ลื่ อนไหว ท าให้การทดลองครั้ งนี้
ค วบ คุ ม  อารมณ์ แล ะสมาธิ ขอ ง
นักแสดงค่อนข้างยาก  

      แนวทางการปรับปรุ งการ
อ อ ก แ บ บ เสี ย ง แ ล ะ ด น ต รี
ประกอบการแสดง ผู้วิจัยต้องให้
เวลาแก่นักแสดงในการฝึกซ้อมบ่อย 
ๆ จนเกินความคุ้นเคย และสามารถ
เคลื่อนไหวพร้อมลมหายใจไปใน
ทิศทางเดียวกัน หรือผู้ วิจัยต้อง
คิ ด ค้ น ออก แบ บ ด น ตรี อ ะ ไรที่
สามารถสื่อถึงสมาธิได้เช่นเดียวกับ
เสี ย ง แ ห่ ง ค ว า ม เงี ย บ  โด ย ที่
ความหมายไม่เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้
การเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงมี
ความสอดคล้องกับเสียงดนตรี การ
แสดงจะมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

การออกแบบอุปกรณ์       อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
ผู้ วิจัยเลือกใช้  อาจจะเคลื่อนย้าย
ค่อนข้างล าบาก และมีระยะเวลา
จ ากัดในการคิดค้นออกแบบอุปกรณ์ที่
ส า ม า ร ถ สื่ อ ส า ร เรื่ อ ง ร า ว ข อ ง
สัญลักษณ์โอมได้เป็นอย่างด ี

      แนวทางการปรับปรุง ผู้วิจัย
จะต้องคัดเลือกอุปกรณ์ที่สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ง่ายขึ้น หรือท าการ
วางแผน ค้นคว้าข้อมูลสร้างสรรค์ใน
การออกแบบอุปกรณ์ ให้มีความ
แปลกใหม่และมีความสร้างสรรค์
มากยิ่งขึ้น 
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4.2.1.2 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 
   จากการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงข้อดีและ ข้อควรปรับปรุงที่
จะต้องท าการพัฒนาหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ค้นพบจากการทดลองครั้งที่ผ่านมา ทั้งนี้การ
ทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ 5 ประการ คือ 1) การออกแบบบทการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบ
ลีลานาฏยศิลป์ 4) การออกแบบเสียง 5) การออกแบบอุปกรณ์ แต่ในการทดลองครั้งที่ 2 ได้ท าการ
ออกแบบองค์ประกอบในการสร้างสรรค์เพ่ิม คือ การออกแบบเครื่องแต่งกาย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
   1. การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 2 
    1.1 แรงบันดาลใจในการแสดง ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม
จากหนังสือเรื่อง “พระตรีมูรติ” แปลว่า “รูปสาม” ซึ่งได้อธิบายถึงสัญลักษณ์โอมกับการรวม 3 องค์
มหาเทพเข้ามาไว้ในพระองค์เดียวประกอบด้วย (พระพรหม) การปกป้องดูแลรักษา (พระวิษณุ) และ
การท าลาย (พระศิวะ) โดยมีสัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์แทนองค์พระตรีมูรติ โดยความเชื่อนี้ได้ มี
การเชื่อมโยงและการตีความหมายตัวอักษรเทวนาครีที่อยู่ในสัญลักษณ์โอมไว้ดังนี้ 
 

 สัญลักษณ์โอม ประกอบไปด้วยตัวอักษร 3 ค า ที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อในลัทธิ
ตรีมูรติ ได้แก่  มะ (M) มีความหมาย คือ การก าเนิด จุดก าเนิดของสิ่งมีชีวิตบน
จักรวาลและโลกใบนี้ เป็นการแทนความหมายถึงพระพรหม (Brahma) เป็นผู้สร้างโลก 
จุดเริ่มต้นของสรรพสิ่งบนโลก ตัวอักษร อะ (A) มีความหมาย คือ การด ารงรักษา 
ปกป้อง ค้ าจุน แทนความหมายถึงพระวิษณุ (Vishnu) หรือผู้ที่ดูแลให้ทุกอย่างมีการ
ด าเนินต่อไปอย่างสันติสุข และตัวอักษร อุ (U) แทนความหมาย การท าลายล้างเพ่ือให้
เกิดความสงบสุข ซึ่งเป็นการแทนความถึงพระศิวะ (Shiva) หรือ ผู้ที่มีหน้าที่ขจัดปัด
เป่าท าลายล้าง แทนความหมาย เมื่อทั้งสามค าน ามาสมาสรวมกันจึงเกิดเป็นค าว่า โอม 
(AUM) โอมจึงเป็นสิ่งเป็นการรวมกันของสามองค์มหาเทพก่อให้เกิดความเป็นหนึ่งและ
ความสมดุลน าไปสู่ความสงบบนโลกใบนี้ (เทวสถานโบสถ์พราหมณ์, 2556: 26)  

  
     ผู้วิจัยจึงได้ทดลองการวางโครงเรื่องที่มีแรงบันดาลใจมาจาก               
คติความเชื่อของลัทธิตรีมูรติมาออกแบบบทการแสดงให้มีความลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น โดยเมื่อกล่าวถึง  
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“ตรีมูรติ” จะเข้าใจได้ทันทีถึงการรวมของ 3 องค์มหาเทพ โดยขั้นตอนการวางโครงเรื่องผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นมารวมกับประสบการณ์ตรงของผู้วิจัย เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการทดลองครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจึงได้กลับมาน าเสนอและออกแบบบทการแสดงให้มีกลิ่นอายของอารยธรรมอินเดียมากยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจอย่างทันทีว่าสัญลักษณ์โอมมีแนวคิดคติความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู  
    1.2 การวางโครงเรื่องของการแสดง ผู้วิจัยได้วางโครงเรื่อง
เช่นเดียวกับการทดลองครั้งที่ 1 โดยยึดโครงเรื่องของการแสดงที่สื่อสารถึง ผู้สร้าง ผู้ปกป้องดูแล และ
ผู้ท าลาย ตามความหมายสัญลักษณ์โอมในคติความเชื่อของลัทธิตรีมูรติ แต่จะมีการเพ่ิมเติมในส่วน
ของการวางแผนภาพที่จะเกิดในการแสดงรวมถึงการออกแบบเคลื่อนไหวลีลา ที่จะปรากฏในการ
ทดลองครั้งที่  2 ให้มากยิ่งขึ้นกว่าการทดลองครั้งแรก โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจาก
สังเกตการณ์ในขณะลงศึกษาพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนามในระหว่างการท าพิธีกรรมและสังเกตท่าทาง 
ขั้นตอนการบูชา พฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ของผู้คนที่มาเข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในเทวสถาน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ดังนั้นสรุปได้ว่าการวางโครงเรื่องในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นในการ
น าเสนอโครงเรื่องที่มีกลิ่นอายของอารยธรรมอินเดียมากยิ่งขึ้นท าให้การรูปแบบการแสดงเป็นใน
ลักษณะรูปแบบแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย และได้ทดลองจัดการวางโครงเรื่องของการแสดงให้มี
ความสอดคล้องควบคู่ไปกับทิศทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ตั้งแต่เริ่มต้น เพ่ือให้เกิดภาพในการ
แสดงมีความสร้างสรรค์ชัดเจนและมีความเข้าใจง่ายโดยไม่ต้องตีความบทการแสดงให้เกิดความ
ซับซ้อน  
    1.3 โครงสร้างบทการแสดง แบ่งการแสดงเป็น 3 องก์ดังนี้ 

  องก์  1 ผู้ ส ร้ าง (Brahma) ได้ รับแรงบั นดาลใจจาก
ความหมายจากการสร้าง การก าเนิด สิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากการบูชาสัญลักษณ์โอม ผสมผสานกับ
แนวคิดจินตนาการของการแสดงที่มาจากการเติบโตของสิ่งมีชีวิต เช่น ต้นไม้ สัตว์ และมนุษย์ เป็น
การน าเสนอรูปแบบของตัวอักษรตัว มะ (M) แทนความหมายของพระพรหม คือ ผู้สร้างโลก จุด
ก าเนิดของสัญลักษณ์โอมและสิ่งมีชีวิตบนโลก  

 องก์  2 ผู้ ดู แ ล  (Vishnu) ได้ รั บ แ รงบั น ด าล ใจจาก
ความหมายของการปกป้องดูแล การเคลื่อนไหวที่ต่อเนื่อง ลื่นไหล มีท่าทางปกป้องช่วยเหลือ โดย 
เป็นการเสนอรูปแบบของตั ว อักษรตัว อะ (A) แทนความหมายของ พระวิษณุ  (Vishnu) 
คือ ผู้ปกป้องดูแล ท าให้ทุกอย่างบนโลกมีการด าเนินชีวิตต่อไปอย่างสันติสุข  

  องก์  3 ผู้ ท าลาย  (Shiva) ได้ รับแรงบั นดาลใจจาก
ความหมายแห่งการท าลาย โดยเน้นจินตนาการการท าลายจบสิ้นของธรรมชาติ มีการตบเท้าโดยใช้
พ้ืนฐานนาฏยศิลป์อินเดียมาผสมผสานผ่านการเคลื่อนไหวลีลาอย่างรวดเร็วเป็นการเสนอรูปแบบของ
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ตัวอักษรตัว อุ (U) แทนความหมายของ พระศิวะ (Shiva) คือ ผู้ท าลายล้าง ขจัดปัดเป่าสิ่งที่ไม่ดี
ภายในโลก การท าลายน าพาไปพบถึงความสงบบนโลกใบนี้ 

ดังนั้นการออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยยังคงใช้
แนวทางของการออกแบบการแสดงในการทดลองเมื่อครั้งที่ 1 มาเป็นแนวทางด าเนินการสร้างสรรค์
อย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ วิธีการตั้งต้นบทการแสดงโดยแบ่งตามความหมายของสัญลักษณ์โอมเป็นหลัก
ส าคัญก่อน ที่ประกอบไปด้วยตัวอักษรอันหมายถึง ผู้สร้าง ผู้ดูแลปกป้อง และผู้ท าลาย  
 
   2. การคัดเลือกนักแสดงครั้งท่ี 2 
    การคัดเลือกนักแสดงส าหรับการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงาน
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัย
ค านึงถึงปัญหาของการคัดเลือกนักแสดงในการทดลองครั้งที่ 1 และได้พิจารณาหาวิธีการปรับเปลี่ยน
แก้ไขโดยการคัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถทักษะทางนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการแคสติ้ง 
(Casting) โดยการคัดเลือกจากนิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ตะวันตก ภาควิชา
นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นผู้ที่มีทักษะทางนาฏยศิลป์อย่าง
ชัดเจนตั้งแต่ได้รับการคัดเลือกออดิชัน (Audition) ทดสอบความสามารถทางนาฏยศิลป์ตั้งแต่สอบเข้า
มหาวิทยาลัย ท าให้นักแสดงที่ได้แคสติ้ง (Casting) จึงเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติทางความสามารถโดยตรง
และเป็นผู้ที่มีความสนใจในเนื้อหาของสัญลักษณ์โอม การทดลองครั้งที่ 2 ผู้วิจัยจึงได้นักแสดงใหม่ 2 
คน ทั้งนี้นักแสดงที่ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถในทักษะการ
เคลื่อนไหวลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏศิลป์ตะวันตก นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และการควบคุม
ร่างกายได้เป็นอย่างดี นอกจากถึงอย่างไรก่อนการแสดงผู้วิจัยยังคงได้อธิบายและแลกเปลี่ยนทรรศนะ
เกี่ยวกับแนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ได้จากการ
สังเกตการณ์เก็บข้อมูลภาคสนามมาอภิปรายให้นักแสดงเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งก่อนท าการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในขั้นตอนต่อไป 
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ตารางที่ 4.7 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง การทดลองครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกลุ อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

ณัฐชา ฉิมฤทธิ์ 
 
 
 
 
 
นิสิต 
สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขานาฏยศิลป์ไทย 
ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

ธีรทัศน์ ช่องประเสริฐ 
 
 
 
 
 
นิสิต 
ส า ข า วิ ช า น า ฏ ย ศิ ล ป์
ตะวันตก 
ภาควิชานาฏยศิลป์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี  
สาขานาฏยศิลป์ตะวันตก 
ภาควิชานาฏยศิลป์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
นาฏยศิลป์ตะวันตก 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

    
   3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งท่ี 2 
    3.1 การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยมุ่งประเด็นออกแบบลีลาในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัยที่มีกลิ่นอายถึง
เรื่องราวของวัฒนธรรมอินเดีย ซึ่ งเป็นที่มาของสัญลักษณ์ โอม  ในส่วนของการแสดงองก์ 1                   
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องก์ 2 และองก์ 3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ได้แนวคิดและแรงบันดาลใจมาจากการสังเกตถึง
ประเด็นต่าง ๆ ที่มามากจากพิธีกรรมการบูชาบทสวดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู ซึ่งเป็นการดึงจุดเด่นจากความหมายของตัวอักษรที่อยู่ในสัญลักษณ์โอมมาออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
    อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดของนาฏยศิลปินทั้ง
ชาวตะวันตกและตะวันออกในการออกแบบการเคลื่อนไหวที่ ได้กล่ าวไว้ ในบทที่  2 ได้แก่                      
อิสดอรา ดันแคน (Isadora Duncan) ได้ใช้แนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระ (Free 
Spirit) ในการเคลื่อนไหวที่มีความต่อเนื่อง ลื่นไหล อีกท้ังยังน าแนวคิดนาฏยศิลปินชาวตะวันออก คือ 
อาครัมคาน (Akramkhan) โดยการน าเทคนิคของนาฏยศิลป์อินเดียที่มีการจัดวางรูแปบใหม่ที่มีการ
ผสมผสานกับนาฏยศิลป์ตะวันตกอย่างลงตัว ผู้วิจัยจึงได้อาศัยความรู้ พ้ืนฐานทักษะของนาฏยศิลป์
อินเดีย เช่น การตบเท้าตามเสียงจังหวะกลอง การใช้ภาษามือมุทรา (Mudra) การยักคอ การกรอก
ดวงตา รวบถึงการฝึกการแสดงออกทางใบหน้าอภินัยยา (Abhinaya) มาเป็นตัวสร้างจินตนาการ
เพ่ือให้นักแสดงสามารถสื่อสารเรื่องราวทางความรู้สึกอารมณ์  เพ่ือเป็นการน าเสนอเรื่องราวให้เกิด
ความเข้าใจที่ง่ายยิ่งขึ้น จุดที่น่าสังเกตในการทดลองครั้งนี้ คือ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นการออกแบบเคลื่อนไหว
ลีลาที่ผสมผสานระหว่างนาฏยศิลป์อินเดีย และการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย มาเป็น
ตัวก าหนดลีลาท่าทางในการทดลองครั้งนี้ จากท่ีกล่าวมามีความสอดคล้องกับ พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ 
ที่ให้ทรรศนะถึงการออกแบบลีลาในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดูไว้ว่า 

 
การออกแบบลีลาควรมีกลิ่นอายวัฒนธรรมอินเดีย เพราะ สัญลักษณ์โอมมี

ก าเนิดมาจากตัวอักษรอินเดีย หลีกเลี่ยงที่จะไม่พูดถึงเลยมิได้ การสร้างสรรค์ควรเน้น
รูปลักษณ์ที่มาจาก ค าว่า “โอม” อาจน าบทสวดบูชา เข้ามาออกแบบเสียงควบคู่ไปกับ
การออกแบบลีลาให้มีความสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 
สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 
           จากการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ของวิทยานิพนธ์

เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งนี้ ตามโครงสร้างบทการแสดงทั้งหมด 3 องก์ ได้แก่ 
ผู้สร้าง ผู้ปกป้องดูแล และผู้ท าลาย ได้แบ่งออกเป็น 2 ชุดการแสดง โดยการแสดงชุดที่ 1 จะ
ออกแบบลีลาในองก์ 1 ถึง 2 ส่วนการแสดงชุดที่ 2 จะออกแบบลีลาในองก์ 3 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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    การแสดงชุดที่  1 มีแนวคิดและแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานมาจากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของลัทธิตรีมูรติ ที่มีความหมายถึงมหาเทพ 3 
พระองค์ โดยเริ่มจาก องก์ 1 ผู้สร้าง และองก์ 2 ผู้ปกป้องดูแล ผู้วิจัยได้น าท่าทางที่พบเห็นในพิธี
กรรมการบูชาของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่ได้ข้อมูลจากการสังเกตการณ์ในเทวสถานโบสถ์พราหมณ์ 
น ามาออกแบบลีลาในการทดลองครั้งนี้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของรุทเซนต์ เดนนีส (Ruth St 
Denis) นาฏยศิลปินชาวตะวันตกที่มีความสนใจศิลปะทางเอเชีย “จุดเด่นการออกแบบลีลาของรุ
ทเซนต์ เดนนีส คือ การน าเสนอท่าทางในพิธีกรรมปรัชญาของศาสนาฮินดูมาออกแบบลีลาเป็นการ
แสดง ถือเป็นผู้ริเริ่มการเต้นร่วมสมัยที่ได้รับแรงบันดาลใจจากปรัชญาอินเดียและมีอิทธิพลต่อวงการ
เต้นของประเทศอเมริกาคนหนึ่ง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 111)ซึ่งความหลงใหลต่อปรัชญาของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูของรุทเซนต์ เดนนีส ท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจข้อคิดในการพัฒนาการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ให้แฝงกลิ่นอายของอารยธรรมอินเดียเข้าไปในการทดลองครั้งนี้  
        การแสดงชุดที่ 2 เป็นการแสดงที่เน้นเรื่องราวขององก ์3 
คือ ผู้ท าลาย มีการน าเทคนิควิธีการตบเท้าแบบอินเดียมาประยุกต์ท่าทางการเคลื่อนไหวท าให้เกิด
ลีลาที่แปลกใหม่โดยยังคงแสดงถึงความเข้มแข็งและดุดัน สุดท้ายจุดจบของการเคลื่อนไหวลีลา
กลับมายังจุดเริ่มต้นครั้งใหม่ ผู้วิจัยจึงได้นึกถึง วิธีการตบเท้าของนาฏยศิลป์อินเดียที่มีจังหวะรวดเร็ว 
“ในนาฏยศิลป์อินเดียเรียกว่า “ตอราห์” (Torah) คือ เป็นการแสดงลีลาด้วยวิธีการตบเท้าอย่าง
รวดเร็ว โดยการใช้บริเวณฝ่าเท้า อุ้งเท้า สันเท้าพร้อมกับการใส่กระพรวนข้อเท้า ตบเท้าให้เกิดเป็น
เสียงอันไพเราะสอดคล้องจังหวะอย่างรวดเร็ว” (มาลินี ดิลกวานิช, 2543: 78) น ามาผสมผสานกับ
แนวคิดนาฏยศิลปิน อาครัมคาน (Akramkhan) ผู้ออกแบบท่าเต้นที่ใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมมา
ออกแบบเป็นการเคลื่อนไหวลีลา สอดคล้องกับทรรศนะของ ณัฐวัฒน์ สิทธิ ที่ได้กล่าวถึงแนวคิดการ
ออกแบบลีลาของอาครัมคานไว้ว่า “ผลงานในเชิงประจักษ์ของการเคลื่อนไหวร่างกายของอาครัม
คานอยู่ระหว่างช่องว่างของวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก ที่มีการสร้างสรรค์และการน าเสนอ
ผลงานอย่างมีเอกลักษณ์และมีความลงตัว” (ณัฐวัฒน์ สิทธิ, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัยจึง
ได้น าเทคนิคและวิธีคิดการเรียงร้อยท่าทางของอาครัมคานที่มี พ้ืนฐานการเคลื่อนไหวมาจาก
นาฏยศิลป์อินเดีย มาออกแบบลีลาผสมผสานกับแนวคิดนาฏยศิลปินตะวันตก คือ อิสดอรา ดันแคน 
(Isadora Duncan) ได้ใช้แนวคิดการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระ (Free Spirit) มาใช้ในการ
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวให้เกิดความต่อเนื่อง ลื่นไหล เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและ
เคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็วมากขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับการน าเสนอให้เห็นถึงองก์ 3 การเคลื่อนไหว
น าไปสู่การท าลายล้าง จึงของสรุปเป็นตารางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ไว้ดังนี้ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 136 

ตารางที่ 4.8 ตารางภาพการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที ่

การออกแบบลีลานาฏยศิลป ์ ค าอธิบาย 

1 

 

 
 

     การออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้
ท่ าทางมาจากการสั งเกตการณ์ ใน
พิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 
และ มีการน าพ้ืนฐานของนาฏยศิลป์
อินเดีย ได้แก่ ภาษามือ (มุทรา) การ
แสดงออกทางสีหน้า (อภินัยยา) มา
ออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาในครั้งนี้ 

2 

 

 
 

    การออกแบบลีลานาฏยศิลป์โดยใช้
การตบเท้าของนาฏยศิลป์อินเดียตาม
จังหวะกลอง มาผสมผสานกับการ
เคลื่อนไหวด้วยเทคนิคการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างเป็นอิสระ (Free Spirit) 
เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความต่อเนื่อง ลื่นไหล 
ถึงการเปลี่ยนแปลง ที่รวดเร็วและเป็น
อิสระมากขึ้น  ซึ่ งเป็นที่ มาแห่ งการ
ท าลายล้าง 

 
    3.2 ทิ ศ ท า ง ก า ร เค ลื่ อ น ย้ า ย ต า แ ห น่ ง ข อ งนั ก แ ส ด ง                          
ในการทดลองออกแบบนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยเลือกใช้ต าแหน่งและทิศทางของการเคลื่อนที่
ต าแหน่งของนักแสดงโดยการน าแนวคิดมาจากหลักของรูปทรงเรขาคณิตที่ได้ท าการทดลองออกแบบ
ครั้งที่ 1 มาต่อยอดจากพ้ืนฐานเดิม โดยการก าหนดวิธีการเคลื่อนย้าย จุด ต าแหน่ง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
     3.2.1 องก์ 1 ผู้สร้าง แสดงให้เห็นถึงจุดก าเนิด ผู้วิจัยจึง
เลือกใช้ลักษณะของจุดเริ่มต้นของสิ่งต่าง ๆ บนโลกใบนี้ โดยเริ่มจากพ้ืนที่จุดตรงกลางเวทีเป็นการ
ตอบสนองการใช้พื้นท่ีของนักแสดงแสดงให้เห็นจุดศูนย์กลางแห่งจักรวาล 
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     3.2.2 องก์  2 ผู้ดูแล แสดงให้ เห็นถึงการเคลื่อนย้าย
รูปแบบเส้นโค้งแบบคลื่นมาช่วยให้เกิดการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ลื่นไหล มาแสดงให้เห็นถึงการ
ช่วยเหลือ ปกป้อง การดูแล สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการใช้พ้ืนที่ดังกล่าวด้วย 
     3.2. 3 อ ง ก์  3 ผู้ ท า ล า ย  แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง                              
การเคลื่อนย้ายเดินทางด้วยวิธีการหมุน และการเคลื่อนที่เป็นวงกลมลักษณะที่เป็นอิสระ เพ่ือสื่อให้
เห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในการเกิดการท าลายล้าง 
    จากการตารางการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของ
นักแสดงในการทดลองครั้งที่ 2 สิ่งได้จากการทดลองครั้งนี้ คือ ช่วยท าให้เกิดมิติมุมมองในการสื่อ
ความหมายสัญลักษณ์โอมได้มากขึ้น เพราะการเคลื่อนไหวลีลาในการสร้างความเข้าใจที่ร่างกายไม่
สามารถสื่อความหมายได้ทั้งหมด ดังนั้นวิธีการก าหนดทิศทางต าแหน่ง พื้นที่ให้นักแสดงจึงเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญ ทั้งนี้ผู้วิจัยยังคงให้ความส าคัญต่อความหมาย แนวคิด ที่มาของ
สัญลักษณ์โอมไว้เป็นโครงสร้างออกแบบบทการแสดงไว้เหมือนเดิม และน ามาสร้างสรรค์ต่อยอดสู่การ
พัฒนาการออกแบบเคลื่อนไหวลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย ดนตรี และอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง จนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ที่กว้างขว้างเพ่ิมมากข้ึน  
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แผนภาพที่ 4.2 ผังการก าหนดทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
หลังเวที 

 3 
 

2                       4 
 

 1 
 หน้าเวท ี

 
                             หมายเลข 1 หมายถึงด้านหน้าเวที 
                             หมายเลข 2 หมายถึงด้านขวาเวที 
                             หมายเลข 3 หมายถึงด้านหลังเวที 
                             หมายเลข 4 หมายถึงด้านซ้ายเวที 

 
 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวนักแสดงมีดังนี้ 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 1 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 2 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่ 3 
 
                         หมายถึง   ต าแหน่งของนักแสดง ต าแหน่งที่  
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ตารางที่ 4.9 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที่ 

การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดงในการ
ทดลองออกแบบผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

ลักษณะทิศทาง 
(จุดตรงกลาง) 

1 

    

    
ต าแหน่งที่ 1 

    
ต าแหน่งที่ 2 

 

 
  

12
2
ม
ม
22
/2
22
//
2/
// 
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ตารางที่ 4.9 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง การทดลองครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

การ
แสดง
ชุดที่ 

การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดงในการ
ทดลองออกแบบผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 

ลักษณะทิศทาง 
(ต าแหน่งที่เป็นเคลื่อนที่เป็น 

เส้นโค้ง) 

2 

    
ต าแหน่งที่ 1 

    
ต าแหน่งที่ 2 

    
ต าแหน่งที่ 3 

    
                     ต าแหน่งที่ 4 
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   4. การออกแบบเสียงครั้งที่ 2 
    การออกแบบ เสี ย งและดนตรีที่ ใช้ ป ระกอบการแสดงใน                    
การทดลองครั้งที่ 2 ในองก์ 1 ของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” ผู้วิจัยเลือกใช้บทสวดบูชาสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ที่กล่าวถึง ลักษณะองค์ประกอบทางกายภาพของสัญลักษณ์โอม และจบด้วย
การสวดบูชา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเรื่องราวความเป็นมาของสัญลักษณ์โอมได้ชัดเจนขึ้น อีกทั้งแสดงให้
เห็นถึงความขลังของการได้ยินเสียงบทสวดบูชาสัญลักษณ์โอม ส่วนการแสดงชุดที่ 2 จะเน้นการ
เคลื่อนไหวลีลาในองก์ที่ 2 ตามเสียงจังหวะกลองตับบลาซึ่งเป็นกลองประกอบจังหวะของดนตรี
อินเดีย เพื่อแสดงการเคลื่อนไหวลีลาอย่างต่อเนื่อง ลื่นไหลและรวดเร็วตามจังหวะเสียงกลอง ซึ่งผู้วิจัย
ได้วิเคราะห์และตีความจากเพลง 2 ชุดการแสดง ไว้ดังนี้ 
    การแสดงชุดที่ 1 ได้น าเสียงดนตรีในบทสวดบูชาสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ดังที่นภัทร ไวทิกนันทาธร ได้แปลความบทสวดได้กล่าวถึง 
สัญลักษณ์โอมที่ศักดิ์สิทธิ์ปรากฏในคัมภีร์ประภทศิกฺษา (ศิกฺษา ; เป็นหนึ่งในหกของวิชาความรู้ที่
เรียกว่าองค์ของพระเวทหรือเวทางฺคะ ว่าด้วยวิธีการท่องสวดท านองฉันท์ตามขนบพระเวทในแต่ละ
เวทให้ถูกต้องต้องตามคณะฉันท์ของมนตร์ในส หิตา) ของพระคัมภีร์ศุกฺลยชุรฺเวท (มาทฺยนฺทินียศาขา) 
ชื่อ “คัมภีร์วาชสเนยิปฺราติศาขฺยมฺ” ของ กาตฺยายนะ อธฺยายะที่๑ สูตฺรมฺที่ ๑๖ – ๑๘  กล่าวถึง โอมฺ 
ด้วยสูตฺรว่า  
 

 
    ผู้แปลและเรียบเรียงโดย นภัทร ไวทิกนันทาธร 
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    จากการวิเคราะห์และสรุปข้อมูลของผู้วิจัย เนื้อบทสวดบูชา
สัญลักษณ์โอมครั้งนี้ได้เรียบเรียงโดย นภัทร ไวทิกนันทาธร มีที่มา เนื้อหา ที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะ
ภาพรวมของสัญลักษณ์โอมมาประพันธ์เป็นบทสวดภาษาบาลี-สันสกฤต ซึ่งมีการแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ
ผู้ที่บูชาสัญลักษณ์โอมจะประสบความส าเร็จตามที่ปรารถนา ขจัดสิ่งเลวร้ายให้หมดไป ค าว่า โอม ยัง
ถูกปรากฎอยู่ในบทสวดสรรเสริญบูชาเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดูทุกพระองค์ เพราะถือว่าการ
เปล่งเสียงโอมภาวนาจะเป็นพยางค์แห่งความศรัทธาและสิริมงคลในชีวิต 

                     การแสดงชุดที่ 2 ได้ใช้เพลงที่มีจังหวะหน้าทับจากเสียงกลองมา
ประกอบการแสดงในครั้งนี้เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งหนึ่งไปอีกสิ่งหนึ่งอย่างรวดเร็ว 
ตามที่  สุรพงษ์  บ้านไกรทอง ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับเครื่องดนตรีที่สามารถสื่อให้ เห็ นถึงการ
เปลี่ยนแปลง มีดังนี้ 

 
การใช้กลอง เป็นการสื่อสัญญาณถึงการเปลี่ยนแปลงชัดเจน เห็นได้จากการ

รบของคนทั่วโลกไม่ว่าจะชาติไหน เผ่าไหนก็ตามจะใช้กลองเป็น การบอกสัญญาณ 
น้ าหนักจังหวะการตีกลองมีความหมายแตกต่างกัน การตีกลองที่จังหวะเร็ว ๆ จะสื่อ
ถึงสัญญาณที่ก าลังจะเกิดข้ึนเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในไม่ช้า สงคราม การรบถือเป็น
การท าลายล้างที่ชัดเจน กลองจึงเป็นเครื่องดนตรีที่หมายถึงสัญลักษณ์แทนการ
เปลี่ยนแปลงและท าลายล้างได้ชัดเจนที่สุด  (สุรพงษ์ บ้านไกรทอง , สัมภาษณ์ ,  
6 มิถุนายน 2561) 

  

      จากการวิเคราะห์และสรุปข้อมูลของผู้วิจัยการใช้เสียงกลองมา
ประกอบการแสดงในครั้งนี้เพ่ือต้องการแสดงให้เห็นถึงการการเปลี่ยนแปลงและการท าลายล้างอย่าง
รวดเร็ว เพราะการตีกลองจะต้องใช้น้ าหนักมือของผู้ตีกลอง ความถี่ ความเร็วของการลงจังหวะในการ
ตีแต่ละครั้ง อีกทั้งเสียงจากการตีกลองเป็นเสียงที่ดังกึกก้องเมื่ออยู่บริเวณพ้ืนที่กว้างมากกว่าเครื่อง
ดนตรีชนิดอื่น  เสียงกลองจึงสามารถสื่อสารและถ่ายทอดอารมณ์ถึงการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน 

   ทั้งนี้จากการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2  ผู้วิจัยเลือกจึงใช้เพลงที่เป็นบท
สวดบูชาสัญลักษณ์โอม และการใช้เสียงการตีกลองประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยต้องการน าเสนอ
สัญลักษณ์โอมถึงจุดเริ่มต้นของการก าเนิด น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผ่านบทเพลงและ
เสียงกลอง ซึ่งเป็นวิธีการช่วยสื่อสารทางอารมณ์ให้กับผู้แสดงและสามารถเกิดแรงบันดาลใจในการ
ถ่ายทอดการเคลื่อนไหวลีลาที่น าเสนอเนื้อหาของสัญลักษณ์โอมได้ชัดเจนมากขึ้น อีกทั้งยังเพ่ือเป็น
การเพ่ิมอรรถรส การเข้าถึงความรู้สึกอารมณ์ร่วมให้แก่ผู้ชมอีกด้วย  
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   5. การออกแบบอุปกรณ์ครั้งที่ 2 ส าหรับในการทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ให้ความส าคัญในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ โดยมุ่งเน้นการเคลื่อนไหวของนักแสดงอันดับแรก  
เพ่ือสามารถหาข้อสรุปทิศทางรูปแบบการแสดงที่ชัดเจนตรงกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและถึงจะท า
การวางแผนออกแบบอุปกรณใ์นล าดับต่อไป 
 
   6. การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 2 

   การออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองเพ่ือหารูปแบบ
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 ผู้วิจัย
มุ่งประเด็นส าหรับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ในส่วนของการแสดงองก์ 1 ถึง องก์ 3 ซึ่งการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายนี้ได้แรงบันดาลใจมาจากสัญลักษณ์โอม ผู้วิจัยน าเรื่องความเชื่อเรื่องสีประจ า
วรรณะของวัฒนธรรมอินเดียมาทดลองแทนความหมายของการออกแบบสีของเครื่องแต่งกาย ใน
ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู สีมีบทบาทและวัฒนธรรมและมีความส าคัญอย่างยิ่งลึกซึ้ง “ชาวฮินดูใช้สีใน
การบ่งบอกลักษณะบทบาทและการแต่งกายของเทพเจ้าที่ตนนับถือ การใช้สีจึงถือเป็นเรื่องหลักใน
การประกอบพิธีทางศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู เช่น สีแดง สีเหลือง สีเขียวสีขาว ฯลฯ” (Dharam  
Vir Singh, 2004: 112) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้สีแดง เพ่ือแสดงให้เห็นความส าคัญและสีที่ใช้บ่อยที่สุด
ส าหรับโอกาสงานมงคลในอารยธรรมอินเดีย เช่น การแต่งงาน การเกิดของเด็ก และในเทศกาลมงคล
ต่าง ๆ ฯลฯ เครื่องหมายสีแดงจะถูกวางบนหน้าผากในช่วงพิธีการและโอกาสที่ส าคัญ เป็นสัญลักษณ์
ของการแต่งงานผู้หญิง นอกจากนี้ยังเป็นสีแห่งความกล้าหาญของพระแม่ศักติซึ่ งแสดงให้เห็นถึง 
ความกล้าหาญ ป้องกัน และเป็นสีแห่งการท าลายความชั่วร้าย สีในความเชื่อของอินเดียไม่ได้เป็นเพียง
แค่มีไว้เพ่ือความสวยงามเพียงอย่างเดียว แต่สียังเป็นเครื่องบ่งบอกถึงคุณภาพชีวิต มีความรู้สึกทาง
ความคิดและความเป็นอยู่ของชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ ประมวล เพ็งจันทร์ ได้
แสดงทรรศนะเก่ียวกับเรื่องสีกับวรรณะในวัฒนธรรมอินเดีย ไว้ดังนี้ 
  

 สีกับวรรณะในวัฒนธรรมอินเดีย สีขาว จะเป็นสีแทนวรรณะพราหมณ์                   
ที่แสดงให้เห็นถึง ความสะอาด ความสงบ ความบริสุทธิ์ เพราะคนอินเดียให้การยกย่อง
พราหมณ์เป็นผู้ท าพิธีกรรมและเป็นตัวกลางในการสื่อสารเชื่อมต่อกับเทพเจ้า  สีแดง
เป็นสีแห่งความสิริมงคล ความกล้าหาญ ความยิ่งใหญ่ การต่อสู้ ซึ่งแสดงถึงความ
เสียสละเลือดเนื้อเพ่ือการปกครองประเทศ ดังนั้นสีแดงจึงแทนความในวรรณะของ
กษัตริย์ สีเหลือง หรือ สีส้ม เป็นสีแทนวรรณะแพศย์ที่เป็นผู้ติดต่อค้าขาย ส่วนสีด าได้
ถูกน ามาใช้ในวรรณะศูทร ได้แก่ พวกคนใช้แรงงานหรือพวกผิวด าซึ่งบ่งบอกถึงนัยยะ
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เรื่องการเหยียดผิวสี ที่ จากแนวคิดเรื่องสีจึงถูกเป็นการแบ่งของกลุ่มสีกับวรรณะของ
คนในอินเดียมาจนถึงปัจจุบัน (ประมวล เพ็งจันทร์, 2555: 56) 

   
     

  

     

ภาพที่ 4.1 เครื่องแต่งกายของนักแสดงการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

     จากการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองเพ่ือหารูปแบบ
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 นี้ 
ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของเรื่องสีที่มาจากความเชื่อของวรรณะในวัฒนธรรมอินเดีย โดยเลือกใช้
สีแดงเพ่ือสื่อให้เห็นถึงความเป็นสิริมงคลมาออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยการทดลองครั้งนี้นักแสดง
หญิงจะมีการใส่เสื้อเอวลอยแขนสั้นกับกางเกงทรงเป้ายาน เพ่ือเป็นการสื่อให้สอดคล้องกับความเชื่อ
ในพิธีการบูชาสัญลักษณ์โอมการสวมใส่ อีกทั้งยังท าให้เอ้ือความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวที่ของผู้
แสดง   

 
   7. การออกแบบสถานที่ครั้งที่ 2 ส าหรับในการทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยยัง

อยู่ในขั้นตอนพิจารณาและรอผลสรุปในการออกแบบบทการแสดงเป็นอันดับแรกและรอก าหนดการ
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เรื่องของระยะเวลาและข้อตกลงการขอใช้สถานที่ในการจัดการแสดง เพ่ือสามารถหาข้อสรุปและ
วางแผนออกแบบสถานที่ในล าดับต่อไป 

 
   8. การออกแบบแสงครั้งที่ 2 ส าหรับในการทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยยังอยู่ใน
ขั้นตอนพิจารณาและรอผลสรุปในการออกแบบองค์ประกอบในการออกแบบการแสดง โดยเฉพาะ
การออกแบบสถานที่ อยู่ในขั้นตอนรอการสรุปสถานที่ใช้ในการจัดการแสดงให้เรียบร้อยเสียก่อน เพ่ือ
สามารถหาข้อสรุปและวางแผนออกแบบแสงในล าดับต่อไป  

 
   ฉะนั้นแล้วจากการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองตาม
องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบท
การแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง และการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้างของการปฏิบัติการสร้า งสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ในองก์ 1 องก์ 2 และองก์ 3 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

        นั ก แ ส ด ง ได้ เริ่ ม ต้ น
แสดงโดยเริ่มจากจุดของตรง
กลางพ้ืนที่ เพ่ือแสดงให้เห็น
ถึงจุดก าเนิด จุดเริ่มต้น 

องก์ 1 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

        นักแสดงได้แสดงลีลา
ท่าทางไหว้ครูแบบนาฏยศิลป์
อินเดียเพ่ือเป็นการตีบทตาม
เนื้อหาบทสวดบูชาสัญลักษณ์
โอมด้ วยทั กษะนาฏยศิลป์
อินเดีย 

องก์ 1 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

        นั ก แ ส ด ง ได้ แ ส ด ง
ท่ าท างภ าษ ามื อ  (มุ ท รา ) 
นาฏยศิลป์อินเดียที่สื่อถึงการ
เจริญเติบโตของต้นไม้ ดอกไม้
และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 1 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

        นักแสดงเริ่มยืดตัว จาก
จุดศูนย์กลางของเวที แสดงให้
เห็นถึงการเติบโตของสิ่งมีชีวิต
ที่ก าเนิดขึ้นบนโลก 

องก์ 2 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

        นั กแสดงเคลื่ อน ไหว
ลีลาอย่างเรียบง่าย โดยการ
ยืนขึ้นและแสดงท่ าทางใน
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู และเดินด้วยท่วงท่าสุขุม  

องก์ 2 

 

 
การแสดงชุดที่ 1 

        นั กแสดงเคลื่ อน ไหว
ลีลาโดยใช้ท่าทางพ้ืนฐานจาก
นาฏยศิลป์ อินเดีย แสดงให้
เห็นถึงการเจริญเติบโต การ
เคลื่อนไหว อย่างต่อเนื่อง 
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 2 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

        นั ก แ ส ด ง เริ่ ม แ ส ด ง
ท่าทางการเคลื่อนไหวจาก
บริเวณท่าที่ พ้ืน โดยเริ่มจาก
จุดตรงกลางเวที 

องก์ 2 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

        นักแสดงได้เคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยลีลาจากนิ้ว แขน 
จนมาขยับที่ขา เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงการ เปลี่ยนแปลงด้วย
ท่าทางของนาฏยศิลป์อินเดีย 
โดยใช้ภาษามือ(มุทรา) มา
ออกแบบครั้งนี้ 

องก์ 2 

 

 
การแสดงชุดที่ 2 

        นั ก แสด ง เริ่ ม เดิ น ไป
ด้านข้างเวทีด้วยวิธีการตีลังกา 
เพ่ือแสดงให้ เห็นท่าทางที่มี
ความเป็นอิสระมากข้ึน 
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ตารางที่ 4.10 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

บทการแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 3 

     

    
การแสดงชุดที่ 2 

        นักแสดงเริ่มตบเท้าเป็น
จังหวะที่รวดเร็วเพ่ือแสดงให้
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง การ
ท าลายล้างอย่างรวดเร็ว 

องก์ 3 

     

    
การแสดงชุดที่ 2 

        นั กแสดงเริ่ ม เปลี่ ยน
ต าแหน่ งโดยใช้ทักษะ การ
หมุน การกระโดด และมีการ
ใช้พ้ืนที่ โดยการเคลื่อนที่เป็น
แถวในลักษณะเส้นโค้ง เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงการท าลายล้าง 

องก์ 3 

 

 
                    การแสดงชุดที่ 2 

        หลังจากที่นักแสดงได้
เคลื่อนไหวลีลา ท่าทางการตบ
เท้า การหมุนตัว การกระโดด
อ ย่ า ง ร ว ด เร็ ว  สุ ด ท้ า ย ได้
เคลื่อนที่มาจบที่จุดตรงกลาง 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด 

 

   จากตารางและการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยพิจารณาและ
สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา ค้นคว้าและหาข้อมูลเกี่ยวกับสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
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พราหมณ์-ฮินดูเพ่ิมเติม โดยได้น าเอาบทสวดบูชาสัญลักษณ์โอม มาประยุกต์ใช้ในการทดลอง
สร้างสรรค์ผลงาน จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการออกแบบการแสดงให้มีเนื้อหาที่ตรงตามประเด็นและ
เพ่ิมมิติทิศทางในการเคลื่อนที่มุมมองต่าง ๆ โดยยึดหลักแนวคิดแบบเรขาคณิต และในการทดลองครั้ง
นี้ได้ท าการคัดเลือกนักแสดงที่มุ่งเน้นให้มีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วม
สมัย รวมไปถึงนักแสดงที่มีความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการนับถือความเชื่อใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสัญลักษณ์โอมและสามารถถ่ายทอดอารมณ์ออกมา
อย่างลึกซึ้ง อีกทั้งผู้วิจัยได้ท าการปูพ้ืนฐานทักษะนาฏยศิลป์อินเดียให้กับนักแสดงก่อน การทดลอง
งานในครั้งนี้ เพ่ือเป็นการน าทักษะทางนาฏยศิลป์อินเดียมาประยุกต์กับแนวคิดทฤษฎีของนาฏยศิลป์
สมัยใหม่ เพ่ือให้การทดลองครั้งนี้มีหลากหลายทางด้านการเคลื่อนไหวลีลามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัย
ได้ท าการทดลองการออกแบบเสียงและดนตรีที่ ใช้ประกอบการแสดงที่แสดงให้ เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว น าไปสู่การท าลายล้าง โดยใช้เพลงที่ประกอบเสียงกลองด้วยจังหวะจากช้าไป
เร็ว และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้มีความเห็น
ภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากแต่การทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 2 ยังสามารถได้ข้อสรุปและน าเอาไปปรับใช้กับการ
ออกแบบสร้างสรรค์การทดลองครั้งที่ 3 โดยการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมและสัมภาษณ์ทรรศนะของ
ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์วิธีการสร้างสรรค์พัฒนาการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมที่มีความแปลกใหม่ยิ่งข้ึนในครั้งต่อไป  
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ตารางที่ 4.11 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

         การออกแบบบทการแสดงมี
ความยากเนื่องจากข้อมูลที่ได้มาจาก
ความหมายของสัญลักษณ์โอมเพียง
อย่างเดียวและครั้งนี้ ได้น าบทสวด
บู ช าสั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม  ท า ให้ ก า ร
สร้างสรรค์บทการแสดงมีขีดจ ากัดใน
การออกแบบ ซึ่งจะต้องใช้การตีความ
อย่างระมัดระวัง 

          แนวทางการปรับปรุง เพ่ือ
เรียบเรียงและแก้ไขวิเคราะห์เนื้อหา
ของบทการแสดง ผู้วิจัยต้องเข้าใจ
ในรูปแบบของสัญลักษณ์โอมอย่าง
ลึกซึ้งและชัดเจน และอาจจะต้อง
ค้นคว้าจากทฤษฎีทางองค์ประกอบ
ศิลป์มาวิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนา
บทการแสดงให้มีความสร้างสรรค์
มากขึ้น 

การคัดเลือกนักแสดง         นักแสดงมีทักษะพ้ืนฐานการ
เคลื่อนไหวที่แตกต่างกันมาก และ 
เวลาในการคัดเลือกนักแสดงมีเวลา
น้ อ ย  ส่ งผ ลท า ให้ เว ล าก ารซ้ อม
ค่อนข้างไม่ตรงกัน  

         แนวทางการปรับปรุงการ
คัดเลือกนักแสดงครั้งต่อไป ผู้วิจัย
จะต้องเพ่ิมเวลาในการคัดเลือก
นักแสดงและควรให้เวลากับการฝึก
ทักษะก่อนการซ้อมทุกครั้งเพ่ือเป็น
การปรับพื้นฐานการเคลื่อนไหวลีลา
ให้ไปในทิศทางเดียวกัน 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

       นักแสดงมีจ านวนจ ากัด ที่จะ
สามารถท าให้การเคลื่อนไหวลีลา
สามารถแสดงออกมาอย่างมีความ
เป็นเอกภาพ 

       แนวทางการปรับปรุงควรเพ่ิม
จ านวนนักแสดง และหาวิธีการ
ออกแบบอุปกรณ์เข้ามาช่วยขยาย
ความหมายในเชิงนามธรรม เพ่ือ
การออกแบบการเคลื่อนไหวลีลา
อย่างสร้างสรรค์และมีเอกภาพ 
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ตารางที่ 4.11 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 2 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
เสียง 

 

       เนื่องด้วยผู้วิจัยได้น าเอาบท
สวดบูชาสัญลักษณ์โอม ท าให้การ
ทดลองครั้งนี้ส่งผลต่อแนวทางการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์แบบดั้งเดิม
มากเกินไป  

       แนวทางการปรับปรุงการ
อ อ ก แ บ บ เสี ย ง แ ล ะ ด น ต รี
ประกอบการแสดง ผู้วิจัยอาจจะ
ต้ อ งว างแ ผ น ห าแ น วท างก าร
ปรับปรุงบทการแสดงให้มีความ
สร้างสรรค์มากขึ้นก่อน และหา
วิธีการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้
ประกอบการแสดงให้ เกิดความ
สมบูรณ์มากขึ้น 

การออกแบบ 
เครื่องแต่งกาย 

      เครื่องแต่งกายในการทดลอง
ครั้งนี้ มีความไม่ชัดเจนทางด้านการ
สื่อสารจากสัญลักษณ์โอม และการ
ออกแบบสีของเครื่องแต่งกายยังไม่
ความเป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมอยู่ อีกทั้ง
ยังไม่เอ้ือต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย
ได้อย่างอิสระ 

       แนวทางการปรับปรุงเครื่อง
แต่ งกาย ผู้ วิจัยจะต้องคัด เลือก
รู ป แ บ บ เค รื่ อ งแ ต่ ง ก า ย ที่ สื่ อ
ความหมายได้ชัดเจนและมีความ
สร้างสรรค์แปลกใหม่มากยิ่งข้ึน 
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4.2.1.3 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 
   หลังจากผู้วิจัยได้ท าการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 1 และ 2 ถือว่าได้เป็นการทดลอง
เบื้องต้นเพ่ือเตรียมความพร้อมไปสู่การทดลองอย่างเป็นจริงเป็นจังที่จะเกิดขึ้นในการทดลองครั้งที่ 3 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้ถึงจุดอ่อนจุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคที่มีผลต่อองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ เช่น ใน
ด้านบทการแสดงที่ยังไม่ตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่ยังขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สิ่ง
ใหม่ที่มีความน่าสนใจ ท าให้เกิดข้อจ ากัดทางกระบวนการคิดในด้านรูปแบบวิธีการสื่อความหมายจาก
สัญลักษณ์โอม เมื่อในส่วนของการออกแบบบทการแสดงท าให้ส่งผลกระทบด้านการคัดเลือกนักแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงดนตรี การออกแบบอุปกรณ์ การออกแบบเครื่องแต่ง
กาย การออกแบบสถานที่ และการออกแบบแสง ซึ่งผู้วิจัยจะต้องศึกษาและวิเคราะห์บทการแสดงให้
เกิดความชัดเจนมากที่สุด ส าหรับการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงองค์ประกอบ
ทางการแสดงนาฏยศิลป์จ านวน 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก
นักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง การออกแบบอุปกรณ์ การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย และการออกแบบสถานที่ในการแสดงมีรายละเอียดในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3 ดังนี้ 
 

1. การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 3 
     บทการแสดงในการทดลองครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ท าการปรับปรุง                
จากการทดลองครั้งที่ผ่านมา โดยหาแนวทางการแก้ไข วิเคราะห์จากวรรณกรรม และปรึกษาข้อมูล
ค าแนะน าต่าง ๆ จากผู้เชี่ยวชาญมาพัฒนาการออกแบบทดลองในครั้งนี้ ส าหรับสาระส าคัญการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 เน้นในเรื่องของการวางแผนโครงสร้างบทการแสดงในเชิงลึก โดยมี
การวิเคราะห์ ตีความ และท าความเข้าใจ ค าว่าสัญลักษณ์โอมเสียใหม่ก่อนท าการออกแบบงาน
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ดังที่  นราพงษ์ จรัสศรี  ได้ให้ทรรศนะ แนวคิดการออกแบบนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอม ไว้ว่า 
   

  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์เมื่อคนเรามองเห็นแล้วจะต้องรู้ทันทีว่า
หมายถึงอะไรการออกแบบงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมควรให้ความส าคัญกับ
สัญลักษณ์ของลายเส้นโดยน าตัวอักษรที่อยู่ในสัญลักษณ์โอมมาแยกออกจากกัน ต้อง
ให้ความส าคัญกับรูปแบบในตัวสัญลักษณ์ (Form) มาก่อนแล้วค่อยน าเอาความหมาย 
(Content) ของสัญลักษณ์โอมมาเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน ซึ่งจะท าให้งานสร้างสรรค์มี
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ความเป็นเอกภาพมากขึ้น เช่น จุด คือ การจุดเริ่มต้นลายเส้นในสัญลักษณ์โอมซึ่ง
สอดคล้องกับความหมายตัว มะ (M) ที่แปลว่า การสร้าง การก าเนิด เป็นต้น (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2561) 

 
     จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้เข้าร่วมสัมมานาวิชาการ
น าเสนอนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระดับนานาชาติ ณ โรงละครวังหน้า สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม เพ่ือฟังค าบรรยายกับ ภัทราวดี มีชูธน ได้ให้ทรรศนะที่แตกต่างออกไปในมุมมองเกี่ยวกับ
กระบวนการในการตีความสัญลักษณ์ออกมาเป็นความหมายและการเคลื่อนไหว ไว้ดังนี้ 
  

 การวิ เค ราะห์ เรื่ อ งสัญ ลั กษ ณ์ ไม่ ส ามารถมองแค่ ส ายตาอย่ าง เดี ย ว                     
แต่จะต้องมองให้ลึกลงไปและเข้าใจในความหมายนัยยะของสัญลักษณ์นั้น ๆ เค้า
สื่อสารว่าด้วยเรื่องอะไร ต้องตั้งค าถามว่าท าไมสัญลักษณ์นั้นจึงมีความหมายแบบนั้น 
เช่น ท าไมสีของดอกกุหลาบเป็นสัญลักษณ์แทนความรักแต่ละประเภท ในประเทศไทย
มีสัญลักษณ์เยอะมากเราเองต้องสังเกตให้มากว่าสัญลักษณ์นั้นเค้าสื่อความหมายเชิง
ลึกอย่างไร เช่น ดอกเข็ม แทนสัญลักษณ์การไหว้ครู เพราะ ดอกเข็มแสดงให้เห็นถึง
ความหลักแหลมแสดงถึงปัญญา รวมถึงมีความนุ่มนวลเป็นที่พ่ึงของเหล่าแมลงที่มากิน
เกสรดอกไม้ เมื่อเราเข้าใจถึงความหมายในเชิงลึกแฝงไปด้วยความหมายอะไร ค่อยน า
สัญลักษณ์นั้นมาท าการออกแบบลีลาจากความหมายที่แท้จริง (ภัทราวดี มีชูธน , 
บรรยาย: 11 พฤษภาคม 2561) 

    

    ฉะนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปจากข้อมูลข้างต้นน ามาวิเคราะห์สัญลักษณ์
โอมในทั้งเชิงการมองเห็นและตีความในเชิงลึกที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมว่ามีความหมายโดยนัย
อย่างไรเพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวางแผน แก้ไขปรับปรุงในส่วนของการวางโครงเรื่องของการแสดงและการ
ออกแบบโครงสร้างบทการแสดงใหม่ให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น ซึ่งขออธิบายโดยละเอียดดังนี้ 

      1.1 แรงบันดาลใจในการแสดง ผู้วิจัยได้น าแนวความคิด
เรื่องสัญลักษณ์โอมจากการทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 2 โดยน ามาปรึกษาแลกเปลี่ยน
ทรรศนะกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบการแสดงพบว่า  สิ่งเร้าที่เกิดจากมองเห็น (Visual 
Stimuli) สัญลักษณ์โอมสามารถพัฒนาจนเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะได้ “ซึ่งมี
ประโยชน์อย่างมากส าหรับนาฏยศิลปินในการออกแบบและแสดงท่าทางที่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งเร้า
ผ่านการมองเห็นด้วยสายตา” (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 52) ซึ่งมีความคิดเห็นตรงกับทรรศนะของ
นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงสิ่งเร้าที่เกิดจากการมองรูปสัญลักษณ์โอม ไว้ว่า “สัญลักษณ์โอม ถือเป็น
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สัญลักษณ์ที่ดูด้วยตาจะเข้าใจถึงความเป็นสัญลักษณ์แห่งศาสนาพราหมณ์–ฮินดู แต่สิ่งส าคัญของ
สัญลักษณ์ไม่ได้บ่งบอกความหมายในเชิงลึก แต่จะให้ความหมายแทนสิ่งหนึ่งเพียงแค่เบื้องต้นจากการ
มองด้วยสายตาเท่านั้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2561) ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเกิดแรง
บันดาลใจในงานวิจัยนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอมโดยให้ความส าคัญกับรูปของสัญลักษณ์ 
(From) ที่มองเห็นด้วยตาเปล่ามาเป็นข้อคิดในการออกแบบบทการแสดงในครั้งนี้ โดยมาวิเคราะห์
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีทางทัศนศิลป์ (Visual Art) มาพัฒนาเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ออกแบบบท
การแสดงนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูต่อไป  

     1.2 การวางโครงเรื่องของการแสดง ผู้วิจัยได้น ารูปของ
สั ญ ลั ก ษ ณ์ โอ ม ม า วิ เค ร า ะ ห์ ด้ ว ย แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี ท า งทั ศ น ศิ ล ป์  ( Visual Art)  พ บ ว่ า                            
ในสัญลักษณ์โอมประกอบไปด้วย จุด (Dot) เส้นโค้ง (Curve line) พื้นที่ (Space) หลังจากนั้นผู้วิจัย
ได้น ามาอภิปรายกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านทัศนศิลป์หลายท่าน ดังที่  ณวัฒน์ อินทอง ได้ให้ทรรศนะ
เกี่ยวกับมุมมองทางด้านองค์ประกอบทัศนศิลป์ หลังจากท่ีท าการมองเห็นสัญลักษณ์โอม ไว้ดังนี้ 
  

 เมื่อมองสัญลักษณ์โอมด้วยสายตาพิจารณาพบว่าลักษณะการใช้รูปทรงอิสระ 
(Free Shape) ที่มีความลื่นไหลต่อเนื่องในการเขียนตัวอักษร และเป็นสัญลักษณ์ท่ีเป็น
ตัวอักษรพ้ืนภาพ (Figure Ground) ในทางทัศนธาตุ (Visual Element) ปรากฏให้
เห็นถึงเส้นโค้งที่ให้เกิดรูปทรงที่ให้ความอิสระ ลื่นไหลต่อเนื่อง ลักษณะของปลาย
แหลมที่คาดว่าเกิดขึ้นจากลักษณะของปลายพู่กันซึ่งให้ความรู้สึก ถึงการก าหนด
ทิศทางอย่างชัดเจน (ณวัฒน์ อินทอง, สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2561) 

 
      แต่ในมุมมองทางด้านนฤมิตศิลป์หลังจากได้มองเห็น
สัญลักษณ์โอมและท าการวิเคราะห์ ถือว่าสัญลักษณ์โอมมีการออกแบบลายเส้นที่มีลักษณะเป็น
ตัวอักษร ดังที่ สิรดา ไวยาวัจมัย ได้แสดงความคิดเห็นหลังจากท่ีมองเห็นสัญลักษณ์โอมและได้ตีความ
ในมุมมองของด้านนฤมิตศิลป์ไว้ว่า 

 
โครงสร้างของอักขระ หรือ ตัวอักษร (Typography) ที่ปรากฎ มีโครงสร้าง

และส่วนประกอบของตัวอักษร (Typeface Anatomy) ที่มีความเก่าแก่ ประณีต                    
แบบอักษรวิจิตร (Calligraphy) มีเส้นเชื่อมโยงกัน โค้งต่อเนื่องกันอย่างลงตัว แสดงถึง
ความอ่อนนุ่ม ตั้งแต่บริเวณเริ่มต้นของการสร้างตัวอักษร แสดงถึงการสร้างทิศทาง 
(Direction) มีการเว้นพ้ืนที่ (Space) ให้อากาศเลื่อนไหล (Flow) ได้ตลอดทั้งตัวอักษร 
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เส้นหนาบางให้ความรู้สึกของจังหวะ (Movement) ที่งดงามแต่แข็งแรง และ มั่นคงแต่
อ่อนน้อม (สิรดา ไวยาวัจมัย, สัมภาษณ์, 14 มิถุนายน 2561) 

      
     ก ารว า ง โค ร ง เรื่ อ งข อ งผู้ วิ จั ย จ าก ก ารวิ เค ร าะห์                          
จากข้อมูลดังกล่าว จึงน าเอาลักษณะของลายเส้นในสัญลักษณ์โอม โดยวิเคราะห์จากแนวคิดมุมมอง
ทางด้านองค์ประกอบทัศนศิลป์ (Visual Art) มาเป็นแนวทางส าคัญในการวางโครงเรื่องในการทดลอง
ครั้งนี ้
      1.3 โครงสร้างบทการแสดง จากการวางโครงเรื่องที่ได้
กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์มาเป็นหลักการส าคัญในการวิเคราะห์
สัญลักษณ์โอมจากการมองเห็น และพิจารณาแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่  
    องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก จุด 
ซึ่งเป็นที่มาของการเกิดเส้น การวาดจุดหลาย ๆ จุดติดกันท าให้เกิดเป็นเส้น มีแนวคิดจินตนาการของ
การแสดงที่ได้มาจากการเกิดสิ่งมีชีวิตในจักรวาลจนถึงสิ่งมีชีวิตบนโลก เช่น การก าเนิดของดวงดาว 
การเกิดของมนุษย์ สัตว์บนโลก การเจริญเติบโตของต้นไม้ เป็นต้น มาน าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม ่          
 องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก
เส้นโค้งที่มีลักษณะคล้ายตัวเลข 3 ที่มีการต่อเนื่องมาจากจุดเริ่มต้น มีการใช้พ้ืนที่ ให้ เกิดการ
เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง การเติบโต การพัฒนา เพ่ือเป็นการน าเสนอ
ให้เห็นถึงการเคลื่อนที่จากจุดกลายเป็นเส้นโค้งที่แสดงถึงความลื่นไหล นุ่มนวล เป็นต้น มาน าเสนอใน
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
      องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) ได้รับแรงบันดาล
ใจมาจากจุดสุดท้ายในสัญลักษณ์โอมหรือเรียกว่าตัวพินทุ ที่แสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุดของสิ่งมีชีวิตบน
โลก และ จักรวาล ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดปรัชญาทางศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ที่มีความเชื่อว่าทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นบนโลกใบนี้สุดท้ายต้องดับสูญไปทางธรรมชาติ มีเกิดต้องมีดับเป็นธรรมดา มาน าเสนอใน
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
      จึงกล่าวได้ว่า ในการทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาและน าแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ (Visual Art) มาวิเคราะห์ส่วนประกอบ
ที่ปรากฏบนสัญลักษณ์โอม พบว่าในสัญลักษณ์โอมประกอบไปด้วย จุด (Dot) เส้นโค้ง (Curve Line) 
ซึ่งมีความแตกต่างจากการออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 ที่ผ่านมา แต่ผู้วิจัย
ไม่ได้ละเลยข้อคิดและสาระส าคัญท่ีจากการทดลองที่ผ่านมา หากยังคงน าข้อมูลมาพิจารณาสัญลักษณ์
โอมมีที่มามาจากอักขระตัวอักษรเทวนาครี คือ มะ (म) อะ (अ) อุ (उ) มารวมกันจนเกิดเป็นรูป
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สัญลักษณ์โอม (ॐ) เป็นสัญญะที่บ่งบอกถึงศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยเฉพาะความเชื่อในลัทธิตรีมูรติ
ที่แทนความในสัญลักษณ์โอมเป็นหน้าที่ของ 3 มหาเทพ ได้แก่ ตัวอักษร มะ (म) แทนความหมายถึง 
พระพรหม ที่มีหน้าที่เป็นผู้สร้าง ตัวอักษร อะ (अ) แทนความหมายถึง พระวิษณุ ที่มีหน้าที่เป็นผู้
ปกป้องดูแล และตัวอักษร อุ (उ) แทนความหมายถึง พระศิวะ ที่มีหน้าที่เป็นผู้ท าลายสิ่งที่ไม่ดี ผู้วิจัย
จึงได้ท าการออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งนี้ โดยใช้แนวคิดทางองค์ประกอบทางทัศนศิลป์
มาวิเคราะห์และน ามาบูรณาการร่วมกับแนวคิดสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
ดังจะขออธิบายอย่างชัดเจนในตารางที่ 4.14 ดังต่อไปนี้ 
             

ตารางที่ 4.12 ตารางสรุปการออกแบบบทการแสดง ในการทดลองครั้งที่ 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพที ่
สัญลักษณ์โอม ท่ีแบ่งตาม

แนวคิดทัศนธาตุ ทาง
ทฤษฎีองค์ประกอบศลิป ์

 
โครงสร้างบทการแสดง 

 ปรากฏ
ใน 

องก์ที ่
รูปแบบ 
(Form) 

 

ความหมาย (Content) ที่สอดคล้องในตัว
สัญลักษณ์โอมในควมเชื่อของลัทธิตรีมูรติ 

(ॐ) 

1  จุด 
     จุดเริ่มต้น น าเสนอในความหมายของ
ตัวอักษร มะ (M) ที่เป็นสัญลักษณ์แทนพระ
พรหม (Brahma) หมายถึง ผู้สร้าง 

1 

2 

 

เส้นโค้ง ที่
มีลักษณะ
เป็นเลข 3 

    น าเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม มา
น าเสนอผ่านแนวคิดเส้นโค้งในทฤษฎีทัศนธาตุ 
ที่ให้อารมณ์ความรู้สึกการเคลื่อนไหวที่ลื่นไหล
อย่างต่อเนื่อง  

2 

3  

 
 

เส้นโค้ง 

    การปกป้องดูแล น าเสนอในความหมายของ
ตัวอักษร อะ (A) ที่ เป็นสัญลักษณ์แทนพระ
วิษณุ (Vishnu) หมายถึง ผู้ปกป้องและดูแล 

 
2 

4  
จุด  

(พินทุ) 

จุดสิ้นสุด การท าลาย น าเสนอในความหมาย
ของตัวอักษร อะ (A) ที่เป็นสัญลักษณ์แทนพระ

ศิวะ (Shiva) หมายถึง ผู้ท าลาย 
3 
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   ดังนั้นสรุปได้ว่าการออกแบบบทการแสดงในการทดลองครั้งที่ 3 นี้ผู้วิจัยได้
น าแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์มาใช้ในการวิเคราะห์จุดและลายเส้นที่ปรากฏบนสัญลักษณ์โอม 
เพ่ือเป็นการน าเสนอถึงรูปแบบ (Form) ของสัญลักษณ์โอมให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งได้
ตีความหมายจากจุดและลายเส้นที่ท าการวิเคราะห์จากข้อมูลข้างต้นน ามาผนวกกับความหมาย 
(Content) ตามแนวคิดสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ซึ่งประกอบด้วย
ตัวอักษร 3 ค าที่แทนถึงหน้าที่ของ 3 มหาเทพ ในลัทธิตรีมูรติ ได้แก่ ตัวอักษร (มะ) แทนถึงพระพรหม 
(ผู้สร้าง) ตัวอักษร (อะ) แทนถึงพระวิษณุ (ผู้ปกป้องดูแล) และ ตัวอักษร (อุ) แทนถึงพระศิวะ (ผู้
ท าลาย) ผู้วิจัยจึงได้แบ่งโครงสร้างบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting 
Point) องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) และองก์ 3 จุดสิ้นสุด (End 
Point)    
 
   2. การคัดเลือกนักแสดง 
    ในการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูที่ผ่านมา พบปัญหาเรื่องนักแสดงในเรื่องของ
จ านวนที่น้อยเกินไป ท าให้ภาพและองค์ประกอบในการแสดงออกมาไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงได้
ลองปรับเปลี่ยนเพ่ิมจ านวนนักแสดงให้เพ่ิมขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับทรรศนะของสุรินทร์ เมทะนี ที่
ได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า 

     
นักแสดงที่จะน ามาใช้ในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์ โอม                           

ควรมีความจ าเป็นในการเพ่ิมนักแสดงให้มีจ านวนมากขึ้น เพ่ือเป็นการน าเสนอ
สัญลักษณ์โอมให้ชัดเจนในเรื่องของลายเส้น ที่เป็นแนวคิดในการแสดงครั้งนี้ อีกท้ังควร
มีการคัดเลือกนักแสดงที่มีพ้ืนฐานทักษะทางด้านการเคลื่อนไหวลีลาในทิศทางเดียวกัน 
อาจต้องท าการฝึกทักษะ ปรับพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวลีลาให้เป็นไปตามผู้วิจัยต้องการ
ก่อนท าการทดลองทุกครั้ง อีกทั้งนักแสดงจะสามารถเข้าใจสัญลักษณ์โอมให้เป็น
แนวทางเดียวกันจนสามารถสื่อความหมายของสัญลักษณ์โอมได้เป็นอย่างดี (สุรินทร์ 
เมทะนี, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2561) 

 

    การคัดเลือกนักแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนวิธีการคัดเลือก
นักแสดงจากรูปแบบแคสติ้ง (Casting) มาเป็นวิธีการคัดเลือกแบบทรายเอ้าท์ (tryout) โดยผู้วิจัยได้
พิจารณานักแสดงจากผู้ที่เคยมีประสบการณ์ในการท างานร่วมกัน เพ่ือสะดวกต่อการเรียนรู้และท า
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ความเข้าใจรูปแบบของการสร้างสรรค์งานของผู้วิจัย อีกทั้งท าให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์บทบาทตรง
ตามศักยภาพและความสามารถของนักแสดง โดยการทดลองครั้งนี้ได้คัดเลือกนักแสดงเป็นจ านวน 15 
คน เพ่ือที่จะสามารถน าเสนอเรื่องราวการเคลื่อนไหวลีลาให้มีความสอดคล้องไปกับแนวคิดของตัว
สัญลักษณ์โอมผ่านลายเส้นได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกเป็นคุณลักษณะของ
นักแสดงเป็นพิเศษโดยคัดเลือกผู้ที่มีความตั้งใจ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เป็นผู้ที่ชอบเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ และมีความเป็นมืออาชีพ สอดคล้องกับทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง คุณลักษณะ
ของนักเต้นที่มีคุณภาพไว้ว่า 
 

   นักเต้นที่มีความเป็นศิลปิน (Artistic) เป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่ก าเนิด หรือที่เรียกว่า
พรสวรรค์ ซึ่งท าให้คนดูน่าดูมากกว่าเพราะนักแสดงที่มีความเป็นศิลปินในตัวเอง 
(Artistic) จะสามารถท าให้ผู้ชมเกิด ความซาบซึ้ง การเป็นที่จดจ า และน่าค้นหา
ระหว่างการแสดง มากกว่าการเต้นโดยใช้เทคนิคเพียงอย่างเดียว การท าตัวแบบน้ าไม่
เต็มแก้ว การแสดงความขอบคุณรับฟังความคิดเห็นถือเป็นนักแสดงมืออาชีพ (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 
 

         จากทรรศนะดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกนักแสดงผู้ที่ความเป็น
ศิลปินควบคู่ไปกับผู้ที่มีทักษะทางนาฏยศิลป์สามารถแสดงการเคลื่อนไหวลีลาร่วมกับการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้เป็นอย่างดี เพ่ือท าให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม สามารถ
ถ่ายทอดสื่อสารเรื่องราวต่าง ๆ เพ่ือเป็นที่น่าตรึงตาตรึงใจให้กับผู้ชมได้เป็นอย่างดี โดยเพศสภาพ
ผู้วิจัยเลือกใช้ คือ ใช้ผสมผสานกันระหว่างนักแสดงผู้ชาย นักแสดงผู้หญิง และนักแสดงที่เป็นเพศที่
สาม ซึ่งแสดงให้เห็นเรื่องราวของสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู เป็นเรื่องความ
ศรัทธาของบุคคลทุกเพศสภาพ ที่ไม่ได้เจาะจงการนับถือสัญลักษณ์โอมเป็นเรื่องของเฉพาะว่าเป็นของ
เพศใดเพศหนึ่ง สอดคล้องกับทรรศนะของ ธรากร จันทนะสาโร ได้อธิบายในงานวิจัยเรื่อง“นาฏยศิลป์
จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” ได้มีการก าหนดลักษณะของนักแสดงในการแสดง
นาฏยศิลป์ไว้ว่า 
 

  ใน ก ารแ ส ด ง เรื่ อ ง  “น าฏ ย ศิ ล ป์ จ าก แ น วคิ ด ไต รลั ก ษ ณ์ ใน
พระพุทธศาสนา” มีการใช้นักแสดงเพ่ือแสดงให้เห็นว่าแนวคิดเรื่องไตรลักษณ์ใน
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ีสัมพันธ์กับบุคคลไม่จ ากัดเพศ และในด้านพระพุทธศาสนาก็
ไม่ได้จ ากัดผู้ที่นับถือหรือมีความเลื่อมใสศรัทธาเช่นเดียวกัน (ธรากร จันทนะสาโร, 
2557: 158) 
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     ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงในการทดลองครั้งที่ 3 ผู้วิจัยจึงได้
พิจารณาเพ่ิมจ านวนนักแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ เป็นจ านวน 15 คน                  
โดยมีการมีคัดเลือกจากผู้ที่มีความเป็นศิลปิน (Artistic) ควบคู่ไปกับความสามารถทางด้านทักษะ
ด้านนาฏยศิลป์เฉพาะทางท่ีมีความหลากหลาย เช่น ทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก ทางด้านนาฏยศิลป์
อินเดีย ทางด้านการแสดง ทางด้านการร้องเพลง ทางด้านการเล่นดนตรี รวมถึงผู้ที่ เคยมี
ประสบการณ์ตรงส าหรับผู้ที่เคยประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู เพ่ือให้การออกแบบ
ครั้งนี้เกิดภาพของสัญลักษณ์โอมให้เกิดความชัดเจนและมีความหลากหลายทางความเคลื่อนไหวลีลา
มากยิ่งขึ้น สิ่งส าคัญในการคัดเลือกนักแสดงครั้งนี้  คือ ผู้วิจัยได้คัดเลือกจากการทรายเอ้าท์  
(Tryout) คัดเลือกนักแสดงผู้ที่มีความรับผิดชอบ ขยัน ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้การ
บริหารการจัดการในส่วนของการซ้อมการแสดงสัมฤทธิ์ผลและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้วิจัยได้ใช้
นักแสดงผู้ชาย นักแสดงผู้หญิง และนักแสดงเพศที่สาม เพ่ือแสดงให้เห็นถึงแนวความคิดเรื่องความ
เชื่อ ผู้ที่นับถือศรัทธาต่อสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นเรื่องที่มี
ความสัมพันธ์กับบุคคลไม่จ ากัดทางเพศ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.13 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง การทดลองครั้งท่ี 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

กนกฉัตร มรรยาทอ่อน 
ดารานักแสดง 
นักร้อง 
 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏศิลป์สากล 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัย 
     ศรีนครินทรวิโรฒ 
- ร้องเพลง เล่นกีต้าร์ 
     นักกีฬาลีลาศ 
     นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

กมลพชร ชฎากิจ 
นักแสดงอิสระ 
 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- ค ณ ะ ม นุ ษ ย์ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ

ศึกษาศาสตร์ 
     สาขานาฏศิลป์ 
     มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
- การแสดง 
     นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

จิรภัทร ศรีส าราญ 
นิสิต 
สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
- สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัย 
     ศรีนครินทรวิโรฒ 
- นาฏยศิลป์ตะวันตก 
     นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.13 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

สิทธิชัย สาจันนึก 
นิสิต 
สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
- สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัย 
     ศรีนครินทรวิโรฒ 
- นาฏยศิลป์ตะวันตก 
     นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

ธรรมทัศน์ แก้วพระเกียรติ์ 
นักแสดงอิสระ 
 
 
 
 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏศิลป์สากล 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทร          
     วิโรฒ 
- นาฏยศิลป์ตะวันตก 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์ไทย 

 

อัญชิษฐา ทิพยาธร 
 
 
 
นิสิต 
สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
- สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัย 
     ศรีนครินทรวิโรฒ 
- นาฏยศิลป์ตะวันตก 
     นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.13 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

ณัฐธิดา จิตรบรรจง  
พนักงานฝ่ายบุคคล 
วิทยาลัยนวัตกรรม
สื่อสารมวลชนมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏยศิลป์ไทย 
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
- นาฏยศิลป์ไทย 

ร้องเพลง 

 

พนิดา เวชวิชาการโลหะ
นักแสดงอิสระ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏศิลป์สากล 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทร       
     วิโรฒ 
- Hip Hop  
    นาฏยศิลป์ตะวันตก 
    นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

มธุรดา สุขสุด 
นักแสดงอิสระ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขาศิลปะการแสดงศึกษา    

คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
- นาฏยศิลป์ไทย 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.13 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

วรรณกร พันธุ์จบสิงห์ 
นิสิต 
สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
-  สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
      คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
      มหาวิทยาลัย 
      ศรีนครินทรวิโรฒ 
-     นาฏยศิลป์ไทย 
      นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
      ยิมนาสติก 

 

กัญญาพัชร สีเที่ยงธรรม 
นักแสดงอิสระ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏศิลป์สากล 
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
- ยิมนาสติก 
    นาฏยศิลป์ตะวันตก 
    นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

ธนิสร เรืองบุญ 
ผู้ออกแบบการแสดง                  
โรงละครโครอสเซี่ยมโชว์
พัทยา 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
-    ภาควิชา 

   นาฏยดุริยางคศิลป์ 
      สถาบันบัณฑิต 
      พัฒนศิลป์      
      กระทรวงวัฒนธรรม 
-   นาฏยศิลป์ไทย 
      นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ตารางที่ 4.13 ตารางประวัติและรายชื่อนักแสดง การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล อาชีพ สังกัด การศึกษาและความสามารถ 

 

Sarinya Emradee 
Indian Dancer 

Kuchipudi at Shambhavi 
School of Bangalore India and 
Kathakali at Kathakali 
Kudiyatham Center Kerala 
Trivandum India 

 

ศุภสุตา ศุภาลัยวัฒน์นิสิต 
สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี 
-  สาขานาฏศิลป์ตะวันตก 
      คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-     บัลเลต์ (Ballet) 
      นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
      ยิมนาสติก 

 

ณัฐศรัณย์ ทองค า 
ผู้ฝึกสอนนักกีฬาลีลาศ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏศิลป์สากล 
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
- ลีลาศ 
    นาฏยศิลป์ตะวันตก 
    นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 
    3.1 การเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้ท าการปรึกษาแลกเปลี่ยนทรรศนะกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบ
สร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ พบว่า “แนวคิดการสร้างสรรค์งานในรูปแบบของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ (Postmodern Dance) เป็นวิธีการน าเอาเรื่องหรือ  สิ่งที่ไม่สามารถเข้ากันได้เข้ามาอยู่
ร่วมกันได้ จนเกิดงานที่สร้างสรรค์ใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน เช่น การน าเอาเรื่องราวของวัฒนธรรมที่
มีความหลากหลายแตกต่างกันมาออกแบบให้อยู่ร่วมกันโดยน าเสนอเข้าไปอยู่ในเนื้องานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัยจึงได้แนวทางในการเคลื่อนไหว
ลีลาในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) มาออกแบบในการทดลองครั้งที่ 3 
โดยการน าเอานาฏยลักษณ์ท่าพ้ืนฐานทางนาฏยศิลป์อินเดียเป็นแนวทางในการออกแบบมาผสมผสาน
กับการใช้ทักษะนาฏยศิลป์ทางตะวันตก เช่น การหมุน (Turn) การเคลื่อนไหวด้วยการทรงตัวความ
สมดุล (Symmetry) จากความคิดเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ที่กล่าวถึง
การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้หลักแนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่กล่าวไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) จะให้ความส าคัญกับสิ่ ง                 
ที่แตกต่าง คลุมเครือระหว่างสิ่งของ วัตถุ ดนตรี เครื่องแต่งกาย วัฒนธรรมประเพณี หรือ 
รูปแบบการเต้นประเภทต่าง ๆ ที่แตกต่างกันคนละทวีปสามารถน ามารวมและจัดวาง
รวมกันท าให้เกิดงานสร้างสรรค์งานใหม่ขึ้น โดยไม่ค านึงถึงความกลมกลืน เช่น การใช้
เครื่องดนตรีของชาติหนึ่งน ามาเสนอให้นักแสดงอีกชาติหนึ่งประกอบ ท าการแสดง ดังนั้น
งานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จึงปฏิเสธอุดมการณ์คติความเชื่อแบบนาฏยศิลป์สมัย ใหม ่
(Modern Dance) โดยไม่เน้นความกลมกลืน (Harmony) กับ ความชัดเจน (Clarify) 
และต้องเป็นงานสร้างสรรค์สิ่งที่ เกิดขึ้นใหม่อย่างมีความหมาย (นราพงษ์ จรัสศ รี, 
สัมภาษณ์, 28 มิถุนายน 2561) 
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ภาพที่ 4.2 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เรื่อง “Craft”  

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
 
      จากทรรศนะข้างต้นรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เป็น
การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ให้เกิดแปลกใหม่ที่มีความน่าสนใจสอดคล้องกับทรรศนะของธรากร  จัน
ทนะสาโร ได้อธิบายไว้นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ไว้ว่า 
   

 วิธีการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern 
Dance) เป็นการพัฒนามาจากอากัปกิริยาในชีวิตประจ าวันมาออกแบบการเคลื่อนไหว
ลีลา หรือวิธีการน านาฏยศิลป์ในวัฒนธรรมตะวันตกดึงแนวคิดของนาฏยศิลปิน
ชาวตะวันตกมาเป็นแนวทางในการออกแบบโดยการน านาฏยลักษณ์ท่าทางของ
นาฏยศิลป์ตะวันออกมาท าให้เกิดการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่มีความแปลกใหม่และ
มีความน่าสนใจ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

    ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลงานของนาฏยศิลปินที่ออกแบบการ
แสดงโดยใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรม คือ อาครัมคาน (Akram Khan) เห็นได้ชัดจากการแสดงเรื่องคาส 
(Kaash) ในปีค.ศ. 2002 เป็นการแสดงที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากการท าลายล้างของพระศิวะ
มหาเทพในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู วิธีการเคลื่อนไหวของการแสดงเรื่องนี้มีลักษณะที่หลีกหนีการ
เคลื่อนไหวลีลาในรูปแบบดั้งเดิม มีการใช้แรงเหวี่ยง การหมุน การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วและรุนแรง
ของร่างกาย มาผสมผสานกับการเต้นของนาฏยศิลป์อินเดีย ประเภทกถัก (Kathak) มีการใช้ภาษามือ 
(Hand Movement) การตบเท้าที่มีความเร็วสูง (Foot Work) แต่น ามาลดทอนจังหวะ ปรับเปลี่ยน
โครงสร้างของท่าทางความเป็นแบบแผน มีการเต้นท่าที่ซ้ า ๆ เพื่อต้องการสื่อให้เห็นถึงการท าลายล้าง 
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ท าให้งานสร้างสรรค์งานชิ้นนี้เหลือไว้เพียงหัวใจของลีลาท่าทางที่ส าคัญส าหรับการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายที่เน้นการสื่อสารอย่างเรียบง่าย การแสดงจึงมีความแปลกใหม่ของการผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมทางตะวันตกและตะวันออกได้อย่างลงตัว  
     เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการออกแบบลีลาจากผลงานเรื่อง
คลาส (Kaash) ของอาครัมคาน มาผนวกกับการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานจิตรกรรมของถวัลย์ ดัชนี ซึ่ง
เป็นผู้บุกเบิกการสร้างสรรค์จิตรกรรมที่สะท้อนปรัชญาและศาสนา ศีลธรรมจรรยาและการน า
สัญลักษณ์ทางศาสนามาเป็นสื่อเพ่ือแสดงออกเรื่องราวผ่านงานจิตรกรรม ดังที่ สุวัฒน์ แสนขัติ ได้ท า
การสัมภาษณ์จากถวัลย์ ดัชนี เกี่ยวกับเอกลักษณ์ของผลงานจิตรกรรมที่สะท้อนถึงปรัชญาและศาสนา 
ไว้ว่า  
 

 การน าสัญลักษณ์ทางศาสนามาเป็นสื่อเพ่ือแสดงออกเรื่องราวผ่านงานจิตรกรรม 
ท าให้เกิดแนวทางการสร้างสรรค์ที่บ่ งบอกเอกลักษณ์ความเป็นไทยและความเป็น
ตะวันออกได้เป็นอย่างดี ด้วยเทคนิคเฉพาะตัวในการใช้ฝีแปรงและการแรงเงาที่
สะท้อนอารมณ์ภายในออกมาอย่างเต็มเปี่ยม แต่ภายใต้ความน่าเกรงขามดังกล่าว 
กลับแฝงไปด้วยคติธรรมและข้อคิด ลายเส้นในภาพวาดที่ให้ความรู้สึกประทับใจ  ด้วย
เทคนิคอิมเพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) ท าให้ภาพวาดเกิดมีอารมณ์ความรู้สึก โดย
ถ่ายทอดมาจากศิลปินสู่ภาพวาด เรื่องราวแฝงความหมายและพลังในการสร้างจุดเด่น
โดยการเน้นเรื่องของอภิปรัชญาและศาสนาในแง่มนุษยธรรม โดยเป็นการถ่ายทอด
ลายเส้นจากความรู้สึกและอารมณ์ออกมาผ่านภาพวาด (สุวัฒน์ แสนขัติ, 2554:  
11-12) 

 
     จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจหลังจากได้
ชมภาพวาดของอาจารย์ถวัลย์ ดัชนี ที่แสดงให้เห็นถึงลายเส้นที่เกิดจาดการตวัดฝีแปรงโดยใช้เทคนิค
อิมเพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) อย่างฉับพลันและรวดเร็วท าให้ภาพเกิดความคมชัดแสดงให้เห็น
ถึงพลังทีถ่่ายทอดเรื่องราวผ่านลายเส้น จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจน าลีลาท่าทางจากการ
ตวัดฝีแปรงมาบูรณาการกับการเคลื่อนไหวลีลาให้ปรากฏในการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 เพ่ือสื่อถึงการ
วาดเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม อีกทั้งลีลาการตวัดฝีแปรงยังแสดงให้เห็นถึงทิศทาง การ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีพลัง แสดงให้เห็นถึงการบูรณาการแนวคิดของทัศนศิลป์มาออกแบบเป็น
ลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ท าให้เกิดผลงานที่มีความแปลกใหม่อย่างสร้างสรรค์ 
     ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีเหตุผลในการน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมมา
บูรณาการกับการใช้ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ ได้แก่ นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
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มาออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาที่ผสมผสานกับการใช้ทักษะนาฏยศิลป์ทางตะวันตกและนาฏยศิลป์
อินเดีย เนื่องจากสัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์แทนความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งมีที่มาการ
ก าเนิดมาจากแทบเอเชีย ส่วนวิธีการสร้างสรรค์ได้น าวิธีการรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่เป็น
แนวคิดมาจากแทบตะวันตกมาเป็นหลักในการออกแบบลีลา ส าหรับการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยมี
วัตถุประสงค์ในการทดลองออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในองก์ 1 องก์ 2 และองก ์3 โดยการน าวัฒนธรรม
หรือแนวคิดจากตะวันตกและตะวันออกมาผสมผสานเพ่ือให้เป็นการมุ่งหาวิธีการออกแบบเคลื่อนไหว
ลีลาให้มีความหลากหลายโดยมาจากนาฏยลักษณ์ทั้งสองวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน โดยได้ท าการใช้
คุณลักษณะทางด้านกระบวนการคิดสร้างสรรค์มาเป็นแนวทางในการค้นหาท่าทางการเคลื่อนไหวลีลา
ที่เกิดความลงตัว ความแปลกใหม่และความเป็นไปได้ 

    อย่างไรก็ตามผู้ วิจัยได้น าแนวคิดทางองค์ประกอบ
ทัศนศิลป์มาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดงแล้ว จึงเกิดความคิดสร้างสรรค์น าเสนอรูปแบบ
การแสดงเป็นภาพ ๆ ที่ได้จากการวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลในบทที่ 2  เนื่องจากภาพที่ปรากฏใน
สัญลักษณ์โอมมีเป็นจ านวนมากท่ีต้องการมาน าเสนอจึงเลือกใช้หลักการองค์ประกอบทัศนศิลป์วิธีการ
เรียงร้อยภาพตามแนวคิดการปะติดภาพ (Collage) มาประยุกต์ใช้ในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ครั้งนี้ 
ดังที่ ณวัฒน์ อินทองได้ให้ทรรศนะถึงแนวคิดทางการปะติดภาพ ไว้ว่า 

 
 การปะติดภาพ (Collage)  มีความน่าสนใจของเทนิคคอลลาจหรือตัดแปะ คือ 
การน าภาพที่มีแหล่งที่มาทีแตกต่างกันหรือต่างชนิดกันเช่น ภาพวาด ด้วยมือคน 
ภาพถ่าย หรือภาพที่สร้างจากคอมพิวเตอร์ มาประกอบสร้างขึ้นเป็นภาพใหม่ ไม่ว่าจะ
เป็นภาพที่สื่อความหมายได้ชัดเจน หรือภาพที่น าเสนอในแง่ อารมณ์และลีลา (Mood 
& Tone) เนื้อหาทางภาพเหล่านั้นที่น ามาใช้ก็จะมีความหมายและหน้าที่ในตัวมันเอง 
และเมื่อน ามาประกอบรวมกัน ยิ่งท าให้เกิดพ้ืนผิวของความหมายใหม่ที่น่าสนใจบน
ชิ้นงาน (ณวัฒน์ อินทอง, สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2561) 

     
      ผู้วิจัยจึงได้ไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการปะติดภาพใน
มุมมองของการออกแบบกราฟิกเพ่ิมเติมเพราะว่าสัญลักษณ์โอมถือเป็นสัญลักษณ์ที่มีก าเนิดมาจาก
ตัวอักษรและในปัจจุบันสัญลักษณ์โอมถูกพัฒนาในวงการกราฟิกเป็นอย่างมาก ดังที่ สิรดา ไวยาวัจมัย 
ได้ให้ทรรศนะถึงแนวคิดทางการออกแบบคอลลาจไว้ในงานออกแบบกราฟิกไว้ว่า 
 

 งานคอลลาจ (Collage) ที่เป็นแนวคิดในด้านกราฟิก เป็นการสร้างงานแบบ  
ปะติด  เพ่ือสื่ อสาร เนื้ อห าบางอย่ าง เกี่ ยวข้องกับหั วใจหั ก  3 อย่ าง ได้ แก่                        
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1) เรื่ องราวเก่ า/ความสน ใจ 2) จั ดวางอย่ างสร้างสรรค์  (Creative Layout)                   
3) น าเสนอให้ดึงดูดด้วยความน่าหลงใหล (Passion Impact) โดย การสร้างงานแนวนี้ 
มีเสน่ห์อย่างล้ าลึกในการแสดงออกถึงการรังสรรค์ของศิลปิน ผ่านความเชื่อ ความคิด 
และทัศนคติที่แรงกล้าต่อสิ่งที่เป็นแรงบันดาลใจ มักจะกล่าวได้ว่าเป็นการแสดงออกถึง
อารมณ์ความรู้สึกสิ่งเร้าของศิลปินให้เกิดความงามแบบ "สวยงามด้วยความบังเอิญ
อย่างเป็นธรรมชาติ” การสื่อสารหรือถ่ายทอดในรูปแบบคอลลาจ มักจะน ากลิ่นอาย
ของความเก่าแก่ ประวัติศาสตร์ หรือความเชื่อที่มีความรู้สึกเชื่อมโยงกันของผู้คนกับ
สิ่ง ๆ นั้น มาเล่าใหม่อย่างเร้าใจ เน้นการส่งผ่านแนวคิดที่น่าทึ่ง น่าค้นหา ของศิลปินผู้
สร้างสรรค์สู่ผู้ชมงานถ่ายทอดแบบเหนือธรรมชาติโดยใช้รูปแบบการจัดองค์ประกอบ
ของศิลปะให้สอดคล้องกันเป็นรูปแบบใหม่สามารถช่วยกระตุ้นต่อมความสนใจอยาก
ค้นหาความหมายได้ (สิรดา ไวยาวัจมัย, สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2561) 
 

     ฉะนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาข้อมูลผลงานของนาฏยศิลปินที่
ใช้แนวคิดการปะติดภาพในงานนาฏยศิลป์ที่มีความแปลกใหม่และน่าสนใจดังที่ ผลงานของ นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้ใช้แนวคิดการปะติดภาพในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ชุดปาร์ฟูม  ที่น าเสนอภาพของ
ผู้หญิง เช่น ผู้หญิงท้องไร่ท้องนา กสิกร ลูกสาวสอนเดินเกิดเป็นวงจรผู้หญิง ผู้หญิงก้านแล้ว ผู้หญิงที่
ถูกทีบจากสังคม โดยเอาภาพเกี่ยวกับผู้หญิงมาต่อกัน แต่เรื่องราวของภาพไม่ต่อกัน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

 การปะติดภาพ (Collage) เป็นวิธีการน าแนวคิดทางทัศนศิลป์มาประยุกต์ใช้ใน
ออกแบบจัดภาพประกอบการแสดง โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องราวที่ต่อเนื่องหรือเชื่อม
ติดกัน แต่ภาพที่เสนอจะต้องแสดงให้เห็นอะไรตามจุดประสงค์ของผู้ออกแบบการ
แสดง หรือ อาจจะใช้เรื่องราวเป็นที่เป็น (Story board) ด้วยก็ได้  เช่น น าเอาภาพมา
ปะติดภาพหลาย ๆ ภาพที่ เกี่ยวกับผู้หญิงมาต่อกัน เป็นต้น  (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 
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ภาพที่ 4.3 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์ เรื่อง ปาร์ฟูม (Parfum)  

ที่ใช้แนวคิดการปะติดภาพ (Collage) มาออกแบบการแสดง 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
    จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้น าวิธีการทางการปะติดภาพ (Collage) มาใช้
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์–ฮินดู โดยผู้วิจัยได้ใช้ภาพที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมมาน าเสนอการปะติดภาพในหลักการ
เดียวกันกับวิธีการออกแบบทางทัศนศิลป์ ให้มีความสอดคล้องกับภาพการแสดงตามบทการแสดง 
ได้แก่ จุดก าเนิด เส้นโค้ง และจุดสิ้นสุด มาน าเสนอเป็นภาพ ดังมีรายละเอียดในตารางที่ 4.14 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.14 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point)  
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 
 

ภาพที่ 1 การบูชาอารตีหรือบูชาไฟ 

 

         เป็นลีลาของการอารตีไฟ หรือ การ
บูชาไฟในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู   เป็น
พิธีกรรมส าคัญซึ่งจะต้องท าก่อนเริ่มท าการ
บูชาพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดย
มีการจุดไฟบนถาดอารตี หลังจากนั้นท า
การวนไฟพร้อมเขย่ากระดิ่งในเวลาเดียวกัน 
วนเป็นวงกลมตามเข็มนาฬิกา จ านวน 3 
รอบ เปลวไฟในตะเกียงเมื่อท าการจุดไฟ
แล้วเปรียบได้กับจุดก าเนิด จุดเริ่มต้น ซึ่งถือ
เป็ นท่ าทางมาจากการท าพิ ธีกรรมใน
ชีวิตประจ าวันของชาวฮินดู และการบูชา
อารตีถือเป็นขั้นตอนแรกก่อนเริ่มพิธีกรรม  

1 

 
ภาพที่ 2 การเจิมหน้าผาก 

          เป็นการท าลีลาท่าการเจิมบริเวณ
ตรงกลางหน้าผาก ด้วยการน านิ้วนางข้าง
ขวาจุ่มผงเจิมในถาดอารตี จากนั้นเริ่มเจิม
บริเวณจุดตรงกลางหน้าผาก หลังจากนั้น
ท าการลากเส้นจากที่ จุด ไว้ ให้ เป็ น เส้น
บริเวณเหนือขึ้นจากต าแหน่งที่ท าการจุด 
จาก 2 ภาพที่ปรากฏนี้แสดงให้เห็นถึงจุด
ก าเนิดที่ท าให้เกิดเส้น ด้วยท่าทางมาจาก
พิธีการท าอารตี ไฟ  และการเจิ มกลาง
หน้าผาก ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการเริ่มต้น
ประกอบพิธีในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เพ่ือ
เป็นการสื่อสารต่อเทพเจ้าและเพ่ือความ
เป็นสิริมงคลของผู้เข้าร่วมในพิธี 
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ตารางที่ 4.14 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

 
 

 
ภาพที่ 3 การวาดจุด 

         เป็ น ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า ก า ร
เคลื่ อน ไหวที่ มาจากการวาดเส้นตาม
แนวความคิดทางทัศนศิลป์ มาประยุกต์ใช้
ในการออกแบบลีลา โดยเริ่มต้นจากการ
วาดจุด ซึ่งเป็นการเริ่มต้นวาดตัวอักษร มะ 
(M) ที่หมายถึงจุดก าเนิดและการเริ่มต้น 
อีกทั้งผู้วิจัยได้ท าการออกแบบลีลาการวาด
ด้วยท่าทางจากภาษามือ (มุทรา) ที่พบใน
ศาสตร์แห่งโยคะที่ถือเป็นสัญลักษณ์แห่ง
ร่างกายและจิตวิญญาณรวมกันเป็นหนึ่ง 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงการน าท่าทางการวาด
จุดมาผสมผสานกับท่วงท่าของนาฏยศิลป์
อินเดีย ในรูปแบบของนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่  

1 

 

 
ภาพที่ 4 การวอร์มเสียงร้องเพลง  

ด้วยค าว่า มะ อะ อุ 

         เป็นการน าเสนอภาพการบริกรรม
เสียง มะ อะ อุ โดยการเปล่งเสียงด้วย
เทคนิคการร้องเพลงด้วยวิธีการเปล่งเสียง
สั้น(Staccato) ผู้วิจัยจึงต้องการน าเสนอ
ภาพสิ่งแรกเริ่มก่อนการร้องเพลงคือการ
วอร์มเสียง (Vocal Exercise for Sigers)  
คือ การฝึกทักษะเปิดกระบังลมออกเสียง
ถึ งจะมี ความ พุ่ งออกมาได้  เนื่ อ งจาก
สัญลักษณ์โอมมีก าเนิดมาจากเสียงโอม
ก่อนและถูกพัฒนามาเป็นสัญลักษณ์โอมใน
ปัจจุบัน 
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     ดังตารางที่ 4.14 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 1 จุดเริ่มต้น 
(Starting Point) น าเสนอภาพที่มีความหมายและเกี่ยวข้องกับจุดเริ่มต้นของสัญลักษณ์โอม จาก
แนวคิดเรื่ององค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม และน ามาบูรณาการกับแนวคิด
สัญลักษณ์ โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู  โดยมีจ านวนทั้งหมด 4 ภาพ ได้แก่                   
1) ภาพการจุดไฟในพิธีกรรมการบูชาอารตี 2) ภาพวิธีการเจิมจุดกลางหน้าผาก 3) ภาพวิธีการวาดจุด
ในแนวคิดทางทัศนศิลป์ 4) ภาพวิธีการเปล่งเสียงเทคนิคก่อนการร้องเพลง ด้วยการบริกรรมด้วยค าว่า 
มะ อุ อะ และสิ้นสุดด้วยค าว่า “โอม” ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) ที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการณ์ภาคสนามในเทวสถานพราหมณ์ -ฮินดู ทั้ง
ในประเทศไทยและในประเทศอินเดีย โดยนักแสดงเริ่มต้นจากเดินอย่างสงบเข้ามาท าพิธีบูชาอารตีไฟ
และภาพการเจิมบริเวณตรงกลางเวที เพ่ือต้องการสื่อให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นของพิธีกรรมในศาสนา
พราหมณ์ -ฮินดู ภาพที่  2 การวาดจุด เป็นการออกแบบเคลื่อนไหวที่มาจากการวาดเส้นตาม
แนวความคิดทางทัศนศิลป์ มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลีลา โดยเริ่มต้นจากการวาดจุด ซึ่งเป็นการ
เริ่มต้นวาดตัวอักษร มะ (M) ที่หมายถึงจุดก าเนิดและการเริ่มต้น สอดคล้องกับทรรศนะของนราพงษ์ 
จรัสศรี กล่าวไว้ว่า “การน าเทคนิคการปะติดภาพมาใช้ในการเรียงร้อยภาพการแสดงที่มีความ
เกี่ยวข้องกับจุดเริ่มต้นควรให้มีความสอดคล้องกับความหมายตัวอักษร ตัวมะ (M) พอดีนั้นสามารถใช้
ทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาออกแบบลีลา ซึ่งจะท าให้เห็นภาพการจุดที่ชัดเจนและความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัยจึงได้น าการวาดจุดมาสร้างสรรค์ลีลา
ทีเ่ริมต้นจากท่าทางการวาดด้วยท่าทางจากภาษามือ (มุทรา) ของนาฏยศิลป์อินเดียและปรากฏท่าทาง
ในศาสตร์แห่งโยคะที่ความหมายถึงศูนย์รวมแห่งสมาธิ ซึ่งถือเป็นการออกแบบลีลาในรูปแบบของ
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ภาพที่ 4 ภาพวิธีการเปล่งเสียงเทคนิคก่อนการร้องเพลง ด้วยการบริกรรม
ด้วยค าว่า มะ อุ อะ และสิ้นสุดด้วยค าว่า “โอม” เสียงโอมจะเปล่งและมีพลังได้นั้นจะต้องท าการฝึก
ลมหายใจให้แข็งแรง ซึ่งมีความสอดคล้องกับเทคนิคหลักการเริ่มต้นร้องเพลงเรียกว่า วิธีการเปล่งเสียง
แบบสั้น (Staccato) เป็นการฝึกทักษะเปิดกระบังลมออกเสียงถึงจะมีความพุ่งออกมาได้ เนื่องจาก
สัญลักษณ์โอมเป็นสัญญะที่มีก าเนิดมาจากเสียงและจึงพัฒนามาเป็นสัญลักษณ์โอมที่เป็นตัวอักษรใน
ปัจจุบัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับทรรศนะของบัณฑิตพราหณ์มานาถ ดิวเวดิ (Pandit Brahmanand 
Dwivedi) กล่าวไว้ว่า 

  การบริกรรมหรือการปวารนาเสียงโอมพลังแห่งจักรวาลนั้น จะต้องเริ่มต้นจาก
ฝึกพลังลมปราณให้แข็งแรงโดยการเปล่งเสียงค าว่า มะ อะ อุ ด้วยวิธีการออกเสียง
สั้น ๆ ท าซ้ าจนเกิดความช านาญจึงค่อยฝึกเปล่งเสียงให้ลากยาวขึ้น หลังจากนั้นจึงค่อย
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เปล่งเสียงเป็นค าว่า โอม เสียงโอมที่เสถียรนั้นถือเป็นพลังจากการสั่นสะเทือนของเสียง 
(Vibration) นั่นเอง (บัณฑิตพราหมณ์มานาถ ดิวเวดิ, สัมภาษณ์, 17 ตุลาคม 2561)                  
 

     จากข้อความดังกล่าวเสียงจึงเป็นส าคัญของสัญลักษณ์โอม 
เปรียบได้กับการก าเนิดของสิ่งมีชีวิตของจักรวาล จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการ
น าวิธีการเปล่งเสียงมาออกแบบเป็นการแสดงในการทดลองครั้งนี้ ซึ่งมีสอดคล้องกับผลงานของ
นราพงษ์ จรัสศรี ในการออกแบบให้นักแสดงเปล่งเสียงดังนี้ 
 

ในผลงานเรื่อง “เบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ า (Dance Laboratory: 
Back and Front in Dance) เป็นการน าเสนอเรื่องราวภาพเบื้องหลังการซ้อมเต้น
ก่อนปรากฏตัวต่อหน้าผู้ชม เป็นการแสดงในรูปแบบด๊านซ์เธียเตอร์ (Dance Theatre) 
มีการเต้นหลากหลายรูปแบบ เพ่ือเป็นการเทิดทูนถึงความดีงามของนาฏยศิลปินใน
อดีต จึงได้มีการออกแบบการแสดงโดยให้นักแสดงด้วยวิธีการนับตัวเลข 1 12 123 
1234 ในขณะท าการแสดง ซ้ าไปซ้ ามา เพ่ือแสดงถึงเวลาในการเป็นนักแสดงที่ก าลัง
ใกล้จะหมด (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

 
     ผู้วิจัยจึงได้จุดประกายวิธีคิดการเปล่งเสียงนี้มาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบลีลาในภาพที่ 4 ในการเปล่งเสียงค าว่า มะ อะ อุ และสิ้นสุดด้วยค าว่า “โอม” ผ่านเทคนิค
ก่อนการร้องเพลง ซึ่งจะอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมในการออกแบบเสียงครั้งที่ 3 ในล าดับต่อไป 
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ตารางที่ 4.15 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 
(The Curve of Protection) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

 

 
ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 

          นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาท่าทาง
ผ่านสรีระทางร่างกายออกมาเป็นเส้นโค้ง 
ด้วยวิธีการเชื่อมต่อโดยการน าแนวคิดการ
ตวัดฝีแปรง ด้วยเทคนิคอิมเพรสซั่นนิสม์ 
(Impressionism) และใช้แนวคิดเลข 3 มา
เป็นแนวทางก าหนดจ านวนนักแสดง 3 คน  

2 

 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้อง 

         เป็นการเคลื่อนไหวลีลาที่แสดงถึง
เส้นโค้งที่มีความหมายถึงการปกป้องดูแล 
โดยภาพที่  2 ใช้ แนวคิดสัญ ลักษณ์ มา
ออกเป็นมีอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
ได้รับแรงบันดาลใจมาจากร่ม ซึ่งมีลักษณะ
เป็นเส้นโค้งและยังสอดคล้องกับความหมาย 
ที่แสดงให้เห็นถึงการปกป้องดูแล  

2 

 

 
ภาพที่ 3 นารายณ์บรรทมสินธุ์ 

         ภาพนารายณ์นารายณ์บรรทมสินธุ์ 
เป็นการเคลื่อนไหวลีลามาประกอบสร้าง
เป็นภาพนี้ เพ่ือสื่อถึงพระวิษณุหรือพระ
นารายณ์ เทพแห่งการปกป้องดูแล ในความ
เชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยได้รับ
แรงบันดาลใจมาจากรูปปั้นองค์เทวรูป 
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    ดังตารางที่ 4.15 เป็นขั้นตอนในการออกแบบการแสดงในองก์ 2 
เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) ได้รับแรงบันดาลใจมาจากเส้นโค้งปรากฏ
ในสัญลักษณ์โอมมีความต่อเนื่องมาจากจุดเริ่มต้น เส้นโค้งตามหลักแนวคิดทางทัศนธาตุของ
องค์ประกอบศิลป์จะแสดงให้ เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึก ลื่น ไหล ต่อเนื่ อง นุ่ มนวล เป็นต้น                   
ในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล มีภาพในการแสดงจ านวนทั้งหมด 3 ภาพ ได้แก่ 1) การ                
ตวัดฝีแปรง 2) ภาพเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล และ 3) ภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์ โดยภาพที่ 1 
ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจหลังจากได้ไปชมภาพถวัลย์ ดัชนี ที่มีการใช้เทคนิคการวาดภาพในแบบ อิม
เพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) โดยใช้ลีลาการตวัดฝีแปรง ด้วยความรวดเร็วท าให้ภาพเกิดความ
คมชัดของลายเส้น ซึ่งในการท าวิจัยในครั้งนี้ได้ให้ความส าคัญกับการน าแนวคิดทัศนศิลป์ในการ
วิเคราะห์ลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม เหตุผลที่กล่าวมาจึงท าให้ผู้ วิจัยเกิดความสนใจในการน า
วิธีการตวัดแปรงแบบอิมเพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) มาออกแบบลีลาในภาพนี้ ในส่วนของภาพที่ 
2 ผู้วิจัยน าเสนอถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล โดยได้รับแรงบันดาลใจจากลักษณะทางกายภาพและ
คุณสมบัติของร่ม ที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งและยังให้คุณประโยชน์ช่วยปกป้องจากแสงแดดและป้องกัน
การเปียกน้ าฝนมาออกแบบลีลาเชื่อมโยงกับการออกแบบอุปกรณ์โดยใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในงาน
นาฏยศิลป์ ซึ่งสอดคล้องกับความหมายที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมในตัวอักษร อะ (A) ที่เป็นสัญลักษณ์
แทนพระวิษณุ (Vishnu) หมายถึง ผู้ปกป้องและดูแลจักรวาล จึงเกิดเป็นภาพที่ 3 นารายณ์บรรทม
สินธุ์ ซึ่งตรงกับความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือ การสงบสุข อุดมสมบูรณ์ จากการปกป้องดูแล
ของพระนารายณ์หรือพระวิษณุ พบเห็นอย่างชัดเจนในความเชื่อของตรีมูรติที่อธิบายลายละเอียดไว้
ในบทที่ 2 ซึ่งจะให้ความส าคัญกับความเชื่อเลข 3 ที่หมายถึงพลังแห่ง 3 มหาเทพ ดังมุมมองของนรี
รัตน์ พินิจธนสาร ได้แสดงความคิดเห็นจากสิ่งเร้าจากการมองสัญลักษณ์โอมด้วยตาเปล่าไว้ว่า ได้ให้
ความคิดเห็นไว้ว่า  
 

 สัญลักษณ์โอมเมื่อสังเกตจากกการมองเห็นด้วยตาเปล่าโดยไม่อิงถึงความหมาย
ในสัญลักษณ์โอม สามารถแบ่งรูปออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนแรกท่ีเห็นชัดคือเส้นโค้งที่
มีลักษณะเหมือนเลข 3 ส่วนที่สอง คือ ตัวง.งู และส่วนสุดท้ายคือจุดกับพระจันทร์ครึ่ง
เสี้ยวด้านบน (นรีรัตน์ พินิจธนสาร, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2561) 

 
    มีความสอดคล้องกับทรรศนะของพัชรินทร์ สันติอัชวรรณ                
ได้ให้ทรรศนะเรื่องการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู  
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 สิ่ งแรกที่ เห็นสัญลักษณ์ โอม คือ เห็น เลข 3 เห็น เส้น โค้ ง และเห็นจุด                   
ในการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาทวงท่าควรมีกลิ่นอายวัฒนธรรมอินเดีย เพราะ
ข้อมูลในการท าวิจัยมาจากความเชื่อของอินเดีย เพราะ สัญลักษณ์โอมมาจาก ส่วนวิธี
คิดการเคลื่อนไหวลีลาของร่างกายอาจต้องให้ความส าคัญกับเลข 3 เน้นเลข 3 มา
ออกแบบส่วนหนึ่งของการแสดง เช่น จุดเชื่อมน าไปสู่ 3 จังหวะสวด 3 จังหวะเพลง 3 
ท่าทางในการเคลื่อนไหว 3 ท่า เป็นต้น เพ่ือแสดงให้เห็นรูปแบบ (From) ที่อยู่ใน
สัญลักษณ์โอม (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) 

 
    เช่น เดี ยวกับ ควาวมคิด เห็ นและข้อ เสนอแนะของธรากร                    
จันทนะสาโร ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวการน าความเชื่อของตัวเลข 3 มาออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง 
“นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” ไว้ดังนี้ 
   

  อันดับแรกจะต้องศึกษา ตัวเลขกับศาสนาว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร ใน
ศาสนาพุทธได้พูดถึงความเชื่อตัวเลขสอดคล้องกับหลักคติธรรม จากสิ่งที่ศึกษาความจริง
ของพระพุทธศาสนาตั้งแต่ต้นด้วยเลข 3 เพราะจากความเชื่อมาจาก พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แล้วเรื่องความเป็นไตรลักษณ์มีความหมายถึงพร 3 ประการ ผู้วิจัยจึงได้น าเลข 3 
มาตั้งต้นตรงกับหัวข้อในการวิจัย และได้น าเลข 3 มาออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาท่าทาง
ทุกอย่างเป็นการท าซ้ า (Repetitive Movement) โดยการออกแบบลีลาท าซ้ า 3 รอบและ
ในแต่ละรอบมี 3 ท่า ใน 1 ท่าชุดใหญ่จะประกอบด้วยท่า 3 ท่าชุดย่อย ใน 1 ท่าชุดย่อยจะ
ท า 3 ครั้ง เวียนกัน ใน 1 องก์จะมี 3 ท่าชุดใหญ่ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 
มิถุนายน 2561) 

 
    จากข้อมูลเกี่ยวกับเลข 3 น ามาออกแบบลีลาในงานนายศิลป์
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้น ามาเป็นแนวทางในการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาในองก์ 2 และ องก์ 3 โดยมี
การน าแนวคิดการใช้เลข 3 มาเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง มี 3 องก์ การออกแบบการ
เคลื่อนไหวลีลาในการต าแหน่งการเคลื่อนที่ 3 ครั้งและทิศทางของนักแสดง 3 ทิศทาง และการ
ก าหนดจ านวนของนักแสดง 3 คน และ 3 คู่ การออกแบบอุปกรณ์จ านวน 3 ชิ้น ในแต่ละครั้ง
ประกอบด้วยท่าทางเป็นลักษณะเป็นเส้นโค้งจ านวน 3 ท่า เพ่ือเป็นการสื่อให้เห็นถึงความเชื่อจาก
สัญลักษณ์โอม ในลัทธิตรีมูรติ 
    อย่างไรก็ตามในการทดลองออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจในการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาในการแสดงมาจากการที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วม
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เสวนาทางวิชาการเรื่อง “แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ซึ่งในการเสวนาครั้งนี้ นราพงษ์ จรัสศรีได้ให้ความรู้ แนวคิดในการสร้างสรรค์ออกแบบลีลาน าเสนอ
ผลงานทางนาฏยศิลป์  ผู้วิจัยจึงได้น าแนวทาง ขั้นตอนและวิธีการในการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลา
มาต่อยอดในการทดลองครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้มีโอกาสร่วมแสดงในครั้งนี้ด้วย ดังเห็นได้จากภาพต่อไปนี้ 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 4.4 ภาพการเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้อากัปกิริยาตามธรรมชาติในกิจวัตรประจ าวัน  

ออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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    จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าร่วมเสวนาทางวิชาการเรื่อง “แนวคิดและ
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย” จึงเกิดแรงบันดาลใจในการน าท่าทางในชีวิตประจ าวันและความ
เรียบง่ายมาออกแบบลีลาในภาพที่ 2 ขององก์ 2 เพราะ ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู
สัญลักษณ์โอมถือเป็นสิ่งมีชีวิตที่เกิดข้ึนในจักรวาล รวมถึงความเป็นธรรมชาติ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน า
แนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มาน าเสนอในภาพนี้ สอดคล้องกับนราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้
ทรรศนะเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้วิธีการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลา ไว้ดังนี้ 
 

 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญกับความเป็นมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
มาผสมผสานกับอากัปกิ ริยาตามธรรมชาติ ในกิจวัตรประจ าวัน  (Everyday 
Movement) โดยการเคลื่อนไหวเน้นการกระท าแต่น้อย ๆ ไม่ต้องเน้นทักษะขั้นสูง ซึ่ง
อาจใช้วิธีการใช้สายตา (Eye Contact) หรือ การใช้แนวคิดบอดี้คอนแทกอิมโพรไวเซ
ชัน (Body Contact Improvisation) แนวคิดของศิลปินทางนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
คือ สตีฟ แพ็กซ์ตัน (Steve Paxton) ผู้บุกเบิกในการใช้ร่างกายที่เน้นเรื่องของการ
ถ่ายเทน้ าหนักตามวิถีของกฎแรงดึงดูดของโลก หลังจากได้แนวคิดแล้วต้องหันกลับมา
มองวิธีการสร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับตัวอักษร อะ (A) ในสัญลักษณ์โอมที่มีลักษณะ
เป็นเส้นโค้งและให้ความหมายถึง การปกป้องดูแลด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี , สัมภาษณ์, 
28 มิถุนายน 2561) 

 
    ทั้ งนี้  ผู้ วิจั ยจึ งได้ท าการน าแนวทางและวิธีการออกแบบ                  
การเคลื่อนไหวลีลาในการแสดงประกอบการเสวนาเรื่อง “แนวคิดและการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์
ไทยร่วมสมัย” ซึ่งสร้างสรรค์ผลงานโดยนราพงษ์ จรัสศรี มาเป็นแนวทางในการออกแบบการ
เคลื่อนไหวลีลาโดยเฉพาะการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาในการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 และภาพที่ 2 
ดังจะเห็นภาพดังต่อไปนี้  
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ภาพที่ 4.5 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ภาพการแสดงในองก์ 2 ได้แก่ 

ภาพที 1 การตวัดฝีแปรง (ภาพซ้าย) และ ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (ภาพขวา) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
    ดังภาพที่ 4.5 เป็นขั้นตอนการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาท่าทาง
ที่ใช้ส าหรับการทดลองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เน้นความเคลื่อนไหวที่ต้องใช้สมาธิ เนื่องจากสัญลักษณ์โอมใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นเครื่องหมายที่น าสู่หนทางแห่งสมาธิ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นหลัก
ก่อให้เกิดสมาธิที่ เกิดจากการเคลื่อนไหวลีลาจากแนวคิดบอดี้คอนแทกอิมโพรไวเซชัน (Body 
Contact Improvisation) และการใช้สายตา (Eye Contact) ที่น ามาผสมผสานกับการเคลื่อนไหว
ของการตวัดฝีแปรงจากเทคนิคการวาดภาพของทัศนศิลป์ที่ปรากฏในภาพที่ 1 (รูปซ้าย) ส่วนในภาพที่ 
2 (รูปขวา) ได้น าวิธีการถ่วงน้ าหนัก (Balance) ของตัวโครงร่มที่เป็นเส้นโค้งกับตัวด้ามของร่มที่แยก
ออกจากกัน อีกทั้งยังเสนอให้เห็นถึงความหมายโดยนัยของตัวอักษรอะ (A) ที่อยู่ในสัญลักษณ์โอมที่มี
ความหมายถึงการปกป้องดูแลผ่านลักษณะโครงสร้างของร่มที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งเชื่อมโยงกับ
คุณสมบัติของร่มที่ไว้ใช้ปกป้องความร้อนจากแสงแดดและป้องกันจากการเปียกในขณะที่ฝนตก ดังที่ 
ธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวไว้ว่า 
 

 การเคลื่อนไหวลีลาท่าทางแสดงให้เห็นถึงสมาธิ จะต้องมีการใช้ลมหายใจเป็น
ตัวการก าหนดการเคลื่อนไหวลีลา เพราะเชื่อว่าสมาธินั้นสามารถเกิดขึ้นได้ในขณะที่
นักแสดงก าลังแสดงท่าทางที่มีการสื่อสารความรู้สึก อารมณ์ต่าง ๆ ได้ ดังนั้นสมาธิที่
น าเสนอออกของท่าทางนั้น ไม่ใช่สมาธิที่อยู่ในรูปแบบของการท าสมาธิที่จะต้องนั่งอยู่
กับที่ในท่านั่งขัดสมาธิหากแต่เป็นการน าปรัชญาการใช้สมาธิมาเป็นตัวเป็นความหมาย
ของการเกิดขึ้นในสรรพสิ่งที่ก่อเกิดมาจากความเรียบง่ายและความสงบ (ธรากร จัน
ทนะสาโร, 2557: 161) 
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ภาพที่ 4.6 ประติมากรรมรูปปั้นพระวิษณุ หรือ พระนารายณ์บรรทมสินธุ์  

ที่มา: ผู้วิจัย 

 
ภาพที่ 4.7 ภาพผลงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยเรื่อง นารายณ์อวตาร 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
ภาพที่ 4.8 ภาพพระวิษณุหรือพระนารายณ์บรรทมสินธุ์ 

 แสดงให้เห็นถึงเทพแห่งผู้ปกป้องดูแล ปรากฏเป็นภาพที่ 3 ในองก์ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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    ดังภาพที่ 4.6–4.8 เป็นวิธีการออกแบบภาพที่ใช้ประกอบ   การ
แสดงโดยได้รับแรงบันดาลใจจากภาพพระวิษณุหรือภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์ ที่เป็นสัญลักษณ์แทน
ความหมายถึงพระวิษณุเทพเจ้าผู้ปกป้องดูแลสิ่งมีชีวิตบนโลก ตามคติความเชื่อของลัทธิตรีมูรติใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยภาพนี้ปรากฏในภาพที่ 3 ในองก์ 2 ผู้วิจัยจึงได้ให้นักแสดงมาประกอบ
สร้างเป็นภาพนี้โดยใช้โครงร่มที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งมาประกอบสร้างกันเป็นรูปนาคปรกเพ่ือแสดง
ให้เห็นถึงการปกป้องพ่ึงพิงให้แก่พระวิษณุขณะบรรทมสินธุ์  
 
    หลังจากผู้วิจัยได้ท าการออกแบบลีลาในองก์ 2 แล้ว จึงได้ท าการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ของภาพการแสดงในองก์ 3 เป็นล าดับต่อไป ผู้วิจัยได้น าเสนอภาพการ
เคลื่อนไหวลีลาที่สื่อถึงจุดสิ้นสุดที่ตรงกับความหมายของสัญลักษณ์โอม คือ การท าลายล้าง ผู้วิจัยจึง
เกิดแรงบันดาลใจในการน าเสนอภาพจุดสิ้นสุดของสัญลักษณ์โอม จากแนวคิดเรื่อง พหุวัฒนธรรมมา
บูรณาการกับแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยมุ่งเน้นการสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดความแปลก
ใหม่ โดยปฏิเสธระเบียบโครงสร้าง สกุล จารีตเดิม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดปรัชญาศิลปะหลัง
สมัยใหม่ สอดคล้องกับทรรศนะของธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอมไว้ว่า 
 

การออกแบบการเคลื่อนไหวลีลานาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอมที่จะ
น าเอาพ้ืนฐานทางนาฏยศิลป์อินเดียมาลดทอนแล้วน าผสมผสานกับพ้ืนฐานการ
ออกแบบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในทางตะวันตกให้เกิดความเป็นเอกภาพ กลมกลืน หรือ
ให้เกิดความแตกต่างอย่างชัดเจน ในส่วนนี้อาจท าให้เกิดภาพลักษณ์งานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่ โดยการน าวิธีคิดของรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ที่มีการ
หยิบหยกของ 2 สิ่ง หรือวัฒนธรรม 2 วัฒนธรรมขึ้นที่มีความแตกต่างกันมาจัดวางเข้า
ด้วยกัน จะท าให้เกิดงานนาฏยศิลป์ที่ความสร้างสรรค์สิ่งใหม่ขึ้น เพ่ือให้เกิดมิติใหม่ใน
การเชื่อมต่อท่าทางการเคลื่อนไหวลีลาที่มีรูปแบบแปลกใหม่มากขึ้น  เพราะ เรื่อง
สัญลักษณ์โอม ยังเป็นเรื่องของความเชื่อวัฒนธรรมอินเดียยังพึงต้องมีกลิ่นอายส่วน
ที่มาเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาอยู่ด้วยเพ่ือยังคงแสดงถึง
ที่มา ความเชื่อ แนวคิดของสัญลักษณ์โอมอยู่ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 
มิถุนายน 2561) 
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    จากทรรศนะข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการน าเสนอ
ภาพการแสดงในองก์ 3 จุดสิ้นสุดที่ยังคงมีกลิ่นอายของอารยธรรมอินเดียอยู่ โดยมีการน าลีลาท่าทาง
ของนาฏยศิลป์อินเดียยังคงปรากฏในภาพการแสดงนี้ แต่น ามาจัดวางโดยน าแนวคิดเลข 3 ที่เป็น
ความเชื่อของลัทธิตรีมูรติ มาเป็นก าหนดจ านวนนักแสดงเป็นจ านวน 3 คน หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษา
ผลงานการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง "นางผู้เต้นระบ าเพ่ือ
ขอหัว" หรือ "Salome: Dancing for the Head" ที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 3 (หน้า 87-88) การแสดง
เรื่องนี้มีการน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาออกแบบเป็นการแสดง ที่น าเอาเรื่องราววรรณกรรมของ
ตะวันตกมาถ่ายทอดโดยน าเสนอเป็นวัฒนธรรมเขมรรวมอยู่ในเรื่องเดียวกัน ท าให้การแสดงเรื่อง
ซาโลเม่นี้มีความแปลกใหม่ สะดุดตาแตกต่างจากงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เคยมีมา ท าให้ผู้วิจัยเกิด
ความสนใจในการเลือกเทคนิคทางการเต้นที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมอย่างชัดเจนมาจัดรวมเป็น
ภาพการแสดงเดียวกัน ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยเลือกจาก
การเต้นที่มีลีลาท่าทางการใช้จุดบนพื้นด้วยวิธีการกระทบเท้าและท าให้เกิดเสียง มาออกแบบลีลาที่มี
ลักษณะลีลาท่าทางการใช้จุดบนพ้ืน เช่น การตบเท้า การเต้นบนปลายเท้า และการกระทบเท้าบน
พ้ืนให้เกิดเสียงเป็นจังหวะ เป็นต้น เพ่ือแสดงถึงจุดสิ้นสุดแห่งการท าลายล้าง สอดคล้องกับการแสดง
เรื่อง “เบื้องหน้า เบื้องหลัง การเต้นระบ า (Dance Laboratory: Back and Front in Dance) ทีมี
การน าการเต้นหลากหลายประเภทมาจัดอยู่ในการแสดง ดังทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวไว้
ในการแสดงชุดนี้ว่า 

 
 ในการแสดงเรื่องลาโบนาโทรี่ (Laboratory) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการน า 

มุทิตาจิตให้แก่ บ็อบฟรอสซี่ (Bob Fosse) ที่มีการเต้นสไตล์บ็อบฟรอสซี่ (Bob Fosse) 
แจ็สแด๊นซ์ (Jazz Dance) มาน าเสนอโดยมีการดึงทักษะความสามารถของผู้สร้างสรรค์
ทางด้านการเต้นแท็ปแด๊นซ์ (Tap Dance) และการเต้นสเปน (Spanish Dance)โดย
น าเทคนิคการกระทบเท้าบนพ้ืนที่ท าให้เกิดเสียงมาผสมผสานกับการเต้นบ็อบฟรอสซี่ 
เพ่ือให้เกิดความแตกต่างและความแปลกใหม่มากยิ่งขึ้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 
2 สิงหาคม 2561) 
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ภาพที่ 4.9 ภาพการแสดงลาโบนาโทรี่ (Laboratory) ที่ใช้ความหลากหลายของรูปแบบการเต้นน ามา

จัดอยู่ในการแสดง โดยเฉพาะการเต้นสเปน (Spanish Dance) 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

    จากการได้ศึกษาการแสดงเรื่อง ลาโบนาโทรี่  (Laboratory)  
ข้างต้นท าให้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าเทคนิคการเต้นสเปนที่มีการใช้เท้ากระทบบนพ้ืนที่ท าให้
เกิดเสียงมาเป็นส่วนหนึ่งของภาพการแสดงในองก์ 3 เพ่ือสื่อถึงการใช้จุดบนพ้ืน โดยให้ความส าคัญ
กับการกระทบเท้าเข้าหาจุดศูนย์ถ่วงของโลกเช่นเดียวกับการตบเท้าของนาฏยศิลป์อินเดีย ทั้งนี้ผู้วิจัย
จึงนึกถึงเทคนิคการเต้นบัลเลต์จากประสบการณ์โดยตรงจากที่เคยศึกษามา คือ การขึ้นปลายเท้า 
(On Pointe) ซึ่งเป็นการเต้นที่เป็นแบบแผนของนาฏยศิลป์ตะวันตกสามารถน ามาจัดวางเพ่ือสื่อถึง
จุดสิ้นสุด ดังมุมมองของธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงการเต้นบัลเลต์กับการออกแบบลีลาในภาพ
ของจุดสิ้นสุดไว้ว่า 
 

การสื่อให้เห็นถึงการท าลาย อาจน าวิธีการเขย่งบนปลายเท้า (On Pointe)
ของการเต้นบัลเลต์ ในการขึ้นบนปลายเท้าเป็นจังหวะถี่และรวดเร็วท าให้เกิดเสียง 
เปรียบได้กับลักษณะการเคลื่อนไหวลีลาที่สื่อให้เห็นการท าลาย น ามาจัดวางโดยให้
นักแสดงแต่งกายชุดอินเดียอยู่ ท าลายเอาโกรธของยักษ์มาแสดงให้เห็นถ้าโกรธมาใช้ได้ 
(ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 
 

   ฉะนั้นจากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดพหุวัฒนธรรมจากผลงานทาง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ดังกล่าวข้างต้น จึงเกิดแรงบันดาลใจในการออกแบบลีลาในองก์ 3 จุดสิ้นสุด 
ภาพที่ 1 โดยการน าเสนอภาพของการเต้น 3 ประเทศ โดยการใช้จุดบนพ้ืน ด้วยลีลาท่าทางการ
กระทบเท้า ได้แก่ การตบเท้าของนาฏยศิลป์อินเดีย การขึ้นปลายเท้าของการเต้นบัลเลต์ และการ
กระทบเท้าของการเต้นสเปน มาน าเสนอเป็นภาพการแสดงในครั้งนี้ เพ่ือเป็นการทดลองสร้างสรรค์
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีความแปลกใหม่ ตามแนวคิดรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่ปฏิเสธ สกุล 
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จารีตเดิม ๆ อีกทั้งสัญลักษณ์โอมเป็นศาสนสัญลักษณ์สากลที่มีการเผยแพร่สู่นานาประเทศ ด้วย
เหตุผลดังกล่าวทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาบูรณาการกับแนวคิดการออกแบบ
ลีลาทางนาฏยศิลป์ เพื่อให้ภาพการแสดงเกิดความแปลกใหม่ และไม่ปรากฏที่ใดมาก่อน   

 

ตารางที่ 4.16 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

3 

 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพการเต้นเทคนิค 3 ประเภท               

โดยใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรม 

        เริ่มต้นด้วยการเคลื่อนไหว
ลีลาของนักแสดงนาฏยศิลป์อินเดีย
ด้วยวิธีการตบเท้าในต าแหน่งจุด
พ้ืนที่บริเวณของตนอย่างมีจังหวะ 
ต่อด้วยการเคลื่อนไหวลีลาของ
นักแสดงนักเต้นบัลเลต์ด้วยวิธีการ
เขย่งบนปลายเท้า และจบด้วยการ
เคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงนักเต้น
สเปนด้วยวิธีการกระทบเท้าบนพ้ืน 
ซึ่ งการเต้นทั้ ง  3 รูปแบบมีการ
เคลื่อนไหวลีลาโดยใช้เท้ากระทบ
บนพ้ืนเพ่ือสื่อให้เห็นถึงลีลาท่าทาง
การ ใช้ จุ ด  ใน ความ ห ม ายของ
จุดสิ้นสุด 
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     ดังตารางที่  4.16 ผู้ วิจัยได้ เลือกรูปแบบการเต้นในแทบทาง
ตะวันตกและตะวันออก จ านวน 3 ประเทศ ได้แก่ นาฏยศิลป์อินเดีย (Indian Classical Dance) การ
เต้นบัลเลต์ (Ballet) และการเต้นสเปน (Spanish Dance) น าประกอบสร้างจากแนวคิดศิลปะการจัด
วาง (Installation Art) โดยน าเสนอภาพการเต้นแต่ละประเภทที่มีความแตกต่างแต่สามารถน ามาจัด
วางรวมกันได้ ผนวกกับแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม โดยแบ่งออกเป็น
จ านวน 3 ประเภท ได้แก่ 1) ภาพการตบเท้าบนพ้ืนในรูปแบบนาฏยศิลป์อินเดีย 2) ภาพการขึ้นบน
ปลายเท้าในรูปแบบการเต้นบัลเลต์ 3) ภาพการกระทบเท้าบนพื้นในรูปแบบการเต้นสเปน หลังจากได้
ท าการทดลองออกแบบลีลาในองก์ 3 พบว่ายังพอมีเวลาในการออกแบบลีลาเพ่ิมเติม ผู้วิจัยจึงได้
กลับมาย้อนดูชื่อบทการแสดงองก์ 3 คือ จุดสิ้นสุด จึงเกิดความคิดอยากน าภาพการบูชาอารตีหรือ
บูชาไฟ ในองก์ 1 ภาพที่ 1 กลับมาออกแบบเคลื่อนไหวลีลาอีกครั้ง แต่ครั้งนี้น าเสนอในด้านการดับไฟ 
เพ่ือสื่อความหมายถึง จุดสิ้นสุด หรือ มีเกิดย่อมมีดับ ท าให้ภาพในการแสดงองก์ 3 เกิดความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ดังทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึงการแสดงลีลาท่าทางซ้ า ๆ ไว้ว่า 
  

  การเคลื่อนไหวลีลาในท่าทางที่ซ้ า ๆ เป็นการน าเสนอเรื่องราวหรือบอก
เหตุการณ์เพ่ือต้องการสื่อสารเรื่องราวนั้น ๆ ให้เกิดความชัดเจน แสดงให้เห็นถึง
จุดประสงค์ที่ผู้ออกแบบลีลาต้องการสื่อสารกับผู้ชม อีกทั้งการออกแบบลีลาท่าทางใน
การซ้ า ๆ หรือการน าลีลาท่าทางกลับมาท าอีกครั้งในการแสดงเดียวกัน (Repeat) เป็น
อีกหนึ่งวิธีการในการสร้างสรรค์งานในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (นราพงษ์ จรัส
ศรี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

 

 
ภาพที่ 4.10 ภาพการแสดงในองก์ 3 จุดสิ้นสุด ภาพที่ 2 การดับไฟ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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    จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการน าเสนอภาพซ้ าที่
ปรากฏในองก์ 1 ภาพที่ 1 เพ่ือเป็นการสื่อให้เห็นถึงจุดเริ่มต้น จุดเริ่มแรก แต่ในการน าภาพที่กล่าวมา
นั้นมาน าเสนอในองก์ 3 ภาพที่ 2 เพ่ือน าเสนอให้เห็นถึงการดับไฟแสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด ซึ่งเป็น
ภาพที่เกิดจากขณะท าการทดลองในครั้งนี้ 
    3.2 ทิ ศ ท า ง ก า ร เค ลื่ อ น ย้ า ย ต า แ ห น่ ง ข อ งนั ก แ ส ด ง                            
ในการทดลองออกแบบนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยเลือกใช้ต าแหน่งและทิศทางโดยยึดหลักของการ
เคลื่อนที่ต าแหน่งของนักแสดงจากการทดลองครั้งที่ 2 เป็นพ้ืนฐาน แต่เนื่องผู้วิจัยได้เพ่ิมจ านวน
นักแสดงให้มากขึ้น เพ่ือที่จะสามารถน าเสนอสัญลักษณ์โอมให้เกิดความชัดเจนและ    ความ
หลากหลายมากยิ่งข้ึน ดังจะอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมแต่ละองก์ได้ดังนี้ 
     3.2.1 อ งก์  1 จุ ด เริ่ ม ต้ น  (Starting Point) ผู้ วิ จั ย ได้
ออกแบบการแสดงโดยน าเสนอในรูปแบบวิธีการปะติดภาพ เป็นจ านวน 4 ภาพ ได้แก่ ภาพที่ 1 การ
อารตีไฟ ใช้ทิศทางและต าแหน่งของนักแสดงโดยเริ่มจากจุดศูนย์กลางของเวทีน าเสนอให้เห็นถึง
จุดเริ่มต้น อันเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดในองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ และแสดงความหมายจุดก าเนิดของ
สิ่งมีชีวิต ภาพที่ 2 การเจิม ใช้ทิศทางและต าแหน่งเดียวกับภาพที่ 1 เพราะเป็นพิธีกรรมต่อเนื่องจาก
การอารตีไฟ ภาพที่ 3 การวาดจุดไปสู่การวาดเส้น ใช้ทิศทางและต าแหน่งของนักแสดงโดยเคลื่อนไหว
ร่างกายของนักแสดงตามลีลานาฏยศิลป์ที่มีลักษณะเดินทางเป็นเส้นโค้ง เพ่ือน าเสนอให้เห็นถึงการ
วาดจุดเชื่อมต่อเป็นเส้นโค้ง และภาพที่ 4 ภาพการเปล่งเสียงโอมโดยให้นักแสดงยื่นอยู่ประจ าจุดบน
เวทีโดยไม่ได้เคลื่อนที่ไปไหนเพ่ือสื่อให้เห็นถึงจุดเริ่มต้น     
 3.2.2 องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) ผู้วิจัยได้ออกแบบ
การแสดงโดยน าเสนอในรูปแบบวิธีการปะติดภาพเช่นเดียวกับองก์ 1 เป็นจ านวน 3 ภาพ ได้แก่ ภาพ
ที่ 1 ใช้ทิศทางและต าแหน่งของนักแสดงร่วมกับการเคลื่อนไหวร่างกายที่เห็นได้อย่างรอบทิศทาง เช่น 
การเดิน การหมุน การยกขา การเคลื่อนที่อยู่บนพ้ืน เพ่ือน าเสนอให้เห็นถึงแนวคิดทัศนธาตุ (Visual 
Element) ในองค์ประกอบทัศนศิลป์ ที่ให้ความรู้สึกอารมณ์ผ่านเส้นโค้งที่แสดงให้เห็นถึง การ
เคลื่อนที่ อย่างต่อเนื่อง ลื่นไหล ภาพที่ 2 ใช้ทิศทางและต าแหน่งของนักแสดงด้วยวิธีการเช่นเดียวกับ
ภาพที่ 1 เพ่ือแสดงให้เห็นถึงเส้นโค้งในความหมายถึงการปกป้องดูแล ภาพที่ 3 เป็นการน าภาพพระ
วิษณุ ปางนารายณ์บรรทมสินธุ์มาท าให้เกิดภาพการแสดงบนเวที  
     3.2.3 องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) ผู้วิจัยได้ออกแบบ
การแสดงโดยน าเสนอในรูปแบบวิธีการปะติดภาพเช่นเดียวกับองก์ 1 เป็นจ านวน 2 ภาพ ได้แก่ ภาพ
ที่ 1 ภาพเทคนิคทางการเต้น 3 ประเภท ได้แก่ นาฏยศิลป์อินเดีย บัลเลต์ การเต้นสเปน ได้วาง
รูปแบบให้นักแสดง 3 คน ยืนอยู่ต าแหน่งประจ าจุดของตัวเอง โดยเรียงเป็นแถวลักษณะเส้นโค้งครึ่ง
วงกลมเป็นรูปจันทรพินทุเพ่ือสื่อให้เห็นถึงเส้นโค้งเส้นสุดท้ายที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมมีลักษณะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 189 

คล้ายพระจันทร์ครึ่งเสี้ยวและจัดวางกลองไทโกะอยู่ตรงกลางเพ่ือสื่อถึงจุดสุดท้ายและจุดสิ้นสุดของ
สัญลักษณ์โอม และภาพที่ 2 ภาพการดับไฟ น าเสนอต าแหน่งเดี่ยวกับภาพการแสดงในองก์ 1 ภาพที่ 
1 เพ่ือสื่อให้เห็นถึงต าแหน่งจุดเริ่มต้นและจุดจบ      
 

แผนภาพที่ 4.3 ผังแสดงการก าหนดทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
หลังเวที 

 3 
 

2                       4 
 

 1 
 หน้าเวท ี

 
                             หมายเลข 1 หมายถึงด้านหน้าเวที 
                             หมายเลข 2 หมายถึงด้านขวาเวที 
                             หมายเลข 3 หมายถึงด้านหลังเวที 
                             หมายเลข 4 หมายถึงด้านซ้ายเวที 

 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวนักแสดงมีดังนี้ 
 
            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 1             = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 4 
 
            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 2            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 5 
 
            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 3            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 6 
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ตารางที่ 4.17 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งที่ 3 

                               ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 
การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดง 

ในองก์ 1 ภาพที่ 1 และ 2 
ลักษณะทิศทาง 
(จุดตรงกลาง) 

1 

 

 
ภาพที่ 1 การอารตีไฟ 

 
ภาพที่ 2 การเจิม 

 

 
  

12
2/
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ตารางที่ 4.17 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

  ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 
การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดง 

ในองก์ 1 ภาพที่ 3 
ลักษณะทิศทาง 

(ต าแหน่งเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้ง) 

1 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 การวาดจุด 
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ตารางที่ 4.17 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

  ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 
การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดง 

ในองก์ 1 ภาพที่ 4 
ลักษณะทิศทาง 

1 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การเปล่งเสียง มะ อะ อุ 
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ตารางที่ 4.17 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

  ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 
การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดง 

ในองก์ 2 ภาพที่ 1 
ลักษณะทิศทาง 

(ต าแหน่งเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้ง) 

2 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 

 
 
 
 
 
 
 

 

1 

 

2 

 

3 

1 

 

2 

 

3 

1 

 
2 
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ตารางที่ 4.17 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

  ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 
การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดง 

ในองก์ 2 ภาพที่ 2 
ลักษณะทิศทาง 

(ต าแหน่งเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้ง) 

2 

 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

 
 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

 
 

 
ภาพที่ 3 นารายณ์บรรทมสินธุ์ 
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1 
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1 
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ตารางที่ 4.17 ตารางการการออกแบบทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง 
การทดลองครั้งท่ี 3 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 
การก าหนดทิศทางต าแหน่งนักแสดง 

ในองก์ 3 ภาพที่ 1 และ 2 
ลักษณะทิศทาง 

3 

 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพการเต้น 3 ทวีป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เครื่องหมายจันทรพินทุที่ปรากฏใน

สัญลักษณ์โอม 
 

3 

 

 
ภาพที่ 2 ภาพการดับไฟ 

 

1 

 
2 

 

3 
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4. การออกแบบเสียงครั้งที่ 3 
   ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และพิจารณาแนวทาง ใน

การออกแบบเสียงส าหรับการแสดงผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมโดยยังคงน า
การการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงในการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 มาเป็นพ้ืนฐาน
และต่อยอดในการออกแบบเสียงในการทดลองครั้งที่ 3 ได้แก่ การใช้ความเงียบและการใช้บทสวด
บูชาสัญลักษณ์โอม แต่ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความส าคัญของเสียงที่ใช้ประกอบการ
แสดงแบบดนตรีสดเพ่ือแสดงถึงอรรถรสในการชมการแสดงมากขึ้น เพราะเสียงโอมเป็นเสียงที่ต้อง
ได้รับสัมผัสถึงพลังแห่งการสั่นสะเทือน “ข้อดีของดนตรีสด อะไรที่ดูสด ๆ เช่นละครเวที คอนเสิร์ต จะ
สามารถส่งอารมณ์ให้นักแสดงถ่ายทอดผู้ชมได้มากขึ้น สามารถถ่ายทอดให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมกัน 
การเข้าถึง ความตื่นเต้น มีความรู้สึก มีอรรถรส มีความยิ่งใหญ่มากกว่าการเปิดเพลง” (สุรพงษ์  
บ้านไกรทอง, สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2561) อย่างเป็นกิจจะลักษณะมากยิ้งขึ้น โดยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้
รูปแบบในการออกแบบเรียงร้อยภาพที่เกิดจากการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงออกมาเป็นภาพน ามา
ต่อกันในรูปแบบแนวคิดการปะติดภาพ (Collage)  ดังนั้นจึงแบ่งการออกแบบเสียงให้สอดคล้องคล้อง
ตามรูปแบบภาพที่ได้ท าการน าเสนอ ไว้ดังนี้ องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ได้แก่ 1) ภาพการจุดไฟในพิธีกรรมการบูชาอารตีไฟ 2) ภาพวิธีการเจิมจุดกลางหน้าผาก 3) ภาพ
วิธีการวาดจุดในแนวคิดทางทัศนศิลป์ 4) ภาพวิธีการเปล่งเสียงเทคนิคก่อนการร้องเพลง ด้วยการ
บริกรรมด้วยค าว่า มะ อุ อะ และสิ้นสุดด้วยค าว่า “โอม”  องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The 
Curve of Protection) แบ่งออกเป็น 3 ภาพ ได้แก่ 1) ภาพการเคลื่อนไหวร่างกายผ่านเส้นโค้งตาม
ความเชื่อเลข 3 2) ภาพเส้นโค้งที่แสดงความหมายถึงการปกป้องดูแล 3) ภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์ 
และองก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) น าเสนอภาพจุดสิ้นสุด แบ่งออกเป็นจ านวน 2 ภาพ ได้แก่ 1) ภาพ
เทคนิคการเต้นที่ใช้การกระทบเท้าบนพ้ืนประกอบด้วย นาฏยศิลป์อินเดีย การเต้นบัลเลต์ และการ
เต้นสเปน 2) ภาพการดับไฟอารตี 
    4.1 ในการออกแบบเสียงองก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงเสียงแห่งการเริ่มต้น คือ ความเงียบ มาออกแบบการเคลื่อนไหวในภาพที่ 1 เพ่ือให้
นักแสดงและผู้ชมเกิดสมาธิในการรับชมการแสดงที่มีแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอม ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์แห่งสมาธิตามความหมายของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาแนวทางการ
ออกแบบเสียงจากความเงียบจากผลงานสร้างสรรค์ด้านนาฏยศิลป์ของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่ อง 
“Salome” ซึ่งการแสดงนี้มีการออกแบบการแสดงตามแนวคิดจากนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ที่มีความ
แตกต่างไปจากการแสดงทางนาฏยศิลป์โดยทั่วไปในการแสดงครั้งนี้เป็นการแสดงที่ปราศจาก
เสียงดนตรีบรรเลงประกอบ แต่อาศัยเสียงที่เกิดจากธรรมชาติที่เกิดจากสถานการณ์ขณะท าการแสดง 
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ดังทรรศนะของนราพงษ์ จรัสศรีได้กล่าวบรรยายไว้ในโครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง แนวคิดและการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ไว้ว่า  
 

  การแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ เรื่อง ซาโลเม่ (Salome) เป็นการแสดงที่
น าเอาเรื่องราววรรณกรรมของตะวันตกมาถ่ายทอดเป็นวัฒนธรรมเขมรมารวมอยู่ในเรื่อง
เดียวกัน และมีการถ่ายทอดเรื่องราวเป็นการเต้นเดี่ยว โดยแสดงเป็นทุกตัวละครในเรื่อง 
ฉากเริ่มต้นเป็นการเปิดตัวลงมาจากบันได เล่นกับกิ่งไม้ โลงศพ มีการกระทืบเท้าเป็น
จังหวะต่าง ๆ ฟังเสียงลมหายใจของคนในห้อง โดยผู้แสดงเล่นกับความเงียบ การแสดง
ครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือให้คนดูรู้สึกมีสมาธิกับเรื่องราวที่ถ่ายทอดแบบใจจดใจจ่อและให้
ความส าคัญกับการก ากับลีลามากกว่าเสียงดนตรี ส่วนเครื่องแต่งกายมีการใส่หัวเพ่ือสื่อ
ถึงศีรษะของนักบุญ (นราพงษ ์จรัสศรี, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2561) 
 

    ทรรศนะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของธรากร                
จันทนะสาโร เรื่อง “นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” ได้กล่าวถึงการออกแบบ
เสียงจากความเงียบที่ใช้ประกอบการแสดงไว้ว่า 
 

  นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา เป็นการออกแบบการ
เคลื่อนไหวที่ไม่มีเสียงดนตรีประกอบการแสดง พบว่า นักแสดงมีสมาธิในการควบคุม
เคลื่อนไหวร่างกายเป็นอย่างมาก ซึ่งความเงียบสามารถสื่อสารความหมายของไตรลักษณ์
ได้มากกว่าการออกแบบเสียงและลีลาที่ประกอบดนตรี (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 167) 

   

 
ภาพที่ 4.11 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เรื่อง ซาโลเม่ (Salome) 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
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     ในการทดลองการออกแบบเสียงจุดเริ่มต้น (Starting Point)   ใน
ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 ผู้วิจัยได้ทดลองตามแนวคิดจากทรรศนะข้างต้นมาใช้เป็นแรงบันดาลใจ โดย
เป็นการเคลื่อนไหวที่จะไม่ใช้ดนตรีประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับความเงียบที่ท าให้
เกิดความสงบ เนื่องจากสัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์แทนถึงความบรรลุเป้าหมาย คือ ความสงบ 
รวมถึงการให้นักแสดงก าหนดลมหายใจขณะท าการเคลื่อนไหวลีลาต่าง ๆ เพ่ือสื่อให้ เห็นถึง
ความหมายโดยนัยของสัญลักษณ์โอม ที่ต้องใช้ลมหายใจหรือเรียกว่าปราณประกอบการท าสมาธิจน
ก่อให้เกิดพลังแห่งจักรวาลตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู พบว่านักแสดงมีการใช้สมาธิ
ประกอบการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางมากขึ้นอย่างชัดเจน แต่สิ่งหนึ่งที่มีความยากกับการทดลองครั้งนี้ 
คือ นักแสดงจะต้องใช้ระยะเวลาการฝึกซ้อมที่มากพอเพ่ือให้เกิดการเคลื่อนไหวให้มีความพร้อมเพียง
กันอย่างลงตัวเพ่ือที่จะสามารถสื่ออารมณ์ถ่ายทอดเรื่องราวของจุดก าเนิดได้อย่างชัดเจนขึ้น 
    ส่วนการออกแบบเสียงในการทดลองภาพที่ 3 ในองก์ 1 ผู้วิจัยได้
ออกแบบเสียงโดยได้รับอิทธิพลมาจากประเทศอินเดีย เพราะ “สัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์ที่ก าเนิด
มาจากการเปล่งเสียงพยางค์ค าว่า โอม อันศักดิ์สิทธิ์ที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อและของผู้คนที่นับถือ
ศาสนาพราหมณ์–ฮินดู เปรียบได้กับชีวิตและจิตใจ” (สุชาติ กิจชัยพร, 2545: 42) ดังนั้นเมื่อกล่าวถึง
สัญลักษณ์โอมจึงต้องมีกลิ่นอายของความเป็นอารยธรรมอินเดียด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ความส าคัญของ
ดนตรีมีอิทธิพลต่อศิลปะแขนงนาฏยศิลป์และมีผลต่อการแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์วัฒนธรรมของ
ประเทศนั้น ๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอยู่อย่างตลอดเวลา สอดคล้องกับทรรศนะส่วนหนึ่งของประทีป 
เล้ารัตนอารีย์ ได้ให้ทรรศนะไว่ว่า 
 

 เสียงดนตรีเพ่ือศาสนา (Ceremonies Music) จะเกิดขึ้นในพิธีกรรมในศาสนา
ต่าง ๆ มักจะมีการน าค าร้อง เสียงดนตรี รวมถึงบทสวดมนต์ต่าง ๆ ของความเชื่อใน
ศาสนานั้น มาร้อยเรียงเป็นค าประพันธ์ โดยแต่งเป็นโศลก ฉันท์ กาพย์ กลอน และมี
การน ามาเรียบเรียงโดยการใส่ท านองดนตรีเพ่ือให้ เกิดความไพเราะและแสดง
เอกลักษณ์ของศาสนานั้น ๆ เพ่ือการบูชาหรือแสดงความเลื่อมใสศรัทธา ง่ายต่อการ
ท่องจ า เสียงดนตรีเมื่ออยู่ในท าให้พิธีกรรมนั้นมีความน่าเชื่อถือและความขลังมาก
ยิ่งขึ้น (ประทีป เล้ารัตนอารีย์, 2548: 60) 

 
    ในท านองเดียวกันเสียงดนตรีจึงมีความส าคัญต่อพิธีกรรมใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่ไม่สามารถแยกออกจากกัน ผู้วิจัยจึงค านึงการออกแบบเสียงในการทดลอง
ครั้งนี้ให้มีกลิ่นอายของดนตรีอินเดีย ดังทรรศนะของพัชรินทร์ สันติอัชวรรณ ได้สนับสนุนข้อความ
ข้างต้นดังนี้ 
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 เมื่อได้กล่าวถึงสัญลักษณ์ โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู               
ในการออกแบบอาจน าเสียงค าว่า “โอม” ได้แก่ มะ อะ อุ แล้วค่อย ๆ เปล่งค าว่า 
“โอม”ออกมาตามล าดับขั้นควรเน้นทีละค า รวมถึงเสียงดนตรีสดที่สอดแทรกในบท
สวดสามารถมาออกแบบสร้างสรรค์ได้น าเสนอ แต่จะต้องมีการเชื่อมโยงกันอย่างลงตัว
ด้วย (พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  

 
    จ าก เห ตุ ผ ล ที่ ก ล่ า ว ม าข้ า งต้ น ผู้ วิ จั ย จึ ง เลื อ ก พิ จ า รณ า                         
การออกแบบเสียงดนตรีภาพที่ 3 ในองก์ 1 ทีแ่สดงถึงกลิ่นอายของอารยธรรมอินเดีย แต่การออกแบบ
เสียงจากการประยุกต์เทคนิคร้องเพลงเบื้องต้น (Vocal Exercise for Sigers) ของตะวันตก เพ่ือแสดง
ถึงจุดเริ่มต้นที่สิ่งส าคัญของการร้องเพลง อีกทั้งก่อนการเกิดเป็นสัญลักษณ์โอมที่ปรากฎเป็นตัวอักษร
ในปัจจุบัน โอมเกิดจากเปล่งเสียงก่อนในยุคพระเวทแล้วจึงเกิดเป็นตัวอักษรในภาษาสันสกฤตในยุค
หลัง เพ่ือให้การออกแบบเสียงครั้งนี้เป็นเครื่องช่วยบอกถึงที่มาจุดเริ่มต้นก่อนจะมาเป็นสัญลักษณ์โอม
ที่เป็นตัวอักษร ผู้วิจัยจึงได้น าพยางค์การเปล่งเสียงของโอมตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่
ประกอบไปด้วย ค าว่า มะ อะ อุ มาน าเสนอโดยผ่านการเปล่งเสียงทักษะร้องเพลงเบื้องต้น (Vocal 
Exercise for Sigers) โดยใช้วิธีการเปล่งเสียงที่ต้องใช้การบังคับก าหนดลมหายใจ  ดังที่กนกฉัตร 
มารยาทอ่อนได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับวิธีการเปล่งเสียงร้องเพลงเบื้องต้นให้มีพลังจนสามารถท า เสียงให้
เกิดเสียงสั่นสะเทือน (Vibration) จากการเปล่งเสียงสั้น (Staccato) ให้กลายเป็นเสียงยาว (Legato) 
ได้ดังนี ้
 

  หลักการร้องเพลงให้มีพลังเสียงอันดับแรกจะต้องฝึกทักษะการเปิดกระบังลม
มากกว่าการเปล่งเสียงจากล าคอ สิ่งแรกก่อนการร้องเพลงที่ควรท า (Vocal Exercise 
for Sigers)  คือ การฝึกทักษะเปิดกระบังลมออกเสียงถึงจะมีความพุ่งออกมาได้ และ
ต้องใช้วิธีการเกร็งหน้าท้องถึงสามารถเก็บลมได้มากขึ้น เมื่อกระบังลมเปิดออกได้มาก
จะสามารถร้องเพลงที่มีการลากโน้ตยาว ๆ ได้ ท าให้มีพลังเสียงที่ถูกขับออกมาจากกระ
บังลมขึ้นมาที่กล่องเสียง เสียงที่ออกมาจะมีความแน่นของเนื้อเสียง ฟังดูจะมีพลังมาก
ขึ้น ถ้ายิ่งท าการฝึกฝนการเกร็งหน้าท้องเปิดกระบังลมมากเท่าไหร่พลังเสียงยิ่งออกมา
มากเท่านั้น (กนกฉัตร มารยาทอ่อน, สัมภาษณ์, 9 กรกฎาคม 2561) 

 
      การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้พื้นฐานของวิธีการเปล่ง
เสียงสั้น (Staccato) มาออกแบบเสียงประกอบการแสดงภาพที่ 3 ในองก์ 1 เพ่ือแสดงให้เห็นถึงพลัง
ของเสียงและเสียงสั้นให้ความหมายถึงจุดเริ่มต้นสัมพันธ์กับวิธีการฝึกของการเปล่งภาวนาของค าว่า 
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“โอม” โดยการเปล่งเสียง มะ อะ อุ เป็นเสียงสั้นระยะเวลานาน ๆ จนเกิดความเคยชินจึงค่อยเปล่ง
เสียงให้ลากยาวมากขึ้นเช่นเดียวกับการร้องเพลงขั้นเริ่มต้นถือเป็นแบบฝึกหัดแรกก่อนการเริ่มต้นร้อง
เพลงสอดคล้องกับความหมายของจุดเริ่มต้นในสัญลักษณ์โอมอย่างชัดเจน 
 
    อีกทั้งผู้วิจัยจึงเลือกใช้เสียงขันทิเบต (Singing Bowl) ที่มีไว้ใช้ใน
พิธีกรรมการสวดมนต์ของพระสงฆ์ในประเทศทิเบตเพ่ือท าให้เกิดสมาธิ ซึ่งสัญลักษณ์โอมมีอิทธิพลต่อ
ความเชื่อศาสนาพุทธในประเทศทิเบตเห็นได้จากสัญลักษณ์แห่งมนตรา “โอม มณี ปัทเม ฮูม” ได้รับ
อิทธิพลมาจากสัญลักษณ์โอมของศานาพราหมณ์-ฮินดูอย่างชัดเจนทั้งปรากฏในเครื่องหมายมนตราที่
ประกอบด้วยค าว่าโอม และมีการใช้เสียงเพ่ือให้เกิดพลังที่จะมาปกป้องคุ้มครอง (พรหมา พิทักษ์, 
2557: 29) อีกทั้งขันทิเบตจัดเป็นเครื่องดนตรีที่ช่วยฝึกจิตสงบนิ่ง ด้วยพลังคลื่นเสียงสูงกับเสียงต่ าที่
เกิดขึ้นจากการตีและการวนไม้เคาะขันให้เกิดการเสียดสีจึงท าให้เกิดการสั่นสะเทือนและเสียงสะท้อน  
อีกทั้งเสียงขันทิเบตที่ให้เสียงที่กังวาลและสั่นสะเทือนมีความสอดคล้องเช่นเดียวกับการเปล่งเสียง
ภาวนาของค าว่า “โอม” ที่มีความสั่นสะเทือนจนท าให้เกิดสมาธิ ผู้วิจัยจึงประยุกต์การตีขันทิเบตใช้ใน
การประกอบจังหวะการเคลื่อนไหวลีลาเพ่ือให้นักแสดงได้เกิดการสมาธิจากการได้ฟังเสียงขันทิเบต 
เพราะเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าเสียงขันทิเบต          มาน าเสนอในขณะท าการเคลื่อนไหวในภาพของวาดจุด 
(จุดก าเนิด) ในองก์ 1  

 

 
ภาพที่ 4.12 ภาพขันทิเบต (Singing Bowl) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
    4.2 การออกแบบเสียงในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 
(The Curve of Protection) ผู้วิจัยได้แบ่งการออกแบบเสียงตามภาพที่ได้ท าการออกแบบการ
แสดงไว้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ภาพ ได้แก่ ภาพที่ 1 เป็นการออกแบบเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงที่ได้
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น าแนวคิดทัศนธาตุในองค์ประกอบทัศนศิลป์มาออกแบบการแสดงที่ให้ความรู้สึกอารมณ์ผ่านเส้นโค้ง
ที่มีการเคลื่อนที่ ลื่นไหลอย่างต่อเนื่อง ภาพที่ 2 น าเสนอเส้นโค้งในสัญลักษณ์โอมที่ให้ความหมายถึง
การปกป้องดูแล จบด้วยภาพที่ 3 เป็นการน าภาพพระวิษณุหรือปางนารายณ์บรรทมสินธุ์มาน าเสนอ
ด้วยวิธีการประกอบสร้าง ในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้พิจารณาหาแนวทางวิธีการออกแบบเสียงใน
ผลงานสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง “อีตัว” ในการแสดงเรื่อง
นี้มีความแตกต่างไปจากการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์โดยทั่วไป คือ เป็นการแสดงที่มีเครื่องดนตรีมา
ประกอบในการแสดงแต่มีการออกแบบด้วยวิธีการลดทอนอะไรที่ไม่จ าเป็นออกและเหลือไว้ซึ่งหัวใจ
ส าคัญของเครื่องดนตรีนั้น อีกท้ังยังสอดแทรกความหมายเรื่องราวความเป็นผู้หญิงเข้าไปอีกด้วย ดังที่
นราพงษ์ จรัสศรี ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า 
 

  การแสดงเรื่อง “E-Toor” เป็นงานที่น าแนวคิดมินิมอลลิสม์ซึม 
(Minimalism) คือการดึงส่วนที่ส าคัญที่สุดออกมาน าเสนอในการแสดง มีการใช้เครื่อง
ดนตรีระนาดเอกมาประกอบการแสดง แต่ได้ลดทอนการใช้เครื่องดนตรีโดยดึงเฉพาะ
รางระนาดออกมาตี และมีนักแสดงหญิงเป็นผู้แบกรางระนาดทั้งสองข้างของราง
ประกอบอยู่ในการแสดงเรื่องนี้ เพ่ือเป็นการสื่อถึงผู้หญิงมีการแบกรับภาระหน้าที่และ
การถูกกดขี่ทางสังคมอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2561)  

 

 
ภาพที่ 4.13 ภาพการแสดงนาฏยศิลป์เรื่อง “E-Toor” ที่ใช้เครื่องดนตรีอยู่ในการแสดง 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
     การออกแบบเสียงในการทดลองภาพที่  1 ในองก์ 2 ผู้วิจัยได้
ออกแบบเสียงโดยน าแนวคิดทรรศนะข้างต้นมาเป็นแนวทางในการออกแบบเสียงครั้งนี้ โดยใช้กลอง
ตับบลา (Tabla) ที่เป็นเครื่องประกอบจังหวะของดนตรีอินเดีย มาใช้ประกอบการแสดงโดยมีผู้ตีกลอง
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เป็นผู้ชายเพ่ือเป็นการสื่อให้เห็นถึงเพศแห่งการปกป้องและดูแล โดยจังหวะดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดงเป็นจังหวะความเร็วอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนหน้าทับในการตีกลองมีลักษณะเป็นเสียงทุ้ม เพื่อ
สื่อให้เห็นถึงความลื่นไหลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงที่ได้น า
แนวคิดทัศนธาตุในองค์ประกอบทัศนศิลป์มาออกแบบการแสดงที่ให้ความรู้สึกอารมณ์ผ่านเส้นโค้งที่มี
การเคลื่อนที่ ลื่นไหลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผู้วิจัยได้น าเครื่องดนตรีอินเดียแบบดั้งเดิมมาประยุกต์ให้
สอดคล้องกับการออกแบบลีลาโดยใช้แนวคิดแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผลการทดลองครั้งนี้พบว่า 
นักแสดงมีการเคลื่อนไหวลีลาประกอบจังหวะกลองตับบลาได้อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังท าให้นักแสดงมี
สมาธิขึ้นและสามารถถ่ายทอดความรู้สึกอารมณ์ของเส้นโค้งออกมาได้ชัดเจนขึ้น แต่ในเรื่องความลง
ตัวของจังหวะระหว่างผู้เล่นกลองตับบลากับลีลาของนักแสดง อาจต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อมมากขึ้น
เพ่ือให้การแสดงไม่เกิดความผิดพลาดและไม่ต่อเนื่องได้ ซึ่งผู้วิจัยจะน าสิ่งที่ได้จากการสังเกตครั้งนี้หา
ข้อแก้ไขและน าไปปรับปรุงพัฒนาการออกแบบเสียงในกระบวนการครั้งต่อ ๆ ไป 
 

  
ภาพที่ 4.14 ภาพกลองตับบลา (Tabla) ที่ใช้ในการออกแบบเสียงภาพที่ 1 ในองก์ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
    ส่วนการทดลองออกแบบเสียงในภาพที่ 2 และภาพที่ 3 ในองก์ 2 
ผู้วิจัยพยายามตั้งค าถามเกี่ยวกับเครื่องดนตรีที่จะสามารถเป็นตัวสื่ออารมณ์ความรู้สึกที่ให้ความ
หมายถึงการปกป้องดูแล นอกเหนือจากกลองตับบลา (Tabla) ที่ใช้ในภาพที่ 1 แล้ว เนื่องจากการ
แสดงในองก์ที่ 2 ผู้วิจัยมีความตั้งใจในการวางแผนเวลาในการแสดงไว้ประมาณ  12-15 นาที ซึ่งเป็น
ระยะเวลาค่อนข้างนาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีโอกาสปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน เกี่ยวกับการ
เลือกเครื่องดนตรีทางตะวันตกหรือเครื่องดนตรีนอกเหนือจากเครื่องดนตรีของอินเดียที่จะสามารถใช้
ในองก์ที่ 2 ดังที่ธรากร จันทนะสาโร ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า 
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 ในงานวิจัยการออกแบบสร้างงานนาฏยศิลป์ควรหาวิธีการในการหลีกหนีความ
เป็นแบบแผน เพื่อที่จะสามารถค้นหาการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ สัญลักษณ์โอมไม่ได้บ่งบอกว่า
เหมาะกับสมัยใดสมัยหนึ่ง แต่จะท าอย่างไรให้คนในปัจจุบันสามารถเข้าถึงปรัชญาอินเดีย
ที่มีมาแต่โบราณ ถ้าท าดนตรีร่วมสมัย (Contemporary Music) จะสามารถมีความเข้ากับ
การแสดงในครั้งนี้ เช่น มีองก์หนึ่งอาจใช้ดนตรีคลาสิคแต่เล่าผ่านการเคลื่อนไหวลีลาที่
ขัดแย้ง แต่ในทางตรงกันข้ามท่าร าที่ เป็นแบบแผนมาใช้กับเพลงสมัยใหม่ให้มีความ
แตกต่างกัน จะท าให้งานเกิดความสร้างสรรค์ใหม่ขึ้น (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 
มิถุนายน 2561) 

 
   จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการ

เลือกเครื่องดนตรีทางดนตรีตะวันตกเข้ามาใช้ในการประกอบการแสดงในภาพที่ 2 ผู้วิจัยจึงได้นึกถึง
การเล่นละครเวที (Musical) ที่มีการใช้วงออเคสตร้า (Orchestra) เป็นส่วนหนึ่งประกอบการแสดงมี
ส่วนช่วยการถ่ายทอดเรื่องราว ท าให้เข้าใจในบทบาทตัวละครนั้น ๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะต้องเลือกเครื่อง
ดนตรีที่ให้ความรู้สึกสอดคล้องกับการเคลื่อนไหวลีลาที่เป็นเส้นโค้งให้ความลื่นไหลอย่างต่อเนื่อง และ
ต้องเป็นเสียงที่สื่อถึงความอบอุ่นในความหมายการปกป้องดูแล ดังทรรศนะของธรากร จันทนะสาโร 
กล่าวว่า “เครื่องดนตรีเชลโล่เป็นเครื่องดนตรีที่ให้เสียงนุ่มนวลอบอุ่นเป็นสัญญะแทนเพศชาย ไวโอลิน
ให้เสียงแหลมแทนสัญญะความเป็นผู้หญิง” (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561) มี
ความสอดคล้องกับทรรศนะของรอยพมิพ์ ถาวรสุวรรณ ที่ได้กล่าวถึงเสียงของเครื่องดนตรีเชลโล่ไว้ว่า 

 
คนส่วนใหญ่จะรักเสียงเชลโล่ทันทีตั้งแต่ที่ได้ยินครั้งแรก สาเหตุหนึ่งน่าจะ

เป็นเพราะช่วงเสียงของเชลโล่ เป็นช่วงเสียงเดียวกับเสียงมนุษย์ ท าให้ดนตรีที่ถูก
ถ่ายทอดโดยเชลโล่เป็นเหมือนเสียงร้องเพลงของคน และอาจจะเป็นเพราะช่วงเสียง
ต้นๆของเชลโล่ เป็นช่วงเสียงที่ฟังแล้วสบายหู ท าให้รู้สึกสงบ โดยเฉพาะกับการเล่น
โน้ตที่ลากยาว (รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ, สัมภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2561) 

 
    เหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงเลือกใช้เครื่องดนตรี เชลโล่ (Cello) เป็น

ส่วนหนึ่งของการแสดงที่ให้ความหมายถึงการปกป้องดูแลเสียงของเชลโล่อยู่ในโทนต่ าให้อารมณ์ถึง
ความสุขุม น่าค้นหา อีกทั้งเครื่องดนตรีเชลโล่ “เป็นเครื่องดนตรีตะวันตกที่ใช้ในโบสถ์เพ่ือเป็นดนตรี
สรรเสริญพระเจ้าในศาสนาคริสต์ และถูกน าออกมาสู่ประชาชนมากขึ้น ท าให้เกิดดนตรีส าหรับการ
สังสรรค์และเต้นร าตามโอกาสต่าง ๆ” (รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ, สัมภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2561)  
มีความสอดคล้องกับสัญลักษณ์โอมในมุมมองที่เป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่พัฒนา
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เป็นสัญญะแห่งสมาธิ เช่นเดียวเครื่องดนตรีเชลโล่ที่ใช้ในพิธีกรรมของศาสนาเช่นกัน แต่จะท าอย่างไร
ให้เครื่องดนตรีตะวันตกสามารถถ่ายทอดเรื่องราวของอารยธรรมตะวันตกได้  ดังทรรศนะของกานต์ 
วัชรประภาพงศ์ ได้การเชื่อมโยงอารมณ์ความรู้สึกผ่านเครื่องดนตรี เชลโล่และแนวทางในการ
ออกแบบเสียงให้มีกลิ่นอายวัฒนธรรมอินเดียไว้ดังนี้ 
 

การเล่นดนตรีทุกประเภทจะบรรเลงออกมาให้ประสบความส าเร็จ จะต้องเป็น
การเล่นที่ผ่านความรู้สึกและอารมณ์ของผู้บรรเลงเป็นส าคัญ ดังนั้นเพลงจะสามารถส่ง
สารทางความรู้สึกให้ผู้ชมได้นั้น จะต้องมาจากผู้บรรเลงก่อนเสมอ ถ้าพูดถึงการปกป้อง
ดูแลควรเลือกเครื่องดนตรีเชลโล่เพราะเสียงของเชลโล่มีลักษณะให้โทนเสียงต่ าแสดง
ถึงความนุ่มนวลบ่งบอกถึงความเป็นเพศชาย ในเพลงส่วนใหญ่ จะมีคีย์หลักท่ีส าคัญใน
เสียงดนตรี (Tonality) ซึ่งจะไปสัมพันธ์กันกับชนิดของบันไดเสียงที่แต่ละเพลงเลือก
น ามาใช้ พ้ืนฐานแล้วก็จะมีโน้ตตัวหลัก (Major) และโน้ตตัวรองลงมา (Minor) ทั้งนี้
ลักษณะของท านองของคีย์ดนตรีอินเดียจะมีส าเนียงค่อนข้างห้วน ๆ พอฟังและ
เทียบเคียงกับ บันไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร์ (Harmonic Minor Scale) ที่ใกล้เคียงกับ
ส าเนียงเสียงของอินเดียมากที่สุด ดังนั้นจึงสามารถดัดแปลงวิธีการเล่นเชลโล่ให้บรรเลง
เพลงส าเนียงอินเดียได้ (กานต์ วัชรประภาพงศ์, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2561) 

 

  
ภาพที่ 4.15 ภาพการแสดงเชลโล่ (Cello) 

ที่มา: เสาวคล ม่วงครวญ 
 

    จากทรรศนะข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการออกแบบ
เสียงเชลโล่ให้มีกลิ่นอายดนตรีส าเนียงอินเดีย เพ่ือให้เกิดความแปลกใหม่และสอดคล้องกับเรื่องราวที่
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น าเสนอในภาพที่ 2 และ 3 ในองก์ 2 นี้ จากการทดลองออกแบบเสียงครั้งนี้ถึงแม้ว่าแหล่งก าเนิดของ
เสียงเครื่องดนตรีอาจมีความต่างกันคนละเชื้อชาติ แต่เสียงเครื่องดนตรีสามารถให้เสียงที่ถ่ายทอด
เรื่องราวและความรู้สึกให้เหมือนกันได้  

   4.3 ในการออกแบบเสี ยงองก์  3 จุดสิ้ นสุ ด  (End Point) 
น าเสนอภาพจุดสิ้นสุด ผู้วิจัยได้ค านึงถึงเสียงที่สื่อถึงจุดสิ้นสุด และความหมายการท าลายล้าง เสียงที่
สามารถสื่อถึงการส่งสัญญาณบอกเหตุการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ ต้องเป็นเสียงที่ดังกึกก้องบริเวณพ้ืนที่
กว้าง ดังความเห็นของสุรพงษ์ บ้านไกรทอง ได้กล่าวถึงเสียงกลองกับการสื่อสารถึงการท าลายล้างไว้
ว่า 

 
ถ้ากล่าวถึงการท าลายล้าง เครื่องดนตรีที่แสดงให้เห็นถึงการท าลายล้างได้ดี 

คือ กลอง เห็นได้จากการรบของคนทั่วโลกไม่ว่าจะชาติไหน เผ่าไหนก็ตามจะใช้กลอง
เป็นการบอกสัญญาณ น้ าหนักจังหวะการตีกลองมีความหมายแตกต่างกัน การตีกลอง
ที่จังหวะเร็ว ๆ จะสื่อถึงสัญญาณที่ก าลังจะเกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในไม่ช้า 
สงคราม การรบถือเป็นการท าลายล้างที่ชัดเจน กลองน่าจะเป็นตอบโจทย์สัญลักษณ์
แทนการท าลายล้างได้ดี (สุรพงษ์ บ้านไกรทอง, สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2561) 

 
  จากข้อความข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจใช้กลองมาเป็นเครื่องดนตรีที่

ใช้สื่อสารในการแสดงองก์ 3 จุดสิ้นสุด แต่เกิดค าถามว่าจะเลือกกลองชนิดไหนที่สามารถสื่อสารถึง
จุดสิ้นสุดและสามารถออกแบบจังหวะที่สอดคล้องไปกับการออกแบบลีลาขององก์ 3 ที่น าการเต้น 3 
ประเภทมาน าเสนอบนเวทีได้อย่างลงตัว ดังทรรศนะของธรากร จันทนะสาโร กล่าวถึงกลองในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ไว้ว่า 

 
กลองที่สามารถน าเสนอให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด คือ ต้องมองให้เห็นถึงวิธีการตี

กลองที่ให้ความส าคัญในการตีอยู่ที่จุดศูนย์กลางของกลองเพ่ือสื่อถึงจุดสุดท้าย 
จุดสิ้นสุดได้ดี อาจเป็นกลองไทย หรือ กลองแต๊ก เพราะเป็นเสียงที่สั้นและดูเป็นการ
หยุดเสียงดูหยุดนิ่งได้อย่างรวดเร็ว (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 
2561) 

 
   อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมีความสนใจในการน าเสียงกลองที่มีลักษณะลีลาท่าทาง
ในการตีที่ให้ความส าคัญการตีบริเวณจุดศูนย์กลางของกลอง แต่ต้องเป็นเสียงที่ดังกังวาลและ
สั่นสะเทือนเพ่ือให้สอดคล้องกับพลังของเสียงโอม ผู้วิจัยจึงค้นหาชนิดของกลองตามคุณสมบัติดังกล่าว
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ที่นอกเหนือจากกลองไทยและกลองอินเดีย “ให้อารมณ์เหมือนกลองอินเดียแต่ไม่ใช่กลองอินเดีย ซึ่ง
แหล่งก าเนิดเสียงต่างกันแต่ให้เสียงและความรู้สึกเหมือนกันน่าท าทางตรงข้ามไปให้หมดเลยถึงจะเกิด
ความน่าสนใจมากขึ้น” (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์ 21 มิถุนายน 2561) ผู้วิจัยจึงได้ศกึษาผลงาน
ของนาฏยศิลปินที่ใช้เสียงกลองในการออกแบบการแสดง จึงพบการแสดงของ อาครัมคาน (Akram 
Khan) ผลงานของอาครัมคานให้ความส าคัญการเคลื่อนไหวลีลาพร้อมจังหวะของเครื่องดนตรี
โดยเฉพาะจังหวะกลอง มีการออกแบบท่าเต้นนาฏยศิลป์อินเดียประเภทกถัก (Kathak) กับเสียงกลอง
ไทโกะ (Tai-Ko) ของประเทศญี่ปุ่น ในผลงานชุดนอสติก (Gnosis) เป็นการแสดงที่เกี่ยวกับเรื่องราว
ของลัทธินอสติก ที่เคร่งครัดการถือพรต ถือพรหมจรรย์ เพ่ือให้ถึงการหลุดพ้น การตรัสรู้ การกลับมา
รวมกับพระเป็นเจ้า อาครัมคานได้ใช้กลองไทโกะ แสดงถึงการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วในตอนหนทาง
แห่งการหลุดพ้นอีกท้ังผลงานชุดนี้แสดงให้เห็นถึงการผสมผสานของพหุวัฒนธรรมในการออกแบบการ
แสดงให้เกิดความแปลกใหม่ ไร้ขีดจ ากัด แต่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวได้เป็นอย่างดีและยังคงเนื้อหา
ของเรื่องได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงได้ข้อคิดจากการได้ชมของการแสดงเรื่ อง นอสติก (Gnosis) ว่า
สามารถน ากลองไทโกะมาแสดงในองก์ 3 จุดสิ้นสุดที่สื่อถึงพลังแห่งการท าลายจากพละก าลังของผู้ตี
กลองไทโกะส่งผ่านมายังผู้ชมการแสดงปลุกเร้าความรู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว สอดคล้องกับ
ทรรศนะของอนุรักษ์ กุศลสร้าง กล่าวถึงกลองไทโกะไว้ว่า 
 

ไทโกะ ภาษาญี่ปุ่นแปลว่ากลอง ในสมัยโบราณประเทศญี่ปุ่นตีกลองเพ่ือเป็น
การบูชาสิ่งศักดิสิทธิ์ เพราะมีความเชื่อว่าเสียงกลองที่ตีนั้นจะดังไปถึงเทพหรือเทวดาที่
อยู่บนท้องฟ้า เพ่ือแสดงถึงความเคารพและบูชาเทพเจ้า การตีกลองไทโกะนั้น ผู้ตีต้อง
มีพ้ืนฐานในเรื่องจังหวะของดนตรีที่ดี บวกกับมีร่างกายที่แข็งแรง โดยเฉพาะ กล้ามเนื้อ 
แขน ขา และท้อง เนื่องจากท านองของเพลงไทโกะนั้นเร้าใจ ดุดัน ท่วงท่าที่ออกมานั้น
ต้องมีพลังรับกับเสียงกลอง และส่งไปให้ถึงคนดูได้รับรู้ถึงพลังที่แสดงออกมาด้วย 
(อนุรักษ์ กุศลสร้าง, สัมภาษณ์, 5 กันยายน 2561) 
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ภาพที่ 4.16 ภาพการทดลองน ากลองไทโกะ มาแสดงในองก์ 3 เพ่ือสื่อให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

      ฉะนั้นจากทรรศนะดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้กลอง          
ไทโกะ (Tai-ko) ที่มีขนาดใหญ่ ทรงสูง มาออกแบบเสียงและสามารถออกแบบเสียงให้สอดคล้องกับ
การออกแบบอุปกรณ์ตั้งไว้ให้เป็นส่วนหนึ่งในการแสดง อีกทั้งเอกลักษณ์ของกลองทุกชนิดมีลักษณะ
เป็นรูปทรงกลมที่สามารถสื่อถึงจุดสิ้นสุด ซึ่งเป็นภาพอยู่ในการแสดงองก์ 3 
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ตารางที่ 4.18 ตารางประวัติและรายชื่อนักดนตรี การทดลองครั้งที่ 3  
ที่มา: ผู้วิจัย 

ภาพนักดนตร ี
ชื่อ-สกุล สังกัด / 

เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดง 
การศึกษา/องก์ในการแสดง 

 

ณัฐธิดา จิตรบรรจง  
 
 
 
 
เครื่องดนตรีขันทิเบต 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
- สาขานาฏยศิลป์ไทย 
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
    มหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
แสดงองก์ 1 ภาพที่ 3-4 

 

พาสุข แววศรี 
 
 
 
 
เครื่องดนตรีกลองตับบลา 

นิสิตระดับปริญญาตรี  
- สาขาดุริยางค์ไทย 
     คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
     จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย  
 
แสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 

 

รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ 
 
 
 
 
เครื่องดนตรีเชลโล่ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
-    สาขาการประพันธ์ดนตรี 
     วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
     มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
แสดงองก์ 2 ภาพที่ 2-3 

 

กฤติยาณี นาราษฎร์ 
 
 
 
 
เครื่องดนตรีกลองไทโกะ 

จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
-    คณะศิลปะนาฏดุริยางค์   
     สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
     กระทรวงวัฒนธรรม  
 
แสดงองก์ 3  
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   5. การออกแบบอุปกรณ์ครั้งที่ 3 
    ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และพิจารณาแนวทางในการ
ออกแบบอุปกรณ์การแสดงส าหรับใช้ประกอบการแสดงผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์  จาก
สัญลักษณ์โอม ผู้วิจัยได้ค านึงถึงอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงอย่างพิถีพิถันมากยิ่ งขึ้น โดยการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจะต้องสอดคล้องไปกับภาพในการออกแบบท่าทางในการแสดง
ตามรูปแบบแนวคิดการปะติดภาพ (Collage) ที่ได้ท าการน าเสนอไว้ในการทดลองข้างต้น ได้แก่ องก์ 
1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) และองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) 
ส่วนองก์ 3 ผู้วิจัยไม่ได้ใช้อุปกรณ์การแสดง ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
    5.1 การออกแบบอุปกรณ์ ในองก์  1 จุด เริ่มต้น  (Starting 
Point) ซึ่งการแสดงในองก์ 1 ประกอบไปด้วยภาพในการแสดง คือ พิธีกรรมการบูชาอารตีและภาพ
การเจิมหน้าผาก ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์โดยการน าถาดบูชาอารตีและภาชนะใส่ผงเจิมหน้าผากมา
ประกอบการแสดง โดยการแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ามาให้นักแสดงได้สัมผัสกับอุปกรณ์ของจริง จุดไฟ
จริง เพ่ือเกิดความเคยชินกับน้ าหนัก ความร้อน พ้ืนผิวของภาชนะในระหว่างประกอบการเคลื่อนไหว
ลีลาท่าทาง 
    ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการลงพ้ืนที่โดยได้มีโอกาสได้ไป
ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมที่ประเทศอินเดีย ได้แก่ วัดศรีอัยยะปัน (Sree Ayyappa Temple) เมืองจันดิ
การ์ ประเทศอินเดีย และ โรงละครนาฏศิลป์อินเดียคเณศ นาฏยาลา (Ganesa Natyala) เมือง            
นิวเดลีประเทศอินเดีย และ โรงเรียนสอนนาฏศิลป์อินเดียตรายัม (Trayam Dance and Music 
Academy) โดยผู้วิจัยได้ไปศึกษาเก็บข้อมูลภาคสนามช่วงเดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2561 พบว่า            
พิธีการบูชาอารตีไฟและการเจิมหน้าผาก จัดเป็นพิธีกรรมส าคัญในการเริ่มต้นประกอบพิธีกรรมใน
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นการระลึกถึงเทพเจ้ารวมถึงเป็นการท าความเคารพต่อครูบาอาจารย์ก่อน
การร่ายร าเพื่อความเป็นสิริมงคล 
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ภาพที่ 4.17 ภาพพิธีการอารตีไฟ ในวัดวัดศรีอัยยะปัน (Sree Ayyappa Temple) 

เมืองจันดิการ์ ประเทศอินเดีย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

    นอกจากนี้เมื่อผู้วิจัยได้ท าการออกแบบท่าทางโดยใช้อุปกรณ์ด้วย
ถาดอารตีไฟ โดยการเริ่มต้นจากการจุดไฟในถาดอารตี หลังจากนั้นจะต้องวนถาดอารตีวนเป็นวงกลม
ตามทิศทางของการเดินเข็มนาฬิกา พบว่า เปลวไฟในการจุดค่อยจากดวงเล็ก ๆ แล้วค่อยมีเปลวไฟที่
ใหญ่มากขึ้น แล้วเมื่อวนเป็นวงกลมตามทิศทางเข็มนาฬิกาเปลวไฟมีการเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้งตามแรง
ในการเคลื่อนที่ท าให้เกิดเป็นเส้นโค้งตามจังหวะในการวน ซึ่งสอดคล้องกับการที่ได้ออกแบบบทการ
แสดง จุดก าเนิดในสัญลักษณ์โอม จากจุดท าให้เกิดเป็นเส้นโค้ง ด้วยภาพที่ได้จากวิธีการอารตีไฟ 
 

    
ภาพที่ 4.18 ภาพอุปกรณ์การอารตีและการเจิมหน้าผากในโรงละครนาฏศิลป์อินเดียคเณศ 

นาฏยาลา และ โรงเรียนสอนนาฏศิลป์อินเดียตรายัม ประเทศอินเดีย 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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    จากความคิดเห็นของวิชชุลดา ตันประเสริฐ ที่ได้น าเสนอเกี่ยวกับ
อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการแสดงเพ่ิมเติมในส่วนของจุดก าเนิด ดังได้กล่าวไว้ว่า 
 

 เมื่อพูดถึงสัญลักษณ์โอม จุดเริ่มต้นจะนึกถึงกลิ่นก ายาน ซึ่งแสดงถึงสัญญะ
ความเป็นตะวันออก และการบูชาเทพเจ้าศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู สัญลักษณ์โอมเป็น
สัญลักษณ์แห่งความโชคดี และความเป็นสิริมงคล ดังนั้นถ้าการแสดงมีการใช้กลิ่น
ก ายานประกอบการแสดงจะสามารถช่วยเพ่ิมความมีเสน่ห์มนต์ขลัง ความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-อินดู และแสดงถึงพลังของชาวตะวันออกได้เป็นอย่างดี (วิชชุลดา  
ตันประเสริฐ, สัมภาษณ์, 4 กรกฎาคม 2561) 

 

 
ภาพที่ 4.19 ภาพอุปกรณ์การอารตีไฟและการเจิมหน้าผากที่น ามาใช้ประกอบการแสดง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    5.2 การออกแบบอุปกรณ์ในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 
(The Curve of Protection) ซึ่งการแสดงในองก์ 2 นี้ ผู้วิจัยได้พยายามหาสัญลักษณ์ที่จะสามารถใช้
เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเพ่ือสื่อให้เห็นถึงความเป็นเส้นโค้งและบ่งบอก    ความหมายถึงการ
ปกป้องดูแลได้ด้วยเพ่ือภาพการแสดงที่มีความแปลกใหม่และเพ่ือช่วยให้การแสดงสามารถสื่อ
ความหมายได้เข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ปรึกษาหารือกับนราพงษ์ จรัสศรี ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการใช้
สัญลักษณ์ประกอบการแสดงในงานนาฏยศิลป์ ได้ให้ทรรศนะอย่างชัดเจนไว้ว่า 
 

           การใช้สัญลักษณ์  ถือเป็นวิธีการที่สามารถช่วยแสดงบ่งบอกถึง
ความหมายในการสร้างสรรค์งานรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern 
Dance) ซึ่งเป็นการเติมเต็มภาพและเรื่องราวของงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ได้ 
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อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น เมื่อนึกถึงเส้นโค้งและให้ความหมายถึงการปกป้องดูแล การใช้
ร่ม เป็นสัญลักษณ์แทน การปกป้องดูแลกับสามารถสื่อให้เห็นถึงเส้นโค้งในสัญลักษณ์
โอมได้อีกด้วย ได้ทั้งรูปแบบ (Form) และความหมาย (Content) ในเวลาเดียวกัน 
อีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

 

 
ภาพที่ 4.20 ภาพการใช้ร่มประกอบการแสดงในงานพิธีเปิดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 

ครั้งที่ 38 จามจุรีเกมส์ ออกแบบและควบคุมการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
    จากทรรศนะข้างต้นผู้วิจัยจึงเกิดแนวทางในการศึกษาสัญลักษณ์
ร่มในเชิงความหมายของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พบว่า ประเทศอินโดนีเซียเป็นประเทศที่นับถือมุสลิม
ที่ขนาดใหญ่ที่สุดในโลก แต่ในหมู่เกาะบาหลีมีคนนับถือศาสนาฮินดูเป็นส่วนใหญ่ แต่ความแตกต่างใน
การบูชานับถือศาสนาฮินดูในประเทศไทยและประเทศอินเดียมาก ดังทรรศนะของ ศิลป์ชัย เชาว์
เจริญรัตน์ ได้กล่าวถึง ศาสนาฮินดูในบาหลีไว้ว่า 
 

 ศาสนาฮินดูในบาหลี หรือเรียกว่า "ฮินดูธรรมะ" เป็นการผสมผสานระหว่าง
ศาสนาฮินดู ศาสนาพุทธ และความเชื่อท้องถิ่นที่เชื่อเรื่องวิญญาณแห่งธรรมชาติ ดังนั้น
ศาสนาฮินดูแบบบาหลีจึงเป็นลักษณะของ "ศาสนาผสม" (Syncretism) ลักษณะพิเศษ
ของความเชื่อของศาสนาฮินดูผสมแบบบาหลี อีกทั้งประเทศอินโดนีเซียเป็นหมู่เกาะที่
มีการนับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ ท าให้การนับถือศาสนาฮินดูในบาหลีจึงมีความ
หลากหลายเปลี่ยนไปจากการนับถือศาสนาฮินดูในประเทศอินเดียและไทยอย่างชัดเจน 
ซึ่งพบเห็นองค์เทวรูปจะนิยมใช้ร่มสีต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์แทนเทพเจ้า (ศิลป์ชัย เชาว์
เจริญรัตน์, 2558: 123) 
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    ดังนั้นร่มจึงมีอิทธิพลทางความเชื่อในการประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาหรือใช้เป็นสัญลักษณ์เกี่ยวกับการบูชาเทพเจ้าในเกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย ดังที่เฉลิมพล 
จันทรโชติ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องร่ม ในศาสนาฮินดูในบาหลี ไว้ว่า  
 

 ร่มเป็นสัญลักษณ์แทนองค์เทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีทั้งรูปลักษณ์และมี
สัญลักษณ์ที่ใช้แทนองค์เทพ เห็นได้จากร่มสีที่พบเห็นในพิธีกรรมเป็นสัญลักษณ์แทน
องค์เทพต่าง ๆ ได้แก่ ร่มสีขาวแทนพระศิวะ ร่มสีด าแทนพระนารายณ์หรือพระวิษณุ 
ร่มสีแดงแทนพระพรหม ในการประกอบพิธีกรรมในบาหลี จะมีขบวนบูชาร าอวยพรถือ
พานบอกอ หรือพานดอกไม้ เพ่ือสื่อสัญลักษณ์ให้เห็นถึงการอวยพรด้วยความศรัทธาที่
มีต่อองค์เทพ ส่วนผู้ชายจะถือร่มเพ่ือสื่อถึงการปกป้องคุ้มครองดูแลรักษาและถือหอก
เพ่ือสื่อถึงการขจัดสิ่งเลวร้ายให้มลายหายไป สัญลักษณ์ที่ใช้แทนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่พบเห็น
ในบาหลี อีกจะเห็นได้จากรูปแกะหินสลักและมีการห่อหุ้มด้วยผ้าขาวม้าสีขาวด าเพ่ือ
แสดงนัยยะเรื่องคนเรามีท้ังความดีและความไม่ดีในตัว (เฉลิมพล จันทรโชติ, สัมภาษณ์
, 12 มิถุนายน 2561) 

 

   
ภาพที่ 4.21 ภาพร่มที่ใช้เป็นสัญลักษณ์แทนเทพเจ้าในศาสนาฮินดู วัด Pura Besakih 

เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย 
ที่มา: ธิติมา อ่องทอง 

 
   จากทรรศนะที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับ “ร่ม” สามารถทดลองเป็น

สัญลักษณ์แทนเส้นโค้งที่ปรากฏอยู่ในสัญลักษณ์โอมและสามารถเป็นเครื่องสื่อแทนความหมายถึงการ
ปกป้องดูแลได้ ผู้วิจัยจึงน าทรรศนะของผู้เชี่ยวชาญที่ได้ท าการปรึกษาหารือนี้ ไปเป็นแนวทางในการ
ออกแบบอุปกรณ์ให้สร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น โดยดึงโครงสร้างของร่มที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้ง และ ด้าม
จับร่มที่มีลักษณะเป็นเส้นตรงโดยไม้หวายแยกออกจากกัน โดยผู้วิจัยได้เลือกไม้หวายพันธุ์อินโดนีเซีย
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มาเป็นวัสดุท าแทนเป็นร่ม เนื่องจากไม้หวายพันธุ์นี้มีความแข็งแรง น้ าหนักเบาและสามารถมีความ
ยืดหยุ่นสูงเหมาะสมกับดัดตามรูปทรงโค้งได้ดี สะดวกในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวลีลาของ
นักแสดง ผู้วิจัยจึงน ามาทดลองออกแบบเป็นอุปกรณ์ที่สื่อในองก์ 2 เส้นโค้งที่แสดงถึงการปกป้องดูแล 
การทดลองครั้งนี้ พบว่า เมื่อน าไม้หวายมาออกแบบเป็นโครงสร้างร่ม โดยแบ่งออกเป็นเส้น 2 รูปทรง 
ได้แก่ เส้นโค้งและเส้นตรง พบว่า เมื่อน ามาไม้หวายที่เป็นเส้นโค้งมาวางไว้บนไม้หวายที่เป็นเส้นตรง 
โดยไม่มีการเชื่อมติดกัน และให้นักแสดงท าการเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ โดยพยายามไม่ให้ไม้หวายที่เป็น
เส้นโค้งตกบนพ้ืน การทดลองครั้งนี้ท าให้นักแสดงต้องใช้สมาธิเป็นพิเศษในการควบคุมไม้หวายไม่ให้
ตก ซึ่งจะต้องมีการฝึกซ้อมให้เกิดความช านาญและหาจุดศูนย์กลางของน้ าหนักให้ดีถึงจะสามารถ
เคลื่อนไหวลีลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

    
ภาพที่ 4.22 ภาพไม้หวายพันธุ์อินโดนีเซีย ที่ออกแบบมาเป็นอุปกรณ์แทนร่ม ที่ใช้ประกอบการแสดง

ในองก์ 2 เส้นโค้งท่ีแสดงถึงการปกป้องดูแล  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

  
ภาพที่ 4.23 ภาพการทดลองการใช้อุปกรณ์ในองก์ 2 เส้นโค้งท่ีแสดงถึงการปกป้องดูแล  

ที่มา: ผู้วิจัย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 215 

6. การออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดงครั้งท่ี 3 
    ในการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ สิ่งแรก
ที่ต้องค านึงถึงคือวัตถุประสงค์ แนวคิดและรูปแบบในการน าเสนอของศิลปินผู้นั้น วิธีการออกแบบ
เครื่องแต่งกายสามารถเป็นตัวจ าแนกได้ว่านาฏยศิลป์ต้องการน าเสนออะไร ที่มามาจากแนวความคิด
มาจากอะไร อีกทั้งยังเป็นตัวบ่งบอกรสนิยมของศิลปินผู้นั้นได้ เครื่องแต่งกายจึงมีความส าคัญในการ
แสดงจัดเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบในการแสดงให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น รวมถึงเครื่องแต่งกายที่ดี
ควรเสริมศักยภาพในการแสดงให้ผู้แสดงสามารถเคลื่อนไหวลีลาได้อย่างเหมาะสมและสะดวกสบาย 
ดังสอดคล้องกับทรรศนะของพฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ได้กล่าวถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือการ
แสดง ไว้ดังนี้  
 

  การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง จัดเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ
ละคร เมื่อเรามาชมการแสดงจะท าให้เกิดความเพลิดเพลินไปกับสุนทรียภาพบนเวที 
ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของเครื่องแต่งกายและฉาก นอกจากนั้นในบางครั้งผู้ชมจะได้รับ
สารที่ถูกกระตุ้นบางอย่างจากจิตวิทยาในการใช้สี และรูปแบบลักษณะของเสื้อผ้าที่สื่อ
ถึงกระบวนการคิด อารมณ์ความรู้สึกบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่แสดง (พฤทธิ์ ศุภ
เศรษฐศิริ, 2545: 24) 

 
    การแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยได้แนวคิดในการออกแบบสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์มาจากสัญลักษณ์ โอม ซึ่ งเป็นสัญลักษณ์ทางความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู               
ที่มีแหล่งก าเนิดมาจากประเทศอินเดียตั้ งแต่สมัยยุคพระเวท ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจใน                       
การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ใช้ประกอบการแสดงครั้งนี้ ให้มีกลิ่นอายของวัฒนธรรมอินเดียอยู่ แต่จะ
มีการลดทอนรูปแบบ และมีการสร้างสรรค์เรื่องสีของเครื่องแต่งกาย รวมถึงวัสดุในการตกแต่งเครื่อง
แต่งกายให้มีความแปลกใหม่จากวัฒนธรรมของอินเดียดั้งเดิม ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ  
ธโนทัย มงคลสินธุ์ ได้ให้กล่าวถึงการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอม 
ไว้ดังนี้ 

 
 การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงที่มีแนวคิดมาจากสัญลักษณ์โอมมี

ความคิดออกแบบ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) รูปแบบเป็นเครื่องแต่งกายในการแสดงที่มี
ความเป็นฮินดู ดูเป็นอินเดีย มีสีสันสดใส มีการพัน ผูก จับเดรป ผ้าพลิ้ว ๆ บาง ๆ 
โปร่ง ๆ ผ้าใยธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ผ้าเรยอน ผ้าฝ้าย ฯลฯ 2) นึกถึงเครื่องแต่งกายใน
การแสดงที่มีความเป็นกราฟิก สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม ผสมกับลายเส้นที่ฉวัดเฉวียน 
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เหมือนสะบัดปลายพู่กัน มีสีขาวและด า ผ้าใยธรรมชาติ เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าเรยอน ฯลฯ  
(ธโนทัย มงคลสินธุ์, สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2561) 

 
    ผู้วิจัยเห็นด้วยกับข้อคิดเห็นของ ชไมพร มิตินันท์วงศ์ ได้ให้แนวคิด
ในการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยได้รับแรงบันดาลใจจากสัญลักษณ์โอมไว้ว่า  
  

  การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ควรมีกลิ่นอายวัฒนธรรมอินเดียเข้าไปอยู่
ในเนื้องานเพราะจากแนวความคิดของสัญลักษณ์โอมมีที่มามาจากความเชื่อของอินเดีย 
เเต่เราก็อาจจะท าให้มีความเป็นร่วมสมัยมากขึ้น มีการลดทอนจากการแต่งกายอินเดีย
แบบดั้งเดิม เพ่ือให้ตอบโจทย์กับการสร้างสรรค์งานวิจัย โดยการน าเทคนิคการจับ มัด 
ผูกชุดในแบบอินเดียหรือน าเอาโครงสร้างของชุดอินเดีย เอามาปรับใช้ให้ดูทันสมัยมาก
ขึ้น เเต่งกายง่ายขึ้นสะดวกต่อการเคลื่อนไหวลีลา และต้องค านึงถึงขอบเขตงานของเรา
ว่าอยากให้ชุดมาช่วยเสริมบทแสดงเรื่องอะไรบ้าง มีปัจจัยส าคัญอะไรบ้างที่ต้องใส่ใน
ชุดนี้เพ่ือน าเสนอ อะไรบ้างก็ก าหนดเเล้วคลี่คลายเเบบของชุดให้เหมาะสม (ชไมพร มิ
ตินันท์วงศ์, สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน  2561) 

 
    ในด้านรูปแบบในการออกแบบเครื่องแต่งกายรวมถึงรูปทรงตาม
ตามทรรศนะที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ค านึงอย่างพิถีถัณฑ์ให้เกิดความลงตัวและเกิดความเป็น
เอกภาพในผลงาน ผู้วิจัยจึงเกิดแนวความคิดออกแบบเครื่องแต่งกายโดยมีความมุ่งเน้นถึงแก่นแท้ของ
สัญลักษณ์ โอม จึงได้น าแนวคิดมินิมอลลิสม์  (Minimalism) ที่มีการลดทอนเหลือแค่ส่วนที่มี
ความส าคัญที่สุด มุ่งเน้นความเรียบง่ายแต่ให้ความชัดเจน มีการสื่อความหมายแบบตรงไปตรงมา 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ออกแบบเครื่องแต่งกายนักแสดงให้ยังคงเหลือกลิ่นอายของวัฒนธรรมอินเดีย คือ 
การนุ่งผ้า แต่ลดทอนไม่มีการสวมใส่เครื่องประดับ โดยน าวิธีการนุ่งผ้าแบบอินเดียมาเป็นแรงบันดาล
ใจในการออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ โดยให้นักแสดงผู้หญิงท าการนุ่งผ้าแบบสตรีนิยม คือการห่ม
สาหรี (Saree) ส่วนผู้ชายเป็นการนุ่งผ้ากางเกงแบบโดรตี้ (Dhoti) อีกท้ังผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกาย
ให้นักแสดงทุกคนสวมใสชุดที่เป็นผ้าสีขาว เพ่ือสื่อให้เห็นถึง ความมีสมาธิ ความบริสุทธิ์ ความสงบซึ่ง
เป็นหัวใจส าคัญแก่นแท้ของสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อีกท้ังสีขาวเป็นสีที่
ท าให้เกิดความฟุ้งเมื่อไปกระทบกับแสงบนเวที มาออกแบบเครื่องเครื่องแต่งกายประกอบการแสดงใน
องก์ 1 และ องก์ 2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 217 

  
ภาพที่ 4.24 ภาพเครื่องแต่งกายอินเดียด้วยวิธีการผู้หญิงห่มสาหรี และผู้ชายการนุ่งกางเกงแบบโดรตี้ 

ที่มา: อรุณ เฉตตีย์ จากหนังสือ India: Land of wonders 
 

 
ภาพที่ 4.25 ภาพการเครื่องแต่งกายในการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง “พระมหาชนก” 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
 

     ผู้วิจัยได้ศึกษาการออกแบบเครื่องแต่งกายการแสดงที่
เป็นสีขาวในผลงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ของ นราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง ทอนปู (Tonpu) พบว่า 
แนวคิดในการออกแบบสีและรูปแบบเครื่องแต่งกายการแสดงชุดนี้มีความลึกซึ้ง ละเอียดอ่อนในเรื่อง
ของกระบวนการคิดที่สร้างสรรค์ อีกทั้งยังเป็นการสะท้อนเรื่องราวที่ศิลปินต้องการถ่ายทอดให้ผู้ชม
ออกมาได้อย่างชัดเจน “การออกแบบเครื่องแต่งกายหรือใช้อุปกรณ์สีขาวแทนความหมายของแผ่นดิน 
ในการน าเสนอชุดที่เป็นสีขาวเพราะเพ่ือต้องการสื่อให้เห็นถึงความเชื่อของศาสนาพุทธ มีเกิดย่อมมี
ดับ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2561) 
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ภาพที่ 4.26 ภาพเครื่องแต่งกายประกอบแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เรื่อง ทอนปู (Tonpu) 

การออกแบบเครื่องแต่งกายท่ีเน้นความเรียบง่ายตามแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
      ในส่วนของการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการแสดง
ในองก์ 3 จุดสิ้นสุด ผู้วิจัยน าเสนอภาพการแสดงที่มาจากแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาออกแบบลีลาโดย
การเน้นลีลาเทคนิคการเต้น 3 ทวีปที่มีการใช้ท่าเท้ากระทบพื้นเป็นจังหวะให้เกิดเป็นเสียง ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงการใช้จุดบนพ้ืน ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดการออกแบบลีลามาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบ
เครื่องแต่งกายในการแสดงองก์ 3 ด้วยวิถีการลดทอนเครื่องแต่งกายของการเต้นแต่ละประเภท ได้แก่ 
การแต่งกายของนาฏยศิลป์อินเดีย การแต่งกายชุดบัลเลต์ และการแต่งกายของนักเต้นสเปนนิส โดย
คงเหลือไว้แค่ส่วนที่ส าคัญ และปรับมาใช้สีขาวเพ่ือสื่อถึงความเรียบง่ายเช่นเดียวกับการแต่งกายใน
การแสดงองก์ 1 และองก์ 2 เพ่ือให้การออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ตั้งแต่ต้นจนจบ จากข้อมูลดังกล่าวมีสอดคล้องกับการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เรื่อง โนสทาเจีย 
(Nostagia) ผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ที่มีการออกแบบเครื่องแต่งกายการลดถอนรูปแบบชุดบัลเลต์
ในแบบคลาสิค คงเหลือไว้แค่กระโปรงทูทู (TuTu) ซึ่งเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของการแต่งกายในการ
เต้นบัลเลต์ 
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ภาพที่ 4.27 ภาพเครื่องแต่งกายเรื่อง โนสทาเจีย (Nostagia) 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
 

      หลังจากผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานและข้อมูลที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการทดลองออกแบบเครื่องแต่งกายของนักแสดงตั้งแต่องก์ 1 ถึง 
องก์ 3 โดยสีขาวจากการค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ตลอดจน
เครื่องแต่งกายของนักดนตรี ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับนักดนตรีเปรียบเสมือนนักแสดงที่อยู่บนเวที
เช่นเดียวกัน จึงได้ท าการร่างแบบชุดในการแสดงเพ่ืออ านวยความสะดวกในการคัดเลือกผ้าและวัสดุ
ต่าง ๆ จากนั้นจึงได้ศึกษาลงพ้ืนที่โดยการเดินทางไปส ารวจชนิดและราคาของผ้าที่ตลาดพาหุรัด 
เพ่ือที่จะน ามาใช้ในการตัดเย็บเครื่องแต่งกายส าหรับการทดลองในครั้งนี้ พบว่า ผู้วิจัยมีความสนใจใน
การเลือกชนิดผ้าที่มีลักษณะเบาบางและมีน้ าหนักเบา สามารถสวมใส่โดยไม่ร้อนและอีกทั้งมีราคา
ประหยัด เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าชีฟอง ผ้าไหมแขก เพ่ือที่จะสามารถท าการนุ่งสดจับจีบได้โดยง่าย อีกทั้งยัง
ค านึงถึงความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงอีกด้วย 
 

   
ภาพที่ 4.28 ภาพชนิดและลักษณะผ้าที่ใช้ในการตัดเย็บเครื่องแต่งกาย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.29 ภาพแบบร่างเครื่องแต่งกายนักแสดงหญิงและชายที่ใช้ในการประกอบการแสดง 

ในองก์ 1 และ องก์ 2 
ที่มา: ผู้วิจัย 

  

       
ภาพที่ 4.30 ภาพเครื่องแต่งกายนักแสดงหญิงและชายที่ใช้ประกอบการแสดงในองก์ 1 และ 2 

 ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.31 ภาพแบบร่างเครื่องแต่งกายนักแสดงใช้ในการประกอบการแสดงในองก์ 3 

ได้แก่ ชุดนางร านาฏยศิลป์อินเดีย ชุดนักเต้นบัลเลต์ และชุดนักเต้นสเปนนิส 
(ตามล าดับจากซ้ายไปขวา) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   
ภาพที่ 4.32 ภาพเครื่องแต่งกายนักแสดงใช้ในการประกอบการแสดงในองก์ 3 
ได้แก่ ชุดนางร านาฏยศิลป์อินเดีย ชุดนักเต้นบัลเลต์ และชุดนักเต้นสเปนนิส 

(ตามล าดับจากซ้ายไปขวา) 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.33 ภาพแบบร่างเครื่องแต่งกายนักดนตรี 

ได้แก่ ชุดคนตีกลองตับบลา ชุดคนเล่นเชลโล่ และชุดคนตีกลองไทโกะ (ตามล าดับจากซ้ายไปขวา) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 

   
ภาพที่ 4.34 ภาพเครื่องแต่งกายนักดนตรี 

ได้แก่ ชุดคนตีกลองตับบลา ชุดคนเล่นเชลโล่ และชุดคนตีกลองไทโกะ (ตามล าดับจากซ้ายไปขวา) 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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  ฉะนั้นสรุปได้ว่าในการออกแบบเครื่องแต่งกายในการทดลองครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้
ออกแบบเครื่องแต่งกายทั้งนักแสดงและนักดนตรีส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค านึงความเรียบ
ง่ายปรากฏอยู่ในการออกแบบเครื่องแต่งกายตามแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่เน้นสีขาวที่ไม่
ฉูดฉาด โดยใช้สีขาวแสดงถึงสมาธิ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของสัญลักษณ์โอม 
 

7. การออกแบบสถานที่แสดงครั้งท่ี 3 
    การเลือกสถานที่ส าหรับพ้ืนที่ในการแสดงงานนาฏยศิลป์โดยปกติ
มักจะคุ้นเคยกับสถานที่ที่จัดการแสดง เช่น โรงละคร ห้องประชุม รวมถึงเวทีที่มีลักษณะแบ่งแยก
พ้ืนที่ระหว่างผู้ชมกับผู้แสดงได้อย่างชัดเจน โดยการทดลองออกแบบสถานที่จัดแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยจึง
พยายามหลีกหนีสถานที่จัดแสดงที่โดยทั่วไปได้ท าการจัดแสดงกัน จึงเกิดแนวความคิดที่จะจัดการ
แสดงบริเวณพ้ืนที่ด้านในห้องโถง ชั้น 1 ของอาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ซึ่งบริเวณด้านในมีลักษณะบริเวณพ้ืนที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่มีความลึกพอประมาณ บริเวณรอบ
นอกประกอบด้วยตะแกรงท ามาจากเหล็กท่ีมีความทันสมัยและมีความแปลกตา ซึ่งเมื่อมาวิเคราะห์ใน
การออกแบบสถานที่ใช้กับการจัดแสดงให้สอดคล้องกับการออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาแล้ว พบว่า 
สามารถท าการจัดการแสดงได้ ดังทรรศนะศิลปะกับพ้ืนที่เฉพาะของกมล ทัศนาญชลี ได้ถูกบันทึกไว้
ในบทความสูจิบัตรการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้งที่ 54 โดยสมพร รอดบุญ ไว้ว่า 
   

 ศิลปะสามารถสร้างในพ้ืนที่เฉพาะเจาะจง (Site Specific) หรือเป็นพ้ืนที่แห่ง
ไหนก็ได้ พ้ืนที่ดังกล่าวสามารถสร้างหรือแปรสภาพให้เป็นส่วนหนึ่งของงานแต่จะต้องมี
ความหมายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งเป็นการสร้างพ้ืนที่ขึ้นมาใหม่ให้มีความ
สร้างสรรค์งานให้เป็นศิลปะตามกระบวนการคิดของจินตนาการของศิลปินดังนั้นพ้ืนที่
ศิลปะแนวนี้จะเป็นพ้ืนที่ไหนก็ได้ที่ศิลปินมีการคิดสร้างสรรค์งานนั้น ๆ ให้เกิดขึ้น เช่น 
พ้ืนที่ภายในอาคาร นอกอาคาร มุมบันได พื้นที่กลางแจ้งหรือธรรมชาติ เช่น น้ าตก ล า
ธาร ทุ่งนา เป็นต้น (กมล ทัศนาญชลี, ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ อ้างถึงในสมพร รอดบุญ , 
2551: 147) 

 
    ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการออกแบบสถานที่แสดง
ในงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จึงได้ท าการศึกษาผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี ชุด “การแสดงพิธีเปิด
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 38 จามจุรีเกมส์” ได้จัดแสดงขึ้น ณ สนามกีฬา  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พบว่า เป็นการแสดงนอกสถานที่ที่มีการหลีกหนีจากกรอบแสดงใน โรงละคร “ซึ่งการ
แสดงนอกสถานที่จะต้องค านึงถึงสถานที่เรื่องราวที่มีอยู่ ณ ที่นั้น และต้องค านึงถึงภาพของการแสดง 
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(Visual Art) การแสดงในลักษณะนี้จะต้องมีจิตวิญญาณต่อสถานที่หรือสถาปัตยกรรมนั้น ๆ การแสดง
นอกโรงละครมีความสอดคล้องกับแนวความคิดของชาวตะวันตก เป็นจัดการแสดงเฉพาะที่ (Site  
Specific)” (นราพงษ์  จรัสศรี, สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561)  
  

 
ภาพที่ 4.35 ภาพการแสดงในงานพิธีเปิดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 38 จามจุรีเกมส์ 

ออกแบบและควบคุมการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
    จากทรรศนะข้างต้นผู้วิจัยจึงได้ท าการส ารวจพ้ืนที่บริเวณห้องโถง 
ชั้น 1 พบว่า อาจพบปัญหาในเรื่องของสภาพอากาศที่ค่อนข้างอบอ้าว ผู้วิจัยจึงแก้ปัญหาด้วยพัดลมไอ
น้ าเพ่ือสามารถช่วยให้อากาศถ่ายเทได้ดีขึ้น ส่วนบริเวณพ้ืนที่จัดการแสดงท ามาจากกระเบื้องสีด าซึ่งมี
ลักษณะพ้ืนผิวค่อนข้างลื่น จึงต้องมีการปูพ้ืนด้วยเสื่อน้ ามันเพ่ือรักษาความปลอดภัยและนักแสดง
สามารถเคลื่อนไหวลีลาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องด้วยสถานที่จัดการแสดงอยู่ค่อนข้างลึกเมื่อถัด
จากบริเวณหน้าคณะศิลปกรรมศาสตร์ จึงต้องมีการจัดตั้งโต๊ะต้อนรับหน้างานในส่วนบริเวณด้านหน้า
ของคณะศิลปกรรมศาสตร์ อีกทั้งยังต้องวางแผนในการประชาสัมพันธ์ก่อนการแสดง เช่น การ
ประชาสัมพันธ์ในสื่อออนไลน์ การติดป้ายนิทรรศการเชิญชมงาน ระบุถึงสถานที่จัดการแสดงให้อย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนในฝ่ายเทคนิคองค์ประกอบที่ใช้ส าหรับการแสดงการติดตั้งไฟ เครื่องเสียง รวมถึง
เก้าอ้ีที่นั่งในการรองรับผู้ชม จะต้องท าการวางแผนให้เป็นอย่างดีและจัดเตรียมให้พร้อมก่อนถึงวันการ
แสดง 
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ภาพที่ 4.36 ภาพบริเวณห้องโถงชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
     จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้
ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบเคลื่อนไหวลีลา การออกแบบเสียงและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบสถานที่แสดงและ
การออกแบบเครื่องแต่งกาย โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้างของการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ในองก์ 1 องก์ 2 และองก์ 3 ไว้ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.19 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

 

 
ภาพที ่1 จุดไฟบูชาอารตี 

        เริ่มต้นด้วยนักแสดงเดินจากข้าง
หลังเวทีมายังต าแหน่งตรงกลางเวที จึง
เริ่ มท าท่ าทางโดยการจุด ไฟอารตี 
หลั งจากนั้ น วนถาดอารตีตาม เข็ม
นาฬิกาจ านวน 3 ครั้ง 

1 

 

 
ภาพที่ 2 จุดเจิม 

        หลังจากที่ได้ท าการบูชาอารตีไฟ
เสร็จ นักแสดงจะเริ่มแตะผงเจิมที่อยู่ใน
ถาดด้วยนิ้วนางข้างขวา แล้วเจิมตรง
กลางหน้าผาก หลังจากนั้นนักแสดงคน
แรกจะท าการเดินออกจากเวที 
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ตารางที ่4.19 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

 

 
เปิดตัวภาพที่ 3 การวาดจุด 

        มีนักแสดงนั่ งอยู่บนเวที  ด้วย
ท่าทางที่มีสมาธิโดยมีการตีขันทิเบต 
(Singing Bowl) ด้วยความใจจดใจจ่อ 
โดยวิธีการตี 1 ครั้ง จะประกอบการตี
เป็นจังหวะ 3 จังหวะ ให้เกิดเสียงที่
กังวาล ซึ่งเป็นการน าความเชื่อของเลข 
3 มาออกเป็นการแสดง   

1 

 

 
ภาพที ่3 การวาดจุด 

        นักแสดง 3 คนเดินปรากฎตัวมา
จากด้ านหลั งเวที  พร้อมท าท่ ามื อ
(มุทรา) โดยท่าทางเป็นการแนวคิดทาง
องค์ประกอบศิลป์การวาดจุดลากเป็น
เส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมด้วย
ท่าทางที่มีสมาธิ 

  1 

    

 
ภาพที ่3 การวาดจุด 

        นักแสดงทั้ง 3 เริ่มเคลื่อนที่จาก
จุดหนึ่งไปยังจุดด้วยการเดินจ านวน 3 
ก้าวโดยเคลื่อนไหวต าแหน่งเป็นเส้นโค้ง  
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ตารางที ่4.19 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

          

 
ภาพที่ 3 การวาดจุด 

        นั ก แ ส ด ง ท า ท่ า ท า ง ก า ร
เคลื่อนไหวลีลาจากท่าทางการวาดจุด
เป็นเส้นโค้ง 

1 

 

 
 ภาพที ่3 การวาดจุด   

        นักแสดงเริ่ม เคลื่อนไหวลีลา
ท่าทางการวาดจุดไปเป็นเส้นโค้ง และมี
การเคลื่อนที่ต าแหน่งโดยการเดินวน
เป็นวงกลมรอบนักแสดงที่ตีขันทิเบต 
(Singing Bowl) เป็นจ านวน 3 รอบ 

 1 

    

 
ภาพที ่3 การวาดจุด 

        หลังจากที่นักแสดงเดินวนรอบ
นักแสดงที่ตีขันทิ เบตเป็นจ านวน 3 
รอบเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นจะ
เดินทางออกจากเวที เป็นการจบภาพที่ 
3 
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ตารางที ่4.19 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

 

 
ภาพที่ 4 ภาพการเปล่งเสียง มะ อะ อุ 

        นั กแสดงผู้ เปล่ ง เสี ยงร้องเพลง
เบื้องต้นเข้ามากล่างเวทีโดยการเดินผ่าน
จากผู้ชมเป็นการน าเสนอจุดเริ่มต้นก่อน
การร้องเพลง มาออกแบบเป็นการแสดง
การแสดง โดยวิธีการน าค าที่ปรากฏใน
สัญลักษณ์โอม ที่ประกอบด้วยค าว่า มะ อุ 
อะ มาออกแบบผ่านวิธีการเปล่งเสียงร้อง
เพลงเบื้องต้น 

  1 

 

 
ภาพที่ 4 ภาพการเปล่งเสียง มะ อะ อุ 

        นักแสดงผู้ท าการเปล่งเสียงร้อง
เพลงเบื้องต้นเริ่มจากการเปล่งค าว่า มะ อุ 
อะ ตามล าดับเสียง โดยเริ่มจากการเปล่ง
เสียงสั้น  (Staccato) ต่อด้วยการเปล่ง
เสียงยาว (Legato)  

 1 

 

 
ภาพที่ 4 ภาพการเปล่งเสียง มะ อะ อุ 

        ใน คั ม ภี ร์ อุ ป นิ ษั ท  เสี ย งค า ว่ า 
“โอม” เป็นเสียงก่อให้เกิดพลังสั่นสะเทือน 
การสั่นสะเทือนของเสียงโอม จ าท าให้เกิด
สมาธิที่บริสุทธิ์  ในการออกแบบครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงให้นักแสดงจะใช้เสียงสั่นสะเทือน 
(Vibration) เป็นการแสดงให้เห็นถึงการ
เข้าถึงความส าคัญของเสียงโอม 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3  
องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection)  

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

          

 
เปิดตัวภาพที่ 1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

        เปิ ดภาพแรกในองก์  2 ด้ วยนั ก
ดนตรีที่ตีกลองตับบลา (Tabla) นั่งอยู่บน
เวทีและตีกลองด้วยจังหวะที่นิ่มนวลแสดง
ให้เห็นถึงความลื่นไหล ความต่อเนื่องของ
เส้นโค้งในสัญลักษณ์โอม 

2 

 

 
ภาพที ่1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

        การแสดงในภาพนี้จะเป็นการน า
เล ข  3 มา เป็ น แรงบั น ด าล ใจ ใน การ
ออกแบบเคลื่อนไหวลีลา โดยมีนักแสดง 
จ านวน 3 คน โดยเการเคลื่อนไหวลีลาเป็น
จ านวน 3 ท่า ใน 1 ท่าจะท าซ้ า 3 ครั้ง 3 
ทิศทาง 3 ระดับ 

2 

    

 
ภาพที่ 1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

        การเคลื่อนไหวลีลาในองก์นี้  เป็น
การน าเสนอท่าทางผ่านสรีระทางร่างกาย
ออกมาเป็นเส้นโค้ง โดยใช้แนวคิดการแยก
ส่ วน ต่ า ง  ๆ  ขอ งร่ า งก าย ไอ โซ เล ชั่ น 
(Isolation) เป็นการเริ่มต้นการตวัดแปรงฝี
แ ป ร งด้ ว ย เท ค นิ ค อิ ม เพ รส ซั่ น นิ ส ม์ 
(Impressionism) อย่ างรวด เร็ ว และมี
จังหวะ 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3  

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

          

 
ภาพที่ 1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

        นักแสดงได้เคลื่อนไหวลีลาโดยใช้
แนวคิดบอดี้คอนแทกอิมโพรไวเซชัน 
( Body Contact Improvisation)  ม า
ผสมผสานกับลีลาการตวัดฝีแปรง แบบอิม
เพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) ท าให้เกิด
เป็นลวดลายการเคลื่อนที่ของเส้นโค้ง 

2 

 

 
ภาพที ่1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

        นักแสดงเคลื่อนไหวลีลาเป็นเส้นโค้ง
โดยแนวคิดการถ่ายเทน้ าหนักของร่างกาย
ร่วมกับกฎแรงดึงดูดของนักแสดงท าให้เกิด
เป็นเส้นโค้งท่ีปรากฏในสัญลักษณ์โอม  

2 

    

 
ภาพที ่1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

        นักแสดงเคลื่อนไหวลีลาเคลื่อนไหว
ต่อเนื่อง ด้วยการรวมตัว เพ่ือแสดงให้เห็น
ถึ งความหมายของสัญ ลั กษณ์ โอม  ที่
หมายถึงการรวมตัวของ 3 มหาเทพ และ 
เป็นการรวมค าของ 3 ค าว่า มะ อะ อุ จน
เป็นค าว่า “โอม” 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3  

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

          

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นักแสดงในภาพนี้จะประกอบไป
ด้วย นักแสดงชาย 3 คน นักแสดงหญิง 3 
คน โดยเริ่มจากการนักแสดงชายเดิน
ออกมาบนเวที พร้อมอุปกรณ์ เส้นโค้งที่ท า
มาจากไม้หวาย 

2 

 

 
 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นักแสดงชายเริ่ม เคลื่ อนไหวกับ
อุปกรณ์ที่ เป็น เส้นโค้งอย่างช้า ๆ โดย
ทิศทางการเคลื่อนไหวที่ เป็นอิสระ เพ่ือ
แสด งให้ เห็ น ถึ ง เส้ น โค้ งที่ ป ราก ฏ ใน
สัญลักษณ์โอม 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3  

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

          

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        ห ลั งจ ากนั้ น นั กแสดงห ญิ ง เริ่ ม
เดินทางมาที่ เวทีเปิดตัวเดินออกมาจาก
ด้านผู้ชม โดยถืออุปกรณ์ลักษณะเป็น
เส้นตรงที่ท ามาจากไม้หวาย 

2 

 

 
ภาพที ่2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นักแสดงชายและหญิงเริ่มมีการใช้
สายตา จนค่อย ๆ เริ่มเคลื่อนไหวลีลา
รวมตัวกันเป็นคู่ ๆ 

2 

 

 
ภาพที ่2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นั ก แ ส ด งช าย แ ล ะห ญิ งมี ก า ร
เคลื่อนไหวลีลาโดนใช้อุปกรณ์ที่เป็นเส้น
โค้งและที่เป็นเส้นตรงด้วยแนวคิดวิธีการ
ออกแบบท่าด้วยการถ่ายเทน้ าหนัก 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3  

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นั ก แสดงชายและห ญิ ง เริ่ ม น า
อุปกรณ์ที่ เป็น เส้นตรงและเส้นโค้งมา
ประกอบสร้างให้เป็นรูปของร่ม เพ่ือแสดง
ให้เห็นถึงความเส้นโค้งของโครงร่ม ที่ให้
ความหมายถึงการปกป้องดูแล 

2 

 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นักแสดงเคลื่อนไหวท่าทางอย่างช้า 
ๆ ด้วยความระมัดระวัง โดยพยายามไม่ให้
อุปกรณ์ทั้ ง 2 รูปทรงล่นลงสู่ พ้ืน  การ
เคลื่อนไหวลีลาครั้งนี้ก่อให้เกิดสมาธิแก่
นักแสดงเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ
ของผู้ที่เข้าถึงสัญลักษณ์โอม 

2 

    

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นักแสดงชายเริ่มเป็นผู้ถือร่มฝ่าย
เดียว ส่วนนักแสดงหญิงเคลื่อนไหวลีลาอยู่
ภายในร่มที่นักแสดงชายถืออยู่ เพ่ือแสดง
ให้เห็นถึงการปกป้องดูแล 
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ตารางที่ 4.20 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3  

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

          

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นั กแสดงเริ่ ม แสดงลี ล าท่ าท าง
เคลื่อนไหวลีลาด้วยทิศทางที่ อิสระมาก 
เพ่ือเป็นการเดินทางเปลี่ยนต าแหน่งของ
นักแสดงเพ่ือการประกอบสร้างเป็นภาพที่ 
3 

2 

 

 
ภาพที่ 3 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        เป็นการน าเสนอภาพจบตอนองก์ 2  
โดยน าภาพนิ่งปางของพระวิษณุ หรือ พระ
นารายณ์บรรทมสิทธุ์ เทพเจ้าแห่งผู้ปกป้อง
ดูแล ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู 
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ตารางที่ 4.21 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 

องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

3 

          

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ทวีป 

        เปิดภาพการแสดงมาด้วยนักแสดง
ทั้ง 3 ประเทศยืนในต าแหน่งที่เป็นเส้น
โค้งเช่นเดียวรูปจันทรพินทุที่ปรากฏใน
สัญลักษณ์โอม สื่อให้เห็นถึงจุดแต่ละจุด
เมื่ อมาต่ อกันท า ให้ เกิ ด เป็ น เส้นตาม
แนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ 

3 

 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ทวีป (นาฏยศิลป์อินเดีย) 

        นักแสดงนาฏยศิลป์ อินเดียเริ่ม
แสดงการเคลื่อนไหวลีลาด้วยวิธีการตบ
เท้าในต าแหน่งจุดพ้ืนที่บริเวณของตน
อย่างมีจังหวะ แสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุดใน
บริเวณของตนเอง 

3 

    

 
ภาพที ่1 การเต้น 3 ทวีป (บัลเลต์) 

        ต่อด้วยการเคลื่อนไหวลีลาของ
นักแสดงนักเต้นบัลเลต์ด้วยวิธีการขึ้นบน
ปลายเท้า ในต าแหน่งจุดพ้ืนที่บริเวณของ
ตน อย่ า งมี จั งห วะ  แสด งให้ เห็ น ถึ ง
จุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 
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ตารางที่ 4.21 ตารางสรุปการทดลองเพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 3 

องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

3 

          

 
ภาพที ่1 การเต้น 3 ทวีป (การเต้นสเปน) 

           ต่อมาเป็นการเคลื่อนไหวลีลา
ของนักแสดงนักเต้นสเปนนิสด้วยวิธีการ
กระทบเท้าบนพ้ืน ในต าแหน่งจุดพ้ืนที่
บริเวณของตนอย่างมีจังหวะ แสดงให้
เห็นถึงจุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 

3 

 

 
ภาพที ่1 การเต้น 3 ทวีป (รวม) 

         ภาพจบของการเต้น 3 ทวีป จึง
เป็นการรวมการเคลื่อนไหวลีลาการใช้
เท้าของทั้ง 3 เทคนิคพร้อมกันด้วยการ
เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วตามจังหวะเสียง
ของการตีกลองไทโกะ 

3 

    

 
ภาพที ่2 ภาพการดับไฟ 

          ภาพสุดท้ายในการแสดง คือ 
การน าภาพการจุดอารตีในองก์ 1 ภาพที่ 
1 กลับมาแสดงอีกครั้งด้วยลีลาท่าทาง
ส ารวม แต่ให้นักแสดงท าการเคลื่อนไหว
ลี ล าการดั บ ไฟ อารตี ล ง เพ่ื อสื่ อ ถึ ง
จุดสิ้นสุด  
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ตารางที่ 4.22 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 3  

 ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

         การออกแบบบทการแสดงมี
ความชัดเจนและพิถีพิถัณฑ์มากยิ่งขึ้น 
ท าให้รายละเอียดในเนื้อหาของบทการ
แสดงจ าเป็นต้องมีข้อมูลมาสนับสนุน
เพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

          สืบค้นและรวบรวมข้อมูล
มาสนับสนุ นบทการแสดงให้ มี
น้ าหนั กห รือลง พ้ื นที่ ส ถานที่ ที่
เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอมในความ
เชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมาก
ยิ่งขึ้น 

การคัดเลือก
นักแสดง 

        นักแสดงในครั้งนี้มีจ านวนที่มาก
ขึ้น  จึงท าให้การวางแผนการซ้อมมี
ปัญหาเรื่องเวลาในแต่ละครั้งว่างไม่
ตรงกัน 

         แนวทางการปรับปรุงการ
คัดเลือกนักแสดงครั้งต่อไป ผู้วิจัย
อาจต้องเลือกนักแสดงที่มีความ
พร้อมเรื่องเวลาใกล้เคียงกันและ
สามารถมาซ้อมด้วยความเต็มที่ 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

       เนื่องจากนักแสดงมีจ านวนมาก
ขึ้น ท าให้มีความยากต่อการถ่ายทอด
และควบคุมการเคลื่ อนไหวลีลาให้
นักแสดงอย่างลึกซึ้ง 

       แนวทางการปรับปรุงโดยการ
จัดสรรเวลาซ้อมเป็นทีละองก์ เพ่ือ
สามารถถ่ายทอดและควบคุมดูแล
การออกแบบลีลาได้ทั่วถึงมากข้ึน 

การออกแบบ 
เสียงและดนตรี 

ที่ใช้ประกอบการ
แสดง 

       เนื่องจากการทดลองครั้งนี้มีการ
ออกแบบเสียงที่มีซับซ้อนและมีชนิด
เครื่องดนตรีที่ เพ่ิมมากขึ้น ทั้ งการใช้
ความเงียบ และมีการเล่นดนตรีสด ซึ่ง
ชนิดของดนตรีมีความแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจนท าให้ต้องใช้ระยะเวลาในการ
เรียบเรียงมากขึ้น 

       แนวทางการปรับปรุง ผู้วิจัย
จะต้ อ งศึ กษ าและท ดลองก าร
ออกแบบดนตรีในแต่ละครั้งให้มาก
ขึ้น เพ่ือที่จะสามารถค้นพบวิธีการ
เรียงร้อยที่สมบูรณ์และลงตัวมาก
ยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 4.22 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุงจากการทดลอง 
เพ่ือเป็นการหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์แก้ไข ครั้งที่ 3 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
อุปกรณ์ 

         อุปกรณ์การแสดงในการทดลองครั้ง
นี้มีจ านวนมากยิ่งขึ้น จึงมีปัญหาในการ
ขนส่งอุปกรณ์การแสดง  

          วางแผนการขนย้าย
อุปกรณ์การแสดงก่อนเวลาซ้อม
ให้รอบคอบมากขึ้น  

การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

        เนื่องจากการออกแบบเครื่องแต่ง
กายจะต้องท าการนุ่งผ้าแบบสด ดังนั้นจึง
พบปัญหาเรื่องความพิถีพิถัณฑ์ในการแต่ง
กายและความสะดวกในการเคลื่อนไหวลีลา
ของนักแสดง 

         จะต้องฝึกซ้อมการนุ่งผ้า
ให้เกิดความเคยชิน และต้องหา
ผู้ ช่ ว ยนุ่ งก ารแต่ งก ายแล ะ
วางแผนเวลาในการแต่งกายให้
มากขึ้น 

การออกแบบ
สถานที่ 

        เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการเลือกแสดงที่
ห้องโถง ชั้น  1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถานที่บริเวณ
รอบ ๆ เป็นตะแกรงเหล็กและมีพ้ืนที่ไม่
สะอาด 

         แนวทางการปรับปรุง
โดยการหาผ้าหรือท าฉากปิด
ตะแกรงเหล็ก และวางแผนท า
ความสะอาดตั้งแต่ก่อนถึงวัน
แสดง 
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4.2.1.4 การทดลองเพื่อหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 4 
   จากที่ผู้วิจัยได้ท าการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นจ านวน 3 ครั้ง พบว่าได้ข้อสรุปในการ
ออกแบบทการแสดงที่มีความชัดเจนมากขึ้นท าให้การออกแบบองค์ประกอบในการแสดงส่วนอ่ืน ๆ 
จึงปรากฏผลงานอย่างเป็นรูปธรรมที่ได้จากเรียนรู้ปัญหาและอุปสรรคของการทดลองเชิงปฏิบัติการณ์
ของทั้ง 3 ครั้งที่ผ่านมา ส าหรับการทดลองครั้งนี้เปรียบเสมือนการซ้อมใหญ่ที่ท าการทดลองและ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานในทุกองค์ประกอบเป็นครั้งสุดท้าย ถือเป็นการส่งการแสดงสดให้กับ
อาจารย์ที่ปรึกษาในสถานที่แสดงจริงก่อนวันแสดงจริง ตั้งแต่ องก์ 1 ถึง องก์ 3 เป็นเวลา 45 นาทีเป็น
เวลาที่ต่อเนื่องกัน ส าหรับการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ครั้งที่ 4 นี้ ผู้วิจัยจึงได้ค านึงถึงองค์ประกอบทางการแสดง
นาฏยศิลป์จ านวน 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง การออกแบบอุปกรณ์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การ
ออกแบบแสง และการออกแบบพื้นที่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
   1. การออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 4 บทการแสดงในการทดลองครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ยึดบทการแสดงที่จากการทดลองในครั้งที่ 3 ที่ให้ความส าคัญกับการแบ่งบทการแสดงจาก
แนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ อีกทั้งท้ังน าเสนอภาพในการแสดงในรูปแบบการปะติดภาพ (Collage) 
ผู้วิจัยจึงขอสรุปบทการแสดงแบ่งออกเป็น 3 องก์ ดังนี้  
     องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) น าเสนอภาพในการแสดงที่
เกี่ยวกับจุดเริ่มต้นเป็นจ านวน 4 ภาพ ได้แก่ ภาพที่ 1 ภาพการบูชาอารตีไฟ ภาพที่ 2 ภาพการเจิม
หน้าผาก ภาพที่ 3 ภาพการวาดจุด และภาพที่ 4 ภาพการวอร์มเปล่งเสียงด้วยค าในตัวอักษรใน
สัญลักษณ์โอม ประกอบไปด้วย มะ อะ อุ  
     องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection)
น าเสนอภาพในการแสดงที่สื่อถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแลเป็นจ านวน 3 ภาพ ได้แก่ ภาพที่ 1 ภาพ
การตวัดฝีแปรง ภาพที่ 2 ภาพเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแลโดยใช้แนวคิดสัญลักษณ์ ภาพที่ 3 ภาพ
นารายณ์บรรทมสินธุ์ 
    องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) น าเสนอภาพในการแสดงที่สื่อถึง
จุดสิ้นสุดเป็นจ านวน 2 ภาพ ได้แก่ ภาพที่ 1 ภาพการเต้นด้วยเทคนิค 3 ประเภท คือ นาฏยศิลป์
อินเดีย การเต้นบัลเลต์ และการเต้นสเปน โดยน าเสนอลีลาท่าทางการใช้เท้าที่สื่อถึงจุดสิ้นสุด ภาพที่ 
2 ภาพการดับไฟอารตี    
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   ดังนั้นสรุปได้ว่า ในการทดลองออกแบบบทการแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปบทการแสดง 
แรงบันดาลใจ และการวางโครงเรื่องมาตั้งแต่การทดลองครั้งที่ 3 แล้ว ดังนั้นการทดลองครั้งนี้จึงได้
อธิบายแต่ละภาพที่จะเกิดข้ึนในการแสดง โดยเรียงล าดับตั้งแต่องก์ 1-3 อย่างชัดเจน 
 
   2. การคัดเลือกนักแสดงครั้งที่ 4 การคัดเลือกนักแสดงครั้งนี้ผู้วิจัยได้
คัดเลือกนักแสดงรูปแบบการทรายเอ้าท์ (Tryout) ที่ได้จากการทดลองครั้งที่ 3 แต่การทดลองครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ลงรายละเอียดการคัดเลือกนักแสดงให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับบทการแสดง เช่น ใน
องก์ 2 ภาพที่ 2 เป็นการน าเสนอเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล จึงเลือกนักแสดง ผู้ชาย 3 คนและ 
ผู้หญิง 3 คน แต่ให้ความส าคัญกับการเลือกนักแสดงชายในภาพนี้ ที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี และมี
กล้ามเนื้อที่ชัดเจน ซึ่งนักแสดงที่ได้จากการทดลองครั้งนี้เป็นนักแสดงคนเดียวกับการคัดเลือกนักแสดง
ในการทดลองครั้งที่ 3 เป็นจ านวน 15 คน       
 
   3. การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์
ครั้งที่ 4 ส าหรับวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยได้น าเสนอในรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern 
Dance) การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในการทดลองครั้งที่ 4 พัฒนาต่อยอดมาจากผลการทดลองครั้งที่ 
1-3 และการทดลองครั้งนี้เปรียบได้กับการปฏิบัติการณ์ทดลองครั้งสุดท้ายก่อนท าการแสดงจริง จึงได้
มีการแก้ไขปรับปรุงทิศทางการเคลื่อนไหวให้มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่การแสดงและเพ่ิมรายละเอียดทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงมีมุมมองที่เหมาะสมกับต าแหน่งระดับสายตาของที่ผู้ชมในการแก้ไขครั้ง
นี้ได้รับค าแนะน าและแลกเปลี่ยนทรรศนะกับอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นจ านวนเฉพาะ 2 ภาพ คือ ในองก์ 
1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 3 การวาดจุดให้มีทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงเดินทางน้อยที่สุดเพราะเพ่ือ
น าเสนอถึงการเริ่มต้น และภาพในองก์ 2 ภาพที่ 2 ภาพเส้นโค้งโดยแห่งการปกป้องดูแลให้มีการ
เคลื่อนที่ลักษณะเป็นวงกลม 3 รอบ เพ่ือสื่อให้เห็นความเชื่อเลข 3 จากแนวคิดความเชื่อลัทธิตรีมูรติ 
และตลอดจนผู้วิจัยได้ด าเนินการ ส่วนภาพในการแสดงอ่ืน ๆ ยังคงยึดหลักตามการทดลองครั้งที่ 3 
เช่นเดิม อีกทั้งผู้วิจัยเน้นการควบคุมพัฒนาฝึกซ้อมลีลาท่าทางและการเข้า-ออกเวทีของนักแสดงให้
เกิดความพร้อมเพียงอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้วิจัยจะขออนุญาติอธิบายการแก้ไขทิศทางการเคลื่อนย้าย
ต าแหน่งของนักแสดง ครั้งที่ 4 ดังนี้  
    
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 242 

แผนภาพที่ 4.4 ผังแสดงการก าหนดทิศทางการเคลื่อนย้ายต าแหน่งของนักแสดง ครั้งที่ 4 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
หลังเวที 

 3 
 

2                       4 
 

 1 
 หน้าเวท ี

 
                             หมายเลข 1 หมายถึงด้านหน้าเวที 
                             หมายเลข 2 หมายถึงด้านขวาเวที 
                             หมายเลข 3 หมายถึงด้านหลังเวที 
                             หมายเลข 4 หมายถึงด้านซ้ายเวที 

 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนตัวนักแสดงมีดังนี้ 
 
            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 1   = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 4 
 
            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 2            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 5 
 
            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 3            = ต าแหน่งของนักแสดงคนที่ 6 
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ตารางที่ 4.23 ตารางการปรับปรุงแก้ไขทิศทางการเคลื่อนย้ายของนักแสดงครั้งที่ 4 
ในองก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 3 การวาดจุด 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ลักษณะทิศทาง 

1 

 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 3 การวาดจุด 

ในการปรับเปลี่ยนทิศทางและต าแหน่งการเคลื่อนที่
ของนักแสดงให้อยู่บริเวณจุดเดิมบริเวณฝั่งซ้ายของ
เวทีและให้มีการเดินทางน้อยที่สุดเพื่อสื่อให้เห็นจุด

เริ่มเต้น 
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ตารางที่ 4.24 ตารางการปรับปรุงแก้ไขทิศทางการเคลื่อนย้ายของนักแสดงครั้งที่ 4 
ในองก์ 2 ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ลักษณะทิศทาง 
2 

 

 

 

 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

เริ่มต้นจากการยืนแถวหน้ากระดานเพ่ือสื่อให้เห็นถึง
ที่มาของสัญลักษณ์โอมที่มาจากตัวอักษร หลังจากนั้น
เคลื่อนที่ในลักษณะวงกลม เป็นจ านวน 3 รอบ เพ่ือสื่อ

ให้เห็นถึงความเชื่อในลัทธิตรีมูรติ 
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   4. การออกแบบเสียงและดนตรีครั้งที่ 4 
    การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ผู้วิจัยได้
ด าเนินการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงโดยยึดถือจากการปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้ง
ที ่1-3 ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาเรื่องการใช้เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงให้
เหมาะสมกับพ้ืนที่จัดแสดงที่มีความโปร่งและเป็นที่กลางแจ้ง โดยการจัดวางไมโครโฟนบริเวณที่ตั้ง
เครื่องดนตรีประกอบการแสดง เพ่ือให้เสียงดนตรีมีคุณภาพและมีความดังที่เพียงพอสามารถสื่อถึง
ความรู้สึกอารมณ์และบรรยากาศของการแสดงมีความสมบูรณ์มากขึ้น อีกทั้งในการออกแบบ
เสียงดนตรีที่ 4 ผู้วิจัยจะขออธิบายรายละเอียดของเครื่องดนตรีและจังหวะของเครื่องดนตรีในองก์ 2 
ภาพที่ 1-3 ส่วนในองก์ 1 และ 3 ผู้วิจัยได้อธิบายในการทดลองครั้งที่ 3 เรียบร้อยแล้ว ในการ
ออกแบบเสียงดนตรีครั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรึกษาและแลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักดนตรีที่มาแสดงในผลงาน
ครั้งนี้เพ่ือหาช่องเสียงดนตรีที่มีการคิดสร้างสรรค์ตัวโน้ตขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและ
สอดคล้องกับงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ครั้งนี้มากที่สุด จึงขอสรุปจากการได้ท าการทดลองและ
แลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักดนตรีว่าในการออกแบบเสียงดนตรีครั้งนี้จะใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมของ
เครื่องดนตรีมาเล่นขัดกันระหว่างสกุลของเครื่องดนตรีกับลีลาท่าทางในการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
แต่จะต้องหาจุดเชื่อมโยงให้สามารถแสดงไปในทิศทางเดียวกันและต้องควบคู่ไปกับการเลือกเครื่อง
ดนตรีน้อยชิ้นในการสื่อสารความหมายในแต่ละภาพการแสดงได้อย่างชัดเจน โดยใช้แนวคิดความ
เรียบง่ายแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มาเป็นแนวคิดในการออกแบบเสียงครั้งนี้  ซึ่งความ
สอดคล้องกับทรรศนะของธรากร จันทนะสาโร ได้กล่าวถึงการออกแบบเสียงให้มีการเชื่อมโยงของ
สกุลของเครื่องดนตรีที่มีความแตกต่างกันในการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมครั้ง
นี้ ไว้ว่า 
  

การออกแบบเสียงเครื่องดนตรีใดบ้างที่นอกจากเสียงดนตรีของเครื่องดนตรี
อินเดียแล้วที่จะสามารถสื่อให้เห็นถึงความสงบและมีสมาธิได้ เช่น เสียงของไวโอลิน
แล้วน ามาดัดแปรงให้มาประยุกต์กับตัวโน้ตของดนตรีอินเดียเพ่ือเป็นการสร้างสรรค์ให้
เกิดสิ่งใหม่ท่ีลงตัว เป็นต้น (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2561) 

 
     จากทรรศนะดังกล่าวผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการทดลอง
ออกแบบเสียงดนตรีครั้งนี้ ให้เกิดมิติของเสียงดนตรีที่มีความน่าสนใจมากขึ้น โดยการศึกษาส าเนียง
ของดนตรีอินเดียและน ามาทดลองใช้กับเครื่องดนตรีสากลอย่างเช่น เชลโล่ (Cello) ที่ผู้วิจัยน ามาใช้
ประกอบการแสดงในองก์ 2 ภาพที่ 2 และ 3 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ดังที่ รอยพิมพ์ ถาวร
สุวรรณ นักดนตรีเชลโล่ที่ได้ให้ทรรศนะถึงการออกแบบเสียงเชลโล่ให้เป้นส าเนียงอินเดียไว้ว่า 
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แนวคิดในการออกแบบวิธีการเล่น และ การคิดเมโลดี้ ของเชลโล่ในการ
สร้างสรรค์เครื่องดนตรีเชลโล่ให้มีส าเนียงอินเดียมีวิธีการแตกต่างหรือพัฒนาจากการ
เล่นดังเดิมอย่างไร วิธีการเล่นเชลโล่โดยทั่วไปและส่วนมาก จะใช้หนึ่งการเปลี่ยนนิ้ว 
ต่อ 1 โน้ต ยกตัวอย่างเช่น การเล่นโน้ต G, F#, E บทสาย D จะต้องใช้นิ้ว (Fingering) 
4, 3, 1 (นิ้วก้อย, นิ้วนาง, นิ้วชี้) แต่การเล่นในสไตล์อินเดียจะเป็นเทคนิคที่เรียกว่า 
Glissando ซึ่งเป็นการใช้นิ้วใดนิ้วหนึ่งเคลื่อนที่ไปมาเพ่ือเปลี่ยนจากโน้ตหนึ่งไปยังอีก
โน้ตหนึ่งแบบไม่เร็วมาก เพื่อให้เกิดเสียงเอ้ือนเล็กน้อย ความช้าหรือเร็วของการเคลื่อน
นิ้วในการเล่นสไตล์อินเดีย ขึ้นอยู่กับบริบทของโน้ตในตอนนั้น และยังมีการใช้เทคนิค
การเล่นสองสายพร้อมกัน (Double-stops) อีกด้วย (รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ , 
สัมภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2561) 

 
    จากทรรศนะดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยเกิดความเชื่อมั่นที่ได้จากการ
ทดลองออกแบบเสียงเชลโล่ให้มีส าเนียงอินเดีย ด้วยเหตุผลการใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมท าให้เกิดมิติ
ใหม่ของเสียงดนตรีที่เกิดขึ้นจากก่อนทดลองครั้งนี้ อีกทั้ง ”วิวัฒนาการรวมถึงเจาะที่มาเครื่องสายเชล
โล่หรือดนตรีคลาสิคตะวันตกมาจากการแสดงในโบสถ์เพ่ือเป็นดนตรีสรรเสริญพระเจ้าในศาสนา
คริสต์” (รอยพิมพ์ ถาวรสุวรรณ, สัมภาษณ์, 24 พฤศจิกายน 2561) ซึ่งมีความสอดคล้องกับอิทธิพล
ของสัญลักษณ์โอม ที่เกิดจากเสียงในพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จากเหตุผลดังกล่าวสรุปได้ว่า
เสียงดนตรีเพ่ือศาสนาทั้งฝั่งตะวันตกและตะวันออกมีหนึ่งสิ่งที่เป็นจุดเชื่อมโยงกันได้ คือ เสียงดนตรีที่
ท าให้คนที่นับถือศาสนานั้น ๆ หรือเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านั้นเกิดความสุข เกิดสมาธิ เกิดความทราบซึ้ง
ใจท าให้สามารถเข้าถึงค าสอนของศาสนานั้น ๆ ได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ในองก์ 2 ภาพที่ 1 ผู้วิจัยได้
น าเสนอภาพการตวัดฝีแปรง ซึ่งเป็นเทคนิคอิมเพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) มาใช้ในการออกแบบ
ลีลา ที่เน้นการวาดลายเส้นด้วยความรวดเร็วท าให้เกิดความคมชัดของลายเส้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น า
กลองตับบลา (Tabla) เป็นเครื่องดนตรีอินเดีย ที่ประกอบไปด้วย “กลอง 2 ใบ ได้แก่ ใบเล็กที่มีเสียง
แหลม ๆ สูง ๆ เรียกว่า ดายา (Daya) หรือ ดาฮินา (Dahina) แปลว่า ข้างขวา ส่วนใบใหญ่จะมีเสียง
ต่ าเรียกว่า บายา (Baya) หรือ บาฮินา (Bahina) แปลว่า ข้างซ้าย” (Arnold, A., 2000: 199) โดย
วิธีการเล่นกลองตับบลาจะใช้นิ้วมือเป็นหลัก นิ้วที่รัวลงไปบนกลองมากสุดคือนิ้วชี้ ผู้เล่นต้องใช้ความ
ว่องไวของนิ้วมืออย่างสูงเพราะบางช่วงท่วงท านองจังหวะจะเร่งเร้าดังนั้นการตีกลองตับบลาผู้เล่นต้อง
ใช้สมาธิและประสาทสัมผัสในการตีเป็นอย่างมาก เช่นเดียวกับการตวัดฝีแปรงจากเทคนิคอิมเพรสซั่น
นิสม์ (Impressionism) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ปรึกษาและแลกเปลี่ยนทรรศนะกับนักดนตรีตีกลองตับบลา
ในการออกแบบเสียงดนตรีในภาพการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 ดังทรรศนะของพาสุข แววศรี นักดนตรีตี
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กลองตับบลาในการแสดงครั้งนี้ ได้ออกแบบจังหวะในการตี 3 ระดับ เพ่ือสื่อถึงการตวัดฝีแปรง จาก
จุดน าไปสู่เส้นโค้งท่ีปรากฏในสัญลักษณ์โอม โดยมีจังหวะดังนี้  

ในการออกแบบการตีกลองตับบลาเพ่ือให้สอดคล้องกับลีลาท่าทางการ                
ตวัดฝีแปรงส าหรับการแสดงครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 3 จังหวะ ได้แก่ จังหวะที่ 1 tin tin 
na dhin na dhin na tin tin na dhin na dhin na ซึ่งเป็นจังหวะช้าที่แสดงถึงการ
เริ่มต้นการวาดช่วงนี้ จั งหวะจะช่ วยแสดงถึ งการความโค้ งความอ่อนหวาน                
ของผู้แสดงท าให้เห็นถึงการเริ่มต้นอย่างอ่อนโยนจังหวะที่ 2 Dha tete dhadha tete 
dhatete dhage tinna kenatetete tedha tetedha getin nake na ช่วงนี้จะเป็น
จังหวะกลางซึ่งจังหวะการตีจะละเอียดขึ้นกว่าจังหวะแรก สามารถแสดงให้ถึงการหล่อ
เลี้ยง การดูแล เป็นช่วงเชื่อมต่อระดับจังหวะจากช้าไปเร็ว  และจังหวะที่ 3 dhin 
nanakat dhin nanakat dhagetereketedhinnagenatakadhin nanagena เป็ น
จังหวะที่เร็วที่สุดแสดงถึงการเคลื่อนไหวที่มีความเร่งเร้า รวดเร็วอย่างต่อเนื่องซึ่งมี
ความสอดคล้องกับลีลาท่วงท่าการตวัดฝีแปรงจนเกิดเป็นลายเส้นโค้ง โดยในจังหวะที่ 
3 ผู้เล่นจะท่องเสียงกลองที่ตนเองได้ตีลงไปด้วยเพ่ือให้เกิดการกระตุ้นจังหวะให้เกิด
ความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น (พาสุข แววศรี, สัมภาษณ์, 25 พฤศจิกายน 2561) 

 
   ฉะนั้นในการทดลองออกแบบเสียงครั้งที่ 4 ผู้วิจัยจึงได้ท าการทดลองการ
ออกแบบเสียงกับนักดนตรีที่แสดงในงานวิจัยครั้งนี้ จึงได้ขอสรุปในการผสมผสานศาสตร์ทางดนตรี
โดยใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมโดยการน าเครื่องดนตรีสกุลหนึ่งน ามาเล่นส าเนียงดนตรีอีกสกุลหนึ่ง ท าให้
เกิดเสียงดนตรีที่เกิดความแปลกใหม่ หนีจากกรอบการเล่นดนตรีในรูปแบบเดิม ๆ อีกทั้งในการเล่น
ดนตรีครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าการเล่นดนตรีแบบแสดงสด ใช้เพียงแค่เครื่องดนตรีชิ้นเดียวต่อ 1 ภาพการ
แสดงเพื่อแสดงให้เห็นถึงความเรียบง่ายของแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
 
   5. การออกแบบอุปกรณ์ครั้งที่ 4  การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงโดยยึดถือจากการทดลองและการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3 โดยผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงจากแนวคิดการ
ใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ คือ ร่ม ที่มีการออกแบบโครงสร้างร่มจาก 3 มิติ ให้เหลือแค่ 2 มิติ ซึ่ง
เป็นวิธีการลดทอนคงเหลือไว้เพียงโครงสร้างที่ส าคัญ โดยการแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
มาสื่อให้เห็นถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแลที่ปรากฏในภาพการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 2 และ 3 ซึ่งใน
การทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าอุปกรณ์ประกอบการแสดงจริงมาให้
นักแสดงได้ทดลองและฝึกซ้อม เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อยทางด้านต่างๆ เช่น น้ าหนัก การเข้า -
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ออกเวที รวมถึงอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นได้ระหว่างการแสดง เป็นต้น ในการออกแบบเครื่ องดนตรีให้มี
ความสอดคล้องกับการออกแบบอุปกรณ์ในการทดลองครั้งนี้  โดยที่ผู้วิจัยไม่ละเลยในการให้
ความส าคัญต่อรูปแบบ (Form) ลักษณะจุดที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมตั้งแต่การออกแบบบทการแสดง 
จึงได้ท าการเลือกกลองไทโกะ (Tai-ko) ที่มีรูปลักษณะเป็นทรงกลมเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ที่สื่อถึง
จุดสิ้นสุดที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม ผู้วิจัยจึงค านึงถึงเครื่องดนตรีให้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง โดย
การออกแบบให้กลองไทโกะให้สามารถเคลื่อนไหวได้รอบทิศทางในแนวตั้งฉากกับพ้ืน เพ่ือสามารถ
เคลื่อนที่และสามารถสื่อสารในเรื่องของการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วเพ่ือสื่ อถึงจุดสิ้นสุดแห่งการ
ท าลายล้าง ทัง้นี้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพของลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงอีกด้วย  
 

  
ภาพที่ 4.37 ภาพกลองไทโกะที่ตรงกับรูปลักษณะของจุดสิ้นสุดในสัญลักษณ์โอม 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
   6. การออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งท่ี 4 
    การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบเครื่อง
แต่งกายโดยยึดถือจากการทดลองและการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานครั้งที่ 3 ในการใช้สัญลักษณ์ 
แนวคิดความเรียบง่ายหลักศิลปะแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มาเป็นหลักส าคัญในการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู ทั้งนี้ในการออกแบบเครื่องแต่งกายครั้งทื่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการให้นักแสดงทุกคนได้
สวมใส่เครื่องแต่งกายให้เปรียบเสมือนวันแสดงจริง เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อยและให้เกิดความเคย
ชิน   
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   7. การรออกแบบสถานที่ครั้งที่ 4 
    การออกแบบสถานที่ ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบสถานที่โดย
ยึดถือจากการทดลองและการปฏิบัติการสร้างสรรค์ครั้งที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้บริเวณพ้ืนที่ด้านใน
ห้องโถง ชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยม เปิดโล่ง 
และสามารถชมการแสดงได้หลายด้าน ผู้วิจัยจึงได้ค านึงตกแต่งสถานที่จากแนวคิดการใช้พ้ืนที่ ให้
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการแสดงเฉพาะที่ (Site Specific) โดยได้ออกแบบทางเข้า-ออกของเวที 
และจัดมุมที่พักของนักแสดงให้เตรียมตัวก่อนท าการแสดง อีกท้ังผู้วิจัยได้ออกแบบพื้นฉากหลังปิดด้วย
ผ้าสีขาวโดยด าเนินการติดตั้งผ้าสีขาวจากเพดานของห้องโถง เพ่ือใช้เป็นทางเข้าและทางออกของการ
แสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

  

  
ภาพที่ 4.38 ภาพการออกแบบและจัดเตรียมสถานที่ในการแสดงบริเวณห้องโถง ชั้น 1 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
     ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบและปรับปรุงพื้นที่ของห้องโถง และ
ลองซ้อมการแสดงกับสถานที่จริงเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหารวมถึงการท าความสะอาดและพยายาม
ออกแบบพ้ืนที่ที่มีเนื้อที่น้อยแต่หาวิธีจัดวางสถานที่หบริเวณห้องโถงนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการ
ทดลองครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ท าการบริหารการจัดการเนื่องจากการางแผนในการแสดงผลงานการวิจัยครั้ง
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นี้ ตรงกับวันที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นวันที่อยู่ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ดังนั้นต้องท าการวางแผน
ความพร้อมในการจัดเตรียมสถานทีแ่ละติดต่อประสานเจ้าหน้าที่คณะก่อนวันหยุดยาว 
 
   8. การออกแบบแสงครั้งที่ 4 
    ผู้วิจัยได้ออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยให้ความส าคัญกับความเรียบง่าย ประหยัด 
จากแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) มีการใช้แสงไฟสีเหลืองจ านวน 6 ดวง ซ่ึงมีลักษณะแสงสี
เหลืองนวลที่แกมส้ม ให้บรรยากาศรุ่งอรุณของแสงแดด ให้ความอบอุ่นและดูนุ่มนวล เป็นแสงที่ท าให้
เกิดความสบายจึงสามารถใช้แสงนี้ในการสื่อถึงสมาธิได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแสงไฟ
ที่กระทบบนพ้ืนที่การแสดงและเครื่องแต่งกายของนักแสดงที่เป็นสีขาวท าให้เกิดความฟุ้งมากยิ่งขึ้น
เพ่ือเป็นการสร้างสุนทรียภาพทางการแสดงโดยรวมให้มีความสมบูรณ์และมีความสอดคล้องไปกับบท
ของการแสดง จากข้อความดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จาก
แนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา ของธรากร จันทนะสาโร ได้ธิบายในข้อความตอนหนึ่งว่า 
 

 เมื่อใช้แสงโทนเย็น ได้แก่ สีแหลือง สีขาว เหมาะสมกับบรรยากาศท่ีมุ่งเน้นการ
ท าสมาธิ เพ่ือใช้ในการสื่อสารความหมายของหลักค าสอนจากแนวคิดไตรลักษณ์ใน
พระพุทธศาสนา นอกจากนี้แสงจากเปลวเทียน อันเป็นหนึ่งในอุปกรณ์ในการแสดง 
สามารถสร้างบรรยากาศให้เกิดความน่าสนใจมากขึ้น เพราะถือเป็นแหล่งของแสงที่
เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงนาฏยศิลป์ชุดนั้น ๆ ถือเป็นแหล่งก าเนิดแสงที่มาจากการ
เลียนแบบธรรมชาติที่ปราศจากการใช้เทคโนโลยี (ธรากร จันทนะสาโร, 2557 :218) 

 
     จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับการใช้ อุปกรณ์
ประกอบการแสดงในครั้งนี้ คือ การใช้เครื่องบูชาอารตีหรือบูชาไฟประหนึ่งเป็นแสงในตัว ปรากฏใน
การแสดงองก์ 1 ภาพที่ 1 และ 2 น้อย และการวางแผนการใช้ไฟกะลาที่เป็นเครื่องบูชาในพิธีกรรม
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูให้เกิดเงาของนักแสดง ในภาพการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 
เพ่ือให้เห็นพลังของกล้ามเนื้อและลายเส้นที่เกิดจากการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดง อีกทั้งแสงไฟใน
กะลาเมื่อไปกระทบกับฉากสีขาวท าให้เกิดอนุภาพการเพ่ิมแสงสว่างอีกมิติใหม่ ท าให้แสงจากเปลวไฟ
เกิดเงากระทบบนผ้าสีขาว ซึ่งท าให้เป็นการเสริมบรรยากาศให้เกิดความขลังมากยิ่งขึ้น  จากการ
ออกแบบพื้นที่การแสดงพบปัญหาบริเวณห้องโถงชั้น 1 ไม่มีเสาที่สามารถแขวนและติดตั้งไฟได้ ผู้วิจัย
จึงได้มองอุปกรณ์จากสิ่งที่มีอยู่ในบริเวณห้องโถงที่สามารถทดแทนเสาไฟได้ จึงทดลองเอาม้านั่งตัวยาว
ที่อยู่ในบริเวณดังกล่าวมาประยุกต์เป็นเสาไฟ ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 4.39 ภาพการออกแบบแสงจากการทดลองครั้งท่ี 4 ที่ให้ความส าคัญกับความเรียบง่ายและ

ความประหยัดจากแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
(ภาพบน คือ การใช้ม้านั่งยาวมาสร้างสรรค์เป็นเสาในการติดตั้งดวงไฟ  

และ ภาพล่าง คือ บอร์ดไฟที่ท ามาจากโต๊ะหน้าขาวมาติดตั้งควบคุมการเปิด-ปิดไฟ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
     ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบ
แสงและได้ท าการทดลองออกแบบแสงจากแนวคิดการใช้แสงสีส าหรับการแสดงครั้งนี้ โดยค านึงถึง
แสงเพื่อสนับสนุนการสร้างบรรยากาศให้ตรงกับกับเรื่องราวที่น าเสนอในงานวิจัย จึงให้ความส าคัญกับ
การจัดต าแหน่งไฟบริเวณด้านข้าง (Side Light) ทั้งทางด้านขวาและด้านซ้ายของเวที และแสงที่มา
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จากด้านหลังของเวที  (Back Light) เป็นการส่องแสงสว่างเพ่ือเน้นรูปร่างของนักแสดง ดั ง
ภาพประกอบต่อไปนี้ 
 

  
ภาพที่ 4.40 ภาพตัวอย่างการจัดต าแหน่งไฟบริเวณด้านข้าง (Side Light) ทั้งทางด้านขวาและ

ด้านซ้ายของเวที (ภาพขวา) และแสงที่มาจากด้านหลังของเวที (Back Light) (ภาพซ้าย) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ฉะนั้นการออกแบบแสงในการทดลองครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดความ
เรียบง่ายและความประหยัดจากแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ให้สอดคล้องการจัดการแสดง
เฉพาะที่ (Site Specific) โดยท าการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับทุกองค์ประกอบของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เป็นหลักส าคัญ ซึ่งการทดลองครั้งนี้ท าให้เกิดความเรียนรู้ในการ
แก้ปัญหากับสถานที่และสถานการณ์จริง และต้องหาวิธีการแก้ไขอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้ผลงานการ
วิจัยครั้งนี้สัมฤทธิ์ผลตรงตามวัตถุประสงค์สูงสุด 

  จากการทดลองเพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้ท าการทดลองตามองค์ประกอบของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก
นักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบ
อุปกรณ์ การออกแบบสถานที่ และการออกแบบแสง โดยผู้วิจัยจึงขออธิบายข้อสรุปตามโครงสร้าง
ของการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 ตามตารางดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.25 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4  
องก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

 

 
ภาพที ่1 การบูชาอารตีไฟ 

       นักแสดงหญิงเดินออกมาจากฉาก
หลังของเวทีด้วยลีลาท่าทางที่ส ารวม เพื่อ
แสดงให้เห็นถึงการเดินเข้าในเทวสถาน 

1 

 
ภาพที ่1 การบูชาอารตีไฟ 

      นักแสดงหญิงนั่งอยู่จุดกึ่งกลางของ
เวทีและเริ่มท าลีลาการจุดถาดไฟอารตี 
สื่ อ ให้ เห็ น ถึ งจุ ด เริ่ ม ต้ น ของการท า
พิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

1 

 
ภาพที ่1 การบูชาอารตีไฟ 

      นั ก แ ส ด งห ญิ งห ลั ง จ าก จุ ด ไฟ              
อารตีเรียบร้อยแล้วจึงท าลีลาท่าทางกา
รวนถาดอารตีตามทิศทางของเข็มนาฬิกา 
เป็นจ านวน 3 ครั้ง อย่างมีสมาธิ 

1 

 
ภาพที ่2 การเจิมหน้าผาก 

     นักแสดงหญิงหลังจากได้ท าการบูชา
อารตีไฟเรียบร้อย จึงท าการเจิมหน้าผาก
ด้วยลีลาท่าทางเรียบง่าย โดยใช้นิ้วนาง
ข้างซ้ายแตะผงเจิมที่อยู่ในถาดอารตีแล้ว
มาจุดกลางหน้าผากเพ่ือสื่อให้ เห็นถึง
ความเป็นสิริมงคลหลังท าการบูชาองค์
เทพ 
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ตารางที ่4.25 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 องก์ 1 
จุดเริ่มต้น ภาพที่ 3 และ ภาพที่ 4 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

1 

 

 
 

 
ภาพที่ 3 การวาดจุด 

     นักแสดงยืนจับกลุ่มจ านวน 5 คนอยู่
ในบริเวณต าแหน่งด้านซ้ายของเวที ส่วน
ด้านขวาของเวทีมีนักดนตรีก าลังนั่งตีขัน
ทิเบตอย่างใจจดใจจ่อเพ่ือสื่อถึงความมี
สมาธิ นักแสดงมีการเคลื่อนไหวลีลาด้วย
ท่าทางการวาดจุดอย่างใจจดใจจ่ออยู่ที่
ปลายนิ้ว โดยการน าท่าทางภาษามือ 
(มุทรา) ในศาสตร์ โยคะที่ สื่ อถึ งการ
ควบคุมสมาธิมาประกอบกับท่าทางของ
การหยิบพู่กัน เพ่ือน าเสนอให้เห็นถึงการ
วาดจุด  

1 

 
ภาพที่ 4 การเปล่งเสียง มะ อะ อุ 

      นักแสดงชายอยู่ในต าแหน่งเวทีฝั่ง
ซ้าย และนักดนตรีนั่งตีขันธิเบตอย่างมี
สม าธิบ ริ เวณ ฝั่ งข วาของ เวที  ส่ วน
นักแสดงชายเริ่มเปล่งเสียงตัวอักษรตัว 
มะ อะ อุ โดยการเปล่งเสียงสั้นด้วย
เทคนิ คการร้องเพลง(Staccato) อยู่
บริเวณด้านหลังของนักดนตรี เพ่ือสื่อถึง
การเริ่มต้นก่อนการร้องเพลง 
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ตารางที่ 4.26 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 องก์ 2 
เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ภาพที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

 

 
ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 

      นักแสดงชายยืนอยู่ตรงกลางเวที
ด้วยลีลาท่าทางการน านาฏยลักษณ์ของ
นาฏยศิลป์อินเดีย เช่น การใช้ท่าเท้า 
( Foot Work)  ท่ า แ ข น  ( Hands 
Movement) การยักคอ การใช้ภาษามือ 
(มุทรา) เป็นต้น และนาฏยศิลป์ตะวันตก 
เช่น ท่ากระโดด ท่ากลิ้งบนพ้ืน ท่าเตะ
ขาสู ง เป็ นต้นมาเคลื่ อน ไหวลีลาใน
ระยะเวลาเดียวกัน โดยเริ่มจากการ
เคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ และมีนักดนตรี
กลองตับบลาอยู่บริเวณด้านซ้ายของเวที 

2 

 
ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 

      นักแสดงชายเริ่มเคลื่อนไหวลีลาที่
เร็วขึ้น เพ่ือท าการไปรับนักแสดงหญิงอีก 
2 คนมาจากด้านหลังของฉาก ด้วยการ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างมีปฏิสัมพันธ์ใน
แ บ บ ด้ น ส ด  ( Body Contact 
Improvisation) เพ่ือสื่อให้ เห็นถึงการ
ตวัดฝีแปรง โดยใช้เทคนิคแบบอิมเพรส
ซั่นนิสม ์(Impressionism) 
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ตารางที ่4.26 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 องก์ 2 
เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ภาพที่ 2 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

 
ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 

      หลั งจากนั้ นนั กแสดงทั้ ง  3 คน
เริ่มท าการประกอบสร้างลายเส้นด้วย
การใช้การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างมี
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ใน แ บ บ ด้ น ส ด  (Body 
Contact Improvisation) มีการถ่ายเท
น้ าหนัก (Balance) เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
เส้นโค้งท่ีปรากฏในสัญลักษณ์โอม 

2 

 
ภาพที่  2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

       นักแสดงชายยืนถืออุปกรณ์ 3 คน
ยืนในแนวระนาบ เพ่ือสื่อให้เห็นถึงที่มา
ของสัญลักษณ์โอม มาจากตัวอักษรเท
วนาครี น าเสนอถึงความเชื่อเลข 3 ใน
ลัทธิตรีมูรติ ที่จะพบเห็นในการก าหนด
จ า น ว น ผู้ แ ส ด ง แ ล ะ ทิ ศ ท า ง ก า ร
เคลื่อนย้ายของนักแสดง 

2 

 
ภาพที่  2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

        นั ก แ ส ด ง ช า ย เ ริ่ ม ท า ก า ร
เคลื่อนไหวลีลาด้วยท่าทางที่ เชื่องช้า
อย่างมีสมาธิ มาประกอบสร้างอุปกรณ์ที่
มีลักษณะเป็นเส้นโค้งมาประกอบกันจน
เป็นลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม 

2 

 
ภาพที่  2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

       หลังจากนั้นนักแสดงชายทั้ง 3 คน
เริ่มเคลื่อนไหวลีลาโดยใช้อุปกรณ์ที่เป็น
เส้นโค้ง ด้วยลีลาท่าทางอย่างอิสระ 
(Free Spirit)  
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ตารางที ่4.26 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4  
องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ภาพที่ 2 และ 3 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

2 

 
 

ภาพที่  2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

     นักแสดงชาย 3 คน เริ่มน าอุปกรณ์ที่
เป็นเส้นโค้งมาเชื่อมต่ออย่างมีปฏิสัมพันธ์
กับนักแสดงหญิงในคู่ของตน ด้วยลีลาที่
เรียบง่ายแสดงให้เห็นถึงความรัก ความ
เอาใจใส่ หลังจากนั้นนักแสดงชายจึงค่อย
น าอุปกรณ์ที่มีลักษระเป็นเส้นตรงมาค้ า
ระหว่างกึ่งกลางของอุปกรณ์ที่เป็นเส้น
โค้งด้วยลีลาท่าทางอย่างระมัดระวังแสดง
ให้เห็นถึงการใช้สมาธิ เมื่อนักแสดงชาย
ค้ าอุปกรณ์ในแนวตั้งฉากเสร็จเรียบร้อย
แล้วจะมีลักษณะเหมือนกับการถือร่ม ที่
คอยปกป้องนักแสดงหญิงด้วยความรัก 
แสดงให้เห็นถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้อง
ดูแล  

2 

 
ภาพที่ 3 นารายณ์บรรทมสินธุ์ 

      น าเสนอการประกอบสร้างเป็นภาพ
นารายณ์บรรทมสินธุ์โดยการน าความเชื่อ
ของลัทธิตรีมูรติที่ว่า พระวิษณุ หรือ พระ
นารายณ์  เป็นผู้มีหน้ าที่ปกป้องดูแล
จักรวาล 
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ตารางที่ 4.27 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 องก์ 3 
จุดสิ้นสุด ภาพที่ 1 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

3 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

        เปิดภาพการแสดงมาด้วยนักแสดง
ทั้ง 3 ประเทศยืนในต าแหน่งที่เป็นเส้น
โค้ง แสดงให้เห็นถึงจุดแต่ละจุดเมื่อมาต่อ
กั น ท า ให้ เกิ ด เป็ น เส้ น ต าม แน วคิ ด
องค์ประกอบทัศนศิลป์ 
 

3 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

       เริ่มต้นด้วยการเคลื่อนไหวลีลาของ
นักแสดงนาฏยศิลป์อินเดียด้วยวิธีการตบ
เท้าในต าแหน่งจุดพ้ืนที่บริเวณของตน
อย่างมีจังหวะ แสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด
ในบริเวณของตนเอง 

3 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

       ต่อมาเป็นการเคลื่อนไหวลีลาของ
นักแสดงนักเต้นบัลเลต์ด้วยวิธีการขึ้นบน
ปลายเท้า ในต าแหน่งจุดพ้ืนที่บริเวณของ
ตน อย่ างมี จั งห วะ  แสด งให้ เห็ น ถึ ง
จุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 
 

3 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

        หลังจากนั้นจึงเป็นการเคลื่อนไหว
ลีลาของนักแสดงนักเต้นสเปนด้วยวิธีการ
กระทบเท้าบนพ้ืน ในต าแหน่งจุดพ้ืนที่
บริเวณของตนอย่างมีจังหวะ แสดงให้
เห็นถึงจุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 
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ตารางที่ 4.27 ตารางสรุปการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 องก์ 3  
จุดสิ้นสุด ภาพที่ 1 และ 2 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ ภาพประกอบ ค าอธิบายเพิ่มเติม 

3 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

       เมื่อนักเต้นสเปนได้ท าการกระทบ
เท้าที่พ้ืนเรียบร้อยแล้ว จึงเป็นการรวม
การเคลื่อนไหวลีลาการใช้เท้าของทั้ง 3 
เทคนิคพร้อมกันด้วยการเคลื่อนไหว
อย่างรวดเร็วตามจังหวะเสียงของการตี
กลองไทโกะ 

3 

 
ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

       จบด้วยการที่นักแสดง 3 ประเทศ
มายืนจบอยู่บริเวณกลองไทโกะ เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด 

3 

 
ภาพที่ 2 การดับไฟ 

      ภ าพ สุ ดท้ าย ใน การแสด ง คื อ 
นักแสดงที่เคยท าการจุดอารตีในองก์ 1 
ภาพที่  1 ออกมากลางเวที ด้ วยการ
เคลื่อนไหวลีลาที่ เรียบง่ายด้วยลีลา
ท่าทางส ารวมทั้งกายและใจ หลังจากนั้น
จึ งท าการดับ ไฟอารตีลง เพ่ือสื่ อถึ ง
จุดสิ้นสุดของการท าพิธีกรรมบูชา 
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ตารางที่ 4.28 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบ 
บทการแสดง 

         ไม่พบปัญหาในการออกแบบ
บทการแสดง  

           

การคัดเลือกนักแสดง 

        ไม่พบปัญหาในการคัดเลือก
นักแสดง เพราะ ผู้ วิจัยได้ท าการ
ฝึกซ้อมและวางแผนตารางซ้อมเป็น
อย่างดี 

 

การออกแบบ 
ลีลานาฏยศิลป์ 

       รายละเอียดลีลาในแต่ละองก์ 
ยั งขาดความ เอกภ าพดั งที่ ผู้ วิ จั ย
ต้องการ รวมถึงการจัดวางการเข้า-
อ อ ก ข อ งนั ก แ ส ด งยั ง ไม่ เส ถี ย ร
เท่าท่ีควร 

       กลั บ ม าท บ ท วน และ เพ่ิ ม
รายละเอียดของลีลา และต าแหน่ง
ทิศทางของนักแสดงและต้องวาง
แผนการซ้อมกับสถานที่จริงให้เกิด
ความเคยชิน 

การออกแบบ 
เสียงและดนตรี 

ที่ใช้ประกอบการ
แสดง 

       ยั งขาดความต่อเนื่ องในการ
จัดเตรียมเครื่องดนตรีตั้งแต่องก์ 1 ถึง
องก์ 3 และเสียงของกลองตับบลา
ค่อนข้างเสียงเบา เมื่ออยู่ในบริเวณที่
แจ้งและโปร่ง 

      ท าการฝึกซ้อมการเคลื่อนย้าย
การเข้า-ออกของเครื่องดนตรีให้เกิด
ความคุ้นชินกับสถานที่จริงและเพ่ิม
ไมค์โครโฟนเพ่ือให้เกิดเสียงกลอง
ตับบลาให้มีความดังมากยิ่งข้ึน 

การออกแบบ 
อุปกรณ์ 

       ไม่พบปัญหาในการออกแบบ
อุปกรณใ์นการแสดง  
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ตารางที่ 4.28 ตารางสรุปปัญหาและแนวทางการปรับปรุง 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งที่ 4 (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องค์ประกอบการ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

การออกแบบสถานที่         เนื่องจากบริเวณด้านหลังของพ้ืนที่
การแสดงไม่ค่อยอ านวยความสะดวกและ
ยังมีของวางเต็มไปหมด ท าให้สถานที่ยัง
ไม่เหมาะสมกับการเป็นพื้นที่แสดง 

         โดยการหาผ้าสีขาวมา
ท าฉากปิดบริเวณด้านหลังของ
พ้ื น ที่ ล ะ ท า ก า ร อ อ ก แ บ บ
ทางเข้า-ออกของนักแสดง อีก
ทั้ งวางแผนท าความสะอาด
ตั้งแต่ก่อนถึงวันแสดง 

การออกแบบแสง          ยั งเป็นการออกแบบแสงจาก
จิ น ต น าก า ร ที่ ยั ง ไม่ ได้ ท ด ล อ งกั บ
สถานการณ์จริง 

        จ ะ ต้ อ ง ป รึ ก ษ า
ผู้ เชี่ ย ว ช า ญ ท า งด้ า น ก า ร
ออกแบบแสงและวางแผนการ
ติดตั้ง การซ้อมไฟกับนักแสดง
ในสถานที่จริงก่อนวันท าการ
แสดง เพ่ือให้เกิดข้อผิดพลาดใน
การแสดง 
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4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู  
  แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” ผู้วิจัยได้พิจารณาประเด็นการ
ตั้งค าถามของงานวิจัยเพ่ือค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นเป้าหมาย
ส าคัญในการก าหนดลักษณะภาพรวมทั้งหมดของการวิจัยครั้งนี้ให้ที่ปรากฏในรูปแบบของผลงาน
สร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ สามารถจ าแนกเป็นประเด็นแนวคิดการค านึงในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

4.2.2.1 การค านึงถึงสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จาก
สัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งเป็นหัวข้อของงานวิจัย โดยเฉพาะผู้วิจัยได้ชี้
ประเด็นส าคัญไปที่บนตัวอักษรเทวนาครีที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม การสร้างสรรค์งานจึงจ าเป็นต้อง
ให้ความส าคัญกับสิ่งที่กล่าวมา ซึ่งในที่นี้หมายถึงลายเส้น รูปทรงที่ปรากฏบนของตัวอักษรในด้านของ
สิ่งเร้าที่เกิดขึ้นก่อนการสร้างงาน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้ให้ความส าคัญกับเนื้อหาและความหมาย
ของสัญลักษณ์โอม ซึ่งสอดคล้องกับการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย เรื่อง นารายณ์อวตาร นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้อธิบายเรื่อง การน าแนวคิดของสัญลักษณ์ทางความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมาใช้ใน
การออกแบบการแสดงเรื่องนี้ ไว้ว่า  
 

  การน าแนวคิดสัญลักษณ์ในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดูมาใช้ออกแบบการแสดง
ปรากฏในฉากตอน การร่ายร าของพระศิวะ หรือ ปางนาฏราช ซึ่งในขณะที่พระศิวะท า
การร่ายร าจะเกิดพลังแห่งการท าลายล้าง สัญลักษณ์ท่ีสามารถอธิบายลักษณะของพระ
ศิวะได้ชัดเจน คือ วงล้อไฟ จึงเกิดเป็นการออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง แต่น ามา
สร้างสรรค์โดยเน้นความเรียบง่ายแต่ยังคงให้ความส าคัญโครงสร้างของลายเส้นรูป
วงกลมของวงล้อไฟอยู่ อีกทั้งการออกแบบสัญลักษณ์ครั้งนี้เพ่ือสื่อถึงพ้ืนที่ บริเวณ 
ในขณะพระอิศวรหรือพระศิวะท าการร่ายร าแต่วงล้อไฟยังคงอยู่ในพ้ืนที่แสดง ท าให้
ฉากของเวทีนี้จึงแสดงให้เห็นถึงอาณาจักรของพระศิวะอีกด้วย (นราพงษ์ จรัสศรี, 
สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) 
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ภาพที่ 4.41 ภาพวงล้อไฟในฉากพระศิวะปางนาฏราช ในเรื่อง นารายณ์อวตาร 

ออกแบบการแสดงโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 

 
    ในการสร้างสรรค์ผลงานวิจัยครั้งนี้ ได้น าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อของ
งานวิจัยมาเป็นสิ่งที่ควรจะค านึงในการสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือเป็นทิศทางในการสร้างสรรค์อย่างตรง
ประเด็นกับหัวข้องานวิจัยที่ต้องการน ามาสื่อสารกับผู้ชม สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “นาฏยศิลป์จาก
แนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” ของธรากร จันทนะสาโร ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดที่จะต้อง
ค านึงถึงหัวข้อการวิจัยสามารถน ามาเป็นแนวคิดที่ได้หลังจากสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้อย่างมี
หลักการ 
  

 
ภาพที่ 4.42 ภาพการแสดงผลงานวิจัย เรื่อง “นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา” 

ของธรากร จันทนะสาโร  
ที่มา: ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 348 
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    อย่างไรก็ตามงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ประทับใจกับสิ่งเร้า ซึ่งก็คือรูปลักษณ์
ของตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม เพราะฉะนั้นในกระบวนการสร้างงานทั้งหมดผู้วิจัยจะต้องศึกษาถึง
รูปลักษณ์ของตัวอักษรนั้นก็คือจุดและลายเส้น ซึ่งผู้วิจัยให้ความส าคัญกับประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น
มากกว่าความหมายของสัญลักษณ์โอม ดังปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 ภาพการตวัดฝีแปรง 
โดยการน าเทคนิคอิมเพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) ซึ่งอยู่ในเทคนิคการวาดภาพของแนวคิด
องค์ประกอบทัศนศิลป์มาบูรณาการออกแบบลีลาในรูปแบบนาฏยศิลป์สมัยใหม่ เพ่ือสื่อให้เห็นถึงเส้น
โค้งท่ีปรากฏอยู่บนตัวอักษรของสัญลักษณ์โอม  
 

  
ภาพที่ 4.43 ภาพการแสดง องก์ 2 ภาพที่ 1 ภาพการตวัดฝีแปรง 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

   จากการค านึงถึงแนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู ปรากฏเป็นแนวคิดที่เกิดจากสิ่งเร้าหลังจากการมองเห็นสัญลักษณ์โอม มาวิเคราะห์ลายเส้นด้วย
ทฤษฎีองค์ประกอบทัศนศิลป์และแนวคิดทัศนธาตุ ซึ่งประกอบไปด้วย จุดและเส้นโค้ง ผู้วิจัยจึงเกิด
แรงบันดาลใจที่จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นน ามาเป็นวิธีการแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ 
องก์  1 จุ ด เริ่ ม ต้ น  (Starting Point) องก์  2 เส้ น โค้ งแห่ งการปกป้ อ งดู แล  (The Curve of 
Protection) และองก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) ในการออกแบบลีลาผู้วิจัยยังน าอิทธิพลของ
สัญลักษณ์โอมที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสตร์โยคะที่โดยการหยิบยกลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของโยคะ
มาน าเสนอในแง่ของการออกแบบของลีลา ดังปรากฏในการแสดงองก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 3 ภาพการ
วาดจุด โดยน าเสนอให้เห็นถึงการเริ่มต้นของวิธีการวาดภาพต้องเริ่มต้นจากการวาดจุด โดยการ
ออกแบบลีลาน าภาษามือ (มุทรา) และการควบคุมลมหายใจพร้อมกับลีลาการเคลื่อนไหวที่มาจาก
ท่วงท่าในศาสตร์โยคะ มาออกแบบเป็นลีลาในภาพนี้ 
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ภาพที่ 4.44 ภาพการออกแบบลีลาโดยใช้ลีลาท่วงท่ามาจากการเคลื่อนไหวของศาสตร์โยคะ 

ดังปรากฏในองก์ 1 ภาพที่ 3 
ที่มา: ผู้วิจัย 

    
   ฉะนั้นแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานวิจัยชิ้นนี้ จึงเป็นความจ าเป็นที่จะต้อง
ค านึงถึงแนวคิดที่ได้จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

4.2.2.2 การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ วิธีการ
ลดทอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นหรือฟุ่มเฟ่ือยให้เหลือแค่สิ่งที่ส าคัญของการออกแบบแสดง เป็นหนึ่งในวิธีการ
สร้างสรรค์การแสดงที่มาจากรูปแบบงานนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ หรือเรียกว่า ความเรียบง่าย 
(Simplicity) ซึ่งในการท าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบงานในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่จึง
จ าเป็นต้องน าแนวคิดการค านึงถึงความเรียบง่ายมาใช้ในการวิจัย เพ่ือให้การสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์
เกิดมุมมองที่แปลกใหม่และน่าสนใจมากขึ้น โดยให้ความส าคัญในการน าไปใช้ออกแบบองค์ประกอบ
การแสดงทางนาฏยศิลป์ เช่น การออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่ และ
การออกแบบแสง เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการแสดง เรื่องแพลน แลนด์ (Plain land) ดังที่นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้อธิบายถึงความเรียบง่ายในเรื่องนี้ไว้ว่า 
 

  การออกแบบการแสดงชุดแพลน แลนด์ (Plain land) เน้นแนวคิดความเรียบ
ง่ายเพราะต้องการน าเสนอให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวนา โดยมีการออกแบบลีลาการ
เคลื่อนไหวในแบบด้นสด (Improvise) ด้วยลีลาอิริยาบถต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของ
ชาวนา เช่น วิธีการปลูกข้าว ด านา การเลี้ยงควาย เป็นต้น แต่มีการออกแบบบทการ
แสดงไว้ก่อน ในการออกแบบเครื่องแต่งกายเน้นการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาโดยมี
ลายของเสื้อที่สวมใสเป็นลายตารางเพ่ือสื่อให้เห็นคันนา มีการออกแบบพ้ืนที่ในการ
แสดงโดยเน้นความเรียบง่าย (Site pacific)  โดยจัดการแสดงที่บริเวณบ้านท าให้
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เกิดผลงานที่มีความแปลกใหม่ สร้างสรรค์และแสดงให้เห็นถึงความเรียบง่ายของ
เรื่องราวที่ต้องการสื่ออย่างชัดเจน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 

      อีกทั้งในผลงานการแสดงของ คาว์ด เกรท ด๊านซ์ เธียเตอร์ (Cloud Gate 
Dance Theatre) เป็นคณะเต้นในประเทศไต้หวัน บริหารและออกแบบการแสดงโดยหลินเหวยหมิน 
(Lin Hwai-Min) ผลงานของคณะเต้นคาว์ด เกรท ด๊านซ์ เธียเตอร์ มีลักษณะที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวมี
การน าปรัชญาจีนมาผสมผสานกับการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์สมัยใหม่ที่มีความลงตัว โดยเฉพาะ
ผลงานส่วนใหญ่พบว่ามีการออกแบบการแสดงที่ใช้แนวคิดความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์ปรากฏอยู่ 
เช่น การออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียง และการออกแบบอุปกรณ์ 
เป็นต้น การแสดงส่วนใหญ่จะเน้นเนื้อหาสอดแทรกอารยธรรมจีนได้อย่างลงตัว โดยเฉพาะเรื่องที่สร้าง
ชื่อเสียงให้กับคาว์ด เกรท ด๊านซ์ เธียเตอร์ เรื่องหนึ่งคือ เห็นได้จากการแสดงผลงานชุด ซองส ออฟ 
เดอะ วันเดอร์ (Songs of the Wanderers) ในปีค.ศ. 2001 โดยเรื่องราวสะท้อนให้เห็นถึงความ
สันติภาพของชาวจอร์เจีย สิ่งแรกที่พบหลังผู้วิจัยได้สังเกตการณ์แสดงเรื่องนี้ พบว่า การออกแบบชุด
การแสดงที่ท ามาจากใยธรรมชาติเพ่ือสื่อให้เห็นถึงการแต่งกายที่เรียบง่ายของคนจอร์เจีย ส่วนการ
ออกแบบลีลามีการใช้ลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวันของคน เช่น พิธีกรรมการบูชาสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
การล่าสัตว์ เพาะปลูก รวมถึงลีลาท่าทางวิถีชีวิตของคนจอร์เจียมาออกแบบลีลาในการแสดง มีการ
ออกแบบอุปกรณ์ในการแสดง เช่น กิ่งไม้แห้งสื่อให้เห็นถึงความแห้งแล้ง มีการน าข้าวเปลือกเป็น
จ านวน 50 ตัน มาโปรยระหว่างท าการแสดงตั้งแต่ต้นจนจบเพ่ือสื่อให้เห็นถึงความเป็นธรรมชาติ 
ความอดทนการเดินทางที่เรียกร้องสิทธิเสรีภาพ โดยเปรียบข้าวสีทองเป็นเสรีภาพของมนุษยชาติ ส่วน
การออกแบบเสียงดนตรีในการแสดงได้น าเพลงพ้ืนบ้านของชาวจอร์เจีย เพ่ือให้เห็นถึงชาติพันธุ์ของ
อารยธรรมของคนจอร์เจียโบราณ จากท่ีผู้วิจัยกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าผลงานเรื่อง ซองส ออฟ เดอะ 
วันเดอร์ (Songs of the Wanderers) มีการค านึงถึงแนวคิดความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่อย่างชัดเจน เพ่ือเป็นการสะท้อนวิถีชีวิตของชาวจอร์เจียได้เป็นอย่างดี 
 
    จากผลงานทั้ง 2 เรื่องดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้                 
ที่น าแนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ปรากฏอยู่ในการแสดงดังนี้ ประเด็น
แรกที่พบแนวคิดความเรียบง่ายชัดเจน คือ การออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดง ส าหรับการวิจัย
ครั้งนี้ได้น าวิธีการนุ่งผ้าในแบบสากลของคนอินเดียที่ผู้ชายนิยมการนุ่งผ้าโดรตี้ (Dothi) ส่วนผู้หญิงจะ
นุ่งห่มสาหรี (Saree) ในแบบนุ่งสดการออกแบบจึงไม่มีการตัดเย็บใด ๆ ไม่สวมเครื่องประดับสวยงาม 
เพ่ือเป็นสื่อสารให้เห็นถึงการริเริ่มของมนุษย์ที่ไม่มีของตกแต่งอันเป็นที่มาของสัญลักษณ์โอม การ
ก าเนิดสิ่งมีชีวิตในจักรวาล ส่วนเลือกสวมใส่สีขาวความเรียบง่ายในแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
ที่ให้ความส าคัญกับความเรียบง่าย สื่อความตรงไปตรงมา สีที่เลือกใช้คือสีขาวล้วนเพ่ือสื่อสมาธิ ความ
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บริสุทธิ์ ความสงบ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของสัญลักษณ์โอมและการสวมใสชุดสีขาวท าให้เกิดความฟุ้งเมื่อไป
กระทบแสงบนเวที อีกทั้งการนุ่งผ้า มีน้ าหนักเบาเพ่ือให้สะดวกต่อการสวมใส่และนักแสดงสามารถ
เคลื่อนไหวลีลาได้อย่างคล่องตัว   
 

 
ภาพที่ 4.45 ภาพเครื่องแต่งกายที่น าแนวคิดความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์ 

มาออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
    จากภาพที่ 4.46 ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายที่ให้ความส าคัญกับความ
เรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ อีกทั้งในภาพนี้ยังพบแนวคิดความเรียบง่ายจากการ
ออกแบบอุปกรณ์ในการแสดงที่ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจมาจากเส้นโค้งของ ร่ม ที่มีลักษณะคล้ายเส้น
โค้งที่อยู่บนสัญลักษณ์โอม แต่ในการออกแบบร่มมาเป็นอุปกรณ์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าร่มจากภาพ 3 มิติ
ลดถอนให้เหลือ 2 มิติ คงเหลือไว้เพียงโครงสร้างที่ส าคัญ คือ เส้นโค้งและเส้นตรง ส่วนของการ
ออกแบบลีลา โดยใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ได้แก่ ท่าทางวิธีการวาดจุด
ท าให้เกิดเส้นที่ปรากฏในทฤษฎีทางทัศนศิลป์ ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวลีลาท่าทางที่น้อยสื่อความหมาย
ตรงไปตรงมา จะเห็นได้จากองก์ 1 ภาพที่ 2 และยังพบแนวคิดความเรียบง่ายในการออกแบบลีลา
ส่วนของการแสดงองก์ 1 ภาพที่ 1 และ 2 ด้วยวิธีการน าลีลาท่าทางมาจากพิธีกรรมการบูชาเทพใน
เทวสถานของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ ท่าทางการบูชาอารตี เป็นต้น  
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ภาพที่ 4.46 ภาพการแสดงองก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 1 การบูชาอารตีไฟ เพื่อสื่อให้เห็นการจุดไฟ และ

เป็นการน าลีลาท่าทางการเริ่มในการท าพิธีบูชาเทพในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
โดยใช้แนวคิดความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์ มาออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

  อย่างไรก็ตามยังปรากฏความเรียบง่ายในการออกแบบแสงในการแสดงคือ 
ในการแสดงนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ครั้งนี้มีการใช้แสงสีเดียวตั้งแต่ตนจนจบ โดยใช้ไฟ สีเหลืองจ านวน 6 
ดวง แต่สามารถสื่อสารทุกภาพการแสดงของเรื่องได้ทั้งหมด เช่น องก์ 1 แสงสีเหลืองที่ใช้สื่อให้เห็นถึง
สมาธิ องก์ 2 แสงสื่อถึงความอบอุ่นเพ่ือสื่อถึงการปกป้องดูแล และองก์ 3 ออกแบบแสงสีเหลืองฉาย
ลงบนพ้ืนให้เป็นเส้นโค้งคล้ายพระจันทร์เสี้ยวเพ่ือสื่อถึงเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม ดังภาพ
ต่อไปนี้ 
 

    
ภาพที่ 4.47 ภาพการออกแบบแสงจากองก์ 1 องก์ 2 และองก์ 3 (เรียงจากซ้ายไปขวา) 

โดยใช้แนวคิดความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์  
ที่มา: ผู้วิจัย 
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  ฉะนั้นแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างงานที่มีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจะจ าเป็นต้องค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ 

4.2.2.3 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ เป็นเรื่องปกติที่
ผู้ชมให้ความสนใจกับการแสดงที่มีรูปแบบการแสดงใหม่ ๆ ไม่เหมือนใคร มักจะมีความคาดหวังที่จะ
ได้เสพย์ภาพในการแสดง ซึ่งผ่านประเด็นของความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์เพราะฉะนั้นเรื่องนี้
จะเป็นเสมือนเครื่องชี้วัดที่จะท าให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ให้บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง โนสทาเจีย (Nostagia) ที่ค านึงถึงความคิด
สร้างสรรค์ ได้อธิบายถึง ความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์เรื่องนี้ไว้ว่า 
 

 การแสดงเรื่อง โนสทาเจีย (Nostagia)  แปลว่า ความหลัง มีความคิด
สร้างสรรค์ในการออกแบบอุปกรณ์โดยใช้โหลใส่น้ า เพ่ือสื่อถึงการกระท าของมนุษย์ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับศาสนา เป็นการเปรียบเทียบมนุษย์เป็นดั่งเหมือนสัตว์ โดยการ
ออกแบบลีลาด้วยท่าทางน ามือลงไปในน้ าที่อยู่ในขวดโหลจะท าให้ผู้ชมเห็นภาพขยาย
ของมือมีขนาดใหญ่กว่าปกติในขณะที่อยู่ในน้ าเปรียบได้กับมือและเท้าของสัตว์บาง
จ าพวก เช่น จระเข้ เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 สิงหาคม 2562) 

 
    จากผลงานข้างต้นมีความสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ ในการน าแนวคิด
ความคิดสร้างสรรค์ในมุมมองของภาพตามองค์ประกอบทัศนศิลป์ (Visuals art) มาน าเสนอในการ
แสดง โดยการวิจัยครั้งนี้มิใช่ค านึงถึงเนื้อหาของสัญลักษณ์โอม ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างเพ่ือน ามา
สนับสนุนความคิดที่ได้กล่าวมาข้างต้น ปรากฏภาพการแสดงในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล
ภาพที่ 2 ในการวิจัยครั้งนี้มีการออกแบบอุปกรณ์โดยการใช้ร่ม แต่สร้างสรรค์ใหม่โดยการเปลี่ยน
รูปทรงของร่มที่การมองเห็น 3 มิติ แต่ผู้วิจัยลดทอนให้เหลือ 2 มิติท าให้เกิดภาพการแสดงที่มีความ
แปลกใหม่จากเดิม อีกทั้งในส่วนของการออกแบบลีลาในการใช้ร่มเป็นอุปกรณ์ประกออบการแสดง
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความสร้างสรรค์ในการน าร่มมาใช้ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุด โดยการน าไปเป็น
แทนลายเส้นในสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เช่น ภาพเส้นโค้งในตัวอักษรสัญลักษณ์โอมที่ปรากฏในองก์ 2 ภาพที่ 
2 และภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์ ปรากฏในองก์ 2 ภาพที่ 3 
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ภาพที่ 4.48 ภาพการออกแบบอุปกรณ์จากร่มที่มีมุมอง 3 มิติ มาสร้างสรรค์เป็นมุมมอง 2 มิติ 

ที่ปรากฏภาพการแสดงในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ในภาพที่ 2 และ 3 
ที่ปรากฏแนวคิดการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

ทีม่า: ผู้วิจัย 
 
    อย่างไรก็ตามแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในด้านการ
ค านึงถึงความสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ยังปรากฏในภาพการแสดงองก์ 3 จุดสิ้นสุด ในภาพที่ 
1 ซึ่งเป็นการน าภาพรูปแบบการเต้นร าของ 3 ทวีป ที่มีเทคนิคการใช้เท้าบนพ้ืนมาจัดวางเข้ารวมกัน 
ได้แก่ นาฏยศิลป์อินเดีย ระบ าสเปน และการเต้นบัลเลต์ ซึ่งข้อแตกต่างและความสร้างสรรค์อยู่ตรง
การน าเสนอประเด็นของลีลาท่าทางการใช้เท้าที่กระทบบนพ้ืน ซึ่งแต่ละประเภทของการเต้นที่กล่าว
มาข้างต้นมีเทคนิคการกระทบเท้าบนพ้ืนท าให้เกิดเสียง แต่ความแตกต่างอยู่ที่การใช้เท้าของการเต้น
บัลเลต์ที่ผู้วิจัยหยิบยกมาเป็นปัจจัยเพ่ือให้เห็นความแตกต่าง คือ การใช้เท้าโดยการเขย่งขึ้นบนปลาย
เท้าที่ให้ความส าคัญกับเทคนิคการลอยขึ้นบนอากาศ ซึ่งจะท าให้เห็นข้อเปรียบเทียบและมีความ
แตกต่างไปจากนาฏยศิลปินท่านอ่ืนที่ได้ออกแบบไว้โดยส่วนใหญ่จะใช้เทคนิคการกระทบเท้าบนพ้ืนที่
มีลักษณะเหมือนกันมาจัดวางเข้าด้วยกัน แต่การวิจัยครั้งนี้ ได้น าการขึ้นบนปลายเท้าของบัลเลต์ มา
จัดวางพร้อมกันกับการกระทบเท้าที่เน้นการกดทับน้ าหนักลงพ้ืนที่ ซึ่งพบในเทคนิคการเต้นของ
นาฏยศิลป์อินเดีย การเต้นสเปน ฯลฯ ดังจะเห็นจากภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 4.49 ภาพการแสดง องก์ 3 ภาพที่ 1 น ารูปแบบการเต้น 3 ประเทศ ได้แก่ นาฏยศิลป์อินเดีย 

การเต้นสเปน และการเต้นบัลเลต์  
ที่ปรากฏแนวคิดการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
    
     จากการค้นพบแนวคิดหลังที่ได้จากสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ใน
การวิจัยครั้งนี้ที่ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ดังปรากฏเห็นชัดในการออกแบบบ
ลีลา การออกแบบอุปกรณ์แล้ว ยังปรากฏในการออกแบบเสียง ในองก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 4 เป็นการ
ตีความจุดเริ่มต้นของสัญลักษณ์โอม และมาสร้างสรรค์กับจุดในเรื่องของการแสดง คือ เทคนิคการ
วอร์มเสียงโดยใช้เสียงตัวอักษรค าว่า มะ อะ อุ มาน าเสนอเป็นเสียงที่สื่อถึงจุดเริ่มต้น ในแง่ของเสียง
เป็นจุดเริ่มต้นของสัญลักษณ์โอมและในมุมมองของเทคนิคท่ีจะต้องท าก่อนการแสดงหรือร้องเพลง คือ 
การวอรม์เสียง จึงถือเป็นขั้นตอนในการเริ่มต้นของการแสดงนั่นเอง 
 

 
ภาพที่ 4.50 ภาพการแสดง องก์ 1 ภาพที่ 4 เป็นน าเสนอการวอร์มเสียงก่อนท าการแสดง 
มาบูรณาการกับการบริกรรมเสียงตัวอักษรค าว่า มะ อะ อุ เพ่ือสื่อให้เห็นถึง จุดเริ่มต้น 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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  ฉะนั้นแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ใน
การแสดงนาฏยศิลป์ 

4.2.2.4 การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ สัญลักษณ์ได้สร้างขึ้นมา
เพ่ือใช้ในการสื่อสารแทนค าพูดและค าอธิบายต่าง ๆ ของมนุษย์ ซึ่งสัญลักษณ์นิยมใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
การแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ด้วยการสื่อสารความหมายอย่างตรงไปตรงมา ดังผลงาน
ของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง ความอ้างว้าง (Loneliness) ที่มีการน าเสนอแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ใน
การแสดง “โดยการน าเอาผ้ามุ้งนอนมาออกแบบฉากในการแสดง เพ่ือสื่อถึงสัญลักษณ์แห่งความเหงา 
ให้ความรู้สึกและบรรยากาศแห่งความอ้างว้างของคนที่มีการนอนหลับอย่างไม่มีชีวิตชีวา” (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) 
 

 
ภาพที่ 4.51 ภาพการแสดง เรื่อง ความอ้างว้าง (Loneliness)  

มีการน าแนวคิดสัญลักษณ์มาใช้ในงานนาฏยศิลป์ คือ ผ้ามุ้ง แสดงให้เห็นถึงความเหงาของคน
ออกแบบผลงานโดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: คณะละครแห่งมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (Bangkok University: BU Theatre) 
 

    อีกทั้งผู้วิจัยยังศึกษาผลงานการวิจัย เรื่องการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
แนวคิดการแบ่งภาคของพระนารายณ์ ของวรรณวิภา มัธยมนันท์ มีการน าแนวคิดค านึงถึงสัญลักษณ์
ในงานนาฏยศิลป์มาออกแบบเป็นการแสดง เห็นได้จากการออกแบบอุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นโครง
ขดลวดมาออกแบบภาพการแสดงบนเวทีที่สื่อถึงบทบาทภาคปางต่าง ๆ ของพระนารายณ์ เพ่ือเป็น
การสื่อสารให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในแต่ละภาคของพระนารายณ์ได้อย่างชัดเจนมากขึ้น ท าให้

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwin0NbkoPPgAhX0jOYKHc8JAC4QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Ftci-thaijo.org%2Findex.php%2Ffaa%2Farticle%2Fdownload%2F63726%2F52303%2F&psig=AOvVaw1f0wpVewq5krxrt2AAugI7&ust=1552158890424614
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ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดในการค านึงถึงสัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์สามารถเป็นแนวคิดหลังที่ได้จาก
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้อย่างมีหลักการเหตุและผล ซึ่งสามารถอธิบายได้ตามกระบวนการวิจัย 
 

 
ภาพที่ 4.52 ภาพการแสดงที่ใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 

จากการวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาคของพระนารายณ์ 
ของวรรณวิภา มัธยมนันท์ 

ที่มา: วรรณวิภา มัธยมนันท์, 2558: 314  
 
    จากผลงานดังกล่าวในการแนวคิดสัญลักษณ์มาใช้ในงานนาฏยศิลป์ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ ตั้งแต่ชื่อของการวิจัยที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากสัญลักษณ์โอม 
ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างที่เห็นแนวคิดแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ สัญลักษณ์ที่เห็น
จากอุปกรณ์ประกอบการแสดง เสียงดนตรี สีในเครื่องแต่งกายและแสงที่ใช้ประกอบการแสดง  ดัง
ปรากฏภาพการแสดงในองก์ 2 ภาพที่ 2 พบสัญลักษณ์ทางการออกแบบอุปกรณ์ คือ ร่ม โดยน า
โครงสร้างของร่มที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งเช่นเดียวกับเส้นโค้งบนสัญลักษณ์โอม ซึ่งร่มมีคุณสมบัติช่วย
ในการป้องกันแสงแดดและน้ าฝน จึงท าให้สัญลักษณ์นี้สามารถสื่อความหมายถึงเส้นโค้งแห่งการ
ปกป้องดูแล ซ่ึงตรงกับความหมายของตัวอักษรตัว อะ ในทางความเชื่อลัทธิตรีมูรติ  
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ภาพที่ 4.53 ภาพการแสดงที่ใช้ร่มแทนความหมายถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

ปรากฏในองก์ 2 ภาพที่ 2  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
    นอกจากนี้ยังปรากฏภาพแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ในรูปของเสียงเครื่อง
ดนตรีประกอบการแสดง ได้แก่ เสียงของการสีเชลโล่ที่มีลักษณะเป็นเสียงทุ้มให้นัยยะถึงความเป็นชาย
หนุ่มมาใช้ประกอบการแสดงในองก์ 2 ภาพที่ 2 และ 3 เพ่ือสื่อถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล และ
เสียงของขันธิเบตที่ปรากฏในองก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที่ 3 และ 4 เนื่องจากวิธีการเคาะขันทิเบตท าให้
เสียงที่ได้มีความก้องกังวาลและให้ความสั่นสะเทือนจากการเสียดสีท าให้สามารถสื่อให้เห็นถึงการ
เริ่มต้นสิ่งใหม่หรือจุดก าเนิด อีกทั้งยังเป็นการสื่อสารให้เห็นถึงเสียงที่ก่อให้เกิดสมาธิ ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการเปล่งเสียงโอม 
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ภาพที่ 4.54 ภาพการใช้แนวคิดสัญลักษณ์ในการออกแบบเสียงเครื่องดนตรี ได้แก่ เสียงเชลโล่ 

ที่ปรากฏในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ภาพที่ 2 และ 3 (ภาพซ้าย) 
และเสียงขันทิเบต ที่ปรากฏในองก์ 1 จุดเริ่มต้น ภาพที ่3 และ 4 (ภาพขวา) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

    การวิจัยครั้งนี้ที่ปรากฏแนวสัญลักษณ์ที่โดดเด่น คือ การใช้สีขาวในการ
ออกแบบเครื่องแต่งกาย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการถอดความหมายอย่างมีเหตุผลและลึกซึ้งตามแนวคิดแบบ
มินิมอลลิสม์ (Minimalism) และน าสีขาวมาออกแบบชุดการแสดงเพ่ือให้เห็นถึงสมาธิ ความสงบ
ภายในจิตใจและความเรียบง่าย ซึ่งเป็นแก่นส าคัญของความหมายสัญลักษณ์โอม อีกทั้งผู้วิจัยเน้นการ
ออกแบบที่น ารูปแบบ (Form) ที่ปรากฏบนสัญลักษณ์โอมในลักษณะต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ตั้งแต่
แรกเริ่ม คือ บทการแสดง แต่ผู้วิจัยยังไม่ทิ้งภาพที่จะเกิดขึ้นบนเวที โดยเห็นจากภาพในองก์ 3 
จุดสิ้นสุด ภาพที่ 1 โดยการน าเครื่องดนตรีที่มีลักษณะคล้ายจุดตรงกับเครื่องพินทุที่อยู่ปรากฏใน
สัญลักษณ์โอม คือ กลองไทโกะ (Tai-ko) ที่มีลักษณะเป็นทรงกลมคล้ายจุดพินทุ ซึ่งสามารถสื่อให้เห็น
ถึงจุดสิ้นสุด จุดสุดท้าย ของสัญลักษณ์โอมได้อย่างชัดเจน 
 

 
ภาพที่ 4.55 ภาพการแสดงในองก์ 3 ภาพที่ 1 การใช้กลองไทโกะ (Tai-ko) มาเป็นสัญลักษณ์แทน

ความหมายของจุดสิ้นสุดที่ปรากฏรูปลักษณ์ในสัญลักษณ์โอม 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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  ฉะนั้นแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างงานนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จึงเป็นส่วนหนึ่งในการน ามาพิจารณใช้ ดังปรากฏในบท
การแสดงที่ประกอบไปด้วย 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 จุดเริ่มต้น องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล องก์ 
3 จุดสิ้นสุด จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงการค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ 

4.2.2.5 การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์  ดุริยางคศิลป์  และ
ทัศนศิลป์ ซึ่งมีความส าคัญที่จะท าให้งานวิจัยนั้น ๆ เกิดความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปสู่
กระบวนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ได้กับศาสตร์ทุกแขนงมาบูรณาการรวมกัน จึงท าให้เกิดเป็นการ
สร้างสรรค์งานใหม่ที่น าศาสตร์ทางศิลปกรรมน ามาบูรณาการเข้าร่วมกัน ดังผลงานของนราพงษ์ จรัส
ศรี เรื่อง พระมหาชนก ได้กล่าวถึง การบูรณาการทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์     ดุริยางคศิลป์ และ
ทัศนศิลป์มาใช้ในการแสดงผลงานทางนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ไว้ว่า 
 

การแสดงเรื่อง พระมหาชนก เป็นการออกแบบการแสดงที่ยังเคารพหนังสือ
ของในหลวงมาศึกษา แต่จุดเด่นในการแสดงครั้งนี้คือการออกแบบการแสดงใน ฉาก
ว่ายน้ า 7 วัน 7 คืน ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์โดยบูรณาการแนวคิดทางทัศนศิลป์มาใช้ใน
การออกแบบลีลาในภาพการแสดงที่น าคนท าเป็นน้ า ด้วยคนจ านวนมาก ในการท า
แถวในการแสดงเป็นลักษณะเส้นโค้ง แถววงกลมเพ่ือแสดงถึงคลื่นทะเล มี การใช้
เทคนิคการถ่ายเทน้ าหนักในฉากนี้ เพ่ือให้ดูเหมือนพระมหาชนกก าลังว่ายน้ าอยู่
ท่ามกลางทะเลด้วยความมีมานะอุสาหะ และมีการใช้สัญลักษณ์โคมดอกบัวเพ่ือแสดง
ให้เห็นถึงการบรรลุถึงความเพียรที่ได้พยายามจนส าเร็จ (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 
2 สิงหาคม 2561) 

 
    อีกท้ังวิทวัส กรมณีโรจน์ ได้แสดงความคิดเห็นจากผู้มีประสบการณ์โดยตรง
จากที่เคยได้ชมการแสดงสดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เรื่อง พระมหาชนกไว้ว่า  
 

  ผลงานทางนาฏยศิลป์เรื่องนี้ เป็นการแสดงที่บูรณาการงานศิลปกรรมศาสตร์
แขนงต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจนโดยการออกแบบสร้างสรรค์เรื่องราวให้เกิดความชัดเจนให้
เป็นรูปธรรม เห็นได้จากการออกแบบเสียงดนตรีประกอบการแสดง การออกแบบ
อุปกรณ์ที่เข้ากับเวทีขนาดกว้าง การออกแบบแสงที่สื่อถึงอารมณ์ความรู้สึก  แต่ที่โดด
เด่นมากที่สุด คือ การออกแบบลีลาการแสดงที่จะต้องใช้วิธีการบริหารการจัดการเรื่อง
คนมาสอดแทรกควบคุมการผลิตผลงานอยู่เสมอ ผลงานเรื่องนี้จึงมีการใช้แนวคิด
องค์ประกอบทัศนศิลป์ในการออกแบบการแสดงกับการบริหารบุคลากรจ านวนมาก 
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เพ่ือเป็นการแสดงต าแหน่งของแต่ละบทบาทของตัวแสดง ซึ่งเห็นชัดจากการจัดวาง
รูปแบบขบวนแถวที่การใช้แนวคิดเส้นโค้ง เส้นตรง วงกลมมาออกแบบการแสดงเพ่ือ
สื่อให้เห็นถึงการเดินทางในระยะไกลของพระมหาชนกที่จะต้องใช้ความอดทนและ
ระยะเวลาในการเดินทาง อีกทั้งยังออกแบบการแสดงที่ต้องค านึงทิศทางในการแสดง
ให้ผู้ชมสามารถเห็นได้รอบทิศทางอีกด้วย ผลงานชิ้นนี้จึงเป็นผลงานที่ให้ความตราตรึง
ใจ เป็นที่น่าจดจ า (วิทวัส กรมณีโรจน์, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 
 

 
ภาพที่ 4.56 ภาพการแสดงที่ใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
ในการแสดง เรื่อง พระมหาชนก ออกแบบและควบคุมการสร้างโดย นราพงษ์ จรัสศรี 

ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
 

   ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ได้น าทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และ
ทัศนศิลป์ในส่วนของการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างที่เห็นแนวคิดการใช้
ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ที่ปรากฏอยู่ในการแสดงดังนี้ ได้แก่ ด้านการออกแบบบทการแสดง 
พบการใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์มาวิเคราะห์ลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม ประกอบไปด้วยจุดและ
เส้นโค้ง จึงสามารถแบ่งเป็นบททการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 จุดเริ่มต้น องก์ 2 เส้นโค้ง
แห่งการปกป้องดูแล และองก์ 3 จุดสิ้นสุด นอกจากนี้ยังปรากฏภาพการแสดงในองก์ 1 ภาพที่ 3 โดย
การน าลีลาท่าทางการวาดจุดในแนวคิดทางทัศนศิลป์มาออกแบบลีลาทางนาฏยศิลป์ และภาพการ
แสดงในองก์ 1 ภาพที่ 4 การใช้เทคนิควอร์มเสียงการร้องเพลงของแนวคิดดุริยางคศิลป์ โดยใช้เทคนิค
การเปล่งเสียงสั้น (Staccato) ที่แสดงให้เห็นถึงพลังของเสียงมาจากการเริ่มต้น โดยมีการผสมผสาน
การเปล่งเสียงจากตัวอักษรในสัญลักษณ์โอม 3 ค า ได้แก่ มะ อะ อุ จึงเป็นการน าแนวคิดที่กล่าวมา
ข้างต้นมาบูรณาการกับแนวคิดนาฏยศิลป์ในการจัดรูปแบบแถว การใช้พ้ืนที่ เพ่ือสื่อให้เห็นถึง
จุดเริ่มต้นของสัญลักษณ์โอมมากขึ้น  
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ภาพที่ 4.57 ภาพการแสดงที่ใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

ปรากฏในองก์ 1 ภาพที่ 3 (รูปซ้าย) และ องก์ 1 ภาพที่ 4 (ภาพขวา) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
    ส่วนด้านการออกแบบลีลามีความชัดเจนในการน าทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ที่ปรากฏในการแสดง เห็นได้จากในองก์ 2 ภาพที่ 1 ได้น า
เทคนิคการตวัดฝีแปรงอิมเพรสซั่นนิสม์ (Impressionism) ท าให้ภาพวาดเกิดมีอารมณ์ความรู้สึก ซึ่ง
เห็นได้ชัดจากผลงานการวาดภาพของถวัลย์ ดัชนี จึงน าวิธีการตวัดฝีแปรงมาบูรณาการกับศาสตร์
นาฏยศิลป์ โดยน าแนวคิดการใช้การปฏิสัมพันธ์ของร่างกายในแบบด้นสด (Body Contact 
Improvisation) มาออกแบบลีลาเพ่ือสื่อให้เห็นถึงการวาดลายเส้นโค้งด้วยการตวัดฝีแปรง อีกทั้งยัง
น าศาสตร์ดุริยางคศิลป์มาออกแบบเสียงดนตรีโดยใช้กลองตับบลา (Tabla) เครื่องดนตรีอินเดียที่มี
ความละเอียดของการตี โดยใช้จังหวะในการตี 3 ระดับ เพ่ือสื่อให้เห็นถึงความสอดคล้องของลีลา
ท่าทางการตวัดลายเส้นจากจุดไปยังเส้นโค้ง 
 

 
ภาพที่ 4.58 ภาพการแสดงที่ใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

ในการออกแบบลีลา น าเสนอลีลาท่าทางการตวัดฝีแปรงในงานนาฏยศิลป์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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    อย่างไรก็ตามยังปรากฏการบูรณาการของทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์   
ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ในด้านการออกแบบแสงและฉาก โดยมีการใช้แนวคิดเรื่องสีมาเป็น
แนวคิดในการสร้างสรรค์ เพราะ ในการแสดงผู้วิจัยมีความประสงค์สร้างสรรค์งานโดยให้ความส าคัญ
กับแนวคิดเรียบง่ายและความประหยัดตามแนวคิดแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) จึงได้มีการใช้ไฟ
ประกอบการแสดงจ านวน 6 ดวง ด้วยการออกแบบแสงสีเดียวแต่สามารถสื่ออารมณ์ความรู้สึกของ
การแสดงตั้งแต่ต้นจนจบได้ จึงพบปัญหาว่าแสงมีความสว่างน้อยเมื่อเทียบกับจ านวนของนักแสดงบน
เวที ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดทฤษฎีของสีมาออกแบบฉากเพ่ือให้เกิดความสว่างมากขึ้น โดยการใช้ผ้าสี
ขาวมาท าเป็นฉากพ้ืนหลังเพ่ือให้แสงสีเหลืองเมื่อกระทบกับผ้าสีขาวจะช่วยให้เกิดอนุภาพกระจายตัว
ของแสงให้มีความสว่างมากขึ้น ซึ่งการแก้ปัญหาวิธีการนี้สามารถแก้ปัญหาความสว่างได้อย่างชัดเจน 
อีกทั้งผู้วิจัยยังน าแนวคิดทฤษฎีองค์ประกอบทัศนศิลป์เรื่องรูปทรงเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม
มาออกแบบแสงให้เกิดเป็นเส้นโค้งเม่ือฉายแสงไฟสู่พื้นเพ่ือสื่อให้เห็นถึงเส้นโค้งในภาพการแสดงองก์ 3 
ภาพที่ 1 
 

  
ภาพที่ 4.59 ภาพการแสดงที่ใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 

ในการออกแบบฉาก (ภาพซ้าย) และออกแบบแสง (ในภาพขวา)  
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
   ฉะนั้นแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู จึงจ าเป็นต้องค านึงถึงทฤษฎีทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ 
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4.2.2.6 การค านึงถึงพหุวัฒนธรรม ยุคแห่งโลกโลกาภิวัตน์มีอิทธิพลต่อการก ารง
ชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการติดต่อสื่อสารไร้พรมแดนที่มาจากความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านเทคโนโลยีส่งผลท าให้เกิดการถ่ายทอด เผยแพร่ของศิลปวัฒนธรรมจากวัฒนธรรมแห่งหนึ่งไป
ยังอีกวัฒนธรรมอีกที่หนึ่ง ซึ่งท าให้เกิดการผสมผสานของวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย โดยเฉพาะ
การพัฒนาทางด้านผลงานทางศิลปะมักพบเห็นวัฒนธรรมมากกว่าหนึ่งวัฒนธรรมปรากฏอยู่ในงานนั้น 
ๆ สอดคล้องกับผลงานของนราพงษ์ จรัสศรี เรื่อง นารายณ์อวตาร ได้มีการผสมผสานแนวคิด
หลากหลายวัฒนธรรม ทั้งวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก โดยมีการผสมผสาน
ท่าทางจากการเต้นบัลเลต์ (การเต้นบนปลายเท้า) กับลีลาท่าทางอากัปกิริยาของนาฏยศิลป์ไทย 
โดยเฉพาะฉากนางมณโฑท าการเต้นบัลเลต์โดยการขึ้นบนปลายเท้าเพ่ือสื่อถึงทิพย์ สิ่งมหัศจรรย์เหนือ
จริง เพราะการแสดงบัลเลต์เป็นการแสดงที่หนีจุดศูนย์ถ่วงของโลก เป็นการใช้ร่างกายที่ฟืนธรรมชาติ
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเหนือธรรมชาติ ความเพ้อฝัน การแสดงชุดนี้แสดงให้เห็นถึงความท้าทายใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้เป็นที่ประจักษ์ เพราะเรื่องนารายณ์อวตาร เป็นเรื่องที่มา
จากวรรณกรรมไทยที่มีแต่ดั้งเดิม แต่การสร้างสรรค์ครั้งนี้น าเสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์สมัยใหม่บน
พ้ืนฐานของลีลานาฏยศิลป์แบบดั้งเดิม ซึ่งยังคงให้ความส าคัญกับหลักการที่เป็นหัวใจของการแสดง
แบบดั้งเดิม แต่มีการสร้างสรรค์ลีลาจากแนวคิดพหุวัฒนธรรมท าให้การแสดงที่ทันใจเป็นที่ยอมรับของ
คนรุ่นใหม่และคนทั่วไปเข้าใจลีลานาฏยศิลป์ที่สามารถสื่อความหมายได้มากขึ้น และถือเป็นการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่จากสิ่งที่มีอยู่ได้อย่างมีเอกภาพ  
  

 
ภาพที่ 4.60 ภาพการแสดงที่ใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมในการแสดงเรื่อง นารายณ์อวตาร 

ออกแบบและควบคุมการสร้างโดย นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่มา: นราพงษ์ จรัสศรี 
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    ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเรื่องสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งเป็นสัญลักษณ์สากลที่มีการเผยแพร่สู่อารยธรรมทางความเชื่อที่ปรากฏ
อยู่ในนานาประเทศ เหตุผลดังกล่าวจึงท าให้งานวิจัยในครั้งนี้จึงได้ปรากฏภาพการแสดงที่ใช้แนวคิด
พหุวัฒนธรรมในการออกแบบการแสดงที่เกี่ยวข้องสัญลักษณ์โอม อีกทั้งรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญกับการปฏิเสธความกลมกลืน สกุลเดิม จึงท าให้การออกแบบลีลาผลงาน
ชิ้นนี้มีการเคลื่อนไหวลีลาในแบบนาฏยศิลป์ตะวันตกและนาฏยศิลป์ตะวันออก ดังผู้วิจัยจึงขอน าเสนอ
ภาพการแสดงในองก์ 3 จุดสิ้นสุด ภาพที่ 1 โดยน าเสนอภาพเทคนิคการเต้นที่ใช้ทักษะลีลาท่าทาง
เกี่ยวกับการกระทบเท้าจนเกิดเสียงโดยเน้นการเข้าหาจุดศูนย์ถ่วงของโลก เพ่ือสื่อถึงจุดสิ้นสุด โดย
การน าการเต้นของ 3 ประเทศ ได้แก่ การตบเท้าตามหลักทักษะของนาฏยศิลป์อินเดีย  การเคาะ
จังหวะของรองเท้าที่ท าให้เกิดเสียงจากการกระทบเท้าบนพ้ืนในรูปแบบการเต้นสเปน แต่เพ่ือให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์มากขึ้นผู้วิจัยได้เลือกการเต้นบนปลายเท้าของทักษะการเต้นบัลเลต์มาวางขัดกับ
เทคนิคการเต้นของทั้ง 2 ประเทศข้างต้น เพราะ เทคนิคการเต้นบัลเลต์มีลักษณะที่หลีกหนี
จุดศูนย์ถ่วงของโลก ซึ่งตรงกันข้ามกับเทคนิคการเต้นของ 2 ประเทศที่ เน้นเทคนิคการเข้าหา
จุดศูนย์ถ่วงของโลก ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการให้เห็นถึงความแตกต่างของเทคนิคการเต้นทั้ง 3 ประเทศ
อย่างชัดเจนตามแนวความคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ จึงน ามาออกแบบลีลาและจัดวางเป็นภาพ
การแสดงรวมกัน เพ่ือสื่อให้เห็นถึงจุดสิ้นสุดที่จะปรากฏในสัญลักษณ์โอม 
    

 
ภาพที่ 4.61 ภาพการแสดงที่ใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมในการออกแบบลีลา 

ปรากฏในองก์ 3 ภาพที่ 1 น าเสนอลีลาท่าทางของเทคนิคการเต้น 3 ประเภท ได้แก่ 
นาฏยศิลป์อินเดีย การเต้นบัลเลต์ การเต้นสเปน  

ที่มา: ผู้วิจัย 
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    นอกจากนี้ยังมีการพบแนวคิดพหุวัฒนธรรมในการออกแบบเสียงโดย
เลือกใช้เครื่องดนตรีในวงออเคสตร้า (Orchestra) ของเครื่องดนตรีสากล คือ เชลโล่ (Cello) ของ
ตะวันตก และเครื่องดนตรีของตะวันออก ได้แก่ กลองไทโกะของประเทศญี่ปุ่น ขัน ทิเบต (Singing 
Bowl) ของประเทศทิเบต และกลองตับบลา (Tabla) ของประเทศอินเดีย โดยมีการออกแบบท านอง
เพลงให้มีเสียงคล้ายคลึงกับดนตรีส าเนียงอินเดีย ท าให้เสียงดนตรีของการแสดงเกิดความหลากหลาย
วัฒนธรรม อีกทั้งการน าสกุลของเครื่องดนตรีที่มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนน ามาจัดวางรวมกันท า
ให้เกิดความสร้างสรรค์ที่มีความแปลกใหม่มากยิ่งขึ้น 
  

    
ภาพที่ 4.62 ภาพการแสดงที่ใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมในการออกแบบเสียงดนตรี 

ไดแ้ก่ กลองตับบลา (Tabla) ของประเทศอินเดีย เชลโล่ (Cello) ของประเทศฝั่งตะวันตก 
กลองไทโกะของประเทศญี่ปุ่น (เรียงตามล าดับภาพซ้ายไปขวา) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
  ฉะนั้นแนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่มีความเกี่ยวข้องกับ
สัญ ลั กษณ์ โอม ในความเชื่ อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู  จึ งจ า เป็ นต้ องค านึ งถึ ง แนวคิ ด                       
พหุวัฒนธรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 283 

4.3 อภิปรายผล 

4.3.1 รูปแบบของการผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู หลังจากที่ท าการทดลองเชิงปฏิบัติการณ์เสร็จสิ้นแล้วท าให้ผู้วิจัยได้ผลของการวิจัยใน
รูปแบบของการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 
ซึ่งจะน ามาอธิบายถึงผลที่ได้เทียบเคียงกับคุณสมบัติของงานที่มีมาตรฐานที่จัดว่าเป็นงานทีมีคุณภาพ
โดยผู้วิจัยได้กล่าวถึงเกณฑ์มาตรฐานศิลปินตั้งแต่บทที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยจะได้แยกอธิบายถึงองค์ประกอบ
ของรูปแบบผลงานสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู ซึ่งประกอบไปด้วย การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา การ
ออกแบบเสียง การออกแบบอุปกรณ์ การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่ และการ
ออกแบบแสง ผู้วิจัยจึงขออภิปรายผลโดยจ าแนกตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   การออกแบบบทการแสดง ผลที่ได้จากบทการแสดงของการวิจัยครั้งนี้มี ผู้วิจัยได้
แบ่งเป็นองก์ในการแสดงต่าง ๆ จากสิ่งเร้าในการมองเห็นสัญลักษณ์โอมตามแนวคิดองค์ประกอบ
ทัศนศิลป์ การออกแบบบทการแสดงจึงเป็นการเรียงร้อยตามภาพการแสดงในรูปแบบการปะติดภาพ 
(Collage) จากการวาดลายเส้นตัวอักษรในสัญลักษณ์โอมจึงสามารถแบ่งบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ 
คือ องก์ 1 จุดเริ่มต้น ได้แก่ ภาพบูชาอารตี ภาพการเจิมหน้าผาก ภาพการวาดจุด และภาพการเปล่ง
เสียง มะ อะ อุ ส่วนองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ได้แก่ ภาพตวัดฝีแปรง ภาพเส้นโค้งแห่งการ
ปกป้องดูแล ภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์ และ องก์ 3 จุดสิ้นสุด ได้แก่ ภาพพหุวัฒนธรรมโดยการ
น าเสนอภาพรูปแบบการเต้น 3 รูปแบบ นาฏยศิลป์อินเดีย การเต้นบัลเลต์ การเต้นสเปน จบด้วยภาพ
การดับไฟ ซึ่งผลที่ได้จากการออกแบบบทการแสดงข้างต้นจึงตรงกับคุณสมบัติทางด้านความคิด
สร้างสรรค์ที่วิเคราะห์บทการแสดงจากลายเส้นตามแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏใน
สัญลักษณ์โอมมิได้แบ่งตามเนื้อหาตามความหมายของสัญลักษณ์โอมจึงท าให้เกิดผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ชิ้นใหม่ที่มีความแตกต่าง แปลกใหมแ่ละยังไม่เคยปรากฏที่ใดมาก่อน  
   ด้านปรัชญาและจิตวิญญาณ เนื่องจากสัญลักษณ์โอมเป็นศาสนสัญลักษณ์ทางความ
เชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ดังนั้นสัญลักษณ์โอมจึงมีอิทธิพลส าคัญทางความเชื่อและเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจของผู้คนที่นับถือ อีกทั้งการวิจัยครั้งนี้ยังเป็นการถ่ายทอดสัญลักษณ์ทางศาสนาพราหมณ์-
ฮินดู จึงเป็นการสร้างคุณค่าทางด้านปรัชญาทางความคิดของมนุษย์เกี่ยวกับเรื่องสัญลักษณ์โอมผ่าน
การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบงานศิลปะเพ่ือศิลปะ โดยการแสดงได้สื่อสารกับผู้ชมเกี่ยวกับประเด็น 
มุมมอง ความเชื่อจากสัญลักษณ์โอมให้มีความเข้าใจลึกซึ้งมากขึ้น สอดคล้องกับคุณสมบัติทางด้าน
ปรัชญาและจิตวิญญาณซึ่งปรากฏในงานของผู้วิจัยชิ้นนี้ในการออกแบบบทการแสดง 
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  ส่วนด้านรสนิยมในการสร้างสรรค์ผลงานให้เกิดสิ่งใหม่ เห็นได้จากการเรียงร้อยภาพ
การแสดงด้วยวิธีการปะติดภาพ (Collage) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์สมัยใหม่ โดยบูรณาการ
แนวคิดจากสัญลักษณ์โอมมาน าเสนอภาพตามแนวคิดองค์ประกอบทัศนศิลป์ท าให้ผลงานสร้างสรรค์
เกิดความน่าสนใจมากขึ้นเหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยให้ความสนใจเป็นอย่างมาก ทั้งนี้
ผู้วิจัยจึงน าองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้ามาประยุกต์และพัฒนาในการออกแบบบทการ
แสดง  
  ทั้งนี้บทการแสดงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุณสมบัติของด้านความคิด
สร้างสรรค์ ด้านปรัชญาและจิตวิญญาณอย่างมีรสนิยมในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
   การคัดเลือกนักแสดง เมื่อผู้วิจัยได้สร้างบทการแสดงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ขั้นตอน
การคัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะและศักยภาพทางด้านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์สากล รวมถึงมี
ความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ทางความเชื่อไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือฝึกปฏิบัติและสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ตามบทการแสดงในการทดลองและปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลที่ได้จากการคัดเลือกนักแสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้าน
ประสบการณ์ที่มาจากประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยเองในการคัดเลือกนักแสดงรวมไปถึงการสื่อสารการ
ถ่ายทอดความรู้ในการออกแบบการแสดง และประสบการณ์ของนักแสดงจะต้องผู้ที่มีความคุ้นชินใน
การทท างานร่วมกับผู้วิจัยและผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์อย่างมืออาชีพ  
   ด้านความสามารถที่หลากหลาย เนื่องจากผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงจากบุคคลที่มี
คุณสมบัติทางด้านทักษะและความสามารถทางด้านศิลปะการแสดงและนาฏยศิลป์ทั้งตะวันตกและ
ตะวันออก เป็นผู้ที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกออกมาเป็นการเคลื่อนไหวลีลาได้อย่างน่าสนใจ
ตรงตามความต้องการของผู้วิจัย  
   อีกทั้ งด้านปรัชญาในการท างาน นักแสดงที่ ผู้ วิจัยท าการคัดเลือกจะต้อง มี
คุณลักษณะที่ดีทางด้านความตั้งใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีการวางแผนในการฝึกซ้อม ความมีระเบียบวินัย 
ความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา จึงท าให้การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอมในครั้งนี้เกิดเป็น
ผลงานที่ทรงคุณค่าอย่างมีคุณภาพ  
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักแสดงที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์
ชิ้นนี้  มีคุณสมบัติในด้านประสบการณ์ ด้านความสามารถหลากหลาย และด้านปรัชญาในการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  
   การออกแบบลีลา ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม 
ผนวกกับความเชื่อความศรัทธาที่มีต่อพลังแห่งสัญลักษณ์โอม ทั้งในด้านความหมาย วิธีการเปล่งเสียง 
รวมถึงพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งผลที่ได้จากการออกแบบลีลา พบว่า มีคุณสมบัติในด้าน
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ประสบการณ์  มาจากพ้ืนฐานของการศึกษาวิชาการและวิชาชีพของผู้วิจัยในด้านการแสดงร า
นาฏยศิลป์อินเดียประเภทกถัก (Kathak) จึงได้น ามาเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบลีลา อีกท้ังการท า
หัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์โอมก็มาจากประสบการณ์ตรงในเนื้อหาของความเชื่อในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู  
   ด้านปรัชญา การออกแบบลีลาด้วยการน าวิธี เปล่งเสียงโอมเห็นได้จากการ
เคลื่อนไหวลีลาและการแสดงออกทางสีหน้า แววตา (อภินัยยา) ขณะที่นักแสดงได้เปล่งเสียงโอม
ออกมา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมเพ่ือสื่อให้เห็นถึงภาพและความหมายที่ไปด้วยกันในทางปรัชญา
และศาสนา 
   ความคิดสร้างสรรค์ ลีลาการจุดซึ่งเกิดจากมือของนักแสดงที่ผู้วิจัยก าหนดให้สื่อถึง
การจับพู่กันที่แต้มจุดไปในอากาศต่อหน้าผู้ชม ถือเป็นการน าลีลาของการวาดจุดมาใช้เพ่ือน าเสนอ
เนื้อหาของสัญลักษณ์โอมได้อย่างสร้างสรรค์ ท าให้การออกแบบลีลาครั้งนี้มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ 
ซ่ึงสามารถถ่ายทอดมุมมองที่มีต่อสัญลักษณ์โอมได้อีกหลากหลายมิติ   
  การออกแบบลีลาของผู้วิจัยดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น พบว่า มีคุณสมบัติทางด้าน 
ประสบการณ์ ปรัชญา และความคิดสร้างสรรค์ ในงานวิจัยครั้งนี้  
    การออกแบบเสียง เนื่องจากสัญลักษณโอมมีแนวคิดและก าเนิดมาจากการเปล่ง
เสียงก่อนที่จะเป็นรูปสัญลักษณ์ที่พบเห็นในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงมีแนวทางในการก าหนดเสียงและดนตรีที่
ใช้ประกอบการแสดงโดยใช้ประเด็นดังกล่าวมาออกแบบให้มีการเปล่งเสียง มะ อะ อุ และบทสวด
มนต์ พบได้ในองก์ 1 ภาพที่ 4 เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์ของผู้วิจัย และผลจากการก าหนดเสียงท า
ให้มีความสัมพันธ์กับสัญลักษณ์โอม ดังนั้นผลที่ได้จากการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการ
แสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยการน าเสียงที่ปรากฏในพิธีกรรมของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู มาออกแบบโดยให้นักแสดงเปล่งเสียงให้เป็นส่วนหนึ่งของภาพการแสดงในงานวิจัยชิ้น
นี้ 
   ความหลากหลาย ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกความหลากของเสียงดนตรี เช่น ชนิดและ
ประเภทของเครื่องดนตรีทั้งในวัฒนธรรมแบบตะวันตกและตะวันออกมาประกอบกับลีลาที่ปรากฏใน
การแสดงชิ้นนี้ ท าให้เกิดภาพที่เป็นประเด็นใหม่ซึ่งมาจากการบูรณาการความหลากหลายของ
เสียงดนตรี ให้เข้ากับการออกแบบลีลาของผู้วิจัย จึงเป็นส่วนหนึ่งของการน าความคิดในเรื่องของ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมาสร้างสรรค์ให้เกิดความน่าสนใจให้กับผลงาน ซึ่งจะปรากฏตั้งแต่ต้น
จนจบการแสดง     
   รสนิยม ผู้วิจัยมีความสนใจในการใช้เสียงประกอบการแสดงอย่างมีรสนิยมในด้าน
การน าเครื่องดนตรีตะวันตก เช่น เชลโล่ โดยค านึงถึงคุณสมบัติที่ถือว่าเป็นหนึ่งในความหมายของ
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เครื่องดนตรีเชลโล่ คือ เสียงของชายหนุ่ม มาใช้เพ่ือสื่อถึงการปกป้องดูแลดัง ปราฏในองก์ 2 ภาพที่ 2 
เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 
  ฉะนั้นการออกแบบเสียงของผู้วิจัยที่กล่าวข้างต้นบ่งบอกถึงคุณสมบัติในด้าน 
ความคิดสร้างสรรค์ ความหลากหลาย และความมีรสนิยมในผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  

   การออกแบบอุปกรณ์ ผู้วิจัยได้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม โดยมีแนวคิดมาจากลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม ได้แก่ จุดและ
เส้นโค้ง มาบูรณาการกับแนวคิดการใช้สัญลักษณ์ที่เน้นการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งผลของการ
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านความคิดสร้างสรรค์ จากการน า
แนวคิดสัญลักษณ์โอมด้วยวิธีการลดทอนมิติของร่มจาก 3 มิติ น ามาสร้างสรรค์ให้เหลือแค่ 2 มิติ วัสดุ
ของร่มท ามาจากไม้หวายที่มีความยืดหยุ่นได้มาดัดเป็นโครงสร้างเช่นเดียวกับโครงสร้างของร่ม ที่
ประกอบไปด้วยเส้นโค้งและเส้นตรง ปรากฏภาพในการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 2  
   ส่วนด้านความสามารถหลากหลาย เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบการแสดงดังกล่าว
ข้างต้น ได้ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และตีความให้มีความสอดคล้องกับบทการแสดงและการ
ออกแบบลีลาท่าทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้ประดิษฐ์อุปกรณ์ประกอบการแสดงนี้ โดยให้
ความส าคัญกับวิธีการน าเสนออุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความหลากหลายในการน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ คุ้มค่ามากที่สุด ปรากฏภาพการแสดงในองก์ 2 ภาพที่  2 และ 3 
  ด้านรสนิยม ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและเลือกใช้วัสดุที่มีความยืดหยุ่นน้ าหนักเบา 
เหมาะสมต่อเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงเป็นส าคัญ เนื่องจากผู้วิจัยมีความพึงพอใจในการใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่สามารถสื่อสารความหมายของสัญลักษณ์โอมได้เป็นอย่างชัดเจน จึงท าให้
สามารถสื่อสารการแสดงให้กับผู้ชมได้อย่างสร้างสรรค์และมีเอกลักษณะเฉพาะที่ปรากฏในผลงานครั้ง
นี้ 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ปรากฏใน
ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุณสมบัติในด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านความสามารถหลากหลายและด้าน
รสนิยมในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
    การออกแบบเครื่องแต่งกาย สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู เป็นเรื่องที่ได้รับอิทธิพลมาจากอารยธรรมอินเดีย ซึ่งผลที่ได้จากการออกแบบเครื่องแต่งกายของ
นักแสดง พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านปรัชญา โดยเลือกใช้สีขาวเพ่ือสื่อให้เห็นถึงสมาธิ ความบริสุทธิ์ 
แสงสว่าง ความศรัทธาที่มีต่อความเชื่อทางศาสนา อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกายมีการนุ่งห่มอย่าง
สุภาพเพ่ือแสดงถึงสัญลักษณ์ที่เป็นปรัชญาทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อีกทั้งการเลือกเครื่องแต่งกาย
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เป็นสีขาวเพ่ือไม่ให้เป็นการชี้น าผู้ชมยึดติดกับสีสันที่มีความนิยมอันปรากฏในอารยธรรมอินเดียเป็น
ส่วนใหญ่อีกด้วย 
   รสนิยม ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายให้เกิดความน่าสนใจด้วยวิธีการลดทอน แต่
ยังคงโครงสร้าง รูปทรงที่เป็นส่วนส าคัญของการแต่งกายอินเดียไว้ ได้แก่ การนุ่งส่าหรี ในการแต่งกาน
นักแสดงหญิง และการนุ่งโดตีในการแต่งกายนักแสดงชาย โดยมีแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
ที่เน้นความเรียบง่ายเป็นรสนิยมส าคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ 
   อีกทั้งทางด้านประสบการณ์โดยตรงของผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการสวมใส่
เครื่องแต่งกายแบบอินเดียเป็นอย่างดี จึงได้มีการน าวิธีการนุ่งผ้าสดมาสร้างสรรค์ ลดทอนการสวมใส
เครื่องประดับตกแต่งเหลือไว้เพียงการแต่งกายที่ส าคัญ ๆ เท่านั้นเพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อการ
เคลื่อนไหวลีลาของนักแสดง  
   ทั้งนี้การออกแบบเครื่องแต่งกายที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุณสมบัติใน
ด้านปรัชญา ด้านรสนิยม และด้านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
   การออกแบบพื้นที่ ผู้วิจัยพิจารณาความเหมาะสมในการออกแบบพ้ืนที่แสดง
ส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยได้
ออกแบบให้มีลักษณะพ้ืนที่จัดแสดงมีบริเวณท่ีไม่กว้างมาก เพ่ือจะท าให้ผู้ชมและนักแสดงมีปฏิสัมพันธ์
ทางการแสดงรวมกันทั้งรูป รส กลิ่น เสียง โดยผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกบริเวณห้องโถง ชั้น 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมทั้งในด้านของ
บรรยากาศและสภาพแวดล้อม เพราะเป็นพ้ืนที่เปิดโล่งและสามารถรับชมการแสดงได้อย่างใกล้ชิด ซึ่ง
ผลที่ได้จากการออกแบบพ้ืนที่แสดง พบว่า การออกแบบพ้ืนที่แสดงมีคุณสมบัติทางด้านความคิด
สร้างสรรค์ เนื่องจากผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์ ตกแต่งและต่อเติม
อุปกรณ์ฉากในการแสดการออกแบบสถานที่จัดการแสดงจากห้องโถงธรรมดาให้กลายเป็นพ้ืนที่
ส าหรับแสดงผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากสัญลักษณ์โอมโดยเฉพาะ จึงมีการน าผ้าสีขาวมาแขวน
ท าเป็นฉากก้ันบริเวณด้านหลังเวที เพื่อเอ้ือความสะดวกต่อการออกแบบลีลา การเคลื่อนย้ายเข้า-ออก
เวทีของนักแสดง และเพ่ือสื่อให้เห็นถึงลายเส้นที่เกิดจากเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อนักแสดงได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 
   ด้านรสนิยม เนื่องจากผู้วิจัยได้ให้ความสนใจกับการออกแบบสถานที่แสดงที่มีเรียบ
ง่าย ซึ่งส่งผลในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เกิดความท้าทายในการปรับเปลี่ยนสถานที่
ตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ให้เป็นพ้ืนที่การแสดง ท าให้ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์นี้มี
คุณภาพอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
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  อีกทั้ ง ในด้ านประสบการณ์  เนื่ อ งจากผู้ วิ จั ย มีคุ้ น เคยกั บสถานที่ บ ริ เวณ                
ห้องโถง ชั้น 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์การปรับ
พ้ืนที่ให้มีความเหมาะสมกับการแสดงผลงานครั้งนี้  อีกทั้งผู้วิจัยเกิดความสะดวกต่อการติดต่อ
ประสานงานกับบุคลากร เจ้าหน้าที่ ท าให้การออกแบบพ้ืนที่การแสดงครั้งนี้มีความราบรื่นอย่างมาก
ที่สุด 
  ฉะนั้นในการออกแบบพ้ืนที่ที่ปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ มีคุณสมบัติในด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านรสนิยม และด้านประสบการณ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
    การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ด าเนินการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งผลที่ได้จากการออกแบบแสงส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพรามหณ์ -ฮินดู พบว่า มีคุณสมบัติทางด้านรสนิยมในการ
ออกแบบแสงที่เน้นความเรียบง่ายและประหยัด จึงมีไฟประกอบการแสดงเพียงสีเดียว คือ ไฟแสงสี
เหลือง จ านวน 6 ดวง แต่น ามาสร้างสรรค์ออกแบบการจัดวางต าแหน่งของดวงไฟในบริเวณเป็นจุดที่
ส าคัญของพ้ืนที่บริเวณจัดการแสดงที่สามารถถ่ายทอดสื่อความหมายอารมณ์และความรู้สึกของการ
แสดงตั้งแต่ต้นจนจบได้  
   ด้านประสบการณ์ตรงของผู้วิจัย ในการวางแผนบริหารเรื่องของงบประมาณในการ
สร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ การประสานกับเจ้าหน้าที่ฝ่ายแสง และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัยในการท า
หนังสือราชการส าหรับการเข้า-ออกในการติดตั้งไฟ ตลอดจนค านวณเรื่องของเวลาในการติดตั้งไฟให้มี
ความรอบคอบมากยิ่งขึ้นและบริหารทรัพยากรในสิ่งที่ตนมีให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
   ด้านความคิดสร้างสรรค์ การออกแบบแสงเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบการแสดง
ที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถสร้างภาพจุดเด่น บรรยากาศ เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกในการ
แสดงอย่างมีคุณภาพ รวมไปถึงสร้างบรรยากาศให้กับการแสดง สื่อถึงลายเส้นของสัญลักษณ์โอม อีก
ทั้งผู้วิจัยไดค้ านึงถึงความงามของแสงที่กระทบกับเครื่องแต่งกาย อุปกรณ์ประกอบการแสดงให้มีความ
เหมาะสมและสามารถถ่ายทอดสื่อสารความหมายสัญลักษณ์โอมได้อย่างมีสุนทรียภาพ 
   อีกทั้งด้านความหลงใหลของผู้วิจัย ในการเข้าร่วมพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู จึงได้น าไฟกะลาซึ่งเป็นเครื่องบูชา มาออกแบบแสงให้เกิดความสว่างในขณะท าการแสดงและ
สามารถสร้างบรรยากาศความขลังของกลิ่นอายอารยธรรมอินเดียได้เป็นอย่างดี 
  การออกแบบแสงในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้  มีคุณสมบัติในด้านรสนิยม             
ด้านประสบการณ์และด้านความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์อย่างมีความหลงใหลในการออกแบบ
แสงจากการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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เพราะฉะนั้นผลของจากการวิจัยในด้านรูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ดังที่ได้อธิบายมาแล้ว จะปรากฏคุณสมบัติที่สามารถ
อธิบายในแนวทางของเกณฑ์มาตรฐานงานที่ศิลปินในแต่ละยุคสมัยที่ได้เคยสร้างสรรค์มาตรฐาน
เหล่านี้มา ในด้านจิตวิญญาณ ด้านรสนิยม ด้านประสบการณ์ ด้านปรัชญา และด้านความคิด
สร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงน าคุณสมบัติดังกล่าวที่ปรากฏในผลงานชิ้นนี้มาเทียบเคียงกับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ที่ได้แสดงความคิดเห็น ไว้ก่อนเริ่มท าการทดลองเชิงปฏิบัติการณ์ (ระบุไว้ใน
บทที่ 2) พบว่า ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ และศิลปิน โดยส่วนใหญ่จะเล็งเห็นถึง
ความส าคัญเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่พ่ึงประสงค์ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู จ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตวิญญาณ ด้านรสนิยม ด้าน
ประสบการณ์ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านปรัชญา และความหลงใหล ซึ่งการอภิปรายผลครั้งนี้สรุป
ได้ว่าตรงกับคุณสมบัติที่เทียบเคียงเกณฑ์มาตรฐานศิลปินในทุก ๆ ข้อที่ปรากฏหลังจากท าการวิจัย
เสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อย แสดงว่าในงานวิจัยชิ้นนี้มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปินได้ก าหนด
ไว้ 

 
4.3.2 แนวคิดหลังที่ได้จากการแสดงผลงานนาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อ

ของศาสนาพราหมณ์–ฮินดู ผลจากการทดลองหลังปฏิบัติการณ์ทางนาฏยศิลป์ชิ้นนี้ส าเร็จแล้ว ผู้วิจัย
จะได้ผลในด้านของแนวคิดที่จะต้องค านึงถึงในการน าไปสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ ซึ่งผลจากการวิจัย
ในข้อนี้เป็นเสมือนข้อมูลที่สามารถให้คนรุ่นหลังได้น าไปทดลองสร้างสรรค์ และการทดลองอย่างมาก
พอจนตกผลึกท าให้ได้ผลลัพธ์ทางการวิจัยที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน แนวคิดที่จากการวิจัยในครั้งนี้ก็
อาจจะกลายไปเป็นทฤษฎีของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่เป็นองค์ความรู้ในรูปแบบผลงานทาง
วิชาการต่อไป ผู้วิจัยขออธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 
   การค านึงถึงสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ผู้วิจัยได้
ค าตอบในการค านึงถึงสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์
แนวคิดจากสัญลักษณ์โอมมาเป็นแรงบันดาลใจในการท าวิจัยครั้งนี้ โดยน าไปใช้ในการออกแบบบท
การแสดง แบ่งออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 จุดเริ่มต้น องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล และองก์ 
3 จุดสิ้นสุด  
    ปรากฏอยู่ในการออกแบบลีลาในองก์ 2 ภาพที่ 1 การวาดเส้นด้วยการเคลื่อนไหว
ลีลาโดยใช้แขน ซึ่งได้มาจากลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม แสดงถึงความเกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยมาใช้
กับการออกแบบลีลาเคลื่อนไหวร่างกายโดยค านึงถึงการใช้แนวคิดสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 
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     การออกแบบเครื่องแต่งกาย น าเสนอถึงการแต่งกายที่มีอิทธิพลจากอารยธรรม
อินเดีย เช่น ผู้หญิงจะนุ่งห่มสาหรี (Saree) ส่วนผู้ชายนุ่งผ้าในแบบโดร์ตี (Dothi) เป็นต้น อีกทั้งการ
เลือกเครื่องแต่งกายที่เป็นสีขาวเพ่ือสื่อให้เห็นถึงสมาธิ ความเลื่อมใส ความสงบทางใจ ที่มาจาก
แนวคิดสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
  ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ครั้งนี้ที่ค านึงถึงประเด็นเรื่อง
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ปรากฏในองค์ประกอบการออกแบบบทการ
แสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ และการออกแบบเครื่องแต่งกาย   
   การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผลจากการจาก
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยครั้งนี้ได้ค านึงความเรียบง่ายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ปรากฏอยู่ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ที่เน้นสีขาวและไม่ฉูดฉาด โดยการ
ใช้สีขาวแสดงเห็นถึงความเรียบง่ายจากแนวคิดมินิมอลลิสม์ (Minimalism) 
    นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความเรียบง่ายโดยใช้ในการออกแบบลีลาโดยน าเรื่อง
ของเทคนิคการวาดรูปมาออกแบบเป็นลีลา อย่างตรงไปตรงมาไม่มีการปรุงแต่ง ปรากฏภาพในการ
แสดงองก์ 1 ภาพที่ 2 
   อีกทั้งพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูจะประกอบไปด้วยการเคลื่อนไหวร่างกาย
ของผู้ประกอบพิธีที่เป็นลีลาในกิจวัตรประจ าวัน เช่น การกราบไหว้ การพนมมือ การเดิน เป็นต้น ลีลา
เหล่านี้บ่งบอกถึงความเรียบง่ายที่ถือเป็นความคุ้นเคยของผู้คนที่นับถือในสังคมนี้ ผู้วิจัยจึงน ามาเป็น
ประเด็นที่น ามาพิจารณาใช้ในการออกแบบลีลาของผลงานชิ้นนี้ 
   ฉะนั้นการค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ของผู้วิจัยใน
ครั้งนี้จะปรากฏอยู่ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบลีลา 
   การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ จากการปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง
นาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ได้แก่ บทการแสดง โดยการน าลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอมมาวิเคราะห์ด้วยแนวคิด
องค์ประกอบทัศนศิลป์และทฤษฎีทัศนธาตุ จึงสามารถแบ่งเป็นบทการแสดงออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ 
องก์ 1 จุดเริ่มต้น ได้แก่ ภาพบูชาอารตี ภาพการเจิมหน้าผาก ภาพการวาดจุด และภาพการเปล่งเสียง 
มะ อะ อุ ส่วนองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล ได้แก่ ภาพตวัดฝีแปรง ภาพเส้นโค้งแห่งการ
ปกป้องดูแล ภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์ และ องก์ 3 จุดสิ้นสุด ได้แก่ ภาพพหุวัฒนธรรมโดยการ
น าเสนอภาพรูปแบบการเต้น 3 รูปแบบ นาฏยศิลป์อินเดีย การเต้นบัลเลต์ การเต้นสเปน จบด้วยภาพ
การดับไฟ 
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   การออกแบบลีลา ปรากฏในภาพการแสดง องก์  3 ภาพที่  1 ภาพการเต้น                          
3 ทวีป โดยการน าเทคนิคการเต้นของนาฏยศิลป์แต่ละประเภทที่ต่างกันมาจัดแสดงรวมในภาพ
เดียวกัน โดยคัดเลือกจากรูปแบบการเต้นที่ลีลาท่าทางการกระทบเท้าที่ พ้ืน ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
จุดสิ้นสุด ประกอบไปด้วย 3 รูปแบบ ได้แก่ การตบเท้าของนาฏยศิลป์อินเดีย การขึ้นปลายเท้าของ
การเต้นบัลเลต์ และการกระทบเท้าของการเต้นสเปน มาน าเสนอในภาพนี้ แต่ผู้วิจัยได้น าเสนอการ
เต้นบัลเลต์ที่มีเทคนิคหนีจุดแรงโน้มถ่วงของโลก ซึ่งมีความแตกต่างที่ชัดเจนจากรูปแบบการเต้น
ประเภทอ่ืนที่กล่าวมา ท าให้การออกแบบลีลาครั้งนี้มีความแปลกใหม่มากขึ้น     

  การออกแบบเสียงในการแสดง ผู้วิจัยได้น าเทคนิคในการร้องเพลงมาผสมผสานกับ
การบริกรรมเปล่งเสียง มะ อะ อุ ซึ่งเป็นค าที่ได้จากตัวอักษรที่อยุ่ในสัญลักษณ์โอม เพ่ือสื่อให้เห็นถึง
ภาพจุดเริ่มต้นก่อนท าการร้องเพลง น ามาสร้างสรรค์ด้วยตัวการใช้เสียงตัวอักษรที่มีความหมายถึง
ที่มาการก าเนิดของการก าเนิดสัญลักษณ์โอมอีกด้วย ปรากฏในภาพการแสดงองก์ 1 ภาพที่ 4 
   อย่างไรก็ตามการสร้างสรรค์งานศิลปะแขนงต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์
โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู มักปรากฏในผลงานด้านจิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม นฤมิตศิลป์ เป็นต้น โดยรูปแบบการสร้างสรรค์จะเป็นไปในทิศทางเดียวกันตามคติ
ความเชื่อของสัญลักษณ์โอม ดังนั้นการค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์จึงมีความส าคัญ
ในการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะที่มีประเด็น มุมมองในการน าเสนอที่ความแตกต่างไปจากเดิม ท า
ให้เกิดมิติการสร้างสรรค์สัญลักษณ์โอมมีความแปลกใหม่และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ฉะนั้นการค านึงถึง
ความคิดสร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยจะปรากฏอยู่ในบทการแสดง การออกแบบลีลา การ
ออกแบบอุปกรณ์ และการออกแบบเสียง 
  การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์
ผลงานทางนาฏยศิลป์  ผู้วิจัยได้ค าตอบในการค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ ซึ่งมี
ความส าคัญต่อแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Post Modern) เพราะการใช้สัญลักษณ์ถือเป็นการสื่อสารอย่าง
ตรงไปตรงมา โดยเฉพาะการวิจัยในครั้งนี้เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับสัญลักษณ์โดยตรง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ผ่านการออกแบบลีลา โดยออกแบบให้มี
ความหมายอยู่ในลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังจะเห็นได้จากองก์ 1 ภาพที่ 1 มีการ
น าเสนอลีลานาฏยศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายโดยการจุดไฟอารตี เพื่อสื่อให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นของ
การเริ่มพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และองก์ 3 ภาพที่ เป็นการน าเสนอภาพการดับไฟอารตี
เพ่ือเป็นการสื่อความหมายถึง จุดสิ้นสุด ของกิจวัตรในการท าพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
  
  ส่วนด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้แนวคิดพ้ืนฐานของ
ความเรียบง่าย โดยลดทอน รูปแบบ รูปทรง เครื่องประดับต่าง ๆ เหลือเพียงโครงสร้างที่ส าคัญของ
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เครื่องแต่งกายแบบอินเดีย เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความเป็นแก่นแท้ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู อีกทั้ง
เครื่องแต่งกายเลือกใช้สีขาวเพ่ือสื่อสัญลักษณ์แห่งสมาธิ   
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง มีส่วนช่วยให้ภาพการแสดงเกิดความ
ชัดเจนและสามารถขยายความหมายเรื่องราวตามที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอได้มากยิ่งขึ้น ดังจะ
เห็นได้จากการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 2 และ 3 ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงเรื่องราวการใช้สัญลักษณ์เป็นหลัก
ส าคัญ โดยการใช้ร่ม เพ่ือสื่อให้เห็นถึงเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม อีกทั้งเส้นโค้งที่ได้จาก
โครงสร้างของร่มยังสื่อความหมายถึงการปกป้องดูแล ซึ่งสามารถสื่อความหมายของตัวอักษร อะ (A) 
ที่หมายถึง พระวิษณุ ผู้ที่มีหน้าที่การปกป้องดูแลจักรวาลตามคติความเชื่อของลัทธิตรีมูรติในศาสนา
พราหมณ-์ฮินดูได้ด้วย 
  ดังนั้นการค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงเป็นคุณสมบัติส าคัญใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของปัจจุบัน การน าสัญลักษณ์ไปใช้ในงานสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ถือเป็นแนวทางในการถอดความหมายที่ลึกซึ้งยากที่จะอธิบายมาเป็นค าพูดได้ หรือสามารถ
ช่วยในการขยายความจากนามธรรมสู่รูปธรรมให้เกิดความหมายที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังที่ปรากฏใน
องค์ประกอบการออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ
แสดง ซึ่งสามารถท าให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจในผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มากยิ่งข้ึน 
  การค านึงถึงการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์จากการ
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์จ าเป็นต้องบูรณการองค์ความรู้ทางด้านศิลปกรรม
แขนงต่าง ๆ ได้แก่ ดุริยางค์ ทัศนศิลป์ นาฏยศิลป์ รวมถึงการบริหารจัดการทางศิลปกรรม ซึ่งผลงาน
ที่ได้จะท าให้เกิดผลงานสร้างสรรค์ให้เกิดแปลกใหม่มากขึ้น ซึ่งรวมไปถึงการบริหารองค์ประกอบทาง
นาฏยศิลป์ทั้ ง 8 การแสดง ดังจะเห็นได้จากการออกแบบบทการแสดงผู้วิจัยได้น าแนวคิด
องค์ประกอบทัศนศิลป์มาวิเคราะห์ในการแบ่งบทการแสดงในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์  
   การออกแบบลีลาผู้วิจัยน าลีลาการเคลื่อนไหวจากเทคนิคการตวัดฝีแปรง ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของทฤษฎีทางทัศนศิลป์มาออกแบบการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดง ปรากฏภาพการแสดง
ในองก์ 2 ภาพที่ 1 และ องก์ 1 ภาพที่ 3 ที่น าการวาดจุดมาน าเสนอในผลงานนาฏยศิลป์ ส่วนในองก์ 
1 ภาพที่ 4 มีการน าเทคนิคการร้องเพลงมาเปล่งเสียงโดยใช้ค าในตัวอักษรที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม 
ได้แก่ มะ อะ อุ จากที่กล่าวมาการออกแบบลีลาในงานวิจัยครั้งนี้จึงปรากฏการค านึงถึงบูรณาการของ
ทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์อย่างชัดเจน 
  การออกแบบเสียง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เสียงเครื่องดนตรีจากแนวคิดของดุริยางคศิลป์
มาใช้การออกแบบการแสดง ซึ่งเกิดเสียงที่ใช้ประกอบการแสดงมีเอกลักษณ์เฉพาะในการสื่อสาร
เรื่องราว เสริมสร้างบรรยากาศ เช่น เสียงของการเคาะขันทิเบตที่แสดงให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นแห่งสมาธิ 
การตีกลองไทโกะด้วยลีลาที่รวดเร็วเพ่ือให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง การตีกลองตับบลาเพ่ือสื่อให้เห็น
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ถึงการตวัดฝีแปรงตามจังหวะของการตีกลอง และการลีลาการสีและเสียงของเชลโล่สามารถสื่อให้ถึง
การประคับประคอง ดูแลเอาใจใส่ ดังนั้นในการแสดงผลงานการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับ
นักดนตรี คือ เป็นหนึ่งในนักแสดงบนเวทีเช่นกัน  
  การออกแบบพ้ืนที่แสดง ผู้วิจัยได้น าเสนอมุมมองของการสร้างสรรค์ออกแบบพ้ืนที่
ในการแสดงโดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับการแสดงในโรงละคร หากแต่เป็นการสร้างความน่าสนใจและ
ความแปลกใหม่ ด้วยวิธีการออกแบบพ้ืนที่ในการแสดง โดยมีการค านวณ สัดส่วน ระยะห่าง มุมมอง
ของเวที รวมถึงฉากในการแสดงตามแนวคิดของทางทัศนศิลป์ 
  จะเห็นได้ว่า การค านึงถึงทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้ง 
ซึ่งส่งผลท าให้ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เกิดสุนทรียภาพและความเป็นเอกภาพทางการแสดง ดังที่
ปรากฏอยู่ในการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง และการออกแบบพื้นที่แสดง ทั้งนี้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในอนาคต สามารถน าเอาองค์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ค านึงถึงทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ และทัศนศิลป์ ไปประยุกต์และพัฒนาการสร้างสรรค์
ผลงานทางด้านนายศิลป์ในรูปแบบอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม สัญลักษณ์โอมเป็นสัญลักษณ์สากลที่มีอิทธิพล
ต่อนานาประเทศ ท าให้การท าการวิจัยครั้งนี้ต้องค านึงถึงพหุวัฒนธรรมเพ่ือตอบรับยุคสมัยแห่งการ
สื่อสารไร้พรมแดน ดังจะเห็นได้จากการออกแบบลีลาในองก์ 3 ภาพที่ 1 เป็นการน าเสนอการเต้น 3 
ทวีป ที่ประกอบไปด้วย การตบเท้าของนาฏยศิลป์อินเดีย การขึ้นบนปลายเท้าของการเต้นบัลเลต์ 
และการกระทบเท้าของการเต้นสเปน มาจัดวางร่วมกันท าให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่
เกิดข้ึนในงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
  การออกแบบเสียง โดยการบูรณาการความหลากหลายของเครื่องดนตรีทั้ ง
ตะวันออกและตะวันตกมาประกอบการแสดงในงานวิจัยครั้งนี้ เห็นได้จากภาพการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 
2 และ 3 มีการน าเครื่องดนตรีเชลโล่ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีคลาสิคของตะวันตก แต่น ามาออกแบบ
สร้างสรรค์ตัวโน้ตและจังหวะในการสีเชลโล่ให้เกิดเป็นส าเนียงของอารยธรรมอินเดียอยู่ ส่วนภาพการ
แสดงในองก์ 2 ภาพที่ 1 มีการใช้กลองตับบลาที่เป็นเครื่องดนตรีอินเดียประกอบจังหวะที่ส าคัญได้
น ามาใช้ประกอบจังหวะลีลาการเคลื่อนไหวของการตวัดฝีแปรง ซึ่งเป็นหนึ่งในเทคนิคการวาดพู่กัน
ของวัฒนธรรมจีน และยังพบการตีกลองไทโกะซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเทศญี่ปุ่น น ามาตีในองก์ 3 
ภาพที่ 1 เพ่ือสื่อให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด โดยมีการน าลีลาของการเต้นแต่ละประเทศ 3 ทวีปทั่วโลกมา
ประกอบการแสดงในภาพนี้  
   ทั้งนี้การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้จึงต้องค านึงถึงแนวคิดของพหุ
วัฒนธรรม ดังที่ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียงในผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นนี้ เพ่ือก่อให้รูปแบบของผลงานทางด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่มีความหลากหลายทาง
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วัฒนธรรม ท าให้เกิดภาพการแสดงที่มีความแปลกใหม่และมีเอกลักษณ์ของผลงานชิ้นนั้นมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้งยังแนวคิดการค านึงถึงแนวคิดของพหุวัฒนธรรมจะเป็นการต่อยอดและพัฒนารูปแบบของการ
สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในอนาคตได้อีกด้วย 

อย่างไรก็ตามเมื่อมีการค านึงถึงแนวคิดที่กล่าววมาข้างต้นน ามาแยกออกจากกันเป็นข้อ ๆ 
อาจจะไม่ใช้ข้อมูลใหม่แต่เมื่อน าเอาแนวคิดการค านึงทั้ง 6 ประการมารวมกัน ก็จะท าให้ได้แนวทาง
ของการค านึงถึงที่จะน าไปพิจารณาใช้ในการสร้างสรรค์งานที่มีความแตกต่างกัน อีกท้ังในด้านของการ
เรียงล าดับแนวคิดตามความส าคัญของประเด็นในการค านึงถึงก็จะท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ที่มีความ
เฉพาะเจาะจงไม่เหมือนใครที่สามารถน าไปใช้ในการค้นหาค าตอบของรูปแบบของการสร้างสรรค์
ผลงานในลักษณะเดียวกันต่อไป 
 
4.4 สรุปบท 

 ในบทที่ 4 นี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ในการสร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏยศิลป์
สามารถจ าแนกตามองค์ประกอบการแสดงนาฏยศิลป์ 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง 
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา การออกแบบเสียง การออกแบบอุปกรณ์ การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่  และการออกแบบแสง นอกจากนี้ยังพบแนวคิดที่ได้หลังจากการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 6 ประเด็นดังนี้ 
แนวคิดสัญลักษณ์โอมในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู แนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ แนวคิดการใช้สัญลักษณ์
ในงานนาฏยศิลป์ แนวคิดการใช้ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ และแนวคิด
พหุวัฒนธรรม ซึ่งในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงหัวข้อ ผลที่ได้จากการวิจัย ผลงานการแสดง การส ารวจ
ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการแสดงผลงาน การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และข้อเสนอแนะเพ่ือศึกษาค้นคว้าและแนวทางการท าวิจัยใน
ครั้งตอ่ไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
บทสรุป 

 
5.1 อารัมภบท 

 ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดหัวข้อ การวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติการ
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู การวิเคราะห์แนวคิด
ที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู สรุป
และการอภิปรายผล โดยผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูล แสดงขั้นตอน และอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ ไป
แล้ว และในบทที่ 5 ผู้วิจัยจะกล่าวถึงบทสรุปหัวข้อ ผลที่ได้จากการวิจัย ผลงานการแสดง การส ารวจ
ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับการแสดงผลงาน การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากจากสัญลักษณ์โอม ใน
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และข้อเสนอแนะเพ่ือศึกษาค้นคว้าและแนวทางการท าวิจัยใน
ครั้งต่อไป 
 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” 

 จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู” ผ่านกระบวนการในการวิจัยครบถ้วน ซึ่งสามารถสรุปสาระส าคัญออกเป็น 2 ส่วน
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ ส่วนที่ 1 รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์โดยท าการ
วิเคราะห์จากองค์ประกอบของการแสดง และส่วนที่ 2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
จากจากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งผู้วิจัยจะขอแสดงผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู สามารถจ าแนกได้ตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ทั้งหมด 8 ประการ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง ในด้านบทการแสดง ผู้วิจัยได้เริ่มศึกษา
สัญลักษณ์โอม (ॐ) ซึ่งปรากฏในลักษณะของรูปแบบ (Form) ทางด้านทัศนศิลป์ ผู้วิจัยจึงได้ใช้
วิธีการเรียงร้อยฉากในการแสดงจากแนวคิดการปะติดภาพ (Collage) โดยมีโครงสร้างของบทการ
แสดงที่แบ่งออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) น าเสนอภาพที่มีความหมาย
และเกี่ยวข้องกับจุดเริ่มต้นของสัญลักษณ์โอม จากแนวคิดเรื่ององค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ปรากฏใน
สัญลักษณ์โอม โดยมีจ านวนทั้งหมด 4 ภาพ ได้แก่ 1) ภาพการจุดไฟในพิธีกรรมการบูชาอารตี 2) 
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ภาพวิธีการเจิมจุดกลางหน้าผาก 3) ภาพวิธีการวาดจุดในแนวคิดทางทัศนศิลป์ 4) ภาพวิธีการเปล่ง
เสียงด้วยค าว่า มะ อะ อุ ในองก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) 
น าเสนอภาพเส้นโค้งที่มีความหมายถึงการปกป้องดูแล โดยมีจ านวน 3 ภาพ ได้แก่ 1) ภาพการตวัดฝี
แปรง 2) เส้นโค้งที่ให้ความหมายถึงการปกป้องดูแล 3) ภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์  และองก์ 3 
จุดสิ้นสุด (End Point) แบ่งออกเป็นจ านวน 2 ภาพ ได้แก่ 1) ภาพการเต้นโดยใช้เทคนิคการกระทบ
เท้าบนพ้ืนของ 3 ประเทศ 2) ภาพการดับไฟ  
  5.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกนักแสดง โดยการเลือกผู้ที่มี
ทักษะทางด้านนาฏยศิลป์อินเดียและนาฏยศิลป์ตะวันตก นอกจากนี้ยังต้องการผู้ที่มีทักษะทางด้าน
การเปล่งเสียง ซึ่งจะท าให้เคลื่อนไหวลีลา การออกเสียง การแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกของ
นักแสดงสามารถสื่อสารออกมาตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ โดยมีนักแสดงทั้งหมด
จ านวน 15 คน แบ่งออกเป็นนักแสดงชาย 6 คน และนักแสดงหญิง 9 คน  
  5.2.1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลา โดยก าหนดไว้  3 
ลักษณะ คือ จุดเริ่มต้น เส้นโค้ง และจุดสิ้นสุด ดังปรากฏในองก์ 1 ใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ปรากฏในภาพการบูชาอารตีไฟ ภาพการเจิมหน้าผาก ภาพวิธีการวาดจุด
และการเปล่งเสียงมะ อะ อุ ในองก์ 2 ใช้การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ (Free Spirit) ปรากฏใน
ภาพการตวัดฝีแปรงและภาพเส้นโค้งแห่งการปกป้อง และองก์ 3 ใช้การเคลื่อนไหวลีลาที่ใช้ทักษะ
ท่าทางนาฏยศิลป์อินเดียมาผสมผสานกับการเต้นบัลเลต์และการเต้นสเปน  โดยเน้นการเคลื่อนไหว
ลีลาที่เรียบง่ายในแบบมินิมอลลิสม์ (Minimalism) ปรากฏในภาพการเต้น 3 ประเทศและการดับไฟ 
   5.2.1.4 การออกแบบเสียง ผู้วิจัยออกแบบเสียงโดยการค านึงถึงเสียงที่ท าให้เกิด
สมาธิ ปรากฏในการแสดงองก์ 1 ได้กล่าวถึง จุดเริ่มต้น การออกแบบเสียงจึงเริ่มจากใช้ความเงียบเพื่อ
สื่อถึงความสงบ องก์ 2 เส้นโค้งที่ให้ความหมายถึงการปกป้องดูแล ผู้วิจัยได้ใช้เสียงกลองตับบลาและ
เสียงของเชลโล่ ที่สื่อถึงอารมณ์ความรู้สึก และในองก์ 3 ผู้วิจัยได้ใช้ใช้กลองไทโกะ เพ่ือสื่อถึงพลังแห่ง
จุดสิ้นสุด ดุดัน โดยการแสดงให้เห็นการสั่นสะเทือนของการเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว 
   5.2.1.5 การออกแบบอุปกรณ์การแสดง ผู้วิจัยใช้อุปกรณ์ในแนวคิดสัญลักษณ์ใน
การบอกความหมายโดยนัย ปรากฏในการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 2 และ 3 โดยการใช้ร่ม มาออกแบบให้
เกิดความสร้างสรรค์มากขึ้นโดยเลือกเฉพาะโครงสร้างที่ส าคัญของร่ม ได้แก่ เส้นโค้งและด้ามจับร่มที่
สื่อให้เห็นถึงการปกป้องดูแล 
   5.2.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิด
มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่สื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมาด้วยวิธีการลดทอนลักษณะเครื่องแต่ง
กายของอารยธรรมอินเดียตามที่มาการก าเนิดของสัญลักษณ์โอม ให้ความส าคัญกับการสวมใส่ให้เกิด
ความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวลีลา มีน้ าหนักเบา สีที่เลือกใช้คือสีขาวล้วนเพ่ือสื่อถึงสมาธิ ความ
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บริสุทธิ์ ความสงบ ซึ่งเป็นแก่นแท้ของสัญลักษณ์โอมอีกทั้งสีขาวท าให้เกิดความฟุ้งเมื่อไปกระทบแสง
บนเวท ี
   5.2.1.7 การออกแบบพื้นที่ ผู้วิจัยเลือกใช้พ้ืนที่ส าหรับการแสดง คือ บริเวณห้อง
โถง ชั้น 1 ด้านในของคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีพ้ืนที่บริเวณเป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้ามีมิติทั้งความกว้างความลึกที่มีลักษณะพ้ืนที่แบบกึ่งปิดกึ่งเปิด ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเรื่อง
ศิลปะสามารถสร้างขึ้นในพ้ืนที่เฉพาะเจาะจง (Site Specific) ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบพ้ืนที่สีเหลี่ยม
บริเวณห้องโถงให้เป็นพ้ืนที่ใช้ในการแสดง ตามแนวคิดศิลปะกับพ้ืนที่เฉพาะ เพ่ือให้เกิดมุมมองและ
ความแปลกใหม ่
   5.2.1.8 การออกแบบแสง  ผู้ วิจัย เลือกใช้แสงที่ สื่ อถึงความเรียบง่ายแบบ                         
มินิมอลลิสม์ (Minimalism) โดยการใช้แสงสีเหลือง ซึ่งเป็นแสงที่สามารถสื่อสารเรื่องราวในการแสดง
ตั้งแต่ต้นจนจบ โดยค านึงถึงบรรยากาศที่สร้างสมาธิเป็นส าคัญ และเป็นแสงแห่งการเริ่มต้น ในช่วง
องก์ 1 เชื่อมต่อไปถึงแสงที่สื่อถึงความอบอุ่นจากการปกป้องดูแล ในองก์  2 ส่วนในองก์ 3 เพ่ือใช้สื่อ
ความหมายถึงจุดสิ้นสุดการท าลาย การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ผู้วิจัยยังได้ใช้เทคนิคการจุดไฟที่ท ามา
จากเครื่องบูชาในพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศให้มีบรรยากาศของ
ความน่าเกรงขามสามารถผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผัส ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง ในระหว่างท าการ
แสดง 
 จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์
เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู” เป็น
จ านวน 4 ครั้ง เพ่ือน าไปพัฒนาและออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ให้มีคุณค่า ผู้วิจัยจึงได้จัด
นิทรรศการน าเสนอผลงานระดับดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ประจ าปีการศึกษา 2561 ในวันที่ 6 
มกราคม พ.ศ. 2562 ณ บริเวณห้องโถง ชั้น 1 อาคารคณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เวลา 16.30-22.00 น. ผู้วิจัยจึงประมวลภาพการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก
สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง  

 

       นักแสดงหญิงเดินออกมาอย่างช้า ๆ มายังจุด
ตรงกลางเวที  ด้วยลีลาท่าทางการเดินแบบมินิ
มอลลิสม์ (Minimalism) แสดงให้เห็นถึงการเดิน
เข้ามายังเทวสถานเพ่ือมาประกอบพิธีกรรม ด้วยที
ท่าท่ีสุขุม 
 

 

       นักแสดงเริ่มวางเครื่องอารตีไฟบริเวณจุก
กึ่งกลางของเวที โดยการเคลื่อนไหวช้า ๆ มีสมาธิ 
เพ่ือสื่อให้เห็นถึงการวิงวอนขอพร หลังจากนั้นจึง
เริ่มจุดไฟในถาดเพ่ือท าการอารตีไฟ น าเสนอลีลา
ท่าทางในชีวิต ประจ าวัน (Everyday Movement) 
ปรากฏภาพการแสดงในองก์ 1 ภาพที่ 1 

 

       นักแสดงได้ท าลีลาท่าวนถาดหลังจุดไฟ โดย
การวนเครื่องบูชาตามทิศทางของเข็มนาฬิกา
จ านวน 3 รอบ และจึงเริ่มท าการหยิบผงเจิมที่อยู่ใน
ถาดมาเจิมหน้าผาก ปรากฏภาพการแสดงในองก์ 1 
ภาพที่  2 ด้วยอากัปกิริยาที่ สงบ เพ่ือแสดงถึ ง
จุดเริ่มต้นในการท าพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์ -
ฮินดู 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม  
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) ภาพที่ 3 การวาดจุด 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง  

 

 

 

                

       นักแสดงยืนจับกลุ่มจ านวน 5 คนอยู่ใน
บริเวณต าแหน่งด้านซ้ายของเวที ส่วนด้านขวา
ของเวทีมีนักดนตรีก าลังท าการตีขันทิเบตเพ่ือ
ประกอบจังหวะลีลา นักแสดงท าการเคลื่อนไหว
ลีลาด้วยท่าทางอย่างมีสมาธิ ด้วยวิธีการน าลีลา
ของการวาดจุดในแนวคิดทัศนศิลป์ โดยการน า
ท่าทางภาษามือ (มุทรา) ในศาสตร์โยคะที่สื่อถึง
การควบคุมสมาธิมาประกอบกับท่าทางในการ
หยิบพู่กันและท าลีลาการวาดจุดในอากาศ เพ่ือ
น าเสนอให้เห็นถึงจุดเริ่มต้น ปรากฏในองก์ 1 
ภาพที่ 3 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม  
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 1 จุดเริ่มต้น (Starting Point) ภาพที่ 4 การเปล่งเสียง มะ อะ อุ 
ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง  

 

       นักแสดง 2 คน อยู่ในต าแหน่งจุดตรงกลาง
เวที โดยมีนักดนตรีนั่งตีขันธิเบตอย่างมีสมาธิ ส่วน
นักแสดงเริ่มเปล่งเสียงตัวอักษรตัว มะ โดยการ
เปล่งเสียงสั้นด้วยเทคนิคการร้องเพลง(Staccato) 
อยู่บริเวณด้านหลังของนักดนตรี เพ่ือสื่อถึงการ
เริ่มต้นก่อนการร้องเพลง 

 

       นักแสดงชายหลังจากได้เปล่งเสียงค าว่า มะ 
เป็นที่เรียบร้อยแล้วจึงมีการเปลี่ยนต าแหน่งการยืน
ด้วยการแสดงลีลาท่าเดินที่เป็นปกติมายังต าแหน่ง
ด้านขวาของเวที หลังจากนั้นจึงเปล่งเสียงค าว่า อะ  
 

 

       นักแสดงชายหลังจากเปล่งเสียง อะ เรียบร้อย
แล้ว จึงท าการเปลี่ยนต าแหน่งการยืนด้วยการแสดง
ลีลาท่าเดินที่เป็นปกติมายังต าแหน่งด้านซ้ายของ
เวที หลังจากนั้นจึงเปล่งเสียงค าว่า อุ  
 

 

       นักแสดงชายหลังจากเปล่งเสียง อุ เรียบร้อย
แล้ว จึงท าการเปลี่ยนต าแหน่งการยืนมายังต าแหน่ง
ด้านหลังของนักดนตรีเช่นเดิมเหมือนตอนเริ่มแรก 
หลังจากนั้นจึงเปล่งเสียงยาวด้วยค าว่า โอม ด้วย
เทคนิคการใช้เสียงสั่นสะเทือน (Vibration) แสดง
ให้เห็นถึงการควบคุมเสียงโอมจนเกิดพลังแห่งสมาธิ
ปรากฏในองก์ 1 ภาพที่ 4 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม  
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection)  
ภาพที่ 1 การตวัดฝีแปรง 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

      นักแสดงชายยืนอยู่ตรงกลางเวทีด้วยลีลา
ท่าทางการน านาฏยลักษณ์ของนาฏยศิลป์อินเดีย
และนาฏยศิลป์ตะวันตกมาเคลื่อนไหวลีลาใน
ระยะเวลาเดียวกัน โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวอย่าง
ช้า ๆ และมีนักดนตรีกลองตับบลาอยู่บริ เวณ
ด้านซ้ายของเวที 

 

     นักแสดงชายเริ่มเคลื่อนไหวที่เร็วขึ้น เพ่ือท าการ
ไปรับนักแสดงหญิงอีก 2 คนมาจากด้านหลังของ
ฉาก ด้วยการจับมือด้วยเทคนิคการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างมีปฏิสัมพันธ์ในแบบด้นสด (Body 
Contact Improvisation)  เ พ่ื อ สื่ อ ใ ห้ เห็ น ถึ ง
ลายเส้นในสัญลักษณ์โอม 

 

     นักแสดงชายเริ่มเคลื่อนไหวร่างกายด้วยลีลา
ก า ร ต วั ด ฝี แ ป ร ง แ บ บ อิ ม เพ ล ส ชั น นิ ส ม์ 
(Impressionism) โดยนักแสดงหญิงเปรียบ เสมือน
เป็นเส้นโค้งที่เกิดจากลีลาการ               ตวัดฝี
แปรงของนักแสดงชาย 
 

 

   ต่อมานักแสดงทั้ง 3 คน จึงเริ่มท าการประกอบ
สร้างลายเส้นด้วยการใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างมีปฏิสัมพันธ์ในแบบด้นสด (Body Contact 
Improvisation) มีการถ่ายเทน้ าหนัก (Balance) 
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงเส้นโค้งที่ปรากฏในสัญลักษณ์
โอม พบในภาพการแสดงองก์ 2 ภาพที่ 1 
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม  
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

       นักแสดงชายยืนถืออุปกรณ์ 3 คนยืนในแนว
ระนาบ เพื่อสื่อให้เห็นถึงท่ีมาของสัญลักษณ์โอม มา
จากตัวอักษรเทวนาครี น าเสนอถึงความเชื่อเลข 3 
ในลัทธิตรีมูรติ ที่จะพบเห็นในการก าหนดจ านวนผู้
แสดง ทิศทางการเคลื่อนย้ายของนักแสดง 

 

       นักแสดงชายเริ่มท าการเคลื่อนไหวลีลาด้วย
ท่าทางที่เชื่องช้าอย่างมีสมาธิ มาประกอบสร้าง
อุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็นเส้นโค้งมาประกอบกันจน
เป็นลายเส้นที่ปรากฏในสัญลักษณ์โอม 
 
 

 

       หลั งจากนั้ นนั กแสดงชายทั้ ง 3 คน เริ่ ม
เคลื่อนไหวลีลาโดยใช้อุปกรณ์ที่เป็นเส้นโค้ง อย่าง
เป็นอิสระ (Free Spirit)  
 
 

 

      นักแสดงชาย 3 คน เริ่มน าอุปกรณ์ที่เป็นเส้น
โค้งมาเชื่อมต่ออย่างมีปฏิสัมพันธ์กับนักแสดงหญิง
ในคู่ของตน ด้วยลีลาที่เรียบง่ายแสดงให้เห็นถึง
ความรัก ความเอาใจใส่  
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ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ-์ฮินดู (ต่อ) 

ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล (The Curve of Protection) 
ภาพที่ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล และ ภาพที่ 3 นารายณ์บรรทมสินธุ์ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

       หลังจากที่นักแสดงหญิงได้เข้ามาอยู่ในบริเวณ
ที่เป็นเส้นโค้ง โดยนักแสดงชายเป็นผู้ควบคุมอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ได้ท าการเคลื่อนที่ในลักษณะ
วงกลม โดยน าแนวคิดของวิธีการท าสมาธิจากการ
หมุนวงล้อของ จักระอยู่ในร่างกายของตนเองจนท า
ให้เกิดสมาธิ มาเป็นการเคลื่อนไหวลีลาในภาพนี้ 

 

       หลังจากนั้นนักแสดงชายจึงค่อยน าอุปกรณ์ที่มี
ลักษระเป็นเส้นตรงมาค้ าระหว่างกึ่ งกลางของ
อุป กรณ์ ที่ เป็ น เส้ น โค้ งด้ วยลี ล าท่ าท างอย่ าง
ระมัดระวังแสดงให้เห็นถึงการใช้สมาธิ และส่วน
นักแสดงหญิงยืนมองนักแสดงชายอย่างใจจดใจจ่อ  

 

       เมื่อนักแสดงชายค้ าอุปกรณ์ในแนวตั้งฉาก
เสร็จเรียบร้อยแล้วจะมีลักษณะเหมือนกับการถือร่ม 
ที่คอยปกป้องนักแสดงหญิงด้วยความรัก แสดงให้
เห็ นถึ งเส้น โค้ งแห่ งการปกป้ องดูแล ด้วยการ
เคลื่อนไหวลีลาอย่างเรียบง่ายและมีการเดินเป็น
วงกลมตามเข็มนาฬิกา จ านวน 3 รอบ  เพ่ือเป็นการ
แฝงถึงฝึกสมาธิ ปรากฏในภาพที่ 2 

 

      หลังจากนักแสดงชายและหญิงท าการถือร่ม 
สัญลักษณ์เส้นโค้งแห่งการปกป้องเรียบร้อยแล้ว จึงมี
การน าเสนอภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์โดยการน า
ความเชื่อของลัทธิตรีมูรติที่ว่า พระวิษณุ หรือ พระ
นารายณ์ เป็นผู้มีหน้าที่ปกป้องดูแลจักรวาล ปรากฏ
ในองก์ 2 ภาพที่ 3 

ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
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ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

      เปิดภาพการแสดงมาด้วยนักแสดงทั้ ง 3 
ประเทศยืนในต าแหน่งที่ เป็นเส้นโค้งในบริเวณ
ต าแหน่งไฟที่ฉายอยู่ที่พ้ืน แสดงให้เห็นถึงจุดแต่ละ
จุดเมื่อมาต่อกันท าให้ เกิดเป็นเส้นตามแนวคิด
องค์ประกอบทัศนศิลป์ 
 
 

 

      เริ่มต้นด้วยการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดง
นาฏยศิลป์อินเดียด้วยวิธีการตบเท้าในต าแหน่งจุด
พ้ืนที่บริเวณของตนอย่างมีจังหวะ แสดงให้เห็นถึง
จุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 
 

 

        ต่อด้วยการเคลื่อนไหวลีลาของนักแสดงนัก
เต้นบั ล เลต์ด้ วยวิธีการเขย่ งบนปลายเท้ า ใน
ต าแหน่งจุดพ้ืนที่บริเวณของตนอย่างมีจังหวะ แสดง
ให้เห็นถึงจุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 
 
 

 

       หลังจากนั้นจึงเป็นการเคลื่อนไหวลีลาของ
นักแสดงนักเต้นสเปนด้วยวิธีการกระทบเท้าบนพ้ืน 
ในต าแหน่งจุดพ้ืนที่บริเวณของตนอย่างมีจังหวะ 
แสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุดในบริเวณของตนเอง 
 

ตารางที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม 
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ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (ต่อ) 
ที่มา: ผู้วิจัย 

องก์ 3 จุดสิ้นสุด (End Point) ภาพที่ 1 การเต้น 3 ประเทศ และ ภาพที่ 2 การดับไฟ 

ภาพประกอบการแสดง ค าอธิบายการแสดง 

 

      เมื่อนักเต้นสเปนนิสได้ท าการกระทบเท้าที่พ้ืน
เรียบร้อยแล้ว จึงเป็นการรวมการเคลื่อนไหวลีลา
การใช้ เท้ าของทั้ ง 3 เทคนิคพร้อมกันด้วยการ
เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วตามจังหวะเสียงของการตี
กลองไทโกะ 
 

 

      นักแสดงทั้ง 3 ประเทศได้ท าการเคลื่อนที่ใน
การเปลี่ยนต าแหน่งทิศทางเป็นวงกลมตามเข็ม
นาฬิกา จนหายไปด้านหลังของฉาก แสดงให้เห็น
การท าลายล้างที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว พร้อม
กับการเคลื่อนกลองไทโกะ 
 

 

     สุ ดท้ าย เห ลื อ ไว้ แค่ เพี ย งแค่ กลองไท โกะ                    
ที่แสดงให้เห็นถึงจุดสิ้นสุด ปรากฏภาพในการแสดง
ในองก์ 3 ภาพที่ 1 
 
 
 

 

     ภาพสุดท้ายในการแสดง คือ นักแสดงที่เคยท า
การจุดอารตีในองก์ 1 ภาพที่ 1 ออกมากลางเวที
ด้วยการเคลื่อนไหวลีลาที่เรียบง่ายด้วยลีลาท่าทาง
ส ารวมทั้งกายและใจ หลังจากนั้นจึงท าการดับไฟ
อารตีลง เพ่ือสื่อถึงจุดสิ้นสุด ปรากฏในภาพการ
แสดงองก์ 3 ภาพที่ 2 
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 5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ โดยสามารถ
แบ่งออกได้ 6 ประการ ซึ่งค านึงถึงประเด็นต่อไปนี้  
   5.2.2.1 สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ผู้วิจัยได้น า
รูปแบบของสัญลักษณ์โอมที่ประกอบด้วย 3 ตัวอักษรเทวนาครีปรากฏอยู่ในบทการแสดง แบ่ง
ออกเป็น 3 องก์ ได้แก่ องก์ 1 จุดเริ่มต้น องก์ 2 เส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล และองก์ 3 จุดสิ้นสุด 
  5.2.2.2 ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้ใช้ความเรียบ
ง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ปรากฏอยู่ ในการออกแบบเครื่องแต่งกายที่เน้นความเรียบ
ง่ายจากการนุ่งห่มด้วยวิธีการนุ่งสดมีการเลือกใช้สีขาวเพ่ือสื่อถึงความมีสมาธิ และการออกแบบลีลาที่
เน้นลีลาท่าทางในชีวิตประจ าวัน 
  5.2.2.3 ความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิด
สร้างสรรค์ในงานนาฏยศิลป์ปรากฏอยู่ในบทการแสดงที่น าแนวคิดทางองค์ประกอบทัศนศิลป์มา
บูรณาการในงานนาฏญศิลป์ น าเสนอผ่านการออกแบบลีลาที่ให้ความส าคัญกับลีลาท่าทางใน
ชีวิตประจ าวัน พบในองก์ 1 จนถึงองก์ 3 ส่วนการออกแบบอุปกรณ์โดยการลดทอนมิติของโครงสร้าง
ของร่มจาก 3 มิติ ลดเหลือ 2 มิติ ปรากฏในองก์ 2 ภาพที่ 2และ3 และการออกแบบเสียง มีการน า
เครื่องดนตรีที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมทั้งทางตะวันตกและตะวันออก ปรากฏในภาพการ
แสดง องก์ 1 ถึง องก์ 3 
  5.2.2.4 การใช้สัญลักษณ์ ในงานนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดการใช้
สัญลักษณ์ ปรากฏอยู่ในการออกแบบอุปกรณ์โดยการใช้ร่มเพ่ือสื่อถึงเส้นโค้งแห่งการปกป้องดูแล พบ
การแสดงใน องก์ 2 ภาพที่ 2 และ 3 
  5.2.2.5 ทฤษฎีทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์  ผู้วิจัยได้ให้
ความส าคัญกับทฤษฎีทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ เช่นที่ปรากฏอยู่ในการออกแบบลีลา ในการน าลีลา
ท่าทางการวาดจุดทางทัศนศิลป์มาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ปรากฏในองก์ 1 ภาพที่ 3 
การออกแบบเสียง มีการน าเทคนิคการเปล่งเสียงจากแนวคิดทางดุริยางคศิลป์มาบูรณาการเข้ากับการ
บริกรรมเสียง 3 ค า ได้แก่ มะ อะ อุ ปรากฏในองก์ 1 ภาพที่ 4 และการออกแบบพ้ืนที่แสดงมีการ
สร้างสรรค์สถานที่จากห้องโถงธรรมดาออกแบบให้เป็นสถานที่ในการแสดง มีการท าฉากในแนวลึก
เพ่ือสะดวกต่อการเข้า-ออกของนักแสดง และเพ่ิมมิติของพ้ืนที่โดยใช้แนวคิดทางทัศนศิลป์ 
  5.2.2.6 แนวคิดพหุวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม ดังที่ปรากฏ
อยู่ในองค์ประกอบการออกแบบลีลานาฏยศิลป์มีการน ารูปแบบการเต้น 3 ประเทศมาจัดวางรวมกัน
เพ่ือน าเสนอภาพจุดสิ้นสุด ปรากฏในองก์ 3 ภาพที่ 1 และ การออกแบบเสียง มีการน าเครื่องดนตรีที่
มีความหลากหลายวัฒนธรรมมารวมกัน ปรากฏในการแสดงตั้งต้นจนจบการแสดง 
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5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 

 จากการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลการวิจัยและการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
     5.3.1 ผลที่ได้จากการประเมินแบบสอบถาม จ านวนทั้งหมด 150 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
ของผู้เข้าชมการแสดง พบว่า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านของแนวคิดในการแสดงและองค์ประกอบการ
แสดงทางด้านนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดในทุกด้าน อย่างไรก็
ตามส าหรับผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าผลที่ได้จากการประเมินไม่สามารถเป็นตัวชี้วัดผลงานศิลปะในเชิง
ลึกซึ้งได้ เนื่องจากผลงานทางด้านศิลปะเพ่ือศิลปะ ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการสื่อสารเพ่ือให้ผู้ชมเกิด
ความเข้าใจทั้งหมด จึงไม่สามารถน าผลของการประเมินแบบสอบถามมาใช้ในการตัดสินคุณค่าในงาน
ศิลปะได้ อาจจะจัดท าไว้ส าหรับผู้ชมที่ตอบรับกับศิลปะในรูปแบบสมัยนิยม  
 5.3.2 ส าหรับผู้ชมในศตวรรษที่ 21 ผู้สร้างสรรค์งานควรให้อิสรภาพแก่ผู้ชมในการตีความ
เรื่องราวจากผลงาน โดยไม่ออกแบบองค์ประกอบทั้ง 8 ประการของการแสดงให้ดูเป็นการชี้น าแก่
ผู้ชมจนมากเกินไป 
  5.3.3 ในเรื่องของการสื่อสารผู้ที่จะสร้างงานต่อไปในอนาคต ควรให้ความส าคัญกับระดับ
ประสบการณ์ของผู้ชม เช่น ผู้ชมที่มีประสบการณ์ในการชมการแสดงมามากแล้ว อาจจะไม่ต้องการ
การสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา  
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นราพงษ์ จรัสศรี. โครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย  

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. บรรยาย, 5 เมษายน 2561. 

นราพงษ์ จรัสศรี. ประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. 

นราพงษ์ จรัสศรี. (ม.ป.ป.). คุณสมบัติและเทคนิคการปฏิบัติการของผู้ออกแบบลีลาท่าเต้น  

(หน้า 95 –97). ม.ป.ท. 

รีรัตน์ พินิจธนสาร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. สัมภาษณ์,10 มิถุนายน 2561. 

นินทร์นที จีราพัชไพศาล. นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

สัมภาษณ์,19 พฤษภาคม 2561. 

นพดล อินทร์จันทร์. ศิลปะการจัดแสงบนเวที. ใน การแสดงและนาฏศิลป์ (หน้า 77 - 95). กรุงเทพฯ: 
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สันติศิริการพิมพ์, 2548. 

นพพร ประชานุกูล. มายาคติ สรรนิพนธ์จาก Mythologies ของ โรล็องบาร์ต. กรุงเทพฯ: จัดพิมพ์ คบ

ไฟ, 2538. 

บัณฑิตพราหมณ์นาถดิวเวดิ. พราหมณ์ผู้ท าพิธีวัดเทพมณเฑียร สมาคมฮินดูสมาช. สัมภาษณ์,  

1 ตุลาคม 2561. 

ประทีป เล้ารัตนอารีย์. ดนตรีมีคุณทุกอย่างไป. ใน ดุริยางคศาสตร์ (หน้า 58 - 61). กรุงเทพฯ: สันติ 

ศิริการพิมพ์, 2548.ประมวล เพ็งจันทร์. อินเดียจาริกด้านใน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 2555. 

ประเสริฐ พิชยะสุนทร. ศิลปะและการออกแบบเบื้องต้น. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555. 

ปัญญา เทพสิงห์. ศิลปะเอเชีย. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548. 

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2561. 

พันธตรา จันทรจ านงค์. นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2561. 

พรหมา พิทักษ์. นัยแห่งสัญลักษณ์. กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย, 2557. 

พงษ์ศักดิ์ พยัฆวิเชียร. โยคะสมาธิ รักษาโรค. กรุงเทพฯ: ไทยทริบูน, 2558. 

พฤทธิ์ เศรษฐศิริ. เครื่องแต่งกายเพื่อการแสดง. ใน การแสดงและการออกแบบ (หน้า 23 - 46). 

กรุงเทพฯ; โอเดียสแควร์, 2545. 

ฟ้ืน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพฯ: ศยาม, 2554. 

ภัคคพร พิมสาร. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง (ศิลปะการละคร) คณะศิลปกรรมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2561. 

ภัทราวดี มีชูธน. ในงานสัมมานาวิชาการน าเสนอนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระดับนานาชาติ ณ โรงละครวัง

หน้า สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ครั้งที่ 2. บรรยาย, 11 พฤษภาคม 2561. 

ภาวิณี บุญเสริม. รองคณบดี ฝ่ายวิชาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. สัมภาษณ์, 

6 กันยายน 2561. 

มาลินี ดิลกวณิช. ระบ าและละครในเอเชีย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2543. 

รักษ์สินี อัครศวะเมฆ. อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. สัมภาษณ์, 30 สิงหาคม 2561. 29 ตุลาคม 2561. 
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รสิตา สินเอกเอ่ียม. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์ศิลปะและสถาปัตยกรรมคณะศิลปกรรม ศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. สัมภาษณ์,  8 มิถุนายน 2561. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพท์ภาษาศาสตร์ (ภาษาศาสตร์ประยุกต์) ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 

(พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ์, 2557. 

รุ่งเรือง บุญโญรส. อุปนิษัท. เชียงใหม่: พุทธนิคม. 2529. 

วรรณวิภา มัธยมนันท์. นาฏยศิลป์จากแนวคิดการแบ่งภาคของพระนารายณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎี

บัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558. 

วิชชุตา วุธาทิตย์. อดีตด ารงต าแหน่งหัวหน้าภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านประวัติศาสตร์และการวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์.  
สัมภาษณ์,  31 สิงหาคม 2561. 21 กันยายน 2561. 26 ตุลาคม 2561. 

วิทวัส กรมณีโรจน์. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ตะวันตก. สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2561.  
28 ตุลาคม 2561. 

วิรุณ ตั้งเจริญ. การออกแบบ. กรุงเทพฯ: วิณวลอาร์ต, 2526. 
วิรุณ ตั้งเจริญ. ศิลปะหลังสมัยใหม่. (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: สันติศิริการพิมพ์, 2547. 
ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์. ศาสนวิทยาและศาสนายุคโพสท์โมเดิร์น. กรุงเทพฯ: มูลนิธิพันธกิจชุมชน,  

2558. 
ศิลป์ชัย เชาว์เจริญรัตน์. ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศาสนวิทยา. สัมภาษณ์,  8 ตุลาคม 2561. 
ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์. ประธานคณะบรรณาธิการจัดท าสารานุกรมวรรณกรรมไทยสมัยใหม่ ส านักงานราช

บัณฑิตยสภา ผู้เชี่ยวชาญประวัติศาสตร์และอารยธรรมอินเดีย. สัมภาษณ์, 13  กันยายน 2561. 

สถิตธรรม เพ็ญสุข. โค้ชพลังจิต Spiritual Jumping กระบวนการก้าวกระโดดสู่ชีวิตใหม่. 

 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ปัญญาชน, 2558. 

สทาศัย พงศ์หิรัญ. ดรสาแบหลา: นาฏยศิลป์สร้างสรรค์จากวรรณคดีไทย เรื่องอิเหนา. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557. 

สาวิตรี เจริญพงศ์. อารยธรรมตะวันออก. ใน อารยธรรมอินเดีย. กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2558. 

สิรดา ไวยาวัจมัย. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ (Visual Communication design) 
คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต. สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2561. 7 ตุลาคม 
2561. 

สิริธร ศรีชลาคม. การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัยกับการฉายภาพส าหรับการแสดงมาย แท็งก์   
(My Tank). วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
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มหาวิทยาลัย, 2559. 
สุชาติ กิจชัยพร. มหาเทพ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ ส.พิจิตร, 2545. 

สุนทร ณ รังสี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, 2530. 

สุภัทรดิศ ดิศสกุล. ประวัติศาสตร์ศิลปะประเทศใกลเคียงอินเดีย ลังกา ชวา จาม ขอม พม่า ลาว.  
กรุงเทพฯ: มติชน, 2553. 

สุรัตน์ จงดา. อาจารย์ประจ าวิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม และ 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการผลิตโขนพระราชทาน มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้า 
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ. สัมภาษณ์, 30 พฤษภาคม 2560. 

สุรินทร์ เมทะนี . คณบดีคณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต . สัมภาษณ์ ,  
10 มิถุนายน 2561. 6 กันยายน 2561. 26 กันยายน 2561. 

สุรพงษ์ บ้านไกรทอง. อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีศึกษา วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน

สมเด็จเจ้าพระยา. สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2561. 25 มิถุนายน 2561. 

สุวัฒน์ แสนขัติ. การสร้างสรรค์จิตรกรรมไทยร่วมสมัยตามแนวเซอร์เรียลิสม์: กรณีศึกษาผลงาน

จิตรกรรมของถวัลย์ ดัชนี. วิทยานิพนธ์ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต วิชาทัศนศิลป์: ศิลปะ

สมัยใหม่ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2544.          

สุวินัย ภรณวลัย. เธอคือจักรวาล ปรัชญายอดคน 2. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มังกรบูรณา, 2553.                       
สุวีนาฏ สแตนท์. ศิลปินทางด้านนาฏยศิลป์อินเดีย ประเภทกถัก และผู้เชี่ยวชาญทางศาสตร์โยคะ   

เมืองฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา. สัมภาษณ์, 22 สิงหาคม 2561. 
สุภางค์ จันทนวานิช. วิธีการวจิัยเชิงคุณภาพ. (พิมพ์ครั้งที่ 21). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556. 
สมพร รอดบุญ. ศิลปะในรูปแบบอินสตอลเลชั่น (Installation Art). ใน บทความตีพิมพ์ในสูจิบัตร  

การแสดงศิลปกรรมแห่งชาติครั้งที่ 54 (หน้า 147) คณะวิจิตรศิลป์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  
2551. 

หลวงวิจิตรวาทการ. ของดีในอินเดีย. กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์บุ๊คส์, 2533. 
อติภพ ภัทรเดชไพศาล. เสียง วัฒนธรรม อ านาจ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มติชน, 2557. 
อภิธรรม ก าแพงแก้ว. งานออกแบบท่าเต้น. วารสารศิลปกรรมศาสตร์, 9(1), 21 – 28, 2544. 
อรุณ เฉตตีย์. อินเดียแผ่นดินมหัศจรรย์ India: Land of wonders. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544. 
อรุณศักดิ์ ก่ิงมณี. ตรีมูรติ อภิมหาเทพของฮินดู. กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, 2551. 
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อานันท์ กาญจนพันธุ์. วัฒนธรรมกับการพัฒนา: มิติของพลังที่สร้างสรรค์. กรุงเทพฯ: ส านัก 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2528. 

อารี สุทธิพันธ์. ศิลปะกับมนุษย์. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2528. 
อุษา สบฤกษ์. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสรรค์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทาง

นาฏยศิลป์ของผู้เรียนวิชานาฏยศิลป์ไทยในสถาบันอุดมศึกษา. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎี
บัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545. 
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ภาคผนวก ก 
ใบปิดประชาสัมพันธ์ สูจิบัตร นิทรรศการข้อมูลการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ภาพใบปิดประชาสัมพันธ์ผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ภาพสูจิบัตรผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ภาพนิทรรศการข้อมูลการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ภาคผนวก ข 
ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ตารางผลส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน  
รายการสอบถาม ร้อยละของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
หมายเหตุ 

เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

อาย ุ

- 15 – 20 ปี 

- 21 – 25 ปี 

- 26 – 30 ปี 

- 31 – 35 ปี 

- 36 – 40 ปี 

- มากกว่า 40 ปี 

สถานภาพ 

- นักเรียน 

1) มัธยมศึกษาตอนต้น 

2) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

- นิสิต/นักศึกษา  
1) ปริญญาตรี 
2) ปริญญาโท 

3) ปริญญาเอก 

- ครู/อาจารย์/พนักงานมหาวิทยาลัย 

- พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ/
พนักงานเอกชน 

- ศิลปินอิสระ 

- อื่น ๆ 

 
42.67 
57.33 

 
21.33 
29.33 
8.00 
20.67 
6.67 
14.00 

 
6.06 
1.82 

 
31.52 
4.24 
5.45 
9.09 
18.79 
12.12 
10.91 
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ตารางผลส ารวจข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน (ต่อ) 
รายการสอบถาม ร้อยละของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 
หมายเหตุ 

ประสบการณ์ในการรับชมการแสดงการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์/นาฏยศิลปส์ร้างสรรค์ 

- ไม่เคย 

- 1 – 3 ครั้ง/ปี 

- 4 - 6 ครั้ง/ปี 

- 7 – 10 ครั้ง/ปี 

- มากกว่า 10 ครั้ง/ปี 

 
 

16.00 
40.67 
17.33 
9.33 
16.67 

 

ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์คร้ังนี้จาก
ช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

- ครู/อาจารย ์

- เพื่อน/คนรู้จัก 

- คนในครอบครัว 

- ป้ายประชาสัมพันธ์ 
- สื่อออนไลน์ 
- อื่น ๆ 

 
 

31.25 
41.07 
5.36 
7.14 
15.18 

- 
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ตารางผลส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมชมการแสดงผลงานนาฏยศิลป์ 

ล าดับ รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก  
หมาย
เหต ุ

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง(

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

(𝒙̅) SD 

1. แนวความคิดในการแสดง 
(concept) 

78.06 20.25 1.69  
 

4.71 0.51 
 

2. ด้านบทการแสดง (Script)         

 2.1 ความเหมาะสมของบทบาท
การแสดงกับการสื่อสารเรื่องราว 

72.14 25.71 2.14   4.64 0.55 
 

 2.2 ความคิดสร้างสรรค์ของ
บทบาทการแสดงกับผลงานการ
แสดง 

76.60 20.43 2.98   4.67 0.56 
 

3. ด้านนักแสดง         

 3.1 ความเหมาะสมของนักแสดง
กับผลงานการแสดงในด้านทักษะ 

84.49 13.85 1.66   4.78 0.47 
 

 3.2 ความเหมาะสมของนักแสดง
กับผลงานการแสดงในด้าน
บุคลิกภาพ 

82.75 15.58 1.67   4.76 0.48 
 

 3.3 ความเหมาะสมของนักแสดง
กับผลงานการแสดงในด้านการ
สื่อสารเรื่องราวกับผู้ชม 

80.42 17.90 1.68   4.74 0.50 
 

4. ด้านการออกแบบลีลา
นาฏยศิลป ์(Choreograph) 

    
 

  
 

 4.1 ความคิดสร้างสรรค์ของลีลา
หรือทวงท่าในการแสดง 

77.95 20.79 1.26   4.72 0.49 
 

 4.2 ความเหมาะสมของรูปแบบ
การเต้นกับหวัข้อผลงาน 

76.87 21.44 1.69   4.70 0.51 
 

5. ด้านการออกแบบดนตรทีี่ใช้
ประกอบการแสดง (Sound) 

    
 

  
 

 5.1 ความคิดสร้างสรรค์ของ
ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 

80.89 17.85 1.26   4.75 0.48 
 

 5.2 ความเหมาะสมของดนตรีที่
ใช้ประกอบการแสดง 

84.03 13.89 2.08   4.77 0.49 
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ล าดับ รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก  
หมายเหต ุ

มา
กท

ี่สุด
 (5

) 

มา
ก 

(4
) 

ปา
นก

ลา
ง(

3)
 

น้อ
ย 

(2
) 

น้อ
ยท

ี่สุด
 (1

) 

 (𝒙̅)  SD 

6. ด้านการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

    
 

  
 

 6.1 ความเหมาะสมของ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

77.68 19.77 2.54   4.69 0.54 
 

 6.2 ความคิดสร้างสรรค์ของ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง 

83.68 13.39 2.93   4.75 0.53 
 

7. ด้านการออกแบบพื้นที่         

 7.1 ความเหาะสมของใน
พื้นที่แสดง 

75.21 20.06 4.73   4.62 0.62 
 

 7.2 ความคิดสร้างสรรค์ใน
การใช้พื้นที่แสดง 

76.87 16.67 6.47   4.61 0.66 
 

8. ด้านการออกแบบเครื่องแตง่
กาย (Costume) 

       
 

 8.1 ความเหมาะสมของ
เครื่องเเต่งกายกับผลงานการ
แสดง 

78.06 20.25 1.69   4.71 0.51 
 

 8.2 ความคิดสร้างสรรค์ของ
เครื่องเเต่งกายกับผลงานการ
แสดง 

77.68 19.77 2.54   4.69 0.54 
 

9. ด้านการออกแบบแสง         

 9.1 ความเหมาะสมของแสง
กับผลงานการแสดง 

84.26 12.81 2.92   4.75 0.53 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแบบประเมินผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก

สัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป ์

การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ ประจ าปีการศึกษา 2561 

โดยนิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาศิลปกรรมศาสตร์ (นาฏยศิลป์) รุ่นที่ 9 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-------------------- 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

 1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจของการเข้ารับชมผลงานการสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ โดยมีมีค าตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งขอความร่วมมือจากผู้ตอบแบบประเมินทุกท่านในการให้ค าตอบที่ตรงกับ

ข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด และค าตอบของท่านจะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ใน

โอกาสต่อไป 

  2. การแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศลิป์ ประจ าปีการศึกษา 2561 ครั้งนี้ ประกอบไปด้วยการ

แสดงจ านวน 5 ชุด ได้แก ่

 

ล าดับ รายชื่อผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป ์ นิสิตผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

1 การสร้างสรรค์นาฏยศิลปจ์ากข้อถกเถียงเรื่องเพศ นายวิทวัส กรมณีโรจน ์

2 การสร้างสรรค์นาฏยศิลปจ์ากสญัลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนา

พราหมณ์-ฮินด ู

นายอภิโชติ เกตแุก้ว 

 

 3. แบบประเมินฉบับนีม้ี 2 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 1 หน้า 

  ตอนท่ี 2 แบบประเมินผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ จ านวน 2 หน้า 

 4. ขอความร่วมมือในการตอบแบบประเมินฉบับนี้ให้ครบทุกการแสดงหรือมากที่สดุเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ทั้งนี้

เพื่อให้ได้ข้อมูลทีส่มบรูณม์ากที่สดุและน าไปใช้ประโยชน์ในการวิจัยต่อไป 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ให้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

1. เพศ 

 ชาย   หญิง 

 

2. อายุ 

15-20 ปี   21-25 ปี   26-30 ปี   

 31-35 ปี   36-40 ปี   มากกว่า 40 ปี 

 

3. สถานภาพ 

  นกัเรียน 

  ระดับชั้น  มัธยมศึกษาตอนตน้ 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  นสิิต/นักศกึษา 

  ระดับชั้น  ปริญญาตรี 

     ปริญญาโท 

     ปริญญาเอก 

  ครู/อาจารย์/พนักงานมหาวิทยาลัย 

  พนกังานรัฐวิสาหกจิ/พนักงานของรัฐ/พนักงานเอกชน 

  ศิลปนิอิสระ    อืน่ ๆ (โปรดระบุ) …………………………………..... 

 

4. ประสบการณ์ในการรับชมการแสดงการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์/นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 

 ไม่เคย   1-3 คร้ัง/ปี   4-6 คร้ัง/ปี   

  7-10 คร้ัง/ปี   มากกว่า 10 คร้ัง/ปี 

 

5. ท่านทราบข่าวการจัดการแสดงนาฏยศิลป์คร้ังนี้จากช่องทางใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ครู/อาจารย ์   เพ่ือน/คนรู้จกั  คนในครอบครัว  

  ป้ายประชาสัมพันธ ์  สื่อออนไลน ์   อื่น ๆ (โปรดระบุ) 

.................... 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป ์

ค าช้ีแจง โปรดอ่านข้อความและท าเครื่องหมาย  ลงใน  ให้ตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากที่สุด 

1. โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ให้ตรงกับหมายเลขตามระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึกของท่าน 

 

ล าดับ 

 

หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

1 แนวความคิดในการแสดง (Concept)      

       

2 ด้านบทการแสดง (Script)      

 2.2 ความเหมาะสมของบทการแสดงกับการสื่อสารเรื่องราว      

 2.3 ความคิดสร้างสรรค์ของบทการแสดงกับผลงานการแสดง      

       

3 ด้านนักแสดง      

 3.1 ความเหมาะสมของนักแสดงกบัผลงานการแสดงในด้านทักษะ      

 3.2 ความเหมาะสมของนักแสดงกบัผลงานการแสดงในด้าน

บุคลิกภาพ 

     

 3.3 ความเหมาะสมของนักแสดงกบัผลงานการแสดงในด้าน 

การสื่อสารเรื่องราวกับผู้ชม 

     

       

4 ด้านการออกแบบลลีานนาฏยศลิป์ (Choreograph)      

 4.1 ความคิดสร้างสรรค์ของลลีาหรอืทวงท่าในการแสดง      

 4.2 ความเหมาะสมของรูปแบบการเต้นกับหัวข้อผลงาน      

       

5 ด้านการออกแบบดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง (Sound)      
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ล าดับ 

 

หัวข้อรายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจหรือความรู้สึก 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ที่สุด 

5 4 3 2 1 

5 ด้านการออกแบบดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง (Sound)      

 5.1 ความคิดสร้างสรรค์ของดนตรทีี่ใช้ประกอบการแสดง      

 5.2 ความเหมาะสมของดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง      

6 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Props)      

 6.1 ความเหมาะสมของอุปกรณ์ประกอบการแสดง      

 6.2 ความคิดสร้างสรรค์ของอุปกรณ์ประกอบการแสดง      

       

7 ด้านการออกแบบพ้ืนท่ี (Performance Area)      

 7.1 ความเหมาะสมของในใช้พื้นที่แสดง      

 7.2 ความคิดสร้างสรรค์ในการใช้พื้นที่แสดง      

       

8 ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย (Costume)      

 8.2 ความเหมาะสมของเครื่องแต่งกายกับผลงานการแสดง      

 8.1 ความคิดสร้างสรรค์ของเครื่องแต่งกายกับผลงานการแสดง      

       

9 ด้านการออกแบบแสง (Lighting)      

 9.1 ความเหมาะสมของแสงกับผลงานการแสดง      
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2. ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการจดัแสดงผลงานครั้งต่อไป 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ร่วมตอบแบบประเมิน 

และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อคิดเห็นของท่านจะสามารถ 

น าไปพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในโอกาสต่อไป 
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ภาคผนวก ฆ 
ภาพบรรยากาศผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
วันที่  6 มกราคม พ.ศ. 2562 
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ภาพบรรยากาศนิทรรศการนิทรรศการผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ภาพบรรยากาศภายในงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 

    
ภาพผู้วิจัยเสนอผลงานก่อนการแสดงเริ่ม 
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ภาพจากการแสดงผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์ 

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
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ภาพ ศ.ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการ นักแสดง และผู้วิจัย 

 
 

 
ภาพผู้วิจัยและนักแสดง 
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ภาพกระบวนการเบื้องหลังการน าเสนอผลงานดุษฎีนิพนธ์ทางด้านนาฏยศิลป์  

ชุด การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากสัญลักษณ์โอม ในความเชื่อของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายอภิโชติ เกตุแก้ว 
วัน เดือน ปี เกิด 19 สิงหาคม 2529 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2550 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏศิลป์สากล มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2556 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2562 ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์  
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 1/209 ซอยรามอินทรา แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพฯ 10220 
ผลงานตีพิมพ์ อภิโชติ เกตุแก้ว, สุวพร ตั้งสมวรพงษ์, และ อัจฉรา วัฒนาณรงค์. 2556. 

"การศึกษาพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมของนิสิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ". วารสารวิจัยทางการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 8(1): 212-223. 

รางวัลที่ได้รับ รางวัลนิสิตดีเด่น คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจ าปี 2550  
รางวัลเยาวชนแห่งชาติดีเด่นประกายเพชร สาขาศิลปะและวัฒนธรรม 
ประจ าปี 2551   
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