
ผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน   โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน  ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางจิราพร    อุดมกิจพิพัฒน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2546 

ISBN  974 – 17 – 3711 - 4 
ลิขสิทธิ์ของ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



EFFECTS  OF CONCEPT  MAPPING IN  NURSING CARE OF COMPLICATED PREGNANT 
MOTHERS USING  INTELLIGENT  COMPUTER  ASSISTED INSTRUCTION ON 

ACHIEVEMENT AND LEARNING  RETENTION  OF NURSING STUDENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs. Jiraporn     Udomkitpipat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis  Submited  in Partial  Fulfillment  of  the Requirements 
For  the  Degree  of  Master  of Nursing  Science  in  Nursing  Education 

Faculty  of  Nursing 
Chulalongkon  University 
Academic  year   2003 

ISBN  974 – 17 – 3711 - 4 
 



หัวขอวิทยานิพนธ ผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน   โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ     เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน  ตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 

โดย   นางจิราพร    อุดมกิจพิพัฒน 
สาขาวิชา  การพยาบาลศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  รัชชุกูล 

 
 คณะพยาบาลศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้เปน
สวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
 

   ..........................................................คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
   (รองศาสตราจารย ดร.จินตนา  ยูนิพันธุ) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
     
 

..........................................................ประธานกรรมการ 
(รองศาสตราจารย ดร.อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย) 

 
 

..........................................................อาจารยที่ปรึกษา 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  รัชชุกูล) 

 
 

 

..........................................................กรรมการ 
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย  โพธิสาร) 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

ง

จิราพร   อุดมกิจพิพัฒน : ผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  เรื่องการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ
เรียนรูของนักศึกษาพยาบาล (EFFECTS  OF CONCEPT  MAPPING  IN NURSING CARE OF 
COMPLICATED PREGNANT MOTHERS USING  INTELLIGENT  COMPUTER  ASSISTED 
INSTRUCTION ON  ACHIEVEMENT AND LEARNING  RETENTION OF  NURSING  STUDENTS)  
อาจารยที่ปรึกษา  :  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สุชาดา   รัชชุกูล, 119  หนา.  ISBN  974 - 17 – 3711 - 4  

 

 การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ และเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3  หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี จํานวน  36  คน แบงเปนกลุมทดลอง 18 คน  และกลุม
ควบคุม จํานวน 18 คน  โดยการสุมแบบจับคูตามลําดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย  คือ บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  คูมือการใชบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น
และผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยกลุมผูทรงคุณวุฒิ  คาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนเทากับ  .69   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 

 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน
โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากอนสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน
โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน 
โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purposes of this quasi-experimental research were  to  compare  achievement  of 

nursing students  before and after teach by concept mapping using Intelligent  Computer  Assisted  
Instruction  and  to  compare achievement  of  nursing  students  before  the  group  which  being  
taught  by  concept  mapping   using   Intelligent  Computer  Assisted  Intruction  and  traditional  
method   and  to compare  learning  retention  of  nursing  students  before  the  group  which  being  
taught  by  concept  mapping   using   Intelligent  Computer  Assisted Instruction  and  traditional  
method. Research  subjects  36  were  the  third  year students  from  Boromrajchonni  College of  
Nursing,  Suratthani  by  randomly  assigned  into  one  experimental  group  and  one control  
group. Research   instruments   were  concept   mapping  using  Intelligent  Computer  Assisted  
Instruction  and  achievement  test  developed  by  the  researcher and contents were  validated  by  
experts. The  reliability of  the  test  was .69.  Statistical  techniques  used  in data  analysis were  
mean,  standard  deviation  and  t-test statistic. 

 
Major   findings  were  as  the  following : 
1. Achievement  of  nursing  students  after  teach  by  concept  mapping   using   Intelligent  

Computer  Assisted  Instruction  was  significantly higher  than before  at .05  level. 
2. Achievement  of  nursing  students  being  taught  by concept  mapping  using   

Intelligent  Computer  Assisted  Instruction  were significantly  higher  than  by  traditional  method   
at  .05  level. 

3. Learning  retention  of  nursing  students  being  taught  by  concept  mapping   using   
Intelligent  Computer  Assisted  Instruction  were significantly  higher  than  by  traditional  method   
at  .05  level. 
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สนับสนุน  และอํานวยความสะดวกในการศึกษาแกผูวิจัยตลอดมา ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุก
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 จากกระแสการปฏิรูปการศึกษา สงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง มีอิสระในการ
แสวงหาความรูอยางมีระบบ โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม   
ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  เนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  การเผชิญ
สถานการณและการประยุกตใชความรู รวมถึงการนําเทคโนโลยีมาใชในการถายทอดความรูในรูป
แบบและกระบวนการที่แตกตางจากเดิม ซึ่งกระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนได
พัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543)   
 
 การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา มุงเนนการขยายโอกาสและสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยมีความมุงหวังใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี และมีความสุข (วิชัย วงษใหญ, 
2542) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาจึงมุงเนนการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด   
การศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง  การเสริมสรางนิสัยใฝรู  เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถใน
การวิเคราะหวิจารณ   ริเร่ิมสรางสรรค  มีคุณธรรมจริยธรรม  และสามารถผสมผสานสาระความรู
ดานตางๆ อยางสมดุล  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542)  
 

 การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร เปนการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จึงตองมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองตามแผนการอุดมศึกษา และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  กลาวคือ มีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง มีอิสระในการแสวงหาความรูอยางมีระบบ เนนการ
ฝกทักษะกระบวนการคิด  การประยุกตใชความรู  และการจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียน  เพื่อใหผูเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความสุข  โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง  คนดี  มีนิสัยใฝรู  มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณ   มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งใน
การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรประกอบดวยการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั ิ
ส่ิงสําคัญที่สุดคือความตอเนื่องในการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูภาค
ทฤษฎีไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณจริงได ซึ่งพบวาหากทิ้งระยะเวลา 
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หลังการเรียนทฤษฎีนานจะสงผลตอความสามารถในการเรียนภาคปฏิบัติต่ํา  เนื่องจากขาดความ
ตอเนื่องในการเรียน   ทําใหผูเรียนลืมส่ิงที่เรียนรูในภาคทฤษฎี และนํามาประยุกตใชในภาคปฏิบัติ
ไดนอยลง (จุฬารักษ  กวีวิวิชชัย และคณะ, 2543)  จะเห็นไดวา “เวลา” เปนองคประกอบที่เกี่ยวของ
และสัมพันธใกลชิดกับความจํา กลาวคือเวลายิ่งผานไปนานเทาไรความจําก็จะยิ่งลดลง โดยเมื่อ
เวลาผานไป 1 ชั่วโมงความจําจะลดลงครึ่งหนึ่ง และจะคงเหลือเพียงรอยละ 10  เมื่อเวลาผานไป 1 
สัปดาห (Baddely, 1976)  
 

ความจําที่เกิดจากการที่ผูเรียนไดเรียนรู และจะคงอยูไดนานหรือไมข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรม 
และวิธีการเรียนการสอน รวมถึงสิ่งเราที่ผูเรียนไดรับตางกัน และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนตอความจําแตกตางกัน (Eysench,1977)  นักการศึกษาไดพยายามคิดคนและ
ศึกษาหารูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และการคงไวซึ่งความจํา
ระยะยาวไดนานที่สุด  จากแนวคิดของ Ausubel (1968) ไดอธิบายไววาปจจัยสําคัญในการเรียนรู
ของผูเรียนขึ้นอยูกับปริมาณความรูเดิม ความชัดเจนและการจัดระเบียบความรูเดิมของผูเรียนที่มี
อยู  นํามาเชื่อมโยงเขากับความรูใหมที่ผูเรียนไดรับ  สงผลใหเกิดความคงทนในการจําเนื้อหาสาระที่
เรียนไดนานขึ้น  กลาวอีกนัยหนึ่งวา การจัดการเรียนการสอนความรูใหมแกผูเรียนนั้น ผูสอนควรสอน
ใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูที่มีอยูเดิม เขากับความรูใหมอยางสมเหตุสมผล โดยการสอนให
ผูเรียนสรางผังความคิดรวบยอดหรือผังมโนทัศนดวยตนเอง  ซึ่ง De Corte(1994) กลาววา การ
เรียนรูจะตองเกิดจากการที่ผูเรียนลงมือกระทําและสรางกระบวนเรียนรูข้ึนเอง ผูเรียนไมไดเปน
เพียงผูรับความรูเทานั้น แตควรเปนผูสรางและคนพบความรูดวยตนเอง จึงจะเกิดการเรียนรูที่มี
ความหมาย สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความคงทนในการเรียนรูนานขึ้น  แตดวยลักษณะ
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน สวนใหญเปนการเรียนการสอนที่เนนผูสอนเปนศูนยกลาง กลาว
คือ วิธกีารสอนสวนใหญเปนการบรรยาย และใหความรูโดยผูสอนมากกวาจะเนนใหผูเรียนเรียนรู
และคนพบความรูดวยตนเอง ดังนั้นการมุงหวังที่จะใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมี
ความคงทนในการเรียนรูนั้น จะตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรูใหมเขากับความรูเดิมที่มีอยูเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยวิธีการสอนแบบสรางผัง
มโนทัศนหรือการสรางความคิดรวบยอดและมีการคนพบความรูดวยตนเอง  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน
สามารถจดจําขอความรูตางๆไดนานและคงทนมากขึ้น 

 
 ผังมโนทัศน (Concept Mapping) เปนรูปแบบการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเชื่อมโยง
ระหวางความรูเดิมกับความรูใหม เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  ผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาและ
ขอความรูไดอยางลึกซึ้ง  อีกทั้งยังเปนวิธีการสอนที่สงเสริมใหเกิดความเขาใจระดับสูง (Irvine, 1995) 
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ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  มีความคงทนในการเรียนรู และมีเจตคติที่ดี (อดิสัย 
ทุมวงษา, 2531; วิภา เกียรติธนะบํารุง, 2538) จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบสรางมโนทัศน
ในการศึกษาพยาบาล  พบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนสูงขึ้น 
แตปญหาสําคัญจากการจัดการสอนรูปแบบนี้  ก็คือ ผูเรียนใชเวลาในการสรางผังมโนทัศนแตละ
มโนทัศนคอนขางมาก  ทําใหผูเรียนมีความสนใจเฉพาะในการเรียนการสอนชวงแรกและเกิดความ
เบื่อหนายในระยะเวลาตอมา (ประดับ แกวแดง, 2542) เนื่องจากลักษณะการสรางผังมโนทัศนใน
กระดาษไมเอื้ออํานวยตอกระบวนการเรียนการสอน (สุกานดา ส.มนัสทวีชัย, 2540)  แตโดยที่การเรียน
การสอนแบบสรางผังมโนทัศนเปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรู
เดิมที่ผูเรียนมีอยู เกิดการจดจําเนื้อหาสาระไดอยางลึกซึ้ง จึงเปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่ดีรูปแบบหนึ่ง ดังนั้นจึงไดมีความพยายามในการพัฒนาสื่อการสอนที่สามารถสรางผังมโนทัศน
ไดดีกวาการสรางผังมโนทัศนในกระดาษ เพื่อใหผูเรียนมีความสุขและไมเบื่อหนายตอการเรียน 
 

จากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  ปจจุบันจึงมีการนําคอมพิวเตอรมาประยุกตใชใน
การจัดการเรียนการสอนมากขึ้น คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ หรือ Intelligent Computer  
Assisted Instruction (ICAI) จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาผูเรียนดานพุทธิปญญาใหสามารถ
เรียนรูและคนพบความรูดวยตนเอง เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะมีความสามารถใน
การวิเคราะหและตอบสนองผูเรียนไดอยางกวางขวาง สามารถวินิจฉัยมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของ
ผูเรียนในขณะที่เรียน  รวมทั้งสามารถใหขอมูลยอนกลับโดยการอธิบายความคลาดเคลื่อน  จึงทําให 
ผูเรียนสามารถประเมินความรูและสรางความเขาใจดวยตนเองได ดังนั้นจึงกลาวไดวา คอมพิวเตอร 
ชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนครูที่ดี (Mixon, 1990;  Chuang, 1991;  Elieson, 1991) จากการศึกษา
ของ กําพล ดํารงควงศ (2540) เกี่ยวกับแนวคิดและองคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะและพัฒนาแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อใชในการสอนการสรางผัง
มโนทัศน โดยผานความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญดาน การศึกษาพบวาเปนรูปแบบที่ใชในการสราง
ผังมโนทัศนไดดี เนื่องจากเปนระบบที่สามารถวินิจฉัยความคลาดเคลื่อนของมโนทัศนของผูเรียนได 
และชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและฝกทักษะการสรางผังมโนทัศนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 การสอนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนวิธีการสอนที่
ชวยใหนักศึกษาคนพบความรูดวยตนเอง โดยการลงมือสรางผังมโนทัศนและเชื่อมโยงความคิด
รวบยอด เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล
สูติศาสตร 4 พบวาเปนรายวิชาที่มีเนื้อหามากและมีความซับซอน นักศึกษาใชเวลานานในการ   
ทบทวนเพื่อจดจําและไมสามารถจดจําเนื้อหาไดทั้งหมด จึงสงผลใหการนําความรูภาคทฤษฎีไป
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ประยุกตใชในภาคปฏิบัติไดนอยลง   การสอนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะนี้ จะเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูงายขึ้น มีหลักการชวยใหเขาใจ
ไดเร็วขึ้น เกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและมีการคนพบความรูดวยตนเอง อันจะสงผลใหมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลเพิ่มข้ึน   

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กอนและหลังการสอน

ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับ

การสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กับกลุมที่ได
รับการสอนตามปกติ 

3. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับ
การสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ได
รับการสอนตามปกติ 
 
ปญหาการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากอนไดรับการสอนหรือไม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติหรือไม  

3. ความคงทนในการเรียนรู กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติหรือไม 
 

แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบสรางผังมโนทัศนทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น (อดิสัย  ทุมวงษา, 2531;  วิภา  เกียรติธนะบํารุง, 2538) และมีความคงทนใน
การเรียนรูนานขึ้น (ศิริพร ทุเครือ, 2544) อีกทั้งสามารถเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน
เปนมโนทัศนที่ถูกตองไดมากกวาการสอนปกติ (ศุภลักษณ ทองสนธิ, 2536;  บรรจง สิทธิ, 2537)  
การเรียนการสอนแบบสรางผังมโนทัศน ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย มีเจตคติที่ดี
ตอการเรียน (วิภา เกียรติธนะบํารุง, 2538) มีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึน แตพบวาลักษณะการสราง
ผังมโนทัศนในกระดาษไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน เนื่องจากผูเรียนตองใชเวลาในการสราง
ผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศนนานมาก (สุกานดา ส.มนัสทวีชัย, 2540) และผูเรียนมักจะใหความสน
ใจเฉพาะชวงแรกของการเรียนและเกิดความเบื่อหนายในเวลาตอมา (ประดับ  แกวแดง, 2542)  
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การประยุกตคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการสรางผังมโนทัศน จากการศึกษาของ      
สุกานดา ส.มนัสทวีชัย (2540) ซึ่งทําการศึกษาผลของการใชผังมโนทัศน 2 แบบ คือแบบที่
คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผังมโนทัศน  กับแบบที่ผูเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง  พบวา ความคงทน
ในการเรียนรูของกลุมที่ผูเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง สูงกวากลุมที่คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผัง
มโนทัศน  สวน กําพล ดํารงควงศ (2540)  ทําการศึกษาและพัฒนาแบบจําลองคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน  พบวาเปนรูปแบบที่สามารถใชในการฝกทักษะ
การสรางผังมโนทัศนไดดี  สามารถวางมโนทัศนบนตําแหนงตางๆ บนจอภาพ และสามารถเคลื่อนยาย
ไดสะดวก สามารถสรางผังมโนทัศนที่ยากๆ ไดสําเร็จโดยใชเวลาในการสรางผังมโนทัศนนอยลง ผูเรียน
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการสรางผังมโนทัศนดวยตนเอง ซึ่งเปนแรงจูงใจที่ทําใหผูเรียน
สนใจและอยากเรียน  พื้นฐานการเรียนที่เกิดจากผูเรียนสรางกรอบความรูความเขาใจดวยตนเอง
ทําใหผูเรียนสะสมผลของการกระทําไวในความทรงจํา และสามารถระลึกไดภายหลัง ซึ่งสงผลตอ
ความจําและความคงทนในการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งเปนไปตามหลักการเรียนรูและความจําของ 
Gagne (1974) 

 
จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง

ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากอนสอน 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง

ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง

ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi  Experimental  Research) แบบ

สองกลุมวัดสองครั้ง (The Pretest – Posttest Control Group  Design) ประชากรในการศึกษา  
คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยผูวิจัยศึกษากลุมตัวอยางซึ่งเปนนัก
ศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 3 ภาคการเรียนที่  2  ปการศึกษา 2545 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี          
สุราษฎรธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4   หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข    
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ หมายถึง 

บทเรียนคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใชสอนนักศึกษาพยาบาลในการสรางผังมโนทัศนในราย
วิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน จํานวน 2 เร่ือง คือ  
การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด  เร่ืองละ 2 ชั่วโมง  รวมทั้งหมด 4  ชั่วโมง  ภายใน
บทเรียนแบงเนื้อหาเปนสวนยอยๆ ใหเหมาะสมกับการสรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศน และนํา
เสนอเนื้อหาแตละสวนยอยใหนักศึกษาเรียนรูทําความเขาใจ รวมกับการสรางผังมโนทัศนจากเนื้อหา
ยอย มีการวินิจฉัยและตรวจสอบความถูกตองของผังมโนทัศนที่สรางขึ้นโดยอัตโนมัติ และใหขอมูล
ยอนกลับในสวนของผังมโนทัศนที่ตองแกไข โดยยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) 
และการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะตามแบบจําลองของ กําพล  ดํารงควงศ 
(2540)  โดยแบงบทเรียนออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 การลงชื่อเรียน เปนสวนการตรวจสอบการเขาเรียนของนักศึกษาพยาบาล  
โดยการใสเลขประจําตัว  ชื่อ-สกุล  และรหัสผาน (Password)  

 สวนที่ 2 คําแนะนํา  เปนสวนคําแนะนําการใชปุมตางๆ ในการควบคุมการใชโปรแกรม  
คือ การเรียกเขา - ออกโปรแกรม  ปุมคําสั่ง  ปุมเลือกเมนู 

 สวนที่ 3 ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน เปนสวนที่สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ความหมาย  วิธีการสรางผังมโนทัศน  และตัวอยางในการฝกฝนการสรางผังมโนทัศน   เพื่อให   
นักศึกษาเขาใจหลักการเรียนการสอนโดยใชการสรางผังมโนทัศน  ใชเวลา 10 นาที  

 สวนที่ 4 เนื้อหาการเรียนและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน เปนสวนที่บรรจุเนื้อหา
รายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4   เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน  เร่ืองการตก
เลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด โดยจัดแบงเนื้อหาเปนสวนยอยใหเหมาะสมกับการ
สรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศน และเสนอเนื้อหาใหนักศึกษาเรียนรูทําความเขาใจ รวมกับการ
สรางผังมโนทัศนจากเนื้อหายอยนั้น เมื่อนักศึกษาสรางผังมโนทัศนเรียบรอยแลวจะมีการวินิจฉัยและ
ตรวจสอบความถูกตองของผังมโนทัศนที่สรางขึ้นโดยอัตโนมัติ และใหขอมูลยอนกลับในสวนของ
ผังมโนทัศนที่ตองแกไข ซึ่งนักศึกษาตองปรับแกผังมโนทัศนจนกระทั่งโปรแกรมวิเคราะหวาผังมโน
ทัศนที่สรางขึ้นนั้นถูกตอง  หรือใชเวลาในการสรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศนเกินกวา 90 วินาที  
นักศึกษาสามารถขอคําอธิบายเพิ่มเติมเพื่อแกไขการสรางผังมโนทัศนใหถูกตองได  และทุกๆ 10 
นาที โปรแกรมจะแสดงเวลาที่หนาจอ เพื่อใหนักศึกษาทราบระยะเวลาที่เหลือ ในสวนนี้ใชเวลา
เรื่องละ 105  นาที    

 สวนที่ 5 สรุปเนื้อหา เปนสวนที่ใหนักศึกษาทบทวนเนื้อหาสาระที่ไดเรียนมาอีกครั้ง   
ใชเวลา  5 นาที  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สมรรถภาพทางสมองในดานตางๆ ไดแก ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา อันเปนผลมาจากการเรียน
การสอนของนักศึกษาพยาบาล ในเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน เร่ืองการ
ตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด ซึ่งวัดหรือประเมินไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตามหลักการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ Bloom  (1982) 

 
ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง ความสามารถในการจดจําหรือยอนระลึกถึงความรู 

ที่ไดเรียนมาแลวของนักศึกษาพยาบาล ในเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน 
เร่ือง การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด ซึ่งประเมินจากเปรียบเทียบผลตางของ
คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนทันทีและหลังการสอน 4  สัปดาห โดย
คิดเปนอัตรารอยละของคะแนนหลังการสอน   4  สัปดาห ตอคะแนนหลังการสอนทันที 

 
การสอนปกติ  หมายถึง การสอนรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  หลักสูตรพยาบาล      

ศาสตรบัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะ
แทรกซอน ในหัวขอการตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด  จํานวน 4 คร้ัง  โดยวิธีการ
ตางๆ เชน บรรยาย อภิปราย   กรณีศึกษา  หรือการสาธิต  โดยอาจารยพยาบาลกลุมวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาลจิตเวช 

 
นักศึกษาพยาบาล  หมายถึง  นักศึกษาที่กําลังเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร  4  ใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2545  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี     
สุราษฎรธานี สังกัดสถาบนัพระบรมราชชนก   กระทรวงสาธารณสุข 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เปนแนวทางหนึ่งของการสอนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ

เรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 
2. นักศึกษาพยาบาลสามารถประยุกตความรูภาคทฤษฎีไปใชในภาคปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผลของการสรางผังมโนทัศน เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล
คร้ังนี้   ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีตางๆ จากตํารา  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตามหัวขอดัง
ตอไปนี้ 

1. การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
1.1 จุดมุงหมายของการศึกษาพยาบาลศาสตร 
1.2  การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
1.3 วิธีการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูตศิาสตร 

2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู 

3. ผังมโนทัศน 
3.1 ความหมายของผังมโนทัศน 
3.2 ประเภทของผังมโนทัศน 
3.3 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน 
3.4 การสรางผังมโนทัศน 
3.5 ประโยชนของการใชผังมโนทัศนในการเรียนการสอน 

4. คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.1 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.2 องคประกอบและแบบจําลองของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.3 หลักการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
4.4 การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอจัฉริยะ 
4.5 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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6. ความคงทนในการเรียนรู 
6.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
6.2 ระบบการจําของมนุษย 
6.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรู 
6.4 การสงเสริมความคงทนในการเรียนรู 
6.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
 

1.1 จุดมุงหมายของการศึกษาพยาบาลศาสตร 
 การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรมีลักษณะเปนวิชาชีพเชิงปฏิบัติ  แบงเปน 3 สวน ไดแก 

ภาคทฤษฎี  ภาคปฏิบัติ และภาคทดลอง  มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนพัฒนาใน  3 ดาน ดังนี้ 
1.1.1 ดานพุทธพิสัย  (Cognitive   domain ) 

  มุงใหขอเท็จจริง  ขอความรูหรือความเปนจริงของเรื่องตางๆ โดยมุงใหผูเรียนใชความรู
นั้นไดอยางถูกตอง  มีเหตุผล  รวมทั้งอธิบายปรากฏการณตางๆได  วิเคราะหความสัมพันธระหวางสิ่งที่
มีกับปรากฏการณตางๆได มีการบูรณาการความรู เพื่อสรางความคิดใหมๆ และทําการประเมินผลได
อยางมีหลักการและเหตุผล 

 1.1.2 ดานจิตพิสัย (Affective  domain) 
  มุงเนนใหผูเรียนมีพัฒนาการดานความสนใจ ปลูกฝงทัศนคติ  คานิยม ความนิยมชมชอบ 

ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบ  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด  และอารมณ
เปลี่ยนแปลงไดตามสิ่งเรา 

 1.1.3 ดานทักษะพิสัย (Psychomotor  domain) 
  มุงใหผูเรียนสามารถปฏิบัติและมีทักษะสําคัญ คือ ทักษะการแสดงออกโดยการ

กระทําที่มีลักษณะเปนธรรมชาติหรือทําโดยอัตโนมัติ  คลองแคลว  ถูกตอง  ทั้งในกระบวนการและ
เทคนิควิธี  ทําดวยความมั่นใจ และนําไปสูผลตามที่คาดหวัง 

 
 การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตร ตามนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติดานการสาธารณสุขในปจจุบัน มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมบุคลากรดานการพยาบาล
เพื่อใหการพยาบาลครอบคลุม  4 มิติ  คือการสงเสริมสุขภาพ  การปองกันการเจ็บปวย  การดูแลชวย
เหลือ  และการฟนฟูสุขภาพอนามัยของประชาชน  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจะมุงผลิตบัณฑิต
พยาบาลที่มีคุณภาพและมีความสามารถตามปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร ดังนี้ (สวนพัฒนาการ
ศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข, 2539 ) 



 10

1. ตระหนักและคํานึงถึงคุณคาในวิชาชีพการพยาบาล และสิทธิมนุษยชนของบุคคล ครอบ
ครัว และชุมชน 

2. ใหการพยาบาลโดยใชแนวคิดและหลักการตามทฤษฎีทางการพยาบาล กระบวนการ
พยาบาลและศาสตรอ่ืนที่เกี่ยวของ  โดยเนนศักยภาพการดูแลตนเองของบุคคลใหครอบคลุมการสงเสริม
สุขภาพ  การปองกัน  การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพตามความตองการของบุคคล  ครอบครัว 
และชุมชน 

3. แสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และตัดสินใจโดยอาศัยหลักการเชิง
วิชาการทางคลินิกในการแกปญหาสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว และชุมชน 

4. ปฏิบัติงานรวมกับทีมสุขภาพและบุคลากรหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ ในการใหบริการ     
สาธารณสุขทุกระดับ 

5. ริเร่ิม  ปรับปรุง แกไข ในการบริการและการบริหารจัดการทางการพยาบาลใหทันตอความ
กาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี 

6. มีสวนรวมในการทําวิจัยและ/หรือนําผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุงการปฏิบัติการ
พยาบาล 

7. มีคณุธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ โดยยึดถือเปนหลักในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการดําเนินชีวิต 

8. สอน  บริหารและนิเทศงานบุคลากรที่อยูในความรับผิดชอบ 
9. ใฝหาความรู มีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพอยางสม่ําเสมอ 
10. สนับสนุนหลักการประชาธิปไตยและดํารงตนใหใหเปนพลเมืองดีของสังคม 

 

การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร จะมุงผลิตบัณฑิตทางการพยาบาลที่มีความรู
ความสามารถ และดํารงตนเปนคนดีของสังคม  ซึ่ง กําพล  จินดาวัฒนะ (อางใน สวนพัฒนาการศึกษา  
กระทรวงสาธารณสุข, 2539) ไดกลาวถึงบัณฑิตทางการพยาบาล ในป 2020 วาจะตองมีความสามารถ
ตอไปนี้  1) มีความสามารถทางดานภาษา    2) มีความสามารถทางดานคอมพิวเตอร 3) เปนผูมีการ
ศึกษา ซึ่งมีทั้งวิชาความรูวิชาชีพ คุณธรรมจริยธรรม  4) มีความสามารถทั่วไปและมีความสามารถ
เฉพาะวิชาชีพ  5) มีทักษะในการเรียนรูตลอดชีวิต  6) มีทักษะในดานการบริหารจัดการ  และ 7) มีคา
นิยมรวมสมัย   

 
จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร จะมุงผลิตบัณฑิตที่มีความรู

ความสามารถเปนไปตามปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร  ดังนั้นสถาบันการศึกษาจะตองควบคุม
ในทุกกระบวนการผลิตบัณฑิต ตั้งแตการกําหนดคุณสมบัติของวัตถุดิบซึ่งเปนปจจัยนําเขา ควบคุม
กระบวนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินคุณลักษณะของบัณฑิต ใหสอดคลองกับความตองการ
ของสังคมและตรงตามเปาหมายที่สถาบันการศึกษากําหนดไว    
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1.2 การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
วิชาการพยาบาลสูติศาสตรเปนวิชาหนึ่งในหมวดวิชาพื้นฐานวิชาชีพการพยาบาล ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข      
(สาธารณสุข, กระทรวง, 2538) ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  มีจํานวน
หนวยกิตรวมทั้งสิ้น 14 หนวยกิต แบงเปนภาคทฤษฎี  8 หนวยกิต และภาคปฏิบัติ 6 หนวยกิต  โดยจัดแบง
เนื้อหาออกเปน 5 รายวิชายอย ตามลําดับจากเนื้อหาที่มคีวามซับซอนนอยไปสูเนื้อหาที่มีความซับซอน
มาก   ดังนี้ 

การพยาบาลสูติศาสตร 1 (ทฤษฎี  2 หนวยกิต   ปฏิบัติ  1  หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
แนวคิดและหลักการในการสงเสริมสุขภาพครอบครัว  บทบาทของบิดาตอครอบครัว  การ

วางแผนครอบครัว  การตั้งครรภ  การประเมินภาวะสุขภาพ  และการเปลี่ยนแปลงของหญิงตั้งครรภ   
การคัดกรองหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงและการสงตอ 

ฝกประสบการณการใหคําปรึกษาในการสงเสริมสุขภาพครอบครัว การวางแผนครอบครัว และ
การใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภคัดกรองหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยง และการสงตอ 

การพยาบาลสูติศาสตร  2 (ทฤษฎี  3 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
การประเมินภาวะสุขภาพและการเปลี่ยนแปลงของมารดาและทารก ทุกระยะของการคลอด  

การประเมินความกาวหนาของการคลอด การทําคลอดปกติและการพยาบาลทุกระยะของการคลอด  
การชวยเหลือทารกแรกคลอด การสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดากับทารก  การพยาบาลมารดา
และทารกหลังคลอดปกติ 

การพยาบาลสูติศาสตร 3 (ปฏิบัติ 2 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
ฝกประสบการณการใชกระบวนการพยาบาล ในการพยาบาลมารดาและทารกทุกระยะของ

การคลอด  ทําคลอดปกติ  ประเมินภาวะทารกแรกคลอดและใหการชวยเหลือ  สงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางมารดาและทารกหลังคลอด 

การพยาบาลสูติศาสตร 4   (ทฤษฎี  3 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
ใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ มีภาวะแทรกซอนใน

ระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด  ระยะหลังคลอด การชวยเหลือมารดาและทารกที่ใชเครื่องมือพิเศษในการ
ตรวจวินิจฉัย  และการทําหัตถการ  การชวยเหลือทารกแรกคลอดที่มีภาวะเสี่ยง ตลอดจนการสงตอ
เพื่อการดูแลรักษาอยางตอเนื่อง 
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การพยาบาลสูติศาสตร  5  (ปฏิบัติ  3 หนวยกิต) 
ลักษณะวิชา 
ฝกประสบการณการใชกระบวนการพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ มี

ภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด ระยะหลังคลอด  ทําคลอดปกติ ตัดและซอมแซมฝเย็บ  
ดูแลชวยเหลือมารดาและทารกแรกคลอดที่ไดรับการทําสูติศาสตรหัตถการ ประเมินภาวะเสี่ยงของ
ทารกแรกคลอด  ใหการชวยเหลือเบื้องตนและการสงตอ 

จะเห็นไดวาวิชาการพยาบาลสูติศาสตรที่นักศึกษาจะตองเรียนตลอดหลักสูตร มีจํานวนทั้งสิ้น 
14 หนวยกิต โดยการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและตอเนื่องกันระหวางภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบตัิ  ทั้งนี้เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูจากการเรียนภาคทฤษฎีไปประยุกตใชในการเรียนภาค
ปฏิบัติไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  ซึ่งมีรายละเอียดของ
วิชา ดังนี้  

การพยาบาลสูติศาสตร 4  
รหัสวิชา พย.354 
หนวยกิต 3  หนวยกิต 
ลักษณะวิชา   
ใชกระบวนพยาบาลในการดูแลหญิงตั้งครรภที่ปญหาสุขภาพ มีภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ  

ระยะคลอด ระยะหลังคลอด  การชวยเหลือมารดาและทารกที่ใชเครื่องมือพิเศษในการตรวจวินิจฉัย
และการทําหัตถการ  การชวยเหลือทารกแรกคลอดที่มีภาวะเสี่ยง  ตลอดจนการสงตอเพื่อการดูแล
รักษาอยางตอเนื่อง 

วัตถุประสงค เมื่อเรียนจบวิชานี้แลวนักศึกษาสามารถ 
1. บอกวิธีประเมินหญิงตั้งครรภทีมีปญหาสุขภาพ และภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ 

ระยะคลอด และระยะหลังคลอดได 
2. อธิบายการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ และมีภาวะแทรกซอนในระยะ 

ตั้งครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดได 
3. บอกข้ันตอนการเตรียมและการชวยเหลือมารดาและทารก ที่ไดรับการตรวจวินิจฉัย

ดวยเครื่องมือพิเศษได 
4. ระบุวิธีการเตรียมและชวยเหลือมารดาและทารกที่ไดรับการทําหัตถการได 
5. บอกแนวทางการสงเสริมสุขภาพครอบครัวแกหญิงตั้งครรภที่มปีญหาสุขภาพ  มีภาวะ 

แทรกซอน   ทารกที่มีภาวะเสี่ยงหรือพิการ  รวมทั้งการสงตอได 
6. ตระหนักถึงบทบาทหนาที่ในการปองกันและลดอันตรายที่เกิดขึ้นกับมารดา และทารก 

ที่มีปญหาสุขภาพ  และมีภาวะแทรกซอนได 
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หัวขอการเรียนการสอน 
บทที่ 1 การประเมินสภาพและการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีปญหาสุขภาพ ในระยะตั้ง

ครรภ  ระยะคลอด และระยะหลังคลอด   
บทที่ 2 การประเมินสภาพและการพยาบาลหญิงตั้งครรภที่มีภาวะแทรกซอน ในระยะ

ตั้งครรภ  ระยะคลอด  และระยะหลังคลอด  
บทที่ 3 การประเมินสภาพและการพยาบาลผูคลอดที่มีภาวะผิดปกติ   
บทที่ 4 การประเมินสภาพและการพยาบาลผูคลอดที่ไดรับการทําหัตถการ   
บทที่ 5 การประเมินสภาพและการพยาบาลผูคลอดที่มีภาวะฉุกเฉินทางการคลอด  
บทที่ 6 การประเมินสภาพและการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซอน   
บทที่ 7 การประเมินสภาพและการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีอาการผิดปกติ   
บทที่ 8 การเตรียมและการชวยเหลือหญิงตั้งครรภที่ไดรับการตรวจดวยเครื่องมือพิเศษ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. บรรยาย 
2. สาธิตและสาธิตยอนกลับ  การทําคลอดทากนดวยหุน 
3. อภิปราย 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. สังเกตการใชเครื่องมือพิเศษ 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. หุนจําลอง  แผนภาพ  ตัวอยางของจริง 
2. ภาพยนตร  วีดีทัศน  สไลด 
3. หนังสืออานประกอบ 

การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบ 
2. งานที่มอบหมาย 

 
กลาวไดวาการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  มุงเนนการประเมินสภาพ

และการพยาบาลมารดาและทารกที่มีภาวะแทรกซอนในระยะตั้งครรภ  ระยะคลอด ระยะหลังคลอด
หรือการชวยคลอดดวยเครื่องมือพิเศษ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเรื่องที่สอนทั้งหมด 2 เร่ือง 
คือ การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด ซึ่งมีเนื้อหามากและมีความซับซอน  นักศึกษา
ตองใชเวลาในการเรียนเพื่อทําความเขาใจนาน และอาจจดจําเนื้อหาสาระไดไมครอบคลุมทั้งหมด  ซึ่ง
สงผลใหการประยุกตความรูภาคทฤษฎีไปใชในภาคปฏิบัติเปนไปไดจํากัดดวย 
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1.3 วิธีการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 
การจัดการเรียนการสอนทางสูติศาสตร   มุงเนนเสริมสรางความรูทางวิชาการ  แนวทางการ

ปฏิบัติและเสริมสรางคุณลักษณะทางวิชาชีพ  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงตองมีความสอดคลอง
ในการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทางวิชาชีพควบคูกัน  ใน
การจัดการเรียนการสอนจึงใชวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ  ดังนี้ 

1.3.1 การสอนแบบบรรยาย (Lecture) 
การสอนแบบบรรยายเปนกระบวนการที่ผูสอนพูด บอกเลา หรืออธิบายเนื้อหา  เร่ืองราว

ตางๆใหผูเรียนฟง  โดยผูสอนเปนฝายเตรียมการศึกษาคนควาเรื่องราวตางๆมา  ผูเรียนเปนฝายรับผล
การศึกษานั้น  เปนการสอนที่มีการสื่อความหมายทางเดียว  โดยมีผูสอนเปนศูนยกลาง  นิยมใชกับผูเรียน
จํานวนมาก  ผูสอนตองการเสนอเนื้อหาหรืออธิบายรายละเอียดจํานวนมากอยางรวดเร็ว 

การสอนแบบบรรยายที่ดี คือ ควรใหผูเรียนทราบวัตถุประสงคของการเรียน  มีการ
แจกเอกสารประกอบการเรียน  จัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลา  ใหผูเรียนฝกการคิดและมีสวนรวมใน
การสอน และใชสื่อในการสอนอยางเหมาะสม 

1.3.2 การสอนแบบอภิปราย (Disscussion) 
การสอนแบบอภิปรายเปนการนําหัวขอ  ประเด็น หรือปญหา ที่เกี่ยวของกับบทเรียน

มาใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  วิเคราะหวิจารณ  ตั้งแต  2  คนขึ้นไป  แลวเสนอสิ่งที่พิจารณานั้นตอผูสอน 
หรือผูเรียนดวยกันเอง แลวผูสอนและผูเรียนชวยกันใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมแลกเปลี่ยนกัน  ซึ่งเปนวิธีการ
สอนที่เหมาะสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา  การสอนแบบอภิปรายเปนการสอนที่มิไดมุงใหเนื้อหา  
แตเปนการเปดโอกาสใหผูเรียน คิด  วิเคราะห  ประเมิน และประยุกตความรูหรือเนื้อหานั้น  อีกทั้งยัง
ฝกการแลกเปลี่ยนและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย 

การสอนแบบอภิปรายที่ดี คือผูเรียนตองมีความรูหรือประสบการณในเรื่องที่เรียนมากพอ 
หรือมีพื้นฐานความรูใกลเคียงกัน  มีขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับวัตถุประสงค   ระยะเวลา และกฎกติกาของ
การอภิปราย  อีกทั้งผูสอนหรือผูนําอภิปรายตองมีความยุติธรรมและนํากลุมไปตามเปาหมายที่กําหนดไว 

1.3.3 การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
การสอนแบบสาธิตเปนวิธีการสอนที่ผูสอนแสดงหรือกระทําใหผูเรียนดู เพื่อใหผูเรียน

ไดรับความรู  หลักการ  แนวทางปฏิบัติที่ถูกตอง  โดยมีอุปกรณและการอธิบายประกอบการสาธิต  ทําให
มองเห็นกระบวนการ  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในกิจกรรมที่เรียนอยางชัดเจน  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูทักษะเฉพาะอยาง ซึ่งอาจใชวิธีการสอนอื่นรวมดวยก็ได  ในการสอนแบบสาธิต 
ผูสอนจะตองมีความรู และทักษะในการปฏิบัติอยางชํานาญ  ตองเตรียมอุปกรณและสถานที่ใหพรอม 
และในขณะสอนผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการสาธิตใหมากที่สุด 

1.3.4 การสอนแบบกรณีศึกษา (Case  Based  Learning) 
การสอนแบบกรณีศึกษาเปนการสอนทางออม  ซึ่งผูสอนจัดเตรียมกรณีศึกษา พรอม

ทั้งกําหนดแนวทางใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  หรือเรียนรูพรอมกับเพื่อนในกลุมผูเรียนดวยกัน  โดย   
ผูสอนเปนผูสนับสนุน   ซึ่งอาจจะจัดการเรียนในหรือนอกหองเรียนก็ได 
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ลักษณะการสอนแบบกรณีศึกษานิยมใชในการสอนทางคลินิกมากกวา การสอนใน
ชั้นเรียนทั้งนี้เนื่องจากเปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนมองเห็นภาพรวมของผูปวยทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อนําไปสูการพัฒนาความรู  เจตคติ   การแกปญหา และนําไปสูการตัดสินใจ
ใหการพยาบาลที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 

1.3.5 การสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem  Based  Learning) 
การสอนแบบใชปญหาเปนหลักทางการพยาบาล เปนการใชสถานการณที่เปนปญหามา

กระตุนใหผูเรียนคนหาคําตอบหรือแนวทางการแกปญหานั้นๆ  เปนวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
โดยผูเรียนจะตองตัดสินใจ และคนหาคําตอบดวยตนเอง  อีกทั้งเปนวิธีการสอนที่ใชเทคนิคการทํางาน
เปนทีม  การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุมผูเรียน ผูสอนเปนเพียงผูชี้แนะเทานั้น 

การสอนแบบใชปญหาเปนหลักที่ดี   ปญหาที่เลือกใชในการสอนควรเปนสถานการณ
จริงและพบไดบอย  ทั้งนี้เพื่อนําไปสูการเรียนรูการแกปญหา 

 
จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนทางสูติศาสตรมีหลากหลายวิธี ซึ่งในแตละวิธี

ตางมีขอดีและขอจํากัดตางกัน   ทั้งนี้ในการเลือกวิธีการสอนขึ้นอยูกับกลุมผูเรียน  วัตถุประสงคและ
เปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นภายหลังการเรียน    

 
2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 
 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู   
การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรม

ใหมที่คอนขางถาวร ซึ่งเปนผลจากการไดรับประสบการณหรือไดรับการฝกฝนมิใชเปนผลจากการตอบ
สนองตามธรรมชาติ  หรือสัญชาตญาณ (สุรางค  โควตระกูล, 2541) 

 
2.1.1   องคประกอบของการเรียนรู   ประกอบดวย  3  องคประกอบ คือ (Gagne, 1974)  

2.1.1.1 ผูเรียน  ซึ่งประกอบดวยอวัยวะรับสัมผัส  5 ชนิด คือ หู ตา จมูก ล้ิน และกาย   
ระบบประสาทสวนกลาง  และกลามเนื้อ   

2.1.1.2 ส่ิงเรา  หมายถึง สิ่งแวดลอมและสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นรอบตัวผูเรียน 
2.1.1.3 การตอบสนอง   เปนพฤติกรรมของผูเรียนที่เกิดขึ้นเมื่อไดรับส่ิงเรา 
องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การเสริมแรง  ซึ่งเปนสิ่งที่เพิ่มกําลังใหเกิด

การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง เชน รางวัล  การลงโทษ  นอกจากนี้ยังมีองคประกอบที่มี
ผลตอกระบวนการเรียนรู  ไดแก ความพรอม  ความสนใจ  การจูงใจ  ระดับสติปญญา  อยางไรก็ตาม
กลาวโดยสรุปองคประกอบของการเรียนรูจะตองประกอบดวย 3 องคประกอบ  คือ ผูเรียน  สิ่งเรา และ
การตอบสนอง 
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 2.1.2  กระบวนการเรียนรูของผูเรียน  มีข้ันตอน  ดังนี้  (Gagne, 1974)  
2.1.2.1 การจูงใจ  เปนการชักจูงใหผูเรียนอยากเรียนรูโดยการตั้งเปาหมาย ซึ่งความ

คาดหวังจากการตั้งเปาหมายของผูเรียนจะเปนแรงจูงใจสําคัญในการเรียนรู 
2.1.2.2 การรับรูเร่ืองราว  เปนการรับรูเร่ืองราวตางๆ ที่สัมพันธกับความคาดหวังของ  

ผูเรียนหรือรับรูตามเปาหมายที่ตั้งไว ซึ่งความตั้งใจเปนรากฐานที่จะเลือกรับรูเร่ืองราวตางๆ เมื่อความ
ตั้งใจเปลี่ยนไป   การเลือกการรับรูจะเปลี่ยนแปลงไปดวย 

2.1.2.3 การปรุงแตงสิ่งที่รับรูไวเปนความจํา   เมื่อรับรูเร่ืองราวตางๆตามความสนใจ 
ผูเรียนแลวจะเกิดการปรุงแตงสิ่งที่ไดเรียนรูไวเปนความจํา ซึ่งมีทั้งความจําระยะสั้นที่เลือนหายไปได
เร็ว และความจําระยะยาวที่เลือนหายไดชากวา 

2.1.2.4 ความสามารถในการสะสมสิ่งเราที่จะจําไว  ซึ่งสวนใหญเปนการเก็บรักษาหรือ
สะสมเปนความจําระยะยาว จากการคนควาเพิ่มเติมพบวา ความรูบางอยางกลายเปนความจําที่ถาวร  
ความรูบางอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา และความรูบางอยางอาจสับสนไดจากมีสิ่งอื่นมารบกวน 

2.1.2.5 ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวได 
2.1.2.6 ความสามารถใชส่ิงที่เรียนรูแลวไปประยุกตใชกับส่ิงเราใหม โดยเฉพาะในชีวิต 

ประจําวัน  ซึ่งคลายคลึงกับส่ิงที่เคยเรียนรูแลว   เชน การเรียนลบเลข แลวนําไปใชในการทอนเงิน  เปนตน 
2.1.2.7 การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู เชน เรียนภาษาไทยแลว

สามารถแตงกลอนสดไดไพเราะ  เปนตน 
2.1.2.8 การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน การที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนรู

ไดเร็วเทาใดก็ทําใหการเรียนรูมีผลดีหรือมีประสิทธิภาพสูงเทานั้น เชน การแจงผลการสอบสัมภาษณ
หลังจากสอบสัมภาษณเสร็จสิ้นลง  เปนตน   

การเรียนรูจะเกิดเมื่อผูเรียนไดรับส่ิงเรา และตอบสนองตอส่ิงเรา เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเดิมเปนพฤติกรรมใหม อยางมีข้ันตอนตั้งแตการเลือกรับส่ิงเรา การปรุงแตงสิ่งเราที่รับรูไว
เปนความทรงจํา และสามารถนําไปประยุกตใชกับส่ิงเราใหมที่ประสบในชีวิตประจําวันได 

 
2.1.3   ปจจัยสงเสริมการเรียนรู   การเรียนรูที่เกิดผลดีตองอาศัยปจจัยหลายดาน ดังนี้ 

(มณฑาทิพย  ไชยศักดิ์,  2543) 
2.1.3.1 ผูเรียน ไดแก วุฒิภาวะ  ความพรอม  ประสบการณเดิม  อายุ  แรงจูงใจ 

ระดับสติปญญา อารมณ  สภาพรางกาย 
2.1.3.2 บทเรียน  ไดแก  ความหมาย  ความยากงาย และความยาวของบทเรียน   
2.1.3.3 วิธีการจัดการเรียนการสอน ไดแกการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การ

แนะแนว   ชวงเวลาการเรียน  การฝกฝน  การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู 
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2.1.3.4 สภาพแวดลอม  ไดแก สภาพแวดลอมทางจิตวิทยา  เชน บรรยากาศในชั้นเรียน  
ความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน   ความสัมพันธระหวางผูเรียนเอง  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  
เชน  โตะ เกาอี้  แสงสวาง อุณหภูมิ  ความสะอาด  ความเปนระเบียบ เปนตน 

 ปจจัยสงเสริมการเรียนรู ทั้ง 4 ปจจัย เปนสิ่งที่มีประโยชนและผูสอนควรคํานึง
ถึง   ทั้งนี้เพื่อนําไปสูกระบวนการการสอนที่ประสบความสําเร็จ 

 
กลาวโดยสรุป  การเรียนรูเปนผลจากการไดรับประสบการณหรือการฝกฝนจนกระทั่งมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมเปนพฤติกรรมใหมที่ถาวร  ซึ่งตองอาศัยแรงจูงใจของผูเรียน  การปรุงแตง
สิ่งที่รับรูเปนความจําและนําไปประยุกตใชความรูในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวันตอไป 

 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู 

นักจิตวิทยาพยายามศึกษาเกี่ยวกับการรับรูและการคิด เพื่อใหเขาใจกระบวนการทางสมอง   
และการเสาะแสวงหาความรู  โดยทําการทดลองซ้ําๆ  จนไดขอสรุปเปนทฤษฎีการเรียนรูหลากหลาย
ทฤษฎี  แตทฤษฎีการเรียนรูที่สามารถอธิบายการเรียนรูที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ  การเรียนรูโดยการ
คนพบดวยตนเอง และการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม  ดังนี้ 

 
2.2.1  ทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner      

ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของ Bruner  (1971 อางใน สุรางค โควตระกูล, 2541) 
เชื่อวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดประมวลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และการ
เรียนรูโดยการคนพบเกิดขึ้น เมื่อผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็นเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมสาํรวจ
สภาพแวดลอมและเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขึ้น  

2.2.1.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสอนโดยวิธีการคนพบของ Bruner   
2.2.1.1.1 แรงจูงใจภายในของผูเรียน  โดยธรรมชาติผูเรียนจะมีความอยากรู

อยากเห็นอยากคนพบสิ่งที่อยูรอบๆ ตัวดวยตนเอง ฉะนั้น ผูสอนจึงมีหนาที่สําคัญในการจัดสิ่งแวดลอม
ในหองเรียน  เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสที่จะสํารวจสภาพแวดลอมและคนพบขอความรู  และควรเปด
โอกาสใหผูเรียนมีความมั่นใจในตนเอง  และสิ่งสําคัญคือความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนซึ่งมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจและความเต็มใจที่จะเรียนรูของผูเรียน 

2.2.1.1.2 โครงสรางของบทเรียน  การจัดบทเรียนจะตองใหความเหมาะสม
กับวัยของผูเรียน  และธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวย  ผูสอนควรแนะนําใหนักเรียนเห็นหรือคนควา
ความสัมพันธของส่ิงที่ ผูเรียนตองการเรียนรูซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญ   นอกจากนี้ผูสอนควรจะสํารวจดู
ความรูพื้นฐานที่ผูเรียนจําเปนตองมีเพ่ือคนพบความรูใหม  ถาปรากฏวาผูเรียนขาดความรูพื้นฐาน  ผู
สอนควรแนะนําใหผูเรียนเรียนรูความรูพื้นฐานกอนที่จะเริ่มหนวยเรียนใหม   
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2.2.1.1.3  การจัดลําดับความยากงายของบทเรียนอยางมีประสิทธิภาพ การ
จัด ลําดับความยากงายของบทเรียนผูสอนคํานึงถึงพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน และวิธีการที่ 
ผูเรียนใชเปนเครื่องมือในการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม คือ การจับตองสัมผัส  การจินตนาการและการ
ใชสัญลักษณ   

2.2.1.1.4 แรงเสริมดวยตนเอง แรงเสริมดวยตนเองมีความหมายตอผูเรียน
มากกวาแรงเสริมภายนอก ผูสอนควรจะใหผลยอนกลับแกผูเรียนวาทําถูกหรือทําผิด 

2.2.1.2 วิธีการสอนดวยการคนพบ ดังนี้ 
2.2.1.2.1 การชี้แนะผูเรียน  โดยผูสอนควรจะชี้ใหผูเรียนเห็นความแตกตาง  

และรูจักเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตาง 
2.2.1.2.2 การสงเสริมใหผูเรียนใชความคิด  โดยผูสอนสงเสริมใหผูเรียนคิด

ตามสิ่งที่จะเรียนรู  โดยใชความรูที่มีอยูเปนพื้นฐาน 
2.2.1.2.3 การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยผูสอนเปด

โอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือใชประสบการณของตนเองในการเรียนรู เชน การทดลองใชการปกครอง
แบบประชาธิปไตยในหองเรียน มีการมอบหมายหนาที่รับผิดชอบในฐานะผูนําและสมาชิกของสังคม
ประชาธิปไตย  เปนตน 

2.2.1.3 ประโยชนและความสําคัญของการเรียนโดยวิธีการคนพบ 
2.2.1.3.1 เพิ่มพูนสติปญญาของผูเรียน  เพราะผูเรียนจะตองหาทางแกปญหา

และการคนพบสิ่งที่ตองการจะเรียนรูดวยตนเอง  ทําใหการเรียนรูมีความหมาย 
2.2.1.3.2 เพิ่มความจําระยะยาวไดมากกวาการเรียนโดยวิธีอ่ืนๆ 
2.2.1.3.3 นําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหม หรือเชื่อมโยงไดดีกวา

การเรียนโดยวิธีอ่ืน 
2.2.1.3.4 ทําใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้น เน่ืองการเรียนรูเกิดจากแรงเสริม

ภายในของผูเรียนเอง 
2.2.1.3.5 ทําใหผูเรียนเกิดความภูมิใจ จากการที่สามารถคนพบและเรียนรู

ดวยตนเอง 
 

จะเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner  เปนทฤษฎีที่อธิบายการเรียนรูวาเกิดจาก
ความอยากรูอยากเห็น  ซึ่งจะนําไปสูพฤติกรรมการสํารวจและคนหาคําตอบ  จนกระทั่งเกิดการเรียนรู
โดยการคนพบดวยตนเองในที่สุด   
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2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne   
Gagne เปนนักจิตวิทยาที่อยูในกลุมพฤติกรรมนิยม แตเปนผูที่มองเห็นวาการนํา

หลักการของกลุมพุทธินิยมมาใชชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้นแนวความคิดของ
เขาจึงเปนแบบผสมผสาน ซึ่งแบงลักษณะการเรียนรูออกเปนลําดับข้ัน  โดยที่ความรูในระดับที่สูงตอง
อาศัยพื้นฐานความรูในระดับตํ่ากวา  ดังนั้นในการจัดการสอนจะตองคํานึงถึงการจัดลําดับข้ันทั้งเนื้อหา
และความคิดรวบยอดตางๆ   

2.2.2.1 วิธีการสอนของ Gagne (1974)  แบงขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
2.2.2.1.1 การสรางความคิดรวบยอดและกฎเกณฑ ในการสอนใหไดความ

คิดรวบยอดหรือสรางกฎเกณฑนั้น  ผูเรียนจะตองเปนผูสรุปความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑไดดวยตนเอง  
แทนที่ผูสอนจะเปนผูบอก  เชน  ถาจะสอนความคิดรวบยอดของ “สัตวบก” แทนที่ครูจะบอกวาสัตวบก
คืออะไร  แตใชวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถแยกสัตวบกออกจากสัตวอ่ืนๆ  จนทายที่สุดสามารถ
สรุปไดดวยตนเองวาสัตวบกคืออะไร ในการสอนกฎเกณฑก็เชนเดียวกัน ผูสอนจะบอกผลลัพธใหและ 
ผูเรียนคนหาและสรุปกฎเกณฑดวยตนเอง 

2.2.2.1.2 การสอนใหแกปญหาโดยวิธีการคนพบ เมื่อผูสอนใหผูเรียนได
ความคิดรวบยอดและกฎเกณฑแลว ข้ันสุดทายคือการสอนใหผูเรียนคนพบการแกปญหา ซึ่งควรใชกับ
นักเรียนระดับ  ป.5 ขึ้นไปที่สามารถใชภาษาไดดี  สามารถคิดหาเหตุผล และคิดแบบนามธรรมได ไม
เหมาะกับชั้นเด็กเล็ก  เพราะการใชภาษาของเด็กยังไมกวางขวาง   

 จะเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูของ Gagne อธิบายวาการเรียนรูเกิด
จากการสรางความคดิรวบยอดและนําไปสูการแกปญหาโดยวิธีการคนพบ ดังนั้นในการเรียนรูผูเรียน
จะตองเปน สรุปความคิดรวบยอดและคนหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง 

 
จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาในการอธิบายกระบวนการ

เรียนรูนั้นไมสามารถใชทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งมาอธิบายไดอยางชัดเจน ดังนั้นจึงตองอาศัยทฤษฎีหลายๆ
ทฤษฎีมาประกอบกันในการอธิบายการรับรูและกระบวนการทางสมอง  เชนเดียวกับการเรียนการสอน
ควรใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน 

 
3. แนวคิดเกี่ยวกับผังมโนทัศน 
 

3.1 ความหมายของผังมโนทัศน 
 ผังมโนทัศน (Concept  Map) มีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน กรอบมโนทัศน  แผนผังมโนมติ แผน
ภูมิมโนมติ ซึ่งคําเหลานี้ตรงกับคําในภาษาอังกฤษหลายคํา เชน Content mapping, Mind  mapping, 
Webbing (Kathol et al., 1988) ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผังมโนทัศนไวดังนี้ 
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Moreira (1979) ไดใหความหมายของผังมโนทัศนไววา  ผังมโนทัศนเปนแผนภาพที่แสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนอยางมีลําดับข้ัน เพื่อจะแสดงใหเห็นการจัดมโนทัศนของเนื้อหาวิชาใด
วิชาหนึ่งหรือสวนหนึ่งของวิชานั้น  ซึ่งอาจจะมีทิศทางเดี่ยว สองทาง หรือมากกวาก็ได 

Novak (1984) กลาววา ผังมโนทัศนเปนสิ่งที่ใชแทนความสัมพันธอยางมีความหมาย
ระหวางมโนทัศนตางๆในรูปของประพจน  และมโนทัศนเหลานี้จะมีความสัมพันธกันโดยใชคําเชื่อม 

มนัส  บุญประกอบ (2533) ไดสรุปความหมายของผังมโนทัศนไววา  ผังมโนทัศนมีลักษณะ
เปนแผนภูมิอยางหนึ่ง ที่แสดงความสัมพันธระหวางกลุมมโนทัศนดวยเสนและคําเชื่อมโยงที่เหมาะสม  
ทําใหสามารถอานความสัมพันธจากผังมโนทัศนนั้นเปนประโยค หรือเปนขอความที่มีความหมาย 

กิ่งฟา   สินธุวงษ ( 2537  อางในอนุพันธ  ราศี, 2541) ไดใหขอสรุปวาผังมโนทัศน เปนวิธีการ
เรียนรูมโนทัศนหรือหลักการตางๆของเนื้อหาวิชาหนึ่งไดอยางมีความหมาย โดยการเชื่อมโยงความรูใน
วิชานั้นกับส่ิงที่มีอยูในโครงสรางของความรู  แลวสรางออกมาเปนแผนผังของความเขาใจในเรื่องนั้น
อยางมีลําดับข้ันตอนที่ครอบคลุมและเปนระบบ  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บฝงความรูนั้นไวใน
หนวยความจําระยะยาว เปนการเรียนรูที่คงทนตอไป 

สมาน  ลอยฟา (2542) ไดใหความหมายของผังมโนทัศนไววา  แผนผังมโนทัศนเปนการนํา
เสนอโครงสรางของความรูในรูปของกราฟฟค   และประกอบดวยกลุมมโนทัศน  ตั้งแต 2 มโนทัศนข้ึน
ไป ซึ่งเปนมโนทัศนหลักและมโนทัศนรอง และมโนทัศนนั้นจะแทนดวยคําสําคัญหรือขอความเชื่อมโยง
มโนทัศนนั้นๆ และแผนผังมโนทัศนจะตองมีการเชื่อมโยงมโนทัศนตางๆ ดวยเสนและคําที่มีความ
หมายเพื่อแสดงถึงความสัมพันธ 

 
สรุปไดวา  ผังมโนทัศนเปนแผนผังที่แสดงการเชื่อมโยงระหวางประพจนที่มีความหมายตั้งแต 

2 ประพจนขึ้นไป อยางมีลําดับข้ัน โดยเริ่มจากประพจนที่มีความหมายกวางครอบคลุมไปสูประพจนที่มี
ความหมายแคบลงและเฉพาะเจาะจง และมีคําเชื่อมแสดงความสัมพันธจนเปนประโยคที่มีความหมาย 

 
3.2 ประเภทของผังมโนทัศน 

 นักการศึกษาไดจัดแบงประเภทของผังมโนทัศน ดังนี้ 
 Merle  Ten (อางใน มนัส  บุญประกอบ, 2533) ไดจําแนกประเภทของผังมโนทัศนออกเปน 
4 แบบ  ดังนี้ 

1) แบบกระจายออกหรือช้ีแสดง (Point grouping) เปนผังมโนทัศนที่เร่ิมจากคําที่เปน
มโนทัศนหลัก  มีการเชื่อมโยงกระจายออกไปทุกทิศทาง  เพื่อเชื่อมตอกับมโนทัศนยอยๆ  (แผนภาพที่  1) 

2) แบบปลายเปด (Open grouping) เปนผังมโนทัศนที่แสดงการเชื่อมโยง กลุมมโนทัศน
ตางๆ ลดหล่ันกันลงไปตามลําดับความสําคัญของมโนทัศน  (แผนภาพที่  2) 
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แผนภาพที่  1     ผังมโนทัศนแบบกระจายออก หรือช้ีแสดง 

 (ที่มา : มนัส  บุญประกอบ, 2533) 

แผนภาพที่   2     ผังมโนทัศนแบบปลายเปด 
(ที่มา :  มนัส   บุญประกอบ, 2533) 

ส่ิงแวดลอม

แสงอาทิตย

หุงตมอาหาร

ประโยชน

ปฏิกิริยาเคมี เชื้อเพลิง 

ทํานาเกลือ ถนอมอาหาร

ถานหิน ปโตรเลียม ฟน

เชน เชนเชน 

เชน เชน เชน 

สะสมพลังงานในมีอิทธิพลตอ 

นําไปใช

พันธะเคมี

แรงยึดเหนี่ยวในโมเลกุล

พันธะโลหะ พันธะอิออนิกพันธะโคเวเลนต

โลหะ - โลหะ อโลหะ-อโลหะ โลหะ-อโลหะ

CL2 O2 HBr CuCL2 Fe2O3 AgBr Cu Ag Fe 

เกิดจาก 

อาจเปน อาจเปน อาจเปน 

เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม เกิดจากอะตอม 

เชน 
เชน 

เชน เชน
เชน 

เชน 
เชน

เชน เชน
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3) แบบปลายปดหรือปดลอมเปนวง ( Closed  grouping) เปนผังมโนทัศนที่คอนขางจะ
มีลักษณะจํากัดอยูในตัวเอง (แผนภาพที่  3) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่   3      ผังมโนทัศนแบบปลายปดหรือปดลอมเปนวง 
(ที่มา : มนัส  บุญประกอบ, 2533) 

 

4) แบบเชื่อมโยง (Linked  grouping) เปนผังมโนทัศนที่มีลักษณะคลายกับแบบปลาย
เปด  แตมีการเชื่อมโยงขามชุดระหวางมโนทัศนได (แผนภาพที่  4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  4    ผังมโนทัศนแบบเชื่อมโยง 
( ที่มา : มนัส   บุญประกอบ, 2533) 

การสังเคราะห

การสังเคราะหธรรมชาติ การสังเคราะหวิทยาศาสตร 

โปรตีน เสนใยไหม แปง กระบวนการสังเคราะห 

แบงเปน แบงเปน

เชน เชนเชน จะตองผาน 

เกิดจาก 

โมโนเมอร 

ไดเปน 

พอลิเมอร 

เสนใยสังเคราะหพลาสติก

เชน เชน

จัดเปน จัดเปนจัดเปน

มวล

ความหนาแนน

ปริมาตร

สสาร มี 

อาจใชจําแนกชนิด 
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นอกจากนี้ Jones, Palincser, Ogle  and Carr  (1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 
2540) ยังไดแบงผังมโนทัศนออกเปน 3 ลักษณะ  คือ 

1) ผังมโนทัศนแบบแมงมุม ( Spider  maps) เปนผังมโนทัศนที่มีลักษณะกระจายออก
จากมโนทัศนหลัก  (แผนภาพที่  5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  5    ผังมโนทัศนแบบแมงมุม 
(ที่มา : : Jones, Palincser, Ogle  and Carr, 1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 2540) 

 

2) ผังมโนทัศนแบบลูกโซ ( Chain  maps) เปนผังมโนทัศนที่มีลักษณะเปนลําดับข้ัน โดย
เร่ิมจากมโนทัศนหลักและตามดวยมโนทัศนรองลดหลั่นกันลงไปในลักษณะลูกโซ (แผนภาพที่  6) 

 
แผนภาพที่   6   ผังมโนทัศนแบบลูกโซ 

(ที่มา : Jones, Palincser, Ogle  and Carr , 1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 2540) 

แบบแมงมุม

แบบเรียงลําดับ 

ชนิดของผังมโนทัศน

แบบลูกโซ 

แบบ   จ

แบบ  ง

แบบผสม 

ขั้นตอนของผังมโนทัศน

เลือก / ออกแบบเครื่องมือ

เลือกมโนทัศนสําคัญ

ศึกษาเนื้อหา

เรียงลําดับมโนทัศน

กําหนดความสัมพันธ

ขั้นความสัมพันธ
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3) ผังมโนทัศนแบบเรียงลําดับ ( Hierarchy  maps) เปนแบบที่เรียงลําดับจากมโนทัศน
ที่มีความหมายกวางและมโนทัศนที่มีความหมายแคบลดหลั่นกันลงมาในลักษณะปลายเปด (แผนภาพ
ที่  7) 

 

แผนภาพที่   7       ผังมโนทัศนแบบเรียงลําดับ 
(ที่มา : Jones, Palincser, Ogle  and Carr, 1987 อางในสุกานดา  ส.มนัสทวีชัย, 2540) 

 
จะเห็นไดวาผังมโนทัศนมีหลายแบบ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชผังมโนทัศนแบบ

ปลายเปด เนื่องจากเปนผังมโนทัศนที่เหมาะกับการเนื้อหาที่ประกอบดวยมโนทัศนที่มีความหมาย
กวางและมีความหมายรองลงมา รวมทั้งเนื้อหามีความซับซอน ซึ่งผังมโนทัศนแบบปลายเปดชวยใหนัก
ศึกษาสามารถมองเห็นความสัมพันธและการเชื่อมโยงของมโนทัศนตางๆอยางชัดเจนมากขึ้น 

 
3.3  ทฤษฎีพื้นฐานการสรางผังมโนทัศน 
 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน คือ ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ( A Theory  

of  meaningful  verbal  learning) ของ  Ausubel (1968) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาปญญานิยม ไดอธิบาย
วาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดรวมหรือเชื่อมโยง ส่ิงที่เรียนรูใหมซึ่งอาจจะเปน
ความคิดรวบยอด หรือความรูที่ไดรับใหมเขาไวในโครงสรางของสติปญญา หรือความรูเดิมที่อยูใน
สมองของผูเรียน 

การเรียนรูโดยการรับและการคนพบเปนการเรียนรูอยางมีความหมายหรือเปนการเรียนรู
แบบทองจําก็ได  ดังนั้น Ausubel จึงแบงการเรียนรูออกเปน  4  ประเภท คือ 

=  ประกอบดวย 
=   แบงเปน 

งานวิจัย

อายุ 

วัยเด็ก 

ส่ือ

วัยรุน วัยผูใหญ คอมพิวเตอร การพิมพ 

ส่ิงแวดลอม จิตวิทยา เศรษฐกิจ สภาพภูมิศาสตร 
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1) การเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย ( Meaning  reception learning) เปนการ
เรียนที่ไดรับการสอนสิ่งใหมๆอยางครบถวน และผูเรียนนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

2) การเรียนรูโดยการรับแบบทองจําโดยไมคิด (Rote reception learning) เปนการเรียน
รูที่ผูเรียนไดรับการสอนสิ่งใหมอยางครบถวน และผูเรียนทองจําไว 

3) การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย (Meaningful discovery learning) เปน
การเรียนรูที่ผูเรียนคนหาคําตอบเอง และนําไปสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยู 

4) การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจําโดยไมคิด ( Rote discovery learning) เปนการ
เรียนรูที่ผูเรียนคนพบดวยตนเอง  และทองจําไว 

การรับรูถือวาเปนขั้นแรกของการเรียนรู  ข้ันตอมาคือความตั้งใจใหขอมูลที่ไดรับมาใหม
เกิดความคงทน จําไวไดนาน  ซึ่งตองนําไปสัมพันธกับส่ิงที่เรียนรูมากอนแลว  จึงจะเกิดการเรียนรูอยาง
มีความหมาย แตถาผูเรียนตั้งใจจะจําขอมูลที่ไดรับใหมโดยไมนําไปสัมพันธกับความรูเดิม  จะเปนการ
เรียนรูแบบทองจํา 

Ausubel แบงประเภทของการเรียนรูอยางมีความหมาย ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (Ausubel, 
1968  อางในสุรางค    โควตระกูล, 2541)  

1) Subordinate learning เปนการเรียนรูโดยการรับอยางมีความหมาย โดยใชกระบวน
การ Correlation  subsumption ซึ่งเปนวิธีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูใหมกับส่ิงที่เคยเรียนรูมาแลว  อัน
เกิดจากการขยายความ  หรือปรับความรูเดิมใหมีสัมพันธกับความรูใหม  ตัวอยางเชน ผูเรียนอาจจะมี
ความรูเดิมวารูปสามเหลี่ยมเปนรูปที่มีสามดานหนาราบและปด และเมื่อผูเรียนเรียนความรูรวบยอด
ใหมเกี่ยวกับสามเหลี่ยมดานเทา ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเรื่องสามเหลี่ยมดานเทา
เขากับโครงสรางทางปญญาที่มีอยู 

2) Superordinate  learning  เปนการเรียนรูโดยใชวิธีการอนุมาน  คือการที่ผูเรียนจะจัด
กลุมความรูใหมเขากับความคิดรวบยอดที่กวางและครอบคลุม เกิดเปนความคิดรวบยอดกับความรู
ตางๆ ที่เรียนเขาไปใหม เชน ผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ หนู  สุนัข หมี และรวบรวมความรูเปนความคิดรวบ
ยอดวาเปนสัตวที่เลี้ยงลูกดวยนม 

3) Combinatorial  learning หมายถึงการเรียนรูหลักการ กฎเกณฑตางๆ เชิงผสมในวิชา
คณิตศาสตร หรือวิทยาศาสตร  โดยใชเหตุผลหรือจากการสังเกต  เชน  การเขาใจความสัมพันธ
ระหวางน้ําหนักและระยะทางในการที่ทําใหไมกระดานกระดกขึ้น 

 
กลาวโดยสรุป การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนสามารถเชื่อมโยงมโน

ทัศนที่มีอยูในโครงสรางของความรูเดิมกับมโนทัศนที่เรียนรูเขาไปใหม  แตถาไมไดนําความรูใหมเขาไป
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยู จะเปนเพียงการเรียนรูแบบทองจําเทานั้น 
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กลาวไดวา การเรียนการสอนแบบสรางผังมโนทัศนอาศัยทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย  
ซึ่งกระบวนการเรียนรูอยางมีความหมายเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีการเชื่อมโยง ส่ิงที่เรียนรูใหมเขากับความรู
เดิมที่มีอยู และเมื่อเวลาผานไปจะสามารถระลึกยอนหลังถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมา หรือใชเวลาในการเรียนรู
ใหมนอยลง 

 
3.4 การสรางผังมโนทัศน 

การสรางผังมโนทัศนอาศัยพื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel  
โดยมีรายละเอียดการสรางผังมโนทัศน ดังนี้ 

3.4.1 ทฤษฎีพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน  ในการสรางผังมโนทัศน  อาศัยพื้นฐานจาก
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ของ Ausubel  3  ประการ  คือ 

1) โครงสรางความรู (Cognitive   structure)  เปนโครงสรางที่อยูในสมอง  ซึ่งมีการ
จัดลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่มีความหมายกวาง  หรือมีความหมายทั่วไปสูมโนทัศนที่มีความ
หมายแคบลง  หรือมีความหมายเฉพาะเจาะจงกวา 

2) กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา (Progressive   differentiation)  
จากแนวคิดทฤษฎีที่กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความรูใหมไปสัมพันธ
กับความรูเดิมที่มีอยู  ทําใหมีการขยายความรูใหกวางขึ้น  จึงเกิดการเรียนรูอยางไมมีที่ส้ินสุด  โดยมี
การแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา โดยที่มโนทัศนที่มีความหมายกวางจะอยูทางดานบนของโครง
สรางความรู   สวนมโนทัศนที่มีความหมายแคบจะอยูถัดลงมาตามลําดับ 

3) การประสานสัมพันธเชิงบูรณาการ (Integrative reconciliation) ถาผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงมโนทัศน  ทําใหเกิดความสัมพันธใหม  และเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนทัศน จะทําให
เกิดการประสานสัมพันธเชิงบูรณาการของมโนทัศนซึ่งจะทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเพิ่มขึ้น 

 
จะเห็นวา ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ Ausubel จะประกอบดวยโครง

สรางความรูในสมอง  กระบวนการแยกแยะเชิงกาวหนาซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิม ทําใหมีการขยายความรูและบูรณาการความรูจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย
ในที่สุด 
  

3.4.2 ข้ันตอนการสรางผังมโนทัศน 
 การสรางผังมโนทัศน จะชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียนและสามารถสรุปส่ิงที่

เรียนรูไดงายขึ้น   นักการศึกษาหลายทาน เสนอแนะขั้นตอนการสรางผังมโนทัศน ดังนี้ 
 



 29

 
Ault (1985) ไดเสนอขั้นตอนสรางผังมโนทัศนตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. การเลือกเรื่องที่จะสรางผังมโนทัศน ซึ่งอาจนํามาจากตํารา  สมุดจดคําบรรยาย  

คําอธิบายกอนการปฏิบัติการ  แลวระบุมโนทัศนที่สําคัญโดยการขีดเสนใตคําหรือประโยค  และเขียน
มโนทัศนตางๆ  ลงในกระดาษเพื่อความสะดวกในการจัดความสัมพันธ 

2. จัดลําดับมโนทัศน โดยการนํามโนทัศนที่เขียนลงในกระดาษเล็กๆ แลวนํามาจัด
เรียงลําดับจากมโนทัศนที่มีความหมายกวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง 

3. จัดกลุมมโนทัศนเขาดวยกัน  โดยใชกฎเกณฑ 2 ขอ คือ  จัดกลุมมโนทัศนที่มีอยู
ในระดับเดียวกัน  และจัดกลุมมโนทัศนที่มีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด 

4. จัดระบบ เมื่อจัดกลุมมโนทัศนแลวนํามโนทัศนที่มีอยูในกลุมเดียวกันมาจัดระบบ
ตามลําดับความเกี่ยวของ  ซึ่งในขั้นนี้ยังสามารถเปลี่ยนแปลงไดหรือหามโนทัศนอ่ืนๆ มาเพิ่มเติมได 

5. เชื่อมมโนทัศนที่มีความสัมพันธกัน  เมื่อจัดระบบมโนทัศนตามลําดับความสําคัญ  
นํามโนทัศนที่มีความสัมพันธไวทุกเสน  เมื่อใสคําเชื่อมแลวจะสามารถอานไดเปนประโยค  เสนที่เชื่อม
โยงนี้ อาจเชื่อมระหวางมโนทัศนในชุดเดียวกัน  หรือเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนทัศนที่ตางกันก็ได 

 
Novak (1980) มีความเห็นวาขั้นตอนการสรางผังมโนทัศน   มีดังนี้ 
1. คัดเลือกบทเรียนจากหนังสือที่ไมยากเกินไป ควรเปนเนื้อหาที่สั้นๆ และ

ประกอบดวยมโนทัศนที่ไมมากจนเกินไป 
2. วิเคราะหมโนทัศนที่มีความสําคัญ  ดวยการเขียนมโนทัศนแตละมโนทัศนลงบน

กระดาษ 
3. จัดลําดับหรือแยกแยะมโนทัศน  โดยดูวามโนทัศนใดเปนมโนทัศนที่กวางและ

ครอบคลุม  มโนทัศนใดเปนมโนทัศนรอง  จนกระทั่งถึงมโนทัศนเฉพาะเจาะจง 
4. เรียงลําดับของมโนทัศน  โดยวางมโนทัศนที่กวางและครอบคลุมอยูบนสุดและ

ลดหล่ันลงมา  ดวยมโนทัศนรอง  จนกระทั่งถึงมโนทัศนเฉพาะเจาะจง 
5. เมื่อมโนทัศนถูกจัดวางตําแหนงแลว  ใหลากเสนเชื่อมโยงระหวางมโนทัศนตางๆ 

จากนั้นหาคําหรือขอความเชื่อมมโนทัศน  เพื่อใหมโนทัศนที่จะเชื่อมมีความสัมพันธกัน 
6. ตรวจสอบแผนผังมโนทัศนที่สรางเสร็จใหถูกตองตรงกับเนื้อหา 

 
Novak Gowin and Johansen (1983) เสนอแนะวิธีการสรางผังมโนทัศนในการเรียน

การสอนตามลําดับ  ดังนี้ 
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1. ชี้แนะผูเรียนใหเห็นมโนทัศนทั้งหมด  แลวใหผูเรียนทําแผนผังมโนทัศนทั้งหมด  

โดยใหมโนทัศนที่ครอบคลุมอยูดานบนสุด  แลวคอยๆ ลดระดับลงมาเปนมโนทัศนรอง จนถึงมโนทัศน
ที่เฉพาะเจาะจงที่เปนตัวอยาง   โดยผูเรียนตองหาคําเชื่อมดวยตนเอง 

2.  ใหผูเรียนวิเคราะหออกมาวา  อะไรเปนมโนทัศนที่เกี่ยวของในรายวิชา  แลวสราง
แผนผังมโนทัศน ตามลําดับมโนทัศน 

3. ไมมีเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับมโนทัศน  แตใหผูเรียนทําแผนผังมโนทัศนตามความรู
เดิมของแตละคน ตามหัวขอเฉพาะ 

 

Novak  and  Gowin (1984)  สรุปข้ันตอนการสรางผังมโนทัศนในการเรียนการสอน  
ดังนี้ 

1. เร่ิมจากการใหผูเรียนเขาใจธรรมชาติบทบาทของมโนทัศน และความสัมพันธ
ระหวางมโนทัศนที่ผูเรียนรับรูในโครงสรางทางสติปญญากับมโนทัศนที่เปนสัญลักษณ เชน ภาษา– เขียน 
หรือส่ิงที่สังเกตได 

2. วิเคราะหมโนทัศนเฉพาะออกมาจากขอความรูหรือคําอธิบาย และจําแนกความ 
สัมพันธระหวางมโนทัศน  แยกมโนทัศนและขอความออกจากกัน  เพราะทั้งมโนทัศนและขอความ
เชื่อมมีบทบาทตางกันในการทําใหเกิดความหมาย  แมวาทั้งมโนทัศนและขอความเชื่อมจะเปนสิ่ง
สําคัญ 

3. แสดงลําดับความสัมพันธของมโนทัศน โดยมีขอความเชื่อมเพื่อใหมองเห็นความ
หมายดีขึ้น  ขอความเชื่อมไมจําเปนวาจะมีเพียงคําเดียว  บางครั้งเราสามารถใชคําเชื่อมไดหลายคําใน
การเชื่อมมโนทัศน  แตวาขอความเชื่อมที่แตกตางกันอาจทําใหความหมายเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย  
เชน คําวา มอสและพืช  ถามีขอความเชื่อม  เปนหรือคือ จะทําใหความหมายเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย  
ดังนั้นการใชขอความเชื่อมตองระวังใหเหมาะสมกับรายละเอียดของเนื้อหา การสรางมโนทัศนจะมีเสน
โยงระหวางมโนทัศนแสดงความสัมพันธ  โดยปกติแลวไมนิยมใชลูกศรแสดงความสัมพันธระหวางมโน
ทัศน  อาจทําใหสับสนได  เพราะแผนผังมโนทัศนไดแสดงลําดับข้ันกอนหลังแลว  การสรางแผนผังมโน
ทัศนควรเขียนซ้ําอยางนอย  2 คร้ัง  เพื่อปรับปรุงแผนผังใหประณีตชัดเจน  กะทัดรัด  มีการปรับปรุงฝก
ฝนตนเอง โดยการทําหลายๆครั้ง  เพื่อหาขอบกพรองในการทําแผนผังมโนทัศน 

 
Moreira (1979) ไดเสนอวิธีการสรางผังมโนทัศนอยางงาย ซึ่งแสดงความสัมพันธ

ของมโนทัศนตางๆ  โดยมโนทัศนที่กวางหรือซับซอนรองลงมาจะอยูดานลางตามลําดับ  และสุดทายก็
เปนตัวอยางซึ่งถือวาเปนมโนทัศนที่มีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุด (แผนภาพที่ 11) 
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จะเห็นไดวา การสรางผังมโนทัศนมีหลากหลายวิธีแตในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยยึดหลักการ

สรางผังมโนทัศนตามขั้นตอนของ Novak เนื่องจากเปนขั้นตอนที่เขาใจงาย และสามารถใชในการสราง      
ผังมโนทัศนจากเนื้อหาที่มีความซับซอน โดยเริ่มต้ังแตการเลือกเรื่องที่จะเขียนผังมโนทัศน การระบุคํา
มโนทัศน จัดลําดับของคํามโนทัศน  หาความสัมพันธและการจัดระบบของมโนทัศนโดยการใชคําเชื่อม 

  
3.5 ประโยชนของการใชผังมโนทัศนในการเรียนการสอน   

นักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของการผังมโนทัศนไปใชในการเรียนการสอนดังนี้ 
 
Novak (1984) ใหความเห็นวา ผังมโนทัศนมีประโยชนในการเรียนการสอน ดังนี้ 
1. สํารวจความรูพื้นฐานของผูเรียน โดยสํารวจความรูที่ผูเรียนมี เพื่อใชในการเตรียมการ

สอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
2. แสดงความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ ที่อยูในความคิดของผูเรียน  ซึ่งทําใหทราบวา    

ผูเรียนคิดอะไรและกําลังคิดจะทําอะไร 
3. เปนเครื่องมือในการสรุปความหมายจากตํารา ทําใหประหยัดเวลาในการอานครั้งตอไป  

ไมเกิดความเบื่อหนายในการอานตํารา 
4. เปนเครื่องมือในการสรุปความหมายจากการปฏิบัติการ เปนแนวทางแกผูเรียนวาควรจะ

ทําอะไรบาง  สังเกตสิ่งใดบาง  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
5. เปนเครื่องมือในการจดบันทึกตางๆ ทําใหจดจําไดงาย  และทําใหจับใจความสําคัญของ

เร่ืองตางๆ  ไดงายขึ้น 
6. ใชผังมโนทัศนในการวางแผนการเขียนรายงาน หรือการบรรยาย 

 

  

มโนทัศนที่กวางที่สุด

มโนทัศนที่กวางรองลงมา 

มโนทัศนที่เฉพาะเจาะจง
หรือตัวอยาง 

แผนภาพที่  11  แสดงโครงสรางของผังมโนทัศนอยางงาย  
(ที่มา : Moreira, 1979 : 283 )
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Ault (1985)  อธิบายประโยชนของผังมโนทัศนในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
1. ใชในการเตรียมการสอน ซึ่งชวยในการบูรณาการเนื้อหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน 
2. เพื่อวางแผนเกี่ยวกับหลักสูตร และการประเมินหลักสูตร 
3. เปนแนวทางในการกําหนดประเด็นที่จะอภิปราย ทําใหครอบคลุมประเด็นทั้งหมด 
4. เปนแนวทางในการรายงานผลการปฏิบัติ โดยการเชื่อมโยงมโนทัศนตางๆ สูขั้นตอนการ

ปฏิบัติ  ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดตามวัตถุประสงค 
5. ใชเพื่อการจับใจความสาํคัญของเนื้อหาในตําราเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจมาก

ข้ึน 
6. ใชตอบขอสอบแทนการเขียน  โดยผูสอนเสนอชุดของมโนทัศน  แลวใหผูเรียนเลือกจุดที่

สําคัญและสรางผังมโนทัศนข้ึน 
7. ใชในลักษณะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อถายทอดองคความรูตางๆ สูผูเรียน 
8. ใชในการนําเสนอความรูตางๆ เพื่อใหเกิดการคิดที่กวางขวางในประเด็นแคบๆ 
9. ใชเพื่อการวินิจฉัยมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในมโนทัศนที่ถูก

ตอง 
10. ใชเปนกรอบในการเตรียมการสอน  โดยการเสนอความเขาใจในพื้นฐานของความรูตางๆ  

ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่จะสอน 
 

มนัส  บุญประกอบ (2533)  ระบุประโยชนของผังมโนทัศน  ดังนี้ 
1. ใชเพื่อการวางแผนเตรียมการ เชน การจัดการพัฒนาหลักสูตร การจัดหนวยการเรียน  

การเขียนบทความ  และการเขียนเคาโครงเรื่องเพื่อเขียนตําราทางวิชาการ 
2. ใชเปนเครื่องมือในการทําวิจัยทางการศึกษา 
3. ใชเปนเสมือนแผนที่แสดงเสนทางการเรียนรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน ใชเตรียมการฝก

ซอมกีฬาบาสเกตบอล 
4. ใชในการสรุปผลเรียนหรือสรุปความหมายเชิงมโนทัศนที่ไดรับจากการอานตําราเรียน 

บทความในหนังสือ วารสาร นิตยสารตางๆ 
5. ใชในการประเมินผลหรือสํารวจความเขาใจบทเรียนของผูเรียน  โดยมีเกณฑการให

คะแนน 
 

กลาวโดยสรุป  ผังมโนทัศนมีประโยชนในการจัดการเรียนการสอนหลายอยาง ตั้งแตใชเพื่อ
การวางแผนเกี่ยวกับหลักสูตร  การเตรียมการสอน  การเขียนเคาโครงในบทความทางวิชาการ  ใชเปน
เครื่องมือในการวิจัย  และนําเสนอความรูตางๆ เพื่อใหเกิดความคิดที่กวางขึ้น 
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4. คอมพิวเตอรชวยสอนอัจฉริยะ  (Intelligent  Computer  - Assisted  Instruction) 
 คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนการประยุกตระบบผูเชี่ยวชาญมาใชในการสอน โดย
พยายามใหคอมพิวเตอรมีความสามารถมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมีความสามารถในการทํางานที่
ตองใชปญญาอยางเชนมนุษย  ซึ่งปจจุบันความสําเร็จของปญญาประดิษฐในการนํามาใชในการเรียน
การสอนไดแกคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ซึ่งสามารถใหผลยอนกลับในลักษณะคลายการสอน
ตัวตอตัว  จึงถือไดวาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนครูที่ดี 
 
  4.1 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

 คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ (Intelligent Computer– Assisted  Instruction) 
หรือเรียกวา ICAI หรือบางครั้งอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา ระบบการสอนทบทวนอัจฉริยะ (Intelligent 
Tutoring  System) หรือเรียกยอๆวา ITS มีผูเชี่ยวชาญทางดานคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ได
ใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไวดังนี้ 

Clancey, Barnett และ Cohen (1982) ไดอธิบายไววาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ คือระบบที่สามารถแสดงเนื้อหาที่ตองสอน  และมีกลไกที่สามารถเขาใจไดวาผูเรียนเรียนรู
อะไรแลว และสิ่งใดที่ตองเรียนรูเพิ่ม 

Roberts (1983)ไดกลาวถึงคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะวาเปนระบบที่มีพื้นฐาน 
จากการวินิจฉัยความรูของผูเรียนในการตัดสินวิธีการสอนวาจะสอนอะไรและสอนเมื่อไร ซึ่งสงผลใน
การจัดใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือกระทํา และสามารถจัดสิ่งสภาพแวดลอมการเรียนรูอยางเหมาะสม 

Brecht และ Jones (1988) ไดใหความหมายไววาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
เปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความสามารถวิเคราะหการตอบสนองของผูเรียนไดอยางกวางขวาง 
สามารถจําลองความรูในปจจุบันของผูเรียน  รวมทั้งมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  วิธีการสอนแบบตางๆ  
สามารถวินิจฉัยและกําหนดวาจะสอนอะไร เมื่อไร และสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม 

Roberts และ Park (1991)  ไดกลาววาสาระสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ คือ ระบบการสอนที่ยอมใหผูเรียนและสภาพแวดลอมของการเรียนมีความยึดหยุนในลักษณะ
คลายกับวาผูเรียนและผูสอนนั่งลงตัวตอตัวแลวพยายามที่จะสอนและเรียนรวมกัน 

Perez และ Seidel (1991) ไดอธิบายวาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนการ
ประยุกตใชคอมพิวเตอร โดยการนําเอาความเชี่ยวชาญตางๆ มาบูรณาการ เพื่อพัฒนาและประยุกต
ใชในระบบการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ  

กําพล  ดํารงควงศ (2540) ไดสรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะวา
เปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สามารถจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนรูใหมีความยึดหยุนทั้งผูเรียนและระบบ  
โดยการวิเคราะหการตอบสนองของผูเรียน วินิจฉัยมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน  วินิจฉัยวา       
ผูเรียนเรียนรูอะไรและยังไมรูอะไร  และกําหนดวิธีการสอนที่เหมาะสมแกผูเรียน 
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กลาวไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีความสามารถ
ในการวินิจฉัยสภาพความรูปจจุบันของผูเรียน สามารถวิเคราะหการตอบสนองของผูเรียน ในลักษณะ
คลายกับวาผูเรียนและผูสอนนั่งเรียนแบบตัวตอตัว  และกําหนดสิ่งที่ตองสอนใหเหมาะสมกับสภาพ
ความรูในปจจุบันของผูเรียนได  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนําระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะมาใชในการสอนในหวัขอการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอนหลังคลอด เร่ืองการตกเลอืด
และการติดเชื้อหลังคลอด   โดยผูวิจัยไดสรางบทเรียนลงในคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
แลวใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเองตามเวลาที่กําหนดให 

 
4.2 องคประกอบและแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนอัจฉริยะ 

ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กลาววา องคประกอบและแบบ 
จําลองของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไวดังนี้ 

 
4.2.1 องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

Hertley และ Sleeman (1973)  ไดเสนอวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
ควรประกอบดวย 

1. ความรูในเนื้อหาวิชาที่จะสอน 
2. ความรูของผูเรียน 
3. ความรูเกี่ยวกับยุทธศาสตรการสอน 
4. ความรูในการใชยุทธศาสตรการสอน เพื่อใหสนองตอบความตองการของผูเรียน 
นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอื่นๆที่สําคัญ คือ การสอนทบทวนดวยระบบการฝก

ฝน การชี้แนะและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตอการเรียนรูที่ชาญฉลาด สามารถเขาใจภาษา ธรรม
ชาติ  ซึ่งใชในการสื่อสารระหวางผูเรียนกับระบบ  จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่ใหผูเรียนเรียนรู
ดวยการกระทํา  และการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคน เพื่อการจัดการสอนให
เหมาะสม 

Livergood (1991) ไดกลาวถึง องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะวาประกอบดวยโมดูล 4 แบบ คือ  

1. โมดูลแบบจําลองผูเรียน ( Student  model  module) ใชในการประเมิน
สภาพความรูของผูเรียน เพื่อสรางสมมุติฐานเกี่ยวกับมโนทัศนและยุทธศาสตรการใชเหตุผลของผูเรียน 
ทําใหเกิดสถานะความรูปจจุบันในขณะที่เรียน สวนมากระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ จะ
แสดงสถานะความรูของผูเรียนในลักษณะชุดยอยฐานความรูของผูเชี่ยวชาญ แบบจําลองจึงสรางขึ้น
โดยการเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูเรียนกับพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญในการแกปญหาอยางเดียว
กันผานทางคอมพิวเตอร 
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2. โมดูลการบริหาร (Administrative module) เปนโมดูลที่ควบคุมกิจกรรม   
ทั้งหมดดวยระบบการสอนทบทวนที่สมบูรณแบบ 

3. โมดูลการสอนทบทวน (Tutorial  module) คือชุดที่กําหนดวาจะสอนอะไร
จะนําเสนออยางไร และเมื่อไร 

4. โมดูลขอมูล (Database  module) เปนฐานขอมูลเกี่ยวกับการสอนและผูเรียน  
โมดูลนี้ถูกใชในการสรางเนื้อหาและเก็บเนื้อหาที่จะสอนทั้งหมด 

 
Roberts และ Park (1991) กลาววา องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอน

แบบอัจฉริยะวาประกอบดวย โมดูล 3 แบบ คือ 
1. โมดูลความเชี่ยวชาญ (Expertise module) หรือโมดูลสําหรับการแกปญหา

ประกอบดวยเนื้อหาความรูที่ระบบตองการจะใหผูเรียน ความรูนี้ประกอบดวยเนื้อหาที่จะสอนและ
การใชความรูในการแกปญหา ความรูจะไดรับการจัดระบบระเบียบในโครงสรางของโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําหรับนําไปใชในกระบวนการเรียนการสอน ในการจัดระบบระเบียบความรูอาจทําได
หลายวิธี  ไดแก 

1.1 เครือขายความหมายคํา (Semantic networks) เปนการเชื่อมโยงขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริงที่จําเปนในกระบวนการสอน เปนความรูขนาดใหญและเปนฐานขอมูลสถิต (Static) 
ในเครือขายประกอบดวย Nodes แทนมโนทัศน  หรือเหตุการณในขอบเขตความรูนั้น และมีการ
เชื่อมโยงระหวาง Nodes เพื่อแสดงความสัมพันธระหวาง Nodes วิธีการนี้อยูบนพื้นฐานของแบบ
จําลองทางจิตวิทยาความจําของมนุษย 

1.2 ระบบการผลิต (Production  system) เปนระบบที่ถูกใชสรางเปน
หนวยการแสดงทักษะและวิธีการแกปญหา  แนวคิดพื้นฐานของระบบการผลิต  คือฐานความรูจะ
ประกอบขึ้นดวยกฎที่เรียกวา การผลิต (Production) ในรูปแบบคูของเงื่อนไขการกระทํา “IF 
<THEN> คือเงื่อนไขที่เกิดขึ้น  ดังนั้นก็กระทํา” ระบบการผลิตพัฒนาโดย Newell  และ Simon        
(1982, ciited in Roberts  and  Park,1991) ซึ่งเปนแบบจําลองพุทธิปญญาของมนุษย 

1.3 การแสดงกระบวนการ (Procedural representation) ประกอบดวย
ทักษะยอยๆ ที่นักเรียนจําเปนตองเรียนเพื่อใหเกิดทักษะรวมที่สมบูรณตามวัตถุประสงคการสอน การ
แสดงกระบวนการเปนการกระทําที่เปลี่ยนรูปมาจากความรูที่เปนมโนทัศน (Declarative knowledge) 
ซึ่งเปนความรูสถิต  เชน ขอเท็จจริง เปนตน  การแสดงกระบวนการเนนใหเห็นอยางชัดเจนในการ
ควบคุมกระบวนการใชความรูในการแกปญหา  เชนขั้นตอนการพิสูจนทฤษฎี 

1.4 กรอบการบรรยาย(Script - frame) เปนโครงสรางขอมูลที่ประกอบดวย
ความรูที่เปนมโนทัศน (Declarative knowledge) และความรูที่เปนกระบวนการ (Procedural  
knowledge) ที่สัมพันธกันภายในที่ไดกําหนดไวกอน 
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2. โมดูลผูเรียน ( Student Module) ใชในการประเมินสภาพความรูปจจุบัน
ของผูเรียนเปนวิธีการที่แสดงความเขาใจเนื้อหาของผูเรียนขณะที่กําลังเรียน ใชในการสราง
สมมติฐานเกี่ยวกับมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน เพราะคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  
แสดงสภาพความรูของผูเรียนวาเปนสวนหนึ่งของฐานความรูผูเชี่ยวชาญ  แบบจําลองนี้จึงถูกสราง
โดยเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูเรียนกับพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญในปญหาที่เหมือนกันเรียกเทคนิค 
นี้วา Overlay  Model สวนเทคนิคอื่นๆ คือ การแสดงทักษะยอยที่ผูเรียนมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  
ซึ่งไมไดเปนสวนหนึ่งของฐานความรู   ผูเชี่ยวชาญ หรือเรียกวาเปนการแปรปรวนของฐานความรู      
ผูเชี่ยวชาญเทคนิคนี้เรียกวา Buggy  Model  หรืออาจแสดงความรูในลักษณะของกฎและมโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน ก็คือ ความแปรปรวนของกฎ  ที่เรียกวา Mal-Rules (Sleeman,cited  in  Roberts  
and Park,1991) ซึ่ง Sleeman  พยายามที่จะทํานายแบบจําลองพฤติกรรมของผูเรียนโดยการใช
กฎการผลิต (Product  Rules) เปนการแสดงกฎ และกฎที่ผิด การจําลองแบบความรูและพฤติ
กรรมการเรียนรูของนักเรียน  จะใชกระบวนการพื้นฐาน 2 อยาง คือ 1) แผนภูมิโครงสรางความรู เปน
ขอบเขตความรูและความตั้งใจที่นักเรียน จะเรียนรู  2) การใชระบบแบบการระลึกได  โดยดูจากการ
ตอบสนองที่ผานมาของผูเรียนในการสรุปเกี่ยวกับความเขาใจทักษะของผูเรียน และเหตุผลที่ใชใน
การตอบสนอง Clancey et al. (1982, cited Roberts and Park, 1991) ไดกลาวถึงแหลงขอมูลที่
นํามาประกอบเปนแบบจําลองนักเรียนอาจจะไดมาจาก  1) พฤติกรรม การแกปญหาของผูเรียนหรือ
ความกาวหนาในการปฏิบัติงานที่ไดจากการสังเกต  2) ถามคําถามจากผูเรียนโดยตรง  3) ตั้งสมมติ
ฐานที่อยูบนพื้นฐานของประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 4) ตั้งสมมติฐานที่อยูบนพื้นฐานของการ
วัดความยากของเนื้อหาวิชา  แตระบบสวนใหญจะใชเพียงสองแหลงแรก 

3. โมดูลการสอนทบทวน ( Tutorial  Module) เปนโมดูลที่กําหนดวาระบบจะ
เสนอการสอนแกผูเรียนรูปแบบใด เสนออยางไรและเมื่อไรจึงจะเหมาะสมกับผูเรียนแตละคนวิธีการ
สอนในระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะที่เปนพื้นฐานมี 2 วิธี คือ 

3.1 วิธี Socratic เปนวิธีการสอนผูเรียนดวยคําถามชี้แนะผูเรียนผาน
กระบวนการแยกแยะเอามโนทัศนที่คลาดเคลื่อนออกจากมโนทัศนที่ผูเรียนมีอยู ดวยตัวผูเรียนเอง 
ในกระบวนการแยกแยะมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนนี้ ผูเรียนจะไดรับการคาดคะเนเหตุผลเกี่ยวกับวา
อะไรที่ผูเรียนรูแลว  และอะไรที่ผูเรียนยังไมรู  จากนั้นก็ปรับมโนทัศนโดยตัวผูเรียนเอง 

3.2 วิธี Coaching  เปนวิธีสอนผูเรียนดวยการจัดสภาพแวดลอมการ
เรียนดวยกิจกรรมที่ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง เชน เกมคอมพิวเตอร  เพื่อจะเรียนทักษะที่
ตองการและทักษะการแกปญหาทั่วๆไป เปาหมายของโปรแกรม คือ ตองการใหผูเรียนมีความสุขและ
เรียนดวยความสนุก 
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นอกจากนี้ Clancey (1979, cited  in Roberts  and Park, 1991)  ไดชี้แจงวา
ระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะวาไมจําเปนตองมีองคประกอบทั้ง 3 สวน ครบอยาง
สมบูรณ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดและความซับซอนของโปรแกรม  ซึ่งระบบสวนมากจะเนนการพัฒนาเพียง
อยางเดียว   

 

Recker (1992) กลาววา องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ
ประกอบดวย 4  สวน คือ 

1. ผูเชี่ยวชาญเนื้อหา ( Domain  expert) ประกอบดวยฐานความรูในเนื้อหาที่
จะสอนผูเรียน  ฐานความรูประกอบดวยขอเท็จจริงและหลักการ  หรือประกอบแบบจําลองสภาพที่
เปนจริงที่คาดหวังวาผูเรียนจะไดรับ 

2. แบบจําลองผูเรียน ( Student  model) คือสวนที่พยายามเขาใจสภาพความรู
ของผูเรียนในขณะที่เรียน  โดยอาศัยการติดตามการแกปญหาของผูเรียน  แบบจําลองผูเรียนที่ได
รับการพัฒนามี 2 แบบจําลอง คือ  

2.1 แบบจําลอง Overlay คือแบบจําลองที่อยูบนสมมติฐานวาการพัฒนา
ความรูของผูเรียน  คือ ชุดยอยของฐานความรูผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งฐานความรูผูเชี่ยวชาญเปนสิ่งที่ตอง
สรางขึ้น  การเปรียบเทียบอยูบนสมมติฐานวาฐานความรูผูเชี่ยวชาญถูกวางทับดวยสภาพความรู
ปจจุบันของผูเรียน  เพื่อดูวาสภาพการเรียนรูปจจุบันการเรียนรูของผูเรียนมีปญหาอะไร  ระบบการ
สอนทบทวนก็จะจัดการแกปญหานี้โดยการกําหนดวิธีการสอนที่เหมาะสมแกผูเรียน 

2.2 แบบจําลอง Bug - library คือแบบจําลองที่ประกอบดวยกฎซึ่งอยูใน
ฐานความรูผูเชี่ยวชาญ โดยแตละกฎจะเชื่อมกับกฎความคลาดเคลื่อน  ดังนั้นระบบการสอนทบทวน
ในรูปแบบนี้จะบรรจุการแสดงความรูที่คลาดเคลื่อนของผูเรียน  แบบจําลองนี้จึงตองบรรจุกฎของ
ความคลาดเคลื่อนในเนื้อหาไวจํานวนมากพอที่จะครอบคลุมพฤติกรรมของผูเรียน 

3. โมดูลการสอน ( Teaching  module) เปนองคประกอบที่อาศัยการบูรณาการ
ระหวางระบบผูเชี่ยวชาญเนื้อหาและแบบจําลองผูเรียน  โมดูลนี้จะตองกําหนดลําดับการเสนอ
ปญหาตัดสินใจใหคําแนะนําเมื่อผูเรียนตองการ  หรือหยุดการแกปญหาของผูเรียนไวชั่วคราวเพื่อจัด
สอนซอมเสริมในสวนที่ยังคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

4. สวนติดตอกับผูเรียน ( Interface) เปนองคประกอบที่มีบทบาทในการสื่อสาร
กับผูเรียนดวยภาษาที่เขาใจงาย  สวนนี้จะตองไมสรางความยุงยากใหกับผูเรียน  สวนใหญแลว
ระบบจะใชสวนติดตอกับผูเรียนดวยภาษาธรรมชาติ 

กลาวโดยสรุป คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะมีองคประกอบหลายสวน ซึ่ง
ประกอบดวยสวนของผูเชี่ยวชาญความรูหรือผูเชี่ยวชาญเนื้อหาเพื่อเปนฐานขอมูลที่จะดึงมาใช โมดลู  
ผูเรียนเปนสวนที่แสดงสภาพปจจุบันของผูเรียน  โมดูลการสอนเปนสวนที่เปนวิธีการสอน และสวนที่
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ทําหนาที่ในการติดตอกับผูเรียน ซึ่งในการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะนั้น อาจจะไดรับ
การพัฒนาในสวนใดสวนหนึ่งหรือไดรับการพัฒนาเพียงบางโมดูลเทานั้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของการพัฒนาวาตองการนําคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะไปใชประโยชนใด  
 

4.2.2 แบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเพื่อสรางผังมโนทัศน 
จากที่ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

พบวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะมีความสามารถในการวินิจฉัยมโนทศันทีค่ลาดเคลือ่นของผู
เรียนได  ดังนั้นจึงไดมีการพัฒนาและสรางแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อสอน
สรางผังมโนทัศน ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ (กําพล  ดํารงควงศ,2540)  

1) ผูเชี่ยวชาญความรู (Expertise) เปนสวนที่ประกอบดวยฐานความรูของเนื้อหา
ที่ผูเรียนจําเปนตองเรียน ซึ่งเนื้อหาวิชาที่จะสอนจะอยูในรูปของขอเท็จจริง การอธิบายความสัมพันธ  
ขอมูลที่เนนทักษะการแกปญหา  หรือขอมูลที่เปนกระบวนการ  ฐานความรูจะตองมีความละเอียด
มากพอ  มีความเฉพาะและครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว ซึ่งฐานความรูไดมาจากการ
วิเคราะหและสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของทั้งดานเนื้อหา การสังเกตและสัมภาษณถึงกระบวนการ
และเหตุผลในการสรางผังมโนทัศนของผูเชี่ยวชาญ สวนผูเชี่ยวชาญความรูจะทํางานรวมกับสวน
การสรางผังมโนทัศน ในการตรวจสอบคําตอบหลังจากที่ผูเรียนดําเนินการสรางผังมโนทัศน    
โดยผานการแปลความหมายการตอบของผูเรียนที่แบบจําลองผูเรียน 

2) แบบจําลองผูเรียน (Student model) เปนสวนที่ทําหนาที่แสดงสภาพปจจุบัน
ในการแปลความหมายของการตอบสนองของผูเรียนบนจอภาพ  แบบจําลองผูเรียนจะรวมอยูกับ
องคประกอบผูเชี่ยวชาญความรู แบบจําลองผูเรียนแสดงความรูของผูเรียนในลักษณะของ
ความคลาดเคลื่อนของการสรางผังมโนทัศน  และสวนของผังมโนทัศนที่ตองไดรับการแกไข  

3) ระบบการสอน (Instructional  system) ประกอบดวยกระบวนการสอนที่
จะนําเสนอตอผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ และทักษะในการสรางผังมโนทัศนและ
การสอนทบทวน โดยใหขอมูลเพิ่มเติมเพื่อการแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของผูเรียนในระหวาง
ดําเนินการสอน   รูปแบบในการนําเสนอ  ประกอบดวย การนําเสนอเนื้อหา  การฝกปฏิบัติ  การให
ขอมูลยอนกลับ  การเสริมแรง การชี้แนะ และการทดสอบแตละเนื้อหายอย  โดยระบบการสอนจะรับ
ขอมูลจากสวนความเชี่ยวชาญความรูวาจะตองสอนอะไร  กระบวนการสอนสรางผังมโนทัศน 
ประกอบดวยการทดสอบวัดความรูพื้นฐานในการสรางผังมโนทัศน  การนําเสนอบทสรุปลวงหนา 
(Advance  organization) การอธิบายใหผูเรียนเขาใจความหมายของมโนทัศนตางๆ และการให
ผูเรียนเลือกมโนทัศนจากเนื้อหาที่กําหนด แลวนํามาสรางผังมโนทัศน จากมโนทัศนที่มีความหมาย
กวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายแคบและเฉพาะเจาะจง และใชมีคําเชื่อมความสัมพันธของ
มโนทัศนแตละมโนทัศน 
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4) การติดตอกับผูเรียน (Student interface) เปนสวนที่เกิดการปฏิสัมพันธ
กับผูเรียนและเปนสวนที่ทําใหผูเรียนเขาใจงาย ไมยุงยากที่ผูเรียนจะสื่อสารกับคอมพิวเตอร รูปแบบที่
นิยมคือการคลิกเมาส  การลากเมาส  การพิมพขอความ  การกดแปน Enter การเลือกโดยการทําแถบ
ดํา 

5) การสรางผังมโนทัศน (Concept mapping) เปนสวนที่ใหผูเรียนสรางผัง
มโนทัศนดวยการเลือกมโนทัศนโดยการทําแถบดําที่มโนทัศน  แลวคลิกที่ปุมเลือก เพื่อเลือกมโนทัศน
นั้น  จากนั้นใชเมาสลากมโนทัศนมาวางตามตําแหนงที่ตองการ 

 

 
แผนภาพที่ 12   แบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน 

(ที่มา : กําพล  ดํารงควงศ, 2540) 
 

กลาวไดวา การพัฒนาแบบจําลองคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อสอนการ
สรางผังมโนทัศนดังกลาวขางตน ถือวาเปนความกาวหนาในการนําคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ
มาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เนื่องจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ
มีความสามารถในการวินิจฉัยสภาพความรูปจจุบันของผูเรียน และตอบสนองตามสภาพความรูของ     
ผูเรียนแตละคนอยางเหมาะสม  ดังนั้นในการเรียนการสอนที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
จงึมีลักษณะคลายผูเรียนนั่งเรียนกับผูสอนแบบตัวตอตัว การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยนําแบบจําลองดัง
กลาวมาสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ในการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรก
ซอนหลังคลอด จํานวน 2 เร่ือง คือ เร่ืองการตกเลือดและการติดเชื้อหลังคลอด 

 
4.3 หลักการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

 การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ มีขั้นตอน ดังนี้ (Park, 1991) 
4.3.1 กําหนดจุดประสงคการเรยีนรู ในการพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 

ข้ันแรกตองกําหนดทักษะทางกายและทักษะทางสติปญญาที่ตองการใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  ซึ่ง
ผลลัพธทางการเรียนรูหรือจุดประสงคของการเรียนรูที่เกิดจากการเรียนการสอน โดยใชบทเรียน

ผูเรียน

การสรางผังมโนทัศน

ระบบการสอน

การติดตอกับผูเรียน 
ผูเชี่ยวชาญความรู 

แบบจําลองผูเรียน 
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คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไดแก ทักษะทางกาย  ทักษะทางปญญา  ความรูทางถอยคํา 
ยุทธศาสตรการคิด  และเจตคติ 

4.3.2 กําหนดเปาหมาย  กอนการออกแบบตองทราบกอนวาใครคือผูใชระบบซึ่ง   
ผูออกแบบตองหาคําตอบเกี่ยวกับกลุมเปาหมายอยางชัดเจน เชน บุคคลประเภทไหนที่ใชระบบ จะ
สอนระดับใด  เนื้อหาที่สอนเปนอยางไร  

4.3.3 รวบรวมทรัพยากร ข้ันนี้เปนการรวบรวมทรัพยากรที่เกี่ยวของกับเนื้อหาทั้งหมด  
ทรัพยากรที่ใชในการออกแบบ เชน หนังสือ  วารสาร  แถบบันทึกเสียง  ระบบคอมพิวเตอร ระบบ
เครือขายฐานขอมูล ฯลฯ 

4.3.4 คัดเลือกทรัพยากร  จากทรัพยากรจํานวนมากที่รวบรวมไว ผูออกสามารถ
เลือกสิ่งที่มีประโยชนตรงกับกลุมเปาหมายและจุดประสงคการเรียนรู  

4.3.5 กําหนดเนื้อหาที่จะสอน  เนื้อจะมีความซับซอนมากนอยขึ้นอยูกับจุดประสงค 
การเรียนรูที่กําหนดไว และระดับของกลุมเปาหมาย 

4.3.6 กําหนดรูปแบบการนําเสนอ  รูปแบบการนําเสนอในคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน  ตั้งแตเสนอปญหา  การตอบสนองตอปญหาของผูเรียน   การ
วิเคราะหผลของการตองสนองโดยใชความรูที่มีอยูในระบบ  การยืนยันจากการวิเคราะหของระบบ
เพื่อแสดงระดับความเขาใจของผูเรียน  และการตัดสินใจเพิ่มขอมูลเพื่อการเรียนรูตอไป 

4.3.7 กําหนดลําดับข้ันการสอน   ผูออกแบบตองกําหนดใหชัดเจนวา ผลลัพธที่
ตองการใหเกิดกับผูเรียนนั้นคืออะไร ผูเรียนตองเกี่ยวของกับอะไรบาง จะใชวัสดุการสอนอะไรบาง 
และจะปรับรูปแบบการสอนอยางไร 

4.3.8 กําหนดเสนทางการสอน  ผูออกแบบจะตองกําหนดเสนทางที่ผูเรียนผานเขาไป
ในระบบได  เสนทางเหลานี้ประกอบดวยวัสดุการสอนที่จําเปน และลําดับข้ันการสอนที่มีประสิทธิ
ภาพที่สุดสําหรับผูเรียนแตละคน และเสนทางการสอนของผูเรียนแตละคนอาจจะแตกตางกัน 

4.3.9 การออกแบบและกําหนดโปรแกรม ในสวนนี้มักจะเปนการกําหนดอุปกรณ
และโปรแกรมที่จะใชในการออกแบบบทเรียน ซึ่งในปจจบุันคอมพิวเตอรมีการพัฒนาไปมาก โดย
เฉพาะไมโครคอมพิวเตอรทั้งในดานหนวยความจํา ความเร็วในการประมวลผลและราคาถูกลง  จึง
สามารถนํามาใชแทนเครื่องเมนเฟรมหรือเครื่องมินิคอมพิวเตอรไดดี 

 
กลาวไดวา ในการออกแบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ตองดําเนินอยางมี

ลําดับ เนื่องจากในทุกขั้นตอนตางมีความสําคัญ ไมควรละทิ้งขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไป และหัวใจ
สําคัญของการออกแบบ คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูและตอบสนองตอปญหา  และระบบตอง
สามารถวิเคราะหผลการตอบสนองของผูเรียน และกาํหนดสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติมได 
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4.4 การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
 การประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ มีหลักการหลายอยางที่มีความสัมพันธ
กับการประเมินผลระบบผูเชี่ยวชาญ ดังนี้  (Mark and Greer,  1993) 

4.4.1 การทดสอบความถูกตอง เปนการตรวจสอบในดานการพิสูจนใหเห็นจริง และ
ดานความตรง  ระบบจะถูกประเมินโดยดูความสอดคลองกันระหวางโครงสราง  พฤติกรรมที่แสดง
ออก  ซึ่งมักจะใชคําถามวา ระบบสามารถทําอะไรไดตามที่บอกวาจะทําไดหรือไม  

4.4.2 การประเมินแบบอิงเกณฑ วิธีนี้ไมเหมาะสําหรับคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ และยุงยากซับซอน และยากที่จะวัดใหเปนปรนัย  แตเหมาะสําหรับการพัฒนาในระยะเริ่ม
ตน 

4.4.3 ความรูและพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญ  เปนการใชความรูของผูเชี่ยวชาญในการ
กําหนดมาตรฐานสําหรับการตัดสินโปรแกรม วิธีการนี้เปนวิธีการที่ใชเปนปกติในการตรวจสอบ
ระบบคอมพิวเตอรชวยสอน  แตเปนการตรวจสอบพฤติกรรมอยางผิวเผินระหวางดําเนินการ  
เหมาะสําหรับตรวจสอบพฤตกิรรมที่คงที่และทํานายได  ในการประเมินระบบในคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะเทคนิคที่ใช คือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมของมนุษยกับระบบคอมพิวเตอร ถาระบบ
ประสบความสําเร็จก็หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนไมแตกตางจากพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญที่เปน
มนุษย 

4.4.4 การรับรอง วิธีการที่จะรับรองความเหมาะสมของโปรแกรมไดนั้นตองเปนวิธีการ
ที่พิสูจนวาโปรแกรมนั้นมีความสามารถในการสอนไดพอๆกับการสอนของผูสอน ปจจุบันวิธีการที่ใช
คือ การใหผูสอนทําการประเมินผลคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยการใหขอมูลยอนกลับที่
แสดงถึงจุดแข็งจุดออนโดยประเมินระหวางดําเนินการ และประเมินความเหมาะสม โดยประเมิน
หลังดําเนินการ  

4.4.5 การรับรองความไว  การวิเคราะหความไวในการตอบสนองของคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะตอผูเรียนแตกตางกันนั้น อาจเปนตัวชี้บอกวา ระบบตองปรับปรุงเรื่องความ
ชํานาญในการสอน มาตรฐานการใชความไวในการตอบสนองของระบบคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดความแตกตางมากนอยแคไหน และพฤติกรรมนั้น
ควรไดรับการกระตุนใหเกิดเมื่อไร 

4.4.6 การทดสอบนํารอง การทดสอบนํารอง เปนการนําระบบไปทดลองใชกับประชากร
ที่จะใชระบบเพื่อเปนการทดสอบนํารอง ซึ่งการทดสอบนํารอง มี 3 รูปแบบ คือ  การทดสอบแบบหนึ่ง
ตอหนึ่ง  การทดสอบกลุมเล็ก  และการทดสอบภาคสนาม 

4.4.7 การวิจัยเชิงทดลอง วิธีนี้ใชในวงการศึกษาและจิตวิทยา เหมาะที่จะใชกับ
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เพราะเปนการตรวจสอบความสัมพันธระหวางวิธีการสอนกับ
ผลการเรียนของผูเรียน 
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กลาวโดยสรุป ในการประเมินคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สามารถจัดกระทําได 2 
ระยะ คือ ระหวางดําเนินการและประเมินหลังการดําเนิน  ในการประเมินอาจมีหลายหลักการตั้งแต
การทดสอบความถูกตอง การประเมินความรูและพฤติกรรมของผูเชี่ยวชาญ การรับรองจากผูทรง
คุณวุฒิ และการทดสอบนํารอง ทั้งนี้ในการประเมินคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะครั้งนี้ใชการ
ประเมินโดยการรับรองจากคณะผูเชี่ยวชาญในดานความถูกตอง ความไว และพฤติกรรมของ       
ผูเชี่ยวชาญความรู  

 
4.5 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนการพัฒนา

ระบบผูเชี่ยวชาญมาใชในการเรียนการสอน โดยไดมีการพัฒนาแบบจําลองของคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ เพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน โดย กําพล  ดํารงควงศ (2540) ผลการพัฒนา
แบบจําลองดังกลาวพบวา สามารถพัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนใหสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
โดยมีการตอนสนองตอผูเรียนคลายกับวาผูเรียนเรียนตัวตอตัวกับผูสอน จึงถือไดวาคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนครูที่ดี   ดังนั้นผูวิจัยจึงสรางบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยการบรรจุขอความรูไวในระบบผูเชี่ยวชาญของแบบจําลอง
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เพื่อใหสามารถตองสนองตอผูเรียนในลักษณะที่วินิจฉัย
ความคลาดเคลื่อนของการสรางผังมโนทัศนที่ผูเรียนสรางขึ้น  

 
5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพของสมองในดานตางๆ ที่ผูเรียน

ไดรับจากประสบการณทั้งทางตรงทางออมจากผูสอน ไดมีนักการศึกษาใหความหมายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไวหลากหลาย  ดังนี้ 

Good (1973)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความรูที่ไดรับ หรือทักษะที่
พัฒนาขึ้นจากการเรียนการสอนในโรงเรียน  ซึ่งวัดไดจากคะแนนการทดสอบ และการใหคะแนน
จากสอน 

นิภา  เมธธาวีชัย (2536) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึงความรู  ทักษะที่
ไดรับและสิ่งที่พัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ 

ภพ  เลาหไพบูลย  (2537) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง พฤติ
กรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทําไดหรอืกระทาํได
นอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
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สมหวัง   พิริยาวัฒน  (2537)  ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลที่
เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งแสดงออก 3 ดาน  ไดแก  ดานพุทธิ
พิสัย  ดานจิตพิสัย  และดานทักษะพิสัย 

  
โดยสรุปแลว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลใน

ดานตางๆ ไดแก  ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และ
การประเมินคา อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน และประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการ 
อบรมส่ังสอนทั้งทางตรงและทางออม 

 
5.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ไดมีนักการศึกษาหลายทานใหความเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไวหลายประการ ดังนี้   

Klausmeier (1980  ) กลาววาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีดังนี้ 
1. คุณลักษณะของผูเรียน  ไดแก ความพรอมทางสมอง  ความพรอมทางรางกาย  และ

คุณลักษณะทางจิตใจตางๆ  เชน ความสนใจ  แรงจูงใจ  เจตคติ  คานิยม  ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  
ความเขาใจในสถานภาพ อายุ   เพศ 

2.  คุณลักษณะของผูสอน ไดแก สติปญญา ความรูในวิชาที่สอน การพัฒนาความรู  
ทักษะทางรางกาย  คุณลักษณะทางจิตใจ  สุขภาพ  ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  ความเขาใจใน
สถานภาพ อายุ   เพศ 

3.  พฤติกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียน   เปนปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนที่ตองมี
พฤติกรรมอันเปนมิตรตอกัน  เขาใจกัน  มีความสัมพันธที่ดี และมีความรูสึกที่ดตีอกัน 

4. คุณลักษณะของกลุมผูเรียน มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตลักษณะ
โครงสรางของกลุม  ความสัมพันธของกลุม เจตคติ ความสามัคคี และภาวะผูนําและผูตามที่ดีของกลุม 

5. คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว เชน การตอบสนองตอการเรียน  ความพรอม
ของเครื่องมือและอุปกรณในการเรียน  ความสนใจตอบทเรียน 

6. แรงผลักดัน เชน ความอบอุนของครอบครัว การอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี และการมี
พื้นฐานคุณธรรมที่ดี   

 
Bloom (1982) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณภาพการสอน 

ประกอบดวย 
1. การมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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2. การเสริมแรงแกผูเรียนอยางเหมาะสม โดยการพิจารณาทั้งปริมาณและความถี่ของ
การเสริมแรง 

3. การมีระบบแจงผลตอบกลับที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพสูผูเรียน 
Prescott (1961)  กลาววาองคประกอบที่มีอิทธิพล ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งใน

และนอกหองเรียน  มีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. องคประกอบทางรางกาย ไดแก อัตราความเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพทาง

กาย  ขอบกพรองทางกาย และบุคลิกภาพทาทาง 
2. องคประกอบทางดานความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของ

บิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว 
3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคม  ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความ

เปนอยูของครอบครัว 
4. องคประกอบทางดานความสัมพันธของเพื่อนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของ     

ผูเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
5. องคประกอบทางดานการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติตอ

การเรียน  
6. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 
 
จะเห็นวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแกคุณลักษณะของผูเรียน 

ความพรอมทางรางกาย  สัมพันธภาพระหวางผูเรียนและผูสอน  สัมพันธภาพระหวางผูเรียนดวย
กัน  การมีสวนรวมในการเรียนการสอน  รวมไปถึงการแจงผลการเรียนและการเสริมแรงตางๆ 

 
5.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการจดัการเรียนการสอน  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสําคัญมาก  และ

การวัดผลจะตองมีถูกตองและเปนธรรม การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการตรวจสอบความรู  
ทักษะ  และสมรรถภาพของสมองดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับจากการอบรมสั่งสอน โดยใชเครื่องมือ
ที่เรียกวา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ( Achievement  test) ซึ่งแบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ความ
สามารถ  ทักษะทางดานวิชาการที่นักเรียนไดเรียนรูมาแลววารับรูหรือจําไดมากนอยเพียงใด ส่ิงที่
ตองคํานึงถึงในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

 
5.3.1 การจําแนกวัตถุประสงคทางการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3 ดาน  ดังนี้  (Bloom,1995 ) 
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5.3.1.1 ดานพุทธิพิสัย  ( Cognitive  domain)  คือ การมุงพัฒนาการเรียนรูที่
เกี่ยวกับความสามารถทางสมองหรือสติปญญา   ดานความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  การ
วิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา 

5.3.1.2 ดานจิตพิสัย ( Affective  domain) คือ  การมุงพัฒนาคุณลักษณะดาน
จิตใจหรือความรูสึกเกี่ยวกับความสนใจ  เจตคติ และการปรับตัว เปนตน 

5.3.1.3 ดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) คือ การมุงพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางรางกายและสมองที่มีความสามารถในการปฏบิัติจนมีทักษะ มีความชํานาญในการดําเนินงาน
ตางๆ 

5.3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงเปน 2 
ลักษณะ ดังนี้ (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543) 

5.3.2.1 แบบทดสอบของผูสอน  หมายถึง ชุดของคําถามที่ผูสอนเปนผูสรางขึ้น
เปนขอคําถามเกี่ยวกับความรูที่ผูเรียนไดเรียนในหองเรียนวา ผูเรียนมีความรูมากแคไหน ซึ่งขึ้นอยู
กับความตองการของผูสอน 

5.3.2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญ
ในแตละสาขาวชิาหรือจากผูสอนที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมี
คุณภาพที่ดีพอ  จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพื่อ
ประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่องใดๆก็ได  แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบ 
บอกวิธีสอบและยังมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวย  

การสรางแบบทดสอบทั้งแบบทดสอบของผูสอนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธี
ในการสรางขอคําถามเหมือนกัน เปนขอคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลว  ซึ่งจะวัด
พฤติกรรมใหครอบคลมุทั้งทางดานความรูความจํา   ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา  

5.3.3 ลักษณะแบบทดสอบที่ดี ประกอบดวยคุณลักษณะ 10 ประการ คือ (ชวาล      
แพรัตกุล, 2517) 

5.3.3.1 ความเที่ยงตรง   คือ แบบทดสอบที่ดีตองมีความเที่ยงตรงสูง  สามารถ
วัดสิ่งที่ตองการจะวัดไดอยางถูกตอง ตามความมุงหมาย 

5.3.3.2 ความยุติธรรม   คือ แบบทดสอบจะตองไมชี้นําใหเด็กเรียนเกงเดาได 
หรือเด็กเรียนออน  อานหนังสือเพียงลวกๆ ก็สามารถตอบคําถามได  กลาวคือแบบทดสอบที่ดีตอง
ไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 

5.3.3.3 แบบทดสอบที่ถามลึก คือ ขอคําถามจะไมถามแตเพียงความรูความจํา  
แตละตองใหผูเรียนนําความรูจากตําราไปวิเคราะห  ขยายความและนําไปใช คําถามที่ดีผูเรียนจะ
ตองตอบโดยใชสมองคิด 
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5.3.3.4 แบบทดสอบที่ยั่วยุเปนตัวอยาง  คือ ขอคําถามจะตองทาทายชวนให    
ผูเรียนไดคิด และประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น เมื่อสอบเสร็จแลวเกิดความประทับใจที่ดี 

5.3.3.5 ความจําเพาะเจาะจง คือ การที่ผูเรียนอานขอคําถามแลวเขาใจแจมชัด
วาผูสอนถามอะไร  ตองการใหคิด หรือทําสิ่งใด คําถามตองไมคลุมเครือ 

5.3.3.6 ความเปนปรนัย คือแบบทดสอบจะตองมีความแจมชัดคุณลักษณะ 3 
ประการ ไดแกความหมายของคําถาม   วิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน  และการแปล
ความหมายของคะแนนนั้นๆ 

5.3.3.7 มีประสิทธิภาพ  คือ ขอคําถามจะตองสามารถใหคะแนนที่เที่ยงตรง  
และเชื่อถือมากที่สุด  ภายในเวลา แรงงาน  และการลงทุนที่นอย 

5.3.3.8 มีความยากพอเหมาะ  คือ มีคะแนนสอบเฉลี่ยของผูเรียนที่สอบได 
ควรเทากับ หรือมากกวารอยละ  50  ของคะแนนเต็มเล็กนอย 

5.3.3.9 มีอํานาจจําแนก คือ แบบทดสอบที่ดีจะสามารถจําแนกผูเรียนออก
เปนประเภทๆ  ทุกขั้นทุกระดับ  กลาวคือ  เด็กเรียนเกงจะตอบถูกมากกวาเด็กเรียนออนเสมอ 

5.3.3.10 มีความเชื่อมั่นได  คือ แบบทดสอบที่ดีจะตองสามารถใหคะแนนไดคงที่      
5.3.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะวัดพฤติกรรม 6 ดาน ดังนี้ (Bloom,  1982)  

5.3.4.1 การวัดความรูความจํา   คือการวัดความสามารถในการระลึกออกมาได
หรือจําได เชน ถามคําศัพท  นิยาม  สถานที่  เวลา ขนาด  ปริมาณ  บุคคล ระเบียบ  ประเพณี  
ลําดับข้ันของการปฏิบัติ แนวโนม  จัดประเภท  จัดกลุม  เกณฑ  วิธีการ  หลักวิชา  โครงสรางทฤษฎี 

5.3.4.2 การวัดความเขาใจ คือการวัดความสามารถในการจับใจความสําคัญของ
เร่ืองราว หรือเหตุการณตางๆ เชน ความสามารถในการจับใจความดานการแปลความ  ขยาย
ความ  และการตีความของคํา  ขอความ  เร่ืองราว  เหตุการณ  ภาพ ฯลฯ   

5.3.4.3 การวัดการนําไปใช   คือ การวัดความสามารถในการนําความรูไปใช     
แกปญหาในสถานการณใหม 

5.3.4.4 การวัดการวิเคราะห คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะสวนยอยๆ
ของเหตุการณ  เร่ืองราว หรือเนื้อหาตางๆวาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือความประสงคใด 
นอกจากนั้นยังมองถึงความเกี่ยวพันกัน ซึ่งเปนการหาเหตุผลที่มาเกี่ยวของอยูเสมอ การวิเคราะหจึง
ตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ และการนําไปใชมาประกอบการพิจารณา 

5.3.4.5 การวัดการสังเคราะห คือ การวัดความสามารถในการผสมสวนยอยๆ 
เขาเปนเรื่องราวเดียวกัน เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําความรูแตละหนวยมารวมกันเปน
หนวยใหมข้ึน คําถามประเภทนี้จะถามเกี่ยวกับการสังเคราะหขอความการวางแผน และการ
สังเคราะหความสัมพันธ  เปนคําถามที่ดูความคดิริเร่ิมสรางสรรคของผูเรียน 
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5.3.4.6 การวัดการประเมินคา คือ การวัดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ความสามารถ
ในการวินิจฉัยโดยการสรุปอยางมีหลักเกณฑ  ซึ่งในการประเมินคานั้นตองอาศัยเกณฑมาตรฐาน
ไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาดเสมอวา ดี-เลว อยางไร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ,  2543) 

 
5.3.5 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงเปน 3 วิธี ดังนี้  ( กุญชรี  คาขาย, 2540 ) 

5.3.5.1 การวัดการระลึก  เปนวิธีการวัดที่คุนเคยกันมากที่สุดวธิีหนึ่ง  วิธีการวัด
ชนิดนี้ จะเปนการดึงขอมูลที่ผูเรียนมีอยูโดยใชสิ่งกระตุนความจํานอยที่สุด  วิธีนี้เปนวิธีการวัด
ความจําระยะยาวที่มีประสิทธิภาพนอยที่สุด  และไมสามารถบอกความแตกตางระหวางผูเรียนที่
ไมทราบอะไรเลยกับผูเรียนที่ปญหาดานความจํา 

5.3.5.2 การวัดการรูจัก วิธีการวัดนี้จะใชตัวกระตุนความจํามากกวาการวัดการ
ระลึก 

5.3.5.3 การวัดจากการเรียนซ้ํา  เปนวิธีการวัดความจําที่คอนขางละเอียดออน
ที่สุด  ผลตางระหวางจํานวนหรือเวลาที่ตองการ ในการเรียนครั้งแรกกับจํานวนหรือเวลาที่ตองการใน
การเรียนซ้ําคูณดวยรอย  คิดเปนรอยละของการประหยัดเวลาเรียน  การวัดการเรียนซ้ําเปนวิธีที่มี
ประโยชนมากกวาการวัดการระลึกหรือการรูจัก  ในกรณีที่เรียนแลวและดูเหมือนวาจะลืมไปแลว 

  
กลาวโดยสรุป การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดความสามารถในการจดจําเนื้อหา

สาระและขอความรูตางๆ ซึ่งจะวัดพฤติกรรมใหครอบคลุมทั้งทางดานความรูความจํา   ความเขาใจ  
การนําไปใช  การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา   

 
6.  ความคงทนในการเรียนรู 
 

6.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรู (Learning retention) 

ดังนี้ 
Ausubel (1968) ไดใหความหมายวา ความคงทนในการเรียนรูเปนกระบวนการของการ

คงสภาพของความหมายใหมทั้งหมดหรือบางสวน และคงปริมาณของความหมายเดิมที่ไดรับใน
ขณะใดขณะหนึ่ง 
 Good (1973)  ไดกลาวถึงความคงทนในการเรียนรูวาเปนผลจากการไดรับการกระตุน   
ประสบการณ และการตอบสนองที่เกิดขึ้นอยางคงที่หลังจากเหตุการณหนึ่งๆ   ซึ่งเปนพื้นฐานของ 
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การนําไปใชในการตอบสนองหรือเปนประสบการณในอนาคต  และเปนปจจัยที่จําเปนอยางหนึ่ง
ในการสรางคุณลักษณะความจํา  
 Rowntree (1981) กลาววา ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง ความสามารถในการจะ
จดจําหรือยอนระลึกถึงความรู  หรือทักษะตางๆที่เรียนรูมาแลว  และถาหากไมไดมีการฝกฝนระดับ
ของความคงทนจะลดลงตามระยะเวลาที่ผานไป 

สุนีย   สอนตระกูล (2535) ไดใหขอสรุปวา ความคงทนในการเรียนรูเปนความสามารถใน
การจะจดจํา หรือยอนระลึกถึงความรูหรือทักษะตางๆ ที่ไดเรียนรูมากอนแลว 

สุรางค   โควตระกูล (2541) ไดกลาวถึง ความคงทนในการจําวา หมายถึง  ความสามารถ
ที่จะเก็บส่ิงที่เรียนรูไวไดเปนเวลานาน  และสามารถคนความาใช  หรือระลึกได  

สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรู เปนความสามารถในการจดจําสิ่งที่ไดเรียนรูไวเปน
ระยะเวลานาน และเมื่อเวลาผานไปสามารถยอนระลึกถึงความรู  ทักษะ และประสบการณ  เพื่อ
นํามาใชในสถานการณตางๆ ได 
 

6.2 ระบบการจําของมนุษย 
มีผูแบงระบบการจําของมนุษย ไวแตกตางกันดังนี้ 
Gagne(1974)  แบงระบบการจําของมนุษย  เปน 3 ข้ัน   ดังนี้ 

6.2.1 ความจําการรูสึกสัมผัส  ( Sensory  memory) หมายถึง ความจําที่เกิดขึ้นหลัง
จากการเสนอสิ่งเราไดสิ้นสุดลง  ความจํารับรูสัมผัสจึงเปนความจําที่มีระยะเวลาสั้นมาก โดยเฉลี่ย
ประมาณ 1 วินาที ประกอบดวยความจําประเภทตางๆ ไดแก การจําภาพติดตา จําเสียงกองหู  จําการ
กระทํา การลืม ความจํารับรูสัมผัสจะเกิดขึ้นโดยกระบวนการเลือนหายของรอยความจําและการไดรับ
การรบกวน 

6.2.2 ความจําระยะสั้น ( Short – term  memory หรือ STM) เปนความจําหลังจากที่
ไดรับการตีความ   จึงเกิดการเรียนรูและจะอยูในความจําระยะสั้น  ความจําระยะสั้นจะเก็บส่ิงที่ได
เรียนรูไวเพียง 1-2 วินาที และจะเลือนหายไป  ความจําระยะสั้นจะมีกระบวนการที่ตอเนื่อง  โดย
การเขารหัสหรือการแปลงสาร จากลักษณะหนึ่งไปแฝงไวในสารอีกลักษณะหนึ่ง  ลักษณะของการ
เขารหัส เชน เปนภาพ เปนเสียง และเปนความหมาย   การลืมในระบบการจํานี้เกิดจากการถูกรบกวน  
แตถามีเวลาทบทวนนานๆ ความจําจะถูกเก็บไวในระบบ  LTM  มากขึ้น  

6.2.3 ความจําระยะยาว ( Long – term  memory   หรือ LTM) เปนระบบความจําที่
เก็บส่ิงที่เรียนรูหรือรับรูไวไดถาวร  โดยมีความคงอยูของสิ่งที่เรียนรูไดนานเกินกวา  30 วินาที  ความ
คงทนในการเรียนรูจัดเปนความจําในระยะยาว  จะอยูในรูปของถอยคํา  ภาพและความหมาย  ใน
ระบบความจําระยะยาว มีการใชรหัสในการจําที่หลากหลาย  รหัสที่สําคัญ เชน รหัสความหมาย  



 49

รหัสภาพติดตา และรหัสภาพเหตุการณ ในการลืมความจําระยะยาวเกิดขึ้นในการจําเหตุการณมาก
กวาการจําความหมาย  มนุษยสามารถฟนรอยความจําจากการจําเหตุการณได เมื่อมีสิ่งบอกแนะที่
เหมาะสมเกี่ยวกับเหตุการณมากระตุนเทานั้น  สวนขอมูลในการจําความหมาย มักจะถูกสงเขาไปใน
โครงสรางของมโนทัศน  ซึ่งโครงสรางใหญจะเก็บขอมูลไดมาก และขอมูลการจําความหมายถูกรบกวน
ไดยากกวา 

 

ไสว  เลี่ยมแกว (2528 ) กลาววา ความจํา แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1. การระลึก ( Recall) หมายถึง การบอกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลวไดโดยที่ส่ิงนั้นไมไดอยู

ในสนามสัมผัสในขณะนั้น  การระลึกแบงออกเปน  3 แบบ 
1.1 การระลึกเสรี  หมายถึง  การบอกสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมีอะไรบาง  

ระลึกไดสิ่งใดกอนก็ตอบสิ่งนั้น  ไมจําเปนตองระลึกตามลําดับกอนหลังที่เสนอใหเรียน 
1.2 การระลึกตามลําดับ  หมายถึง  การบอกวาสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมี

อะไรบาง  โดยตองระลึกตามลําดับกอนหลัง 
1.3 การระลึกตามตัวแนะ  หมายถึง  การบอกสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมี

อะไรบาง  โดยสิ่งที่เคยเห็นหรือเคยเรียนมานั้นมีลักษณะเปนคูๆ เชน 2- หนังสือ , คน – 7  คําที่อยู
ขางหนา  เรียกวา ตัวแนะหรือตัวเรา  คําที่อยูขางหลัง  เรียกวา  ตัวสนอง 

2. การรูจัก ( Recognition) การจาํที่เกิดขึ้น เมื่อเห็นสิ่งเรานั้นอีกครั้งหนึ่ง  กลาวคือ สิ่งเรา
จะตองอยูตรงหนาหรือในสนามสัมผัส 

3. การเรียนซ้ํา ( Relearning) หมายถึง  การใชเวลาหรือจํานวนครั้งที่เรียนเปนเครื่อง
วัดสิ่งที่จําได  
 

สุชา  จันทรเอม (2533) กลาววา ลักษณะการจํา แบงออกเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 
1. จําแบบกลไก ( Rote memory) การจําแบบนี้อาศัยการทองจําใหขึ้นใจ หรือการได

พบเห็นสิ่งนั้นบอยๆ เปนการจําที่อยูไดไมนาน  ถาเห็นสิ่งที่ทําใหระลึกได ก็อาจลืมหรือนึกไมออก 
เรียกวา เปนการจําแบบ STM ( Short – term memory) 

2. จําแบบเขาใจ (Long memory) การจําแบบนี้ ถือวาดีเพราะมีเหตุผลหรือมีหลักเกณฑ   
ทําใหจําอยูไดนาน ไมลืมงาย  เรียกวา จําแบบ LTM  ( Long - term memory) 

 

กลาวไดวา ลักษณะการจําของมนุษยมีหลายประเภทนักการศึกษาพยายามอธิบายกระบวน
การจําที่เกิดขึ้นดังกลาว เพื่อใหเขาใจกระบวนการจําของมนุษย ซึ่งพบวามนุษยจะจดจําสิ่งตางๆได
นานขึ้นเมื่อมีการนําสิ่งที่เรียนรูไปเก็บไวเปนความจําระยะยาว ดังนั้นสิ่งทาทายสําหรับนักการศึกษา
คือการคนหาวิธีการที่ชวยใหมนุษยสามารถจดจําเรื่องราวตางๆ เปนความจําระยะยาวไดอยางมีประ
สิทธิภาพ  
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6.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนการสอน  สิ่งที่ตองการใหเกิดกับผูเรียนคือ ความรูความเขาใจในบท
เรียนและเกิดเปนความจําระยะยาว  แตพบวามีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคงทนของการ
เรียนรู ดังนี้ 
 

Guildford (1952  อางในสุนีย  สอนตระกูล,2535) กลาววาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคง
ทนในการเรียนรู มีดังนี้ 

1. ชนิดของสิ่งที่เรียน ถาเปนสิ่งที่มีความหมาย มีเหตุผล เชน กฎตางๆ โครงกลอน ฯลฯ 
จะทําใหจําไดงายกวา และมีความคงทนไดนานกวาคําที่ไมมีความหมาย  แตสําหรับส่ิงที่คิดขึ้นได
เองจะไมลืม และคงอยูตลอดไป 

2. การเรียนเกิน  ซึ่งหมายถึงการเรียนสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดดีอยูแลวแตยังคงเรียนซ้ําอีก  จะ
ทําใหจําสิ่งนั้นไดถาวร  เชน การทองสูตรคูณ 

3. อาการหลงลืม  เนื่องจากความคงทนในการเรียนรูขึ้นอยูกับสมอง  ถามีส่ิงที่กระทบ
กระเทือนตอสมองจะมีผลตอความจําและความคงทนดวย 

4. ผลจากการรับประทานยา / สารบางชนิด  เชน อัลกอฮอล ซึ่งมีผลตอ เซลลประสาท
ในสมอง  ทําใหความสามารถในการจําลดลง 

5. การยอนรบกวน หมายถึง การที่ความรูใหมรบกวนความรูเกา ทําใหเกิดความสับสน
ในสิ่งที่เรียนมากอน 

6. การนอนหลับ  จะทําใหเกิดการลืมไดชากวาในขณะที่ตื่นอยู 
 

วรรณี  ลิมอักษร (2540 ) กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา  มีดังนี้ 
1. วัย  ผูใหญที่มีอายุไมเกิน  35 ป  จะจําไดมากและจําไดเร็วกวาเด็กทั้งนี้เพราะ        

ผูใหญมีสมองที่มีการพัฒนาเต็มที่แลว  มีเทคนิคและเครื่องมือในการจํามากกวาเด็ก 
2. ระดับสติปญญา  นักจิตวิทยาไมพบความสัมพันธโดยตรงระหวางระดับสติปญญา

กับความจํา แตพบวาผูที่มีสติปญญาสงูมักจะมีเทคนิคในการจําที่ดีกวาและใชเวลาในการจํานอย
กวาผูที่มีสติปญญาต่ํา และพบวาผูที่มีสติปญญาต่ําจะจําสิ่งตางๆไดนาน เนื่องจากตองใชความ
พยายามในการจํา และตองใชจํานวนครั้งในการทบทวนมากกวา รอยความจําจึงลึกและชัดเจนกวา 

3. ความใสใจและแรงจูงใจ  เมื่อบุคคลมีความใสใจเร่ืองใดเปนพิเศษมักจะมีความจด
จอและเอาใจใสในเรื่องนั้นมาก  อันสงผลใหมีการบันทึกในความจําระยะยาวไดมาก 

4. ความประทับใจ  ความประทับใจทั้งดานดีและไมดี จะกระตุนใหบุคคลเกดิอารมณ
ซึ่งอารมณทีเกิดขึ้นนี้จะไปกระตุน  Norepinephrine  synapses  ในสมอง  ซึ่งจะชวยเพิ่มความ
สามารถในการบันทึกความจําใหมากขึ้น  
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5. เพศ  มีแนวโนมวาเพศหญิงสนใจที่จะจําและมีการพัฒนาความจํามากกวาเพศชาย  
และมักจะมีการฝกฝนความจําอยูเสมอๆ 

 
จะเห็นไดวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรูมีหลายประการ ทั้งในสวนของ

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก วัย  เพศ ระดับสติปญญา ความสนใจของผูเรียน  และปจจัยภายนอก ไดแก 
บทเรียนที่มีความหมาย  วิธีการเรียน การทบทวนหลังการเรียน  และระยะเวลาหลังการเรียน ซึ่ง
พบวาเวลายิ่งผานไปนานเทาใดความจําก็ลดเหลือนอยลงเทานั้น  ดังนั้นในการคงสภาพของความจํา
ที่คงทนตองคํานึงถึงปจจัยตางๆเหลานี้เสมอ 

 
6.4 การสงเสริมความคงทนในการเรียนรู 

การสงเสริมใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาว เปนสิ่งสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
นักการศึกษาพยายามคนหาวิธีที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวและคงไวซึ่งความจาํนัน้ใหนาน 
ที่สุด ดังนี้     

 
 Bartlett (1932 อางใน ชัยพร  วิชชาวุธ,2525) กลาววา วิธกีารที่ชวยใหเกิดความคงทน

ในการเรียนรู มี 2 ประการ คือ ลักษณะของความตอเนื่องหรือความสัมพันธกันของประสบการณที่
จะทําใหเกิดการเรียนรู และการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 

เอนกกุล  กรีแสง (2522 อางในรุงธิวา  ศิริภักดิ์,2541) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนการสอน
เพื่อใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาว ดังนี้ 

1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย ( Meaningfullness) แมวาเนื้อหานั้นจะมีโครงราง
ไมดี แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําไดนานขึ้น ดังนั้นเพื่อใหผูเรียนมีความคงทนใน
การเรียนรูหรือความจําดีข้ึน กระทําไดดังนี้ 

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนวิธีการสรางความสัมพันธที่มีความหมาย 
ซึ่งจะชวยในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดระบบไวลวงหนา  (Advance  organization) เปนการสรุปโครงสราง
หรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียน  ใหผูเรียนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้นๆ 

1.3 การจัดลําดับข้ัน (Hiearchical  structure) เนนการจัดบทเรียนใหเปนลําดับ
ตามขั้นตอนของการเรียนรู   โดยที่ลําดับข้ันต่ํากวา จะเปนพื้นฐานการเรียนรูในขั้นที่สูงขึ้น  ผูเเรียน
จะตองมีความรูในขั้นแรกกอนที่จะเรียนรูขั้นตอนตอไป 

1.4 การจัดหมวดหมู (Organization) เปนการนําขอมูลที่ไดเรียนรูมาแลว มาจัด
ระเบียบ  ซึ่งจะใชในกรณีที่ตองการสรางความเชื่อมโยงของขอมูลจํานวนมากๆ และการจัดขอมูลนี้
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เปนการประหยัดเนื้อที่เก็บขอมูลในสมอง  ปญหาของการเก็บขอมูลไวในความจําระยะยาว คือ    การ
ร้ือฟนรอยความจําขึ้นมาไดยาก ดังนั้นการจัดระเบียบแบบแผนของขอมูล จะชวยในการคนหาขอ
มูลข้ึนมาจากรอยความจํางายขึ้น  การจัดระเบียบแบบแผนขอมูลกระทําไดโดยการจัดตามหัวขอ
เร่ือง  และการจัดตามลําดับอนุกรม   ประเภท   ความยากงาย  เปนตน 

2. การจัดสถานการณชวยในการเรียนรู (Mathemagenic) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับบทเรียน ท้ังในระหวางการเรียนและภายหลังการเรียนการสอนแลวผู
เรียนไมเปนฝายรับเพียงอยางเดียว  ซึ่งกระทําไดดังนี้ 

2.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนในขณะที่กําลังฝกฝนอยู (Recall during  practice) หมายถึง  
การทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง  สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ  
30 วินาที  ผูสอนกําหนดเวลาใหอาน  2 ชั่วโมง  ผูเรียนอานตั้งแตตนจนจบครบ  4 เที่ยว จะจําไดนอย
กวา   ผูเรียนที่อานจบ  1 เที่ยว แลวทบทวนขอความที่อานนั้น  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจนขึ้น  
แมวาจะใชเวลา  2 ชั่วโมงเทากันก็ตาม 

2.2 การเรียนเพิ่ม  (Over learning) หมายถึง  การเรียนภายหลังที่จําบทเรียนนั้น
ไดแลว เชนการอานขอความสั้นๆ โดยการอานเพียงครั้งเดียว เมื่อเวลาผานไปเพียงไมกี่วินาทีเราก็
จะลืม หากแตถามีการอานทบทวน 4 – 5 เที่ยว จะทําใหจําไดดีขึ้น  และจําไดนาน 

2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodic  reviews) จะชวยใหเกิดการระลึกสิ่งที่เรียนรู
ไปแลวไดงายขึ้น 

2.4 การจัดอยางมีหลักเกณฑ (Logical  memory) จะชวยใหเกิดการระลึกสิ่งที่เรียนรู
ไปแลวไดงายขึ้น 

2.5 การทองจํา (Recitation) การทองจําจะยิ่งทําใหจําไดมากขึ้น ทั้งนี้เพราะผูที่ทอง
จําอยางตั้งใจ  มักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่ง ผูทองจะทราบถึงความกาว
หนาของตนเอง  ทําใหเกิดกําลังใจที่จะทองตอไป  นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มีจุดมุงหมาย
แนชัด และผูทองก็จะมุงใหบรรลุเปาหมายที่วางไวนั้น 

2.6 การสรางจินตภาพ ( Imagery) หมายถึง การสรางรหัสโดยนึกภาพในใจ  เปน
การเอาสิ่งที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับส่ิงที่จําไดดีแลว  โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ  หากนึกภาพ
ไดแปลกเทาใด ความคงทนในการจํายิ่งมีมากขึ้นเทานั้น  
 สิ่งสําคัญที่ชวยใหเกิดความคงทนในการเรียนรู  อาจสรุปได  2 ประการ ไดแก  
ประการแรก คือ ลักษณะของความตอเนื่องหรือความสัมพันธกันของประสบการณที่จะทําใหเกิด
การเรยีนรู ประการที่สอง คือ  การทบทวนสิ่งที่ไดเรียนไปแลวอยูเสมอ   ซึ่งหากหลังจากการเรียนรู
ผานไปแลวไมไดรับการทบทวน อัตราการจําจะลดลงเรื่อยๆ   โดยพบวาชวงแรกความจําจะลดลง
อยางรวดเร็ว  และในระยะเวลาเพียง 1 ชั่วโมง ความจําจะลดลงเหลือเพียงครึ่งหนึ่ง  หลังจากนั้น
อัตราการจําจะลดลงชาๆ  จนเหลือเพียงรอยละ 10 เมื่อเวลาผานไป 1 สัปดาห   
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กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอน ผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยสงเสริมความคงทนใน
การเรียนรู  ตั้งแตการจัดบทเรียนที่มีความหมายและการจัดสิ่งแวดลอมที่ชวยใหเกิดการเรียนรู  
ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการทบทวนบทเรียนอยูเสมอดวย 

 

6.5 การวัดความคงทนในการเรียนรู 
การวัดความคงทนในการเรียนรู  ทําไดโดยการสอบซ้ํา  ซึ่งจะใชแบบทดสอบฉบับเดียวกัน

ไปสอบบุคคลกลุมเดียวกัน  เวลาในการสอบครั้งแรกกับคร้ังที่สอง ควรเวนหางกันประมาณ 2-4 
สัปดาห (ชวาล  แพรัตกุล, 2517)  ซึ่งสอดคลองกับ Nunnally (1959 อางใน มลิวัลย  กาญจนชาตรี, 
2535) ที่กลาววา เพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนตางๆนอยลง  ควรเวนระยะเวลาในการทดสอบซ้ํา
อยางนอย  2  สัปดาห  เพราะความเคยชินในการทําแบบทดสอบ  ซึ่งการทดสอบซ้ําในชวง 15 วัน  
ใหคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นสูงที่สุด   

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

      7.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนโดยใชผังมโนทัศน  
มลิวัลย  กาญจนชาตรี  (2535) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนทางการ

เรียนซอมเสริม วิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  ชีวิตสัตว  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ระหวางกลุม
ทดลอง ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนมติ กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยไมใชแผนผังมโนมต ิ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการสอนแตกตางกันและความ
คงทนในการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน 

สุนีย  สอนตระกูล (2535)  ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน  
สําหรับวิชาชีววิทยา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการนําเอาขั้นตอนการสรางกรอบมโนทัศน
ของอัลท (Ault) และของโนแวค ( Novak) มาบูรณาการเปนระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบ   
มโนทัศน  และนํามาทําการทดลองระหวางกลุมทดลองที่ใชระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบ
มโนทัศนที่ไดพัฒนาขึ้น กับกลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอนตามปกติ พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกวากลุมควบคุม 
ศุภลักษณ  ทองสนธิ (2536) ศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มีตอการ
เปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนศึกษาตอนปรายที่เรียนวิชาเคมีและเปรียบเทยีบผลของการ
เปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนวิชาเคมี  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนกับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย พบวา กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนที่ถูกตอง 7 มโนทัศน จากทั้งหมด 10  
มโนทัศน  สวนกลุมควบคุมไมมีการเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนที่ถูกตองในทุก
มโนทัศน  และพบวากลุมทดลองมีคะแนนทดสอบหลังการเรียนในวิชาเคมีสูงกวากลุมควบคุม 
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บรรจง   สิทธิ (2537) ศึกษาผลของการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนในการเปลี่ยนมโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน เร่ือง การสังเคราะหดวยแสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใช
การบรรยาย  พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนที่ถูกตองในทุก
มโนทัศน  สวนกลุมควบคุมเปลี่ยนมโนทัศน  10 มโนทัศนจาก  12 มโนทัศน  และพบวากลุม
ทดลองมีคะแนนทดสอบหลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 

วิภา  เกียรติธนะบํารุง (2538) ศึกษาผลของการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิชาชีววิทยา  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  5  ระหวางกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการ
สอนปกติ พบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมต่ํากวารอยละ  60  และมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงกวากลุมควบคุมและกลุมทดลองมีเจตคติทางบวกตอวิชาชวีวิทยา 

สมพร  ศิลาทอง (2541)   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตหนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และเจตคติในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนแบบรวมมือ  แบบ STAD กับกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนปกติ พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
สูงกวากลุมควบคุม 

ลออ  อางนานนท  (2542) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคิดสรางสรรค  กลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ือง ส่ิงแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศน  กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนปกติ   พบวา 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม และกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรค 
ภายหลังการทดลองสูงขึ้น 

ศิริพร  ทุเครือ  (2544)  ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยการใชแผนผังมโนทัศนที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนแบบรวมมือโดยการใชแผนผัง
มโนทัศน  กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนปกติ  พบวา กลุมทดลองที่รับการเรียนแบบรวมมือโดย
ใชแผนผังมโนทัศน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม  

Bodolus (1987) ศึกษายุทธวิธีการใชแผนผังมโนทัศนเพื่อชวยในการเรียนรูอยางมี
ความหมายของนักเรียนเกรด  9  ในรายวิชาวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยการแบงเปน 3 กลุมกลุมที่ 1 ไดรับการใชแผนผังมโนทัศน  กลุมที่ 2 ไดรับการสอนปกติ  และกลุม
ที่ 3 ไมไดรับการสอนปกติและการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศนพบวา กลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ
และการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศน มีผลการเรียนสูงกวากลุมที่ 3 ซึ่งไมไดรับการสอนทั้งสองวิธี และ
กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศน มีคะแนนทดสอบสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
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Jegede et  al. (1990) ศึกษาผลของการใชกรอบมโนทัศน ที่มีตอความวิตกกังวล และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 10 ระหวางกลุมทดลองที่
ไดรับการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยการบรรยาย พบวา ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมและความวิตกกังวลในกลุมทดลองนอยกวา
กลุมควบคุม  

Smith (1992) ศึกษาเกี่ยวกับการเชื่อมโยงทฤษฎีและการปฏิบัติในการสอนทักษะการ
พยาบาลขั้นพื้นฐาน  นักศึกษาพยาบาลไดรับการสอนทักษะทางการพยาบาล  ดวยวิธี  2 อยาง  
คือ ใช  Vee heuristics และใช Concept  map   ซึ่งชวยในการจําแนกแยกแยะและสงเสริมการ
เชื่อมโยงระหวางทฤษฎีทางวิทยาศาสตรกับการปฏิบัติ   พบวา ผูเรียนใชกลวิธีทั้ง 2  อยางมากกวา
วิธีปกติ และพบวาผูเรียนสามารถระบุหลักการทางวิทยาศาสตรในการอธิบายวาทําไมขั้นตอนเฉพาะ
อยางของทักษะทางการพยาบาลจึงตองทําเชนนั้นไดดีข้ึน 
 

7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ดังนี้ 
สุกานดา  ส.มนัสทวีชัย  (2540) ศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรในการสรางกรอบมโนทัศน

ที่มีตอความคงทนในการจํา ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบที่ผูเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง กับกลุมควบคุมที่ไดรับการ
สอนโดยใชบทเรียนแบบที่คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผังมโนทัศน พบวา กลุมทดลองที่ไดรับการสอน
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรแบบที่นักเรียนเปนผูสรางผังมโนทัศนเอง มีความคงทนในการจําสูงกวา   
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนแบบที่คอมพิวเตอรเปนผูนําเสนอผังมโนทศัน  

Edwards (1995) ศึกษาการสรางผังมโนทัศนที่มีความซับซอนของนักเรียนเกรด 6 เกรด 
7 และเกรด 8  ในวิชาเศรษฐศาสตรในบาน ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสรางผังมโนทัศนโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร และกลุมควบคุมที่ไดรับการสรางผังมโนทัศนโดยใชดินสอกับกระดาษ  พบวา
กลุมทดลองที่ใชคอมพิวเตอรในการสรางผังมโนทัศนจะสามารถสรางผังมโนทัศนไดแตกแขนงและ
มีลําดับข้ันมากกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสรางผังมโนทัศนดวยดินสอและกระดาษ  

Nagata  (1992)  ศึกษาระบบ NIHONGO ซึ่งเปนระบบการใชคอมพิวเตอรชวยในการ
สอนภาษา ระบบชวยอํานวยความสะดวกในการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนและใหขอมูลยอน
กลับ  สามารถวิเคราะหการตอบสนองของนักเรียนเกี่ยวกับรูปประโยค  การผันคํา  และการจัดให
ขอมูลยอนกลับในรูปแบบของการอธิบายความคลาดเคลื่อนในลักษณะของไวยากรณ  และรูปแบบ
ของประโยค โดยการเปรียบเทียบระหวางระบบ NIHONGO กับระบบการคอมพิวเตอรชวยสอน
ภาษาแบบเดิม พบวาการใหขอมูลยอนกลับแบบอัจฉริยะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในระดับของ
การสรางประโยคไดดีข้ึน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การพัฒนาบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวย

สอนแบบอัจฉริยะ 

ขั้นตอนที่ 1   
รวบรวมเนื้อหาวิชาการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน การ
สรางแบบทดสอบ  การวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ  
ตรวจสอบความถูกตองของ   
เนื้อหาวิชา 

ขั้นตอนที่ 2   
ศึกษาขั้นตอนการสรางผัง    
มโนทัศน   ดําเนินการสรางผัง
มโนทัศน  และตรวจสอบความ
ถูกตองของผังมโนทัศน   

ขั้นตอนที่ 3   
ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการออก
แบบ การปอนขอมูล  การแกไข   
และการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ   

ขั้นตอนที่ 4   
 กําหนดวัตถุ ประสงคเสนทาง 
การสอน   การทํางานของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะในการสรางผังมโนทัศน  

ขั้นตอนที่ 5   
ออกแบบบทเรียนและจอภาพ  

 

บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอน 

แบบอัจฉริยะ 
 
สวนที่ 1 ลงชื่อเรียน 
สวนที่ 2 คําแนะนํา การใชปุมตางๆ ใน

การใชบทเรียน   
สวนที่ 3 ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน 
สวนที่ 4 เนื้อหา และกิจกรรมการสราง

ผังมโนทัศน เรื่องการตกเลือด
และการติดเชื้อหลังคลอด  

สวนที่ 5   สรุปเนื้อหา 

 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

 

ความคงทน 
ในการเรียนรู 



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Research Design)  
ชนิดสองกลุมวัดสองครั้ง  (The Pretest– Posttest Control  Group  Design)  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กอนและหลังการสอนดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาพยาบาล   ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่สอนตามปกติ และเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู
ของนักศกึษาพยาบาล   ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กับกลุมที่สอนตามปกติ ซึ่งรูปแบบการวิจัยเปนดังนี้  

 
R หมายถึง การสุมกลุมตัวอยาง 
O1 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กอนไดรับการสอนดวย 
    บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
O2 หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  หลังไดรับการสอนดวย

บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
O3 หมายถึง  ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล หลังไดรับการสอนดวยบทเรียน

การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 4  สัปดาห 
O4 หมายถึง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  กอนไดรับการสอนตามปกติ 
O5 หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  หลังไดรับการสอนตามปกติ  
O6 หมายถึง ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล หลังไดรับการสอนตามปกติ 

4  สัปดาห 
X หมายถึง การสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ

อัจฉริยะ 

 

กลุมทดลอง R O1.………..X …………..O2…………O3 

กลุมควบคุม R O4.………..-  .…………..O5.………..O6 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาการพยาบาล

สูติศาสตร 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข  

 กลุมตัวอยาง   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตร
พยาบาล ศาสตรบัณฑิต  ชั้นปที่  3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี   สังกัดสถาบัน
พระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  เปนการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากสามารถเปนตัวแทนที่ดี
ของประชากรได  เพราะใชหลักสูตรการสอนนักศึกษาของสถาบันพระบรมราชชนกเหมือนกัน รวม
ทั้งเพื่อความสะดวกในการติดตอประสานงานและดําเนินการทดลองวิจัย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ที่กําลังศึกษาภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  จํานวน 
36 คน  เนื่องจากความจํากัดของเครื่องคอมพิวเตอรที่มีศักยภาพเพียงพอตอการใชบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม  18 คน  สุมกลุมตัวอยางออกเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชวิธีการ  ดังนี้  

1. นําผลคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade Point Average :GPA) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2545 ของนักศึกษา ชั้นปที่ 3  มาเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา  (อันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 36) 

2. สุมกลุมตัวอยางในแตละกลุมยอย  โดยการเลือกอันดับใกลเคียงกันทีละคู  คูที่ 1 ได
แก อันดับที่ 1 และ 2   คูที่ 2  อันดับที่ 3 และ 4   จนครบ 18 คู 

3. สุมอยางงายโดยการจับฉลากเลือกนักศึกษาจากแตละคู  โดยการจับฉลากเลือกกลุม
ที่จะเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ จํานวน 18 คน และกลุมควบคุมได
รับการสอนตามปกติ  จํานวน 18 คน 

4. ทดสอบความแตกตางของเกรดเฉลี่ยนักศึกษาพยาบาล ทั้งสองกลุม  พบวาไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางที่ 1) 

5. ทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลอง ของนักศึกษา
พยาบาล  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1   การแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตามเกรดเฉลี่ยสะสม 
 

เกรดเฉลี่ยสะสม  
คูที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

   
1 3.51 3.45 
2 3.43 3.45 
3 3.18 3.18 
4 3.16 3.12 
5 3.10 3.11 
6 3.06 3.06 
7 3.03 3.03 
8 3.02 3.02 
9 2.85 2.85 

10 2.79 2.85 
11 2.74 2.74 
12 2.73 2.72 
13 2.68 2.67 
14 2.66 2.65 
15 2.49 2.48 
16 2.46 2.48 
17 2.41 2.47 
18 2.31 2.39 
   

               =  2.86     S.D    0.34     =  2.87      S.D    0.32 
                             t  = .767 df  = 17 

 
 จากตารางที่  1    คาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

X X
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ตารางที่  2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ
นักศึกษาพยาบาล    กอนการสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม     

  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Pre-test)  

คูที่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
   

1 8 10 
2 9 7 
3 10 8 
4 11 9 
5 10 8 
6 8 10 
7 9 8 
8 8 7 
9 10 9 

10 8 7 
11 8 6 
12 9 8 
13 8 6 
14 8 8 
15 9 8 
16 7 7 
17 4 10 
18 9 7 

   
   =  8.50     SD  =  1.51       =  7.94     SD  =  1.26 
 t  =   1.14      df   =  17 
   

 จากตารางที่  2    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนัก
ศึกษาพยาบาล   กอนการสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

XX
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
1.1 บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  
1.2 คูมือการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ

อัจฉริยะ 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
1.1 บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  

    เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนในเนื้อหาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 จํานวน 2  เร่ือง ไดแก การตกเลือดหลังคลอด 
และการติดเชื้อหลังคลอด  โดยยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) และการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะตามแบบจําลองของ กําพล  ดํารงควงศ (2540) โดยจัดแบงบทเรียน
ออกเปน 5 สวน  ดังนี้ 

   สวนที่ 1 การลงชื่อเรียน เปนสวนการตรวจสอบการเขาเรียนของนักศึกษา
โดยการใสเลขประจําตัว  ชื่อ-สกุล  และรหัสผาน(Password)  

   สวนที่ 2 คําแนะนํา เปนสวนคําแนะนําการใชปุมตางๆ ในการควบคุมการใช
บทเรียน คือ การเรียกเขา - ออกโปรแกรม  ปุมคําสั่ง  ปุมเลือกเมนู 

   สวนที่ 3 ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน เปนสวนที่สรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการสรางผังมโนทัศน เพื่อใหนักศึกษาเขาใจหลักการเรียนการสอนโดยใชการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา 10 นาที  

   สวนที่ 4 สวนของการสอนเนื้อหาและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  โดยสวนนี้
จะบรรจุเนื้อหาของรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน 
เร่ือง การตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด โดยการจัดแบงเนื้อหาเปนสวนยอย ให
เหมาะสมกับการสรางผังมโนทัศนแตละผังมโนทัศน และเสนอเนื้อหาใหนักศึกษาเรียนรูทําความ
เขาใจ รวมกับการสรางผังมโนทัศนจากเนื้อหายอยนั้นและเมื่อนักศึกษาสรางผังมโนทัศนเรียบรอยแลว 
จะมีการวินิจฉัยและตรวจสอบความถูกตองของผังมโนทัศนที่สรางขึ้นโดยอัตโนมัติ และใหขอมูลยอน
กลับในสวนของผังมโนทัศนที่ตองแกไข ซึ่งนักศึกษาจะตองปรับแกผังมโนทัศนจนกระทั่งโปรแกรม
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จะวิเคราะหวาผังมโนทัศนที่นักศึกษาสรางขึ้นนั้นถูกตอง และนักศึกษาสามารถขอคําอธิบายเพิ่มเติม
เพื่อแกไขการสรางผังมโนทัศนใหถูกตองได  และทุกๆ 10 นาที โปรแกรมจะแสดงเวลาที่หนาจอ เพื่อ
ใหนักศึกษาทราบระยะเวลาที่เหลือ ในสวนนี้ใชเวลาเรื่องละ 105 นาที    

   สวนที่ 5 สวนสรุปเนื้อหา เพื่อใหนักศึกษาทบทวนเนื้อหาสาระที่ไดเรียนมาอีก
คร้ัง   ใชเวลา  5 นาที    

 
    ขั้นตอนการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
    ขั้นตอนที่ 1  การคัดเลือกเนื้อหา 

1. ศึกษาหลักสูตรรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4   วิทยาลัยพยาบาลสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อวิเคราะหวัตถุประสงคการเรียนรูของหัวขอ
การสอนและนํามาเปนแนวทางในการกําหนดขอบเขตเนื้อหาที่ใชในการสอน 

2. ศึกษาตําราแบบเรียน  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
3. เลือกเนื้อหาที่สอนในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 ตามที่กําหนดไวใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเรื่องที่เลือกมี 2 
เร่ืองคือ การตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด เนื่องจากมีเนื้อหามากและมีความซับซอน 

4. จัดทําเปนเอกสารประกอบการสอน โดยมีเนื้อหาเหมือนกันและสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร จํานวน  2 ชุด   โดยชุดแรกสําหรับนํามาสราง
ผังมโนทัศนและพัฒนาตอเปนบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  และชุดที่ 2  สําหรับอาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาลจิตเวช 
นําไปใชสอนนกัศึกษาพยาบาลกลุมควบคุม   
 

ขั้นตอนที่ 2  การสรางผังมโนทัศน 
1. ศึกษาวิธีการสรางผังมโนทัศน โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมายของ Ausubel  ซึ่งนํามาใชเปนพื้นฐานของการสรางผังมโนทัศน 
2. เขียนแผนผังมโนทัศน โดยยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
2.1 ระบุมโนทัศนที่สําคัญที่ปรากฏในเนื้อหา ซึ่งจะนํามาสรางผังมโนทัศน 

ซึ่งมโนทัศนเหลานี้จะสื่อความหมายกันดวยคํา  คําที่ใชแสดงมโนทัศน ไดแก คํานามทั่วไป หรือคํา
ที่ไดยินแลวสามารถเกิดภาพในใจไดทันที 

2.2 จัดเรียงลําดับมโนทัศนที่เลือกจากเนื้อหาที่จะนํามาสรางผังมโนทัศน  
โดยจัดลําดับจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายแคบกวา 

2.3   จัดกลุมมโนทัศนที่มีความสัมพันธไวในกลุมเดียวกัน 
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2.4  เชื่อมความสัมพันธแตละมโนทัศนเขาดวยกันดวยคําเชื่อม โดยคํานึงถึง
ลําดับข้ันของมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง 

3. นําผังมโนทัศนที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิดานการสรางผังมโนทัศน
มาสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ตามแบบจําลองของ กําพล ดํารงควงศ (2540)   

 

ขั้นตอนที่ 3  การสรางบทเรียนการสรางผังมโนทัศนดวยคอมพิวเตอร 
1. ศึกษาวิธีการการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ซึ่งในการ

สรางบทเรียนครั้งนี้ใชโปรแกรม Authorware เวอรชั่น 5    
2. นําผังมโนทัศนที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ มาสรางเสนทางการสอน 

และกําหนดรูปแบบการนําเสนอ (Story board) โดยเสนทางการสอนเริ่มจาก  การลงทะเบียนเรียน  
การําเสนอเมนูหลัก  การเรียนเนื้อหาและการสรางผังมโนทัศนแตละเรื่อง   

3. ศึกษาโอกาสที่นักศึกษาจะเกิดมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน เปนขั้นตอนที่ผูวิจัย
ศึกษาโอกาสที่ผูเรียนจะสรางผังมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในแตละผังมโนทัศนโดยละเอียด   เพื่อนํามา
จัดทําเปนฐานความรูในองคประกอบผูเชี่ยวชาญความรู  

4. การออกแบบและการกําหนดโปรแกรม  โดยกําหนดมัลติมีเดียที่ใชประกอบ
ในบทเรียน  ไดแกภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เสียงบรรยาย   

5. สรางบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน จํานวน 2 เร่ือง คือ การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อ
หลังคลอด   

 

1.2 คูมือการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ  

    เปนเอกสารที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนสามารถใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะไดถูกตอง  โดยเนื้อหาในคูมือจะสอดคลองกับข้ันตอนการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดทําคูมือ ดังนี้ 

 
1.2.1 ศึกษาเสนทางการสอนของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
1.2.2 ออกแบบและกําหนดเนื้อหาในคูมือ  โดยกําหนดใหคูมือประกอบดวย 

1.2.2.1 คํานํา ซึ่งเปนสวนที่ชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดทําคูมือการใช
บทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ   

1.2.2.2 การเรียนรูโดยวิธีการสรางผังมโนทัศน   เปนสวนที่อธิบายการ
เรียนการสอนโดยใชวิธีการสรางผังมโนทัศน 
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1.2.2.3 วิธีการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ ในสวนนี้จะอธิบายขั้นตอนการใชบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ   ตั้งแตขั้นตอนการลงทะเบียนเรียน   คําแนะนําการใชงาน    การเรียนเนื้อหา
และการสรางผังมโนทัศน 

1.2.3 ออกแบบการนําเสนอ    โดยกําหนดรูปแบบใหดึงดูดความสนใจผูอาน 
และใชภาษาที่เขาใจงาย     

1.2.4 จัดทํารูปเลม   โดยจําทําปกที่มีภาพประกอบ  พิมพดวยสีสวยงามและ
กําหนดรูปเลม ขนาด A5  เพื่อความสวยงามกระทัดรัดเหมาะแกการพกพา 

 
2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   

เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง การตกเลือดหลังคลอด และการ
ติดเชื้อหลังคลอด  ลักษณะเปนแบบปรนัย ชนิด 4  ตัวเลือก  โดยวัดความรู-ความจํา ความเขาใจ  
การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเองตามทฤษฎี
การเรียนรูของ Bloom (1982)  รวมทั้งหมด 20 ขอ (รายละเอยีดตามผังแบบทดสอบภาคผนวก) มี
ข้ันตอนในการสราง ดังนี้ 

1. ศึกษาการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2. วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด 
3. กําหนดจํานวนขอของแบบทดสอบ  โดยใชเกณฑของสถาบันพระบรมราชชนก ใน

อัตรา 5 ขอ ตอช่ัวโมงสอน 1 ชั่วโมง 
4. จัดทําผังของแบบทดสอบ  ( Specification of  test) วัดความรู- ความจํา  ความเขาใจ  

การนําไปใช  และการวิเคราะห   
4.1 การตกเลือดหลังคลอด 
  วัดความรู – ความจํา  จํานวน   1  ขอ 
  วัดความเขาใจ   จํานวน   4  ขอ 
  วัดการนําไปใช   จํานวน   4  ขอ 
  วัดการวิเคราะห  จํานวน   1  ขอ 
4.2 การติดเชื้อหลังคลอด 
  วัดความรู – ความจํา  จํานวน   1  ขอ 
  วัดความเขาใจ   จํานวน   4  ขอ 
  วัดการนําไปใช   จํานวน   5  ขอ 
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5. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
ชนิด 4  ตัวเลือก  โดยใชเกณฑการใหคะแนน  คือตอบถูก 1 ขอ ได 1 คะแนน   ตอบผิดไมไดคะแนน 

6. จัดพิมพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กระดาษขาวดานหนา ขนาด A4 
โดยหนาแรกแบงเปน 2 สวน  สวนบนประกอบดวยหัวเรื่องของแบบทดสอบ คือแบบทดสอบวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร 4 เร่ืองการตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด สวนลางซึ่งแบงโดยใช
เสนดําจํานวน 1 เสน ประกอบดวยคําชี้แจงในการทําแบบทดสอบ  จํานวนขอของแบบทดสอบ  
เวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบ  และรายละเอียดของขอสอบแตละขอ โดยรูปแบบการพิมพ เร่ิม
จากขอที่  ขอคําถาม  และตัวเลือก 4  ตัวเลือก คือ ก  ข  ค และ  ง  ตามลําดับ  พิมพแบบทดสอบเปน
รายขอจนกระทั่งหมดหนากระดาษ หลังจากนั้นพิมพหนาถัดไปเรื่อยๆ  จนกระทั่ง ครบจํานวน  20  
ขอ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content   Validity)  
   การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  ผูวิจัยดําเนินการ  ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1  นําเอกสารประกอบการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร เร่ืองการตกเลือด

หลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 30 ขอ 
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิที่เปน
อาจารยพยาบาล ซึ่งมีความรูและมีประสบการณดานการสอนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร อยางนอย  
5 ป จํานวน 5 ทาน (ดังรายนามผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก) ตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุม
ของเนื้อหา ความสอดคลองกับวัตถุประสงค สํานวนภาษา ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไขแผนการสอน  โดยใชเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ  80  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1) เพิ่มเติมเนื้อหาเรื่องการติดเชื้อหลังคลอด  เกี่ยวกับการประเมินการ
ติดเชื้อ  โดยเพิ่มจาก  12 B  เปน 13 B   โดยเพิ่มการประเมิน  Baby  

2) ปรับแกการใชภาษา  เพื่อความสละสลวยและเขาใจงาย 
        

      ในสวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตรวจสอบความถูกตอง 
ตามแผนผังแบบทดสอบ  ตรวจสอบความตรงของระดับการวัดของแบบทดสอบ  สํานวนภาษา 
ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชเกณฑ
ความเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ  80  แลวนํามาปรับปรุงแกไข ดังนี้ 
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1) ปรับแกระดับการวัดในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
การตกเลือดหลังคลอด ขอที่ 9 จากระดับการวัดความเขาใจเปนการวัดการนําไปใช 

2) เพิ่มเติมรายละเอียดของสถานการณ สําหรับคําถามของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ขอที่ 14-15    

3) ปรับแกการใชภาษาเล็กนอย 
 

   ขั้นที่ 2 นําผังมโนทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากเนื้อหาที่ผานการปรับปรุงแกไขตาม 
ขอเสนอแนะของ ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาวิชาการพยาบาลสูติศาสตร ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธตรวจสอบความถูกตอง  หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสรางผังมโนทัศน ซึ่งมี
ความรูและมีประสบการณดานการสรางผังมโนทัศน จาํนวน 4 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
ครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  โดยใชเกณฑความเห็นของผู
ทรงคุณวุฒิที่สอดคลองกันรอยละ  75   แลวนํามาปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1) ปรับแกคําเชื่อมของผังมโนทัศน เพื่อใหสามารถสื่อความหมายไดถูก
ตองและชัดเจน 

2) เพิ่มจํานวนผังมโนทัศนในแตละเนื้อหายอย เพื่อใหสามารถนําไปสราง
เปนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนไดงายขึ้น 
 

   ขั้นที่ 3 นําบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง หลังจากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิดาน
คอมพิวเตอร จํานวน 4 คน เพื่อตรวจสอบลําดับข้ันตอนของการนําเสนอเนื้อหา  รูปแบบหนาจอ  
ความสวยงาม ความงายและความสะดวกในการใชบทเรียน ตลอดจนขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไข  โดยใชเกณฑความเห็นของผูทรงคุณวุฒทิี่สอดคลองกันรอยละ  75   แลวนํามาพิจารณา
ปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

1) ปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอใหเราใจมากขึ้น 
2) เพิ่มการบรรยายรายละเอียดของการสรางผังมโนทัศน  
3) ขยายขนาดตัวอักษรใหโตขึ้น 
 

  2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
   ผูวิจัยนําบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว และปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแลว   ไปทดลองใช ในวันที่  18  ตุลาคม 2545  กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ชั้นปที่ 3  ปการศึกษา  2545  ที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  ซึ่งมีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน  โดยมีขั้นตอนดังนี้      
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2.1 แบงกลุมนักศึกษาพยาบาล ชั้นปที่ 3 จํานวน 66 คน เปน 2 กลุม โดยใชเกรด
เฉลี่ย ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  มาเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา  (อันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 66) 

2.2 สุมนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
โดยการสุมอยางงาย เลือกนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสูง เลขคี่ 15  อันดับแรก  และเลขคี่ 15 อันดับสุด
ทาย  จะไดนักศึกษาจํานวน 30 คน เพื่อทดลองใชเครื่องมือ (Try out ) สวนนักศึกษาพยาบาลชั้นป
ที่ 3  อีก 36 คน จัดเขากลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง โดยนําไปแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมตามขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองตอไป 

2.3 นํากลุมนักศึกษาที่คัดเลือกได  จํานวน 30 คน  เรียนเนื้อหาวิชาการพยาบาล 
สูติศาสตร 4   จํานวน 4   คร้ัง ในวันที่  14 - 17 ตลุาคม 2545 เวลา 16.00 – 17.00 น และทําแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวันที่ 18 ตุลาคม 2545  เวลา 17.00 น. โดยกําหนดเวลาให  
30 นาที  ผลปรากฏวานักศึกษาสามารถทําแบบทดสอบไดทันเวลาทุกคน  

2.4 นําคะแนนที่ไดมาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20  ไดคา
เทากับ .69  

2.5 นําบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ ไป
ทดลองใชกับนักศึกษา จํานวน 5 คน (ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ) โดยคัดเลือกนักศึกษาที่มี
คะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) 3 อันดับแรก และ 2 อันดับสุดทาย โดยใหนักศึกษาเรียน  2 คร้ัง คร้ังละ  
2 ชั่วโมง ในวันที่ 24 - 25 ตุลาคม 2545 เวลา 18.00 – 20.00 น.  จากการเรียนโดยใชบทเรียนการ
สรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  นักศึกษาใหขอเสนอแนะ ดังนี้ 

2.5.1 บทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ  เนื้อหาวิชาครอบคลุมทั้งสองเรื่อง 

2.5.2 บทเรียนนําเสนอเนื้อหาใหเรียนรู และตามดวยขั้นตอนการสราง
ผังมโนทัศนในแตละเนื้อหายอย  เปนวิธีการเรียนที่ดี  เนื่องจากไดมีการสรางความคิดรวบยอดและ
คลายกับวาไดเรียนซ้ําเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง  ทําใหสามารถจดจําเนื้อหาวิชาไดมากขึ้น 

2.5.3 บทเรียนนาสนใจ   สะดวกในการใช 
2.5.4 เรียนครั้งละ 2 ชั่วโมง นานเกินไป ควรจะเรียนครั้งละ 1 ชั่วโมง 
2.5.5 ไมควรระบุเวลาที่ใหนักศึกษาเรียนบทเรียน ควรจะเปดโอกาสให

นักศึกษาเลือกเรียนเองตามเวลาที่นักศึกษาตองการ 
2.5.6 ควรเลือกใชเครื่องคอมพิวเตอรที่มีศักยภาพเพียงพอที่จะใชบทเรียน 

เนื่องจากเครื่องคอมพิวเตอรบางเครื่องชาเกินไป  ทําใหเสียเวลาในการเรียนแทนที่จะไดเรียนซ้ําๆ 
เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจและจําจําเนื้อหาไดมากขึ้น 

2.5.7 ควรเลือกใชเครื่องคอมพิวเตอรที่มีหูฟง  เพื่อปองกันการรบกวน
ผูเรียนอื่น 
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  3. คาดัชนีความยาก (Index of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination  
power)  

   ผูวิจัยนําแบบทดสอบของนักศึกษามาคํานวณคาดัชนีความยาก (Index  of  Difficulty) 
และคาอํานาจจําแนก (Discrimination power) โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ Item ของ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  เพื่อหาคาความยากงาย (Level of Difficulty ; p) 
และคาอํานาจจําแนก ( Discrimination Power; r)  และเลือกขอสอบมาจํานวน 20 ขอ ซึ่งยังคงโครง
สรางและเนื้อหาไวทุกเรื่อง โดยขอสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูในชวง .20 ถึง .80 และอํานาจ
จําแนกอยูในชวง.20 ถึง .80 (อุทุมพร จามรมาน, 2537) จากนั้นนําผลที่ไดไปตรวจหาความเที่ยง     
( Reliability ; r) โดยใชสูตร KR-20 (รายละเอียดตามภาคผนวก) 

 

การดําเนินการวิจัย 
  แบงการทดลองเปน  3 ระยะ  คือ ระยะเตรียมการทดลอง  ระยะดําเนินการทดลอง และ

ระยะเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ระยะที่ 1  เตรียมการทดลอง 
ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงคในการทําวิจัย  และแผนการดําเนินการวิจัย   

1.2 เมื่อไดรับอนุญาตจากหัวหนาสถานศึกษาแลว เขาพบรองผูอํานวยการดานวิชาการ  
และหวัหนาฝายวัดและประเมินผล เพื่อขอรายงานผลคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ของนักศึกษาหลัก
สูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  แลวจัดแบงกลุมตัวอยาง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 18 คน  ตามขั้นตอนที่กลาวมา 

1.3 ประสานงานอาจารยที่ปรึกษาชั้นปที่ 3 และอาจารยกลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตร
และการพยาบาลจิตเวช เพื่อกําหนดวันเวลาในการจัดเตรียมสถานที่ในการสอน คือ หองคอมพิวเตอร
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  และหองเรียนประจําของนักศึกษาชั้นปที่ 3  สําหรับ
กลุมควบคุม 

1.4 ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางทั้งหมดเพื่อแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคและขอความ
รวมมือในการวิจัย ในวันที่  4 - 5 พฤศจิกายน  2545  เวลา 16.00 – 17.00 น. และ วันที่  6 – 7  
พฤศจิกายน  2545  เวลา  15.00-16.00 น.  

1.5 ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน (Pre-test)  
ในวันอาทิตย ที่  3  พฤศจิกายน  2545  เวลา 19.00 น.  โดยผูวิจัยคอยควบคุมดูแลตลอดระยะเวลา
การทดสอบ  
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 ระยะที่ 2  ดําเนินการทดลอง 
     
    การเตรียมความพรอมของกลุมทดลองดําเนินการ ดังนี้ 
     

2.1 ปรับพื้นฐานการใชคอมพิวเตอร โดยผูวิจัยใหคําแนะนําการใชคอมพิวเตอร
และใหนักศึกษาไดทดลองใชคอมพิวเตอรจนมีความชํานาญ ในวันอาทิตย ที่ 3 พฤศจิกายน 2545 
เวลา 17.30 น.  

2.2 ศึกษาวิธีการเรียนโดยใชการสรางผังมโนทัศน  ในขั้นตอนนี้เปนการศึกษา
และสรางความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของคํามโนทัศน ข้ันตอนและวิธีการสรางผังมโนทัศน 
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเพื่อสอนการสรางผังมโนทัศน จํานวน 1 ชั่วโมง  
ในวันที่ 3 พฤศจิกายน 2545 เวลา 18.00 น.  
    ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
    กลุมทดลอง  สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ในกระบวนการเรียนการสอนวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร 4 ตามหัวขอที่กําหนด โดยผูวิจัยเปนผูควบคุมและอํานวยความสะดวกแกนัก
ศึกษา  จํานวน 4 คร้ัง  กลุมควบคุม ไดรับการสอนเวลาเดียวกับกลุมทดลอง  สอนในรายวิชาการ
พยาบาลสูติศาสตร 4  ตามหัวขอที่กําหนด ดวยวิธีการสอนตามปกติ  โดยมีเนื้อหาและระยะเวลาใน
การสอนเชนเดียวกับกลุมทดลอง สอนโดยอาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการ
พยาบาลจิตเวชตามปกติ    โดยดําเนินการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 
    คร้ังที่  1  เร่ืองการตกเลือดหลังคลอด วันที่ 4  พ.ย. 2545 เวลา 16.00 –17.00 น. 
    คร้ังที่  2  เร่ืองการตกเลือดหลังคลอด  วันที่ 5  พ.ย. 2545 เวลา 16.00 –17.00 น. 
    คร้ังที่  3 เร่ืองการติดเชื้อหลังคลอด วันที่ 6  พ.ย. 2545 เวลา 15.00 –16.00 น. 
    คร้ังที่  4  เร่ืองการติดเชื้อหลังคลอด วันที่ 7  พ.ย. 2545 เวลา 15.00 –16.00 น. 
 
 ระยะที่ 3  เก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการทดลอง 1 วัน เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนจาการไดรับการสอน
จากผูสอนอ่ืน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม  (Post-test)  ในวันที่ 8 
พฤศจิกายน 2545  เวลา 15.00 –15.30 น. 

3.2 ผูวิจัยใหนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน อีกครั้งเมื่อครบ 4 สัปดาห  เพื่อวัดความคงทนในการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม  (Post-test)  ในวันที่  6 ธันวาคม 2545  เวลา 14.30–15.00 น. 
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3.3 รวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักศึกษาทําเรียบรอยแลว  
นํามาตรวจใหคะแนนเปนรายขอ 

3.4 จัดเตรียมตารางวิเคราะหขอมูล และทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC+ for  WINDOWS ดังนี้ 
1. คํานวณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการทดลอง ใน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย (    )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองกอนและ

หลังไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
ดวยสถิติทดสอบที (Dependent  t-test) 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และที่ไดรับการ
สอนตามปกติ  ดวยสถิติทดสอบที (Independent t-test) 

4. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมที่ได
รับการสอนตามปกติ หลังเสร็จส้ินการสอนทันทีและหลังเสร็จส้ินการสอน 4 สัปดาห ดวยสถิติ
ทดสอบที (Independent  t-test) 

 
 

X  
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ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุมเขากลุมโดยวิธีการจับคู Matched  Pairs  ตามคะแนนเฉลี่ยสะสม สุมเขากลุมดวยวิธีจับฉลาก

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลโดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนดําเนินการทดลอง ( Pre-test) 

 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปที่ 3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎรธานี 
ที่เต็มใจใหความรวมมือ  จํานวน  36 คน

กลุมทดลองจํานวน  18  คน กลุมควบคุมจํานวน  18  คน 

 
 

สอนปกติ
โดยอาจารย
พยาบาลประจํา
กลุมวิชาการ
พยาบาล     
สูติศาสตรเปน
ผูสอนตาม 
เนื้อหาจํานวน 
2 เรื่อง คือการ
ตกเลือดหลัง
คลอดและการ
ติดเชื้อหลัง
คลอดเรื่องละ 
2 ชั่วโมง รวม 
4 ชั่วโมง  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง  1 วัน ( Post-test)

วัดความคงทนในการเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม  หลังการทดลอง  4 สัปดาห 

 

 สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมชวยสอนอัจฉริยะ จํานวน 2 เร่ือง
เร่ืองละ 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วโมง ภายในโปรแกรมประกอบดวย 5 สวน คือ 
สวนที่ 1  ลงชื่อเรียน โดยการใสเลขประจําตัว  ชื่อ- สกุล  และรหัสผาน (Password)  
สวนที่ 2   คําแนะนํา การใชปุมตางๆ  ในการควบคุมการใชโปรแกรม   
สวนที่ 3  ตัวอยางการสรางผังมโนทัศน 
สวนที่ 4  เนื้อหาวิชาและกิจกรรมสรางผังมโนทัศน  

ครั้งที่ 1 เรียนเนื้อหาการตกเลือดหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา 1  ชั่วโมง 

ครั้งที่ 2 เรียนเนื้อหาการตกเลือดหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา 1  ชั่วโมง 

ครั้งที่ 3 เรียนเนื้อหาการติดเชื้อหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา  1  ชั่วโมง 

ครั้งที่ 4 เรียนเนื้อหาการติดเชื้อหลังคลอดและกิจกรรมการสรางผังมโนทัศน  
ใชเวลา  1  ชั่วโมง 

สวนที่ 5    สรุปเนื้อหา 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
หลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เปรียบ
เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดย
ใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  และเปรียบเทียบความคง
ทนในการเรียนรู ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ซึ่งรูปแบบของการวิจัยเปนการวิจัยกึ่ง
ทดลอง  (Quasi  Experimental  Research Design) แบบสองกลุมวัดสองครั้ง  (The Pretest  
Posttest  Control  Group  Design)  
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปนเปน  2   ตอน  ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    และ

ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กอนการสอนและหลังเสร็จส้ินการสอนทันที  เสนอตารางที่ 3 - 5 

 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ

ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
หลังเสร็จส้ินการสอนทันทีและหลังเสร็จส้ินการสอน 4  สัปดาห  เสนอตารางที่  6 - 7 
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ตอนที่ 1   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
คงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล   ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม   

 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  กอน
และหลังเสร็จสิ้นการสอนทันที 

 
 

กอนการสอน 
 หลังเสร็จสิ้น 

การสอนทันที 
 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  S.D   S.D 

 
df 

 
t 

 
p-

value 
         
         
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 8.50 1.51  14.39 1.50 17 14.60 .000 
         
กลุมที่สอนตามปกติ 7.94 1.25  11.50 1.54 17 11.66 .000 
         

 
 
 จากตารางที่ 3 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองที่ได
รับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ กอนการสอน
และหลังเสร็จส้ินการสอนทันทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีสูงกวากอนสอน  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัยขอที่  1   
 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติ กอนการสอนและหลังเสรจ็ส้ินการสอนทันทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีสูงกวากอนสอน 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา

พยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  หลัง
เสร็จสิ้นการสอนทันทีและหลังเสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห 

 
 

 
หลังเสร็จสิ้น
การสอนทันที 

 หลังเสร็จสิ้น 
การสอน 4 
สัปดาห 

 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

 S.D   S.D 

 
 

df 

 
 
t 

 
 

p-value 

         
         
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 14.39 1.50  13.22 1.59 17 5.77 .000 
         
กลุมที่สอนตามปกติ 11.50 1.54  9.06 1.51 17 7.08 .000 
         

 
 
 จากตารางที่ 4  คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองที่ได
รับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบ
คุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีและหลังเสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห  ตาง
ก็แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม หลังเสร็จสิ้นการสอนทันทีสูงกวาหลังเสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห    
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคงทนในการเรียนรู ของนักศึกษา

พยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  หลัง
เสร็จสิ้นการสอน  4  สัปดาห 

 
 

 
ความคงทนในการเรียนรู 

 

 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

คาเฉลี่ย
คะแนนหลัง
เสร็จสิ้นการ
สอนทันที 

คาเฉลี่ย
คะแนนหลัง
เสร็จสิ้น 
การสอน 4 
สัปดาห 

คาเฉลี่ย 
รอยละ 

 
S.D 

     
     
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 14.39 13.22 91.87 0.86 
     
กลุมที่สอนตามปกติ 11.50 9.06 78.78 1.46 
     

 
 
 จากตารางที่  5  ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ในกลุมทดลองที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนตามปกติ หลังเสร็จส้ินการสอน  4  สัปดาห  รอยละ 91.87  และรอยละ 78.78    ตาม
ลําดับ 
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ตอนที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทน

ในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม     
  
ตารางที่  6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา

พยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ   ใน
ระยะหลังเสร็จสิ้นการสอนทันที  และหลังเสร็จสิ้นการสอน 4  สัปดาห 

 
กลุมที่สอน 
โดยใช ICAI 

 กลุมที่สอน 
ตามปกติ 

 
ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  S.D   S.D 

 
df 

 
t 

 
p-value 

         
         

 หลังเสร็จสิ้น 
การสอนทันที 

 
14.39 

 
1.50  

 
11.50 

 
1.54 

 
17 

 
5.97 

 
.000 

         
 หลังเสร็จสิ้น 

การสอน  4 สัปดาห 
 

13.22 
 

1.59  
 

9.06 
 

1.51 
 

17 
 

9.70 
 

.000 
         

 
  
 

ตารางที่  6 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษา
พยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หลังการสอนทันที แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล    
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 
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ตารางที่  7  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคงทนในการเรียนรู ของ  

นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  ในระยะหลังเสร็จส้ินการ
สอน 4  สัปดาห 

 
ความคงทน 
ในการเรียนรู 

  
S.D 

 
df 

 
t 

 
p-value 

      
      
กลุมที่สอนโดยใช ICAI 91.91 5.79 
   
กลุมที่สอนตามปกติ 79.28 12.62 

 
17 

 
4.20 

 
.001 

      
 
 

จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ หลังการสอน 4 
สัปดาห แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยคาเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล   กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 
 

 
 

X



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย    อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยแบบกึ่งทดลอง ( Quasi  Experimental Research) แบบสองกลุมวัดสอง
คร้ัง  เพื่อศึกษาผลของบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เร่ือง
การพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของ
นักศึกษาพยาบาล กลุมทดลอง คือ นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  กลุมควบคุม คือ นักศึกษาพยาบาลที่ไดรับการ
สอนตามปกติ  มีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการได
รับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ  และ
เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยบท
เรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะกับกลุมที่ไดรับการสอนตาม
ปกติ    
 
 สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  ภายหลังการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากอนสอน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรยีนการสรางผงั
มโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรสอนสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 

3. ความคงทนในการเรียนรูของนกัศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศน  โดยใชคอมพิวเตอรสอนสอนแบบอัจฉริยะสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปที่ 3  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก   กระทรวงสาธารณสุข  ที่
กําลังเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตร  4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  จํานวน  36  คน แบง
เปนกลุมทดลอง 18 คน  และกลุมควบคุม จํานวน 18 คน  โดยจับคูคะแนนเฉลี่ยสะสม   แลวใชวิธี
การสุมอยางงายโดยการจับฉลากเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการ
ทดลองและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ประกอบดวยบทเรียน
การสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมี
ความหมายของ Ausubel (1968) ยึดหลักการสรางผังมโนทัศนของ Novak (1984) และสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะโดยใชโปรแกรม Authorwar เวอรชั่น 5   ตามแบบจําลองของกําพล  
ดํารงควงศ (2540)  จํานวน  2 เรื่อง คือ การตกเลือดหลังคลอด และการติดเชื้อหลังคลอด     คูมือ
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนเอกสารรูปเลมที่อธิบายการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับการเขาสูบทเรียน  การลงทะเบียนเรียน  
การเลือกเมนู การออกจากโปรแกรม  และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  จํานวน  20 ขอ  
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาการ
พยาบาลสตูิศาสตร  จํานวน 5 ทาน  ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญดานการสรางผังมโนทัศน 
จํานวน  4 ทาน  และ     ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความเชี่ยวชาญดานการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบอัจฉริยะ จํานวน 4 ทาน และนําไปทดลองใชกับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ชั้นปที่ 3  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี  จํานวน 30 คน  ไดดัชนีความยากงาย 
(Easy index)  ของแบบทดสอบ 0.24 คาอํานาจจําแนก (Discrimination  index) ของแบบ
ทดสอบ  0.75  และคํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร Kuder – 
Richardson  Formula  20 ( KR-20) ได  0.69 
 
 การดําเนินการทดลอง  ดําเนินการทดลองหลังใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  1 สัปดาห ( Pretest) โดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน
โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  โดยผูวิจัยเปนผูสอน  จํานวน  4   คร้ัง  คร้ังละ 1  ชั่วโมง 
ทั้งหมด  4 ชั่วโมง  สวนกลุมควบคุม ไดรับการสอนเวลาเดียวกันกับกลุมทดลอง  ดวยวิธีการสอน
ตามปกติโดยอาจารยกลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาลจิตเวช และทดสอบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางอีกครั้งภายหลังสิ้นสุดการดําเนินการทดลอง  1 วัน และ
ทดสอบความคงทนในการเรียนรูภายหลังสิ้นสุดการดําเนินการทดลอง 4 สัปดาห โดยใชแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพยาบาลสูติศาสตรชุดเดิม (Posttest) 
 
 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC+ for WINDOWS โดยหาคา
เฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
นักศึกษาพยาบาลกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม จากนั้นจึงเปรียบเทียบผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  ในกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลอง ดวยสถิติที Dependent  t-test และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคง
ทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติที 
Independent  t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการ
สรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรก
ซอนหลังการทดลอง  (    = 14.39  ) สูงกวากอนการทดลอง (     =  8.50 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการสราง
ผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน    
(    = 14.39 ) สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ (     = 11.50 ) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล   กลุมที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนการ
สรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรก
ซอนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ   รอยละ 91.87   และรอยละ 78.78  ตามลําดับ  
   
อภิปรายผลการวิจัย  
 

 จากการศึกษาผลของการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ือง
การพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน  ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
ของนักศึกษาพยาบาล   สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  ภายหลังการไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการ
พยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากอนสอน 
 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 3) ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 อธิบายไดวาการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผัง
มโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เปนวิธีการเรียนการสอนที่สรางความเชื่อมโยง
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XX 
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ระหวางความรูที่มีอยูเดิมเขากับโครงสรางความรูใหม ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
(Ausubel, 1968) ผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาและขอความรูไดแมนยํา  เนื่องจากเปนวิธีการสอนที่
ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูซ้ําอีกครั้งจากการสรางผังมโนทัศน อีกทั้งการสรางผังมโนทัศนยังเปนวิธีการ
สอนที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขอความรูไดดวยตนเองจากการไดลงมือสรางผังมโนทัศน
ดวยตนเอง ซึ่งเปนสงเสริมความเขาใจระดับสูง  ทําใหผูเรียนเกดิการจําเนื้อหาสาระไดครบถวน  จาก
การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลเปนการศึกษาระบบการทํางานของมนุษยที่มีความซับซอน
มาก การไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
สามารถพัฒนาทักษะการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับโครงการสรางความรูเดิมที่มีอยู ทําใหผูเรียน
เกิดการบูรณาการความรูที่มีอยูอยางซับซอน  และสรุปส่ิงที่เรียนรูบรรจุเขาเปนความจําอยางมี
ระบบ  อีกทั้งการใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  มีความสามารถในการตอบสนองและ
วิเคราะหความคลาดเคลื่อนของความเขาใจในบทเรียนไดทนัที และอัตโนมัติ  ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูโดยการคนพบดวยตนเอง และสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางตอเนื่องผูเรียนจึงสามารถสรุป
ความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระ  และบันทึกเปนความจําระยะยาวอยางเปนระบบ   เมื่อทําการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ   เร่ืองการพยาบาลมารดาที่มีภาวะแทรกซอน จึงพบวามีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประดับ แกวแดง(2542) ที่ศึกษาผลของ
การสอบแบบจัดกรอบมโนทัศน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  พบวาภายหลัง
การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอนดวยบท
เรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เร่ืองการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 (ตารางที่ 6) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  อธิบายไดวาการไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ สามารถเพิ่มผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไดมากกวาการสอนปกติ เนื่องจากการสอนตามปกติสวนใหญเปนการสอน
แบบบรรยาย มีแผนใสเปนสื่อประกอบการสอน การเรียนรูเกิดการไดฟง ทําใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนการสอนนอย และหากผูเรียนมีสภาพรางกายและจิตใจไมพรอมที่จะเรียน จะยิ่ง
สงเสริมใหผูเรียนขาดความสนใจ ไมคิดตามที่ผูสอนไดบรรยายใหฟง  ทําใหผูเรียนเกิดการจดจํา
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เนื้อหาไดไมครบถวน ดังนั้นเมื่อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา สวนการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ
อัจฉริยะ   เปนวิธีการเรียนการสอนที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  โดยการลงมือสรางผังมโนทัศน
และคนพบขอความรูดวยตนเอง ซึ่ง De Corte (1994) กลาววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติและสรางกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะยัง
สามารถตอบสนองใหผูเรียนแกไขความเขาใจที่คลาดเคลื่อนไดโดยอัตโนมัติ ทําใหผูเรียนเกิดความ
อยากรูอยากเห็นที่จะเรียนรูและคนพบขอความรูตอไปเร่ือยๆ   ซึ่งความอยากรูอยากเห็นเปนปจจัย
สําคัญในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Klausmeier, 1980  อางในนิภา  บุญธรรม, 2538)  
ประกอบกับบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ มุงเนนใหผูเรียน
สรางผังมโนทัศนบนจอคอมพิวเตอรดวยตนเอง  จึงเปนวิธีการสอนที่ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดย
การสรางผังมโนทัศนและคนพบดวยตนเอง และเชื่อมโยงความรูที่มีอยูเขากับโครงสรางความรูใหม
และจัดเก็บความรูไวในความจําระยะอยางมีระบบ อีกทั้งยังเปนวิธีการสอนที่สรางความอยากรู
อยากเห็นที่จะเรียนรูตอไปเร่ือยๆ โดยไมเกิดความเบื่อหนาย  จึงทําใหสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไดมากกวาการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร  ทุเครือ 
(2544) ที่ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชผังมโนทัศน ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา
กลุมที่เรียนแบบรวมมือโดยใชผังมโนทัศน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนตามปกติ 
 

3. ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการสอนดวยบท
เรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะแทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ผลการศึกษาพบวา   ความคงทนในการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล  กลุมที่ไดรับการ
สอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ เรื่องการพยาบาล
มารดาที่มีภาวะ แทรกซอน สูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 (ตารางที่ 5)  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 อธิบายไดวาการสอนตามปกติ
สวนใหญเปนการสอนแบบบรรยาย โดยการบรรยายเนื้อหาเปนตอนๆ  จนกระทั่งจบเนื้อหาทั้งหมด 
ผูเรียนมีหนาที่รับฟงและซักถามขอสงสัยเปนระยะๆ ทําใหผูเรียนไมเกิดการรวบรวมหรือจัดหมวด
หมูของเนื้อหา อีกทั้งไมมีการเชื่อมโยงและบูรณาการเนื้อหาเขาเปนโครงสรางเดียวกัน  ทําใหผูเรียน
จัดเก็บเนื้อหาสาระไวในความจําระยะยาวไมเปนหมวดหมู กระจัดกระจายและไมครบถวน  ดังนั้น
เมื่อทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูจึงพบวามีความคงทนในการเรียนรูต่ํา การไดรับการสอน
ดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  เปนวิธีการสอนที่มีการ
จัดลําดับข้ันของบทเรียน จากบทเรียนที่เนื้อหามีความซับซอนนอยสูเนื้อหาที่ความซับซอนมาก จาก
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มโนทัศนหลักไปสูมโนทัศนรอง   ซึ่งการจัดลําดับข้ันของเนื้อหาในการเรียนรูและการจัดหมวดหมู
ของขอมูล  เปนการปจจัยที่สําคัญในการคงไวซึ่งความจําระยะยาว หรือมีความคงทนในการเรียนรู
นั่นเอง (อเนกกุล  กรีแสง, 2522  อางใน รุงธิวา ศิริภักดิ์, 2541) ประกอบกับการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะเปนบทเรียนที่มีภาพและเสียงประกอบทําใหผูเรียนเกิดความสน
ใจที่จะเรียนรู  นอกจากนั้นผูเรียนยังสามารถทบทวนบทเรียนที่ผานมาไดใหมหากยังไมสามารถจด
จําเนื้อหาสาระไดทั้งหมด  ซึ่ง ไสว  เลี่ยมแกว (2528)  กลาวไววาการเรียนรูที่มีการทบทวนภาย
หลังการเรียนจะทําใหอัตราการจําลดลงชากวาการไมไดทบทวนบทเรียน ดังนั้นเมื่อทดสอบวัดความ
คงทนในการเรียนรู จึงพบวาการไดรับการสอนดวยบทเรียนการสรางผังมโนทัศนโดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนแบบอัจฉริยะ มีความคงทนในการเรียนรูมากกวาการสอนตามปกติในชั้นเรียน  ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ สุกานดา ส.มนัสทวีชัย (2540) ซึ่งศึกษาผลของการใชกรอบมโนทัศนในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีตอความคงทนในการเรียนรู ซึ่งพบวา กลุมที่สรางผังมโน
ทัศนดวยตนเองมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมที่คอมพิวเตอรเสนอผังมโนทัศนให  อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
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จะตองมีการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับการปรับพื้นฐานการใชคอมพิวเตอรของผูเรียน และการทํา
ความเขาใจการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการสรางผังมโนทัศน 

2. นําบทเรียนการสรางผงัมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ  สําหรับการ
เรียนเพิ่มเติมในนักศึกษาพยาบาลที่เรียนออน หรือใชในการเรียนซอมเสริมสําหรับนักศึกษาพยาบาล
ที่สอบไมผาน 
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ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู เชน การเรียนการสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ต   การ
เรียนการสอนแบบ   Storyline  เปนตน 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
ดานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
 วิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4  เร่ืองการตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการตกเลือดหลังคลอดและการติดเชื้อหลังคลอด   
 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ชุมพูนุช   โสภาจารย คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย   ดร.สมพิศ  ใยสุน  วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
3. อาจารย พ.ต.ต.หญิง กาญจนา   ปญญานนทวาท วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 
4. อาจารยกนกภรณ   อวมพราหมณ วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลา เพชรบุรี 
5. อาจารยปราชญาวตี  ยมานันตกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 
 
ดานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาในการสรางผังมโนทัศน 
 
1. อาจารย ดร.มนัส  บุญประกอบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
2. อาจารย ดร.ไสว  ฟกขาว สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
3. อาจารยวิภา    เกียรติธนะบํารุง โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4. อาจารยประดับ   แกวแดง วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี 
 
ดานการตรวจสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
 
1. อาจารย ดร.มนัส  บุญประกอบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
2. อาจารย ดร.ไสว  ฟกขาว สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
3. อาจารย ดร.กําพล   ดํารงควงศ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
 กระทรวงศึกษาธิการ 
4. อาจารยอํานวย   ธัญรัตนศรีสกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ข 
จดหมายเชิญผูทรงคุณวุฒิและขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ค 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.1  คาเฉลี่ย ( Mean)  (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 

 
X    =      

 
        เมื่อ X   คือ   คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 
   ΣX คือ   ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน (ของตัวอยางประชากร) 
   N คือ   จํานวนประชากร 
  

1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard  Deviation) (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
 
   S.D.   =   

 
          เมื่อ    S.D. คือ  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
      ΣX คือ  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว 
      ΣX2   คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดแตละตัวยกกําลังสอง 
       N คือ  จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 

1.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสองกลุมตัวอยาง ( Match  pairs T-test) (บุญ
เรียง,2542) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ΣX   
N

N ΣX2  - (ΣX) 2 

         N(N-1) 



 101

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 การหาระดับความยากงาย (Easy index) และคาอํานาจจําแนก 

( Discrimination  index) (บุญเรียง,2542) 
 

การหาคาความยากงาย 
 P   =  RU  +  RL 
         N 
 เมื่อ P คือ   คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 
  RU  คือ   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง 

RL คือ   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

N คือ  จํานวนคนในกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกัน 
 

2.2 การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร Kuder –
Richardson  Formular 20 (KR-20)  (บุญเรียง,2542) 

 
r =  k  
  k-1  

   
เมื่อ r คือ     ดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบ 

   k คือ    จํานวนขอของแบบทดสอบ 
   p คือ    ดัชนีความงายของแบบทดสอบ 
   q คือ    1- p  
   S2 คือ    ความแปรปรวนของคะแนน 
 
 
 
 
 
 
 

  Σpq  
S2



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ขอสอบวิชาการพยาบาลสูติศาสตร 4 
เร่ืองการตกเลือดและการติดเชื้อหลังคลอดสําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

 
 

คําชี้แจง ขอสอบฉบับนี้เปนขอสอบเลือดตอบ     จํานวน   20   ขอ 
คําสั่ง จงทําเครื่องหมาย X  ลงในกระดาษคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

1. มารดารายใดตอไปนี้ เสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด 
ก นางหยาดฟา G3P2 มีประวัติคลอดยาวนาน 
ข นางตะวัน G2P1มีประวัติชวยคลอดดวยคีม 
ค นางยวนใจ G2P1 มีประวัติตั้งครรภแฝด 
ง นางไสว G6P5 มีประวัติตกเลือดกอนคลอด     

 
2. อาการของการตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. การมีเลือดคั่งใตผิวหนังอวัยวะสืบพันธุ  จะทําใหมดลูกหดรัดตัวไมดี 
ข. การมีสิ่งแปลกปลอมในชองคลอด  จะ ทําใหเกิดการอักเสบติดเชื้อในโพรงมดลูก 
ค. การมีเศษรกขนาดใหญคางในโพรงมดลูก  จะทําใหเกิดการติดเชื้อเร้ือรัง 
ง. มารดาหลังคลอดที่มีภูมิตานทานต่ํา จะทําใหเกิดการคั่งของเลือดใตผิวหนังอวัยวะสืบพันธุ

ภายนอก 
         

3. การปองกันการตกเลือดหลังคลอด  ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก. การให  Oxytocin  และสังเกตอาการ 2  ชั่วโมงหลังคลอด 
ข. การใชสูติศาสตรหัตถการชวยคลอดในรายที่มีประวัติการตกเลือดหลังคลอด 
ค. การซักประวัติเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด  การขูดมดลูก  การผาตัดมดลูก 
ง. กรณีมีภาวะเสี่ยงตอการตกเลือดหลังคลอด  ดูแลให NPO ให IV และเตรียมเลือดไว 

. 

. 

. 

. 

. 
 
.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ผลการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ผลการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

ขอที่ 
 

คาความยากงาย 
 

คาอํานาจจําแนก 
1  0.68 0.64 
2 0.68 0.21 
3 0.64 0.29 
4 0.75 0.36 
5 0.75 0.36 
6 0.79 0.43 
7 0.71 0.29 
8 0.64 0.71 
9 0.64 0.29 

10 0.75 0.21 
11 0.71 0.43 
12 0.57 0.29 
13 0.61 0.21 
14 0.75 0.21 
15 0.61 0.21 
16 0.71 0.43 
17 0.71 0.29 
18 0.75 0.21 
19 0.75 0.21 
20 0.59 0.29 

   

 Mean score =  22.21  
 P bar           =  0.751  
 D bar          =  0.244  
 KR-20        =  0.696  
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ผังแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 

รายการ 
 

รู-จํา 
 

เขาใจ 
 

นําไปใช 
 

วิเคราะห 
 

สังเคราะห

1. การตกเลือดหลังคลอด      
    1.1 สาเหตุ - 1 - - - 
    1.2 อาการและอาการแสดง 1 - 1 - - 
    1.3 พยาธิสภาพ - 1 - - - 
    1.4 การรักษา - 1 1 - - 
    1.5 การพยาบาล - 1 2 1 - 
2. การติดเชื้อหลังคลอด      
    2.1 สาเหตุ 1 1 - - - 
    2.2 อาการและอาการแสดง - - 1 - - 
    2.3 พยาธิสภาพ - 1 1 - - 
    2.4 การรักษา - 1 1 - - 
    2.5 การพยาบาล - 1 2 - - 
      

รวม  20 ขอ  2 8 9 1 - 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอยางแผนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการสอน 
 

เรื่อง….  การตกเลือดหลังคลอด ( Post  partum  Hemorrhage) 
วิธีการสอน….  สอนโดยวิธีการสอนแบบบรรยาย  ( Lecture ) และเนนประสบการณ ( Experiental  Instruction ) 
ผูสอน… อาจารยปราชญาวตี    ยมานันตกุล  
 
นักศึกษาหลักสูตร    พยาบาลศาสตรบัณฑิต    ชั้นปที่    3    จํานวน    18   คน 
สถานที่   ….  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎรธานี  …. 
วัตถุประสงคทั่วไป    
   1.  เพื่อใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด 

      2.  เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูเกี่ยวกับการตกเลือดหลังคลอด    ไปประยุกตใชในการให 
           การพยาบาลผูคลอดไดถูกตองและเหมาะสม 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ เกณฑการ 
ประเมินผล 

   

 

เพื่อให 
นักศึกษา 
ตระหนักถึง 
ความสําคัญ 
ของการตกเลือด 
หลังคลอด 

เมื่อเรียนจบ    
นักศึกษา 
สามารถ… 
บอกความ 
หมายของการ
ตกเลือดหลัง
คลอดได 

การตกเลือดหลังคลอด 
Postpartum  Haemorrhage 

 
 
 
 
 
บทนํา 

ภาวะการตกเลือดหลังคลอด เปนสาเหตุการตายที่สําคัญของมารดาในประเทศ
ที่กําลังพัฒนา  สําหรับประเทศไทยแมวาในปจจุบันจะมีบริการทางการแพทยที่กาว
หนาและทันสมัยก็ตาม แตภาวะการตกเลือดหลังคลอดยังเปนสาเหตุการตายอันดับ
หนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะการเสียเลือดจํานวนมากจะมีผลทําใหระบบหัวใจและหลอดเลือดลม
เหลว  ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับภาวะการตกเลือดหลังคลอด   จึงมีความสําคัญในการนํา
ไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล  เพื่อปองกันหรือชวยเหลือมารดาหลังคลอดที่
มีภาวะตกเลือดหลังคลอดใหปลอดภัยไดอยางทันทวงที 
 

เนื้อหา 
การตกเลือดหลังคลอด  หมายถึง  การมีเลือดออกภายหลังทารกคลอดมากกวา 

500 มล. ขึ้นไป หรือรอยละ 1  ของน้ําหนักมารดา ( ประทักษ   โอประเสริฐสวัสดิ์ 
และคณะ, 2539 : 375)  แบงออกเปน  2 ระยะ 

 

♦ แนะนําตัว 
♦ นําเขาสูบทเรียน โดยการตอภาพ

การคลอดที่มีการตกเลือด (ภาพ
จิกซอร 4 ภาพ ) 

♦ ครูซักถามเรื่องที่จะเรียน 
 
♦ ครูอธิบายบทนํา 
♦ ครูใหนักศึกษาจัดแบงกลุม กลุม

ละ 5 คน (แบงตามแถวที่นั่ง) 
♦ ครูอธิบายกติกา การเลนเกม(ราย

ละเอียดในภาคผนวก) 
 
♦  ครูถาม “การตกเลือดหลังคลอด

หมายถึงอะไร” 
♦ นักศึกษากลุมใดมีบัตรคําซึ่งเปน

ความหมายของการตกเลือดหลัง
คลอดและนําเสนอหนา   ชั้น
เรียน 

 
♦ แผนใส  

ภาพการ    
คลอดที่มี 
การตก 
เลือด        

 
 
 
 
 
 

 
♦ บัตรคําที่1 
  

 
♦ นักศึกษา
สามารถบอก
หัวขอที่จะ
เรียนไดถูกตอง 

♦ นักศึกษามี
ความสนใจ
เรื่องที่จะเรียน 

 
 
 
 

♦ นักศึกษา
บอกหมายของ
การตกเลือด
หลังคลอดได 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ เกณฑการ 
ประเมินผล 

บอกระยะของ 
การตกเลือด 
หลังคลอดได 
    เปรียบเทียบ
การตกเลือด 
หลังคลอดระยะ
แรกและระยะ
หลังได 
      บอก     
อุบัติการณของ
การตกเลือด 
หลังคลอดได 
 
  อธิบายสาเหตุ
และปจจัย      
สงเสริมของการ
ตกเลือดหลัง
คลอดระยะแรก
ได 

1. การตกเลือดหลังคลอดระยะแรก ( Early หรือ  Immediate หรือ Primary 
PPH) หมายถึง มีการตกเลือดภายใน  24 ชั่วโมงแรกหลังคลอด รวมทั้งการตก
เลือดในชวง third  stage of   labor   ดวย 

2.การตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง ( Late  หรือ  secondary  PPH) หมายถึง มี
การตกเลือดหลัง  24 ชั่วโมงไปแลว ถึง 6 สัปดาหหลังคลอด (สุรีย  สิมารักษ  
อางใน ธีระพร  วุฒยวนิชและคณะ , 2537: 193) 

 

อุบัติการณ 
พบประมาณรอยละ 5 – 10  ของการคลอด ( ประทักษ   โอประเสริฐสวัสดิ์ และ

คณะ, 2539 : 376)   และเปนการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกเกือบทั้งหมด   มีเพียงนอย
กวารอยละ 1  ที่เปนการตกเลือดหลังคลอดระยะหลัง  

สาเหตุและเหตุสงเสริม 
 การตกเลือดหลังคลอดระยะแรก  (ทันที)   
สาเหตุและปจจัยสงเสริม  ไดแก 
1. มดลูกไมหดรัดตัวหรือหดรัดตัวไมดี (Uterine atony) พบวาเปนสาเหตุถึงรอยละ 90 

โดยมีปจจัย        สงเสริมดงัตอไปนี้   
1.1 การเจ็บครรภคลอดเนิ่นนาน หรือ ระยะคลอดเร็วมาก (Precipitate labor) โดย

พบวาการคลอดเนิ่นนานอาจทําใหมดลูกออนกําลังลง ไมสามารถหดรัดตัวไดดี  
สวนการคลอดเร็วเกินไป ทําใหมดลูกเปลี่ยนแปลงจากขนาดใหญมาเปนขนาด
เล็ก ทําใหความสามารถในการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูกไมดี  

 

♦ ครูถามระยะของการตกเลือด
หลังคลอด 

♦ ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ระยะของการตกเลือดหลัง
คลอด 

 
♦ ครูถามอุบัติการณของการ

ตกเลือดหลังคลอด 
♦ ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

อุบัติการณการตกเลือดหลัง
คลอด 

 
♦ ครูถาม “สาเหตุของการตก

เลือดระยะแรกเกิดจาก
สาเหตุใดบาง” 

♦ นักศึกษากลุมใดมีบัตรคําซึ่ง
เปนสาเหตุของการตกเลือด
หลังคลอดและนําเสนอหนา
ชั้นเรียน 

♦ บัตรคําที่   
2-9 

♦ นักศึกษา
บอกระยะ
ของการ   
ตกเลือดหลงั
คลอดได 

 
♦ นักศึกษา

บอก      
อุบัติการณ  
ของการ    

        ตกเลือดหลัง   
        คลอดได 
♦ นักศึกษา

บอกสาเหตุ
ของการตก
เลือดระยะ
แรกได 
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วัตถุประสงค 
เชิงพฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรม อุปกรณ เกณฑการ 
ประเมินผล 

 1.2 มดลูกมีการขยายหรือยืดตัวมากเกินไป เชน ครรภแฝด, ครรภแฝดน้ํา,ภาวะ
ทารกตัวโต เปนตน การคลอดยากหรือการใชหัตถการตางๆทําใหความ
สามารถในการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูกไมดี  (ประทักษ     โอประเสริฐ
สวัสดิ์ และคณะ, 2539 : 377 )  

1.3 มีแผลที่ตัวมดลูกมากอน เชน เคยผาตัดทําคลอด ผาตัดเนื้องอกมดลูก 
(สุรีย  สิมารักษ  อางใน ธีระพร  วุฒยวนิชและคณะ , 2537: 194) 

1.4 เคยคลอดบุตรหลายคน   พบวาทําใหเกิดพังผืดแทรกอยูระหวางกลามเนื้อ
มดลูก  ทําใหการหดรัดตัวของกลามเนื้อมดลูกไมดี 

1.5 มีสิ่งขัดขวางการหดรัดตัวของมดลูก เชน มีเนื้องอกที่ตัวมดลูก, ปสสาวะคาง
เต็มในกระเพาะปสสาวะดี    

1.6 มีประวัติการตกเลือดหลังคลอดมากอน  จากสาเหตุมดลูกหดรัดตัวไมดี    
1.7 การใหยาสลบโดยเฉพาะกลุม Halothane หรือ ether  ซึ่งการไดรับยาสลบลึก

และนานเกินไป  จะทําใหกลามเนื้อมดลูกออนลา  
1.8 ภาวะเลือดออกกอนคลอด  เชน รกเกาะต่ํา ภายหลังรกคลอดแลว  กลามเนื้อ

มดลูกสวนลางจะบางและหดรัดตัวไดไมดีเหมือนกลามเนื้อมดลูกสวนบนจึง
ทําใหหลอดเลือดถูกบีบรัดไมสนิทเกิดการตกเลือดหลังคลอดได   

2. ชองทางคลอดฉีกขาด  เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการตกเลือดหลังคลอด เปนอันดับสอง
รองจากมดลูกหดรัดตัวไมดี  บริเวณที่ฉีกขาดไดบอยไดแก  ฝเย็บ, ชองคลอด,ปาก
มดลูกและอวัยวะสืบพันธภายนอก 

 

♦ ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
สาเหตุของการตกเลือดหลัง
คลอดระยะแรก 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ตัวอยางเครื่องมือการวิจัย 
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ตัวอยางบทเรียนการสรางผังมโนทัศน โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอัจฉริยะ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางจิราพร  อุดมกิจพิพัฒน  เกิดเมื่อวันที่  26  พฤศจิกายน  2516  ที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฏรธานี  
เมื่อปพุทธศักราช  2539  เขาศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
พยาบาลศึกษา   คณะพยาบาลศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อป พ.ศ.2543 ปจจุบัน
ปฏิบัติงานในตําแหนงวิทยาจารย   ระดับ 5   กลุมวิชาการพยาบาลสูติศาสตรและการพยาบาล
จิตเวช    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  สุราษฎรธานี 
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