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บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 
 ชัชชญา คอร์เรีย : แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน

เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก. ( GUIDELINES FOR THE PROMOTING 
SUSTAINABLE CULTIVATING PROCESS OF FAMILY, SCHOOL AND COMMUNITY TO 
ENHANCE THE SUFFICIENCY BEHAVIOR OF CHILDREN) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.เฟื่องอรุณ 
ปรีดีดิลก 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์กระบวนบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้าง

อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 2) วิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนบ่มเพาะของครอบครัว  
สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก และ 3) น าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่ม
เพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ผลการวิจัยพบว่า 

            1. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นความคิด 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นลงมือปฎิบัติ และ 4) ขั้นประเมินผล 

            2. ปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยสนับสนุนที่เก่ียวข้องกันตนเอง 2) ปัจจัยสนับสนุนที่เก่ียวข้องกับครอบครัว 3) 
ปัจจัยสนับสนุนที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา 4) ปัจจัยสนับสนุนที่เก่ียวข้องกับชุมชน 

            3. เงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มี 2 ด้าน ได้แก่ 1) เงื่อนไขอุปสรรคที่เก่ียวข้องกับ 2) เงื่อนไขอุปสรรคที่เก่ียวข้องกับครอบครัว 

            4. แนวทางร่วมในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มี 2 ด้าน คือ ด้านกระบวนการบ่มเพาะ มี 5 ขั้นตอนได้แก่ 1) สร้างความตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2) สร้างกระบวนการวางแผนของเด็กตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 3) กระตุ้นการลงมือปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  4) สะท้อนการเรียนรู้ของเด็กหลังการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 5) ติดตามและประเมินผลของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ด้านการมีส่วนร่วม คือ สร้างการมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 

  

 

สาขาวิชา พัฒนศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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The objectives of this research are to 1) analyze processes of the sustainable cultivating process of 

family, school and community to enhance the sufficiency behavior of children, 2) analyze supporting factors 
and obstacle conditions of the sustainable cultivating process of family, school and community to enhance 
the sufficiency behavior of children, and 3) present guidelines for the promoting sustainable cultivating process 
of family, school and community to enhance the sufficiency behavior of children. The results revealed that, 

1. Cultivating process of family, school and community to enhance the sufficiency behavior of 
children consists of 4 steps which are 1) provoking thought, 2) plan, 3) action, and 4) evaluation. 

2. Supporting factors related to cultivating process of family, school and community to enhance 
the sufficiency behavior of children consists of 4 factors which are 1) supporting factors related to oneself 2) 
supporting factors related to family 3) supporting factors related to school, and 4) supporting factors related to 
community 

3. Obstacle conditions of cultivating process of family, school and community to enhance the 
sufficiency behavior of children consists of 2 aspects which are 1) obstacle condition related to oneself, and 2) 
obstacle condition related to family 

4. Common guidelines for the promoting sustainable cultivating process of family, school and 
community to enhance the sufficiency behavior of children consists of 2 aspect. Aspect of participation 
consists of 5 steps which are 1) create awareness, 2) create children’ planning process, 3)stimulate children’ 
sufficiency behavior, 4) reflect the children’s learning after following the sufficiency economy philosophy, and 
5) monitor and evaluate the performance of following the sufficiency economy philosophy. Aspect of 
participation is creating participation between family, school and community. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้เน่ืองจากได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. เฟื่องอรุณ ปรีดีดิลก ซ่ึงท่านได้เสียสละเวลาเป็นอย่างมากในการให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทางการ
เขียนงานวิจัย  และให้ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ผู้วิจัยรู้สึกทราบซ้ึงในพระคุณและความเมตตาของอาจารย์ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสน้ี นอกจากน้ีผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. อมรวิชช์ นาครทรรพ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ ดร. ศาลินี บุญเก้ือ กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ที่ได้คอยให้ค าแนะน าและ
ค าปรึกษาที่เป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์เสมอมา และคอยให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยมาตลอดระยะเวลาที่ศึกษา ผู้วิจัย
รู้สึกทราบซ้ึงในพระคุณอย่างยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของท่านทั้งสองอย่างสูง 

 
ขอขอบพระคุณ คณาจารย์พัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทุกท่าน ที่อบรมสั่งสอน มอบความรู้ และประสบการณ์อันมีคุณค่าแก่ผู้วิจัยตลอด
ระยะเวลาการศึกษาระดับมหาบัณฑิต 

 
ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ธีรเชษฐ์ ป้องจันมณีสกุล และ ดร. นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ ที่ให้ความกรุณาป็

นผู้ทรงคุณวุฒิในการคัดเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา ประกอบกับ ศาสตราจารย์ ดร. ธีระ รุญเจริญ อาจารย์ ดร. อัจฉรา 
โยมสินธ์ุ อาจารย์ ดร. รัตน์ดา เลิศวิชัย และ อาจารย์ ลัดดา จุลวงศ์ ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ 
นอกจากน้ีขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร. อัจฉรา   โยมสินธ์ุ อาจารย์ ดร. วรวุฒิ แสงเฟือง อาจารย์ ดร. อุทุมพร 
อินทจักร์ อาจารย์ ดร. นันธิดา จันทรางศุ และ ผศ. ดร. อรุณี หงษ์ศิริวัฒน์ ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการ
สนทนากลุ่ม 

 
ขอขอบพระคุณผู้บริหารทั้ง 2 โรงเรียนกรณีศึกษา ที่ให้ความกรุณาอนุญาตและให้ความร่วมมือใน การเก็บ

ข้อมูล รวมถึงคณาจารย์ ผู้ปกครอง และผู้น าชุมชน ที่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดี 
 
สุดท้ายน้ี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ที่ได้สนับสนุนด้วยการอบรมสั่งสอน อีกทั้งเป็นก าลังใจใน

การศึกษาเล่าเรียนด้วยความรักความห่วงใยเสมอมา และเป็นแรงผลักดันจนผู้วิจัยความส าเร็จการศึกษาในครั้งน้ี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา  

 ท่ามกลางกระแสของยุคโลกาภิวัตน์มีผลท าให้คนไทยได้ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต มุมมองตาม
แบบอย่างตะวันตกมากข้ึน เช่น วิถีชีวิต (Life style) แบบรีบเร่ง การบริโภคอาหารจานด่วน การแต่ง
กายตามสมัยนิยม ค าพูดใช้ค าในภาษาอังกฤษมากขึ้น การที่เราได้เรียนรู้วัฒนธรรมตะวันตกตามแบบ
สมัยนิยม จะท าให้เราได้ช่ืนชมกับวัฒนธรรมการบริโภคนิยม (ทัศนียา บริพิศ, 2556) การบริโภคใน
สังคมไทยน้ันเป็นไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุดเพราะไม่ได้เป็นการบริโภคเพื่อประโยชน์ใช้สอยเพียงอย่างเดียว
อีกต่อไปแล้ว เมื่อเป็นการบริโภคสญัญะจึงท าให้เกิดการบรโิภคอย่างต่อเนื่องเพือ่นิยามตนเองผ่านการ
บริโภคสินค้า เนื่องจากสัญญะเป็นสิ่งที่ไม่มีความตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมที่เปลีย่นแปลงไป ผู้บริโภคจึงไม่อาจหลุดพ้นจากวงจรแห่งการบริโภคได้ สะท้อนให้เห็น
ถึงสังคมปัจจุบัน บริโภคสินค้าโดยค านึงถึงความหมายแฝงอยู่ในตัวสินค้า มากกว่าประโยชน์ใช้สอยที่
แท้จริงของสินค้า ผู้คนมุ่งแสวงหาการบริโภคเพื่อสร้างความแตกต่างให้กับตนเอง อันเนื่องมาจากการ
ต้องการเป็นที่ยอมรับจากบุคคลอื่นในสังคม ต้องการมีสถานะทางสังคมที่ดีในสังคมปัจจุบันมากยิ่งข้ึน  
(จุฑารัตน์ จองทวีเกียรติ, 2555) 

 ในสังคมปัจจุบันน้ัน บริโภคนิยมเป็นส่วนส าคัญของชีวิตสมัยใหม่ ชีวิตในสังคมก่อนหน้านี้เป็น
ชีวิตที่เป็นอิสระจากความต้องการทางการตลาด แต่ถูกเปลี่ยนแปลงเป็นโลกที่ความต้องการและความ
ปรารถนาของผู้บริโภคนั้นส าคัญยิ่ง ลักษณะของการบริโภค สาเหตุที่เราบริโภค และปัจจัยต่าง ๆ ที่
ก าหนดให้เราบริโภคนั้นกลายเป็นความส าคัญที่เพิ่มข้ึนและมีผลกระทบต่อวิธีการใช้ชีวิตประจ าวันของ
เรา (Miles, S, 2006) แต่การที่มนุษย์สนใจสิ่งที่อยู่ด้านนอกตัวหรือสิ่งที่เป็นรูปธรรมเท่านั้น ท าให้
มนุษย์หลงลืมที่จะพัฒนาคุณภาพด้านในของตนเอง เสพสุขตามแนวคิดบริโภคนิยม ระบบคุณค่า   
ต่าง ๆ ในสังคมได้ถูกบิดเบือนไป กลายเป็นค่านิยมที่ส่งเสริมแทนการเกื้อกูลโอบอ้อมอารี       
(ประเวศ วะสี, 2549)  

 ลัทธิบริโภคนิยม ซึ่งจะเน้นการบริโภคสินค้าจากบริษัทข้ามชาติ ซึ่งในกรณีของต่างประเทศ
จะเห็นได้จากการท าการตลาดหรือการเร่งผลิตสินค้า เพื่อขยายฐานของสินค้า ลักษณะการบริโภค
สินค้าของคนไทยในบางครั้งนั้นเป็นการยากที่จะแยกแยะค าระหว่างค าว่า คุณค่าการใช้สอย ( Use 
Value) คือ สิ่งที่มีคุณค่าในลักษณะที่จ าเปน็กับลกัษณะการบรโิภคเชิงสัญญะ (sign) คือ สิ่งที่บริโภคที่
แสดงให้เห็นถึงสถานะทางสังคม ในการบริโภคสัญญะนั้น ตัวอย่างเช่น การเปรียบเหมือนคนป่าในเผ่า
หนึ่งที่เขาต้องการนาฬิกา เขาไม่ได้ต้องการนาฬิกาไปใช้สอย แต่เขาอยากได้มาเพื่อเป็นสมบัติ ซึ่งถือ
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แสดงเป็นสัญญะของอ านาจ ในสังคมสมัยใหม่เป็นสังคมแห่งการบริโภคสัญญะ (ทัศนียา บริพิศ , 
2556) 

 คุณค่าที่เกิดจากการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมนั้น เป็นการสร้างคุณค่าเทียมใน
สังคมไทย เป็นค่านิยมที่ต้องดิ้นรนและจะต้องเอาชนะคนในสังคมให้ยอมรับว่าตนเองหรูหรา ดูดี มี
อ านาจวาสนา เหตุผลที่คนไทยกลุ่มบริโภคนิยมเห็นคุณค่าของบริโภค เพราะเมื่อบริโภคแล้วท าให้
มนุษย์ในสังคมมองว่าเป็นผู้มฐีานะร่ ารวย เป็นผู้มีอ านาจ เป็นผู้ดีในสังคม การบริโภคที่ดีนั้น ควรมองดู
ที่คุณค่าที่แท้จริงของการบรโิภคปัจจัย 4 การที่มีมุมมองว่าบรโิภคเพื่อใหค้นในสังคมมองว่าดูดี มีฐานะ
ร่ ารวย มีอ านาจนั้น มิใช่คุณค่าของการบริโภค คุณค่าที่แท้จริงของการบริโภคควรให้คุณค่าที่แท้จริง
แก่มนุษย์ คือ บริโภคเพื่อพัฒนาคุณภาพของชีวิต มิใช่สนองตัณหา ถ้าหากมีมุมมองว่าบริโภคเพื่อให้
สังคมยอมรับว่ารวยมีฐานะ มีอ านาจวาสนา ส าหรับคนที่ไม่มีเงนิก็จะพยายามแสวงหาแต่การบริโภคที่
เกินความจ าเป็นซึ่งอาจเป็นปัญหาท าให้คนในสังคมไทยเกิดการแข่งขันและท าให้สังคมได้รับความ
เดือดร้อน การที่เราดิ้นรนในการแสวงหาบริโภคปัจจัย 4 เช่นนี้ ความสุขจะเกิดข้ึนกับคนไทยกลุ่ม
บริโภคนิยมได้อย่างไร เพราะมัวแต่ด้ินรน แข่งขันกับเวลา ซึ่งพิจารณาแล้วการบริโภคเช่นน้ี อาจสร้าง
ความทุกข์มากกว่าความสุขก็เป็นได้ (พระมหาเกรียงไกร กิต.ติเมธี, 2556) 

 นอกจากนี้ จากผลส ารวจเรื่อง สถานการณ์คุณธรรมของสังคมไทย ของศูนย์คุณธรรม 
(องค์การมหาชน) ร่วมกับ ศูนย์ส ารวจความคิดเห็น “นิด้าโพล” สถาบันฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 
พบว่าระดับความรุนแรงของปัญหาวิกฤติทางด้านคุณธรรมในภาคกลางนั้นที่สูงที่สุดคือ ปัญหา
พฤติกรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยม ไม่มีความพอเพียง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.03 โดยท าการส ารวจระหว่าง
วันที่ 29 พฤศจิกายน – 22 ธันวาคม 2559 จากประชาชนทั่วประเทศที่อาศัยอยู่ในภาคกลาง 
กระจายทุกระดับการศึกษาและอาชีพ จ านวน 2,000 หน่วยตัวอย่าง ค่าความเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standard Error: S.E.) ไม่เกินร้อยละ 0.02  และยังพบว่า สถานการณ์ปัญหาที่มีความรุนแรงใน
สังคมไทยคือด้านความซื่อสัตย์ สุจริต การทุจริตคอร์รับช่ัน ซึ่งเป็นประเด็นวิกฤตมากที่สุด ร้อยละ 
20.73 และรองลงมาคือ ปัญหาขาดความสามัคคี เกิดความขัดแย้งในสังคม ร้อยละ 19.30 และปัญหา
จิตส านึกสาธารณะ ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ร้อยละ 
14.69 (ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน): 2560)  

 ผลการวิจัยเรื่องการรับรู้และด าเนินชีวิตแบบสังคมพอประมาณ (MOSO) ของประชาชนใน
จังหวัดนนทบุรี ยังพบว่าประชาชนมีหนี้สินคิดเป็นร้อยละ 78.50 มีสาเหตุของหนี้สินมากจากการซื้อ
สิ่งอ านวยความสะดวก เช่น โทรศัพท์ เครื่องซักผ้า ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ ฯลฯ คิดเป็นร้อยล ะ 
18.45 (ทิพย์สุดา หมื่นหาญ, 2554: บทคัดย่อ) และผลกระทบของการบริโภคนิยมอีกด้านหนึ่งคือ 
ค่านิยมบริโภคนิยมท าให้มีการเกิดข้ึนของเซ็กส์ในรูปแบบใหม่ คือ “เซ็กส์เพื่อการบริโภค” และ
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ร่างกายผู้หญิงถูกท าให้เป็นสินค้า เพื่อให้ได้มาซึ่งเงินทองหรือสิ่งของแลกเปลี่ยนเพื่ อสนองความ
ต้องการของผู้ใช้หรือผู้ขาย นอกเหนือจากผู้หญิงขายบริการเป็นอาชีพอยู่แล้ว ได้เพิ่มที่มาของสินค้า
แหล่งใหม่ มีคุณภาพ อีกทั้งราคาตลาดยังสูงกว่าหญิงขายบริการทางเพศทั่วไป นั่นคือ “นักเรียน 
นักศึกษา” ซึ่งปัจจุบันมีแนวโน้มมากข้ึนเรื่อย ๆ (ไทยพับลิก้า, 2557: ออนไลน์) 

 จากสภาพปัญหาในปัจจบุันจะพบว่าเด็กและเยาวชนเติบโตอยู่ในยุคกระแสบริโภคนิยม ก าลัง
เผชิญกับกระแสค่านิยมเลยีนแบบวัฒนธรรมตะวันตกอย่างรนุแรง ค่านิยมการบริโภคดังกล่าวดึงดูดให้
เด็กใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ ส่งผลต่อค่านิยมและพฤติกรรมของเยาวชนไทยในด้านต่าง ๆ อาทิ
เช่น ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการใช้ชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในปัจจุบัน เป็นที่นิยมเป็นอย่างยิ่ง เรียกว่า โซเซียล มีเดีย ( Social Media) พบว่ากลุ่ม
เยาวชนวัยรุ่นส่วนใหญ่ ใช้โซเซียล มีเดีย (Social Media) เพื่อความบันเทิงมากกว่าแสวงหาความรู้ 
ซึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วนี้ได้น าค่านิยมแบบวัตถุนิยมเข้ามา ท าให้เกิดความหลงใหล 
มัวเมามากยิ่งข้ึน ส่งผลให้เยาวชนวัยรุ่นขาดการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลในการใช้ชีวิต 
(กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, 2 เมษายน 2558) 

 ผลกระทบจากบริโภคนิยม ซึ่งเป็นปัญหาด้านค่านิยมและศีลธรรม เช่น อาชญากรรม ยาเสพ
ติด หนี้สิน และการคอร์รัปช่ัน อาจบรรเทาลงได้ด้วยการปลกูฝังบ่มเพาะเด็กและเยาวชนในปัจจุบันให้
มีจิตส านึกและอุปนิสยัพอเพยีง (Sufficiency Mindset and Behavior) (ปรียานุช ธรรมปิยา, 2558) 
สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560–2564 พัฒนา
ศักยภาพของครอบครัว โดยมีเป้าประสงค์คือ  1) ครอบครัวมีศักยภาพ และสัมพันธภาพที่ดี สามารถ
ท าบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม 2) สมาชิกของครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และสติปัญญา คุณธรรมและจริยธรรม มีภูมิคุ้มกัน และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ดี
ข้ึน ซึ่งมีกลยุทธ์คือ 1) ส่งเสริมให้ครอบครัวมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน มีสัมพันธภาพที่ดี และท า
บทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม 2) ส่งเสริมให้ครอบครัวด าเนินชีวิตโดยยึดมั่นในหลักคุณธรรมและ
จริยธรรม 3) ส่งเสริมให้ครอบครัวด าเนินชีวิตตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
ครอบครัวมีภูมิคุ้มกัน สามารถพึ่งพาตนเองได้ภายใต้สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลง     

 สอดคล้องกับคุณธรรมทีพ่ึงประสงค์ 4 ประการ ในยุคไทยแลนด์ 4.0 อันได้แก่ 1) พอเพียง 2) 
วินัย 3) สุจริต 4) จิตอาสา (ดนัย จันทร์เจ้าฉาย, 2561: ออนไลน์) และยังสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งได้คงอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
จากแผนพัฒนานาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (2545-2549) มาเป็นแนวปฎิบัติ ควบคู่กับ
การพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างจริงจัง เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาประเทศที่สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) และยังสอดคล้องกับ
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560-2564) ซึ่งเป็นฉบับปัจจุบัน และยังคงยึด
หลักการพัฒนาประเทศ ที่ส าคัญ คือหลักของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ยั่งยืน และคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา ที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 และยึดหลักการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ าและขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลิตบนฐาน
การใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) 

 การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กจะเป็นทางแก้ปัญหา ซึ่งควรเริ่มจากครอบครัว ซึ่ง
สถาบันครอบครัวเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม ที่มีบทบาทส าคัญต่อการศึกษา เป็นพื้นฐานโครงสร้างทาง
สังคมที่ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างพฤติกรรมและวัฒนธรรมของเด็ก ประสบการณ์ภายในครอบครัวมี
ส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการการสร้างค่านิยม ทัศนคติ ความเช่ือ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ ซึ่งส่งผลต่อ
การพัฒนา (นภเนตร ธรรมบวร, 2541) สอดคล้องกับ Sears, Maccoby, and Levin (1997, อ้างถึง
ใน ภัทริยา จันทร์เพ็ญ, 2552) ที่ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการอบรบเลี้ยงดู ซึ่งผลการวิจัยสรุปได้ว่า การ
อบรมเลี้ยงดูของพ่อ แม่ เป็นกระบวนการที่ส่งผลต่อการกระท าของเด็กในอนาคต พฤติกรรมที่
แสดงออกของบุคคลหนึ่งนั้นส่วนหนึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ แม่ ในสถาบัน
ครอบครัว ซึ่งเป็นสถานบันทางสังคมอันดับแรกสุดที่เด็กเป็นสมาชิก  และดังที่ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดให้ทุกส่วนในสังคมมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ซึ่งเป็นผู้อยู่ใกล้ชิตเด็กมากที่สุด โดยเริ่มจากบ้าน คือ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และ
โรงเรียน ครู อาจารย์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนทุกคนในชาติต้องร่วมมือ
กันพัฒนาคุณภาพของคนไทย  

 พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครอบครัว จึงเป็นกลไกส าคัญในบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงได้ ดังจะเห็น
ได้จาก การที่ตลอดระยะเวลาของการทรงเปน็ยุวกษัตริย์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุย
เดช ทรงเช่ือฟังพระราชโชวาทของสมเด็จพระบรมราชชนนีเป็นอย่างดี พระองค์ทรงได้รับการอบรม
ให้รู้จักการให้ โดยพระสมเด็จพระบรมราชชนนีทรงตั้งกระป๋องออมสินเรียกว่า “กระป๋องคนจน” 
เอาไว้ หากทรงน าเงินไปท ากิจกกรมแล้วมีก าไร จะต้องถูกเก็บภาษี หยอดใส่กระปุกนี้ 10 เปอร์เซ็นต์ 
ทุกสิ้นเดือนสมเด็จพระบรมราชชนนีจะเรยีกประชุม เพื่อถามว่าจะเอาเงินในกระปอ๋งนี้ไปท าอะไร เช่น 
มอบให้โรงเรียนคนตาบอด มอบให้ เด็กก าพร้าหรือท ากิจกรรมเพื่อคนยากจน ปีหนึ่ง  ๆ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเบิกดินสอแค่ 12 แท่ง ใช้เดือนละแท่งจนกระทั่ง
กุด หลอดยาสีพระทนต์ ทรงใช้จนแบนราบเรียบคล้ายกระดาษ ทรงรับสั่งกับข้าราชบริพารเสมอว่า 
การนั่งรถคนละคันเป็นการสิ้นเปลือง ให้นั่งรวมกัน ไม่โปรดให้มีขบวนยาดเหยียด ไม่ทรงโปรดสวม
เครื่องประดับ เช่น แหวน สร้อยคอ ของมีค่าต่าง ๆ ยกเว้น นาฬิกา เมื่อทรงพระเยาวว์ แม้จะได้เงินค่า
ขนมทุกอาทิตย์ แต่ยังทรงรับจ้างเก็บผักผลไม้ไปขาย เมื่อได้เงินมาก็น าไปซื้อเมล็ดผักมาปลูกเพิ่ม ครั้ง
หนึ่ง ทรงกราบทูลสมเด็จพระบรมราชชนนีว่าอยากได้จักรยาน เพราะเพื่อนคนอื่น ๆ  เขามีจักรยานกัน 
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สมเด็จพระบรมราชชนนีตอบว่า “ลูกอยากได้จักรยาน ลูกก็ต้องเก็บค่าขนมไว้สิ หยอดกระป๋องวันละ
เหรียญ ได้มากค่อยเอาไปซื้อจักรยาน” กล้องถ่ายรูปกล้องแรกของพระองค์ คือ Coronet Midget 
ทรงซื้อด้วยเงินสะสมส่วนพระองค์ เมื่อพระชนม์เพียง 8 พรรษา (กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ, 
2559)  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชจึงเป็นตัวอย่างของการรู้จักอดออม ซึ่งได้รับ
การปลูกฝังมาจากสมเด็จพระบรมราชชนนี และช้ีให้เห็นว่าการปลูกฝังจากครอบครัวมีผลต่ออุปนิสัย
พอเพียงอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม 

 ดังนั้น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครอบครัว จึงเป็นบุคคลในสถาบันครอบครัวที่มีบทบาทส าคัญ
ในการเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวเป็นจุดเริ่มการเรียนรู้ของชีวิตลูก พ่อแม่เป็นครูคนแรกและเป็นครูที่
ติดตามสอนลูกไปทุกช่วงวัย และพ่อแม่ ผู้ปกครองก็มีบทบาทส าคัญในการสั่งสอน ฝึกฝน อบรมบ่ม
นิสัยให้แก่เด็ก (สุมน อมรวิวัฒน์, 2545) ซึ่งการพัฒนาเด็กที่ดีเริ่มต้นจากครอบครัว เด็กจะเติบโตและ
มีคุณภาพชีวิตและบุคลิกภาพอย่างไร จะเป็นคนดีมุ่งท าประโยชน์แก่สังคมหรือจะเป็นคนด้อย
ศักยภาพ สร้างปัญหาแก่ตนเองและสังคม ส่วนหนึ่งย่อมข้ึนอยู่กับสภาพครอบครัว และวิธีการอบรม
เลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวเป็นส าคัญ (เยาวนุช ทานาม, 2545)  แม้โรงเรียนจะช่วยปลูกฝังหลักคิด
ความพอเพียง แต่ครอบครัวหรือพ่อแม่ก็มีส่วนส าคัญต่อการบ่มเพาะเด็ก ๆ ในชีวิตประจ าวันด้วย
เช่นกัน หากผู้ปกครองมีความเช่ือว่าหลักพอเพียงมีผลดีต่อลูกหลานและประเทศชาติ ก็สามารถน า
หลักคิดไปใช้กับลูกหลายได้ที่บ้านเช่นกัน เช่น การฝึกให้ลูกคิดว่าจะท าอะไรต้องพอเพียง คือให้รู้จัก
ตนเอง ใช้ชีวิตบนพื้นฐานความจริง ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ จะท าอะไรก็ให้คิดถึงผลทีจ่ะตามมา ด้วย
ความรอบรู้ รอบคอบ ไม่ประมาท และมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ถ้าได้ชีวิตก็จะเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง 
(ปรียานุช, 2559: สัมภาษณ์) 

 นอกจากครอบครัวจะมีความส าคัญในการอบรมบ่มเพาะเด็กแล้ว สถานศึกษาก็มีความส าคัญ
เช่นกัน ดังพระราชกระแสฯ ด้านการศึกษาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุยเดช ที่ได้
ด ารัสว่า ครูต้องสอนให้เด็กนักเรียนมีน้ าใจ ครูไม่จ าเป็นต้องมีความรู้ทางเทคโนโลยี แต่ต้องมุ่งปลูกฝัง
ความดีให้นักเรียนช้ันต้น ต้องอบรมบ่มนิสัยให้เป็นพลเมืองดี เด็กโตก็ต้องท าเช่นกัน เราต้องฝึกหัดให้
นักเรียนรู้จักท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่คณะมากข้ึน จะได้มีความสามัคคีรู้จักดูแลช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ความรู้และประสบการณ์แก่กัน ท าเป็นตัวอย่างให้นักเรียนเป็นคนดี นักเรียน
รักครู ครูรักนักเรียน (ไทยโพสต,์ 2559: ออนไลน์) ด้วยความส าคัญของการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง
ของเด็ก กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้มีนโยบายที่จะสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามรอยพระยุคล
บาท เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยอัญเชิญมาใช้เป็นหลักในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพสามารถ
พึ่งตนเองได้ คนส่วนใหญ่พอมี พอกิน พอใช้ พออยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยหลักความพอประมาณ 
การค านึงถึงความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และมีคุณธรรมก ากับความรู้ เป็นกรอบในการ
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ด ารงชีวิต และเป็นพลเมืองดีของชาติ จึงได้ร่วมกับคณะอนุกรรมการขับ เคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สคช.) 

 ภายใต้คณะท างานขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านสถาบันการศึกษาและเยาวชนได้พยายาม
สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในวงการศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบทบาทภารกิจของแต่ละบุคคล และปลูกฝังปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ในการด ารงชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การปรับแนว
ทางการพัฒนาด้วยการก าหนดนโยบายด้านการศึกษา โดยน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน 
สถาบันทางศาสนา และองค์กรภาคส่วนต่าง ๆ ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษา  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษานี้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 ซึ่งก าหนด 1 ใน 5 เป้าหมายของหลักสูตร คือ การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ มีวินัย และปฎิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Character) หรือจุดเน้น
คุณภาพผู้เรียน 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ-ศาสน์-กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
พอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ (ปรียานุช ธรรมปิยา, 2557)   

 นอกจากการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและสถานศึกษาจะมีความส าคัญต่อการบ่มเพาะ
อุปนิสัยของเด็กแล้ว ชุมชนก็มีความส าคัญในการสร้างเสรมิ สนับสนุน เช่นเดียวกัน นอกจากนี้ชุมชนก็
มีความส าคัญในการสร้างเสริม สนับสนุน ดังที่ ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2560) กล่าว
ว่า ทุกคนในชุมชนต้องร่วมกันปฏิบัติหน้าที่ตามความถนัด ความเหมาะสม และตามบทบาท ที่ได้รับ
ความเห็นชอบจากชุมชน เพื่อให้ตนเองและครอบครัวมีโอกาสได้อยู่ในชุมชนที่มีคุณธรรมและความสุข
ร่วมกัน หนึ่งในหน้าที่ของชุมชนคือ ให้ความสนใจกับการศึกษาของบุตรหลานและเยาวชนในชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอบรมบ่มนิสัยของสมาชิกใหม่ระดับปฐมวัย การเลี้ยงดูเด็กให้ถูกต้องตามวัย 
เพื่อให้สมาชิกใหม่ของชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และร่วมกันปลูกฝังค่านิยมและทศันคติที่ดีให้แก่สมาชิก
ในชุมชน ให้มีความเช่ือมั่นและศรัทธาในการสร้างคุณงามความดี มีคุณธรรม จริยธรรม สร้างสรรค์
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความผูกพันทางจิตใจ ให้แรงเสริม ให้ก าลังใจกัน เพื่อสร้างความภาคภูมิใจ และมี
ศรัทธาต่อชุมชน เป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นให้เกิดในชุมชน   
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สอดคล้องกับ ชยาภรณ์ ช่ืนรุ่งโรจน์ (ม.ป.ป.: ออนไลน์)  ที่กล่าวว่า ครอบครัวและชุมชนต่างก็เป็น
ส่วนประกอบซึ่งกันและอย่างมิอาจแยกออกจากกันได้ ส่วนประกอบทั้ง 2 ส่วนนี้ล้วนมีหน้าที่เอื้อ
ประโยชน์เกื้อกูลต่อกันในการพัฒนาให้ชุมชนเจริญก้าวหน้า ทั้งบ้านและชุมชน 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนใน
การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้กับเด็ก จึงสนใจวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ซึ่งเพื่อที่จะสามารถลด
ค่านิยมและพฤติกรรมบริโภคนิยมในลงได้  และให้เกิดความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุยเดช (รัชกาลที่ 9) ได้ทรงพระราช
ด ารัสไว้  และเมื่อได้ศึกษากระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา
เพื่อเสนอเป็นแนวทางในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก เพื่อให้เกิดเป็นแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตาม
เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับหลกัการจัดการศึกษาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งทางด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ 
ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม (ศาลินา บุญเกื้อ และนันนทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ , 
2559) 

1.2 ค าถามการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ มีค าถามการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1.2.2 กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กในปัจจุบันเป็นอย่างไร 
 1.2.2 ปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กมีอะไรบ้าง 
 1.2.3 แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กควรเป็นอย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1.3.1 เพื่อวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
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 1.3.2 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 1.3.3 เพื่อน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มีขอบเขตการวิจัย ได้แก่ 

 1.4.1 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลในปีการศึกษา 2561 
 1.4.2 ผู้วิจัยศึกษากรณีศึกษา คือ สถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน จ านวน 2 แห่ง ที่เป็น
ต้นแบบด้านการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก  

1.5 ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 1.5.1 แนวทางการส่งเสริม หมายถึง วิธีการด าเนินการที่เอื้อต่อกระบวนการบ่มเพาะของ 
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียง ประกอบไปด้วย 1) แนวทางหลัก 2) 
แนวทางรอง และ 3) แนวทางระดับปฏิบัติของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 
 1.5.2 กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง หมายถึง ข้ันตอนของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน ที่ส่งเสริมให้เด็กการเกิดการเรียนรู้และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนฝังลึกเป็น
อุปนิสัยพอเพียง โดยมีข้ันตอนคือ 1) ข้ันการกระตุ้นความคิด 2) ข้ันการวางแผน 3) ข้ันการลงมือ
ปฏิบัติ และ 4) ข้ันการประเมินผล 
 1.5.3 อุปนิสัยพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของเด็กตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 1) ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและ
เก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้จ่าย 2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 4) ไม่เอา
เปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 5) เป็นมิตรและแบ่งปัน 6) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 7) วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร และ 8) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

1.5.4 เด็ก หมายถึง นักเรียนซึ่งก าลังเรียนอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 1.5.5 สถานศึกษา หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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 1.5.6 ปัจจัยสนับสนุน หมายถึง องค์ประกอบที่เอื้อต่อความส าเร็จของกระบวนบ่มเพาะของ
ครอบครัวสถานศึกษา และชุมชนที่ท าให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน ได้แก่ 1) ปัจจัยสนับสนุนที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง 2) ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 3) ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา 4) ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 
 1.5.7 เง่ือนไขอุปสรรค หมายถึง องค์ประกอบที่เป็นอุปสรรคต่อกระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนที่ท าให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน ได้แก่ 1) เงื่อนไขอุปสรรค
ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 2) เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 3) เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา 4) เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 

1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยน าเอาแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนของ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงมาเป็นกรอบแนวคิด ได้แก่  1) ข้ันการกระตุ้นความคิด 2) ข้ัน
การวางแผน 3) ข้ันการลงมือปฏิบัติ และ 4) ข้ันการประเมินผล  และมีปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไข
อุปสรรคที่เกี่ยวข้องกบักระบวนการบ่มเพาะอุปนิสยัพอเพียงส าหรบัเด็ก มาเป็นกรอบในการวิจัย และ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรืออุปนิสัยพอเพียงนั้น มีคุณลักษณะ 8 
ด้าน ดังต่อไปนี้ 1) ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการ
ออม มีวินัยในการใช้จ่าย 2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 4) ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่น
เดือดร้อน 5) เป็นมิตรและแบ่งปัน 6) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 7) วางแผนการ
เรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร และ 8) ใฝ่เรียนรู้ 
ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม   
 

โดยแสดงได้ดังภาพที่ 1.1
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1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนอื่น ๆ สามารถน าผลที่ได้จากการวิจัยมาเป็น
แนวทางปฏิบัติในการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไป
ก าหนดการปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 1.7.2 หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง สามารถน าข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในการส่งเสริม
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็กไปประยุกต์ใช้ได้  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 งานวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยครอบคลุมเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

 ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับบริโภคนิยม 
1.1 ความหมายของบริโภคนิยม 
1.2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม 
1.3 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมบริโภคนิยม 

ตอนท่ี 2 อุปนิสัยพอเพียง 
2.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2 อุปนิสัยพอเพียง 

ตอนท่ี 3 เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
3.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
3.2 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนด้านอยู่อย่างพอเพียง 
3.4 แนวทางการให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
3.5 การประเมินและเกณฑ์คุณภาพสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้และการบริหารการจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.6 ความสอดคล้องของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กับเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

ตอนท่ี 4 แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูและอบรมบ่มนิสัย 
4.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 
4.2 ความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดุและการอบรมบ่มนิสัย 
4.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 
4.5 วิธีการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 
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ตอนท่ี 5 แนวคิดเก่ียวกับการบ่มเพาะอุปนิสัย 
5.1 ความหมายของการบ่มเพาะอุปนิสัย 
5.2 วิธีการบ่มเพาะอุปนิสัย 

ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง 
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู 

ตอนท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับบริโภคนิยม 

 1.1 ความหมายของบริโภคนิยม 

อดุล จาตุรงคกุล และดลยา จาตุรงคกุล (2545) กล่าวว่า บริโภคนิยม หมายถึง 
กิจกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลกระท าเมื่อได้รับบริโภคสินค้าหรือบริการ รวมถึงการขจัดสินค้าหรือบริการ
หลังการบริโภค และกระบวนการต่าง ๆ ของการตัดสินใจ ซึ่งเกิดก่อนและเป็นตัวก าหนดปฏิกิริยาต่าง 
ๆ เหล่าน้ัน  

พระพรหมคุณากรณ์ (ป.อ. ปยุต.โต) (2543) ได้ให้ความหมายของบริโภคนิยมไว้ว่า คือ
การที่คนซื้อสินค้าที่ไม่จ าเป็น เพราะการซื้อสินค้าเหล่านั้นท าให้มีความสุขและจะเปลี่ยนไปเป็นผู้มี
ความกระหาย ลัทธิบริโภคนิยมจึงหมายถึงวิธีการของผู้แสวงหาความสุขและวิธีการของการมีความสุข
กับวัตถุภายนอก เป็นความสุขที่ต้องข้ึนกับวัตถุธรรมภายนอกอันเกิดจากตัณหาที่มาจากธรรมชาติใน
ตัวมนุษย์เอง ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสว่าตัณหาไม่มีสิ้นสุดไม่สามารถท าให้พอใจได้อย่างแท้จริง แต่จะมี
เพิ่มมากขึ้นก่อเกิดเป็นค่านิยมของสังคมให้เป็นไปเพื่อสนองตัณหาของตน  

พระราชสีมาภรณ์ (โอภาสนิรุตติเมธี) (2536) ได้ให้ความหมายของบริโภคนิยมว่า 
หมายถึงวัฒนธรรมแบบหนึ่งที่นิยมการบริโภคอย่างไม่คิดว่าจะก่อให้เกิดผลกระทบอะไรทั้งกับตัวเอง
และผู้อื่น คิดแค่เพียงว่าตัวเองได้สนองความต้องการเพียงครั้งคราวเท่านั้น โดยให้ตัวอย่างคนที่ซื้อหรือ
จับจ่ายโดยไม่ค านึงถึงความจ าเป็นเพียงแต่บริโภค เพื่อเอาไว้อวดคนอื่นว่าตนเองมั่งมี 

Featheston (1991) ได้ให้ความหมายของบริโภคนิยมไว้ว่า เป็นการบริโภคสินค้าชนิด
ที่เป็นสินค้าที่แสดงความเป็นชนช้ัน (classify) ทางสถานะของผู้ครอบครองสินค้า และวัฒนธรรมของ
การบริโภคใช้สัญญะในการสร้างความใฝ่ฝัน ความปรารถนา และความเพ้อฝัน (fantasies) ชวนให้
ผู้บริโภคเกิดการที่จะท าให้ตนเองพอใจแทนที่จะให้ผู้อื่นพอใจ 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า บริโภคนิยม หมายถึง วัฒนธรรมแบบหนึ่งที่เน้นการบริโภคสินค้า
และบริการเพื่อตอบสนองความสุข ความสบาย และแสดงความเป็นชนช้ัน หรือสถานะของผู้บริโภค 
โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบใด ๆ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

 1.2 ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม 

พิบูล ทีปะปาล (2545) ได้กล่าวว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคนิยมของ
บุคคลนั้นมี 2 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคลหรือปัจจัยด้านจิตวิทยา 2) ปัจจัยด้านสังคม ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคลหรือปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ การรับรู้ การจูงใจ การเรียนรู้ 
ความเช่ือและทัศนคติ 

1.1) การรับรู้ (Perception) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเลือกรับ จัดระเบียบ 
และแปลความหมายข้อมูลข่าวสารที่ได้รับออกมาเป็นภาพที่มีความหมายอย่างใดอย่างหนึ่งของโลก 
(Herrell, quoted in Belch and Belch, 1993, อ้างถึงใน พิบูล ทีปะปาล, 2545) การรับรู้เป็น
กระบวนการของปัจเจกชน ซึ่งข้ึนอยู่กับปัจจัยภายในบุคคลแต่ละคน เช่น ความเช่ือ ประสบการณ์ 
ความต้องการ อารมณ์และความหวัง รวมทั้งเกิดจากอิทธิพลของลกัษณะของสิ่งกระตุ้นที่มีต่อการรับรู้ 

1.2) การจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาวะที่เกิดข้ึนในบุคคลที่จะกระตุ้นผลักดัน
ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่มุ่งไปสู่เป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง สิ่งจูงใจเป็นจุดเริ่มต้น ผลักดันให้แสดง
พฤติกรรมตามล าดับข้ันตอน ประกอบด้วย แรงขับ แรงกระตุ้น ความปรารถนาหรือความต้องการ 

1.3) การเรียนรู้ (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร 
อันเป็นผลเนื่องมาจากการได้รับประสบการณ์ และประสบการณ์ที่ได้รับไม่จ าเป็นจะต้องเป็น
ประสบการณ์ที่เกิดจากผลกระทบต่อบุคคลนั้นโดยตรง แต่การเรียนรู้อาจจะเกิดข้ึนได้จากการสังเกต
เหตุการณ์ที่มีผลกระทบต่อผู้อื่นอีกด้วย นอกจากนั้นการเรียนรู้ยังอาจเกิดข้ึนได้ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้ต้ังใจหรือ
ใช้ความพยายามใดเลยก็อาจเป็นได้ 

1.4) ความเช่ือและทัศนคติ (Belief and Attitude) ความเช่ือ หมายถึง ความ
คิดเห็นของบุคคลเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง ความเช่ืออาจเป็นส่วนประกอบช่วยเสริมสร้างทัศนคติของ
บุคคล แต่ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับการชอบหรือไม่ชอบ ความเช่ือของบุคคลหรือผู้บริโภคข้ึนอยู่กับ
ประสบการณ์ การโฆษณาและการได้พูดคุยกับบุคคลอื่น ๆ ส่วนทัศนคติ หมายถึง แนวคิดเห็น (หรือ
ท่าที) ของบุคคลที่มีต่อบางสิ่งบางอย่าง เช่น ผลิตภัณฑ์ สิ่งโฆษณา พนักงานขาย บริษัทหรือความคิด 
ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม และเป็นการเรียนรูท้ี่มพีื้นฐานมา
จากความเช่ือที่สัมพันธ์กันหลาย ๆ ความเช่ือ ทัศนคติจะแสดงให้เห็นถึงทิศทางความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่ง
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หนึ่งว่า ดีหรือไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ มีทั้งแง่บวกและลบ และ
ในแง่เป็นกลาง 

2) ปัจจัยด้านสังคมและกลุ่ม ประกอบไปด้วย วัฒนธรรม และวัฒนธรรมย่อย 
2.1) วัฒนธรรม คือ ชุดรวมของสิ่งต่าง ๆ อันประกอบด้วยแนวทางปฏิบัติ ค่านิยม 

บรรทัดฐาน ทัศนคติและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่มีความหมายที่จะใช้ในการปรับแต่งพฤติกรรมของมนุษย์
และถ่ายทอดจากสังคมในยุคหนึ่งสู่ยุคต่อไป เช่น ความเป็นอยู่ การกิน การด ารงชีวิต การแต่งกาย 
การพักผ่อน เป็นต้น นอกจากวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลต่อตัวแปรต่าง ๆ เช่น การสื่อสาร การด าเนิน
กรรมวิธีเกี่ยวกับข่าวสาร ความคิด ความรู้ความเข้าใจ การเรียนรู้ ทัศนคติ การพัฒนาและการ
แสดงออกของบุคลิคภาพ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมมีความส าคัญที่สุดในการก าหนดพฤติกรรม
ของมนุษย์เพราะคือทุกสิ่งทุกอย่างอยู่รอบ ๆ ตัวเราที่มนุษย์สร้างขึ้นมา รวมทั้งมีอิทธิพลต่อวิถีทางใน
การซื้อและใช้สินค้า กล่าวโดยสรุปคือ วัฒนธรรมสามารถช้ีน าพฤติกรรมผู้บริโภคได้ 

2.2) วัฒนธรรมย่อย เป็นแบบแผนของพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอันเกิดจากการ
เรียนรู้ ความรู้สึกและปฏิกิริยา ซึ่งบางครั้งบุคคลในสังคมหนึ่งจากไปอยู่สังคมอื่น เขาจะต้องเรียน
วัฒนธรรมใหม่  จึงก่อให้ เกิดกระบวนการเรียนรู้ วัฒนธรรมใหม่หรือวัฒนธรรมย่อยข้ึนมา 
นอกเหนือจากวัฒนธรรมที่เขาได้รับจากสังคมที่เขาเติบโตข้ึนมา ซึ่งเรียกว่า การรับวัฒนธรรมใหม่  
(Acculturation) อาทิ ในประเทศหนึ่ง แต่มีคนหลายชาติอาศัยรวมกัน ย่อมท าให้มีวัฒนธรรมย่อย
ของแต่ละชนชาติเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของคนในสังคมย่อย ๆ ที่แตกต่างกัน 

3) ชนช้ันทางสังคม หมายถึง การรวมกลุ่มบุคคลผู้ที่มีความคล้ายกันในด้านพฤติกรรม 
ซึ่งมีฐานทางเศรษฐกิจเป็นเกณฑ์ ชนช้ันทางสังคมก าหนดต าแหน่งของบุคคลภายในระบบช้ันทาง
สังคม ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมของผู้บริโภค เนื่องจากแบบของการบริโภคมักจะเกี่ยวพันกับ
ชนช้ันทางสังคมโดยตรง ทั้งนี้ลักษณะของชนช้ันทางสังคมได้จากคุณสมบัติ 6 ประการคือ 

3.1) ชนช้ันทางสังคมมีล าดับช้ันสูงต่ า เช่น สมาชิกของช้ันทางสังคมสูงกว่าจะมี
ทรัพยากร สมบัติ อ านาจและช่ือเสียงมากกว่าสมาชิกช้ันต่ ากว่า 

3.2) สมาชิกของช้ันทางสังคมเดียวกันมีพฤติกรรมเหมือนกัน มีค่านิยม ความเช่ือ 
และแบบของการบริโภคคล้ายกัน คุณสมบัติประกานนี้มีความส าคัญกับพฤติกรรมการบริโภค 
เนือ่งจากบุคคลที่สังกัดชนช้ันทางสังคมเดียวกันมักจะซื้อสินค้าประเภทเดียวกัน จากร้านค้าประเภท
เดียวกันและเปิดรับสื่อประเภทเดียวกัน 

3.3) ช้ันทางสังคมจ ากัดการปฏิบัติตอบต่อกันทางสังคมให้อยู่ในระหว่างข้ัน คน
ส่วนมากที่ท าการปฏิบัติตอบต่อกันมักจะเป็นสมาชิกของชนช้ันเดียวกัน ดังนั้นอิทธิพลระหว่างบุคคล
จึงมักจะถูกจ ากัดให้อยู่ในขอบเขตของช้ันทางสังคม 
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3.4) ช้ันทางสังคมได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย ปัจจัยที่ก าหนดช้ันทางสังคมมี 
อาชีพ รายได้ การศึกษา หรือที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

3.5) ช้ันทางสังคมมีการเคลื่อนที่ทางสังคมได้ นั่นก็คือ เคลื่อนที่สู่ช้ันที่สูงกว่าข้ึนไป
และเคลื่อนที่ลงมาสู่ช้ันที่ต่ ากว่า 

3.6) การสังกัดช้ันทางสังคมอาจจะเป็นไปโดยมีการอยู่ในฐานะเดียวกันตั้งแต่เกิด 
หรืออาจประสบความส าเร็จจึงได้มาสังกัดอยู่ในช้ันทางสังคมที่สูงกว่า 

4) กลุ่มอ้างอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มที่มีอิทธิพลอย่างใหญ่หลวงต่อพฤติกรรมของ
บุคคลอื่น กลุ่มชนิดนี้ให้บรรทดัฐานหรอืมาตรฐานและค่านิยมที่จะเป็นตัวก าหนดวิถีทางที่บุคคลิกและ
ประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นกลุ่มชนิดนี้จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของบุคคล เพราะเป็นกลุ่มที่จะ
สร้างจุดที่เอาไว้ใช้ในการเปรียบเทียบ เพื่อใช้ประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล 

5) ครอบครัว เป็นกลุ่มปฐมภูมิที่ส าคัญที่สุดกลุ่มหนึ่งส าหรับบุคคล และเป็นผู้จัดหา
บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมและสังคมให้แก่บุคคลนั้น และสังคมส่วนใหญ่ถูกก าหนดโดยการเป็น
สมาชิกของครอบครัว กล่าวโดยย่อคือ ครอบครัวเป็นตัวก าหนดหลักและเป็นตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของผู้บรโิภค อย่างน้อยที่สุดครอบครัวก็ท าหน้าที่เปน็เครือ่งกลั่นกรองที่ส าคัญโดยการใช้
การอบรมให้รู้จักระเบียบทางสังคมเพื่อสร้างและท าการประณีประนอมทัศนคติและค่านิยมต่าง ๆ 
ตั้งแต่แรกเริ่มให้มีต่อสินค้า การประสบความส าเร็จ การอนุมัติ และการบริโภค เป็นต้น 

6) สถานการณ์ โดยทั่วไปสถานการณ์เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมผู้บริโภคและกลยุทธ์
การตลาด พฤติกรรมผู้บริโภคมักจะเกิดข้ึนในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เช่น คนส่วนมากเช่ือใน
การให้ดอกไม้เป็นของขวัญในสถานการณ์หรือโอกาสพิเศษต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวันปีใหม่ วันจบ
การศึกษา วันเกิด ฯลฯ ทั้ง ๆ ที่วันอื่น ๆ ก็มีความส าคัญแต่ก็มิได้ปฏิบัติเช่นน้ัน สถานการณ์ที่เกิดข้ึนน้ี
ท าให้พฤติกรรมการซื้อดอกไม้กันข้ึนเป็นกรณีพิเศษ  

Kotler (1997, อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะ
พฤตกิรรมของผู้บริโภคไว้ว่า เป็นผลจากสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งกระตุ้นทางการตลาด อัน
ได้แก่ สินค้า (Product) ราคา (Price) สถานที่ (Place) และการส่งเสรมิการตลาด (Promotion) รวม
ไปถึงสิ่ งกระตุ้นอื่น ๆ จากสภาพแวดล้อม อันได้แก่  เศรษฐกิจ (Economic) เทคโนโลยี 
(Technological) การเมือง (Political) และวัฒนธรรม (Cultural) โดยสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ เหล่านี้ จะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจของผู้บริโภค ยิ่งไปวก่านั้น ผู้บริโภคแต่ละคนนั้นมีกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อที่ต่างกันไปตามลักษณะเฉพาะของแต่ละคน ดังตารางที่ 2.1  
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ตารางที่ 2.1 ตารางแสดงแบบจ าลองของพฤติกรรมการซื้อของผูบ้ริโภค 
Marketin
g Stimuli 

Other  
Stimuli 

 Buyer’s 
characteristics 

Buyer’s decision 
process 

 Buyer’s 
decision 

Product 
Price 
Place 
Promotion 

Economic 
Technological 
Political 
Cultural 

Cultural 
Social 
Personal 
Psychological 

Problem 
recognition 
Information search 
Evaluation 
Decision 
Postpurchase 
behavior 

Product 
choice 
Brand choice 
Dealer 
choice 
Purchase 
timing 
Purchase 
amount 

 ที่มา: Kotler, P. 1997.  

 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภคประกอบด้วย 4 กลุ่ม (Kotler, 1997, 
อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) คือ 1) ปัจจัยทางวัฒนธรรม (Cultural factors) 2) ปัจจัย
ทางสังคม (Social factors) 3) ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) และ 4) ปัจจัยทางจิตวิทยา 
(Psychological factors)  

 โดย Kotler (1997, อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) ได้อธิบายเกี่ยวกับ1) 
ปัจจัยทางวัฒนธรรม (Cultural factors) ไว้ว่า มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภคเป็นอย่างมากโดย
ปัจจัยทางวัฒนธรรมนั้น จะมีบทบาทต่อวัฒนธรรมของผู้บริโภค (Buyer’s culture) กล่าวคือ 
วัฒนธรรมนั้นเป็นตัวก าหนดหลักที่ส าคัญมากที่สุดต่อความต้องการและพฤติกรรมของบุคคล จะเห็น
ได้จากเด็กที่โตข้ึนมานั้นจะมีค่านิยม (Values) การรับรู้ (Perceptions) ความชอบ (Preferences) 
และพฤติกรรม (Behaviors) ที่เกิดข้ึนโดยอิงมาจากการเลี้ยงดูจากครอบครัว ขณะที่วัฒนธรรมย่อย 
(Subculture) นั้น จะเป็นส่วนประกอบของวัฒนธรรมใหญ่ ซึ่งในวัฒนธรรมย่อยก็จะประกอบไปด้วย 
เช้ือชาติ ศาสนา กลุ่มชนชาติ และภูมิภาค อีกทั้งวัฒนธรรมย่อยเหล่าน้ี ส่งผลให้เกิดการแบ่งกลุ่มทาง
การตลาด ท าให้นักการตลาดสามารถออกแบบสินค้า เพื่อตอบสนองตรงตามความต้องการของกลุ่ม
การลาดได้ ในส่วนของ ล าดับข้ันทางสังคม (Social class) นั้น เป็นการแบ่งกลุ่มทางสังคมโดยสมาชิก
ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันก็จะมีความคล้ายคลึงกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของค่านิยม ความสนใจ หรือ
พฤติกรรม อย่างไรก็ตาม การจัดล าดับข้ันทางสังคมก็ไม่ได้สะท้อนถึงเรื่องรายได้เพียงอย่างเดียว แต่ยัง
สามารถระไปถึงอาชีพ การศึกษา และที่อยู่อาศัย ยิ่งไปกว่านั้น รูปแบบของล าดับข้ันทางสังคมยังมี
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หลากหลายแบบ ได้แก่ 1) บุคคลที่อยู่ในกลุ่มล าดับข้ันทางสังคมเดียวกัน จะมีพฤติกรรมการ
แสดงออกที่คล้ายคลึงกัน 2) ต าแหน่งของการท างานนั้น ก็สามารถดูได้จากล าดับข้ันทางสังคม 3) 
ล าดับข้ันทางสังคมของบุคคล สามารถดูได้จากตัวแปรต่าง ๆ เช่น อาชีพ รายได้ ฐานะ การศึกษา และ 
4) บุคคลสามารถเลื่อนล าดับข้ันทางสังคมได้ตลอดชีวิตแต่ก็ข้ึนอยู่กับสังคมที่ตนอาศัยอยู่ (Lantos, 
2011,อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) 

ขณะที่ 2) ปัจจัยทางสังคม (Social factors) อันได้แก่ กลุ่มอ้างอิงต่าง ๆ (Reference 
groups) ซึ่งกล่มนี้มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อทัศนคติ หรือพฤติกรรมของบุคคลโดยกลุ่มที่มี
อิทธิพลต่อบุคคลโดยตรงนั้นจะเรียกว่า กลุ่มสมาชิก (Membership groups) หรือกลุ่มปฐมภูมิ 
(Primary groups) ซึ่งโดยปกติจะเป็นกลุม่เล็ก ๆ และสมาชิกมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด อันได้แก่ 
ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบ้าน และเพื่อนร่วมงาน ขณะที่กลุ่มทุติยภูมิ (Secondary groups) ซึ่งเป็น
กลุ่มทางสังคมที่มีความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว แต่ไม่บ่อย มีความเหนียวแน่นน้อยกว่ากลุ่มปฐมภูมิ 
ได้แก่ องค์กรธุรกิจต่าง ๆ หรือกลุ่มการค้า เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ครอบครัวนั้น นับว่ามีความส าคัญ
มากที่สุดในสังคม อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวยังเป็นกลุ่มอ้างอิงหลักที่มีอิทธิพลมาก ขณะที่บทบาท 
(Roles) และสถานะ (Status) นั้น บุคคลจะมีความเกี่ยวข้องกับหลายกลุ่ม เช่น ครอบครัว กลุ่ม
อ้างอิง ส่งผลให้บุคคลมีบทบาทและสถานะที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ยกตัวอย่างเช่น บุคคลหนึ่ง
อาจจะมีบทบาทของการเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย ในขณะที่อีกบทบาทหนึ่งคือการเป็นหัวหน้า
ครอบครัว (Hawkins, Best, & Coney, 2004 อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) 

ในด้านของ 3) ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) จะส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อของ
ผู้บริโภค ทั้งนี้ เพราะปัจจัยส่วนบุคคลนั้นเป็นตัวก าหนดลักษณะของตัวบุคคล (Characteristics) ซึ่ง
สิ่งเหล่าน้ีได้แก่ อายุของผู้บริโภคและล าดับข้ันของชีวิต (Age and stage in the life cycle) เพราะ
ผู้บริโภคจะซื้อสินค้าและบรกิารทีแ่ตกต่างกันในช่วงชีวิต โดยผู้บริโภคที่อยู่ในวัยเด็กก็จะต้องการสินค้า
ประเภทอาหารที่มคุีณค่าทางโภชนาการ ขณะที่ผู้บริโภควัยผู้ใหญ่ ความต้องการปริมาณสารอาหารจะ
ลดลง ก็จะมีความสนใจอาหารที่สามารถควบคุมน้ าหนักได้ ขณะที่ใน ด้านอาชีพ (Occupation) นั้น 
เมื่อบุคคลมีอาชีพที่แตกต่างกัน ส่งผลให้รูปแบบการบริโภคนั้นก็มีความแตกต่างกัน เช่น คนใช้
แรงงานก็จะเลือกซื้อเสื้อผ้า หรือรองเท้าที่ไว้ใส่ท างาน ขณะที่ประธานของบริษัท จะเลือกซื้อชุดสูท
ราคาแพง ตั๋วเครื่องบิน เรือยอร์ช เป็นต้น ในส่วนของ สถานะทางเศรษฐกิจ (Economic 
circumstances) ก็นับว่ามีส่วนส าคัญ เพราะสถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ส่งผลต่อรูปแบบการใช้
จ่ายรวมไปถึงรายได้ที่ได้รับอีกด้วย ในด้านของ รูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) นั้น การที่บุคคล
นั้นมาจากวัฒนธรรมย่อย ล าดับช้ันทางสังคม และอาชีพที่แตกต่างกัน ก็ส่งผลให้บุคคลมีรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ก็ส่งผลต่อรูปแบบการใช้จ่าย รวมไปถึงรายได้ที่ได้รับอีกด้วย และสุดท้าย 
บุคลิกภาพและแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Personality and self-concept) ส่งผลต่อรูปแบบพฤติกรรม
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ที่ต่างกัน ซึ่งบุคลิกภาพของบุคคลนั้นมีความเกี่ยวพันกับการเลือกสินค้าและตราสินค้า ในขณะที่
แนวคิดเกี่ยวกับตนเองนั้นยังสามารถแบ่งออกเป็น แนวคิดเกี่ยวกับตนเองที่เป็นจริง (Actual self-
concept) คือ สิ่งที่บุคคลเป็น แนวคิดเกี่ยวกับตนเองในอุดมคติ (Ideal self-concept) คือสิ่งที่บุคคล
ปรารถนาอยากเป็น และแนวคิดเกี่ยวกับตนเองอื่น ๆ (Others-self-concept) คือสิ่งที่คนอื่นมองว่า
บุคคลเป็นอย่างไร (Hawkins, Best, & Coney, 2004, อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) 

สุดท้าย 4) ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา (Psychological factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการนึกคิดของผู้บริโภค และส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภค โดยปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยานั้นแบ่งออกเป็น แรงจูงใจ (Motivation) เนื่องจากบุคคลมีความต้องการ (Needs) ดังนั้น
ความต้องการจะสร้างแรงจูงใจเมื่อมีสิ่งกระตุ้นเข้ามา และแรงจูงใจก็จะผลักดันให้บุคคลกระท าสิ่ง 
ต่าง ๆ ขณะที่ การรับรู้ (Perception) นั้น จะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลที่ถูกกระตุ้นนั้น มีความพร้อมที่จะ
กระท าสิ่งใด ๆ ซึ่งการกระท าน้ัน ก็เป็นอิทธิพลจากการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ของบุคคล และการ
รับรู้นั้นไม่ใช่เกิดจากเพียงตัวกระตุ้นทางภายภาพ (Physical stimuli) เพียงเท่านั้น แต่ยังรวมถึงปัจจัย
ภายนอก และเงื่อนไขของแต่ละบุคคล จากนั้นผู้บริโภคก็จะเกิดการเรียนรู้ (Learning) โดยการเรียนรู้
จะเกิดข้ึนโดยผ่านประสบการณ์ และจะส่งผลต่อพฤติกรรมต่อไป และสุดท้าย ความเช่ือและทัศนคติ 
(Beliefs and attitudes) เพราะความเช่ือและทัศนคตินั้นเกิดข้ึนก่อน การกระท าและการเรียนรู้จึง
เป็นผลที่เกิดข้ึนตามมา ผู้ผลิตต่างก็ให้ความส าคัญกับความเช่ือของผู้บริโภคที่มีต่อสินค้าและบริการ 
ส่งผลให้ตราสินค้าต่าง ๆ ออกแบบสินค้าเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค (Schiffman & 
Kanuk, 2007, อ้างถึงใน ชนกพร ไพศาลพานิช, 2554) 

ภูเบศร์ สมุทรจักร และ มนสิการ กาญจนะจิตรา (2557) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรม
บริโภคนิยมในวัยรุ่นไทย และปัจจัยที่เป็นสาเหตุ โดยศึกษาระดับของพฤติกรรม ซึ่งแบ่งการบริโภค
ออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินวัย การบริโภคเพื่อโอ้อวด การซื้อโดยขาดการ
ไตร่ตรอง และความเป็นวัตถุนิยมของวัยรุ่นไทยระหว่าง 16-18 ปี รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมเหล่าน้ัน ผลการวิจัยช้ีว่าการบริโภคนิยมของวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง แต่ระดับความ
เป็นวัตถุนิยมมีคะแนนค่อนข้างสูงกว่าการบริโภคนิยมลักษณะอื่น ๆ ซึ่งสมควรจะต้องเฝ้าระวัง 
นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคนิยมโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคนิยม ได้แก่ เพศ ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ระดับผลการเรียน 
ประเภทสถานศึกษา การศึกษาและรายได้ของผู้ปกครอง ความถ่ีในการไปห้างสรรพสินค้า และ สื่อ
สังคม 

ชิณารัศม์ คุณพิทักษ์ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่มีต่อ
พฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรม
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การเปิดรับสื่อโทรทัศน์ของนักเรียน 2) พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนทางด้านโภคอาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม และเครื่องมือสื่อสาร 3) อิทธิพลของโทรทัศน์ที่มีต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 55.1 เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 13.43 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 77.2 
ได้รับค่าใช้จ่ายจากพ่อแม่ผู้ปกครอง เฉลี่ยเดือนละ 1,362 บาท พฤติกรรมการเปิดรับสื่อโทรทัศน์ 
พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 81.6 เปิดรับสื่อโทรทัศน์ 7 วัน ต่อสัปดาห์ รองลงมาคือ 3 วัน และ 2 วัน 
ต่อสัปดาห์ ด้านพฤติกรรมการบริโภค พบกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมบริโภคนิยมร้อยละ 37.2 ด้าน
เครื่องนุ่งห่มไม่พบกลุ่มตัวอย่างที่มพีฤติกรรมบริโภคนิยมตามเกณฑ์ที่ก าหนด ด้านเครื่องมือสื่อสารพบ
กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมบรโิภคนิยม ร้อยละ 31.3 ด้านอิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่มตี่อพฤติกรรมการ
บริโภคของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าสื่อโทรทัศน์มีอิทธิพลปานกลางต่อกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีพฤติกรรมบริโภค
นิยมและกลุ่มที่มีพฤติกรรมบริโภคนิยม 

พระสมุห์สุรางค์ สุจิณโณ (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สมชีวิตากับการ
แก้ปัญหาบริโภคนิยมในสังคมไทย มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษา
สถานการณ์บริโภคนิยมที่ปรากฏในสังคมไทย 2) เพื่อวิเคราะห์สมชีวิตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
3) เพื่อประยุกต์สมชีวิตาในการแก้ปัญหาบริโภคนิยมของสังคมไทย ผลการวิจัยพบว่าระบบบริโภค
นิยมในสังคมไทย มีลักษณะที่เห็นได้ชัดเจนคือ เป็นการรับเอาเทคโนโลยี ค่านิยม วัฒนธรรม รูปแบบ
การศึกษา และรูปแบบการบริโภคมาจากประเทศตะวันตก เพราะเช่ือว่าสิ่งเหล่านี้จะสามารถพัฒนา
ประเทศไปสู่ความเจริญทัดเทียมกับต่างชาติได้ ซึ่งผลกระทบที่เกิดข้ึนคือ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคน
ไทย จนไม่หลงเหลืออัตลักษณ์ และความสงบสุขที่เคยมีมา ต้องแสวงหาวัตถุ และน าเข้าสินค้าราคา
แพงมาปรุงแต่งชีวิต ก่อให้เกิดความเสี่ยงในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมในปัจจุบัน 

ชนกพร ไพศาลพานิช (2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของวัตถุนิยมและการ
ตระหนักรู้ตนเองต่อพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไตร่ตรองของกลุ่มผู้บริโภคเจเนอเรช่ันวาย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาวัตถุนิยม การตระหนักรู้ตนเอง และพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไตร่ตรอง 
และ 2) ศึกษาอิทธิพลของวัตถุนิยม และการตระหนักรู้ตนเอง ต่อพฤติกกรรมการซื้อแบบไม่ได้
ไตร่ตรองของกลุ่มผู้บริโภคเจเนอเรช่ันวาย โดยการใช้การวิจัยเชิงส ารวจ ด้วยแบบสอบถามกับ
ผู้บริโภคเจเนอเรช่ันวาย อายุระหว่าง 18-27 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 420 คน 
ผลการวิจัยพบว่า วัตถุนิยม และการตระหนักรู้ตนเอง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้
ไตร่ตรองในเชิงบวกของกลุ่มผู้บริโภคเจเนอเรช่ันวาย ในขณะที่เมื่อพิจารณารายละเอียดมิติของตัว
แปรวัตถุนิยมนั้นพบว่า เรื่องของการประสบความส าเร็จ และการเป็นศูนย์กลาง มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไตร่ตรองอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ ในส่วนของมิติของการตระหนักรูต้นเอง
พบว่า เรื่องของการตระหนักรู้ตนเองส่วนตัว การตระหนักรู้ตนเองสาธารณะ และความกังวลต่อสังคม 
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มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไตร่ตรองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ 
ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า วัตถุนิยมนั้นส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไต่ตรองต่อกลุ่ม
ผู้บริโภคเจเนอเรช่ันวายมากกว่าการตระหนักรู้ตนเอง 

 1.3 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากค่านิยมบรโิภคนิยม 
พฤติกรรมของคนไทยในสังคมบริโภคนิยม โดยเฉพาะในสังคมเมือง ซึ่งถือได้ว่าเป็น

แหล่งศูนย์กลางของบริโภคนิยม จึงตกอยู่ในสภาวะความอยาก และความปรารถนาไม่มีที่สิ้นสุดต้อง
ดิ้นรนแสวงหารายได้เพื่อเพิ่มความสามารถในการแสวงหาวัตถุปัจจัยต่าง ๆ มาปรนเปรอสนองความ
ต้องการของตนเอง อิทธิพลของการแสวงหาความสุขและความพอใจจากการบริโภคในสังคมไทยท าให้
เกิดการแสวงหาอย่างฉาบฉวย ติดความสะดวกรวดเร็วทันใจ นิยมพึ่ งพิ งปัจจัยภายนอก              
(สิระยา สัมมาวาจ, 2546: 89)  

อธิคม โกมลวิทยาธร (2538) ได้สรุปผลกระทบจากสังคมบริโภคไว้ดังนี้ 
1) สังคมบริโภคนิยมท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่เน้นการบริโภคและการสะสมทุนเพื่อใช้ใน

การบริโภคเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิต และปัญหาจากการให้คุณค่าที่ผิดผลาดนี้ได้ส่งผลกระทบอย่าง
รอบด้านที่ไม่สอดคล้องกับการแสวงหาคุณค่าและเป้าหมายในการด ารงชีวิตของมนุษย์ สังคมบริโภค
นิยมได้สร้างความคับข้องใจให้เกิดข้ึนกับปัจเจกบุคคล ในสังคมที่ต้องพยายามดิ้นรนท าทุกอย่างเพื่อ
เงินตราเพื่อสร้างศักยภาพในการซื้อและสามารถตอบสนองความต้องการที่มีอยู่ตลอดเวลา คนที่มี
อ านาจสูงมักสนองความต้องการโดยการสะสมทุน สะสมอ านาจผ่านการเอาเปรียบผู้อื่นทั้งทางตรง
และทางอ้อม ส่วนผู้ที่มีอ านาจซื้อต่ า อาจตอบสนองความต้องการของตนโดยการประกอบอาชีพที่ผิด
กฎหมายและท างานสังคม 

2) สังคมบริโภคนิยมได้สร้างความต้องการบริโภคอย่างไมม่ีที่สิน้สุดให้แก่มนุษย์ ส่งผลให้
ระบบความสัมพันธ์ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สังคมในชุมชนได้เปลี่ยนแปลงจากการช่วยเหลือเผื่อ
แผ่กัน มีรูปแบบเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพ กลายเป็นระบบความสัมพันธ์ที่ตีค่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็น
เงินตรา มีการใช้ทรัพยากรการผลิตอย่างฟุ่มเฟือย การก่อหนี้สิน ละทิ้งภาคเกษตรกรรมไปท างานเป็น
แรงงานในอุตสาหกรรม เพื่อให้ได้เงินมาสนองความต้องการบริโภคที่เพิ่มข้ึนตลอดเวลา โดยไม่สนใจ
พัฒนาการผลิตในท้องถ่ิน ส่งผลให้ภาคเกษตรกรรมล่มสลายลง  

3) สังคมบริโภคนิยมท าให้ความต้องการเพิ่มข้ึนอย่างไม่จ ากัด ส่งผลให้มีการบริโภคและ
การผลิตในปริมาณที่มากข้ึน รวมทั้งสนับสนุนการผลิตสินค้าและบริการที่ไม่มีคุณค่าและไม่สร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดี เช่น สุรา ยาเสพติด และเมื่อมีการน าทรัพยากรการผลิตอย่างฟุ่มเฟือย ท าให้
ทรัพยากรที่มีอยู่ลดลงและเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว และมีผลกระทบต่อตัวมนุษย์เองอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ อีกทั้งยังมีผลให้มีการแข่งขัน แย่งชิงการใช้ทรัพยากรที่มีจ ากัด ตัวอย่างเช่น ยาที่ได้กลายเป็ น
สินค้าที่มีการซื้อขายกันทั่วไปให้ผู้บริโภคได้เลือกซื้อ ซึ่งยาส่วนใหญ่เป็นการผลิตโดยบรรษัทข้ามชาติ
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ขนาดใหญ่ เมื่อความรู้และวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์และสาธารณสุขมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วนั้น 
ปรากฏว่า การเลือกบริโภคยาของผู้บริโภคได้บิดเบอืนไปจากวัตถุประสงค์และเปา้หมายของการรักษา
โรค การบริโภคยาถูกใช้เพื่อเป็นอาหารเสริมหรือยาอายุวัฒนะ จากแรงกระตุ้นของการโฆษณา 
เผยแพร่ข่าวสารของผู้ผลิตและวิจัยยา ท าให้วัตถุประสงค์ของการวิจัยค้นคว้าและการบริโภคถูกให้
ความสนใจที่การชะลอความชราและสร้างความแข็งแรง ดังนั้น ทรัพยากรที่ใช้ในการค้นคว้าวิจัย
ทางการสาธรณาสุขจึงถูกใช้ไปเพื่อสนองความต้องการของคนกลุ่มน้อยที่มีอ านาจซื้อสูง ในขณะที่คน
ส่วนใหญ่ที่มีอ านาจซื้อต่ ายังไม่ได้รับการดูแลทางด้านสาธารณสุขข้ันพื้นฐานที่เหมาะสม 

4) สังคมบริโภคนิยมท าให้รูปแบบการบริโภคบิดเบือนออกไปจากจุดมุ่งหมายเดิมของ
สินค้า คือ เพื่อใช้สอยเปลี่ยนเป็นการบริโภคเชิงสัญญะที่แฝงมากับสินค้าน้ันแทน คุณค่าที่แท้จริงของ
การบริโภคจะถูกลดบทบาทลง เมื่อระบบบการโฆษณา การตลาดได้เข้ามามีอิทธิพลกระตุ้นและสร้าง
คุณค่าเทียมให้เป็นที่ยอมรับและมีบทบาทส าคัญแทนที่คุณค่าในการใช้สอยเพียงอย่างเดียว เช่น การ
ขับรถเบนซ์เพื่อแสดงความร่ ารวย นอกเหนือจากการเป็นพาหนะเดินทาง หรือการศึกษาต่อใน
ระดับสูง เพื่อให้ได้ปริญญาบัตรมาแสดงฐานะทางสังคมมากกว่าการได้รับความรู้ เป็นต้น ท าให้
ผู้บริโภคสามารถสร้างความต้องการบริโภคได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากสินค้าเหล่าน้ัน
เป็นสินค้าฟุ่มเฟือยจากต่างประเทศ และเป็นค่านิยมของคนส่วนใหญ่ในสังคมอาจจะท าให้เกิดปัญหา
การขาดดุลทางการค้า ดุลการช าระเงินและหนี้ต่างประเทศ ซึ่งส่งผลต่อภาวะเศรษฐกิจของประเทศ
ต่อไป 

 
ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับอุปนิสัยพอเพียง 

 2.1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทาน

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันที่ 5 
ธันวาคม 2543 และ 4 ธันวาคม 2546 (อ้างถึงโดยธัชธาวินท์ สะรุโณ, 2558) ตอนหนึ่งความว่า 

  “… เศรษฐกิ จพอ เพี ย ง  แปล เป็นภาษาอั งกฤษว่า  sufficiency 
economy หมายความว่า ประหยัดแต่ไม่ใช่ข้ีเหนียว ท าอะไรด้วยความ
อะลุ้มอล่วยกัน ท าอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแล้วทุกคน
จะมีความสุข ซึ่งเป็นทั้งเศรษฐกิจและความประพฤติที่ท าอะไรเพื่อให้เกิดผล
โดยมีเหตุและผล คือถ้าท าเหตุให้ดีสิ่งที่ตามเหตุก็จะเป็นการกระท าที่ดีและผล
ของการกระท าที่ดี ๆ แปลว่ามีประสิทธิผลดี แปลว่ามีประโยชน์ดี แปลว่าท า
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ให้มีความสุข… เศรษฐกิจพอเพียงที่ก้าวหน้า ไม่ใช่เพียงแต่ปลูกพอกิน มันต้อง
มีพอที่จะตั้งโรงเรียน แม้แต่ศิลปะเกิดข้ึนในประเทศถือว่าประเทศไทยเจริญใน
ทุกทาง ไม่หิว มีกิน คือไม่จน มีกิน มีอาหารใจ…” 

สนิทพิมพ์ สิมมาทัน (2552) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทางมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย
มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2517 ก่อนวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
พัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิ คุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบและคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า เป็นการพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน 

มูลนิธิชัยพัฒนา ( ม.ป.ป.) ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นแนว
พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยั่วที่พระราชทานมานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บน
รากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้
และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญจะต้องมี สติ ปัญญา และความเพียร ซึ่งจะน าไปสู่ 
ความสุข ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง 

ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) ให้ความหมาย
เศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยยึดหลักพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี บนพื้นฐานจิตใจที่มีคุณธรรม และใช้ความรู้อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 
เพื่อให้ชีวิตสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ที่
ทุกคน ทุกองค์กร ทุกชุมชน ทุกประเทศ สามารถน าไปใช้ในทุกกิจกรรม ทุกสาขาอาชีพ และทุกระดับ 
เพื่อให้เกิด การพัฒนาที่สมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

ประเวศ วะสี (2541) ได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุก
คน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง มีปัญญาพอเพียง เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกิดความสมดุล 
จะเรียกว่า เศรษฐกิจสมดุลก็ได้ เมื่อสมดุลเป็นปกติ สบายไม่เจ็บไข้ ไม่วิกฤต เศรษฐกิจพื้นฐานกับ
เศรษฐกิจชุมชนล้วนมุ่งไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ข้อส าคัญ เมื่อพูดถึงเศรษฐกิจพื้นฐานต้องไม่มองเรื่อง
เศรษฐกิจแบบแยกส่วนแต่เป็นเศรษฐกิจที่อยู่บนความเข้มแข็งของสังคมหรือชุมชน อาศัยการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน เป็นเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมอย่าง
บูรณาการ  

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่
ใช้คุณธรรมก ากับความรู้ เป็นการพัฒนาตัวเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ให้
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ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน เป็นหลักแนวคิดและหลักปฎิบัติเพื่อให้คนส่วนใหญ่พอ
อยู่พอกินพอใช้ได้อย่างมั่นคง เพื่อให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข เพื่อให้คนอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสมดุล ยั่งยืน และเพื่อให้แต่ละคนอยู่อย่างมศัีกดิ์ศรี มีรากเหง้าทางวัฒนธรรม 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2541) ให้ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็น
เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความหมายเพียงพอกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่
ต้องเดือดร้อน ซึ่งสร้างพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ สามารถให้ตัวเองอยู่ได้
อย่างพอเพียง อยู่พอใช้ได้ มุ่งที่จะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญแต่เพียงอย่างเดียวเพราะผู้
สามารถมีอาชีพ และฐานะที่พึ่งตนเองได้ก็ย่อมจะสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจข้ัน
สูงไปตามล าดับอย่างมั่นคงถาวรตลอดไป  

กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าเป็น
ปรัชญาที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฎิบัติของแต่ละบุคคล และองค์กร โดยค านึงถึงความ
พอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผล มีผลที่ถูกต้องตามความจริง 
และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง คือ ไม่ประมาท ในการด าเนินชีวิต โดยใช้ความรู้ต่าง ๆ อย่างถูกหลัก
วิชาการ ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรม คือ รู้จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดี 
ละอายที่จะท าความช่ัว เกรงกลัวต่อผลจากการกระท าที่ไม่ถูกต้องตามท านองคลองธรรมไม่
เบียดเบียนผู้อื่นหรือสังคม มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น และชีวิติอื่น ๆ เห็น
ความส าคัญของการร่วมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเช่ือมโยงในภาคส่วน  
ต่าง ๆ ของสังคมเข้าด้วยกัน ร่วมสร้างสรรค์พลังในทางบวก อย่างรู้ รัก สามัคคี น าไปสู่การพัฒนา 
และความเจริญก้าวหน้าที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์ ไม่ว่าจะเป็นการ เปลี่ยนแปลงทางด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด้านสังคม/ชุมชน ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม/ความเช่ือ/ค่านิยมต่าง ๆ  

2.1.2 ความส าคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ประเวศ วะสี (2541) ได้อธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพื้นฐาน 
เศรษฐกิจชุมชนว่า ถ้าสังคมไทยท าความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพื้นฐานกันอย่างทั่วถึงเราสามารถขจัด
ความยากจนของคนทั้งประเทศ พร้อมกับสร้างฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดล้อมให้ฟื้นฟูบูรณะ
เพิ่มพูนข้ึนเต็มประเทศ ความขัดแย้งที่พื้นฐาน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จะส่งผลให้
การพัฒนาเศรษฐกิจในระดับความมั่นคงและยั่งยืน  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศใน 6 ประการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
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1) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการขจัดความยากจน 
และการลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 

2) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน็พื้นฐานของการสร้างพลงัอ านาจของชุมชน และ
การพัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็งเพื่อเป็นรากฐานของการพัฒนาประเทศ 

3) เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดับความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษัทด้วยการ
สร้างข้อปฎิบัติในการท าธุรกิจที่เน้นผลก าไรระยะยาวในบริบทที่มีการแข่งขัน 

4) หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญยิ่งต่อการปรับปรุงมาตรฐานของ
ธรรมภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ 

5) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของ
ชาติเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อสถานการณ์ที่เข้ามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายต่าง ๆ ให้
เหมาะสมยิ่งข้ึนและเพื่อวางแผนยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมเติบโตที่เสมอภาค และยั่งยืน 

6) ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียง จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนค่านิยม และ
ความคิดของคน เพื่อให้เอื้อต่อการพัฒนาคน  

นอกจากนี้ คณะท างานขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา ได้ระบุถึง
ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคนด้านการพัฒนาเพิ่ มอีก 4 ประการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ดังนี ้

1) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์มีความพออยู่ พอกิน พอใช้ พึ่งตนเอง
ได้และมีความสุขตามอัตภาพ 

2) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนเสรีภาพใน
สังคมได้อย่างสันติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจิตเมตตา และ จิต
สาธารณะ 

3) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน โดยไม่ท าลาย เห็นคุณค่า และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม 

4) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษย์อยู่อย่างมีรากเหง้าทางวัฒนธรรม 
ประเพณี ประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญา ค่านิยม และเอกลักษณ์หรืออัตลักษณ์ของแต่ละบุคคล/สังคม 

2.1.3 องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ธัชธาวินท์  สะรุโณ (2558) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 
มีองค์ประกอบส าคัญดังต่อไปนี้ 
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1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ ของการ
กระท า 5 ประการ คือ  

1.1) ด้านจิตใจ คือเริ่มต้นจากตนเอง ตั้งสติ มีปัญญา มีจิตส านึกที่ดี มีเมตตา มีความ
เอื้ออาทร มีความเข้าใจและประณีประนอมค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ 

1.2) ด้านสังคม คือ การสร้างความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจากครอบครัว 
ชุมชนและสังคม ซึ่งต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รู้จักผนึกก าลัง และที่
ส าคัญมีกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากรากฐานที่มั่นคงและแข็งแรง 

1.3) ด้านเศรษฐกิจ คือ ต้องอยู่อย่างพอดี พอมี พอกิน ไม่หรูหราฟุ่มเฟือย 
1.4) ด้านเทคโนโลยี คือ ควรเหมาะสมสอดคล้องกับสภาวะและความต้องการของ

ประเทศ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้อง ถ่ินให้สอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดล้อมของเรา 

1.5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม คือ ใช้อย่างประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนรณรงค์รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 

2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน
จากการกระท าน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ ซื่อตรงและไม่โลภอย่างมาก 

3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรียมพร้อมรบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนใน
อนาคตทั้งใกล้และไกล 

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับความพอเพียงตั้น
ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับ
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้
เช่ือมโยงเพื่อประกอบการวางแผนและการใช้ความระมัดระวังในข้ันปฎิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้อง
เสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความ
เพียร ใช้สติปัญญาในการด ารงชีวิต 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ได้ให้หลักพิจารณาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่ามี 5 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพื่อ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
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2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอน 

3) ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
3.1) ความพอประมาณ หมายถึง การจะท าอะไร มีความพอดี พอเหมาะ พอควรต่อ

ความจ าเป็น เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละ
ท้องถ่ินหรือไม่ การใช้ทรัพยากรในการด าเนินการก็ต้องให้พอประมาณ ไม่มากเกินศักยภาพ และก็
ต้องไม่น้อยเกินไปจนขาดแคลน ไม่เพียงพอที่จะด าเนินการได้ ซึ่งการจะตัดสินใจว่าอยู่ในระดับ
พอประมาณนี้ จ าเป็นต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ในการวางแผน และตัดสินใจ และต้องอยู่
บนพื้นฐานของคุณธรรมด้วย เช่น ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่ท าให้สังคมเดือนร้อน และไม่
ท าลายธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

3.2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลครบ
วงจร บนพื้นฐานของความถูกต้อง ความเป็นจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฏหมาย หลักศีลธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ ทั้งในระยะสั้น ระยะยาว ทั้ งต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและส่วนรวม อย่าง
รอบคอบ การคิดพิจารณาแยกแยะ ให้เห็นความเช่ือมโยงของเหตุ ปัจจัยต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง อย่าง
เป็นระบบ จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย และก็เช่นเดียวกัน 
การที่จะวางแผน ด าเนินการหรือจะท าอะไรอย่างสมเหตุสมผลได้นั้น ต้องอาศัยความรอบรู้ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ความอดทน ที่จะจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่าง
สม่ าเสมอ มีความรอบคอบในการคิด พิจารณาตัดสินใจ โดยใช้สติปัญญา อย่างเฉลียวฉลาด ในทางที่
ถูกที่ควร 

3.3) การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที กล่าวโดยย่อ คือ การที่จะท าอะไรอย่างไม่เสี่ยง
เกินไป ไม่ประมาท คิดถึงแนวโน้มความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนได้ แล้ว
เตรียมตนเอง เตรียมวิธีการท างาน เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เพื่อการท างานสามารถ
ด าเนินไปได้ โดยไม่ขลุกขลักต้องหยุดชะงักกลางคัน และน ามาซึ่งผลประโยชน์ในระยะยาว และ
ความสุขที่ยั่งยืน 

4) เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ  ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้อง
อาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
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4.1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยการฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะน าความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและในข้ันปฏิบัติ 

4.2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างให้เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
ประกอบด้วย ด้านจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบช่ัวดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญาอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวิต และด้านการกระท าคือ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ 
ไม่ตระหนี่ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

5) แนวทางปฎิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม โดยสรุปได้ดังภาพที่ 2.1 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง                    พอเพียง 

พอประมาณ 

 

มีเหตุผล       มีภูมิคุ้มกัน 
                         ในตัวท่ีดี 

 
 
 

 

 

 

 

 

ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2552. 

ภาพที่ 2.1 สรปุปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

เง่ือนไขความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

ในการน าหลักวิชาการต่างๆ มาใช้ 

เง่ือนไขคุณธรรม 

สติ ปัญญา ขยัน หม่ันเพียร อดทน 

ซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียน แบ่งปัน 

วัตถุ / สังคม/ สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม 

สมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

น าไปสู ่
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  2.2 อุปนิสัยพอเพียง 

มูลนิธิสยามกัมมาจล (2558) นิยามอุปนิสัยพอเพียงว่า เป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการวิเคราะหต์นเอง การตัดสินใจและปฏิบัติอย่างสมเหตุสมผล มีความพอเหมาะพอดีกับ
อัตภาพของตนเอง มีความรอบคอบ ไม่ประมาท คิดถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ที่จะเกิดข้ึน 
เตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการกระท าที่ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม 

ปรียานุช ธรรมปิตา (2558) กล่าวว่า อุปนิสัยพอเพียง เป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการวิเคราะห์ตนเอง การตัดสินใจ การตัดสินใจและปฏิบัติอย่างสมเหตุสมผล มีความ
พอเหมาะพอดีกับอัตภาพของตนเอง มีความรอบคอบ ไม่ประมาท คิดถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ที่จะเกิดข้ึน เตรียมพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลง รวมถึงการกระท าที่ไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งจะเกิดข้ึนได้ก็เมื่อผู้ปฏิบัติ
ต้องมีแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันประกอบไปด้วย 3 ห่วง คือ 
หลักความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี บนพื้นฐาน 2 เงื่อนไข ได้แก่ การใช้ความรู้
อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และมีคุณธรรม เพื่อเตรียมความพร้อมที่จะรบัต่อการเปลี่ยนแปลง 4 
ด้าน ได้แก่  

1) ด้านวัตถุ ใช้ทรัพยากร เงินทอง ของใช้ต่าง ๆ อย่างประหยัดและคุ้มค่า 
สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิตแต่ละคน อย่างมีเหตุผลด้วยความไม่ประมาท 

2) ด้านสังคม เห็นคุณค่าและมีทักษะในการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยการมีวินัย 
เคารพกฎ กติกา รู้จักแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลัง มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่
เบียดเบียน จนส่งผลให้เกิดความสามัคคี และเป็นโรงเรียน ชุมชนแห่งความสุข 

3) ด้านสิ่งแวดล้อม เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ า ป่า ต้นไม้ อากาศ 
พลังงาน ฯลฯ ร่วมในกิจกรรมและปฏิบัติตนเพื่อรักษ์โลก รักษ์สิ่งแวดล้อม ลดขยะ เป็นต้น 

4) ด้านวัฒนธรรม ภูมิใจในความเป็นไทย รักษ์ท้องถ่ิน ด้วยฐานความรู้และความ
เข้าใจรากเหง้าของตน ชุมชน ประเทศชาติ ร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตสเพื่ออนุรักษ์และสืบทอด
ประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม 

ศาลินา บุญเกื้อ และนันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ (2557) กล่าวว่า ผู้เรียนที่ได้รับ
การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่ านกระบวนการการเรียนรู้ จนมี
คุณลักษณะและอุปนิสัยพอเพียงใน 4 มิติ ดังนี ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

1) มิติด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ คือ รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดคุ้มค่า รู้คุณค่า
และเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด บริหารจัดการด้านการเงินได้อย่างเหมาะสม โดยการรู้จักประหยัด มี
นิสัยการออม มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย มีวินัยในการใช้จ่าย ท าให้เกิดการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 

2) มิติด้านสังคม คือ ใฝ่เรียน และมีความสุขกับการเรียนรู้ ค้นคว้าหาความรู้
สม่ าเสมอ และร่วมท ากิจกรรมที่โรงเรียนจัดให้ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตร และอุปนิสัย
พอเพียง ได้แก่ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความขยัน ความซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ การมีภาวะผู้น า 
กล้าคิด กล้าแสดงออก และความเช่ือมั่นในตนเอง การมีระเบียบวินัยที่ดี และมีกริยามารยาทที่ดี มี
ความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ มีความมุ่งมั่นในการท างาน 
และมีการวางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่น มีทักษะในการประกอบอาชีพ การมีสุขภาพแข็งแรง ใส่
ใจเรื่องการบริโภค และห่างไกลยาเสพติด มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ดี มีความรับผิดชอบและเห็น
คุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม เผยแพร่หรือชักชวนให้ครอบครัวและผู้อื่นยึดถือหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3) มิติด้านสิ่งแวดล้อม คือ การมีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งน้ า ดิน ป่าไม้ อากาศ พลังงาน และสิ่งแวดล้อม โดยการรู้จัก
คุณค่า รู้จักเลือกใช้อย่างคุ้มค่าและเป็นประโยชน์ให้มากที่สุด พร้อมทั้งการมีส่วนร่วมช่วยกันประหยัด
พลังงาน การรักษาความสะอาด การคัดแยกขยะ และน ากลังมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

4) มิติด้านวัฒนธรรม คือ การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ินชุมชน การสืบ
สานและสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมของท้องถ่ินที่ เป็นรากเหง้าของตนเอง และสืบทอดเป็น
เอกลักษณ์ ประเพณีวัฒนธรรมความเป็นไทย การยืดหลักค าสอนของศาสนา และการอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข แม้ว่าจะมีความแตกต่างทางศาสนา 

มงคล ศัยยกุล และชญานิษฎ์ รุ่งรังษี (2550) ได้นิยาม พฤติกรรมการด ารงชีวิต
ที่พอเพียงว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  

1) ด้านจิตใจ หมายถึง การมีจิตส านึกที่ดี มีเหตุผล ซื่อสัตย์ รอบคอบ มี
สติปัญญาในการแก้ปัญหา สร้างสรรค์ให้ตนเองและส่วนรวม มีจิตใจเอื้ออาทรประนีประนอม  

2) ด้านสังคม หมายถึง การที่มีส่วนช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี 
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันและกัน เสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  

3) ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การมีความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเองและช่วยกันอนุรักษ์ ทรัพยากร ศิลปวัฒนธรรม  

4) ด้านเทคโนโลยี หมายถึง ความสามารถในการสร้างงานด้วยภูมิปัญญาและ
เลือกให้สอดคล้องกับความต้องการของสภาพแวดล้อมและพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
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5) ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการรู้จักประมาณตน ขยัน
พากเพียรอยู่อย่างพึ่งพาตนเอง ยึดหลักความประหยัด อดทน รู้จักอดออม เป็นอยู่อย่างไม่ฟุ้งเฟ้อ หา
เลี้ยงชีพในทางสุจริต 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2541) อธิบายว่า เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลนั้น คือ 
ความสามารถในการด ารงชีวิติได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามอัตภาพ และ
ที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 
หลักการพึ่งตนเองโดยอาจแยกแยะโดยยึดหลักส าคัญ 5 ประการคือ 

1) จิตใจ ท าตนให้เป็นที่ตนเองมีจิตใจส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2) ด้านสังคม ชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยมกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่
แข็งแรง เป็นอิสระ 

3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้ง
หาทางเพิ่มมูลค่า โดยยึดหลักการของความยั่งยืน 

4) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้า
มาใหม่ทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยกบนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับ
ความตอ้งการและสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 

5) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การ
ลดรายจ่าย ในเวลาเช่นน้ีจะต้องปรับทิศทางใหม่ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพอ
อยู่พอใช้ การปฏิบัติตตนตามแนวพระราชด าริ ซึ่งมีดังนี้ 

5.1) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยใน
การด ารงชีวิตอย่างจริงจัง 

5.2) ยึดถือการประกอบอาชีพด้ายความถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะ
ขาดแคลนในการด ารงชีวิตก็ตาม 

5.3) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และการแข่งขันในทางการค้าขาย 
ประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงในอดีต 

5.4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้ โดยต้อง
ขวนขวายไฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ 

5.5) ปฏิบัติตนเองในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัวให้หมดไป ทั้งนี้ ด้วยสังคมไทย
ที่ล่มสลายในหลายครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความละอายต่อแผ่นดิน 

สถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) ได้พัฒนาหลักสูตร 9 อุปนิสัย
พอเพียงสู่ความส าเร็จที่ยั่งยืน ซึ่งน้อมน าหลักการจัดการ 3 ห่วง ได้แก่ พอประมาณ มีเหตุมีผล และมี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 32 

ภูมิคุ้มกัน ประกอบกับการใช้คุณธรรมก ากับความรู้ ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง มา
พัฒนาเป็นหลักสตูรที่องค์กรจะได้รบัประโยชน์จากผลิตภาพที่เพิ่มข้ึนของคนในองค์กร เพื่อการเติบโต
ของธุรกิจอย่างเข้มแข็งและประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืน 9 อุปนิสัยพอเพียงสู่ความส าเร็จที่ยั่งยืน 
ประกอบด้วย 

“ใช้อย่างพอประมาณ” (Act) 
อุปนิสัยพอเพียงที่ 1 รู้จักตัวเอง 
การรู้และเข้าใจบทบาทหน้าที่ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง รู้จุดมุ่งหมายของชีวิต 

มีสติเพื่อพิจารณาสิ่งที่จ าเป็นและเหมาะสมกับตัวเอง เดินทางสายกลาง มีสมดุลในชีวิตตามเป้าหมาย
ของตนเอง อันได้แก่ งาน การเงิน สุขภาพ ครอบครัว เพื่อน และความชอบ ซึ่งถ้าคุณภาพชีวิตของ
พนักงานในองค์กรดี ก็จะส่งผลต่อองค์กรในเรื่องต่าง ๆ คือมาท างานด้วยคุณภาพชีวิตที่ดีและความสุข 
คุณภาพงานก็จะดีข้ึน 

อุปนิสัยพอเพียงที่ 2 รู้คุณค่าของทรัพยากรและธรรมชาติ 
รู้คุณค่าของธรรมชาติ ตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรตาม

ความจ าเป็นและแสวงหาแนวทางการใช้ ใช้อย่างฉลาดและใช้อย่างคุ้มค่า 
อุปนิสัยพอเพียงที่ 3 เป็นมิตร แบ่งปัน 
เอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และรู้จัก

การให้และรับอย่างเหมาะสม เริ่มจากการลดอัตตา ท าให้ฟังคนอื่นมากขึ้น 
“คิดอย่างมีเหตุมีผล” (Think) 
อุปนิสัยพอเพียงที่ 4 ใฝ่รู้ และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
แสวงหาและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้และสร้างสรรค์ 

ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งการคิดสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ได้ บุคคลากรต้องมีความรู้ รอบรู้ และรู้ในแง่มุมที่
กว้างมากข้ึน 

อุปนิสัยพอเพียงที่ 5 มององค์รวม 
บุคคลากรในองค์กรควรมีมุมมองรอบด้าน พิจารณาถึงความเกี่ยวข้องและ

เช่ือมโยง ของสิ่งต่าง ๆ ถึงผลกระทบและการได้รับประโยชน์ร่วมกัน ดังเช่น พิจารณาดูว่า การกระท า
ต่าง ๆ สร้างผลกระทบหรือสร้างประโยชน์ให้กับคนอื่นอย่างไร เราต้องมองผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholder) ที่เกี่ยวข้อง มองเหตุปัจจัยและกระบวนการโดยรวม 

อุปนิสัยพอเพียงที่ 6 รอบคอบ 
คิด วิเคราะห์ ประเด็นต่าง ๆ โดยละเอียด พิจารณาตามหลักการ และ

คาดการณ์ผลที่จะเกิดข้ึนอย่างถ่ีถ้วน เพื่อเตรียมการรับมือ ดังเช่น การกระตุ้นให้คนในองค์กรมองจุด
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ต่าง ๆ ว่าแต่ละจุดมีความเสี่ยงในประเด็นใดบ้าง แล้วจะด าเนินการป้องกันกับจุดอ่อนต่าง ๆ เหล่าน้ัน
อย่างไร 

เปลี่ยนแปลงเพื่อ “สร้างภูมิคุ้มกัน” (Change) 
อุปนิสัยพอเพียงที่ 7 เปิดใจรับสิ่งใหม่ 
เปิดใจ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวให้พร้อมกับทุกสถานการณ์ และ

มองเห็นโอกาสจากสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะสถานการณ์ในอนาคตที่ก าลังเกิดความเปลี่ยนแปลง
ที่รวดเร็วและรุนแรงมากขึ้น 

อุปนิสัยพอเพียงที่ 8 มองการณ์ใกล 
มีวิสัยทัศน์ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในอนาคต สามารถคาดการณ์ และ

ประเมินความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ดังเช่น พระอัจฉริยภาพของในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่ง
พระองค์มีพระราชด าริว่า ในอนาคตอาจเกิดการขาดแคลนน้ ามัน จึงต้องหาวิธีการผลิตเช้ือเพลิง
ทดแทนจากน้ ามันปาล์ม และอ้อย 

อุปนิสัยพอเพียงที่ 9 มุ่งมั่นอย่างมีเป้าหมาย 
มีความมุ่งมั่น พยายามให้บรรลุผลส าเร็จ โดยตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน เพื่อ

รองรับความไม่แน่นอนในอนาคต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ผู้เรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ซึ่งส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้จัดท า “แนวทางการพัฒนาการวัดและ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551” 
โดยได้ก าหนดนิยาม ตัวช้ีวัด และพฤติกรรมบ่งช้ีไว้ดังนี้ 

ผู้ที่อยู่อย่างพอเพียง คือ ผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ 
ระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ มี
การวางแผน ป้องกันความเสี่ยง และความพร้อมกับการเปลี่ยนแปลง ประกอบไปด้วย 2 ตัวช้ีวัด และ 
6 พฤติกรรมช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดที่ 1 ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม โดยมี
พฤติกรรมพฤติกรรมช้ีวัด ได้แก่ 

1.1) ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด 
คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี รวมทั้งการใช้เวลาอย่างเหมาะสม 

1.2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
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1.3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล 
1.4) ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่น

กระท าผิดพลาด 

ตัวช้ีวัดที่ 2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัว เพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
โดยมีพฤติกรรมช้ีวัดคือ 

2.1) วางแผนการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของ
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

2.2) รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ยอมรับและ
ปรับตัวเพื่อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

เมธาสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาตัวบ่งช้ี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ประยุกต์ใช้โมเดลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ีหลัก 11 ตัวบ่งช้ีเดี่ยว ได้แก่ 

1) ตัวบ่งช้ีด้านการก ากับตัวเอง (Self-regulation: SR) ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งช้ี
เดี่ยว ได้แก่ 

  1.1) ตัวบ่งช้ีการใช้ทรัพยากรของโรงเรียนอย่างประหยัด รู้คุณค่า และเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

  1.2) ตัวบ่ง ช้ีด้านการบริหารจัดการการเงินอย่างเหมาะสม รู้จัก
ประหยัดเวลา มีนิสัยการออม ท าบัญชีรายรับรายจ่าย และมีวินัยในการใช้จ่าย 

  1.3) ตัวบ่งช้ีด้านการเป็นผู้มีระเบียบวินัยและมีกิริยามารยาทที่ดี 
  1.4) ตัวบ่งช้ีการเพิ่มพูนความรู้โดยการติดตามข่าวสารให้รู้ เท่าทัน

สถานการณ์ปัจจุบันอยู่เสมอ 
  1.5) ตัวบ่งช้ีการยึดหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 

2) ตัวบ่ง ช้ีหลักการปฏิสัมพันธ์กับสังคม (Social interaction: SI) 
ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ีเดี่ยว ได้แก่ 

  2.1) ตัวบ่งช้ีการเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ มีความสุขกับการเรียนและการท ากิจกรรม
ที่โรงเรียนก าหนด 

  2.2) ตัวบ่งช้ีความมุ่งมั่นในการท างาน มีการวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
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  2.3) ตัวบ่งช้ีการเผยแพร่หรือเชิญชวนให้ครอบครัวยึดถือหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3) ตัวบ่งช้ีด้านหลักการมุ่งอนาคต (Future orientation: FO) ประกอบด้วย 3 
ตัวบ่งช้ีเดี่ยว ได้แก่  

  3.1) ตัวบ่งช้ีการใส่ใจในเรื่องการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและห่างไกลยา
เสพติด 

  3.2) ตัวบ่งช้ีการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

  3.3) ตัวบ่งช้ีการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมท้องถ่ินและ
ชุมชน 
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ตอนท่ี 3 เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 

3.1 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

 มาตรา 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทย
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 3.2 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มาตรฐานเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มีสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ 

หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 

5) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40 

6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญ ญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 

3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2) ซื่อสัตย์สุจริต 
3) มีวินัย 
4) ใฝ่เรียนรู้ 
5) อยู่อย่างพอเพียง 
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6) มุ่งมั่นในการท างาน 
7) รักความเป็นไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 

 3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียนด้านอยูอ่ย่างพอเพียง 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ผู้เรียน 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ซึ่งส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้จัดท า “แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551” โดยได้ก าหนดนิยาม 
ตัวช้ีวัด และพฤติกรรมบ่งช้ีไว้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.3 นิยาม ตัวช้ีวัด และพฤติกรรมบง่ช้ีของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนด้านอยู่อย่าง
พอเพียง ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ตัวแปร ตัวช้ีวัด พฤติกรรมช้ีวัด 
อยู่อย่างพอเพียง  หมายถึง 
คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ 
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
มี ภูมิ คุ้ มกั น ในตั วที่ ดี  แล ะ
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 
ผู้ที่อยู่อย่างพอเพียง คือ ผู้ที่
ด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน 
มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง 
อยู่ ร่ วมกั บผู้ อื่ นด้ วยความ
รับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
เห็ น คุณค่าของทรัพยาก ร   
ต่าง ๆ มีการวางแผน ป้องกัน
ความเสี่ยง และความพร้อมกับ
การเปลี่ยนแปลง 

1. ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ 
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง 
เ ช่น เงิน สิ่ งของ เครื่องใ ช้ 
ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
ร วมทั้ ง ก าร ใ ช้ เ วล าอย่ า ง
เหมาะสม 

2. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัว 
เพื่อให้อยู่ ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

1.2 ใช้ทรัพยากรของส่วนรวม
อย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บ
รักษาดูแลอย่างดี 
1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล 
1.4 ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้
อภัยเมื่อผู้อื่นกระท าผิดพลาด 
 
2.1 วางแผนการเรียน การ
ท า ง า น  แ ล ะ ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของ
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
2.2 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดล้อม 
ยอมรับและปรับตั วเพื่ อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 

 

3.4 แนวทางการใหผู้้ปกครองและชุมชนเข้ามามสี่วนร่วมในการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2556) ได้น าเสนอแนวทางการให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในข้ันตอนส าคัญทุกข้ันตอน ตามแนวทางดังต่อไปนี้ 

1) ร่วมก าหนดแนวนโยบาย และการวางแผน 
2) ร่วมให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
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3) ร่วมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการจัดสภาพและบรรยากาศในสถานศึกษา 
4) ส่งเสริมการเรียนรู้และการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษา ที่บ้าน และสถานที่อื่น ๆ 
5) ร่วมติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 

3.5 การประเมินและเกณฑ์คุณภาพสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
การบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สถานศึกษาพอเพียง) 

การประเมินสถานศึกษาแบบอย่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือสถานศึกษาพอเพียง เป็นการประเมินระดับคุณภาพการ
ปฏิบัติของสถานศึกษา ใน 5 ด้าน 17 องค์ประกอบ 62 ตัวบ่งช้ี ซึ่งระบุในเครื่องมือประเมิน
สถานศึกษาแบบอย่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

รายการประเมิน ด้านท่ี 1 ด้านการบริหารจัดการสถานศึกษา มี 4 องค์ประกอบ 14 ตัว
บ่งช้ี 

องค์ประกอบที่ 1 นโยบาย (4 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 2 วิชาการ (4 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 3 งบประมาณ  (4 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 4 บริหารทั่วไป (4 ตัวบ่งช้ี) 

รายการประเมิน ด้านท่ี 2 ด้านหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี 4 
องค์ประกอบ 14 ตัวบ่งช้ี 

องค์ประกอบที่ 1 หน่วยการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (3 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 2 การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ (4 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 3 สื่อและแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(3 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 4 การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (4 ตัวบ่งช้ี) 

รายการประเมิน ด้านท่ี 3 ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มี 3 องค์ประกอบ 15 ตัว
บ่งช้ี 

องค์ประกอบที่ 1 การแนะแนวและระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน (5 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 2 กิจกรรมนักเรียน    (6 ตัวบ่งช้ี) 
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องค์ประกอบที่ 3 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์   (4 ตัวบ่งช้ี) 

รายการประเมิน ด้านท่ี 4 ด้านการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา มี 2 องค์ประกอบ 
7 ตัวบ่งช้ี 

องค์ประกอบที่ 1 การพัฒนาบุคลากรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
(4 ตัวบ่งช้ี) 

องค์ประกอบที่ 2 การติดตามและขยายผล   (3 ตัวบ่งช้ี) 

รายการประเมิน ด้านท่ี 5 ด้านการผลลัพธ์/ภาพความส าเร็จ มี 4 องค์ประกอบ 12 ตัว
บ่งช้ี 

องค์ประกอบที่ 1 สถานศึกษา   (1 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 2 ผู้บริหารสถานศึกษา  (1 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 3 บุคลากรของสถานศึกษา  (5 ตัวบ่งช้ี) 
องค์ประกอบที่ 4 ผู้เรียน    (5 ตัวบ่งช้ี) 
 

3.6 ความสอดคล้องของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
เป้าหมายของการพฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒน่าข้ึนใหม่โดยอาศัยกรอบความคิดที่
มองการพัฒนาเป็นมิติ (dimensions) ของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความเช่ือมโยงกัน 
เรียกว่า เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Sustainable Development Goals (SDGs) ซึ่งจะใช้เป็น
ทิศทางการพัฒนาตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2558 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2573 ครอบคลุมระยะเวลา 
15 ปี ประกอบด้วย 17 เป้าหมาย คือ (มูลนิธิมั่นพัฒนา, ม.ป.ป.: ออนไลน)์ 

เป้าหมายที่ 1 ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบทุกที่ (No Poverty) 
เป้าหมายที่ 2 ขจัดความหิวโหย บรรลุเป้าความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีข้ึน 

และส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน (Zero Hunger) 
เป้าหมายที่ 3 ท าให้แน่ใจถึงการมีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี

ของทุกคนในทุกช่วงอายุ (Good Health and Well-being) 
เป้าหมายที่ 4 ท าให้แน่ใจถึงการได้รับการศึกษาที่ได้คุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 

และส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน (Quality Education) 
เป้าหมายที่ 5 บรรลุถึงความเท่าเทียมทางเพศ และเสริมสร้างพลังให้แก่สตรีและ

เด็กหญิงทุกคน (Gender Equality) 
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เป้าหมายที่ 6 ท าให้แน่ใจว่าเรื่องน้ าและการสุขาภิบาลได้รับการจัดการอย่างยั่งยืน และ
มีสภาพพร้อมใช้ส าหรับทุกคน (Clean Water and Sanitation) 

เป้าหมายที่ 7 ท าให้แน่ใจว่าทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานที่ทันสมัย ยั่งยืน เช่ือถือได้
ตามก าลังซื้อของตน (Affordable and Clean Energy) 

เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงให้เป็นไปอย่าง
ยั่งยืน ส่งเสริมศักยภาพการมีงานท าและการจ้างงานเต็มที่ และงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน (Decent 
Work and Economic Growth) 

เป้าหมายที่ 9 พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัว
ให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม (Industry, Innovation and 
Infrastructure) 

เป้าหมายที่ 10 ลดความเหลื่อมล้ าทั้ งภายในและระหว่างประเทศ (Reduce 
Inequalities) 

เป้าหมายที่ 11 ท าให้เมืองและการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อม
รับการเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน (Sustainable Cities and Communities) 

เป้าหมายที่ 12 ท าให้แน่ใจถึงการมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 
(Responsible Consumption and Production) 

เป้าหมายที่ 13 ด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และผลกระทบที่เกิดข้ึน (Climate Action) 

เป้าหมายที่ 14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเล 
ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้เป็นไปอย่างยั่งยืน (Life Below Water) 

เป้าหมายที่ 15 พิทักษ์ บูรณะ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบน
บก จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้กับการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งและฟื้นฟูความเสื่อมโทรม
ของที่ดิน และหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Life on Land) 

เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริมให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่งแยก เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
มีการเข้าถึงความยุติธรรมโดยถ้วนหน้า และสร้างให้เกิดสถาบันอันเป็นที่พึ่งของส่วนรวม มี
ประสิทธิผล และเป็นที่ยอมรับในทุกระดับ (Peace, Justice and Strong Institutions) 

เป้าหมายที่ 17 เสริมสร้างความเข้มแข็งในวิธีการปฏิบัติให้เกิดผล และสร้างพลังแห่ง
การเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Partnership for the Goals) 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก 17 SDGs ที่ครอบคลุมด้านวัตถุ/เศรฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม เมื่อน ามาวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า มีเป้าหมายที่สอดคล้องกับแนวคิดใน 4 มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนี้ (ศาลินา บุญเกื้อ และนันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2559)  

ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ คือ การด าเนินการทางเศรษฐกิจ การใช้ทรัพยากร เงินทอง ของใช้
ต่าง ๆ อย่างประหยัดและคุ้มค่า สอดคล้องกับ (SDG1) ขจัดความยากจนทุกรูปแบบและทุกสถานที่ 
(SDG2) ขจัดความอดอยาก ท าให้เกิดความหิวโหยหมดไป บรรลุความมั่นคงทางอาหารและมี
โภชนาการที่ดีข้ึน และส่งเสริมเกษตรกรรมอย่างยั่งยืน (SDG4) การศึกษาที่มีคุณภาพ เท่าเทียมและ
ทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน (SDG8) ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง
ครอบคลุมและยั่งยืนและการจ้างงานที่มีคุณค่า (SDG9) พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง ส่งเสริมการปรับตัวให้เป็นอุตสาหกรรมอย่างยั่งยืนและทั่วถึง และสนับสนุนนวัตกรรม 
(SDG12) มีแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 

ด้านสังคม คือ การเห็นคุณค่าและมีทักษะในการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยการมีระเบียบ
วินัย มีความเคารพในกฎ-กติกา รู้จักแบ่งปัน เอื้อเฟื่อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือผู้อื่นตามก าลัง มีความซื่อสัตย์
สุจริต ไม่เบียดเบียน จนส่งผลให้เกดิความสามัคคี และเป็นโรงเรียน-ชุมชนแห่งความสุข สอดคล้องกับ 
(SDG3) การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ของทุกคนในทุกช่วงอายุ (SDG4) การศึกษาที่มีคุณภาพ
เท่าเทียมและทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน (SDG5) มีความเท่าเทียมทางเพศและ
พัฒนาบทบาทสตรีและเด็กหญิง (SDG10) ลดความเหลื่อมล้ าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
(SDG11) สร้างเมืองและการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDG16) ส่งเสริมสังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก เพื่อการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (SDG17) สร้างพลังแห่งการเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ด้านสิ่งแวดล้อม คือ การเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ า ป่า ต้นไม้ อากาศ 
พลังงาน ลดขยะ ฯลฯ ร่วมในกิจกรรมและปฏิบัติตนเพื่อรักษ์โลก-รักษ์สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ 
(SDG4) การศึกษาที่มีคุณภาพ เท่าเทียมและทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน (SDG6) 
การมีน้ าใช้ การจัดการน้ าและสุขาภิบาลที่ยั่งยืน (SDG7) การมีพลังงานที่ทุกคนเข้าถึงได้ เช่ือถือได้ 
ยั่งยืนทันสมัย (SDG13) การดูแลเรื่องสภาพภูมิอากาศ โดยด าเนินการอย่างเร่งด่วนรับมือการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอาศและผลกระทบ (SDG14) อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและ
ทรัพยากรทางทะเลเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDG15) การปกป้อง ฟื้นฟู และส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบกอย่างยั่งยืน 

ด้านวัฒนธรรม คือ มีความภูมิใจในความเป็นไทย รักษ์ท้องถ่ิน ด้วยฐานความรู้ และ
ความเข้าใจรากเหง้าของตนเอง ปฏิบัติตนเพื่ออนุรักษ์และสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาน 
สอดคล้องกับ (SDG4) การศึกษาที่มีคุณภาพ เท่าเทียมและทั่วถึง ส่งเสริมการเรียนรู้ตอลดชีวิตแก่ทุก
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คน ทั้งนี้ในมิติด้านวัฒนธรรมของ SDGs มีมิติด้านวัฒนธรรมสอดแทรกอยู่ในมิติของด้านสังคมในการ
ด ารงตนเป็นพลเมืองโลก การเท่าเทียมกันทางเพศ เช้ือชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 4 แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 

4.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 

ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และ ปราณี สุทธิสุคนธ์ (2550) ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู
ว่า หมายถึง การตอบสนองความต้องการของเด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก การถ่ายทอด
วัฒนธรรม ทัศนคติความเช่ือ ค่านิยม ความรู้ และความหวังของสังคมตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาที่ดีอย่างรอบด้าน คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา 

ชนมน สุขวงค์ (2543) ได้ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูว่า เป็นวิธีการที่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองใช้ในการอบรมสัง่สอนบุตร อันเป็นทางให้ผู้เลี้ยงดูสามารถให้ความรักและการลงโทษในการ
กระท าต่างๆ ของเด็กได้ 

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2522) ให้ความหมายของการอบรมว่า การแนะน า สั่งสอนและ
อบรม ฝึกฝน ที่มุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย รู้จักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ เป็นต้น 
ส่วนการเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลเพื่อตอบสนองความต้องการของเด็กทั้งกายและใจ โดยมุ่งให้เด็กมี
สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงทุกระบบ ไม่มีโรค ไม่มีความพิการ อารมณ์แจ่มใส สติปัญญาเฉลียวฉลาด 
และมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 

Broom L and Selznick P (1971, อ้างถึงในสมคิด อิสระวัฒน์, 2542) ได้ให้นิยามของ
การอบรมเลี้ยงดูไว้สองลักษณะ คือ ทางสังคม หมายถึงถ่ายทอดวัฒนธนนม และการท าให้บุคคลมีวิถี
ชีวิตที่เป็นระเบียบ ในแง่บุคคล หมายถึงกระบวนการที่ท าใหต้นเปลีย่นแปลงจากชีวอินทรีย์เป็นมนุษย์ 
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ และปฎิบัติตามอุดมคติ ค่านิยม แล ะระดับความ
ทะเยอทะยาน 

ราชบัณฑิตยสภา (2555) กล่าวว่า อบรมบ่มนิสัย ประกอบด้วยค าว่า อบรม กับ บ่มนิสยั 
อบรม หมายถึง พร่ าสั่งสอนคนที่ยังไม่รู้ดีรู้ช่ัวให้เป็นคนดี มีคุณธรรม บ่มนิสัย หมายถึง อบรมให้
ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีจนเป็นนิสัย เมื่อน าไปรวมกับค าว่า อบรม เป็น อบรมบ่มนิสัย หมายถึง 
แนะน าพร่ าสอนให้ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี รู้สิ่งใดดี สิ่งใดช่ัว สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด 

สมศรี ประเสริฐวงษ์ (2541) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็ก คือการที่พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู
เด็กต้องกระท าต่อเด็กและเรียกร้องหรือต้องการให้เด็กโต้ตอบตนหรือบุคคลอื่น ผู้อบรมเลี้ยงดู
สามารถลงโทษ ให้รางวัลในการกระท าของเด็กได้ และมีโอกาสได้สังเกตการแสดงพฤติกรรมต่างๆ 
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ของเด็ก ในท านองเดียวกันเด็กก็ เฝ้ามองพฤติกรรมท่าทีของผู้อบรมเพื่อเป็นตัวแทนในการใช้
เลียนแบบได้ หรือกล่าวโดยทั่วไปผู้เลี้ยงดูจะถ่ายทอดพฤติกรรม ลักษณะต่าง ๆ ให้แก่เด็ก การอบรม
เลี้ยงดูจะแตกต่างกันตามความเช่ือ ลักษณะนิสัย ความเคยชิน ฐานะความเป็นอยู่ การศึกษา และ
สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 4.2 ความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 

ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และ ปราณี สุทธิสุคนธ์ (2550) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้เด็กมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการอย่างองค์รวม การอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึงการ
แนะน าสั่งสอน ฝึกฝน ที่มุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัยรู้จักควบคุมตนเอง มีความรับผดิชอบ และ
การดูแลเพื่อตอบสนองความต้องการของเด็กทั้งกายและใจโดยมุ่งให้เด็กมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง 
ไม่มีโรค ไม่พิการ อารมณ์แจ่มใส สติปัญญาดี มีความเฉลียวฉลาด และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การ
ที่เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างองค์รวมได้นั้นข้ึนอยู่กับปัจจัยหลักส าคัญ 2 ประการ คือ 
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนับเป็นสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญของเด็ก 

นงพงา ลิ้มสุวรรณ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) ให้ความเห็นว่า เนื่องจากเด็กต้องอาศัยการเลี้ยง
ดูของผู้ใหญ่เป็นเวลานานหลายปี จึงจะสามารถช่วยตนเองและพึ่งตนเองได้ ฉะนั้นการเลี้ยงดูและการ
อบรมเด็กจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งในการจะท าให้เด็กมีสุขภาพกายและใจดีเต็มที่ตามศักยภาพสูงสุด
(maximum potential) ของเด็กแต่ละคน การที่จะเป็นเช่นนี้ได้พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กต้องสามารถ
เลี้ยงดูและอบรมเด็กได้อย่างเหมาะสมโดยอาศัยประสบการณ์ของตนเอง และการแสวงหาความรู้
เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือหรือจากผู้รู้ 

4.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 

โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย์ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) ปัจจัยที่มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก อาจ
แบ่งออกได้เป็น 3 ปัจจัยหลัก คือ 

1) ปัจจัยด้านตัวเด็ก ได้แก่ เพศของเด็ก ล าดับการมีบุตร (Williams PD, William AR, 
Lopez M, Tayko NP, 2000) ลักษณะพื้นฐานอารมณ์ของเด็ก สุขภาพ และความพิการ เป็นต้น ซึ่ง
จะส่งผลให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่-ลูกแตกต่างกันออกไป กล่าวคือ เด็กหญิงมักถูกสอนให้เรียบร้อย 
ท างานบ้าน ดูแลน้อง เด็กชายมักถูกสอนให้เข้มแข็ง เก็บระงับอารมณ์ หรือบางวัฒนธรรม ที่ให้
ความส าคัญของลูกชายมากกว่าลูกสาว ท าให้ลูกชายได้รับการดูแลเป็นอย่างดี ในขณะที่ลูกสาวมักจะ
ถูกทอดทิ้ง นอกจากนั้นบางครอบครัวพ่อแม่จะคาดหลังในลูกคนโตสูง และจะปฏิบัติต่างกัน ลูกคน
เล็กมักได้รับการเอาอกเอาใจเป็นพิเศษ ในขณะที่ลูกคนกลางมักถูกละเลย หรือเด็กที่เลี้ยงยาก หรือมี
ปัญหาสุขภาพ ย่อมน าความหนักใจมาสู่พ่อแม่ หากพ่อแม่ไม่อดทนยอมท าให้ทอดทิ้งเด็กได้ง่าย หรือ
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ได้รับการเอาใจใส่น้อย และอาจถูกท าร้ายทางวาจาเสมอ ในขณะที่ลูกที่มีสุขภาพดี มีหน้าตาสวยมัก
ได้รับค าชมจากคนรอบข้าง เป็นที่ช่ืนชมของพ่อแม่ก็จะได้รับการดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิดมากข้ึน 

2) ปัจจัยด้านครอบครอบ ได้แก่ ความรู้ เจตคติและทักษะของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู 
สัมพันธภาพในครอบครัว สุขภาพของพ่อแม่ และภาวะวิกฤตในครอบครัว รวมทั้งสภาวะเศรษฐกิจ 
และสังคมของครอบครัว เป็นต้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูที่มีความรู้ความเข้าใจต่อพัฒนาการและความ
ต้องการของเด็กตามวัย มีเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงดู ถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญของตน มีความ
อดทนอดกลั้นต่อการท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ ตลอดจนมีทักษะที่จะส่งเสริมและตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงด้วยดี ย่อมท าหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กได้
อย่างสมบูรณ์ ครอบครัวที่สมาชิกทุกคนมีสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อกัน พูดคุยสื่อสาร ด้วยความเข้าใจ เอื้อ
อาทรต่อกัน ไม่ใช้ความรุนแรง ร่วมทุกข์ร่วมสุขแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับภาวะคุกคาม หรือวิกฤต
อย่างสร้างสรรค์ ครอบครัวย่อมมีแต่ความสงบสุข (Aunola K, Nurmi JE, Onatsy-Arvilommi T, 
Pulkkinen L, 1999) (Frias-Armenta M, McCloskey LA, 1998) 

3) ปัจจัยด้านสังคม เนื่องจากครอบครัวไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว สิ่งแวดล้อมรอบๆ ครอบครัว 
ย่อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ ได้แก่ ศาสนา วัฒนธรรมและความเช่ือต่างๆ 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น วัฒนธรรม ความเช่ือบางประเภทที่เป็นผลดีต่อการ
อบรมเลี้ยงดู เป็นสิ่งที่ควรคงไว้และสืบทอดกันต่อไป เช่น ในระหว่างตั้งครรภ์ควรถือศีล ท าจิตใจให้
บริสุทธ์ิ เป็นสิ่งที่ดีที่ท าให้หญิงตั้งครรภ์มีสุขภาพจิตดี ซึ่งจะเป็นผลดีต่อทารกในครรภ์ด้วย ใน
ขณะเดียวกันวัฒนธรรมความเช่ือบางอย่างอาจส่งผลเสียต่อการพัฒนาการเด็ก ซึ่งควรได้รับการแก้ไข
ท าความเข้าใจใหม่ เช่นการให้เด็กได้รับอาหารอื่นนอกจากนม ก่อนอายุ 4 เดือน เนื่องจากเช่ือว่าเด็ก
อิ่มและไม่กวน เป็นต้น ส่วนการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ด้านอุตสาหกรรมมากข้ึน ก่อให้เกิดการอพยพจากชนบทสู่ เมือง และการไปเป็นแรงงานใน
ต่างประเทศ ผู้อพยพย้ายถ่ินส่วนใหญ่มักเป็นแรงงานหนุ่มสาว และทิ้งเด็กให้อยู่ในความดูแลของ
ผู้สูงอายุ รวมทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้ครอบครัวได้รับอิทธิพลจากสื่อมากข้ึน 

4.4 วิธีการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมบ่มนิสัย 

นงพงา ลิ้มสุวรรณ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) ให้ความเห็นว่า พ่อแม่จ านวนมากไม่ทราบว่าจะ
จัดการอย่างไรกับพฤติกรรมเหล่าน้ีของลูกถึงจะให้ผลดีกับเด็ก ปัจจุบันความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษย์มีมากข้ึน แต่พ่อแม่ทั่วไปมักจะยังไม่ได้รับประโยชน์จากความรู้นี้มีแต่นักวิชาการและผู้ที่ท างาน
เกี่ยวข้องกับสุขภาพจิตเด็กจ านวนหนึ่งเท่านั้น ความรู้ความเข้าใจให้การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง
สมควรได้รับการเผยแพร่ออกไปให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ วิธีการตอบสนองต่อพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมของเด็กท าได้ดังนี้ 
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 1) การใช้เหตุผล (Reasoning) การให้เหตุผลอย่างตรงไปตรงมาซึ่งเด็กสามารถเข้าใจ 
มักจะสามารถแก้ไขพฤติกรรมได้ในเด็กยิ่งเล็กการให้เหตุผลต้องแบบง่าย สั้น ไม่พูดยืดยาว เช่น มีด
เล่นไม่ได้เพราะจะบาดมือหนู หนูไม่ปีนข้ึนที่สูงเดี๋ยวจะตกลงมาเจ็บ 

 2) การใช้ท่าทีที่หนักแน่นและจริงจัง (Firmness) เวลาที่ผู้ใหญ่ต้องการให้เด็กท าอะไร
แล้วเด็กอิดเอื้อน ไม่ยอมท า วิธีหนึ่งที่ได้ผลคือต้องพูดให้หนักแน่นและจริงจังว่าให้ท าเดี๋ยวนี้ อาจต้อง
ใช้ท่าทีประกอบด้วย เช่น ลุกขึ้นจูงมือเด็กให้ไปท าสิ่งที่ต้องท า เช่น เด็กอิดเอื่อนไม่ยอมท าการบ้านแม้
จะพูดเตือนแล้วหลายครั้ง แม่ต้องแสดงให้เห็นว่าแม่หมายถึงว่าลูกต้องท าการบ้านแล้วโดยบอกด้วย
เสียงที่หนักแน่นว่าเอาสมดุการบ้านออกมาแล้วนั่งลงท าเดี๋ยวนี้เลย ถ้าเด็กไม่ยอมลุกก็ต้องจูงมือไปเอา
สมุด ดินสอมาน่ังลงให้ท าและเฝ้าให้ท าถ้าจ าเป็น 

3) การใช้สิ่งทดแทน (Alternative response) เวลาห้ามไม่ให้เด็กท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ควร
สอนเด็กไปด้วยว่าสิ่งไหนที่ท าแทนได้ เช่น เด็กเล่นของแหลมอยู่จะเอาจากมือเด็กก็ให้เอาของอื่นที่
น่าสนใจกว่ามาให้เด็กแทน ไม่ควรหยิบของแหลมจากมือเด็กเฉย ๆ ซึ่งเด็กจะร้องอาละวาดต่อ หรือ
เห็นเด็กขีดเขียนฝาผนังบ้านอยู่ห้ามไม่ให้ท าเพราะสกปรกบ้าน ก็ควรหากระดาษมาให้เด็กได้เขียน
แทน เป็นต้น 

4) ให้สามารถแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก (Freedom to discuss ideas and 
feelings) ควรให้เด็กรู้สึกว่าเมื่อมีความคิดเห็นอย่างไรก็สามารถพูดออกมาได้อย่างอิสระ หรือมี
ความรู้สึกอย่างไรก็สามารถพูดคุยช้ีแจงได้ เช่น เด็กอาจต้องการตัดสินใจเองในการเลือกของใช้ส่วนตัว 
ไม่ใช่แม่เลือกให้ แล้วเด็กต้องใช้ทั้งที่ไม่ชอบไม่ถูกใจ 

5) การให้รางวัล (Positive reinforcement) เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม
แล้ว เพื่อให้พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนอีกไม่หายไป ผู้ใหญ่ควรให้รางวัลส าหรับพฤติกรรมนั้น อาจเป็นการ
กล่าวชมด้วยวาจา แสดงกิริยาช่ืนชมพอใจในพฤติกรรมนั้น เช่น โอบกอด ลูบหัว ปัญหาคือผู้ใหญ่
มักจะละเลยไม่กล่าวค าชมเชยเด็ก เพราะเห็นเป็นพฤติกรรมธรรมดา ๆ เช่นเด็กยอมแปรงฟันเอง 
แต่งตัวเอง แต่จะดุว่าหรือติเตียนเด็กเมื่อเด็กไม่ยอมช่วยตัวเอง การให้รางวัลเด็กอาจให้ได้อีกแบบคือ 
ให้เมื่อเด็กหยุดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (Omission training) เช่น กล่าวชมเชย หรือให้รางวัลแบบ
อื่นเมื่อลูกสองคนเล่นกันด้วยดีไม่ทะเลาะไม่ตีกันในช่วงตลอดสองวันที่ผ่านมา 

6) การเลิกให้ความสนใจ (Ignoring) เป็นธรรมชาติของเด็กทุกคนที่ต้องการได้รับความ
สนใจจากผู้อื่น ฉะนั้น เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เราอาจใช้วิธีเลิกให้ความสนใจขณะที่เด็ก
ก าลังกระท าพฤติกรรมนั้น และให้ความสนใจหรือให้รางวัลกับเด็กที่มีพฤติกรรมที่เราต้องการแทน 
ตัวอย่าง เช่น ลูกคนหนึ่งกินอาหารดีอีกคนไม่ค่อยยอมกินเล่นไปเรื่อย ๆ แม่ก็อาจชมคนที่กินอาหารดี
แต่เฉย ๆ ไม่แสดงความสนใจกับลูกคนที่ไม่ยอมกินแต่เข่ียอาหารเล่นอยู่ โดยไม่จ าเป็นต้องดุว่า 
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7) การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ใหญ่ให้กับเด็ก (Positive model) ผู้ใหญ่โดยเฉพาะพ่อ
แม่ควรท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์นั้นมาเรียนรู้ภายหลัง ไม่ใช่
ถ่ายทอดตามพันธุกรรมอย่างที่หลาย ๆ คนเข้าใจ เด็กจะเอาอย่างผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิด โดยดูจากการ
กระท าของผู้ใหญ่มากกว่าการสั่งสอนด้วยวาจา เช่นพูดสอนว่าการพูดปดเป็นสิ่งไม่ดีห้ามท า แต่พอมี
คนที่พ่อแม่ไม่ต้องการพบมาพบ ก็ใช้ลูกออกไปบอกว่า พ่อแม่ไม่อยู่บ้าน การกระท าแบบนี้ก็เท่ากับ
สอนลูกว่าที่จริงพูดปดได้ 

8) การลงโทษ (Punishment) โดยทั่วไปจะพยายามไม่ใช้การลงโทษ นอกจากวิธีอื่น ๆ 
ที่กล่าวมาแล้วไม่ได้ผลสิ่งส าคัญที่สุดคือเวลาใช้การท าโทษนี้ผู้ใช้ต้องไม่ใช้ด้วยอารมณ์โกรธ เกลียด ไม่
ชอบเด็ก เพราะจะท าให้เด็กยิ่งต่อต้าน เวลาใช้ควรแสดงให้เด็กเห็นว่าเราต้องการเพียงหยุดพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมเทา่น้ันและพรอ้มที่จะหยุดการลงโทษเมื่อเด็กคิดว่าสามารถควบคุมตัวเองให้ไม่ประพฤติ 
ไม่เหมาะสมอีก การลงโทษมีตั้งแต่เบา ๆ จนไปถึงระดับที่รุนแรงข้ึน 

8.1) การดุว่า การดุว่าด้วยวาจาในเด็กบางคนก็ได้ผลดี สามารถหยุดการกระท าอัน
ไม่สมควรของเด็ก ควรใช้เมื่อการบอกห้าม และการใช้เหตุผลไม่ได้ผลแล้ว 

8.2) แยกเด็กออกไปอยู่ตามล าพัง เช่น เด็กนักเรียนคนหนึ่งคุยมากขณะเรียน 
รบกวนคนอื่นบ่อยๆ ก็อาจแยกเด็กไปนั่งคนเดียว หันหน้าเข้ามุมห้อง ท าให้เด็กไม่สนุก เบื่อที่เด็กทั่วไป
จะไม่ชอบอย่างมาก 

8.3) การปรับ ให้เด็กรับผิดชอบกับของเสียหายที่เด็กท าไป เช่น เด็กคนหนึ่งโกรธแม่
ที่ขัดใจ แล้วว่ิงไปถอนต้นไม้ของแม่ที่เพิ่งปลูก จึงให้แม่หักเงินค่าขนมเด็กทีละเล็กละน้อยชดใช้ค่า
ต้นไม้ที่ซื้อมา 

8.4) การตี การตีอาจท าให้เด็กหยุดประพฤติที่ไม่พึงประสงค์ได้บางครั้ง แต่การใช้
ก าลังกับเด็กมีข้อเสียด้วย คือ ถ้าใช้บ่อย ๆ จะท าลายความสัมพันธ์ ระหว่าง เด็กและผู้ใหญ่ และเด็ก
จะใช้วิธีรุนแรงและใช้ก าลังบ้าง เพราะเอาอย่างผู้ใหญ่และรู้สึกคับข้องใจที่ผู้ใหญ่ใช้วิธีรุนแร งกับตน 
เช่น อาจไปชกต่อยเพื่อนที่โรงเรียนบ่อย  ๆ จนเป็นปัญหาเกิดข้ึน 

ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอุปนิสัยพอเพียง 

เมธาสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกุล (2559) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ประยุกต์ใช้โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับสอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม จ านวน 3,318 คน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ตัวอย่างได้แก่ นักเรียนจ านวน 616 คน ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบ ผลการวิจัยพบว่า
พฤติกรรมการเดินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ีหลัก 11 ตัว
บ่งช้ีเดี่ยว ซึ่งมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่างดี จากการวิจัยพบว่า ตัวบ่งช้ี
หลักที่มีน้ าหนักความส าคัญมากที่สุดได้แก่ การมุ่งอนาคต ตามด้วยการก ากับตนเอง และปฏิสัมพันธ์
กับสังคม ตามล าดับ 

กชพร ศรีตะวัน (2554) ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนการส่งเสริมสนับสนุน การปฏิรูปการ
เรียนรู้ โดยใช้หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนหนองแปนโนนสูงนาเชือกราษฎร์บ ารุง อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษากระบวนการส่งเสริมสนับสนุน การปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษา : นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองแปนโนนสูงนาเชือกราษฎร์บ ารุง 
อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธ์ุ ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะที่เกิดข้ึนในตัวนักเรียน อันเป็นผล
เนื่องมาจากการส่งเสริมสนับสนุน การปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จาก
การสอบถามผู้บรหิาร ครูผู้สอน ผู้ปกครองนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัว โดยรวมอยู่ระดับมากที่สุด ด้านเงื่อนไขความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก สรุปได้ว่า กระบวนการส่งเสริมสนับสนุน การปฏิรูป
การเรียนรู้โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการปฎิรูปการเรียนรู้ได้
เป็นอย่างดี อีกทั้งยังสามารถท าให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นไปในทางที่ดีข้ีน 

สันติภาพ อุดมมงคล (2554) ได้ท าวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เอือ้ต่อการด าเนนิ
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเรื่องการผลิตพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมือง
เชลียง อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนที่เอื้อต่อ
การด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเรื่องการผลิตพืช ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเมืองเชลียง อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนที่
เอื้อต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง การผลิตพืช ส าส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ในภาพรวมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เอื้อต่อการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การผลิตพืช ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในระดับมาก 
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พนมพร เผ่าเจริญ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง โครงการพัฒนากระบวนการเสริมสร้าง
คุณธรรมแก่ผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เรียนระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานมี 5 ข้ันตอน คือ 1) การสร้างคณะท างานเพื่อสนับสนุนการท างานวิจัยของครูในโรงเรียน 2) 
การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ครูและครูพระ 2 เรื่อง คือทฤษฎี หลักการ แนวคิด วิธีสอน เทคนิคใน
การเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เรียนและการท าวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน 3) การปฏิบัติการของครูในโรงเรียน/ช้ันเรียนเพื่อเสริมสร้างคุณธรรมแก่ผู้เรียน ในระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) การนิเทศ ก ากับ ติดตามผลการ
ด าเนินงานของครู และ 5) การจัดประชุมเสนอผลงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครูเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผู้เรรียน และร้อยละ 95.54 
ของครูที่เข้าร่วมโครงการสามารถจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่ผู้เรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานได้ นอกจากนั้นในภาพรวมเจตตคติของครูต่อการใช้
กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังการใช้สูงกว่าก่อนการใช้ 

สุมณฑา  ศรีสวัสดิ์ (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาวิถีการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย 3) เพื่อสร้างรูปแบบ ทดลองใช้ 
และประเมินรูปแบบการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย 
ผลการวิจัยพบว่า  

1) วิถีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ใน 5 ด้าน มีดังนี้ 1) ด้านเศรษฐกิจ นักเรียนมีการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล 
พอประมาณ และประหยัด เท่าที่จ าเป็น ใช้ชีวิตอย่างพอควร 2) ด้านสังคม นักเรียนได้ช่วยเหลือสังคม
หรือชุมชน มีการปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ นึกถึงผลประโยชน์เพื่อส่วนรวม 3) ด้านจิตใจ ได้เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ท าให้ตนเองมีจิตใจที่มั่นคง เข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ 4)  ด้านสิ่งแวดล้อม 
มีการปลูกจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยการเรียนรู้ มีการรักษาสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาและชุมชน 
5) ด้านวัฒนธรรม มีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม การอนุรักษ์อาหารประจ าท้องถ่ิน อนุรักษ์
ประเพณีพื้นบ้าน และอนุรักษ์การใช้ภาษาประจ าถ่ิน  

2) แนวทางในการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาในประเทศไทย 
ด้านเศรษฐกิจ ควรมีแนวทาง ดังนี้  1) ควรส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่รู้จักการประหยัดและอดออม 
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รู้จักการใช้จ่ายของตนเอง คือ ใช้อย่างมีเหตุผล ใช้อย่างพอประมาณ ใช้จ่ายอย่างประหยัด ใช้จ่าย
เท่าที่จ าเป็น 2) ควรส่งเสริมให้นักเรียนคิดและวางแผนอย่างรอบคอบด้วยการท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
3) ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีการวิเคราะห์บัญชีรายรับรายจ่าย 4) ควรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการออม
เงินด้วยตนเอง และน าเงินที่ออมไว้ไปฝากธนาคาร ด้านสังคม ควรมีแนวทาง ดังนี้ 1) ควรส่งเสริมให้
นักเรียนเป็นผู้ที่มีจิตอาสา รู้จักช่วยเหลือสังคมหรือชุมชน 2) ควรมีการปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตส านึก
สาธารณะ นึกถึงผลประโยชน์เพื่อส่วนรวม รู้จักเสียสละ มีความสามัคคี รู้จักเผยแพร่องค์ความรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 3) ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้บันทึกการท าความดีที่ได้ช่วยเหลือบิดามารดา 
ผู้ปกครอง และคนในครอบครัว  ญาติพี่น้อง ครูอาจารย์ เพื่อน ๆ ตลอดจนบุคคลทั่วไป ด้านจิตใจ 
ควรมีแนวทาง ดังนี้ 1)  ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจทางศาสนาที่ตนนับถือ  2) ควรมีการจัด
กิจกรรมให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าค่ายคุณธรรม ด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีแนวทาง ดังนี้ 1) ควรมีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่รู้จักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีการปลูกจิตส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม 2) ควรมีการ
รณรงค์ให้นักเรียนมีจิตส านึกที่ดี รู้จักน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดท าขบวนกีฬาสี ตาม
โครงการกีฬาสีเพื่อสุขภาพ 3) ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีการเรียนรู้รักษาสิ่ งแวดล้อมใน
สถานศึกษาและชุมชน  ด้านวัฒนธรรม ควรมีแนวทาง ดังนี้ 1) ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่
รู้จักสืบสานวัฒนธรรมไทย ปลูกฝังมารยาทไทย  โดยมีการสอนมารยาทไทย 2) ควรให้นักเรียน
ท าอาหารท้องถ่ินที่ตนเองชอบ และสนใจ 3) ควรมีการอนุรักษ์การใช้ภาษาประจ าถ่ิน มีการรณรงค์
พูดภาษาท้องถ่ินไทเลย 4) ควรมีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีเดิม ฟื้นฟูอนุรักษ์ประเพณีพื้นบ้าน 
โดยการให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมประเพณีพื้นบ้าน 

3) การสร้างรูปแบบ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ผสมผสานแนวคิดจาก
สถานศึกษาในประเทศไทยและสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว มีรูปแบบดังนี้ 1) รูปแบบด้าน
เศรษฐกิจ มีกิจกรรม คือ (1) การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย  (2) การออมเงิน 2) ด้านสังคม มีกิจกรรม 
คือ (1) กิจกรรมจิตอาสา (2) ธนาคารความดี 3) ด้านจิตใจ มีกิจกรรม คือ (1) การสวดมนต์ไหว้พระ 
ท าสมาธิ (2) ค่ายอบรมคุณธรรม 4) ด้านสิ่งแวดล้อม มีกิจกรรม คือ (1) กิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
(2) กิจกรรมกีฬาสีเพื่อสขุภาพ (3) กิจกรรมการเก็บขยะในโรงเรียน และ 5) ด้านวัฒนธรรม มีกิจกรรม 
คือ (1) การอบรมมารยาทไทย (2) การส่งเสริมการบริโภคอาหารท้องถ่ิน (3) รณรงค์การพูดภาษา
ท้องถ่ิน (4) การเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถ่ิน  และมีการทดลองใช้รูปแบบ
ดังกล่าว ในสถานการณ์จริงเป็นเวลา 4 เดือน และได้ประเมินรูปแบบตามความคิดเห็นและความพึง
พอใจของผู้บริหาร ครูอาจารย์ และผู้ปกครอง ซึ่งพบว่า ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้ปกครอง และนักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติตนของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ รวมทั้งการประเมินผลผลิตและ
ผลลัพธ์จากโครงการ 
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บังอร สิทธิสาร (2553) ได้ศึกษาเรื่อง การบริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ 
โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา: โรงเรียนบ้านโนนสัง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานการบริหาร
เพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อศึกษากระบวนการ
บริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า 1) 
สภาพการด าเนินงานการบริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
บริหารที่ส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ ในโรงเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งได้แก่ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัว เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม โดยรวมอยู่ใน
ระดับปฏบัติมาก 2) กระบวนการบริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผู้บริหาร คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน และผู้ปกครอง
นักเรียนได้ด าเนินการวางแผนซึ่งเป็นข้ันตอนการเตรียมการก่อนลงมือปฏิบัติงานของโรงเรียน โดยได้
ด าเนินการวางแผนการปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อสนองนโยบายการปรับเปลี่ยนรูปแบบ การจัดการเรียน
การสอนของครูในโรงเรียนให้สอดคล้องกับทิศทางของหลักสูตร การปฏิรูปการเรียนรู้ และการวาง
แผนการบริหารจัดการเพื่อการประกันคุณภาพภายใน นอกจากนี้ผู้บริหาร คณะครู นักเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผู้ปกครองนักเรียน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในสถานศึกษาร่วมกัน
ด าเนินงาน การบริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วย
วิธีการที่หลากหลายและเน้นกระบวนการมีสว่นร่วม และจัดให้มีระบบ นิเทศ ติดตาม และประเมินผล
การด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยใช้หลักการบริหารตามวงจรคุณภาพ คือ PDCA (Plan- Do- Check 
–Act) ซึ่งผลการบริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติมากที่สุด จากผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า การบริหารเพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการ
เรียนรู้ โรงเรียนบ้านโนนสัง มีการบริหารด้านบุคคลากรด้วยความเรียบร้อย บุคคลากรในโรงเรียนมี
ความรักและสามัคคีเป็นอย่างดี งานขององค์กรมีโครงสร้างการท างานอย่างชัดเจน ส่งผลให้การ
ท างานบรรลุผลเป้าหมายที่วางไว้ 

มงคล ศัยยกุล และ ชญานิษฏ์ รุ่งรังษี (2550) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเสริมสร้าง
พฤติกรรม “การด ารงชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชด าริ” ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาปัญหาพฤติกรรมการด ารงชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และ 2) เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่
พอเพียงตามแนวพระราชด าริ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์โดยรวมมีพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่พอเพียงปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายด้าน นักศึกษามีพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่พอเพียงปานกลางทุกด้าน โดยนักศึกษามี
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ปัญหาด้านเทคโนโลยีมากที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ด้านจิตใจ และด้านสังคม ตามล าดับ 2) รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่พอเพียงตาม
แนวพระราชด าริของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจังหวัดนครสวรรค์ คือ รูปแบบการเสริมสร้าง
พฤติกรรมการด ารงชีวิตที่พอเพียงตามแนวพระราชด าริ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
โดยใช้กระบวนการพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการในการเสริมสร้างพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่พอเพียง
ตามแนวพระราชด าริ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 5 ด้าน อันได้แก่ ด้านจิตใจ ด้าน
สังคม ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และด้านเศรษฐกิจ 

5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู 

รัชดาวรรณ์ แดงสุข (2550) ได้ศึกษาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อทักษะชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ใน
การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู 2) ศึกษาทักษะชีวิต 3) เปรียบเทียบการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผล
ต่อทักษะชีวิตของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาโดยรวมได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนในระดับมาก แบบใช้เหตุผล แบบลงโทษ และแบบรักสนันสนุนในระดับน้อย นักเรียน
มากกว่าครึ่งมีทักษะชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับต่ ากว่าปกติ นักเรียนที่มีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่างกันมีทักษะชีวิตโดยรวมและทักษะชีวิตด้านการวิเคราะห์ ด้านการตระหนักรู้ในตนเอง ด้าน
ความเห็นใจผู้อื่น ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม ด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา แตกต่างกัน 
นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน แบบใช้เหตุผล แบบลงโทษ ในปริ มาณ
ต่างกัน มีทักษะชีวิตโดยรวมและทักษะชีวิตรายด้านทุกด้านแตกต่างกัน และนักเรียนมัธยมศึกษาที่มี
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในปริมาณแตกต่างกัน มีทักษะชีวิตโดยรวมและทักษะชีวิตรายด้านทุก
ด้านไม่แตกต่างกัน 

ภัทริยา จันทร์เพ็ญ (2552) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูกับการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กปฐมวัย กรณีศึกษา 
โรงเรียนอนุบาลเปล่งประสิทธ์ิศรีนครินทร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ของผู้ปกครองเด็กในระดับปฐมวัย 2) ศึกษาการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3) เพื่อเปรียบเทียบการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก
ปฐมวัย ของผู้ปกครองที่มีรูปแบบการเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน 4) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปลูกฝัง
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผูป้กครอง
นักเรียนมีรูปแบบการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนมากที่สดุ จ าแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบมากกบั
น้อยพบว่าส่วนใหญ่อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 2) กลุ่มตัวอย่างปลูกฝังการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับมากเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านความพอประมาณเป็นด้านที่
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ปลูกฝังมากที่สดุ 3) ผู้ปกครองที่มีรปูแบบการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลที่แตกต่างกัน
มีการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบความคุมมีการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน ยกเว้นเงื่อนไขการปลูกฝังความมีคุณธรรมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลเป็นตัวเปรส าคัญอันดับแรกที่สามารถท านาย
การปลูกฝังการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด  

ทัศนีย์ ดวงดี (2552) ได้ศึกษาเรื่อง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มีต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎเชียงใหม่ โดยมี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง และได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยเป็นส่วนใหญ่ โดยความสัมพันธ์ของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและความฉลาด
ทางอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์เทา่กับ .261 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 การอบรมเลีย้งดู
แบบปล่อยละเลยและความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.259 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่  .05 และการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดและความฉลาดทางอารมณ์ มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ -.218 อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อศึกษารายละเอียดตามแบบการ
อบรมเลี้ยงดู พบว่า การอบรมเลี้ยงดุแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์กับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปละละเลยและแบบเข้มงวด แต่การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยและการอบรมเลี้ยงดู
แบบเข้มงวดไม่มีความสัมพันธ์กัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนนิการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน และศึกษาเฉพาะกรณี (Case 
Study) เป็นแบบแผนในการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ 

 1. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 2. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 3. เพื่อน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก  

 มีวิธีด าเนินการวิจัยเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชมุชนเพ่ือเสริมสรา้ง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปนี ้

ในการวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ผู้วิจัยศึกษาความหมายของการบ่มเพาะ กระบวนการบ่มเพาะ 
ข้ันตอนของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง และปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง เพื่อน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  และหลังจากนั้น
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลของครอบครัว สถานศึกษาและชุมชน จ านวน 2 แห่ง โดยค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ 
จากนั้นผู้วิจัยจึงท าการสัมภาษณ์ด้วยวิธีการสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ โดยใช้ค าถามแบบ
ปลายเปิด (Open-end)  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field data) โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
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1. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก เพื่อหา
ความหมายของค าว่า การบ่มเพาะ ความหมายของค าว่า กระบวนการบ่มเพาะ ข้ันตอนของ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง และปัจจัยสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่ม
เพาะอุปนิสัยพอเพียง โดยสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน  

1.1 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการวิจัย จ านวน 1 ชุด คือแบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง (ตามภาคผนวก ก 1) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลด้านค านิยามของค าว่าการบ่ม
เพาะและกระบวนการบ่มเพาะ และกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงของครอบครัว สถานศึกษา
และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด ใน
ประเด็นต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไปผู้ให้สัมภาษณ์ 
2) ความหมายของค าว่า การบ่มเพาะ 
3) ความหมายของค าว่า กระบวนการบ่มเพาะ 
4) ข้ันตอนของกระบวนการบ่มเพาะอุปนสิัยพอเพียง 
5) ปัจจัยและเงื่อนไขของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง 
6) ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

   
1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง ซึ่ง
ลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 

 1) ผู้วิจัยท าการประสานงานกับผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อติดต่อขอลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
 2) จัดส่งเอกสารขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัย และส่งหนังสือขอความ

ร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
 3) ผู้วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูลวิจัย  
 4) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ตามข้อค าถามปลายเปิด

ที่ได้เตรียมไว้ในแบบสัมภาษณ์ 
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1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การวิจัยเชิงคุณภาพและสรุปข้อมูล โดยการรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์เนื้อหาด้านความจริง (Pragmatically Content Analysis) และวิเคราะห์เนื้อหาด้าน
ความหมายของค าพูด (Semantically Content Analysis) เปรียบเทียบกันเพื่อสร้างความชัดเจนใน
ความคิดเห็นที่เป็นทัศนะ จากนั้นก าหนดประเด็นความเห็นเป็นประเด็นย่อย ๆ โดยไม่มีการปรับแต่ง
ข้อมูล และสรุปองค์ความรู้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ (สุภางค์ จันทวานิช, 2552)  

2. กรณีศึกษา (case study) 

2.1 เกณฑ์การคัดเลือกกรณีศึกษา 

การคัดเลือกกรณีศึกษา 2 โรงเรียน โดยมีเกณฑ์คัดเลือกดังต่อไปนี้ 

2.1.1 คัดเลือกโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 2 ท่าน ได้แก่ 1) นายธีรเชษฐ์ ป้องจันมณีสกุล ผู้ประสานงานภาคกลาง ศูนย์
สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธียุวสถิรคุณ และ 2) ดร. นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ นักวิจัย ศูนย์
สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ โดยมีเกณฑ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบการพิจารณาดังต่อไปนี้ 

1) โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
2) โรงเรียนที่มีกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพยีงให้แกเ่ด็กและได้รับการ

แต่งตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา (ศรร.) 
3) โรงเรียนที่มีบริบทคล้ายกับโรงเรียนทั่วไป เช่น สถานที่ตั้ง จ านวน

นักเรียน จ านวนครู สภาพแวดล้อม ที่เป็นลักษณะทั่วไปของโรงเรียนในประเทศไทย 
4) ครอบครัวของนักเรียนมีกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก 
5) ชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู่มีกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก 
6) โรงเรียน ครอบครัว และชุมชนที่เต็มใจให้ข้อมูล 

2.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับอุปนิสัยพอเพียงของ
เด็กขณะที่อยู่กับผู้ปกครอง ครู และคนในชุมชน โดยพฤติกรรมที่สังเกต ได้แก่  

1) ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัย
การออม มีวินัยในการใช้จ่าย 

2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 
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4) ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
5) เป็นมิตรและแบ่งปัน 
6) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
7) วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ 

ข้อมูล ข่าวสาร  
8) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

 
2.2.1 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสังเกตพฤติกรรม (แสดงในภาคผนวก ก 2) เกี่ยวกับอุปนิสัยพอเพียง
ของเด็กขณะที่อยู่กับผู้ปกครอง ครู และคนในชุมชน 

 
2.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 

2.3 การสัมภาษณ์ 

2.3.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น 2 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน ก และโรงเรียน ข รวมทั้งหมด 6 กลุ่ม โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญส าหรับการสัมภาษณ์แบ่งเป็น 

กลุ่มท่ีหน่ึง ผู้ปกครองที่เป็นครอบครัวต้นแบบด้านการบ่มเพาะอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็กของโรงเรียน ก 

กลุ่มท่ีสอง ผู้บริหารและครูในโรงเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรม
เพื่อบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กของโรงเรียน ก 

กลุ่มท่ีสาม ผู้น าชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมเพื่อบ่ม
เพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กของโรงเรียน ก 

กลุ่มท่ีสี่ ผู้ปกครองที่ เป็นครอบครัวต้นแบบด้านการบ่มเพาะอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็กของโรงเรียน ข 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

กลุ่มท่ีห้า ผู้บริหารและครูในโรงเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมเพื่อ
บ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กของโรงเรียน ข 

กลุ่มท่ีหก ผู้น าชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมเพื่อบ่มเพาะ
อุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กของโรงเรียน ข 

2.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือในการวิจัย จ านวน 1 ชุด คือ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง (ตามภาคผนวก ก 3) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลด้านกระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ซึ่งมีลักษณะ
เป็นค าถามปลายเปิด ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กด้านใช้
ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้
จ่าย ด้านใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ด้านปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล ด้านไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ด้านเป็นมิตร
และแบ่งปัน ด้านมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ด้านวางแผนการเรียน การท างานและ
การใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม โดยให้มีความสอดคล้องกับข้ันตอนของกระบวนการบ่ม
เพาะ 4 ข้ันตอน คือ การกระตุ้นความคิด ข้ันการวางแผน การลงมือปฏิบัติ และการประเมินผล 
เพื่อให้ได้กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ในการเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก  โดยมีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 

1) น าผลสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิในข้อ 1 ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัย
พอเพียงและปัจจัยและเงื่อนไขของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงมาเป็นร่างในการก าหนด
ประเด็นข้อค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่ม 

2) น าร่างแบบสัมภาษณ์กลุ่มให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
ครอบคลุมและความเหมาะสมของเนื้อหาและวัตถุประสงค์งานวิจัย จากนั้นผู้วิจัยน าไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน าไปสัมภาษณ์กลุ่ม 

2.3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์กับ 1) ผู้ปกครอง และ 2) ผู้บริหารและ
ครู และ 3) ผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชน ซึ่งลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยท าการประสานงานกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants) เพื่อ
ติดต่อขอลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
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2) จัดส่งเอกสารขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลวิจัย และส่งหนังสือขอ
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย 

3) ผู้วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูลวิจัย  
4) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เกี่ยวกับ

กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก ตามข้อค าถามปลายเปิดที่ได้เตรียมไว้ในแบบสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์กลุ่มวันที่เวลาและ
สถานที่ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1 

 
ตารางที่ 3.1 วันที่เวลาและสถานทีท่ี่สมัภาษณ์กลุ่มในแต่ละโรงเรียน 

สถานที ่       วันที่     เวลา 
โรงเรียน ก 3 ธันวาคม 2561 

4 ธันวาคม 2561 
5 ธันวาคม 2561 

16.00-18.00 น. 
16.00-18.00 น. 
13.00-15.00 น. 

โรงเรียน ข 13 ธันวาคม 2561 10.00-14.00 น. 
 

2.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การวิจัยเชิงคุณภาพและสรุปข้อมูล โดยการรวบรวม
ข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหาด้านความจริง (Pragmatically Content Analysis) และวิเคราะห์เนื้อหา
ด้านความหมายของค าพูด (Semantically Content Analysis) เปรียบเทียบกันเพื่อสร้างความ
ชัดเจนในความคิดเห็นที่เป็นทัศนะ จากนั้นก าหนดประเด็นความเห็นเป็นประเด็นย่อย ๆ โดยไม่มีการ
ปรับแต่งข้อมูล และสรุปองค์ความรู้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ (สุภางค์ จันทวานิช, 2552) โดย
พิจารณาถึงแต่ละประเด็นตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ปัจจัยและเง่ือนไขของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชนเพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มีขั้นตอนการด าเนินการดังตอ่ไปนี ้

1. กรณีศึกษา 

1.1 เกณฑ์การคัดเลือกกรณีศึกษา 

การคัดเลือกกรณีศึกษา ใช้กรณีเดียวกันกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

1.2 การสัมภาษณ์ 
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1.2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 

ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้กรณีเดียวกันกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 

1.2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (ตามภาคผนวก ก 1) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลด้านกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด ในประเด็นต่าง ๆ 
ด้านปัจจัยและเงื่อนไขของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยเป็นแบบสัมภาษณ์ชุดเดียวกับตอนที่ 1 (ตามภาคผนวก ก 
1) 

1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีเดียวกันกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 
1 

ตอนท่ี 3 การน าเสนอแนวทางการส่งเสรมิกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพ่ือสร้างเสริมอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี ้

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2 มาพัฒนาเป็น (ร่าง) แนวทางการส่งเสริม
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนเพื่อการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่าง
ยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยน าเสนอในรูปแบบความเรียง และตารางแสดงตัวช้ีวัดการส่งเสริมกระบวนการบ่ม
เพาะของครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนเพื่อการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก  
  

1. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเกณฑ์การ
คัดเลือกได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญและปฏิบัติงานจริงด้าน 1) เด็กและเยาวชน 2) ด้าน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ด้านการศึกษา จ านวน 5 ท่าน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลตอนที่ 1 และ ตอนที่ 2 มาจัดท า (ร่าง) 
แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนเพื่อการเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก เพื่อเป็นข้อมูลการจัดท าโครงร่างของการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group)  
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2.1 วิธีการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 3 ข้ันตอน ได้แก่ 

2.1.1 พัฒนาร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษาและชุมชนเพื่อการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ที่ได้มาจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 2  

2.1.2 น าร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอ
ค าแนะน าและพิจารณาตรวจสอบแก้ไขความถูกต้องเหมาะสม 

2.1.3 น าร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กปรับปรุงและพัฒนาตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อน าไปใช้ในการสนทนากลุ่ม และเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยต่อไป 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

การจัดสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้จัดเตรียมโครงร้างการสนทนากลุ่มตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

2.1 คัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน  
2.2 ขอหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิจากฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 
2.3 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ทรงคุณวุฒิที่ปฏิบัติงานจริงด้านเด็กและเยาวชน ด้าน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และด้านการศึกษา  
2.4 ผู้วิจัยน าร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 

และชุมชน เพื่อเสริมสรา้งอุปนิสยัพอเพยีงอย่างยั่งยืนให้แกเ่ด็กไปใหผู้้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมการสนทนา
กลุ่มก่อนวันและเวลานัดหมาย 1 สัปดาห์ 

2.5 จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการสนทนากลุ่ม  
2.6 ซักซ้อมท าความเข้าใจระหว่างผู้วิจัย และผู้ช่วยวิจัยในการท าหน้าที่จดบันทึก

ระหว่างการจัดการสนทนากลุ่ม (note taker) เพื่อให้เข้าใจข้ันตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
การประสานงานต่างๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างการสนทนา 

2.7 จัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในวันที่ 1 ตุลาคม 2562 เวลา 14.00-16.00 
ณ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.8 น าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับแก้เป็นแนวทางการส่งเสริม
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่าง
ยั่งยืนให้แก่เด็ก เพื่อน าเสนอเป็นแนวทางต่อไป 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ตามแนวทางของ สุภางค์ 
จันทวานิช (2552) ดังข้ันตอนต่อไปนี้ 

3.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแถบบันทึกเสียงจากการสนทนากลุ่มมาตีความข้อมูล และ
จัดหมวดหมู่ตามประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

3.2 เปรียบเทียบข้อมูล (Constant Comparison) โดยการน าข้อมูลที่ได้จากการ
ตรวจสอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ น าข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหาด้านความจริง (Pragmatically Content 
Analysis) และวิเคราะห์เนื้อหาด้านความหมายของค าพูด (Semantically Content Analysis) 
เปรียบเทียบกันเพื่อสร้างความชัดเจนในความคิดเห็นที่เป็นทัศนะ จากนั้นก าหนดประเด็นความเห็น
เป็นประเด็นย่อยๆ โดยไม่มีการปรับแต่งข้อมูลเปรียบเทียบกันเพื่อสร้างความชัดเจนในความคิดเห็น 
แล้วน าผลที่ได้มาเรียบเรียงเชิงพรรณนา 

3.3 การสร้างข้อสรุป (Summary Making) ผู้วิจัยด าเนินการเช่ือมโยงที่ได้จากการ
เปรียบเทียบข้อมูลเข้าด้วยกัน และแสดงข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรมในลักษณะการพรรณนา โดยผู้วิจัย
พิจารณาคุณลักษณะร่วมที่มีความหมาย และมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นค าตอบที่ต้องตรวจสอบอีกครัง้ 
และเมื่อตรวจสอบแล้วจึงท าการยืนยันข้อสรุปเพื่อน าไปสังเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมต่อไป 

3.4 การสังเคราะห์ข้อมูล (Data Synthesis) เพื่อสรุปเป็นแนวทางการส่งเสริม
กระบวนการบ่มเพะของครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนเพื่อการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่ าง
ยั่งยืนให้แก่เด็กในภาพรวมด้วยวิธีการแบบอุปนัย (Analytic inductive) คือ รวบรวมข้อมูลแต่ละส่วน
ที่แยกย่อยมารวมกันได้เป็นข้อสรุปที่มีวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจน 

วิธีด าเนินการวิจัย สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย และผลลพัธ์ 
วัตถุประสงค์ 

การวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย ผลลัพธ์ 

1. เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการบม่เพาะ
ของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน
เพื่อเสรมิสร้างอุปนสิัย
พอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์กระบวนการบ่ม
เพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
อย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
1) สร้างเครื่องมือในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์ 
2) สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
3) สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 
4) คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษา 
5) สร้างเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบ
บันทึกการสังเกต และแบบสัมภาษณ์ 
6) ตรวจสอบเครื่องมือโดยอาจารย์ที่
ปรึกษา 
7)  เ ก็ บ ข้อมู ลภาคสนาม เพื่ อ ศึกษา
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
โดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการ
สัมภาษณ์ 

ผลการวิเคราะห์จากผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ 
1) กระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก 
2) กระบวนการบ่มเพาะของ
สถานศึกษาเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก 
3) กระบวนการบ่มเพาะของ
ชุมชนเพื่อเสริมสรา้งอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่
เด็ก 

2. เพื่อวิเคราะห์ปจัจัย
สนับสนุนและเงื่อนไข
อุปสรรคของ
กระบวนการบม่เพาะ
ของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน
เพื่อเสรมิสร้างอุปนสิัย
พอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก 

ตอนท่ี  2 การ วิเคราะห์ ปัจจั ยและ
เง่ือนไขของกระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก 
1) เก็บข้อมูลภาคสนามเพื่อศึกษาปัจจัย
และเงื่อนไขของกระบวนการบ่มเพาะ
ของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน
เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่าง
ยั่งยืนให้แก่เด็ก ร่วมกับตอนที่ 1 โดยใช้
การสัมภาษณ์ 

ผลการวิเคราะห์จากผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ 
1) ปัจจัยสนับสนุนของ
กระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
2) เงื่อนไขอุปสรรคของ
กระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 

 
วัตถุประสงค์ 

การวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ผลลัพธ์ 

3 เพื่อน าเสนอ
แนวทางการ
ส่งเสริม
กระบวนการ
บ่มเพาะของ
ครอบครัว 
สถานศึกษา 
และชุมชนเพื่อ
เสริมสร้าง
อุปนิสัย
พอเพียงอย่าง
ยั่งยืนให้แก่เดก็ 

ตอนท่ี 3 การน าเสนอแนวทางการ
ส่ ง เสริ มกร ะบวนการ บ่ม เพาะของ
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก 
1) น าข้อมูลที่ได้จากตอนที่ 1 และ 2 มา
พัฒนาเป็นร่ างแนวทางการส่ ง เ สริ ม
กระบวนการบ่ม เพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
2) ตรวจสอบร่างแนวทางด้วยผู้เช่ียวชาญ
ด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
3) พัฒ นาแนวทา งก า รส่ ง เ ส ริ ม
กระบวนการบ่ม เพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

แ น ว ท า ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
ก ร ะ บวนก า ร บ่ ม เพ า ะ ข อ ง
ครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็ก 
1) แนวทางหลัก และแนวทางรอง 
ในการส่งเสริมกระบวนการบ่ม
เพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน ในการเสริมสร้ าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่
เด็ก 
2) แนวทางระดับปฏิบัติ ในการ
ส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของ
ครอบครัว สถาน ศึกษา และ
ชุมชน ในการเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4 
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศกึษา และชุมชน 

เพือ่เสริมสร้างอปุนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนใหแ้กเ่ดก็ 
 

 กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
อย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ในบทนี้เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็ก โดยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 

 ตอนท่ี 1 ความหมายของการบ่มเพาะและกระบวนการบ่มเพาะ ข้ันตอน ปัจจัยและ
เงื่อนไขของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง 

 ตอนท่ี 2 โรงเรียนกรณีศึกษา 

   1. โรงเรียน ก 
1.1 ข้อมูลทั่วไป 
1.2 ลักษณะอุปนิสัยพอเพียงของนักเรียน 
1.3 กระบวนการบ่มเพาะเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง 

1.3.1 กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
1.3.2 กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษา 
1.3.3 กระบวนการบ่มเพาะของชุมชน 

2. โรงเรียน ข 
2.1 ข้อมูลทั่วไป 
2.2 ลักษณะอุปนิสัยพอเพียงของนักเรียน 
2.3 กระบวนการบ่มเพาะเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง 

2.3.1 กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
2.3.2 กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษา 
2.3.3 กระบวนการบ่มเพาะของชุมชน 
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ตอนท่ี 1 ความหมายของการบ่มเพาะและกระบวนการบ่มเพาะ ขั้นตอน ปัจจัยและเง่ือนไขของ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง 

1. ความหมายของการบ่มเพาะ 

ผู้วิจัยศึกษาความหมายของการบ่มเพาะจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า จาก
การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ สามารถสรุปได้ว่า การบ่มเพาะ หมายถึง การอบรมสั่งสอนและ
การพัฒนาบุคคลหนึ่งให้มีความสมบูรณ์และเกิดคุณลักษณะอันดีงาม มีพฤติกรรมที่ดีจนกลายเป็น
นิสัยและฝังลึกลงไปในตัวผู้นั้น ตัวอย่างจากผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 

“…การบ่มเพาะหมายถึง การพัฒนาคนให้มีคุณภาพทั้งชีวิตโดยเน้น
การพึ่งตนเองเป็นส าคัญ ให้เด็กได้เรียนรู้เองและให้สิ่งที่สอนฝังลึกเข้าไปในตัว
เด็ก…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561) 

“…การบ่มคือ การใช้ความร้อนท าให้ผลไม้สุก ส่วนการบ่มเพาะเด็กคือ 
การอบรมสั่งสอนเด็กที่ต้องผ่านกระบวนการที่มีความยากเย็นประมาณหนึ่งใน
การสร้างคุณลักษณะที่ดีให้เกิดกับเด็ก ยกตัวอย่างเช่น ครูก็ต้องอดทนพูดบ่อย ๆ 
เรื่องซ้ า ๆ เด็กก็ต้องอดทนฟังและกระท าตาม เป็นต้น…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) 

“…การบ่มเพาะหมายถึง การที่บุคคลที่มีความอาวุโสสูงกว่าหรือมี
ความรู้และประสบการณ์มากกว่าท าหน้าที่อบรมสั่งสอนกับอีกผู้หนึ่ง เพื่อช่วยให้
ผู้นั้นเกิดความสมบูรณ์และมีคุณลักษณะตามที่ต้องการ โดยผ่านกระบวนการต่าง 
ๆ ที่เหมาะสม…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

“…การบ่มเพาะเด็กคล้ายกับการบ่มและเพาะผลไม้ กล่าวได้ว่าการบ่ม 
คือการท าให้สุกให้งอม การเพาะคือ การเตรียมเมล็ดที่จะท าให้จะเจริญเติบโต
ข้ึนมา การบ่มเพาะอุปนิสัยเด็กก็คือ การท าให้เด็กสุกและเจริญเติบโต แต่ข้ึนอยู่กับ
ว่าเราจะท าให้เด็กสุกและเจริญเติบโตเรื่องอะไรหรือด้วยคุณลักษณะใด อย่างเช่น 
ต้องการให้เด็กมีคุณงามความดี มีคุณธรรม ก็ต้องเอากระบวนการมาจับเพื่อให้เด็ก
เกิดคุณลักษณะที่ต้องการ…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 
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 2. ความหมายของกระบวนการบ่มเพาะ 

ผู้วิจัยศึกษาความหมายของกระบวนการบ่มเพาะจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ พบว่า 
กระบวนการบ่มเพาะ หมายถึง ล าดับข้ันตอนที่ใช้ในการอบรมบ่มนิสัยบุคคลหนึ่งให้เกิดความสมบูรณ์
และเกิดคุณลักษณะอันดีงาม มีพฤติกรรมที่ดีจนกลายเป็นนิสัยและฝังลึกลงไปในตัวผู้นั้น โดยอาศัย
ระยะเวลา ความสม่ าเสมอ และการกระท าซ้ า ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ตัวอย่างจากผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 

“…กระบวนการบ่มเพาะคือ ล าดับข้ันเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพชีวิต
ส่วนตัวและสังคมจนฝังลึกเข้าไปอยู่ในตัวคนให้พึ่งตนเองได้ เป็นครูตนเองได้ โดย
กระบวนการดังกล่าวต้องมุง่ให้เด็กมีอปุนิสัยพอเพียงคือมีความพอเพียง มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกัน พร้อมทั้งมีทักษะดิจิตอลในพร้อมรับกับยุคสมัยใหม่…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561) 

“…กระบวนการบ่มเพาะคือ การบ่มเพาะเพื่อให้เกิดอุปนิสัยพอเพียง
ที่ฝังลึกอยู่ข้างในตัวเด็กอย่างเป็นล าดับข้ันตอน ผ่านกระบวนการคิดอย่างมี
ความพอดี มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน อาศัยเวลาและการท าซ้ า ซึ่งจ าเป็นต้อง
เป็นกระบวนการที่มีความสนุกแม้จะมีความเหนื่อยยากในแต่ละกระบวนการ
โดยมีความเหมาะสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย และต้องเป็นการระเบิดจากข้างใน 
ตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่ว่าจะท า
การใด ๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้องเสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็งจาก
ภายในให้เกิดความเข้าใจและอยากท า ไม่ใช่การสั่งให้ท า …” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) 

“…กระบวนการบ่มเพาะ คือ กระบวนการหรือข้ันตอนทีเ่หมาะสมที่จะ
สร้างให้คนเกิดความเจริญหรือทักษะที่ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการที่จะบ่ม
เพาะ โดยมีคนและกิจกรรมเป็นปัจจัยหลักในการบ่มเพาะ…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

 “…กระบวนการบ่มเพาะคือ การท าให้เด็กมีคุณลักษณะตามต้องการ
อย่างเป็นข้ันตอน โดยกระบวนการดังกล่าวก็ต้องมีวิธีการ หลักสูตร หัวข้อที่จะ
ท ากับเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความรู้ ความเข้าใจ เข้าไปในหัวใจของเด็ก เข้าใจในที่นี้
คือการเข้าไปในใจและสามารถแสดงคุณลักษณะเหล่านั้นออกมาได้ เหมือนกับ
เรื่องการศึกษาที่ต้องตอบโจทย์ KPA คือ Knowledge (ความรู้) Process 
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(กระบวนการ) และ Attitude (เจตคติ) กระบวนการบ่มเพาะต้องมีทั้งสามส่วน
นี…้” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

3. ขั้นตอนของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่ากระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงมี 4 ข้ันตอน 
ได้แก่ 1) ข้ันการกระตุ้นความคิด 2) ข้ันการวางแผน 3) ข้ันลงมือปฏิบัติ 4) ข้ันประเมินผล โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ขั้นการกระตุ้นความคิด เป็นการใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นความคิดว่าการกระท า ๆ 
หนึ่งเรามีเหตุผลอะไรที่จะต้องท า การกระท าน้ันมีความพอเพียงหรือไม่อย่างไร ต้องมีความรู้อะไร มี
คุณธรรมอะไรในการกระท าสิ่งนั้น และผลของการกระท าส่งผลอย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ตามแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังค ากล่าวของ
ผู้ทรงคุณวุฒิว่า 

“…วิธีการบ่มเพาะข้ันที่แรกคือ จะต้องเน้นการศึกษาเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยการเน้นพี่งตนเองเป็นส าคัญ เรียนรู้เอง เมื่อเรียนรู้เองเด็กก็คิดได้เอง 
ก็คือว่าการพัฒนาคน ดังนั้นต้องมีความจ าเป็นต้องปรบัเปลี่ยนแนวคิดสมรรถนะ
ทั้ง ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง รวมทั้งนักเรียน อันนี้คือวิธีบ่มเพาะที่ว่า ดังนั้น
นักเรียนต้องมาเรียนจากของจริง…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561) 

“…การศึกษาไทยจะใช้กระบวนการ KPA ก็ คือ Knowledge 
(ความรู้)  Process (กระบวนการ) และ Attitude (เจตคติ) แต่ธรรมมะ ใช้
กระบวนการ APK คือต้องเปิดใจรับก่อน เจตคติต้องมาก่อน ความตระหนักต้อง
มาก่อน และการฝึกฝนกจ็ะมา และ wisdom จะเกิด ส าหรับเด็กหากเราบอกให้
เค้าเห็นความส าคัญกับการกระท า ๆ หนึ่งทุกวัน เด็กก็จะตระหนักชัดว่าการ
กระท าน้ันมีประโยชน์แล้วเขาจะบรรลุเอง สวนกับ KPA แล้วไม่ใช่แค่ K ที่เป็น 
Knowledge เป็น Wisdom คือสติบัญญา พุทธิปัญญา เราต้องไปให้ถึงตรงนั้น 
ยกตัวอย่างกรณีคนไทยทั่วไป คนไทยเรียนจบอายุ 22 เริ่มท างาน เกษียรอายุ 
60 ตรงนี้คือระยะเวลาในการท างาน 456 เดือน หลัง 60 อยู่ไปอีกกี่ปี สมมุติอยู่
ถึง 85 ตรงนี้คือ 300 เดือน ทีนี้คนไทยเดือนชนเดือน บางทีเดือนไม่ชนเดือน 
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ถามว่า 300 เดือนนี้จะอยู่อย่างไร เดือนหนึ่งใช้เงิน 10,000 บาท แสดงว่าต้องมี
เงิน 3 ล้าน คนไทยเกษียรจะแก่และจน เพราะไม่เคยคิดถึง 300 เดือนนี้ ถ้าเรา
คิดสักนิดว่าเราต้องมี 3 ล้าน เราท างาน 456 เดือนเพื่อให้พอใช้ 756 เดือน แต่
สถานการณ์ปัจจุบันเดือนชนเดือน เดือนไม่ชนเดือน พอเกษียรก็จนทันที เพราะ
คนไทยไม่มองระยะยาว ไม่เคยมีเป้าหมาย เพราะหลังเกษียรต้องมี 3 ล้าน แต่
ถ้าเอาตัวเลขของส านักงานสถิติแห่งชาติ ต้องมี 6.3 ล้าน เพราะครัวเรือนนึงใช้ 
11,000 หรือใช้ 20,000 ต่อเดือน งั้นสามร้อยเดือนต้องมี 3.6 ล้าน ถ้าอยู่ใน
เมืองใช้เดือนละ 30,000 ก็ต้องมี 9 ล้าน คือถ้าคนเห็นตัวเลขแบบนี้ก็จะ
ฟุ่มเฟือย ต้องเก็บเงิน ก็คือถ้าเราไม่เคยตระหนัก ไม่เคยตกใจเราก็จะไม่ท าอะไร 
เพราะฉะนั้นสิ่งนี้ที่ท าให้คนอยากเรียนอยากรู้…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) 

“…ครูและชุมชนต้องกระตุ้นเด็ก คือกระตุ้นให้เขาคิด กระตุ้นให้เห็น
ถึงความส าคัญของพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของเขา ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นด้วย
การให้ความรู้ หรือกระตุ้นด้วยการตั้งค าถามก็ตาม เด็กต้องเห็นความส าคัญ
ก่อน…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

“…วิธีการที่จะท าให้เด็กเข้าใจง่าย ๆ ก็คือ เช่ือมโยงหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตของเขากับกิจกรรมในชิวิตประจ าวันของเขา 
อย่างเช่น ตื่นข้ึนมาเราต้องท าอะไรบ้าง เพราะฉะนั้นเราลองยกตัวอย่างที่เขาท า
ทุก ๆ วัน แล้วจับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาว่าเขาใช้หลักพอเพียงใน
การใช้ชีวิตไหม อย่างเช่นการแปรงฟันทุกวัน ท าไมการแปรงฟันต้องมีความรู้
อะไรบ้าง แปรงแบบไหนที่จะเหมาะกับปากเด็ก หรือยาสีฟันแบบไหนชนิดไหน 
อุปกรณ์ที่ใช้ แม้กระทั่งวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง ต้องแปรงแบบไหน ต้องนาน
เท่าไหร่ สิ่งเหล่านี้คือต้องรู้ คุณธรรมที่จะต้องแปรงฟันมีอะไรบ้าง ความรู้กับ
คุณธรรมคือสิ่งที่จะต้องมีก่อน คือการจะท าให้การแปรงฟันของเราประสบ
ความส าเร็จต้องมีคุณธรรมก่อน อย่างเช่น คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ แปรงฟัน
ต้องซื่อสัตย์ ไม่ใช่ไม่แปรงฟันแล้วบอกว่าแปรง…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 
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 “…หลักส าคัญของการบ่มเพาะเด็กคือการจัดกิจกรรมที่ให้เด็ก
ฝกึคิด เด็กจะได้ใช้หลักวิจารณญาณ 1. ถามว่าไม่ว่าจะท าอะไรก็ตาม ไม่ว่าจะ
พูดหรือจะท า ให้คิดว่าดีแล้วหรือ ถ้าไม่ดีคือไม่ท าเลย ปฏิเสธเลย แต่ถ้าดีก็อย่า
เพิ่งท าถามข้อ 2 ก่อน ข้อ 2 คือ ถามว่าดีกับทุกคนไหม กับทุกสิ่งไหม ถ้าค าตอบ
ออกมาว่าดีกับเราแต่ไม่ดีกับทุกคน อันน้ันไม่ใช่ความดี ต้องไม่ท า แต่ถ้าดีทั้งสอง
ข้อก็ท าได้เลย หลักนี้ง่ายมาก แต่พอมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็ท าให้
เราฉลาดข้ึน เพราะค าถามที่ ว่าดีไหม เราก็เข้าข้างตัวเอง ไม่มีมีมาตรวัด 
เพราะฉะนั้นเวลาถามว่าดีกับเราไหม ตอบ 2 กับ 3 ให้ได้ คือ เรามีความรู้ไหม 
เรามีคุณธรรมไหม มีความพอประมาณกับตัวเราไหม เหตุผลเรามีไหม เรามี
ภูมิคุ้มกันไหม เพื่อที่จะตอบโจทย์ข้อ 1 (ดีไหม) แล้วดีกับทุกคนไหม อันนี้ตอบ
โจทย์ 4 มิติ…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

2) ขั้นการวางแผน เป็นข้ันตอนที่ให้เด็กได้วางแผนว่าจะด าเนินการปฏิบัติตนด้านการอยู่
อย่างพอเพียงอย่างไร หากมีอุปสรรคในการปฏิบัติตนจะแก้ไขอย่างไร และมีวิธีการให้ด าเนินการได้
ส าเร็จได้อย่างไร ดังค ากล่าวของผู้ทรงคุณวุฒิที่ว่า 

“…กิจกรรมที่ใช้บ่มเพาะอปุนิสยัพอเพียงใหแ้ก่เด็ก ควรเป็นกิจกรรมที่
กระตุ้นให้เด็กก าหนดเป้าหมายให้ชัด ก าหนดเป้าหมายแล้วก็วางแผนว่าจะ
เป็นไปตามเป้าหมายนั้นได้อย่างไร อยากได้อะไร อยากท าอะไร ต้องมีการ
วางแผนที่ชัดเจน…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) 

3) ขั้นลงมือปฏิบัติ ผู้บ่มเพาะต้องให้เด็กลงมือปฏิบัติเป็นสัยและท าซ้ า นั่นก็คือส่วนของ
เจตคติ คือการกระตุ้นให้เด็กมีคุณธรรมและเจตคติที่ดี ซึ่งกิจกรรมอะไรก็ตามต้องอาศัยความต่อเนื่อง
ของการจัดกิจกรรมเพื่อให้กลายเป็นวิถีชีวิตและฝังลึกลงไปในตัวเด็ก ดังค ากล่าวของผู้เช่ียวชาญที่ว่า 
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“…ครูหรือผู้บ่มเพาะต้องจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ต้องเน้นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง คือ Teach less, Learn more เน้นการฝึกปฏิบัติ เรียนจากของ
จริงและกระบวนการคิดของเด็กให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และการจัด
การศึกษาต้องพัฒนาทั้งชีวิตและสังคมของผู้เรียน ต้องเป็นการศึกษาที่ต้องใช้
ความฉลาดทางดิจิตอล สร้างนวัตกรรมใหม่ บูรณาการศาสตร์ที่อุบัติข้ึนใหม่ ๆ 
เน้นคุณภาพทางอารมณ์และจิตใจ และเป็นการศึกษาที่ใช้ภาษาเป็นสื่อ…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561) 

“…เด็กต้องได้ปฏิบัติจริง อาจจะผ่านกิจกรรมก็ได้ ถ้าเป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงต้องสนุก ตามคุณลักษณะนิสัยของคนไทย
ส่วนใหญ่ มีความหลากหลาย และมีการท าซ้ า สม่ าเสมอ เป็นประจ าทุกวัน คือ
ให้เด็กท าซ้ าเพื่อเกิดเป็นอุปนิสัยติดตัว ฝังลึกลงไป และเกิดเป็นวินัยในตัวเด็ก 
เช่น การให้เด็กปฎิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และให้ถอดบทเรียนเพื่อตอบค าถามว่า
กิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร แต่
กิจกรรมต่าง ๆ ควรเป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้เด็กเปิดใจรับก่อน คือ สร้าง
ความตระหนักให้กับเด็กก่อน และการฝึกฝนจึงจะตามมา แล้วในที่สุดสิ่งที่ได้ก็
คือเด็กจะมีสติปัญญาและพุทธิปัญญา ซึ่งการสร้างใหเ้ด็กเกิดความตระหนักก่อน
นี้จะส่งผลให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงที่ฝังลึกอยู่ในตัวเองและพร้อมที่จะระเบิด
ออกมาจากภายใน เอาออกมาใช้ได้ตลอดเวลา…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) 

“…ต้องให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงด้วยกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมที่จัดต้อง
ตรงตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ต้องการ ต้องเป็นกระบวนการที่เหมาะสม
กับคุณลักษณะที่ต้องการ เช่น ต้องการให้เด็กเป็นคนดี มีอุปนิสัยพอเพียง คิด
อย่างมีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน ก็ต้องจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
คุณลักษณะดังกล่าว ถ้ากิจกรรมไม่สอดคล้องกับคุณลักษณะ กิจกรรมก็ไม่เป็น
กิจกรรมที่จะท าได้ไม่ส าเร็จ มันไม่ตอบประเด็นลกัษณะพอเพียง ผู้บ่มเพาะต้องรู้
เรื่องนี้จริง ๆ ถ้ากิจกรรมยังไม่เหมาะก็ต้องมีแนวทางสร้างทักษะในการจัด
กิจกรรม บางโรงเรียนทารั้วสีขาวเพื่อให้เห็นว่าเป็นโรงเรียนสีขาว(คุณธรรม) ซึ่ง
ไม่ใช่ ก็แสดงว่ากิจกรรมมองแล้วไม่สื่อกับคุณลักษณะ แต่ถ้าครูจัดกิจกรรมเช่น
ให้นักเรียนศึกษาเรื่องต้นไม้ พาไปเรียนรู้ชุมชน มันก็ยังสื่อกิจกรรมที่ถูกต้องได้ 
อย่างท าธนาคารในโรงเรียน อย่างนี้ถูกต้อง ชุมชนท ากิจกรรม ชุมชนบอกไม่รู้ 
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พาไปดูงานอย่างเดียว แบบนี้ก็ ไม่ใช่ เพราะฉะนั้นก็ต้องตีคุณลักษณะแบบนี้
ออกมา แล้วถามเขาว่าเข้าใจ และวัดออกมาว่าเด็กพอเพียงไหม…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

“…เมื่อเด็กได้คิด ได้ตระหนักถึงสิ่งที่พวกเขาจะกระท า หลังจากนั้นก็
ให้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งเราต้องอาศัยระยะเวลา ต้องท าเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง ไม่มี
วันจบ ฝึกปฏิบัติจนฝังลึกกลายเป็นอุปนิสัยติดตัว นั่นคือเป้าหมายของการบ่ม
เพาะ…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฏาคม 2561) 

4) ขั้นการประเมินผล เป็นข้ันของการให้เด็กประเมินพฤติกรรมผลลัพธ์ที่ได้ว่าตรงกับ
คุณลักษณะที่ต้องการหรือไม่ และมีระดับที่มากพอแล้วหรือยัง และเป็นข้ันที่ผู้บ่มเพาะติดตาม
ประเมินผลการปฏิบัติตนของเด็ก ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า 

“…นอกจากเราจะประเมินเด็ก เด็กควรมีความสามารถในการ
ประเมินตนเองได้ คือประเมินว่าสิ่งที่เขาได้ท าไปนั้นประสบความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวอย่างไร แล้วจะหาวิธีท าให้มันดีข้ึนได้อย่างไร หรือปรับปรุงแก้ไข
อย่างไร…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฏาคม 2561) 

“…เมื่อผ่านการท ากิจกรรมใดแล้ว ผู้บ่มเพาะควรให้เด็กประเมิน
พฤติกรรมของเด็กดูว่าได้ผลตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ต้องการหรือไม่ 
มากน้อยเพียงใด อาจใช้วิธีการสังเกต หรือสอบถามจากคนรอบข้าง 
กระบวนการในการพัฒนาอะไรต้องมกีารประเมนิผล เราถึงจะรู้ว่ากิจกรรมที่เรา
จัดได้ผลอย่างไร ซึ่งก็ประเมินตามเนื้อหาหลักสูตรหรือกิจกรรมอะไรที่ เราบ่ม
เพาะ เป็นเรื่องเดียวกันหมดอยู่แล้ว เช่น อยากสอนให้เด็กมีเหตุผล เราก็ต้องมา
แตกว่ามีเหตุผลเนี่ยจะดูจากอะไร และประเมินตามนั้น…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) 

“…เด็กเล็ก ๆ  จะต้องถอดบทเรียนแบบนี้ได้ สมมุติไปเรียนเรื่องข้าว ก็
ต้องถอด 2, 3, 4 ได้ ระดับช้ันไหนก็แล้วแต่ตามระดับความคิดของเขา ถ้าเป็น
กิจกรรมบูรณาการก็ต้องมีนี้ติดห้อยเข้ามา ถ้าเด็กถอด 2, 3, 4 ได้ เราก็ประเมิน
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ได้แล้วว่าเขาเข้าใจหลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังจาก
นั้นก็ต้องคอยหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเขาว่ามันมีความต่อเนื่องไหม ท าเป็น
ประจ าไหม หลักการประเมินคุณลักษณะนิสัยของเขาท าได้ง่าย ๆ ก็คือการ
สังเกต…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฏาคม 2561) 

4. ปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่าปัจจัยสนับสนุนที่มีผลต่อกระบวนการบ่มเพาะ
อุปนิสัยพอเพียงที่ส าคัญ ได้แก่ 1) การเสริมแรง 2) ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็ก 3) ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บ่มเพาะ 4) 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บ่มเพาะและผู้ได้รับการบ่มเพาะ 5) ความเข้าใจธรรมชาติและความแตกต่าง
ของเด็ก 6) การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้บ่มเพาะ 7) ความต่อเนื่องของระยะเวลาในการบ่มเพาะ และ 
8) สิ่งสนับสนุนกระบวนการบ่มเพาะ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การเสริมแรง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนควรให้สิ่งเสริมแรงที่เด็กพึงพอใจ ไม่ว่าจะ
เป็นการกล่าวชมเชย การให้รางวัลเป็นสิ่งของ การมอบเกียรติบัตร การให้คะแนนพิเศษ ซึ่งล้วนแต่
เป็นการเสริมแรงทางบวก เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรมด้านอยู่อย่างพอเพียงถ่ีมาก
ข้ึน และเกิดความต่อเนื่องของพฤติกรรม ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า 

“…อุปกรณ์เสริมอันดับแรกเลยคือต้องประทับใจเด็ก ท าอย่างไรก็ได้
ให้เด็กประทับใจ สร้างแรงจูงใจให้เด็ก เด็กก็จะติดเรา และครูและชุมชนก็ต้อง
กระตุ้นเด็ก อย่างเช่น ช่ืนชมยินดี ให้รางวัล ก็คือสามส่วนต้องร่วมกันหมดใน
การสร้างแรงจูงใจให้เด็กประทับใจ อาจจะเป็นผลงานก็ได้ ประเภทแรงจูงใจก็
เปลี่ยนตามระดับคน ตามวัยของเด็ก อย่างที่ผู้วิจัยท าแนวทาง ก็ต้องสร้าง
แรงจูงใจ แรงส่งเสริม ถ้าเป็นเด็กก็ต้องให้แบบนี้ ครูก็เสริมแรงอีกแบบหนึ่ง 
ชุมชนก็อีกแบบ ครอบครัวก็อีกแบบ แต่ครูกับชุมชนนี่ส าคัญเลยในการสร้าง
แรงจูงใจ พ่อแม่ก็ได้  อย่างให้พ่อแม่ ข้ึนมาพูดบนเวที  ช่ืนชมลูกว่าลูก
พัฒนาข้ึน…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 
 

2) ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก คือจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจจริง ๆ ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือหลักคิดก่อนที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ 
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กล่าวคือ เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงเรื่องของการออมหรือการเกษตรเท่านั้น แต่หมายถึงหลักคิด
และหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยเริ่มจากการมีเหตุผล ที่จะน าไปสู่ความพอประมาณและมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี บนพื้นฐานจิตใจที่มีคุณธรรม และใช้ความรู้อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 
เพื่อให้ชีวิตสมดุลและพร้อมรบัต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า 

“…จะต้องมีความรู้ความเข้าใจจริง ๆ ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงคือหลักคิดก่อนที่จะน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นหลักคิดในการที่ท าให้เราได้
ตัดสินใจ ให้ละเอียด ให้รอบคอบ ให้ระมัดระวังมากข้ึน ก่อนที่เราจะลงมือท า
อะไรก็ตาม …” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

3) ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บ่มเพาะ หากผู้บ่ม
เพาะมีความรู้ความเข้าที่ถูกต้องก็จะสามารถออกแบบกิจกรรมและวางแผนกิจกรรมในการบ่มเพาะ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าความรู้นี้ไปถ่ายทอดให้แก่เด็กได้อย่างถูกต้อง ครูจึง
จ าเป็นต้องหาความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ลึกซึ้งเพื่อที่จะ
สามารถถ่ายทอดสู่นักเรียนได้อย่างถูกต้อง ดังค ากล่าวของผู้ทรงคุณวุฒิที่ว่า 

 “…อุปนิสัยพอเพียงคืออะไร ในระดับชุมชน ในระดับครอบครัว ใน
ระดับโรงเรียน มันคืออะไร สิ่งนี้จับต้องไม่ได้ พอไปคุยกับโรงเรียน ไปคุยกับเด็ก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปลูกผัก กินน้ าพริกผักต้ม กินข้าวกับน้ าพริก
ปลาทู เด็กไม่เข้าใจ ครูเองก็ไม่เข้าใจ ไปถามครู ครูก็บอก ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่
สุรุ่ยสุร่าย แต่ถามดิฉันว่าพอเพียงคืออะไร ให้นิยามพอเพียง 1 ค าได้ว่า พอเพียง
คือ ความเจริญงดงาม ใครใช้หลักพอเพียงมีแต่เจริญและเป็นสิ่งที่งดงามมาก มี
มิติวัฒนธรรม สิ่งนี้ไปถึงยูเนสโก้แล้ว คือเขาวาดภาพไม่เหมือนที่คนไทยวาด…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2561) 
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“…ในส่วนครู ครูเข้าใจหรือยัง มีการอบรมครูไหม ตรวจสอบไหมว่า
คุณครูเข้าใจแค่ไหนอย่างไร และหลังจากนั้นผู้บริหารก็ต้องใช้วิธีการนี้กับครู
เหมือนกัน เพื่อให้ครูได้คิดได้ทบทวนอยู่ตลอดเวลา เหมือนกับว่าเขาเป็นคนที่
ถูกเช็คอีกทีหนึ่ง ครูจึงจะสามารถถ่ายทอดสิ่งนี้กับเด็กได้ ส่วนในครอบครัว ถ้า
จะไปถึง โรงเรียนจะต้องเป็นตัวน าผู้ปกครองมาท าความเข้าใจกับสิง่เหล่าน้ี แล้ว
มันก็จะช่วยเพราะมันคือการปรับ Mindset เป็นสิ่งที่ช่วยผู้ปกครองด้วย…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

4) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บ่มเพาะและผู้ได้รับการบ่มเพาะ ผู้บ่มเพาะต้องมีเครื่องมือใน
การที่จะบ่มเพาะเด็ก ๆ นั่นก็คือ จิตวิทยาที่ใช้กับเด็ก กล่าวคือผู้บ่มเพาะควรสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็ก
เพื่อให้เด็กเกิดความรักและความศรัทธาต่อตัวผู้บ่มเพาะ มีความรู้สึกเสมือนเป็นครอบครัว ดังค ากล่าว
ของผู้ทรงคุณวุฒิที่ว่า 

“…  ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กเป็นปัจจัยส าคัญ ส าคัญที่สุดว่า
ครูรักเด็กไหม ครูรักต้นไม้ต้นน้ีไหม เอามาปลูกเพราะเขาให้เอามาปลูก ก็ปล่อย
ทิ้งไปไม่ได้ ครูควรท าอย่างไรก็ได้ให้เด็กรัก ถ้าครูรักเด็ก ครูจะหาทุกวิธีการ ทุก
กระบวนการ ทุกอย่างที่จะท าให้เด็กเขาได้ และถ้าเด็กรักครู เด็กก็จะอยากเรียน
และอยากรู้” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

5) ความเข้าใจธรรมชาติและความแตกต่างของเด็ก ผู้บ่มเพาะต้องเข้าใจก่อนว่าเด็กมี
ธรรมชาติอย่างไรและเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันอย่างไร เพื่อผู้บ่มเพาะจะหาวิธีการที่จะบ่ม
เพาะให้เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กแต่ละคน ทั้งในเรื่องลักษณะนิสัย อายุ และเพศ เป็นต้น ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิที่กล่าวว่า 

“…ต้องบ่มเพาะโดยถือความต่าง แต่ละคนมีความรู้ความสนใจเท่ากัน
ไหม ต้องการเหมือนกันไหม…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561)  

“…ต้องเข้าใจความแตกต่างของผู้เรียน ของคนที่เราบ่ม ของคนที่เรา
เพาะ ว่าเขาเป็นต้นไม้ชนิดไหน เขาเป็นต้นไม้แบบไหน เขาต้องการน้ าเยอะไหม 
ก็เหมือนคุณครูก็ต้องเข้าใจเด็ก เพราะเด็กแต่ละคนก็แตกต่างหลากหลาย ถ้าเรา
ไม่รู้ว่าธรรมชาติของต้นไม้ชนิดที่เราเลี้ยงต้องการน้ าเยอะไหม ต้องการปุ๋ยแบบนี้ 
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ต้องการแสงแดด ต้องการอะไร กระบวนการนี้ผลก็จะน้อย ดังนั้นเราต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของผู้เรียนนั่นเอง…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

6) การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้บ่มเพาะ เป็นปัจจัยสนับสนุนที่จะช่วยให้เด็กเกิดความ
ศรัทธาในตัวผู้บ่มเพาะและยึดถือเป็นบุคคลที่เด็กอยากเจริญรอยตามเนื่องจากเด็กมักมีพฤติกรรม
เลียนแบบจากคนใกล้ชิด ทั้งผู้ปกครอง ครู และคนในชุมชน เพราะฉะนั้นก่อนที่จะสามารถบ่มเพาะให้
เด็กมีอุปนิสัยพอเพียง ผู้บ่มเพาะต้องสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิที่กล่าวว่า 

 “…ขอเล่าให้ฟังก่อนว่า พ.ศ. 2557-2558 ดิฉันท าวิจัยเล่มหนึ่ง เป็น
เรื่องครูควรใช้ชีวิตพอเพียง เรื่องการจัดการหนี้สนิครู แต่เราจะไม่พูดเรื่องหนี้สิน 
เราจะพูดเรื่องการใช้ชีวิตที่พอเพียง เพื่อให้เกิดความสมดุล เพื่อสร้างครูต้นแบบ
ที่ใช้ชีวิตพอเพียง พยายามท าให้ครูจัดการเรื่องการเงินของตัวเองให้ได้ เราให้
ความรู้ครูเรื่องการจัดการการเงิน การจัดการหนี้ ครูต้องมีความรู้ มีคุณธรรม
ก่อน ครูต้องมีภูมิคุ้มกัน คนสอนต้องเป็นแบบอย่าง ผู้อ านวยการเดินเก็บขยะ
เด็กก็ท าตาม นิสัย ผู้อ านวยการคือนิสัยของโรงเรียน …” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2, สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2561) 

7) ความต่อเน่ืองของระยะเวลาในการบ่มเพาะ การบ่มเพาะจ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาที่
ต่อเนื่อง หากผู้บ่มเพาะปล่อยปะละเลยท าบ้างไม่ท าบ้าง กระบวนการบ่มเพาะจะไม่ส าเร็จ ผู้บ่มเพาะ
ต้องฝึกให้เด็กท าเป็นนิสัยและท าเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง การบ่มเพาะตั้งแต่เด็กและต่อเนื่ องจะ
สามารถท าให้อุปนิสัยพอเพียงฝังลึกลงไปในตัวเด็กและติดไปจนโต ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการ
บ่มเพาะที่เน้นการให้คุณลักษณะที่ต้องการฝังลึกลงไปในตัวเด็กและติดตัวเด็กไปจนโต 

 “…การบ่มเพาะต้องใช้เวลา กระบวนการก็ส าคัญแต่สิ่งที่ส าคัญ
กว่าคือระยะเวลา ถ้าเราจะกระบวนใด ๆ ไปแล้ว แต่ใช้ในระยะเวลาสั้น 
กระบวนเหล่านั้นไม่มีทางได้ผล นี่ท าให้กระบวนการบ่มเพาะแตกต่างจาก
กระบวนการสอน…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561)  
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8) สิ่งสนับสนุนกระบวนการบ่มเพาะ กระบวนการบ่มเพาะจ าเป็นต้องมีสนับสนุน เช่น 
นโยบายของโรงเรียน การสนับสนุนของผู้อ านวยการ ความช่วยเหลือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
เพื่อเป็นเครื่องสนับสนุนให้ผู้บ่มเพาะใช้ในการบ่มเพาะเด็ก ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า 

“…ต้องมีสิ่งสนับสนุนต่าง ๆ นโยบายของโรงเรียน ความเอื้อต่อการ
มาท ากิจกรรมต่าง ๆ บางโรงเรียนบอกต้องการแบบนี้แต่ไม่เคยช่วยท าอะไรเลย 
เพราะฉะนั้นต้องหาสิ่งเอื้อด้วยว่าต้องการอะไร เดี๋ยวผู้อ านวยการประสานให้ 
ต้องเป็นไปตามท านองนี้ เช่น ต้องการจัดกิจกรรมในโรงเรียน แต่หอประชุมไม่
ว่าง ผู้อ านวยการก็ต้องประสานงานหาที่อื่นให้ เช่น ศาลาวัด สิ่งนี้คือปัจจัย
ส่งเสริม/ปัจจัยสนับสนุน เช่น จัดกิจกรรม อยากให้คนมาเยอะ ๆ แต่ไม่มีไมค์ให้
พวกเขาเลย คุยกันก็ต้องตะโกนจนเหนื่อย…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 
 

5. เง่ือนไขของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่าเงื่อนไขอุปสรรคที่มีผลต่อกระบวนการบ่มเพาะ
อุปนิสัยพอเพียงที่ส าคัญ ได้แก่ 1) การได้รับอิทธิพลจากการเสพสื่อ 2) การไม่เปิดรับสิ่งใหม่ของผู้บ่ม
เพาะ 3) การเลี้ยงดูของครอบครัว 4) ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การได้รับอิทธิพลจากการเสพสื่อ เด็กทุกวัยในปัจจุบันสามารถเข้าถึงสื่อได้ง่าย และยัง
ไม่สามารถแยกแยะผิดถูกจากสิ่งที่เสพได้ ซึ่งเป็นภาวะเสี่ยงที่จะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมเลียนแบบ
ตามสิ่งที่เสพและเด็กจะได้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าว
ว่า 

 
“…เจนเนอเรช่ันใหม่ทั้งหลาย ตอนนี้เขาอยากจะเป็น อยากจะท าได้ 

ความรู้หาได้ง่าย ๆ ในสมัยนี้ บางคนไปรับข้อมูลที่คิดว่ามันดี แต่จริง ๆ แล้ว
ไม่ใช่ รับความรู้ที่ไม่ใช่ไปเยอะ ๆ สุดท้ายก็เป๋ มีส่วนเยอะเลยข้อนี้ ส าหรับเด็ก
ยุคใหม่นั้นสื่อ สังคม สิ่งที่เค้ารับจากสังคม และสิ่งที่จะมีผลต่อการบ่มเพาะ ก็
น่าจะเป็นเรื่องจากสังคมที่เค้ารับเข้าไปเพราะเขาเห็นโลกจากเทคโนโลยี โลก
ของเด็กทุกวันน้ีกว้างมาก…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

86 
 

2) การไม่เปิดรับสิ่งใหม่ของผู้บ่มเพาะ ครอบครัวที่ยังยึดติดกับแบบแผนเดิม ไม่ยอมรับสิ่ง
ใหม่ โดยเฉพาะเรื่องเทคโนโลยี จะไม่สามารถเข้าใจเด็กในยุคปัจจุบันได้ เมื่อพยายามที่จะบ่มเพาะเด็ก 
เด็กจะรู้สึกต่อต้านเนื่องจากเด็กรู้สึกว่าผู้บ่มเพาะนั้นแตกต่างจากตนเป็นอย่างมาก และไม่ยอมเข้าใจ
ในตัวของตน ดังที่ผู้เช่ียวชาญกล่าวว่า 

“…คนติดความเป็นอย่างเก่า แบบเก่า ไม่กล้าท าใหม่ อันที่สองคือไป
เน้นแต่ทางกาย สิ่งนี้เป็นอุปสรรค ทุกวันนี้ต้องเอาใจน า คุณธรรมน า อุปสรรค
อันหนึ่งคือความกลัวสิ่งใหม่ คือความกลัว ไม่แน่ใจ ผู้ใหญ่มักจะอ้างอาบน้ าร้อน
มาก่อน อันนี้ใช้ไม่ได้แล้ว อีกอันนึงคือคนต้านเทคโนโลยี ไม่เล่นไลน์ ไม่เ ล่น
เฟซบุ๊ค แบบนี้คือล้าสมัยแล้ว รัฐบาลถึงได้มีโครงการให้มีหมู่บ้านเป็นหมู่บ้าน
ดิจิตอล ปฏิเสธไม่ได้…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1, สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2561)  

“…ครูต้องเรียนรู้การอยู่ในยุคสมัยนี้ของเด็กให้เข้าใจ คือต้องเข้าใจ
เด็กสมัยนี้ ถ้าไม่เข้าใจจะยาก ถ้าเป็นครอบครัวก็พ่อแม่ ญาติพี่น้อง บางคนพ่อ
แม่เข้าใจ แต่ญาติพี่น้องไม่เข้าใจ คนในชุมชนก็มีส่วน ก็คือมีโรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน สามส่วนน้ี…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฏาคม 2561) 

3) การเลี้ยงดูของครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปะละเลย การเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป หรือการเลี้ยงดูแบบเข้มงวดมากเกินไป จะท าให้
เป็นอุปสรรคส าคัญต่อการบ่มเพาะเพราะเมือ่เด็กได้พบเจอสิ่งที่ไม่เหมาะสมก็ไม่มีคนคอยให้ค าแนะน า
หรือช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้อง จึงท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า 

“…ผู้ปกครองส าคัญมาก เพราะตอนเด็กอยู่กับเราที่โรงเรียน แต่พอ
กลับบ้านก็ไม่ต่อเนื่องแล้ว ถ้าพ่อแม่รู้ เรื่องนี้แล้วจับให้เด็กคิด เพราะว่า
เหตุการณ์บางเหตุการณ์ไม่ได้เกิดข้ึนที่โรงเรียน เด็กก็จะได้เห็นในครอบครัวและ
ในสังคม บางทีเป็นคนละเหตุการณ์กันระหว่างสิ่งที่เกิดข้ึนกับที่โรงเรียน บาง
ครอบครัวปล่อยปะละเลย แบบนี้ท าส าเร็จยาก…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4, สัมภาษณ์, 26 กรกฎาคม 2561) 

4) ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ชุมชนสมัยก่อน คนในชุมชนมีการพึ่งพาอาศัยกัน มี
ความผูกพันกันเหมือนพี่น้อง มีการพูดคุยกันอย่างเป็นกันเอง มีความจริงใจต่อกัน เมื่อคนในชุมชนมี
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ความเดือดร้อนก็มักจะได้รับความช่วยเหลือจากสมาชิกคนอื่นในชุมชน แต่ในปัจจุบันไม่มี
ความสัมพันธ์แนบชิดกัน ต่างคนต่างอยู่ จึงท าให้ขาดความร่วมมือในการท าสิ่งต่าง ๆ รวมไปถึงการ
บ่มเพาะเด็ก ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า 

“…สังคมเดี๋ยวนี้เปลี่ยนไป ความเป็นชุมชนในสังคมไทยไม่แน่นแฟ้น 
ไม่ค่อยเหมือนก่อน ไปโรงเรียนก็ไปเจอเพื่อนในโรงเรยีน กลับบ้านก็อยู่กับพ่อแม ่
เจอพ่อแม่ พ่อแม่พาไปไหนก็เจอชุมชนตรงนั้น พ่อแม่พาไปห้างก็เจอชุมชนใน
ห้าง ก็ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับชุมชนเท่าไหร่ เดี๋ยวนี้ก็ไม่ค่อยเป็นลักษณะของชุมชน
สักเท่าไหร่ไม่เหมือนเมื่อก่อน…” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3, สัมภาษณ์, 10 กรกฎาคม 2561) 

จากการสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะปัจจัยแรกคือ 
การเสริมแรงจากทั้งครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ท าให้เด็กได้รับแรง
กระตุ้น และสนับสนุนให้มีพฤติกรรมตามคุณลักษณะที่เหมาะสมด้านการอยู่อย่างพอเพียง ปัจจัย
สนับสนุนต่อมาคือความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก กล่าวคือ หากเด็ก
เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง ก็จะสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง รวมถึงรู้
วิธีการหรือข้ันตอนของการปฏิบัติตนได้อย่างดี ซึ่งทั้งปัจจัยสนับสนุนทั้งสองปัจจัยที่กล่าวนี้เป็นปัจจัย
สนับสนุนที่เกี่ยวกับตนเองของเด็ก และปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับผู้บ่มเพาะได้แก่ ความรู้ความ
เข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บ่มเพาะ กล่าวคือ หากผู้บ่มเพาะมีความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจไปสู่ตัวเด็ก
ได้ และผู้บ่มเพาะยังสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั่นก็คือ การอยู่
อย่างพอเพียง  อีกหนึ่งปัจจัยสนับสนุนคือ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บ่มเพาะและผู้ได้รับการบ่มเพาะ 
กล่าวคือ ผู้บ่มเพาะควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็ก สร้างให้เด็กรู้สกึรักและไว้ใจ เมื่อเด็กรักผู้บ่มเพาะ 
ผู้บ่มเพาะก็จะสามารถสร้างกระบวนการบ่มเพาะได้ง่าย เพราะเด็กจะปฏิบัติตามที่ผู้บ่มเพาะแนะน า 
นอกจากนี้คือ ความเข้าใจธรรมชาติและความแตกต่างของเด็ก กล่าวคือ ผู้บ่มเพาะต้องพยายามเข้าใจ
ตัวเด็กแต่ละคนว่ามีธรรมชาติและความแตกต่างกัน เพื่อผู้บ่มเพาะจะสามารถออกแบบวิธีการที่จะบ่ม
เพาะเด็กได้อย่างเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน  ปัจจัยสนับสนุนประการหนึ่งที่ส าคัญก็คือ การเป็น
แบบอย่างที่ดีของผู้บ่มเพาะ กล่าวคือ ธรรมชาติของเด็กมักเป็นนักเลียนแบบ เพราะฉะนั้นผู้บ่มเพาะ
เป็นอย่างไร เด็กก็จะเป็นอย่างนั้น เพราะฉะนั้นผู้บ่มเพาะควรเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการอยู่อย่าง
พอเพียงตามคุณลักษณะทุกด้าน เพื่อให้เด็กปฏิบัติตาม นอกจากนี้กระบวนการบ่มเพาะต้องอาศัย
ความต่อเนื่องของระยะเวลาในการบ่มเพาะ กล่าวคือ กระบวนการบ่มเพาะนั้นไม่สามารถท าได้ส าเร็จ
ในระยะเวลาอันสั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยระยะเวลาที่ต่อเนื่อง ท าเป็นประจ า เพื่อให้สิ่งที่บ่ม
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เพาะฝังลึกลงไปในตัวเด็ก และปัจจัยสนับสนุนสุดท้ายคือ สิ่งสนับสนุนกระบวนการบ่มเพาะ กล่าวคือผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ควรให้การสนับสนุนกระบวนการบ่ม
เพาะ หากขาดสิ่งสนับสนุนกระบวนการบ่มเพาะก็อาจจะเป็นไปได้ยาก  

ในด้านของเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะ พบว่ามีเงื่อนไขอุปสรรคส าคัญ
ประการแรกคือ การได้รับอิทธิพลจากการเสพสื่อ กล่าวคือเด็กในสมัยปัจจุบันสามารถเข้าถึงสื่อใน
รูปแบบ  ต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน และยังไม่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี หากไม่รับการช้ีแนะจากผู้
บ่มเพาะ เด็กอาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมตามสิ่งที่เสพ นอกจากนี้เงื่อนไขอุปสรรคส าคัญอีกประการ
หนึ่งคือ การไม่เปิดรับสิ่งใหม่ของผู้บ่มเพาะ กล่าวคือผู้บ่มเพาะบางคนหรือบางกลุ่มยังคงยึดแบบแผน
เดิม ๆ ไม่เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี จึงท าให้ผู้บ่มเพาะขาดความเข้าใจเด็ก 
ตามเด็กไม่ทัน คุยกับเด็กไม่รู้เรื่อง เกิดช่องว่างระหว่างวัย และไม่สามารถปรับตัวเข้ากับเด็กได้ 
ประการต่อไปคือ การเลี้ยงดูของครอบครัว กล่าวคือหากครอบครัวเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย เด็กก็มี
แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมากข้ึน เพราะขาดการอบรมบ่มเพาะที่ดี และขาดความรักความ
อบอุ่นจากครอบครัว และประการสุดท้ายคือ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน การที่สังคมปัจจุบันเป็น
สังคมที่ต่างคนต่างอยู่ ท าให้คนในสังคมหรือชุมชนขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้ขาดความร่วมมือ 
ร่วมแรง ร่วมใจกันในการท าสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน จึงขาดการช่วยกันอบรมบ่มเพาะเด็กในชุมชนไปด้วย 
เพราะฉะนั้นสังคมที่ยังมีสังคมรูปแบบเดิม คือมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความเอื้ออาทรต่อกัน ก็จะ
เป็นปัจจัยสนับสนุนให้กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงบรรลุเป้าหมายได้ง่ายข้ึน 

 

ตอนท่ี 2 โรงเรียนกรณีศึกษา 

1. โรงเรียน ก 

1.1 ข้อมูลท่ัวไป 

โรงเรียน ก เป็นโรงเรียนประถมศึกษาในเขตต าบลคลองใหญ่ อ าเภอคลองใหญ่ 
จังหวัดตราดเป็นสถานศึกษาที่อยู่ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด มีนักเรียน
ปัจจุบัน 696 คน จ านวนห้องเรียน 23 ห้อง จ านวนครู/บุคลากร 36 คน โดยมีที่ตั้งห่างจากอ าเภอ
เมืองระยะทางประมาณ 74 กิโลเมตร เป็นอ าเภอชายแดนสุดฝั่งทะเลตะวันออก มีลักษณะคล้าย
งวงช้าง อาณาเขตด้านชายแดนติดกับประเทศกัมพูชาทั้งทางบกและทางทะเล มีอาณาเขตติดต่อกับ
เขตการปกครองข้างเคียง ได้แก่ ทิศเหนือติดต่อกับอ าเภอเมือง จังหวัดตราด ทิศใต้ติดต่อกับอ่าวไทย 
และน่านน้ าทะเลประเทศกัมพูชา ทิศตะวันออกติดต่อกับประเทศกัมพูชา มีทิวเขาบรรทัดเป็นแนวกั้น
เขตแดน ทิศตะวันตกติดต่อกับอ่าวไทย และน่านน้ าทะเล ประเทศกัมพูชา 
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โรงเรียน ก จัดการศึกษาให้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายใน 3 ระดับ คือ ระดับก่อน
ประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อให้มีความรู้ความสามารถและ
ความสามารถอันพึงประสงค์ดังต่อไปนี้ 1) ระดับก่อนประถมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาส าหรับเด็ก
ก่อนวัยเรียนที่มีอายุสามปีถึงหกปี เพื่อเป็นรากฐานและเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และเตรียมความพร้อมส าหรับเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา 2) ระดับประถมศึกษา 
เป็นการจัดการศึกษาส าหรับเด็กอายุในเกณฑ์การศึกษา เพื่อให้เด็กวัยเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับได้
เรียนจบหลักสูตร มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
โดยปกติใช้เวลาหกปี 3) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการจัดการศึกษาเพื่อให้เด็กในพื้นที่ชนบท
ห่างไกลที่เรียนจบประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับโอกาสทางการศึกษาต่อจากหกปีเป็นเก้าปี ตามนโยบาย
ขยายโอกาสทางการศึกษา เพื่อให้เด็กวัยเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับเพิ่มพูนความรู้ความสามารถ 
คุณธรรม จริยธรรมและทักษะอาชีพเพียงพอต่อการประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับสูงข้ึน 

ในปีงบประมาณปี 2555 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด ได้
ส่งเสริม ก ากับ ดูแลและติดตามประเมินผลในการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ ได้มีการวิเคราะห์โย
บายของรัฐบาลกระทรวงศึกษาธิการและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยก าหนด 
วิสัยทัศน์ขยายโอกาสทางการศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
บนพื้นฐานความเป็นชาติไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการบริหารจัดการที่เน้นการ
มีส่วนร่วมอย่างเต็มศักยภาพ และใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการก าหนดยุทธศาสตร์และ
กลยุทธ์เพื่อน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้คือ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ปลูกจิตสานึกความเป็นชาติ
ไทย และวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลยุทธ์ที่ 1 ปลูกจิตส านึกความเป็นชาติไทย  
กลยุทธ์ที่ 2 เสริมสร้างการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นทิศทางในการ
บริหารสถานศึกษา (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด, 2558) 

วิสัยทัศน์ของโรงเรียน คือ “พัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ บนพื้นฐานความ
พอเพียง ยึดถือความเป็นไทย ก้าวไกลสู่มาตรฐานสากล” อัตลักษณ์ คือ“มีวินัย” เอกลักษณ์ คือ 
“ความพอเพียง” และพันธกิจ ได้แก่ 1) ด้านนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักคิด
วิเคราะห์ ก้าวทันเทคโนโลยี มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์บนพื้นฐาน ความเป็นไทย 2) 
ครู ส่งเสริมพัฒนาให้ครูมีทักษะในการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยใช้สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับนักเรียนใส่ใจเอื้ออาทรดูแลช่วยเหลือนักเรียน ให้
นักเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 3) ผู้บริหาร ส่งเสริมพัฒนาผู้บริหารให้บริหารและจัดการศึกษาอย่างมี 
ประสิทธิภาพ โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน และยึดหลักการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีโดยอาศัยการมีส่วน
ร่วมจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 4) โรงเรียน พัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนช้ันดี มีคุณภาพ ให้เป็นแหล่ง
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เรียนรู้ ตลอดชีวิต    5) ผู้ปกครองและชุมชน ระดมสรรพก าลัง สร้างภาคีเครือข่ายอุปถัมภ์การมีส่วน
ร่วมของชุมชน องค์กรและประชาคม ในการร่วมคิดร่วมปฏิบัติ ร่วมพัฒนา 

เป้าประสงค์ของโรงเรียน ได้แก่ 1) นักเรียนมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการค้นคว้า
รู้จักคิิดวิเคราะห์ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการเรียนรู้ มีทักษะการด ารงชิีวิตใน
สังคมยุคใหม่ สร้างงาน สร้างอาชีพ น าเสนอผลงานได้อย่างสร้างสรรค์ สืบสานวัฒนธรรมไทย อย่าง
มั่นใจในตนเอง 2) ครูมีความรู้ ความสามารถพัฒนาหลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีทักษะในการสื่อสาร ICT ที่เหมาะสม มีคุณธรรมและจิตวิญญาณของความเป็นครู
มืออาชีพ 3) ผู้บริหารเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงในการจัดระบบบริหารจัดการที่ดี มีทักษะพื้นฐานด้าน 
ICT ที่เหมาะสมกับการจัดกระบวนการเรียนรู้และการบริหารจัดการ โดยเน้นการมีส่วนร่วมจากทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 4) โรงเรียนเป็นโรงเรียนช้ันดี มีคุณธรรม ผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานการศึกษา 
มีบรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้สภาพแวดล้อมเหมาะสม เทคโนโลยีที่ทันสมัย 5) ผู้ปกครองและชุมชน
ให้การยอมรับ เช่ือถือ ศรัทธา มีความรู้สึก "ร่วม" เป็นเจ้าของและสนับสนุนการด าเนินงานของ
โรงเรียน (ออนไลน์, 2561) 

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในอ าเภอคลองใหญ่สว่นใหญ่มฐีานะค่อนข้างยากจน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพประมง 80% รองลงมาคือ รับจ้าง 15% และค้าขาย 5% สินค้าหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ (OTOP) ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์การแปรรูปอาหารทะเลของกลุ่มต่างๆ ในชุมชนตาหนึก 
(คลองขุด) สวนมะพร้าว หาดบานช่ืนและโขดทราย ได้แก่ ผลาเค็ม กะปิ กุ้งแห้ง ปลาสามรส 
ปลาหมึกแห้ง ฯลฯ 2) ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ของกลุ่มแม่บ้านต าบลคลองใหญ่  ของชุมชนคลองจาก 
(หาดหอย) ได้แก่ สบู่เหลวสมุนไพรขมิ้นชัน สบู่เหลวสมุนไพรมะขาม สบู่เหลวสมุนไพรแตงกวา ยา
สระผมสมุนไพรอัญชัน มะกรูดและว่านหางจระเข้ และ 3) ผลิตภัณฑ์ของประดับ ตกแต่ง ของที่ระลึก 
ของชุมชนร่มเย็น ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ใบยางพารา เทียนเจล การบูร และกัดกระจก บ้านร่มเย็น  

ประชาชนส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ วัฒนธรรมนั้นประชาชนยังมีการอนุรักษ์
วัฒนธรรมและประเพณีไทยถึงแม้บางส่วนจะเป็นคนอพยพเช้ือสายคนไทยเกาะกง (ออนไลน์ , 2561) 
จ านวนผู้อพยพที่ได้จัดท าทะเบียนประวัติและบัตรประจ าตัวในจังหวัดตราด ในปี พ.ศ. 2546 มี
จ านวนทั้งสิ้น 11,163 คน ในจ านวนนี้เป็นผู้อพยพที่อยู่ในอ าเภอคลองใหญ่ จ านวน 6,402 คน โดย
เป็นผู้อพยพเช้ือสายไทยจากเกาะกง (เข้ามาก่อน 15 พ.ย. 2520) จ านวน 1,792 คน ผู้หลบหนีเข้า
เมืองเช้ือสายไทย (เข้ามาหลัง 15 พ.ย. 2520) จ านวน 3,062 คน และผู้หลบหนีเข้าเมืองชาวกัมพูชา 
(เข้ามาหลัง 15 พ.ย. 2520) จ านวน 1,548 คน (ออนไลน์, 2561) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91 
 

1.2 ลักษณะอุปนิสัยพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน ก 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลลักษณะอุปนิสัยพอเพียงของเด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง โดยการสังเกต ผลวิจัยพบว่า เด็กมีคุณลักษณะด้านอยู่อย่างพอเพียงครบ
ทั้ง 2 ตัวช้ีวัด คือ การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยผู้วิจัยสังเคราะห์และจ าแนกออกเป็นอุปนิสัย
พอเพียง 8 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัย
การออม มีวินัยในการใช้จ่าย จากการสังเกตพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่าง
ประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยการใช้จ่าย โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่  

1.1) การใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง และลักษณะของการใช้งาน 
กล่าวคือ ดูแลสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง คือ เมื่อมีการใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้ว มีการเก็บรักษา ท าความ
สะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด 
ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว  

1.2) การออมเงิน โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน 
และการเก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปกุออมสินทุกวัน และการฝากเงินกับธนาคารภายนอก
โดยให้ผู้ปกครองน าฝาก  

1.3) วินัยในการใช้จ่าย โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การตักอาหารแต่เพียงพอดี
รับประทาน การรับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง การไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น การท าบัญชี
รายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน 

2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี จาก
ผลการสังเกตพบว่านักเรียนใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่  

2.1) การดูแลรักษาของส่วนรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การปิดน้ า -ไฟ 
หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ  

2.2) การใช้งานของส่วนรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม 
เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่
อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด 
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2.3) การช่วยท างานอาสาเพื่อดูแลรักษาของส่วนรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี
ได้แก่ การร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด 
ฯลฯ 

2.4) การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 
การไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และการ
น าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม 

3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล จากผลการสังเกตพบว่า
นักเรียนปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 

3.1) การระมัดระวังการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การ
ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิด
อันตราย 

3.2) ความรอบคอบ ในการเรียน โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การตรวจทาน
การบ้านหรืองานก่อนส่งครู 

3.3) ความมีเหตุผลในการใช้อารมณ์ โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การไม่ใช่
อารมณ์ในการตัดสินใจเมื่อท างานร่วมกับเพื่อน การไม่ใช่อารมณ์ในการเล่นกับเพื่อน  

4) ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน จากการสังเกตพบว่า นักเรียนไม่
เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 

4.1) การไม่เอาเปรียบผู้อื่น โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การไม่แซงคิวผู้อื่น การ
ช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น  

4.2) การไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การไม่ขโมยเงิน 
สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอกการบ้าน งาน 
หรือข้อสอบของผู้อื่น 

5) เป็นมิตรและแบ่งปัน จากการสังเกตพบว่า นักเรียนมีความเป็นมิตรและแบ่งปัน 
โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 

5.1) ความเป็นมิตรกับผู้อื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การยิ้มแย้มและพูดจา
ดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่  

5.2) ความมีน้ าใจและแบ่งปันผู้อื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การแบ่งขนม 
อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการ
ความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาด 

6) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น จากการสังเกตพบว่า นักเรียนมี
ความมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 
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6.1) มุ่งมั่นในการท างาน โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 

6.2) มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การให้ความ
ร่วมมือและช่วยเหลือผูอ้ื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น การวางแผนร่วมกับผู้อื่น การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น 

7) วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร จากการสังเกตพฤติกรรมพบว่า นักเรียนมีการวางแผนการเรยีน การท างานและการใช้
ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 

7.1) การวางแผนการเรียนและการท างานบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การวางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และ
งานที่ได้รับมอบหมาย การวางแผนการสอบ การวางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้ องเรียน การ
วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรอืข้อมลูจากแหลง่เรียนรูต้่าง ๆ  เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

7.2) การวางแผนการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การเรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน การ
ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต การวางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  

8) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม จาก
การสังเกตพฤติกรรมพบว่า นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 

8.1) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ อย่างสนใจและตั้งใจ การหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน การหมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ 

8.2) รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม โดยสังเกตพฤติกรรม
ได้จาก การคิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการสรุปความ การเลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความ
น่าเช่ือถือ 
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1.3 กระบวนการบ่มเพาะเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงของโรงเรียน ก 

1.3.1 กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 

1) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ให้แก่เด็กด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัย
การออม มีวินัยในการใช้จ่าย 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2554)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังต่อไปนี้ 

ขั้นการกระตุ้นความคิด กระตุ้นความคิดของเด็กให้ตระหนักเกี่ยวกับการ
ใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรับรายจ่าย 
ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…เราจะถามลูกเสมอว่าออมแล้วได้อะไร ที่ให้ออมรู้
เปล่าว่าต้องเอาเงินไปท าอะไร เขาบอกเดี๋ยวเวลาโตข้ึนจะได้มี
เงินเรียนสูง เด็กจะได้คิดได้ ตอบด้วยตนเอง ไม่ใช่เราแค่บอกให้
เขาออม แล้วถ้าไม่ออมแล้วจะเป็นอย่างไร คือเราต้องให้เขาคิด
เองก่อน หากเขายังไม่สามารถเห็นประโยชน์ของการออม เราก็
จะพยายามช้ีแนะเขา ยกตัวอย่างเหตุการณ์ให้เขาฟัง เช่น ถ้าเรา
ป่วยและเราไม่มีเงินเก็บเลย เราจะหาเงินไปหาหมอได้อย่างไร 
พูดง่าย ๆ ก็คือ ถ้าเขาไม่เห็นถึงความส าคัญของการออม เขาก็
ไม่อยากออม พอเขาเห็นถึงความส าคัญ ทีนี้เราก็มาคุยกันว่าเรา
จะออมอย่างไร…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ 
ของตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

“…จะก าหนดค่าใช้จ่ายให้เค้ารับผิดชอบตนเอง 
วันหนึ่งเราให้เด็กเท่าไหร่ เช่น 60 บาท หรือ 80 บาท วันนี้ใช้
อะไรบ้าง มาโรงเรียนกินข้าวกินอาหารหมดเท่าไหร่ แล้วเหลือ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95 
 

ไปที่บ้านเท่าไหร่ กินขนมเท่าไหร่ ควรจะกินอะไรบ้าง และจะ
เหลือมาออมเท่าไหร่ ก็จะวางแผนร่วมกันกับเขา…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อ
มีการใช้สิ่งของต่างๆแล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด 
คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท า
ความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุก
ออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ -
จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

 
“…จะให้ลูกหยอดกระปุกทุกวัน วันละตามจ านวน

ที่ตกลงกัน และเราก็กระตุ้นเขาทุกวันว่าวันนี้หยอดกระปุกแล้ว
หรือยัง ถ้าเขาไม่เหลือเงินมาหยอดก็ต้องคุยกันว่าเพราะอะไร 
น าไปใช้อะไร ก็คุยกันด้วยเหตุผล แต่เราก็จะพยายามให้เขาท า
เป็นนิสัยทุกวัน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ตรวจสอบตนเองว่า ได้ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมีการใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน 
และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า 
และน ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วย
การหยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น 
ท าบัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน แล้วหรือยัง พร้อมทั้ง
ประเมินผลการปฏิบัติของตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจและความไม่เข้าใจส่วนใดบ้าง และมีสิ่งที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขหรือไม่ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 
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  “…พอลูกออมได้ตามจ านวนที่เราได้ตั้งเป้ากันไว้ เราก็
จะอนุญาตให้เขาน าไปใช้ได้ อย่างตอนแรกตั้งเป้าว่าจะเอาไปซื้อ
โทรศัพท์เราก็ให้เขา แต่ก็ต้องให้ลูกบอกถึงความจ าเป็นของ
โทรศัพท์ที่จะน ามาใช้ว่ามีประโยชน์อย่างไร และถามให้เขาได้
คิดว่าจากการออมที่เขาท ามาเขาได้อะไรบ้างและให้เขาออม
ต่อไปอีกเรื่อย ๆ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

2) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้
และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ ดังที่ผู้ปกครอง
นักเรียนกล่าวไว้ว่า 

  “…ของบางอย่างเด็กจะไม่เห็นคุณค่า เพราะไม่ใช่ของ
ตนเอง ทีนี้คนเป็นพ่อแม่ก็ต้องท าให้เด็กมองเห็นคุณค่าของของ
ทุกสิ่ง ปกติใช้วิธีการถามลูกเพื่อให้เขาคิดได้เองก่อน ไม่ใช่แค่
บอก อย่างเช่น ถ้าไม่ช่วยกันล้างจาน ดูแลรักษาครัว ไม่ใช่
อุปกรณ์ครัวอย่างดี ถ้ามีของหายไป แตกเสียหายไป เราจะท า
อย่างไร ลูกก็จะตอบได้ว่า พ่อแม่ต้องเสียเงินซื้อใหม่ ซึ่งมันเป็น
การสิ้นเปลือง ทีนี้ก็มาคิดกันต่อว่าแล้วเราต้องท าอย่างไรเพื่อ
เก็บรักษาของพวกนี้ไว้ใช้งานได้นาน ๆ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวม
ภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น  ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ดังที่
ผู้ปกครองนักเรียนกล่าวไว้ว่า 

“…เวลาลูกเราใช้ของส่วนรวมหรือของคนอื่น 
เราจะให้เขาเก็บรักษาเสมือนเป็นของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเก็บ
เข้าที่หลังจากเลิกใช้ การทะนุถนอมของของส่วนรวมหรือของ
ของคนอื่น ไม่ใช่ใช้แล้วก็ไม่ดูแลรักษา แต่อยู่จะให้เขาปฏิบัติเลย
โดยไม่มีการวางแผนไว้ก่อน เขาอาจใส่ใจไม่พอ เราเลยให้ลูก
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วางแผนร่วมกันกับน้องเขา หรือเพื่อนเขาว่าพวกเขาจะร่วม
วางแผนในการดูแลรักษาของของส่วนรวมหรือของของคนอื่น
อย่างไร พอพวกเขาท าด้วยกันพวกเขาก็สนุกและภูมิใจ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นลงมือปฏิบัติ ปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพ
บนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ 
เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุ
ถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน 
สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ 
ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่กล่าวไว้
ว่า 

“…จะให้ลูกใส่ใจของส่วนรวมเสมอ อย่างเช่น 
ห้องน้ า ครัว ก็จะให้ลูกรักษาความสะอาด ไม่เห็นแก่ตัว ก่อน
ออกจากห้องน้ าต้องตรวจดูว่าท าความสะอาดเรียบร้อยแล้วหรือ
ยัง ปิดน้ า ปิดไฟ หลังเลิกใช้อย่างไร…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการใช้ทรัพยากรของส่วนรวมใน
บ้าน โรงเรียน และสถานที่ต่าง ๆ ว่าตนเองได้มีการปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียน
ข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้  ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น 
คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่าน
ในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน 
ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ 
เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม หรือไม่ มี
ปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรอืไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรอืไม่ 
ดังค ากล่าวของนักเรียนผู้ปกครองว่า 

   “…บางครั้งลูกจะบ่นว่าเขาดูแลของส่วนรวม แต่คนอื่น
ไม่ช่วยดูแล เราก็จะช้ีแนะให้เขาชวนน้องมาท าด้วย หรือท าเป็น
ประจ าให้เป็นตัวอย่างกับน้อง หรือถ้ายังไม่ส าเร็จก็ไม่เป็นไร ให้
ลูกท าต่อไป และให้พิจารณาดูว่าตนเองได้ท าเต็มที่แล้วหรือยัง 
หากยังไม่เต็มที่ก็ต้องท าให้ดีข้ึน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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3) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ดังที่
ผู้ปกครองนักเรียนได้กล่าวไว้ว่า 

“…การที่อยู่ ๆ เราจะไปบอกลูกว่าให้ท าอะไร
อย่างมีเหตุผลนั้น เด็กไม่เข้าใจหรอก เราต้องแสดงตัวอย่างของ
การมีเหตุผลให้เด็กเห็น แสดงอย่างไรหรือ ก็แค่ให้เด็กคิดเอง 
ตัดสินใจเอง ด้วยการยิงค าถามจากพ่อแม่ จะท าอะไร ท าท าไม 
ท าแล้วได้อะไร ท าแล้วดีกับตัวเองอย่างไร ท าแล้วดีกับคนอื่น
อย่างไร ถ้าท าแล้วพลาดจะแก้ไขอย่างไร ต้องมีความรู้อะไรที่จะ
ท า พูดง่าย ๆ ก็คือ แทนที่จะบอกเหตุและผลกับลูก เราเปลี่ยน
มาถามให้เด็กคิดเอง ท าแบบนี้บ่อย ๆ ทุกวัน ๆ เขาก็จะเป็นคน
รู้จักคิด มีเหตุผล…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2562) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและ
ปลอดภัย และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รบัมอบหมาย 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ  ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความ
ปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่ง
ครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด ดังที่ผู้ปกครองนักเรียนได้กล่าวว่า 

“…เด็กต้องระวังการเดินทาง การเล่น หรืออะไรก็
ตามที่จะเสี่ยงอันตราย ต้องให้เขาได้ฝึกบ่อย ๆ จะเดินข้ามถนน
ต้องมองซ้ายมองขวาให้แน่ใจว่าปลอดภัย จะปีนป่ายเล่นกับ
เพื่อนก็ต้องดูว่าได้รับอันตรายไหม เขาต้องใช้ชีวิตไม่ประมาท 
เพราะมันส่งผลเสียกับตัวเขา พ่อแม่ต้องไม่ละเลยเรื่องนี้ด้วย…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการระมัดระวังการข้ามถนน การ
นั่งรถด้วยความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้าน
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หรืองานก่อนส่งครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด มปีญัหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม ่
ได้เรียนรู้อะไรจากข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกบัเพือ่นและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รบั
มอบหมาย  มีอะไรที่ไมเ่ข้าใจหรือไมอ่ย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรงุหรือไม่   

4) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้ชีวิต
โดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังค ากล่าวของผู้ปกครอง
นักเรียนที่ว่า 

  “…การท าให้คนอื่นเดือนร้อนไม่ดียังไง ไม่ท าให้คนอื่น
เขาเป็นอย่างไร อันน้ีต้องให้ลูกเขาได้เห็นก่อน ไม่งั้นเขาก็จะคิด
ว่าจะท าอะไรก็ได้ ไม่ต้องใส่ใจคนอื่น ๆ คือเราต้องอยู่ร่วมกันใน
สังคม เราไม่ใช่ตัวคนเดียว เพราะฉะนั้นต้องให้เขาได้เห็นคุณค่า
ของการอยู่ร่วมกับคนอื่น ใส่ใจคนอื่นด้วย บางอย่างเด็กก็ไม่รู้ว่า
มันคือการเอาเปรียบ อย่างการแซงคิวคนอื่น มันท าให้คนอื่น
เดือดร้อนอย่างไร อันน้ีต้องให้เด็กมานั่งคิดให้ได้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…แล้วจะท าอย่างไรไม่ให้คนอื่นเดือดร้อน อันนี้จริง ๆ 
ไม่ต้องวางแผนอะไรแค่คิดได้ก็พอแล้ว ไม่ถึงกับต้องวางแผนเป็น
เรื่องเป็นราว เพราะสิ่งนี้จะฝังอยู่ในหัวของเด็กว่าไม่ว่าจะท า
อะไรก็ตาม ฉันจะไม่เอาเปรียบใคร ตระหนักตรงนี้อยู่เสมอ มันก็
เหมือนกับ เป็นแผนโดยธรรมชาติ  หรือจะเรียก ว่าการ
ตั้งเป้าหมายก็ได้ว่าฉันจะไม่ให้ใครเดือดร้อนเพราะฉัน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าใหผู้้อื่นเดอืดร้อนโดย
การไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพือ่น และผูอ้ื่น ไม่ขโมยเงิน สิง่ของ เครื่องใช้ ฯลฯ 
ของผู้อื่น การน าสิง่ของมีค่าทีเ่กบ็ได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น 
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“…ต้องฝึกใหเ้ด็กไม่เอาเปรียบคนอื่น การเอา
เปรียบคนอื่นมหีลายอย่าง ลอกข้อสอบเพื่อนกเ็อาเปรียบ เกบ็
ของคนอื่นได้แล้วไม่พยายามน าสง่คืนก็ถือว่าเอาเปรียบเพราะ
ท าให้เจ้าของเขาเดือดรอ้น เรื่องนี้เด็กต้องได้รบัการฝึกเป็น
ประจ า ท าซ้ า ๆ อยู่เสมอ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรม
ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู 
เพื่อน และผู้อื่น ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ 
การไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้
อะไรจากการปฏิบัติตนดังกลา่ว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรงุหรือไม่ 
ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า  

“…เวลาลูกท าการบ้านเราจะให้เขาท าเอง ไม่ลอก
คนอื่น พอเขาเอางานไปส่งครูก็จะถามเขาว่าที่ท าไปสรุปถูกต้อง
ไหม แล้วถ้าผิดครูว่าไหม สรุปครูไม่ได้ว่าก็แค่แก้ไขใช่ไหม ทีนี้
แล้วเห็นไหมว่าท าผิดได้ แต่ต้องไม่ลอกคนอื่น ให้ลูกเขาได้เห็นว่า
เราจะต้องไม่ลอกใคร ผิดถูกไม่เป็นไร เดี๋ยวเราหาทางแก้ไขได้ 
ท าแบบนี้เหมือนเปน็การใหเ้ด็กได้ประเมินตนเอง คือประเมินผล
ของการกระท าของตนเอง แล้วเราช่วยช้ีให้เห็นที่ถูกและที่ผดิ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

5) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ความเป็นมิตรและแบ่งปัน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบง่ปันผู้อื่น ดังทีผู่้ปกครองนักเรียนกล่าวว่า 
 

“…ต้องให้เด็กเข้าใจก่อนว่าเวลาทีเ่ราย้ิมแย้มใหค้น
อื่น ยกมือไหว้ผู้ใหญ่ และรู้จักช่วยเหลือคนอื่นมันจะส่งผล
อย่างไรต่อตัวเขา ท าแล้วดียังไง และถ้าไม่ท าจะไม่ดียังไง ตอน
แรกก็ใช้วิธีบอกให้ท า แต่พอผลคือผู้ใหญ่รัก ใครเหน็ใครก็รกั เรา
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ก็จะเอาตรงนั้นแหละมาเปน็บทเรียนของเขา และเริ่มถามเด็กว่า
เห็นผลอย่างไรบ้าง และถ้าจะท าแบบนี้ต่อไปหรือท าให้ดีข้ึน 
จะต้องท าอย่างไรบ้าง มีวิธีที่จะมีนิสัยนี้ในรูปแบบอื่น ๆ อีก
ไหม…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น 
ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…มันคือการตั้งเป้าหมายว่าเราจะดีกับคนอื่นอย่างไร 
เราจะช่วยเหลือแบ่งปันคนอื่นอย่างไร อันน้ีมันอัติโนมัติ มันไม่มี
ข้ันตอน คือแค่ตั้งเป้าพอว่าเราจะเป็นแบบนี้ ไม่เหมือนกับการ
วางแผนการเงิน วางแผนการเรียน เป็นคุณธรรม เป็นแผนคร่าว 
ๆ ในหัวว่าเราจะผูกมิตรกับคนอื่น เราต้องยิ้มก่อน เราต้องไหว้
ก่อน เราจะแบ่งปันคนอื่น เราต้องท าอะไรบ้าง แค่นั้นพอ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบง่ปันผู้อื่นโดยการการยิม้
แย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้
ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดอืดร้อนหรอืต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผูอ้ื่น
เมื่อท าผิดพลาด ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนกัเรียนที่ว่า 

“…เวลาเล่นกับเพื่อน ก็จะบอกให้ลูกรู้จักแบ่งปัน
ของเล่นให้เพื่อนด้วย อย่างเรามีจักรยานก็แบง่ใหเ้พื่อนเลน่ เวลา
เพื่อนมีของเล่นก็จะแบ่งเรา เพื่อนกับเราก็จะรักกัน มีอะไรก็
ช่วยเหลือกัน ตรงนี้ส าคัญมาก ถ้าทุกสังคมสามารถท าให้เด็ก
เป็นแบบนี้ได้สังคมคงจะดีข้ึนมาก…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปัน
ผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร 
สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความ
ช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไข
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หรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้อง
แก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

“…เหมือน ๆ กับการกระท าทุกการกระท าที่เป็น
รูปธรรม แม้ว่าเรื่องนี้เป็นนามธรรม จับต้องได้ยาก แต่ก็ประเมิน
ได้ เพราะที่ท าอยู่คือให้เด็กประเมินตนเอง เด็กจะรู้เองว่าตัวเขา
ได้ท าดีแล้วหรือยัง ดีมากแค่ไหน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

6) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการ
ท างาน การวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 

“…เด็กบางคนไม่ชอบท างานกับคนอื่น เก็บตัว
เงียบ หรือบางคนก็มีปัญหาในการท างานร่วมกับผู้อื่น แน่นอน
ว่าเด็กแบบนี้โตข้ึนไปจะมีปัญหา เพราะฉะนั้นต้องฝึกให้เด็กได้
คิดต้ังแต่เล็กว่าการท างาน การวางแผนร่วมกับคนอื่นนั้นมีข้อดี
อะไรบ้าง แล้วเราจะมีวิธีการท างานกับคนอื่น ๆ อย่างไร เรื่อง
คุณธรรมก็ส าคัญ คุณธรรมอะไรที่ต้องใช้ในการท างานร่วมกับ
คนอื่น เด็กควรรู้เรื่องนี้ ถ้าเด็กมีคุณธรรม เช่น มีน้ าใจ แบ่งปัน 
เป็นมิตร มีวินัย ก็จะท างานร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีความสุข…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมุ่งมั่นและมี
ความรับผิดชอบ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

“…ต้องให้เด็กรู้จักการวางแผนร่วมกัน ท างานคน
เดียวไม่อาจส าเร็จได้ด้วยดี หรือถ้าท าคนเดียว เด็กก็ไม่ได้เรียนรู้
ที่จะอยู่กับคนอื่นในสังคม กลายเป็นคนเข้าสังคมไม่เป็น โตไปก็
ท างานร่วมกับคนอื่นไม่ได้ เด็ก ๆ อาจจะมีทะเลาะกันบ้าง 
อะไรบ้าง แต่น่ันก็ท าให้เขาได้เรียนรู้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการลงมือปฏิบัติ ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่ง
งานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน 
พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท า
กิจกรรมกับผู้อื่น การวางแผนร่วมกับผู้อื่น การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก 
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…เวลาลูกมีงานการบ้านอะไรที่เป็นงานกลุ่ม ผมจะ
ปล่อยให้เขาไปร่วมท ากับเพื่อน ไม่กีดขวาง ให้เขาได้เรียนรู้สิ่งนี้ 
คือมันดี มันท าให้เขาได้พบปะคนอื่น มันไม่ใช่แค่การท างาน
ร่วมกันอย่างเดียว เขาได้เรียนรู้การแบ่งปัน ความมีน้ าใจ การ
เป็นมิตรกับผู้อื่น จะวางตัวยังไง ต้องพูดอย่างไร เขาได้เรียนรู้
หมด…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการท างานและการวางแผนร่วมกับผู้อื่น ว่า
ตนเองมีความท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตาม
ก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น การ
วางแผนร่วมกับผู้อื่น การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่
วางร่วมกับผู้อื่น แล้วหรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติ
ตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

7) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านวางแผนการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวันบนพ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ขา่วสาร 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักถึงการน าความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวัน 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจาก
โรงเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

“…บางครั้งเด็กไม่รู้ว่าจะเอาความรู้ที่เขาได้มาจาก
แหล่งต่าง ๆ มาใช้กับชีวิตเขาได้อย่างไร พ่อแม่ผู้ปกครองต้อง
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ช่วยเด็กเช่ือมโยงว่าจะเอามาใช้กับชีวิตได้อย่างไร หรือให้เขาน า
ข้อมูลที่มันง่ายกับวัยเค้า เหมาะกับวัยเขาที่จะเข้าใจ คือเค้าจะ
เห็นภาพชัดเจนกว่า แล้วน ามาสู่การวางแผน การปรับใช้ในชีวิต 
เด็กเล็ก ๆ แค่วางแผนการแปรงฟัน การตื่นเ ข้านอน การ
ช่วยเหลืองานบ้านเล็กน้อย แค่นี้ก็พอ แต่เค้าจะวางแผนว่าจะ
เอาความรู้ที่เค้าได้มา มาวางแผนอย่างไร อันน้ีมันซ้อนกันอยู่ คือ
วางแผนการใช้ชีวิตอันนี้เข้าใจได้ง่าย แต่วางแผนว่าจะวางแผน
อย่างไร อันน้ียากหน่อย ผู้ใหญ่ต้องสอนก่อนว่าการวางแผนคือ
อะไร 1 2 3 ข้ันตอนของการวางแผน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท า
การบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน 
วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรอืข้อมลูจากแหลง่เรียนรูต้่าง ๆ  เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท า
ในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

“…ไม่ว่าเด็กจะท าอะไร ต้องให้เด็กรู้จักที่จะน า
ความรู้ต่ าง  ๆ มาวางแผน วางแผนโดยไม่มีความรู้ มันก็
เหมือนกับกบอยู่ในกะลา คิดคนเดียว ต้องหาความรู้ก่อนถึงจะ
วางแผนได้ ทีนี้พอจะท าอะไรทั้งเรื่องเรียนทั้งเรื่องชีวิตส่วนตัว
มันต้องผ่านการวางแผนก่อน โตข้ึนก็จะเป็นคนที่มีเหตุมีผล ท า
อะไรก็อยู่บนพื้นฐานความรู้ ไม่ใช่สัก ๆ แต่ว่าท า…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษา
จากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน  ว่าได้
วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ 
วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองหรือไม่อย่างไร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105 
 
มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่
เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

“…พอเด็กท าได้ เราก็มานั่งคุยกันว่ามันเป็นไป
ตามที่เราวางแผนกันอย่างไร ก็คือไม่ใช่ท าส าเร็จแล้วแค่ชมเชย 
ท าส าเร็จแล้วก็มาย้อนดูตามที่เราวางไว้ด้วยว่าเราท ามาอย่างไร 
แล้วเราจะเอาแผนของเราไปท ากับเรื่องอื่น ๆ ได้อีกไหม หรือ
หากยังไม่ส าเร็จตามที่เราวางไว้ ก็มาดูกันว่าแล้วเราจะแก้ไขมัน
อย่างไร หรือลูกยังไม่ตระหนักถึงประโยชน์ของการตื่นตรงต่อ
เวลาพอหรือเปล่า อาจต้องย้อนกลับไปตั้งค าถาม ไปกระตุ้นเขา
ใหม่ก็ได้ คือมันไม่ได้ส าเร็จง่าย ๆ ต้องท าซ้ า…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

8) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการหา
ความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ดังค ากล่าวของ
ผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า  

 “…การติดตามข่าวท าให้เด็กรู้ว่าจะปรับตัวเข้า
กับสภาพปัจจุบันอย่างไร เด็กบางคนดูแต่การ์ตูน เล่นแต่เกมส์ 
แบบนี้ไม่ดี ต้องให้เขาหันมาติดตามข่าวสารบ้าง แต่อย่าไปบังคับ
เขา อันดับแรกเลยคือท าอย่างไรให้เขาเข้าใจว่าข่าวสารดีมี
ประโยชน์อย่างไร ถ้ามีพายุก าลังเข้าประเทศไทย ท าไมเราต้องรู้ 
รู้แล้วเราจะท าอย่างไร นี่คือประโยชน์ของการที่เรารู้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสาร 
หนังสือ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…เด็กสมัยนี้เล่นเฟสบุ๊ค ได้รับข้อมูลมาผิด ๆ ค่อนข้าง
เยอะ ต้องให้เด็กรู้จักว่าจะหาข้อมูลที่ถูกต้องได้อย่างไร จากที่
ไหน และคอยติดตามข่าวสาร หาความรู้อยู่เสมอ ไม่ใช่พอได้ข่าว
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อะไรมาก็หลงเช่ือโดยไม่ตรวจสอบ ข่าวสมัยนี้ผิดเยอะ โลกกว้าง
ข้ึน ต้องให้เด็กไตร่ตรองให้เยอะว่าจะตรวจสอบอย่างไร จะเช่ือ
ได้อย่างไร เด็กเล็ก ๆ ยากหน่อย แต่ก็ค่อย ๆ หาวิธีกัน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสนใจและ
ตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการ
สรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…แหล่งข้อมูลสมัยนี้ เยอะมาก บางทีลูกมาถาม
การบ้านเรา เราก็ไม่รู้ เราเรียนมาน้อย ก็จะบอกให้เขาไปหา
ข้อมูลเพิ่มเติม อย่างมือถือเราก็มีให้ คอมพิวเตอร์ก็มีให้ หรือจะ
ห้องสมุดก็ได้ จะให้เขาหาข้อมูลที่เขาอยากรู้ด้วยตนเอง เราไม่มี
ความรู้ ก็ต้องพึ่งสิ่งนี้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561)  

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่า ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ  
อย่างสนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไร
ที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่
อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…ถ้าหากเด็กไม่เข้าใจอะไร ก็จะให้เขาหาข้อมูลเพิ่ม
อีก ถ้ายังไม่ได้อีก ก็ให้ถามครู ปรึกษาครู ครูน่าจะช่วยได้ คือ
บางทีเด็กหาข้อมูลแล้วยังไม่เข้าใจ ก็ต้องให้เขาไปขอความ
ช่วยเหลือจากครูอีกที หรือว่าใครก็ได้ในหมู่บ้านที่เขารู้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 
1.3.2 กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษา 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลกระบวนการบม่เพาะของสถานศึกษาเพื่อเสรมิสร้างอุปนิสยั
พอเพียงให้แก่เด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้ เรียน (ส านักวิชาการและ
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มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2554)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ให้แก่เด็กด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัย
การออม มีวินัยในการใช้จ่าย 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามเพื่อให้ตระหนักและกระตุ้นคิดเกี่ยวกับ
การใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรับ
รายจ่าย ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…การจะให้เด็กรู้จักการใช้ของตัวเองคุ้มค่า มีความ
ประหยัด เราแค่สอดแทรกในช่ัวโมงในการเรียนการสอน เราก็
จะให้เด็กได้สะท้อนว่าเด็กได้ท ากิจกรรมนั้นแล้วได้เข้าสู่ 4 มิติ
อย่างไร สังคมอย่างไร ประโยชน์ที่ได้รับคืออะไร แล้วถ้าเกิด
สถานการณ์อย่างนี้ควรแก้ไขอย่างไร ก็คือข้ันแรกเป็นค าถาม
กระตุ้นความคิดก่อน ก่อนท ากิจกรรมอะไรเราต้องกระตุ้นคิด
เค้าก่อน พอท าปฏิบัติไปแล้วต้องให้เค้ามาสะท้อนคิดให้ได้ว่าท า
แล้วได้อะไร ส่งผลอย่างไร…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ 
ของตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…ต้องให้เด็กรู้จักวางแผนและตั้งเป้าหมายในชีวิต โต
ข้ึนอยากเป็นอะไร อยากมีชีวิตอย่างไร ถ้าเด็กมีเป้าหมายในการ
มีชีวิตทางการเงินดีข้ึน เด็กก็จะต้องวางแผนในวันนี้ ต้องรู้จัก
สร้างเนื้อสร้างตัวตั้งแต่ เด็ก ๆ วันข้างหน้าก็จะสบาย ไม่
เดือดร้อน อย่างเด็กเล็ก ๆ มีค่าขนมมาวันละ 20 บาท หรือ 30 
บาท เด็ก ๆ จะออมกัน เช้ามาครูจะถามวันนี้มีอะไรต้องซื้อไหม 
มีอุปกรณ์การเรียนขาดเหลือไหม ถ้ามีก็ไปซื้อ แล้วมีเหลือ
เท่าไหร่ เช่นเหลือ 15 บาท ออมสัก 5 บาท เหลือ 10 บาท ก็
เอาไว้ซื้อขนมกินกลางวันได้ หรือกินไม่หมดก็น ากลับไปออมต่อ
ที่บ้านได้ เราจะให้เด็กได้ตระหนักคิดว่าสิ่งเหล่านี้เด็กสามารถ
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ช่วยเหลือครอบครัวได้ กว่าจะจบ ป.6 อาจมีเงินช่วยเหลือ
ครอบครัวได้ แต่เราจะช่วยเด็กคิดก่อน เช่น ออมวันละ 5 บาท 
สัปดาห์ละ 5 วัน จะได้สัปดาห์ละ 25 บาท หนึ่งเดือนก็จะออม
ได้ 100 บาท รวมออกมาปีนึงได้ 1,200 บาท หกปีจะได้ 7,200 
บาท 10 ปี ได้ 12,000 บาท นี่คือการให้เด็กได้เห็นเป้าหมาย
ของเขาว่าจะเป็นอย่างไร…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวามคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมี
การใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด 
คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท า
ความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุก
ออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ-
จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน 

“…ทางโรงเรียนเน้นเรื่องการให้เด็กประหยัด อด
ออม ดูแลสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ของตัวเอง สิ่งนี้ท ากันใน
ระยะเวลาสั้น ๆ ไม่ได้ เราท ากันมากว่าสิบปีแล้ว ข้ันลงมือ
ปฏิบัติส าคัญมาก เพราะเป็นเป้าหมายของการบ่มเพาะตาม
ความหมายที่ผู้วิจัยได้ศึกษามา ก็คือการท าให้เป็นนิสัยจนฝังลึก
ลงไป เพราะฉะนั้นการให้เด็กลงมือปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอนี่
แหละที่เป็นเป้าหมายของการบ่มเพาะ…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่า ได้ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมีการใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน 
และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า 
และน ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วย
การหยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น 
ท าบัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน พร้อมทั้งประเมนิผลการปฏิบตัิ
ของตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจและความไม่เข้าใจส่วนใดบ้าง และมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่  
ดังค ากล่าวของครูที่ว่า  
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  “…สุดท้ายก็มาดูว่าสรปุเดก็ออมได้ไหม ได้เท่าไหร่ ถ้า
เด็กคนไหนออมไม่ได้ตามที่ตั้งเป้าหมายหรือวางแผนกันไว้ ก็ไม่
เป็นไร เราค่อยมาช่วยกันวางแผนใหม่ คิดใหม่ ตั้งเป้าใหม่ 
เหมอืนกับว่าเราก็ต้องย้อนกลับไปที่ขั้นตอนแรก คือการกระตุ้น
ความคิดให้กับเขาใหม่ จนกว่าเขาจะท าไดส้ าเรจ็ ต้องค่อยเป็น
ค่อยไป…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

2) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้
และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ ดังที่ครูกล่าวไว้ว่า 

“…ไม่ใช่เฉพาะเรื่องของตนเอง เรื่องของการดูแล
ของผู้อื่นก็เป็นสิ่งที่ครูควรกระตุ้นให้เด็กท า การกระตุ้นนี่ก็
เหมือน ๆ กันกับทุก ๆ คุณลักษณะของอุปนิสัยพอเพียง คือท า
ให้เห็นเด็กเห็นคุณค่าก่อน คุณค่าที่ ว่านี่ คือคุณค่าของผู้อื่น 
เคารพในความเป็นคน เน้นการกระตุ้นความคิดด้านคุณธรรม
ก่อน แล้วการดูแลทรัพยากรของส่วนรวมก็จะตามมาเอง…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวม
ภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ดังที่ครูกล่าว
ไว้ว่า 
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  “…เราให้เด็กวางแผนร่วมกนัว่าจะดูแลโรงเรียนอย่างไร 
ดูแลของ ๆ คนอื่นอย่างไร เวลาเห็นคนอื่นไม่ปิดน้ า ไม่ปิดไฟ เรา
จะท าอย่างไร แล้วเราจะท าให้ตัวเองและคนอื่นดูแลสิ่งต่างๆ
ส่วนรวมได้อย่างไร คือถ้าเด็กวางแผนร่วมกันอย่างน้อยตัวเขา
เองที่รู้สึกเป็นเจ้าของสิ่งนั้นและจะมีความรับผิดชอบต่อสิ่ง
นั้น…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นลงมือปฏิบัติ ปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพ
บนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ 
เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุ
ถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน 
สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ 
ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม  ดังที่ครูกล่าวไว้ว่า 

  “…เด็กนักเรียนทุกคนต้องดูแลของส่วนรวมและของ ๆ 
ผู้อื่น เช่น การปิดน้ า ปิดไฟ ห้องน้ า ห้องเรียน หลังเลิกใช้ ของ
ใช้ ของทุกอย่างส่วนรวมก็ต้องดูแลอย่างดี การขีดเขียนผนังก็
ต้องไม่ท าเพราะมันจะเลอะเทอะ เป็นภาระโรงเรียนต้องทาสี
ใหม่…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์ 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน 
ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น 
คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่าน
ในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน 
ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ 
เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่มหรือไม่ มี
ปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรอืไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรอืไม่ 
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3) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ดังค ากล่าว
ของครูที่ว่า 

“…ความปลอดภัยเรื่องการการเล่นกับเพื่อน เรื่อง
การข้ามถนน เรื่องการนั่งรถเป็นเรื่องส าคัญ เด็ก ๆ ควร
ตระหนักถึงความส าคัญตรงนี้ ถ้าไม่ระวังแล้วผลจะเป็นอย่างไร 
เกิดอุบัติเหตุข้ึนมาใครจะเดือดร้อนบ้าง พอเด็กเห็นว่ามัน
อันตราย มันส่งผลต่อคนอื่นด้วย เขาก็จะระวังมากข้ึน คิดให้ได้
ก่อนและการปฏิบัติก็จะเกิด…” 

(ครูโรงเรียน ก, 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและ
ปลอดภัย และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รบัมอบหมาย 

“…จะข้ามถนนอย่างไรให้ปลอดภัย เล่นกับเพื่อน
อย่างไรให้ปลอดภัย ก็ต้องมีขั้นมีตอน ฝึกให้เด็กวางแผนก่อน…” 

(ครูโรงเรียน ก, 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความ
ปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่ง
ครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด ดังค ากล่าวของครูทีว่่า 
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  “…นักเรียนทุกคนต้องปฏิบัติตนทุกอย่างด้วยความ
ระมัดระวัง ตั้งแต่จากบ้านจนถึงโรงเรียน จะข้ามถนนมองซ้าย
มองขวาก่อนข้าม จะเล่นกับเพื่อนก็ต้องเล่นไม่อันตราย จะท า
อะไรก็ต้องค านึงด้วยเหตุและผล เหตุมาจากอะไร ผลจะเป็น
อะไร แบบนี้เข้าหลักพุทธศาสนาด้วย ปกติแล้วอย่างเวลาเด็ก
เล่นกันครูก็จะคอยเตือนถ้าเห็นว่าพวกเขาเล่นอะไรที่ เป็น
อัตราย…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์ 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วย
ความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองาน
ก่อนส่งครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใดแล้วหรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ 
ได้เรียนรู้อะไรจากข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับ
มอบหมาย  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  ดังค ากล่าวของครู
ที่ว่า 

  “…ถ้าเด็กยังไม่ค่อยค านึงถึงเหตุและผลในการปฏิบัติ
ตน ยังคงใช้ชีวิตอย่างไม่ปลอดภัย ไม่รอบคอบ อันน้ีเราต้องเรียก
มาคุยมาถามเพื่อเข้าใจเหตุผลของเด็กก่อน แล้วค่อย ๆ ปรับเขา
ไป เด็กอาจจะยังไม่เห็นถึงความส าคัญหรืออาจจะยังขาดความรู้
อะไรไป ก็ต้องไปเติมให้ แต่ไม่ใช่เรียกมาต่อว่า เราแค่เรียกมา
ถาม เหมือนกับว่าเป็นการให้เด็กประเมินตนเอง สิ่งนี้ดีกว่าการ
สอนเขาแน่ ๆ…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

4) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 
ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้

ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าใหผู้้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ 

“…ครูเคยไปอบรมเรื่องพอเพียงมา การกระตุ้น
ความคิดด้านคุณธรรมส าคัญมาก ต้องใช้การกระตุ้นความคิด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113 
 

ด้วยการตั้งค าถามด้านจิตใจ อย่างเช่น คนนี้โดนแซงคิวในโรง
อาหาร นักเรียนว่าคนที่ถูกแซงคิวรู้สึกอย่างไร การแซงคิวมี
ผลเสียต่อคนอื่นอย่างไรบ้าง นักเรียนว่าคนที่แซงคิดคนอื่นเป็น
คนเช่นไร เป็นต้น ต้องท าให้เด็กซาบซึ้งกับเรื่องจิตใจกับเรื่อง
คุณธรรมให้ได้ก่อน…” 

(ครูโรงเรียน ก, 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…จะท าอย่างไรเด็กถึงจะมีความซื่อสัตย์ ไม่ไปลัก
ขโมยของคนอื่น ไม่ไปหยิบจับของคนอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต ก็
ต้องให้เขาลองคิดดูว่าจะมีวิธีการอย่างไรที่จะห้ามจิตใจของ
ตัวเอง เจอเงินหรือของมีค่าของคนอื่นจะต้องท าอย่างไร เอามา
คืนครู บอกพ่อแม่ หรือส่งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจ หรืออะไร ต้องให้
เขาได้คิดเอง การวางแผนว่าจะท าอย่างไรมันก็เหมือนกับการ
กระตุ้นคิดไปด้วย คือพอกระตุ้นคิดว่าจะไม่ไปเอาของคนอื่นแล้ว
ก็ต้องมาคิดต่อว่าถ้าเจอของมีค่าของคนอื่น จะท าอย่างไร…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์ 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดย
การไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ 
ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น ดัง
ค ากล่าวของครูที่ว่า 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

114 
 

  “…ควรฝึกให้เด็กน าของมีค่าที่พบเจอหรือเก็บได้มา
ส่งคืนครูหรือผู้ใหญ่เสมอโดยการช่ืนชมคนที่ท า พอคนอื่นเห็นว่า
ท าดีแล้วได้รับค าชม ก็จะคอยท าตาม ๆ กัน กลายเป็น
วัฒนธรรมของเด็กเขาไปเลย นอกจากจะเป็นเรื่องของความ
ซื่อสัตย์แล้วยังเป็นเรื่องของการที่ไม่ท าให้คนอื่นเดือดร้อน คนที่
ท าของมีค่าหรือเงินหายไปเขาก็ต้องเดือดร้อนไปซื้อใหม่ หรือ
อาจจะส่งผลกระทบอื่น ๆ ต่อเขา เพราะฉะนั้นต้องให้ค่าของ
การฝึกเรื่องนี้ให้มาก…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกับการไม่เอา
เปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน 
และผู้อื่น ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การ
ไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อืน่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไร
จากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

 
5) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง

ด้านความเป็นมิตรและแบ่งปัน 

 ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…เด็กบางคนเรียนรู้แค่ว่าต้องไหว้ผูใ้หญ่ คือถูกท าตาม
แบบแผนมา จริง ๆ แล้วเด็กก็อาจจะไม่เข้าใจว่าท าไมต้องไหว้ 
ครูต้องให้เด็กเข้าใจตรงนี้ก่อนว่ามันดีอย่างไร เด็กบางคนเขาก็
ตอบได้ว่าถ้ารู้จักแสดงความเคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ก็จะรักจะ
เมตตา เป็นภูมิ คุ้มกันอย่างหนึ่ง อันนี้ส าหรับเด็กโตที่ เขาได้
เรียนรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแล้ว ส าหรับ
เด็กเล็กก็อาจจะตอบได้แค่ว่าผู้ใหญ่จะรัก แต่แค่นี้ก็พอแล้ว 
แสดงว่าเขาเห็นความส าคัญของสิ่งที่เขาท าแล้ว…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น 
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ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการการยิ้ม
แย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้
ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่น
เมื่อท าผิดพลาด ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…เรื่องของความเป็นมิตรกับผู้อื่นที่เด็กต้องได้รับการ
ฝึกปฏิบัติก็จะมี การไหว้ การยิ้มทักทาย มารยาทต่าง ๆ การ
แบ่งปันก็ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งการแบง่ของ แบ่งขนม อะไรต่าง ๆ ให้
ผู้อื่น เวลาเห็นคนอื่นขาดเหลืออะไรก็ยินดีเข้าไปช่วยเหลือ เช่น 
เห็นครูถือของหนักก็เข้ามาช่วย เห็นเพื่อนเงินหายก็ให้ยืม หรือ
ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน อันน้ีก็ถือเป็นการแบ่งปัน…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปัน
ผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ 
และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่  ได้
เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุง
หรือไม่ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า  

  “…เมื่อได้รับค าช่ืนชมจากคนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นที่
โรงเรียน ที่บ้าน หรือในชุมชนก็จะเท่ากับว่าเด็กเขาได้เรยีนรู้แล้ว
ประโยชน์ของการเป็นมิตรกับผู้อื่นน้ันมันดีอย่างไร และแสดงให้
ตัวเขาเห็นได้ว่าเค้าได้ปฏิบัติดีแล้วอย่างเพียงพอและควรปฏิบัติ
ตนเช่นน้ันต่อไป…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

6) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักรู้ เกี่ยวกับการ
ท างาน การวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 
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“…เด็กบางคนไม่ชอบท างานร่วมกับใคร เพราะ
เค้าอาจเป็นคนเงียบ ๆ ไม่สงุสงิกับใคร หรอืบางทีอาจมีปมด้อย
บางอย่าง ไม่ชอบให้เพือ่นล้อหรือแกล้ง หรืออาจจะปัญหาอืน่ ๆ 
แต่การที่เค้าไมร่่วมงานกบัใคร แบบนีจ้ะเป็นผลไม่ดเีมื่อเค้า
เติบโตไป อย่างไรเราก็ต้องอยู่ร่วมกบัผู้อื่นให้ได้ ในฐานะของครู
จะไปแต่บงัคับใหเ้ด็กท างานร่วมกันไม่ได้ เราต้องกระตุ้นคิดเขา
ก่อน ข้อดีข้อเสียของการท างานกบัคนอื่นมีอะไรบ้าง ถ้ามีข้อเสีย
เราจะแก้ข้อเสียน้ันอย่างไร อันน้ันก็จะไปสู่ข้ันตอนของการ
วางแผน…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมุ่งมั่นและมี
ความรับผิดชอบ 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ 
ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการ
ท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการ
ท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อืน่ วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก 
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…ส าหรับโรงเรียนของเรา การเรียนการสอนเราเน้น
เรื่องการมีส่วนร่วมอยู่แล้ว และผลที่เราเห็นได้ชัดเจนก็คือเด็ก
ของเรามีน้ าใจต่อกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เวลานักเรียน
เห็นเพื่อนท างานหรอืกิจกรรมอะไรก็อยากเข้าไปช่วย บางทีไม่ใช่
กิจกรรมของเขาเลย แต่พอถูกฝึกปฏิบัติจนเป็นนิสัย กลายเป็น
ว่ากลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติไปเลยว่าต้องช่วยกัน ต้องร่วมมือ
กัน…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการท างานที่ได้รับมอบหมายอยา่งเรียบรอ้ย
สมบรูณ์ ส่งงานที่ได้รบัมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรงุแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทน
ต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอปุสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลอืผู้อื่นใน
การท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น วางแผนร่วมกบัผู้อื่น รับฟงัความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียง
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ส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกบัผู้อื่นแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้อง
แก้ไขหรือไม ่ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรอืไม่อย่างไร และมีอะไร
ต้องแก้ไขปรบัปรุงหรือไม ่

 
7) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง

ด้านวางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักถึงการน าความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวัน ดังค ากล่าวของครูที่ว่า  

  “…เวลาครูจะให้การบา้นหรอืให้งานเด็ก ควรเป็นงานที่
เด็กนกัเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองด้วย ไม่ใช่หาความรู้ได้เฉพาะใน
ต าราจากหนังสือเรียนที่มีให้เท่านั้น ตอนนี้ความรู้หาง่าย ไม่ใช่
แค่ห้องสมุดอีกต่อไป โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตซึ่งเข้าถึงง่ายมาก 
แต่เด็กหลาย ๆ คนอาจไม่ได้ใช้เพื่อศึกษาหาความรู้ เพราะฉะนั้น
เราในฐานะครูก็ต้องให้เด็กเห็นว่าอินเทอร์เน็ตใช้ประโยชน์อะไร
ได้อีก โดยเฉพาะในการเรียนเราจะเอาอินเทอร์ เน็ตมาใช้
อย่างไร…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจาก
โรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การตื่นและเข้านอน การท าความสะอาดร่างกายตนเอง การท างานบ้าน เป็น
ต้น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…เอาเรื่องง่าย ๆ เลย ชีวิตประจ าวันของเด็กท า
อะไรบ้าง ต้องท าอะไรบ้าง ท าการบ้าน ช่วยงานบ้าน การใช้
ชีวิตประจ าวันต่าง ๆ ฟังดูเหมือนไม่เห็นมีอะไรพิเศษ แต่จริง ๆ 
กิจวัตรเหล่าน้ีก็ต้องวางแผน ไม่ใช่เรื่องเรียนอย่างเดียว กิจวัตร 
เช่น ล้างหน้า แปรงฟัน ก็ต้องวางแผน จะตื่นกี่โมง จะแปรงฟันกี่
โมง จะแปรงฟันอย่างไร แล้วจะวางแผนได้ บางทีไม่ใช่แค่เด็กคิด
ข้ึนมาเองได้ ก็ต้องหาข้อมูล แปรงฟันอย่างไรให้สะอาด อาบน้ า
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อย่างไรให้สะอาด เรื่องง่าย ๆ พวกนี้แต่บางทีเด็กยังไม่ได้รับการ
ดูแลจากผู้ปกครองอย่างถูกต้อง เด็กโต ๆ หน่อยที่อ่านหนังสือ
ออกแล้วก็หาข้อมูลเอา แล้วมาสู่การวางแผนว่าจะแปรงฟัน
อย่างไร อาบน้ าอย่างไร …” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท า
การบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน 
วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรอืข้อมลูจากแหลง่เรียนรูต้่าง ๆ  เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท า
ในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

 “…ความรู้ทุกวันน้ีหาที่ไหนก็ได้ง่ายมาก อยาก
รู้อะไรก็เสิร์ชเอาเลย ถ้าเด็กที่ยังไม่มีโทรศัพท์หรืออินเทอร์เน็ต
ใช้ก็ไม่ยาก โรงเรียนมีห้องสมุดให้ ครูต้องหมั่นให้เด็กคอยเอา
ความรู้นอกต ารามาใช้ร่วมกับการปฏิบัติตนของเขา ฝึกให้เป็น
นิสัย ไม่ใช่พอไม่รู้ก็คือไม่รู้ ต้องฝึกให้เด็กคือพอไม่รู้ต้องว่ิงหา
ความรู้เลย เด็กสมัยนี้ส่วนมากมีอินเทอร์เน็ตใช้อยู่แล้ว ทีวี
ข่าวสารเข้าถึงได้ง่ายมาก ต้องให้เด็กเสพข้อมูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน์อย่างเป็นประจ า…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่
ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน 
วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ 
วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ว่าได้ท าหรือไม่
อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไร
ที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า  
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“…การวางแผนใช้ชีวิตด้วยความรู้ของเด็กมันมี
ปัญหาไหม ติดขัดอะไร เด็กต้องได้รับการฝึกคิดวิเคราะห์เรื่องนี้ 
ไม่ใช่ดูแค่ว่าท าส าเร็จหรือเปล่า ต้องได้ฝึกว่าถ้าส าเร็จ ส าเร็จ
เพราะอะไร ถ้าไม่ส าเร็จ ไม่ส าเร็จเพราะอะไร…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

8) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

 ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการหา
ความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมโดยการติดตาม
ข่าวสารปัจจุบันอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…ถ้าเราไปบอกเด็กว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร เด็กเล็ก ๆ อาจไม่เข้าใจ ภูมิคุ้มกันคืออะไร 
ความรู้ คู่คุณธรรมเป็นอย่างไร หรือเราจะไปบังคับให้ เด็ก
ขวนขวายหาความรู้เองเด็กบางคนก็ไม่ท า เราต้องช่วยด้วย ยิ่ง
เด็กเล็ก ๆ เราต้องช่วยก่อน พอสักป. 5 ป. 6 เด็กก็เริ่มท าเอง
แล้ว เพราะผ่านการฝึกมาแล้วว่าจะหาความรู้อย่างไร ทีนี้วิธีการ
ที่จะกระตุ้นให้เด็กเกิดความใฝ่รู้ เราก็ต้องท าอย่างไรก็ได้ให้เด็ก
เห็นความส าคัญของสิ่งนั้นก่อน พอเขาตระหนักได้ว่าสิ่งนี้ส าคัญ
ทีนี้เขาจะเริ่มอยากรู้ว่าแล้วจะท าอย่างไร เขาก็อาจจะมาถามเรา 
บางครั้งเราก็ตอบ บางครั้งเราไม่ตอบแต่ใช้วิธีหาแหล่งข้อมูลให้ 
ก็จะช่วยกระตุ้นความใฝ่รู้เด็กได้…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติม
จากเอกสาร หนังสือ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ หมั่นถามสิ่งที่สงสัยหรือไม่รู้กับผู้อื่นเสมอ ติดตามข่าวสาร 
ความรู้ จากวิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ และการตรวจสอบความจริงของข่าวสาร ความรู้ ก่อน
สรุปความ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…ทุก ๆ คุณลักษณะนิสัยตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีความทับซ้อนกันอยู่ จริง ๆ แล้วหนึ่ง
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กิจกรรมได้ออกมาหลายคุณลักษณะเลย แต่ตัวนี้คือตัววางแผน
หาความรู้มันไปต่อยอดทุกคุณลักษณะ ได้ความรู้มาก ๆ ก็เอาไป
ปรับใช้ แต่จะเอาความรู้มาอย่างไรอันนี้ก็ต้องวางแผนอีก
เหมือนกัน จะเอามาจากต ารา จะเอามาจากอินเทอร์เน็ต หรือ
จะเอามาจากที่ครูสอน จะหาความรู้เหล่านี้ได้ที่ไหน เวลาไหน
บ้าง ก็ต้องวางแผนเช่นกัน เช่น จะอ่านหนังสือทุกวันตอนหลัง
เลิกเรียน จะท่องอินเทอร์เน็ตหาความรู้ทุกวันเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 
จะเข้าห้องสมุดเวลาเท่านั้นเท่านี้ ก็ต้องท าเป็นแผนออกมา แล้ว
ปฏิบัติตามนั้น มันจะได้กลายเป็นนิสัยใฝ่เรียนรู้…” 

(ครูโรงเรียน ก, 3 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสนใจและ
ตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการ
สรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง 
ๆ อย่างสนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ  ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไร
ที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่
อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

1.3.3 กระบวนการบ่มเพาะของชุมชน 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลกระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2554)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่
เด็กด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม 
มีวินัยในการใช้จ่าย 
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ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามเพื่อให้ตระหนักและกระตุ้นคิดเกี่ยวกับ
การใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรับ
รายจ่าย ดังค ากล่าวของผู้น าชุนชนที่ว่า 

  “…เด็กจะมีนิสัยในการออมหรือรู้จักรักษาสิ่งของ หรือ
จะนิสัยอะไรก็ตามที่เราอยากให้เค้าเป็น ก่อนอื่นเลย จากการที่
ได้ไปอบรมเรื่องหลักปรัญาของเศรษฐกิจมา การกระตุ้น
ความคิดส าคัญ จะทั้งเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม อันดับแรกคือต้องคิด
ให้ได้ก่อน คือหมายถึงคิดให้ได้ก่อนว่าประหยัดแล้วมันจะดียังไง 
เวลาแก่ตัวไปเนี่ย ถ้ามีเงินเก็บไว้ เยอะ ๆ แล้วมีประโยชน์
อย่างไร พอเห็นประโยชน์เด็กก็จะอยากประหยัดแล้ว…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ 
ของตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน 

“…จะเก็บเงินวันละเท่าไหร่ บัญชีการเงินท ายังไง 
เด็กต้องวางแผนให้ได้ เริ่มได้ตั้งแต่เด็กเตรียมอนุบาลเลย ใน
ฐานะผู้น าชุมชนเราก็มีเรื่องการวางแผนการเงินให้กับเด็ก ทั้งที่
เป็นโครงการและการพูดคุยทั่วไป…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง 
เมื่อมีการใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่าง
ประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และ
น ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการ
หยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท า
บัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของ
เครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมีการใช้สิ่งของต่างๆแล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน 
และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า 
และน ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วย
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การหยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น 
ท าบัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวันแล้วหรือไม่ พร้อมทั้ง
ประเมินผลการปฏิบัติของตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจและความไม่เข้าใจส่วนใดบ้าง และมีสิ่งที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขหรือไม่ ดังค ากล่าวของผู้น าชุมชนที่ว่า  

  “…ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกัน เพราะฉะนั้นตัวชุมชน
จะมีส่วนในการกระตุ้นนิสัยต่าง ๆ ของเด็ก อย่างนิสัยประหยัด 
บางทีเราเจอเด็ก เราก็จะสอบถามเขาว่าเดือนนี้เก็บเงินได้กี่บาท 
เก็บเงินได้ไหม เป็นอย่างไรบ้าง หรือเห็นจักรยานของเขา เราก็
จะถามจักรยานน่ีสภาพเป็นอย่างไร มีอะไรต้องซ่อมไหม เพราะ
เรามองว่ามันไม่ใช่หน้าที่ของพ่อแม่อย่างเดียว คนในชุมชนก็ต้อง
ช่วยกัน…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

2) กระบวนการบ่มเพาะของสถานชุมชนเพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียง
ด้านใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเกบ็รักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการ
ใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวม
ภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ดังที่ผู้น า
ชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…การให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนร่วมกับชุมชน 
จะท าให้เด็กรู้สึกหวงแหนและรู้สึกเป็นเจ้าของ ถ้าเราผู้ใหญ่
วางแผนให้เขาแล้วบอกให้เขาท าแบบนั้นแบบนี้ เขารู้สึกว่าเขา
เป็นผู้ปฏิบัติตามเท่านั้น ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของโครงการ อย่างเรามี
โครงการรักษาสิ่งแวดล้อม คัดแยกขยะ ถ้าเด็กได้มีส่วนร่วมใน
การคิดว่าจะด าเนินการอย่างไร โครงการจะส าเร็จมากกว่า เด็ก
โตบางคนเราเอามาเป็นแกนน าร่วมกับผู้ใหญ่ได้เลย เด็กเล็กลง
มาหน่อยก็อาจให้ร่วมออกความคิดเห็น…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/
ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ 
โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา 
ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคาร
เรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา 
ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม  ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…เมื่อทางชุมชนได้จัดสภาพแวดล้อม จัดสถานที่ให้
เอื้อต่อการรักษาชุมชนและสิ่งแวดล้อมแล้ว ต้องให้เด็กได้เกิด
การปฏิบัติข้ึนมาจริง ๆ แรก ๆ อาจไม่เป็นตามเป้าหมายมากนัก 
คนในชุมชนต้องร่วมกันกระตุ้นเด็กซ้ า ๆ หรือท าเป็นตัวอย่างให้
เห็น เด็ก ๆ บางทีเขาลืมง่าย ก็ต้องอดทนกับสิ่งนี้ แต่ต้องไม่ละ
เลิก คือต้องให้ท าไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็เป็นนิสัยเอง…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน 
ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น 
คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่าน
ในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน 
ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ 
เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่มหรือไม่ มี
ปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรอืไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรอืไม่ 
ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…อะไรที่ท าไปแล้วยังไม่เกิดความส าเร็จ แบบนี้ต้อง
มาดูต้นตอของปัญหาว่ามันเกิดจากอะไร มีอะไรที่เด็กและคนใน
ชุมชนไม่เข้าใจหรือติดขัดอะไรไหม ผู้น าชุมชนเองก็ต้องคอย
ติดตามผลดู ไม่ใช่แค่ดูว่าผลดีหรือไม่ดี แต่ต้องดูให้ลึกลงไป ตัว
เด็กเองก็ต้องได้รับการฝึกให้ประเมินตนเองให้ได้ พลาดตรงไหน
อะไรยังไงมาว่ากัน หรือถ้าท าส าเร็จ เช่น เป็นคนมีวินัย ปิดไฟ
หลังใช้ทุกครั้ง ไม่ทิ้งขยะไม่เป็นที่เป็นทาง ไม่ได้ขีดเขียนผนังวัด
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เล่น แบบนี้ก็มาดูกันอีกว่าท าไมถึงท าได้ แล้วเอาวินัยตรงนี้ไปใช้
กับสิ่งอื่น ๆ ได้ไหม ต่อยอดอีกได้ไหม เป็นต้น…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

3) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น การตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย และการไม่ใช้
อารมณ์ในการตัดสินใจ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…อยากให้เด็กมีความรอบคอบก็ต้องให้ด็กเขาเห็นผล
ของความไม่รอบคอบก่อน ไม่รอบคอบแล้วเป็นอย่างไร ข้าม
ถนนไม่มองซ้ายมองขวาดูให้ดีก่อนแล้วจะเป็นอย่างไร นั่งรถไม่
ระวังโหนออกมานอกรถแล้วจะเป็นอย่างไร เล่นปีนป่ายไม่ระวัง
จะเป็นอย่างไร พอเห็นว่าจะเกิดผลอย่างไร มันก็เหมือนการไป
ท าให้เค้าฉุกคิดได้ว่าจะไม่ปลอดภัย จะได้รับบาดเจ็บนะ เขาก็จะ
ระวังมากขึ้น…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและ
ปลอดภัย การตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รบัมอบหมาย และการไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ ดังที่
ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

 “…จะเดินทางกลับบ้านอย่างไรให้ปลอดภัย จะเล่นกับ
เพื่อนแบบไหนที่จะไม่บาดเจ็บ ต้องฝึกให้เด็กได้คิดไว้ล่วงหน้า
ก่อน เพราะพลาดไปบางทีแก้ไขกันไม่ได้ หมายถึงชีวิตเลย โดย
ผู้ใหญ่เองก็ต้องแนะแนวด้วย การข้ามถนนอย่างปลอดภัยต้อง
มองซ้ายมองขวา ต้องแน่ใจว่าว่ิงข้ามทัน นั่งรถต้องคาดเข็มขัด
นิรภัย ใส่หมวกกันนอค นั่งรถโดยสารก็ไม่ปีนป่ายห้อยโหย สิ่ง
เหล้าน้ีต้องให้เด็กได้คิดไว้ก่อนเลย…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการลงมือปฏิบัติ ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความ
ปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อน
ส่งครู ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วย
ความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองาน
ก่อนส่งครู ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้
อะไรจากข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย  
มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

4) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านไม่
เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 
ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้ชีวิต

โดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…ถ้าเอาเปรียบคนอื่น คนอื่นจะเดือดร้อนอย่างไรบ้าง 
คนอื่นเขาจะได้ผลกระทบอย่างไรบ้าง และตัวเราเองจะเป็นสุข
หรือเป็นทุกข์หากรูต้ัวว่าเอาเปรียบคน อื่น ๆ และการเอาเปรียบ
เนี่ยมันมีลักษณะอย่างไรบ้าง การแซงคิวคนอื่น เอาเปรียบไหม
อย่างไร แล้วคนอื่นได้ผลกระทบอย่างไร พอเด็กต้ังค าถามแบบนี้
ความส านึกของเขาจะมา…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวามคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทัง้ทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…อะไรบ้างที่ไม่เป็นการเอาเปรียบ บางทีเด็กไม่รู้หรอ
กว่าการกระท าบางอย่างอาจะเป็นการเอาเปรียบคนอื่น อาจให้
เด็กได้ลองคิดว่าพฤติกรรมใดที่เรียกว่าเป็นการเอาเปรียบ ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ และทรัพย์สินของผูอ้ื่น แล้วก็ให้เด็กวางแผนว่าจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดการเอาเปรียบคนอื่น…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าใหผู้้อื่นเดอืดร้อนโดย
การไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพือ่น และผูอ้ื่น ไม่ขโมยเงิน สิง่ของ เครื่องใช้ ฯลฯ 
ของผู้อื่น การน าสิง่ของมีค่าทีเ่กบ็ได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกับไม่เอา
เปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน 
และผู้อื่น ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เกบ็ได้ส่งคืนเจา้ของ การไม่
ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไร
จากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรอืไม่ ดังที่
ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า  

  “…ค าชมเชยจากผู้ใหญ่นอกจากจะท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจ
ในตัวเองแล้ว ยังสามารถท าให้เด็กเกิดแรงใจในการประพฤติ
ปฎิบัติตัวดีต่อไป แต่บางทีเราชมเชยอย่างเดียวอาจไม่พอ ผู้ใหญ่
อาจให้เด็กตรวจประเมินผลการปฏิบัติตนของตัวเองด้วยการ
ซักถามเด็ก เช่น วันนี้เป็นอย่างไร ไปท างานกลุ่มมาช่วยเหลือ
เพื่อนไหม ช่วยอย่างไรบ้าง หรือถ้าไม่ได้ช่วย เพราะอะไรหรือ มี
ปัญหาอะไรหรือเปล่า เด็กเล็ก ๆ เราอาจต้องคอยถามแบบนี้ไป
เรื่อย ๆ เด็กโต ๆ ที่ได้รับการฝึกเรื่องการประเมินตนเองมาแล้ว
เขาก็จะตั้งค าถามเหล่าน้ีด้วยตัวของเขาเองเลย…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวามคม 2561) 

5) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านความเป็นมิตรและแบ่งปัน 

 
 ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…ก่อนอื่นต้องท าให้เด็กคิดให้ได้ก่อนว่าถ้ามีน้ าใจ รู้จัก
แบ่งปันคนอื่นแล้วจะส่งผลดีอย่างไร ท าแล้วจะได้อะไร เพราะ
สิ่งนี้เป็นนามธรรมมาก ๆ ผลที่ได้รับกลับมามันอาจไม่ใช่วัตถุแต่
เป็นคุณค่าทางจิตใจ แล้วคุณค่าทางจิตใจดีอย่างไร เช่น ส่งผล
ต่อความสุขของเราหรือเปล่า ให้แล้วสุขไหม แล้วถ้าเด็กเขาบอก
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ว่าเขาไม่ได้อยากให้คนอื่น เราจะกระตุ้นเขาอย่างไรต่อ ผมเช่ือ
ว่าพื้นฐานทางจิตใจมนุษย์เรานี้เป็นคนดี คนที่ไม่ดีอาจถูก
สิ่งแวดล้อมพาไปให้เขาไม่ดี เพราะฉะนั้นความสุขทางใจจริง ๆ 
แล้วเด็กรู้สึกได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่ด้วยซ้ า เวลาท าดีแล้วได้รับการ
กอดจากพ่อแม่ ท าไมเด็กจึงยิ้มอย่างพอใจ นั่นไงคือความสุขทาง
ใจ…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น 
ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…แล้วจะเป็นมิตรกับคนอื่นในชุมชนได้อย่างไร มี
ข้ันตอนและวิธีการอย่างไรบ้าง ต้องยิ้มแย้ม ต้องไหว้ทักทาย 
ต้องมีน้ าใจกับคนอื่นไหม ไม่ถึงกับต้องวางแผนหนึ่งสองสาม 
เป็นแค่การวางแผนในใจว่า เมื่อฉันพบปะผู้คนฉันจะยิ้มให้ เมื่อ
ฉันพบผู้ใหญ่ฉันจะไหว้เสมอ เวลามีใครในชุมชนเดือดร้อนฉันก็
จะช่วยเหลือหากฉันช่วยได้…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการการยิ้ม
แย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้
ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่น
เมื่อท าผิดพลาด ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 
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  “…เรื่องความเป็นมิตรและแบ่งปัน ต้องให้เด็กท าจน
เป็นนิสัยเหมือนกับนิสัยอื่น ๆ ท าจนคล้ายเป็นวินัยไปเลย 
เพียงแต่มันต่างจากวินัยคือเป็นเรื่องของจิตส านึก ส านึกต่อ
ตนเองและผู้อื่น คนในชุมชนเองช่วยฝึกปฏิบัติเรื่องนี้ได้ง่ายมาก 
ผู้ใหญ่เองเจอเด็ก หากเด็กไม่ยกมือไหว้ก็อาจจะเรียกถาม วันนี้
ไหว้ป้าไหว้น้าหรือยังลูก แรก ๆ อาจต้องเรียกกันบ่อย ๆ หลัง ๆ 
เด็กก็ชิน ท าเองโดยไม่ต้องเรียก พอเด็กท าเองผู้ใหญ่ก็ควรช่ืนชม 
เช่น น่ารักจังลูก ไหว้สวยจังลูก…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวามคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปัน
ผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร 
สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความ
ช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไข
หรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้อง
แก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

6) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักรู้ เกี่ยวกับการ
ท างาน การวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…เวลาชุมชนมีกิจกรรมหรอืโครงการอะไรควรสง่เสรมิ
ให้ เด็กในชุมชนเ ข้ามามีส่วนร่วมและกระตุ้นให้ เด็ก เห็น
ความส าคัญของการท างานร่วมกับผู้อื่น ได้เรียนรู้การเข้าสังคม
และการมีน้ าใจไปในตัวด้วย และให้ภาระหน้าที่กับเด็กให้เขา
เรียนรู้ที่จะมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย แต่อยู่ ๆ 
จะเรียกมาท าเลย มันเหมือนเป็นการใช้งานเด็ก เค้าอาจรู้สึก
แบบนั้น ต้องสร้างทัศนคติใหม่ คือให้เขาได้รู้สึกว่าเขาเป็นหนึ่ง
ในผู้ร่วมงานที่มีบทบาทส าคัญและเห็นความส าคัญของงาน…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการวางแผน วางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมุ่งมั่นและมี
ความรับผิดชอบ 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่ง
งานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการ
ท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการ
ท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียง
ส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการท างานและการวางแผนร่วมกับผู้อื่นว่า
ตนเองท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา 
ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคใน
การท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น วางแผนร่วมกับผู้อื่น 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่นแล้วหรือไม่
อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไร
ที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรอืไม่ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า  

  “…เวลาชุมชนจัดกิจกรรมอะไรข้ึนมาแล้วมีเด็กมาร่วม
กิจกรรม มาร่วมท างาน ร่วมวางแผนกับชุมชน พอเสร็จงานแล้ว
ก็ต้องไปติดตามผลงานด้วย ไม่ใช่ผลของกิจกรรมที่ เห็นเป็น
รูปธรรมอย่างเดียว การท างานของคนในชุมชนเป็นอย่างไรบ้าง
ทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่ที่มาร่วมกัน ชุมชนควรไปสอบถามไปติดตาม 
อย่างเด็กต้องสนใจเป็นพิเศษ หนูมาช่วยแล้วเป็นยังไงบ้างลูก ดี
หรือไม่ดีอย่างไร มีปัญหาอะไรบ้างไหม หนูได้ประโยชน์อะไร
จากการมาท ากิจกรรมนี้ไหม ถ้าจะปลูกฝังนิสัยพอเพียงข้ันตอน
นี้ห้ามข้ามไปเด็ดขาด…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

7) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านวาง
แผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักถึงการน าความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวัน 
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ขั้นการวางแผน วางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจาก
โรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การตื่นและเข้านอน การท าความสะอาดร่างกายตนเอง การท างานบ้าน 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท า
การบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน 
วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท า
ในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…ความรู้ที่ได้จากแหล่งไหนก็ตาม หากเด็กได้น ามา
ประยุกต์ใช้กับตนเองก็จะท าให้ผลที่ได้ออกมาดีกว่าไม่มีความรู้
ใด ๆ เลย แต่ความรู้นั้นผู้ ใหญ่อาจช่วยคัดกรองอีกที เรื่อง
ความถูกต้องของข้อมูล เพราะบางทีอย่างในอินเทอร์เน็ตก็ไม่รู้
ว่าคนที่เขียนไว้ เขียนไว้ได้ถูกต้องหรือเปล่า บางแหล่งเป็นความ
คิดเห็นส่วนตัว เด็กอ่านมาก็อาจเป็นความเช่ือที่ผิด ๆ ก็ต้องมา
พิจารณาหรือหาข้อมูลให้หนักแน่นพอ เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องก็
น ามาปรับใช้กับตัวเอง และท าให้เป็นกิจวัตรและหมั่นพัฒนาให้
ดีข้ึนโดยการหาข้อมูลเพิ่มเติม    เรื่อย ๆ…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการวางแผนในการจัดสรรเวลาใน
การเรียน การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้
นอกห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ เช่น ห้องสมุด 
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมาย
หรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ว่าได้ท าหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไร
ที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่
อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…เด็กต้องสามารถประเมินตนเองได้ว่าเขาได้น า
ความรู้ไม่ว่าจากที่ไหนก็ตามมาใช้กับตัวเขาเองได้มากน้อยแค่
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ไหน เด็กบางคนเก็บข้อมูลไว้สอบเท่านั้น คือเรียนเพื่อสอบอย่าง
เดียว แต่ไม่เคยเอามาปรับใช้กับชีวิตเลย ผู้ใหญ่ต้องหมั่นติดตาม
สอบถามเด็กว่าได้น าความรู้มาใช้หรือเปล่า หรือถ้าน ามาใช้แล้ว
ติดขัดอะไรไหม จะได้หาทางแก้ไขกัน หรือบางทีเด็กก็ไม่เข้าใจ
ข้อมูลที่ได้มา ผู้ใหญ่ที่พอจะมีความรู้ก็ต้องคอยช้ีแนะ…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

8) กระบวนการบ่มเพาะของผู้น าชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการหา
ความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ อย่างสนใจและ
ตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการ
สรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…การหาความรู้เพิ่มเติมต้องหมั่นท าเป็นประจ า จะทั้ง
จากต ารา จากอินเทอร์เน็ตก็ตาม หรือจะถามครูก็ได้ พ่อแม่ก็ได้ 
ลุงป้าน้าอาในชุมชนก็ได้ อยากรู้เรื่องอะไรก็หาได้ไม่ยาก แต่จะ
เอามาจากแหล่งเดียวไม่ได้ ข้อมูลทุกวันนี้เยอะ แต่ต้องกรอง
ก่อน หรือต้องมาตรวจสอบกันก่อน สรุปกันดื้อ ๆ ไม่ได้…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง 
ๆ อย่างสนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ  ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหา
อะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม ่ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกลา่ว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่
อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 
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2. โรงเรียน ข 

2.1 ข้อมูลท่ัวไป 

โรงเรียน ข เป็นโรงเรียนประถมศึกษาในต าบลทุ่งพระยา อ าเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 เป็นโรงเรียน
ประถมขนาดเล็กจัดการศึกษาตั้งแต่ช้ันอนุบาลศึกษาถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นโรงเรียนที่ได้รับ
คัดเลือกให้อยู่ในโครงการกองทุนการศึกษามาต้ังแต่ปีการศึกษา 2555 และถูกจัดประเภทอยู่ในกลุ่ม
โรงเรียน ในโครงการพระราชด าริและกลุ่มโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติตามนโยบายของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 มีนักเรียนประมาณ 216 คน มีครู/
บุคลากรจ านวน 11 คน 

โรงเรียน ข มีการจัดระบบโครงสร้ างการบริหารงานตามระเบียบของ
กระทรวงศึกษาธิการชัดเจน มีนโยบายชัดเจนเป็นรูปธรรมในด้านการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตามหลักสูตรเน้นภาษาอังกฤษ การอ่านออกเขียนได้ คิดเลขเป็น นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม เน้น
ทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ น าหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม โดย
มีผู้รับผิดชอบชัดเจนอย่างมีส่วนร่วม 

คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาตลอดจนบุคลากรต่างๆของโรงเรียน มีความ
พยายาม ความกระตือรือร้นในการพัฒนาการ แม้ว่าโรงเรียนจะขาดแคลนครูบางสาขาวิชา หรือการ
สอนไม่ตรงวิชาเอก แต่ก็มีระบบการจัดการและการสนับสนุนที่มาส่งเสริมท าให้การจัดการเรียนการ
สอนด าเนินไปได้ แม้บางปีการศึกษา โรงเรียนจะขาดอัตราก าลังครูที่เพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้ แต่
โรงเรียนสามารถบริหารจัดการแก้ปัญหาได้ 

โรงเรียนมีสื่อและแหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนที่ค่อนข้างเอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น 
ศูนย์เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์การเรียนรู้คุณธรรม จริยธรรม มีห้องสมุดเพื่อ
การศึกษาค้นคว้า มีห้องคอมพิวเตอร์ไว้สืบค้นข้อมูล แต่ความเร็วของระบบส่งสัญญาอินเตอร์เน็ตน้อย 
ไม่เหมาะกับการสืบค้น ส่วนเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ ในการจัดการเรียนรู้ ควรจัดหาเพิ่มเติม 
รวมทั้งการซ่อมบ ารุงด้านสื่อ และเทคโนโลยีให้พร้อมใช้งาน 

โรงเรียน ข มีเขตบริการในการรับนักเรียน ทั้งในเขตบริการและนอกเขตบริการ 
นักเรียนร้อยละ 50 มีระดับสติปัญญาและพัฒนาการเรียนค่อนข้างช้า ขาดความอบอุ่ม ครอบครัว
แตกแยก ร้อยละ 60 ส่วนมากอาศัยอยู่กับตายายและญาติ ท าให้มีผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
แต่เนื่องจากนักเรียนอยู่ในเขตชนบทห่างไกลความเจริญ ปัญหาด้านพฤติกรรมจึงมีไม่มาก 
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โรงเรียน ข มีการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม มีการน านโยบายมาจัดท าแผนกล
ยุทธ์ แผนปฏฺบัติการประจ าปี มีการนิเทศก ากับติดตามผล ให้ความส าคัญกับระบบการประกัน
คุณภาพและสิ่งที่เป็นปัจจัยเอื้อส าคัญอย่างหนึ่งคือ ผู้บริหารคนปัจจุบันอยู่โรงเรียนนี้มานานจึงท าให้
นโยบายต่างๆ เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

จุดเด่นของโรงเรียน ข คือ 1) ผู้ปกครองและชุมชนเช่ือมั่นในการบริหารการจัด
การศึกษาของผู้บริหารและคณะครูโรงเรยีน สังเกตได้จากการที่ผูป้กครองนักเรียนนอกเขตบริการของ
โรงเรียน นิยมส่งบุตรหลายมาเข้าเรียนที่โรงเรียนบ้านหนองใหญ่จ านวนมากทั้งๆที่มีโรงเรียนอยู่ใน
หมู่บ้านของตนเอง 2) คณะครูและผู้บริหารท าหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ จนโรงเรียน
ได้รับรางวัลระดับชาติหลายรายการอย่างต่อเนื่อง 3) โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม สิ่งแวดล้อมศึกษา และศูนย์การเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีผู้มาศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 

จุดด้อยของโรงเรียนคือ 1) การระดมทรัพยากรเพื่อการบรหิารการศึกษาจากชุมชน
ท าได้น้อย เนื่องจากชุมชนยากจน 2) ครูย้ายกลับภูมิล าเนาเดิมทุกป ีท าให้สง่ผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน 3) พื้นฐานทางสติปัญญานักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาการเรียนรู้ 4) ขาดสื่อ อุปกรณ์
และเทคโนโลยีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้อย่างพอเพียง 5) อาคารสถานที่ในการจัดการเรียนรู้ไม่
พอเพียงและไม่มีความพร้อมส าหรับการจัดการศึกษา 6) ขาดแคลนน้ าด่ืมน้ าใช้ในฤดูแล้ง 

วิสัยทัศน์ของโรงเรียนคือ “โรงเรียนมีมาตรฐาน งานอาชีพดี ทักษะชีวีเด่น เน้น
คุณธรรม น้อมน าพระราโชบาย ใส่ใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พันธกิจของโรงเรียน คือ 1) 
การจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีคุณภาพตามหลักสูตรและเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาชาติ  2) จัด
การศึกษาข้ันพื้นฐานให้มีคุณภาพตามหลักสูตรและเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาแหง่ชาติ 3) พัฒนาครูให้
เป็นครูมืออาชีพ มีคุณธรรมจริยธรรม และมีมาตรฐานวิชาชีพที่ครุสภาก าหนด 4) พัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณธรรม จริยธรรม 5) ส่งเสริมการน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนาทกัษะชีวิต
และทักษะอาชีพ 6) ส่งเสริมการระดมทรัพยากรการบริหารและการจัดการโรงเรียนสู่ความเป็นเลิศ 
ด้วยระบบธรรมาภิบาล เป้าประสงค์หลกัของโรงเรียน 1) เด็กปฐมวัยทุกคนมีพัฒนาการเหมาะสมตาม
วัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาชาติ  2) เด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมแสดงออกด้านคุณธรรม จริยธรรม เหมาะสมกับวัย 3) นักเรียนระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรและมาตรฐาน
การศึกษา 4) นักเรียนมีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพข้ันพื้นฐาน ที่เหมาะสมกับวัยและช่วงช้ันของ
ตนเอง 5) นักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานมีพฤติกรรมการแสดงออกด้านคุณธรรม จริยธรรม ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 6) ครูมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ 7) โรงเรียนน าพระราโชบาย พระราชด าริ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การ
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ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 8) ระดมทรัพยากรการบริหารและการจัดการโรงเรียนสู่ความเป็นเลิศด้วย
หลักธรรมภิบาล  

ที่ตั้งของโรงเรียนตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ชนบทยากจน ห่างไกลความเจริญและกันดาร 
ระบบสาธารณูปโภคยังต้องปรับปรุงและพัฒนาอีกหลายด้าน ฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนยากจน 
ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท านา และร้อยละ 20 ประกอบอาชีพรับจ้าง 
การศึกษาของประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 95 จบการศึกษาภาคบังคับ  

ชุมชนบริเวณโรงเรียน ข เริ่มแรกตั้งหมู่บ้านชุมชนเป็นคนที่มาจากหลายพื้นที่ ทั่ว
ทุกภาคของไทย มิใช่คนพื้นที่โดยก าเนิด มาตั้งหลักแหล่งท ามาหากินที่นี่ และสามารถตั้งหลักปักฐาน
ท ามาหากินได้เป็นปึกแผ่น การอพยพเคลื่อนย้ายประกอบอาชีพไปที่อื่นมีน้อยลง แต่ความสามัคคีกัน
ร่วมมือกันพัฒนาชุมชน เป็นประเพณีวัฒนธรรมของภาคอีสาน ผสมผสานกับวัฒนธรรมภาคกลางบ้าง
เล็กน้อย มีภูมิปัญญาท้องถ่ินภาคอีสาน เช่น พิธีบายศรีสู่ขวัญ มีภูมิปัญญาท้องถ่ินของภาคกลางได้แก่ 
ดนตรีไทย ซึ่งเอื้อต่อการน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนได้ 

ชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม และรับจ้าง ฐานะทางเศรษฐกิจยากจน มีรายได้
ไม่แน่นอน ปัญหาหนี้สินค่อนข้างมาก ชุมชนมีสวัสดิการกองทุนหมู่บ้านให้กู้ยืม ท าให้สามารถ
ประกอบอาชีพได้มั่นคงยิ่งขึ้น แต่ราคาพืชผลทางการเกษตรไม่แน่นอน ราคาตกต่ า การสนับสนุนการ
ด าเนินกิจกรรมการศึกษาของโรงเรรีนจึงได้บ้างแต่ไม่มากนักตามก าลังฐานะ แต่ก็ส่งผลท าให้โรงเรียน
สามารถบริหารจดัการระดมทนุได้บ้างเล็กน้อย (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา
เขต 2, 2561) 

 
2.2 ลักษณะอุปนิสัยพอเพียงของนักเรียนในโรงเรียน ข 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลลักษณะอุปนิสยัพอเพยีงของเด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอนั
พึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง โดยการสังเกต ผลวิจัยพบว่า เด็กมีคุณลักษณะด้านอยู่อย่างพอเพียงครบ
ทั้ง 2 ตัวช้ีวัด คือ การด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยผู้วิจัยสังเคราะห์และจ าแนกออกเป็นอุปนิสัย
พอเพียง 8 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัย
การออม มีวินัยในการใช้จ่าย จากการสังเกตพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่าง
ประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยการใช้จ่าย โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่  

1.1) การใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
โดยวัดพฤติกรรมได้จาก การดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง และลักษณะของการใช้งาน 
กล่าวคือ ดูแลสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง คือ เมื่อมีการใช้สิ่งของต่างๆแล้ว มีการเก็บเข้าที่เดิม ท า
ความสะอาดเพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จน
หมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว อุปกรณ์การ
เรียนอยู่อย่างสม่ าเสมอ 

1.2) การออมเงิน โดยวัดได้จาก การเก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุก
ออมสินทุกวัน การออมเงินกับสหกรณ์โรงเรียน และฝากเงินกับธนาคารเป็นรายเดือน 

1.3) วินัยในการใช้จ่าย โดยวัดได้จาก การตักอาหารแต่เพียงพอดีรับประทาน 
การรับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง การไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น การท าบัญชีรายรับ-จ่าย
ของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน  

2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี จาก
ผลการสังเกตพบว่านักเรียนใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่  

2.1) การดูแลรักษาของส่วนรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ การปิดน้ า -ไฟ 
หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ  

2.2) การใช้งานของส่วนรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม 
เช่น แก้วน้ า หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี  

2.3) การช่วยท างานอาสาเพื่อดูแลรักษาของส่วนรวม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี
ได้แก่ การร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด 
ฯลฯ 

2.4) การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง โดยวัดได้จาก การไม่น า
อุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และการน าแก้ว
น้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม 

3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล จากผลการสังเกตพบว่า
นักเรียนปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 
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3.1) การระมัดระวังการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยสามารถวัดพฤติกรรมได้จาก การ
ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิด
อันตราย 

3.2) ความรอบคอบ ในการเรียน โดยสามารถวัดพฤติกรรมได้จาก การ
ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่งครู 

3.3) ความมีเหตุผลในการใช้อารมณ์ โดยสามารถวัดพฤติกรรมได้จาก การไม่ใช่
อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด 

4) ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน จากการสังเกตพบว่า ไม่เอา
เปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 

4.1) การไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การไม่แซงคิวผู้อื่น การ
ช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น  

4.2) การไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การไม่ขโมยเงิน 
สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้ าของ การไม่ลอกการบ้าน งาน 
หรือข้อสอบของผู้อื่น 

5) เป็นมิตรและแบ่งปัน จากการสังเกตพบว่า นักเรียนมีความเป็นมิตรและแบ่งปัน 
โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 

5.1) ความเป็นมิตรกับผู้อื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การยิ้มแย้มและพูดจา
ดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่  

5.2) ความมีน้ าใจและแบ่งปันผู้อื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การแบ่งขนม 
อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการ
ความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาด 

 
6) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น จากการสังเกตพบว่า นักเรียนมี

ความมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ีได้แก่ 
6.1) มุ่งมั่นในการท างาน โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การท างานที่ได้รับ

มอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 

6.2) มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การให้ความ
ร่วมมือและช่วยเหลือผูอ้ื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น การวางแผนร่วมกับผู้อื่น การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น 
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7) วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร จากการสังเกตพฤติกรรมพบว่า นักเรียนมีการวางแผนการเรยีน การท างานและการใช้
ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 

7.1) การวางแผนการเรียนและการท างานบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การวางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และ
งานที่ได้รับมอบหมาย การวางแผนการสอบ การวางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน การ
วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น  

7.2) การวางแผนการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การเรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน การ
ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต การวางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง  

8) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม จาก
การสังเกตพฤติกรรมพบว่า นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม โดยมีพฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 

8.1) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า โดยสังเกตพฤติกรรมได้จาก การเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ อย่างสนใจและตั้งใจ การหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน การหมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจาก
ผู้รู้ 

8.2) รู้ เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม โดยสังเกต
พฤติกรรมได้จาก การคิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการสรุปความ การเลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มี
ความน่าเช่ือถือ  

 

2.3 กระบวนการบ่มเพาะเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงของโรงเรียน ข 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่
เด็กด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม 
มีวินัยในการใช้จ่าย 
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ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามเพื่อให้ตระหนักและกระตุ้นคิดเกี่ยวกับการใช้
และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรับรายจ่าย ดัง
ค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

“…สอนโดยเล่าประสบการณ์ คืออย่างถ้าไม่
ประหยัดแล้วจะเป็นอย่างไร ถ้าประหยัดแล้วจะดีอย่างไร ถ้า
ฟุ่มเฟือยแล้วต่อไปเราจะล าบากอย่างไร เพราะฉะนั้นท าไมเรา
ต้องประหยัด ก็คือให้เขาฟังประสบการณ์เราแล้วก็คิดต่อด้วยตัว
เขาเอง เขาจะตอบตามประสาตามวัยของเขาแต่สิ่งนี้ เป็น
จุดเริ่มต้นให้เขาคิด…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของ
ตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน  

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมีการ
ใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า 
เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท าความ
สะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุกออมสิน
ทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ -จ่ายของ
ตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

 
   “…ให้ลูกมาโรงเรียนวันละ 20 บาท เขาจะวาง
แผนการใช้จ่ายที่โรงเรียนแค่ 10 บาท และจะเหลือกลับมาบ้าน 
10 บ้าน เขาบอกเขาอยากจะเอาไปฝากที่ธนาคาร อันนี้เราให้
เขาวางแผนของเขาเองว่าจะใช้จ่ายอย่างไร จะออมวันละ
เท่าไหร่ ออมแล้วจะไปท าอะไร…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ตรวจสอบการดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมี
การใช้สิ่งของต่างๆแล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า 
ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัวแล้วหรือไม่อย่างไร ได้ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนม
ด้วยการหยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้ อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่
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จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวันหรือไม่อย่างไร พบ
ปัญหาอะไรในการด าเนินการดังกล่าวหรือไม่ มีอะไรต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร 

 
2) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านใช้

ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้และ
การดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ  

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายใน
บ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ดังที่ผู้ปกครอง
นักเรียนกล่าวไว้ว่า 

“…การดูแลของส่วนรวมเปน็เรือ่งทีต่้องคุยกันก่อน
ว่าเราจะท าอย่างไร คุยกันว่าเราจะปิดน้ า ปิดไฟ ดูแลของของ
ส่วนรวมอย่างไร อย่างการปิดไฟห้องน้ าในบ้าน ลูกชอบลืมบ่อย 
ๆ งั้นเราเอาป้ายเตือนมาติดกันไหม จะได้ไม่ลืม ลูกก็ช่วยคิดว่า
อันน้ีดี…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบน
ผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ 
เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุ
ถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน 
สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ 
ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่กล่าวไว้
ว่า 

 
“…พอเราจัดเตรียมถังขยะแบบแยกให้ลูกแล้ว ลูก

ก็จะทิ้งขยะลงในถังถูกประเภทเสมอ ท าบ่อย ๆท าซ้ า ๆ ก็ติด
เป็นนิสัย ไปที่ไหนก็ท าเหมือนกัน ไม่ใช่เฉพาะในบ้าน การให้เด็ก
ลงมือท าที่บ้านมันจะออกไปสู่สังคมได้เอง บางทีสังคมและ
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ชุมชนไม่ได้จัดเตรียมถังขยะแบบแยกไว้ให้ ก็ไม่เป็นไร อย่างน้อย
ลูกก็จะได้เรียนรู้ที่จะทิ้งขยะให้ลงถัง ไม่ใช่ทิ้งตรงไหนก็ได้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการใช้ทรัพยากรของส่วนรวมในบ้าน 
โรงเรียน และสถานที่ต่าง ๆ ว่าตนเองได้มีการปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพ
บนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ 
เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุ
ถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน 
สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ 
ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม หรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไข
หรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มี
อะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรงุหรือไม่ ดังค ากล่าวของนักเรียนผู้ปกครอง
ว่า 

“…พ่อแม่ต้องให้ลูกได้รู้จักประเมินตัวเขาเองว่า
เขาได้ดูแลของส่วนรวมดีแล้วหรือยัง เราสังเกตเห็นเราก็คิดว่าดี 
แต่ลูกเองอาจจะไม่ได้เรียนรู้อะไร ถ้าเขาได้เรียนรู้เองจะดีกว่า 
การที่เราชมเขาว่าเขาท าดีแล้วเป็นสิ่งที่ดีแต่เขาเองก็ต้องคิดได้
เองด้วยว่าที่ท าไปดีพอหรือยัง จะต้องดีกว่าน้ีอีกไหม หรือถ้าไม่ดี
ต้องท าอย่างไรให้ดี…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

3) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ดังที่
ผู้ปกครองนักเรียนได้กล่าวไว้ว่า 

  “…การที่อยู่ ๆ เราจะไปบอกลูกว่าให้ท าอะไร
อย่างมีเหตุผลนั้น เด็กไม่เข้าใจ เราต้องแสดงตัวอย่างของการมี
เหตุผลให้เด็กเห็น แค่ให้เด็กคิดและตัดสินใจเองด้วยการยิง
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ค าถามจากพ่อแม่ จะท าอะไร ท าท าไม ท าแล้วได้อะไร ท าแล้ว
ดีกับตัวเองอย่างไร ท าแล้วดีกับคนอื่นอย่างไร ถ้าท าแล้วพลาด
จะแก้ไขอย่างไร ต้องมีความรู้อะไรที่จะท า พูดง่าย ๆ ก็คือ 
แทนที่จะบอกเหตุและผลกับลูก เราเปลี่ยนมาถามให้เด็กคิด
เอง ท าแบบนี้บ่อย ๆ ทุกวัน ๆ เขาก็จะเป็นคนรู้จักคิดและมี
เหตุผล…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

“…เด็กต้องได้เห็นโทษของความประมาทหรือท า
อะไรโดยไม่รอบคอบ มีผลเสียอย่างไรบ้าง บางทีก็ให้ดูข่าวหรือ
อะไรที่คนเขาแชร์มาในเฟสบุ๊ค แล้วถามลูกว่าคิดอย่างไรกับเรื่อง
ที่เห็น คือต้องให้เขาได้คิดเองถึงโทษของมัน แล้วเด็กเขาจะรู้จัก
ระวังเอง ท าอะไรก็จะไม่ประมาท…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการวางแผน วางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและปลอดภัย 
และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ดังที่ผู้ปกครองนักเรียนได้กล่าวว่า 

  “…ในชีวิตประจ าวันของลูกจะให้ลูกได้เรียนรู้จาก
ความผิดผลาดของเขา บางทีเมื่อก่อนเขาคิดอยากจะท าอะไรก็
ท าโดยไม่ไตร่ตรองก่อน เราก็จะน าความผิดพลาดนั้นมาเป็น
ตัวอย่างให้เขาได้คิดจัดการใหม่เพื่อไม่ให้เกิดเหตุการณ์แบบนั้น
ข้ึนอีก อย่างเช่น ลูกเคยซ้อนมอเตอร์ไซค์เพื่อนโดยไม่ใส่หมวก
กันน็อคแล้วรถก็ล้มจนหัวแตก โชคดีไม่ เป็นอะไรมากแต่
เหตุการณ์นี้ก็ไม่ควรเกิดข้ึนอีก เราก็ให้เขามาคิดเอาว่าแล้ว
ต่อไปนี้จะป้องกันอย่างไร แล้วหากไม่มีหมวกกันน็อคอีกลูกจะ
แก้ไขอย่างไร กลับมาเอาที่บ้านก่อนไหมหรือจะยืมใครก่อนไหม
เพื่อความปลอดภัยของตนเอง…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความปลอดภัย การ
เล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่งครู ไม่ใช้
อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด ดังที่ผู้ปกครองนักเรียนได้กล่าวว่า 
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“…เรื่องการบ้าน พอเขาท าเสร็จ ต้องให้ เขา
ตรวจทานก่อน ดูก่อนว่าถูกต้องตามครูสั่งหรือเปล่า ไม่ใช่ท าไป
แค่ให้มีส่ง ตรงนี้มันเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของเขา เวลาโต
ข้ึนไปท างานจะได้รู้จักท างานด้วยความรอบคอบ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วย
ความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองาน
ก่อนส่งครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้
อะไรจากข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย  
มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  ดังที่ผู้ปกครองนักเรียนกล่าวว่า 

“…เวลาเด็กท าอะไรด้วยเหตุผลและรอบคอบแล้ว
ส่งผลดี เราก็จะคุยกับเขาว่าเห็นไหมข้อดีของความมีเหตุผล 
แล้วก็ชมเชยเขาด้วย แต่ถ้ามีเหตุผลแล้วอะไรยังออกมาผิดพลาด 
ก็มาน่ังคุยกันกับลูกว่าพลาดตรงไหน อะไรอย่างไร แล้วเราก็มา
คิดแก้ไขกันใหม่…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

4) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านไม่
เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 
ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้ชีวิตโดยไม่

เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังค ากล่าวของผู้ปกครอง
นักเรียนที่ว่า 

“…เวลาลูกไม่เก็บจานข้าวเข้าที่หลังกินเสร็จ แม่ก็
จะถามลูกว่าทิ้งไว้แบบนี้แล้วใครจะเก็บ ถ้าน้องหรอืแม่ต้องเกบ็ก็
แสดงว่าลูกเอาเปรียบคนอื่น ท าให้คนอื่นต้องมาท าแทน แบบนี้
ดีไหม คือเราก็ไม่ได้ไปดุด่าว่าเขานะ แค่เตือนให้เขาได้คิดของเขา
เอง ถ้ายังท าอีกก็เตือนกันอีกเรื่อย ๆ จนดีข้ึน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวามคม 2561) 
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ขั้นการวางแผน วางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ 

 
ขั้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าใหผู้้อื่นเดอืดร้อนโดยการไม่

แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไมข่โมยเงิน สิง่ของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น 
การน าสิง่ของมีค่าที่เกบ็ได้ส่งคืนเจ้าของ การไมล่อกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น 

 
ขั้นการประเมินผล ประเมินการปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกบัพฤติกรรมไมเ่อา

เปรียบคนอื่นและไม่ท าใหผู้้อื่นเดือดรอ้นโดยการไม่แซงคิวผูอ้ื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน 
และผู้อื่น ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้สง่คืนเจ้าของ การไม่
ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผูอ้ื่น มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม ่ได้เรียนรู้อะไร
จากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไมเ่ข้าใจหรือไมอ่ย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรงุหรือไม่ 

 
5) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน

ความเป็นมิตรและแบ่งปัน 
ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็น

มิตรและแบ่งปันผู้อื่น ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า  

  “…ตอนที่เราบอกให้เขาสวัสดี เราก็เคยถามเขาว่าหนูรู้
ไหมว่าท าไมต้องสวัสดีผู้ใหญ่ เขาก็ตอบว่าเป็นมารยาท เราก็จะ
ถามต่อว่ามีมารยาทแล้วดีอย่างไร เขาก็บอกว่า ท าให้ทุกคนรัก
เขา เขาก็ตอบตามประสาของเขา แต่เขาก็ได้เห็นว่าสิ่งที่เขาท า
นั้นดี คือเขาได้สร้างมิตร ตอนนี้เขาสวัสดีเราทุกวันไม่ว่าจะเจอ
กันตอนไหน เจอผู้ใหญ่คนอื่น ๆ ก็สวัสดีและยิ้มแย้ม…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและ
พูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตาม
ความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท า
ผิดพลาด ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 
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“…ต้องให้เด็กเขาได้เรียนรู้ที่จะแบ่งปันคนอื่น
เสมอ เวลาเพื่อนไม่มีคอมพิวเตอร์ใช้ แต่ต้องท างานส่งครูก็ให้
เพื่อนยืมได้ ไม่ต้องหวง นอกจากจะเป็นการแบ่งปันแล้ว สิ่งที่ได้
กลับมาคือมิตรภาพ เพื่อนเขาก็จะซาบซึ้งในความช่วยเหลือ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดย
การการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ 
และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่  ได้
เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุง
หรือไม่ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า  

  “…พอเป็นคนดีกับคนอื่นแล้ว ได้อะไร ให้ลูกคิดดู 
ค าตอบออกมาดีมาก เขาสามารถตอบได้ว่าเขาดีใจที่ใคร ๆ ก็รัก
เขา ทีนี้ถามต่อว่าเพราะอะไร เขาก็ตอบเพราะเขาดีกับคนอื่น 
แบบนี้เขาก็อยากท าไปเรื่อย ๆ เราก็สังเกตอยู่ตลอดว่าลูกยังคง
เป็นคนดีกับคนอื่น ๆ หรือเปล่า ดูกันไปเรื่อย ๆ คอยติดตาม
เรื่อย ๆ คอยกระตุ้นเขาไปเรื่อย ๆ มันจะได้ไม่จางหายไป…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

6) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการท างาน การ
วางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า 

  “…เราอยู่ในสังคม ไม่ได้อยู่คนเดียว การท างานร่วมกับ
คนอื่นเป็นเรื่องที่เด็กต้องเรียนรู้ เด็กเล็ก ๆ อาจยังไม่เข้าใจว่า
ท าไมต้องท างานร่วมกับคนอื่น ดีอย่างไร เราต้องกระตุ้นให้เขา
เห็นว่าเป็นสิ่งดีและจ าเป็น จะกระตุ้นโดยบอกว่าต้องท าเขาอาจ
ยังไม่เข้าใจ ก็ต้องให้เด็กคิดได้เอง ต้องฝึกคิดต้ังแต่เล็ก พอโตข้ึน
ไปไม่ต้องมานั่งถามกันแล้วว่าดีอย่างไรและมีความส าคัญ
อย่างไร…” 
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(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมุ่งมั่นและมีความ
รับผิดชอบ 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่
ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน 
พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท า
กิจกรรมกับผู้อื่น การวางแผนร่วมกับผู้อื่น การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก 
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการท างานและการวางแผนร่วมกับผู้อื่น ว่าตนเองมี
ความท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา 
ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคใน
การท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น การวางแผนร่วมกับ
ผู้อื่น การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น 
แล้วหรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มี
อะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรงุหรือไม่ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียน
ที่ว่า   

  “…บางทีให้ท างานบ้านร่วมกับพี่กับน้องเขาในบ้าน 
อย่างล้างจาน ซักผ้าด้วยกัน พอเขาท าพ่อแม่ก็ต้องคอยไปดูไป
สังเกตว่าเขาท าร่วมกันแล้วเป็นอย่างไร ถ้าเขามีทะเลาะกันหรือ
เกี่ยงกันก็ต้องเรียกมาคุยว่าเพราะอะไรและท าไม ช่วยกันแก้ไข
และปรับความคิดเขาใหม่ บางคนพอลูกทะเลาะกันก็จับแยกกัน
เลย วิธีการนั้นใช้ไม่ได้ ต้องให้เขาหาทางร่วมกัน เข้าใจกัน
ใหม่…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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7) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านวาง
แผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักถึงการน าความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร ที่ ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวัน ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า  

“…ต้องให้เด็กรู้จักวางแผนชีวิตด้วยตนเอง การวางแผนนี้ก็
เหมาะสมตามวัยของเขา อย่างเด็กเล็ก ๆ ก็วางแผนเรื่องเล็ก ๆ น้อย
ที่เขาพอจะเข้าใจ อย่างเช่น วางแผนว่าจะตื่นกี่โมง จะท าการบ้าน
ตอนไหน จะเข้านอนตอนไหน แต่ก่อนอื่นเลยต้องให้ เขาเห็น
ความส าคัญของการวางแผนนี้ก่อน ลองมาดูกันว่าเด็กอายุ 8 ขวบ 
ควรนอนกี่ช่ัวโมง ควรนอนกี่โมง ควรตื่นตอนไหน ควรท าอะไรบ้าง 
ถ้าแม่บอกเขาก็เหมือนไปออกค าสั่งเขา ก็เลยให้เขาดูในยูทูปบ้าง ใน
อินเทอร์เน็ตอะไรต่าง ๆ เหมือนเขาจะเช่ือตรงนั้นมากกว่าว่าเป็นสิ่งที่
ดี…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน 
ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการใช้
ชีวิตประจ าวัน 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน 
และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนใน
การจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท า
ในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจาก
โรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน ว่าได้วางแผน
ในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วาง
แผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
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ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่
ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร 
และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังค ากล่าวของผู้ปกครองนักเรียนที่ว่า  

 “…อย่างเช่นเรื่องตื่นสายใช่ไหม คือเมื่อลูกรู้แล้วว่าตื่น
สายไม่ดี คุยกันไว้ว่าจะตื่นกี่โมง แต่ลูกท าไม่ได้ ทีนี้เราก็มาวางแผน
ร่วมกันใหม่ว่าเราจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไรโดยพ่อแม่ไม่ต้องปลุก ลูกก็
บอกว่า เอาแบบนี้ ก็ซื้อนาฬิกาปลุกมา แล้วจะตั้งปลุกสามครั้ง
ต่อเนื่องกันห่างกันครั้งละ 5 นาที เผื่อพลาด แล้วตั้งเป้าหมายให้
ตัวเองว่าจะลุกเมื่อได้ยินเสียงนาฬิกาปลุกตั้งแต่ครั้งแรก ท าไม่ได้ก็ท า
ใหม่ วางแผนใหม่ สิ่งที่ท าให้เขาท าไม่ได้คืออะไร กินไม่พอหรือนอน
ดึกเกินไป ลองมาหาข้อมูลกันใหม่ไหมว่าอะไร ในอินเทอร์เน็ตมี
เยอะแยะ มีคนเขียนไว้เยอะ ลองมาหากันแล้วลองวางแผนกันใหม่อีก
ที จะกี่แผนก็เถอะ ท าไปเรื่อย ๆ ต้องมีสักวัน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

8) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านใฝ่
เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกีย่วกับการหาความรู้และ
ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสาร 
หนังสือ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสนใจและตั้งใจ หา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้ งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการสรุป
ความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่า ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่าง
สนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร
ก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัด
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หรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และ
มีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

 

 3.1.2 สถานศึกษา 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลกระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ , 2554)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่
เด็กด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม 
มีวินัยในการใช้จ่าย 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามเพื่อให้ตระหนักและกระตุ้นคิดเกี่ยวกับการใช้
และการดูแลรกัษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรบัรายจ่าย  

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของ
ตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมีการ
ใช้สิ่งของต่างๆแล้วเก็บรกัษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น 
ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท าความสะอาด
ของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุกออมสินทุกวัน 
รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ -จ่ายของตนเอง 
และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

 
 “…ทางโรงเรียนจะมีธนาคารโรงเรียนใหเ้ด็กออมเงินทกุ

วันอยู่แล้ว จ านวนเงินก็แล้วแต่เด็กจะออมได้ แต่อย่างน้อยก็วันละ 1 
บาท เด็กท าเป็นประจ าทุกวันจนกลายเป็นนิสัย นอกจากนี้ยังให้เด็ก
ประหยัดของใช้ของตัวเอง ดินสอที่ใช้จนสั้นแล้วจับไม่ถนัดมือ ก็ให้
เอาไม้แท่งมามัดหนังยางต่อกับดินสอ ก็ยังใช้ไปได้อีกนาน…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

149 
 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่า ได้ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้
ของตนเอง เมื่อมีการใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้
อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และ
น ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกั บธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการ
หยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ ไม่จ าเป็น ท า
บัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน พร้อมทั้งประเมินผลการปฏิบัติ
ของตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจและความไม่เข้าใจส่วนใดบ้าง และมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่ 

2) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้และ
การดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ ดังที่ครูกล่าวไว้ว่า 

 “…การดูแลของคนอื่น ดูแลแล้วได้อะไร ดีอย่างไร ถ้า
ไม่ดูแลแล้วจะส่งผลอย่างไรทั้งกับตัวเองและคนอื่น ต้องให้เด็กเห็น
คุณค่าก่อน เป็นการสร้างความตระหนัก ไม่ใช่ท าตามคนอื่นอย่าง
เดียวโดยไม่รู้ว่าท าไปท าไม มันไม่ใช่แค่แบบแผน ต้องให้เขาเห็นว่า
แบบแผนนี้มันดีอย่างไร อย่างที่เราเห็นว่าหลาย ๆ คนไม่สนใจของ
ส่วนรวม ของของคนอื่น คือเขาไม่เห็นความส าคัญในการใส่ใจคนอื่น 
ๆ เพราะฉะนั้นถ้าจะให้ยั่งยืนฝังลึกลงไปในจิตใจเด็กก็ต้องให้เห็นถึง
คุณค่าของสิ่งที่จะท าก่อน…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายใน
บ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบน
ผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ 
เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุ
ถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน 
สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ 
ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม  ดังที่ครูกล่าวไว้ว่า 
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“…ต้องใหเ้ขาทิ้งขยะลงถังที่จัดเตรียมไว้ให้ ทางโรงเรียนจะ
มีถังขยะแยกประเภทให้อยู่แล้ว ต้องฝึกให้เด็กทิ้งให้ถูกที่ ตรงนี้คือเขา
ผ่านความรู้เรื่องการแยกขยะมาแล้วพอเราจัดถังแยกไว้ให้เดก็ก็ท า…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีด
เขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น 
คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่าน
ในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน 
ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ 
เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่มหรือไม่ มี
ปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรอืไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรอืไม่ 
ดังค ากล่าวของครูที่ว่า  

“…นัก เรียนที่ป ฏิบัติตนดี  ใส่ ใจคนอื่น  ใส่ ใจ
สิ่งแวดล้อม เราจะคอยเสริมแรงด้วยการช่ืนชมเขาให้เขาภูมิใจ
และอยากท าต่อไป แต่ใครที่ยังท าได้ไม่ดีเราก็จะคุยกับเขาว่าติด
ปัญหาอะไรไหม พยายามให้เขาได้มีความเข้าใจที่ถูกต้องและ
แก้ไขพฤติกรรมของเขา…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

3) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ดังค ากล่าว
ของครูที่ว่า 

 “…ต้องกระตุ้นให้เด็กตรวจตราการบ้านให้เรียบร้อย
ก่อนส่ง ไม่ใช่แค่มีส่ง แต่จะท าให้เด็กท าได้ก็ต้องให้เห็นก่อนว่า
ตรวจทานก่อนดีอย่างไร ได้อะไร ส่งผลอย่างไร ยิ่งเป็นเรื่อง
ภูมิคุ้มกันนั้นส าคัญ เหมือนการแต่งตัวดีเรียบร้อยเป็นภูมิคุ้มกัน 
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การตรวจทานการบ้านหรืองานที่ครูให้ไปให้ดีก่อนก็เป็นภูมิคุ้มกัน
อย่างหนึ่ง แต่ภูมิคุ้มกันคืออะไร เด็กเล็กไม่เข้าใจ เราก็แค่ถามเขา
ว่าท าแบบนี้แล้วจะดีอย่างไร…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและปลอดภัย 
และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…จะท าการบ้ านอย่ า ง ไร  ท า ง านที่ ครู
มอบหมายอย่างไรให้สมบูรณ์ถูกต้อง ต้องให้ เด็ก ๆ วางแผน
ร่วมกัน สมัยนี้กระบวนการท างานร่วมกันเป็นเรื่องส าคัญเพราะ
เด็กจะได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การท างานร่วมกับผู้อื่น 
เพราะฉะนั้นต้องให้เขาวางแผนร่วมกันว่าจะท างานส่งครูให้
สมบูรณ์ได้อย่างไร ร่วมกันตรวจสอบงานอย่างไร…” 

(ครูโรงเรียน ข, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความปลอดภัย การ
เล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่งครู ไม่ใช่
อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความ
ปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่ง
ครู ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใดแล้วหรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่  ได้
เรียนรู้อะไรจากข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับ
มอบหมาย  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

4) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 
ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้ชีวิตโดยไม่

เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

“…เด็กต้องได้รับการกระตุ้นจิตส านึกที่ ถูกต้อง 
การอยู่ร่วมกันจะอยู่อย่างไร แบบไหนที่เรียกว่าเอาเปรียบคนอื่น 
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อย่างการลอกการบ้านคนอื่นก็ถือว่าเป็นการเอาเปรียบ แล้วท า
การบ้านเองดีอย่างไร ท าไมต้องท าเอง ท าเองแล้วจะท าอย่างไร 
มาให้เด็กเขาหาวิธีการกัน แบบนี้เขาจะได้เรียนรู้การไม่เอา
เปรียบคนอื่น” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ 

 
ขั้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่

แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น 
การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น ดังค ากล่าว
ของครูที่ว่า 

“…การฝึกให้เด็กไม่เอาเปรียบคนอื่นมีหลายอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นการเข้าแถวซื้อของไม่แซงคิวคนอื่น ท างานกลุ่มก็
ช่วยเหลือเพื่อน งานเดี่ยวก็ต้องมีความซื่อสัตย์ท าเอง ไม่ไปลอก
คนอื่น ทั้งการบ้านหรือข้อสอบ สิ่งเหล่านี้เป็นการไม่เอาเปรียบ
คนอื่นทั้งนั้น เด็กต้องได้รับการฝึกเรื่องนี้ เมื่อโตข้ึนไปก็จะติด
เป็นนิสัยไปตลอด สังคมก็จะมีระเบียบมากข้ึนด้วย…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกับการไม่เอาเปรียบ
คนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น 
ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอ ก
การบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อืน่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรอืต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการ
ปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังค ากล่าว
ของครูที่ว่า  

  “…เด็กคนไหนที่มีพฤติกรรมทีด่ี เราก็ต้องเสริมแรงด้วย
การช่ืมชมยกย่อง เขาก็จะด าเนินพฤติกรรมเหล่านั้นต่อไป ส่วน
คนไหนที่เราเห็นว่ายังมีพฤติกรรมไม่สมบูรณ์ ก็ต้องช่วยให้เขา
ปรับปรุงแก้ไขให้ได้ ปัญหาคืออะไร ท าไมท างานกับเพื่อนแล้วไม่
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ช่วย มีอะไรทะเลาะกับเพื่อน หรือไม่อยากช่วยเพราะอะไร ค่อย 
ๆ ให้เขาปรับทัศนคติเขาใหม่ หรือเป็นเป็นปัญหาอื่น ๆ ก็ต้องหา
ให้เจอแล้วช่วยเขาแก้ อย่าปล่อยผ่านไปแล้วแค่มองว่าเด็กคนนี้
นิสัยไม่ดี ท าแบบนั้นไม่ได้ ต้องใส่ใจให้มาก…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

5) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ความเป็นมิตรและแบ่งปัน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็น
มิตรและแบ่งปันผู้อื่น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

“…เรื่องของการมีน้ าใจกับผู้อื่น แบ่งของให้ผู้อื่น อันนี้ก็
เช่นกัน เด็กต้องได้เห็นความส าคัญของการมีน้ าใจและแบ่งปัน 
เวลาเพื่อนลืมเอาดินสอมาแล้วให้เพื่อนยืมแล้วได้อะไร ดีอย่างไร 
ท าไมเราต้องให้เพื่อนยืม ไม่ใช่อยู่ ๆ เราก็ไปบอกเด็กว่าต้องแบ่ง
เพื่อน คือวิธีการที่ถูกต้องคือต้องให้เขาคิดได้ก่อนว่าดีอย่างไร 
ส่งผลอะไรบ้าง…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น ดังค า
กล่าวของครูที่ว่า 

“…ลองให้เด็กคิดดูว่าจะมีวิธีการอย่างไรที่จะผูกมิตรกับคน
อื่น หรือดีกับคนอื่น ๆ การเป็นมิตรกับคนอื่นบางทีก็ผ่านแค่การ
ทักทาย การยิ้ม การไหว้ หรือมากไปกว่าน้ันมันก็จะรวมถึงการมีน้ าใจ
กับคนอื่น เช่น แบ่งของกินให้เพื่อน หรือช่วยครูถือของ เป็นต้น แต่
ต้องให้เด็กคิดเองว่าเขาจะปฏิบัติตนอย่างไรและใช้วิธีการอะไร…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและ
พูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตาม
ความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท า
ผิดพลาด ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 
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“…การเป็นมิตรและแบ่งปันต้องรวมไปถึงการให้อภัยคน
อื่นด้วย เป็นอีกสิ่งส าคัญที่เด็ก ๆ ต้องได้รับการฝึกฝนเป็นประจ า เด็ก 
ๆ เขาก็มีทะเลาะกันบ้าง ไม่ถูกกันบ้าง ธรรมดาตามวัยเขา อย่างเวลา
เล่นกีฬาหรือท างานกลุ่ม แต่เราก็ต้องฝึกให้เขาได้เรียนรู้ที่จะทะเลาะ
กันและให้อภัยกัน เพราะเวลาเขาไปสู่สังคมก็ย่อมมีเหตุการทะเลาะ
กับอื่นหรือไม่พอใจคนอื่นอยู่แล้ว ต้องให้เด็กได้เรียนรู้การให้อภัย
ตั้งแต่เล็ก…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดย
การการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ 
และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้
เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุง
หรือไม่ 

6) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักรู้เกี่ยวกับการท างาน การ
วางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

 
  “…การให้ เด็กได้รู้ ถึงความส าคัญของการ

ท างานและวางแผนร่วมกับคนอื่นนั้นจะเป็นกระบวนการที่ต่อยอด
ไปสู่อุปนิสัยด้านอื่น ๆ ได้ เด็กเขาจะได้เรื่องความมีน้ าใจ ความเป็น
มิตร ความสามัคคี และอีกหลาย ๆ  เรื่องเลย เป็นข้ันตอนแรกของการ
ปลูกฝังเลย ไม่ว่าจะปลูกฝังเรื่องอะไรก็ตาม อันดับหนึ่งเลยคือต้องให้
รู้จักวางแผน รู้จักท างานร่วมกับคนอื่น คนอื่นในที่นี้ก็อาจจะเป็นครู
เองหรือเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองก็ได้ อยากได้นิสัยอะไรหรืออยากได้
ผลงานอะไร ต้องเห็นความส าคัญของการท างานร่วมกับคนอื่นก่อน 
ท าคนเดียวบางทีไม่ส าเร็จ…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการวางแผน วางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมุ่งมั่นและมีความ
รับผิดชอบ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

 
  “…บางทีอยู่ ๆ ให้เด็กท างานร่วมกันเลยโดย

ไม่ได้ให้วางแผนก่อนว่าจะท างานร่วมกันอย่างไร ต้องมีอะไรหรือใช้
อะไรบ้างในการวางแผนก็เป็นเรื่องที่ไม่ผิด คือเขาจะได้เรียนรู้โดย
ธรรมชาติ แต่ข้อเสียคือเด็กไม่ได้เรียนรู้การท างานเป็นข้ันตอน ไม่ได้
ใส่ใจรายละเอียดก่อนจะร่วมกันท างาน เมื่อพบปัญหามาก ๆ เด็ก
อาจจะไม่ชอบการท างานรว่มกับคนอืน่ไปเลยก็ได้ เพราะฉะนั้นถ้าเด็ก
ได้วางแผนก่อนเมื่อเจอปัญหาก็จะได้เรียนรู้ว่าต้องหาแผนใหม่ ไม่ใช่
ทิ้งกลางคันไปเลย…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่
ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน 
พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท า
กิจกรรมกับผู้อื่น วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติ
ตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

“…การฝึกให้เด็กได้ท างานกลุ่มบ่อย ๆ  หรือร่วมกิจกรรมกับคน
อื่นบ่อย ๆ จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แถม
ยังได้เรียนรู้ที่จะคิดวางแผนอะไรต่ออะไรร่วมกับคนอื่นอีกด้วย เรื่องนี้
โรงเรียน ชุมชน ต้องท าเป็นประจ า เพราะเราเช่ือว่าพลังของความ
ร่วมมือจะได้ผลที่ดีกว่าการท าอะไรโดยคนเดียวเวลาเด็กออกไปสู่
สังคมก็ง่ายกับตัวเขา คือท าอะไรร่วมกับคนอื่นได้หมดโดยไม่มี
ปัญหา…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ 
ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการ
ท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการ
ท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อืน่ วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก 
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่นแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ 
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ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไข
ปรับปรุงหรือไม่ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า  

 “…หลังจากที่เด็กได้ท าโครงงานหรือท างานกลุม่ที่ได้รับ
มอบหมาย นอกจากครูจะต้องมาดูผลงานที่เป็นช้ินงานของเด็กแล้ว 
ต้องมาดูผลของการท างานร่วมกันด้วยว่า เด็กเกิดปัญหาของการ
ท างานร่วมกันหรือไม่อย่างไร ดูอะไร ไม่ได้อะไร จากการท างานนี้บ้าง 
ถ้ามีปัญหาก็ต้องหาทางแก้ไขกันใหม่ ถ้าร่วมมือกันได้ดี ครูก็ยกย่อง
ชมเชย…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

7) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักถึงการน าความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน หอ้งสมุด อินเตอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวัน 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน 
ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่น การตื่นและเข้านอน การท าความสะอาดร่างกายตนเอง การท างานบ้าน 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน 
และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนใน
การจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมลูจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท า
ในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

“…ไม่ว่าจะเด็กหรือผู้ใหญ่หากจะท าอะไรก็แล้วแต่
และรู้จักวางแผนด้วยความรู้ โอกาสที่จะผิดพลาดน้อยมาก และ
เป็นการฝึกความคิดอย่างมีตรรกะ มีข้ันมีตอน เพราะฉะนั้นครู
ต้องให้ความส าคัญอย่างมากในการฝึกให้เด็กวางแผนชีวิตของ
เขาเองด้วยความรู้ จะเป็นความรู้จากที่ไหนก็ตามแต่มันต้อง
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ควบคู่กัน วางแผนหรือใช้ชีวิตโดยไม่มีความรู้อาจจะประมาท
เกินไป อย่างที่ในหลวงทรงได้สอนให้เราใช้ความรู้คู่คุณธรรมใน
การใช้ชีวิต…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจาก
โรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน วางแผนใน
การจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วาง
แผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง  ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการ
ท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ว่าได้ท าหรือไม่
อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไร
ที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

“…นอกจากครูจะประเมินเด็ก พ่อแม่ประเมินลูก 
ตัวเด็กเองต้องประเมินตนเองให้ได้ว่าได้ใช้ความรู้จากแหล่งต่าง 
ๆ มาประยุกต์ใช้กับชีวิตได้ดีหรือไม่ดีอย่างไร มีความรู้อะไรที่
ต้องหาเพิ่มอีกไหม หรือมีความรู้อะไรที่ยังสับสนไม่เข้าใจอีกไหม 
ต้องท าร่วมกันหมดทั้งครู พ่อแม่ และตัวเด็ก บางทีเด็กได้ข้อมูล
มาผิด ๆ ผู้ใหญ่ก็ต้องช่วยแนะน า ช้ีแนะหรือหาแหล่งข้อมูลที่
ถูกต้องให้กับเด็กเพื่อให้เขาได้น าความรู้เหล่านั้นมาวางแผนใช้
ชีวิตได้อย่างถูกต้อง…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

 

8) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกีย่วกับการหาความรู้และ
ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมโดยการติดตามข่าวสาร
ปัจจุบันอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 
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“…เราจะต้องใช้วิธีการกระตุ้นความคิดให้ได้ก่อน
เลย อย่างที่เจอเมื่อวาน เด็ก ป.2 ไปอุดฟันมา เขาก็เดินมาถาม
ว่าท าไมสิ่งที่อุดมาท าไมมันถึงหลุด อันน้ีก็เกิดมาจากที่เขาอยาก
รู้ เราก็ตอบไปคือให้ข้อมูลในเรื่องว่าท าไมมันถึงหลุด คือเพิ่งอุด
มาแล้วอาจมีการบดเค้ียวหนักเกินไปก็อาจจะหลุดได้ เรื่องนี้
เหมือนกับว่าเด็กพยายามหาความรู้ในเรื่องต่าง ๆ โดยเป็นการ
หาความรู้จากครู คนอื่นก็อาจจะหาจากอินเทอร์เน็ตหรืออะไรก็
ได้ เมื่อมีความรู้แล้วค่อยมาจับเรื่องของคุณธรรม เพราะตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม 
หลังจากนั้นมาตั้งค าถามกันว่าเมื่อตอนนี้รู้เรื่องการดูแลฟันที่อุด
มาแล้วต้องใช้คุณธรรมอะไร เด็กก็อาจจะตอบว่าต้องมีวินัยใน
การดูแลฟันที่อุดมา คือจะตอบอะไรก็ได้ ไม่มีผิดอยู่แล้ว พอได้
ความรู้แล้ว ได้คุณธรรมแล้ว ทีนี้เราจะดูแลฟันที่อุดมาอย่าง
พอเพียง พอประมาณ และอย่างมีภูมิคุ้มกันอย่างไร ก็ตั้งค าถาม
ไปเรื่อย ๆ จนตอบโจทย์ 4 มิติได้ โดยเด็กอาจจะไม่รู้ ว่านี่เป็น
ค าถามจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพราะบางทีเค้าก็
เล็กมากจนยังไม่เข้าใจแต่เค้าปฏิบัติได้…” 

(ครูโรงเรียนหนองใหญ,่ สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสาร 
หนังสือ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ หมั่นถามสิ่งที่สงสัยหรือไม่รู้กับผู้อื่นเสมอ ติดตามข่าวสาร ความรู้ จากวิทยุ 
โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ และการตรวจสอบความจริงของข่าวสาร ความรู้ ก่อนสรุปความ 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ อย่างสนใจและตั้งใจ หา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการสรุป
ความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…ต้องให้เด็กหมั่นหาความรู้อย่างเป็นประจ าจนติด
เป็นนิสัย ไม่รู้อะไรต้องรีบหาความรู้ จะถามครู ถามพ่อแม่ หรือ
ถามใครก็ได้ หรือจะอ่านจากอินเทอร์เน็ต จากหนังสืออะไรก็ได้
แต่ต้องปฏิบัติอย่างเป็นประจ า แต่เด็กเล็ก ๆ เราอาจต้องคอย
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ช่วยเหลือ เด็กบางคนยังอ่านไม่คล่องหรือบางทียังวิเคราะห์ไม่
เป็นและเช่ือมโยงไม่ได้ ครู พ่อแม่ก็คอยช้ีแนะเอา…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่าง
สนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร
ก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัด
หรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และ
มีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

  “…เด็กหลาย ๆ คนยังหาความรู้ที่ถูกต้องไม่เป็น ยัง
หลงเช่ือสิ่งที่อ่านสิง่ทีฟ่ังอยู่ ครูอาจลองทดสอบโดยการถามเรื่อง
ต่าง ๆ แล้วให้เด็กลองตอบดู ถ้าครูเห็นว่ายังเป็นข้อมูลที่ไม่
ถูกต้องก็ต้องหาวิธีให้เด็กได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ตัวเด็กเองก็ต้อง
พยายามเรียนรู้ และประเมินตนเองว่าได้หาข้อมูลมาถูกต้องไหม
หรือตนเองได้หมั่นค้นคว้าหาความรู้เต็มที่แล้วหรือยัง…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

 3.1.3 ชุมชน  

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลกระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
ให้แก่เด็กในแต่ละด้านตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียง ดังต่อไปนี้ 

1) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก
ด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มี
วินัยในการใช้จ่าย 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามเพื่อให้ตระหนักและกระตุ้นคิดเกี่ยวกับการใช้
และการดูแลรกัษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรบัรายจ่าย 
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ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของ
ตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของผู้น าชุมชนที่ว่า 

“…จะประหยัดอย่างไรและด้วยวิธีอะไรต้อง
วางแผน ขาดการวางแผนไม่ได้ การวางแผนเป็นเหมือนการ
ตั้งเป้าหมาย จะออมวันละกี่บาท จะประหยัดเรื่องการกิน การ
จับจ่ายใช้สอยอย่างไร การดูแลสิ่งของเครื่องใช้ให้ใช้ได้นาน ๆ 
ไม่ต้องเสียเงินซื้อบ่อย จะท าอย่างไร ก็ต้องมานั่งคิดนั่งวางแผน
กันก่อน ในฐานะชุมชนเราอาจไม่ได้ไปช่วยเด็กวางแผน แต่เรา
แนะน าวิธีการวางแผนได้และไม่ใช่เฉพาะเด็กชุมชนต้องแนะน า
การวางแผนการเงินให้กับผู้ปกครองได้ด้วย หากผู้ปกครองท าได้
ก็ไปสู่ลูก…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมีการ
ใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า 
เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท าความ
สะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุกออมสิน
ทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ -จ่ายของ
ตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน ดังค ากล่าวของผู้น าชุมชนที่ว่า 

  “…การลงมือท าอย่างสม่ าเสมอเป็นเรื่องส าคัญมาก 
ประหยัดบ้างไม่ประหยัดบ้างไม่ได้ ต้องให้เด็กได้ฝึกฝนเรื่องนี้
อย่างเป็นประจ า ต้องท าตลอด ถึงจะเรียกว่าเป็นนิสัย ไม่ใช่ท า
เฉพาะตอนเข้าร่วมกิจกรรม โครงการต่าง ๆ กับชุมชน หรือที่
โรงเรียนจัด เด็กต้องได้รับการฝึกให้ท าอย่างสม่ าเสมอโดย
เฉพาะที่บ้าน ทางชุมชนจะสามารถจัดกิจกรรม   ต่าง ๆ เป็น
ครั้งคราวเท่านั้น แต่คนในชุมชนก็ส าคัญ ถ้าทุกคนร่วมใจเป็น
แบบอย่างเรื่องการประหยัด เด็กก็จะท าตามจะปฏิบัติตาม…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้
ของตนเอง เมื่อมีการใช้สิ่งของต่างๆแล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้
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อย่างประหยัด คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และ
น ามาใช้ต่อ ท าความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการ
หยอดกระปุกออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท า
บัญชีรายรับ-จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวันแล้วหรือไม่ พร้อมทั้งประเมินผล
การปฏิบัติของตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจและความไม่เข้าใจส่วนใดบ้าง และมีสิ่งที่ต้องปรับปรุง
แก้ไขหรือไม่ 

2) กระบวนการบ่มเพาะของสถานชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้และ
การดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้
ว่า 

  “…นอกจากการสร้างให้เด็กตระหนักถึงการประหยัด
และดูแลของของตัวเองแล้วของส่วนรวมก็ส าคัญ ถ้าเห็น
ความส าคัญแต่ของตัวเองแบบนี้ก็ไม่ถูกต้อง ถือว่ามีนิสัยพอเพียง
ไม่ครบด้าน เพราะฉะนั้นต้องหาวิธีให้เขาเห็นความส าคัญของ
การดูแลของส่วนรวมด้วย ดูแลของส่วนรวมนอกจากจะส่งผลดี
กับส่วนรวมยังส่งผลดีต่อตนเองด้วยไหม อย่างไร พอให้เขาเห็น
ความส าคัญได้ด้วยการให้เขาคิดเอาเอง แบบนี้จะน าสู่การปฏิบัติ
ได้ง่าย…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายใน
บ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบน
ผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ 
เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุ
ถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน 
สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ 
ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม  ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 
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“…แน่นอนว่าการลงมือปฏิบัติเป็นเรื่องที่ควรให้
ความส าคัญเป็นล าดับต้น ๆ แต่การปฏิบัติแบบนี้ได้มาจากกระ
กระตุ้นความคิดและท าร่วมกันทั้งชุมชน ผู้ใหญ่ต้องน าก่อน บาง
ทีแทบไม่ต้องมานั่งสอนกัน เมื่อท ากันเป็นส่วนมากแล้วส่วนน้อย
ก็จะปฏิบัติตามเอง…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีด
เขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น 
คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้าที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่
อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน 
ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลานวัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ 
เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่มหรือไม่ มี
ปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุง
หรือไม่ 

3) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านปฏิบัติ
ตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค าถามกระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น การตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย และการไม่ใช้
อารมณ์ในการตัดสินใจ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

“…ด้วยประสบการณ์ของเด็กยังน้อย บางทีท า
อะไรก็ขาดเหตุผล ขาดความรอบคอบ เพราะเด็กยังไม่มี
ประสบการณ์พอที่จะได้เรียนรู้ว่าไม่รอบคอบและไม่มีเหตุผล
แล้วจะเกิดอะไรข้ึน แต่ถ้าเขาได้รับรู้ถึงข้อดีข้อเสียแล้วก็จะเริ่ม
คิดได้โดยไม่ต้องรอให้ เกิดความผิดพลาดกับตัวเอง เด็ก
จินตนาการได้ ผู้ใหญ่ก็ช่วยช้ีแนะ…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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ขั้นการวางแผน วางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและปลอดภัย 
การตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย และการไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ ดังที่ผู้น า
ชุมชนกล่าวไว้ว่า 

“…รอบคอบต้องรอบคอบทกุเรือ่ง นอกจากเรื่อง
ความปลอดภัยแล้ว ท างานท าการบ้านก็ต้องรอบคอบ เด็กบาง
คนไม่ได้ใส่ใจอะไรมาก ท าการบ้านก็ท าส่ง ๆ ไป ไม่ตรวจทาน
ก่อน ส่วนนี้แม้ชุมชนจะไปดูแลอะไรไม่ได้เพราะเป็นส่วนที่ครู
และผู้ปกครองจะใกล้ ชิดมากกว่า แต่ก็สามารถฝึกให้ เด็ก
รอบคอบได้ด้วยการที่อย่างเวลาเด็กมาร่วมงานกับชุมชน ไม่ว่า
จะโครงการอะไรก็แล้วแต่ ถ้าเด็กเป็นส่วนหนึ่งของโครงการ เรา
ก็เอาเด็กมาฝึกวางแผนโครงการร่วมกับผู้ใหญ่ เด็กจะได้คิดอย่าง
มีขั้นตอน แล้วถ้าโครงการเกิดปัญหาจะแก้ไขอย่างไร เป็นการ
ฝึกความรอบคอบของเขา…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความปลอดภัย การ
เล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่งครู ไม่ใช่
อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า  

  “…การใช้ชีวิตอย่างรอบคอบและมีเหตุผลเป็นการ
ปฏิบัติทั้งตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและยังเป็นหลัก
ทางพระพุทธศาสนา หากเด็กได้รับการฝึกปฏิบัติตั้งแต่เล็กก็จะ
กลายเป็นสิ่งที่ฝังติดตัวเขาไปตลอดชีวิต ไม่ว่าจะในการใช้
ชีวิตประจ าวัน ชีวิตที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่ไหนก็ตาม การปฏิบัติ
อย่างรอบคอบและมีเหตุผลต้องคลุมให้หมด และมันจะต่อยอด
ไปสู่นิสัยอื่น ๆ อีก เช่น ความมีระเบียบวินัย ก็ได้ตามมาอีก…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวามคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถด้วยความ
ปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่ง
ครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม ่ได้เรียนรู้อะไรจาก
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ข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย  มีอะไรที่
ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

   “…ผลของความรอบคอบและมีเหตุผลเป็นอย่างไร และ
ผลของความไม่รอบคอบและไม่มีเหตุผลเป็นอย่างไร พอเด็กได้มา
ประเมินตนเองแล้วก็จะย้อนกลับไปสู่การกระตุ้นคิดตอนแรก 
เพียงแต่ว่าตอนแรกเป็นการคิดล่วงหน้าแต่การประเมินตนเองนี้
เป็นการคิดหลังจากลงมือปฏิบัติและคิดหาวิธีใหม่ถ้าผิดพลาด 
หรือไม่ก็ต้องปรับปรงุตนเองใหมถ้่ายังไม่มีคุณลกัษณะนี้ ยังเล่นไม่
ระวังพอบาดเจ็บข้ึนมาก็เดือดร้อนทั้งตนเองทั้งพ่อแม่ เสียเงินเสีย
ทองและเสียเวลาอีก แบบนี้เด็กเขาได้เรียนรู้จากประสบการณ์ 
ถ้าไม่สายเกินไปก็มาเริ่มกันใหม่… 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 2561) 

4) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านไม่เอา
เปรียบผู้อ่ืนและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 
ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการใช้ชีวิตโดยไม่

เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าใหผู้้อื่นเดอืดร้อนโดยการไม่
แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไมข่โมยเงิน สิง่ของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น 
การน าสิง่ของมีค่าที่เกบ็ได้ส่งคืนเจ้าของ การไมล่อกการบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น ดังที่ผู้น า
ชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…เรื่องการไม่เอาเปรียบอาจจะเป็นเรื่องที่ต้องคิดให้ถ่ี
ถ้วนว่ามีพฤติกรรมอะไรบ้าง อย่างพวกไม่ลักขโมยของคนอื่น ๆ 
ก็คือการไม่เอาเปรียบ หรืออย่างเด็กนักเรียน ไปโรงเรียน ท า
การบ้าน ท างาน ก็ไม่ลอกงานคนอื่น มีงานก็ช่วยเหลือเพื่อน 
ช่วยเหลือพ่อแม่ ครู และคนในชุมชน แบบนี้รวมเป็นการไม่เอา
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เปรียบทั้งสิ้น เด็กที่จะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต้องปฏิบัติ
เรื่องนี้ให้เป็นนิสัย…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวามคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกับไม่เอาเปรียบคนอื่น
และไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไม่
ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอก
การบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อืน่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรอืต้องแก้ไขหรอืไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการ
ปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

5) กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษาเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้าน
ความเป็นมิตรและแบ่งปัน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็น
มิตรและแบ่งปันผูอ้ื่น 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและ
พูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตาม
ความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท า
ผิดพลาด 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดย
การการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ 
และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้
เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุง
หรือไม่ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…เรือ่งการประเมินตนเองถ้าเด็กเลก็ผู้ใหญ่อาจช่วย
ช้ีแนะและเป็นคนต้ังค าถามให้ เช่น วันน้ีหนูไหว้ป้าคนน้ีคนน้ัน
หรือยงั วันน้ีหนูแบ่งขนมให้เพือ่นไหม เดก็โตเค้าอาจประเมนิ
ตนเองได้แล้วแต่ผู้ใหญ่ก็ยงัอาจตอ้งควรช่วยประเมินด้วย เพราะ
บางทเีด็กเขากอ็าจละเลยไป ถ้าเด็กคนไหนต่อต้านและไม่อยาก
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ท าก็ต้องมาหาวิธีกันใหม่ หรือต้องย้อนกลับไปสร้างจิตส านึกกัน
ใหม่ กระตุ้นความคิดกันใหม…่” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวามคม 2561) 

6) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านมุ่งมั่น
ท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักรู้เกี่ยวกับการท างาน การ
วางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมุ่งมั่นและมีความ
รับผิดชอบ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

“…จะท างานอะไรก็ต้องวางแผนยิ่งท างานกับคน
อื่นก็ต้องวางแผน ไม่ใช่แค่ตัวเนื้องานที่จะท าเท่านั้น ต้อง
วางแผนว่าเราจะท างานร่วมกับคนอื่นอย่างไรด้วย ต้องมี
คุณลักษณะอย่างไร ต้องท านิสัยอย่างไร ต้องคิดอย่างไร ต้อง
พูดอย่างไร ตัวเด็กเองควรได้รับการฝึกเรื่องการวางแผนนี้ให้
มาก โตข้ึนไปก็จะเป็นคนที่มีความคิดอย่างมีระบบ…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวามคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่
ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน 
พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท า
กิจกรรมกับผู้อื่น วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติ
ตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

167 
 

“…เวลาได้รับมอบหมายให้ท างานอะไรร่วมกับ
ผู้อื่นเด็กต้องท าให้เต็มที่และให้ความร่วมมือกับคนอื่น เด็กที่
ได้รับการฝึกเรื่องท างานกับคนอื่นจะเติบโตในสังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพ เด็กจะท างานได้ตามบรรลุเป้าหมาย และยังส่งผล
ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและจะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพในวันข้างหน้า สังคมก็ดีข้ึนเพราะมีแต่คนสามัคคีกัน 
ส่งผลดีไปหมด…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการประเมินผล ประเมินการท างานและการวางแผนร่วมกับผู้อื่นว่าตนเอง
ท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 
ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือผูอ้ื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผูอ้ื่น วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่นแล้วหรือไม่อย่างไร มี
ปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจ
หรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 

7) กระบวนการบ่มเพาะของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านวาง
แผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักถึงการน าความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน หอ้งสมุด อินเทอรเ์น็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวัน ดังทีผู่้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

 “…เด็กทุกวันน้ีแทบทุกบ้านมีอินเทอรเ์น็ตใช้ บ้าน
ไหนไม่มี โรงเรียนก็มีให้ ห้องสมุดโรงเรียนก็มี บางชุมชนก็มี
ห้องสมุดชุมชนด้วย ข่าวสารเข้าถึงได้ง่ายมาก ทีวีก็มีแทบทุก
หลังคาเรือน เพราะฉะนั้นเมื่อเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายข้ึน 
ผู้ใหญ่ก็ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้น าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ต้องคอยช้ีแนะข้อมูลที่ถูกที่ควรและกระตุ้นให้เขาเห็น
ถึงความส าคัญของการน าข้อมูลมาประยุกต์ใช้ในชีวิต ได้รับ
ข้อมูลแล้วจะเอามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร การ
น ามาใช้นี้ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไรบ้าง…” 
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(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561)   

ขั้นการวางแผน วางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน 
ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่น การตื่นและเข้านอน การท าความสะอาดร่างกายตนเอง การท างานบ้าน เป็นต้น 
ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…พอเด็กเขาได้ข้อมูลความรู้มาแล้วก็ต้องรู้จักวางแผน
เอาข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ไม่ว่าจะใช้เรื่องเรียนหรือชีวิตประจ าวัน
ของเด็กเอง ไม่ว่าจะตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของตนเองก็เป็นเรื่องที่ดีแต่จะดียิ่งข้ึนหากได้
เรียนรู้ควบคู่กับไปความรู้ หากได้วางแผนก่อนก็จะช่วยให้ทุก
อย่างประสบความส าเร็จหรือด าเนินไปด้วยดีมากข้ึน อย่างการ
ท าความสะอาดร่างกาย ท าความสะอาดอย่างไรให้ถูกต้อง หา
ความรู้ จากหนังสือหรือตามอินเทอร์ เน็ตก็ ได้แล้วเอามา
วางแผน…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ วางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน 
และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนใน
การจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท า
ในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 

ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองในการวางแผนในการจัดสรรเวลาในการเรียน 
การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วางแผนการค้นคว้าหาความรู้นอก
ห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด 
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ก าหนดเป้าหมาย
หรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ว่าได้ท าหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไร
ที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่
อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ 
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8) กระบวนการบ่มเพาะของผู้น าชุมชนเพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านใฝ่
เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

ขั้นการกระตุ้นความคิด ตั้งค ากระตุ้นคิดและตระหนักเกีย่วกับการหาความรู้และ
ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…ใฝ่รู้และใฝ่เรียนเป็นคุณสมบัติของนักเรียนหรือ
แม้แต่คนทั่วไปก็ตาม จะเรียนให้เก่ง จะใช้ชีวิตให้เก่ง ต้องรู้จักใฝ่
รู้ การไม่ใฝ่รู้ก็เหมือนกบในกะลา แต่จะท าอย่างไรให้เด็กใฝ่รู้ได้ 
ต้องเห็นความส าคัญก่อน ถ้าไม่รู้ ว่ามันส าคัญก็ไม่อยากท า 
เหมือนกับคนที่ไม่เห็นความส าคัญของชาติก็ไม่รักชาติ ไม่เห็น
ความส าคัญของศีลธรรมก็ท าตัวเป็นคนไม่ดี ความรู้ก็เหมือนกัน
ถ้าไม่เห็นความส าคัญก่อนก็ไม่อยากจะเรียนรู้ ไม่อยากหาข้อมูล 
เพราะฉะนั้นก็กระตุ้นให้เห็นความส าคัญของข้อมูลความรู้จะท า
ให้เด็กรักเรียน อยากเรียนรู้…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการวางแผน วางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…เด็กจะหาความรู้ได้จากที่ไหนบ้าง นอกจากผู้ใหญ่
จะช้ีแนะให้แล้วว่าหาได้จากห้องสมุด อินเทอร์เน็ต สอบถามผู้รู้ 
ทีนี้ก็ต้องให้เด็กวางแผนเรื่องอื่น ๆ ด้วย เช่น เวลาในการหา
ความรู้ จะหาตอนไหน ตอนไหนว่างบ้าง แล้วจะไปตรงไหน เริ่ม
อย่างไร สรุปความรู้อย่างไร จะหาความรู้คนเดียว จะหากับ
เพื่อน หรือจะไปถามครู อะไรอย่างไร ให้เค้าคิดก่อน…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสนใจและตั้งใจ หา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารก่อนการสรุป
ความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ 
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ขั้นการประเมินผล ประเมินตนเองว่าได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่าง
สนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร
ก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมูลข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่
ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร 
และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่ ดังที่ผู้น าชุมชนกล่าวไว้ว่า 

  “…พอได้หาความรู้ เ พิ่ ม เ ติมแล้วเป็นอย่าง ไร  มี
ประโยชน์อะไรบ้างที่ได้รับ หรือมโีทษอะไรจากการได้รับข้อมูลที่
ผิด ๆ มาหรือไม่ การไม่ตรวจสอบข้อมูลให้รอบคอบก่อนส่งผล
อย่างไร แล้วครั้งหน้าจะต้องแก้ไขอย่างไร ผู้ใหญ่ก็ช่วยแนะน า
กันไป เด็กเองก็ไตร่ตรองเองด้วย เรียนรู้จากความส าเร็จและ
ความผิดพลาดของตัวเอง…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

จากผลการวิจัย สามารถวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยแบ่งได้ทั้งหมด 8 ด้าน 

1. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงด้านใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการ
ออม มีวินัยในการใช้จ่าย ครู ผู้ปกครอง และชุมชน ได้มีการสร้างความตระหนักและกระตุ้นความคิด
โดยผ่านการตั้งค าถามเกี่ยวกับการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออม
เงิน และการจัดการรายรับรายจ่าย เพื่อให้เด็กตระหนักคิดได้ว่าพวกเขาก าลังพยายามจะท าอะไร 
ท าไมต้องใช้ทรัพย์สินตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ท าไมต้องออมเงินและมี
วินัยในการใช้จ่าย ต้องใช้คุณธรรมพื้นฐานอะไรในการใช้ทรัพย์สินของตัวเองและในการออม เช่น 
ความมีวินัย และความซื่อสัตย์  เป็นต้น พร้อมทั้งตั้งค าถามให้กับเด็กว่าเด็กพร้อมหรือยังที่จะดูแล
ทรัพย์สินของตัวเองและออมเงิน มีความรู้อะไรที่จ าเป็นในการดูแลรักษาทรัพย์สินของตนเองและใน
การออม เช่น การดูแลรักษาเสื้อผ้า อุปกรณ์การเรียน หลักการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย เป็นต้น ถ้ามี
ความรู้ไม่พอจะหาความรู้เหล่าน้ันอย่างไร มีขั้นตอนในการดูแลรักษาทรัพย์สินและสิ่งของของตนเอง
อย่างไร มีความเสี่ยงหรืออุปสรรคใดในการดูและรักษาทรัพย์สินและสิ่งของของตนเอง และการออม
หรือไม่อย่างไร ถ้ามีจะสามารถป้องกันได้อย่างไร และถ้าหากดูแลรักษาทรัพย์สินสิ่งของของตนเอง
และออมเงินแล้วจะสามารถน าไปใช้หรือส่งผลดีอย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรม 
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เมื่อสร้างให้เด็กเห็นถึงความส าคัญของพฤติกรรมการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรับรายจ่ายของตนเองได้แล้ว ผู้ปกครอง 
ครู และชุมชน ได้ให้เด็กวางแผนการปฏิบัติตนด้วยตนเอง เช่น จะดูแลรักษาของใช้ส่วนตัวอย่างไร ถ้า
เสียหายจะซ่อมแซมอย่างไร จะออมเงินวันละเท่าไหร่ และจะจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของตนเอง
อย่างไร โดยมีการวางแผนร่วมกับเพื่อน ผู้ปกครอง และครู หลังจากวางแผนเป็นที่เรียบร้อย เด็กจะ
ได้ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ โดยการให้เด็กดูแลสิ่งของดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง เมื่อมี
การใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วเก็บรักษา ท าความสะอาด เพื่อยืดอายุการใช้งาน และใช้อย่างประหยัด 
คุ้มค่า เช่น ใช้ดินสอ ปากกา ยางลบ จนหมด ซ่อมแซมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า และน ามาใช้ต่อ ท า
ความสะอาดของใช้ส่วนตัว ฝากเงินกับธนาคารโรงเรียน เก็บออมเงินค่าขนมด้วยการหยอดกระปุก
ออมสินทุกวัน รับประทานอาหารไม่เหลือทิ้ง ไม่ซื้อของเล่นหรือสิ่งของที่ไม่จ าเป็น ท าบัญชีรายรับ -
จ่ายของตนเอง และวางแผนการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน โดยผู้ปกครอง ครู สมาชิกในชุมชน ร่วมกัน
ติดตามประเมินผลโดยการสงัเกต เช่น ครูสังเกตจากเงนิฝากในธนาคารโรงเรียน และผู้ปกครองสังเกต
จากเงินในกระปุกออมสนิของเด็ก เป็นต้น และคอยกระตุ้นให้เด็กดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง 
ออมเงิน และท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเป็นประจ าทุกวัน เมื่อถึงระยะเวลาที่เหมาะสมจะให้เด็กสรุป
ยอดเงินออมและบัญชีรายรับ-รายจ่าย และตรวจสอบสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวว่ายังอยู่ในสภาพดี
หรือไม่ ถ้าหากไม่อยู่ในสภาพดีจะซ่อมแซมหรือแก้ไขอย่างไร รวมทั้งแก้ไขปัญหาในการท าออมเงิน 
และการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ร่วมกันกับเด็กอยู่เสมอเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องในการกระท า 
  

2. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี ครู 
ผู้ปกครอง และชุมชน มีการสร้างการกระตุ้นความคิดโดยผ่านการตั้งค าถามเกี่ยวกับการใช้และการ
ดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ เพื่อให้เด็กตระหนักคิดได้ว่า
พวกเขาก าลังพยายามจะท าอะไร ท าไมต้องปดิน้ า ปิดไฟ ภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ หลัง
เลิกใช้ เก็บสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ เข้าที่หลังใช้
เสร็จ และดูแลรักษาสภาพให้ดี ไม่ขีดเขียนข้อความและรูปวาดบนผนังของสถานที่สาธารณะ และทิ้ง
ขยะลงในถังขยะที่จัดเตรียมไว้ให้ ต้องใช้คุณธรรมพื้นฐานอะไรในกระท าเหล่านี้ พร้อมหรือยังที่ดูแล
ทรัพยากรของส่วนรวม มีความรู้อะไรที่จ าเป็นในการดูแลรักษาทรัพยาการของส่วนรวม ถ้ามีความรู้ไม่
พอจะหาความรู้เหล่านั้นอย่างไร มีข้ันตอนในการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมอย่างไร มีความ
เสี่ยงหรืออุปสรรคใดในการดูและรักษาทรัพยากรของส่วนรวมหรือไม่อย่างไร ถ้ามีจะสามารถป้องกัน
ได้อย่างไร และถ้าหากดูแลรักษาทรัพยากรของสว่นรวมแล้วจะสามารถน าไปใช้หรือส่งผลดีอย่างไรต่อ
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
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หลังจากนั้นครู ผู้ปกครอง และชุมชนจะให้เด็กวางแผนด้วยตนเองและร่วมกับ
ผู้อื่นว่าจะมีการใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างไร เช่น จะท าอย่างไรให้ตนเองไม่ลืมการปิดน้ า ปิดไฟ 
หลังจากใช้งานเสร็จ จะเก็บสิ่งของเครื่องใช้ของส่วนรวมอย่างไรให้มีสภาพดี จะดูแลพื้นที่สาธาณะ
อย่างไรให้สะอาดและอยู่ในสภาพดี เป็นต้น เมื่อเด็กได้ท าการวางแผนแล้ว จะให้ลงมือปฏิบัติตามแผน
ที่วางไว้ คือให้เด็กปิดน้ า-ไฟ หลังจากเลิกใช้งาน ไม่ขีดเขียนข้อความ/ภาพบนผนัง โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ 
และทิ้งขยะลงในถังขยะ เก็บอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น คอมพิวเตอร์ หนังสือ โต๊ะ เก้าอี้ ไม้กวาด ฯลฯ เข้า
ที่และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี เปิดหนังสือที่อ่านในห้องสมุดอย่างเบา ทะนุถนอม ระมัดระวังไม่ให้
ยับและฉีกขาด ร่วมท าความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ า ห้องสมุด อาคารเรียน สนามกีฬา ศาลาวัด ลาน
วัด ฯลฯ ไม่น าอุปกรณ์ส่วนรวม เช่น หนังสือ เครื่องเขียน อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ ไปใช้เป็นของส่วนตน 
และน าแก้วน้ าส่วนตัวมารองน้ าดื่ม และหมั่นคอยติดตาม ประเมินผลโดยการสังเกตว่าเด็กได้มีการปิด
น้ า ปิดไฟหลังจากใช้งานเสร็จหรือไม่ เก็บสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของส่วนรวมเข้าที่หลังใช้เสร็จและ
ดูแลรักษาสภาพให้ดีหรือไม่ ขีดเขียนข้อความและรูปวาดบนผนังของสถานที่สาธารณะหรือไม่ และทิ้ง
ขยะลงในถังขยะที่จัดเตรียมไว้ให้หรือไม่ เป็นต้น เมื่อถึงระยะเวลาที่เหมาะสมให้เด็กได้ประเมินผลของ
การปฏิบัติของตนเองว่ามีการท าได้ส าเรจ็หรอืไม่อย่างไร หากมีข้อบกพรอ่งหรือต้องได้รับการแก้ไข ครู 
ผู้ปกครอง ชุมชน และตัวเด็กร่วมกันหาทางแก้ไขหรือให้ค าช้ีแนะในการปรับปรุงแก้ไข  

3. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงด้านการปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล ครู ผู้ปกครอง และผู้น า
ชุมชน มีการตั้งค าถามกระตุ้นความคิดและสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
เดินทาง การเล่น และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย เพื่อให้เด็กได้เห็นถึง
ความส าคัญของสิ่งเหล่าน้ี โดยผ่านค าถามเช่น พวกเขาก าลังพยายามจะท าอะไร ท าไมต้องระมัดระวัง
การข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย ตรวจทานการบ้าน
หรืองานก่อนส่งครู และไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ ต้องใช้คุณธรรมพื้นฐานอะไรในกระท าเหล่านี้ 
เช่น ความรอบคอบ ความมีวินัย เป็นต้น พร้อมทั้งตั้งค าถามว่าเด็กพร้อมหรือยังที่ใช้ชีวิตอย่างมี
เหตุผล รอบคอบ มีความรู้อะไรที่จ าเป็นในการข้ามถนน การเดินทาง การเล่นกับเพื่อน การท า
การบ้านหรือท างาน ถ้ามีความรู้ไม่พอจะหาความรู้เหล่าน้ันอย่างไร มีขั้นตอนในการกระท าสิ่งเหล้านี้
อย่างไร มีความเสี่ยงหรืออุปสรรคใดในหรือไม่อย่างไร ถ้ามีจะสามารถป้องกันได้อย่างไร และถ้าหาก
ระมัดระวังการข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย และ
ตรวจทานการบ้านหรืองานก่อนส่งครู ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจแล้วจะสามารถน าไปใช้หรือส่งผลดี
อย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

เมื่อเด็กตระหนักเห็นถึงความปลอดภัยในการเดินทาง การเล่นกับเพื่อน การท า
การบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย และการไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจแล้ว ให้เด็กได้วางแผนการ
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กระท าที่จะท าร่วมกับผู้อื่น เช่น จะข้ามถนนอย่างไรให้ปลอดภัย จะท าการบ้านหรืองานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างไรให้ถูกต้องสมบูรณ์ เป็นต้น และลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้คือ ระมัดระวังการข้าม
ถนน การนั่งรถด้วยความปลอดภัย การเล่นกับเพื่อนด้วยความระมัดระวังไม่ใหเ้กิดอนัตราย ตรวจทาน
การบ้านหรืองานก่อนส่งครู ไม่ใช่อารมณ์ในการตัดสินใจท าสิ่งใด โดยครู ผู้ปกครอง และชุมชนคอย
สังเกตพฤติกรรมดังกล่าวอย่างสม่ าเสมอ หากเด็กละเลยการกระท า ครู ผู้ปกครองและชุมชนหมั่น
เตือนเด็กอยู่เสมอ และสังเกตพฤติกรรมดังกล่าวว่าเด็กได้มีการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมแล้วหรือไม่
อย่างไร นอกจากนี้หมั่นให้เด็กประเมินพฤติกรรมการข้ามถนน การนั่นรถ การเล่นกับเพื่อน การตรวจ
ตราการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย และการไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจอยู่เป็นระยะ ๆ หากเด็ก
ท าได้ดีพอ ครู ผู้ปกครอง และชุมชน ช่ืนชมเพื่อเป็นก าลังใจให้แก่เด็กด าเนินพฤติกรรมดังกล่าวต่อไป 
หากยังมีข้อบ่งพร่องแก้ไข ครู ผู้ปกครอง ชุมชนและเด็กหาแนวทางร่วมกันในการแก้ไข 

4. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงด้านไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ผู้ปกครอง ครู และชุมชนมีการ
กระตุ้นความคิดและสร้างความตระหนักรู้โดยผ่านการตั้งค าถามเพื่อให้เด็กไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของคนอื่น การไม่แซงคิวคนอื่น การ
ช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และการไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบ
คนอืน่ เช่น พยายามจะท าอะไร ท าไมต้องไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ของผู้อื่น จะมีผลอย่างไรหาก
เราขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ของคนอื่น ต้องมีคุณธรรมอะไรในการไม่กระท าสิ่งนี้ พร้อมหรือยังที่จะ
ท าสิ่งนี้ ต้องมีความรู้อะไรที่จะหาเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ด้วยตนเอง โดยไม่เอาเปรียบหรือลักขโมยของ
ผู้อื่น จะหาความรู้เหล่าน้ันได้อย่างไร มีขั้นตอนของการหาเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ อย่างไร มีความเสี่ยง
หรืออุปสรรคไหม เราสามารถป้องการได้อย่างไร หากเราหาเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ได้เองโดยไม่เอา
เปรียบหรือลักขโมยของผู้อื่นจะส่งผลดีอย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

เมื่อเด็กเกิดความตระหนักรู้และตระหนักคิดผา่นกระบวนการตั้งค าถามดังที่กลา่ว
มาข้างต้น ผู้ปกครอง ครู และชุมชนให้เด็กวางแผนการปฏิบัติตนในการไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท า
ให้ผู้อื่นเดือดร้อนว่าจะท าอย่างไร มีขั้นตอนในการท าอย่างไร และลงมือปฏิบัติตนในการไม่เอาเปรียบ
คนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดยการไม่แซงคิวผู้อื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น 
ไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของผู้อื่น การน าสิ่งของมีค่าที่เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ การไม่ลอก
การบ้าน งาน หรือข้อสอบของผู้อื่น โดยผู้ปกครอง ครู และชุมชนคอยสังเกตพฤติกรรมและเสริมแรง
ด้วยการให้รางวัล ค าชมเชย เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติตนตามคุณลักษณะดังกล่าว เช่น มีการประกาศ
ยกย่องเมื่อเก็บเงินหรือทรัพย์สินของผู้อื่นได้และน าส่งคืน เป็นต้น หลังจากนั้นให้เด็กประเมินผลการ
ปฏิบัติตนของตนเองว่ามีผลอย่างไร ได้เป็นไปตามที่วางแผนไว้หรือไม่ หากไม่ได้ปฏิบัติดังกล่าว มี
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ปัญหาหรืออุปสรรคใดในการปฏิบัติและจะมีการแก้ไขอย่างไร โดยผู้ปกครอง ครู และชุมชนหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกัน  

5. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงด้านเปน็มิตรและแบ่งปัน ผู้ปกครอง ครู และชุมชนมีการกระตุ้นความคิดโดยผ่านการ
ตั้งค าถามเพื่อให้เด็กปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น แบ่งขนม 
อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสมและสมควร ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อน
หรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาด เช่น ท าไมเราจึงต้องเป็นมิตรกับผู้อื่น 
ท าไมเราต้องแบ่งปันผู้อื่น ถ้าเราไม่เป็นมิตรและไม่แบ่งปันผู้อื่นจะส่งผลอย่างไรบ้าน เราจะมีวิธีการ
สร้างมิตรและแบ่งปันผู้อื่นอย่างไร และเมื่อเรากระท าตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นแล้วจะส่งผลดี
อย่างไรบ้าง เป็นต้น  

หลังจากนั้นเด็กจะได้เรียนรู้ในการวางแผนร่วมงานกับผู้อื่นเพื่อเป็นการฝึกปฏิบัติ
ไปในตัวในการที่สร้างความเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น นอกจากนี้เด็กจะลงมือปฏิบัติตนตามที่ได้
วางแผนไว้ คือ ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการการยิ้มแย้มและพูดจาดีกับผู้อื่น การแสดง
ความเคารพต่อผู้ใหญ่ แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสม ช่วยเหลือ
คนอื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาด เมื่อได้ปฏิบัติไป
ระยะนึงเด็กจะประเมนิผลการปฏิบัติตนของตนเองและสะทอ้นสิ่งที่ได้ปฏิบัติไปว่าได้ประโยชน์อย่างไร 
มีอะไรต้องปรับปรุงแก้ไข มีอุปสรรคอะไรที่ขัดขวางการปฏิบัติตนของตนเอง และหาแนวทางแก้ไข 

6. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านมุ่งมั่น
ท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ผู้ปกครอง ครู และชุมชนให้เด็กตระหนักคิดและตระหนักรู้ผ่าน
ค าถามเกี่ยวกับการมุ่งมั่นท างาน การวางแผนการท างานร่วมกับผู้อืน่ เช่น ท าไมเราต้องตั้งใจท างานให้
ส าเร็จ ท าไมเราต้องวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น หากเราต้ังใจท างานและวางแผนงานร่วมกับผู้อื่น
แล้วจะส่งผลดีอย่างไร หากไม่ท าจะส่งผลเสียอย่างไร ต้องมีคุณธรรมและความรู้อะไรในการท างาน
และการวางแผนงานร่วมกับผู้อื่น มีความพร้อมที่จะตั้งใจท างานและวางแผนงานร่วมกับผู้อื่นหรือไม่ 
เป็นต้น  

ส าหรับกระบวนการบ่มเพาะที่จะสนับสนุนให้เด็กมีความมุ่งมั่นในการท างานและ
วางแผนงานร่วมกับผู้อื่นนั้น เป็นกระบวนการที่แฝงอยู่ในทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก 
เพราะข้ันตอนของการวางแผน เด็กจะได้วางแผนร่วมกับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นสมาชิกภายในครอบครัว 
เพื่อนในโรงเรียน ครู และสมาชิกในชุมชน เด็กจะได้ลงมือปฏิบัติต้ังแต่ข้ันตอนของการวางแผน ซึ่งเป็น
หนึ่งในข้ันตอนของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง ดังนั้นคุณลักษณะในเรื่องการมุ่งมั่นท างาน
และการวางแผนงานร่วมกับผู้อื่นนั้นจะเป็นคุณลักษณะที่นักเรียนจะได้รับผสานร่วมกับทุก  ๆ 
คุณลักษณะที่ผู้ปกครอง ครู และชุมชนท าการบ่มเพาะ และสามารถให้เด็กฝึกปฏิบัติได้โดย ท างานที่
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ได้รับมอบหมายอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์ ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเวลา ปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนางานของตนเอง อดทนต่อการท างาน พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการท างาน ให้ความ
ร่วมมือและช่วยเหลือผู้อื่นในการท างาน ท ากิจกรรมกับผู้อื่น วางแผนร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นและเคารพเสียงส่วนมาก ปฏิบัติตามแผนงานที่วางร่วมกับผู้อื่น  และในข้ันตอนของการ
ประเมินผล เด็กจะสะท้อนผลการเรยีนรู้ออกมาว่า ตนเองได้มุ่งมั่นท างานและวางแผนงานร่วมกบัผู้อื่น
อย่างเต็มที่หรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคใดในการท างานและวางแผนร่วมกับผู้อื่นหรือไม่อย่างไร หาก
มีจะแก้ไขปรับปรุงอย่างไร และมีความรู้อะไรที่ไม่เข้าใจและต้องศึกษาเพิ่มหรือไม่ 

7. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านวาง
แผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ผู้ปกครอง 
ครู และชุมชนให้เด็กได้กระตุ้นความคิดของเด็กโดยผ่านกระบวนการการตั้งค าถาม เช่น เด็กมีอะไรที่
ไม่รู้หรืออยากรู้หรือไม่ ถ้ามีเราจะหาความรู้นั้น ๆ ได้อย่างไร ถ้าหากเราไม่หาความรู้เพิ่มเติมจะส่งผล
เสียอย่างไร และหากเราหาความรู้เพิ่มเติมจะส่งผลดีอย่างไร เราจะมีข้ันตอนในการหาความรู้นั้น
อย่างไร เราต้องใช้คุณธรรมอะไรในการหาความรู้เพิ่มเติม เราจะน าความรู้เหล่าน้ันไปใช้ประโยชน์ต่อ
การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างไร เราจะน าไปวางแผนการเรียน การท างาน การใช้
ชีวิตประจ าวันได้หรือไม่อย่างไร การวางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐาน
ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสารส่งผลอย่างไรต่อ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เป็นต้น 

เมื่อเด็กได้เห็นถึงคุณค่าหรือความส าคัญผ่านค าถามดังกล่าว เด็กจะได้วางแผน
ร่วมกับผู้อื่นในการปฏิบัติตนดังกล่าว เช่น วางแผนการสืบค้นข้อมูล ค้นคว้าหาความรู้ การวางแผน
การเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันเป็นต้น และลงมือปฏิบัติตามที่วางแผนคือ วางแผนใน
การจัดสรรเวลาในการเรียน การท าการบ้าน และงานที่ได้รับมอบหมาย วางแผนการสอบ วาง
แผนการค้นคว้าหาความรู้นอกห้องเรียน วางแผนในการจัดเตรียมเอกสารหรือข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เรียงล าดับความส าคัญของกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ก าหนดเป้าหมายหรืออาชีพที่ต้องการท าในอนาคต วางแผนในการจัดสรรเวลาในการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ ในชีวิตประจ าวัน วางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง เมื่อได้ปฏิบัติไประยะหนึ่ง 
นักเรียนประเมินผลการปฏิบัติของตนเองว่าได้เรียนรู้อะไร มีอะไรที่ไม่เข้าใจและต้องศึกษาเพิ่มหรือไม่ 
มีปัญหาและอุปสรรคใดหรือไม่ และจะแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร 

8. กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัวเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านใฝ่
เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลีย่นแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม คุณลักษณะนี้จะคล้ายคลึงและ
สอดคล้องกับคุณลักษณะด้านวางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของ
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร คือเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้และค้นคว้าแล้ว นอกจากจะน ามาวางแผนการเรียน 
การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันแล้ว นักเรียนจะได้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
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สภาพแวดล้อมด้วย เพราะฉะนั้นจะเป็นกระบวนการบ่มเพาะที่สามารถท าควบคู่กันไปได้ กล่าวคือ 
ผู้ปกครอง ครู และชุมชน กระตุ้นความคิดของเด็กให้เด็กเห็นถึงความส าคัญของการใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า 
ผ่านกระบวนการตั้งค าถาม เช่น ท าไมเราต้องใฝ่เรียนรู้และค้นคว้า เราพร้อมแล้วหรือยังที่จะใฝ่เรียนรู้
และค้นคว้า เราจะค้นคว้าหาความรู้ได้จากที่ไหนและมีข้ันตอนของการค้นคว้าหาความรู้ได้อย่างไร เรา
ต้องมีคุณธรรมอะไรในการค้นคว้าหาความรู้ และหากเราใฝ่เรียนรู้และค้นคว้าหาความรู้แล้วนั้นจะ
ส่งผลอย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เป็นต้น 

หลังจากนั้น ผู้ปกครอง ครู และชุมชน ให้เด็กวางแผนในการเรียนรู้และค้นคว้า 
โดยอาจเป็นการวางแผนคนเดียวหรือวางแผนร่วมกับผู้อื่นว่าจะค้นคว้าหาความรู้ที่ไหนและมีข้ันตอน
การค้นคว้าอย่างไร และลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ คือ เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่าง
สนใจและตั้งใจ หาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน บันทึกสิ่งที่เรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หมั่นสอบถามหาความรู้เพิ่มเติมจากผู้รู้ คิดวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร
ก่อนการสรุปความ เลือกแหล่งข้อมลูข่าวสารที่มีความน่าเช่ือถือ เมื่อปฏิบัติเสร็จเด็กจะประเมินผลการ
ปฏิบัติว่าตนเองได้ท าตามแผนที่วางไว้หรือไม่อย่างไร และสะท้อนการเรียนรู้ออกมาว่าตนเองได้เรียนรู้
อะไรบ้าง สิ่งที่ได้เรียนรู้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่างไร  มี
ปัญหาและอุปสรรคใดบ้างในการค้นคว้าหาความรู้ มีสิ่งใดไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้อง
ปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร 

จากการสัมภาษณ์พบว่าข้ันตอนที่ส าคัญและเปน็ข้ันตอนแรกของกระบวนการบ่ม
เพาะอุปนิสัยพอเพียง คือ ข้ันการกระตุ้นความคิด ซึ่งข้ันนี้เป็นข้ันที่ฝึก ให้เด็กคิดโดยใช้ความรู้และ
คุณธรรมเป็นฐานหรือเงื่อนไขส าคัญ ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี ส่งผลให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนใน 4 มิติ ทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่งการกระตุ้นความคิดเพื่อให้เด็กมีความ
รอบคอบและมีเหตุผลนี้เป็นหนึ่งในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังค ากล่าวของผู้ปกครอง
นักเรียนที่ว่า 

“ถ้าฝึกให้เด็กเป็นคนมีเหตุผลได้ กระบวนการอื่น ๆ ที่
เหลือก็จะง่าย จะท าอะไรก็ต้องเริ่มจากมีเหตุผลก่อน ท าไมต้อง
ออมเงิน ท าไมต้องช่วยเหลืองานบ้าน ท าไมต้องไหว้ผู้ใหญ่ ท า
แล้วจะเป็นอย่างไร ส่งผลอะไร ต้องมีความรู้อะไรในการท าพอ
เด็กคิดได้ ตอบค าถามเหล่าน้ีได้ก็ไปสู่การปฏิบัติตามแผน” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
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“…การใช้ชีวิตอย่างรอบคอบและมีเหตุผลเป็นการ
ปฏิบัติทั้งตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและยังเป็นหลัก
ทางพระพุทธศาสนา หากเด็กได้รับการฝึกปฏิบัติตั้งแต่เล็กก็จะ
กลายเป็นสิ่งที่ฝังติดตัวเขาไปตลอดชีวิต ไม่ว่าจะในการใช้
ชีวิตประจ าวัน ชีวิตที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่ไหนก็ตาม การปฏิบัติ
อย่างรอบคอบและมีเหตุผลต้องคลุมให้หมด และมันจะต่อยอด
ไปสู่นิสัยอื่น ๆ อีก เช่น ความมีระเบียบวินัย ก็ได้ตามมาอีก…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวามคม 2561) 

“…รักลูกต้องให้ถูกทาง พ่อแม่บางคนตามใจลูก
มาก บางทีพ่อแม่ไม่ค่อยมีเงินแต่อยากให้ลูกได้อย่างที่ลูกคนอื่น
ได้ กลัวเขาอายเพื่อน พ่อแม่ก็จะไปสรรหาของที่ลูกอยากได้มา
ให้ แบบนี้ไม่ถูกต้อง การให้ความรักความอบอุ่นกับลูกต้องฝึกให้
ลูกมีเหตุผล แล้วไม่ใช่แค่เรื่องความฟุ่มเฟือย เรื่อง   อื่น ๆ ก็
เหมือนกัน ต้องคุยกันด้วยเหตุผล จะให้เป็นคนแบบไหน ท าไม
ต้องท า เหตุผลต้องน ามาก่อน…” 

(ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

สรปุได้ว่าอุปนิสัยพอเพียงด้านความรอบคอบและมีเหตผุลเป็นรากฐานที่มี
ความสัมพันธ์กับอุปนสิัยพอเพียงด้านอื่น ๆ อีก 7 ด้าน โดยสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 4.1 
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ภาพที่ 4.1 อุปนสิัยพอเพียงของเด็ก 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
ปัจจัยและเงื่อนไขของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 

เพือ่เสริมสร้างอปุนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนใหแ้กเ่ดก็ 
 
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง

อย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ในบทนี้เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ปัจจัย
สนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ซึ่ง
ปัจจัยสนับสนุนหมายถึง องค์ประกอบที่เอื้อต่อความส าเร็จของกระบวนบ่มเพาะของครอบครัว
สถานศึกษา และชุมชนที่ท าให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน และเงื่อนไขอุปสร รค หมายถึง 
องค์ประกอบที่เปน็อุปสรรคต่อกระบวนการบม่เพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนที่ท าให้เด็ก
มีอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน  

เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน
เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

ตอนที่ 2 เงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน
เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

ตอนท่ี 1 ปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือ
เสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

จากการวิจัย พบว่าปจัจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยสนบัสนุนที่
เกี่ยวข้องกบัตนเอง 2) ปัจจัยสนบัสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 3) ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกบั
สถานศึกษา และ 4) ปัจจัยสนับสนุนทีเ่กี่ยวข้องกับชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง  

จากการศึกษาพบว่านอกจากปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนแล้วยังมีปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตนเองซึ่งหมายถึง ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้ที่
ได้รับการบ่มเพาะ ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนส าคัญต่อกระบวนการบ่มเพาะ ได้แก่ ความซาบซึ้งและเห็น
คุณค่าของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 180 

เศรษฐกิจพอเพียง การได้รับการบ่มเพาะให้มีอุปนิสัยพอเพียงตั้งแต่เด็ก การได้รับการเสริมแรง โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 ความซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ความรู้สึกจับใจ
อย่างลึกซึ้ง รู้สึกปิติปลาบปลื้มและมองเห็นถึงความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปัจจัยแรกของการบ่มเพาะ จนน าไปสู่ความตั้งใจที่จะประพฤติปฏิบัติตน
อย่างพอเพียง ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…การที่ เด็กซาบซึ้งหรือเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยหลักเลยที่ท าให้เด็กต้องการที่จะประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นคนดี ไม่ว่าจะเป็นด้านใดก็ตามทั้งทางวัตถุและจิตใจ 
แม้กระทั่งตัวครูเองและพ่อแม่เองเมื่อรู้สึกถึงคุณค่าของปรัชญานี้เราจะ
รู้สึกว่าไม่ว่าเราจะท าอะไรกใ็ห้ตระหนักถึงความพอเพยีงตามที่พ่อหลวง
สอนเรามา เราจึงพยายามถ่ายทอดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ให้กับเด็กของเรา…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

“…จากประสบการณ์ของครูเองคือ ครูซาบซึ้งในพระมหา
กรุณาธิคุณของในหลวงรัชกาลที่ 9 และได้ศึกษาเรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงก็รู้สึกซาบซึ้งและอยากเดินตามรอยท่าน 
ทางครูเองจึงพยายามปลูกฝังหลักปรัชญานี้ให้กับเด็กให้เค้าได้ซาบซึ้ง
ทั้งต่อปรัชญาและต่อในหลวง เมื่อเกิดความซาบซึ้งแล้วความรู้สึกอยาก
ประพฤติปฏิบัติตนตามอย่างในหลวงก็จะเกิดตามมา…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

“…การที่เราเห็นคุณค่าของอะไรก็แล้วแต่เป็นจุดเริ่มต้นของ
ทุกอย่าง ตัวอย่างเช่นเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ตัวผมเอง
ผมเห็นคุณค่าจริง ๆ การมาท างานให้กับชุมชนเรื่องนี้ถ้าไม่เห็นคุณค่า
ของเรื่องที่เราท า เราท าไม่ได้ ท าไปแล้วไม่มีความรู้สึกร่วม เด็กเองก็
เช่นกัน จะให้เขามีนิสัยพอเพียงต้องให้เขาเห็นคุณค่าก่อนว่าหลัก
ปรัชญาน้ีดีกับตนเองและดีกับคนอื่นอย่างไร…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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1.2 ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปัจจัยสนับสนุนส าคัญอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ หากเด็กได้รับความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับกระบวนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และคุณลักษณะที่บ่งช้ีถึงความ
พอเพียง จะสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีวิธีการปฏิบัติตนเป็นข้ันตอนอย่างมี
เหตุผล ดังค ากล่าวที่ว่า  

“…คนไทยหลาย ๆ คนเข้าใจผิดมาตลอดเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลาย ๆ คนเข้าใจว่าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงคือเรื่องเกี่ยวกับการประหยัดเท่านั้น หรือหลาย ๆ 
คนก็เข้าใจว่าเกี่ยวข้องกับการเกษตรเท่านั้น ยิ่งไปกว่าน้ัน บางคนเข้าใจ
ว่าเป็นปรัชญาส าหรับคนจน จริง ๆ แล้วหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ความหมายมากกว่านั้น ทั้งเรื่องคุณธรรมก็เข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย เด็กที่เข้าใจว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรจะ
สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่พ่อแม่ 
ครู หรือสังคมอยากให้เป็น เพราะฉะนั้นปัจจัยนี้เป็นปัจจัยส าคัญ ถ้า
เข้าใจผิดก็ไม่สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้อง…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

“…ต้องให้ เด็กเ ข้าใจก่อนว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร คือต้องให้เข้าใจว่าไม่ว่าจะท าอะไรต้องถามตัวเอง
ก่อน พอประมาณไหม มีเหตุผลไหม มีภูมิคุ้มกันไหม คือเด็กอาจจะไม่
เข้าใจค าพวกนี้ แต่เราปรับค าถามของเราให้เข้ากับวัยเด็ก อย่างมี
ภูมิคุ้มกันไหม เราถามเด็กว่าจะป้องกันอย่างไรแทน คือหลักความ
พอเพียงมีความหมายลึกซึ้งจึงต้องถอดออกมาให้เด็กเห็นให้ได้…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
 

“…จากการที่ได้ท างานร่วมกับชุมชนเหมือนกับว่าเราสะสม
ประสบการณ์และก็มีความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และด้วยที่เรา
เรียนจบปริญญาตรีมาก็ได้รู้จักค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงมา เคยได้ท า
ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวนี้มาเลยและก็ด้วยพื้นฐานเราเองเราก็เป็นคนที่
ประหยัดอยู่แล้ว เราก็น าความรู้ตรงนี้แหละมาสอนลูกหลาน คือให้เขา
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เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แท้จริงก่อนแล้วก็พยายาม
สอนลูกหลานให้รู้จักการออมและท าอะไรเพื่อ…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

1.3 การได้รับการบ่มเพาะให้มีอุปนิสัยพอเพียงตั้งแต่เด็ก เด็กที่ได้รับการบ่มเพาะ
อุปนิสัยพอเพียงจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และชุมชนตั้งแต่เล็ก เป็นปัจจัยสนับสนุน
ส าคัญที่ท าให้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงฝังลึกและติดตัวเด็กไปจนโต ดังค ากล่าว
ที่ว่า 

“…การบ่มเพาะหรือการปลูกฝังเรื่องอะไรก็แล้วแต่ แน่นอน
ว่าต้องท ากันตั้งแต่เล็ก อย่างที่โบราณว่าไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก 
มาท าตอนโตหรือตอนแก่ก็ท าได้ แต่ยากกว่า เพราะฉะนั้นถ้าปลูกฝังกัน
ตั้งแต่เด็กจะฝังลึกติดตัวไปง่ายกว่า ผมจึงเริ่มสอนลูกตั้งแต่เล็ก อย่าง
เรื่องวินัย การประหยัด ความมีน้ าใจ และอะไรก็ตาม ผมกับแม่เขาสอน
กันตั้งแต่ขวบ สองขวบ ถ้าปล่อยให้โตไปแล้วค่อยมาฝึกจะไม่ทัน…” 

(ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

“…โดยปกติแล้วค าว่าพอเพียงรู้จักมาตั้งแต่เด็ก ๆ เลย คือ
พ่อจะเป็นคนสอนมาตลอดเลย พ่อผมเป็นคนจีน จะท าอะไรก็แล้วแต่ 
อย่างไปโรงเรียนถ้าจะไปเที่ยวที่ไหนพ่อใหเ้งิน 50 บาทแล้วสั่งว่าห้ามใช้
หมด ต้องเหลือเก็บ และทุกครั้งที่ไปเขาจะสอนตลอดว่าท าอย่างไร ที่
บ้านก็ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีพื้นที่เป็นส่วนตัวก็จะปลูกผักปลูกหญ้าทุกอย่างที่เรา
ท าได้เราก็จะท า แม้กระทั้งน้ าตาลเราก็ท าเองจะไมค่่อยซื้อเลย เรื่องเงิน
เรื่องทองพ่อจะสอนตลอดว่าเงินมันหายาก ผมถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก
เลย เราก็เอามาปลูกฝังลูกตั้งแต่เด็กเช่นกัน…” 

(ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 
ธันวาคม 2561) 

 
“…ปลูกฝังเด็กต้องปลูกฝังตั้งแต่เล็ก อย่างเด็กอนุบาลเราก็

เริ่มปลูกฝังกันเลย เรามีธนาคารโรงเรียน เด็กเล็กก็เริ่มออมกันวันละ 1 
บาท 5 บาทตั้งแต่เล็ก เรื่อง   อื่น ๆ เช่น ระเบียบวินัย ความมีน้ าใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 183 

การท างานร่วมกับผู้อื่น ทุกอย่างเลย ต้องฝึกกันต้ังแต่เล็กและสิ่งเหล่าน้ี
จะติดตัวไปได้นาน…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
 

“…เด็กเป็นผ้ าขาว เราใส่อะไรไปให้ก็ เป็นไปตามนั้น 
เพราะฉะนั้นถ้าอยากให้เด็กมีนิสัยพอเพียงก็ต้องเริ่มสอนกันตั้งแต่เล็ก
โดยเราใช้วิธีที่เหมาะสมกับวัยของเขา เด็กเล็กจะเอาเรื่องอะไรก่อน 
การออมไหม การแบ่งปันไหม จริง ๆ ได้ทุกคุณลักษณะ เพียงแต่เรา
ต้องใช้วิธีการหรือภาษาให้เหมาะกับช่วงวัยของเขา ยิ่งเด็กเล็กมาก
เท่าไหร่ก็ฝึกง่ายเท่านั้น ไม่ควรปล่อยให้โตแล้วค่อยฝึก…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

 
1.4 การได้รับการเสริมแรง เป็นปัจจัยสนับสนุนที่ท าให้เด็กมีการแสดงพฤติกรรมด้าน

การอยู่อย่างพอเพียงเพิ่มข้ึนและถ่ีมากข้ึน ซึ่งการเสริมแรงนี้ต้องท าอย่างต่อเนื่องทุกครั้งที่เด็กมี
พฤติกรรมตามที่ผู้บ่มเพาะต้องการ ดังค ากล่าวที่ว่า 

    
“…เวลาเด็กเก็บเงินได้จากข้างนอกโรงเรียนเขาจะน าไปคืน

ที่สถานีต ารวจ ทางต ารวจก็มาชมเชยเด็ก ชมเชยโรงเรียน พร้อมกับให้
รางวัลเป็นสินน้ าใจ สิ่งนี้จะเป็นแรงเสริมให้เด็กท าความดีต่อไป…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
 

“…ตัวเสริมแรงเป็นปัจจัยความส าเร็จ พอเด็กได้รับค าช่ืนชม
หรือรางวัลจะมีก าลังใจที่จะท าต่อไปไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการออม 
ความมีน้ าใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความมีวินัย ทุกอย่างได้หมด อย่าง
โรงเรียนของเราจะมีทุนการศึกษาให้กับเด็กดีด้วย…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
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“…ที่นี่เรามีการเสริมแรงเด็กด้วยการอาจจะชมเชยบ้าง ให้
คะแนนพิเศษบ้าง ให้รางวัลเป็นสิ่งของบ้าง ถ้าเป็นความดีใหญ่ ๆ บางที
เราก็ให้ประกาศนียบัตรในการท าความดี ครูคิดว่าสิ่งนี้เป็นปัจจัยหนึ่งที่
เป็นการกระตุ้นพฤติกรรมของเด็ก…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
    

 2. ปัจจัยสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว 

ปัจจัยสนับสนุนที่ เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ การเป็น
แบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว ความต่อเนื่องของระยะเวลาในการบ่ม
เพาะ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ การที่พ่อแม่ ผู้ปกครองให้ความรัก ความอบอุ่น ใส่ใจและ
การสนับสนุนเด็กให้มีคุณลักษณะด้านอยู่อย่างพอเพียงโดยมีการก าหนดขอบเขตพฤติกรรม มีการใช้
เหตุผลมาประกอบกัน ไม่เคร่งครัดจนเกินไป ส่งเสริมให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง ให้ลูกได้แสดงความ
คิดเห็นและตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ เป็นปัจจัยสนับสนุนส าคัญที่ท าให้เด็กมีความสุข ควบคุมตัวเองได้ 
จิตใจดี มองโลกในแง่ดี มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีระเบียบวินัย มีความอดทนพยายาม มีความ
รับผิดชอบตามวัยวุฒิของตเอง และส่งผลให้การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงท าได้ง่าย ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…รักลูกต้องให้ถูกทาง พ่อแม่บางคนตามใจลูกมาก บางทีพ่อ
แม่ไม่ค่อยมีเงินแต่อยากให้ลูกได้อย่างที่ลูกคนอื่นได้ กลัวเขาอายเพื่อน 
พ่อแม่ก็จะไปสรรหาของทีลู่กอยากได้มาให้ แบบนี้ไม่ถูกต้อง การให้ความ
รักความอบอุ่นกับลูกต้องฝึกให้ลูกมีเหตุผลด้วย แล้วไม่ใช่แค่เรื่องความ
ฟุ่มเฟือย เรื่องอื่น ๆ ก็เหมือนกัน ต้องคุยกันด้วยเหตุผล จะให้เป็นคน
แบบไหน ท าไมต้องท า เหตุผลต้องน ามาก่อนเลย…” 

(ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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“…การสอนลูกส่วนมากผมจะสอนลูกโดยท าตัวเป็นเพื่อน
มากกว่า จะไม่บังคับเขา จะสอนให้เขาเรียนรู้ด้วยตัวเอง อย่างเรื่องมา
โรงเรียน ครูมีงานอะไรเขาก็จะช่วยครูเขา จะเรียนรู้ด้วยตัวเขาเอง เราจะ
ไม่บังคับเขา ส่วนมากเขาเห็นเราท าเขาก็จะท าตาม เพราะว่าเลี้ยงลูกไม่มี
การบังคับ อยากได้อะไรก็ต้องเก็บเงินซื้อเอง พ่อจะไม่ซื้อให้ และเหตุผล
ที่ไม่ซื้อให้เพราะอะไรก็คุยกันให้เขาเข้าใจ…” 

(ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

“…ทุกวันนี้ผมสละเวลางานและสังสรรกับเพื่อนมาเพื่อ
ครอบครัว ผมจะมีเวลาให้ลูกตลอด เพราะว่าแฟนผมจะใส่ใจลูกตลอด 
ศึกษาหาข้อมูลว่าเลี้ยงลูกยังไงให้ได้ดี ผมก็จะสละเวลาส่วนตั วให้ลูก
เพราะว่าเวลาเจ็บป่วยก็จะมีครอบครัวที่มาดูแลเรา เพื่อนจะไม่คบไม่เป็น 
ผมต้องการอยู่กับครอบครัวมากกว่า แต่ไม่ใช่รักจนตามใจทุกอย่าง ลูก
อยากได้อะไร จะท าอะไรต้องดูด้วยว่าเหมาะสมหรือเปล่าและควรหรือ
เปล่า…” 

(ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

“…การปลูกฝังความพอเพียงของเด็กจะส าเร็จไม่ได้เลยถ้าที่
บ้านไม่มีแนวทางเดียวกับโรงเรียน บางทีครูสอนอะไรไปพอกลับบ้านไป
ครอบครัวก็ไม่เอาใจใส่ ไม่ดูแล แบบนั้นไม่ได้เลย แต่ปัจจัยส าคัญที่เด็ก
ของเราเป็นอย่างที่เห็นคือมีความพอเพียงก็เนื่องด้วยครอบครัวที่มีการ
ดูแลเอาใจใส่ด้วย บางคนอยู่กับย่ากับยายแต่ย่ากับยายก็รักและดูแลเอา
ใจใส่อย่างดี ผลลัพธ์ที่ได้ก็ดีมากคือเด็กได้คุณลักษณะพอเพียงอย่างที่เรา
อยากให้เขาเป็น…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

2.2 การเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว ตัวพ่อแม่
ผู้ปกครองเองต้องสามารถเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีด้านอยู่อย่างพอเพียงให้กับเด็กได้ก่อน ไม่ว่า
ทั้งการประพฤติปฎิบัติภายนอกและภายในจิตใจกต็าม เด็กเรียนรู้จากพฤติกรรมของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
รวมถึงสมาชิกในครอบครัว เพราะฉะนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีนั้นจะท าให้การอบรมสั่งสอนด้วยวาจา
จะลดน้อยลง และเป็นปัจจัยที่สามารถท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ง่าย ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“…ส าหรับตัวเองส่วนมากผมจะใส่ออมสินหรือไม่ก็ฝาก
ธนาคาร ลูกเห็นพ่อแม่เป็นต้นแบบลูกก็ท าตาม อย่างเราก็จะมีออมสินต้ัง
ไว้ให้เขา เขาเหลือจากโรงเรียนเขาก็จะใส่ออมสิน พ่อใส่และหนูใส่บ้าง 
ผักสวนครัวเราก็จะปลูกเอง ทั้ง ๆ ที่ที่บ้านเป็นพื้นที่น้ าท่วมถึงแต่อย่าง
ผมท าจะท าเป็นร้าน ร้านข้างบนให้พ่นน้ าข้ึนมาและก็จะขนดินข้ึนมาและ
ก็ปลูกผัก ปลูกพวกพริก ใบกะเพรา โหรพา เราไม่ต้องไปซื้อตลาดเพราะ
เราปลูกกินเองได้ แล้วลูกก็ท าตาม และอย่างเช่นให้เงินเขาไปกินที่
โรงเรียน 40 บาท เขาก็จะฝากเงินที่โรงเรียน 10 บาทบ้าง 15 บาทบ้าง 
กินประมาณ 20 บาท เหลือ 5 บาท 7 บาท 2 บาท เขาก็จะไปใส่ที่ออม
สินของเขา เขาจะท าตามพ่อ…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

“…ในส่วนตัวของแม่เองแม่เป็นคนพอเพียงคือเป็นคนประหยัด
แบบนี้มาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ พ่อแม่ของแม่ก็ปลูกฝังมาแบบนี้เหมือนกัน 
พอเราเป็นแบบนี้ลูกก็ซึมซับและเอาอย่างเรา…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

2.3 ความต่อเน่ืองของระยะเวลาในการบ่มเพาะ  การบ่มเพาะจ าเป็นต้องมีความ
ต่อเนื่องและท าเป็นกิจวัตร เพราะวัตถุประสงค์ของการบ่มเพาะคือการให้เด็กได้มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ฝังลึกลงไปในจิตใจ ระยะเวลาที่ต่อเนื่องจึงเป็นปัจจัยส าคัญของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัย
พอเพียง ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“…ท าบ้างไม่ท าบ้างจะได้ผลไม่ดี ต้องท าต่อเนื่องและท าเป็น

ประจ า อย่างแม่ท าตลอด ไม่อยากให้เขาเป็นคนไม่ดี ไม่มีระเบียบ ไม่มี
น้ าใจกับคนอื่น นอกจากวิธีที่เราท าแล้ว บางครอบครัวท าบ้างไม่ท าบ้างก็
ไม่ส าเร็จหรอก อยากให้เด็กมีวินัยเราเองก็ต้องมีวินัยที่จะสอนลูก บางคน
นะรักลูกมากเกินไป พอบางทีก็ใจอ่อน ปล่อย ๆ ไปบ้าง เด็กเขาก็เรียนรู้
ในแบบที่ผิดคือเหมือนกับเด็กเข้าใจว่าท าดีตามอารมณ์พ่อแม่…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

“…ครูจะคอยติดตามประสานกบัพ่อแม่ให้ดูแลหรือฝึกลูกอย่าง
ต่อเนื่อง ครอบครัวบางครอบครัวไม่มีเวลา บางทีก็ปล่อยลูกไปบ้าง บาง
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คนก็ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ อยู่กับตากับตายแทน ซึ่งตรงนี้ไม่ว่าใครจะเป็น
ผู้ปกครองก็ต้องช่วยกัน เราฝึกที่โรงเรยีนแล้วที่บา้นก็ต้องเอาไปท าต่อ ท า
ให้มันต่อเนื่องไป ท าไปเรื่อย ๆ เราก็ไม่รู้หรอกว่าการบ่มเพาะจะสิ้นสุด
เมื่อไหร่…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
 

“…เด็กก็คือเด็ก คือบางทีข้ีหลงข้ีลืม สอนครั้งเดียว สองครั้ง 
สามครั้ง บางทีก็ไม่ได้ผล ต้องท าไปเรื่อย ๆ ก็จะดีข้ึนไปเรื่อย ๆ ตอนแรก
ก็ยากหน่อย หลัง ๆ ก็ดีข้ึนเอง พ่อแม่ต้องใจเย็นค่อย ๆ สอนไป ไม่มีอะไร
ได้มาง่าย ต้องใช้เวลา…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

3. ปัจจัยสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้แก่ การเป็นแบบอย่างด้านความพอเพียงของครูและ
ผู้บริหาร การมีวัฒนธรรมองค์กร การมีนโยบายเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ชัดเจน 
ความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนการบ่มเพาะอปุนสิยั
พอเพียง การติดตามและประเมินผลด้วยการสังเกตพฤติกรรม ความร่วมมือระหว่างครูและครู ความ
ร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน และ สายสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

3.1 การเป็นแบบอย่างด้านความพอเพียงของครูและผู้บริหาร ครูและผู้บริหารนอกจาก
จ าท าหน้าที่ให้ความรู้แล้ว ก่อนที่จะสามารถบ่มเพาะให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียง ครูและผู้บริหารต้อง
สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปัจจัย
สนับสนุนที่จะช่วยให้เด็กเกิดความศรัทธาในตัวครูและผู้บริหาร และยึดถือเป็นบุคคลที่เด็กอยากเจริญ
รอยตาม ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…การเป็นแบบอย่างเป็นสิ่งส าคัญ อย่างพ่อของครูท่านบอก
เสมอว่าพ่อไม่มีอะไรให้มีแต่การศึกษา เพราะฉะนั้นลูกจะท าอะไรก็
แล้วแต่ต้องคิดว่าเงินทุกบาทมีค่า กว่าพ่อจะได้มาแต่ละบาทและผลที่ได้
กลับมาสู่ตัวลูกนั้นเป็นอย่างไร พ่อเราจะสอนเราโดยกระตุ้นความคิดของ
เราแบบนี้ตลอดและพ่อก็เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับครูมาตลอด เราก็น า
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รูปแบบหรือวิธีนั้นมาใช้กับนักเรียนของเรา คือตัวครูเองต้องเป็น
แบบอย่างก่อนให้เด็กเห็นก่อน…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

“…อันดับแรกก่อนจะบ่มเพาะ ครูต้องเป็นแบบอย่างก่อน ครู
ต้องจัดการตนเองให้ได้ก่อนในเรื่องของความพอเพียง อย่างเรื่องเงินครูก็
ต้องจัดสรรให้ได้อย่างไม่เป็นหนี้ หรือจัดการกับหนี้ของตนเองได้อย่าง
เป็นระบบ มีเงินออม รวมถึงเป็นคนประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนที่มี
คุณธรรมและใฝ่รู้อยู่เสมอ พอเราท าได้กับตัวเราเอง ก็ลองถอดออกมาว่า
เราท าได้อย่างไร ครูก็ลองถอดกระบวนการออกมา อันดับแรกคือเราต้อง
ตระหนักรู้และตั้งเป้าหมายให้ได้ก่อน จ าเป็นไหมต้องเปลี่ยนกระเป๋าบ่อย 
ๆ ดินสอปากกาใช้อย่างไรให้ประหยัด ลองหาวิธีดู คิดก่อน พอคิดได้ก็ลง
มือท า ดินสอพอสั้นแล้วก็เอาดินสอที่ยาวกว่ามามัดรวมกันให้มันมีปลาย
ด้ามยาวข้ึนจะได้ใช้แท่งสั้นน้ันต่อได้ ไม่ต้องทิ้งไป เสื้อผ้า กระเป๋า ถ้าขาด
เสียหาย ยังซ่อมได้ก็ซ่อมใช้ไปก่อน ไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนหรือซื้อใหม่ นี่
เป็นเรื่องของการใช้สิ่งของอย่างประหยัดคุ้มค่า…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

3.2 การมีวัฒนธรรมองค์กร การที่ครูปฏิบัติตามตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นตามแบบแผนกันหรือเป็นแนวทางเดียวกันทั้งโรงเรียน เป็นปัจจัยสนับสนุนส าคัญอีกประการหนึ่ง
ที่ท าให้การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงส าเร็จ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…โรงเรียนของเราจะมีวัฒนธรรมองค์กร คนใหม่เข้ามาก็จะ
ปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันหมด ความมีวินัย ความประหยัด อดออม ทุก
อย่างที่เกี่ยวกับความพอเพียง เป็นรุ่นสู่รุ่น…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

“…ตอนแรกผมเข้ามาท างานที่นี่ใหม่  ๆ ผมไม่ได้เป็นคน
พอเพียงแบบนี้ เห็นอะไรออกใหม่นี่อยากได้ไปหมด พอมาอยู่ที่นี่ก็กลืน
ไปกับคนที่นี่ คือทั้งครู ผู้อ านวยการ นักเรียนพอเพียงกันหมด ท าให้เรา
ปรับตัวตาม เดี๋ยวนี้เห็นอะไรก็ไม่ค่อยอยากได้แล้ว…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 

3.3 การมีนโยบายเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีชัดเจน  ปัจจัย
สนับสนุนส าคัญประการหนึ่งคือนโยบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนต้องชัดเจน 
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กล่าวคือมีการประกาศแจ้งนโยบาย หลักการและเหตุผล ข้ันตอนการด าเนินงาน รายละเอียดการ
ด าเนินงาน และมีการด าเนินนโยบายอย่างจริงจัง ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…ถามว่าเปลี่ยนผู้อ านวยการแล้วสิ่งดี ๆ ต่าง ๆ จะเปลี่ยน
ไหม ก็อาจจะมีสิทธ์ิเปลี่ยนเพราะวัฒนธรรมจะค่อย ๆ ละลายหายไปตาม
นโยบายที่หายไป ส าหรับครูที่ได้รับการปลูกฝังจนฝังลึกไปแล้วก็อาจจะ
ด าเนินชีวิตพอเพียงต่อไป แต่คนใหม่เข้ามาก็อาจจะไม่พอเพียงอย่างเรา
แล้ว เพราะนโยบายหายไปแล้ว นอกจากว่าผู้อ านวยการคนใหม่จะมีการ
สานต่อนโยบายเรื่องความพอเพียงนี้ต่อไป และมีท านโยบายอย่างชัดเจน 
คือต้องจริงจังกับมัน ไม่ใช่ท าแค่เป็นผลงานผ่าน ๆ พอเพียงไม่ใช่แค่ปลูก
ผัก เลี้ยงไก่ นโยบายต้องชัดเจน จะท าอะไร อย่างไร ต้องเป็นรูปธรรม…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
 

“…นโยบายโรงเรียนต้องชัด โรงเรียนของเราเมื่อเราน้อมรับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นนโยบายหลักของโรงเรียนแล้ว 
ก็ต้องประกาศชัดเจนเลยว่าเราจะท าตามนโยบายอย่างไรและท าอย่าง
จริงจัง…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

3.4 ความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง โรงเรียนควรมีการจัดอบรมครูเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงอย่างเป็นประจ า เพื่อให้ครูมีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้อง และสามารถน ามาบ่มเพาะเด็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“…เริ่มต้นคือเราได้รับความรู้มาจากมูลนิธิยุวสถิรคุณ คือใน
หลวงได้ตรัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมานานแล้วแต่คนไทยไม่ได้เอาไปใช้
เลย พูดอย่างเดียวว่าพอเพียง ในหลวงบอกท าอย่างไรก็ได้ให้เด็กเรา
พอเพียง มูลนิธินี่ก็เล็งเห็นว่าการจะท าให้เด็กมีนิสัยพอเพียงได้ต้องเริ่ม
จากโรงเรียนก่อน โดยน าครูไปเรียนรู้ก่อน โดยให้ความรู้เริ่มต้นกับครู
ก่อน คือไปอบรมก่อนว่าหลักปรัชญาจริง ๆ แล้วมีอะไรบ้าง เข้าใจหลัก
ปรัชญาจริง ๆ แค่ไหน รวมทั้งได้เรียนรู้ว่าเราจะเอาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปสอนผู้เรียนอย่างไรจึงจะเกิดผลอย่างที่แท้จริง…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
 

 
3.5 การติดตามและประเมินผลด้วยการสังเกตพฤติกรรม ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“…ส าหรับครู ครูใช้การสังเกต เด็กเก็บเงินได้แล้วเป็นอย่างไร 

เอามาคืนไหม แบบนี้เราเห็นได้เลย ความมีระเบียบก็สังเกตจากการเข้า
แถวว่าเป็นอย่างไร เรื่องคุณธรรมต้องใช้วิธีการสังเกต…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวคม 2561) 
3.6 ความร่วมมือระหว่างครูและครู ครูทุกคนให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการ

ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียง รวมทั้งมีความร่วมมือกันด าเนินการ
สอดแทรกความรู้และหลกัปฏิบัติตนอย่างเพียงพอในทุกวิชา สอดส่องดูแลเด็กให้ปฏิบัติตามหลักความ
พอเพียง และคอยติดตามประเมินผลการปฏิบัติตนของเด็กด้วยการสังเกต หากพบว่าเด็กมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม ครูช่วยกันหาทางแก้ไข ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

 
“…ที่นี่เราอยู่กับอย่างพี่น้อง ครูคิดว่าความที่เราเป็นครอบครัว

กันแบบนี้ที่จะเป็นปัจจัยให้กระบวนการบ่มเพาะเข้มแข็งและส าเร็จได้ 
หมายความว่าพอเราเป็นครอบครัวกันแล้วเวลาเราจะสอนเด็กหรือจัด
กิจกรรมอะไรก็ตามที่จะท าให้เด็กมีนิสัยพอเพียงก็ง่าย เพราะครูทุกคน
ร่วมมือกันหมดเลย ครูสองสามคนหรือผูอ้ านวยการคนเดียวก็ท าไม่ส าเรจ็ 
เพราะฉะนั้นปัจจัยส าคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือความร่วมมือ…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
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“…จะท าอะไรก็แล้วแต่ความร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันส าคัญ
มาก ถ้าเราปลูกฝังเด็กอยู่คนเดียว ครูคนอื่นไม่ท าก็ไม่ส าเรจ็ ครูทุกคน
ต้องมีแนวทางเดียวกันและร่วมมือกันท าอย่างจรงิจงั…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561) 
 

3.7 ความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน โรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชนร่วมมือกันด าเนินกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ร่วมมือกันด าเนินการตามกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงของเด็กอย่างจริงจัง มีการติดต่อ
ประสานงานกันระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน เมื่อพบปัญหาในการด าเนินการ มีการปรึกษา
และร่วมกันหาทางแก้ไข ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“…ความร่วมมือของครูและความร่วมมือของผู้ปกครองเป็น

ปัจจัยส าคัญ ครูและผู้ปกครองต้องมีการสื่อสารทางตรงกันเสมอ มีการ
ติดตาม รายงานผล เป็นระยะ ๆ โดยใช้ช่องทางที่สะดวกและรวดเร็วไม่
ว่าจะทางโทรศัพท์ ทางเฟซบุ๊ค หรือทางไลน์…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 

3.8 สายสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน ครูสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กด้วยการ
พยายามท าตัวสนิทสนมกับเด็กเสมือนเป็นครอบครัว ไม่แสดงตนเคร่งขรึมจนเด็กไม่กล้าเข้าหา มีการ
สัมผัสตัวเด็กด้วยความรัก และพูดจาอ่อนโยนต่อเด็ก เมื่อเด็กมีปัญหา ครูคอยให้ค าแนะน าและให้
ก าลังใจ ดังค ากล่าวของครูที่ว่า 

 
“…เราต้องพยายามสนิทกับนักเรียนและเป็นกันเองกับ

นักเรียน คือไม่ท าให้เค้ารู้สึกอึดอัดใจ บางครั้งเด็กคิดว่าเราเป็นครูก็ต้องมี
ระยะห่างกับเขา ที่จริงแล้วคือไม่จ าเป็นต้องมีระยะห่างอะไร เขาเหมือน
ลูกเรา เพราะฉะนั้นต้องท าให้เด็กมีสัมพันธ์กับเราที่ดี เราต้องเข้าหาเข้า
ก่อน ท าตัวเป็นเพื่อนหรือเป็นพี่กับเขา…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
 

“…ผมว่าเราต้องให้เด็กเขาไว้ใจเราให้ได้ก่อน คือต้องสร้าง
สัมพันธ์กับเขา ครูบางคนเด็กไม่กล้าเข้าหาเลย ดุมาก แบบนี้ปลูกฝังอะไร
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ไปก็ไม่ส าเร็จเพราะเด็กเขาไม่ศรัทธาในตัวครู ผมเองพยายามจะเล่นกับ
เด็ก สร้างความคุ้นเคยกับเด็ก สอนบอกอะไรเขาก็เช่ือหมด…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

 4. ปัจจัยสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชน  

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ได้แก่ คุณลักษณะที่ดีของแกนน าชุมชน ความร่วมมือระหว่าง
สมาชิกในชุมชน และ ความรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกันของสมาชิกในชุมชน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

4.1 คุณลักษณะท่ีดีของแกนน าชุมชน ผู้น าชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีคุณลักษณะใจดี 
เป็นมิตร อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นกันเองกับคนในชุมชน และพร้อมให้ความช่วยเหลือคนในชุมชนไม่ว่า
จะเป็นเรื่องส่วนรวมและเรื่องส่วนตัวของคนในชุมชน พร้อมทั้งปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีกับคนใน
ชุมชน ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…เราเห็นผู้น าเขาเป็นคนดี มีน้ าใจ คอยช่วยเหลือเราตลอด 
ไม่เคยท าตัวอะไรที่เป็นตัวอย่างไม่ดีเลย ตรงนี้ที่ท าให้เราให้ความร่วมมือ 
เวลาเขาท ากิจกรรมอะไรไม่ว่าจะเกี่ยวกับพอเพียงหรือเปล่าเราพร้อม
สนับสนุนเขาเสมอ แค่เขาบอกเราว่าอยากให้ท าอะไรเราก็จะท าหมด…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

“…แกนน าชุมชนที่นี่เราสนิทกันเหมือนพี่น้อง แต่ไม่ใช่เพราะ
สนิท คือเราเห็นเขาเป็นคนดี การใช้ชีวิตเขาก็พอเพียง ไม่ใช่ท างานเอา
หน้าเอาผลงาน คือเราเห็นว่าเขาดีจริง ๆ มีน้ าใจ พูดจาดี มารยาทดี เป็น
กันเอง แบบนี้เวลาเขาเรียกเรา เรียกลูกหลานเราไปร่วมกิจกรรม เราก็ไป 
ลูกหลานเราก็ชอบ ไปก็ไม่เกร็งว่าเป็นผู้ใหญ่ คือเขาไม่ถือตัวอะไร เด็ก ๆ 
ก็ชอบไป…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

4.2 ความร่วมมือระหว่างสมาชิกในชุมชน สมาชิกในชุมชนให้ความร่วมมือในการ
ด าเนินกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของชุมชน และมีการปฏิบัติตนเป็นแนวทางเดียวกัน เช่น หากมี
การรณรงค์เรื่องใด สมาชิกในชุมชนก็จะพร้อมใจกันปฏิบัติตาม เมื่อมีปัญหาจะมีการร่วมกันหาแนว
ทางแก้ไข ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“…คนที่นี่ให้ความร่วมมือดี ขอให้ช่วยอะไรก็ช่วย เวลาเราจัด
โครงการหรือกิจกรรมอะไรที่เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พวก
เขาให้ความร่วมมือตลอด บางคนไม่มีเวลาก็พยายามเจียดเวลามาให้ บาง
คนอยู่บ้านเฉย ๆ ไม่ได้ท าอะไรก็มาตลอดทุกงาน เวลามีจัดอบรมให้
ความรู้อะไรก็ไปถึงแต่ละครอบครัวได้ง่าย เพราะเขามาร่วมตลอด…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

 4.3 ความรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกันของสมาชิกในชุมชน สมาชิกในชุมชนมี
ความรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกัน แม้จะมาจากต่างฐิ่นกัน แต่เมื่อมาอยู่ร่วมกัน มีการถ้อยทีถ้อยอาศัย
ซึ่งกันและกัน มีน้ าใจต่อกัน มีการแบ่งปันกัน ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“…เราไม่ได้ไปก้าวร้าวหรือดุด่าเด็กหรือไปอะไรกับเค้ามา

เกินไป คือเวลามีปัญหาอะไรเราก็คุยกันมากกว่า มีกิจกรรมงานวันเด็ก
เราก็จัดกิจกรรมให้เหมือนเป็นกิจกรรมในครอบครัวเหมือนลูกเหมือน
หลาน ความรักความใส่ใจตรงนี้แม้จะไม่เท่าพ่อแม่ครอบครัวเขา แต่เด็ก
เขาก็รู้สึกอบอุ่นได้ คือการสร้างสังคมทั้งสังคมให้เป็นครอบครัว อย่างที่นี่
เราอยู่กันเหมือนพี่เหมือนน้องมากกว่า คือเราเห็นกันทุกวันรู้จักกันทั้ง
ชุมชน…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม2561) 

“…ปกติผมก็เข้าออกทุกบ้านอยู่แล้ว คือเข้าได้หมด มีอะไรคุย
กัน ง่าย ๆ สบาย ๆ เราก็เหมือนพี่น้องกันถึงจะมาจากต่างถิ่นกัน บางคน
ก็มาจากภาคอีสาน บางคนก็ภาคกลาง แต่เราก็ไม่มีปัญหา ไม่มีการ
แบ่งแยก     อยู่ ๆ กันก็เหมือนญาติ ตรงนี้ที่เป็นเหตุผลที่ว่าพอเราจะท า
อะไรมันก็ส าเร็จได้ง่าย อย่างเรื่องการบ่มเพาะที่ว่า เด็กทุกคนก็เหมือน
ลูกหลานของเรา พวกเราก็ช่วยกันสอดส่องดูแลและช่วยกันสอน…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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ตอนท่ี 2 เง่ือนไขของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือเสริมสรา้ง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

1. เง่ือนไขอุปสรรคท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 

เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ได้แก่ การได้รับอิทธิผลเชิงลบของการเสพสือ่ โดย
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 การได้รับอิทธิผลเชิงลบของการเสพสื่อ ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…ทุกวันนี้เราควบคุมการเข้าถึงสื่อของเด็กได้ยากมาก มันมี
ทุกหย่อมหญ้า นับตั้งแต่ป้ายโฆษณา อินเทอร์เน็ต โทรทัศน์ อะไรก็ตาม 
ยิ่งอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งส าคัญ เพราะไม่มีการคัดครองใด ๆ เลย แค่ดูหนัง 
ฟังเพลง ก็มีโฆษณาที่ไม่เหมาะสมข้ึนเต็มไปหมด ทั้งกระตุ้นความอยาก
ได้อยากมี ทั้งสื่อลามก ตรงนี้เป็นอุปสรรคที่ค่อนข้างใหญ่ เราต้องคอยให้
ความรู้เขาและคอยติดตามให้ทันเด็ก…” 

(ครูโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

“…เด็กเกือบทุกบ้านมีอินเทอร์ เน็ตใช้กันหมดแล้ว และ
อินเทอร์เน็ตไม่เหมอืนทีวีที่มีการตัดสิง่ที่ไมเ่หมาะสมออกไป จะเหลือก็แต่
พวกโฆษณาชวนเช่ือ แต่อินเทอร์เน็ตสิ่งไม่เหมาะสมเยอะแยะไปหมด ทั้ง
ค าพูดค าจาหยาบคาย เต้นเปลื้องผ้า ท าตัวเกินวัย ทั้งภาพความรุนแรง 
การเลี้ยงดูเด็กยุคนี้เลยยาก ไม่เหมือนเมื่อก่อน…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
  
2. เง่ือนไขอุปสรรคท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว 

เงื่อนไขอุปสรรคทีเ่กี่ยวข้องกบัครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย 
การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และ ครอบครัวมีฐานะยากจน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย พ่อแม่ผูป้กครองไม่มีเวลาใส่ใจลูกเนื่องจาก
เหตผุลด้านภาระหน้าที่การงาน หรือด้านวุฒิภาวะของพอ่แม่ ไม่ใส่ใจพฤติกรรมของลูก ไม่มีการอบรม
เลี้ยงดทูี่ดีและถูกตอ้งเหมาะสม ดังค ากล่าวที่ว่า 
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“…บางครอบครัว พ่อกินเหล้า แม่เล่นไพ่ ไม่เคยใส่ใจลูก ลูกจะ
ท าอะไรก็ไม่สนใจ เอาแต่ดุด่าว่ากล่าว บางคนก็ตีลูกเวลาไม่พอใจ ไม่มี
เหตุผลกับลูก แบบนี้ลูกจะเป็นคนดีได้อย่างไร ชุมชนหรือโรงเรียนท า
อะไรก็ไม่ได้เพราะเรื่องในครอบครัวเราก็ยากที่จะเข้าถึงถ้าเขาไม่ร่วมมือ
กับเรา…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2561) 
 

“…ปัญหาหลักเลยคือเรื่องครอบครัวที่เขาไม่ค่อยมีเวลาให้กับ
ลูก ไม่ค่อยได้มีเวลาปลูกฝังหรอืสอนอะไรลกู แบบนี้พอเจอสิ่งเร้าหน่อยก็
ไปได้ง่าย ซึ่งเราก็จะไปวุ่นวายกับลูกเขามากก็ไม่ได้ บางทีไปบอก
พฤติกรรมไม่ดีของลูกให้พ่อแม่ฟัง เขาก็โกรธหาว่าไปว่าลูกเขา คือเขา
อาจรักลูกแบบผิด ๆ แบบนี้เราจะเข้าไปไม่ได้เลย…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม2561) 
 

2.2 การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ การที่เด็กได้สิ่งต่าง ๆ ตามที่ต้องการโดยขาดเหตุผล เด็ก
ไม่จ าเป็นต้องท าตามกฎเกณฑ์ใด แม้ว่าเด็กจะกระท าผิดก็ไม่ได้รับการลงโทษจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่
มีการได้รับค าแนะน าที่ถูกต้องเหมาะสมจากพ่อแม่ผู้ปกครอง เด็กสามารถที่จะท าอะไรก็ได้ตาม
ต้องการ โดยไม่จ าเป็นต้องค านึงถึงเหตุผลหรือความถูกต้องใด ๆ ส่งผลให้เด็กมีคุณลักษณะที่ไม่พึง
ประสงค์ ดังค ากล่าวที่ว่า 

 
“…บางครอบครัวรักลูกไม่ถูกทาง ตามใจจนเกินเหตุ ทั้ง ๆ ที่

ตัวเองไม่มีก็จะหามาให้ ยิ่งประเภทมีลูกคนเดียวแบบนี้ตามใจสุด ๆ ไม่ใช่
ทุกครอบครัว ส่วนใหญ่ก็จะเกิดกับครอบครัวที่ไม่ล าบากมาก อยากกิน
อะไรหรืออยากได้อะไรจัดหาให้หมด ท าทุกอย่างให้ ไม่เคยให้เด็กได้หัด
ท าด้วยตนเอง แบบนี้คือไม่พอเพียง…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
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“…ยายก็สงสารเขา คือเขาไม่ได้อยู่กับพ่อกับแม่ก็ค่อนข้าง
ตามใจเขา ซึ่งก็รู้ว่าไม่ถูกต้อง ก็พยายามอยู่แต่ก็อดไม่ได้ อย่างเช่นให้เงิน
มาโรงเรียน 20 บาท พอกลับไปเขาไม่เหลอืกลบัมากนิขนมเราก็ให้เขาอีก 
เขาก็ไม่รู้จักประหยัด…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

2.3 ครอบครัวมีฐานะยากจน ความยากจนหรือความมีไมพ่อเท่ากบัคนอื่น ๆ เป็น
เงื่อนไขอุปสรรคส าคัญประการหนึ่งที่ท าใหเ้ด็กกดดันจนกระทั่งมีพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะไม่ควร อีกทัง้
ครอบครัวก็ต้องดิ้นรนท ามาหากินจนกระทั่งไม่มเีวลาเลี้ยงดูลูกและอาจส่งเสริมลูกใหม้ีพฤติกรรมไม่ดี 
ดังค ากล่าวที่ว่า 

“…ความจนหรือความไม่มีบางทีมันก็บีบบังคับให้เด็กเขาต้อง
ดิ้นรน บางทีดิ้นรนไปแล้วก็ไม่ได้อย่างที่เขาอยากได้สักที คนอื่นก็มีหมด 
พยายามเท่าไหร่ก็ไม่ได้สักที ทีนี้ท าไง ก็หาทางออกโดยการประพฤติตน
ไม่ดี ลักขโมยบ้าง อะไรบ้าง บางคนจะประหยัดอดออมยังท าไม่ได้ เอา
อะไรมาให้ประหยัด เงินจะมาโรงเรียนยังไม่มีเลย…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2561) 
 

“…พอครอบครัวยากจนพ่อแม่ก็ตอ้งดิ้นรนท ามาหากิน เวลาจะ
เลี้ยงดลููกก็ไม่มี อันน้ียังไมเ่ท่าไหร่ บางครอบครัวสนับสนุนลกูให้ลกัขโมย
หรือโกงเงินคนอื่นเลยด้วยซ้ า ความยากจนน่ีมันอันตรายอยูเ่หมือนกัน 
มันเป็นตัวที่อาจท าให้คนเราตัดสินใจท าอะไรที่ไม่ดีได้เลย มนับีบค้ัน
คนเราให้ช่ัวได้…” 

(ผู้ปกครองโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
 

“…ไม่อยากจะโทษความยากจนแต่มันก็คือความจริง ไม่ใช่ทุก
คนที่ยากจนแล้วจะเลี้ยงลูกไม่ดีหรือจะเป็นคนดีไม่ได้ แต่มันก็หลีกหนี
ความจริงไม่ได้ว่าความจนที่อาจเป็นชนวนส าคัญให้เกิดปัญหาในสังคม 
ฉกชิงว่ิงราว คนรวยเขาก็ไม่ท าถูกไหมครับ แล้วท าไมอะไรแบบนี้มัน
มักจะเกิดข้ึนกับคนจน นั่นก็เพราะคนจนบางทีเขาเครียดและหาทางออก
ไม่ได้ ความรู้ก็น้อยก็เลือกทางไม่ดีเอาเพราะมันท าง่าย…” 

(ผู้น าชุมชนโรงเรียน ข, สัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2561) 
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“…ผมเคยไปเยี่ยมบ้านนักเรียน คือต้องไปทุกเทอมอยู่แล้ว มี

นักเรียนคนนึง คือไม่ค่อยมาโรงเรียน การบ้านก็ไม่ค่อยท า กิจกรรมอะไร
ก็ไม่ร่วม ไม่ค่อยมีความรับผิดชอบ แต่พอเห็นสภาพความเป็นอยู่แล้ว
เข้าใจเลย คือยากจนมาก บ้านเป็นเพลิงหมาแหงนริมทะเล พ่อแม่ไม่มี 
อยู่กับตาซึ่งป่วยลุกไปไหนไม่ได้ เด็กเขาก็ต้องออกหาปลาเอาไปขายเลี้ยง
ตัวเองกับตา ทีนี้คุณลักษณะ 8 ประการที่ว่า หลาย ๆ ประการมันไม่ได้ 
เวลาศึกษาหาความรู้ไม่มี วินัยเรื่องเรียนก็ท าไม่ได้ ท างานกลุ่มก็ไม่ได้
หรอก ต้องไปหาปลาก่อน ใส่ใจสิ่งแวดล้อมไม่มีหรอก ปลาตัวเล็กตัวใหญ่
จับหมดเพราะเป็นเงินทั้งนั้น…” 

(ครูโรงเรียน ก, สัมภาษณ์, 4 ธันวาคม 2561)    
 

จากการสัมภาษณ์สามารถสรปุปจัจยัสนับสนุนและเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่ม
เพาะอุปนิสัยพอเพียงได้ว่า ปัจจัยสนับสนุนแรกคือ ปัจจยที่เกี่ยวข้องกับตนเอง กล่าวคือเด็กมีความ
ซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ความเข้าที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หากเด็กเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง ก็จะ
สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง รวมถึงรู้วิธีการหรือข้ันตอนของการปฏิบัติตนได้อย่างดี นอกจากนี้
เด็กยังได้รับการบ่มเพาะใหม้ีอุปนิสัยพอเพียงตั้งแต่เด็ก ซึ่งท าให้อุปนิสัยของเด็กฝังลึกเข้าไปในตัว และ
การได้รับการเสริมแรงทั้งจากครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ท าให้เด็ก
ได้รับแรงกระตุ้น และสนับสนุนให้มีพฤติกรรมตามคุณลักษณะที่เหมาะสมด้านการอยู่อย่างพอเพียง  

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่ การเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ ซึ่งเป็น
ปัจจัยสนับสนุนที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากเด็กมักจะมีพฤติกรรมเลียนแบบจากผู้ใหญ่ 
นอกจากนี้ยังมีปัจจัยสนับสนุนคือ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ ซึ่งลักษณะของการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่นั้น 
เป็นการเลี้ยงดูลูกด้วยความรักความเข้าใจ และความมีเหตุผล อันจะส่งผลให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียง
ด้านความรอบคอบ มีเหตุผล และอุปนิสัยด้านเป็นมิตรและแบ่งปัน ปัจจัยสนับสนุนสุดท้ายคือ ความ
ต่อเนื่องของระยะเวลาในการบ่มเพาะ กล่าวคือผู้ปกครองควรอดทนใช้เวลาในการบ่มเพาะเด็กตั้งแต่
เด็กยังเล็ก และต้องมีการบ่มเพาะเป็นระยะเวลาอันต่อเนื่อง ยาวนาน เพื่อให้การบ่มเพาะนั้นฝังลึกลง
ไปในตัวเด็ก และติดตัวไปจนโต 

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ได้แก่ การเป็นแบบอย่างด้านความพอเพียง
ของครูและผู้บริหาร จนน าไปสู่การมีวัฒนธรรมองค์กรด้านความพอเพียง การมีนโยบายเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทีชั่ดเจน เพื่อให้ครู/บุคลากรทั้งโรงเรียนยึดถือปฏิบัติต่อ ๆ กัน และร่วม
ใจกันปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียน นอกจากนี้ยังพบปัจจัยสนับสนุนส าคัญคือ ความรู้ความเข้าใจ
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ของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนการบม่เพาะอุปนิสยัพอเพียง หากผูบ้่ม
เพาะมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะสามารถถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจไปสู่ตัวเด็กได้ และผู้บ่มเพาะยังสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั่นก็คือ การอยู่อย่างพอเพียง  นอกจากนี้ยังมีปัจจัยสนุนสนุนคือ การติดตามและประเมินผล
ด้วยการสังเกตพฤติกรรม เพื่อติดตามว่าพฤติกรรมของเด็กด้านความพอเพียงนั้นเป็นอย่างไร มีสิ่งใดที่
ต้องปรับปรุงแก้ไข เพื่อที่ว่าครูจะหาวิธีการแก้ไขให้ตรงกับธรรมชาติของเด็กแต่ละคน นอกจากนี้ยังมี
ปัจจัยสนุนคือ ความร่วมมือระหว่างครูและครู และ ความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชน ที่
จะร่วมกันบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงของเด็ก คอยติดตามประเมินผล และหาทางออกร่วมกัน ปัจจัย
สนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาประการสุดท้ายคือ สายสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน กล่าวคือ 
ครูควรสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกเสมือนครูเป็นครอบครัว เกิดความรักและ
ความศรัทธาในตัวครู พร้อมที่จะปฏิบัติตนตามที่ครูให้การแนะน าสั่งสอน 

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ได้แก่ คุณลักษณะที่ดีของแกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน
ควรเป็นบุคคลที่มีน้ าใจ เป็นมิตร อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นกันเองกับคนในชุมชน และพร้อมให้ความ
ช่วยเหลือคนในชุมชนไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนรวมหรือเรื่องส่วนตัวของคนในชุมชน พร้อมทั้งปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีกับคนในชุมชน เพื่อน าไปสู่ปัจจัยสนับสนุนเรื่องความร่วมมือระหว่างสมาชิกใน
ชุมชน กล่าวคือสมาชิกในชุมชนให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน และมีการ
ปฏิบัติตนเป็นแนวทางเดียวกัน เช่น หากมีการรณรงค์เรื่องใด สมาชิกในชุมชนก็จะพร้อมใจกันปฏิบัติ
ตาม เมื่อมีปัญหาจะมีการร่วมกันหาแนวทางแก้ไข นอกจากนี้ยังมีปัจจัยสนับสนุนส าคัญเรื่อง
ความรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกันของสมาชิกในชุมชน แม้จะมาจากต่างฐิ่นกัน แต่เมื่อมาอยู่ร่วมกัน มี
การถ้อยทีถ้อยอาศัยซึ่งกันและกัน มีน้ าใจต่อกัน มีการแบ่งปันกัน  

ส่วนเงื่อนไขอุปสรรคส าคัญที่เกี่ยวข้องกับตนเอง คือ การได้รับอิทธิพลเชิงลบของการ
เสพสื่อของเด็ก ซึ่งเป็นอุปสรรคใหญ่ที่ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ต้องคอยให้ความรู้เกี่ยวกับ
การเสพสื่อแก่เด็ก เนื่องจากเด็กยังไม่สามารถแยกแยะผิดถูกได้ดี จึงต้องคอยก ากับดูแลเรื่องนี้ให้มาก 
นอกจากนี้ยังพบเงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกบัครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย 
และการเลี้ยงดูแบบรักตามใจ ไม่ว่าจะเลี้ยงดูด้วยแบบใดแบบหนึ่งก็ส่งผลให้เด็กขาดอุปนิสัยพอเพียง 
กล่าวคือขาดเหตุผลในการตัดสินใจ น าไปสู่พฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุก ๆ ด้าน และเงื่อนไขอุปสรรคสุดท้ายคือ ความยากจนของครอบครัว ซึ่งเป็นเงื่อนไข
อุปสรรคที่ชุมชนควรร่วมกันช่วยเหลอื ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชนหรือการให้ความรู้ใน
การออมเงิน เป็นต้น 

จากผลการวิจัยดังกล่าวผู้วิจัยพบข้อสังเกตประการหนึ่งที่เห็นว่ามีความส าคัญและเป็น
ปัจจัยสนับสนุนหลักที่จะท าให้กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงเป็นไปได้อย่างถูกต้องคือ การที่
เด็ก ผู้ปกครอง ผู้บริหารสถานศึกษา ครู/บุคลากร และผู้น าชุมชน มีความรู้ความเข้าที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตามหลักปฏิบัติที่ค้นพบจากงานวิจัยพบว่า กรณีศึกษามีความ
เข้าใจต่อการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่าต้องกระบวนการจากการมีเหตุผล
ก่อนซึ่งจะน าไปสู่ความพอประมาณและมีภูมิคุ้มกนัในตัวที่ดี คุณธรรม ซึ่งการมีเหตุผลนี้หมายถึงการมี
เหตุผลที่จะมีความพอประมาณ และมีเหตุผลที่จะมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยยึดหลักปฏิบัติบนเงื่อนไข
ความรู้และคุณธรรม โดยเป้าหมายของกระบวนการดังกล่าวคือ ความสมดุลและความยั่งยืนในการ
พัฒนา 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่ง 4 มิติที่กรณีศึกษาทั้ง 2 
แห่งใช้ยึดเป็นเป้าหมายในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นความรู้ได้มาจาก
การศึกษาด้วยตนเอง การได้รับความรู้จากโรงเรียน และการเข้าอบรมกับหน่วยงานต่าง ๆ โดยแสดง
ได้ในภาพต่อไปนี ้

 

ภาพที่ 5.1 หลกัปฏิบัติตนของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 6 
การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา  

และชุมชนเพือ่เสริมสร้างอปุนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยนืให้แก่เด็ก 
 

การน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมน
เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กในบทนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อ
น าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ผลจากการศึกษากระบวนการบ่ม
เพาะอุปนิสัยพอเพียงของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน และได้ศึกษาปัจจัยและเงื่อนไขของ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนในการเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็ก จากโรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา (case study) จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน ก 
และโรงเรียน ข  เพื่อน าผลที่ได้มายกร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครั ว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อสร้างเสริมอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยแนวทางที่ยกร่าง
ดังกล่าวนี้ผู้วิจัยได้น ามาให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบโดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) เพื่อเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงของครอบครั ว 
สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 การน าเสนอร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

ตอนที่ 2 แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 
เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 
ตอนท่ี 1 การน าเสนอร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน เพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 

ผู้วิจัยน าข้อค้นพบที่ได้จากกรณีศึกษา ซึ่งได้แก่ กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอปุนิสยัพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แกเ่ด็ก และปัจจัยและเงือ่นไขของ
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืน
ให้แก่เด็กมาวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยน ากระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงมาเป็นกรอบในการน าเสนอ
แนวทางหลักจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 1) สร้างกระบวนการคิดของเด็กเพื่อให้เด็กตระหนักถึงความส าคัญ
ของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) สร้างกระบวนการวางแผนของเด็กเพื่อให้
เด็กสามารถวางแผนชีวิตและสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียง และ 3) สร้างกระบวนการประเมินและวิเคราะห์ผลลัพธ์ของสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการประพฤติ
ตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยตัวเด็กเองและร่วมกับผู้อื่น และน าปัจจัยและเงื่ อนไข
ของกระบวนการบ่มเพาะมาเป็นกรอบในการน าเสนอแนวทางรอง ซึ่งผู้วิจัยก าหนดเป็น 9 แนวทาง
รอง ได้แก่ 1) กระตุ้นให้เด็กเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) สร้างความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก ครอบครัว ครู และสมาชิกในชุมชน 
3) แก้ไขและป้องกันการเสพสื่อที่ไม่เหมาะสม 4) ให้แรงเสริมแก่เด็กเพื่อกระตุ้นให้เด็กมีความต้องการ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  5) อบรมสั่งสอนเด็กเพื่อ
เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงของเด็ก 6) สร้างสายสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก 7) ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี
ด้านการอยู่อย่างพอเพียง 8) สร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนในการบ่ม
เพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก 9) ติดตามและประเมินผล 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์กรณีศึกษา (case study) มาก าหนดเป็น
แนวทางระดับปฏิบัติของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตอนท่ี 2 แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือ
เสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 
 

 ผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงร่างแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน และน าเสนอโดยแบ่งเป็นแนวทาง 2 ชุด ได้แก่ 1) แนวทางร่วมในการส่งเสริม
กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่าง
ยั่งยืนให้แก่เด็ก และ 2) แนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก เนื่องจากแนวทางร่วม
เป็นแนวทางที่สามารถส่งผลให้เกิดอุปนิสัยพอเพียงได้หลายด้าน และแนวทางเฉพาะเป็นแนวทางที่
เป็นมิติในแต่ละด้านของอุปนิสัยพอเพียง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ดังตารางที่ 6.2 และตารางที่ 
6.3  
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 ส าหรับรายละเอียดของแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กแบ่งเป็น 1) แนวทางร่วมในการ
ส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง
อย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก และ 2) แนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ประกอบด้วย 

1. แนวทางร่วมในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

ด้านกระบวนการบ่มเพาะ แบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่ 

1) สร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้แก่เด็ก โดยแบ่งเป็น 

1.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กใน
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาหาความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่เด็ก ป้องกันการเสพสื่อที่ไม่เหมาะสมด้วยการจดัสถานที่ตั้งทีวีและ
คอมพิวเตอร์อย่างเปิดเผย เพื่อครอบครัวสามารถสอดส่องดูแลการเสพสื่อของเด็กได้สะดวก พร้อมทั้ง
ใช้เวลาในการร่วมดูทีวี/ใช้อินเทอร์เน็ตพร้อมกับลูก และให้ค าแนะน าที่ถูกต้องเมื่อเด็กได้รับข้อมูลจาก
สื่อที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  

1.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดอบรมครูให้
มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและให้ความรู้ครูเกี่ยวกับ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง เพื่อครูจะสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก ส าหรับครู/บุคลากรควรจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะคิดตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เด็กใช้ความรอบคอบและมีเหตุผลในการตัดสินใจท าสิ่ง  
ต่าง ๆ ในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตประจ าวันและการเรียนของตนเอง นอกจากนี้ครูควรสร้าง
แรงจูงใจให้กับเด็กในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมทั้งให้ความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเป็น
ข้ันตอนตามกระบวนการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเนื่องด้วยเงื่อนไขอุปสรรคส าคัญ
คืออิทธิพลเชิงลบของการเสพสื่อ ครูจึงควรให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อเพื่อให้เด็กรู้เท่าทันสื่อและช้ีแนะแนว
ปฏิบัติที่เหมาะสมให้แก่เด็ก  
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1.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเพื่อให้
สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้และเห็นคุณค่าความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดอบรม
สมาชิกในชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก ให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ และช่องทางการติดต่อสื่อสารต่าง ๆ ที่ทันสมัยและรวดเร็ว ให้
ความรู้แก่สมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับสื่อด้านประเภทของสื่อ ประโยชน์และโทษของสื่อ ความรู้เท่าทัน
สื่อ และวิธีป้องกันไม่ให้สื่อมีผลทางลบต่อเด็ก 

2) สร้างกระบวนการวางแผนของเด็กตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กจัดล าดับ

ความส าคัญก่อนหลังในชีวิต และปฏิบัติตนอย่างเป็นข้ันตอนช่วยเด็กวางแผนกิจวัตรประจ าวันโดย
จัดท าเป็นตารางสิ่งที่เด็กต้องท าให้เกิดเป็นความเคยชินและเป็นระเบียบ  

2.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู /บุคลากรควรจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินงานร่วมกับผู้อื่น  

3) กระตุ้นการลงมือปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดีแก่

เด็กด้านการอยู่พอเพียง และแนะน าให้เด็กรู้จักบุคคลที่มีพฤติกรรมด้านการอยู่อย่างพอเพียงให้รู้จัก
และยึดเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน และควรอบรมสั่งสอนเด็กด้วยความรักและเอาใจใส่ เปิดโอกาส
ให้เด็กแสดงความคิดเห็น และใช้เหตุผลกับเด็ก จัดสรรเวลาให้กับเด็กอย่างเพียงพอ สร้างสัมพันธภาพ
และบรรยากาศที่ดีภายในครอบครัว  

3.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาและครู/บุคลากร 
ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการอยู่อย่างพอเพียงทั้งในฐานะบทบาทของความเป็นครูและชีวิต
ส่วนตัว เพื่อเป็นแบบอย่างให้เด็กปฏิบัติตนตาม สร้างวัฒนธรรมองค์กรในด้านการด าเนินชีวิตอย่าง
เพียงเพียงเพื่อให้นักเรียนและครูที่เข้ามาใหม่ยึดถือเป็นแบบแผนเดียวกัน จัดให้มีการมอบรางวัลครู
ต้นแบบด้านการอยู่อย่างพอเพียงเพื่อเสริมสร้างก าลังใจให้กับครูและบุคลากร จนน าไปสู่การเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก และมีการจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง
เหมาะสม เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กไปในทิศทางเดียวกับโรงเรียน นอกจากนี้ครู /
บุคลากรควรสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กด้วยความรักความเมตตา ให้ความสนิทสนมกับเด็กเสมือน
เป็นลูกหลาน เพื่อให้เด็กเกิดความรักและความศรัทธาต่อครูและพร้อมที่จะปฏิบัติตนตามที่ครูแนะน า
และควรปล่อยให้เด็กได้ลงมือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูไม่ตัดสินผิดถูก แต่ให้เด็กเป็นผู้ติดสิน
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การกระท าของเด็กเอง กระตุ้นพฤติกรรมที่ดีของเด็กด้วยการย้ าเตือนด้วยความนุ่มนวลและด้วยความ
รักความเมตตา  

1.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี
ด้านการอยู่อย่างพอเพียง สร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กและสมาชิกทุกคนในชุมชนเสมือนครอบครัว
เดียวกัน จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะและเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ 
จัดนักจิตวิทยาหรือผู้เช่ียวชาญให้ค าปรึกษาให้กับสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับปัญหาครอบครัวด้านต่าง  
ๆ  พร้อมช้ีแนะแนวทางการแก้ปัญหาและการเลี้ยงดูเด็ก จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน เพื่อ
ยกฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว จนไม่เกิดภาวะเครียด และมีเวลาใส่ใจดูแลเด็กมากข้ึน  

4) สะท้อนการเรียนรู้ของเด็กหลังการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรตั้งค าถามตามกรอบของ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองภายหลังจากได้ลงมือปฏิบัติ ให้
ก าลังใจในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก  

4.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรจัดกิจกรรมสะทอ้นการ
เรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การเขียนบันทึก การสนทนา การเขียนแผนผังความคิด เป็นต้น ให้
ก าลังใจในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก และ ติดตามและประเมินผล
ของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก 

5) ติดตามและประเมินผลของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็ก 

5.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรให้เด็กประเมินผลการ
ปฏิบัติตนของตนเองและวิเคราะห์ผลการปฏิบัติตนเพื่อหาผลส าเร็จและความล้มเหลวเพื่อน าไป
ปรับปรุงแก้ไข ร่วมกับเด็กประเมินและวิเคราะห์แผนและผลการปฏิบัติตนเป็นประจ าทุกวัน พร้อมให้
ค าช้ีแนะ และแนวทางปฏิบัติตน สังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอว่าได้มีการปฏิบัติตาม
คุณลักษณะด้านอยู่อย่างพอเพียงแล้วหรือไม่อย่างไร  

5.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครูควรให้เด็กประเมินผลการปฏิบัติตน
ของตนเองและวิเคราะห์ผลการปฏิบัติตนเพื่อหาผลส าเร็จและความล้มเหลวเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข 
ครูแสดงบทบาทเป็นผู้สังเกตการณ์ที่คอยให้ค าแนะน า ค าช้ีแนะ ค าปรึกษาแก่เด็กด้วยความรักและ
ความเมตตา สร้างแบบการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างมีระบบ ซึ่งเป็นการสังเกตแบบวางแผนไว้
ก่อนแล้ว โดยก าหนดประเภทและพฤติกรรมที่จะสังเกตไว้แล้ว และควรมีผู้สังเกตมากกว่าหนึ่งคน  
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5.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรประเมินสถานการณ์ลักษณะ
อุปนิสัยพอเพียงของเด็กในชุมชนด้วยแบบสังเกต สังเกตพฤติกรรมของเด็กว่าเป็นไปตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงหรือไม่ หากไม่เป็นไปตามคุณลักษณะดังกล่าว ควรหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกับครอบครัวและโรงเรียน 

 2. ด้านการมีส่วนร่วม โดยสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 

1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือและสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนและชุมชนอย่างสม่ าเสมอ ติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนและชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ ตามช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่ทันสมัยและรวดเร็วทางส าหรับผู้ปกครอง  

2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียนทั้งในฐานะ
ผู้ด าเนินการและผู้เข้าร่วม และครู/บุคลากรควรเป็นมิตรกับชุมชน ต้อนรับชุมชนด้วยความเต็มใจ มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน ให้ความร่วมมือกับชุมชนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  และปฏิบัติตามแผนของ
ชุมชน  

3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรให้ความร่วมมือและสนับสนุน
กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ เข้าร่วมประชุมกับโรงเรียนเพื่อปรึกษาหารือเรื่องต่าง ๆ 
หรือวางแผนนโยบายร่วมกัน จัดกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมกันตั้งแต่
กระบวนการแรกจนถึงกระบวนการสุดท้าย 

2. แนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มี 8 แนวทางส าคัญ ได้แก่ 

1) สร้างอุปนิสัยเพียงด้านการปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล 
1.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรฝึกทักษะคิดของเด็กด้วย

การตั้งค าถามให้เด็กคิดภายใต้กรอบของคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสอดแทรกใน
ชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ พูดคุย หรือถกเถียงกับลูกในประเด็นต่าง ๆ ที่ลูกสนใจ ทั้งเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาการเรียน หรือประเด็นน่าสนใจต่าง ๆ ในสังคม ร่วมกันค้นหาความจริงหรือค าตอบจากแหล่ง
การค้นคว้าต่าง ๆ และเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

1.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรสอดแทรกกระบวนการ
ตั้งค าถามในทุกรายวิชาภายใต้กรอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดกิจกรรมเสริมนอก
ห้องเรียนที่ฝึกให้เด็กคิดอย่างเป็นระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงจัดกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กคิดเชิงวิพากษ์และสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้และคิดแยกแยะ จากการศึกษาที่เป็นทั้งคุณและโทษ เพื่อ
น าไปใช้ในการตัดสินใจ ประเมิน หรือแก้ปัญหา  ต่าง ๆ หลังจากนั้นวัดผลโดยใช้แบบวัดทักษะ
ความคิดที่สร้างขึ้นเองหรือแบบวัดมาตรฐานที่มีผู้สร้างไว้แล้ว และการสังเกตแบบใช้แบบสังเกต  

1.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดเพื่อปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
2.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเล่าสถานการณ์ที่น่าเห็นใจ

ของคนรอบข้างและบุคคลอื่น ๆ  ในสังคมให้เด็กรับรู้เพื่อสร้างความตระหนักถึงความรู้สึกของผู้อื่น บ่ม
เพาะลูกให้เรียนรู้ในการเอาใจใส่ความรู้สึกของผู้อื่น เปิดโอกาสให้ลูกช่วยเหลืองานและภาระในบ้าน 
และช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ในการช่วยเหลือผู้อื่นและมีน้ าใจต่อผู้อื่น พร้อมทั้งไม่
สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น 

2.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรอบรมสั่งสอนเด็กด้วย
การให้ความรักความเมตตาต่อเด็ก และจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
เพื่อเป็นการหล่อหลอมและขัดเกลาจิตใจเด็กด้วยหลักคุณธรรม  

2.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาของชุมชน ซึ่งเป็นการขัดเกลาจิตใจให้แก่เด็ก 

3) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านเป็นความมิตรและแบ่งปัน  
3.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก

ในการเป็นมิตรกับทุกคนและในการมีน้ าใจกับผู้อื่น  
3.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครูควรฝึกให้เด็กเป็นมิตรและแบ่งปัน

ผ่านเกมและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าร่วมกับเด็กคนอื่น และให้แรงเสริมแก่เด็กที่ไม่ใช่เงินและวัตถุ เช่น 
การกอด และการชมเชย เป็นต้น  

3.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนควรเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับเด็กในการเป็นมิตรกับทุกคนและในการมีน้ าใจกับผู้อื่น 
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4) สร้างอุปนิสัยพอเพยีงด้านใช้ทรพยัากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษา
ดูแลอย่างด ี

4.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัส
ธรรมชาติและสอนให้รักธรรมชาติ เพื่อให้เด็กรู้สึกรักและหวงแหนธรรมชาติ ก่อให้เกิดการปฏิบัติตน
ในการใช้ใช้ทรพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

4.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรแบ่งหน้าที่ของเด็กแต่ละ
คนในการรับผิดชอบดูแลอุปกรณ อาคาร สถานที่ ภายในโรงเรีย เพื่อให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติในการร่วมกัน
ดูแลทรัพย์สินส่วนรวม 

4.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดสถานที่ภายในชุมชนให้
สะอาด และเป็นระเบียบเรียนร้อย เพราะเมื่อเด็กได้เห็นสถานที่ภายในชุมชนมีลักษณะดังกล่าว เด็ก
จะซึมซับในการดูแลรักษาของส่วนรวมและร่วมกันดูแลรักษาสถานที่ของชุมชน 

5) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
5.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม

ในการวางแผนกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว เพื่อเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักวางแผนร่วมกับผู้อื่น และมี
ความมุ่งมั่นในการท างานของตนเองและของกลุ่ม 

5.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม เพื่อเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักวางแผนร่วมกับผู้อื่น และมีความมุ่งมั่นใน
การท างานของตนเองและของกลุ่ม 

5.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดกิจกรรมที่เด็กในชุมชน
สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมได้ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้การมีส่วนร่วมใน
การวางแผน 

6) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม  

6.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ปกครองควรจัดพื้นที่ที่เหมาะสมภายใน
บ้านให้เด็กมีสมาธิในการศึกษาหาความรู้ ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพื่อช่วยฝึกให้เด็กมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และสามารถเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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6.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บคุลากรควรมอบหมายงานที่ต้องใช้
ความคิดและการค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง เป็นการกระตุ้นให้เด็กมีความใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้าหาข้อมูล โดย
ใช้หลักเหตุผลในการสรุปข้อมูลก่อนน าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ 

6.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดศูนย์เรียนรู้ภายในชุมชนที่
ทันสมัย โดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เด็กและคนในชุมชนเข้าถึงข้อมูลและความรู้ต่าง ๆ ได้ง่าย เป็น
กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก 

7) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการวางแผนการเรียน การท างานและใช้ชีวิตประจ าวันบน
พื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  

7.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรสอนให้เด็กรู้จักการแบ่ง
เวลาและหน้าที่ของตนเอง โดยพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ซึ่งความรู้เป็นเงื่อนไขอุปสรรค
ส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องใช้ควบคู่กับคุณธรรม  

7.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรพูดคุยกับเด็กด้วยความ
เข้าใจ ไม่ใช้ค าสั่ง เพื่อวางแผนการเรียน การท างานและใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร  

8) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บ
รักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยรักการออม มีวินัยในการใช้จ่าย  

8.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรให้ลูกจัดการรายจ่ายใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง สอนให้ลูกดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง ให้ลูกเก็บเงินซื้อของเอง ฝึก
ให้ลูกท างานแลกเงิน  

8.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู /บุคลากรควรสอนการท าบัญชี
รายรับ-รายจ่าย และ สอนวิธีการออมอย่างถูกวิธี  

8.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรบัชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสม
กับช่วงวัยของเด็กแตล่ะคน และใหเ้ด็กเรียนรู้การจ าหน่ายสิง่ที่เด็กผลิตออกมา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 7 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยได้แก่ 1) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและ
เงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้าง
อุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก และ 3) เพื่อน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะ
ของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอปุนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ซึ่งจากการ
วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1  สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อวิเคราะห์กระบวนการบม่เพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชนเพื่อเสรมิสร้างอปุนิสัยพอเพียงอย่างยัง่ยืนให้แกเ่ด็ก 

 1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการศึกษาเอกสารและสมัภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ
กระบวนการบม่เพาะอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เดก็ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ ได้พบว่า กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงมี 4 ข้ันตอน ได้แก่  

1) ข้ันการกระตุ้นความคิด ซึ่งเป็นกระบวนการที่เป็นการกระตุ้นคิดด้วยค าถาม ในกรอบของ 
SEP Model หรือ Sufficiency Economy Philosophy model ซึ่งเป็นการท าให้เด็กได้ตระหนักว่า 
เราพยายามจะท าอะไร ท าไมเราถึงท าสิ่งนี้ จะมีผลอย่างไรหากเราท าสิ่งนี้ ต้องใช้คุณธรรมพื้นฐาน
อะไรในการท าสิ่งนี้ให้ประสบความส าเร็จ เราพร้อมหรือยังที่จะท าสิ่งนี้ เรามีความรู้พอเพียงแล้ว
หรือไม่ในการท างานนี้ให้ประสบความส าเร็จ ถ้าไม่ ความรู้อะไรที่เรายังต้องการเพิ่ม และเราจะหา
ความรู้นั้นอย่างไร ล าดับข้ันตอนของการกระท ามีอะไรบา้ง มีความเสี่ยงหรืออุปสรรคไหม เราสามารถ
ป้องการได้อย่างไร และเราสามารถน าไปใช้หรือส่งผลดีอย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมได้อย่างไร 

2) ข้ันการวางแผน เป็นข้ันตอนที่เด็กได้วางแผนคนเดียวหรือร่วมกันกับเพื่อน ครู ครอบครัว 
และคนอื่นๆ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของสิ่งที่พวกเขาได้เรียนมาจากข้ันตอนที่ 1 เด็กจะเรียนรู้การ
ก าหนดและเลือกแผนงานและล าดับข้ันของแผนงาน ไม่ว่าผลของแผนงานนั้นจะได้คุณลักษณะด้าน
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อยู่อย่างพอเพียงด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านก็ตาม ข้ันตอนการวางแผนนี้เด็กจะได้เรียนรู้การ
ท างานอย่างเป็นข้ันตอนและอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้มีการกระท าที่ได้รับการวางแผนไว้ล่วงหน้า เด็ก
จะไม่รู้สึกว่าเป็นการบังคับเพราะพวกเขาได้วางแผนด้วยตนเอง 

3) ข้ันการลงมือปฏิบัติ เป็นข้ันตอนของการกระท าตามแผนที่วางไว้ ผู้บ่มเพาะต้องให้เด็กลง
มือปฏิบัติเป็นสัยและท าซ้ า นั่นก็คือส่วนของเจตคติ คือการกระตุ้นให้เด็กมีคุณธรรมและเจตคติที่ดี ซึ่ง
กิจกรรมอะไรก็ตามต้องอาศัยความต่อเนื่องของการจัดกิจกรรมเพื่อให้กลายเป็นวิถีชีวิตและฝังลึกลง
ไปในตัวเด็ก  

4) ข้ันการประเมินผล เป็นข้ันตอนที่ให้เด็กประเมินพฤติกรรมผลลัพธ์ที่ได้ว่าตรงกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์หรือไม่ และมีระดับที่มากพอแล้วหรือยัง หากค้นพบข้อบกพร่องก็ต้องคิดหา
หนทางแก้ไขและปรับปรุง 
 1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสังเกตเกี่ยวกับคุณลักษณะของอุปนสิัยพอเพียงของเด็ก 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กด้านการอยู่อย่างพอเพียงพบว่าเด็กมี
คุณลักษณะ 8 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

1) ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิ สัยการออม     
มีวินัยในการใช้จ่าย  

2) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  
3) ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล  
4) ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
5) เป็นมิตรและแบ่งปัน  
6) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น  
7) วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 

ข่าวสาร   
8) ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
 

 1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกระบวนการบม่เพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เดก็  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของนักเรียนเกี่ยวกับ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง พบว่า มีกระบวน 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การกระตุ้นความคิด 2) 
การวางแผน 3) การลงมือปฏิบัติ 4) การสะท้อนการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียง โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็กด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มี
นิสัยการออม มีวินัยในการใช้จ่าย เริ่มต้นกระบวนการกระตุ้นความคิดเพื่อให้เด็กตระหนักคิดเกี่ยวกับ
การใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการจัดการรายรับ
รายจ่าย ว่าพฤติกรรมเหล่าน้ีมีความส าคัญอย่างไร ต้องมีความรู้อะไรในการรักษาสิ่งของเครื่องใช้ ต้อง
ใช้ความรู้อะไรในการออมเงิน และต้องมีความรู้อะไรในการท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเอง 
นอกจากนี้คุณธรรมอะไรที่จ าเป็นต่อการกระท าดังกล่าว ซึ่งคุณธรรมที่จะใช้นั้นข้ึนอยู่กับเด็กจะ
สามารถคิดได้ โดยที่ต้องมีการสอนคุณธรรมก่อนว่าคุณธรรมนั้นมีอะไรบ้าง เมื่อเด็กรู้ว่าคุณธรรมคือ
อะไรมีอะไรบ้างแล้ว ก็จะสามารถตอบได้ว่า พฤติกรรมเหล่าน้ีต้องใช้คุณธรรมอะไร หลังจากนั้นให้เด็ก
ได้วางแผนการใช้และการดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเอง การออมเงิน และการใช้จ่ายเงนิ
ในแต่ละวันด้วยตนเอง  และลงมือปฏิบัตใช้เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเองอย่างประหยัด 
คุ้มค่า เก็บสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของตนเองเข้าที่หลังใช้เสร็จ และดูแลรักษาให้มีสภาพดี  แบ่งเงิน
ส่วนหนึ่งที่ผู้ปกครองให้มาหยอดกระปุกเป็นประจ าทุกวัน ค านึงถึงความจ าเป็นของสิ่งของก่อนที่จะ
ตัดสินใจซื้อ และจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายรายวัน เมื่อลงมือปฏิบัติแล้วไปสักระยะหนึ่งต้องให้เด็ก
ตรวจสอบทรัพย์สินของตนเอง เช่น ของใช้ส่วนตัว เสื้อผ้า ว่าอยู่ในสภาพดีหรือไม่ สรุปยอดเงินที่ออม
ได้ในแต่ละเดือน และสรุปยอดบัญชีรายรับรายจ่ายประจ าเดือน พร้อมทั้งประเมินผลการปฏิบัติของ
ตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจและความไม่เข้าใจส่วนใดบ้าง และมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขหรือไม่  

2) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านใช้ทรัพยากรของสว่นรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี โดยเริ่มจากการ
กระตุ้นความคิดเกี่ยวกับการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และ
สถานที่อื่น ๆ ว่าการกระท าเหล่านี้นั้นมีผลดีผลเสียอย่างไร ต้องใช้ความรู้และคุณธรรมอะไรในการ
ปฏิบัติ หลังจากนั้นให้เด็กวางแผนการใช้และการดูแลรักษาทรัพยากรของส่วนรวมภายในบ้าน 
โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี เมื่อเด็กวางแผนได้แล้ว ให้
เด็กลงมือปฏิบัติตามแผนด้วยการปิดน้ า ปิดไฟ ภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ หลังเลิกใช้ 
เก็บสิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของส่วนรวมภายในบ้าน โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ เข้าที่หลังใช้เสรจ็ และ
ดูแลรักษาสภาพให้ดี ไม่ขีดเขียนข้อความและรูปวาดบนผนังของสถานที่สาธารณะ และทิ้งขยะลงใน
ถังขยะที่จัดเตรียมไว้ให้  และข้ันตอนสุดท้ายคือ การประเมินตนเองของเด็กในการใช้ทรัพยากรของ
ส่วนรวมในบ้าน โรงเรียน และสถานที่ต่าง ๆ ว่าตนเองได้มีการใช้และดูแลทรัพยากรของส่วนรวม
อย่างถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่  ได้เรียนรู้อะไรจากการใช้
ทรัพยากรส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร 
และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่     
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 3) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล โดยเริ่มจากการกระตุ้นความคิดของ
เด็กเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเดินทาง การเล่น และการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับ
มอบหมาย หลังจากนั้นให้เด็กวางแผนการการเดินทาง การเล่น อย่างรอบคอบและปลอดภัย และการ
ตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย และลงมือปฏิบัติโดยการระมัดระวังการข้ามถนน การ
นั่งรถ การเล่นกับเพือ่นด้วยความระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตราย และตรวจทานการบ้านหรอืงานก่อนส่ง
ครู ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจท าอะไร หลังจากนั้นเปน็ข้ันตอนของการประเมินการข้ามถนน การนั่ง
รถ การเล่นกับเพื่อนว่ามีความปลอดภัยดีแล้วหรือไม่ และประเมินการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย
ว่ามีความถูกต้องและสมบูรณ์แล้วหรือไม่ มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่  ได้เรียนรู้อะไร
จากข้ามถนน การนั่งรถ การเล่นกับเพื่อนและการตรวจทานการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย  มี
อะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่   

4) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นความคิดของเด็ก
เกี่ยวกับการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและวัตถุ 
กล่าวคือเด็กควรที่จะพิจารณาดูว่าสิ่งที่เด็กก าลังจะลงมือท านั้นจะส่งผลที่ดีหรือส่งผลเสียอย่างไรบ้าง 
และวางแผนในการการใช้ชีวิตโดยไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือนร้อนทั้งทางด้านจิตใจและ
วัตถุ เมื่อวางแผนแล้วก็ให้เด็กลงมือปฏิบัติโดยการไม่เอาเปรียบคนอื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อนโดย
การไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของคนอื่น การไม่แซงคิวคนอื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู 
เพื่อน และผู้อื่น ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และการไม่ลอกการบ้าน งาน หรือข้อสอบคนอื่น และประเมินการ
ปฏิบัติตนของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการไม่ขโมยเงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ของคนอื่น การไม่แซง
คิวคนอื่น การช่วยเหลืองานพ่อแม่ ครู เพื่อน และผู้อื่น ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และการไม่ลอกการบ้าน 
งาน หรือข้อสอบคนอื่น มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตน
ดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  

5) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านความเป็นมิตรและแบ่งปัน เริ่มกระบวนการด้วยการกระตุ้นความคิดของเด็กเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่น เช่น หากแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ๆ แล้ว เด็กจะได้อะไร ถ้าไม่
แบ่งปันแล้วจะส่งผลเสียอย่างไร เป็นต้น หลังจากนั้น วางแผนในการปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรและ
แบ่งปันผู้อื่น และลงมือปฏิบัติตนเป็นมิตรและแบ่งปันผู้อื่นโดยการยิ้มแย้ม พูดจาดีกับผู้อื่น แสดง
ความเคารพนอบน้อมกับผู้ใหญ่  รวมถึงการแบ่งหรือเสียสละขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้
ผู้อื่นตามความเหมาะสมและสมควร ช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเดือดร้อน ตกทุกข์ได้ยาก หรือต้องการความ
ช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาด เมื่อกระท าไปสักระยะให้เด็กได้ประเมินตนเองว่าได้ยิ้ม
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แย้ม พูดจาดีกับผู้อื่น แบ่งขนม อาหาร สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ ให้ผู้อื่นตามความเหมาะสมและสมควร 
ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเดือดร้อนหรือต้องการความช่วยเหลือ และอภัยให้ผู้อื่นเมื่อท าผิดพลาดแล้วหรือไม่
อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไร
ที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  

6) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นความคิดของเด็ก
เกี่ยวกับการท างาน การวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น ลงมือวางแผนในการท างาน การเรียนด้วย
ความมุ่งมั่น และการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความรับผิดชอบ เมื่อวางแผนแล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติ
ตนตามที่วางแผน ก็คือการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่ ให้ความร่วมมือและความช่วยเหลือใน
การท างานและวางแผนร่วมกับผู้อื่น หลังจากนั้นให้เด็กท าการประเมินการท างานและการวางแผน
ร่วมกับผู้อื่นว่าตนเองมีความมุ่งมั่น ให้ความร่วมมือและความช่วยเหลืออย่างเต็มที่แล้วหรือไม่อย่างไร 
มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรอืไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบตัิตนดังกลา่ว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจ
หรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  

7) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านวางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นความคิดของเด็กในการค านึงถึงการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษา
จากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน และให้
เด็กวางแผนในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผน
เรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่งครู เป็นต้น และการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การตื่นและเข้านอน 
การท าความสะอาดร่างกายตนเอง การท างานบ้าน เป็นต้น และลงมือปฏิบัติด้วยการน าความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร ที่ศึกษาจากโรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนเรียน เช่น การท าการบ้าน ท างานส่ง
ครู เป็นต้น และการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น การตื่นและเข้านอน การท าความสะอาดร่างกายตนเอง 
การท างานบ้าน เป็นต้น หลังจากนั้นประเมินตนเองในการน าความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่ศึกษาจาก
โรงเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต มาวางแผนการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตประจ าวัน ว่าได้ท า
หรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้องแก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  
มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไรต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  

      8) กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย
พอเพียงด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  เริ่มต้นด้วย
กระตุ้นความคิดของเด็กเกี่ยวกับการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดล้อม หลังจากนั้นวางแผนในการหาความรู้และค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสาร 
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หนังสือ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ และลงมือปฏิบัติในการหาความรู้เพิ่มเติมจากเอกสาร หนังสอื อินเทอร์เน็ต 
ฯลฯ หมั่นถามสิ่งที่สงสัยหรือไม่รู้กับผู้อื่นเสมอ ติดตามข่าวสาร ความรู้ จากวิทยุ โทรทัศน์ 
อินเทอร์เน็ต ฯลฯ และตรวจสอบความจริงของข่าวสาร ความรู้ ก่อนสรุปความเสมอ สุดท้ายคือการ
ประเมินตนเองว่าได้หาความรู้เพิ่มเติมจากเอกสาร หนังสือ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ หมั่นถามสิ่งที่สงสัย
หรือไม่รู้กับผู้อื่นเสมอ ติดตามข่าวสาร ความรู้ จากวิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ และตรวจสอบ
ความจริงของข่าวสาร ความรู้ ก่อนสรุปความเสมอแล้วหรือไม่อย่างไร มีปัญหาอะไรที่ติดขัดหรือต้อง
แก้ไขหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว  มีอะไรที่ไม่เข้าใจหรือไม่อย่างไร และมีอะไร
ต้องแก้ไขปรับปรุงหรือไม่  

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ปจัจัยและเงื่อนไขกระบวนการบม่เพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เดก็ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนและ
เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสยัพอเพียงให้แก่เด็ก พบว่ามีปัจจัยสนับสนุน
และเงื่อนไขอุปสรรค ดังต่อไปนี้ 
 2.1 ปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนในการ
เสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

  2.1.1 ปัจจัยสนับสนุนทีเ่กี่ยวข้องกบัตนเอง  

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ได้แก่ ความซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การได้รับการบ่มเพาะให้มีอุปนิสัยพอเพียงตั้งแต่เด็ก และ การได้รับการเสริมแรง  
  2.1.2 ปัจจัยสนับสนุนทีเ่กี่ยวข้องกบัครอบครัว 

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่  
การเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว  ความต่อเนื่องของระยะเวลาใน
การบ่มเพาะ  
  2.1.3 ปัจจัยสนับสนุนทีเ่กี่ยวข้องกบัโรงเรียน 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน ได้แก่ การเป็นแบบอย่างด้านความพอเพียงของครู
และผู้บริหาร การมีวัฒนธรรมองค์กร การมีนโยบายของโรงเรียนที่ชัดเจน ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง การติดตาม
และประเมินผล ความร่วมมือระหว่างครูและครู ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน
และ สายสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน 
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  2.1.4 ปัจจัยสนับสนุนทีเ่กี่ยวข้องกบัชุมชน  

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ได้แก่ คุณลักษณะที่ดีของแกนน าชุมชน 
ความร่วมมือระหว่างสมาชิกในชุมชน และ ความรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกันของสมาชิกในชุมชน  
 2.2 เงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครวั สถานศึกษา และชุมชนในการ
เสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

  2.2.1 เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับตเอง ได้แก่ การได้รับอิทธิพลเชิงลบจากการเสพสื่อ  
  2.2.2 เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวกบัครอบครัว 

เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อย
ปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และ ครอบครัวมีฐานะยากจน 

    
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชนเพื่อเสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

1. แนวทางร่วมในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

ด้านกระบวนการบ่มเพาะ แบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่ 

1) สร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้แก่เด็ก โดยแบ่งเป็น 

1.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กใน
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาหาความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่เด็ก ป้องกันการเสพสื่อที่ไม่เหมาะสมด้วยการจดัสถานที่ตั้งทีวีและ
คอมพิวเตอร์อย่างเปิดเผย เพื่อครอบครัวสามารถสอดส่องดูแลการเสพสื่อของเด็กได้สะดวก พร้อมทั้ง
ใช้เวลาในการร่วมดูทีวี/ใช้อินเทอร์เน็ตพร้อมกับลูก และให้ค าแนะน าที่ถูกต้องเมื่อเด็กได้รับข้อมูลจาก
สื่อที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  

1.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดอบรมครูให้
มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและให้ความรู้ครูเกี่ยวกับ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง เพื่อครูจะสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก ส าหรับครู/บุคลากรควรจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะคิดตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เด็กใช้ความรอบคอบและมีเหตุผลในการตัดสินใจท าสิ่ง  
ต่าง ๆ ในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตประจ าวันและการเรียนของตนเอง นอกจากนี้ครูควรสร้าง
แรงจูงใจให้กับเด็กในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมทั้งให้ความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเป็น
ข้ันตอนตามกระบวนการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเนื่องด้วยเงื่อนไขอุปสรรคส าคัญ
คืออิทธิพลเชิงลบของการเสพสื่อ ครูจึงควรให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อเพื่อให้เด็กรู้เท่าทันสื่อและช้ีแนะแนว
ปฏิบัติที่เหมาะสมให้แก่เด็ก  

1.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดแหล่งเรียนรู้ในชุมชนเพื่อให้
สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้และเห็นคุณค่าความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดอบรม
สมาชิกในชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก ให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ และช่องทางการติดต่อสื่อสารต่าง ๆ ที่ทันสมัยและรวดเร็ว ให้
ความรู้แก่สมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับสื่อด้านประเภทของสื่อ ประโยชน์และโทษของสื่อ ความรู้เท่าทัน
สื่อ และวิธีป้องกันไม่ให้สื่อมีผลทางลบต่อเด็ก 

2) สร้างกระบวนการวางแผนของเด็กตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กจัดล าดับ

ความส าคัญก่อนหลังในชีวิต และปฏิบัติตนอย่างเป็นข้ันตอนช่วยเด็กวางแผนกิจวัตรประจ าวันโดย
จัดท าเป็นตารางสิ่งที่เด็กต้องท าให้เกิดเป็นความเคยชินและเป็นระเบียบ  

2.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู /บุคลากรควรจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินงานร่วมกับผู้อื่น  

3) กระตุ้นการลงมือปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่ดีแก่

เด็กด้านการอยู่พอเพียง และ แนะน าให้เด็กรู้จักบุคคลที่มีพฤติกรรมด้านการอยู่อย่างพอเพียงให้รู้จัก
และยึดเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน และควรอบรมสั่งสอนเด็กด้วยความรักและเอาใจใส่ เปิดโอกาส
ให้เด็กแสดงความคิดเห็น และใช้เหตุผลกับเด็ก จัดสรรเวลาให้กับเด็กอย่างเพียงพอ สร้างสัมพันธภาพ
และบรรยากาศที่ดีภายในครอบครัว  

3.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาและครู/บุคลากร 
ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านการอยู่อย่างพอเพียงทั้งในฐานะบทบาทของความเป็นครูและชีวิต
ส่วนตัว เพื่อเป็นแบบอย่างให้เด็กปฏิบัติตนตาม สร้างวัฒนธรรมองค์กรในด้านการด าเนินชีวิตอย่าง
เพียงเพียงเพื่อให้นักเรียนและครูที่เข้ามาใหม่ยึดถือเป็นแบบแผนเดียวกัน จัดให้มีการมอบรางวัลครู
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ต้นแบบด้านการอยู่อย่างพอเพียงเพื่อเสริมสร้างก าลังใจให้กับครูและบุคลากร จนน าไปสู่การเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก และมีการจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง
เหมาะสม เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กไปในทิศทางเดียวกับโรงเรียน นอกจากนี้ครู /
บุคลากรควรสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กด้วยความรักความเมตตา ให้ความสนิทสนมกับเด็กเสมือน
เป็นลูกหลาน เพื่อให้เด็กเกิดความรักและความศรัทธาต่อครูและพร้อมที่จะปฏิบัติตนตามที่ครูแนะน า
และควรปล่อยให้เด็กได้ลงมือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูไม่ตัดสินผิดถูก แต่ให้เด็กเป็นผู้ติดสิน
การกระท าของเด็กเอง กระตุ้นพฤติกรรมที่ดีของเด็กด้วยการย้ าเตือนด้วยความนุ่มนวลและด้วยความ
รักความเมตตา  

3.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี
ด้านการอยู่อย่างพอเพียง สร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กและสมาชิกทุกคนในชุมชนเสมือนครอบครัว
เดียวกัน จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะและเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ 
จัดนักจิตวิทยาหรือผู้เช่ียวชาญให้ค าปรึกษาให้กับสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับปัญหาครอบครัวด้าน    
ต่าง  ๆ  พร้อมช้ีแนะแนวทางการแก้ปัญหาและการเลี้ยงดูเด็ก จัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน 
เพื่อยกฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว จนไม่เกิดภาวะเครียด และมีเวลาใส่ใจดูแลเด็กมากข้ึน  

4) สะท้อนการเรียนรู้ของเด็กหลังการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรตั้งค าถามตามกรอบของ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองภายหลังจากได้ลงมือปฏิบัติ ให้
ก าลังใจในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก  

4.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรจัดกิจกรรมสะทอ้นการ
เรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การเขียนบันทึก การสนทนา การเขียนแผนผังความคิด เป็นต้น ให้
ก าลังใจในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก และ ติดตามและประเมินผล
ของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก 

5) ติดตามและประเมินผลของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เด็ก 

5.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรให้เด็กประเมินผลการ
ปฏิบัติตนของตนเองและวิเคราะห์ผลการปฏิบัติตนเพื่อหาผลส าเร็จและความล้มเหลวเพื่อน าไป
ปรับปรุงแก้ไข ร่วมกับเด็กประเมินและวิเคราะห์แผนและผลการปฏิบัติตนเป็นประจ าทุกวัน พร้อมให้
ค าช้ีแนะ และแนวทางปฏิบัติตน สังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอว่าได้มีการปฏิบัติตาม
คุณลักษณะด้านอยู่อย่างพอเพียงแล้วหรือไม่อย่างไร  
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5.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรให้เด็กประเมินผลการ
ปฏิบัติตนของตนเองและวิเคราะห์ผลการปฏิบัติตนเพื่อหาผลส าเร็จและความล้มเหลวเพื่ อน าไป
ปรับปรุงแก้ไข ครูแสดงบทบาทเป็นผู้สังเกตการณ์ที่คอยให้ค าแนะน า ค าช้ีแนะ ค าปรึกษาแก่เด็กด้วย
ความรักและความเมตตา สร้างแบบการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างมีระบบ ซึ่งเป็นการสังเกตแบบ
วางแผนไว้ก่อนแล้ว โดยก าหนดประเภทและพฤติกรรมที่จะสังเกตไว้แล้ว และควรมีผู้สังเกตมากกว่า
หนึ่งคน  

5.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรประเมินสถานการณ์ลักษณะ
อุปนิสัยพอเพียงของเด็กในชุมชนด้วยแบบสังเกต สังเกตพฤติกรรมของเด็กว่าเป็นไปตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงหรือไม่ หากไม่เป็นไปตามคุณลักษณะดังกล่าว ควรหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกับครอบครัวและโรงเรียน 

 2. ด้านการมีส่วนร่วม โดยสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 

1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือและสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนและชุมชนอย่างสม่ าเสมอ ติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนและชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ ตามช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่ทันสมัยและรวดเร็วทางส าหรับผู้ปกครอง  

2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียนทั้งในฐานะ
ผู้ด าเนินการและผู้เข้าร่วม และครู/บุคลากรควรเป็นมิตรกับชุมชน ต้อนรับชุมชนด้วยความเต็มใจ มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน ให้ความร่วมมือกับชุมชนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  และปฏิบัติตามแผนของ
ชุมชน  

3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรให้ความร่วมมือและสนับสนุน
กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ เข้าร่วมประชุมกับโรงเรียนเพื่อปรึกษาหารือเรื่องต่าง ๆ 
หรือวางแผนนโยบายร่วมกัน จัดกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมกันตั้งแต่
กระบวนการแรกจนถึงกระบวนการสุดท้าย 

2. แนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก มี 8 แนวทางส าคัญ ได้แก่ 

1) สร้างอุปนิสัยเพียงด้านการปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล 
1.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรฝึกทักษะคิดของเด็กด้วย

การตั้งค าถามให้เด็กคิดภายใต้กรอบของคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสอดแทรกใน
ชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ พูดคุย หรือถกเถียงกับลูกในประเด็นต่าง ๆ ที่ลูกสนใจ ทั้งเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
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เนื้อหาการเรียน หรือประเด็นน่าสนใจต่างๆ ในสังคม ร่วมกันค้นหาความจริงหรือค าตอบจากแหล่ง
การค้นคว้าต่าง ๆ และเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

1.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรสอดแทรกกระบวนการ
ตั้งค าถามในทุกรายวิชาภายใต้กรอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จัดกิจกรรมเสริมนอก
ห้องเรียนที่ฝึกให้เด็กคิดอย่างเป็นระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจัดกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กคิดเชิงวิพากษ์และสอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้และคิดแยกแยะ จากการศึกษาที่เป็นทั้งคุณและโทษ เพื่อ
น าไปใช้ในการตัดสินใจ ประเมิน หรือแก้ปัญหา  ต่าง ๆ หลังจากนั้นวัดผลโดยใช้แบบวัดทักษะ
ความคิดที่สร้างขึ้นเองหรือแบบวัดมาตรฐานที่มีผู้สร้างไว้แล้ว และการสังเกตแบบใช้แบบสังเกต  

1.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนโดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดเพื่อปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
2.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเล่าสถานการณ์ที่น่าเห็นใจ

ของคนรอบข้างและบุคคลอื่น ๆ  ในสังคมให้เด็กรับรู้เพื่อสร้างความตระหนักถึงความรู้สึกของผู้อื่น บ่ม
เพาะลูกให้เรียนรู้ในการเอาใจใส่ความรู้สึกของผู้อื่น เปิดโอกาสให้ลูกช่วยเหลืองานและภาระในบ้าน 
และช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ในการช่วยเหลือผู้อื่นและมีน้ าใจต่อผู้อื่น พร้อมทั้งไม่
สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น 

2.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรอบรมสั่งสอนเด็กด้วย
การให้ความรักความเมตตาต่อเด็ก และจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
เพื่อเป็นการหล่อหลอมและขัดเกลาจิตใจเด็กด้วยหลักคุณธรรม  

2.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาของชุมชน ซึ่งเป็นการขัดเกลาจิตใจให้แก่เด็ก 

3) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านเป็นความมิตรและแบ่งปัน  
3.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก

ในการเป็นมิตรกับทุกคนและในการมีน้ าใจกับผู้อื่น  
3.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครูควรฝึกให้เด็กเป็นมิตรและแบ่งปัน

ผ่านเกมและกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าร่วมกับเด็กคนอื่น และให้แรงเสริมแก่เด็กที่ไม่ใช่เงินและวัตถุ เช่น 
การกอด และ การชมเชย เป็นต้น  

3.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนควรเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับเด็กในการเป็นมิตรกับทุกคนและในการมีน้ าใจกับผู้อื่น 
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4) สร้างอุปนิสัยพอเพยีงด้านใช้ทรพยัากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษา
ดูแลอย่างด ี

4.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัส
ธรรมชาติและสอนให้รักธรรมชาติ เพื่อให้เด็กรู้สึกรักและหวงแหนธรรมชาติ ก่อให้เกิดการปฏิบัติตน
ในการใช้ใช้ทรพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 

4.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรแบ่งหน้าที่ของเด็กแต่ละ
คนในการรับผิดชอบดูแลอุปกรณ อาคาร สถานที่ ภายในโรงเรีย เพื่อให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติในการร่วมกัน
ดูแลทรัพย์สินส่วนรวม 

4.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดสถานที่ภายในชุมชนให้
สะอาด และเป็นระเบียบเรียนร้อย เพราะเมื่อเด็กได้เห็นสถานที่ภายในชุมชนมีลักษณะดังกล่าว เด็ก
จะซึมซับในการดูแลรักษาของส่วนรวมและร่วมกันดูแลรักษาสถานที่ของชุมชน 

5) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
5.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม

ในการวางแผนกิจกรรมต่างๆ ของครอบครัว เพื่อเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักวางแผนร่วมกับผู้อื่น และมี
ความมุ่งมั่นในการท างานของตนเองและของกลุ่ม 

5.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม เพื่อเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักวางแผนร่วมกับผู้อื่น และมีความมุ่งมั่นใน
การท างานของตนเองและของกลุ่ม 

5.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดกิจกรรมที่เด็กในชุมชน
สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมได้ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้การมีส่วนร่วมใน
การวางแผน 

6) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม  

6.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรจัดพื้นที่ที่เหมาะสมภายใน
บ้านให้เด็กมีสมาธิในการศึกษาหาความรู้ ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เพื่อช่วยฝึกให้เด็กมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และสามารถเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

6.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครูควรมอบหมายงานที่ต้องใช้ความคิด
และการค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง เป็นการกระตุ้นให้เด็กมีความใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้าหาข้อมูล โดยใช้หลัก
เหตุผลในการสรุปข้อมูลก่อนน าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ 
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6.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดศูนย์เรียนรู้ภายในชุมชนที่
ทันสมัย โดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เด็กและคนในชุมชนเข้าถึงข้อมูลและความรู้ต่าง ๆ ได้ง่าย เป็น
กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก 

7) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการวางแผนการเรียน การท างานและใช้ชีวิตประจ าวันบน
พื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  

7.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรสอนให้เด็กรู้จักการแบ่ง
เวลาและหน้าที่ของตนเอง โดยพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ซึ่งความรู้เป็นเงื่อนไขส าคัญของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องใช้ควบคู่กับคุณธรรม  

7.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู/บุคลากรควรพูดคุยกับเด็กด้วยความ
เข้าใจ ไม่ใช้ค าสั่ง เพื่อวางแผนการเรียน การท างานและใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร  

8) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บ
รักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยรักการออม มีวินัยในการใช้จ่าย  

8.1) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัว ผู้ปกครองควรให้ลูกจัดการรายจ่ายใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง สอนให้ลูกดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง ให้ลูกเก็บเงินซื้อของเอง ฝึก
ให้ลูกท างานแลกเงิน  

8.2) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ครู /บุคลากรควรสอนการท าบัญชี
รายรับ-รายจ่าย และ สอนวิธีการออมอย่างถูกวิธี  

8.3) แนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสม
กับช่วงวัยของเด็กแต่ละคน และให้เด็กเรียนรู้การจ าหน่ายสิ่งที่เด็กผลิตออกมา 

 
ตอนท่ี 2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการสง่เสริมกระบวนการบม่เพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนสิัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เดก็ สามารถสรปุประเด็นอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 2.1 กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัย
พอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

 จากการศึกษาพบว่ากระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงมี 4 ข้ันตอนได้แก่ 1) ข้ัน
การกระตุ้นความคิด 2) ข้ันการวางแผน 3) ข้ันการลงมือปฏิบัติ และ 4) ข้ันการประเมินผล ซึ่งข้ันตอน
ของการกระตุ้นความคิดเพื่อให้เด็กมีทักษะคิดอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและอุปนิสัยพอเพียงของเด็กด้านความรอบคอบและมีเหตุผล ซึ่งเป็นข้ันตอนเพื่อให้เด็กได้คิด
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เองได้ก่อนลงมือปฏิบัติ โดยเป็นกิจกรรมที่เด็กจะได้ตั้งค าถามในกรอบของ SEP Model หรือ 
Sufficiency Economy Philosophy model ดังที่ Priyanut Dharmapiya and Molraudee 
Saratun (n.d.) ได้เสนอว่า เป็นข้ันตอนที่ให้เด็กต้ังค าถามกับตนเองว่า เราพยายามจะท าอะไร ท าไม
เราถึงท าสิ่งนี้ จะมีผลอย่างไรหากเราท าสิ่งนี้ ต้องใช้คุณธรรมพื้นฐานอะไรในการท าสิ่งนี้ให้ประสบ
ความส าเร็จ เราพร้อมหรือยังที่จะท าสิ่งนี้ เรามีความรู้พอเพียงแล้วหรือไม่ในการท างานนี้ให้ประสบ
ความส าเร็จ ถ้าไม่ ความรู้อะไรที่เรายังต้องการเพิ่ม และเราจะหาความรู้นั้นอย่างไร ล าดับข้ันตอนของ
การกระท ามีอะไรบ้าง มีความเสี่ยงหรืออุปสรรคไหม เราสามารถป้องการได้อย่างไร และเราสามารถ
น าไปใช้หรือส่งผลดีอย่างไรต่อเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมได้อย่างไร ซึ่งเป็นข้ันตอนที่
มีความสอดคล้องกับสมศรี ประเสริฐวงษ์ (2541) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ควรมีการส่งเสริมการศึกษาให้เด็ก
รู้จักใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล การส่งเสริมด้านนี้ต้องมีการส่งเสริมหรือจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็ก
นักเรียนทุกระดับช้ัน เริ่มตั้งแต่ก่อนวัยเรียนจนถึงระดับอุดมศึกษา การสอนต้องให้เด็กรู้จักเหตุผลใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้หลักทางวิทยาศาสตร์เข้าช่วยในการแก้ปัญหาต่างๆ สอดคล้อง
กับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่ว่า ต้องให้เด็กได้ฝึกคิดแก้ปัญหาและตัดสนิใจด้วยตนเอง พ่อแม่ควร
อยู่ในฐานะผู้ให้ค าแนะน า ซึ่งเด็กอาจรับหรือปฏิเสธก็ได้ อย่าวุ่นวายไปตัดสินใจให้เด็ก ไม่เช่นนั้นเมื่อ
เด็กไม่เคยคิดแก้ปัญหา โตข้ึนก็จะไม่มีปัญญาดูแลตนเอง สอดคล้องกับ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2550) ที่
กล่าวว่า การคิดเป็นหนทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาของมนุษย์ จึงควรอย่างยิ่งที่จะต้องหันมาให้ความ
สนใจอย่างจริงจังเพื่อพัฒนาและเสริมสร้างทักษะความคิดให้แก่เด็กและเยาวชน  

ข้ันตอนต่อไปคือข้ันการวางแผน สอดคล้องกับอุปนิสยัพอเพียงของเด็กด้านมุ่งมั่นท างาน 
มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของ
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร  ดังที่ ปรียานุช ธรรมปิยา และมลฤดี สระฏัน (ม.ป.ป) ได้เสนอข้ันตอนนี้ไว้ว่า 
เป็นข้ันตอนที่นักเรียนวางแผนร่วมกันโดยต้ังอยู่บนพื้นฐานของสิ่งที่พวกเขาได้เรียนมาจากข้ันตอนที่ 1 
นักเรียนจะเรียนรู้การก าหนดและเลือกแผนงานและล าดับข้ันของแผนงาน สอดคล้องกับ โสภิตนภา 
ภิญโญ (2552) กล่าวว่า การรู้จักวางแผนในการด าเนินชีวิตก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ควรที่จะสอนลูก และ
ปลูกฝังให้เขาเป็นเด็กที่รู้จักการวางแผนที่จะท าให้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันให้ได้ เพราะเมื่อเขา
สามารถที่จะวางแผนการด าเนินชีวิตประจ าวันของเขาได้แล้ว เขาจะสามารถจัดระบบระเบียบชีวิต
ของเขาได้เป็นอย่างดี และรู้ว่าสิ่งใดส าคัญควรท าก่อนท าหลังและช่วยให้เขาประหยัดเวลาในการ
ด าเนินชีวิตไปได้มากทีเดียวเนื่องจากเขาจะไม่เสียเวลามานั่งคิดว่าเสร็จจากงานนี้จะต้องท าอะไรต่อ 
และสอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กล่าวว่า ครูต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้ริเริ่มและลงมือ
กระท าอย่างอิสระ เด็กสามารถวางแผนคิดหาวิธีการค้นหาความรู้และก าหนดแนวทางการปฏิบัติด้วย
ตนเอง โดยครูไม่บังคับหรือชักจูง แต่ครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกและให้ค าช้ีแนะ ถ้าเด็ก
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ต้องการ กิจกรรมอิสระนี้จะเป็นตัวสร้างการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้กับเด็ก เด็กได้เรียนรู้การแก้ปัญหา
การตัดสินใจด้วยตนเองและการสร้างความสามารถในการคิด 

หลังจากนั้นเป็นข้ันตอนการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งเป็นข้ันตอนที่สอดคล้องกับอุปนิสยัพอเพียง
ด้านปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล ดังที่ ปรียานุช ธรรมปิยา และมลฤดี สระฏัน 
(ม.ป.ป) ได้เสนอข้ันตอนนี้ไว้ว่า เป็นข้ันที่นักเรียนใช้หลักความพอเพียงในการกระท าด้วยความ
ระมัดระวัง ความใส่ใจ ความมุ่งมั่นพากเพียร และความพยายาม ซึ่งการเรียนรู้ความพอพอเพียงนั้นจะ
เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์และการฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับ วีรยุทธ วิเชียรโชติ (2548) ที่กล่าว
ว่า การลงมือท าด้วย กาย วาจา ใจ ตามหลักวิชาการที่ได้เรียนรู้มา น าไปสู่การรู้จริง รู้แจ้ง แทงตลอด 
ในหลักวิชาการกฏธรรมชาติและความเป็นจริง ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการพัฒนานวัตกรรมที่มีคุณค่า
ต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง
และข้ันตอนสุดท้ายคือ ข้ันการประเมินผล เป็นข้ันที่เน้นให้เด็กประเมินผลของการปฏิบัติตนด้วย
ตนเองว่าตนได้ปฏิบัติตนส าเร็จตามที่วางแผนไว้แล้วหรือไม่ ได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติตนดังกล่าว 
ซึ่งการที่ให้เด็กประเมินตนเองนี้จะช่วยให้เด็กใช้ทักษะคิดของตนเองในการพิจารณาตนเอง ไม่ใช่ให้ครู 
ผู้ปกครอง หรือผู้อื่นมาเป็นผู้ช้ีว่าสิ่งที่ตนท าลงไปนั้นดีหรือไม่ดีอย่างไร ซึ่งถือว่าเป็นการใช้หลักเหตุผล
เทียบเท่ากับข้ันตอนแรก ที่เป็นข้ันตอนของการกระตุ้นความคิด ดังที่ ปรียานุช ธรรมปิยา และ  มล
ฤดี สระฏัน (ม.ป.ป) ได้เสนอข้ันตอนนี้ไว้ว่าหลังจากได้รับการฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมต่าง ๆ แล้ว 
นักเรียนประเมินงานผ่านกรอบของ SEP model และสะท้อนคิดว่าพวกเค้าได้เรียนรู้อะไรและไม่
เข้าใจอะไร กระบวนการคิดวิเคราะห์นี้ส าคัญมากในการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงโดยผ่านการประเมิน
และกรอบของ SEP model และดังที่ สุนันทา สิริโสภณ (2553) กล่าวว่า พ่อแม่ต้องให้โอกาสลูกได้
แก้ไขตนเอง ไม่ควรลงโทษทันที ลองถามเขาว่า เขามีหนทางแก้ไขอย่างไรบ้าง และจะต้องท าอย่างไร
ในเมื่อเขาไม่อยากให้มันเกิดข้ึนอีกในอนาคต ช่วยให้เขาได้ฝึกฝน ฝึกวิธีคิดหาทางออกด้วยตนเอง 

จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าการกระตุ้นความคิดเป็นข้ันตอนแรกของกระบวนการ     
บ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง เป็นข้ันตอนที่เด็กต้องใช้เหตุผลในการคิดที่จะปฏิบัติตนผ่านการตั้งค าถาม
ของผู้บ่มเพาะ ส่วนในข้ันตอนของการวางแผน การปฏิบัติตน และการประเมินผล ก็ล้วนแล้วแต่เป็น
ข้ันตอนที่เด็กต้องใช้เหตุผลในการปฏิบัติตน กล่าวคือ เด็กจะวางแผนก็ต้องมีเหตุผลและมีความ
รอบคอบที่จะวางแผน การปฏิบัติตนทุกอย่างก็ต้องมีเหตุผลและความรอบคอบ จนกระทั่งถึงข้ัน
ประเมินผลก็เป็นข้ันตอนที่เด็กต้องใช้เหตุผลในการประเมินตนเอง ซึ่งเหตุผลเหล่านี้อยู่ในกรอบของ
เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม ผนวกกับความีเหตุผลนั้นต้องอยู่ในกรอบของความพอประมาณ
และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะฉะนั้นอุปนิสัยพอเพียงที่
ส าคัญที่สุดก็คือการปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2554) 
กล่าวว่า การเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กนั้นจะต้องเน้นที่กระบวนการคิดของเด็ก เพื่อให้เด็ก
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มีเหตุผลและมีคุณลักษณะสัมพันธ์ไปสู่คุณลักษณะด้านอื่น ๆ ด้วย การตัดสินใจในเรื่องใด ๆ ก็ตาม
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้น  ๆ อย่างรอบคอบ การพิจารณาถึงเหตุและผลนี้มีความหมายตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า cause-effect ผู้ที่ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล คือผู้ที่มีการพิจารณาถึงผลที่จะเกิดตามมา
จากเหตุ ซึ่งควรพิจารณาในหลายด้านทั้งผลที่มีต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม และผลที่เกิดข้ึนทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว การมีเหตุผลหรือให้เหตุผลที่ดีควรจะอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง หรือ
ความเป็นจริง ตามหลักวิชาการ หลักกฏหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และค่านิยมที่ดีงาม 
การพิจารณาเหตุผลควรพิจารณาให้เห็นความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันของเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผล
กระทบต่อกันอย่างซับซ้อน เพื่อให้เข้าใจเหตุและผลที่แท้จริง การพิจารณาถึงความเป็นเหตุเป็นผล
ของเรื่องต่าง ๆ เป็นทักษะที่ควรได้รับการฝึกฝนอย่างเพียงพอ เพราะเป็นรากฐานในการคิดและการ
ปฏิบัติงานทุกอย่างให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ด้วยหลักการนี้จึงสามารถสรุปได้ว่า การมีเหตุผลเป็น
คุณลักษณะของอุปนิสัยพอเพียงของเด็กที่จะสัมพันธ์กับคุณลักษณะอีก 7 ประการที่เหลือ ซึ่งได้แก่ 1) 
ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 2) เป็นมิตรและแบ่งปัน 3) มุ่งมั่นท างาน มีแผนการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น  4) ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหวัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 5) 
วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 6) ใฝ่
เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 7) ใช้ทรัพย์สินของตนเองย่าง
ประหยัด คุ้มแค่และเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้จ่าย ซึ่งเป็นคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2554)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ด้านอยู่อย่างพอเพียงที่ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ได้จัดท า “แนวทางการพัฒนาการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ทั้งนี้กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงทั้ง 4 ข้ันตอนดังกล่าว หากผู้บ่มเพาะใช้ความ
สม่ าเสมอและความต่อเนื่องในการบ่มเพาะ อุปนิสัยพอเพียงทั้ง 8 ด้านจะถูกฝังลึกลงไปในตัวเด็ก 
ในทางตรงกันข้าม หากผู้บ่มเพาะไม่สามารถท ากระบวนการดังกล่าวได้อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 
อุปนิสัยพอเพียงของเด็กก็ไม่สามารถที่จะฝังลึกและติดตัวเด็กไปจนโตได้ กล่าวได้ว่ากระบวนการทั้ง 4 
ข้ันตอนน้ีจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนเรื่องความต่อเนื่องของระยะเวลาในการบ่มเพาะ ผู้บ่มเพาะ
จ าเป็นต้องใช้เวลาและความอดทนในการบ่มเพาะสอดคล้องกับเป้าหมายของการบ่มเพาะ นั่นก็คือ
การที่เด็กมีความสมบูรณ์และเกิดคุณลักษณะอันดีงาม มีพฤติกรรมที่ดีจนกลายเป็นนิสัยและฝังลึกลง
ไปในตัวของเด็ก 
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2.2 ปัจจัยสนับสนุนและเง่ือนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชน เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

จากการศึกษาพบปัจจัยสนับสนุนของกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก ซึ่งมีปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 
ปัจจัยสนับสนุนทีเ่กี่ยวข้องกบัโรงเรียน และปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน โดยสามารถอภิปราย
ได้ดังต่อไปนี้ 

ปัจจัยสนับสนุนส าคัญที่เกี่ยวข้องกับตนเองประการแรกคือ ความซาบซึ้งและเห็นคุณค่า
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เด็กที่มีความซาบซึ้งและเห็นคุณค่าของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจะเป็นจดุเริม่ต้นของการปฏิบัติตนด้านอยู่อย่างพอเพียง เพราะเมื่อเด็กเห็นถึงคุณค่าแล้วก็จะ
มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติตนดังกล่าวโดยไม่ต้องมีการบังคับจากครู ผู้ปกครอง เป็นการระเบิดความคิด
ของตนเอง สอดคล้องการหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ว่า พระองค์ทรงมุ่งเน้น
เรื่องการพัฒนาคนคน ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมที่จะ
รับเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก มิใช่การน าเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคม
ภายนอกเข้าไปหาชุมชน หมู่บ้าน ที่ยังไม่ทันได้มีโอกาสเตรยีมตัวหรือตั้งตัว (สาลินา บุญเกื้อ และนันท
กาญจน์ ชินประหัษฐ์, 2557) และสอดคล้องกับ อัจฉรา โยมสินธ์ุ (สัมภาษณ์, 23 กรกฎาคม 2561) ที่
ได้ให้ข้อคิดเห็นว่า กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง ต้องเป็นการระเบิดจากข้างใน ตามหลักการ
ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่ว่า จะท าการใด ๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้อง
เสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้เกิดความเข้าใจและอยากท า ไม่ใช่การสั่งให้ท า  

นอกจากนี้ยังมีเรื่องของความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนส าคัญอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงเรื่องของ
การออมหรือการเกษตรเท่านั้น แต่หมายถึงหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยเริ่มจากการ
มีเหตุผล ที่จะน าไปสู่ความพอประมาณและมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี บนพื้นฐานจิตใจที่มีคุณธรรม และใช้
ความรู้อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง เพื่อให้ชีวิตสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้าน
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) เมื่อเด็กมีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องก็จะสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไม่ใช่เพียงแต่เด็ก 
ทั้งผู้ปกครอง ผู้บริหารสถานศึกษา ครู/บุคลากร และผู้น าชุมชนก็จะสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง
เช่นกัน รวมไปถึงการน าความรู้นี้ไปถ่ายทอดให้แก่เด็กและวางแผนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่
เด็กได้อย่างเป็นข้ันตอน ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้ง
สาระที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ และเป็นเครื่องมือหรือทักษะที่ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้เพื่อพัฒนา
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สมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์อื่น ๆ ได้ ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจ เห็นความส าคัญและคุณค่าของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เห็นแนวทางในการน าไปใ ช้ใน
บริบทของตน สามารถใช้ปรัชญากับตนเองในวิถีชีวิตตนเอง และน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียน  

ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตนเองประการต่อมาคือ การได้รับการบ่มเพาะให้มี
อุปนิสัยพอเพียงตั้งแต่เด็ก การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงจ าเป็นต้องได้รับตั้งแต่วัยเด็ก การบ่มเพาะ
ตั้งแต่เด็กจะสามารถท าให้อุปนิสัยพอเพียงเหล่านี้ฝังลึกลงไปในตัวเด็กและติดไปจนโต ซึ่งเป็น
วัตถุประสงค์หลักของการบ่มเพาะที่เน้นการให้คุณลักษณะที่ต้องการฝังลึกลงไปในตัวเด็กและติดตัว
เด็กไปจนโต สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ที่ทั้งครู ผู้ปกครอง และผู้น าชุมชนได้ลงความเห็นว่าการบ่ม
เพาะต้องเริ่มท าต้ังแต่เด็ก เสมือนค าโบราณที่กล่าวไว้ว่า ไม้อ่อนดัดง่าย ไม่แก่ดัดยาก จึงมีความจ าเป็น
ที่จะเริ่มท าก่อนที่จะสายเกินไป สอดคล้องกับ อัชฌาฐินี (2551) ที่กล่าวว่า หากเราต้องการปลูกฝังสิ่ง
ใด ควรเริ่มต้นเสียตั้งแต่พวกเขายังเป็นเด็กเล็ก คล้ายกับกิ่งอ่อน ๆ ของต้นไม้ที่เราสามารถดัดให้
เป็นไปตามความต้องการได้ แทนที่จะปล่อยให้พวกเขาเติบโตในสภาพแวดล้อมอื่นที่ต่างกับปรัชญา
การใช้ชีวิตแบบพอเพียง และดังที่ วินัดดา ปิยะศิลป์ (ม.ป.ป) กล่าวว่า พ่อแม่ควรอบรมจริยธรรมโดย
ผ่านการสอดแทรกเข้าไปในชีวิตประจ าวันต้ังแต่ยังเล็กในเรื่องอะไรที่ควรท าและไม่ควรท า อะไรที่ควร
พูดไม่ควรพูด ท ากับผู้ใหญ่อย่างไรให้เหมาะสมและให้เกียรติ อะไรเรียกว่า ท าดี ท าไม่ดี เป็นต้น  

การได้รับการเสริมแรง เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตนเองด้านแรงจูงใจ 
กล่าวคือ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนให้สิ่งเสริมแรงที่เด็กพึงพอใจ ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวชมเชย 
การให้รางวัลเป็นสิ่งของ การมอบเกียรติบัตร การให้คะแนนพิเศษ ซึ่งล้วนแต่เป็นการเสริมแรง
ทางบวก เป็นปัจจัยสนับสนุนส าคัญที่ส่งผลให้เด็กแสดงพฤติกรรมด้านอยู่อย่างพอเพียงถ่ีมากขึ้น และ
เกิดความต่อเนื่องของพฤติกรรม สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่ว่า ถ้าผู้ใหญ่มอบหมาย
ให้เด็กล้างจาน เด็กล้างจานเสร็จ ครอบเก็บเรียบร้อย ผู้ใหญ่ชมว่าเก่งหรือแม้ไม่ชมแต่มอบหมายงาน
ให้ท าต่อเนื่อง เด็กก็จะประเมินได้ว่าตัวเด็กเองมีคุณค่ากับครอบครัว ช่วยพ่อแม่ท างานได้ เด็กจะเกิด
ความภาคภูมิใจลึก ๆ นี้ไว้ในจิตใจ ที่เด็กคิดได้เช่นนี้ เหตุเพราะเด็กประถมศึกษาเริ่มมีความคิดเชิง
ปฏิบัติการแบบนามธรรม ท าให้เข้าใจกฏเกณฑ์ของสังคม รู้มาตรฐานและหน้าที่ที่ควรปฏิบัติแล้ว 
ดังนั้น เมื่อเด็กสามารถท าตามระบบสังคมได้ เด็กจะภูมิใจมาก ซึ่งความภูมิใจนี้จะส่งผลยาวไปถึง
ความส าเร็จในทุกช่วงวัยชีวิตใน  ทุก ๆ ด้าน สอดคล้องกับ สุนันทา สิริโสภณ (2553) ที่กล่าวว่า เมื่อ
เด็กท าอะไรได้ส าเร็จ ก็ควรให้รางวัลเขาโดยการออบกอดหรือหอมแก้ม ซึ่งจะท าให้เขารู้สึกดีกับ
ความส าเร็จนั้น เมื่อผ่านพ้นไปแล้ว  พ่อแม่ก็ลองมอบหมายภารกิจที่ยากข้ึนอีกข้ัน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นต้อง
เหมาะสมกับวัย และความถนัดของลูกเป็นที่ตั้งและต้องเป็นเรื่องที่ดี เขาจะได้ซึมซับความดีเหล่านั้น
เข้าสู่ภายในจิตใจ เช่นการเป็นผู้ให้ การมีน้ าใจกับผู้อื่น  ต้องคอยช่ืนชมให้ก าลังใจเขา เมื่อเขาท าเรื่อง
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ดี ๆ และพูดถึงผลที่จะตามมาเมื่อ  ลูก ๆ ได้กระท าความดี และสอดคล้องกับ  นงพงา ลิ้มสุวรรณ 
(ม.ป.ป.: ออนไลน)์ ที่กล่าวว่า เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสมแล้ว เพื่อให้พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน
อีกไม่หายไป ผู้ใหญ่ควรให้รางวัลส าหรับพฤติกรรมนั้น อาจเป็นการกล่าวชมด้วยวาจา แสดงกิริยาช่ืน
ชมพอใจในพฤติกรรมนั้น เช่น โอบกอด ลูบหัว ปัญหาคือผู้ใหญ่มักจะละเลยไม่กล่าวค าชมเชยเด็ก 
เพราะเห็นเป็นพฤติกรรมธรรมดา ๆ เช่นเด็กยอมแปรงฟันเอง แต่งตัวเอง แต่จะดุว่าหรือติเตียนเด็ก
เมื่อเด็กไม่ยอมช่วยตัวเอง การให้รางวัลเด็กอาจให้ได้อีกแบบคือ ให้เมื่อเด็กหยุดพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม (Omission training) เช่น กล่าวชมเชย หรือให้รางวัล ดังที่ Bloom, B.S. (1956, อ้างถึง
ใน ทิศนา แขมมณี, 2550) ได้กล่าวถึงข้ันตอนส าคัญของการเกิดเจตคติและการพฒันาลักษณะนิสัยว่า 
หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งใดแล้วได้รับผลพึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะเริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งนั้น 
ดังนั้น หากพวกเขาสามารถจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ ให้บุคคลนั้นได้รับประโยชน์จากการ
ปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมที่ต้องการก็จะช่วยให้บุคคลนั้นเห็นคุณค่าของการปฏิบัติ 
และเต็มใจที่จะปฏิบัติเช่นน้ันต่อไป การที่บุคคลเห็นคุณค่าของคุณธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมใด ๆ 
แล้ว จะสามารถพัฒนาข้ึนไปเป็นลักษณะนิสัยได้น้ัน 

 ส่วนปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวนั้น ปัจจัยสนับสนุนส าคัญประการแรกคือการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ การที่พ่อแม่ ผู้ปกครองให้ความรัก ความอบอุ่น ใส่ใจและการสนับสนุนเด็ก
ให้มีคุณลักษณะด้านอยู่อย่างพอเพียงโดยมีการก าหนดขอบเขตพฤติกรรม มีการใช้เหตุผลมาประกอบ
กัน ไม่เคร่งครัดจนเกินไป ส่งเสริมให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง ให้ลูกได้แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ
เรื่องต่าง ๆ เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กมีความสุข ควบคุมตัวเองได้ จิตใจดี มองโลกในแง่ดี มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง มีระเบียบวินัย มีความอดทนพยายาม มีความรับผิดชอบตามวัยวุฒิของตเอง  และ
ส่งผลให้การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงท าได้ง่าย ดังที่ สุนันทา สิริโสภณ (2553) กล่าวว่า การให้โอกาส
ลูกได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ข้ันตอนน้ีถือว่าส าคัญมากในการที่จะปลูกฝังความคิดเป็นนักคิด
ให้กับลูก พ่อแม่บางคนอาจท าใจล าบากสักหน่อย เพราะคุ้นเคยกับระบบการปกครองแบบเก่า คือพ่อ
แม่เป็นคนตัดสินใจ ความคิดของพ่อแม่เป็นใหญ่ อย่างนี้ท่าทางจะไม่ดีแน่ พ่อแม่ต้องเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติสักเล็กน้อย ลองเปิดใจให้กว้างกับลูก ๆ ดูสักหน่อย เปลี่ยนจากการออกค าสั่งค าสอนมาเป็น
การใช้วิธีให้ลูกได้แสดงความคิดเห็น บางเรื่องที่พ่อแม่พูดออกไป เขาอาจจะไม่เห็นด้วย ก็ลองให้เขา
แสดงออกทางความคิด ให้เขาได้อธิบายว่าท าไมเขาถึงไม่เห็นด้วยพูดคุยกับเขาด้วยความเป็นกลางและ
มีเหตุผล หากลูกคิดผิดไป บ้างพ่อแม่ก็ไม่ควรไปโกรธ แต่ควรจะคุยกันให้เข้าใจ แสดงเหตุผลจนเขา
ยอมรับ ที่ส าคัญต้องไม่ใช้อารมณ์ สอดคล้องกับ โสภิตนภา ภิญโญ (2552) ที่กล่าวว่า พ่อแม่จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะไม่ใช้อารมณ์โกรธ โมโห เครียดแค้น ในการอบรมสั่งสอนลูก พ่อแม่ควรใช้เหตุผลในการ
อบรมสั่งสอนลูกมากกว่า เพราะหากพ่อแม่สั่งสอนลูกและลงโทษลูกโดยการใช้อารมณ์เป็นตัวตั้ง ไม่ใช้
เหตุผล เด็กจะเกิดความสงสัยว่าพ่อแม่ท าโทษเขาด้วยเรื่องอะไร เมื่อไม่มีการอธิบายถึงเหตุผลของการ
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ลงโทษลูก ลูกก็จะกลับไปท าในสิ่งทีผ่ิดอกี เพราะพ่อแม่ไม่ได้ให้เหตุผลว่าการกระท าของเขาที่ท าใหเ้ขา
ต้องถูกลงโทษนั้น เป็นการกระท าผิด เพราะฉะนั้นพ่อแม่ควรเลี้ยงลูกอย่างมีเหตุผล ไม่ว่าจะเป็นการ
ช่ืนชม ยกย่อง หรือการลงโทษ ทุกอย่างจะต้องมีเหตุผลและควรอธิบายเหตุผลของการกระท าต่าง ๆ 
ให้ลูกฟัง ลูกจะเกิดการเรียนรู้แบบใช้เหตุผลจากพ่อแม่และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีเหตุผล สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดีประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างแน่นอน 

 การเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว ด้านการอยู่อย่าง
พอเพียงเป็นปัจจัยสนับสนุนส าคัญอันดับต้น ๆ ที่จะท าให้กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงนั้น
ประสบความส าเร็จ เนื่องจากครอบครัวเป็นบุคคลที่เด็กมีความใกล้ชิดมากที่สุด พ่อแม่ประพฤติตน
อย่างไร โอกาสที่ลูกจะมีพฤติกรรมเดียวกันในสูงมาก แม้ว่าจะยังไม่มีพฤติกรรมดังกล่าวในปัจจุบัน แต่
ก็อาจส่งผลให้เกิดข้ึนได้ในอนาคต เพราะเด็กได้ซึมซับและฝังลงไปในจิตใจแล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองต้อง
สามารถเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีด้านอยู่อย่างพอเพียงให้กับเด็กได้ก่อน ไม่ว่าทั้งการประพฤติ
ปฎิบัติภายนอกและภายในจิตใจก็ตาม เนื่องจากเด็กเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้และมักจะท าตามแบบอย่าง
จากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสมาชิกในครอบครัว การเลียนแบบของเด็กนั้นอาจมีทั้งการเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่ไม่ดี คนในครอบครัวจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องระวังพฤติกรรมของ
ตนเอง คนในครอบครัวบางครอบครัวอาจละเลยเรื่องนี้เพราะคิดว่าเด็กนั้นยังไม่รู้อะไร แต่ที่จริงแล้ว
เด็กสามารถจดจ าพฤติกรรมของคนใกล้ชิดได้ต้ังแต่เล็ก เพราะฉะนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีนั้นจึงเป็น
ปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญ ที่จะท าให้การอบรมสั่งสอนด้วยวาจาลดน้อยลง เพราะเด็กให้แต่ต้นแบบที่ดี 
จึงไม่มีความจ าเป็นต้องสั่งสอนอะไรมากนัก ดังที่ ปทัตตา ภริตาธรรม (2537) กล่าวว่าคุณต้องด าเนิน
ชีวิตด้วยจริยธรรมที่เหมาะสมด้วยตัวคุณเอง เพื่อเป็นการสอนลูกใหด้ าเนินรอยตาม คุณต้องสอนลูกให้
เหมือนกับเป็นการครอบเขาเอาไว้ทุกทาง สอดคล้องกับ สุนันทา สิริโสภณ (2553) ที่กล่าวว่าเด็ก ๆ 
นั้นจะเป็นนักเลียนแบบ เป็นคนที่ช่างจดจ า ช่างสังเกต พ่อแม่เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเขามากที่สุดจึงควรท า
ตนเป็นแบบอย่างให้กับเขามากที่สุด เพราะเขาจะจดจ าลักษณะท่าทาง ลักษณะนิสัย รสนิยม ค่านิยม 
ลักษณะเฉพาะต่าง ๆ แล้วซึมซับเข้าสู่เบื้องลึกภายในจิตใจของเขา พ่อแม่เป็นอย่างไรลูกก็มักเป็น
อย่างนั้น ดังส านวนที่ว่าลูกไม้ย่อมหล่นไม่ไกลต้น สอดคล้องกับ โสภิตนภา ภิญโญ (2552) ที่ได้กล่าว
ว่าสิ่ง ดี ๆ หลายอย่างที่เกิดข้ึนกับลูกนั้นมาจากการอบรมบ่มเพาะและสั่งสอนของพ่อแม่ พ่อแม่คือครู
คนแรกของเขาที่เขาไว้ใจและเช่ือใจมากกว่าใคร ไม่ว่าพ่อแม่จะป้อนแล้วส่งไปให้เขาเขาก็จะรับมันมา
หมด หากพ่อแม่เป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้กับลูกเช่น ถกเถียงเพื่อที่จะเอาชนะกันโดยที่ไม่ยอมรับฟังความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันไม่ยอมเปิดใจกว้างยอมรับฟังคนอื่น ลูกก็จะเลียนแบบ และไม่น่าแปลกใจเลยที่
เด็กสมัยน้ีมักจะไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นใด ๆ จากใครแม้แต่ความคิดเห็นของพ่อแม่ นั่นเป็นเพราะ
ตัวพ่อแม่เองก็ไม่ยอมรับความความคิดเห็นของลูกเช่นเดียวกัน ปัญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวจึง
เกิดข้ึนและลุกลามออกมาสู่สังคมภายนอกกลายเป็นปัญหาสังคมเพราะไม่มีใครยอมรับฟังความ
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คิดเห็นของใคร ปัญหาทุกอย่างจึงไม่สามารถแก้ไขได้ นอกจากนี้ การบ่มเพาะจ าเป็นต้องมีความ
ต่อเนื่องและท าเป็นกิจวัตร เพราะวัตถุประสงค์ของการบ่มเพาะคือการให้เด็กได้มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ฝังลึกลงไปในจิตใจ ระยะเวลาที่ต่อเนื่องจึงเป็นปัจจัยส าคัญของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัย
พอเพียง  

 ส่วนปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาปัจจัยแรกคือ การเป็นแบบอย่างด้านความ
พอเพียงของครูและคณะผู้บริหาร ครูและผู้บริหารนอกจากจ าท าหน้าที่ให้ความรู้แล้ว ก่อนที่จะ
สามารถบ่มเพาะให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพยีง ครูและผู้บริหารต้องสามารถเปน็แบบอย่างที่ดีและปฏิบตัิตน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้เด็กเกิดความศรัทธาในตัวครูและ
ผู้บริหาร และยึดถือเป็นบุคคลที่เด็กอยากเจริญรอยตาม นอกจากนี้ยังมีปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่ง
คือ การมีวัฒนธรรมองค์กร กล่าวคือ การที่ครู/บุคลากร และผู้บริหารสถานศึกษา ร่วมใจกันสร้าง
วัฒนธรรมองค์กรด้านการอยู่อย่างพอเพียงใหเ้กดิข้ึนภายในโรงเรยีน เพื่อที่ให้ครู/บุคลากรที่เข้ามาใหม่
ได้ประพฤติปฏิบัติตาม โดยไม่จ าเป็นต้องมีการอบรมสั่งสอนกันมากนัก และเมื่อครู /บุคลากร และ
ผู้บริหารด าเนินตามวัฒนธรรมองค์กรดังกล่าวแล้วก็จะถูกถ่ายทอดไปสู่นักเรียนในโรงเรียน กลายเป็น
แบบแผน แนวทางปฏิบัติจากรุ่นสู่รุ่นกันไป อีกทั้งโรงเรียนที่มีนโยบายเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจชัดเจน และลงมือท าเป็นรูปธรรมก็จะส่งผลให้กระบวนการบ่มเพาะของสถานศึกษานั้น
ประสบความเร็จได้อย่างง่ายข้ึน ในทางตรงกันข้ามหากโรงเรียนไม่วางนโยบายไว้อย่างชัดเจน ไม่มีการ
ลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เน้นการท าผลงานเพื่อให้โรงเรียนได้รางวัล โดยไม่ค านึงถึงผลของการบ่ม
เพาะอย่างจริงจัง กระบวนการบ่มเพาะก็ไม่สามารถประสบผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมได้ 

นอกจากนี้ปัจจัยสนับสนุนที่สถานศึกษาควรให้ความส าคัญเป็นอย่างมากคือ ความรู้ความเข้า
ที่แท้จริงของครูเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหากครูไม่เข้าใจ หรือเข้าใจผิด 
กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงก็จะผิดเพี้ยนไปด้วย และเนื่องจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นได้วางแนวทางปฏิบัติไว้ให้แล้ว หากครูไม่มีความรู้เรื่องนี้อย่างถูกต้องก็ไม่สามารถน าแนว
ปฏิบัตินั้นมาใช้อย่างได้ผล ครูจึงจ าเป็นต้องหาความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ลึกซึ้งเพื่อที่จะสามารถถ่ายทอดสู่นักเรียนได้อย่างถูกต้องเช่นกัน และเมื่อมีการ
บ่มเพาะเด็กแล้ว ปัจจัยที่ตามมาก็คือ การติดตามและประเมินผลของครูด้วยการสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน ซึ่งเป็นวิธีที่ครูสามารถท าได้ตลอดเวลา ไม่จ ากัดว่าจะอยู่ในช่ัวโมงเรียนหรือไม่ ครูสามารถ
สังเกตพฤติกรรมได้ตั้งแต่นักเรียนเริ่มมาถึงโรงเรียนจนเลิกเรียน เป็นเครื่องมือที่จะสามารถเห็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กได้มากที่สุด การสังเกตนี้จะช่วยให้ครูสามารถน าผลสังเกตมาพัฒนา
กระบวนการบ่มเพาะ เทคนิค และวิธีการต่อไปในอนาคต ดังที่ บุญเลี้ยง ทุมทอง ( 2550) กล่าวว่า 
การสังเกต เป็นวิธีการที่กระท าได้ทุกสถานการณ์ และทุกสถานที่ ผู้สอนอาจก าหนดเครื่องมือและ
เกณฑ์ในการสังเกต หรืออาจไม่มีเครื่องมือในการสังเกตระดับความสามารถ หรือพฤติกรรมที่แสดง
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ออกมามากน้อยเพียงใด และวิธีการสังเกตสามารถใช้ประเมินผลการเรียนรู้ทั้งในด้านความรู้ ความ
เข้าใจ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ของผู้รียน 
สอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ที่กล่าวว่า การสังเกตเป็นการมองพฤติกรรมเด็กอย่างเป็น
ระบบและเป็นแบบแผน สามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็ก บอกปัญหาและความก้าวหน้าของเด็ก
ได้ ในการสังเกตพฤติกรรมแต่ละครั้ง ครูจะก าหนดตัวเงื่อนไขการกระท าของเด็กและการแสดงออก
ของพฤติกรรม ครูควรใช้การสังเกตเด็กเพื่อประเมินสภาพการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละครั้งแต่ละเรื่อง
การสังเกตเด็กเป็นประโยชน์อย่างยิ่งเหนือกว่าการประเมินอื่น ๆ ตรงที่เป็นวิธีการประเมินที่ไม่
ขัดจังหวะการเล่นของเด็กหรือการท ากิจกรรมอื่น ๆ ของเด็ก ที่ส าคัญเด็กเองยังไม่ทราบด้วยว่ามีใคร
สังเกตตนอยู่ (Billman and Sherman, 1996)  

ปัจจัยสนับสนุนต่อมาที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนเป็นปัจจัยสนับสนุนด้านความร่วมมือ ซึ่งเริ่ม
ตั้งแต่ความร่วมมือระหว่างครูและครู และความร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครองและชุมชน ดังที่    
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวว่า การที่จะสร้างให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ต้องอาศัยพ่อแม่ผู้ปกครอง 
หรือครู ที่รับการฝึกหัดมาอย่างดี มาช่วยในการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่าง
ถูกต้องและเป็นระบบ ครอบครัวเป็นผู้มีบทบาทส าคัญต่อให้การศึกษาแก่เด็กเป็นครูคนแรกของเด็ก 
และเป็นผู้วางอนาคตแห่งการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้นผู้ปกครองต้องมามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
แต่ทั้งนี้การเข้าร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาให้กับเด็ก ผู้ปกครองต้องได้รับการฝึกอบรมเพื่อ
การเป็นผู้ปกครองที่ดี สามารถที่จะเข้าใจเด็กทั้งด้านการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก สามารถ
กระตุ้นและท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์ โดยผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน 4 ลักษณะ คือ 
1) เป็นผู้ร่วมมือในการจดัหาอุปกรณ์เพื่อการเรยีนรู้ให้กับเด็ก 2) เป็นแหล่งวิทยาการให้กับเด็ก ในการ
ตอบข้อความรู้หรือสารสนเทศที่เกีย่วข้องกับการเรียนรูแ้ต่ละเรื่อง 3) เป็นผู้ร่วมการเรียนรู้กับเด็ก โดย
ท างานที่ครูจะมอบหมายให้เด็กไปศึกษาต่อเนื่องที่บ้านเป็นรูปแบบการบ้าน 4) เป็นแหล่งข้อมูล
ส าหรับครูและโรงเรียน โดยการประสานงานการศึกษาเพื่อการพัฒนาร่วมกับเด็ก อีกประการหนึ่งคือ
การสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวว่า คุณสมบัติ
ของกิจกรรมที่ครจูัดข้ึนไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมในช้ันเรียนหรือนอกห้องเรยีนก็ตาม ต้องเป็นกิจกรรมที่จดั
ข้ึนด้วยหลักการ 3 ประการ คือ 1) มีความสุข 2) มีก าลังใจ และ 3) มีความส าเร็จ ซึ่งการให้ก าลังใจ 
ไม่ได้หมายถึงการให้ของขวัญขวัญรางวัล แต่หมายถึง ปฏิสัมพันธ์ของครูกับเด็ก การตอบสนองด้วย
ค าพูดท่าทางที่ดีของครูจะสร้างความมั่นใจให้กับเด็กท้าทายเด็กให้อยากเรียนรู้เป็นก าลังใจให้กับเด็ก
ท าให้เด็กกล้าคิด กล้ากระท า เกิดความงอกงามทางปัญญา และความคิดสร้างสรรค์ เด็กที่ขาดก าลังใจ
จะหอยเหงา ขาดความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ เมื่อเกิดข้ึนกับเด็กจะซึมลึกเข้าในความรู้สึกนึก
คิดไป เป็นเด็กไม่กล้าคิดกล้าท าและไม่ฉลาดโดยไม่รู้ตัว 
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 ส าหรับปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่มีความส าคัญมากก็คือการมีคุณลักษณะที่ดีของ
แกนน าชุมชน กล่าวคือ ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้มีน้ าใจ เป็นมิตรกับคนทุกคน มีความซื่อสัตย์  มีความ
มุ่งมั่นในการท างาน เป็นต้น การที่ผู้น ามีคุณลักษณะที่ดีจะสามารถชักจูงหรือช้ีน าคนในชุมชนให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติงานต่าง ๆ รวมถึงในด้านของการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กในชุมชน 
นอกจากนี้อีกหนึ่งปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญคือ การที่คนในชุมชนรู้สึกเป็นครอบครัวเดียวกัน มีสาย
สัมพันธ์ที่ดีต่อกันเปรียบเสมือญาติพี่น้อง กล่าวคือ คนในชุมชนมีการพึ่งพาอาศัยกัน มีความผูกพันกัน
เหมือนพี่น้อง มีการพูดคุยกันอย่างเป็นกันเอง มีความจริงใจต่อกัน เมื่อคนในชุมชนมีความเดือดร้อนก็
มักจะได้รับความช่วยเหลือจากสมาชิกคนอื่นในชุมชน และส่วนมากจะเป็นชุมชนขนาดเล็กถึงขนาด
กลาง สมาชิกในชุมชนเกือบทุกคนจะรู้จักกันและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เมื่อชุมชนมีลักษณะ
ดังกล่าวจะส่งผลให้ชุมชนร่วมช่วยกันดูแลช่วยเหลือเด็กในชุมชน ช่วยกันสอดส่องดูแล  

 ส าหรับเงื่อนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กประการที่น่าเป็น
ห่วงคือ การได้รับอิทธิพลเชิงลบจากการเสพสื่อของเด็ก โดยธรรมชาติของเด็ก เด็กจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบ ไม่ว่าจะเลียนแบบจากการได้เห็นจากชีวิตจริงหรือจากการรับชมรายการ โฆษณา 
ประชาสัมพันธ์ จากสื่อต่าง ๆ ทั้งจากทางโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต ป้ายโฆษณาฯลฯ หากเป็นสื่อที่
กระตุ้นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ก็เป็นเรื่องที่ดี แต่หากเป็นสื่อกระตุ้ นพฤติกรรมเชิงลบ เช่น การใช้
ความรุนแรงในละคร ข่าวการหาทางออกชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย การโฆษณาสินค้าชวนเช่ือเกินจริง 
การแต่งตัวโป๊ของดาราและเน็ตไอดอล เป็นต้น ก็จะเป็นภาวะเสี่ยงที่จะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรม
เลียนแบบตามสิ่งที่เสพ เพราะฉะนั้นต้องคอยหมั่นสอดส่องดูแลและช้ีแนะความเหมาะสมให้กับเด็ก 
สอนให้เด็กเข้าใจและรู้เท่าทันสื่อ รวมถึงวิธีการรับชมสื่ออย่างถูกต้องเหมาะสม สื่อในปัจจุบันที่เป็นที่
นิยมและแพร่หลายก็คือ อินเทอร์เน็ต เด็กจะได้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 
ดังที่ ภัทริกา วงศ์อนันต์นนท์ (2557) กล่าวว่าเด็กและเยาวชนมีรูปแบบของพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ต โดยพบว่าผู้ที่มีพฤติกรรมติดการใช้อินเทอรเ์น็ตจะมีลกัษณะแยกตัว ไม่สนใจร่วมกิจกรรม
ในครอบครัวแต่จะใช้เวลาส่วนมากในการเล่นคอมพิวเตอร์ โดยจะใช้เวลาในแต่ละครั้งประมาณเกิน
กว่า 3 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมนอนดึกอ่อนเพลียรีบตื่นแต่เช้าเพื่อมาเล่นอินเทอร์เน็ตเริ่มพูด
โกหกเกี่ยวกับการใช้เวลาในการอยู่ในโลกออนไลน์ ไม่สนใจการออกก าลังกายเริ่มมีปัญหาการเรียน
ตกต่ า มีอาการปวดศีรษะปวดตาบ่อย ๆ ไม่เช่ือฟังผู้ปกครอง ไม่ยอมรับประทานอาหารใช้เงิน
สิ้นเปลืองฯลฯ (ปราการ ถมยางกูร, 2548, อ้างถึงในภัทริกา วงศ์อนันต์นนท์ , 2557)  หรือมี
พฤติกรรมหมกมุ่นอยู่กับอินเทอร์เน็ตตลอดเวลา มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับผู้ปกครอง ไม่มีความ
รับผิดชอบในการเรียนละเลยสุขภาพและใช้จ่ายเงินทองเป็นจ านวนมากกับการใช้อินเทอร์เน็ต เด็ก
และเยาวชนที่กระท าความผิดมักเป็นผู้เล่นอินเทอร์เน็ตประเภทที่มีความรุนแรงอย่างหมกมุ่น และ
กระท าความผิดในลักษณะเดียวกับลักษณะการใช้อินเทอร์เน็ตที่มีความรุนแรง ท าให้เด็กและวัยรุ่นมี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 241 

ความคิดอารมณ์และพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงโดยเฉพาะในนักเรียนและวัยรุ่นเนื่องจากในวัยเรียนนั้น
ไม่สามารถแยกแยะสถานการณ์จริงและจินตนาการหรือสิ่งที่เกิดข้ึนได้ดีนัก สอดคล้องกับ นันทิยา จี
ระทรัพย์ (ออนไลน์, 2554) ที่กล่าวว่าปัจจุบันมีภัยที่เกิดข้ึนจากสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม่มากข้ึน 
วัยรุ่น   หลาย ๆ คนเป็นเหยื่อ ไม่ว่าจะเรื่องเกมส์ออนไลน์ การแต่งกายตามแฟช่ันที่ล่อแหลม การ
ติดต่อเพศตรงข้ามผ่านอินเทอร์เน็ต หรือสาว ๆ หลายคนกลายเป็นสินค้าหน้าจอโดยไม่รู้ตัว ธุรกิจอื่น 
ๆ อาจจะซบเซาไปถึงข้ันล้มหมอนนอนเสื่อ แต่นับว่ากลับยิ่งเฟื่องฟูและมีก าลังซื้อมากเป็นอันดับต้นๆ 
วัยรุ่นในยุคนี้เลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องเผชิญกับสิ่งยั่วยุทั้งหลายผ่านสื่อต่าง ๆ ทุกรูปแบบ และหลาย ๆ 
ครอบครัวพ่อแม่ท างานหนัก เพื่อให้ฐานะมั่นคงมีเงินซื้อสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้ลูกเพื่อให้ลูก
มีความสุข ท าให้เวลาที่อยู่กับลูกน้อยลงหรือแทบจะไม่มี โดยลืมไปว่า การให้แต่วัตถุก็เปรียบเหมือน
การปลูกต้นไม้ที่ให้แต่น้ ากับปุ๋ยเท่านั้น ถ้าไม่มีการพรวนดินแต่งกิ่งใบ ให้ได้รับแสงที่เหมาะสมกับชนิด
ของต้นไม้นั้น ๆ ต้นไม้ก็จะไม่เจริญงอกงามหรือบางต้นเติบโตได้แต่ใบหงิกงอ ถูกแมลง เพลี้ยกิน กิ่ง
ก้านไประรานต้นอื่น 

การเสพสื่อส่งผลให้เด็กมีความอยากได้สิ่งของฟุ่มเฟือย เช่น โทรศัพท์มือถือ เครื่องนุ่งห่ม
ราคาแพง ขนมและของเล่นที่ไม่มีประโยชน์ เป็นต้น ดังที่ สุธีรัตน์ อินจิโน (2553) กล่าวว่า ปัจจุบันมี
แนวโน้มในการใช้จ่ายไปกับสินค้าแฟช่ันมากข้ึน และท าให้เด็กพวกนี้คิดว่า การใช้เงินของพวกเขาก็
เพื่อการซื้อสินค้าแฟช่ัน เพื่อให้ตามทันกระแสความนิยมของสังคม หรือเรียกว่าตามเทรนด์เท่านั้น 
ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ในทุกวันน้ี การท าการตลาดของสื่อต่าง ๆ ในปัจจุบันมีผลต่อเด็กมากถึงมากที่สุด 
ด้วยเหตุผลง่าย ๆ เลยก็คือ เด็ก ๆ ยังมีความอ่อนไหวต่อการยั่วยุจากสิ่งภายนอก และสามารถเข้าถึง
ได้ง่ายกว่า ไม่ว่าเด็กจะนั่งดูทีวีอยู่บ้านในระหว่างรอดูฉากต่อไปของการ์ตูนภาคเช้า เขาก็จะได้เห็น
ซุปเปอร์ฮีโร่สามารถต่อสู้กับเจ้าปีศาจจอมช่ัวร้ายชนะ เพียงเพราะว่าได้รับสารอาหารชนิดพิเศษจาก
ขนมสวย ๆ ถุงหนึ่ง ปัญหาที่ตามมาของพ่อแม่ผูป้กครองกคื็อ การที่เด็กจะตกเปน็เหยื่อของโฆษณาช้ิน
นั้น แม้กระทั่งจากการดูหนัง ฟังเพลง ก็มักจะมีโฆษณาแฝงอยู่ตลอด จากงานวิจัยของ ทวีทรัพย์ พุทธ
องค์รักษา (2555) พบว่าลักษณะโฆษณาแฝงที่พบมากที่สุด คือ การหยิบ จับ ใช้ สินค้าหรือบริการ
ของนักแสดง ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ชมมีพฤติกรรมตอบสนองต่อโฆษณาแฝงในมิวสิควีดีโอ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กมลชนก ปิ่นเพ็ชร (2556) ที่ศึกษาเรื่อง ความต้องการ การเปิดรับข่าวสาร และความ
ตั้งใจซื้อของผู้บริโภคที่มีต่อเฟซบุ๊คแฟนเพจสินค้าประเภทเสื้อผ้า ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับ
ข่าวสารมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจซื้อสินค้าของผู้บริโภคที่มีต่อเฟซบุ๊คแฟนเพจสินค้าประเภท
เสื้อผ้า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01  นอกจากนี้สื่อยังส่งผลกระทบให้เด็กเกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น ความรุนแรง ความก้าวร้าว จากตัวละครหรือจากบุคคลมีช่ือเสียง ไม่ว่า
จะเป็น ดารา นักร้อง นักแสดง นักการเมือง เน็ตไอดอล ก็ตาม ดังที่ Albert Bandura (1925, อ้างถึง
ใน กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) กล่าวว่าพฤติกรรมของคนและการแสดงออกเกิดมาจากการเลียนแบบ
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ตัวอย่างที่ผู้เห็น ได้สังเกตลองปฏิบัติตามและจ าสิ่งที่ผู้ใหญ่กระท าและน ามาทดลอง หาก ได้รับการ
ยอมรับเด็กจะแสดงพฤติกรรมหรือตามนั้นต่อไป การเลียนแบบของเด็กนี้ เด็กไม่ได้เลียนแบบทุก  ๆ 
อย่างที่เห็น เด็กจะเลือกเลียนแบบเฉพาะที่เด็กสนใจเท่านั้น สิ่งที่เด็กเลียนแบบนั้นมีทั้งจากการได้เห็น 
ได้ฟัง และได้ยิน แต่การได้เห็นต้นแบบ มีอิทธิพลสูงกว่า 

อีกหนึง่เงื่อนไขอุปสรรคส าคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลยของครอบครัว เป็น
ปัญหาส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้การบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงล้มเหลว ไม่ว่าทางโรงเรียนหรือผู้น า
ชุมชนจะใช้ความพยายามเท่าไรก็ตาม ทั้งนี้การที่พ่อแม่ผู้ปกครองเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยนั้น 
อาจมีเหตุผลเนื่องจากที่พ่อแม่ ผู้ปกครองมีภาระหน้าที่การงานมาก หรือเป็นเพราะวุฒิภาวะของพ่อ
แม่ที่ไม่เพียงพอ ขาดความรู้ความเข้าใจในการเลี้ยงดูลูก ซึ่งมักจะเกิดกับพ่อแม่ที่เป็นวัยรุ่น และการไม่
ใส่ใจพฤติกรรมของลกู จนกระทั่งเด็กไม่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูที่ดีและถูกต้องเหมาะสม บางครอบครัว
ผู้ปกครองมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และใช้วิธีการเลี้ยงลูกโดยการดุด่าว่ากล่าว ไม่ใช้เหตุผลกับเด็ก 
บางครอบครัวไม่มีเวลาเอาใจใส่เด็ก เมื่อเด็กได้พบเจอสิ่งที่ไม่เหมาะสมก็ไม่มีคนคอยให้ค าแนะน าหรือ
ช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้อง จึงท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย ดังที่ โสภิตนภา ภิญโญ (2552) 
กล่าวว่า พ่อแม่สมัยใหม่ละเลยที่จะสั่งสอนอบรมลูกว่า อะไรที่ควรท าหรือไม่ควรท า อะไรที่ผิดอะไรที่
ถูกเลย อ้างว่าไม่มีเวลาที่จะมาสั่งสอนอบรมลูก โดยยกหน้าที่อบรมสั่งสอนให้เป็นหน้าที่ของคุณครูที่
โรงเรียนเสีย โดยหารู้ไม่ว่าคนที่จะสั่งสอนลูกได้ดีที่สุดและเป็นคนที่ลูกเช่ือใจและไว้ใจที่สุดก็คือพ่อแม่
ของเขาน่ันเอง ดังนั้นเราจึงเหน็ว่าเด็กสมยัน้ีมักจะกระท าในสิ่งที่ผดิเสมอโดยที่ไม่รู้ว่าสิ่งที่ถูกต้องที่ควร
กระท าน้ันเป็นอย่างไรเพราะไม่มีใครให้ค าอธิบายหรือสั่งสอนพวกเขาอย่างแท้จริงปัญหาต่าง ๆ  จึง
เกิดข้ึนกับพวกเขาและกลายเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ยากยิ่งในปัจจุบัน 

นอกจากนี้ การที่เด็กได้สิ่งต่าง ๆ ตามที่ต้องการโดยขาดเหตุผล เด็กไม่จ าเป็นต้องท าตาม
กฎเกณฑ์ใด แม้ว่าเด็กจะกระท าผิดก็ไม่ได้รับการลงโทษจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่มีการได้รับค าแนะน า
ที่ถูกตอ้งเหมาะสมจากพ่อแม่ผู้ปกครอง เด็กสามารถที่จะท าอะไรก็ได้ตามต้องการ โดยไม่จ าเป็นต้อง
ค านึงถึงเหตุผลหรือความถูกต้องใด ๆ ส่งผลให้เด็กมีคุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์ นั่นก็คือ เด็ก
กลายเป็นเด็กที่เอาแต่ใจตัวเอง ไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลในการควบคุมตนเองได้ เด็กบางคนก็อาจมี
พฤติกรรมที่ก้าวร้าวเมื่ออยากได้อะไร จะมีพฤติกรรมรุนแรงเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการ ไม่รู้จักหัก
ห้ามใจ หากอยากได้อะไรก็ต้องได้ โดยไม่สนใจเหตุผลใด ๆ ยอมคนอื่นไม่เป็น ตนเองต้องเป็นผู้ชนะ
เสมอ และไม่รู้จักการแบ่งปันสิ่งต่าง ๆ ให้กับผู้อื่น ขาดการมีน้ าใจ ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครองที่เลี้ยงลูกแบบ
รักตามใจก็มักจะให้ในสิง่ทีลู่กต้องการเสมอ และส่วนมากจะเป็นการตามใจในเรื่องของวัตถุ เด็กมักจะ
ได้ในสิ่งที่ต้องการตามสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและแม้จะเกินสถานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวไปบ้าง จนกระทั่งนิสัยเหล่านี้ติดตัวเด็กไปจนโตและยากเกินจะแก้ไข  นอกจากนี้พ่อแม่
ผู้ปกครองบางคนยังท าทุกอย่างให้เด็ก ไม่ยอกให้เด็กท าอะไรด้วยตนเอง ไม่ได้ฝึกให้เด็กช่วยเหลือ
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ตัวเองตามความสามารถที่สมวัย จนท าให้เด็กไม่ได้มีโอกาสคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง นอกจากจะ
ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทางสมองและร่างกายช้าแล้ว ยังส่งผลให้เด็กท าอะไรไม่เป็น ไม่มีความ
รับผิดชอบในตนเอง และต้องการให้ผู้อื่น ๆ ท าอะไรให้ตนเองเสมอ โดยที่ตนเองนั้นไม่คิดที่จะท าอะไร
เพื่อคนอื่น ขาดทักษะการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ไม่สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของการอยู่อย่างพอเพียงหรอืการมีอุปนิสัยพอเพียง ดังที่ สุธีรัตน์ อินจิโน (2553) กล่าวว่า 
เด็กบางคนเอาแต่ใจตัวเองจนชิน เช่ือว่าหลายคนคงจะเคยเห็นอยู่ที่นั่งรอ้งไห้จะเป็นจะตายแบบชักดิ้น
ชักงอลงตรงพื้น เพื่อให้พ่อแม่ซื้อของเล่นที่ตัวเองอยากได้ให้ได้ ซึ่งคุณพ่อคุณแม่บางคนอายที่ผู้คนต่าง
พากันมอง ก็เลยต้องยอมตัดสินใจซือ้มาเสียเพื่อตัดความร าคาญ และเพื่อให้ผ่านพ้นสถานการณ์น่าอับ
อายนั้นออกมาก่อนจะบอกว่าการกระท าเช่นน้ันแหละที่ท าให้เด็กน้อยได้ใจ และเขาจะกระท าการชัก
ดิ้นชักงออยู่บนพื้นพร้อมกับน้ าตาไหลพรากพรากแบบนั้นเพื่อให้ได้ซึ่งของเล่นหรืออะไรก็ตามที่ เขา
ต้องการเสมอ ผลสรุปของสถานการณ์แบบนี้เรียกได้ว่า “วิน วิน” สอดคล้องกับ สุธีรัตน์ อินจิโน 
(2553) ที่ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการตามใจลูกจนเคยชิน นี่เป็นเหตุผลหลักที่พ่อแม่หลายคนเป็น
ต้นเหตุท าให้ลูกเสียคนกันมานักต่อนักแล้ว ยิ่งพ่อแม่คนไหนที่เคยมีลูกเป็นคนแรก อาการเห่อก็มักจะ
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติแล้วยิ่งลูกของคุณเป็นเด็กที่น่ารัก ข้ีอ้อน เป็นนัย ๆ ว่าไม่ว่าจะขออะไร คุณ
พ่อคุณแม่ไม่เคยปฏิเสธเลยสักครั้ง ในบางครอบครัวที่มีลูกคนเดียว ก็มีความเป็นไปได้สูงเช่นกันที่จะ
เกิดปรากฏการณ์ที่คุณพ่อคุณแม่ตามใจลูกหัวแก้วหัวแหวนจนเกินไป ในบางทีนั้นการเลี้ยงอย่าง
ตามใจไม่ได้เกิดข้ึนเพราะการเลีย้งดูของคุณแม่คุณพ่อเพียงอย่างเดียว เพราะหากลองสงัเกตจากปจัจยั
รอบข้างอื่น ๆ การที่ลูกคนเดียวอาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย ที่ประกอบด้วยคุณพ่อคุณแม่ คุณตาคุณ
ยาย หรือแม้กระทั่งคุณลุงคุณน้าด้วยก็ตาม เด็กก็จะมีโอกาสที่จะถูกเลี้ยงให้เกิดนิสัยเอาแต่ใจตัวเอง
มากกว่า เนื่องจากความหลากหลายทางสถานะของสมาชิกในครอบครัว จะเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ทางเลือกในการร้องขอให้ได้ด่ังใจมากขึ้น 

เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวอีกประการหนึ่งคือสถานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว กล่าวคือครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจที่ยากจนมักจะเลี้ยงลูกโดยปล่อยปละละเลย 
เนื่องจากผู้เลี้ยงดูอาจมีภาวะความเครียดจากความยากจนและต้องใช้เวลาส่วนมากในการหาเงินจุน
เจือครอบครัว ซึ่งแตกต่างจากครอบครัวที่มีฐานะปานกลางและฐานะดี ซึ่งจะมีการอบรมเลี้ยงดู
ค่อนข้างดีกว่า มีการเอาใจใส่ปลูกฝังนิสัยเด็กได้ดีกว่า และความยากจนหรือความมีไม่พอเท่ากับคน 
อื่น ๆ เป็นเงื่อนไขอุปสรรคส าคัญที่ท าให้เด็กกดดัน บีบบังคับ และเครียด จนท าให้เด็กต้องดิ้นรน 
เพราะความอยากมีเหมือนคนอื่น เด็กบางคนจ าเป็นต้องหางานท าเพื่อเลี้ยงชีพตนเองและไม่สามรถ
แยกแยะระหว่างงานที่สุจริตและงานที่ไม่สุริตได้เนื่องจากวุฒิภาวะ จนกระทั่งมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะ
ไม่ควร กลายเป็นปัญหาสังคมที่ต้องดูแล ดังที่สมศรี ประเสริฐวงษ์ (2541) กล่าวไว้ว่าการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัวยากจนจะมีวิธีการเลี้ยงลูกปล่อยปละละเลย เด็กจะดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับเด็กเอง พ่อแม่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 244 

ไม่ได้ให้ความอบอุ่นหรือค าแนะน าใด ๆ ค านึงแต่หาเช้ากินค่ า แต่บางครอบครัวได้พยายามเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย แต่โอกาสไม่อ านวยเพราะสภาพแวดล้อม เด็กเกะกะ เกเร หนีโรงเรียน มั่วสุมเหล่านี้
ทุกวันจ าเจ เด็กจะถูกชักจูงไปในทางไม่ถูกต้อง ซึ่งตรงกันข้ามกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวช้ันสูง 
ครอบครัวประเภทนี้ไม่มีปัญหาด้านการเงิน ฐานะดี เลี้ยงดูบุตรแบบเอาใจใส่เสมออย่างดี รวมถึงการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของครอบครัวช้ันกลางที่มีการเอาใจใส่ปลูกฝังนิสัยเด็กได้ดีกว่า มีการวางแผนการ
เรียนให้แก่บุตร พยายามสนับสนุนเด็กให้มีโอกาสเรียนระดับสูง และมีความเช่ือว่าเด็กจะดีได้อยู่ที่การ
อบรมเลี้ยงดู นอกจากนี้จากข้อมูลสถิติเด็กและเยาวชนกระท าความผิดสูง (ณิชชา บูรณสิงห์, 2558) 
ยังพบว่า เด็กที่ถูกควบคุมตัวเข้าสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่ามีความผิดฐานลัก
ทรัพย์ ข่มขืนกระท าช าเรา ซ่องโจรอั้งยี่ และยาเสพติด ซึ่งเป็นฐานความผิดสถิติสูงสุด ซึ่งผู้กระท าผิด 
คือ เด็กที่เคยตกเป็นเหยื่ออันเนื่องมาจากปัญหาการทอดทิ้งเด็ก และปัญหาการทอดทิ้งเด็กนั้นก็เป็น
เพราะครอบครัวมีฐานะยากจนเกินกว่าที่จะดูแลเด็ก  

2.3 แนวทางส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และครอบครัว เพ่ือ
เสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

ผู้วิจัยน าเสนอแนวทางการส่งเสริมกระบวนการบม่เพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ครอบครัว เพือ่เสริมสร้างอปุนิสัยพอเพียงอย่างยัง่ยืนให้แกเ่ด็กไว้ดังนี้ 

2.3.1 แนวทางร่วมในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และครอบครัว เพ่ือเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

1) ด้านกระบวนการบ่มเพาะ แบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ได้แก่ 

1.1) สร้างความตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เด็กเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติตนด้านอยู่อย่างพอเพียงจนฝังลึกเข้าไปในตัวเด็กจน
กลายเป็นอุปนิสัยพอเพียง ซึ่งครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ควรช่วยให้เด็กมีความเข้าใจใน
ตนเองจนมีความสามารถในการยอมรบัค าพูดและการกระท าของตนเองทั้งจากมุมมองของตนเองและ
จากมุมมองของผู้อื่น และน ามาพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยแนวทางระดับปฏิบัติส าหรับครอบครัวเริ่มต้นจากการสร้างแรงจูงใจให้กับเด็ก
ในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้ปกครองควรมีการสร้างแรงจูงใจให้กับเด็ก
ในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งการจูงใจภายในและภายนอก ดังที่ 
McClelland (1961) กล่าวว่า ความต้องการของคนมาจากการเรียนรู้มากกว่าสิ่งอื่น ๆ ซึ่งความ
ต้องการที่เกิดจากการเรียนรู้นี้มีอิทธิพลจูงใจ ท าให้คนแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
นอกจากนี้ผู้ปกครองต้องเริ่มจากตนเองก่อน คือการศึกษาหาความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจดังกล่าวให้แก่เด็กได้ และ
จากผลการวิจัยพบว่าเงื่อนไขอุปสรรคที่น่าเป็นที่กังวลที่สุดส าหรับเด็กในปัจจุบันคืออิทธิพลจากการ
เสพสื่อเชิงลบ ผู้ปกครองจึงควรจัดสถานที่ตั้งทีวีและคอมพิวเตอร์อย่างเปิดเผย เพื่อครอบครัวสามารถ
สอดส่องดูแลการเสพสื่อของเด็กได้สะดวก เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ได้เด็กได้รับข้อมูลที่ไม่ เหมาะสม
และส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การอยากมีอยากได้ 
ความเห็นแก่ตัว  ไม่มีน้ าใจต่อผู้อื่น การไม่ใส่ใจผู้อื่นและสังคม เป็นต้น พร้อมทั้งร่วมดูทีวี/อินเตอร์เน็ต
พร้อมกับลูก และให้ค าแนะน าที่ถูกต้องเมื่อเด็กได้รับข้อมูลจากสื่อที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  

ส าหรับแนวทางระดับปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัด
อบรมครูให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและให้ความรู้ครู
เกี่ยวกับกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง เพื่อให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เด็กได้อย่างถูกต้อง และสามารถหาวิธีการที่เหมาะสมในการบ่มเพาะ
อุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กได้ ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2559) กล่าวว่า ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องจะต้อง
มีความรู้ความเข้าใจ เห็นความส าคัญและคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เห็นแนวทาง
ในการน าไปใช้ในบริบทของตน สามารถใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับตนเองในวิถีชีวิตของตน 
และน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน และจากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าการกระตุ้น
ความคิดของเด็กเป็นข้ันตอนแรกของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก ครู/บุคลากรจึง
ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เด็ก พร้อมทั้งควรสร้าง
แรงจูงใจให้กับเด็กในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ว่าจะเป็นการให้รางวัล 
การให้ค าชมเชย การให้คะแนนความดี เป็นต้น ดังที่  Barbara L. McCombs and James E. Pope 
(1994, อ้างถึงใน จาริณี จันทร์ศรี, 2543) กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ด้วยเหตุน้ีจึงมีความจ าเป็นที่ครูจะต้องจูงใจผู้เรียนให้เรียนรู้ สอดคล้องกับ Thomas L. Good and 
Jere E. Brophy (1987, อ้างถึงใน จาริณี จันทร์ศรี, 2543) ที่ได้กล่าวว่าการที่ครูใช้กลวิธีสร้าง
แรงจูงใจมิได้เพียงแต่ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้เท่านั้น หากยังท าให้ผู้เรียนเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ อย่างกระตือรือร้นและพยายามพัฒนาความรู้หรือทักษะตามที่ครูต้องการอีกด้วย และ
ครูควรให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อเพือ่ให้เด็กรู้เท่าทันสื่อและช้ีแนะแนวปฏิบัติที่เหมาะสมให้แก่เด็ก ดังที่ พัช
รี บอนค า (2561: ออนไลน์) กล่าวว่าสื่อมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กเพิ่มข้ึนทุกขณะ ยุคที่กระแส
ของโลกเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ท าให้เด็ก ๆ ใช้เวลาอยู่กับสื่อต่าง ๆ รอบตัวมากกว่าการท ากิจกรรม
อื่น ๆ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจมากกว่า สื่อจึงกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ทรงอิทธิพลและยอด
นิยมต่อเด็กและเยาวชนที่สามารถถ่ายทอดสิ่งต่าง ๆ สู่เด็กโดยตรง และผลกระทบที่ตามมาคือ เด็กจะ
เสพสื่อที่มีเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ ความรุนแรง และการบริโภคนิยม สิ่งนี้
จะส่งผลเสียต่อเด็ก ครอบครัว ชุมชนและสังคมต่อไปในอนาคต 
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ส าหรับแนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชน ผู้น าชุมชนควรจัดแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนเพื่อให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้และเห็นคุณค่าความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการจัดอบรมสมาชิกในชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก มีการให้ความรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ และช่องทางการ
ติดต่อสื่อสารต่างๆ ที่ทันสมัยและรวดเร็ว เพื่อให้สมาชิกในชุมชนนั้นน าหลักปฏิบัติต่าง ๆ ไปลงมือ
ปฏิบัติทั้งต่อตนเองและต่อเด็กในครอบครัว สอดคล้องกับแนวทางระดับปฏิบัติของครอบครัว ที่
ผู้ปกครองควรมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะฉะนั้น
ชุมชนควรสนับสนุนเรื่องดังกล่าวและให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะการให้ความรู้ก็เท่ากับเป็น
การให้การศึกษา และการศึกษาจะเป็นเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ ดังที่ พระสมุห์สุรเชษฐ์ หนูเอี่ยม 
(2554: ออนไลน)์ กล่าวว่าการศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้และความดีจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่
คนอีกรุ่นหนึ่งและท าให้เกิดความเจริญงอกงามข้ึนในตัวบุคคล ช่วยให้บุคคลนั้นมีการพัฒนาชีวิตไป
ในทางที่ดีข้ึน รู้จักใช้ปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้นั้นมาแก้ปัญหา สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างดีและมี
ความสุข ซึ่งสอดคล้องกับอุปนิสัยพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เงื่อนไข
อุปสรรคที่ส าคัญในยุคปัจจุบันคือ ภัยจากการเสพสื่อ ชุมชนจึงควรให้ความรู้เกี่ยวกับประเภทของสื่อ 
ประโยชน์และโทษของสื่อ ความรู้เท่าทันสื่อ และวิธีป้องกันไม่ให้สื่อมีผลทางลบต่อเด็กด้วย  

จากแนวทางระดับปฏิบัติของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน ดังกล่าว มี
แนวทางระดับปฏิบัติส าคัญประการหนึ่งที่ทั้งสามส่วนควรให้ความส าคัญเป็นอย่างมากคือ ความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตามหลักปฏิบัติที่ค้นพบจาก
งานวิจัย พบว่า กรณีศึกษามีความเข้าใจต่อการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า
ต้องเริ่มกระบวนการจากการมเีหตุผลก่อนซึง่จะน าไปสูค่วามพอประมาณและมภูีมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดย
ยึดหลักปฏิบัติบนเงื่อนไขของความรู้และคุณธรรม โดยเป้าหมายของกระบวนการดังกล่าวคือ ความ
สมดุลและความยั่งยืนในการพัฒนา 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
ซึ่ง 4 มิติที่กรณีศึกษาทั้ง 2 แห่งใช้ยึดเป็นเป้าหมายในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นความรู้ที่ได้จากการศึกษาด้วยตนเอง การได้รับความรู้จากโรงเรียน และการเข้าอบรมกับ
หน่วยงาน ๆ ต่าง 

 
1.2) สร้างกระบวนการวางแผนของเด็กตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กจัดล าดับความส าคัญก่อนหลังในชีวิต และ
ปฏิบัติตนอย่างเป็นข้ันตอน ส าหรับเด็กเล็กผู้ปกครองควรช่วยเด็กวางแผนกิจวัตรประจ าวันโดยจัดท า
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เป็นตารางสิ่งที่เด็กต้องท าให้เกิดเป็นความเคยชินและเป็นระเบียบ การให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ
ในการวางแผนด้วยตนเองและร่วมกับครอบครัวนั้นควรฝึกเด็กต้ังแต่เด็กยังเล็กโดยฝึกให้สมกับแต่ละ
ช่วงวัย การฝึกให้เด็กวางแผนน้ันจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหา และเมื่อเด็กโต
ข้ึนจนไปสู่วัยผู้ใหญ่ พวกเขาจะสามารถจัดการชีวิตอย่างเป็นระบบได้ ดังที่ สุภาพรรณ ศรีสุข (2562: 
ออนไลน์) ได้เสนอแนะให้ผู้ปกครองฝกึใหเ้ด็กรูจ้ักวางแผนหรือจดัการชีวิตของตัวเองวิธีนี้ช่วยฝึกทักษะ
การวางแผนให้กับลูกได้ เช่น ฝึกให้ลูกจัดเก็บของใช้ส่วนตัวของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นของเล่น เสื้อผ้า  
ให้ลูกได้คิดหาวิธีการว่าท าอย่างไรถึงจะเกบ็ของใช้ส่วนตัวให้หาง่ายและไม่หายไปไหน ซึ่งการใช้วิธีนี้ใน
ช่วงแรกพ่อแม่อาจจะต้องอดทนสกันิด เพราะในระยะแรกลูกอาจจะยังจดัการชีวิตของตัวเองได้ไม่เป็น
ระบบระเบียบนัก แต่ถ้าพ่อแม่ใจเย็น คอยให้ค าแนะน าและก าลังใจ ลูกก็จะเริ่มเรียนรู้และจัดการชีวิต
ได้ดีข้ึน ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะส่งผลให้เขามีวิธีการสร้างเป้าหมาย มีการวางแผนและจัดการกับปัญหาต่าง ๆ 
ให้ประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเองเมื่อเขาโตข้ึน ซึ่งการวางแผนเป็นพื้นฐานส าคัญของกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ในเด็กโตการวางแผนอาจเกิดข้ึนด้วยกระบวนการคิดที่ซับซ้อน และมีหลายข้ันตอน 
แต่กว่าที่จะไปถึงจุดน้ัน การวางพื้นฐานกระบวนการคิดและการวางแผนข้ันต้นเป็นสิ่งส าคัญมาก เด็ก
ที่ได้รับการฝึกฝนทักษะกระบวนการคิดและการวางแผนข้ันต้นต้ังแต่ยังเด็ก จะเติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ที่
สามารถจัดการสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตได้เป็นอย่างดี นอกจากครอบครัวแล้วสถานศึกษาและชุมชนควรจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินงานร่วมกับผู้อื่นเช่นกัน 

1.3) กระตุ้นให้เด็กลงมือปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ผู้ปกครองควรเริ่มต้นจากการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็กด้านการอยู่อย่าง
พอเพียง พร้อมทั้งแนะน าให้เด็กรู้จักบุคคลที่มีพฤติกรรมด้านการอยู่อย่างพอเพียงให้รู้จักและยึดเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติตน จึงค่อยน าไปสู่การอบรมสั่งสอนเด็กด้วยความรักและเอาใจใส่ เปิดโอกาส
ให้เด็กแสดงความคิดเห็น และใช้เหตุผลกับเด็ก จัดสรรเวลาให้กับเด็กอย่างเพียงพอ สร้างสัมพันธภาพ
และบรรยากาศที่ดีภายในครอบครัว พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูที่มีความรู้ความเข้าใจต่อพัฒนาการและความ
ต้องการของเด็กตามวัย มีเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงดู ถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่ที่ส าคัญของตน มีความ
อดทนอดกลั้นต่อการท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ ตลอดจนมีทักษะที่จะส่งเสริมและตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ให้ลุล่วงด้วยดี ย่อมท าหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กได้
อย่างสมบูรณ์ ครอบครัวที่สมาชิกทุกคนมีสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อกัน พูดคุยสื่อสาร ด้วยความเข้าใจ เอื้อ
อาทรต่อกัน ไม่ใช้ความรุนแรง ร่วมทุกข์ร่วมสุขแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับภาวะคุกคาม หรือวิกฤต
อย่างสร้างสรรค์ ครอบครัวย่อมมีแต่ความสงบสุข (Aunola K, Nurmi JE, Onatsy-Arvilommi T, 
Pulkkinen L, 1999, Frias-Armenta M, McCloskey LA, 1998 อ้างถึงใน โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย์
, ออนไลน์: ม.ป.ป.) สอดคล้องกับ ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และ ปราณี สุทธิสุคนธ์ (2550) ที่กล่าวว่า การ
อบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการอย่างองค์รวม การอบรม
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เลี้ยงดูครอบคลุมถึงการแนะน าสัง่สอน ฝึกฝน ที่มุ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัยรู้จักควบคุมตนเอง 
มีความรับผิดชอบ และการดูแลเพื่อตอบสนองความต้องการของเด็กทั้งกายและใจโดยมุ่งให้เด็กมี
สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค ไม่พิการ อารมณ์แจ่มใส สติปัญญาดี มีความเฉลียวฉลาด และมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การที่เด็กจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างองค์รวมได้นั้นข้ึนอยู่กับปัจจัย
หลักส าคัญ 2 ประการ คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนับเป็นสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ
ของเด็ก เพราะฉะนั้นการที่ครอบครัวจะสามารถกระตุ้นให้เด็กลงมือปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้น้ันจ าเป็นต้องมีพื้นฐานการเลี้ยงดูด้วยความรักความเอาใจใส่และเป็นการเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผลกับเด็กเสียก่อน 

ในด้านแนวทางปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และครู/
บุคลากรควรเริ่มจากการเป็นแบบอย่างที่ดีด้านอยู่อย่างเพียงเพียงในฐานะบทบาทครูและชีวิตส่วนตัว
เพื่อเป็นแบบอย่างให้เด็ก จนน าไปสู่การสร้างวัฒนธรรมองค์กรในด้านการด าเนินชีวิตอย่างเพียงเพียง
เพื่อให้นักเรียนและครูที่เข้ามาใหม่ยึดถือเป็นแบบแผนเดียวกัน และมีการมอบรางวัลครูต้นแบบด้าน
การอยู่อย่างพอเพียงเพื่อเป็นแรงจูงใจให้ครูมีความภาคภูมิใจต่อการปฏิบัติตนของตนเองและมีความ
ต้องการยึดถือเป็นหลักในการด าเนินชีวิตต่อไป  ส่งผลให้การเป็นแบบอย่างที่ดีและการมีวัฒนธรรม
องค์กรสืบต่อไปเป็นแบบแผนให้ทั้งครูและเด็กปฏิบัติไปอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ผู้บริหารสถานศึกษา
ควรจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้องและเหมาะสม เพราะหาก
สถานศึกษาเป็นผู้บ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กแต่ฝ่ายเดียว ผลที่ได้อาจไม่เป็นตามเป้าหมาย 
กล่าวคือ ผู้ปกครองเองควรให้การอบรมเลี้ยงดูเด็กไปในทิศทางเดียวกับโรงเรียน แต่ผู้ปกครองบาง
ครอบครัวอาจไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องกับเรื่องนี้มากนัก สถานศึกษาจึงควรให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองของนักเรียนด้วย ส าหรับครู/บุคลากรควรปล่อยให้เด็กได้ลงมือทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
โดยครูไม่ตัดสินผิดถูก แต่ให้เด็กเป็นผู้ติดสินการกระท าของเด็กเอง หากมีความพลั้งเผลอในการ
กระท าใดๆ ครูพยายามกระตุ้นพฤติกรรมที่ดีของเด็กด้วยการย้ าเตือนด้วยความนุ่มนวลและด้วยความ
รักความเมตตาพร้อมทั้งสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กด้วยความรักความเมตตา ให้ความสนิทสนมกับ
เด็กเสมือนเป็นลูกหลาน 

ส าหรับแนวทางระดับปฏิบัติส าหรับชุมชนนั้น ชุมชนควรจัดนักจิตวิทยาหรือ
ผู้เช่ียวชาญให้ค าปรึกษาให้กับสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับปัญหาครอบครัวด้านต่าง ๆ พร้อมช้ีแนะแนว
ทางการแก้ปัญหาและการเลี้ยงดูเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจทีถู่กต้องและสามารถอบรม
เลี้ยงดูเด็กให้เป็นผู้มีอุปนิสัยพอเพียง นอกจากนี้ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชน เพื่อ
ยกฐานะทางเศรษฐกิจของแต่ละครอบครัว จนไม่เกิดภาวะเครียด และมีเวลาใส่ใจดูแลเด็กมากข้ึน มี
การจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะและเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมด้วยความสมัครใจเพื่อ
กระตุ้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและส่งผลให้มีอุปนิสัยพอเพียง ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่น การมีน้ าใจ 
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เป็นต้น และผู้น าชุมชนควรสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็กและสมาชิกทุกคนในชุมนชนเสมือนครอบครัว
เพื่อที่ว่าพวกเขาเหล่าน้ันจะมีความไว้วางใจและให้ความร่วมมือต่อกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของ
ชุมชน  โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและต่อกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัย
พอเพียงให้แก่เด็ก และแนวทางที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ ดีด้านอยู่
อย่างพอเพียงเพื่อให้สมาชิกในชุมชนด าเนินตาม 

1.4) สะท้อนการเรียนรู้ของเด็กหลังการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ผู้ปกครองควรให้เด็กได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองโดยตั้งค าถามตามกรอบ
ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังจากได้ลงมือปฏิบัติ  เป็นการฝึกให้เด็กได้คิดย้อนการ
กระท าและผลการปฏิบัติงานของตนเองว่าได้ปฏิบัติอะไรไปแล้วบ้าง และผลของการปฏิบัติเหล่านั้น
เป็นอย่างไร มีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาหรือไม่ อย่างไร  เมื่อผู้ปกครองพบว่าเด็กสามารถ
ปฏิบัติตนได้เป็นอย่างดีหรือไม่ดีพอก็ตาม ผู้ปกครองก็ควรให้ก าลังใจในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก ส่งผลให้เด็กรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและมีความต้องการที่จะปฏิบัติตนที่ดี
ต่อไป ในทางตรงกันข้ามหากเด็กหมดก าลังใจและท้อแท้  เด็กอาจจะมองไม่เห็นคุณค่าในตัวเองและ
ไม่มีความต้องการที่พยายามปรับปรุงตนเอง และอาจเกิดการต่อต้านอย่างรุนแรง ส าหรับครูก็มี
ลักษณะของการให้เด็กสะท้อนการเรียนรู้ใกล้เคียงกับผู้ปกครอง กล่าวคือ ครูควรจัดกิจกรรมสะท้อน
การเรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การเขียนบันทึก การสนทนา การเขียนแผนผังความคิด เป็นต้น 
พร้อมทั้งให้ก าลังใจในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก  โดยเฉพาะการให้
ก าลังใจด้วยค าพูด เนื่องจากค าพูดของทั้งผู้ปกครองและครูมีอิทธิลกับจิตใจของเด็กเป็นอย่างมาก   
ดังที่ สุพาพร เทพยสุวรรณ (ออนไลน์: 2560) เสนอแนะให้ผู้ปกครองช่ืนชมกับความพยายามของลูก 
ไม่ว่าลูกจะแพ้หรือชนะ เมื่อเราโตมากข้ึนเราจะพบว่าระหว่างการเดินทางมีค่ามากกว่าจุดหมาย
ปลายทาง เมื่อลูกตั้งเป้าหมายเพื่อที่จะชนะในการท ากิจกรรมบางอย่าง แต่ต้องสะดุดล้มหรือพลาด
พลั้งไม่ไปถึงเส้นชัย ให้เราให้ก าลังใจกับความพยายามของลูกนั้น อย่าท าให้ลูกรู้สึกอายเมื่อเขาก าลัง
พยายาม ผลดีในระยะยาวคือลูกจะเรียนรู้ว่าความพยายามช่วยสร้างความมั่นใจได้อย่างมากทีเดียว 

1.5) ติดตามและประเมินผลของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก 

ผู้ปกครองและครูควรใหเ้ด็กประเมินผลการปฏิบัติตนของตนเองและวิเคราะห์
ผลการปฏิบัติตนเพื่อหาผลส าเร็จและความล้มเหลวเพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไข ดังที่ ธีระ รุญเจริญ 
(สัมภาษณ์, 14 กรกฏาคม 2561) กล่าวว่า นอกจากเราจะประเมินเด็ก เด็กควรมีความสามารถในการ
ประเมินตนเองได้ คือประเมินว่าสิ่งที่เขาได้ท าไปนั้นมันประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวอย่างไร แล้ว
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จะหาวิธีท าให้มันดีข้ึนได้อย่างไร หรือปรับปรุงแก้ไขอย่างไร นอกจากนี้ผู้ปกครองควรร่วมกับเด็ก
ประเมินและวิเคราะห์แผนและผลการปฏิบัติตนเป็นประจ าทุกวัน พร้อมให้ค าช้ีแนะ และแนวทาง
ปฏิบัติตน และหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอว่าได้มีการปฏิบัติตามคุณลักษณะด้านอยู่
อย่างพอเพียงแล้วหรือไม่อย่างไร ท าตนเป็นผู้สังเกตการณ์ที่คอยให้ค าแนะน า ค าช้ีแนะ ค าปรึกษาแก่
เด็กด้วยความรักและความเมตตาต่อเด็ก โดยครูควรสร้างแบบการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอย่างมี
ระบบ ซึ่งเป็นการสังเกตแบบวางแผนไว้ก่อนแล้ว โดยก าหนดประเภทและพฤติกรรมที่จะสงัเกตไว้แลว้ 
และควรมีผู้สังเกตมากกว่าหนึ่งคน เพื่อให้ได้ผลประเมินที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด และถือเป็น
การช่วยกันสอดส่องดูแลอุปนิสัยพอเพียงของเด็ก ส่วนชุมชนก็ควรประเมินสถานการณ์ลักษณะ
อุปนิสัยพอเพียง ของเด็กในชุมชนด้วยแบบสังเกตและสังเกตพฤติกรรมของเด็กว่าเป็นไปตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอยู่อย่างพอเพียงหรือไม่ หากไม่เป็นไปตามคุณลักษณะดังกลา่ว ควรหา
แนวทางแก้ไขร่วมกับครอบครัวและโรงเรียน สอดคล้องกับ ลัดดา จุลวงศ์ (สัมภาษณ์, 26 กรกฏาคม 
2561) ที่กล่าวว่าต้องคอยหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเขาว่ามันมีความต่อเนื่องไหม ท าเป็นประจ าไหม 
หลักการประเมินคุณลักษณะนิสัยของเขาท าได้ง่าย ๆ ก็คือการสังเกต 

2) ด้านการมีส่วนร่วม 

ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนและ
ชุมชนอย่างสม่ าเสมอ มีติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนและชุมชนอย่างสม่ าเสมอ ตามช่องทางการสื่อสาร
ต่าง ๆ ที่ทันสมัยและรวดเร็ว ส่วนผู้บริหารสถานศึกษาควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของโรงเรียนทั้งในฐานะผู้ด าเนินการและผู้เข้าร่วม และมีการ
สร้างเครือข่ายกับชุมชน ส่วนครูควรให้ความร่วมมือกับชุมชนในการจดักิจกรรมต่าง ๆ และปฏิบัติตาม
แผนของชุมชน และเป็นมิตรกับชุมชน ต้อนรับชุมชนด้วยความเต็มใจ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน ใน
ด้านชุมชน ผู้น าชุมชนควรให้ความร่วมมือและสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
เข้าร่วมประชุมกับโรงเรยีนเพือ่ปรกึษาหารือเรื่องต่าง ๆ หรือวางแผนนโยบายร่วมกัน และจัดกิจกรรม
ที่เปิดโอกาสให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมกันตั้งแต่กระบวนการแรกจนถึงกระบวนการสุดท้าย การมี
ส่วนร่วมและให้ความร่วมมือของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน จะส่งผลให้กระบวนการบ่มเพาะ
อุปนิสัยพอเพียงเปน็ไปอย่างง่ายข้ึน เนื่องจากทุกส่วนมีส่วนกันในการบ่มเพาะเด็ก ดังที่ Epstein and 
others (1997) กล่าวว่า เมื่อผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาถึงขนาดเป็นหุ้นส่วนกับโรงเรียน
แล้ว  ผู้บริหารโรงเรียนและครูจะริเริ่มบรรยากาศ “โรงเรียนเสมอืนครอบครัว” (family-like school)  
มากขึ้น ๆ โรงเรียนเสมือนครอบครัวจะต้อนรับทุก ๆ ครอบครัว โรงเรียนเสมือนครอบครัวจะกระตุ้น
เตือนความเป็นปัจเจกบุคคลของเด็กแต่ละคน และท าให้เด็กแต่ละคนรู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิเศษ ใน
ท านองเดียวกัน ความเป็นหุ้นส่วนนี้ ผู้ปกครองก็จะริเริ่มบรรยากาศ “ครอบครัวเสมือนโรงเรียน” 
(school-like family) ครอบครัวเสมือนโรงเรียนจะกระตุ้นให้เด็กแต่ละคนตระหนักว่าตนเป็นนักเรยีน 
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ครอบครัวจะเสริมแรงความส าคัญของโรงเรียน การบ้านและกิจกรรม ซึ่งสร้างทักษะ ความรู้สึกส าเร็จ
ให้เด็ก ชุมชนรวมถึงกลุ่มของผู้ปกครองจะท างานร่วมกัน ริเริ่มโอกาสการเรียนรู้เสมือนโรงเรียน 
เหตุการณ์ โครงการ ซึ่งเสริมแรง กระตุ้นเตือนให้รางวัลนักเรียน ที่พัฒนาก้าวหน้าด้วยดี มีความคิด
ริ เริ่ม เสียสละ ท าดี ชุมชนก็จะริ เริ่มบรรยากาศ “ชุมชนเสมือนครอบครัว” ( family-like 
community) จัดตั้ง บริการ เหตุการณ์เพื่อสนับสนุนเด็ก ครอบครัวก็จะมีจิตใจให้ชุมชน 
(community-minded families) นักเรียนจะช่วยเพื่อนบ้านของเขาและครอบครัวอื่น ๆ แนวคิด
โรงเรียนชุมชนก็จะเกิดข้ึน เกิดโครงการบริการ เพื่อเด็ก ผู้ปกครอง และคนอื่นๆ ตลอดเวลา ทั้ง ก่อน 
ระหว่าง และหลังจาก เวลาท าการปกติของโรงเรียน โรงเรียนและชุมชนก็จะพุดคุยถึงโครงการและ
บริการที่เป็น มิตรกับครอบครัว (family friendly) เมื่อแนวคิดทั้งหมดนี้รวมเข้าด้วยกัน ก็จะเป็น
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (learningcommunities) หรือ ชุมชนแห่งความดูแล (care communities) 

2.3.1 แนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา 
และชุมชน ในการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

แนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน ในการเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็กควรเริ่มจากการสร้างอุปนิสัยเพียงด้าน
การปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล โดยผู้ปกครองตั้งค าถามให้เด็กคิดภายใต้
กรอบความคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสอดแทรกในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ ซึ่งข้ัน
ตอนนี้มีความสอดคล้องกับกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงข้ันตอนแรกที่เป็นข้ันการกระตุ้น
ความคิด ซึ่งการกระตุ้นความคิดนี้เป็นเครื่องมือที่จะช่วยท าให้เด็กมีเหตุผลและมีความรอบคอ บ 
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ต้องมีเหตุผลในการปฏิบัติตน ดังพระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั รัชกาลที่ 9 (กัลยา พัวอุดมเจริญ, ม.ป.ป.: ออนไลน)์ ที่ว่า ทุกสิ่งทุก
อย่างที่เกิดข้ึนเป็นอยู่แก่เราในวันน้ี ย่อมมีต้นเรื่องมาก่อน ต้นเรื่องนั้นคือเหตุ สิ่งที่ได้รับคือผล และผล
ที่เกิดข้ึนจะเป็นเหตุให้เกิดผลอื่น ๆ เนื่องกันไปอีกไม่หยุดยั้ง ดังนั้นที่พูดกันว่า ให้พิจารณาเหตุผลให้ดี
นั้น กล่าวอีกในหนึ่งก็คือ ให้พิจารณาการกระท าหรือกรรมของตนให้ดีน้ันเอง คนเราโดยมากมักนึกว่า
อนาคตจะเป็นอย่างไรเราทราบไม่ได้แต่ที่จริงเราย่อมจะทราบได้บ้างเหมือนกัน เพราะอนาคตก็ไม่ควร
จะตกต่ า ฉะนั้นเมื่อกระท าการใด ๆ ควรจะได้นึกว่าการนั้นจะมีผลสืบไปในอนาคต จักได้มีสติ กระท า
สิ่งต่าง ๆ ด้วยความรู้ตัวและระมัดระวัง ทั้งควรจะส านึกตระหนักด้วยว่า การพิจารณาการกระท าของ
ตนเองในปัจจุบันน้ัน นับว่าส าคัญที่สุดจะต้องคิดพิจารณาให้รอบคอบและถ่องแท้ทุกครั้งไป มิฉะนั้น
ผลที่เกิดข้ึนอาจท าให้ต้องผิดหวังอย่างมากที่สุดก็เป็นได้ และสอดคล้องกับ  ทิศนา แขมมณี (2554) 
กล่าวว่า การเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กนั้นจะต้องเน้นที่กระบวนการคิดของเด็ก เพื่อให้เด็ก
มีเหตุผลและมีคุณลักษณะสัมพันธ์ไปสู่คุณลักษณะด้านอื่น ๆ ด้วย การตัดสินใจในเรื่องใด ๆ ก็ตาม
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
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เกิดข้ึนจากการกระท าน้ัน  ๆ อย่างรอบคอบ นอกจากนี้ผู้ปกครองควรพูดคุย หรือถกเถียงกับลูกใน
ประเด็นต่าง ๆ ที่ลูกสนใจ ทั้งเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการเรียน หรือประเด็นน่าสนใจต่าง ๆ ใน
สังคม ร่วมกันค้นหาความจริงหรือค าตอบจากแหล่งการค้นคว้าต่าง ๆ และเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการฝึกทักษะคิดของเด็กเช่นกัน 

ส าหรับครู/บุคลากรควรสอนโดยสอดแทรกกระบวนการตั้งค าถามในทุกรายวิชา
ภายใต้กรอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จัดกิจกรรมเสริมนอกห้องเรียนที่ฝึกให้เด็กคิด
อย่างเป็นระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และจัดกิจกรรมที่ฝกึให้เด็กคิดเชิงวิพากษ์และสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็น
กระบวนการรับรู้และคิดแยกแยะ จากการศึกษาที่เป็นทั้งคุณและโทษ เพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจ 
ประเมิน หรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ส าหรับชุมชน ชุมชนควรเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน
โดยให้เด็กมีส่วนร่วมในการคิดเพื่อปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กระบวนการเหล่าน้ีเป็นการฝึกให้เด็กมีเหตุผล ซึ่งการมีเหตุผลเป็นข้ันตอนแรกที่ส าคัญที่จะ
ส่งผลให้อุปนิสัยด้าน อื่น ๆ ของเด็กตามมา ดังที่ ศิริพร สุวรรณทศ (ม.ป.ป.: ออนไลน์) กล่าวว่าการ
เลี้ยงดูลูกนั้นควรเลี้ยงลูกแบบมีเหตุผล จะท าให้ลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและรู้จักคิด พ่อแม่จึงเลี้ยงลูก
แบบมีเหตุผล พูดคุยและสอนลูกให้มีเหตุผลตั้งแต่เด็กเริ่มรู้ความ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2554) ที่กล่าวว่า กรณีสอนเด็กและเยาวชน ครู/ผู้สอนสามารถน ากระบวนการคิดไปใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียน โดยการสอนให้ผู้เรียนเข้าใจว่า กระบวนการนั้นคืออะไร มีความหมายอย่างไร ส าคัญอย่างไร 
แล้วฝึกให้ผู้เรียนด าเนินการคิดโดยก าหนดเรื่องที่คิดตามความเหมาะสมกับผู้เรีรยน แล้วฝึกให้ผู้เรียน
คิดไปตามล าดับข้ัน โดยครู/ผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียน เมื่อได้รับการฝึกบ่อย ๆ ต่อไป
ผู้เรียนก็จะค่อย ๆ คิดได้ด้วยตนเองโดยครูไม่ต้องกระตุ้น 

หลังจากนั้นเป็นการสร้างอุปนิสัยพอเพียงที่เกี่ยวข้องกับจิตใจให้แก่เด็ก ได้แก่ สร้าง
อุปนิสัยพอเพียงด้านการไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านเป็น
ความมิตรและแบ่งปัน สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น  ซึ่ง
การสร้างอุปนิสัยเพียงด้านการไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ผู้ปกครองควรเล่า
สถานการณ์ที่น่าเห็นใจของคนรอบข้างและบุคคลอื่น ๆ  ในสังคมให้เด็กรับรู้เพื่อสร้างความตระหนักถึง
ความรู้สึกของผู้อื่น เพื่อให้เด็กรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น บ่มเพาะลูกให้เรียนรู้ในการเอาใจใส่ความรู้สึก
ของผู้อื่นเปิดโอกาสให้ลูกช่วยเหลืองานและภาระในบ้าน และช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน ครูจัดกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน หล่อหลอมและขัดเกลาจิตใจเด็กด้วยหลักคุณธรรม 
ให้ความรักความเมตตาต่อเด็ก และชุมชนเปิดโอกาสให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน เป็น
การฝึกให้เด็กมีน้ าใจต่อผู้อื่น เข้าใจผู้อื่น ดังที่ นฤมล เนียนหอม (ม.ป.ป.: ออนไลน์) กล่าวว่าการจัด
ประสบการณ์เพื่อให้เด็กเรียนรู้ที่จะร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น การร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น 
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(Empathy) เป็นการตอบสนองต่อความรู้สึกซึ่งเหมาะสมกับสถานการณ์ของผู้อื่นมากกว่าสถานการณ์
ของตน (Hoffman, 1982) ถือเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้ทางศีลธรรม (Gootman, 2001) 
นอกจากนี้ผู้ปกครอง ครู และผู้น าชุมชน ควรเป็นแบบอย่างทีดีในด้านการเป็นเมิตร การมีน้ าใจ ซึ่ง
การเป็นแบบอย่างนี้เป็นปัจจยัสนับสนุนทีส่ าคัญมาก เด็กเรียนรู้จากการเลยีนแบบได้ดีกว่าการที่ผูใ้หญ่
สอนด้วยค าพูด ส่วนคุณธรรมอื่น ๆ ครู/บุคลากรฝึกให้เด็กเป็นมิตรและแบ่งปันผ่านเกมและกิจกรรม
ต่าง ๆ พร้อมให้แรงเสริมแก่เด็กที่ไม่ใช่เงินและวัตถุ เช่น การกอดและการชมเชย เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้
คุณค่าของจิตใจซึ่งมีความส าคัญมากกว่าเงิน อีกหนึ่งประการส าคัญคือ ผู้ปกครองฝึกให้เด็กรู้จัก
ท างานร่วมกับผู้อื่น เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมต่าง ๆ ของครอบครัว และครู/
บุคลากรควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการกุล่ม ผู้น าชุมชนจัดกิจกรรมที่เด็กใน
ชุมชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมได้ ซึ่งการท างานและวางแผนงานร่วมกับผู้อื่น
นั้นเด็กจะได้ถูกฝึกทักษะด้านคุณธรรมทั้งเรื่องการไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน การไม่เอาเปรียบผู้อื่น การ
เป็นมิตร การแบ่งปัน การใส่ใจดูแลทรัพยากรส่วนรวม และมีทักษะทางสังคม ดังที่ นฤมล เนียนหอม 
(ม.ป.ป.: ออนไลน์) กล่าวว่า ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เช่น การท ากิจกรรมตาม
โครงการร่วมกัน การท างานศิลปะแบบร่วมมือ โดยเริ่มต้นจากการมอบหมายให้เด็กท างานเป็นคู่ก่อน 
แล้วจึงค่อยฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ การให้เด็กเล่นร่วมกับเพื่อนก็เป็นสื่อที่จะท าให้เด็ก
รู้จักหน้าที่  ความรับผิดชอบ และส่งเสริมพฤติกรรมแบบร่วมมือเช่นกัน ( Gootman, 2001) 
นอกจากนี้ครูควรมอบหมายให้เด็กช่วยท างานต่าง ๆ ในห้องเรียนด้วย การท างานจะช่วยให้เด็กรู้จักมี
ส่วนร่วม และรู้สึกว่าตนเป็นสว่นหนึ่งของห้องเรียน และเป็นการแนะน าให้เด็กรู้จักโลกของการท างาน
จริง ๆ ด้วย สิ่งที่มอบหมายให้เด็กช่วย เช่น การจัดอุปกรณ์ศิลปะ การท าความสะอาดห้องเรียน การ
ตักอาหาร การให้อาหารปลา การรดน้ าต้นไม้ การจัดของเล่นของใช้ให้เรยีบรอ้ย การมอบหมายให้เด็ก
ท างานนี้ควรให้เด็กมีโอกาสเลือกเอง ท าให้เด็กรู้สึกสนุกที่จะท า ครูไม่ควรควบคุมการงานของเด็กมาก
เกินไป ควรปล่อยให้เด็กคิดเองบ้างในรายละเอียด ไม่หวังผลสูงเกินไป และไม่ควรใช้การมอบหมายให้
ท างานเป็นการลงโทษเด็ก (วัชรี ธุวธรรม, 2528) 

ข้ันตอนถัดมาคือ สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้ เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการวางแผนการเรียน การ
ท างานและใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร เพื่อให้เด็กมีความรู้คู่คุณธรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้ปกครองควรจัดพื้นที่ที่เหมาะสมภายในบ้านให้เด็กมีสมาธิใน
การศึกษาหาความรู้ ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเพื่อช่วยฝึกให้เด็กมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
สามารถเช่ือมโยงสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กล่าวว่า
การอ่านเป็นปัจจัยส าคัญและเครื่องมือจ าเป็นในการเรียนรู้ของคนทุกระดับ คาดหวังอยากเห็น
เด็กไทยได้รับการส่งเสริมให้อ่านจนเป็นนิสัย เป็นบุคคลที่แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา อ่านแล้ว
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สามารถคิด วิเคราะห์ และน ามาปรับใช้ในชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคตได้ จนกระทั่งถึงข้ันที่อ่านแล้ว
เกิดจินตนาการ สามารถสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ได้ ส่วนครู/บุคคลากรควรกระตุ้นการใฝ่รู้ของเด็ก
ด้วยการมอบหมายงานที่ต้องใช้ความคิดและการค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง ชุมชนก็ควรจัดศูนย์เรียนรู้
ภายในชุมชนเพื่อตอบสนองความต้องการในการค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ ภายในชุมชน 

จนน าไปสู่ข้ันตอนสุดท้ายคือ การสร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเอง
อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยรักการออม มีวินัยในการใช้จ่าย ซึ่งเป็นข้ันตอน
ที่ฝึกได้ง่าย หากมีการท าข้ันตอนแรกซึ่งเป็นข้ันตอนของการฝึกให้เด็กมีเหตุผล กล่าวคือ หากเด็กมี
เหตุผล เด็กก็เข้าใจว่าทุก ๆ อุปนิสัยพอเพียงนั้นมีความส าคัญอย่างไรและท าไมต้องปฏิบัติตนเช่นนั้น
ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2559) กล่าวว่าการคิดเป็นที่มาของการกระท าทุกอย่าง หากการคิดมีคุณภาพ 
การกระท าต่าง ๆ  ที่ตามมาจากผลของการคิดก็ย่อมจะมีคุณภาพตามไปด้วย ซึ่งในข้ันตอนน้ีผู้ปกครอง
ควรสอนให้เด็กรู้จักการแบ่งเวลาและหน้าที่ของตนเอง โดยพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ให้ลูก
จัดการรายจ่ายในชีวิตประจ าวันของตนเอง สอนให้ลูกดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง ให้ลูกเก็บ
เงินซื้อของเอง ฝึกให้ลูกท างานแลกเงิน ในส่วนของครู/บุคลากรควรพูดคุยกับเด็กด้วยความเข้าใจ ไม่
ใช้ค าสั่ง จัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการ สอนการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายสอนวิธีการออมอย่างถูกวิธี 
และชุมชนควรจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กแต่ละคน และให้เด็กเรียนรู้การ
จ าหน่ายสิ่งที่เด็กผลิตออกมา 

จากแนวทางเฉพาะในการส่งเสริมกระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และ
ชุมชน เพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงข้างต้น สอดคล้องกับ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ที่ครอบคลุมด้านวัตถุ/เศรฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เมื่อน ามาวิเคราะห์ความสอดคล้องของกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง พบว่า มีเป้าหมาย
สอดคล้องกับอุปนิสัยพอเพียงทั้ง 8 ด้าน ดังนี ้

1) อุปนิสัยพอเพียงด้านการปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล 
สอดคล้องกับ (SDG1) ขจัดความยากจนในทุกรูปแบบทุกที่ (SDG2) ขจัดความหิวโหย บรรลุเป้า
หมายความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีข้ึน และส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน (SDG11) ท าให้
เมืองและการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน  

2) อุปนิสัยพอเพียงด้านการไม่เอาเปรียบและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน สอดคล้องกับ 
(SDG5) มีความเท่าเทียมทางเพศและพฒันาบทบาทสตรแีละเด็กหญงิ (SDG10) ลดความเหลื่อมล้ าทัง้
ภายในและระหว่างประเทศ 
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3) อุปนิสัยพอเพียงด้านเป็นมิตรและแบ่งปัน สอดคล้องกับ (SDG5) มีความเท่าเทียม
ทางเพศและพัฒนาบทบาทสตรีและเด็กหญิง (SDG10) ลดความเหลื่อมล้ าทั้งภายในและระหว่าง
ประเทศ 

4) อุปนิสัยพอเพียงด้านใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษา
ดูแลอย่างด ีสอดคล้องกับ (SDG3) การมีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสรมิความเปน็อยู่ที่ดีของทุก
คนในทุกช่วงอายุ (SDG6) น้ าและสุขาภิบาลได้รับการจัดการอย่างยั่งยืน และมีสภาพพร้อมใช้ส าหรับ
ทุกคน (SDG7) ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานที่ทันสมัย ยั่งยืน เช่ือถือได้ ตามก าลังซื้อของตน 
(SDG11) การมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน (SDG13) การด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพื่อ
ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดข้ึน (SDG14) อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้เป็นไปอย่างยั่งยืน 
(SDG15) พิทักษ์ บูรณะ และส่งเสรมิการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบนบก จัดการป่าไม้อย่าง
ยั่งยืน ต่อสู้กับการแปรสภาพเป็นทะเลทราย หยุดยั้งและฟื้นฟูความเสื่อมโทรมของที่ดิน และหยุดยั้ง
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

5) สร้างอุปนิสัยพอเพียงด้านมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับ 
(SDG8) การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงให้เป็นไปอย่างยั่งยืน ศักยภาพการมีงานท า
และการจ้างงานเต็มที่ และงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน (SDG17) ความเข้มแข็งในวิธีการปฏิบัติให้
เกิดผลและพลังแห่งการเป็นหุ้นส่วนความร่วมมือระดับสากลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

6) อุปนิสัยพอเพียงด้านการใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม สอดคล้องกับ (SDG4) การได้รับการศึกษาที่ได้คุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึงกัน 
และโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน  

7) อุปนิสัยพอเพียงด้านการวางแผนการเรียน การท างานและใช้ชีวิตประจ าวันบน
พื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร สอดคล้องกับ (SDG4) การได้รับการศึกษาที่ได้คุณภาพอย่างเท่า
เทียมและทั่วถึงกัน และโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน (SDG8) การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่ยั่งยืนและทั่วถึงใหเ้ป็นไปอย่างยั่งยืน ศักยภาพการมีงานท าและการจ้างงานเต็มที่ และงาน
ที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน 

8) อุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัดคุ้มค่าและเก็บรักษา
ดูแลอย่างดี มีนิสัยรักการออม มีวินัยในการใช้จ่าย สอดคล้องกับ (SDG1) ขจัดความยากจนในทุก
รูปแบบทุกที่ (SDG2) ขจัดความหิวโหย บรรลุเป้าหมายความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการที่ดีข้ึน 
และส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืน (SDG3) มีสุขภาวะในการด ารงชีวิต และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของ
ทุกคนในทุกช่วงอายุ (SDG12) การมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการ โดยเฉพาะคุณลักษณะด้านการอยู่
อย่างพอเพียง  

1.2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน า
ผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุง หลักสูตรและกระตุ้นให้สถานศึกษาจัดท าแผนการสอนที่สอดคล้อง
กับกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 จากการศึกษาครั้งนี้ไม่มีการท าวิจัยเชิงปรมิาณเพือ่ส ารวจสถานการณ์ของคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของเด็ก ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเชิงปริมาณ 

2.2 จากการศึกษามีข้อสังเกตว่าอุปนิสัยเพียงที่ส าคัญที่สุดคือการมีเหตุผล ซึ่งเป็น
อุปนิสัยที่จะเช่ือมโยงต่ออุปนิสัยด้านอื่น ๆ ด้วย จึงควรศึกษาความสัมพันธ์ของอุปนิสัยพอเพียงด้าน
การมีเหตุผลกับอุปนิสัยพอเพียงด้านอื่น ๆ โดยใช้วิธีสหสัมพันธ์พหุคุณ (Multiple Correlation) ใน
การศึกษา 
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ประถมศึกษาโรงเรียนพระแมส่กลสงเคราะห์ จังหวัดนนทบรุี. วารสารเกษตร พระจอมเกล้า, 
35(2560): 72-82. 
จาริณา จันทร์ศร.ี 2543. การศึกษากลวิธีการสรา้งแรงจูงใจในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จุฑาภรณ์ ข าขันธ์มาลี. 2553. ผลของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้และพฤติกรรม
 ของมารดาในการดแูลบุตรอายุ 0-5 ปีท่ีป่วยด้วยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบทางเดิน
 หายใจ. รายงานการศึกษาอสิระปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาล
 สุขภาพเด็ก คณะพยาบาลศาสตร,์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
จุฑามาศ จองทวีเกียรต.ิ 2555. การบริโภคเชิงสัญญะโทรศัพท์เคลื่อนท่ีสมาร์ทโฟนยี่ห้อ iPHONE  

ของวัยรุ่นในสังคมไทย กรณีศึกษา: นักศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลยัศิลปากร. สาร นิพนธ์ 
ปริญญาบัณฑิต. คณะโบราณคดี สาขามานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
เจษฎภรณ์ สายถ่ิน. 2553. ผลการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อการปรับเปลี่ยน
 พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนสันติศึกษา 
 อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาการส่งเสริมสุขภาพ คณะ
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
เจิมศักดิ์ ปิ่นทอง. 2537. การระดมประชาชนเพ่ือการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร: ส านักพมิพ์
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 โอเดียนสโตร.์ 
ฉลาด ปาโส. 2558. ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียง. กรุงเทพมหานคร. 
 อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง. 
ฉัตรวไล มูณละศร.ี 2548. การวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาศักยภาพการบริหาร
 จัดการท่ีดีของกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตบ้านโป่ง หมู่ท่ี 5 ต าบลนาแขม อ าเภอเมืองเลย 
 จังหวัดเลย. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสงัคมศาสตรเ์พื่อการพฒันา บัณฑิต
 วิทยาลัย, มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย. 
ชนกพร ไพศาลพานิช. 2554. อิทธิพลของวัตถุนิยมและการตระหนักรู้ตนเองต่อพฤติกรรมการซื้อ
 แบบไม่ได้ไตร่ตรองของกลุ่มผู้บริโภคเจเนอเรชั่นวาย. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, คณะนิเทศ
 ศาสตร์ สาขานิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ชนมน สุขวงค์. 2543. ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของ
 วัยรุ่นตอนต้น. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
ชยาภรณ์ ช่ืนรุ่งโรจน.์ ม.ป.ป. ชุมชนและการพัฒนาชุมชน. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
 http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson10/04.htm [10 
 พฤศจิกายน 2560]. 
ชิณารัศม์ คุณพิทักษ์. 2553. อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ท่ีม่ต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, คณะศิลปศาสตร์ สาขาวิชานิเทศ
 ศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ.้ 
ณิชชา บูรณสิงห.์ 2558. เด็กถูกทอดท้ิง: ปัญหาสังคมต้องเยียวยา. [ออนไลน]์ แหลง่ที่มา: 
 http://www.parliament.go.th/ [9 สิงหาคม 2562] 
ดนัย จันทร์เจ้าฉาย. 2557. ประเทศไทย 4.0 กับคุณธรรม 4 ประการ. [ออนไลน]์ แหลง่ที่มา: 
 http://marketeer.co.th/archives/129863 [7 สิงหาคม 2561] 
สมศรี ประเสริฐวงษ์. 2541. การอบรมและการเลีย้งดูเด็ก. กรุงเทพมหานคร: ส านักพมิพ ์

มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
สุภาพรรณ ศรสีุข. 2561. ท าไมเด็กเล็กจึงต้องรูจ้ักวางแผน. [ออนไลน]์. แหลง่ทีม่า: 

https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/67834/-parpres-par- [ 7 
ตุลาคม 2562] 

สุนันทา สริิโสภณ. 2553. เลี้ยงลูกให้เป็นอัจฉริยะ. กรุงเทพมหานคร: ทีบีเค มีเดีย พบัลิชช่ิง. 
สุรพร เสี้ยนสลาย. 2559. การศึกษาชีวิตครอบครัวและชุมชน: ชุมชนและครอบครัว.
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพมิพ์มหาวิทยาลัยสุขโขทัยธรรมธิราช. 
สุธีรัตน์  อินจิโน. 2553. ใช้เงินเป็น  อมเก่ง  รวยก่อน. กรงุเทพมหานคร: กรีนแอปเปิ้ล  กราฟ
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 ฟิคพรินต๊ิง.    
ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และ ปราณี สุทธิสุคนธ์. 2550.การอบรมเลี้ยงดเูด็ก. วารสารสาธารณสขุและการ
 พัฒนา. 5(1): 106. 
ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน). (มิถุนายน 2560). สถานการณ์คุณธรรมและขับเคลื่อนสังคมคุณธรรม 

8 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง. รวมพลงัประชารัฐขับเคลื่อนสงัคมคุณธรรม : พอเพียง วินัย สุจริต 
จิตอาสา. เอกสารประกอบการประชุมงานสมัชชาคุณธรรมภาคเหนือ, ศาลาสภาบริหารคณะ
สงฆ์จงัหวัดพจิิตร วัดท่าหลวง พระอารามหลวง อ าเภอเมอืง จังหวัดพิจิตร. 

ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม มูลนิธิยุวสถิรคุณ. 2560. ชุมชนคุณธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรงุเทพฯ: สหมิตรพริ้น
ติ้งแอนด์พับลิสช่ิง. 

ทิศนา แขมมณี. 2554. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: จากหลกัคิดสู่วิถีปฏิบัต.ิ กรุงเทพมหานคร: 
 อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง. 
ทิศนา แขมมณี. 2559. ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด. (พิมพ์ครัง้

ที่ 3) กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2543. “การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง: 
 โมเดลซิปปา.” หน้า 15-17. ใน ประมวลบทความนตวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับครูยุค
 ปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2545. กระบวนการเรียนรู้: ความหมาย แนวทางการพัฒนา และปัญหา
 ข้องใจ. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.). 
ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2550. กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน

ระดับประปฐมวัยและประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศูนย์สง่เสรมิวิชาการ. 
ทิศนา แขมมณี. 2551. ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่มปีระสิทธิภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: ด่านสุทธาการพิมพ ์
ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์. 2527. การมสี่วนร่วมของประชาชน. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ศึกษานโยบาย
 สาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ทวีทรัพย์ พุทธองค์รักษา. 2555. การตอบสนองต่อโฆษณาแฝงในมิวสิควีดีโอของเยาวชนใน
 กรุงเทพมหานคร. ปรญิญาบรหิารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกจิ คณะบรหิารธุรกจิ, 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.์  
ทัศนีย์ ทองสว่าง. 2549. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร.์ 
ทัศนียา บริพิศ. 2556. วัฒนธรรมบริโภคนิยม ทุนนิยมและสัญญะ. สารอาศมวัฒนธรรมวลัยลักษณ์  

มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ์. 1(ตุลาคม 2556 – มีนาคม 2557): 40-41 
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ธัชธาวินท์ สะรุโณ. 2558. การผลิตพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: 
 ร้านแจ๋วดีไซน.์ 
นงพงา ลิ้มสุวรรณ. ม.ป.ป. จิตวิทยาการเลี้ยงดูและอบรมเด็ก. [ออนไลน]์ แหล่งที่มา: 
 https://med.mahidol.ac.th/ramamental/generaldoctor/06032014-1417 [10 
 พฤศจิกายน 2560]. 
นภเนตร ธรรมบวร. 2541. การประเมินผลพฒันาการเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพมิพ ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ และ ศาลินี บุญเกื้อ. 2558. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ การศึกษาภาพ
 ความส าเร็จของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. 
 กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ. 
นันทิยา จีระทรัพย.์ 2554. ใส่ใจวัยใส อิทธิพลสื่อต่อวัยรุ่น. [ออนไลน์] แหล่งที่มา: 
 https://www.thaihealth.or.th/Content/17157-
 %E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A7
 %E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%AA%20%E0%B8%AD%E0%B
 8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B
 8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%
 B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0
 %B9%88%E0%B8%99.html [10 สิงหาคม 2562] 
บุญเลี้ยง ทมุทอง. 2550. แนวทางพัฒนาการสอนกระบวนการคิด. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสาร

คาม.  
บูรชัย ศิริหมาสาคร. 2540. การศึกษาทีเ่น้นมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา. สารพัฒนา
 หลักสูตร. 129( เมษายน-มิถุนายน 2540). 
บังอร สิทธิสาร. 2553. การบริหารเพ่ือส่งเสริมการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
 พอเพียง กรณีศึกษา: โรงเรียนบ้านโนนสัง ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 
 3. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร์, มหาวิทยาลยั
 ราชภัฏมหาสารคาม. 
บัณฑร อ่อนค า. 2536. กระบวนการปรับปรุงและพัฒนากลุ่ม/องค์กรประชาชนเชียงใหม.่ 
 เชียงใหม:่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ 
ประภาพรรณ จเูจริญ. 2554. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: จากหลักคิดสู่วิถีปฏิบัติ. 
 กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง. 
ประเวศ วะสี. 2541. ยุทธศาสตร์เพ่ือความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจสังคมและศีลธรรม. 
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 http://www.anubarnkys.ac.th/anuban/index.php?name=page&file=page&op=at
 alak [ 10 ธันวาคม 2561] 
วรัทยา ธรรมกิตติภพ, พีรพงศ์ ทิพนาค และ วิทยา เบญ็จาธิกุล. 2558. กระบวนการเรียนรู้แบบมี
 ส่วนร่วมในการจัดการธุรกจิชุมชนเพื่อการสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของชุมชน. วารสาร
 ทางวิชาการมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี. 4(พฤษภาคม 2558 – มิถุนายน 2558): 200-
 201. 
วนิดา ชนินทยุทธวงศ์. 2543. คู่มือการฝึกอบรมแบบมีส่วนร่วม. นนทบุรี: บริษัท วงศ์กมล โปร ดักช่ัน 
จ ากัด. 
วรชัย ทองไทย. 2555. บริโภคนิยม. วารสารประชากรและการพัฒนา. [ออนไลน]์. แหล่งทีม่า: 
 http://www.popterms.mahidol.ac.th/newsletter/showarticle.php?articleid=291 
 [20 มิถุนายน 2560] 
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วรากรณ์ สามโกเศศ. 2558. สร้างนิสัยใช้จา่ยชาญฉลาดให้ลูก ตอนท่ี 1. [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: 
 https://www.amarinbabyandkids.com/family/pay/ [15 พฤศจิกายน 2560] 
วราลักษณ์ ไชยทัพ. 2544. องค์ความรู้และประสบการณ์งานพัฒนา NGOs ภาคเหนือ ชุดท่ี 2 การ
 จัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม. เชียงใหม:่ สถาบันสง่เสริมการเรียนรู้เพือ่การพฒันา
 ที่ยั่งยืน มูลนิธิพฒันาภาคเหนือ. 
วราภรณ์ หลวงมณ.ี 2559. สร้างโอกาสการเรียนรู้ สร้างเยาวชนคุณภาพ สร้างสังคมคุณภาพ. 
 [ออนไลน]์. แหลง่ทีม่า: https://www.gotoknow.org/posts/618556 [15 พฤศจิกายน 
 2560] 
วินัดดา ปิยะศิลป.์ ม.ป.ป. คู่มือการเลี้ยงลูก ตอน วัยรุ่น. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์คุรสุภาลาดพร้าว 
วีรยุทธ วิเชียรโชติ. 2548. เทคนิคการเรียนการสอนแบบอารยวิถี ในกระบวนวิธีสืบสวน-สอบสวน 

เพ่ือการพัฒนา “เบญจลักษณะ”. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ก้าวใหม ่
หาญณรงค์ คะชา. 2550. การขับเคลื่อนวิถีพุทธภายใต้กระแสบริโภคนิยม: ศึกษากรณีพระสุบิน 
 ปณีโต วัดไผ่ล้อม อ าเภอเมือง จังหวัดตราด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, คณะ สังคม
 สงเคราะห์ สาขาการบรหิารสังคม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ.  
มงคล ศัยยกุล และชญานิษฎ์ รุ่งรงัษี. 2550. รูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรม “การด ารงชีวิตท่ี
 พอเพียงตามแนวพระราชด าร”ิ ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค์. วิจัย, คณะ
 ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์. 
มูลนิธิสยามกัมมาจล. 2558. ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพ่ือ เสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียง. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน). 
มูลนิธิสยามกัมมาจล. 2559. สร้างโอกาสการเรียนรู้ สร้างเยาวชนคุณภาพ สร้างสงัคมคุณภาพ. 
 [ออนไลน]์. แหลง่ทีม่า: https://www.gotoknow.org/posts/618556 [15 พฤศจิกายน 
 2560] 
ศรัญญา คัมภีระมนต.์ 2556. การออกแบบแผนจัดการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ โดยใช้กระบวนการ
 เรียนรู้แบบแก้ปัญหา เรื่อง ภัยธรรมชาติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
 ดอยเต่าวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน สังคม
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยเชียงใหม.่ 
ศศินี ลิ้มพงษ์ และ สจุินดา งามวุฒิพร. 2557. ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัย
 พอเพียง. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง. 
ศาลินี บุญเกื้อ และนันทกาญจน์ ชินประหัษฐ.์ 2557. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ การถอดบทเรียน
 และวิเคราะห์อัตลักษณ์ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
 การศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มลูนิธิยุวสถิรคุณ. 
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ศาลินี บุญเกื้อ และนันทกาญจน์ ชินประหัษฐ.์ 2559. การพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการจัด
 การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน. 
 กรุงเทพมหานคร: ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธิยุวสถิรคุณ 
ศิริพร สุวรรณเทศ. ม.ป.ป. เลี้ยงลูกด้วยเหตุผลอย่างเดียวไม่พอ. [ออนไลน]์ แหล่งที่มา: 

http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=111040&Ntype
=2 [ 20 พฤศจิกายน 2562] 

ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มลูนิธิยุวสถิรคุณ. ม.ป.ป. ความหมายและค าอธิบายหลักปรัชญาของ
 เศรษฐกิจพอเพียง. [ออนไลน]์ แหล่งทีม่า: 
 http://www.sufficiencyeconomy.org/sufficiency-meaning/ [24 มิถุนายน 2560] 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. ม.ป.ป. คู่มือประเมินและเกณฑ์คุณภาพสถานศึกษาแบบอย่างการจัด
 กิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 (สถานศึกษาพอเพียง) ปี 2554 เป็นต้นไป.  
_______________.  2551. หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพมิพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย 
_______________. 2552. แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา. 
 กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ประสานงานกลางการด าเนินการด าเนินงานโครงการอันเนื่องตาก
 จากพระราชด าริ  ส านักกจิการพิเศษ ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. 2561. แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา พ.ศ. 2562-2565 กลุ่มโรงเรียนใน
 โครงการกองทุนการศึกษา โรงเรียนบ้านหนองใหญ่. 
ศธ. น้อมน าพระราชกระแสในหลวง ร.9. (2559). [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: 

http://www.thaipost.net/?q=%E0%B8%A8%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B9%89
%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%
E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E
0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0
%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A39 [14 พฤศจิกายน  2560] 

สนิทพิมพ์ สิมมาทัน. 2552. เกษตรกรต้นแบบตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง. หนังสอืพิมพก์สกิร  82(4): 
46-74.  
สถานการณ์คุณธรรมของสังคมไทย. 2559. นิด้าโพล. [ออนไลน์]. แหลง่ที่มา: 
 http://nidapoll.nida.ac.th/index.php?op=polls-detail&id=427 [6 มิถุนายน 2560] 
9 Habits พัฒนาอุปนิสัยพอเพียง มุ่งสู่เส้นทางแห่งความส าเร็จอยา่งยั่งยืน. 2560. สถาบันเพิ่ม
 ผลผลิตแห่งชาติ. [ออนไลน]์. แหล่งที่มา: http://www.ftpi.or.th/2017/19114 [1 สิงหาคม 

 

http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=111040&Ntype=2
http://www.love4home.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=111040&Ntype=2
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 2561] 
สมคิด อิสระวัฒน.์ 2542. รายงานการวิจัยเรื่องลักษณะการอบรมและเลีย้งดูหลักเด็กของคนไทย 
 ซึ่งมีผล ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สมเดช รุง่ศรสีวัสดิ.์ 2557. การขายบรกิารทางเพศของวัยรุน่ไทยบนสื่ออินเทอรเ์น็ต. วารสาร
 สมาคมนักวิจัย. 19 (1 มกราคม – เมษายน 2557): 69.  
สิระยา สมัมาวาจ. 2546. บรโิภคนิยม: วัฒนธรรมสากลในยุคโลกาภิวัตน์. วารสารสุโขทัยธรรมาธิ
 ราช 16(1): 80-90. 
สิรลิักษณ์ ยิ้มประสาทพร. 2548. กระบวนทัศน์ใหม่กับการเรียนรู้ของชุมชน. กรงุเทพมหานคร: 
 โครงการเสรมิสร้างการเรียนรูเ้พื่อชุมชนเป็นสุข.  
สีลาภรณ์ นาครทรรพ. 2539. การศึกษากับการวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย: การศึกษาเพ่ือการ
 พัฒนาท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัย. 
สุขภาพจิต, กรม. 2543. คู่มือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันเอดส์ (ปรับปรุงครั้งท่ี 2). นนทบรุ:ี 
 กระทรวงสาธารณสุข. 
สุทธิวรรณ พลช านิ. 2556. กระบวนการเรียนรู้และการใชช้ีวิตของนักศึกษาต่างชาติจีนท่ีก าลัง เรียน
ระดับปริญญาตรี ในจังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปรญิญามหาบัณฑิต, สาขา การศึกษานอกระบบ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สุพจน์ แสงเงิน และคณะ. 2546. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการพัฒนาความเข้มแข็งของ
 ชุมชน: ศึกษากรณีชุมชนแผ่นดินทองคอยรุตตั๊กวา: รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์
 โครงการวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ส าหนักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัย. 
สุพรรณี ไชยอ าพร. 2550. รูปแบบแหล่งเรียนรู้ด้านคุณธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน. 
 กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลงัแผ่นดินเชิงคุณธรรม (ศูนย์คุณธรรม) 
 ส านักงานบรหิารและพฒันาองค์ความรู้ (องค์การมหาชน). 
สุพาพร เทพยสุวรรณ. 2560. 17 วิธีสอนลูกใหเ้ช่ือมั่นในตนเอง. [ออนไลน]์. แหลง่ที่มา: 

https://mgronline.com/qol/detail/9600000004914. [ 7 ตุลาคม 2562] 
สุภางค์ จันทวานิช, เพ็ญศรี อรุณรุง่เรื่อง และสจุารี จันทรสขุ. 2533. สรปุรายงานสตรกีับการมสี่วน
 ร่วม. น.21 ในรายงานการประชุมวิชาการเรื่องสตรีกับการมีส่วนร่วมในสังคม. 21 
 พฤศจิกายน 2533 ณ ห้องราชด าเนิน โรงแรมมาเจสติก. กรงุเทพมหานคร: คณะรัฐศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุภางค์ จันทวานิช. 2552. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 9. : ส านักพิมพ์
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุภาพรณ์ อุมลักษณ์, ปัณณธร ชัชวรัตน์ และ จันทร์จริา อีนจีน. 2558. กระบวนการเรียนรู้อย่างมี
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 ส่วนร่วมเพื่อเสรมิสร้างศักยภาพของครอบครัวในการแก้ไขปญัหาการดื่มสุรา. วารสาร
 พยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. 24(2558) 
สุมน อมรวิวัฒน.์ 2545. รายงานผลการด าเนินโครงการน าร่องระดับชาติ เรื่อง การปฏิรูป
 กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง: รูปแบบท่ีคัดสรร. กรุงเทพมหานคร: เอส ดี เค เป
 เปอร์ ฟอรม์. 
สุมณฑา พรหมบุญ. 2540. “การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม” ใน ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม: 
 ต้นแบบการเรียนรู้ทางด้านหลักทฤษฎีและแนวปฏิบัติ. กรงุเทพมหานคร: ส านักงาน
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ภาคผนวก ก 1 
แนวค าถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

 

เพื่อหานิยามของค าว่าการบ่มเพาะ กระบวนการบ่มเพาะ และองค์ประกอบของกระบวนการบม่เพาะ
อุปนิสัยพอเพียงของสถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน 

 
1. การบ่มเพาะ 
 1.1 ท่านคิดว่าการบ่มเพาะคืออะไร 
 1.2 ท่านคิดว่าการบ่มเพาะมีความส าคัญอย่างไร 
  
2. กระบวนการบ่มเพาะ 
 2.1 ท่านคิดว่ากระบวนการบ่มเพาะคืออะไร 
 2.2 ท่านคิดว่ากระบวนการบ่มเพาะมีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

3. กระบวนการบ่มเพาะอปุนิสัยพอเพียงของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน 
 3.1 ท่านคิดว่าองค์ประกอบของกระบวนการบ่มเพาะอุปนสิยัพอเพียงของครอบครัว 
สถานศึกษา และชุมชนมีอะไรบ้าง 
 3.2 ท่านคิดว่าปัจจัยและเงื่อนไขทีม่ีผลต่อกระบวนการบม่เพาะอุปนสิัยพอเพียงของ
ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนมีอะไรบ้าง 
 
4. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 4.1 ท่านมีข้อเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกบักระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงหรือไม่ อย่างไร 
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ภาคผนวก ก 2 
แบบบันทึกการสังเกตอุปนิสัยพอเพียงของเด็ก 

วันที่.....................................เดือน..................................พศ............................เวลา......... ...................... 
สถานที่............................................................ ........... 
ผู้รับการสังเกต................................................................เพศ.........................อายุ.............. .................... 
ระดับชั้นการศึกษา.................................................... 

ตัวช้ีวัด พฤติกรรมบง่ช้ี ผลการสังเกต 

1) ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ 
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

1. ใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการ
ออม มีวินัยในการใช้จ่าย 
2. ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด 
คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
3. ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบ
คอบ มีเหตุผล 
4. ไม่เอาเปรียบผู้ อ่ืนและไม่ท าให้ผู้ อ่ืน
เดือดร้อน  
5. เป็นมิตรและแบ่งปัน 
6. มุ่งม่ันท างาน มีแผนการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืน 
 

         มี               ไม่มี 
         มี               ไม่มี 
         มี               ไม่มี 

         มี               ไม่มี 

         มี               ไม่มี   

         มี               ไม่มี 

2) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัว
เพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

7. วางแผนการเรียน การท างานและการใช้
ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร  
8. ใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
 

        มี               ไม่มี 

         มี              ไม่มี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 3 
แบบสัมภาษณ์ครู/ผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ปกครอง/ผู้น าชุมชน/ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ในการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก 
 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการบ่มเพาะของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือ
เสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและเง่ือนไขอุปสรรคของกระบวนการบ่มเพาะ
ของครอบครัว สถานศึกษา และชุมชนเพ่ือเสริมสรา้งอุปนิสัยพอเพียงอย่างยั่งยืนให้แก่เด็ก 

----------------------------------------------- 

 

ค าชี้แจง 

 แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือให้นักวิจัยสัมภาษณ์สัมภาษณ์ครู/ผู้บริหารสถานศึกษา/
ผู้ปกครอง/ผู้น าชุมชน/ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลของผู้รับการสัมภาษณ์ 

  ช่ือ..............................................นามสกลุ................................................................. 
  ต าแหน่ง.................................................................................................................... 
  สถานที่ท างาน............................................................................................................. 
 

ตอนท่ี 2 วันที่สัมภาษณ์........................................................................................................... 
  เวลาทีส่ัมภาษณ์.................................................................................................. 
  สถานที่ทีส่ัมภาษณ์................................................................................................... 
 

 

 

 

ตอนท่ี 3 ข้อค าถามส าหรับใช้ในการสัมภาษณ์ 
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1. คร/ูผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ปกครอง/ผู้น าชุมชน/ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียง
ให้กับเด็กมีกระบวนการบ่มเพาะอย่างไร  

 1.1 คุณลักษณะของอุปนิสัยพอเพียงของเด็กที่มีความส าคัญเป็นอันดับต้น ๆ 
 1.2 ความบ่อยของการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้กับเด็ก 

 1.3 วิธีการและข้ันตอนของการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็ก 

 1.4 การตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่าง
ประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้จ่าย  
 1.5 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเองอย่าง
ประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้จ่าย  
 1.6 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพย์สินของตนเอง
อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้จ่าย  
 1.7 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้
ทรัพย์สินของตนเองอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี มีนิสัยการออม มีวินัยในการใช้
จ่าย หรือไม่ อย่างไร 

 1.8 ตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  
 1.9 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้ทรัพยากร
ของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  
 1.10 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านการใช้
ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  
 1.11 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัย
พอเพียงด้านการใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  
 1.12 การตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยควา
มรอบคอบ มีเหตุผล 
 1.13 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 
 1.14 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสยัพอเพียงด้านปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 
 1.15 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัย
พอเพียงด้านปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล 
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 1.16 การตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน 
 1.17 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอปุนิสยัพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านไม่เอาเปรียบผู้อื่น
และไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 1.18 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านไม่เอาเปรียบ
ผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 1.19 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัย
พอเพียงด้านไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 

 1.20 การตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านเป็นมิตรและแบ่งปัน 

 1.21 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านเป็นมิตรและแบ่งปัน 

 1.22 การให้ฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านเป็นมิตรและแบ่งปัน 

 1.23 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัย
พอเพียงด้านเป็นมิตรและแบ่งปัน 

 1.24 การตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
 1.25 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านมุ่งมั่นท างาน มี
แผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
 1.26 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัยพอเพียงด้านมุ่งมั่นท างาน 
มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 
 1.27 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงอุปนิสัย
พอเพียงด้านมุ่งมั่นท างาน มีแผนการท างานร่วมกับผู้อื่น 

 1.28 ตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านวางแผนการเรียน การท างานและ
การใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
 1.29 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านวางแผนการเรียน การท างานและ
การใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
 1.30 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านวางแผนการเรียน การท างาน
และการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
 1.31 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านวาง
แผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

  

 1.32 ตั้งค าถามกระตุ้นคิดเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
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 1.33 การฝึกให้เด็กวางแผนเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
 1.34 การฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านด้านใฝ่เรียนรู้ ค้นคว้า รู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
 1.35 การประเมินและสะท้อนการเรียนรู้ของเด็กเองเพื่อให้เด็กมีอุปนิสัยพอเพียงด้านใฝ่เรียนรู้ 
ค้นคว้า รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

 1.36 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

2. ปัจจัยสนับสนุนท่ีส่งเสริมให้กระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กมีอะไรบ้าง 

 2.1 ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
 2.2 ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 

 2.3 ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 

 2.4 ปัจจัยสนับสนุนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 

 2.5 อื่น ๆ 
3. เง่ือนไขอุปสรรคต่อกระบวนการบ่มเพาะอุปนิสัยพอเพียงให้แก่เด็กมีอะไรบ้าง 

 3.1 เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
 3.2 เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 

 3.3 เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 

 3.4 เงื่อนไขอุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 

 3.5 อื่น ๆ 
 

 ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาให้ข้อมูล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 280 

ภาคผนวก ข 1 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการคัดเลือกโรงเรียนกรณีศึกษา 

1. นายธีรเชษฐ์ ป้องจันมณีสกลุ ผูป้ระสานงานภาคกลาง ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มูลนิธียุวสถิรคุณ 
2. ดร. นันทกาญจน์ ชินประหัษฐ์ นักวิจัย ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง มลูนิธิยุวสถิรคุณ 
 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ 

1) ศาสตราจารย์ ดร. ธีระ รุญเจริญ นายกมหาวิทยาลัยและศาสตราจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยวงษ์
ชวลิตกุล และนายกสมาคมพฒันาวิชาชีพการบริหารการศึกษาแห่งประเทศไทย 

2) ดร. อัจฉรา โยมสินธ์ุ หัวหน้าภาควิชาการเงิน คณะบรหิารธุรกจิ มหาวิทยาลัยกรงุเทพ 

3) ดร. รัตน์ดา เลิศวิชัย อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ 

4) นาง ลัดดา จุลวงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนสัตยาไส 
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ภาคผนวก ข 2 
รายชื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

 

รายชื่อกลุม่ผู้ปกครองกรณีศึกษา 

1) นางจินดา แสงจันทร์ ผู้ปกครองนกัเรียนโรงเรียน ก 

2) นางสรลัพร ไชยโย ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ก 

3) นางนันจนาพร นามวงศ์ ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ก 

4) นางธีราพร แจ้งประจักษ์ ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ก 

5) นายส าราญ เดชสุภา ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ก 

6) นายณัฐพงษ์ อ านวนศิลป์ ผู้ปกครองนกัเรียนโรงเรียน ก 

7) นายวิโรจน์ ศรีเบญจรัตน์ ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ก 

8) นางทองคุณ สุจริต ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ข 

9) นางสาวฎาริน เจริญสุข ผู้ปกครองนกัเรียนโรงเรียน ข 

10) นางวันเพ็ญ ค าแก้ว ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข 

11) นางสาวนิราพร ฤทธ์ินุภาพ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข 

12) นางสมคิด ชัยวัฒน์โยธิน ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข 

13) นางสาวพัชรา ดิ้นทอง ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ข 

14) นางวิไล ณิศีร ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข 

15) นางบุญรอด ปราณีต ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ข 

16) นางคณาอ้อย หอมจันทร์ ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ข 

17) นางส าราญจิตร สุขลาภ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียน ข 

18) นางสาวไพรส บัวโล ผูป้กครองนักเรียนโรงเรียน ข 

 

รายชื่อกลุม่ครูและผู้บริหารกรณีศึกษา 

1) นาย นพรัตน์ รุ่งโรจน์ ผู้อ านวยการโรงเรียน ก 

2) นางสาว กรรณิกา บญุช่วย ครูโรงเรียน ก 

3) นาย เทิดภัคดี แสงทอง ครูโรงเรียน ก 

4) นางสาว ถนอมพรรณ มารูปหมอก ครโูรงเรียน ก 

5) นางสาว ปวีณา จันทร์เรือง ครูโรงเรียน ก 

6) นาย ประศาสน์ เกตุบรรเทงิ ครูโรงเรียน ก 

7) นางสาว จตุพร อึ้งประเสริฐ ครูโรงเรียน ก 

8) นาง สยาม รุ่งหริัญวัฒน์ ครูโรงเรียน ก 
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9) นางสาว รุ่งอรุณ สงัวาล ครูโรงเรียน ก 

10) นางสาว รัตนา แสงจันทร์ ครูโรงเรียน ก 

11) นาย ทรงศักดิ์ พิทกัษ์มงคล ผู้อ านวยการโรงเรียน ข 

12) นางสาว เอรวรรณ แก้วแสนชาติ ครูโรงเรียน ข 

13) นาง ปราณี พิทักษ์มงคล ครโูรงเรียน ข 

14) นางสาว นภาพร ยะหัตตะ ครูโรงเรียน ข 

15) นางสาว สมปรารถนา ส่องแสงจันทร์ ครูโรงเรียน ข 

16) นางสาว อุรสุุชาดา มณีโชติ ครูโรงเรียน ข 

17) นางสาว ฐิติรัตน์ ด่านนอก ครูโรงเรียน ข 

18) นาง ธันยพร มีทา ครูโรงเรียน ข 

19) นาย ภิรวัฒน์ หล่มวงษ์ ครูโรงเรียน ข 

 

รายชื่อกลุม่ผู้น าชุมชนและสมาชิกในชุมชนกรณีศึกษา 

1) นาง สุนันท์ ชนะพจน์ คณะกรรมการชุมชนโรงเรียน ก 

2) นาง ชนกนันท์ ประทีปาระยะกูล คณะกรรมการชุมชนโรงเรียน ก 

3) นาง พนิดา อินทรเกษร ประธานชุมชนโรงเรียน ก 

4) นาง มาลัย จรรยา คณะกรรมการชุมชนโรงเรียน ก 

5) นาง จิรัชญา ตะเคียนงาม ประธานเครือข่ายผูป้กครองโรงเรียน ก 

 6) นาง เตี๋ยง วัฒนะไมตรี คณะกรรมการชุมชนโรงเรียน ก 

7) นาย ถวัลย์ สุจริต ผู้ใหญบ่้านโรงเรียน ข 
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ภาคผนวก ข 3 
รายชื่อผู้ทรงคณุวุฒ ิ

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุม่ (Focus Group)  

1. ดร. อัจฉรา โยมสินธ์ุ อาจารยป์ระจ าภาควิชาการเงิน คณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
2. ดร. วรวุฒิ แสงเฟือง ผูอ้ านวยการสถาบัน M.Q. Center 
3. ดร. อุทุมพร อินทจกัร์ อาจารย์ประจ าภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
4. ดร. นันธิดา จันทรางศุ อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรวัฒนธรรมศึกษา สถาบันวิจัยวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
5. ผศ. ดร. อรุณี หงษ์ศิริวัฒน์ รองคณะบดี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชัชชญา คอร์เรีย 
วัน เดือน ปี เกิด 20 มิถุนายน 2523 
สถานท่ีเกิด  
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตร ีศิลปศาสตรบัณฑิต เอกวิชาภาษาอังกฤษ 

(เกียรตินิยมอันดบั 2) คณะมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง เมื่อปี
การศึกษา 2555  
 
ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญาโท ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง เมื่อปีการศึกษา 
2559  
 
และเข้าศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย
การจัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2558 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 160/40 หมู ่2 ถนนสุขประยรู ต าบลหนองหงส ์อ าเภอพานทอง จังหวัด
ชลบุร ี20160   
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