
CHAPTER I

1.1 Background

N e a r l y  o n e - t h i r d  o f  t h e  w o r l d ’ s  p o p u l a t i o n -  2  b i l l i o n  p e o p l e -  i s  i n f e c t e d  w i t h  t h e  t u b e r c u l o s i s  

b a c i l l u s  a n d  a t  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  a c t i v e  d i s e a s e s .  A b o u t  8 . 4  m i l l i o n  p e o p l e  d e v e l o p  a c t i v e  

T B  e v e r y  y e a r  a n d  t w o  m i l l i o n  d i e .  T u b e r c u l o s i s  a c c o u n t s  f o r  2 . 5 %  o f  t h e  g l o b a l  b u r d e n  o f  

d i s e a s e  ( W H O .  2 0 0 1 a ) .  S o m e  9 5 %  o f  g l o b a l  T B  c a s e s  a n d  9 9 %  o f  d e a t h s  c a u s e d  b y  T B  

o c c u r  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s .  T h e r e ,  7 5 %  o f  c a s e s  a r e  in  e c o n o m i c a l l y  m o s t  p r o d u c t i v e  a g e  

g r o u p  ( 1 5 - 5 4  y e a r s )  a n d  o n  a n  a v e r a g e  3 - 4  m o n t h s  w o r k  t i m e  a r e  l o s t  i f  a n  a d u l t  h a s  T B .  T h i s  

r e s u l t s  i n  t h e  l o s s  o f  2 0 - 3 0 %  o f  a n n u a l  h o u s e h o l d  i n c o m e  a n d  a n  a v e r a g e  o f  1 5  y e a r s  o f  

i n c o m e  i f  t h e  p a t i e n t  d i e s  f r o m  t h e i r  d i s e a s e  ( W H O .  2 0 0 1 a ) .

T h e  S o u t h - E a s t  A s i a  r e g i o n  a c c o u n t s  f o r  3 8 %  o f  g l o b a l  b u r d e n  o f  d i s e a s e  w i t h  1 .4  m i l l i o n  

n e w  i n f e c t i o u s  c a s e s  a n d  7 0 0 , 0 0 0  d e a t h s  o c c u r r i n g  e a c h  y e a r  i n  t h i s  r e g i o n .  B a n g l a d e s h ,  

I n d ia ,  I n d o n e s i a ,  M y a n m a r  a n d  T h a i l a n d ,  w h i c h  t o g e t h e r  c o n t r i b u t e  t o  9 5 %  o f  t h i s  n u m b e r  

( W H O .  1 9 9 9 ) .  T B  i s  t h e  b i g g e s t  k i l l e r  d i s e a s e  in  t h i s  r e g i o n .  M o r e  t h a n  1 , 5 0 0  p e o p l e  d i e  

e v e r y  d a y ,  w h i c h  c o m p r i s e s  o n e  t h i r d  o f  t h e  d e a t h s  in  t h e  w o r l d  f r o m  T B .  M o r e o v e r ,  t h e  

s i t u a t i o n  i s  l i k e l y  t o  b e  f u r t h e r  c o m p l i c a t e d  w i t h  t h e  r a p id  s p r e a d  o f  H I V  a n d  a n  i n c r e a s e  o f  

m u l t i - d r u g  r e s i s t a n t  s t a i n s  i n  t h i s  r e g i o n  ( W H O ,  1 9 9 8 b ) .

D O T S  s t a n d  f o r  D i r e c t l y  O b s e r v e  T r e a t m e n t ,  S h o r t - c o u r s e .  I t  i s  t h e  s t r a t e g y  f o r  T B  c o n t r o l  

r e c o m m e n d e d  b y  W H O  i n  w h i c h  T B  p a t i e n t s  a r e  d e t e c t e d  b y  m i c r o s c o p y  e x a m i n a t i o n  o f  

t h e i r  s p u t u m  a n d  t r e a t m e n t  i s  p r o v i d e d  u n d e r  t h e  d i r e c t  o b s e r v a t i o n  o f  a  t r a in e d  p e r s o n  

( W H O - E M R O ) .  A l o n g  w i t h  t h e  t r e a t m e n t ,  t h e  p a t i e n t s  a r e  p r o v i d e d  c o u n s e l i n g  s u p p o r t  a n d  

f o l l o w  u p  t h r o u g h  o u t  t h e  t r e a t m e n t  p e r i o d  s o  t h a t  t h e  p a t i e n t  w i l l  c o m p l e t e  t h e  t r e a t m e n t .  

D O T S  i s  a  t e c h n i c a l  a n d  m a n a g e m e n t  p a c k a g e  o f  a  T B  c o n t r o l  p r o g r a m .
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I n  D O T S  s t r a t e g y ,  T B  p a t i e n t s  a r e  d i a g n o s e d  b y  m i c r o s c o p y  e x a m i n a t i o n  o f  s p u t u m .  T h i s  IS 

c o n s i d e r e d  t o  b e  t h e  m o s t  c o s t - e f f e c t i v e  m e t h o d  f o r  c a s e  d e t e c t i o n .  I f  p a t i e n t  i s  n e g a t i v e  b y  

s p u t u m  e x a m i n a t i o n ,  o t h e r  s e c o n d a r y  t e s t s  s u c h  a s  X - r a y  c a n  b e  p e r f o r m e d .  D O T S  f o l l o w s  

p a s s i v e - c a s e  f i n d i n g  s t r a t e g y .  I t  d o e s  n o t  h o w e v e r  s t r e s s  a c t i v e  c a s e  f i n d i n g  a n d  m a i n l y  

a d d r e s s  p u l m o n a r y  T B ,  w h i c h  i s  t h e  s e r i o u s  a n d  m a i n  t y p e  o f  T B .  A f t e r  d i a g n o s i s ,  t r e a t m e n t  

i s  p r o v i d e d  a s  p e r  t r e a t m e n t  g u i d e l i n e  f o r  6  o r  8  m o n t h s  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  r e g i m e n  a d o p t e d  

i n  a  c o u n t r y .  T h e  f i r s t  2 - 3  m o n t h s  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  w h i c h  i s  c a l l e d  t h e  i n t e n s i v e  p h a s e ,  m u s t  

b e  u n d e r  t h e  d i r e c t  o b s e r v a t i o n  o f  a  t r a i n e d  p e r s o n .  I n  t a k e  o f  T B  m e d i c i n e  i n  p r e s e n c e  o f  t h e  

o b s e r v e r  i s  t h e  k e y  s t r a t e g y  o f  D O T S .  A l o n g  w i t h  t h e  t r e a t m e n t ,  t h e  p a t i e n t  h a s  t o  b e  

m o n i t o r e d  b y  p e r i o d i c  s p u t u m  t e s t  a f t e r  t w o ,  f i v e  m o n t h s  a n d  a t  t h e  e n d  o f  t h e  t r e a t m e n t .  F o r  

e v e r y  s p u t u m  t e s t ,  t h r e e  s a m p l e s  a r e  r e q u i r e d  -  t h e  f i r s t  s a m p l e  o n  t h e  s p o t ,  t h e  s e c o n d  f r o m  

e a r l y  m o r n i n g  c o u g h  t h e  n e x t  d a y ,  a n d  t h e  t h ir d ,  o n  t h e  s p o t  t h e  n e x t  d a y .

D O T S  i s  t h e  m o s t  c o s t - e f f e c t i v e  s t r a t e g y  a v a i l a b l e  f o r  d e t e c t i n g  a n d  c u r i n g  T B  p a t i e n t s  a n d  

p r e v e n t i n g  n e w  i n f e c t i o n s  ( W H O ,  1 9 9 8 b ) .  T h e  c o n s e q u e n c e s  o f  n o t  u s i n g  D O T S  m o r e  

w i d e l y  a r e  a l a r m i n g .  T B  c a s e s  a n d  d e a t h  w i l l  c e r t a i n l y  c o n t i n u e ,  t h e  g l o b a l  e p i d e m i c  w i l l  b e  

u n c o n t r o l l e d ,  a n d  h a r d e r  t o  m a n a g e  m u l t i - d r u g  r e s i s t a n t  T B  ( M D R - T B ) .  E v e r y o n e  w h o  

b r e a t h e s  a ir ,  f r o m  W a l l  S t r e e t  t o  t h e  G r e a t  W a l l  o f  C h i n a ,  n e e d s  t o  w o r r y  a b o u t  t h i s  r i s k .  

O n c e  M D R - T B  i s  u n l e a s h e d ,  w e  m a y  n e v e r  b e  a b l e  t o  s t o p  it .  W e  w i l l  f a c e  a  d e a d l y  

i n f e c t i o u s  d i s e a s e  t h a t  s p r e a d s  t h r o u g h  t h e  a ir ,  y e t  i s  v i r t u a l l y  a s  i n c u r a b l e  a s  A I D S  o r  E b o l a  

( W H O .  2 0 0 0 b ) .

A f t e r  t h e  j o i n t  r e v i e w  w i t h  W H O ,  H i s  M a j e s t y ’ s  G o v e r n m e n t  o f  N e p a l  ( H M G / N ) ,  M i n i s t r y  

o f  H e a l t h  h a s  a d o p t e d  D O T S  i n  n a t i o n a l  h e a l t h  p o l i c y  i n  1 9 9 5 .  T h e  f i r s t  D O T S  p r o g r a m  w a s  

s t a r t e d  i n  f o u r  d i s t r i c t s .  T h e  e x c e l l e n t  r e s u l t s  i n  t h e s e  f o u r  d i s t r i c t s  l e d  t o  e x p a n s i o n  o f  D O T S .  

N o w ,  D O T S  i s  r u n n i n g  t h r o u g h  t h e  i n t e g r a t e d  g e n e r a l  h e a l t h  s e r v i c e s  in  2 0 7  t r e a t m e n t  

c e n t e r s  a n d  6 4 0  s u b - c e n t e r s  s p r e a d  o v e r  t h e  7 5  d i s t r i c t s ,  c o v e r i n g  8 0 %  p o p u l a t i o n .  U n d e r  

D O T S  s t r a t e g y ,  N e p a l  h a s  a c h i e v e d  t h e  c a s e  d e t e c t i o n  r a te  6 7 % ,  c u r e  r a te  7 5 %  a n d  t r e a t m e n t  

s u c c e s s  r a t e  8 3 %  ( M O H .  2 0 0 0 ) .
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T u b e r c u l o s i s  i s  o n e  o f  N e p a l ’ s  m a j o r  p u b l i c  h e a l t h  p r o b l e m s .  A b o u t  4 5 %  o f  t h e  p o p u l a t i o n  i s  

i n f e c t e d  w i t h  T B ,  o u t  o f  w h i c h  6 0 %  a r e  in  t h e  e c o n o m i c a l l y  a c t i v e  a g e  g r o u p  ( 1 5 - 5 4  y e a r s ) .  

E v e r y  y e a r  4 4 , 0 0 0  p e o p l e  d e v e l o p  a c t i v e  T B ,  o f  w h o m  2 0 , 0 0 0  h a v e  i n f e c t i o u s  p u l m o n a r y  

t u b e r c u l o s i s  a n d  s p r e a d  t h e  d i s e a s e  t o  o t h e r s  ( M O H .  2 0 0 0 ) .  N e a r l y  2 %  o f  p e o p l e  a r e  i n f e c t e d  

e v e r y  y e a r .  O v e r  2 2 0 , 0 0 0  p e o p l e  w i l l  d e v e l o p  T B  d u r i n g  n e x t  f i v e  y e a r s .  W i t h o u t  t r e a t m e n t ,  

n e a r l y  9 5 , 0 0 0  p e o p l e  w o u l d  d i e  f r o m  T B  i n  N e p a l  o v e r  n e x t  f i v e  y e a r s .  I f  D O T S  e x p a n d s  a s  

p l a n n e d ,  t h e  n u m b e r  o f  d e a t h s  i n  t h i s  p e r i o d  w i l l  b e  a v e r t e d  b y  6 4 %  w i t h  a  s a v i n g  o f  n e a r l y  

6 0 , 0 0 0  l i v e s  ( N T P .  1 9 9 8 )

T a b le  1.1 T B  in c id e n c e  r a t e  in  S E A R  c o u n tr ie s :
C o u n t r y I n c i d e n c e  p e r  1 0 0 , 0 0 0  p o p u l a t i o n

I n d i a 1 1 5 . 0
N e p a l 1 0 5 . 6
B h u t a n 6 4 . 5
M a l d i v e s 6 4 . 4
B a n g l a d e s h 5 7 . 9
S r i  L a n k a 3 8 .1
M y a n m a r 3 3 . 2
T h a i l a n d 2 6 . 3
I n d o n e s i a 1 9 . 6
D e m o c r a t i c  P e o p l e ’ s  R e p u b l i c  o f  K o r e a 4 . 9
S o u t h - E a s t  A s i a  R e g i o n 8 8 . 0

S o u r c e :  W H O ,  2 0 0 0

T a b le  1 .2  H e a l th  O u t c o m e s  o f  N a t io n a l  T u b e r c u lo s i s  C o n tr o l  P r o g r a m , N e p a l
I n d i c a t o r 1 9 9 6 / 9 7 1 9 9 7 / 9 8 1 9 9 8 / 9 9 1 9 9 9 / 0 0

C u r e  R a t e  % 5 6 6 1 6 8 7 5
C a s e  D e t e c t i o n  R a t e  % 4 8 5 0 6 2 6 7
T r e a t m e n t  S u c c e s s  r a t e  % 5 6 7 6 7 9 8 3
T o t a l  n e w  s m e a r  p o s i t i v e  c a s e s  
r e g i s t e r e d

1 0 , 6 2 2 2 1 1 , 4 0 0 1 2 , 5 9 7 1 3 , 4 4 6

S o u r c e :  M O H  1 9 9 7 ,  1 9 9 8 , 1 9 9 9 ,  2 0 0 0 .

T h e  s p r e a d  o f  M u l t i - D r u g  R e s i s t a n t  T B  ( M D R - T B )  t h r e a t e n s  t h e  s u c c e s s f u l  i m p l e m e n t a t i o n  

o f  T B  c o n t r o l  p r o g r a m .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  H I V  a n d  T B  i s  w e l l  k n o w n ,  a n d  i n c r e a s i n g  

n u m b e r s  o f  H I V  r e l a t e d  w i t h  T B  c a s e s  c a n  b e  e x p e c t e d  a s  t h e  p r e v a l e n c e  o f  H I V  is
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i n c r e a s i n g  i n  N e p a l .  T h e  r a p id  s p r e a d  o f  H I V  a n d  e m e r g e  o f  m u l t i - d r u g  r e s i s t a n t  s t r a i n s  o f  

T u b e r c u l o s i s  p o s e  a d d i t i o n a l  t h r e a t s  a n d  e c o n o m i c  b u r d e n  t o  t h e  n a t i o n .  I n f o r m a t i o n  o f f i c e ,  

W H O  h a s  i s s u e d  a  p r e s s  r e l e a s e  o n  1 9  J u l y ,  2 0 0 1  t h a t  p e o p l e  s u f f e r i n g  f r o m  t h e  d e a d l y  

s t r a i n s  o f  m u l t i - d r u g  r e s i s t a n t  t u b e r c u l o s i s  n o w  h a v e  a c c e s s  t o  h i g h  q u a l i t y  “ s e c o n d  l i n e ”  

d r u g s  a t  s h a r p l y  r e d u c e d  p r i c e .  S o m e  c o u n t r i e s  w i l l  b e  a b l e  t o  s a v e  a s  m u c h  a s  9 4 %  o f  t h e i r  

c u r r e n t  s p e n d i n g  o n  t h e  d r u g s  n e e d e d  t o  t r e a t  M D R - T B  ( W H O .  2 0 0 1 c ) .

P u b l ic - P r iv a t e  M ix :  P P M  M o d e l

T h e  g o v e r n m e n t  w o u l d  t y p i c a l l y  p r o v i d e  r e s o u r c e s  s u c h  a s  d r u g s ,  l a b o r a t o r y  n e e d s ,  l o g i s t i c s ,  

t r a i n i n g  a n d  p o s s i b l y  f u n d s .  I n  r e t u r n  D O T S  a g e n c y  w o u l d  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  m e e t i n g  T B  

c o n t r o l  t a r g e t s  in  t h e  s p e c i f i e d  p o p u l a t i o n .  I n  e f f e c t  w i t h  p u b l i c  f u n d i n g  a n d  p r i v a t e  

p r o v i s i o n ,  s p e c i f i c  p r o c e s s  a n d  o u t c o m e  i n d i c a t o r  h a v e  t o  b e  a g r e e d  a n d  m o n i t o r e d  c a r e f u l l y .

I n  N e p a l ,  a  p i l o t  p r o j e c t  f o r  s e r v i c e s  l i n k a g e ,  t o  i n t r o d u c e  D O T S  u s i n g  b o t h  p u b l i c  a n d  

p r i v a t e  s e r v i c e s  w a s  i n i t i a t e d  i n  L a l i t p u r  s u b - m e t r o p o l i t a n  c i t y  in  M a y  1 9 9 8 .  T h e  m a i n  a im  o f  

t h i s  p i l o t  p r o j e c t  w a s  t o  i d e n t i f y  s t r a t e g i e s  f o r  g e t t i n g  t h e  p r i v a t e  s e c t o r  i n v o l v e d  w i t h  

N a t i o n a l  T u b e r c u l o s i s  P r o g r a m  a n d  D O T S  ( N T P  2 0 0 1 ) .  T h i s  s u b - m e t r o p o l i t a n  c i t y  i s  o n e  o f  

t h e  t h r e e  c i t i e s  o f  K a t h m a n d u  v a l l e y .  T h e r e  a r e  1 s e m i - g o v e r n m e n t  h o s p i t a l ,  1 p r iv a t e  

h o s p i t a l ,  4  p r i v a t e  n u r s i n g  h o m e s ,  5 5  p h a r m a c i e s  a n d  m a n y  N G O s .  A b o u t  1 2 0  p r i v a t e  

p r a c t i t i o n e r s  ( P P s )  a r e  p r o v i d i n g  h e a l t h  c a r e  s e r v i c e s  t o  t h e  p e o p l e  o f  t h a t  a r e a .  A m o n g  t h e m ,  

9 1 %  a r e  p r o v i d i n g  t r e a t m e n t  f o r  T B  p a t i e n t s .  D e l i v e r y  o f  s e r v i c e s  i s  b e i n g  p r o v i d e d  b y  5 

D O T S  t r e a t m e n t  c e n t e r s :  o n e  s e m i - g o v e r n m e n t ,  3  N G O s  a n d  o n e  p r i v a t e  n u r s i n g  h o m e .

I n  K a t h m a n d u  M e t r o p o l i t a n  C i t y ,  N T P  h a s  i n t r o d u c e d  D O T S  s e r v i c e  in  p r i v a t e  ( n o t - f o r -  

p r o f i t )  s e c t o r  in  1 9 9 7  a n d  t h e  i n v o l v e m e n t  o f  p r i v a t e  m e d i c a l  p r a c t i t i o n e r s  f o r  D O T S  w i t h  

g o v e r n m e n t  ( P P M )  h a s  a l s o  b e g u n  in  o n e  n u r s i n g  h o m e  a n d  o n e  p o l y c l i n i c  s i n c e  2 0 0 0 .  It h a s  

a b o u t  7 0 1 , 9 6 2  p o p u l a t i o n ,  w i t h  p o p u l a t i o n  d e n s i t y  1 7 5 . 7  p e r  h e c t a r e  ( K M C .  2 0 0 1 ) .  T h e r e  a r e  

11  p u b l i c  D O T S  c e n t e r s  a n d  9  P P M - D O T S  c e n t e r s  in  t h i s  c i t y .  F o u r  P P M - D O T S  c e n t e r s  

a m o n g  n i n e  h a v e  b e e n  i n t r o d u c e d  s i n c e  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  F / Y  2 0 0 1 / 2 0 0 2 .
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T a b le  1 .3  N u m b e r  o f  P P M  D O T S  C e n t e r s  in  K a t h m a n d u  a n d  L a l i t p u r  D is tr ic t s
K a t h m a n d u  D i s t r i c t L a l i t p u r  D i s t r i c t

In Metropolitan city Outside Metropolitan City In Sub-Metropolitan City Out Sub-Metropolitan City

P u b l i c  P P M P u b l i c  P P M P u b l i c  P P M P u b l i c P P M

11 9 1 6  0 0  5 5 0
S o u r c e :  P e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n ( E - m a i l :  n t p d i r e t o r @ m a i l . c o m . n p )

1 .2  R a t i o n a l e :

I n  N e p a l ,  a b o u t  4 0 - 5 0 %  a c t i v e  T B  p a t i e n t s  a r e  b e i n g  t r e a t e d  b y  p r i v a t e  p r a c t i t i o n e r s  ( N T P  

L o n g - t e r m  P l a n ) .  A  s u b s t a n t i a l  n u m b e r  o f  T B  c a s e s  ( h i g h  r i s k  g r o u p  f o r  M D R - T B )  a r e  

m a n a g e d  b y  p r i v a t e  p r a c t i t i o n e r s  a n d  n o b o d y  k n o w s  w h e t h e r  t h e y  w e r e  c o m p l e t e l y  t r e a t e d  o r  

n o t .  T B  m a n a g e m e n t  p r a c t i c e s  o f  p r i v a t e  p r a c t i t i o n e r s  m a y  d e v i a t e  g r e a t l y  f r o m  t h e  b e s t  

p r a c t i c e  m e t h o d s  a n d  h a v e  p o o r  m a i n t e n a n c e  o f  t r e a t m e n t  r e c o r d s  a n d  m o n i t o r i n g  o f  

t r e a t m e n t  o u t c o m e s .  I f  t h i s  b u l k  o f  a c t i v e  T B  p a t i e n t s  c o u l d  n o t  b e  m a n a g e d  p r o p e r l y ,  t h e  

n u m b e r  o f  M D R - T B  p a t i e n t s  w o u l d  i n c r e a s e  p o s i n g  e c o n o m i c  b u r d e n  t o  t h e  n a t i o n  th a t  

N e p a l  c a n n o t  b e a r  i t .  N o t  o n l y  n e i g h b o r i n g  c o u n t i e s  b u t  a l s o  w h o l e  w o r l d  m a y  s u f f e r  f r o m  it s  

n e g a t i v e  e x t e r n a l i t i e s .  T h e r e f o r e  w i d e r  i m p l e m e n t a t i o n  o f  m o s t  c o s t - e f f e c t i v e  D O T S  s t r a t e g y  

f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  t u b e r c u l o s i s  i s  i n e v i t a b l e .

N e p a l  h a s  b e e n  p r a c t i c i n g  p u b l i c - p r i v a t e  m i x  D O T S  s t r a t e g y  s i n c e  1 9 9 7 .  I f  P P M - D O T S  

c e n t e r s  c a n  b e  r u n  c o s t - e f f e c t i v e l y ,  t h e  w i d e r  i m p l e m e n t a t i o n  w o u l d  b e  p o s s i b l e .  C o s t -  

e f f e c t i v e n e s s  a n a l y s i s  w o u l d  t r y  t o  p r o v i d e  c o s t  p e r  e f f e c t i v e n e s s  o f  P P M - D O T S  c e n t e r s  o f  

t w o  d i f f e r e n t  m a n a g e m e n t  s y s t e m s .

A  s t u d y  o f  C o s t  a n a l y s i s  o f  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  T B  p a t i e n t s  a t  T u b e r c u l o s i s  c e n t e r  c o n d u c t e d  in  

T h a i l a n d  ( K a m o l r a t a n a k u l  e t  a l ,  u n p u b l i s h e d  a r t i c l e )  s h o w s  t h a t  t h e  t o t a l  p r o v i d e r  c o s t  o f  

s m e a r  p o s i t i v e  c a s e s  o f  e a c h  T B  c e n t e r  w a s  9 0 0 1  B a h t  ( R o u t i n e  s e r v i c e  c o s t  =  6 4 8 8  B a h t ,  

D r u g  c o s t  =  2 4 8 5  B a h t  a n d  M a t e r i a l  c o s t  =  2 8  B a h t  ) . T h i s  s h o w s  t h a t  r o u t i n e  s e r v i c e  c o s t  i s  

m u c h  m o r e  h i g h e r  ( 7 2 % )  t h a n  d r u g  a n d  o t h e r  m a t e r i a l  c o s t .  T h i s  m a y  r a i s e  t h e  q u e s t i o n  o f

mailto:ntpdiretor@mail.com.np
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the sustainability of PPM DOTS Center. This study attempted to reveal the magnitude of 
variation of cost per effectiveness among four DOTS centers run by two different 
management systems, which could help policy makers manage public-private mix DOTS 
centers.

1.3 Research Question
Is public-private Mix DOTS treatment center or public DOTS treatment center 
running more cost-effective?

1.4 Research Objectives:
3.1 To estimate total provider cost for the treatment of tuberculosis patients 

in public and public-private mix DOTS centers.
3.2 To assess the effectiveness (treatment outcomes) of Public and PPM- 

DOTS centers for the treatment of tuberculosis patients.
3.3 To analyze the cost-effectiveness ratio of Public and PPM-DOTS 

centers for the treatment of tuberculosis patients.

1.5 Benefit of the Study:
It was expected that this รณdy would be able to suggest recommendations for 
PPM-DOTS treatment center’s or Public DOTS treatment Center’s wider 
implementation in urban area of Nepal.

1.6 Scope of the Study:
This study was carried out in Kathmandu metropolitan city taking only four (Two 
Public and Two PPM) DOTS treatment centers and collected secondary data of 
first eight month of FY 2000/2001.
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