
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

นำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากผลการทดลองด ้วยว ิธ ีการนวดด ้วยน ํ้าม ัน 

ธรรมดา การนวดด้วยนํ้ามันหอม และการดมนี้ามันหอมมาวิเคราะห์ผลตามระเบ ียบทางสถิติเพี่อ 

ทดสอบลมมุต ิฐาน โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าความแตกต่างของค่า 

เฉลี่ย โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ซึ่งถ้าพบความแตกต่างจึงทำการเ!โรยบเทียบรายคู่ 

ตาม'วิธี,ของตูก็-เอ แล้วนำผลของการวิเคราะห์ข้อมูลมานำเสนอในรูปแบบของตาราง กราฟ และ 

ความเรียง ดังนี้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ อายุ นํ้าหนัก ส่วนสูง ความดันโลหํตขณะพัก 

และอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก ของผู้เข้ารับการทดลอง

รายการ X ร.อ. MAX MIN
อายุ (ปี) 22.73 1.55 25 20
ส่วนสูง (เซ็นติเมตร) 172.86 5.54 186 162
นํ้าหนัก (กิโลกรัม) 68.56 11.45 110 50
ความดันโลหิตขณะพัก (มม.ปรอท)

ขณะหัวใจบีบตัว 115.80 4.33 126.00 110.00
ขณะหัวใจคลายตัว 80.60 3.23 90.00 73.00

ชีพจรขณะพัก (คร้ัง/นาที) 65.00 6.37 80 51

จากตารางที่ 1 แสดงว่า อายุเฉลี่ยของผู้เข้ารบการทดลอง เท่ากับ 22.73 ปี ซึ่งมีอายุสูงสุด 
เท่ากับ 25 ปี และอายุตํ่าสุดเท่ากับ 20 ปี

ส่วนสูงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 172.86 เซ็นติเมตร ซ่ึงมีส่วนสูง สูงสุดเท่ากับ 186 เซ็นติเมตร 
และมีความสูงตํ่าสุดเท่ากับ 162 เซ็นติเมตร

นี้าหนักตัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 68.56 กิโลกรัม ซึ่งมีนํ้าหนักตัวสูงสุดเท่ากับ 110 กิโลกรัม 
และนํ้าหนักตัวตำสุดเท่ากับ 51 กิโลกรัม



ความดันโลหิตในขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 115.80/80.60มิลลิเมตรปรอทซึ่งมีค่าความ 
ดันโลหิตสูงสุดเท่ากับ 126.00 / 90.00 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตตํ่าลุดเท่ากับ 
110.00 / 73.00 มิลลิเมตรปรอท

ชีพจรขณะพักมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 65.00 ครั้ง/นาที มีค่าชีพจรขณะพักสูงสุดเท่ากับ 80 
คร้ัง/นาที และมีค่าชีพจรขณะพักตํ่าลุดเท่ากับ 51 คร้ัง/นาที
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ตารางท ี่ 2  เป ร ีย บ เท ียบ อ ัต ราก ารเต ้น ข อ งห ัว ใจจาก ผลก ารน วด ด ้วยน ํ้าม ัน ธรรม ด -, ก ารน วด ด ้วย

'นามัน'หอม และการดมน ํ้าม ันหอม หล ังพ ักจากการออกกำล ังกาย  3 นาท ี

นาที การนวดด้วยน้ํามันธรรมดา 
X S.D.

การนวดด้วยน้ํามันหอม 
X S.D.

การดมน้ํามันหอม 
X S.D.

F P

1 102.03 8.08 97.73 6.55 100.10 8.90 2.223 .11
2 96.26 6.72 94.50 6.34 96.50 8.49 0.683 .51
3 94.03 6.05 91.56 6.80 94.23 9.09 1.199 .31
4 91.83 6.68 89.06 . 7.44 92.43 9.27 1.559 .22
5 90.43 6.07 88.13 6.69 91.76 9.02 1.863 .16
6 89.26 6.10 87.30 7.31 91.23 9.07 2.010 .14
7 88.26 5.78 86.10 7.29 90.06 9.41 2.026 .14
8 86.83 6.74 84.36 7.95 89.16 9.01 2.728 .07
9 86.50 7.12 84.10 7.88 89.00 8.79 2.838 .06
10 84.16 7.55 82.76 7.40 87.73 8.73 3.135* .05
11 84.50 6.85 82.33 7.35 87.33 9.21 3.044* .05
12 83.00 7.55 82.00 7.64 86.83 8.90 3.006 .06
13 86.10 7.36 83.60 7.33 86.16 8.94 1.024 .36
14 86.03 8.55 83.26 6.94 86.03 9.19 1.115 .33
15 85.10 7.53 83.40 7.60 85.20 8.79 0.480 .62
16 84.13 7.76 82.40 7.37 85.10 8.84 0.874 .42
17 83.70 8.44 82.20 7.39 85.53 8.23 1.294 .28
18 82.73 7.66 81.80 7.79 85.23 8.47 1.483 .23
19 82.53 7.43 80.40 7.27 84.06 8.88 1.631 .20
20 81.86 7.70 79.96 7.78 82.53 7.63 0.895 .41
21 81.50 7.39 79.66 6.97 82.03 8.58 0.784 .46
22 80.43 7.80 78.93 7.69 81.73 9.01 0.877 .42
23 80.16 8.15 77.90 8.38 81.56 9.35 1.374 .26
24 80.56 7.75 78.23 7.95 81.96 9.24 1.533 .22
25 79.20 7.73 77.23 7.04 81.16 8.86 1.851 .16
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)

น า ท ี ก ารน วด ด ้วยน ำม ัน ธ รรม ด า  ก ารน วด ด ้วยน ำม ัน ห อ ม  ก ารด ม น ำม ัน ห อ ม  F P

X ร.อ. X S.D. X S.D.
26 79.40 7.26 76.96 8.30 81.13 9.66 1.831 .17
27 79.96 7.17 78.76 7.51 80.23 9.10 0.288 .75
28 78.43 7.65 78.33 8.23 79.80 8.24 0.311 .73
29 80.43 8.28 77.63 7.06 79.93 8.90 1.014 .37
30 79.40 7.68 76.20 7.68 78.86 9.02 1.297 .28

ค่าเฉล ี่ย 84.95 7.35 82.89 7.43 86.15 8.89 1.542 .28
รวม

> ^ . 0 5

จากตารางท่ี 2 แสดงว่าการนวดด้วยนํ้ามันธรรมดา การนวดด้วย•นามันหอม และการดม 
น้ํามันหอม มีผลต่ออัตราการเต้นของหัวใจภายหลังการทีนตัวจากการออกกำลังกายในนาทีที่ 10 
และ 11
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ต ารางท ี่ 3  เป ร ี&ฆ เท ียบ อ ัต ราก าร เต ้น ของห ัว ใจจาก ผล การน วด ด ้วยน ํ้าม ัน ธรรม ด า ก ารน วด ด ้วย

น ํ้าม ันหอม  และการดมน ํ้าม ันหอม ในนาท ีท ี่ 10

นาทีที่10 นวดด้วยน้ํามันธรรมดา นวดด้วยน้ํามันหอม ดมน้ํามันหอม
ค่าเฉล่ีย 84.16 82.76 87.73

นวดด้วยน้ํามันธรรมดา 84.16 1.40 3.57
นวดด้วยนํ้ามันหอม 82.76 4.97*

ดมนํ้ามันหอม 87.73
> < .0 5
จากตารางท่ี 3 แสดงว่าค่าเฉล่ียอัตราการเต้นของหัวใจภายหลังการท้ืเนตัวจากการออกกำลัง 

กายในนาทีท่ี 10 การนวดด้วยน้ํามันหอมและการดมน้ํามันหอมแตกต่างกันอย่างมีมัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระตับ .05 โดยการนวดด้วยน้ํามันหอม (82.76 คร้ังต่อนาที) ทำให้อัตราการเต้นของหัวใจลดลงมาก 
กว่าการดมน้ํามันหอม (87.73 คร้ังต่อนาที) ส่วนการนวดด้วยนามันธรรมดา (84.16 คร้ังต่อนาที) ไม่ 
แตกต่างกับการนวดด้วยน้ํามันหอมและการดมน้ํามันหอมอย่างมีมัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจจากผลการนวดด้วยนํ้ามันธรรมดา การนวดด้วย 
นํ้ามันหอม และการดมนํ้ามันหอม ในนาทีท่ี 11

นาทีที่11
ค่าเฉล่ีย

นวดด้วยน้ํามันธรรมดา 
84.50

นวดด้วยน้ํามันหอม 
82.33

ดมน้ํามันหอม 
87.33

นวดด้วยนามันธรรมดา 84.50 2.17 2.83
นวดด้วยนํ้ามันหอม 82.33 5.00*

ดม,นามันหอม 87.33
> < .0 5
จากตารางท่ี 4 แสดงว่าค่าเฉล่ียอัตราการเต้นของหัวใจภายหลังการแนตัวจากการออกกำลัง 

กายในนาทีท่ี 11 การนวดด้วยน้ํามันหอมและการดมน้ํามันหอมแตกต่างกันอย่างมีมัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 โดยการนวดด้วยน้ํามันหอม (82.33 คร้ังต่อนาที) ทำให้อัตราการเต้นของหัวใจลดลงมาก 
กว่าการดมน้ํามันหอม (87.33 คร้ังต่อนาที) ส่วนการนวดด้วยน้ํามันธรรมดา (84.50 คร้ังต่อนาที) ไม่ 
แตกต่างกับการนวดด้วยน้ํามันหอมและการดมน้ํามันหอมอย่างมีมัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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กราฟ ท ี่ 1 เป ร ีย บ เท ีย บ อ ัต ร าก าร เต ้น ข อ งห ัว ใจ ระห ว ่า งก ารน วด ด ้วย น ํ้าม ัน ธ รรม ด า

การนวดด ้วยน ํ้าม ันหอม และการดมน ํ้าม ันหอม

กราฟท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจในเวลา 30 นาที จากการนวดด้วย 
น้ํามันธรรมดา การนวดด้วยน้ํามันหอม และการดมน้ํามันหอม

ค่าเฉล่ียอัตราการเต้นของหัวใจในเวลา 30 นาที

□  การนวดต้วย'นามันธรรมดา □  การนวด&วยนํ้ามันหอม □  การดม'นามันหอม
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบผลการนวดด้วยนํ้ามันธรรมดา การนวดด้วยนํ้ามันหอม และการดม 
น้ํามันหอมท่ีมีต่อความดันโลหิตในนาทีที่ 11

ความดันโลหิต การนวดด้วย การนวดด้วย การดมน้ํามันหอม
น้ํามันธรรมดา น้ํามันหอม F P
X ร.อ. X S.D. X ร.อ.

ขณะหัวใจบีบตัว 119.00 6.61 116.00 6.21 115.66 6.26 2.494 .09
ขณะหัวใจคลายตัว 86.33 6.14 83.66 6.14 83.33 5.46 2.306 .11

■ p<.05

จากตารางท่ี 5 การนวดด้วยนํ้ามันธรรมดา ค่าความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 119.00 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตขณะหัวใจคลายดัวมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 86.33 
มิลลิเมตรปรอท การนวดด้วยนํ้ามันหอมค่าความดันโลหิตขณะหัวใจบีบดัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
116.00 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตขณะหัวใจคลายดัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 83.66 
มิลลิเมตรปรอท และการดมนํ้ามันหอมค่าความดันโลหิตขณะหัวใจบีบดัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
115.66 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 83.33 
มิลลิเมตรปรอท จะเห็นได้ว่าการนวดด้วยนํ้ามันธรรมดา การนวดด้วยนํ้ามันหอม และการดมนํ้า 
มันหอมไม่มีผลต่อความดันโลหิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กราฟท่ี 3 การเปรียบเทียบผลการนวดด้วยน้ํามันธรรมดา การนวดด้วยนํ้ามันหอม และ 
การดมน้ํามันหอมที่มีต่อความดันโลหิตในนาทีที่ 11
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การนวดด้วยน้ํามนหอม การดมนามันหอมการนวดด้วยนำมนธรรมดา


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

