
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข ้อมูล

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

ของบิดาต่อบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตร และระยะเวลาการเลี้ยง 

บุตรด้วยนมมารดา ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 

ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาจากผู้วิจัย เรื่องการเลี้ยงดูบุตร 

และกลุ่มควบคุม ที่ได้รับการลอนโดยใช้วิธีการสอนตามปกติจากพยาบาลวิชาชีพประจำแผนก 

หลังคลอด เรื่องการเลี้ยงดูบุตร กลุ่มละ 20 คน นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบ 

คำบรรยาย ดังน้ี

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลเสนอตามลำดับ ดังน้ี

ตอนที่ 1 การศึกษาบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตร และ 

ระยะเวลาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมี 

ส่วนร่วมของบิดา

ดอนที่ 2 การเปรียบเทียบบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตร 

และระยะเวลาการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริม 

การมีส่วนร่วมของบิดากับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการลอนตามปกติ
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การสืกษาบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร แบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตร และระยะเวลา 

การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วน 

ร่วมของบิดา มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 3 - 4

ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ีย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ร.อ) และระดับบทบาทบิดาในการ 

เลี้ยงดูบุตรหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดา

ร าย ก าร บ ท บ าท บ ิด า  ส ัป ด าห ์ท ี 4  ส ัป ด าห ์ท ี 8  ส ัป ด าห ์ท ี 12

X S.D ร ะ ด ับ X S.D ร ะ ด ับ X S.D ร ะ ด ับ

ด ้า น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร ใ ห ์ใ ด ้ร ับ ส า ร อ า ห า ร 2.89 .59 ปานกลาง 3.92 .62 มาก 4.07 .58 มาก

บ อก ห ร ือ น น ะน ำให ้ม ารด า เล ี้ย งบ ุต รด ้วย น ม ม ารด า 3.90 .31 มาก 4.90 .31 มากที่สุด 4.95 .22 มากที่สด

บ อก ห ร ือ ฟ ้อ น ให ้ม ารด าให ้น ม บ ุต ร เม ึ่อ บ ุต รแ ส ด งอ าก ารห ิว 3.30 .92 ปานกลาง 4.50 .61 มาก 4.70 .47 มากที่สุด

บ อ ก ห ร ือ ฟ ้อ น ให ้ม ารด าให ้น ม บ ุต ร เม ื่อ ก ืง เวล า 3.10 1.02 ปานกลาง 4.35 .81 มาก 4.40 .82 มาก

ช ่วยเหล ือในการให ้นมบ ุตร 2.90 .97 ปานกลาง 4.10 1.02 มาก 4.50 .95 มาก

บ อก ห ร ือให ้คำแน ะน ำใน ก ารป ีบน ม 2.15 1.14 น้อย 3.00 1.34 ปานกลาง 3.15 1.27 ปานกลาง

ช ่วย เต ร ืยมอ ุปกรณ ์’ท ี่ใช ้ในการป ีบนม 2.00 .92 น้อย 2.65 1.31 ปานกลาง 2.75 1.29 ปานกลาง

ด ้า น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร 'ใ ห ์ใ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ุข ส บ า ย 3.17 .45 ปานกลาง 4.31 .39 มาก 4.51 .34 มากที่สุด

ช ่วยด ูแลห ่มผ ้าให ้บ ุตร เม ื่อบ ุต รน อ น ห ล ับ 3.70 .57 มาก 4.75 .55 มากที่ลุด 4.95 .22 มากที่สุด

ช ่วย ป ูท ี่น อ น แ ละด ูแ ล ค วาม ส ะอ าด ท ี่น อ น ข อ งบ ุต ร 3.60 .60 มาก 4.60 .60 มากที่สุด 4.80 .10 มากที่ลุด

ช ่วยอ ุ้มบ ุตรให ้เรอหล ังให ้นม 3.25 .91 ปานกลาง 4.55 .69 มากที่สุด 4.70 .66 มากที่สุด

ช ่วยช ัก เล ี้อห ร ือผ ้าอ ้อมให ้บ ุตร 3.25 1.07 ปานกลาง 4.20 .06 มาก 4.35 1.04 มาก

ช ่วย เห ล ือ มารดาใน การอาบ น ํ้าและส ระผ ม ให ้บ ุต ร 3.10 1.02 ปานกลาง 4.15 .99 มาก 4.45 .69 มาก

ช ่วยด ูแลบ ุต ร  กล ่อม บ ุตรให ้น อน ห ล ับ 3.05 .83 ปานกลาง 4.45 .60 มาก 4.85 .37 มาก

ช ่วยแต ่งต ัวให ้บ ุตร 3.00 .86 ปานกลาง 4.35 .67 มาก 4.45 .60 มาก

ช ่วยเตร ืยมอ ุปกรณ ์ของใช ้ในการอาบน ํ้า 2.90 .79 ปานกลาง 4.00 .65 มาก 4.15 .59 มาก

ช ่วย ท ำค วาม ส ะอ าด ล ะด อ ให ้บ ุต ร 2.65 1.04 ปานกลาง 3.70 .98 ปานกลาง 3.85 .93 มาก

ด ้า น ก า ร ด ูแ ล บ ุต ร ท ีม ีอ า ก า ร ไ ม ่ส ุข ส บ า ย 3.05 .61 ปานกลาง 4.28 .44 มาก 4.33 .47 มาก

ช ่วย มารด าล ัง เกต อาการผ ิดป กต ิข อ งบ ุต ร 3.25 .64 ปานกลาง 4.55 .51 มากที่สุด 4.60 .50 มากที่สด

ช ่วยมารด าอ ุ้ม บ ุตร เม ื่อบ ุตรร ้อ งไห ้ 3.15 .75 ปานกลาง 4.40 .60 มาก 4.60 .50 มากที่สุด

ช ่ว ย ท ำค วาม ล ะอ าด แ ล ะเป ล ี่ย น เล ี้อ ผ ้าให ้แ ก ่บ ุต ร 3.10 .79 ปานกลาง 4.30 .73 มาก 4.35 .75 มาก

ช ่วย ม ารด าด ูแ ลบ ุต ร เม ื่อ บ ุต ร เจ ็บ ป วย 3.10 .85 ปานกลาง 4.15 .88 มาก 4.35 .88 มาก

ช ่วย ม ารด าด ูแ ลบ ุต ร เม ื่อ บ ุต รม ีอ าก ารส ำรอ ก ห ร ือ อ าเจ ีย น 2.85 .93 ปานกลาง 4.10 .91 มาก 4.15 .89 มาก

ช ่วย ม ารด าด ูแ ลบ ุต ร เม ื่อ บ ุต รม ีอ าก ารท ้อ งอ ด 2.85 1.18 ปานกลาง 4.20 .70 มาก 4.05 .83 มาก

รว ม 3.05 .41 ปานก*าง 4.18 .34 มาก 4.33 .32 มาก

จากตารางที่ 3 กลุ่มที่ได้รับการลอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดาเมื่อ 

พิจารณาระดับบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตรเป็นรายสัปดาห์พบว่า
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สัปดาห์ที่ 4 บิดามีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05 ) เม่ือ 

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหาร ด้านการดูแลในบุตรได้รับความสุขสบาย 

และด้านการดูแลบุตรที่มีอาการไม่สุขสบายมีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน เม่ือ

พิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหาร "บอกหรอแนะนำให้ 

มารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา'' มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมาก ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับ

ความสุขสบาย “ช่วยปูที่นอนและดูแลความสะอาดที่นอนของบุตรและช่วยดูแลห่มผ้าให้บุตรเมื่อบุตร 

นอนหลับ" มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมาก และด้านการดูแลบุตรที่มีอาการไมส่ ุขสบายนั้นทุก 

ข้อมีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับปานกลาง

สัปดาห์ที่ 8 บิดามีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18) เมื่อเป็น 

รายด้าน พบว่า ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหาร ด้านการดูแลในบุตรได้รับความสุขสบาย และ 

ด้านการดูแลบุตรที่มีอาการไม่สุขสบายมีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากทุกด้าน เม่ือพิจารณา

เป็นรายข้อในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหาร '‘บอกหรอแนะนำให้มารดาเลี้ยง 

บุตรด้วยนมมารดา’' มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับความสุขสบาย 

ในข้อช่วยอุ้มบุตรให้เรอหลังให้นม "ช่วยปูที่นอนและดูแลความละอาดที่นอนของบุตร และช่วยดูแล 

ห่มผ้าให้บุตรเมื่อบุตรนอนหลับ" มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากที่ และด้านการดูแลบุตรที่มีอาการ 

ไม่สุขสบายนัน “ช่วยมารดาลังเกตอาการผิดปกติของบุตร “มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากที่สุด

สัปดาห์ที่ 12 บิดามีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33) เมื่อเป็น 

รายด้าน พบว่า ด้านการดูแลในบุตรได้รับความสุขสบายมีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากที่สุด 

ส่วนด้านการดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหารและด้านการดูแลบุตรที่มีอาการไม่สุขสบายมีระดับบทบาท 

บิดาอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับสารอาหาร 

“บอกหรือแนะนำให้มารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและบอกหรอเตือนให้มารดาให้นมบุตรเมื่อบุตร 

แสดงอาการหิว" มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการดูแลบุตรให้ได้รับความสุขสบาย 

“ช่วยอุ้มบุตรให้เรอหลังให้นม ช่วยปูที่นอนและดูแลความละอาดที่นอนของบุตร ช่วยดูแลบุตร

กล่อมบุตรให้นอนหลับ และช่วยดูแลห่มผ้าให้บุตรเมื่อบุตรนอนหลับ'’ มีระดับบทบาทบิดาอยู่ใน

ระดับมากที่สุด และด้านการดูแลบุตรที่มีอาการไม่สุขสบายนั้น "ช่วยมารดาอุ้มบุตรเมื่อบุตรร้องไห้ 

และช่วยมารดาลังเกตอาการผิดปกติของบุตร" มีระดับบทบาทบิดาอยู่ในระดับมากที่สุด
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ต า ร า ง ท ี่ 4 จำนวนและร้อยละของมารดา จำแนกตามแบบแผนของนมทีใ่ช ้เลี้ยงบุตร

และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้ 

โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดา

แ บ บ แ ผ น ข อ ง น ม ท ี่ใ ช ้เล ี้ย ง บ ุต ร

ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า

น ม ม า ร ด า น ม ม ารด า+  

น ม ผ ส ม

น ม ผ ส ม

จำน วน ร ้อ ย ล ะ จ ำน วน  ร ้อ ย ล ะ จำน วน  ร ้อ ย ล ะ

(คน) (คน) (คน)

สัปดาห์ที่ 4 20 100 - -

สัปดาห์ที่ 8 20 100 - -

สัปดาห์ที่ 12 20 100 - -

จากตารางที่ 4 กลุ่มที่ได้รับการลอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดา

มารดามีแบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตรเป็นนมมารดาเพียงชนิดเดียวจำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 

100ทั้งในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12
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ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ บ ท บ า ท บ ิด า ใ น ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  แ บ บ แ ผ น ข อ ง น ม ท ี่ใ ช ้เล ี้ย ง บ ุต ร  แ ล ะ

ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ด า ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง บ ิด า ก บ ก ล ุ่ม ท ีไ่ด้ร ับ ก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิ ม ีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดัง 

ตาราง ท่ี 5 -  8

ต า ร า ง ท ี่ 5 เปรียบเทียบบทบาทบิดาในการด ูเลี้ยงบุตร ในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 สัปดาหท์ี่ 12 

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดากับ 

กลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ

ความแปรปรวน Df รร MS F P -  value
การให ้ความรู้ 39 28.65

บิดาระหว่างกลุ่ม 1 16.13 16.13 48.97 .000

ภายในกลุ่ม 38 12.52 .33

ระยะเวลา 80 23.88
ระหว่างกลุ่ม 2 17.62 8.81 360.89 .000
ระยะเวลาในกลุ่มควบคุม 2 4.40 2.20 90.05 .000
ระยะเวลาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 76 1.86 .02

จากตารางท่ี 5 กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดากับ 

กลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติมีบทบาทบิดาในการดูเลี้ยงบุตรในสัปดาห์ที่4 สัปดาห์ที่8 สัปดาห์ที่12 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที'ตั้งไว้จึงทดสอบรายคู่ใน 

ตารางท่ี 6
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่บทบาทบิดาในการดูเลี้ยงบุตร ในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8

สัปดาห์ที่ 12ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการลอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสรีมการมีส่วนร่วมของ

บิดากับกลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติ

กลุ่มที่ได้รับการสอนตาม กลุ่มที่ได้รับการลอนโดย

ปกติ ใช้โปรแกรมฯ

บทบาทบิดา X สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์

ท่ี 4 ท่ี 8 ท่ี 12 ท ี่4 ท ี่ร  ท ี่12

กลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติในสัปดาห์ที่ 4 2.86 -

กลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติในสัปดาห์ที่ 8 3.16 .30 -

กลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติในสัปดาห์ที่ 12 3.35 .49 .19 -

กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมฯในสัปดาห์ที่ 4 3.05 .19 .11 .30 -

กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมฯในสัปดาห์ที่ 8 4.19 1.33 1.04 1.14* 1.14*

กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมฯในสัปดาห์ที่ 12 4.33 1.47’ 1.17 .098 1.28* 0.14

* P < .05

จากตารางที่ 6 พบว่ากลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติในสัปดาห์ที่ 4 แตกต่างกับกลุ่มที่ได้ 

รับการลอนตามปกติในสัปดาห์ที่ 12 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มที่ได้รับการลอน 

โดยใช้โปรแกรมการส่งเสรีมการมีส่วนร่วมของบิดาในสัปดาห์ที่ 4 แตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับการสอน 

โดยใช้โปรแกรมการส่งเสรีมการมีส่วนร่วมของบิดาในสัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้กลุ่มที,ได้รับการสอนตามปกติในสัปดาห์ที่ 4 แตกต่างกับกลุ่ม 

ที่ได้รับการลอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสรีมการมีส่วนร่วมของบิดาในสัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบแบบแผนของนมที่ใช้เลียงบุตรในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที 12

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการลอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเลริมการมีส่วนร่วมของบิดากับ

กลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติ

แบบแผนของนมท่ีใฃ้เลียงบุตร

กลุ่มตัวอย่าง นมมารดา นมมารดา+ นม นมผสม df y? P -value

ผสม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

สัปดาห์ที 4

กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรม 20 100 1

2.10 .147

กลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ 18 90 2 10 1

สัปดาห์ที 8

กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรม 20 100 2
29.56 .000

กลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ 3 15 16 80 1 5 2

สัปดาห์ที 12

กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรม 20 100 2
36.19 .000

กลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ 1 5 3 15 16 80 2

จากตารางที่ 7 กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเลริมการมีส่วนร่วมของบิดากับ 

กลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติมีแบบแผนของนมที่ใช้เลี้ยงบุตรในสัปดาห์ที่ 4 แตกต่างกันอย่างไม่มี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนในสัปดาห์ที่ 8 และสัปดาห์ที่ 12 กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้ 

โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดากับกลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติมีแบบแผนของนมที่ใช้ 

เลี้ยงบุตรแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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ตารางที่ 8 เปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 และ

สัปดาห์ที่ 12 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ของบิดากับกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ

ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

กลุ่มตัวอย่าง (วัน) df t p-value

X รอ

สัปดาห์ที 4

กลุ่มท่ีได้รับการลอนโดยใช้เปรแกรม 28.00 .00 38 1.42 .003

กลุ่มท่ีได้รับการลอนตามปกติ 

สัปดาหที์ 8

27.75 .79

กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรม 56.00 .00 38 4.15 .001

กลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติ 

สัปดาห์ที 12
41.50 15.61

กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรม 84.00 .00 38 11.99 .000

กลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ 11.05 27.20

จากตารางที่ 8 กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดากับ 

กลุ่มที่ได้รับการลอนตามปกติมีระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 

และสัปดาห์ที่ 12 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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