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กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือความฉลาดพางอารมณ์. กรุงเทพมหานคร.(2543 ก). 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. รายงานการประชุมวิชาการประจำปี 2543 สุขภาพฉิตดี 

ด้วยอีคิว. กรงเทพมหานคร:กระทรวงสาธารณสุข. (2543 ข).
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(2543 ค).
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กฤตยา อาชวนิจกล และวราภรณ์ แช่มสนิท. รายงานการวิจัยวัยร่นไทยกับการซื้อประเวณี:
การศึกษาแนวทางการเปลี่ยนแปลงค่านิยมการซื้อประเวณี. สถาบันวิจัยประชากรและ 
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (2537).

กิตติวุฒิ เทวาดิเทพ. พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ในกลุ่มนักศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่. การประชุมวิชาการพฤติกรรมสุขภาพ ครังที่ 2 
ณ โรงแรมเชียงใหม่ออร์คิด เชียงใหม่. (2535).

ขัตติยา กรรณสูต. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ะ ผลกระทบต่อมนุษย์และสังคม.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. (2530).

จรรยา ดวงแก้ว. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเสียงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษา ดอนปลาย . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (2539).
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จินตนา เหลืองสุวลัย. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และเจคคติต่อโรคกับพฤติกรรมการ 
ป้องกันการติดเชือโรคเอดส์ของวัรุ่นในชุมชนแออัดแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. (2534).
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จันทร์แรม ทองสิริ. พฤติกรรมทางเสี่ยงของวัยรุ่นในอำเภอเมืองน่าน. วิทยานิพนธ์สาขา 
สุขศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (2539).

จุฬารัตน์ นุชนารถ. การมีเพศสัมพันธ์ และการคุมกำเนิดของกสุ่มนักเรียนวัยรุ่นระดับ
มัธยมศึกษาดอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการเจริญพันธ์และวางแผนประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล. (2531).

จุฬารัตน์ ห้าวหาญ. พฤติกรรมทางเพศและป๋จจัยที่มืความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนวัยรุ่นชายในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการ 
เจริญพันธ์และวางแผนประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล. (2538).

ดวงใจ กสานติกุล. ว ัยร ุ่น .ในเกษม ตันติผลาชีวะ(บรรณาธิการ.),ตำราจิตเวชศาสตร์
สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย. (หน้า 818-851). กรุงเทพฯ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.( 
2536).

ชลอศรี แดงเปียม และประยงค์ สิมตระกูล. รายงานวิจัยปีจจัยส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศ 
ที่มีผลต่อการเปีนกามโรคของเด็กชายวัยรุ่น อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่.
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (2526).

ชาย โพธิสีตา. วิเทศวิทยาและประชากร วัยรุ่นคือความหวังแห่งอนาคต. วารสารประชากร 
และการพัฒนา. ( เมษายน 2538).

ชุลีพร อิทรไพบูลย์. ค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศชายของนักเรียนวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการเจริญพันธ์และวางแผน 
ประชากร มหาวิทยาลัยมหิดล. (2536).

ทศพร ประเสริฐสุข. “ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์กับการศึกษา’, วารสารพฤติกรรมคาสตร์. ปีที่ 
5 .ฉบับที่ 1 , สิงหาคม : 19 -  35 . (2542).

ทวีสักด นพเกษร. ปิจจัยเสี่ยงการติดเชื้อเอดส์ในชายหนุ่มไทยภาคเหนือ. บทคัดย่อในการ
ปรับพฤติกรรมเพื่อการอยู่รอด. การประชุมวิชาการพฤติกรรมสุขภาพครั้งที่ 3 .13 -  16 
พฤษภาคม 2535. จัดโดยข่ายงานวิจัยพฤติกรรมสุขภาพกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ 
มหาวิทยาลัยมหิดล. (2535).

เทอดสักด เดชคง . จากความฉลาดทางอารมณ์สู่สติและปญญา. พิมพ์ครังที่ 2 . กรุงเทพมหานคร 
: สำนักพิมพ์มติชน. ( 2542).
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นงพงา ลิ้มสุวรรณ. พัฒนาการทางจิตใจ. วันที่ค้น 30 มกราคม 2545, แหล่งที่มา 
http://www.rnahidol.ac.th/mahidol/ra/rape/s6.html. (มปป).

นฤมล พรรณวงค์. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดส์ของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
ในจังหวัดนครพนมปี 2539. สรรพสิทธิเวชสาร, 18(2). 73-77. (2540).

นัวทิพย์ ใจตรงดี ความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิง.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ . (2545).

ปวีณา สายสูง. พฤติกรรมเสียงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดน่าน. วิทยา 
นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (2541).

ปรียา เกตุทัพ. พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของวัยรุ่น. เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ 
วัยรุ่นและการอบรมหน่วยที่1-8. (พ ิมพ์ครังท ี่4). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
(2537).

ประพิมพร อันพาพรหม. การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (2543).

ประภาพรรณ โอภาสสวัสด. ฟ้จจัยทีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาใน 
จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. (2537).

พวงพรรณ จันทร์ตรี. การศึกษาค่านิยมเรื่องการรักษาพรหมจารีของสตรีโสดที่ศึกษาอยู่ในศูนย์ 
การศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลาง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (2539).

พรรณพิไล ศรีอาภรณ์. การพยาบาลครอบครัวระยะวิกฤต : การตงครรภ์ในวัยรุ่น. เชียงใหม่:
คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (2537).

วารุณี ฟองแก้ว และ พูนทรัพย์ โสภารัตน์. คู'มืออนามัยเจริญพันธ์สำหรับวัยรุ่นหญิง.
เชียงใหม่ : นพบุรีการพิมพ์. (2542).

วิจิตร ศรีสุพรรณ และคณะ. (2533). รายงานการวิจัยความรู้ ความคิดเห็น พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศ 
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอาชีวศึกษาอุดมศึกษา จังหวัดเชียงใหม่. คณะพยาบาล 
ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

วีระวัฒน์ ปิณนิตามัย. เชาว์อารมณ์ (EQ) ดัชนีวัดความสขและความสำเร็จในชีวิต. กรุงเทพฯ 
: เอ็กช์เปอร์เน็ทจำกัด. (2542).

สิริชัย หงษ์สงวนศรี. Adolescence,วันที่ค้น 30 มกราคม 2545, แหล่งที่มา. (มปป). 
http://www.mahidol.ac.th/mahidol/ra/rape/s6.html.
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ศรีเรือน แก้วก ัง วาล. จิฅว ิทยาพฒนาการชีว ิตทุกช่วงวัย.(พ ิมพ์ครังท ี7). กรุงเทพฯ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. (2540).

สร้อยวลัย สุขดา. การศึกษาค่านิยมทางเพศแกะพฤติกรรมเสียงทางเพศของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยของรัฐ. วิทยานิพนธ์ปริญญานหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มาทวิทยาลัย. (2543).

สันทัด เสริมศรี และสืบพงษ์ ไชยพรรค. ความสัมพันธ์ทางเพศของวัยรุ่นในเขตเมืองส่วนภูมิภาค 
การประชุมวิชาการประชากรคาสตร์แห่งชาติ 2530. (2530).

สุชา จันทร์เอม จิตวิทยาวันร่น . กรุงเทพมหานคร . สำนักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช . (2539).
สุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร.เพศศึกษา. พิมพ์ครังที่ 4 .  กรุงเทพมหานคร:

สำนักพิมพ์ไทยวัตเนาพานิช. (2541).
สุพักตร์ วานิชเสนีและขจิต ชูรัเญญา. ทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับเอดส์ในกลุ่มวัยรุ่น. วารสาร 

โรค!อดส์, 2(2). 76-80. (2533).
สุมนา ชมพูทวีป. นิกร ดุสิตสินและคณะ. การศึกบาความรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์ทางเพศของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร. รายงานการวิจัย : 31-36. (2530).
สุรศักด โค้วสุภัทร์ และคณะ. พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องลันโรคเอดส์!นกล่มนักเรียนอเชีวศึกษาของ 

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. บทคัดย่อในการสัมมนาโรคเอดส์ 
แห่งชาติ ครังที่ 2 ณ โรงแรมแอมบาสเตอร์ซิตี ชลบุรี. (2535).

อัจฉรา สุขารมณ. บทบาทของพ่อแม่ในการพัฒนา EQ ในเด็ก. วารสารจิตวิทยาคลีนิค, 31 
(1),32-35. (2543).

อัญชลี คติอนุรักษ์. พฤติกรรมทางเพศทีเสียงต่อการติดเชือโรคเอดส์ของนักเรียนชายแห่งหนึงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ์สังคมสาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัย 
ประชากรและสังคม. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. (2535).

อัญชลี เนตรสุวรรณ. การศึกษาการป้องลันอุบัติเหตุในชีวิตประจำวันของนักเรียนชันประถม 
ศึกษา,ปีที 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. (2538).

อาภัสรี ไชยคุณา และวิไล บุญญประภา. รายงานการวิจัยความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมป้องลัน 
เอดส์ของผ้ศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่. วิทยาลัยครู
เชียงใหช่. (2535).

อุดมศิลป้ ศรีแสงนาม. ความฉลาดทางอารมณ์กับความสำเร็จในชีวิตครอบครัว. วารสารสวนปรุง,
16,69-72. (2543).



94

อุมาพร ตรังคสมบัติ. สร้างวินัยให้ล ูกค ุณ .กร ุงเทพ ฯ:ซ ้นต ิ,าการพิมพ์. (2542).

ภาษาต่างประเทศ
Cobb. Brenda K. (1997). Communication types and sexual protective practices ofCollege 

Women. Public Health Nursing 14 (5), 293-301.
Bar On,R. (1997). BarOn emotient quotient inventory ะ A measures of emotional 

intelligence. (TeclinicalMonval ) Toronto: Multi -  Health system.
Cash, K., Anasuchatkul. B., & Busayawong., พ  . (1995). Experimental educational intervention 

For AIDS ะ prevention among Northern Thai single migratory factory workers .
Np :USIAd.

Cooper. R.K. & Sawaf, A. ( 1997). Executive EQ : Emotional intelligence leadership and 
organization. New York: Crossed/Putnum.

Gibbs, N . (1995). The EQ Factor. Time 9, 24 -  31.
Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New York : Bantam Book.
Jackson, D.L.(2001 ). An examination of the relationship between perceived belonging in

adolescent female high-risk sexual behavior. Dissertation Abstracts Online. Available 
from: http://thailis.uni.net.th/dao/detail.nsp.

Jemmott, T.S., & Jemmott III, J.B. ( 1991 ). Applying the theory of reasoned action to AIDS 
risk behavior : Condom use among black woman. Nursing Research, 40.228-234.

K.asen. ร., Vaughan R.D, & Walter.H.J. ( 1992). Self-efficacy for AIDS preventive behavior 
among tenth grade students. Health Education Quarterly, 19. 187-202.

Klanger, B.I.; T.; and Ruusuvaara, L. ( 1993). Sexual behavior among adolescents in Upsala, 
Sweden. Journal of Adolescents Health 14 (Sep) : 468-474.

Mccoul, M.D. (1999). Personality traits of impulsivity and sensation seeking and their relation to 
high risk sexual behavior in males. Dissertation Abstracts Online. Available from: 
htt p://thailis.uni.net.th/dao/dcta il.ns p.

Neinstein.L.S., & Anderson. M.M. ( 1996). Adolescent sexuality in L.S.Neinstein (Eds.) 
Adolescent health care : A practical (3 cd.) (PP.571-603).Philadephia:
Williams & Wilkins.

Petosa. R.. & Jackson, K. (1991 ). Using the health belief model to predict safer sex intentions 
among adolescents. Health Education Quarterly. 18.463-476.

http://thailis.uni.net.th/dao/detail.ns


95

Rani, Javis. (1997). STDs in adolescent girls. British Journal of Sexual Medicine. May 
June,21-23.

Rosenthal, D., Moore, ร.. & Flynn. I. (1991). Adolescent self-efficacy , self-esteem and sexual 
risk-taking. Journal of Community & Applied Social Psychology, I, 77-88.

Salovcy, p., & Mayer, J. D. ( 1997). What is Emotional intelligence. In Salovcy, p & Sluytcr D. 
(Eds.), Emotional development and Emotional intelligence : Education Implication.
New York: Basic Book.

Sneddon,1 ; and Klcmcr. J. (1992). Sexual behavior and attitudes of university students in 
Northern Ireland. Arch Sex BellaV 21 ะ 295-312.

Traeen B, Levvin B. (1992) Casual sex among Norwegian adolescents. Arch Sex Behav 21 ะ 
253-267.

Wiley ,D.C., James. G. Ferney ร. 1and Belver ,c..l. (1997). Using the youth risk behavior survey 
to compare risk behaviors of Texas high school and college students. Journal of School 
Health 67: 45-49.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
รายนามผ้ทรงคณวฒิ



98
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4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภิญโญ วิทวัสชุติกล

5. อาจารย์ นคร ส ันDโขทิน

ศาสตราจารย์กิตติคุณ คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ประยุกต์ สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย
อาจารย์โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข
หนังสือขอเชิญเมืนผู้ทรงคุณวุฒิ 

และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย



รายชือโรงเร ียนฑให ้ความร่วมม ือในการเก ีบข ้อม ูลว ิจ ัย

1. โรงเรียนเทพศิรินทร์
2. โรงเรียนสายปีญญา
3. โรงเรียนสันติราษฎร์
4. โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 
ร-โรงเรียนจันทร์ทุ่นบำเพ็ญ
6-โรงเรียนวัดบึงทองหลาง
7. โรงเรียนทวีธาภเศก
8. โรงเรียนศึกษานารี
9. โรงเรียนวัดอินทราราม
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ (บัณฑิตสืกษา) คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.82680 
ท่ี ศธ.0512.6(2770.0603)/1833 วันที่ 16 ธันวาคม 2547
เรื่อง ขอเชิญบุคลากรในลังกัดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบเครื่องมือวิจัย

เร ียน

ด้วย นายอาท ิตย ์ รุ่งเสรีชัย นิสิตขั้นบัรญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ 
เทคโนโลยีการภิกษา ลาชา'วิชาสุขภิกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง "ความฉลาด 
ทางอารมณ์และพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมภิกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนลังกัดสำนักงานคณะ 
กรรมการการภิกษาชั้นพื้นฐาน ในกรุงเทพมหานคร’’ โดยมี ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ดร.ท ิพย์ส ิร ิ กาญจนวาลี 
เป็นอาจารย์ที่ใ]?กษา ในการนี้จึงขอเชิญ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ภ ิญโญ วิทวัสซูติทูล เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครี่องมือวิจัยที่นิสิตลร้างขึ้น ทงนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้บ่ระลานงานในรายละเอียดต่อไป

จ ึงเร ียน มาเพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์จากท ่าน โปรดอน ุญ าตให ้ ผ ู้ช ่วยศ าล ต ราจารย ์ภ ิญ โญ
วิทวัสซูติทูล เป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาลนี้

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ส ุล ักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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ท่ี ศธ.0512.6(2700.0603)/1867 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตf  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330.

16 ธันวาคม 2547

เร่ือง ฃธความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน

พ่ีงท่ีส่งมาด้วย เคร่ืองมือทีใชในการวิจัย

ด้วย นายอาทิตย์ รุ่งเสรีชัย นิสิตขั้นปริญญามหาบัณ,5'ต ภาควิชาหลักสูต? การสอนและเทคโนโลยี 
การศึกษา สาขา'วิชาสุฃศึกษา อยู่ระหว่างการตำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ความฉลาดทางอารมณ์และ 
พฤติกรรมเสียงทางเพศของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนลังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข ั้น พื้นฐาน ในกรุงเทพมหานคร” โดยมื ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สิริ กา'ญจนวาสี เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ในการนี้นิสิตมืความจำเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม กับนักเรียนระดับขั้นมัธยมศึกษาป็ที่' 3 ทังนินิสิต 
ผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นายอาทิตย์ รุ่งเสรีชัย ได้ทำการเก็บข้อมูล 
วิจัยดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบพระคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฎิบ้ตราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
ฝ่ายวิชาการ 
โทร. 0-2218-2680
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แบ บ ส อ บ ถ าม

แ บ บ ส อ บ ถ าม เร ื่อ ง  ค ว าม ฉ ล า ด ท า ง อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท าง เพ ศ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3

ค ำช ี้แ จง

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3 ส ่วน ค ือ

ส ่วน ท ี่ 1 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป

ส ่วน ท ี่ 2 แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว าม ฉ ล าด ท างอ าร ม ณ ์

ส ่วน ท ี่ 3 แ บ บ ส อ บ ถ าม พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท าง เพ ศ

ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าก น ัก เร ีย น ใ ห ้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ต าม ค ว าม เป ็น จ ร ิง ต ร ง ก ับ ค ว าม ค ิด เห ็น แ ล ะ ก าร  

ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก เร ีย น  ข ้อ ม ูล ท ั่ง ห ม ด จ ะ ถ ือ เป ็น ค ว าม ส ับ แ ล ะ เพ ื่อ ใ ข ้เพ ื่อ ก าร ศ ึก ษ า เท ่าน ัน  ผ ล ก ารส ำรวจจ ะไม 'ม ีก าร  

พ า ด พ ิง ถ ึง ค ัว น ัก เร ีm i ค ร อ บ ค ร ีว ห ร ือ ส ถ าบ ัน แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ม ีผ ล ใ ด ๆ ต ่อ ก าร เร ีย น  ห ร ือ ก า ร ดำเน ิน ช ีว ิต  (ไ ม ่ด ้อ ง ล ง  

ช ื่อ แ ล ะ น าม ส ก ุล  )

ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ข อ บ ค ุณ ใ น ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ าก น ัก เร ีย น ม า  ณ ท ี่น ีด ้ว ย

อ าท ิต ย ์ ร ุ่ง เส ร ีช ัย  

น ิส ิต ป ร ิญ ญ าโ ท  ส าข าส ุข ศ ึก ษ า 

คณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย
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ส ่วน ท ี่ I แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แล ะข ้อม ูล  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง เพ ศ

ค ำช ี่,แจง โ ป ร ด ต อ บ โ ด ย ใ ส ่เค ร ื่อ งห ม าย  /ล ง ใ น ช ่อ ง  ท ี่ต ร ง ก ัน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ท ่าน ม าก ท ี่ส ุด

1. เพ ศ  ( ) 1.ชาย ( ) 2 .ห ญ ิง

2. ป ิจ จ บุ ันท ่าน พ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ท ี่ใด

( ) 1.บ ้าน ต น เอ ง  

( ) 3 .บ ้าน ญ าต ิ/บ ้าน เพ ื่อ น

3. ท ่าน พ ัก อ าศ ัย อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ใค ร

( ) 1. พ ่อ -แ ม ่ 

( ) 4. อ ย ู่ค น เค ีย ว

4. ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ข อ ง บ ิด าม าร ด า

( ) 1. อ ย ู่ด ้วยก ัน  

( ) 3 .แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 

( ) 5. ม าร เส ียช ีว ิต

5 . ท ี่พ ัก อ าศ ัย ข อ ง ท ่าน อ ย ู่ใก ล ้ห ร ือ อ ย ู่เข ต ช ุม ช น เด ีย ว ก ับ ส ถ าน เร ิง ร ม ย ์ใด ม า ก ท ี่ส ุด

( ) 1.เธค  ( ) 2 .ผบ

( ) 3 .บ า ร ์ ( ) 4 .ค าราโอ เก ะ

( ) 5 .โ ร ง ภ า พ ย น ต ร ์ ( ) 6 .ไ ม ่ใ ก ล ้ส ถ าน เร ิง ร ม ย ์

( ) 7 .อ ื่น ๆ (ร ะ ใ )) ............

( ) 2. ห ย ่า  

( ) 4. บ ิด า เส ีย ช ีว ิต

( ) 2 . ญ า ต ิ/ท ี่น อ ง  ( ) 3 .เพ ื่อ น

( ) 5. อ ื่น ๆ (ร ะ บ ุ) ............

( ) 2 .บ ้าน เช ่า /ห ้อ ง เช ่า  

( ) 4 .อ ื่น ๆ (ร ะ บ ุ) ..........
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ส่วนท่ี 2 แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ฉ ล าด ท า ง อ าร ม ณ ์

ค ำช ี้แ จง  แ บ ใJา]ร ะ เม ิน น ี้เป ็น ป ร ะ โ ย ค ท ี่ม ีข ้อ ค ว าม เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ อ าร ม ณ ์แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่แ ส ด งอ อ ก  แม ้ว ่าบ าง

ป ร ะ โ ย ค อ าจ ไ ม ่ต ร งก ับ ท ี่,ท ่าน  ก ็ข อ ใ ห ้เส ือ ก ค ำต อ บ ท ี่ต ร ง ก ับ ต ัว ท ่าน บ าก ท ี่ส ุด  ไ ม ่ม ีค ำถ าม ท ี่ถ ูก  ผ ิด ห ร ือ  ดี ไม ่ด ี 

โ ป ร ด ต อ บ ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ต อ บ ท ุก ข ้อ โ ด ย ใ ส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย /ใ น ช ่อ ง ท ี่ท ่า น ค ิด ว ่า ต ร ง ก ับ ต ัว ท ่า น ม า ก ท ี่ส ุด

ข ้อ ค วาม ไม ่จร ิง จร ิงบ าง 

คร ั้ง

ค ่อ น ข ้าง  

จร ิง

จร ิงม าก

1.เวล าโ ก รธ ห ร ือ ไม ,ส บ ายใจ  ฉ ัน ร ับ ร ้ไ ด ้ว ่า เก ิด อ ะ ไ ร
J  „  „ข ัน ก ับ ฉ ัน

2 .ฉ ัน บ อ ก ไ ม ่ไ ด ้ว ่าอ ะ ไ ร ท ำใ ห ้ฉ ัน ร ู้ส ึก โ ก ร ธ

3 .เม ื่อ ถ ูก ข ัด ใจ  ฉ ัน ม ัก ร ู้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด จ น ค ว บ ค ุม  

อ าร ม ณ ์ไ ม ่ไ ด ้

4 .ฉ ัน ส าม าร ถ ค อ ย เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้าห ม าย ท ี่พ อ ใ จ

ร .ฉ ัน ม ัก ม ีป ฎ ิก ิร ิย าโ ต ้ต อ บ ร ุน แ ร ง ต ่อ ป ีญ ห าเพ ีย ง  

เล ็ก น ้อ ย

6-เม ื่อ ถ ูก บ ัง ค ับ ให ้ท ำใน ส ิ่งท ี่ไ ม ่ช อ บ  ฉ ัน จ ะ อ ธ ิบ าย  

เห ต ุผ ล จ น ผ ู้อ ื่น ย อ ม ร ับ ไ ด ้

7 .ฉ ัน ส ัง เก ต ไ ด ้ เม ื่อ ค 'น ใก ล ้ช ่ด ม ีอ าร ม ณ ์ 

เป ล ี่ยน แ ป ล ง

ร -ฉ ัน ไ ม ่ส น ใจ ก ับ ค ว าม ท ุก ข ้ข อ ง ผ ู้อ ื่น ท ี่ฉ ัน ไ ม ่ร ู้จ ัก

9 -ฉ ัน ไ ม ่ย อ ม ร ับ ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้อ ื่น ท ำต ่างจ าก ท ี่ฉ ัน ค ิด

10.ฉ ัน ย อ ม ร ับ ไ ด ้ว ่าผ ู้อ ื่น ก ็อ าจ ม ีเห ต ุผ ล ท ี่จ ะ ไ ม ่ 

พ อ ใจ ก าร ก ร ะ ท ำข อ งฉ ัน

11.ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าผ ู้อ ื่น ช อ บ เร ีข ก ร อ ง ค ว าม ส น ใจ ม าก  

เก ิน ไป

12. แม ้ม ีภาระท ี่ต ้อ งท ำ ฉ ัน ก ็ย ิน ด ีร ับ พ ีง ค ว าม ท ุก ข ์ 

ข อ งผ ู้อ ื่น ท ี่ต ้อ งท าร ก ว าม ช ่ว ย เห ล ือ

13.เป ็น เร ื่อ งธ ร ร ม ด าท ี่จ ะ เอ า เป ร ีย บ ผ ู้อ ื่'น เม ื่อ ม ี 

โอกาส

14. ฉ ัน เห ็น ค ุณ ค ่าใน 'น ํ 1ใจ ท ี่ผ ู้อ ื่น ม ีต ่อ ฉ ัน
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ข ้อ ค วาม ไม ่จร ิง จร ิงบ าง  

คร ั้ง

ค ่อ น ข ้าง  

จริง

จร ิงม าก

15.เม ื่อ ท ำผ ิด ฉ ัน ส าม าร ถ ก ล ่าว ค ำ"ข อ โ ท ษ " ผ ู้อ ื่น ได ้

16. ฉ ัน ย อ ม ร ัน ข ้อ ผ ิด พ ล าด ข อ งผ ู้อ ื่น ไ ด ้ย าท

17. ถ ึงแ ม ้ต ้อ ง เส ีย ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ต ัว ไ ป บ ้าง  ฉ ันก ็ 

ย ิน ด ีท ี่จ ะ ท ำ เพ ื่อ ส ่ว น ร ว ม

1 8 .ฉ ัน ร ู้ส ึก ล ำใท ก ไ จ ใ น ก าร ท ำส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง เพ ื่อ  

ผ ู้อ ื่น

19. ฉ ัน ไ ม ่ร ู้ว ่าฉ ัน เก ่ง !.รอ งอ ะ ไ ร

20. แ ม ้จ ะ เป ็น ง าน ย าก  ฉ ัน ก ็ม ั่น ใ จ ว ่าส าม าร ถ ท ำไ ด ้

21 . เม ื่อ ท ำส ิ่ง ใ ด ไ ม ่ส ำ เร ็จ  ฉ ัน ร ู้ส ึก ห ม ด ก ำล ังใจ

2 2 .ฉ ัน ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า เม ื่อ  1ต ้ท ำส ิ่งต ่างๆ อ ย ่าง เต ็ม  

ค วาม ส าม าร ถ

2 3 .เม ื่อ ต ้อ ง เผ ช ิญ ท ัน อ ุป ส ร ร ค แ ล ะ ค ว าม ผ ิด ห ว ัง  ฉัน 

ก ็จะไม,ย อ ม แ พ ้

2 4 .เม ื่อ เร ิ่ม ท ำส ิ่ง ห น ึ่ง ส ิ่ง ใด ฉ ัน ม ัก ท ำต ่อ ไ ป ไ ม ่ส ำ เร ็จ

2 5 .ฉ ัน พ ย าย าม ห าส าเห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง บ ีญ ห าโ ด ย ไ ม ่ 

ค ิด เอ า เอ ง ต า ม ไ ='ช อ น

2 6 .บ ่อ ย ค ร ัง ท ี่ฉ ัน ไ ม ่ร ู้ว ่าอ ะ ไ ร ท ำใ บ ้ฉ ัน ไ ม ่ม ี 

ค วาม ส ุข

2 7 .ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่าก า ร ต ัด ส น ใจ แ ก ้ป ีญ ห า เป ็น เร อ ง ย า ก  

ส ำห ร ับ ฉ ัน

2 8 .เม ื่อ ต ้อ ง ท ำอ ะ ไ ร ห ล าย อ ย ่าง ใน เว ล า เด ีย ว ท ัน  ฉัน 

ต ัด ส ิน ใ จ ไ ต ้ว ่าจ ะ ท ำอ ะ ไ ร ก ่อ น ห ล ัง

29. ฉ ัน ล ำใ ท ก ใจ เม ื่อ ต ้อ งอ ย ู่ท ับ ค น แ ป ล ก ห น ้าห ร ือ  

คน ท ี่ไม ,ค ุ้น เค ย

30. ฉ ัน ท น ไ ม ่ไ ด ้เม ื่อ ต ้อ ง อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ท ี่ม ีก ฎ ร ะ เบ ีย บ  

ข ัด ท ับ ค ว าม เค ย ช ิน ข อ งฉ ัน

31. ฉ ัน ท ำค ว าม ร ู้จ ัก ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ง ่า ย

32. ฉ ัน ม ีเพ ื่อ น ส น ท ห ล าย ค น ท ี่ฅ น ท ัน ม าน าน

33. ฉ ัน ไ ม ่ก ล า บ อ ก ค ว าม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ฉ ัน ใพ ้ผ ู้อ ื่น ร ู



108

ข ้อ ค วาม ไม ่จร ิง จร ิงบ าง  

ค ร ั้ง

ค ่อ น ข ้าง  

จร ิง

จร ิงมาก

34. ฉ ัน ท ำใ น ส ิ่งท ี่ด ้อ ง ก าร โ ด ย ไ ม ่ท ำใ ห ้ผ ู้อ ื่น  

เด ือ ด ร ้อ น

35. เป ็น ก าร ย าก ส ํ เห ร ับ ฉ ัน ท ี่จ ะ โ ต ้แ ย ้งก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ม ้ 

จะ ม ีเห ต ุผ ล เพ ีย งพ อ

36. เม ื่อ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ก ับ ผ ู้อ ื่น  ฉ ัน ส าม าร ถ อ ธ ิบ าย  

เห ต ุผ ล ท ี่เข าย อ ม ร ับ ไ ด ้

37. ฉ ัน ร ู้ส ึก ด ้อ ย ก ว ่าผ ู้อ ื่น

38. ฉ ัน ท ำห น ้าท ี่ไ ด ้ด ี ไ ม ่ว ่าจ ะ อ ย ู่ใน บ ท บ าท ใด

39. ฉ ัน ส าม าร ถ ท ำง าน ท ี่ไ ต ้ร ัน ม อ บ ห ม าย ไ ด ้ด ีท ี่ส ุด

40. ฉันไ ม ่ม ั่น ไ จ ใน ก าร ท ำง าน ท ี่ย าก ล ำบ าก

41. แ ม ้ส ถ าน ก าร ณ ์จ ะ เล ว ร ้าย  ฉ ัน ก ็ม ีค ว าม ห ว ังว ่าจ ะ  

ด ีข ึ้น

4 2 .ท ุก ป ้ญ ห า ฉ ัน ม ัก ม ีท างอ อ ก เส ม อ

4 3 .เม ื่อ ม ีเร ื่อ ง ท ี่ท ำใ ห ้เค ร ีย ด  ฉ ัน ม ัก ป ร ัน เป ล ี่ย น ใ ห ้ 

เป ็น เร ื่อ งผ ่อ น ก ล าย ห ร ือ ส 'น ก ส น าน ไ ด ้

4 4 .ฉ ันส น ุก ส น าน ท ุก ค ร ั้ง ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ใ น ว ัน ส ุด  

ส ัป ด าห ์แ ล ะ ว ัน ห ย ฺต พ ัก ผ ่อ น

4 5 .ฉ ัน ร ู้ส ึก ไ ม ่พ อ  เจ ท ี่ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ร ับ 'ส ิ่งด ี ๆ ม าก ก ว ่าฉ ัน

4 6 .ฉ ัน พ อ ใจ ก ับ ส ิ่ง ท ี่ฉ ัน เป ็น อ ย ู่

4 7 .ฉ ัน ไม ่ร ู้ว ่าจะ ห าช ะ ไรท ำ เม ื่อ ร ู้ส ึก เม ื่อ ห น ่าย

48 .เม ื่อ ว ่าง ท ้น จ าก .ก าร ะ ห น ้าท ี่ ฉ ัน จ ะ ท ำใน ส ิ่งท ี่ฉ ัน  

ชอบ

4 9 .เม ื่อ ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ  น/ใจ ฉ ัน ม ีว ่เผ ่อ น ก ล า ย อ า ร ม ณ ์
\เ1 Vเด

5 0 .ฉ ัน ส าม าร ถ ผ ่อ  น ค ล าย ต ,น เอ งไ ด ้แ ม ้จ ะ เห 'น ็ด  

เห น ื่อ ย จ าก ภ าร ะ ห น  เที่

5 1 .ฉ ัน ไ ม ่ส าม า ร ถ า ท ใจ ใ ห ้เป ็น ส ุข ไ ด ้จ น ก ว ่าจ ะ ไ ด ้ 
ท ุก ส ิ่งท ี่ต ้อ งก  เร

5 2 .ฉ ัน ม ัก ท ุก ข /อ : 'ท 'น เร ื่องเล เาๆ น ้อ ย  ๆ ท่ีเกิด■ บน 

เส มอ
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ส่วนท ี่ 3  แ บ บ ป ร ะ เม ีน พ ส ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ท าง เพ ศ ข อ ุท ัย ร ่น

ค ำช ี้แ จง  แ บ บ ส ช า เถ าม น ี่ม ว ัต อ ุป ร ะ ส ง ค เพ ี่อ ต อ งก าร ท ร าน ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ือ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง ผ ู้ต อ บ

แ บ บ ส อ บ ถ าม  ฃ อ ให ้ท ่าน พ ิจ าร ณ าข ้อ ค ำถ าม ท ุก ข ้อ  แ ล ะ โ ป ร ด ต อ บ โ ด ย ใ ห ้เค ร ื่อ ง ห ม าย  ล งใน ช ่อ ง  ท ี่ต รงก ับ ก าร

ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ท ่าน ม  นาที่ส ุด

ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ป ระจำ 

ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย ค ร ั้ง  

ป ฏ ิบ ัต ิบ างค ร ั้ง  

ไ ม ่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิ

ห ม าย ส ืง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิใ น ท ื่อ ง น ัน  5 ค ร ัง /ส ัป ด าห ์ 

ห ม าย ถ ืง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิใ น เร ื่อ ง น ัน  3-4  ค ร ัง /ส ัป ด าห ์ 

ห ม าย ส ืง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิใ น เร ื่อ ง น ัน  1-2 ค ร ัง /ส ัป ด าห ์ 

ห ม าย ถ ีง  ไ ม ่เค ย ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ไ ม ่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิใน เร ื่อ งน ัน

ข ้อ ค วาม ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น  

ประจำ

ป ฏ ิบ ัต ิ 

บ่อ ยค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ 

บ างค ร ั้ง

ไม ่เค ย 

ป ฏ ิบ ัต ิ

1.ฉ ัน เค ยอ ่าน ห 'น ังส ือ ก ัน ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ ''.•ท ่าง เพ ส ต าม ล ำพ ัง

2. ฉ ัน เค ย ท ำงาน ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

3 .ฉันเค ย ส ังส ร ร ค ์ก ับ ถ ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

4.ฉันเค ย อ ย ู่ใน ห ้อ งพ ัก ก ัน ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

ร -ฉ ัน เค ย ไ ป เท ี่ย ว ต ่างจ ังห ว ัด ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม  

ลำพ ัง

6 .ฉ ัน เค ย อ ย ู่อ าศ ัย ก ับ ค ู่ร ัก า1 ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

7.ฉ ัน เค ย ไ ป อ ย ู่ใน ห ้อ ง พ ัก ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

8 .ฉ ัน เค ย โ อ บ ก อ ด ก ัน คู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ

9 -ฉ ัน เค ย ส ัม ผ ัส ล ูบ ไ ล ้เน อ ต ัว ท ับ คู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ส

10.ฉ ันเค ย จ ับ ม ีอ ถ อ แ ข น คู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ

11.ฉ ัน เค ย จูบคู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ 'น ต ่าง เพ ศ

12.ฉ ัน เค ย น อ น ห น น ต ัก คู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ส

13.ฉ ัน เค ย อ ่าใ.เห น ัง ส ือ ก ร ะ ต ุ้น อ าร ม ณ ์ก ับ ถู'ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต่ เง 

เพ ศ

14.ฉ ัน เค ย ด ูว ีด โ อ ห ร ือ ห น ัง เาไ ก ับ คู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ

1ร -ฉ ัน เค ย ดูท า '!ใซ ต ่ล าม ก ก ับ คู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เท ศ

16.ฉั'น เค ย ด ื่ม สุร เท ับ ถ ู่ร ัก 'ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ
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—

ข ้อ ค ว าม ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น  

ประจำ

ป ฏ ิบ ัต ิ 

บ ่อ ย ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ 

บ างคร ั้ง

ไม ่เค ย 

ป ฏ ิบ ัต ิ

17.ฉ ัน เค ย ด ื่ม ฒ ืข ร ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่ท น ต ่า<1เพ ศ

1 8 .ฉ ัน เค ย ด ื่ม เฅ ร อ ง ด ื่ม อ น ๆ ท ื่ผ ส ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ  

เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ

1 9 .ฉ ัน เค ย ใ ช ้ส าร เส พ ต ิด ป ร ะ เภ ท ย าอ ีก ับ ด ู่ร ัท ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง  

เพ ศ

2 0 .ฉ ัน เค ย ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด ป ร ะ เภ ท ย า L o v c n il  ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น  

ต ่าง เพ ศ

2 1 .ฉ ัน เค ย ใ ช ้ส าร เส พ ต ิด ป ร ะ เภ ท อ ื่น ๆ ก ัน ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง  

เพ ศ

2 2 .ฉ ัน เค ย ไ ป เท ี่ย า ใ น เว ล าก ล าง ค ืน ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ

2 3 .ฉ ัน เค ย ไ ป เท ี่ข าผ ับ ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

2 4 .ฉ ั," เค ย ไ ป เท ี่ย ว เ'ร ค ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต า ม ล ำพ ัง

2 5 .ฉ ัน เค ย ไ ป เท ี่ย ว ค าร า โ อ เก ะ ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต า ม  

ลำพ ัง

2 6 .ฉ ัน เค ย ไ ป ด ูห น ัง ท ี่โ ร ง ภ าพ ย น ต ร ์ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ  

ต าม ล ำพ ัง

2 7 .ฉ ัน เค ย ไ ป เท ี่ย ว บ ไ ร ัก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

2 8 .ฉ ัน เค ย แ ต ่ง ก าย ท ี่เป ิด ให ้เห ็น บ ร ืเว ณ ส ่ว น เน ือ ต ัว 'ข อ ง ฉ ัน เม ื่อ  

ไ ป ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ

2 9 .ฉ ัน เค ย ท ำ ท ่าท าง ย ั่ว ย ว น ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่ เง เพ ศ

3 0 .ฉ ัน เค ย พ ูด ฤ ย เก ย ว ก ับ เร ื่อ ง ก ไ ร ร ่ว ม เพ ศ ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ 'แ  

ต ่าง เพ ศ

3 1 .ฉ ัน เค ย น ัด พ บ ก ับ ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ ต าม ล ำพ ัง

3 2 .ฉ ัน เค ย ส ำเ J ilก ว าม ใฅ ร 'ให ้ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ส

3 3 .ฉ ัน เค ย เป ล อ ย ก า ย ต ่อ ห น ้า ค ู่ร ัก ห ร ือ เพ ื่อ น ต ่าง เพ ศ
3 4 .ฉ ัน เค ย แ อ บ ด ช า ย -ห ญ ง ร ่ว ม เพ ศ ก ัน
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ภาคผนวก ง
จำนวนกลุ่มฅวอย่างแบ่งตามโรงเรียน
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ตารางที่ 1 จำนวนตัวอย่างประชากรนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของนักเรียนในสังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขันพืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร แยกตามลักษณะของ 
โรงเรียน

ลักษณะของโรงเรียน

โรงเรียนหญิงล้วน โรงเรียนชายล้วน โรงเรียนสหศึกษา จำนวนกลุ่ม 
ตัวอย่าง(คน)

1 1 1 150
1 - 1 150
1 1 1 150

รวม 450

ตารางที่ 2 จำนวนตัวอย่างประชากรนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของนักเรียนในสังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาฃันพืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร แยกตามโรงเรียนและเพศ

โรงเรียน จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง(คน) รวม
เพสชาย เพศหญิง

เขตพืนที่การศึกษา'ที่ 1
1 . โรงเรียนเทพศิรินทร์ 50 - 50
2. โรงเรียนสายปีญญา - 50 50
3. โรงเรียนสันติราษฎร์ 25 25 50

เขตพืนที่การศึกษา'ที่ 2
1. โรงเรียนสตรีเศรษฐ'บุตรา'h เพ็ญ 50 50
2. โรงเรียนจันทร์ทุ่นนำเพ็ญ 38 12 50
3. โรงเรียนวัดบึงทองหลาง 37 13 50
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เขตหืนที่การศก Hาท่ี 3
1. โรงเรียนทวีธาภิเศก 50 - 50
2. โรงเรียนศึกษานารี - 50 50
3. โรงเรียนวัดอนทราราม 25 25 50

รวม 225 225 450
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สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์ สำนักวิชาวิทยาคาสตร์การ
กีฬา จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2546 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญา
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาคหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2546
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