
ราอการอางอง

ภาษาไทย
กนกวรรณ อุ่นใจ. 2535. ผลของการใช้เทคนิคการพยากรณ์ที่มีต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาคม จังหวัดประจวบครุขันธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประลานมิตร.

คณะอนุกรรมการการประเมินผลการดำเนินการแก!ขปัญหาความยากจน. 2536. รายงานการประเมิน 
ผลโครงการแกไขปัญหาความยากจน: การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน . กระทรวงมหาดไทย.

จรรจา สุวรรณทู้'ต.2531■ ประมวลบทความทางวิชาการระIฟางปีพ.ศ.2526-2531ฉบับอภินทนาการ 
ครบรอบ 33 ปื สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว.ประสานมิตร. กรุงเทพฯ:
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประลานมิตร.

จักรวาล ภ ูวพ ันธ ์. 2537. ผลของการเช้าร่วมกิจกรรมกสุ่ม ที่มีต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน
สถานสงเคราะห์เด็กบ้านราชวิถี กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ ประสานมิตร.

จินตนา บิลมาศ. 2529. คุณลักษณะของช้าราชการพลเรือน. กรุงเทพมหาIiคร: สำนักงานคณะ 
กรรมการช้าราชการพลเรือน.

จินตนา อินทรไทย. 2523. ความลัมพันธ์ระหว่างสถานภาพทางเศรษฐกิจและลังคมแคะแรงจงใจไฝ 
ลัมฤทธิ้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปืที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุ 
ศาลตรมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

จุมพล พูลภัทรชีวิน.2529, มกราคม-เมษายน. การวิจัยอนาคต. วารสารวิธีวิทยาการวิจัย.
ชิรวัฒน์ นิจเนตร. 2525, มิถุนายน. อนาคตศาสตร์การศึกษา ■วารสารคุรุปริทัศน์ 7: 33-36.
ดารณี บางวัฒนา. 2537. การทดลองใช้รูปแบบการแข่งขันเพื่อพัฒนาแรงจุงใจใฝลัมฤทธิ้และความมิ 

นํ้าใจนักกีฬาของเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบฟืกให้พึ่งตนเองใน 
ปริมาณต่างทน. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาพัฒนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประลานมิตร.

ดนัย งามมานะ. 2518. ความรู้สึกรับผิดชอบ ความอยากรู้อยากเห็น และแรงจูงใจใฝลัมฤทธี๋ของ
นักเรียนที่ได ้รับทารอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปะละเลย ภับแบบเอาใจ1ใสํเกิน1ไป. ว ิทยานิพนธ์ 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 2520. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ: 
สถาบันพฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.
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ดวงเด ือน พ ันธ ุมนาว ิน . 2 524 . พ ฤต ิก?รมศาสตร ์ เล่ม 2 จ ิตว ิทยาจร ิยธรรมและจ ิตว ิทยาภาษา. 

กรุงเทพฯ: ไท ยว ัฒ น าพ าน ิช .

ดวงเด ือน พ ันธ ุมนาว ิน  อรพ ินทร ์ ช ูซม และส ุภาพร ลอยด ์. 2529 . ทา?ควบค ุมอ ิทธ ิพลส ื่อมวลชนของ  

ครอบ คร ัวก ับจ ิตล ักษณ ะท ี่ส ำค ัญ ของเยาวชนไทย . รายงานการว ิจ ัยฉบ ับท ี่ 40 . กร ุงเทพฯ: 

สถาบ ัน ว ิจ ัยพ ฤต ิกรรมศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยศร ีนครนทรว ิโรฒ  ประสานม ิตร.

ดวงเด ือน พ ันธ ุมนาว ิน . 2 5 30 . ช ุด'ป ีกอบรม การเสร ิมสร ้างค ุณ ล ักษณ ะของข ้าราชการพลเร ือน .

กร ุงเทพฯ: สถาบ ันพ ัฒ นาข ้าราชการพลเร ือน  สำน ักงานคณ ะกรรมการข ้าราชการพลเร ือน .

ดาระณ ี พ ัฒ น ค ักด ิ้ภ ิญ โญ . 2 533 . ผลของการไข ้ช ุดการแนะแนวท ี่ม ีต ่อแรงจ ูงใจใฝล ัมฤทธ ิ๋ทางการ  

เร ียนของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 โรงเร ียนจ ิ?ประว ้ต ิว ิทยาคม จ ังหว ัดนครสวรรค ์.

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าการศ ึกษ ามห าบ ัณ ฑ ิต  ว ิชาเอกจ ิตว ิทยาการแนะแนว มหาว ิทยาล ัย  

ศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  ประสานม ิตร.

ทศพร ประเสร ิฐส ุข . 2 524 . การสร ้างโม เดลการสอนแบบกระบวนทารกล ุ่ม เพ ื่อพ ัฒ นาแรงจ ูงใจไฝ  

ล ัมฤทธ ิ้ส ำหร ับ เด ็กด ้อยล ัมฤทธ ิ้. ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ าคร ุศ าสตรด ุษฎ ีบ ัณ ฑ ิต  

ภ าคว ิช าจ ิต ว ิท ยา จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย .

ธ ิดา ช ูอ ินทร์. 2 5 40 . ผลของกา?ให ้คำปร ึกษาเป ็นกล ุ่มแบบ เผช ิญ ความจร ิงท ี่ม ีต ่อล ักษณ ะม ุ่งอนาคต

ของน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ืท ี่ 3 โรงเร ียน เจ ้าพ ระยาว ิทยาคม  กร ุงเทพ มหานคร. ว ิท ยาน ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ าก ารศ ึก ษ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ว ิชาเอกจ ิตว ิทยาการแนะแนว มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  

ประสานม ิตร.

นพร ัตน ์ เอ ี่ยมอด ุง. 2 539 . การศ ึกษาแรงจ ูงใจใฝล ัมฦทธ ี้ด ้านก ีฬ าของน ักเร ียนโรงเร ียนก ีฬาจ ังหว ัด  

ส ุพรรณ บ ุร ี. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าคร ุศ าลตรมห าบ ัณ ฑ ิต  ภาคว ิชาพลศ ึกษา  

จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย .

นวลละออ ส ุภาผล. 2 5 27 . ท ฤษ ฎ ีบ ุคล ิกภ าพ . กร ุงเทพฯ : ประมวลศ ิลป.

น ุศรา สรรพก ิจกำจร. 2 5 39 . ผลของโปรแกรมพ ัฒ นาแรงจ ูงใจใฝล ัมฦทธ ิทม ีต ่อแรงจ ูงใจใฝล ัมฦทธและ  

ผลล ัมฤทธ ิ้ใน ว ิช าว ิทยาศาสตร ์ขอ งน ัก เร ียนด ้อยล ัมฤทธ ิไ ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าค ร ุศ าล ต รม ห า  

บ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาจ ิต ว ิท ยาการศ ึกษ า จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย .

บ ุญร ับ ค ัาด ิ้มณ ี. 2 5 32 . การเสร ิมสร ้างจ ิตล ักษณ ะเพ ื่อพ ัฒ นาพฤต ิกรรมกา?ทำงานราชการ.

ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าการศ ึกษ าด ุษ ฎ ีบ ัณ ฑ ิต  พ ัฒ น ศ ึกษา มหาว ิทยาล ัยศร ีนคร ินทรว ิโรฒ  

ประสานม ิตร.
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ปนัดดา อ่างศิรัน. 2532. กา?ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านพุทธิพิสัยในวิชาสังคมศึกษา เร่ือง
ปัญหาและประชากรและคุณภาพชีวิตโดยทา?สอนด้วยเทคนิคการพยากรณ์กับกา?สอนปกติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ จังหวัดกำแพงเพชร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปคาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาสัยเกษตรศาสตร์.

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา. 2523. ค่านิยมและความคาดหวังของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ปรียาภรณ์ เพ็ญสุขใจ. 2542. แรงจงใจใฝ่สัมฤทธิ้ทางการเรียน กรณีศึกษาจากนักศึกษาปริญญาตรี 
หลักสต?ภาคพิเศษ สถาบันราชกัฏสวนสุนันทา. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

ปิยกาญจน์ กิจอุดมทรัพย์. 2539. ตัวแป?ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะมุ่งอนาคตของนักศึกษาหลักสูตรวิชา 
ชีพระยะสัน วิทยาลัยสารพัดช่างกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา 
มหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

เปรมจิต ทศศะ. 2516. ความสัมพันธ์ระหว่างการประมาณค่าตน ลักษณะความเป็นผู้นำ แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมกุทธิ้ ความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้หลักกา?และผลสัมฤทธิ,ทางการเรียนของ 
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิทยาลัย 
วิชาการศึกษา.

ผ่องพรรณ ตรัยมงคล และ สุภาพ ฉัตราภรณ์. 2541. กา?ออกแบบการวิจัย. พิมพ์ครั้งที, 2 . กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

ฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา. มปป. ทางเดินชีวิต (เทปละครอิงธรรมะ). กรุงเทพฯ : กองศาสนศึกษา 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.

พนิดา สินสุวรรณ. 2527. กา?เปรียบเทียบลักษณะมุ่งอนาคต'ของนักเรียน'ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวิชาสังคมศึกษา เรื่องปัญหาสิงแวดล้อม ด้วยทา? 
สอนโดยใช้เทคนิคการพยากรณ์กับการสอนแบบบรรยาย. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

พรทิพย์ เจนจริยานนท์. 2542. ตัวแปรที่เกี่ยวช้องกับลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานการประถมศึกษา จังหวัดตรัง. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

เพชรินทร์ วรรณารักษ์. 2530, มีนาคม. อนาคตศาสตร์กับการสอนสังคมศึกษา. สารพัฒนาหสักสูตร.
60: 14-19.
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เพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 2527. เอกสารกา?สอนชุดวิชาพัฒนาการวัยรุ่นและการอบรมหน่วยที 9-15. 
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราซ.

ภัทราพรรณ สุขประชา. 2540. ผลของกา?ประเมินผลงานของนักเรียนโดยตนเองแสะโดยครูที่มีต่อ
แรงจูงใจใฝลัมฤทธิ้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลลัมโ]ทธี้ในวิชาคณิตศาสตร์ ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปืที่ 2. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มนทกานต์ ทร้พย์แก้ว. 2543. การศึกษาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปืที่ 4 โรงเรียน 
มหิดลวิทยานุสรณ์ จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร.

มาลี วิทยาธรรัตน์. 2540. ผลของกา?ปีกการมุ่งอนาคตแก่เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชาย
บ้านบางคะมุง จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยา 
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สถิติที่ใข้โนการวิเคราะห์ข้อมูล

1. ค่าเฉลี่ยหรือมัชฌมเลขคณิต (mean) 

สูตร'ที่ใช้ X

โดยที่ X
I X

2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)•L3

สูตรที่ใช้ S.D.
l " E x - ( Z x )  

V ก(ก _  1)

โดยที่ S.D. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

M II ผลรวมกำลังลองของคะแนนของแต่ละคน

M II ผลรวมของคะแนนของทุกคนยกกำลังสอง
ท = จำนวนคนทั้งหมด

3. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ด้วยค่าที (t-test dependent) 

สตรที่'ใช้ t = 1 = ...... -
เ ท ะ  J - f e d

df =  ก -  1

โดยที่ อ =
E d =

l x
ท

คะแนนเฉลี่ยหรือม้ชฌเลขคณิต 
ผลรวมของคะแนนทุกคน 
จำนวนคนทั้งหมด

ท

ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่
ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่
จำนวนค่
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4. การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยค่าที (t-test independent)

สูตรที่ใช้ X1 -  X 2

ง ร า 2 +  (ท 2 -  1) ร 2
ก 1 +  ก 2 — 2

1—  + 
ก 1

1

ก 2

หรอ

เม่ือ

t

df — ท, +  ท2“  2 

X 1 - X 2
I 1 1

J S P + -  +  -
V _ท' ก2 _

(ท1 ~  1) ร 2 (ท2 ~  1) ร 2
ทๅ +  ท2 — 2

โดยที่ X, ค่าเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุ่มควบคุม
x 2 = ค่าเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดสอง
ท1 จำนวนนักเรียนกลุ่มควบคุม
ก2 จำนวนนักเรียนกลุ่มทดลอง

ร12 = ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนในกลุ่มควบคุม
ร 22 = ความแปรปรวนของคะแนนของนักเรียนในกลุ่มทดลอง
Sp2 = ค่าความแปรปรวนร่วมกันของกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม



107

5. สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดักเมนต์ (Pearson product moment correlation 
coefficient)

สูตรที่ใช้ r^ nZxY -  (£x)( Z y )________
V [nSx'-tSxfKnSv'-lSY)2]

โดยที่ r*y ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดักโมเมนต์
ก = จำนวนคู่
X ค่าของตัวแปรชุดที่ 1
Y ค่าของตัวแปรชุดที่ 2



ภาคผนวก ข 
ราฮนามผ้ทรงคณวฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ป ิตยานนท์ อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย

2. ดร.เอมอร กฦษณะรังสรรค์ อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว
สถาบันราชภ้ฎส'วนสุ'นนทา

ผู้เช่ียวชาญตรวจให้คะแนนแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธึ๋แบบ TAT
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เกษมศักดิ้ ภูมิศรีแก้ว อาจารย์พิเศษสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

ภาควิชาลารัตถศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบกิจกรรมการพัฒนาส้กษณะมุ่งอนาคต
1. รองศาสตราจารย์นงลักษณ์ ประเสรีฐ อาจารย์โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย
2. รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์พิเศษสาขาวิช่าจิตวิทยาการปรึกษา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ภาคผนวก ค
หนังสือเรือนขอความร่วมมือในการวิจ้อ
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บนทึกข้อความ
ส ่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2680
ที่ ทม.0302(2770.0603)2022 วันที' 13 ธันวาคม 2544
เรี่อง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์

ด้วย นายเกรียงศ'กด ศรีสมปติ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาลารัตถศึกษา สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการพัฒนาลักษณะมุ่ง 
อนาคตที่มืต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตชนบทยากจน จังหวัด 
อำนาจเจริญ', โดยมี ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.จุมพล พูลภัทรชวิน และรองศาลตราจารย์ ดร.ประสาร 
มาลากุล ณ อยุธยา เป็นอาจารย์ที่ปรีกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเค่รื่องมือ 
วิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น ตามเอกสารที่แนบ

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

;
A ^ r

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎิป้ติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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ท ทม.0302(2770.0603)2024 ฝ่ายวิชาการ คfนะ;ครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรงเทพฯ 10330

•13 ธิน์วาคม 2544

เร่ือง ขอเชิญเบนผู้ทรงคุณวุฒตรวจสอบเครึ่องมอวิลัย

เรียน อธิการบดีสถาบันราซภ้ฎสวนสุนันทา

ลงท่ีส่งมาด้วย เคร่ืองมีอที่ใช้ในการวิลัย

ด้วย นายเกรียงลักด ศรีสมบัติ นิสิตขั้น!]ริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถคีกบา สาขาวิชาจด 
วิทยาการศกบา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิลัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มีต่อ 
แรงจูงใจใฝ่ล้มฤทธของนักเรียนช้ันมัธยมศกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตซนบทยากจน ลังหวัดอำนาจเจริญ’’ โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ค่ร.จุมพล พูลภัทรชีวิน นละรองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา เป็น 
อาจารย์ท่ีปริกบา ในกา?นี้จึงขอเชิญ อาจารย์ ดร.เอมอร กกุษณะรังสรรค์ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ึองมีอ 
วิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ัน

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากฟานโปรดอนุญาตให้ อาจารย์ ดร.เอมอร กกุษณะรังสรรค์ เป็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมีอวิลัย เพี่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถอ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ
โทร.218-2680
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บนทึกข้อคาาม
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ม'พาวิทยาลัย โทร.218-2680 
ที่ ทม.0302(2770.0603)2023 วันที่ 13 ธันวาคม 2544
เรื่อง รอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกษมศักดิ้ ภูมิศรีแก้ว

ด้วย นายเกรียงศกด ศรีสมปติ นิสิตขั้น'ปริญญามหาปณ์ฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการพัฒนาลักษณะมุ่ง 
อนาคตที่มืต่อแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิรื่เองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนด้นในโรงเรียนเรตชนบทยากจน จังหวัด 
อำนาจเจริญ” โดยมี ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.จุมพล พูลภัทรชีวิน และรองศาลตราจารย์ ดร.ประสาร 
มาลากล ณ อยุธยา เป็นอาจารย์ที่ปริกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่ร:*นิอ 
วิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น ดามเอกลารที่น'นบ

จึงเรียนมาเพื่อรอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อใป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุลักษณ์ ศรีบุ่รี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎิปติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บนทึกข้อความ
ส,วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2680
ที่ ทม.0302(2770.0603)2026 วันที่ 13 ธันวาคม 2544
เรื่อง ขออนุญาตเชิญบุคลากรในลังกัดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน รองคณบดีและผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายมัธยม)

ด้วย นายเกรียงศักดิ้ ศรีสมปติ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลรองการพัฒนาลักษณะมุ่ง 
อนาคตที่มืตอแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธรองนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตชนบทยากจน จังหวัด 
อำนาจเจริญ', โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุมพล พูลภัทรชีวิน และรองศาลตราจารย์ ดร.ประสาร 
มาลากุล ณ อยุธยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้จึงรอเชิญ รองศาสตราจารย์นงลัแ13ณ ์ บระเสรีฐ 
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น

จ ึงเร ียนมาเพ ื่อขอความอน ุเคราะห ์จากท ่านโปรดอน ุญ าตให ้ รองศาสตราจารย ์นงล ักษณ ์ 
ประเสริฐ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และรอขอบคุณมาใน 
โอกาสนี้

0ร

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บันทึกข้อความ
ส ่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โทร.218-2680
ที่ ทม.0302(2770.0603)2025 วิ'นที 13 ธันวาคม 2544
เรื่อง ซอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ โคตรจรัส

ด้วย นายเกรียงศ'กด ศรีสมบ้ติ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา สาขาวิชา 
จิตวิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลซองการบัฒนาลักษณะมุ่ง 
อนาคตที่มืต่อแรงจูงใจใฝ่ล้มฤทธของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเซตชนบทยากจน จังหวัด 
อำนาจเจริญ" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุมพล พูลภัทรชีวิน และรองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร 
มาลากุล ณ อยุธยา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ในการนี้จึงขอเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
วิจัยที'นิสิตสร้างฃึน ตามเอกสารที่แนบ

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้งกล่าว เพื่อประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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ท่ี ทม.0302(2700.0603)2027 ฝ่ายวิชๆ การ คณะ:ครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

i  3  ลัน'?าคม 2544

เร่ีอง ขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนคิาเขี่อนแก้ววิทยาคม

ส๋ังท่ีส่งมาด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นายเกรียงลักด ครีสมบัติ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑต ภาควิชาสารัตทศกษา สาขาวิชาจิต 
วิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดิาเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการพัฒนาลักษณะนุ่งอนาคตที่มีต่อ 
แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธิร่ืเองนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตชนบทยากจน จังหวัดอำนาจเจรีญ" โดยมี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ด่ร.จุมพล พูลภัทรชีวิน และรองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา เป็น 
อาจารย์ที่ปรีกษา ในการนนิสิตมีความจำเป็นต้องทดลองใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ด้วยโปรแกรมพัฒนา 
ลักษณะนุ่งอนาคต แบบวัดลักษณะนุ่งอนาคต และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมกุทธ กับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอน 
ต้น จำนวน 30 คน ทั้งนนิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอยดต่อไป

จิงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นายเกรียงลักด้ิ ศรีสมปติ ได้ทดลองใช้ 
เคร่ืองมือดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน้ี

ขอนสดงความนับถอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตรี
ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2680
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ท่ี ทม.0302(2700.0603)2028 ฝ่ายวิซาการ คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

1 3  ร้นวาคม 2544

(รอง ขออนุญาตทดลองใช้เค่รึ่องมอวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านโพนทอง

ลงท่ี?รงมาด้วย เครี่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นายเกรียงศักดิ้ ศรีสมบัติ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฟ้ต ภาควิชาสารัตถศึกษา สาขาวิชาจต
วิทยาการศึกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มต่อ 
แรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนเขตชนบทยากจน จังหวัดอำนาจเจรีญ" โดยม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุมพล พูลภทร่ชีวิน และรองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา เป็น 
อาจารย์ที่ปริกษา ในการนนิสิตมความจำเป็นต้องทดลองใช้เค่รึ่องมอในการเก็บข้อมูล ด้วยโปรแกรมพัฒนา 
ลักษณะนุ่งอนาคต แบบวัดลักษณะนุ่งอนาคต และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทธ้ิ กับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอน 
ต้น จำนวน 30 คน ทั้งนนิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอียดต่อไป

จํงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นายเกรียงคักด ศรีสมบัติ ได้ทดลองใช้
เคร่ึองมีอดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน

ขอแสดงความนับถอ

a / <1— ก ั

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร.ลุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
ฝ่ายวิชาการ

โทร. 218-2680
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ท ทม.0302(2770.0603)2021 ฝ่ายวิชาการ คณะ;ครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

13 ร้น'วาคม 2544

เร่ือง ขอความร่วมมอในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านคำผาว

สงท่ีส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย

ด้วย นายเกรียงคักด ศรีสมบ้ติ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศกษา สาขาวิชาจิต
วิทยาการศกษา อยู่ในระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง ‘‘ผลของการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตที่มืต่อ 
แรงจูงใจใฝ่ลัมกุทธของนักเรียนชนมัธยมศกษาคอนด้นในโรงเรียนเขตชนบทยากจน จังหวัดอำนาจเจริญ’, โดยมื 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ด'ร.จุมพล พูลภัทรชีวิน และรองศาสตราจารย์ ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา เป็น 
อาจารย์ที่ปริกษาในการนนิสิตมืความจำเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยโปรนกรมพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต นบบ 
วัดลักษณะมุ่งอนาคต และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ลัมกุทธ ท้ังน้ินิสิตผู้วิจัยจะได้ประลานงานในรายละเอํยดต่อไป

จิงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นายเกรียงศักด ศรีสมบัต ได้ท่าการเก็บ 
ข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพี่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอขอบคุณมาในโอกาสน่ั

ขอแสดงความนับถอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฎบัฅิราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ

โทร.218-2680



ภาคผนวก ง
คู่มือการให้คะแนนแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ 

จากแบบจ้ดแบบ TAT เพี่อตรวจสอบความตรงเ?งโครงสร้าง
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คู่มือการให้คะแนนแรงจูงใจใฝ่ส้มฤฑธ
(S C O R IN G  M A N U A L  F O R  A C H IE V E M E N T  M O T IV E )

ความสัมพันธ์ของหลักการให้คะแนนกับความเหมาะสมของพฤติกรรม
การที่เราแบ่งลักษณะของพฤติกรรมและประสบการณ์ของบุคคล โดยยึดเอาเรื่องราวจาก 

จินตนาการว่าเป็นการแสดงออกถึงความต้องการภายในของบุคคล ซึ่งสามารถจะจำแนกออกได้อีก 
หลาย  ๆ ส่วนอย่างละเอียด การนำเอาทฤษฎีทางจิตวิทยาเข้ามาช่วยในการอธิบายและจำแนกเพื่อจะ 
ยึดเอาเป็นหลักในการกำหนดพฤติกรรมเหล่านั้น สิ่งสำคัญมีอยู่ว่าเราจะต้องพิจารณาลำดับขั้นต่าง  ๆ
ของพฤติกรรมที่จะเกิด เม ื่อบุคคลได้แสดงความต้องการ (Need = N) หรือมีแรงจูงใจ บุคคลอาจ 
แสดงความต้องการที่จะไปให้ถึงเป้าหมายลัมฤทธี๋ท ี่คาดหวังไว้ (Ga+) หรืออาจจะประสบความล้ม 
เหลว ไปไม่ถึงเป้าหมายลัมฤทธี้ที่คาดหวังไว้ (Ga-) ซึ่งในกรณีนี้ บุคคลจะแสดงกิจกรรมเพื่อหาทางไป 
สู่เป้าหมาย (I+) เพื่อหลีกเลี่ยง (I-) ในบางคราว อาจมีอุปสรรคมาขัดขวางไม่ให้บุคคลไปถึงเป้าหมาย 
(B) ไม่ให้มีความก้าวหน้า อุปสรรคอาจจะมาจากตัวบุคคลเอง (Bp) หรือว่ามาจากสิ่งแวดล้อมภาย 
นอก (Bw) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมในทางยอมรับหรือในทางปฏิเสธเมื่อเขาได้พบกับปัญหา เมื่อไป 
ถึงเป้าหมาย บุคคลจะแสดงอารมณ์ในทางยอมรับ (G+) หรือแสดงออก,ใน'ทางปฏิเสธ (G-) เมื่อเขา 
ประสบความล้มเหลว อย่างไรก็ตาม จะต้องมีผู้แสดงออกในทางปฏิเสธ (G-) เมื่อเขาประสบความล้ม 
เหลว อย่างไรก็ตามจะต้องมีผู้แสดงความเห็นอกเห็นใจ หรือช่วยเหลือเขาอยู่บ้าง นั้นคือจะมีแรงกด 
ดันจากภายนอกที่คอยช่วยส่งเสริมให้เขามีพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายได้อีก (Nup) ซึ่งในการวิเคราะห์ 
ลำดับของพฤติกรรม ตามที่ได้กล่าวมานี้ เราอาจเขียนเป็นแผนภูมิประกอบได้ จะลังเกตได้ว่า สภาพ 
การทง 5 ที่บุคคลแสดงออก คือความต้องการ ความคาดหวังในทางยอม?ปหรือในทางปฏิเสธต่อเป้า 
หมาย สภาพการณ์ในทางยอมรับหรือในทางปฏิเสธจะอยู่ในตัวบุคคล พฤติกรรมที่แสดงออกจะแทน 
ด้วยลูกศรซึ่งแสดงทิศทางของความพยายามที่จะแก้ปัญหา อุปสรรคที่มาขัดขวางซึ่งอาจจะมีอยู่ในตัว 
บุคคลเอง ซ ึ่งบ ุคคลจะต ้องหาทางเอาชนะให ้ได ้ เพ ื่อได ้ไปถ ึงเป ้าหมาย แรงกดดันจากลังคม 
(Nurturant press) นั้น เป็นแรงกดดันจากบุคคลอื่น ซึ่งจะอยู่อีกส่วนหนึ่งต่างหาก และลูกศรที่กำกับ 
ไว้ แสดงทิศทางที่แสดงถึงวิธีความช่วยเหลือจากภายนอกที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในบางกรณี ประการสุด 
ท้าย อาจกล่าวได้ว่า เป้าหมายนั้นจะเป็นสิ่งแสดงให้เห็นว่า ความคาดหวัง สภาพอารมณ์ กิจกรรม 
เพื่อไปสู่เป้าหมายของบุคคล เป็นต้น เป็นแรงจูงใยที่ลัมพันธ์กับความสำเร็จหรือลัมพันธ์กับด้านอื่น 
หรือไม่ อาจกล่าวได้ว ่าองค์ประกอบเหล่านี้ ใช ้สำหรับอธิบายลำดับพฤติกรรมไม่ว่าเป ้าหมายของ 
บุคคลจะเป็นประเภทใดก็ตาม ดังนั้น เราจึงต้องมุ่งความสนใจว่า เป้าหมายแห่งลัมฤทธิผลประกอบ 
ด้วยอะไรบ้าง ในการที่จะศึกษาถึงแรงจูงใจใฝ่ลัมฦทธิ้ เราจึงมุ่งค้นหาว่า องค์ประกอบของเป้าหมาย 
ของความสำเร็จหรือลัมฦทธิผลประกอบด้วยอะไรบ้าง
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ความหมายของจินตนาการใฝ่สัมฤทธ 
DEFINITION OF ACHIEVEMENT IMAGERY (Al)

การ'ให ้คะแนนจินตนาการ'ใฝ่ล ัมฤทธี้ ประการแรกที่ส ุด เราพ ิจารณาเสียก่อนว่าเรองราว 
ประเภทไหนที่แสดงถึงเป ้าหมายของความสำเร็จ และพิจารณาถึงองค์ประกอบปลีกย่อยตามที่ได้ 
กล่าวมาแล้ว ค ือความต้องการ กิจกรรม เพื่อไปล่เป้าหมายฯลฯในฐานะที่ส ิ่งเหล่านี้ม ีความสัมพันธ์ 
กับสัมฤทธิผล เป้าหมายสัมฤทธิ๋หมายถึง ความสำเร็จในการแข่งขันกับมาตรฐานของความดีเลิศ นั่น 
คือ เป้าหมายของบุคคล ในเรื่องที่เขียนจะต้องมีการแสดงถึงความสำเร็จในแง่ของการแข่งขันกับมาตร 
ฐานของความดีเลิศ เมื่อบุคคลประสบความล้มเหลว'ในการ1ไปล่เป ้าหมายสัมฤทธิ้ แต่ถ้ายังมีการ 
แสดงออกซึ่งความพยายามท ี่จะแข่งข ันก ับมาตรฐานอันด ีเล ิศอย ู่ เราก็ต ัดส ินได้ว ่า บ ุคคลนั้นม ี 
จินตนาการ'ใฝ่สัมสุ'ทธิ*'

ที่กล่าวมานี้ เป็นการกล่าวอย่างรวม  ๆ ถึงความหมายของแรงจูงใจใฝ่ลัมฦทธิ้ในการให้คำ 
จำกัดความ หลักเกณฑ์ของการให้คะแนนจินตนาการใฝ่ลัมฤทธิ้นั้น อาจกล่าวได้อีกต่อไปว่า เราต้อง 
รวมเอาลักษณะพิเศษบางประการของจินตนาการที่ไม ่ได้แสดงออกถึงการพยายามที่จะแข่งขันกับ 
มาตรฐานอันดีเลิศ ซึ่งได้แก่ ความสำเร็จที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว และการเกี่ยวพันกับโครงการ 
ระยะยาวเฉพาะตัว และการเกี่ยวพันกับโครงการระยะยาว แต่เราก็ยังพิจารณาเอาเรื่องของการแข่ง 
ขันกับมาตรฐานอันดีเลิศเข้ามาอ้างอิงอยู่ตลอดไป

การแข่งขันกับมาตรฐานของความดีเลิศนั้น อาจกล่าวให้ชัดเจนได้ว่า หมายถึงลักษณะใด 
ลักษณะหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งขัน (ไม่ใช่การก้าวร้าว) ซึ่งจะต้องมีการเอาชนะ 
หรือความพยายามที่จะทำให้ได้ดีกว่าบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งการแข่งขันกับมาตรฐาน 
อันดีเลิศนี้ เป็นหลักฐานที่แสดงว่า บุคคลได้มีความเกี่ยวข้องกับลักษณะของงานที่ต้องการจะทำว่าจะ 
ต้องให้สำเร็จลงด้วยดีเพิยงไร เมื่อเปรียบเทียบกับผลงานที่คนอื่นได้ทำไปแล้ว คำที่ใช้บรรยายมักเป็น 
คำคุณศัพท์ที่เป็นการประเมินค่าแสดงอัตราของความดีเลิศ ของการกระทำนั้น  ๆ เซ่น ดี ดีกว่า ดีที่สุด 
ในการให้คะแนนจินตนาการใฝ่ลัมฤทธิ้นั้น จะให้คะแนนได้ก็ต่อเมื่อเรื่องที่เขียนนั้นอยู่ในเกณฑ์ที่จะพิจร 
ณากันอีกตังต่อไปนี้

1. การแข่งขันกับมาตรฐานของความดีเลิศ
ก. เรื่องที่เขียนต้องมีลักษณะที่แสดงถึงกิจกรรมการแข่งขัน (ไม่ใช่การก้าวร้าว) ซึ่งมีการชนะ 

หรือการทำให้ได้ผลดีเท่า หรือดีกว่าที่คนอื่นได้เคยทำไว่ในสภาพของความเป็นจริง เซ่น ความต้องการ 
ที่จะเอาชนะการประกวดเรียงความ หรือการที่นักเรียนปึกงานต้องการแสดงให้นายจ้างของตนเห็นว่า 
ตนสามารถแก้เครื่องยนต์ได้ เป็นต้น
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ข. ถ้าลักษณะหนึ่งในเรื่องมีความเกี่ยวพันกับกิจกรรมการแข่งขัน (ไม่ใช่การก้าวราว) แต่ความ 
ต้องการที่จะเอาชนะหรือเพื่อต้องการทำให้ได้ผลดี หรือให้ดีกว่าคนอื่น  ๆไม่ได้กล่าวออกมาอย่างขัด 
เจนก็จะพิจารณาว่า

(1) ความรู้สึกที่มีเมื่อได้รับความสำเร็จในเป้าหมาย เช่น
'‘เด็กหนุ่มคนนั้นชนะกา?ประกวดเรียงความและเขารู้สึกภูมิใจ”
“เด็กหนุ่มคนนั้นแพ้การประกวดเรียงความและเขาก็รู้สึกขมขื่น’’
‘‘เด็กหนุ่มคนนั้นคาดหวังว่าถ้าเขาชนะเขาจะเป็นคนมีชื่อเสียง’’

(2) กิจกรรมเพื่อไปสู่เป๋าหมาย มีความต้องการที่จะประสบความสำเร็จในการแข่งขันกับ 
มาตรฐานของความดีเลิศแฝงอยู่ภายในเรื่อง เช่น

“เด็กหนุ่มคนนั้นกำลังเขียนเรียงความของเขาอย่างรอบคอบ”
ค. มีอยู่บ่อยครั้ง ที่มาตรฐานของความดีเลิศจะไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องของการแข่งขันกับคนอื่น 

แต่เป็นความต้องการที่จะตั้งใจทำดีด้วยตัวของตัวเอง ในกรณ ีนี้การให้คะแนนจินตนาการใฝ่ล ัมฤทธิ้ 
ต้องพิจารณาคำที่มีความหมายไปไนทางดี ละเอียดลออ หรือ ข้อความที่แสดงอารมณ์หรือกิจกรรม 
เพื่อไปสู่เป้าหมายที่เป็นไปในทำนองเดียวกัน ตัวอย่างเช่น “เด็กหนุ่มคนนั้นกำลังทำการบ้านของเขา 
อย่างขะมักเขม้นและรอบคอบที่สุด" หรือ "เด็กหนุ่มคนนั้นมีความกังวลใจเพราะไม่สามารถเข้าใจคำ 
บางคำในตำราที่อ่านอย่างแท้จรืง’’

ในการพิจารณาตามหลักเกณฑ์ข้างต้น เราจะต้องหาความแตกต่างระหว่างข้อความที่แสดง 
ความเข้มข้นและที่แสดงถึงคุณภาพของกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายให้ได้ เช่น การทำงานหนัก หรือ 
การทำงานเร็ว จะมีความเกี่ยวข้องกับลัมฤทธิผลก็ต่อเมื่องานนั้นจะดีเลิศได้ก็ต่อเมื่อต้องทำอย่างหนัก 
และอย่างรวดเร็ว บุคคลอาจทำงานหนักเพียงเพื่อให้งานนั้นสำเร็จสมใ5!รณ์ลงไปเพราะความจำเป็น 
ส่วนตัว ตัวอย่างเช่น “เด็กหนุ่มคนนั้นกำลังทำงานอย่างหนักเพื่อจะทำการบ้านของเขาให้เสร็จ” ข้อ 
ความนี้อาจแสดงถึงว่า การที่เด็กต้องการทำการบ้านให้เสร็จนั้นก็เพื่อหวังที่จะออกไปเล่นสนุกกับเพื่อน 
 ๆหรืออาจจะเป็นเพราะว่าถ้าไม่ทำเช่นนั้น จะล่งการบ้านข้ากว่ากำหนดไป จึงต้องรีบร้อน ตัวอย่างที่ 

ยกมานี้ ไม,ได้ม ีเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันกับมาตรฐานของความดีเลิศแต่อย่างใด แต่ถ้ามีข้อ 
ความที่เขียนว่า “เขากำลังทำงานช้า  ๆอย่างละเอียดละออ" ข้อความนี้อาจแสดงให้เห็นว่างานนั้นจะ 
สำเร็จอย่างถูกต้องและมีมาตฐานที่ดีเลิศ เราก็สามารถให้คะแนนเป็นจินตนาการใฝ่ลัมฤทธิ้ได้

2. ความสำเร็จที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์
ลักษณะของการแสดงออกถึงความสำเร็จใด  ๆ ที่ไม่ใช่การทำอย่างขอไปที เป็นการแสดงถึง 

ความสำเร็จของบุคคล เช่น งานประดิษฐ์ งานศิลปะ และงานอื่น  ๆที่อยู่ในเกณฑ์นี้เราถือว่า การที่ 
บ ุคคลทำงานโดยการประดิษฐ์ส ิ่งใหม่  ๆ หรือในกระบวนการของการปฏิบ ้ตงานที่ม ีล ักษณะพิเศษ
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เฉพาะตัวก็เป็นการได้ต่อล้แข่งขันกับมาตรฐานของความดีเลิศอยู่ในตัวของมันเองแล้ว และถ้าหากว่า 
เขาไปไม่ถึงเป้าหมาย เขาก็จะรู้สึกล้มเหลว

3. การเกี่ยวพันกับโครงการระยะยาว
อีกล ักษณะหนึ่งของจินตนาการใฝ ่ล ้มฦทธิ้ คือ การไปถึงเป้าหมายล้มโ]ทธึ๋ท ี่เป ็นเป้าหมาย 

ระยะยาว เช่นการต้องการความสำเร็จในชีวิต ความอยากจะเป็นช่างเครื่องยนต์ ความอยากเป็นนาย 
แพทย์ อยากเป็นนักกฎหมาย อยากเป็นนักธุรกิจที่ประสบความสำเร็จ ฯลฯ ตัวอย่างของอาชีพที่ยก 
มานี้ เกี่ยวข้องกับโครงการระยะยาว การแสดงจินตนาการอย่างนี้ น ับได้ว่าเป็นการแข่งขันกับมาตร 
ฐานของความดีเลิศแบบหนึ่ง

อย ่างไรก ็ตามการเก ี่ยวข ้องก ับความสำเร็จในเป ้าหมายล้มฤทธิผลในขอบเขตจำกัดก ็เป ็น 
ลักษณะหนึ่ง เช่น งานพิเศษบางชนิด เมื่อมีงานที่ต้องทำเป็นประจำ ภายในขอบเขตที่เกี่ยวพันกับ 
ความสำเร็จระยะยาว เราก็ให้คะแนนเป็นจินตนาการใฝ่ล้มฤทธิ้ได้ การศึกษาเพื่อการสอบไล่ได้ เรา 
ไม่อาจให้คะแนน เป ็นจินตนาการใฝ ่ล ้มฤทธิ้ได ้ เว ้นเส ียแต่ว ่าจะมีหลักฐานอื่นๆ มาประกอบการ 
พิจารณาว่า มีการเกี่ยวข้องกับความพยายามที่จะทำให้ได้ดีหรือเพื่อเอาชนะความล้มเหลวหรือเพื่อ 
'‘จะเข้าศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์” หรือ “เพื่อให้สำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย" ชึ่งเป็นการ 
แสดงถึงเป้าหมายล้มฤทธิ๋'ฉะนั้น ความล้มพันธ์ของงานเฉพาะกับผลสำเร็จระยะยาวจะต้องมีการแสดง 
ออกอย่างขัดเจนและจะคลุมเครือไม่ได้ การให้คะแนนต้องยึดหลักการปฏินัติในข้อ 1 .อย่างเคร่งครัด

จินตนาการใดก็ตาม ที่บรรจุหลักเกณฑ์ทั้งสามประการหรือหลักเกณฑ์ในหลักเกณฑ์หนึ่งใน 
สาม ให้คะแนนเป็นจินตนาการใฝ่ล้มฤทธิ้ได้ แล้วจึงนำเรื่องนั้นมาพิจารณาให้คะแนนตามหลักเกณฑ์ 
ย่อย  ๆอีกต่อไป คือ

จินตนาการใฝ่สัมฤทธที่ย้งมีข้อสงสัย 
DOUBTFUL ACHIEVEMENT IMAGERY (Tl)

เรื่องที่เขียนบางเรื่องมีข้อความพาดพิงถึงลัมฤทธิผลแต่ไม่ลามารถจัดให้ถึงหลักเกณฑ์ทั้งสาม 
ประการข้างต้น กรณีนี้ เราให้คะแนนเป็นจินตนาการใฝ่ล้มฤทธึ๋ที่ย ังมีข้อสงลัย (TI) และจะไม่มีการ 
พิจารณาให้คะแนนในหลักเกณฑ์ย่อยอื่น  ๆของผลลัมฤทธิผลที่เกี่ยวข้องอีกต่อไป TI เป็นลัญลักษณ์ 
ที่เลือกขึ้นมาเพื่อแสดงถึงเรื่องที่อยู่ในภาวะที่น่าสงลัยได้ และเป็นงานธรรมดาสามัญ หรือเป็นการแก้ 
ปัญหาตามกิจวัตรประจำวัน เมื่อไรก็ตามที่มีข้อสงลัยเกิดขึ้น เพราะไม่สามารถจัดให้เข้าประเภทไหน 
ได้ทั้งลามประ๓ ท และเรื่องราวทั้งหมดที่เขียนมาก็ไม่มีความล้มพันธ์ต่อลัมฦทธิผลทั้งหลาย เราจึงให้ 
คะแนนเป็น
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จินตนาการท่ีไม่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ 
UNRELATED IMAGERY (Ul)

เร ื่องท ี่ไม ่ม ีหล ักฐานที่จะอ ้างอ ิงได ้ว ่าม ีล ักษณะเป ็นการแสดงถึงเป ้าหมายลัมโ]ทธิ้ก ็จะให ้ 
คะแนนเป็นเรื่องที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง และจะไม่ให้คะแนนต่อไปในลักษณะย่อยอื่น  ๆของจินตนาการ 
ใฝ่ลัมโ]ทธิ้ ความแตกต่างระหว่างเรื่องที่ให้คะแนนเป็น TI กับ UI นั้นมีอยู่ว่า เรื่องทีมลักษณะเป็น TI 
โดยปกติมักจะบรรจุข้ออ้างอิงต่องานที่มีเป้าหมายเป็นธรรมดาสามัญและมักมีเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับ 
ลักษณะย่อยอื่น  ๆ แต่ไม่สามารถจะเข้าถึงลักษณะใดลักษณะหนึ่งอย่างเด่นซัดในลักษณะลัมพันธ์ทั้ง 
สามประการที่ได้กล่าวมาแล้ว ในขณะที่เรื่อง UI นั้น เป็นเรื่องที่ไม่มีข้ออ้างอิงใด  ๆ เลยต่อจินตนาการ 
ใฝ่ลัมโ]ทธิ้

สภาพของความต้องการใฝ่สัมฤทธ 
STATED NEED FOR ACHIEVEMENT (N)

ตัวละคนในเรื่องที่เข ียน บางครั้งก ็แสดงความต้องการที่จะไปให้ถ ึงเป ้าหมายลัมโ]ทธิ้ เช่น 
“เขาต้องการเป็นหมอ" เขาต้องการที่จะวาดภาพให้สำเร็จ” “เขาหวังที่จะประลบความสำเร็จ’, เหล่านี้ 
เป็นตัวอย่างที่ซัดเจน นอกจากนั้น ยังมีข้อความที่แสดงออกถึงการมีแรงจูงใจอยู่อย่างมากมาย เช่น 
ในคำพูดที่ว่า "เขาตงใจที่จะทำคะแนนให้ดี" เหล่านี้ก็สามารถให้คะแนนเป็นความต้องการใฝ่ลัมโ]ทธิ,ได้ 
ความต้องการความสำเร็จเหล่านี้ บางครั้งก็แสดงถึงความต้องการเฉพาะอย่าง เช่น “เขาต้องการจะ 
รับใช้ปวงมนุษยชาติ” ความต้องการนี้ ให้คะแนนได้เพียง 1 ครั้ง ต่อ 1 เรื่อง ทั้ง ๆท ี่เร ื่องน ั้นๆม ีการ 
แสดงออกซึ่งความต้องการอยู่หลายครั้งก็ตาม ความต้องการ (Need) ไม่ได้สรุปมาจากกิจกรรมเพื่อ 
ไปส่เป้าหมาย ผู้ให้คะแนนจึงมักจะไม่ค่อยมีข้อลงลัยว่า ตัวละครที่กำลังทำงานอยู่อย่างเอาเป็นเอา 
ตาย เพื่อที่จะไปให้ถึงเป้าหมายลัมถเทธิ้นั้น ย่อมต้องการความสำเร็จเป็นสำคัญ เพราะฉะนั้น เราจึงให้ 
คะแนนของความต้องการได้ เมื่อข้อความนั้นแสดงถึงลักษณะของแรงจูงใจ ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
อย่างเห็นได้ซัด

ทังนีก็ไม่ได้หมายความว่า ทุก  ๆ เรื่องที่แสดงความต้องการจะมีลักษณะของลัมโ]ทธิสัมพันธ์ 
ปรากฎอยู่เสมอไป ต ัวอย ่างเซ ่น “น ักประด ิษฐ ์ต ้องการให ้ผ ู้ช ่วยส ่งค ้นให ้เขา” เซ่นนี้ก ็เป ็นความ 
ต้องการเหมือนกัน แต่ไม่มีลักษณะลัมโ]ทธิลัมพันธ์ เราไม่ให้คะแนน N เพราะฉะนั้น ผู้ให้คะแนนจึง 
ต้องคิดถึงลักษณะของจินตนาการนั้น  ๆว่ามีความเกี่ยวข้องกับลักษณะของเป้าหมายลัมโ]ทธิ้หรือไม่ 
แต่ถ้ามีเขียนว่า “นักประดิษฐ์หวังที่จะให้กระเดื่องงัดเข้าไปอยู่ในที่ของมันเสียทีเพื่อว่าเครื่องจักรที่เขา 
ประดิษฐ์จะได้สำเร็จ" อย่างนี้ เราให้คะแนนเป็น N ได้ คือการต้องการให้เครื่องจักรอันเป็นสิ่งประดิษฐ์ 
สำเร็จสมบูรณ์เป็นลักษณะของลัมโ]ทธิลัมพันธ์ ตัวอย่างที่แสดงถึงความไม่มีลักษณะลัมโ]ทธิลัมพันธ์ 
อีก เซ่น
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“ครูต้องการให้นักเรียนเรียนบทเรียนของเขา,’
“ชายคนนั้นต้องการให้ช่างฟิตซ่อมเครื่องยนต์ของเขา”
“เครื่องยนต์เครื่องนั้นตายและต้องการคนช่อม’’

ผลลัพธ์หลายประการของกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมาย 
IN S T R U M E N T A L  A C T IV IT Y  W IT H  V A R IO U S  O U T C O M E S  ( l+ , I?, I-)

พฤติกรรมที่แสดงออกของตัวละครสมมติคนใดคนหนึ่งหรือหลาย ๆ คนในเรื่องที่เขียนขึ้นมา 
บางครั้งก็จะแสดงถึงไต้ทำไปเพื่อให้ได้มาซึ่งสัมฤทธิผล เช่นนี้ เราให้คะแนนเป็นกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้า 
หมาย โดยใช้ลัญลักษณ์เป็น I+, I?, I- เพื่อเป็นการแสดงว่า ผลลัพธ์ของกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายนั้น 
ประสบผลสำเร็จ ยังไม่แน่ใจ หรือล้มเหลว เราจะให้คะแนนของกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายได้เพียง 
เรื่องละ 1 ครั้ง ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึงกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายหลายครั้งในเรื่องก็ตาม ลัญลักษณ์ 
ที่ใช้ในการให้คะแนน จะแสดงผลว่าการแสดงกิจกรรมเพื่อไปสู่เป ้าหมายนั้นมีความเชื่อมโยงซึ่งกัน 
และกันและอาจเกิดขึ้นได้พร้อม ๆ กัน เพราะฉะนั้น จึงจำเป็นต้องมีช้อความที่แสดงถึงกิจกรรมที่เกิด 
ขึ้นในเรื่องอย่างอิสระตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึงผลลัพธ์ของเรื่อง เช่น ถ้าประโยคแรกของเรื่องบรรยายว่า 
“ชายลองคนกำลังทำงานอยู่กับสิ่งประดิษฐ์ชิ้นใหม่"และยังไม่มีข้อความอื่นต่อไปอีก เราก็ไม่สามารถ 
ให้คะแนนเป็น I ไต ้ และเราจะไม่ให้คะแนนต่อไปถึงแม้จะเขียนข้อความอื่น  ๆ เว้นเสียแต่ว่า ในตอน 
ท้ายเขาได้เขียนไว้ว่า “ เขาจะประดิษฐ์สำเร็จ” เช่นนี้ เราก็สามารถให้คะแนนเป็น I ไต้

กิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายในบางคราวก็อาจประสบความสำเร็จได้ตั้ง  ๆที่ผลลัพธ์ตั้งหมดของ 
เรื่องไม่สำเร็จ ในกรณีนี้ เรามักจะพบข้อความที่แสดงถึงกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายภายในเรื่องที่แสดง 
ถึงอดีตอย่างนี้เราก็สามารถให้คะแนนได้ เช่น “ชายสองคนกำลังทำงานประดิษฐ์ เขาได้ทำงานอย่าง 
ขยันขันแข็งตลอดตั้งวันตั้งคืนในอดีตและประสบความล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า" เรื่องทำนองนี้ อาจ 
ให ้คะแนนเป ็น I แต่จะพิจารณาว่าเป ็น I+, I? ห ร ือ I-ขึ้นอยู่ก ับล่วนที่เหลือของเรื่องนี้อ ีกทีหนึ่ง ถ้า 
เรื่องนั้นสำเร็จก็ให้คะแนนเป็น I+ ถ้าเรื่องนั้นมีผลไม่แน่ใจให้คะแนนเป็น I? ถ้าเรื่องนั้นมีผลไม่สำเร็จ 
ให้คะแนนเป็น I- อย่างไรก็ตาม ถ้ามีข้อความในสถานการณ์ทำนองนี้ เช่น “เมื่อวานเขาได้ทำงาน 
สำคัญสำเร็จไปสองส่วนแล้ว” ถ้าอย่างนี้ เราจะให้คะแนนเป็น I ไม่ได้ เพราะไม่มีคำใด  ๆที่แสดงความ 
พยายามที่เขาต้องต่อล้เพื่อความสำเร็จ

สภาพการคาดหวังในเป้าหมายลัมฤทธ 
A N T IC IP A T O R Y  G O A L  S T A T E S  (G A + , G A -)

ตัวละครสมมติในเรื่องบางครั้งก็แสดงความคาดหวังที่จะพบความสำเร็จในเป้าหมายหรือที่จะ 
ประสบความล้มเหลว มีความคับข้องใจ สภาพของความคาดหวังในเป้าหมาย ถ้าเป็นไปในทางยอม
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รับ (Ga+) เมื่อบุคคลในเรื่องกำลังคิดถึงความสำเร็จที่เขาพึงจะได้รับ ความคาดหวังว่าสิ่งประดิษฐ์ 
ของเขาจะสำเร็จ ความฝันอันสูงส่งที่จะเป็นศัลยแพทย์ผู้ม ีช ื่อเสียง สภาพการคาดหวังในเป้าหมาย 
อาจให้คะแนนเป็น G a-ถ้าเป็นไปในทางปฏิเสธ เช่น เมื่อบุคคลกำลังเป็นทุกข์ใจในความล้มเหลวของ 
เขา หรอคาดหวังว่าเครื่องจักรที่เขาประดิษฐ์จะไม่ทำงาน ความคาดหวังในทางเลวร้าย สภาพของ 
ความไม่แน่ใจว่าจะทำสำเร็จหรือไม่ ทั้ง Ga+ และ Ga- จะให้คะแนนได้ทั้งสองอย่าง ในเรื่องเดียวกัน 
แต่จะให้คะแนนได้เพ ียงอย่างละครั้งเดียวเท่าทั้น Ga- ยังมีความหมายรวมถึงการคาดหวังลัมฤทธิ 
ลัมพันธ์ที่ไม่ได้บอกว่าเป็นการยอมรับอย่างซัดเจน เพราะฉะนั้นข้อความที่ยังอยู่ในภาวะน่าสงลัยก็ให้
คะแนนเป็น Ga- เช่น “เขากำลังไม ่แน ่ใจว่าผลของมันจะออกมาเป ็นอย่างไร......... ” เช่นนี้ เราให้
คะแนนเป็น Ga-

ความคาดหวังลัมฤทธิลัมพันธ์จะต้องมีความลัมพันธ์กับเป้าหมายลัมโเทธี้ในเรื่องที่เขียนออก 
มาอย่างซัดเจน

อ ุป ส ร รค ห ร ือ ส ิงท ี่ม าข ัด ข ว า ง  
O B S T A C LE S S  O R  B LO C K S  (B P .B W )

เร ื่องบางเรื่องจะให้คะแนนของความมีอ ุปสรรคได้เม ื่อการดำเนินของกิจกรรมที่จะไปสู่เป ้า 
หมายนั้นถูกกีดกันหรือมีอะไรมาซัดขวางเอาไว้ในทางใดทางหนึ่ง และอะไร  ๆ ก็ดำเนินไปอย่างไม่ราบ 
ร ื่น  มีอุปสรรคที่จะต้องเอาชนะให้ได้เสียก่อนที่จะประสบความสำเร็จในเป้าหมาย อุปสรรคอาจเป็น 
สาเหตุดั้งเดิม เป็นต้นว่า ความล้มเหลวซึ่งจะต้องมีการเอาชนะให้ได้เสียก่อน อุปสรรคอาจเป็นเรื่อง 
ของสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน หรือเป็นปัจจัยมาจากบุคคล ถ้าหากว่าอุปสรรคเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวบุคคล 
เช่น การขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ความขัดแย้งภายในตัวที่จะต้องเอาชนะให้ได้ ความไม่สามารถที่ 
จะตัดสินใจได้อย่างใดอย่างหนึ่งลงไปให้เด ็ดขาด อุปกรณ ์ที่อยู่ในความรับผิดชอบเกิดชำรุด หรือ 
ความล้มเหลวในอดีตเช่นนี้ เราให้คะแนนเป็น อุปสรรคส่วนบุคคล (Bp) แต่ถ้าหากอุปสรรคที่ต้องเอา 
ชนะให้ได้เป็นส่วนหนึ่งที่มาจากสิ่งแวดล้อม หรือเป็นอุปสรรคที่มีอยู่ทั่ว ๆ ไป ในทุกหนทุกแห่งในโลก 
เช่น “สิ่งประดิษฐ์ชิ้นนั้นเกือบจะสำเร็จอยู่แล้วเมื่อกังนํ้ามันเกิดระเบิดขึ้น" หรือ “ครอบครัวของเขาไม่ 
สามารถที่จะส่งเสียให้เขาเรียนแพทย์ได้” “การแข่งขันเป็นสิ่งที่ยากเข็ญสำหรับเขามาก’' หรือเมื่อมีข้อ 
สงลัยบางประการ ว่าอุปสรรคนั้นจะมีอยู่ในตัวบุคคลหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมกันแน่ พ ิจารณาการให้ 
คะแนนเป็น Bw ทั้ง Bp แคะ Bw อาจเกิดขึ้นได้พร้อม  ๆ กันในเรื่องเดียวกัน แต่เราจะให้คะแนนได้ 
เพียงครั้งเดียว

สิ่งจำเป็นที่เราจะต้องหาความแตกต่างระหว่างอุปสรรคที่เกิดขึ้นแล้วอย่างเห็นได้ซัดและเป็น 
ตัวกำหนดเป้าหมายลัมฦทธิ*ของเรื่องนั้นและอุปสรรคของการกระทำที่จะน่าไปสู่เป ้าหมายโดยตรง 
อย่างแท้จริง ถ้าหากเรื่องที่เขียนเริ่มต้นด้วย “ช่างผู้ชำนาญกำลังซ่อมแซมเรือเก่าที่จะพังมิพังแหล่อยู่
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ด้วยความระมัดระวังอย่างยิง” อย่างนี้เราจะให้คะแนนเป็น Bw ไม่ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการพังทลายที่ 
ได้เกิดขึ้นและไม่ได้เป็นอุปสรรคของการกระทำในปัจจุบันเป็นตัวกำหนดเป้าหมายลัมฤทธึ๋ของเรื่อง แต่ 
ถ้าเขียนว่า “คนงานช่างปึมีอทำ เก้าอี้เกือบเสร็จแล้วพอดีมีไม่ชิ้นหนึ่งเกิดหักขึ้นมากพันที” อย่างนี้เราให้ 
คะแนนเป็นได้ เพราะความล้มเหลวนี้ขัดขวางต่อกิจกรรมที่นำไปสู่ความก้าวหน้าในเป้าหมาย ส่วน 
ความล้มเหลวในอดีต ให้คะแนนเป็น Bp ไม่ว่ามันจะแสดงถึงกิจกรรมที่จะนำไปสู่เป้าหมายอย่างพันที 
พันใดหรอไม่

แ ร งส น ับ ส น ุน จ าก ภ าย น อ ก  
N U R T U R A N T  P R E S S  (N U P )

พลังใจหรือพลังจากบุคคลภายนอกที่คอยช่วยเหลือสนับสนุนตัวละครสมมติในเรื่องให้มีความ 
ผูกพันกับการดำเนินไปสู่กิจกรรมลัมฤทธิลัมพันธ์ จะให้คะแนนเป็น Nup เช่น การช่วยเหลือจากบุคคล 
อื่น การแสดงความเห็นอกเห็นใจ หรือการให้กำลังใจให้บุคคลได้ต่อล้เพื่อความสำเร็จในเป้าหมาย 
และไม่ใช่เรื่องของความบังเอิญ

ส ภ าพ ข อ งอ าร ม ณ ์ 
A F F E C T IV E  S T A T E S  ( G + , G -)

สภาพของอารมณ์มีส่วนเกี่ยวข้องกับความสำเร็จในเป้าหมาย การแสดงความกระตือรือร้น 
หรือแสดงความคับข้องใจในการดำเนินไปสู่ความสำเร็จในเป้าหมาย เราให้คะแนนเป็น G+ ถ้าบุคคล 
ในเรื่องแสดงประสบการณ์ว่า

1. มีอารมณ์เซิงปฎิฐานที่เกี่ยวพันถึงการแสดงออกของความกระตือรือร้น หรือความสำเร็จ 
เช่น “เขาเพล ิดเพล ินก ับกา?วาดภาพ” “เขาภูม ิใจในความสำเร็จของเขา’’ “ เขาพอใจมากกับสิง 
ประดิษฐ์ชิ้นใหม่ของเขา”

2. เป ้าหมายท ี่เขาได ้ร ับแสดงถ ึงความม ีประโยชน ์ หรือมีผลตอบแทน ผลเนื่องจากความ 
สำเร็จของเขาทำให้ผู้อื่นพลอยยินดีไปด้วย เช่น “ความอัจฉริยะของเขาเป็นที่รู้จักกันดีทั้วไป" “ประชา 
ชนภูมิใจในสิ่งประดิษฐ์ของเขา,’ “ เขาจะได้รับเงินเดินพิเศษเป็นการตอบแทน” อย่างนี้ ให้คะแนนเป็น

G+ แสดงมากกว่าความสำเร็จในด้านของกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมาย “เขาสำเร็จการศึกษา 
จากมหาวิทยาลัยและได้เป็นนายแพทย์สมความตั้งใจ เช่นนี้ เราคะแนนเป็น I+ แต่การแสดงอารมณ์ 
เซิงปฏิฐานจะให้คะแนนได้ก็ต่อเมื่อมีข้อความที่แสดงถึงการมีอารมณ์ยอมรับอยู่ด ้วย เช ่น “เขาเป็น 
นายแพทย์ท ี่ประสบความสำเร็จและเขามีความพอใจในตัวของเขามาก” หรืออาจมีคำคุณศัพท์บ่ง 
เชื่อมโยงกับความสำเร็จของเขา เช่น “เขาทลายเป็นศัลยแพทย์ที่มีชื่อเสียง’’ การให้คะแนน G+ ให้ได้ 1 
คร้ังต่อ หนึ่ง 1 เรื่อง และจะให้คะแนนได้ก็ต่อเมื่อมีข้อความเฉพาะของอารมณ์เซิงปฎิฐานที่มีการเชื่อม
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สัมพันธ์กับกิจกรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จหรือมีข้อความที่แสดงถึงประโยชน์ที่ได้ร้บนอกเหนือไปจากข้อ 
ความที่แสดงถึงความสำเร็จเชิงกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมาย

เมื่อบุคคลในเรื่องแสดง
1. สภาพอารมณ์เชิงนิเสธที่เก ี่ยวพันกับความล้มเหลวในการที่จะไปสู่เป ้าหมายสัมฤทธิ้เช่น 

“เขารู้สึกไม่สบายใจในการที่ไม่มีความสามารถของเขา” “เขาท้อใจเนื่องมาจากความล้มเหลวในอดีต” 
“เขาโกรธและดูถูกตัวเอง" “เขารู้สึกสลด โกรธ และเสียใจมาก" หรือ

2. สภาพที่ดำเนินไปด้วยกัน 2 อย่างพร้อม  ๆกัน คือความล้มเหลวอย่างลิ้นเชิงกับความบก 
พร่องอื่นๆซึ่งจะมีผลโดยตรงต่ออารมณ์นิเสธ เช ่น “เขากลายเป็นคนดื่มจัด” “เขากลายเป็นตัวตลก 
ของสังคม,,

ในกรณีที่ยกมาทั้ง 2 ประการนี้ เราให้คะแนนเป็น G + และ G -นี้ ไม่ได้ลงความเห็นเพียงแต่ 
จากความไม่สำเร็จในกิจกรรมเพื่อไปสู่เป้าหมายเท่านั้น อารมณ์ นิเสธอาจเกิดขึ้นได้ในส่วนหนึ่งส่วน 
ใดของเรื่องหรือในตอนสุดท้ายก็ได้ แต่ก็จะให้คะแนนได้เพียงครั้งเดียวใน 1 เรื่อง ทั้งอารมณ์เชิงปฏิ 
ฐานและอารมณ์เชิงนิเสธ สักษณะอารมณ์ทั้งสองจะเกิดขึ้นได้ในเรื่องเรื่องเดียวกัน

ลักษณะเด่นของจินตนาการใฝ่ลัมฤทธ 
A C H IE V E M E N T  T H E M A  (A C H  T H )

Achievement Thema จะให้คะแนนได้เมื่อจินตนาการใฝ่ลัมฤทธิ้ม ีล ักษณะซับช้อนมาก มี 
ลักษณะของการเขียนเรื่องเข้าสู่ศูนย์กลางหรือมีลักษณะเด่นของเรื่องที่แสดงถึงความพยายามเพื่อไปสู่ 
เป้าหมายสัมฦทธิ้ การวางโครงเรื่องมีความเกี่ยวข้องกับใครคนใดคนหนึ่งที่ม ีความต้องการจะได้รับ 
ความสำเร็จและมีลักษณะของเรื่องที่มีความซับช้อนและแสดงลักษณะที่เด่นซัดของการมีแรงจูงใจใฝ่ 
ลัมฤทธิ้
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ตารางการให้คะแนนแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธึ๋
ลักษณะของแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิ้ คะแนน

จินตนาการใฝ่ส้มฤทธิ้ (AI) +1
จินตนาการที่ยังมีข้อสงลัย (TI) 0
จินตนาการที่ไม่เกี่ยวข้อง (III) -1
สภาพของความต้องการส้มฤทธิ้ (N) +1
กิจกรรมเพื่อไปส่เป้าหมายส้มฤทธิ้(I+, I?, I-) +1
สภาพการคาดหวังในเป้าหมายเซิงปฎิฐาน (Ga+) +1
สภาพการคาดหวังในเป้าหมายเซิงนิเสธ (Ga-) + 1
อุปสรรค ภายในตัวบุคคล (Bp) + 1
อุปสรรค จากสิ่งแวดล้อมภายนอก (Bw) +1
แรงสนับสนุนจากภายนอก (Nup) + 1
สภาพอารมณ์เซิงปฎิฐาน (G+) +1
สภาพอารมณ์เซิงนิเสธ (G-) +1
จุดเด่นของเรื่องที่เกี่ยวกับความสำเร็จ Ach Th + 1

คะแนนรวมของแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิ๋ของบุคคลในจินตนาการจากภาพ คะแนนรวมไม่เกิน 11 
คะแนนต่อ 1 ภาพ
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ภาพประกอบที่ 7 ภาพจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมโ]ทธิ้ 
ที่มา : McClelland, 1953
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ภาพประกอบที่ 8 ภาพจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ส์เมฤทธิ้ 
ทีมา : McClelland, 1953



132

ภาพประกอบที่ 9 ภาพหมายเลข 7 BM จากแบบวัดแบบ TAT ของ Murray
ที่มา : Murray, 1971
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ภาพประกอบที่ 10 ภาพหมายเลข 8 BM จากแบบวัดแบบ TAT ของ Murray 
ที่มา : Murray, 1971



ภาคผนวก จ
เครี่องมึอที่ใช็ในการวิจ้อ
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โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ัฒ น า ล ัก ษ ณ ะ ม ุ่ง อ น า ค ต

ครงที่
1

หัวข้อ
ปฐมนิเทศ ความ
สำคัญและความ 
หมายของลักษณะ 
มุ่งอนาคต

วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการ
1. เพือสร้างความคุ้นเคย 
ระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน
2. เพื่อให้นักเรียน 
ตระหนักถึงความสำคัญ

1. ผู้วิจัยแนะนำตนเองแล้วให้นักเรียน 
แนะนำตนเองทีละคน
2. แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยการ 
น ับไ-4 นักเรียนแยกกลุ่มตามที่ตนนับ

และบอกความหมายของ 
ลักษณะมุ่งอนาคต

นักเรียนนั่งตามกลุ่มและนัดหมายให้นัก 
เรียนนั่งประจำกลุ่มในการดำเนินกิจ
กรรมครั้งต่อไปทุกครั้ง
3. นักเรียนอ่านเอกสารเรื่อง “ชีวิตของ 
คำแพง’' ซึ่งจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับความ 
สำคัญและความหมายของลักษณะมุ่ง 
อนาคต
4. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนตอบคำ 
ถาม เสร็จแล้วเปลี่ยนกันตรวจเก็บ 
คะแนนเป็นกลุ่ม
5. ผู้วิจัยชักถามถึงความสำคัญและ
ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตแล้ว 
ผวิจัยสรปเพื่มเติม

2 การพัฒนาลักษณะ ให้นักเรียนลามารถ 
มุ่งอนาคตด้วย อธิบายวิธีการและความ
เทคนิคการพยากรณ์ สำคัญของเทคนิค

1. นำเข้าสํกิจกรรมด้วยการให้นักเรียน 
ย ก ต ัว อ ย ่า ง พ ถ ุต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง ถ ึง  
ลักษณะมุ่งอนาคตของบุคคลอื่นหรือคน

การพยากรณ์เพื่อพัฒนา 
ลักษณะมุ่งอนาคต

รอบข้าง
2. น ัก เร ียนทบ ทวนความ หม ายและ 
ความสำคัญของลักษณะมุ่งอนาคต
3. ผู้วิจัยอธิบายพร้อมกับยกตัวอย่างให้ 
น ักเรียนฟังเกี่ยวก ับเทคนิคท ี่ใช ้ในการ 
พ ัฒ นาล ักษณ ะม ุ่งอนาคตค ือเทคน ิค 
ก ารพ ย าก รณ ์ ได ้แก ่ เทคน ิควงล ้อ  
อน าค ต , เท ค น ิค ก ิ่ง ไม ้ล ัม พ ัน ธ ์แล ะ  
เทคนิคการสร้างภาพอนาคต



136
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4. ผู้วิจัยติดแผนภูมิสรุปเรื่องเทคนิคการ 
พยากรณ์บนกระดานดำแล้วสุ่มนักเรียน 
ให้อธิบายเทคนิควิธีการและความ 
สำคัญของการพยากรณ์แต่ละเทคนิค

3 ลักษณะมุ่งอนาคต: 
ความสามารถคาด 
การณ!กล

1. เพื่อให้นักเรียนได้รก 
การคาดการณ์ไกลโดย 
ใช้เทคนิควงล้ออนาคต
2. เพื่อให้นักเรียน 
ตระหนักถึงความสำคัญ 
ของความสามารถคาด 
การณ์ไกลจากการ 
กระทำของบุคคล

1. นักเรียนช่วยกันทบทวนเรื่องความ 
สำคัญของเทคนิคการพยากรณ์
2. นักเรียนดูวีดีทัศน์เรื่อง “ทางเดินชีวิต" 
เวลา 10 นาที
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผึเกการคาด 
การณ์ไกลถึงผลเสียที่จะเกิดจากการ 
ทะเลาะวิวาทว่าจะทำให้เกิดอะไรขึ้น 
และจะมีผลกระทบต่อเนื่องอย่างไรโดย 
ให้นักเรียนใช้เทคนิคการพยากรณ์แล้ว 
เขียนเป็นแผนภูมิลงในกระดาษที่ผู้วิจัย 
แจกให้กลุ่มละ 1 แผ่นในเวลา 5 นาที 
โดยใช้เทคนิควงล้ออนาคตตามขั้นตอน 
ที่ติดไว้บนกระดานดำ
4. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ 
การคาดการณ์ไกลของนักเรียนแต่ละ 
กลุ่มในข้อ 4 โดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต 
และให้นักเรียนตรวจดูผลการคาดการณ์ 
ไกลของกลุ่มจากแผนภูมิตัวอย่าง ที่ติด 
บนกระดานดำ พร้อมกับเลือกแนวทาง 
ปฎิป้ติจากการคาดการณ์ไกลของตัว 
ละคร “สมชาย” ที่จะไม่ให้เกิดผลเสีย

4 ลักษณะมุ่งอนาคต: 
ความสามารถใน 
การวางแผนเกี่ยวกับ 
การศึกษา

1. เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก 
การวางแผนโดยใช้ 
เทคนิคกิ่งไม้ลัมพันธ์

1. นำเช้าส่กิจกรรมด้วยการพูดคุยชัก 
ถามถึงความหวังจากการศึกษาของ 
นักเรียนแต่ละคน
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2. เพื่อให้นักเรียนได้เห็น 
แบบอย่างการวางแผน 
เกี่ยวกับการศึกษ'า
3. เพื่อให้นักเรียน 
สามารถกำหนดเป้า 
หมายเกี่ยวกับการศึกษา 
โดยพิจารณาจากความ 
เป็นไปได้จากสภาพ 
การณ์ปัจจุบันในด้าน 
ส่วนตัว ด้านทุน
สนับสนุน และด้านผล 
การศึกษาของตนเอง

2. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนอ ่านเร ื่อง “ความ 
หวังและความสำเร็จของชูชัย’'
3. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนกลุ่มละ 
1 แผ่น แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
โดยเขียนคำตอบในใบงาน เมื่อหมด 
เวลา 3 นาที ให้เปลี่ยนกลุ่มกันตรวจ
4. ผ ู้ว ิจ ัยและนักเร ียนร่วมกันอภ ิปราย 
เพื่อเฉลยคำตอบ กลุ่มใดตอบถูกต้อง 
จะได้รับคะแนนข้อละ 1 คะแนน
5. ผู้วิจัยให้นักเรียนนำเป้าหมายเกี่ยว 
กับอาชีพของชูชัยคิดจะทำมาเขียนแนว 
ทางเลือกโดยใช้เทคนิคกิ่งไม้สัมพันธ์ 
ลงในกระดาษที่แจกให้ กลุ่มละ 1 แผ่น 
ในเวลา 5 นาที
6. ผ ู้ว ิจ ัยและนักเร ียนร่วมกันอภ ิปราย 
ผลงานของแต่ละกลุ่มแล ้วให ้น ักเรียน 
ตรวจดูผลงานของกลุ่มจากแผนภูมิตัว 
อย ่างท ี่ต ิด บ น กระด านด ำพ ร ้อม ก ับ  
วิเคราะห์แนวทางเลือกปฏิปติ
7. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนประย ุกต ์หส ักการ 
เพื่อนำไปใซในการวางแผนเกี่ยวกับการ 
ศึกษาหลังเรียนจบ ม.3 โดยให้นักเรียน 
กำหนดเป ้าหมายในการศ ึกษาโดยใช ้ 
เทคนิคกิ่งไม้สัมพันธ์
8. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดี-ข้อเลียของ 
แต่ละทางเลือกพิจารณาความเป็นไปได้ 
ของทางเลือก
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5 ลักษณะมุ่งอนาคต: 

ความสามารถใน 
การวางแผนเกี่ยวกับ 
การศึกษา

1. เพื่อให้นักเรียน 
สามารถวางแผนเกี่ยว 
กับการศึกษาอย่างเป็น 
ระบบโดยใช้เทคนิคกิ่งไม้ 
ลัมพันธํได้
2. เพื่อให้นักเรียนเห็น 
แบบอย่างผู้ที่มีความอด 
ทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
เช่ือผลจากการกระทำ

1. ผู้วิจัยชักถามเรื่องการเรียนว่า
นักเรียนชอบเรียนวิชาใด และวิชาใดที่ 
นักเรียนมีปัญหาในการเรียน
2. ผู้วิจัยแนะนำนักเรียนว่าในวิชาใดที' 
นักเรียนไม่ประสบผลสำเร็จในการเรียน 
นักเรียนลามารถปรับปรุงตนเองได้
3. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนอ ่านกรณ ีต ัวอย ่าง 
เร่ือง “ไม่ไกลเกินเอื้อม” ในเวลา 3 นาที
4. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนแต่ละ 
กลุ่มร่วมกันอภิปรายและเขียนตอบใน 
เวลา 3 นาที เสร็จแล้วเปลี่ยนกันตรวจ 
คำตอบ
5. ผ ู้ว ิจ ัยและนักเร ียนร่วมกันเฉลยคำ 
ตอบ กล ุ่ม ใดตอบถ ูกต ้อง จะได ้ร ับ  
คะแนนข้อละ 1 คะแนน เก็บสะสมไว้
6. ผู้วิจัยให้นักเรียนใช้เทคนิคกิ่งไม้
ลัมพันธ์ เขียนแนวทางการแก้ปัญหาใน 
การปรับปรุงภาษาอังกถุษของสมชาติ
7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมอภิปรายการ 
แก้ปัญหาของสมชาติ และให้นักเรียน 
ตรวจแผนภูมิการวิเคราะห์ปัญหาที่ผู้ 
วิจัยเฉลย
8. ผู้วิจัยให้นักเรียน'ฝึกการวางแผนปรับ 
ปรุงวิชาที่นักเรียนเรียนอ่อนที่สุด ลงใน 
ก ระด าษ เป ล ่าค น ล ะ  1 แ ผ ่น โด ย ใช ้ 
เทคนิคกิ่งไม้ลัมพันธ์
9. ผ ู้ว ิจ ัยส ุ่ม ต ัวอย ่างอ ่าน แผ ่น งาน ท ี่ 
นักเรียนคิดว่าทำได้ดีที่สุดให้เพื่อน  ๆฟัง
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6 ลักษณะมุ่งอนาคต: 

ความสามารถอด 
กล้ันต่อความ 
ต้องการในปัจจุบัน

1. เพ่ือ'ให้'นักเร็ยน 
ตระหนักถึงคุณค่าของ 
ความสามารถอดกล้ันต่อ 
ความต้องการในปัจจุบัน
2. เพ่ือให้นักเรียน
ลามารถวิเคราะห์การ 
กระทำของตนในด้าน 
การศึกษาในปัจจุบัน
3. เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถควบคุมตนเอง 
ไปสู่ความสำเร็จโดยใช้ 
เทคนิควงล้ออนาคต

1. นำเข้าสู่กิจกรรมโดยการทบทวนวิธี 
การพยากรณ์ด้วยเทคนิควงล้ออนาคต
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของ 
ความสามารถในการวางแผน
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่าง 
เร่ือง “อนาคตของกมล'’ จากเอกสารท่ี 
แจกในเวลา 3 นาที
4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ 
กรณีตัวอย่างเรื่อง “อนาคตของกมล" 
โดยให้นักเรียนเขียนแผนภูมิวิเคราะห์ 
การกระทำของคนชอบเล่นและข้ีเกียจ 
เรียนหนังสือท่ีเป็นผลเลียโดยใช้เทคนิค 
วงล้ออนาคต
5. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์จาก 
แผนภูมิตัวอย่าง พร้อมกับให้นักเรียน 
เปรียบ เทียบกับ แผนภูมิท่ีนัก เรียนทำ
6. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนนำการ 
กระทำของตนท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา 
ท่ีตนไม่สามารถควบคุมได้เซ่น ไม่ทำ 
การบ้านเพราะอยากดูโทรทัศน์ มา 
วิเคราะห์ผลกระทบโดยใช้เทคนิควงล้อ 
อนาคตแล้วนำมาอภิปรายในกลุ่ม
7. ผู้วิจัยยกตัวอย่างการกระทำของบุคล 
ในอดีตท่ีเป็นประโยชน์มาจนถึงปัจจุบัน 
น้ี เช่น พ่อขุนรามคำแหงมหาราชทรง 
คิดประดิษฐ์อักษรไทย แล้วให้นักเรียน 
ร่วมกันยกตัวอย่างบุคคลหรีอการ 
กระทำอย่างอื่นที่เป็นประโยชน์ไปถึง 
อนาคต
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8. ผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันสรุปผลจาก 
การท่ีเพ่ือนของกมลไม่รู้จักอดกล้ันต่อ 
ความต้องการในปัจจุบันทำให้เกิดผล 
เสียหายต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างไรเช่น 
เสียช่ือเสียง เสียเงิน และเสียเวลา
9 .  ผ ู้ว ิจ ัย ให ้น ัก เร ียน ช ่วยก ัน สร ุป  
ประโยชน์ของความสามารถอดกล้ันต่อ 
ความต้องการในปัจจุบันและประโยชน์ 
ของการใช้เทคนิควงล้ออนาคต

7 ลักษณะมุ่งอนาคต: 
ความสามารถอด 
กล้ันต่อความ 
ต้องการในปัจจุบัน

เพื่อให้นักเรียนนำหลัก 
การของความสามารถ 
อดทนอดกล้ันต่อความ 
ต้องการในปัจจุบันมา 
ประยุกต์ใช้ในการเรียน 
ให้มีประสิทธิภาพ

1. นำเช้าสู่กิจกรรมโดยให้นักเรียนยกตัว 
อย่างผลของการกระทำท่ีแสดงถึงความ 
ไม่สามารถอดทนอดกล้ันต่อความ 
ต้องการในปัจจุบันท่ีทำให้เกิดผลเสีย
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายใน 
กลุ่มและเขียนแผนภูมิองค์ประกอบของ 
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้ 
เทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์10นาที โดยร่าง 
ในกระดาษท่ีแจก แล้วให้นักเรียนเขียน 
ลงในกระดาษโปสเตอร์เพ่ือนำเสนอ 
หน้าช้ัน นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 
ออกมานำเสนอหน้าช้ัน
3. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปราย 
จากแผนภูมิท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มนำ 
เสนอ เพ่ือให้นักเรียนเปรียบเทียบข้อ 
แตกต่างจากการทำงานในแต่ละกลุ่ม
4. ผู้วิจัยติดแผนภูมิวิเคราะห์การเรียน 
อย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้ 
ลัมพันธ์(แผนภูมิตัวอย่าง) เพ่ือให้นัก 
เรียนเปรียบเทียบผลงานของกลุ่ม
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5. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้เทคนิค 
วงล้ออนาคตวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีจะทำ 
ให้การเรียนขาดประสิทธิภาพ วิเคราะห์ 
ว่าจะต้องใช้ความอดทนอดกล้ันในเร่ือง 
ใดและจะอดกลั้นอย่างไรจึงจะทำให้ 
การเรียนมีประสิทธิภาพ
6. ผู้วิจัยให้นักเรียนสิงตัวแทนออกมา 
นำเสนอผลการวิเคราะห์กลุ่มละ 5 นาที
7 .  ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนร ่วมสรุปและ 
ประยุกต์หลักการที่จะทำให้นักเรียน 
สามารถอดกลั้นต่อความต้องการใน 
ปัจจุบัน

8 ลักษณะมุ่งอนาคต: 
ความพากเพียร 
พยายามท่ีจะต่อล้ 
กับอุปสรรคต่าง ๆ

เพ่ือให้นักเรียนตระหนัก 
ถึงความเพียรพยายามท่ี 
จะต่อล้กับอุปสรรคต่างๆ

1. ผู้วิจัยเล่านิทานเร่ืองพระมหาชนก 
ตอนท่ีพระมหาซนกว่ายน้ําด้วยความ 
เพียรพยายาม
2. นักเรียนบอกถึงความสำคัญของ 
ความเพียรพยายาม
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนสำรวจปัญหาหรือ 
อุปสรรคที'เกิดข้ึนในปัจจุบันหรืออาจเกิด 
ข้ึนในอนาคตท่ีทำให้นักเรียนไม่สามารถ 
บรรลุเป้าหมายทางการศึกษาท่ีวางไว้ได้ 
โดยการระดมสมอง
4. ให้นักเรียนกำหนดแนวทางปฏิปัติ 
เก่ียวกับความเพียรพยายามของนัก 
เรียนในปัจจุบันท่ีจะช่วยแก้ปัญหาหรือ 
ฝ่าฟันอุปสรรคในข้อ 3 โดย'ใช้เทคนิคก่ิง 
ไม้ลัมพันธ์
5. ให้นัก เรียนนำเสนอแนวทางปฏิบ้ติ 
จากข้อ 4 ภายในกลุ่มแล้วกลุ่มสิงตัว 
แทนออกมานำเสนอหน้าช้ัน โดย
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เขียนแนวทางปฏิบัติเป็นแผนภูมิที่ใข้ 
เทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์
6. ผู้วิจัยล่มนักเรียนยกตัวอย่างกรณี 
ของตนเก่ียวกับสถานการณ์ในอดีตและ 
ปัจจุบันที่นักเรียนประลบความสำเร็จ 
หรีอฝ่าฟันอุปสรรคไปได้เพราะใช้ความ 
เพียรพยายาม
7. ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปและประยุกต์ 
หลักการท่ีจะกำหนดแนวปฏิปัติเก่ียวกับ 
ความเพียรพยายามเพื่อจะแก้ปัญหา 
หรือฝ่าฟันอุปสรรคในเร่ืองอ่ืน

9 ลักษณะมุ่งอนาคต นัก เรียนสามารถวาง แผน 
เก่ียวกับการศึกษาโดยใช้ 
เทคนิคการสร้างภาพ 
อนาคต

1. ผู้วิจัยเล่าถึงการวางแผนอนาคตเก่ียว 
กับเรื่องการดำรงชีวิตและการทำงาน 
ของผู้วิจัยให้นักเรียนฟัง
2. ผู้วิจัยแจกเอกสารเรื่อง “การสร้าง 
อนาคต” ให้นักเรียนอ่านในเวลา 5 
นาที แล้วร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเร่ือง 
“อนาคตของฉันใน พ.ศ.2555” โดยให้ 
เขียนเก่ียวกับอนาคตท่ีเป็นไปได้ สิงท่ี 
เก่ียวกับชีวิตของนักเรียนในปัจจุบันและ 
สิงท่ีนักเรียนต้องการจะทำ ต้องการจะ 
ให้เกิดหรือคาดการณ์ว่าจะเกิดกับตัว 
นักเรียนใน พ.ศ. 2555 ทั้งทางที่ดีและ 
ไม่ดี โดยใช้เทคนิคการสร้างภาพ 
อนาคต ซ ึ่งเน ื้อหาจะกล ่าวถ ึงว ่า 
นักเรียนจะก้าวจากปัจจุบันไปสํอนาคต 
ได้อย่างไรให้นำข้อเท็จจรีงต่าง  ๆมา 
รวมเช้าไว้ด้วยกัน อะไรจะเกิดบ้างถ้า 
นักเรียนจบชนมัธยมศึกษาตอนต้น
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ให้นักเรียนบอกเหตุผลสนับสนุนเร่ือง 
ราวท่ีนักเรียนจินตนาการ โดยใช้เวลา 
15 นาที ความยาวอย่างต่ํา10 บรรทัด 
เพ่ือนำเสนอหน้าช้ันในกิจกรรมคร้ังต่อ 
ไป

10 ลักษณะมุ่งอนาคต นักเรียนสามารถ 
วิเคราะห์และอภิปรายถึง 
ความเป็นไปได้ของส่ิงท่ี 
จะเกิดข้ึนในอนาคตจาก 
จินตนาการของตนเอง 
และของคนอ่ืน

1. ผู้วิจัยนำภาพวาดอนาคตของชุมชน 
ของเราท่ีผู้วิจัยวาดข้ึนให้นักเรียนดูแล้ว 
ให้นักเรียนอภิปรายถึงความเป็นไปได้ 
ของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามภาพวาด
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนเสนอช่ือเพ่ือนนัก 
เรียนท่ีอยากจะฟังเร่ืองท่ีเขาเขียนในหัว 
ข้อ “อนาคตของฉันใน พ.ศ. 2555” ข้ึน 
มาคร้ังละ 1 เร่ือง แล้วให้นักเรียนทุกคน 
ฟังหาประเด็นท่ีนำสนใจ
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
เร่ืองท่ีเพ่ือนเขียนว่ามีความเป็นไปได้ 
มากน้อยแค่ไหน โดยนำเทคนิควงล้อ 
อนาคต และเทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์มา 
พิจารณาประกอบ
4. ผูวิจัยติดป้ายสรุปประโยชน์ของ 
เทคนิคการสร้างภาพอนาคตบน 
กระดาน

11 ลักษณะมุ่งอนาคต 1. นักเรียนสามารถคาด 
การณ!กลเก่ียวกับการ 
ศึกษาและอธิบายส่ิงท่ี 
ตนคาดการณ์ได้
2. นักเรียนสามารถปรับ 
แผนการศึกษาของตน 
ตามความเหมาะสมและ 
ความเป็นจริงได้

1. นำเข้าส่กิจกรรมโดยให้นักเรียนช่วย 
กันวาดภาพหัวข้ออนาคตของโรงเรียน 
บนกระดานดำ แล้วให้นักเรียนแต่ละ 
คนอธิบายว่าส่ิงท่ีนักเรียนวาดคืออะไร
2. ผู้วิจัยส่มหยิบเร่ืองที,นักเรียนเขียนใน 
หัวข้อ "อนาคตของฉันใน พ.ศ. 2555” 
ข้ึนมา 1 เร่ือง แล้วให้นักเรียนอ่านและ 
อภิปราย เหมือนกับกิจกรรมคร้ังท่ี 10
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3. ผู้วิจัย'ให้'นักเรียนออกมาอ่านเร่ืองท่ี 
ตนเขียน
4. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
เร่ืองท่ีเพ่ือนเขียนว่ามีความเป็นไปได้ 
มากน้อยแค่ไหน โดยนำเทคนิควงล้อ 
อนาคต และเทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์มา 
พิจารณาประกอบ
5. ผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันสรุปหา 
สาเหตุว่าเพราะอะไรเร่ืองท่ีเขียนจึงอาจ 
เป็นจริงไม่ได้ในบางกรณี

12 ปัจฉิมนิเทศ สรุป 
เร่ืองลักษณะมุ่ง 
อนาคต ประโยชน์ 
ของการมุ่งอนาคต 
และประโยชน์ของ 
การพัฒนาลักษณะ 
มุ่งอนาคต

1. เพ่ือให้นักเรียนได้ 
ทราบถึงลักษณะมุ่ง 
อนาคตโดยสรุป
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ 
ทราบถึงประโยชน์ของ 
การมุ่งอนาคต
3. เพ่ือให้นักเรียนได้ 
ตระหนักถึงประโยชน์ 
ของการเข้าร่วมโครงการ 
พัฒนาลักษณะมุ่ง 
อนาคต

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนปรบมือตามจังหวะ 
และให้นักเรียนท่ีปรบมือผิดจังหวะออก 
มาหน้าช้ัน
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีออกมาหน้าช้ัน 
เป็นผู้อธิบายความหมายของลักษณะ 
มุ่งอนาคต และผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีเหลอ 
อยู่ร่วมอภิปรายเพ่ิมเติม
3. ผู้วิจัยติดแผนภูมิลักษณะมุ่งอนาคต 
บนกระดานดำ
4. นักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของ 
การมุ่งอนาคต และประโยชน์ของการ 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน
5. ผู้วิจัยติดแผนภูมิประโยชน์ของการ 
มุ่งอนาคต
6. ให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิด 
เห็นเก่ียวกับกิจกรรมการพัฒนา 
ลักษณะมุ่งอนาคต
7. ผู้วิจัยสรุปเพ่ิมเติมและมอบรางวัลให้ 
แก่กลุ่มท่ีตอบคำถามได้คะแนนสูงสุด
8. ผู้วิจัยกล่าวปิดการทดลอง
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โปรแกรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
คร้ังที่ 1

(เวลา 50 นาที)
ปฐมนิเทศ ความสำคัญและความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือสร้างความคุ้นเคยระหว่างผูวิจัยกับนักเรียน
2. เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญและบอกความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต 

อุปกรณ์
1. เอกลารเร้ัอง“ชีวิตของคำแพง”
2. ใบงาน กลุ่มละ 1 แผ่น 

วิธีดำเนินการ
1. ผู้วิจัยแนะนำตนเองแล้วให้นักเรียนแนะนำตนเองทีละคน
2. แบ่งนักเรียนออกเป็น4 กลุ่ม โดยการนับไ-4 นักเรียนแยกกลุ่มตามท่ีตนนับ นักเรียน 

น่ังตามกลุ่มและนัดหมายให้นักเรียนน่ังประจำกลุ่มในการดำเนินกิจกรรมคร้ังต่อไปทุกคร้ัง
3. นักเรียนอ่านเอกสารเร่ือง “ชีวิตของคำแพง” ซึงจะมีเน้ือหาเก่ียวกับความสำคัญและ 

ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต
4 . ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนตอบคำถาม เสร็จแล้วเปล่ียนกันตรวจเก็บคะแนนเป็น

กลุ่ม
5. ผู้วิจัยซักถามถึงความสำคัญและความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตแล้วผูวิจัยสรุป

เพ่ิมเติม
แนวทางการสรุป

1. ความสำคัญของลักษณะมุ่งอนาคต จะเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดี 
สามารถปฎิบ้ติได้เหมาะสม มีความขยันหน่ันเพียร รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มีความรับ 
ผิดชอบ มีเป้าหมายในชีวิต และเห็นความสำคัญของการวางแผนอนาคต มีแรงจูงใจในการ 
กระทำพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที,ต้องการในอนาคต และจะเป็นผู้ท่ีสามารถปรับตัวได้ดี

2. ลักษณะมุ่งอนาคตหมายถึง การมองอนาคตข้างหน้าของบุคคล โดยผู้ท่ีมีลักษณะมุ่ง 
อนาคตจะเป็นผู้ท่ีสามารคาดการณ์ไกลถึงผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการกระทำและสามารถตัดสินใจ 
เลือกกระทำได้อย่างเหมาะสม หาแนวทางแก้ปัญหาและวางแผนดำเนินการเพ่ือประสบความ 
สำเร็จในชีวิต
การประเมินผล

1. ลังเกตจากความร่วมมือของนักเรียน
2. ประเมินผลจากการตอบคำถามของนักเรียน
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เอกสารเรื่อง “ชึวิตของคำแพง"

คำแพงเป ็นเด ็กเร ียบร ้อย ขย ันเร ียน อาศ ัยอย ู่ในหม ู่บ ้านในชนบทแห ่งหน ึ่ง  ครอบคร้วของ 

เธอม ีอาช ีพทำนา พอหมดหน ้านาก ็ปล ูกผ ักทำสวน  ในว ันหย ุดส ุดล ัปดาห ์เธอจะช ่วยพ ่อแม ่ทำสวน  

อย ่างขย ันข ันแข ็ง ถ ึงแม ้ครอบคร ัวของเธอจะค ่อนข ้างยากจน เธอก็ไม,ค ิดน ้อยอกน ้อยใจในสภาพ  

ท ี่เธอเป ็น เธอกล ับม ีมานะช ่วยพ ่อแม ่ทำงานอย ่างขย ันข ันแข ็ง เธอค ิดว ่าเม ื่อเธอเร ียนจบชั้นม ัธยม  

ศ ึกษาป ีท ี่ 3 เธอจะเร ียนต ่อช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย เธอใฝ ่ฝ ันอยากเป ็นปล ัดอบต.หญ ิงคนแรก  

ของตำบล ผ ู้ว ิจ ัยของเธอบอกว ่าเธอเหมาะก ับอาช ีพท ี่เธอใฝ ่ฝ ันน ี้มาก คำแพงเป ็นคนท ี่สนใจข ่าว  

คราวความเคล ื่อนไหวของหม ู่บ ้าน  และเธอจะช ่วยเหล ือช ุมชนเม ื่อม ีโอกาส เช่น ล ้างชามท ี่ว ัดเม ื่อม  ี

งาน บุญ บ ่อยคร ั้งเม ื่อม ีการประช ุมของหม ู่บ ้านเธอจะต ิดตามพ ่อของเธอเข ้าฟ ังการประช ุมอย ่างต ั้ง  

อกต ั้งใจ เธอจ ึงทราบข ่าวต ่าง  ๆก ่อนเพ ื่อน  ๆ เสมอ เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยถามเก ี่ยวก ับ เร ื่องเหต ุการณ ์ต ่าง  ๆ

ท ี่เก ิดข ึ้น ในหม ู่บ ้านเธอจะตอบได ้อย ่างม ั่นใจ

เม่ือเธอจบชนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เธอคิดว่าจะเรียนต่อช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตามท่ีเธอ 
ต้ังใจไว้ แต่แล้วส่ิงท่ีไม่เคยคาดคิดก็เกิดขึ้นเม่ือแม่ของเธอต้องล้มปวยลงอย่างกระทันหัน ไม่ 
สามารถทำนาได้เหมือนเดิม เธอต้องคอยดูแลแม่ช่ึงช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และช่วยพ่อทำงานแทน 
แม่ จึงทำให้เธอไม ่มีเวลาท่ีจะไปโรงเรียนได้เหมือนเดิม เธอจึงตัดสินใจเรียนต่อมัธยมศึกษาตอน 
ปลายในระบบการศึกษานอกโรงเรียน เพราะเธอยังมุ่งม่ัน ไม่ท้ิงความฝันท่ีจะเป็นปลัดอบต.หญิง 
ให้ได้ เธอทราบ1จากรุ่นพ่ี'ว่า ถ้าเธอเรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลายไม่ว่าจบจากระบบโรงเรียนหรีอ 
จากการศึกษานอกโรงเรียนเธอก็ลามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยในคณะรัฐศาสตร์ซ่ึงสามารถสอบ 
ปลัดได้ ถ้าขยันอ่านหนังลือและเตรียมตัวสอบเป็นอย่างดี แต่ถ้าสอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้ก็ 
สามารถเรียนในมหาวิทยาลัยเปิด เช่น มหาวิทยาลัยรามคำแหงซ่ึงมีวิทยาเขตอยู่ในจังหวัดของเธอ 
หรือมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซ่ึงไม'ต้องเข้าช้ันเรียนก็ลามารถเรียนได้ท่ีบ้านของเธอด้วยส่ือ 
การสอนของมหาวิทยาลัย

คำแพงต้องทำงานไปด้วยเรียนไปด้วย เธอขายผักท่ีเธอปลูกในตลาดนัดทุกเช้าวันเสาร์ 
ทำให้เธอมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน หลังจากเสร็จจากการขายผักแล้วเพ่ือน  ๆของเธอจะซวนเธอไป 
เท่ียวซ้ือเส้ือผ้าใหม่  ๆ เธอจึงไปเดินเล่นกับเพ่ือนตามประลาเด็ก  ๆ คำแพงคิดถึงอนาคตว่าเธอต้อง 
ใช้จ่ายในการเรียนต่อ เธอจึงตัดสินใจไม่ซ้ือเพราะยังไม่จำเป็น ท่ีใล่อยู่ทุกวันน้ีก็ยังพอใส่ได้ เธอ 
บอกกับเพ่ือนว่าเธอจะเก็บเงินไว้เป็นทุนการศึกษา และนำมารักษาแม่ซ่ึงใกล้หายปวยแล้ว เธอไป 
เรียนทุกวันเสาร์และอาทิตย์อย่างไม่ขาด เธอต้ังใจเรียนและขยันอ่านหนังลือจนทำคะแนนได้ดี 
ระหว่างนันเธอก็อ่านหนังลือเตรียมสอบเช้ามหาวิทยาลัยไปพร้อมกันด้วย ถึงแม้เธอจะรู้สึกเหน่ือย 
มาก แต่เธอก็ไม่ท้อถอย ยังเอาใจใส่ต่อการเรียนและการทำงานเป็นอย่างดี
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ด้วยความขยันอ่านหนังสือเตรียมตัวสอบอย่างดี และความต้ังใจจริงของคำแพง ทำให้ 
เธอสามารถลอบเข้ามหาวิทยาลัยในคณะรัฐศาสตร์ได้สมกับท่ีตั้งใจไว้ เธอนำเงินทุนท่ีเธอเก็บ 
สะสมไว้เป็นทุนการศึกษาจ่ายค่าเล่าเรียนในภาคเรียนแรก ต่อมาเธอได้รับทุนเรียนดีจากทาง 
มหาวิทยาลัย เม่ือเธอเรียนจบ พ่อแม่ของเธอและทุกคนในหมู่บ้านต่างก็ดีใจกับเธอ แล้วเธอก็ 
สามารถสอบเป็นปลัดอบต.หญิงคนแรกของตำบลได้สำเร็จ



ใบงาน
กลุ่มท่ี......
คะแนนท่ีได้

จงตอบคำถามต่อไปน้ี

1. ข้อใดแสดงถึงการเป็นคนท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตของคำแพง
ก. ใฝ่ฝันอยากเป็นปลัดอบต.หญิง
ข. อดใจไม่ช้ือเส้ือใหม่ จะใด้มีเงินไว้เรียนต่อ
ค. ถูกทุกข้อ

2. ข้อใดแสดงลำดับข้ันการศึกษาสู่อนาคตของคำแพงได้ถูกต้อง
ก. จบม.ต้น-เรียนต่อม.ปลายสายสามัญ-เรียนต่อคณะนิติศาสตร์ 
ข. จบม.ต้น-เรียนต่อม.ปลายสายกศน.-เรียนต่อคณะรัฐศาสตร์ 
ค. จบม.ต้น -  เรียนต่อ ปวซ. -  เรียนต่อม.รามคำแหง

3. ข้อใดแสดงว่าคำแพงเหมาะลมกับอาชีพปลัด อบต.
ก. คำแพงเป็นคนประหยัดอดออม 
ข. คำแพงสนใจการประชุมของชุมชน 
ค. คำแพงเป็นเด็กเรียบร้อย

4. ส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีทำให้คำแพงสามารถลอบเป็นปลัด อบต.ได้สำเร็จ
ก. การขอทุนการศึกษา 
ข. การหางานพิเศษทำ 
ค. การเตรียมตัวสอบแต่เน่ิน ๆ

5. การเป็นคนมุ่งอนาคตของคำแพงทำให้เกิดผลดีอย่างไร
ก. ทำให้เป็นคนวางแผนชีวิตอย่างเป็นระบบ
ข. ทำให้มองเห็นผลของการกระทำของตนท่ีจะเกิดในอนาคต
ค. ถูกทุกข้อ
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คร้ังที่ 2
(เวลา 50 นาท)

การพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคตด้วยเทคนิคการพยากรณ์
วัตถุประสงค์

เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการและความสำคัญของเทคนิคการพยากรณ์เพ่ือ 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต 
อุปกรณ์

แผนภูมิสรุปเทคนิคการพยากรณ์ 
วิธึดำเนินการ

1. นำเข้าสู่กิจกรรมด้วยการให้นักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีแสดงถึงลักษณะมุ่งอนาคต 
ของบุคคลอ่ืนหรือคนรอบข้าง

2. นักเรียนทบทวนความหมายและความสำคัญของลักษณะมุ่งอนาคต
3. ผู้วิจัยอธิบายพร้อมกับยกตัวอย่างให้นักเรียนฟังเก่ียวกับเทคนิคท่ีใข้ในการพัฒนา 

ลักษณะมุ่งอนาคต คือเทคนิคการพยากรณ์ ได้แก่
- เทคนิควงล้ออนาคต
- เทคนิคก่ิงไม้ลัมพันธ์
- เทคนิคการสร้างภาพอนาคต
4. ผู้วิจัยติดแผนภูมิสรุปเร่ืองเทคนิคการพยากรณ์บนกระดานดำแล้วให้นักเรียนอธิบาย 

เทคนิควิธีการและความสำคัญของการพยากรณ์แต่ละเทคนิค
แนวทางการสรุป

เทคนิคการพยากรณ์ หมายถึง วิธีการพิจารณาความเป็นไปได้เก่ียวกับเหตุการณ์ท่ีจะ 
เกิดข้ึนอย่างมีระบบ โดยพิจารณาความเป็นเหตุเป็นผลของเหตุการณ์ต่าง  ๆท่ีเก่ียวข้องกันเพ่ือ 
ช่วยในการวางแผนอนาคต เทคนิคการพยากรณ์ท่ีนำมาใข้มีตังน้ี

1. เทคนิควงล้ออนาคต (Future Wheels)
ข้ันตอนการใช้เทคนิควงล้ออนาคต มีตังน้ี
1. ให้นักเรียนคำนึงถึงการกระทำท่ีเป็นปัญหาและไม่ใช่ปัญหาของบุคคลเป็นศูนย์กลาง 

ซ่ึงจะทำให้เกิดผลกระทบ
2. ให้นักเรียนคาดคะเนเหตุการณ์หรือปัญหาต่าง  ๆท่ีจะเกิดผลกระทบข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

เช่ือมโยงออกไป
3. นำข้อมูลจากอดีตและปัจจุบันมาคาดการณ์แนวโน้มของส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึง 

อาจจะเป็นปัญหาต่อไปหรือไม,เป็นปัญหาก็ได้
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ประโยชน์ของเทคนิควงล้ออนาคต คือทำให้นักเรียนได้ทราบและตระหนักถึงผลจากการ 
กระทำน้ันๆซ่ึงจะเป็นแนวทางให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกและตัดสินใจท่ีจะกระทำหรือหยุดการ 
กระทำน้ันเสียเพราะสามารถคาดการณ์ไกลถึงผลของการกระทำว่าจะส่งผลกระทบต่อตัวนัาเรียน 
และสังคมอย่างไร

2. เทคนิคกิงไม้สัมพันธ์ (Relevance Tree Technique)
ลักษณะของเทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์จะแสดงในรูปของก่ิงไม้สัมพันธ์ แผนภูมิ ซ่ึงมีข้ันตอน 

การใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ มีดังน้ี
1. เขียนเป๋าหมายอนาคต หรือล่ิงท่ีต้องการจะทำไว้ด้านหน่ึงของกระดาษ
2. เขียนสถานการณ์ปัจจุบันไว้ด้านหน่ึงของกระดาษท่ีตรงข้ามกับเป้าหมายอนาคต
3. เขียนแนวทางหรือข้อจำกัดต่าง  ๆท่ีจะไปสู่เป้าหมายกล่าวคือ ให้วางแผนว่าจะไปสู่ 

อนาคตด้วยวิธีใดหรือจะหลีกเล่ียงอย่างไร
4. จากน้ันจะลากเล้นโยงแนวทางเลือกต่าง  ๆท่ีลามารถไปถึงเป้าหมาย
ประโยชน์ของการใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์คือช่วยให้นักเรียนได้ข้อจำกัดหรือมีทางเลือกใน 

การวางแผนและการตัดสินใจเพ่ือไปสู่อนาคตหรือหลีกเล่ียงไม่ให้พบอนาคตท่ีไม่ต้องการ
3. เทคนิคการสร้างภาพอนาคต (Scenario Technique)
การสร้างภาพอนาคตมีข้ันตอนดังน้ี
1. ระบุเร่ืองราวเก่ียวกับอนาคตโดยต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความจริง
2. พิจารณาข้อเท็จจริงต่าง ๆ
3. ขณะท่ีสร้างภาพอนาคตให้คำนึงถึงร่ืองอนาคตโดยไม่ต้องคำนึงถึงว่าอนาคตจะต้อง 

เหมือนอดีตท่ีผ่านมา
ประโยชน์ของการสร้างภาพอนาคต
1. ช่วยให้เราได้ตระหนักในปัญหาต่าง ๆท่ีอาจเกิดข้ึนและเตรียมหนทางท่ีจะกระทำอย่าง 

ใดอย่างหน่ึงต่อปัญหาเหล่าน้ันได้
2. ช่วยให้เรามีโอกาสท่ีจะหลีกเล่ียงให้พ้นจากภยันตรายต่าง ๆ
3. ทำให้บุคคลได้เผชิญกับปัญหาต่าง  ๆทำให้ผู้อืนได้เห็นและแสดงความคิดเห็น 

การประเมินผล
1. สังเกตความต้ังใจของนักเรียน
2. สังเกตจากการท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
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คร้ังที่ 3
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต : ความสามารถคาดการณ์ไกล

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้นักเรียนได้นิกการคาดการณ์ไกลโดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต
2. เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของความลามารถคาดการณ์ไกลจากการ 

กระทำของบุคคล
เทคนิคการพยากรณ์ที่ใช้ 

เทคนิควงล้ออนาคต 
อุปกรณ์

1. แผนภูมิข้ันตอนการใช้เทคนิควงล้ออนาคต
2. วีดี'ทัศน์ เร่ือง “ทางเดินชีวิต’'
3. กระดาษเปล่าคนละ 2 แผ่น
4. แผนภูมิการวิเคราะห์ปัญหาโดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต 

วิธีดำเนินการ
1. นักเรียนช่วยกันทบทวนเร่ืองความสำคัญของเทคนิคการพยากรณ์
2. นักเรียนดูวีดีทัศน์เร่ือง "ทางเดินชีวิต,’ เวลา 10 นาที
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผึเกการคาดการณ์ไกลถึงผลเสียท่ีจะเกิดจากการทะเลาะวิวาทว่า 

จะทำให้เกิดอะไรข้ึนและจะมีผลกระทบต่อเน่ืองอย่างไรโดยให้นักเรียนใช้เทคนิคการพยากรณ์แล้ว 
เขียนเป็นแผนภูมิลงในกระดาษท่ีผูวิจัยแจกให้กลุ่มละ 1 แผ่นในเวลา 5 นาที โดยใช้เทคนิควงล้อ 
อนาคตตามข้ันตอนท่ีติดไว้บนกระดานดำ

4. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์การคาดการณ์ไกลของนักเรียนแต่ละกลุ่มในข้อ 4 
โดยใช้เทคนิควงล้ออนาคตและให้นักเรียนตรวจดูผลการคาดการณ์ไกลของกลุ่มจากแผนภูมิตัว 
อย่าง ท่ีติดบนกระดานดำ พร้อมกับเลือกแนวทางปฎิบติจากการคาดการณ์ไกลของตัวละคร 
“ลมซาย” ท่ีจะไม่ให้เกิดผลเสีย
แนวทางการสรุป

1. การกระทำท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตช่วยทำให้บุคคลประลบผลสำเร็จแต่การกระทำท่ีมี 
ลักษณะไม่มุ่งอนาคตจะทำให้บุคคลน้ันได้รับความเสียหาย

2. ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นลักษณะของบุคคลท่ีมีความเพียรพยายาม อดทน อดกลน 
ลามารถคาดการณ์ไกล ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต



การประเมินผล
1. สังเกตจากการท่ีแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
2. ประเมินจากผลงานการเขียนแผนภูมิของนักเรียน
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บทวิดิทัศน์เรื่องทางเดินชีวิต

ฉากนำ เกิดเร่ืองซกต่อยกันระหว่างนักเรียนในบริเวณถนนแห่งหน่ึง
ฉากที่ 1 สมชายเป็นนักเรียนในโรงเรียนมัธยมสืกษาแห่งหน่ึง อาศัยอยู่กับแม่ซ่ึงมีอาชีพค้าขาย 
ท้ังสองมีร้านขายของชำเล็ก  ๆ ลมชายจะช่วยแม่ไปช้ือของท่ีตลาดขายส่งเพ่ือท่ีจะนำมาวางขายท่ี 
ร้านเสมอ

เช้าวันน้ีก็เช่นกัน ลมชายกลับจากตลาดด้วยรถตุ๊ก  ๆ แม่ว่ิงออกมารับพร้อมกับพูดว่า
แม่ : ไม่เป็นไรหรอกลูก เด๋ียวแม่ยกเอง เด๋ียวก็ไปโรงเรียนลายหรอก
สมชาย: เด๋ียวก็เสร็จแล้วครับ
แม่ : เด๋ียวก็ไปโรงเรียนสายหรอก ไปอาบน้ีาเถอะ
ลมชาย : ครับ

ฉากที่ 2 โรงเรียนช้ันมัธยมคืกษาแห่งหน่ึง ณ ห้องเรียนคาบแรกเข้าสอนโดยครูผู้ชายผู้มีอายุ 
บุคลิกน่าเกรงขาม

นักเรียนท้ังช้ันกล่าวทำความเคารพ
ครู : สวัสดี น่ัง (ผู้วิจัยให้โอวาท..... ) ใครท่ีไปก่อเร่ืองทะเลาะวิวาทเม่ือวาน

ประจานโรงเรียน ออกมาหน้าช้ันไม่ต้องให้เรียกซ่ือนะ ออกมา
ลมเดช วีระ พร้อมเพ่ือน  ๆอีก 3 คน เดินออกมาสารภาพหน้าช้ันเรียน พร้อมกับมองไป 
ท่ีสมชายอย่างขุ่นเคือง
ครู : ดี ทำผิดแล้วก็ยอมรับแบบลูกผู้ชาย

ลมเดช พาเพ่ือน  ๆไปมีเร่ืองสองคร้ังแล้วใช่ไหม 
ลมเดช : ครับ
ครู : ทำไมไม่พาเขาไปทำความดีบ้างละ
ลมเดช : ครูครับ พวกมันต่อยน้อง มันด่าโรงเรียน ผมเป็นรุ่นพ่ี จะให้ผมอยู่เฉย  ๆ

หรีอครับ ผมรักโรงเรียน รักศักด้ิศรี,ของ'โรงเรียน 
ครู : ศักด๋ีศรีของนักเรียนเหรอ การแสดงความรักต่อโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีทุกคนควร

แสดง แต่การแสดงความรักต่อโรงเรียนท่ีเธอทำเม่ือวานน้ีเป็นการกระทำท่ีผิด 
อย่างมาก .........
หน้าท่ีของเธอคืออะไร สมเดช บอกครูชิ 

สมเดช : เรียนหนังสือครับ
ครู : แล้วท่ีเธอทำไป มันใช่หน้าท่ีของเธอหรือเปล่า 
สมเดช : ไม่ครับ
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ครู : หน้าท่ีของนักเรียนก็คือเรียนหนังสือ ตักตวง'วิชาความรู้ท่ีผู้1วิจัยส่ิงสอน'ให้ ทำ 
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมให้มากท่ีสุด อย่าทำความเส่ือมเสืยมาสู่โรงเรียน 
นิสัยท่ีเราทำไปเม่ือวาน ครูขอให้เลิกเสียได้ไหม 

นักเรียนท่ีทำผิดท่ีหมด : ครับ
ครู : ท่ีทำไปเม่ือวานเป็นความผิด ต้องถูกทำโทษ ออกมาทีละคน สมเดชมาก่อน

(ผูวิสัยลงโทษโดยการเฆ่ียน)
เป็นหัวหน้าเขาต้องพาเขาไปทดส่ิงท่ีถูกต้อง (ลงโทษสมเดชเสร็จ)
คนต่อมา

ลมเดชมองหน้าสมชายด้วยความขุ่นเคืองอีกคร้ังหน่ึงเน่ืองจากลมชายอยู่ในเหตุการณ์ 
ทะเลาะวิวาทด้วยแต่สมชายวิงหนีไป ไม่เข้าไปมีเร่ืองทะเลาะวิวาทด้วย 
ฉากท่ี 3 พักรับประทานอาหารกลางวัน

ณ โรงอาหาร วีระเดินเข้าไปหาสมชายทำท่าจะหาเร่ือง สมเดชเดินตามมา
สมเดช : ไอ้ระ อย่า
วีระ : ไอ้พวกไม่รักเพ่ือนฝูงน่ึหว่า
สมชาย ะ เฮ้ย อะไรวะ ไอ้ระ ไอ้เดช
ลมเดช : สมชาย อ๊ัวถามล้ือหน่อย ล้ืออยู่โรงเรียนน้ี ล้ือรักโรงเรียนไหม
สมชาย : จะรัก ไม่รัก มันก็อยู่ในใจ ทำไมต้องเท่ียวไปบอกให้ใครเขารู้ด้วย
สมเดชะใช่ แต่เม่ือวานน้ีท้ิงเพ่ือนโรงเรียนเดียวกัน วิงหนีหางจุกตูดน่ึหรีอรักโรงเรียน

กุลธิดา นักเรียนหญิงเพ่ือนร่วมช้ันเรียนเดินเข้ามาห้าม 
กุลธิดา : อะไรอีกหละ สมเดช วีระ 
สมเดช : เธอไม่เก่ียว
กุลธิดา : เก่ียวชิ ทำไมจะไม่เก่ียว เร่ืองเม่ือวานน้ีใช่ไหม น่ีนายจะเอาอะไรอีกละสมเดช
สมเดช : ส่ิงสอน ท่ีมันท้ิงเพ่ือน ๆ
สมชาย : ดีเหมือนกันเดช มีอะไรก็สอนมา จะได้ไม่ฟ้งซ่าน
กุลธิดา:นึ่สมเดช นายเป็นเพ่ือนเรานะ แต่ก่อนนายไม่เห็นเห็นอย่างน้ีเลย นายอยาก 

เป็นหัวหน้าแก๊งมากนักเหรอ นายก็รู้ว่าวีระเป็นคนชอบหาเร่ืองนายก็ยังไปคบกับ 
เขาอีก ถ้าจะคบเพ่ือนก็คบให้มันดีหน่อยชิ ทำไมต้องไปคบเพ่ือนท่ีชอบหาเร่ืองตี 
กันอยู่เร่ือยเลย

สมเดช : แล้วสมชายละ หัดนิสัยเสียใหม่ อย่าเป็นคนท้ิงเพ่ือน จำไว้ 
แล้วสมเดชกับวีระก็เดินออกไป
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ฉากท่ี 4 บริเวณโรงเรียน สมเดชและพวกเดินผ่านลมชายซึงน่ังอยู่ สมชายเรียกสมเดชเข้ามาหา 
สมชาย ะ เฮ้ย เดช ขอคุยด้วยเด๋ียวซิ 
ลมเดช : มีอะไรเหรอ
สมชาย : ก็เรองเม่ือวานท่ีเราไม่เข้าไปช่วย เพราะรู้ว่ารุ่นน้องเป็นต้นเหตุ 
สมเดช : อ้าว น่ัน อ๊ัวขอโทษ
สมชาย : ไม่เป็นไร เร่ืองน่ันลืมมันเถอะ เราเป็นเพ่ือนกันเราอยากจะเตือน น่ีก็เหลือเวลา 

อีกไม่ก่ีเดือนแล้ว เราว่านายเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยดีกว่า ถ้ามีอะไรให้ 
ช่วยก็บอกแล้วกัน

พรรคพวกท่ียืนรออยู่เรียกสมเดชให้ไปต่อ 
ลมเดช ะ ขอบใจมากนะสมชาย

ฉากท่ี 5 การประกาศผลลอบเข้ามหาวิทยาลัย คนท่ีสอบได้ต่างก็แสดงอาการดีใจ ส่วนคนท่ี 
สอบไม่ได้ก็แสดงอาการผิดหวังไปตาม  ๆกัน รวมท้ังพรรคพวกท่ีเคยยกพวกตีกันก็สอบไม่ติด ยก 
เว้นลมเดช กับวีระ ท่ีมีสมชายคอยตักเตือนให้กลับมาสนใจเรียน เตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
ได้ท้ังสมชาย กุลธิดา สมเดช และวีระ

(พรรคพวกท่ีเคยก่อเร่ืองคุยกันถึงผลการสอบท่ีทำให้ผิดหวัง)
คนท่ี 1 : ดีว่ะ ได้ระกับไอ้เดชยังสอบได้ 
คนท่ี 2 : มันดวงดีมากกว่าละว๊า
คนท่ี 1 : เฮ้ย สอบแข่งขันมันต้องขยันเรียน ขยันอ่านหนังสือ ไม่ใช่ข้ีเกียจเรียนอย่างเอ็ง 

อย่างข้า สมชายช่วยไอ้ระกับไอ้เดชให้สนใจเรียน มันจึงสอบได้ คนข้ีเกียจเรียน 
อย่างข้าจะสอบเข้าได้อย่างไร

ฉากท่ี 6 ท่ีร้านของสมชาย แม่กำลังจัดของในร้าน ส่วนสมชายกำลังเตรียมตัวไปเรียน 
มหาวิทยาลัยในวันแรก

สมชาย : ถ้าแม่จะช้ืออะไรก็จดมานะครับ ถ้าผมกลับมาจากเรียนผมจะช้ือมาให้ 
แม่ : แม่ช้ือไว้เรียบร้อยหมดแล้ว ไม่ต้องลำบากหรอกลูก 
สมชาย : ง้ันผมไปเรียนเลยนะครับแม่
แม่(พูดพรีมพรำ): นิสิตมหาวิทยาลัย .. ไหนลูกบอกว่าจะมีเพ่ือนมากรับลูก
สมชาย : เออ ใช่ สมเดชมารับครับ
แล้วแม่ก็เดินเข้าไปหา แล้วหยิบเงินจำนวนหน่ึงให้สมชาย
แม่ : ลูกเอาเงินน่ึไปใช้เป็นการส่วนตัว มีอะไรจะได้ใช้อย่างไงละลูก ลูกโตแล้วนะ 

เรียนถึงมหาวิทยาลัย ถ้าเกิดขาดเหลืออะไรจะได้ใช้ 
สมชาย : เด๋ียวผม เอาไป ผมก็ใช้หมดแน่
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แม่ : แม่เช่ือใจลูก ว่าลูกใช้เงินเป็น และอีกอย่าง เงินจำนวนน้ีก็เป็นน้ําพักน้ําแรงของ 
เรา

สมชายรับไว้พร้อมกับไหว้และกล่าวคำขอบคุณ
กุลธิดา สมเดชวีระมาพร้อมกับพ่ีของกุลธิดาซ่ึงเป็นผู้ขับรถ มาท่ีร้านเพ่ีอรับสมชาย 
เพ่ือน  ๆทุกคนของสมชายลงจากรถ แล้วไปไหว้แม่ของสมชาย 
แม่ ะ เก่งจังเลยลูก ท่ีสอบเช้าเรียนมหาวิทยาลัยได้
สมเดช : แม่ครบ ท่ีผมสอบได้ ก็เพราะสมชายกับกุลธิดาท่ีให้การช่วยเหลือตลอดมา 
แม่ : เป็นเพ่ือนกันก็ต้องช่วยเหลือกัน ไปเถอลูกเด๋ียวจะสาย

ทุกคนไหว้พร้อมกับกล่าวคำสวัสดีอีกคร้ังหน่ึงแล้วก็ข้ึนรถไปเรียนมหาวิทยาลัย

แหล่งอ้างอิง : ฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาลนา กองศาสนสืกษา กรมการศาสนา 
กระทรวงสืกษาธิการ
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ภาพประกอบที111 ตัวอย่างการวิเคราะหํโดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต (Future Wheels) 
จากกรณีตัวอย่างจากวีดีทัศน์“ทางเดินชีวิต”
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ครั้งที่ 4
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต : ความสามารถในการวางแผนเกี่ยวกับการสืกษา

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้นักเรียนไดฟิกการวางแผนโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์
2. เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นแบบอย่างการวางแผนเก่ียวกับการศึกษา
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถกำหนดเป้าหมายเก่ียวกับการศึกษาโดยพิจารณาจากความเป็น 

ไปได้จากสภาพการณ์ปัจจุบันในด้านส่วนตัว ด้าน'ทุนสนับสนุน และด้านผลการศึกษาของตนเอง 
เทคนิคการพยากรณ์,ที่ใช้

เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ 
อุปกรณ์

า. แผนภูมิข้ันตอนการใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์
2. กรณีตัวอย่างเร่ือง”ความหวังและความสำเร็จของชูชัย”
3. ใบงานกลุ่มละ 1 แผ่น
4. กระดาษเปล่าคนละ 1 แผ่น
5. แผนภูมิการวิเคราะห์เป้าหมายโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ 

วิธืดำเนินการ
1. นำเข้าส่ภิจกรรมด้วยการพูดคุยชักถามถึงความหวังจากการศึกษาของนักเรียนแต่ละ 

คน
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านเร่ือง “ความหวังและความสำเร็จของชูชัย"
3. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยเขียน 

คำตอบในใบงาน เม่ือหมดเวลา 3 นาที ให้เปล่ียนกลุ่มกันตรวจ
4. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเฉลยคำตอบ กลุ่มใดตอบถูกต้องจะได้รับ 

คะแนนข้อละ 1 คะแนน เก็บสะสมคะแนนไว้
5. ผู้วิจัยให้นักเรียนนำเป้าหมายเก่ียวกับอาชีพของซูชัยคิดจะทำมาเขียนแนวทางเลือก 

โดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ ลงในกระดาษท่ีแจกให้ กลุ่มละ 1 แผ่น ในเวลา5 นาที
6. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลงานของแต่ละกลุ่มแล้วให้นักเรียนตรวจดูผลงาน 

ของกลุ่มจากแผนภูมิตัวอย่างท่ีติดบนกระดานดำพร้อมกับวิเคราะห์แนวทางเลือกปฏิปัติ
7. ผู้วิจัยให้นักเรียนประยุกต์หลักการเพ่ือนำไปใช้ในการวางแผนเก่ียวกับการศึกษาหลัง 

เรียนจบ ม.3 โดยให้นักเรียนกำหนดเป้าหมายในการศึกษาโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์
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8. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดี-ข้อเสียของแต่ละทางเลือกพิจารณาความเป็นไปได้ของทาง
เลือก
แนวทางการสรุป

การวางแผนดำเนินการเพ่ือเป้าหมายในอนาคต ต้องกำหนดเป้าหมายให้ซัดเจน แล้วจึง 
รวบรวมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ท้ังด้านส่วนตัว การศึกษาหรืออาชีพ และพิจารณาความเป็นไปได้ 
ของทางเลือกแล้วพิจารณาข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกและกำหนดแนวทางการปฎิปติเพ่ือนไป 
สู่เป้าหมายท่ีต้องการ ดังเซ่น การวางแผนการศึกษาต่อของซูซัยจากข้อมูลส่วนตัวจะเป็นว่าชูซัยมี 
ความสนใจและมีความชอบและทำคะแนนได้ดีในวิชาคณิตศาสตร์ และได้ต้ังเป้าหมายว่าจะเป็นผู้ 
ครูสอนคณิตศาสตร์ เขาจึงเตรียมตัวหาข้อมูลสถานศึกษาท่ีเปิดสอนวิชาชีพครูในสาขาท่ีสนใจ
รวมท้ังวิชาท่ีใช้สอบดัดเลือก ถึงแม้ว่าเขาจะอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นแต่เขาก็เร่ิมเตรียมตัวแต่
เน่ิน  ๆ จำทำให้เขาได้เรียนรู้วิชาต่าง  ๆ ท่ีใช้สอบอย่างละเอียด นอกจากน้ียังวางแผนหารายได้ 
สะสมไว้เป็นทุนการศึกษา 
การประเมินผล

1. พิจารณาจากการรายงานของแต่ละกลุ่ม
2. ดูจากคะแนนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มทำได้
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ความหวังและความสำเร็จของชูชัย
ชูชัยอาศัยอยู่กับยายในสวนผลไม้ซ่ึงห่างจากตัวเมืองไม่ไกลนัก ยายรับจ้างทำลวนโดย 

เจ้าของสวนเมตตาให้อาศัยอยู่ภายในสวน และเก็บผักจากท้องร่องไปขายเป็นรายได้พิเศษ พ่อ 
และแม่ของชูชัยต่างแยกทางไปมีครอบครัวใหม่ โดยไม่ได้สนใจชูชัยใจหน่ึงเขาก็อยากลาออกจาก 
โรงเรียนมาทำงานช่วยยาย แต่เขาคิดว่าการเรียนจะทำให้มีงานทำท่ีดีกว่าในอนาคต เขาไม่ท้อแท้ 
ขยันหม่ันเพียรต้ังแต่เล็ก ช่วยยายเก็บผักและทำสวนทุกวัน เขาชอบไปโรงเรียน ต้ังใจเรียนและ 
ทำการบ้าน ทำให้ผลการเรียนดี อีกท้ังความประพฤติและมารยาทดี ทำให้เป็นท่ีรักและเอ็นดูของ 
ครูในโรงเรียน ขณะเรียนช้ันประถมปลายชูชัยก็เร่ิมคิดและช่ืนซมในวิชาชีพครู และหวังว่าเม่ือโต 
ข้ึนเขาอยากจะเป็นครูสอนหนังสือ

เม่ือชูชัยเรียนจบช้ัน ป.6 ครูได้แนะนำให้ชูชัยไปสมัครเรียนต่อช้ันม. 1 ท่ีโรงเรียนประจำ 
อำ๓ อ โดยครูได้จัดหาหนังสือเรียนจากรุ่นพ่ีๆมาให้ด้วย และแนะนำให้ชูชัยขอทุนการศึกษาจาก 
โรงเรียนท่ีเขาเข้าเรียน ซ่ึงจะพิจารณาให้ในเด็กท่ียากจนและมีความประพฤติดี ซ่ึงชูชัยก็ได้รับการ 
พิจารณาให้ได้ทุนการศึกษาต่อเน่ืองทุกปี ท่ีโรงเรียนมัธยมน้ีชูชัยพบว่าทางโรงเรียนได้แบ่งแยกวิชา 
ต่าง  ๆ เป็นหมวด เช่น หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ หมวดวิชาภาษาต่างประเทศ หมวดวิชาภาษาไทย 
แต่ละหมวดวิชามีครูเชียวชาญในสาขาวิชาม่ันทำการสอนในหมวดต่าง  ๆท่ีคุณครูประจำอยู่ ซ่ึง 
ชูชัยก็ได้นำข้อสังเกตน้ีมาคิดด้วยว่า ถ้าเขาได้เป็นครู เขาควรจะสอนวิชาในหมวดใด

ดังม่ัน เขาจึงไปปรึกษาครูแนะแนว ครูให้คำแนะนำว่า ชูชัยควรสำรวจตนเองว่าเขามี 
ความสนใจหรีอมีความถนัดทางด้านใด โดยอาจพิจารณาจากความสนใจ และผลการเรียนของ 
วิชาต่าง  ๆด้วย ซ่ึงชูชัยได้สำรวจตนเองพบว่าเขามีความชอบและสามารถทำคะแนนได้ดีในวิชา 
คณิตศาสตร์ ชูชัยจึงตัดสินใจเลือกท่ีจะเป็นครูสอนคณิตศาสตร์ เขากลับไปพบครูแนะแนวอีกคร้ัง 
เพ่ีอสอบถามข้อมูลว่า เขาควรเตรียมตัวอย่างไร ครูแนะแนวได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับสถานศึกษาท่ี 
เปิดสอนวิชาชีพครูในสาขาท่ีชูชัยสนใจ รวมท้ังวิชาท่ีใช้สอบคัดเลือก ถึงแม้ว่าชูชัยจะยังเรียนอยู่ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แต่เขาคิดว่าการเร่ิมเตรียมตัวแต่เน่ึน  ๆจะทำให้เขาได้เรียนรู้วิชาต่าง  ๆท่ี 
ใช้สอบอย่างละเอียด ทำให้โอกาสการสอบได้มีมากข้ึน ดังม่ันเขาจึงต้ังใจเรียนมากข้ึน อ่าน
หนังสือและทำแบบผึเกหัดมากข้ึน หลักทำการบ้านเสร็จ เขาจะอ่านหนังสืออย่างต้ังใจ นอกจากน้ี 
เขายังได้วางแผนหารายได้ละลมไว้สำหรับเป็นทุนในการศึกษา ด้วยการไป!บจ้างทำหน้าท่ีเติมน้ํา 
มันในปัมน้ํามันแห่งหน่ึงไม่ไกลจากบ้านมากนักในวันหยุด

หลังจากจบช้ันม.ร ชูชัยก็ได้เรียนต่อในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเดิมจนจบ 
ม.6 และสามารถลอบเข้าเรียนในสาขาวิชาชีพครูได้ โดยเลือกวิชาเอกคณิตศาสตร์ ขณะเรียนใน 
ระดับปริญญาตรีนี ชูชัยก็ได้รับทุนการศึกษาอีก นอกจากน้ีเขายังรับสอนพิเศษแก'เด็กนักเรียนท่ี
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บ้านของเด็ก  ๆทังวันธรรมดาในตอนเย็น และวันเสาร์-อาทิตย์ ทำให้เขามีเงินเพียงพอสำหรบใช้ 
จ่ายในการเรียน โดยไม่ต้องรบกวนยาย และยังช่วยเหลืองานของยายอยู่อย่างสม่ําเสมอ

หลังจากเรียนจบ ซูชัยได้สมัครเป็นครูท่ีโรงเรียนเอกซนเล็ก  ๆ แห่งหน่ึง ต่อมาเขาสามารถ 
สอบบรรจุเข้ารับราชการครูได้ในอีกจังหวัดหน่ึง ซ่ึงมีบ้านพักครูให้พร้อม ชูชัยได้พายายซ่ึงแก่มาก 
แล้วไปเล้ียงดูทดแทนพระคุณ ขณะท่ีรับราชการ เขาก็ยังรับสอนพิเศษ และเก็บออมเงินโดยมีเป้า 
หมาย คือการเรียนต่อในระดับสูงข้ึนอีก และเขาต้ังใจว่าถ้าเขามีครอบครัวเขาจะต้องรับผิดชอบ 
และทำให้ครอบครัวมีความอบอุ่นให้ได้



162

ต้ังเป้าหมายประกอบอาชีพ

ครูโรงเรียนเอกซน

เตรียมตัวสมัครงาน

เรียนคณะครุศาสตร์/ 
ศึกษาศาสตร์

เรียนมัธยมศึกษา

หาทุนโดยทำงาน/
ขอทุนการศึกษา

ข้าราชการครู

เตรียมตัวสอบบรรจุ

เรียนคณะครุศาสตร์/ 
ศึกษาศาสตร์

เรียนมัธยมศึกษา

หาทุนโดยทางาน/
ขอทุนการศึกษา

ฐานะยากจน

รับจ้างทำสวนผลไม้

ภาพประกอบท่ี 12 ตัวอย่างการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ (Relevance Tree 
Technique) จากกรณีตัวอย่าง “ความหวังและความสำเร็จของซชัย"
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ใบงาน
กลุ่มท่ี.................
คะแนนท่ีได้...........

จงตอบคำถามต่อไปน้ี

1. การกระทำในข้อใดท่ีแสดงถึงลักษณะมุ่งอนาคต (การเล็งเห็นผลดีในอนาคตจากการกระทำใน 
ปัจจุบัน)ของซูซัยมากท่ีสุด

ก. การคิดฝันถึงอนาคต คือ อยากเป็นครู 
ข. การขยันเรียน เพราะอยากให้ยายรัก
ค. การประพฤติตัวดี ขยันเรียนหนังสือ มีการต้ังเป้าหมายของอนาคต มีการวางแผน 

และปฎิบัติอย่างต้ังใจ เพ่ือไปส่เป้าหมายน้ี’น
2. ชูชัยเลือกอาชีพในอนาคต คือครู โดยใช้วิธีการในข้อใด

ก. ครูแนะแนวเสือกอาชีพให้ 
ข. เลือกตามท่ีเพ่ือนๆ แนะนำ
ค. เลือกอาชีพเองตามความสนใจและความถนัดของตนเอง

3. ชูชัยเตรียมตัวอย่างไร เพ่ือให้สอบเรียนต่อได้ในสาขาอาชีพท่ีเลือก
ก. ไปทำงานปัมน้ํามัน
ข. อ่านหนังสือเม่ือใกล้เวลาสอบคัดเลือก
ค. ศึกษาหาข้อมูลว่า สถานศึกษาใดเปิดสอนในสาขาท่ีเขาต้องการเรียน และใช้วิชาใด 

บ้างในการลอบคัดเลือก แล้วเร่ิมต้นดูหนังสือทันทีอย่างต้ังใจและสม่ําเสมอ
4. นอกจากการเตรียมตัวด้านความรู้ ชูชัยได้เตรียมการอย่างอ่ืนหรือไม่ เพ่ือการเรียนต่อในระคับ 
ท่ีสูงข้ึน

ก. ไม่มีการเตรียมการอย่างอ่ืน 
ข. ขอทุนการศึกษา
ค. หางานพิเศษทำ เพ่ือเก็บเงินไว้เป็นทุนการศึกษา

5. ชูชัยประสบความสำเร็จได้เป็นครูสอนคณิตศาสตร์ตามที,ต้ังเป้าหมายไว้เพราะอะไร
ก. ชูชัยเป็นคนโซคดี 
ข. ชู'ชัยเป็นคนกตัญณู
ค. ชูชัยเป็นคนท่ีมุ่งอนาคต คือ รู้จักต้ังเป้าหมายอนาคตของตนเอง และวางแผนเพ่ือให้ 

บรรลุเป้าหมาย เซ่น การศึกษาหาข้อมูล การต้ังใจอ่านหนังสือ เป็นต้น
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คร้ังที่ 5
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต : ความสามารถในการวางแผนเกี่ยวกับการสืกษา

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถวางแผนเก่ียวกับการสืกษาอย่างเป็นระบบโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้

สัมพันธ์
2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นแบบอย่างผู้ท่ีมีความอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เช่ือผลจากการ

กระทำ
เทคนิคการพยากรณ์ที่ใช้

เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ 
อุปกรณ์

1. กรณีตัวอย่างเรอง “ไม่ไกลเกินเอ้ือม" คนละ 1 ชุด
2. กระดาษเปล่ากลุ่มละ 13 แผ่น
3. ใบงาน กลุ่มละ 1 แผ่น
4. แผนภูมิการวิเคราะห้โดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ 

ว ิธ ีดำเนินการ
1. ผู้วิจัยซักถามเร่ืองการเรียนของนักเรียนว่านักเรียนชอบเรียนวิชาใด และวิชาใดท่ี 

นักเรียนมีปัญหาในการเรียน
2. ผู้วิจัยแนะนำนักเรียนว่าในวิชาใดท่ีนักเรียนไม่ประสบผลสำเร็จ'ในการเรียน นักเรียน 

สามารถปรับปรุงตนเองได้
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่างเร่ือง “ไม่ไกลเกินเอ้ือม,, ในเวลา3 นาที
4. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและเขียนตอบในเวลา 3 นาที 

เสร็จแล้วเปล่ียนกันตรวจคำตอบ
5. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบ กลุ่มใดตอบถูกต้อง จะได้รับคะแนนข้อละ 1 

คะแนน เก็บสะสมไว้
6. ผู้วิจัยให้นักเรียนใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ เขียนแนวทางการแก้ปัญหาในการปรับปรุง 

ภาษาอังกฤษของสมชาติ
7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมอภิปราย การแก้ปัญหา และให้นักเรียนตรวจแผนภูมิการ 

วิเคราะห์ปัญหาท่ีผู้วิจัยเฉลย
8. ผู้วิจัยให้นักเรียนผึเกการวางแผนปรับปรุงวิชาท่ีนักเรียนเรียนอ่อนท่ีสุด ลงในกระดาษ 

เปล่าคนละ 1 แผ่นโดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์
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9. ผู้วิจัยส่มตัวอย่างอ่านแผนงานท่ีนักเรียนคิดว่าทำได้ดีท่ีสุดให้เพ่ือน  ๆฟัง 
แนวทางการสรุป

1. การวางแผนเก่ียวกับการคิกษาจะต้องเร่ิมจากการต้ังจุดมุ่งหมายแล้ววางแผนอย่างเป็น 
ระบบเพ่ือให้ไปถึงจุดมุ่งหมายน้ัน โดยจะต้องพิจารณาถึงความสนใจ ความสามารถ ความถนัด 
ของตนเอง แล้วกำหนดทางเลือกและตัดสินใจเลือกท่ีเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิด 
ข้ึนในอนาคต

2. การวางแผนท่ีเหมาะสมโดยยอมรับปัญหาและรู้จักแก้ปัญหาจะช่วยให้การทำงานหรือ 
การเรืยนประสบผลสำเ1เจตามเป้วหมาย

3. ผู้ท่ีมีความอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค จะประสบความสำเร็จ
4. เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ช่วยให้เห็นทางเลือกท่ีจะใช้วางแผนไปส่อนาคต 

การประเมินผล
1. สังเกตนักเรืยนขณะท่ีอยู่ในกลุ่มอภิปราย
2. พิจารณาจากคะแนนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มทำได้
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“ไม่ไกลเกินเอื้อม”

สมชาติเป็นลูกกำพร้า พ่อเสียชีวิตในขณะทำงานก่อสร้าง สมชาติใฝ่ฝันอยากจะเป็น 
ทหาร สมชาติต้ังใจเรียนเป็นอย่างมาก ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี แม้เขาจะต้องช่วยแม่ 
ในการซักรีดเส้ือผ้าท่ีแม่รับจ้างจำนวนมาก เพ่ือเป็นรายได้ยังชีพของตนกับแม่

ตอนเช้าสมชาติมักจะไปโรงเรียนสาย เน่ืองจากต้องช่วยแม่ซักผ้าจำนวนหน่ึงก่อนท่ีจะไป 
โรงเรียน แม้แม่จะเร่งเร้าให้เขารีบไปโรงเรียนก็ตาม เขามักจะถูกครูฝ่ายปกครองทำโทษหน้าเลา 
ธงเป็นประจำแต่เขาก็ไม่เคยปริปากบอกสาเหตุของการมาสายให้ครูทราบ ต่อมาฝ่ายปกครอง 
ทราบเร่ืองจึงยกเว้นให้แต่ขอร้องให้เขาพยายามมาให้ทันจะได้ไม่ต้องขาดเรียนในคาบท่ีหน่ึงอยู่ 
บ่อย ๆ

แม้ผลการเรียนของลมชาติจะอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี แต่เน่ืองจากพ้ืนฐานวิชาภาษา 
อังกฤษของสมชาติไม่ดี จึงทำให้เขาไม่สามารถทำคะแนนวิชาภาษาอังกฤษให้ดีได้ เขาพบว่าการ 
ไม่รู้คำศัพท์เป็นลาเหตุสำคัญ เขาจึงแก้ปัญหาโดยการจดคำศัพท์ภาษาอังกฤษไว้ท่ีแผ่นกระดาน 
ข้างฝาบ้าน ใกล้ท่ีเขาน่ังซักผ้ากันละ 5 คำ เพ่ือเขาจะได้ท่องจำศัพท์ในระหว่างท่ีเขาซักผ้าในตอน 
เช้า ด้วยวิธีน้ีจึงทำให้เขาสามารถจำคำศัพทํใหม่  ๆได้กันละ 5 คำ นอกจากน้ีเขายังใช้วิธีจดคำ 
ศัพท์ลงในกระดาษแผ่นเล็ก  ๆ แผ่นละ 5 คำ เตรียมไว้สำหรับใส่กระเป๋าเส้ือเพ่ือจะได้หยิบข้ึนมา 
ท่องในระหว่างน่ังรถไปกลับโรงเรียน หรือทุกคร้ังท่ีมีเวลา นอกจากน้ีสมชาติยังนัดท่องคำศัพท์ 
แข่งกับเพ่ือท่ีเรียนภาษาอังกฤษเก่ง หน่ึงภาคเรียนผ่านไปสมชาติสามารถทำคะแนนวิชาภาษา 
อังกฤษได้ดีข้ึนจากท่ีเคยได้เกรด 1 เร่ือยมากลายเป็นเกรด 2 ซ่ึงสมชาติยังไม่พอใจเพราะเขาต้ังเป้า 
ไว้มากกว่าน่ัน ดังน่ันจึงเพ่ิมจำนวนคำศัพท์ท่ีต้องท่องจำในแต่ละกันให้มากข้ึนเท่าตัว และหาแบบ 
ฝักหัดภาษาอังกฤษนอกเหนือจากแบบเรียนในช้ันเรียนมาปึกทำมากย่ิงข้ึน ในภาคเรียนต่อมาเขา 
สามารถทำคะแนนวิชาภาษาอังกฤษได้เกรด 3 และด้วยความอดทนมุ่งม่ันของสมชาติ ภาคเรียน 
สุดท้ายเขาสามารถทำคะแนนวิชาภาษาอังกฤษได้เกรด 4 ตามท่ีเขาต้ังใจไว้ และส่ิงท่ีสมชาติและ 
แม่ของเขาภูมิใจมากท่ีสุดคือ การสอบเข้าโรงเรียนเตรียมทหารได้ตามท่ีเขาต้องการด้วยความ 
พากเพียรของเขา
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ใบงาน
กลุ่มท่ี................
คะแนนท่ีได้...........

จงตอบคำถามต่อไปน้ี

1. ข้อใดเป็นเป้าหมายสูงลุดท่ีสมชาติต้องการ
ก. สมชาติต้องการเป็นทหาร
ข. สมชาติต้องการทำคะแนนวิชาภาษาอังกฤษให้ได้เกรด 4 
ค. สมชาติต้องการไปเท่ียวรอบโลก

2. ลมชาติวางแผนปฎิบ้ติอย่างไรจึงไปถึงเป้าหมาย
ก. สมชาติต้ังใจเรียนและอดทน
ข. ปรับปรุงวิชาท่ีอ่อนคือภาษาอังกฤษโดยการท่องคำศัพท์ด้วยรูปแบบต่าง  ๆ
ค. ถูกท้ัง ก และ ข

3. ข้อใดท่ีบ่งถึงความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค
ก. เขามักจะถูกครูฝ่ายปกครองทำโทษหน้าเสาธงเป็นประจำแต่เขาก็ไม่เคยปริปากบอก 

สาเหตุ
ข. ตอนเข้าสมชาติจะช่วยแม่ชักรีดผ้า 
ค. สมชาติไปโรงเรียนสาย

4. ข้อใดท่ีบ่งถึงการวางแผนอย่างมีระบบ
ก. เขาแก้ปัญหาโดยจดคำศัพท์ภาษาอังกฤษไว้ท่ีแผ่นกระดานข้างฝาบ้านไว้ท่องเวลา 

ชักผ้า
ข. ใข้วิธีจดคำศัพท์ลงในกระดาษแผ่นเล็ก  ๆแผ่นละ 5 คำ ใล็กระเป๋าเส้ือไว้ท่องระหว่างน่ัง 

รถไปกลับโรงเรียน 
ค. ถูกท้ัง ก และ ข



168

ปรับปร ุงว ิชาภาษาอ ังกฤษ

จดคำศ ัพ ท ์ภ าษาอ ังกฤษ  จดคำศ ัพท ์ล ่งในกระดาษ

ไว ้ท ี่แผ ่นกระดาษข ้างฝา แผ่นเล ็ก  ๆ แผ ่นละ 5 คำ

ใกล ้ก ับท ี่น ั่งซ ักผ ้าว ันละ  

5 คำ เพ ื่อท ่องจำเวลาซ ักผ ้า

ท ่องคำศ ัพท ี่แข ่งก ับ เพ ื่อน  ทำแบบรี!กห ัดเพ ิ่มข ึ้น

ท ี่เร ียนภาษาอ ังกฤษเก ่ง

พ ื้นฐานว ิชาภาษาอ ังกฤษไม ่ด ี

ภาพประกอบท่ี 13 ตัวอย่างการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคก่ิงไม้สัมพันธ์ (Relevance Tree 
Technique) จากกรณีตัวอย่างเร่ือง “ไม่ไกลเกินเอ้ือม”
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คร้ังท่ี 6
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต : ความสามารถในการอดกล้ันต่อความต้องการในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของความสามารถอดกล้ันต่อความต้องการใน

ปัจจุบัน
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์การกระทำของตนในด้านการศึกษาในปัจจุบัน
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเองไปล่ความสำเร็จโดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต 

เทคนิคการพยากรณ์ที่ใช้
เทคนิควงล้ออนาคต 

อุปกรณ์
1. กรณีตัวอย่างเรอง “อนาคตของกมล”
2. กระดาษเปล่า คนละ 1 แผ่น
3. แผนภูมิการวิเคราะห์เร่ือง “อนาคตของกมล’1 โดยใช้เทคนิควงล้ออนาคต 

ว ิธ ีดำเนินการ
1. นำเข้าล่ภิจกรรมโดยการทบทวนวิธีการพยากรณ์ด้วยเทคนิควงล้ออนาคต
2. ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของความสามารถในการวางแผน
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่างเร่ือง “อนาคตของกมล” จากเอกสารท่ีแจกในเวลา

3 นาที
4. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์กรณีตัวอย่างเร่ือง "อนาคตของกมล" โดยให้นัก 

เรียนเขียนแผนภูมิวิเคราะห์การกระทำของคนท่ีชอบเล่นและข้ึเกียจเรียนหนังสือท่ีเป็นผลเลียโดย 
ใช้เทคนิควงล้ออนาคต

5. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์จากแผนภูมิตัวอย่าง พร้อมกับให้นักเรียนเปรียบ 
เทียบกับ แผนภูมิท่ีนัก เรียนทำ

6. ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละคนนำการกระทำของตนท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาท่ีไม่ลามารถ 
ควบคุมได้มาวิเคราะห์ผลกระทบโดยใช้เทคนิควงล้ออนาคตแล้วนำมาอภิปรายในกลุ่ม

7. ผู้วิจัยยกตัวอย่างการกระทำของบุคลในอดีตท่ีเป็นประโยชน์มาจนถึงปัจจุบันน้ี เซ่น 
พ่อขุนรามคำแหงมหาราชทรงคิดประดิษฐ์อักษรไทย แล้วให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างบุคคลหรือ 
การกระทำอย่างอ่ืนที,เป็นประโยชน์ไปถึงอนาคต
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8. ผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันสรุปผลจากการท่ีเพ่ือนของกมลไม่รู้จักอดกล้ันต่อความ 
ต้องการในปัจจุบันทำให้เกิดผลเลียต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างไร เช่นเลียช่ือเลียง เลียเงิน และเลีย 
เวลา

9. ผู้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของความสามารถอดกล้ันต่อความต้องการใน 
ปัจจุบันและประโยชน์ของการใช้เทคนิควงล้ออนาคต
แนวทางการสรุป

1. ประโยชน์ของความสามารถอดกล้ันต่อความต้องการในปัจจุบันคือช่วยให้นักเรียนไม่ 
เลียโอกาสในส่ิงท่ีพึงจะมีพึงจะได้เช่น ไม่เลียเวลา ไม่เลียเงิน และไม่เลียอนาคต

2. การใช้เทคนิควงล้ออนาคตทำให้นักเรียนได้ทราบและตระหนักถึงผลจากการกระทำน้ัน 
 ๆช่ึงจะเป็นแนวทางให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกและตัดสินใจท่ีจะกระทำหรือหยุดการกระทำน้ัน 

เลียเพราะผลของการกระทำจะส่งผลกระทบท้ังตัวผู้เรียนและสังคม
การประเมินผล

1. ตรวจผลงานของนักเรียน
2. พิจารณาการให้เหตุผลเปรียบเทียบผลการกระทำของตนเองและผู้อ่ืน
3. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีควบคุมตนเอง
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อนาคตของกมล

กมลมาจากชนบท ขณะนี้กำลังศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยเทคนิคประจำจังหวัด เขาเช่าหอพัก 
อยู่ใกล้  ๆวิทยาลัย เมื่อครั้งที่กมลเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขาทำคะแนนได้ค่อนข้างดี เขา 
สนใจและชอบเรื่องการซ่อมว ิทย ุ บิดา-มารดาของกมลทำนามีรายได ้น้อย แต่เห็นกมลสนใจการ 
เรียนด้านดังกล่าว จึงกู้เงินล่งให้มาเรียนต่อในตัวเมืองเพราะหวังอยากให้กมลได้เรียนสูง  ๆ และมี 
งานทำดี ๆ

กมลม ีเพ ื่อนฝ ูงมาก เพราะเขาเป ็นคนมี'นา'ใจ เอ ื้อเพ ื่อเผ ื่อแผ ่ เวล าม ีป ัญ ห าต ่างๆ จะช ่วย  

เหล ือเพ ื่อนเสมอ ในป ีน ี้เพ ื่อนของกมลเร ิ่ม เข ้าว ัยหน ุ่มมากข ึ้น  เพ ื่อนท ี่อย ู่หอด ้วยก ันบางคนชอบ  

หลบเร ียนไปเท ี่ยวเตร ็ดเตร ่ เพ ื่อนของกมลเคยซวนเขาให ้กระทำต ัวอย ่างพวกเขา กมลเคยค ิด

อยากไปก ับพวกเพ ื่อนท ี่หลบเร ียน  แต ่พอค ิดถ ึงผลเส ียท ี่จะตามมาซ ึ่งจะทำให ้ความหว ังของพ ่อแม  ่

และของตนเองพ ังทะลาย กมลก ็อดใจและควบค ุมตนเองได ้ กมลจ ึงไม ่ได ้ทำตามและเต ือนเพ ื่อน  

ว ่าควรเล ิกจะทำให ้การเร ียน เส ีย  พ่อแม ่!'จะเส ียใจ กมลพยายามหล ีก เล ี่ย งเวลาท ี่เพ ื่อนซวน  เขา 

ค ิดอย ู่เสมอว ่าพ ่อแม ่อยากให ้เขาเร ียนต ่อว ิศวกรรมศาสตร ์ และกมลก ็ต ้องการท ี่จะเร ียน  เขา

พยายามใช ้เวลาให ้เป ็นประโยชน ์ต ่อการเร ียน  เวลาเคร ียดก ็จะออกกำล ังกายด ้วยการว ิ่ง  เขาหลีก 

เล ี่ยงอบายม ุขท ุกอย ่าง ด ้วยความอดทนอดกล ั้น  ความเพ ียรพยายามของกมลและการร ู้จ ักวาง  

แผนทางการศ ึกษา ทำให ้กมลสอบเข ้าเร ียนต ่อคณ ะว ิศวกรรมศาสตร ์ได ้ตามต ้องการ เม ื่อเข ้าเรียน  

ท ี่มหาว ิทยาล ัยท ี่กร ุงเทพฯ กมลย ังม ีความขย ันหม ั่น เพ ียรและหล ีก เล ี่ยงอบายม ุขท ุกอย ่าง เพื่อไม่ 

ให ้เป ็นอ ุปสรรคต ่อการเร ียน ในท ี่ส ุดกมลเร ียนจบและได ้ทำงานท ี่บร ิษ ัท เอกชนแห ่งหน ึ่งท ี่จ ังหว ัด  

บ ้านเก ิด  ใน เวลาไม ่นานเขาก ็สามารถสร ้างฐานะให ้ครอบคร ัวได ้ม ีช ีว ิตอย ู่อย ่างส ุขสบาย

กมลได้พบเพื่อนเก่าสมัยเรียนเทคนิคเล่าว่า กลุ่มเพื่อนที่ชอบหลบเรียน ขี้เกียจเรียน
หลายคนเร่ร่อนไปเรื่อย  ๆ เพราะการพนันต้องหลบเจ้าหนี้ และอีกคนเมาจนเจ้านายอยากจะไล่ 
ออกจากงาน กมลฟังเพื่อนเล่าทำให้นึกซมตนเองที่มีความอดกลั้นไม่ตามเพื่อนไป



ภาพประกอบท ี่ 14 ต ัวอย ่างการว ิเคราะห ์โดยใช ้เทคน ิควงล ้ออนาคต (F u tu r W hee ls )  

จากกรณ ีต ัวอย ่าง “อนาคตของกมล ',
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คร้ังท่ี 7
(เวลา 50 นาหึ)

ลักษณะมุ่งอนาคต: ความสามารถอดกลั้นต่อความต้องการในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์
เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนนำหล ักการของความสามารถอดทนอดกล ั้นต ่อความต ้องการในป ัจจ ุบ ันมา  

ประย ุกต ั!ช ้ในการเร ียนให ้ม ีประส ิทธ ิภาพ  

เทคนิคการพยากรณ์ที่ใช้
1. เทคน ิคก ิ่งไม ้ล ัมพ ันธ ์

2 . เทคน ิควงล ้ออนาคต  

อุปกรณ์
1. แผนภ ูม ิว ิเคราะห ์การเร ียนอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ โดยใช ้เทคน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ันธ ์

2. กระดาษ โป ส เตอร ์กล ุ่ม ละ 1 แผ่น

3. กระดาษ เปล ่าคนละ 2 แผ่น

4. ปากกาเคม ี กล ุ่มละ 1 ด ้าม

5. สกอตเทป 1 ม ้วน  

ว ิธ ีดำเนินการ
1. นำเข ้าส ู่ก ิจกรรมโดยให ้น ัก เร ียนยกต ัวอย ่างผลของการกระทำท ี่แสดงถ ึงความไม ่ 

สามารถอดทนอดกล ั้นต ่อความต ้องการในป ัจจ ุบ ันท ี่ทำให ้เก ิดผลเส ีย

2. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนร ่วมก ันอภ ิปรายในกล ุ่มและเข ียนแผนภ ูม ิองค ์ประกอบของการเร ียน  

อย ่างม ีป ระส ิทธ ิภ าพ โดยใช ้เท คน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ัน ธ ์1 0 นาท ี โดยร ่างในกระดาษท ี่แจก  แล้วให ้น ัก  

เร ียน เข ียนลงในกระดาษโปสเตอร ์เพ ื่อนำเสนอหน ้าช ั้น  น ักเร ียนแต ่ละกล ุ่มส ่งต ัวแทนออกมานำ  

เสนอหน ้าช ั้น

3. ผ ู้ว ิจ ัยและน ักเร ียนร ่วมก ันอภ ิปรายจากแผนภ ูม ิท ี่น ัก เร ียนแต ่ละกล ุ่มนำเสนอ เพื่อให้น ัก  

เร ียน เปร ียบ เท ียบข ้อแตกต ่างจากการทำงานในแต ่ละกล ุ่ม

4 . ผ ู้ว ิจ ัย ต ิด แ ผ น ภ ูม ิว ิเค ราะห ์ก าร เร ียน อ ย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ โด ย ใช ้เท ค น ิค ก ิ่ง ไม ้ส ัม พ ัน ธ  ์

(แผนภ ูม ิต ัวอย ่าง) เพ ื่อให ้น ักเร ียนเปร ียบเท ียบผลงานของกล ุ่ม

5. ผ ู้ว ิจ ัย ให ้น ัก เร ียน แต ่ล ะกล ุ่ม ใช ้เท ค น ิค วงล ้อ อ น าค ต ว ิเค ราะห ์ห าส าเห ต ุท ี่จ ะท ำให ้ก าร  

เร ียนขาดประส ิทธ ิภาพ ว ิเคราะห ์ว ่าจะต ้องใช ้ความอดทนอดกล ั้น ในเร ื่อ งใดและจะอดกล ั้นอย ่างไร  

จ ึงจะทำให ้การเร ียนม ีประส ิทธ ิภาพ

6. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนส ่งต ัวแทนกล ุ่มละ 1 คน ออกมานำเสนอผลการว ิเคราะห ์คนละ 5 นาท ี
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7. ผ ู้ว ิจ ัย ให ้น ัก เร ียนร ่วมสร ุปและประย ุกต ์หล ักการท ี่จะทำให ้น ัก เร ียนสามารถอดกล ั้นต ่อ  

ความต ้องการในป ัจจ ุบ ัน  

แนวทางการสรุป
1. การทำงานหร ือการเร ียนให ้ประสบความสำเร ็จนอกจากบ ุคคลจะร ู้จ ักคาดการณ ์ไกล  

โดยม ีการกำหนดเป ้าหมาย ม ีการวางแผนแล ้ว ย ังต ้องม ีความอดทนอดกล ั้นต ่อความต ้องการใน  

ป ัจจ ุบ ันท ี่จะทำให ้ไม ่บ รรล ุเป ้าหมาย

2. การแกตนเองให ้สามารถอดทนอดกล ั้นต ่อความต ้องการในป ัจจ ุบ ันกระทำได ้โดย

2.1 คำน ึงถ ึงเป ้าหมายเป ็นหล ัก

2 .2  คาดการณ ์ถ ึงผล เส ียท ี่จะเก ิดข ึ้นถ ้าไม ่สามารถอดกล ั้นต ่อความต ้องการในป ัจจ ุบ
H V  ใต ้

2 .3  ผ ึเกห ้ามใจและควบค ุมตนเองให ้ได ้

2 .4  พยายามหาก ิจกรรมอ ื่นหร ือออกมาให ้พ ้นจากสถานการณ ์ท ี่ตน เองอดกล ั้น ไม ่ได ้ 

การประเมินผล
1. ประเม ินจากผลงานท ี่น ักเร ียนแต ่ละกล ุ่มร ่วมก ันทำ

2. ล ังเกตจากการอภ ิปรายของน ัก เร ียน
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การเร ียนอย ่างม ีประส ิทธ ิภ าพ

การทำก ิจกรรมนอกห ้องเร ียนอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  ก ิจกรรมในห ้องเร ียนอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ

ทำธ ุระส ่วนต ัว การบ ้านทบทวนบทเร ียน ค ้นคว ้าเพ ิ่ม เต ิม  เตร ียมเน ื้อหา ด ูหน ังส ือสอบเน ิ่น  ๆ ต ั้งใจฟ ัง ค ิด ว ิเค ราะห ์ ถาม เม ี่อสงส ัย จดบ ันท ึก

อ ุปกรณ ์การเร ียน (ส ุ) ตามคร ู (น ิ)

ให ้ครบ (จ ิ)

ภาพ ประกอบท ี่ 15 แผนภ ูม ิก ารเร ียน อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ โดยใบ ้เทคน ิคก ิ่ง ไม ้ส ัมพ ัน ธ ์
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คร้ังท่ี 8
(เวลา 50 นาท่ี)

ลักษณะมุ่งอนาคต: ความเพียรพยายามที่จะต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ

วัตถุประสงค์
เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนตระหน ักถ ึงความเพ ียรพยายามท ี่จะต ่อล ้ก ับอ ุปสรรคต ่าง  ๆ

เทคนิคการพยากรณที่ใช้ 
เทคน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ันธ ์ 

อุปกรณ์
1. กระดาษ เปล ่าคนละ 1 แผ่น

2. กระดาษ โป ส เตอร ์กล ุ่ม ละ 1 แผ่น

3. ปากกาเคม ี กล ุ่มละ 1 ด ้าม

4. ลก ๊อตเทป 1 ม ้วน

5. ภาพประกอบน ิทานเร ื่องพระมหาชนก จำน วน  1 ชุด  

ว ิธ ีดำเนินการ
1. ผ ู้ว ิจ ัย เล ่าน ิทาน เร ื่อ งพ ระมหาชนกตอนท ี่พ ระมหาชนกว ่ายน ํ้าด ้วยความเพ ียรพยายาม

2. น ัก เร ียนบอกถ ึงความสำค ัญ ของความ เพ ียรพ ยายาม

3. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนสำรวจป ัญ หาหร ืออ ุปสรรคท ี่เก ิดข ึ้น ในป ัจจ ุบ ันหร ืออาจเก ิดข ึ้น ใน  

อนาคตท ี่ท ำให ้น ัก เร ียนไม ่สามารถบรรล ุเป ้าหมายทางการศ ึกษาท ี่วางไว ิใด ้โดยการระดมสมอง

4 .  ให ้น ัก เร ียนกำหนดแนวทางปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับความเพ ียรพยายามของน ัก เร ียนในป ัจจ ุบ ันท ี่ 

จะช ่วยแก ้ป ัญ หาหร ือฝ ่าฟ ันอ ุปสรรคในข ้อ 3 โดยใช ้เทคน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ันธ ์

5. ให ้น ัก เร ียนนำเสนอแนวทางปฏ ิบ ัต ิจากข ้อ  4 ภายในกล ุ่มแล ้วกล ุ่มส ่งต ัวแทนออกมานำ  

เสนอหน ้าช ั้น  โดยเข ียนแนวทางปฏ ิบ ้ต ิเป ็นแผนภ ูม ิท ี่ใช ้เทคน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ันธ ์

6. ผ ู้ว ิจ ัยส ุ่มน ัก เร ียนยกต ัวอย ่างกรณ ีของตนเก ี่ยวก ับสถานการณ ์ในอด ีตและป ัจจ ุบ ันท ี่น ัก  

เร ียนประสบความสำเร ็จหร ือฝ ่าฟ ันอ ุปสรรคไปได ้เพราะใช ้ความเพ ียรพยายาม

7. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนสร ุปและประย ุกต ์หส ักการท ี่จะกำหนดแนวปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับความเพ ียร  

พยายามเพ ื่อจะแก ้ป ัญ หาหร ือฝ ่าฟ ันอ ุปสรรคในเร ื่อ งอ ื่น

แนวทางการสรุป
ความเพ ียรพยายามเป ็นองค ์ประกอบหน ึ่งท ี่จะทำให ้การเร ียนหร ือการทำงานประสบความ  

สำเร ็จได ้ ถ ้าบ ุคคลใดไม ่ม ีความ เพ ียรพยายามท ี่จะต ่อล ้ก ับอ ุปสรรคต ่าง  ๆ การเร ียนหรือการ 

ทำงานน ั้น   ๆ ก ็จะบรรล ุเป ้าหมายได ้ยาก
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การประเมินผล
1. ส ัง เกตจากการอธ ิบ ายถ ึงความสำค ัญ ของความ เพ ียรพ ยายาม

2. ประเม ินจากผลงานได ้แก ่ แผนภ ูม ิท ี่น ัก เร ียนแต ่ละกล ุ่มร ่วมค ัน เข ียน
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คร้ังท่ี 9
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต

วัตถุประสงค์
น ักเร ียนลามารถวางแผนเก ี่ยวก ับการศ ึกษาโดยใช ้เทคน ิคการสร ้างภาพ อนาคต  

เทคนิคการพยากรณ์'ที่ใช้
เทคน ิคการสร ้างภาพอนาคต  

อุปกรณ์
1. เอกสารเร ื่อ ง“ การสร ้างอนาคต” คนละ 1 แผ่น

2. กระดาษเปล ่า คนละ 1 แผ่น  

วิธึดำเนินการ
1. ผ ู้ว ิจ ัย เล ่าถ ึงการวางแผนอนาคตเก ี่ยวก ับ เร ื่อ งการดำรงช ีว ิตและการทำงานของผ ู้ว ิจ ัย ให ้ 

น ักเร ียนฟ ัง

2 . ผ ู้ว ิจ ัยแจกเอกสารเร ื่อง “ การสร ้างอนาคต” ให ้น ัก เร ียนอ ่านใน เวลา 5 นาท ี แล ้วร่วมกัน  

สร ุปประเด ็นสำค ัญ

3. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนแต ่ละคนเข ียน เร ื่อ ง“อนาคตของฉ ันใน  พ .ศ .2 5 5 5 ” โดยให ้เข ียนเก ี่ยว  

ก ับอนาคตท ี่เป ็น ไปได ้ สิ,งท ี่เก ี่ยวก ับช ีว ิตของน ักเร ียนในป ัจจ ุบ ันและส ิ่งท ี่น ักเร ียนต ้องการจะทำ 

ต ้องการจะให ้เก ิดหร ือคาดการณ ์ว ่าจะเก ิดก ับต ัวน ัก เร ียนใน  พ .ศ .2 5 5 5 ท ั้งทางท ี,ด ีและไม ่ด ี โดยใช ้ 

เทคน ิคการสร ้างภาพอนาคต ซ ึ่ง เน ื้อหาจะกล ่าวถ ึงว ่าน ัก เร ียนจะก ้าวจากป ัจจ ุบ ัน ไปล ู่อนาคตได ้ 

อย ่างไรให ้นำข ้อเท ็จจร ีงต ่าง  ๆมารวมเข ้าไว ้ด ้วยก ัน  อะไรจะเก ิดบ ้างถ ้าน ักเร ียนจบช ั้นม ัธยม  

ศ ึกษาตอนต ้น  ให ้น ัก เร ียนบอกเหต ุผลสน ับลน ุน เร ื่องราวท ี่น ัก เร ียนจ ินตนาการ โดยใช ้เวลา 15นาท ี 

ค วาม ย าวอ ย ่า งต ํ่า 1 0 บรรท ัด เพ ื่อนำเสนอหน ้าช ั้นในก ิจกรรมคร ั้งต ่อไป

แนวทางการสรุป
1. องค ์ประกอบท ี่ทำให ้การเร ียนม ีประส ิทธ ิภาพม ีต ังน ื้

1.1 ความสามารถคาดการณ ์ไกลเก ี่ยวก ับการเร ียน

1.2 ความสามารถในการวางแผนเก ี่ยวก ับการเร ียน

1.3 ความลามารถอดกล ั้นต ่อความต ้องการในป ัจจ ุบ ัน

1.4 ความเพ ียรพยายามท ี่จะต ่อล ้ก ับอ ุปสรรค

2. ประเด ็นสำค ัญ จาก “ การสร ้างอนาคต”

2.1 การกำหนดเป ้าหมายช ีว ิต เป ็นส ิ่งสำค ัญ ย ิ่งต ้อ งช ัด เจนและต ้องใช ้ความ เพ ียร  

พยายามไปให ้ถ ึงเป ้าหมาย
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2 .2  ไม ่ควรปล ่อยเวลาให ้ล ่วงเลยไปโดยไม ่ทำอะไรให ้ก ้าวหน ้า น ักเร ียนควรใช ้ช ่วงเวลา  

ในการส ืกษาเล ่าเร ียนให ้ค ุ้มค ่ามากท ี่ส ุด  เพราะการส ืกษาเป ็น เคร ื่อ งม ือท ี่จะทำให ้เราประสบความ  

สำเร ็จในอนาคต

2 .3  การวางแผนการสร ้างอนาคตเป ็น เร ื่องท ี่สน ุก  เม ื่อ เราประสบความสำเร ็จจากการ  

วางแผนท ี่ต ั้งใจไว ้จะทำให ้เราม ืความส ุข  ร ู้ส ึกสน ุกก ับการสร ้างอนาคตต ่อไป

การประเมินผล
1. ประเม ินจากเร ื่องท ี่น ัก เร ียนเข ียน

2. ก ังเกตจากความสนใจในก ิจกรรมและเอาใจใล ่ในงานท ี่ได ้ร ับมอบหมาย
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“การสร้างอนาคต’’

ถ ้าเราจะถ ือเส ียว ่า มน ุษย ์ท ี่เก ิดมา ม ีงาน อย ู่อ ย ่าง เด ีย วค ือสร ้างอน าคต  เช ่นน ี้ก ็'จะเป ็น  

การถ ือท ี่ถ ูกต ้อง

ผ ู้ท ี่ป ระสบความล ้ม เหลวในช ีว ิตหรอการงาน ไม ่ส ามารถจะสร ้างความม ีหล ักฐานม ั่นคง  

ย ่อมเป ็นด ้วยเหต ุ 2 ประการ คือ

1. ไม ่ได ้น ึกถ ึงการสร ้างอนาคต น ึกถ ึงแต ่ป ัจจ ุบ ัน เพ ียงให ้ว ันค ืนผ ่านไปว ันหน ึ่ง   ๆน ึกถ ึง 

ความผาส ุกสน ุกสนานในว ันน ั้น  โดยไม ่ค ิดถ ึงว ันหน ้า บ ุคคลเช ่นน ี้ย ่อมจะประสบความล ้ม เหลว  

อย ่างแน ่นอน เพราะความเจร ืญ ก ้าวหน ้าน ั้นอย ู่ท ี่ก ารน ึกถ ึงอนาคต ป ราชญ ์ทางมาน ุษยว ิทยาให ้ 

หล ักไว ้ว ่ามน ุษย ์ย ่อมเจรณ ข ึ้น เม ื่อร ู้จ ักระล ึกถ ึงว ันพร ุ่งน ี้

2 . น ึกถ ึงอนาคตเหม ือนก ัน  แต ่น ึกถ ึงว ่าต ัวไม ่ต ้องสร ้างเอง หร ือไม ่ต ้องทำความพยายาม  

อย ่างใดอย ่างหน ึ่งท ี่จะสร ้าง เพราะพ ่อแม ่ได ้สร ้างไว ้ให ้แล ้ว สมป ้ต ิฟ ัสถานม ีมากพอแล ้ว รอคอย 

แต ่ว ันท ี่พ ่อแม ่จะถ ึงแก ่ความตายเพ ื่อจะได ้ร ับมรดกและเช ื่อว ่าอนาคตของต ัวน ั้น  สามารถสร้างโดย  

ว ิธ ีง ่าย   ๆคือ ความตายของพ ่อแม ่เท ่าน ั้น เอง

บุคคลที่อยู่ในประการที่ 1 มักจะปล่อยให้เวลาล่วงไป โดยไม่ทำอะไรให้ก้าวหน้าในการ 
สร้างอนาคตของตัวในซนแรกจะรู้สึกว ่า เวลายังมีถม,ไป เพราะคนเราตั้งแต่รู้ความจนกระทั่งถึง 
อ าย ุ10ปีนั้นย่อมจะเห็นเวลาล่วงไปช้า ป ีหนึ่งๆเป ็นเวลานานเหลือเก ิน เมื่อระลึกถึงชีวิตมนุษย์ 
ว่าตามปรกติย่อมอยู่ไปถึง6 0 ปีรู้สึกว่ายังมีเวลาอีกมาก ยังไม่ต้องรืบร้อนอะไร แต่เมื่อเติบโตขึ้น 
หรือผ่านพ้นวัย 20 ไป เวลาก็ล่วงไปเร็วเข้า และจะรู้สึกว่าในชั่วขวบปีหนึ่ง  ๆนั้น ทำอะไรไม่ได้ตาม 
ที่ต้องการ พอพ้นอายุ3 0 เวลาก็ล่วงไปเหมือนมีป ีก บิน พ ้น 4 0 ไปแล้วปีหนึ่งๆก็เหมือนฝันไป 
และถ้าภายในเวลาเท่านี้ ยังสร้างอนาคตที่แน่นอนไม่ได้ก็ดูเหมือนจะหมดหวัง ข้อที่กล่าวกันว่า 
ชีวิตตั้งต้นเมื่ออายุ 40 นั้น หมายถึงเรื่องอื่น ไม่ใช่เรื่องสร้างอนาคต

...งานสร ้างอนาคตเป ็นงานท ี่สน ุก  ใน เม ื่อ เราฝ ังใจม ั่นคงว ่าเราจะถ ืองานสร ้างอนาคตเป ็น  

งานของเรา เราจะร ู้ส ึกสน ุก ต ั้งแต ่เวลาเร ิ่มต ้น  วางแผนการสน ุก ใน เวลาทำงาน  และผาสุกเม ื่อ  

กล ับไปด ูผลสำเร ็จท ี่เราได ้สร ้างข ึ้นแล ้ว

ในระหว ่างท ี่อย ู่ในว ัย เยาว ์ ในระหว ่างท ี่ศ ึกษา และช ีว ิตความเป ็นไปของเราอย ู่ในความ  

ค ุ้มครองป ้องก ันของพ ่อแม ่ไม ่ให ้ต ้องเด ือนร ้อนในเร ื่องการก ินอย ู่และการดำรงช ีพ  เราม ีงานอย ่าง  

เด ียว ค ือการสร ้างอนาคตของต ัวเราเอง ถ ้าเราศ ึกษาโดยมองถ ึงอนาคต  ว ่าเราม ีเคร ื่องม ือสำหรับ  

สร ้างต ัวในภายหน ้า การศ ึกษาน ั้นก ็เป ็นของสน ุก  เพราะศ ึกษาโดยม ีแผนการว ่าเราจะทำอะไรต ่อ
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ไป เร ื่องการค ิดวางแผนผ ังของช ีว ิต  คนเราม ักจะไม ่ค ่อยทำ ด ูเหม ือนจะเป ็นความเก ียจคร ้านมาก  

กว ่าสน ุกมาก

เม ื่อพ ้น เขตการศ ึกษา และเราได ้ดำเน ินช ีว ิต ไปตามแผนการ มองเห ็นความก ้าวหน ้าไปท ี 

ละข ั้น  แม ้จะเป ็นข ั้นละน ้อย  ๆ และไปได ้อย ่างช ้า  ๆ เราจะเห ็น เป ็นของลน ุก  แต ่ขอให ็ได ้แลเห ็นผล  

ว ่า เราได ้ม ืก ารด ำเน ิน ก ้าวไป  ไม ่ใช ่อย ู่ก ับ ท ี่เห ม ือนอย ่างท ี่เราป ล ูกสร ้างบ ้าน เร ิอน ของเราเอ งย ่อม  

เป ็นความผาส ุกท ี่ได ้แลเห ็นการก ่อสร ้างก ้าวหน ้าไปท ีละน ้อย  ย ่อมจะเป ็นความผาส ุก เสมอ ลองทำ 

ความพยายามให ้เราม ีท ี่ด ินก ักแห ่งหน ึ่ง  แม ้ท ี่น ั่นจะเป ็นท ุ่งนาปารก เราจะเร ื่มสน ุกต ั้งแต ่ลงม ือแผ ้ว  

ถาง ตบ แต ่งท ี่และย ิ่ง เสร ิมสร ้างท ำอะไรเข ้าไป ย ิ่ง เป ็น ความสน ุกข ึ้นท ุกท ี ความสน ุกในประเภทน ี้ 

เป ็นความสน ุกท ี่ไม ่ม ืท างเส ีย  เป ็นความสน ุกท ี่ท ำให ้เราภาคภ ูม ิใจ  รวมความว ่า ไม ่ม ืงานอ ันใด ที่ 

จะสน ุก เท ่าก ับ งานสร ้างอนาคต

แหล ่งอ ้างอ ิง : ว ิจ ิต รวาทการ (2 539 )
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วัตถุประสงค์
น ักเร ียนสามารถว ิเคราะห ์และอภ ิปรายถ ึงความเป ็นไปได ้ของส ิ่งท ี่จะเก ิดข ึ้น ในอนาคตจาก  

จ ินตนาการของตนเองและของคนอ ื่น  

เทคนิคการพยากรณ์ที่ใช้
เทคน ิควงล ้ออนาคต เทคนิคกิ่ง'โม ้ส ิ'ม-พ ันธ์ และเทคน ิคการสร ้างภาพอนาคต  

อุปกรณ์
1 .  ภ าพ วาด อ น าค ต ขอ งช ุม ซน ขอ งเราจำน วน 1 แผ่น

2. เรองท ี่น ักเร ียนเข ียนในห ัวข ้อ "อนาคตของฉ ันใน  พ .ศ . 2 5 5 5 " จำนวน  1 เรื่อง 

ว ิธ ีดำเนินการ
1. ผ ู้ว ิจ ัยนำภาพวาดอนาคตของช ุมชนของเราท ี่ผ ู้ว ิจ ัยวาดข ึ้น ให ้น ัก เร ียนด ูแล ้วให ้น ัก เร ียน  

อภ ิปรายถ ึงความเป ็นไปได ้ของส ิ่งท ี่จะเก ิดข ึ้นตามภาพวาด

2. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักเร ียนเสนอช ื่อ เพ ื่อนน ักเร ียนท ี่อยากจะฟ ังเร ื่องท ี่เขาเข ียนในห ัวข ้อ  “อนาคต  

ของฉ ันใน พ .ศ .2 5 5 5 ” ข ึ้นมาคร ั้งละ 1 เรื่อง แล ้วให ้น ัก เร ียนท ุกคนฟ ังหาประเด ็นท ี่น ่าสนใจ

3. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนร ่วมก ันอภ ิปรายเร ื่อ งท ี่เพ ื่อนเข ียนว ่าม ีความเป ็นไปได ้มากน ้อยแค ่ไหน  

โดยนำเทคน ิควงล ้ออนาคต และเทคน ิคก ิ่งไม ้จ ัมพ ันธ ์มาพ ิจารณ าประกอบ

4. ผ ู้ว ิจ ัยต ิดป ้ายสร ุปประโยชน ์ของเทคน ิคการสร ้างภาพอนาคตบนกระดาน  

แนวทางการสรุป
ป ระโยชน ์ขอ งการสร ้า งภ าพ อน าคต ช ่วย ให ้น ัก เร ียน ลาม ารถคาด การณ ์ไกลและวางแผน  

เก ี่ยวก ับการศ ึกษา โดยพ ิจารณ าถ ึงความ เป ็น ไป ได ้จากสภ าพ การณ ์ป ัจจ ุบ ันด ้านต ่าง   ๆซ ึ่งจะเป ็น  

แนะทางให ้น ัก เร ียนกำหนดทางเล ือกและต ัดส ินใจเล ือกกระทำได ้อย ่างเหมาะสม  

การประเมินผล
1. ประเม ินจากการอภ ิปรายของน ักเร ียน

2. จ ังเกตจากความต ั้งใจในการทำก ิจกรรม

คร้ังท่ี 10
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต
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คร้ังท่ี 11
(เวลา 50 นาที)

ลักษณะมุ่งอนาคต

วัตถุประสงค์
1. น ัก เร ียนสามารถคาดการณ ์ไกลเก ี่ยวก ับการค ืกษาและอธ ิบ ายส ิ่งท ี่ตนคาดการณ ์ได ้

2 . น ัก เร ียนสามารถปร ับแผนการค ืกษาของตนตามความเหมาะสมและความเป ็นจร ิงได ้ 

เทคนิคการพยากรณ์'ที่ใช้
เทคน ิควงล ้ออนาคต เทคน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ันธ ์ และเทคน ิคการสร ้างภาพอนาคต  

อุปกรณ์
เร ื่อ งท ี่น ัก เร ียน เข ียนในห ัวข ้อ “ อนาคตของฉ ันใน พ .ศ .2 5 5 5 " จ ำ น ว น 1 เรื่อง 

วิธีดำเนินการ
1. นำเข ้าส ุ่ภ ิจกรรมโดยให ้น ัก เร ียนช ่วยก ันวาดภาพห ัวข ้ออนาคตของโรงเร ียนบนกระดาน  

ดำ แล ้วให ้น ัก เร ียนแต ่ละคนอธ ิบายว ่าส ิ่งท ี่น ัก เร ียนวาดค ืออะไร

2. ผ ู้ว ิส ัยส ุ่มหย ิบ เร ื่องท ี่น ัก เร ียนเข ียนในห ัวข ้อ  “อนาคตของฉ ันใน  พ .ศ. 2 5 5 5 ” ข ึ้นมา 1 

เรื่อง แล ้วให ้น ัก เร ียนอ ่านและอภ ิปราย เหม ือนก ับก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 10

3. ผู้วิสัยให ้น ัก เร ียนท ี่ถ ูก เสนอออกมาอ ่านเร ื่องท ี่ตนเข ียน

4. ผ ู้ว ิส ัยให ้น ัก เร ียนร ่วมก ันอภ ิปรายเร ื่องท ี่เพ ื่อนเข ียนว ่าม ีความเป ็นไปได ้มากน ้อยแค ่ไหน  

โดยนำเทคน ิควงล ้ออนาคต และเทคน ิคก ิ่งไม ้ส ัมพ ันธ ์มาพ ิจารณ าประกอบ

5. ผ ู้ว ิส ัยให ้น ัก เร ียนช ่วยก ันสร ุปหาสาเหต ุว ่าเพราะอะไรเร ื่องท ี่เข ียนจ ึงอาจเป ็นจร ิงไม ่ได ํใน  

บางกรณ ี

แนวทางการสรุป
สาเหต ุท ี่เร ื่อง”อนาคตของฉ ันใน พ .ศ .2 5 5 5 ” เป ็นจร ิงไม ่ได ้ อาจเก ิดจากสาเหต ุด ังน ี้

1. ขาดรายละเอ ียดท ี่จะเป ็นแนวปฎ ิบ ้ต ิให ้ไปถ ึงเป ้าหมาย

2. เข ียน โดยไม ่ได ้พ ิจารณ าความ เป ็น ไปได ้จากสภาพการณ ์ป ัจจ ุบ ัน

3. ขาดการควบค ุมตนเอง และขาดความเพ ียรพยายามท ี่จะฝ ่าฟ ันอ ุปสรรคเพ ื่อให ้บรรล  ุ

เป ้าหมาย

การประเมินผล
1. ประเม ินจากการอภ ิปรายของน ัก เร ียน

2. ส ังเกตจากความต ั้งใจในการทำก ิจกรรม
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ครั้งที่ 12 
(เวลา 50 นาที)

ปัจฉิมนิเทศ สรุปลักษณะมุ่งอนาคต ประโยชน์ของการมุ่งอนาคต 
และประโยชน์ของกิจกรรมการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต

วัตถุประสงค์
1. เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียนได ้ทราบถ ึงล ักษณ ะม ุ่งอนาคตโดยสร ุป

2. เพ ื่อ ให ้น ักเร ียนได ้ทราบถ ึงประโยชน ์ของการม ุ่งอนาคต

3. เพ ื่อให ้น ัก เร ียนได ้ตระหน ักถ ึงประโยชน ์ของการเข ้าร ่วมโครงการพ ัฒ นาล ักษณ ะม ุ่ง

อนาคต

อุปกรณ์
แผนภ ูม ิล ักษณ ะม ุ่งอนาคต, ประโยชน ์ของการม ุ่งอนาคต  

วิธีดำเนินการ
1. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนปรบม ือตามจ ังหวะและให ้น ัก เร ียนท ี่ปรบม ือผ ิดล ังหวะออกมาหน ้าช ั้น

2. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ัก เร ียนท ี่ออกมาหน ้าช ั้น เป ็นผ ู้'อธ ิบายความหมายของล ักษณ ะม ุ่งอนาคต  

และผ ู้ว ิจ ัยให้นักเร ียนท ี่เหล ืออย ู่ร ่วมอภ ิปรายเพ ิ่ม เต ิม

3. ผ ู้ว ิจ ัยต ิดแผนภ ูม ิล ักษณ ะม ุ่งอนาคตบนกระดานดำ

4. น ักเร ียนร ่วมก ันสร ุปถ ึงประโยชน ์ของการม ุ่งอนาคต และประโยชน ์ของการพ ัฒนา  

ล ักษณ ะม ุ่งอนาคตของน ัก เร ียน

5. ผ ู้ว ิจ ัยต ิดแผนภ ูม ิประโยชน ์ของการม ุ่งอนาคต

6. ให ้น ัก เร ียนแต ่ละคนแสดงความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับก ิจกรรมการพ ัฒ นา

7. ผ ู้ว ิจ ัยสร ุป เพ ิ่ม เต ิมและมอบรางว ัลให ้แก ่กล ุ่มท ี่ตอบคำถามได ้คะแนนส ูงส ุด

8. ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวป ิดการทดลอง  

แนวทางการสรุป
1. ล ักษณ ะม ุ่งอนาคต หมายถ ึง ความสามารถของน ัก เร ียนในการคาดการณ ์ไกลจากการ  

กระทำเก ี่ยวก ับการเร ียนการสอน เห ็นความสำค ัญ ของผลด ีและผลเล ียท ี่จะเก ิดในอนาคต  

สามารถวางแผนปฏ ิบ ้ต ิเพ ื่อรอร ้บผลด ีหร ือป ้องก ันผลเล ียตลอดจนลามารถควบค ุมตนเองให ้กระทำ 

หร ือละเว ้นการกระทำบางอย ่างตามความต ้องการของตนเพราะเล ็งเห ็นผลเล ียท ี่จะเก ิดข ึ้นท ั้งต ่อ  

ตนเองและผ ู้อ ื่น ในภายหล ัง ม ีความ เพ ียรพ ยายามปฎ ิบ ้ต ิต ามแผนท ี่วางไว ้ใต ้

2. ประโยชน ์ของการม ุ่งอนาคต ค ือทำให ้บ ุคคลท ี่ม ืล ักษณ ะม ุ่งอนาคตสามารถปฎ ิน ัต ิตน  

ได ้ตาม เป ้าหมาย  และม ีโอกาสได ้ร ับความสำเร ็จในช ีว ิตมากข ึ้น

3. ประโยชน ์ของก ิจกรรมพ ัฒ นาล ักษณ ะม ุ่งอนาคต คือ
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3.1 ช ่วยให ้น ัก เร ียนได ้เข ้าใจและตระหน ักถ ึงผลด ีและผลเส ียของล ักษณ ะม ุ่ง

อนาคต

3.2  น ัก เร ียนได ้พ ัฒ นาล ักษณ ะม ุ่งอนาคตของตน เองโดยใช ้เทคน ิคการพยากรณ ์

การประเมินผล
1. ล ังเกตการแสดงความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับการเข ้าร ่วมก ิจกรรมของน ักเร ียนแต ่ละคน

2. พ ิจารณ าการตอบ คำถามและการต ั้งค ำถาม
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แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต 
(Future Orientation Scale)

ช ื่อ .....................................................................................ช ั้น .........................................................................................

เลขท ี.่............................................... โรงเร ียน ................................................................................... เพศ....................

คำชี้แจงในการตอบแบบวัด
1. แบบว ัดฉบ ับน ี้ท ำข ึ้น เพ ื่อจะศ ึกษาความจร ิงบางประการของบ ุคคลท ี่ม ีล ักษณ ะเด ียวก ับ  

น ักเร ียนจ ึงใคร ่ขอความร ่วมม ือจากน ัก เร ียนได ้ตอบแบบว ัดตามท ี่เห ็นว ่าตนเองเป ็นอย ่างน ั้นจร ิง

2. แบบว ัดน ี้ไม ่ม ืข ้อใดถ ูกหร ือผ ิด คำตอบท ุกข ้อจะถ ูกนำไปใซ !นการว ิจ ัยท ี่ไม ่ม ืผลทำให ้ 

น ักเร ียนได ้ร ับความเล ียหายใด  ๆท ั้งส ิ้น

3. ในการตอบแบบว ัดให ้น ัก เร ียนข ีด เคร ื่องหมาย 'ร ลงในช ื่อท ี่ม ืข ้อความว ่าจร ิงมากท ี่ส ุด  

จร ิงมาก จร ิงปานกลาง จร ิงน ้อย ไม ่จร ิงเลย

ความหมายของต ัวเล ือก

จร ิงมากท ี่ส ุด หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันมากท ี่ส ุด

จร ิงมาก หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันมาก

จร ิงปานกลาง หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันปานกลาง

จร ิงน ้อย หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันน ้อย

ไม ่จร ิงเลย หมายถ ึง ไม ่ตรงก ับต ัวฉ ัน เลย

ว ิธ ีตอบแบบว ัดให ้น ัก เร ียนใส ่ เคร ื่องหมาย ร  ลงในต ัวเล ือกท ี่เห ็นว ่าตรงก ับความค ิดของ

น ักเร ียน และในแต ่ละข ้อน ักเร ียนกาเคร ื่องหมาย •ร ได ้เพ ียงช ่องเด ียวเท ่าน ั้น
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ตัวอย่าง
จริง จริง จริง จริง ไม่

ข้อ ข ้อความ มาก มาก ปาน น้อย จริง

ท ี่ส ุด กลาง เลย

0 ฉ ันอ ่านหน ังส ือ เร ียนอย ่างลม ํ่าเสมอเพ ื่อจะได ้ประสบ

ความสำเร ็จในการเร ียน

ถ ้าน ัก เร ียนค ิดว ่าข ้อความน ี้ตรงก ับต ัวน ัก เร ียนมากท ี่ส ุด  ใหใส ่เคร ื่อ งหมาย ร  ลงในช่องท ี่ม ีข ้อ  

ความว ่าจร ีงมากท ี่ส ุด  ด ังน ี้

จริง จริง จริง จริง ไม่

ข้อ ข ้อความ มาก มาก ปาน น้อย จริง

ท ี่ส ุด กลาง เลย

0 ฉ ันอ ่านหน ังส ือ เร ียนอย ่างสม ํ่าเสมอเพ ื่อจะได ้ประสบ  

ความสำเร ็จในการเร ียน
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ข้อ ข ้อความ

จรีง 

มาก  

ท ี่ส ุด

จรีง

มาก

จริง

ปาน

กลาง

จริง

น ้อย

ไม่

จริง

เลย

1 ฉ ันอ ่านหน ังล ือต ั้งแต ่ต ้น เทอมเรอยมา เพ ื่อจะได ้ม ี 

ผลการเร ียนท ี่ด ี

2 ฉ ันสำรวจความสามารถและความสนใจของฉ ันใน  

การเล ือกเร ียนต ่อ

3 ฉ ันจ ัดสรรการใช ้จ ่ายเง ินในแต ่ละว ัน  ห ร ีอจ ัป ดาห ์ 

ให ้เป ็นระเบ ียบ

4 ฉ ันทบทวนบท เรียนที่ เรียนไป แล้ว

5 ขณ ะท ี่ฉ ันค ิดอยากทำส ิ่งต ่าง  ๆ หลายอย ่างพร ้อม  

ก ัน  ฉ ันจะเล ือกทำส ิ่งท ี่เป ็นงานในหน ้าท ี่ ท ี่ได ้ร ับ  

มอบหมายก ่อน

6 ฉ ันต ิดตามข ่าวการร ับสม ัครเข ้าเร ียนต ่อในสถาน  

ศ ึกษาท ี่ฉ ันสนใจ

7 แม ้ว ่าฉ ันไม ่ชอบการเร ียนในบางว ิชา แต ่ฉ ันก ็ต ั้งใจ  

เรียน'ให้ดีที,สุด

8 ฉ ันค ิดไว ้แล ้วว ่าควรจะเล ือกเร ียนแผนการเร ียนใด  

(หร ือสาขาว ิชาไหน)

9 เม ื่อฉ ันทำคะแนนในว ิชาใดได ้ไม ่ด ี ฉ ันจะหาความ  

ร ู้เพ ิ่ม เต ิมในว ิชาน ั้นให ้มากข ึ้น

10 ฉ ันต ั้งใจเร ียนอย ่างมาก เพ ื่อจะได ้ทำงานด ี ๆ

11 ฉ ันย ังอาย ุน ้อยเก ินไปท ี่จะค ิดว ่าควรจะประกอบ  

อาช ีพอะไรในอนาคต

12 ฉ ันจะพ ิจารณ าข ้อม ูลของอาช ีพหลาย  ๆ อาช ีพ  

เพ ื่อช ่วยในการพ ิจารณ าว ่าฉ ัน เหมาะก ับอาช ีพ  

อะไร

13 ถ ึงแม ้ว ่าจะเป ็นช ่วงป ิด เทอม แต ่ฉ ันก ็อ ่านทบทวน  

หน ังล ือเร ียนเสมอ ๆ
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ข้อ ข ้อความ

จริง

มาก

ท ี่ล ุด

จริง

มาก

จริง

ปาน

กลาง

จริง

น้อย

ไม่

จริง

เลย

1 4 ถ ้าฉ ันค ิดจะทำอะไร ก ็จะทำในท ้นท ี โดยไม ่คำน ึงถ ึง  

ส ิ่งท ี่จะเก ิดข ึ้นในอนาคต

1 5 เม ื่อฉ ันไม ่เข ้าใจในส ิ่งท ี่เร ียน ฉ ันจะค ้นคว ้าด ้วยตน  

เองจนกว ่าจะเข ้าใจ

1 6 ฉ ันหาความร ู้เพ ิ่ม เต ิม เก ี่ยวก ับอาช ีพท ี่ฉ ันสนใจ

1 7 ฉ ันล ่งงานท ี่อ าจารย ์มอบหมายตาม เวลาท ี่ก ำหนด

1 8 ฉ ันค ิดว ่าไม ่จำเป ็นท ี่ต ้องวางแผนในการเร ียน  เพราะ 

ว ่าม ัน มักจะไม ่เป ็น ไปตามท ี่วางแผนไว ้

1 9 ฉ ันจะเล ือกอาช ีพท ี่ฉ ันพอใจ โดยไม ่พ ิจารณ าราย  

ละเอ ียดอ ื่น  ๆ

2 0 ฉ ันชอบค ุยก ับ เพ ื่อนในระหว ่างท ี่อาจารย ์ลอนเสมอ

2 1 ขณ ะท ี่ฉ ันม ีความอยากท ี่จะทำส ิ่งใดแทนงานท ี่ได ้ร ับ  

มอบหมาย ฉ ันห ักห ้ามความอยากน ั้นท ้นท ี โดย  

พ ิจารณ าถ ึงผลเส ียท ี่อาจเก ิดข ึ้น ได ้

2 2 ฉ ันจะเตร ียมส ิ่งของท ี่จะนำไปโรงเร ียนให ้เสร ็จต ั้งแต  ่

ตอนเย ็นเสมอ

2 3 เวลาเร ียนฉ ันร ู้ส ึกเบ ื่อ กระวนกระวาย อยากให ้หมด  

ช ั่วโมงเร ็ว ๆ

2 4 ฉ ันย ังไม ่ร ู้ว ่าจะประกอบอาช ีพอะไรด ีในอนาคต

2 5 ถ ้าฉ ันต ั้งใจเร ียนหน ังส ือให ้ด ี ฉ ันจะประสบความ  

สำเร ็จในอนาคต

2 6 เม ื่อฉ ันม ีป ัญ หาในด ้านการเร ียน ฉ ันจะพยายามทำ 

ความเข ้าใจด ้วยตนเองก ่อน  แต ่เม ื่อไม ่เข ้าใจ ฉ ันจะ  

นำไปถามอาจารย ์ท ี่สอนให ้เข ้าใจ
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ข้อ ข ้อความ

จริง 

มาก  

ท ี่ส ุด

จริง

มาก

จริง

ปาน

กลาง

จริง

น้อย

ไม่

จริง

เลย

27 ฉ ันจะปล ่อยให ้ป ัญ หาท ี่เก ิดข ึ้นคล ี่คลายไปเอง โดย  

ไม ่หาทางแก ้ไข

28 ฉ ันจะไปหาข ้อม ูลเก ี่ยวก ับอาช ีพท ี่ฉ ันลนใจท ี่หน ่วย  

แนะแนว หร ือห ้องสม ุด

29 ฉ ันจะเล ือกแผนการเร ียน (หร ือสาขาว ิชา)ตามเพ ื่อน  

สนิท

30 ฉ ันต ั้งใจเร ียนต ั้งแต ่ต ้นช ั่วโมงจนถ ึงท ้ายช ั่วโมง

31 ฉ ันเพล ิดเพล ินอย ู่ก ับส ิ่งท ี่ฉ ันชอบ จนล ืมทำงานท ี่ได ้ 

ร ับมอบหมายเล ียสน ิท

32 ฉ ันจะเล ือกเร ียนต ่อในสาขาว ิชาท ี่สอดคล ้องก ับ  

อาช ีพท ี่ฉ ันสนใจในอนาคต

33 ฉ ันกำหนดเวลาด ูหน ังส ือไว ้เป ็นอย ่างด ี และม ักจะ  

ปฎ ิป ัต ิตามน ั้น

34 เม ื่อต ้องการส ิงใดแล ้ว ฉ ันทนไม ่ได ้ท ี่จะต ้องรอคอย

35 ฉ ันจะรอให ้เร ียนจบช ั่นม ัธยมค ิกษาป ีท ี่ 3 หร ือป ีท ี่ 6 

ก ่อนจ ึงจะค ิดเก ี่ยวก ับการเร ียนต ่อ

36 ถ ้าฉ ันไม ่ร ู้ว ่าจะเร ียนต ่ออะไรด ี ฉ ันจะไปปร ึกษา  

อาจารย ์แนะแนว, อาจารย ์ท ี่ปร ึกษา หร ืออาจารย ์ท ี ่

ฉันน ับถ ือ

37 ถ ้าเป ็นช ิ้นงานท ี่ไม ่ชอบ ฉ ันจะไม ่ท ุ่ม เทในการทำงาน

38 ฉ ันต ิดตามช ่วงการร ับสม ัครเข ้าเร ียนต ่อในสถาน  

ค ิกษาท ี่ฉ ันสนใจเสมอ

39 ฉ ันค ิดว ่าการทบทวนบทเร ียน  เป ็นการเล ียเวลาท ี่จะ  

เล ่นก ับ เพื่อน ๆ
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ข้อ ข ้อความ

จริง 

มาก  

ท ี่ส ุด

จริง

มาก

จริง

ปาน

กลาง

จริง

น้อย

ไม่

จริง

เลย

40 ฉ ันจะทำการบ ้านให ้เสร ็จก ่อนด ูรายการโทรท ัศน ์ท ื่ฉ ัน  

ชอบเสมอ

41 ฉ ันค ิดว ่าอนาคตเป ็นส ิงท ี่ย ังมาไม ่ถ ึงจ ึงย ังไม ่ได ้วาง  

แผนว ่าจะประกอบอาช ีพอะไร

42 ฉ ันจะเล ือกอาช ีพด ้วยต ัวเอง

43 ฉ ันค ิดว ่าไม ่จำเป ็นต ้องวางแผนการเร ียน  อยากเร ียน  

อะไรก ็เร ียน

44 ฉ ันจะเล ื่อนว ันลงม ือทำงานไปเร ื่อย  ๆ เม ื่อจะทำงาน  

ท ี่ได ้ร ับมอบหมาย

45 ฉ ันไม ่ร ู้ว ่าฉ ัน เหมาะก ับอาช ีพอะไร

46 ก ่อนท ี่ฉ ันจะต ัดส ินใจเล ือกอาช ีพ  ฉ ันส ืกษาราย  

ละเอ ียดเก ี่ยวก ับอาช ีพต ่าง  ๆก ่อน



192

แบบ'วัดแรงจูง'ไจ'ใฝ่สํมฤทธ 
(Achievem ent Motive Sca le)

ช ื่อ .....................................................................................ช ั้น ..........................................................................................

เลขท ี่................................................โรงเร ียน ....................................................................................เพศ....................

คำชี้แจง'ในการตอบแบบ'วัด
1. แบบว ัดฉบ ับน ี้ท ำข ึ้น เพ ื่อจะด ีกษาความจร ิงบางประการของบ ุคคลท ี่ม ีล ักษณ ะเด ียวก ับ  

น ักเร ียนจ ึงใคร ่ขอความร ่วมม ือจากน ัก เร ียนได ้ตอบแบบว ัดตามท ี่เห ็นว ่าตนเองเป ็นอย ่างน ั้นจร ิง

2. แบบว ัดน ี้ไม ่ม ีข ้อใดถ ูกหร ือผ ิด คำตอบท ุกข ้อจะถ ูกนำไปใช ้!นการว ิจ ัยท ี่ไม ่ม ีผลทำให ้ 

น ักเร ียนได ้ร ับความเล ียหายใด  ๆทงส ิ้น

3. ในการตอบแบบว ัดให ้น ักเร ียนข ีด เคร ื่องหมาย 'ร ลงในช ื่อท ี่ม ีข ้อความว ่าจร ิงมากท ี่ล ุด

จร ิงมาก จร ิงปานกลาง จริงน ้อย ไม ่จร ิงเลย

ความหมายของต ัวเล ือก

จร ิงมากท ี่ส ุด หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันมากท ี่ส ุด

จร ิงมาก หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันมาก

จร ิงปานกลาง หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันปานกลาง

จร ิงน ้อย หมายถ ึง ตรงก ับต ัวฉ ันน ้อย

ไม,จร ิงเลย หมายถ ึง ไม ่ตรงก ับต ัวฉ ัน เลย

ว ิธ ีตอบแบบว ัดให ้น ัก เร ียนใส ่เคร ื่องหมาย 'ร ลงในต ัวเล ือกท ี่เห ็นว ่าตรงก ับความค ิดของ  

น ักเร ียน และในแต ่ละข ้อน ักเร ียนกาเคร ื่องหมาย 'ร ได ้เพ ียงซ ่องเด ียวเท ่าน ั้น
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ตัวอย่าง

จริง จร ิง จริง จริง ไม่

ข ้อความ มาก มาก ปาน น้อย จริง

ท ี่ส ุด กลาง เลย

0 ฉ ันอ ่านหน ังส ือ เร ียนอย ่างสม ํ่าเสมอเพ ื่อจะได ้ประสบ

ความสำเร ็จในการเร ียน

ถ ้าน ัก เร ียนค ิดว ่าข ้อความน ี้ตรงก ับต ัวน ักเร ียนมากท ี่ส ุด  ให ้ใส ่เครองหมาย 'ร ลงในช ่องท ี่ม ีข ้อ  

ความว ่าจรงมากท ี่ส ุด  ต ังน ี้

จริง จริง จริง จริง ไม่

ข ้อความ มาก มาก ป าน น้อย จริง

ท ี่ส ุด กลาง เลย

0 ฉ ันอ ่านหน ังส ือเร ียนอย ่างสม ํ่าเสมอเพ ื่อจะได ้ประสบ  

ความสำเร ็จในการเร ียน
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ข้อ ข ้อความ จริง 

มาก  

ท ี่ส ุด

จริง

มาก

จริง

ปาน

กลาง

จริง

น้อย

ไม่

จริงเลย

1 ในการเร ียนว ิชาศ ิลปศ ึกษา ฉ ันจะชอบ  

มากถ ้าหากอาจารย ์ให ้วาดภาพ โดยให ้ 

ค ิดข ึ้น เองมากกว ่าม ีแบบให ้ด ู

2 เม ื่อม ีโอกาสเล ือกเพ ื่อนในการรวมกล ุ่ม  

ฉ ันคำน ึงถ ึงความสามารถของเพ ื่อนก ่อน  

อย ่างอ ื่น

3 ฉ ันจะต ัดผมก ็ต ่อ เม ื่อร ู้ต ัวว ่ายาวพอสม  

ควร โดยไม ่ต ้องรอให ้อาจารย ์เต ือน

4 ฉ ันยอมร ับว ่าฉ ันเป ็นบ ุคคสท ี่ต ัดส ินใจทำ  

ส ิ่งต ่าง  ๆได ้ช ้า

5 ฉ ันอาสาทำงานท ี่ตนถน ัดอย ่างขย ัน  

ขันแข ็ง

6 ฉ ันอยากเร ียนต ่อในสถาบ ันท ี่ม ีการสอบ  

แข ่งข ันเข ้าเร ียน

7 ฉ ันชอบอาจารย ์ท ี่ม ีการสอนแบบสร ุป  

เน ื้อหาให ้มากกว ่าให ้สร ุปเน ื้อหาเอง

8 ใน ก ารสอบ ป ลายภ าคแต ่ล ะค ร ั้งท ี่ม ีก าร  

สอบ ห ลาย   ๆ ว ันต ิดต ่อย ัน  เม ื่อสอบ วัน 
หน ึ่ง  ๆ ผ ่าน ไป ถ ้าท ำไม ่ได ้ ฉ ัน น ักจะค ิด  

แต่เร ื่องท ี่สอบผ่าน'ไปแล้ว

9 ถ ้าว ิช าใด ท ี่อ าจารย ์ไม ่เร ียกซ ื่อ ฉ ัน จะไม  ่

อยากเข ้าเร ียน

10 ในการทำการบ ้านว ิชาคณ ิตศาสตร ์ฉ ัน  

ชอบข ้อท ี่ง ่าย ๆ

11 ฉ ัน เช ื่อและปฎ ิบ ้ต ิตามคำกล ่าวท ี่ว ่า  

“ สายน ํ้าไม ,คอยท ่า ว ันเวลาไม,เคยคอย  

ใค ร ’'



195

ข้อ ข ้อความ จริง 

มากท ี่ 

สุด

จริง

มาก

จริง

ป าน

กลาง

จริง

น ้อย

ไม่

จริง

เลย

1 2 เม ื่อ ท ำ ง า น ช ิ้น ห น ึ่ง ๆ  เส ร ็จ แ ล ้ว  ฉ ัน  

อยากทำงานท ี่ม ีล ักษณ ะยากข ึ้น เร ื่อย  ๆ

1 3 เม ื่ออาจารย ์ล ังให ้วาดภาพตามใจ ฉัน  

จะวาดร ูป ท ี่ม ีล ักษ ณ ะคล ้าย   ๆ ก ับร ูป  

ภาพของเพ ื่อน  ๆ

t

1 4 ก ่อนท ี่จะส ่งงานหรอการบ ้านฉ ันจะส ่ง  

ท ันท ีไม ่ค ่อยได ้ทบทวน

1 5 เม ื่อฉ ันทำงานผ ิดพลาด ฉ ันจะหา  

สาเหต ุ และพบว ่าม ักจะเก ิดจากคนอ ื่น

1 6 ฉ ันม ักจะเล ือกทำงานในล ักษณ ะท ี่คน  

อ ื่น   ๆ ไม่กล้าทำ

1 7 ฉ ัน เอาใจใส ่และม ีความสน ุกสนานใน  

การเร ียนท ุก   ๆว ิชา

1 8 ในการสอบแต ่ละคร ั้ง  ฉ ันจะพยายาม  

สอบให ้ได ้คะแนนส ูง ๆ

1 9 ในการทำแบบป ึกห ัดว ิชาคณ ิตศาสตร ์ฉ ัน  

ชอบข ้อท ี่ต ้องใข ้ความค ิดพล ิกแพลง

2 0 สม ุดจดงานของฉ ันจะห ่อปกหรอข ีด เล ้น  

ใต ้อย ่างด ี'ใน 'ท ุก'ว ิชาท ี่เร ็ยน

2 1 ในขณ ะท ี่ป วย  ถ ้าม ีการบ ้านหร ืองานท ี่ 

ย ังทำค ้างอย ู่ ฉ ันอยากเอาการบ ้านหร ือ  

งานน ั้นมาทำให ้เสร ็จ

2 2 เม ื่ออ ่านคำพยากรณ ์โชคชะตาจาก  

หน ังส ือพ ิมพ ์ทำนายว ่า “ ว ันน ี้ถ ้าทำส ิ่งใด  

ก ็จะพ บแต ่ความล ้ม เหลว” ฉ ันม ักจะใจ  

คอไม ่ด ีตลอดว ัน

2 3 ในการทำงานหร ือทำการบ ้านฉ ันม ักจะ  

ทำ เสร็จ เพ ียง เพ ื่อให ้ได ้ส ่ง เท ่าน ั้น
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ข้อ ข ้อความ จริง 

มากท ี่ 

สุด

จริง

มาก

จริง

ปาน

กลาง

จริง

น ้อย

ไม่

จริง

เลย

2 4 เม ื่อ เล ่น ว ่าว  ฉ ัน ต ้อ งการให ้ว ่าวขอ งต น  

เองข ึ้นส ูงกว ่าคนอ ื่น  ๆ

2 5 ฉ ันอยากให ้อาจารย ์ออกข ้อสอบจากท ี ่

อาจารย ์ค ิดข ึ้น ใหม ่หรอนำมาจากท ี่อ ื่น

2 6 ในการตอบคำถามของอาจารย ์ หรือ 

สนทนาก ับ เพ ื่อน   ๆฉ ันม ักจะค ิดก ่อน  

ตอบเสมอ

2 7 ฉ ันไม ่กล ้าเร ียกร ้องคะแนนเพ ิ่มถ ้าทราบ  

ว ่าคร ูตรวจข ้อสอบของฉ ันผ ิด

2 8 ฉ ันม ักล ังเลใจไม ่กล ้าทำอะไรเพราะไม  ่

แน ่ใจว ่าจะเก ิดอะไรข ึ้น

2 9 เม ื่อ ได ้ร ับมอบหมายให ้ทำงาน  ฉันรีบทำ 

ท ันท ีท ี่ม ีเ'วสา1ว ่าง ไม ่ผล ัดก ันประก ันพร ุ่ง

3 0 ในการแข ่งข ันก ีฬาฉ ันไม ่ค ิดถ ึงผลการ  

แข ่งว ่าจะชนะหร ือแพ ้

3 1 จะล ังเกตว ่าน ิล ัยและการแสดงออกของ  

ฉ ันจะไม ่ชอบการเปล ี่ยนตามใครง ่าย  ๆ

3 2 ท ุกก ันน ี้ฉ ันต ั้งใจเร ียนเพราะในอนาคต  

จะได ้เร ียนต ่อส ูง  ๆ จะได ้ทำงานด ี ๆ

3 3 เม ื่อท ำก ิจกรรม ใด   ๆ อย ู่ก ็ต าม  ถ ้าม ีส ิง  

ม ารบ ก วน  ฉ ันจะทำต ่อ ไป ไม ,ได้หรือทำ 

ผ ิดพลาด

3 4 เม ื่อ ป ระส บ ค วาม ล ้ม เห ล วใน งาน อ ย ่า ง  

หน ึ่ง ฉ ันจะค ิดหาว ิธ ีใหม ่  ๆท ี่จ ะท ำงาน  

น ั้นให ้สำเร ็จให ้ได ้

3 5 เม ื่อทำการบ ้านข ้อท ี่ยาก  ๆ ผ ิดแล ้วผ ิด  

อีก ฉ ันจะหมดความอดทนจนเล ิกทำ  

หรือเปล ี่ยนไปทำข ้อใหม ่
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ข้อ ข ้อความ จริง 

มากท ี่ 

สุด

จริง

มาก

จริง

ป าน

กลาง

จริง

น ้อย

ไม่

จริง

เลย

3 6 ฉ ันจะบอกให ้พ ่อแม ่ทราบ เม ื่อฉัน  

ประสบผลสำเร ็จในการเร ียน

3 7 ฉ ันไม ่ค ่อยจะม ีความค ิดร ิเร ิ่มในการทำ  

ส ิ่งต ่าง  ๆ ด ้วยความค ิดของตนเอง

3 8 ฉ ันทำงาน โดยคำน ึงถ ึงความสะดวกมาก  

กว ่าทำตามข ั้นตอนหร ีอแบบแผน

3 9 เม ื่อถ ูกอาจารย ์ตำหน ิว ่าสะเพร ่าในการ  

ท ำงาน  ฉ ันม ีความร ู้ส ึกว ่าจะต ้องปร ับ  

ปร ุงต ัวเองมากกว ่าร ู้ส ึกท ้อแท ํใจ

4 0 ในการเล ่นก ีฬาหร ือการเร ียน  ฉ ันชอบ  

แข ่งข ันก ับบ ุคคลท ี่ฉ ันค ิดว ่าเก ่งและฉ ันม ี 

โอกาสชนะ

4 1 ฉ ัน เต ็มใจและต ั้งใจทำงานท ี่ได ้ร ับมอบ  

หมาย แม ้ไม ่ใช ่งานของต ัวเอง

4 2 ฉ ันพยายามอย ่างมากในการท ี่จะสอบ  

ให ้ได ้อ ันต ับด ีกว ่าเทอมท ี่ผ ่านมา

4 3 ฉ ันจะทำงานได ้ด ี ถ ้างานน ั้นม ีเพ ื่อน  

คอยช ่วยเหล ือ

4 4 ฉ ันไม ่ทราบว ่าการมาเร ียนท ุกว ันน ี้ม ีจ ุด  

ม ุ่งหมายใด

4 5 ม ีอย ู่บ ่อยคร ั้งท ี่ฉ ันร ู้ส ึกภ ูม ิใจเพราะได ้ 

ทำงานจนสำเร ็จหร ือแข ่งข ันจนชนะ

4 6 ฉ ัน ย อ ม ร ับ ว ่า  ฉ ัน ไม ่ก ล ้าต ัด ส ิน ใจท ำ  

อะไรด ้วยต ัวเอง

4 7 อาจารย ์หร ือเพ ื่อน   ๆ ม ักซมฉ ันว ่าฉ ันเป ็น  

คนขย ันข ันแข ็ง

4 8 ฉ ันค ิดไว ้เสมอว ่าจะต ้องเร ียนจนถ ึงระต ับ  

ป ร ิญ ญ า



ประว้ติผู้เขืยนวิทยานิพนธ์

น าย เก ร ีย งศ ัก ด ิ้ ศร ีสมบ ัต ิ เก ิดว ันท ี่ 30 บ ัน ย าย น  พ .ศ .2 5 1 7 สำ เร ็จก ารศ ึก ษ า  

ปร ิญ ญ าคร ุศาสตรบ ัณ ฑ ิต (เก ียรต ิน ิยมอ ันด ับ  2)โปรนกรมว ิชาอ ุตสาหกรรมศ ึลป ๋ คณ ะว ิท ยาศาสตร ์ 

แ ล ะ เท ค โน โล ย ี ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ บ ุร ีร ัม ย ์ใน ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 539  ป ร ิญ ญ า ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  

ว ิช า เอ ก บ ร ิห ารก ารศ ึก ษ า  ส าข าว ิช าศ ึก ษ าศ าส ต ร ์ จ าก ม ห าว ิท ย าล ัย ส ุโข ท ัย ธรรม าธ ิร าช  ในป  ี

การศ ึกษา 2541 และเข ้าศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตรคร ุศาลตรมหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาจ ิตว ิทยาการศ ึกษา  

ท ี่จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  เม ื่อ พ .ศ .2543  ป ัจ จ ุบ ัน ด ำร งต ำแ ห น ่งอ าจ ารย ์1 ร ะ ด ับ 4 โรงเร ียน

บ ้านคำแก ้ว อำเภอชาน ุมาน  ล ังหว ัดอำนาจเจร ิญ
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