
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือ
1. พัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร 

เพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะ'ของนักศึกษา
2. เปรียบเทียบพัฒนาการของนักศึกษาระหว่างกลุ่มท่ีใช้รูปแบบการเรียนท่ีพัฒนาข้ึน 

และกลุ่มท่ีใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามปกติในด้านต่าง  ๆ ต่อไปน้ี
2.1 ส้มพันธภาพระหว่างบุคคล
2.2 ทักษะสังคม
2.3 ผลส้มฤทธ๋ึทางการเรียน

การดำเนินการวิจัย
ในการวิจัยมีการดำเนินการวิจัยใน 4 ข้ันตอนดังต่อไปน้ี

ข้ันตอนที, 1 กำหนดกรอบแนวคิดลำหรับการวิจัย
บา ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวช้องกับรายวิชาพ้ืนฐาน 

ดนตรี นาฏคิลป็และการละคร สมรรถนะของนักศึกษา รูปแบบการเรียนการลอน การจัดหลักสูตร 
และการเรียนการสอนในระดับปริญญาบัณฑิต แนวทางการพัฒนานักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
การร่วมมือทางการศึกษา การจัดการเรียนการลอนแบบร่วมมือและการใช้กระบวนการกลุ่มใน
การเรียนการลอน

1.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์และลังเคราะห์แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการเก่ียวกับ ลมรรถนะของ 
นักศึกษา รูปแบบการเรียนการลอน การจัดหลักสูตรและการเรียนการลอนในระดับปริญญา
บัณฑิต แนวทางการพัฒนานักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต การร่วมมือทางการศึกษา การจัด 
การเรียนการลอนแบบร่วมมือ การใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนการสอนเพ่ือนำมากำหนดเป็น 
องค์ประกอบของกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐาน 
ดนตรี นาฏคิลป็และการละคร เพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษา
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ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และ 
การละคร เพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา และสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

2.1 สร้างรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ
2.1.1 สร้างรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรีนาฏศิลป๋และ 

การละคร เพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา ซ่ึงประกอบไปด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา 
กระบวนการเรียนการสอน และแนวทางการนำรูปแบบการเรียนท่ีสร้างข้ึนไปใช้

2.1.2 สร้างคู่มือสำหรับผู้สอน ซ่ึงประกอบไปด้วยรายละเอียดเก่ียวกับการนำ
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละคร เพ่ือพัฒนา
ล้มพันธภาวะของนักศึกษาไปใช้

2.2 สร้างและพัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินผลล้มถุทธ้ิของการใช้รูปแบบการเรียนแบบ 
ร่วมมือซ่ึงประกอบไปด้วย

2.2.1 แผนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร ผู้วิจัยสร้าง 
แผนการลอนรายวิชาฟืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละครจำนวน 24 คาบ รวมเวลาท้ังหมด 48 
ช่ัวโมง โดยมีเน้ือหาสาระครบถ้วน ระบุวัตถุประสงค์ของการเรียนการลอนในแต่ละคาบ จัดวิธี
การเรียนการลอนและกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบให้ลอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ 
การเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละคร เพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะ 
ของนักศึกษา ตลอดจนจัดทำเอกสารท่ีใช้ประกอบการทำกิจกรรมทุกกิจกรรม

2.2.2 แบบทดสอบลาระการเรียนการลอน ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบลาระการ
เรียนการสอนข้ึน 2 ฉบับ คือแบบทดสอบสาระการเรียนการลอนสำหรับการลอบกลางภาคเรียน 
จำนวน 1 ฉบับ และแบบทดสอบลาระการเรียนการลอนสำหรับการสอบปลายภาคเรียนจำนวน 1 
ฉบับ ซ่ึงมืสาระครอบคลุมส่ิงท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้ และลามารถวัดในด้านความรู้ ความเช้าใจ
การนำไปใช้ และการวิเคราะห์ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ต้ังไว้

2.2.3 แบบวัดล้มพันธภาพของนักศึกษา ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดล้มพันธภาพ 
ของนักศึกษาจากเคร่ืองมือท่ีสร้างโดย จอห์นล้น และ จอห์นล้น (1997) ประกอบไปด้วยเคร่ืองมือ 
จำนวน 2 ชุด คือแบบวัดระดับการยอมรับซ่ึงกันและกัน และแบบวัดลักษณะส่วนบุคคล

2.2.4 แบบวัดทักษะสังคมของนักศึกษา ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดทักษะสังคม 
ของนักศึกษาจากเคร่ืองมือท่ีสร้างโดย จอห์นล้น และ จอห์นล้น (1997) ประกอบไปด้วยเคร่ืองมือ
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จำนวน 4 ชุด คือ แบบวัดลักษณะการพ่ึงพาทางสังคม แบบวัดภาวะการเป็นผู้นำ แบบวัด
พฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้ง และแบบวัดพฤติกรรมการล่ือลาร

2.2.5 แบบประเมินการทำงานกลุ่ม ผู้วิจัยพัฒนาแบบประเมินการทำงานกลุ่ม
ซ่ึงสร้างข้ึนโดย แอ็บลัน (1994)

ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองและคืกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชา 
พ้ืนฐานดนตรี นาฏคืลป๋และการละคร เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักคืกษา ท่ีพัฒนาข้ึน

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ผู้วิจัยดำเนินการโดยการนำรูปแบบการเรียนแบบ 
ร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ไป 
ใช้ในสภาพจรีง เพ่ือประเมินผลลัมฤทธ้ิฃองรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน โดยการทดลองจัด
การเรียนการสอนกับนักศึกษามหาวิทยาลัยพายัพที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพื้นฐานดนตรี 
นาฏศิลป็และการละคร ในภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 2543 จำนวน 76 คน แบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลอง 38 คนกลุ่มควบคุม 38 คน หลังจากได้กลุ่มตัวอย่างแล้ว ดำเนินการทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของ 
นักศึกษาตามข้ันตอนตังต่อไปน้ี

3.1 ก่อนการทดลองดำเนินการเรียนการลอน ทดสอบนักศึกษาก่อนการทดลองโดย 
ใช้แบบวัดระดับการยอมรับซ่ึงกันและกัน แบบวัดลักษณะส่วนบุคคล แบบวัดลักษณะการพ่ึงพา 
ทางลังคม แบบวัดภาวะการเป็นผู้นำ แบบวัดพฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้ง และแบบวัด 
พฤติกรรมการล่ือสาร แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบที(t-test independent) และสถิติร้อยละ พบว่า

3.1.1 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมืคะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับ 
ซ่ึงกันและกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.1.2 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีลักษณะส่วนบุคคล ไม่แตกต่าง 
กัน

3.1.3 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียลักษณะการพ่ึงพา 
ทางลังคม ไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ
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3.1.4 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียภาวะการเป็นผู้นำ 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.1.5 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดการ 
กับความขัดแย้ง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.1.6 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะการส่ือสารไม่แตกต่างกัน 
และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่ือสาร ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.2 ดำเนินการสอน โดยกลุ่มหดลองใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐาน 
ดนตรี นาฏศึลป็และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน และกลุ่ม 
ควบคุมใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามปกติ มีระยะการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ช่ัวโมง 
รวม 48 ช่ัวโมง

3.3 หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋
และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ทำการทดสอบนักศึกษากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดระดับการยอมรับซ่ึงกันและกัน แบบวัดลักษณะ 
ส่วนบุคคล แบบวัดลักษณะการพึงพาทางลังคม แบบวัดภาวะการเป็นผู้นำ แบบวัดพฤติกรรมการ 
จัดการกับความขัดแย้ง แบบวัดพฤติกรรมการส่ือสาร และแบบวัดลาระการเรียนการสอน แล้ว 
ดำเนินการเปรียบเทียบคังน้ี

3.3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการดำเนินการทดลองด้วยสถิติทดสอบที (t-test independent) และสถิติร้อยละ 
พบว่า

3.3.1.1 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียระดับการ 
ยอมรับแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม

3.3.1.2 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะส่วนบุคคลแบบมีมิตรไมตรีสูง 
แต่วางอำนาจต่ํา จำนวนมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม

3.3.1.3 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียลักษณะ 
การพ่ึงพาทางลังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียลักษณะการร่วมมือสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักศึกษากลุ่มควบคุม
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3.3.1.4 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียภาวะการ 
เป็นผู้นำ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม

3.3.1.5 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม 
การดัดการกับความขัดแย้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยกลุ่มทดลองมี 
คะแนนเฉล่ียด้านการมองหลายมุม การแพ้ -  ชนะ และการหลีกเล่ียงสูงกว่ากลุ่มควบคุม

3.3.1.6 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะการส่ือสารแบบสองทางจำนวน 
มากกว่ากลุ่มควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
การล่ือสารแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม

3.3.1.7 นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธ้ิ 
ทางการเรียนแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนน 
เฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม

3.3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
การดำเนินการทดลองด้วยสถิติทดสอบที ( paired t-test ) และสถิติร้อยละพบว่า

3.3.2.1 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับซ่ึงกัน 
และกันก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ียหลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

3.3.2.2 หลังการทดลองนักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะส่วนบุคคลแบบ 
มิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจต่ําจำนวนมากกว่าก่อนการทดลอง

3.3.2.3 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียลักษณะการพ่ึงพาทาง 
ลังคมก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ียหลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

3.3.2.4 นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียภาวะการเป็นผู้นำก่อนและ 
หลังแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง

3.3.2.5 นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดัดการกับ 
ความขัดแย้งก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ีย
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หลังการทดลองลูงกว่าก่อนการทดลอง
3.3.2.6 หลังการทดลอง นักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะการล่ือสารแบบลองทาง 

จำนวนมากกว่าก่อนการทดลอง และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการล่ือสารก่อนและหลังแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

ขันตอนท่ี 4 การปรับปรุงรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา

หลังจากการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋ 
และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา และการนำรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือใน 
รายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาไปทดลองใช้ 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ผูวิลัยพบข้อลังเกตท่ีเกิดจากการใช้ 
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละครเพ่ือพัฒนา
ลัมพันธภาวะของนักศึกษา ซ่ึงนำมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการลอนดังต่อไปน้ี 

ด้านกระบวนการเรียนการลอน
1) ในข้ันดำเนินการ

การแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 4 -5 คน ควรให้นักศึกษา
หมุนเวียนกันเป็นหัวหน้ากลุ่ม

2) ในข้ันการประเมินผล
- ในการสอบกลุ่มให้นักศึกษาส่งเฉพาะคำตอบของกลุ่มเพียง 1 

ชุดโดยไม่ต้องส่งคำตอบส่วนบุคคลอีก
-ในการประเมินผลเพ่ือนร่วมกลุ่ม ให้ประเมินหลังจากการแบ่ง

กลุ่มใหม่

ส่วนในด้านอ่ืน  ๆ เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้จึงไม่มืประเด็นท่ีต้องปรับปรุง
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ผลการว ิจ ัย

1. ร ูปแบบการเร ียนแบบร ่วมม ือในรายว ิชาพ ื้นฐานดนตร ึ นาฏศ ิลป ้และการละคร 

เพ ื้อพ ัฒนาส ้มพ ันธภาวะของน ักศ ึกษา

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละครคร้ังน้ีผู้วิจัยได้นำทฤษฎีการร่วมมือของดูช (Deutsch’s Cooperative Theory, 1973 ) มา 
เป็นหลักในการพัฒนา เน่ืองจากการร่วมมือเป็นแนวทางท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จรีง เพราะ 
กระบวนการร่วมมือ กระตุ้นให้เกิดพลังในการทำงานท่ีมืผู้รับผิดชอบหลากหลาย มีการแบ่งภาระ 
ความรับผิดชอบกันในระหว่างสมาชิกกลุ่ม ทำให้เรียนรู้ลาระต่าง  ๆ มากข้ึน และได้ผลงานท่ีมี 
คุณภาพสูงข้ึน ต่อจากน้ันผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการและทฤษฎีอ่ืน  ๆ ท่ีสนับสนุนทฤษฎีการร่วมมือ 
ดังกล่าวได้แก่ ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของแอสติน (Astin’s Theory of Involvement,1985) ซ่ึง 
กล่าวว่า นักศึกษาเรียนรู้โดยการมีส่วนร่วม (students learn by becoming involved) การมี 
ส่วนร่วมทำให้เกิดปฎิลัมพันธ์กับผู้อ่ืนอันจะนำไปสู่การเรียนรู้ด้านวิชาการ และทำให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีหลายประการ ผู้วิจัยยังพบว่าหลักการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตของชิกเคอรํรีงและแกมลัน (Chickering and Gamson’s The Seven Principles 
for good Practice in Undergraduate Education, 1991) ระบุว่า ควรสนับสนุนให้อาจารย์และ 
นักศึกษามืปฏิสัมพันธ์กัน สนับสนุนให้มืการร่วมมือกันในระหว่างนักศึกษา และเคารพในความ
แตกต่างในความลามารถ และวิธีการเรียนรู้ของแต่ละคน เช่นเดียวกับหลักการพัฒนานักศึกษา 
ของชิกเคอรัริง (Chickering ‘ร Seven Vectors of Student Development, 1993) กล่าวว่า 
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ควรจะได้รับการพัฒนาการพ่ึงพาตนเองไปสู่การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกันและพัฒนาลัมพันธภาพกับผู้อ่ืนอย่างมืวุฒิภาวะ หลังจากลังเคราะห์ทฤษฎีและหลักการ
ท้ัง 4 ประการแล้วผู้วิจัยได้นำผลการลังเคราะห์ มากำหนดเป็นหลักการสำคัญของรูปแบบการ 
เรียนแบบร่วมมือท่ีพัฒนาข้ึน

หลังจากกำหนดหลักการสำคัญของรูปแบบท่ีจะพัฒนาต่อไปแล้ว ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบ 
การเรียนการลอนซ่ึงดันคินและบาร์เนล (Dunkin & Barnes,1986) และจอยซ์และเวลล์ (Joyce & 

W eil,1996) รวบรวมไว้พบว่า หากจุดประลงคัไนการเรียนการลอนเน้นการเรียนรู้สาระด้านวิชาการ 
ควบคู่กับทักษะทางด้านลังคม การมืปฎิสัมพันธ์กันและการร่วมมือควรจะเลือกใช้รูปแบบการเรียน 
ก ารลอนท่ีเน้นการมืปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและเน้นการมืปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ 
ผู้สอน ดังท้ันผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือของจอห์นลันและ
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จอห์นสัน (Johnson & Johnson,1987), สลาวิน (Slavin, 1995), ไฟร์เบอร์กและ ดรลคอล 
(Freiberg & Driscoll ,1992) และ รัสโซและวอร์เรน (Russo & Warren,1999) และได้นำผลการ 
สังเคราะห์แนวคิดดังกล่าวมากำหนดโครงสร้างของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือท่ีพัฒนาข้ึน

เน่ืองจากรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนจะต้องมีการนำไปทดลองใช้ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของ 
รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ผู้วิจ้ยจึงเลือกรายวิชารายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร เป็นราย 
วิชาด้นแบบในการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เพราะรายวิชาดังกล่าวมืลาระครอบคลุม 
ท้ังความรู้ด้านดนตรีสากลและดนตรีไทยตลอดจนบทบาทของดนตรีไนนาฏศิลป๋และการละครไทย 
สาระวิชาท่ีครอบคลุมน้ีเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้ดนตรีทุกแง'มุม ทำให้เกิดความรู้ท่ี 
กว้างขวาง และยังเอ้ือให้สามารถจัดกิจกรรมท่ีมืความหลากหลายโดยใช้กระบวนการกลุ่มอีกด้วย 
ซ่ึงลอดคล้องกับหลักการการเรียนแบบร่วมมือ นอกจากน้ันนักศึกษาท่ีลงเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
ดนตรี นาฏคิลป๋และการละคร เป็นนักศึกษาท่ีมาจากทุกช้ันปีจากสาขาวิชาเอกต่าง  ๆ คละกัน 
ดังน้ันนักศึกษากลุ่มน้ีจึงมืลักษณะหลากหลายในด้านความรู้ ความคิด และประลบการณ์ 
ซ่ึงลักษณะของผู้เรียนเช่นน้ีมืความสอดคล้องกับหลักการการเรียนแบบร่วมมือ จึงเป็นกลุ่มท่ี 
เหมาะลมสำหรับการทดลอง

นอกจากน้ันผู้วิจัยยังได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวช้องกับการ 
พัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนของกานเย่ (Gagne,1992) พบว่า จุดมุ่งหมายหลักของการศึกษาคือ 
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ ท่ีจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตในลังคม การศึกษาสามารถ 
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะทางด้านสติปัญญา ยุทธวิธีในการรับรู้ กรส่ือสารข้อมูลด้วยวาจา 
ทักษะปฏิบัติและทัศนคติ ดังน้ันจึงถือว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลลัพธ์ท่ีสำคัญของการศึกษา และผู้วิจัย1ได้ 
ศึกษาผลการวิจัยท่ีใช้รูปแบบการร่วมมือในการเรียนการสอน แล้วจึงได้นำผลการลังเคราะห์ 
แนวคิดและผลการวิจัยดังกล่าว มากำหนดผลลัพธ์ของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือท่ีพัฒนาข้ึน

รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือท่ีพัฒนาข้ึนมืจุดประสงค์เพ่ือพัฒนานักศึกษาใน 3 ด้านคือ 
ลัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะลังคมและผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน ผู้วิจัยจัดทำต้นร่างของ
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธ 
ภาวะของนักศึกษา คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป๋ 
และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา เคร่ืองมือประเมินผลลัมฤทธ้ิฃองการใช้
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รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธ 
ภาวะของนักศึกษา จากน้ันนำรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือท่ีพัฒนาข้ึนและเคร่ืองมือท้ังหมดไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ในการตรวจสอบรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิมืความเห็นลอดคล้อง 
กันว่า หลักการของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร 
เพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษามืความเหมาะสม มืความครอบคลุมในด้านปัจจัยนำเข้า
กระบวนการเรียนการสอนและผลลัพธ์ นอกจากน้ันรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐาน 
ดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษาท่ีสร้างข้ึน ยังมืความเป็นไปได้ 
ในการนำไปใช้ และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อแนะนำในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมิน
รูปแบบ ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขเคร่ืองมือประเมินผลล้มฤทธ้ีของรูปแบบตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จากนันนำเคร่ืองมือประเมินผลล้มฤทธ้ิไปตรวจหาค่าความเท่ียงของแบบวัด แล้วจึง 
นำไปทดลองใช้

รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋ และการละครเพ่ือพัฒนา 
ล้มพันธภาวะของนักศึกษา มีองค์ประกอบท่ีสำคัญคือ

1. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชา 
พ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา

2. หลักการของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา

3. โครงสร้างของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษาซ่ึงประกอบไปด้วย

3.1 ปัจจัยนำเข้า ประกอบไปด้วย จุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ใน
รายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และการละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา นักศึกษา
ผู้ลอน และสภาพแวดล้อม

3.2 กระบวนการเรียนการลอน ประกอบด้วยข้ันตอนการดำเนินการเรียนการสอน 3
ข้ันตอนคือ

1) ข้ันเตรียมการ เป็นการดำเนินการเตรียมการอย่างครอบคลุมในด้านปัจจัย 
นำเข้าของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือ
พัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษา
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2) ขนดำเนินการเรียนการสอน ได้แก่การกำหนดจุดมุ่งหมายของการเรียน 
การสอนในแต่ละคาบและการทำกิจกรรมกลุ่ม

3) ข้ันประเมินผล เป็นการประเมินผลพัฒนาการของนักศึกษาในด้านต่าง  ๆ
ตลอดภาคเรียน และการประเมินผลลัมฤทธ๋ิฃองการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชา 
พ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป็และการละครเพ่ือพัฒนาสัมพันธภาวะของนักศึกษา

3.3. ผลลัพธ์คือพัฒนาการของนักศึกษาหลังจากการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ 
ในรายวิชาพื้นฐานดนตรีนาฏศิลป็และการละครเพื่อพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาตาม 
จุดประสงค์3 ด้านคือ ลัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะลังดม และผลลัมฤทธ้ีทางการเรียน

รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็ และการละครเพ่ือพัฒนา 
ลัมพันธภาวะของนักศึกษา มีลักษณะเด่นคือ

1) การแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้โดยการใช้กระบวน 
การกลุ่มเร่ิมจากการแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 2 คนหลังจากน้ันมีการเปล่ียนกลุ่ม โดยแบ่ง 
นักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 3, 4 และ 5 คนตามลำดับ

2) การประเมินผล ใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายได้แก่
- การทดสอบ การทดสอบระหว่างภาคเรียนทุกคร้ัง ใช้วิธีการลอบแบบร่วมมือ โดย 

นักศึกษาลามารถปรกษากันได้ภายในกลุ่มของตนเองระหว่างการทำแบบทดลอบ ลํวนการทดลอบ 
กลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนให้นักศึกษาสอบเด่ียวก่อน แล้วจึงทำแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 
อีกคร้ังหน่ึงโดยใช้วิธีการลอบแบบร่วมมือ

- การนำเลนอผลงานกลุ่ม
3) การประเมินเพ่ือนร่วมกลุ่ม

4. เอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็ 
และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาประกอบไปด้วย

4.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาเป็นเอกลารช้ีแจงรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องกับ 
ข้ันตอนและวิธีการในการนำรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และ 
การละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษาท่ีสร้างข้ึนไปใช้ โดยมีการขยายความและ
ยกตัวอย่างกิจกรรมต่าง  ๆ ประกอบ เพ่ือเป็นการอำนวยความสะดวกแก่ผู้ลอนในการประยุกต์ใช้
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รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนา
ส้มพันธภาวะของนักศึกษา

4.2 เค้าโครงรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และการละคร
4.3 เน้ือหาวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และการละคร
4.4 แผนการสอนรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละคร
4.5 เคร่ืองมือในการประเมินพัฒนาการของนักศึกษา ซ่ึงเป็นผลส้มฤทธ๋ึฃองการ'ใช้

รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และการละครเพ่ือพัฒนา
ส้มพันธภาวะของนักศึกษา ประกอบไปด้วย แบบวัดระดับการยอมรับซ่ึงกันและกัน แบบวัด
ลักษณะส่วนบุคคล แบบวัดลักษณะการพ่ึงพาทางสังคม แบบวัดภาวะการเป็นผู้นำ แบบวัด
พฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้ง แบบวัดพฤติกรรมการล่ือลาร และแบบวัดสาระการเรียน
การลอน

หลังจากการนำรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และ
การละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษาไปทดลองใช้ ผู้วิจัยไดวิเคราะห์ความลอดคล้อง
ระหว่างการปฏิษัติตามรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการ
ละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษาท่ีออกแบบไว้กับผลการวิจัยและสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง 
และได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือ 
พัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษาให้มืความสมบูรณ์

2. การประเม ินผลส ้มฤทธของร ูปแบบการเร ียนแบบร ่วมม ิอท ี่พ ัฒ นาข ึ้น

การประเมินผลส้มฤทธ๋ึของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศึลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษา ทำโดยการวิเคราะห์พัฒนาการของ 
นักศึกษาในด้านส้มพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะสังคม และผลส้มฤทธ้ีทางการเรียน สรุปได้ 
ดังต่อไปน้ี

2.1 ผลการว ิเคราะห ์ส ้มพ ันธภาพระหว ่างบ ุคคลของน ักศ ึกษา

2.1.1 ระด ับการยอมร ับด ู่งก ันและก ัน

1) การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลัง 
การทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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2) การเปรยบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
คะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับซ่ึงลันและกันแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.001 โดย 
คะแนนเฉล่ียหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมฟันธภาวะของนักศึกษา ลามารถพัฒนาระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันของนักศึกษา 
ได้ กล่าวคือนักศึกษากลุ่มทดลองมีระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านการยอมรับซ่ึงกันและกัน ซ่ึงลักษณะการยอมรับซ่ึงกัน 
และกันน้ีก่อให้เถิดลัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล

2.1.2 ล ักษณ ะส ่วนบ ุคคล

1) การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลัง 
การทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีลักษณะส่วนบุคคลแบบมีมิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจต่ํา 
จำนวนมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม

2) การเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีลักษณะส่วนบุคคลแบบมีมิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจต่ําจำนวนมากกว่า 
ก่อนการทดลอง

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป้และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา สามารถพัฒนาลัมพันธภาพระหว่างบุคคลของนักศึกษาได้ 
กล่าวคือนักศึกษากลุ่มทดลองมีลักษณะมีมิตรไมตรีสูงและวางอำนาจต่ําจำนวนมากกว่าก่อนการ 
ทดลอง แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านลักษณะส่วนบุคคล เพราะลักษณะ 
ส่วนบุคคลเช่นน้ีเป็นลักษณะส่วนบุคคลด้านบวกท่ีก่อให้เกิดลัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล

ผลจากการวัดลัมพันธภาพของนักศึกษาด้านระดับการยอมรับซ่ึงกันและลักษณะ 
ส่วนบุคคล ทำให้ใด้ข้อสรุปว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป็และ 
การละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา สามารถพัฒนาลัมพันธภาพระหว่างบุคคลของ
นักศึกษาได้ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว้ว่า หลังการทดลอง นักศึกษาในกลุ่ม 
ทดลอง1จะมีคะแนนเฉล่ียลัมพันธภาพระหว่างบุคคลสูงกว่านักศึกษากลุ่มท่ีใช้รูปแบบการเรียน 
การลอนตามปกติ
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2.2 ผลการว ิเคราะห ์ท ักษะท ังคมของน ักส ิกษา

2.2.1 ท ักษณะการพ ึ่งพาทางท ังคม

1 ) การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง 
การทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียลักษณะการพ่ึงพาทางลังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระคับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านการร่วมมือสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของ 
นักศึกษากลุ่มควบคุม

2) การเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียลักษณะการร่วมมือสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .001

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรีนาฏศิลป๋และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ลามารถพัฒนาลักษณะการพึงพาทางลังคมของนักศึกษา 
ได้กล่าวคือนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านการร่วมมือสูงกว่าด้านการทำงานโดยลำพัง 
และด้านการแข่งขัน แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านการร่วมมือ ซ่ึงเป็นทักษะ 
ลังคมท่ีดี

2.2.2 ภาวะการเป็นผู้นำ
1 ) การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

หลังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียภาวะการเป็นผู้นำ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูง
กว่ากลุ่มควบคุม

2) การเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียภาวะการเป็นผู้นำก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏ?เลป๋และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ลามารถพัฒนาภาวะการเป็นผู้นำของนักศึกษาได้กล่าวคือ 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการมุ่งงานและคะแนนเฉล่ียการเอาใจใส่ดูแลสูงกว่าก่อนการ 
ทดลอง แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านภาวะการเป็นผู้นำเพราะคะแนน
เฉล่ียท่ีได้แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีภาวะการเป็นผู้นำท่ีลมดุล คือเป็นผู้นำท่ีลามารถทำงาน
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ท่ีได้รับมอบหมายร่วมกันสำเร็จด้วยดีและยังก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้ร่วมงานอีกด้วย ซ่ึง 
ภาวะผู้นำเช่นน้ีเป็นทักษะสังคมท่ีดี

2.2.3 พฤต ิกรรมการก ัดการก ับความข ้ดแย ้ง

1) การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนพฤติกรรมการจัดการกับ 
ความขัดแย้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
ด้านการมองหลายมุม การแพ้-ชนะ และการหลีกเล่ียงสูงกว่ากลุ่มควบคุม

2) การเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้งก่อนและหลังการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองด้านการมอง 
หลายมุม การแพ้-ชนะ และการหลีกเล่ียง สูงกว่าก่อนการทดลอง

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋ และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา สามารถพัฒนาพฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้งของ 
นักศึกษาใดีในด้านการมองหลายมุม กล่าวคือนักศึกษากลุ่มทดลองใช้กลวิธีการจัดการกับความ 
ขัดแย้งแบบการมองหลายมุมสูงกว่าก่อนการทดลองแสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดี 
ในด้านการมองหลายมุม เพราะการมองหลายมุมเป็นกลวิธีการจัดการกับความขัดแย้งแบบ
สร้างสรรค์ซ่ึงเป็นทักษะสังคมท่ีดี

2.2.4 พฤต ิกรรมการส ิอสาร

1) การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลังการทดลองพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีลักษณะการส่ือสารแบบสองทางจำนวนมากกว่ากลุ่ม 
ควบคุมและนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการล่ือสารแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .001 โดยนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม

2) การเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะการส่ือสารแบบลองทางจำนวนมากกว่าก่อนการทดลอง และมี 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่ือสารก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .001 โดยคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
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ลรุบ่ได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาสามารถพัฒนาพฤติกรรมการลื่อสารของนักศึกษาได้ 
กล่าวคือจำนวนนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีมืลักษณะการล่ือสารแบบสองทางมีมากกว่าจำนวน 
นักศึกษาท่ีมีลักษณะการล่ือสารแบบทางเดียว แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีใน
ด้านลักษณะการล่ือสาร เพราะการล่ือสารแบบลองทางเป็นลักษณะการล่ือสารท่ีดี นอก'' ากน้ัน 
นักศึกษากลุ่มทดลองยังมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการล่ือสารสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า
นักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านการล่ือสาร เพราะท้ังลักษณะการล่ือสารแบบสองทาง 
และพฤติกรรมการล่ือลารท่ีดี เป็นทักษะสังคมท่ีดี

ผลจากการวัดทักษะลังคมของนักศึกษาด้านการพ่ึงพาทางลังคม ภาวะการเป็นผู้นำและ 
พฤติกรรมการล่ือลารทำให้ได้ข้อสรุปว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลป็และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ลามารถพัฒนาทักษะลังคมของ
นักศึกษาได้ ซ่ึงเป็นไปตามลมมุติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว้ว่า หลังการทดลอง นักศึกษาในกลุ่ม 
ทดลองจะมีคะแนนเฉล่ียทักษะลังคมสูงกว่านักศึกษากลุ่มท่ีใข้รูปแบบการเรียนการสอนตามปกติ 
ส่วนผลการวัดทักษะลังคมด้านพฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้งพบว่า รูปแบบการถีL a แบบ 
ร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา
ลามารถพัฒนาทักษะลังคมของนักศึกษาด้านการมองหลายมุมซ่ึงเป็นทักษะลังคมท่ีดีได้

2.3 ผลการว ิเคราะห ์ผลส ัมฤทธทางการเร ียน

การเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการลอบกลางภาค 
เรียนและปลายภาคเรียนพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธ๋ิทางการเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป็และการละคร 
เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ลามารถพัฒนาผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนของนัก'คทษาได้
กล่าวคือนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม 
ท้ังการลอบเด่ียวและการสอบเด่ียวควบคู่กับการลอบกลุ่ม แสดงว่าการไข้รูปแบบการเรียนแบบ
ร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป็และการละครเพ่ือพัฒนาลัมภาวะของนักศึกษาลามารถ 
พัฒนาด้านผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนของนักศึกษาได้ดีกว่าการเรียนโดยวิธีปกติ
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อภิปรายผล

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมีอในรายวิชาพื้นฐานดนตรี นาฏศิลป้ 
และการละคร

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละครคร้ังน้ีผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องมาเป็นหลักในการพัฒนาดังใด้กล่าวมา 
แล้ว รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป็และการละครเพ่ือพัฒนา 
ลัมพันธภาวะของนักคิกษาท่ีพัฒนาข้ึน มืจุดเด่นซ่ึงแตกต่างจากรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือท่ีมื 
ผู้อ่ืนพัฒนาข้ึนดังต่อไปน้ี

1 .การแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้นักคิกษาเกิดการเรียนรู้โดยการใช้ 
กระบวนการกลุ่มเร่ิมจากการแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 2 คนโดยความสมัครใจก่อน หลังจาก 
น้ันมีการเปล่ียนกลุ่ม โดยแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 3, 4 และ 5 คนตามลำดับ ซ่ึงแตกต่าง 
จากรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือท่ีมืผู้อ่ืนพัฒนาไว้แล้วท่ีมักจะแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม 4 หรือ 5 
คนต้ังแต่เร่ิมแรกและผู้เรียนอยู่ร่วมกลุ่มเดียวกันตลอดระยะเวลาการเรียน การท่ีผู้วิจัยเร่ิมต้นด้วย 
การแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 2 คนตามความสมัครใจเพราะว่ากลุ่มขนาด 2 คนทำให้สมาชิก 
กลุ่มมืลัมพันธภาพท่ีดีต่อกันและมีการร่วมมืออย่างเต็มท่ี การกำหนดกลุ่มขนาด 2 คน เป็นการ 
เร่ิมต้นท่ีดีสำหรับผู้ท่ียังไม,มีประสบการณ์ในการทำงานกลุ่ม เพราะการทำงานเป็นคู,จะช่วยให้ 
ผู้เรียนได้รับประลบการณ์ในการทำงานร่วมกัน อันจะเป็นพ้ืนฐานท่ีดีในการเข้าร่วมในกลุ่มท่ีใหญ่ 
ข้ึน เพราะในกลุ่มใหญ่ข้ึนจะมืความซับซ้อนมากข้ึน ต่อจากน้ันมืการแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ
3 คนเพราะกลุ่มขนาดน้ีทำให้สามารถมีการตัดสินใจโดยการใช้เลียงล่วนใหญ่ (2คน) ได้ สมาชิก
กลุ่มจะมืส่วนร่วมในการทำงานหรือทำกิจกรรม เพราะไม่มืใครอยากเป็นส่วนเกินของกลุ่ม ในการ 
รวมกลุ่ม 3 คนทำให้นักศึกษามีประสบการณ์ในบทบาทการเป็น ผู้พูด ผู้ฟัง และผู้ลังเกตการณ์ 
สลับกันไป ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมในการทำงานกลุ่มท่ีมืสมาชิกเพ่ิมมากข้ึนซ่ึงลอดคล้อง
กับแนวคิดเก่ียวกับการใช้กระบวนการกลุ่มสำหรับการเรียนการสอนของไฟร์เบอร์กและดรีลคอล 
(1992) ต่อจากน้ันมืการแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 4 และ 5 คนตามลำดับเพราะกลุ่มขนาด
4 และ 5 คนเป็นกลุ่มขนาดท่ีเหมาะลมท่ีสุดในการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเพราะเป็นกลุ่มท่ี 
เล็กพอท่ีสมาชิกกลุ่มแต่ละคนลามารถแสดงความคิดเหินของตนอย่างเปิดเผย กลุ่มขนาดน้ียังมื 
ความหลากหลายในด้านความคิดเหินและมุมมองอย่างพอเพียง การแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 
-  5 คนเป็นไปตามแนวคิดของจอห์นลันและจอห์นลัน(1987) และสลาวิน (1995)
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2. การประเมินผล ใซ้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายได้แก่
2.1 การทดสอบ การทดสอบระหว่างภาคเรียนทุกคร้ัง ใช้วิธีการสอบ

แบบร่วมมือ โดยนักศึกษาสามารถปรึกษากันได้ภายในกลุ่มของตนเองระหว่างการทำแบบทดสอบ 
ท้ังน้ีเพ่ือทำให้กระบวนการเรียนการลอนแบบร่วมมือมีความสัมพันธ์กันท้ังการเรียนและการ 
ทดสอบ ซ่ึงสอดคล้องแนวคิดของเลสเทอร์ และครอล์ (Lester & Kroll, 1991 cited in Muir & 
Tracy, 1999) และยังเป็นการผึเกทักษะการสอบแบบร่วมมือซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาในหลาย 
ด้านเช่นทำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงข้ึน จะเห็นได้จากการท่ีนักศึกษากลุ่มทดลองมี 
คะแนนเฉลี่ยจากการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม 
ความเครียดเน่ืองจากการสอบลดลงจะเห็นได้จากการท่ีบรรยากาศในการสอบเป็นบรรยากาศท่ี 
ผ่อนคลาย มีการหัวเราะเป็นระยะ  ๆ มีการใช้เวลาสำหรับเตรียมการสอบมากข้ึน นักศึกษาใช้ 
ทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณมากข้ึนเพราะนักศึกษาต้องพิจารณาคำตอบของตนเองและของ 
เพ่ือนร่วมกลุ่มอย่างรอบคอบก่อนตอบคำถาม (เมอร์ และ เทรซ่ึ,1999)14กศึกษามีความพึงพอ'ใจ'ใน 
การเรียซ่ึงมีผลทำให้จำนวนนักศึกษาท่ีถอนรายวิชากลางคันลดน้อยลง จะเห็นได้จากการท่ี 
นักศึกษาในกลุ่มทดลองถอนรายวิชากลางคันเพียง 1 คนเน่ืองจากไม่สบายต้องนอนรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลเป็นเวลานาน นักศึกษาเกิดการเรียนรู้มากข้ึนจากการแลกเปล่ียนและแบ่งปันคำตอบ 
กับเพ่ือน (Stearns, 1996) ไม่มีการทุจริตเกิดข้ึนเพราะนักศึกษาเห็นว่าไม่จำเป็นต้องทุจริตในเม่ือ 
ทุกคนมีผู้ช่วยอยู่แล้ว ลดความวิตกกังวลและทำให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อการสอบ(รัลโซ และ 
วอรีเรน,1999) จะเห็นได้จากการท่ีนักศึกษาไม่แสดงความวิตกกังกลหรือมีข้อต่อรองใด  ๆ เม่ือ 
ผู้สอนประกาศว่าจะมีการทดสอบไนคาบต่อไป การสอบจึงไม่ใช่ภาวะคุกคามสำหรับนักศึกษาอีก 
ต่อไป

ส่วนการทดสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนให้นักศึกษาลอบเด่ียวก่อน แล้วจึง 
ทำแบบทดสอบฉบับเดียวกันอีกคร้ังหน่ึงโดยใช้วิธีการสอบแบบร่วมมือ ท้ังน้ีเป็นเพราะการลอบ 
แบบเด่ียวทำให้ทราบความลามารถทางการเรียนของนักศึกษาแต่ละคนชัดเจนข้ึน เพ่ือการให้ 
คะแนนนักศึกษาแต่ละคนเป็นไปด้วยความยุติธรรม และยังเป็นการป้องกันไม่ให้นักศึกษาบางคน 
เอาเปรียบเพ่ือนโดยการไม,เตรียมตัวลอบเป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของจอห์นสันและ
จอห์นสัน(1987) สลาวิน (1995) และรัลโชและวอร์เรน (1999) หลังจากการลอบเด่ียวให้นักศึกษา 
ลอบกลุ่มอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือให้นักศึกษามีความม่ันใจมากข้ึนในการทำแบบทดสอบตังเช่นผลการวิจัย
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ของแลมไบออทและคณะ (Lambiotte et al, 1987 cited in Muir &Tracy,1999) ทีพบว่าการ 
ทราบว่ามีเพ่ือนสำหรับปรึกษาในเวลาลอบ ทำ'ให้นักศึกษาตอบแบบทดสอบด้วยความม่ัน'ใจมาก 
กว่าการสอบเด่ียว นอกจากนันยังทำให้นักศึกษาเกิดการเรึยนรู้มากข้ึนเม่ือได้แบ่งปันคำตอบแก่
กันและกันและยังเป็นการแกทักษะสังคมอีกด้วยกล่าวคือนักศึกษาต้องมีการพ่ึงพากัน มีการ 
จัดการกับความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์เพ่ือแสวงหาข้อตกลงท่ีดีท่ีสุดร่วมกัน

การสอบแบบร่วมมือเป็นส่ิงใหม่สำหรับการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาของ 
ประเทศไทย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง การสอบถามเพ่ือนอาจารย์ ตลอดจน 
การลอบถามน ักศึกษากลุ่มทดลอง ไม่พบว่ามืการใข้วิธีการสอบแบบร่วมมือในการเรียนการลอน 
ในระดับอุดมศึกษา ดังน้ันการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจึงเป็นโอกาสดีท่ี 
นักศึกษาได้แ ก ทักษะการสอบแบบร่วมมือซ่ึงทำให้น ั ก ศึกษาได้รับประโยชน์หลายประการดังกล่าว 
มาแล้ว

2.2 การนำเสนอผลงานกลุ่ม เน่ืองจากการเรียนแบบร่วมมือเน้นการ 
เรียนรู้โดยผ่'านกระบวนการกลุ่ม ผู้วิจัยจ ึงได้จัดกิจกรรมท่ีนักศึกษาต้องทำร่วมกันในกลุ่มทุกคาบ 
หลังจากการทำกิจกรรมกลุ่มทุกคร้ัง เปิดโอกาสให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานกลุ่ม เพ่ือ 
เป็นการแบ่งปันส่ิงท่ีแต่ละกลุ่มได้รับจากการทำงานกลุ่มแก่เพ่ือนร่วมช้ัน ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ี 
กว้างขวางครอบคลุมซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของจอห์นสันและจอห์นสัน(ไ987) และสลาวิน (1995) 
นอกจากน้ันผู้วิจัยยังกระตุ้นให้นักศึกษาผลัดเปล่ียนบทบาทการนำเลนอเช่นผู้นำเสนอ ผู้ควบคุม 
อุปกรณ์โสตท่ีใช้ประกอบการนำเสนอ ผู้จัดเตรียมเอกสาร ผู้ตอบคำถาม และอ่ืน  ๆ เพ่ือเปิดโอกาส 
ให้นักศึกษาท ุ ก คนแ ก ฝนทักษะการนำเสนอและทักษะสังคม

2.3 การประเมินเพ่ือนร่วมกลุ่ม ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาประเมินผลการ 
ทำงานกลุ่มของเพ่ือนร่วมกลุ่มหลังจากการแบ่งกลุ่มใหม่ เพ่ือให้ทราบผลการทำงานกลุ่มของ 
นักศึกษาแต่ละคน เพราะเพ่ือนร่วมกลุ่มย่อมใกล้ชิดกันมากกว่าผู้สอน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ 
แอ็บสัน(1996) การประเมินผลโดยเพ่ือนจำนวนหลายคร้ังในระหว่างการดำเนินการเรียนการสอน 
ทำให้ทราบพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาแต่ละคนขัดเจนข้ึน และสามารถใช้ผลการ 
ประเมินประกอบกับการดัดสินให้เกรดนักศึกษาแต่ละคนปลายภาคเรียน



2 2 3

2. ประส ิทธ ิภาพของร ูปแบบการเร ียนแบบร ่วมม ือในรายว ิชาพ ื้นฐานดนตร ี 

นาฏศ ิลป ้และการละครเพ ี่อพ ัฒ นาส ้มพ ้นธภาวะของน ักศ ึกษา

จากผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ 
การละคร เพ่ือพัฒนาสัมพันธภาวะของนักศึกษา และผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีประเด็นการ
อภิปรายดังต่อไปน้ี

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชา 
พ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษาเม่ือพิจารณาโดยรวม 
แล้วพบว่า รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือ
พัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน ลามารถพัฒนานักศึกษาได้อย่างครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ท้ังในด้านส้มพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะลังคมและผลส้มถุทธ๋ึทางการเรียน 
ช่ึงมืรายละเอียดในการอภิปรายผลดังต่อใปน้ี

2.1 ส ้มพ ันธภาพระหว ่างบ ุคคล การวิจัยคร้ังน้ี มีการวัดส้มพันธภาพระหว่าง 
บุคคล 2 ด้านคือ ด้านระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันในระหว่างนักศึกษาและด้านลักษณะส่วน 
บุคคล ดังมีรายละเอียดต่อไปน้ี

2.1.1 ด้านระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันซ่ึงกันและกันในระหว่างนักศึกษา
ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองพบว่ากลุ่ม 
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันสูงกว่ากลุ่มควบคุม เช่นเดียวกับผลการ
เปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับซ่ึงกันและ 
กันของนักศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงลอดคล้องกับสมมุติฐาน
การวิจัย แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านการยอมรับซ่ึงกันและกัน ซ่ึงลักษณะ 
การยอมรับซ่ึงกันและกันน้ีก่อให้เกิดส้มพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล ท้ังน้ีเป็นเพราะว่าการเรียน
การลอนแบบร่วมมือ เปิดโอกาลให้นักศึกษามีปฎิส้มพันธ์กันโดยการทำกิจกรรมกลุ่มก่อให้เกิด
ส้มพันธภาพต่อกัน ซ่ึงตามแนวคิดของจอห์นส้นและจอห์นส้น (1987) ส้มพันธภาพระหว่างบุคคล 
เกิดฃึนจากการท่ีบุคคลหลายคนมีโอกาสทำงานร่วมกันในช่วงเวลาหน่ึง ส้มพันธภาพท่ีเกิดข้ึน
แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบได้แก่ 1.การวางอำนาจ (Dominance) คือการควบคุมหรือถืออำนาจเหนือ 
ผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นส้มพันธภาพในทางลบ ก่อให้เกิดการต่อต้าน ความแตกแยก เพราะ1โม่มีการยอมรับ 
ความคิดเห็นของกันและกัน ถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ มีความเย็นซาต่อกัน ส่วน
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ความสัมพันธ์รูปแบบท่ี 2 คือการมีมิตรไมตรี (Sociability) ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ทางด้านบวก 
ก่อให้เกิดมิตรภาพ การสนิทสนม ความรักใคร่ การเอาใจใส่ การมีทัศนคติท่ีดีต่อกัน การพ่ึงพา 
ความสามัคคี การแบ่งปัน การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้เกิดบรรยากาศท่ีอบอุ่น 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือทำกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับดนตรีเช่นการแต่งเพลงร่วมกัน การช่วยกัน
จินตนาการส่ิงต่าง  ๆจากเลียงดนตรีท่ีได้รับฟัง การวิเคราะห้โครงสร้างของเพลง ทำให้นักศึกษาได้ 
รีบความเพลิดเพลิน และมีความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันดังท่ีเมอร์เรียม (Merriam,1964 cited 
in Hargreaves & North,1999)กส่าวว่าดนตรีเป็นส่ิงเช่ือมโยงคนในสังคมเข้าด้วยกันซ่ึงก่อให้เกิด 
สัมพันธภาพท่ีดีในระหว่างบุคคล เช่นเดียวกับโครซิเออร์ (Crozier cited in Hargreaves &
North, 1999) ซ่ึงกล่าวว่า ดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีทำให้บุคคลมารวมกันก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์ 
และเกิดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน

การท่ีนักคืกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียระดับการยอมรับสูงกว่ากลุ่มควบคุมและสูงกว่า 
ก่อนการทดลองแสดงว่าการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการร่วมมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถช่วย 
ให้นักศึกษาพัฒนาความสัมพันธ์ในรูปแบบการมีมิตรไมตรีต่อกันทำให้เกิดการยอมรับซ่ึงกันและ 
กัน

นอกจากผลการวิจัยในคร้ังน้ีจะยืนยันแนวคิดของจอห์นสันและจอห์นสันดังกล่าวแล้วยัง 
ยืนยันทฤษฎีและผลการวิจัยอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้องได้แก่ทฤษฎีการร่วมมือของดูช (Deustch,1973) ท่ี 
กล่าวว่าการท่ีกลุ่มคนมารวมกันเพ่ือทำงานหรือทำกิจกรรมใด  ๆ ร่วมกัน โดยมีจุดมุ่งหมายอย่าง 
เดียวกันก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล ผลการวิจัยของคาโร(Carroll,1991 cited in 
Metheny & Metheny,1997) พบว่า การใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือทำให้นักศึกษาพัฒนา 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลและทักษะการทำงานร่วมกันได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับผลการวิจัย
ของโบนานโน โจนสั และอิงลิซ (Bonano,Jones & English,1998) พบว่า การจัดการเรียน 
การสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่มท่ีเหมาะลม ทำให้ผู้เรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน

2.1.2 ในด้านลักษณะส่วนบุคคล ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหสังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีลักษณะส่วนบุคคลแบบมี 
มิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจตํ่าจำนวนมากกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมเช่นเดียวกับผลการ 
เปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองท่ีพบว่านักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะ
ส่วนบุคคลแบบมิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจต่ําจำนวนมากกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงลอดคล้องกับ
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สมมุติฐานการวิจัย แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านลักษณะส่วนบุคคล
เพราะลักษณะส่วนบุคคลท่ีมีมิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจต่ําเป็นลักษณะส่วนบุคคลด้านบวกท่ีก่อให้ 
เกิดลัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล ทังน้ีเป็นเพราะว่าการเรียนการสอนแบบร่วมมือเป็นการเรียน
การสอนท่ีเน้นการร่วมมือในการทำกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มเล็ก โดยท่ีสมาชิกกลุ่ม
ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนร่วมกลุ่มเท่ากับการเรียนเของตนเอง (Slavin, 1995) มี 
การแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้ 
เห็นว่าการเรียนการลอนโดยใช้รูปแบบการร่วมมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถช่วยให้นักศึกษา
พัฒนาลักษณะส่วนบุคคลไปในทางบวก เพราะการมีมิตรไมตรีสูงแต่วางอำนาจต่ํา เป็นลักษณะ 
ส่วนบุคคลท่ีก่อให้เกิดมิตรภาพ ความสนิทสนม ความเข้าใจและเห็นใจซ่ึงกันและกัน (จอห์นลัน 
และจอห์นลัน,1987) การเรียนและทำกิจกรรมด้านดนตรีทำให้ผู้เรียนเกิดสุนทรียะ ลาบูต้าและสมิธ 
(Labuta & Smith,(1997) กล่าวว่าย่ิงผู้เรียนมีโอกาสได้รับประสบการณ์ทางดนตรีและเกิด
ความเช้าใจดนตรีมากข้ึนเท่าใด เขาจะได้รับสุนทรียะของดนตรีมากข้ึนเท่าน้ันทำให้จิตใจเกิด
ความสุข ความสงบ เม่ือจิตใจเกิดความสุข มนุษย์จะมองส่ิงรอบช้างในแง่ดี จึงสามารถพัฒนา 
ลักษณะส่วนบุคคลไปส่การมีมิตรไมตรีสูง

จึงลามารถสรุปในภาพรวมได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือในรายวิชา 
พ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋และการละคร เพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษา ซ่ึงเน้นการเรียนรู้ 
โดยใช้กระบวนการกลุ่ม สามารถทำให้นักศึกษาเกิดพัฒนาการท่ีดีด้านลัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
กล่าวคือนักศึกษามีระดับการยอมรับซ่ึงกันและกันสูงรวมท้ังมีลักษณะส่วนบุคคลในทางบวกคือ 
การมีมิตรไมตรีต่อกัน

2.2 ท ักษะส ังคม

การวิจัยคร้ังน้ี มีการวัดทักษะลังคม 4 ด้าน คือ ลักษณะการพึงพาทางลังคม 
ภาวะผู้นำ พฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้งและพฤติกรรมการล่ือสาร ดังมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี

2.2.1 ด้านลักษณะการพ่ึงพาทางลังคม ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษา 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียลักษณะ 
การร่วมมือสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักศึกษากลุ่มควบคุม เช่นเดียวกับผลการเปรียบเทียบในกลุ่ม 
ทดลองก่อนและหลังการทดลองท่ีพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียลักษณะการพ่ึงพา
ทางลังคมหลังการทดลองด้านการร่วมมือสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมี
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พัฒนาการท่ีดีทางด้านการพ่ึงพาทางสังคมซ่ึงลอดคล้องกับลมมุติฐานการวิจัย การท่ีนักดีกษา
กลุ่มทดลองมีพัฒนาการท่ีดีในด้านการร่วมมือ เป็นเพราะว่าในการเรียนแบบร่วมมือ นักศึกษาต้อง 
ทำกิจกรรมร่วมกันในกลุ่มย่อยตลอดเวลา ผลงานท่ีได้รับเป็นผลงานของกลุ่มซ่ึงมืผลต่อสมาชิก
กลุ่มทุกคนไม่ว่าจะได้รับประโยชน์หรือเสียผลประโยชน์ ทำให้ลมาชิกกลุ่มทุกคนเห็นความสำคัญ 
ของการร่วมมือเพ่ือทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด โดยใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มท่ี แ ละ  

นักศึกษาเรียนรู้ว่าการร่วมมือกันทำให้ได้งานมากข้ึนและเป็นงานท่ีมืคุณภาพมากกว่าการทำโดย 
ลำพัง (Deustch,1973) จะเห็นได้จากผลงานกลุ่มท่ีนักศึกษานำเสนอระหว่างการเรียนการลอน 
เป็นผลงานท่ีอยู่ในระดับดีทุกคร้ัง การมืโอกาลแกทักษะการทำงานกลุ่มระหว่างภาคเรียนทำให้
นักศึกษาลดพฤติกรรมการแข่งขันและการทำงานโดยลำพังลง เพราะการแข่งขันกันและการทำงาน 
โดยลำพังไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อนักศึกษา เน่ืองจากการให้คะแนนจะให้คะแนนกลุ่ม ทุกคนได้ 
รับคะแนนเท่ากันหมดดังน้ันแทนท่ีจะแข่งขันกัน หรือต่างคนต่างทำงานโดยลำพัง นักศึกษาจึงมื 
การร่วมมือกัน เพ่ือให้ผลงานท่ีออกมามืคุณภาพดีท่ีสุด

2.2.2 ด้านภาวะผู้นำ ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมหสังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมเข่นเดียว
กับผลการเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะการเป็นผู้นำ 
หสังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงลอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย และคะแนนเฉล่ียท่ีได้ 
แสดงว่านักศึกษากลุ่มทดลองมืภาวะการเป็นผู้นำท่ีลมดุลคือเป็นผู้นำท่ีสามารถทำงานท่ีได้รับมอบ 
หมายร่วมกันสำเร็จด้วยดีและยังก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้ร่วมงานอีกด้วย ท้ังน้ีเป็น
เพราะว่าในการแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มละ 4 และ 5 คน ผู้วิจัยได้กำหนดให้นักศึกษาหมุนเวียน 
กันเป็นหัวหน้ากลุ่ม ซ่ึงต้องทำหน้าท่ีถ่ายทอดคำส่ังของผู้ลอนแก่สมาชิกกลุ่ม ควบคุมการอภิปราย 
ของสมาชิกกลุ่ม สรุปประเด็นและดัดสินใจในข้ันสุดท้ายหากสมาชิกกลุ่มไม่สามารถตกลงกันได้ 
และยังต้องทำหน้าท่ีดูแลสมาชิกกลุ่มทุกคน นอกจากน้ันในการนำเสนอผลงานกลุ่มต่อข้ันเรียน
นักศึกษาทุกคนยังต้องหมุนเวียนกันทำหน้าท่ีนำเลนอและตอบคำถาม การมีโอกาสแกฝนทักษะ
เหล่าน้ี ทำให้นักศึกษาลามารถพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำ จึงทำให้นักศึกษามีภาวะผู้นำสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่าในช่วงแรกของการเรียนการลอน เม่ือนักศึกษานำ 
เลนอผลงาน นักศึกษามากกว่าคร่ึงข้ันเรียนมีความประหม่าสูงเม่ือต้องยืนต่อหน้าข้ันเรียน ต่อมา 
นักศึกษามีความกล้ามากข้ึนและลามารถนำเสนอได้อย่างคล่องแคล่ว มีความม่ันใจในตัวเอง
มากข้ึน นอกจากน้ันนักศึกษายังมีความกล้าในการแสดงความคิดเห็น และตอบคำถามต่าง  ๆ ใน 
ข้ันเรียนมากข้ึนอีกด้วย ซ่ึงเป็นส่ิงยืนยันได้อีกทางหน่ึงว่าการเรียนการลอนโดยใช้รูปแบบการเรียน
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แบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของ
นักศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ช่วยให้นักศึกษามีพัฒนาการท่ีดีในด้านภาวะผู้นำ

2.2.3 ด้านพฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้ง ผลการเปรียบเทียบรทท่าง 
นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
ด้านการมองหลายมุม การแพ้ -  ชนะและการหลีกเล่ียงสูงกว่ากลุ่มควบคุม ผลการเปรียบเทียบใน 
กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านการมอง
หลายมุม การแพ้-ชนะ และการหลีกเล่ียงสูงกว่าก่อนการทดลอง ท้ังน้ีเป็นเพราะว่าการใช้รูปแบบ 
การเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของ 
นักศึกษาลนับสนุนให้นักศึกษามีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอย่างกว้างขวาง และพยายามหา 
ข้อตกลงท่ีเป็นความเห็นรวมของกลุ่ม ในขณะเดียวกัน ผู้ลอนได้ให้แนวทางในการศึกษาวิชาดนตรี 
ว่า แนวทางการคิดเก่ียวกับดนตรีมีหลายแนวทาง ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขของเวลา 
ระบบลังคมและความเช่ือของคนในลังคม ดังน้ันการเรียนดนตรีจึงต้องเปิดใจกว้าง ยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนท่ีแตกต่างไปจากตน มีความยืดหยุ่นและประนีประนอมเพ่ือนำไปลู่ข้อสรุปท่ี 
คนส่วนใหญ่เห็นว่าดีท่ีสุดซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของวูดฟอร์ด (Woodford, 1996) นอกจาก 
น้ันผู้ลอนยัง1ได้เน้นย้ําเก่ียวกับ ความร่วมมือ ความสามัคคีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันตลอดเวลา ทำให้ 
นักศึกษาใช้กลวิธีการจัดการกับความขัดแย้งแบบหลีกเล่ียงมากท่ีลุด แสดงว่านักศึกษามีความ
พยายามในการหลีกเล่ียงการเผชิญกับภาวะการขัดแย้งอันอาจจะนำไปลู่ความแตกแยกภายใน 
กลุ่ม และอาจจะทำให้งานท่ีได้รับมอบหมายไม่ประสบความสำเร็จ การหลีกเล่ียงจึงเป็นกลวิธีท่ี 
ทำให้การทำงานกลุ่มเป็นไปอย่างราบร่ืน นักศึกษาใช้กลวิธีการจัดการกับความขัดแย้งแบบการ
มองหลายมุมรองลงไป การมองหลายมุมคือการพิจารณาไตร่ตรองข้อเท็จจริงต่าง  ๆ อย่าง 
รอบคอบจากหลายมุมมองก่อนการดัดสินว่าอะไรผิดอะไรถูก ทำให้นักศึกษาเปิดใจกว้าง ยอมรับ 
ฟังความคิดเห็นของเพ่ือนร่วมกลุ่ม ส่วนกลวิธีการจัดการกับความขัดแย้งท่ีนักศึกษาใช้เป็นลำดับ 
ต่อไปคือการเอาแพ้-ชนะ เป็นเพราะว่าในบางคร้ังนักศึกษาต้องแสดงจุดยืนในความคิดเห็นของตน 
เอง และพยายามโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนเห็นด้วย จึงเกิดความรู้สึกท่ีต้องเอาแพ้-ชนะกัน

สรุปได้ว่าการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลป็ และการละครเพ่ือพัฒนาส้มพันธภาวะของนักศึกษา ลามารถช่วยให้นักศึกษา
พัฒนาพฤติกรรมการจัดการกับความขัดแย้งด้านการมองหลายมุมและการหลีกเล่ียง
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2.2.4 ด้านพฤติกรรมการส่ือสาร ผลการเปรยบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มีลักษณะการส่ือลารแบบ 
สองทางจำนวนมากกว่ากลุ่มควบคุม และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่ือสารสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ส่วนผลการเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลอง มี 
ลักษณะการส่ือสารแบบลองทางจำนวนมากกว่าก่อนการทดลองและมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ 
ส่ือลารหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองซ่ึงลอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย ท้ังน้ีเป็น
เพราะว่าในการเรียนแบบร่วมมือ นักศึกษาต้องทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน มีการปรกษาหารือ เพ่ือหา 
ข้อตกลงร่วมกันซ่ึงนักศึกษาต้องส่ือลารกันตลอดเวลา การส่ือลารแบบลองทาง เป็นการส่ือลารท่ี 
ก่อให้เกิดความเข้าใจในส่ืงท่ีสมาชิกกลุ่มแต่ละคนเสนอ (จอห์นลันและจอห์นลัน,1997) เม่ือมี 
ความสงลัยในส่ิงใด มีการถามและตอบเพ่ือให้เกิดความกระจ่างชัด ทำให้นักศึกษามีพัฒนาการท่ี 
ดีในด้านลักษณะการส่ือสาร ส่วนในด้านพฤติกรรมการส่ือสาร จากคะแนนเฉล่ียท่ีได้รับแสดงว่า 
นักศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการส่ือลารอยู,ในระดับดีซ่ึงลามารถยืนยันพัฒนาการด้านการ 
ส่ือสารของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี

สรุปได้ว่าการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐาน 
ดนตรี นาฏศิลป๋ และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาลามารถช่วยให้นักศึกษา
พัฒนาลักษณะการส่ือสารและพฤติกรรมการส่ือสาร

สามารถสรุปในภาพรวมจะเห็นได้ว่าการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือใน 
รายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศึลป๋ และการละครเพ่ือพัฒนาลัมพันธภาวะของนักศึกษาที,ผู้วิจัย
พัฒนาข้ึน สามารถช่วยให้นักศึกษาพัฒนาทักษะลังคมได้แก่ การพ่ึงพาทางลังคม ภาวะการเป็น 
ผู้นำ พฤติกรรมการจัดการกับความชัดแย้ง และพฤติกรรมการส่ือสารได้ ทักษะลังคมท่ีดีเหล่าน้ี
ทำให้บุคคลสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อาเรนลัลั,1998) ท้ังน้ีจอห์นลัน
และจอห์นลัน (Johnson & Johnson,1997) กล่าวว่าทักษะลังคมสามารถเรียนรู้ได้จากการทำงาน 
ร่วมกัน นอกจากน้ัน จอยซ์และเวลล์ Joyce & Weil,1996) ยังมีแนวคิดว่าการเรียนท่ีมุ่งเน้นให้ 
ผู้เรียนทำงานร่วมกันทำให้ผู้เรียนมีการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นและประสบการณ์ซ่ึงกัน 
และกัน เป็นการเรียนการลอนท่ีบูรณาการการเรียนรู้ด้านวิชาการและกระบวนการทางลังคมเข้า 
ด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนมีโอกาลพัฒนาทักษะลังคม และเม่ือนำการเรียนแบบร่วมมือมาใช้ในการลอน
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ดนตรีย่ิงทำให้เห็นผลลัพธ์ได้ชัดเจนย่ิงข้ึนดังเช่นท่ีเมอร์เรียม (Merriam,1964 cited in
Hargreaves & North.1999) กล่าวว่าดนตรีเป็นส่ิงเช่ือมโยงคนในลังคมเข้าด้วยกัน

4. ผลส้มฤทธทางการเรียน
ผลการเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการสอบกลาง 

ภาคเรียนและปลายภาคเรียนพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมท้ังคะแนนจากการลอบเด่ียว และการลอบเด่ียวควบคู่กับการสอบกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้อง 
กับสมมุติฐานการวิจัย ท้ังน้ีเป็นเพราะการพัฒนาสมรรถนะทางด้านวิชาการเป็นผลลัพธ์ท่ีสำคัญ 
ประการหน่ึงของการเรียนแบบร่วมมือ(Arends,1998) ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ 
แอสติน (Astin.l985) ท่ีกล่าวว่าสถาบันการศึกษาท่ีจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือให้นักศึกษามีส่วนร่วมใน 
การทำงานหรือกิจกรรมเพ่ือแสวงหาความรู้ จะล่งผลให้นักศึกษามีผลลัมฤทธ้ิทางการศึกษาสูง ซ่ึง 
ตรงกับแนวคิดของชิกเคอรัร่ิงและแกมลัน (Chickering & Gamson,1991) ท่ีได้ระบุการร่วมมือใน 
ระหว่างนักศึกษา เป็นหน่ึงในหลักการสำคัญในการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนในระดับ
ปริญญาบัณฑิต เพราะการเรียนแบบร่วมมือทำให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน มีการ 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทำให้ได้รับมุมมองหลายแง่มุมในเน้ือหาเดียวกัน มีความคิด 
แตกฉานกว้างไกล เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในมโนทัศน์ต่าง  ๆ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเพ่ิมพูน
มากกว่าการเรียนโดยลำพัง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของจอยช์และเวลล์ (Joyce & Weil,1996) 
ท่ีกล่าวว่า รูปแบบการเรียนการลอนท่ีเน้นการมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้สอน ตลอดจนเน้นการมีส่วนร่วมและการร่วมมือในการแสวงหาความรู้ เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ 
ด้านวิชาการแก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ันบังมีผลการวิจัยท่ีสนับสมุนอีกเป็นจำนวนมากเช่น 
ผลการวิจัยของจอห์นลันและจอห์นลัน (Johnson & Johnson, 1987) จำนวน 85 ฉบับ สรุปว่า 
การเรียนแบบร่วมมือ ทำให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะทางด้านปัญญา ทำให้มีผลลัมฤทธ้ิทางการ 
เรียนสูง เช่นเดียวกับผลการวิจัยจำนวน 45 ฉบับของสลาวิน (Slavin.1986 and 1995) ระบุว่า 
ผู้เรียน'ไนกลุ่มทดลองท่ีใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ มีผลลัมฤทธ๋ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ล,วนผลการวิจัยท่ีทำข้ึนในประเทศไทยก็สนับสมุนประเด็นดังกล่าว เช่นผลการวิจัยของก่ิงดาว
กล่ิน'จันทรั (2536) อาภาภรณ์ หวัดสูงเนิน (2536) ลามารถ สุขาวงษ์ (2537) บุษบา
โชคช่วยชู (2537) จิตติมา จรรยาธรรม (2539) ชาติชาย ม่วงปฐม (2539) พิสมัย สังข์ทอง 
(2539) และปรารถนา เกษน้อย (2540)
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การใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏคิลป๋และการละครเพ่ือ 
พัฒนาล้มฟันธภาวะของนักศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน เปิดโอกาสให้นักศึกษาเรียนรู้สาระวิชาโดยใช้ 
กระบวนการกลุ่ม เน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนของนักศึกษา ซ่ึงเป็นวิธีการท่ี 
ลอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยดังกล่าวมาแล้วข้างต้น ทำให้นักศึกษากลุ่มทดลองมี 
ผลล้มฤทธ๋ึทางการเรียนสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุม

ผลการเปรียบเทียบในกลุ่มทดลองพบว่า คะแนนเฉล่ียผลล้มฤทธ้ิทางการเรียนจากการ
ลอบกลางภาคเรียนโดยการลอบเด่ียวและโดยการลอบเด่ียวควบคู่กับการลอบกลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนคะแนนเฉล่ียผลล้มฤทธ๋ึทางการเรียนจากการลอบปลายภาคเรียน 
พบว่าคะแนนเฉล่ียจากการลอบเด่ียวควบคู่กับการลอบกลุ่มสูงกว่าคะแนนการสอบเด่ียว ซ่ึงเป็น 
เพราะว่าในการสอบกลางภาคเรียนมีนักศึกษาจำนวน 3 คน ต่อ 1 กลุ่ม แต่การสอบปลาย
ภาคเรียนมีจำนวนนักศึกษา 5 คน ต่อ 1 กลุ่ม จำนวนนักศึกษาท่ีมากข้ึน มีผลทำให้การแบ่งปัน 
ความรู้ ความคิด และประสบการณ์เป็นไปอย่างกว้างขวางกว่าจำนวนนักศึกษาท่ีน้อยกว่า ซ่ึงเป็น 
ไปตามแนวคิดของ ไฟรีเบอร์กและดรีสคอล (Freiberg & Driscoll’s Grouping for Teaching and 
Learning Method,1992) ท่ีกล่าวว่าย่ิงกลุ่มมีขนาดใหญ่มากเท่าใดย่ิงมีขอบเขตกว้างและ
ความหลากหลายของประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ ทักษะ และความลนใจของสมาชิกกลุ่ม ซ่ึง 
สามารถใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการทำกิจกรรมของกลุ่มได้ ดังน้ันย่ิงจำนวนนักศึกษาต่อกลุ่มท่ี
ช่วยกันทำแบบทดสอบมากข้ึนย่ิงทำให้คะแนนของกลุ่มห่างจากคะแนนการลอบเด่ียวมากข้ึนไป 
ด้วยและยังมีผลการวิจัยหลายฉบับระบุว่าการลอบแบบร่วมมือทำให้นักศึกษาทำคะแนนได้ดีกว่า 
การสอบเด่ียวเช่น รัสโซ และวอเรน (Russo & Warren,1999) เมอร์ และ เทรช่ี (Muir &Tracy, 
1999) แลมไบออทและคณะ (Lambiotte et al, 1987 cited in Muir &Tracy,1999) วอร์เรน
(Warren,1999)

สามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และ
การละครเพ่ือพัฒนาล้มพันธภาวะของนักศึกษาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน สามารถช่วยพัฒนาผลล้มฤทธ้ิ 
ทางการเรียนของนักศึกษาได้ซ่ึงลอดคล้องกับกานเย่ (Gagne,1992) ท่ีกล่าวว่า จุดมุ่งหมายท่ี 
สำคัญท่ีลุดของการศึกษาคือการพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียน เพราะเม่ือสติปัญญาได้รับการ
พัฒนาแล้ว จะนำไปส่การพัฒนาด้านอ่ืน  ๆ ต่อไป
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ข ้อ เส น อ แ น ะ

1. ข้อเสนอแนะจากการผลการวิจัย
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏติลป๋และการละคร 

ท่ีพัฒนาข้ึน เน้นการจัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษา มุ่งสร้าง 
ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนและการทำกิจกรรมกลุ่ม เน้นให้นักศึกษามีการพ่ึงพาอาศัยสันและมี
สัมพันธภาพท่ีดีต่อสัน มีการร่วมมือ แบ่งปัน ช่วยเหลือสนับลนุนซ่ึงสันและสัน มีการแลกเปล่ียน 
ความติดเห็น ความรู้ และประลบการณ์ ตลอดจนการต้ังเป้าหมายร่วมสัน ซ่ึงเป็นการมุ่งเน้นการ 
ร่วมมือระหว่างผู้เรียน โดยใช่วิชาดนตรีเป็นล่ือ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนานักศึกษาใน 3 ด้าน 
คือ ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ด้านทักษะสังคมและด้านผลสัมฤทธ้ีทางการเรียน ดังน้ันเพ่ือ 
ให้การเรียนโดยใช่รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร
เพ่ือพัฒนาสัมพันธภาวะของนักศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ควรมีการพิจารณา
ประเด็นต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี

1.1 ด้านผู้สอน รายวิชาท่ีผู้วิจัยเลือกเป็นรายวิชาทดลองมีผู้สอนหลายคน ดังน้ัน
เม่ือผู้วิจัยกำหนดจุดประสงค์ จุดมุ่งหมายรายวิชา ตลอดจนการจัดทำเกณฑ์การประเมินผลและ 
กำหนดขอบเขตเน้ือหาวิชาแล้ว ได้นำเอกสารท้ังหมดเสนออาจารย์ผู้สอนทุกคนเพ่ือขอความ
เห็นชอบเพราะการกำหนดจุดประสงค์ จุดมุ่งหมายรายวิชาตลอดจนเกณฑ์การประเมินผลและ
กำหนดขอบเขตเน้ือหาวิชา ต้องใช้ร่วมสัน ในกรณีน้ีหากมีการประชุมคณาจารย์ผู้สอนวิชาน้ืทุกคน 
เพ่ือร่วมสันกำหนดจุดประสงค์ จุดมุ่งหมายรายวิชา จัดทำเกณฑ์การประเมินผลและกำหนด
ขอบเขตเน้ือหาวิชา วางแผนการจัดกิจกรรมบางอย่างร่วมสัน แบ่งปันอุปกรณ์การสอน ตลอดจน 
เอกลารประกอบการลอนแก'สันและสันจะทำให้การลอนรายวิชาดังกล่าวมีเอกภาพแม้ว่าจะมี 
ผู้ลอนหลายคนก็ตาม

1.2 ด้านผู้เรียน รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋
และการละครเพ่ือพัฒนาสัมพันธภาวะของนักศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนเหมาะสำหรับชั้นเรียนท่ีมี 
นักศึกษาต้ังแต่ 20 -  50 คน เพราะหากมีจำนวนนักศึกษามากหรือน้อยเกินไป จะทำให้การแบ่ง
กลุ่มย่อยไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร รูปแบบน้ืยังเหมาะสำหรับนักศึกษาท่ีมีความหลากหลายเช่น 
นักศึกษาท่ีมาจากหลายช้ันปี หลายคณะหรือภาควิชา เพศชายและหญิงคละสัน เป็นต้น เพราะ 
ความหลากหลายดังกล่าวเป็นประโยชน์ในการเรียนการลอนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ 
ก่อนการเรียนการลอนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ เน่ืองจากนักศึกษากลุ่มทดลองยังไม่
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เคยมีประสบการณ์ในการเรียนแบบร่วมมือมาก่อน จึงควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักศึกษาใน
หลักการสำคัญของรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ตลอดจนวิธีการเรียนการสอนซ่ึงแตกต่างไปจาก 
รูปแบบ'ท่ีนักศึกษาคุ้นเคย และกระตุ้นให้นักศึกษาปรับเปล่ียนบทบาทจากผู้ฟัง ผู้ลังเกตการณ์
และผู้จดบันทึกข้อมูล เป็นผู้แก้ปัญหา ผู้นำเสนอความคิด และผู้ร่วมสนทนา มีการเตรียมคิกษ'า 
เน้ือหาวิชาก่อนเข้าห้องเรียน ทำความรู้จักกับเพ่ือนร่วมช้ันมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ กระตุ้นซ่ึงกัน 
และกันให้เข้าช้ันเรียนสม่ําเสมอ เปล่ียนทัศนคติจากการแข่งขันกับเพ่ือน เป็นการร่วมมือ เพ่ิมความ 
รับผิดชอบท้ังส่วนบุคคลและต่อส่วนรวม สร้างการรับรู้ว่าแหล่งความรู้ นอกจากผู้สอน และหนังสือ 
แบบเรียนแล้ว สถานท่ีต่าง  ๆ ตัวเอง และกลุ่มเพ่ือน ยังเป็นแหล่งความรู้ท่ีสำคัญอีกด้วย

นักศึกษาท่ีลงเรียนวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละคร เป็นนักศึกษาท่ีมาจากสาขา 
วิชาต่าง  ๆ จากทุกช้ันปี จึงไม่สามารถคาดหวังให้นักศึกษาเข้าช้ันเรียนต้ังแต่คาบแรกครบทุกคน 
ตังน้ันจึงต้องให้ความรู้เก่ียวกับหลักการ วัตถุประสงค์และวิธีการเรียนการสอนแบบร่วมมือใน
ทุกคาบของการเรียนการสอนในช่วงแรก จนหมดช่วงการบอกเลิกและบอกเพ่ิมรายวิชา เพ่ือให้
แน่ใจว่านักศึกษาทุกคนเข้าใจวิธีการเรียนแบบร่วมมือ การไห้ความรู้คังกล่าวควรจะทำในหลาย
รูปแบบเพ่ือไม่ให้นักศึกษาท่ีเข้าช้ันเรียนต้ังแต่ช่ัวโมงแรกเกิดความเบ่ือหน่าย

1.3 ด้านสภาพแวดล้อม ห้องเรียนท่ีใข้ในการเรียนแบบร่วมมือ ควรเป็นห้องท่ี
ลามารถเคล่ือนย้ายเก้าอ้ีได้สะดวก เพราะในการเรียนการสอน ต้องมีการจัดสภาพห้องเรียนให้
เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในแต่ละคาบ ผู้วิจัยพบว่ามืนักศึกษาบางคนยินดีและเต็มใจในการ
ช่วยจัดสภาพช้ันเรียนในแต่ละคาบ และยังมืการเสนอความคิดเห็นท่ีดีเก่ียวกับการจัดสภาพ
ช้ันเรียนอีกด้วย ตังน้ันจึงควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดสภาพห้องเรียนในแต่ละคาบ

1.4 ด้านการจัดการเรียนการลอน ผู้วิจัยพบว่าการล่งนักศึกษาออกไปเก็บข้อมูล
ภาคสนามในช่วงแรกมือุปสรรค์ทางด้านวิธีการสัมภาษณ์และวิธีการเก็บข้อมูลของนักศึกษา ทำให้ 
ผู้ท่ีให้ลัมภาษณ์ไม่ทราบอย่างขัดเจนว่านักศึกษาต้องการทราบอะไรบ้าง ทำให้ข้อมูลท่ีได้รับเป็น 
ข้อมูลพ้ืน  ๆ ท่ัวไป ตังน้ันก่อนการส่งนักศึกษาออกไปเก็บข้อมูลภาคสนาม ควรให้ความรู้แก่ 
นักศึกษาเก่ียวกับทักษะการสัมภาษณ์ และทักษะการเก็บข้อมูลก่อน เพ่ือให้การออกไปหาข้อมูล 
ภาคสนามมีประสิทธิภาพมากข้ึนกล่าวคือนักศึกษาควรจะได้รับข้อมูลในระดับลึกท่ีอาจจะหาไม่ได้ 
จากหนังสือและตำราต่าง  ๆ และผู้ลอนควรช้ีแจงกับผู้ท่ีให้สัมภาษณ์ว่า ผู้ลอนคาดหวังให้
นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้างจากภาคสนาม
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1.5 ด้านการประเมินผล
1.5.1 การประเมินผลจากการทดสอบ ควรมีการทดสอบย่อยหลายคร้ัง

ในระหว่างภาคเรียนเพราะผู้วิจัยสังเกตว,าการทดสอบบ่อยครั้งทำให้นักศึกษาเกิดความ 
กระดือรี1อร้นอยู่เสมอ ในการสอบควรกำหนดเวลาสอบให้พอเพียงเพราะการลอบแบบกลุ่มใช้เวลา 
มากกว่าการสอบเด่ียว ในการวิจัยคร้ังน้ี เวลาท่ีผู้วิจัยกำหนดสำหรับทำแบบทดสอบแบบกลุ่มไม่ 
พอเพียงแม้แต่คร้ังเดียว นอกจากน้ันไม่ควรใช้คำถามเก่ียวกับการจินตนาการในการลอบกลุ่ม
เพราะนักศึกษาแต่ละคนย่อมมีจินตนาการเฉพาะของตนเอง จึงเป็นการยากท่ีจะหาข้อตกลง
ร่วมกันอย่างเหมาะลม

1.5.2 การประเมินผลจากการนำเสนอ ในช่วงแรกของการนำเสนอผู้วิจัย 
สังเกตว่านักศึกษามักจะเลือกทำหน้าท่ีต่าง  ๆ ตามท่ีตนเองถนัดทุกคร้ังท่ีนำเสนอเช่นบางคนเป็น 
ผู้นำเสนอทุกคร้ัง บางคนเป็นผู้จัดอุปกรณ์ทุกคร้ัง ทำให้นักศึกษาบางคนไม่มีโอกาสแกทักษะการ 
นำเสนอ จึงควรต้ังเง่ือนไขในการนำเสนอโดยให้นักศึกษาทุกคนมีโอกาสทำหน้าท่ีต่าง  ๆ กันโดย 
เฉพาะการเป็นผู้นำเสนอ เพ่ือแกทักษะการแสดงออกต่อสาธารณชน และแกภาวะผู้นำ

1.6หลังจากเสร็จล้ินการเรียนการสอนมีนักศึกษาหลายคนเสนอว่าน่าจะมีการใช้ 
วิธีการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาอ่ืน  ๆ ด้วย เพราะเป็นวิธีการเรียนท่ีดี ดังน้ันหากมีการนำ
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี นาฏศิลป๋และการละครเพ่ือพัฒนา
ส้มพันธภาวะของนักศึกษาไปประยุกตไข้ในรายวิชาอ่ืน  ๆ ท่ีเปิดลอนในระดับอุดมศึกษาจะช่วยให้ 
นักศึกษามีพัฒนาการด้านส้มพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะสังคม และด้านผลส้มฤทธ้ิทาง
การเรียนอย่างต่อเน่ือง

2. ข ้อ เส น อ แ น ะ ด ้า น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป

2.1 ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือในรายวิชาอ่ืน  ๆ ท่ีเปิด 
ลอนในระดับอุดมศึกษา เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการลอนแบบร่วมมือในการ 
เรียนการลอนระดับอุดมศึกษา

2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ ในรายวิชาท่ีต้องเรียน 
ต่อเน่ืองกันต้ังแต่ 2 รายวิชาข้ึนไปโดยใช้นักศึกษากลุ่มเดียวกัน เพ่ือทดสอบผลลัพธ์ของการใช้ 
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมีอท่ีต่อเน่ืองกัน
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