
สร ุปผลการว ิจ ัย  อภ ิปรายผล และข ้อ เสนอแนะ

จากการศึกษาข้อม ูลพ ื้นฐาน พบว่าสาเหตุหลักของปัญหาความลามารถด้านการพ ูด 

ภาษาจีนของผู้เร ียน สืบเนื่องจากเวลาที่จำกัดในการเรียนรู้ในชั้นเรียน พ ื้นความรู้ภาษาจีน 

แตกต่างกัน และขาดความมั่นใจในความสามารถของตนในการพูดและแกฝนภาษาจีนของผู้เรียน 

ซึ่งสาเหตุด ังกล่าวนำไปลู่การศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ด ้วยตนเอง เพื่อเพิ่มโอกาลและให้อิสระใน 

การเรียนรู้ตามความสามารถและความสนใจของผู้เรียน ร่วมด้วยทฤษฏีการรับรู้ความลามารถของ 

ซ ึ่งนำไปลู่การพัฒนาความมั่นใจในความสามารถทางการพูดของผู้เร ียนได้ การวิลัยครั้งนี้จึงมี 

วัตถุประสงค์เพ ื่อพ ัฒนารูปแบบการเรียนการลอนภาษาจีนตามทฤษฏีการรับรู้ความลามารถของ 

ตนเองและการเรียนรู้ด ้วยตนเอง เพ ื่อล่งเสรีมความสามารถทางการพูดภาษาจีนของนักศึกษา 

ปร ิญญาบ ัณฑ ิต และเพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว โดยแบ่ง 

ชั้นตอนการดำเนินการวิลัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

และระยะที่ 2 การทดลองใช้รูปแบบที่พ ัฒนาขึ้น

สร ุป ผลการว ิจ ัย

ผลการดำเน ินการวิลัยปรากฏผล ดังนี้

ตอนท ี่ 1 ร ูปแบบการเร ียน การสอน ภ าษ าจ ึน ตาม ทฤษ ฎ ีการร ับ ร ู้ค วาม สาม ารถ  

ของตน เอง และการเร ียนร ู้ด ้วยตน เอง

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามทฤษฏีการรับรู้ความลามารถของตนเอง และการ 

เรียนรู้ด ้วยตัวเองของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีองค์ประกอบ ดังนี้

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนมีดังนี้ การส่งเสรีมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์เชิง 

บวกและรับรู้ถ ึงความสำเร็จจากการกระทำของตน จะทำให้ผ ู้เร ียนมีความมั่นใจในความลามารถ 

ของตน และมีความพยายามที่จะกระทำเพ ื่อให ้บรรลุเป ้าหมาย รวมทั้ง การล่งเสรีมให้ผู้เรียนมี 

อิสระในการเรียนรู้และแ ก ฝนตามความสนใจของตน ทำให้ผู้เรียนเต็มใจที่จะเรียนรู้และรับผิดชอบ 

ต่อการเรียนรู้ของตน ส่งผลให้การเรียนรู้น ั้นจะมีประสิทธิภาพ ส่วนการที่ผู้เรียนจะเรียนรู้อย่าง 

อิสระได้นั้น ต้องมีความพร้อมด้านความมั่นใจในความลามารถของตน และกลยุทธ์การเรียนรู้
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2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพ ื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองในการพ ูดภาษาจีนของนักคืกษาปริญญาบัณฑิต และเพ ื่อเสริมสร้างความลามารถในการ 

พ ูดภาษาจ ีนของบ ักค ืกษาปริญญาบ ัณฑ ิต

3. ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการลอน แบ่งเป็น 3 ช่วง คือช ่วงท ี ่  1 การเรียนการสอน 

ในขั้นเรียนประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1 )ขั้นกำหนดเป้าหมาย 2) ขั้นเรียนรู้และt เกฝน 3) ขั้น 

ประเมินผลและให้ข ้อมูลย้อนกลับ 4) ขั้นกำหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้สำหรับการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองนอกขั้นเรียน ช ่วงท ี ่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกขั้นเรียน ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ 

แ ก ฝน และประเมินตนเอง ช ่ว งที่ 3 การประเมินผลและให้ข ้อมูลย้อนกลับในขั้นเรียนเกี่ยวกับงาน 

ท ี่ค ืกษาและแ ก ฝนนอกขั้นเรียน

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบ ได้แก่ การทดลอบการฟัง พูด อ่าน 

และเข ียนภาษาจีน ระหว่างและหลังการเรียนการสอนทุกบทเรียน การพูดภาษาจีนในขอบเขตของ 

หัวข้อที่ผ ู้สอนกำหนด การมีส่วนร่วมกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่มในขั้นเรียน และการบันทึก 

การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกขั้นเรียนของผู้เรียน

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนภาษาจ ีนตามทฤษฎ ีการร ับร ู้ 

ความสามารถของตนเอง และการเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง

การทดลองใช้ร ูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามทฤษฎีการรับรู้ความลามารถของ 

ตนเอง และการเรียนรู้ด ้วยตนเอง ปรากฏผลดังน ี้

า. ก ่อนการทดลอง ผู้เร ียนทั้งสองกลุ่มมีค ่าเฉลี่ยของระดับการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองไม่แตกต่างกัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

2. ระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดับการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

3. ก่อนการทดลองผู้เร ียนทั้งสองกลุ่ม ม ีระด ับความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนใน 

ภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

4. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนในภาพรวมสูงกว่า 

กลุ่มควบคุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีความลามารถทางการพ ูด 

ภาษาจีนในองค ์ประกอบด ้านคำศ ัพท ์ ด ้านความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา และด้านความเข้าใจ 

ส ูงกว่ากลุ่มควบคุม ส ่วนความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนในองค์ประกอบด้านการออกเลียง 

และด้านไวยากรณ์ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05
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'อภิปรายผลการวิจัย
จากการดำเน ินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามทฤษฏีการรับรู้ 

ความสามารถของตนเองและการเรียนรู้ด ้วยตนเอง และการนำรูปแบบไปทดลองใช้ มีประเด็นใน 

การอภิปราย 2 ประเด็นคือ รูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น และประสิทธิภาพภาพของ 

รูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1. ร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาข ึ้น

การพัฒนารูปแบบการเรียนการลอนเริ่มดำเนินการจากการวิเคราะห์ข ้อมูลพื้นฐาน 

เก ี่ยวก ับสภาพปัญหาของการสอนพูดภาษาจีนในระดับอุดมศึกษาทั้งด ้านผู้เร ียน ด้านผู้สอนและ 

ด้านลภาพการจัดการเรียนการลอน ซ ึ่งพบป ัญหาสำค ัญ คือ เวลาเรียนในชั้นเรียนไม่เพียงพอ 

สำหรับการพัฒนาศักยภาพด้านการพูดให้พร้อมในประกอบอาชีพหลังจบการศึกษา ผู้เรียนขาด 

ความมั่นใจในการพูดและแกฝนภาษาจีนด้วยตนเอง และผู้เรียนมีพ ื้นความรู้ด ้านภาษาจีนแตกต่าง 

กันมาก จากนั้นจึงศ ึกษาแนวคิดทฤษฏีต ่างๆ ที่ลามารถนำมาใช้แก้ป ัญหาได้ตรงประเด็น และ 

พบว่าแนวคิดการเรียนรู้ด ้วยตนเอง (Dickinson, 1993; Benson and Lor, 1998) และทฤษฏีการ 

รับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 1997) น่าจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ จากนั้นจึงศ ึกษา 

แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษา เช่น Saylor et al, (1981)

Joyce and Weil (1996) และ ทิศนา แขมมณี (2545) เป็นต้น เพื่อทำความเช้าใจกระบวนการ 

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการลอน จากน ั้นนำแนวคิดและทฤษฏีด ังกล่าวข้างต ้นมาล่การ 

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบ แล้วดำเนินการเขียน 

รายละเอียดขององค์ประกอบให้ครบถ้วนชัดเจนเพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการลอนฉบับร่าง 

พร้อมทั้งเอกสารประกอบรูปแบบ ซึ่งผ่านการแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ท ี่ปรกษา 

แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจลอบคุณภาพ การประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒ ิได้ผลว่า มีความ 

เหมาะสมอยู่ในระดับดีถ ึงด ีมาก จากนั้นนำข้อเลนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิมาพิจารณาปรับปรุง 

แก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ ก่อนนำไปศึกษานำร่องกับผู้เรียนที่ม ี 

ล ักษณะเหม ือนกลุ่มต ัวอย ่าง เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ แล้วนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษานำร่อง 

มาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการลอนและเอกสารประกอบรูปแบบอีกครั้ง

จากข ้อม ูลท ี่กล ่าวมาข ้างต ้น จะเห็นได้ว่า ร ูปแบบการเรียนการลอนและเอกสารประกอบ 

รูปแบบที่พ ัฒนาขึ้น ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนของนักศึกษา อ ีกทั้งย ังผ ่านการประเม ินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ และนำไป 

ทดลองใช้ในเบื้องต้นเพื่อศึกษาประสิทธิภาพและการนำไปใช้ได้จรีง
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จากการพัฒนารูปแบบการเรียนการลอน พบว่ารูปแบบดังกล่าวมีจ ุดแข็ง 3 ประการ 

ได้แก่ 1) การเรียนการสอนตามรูปแบบเปิดโอกาลให้ผ ู้เรียนเรียนรู้ตามความสนใจและ 

ความสามารถของแต่ละคน รวมทั้งผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้และรีเกฝนอย่างต่อเนื่อง ตาม 

จังหวะความสามารถของตนเอง ล่งผลให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 2) ผู้เรียนมีการรับรู้ 

ความลามารถของตนเองในการพูดภาษาจีนเพ ิ่มขึ้น ล่งผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองใน 

ด้านอื่นๆ ที่ใกล้เคียงหรือเกี่ยวข้องกันเพิ่มขึ้นได้เซ่นกัน นำไปสู่ความสามารถและความพยายามใน 

การเรียนรู้อย่างอิสระด้วยตนเองทั้งในและนอกห้องเรียน และ 3) ผู้เร ียนลามารถประยุกต์ใช้ 

กลยุทธ์การเรียนรู้ และแนวทางการเรียนรู้ด ้วยตนเองในการพัฒนาความลามารถในการเรียน 

ภาษาจ ีนและ ประยุกต์ใช้กับการเรียนรู้สิ่งอื่นๆ อันนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างไรก็ตาม 

พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้นมีช้อควรระวังในการนำไปใช้ 3 ประการ ได้แก่ 

1 ) ผู้สอนต้องพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้เรียาพัห้สำเร็จในชั้นเรียนก่อน เพื่อให้ 

ผู้เรียนมีความมั่นใจและเต็มใจในการเรียนรู้ด ้วยตนเองนอกชั้นเรียน 2) การเรียนรู้นอกชั้นเรียน 

ของผู้เรียน เป็นการเรียนรู้ที่ผ ู้ลอนอาจไม่มีโอกาสไปสังเกตการเรียนรู้ จ ึงอาจทำให้ผ ู้ลอนไม่ 

สามารถประเม ินความพยายามที่แท้จริงของผู้เร ียน เพราะการเรียนรู้นอกชั้นเรียน จำเป็นต้อง 

อาศ ัยความพยายามของผู้เร ียนแต่ละคนเป ็นสำค ัญ และ 3) ผู้สอนต้องทุ่มเทเวลาในการเตรียมสื่อ 

ท ี่หลากหลายให้ลอดคล้องก ับก ิจกรรมการเรียนการลอน การเตรียมกลยุทธ์การเรียนรู้ท ี่เหมาะลม 

ก ับผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้ต ่างกัน ผ ู้สอนจึงต ้องทำงานหนักในบทบาทผู้อำนวยความสะดวก

2. ประส ิทธ ิภาพของร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่,พ ัฒนาขึ้น

จากผลการทดลองใช้ร ูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาขึ้น แสดงให้เห็นถ ึงประสิทธิภาพ 

ของรูปแบบ ดังการอภิปรายผลต่อไปนี้

2.1 การร ับร ู้ความสามารถของตนเอง

2.1.1 จากการวิเคราะห์ข ้อมูลด้านการรับรู้ความลามารถของตนเองในการพูด 

ภาษาจีนของผู้เร ียนทั้งลองกลุ่มก ่อนการทดลองพบว่า ผู้เร ียนทั้งสองกลุ่มมีระดับการรับรู้ 

ความลามารถของตนเองในการพูดภาษาจีนไม่แตกต่างกัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 

โดยก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค ่าเฉลี่ยการรับรู้ความลามารถของตนเองระดับ .68 กลุ่มควบคุม 

มีค่าเฉลี่ยระดับ 1.00(จากตารางที่ 18)จากระดับสูงส ุด 10ซ ึ่งหมายถ ึงไม ่ม ั่นใจเลย เนื่องจาก 

ผ ู้เร ียนส่วนใหญ ่ในทั้งลองกลุ่มไม่ม ีประลบการณ ์ด ้านภาษาจีนมาก่อนซึ่งสอดคล้องก ับหสักการ 

แหล่งที่มาของการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura (1997: 126)ซึ่งกล่าวว่า 

แหล่งข ้อมูลท ี่ล ่งผลให ้เก ิดการรับรู้ความสามารถของตนเองมากที่ส ุดค ือการที่บ ุคคลมีประการณ ์
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จากการกระทำของตนเอง ดังนั้น เมื่อผู้เรียนส่วนใหญ่ในทั้งลองกลุ่มไม่มีประสบการท!ในการพูด 

ภาษาจีนไม่ม ีพ ื้นความรู้ด ้านภาษาจีนมาก ่อนการรับรู้ความสามารถของตนเองของท ั้งสองกลุ่มจ ึง 

ไม่แตกต่างกัน

2.1.2 จากการวิเคราะห์ข ้อมูลด้านการรับรู้ความลามารถของตนเองในการพูด 

ภาษาจีนของผู้เร ียนทั้งสองกลุ่มระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า ระหว่างการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความลามารถของตนเองในการพูดภาษาจีนสูงขึ้นอย่าง 

ต่อเนื่อง ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น แต่ไม่ต่อเนื่อง กล่าวคือ การรับรู้ความลามารถของ 

ตนเองเพิ่มขึ้นทุกครั้ง ยกเว้นลองครั้งท ี่ลดลง ส ่วนหลังการทดลองผู้เร ียนกลุ่มทดลองมีคะแนน 

เฉลี่ยของการรับรู้ความลามารถของตนเองในการพ ูดภาษาจีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความลามารถของตนเองระดับ 

7.89 ซึ่งหมายถึง มั่นใจมาก และสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งมีการรับรู้ความสามารถของตนเองระดับ 

5.38 ซึ่งหมายถึง ม ั่นใจปานกลาง (จากแผนภาพที่ 11 ) ทั้งนี้เน ื่องจากผู้เร ียนกลุ่มทดลองได้รับ 

ประลบการณ์จากการกระทำของตนจากขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงที่ 1 ในขั้น 

เรียนรู้และรีเกฝน ซึ่งขั้นตอนดังกล่าว ผู้สอนได้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีประลบการณ์เชิงบวกและ 

ได้รับรู้ถึงความสำเร็จของตน ทำให้ผ ู้เร ียนมีการรับรู้ความลามารถของตนเองเพ ิ่มขึ้นซึ่งลอดคล้อง 

กับหลักการแหล่งที่มาของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997: 126) และ 

แนวคิดของ Shea & Howell (2000: 793) ซ ึ่งกล่าวว่า การที่บ ุคคลผ่านกระบวนการของ 

ประลบการณ ์ของความสำเร็จ จะช่วยเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเองให้บ ุคคลนั้น 

นอกจากนี้ในขั้นการเรียนรู้และรีเกฝนดังกล่าว ผู้เร ียนยังมีโอกาลแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประลบการณ ์ 

กับเพื่อนร่วมขั้น ทำให้ผู้เรียนเห็นวิธีการเรียนรู้ท ี่ตนลามารถนำมาใช้ในการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา 

ตนเองได้ ซ ึ่งสอดคล้องกับหลักการแหล่งที่มาของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของ Bandura 

(1997: 126) และแนวคิดของ Luthans (2002: 313-314) ซ ึ่งกล ่าวว่าเม ื่อบ ุคคลรับรู้ประสบการณ ์ 

แห ่งความสำเร็จของบ ุคคลอื่นท ี่ม ีล ักษณะคล้ายก ับตน ทำให้การรับรู้ความสามารถของบุคคล 

เพิ่มขึ้นได้ เพราะการรับรู้ประสบการณ์ของผู้อ ื่น จะช่วยโน้มน้าวให ้บ ุคคลนั้นเก ิดความพยายามที่ 

จะกระทำ นอกจากนี้ในขั้นการให้ข ้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการเรียนรู้ในขั้นเรียนและนอกขั้นเรียน 

ยังล่งผลให้ผ ู้เรียนมีการรับรู้ความลามารถของตนเองสูงขึ้นเช่นกัน ทั้งนี้ เนื่องจากผู้เรียนได้รับ 

ข้อมูลในเชิงบวกเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาตนเองและการให้กำลังใจจากผู้สอน ซึ่งสอดคล้อง 

ก ับหลักการแหล่งที่มาของการรับรู้ความลามารถของตนเอง ของ Bandura (1997: 126) และ 

แนวคิดของ Shea & Howell (2000: 793) และ Luthans (2002: 313-314) ซ ึ่งกล่าวว่าการให้
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ข้อม ูลย ้อนกลับ ที่เป็นข้อมูลในเชิงบวก จะทำให ้บ ุคคลเก ิดกำล ังใจ และม ีความพยายามท ี่จะ 

กระทำเพื่อให้ประลบความสำเร็จ ลามารถลบล้างความไม่เช ื่อม ั่นในความลามารถของตนเองได้ 

รวมทั้งทำให้การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นด้วย

2.2 ความสามารถทางการพูดภาษาจีน

จากการวิเคราะห์ข ้อม ูลด ้านความสามารถทางการพูดภาษาจีนในภาพรวมก่อนการ 

ทดลองพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมม ีคะแนนเฉลี่ยของความลามารถทางการพ ูดภาษาจีน 

ไม่แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 5.32 คะแนน 

และกลุ่มควบคุมมีค ่าเฉลี่ย 9.11 คะแนน(จากตารางท ี่8 )จากคะแนนเต ็ม99 คะแนนซึ่งเม ื่อ 

ประเม ินความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนตามเกณฑ์ของ FSI ผ ู้เร ียนทั้งลองกลุ่มม ีความสามารถ 

ทางการพูดภาษาจีนอยู่ในระดับ 0 ซึ่งหมายถึง ไม่ลามารถพูดภาษาจีนได้ ทั้งนี้ เนื่องจาก ผู้เรียน 

ส่วนใหญ่ของทั้งลองกลุ่มไม่ม ีพ ื้นฐานด้านภาษาจีน ยกเว้นผู้เรียน 6 คนจาก 16 คน คิดเป็นร้อยละ

37.5 ในกลุ่มควบคุมม ีคะแนนเฉลี่ยความลามารถทางการพ ูดภาษาจีน 23.50 คะแนน และ 

ผู ้ เรี ยน4 คนจาก 19คนค ิด เป ็นร ้อยละ21.05ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ 

ทางการพ ูดภาษาจ ีน25.25.คะแนน ซึ่งเมื่อประเมินตามเกณฑ์ของ FSI ผู้เรียนที่มีพื้นความรู้ด ้าน 

ภาษาจีนในทั้งลองกลุ่ม ม ีความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนเฉลี่ยอยู่ในระดับ 0+ ซึ่งหมายถึง 

ผู้พ ูดสามารถพูดประโยค คำ หรีอวลีท ี่ท ่องจำมาเท ่าน ั้นด ังน ั้น ไม่ว ่าจะวิเคราะห ์ความสามารถ 

ทางการพูดภาษาจีนของทั้งกลุ่มในภาพรวมทั้งกลุ่มหรีอวิเคราะห์เฉพาะผู้ท ี่ม ีพ ื้นฐานด้านภาษาจีน 

มาก่อน ผ ู้เร ียนทั้งลองกลุ่มก ็ม ีความสามารถทางการพูดภาษาจีนก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความลามารถทางการพูดภาษาจีนในภาพรวม 

ส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี 

ค ่าเฉลี่ยของคะแนนความลามารถทางการพ ูดภาษาจีน 54.04 คะแนน (จากตารางที่ 20) ซึ่งเมื่อ 

ประเม ินระดับความสามารถทางการพูดภาษาจีนตามเกณฑ์ของ FSI จะม ีความลามารถทางการ 

พ ูดภาษาจีน ระดับ 2+ ซึ่งหมายถึง ลามารถใช้ภาษาที่ใช ้ก ันอยู่ในลังคม และลามารถโต้ตอบตาม 

ความต้องการทางอาชีพได้ แต่ย ังมีข ้อจำกัดอยู่ โดยกลุ่มทดลองมีความลามารถสูงกว่าเกณฑ์ท ี่ 

กำหนด คือเกณฑ์ระดับ 1 + ข ึ้นไปทั้งน ี้เน ื่องจากแบบทดสอบความสามารถทางการพ ูดภาษาจีนที่ 

ลัดทำขึ้น มีบริบทของการให้ผ ู้เร ียนสนทนาโต้ตอบและการพูดสื่อสารด้านอาชีพ เซ่น คุณพ่อเป็น 

ครู สอนอยู่ท ี่โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง ส่วนคุณแม่เป็นแม่บ้าน เป็นต้น ส่วนกลุ่มควบคุมมี 

ค ่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการพ ูดภาษาจีน 40.27 คะแนน (จากตารางที่ 14) ซึ่งเมื่อ
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ประเม ินระดับความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนตามเกณฑ์ของ FSI จะอยู่ระด ับ 1+ ซึ่งหมายถึง 

ลามารถใช้ภาษาทั่วๆไปในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่มีฃ้อจำกัดในการใช้ภาษาที่ใช้ 

กันอยู่ในสังคม โดยกลุ่มควบคุมม ีความลามารถผ่านเกณฑ์ท ี่กำหนด ดังนั้น ผลการวิดัยนี้ 

ลอดคล้องก ับสมมุต ิฐานการวิจ ัยท ี่ต ั้งไว ้ คือ ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ 

พ ัฒนาฃึ้นม ีความลามารถทางการพูดภาษาจีนสูงกว่าผ ู้เร ียนที่เร ียนโดยวิธ ีปกติ โดยประเด็นที่ 

ส ่งผลดังกล่าวม ีด ังน ี้

2.2.1 การเรียนการลอนในช่วงที่ 1 ของรูปแบบ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนในชั้น 

เรียน มีช ั้นตอนที่ให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายก่อนการเรียนรู้ ช ั้นตอนดังกล่าว ช่วยให้ผู้เรียน 

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน เพราะผู้เร ียนต้องวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง และต้อง 

พยายามทำเพ ื่อให ้บรรลุเป ้าหมายที่ตนกำหนดไว้ สอดคล้องกับความคิดเห ็นฃอง Wenden (1991: 

163) และ Dickinson (1993: 330) ซ ึ่งกล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนต้องวิเคราะห์ความ 

ต้องการของตนเอง แล้วกำหนดเป้าหมาย ผ ู้เร ียนจะมีความพยายามเพ ื่อท ี่จะกระทำให้บรรลุ 

เป ้าหมายที่ตนกำหนดไว้ นอกจากนี้ การเรียนการสอนในชั้นเรียนรู้และผึเกฝนในชั้นเรียน เป็นชั้นที่ 

ผ ู้ลอนจัดให้ผ ู้เร ียนทำกิจกรรมทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักในชั้นเรียน เป็นการ 

ล่งเสรีมให้ผ ู้เร ียนมีประสบการณ์เชิงบวกและรับรู้ถ ึงความสำเร็จ ซึ่งเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนต้องการ 

เรียนรู้มากขึ้น ลอดคล้องกับแนวทางการสอนพูดภาษาจีนของ (Fù Hâiyàn, 2007 :VII-

IX) ซึ่งกล่าวว่า ผู้สอนควรล่งเสรีมให้ผู้เรียนได้รับประลบการณ์แห่งความสำเร็จจากการพูด 

ภาษาจ ีน เพราะความรู้ส ึกภูม ิใจและความลัมฤทธึ๋ผลนั้น จะเป็นตัวกระตุ้นและเป็นแรงจูงใจให้ 

ผ ู้เรียนเรียนรู้ภาษาจีนมากขึ้น ในขณะเดียวกันประลบการณ์เช ิงบวกและรับรู้ถ ึงความสำเร็จ ทำให้ 

การรับรู้ความลามารถของตนเองของผู้เรียนสูงขึ้น ผ ู้เร ียนเกิดแรงจูงใจที่จะพยายามกระทำให้บรรลุ 

เป ้าหมาย สอดคล้องกับหลักการกระบวนการส่งผลกระทบของการรับรู้ความลามารถของตนเอง 

ของ Bandura (1997: 116-161)ซึ่งกล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง ม ีความสำค ัญใน 

การจูงใจตนเอง ในลักษณะของกระบวนการคิด บ ุคคลจะจูงใจตนเอง และขึ้นำการกระทำของ 

ตนเอง โดยการคิดล่วงหน้าว่าตนเองลามารถทำสิ่งน ั้นๆ ได้หรือไม่ ม ีการต ั้งเป ้าหมาย วางแผน 

และคาดหวังถ ึงผลลัพธ์รวมทั้งย ังสอดคล้องกับแนวคิดของ Benntt (n.d.: 2) ซ ึ่งกล่าวว่า การที่ 

ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนขึ้นภายในตัวเอง ทำให ้เก ิดความพยายามที่จะไปให้ถ ึงเป ้าหมายที่ 

วางไว้ ผ ู้เร ียนกลุ่มน ี้จ ีงม ักเป ็นผู้ท ี่ประสบความสำเร็จและมีความต้องการที่จะทำสิ่งท ี่ด ีท ี่ส ุด 

ตลอดเวลา นอกจากนี้ การพัฒนาการรับรู้ความลามารถของตนเอง ก่อนที่ผู้เรียนจะออกไปเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Mager (1992: 34) ว่า บุคคลรู้ส ึกต้องการการรับรู้
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ความสามารถของตนเองอย่างมาก ก ่อนที่บ ุคคลนั้นจะพยายามใช้ส ิ่งท ี่เร ียนรู้มาและก่อนที่บ ุคคล 

นั้นจะพยายามเรียนรู้ส ิ่งใหม่ ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะกระทำสิ่งหนึ่งส ิ่งใด จะ 

สนับลนุนให ้บ ุคคลลดความอ่อนแอต่อสภาพของการทำงานนั้น ท ั้งยังช่วยให้การดำเนินงานดำรง 

ต่อไปได้ และช ่วยเพ ิ่มความพยายามที่จะเผช ิญหน้าก ับอ ุปสรรคและความล้มเหลว

นอกจากนี้การลอนและอภิปรายกลยุทธ์การเรียนรู้ซ ึ่งเป ็นกระบวนการที่ผ ู้ลอนแนะนำกล 

ยุทธ์การเรียนรู้ต ่างๆ เพื่อเป็นทางเลือกแก่ผู้เรียนในการประยุกต์ใช้นอกชั้นเรียนและผู้เรียนได้ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้นอกชั้นเรียน ช่วยให้ผู้เร ียนมีความพร้อมที่จะ 

เรียนรู้ด้วยตนเอง และลอดคล้องก ับงานวิจ ัยของ Usuki (2001) ซึ่งพบว่า การสอนกลยุทธ์ให้แก่ 

ผู้เรียนและการลร้างความตระหนักในการเรียนรู้ด ้วยตนเอง จะทำให้ผ ู้เร ียนมีความพร้อมและความ 

มั่นใจที่จะเรียนรู้ด ้วยตนเอง นอกจากนี้ในชั้นการกำหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ลำหรับ 

การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้นเรียน ย ังล ่งผลต่อความพยายามในการพ ัฒนาความสามารถทางการ 

พ ูดภาษาจีนของผู้เร ียน เพราะผู้เรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับในชั้นตอนก่อนหน้านี้ ทำให้ผู้เรียนมีการ 

รับรู้ความสามารถของตนเองที่ลอดคล้องกับความลามารถจรีงของตนเอง และมีเป ้าหมายในการ 

พัฒนาตนเองที่ซ ัดเจนขึ้น ลอดคล้องกับแนวคิดของ Oxford และ Shearin (1994: 21)ซึ่งกล่าว 

ว่า เป ้าหมาย สิ่งท ี่คาดหวัง และการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีผลต่อการกระทำ เพราะจะ 

ทำให้บ ุคคลอดทนต่อการทำงานได้นานขึ้น และมีความพยายามมากขึ้น รวมทั้งให้ความใล่ใจต่อ 

การกระทำที่ล ัมพ ันธ์ก ับเป ้าหมายมากขึ้น ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้บุคคลนั้นพัฒนาแผนงาน เพื่อจะ 

ให้บรรลุเป ้าหมาย และเพ ิ่มการใช้กลยุทธ์ท ี่ผ ่านการวิเคราะห์และมีค ุณภาพมากขึ้น

2.2.2 การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้นเรียนของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการ 

ท ี่เพ ิ่มโอกาสในการเรียนรู้และบกฝนอย่างอิสระตามความลนใจและความสามารถของผู้เร ียนแต่ละ 

คน โดยผู้เร ียนจะต้องใช้กระบวนการคิดเพื่อวางแผนและตัดสินใจเลือกสื่อและวิธ ีการเรียนรู้ คิด 

หาวิธ ีแก ้ป ัญหาเพ ื่อพ ัฒนาความสามารถของตนเอง รวมทั้งได้คิดทบทวนถึงผลการเรียนรู้ของตน 

โดยการประเมินตนเองและการบันทึกการเรียนรู้ กระบวนการเหล่านี้ทำให้เก ิดประสบการณ์จาก 

การกระทำของตัวผู้เรียนเอง ล่งผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น แม้ว่าผู้เรียนจะ 

ประสบปัญหาขณะเรียนรู้ด ้วยตนเอง ผู้เร ียนก็จะพยายามใช้ป ัญญาในการแก่ไขปัญหา ลอดคล้อง 

ก ับหลักการกระบวนการล่งผลกระทบของการรับรู้ความลามารถของตนเองของของ Bandura 

(1997: 116-161 ) ซ ึ่งกล ่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีผลต่อการเลือกกระทำ 

พฤติกรรม โดยบุคคลจะเลือกกระทำในลถานการณ ์ท ี่ตนเองเช ื่อว ่าลามารถกระทำได้ และ 

หลีกเลี่ยงลถานการณ ์ท ี่ตนเองเช ื่อว ่าไม่ลามารถกระทำได้ บ ุคคลที่ม ีการรับรู้ความลามารถของ



133

ตนเองสูง จะเล ือกทำงานที่ท ้าทายและพ ัฒนาศ ักยภาพของตนเอง ส่วนบุคคลที่ม ีการรับรู้ 

ความสามารถของตนเองตํ่า จะท ้อถอยง่าย และพยายามหลีกเล ี่ยงงานน ั้น ดังนั้น ผู้เรียนกลุ่ม 

ทดลองจึงเล ือกเร ียนรู้และแกฝนสิ่งใหม่ท ี่ท ้าทาย และพ ัฒนาความลามารถของตน

2.2.3 การประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับในชั้นเรียนเกี่ยวกับการเรียนรู้และ 

แกฝนด้วยตนเองนอกชั้นเรียนของผู้เรียน ในช่วงที่ 3 ทำให้ผู้เรียนมีการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองสอดคล้องกับความสามารถจรีงของตนเอง ส่งผลให้การกำหนดเป้าหมายในครั้งต่อไปมี 

ความเป็นไปได้ที่จะประสบความสำเร็จ เพราะผู้เร ียนใช้ความพยายามมากขึ้นในการกระทำเพื่อ 

บรรลุเป ้าหมายใหม่ท ี่ท ้าทาย ซึ่งสอดคล้องกับหลักการส่งผลกระทบของการรับรู้ความลามารถ 

ของตนเองในกระบวนการจูงใจของ Bandura (1997: 116-161) ซ ึ่งกล่าวว่า การตอบสนองจาก 

การประเมินการกระทำของบุคคล ทำให้เก ิดโครงสร้างทางปัญญาเกี่ยวกับแรงจูงใจและการขึ้นำให้ 

บ ุคคลกระทำพฤติกรรมตามเป้าหมายที่ตนรับรู้

2.2.4 ผลการเปรียบเท ียบความสามารถทางการพ ูดภาษาจีนหลังการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแยกตามองค์ประกอบของความลามารถทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 

ด ้านการออกเสียง ด้านไวยากรณ์ ด ้านคำศัพท์ ด ้านความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา และด้าน 

ความเข้าใจ พบว่า หล ังการทดลองกลุ่มทดลองม ีความลามารถด ้านคำศ ัพท ์ ด้านความ

คล่องแคส่วในการใช้ภาษา และความเข้าใจ ส ูงกว่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิอย ู่ท ี, 

ระดับ .05 แต่ผ ู้เร ียนทั้งลองกลุ่มมีความสามารถด้านการออกเลียงและด้านไวยากรณ์ไม่แตกต่าง 

ก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิอย ู่ท ี่ระด ับ .05 ดังการอภิปรายผลต่อไปนี้

1) ประเด ็นด้านคำศัพท์ การที่ผ ู้เร ียนกลุ่มทดลองมีความสามารถ 

ทางการพ ูดภาษาจีนในองค์ประกอบด้านคำศัพท์ส ูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังหารทดลอง เนื่องจาก 

กลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองในชั้นตอนของการเรียนการสอนทั้ง 

ในและนอกชั้นเรียน ซ ึ่งการพัฒนาการรับรู้ความลามารถของตนเองดังกล่าว มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน 

ลามารถจดจำคำศ ัพท ์!ด ้ด ีกว ่ากลุ่มควบค ุม โดยสอดคล้องก ับผลการวิล ัยของ West, Berry และ 

Powlishta (1983) ซึ่งพบว่า การรับรู้ความลามารถของตนเองมีผลต่อการเพิ่มความทรงจำโดยตรง 

และมีผลต่อการเพ ิ่มขึ้นของข้อมูลในกระบวนการทางปัญญา ซึ่งล่งผลต่อการเพิ่มความทรงจำ 

ทางอ้อมด้วย นอกจากนี้ การเรียนรู้ด ้วยตนเองนอกชั้นเรียนเพิ่มเติมจากในชั้นเรียน ยังเป็นการ 

เป ิดโอกาสให้ผู้เร ียนได้เรียนรู้และแกฝนคำศัพท์เพ ื่อพัฒนาตนเองตามความสนใจและสอดคล้อง 

กับบรีบทชีวิตจริงของผู้เรียน การประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับหลังการเรียนรู้ในชั้นเรียน ทำ 

ให้ผู้เรียนทราบถึงข้อบกพร่องและแนวทางในการพัฒนาตนเองนอกชั้นเรียน การเรียนรู้ด ังกล่าวจึง
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เป ็นการเรียนเอย่างม ีความหมายและตอบสนองการนำไปใช้ของผู้เร ียนแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวคิดของ Biggs (1999: 12-13) ท ี่กล ่าวว่า การสนับสนุนให้ผู้เรียนลามารถเรียนรู้อย่างอิสระ 

และลามารถเลือกแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการกับการเรียนของตน จะทำให้การเรียนรู้ของ 

ผู้เร ียนเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากนี้ย ังสอดคล้องกับข้อเสนอแนะในงานวิจัยของ 

(HüHuilidn, 2007)ท ี่กล ่าวว ่าการเร ียนการลอนคำศ ัพท ์ผ ู้ลอนควรเป ิดโอกาสให ้ 

ผู้เรียนแกฝนการใช้คำศัพท์ในสถานการณ์ต่างๆ นอกเหนือจากการแกฝนในชั้นเรียน และควรให้ 

ผู้เร ียนแกฝนคำศัพท์ในรูปแบบที่หลากหลาย ให ้กว้างขวางมากกว่าคำศัพท์ในบทเรียน โดยยึด 

ความสนใจของผู้เร ียนเป็นสำคัญ

2) ประเด็นด้านความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา การที่ผู้เรียนกลุ่ม 

ทดลองม ีความคล่องแคล่วในการใช ้ภาษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการทดลอง เนื่องจากผู้เรียน 

กลุ่มทดลองได็แกฝนการพูดภาษาจีนผ่านกิจกรรมในชั้นเรียนทั้งการแกฝนกับผู้สอน แกฝนด้วย 

ตนเอง และแกเป็นคู่และเป็นกลุ่มก ับเพ ื่อน รวมทั้งการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกชั้นเรียน โดยผลของ 

การปฏิบัติก ิจกรรมในชั้นเรียนและการแกฝนเพิ่มเติมนอกชั้นเรียนตามความสนใจและ

ความลามารถของตน ล่งผลให ้ผ ู้เร ียนมีความคล่องแคล่วในการพูดภาษาจีนมากขึ้น ซ ึ่งลอดคล้อง 

กับกฎของการแกหัดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ที่กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการที่ผู้เรียน 

ได้ ปฏิบ ัต ิหรีอทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดซํ้าๆ กันหลายครั้ง (Hergenhahn and Olsen, 1993: 56-57)

นอกจากนี้ ย ังลอดคล้องก ับผลการวิจ ัยของ (Zhào Ling, 2007) ซึ่งพบว่า กลุ่มทดลองที่

ได้รับการสอนกลยุทธ์และได้เรียนรู้ด ้วยตนเอง ม ีความคล่องแคล่วในการพูดภาษาอังกฤษสูงกว่า 

และมีความลามารถในการพูดประโยคที่ซ ับซ้อนกว่ากลุ่มควบคุม

3) ประเด็นด้านความเช้าใจ การที่ผ ู้เร ียนกลุ่มทดลองมีความสามารถ 

ด้านความเช ้าใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการทดลอง ทั้งนี้เน ื่องจากผู้เร ียนกลุ่มทดลองได้แกพูด 

โต้ตอบ และลื่อสารในบรีบทเสมือนจริงทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ตลอดจนได้รับข้อมูล 

ย้อนกลับจากผู้สอนในประเด็นความเข้าใจเชิงวัฒนธรรม อีกทั้งผู้เร ียนกลุ่มนี้ย ังได้เรียนรู้คำศัพท์ 

เพิ่มเติม ซึ่งมีส ่วนเสริมสร้างความเข้าใจที่ถ ูกต้องและซัดเจนยิ่งขึ้น ทำให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้ 

ท ั้งในและนอกชั้นเรียน ซึ่งลอดคล้องกับแนวคิดของ Ellis(1986: 13)ท ี่กล ่าวว่าผ ู้เร ียนท ี่เร ียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศโดยการปฏิบ ัต ิ เป ็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เพราะผู้เรียนต้องใช้การคิด 

วิเคราะห์เพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่

4) ประเด ็นด้านการออกเสียงและด้านไวยากรณ ์ การที่ผู้เรียนทั้งลอง 

กลุ่มไม่แตกต่างกันหลังการทดลอง เน ื่องจากภาษาจีนมีความซับซ้อนของการวางอวัยวะการ
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ออกเสียงในช่องปาก ซึ่งแตกต่างกับภาษาไทย จ ึงต ้องอาศ ัยระยะเวลาในการแ ก ฝนและแก็ใข 

ด ังน ั้นระยะเวลาในการทดลองเพียง 10 ลัปดาหํจึงไม่เพ ียงพอในการพัฒนาให้การออกเสียงของ 

ผู้เร ียนทั้งลองกลุ่มถ ูกต้องลมบูรณ ์ได้ ซ ึ่งลอดคล้องก ับผลการวิจ ัยของ จ ัเน Chén É, 2006)

5ะ|] loj ซ ้^(มน Shànglm, 2008) และ?■เจ ั/£ ' 3eT (Zhang Zhlymg, 2008) ท ี่ศ ึกษาปัญหาการ 

ออกเสียงภาษาจีนของผู้เร ียนระดับอุดมศึกษาของไทย ผลการศึกษาพบว่าผู้เร ียนชาวไทยมีป ัญหา 

ในการออกเสียงพยัญชนะต้น ลระ และวรรณยุกต์ ท ี่ไม่มีหรีอไม่ใกล้เคียงกับเสียงในภาษาไทย 

ป ัญหาด ังกล่าวจำเป ็นต ้องอาศ ัยเวลาและความพยายามในการแกฝนของผ ู้เร ียน ภายใต้คำชี้แนะ 

ของผู้ลอนในการปรับตำแหน่งการวางอวัยวะการออกเสียงภายในปาก ล่วนประเด็นด้าน 

ไวยากรณ์ การที่ผ ู้เร ียนทั้งลองกลุ่มไม่แตกต่างกันหลังการทดลอง เนื่องจากข้อจำกัดของเนื้อหาใน 

รายวิชาภาษาจีน 1 ซึ่งไวยากรณ์เป็นไวยากรณ์แบบง่าย ไม่ซับซ้อน ดังนั้น จากการทดลอบ 

ความสามารถทางการพ ูดด ้านไวยากรณ ์จ ึงไม ่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม 

ควบคุม

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ร ูปแบบการเรียนการลอนภาษาจีนตามทฦษฎีการรับรู้ความลามารถ 

ของตนเองและการเรียนรู้ด ้วยตนเองที่ผ ู้ว ิจ ัยพัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบที่ม ีประสิทธิภาพ ลามารถ 

พัฒนาการรับรู้ความลามารถของตนเอง และเสริมลร้างความลามารถทางการพ ูดภาษาจีนของ 

น ักศ ึกษาปร ิญญาบ ัณฑ ิต เนื่องจากการเรียนการสอนตามขั้นตองของรูปแบบ ทำให้ผู้เรียนได้รับ 

การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองและเตรียมความพร้อมด้านกลยุทธ์ท ี่ใชในการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองนอกขั้นเรียน เมื่อผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้และแ ก ฝนในขั้นเรียน ผู้เรียนก็ 

เต็มใจที่จะมีส่วนร่วมและมีโอกาสแ ก ฝนในขั้นเรียนอย่างเท่าเทียมกัน อ ีก ทั้งการเรียนรู้และแ ก ฝน 

ด้วยตนเองนอกขั้นเรียนยังช่วยเพ ิ่มโอกาลในการพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษาจีนและ 

พ ัฒนาการรับรู้ความลามารถของตนเองควบคู่ก ัน รวมทั้งการให้ข้อมูลย้อนกลับในช่วงที่ 1 และช่วง 

ท่ี 3 ของรูปแบบยังช่วยพัฒนาการรับรู้ความลามารถของตนเองของผู้เร ียนให้ลอดคล้องกับ 

ความสามารถจริง ลันนำไปล่การกำหนดเป้าหมายในครั้งต่อไปที่เป็นไปได้มากขึ้น และมีความท้า 

ทายยิ่งข ึ้นด้วย

ข้,อเสนอแนะ
จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง น ี ้  ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ำ ร ูป แ บ บ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น ท ี ่พ ัฒ น า ข ึ ้น ไ ป

ใ ช ้ แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั ้ ง ต ่อ ไ ป  ด ัง น ื ้

X  นกก'''1?61 .1



136

1. ข้อเสนอแนะในการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้

1.1 จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ที่มีฃั้'นตอนการประเมินผลและ'ให้ 

ข ้อมูลย้อนกลับจากผู้ลอนและเพื่อนหลังการเรียนการสอนในชั้นเรียน และการรับรู้หลังการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองนอกชั้นเรียน ซึ่งเป็นการสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เร ียนและให้กำลังใจผู้เรียนอย่าง 

ลม ํ่าเสมอ ทำให้ผ ู้เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเอง รวมทั้ง ร ู้ท ิศทางและวิธีการในการพัฒนา 

ตนเอง ดังนั้นชั้นตอนด้งกล่าว จึงเป็นชั้นตอนที่ผ ู้ลอนจะต้องให้ความสำคัญและเน้นยํ้าให ้ผ ู้เร ียน 

เห็นความสำคัญเช่นกัน

1.2 จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนในระยะแรก ที่ม ีผู้เรียนบางคนไม่ค่อย 

ให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพูด จากการสอบถามผู้เร ียนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน 

พบว่า ผู้เร ียนเหล่านั้นมืบ ุคลิกที่ไม่ชอบพูดอยู่แล้ว ดังนั้น ผ ู้ลอนต้องกระตุ้นและอดทนที่จะให้ 

กำลังใจ เสรีมแรง และให้ประลบการณ์เชิงบวกแก่ผู้เร ียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ กล้าท ี่จะ 

ปฏิบ ัต ิก ิจกรรมเกี่ยวกับการพูดในที่ส ุด รวมทั้งแสดงให้ผู้เรียนเห็นว่า ผู้สอนเชื่อมั่นว่าผู้เรียนทุกคน 

มีความสามารถที่จะปฏิบ ัต ิก ิจกรรมต่างๆ ได้ โดยเฉพาะผู้เรียนที่ม ีการรับรู้ความลามารถของ

ตนเองตํ่า ผู้ลอนต้องมีความพร้อมในการทุ่มเทเวลาเพ ื่อชี้แนะและให้ความช่วยเหลือผู้เร ียน

1.3 จากการดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบในระยะแรกที่ผ ู้สอนไม่

ลามารถควบคุมการดำเนินกิจกรรมได้ตามที่กำหนดไว้ในแผนทั้งหมด ทำให้ได้ข้อเสนอแนะในการ 

จัดการเรียนการลอนครั้งต่อไปว่าการจัดทำแผนการเรียนการสอน ควรจะต้องมีแผนสำรองไว้เสมอ 

เช่น กรณีที่ก ิจกรรมแรกใช้เวลามากกว่าที่กำหนดไว้ในแผนมาก หากจะดำเนินกิจกรรมอื่นต่อไป 

อาจจะต้องคัดทอนบางชั้นตอนของกิจกรรม หรือเปลี่ยนไปใช้กิจกรรมอื่นที่ใช้เวลาน้อยกว่า แต่ 

ลามารถทำให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้เช่นกัน

1.4 ควรมีการนำรูปแบบการเรียนการลอนนี้ไปใช้อย่างต่อเนื่อง เพราะเป็นการสร้าง 

พถุติกรรมที่ดีในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน

1.5 จากการนำรูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองและการเรียนรู้ด ้วยตนเองไปทดลองใช้และได้ผลเป็นที่น ่าพอใจ คือสามารถเสริมสร้าง 

ความลามารถทางการพูดภาษาจีนของผู้เร ียนได้จรีงรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว จึงเป็น 

ทางเลือกหนึ่งให้ก ับผู้สอนภาษาจีนระดับอุดมศึกษาและสามารถปรับใช้ได้ก ับบริบทที่แตกต่างกัน
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เซ่น การปรับเวลาที่เดิมในแผนการเรียนรู้กำหนดไว้ 4 ชั่วโมง ให้เป็นไปตามการจัดตรารางเวลา 

ของสถานศึกษา หรือตามความลามารถในการรับรู้ของผู้เรียน การปรับงานที่มอบหมายให้ผู้เรียน 

ไปเรียนรู้นอกชั้นเรียน อาจปรับให ้ม ีระด ับความยากง่ายตามความลามารถของผู้เร ียน

2. ข ้อเสนอแนะในการว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาและติดตามผลในระยะยาวของรูปแบบการเรียนการสอนที่ 

พ ัฒนาขึน เพราะระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการลอนในงานวิจัยครั้งนี้ อาจจะส ัน 

เกิดกว่าท ี่จะพ ัฒนาความสามารถของผู้เร ียนให้ครบองค์ประกอบทุกด้าน

2.1 ควรมีการศึกษาและติดตามผลในระยะยาวของรูปแบบการเรียนการลอนที่ 

พ ัฒนาขึ้น เน ื่องจากบางท ักษะจำเป ็นต้องใช้เวลามากในการพ ัฒนาและเห็นผลที่แตกต่าง

2.2 ควรมีการศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ก ับรายวิชาภาษาจีนในระดับที่ 

สูงขึ้น เพราะรูปแบบดังกล่าวน ่าจะเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่ม ีความ

ซับช้อนมากขึ้น ซ ึ่งต ้องอาศ ัยความสามารถและท ักษะในก^เร ียนรู้ด ้วยตนเอง และความความมั่น 

ในในความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้

2.3 ควรมีการศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ โดยเพิ่มเต ิมวิธีการสอนด้าน 

สัทศาสตร์และเน ้นการมอบหมายงานให้ผ ู้เร ียนเรียนรู้และแกฝนด้านสัทศาสตร์ของภาษาจีน 

เนื่องจาก ผลจากการทดลองท ี่พบว่า หสังการทดลอง ผู้เร ียนมีความสามารถด้านการออกเสียงไม่ 

แตกต่างจากก่อนทดลอง

2.4 ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษาตัวแปรอื่นที่ 

อาจล่งผลต ่อความลามารถทางการพ ูดภาษาจ ีน เซ่น สาขาวิชาของผู้เร ียน การแสดงออกด้าน 

การพูดโดยทั่วไปของผู้เรียน งานอดิเรกของผู้เรียน เป็นต้น
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