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.* บทนำ

คไทมเป๋นมาแอะความสาคัญของปัญหา

สถานการณ์เก่ียวกับ “นา” ในปีจชุบันร!]ญหาเกิดขึ้นเป็นอันมาก ท้ังในท้านการขาดแคลน 
นาตามท้องท่ีต่างๆ ท่ัวประเทศในฤดูแท้ง และภาวะนาท่วมในฤดูฝน ทำความเสียหายแก่พืชผลและ 
ชุมชนในหลายท้องที่เป็นประจำทุกปี ตลอดจนการเกิดปีญหาส่ิงแวดท้อมท่ีทำให้คุณภาพนาตาม
แหล่งนำต่างๆเสียไปไม่อาจจะใช้ประโยชนใ์ ท้อย่างเต็มประสิทธิภาพ เหล่าน้ีทำให้เกิดอันตรายหรือ 
เกิดความเสียทายต่อบุคคล สัตว์ พืช และทรัพย์สินต่างๆของส่วนรวม ซ่ึงจำเป็นจะต้องปีการร่วมมือ 
กันของทุกฝ่ายเพ่ือจัดการทรัพยากรน้ีา ตลอดจนท่ีดินท่ีต่อเนื่องกับแหล่งาท เพื่อป็องกันและแกไข 
ปีญหาการขาดแคลนนำ ปิญหานำท่วม และมลพิษท้านนำ ตลอดจนการอนรักษ์และพัฒนาV , V 1 ' . ไ  ไ ,   ̂ ' A i  "  “ทรัพยากรนำตามลุ่มนำต่างๆ ไม่ใหถูกทำลายจนเสอมโทรมหรือบรรเทาปิญทาทีเกิฅข์นให้ลดเหลือ 
น้อยท่ีสดเท่าท่ีสามารถทำไท้

สภาพปิญทาน้ีาเสียตามแหล่งน้ีา ใน!]จ,\|บันนับวันจะทวีความไเนแรงมากข้ึน เช่นเร่ืองการ 
ทำนาเกลือตามท้องท่ีต่างๆในหลายจังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้ประกอบการมักไม'รการ 
ควบคุมโดยปล่อยให้นี้าเคีมไหลลงสุ่ทางนี้าธรรมชาติ ทำให้น้ีาท่ีไหลตามลำน้ีา ลำห้วย เป็นน้ีา 
กร่อย เป็นเหตุให้พ้ืนท่ีเพาะปลูกข้าวท้องไท้รับความเสียหาย นอกจากนนปีญหาเร่ืองน้ีาเสียท่ีเกิด 
จากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมจากบ้านเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมท่ีไม'ปีระบบบำบัด ย่อมทำให้แหล่งน้ีา 
ต่างๆกลายสภาพเป็นแหล่งน้ี]เสีย ท้ังในเขตกรุ[งเทพมหานครและต่างจังหวัด เป็นปิญหาต่อสุขภาพ 
อนามัยของผู้คนจำนวนมากท่ีปีบ้านเรือนใกท้กับแหล่งน้ีาเสียดังกล่าว ปีญหาเหล่าน้ีท้วนเกิดจากการ 
กระทำของมนุษย์ที่ปีทางแท้ไขและบ้องกันไท้ทั้งสิ้น หากปีการจัดการท้านส่ิงแวดท้อมทางน้ีาร่วม 
กับการใช้เทคโนโลยท่ีเหมาะสม และรวมถึงการให้การศึกษาทั้งในและนอกระบบกับชุมชน

น้ีาเสียอาจเกิดข้ึนไท้หลายสาเหตุ ซ่ึงแต่ละสาเหตุมักมาจากการกระทำของมนุษย์เราแทบ 
ทังสิน ซ่ึงหากชุมชนไม่ปีความสำนึกในการรักษาแหล่งนำ ประเทศของเราอาจจะอุดมไปควยแหล่ง 
น้ีาเน่าเสีย ซึ่งนำมาใช้ประโยชน์อะไรไม่ไท้
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นำเสียที่เราพบเห็นกันอยู่ทั่วไปมีแหล่งกำเนิดมาจากที่ต่างๆดังนี้(คู่มือการบ้องกันนำเสีย,

นกเสียจากชุมชน เป็นรทเสียท่ีระบายออกจากบ้านเรือน โรงแรม โรงพยาบาล ร้านอาหาร 
แ ก ะดถาด น้ัาเสียเกัฅจากก เรนำนํ ไมาใช้ประโขช!]ไนกิจกรรมต่างๆ แ;เททงลง-ภู่'แหถงนำ ซ่ึงนำท่ีถูก 
ทิ้งมักประกอบไปด้วยสิ่งสกปรกหลายชนิดเช่น สารอินทรีย์และอนินทรีย์ทั้งที่เป็นของแข็งและสาร 
ละลาย นอกจากน้ันอาจจะมีเช่ือโรคและพยาธิปะปนออกมาอิกด้วย โดยนำเสียท่ีออกมาจากบ้าน 
เรือนท่ีพักอาศัย'กังคง1เโคมืเนํยม หรืยโรงแรม มักจะเป็นin จ'เกบ้วม ใ]ใจ'ไกการใช้ในครัว นำเสีย 
จากร้านอาหารส่วนใหญ่จะเป็นประเภทสารอินทรีย์ต่างๆและไขมันจากอาหารท่ีท้ิง ส่วนนาเสียจาก 
โรงพยาบาลก็จะประเภทที่มีเช้ือโรคปะปนอยู่ด้วย

2. น้ัาเสียจากการลุฅสาหกรรม น้ัาที่ถูกทิ้งมาจากโรงงานชุตสาทกรรม เป็นน้ีาท่ีมาจาก 
ขบวนการต่างๆในโรงงาน เช่น นาจากขบวนการผลิตโดยตรง นาจากขบวนการล้างต่างๆ หรือนา 
จากการหล่อล่ืน ซ่ึงแต่ละโรงงานก็อาจจะมีปริมาณและชนิดของสารเจือปนแตกต่างกันออกไป เช่น

2.1 อุตสาหกรรมทางการเกษตร เช่น โรงงานแปรรปผลผลิตจากการเกษตร โรงV ’ ' ๙ I  ไ, น้ี น ี้;  I" น ี้น ี้
งานผลิตอาหารทังของคนและของสัตว์ นำทิงประเภทนีจะมีสารอินทรียมากและ'มีปริมาณฅวาม
สกปรกสูง เมื่อท้ิงลงสู่แหล่งนาจะทำให้ปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง

2.2 อุตสาหกรรมแร'หรือโลหะต่างๆ เช่น โรงงานผลิตโลหะหรือโลหะผสม โรง 
งานแปรรูปโลหะ โรงถลุงแร่เหล็ก โรงงานพวกน้ีอาจมีน้ําท้ิงปริมาณไม่มากใโก แต่จะมีสารพิษ 
จำพวกโลหะหนักปะปนออกมามาก

2.3 อุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ เช่น โรงงานผลิตสารเคมี โรงงานผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 
โรงงานผลิตยาหรือ!เย โรงงานผลิตกระดาษ ผลิตยาง ผลิตสี ซ่ึงน้ีาท้ิงจากโรงงานเหล่าน้ีจะมีค่า 
ความสกปรกสูง บางชนิดจะมีค่าความเป็นกรดเป็นด่างสูงและอาจจะมีสารพิษปะปนออกมากับน้ํา 
ท้ิง บางชนิดอาจทำให้สี รส หรือกล่ืนของนํ้าเปลี่ยนแปลงไป

2.4 อุตสาหกรรมเคร่ืองกลและเครื่องไฟฟ้า เช่น โรงงานผลิตเครื่องจักรเครื่องยนต์ 
โรงงานผลิตอิเลคทรอนิค ซึ่งนี้าท้ิงจากโรงงานเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นน้ีาท่ีใช้ล้างทำความสะอาด ซ่ึง 
อาจทำให้มีโลหะหนัก และน้ีามันปะปนออกมาด้วย

2.5 อุตสาหกรรมสิ่งทอ เช่น โรงงานผลิตเล้นใย โรงงานทอผ้าย้อมผ้า พิมพ์ผ้า น้ีา 
ท้ิงส่วนใหญ่เกิดจากการฟอกย้อมสี ซึ่งมีการใช้สารเคมีทำใร!น้ีาเปล่ียนสี เป็นการทำลายสภาพ 
แหล่งใฑํ้และอาจมีโลหะหนักปะปนออกมาด้วย

3.น้ีาเสียจากการเกษตร เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ของประเทศ ปีจ'»}บัน 
ได้มีการนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาช่วยเพ่ือเพิ่มผลผลิตและนับวันจะสูงข้ึน น้ีาเสียท่ีระบายออก 
มาจากพ้ืนท่ีการเกษตรน้ัน นอกจากจะมีสารต่างๆปะปนออกมาแล้ว ยังเป็นตัวการท่ีทำให้แหล่งน้ัา 
ต่างๆเน่าเสียอีกด้วฃ่ น้ัาเสียจากการเกษตรมาจากแหล่งใหญ่ๆคือ
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3.1 นำเสียจากการเพาะปลูก มาจากนำใช้แล้วจากพ11ทเพาะปลูกซ่ึงจะประกยบ 
ด้วยใ]ยส่วนเกิาI ซึ่งจะ'ส่งผลให้พืชในแหล่งนำเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เช่น สาหร่ายต่างๆ และ 
ผักตบชวา นอกจากi fนธ'าจมีสารเคมีท่ี,ใช้กำจัดศัตรูพืช ซ่ึงหากมีความเข้มข้นสูงอาจทำให้สัตว์และ 
พืชนำต่างๆตายไล้

3.2 น้ัาเสียจากกิจกรรมปศุสัตว์ เช่น ฟาร์มเล้ียงสัตว์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงฟาร์มเสียง 
หมู ซ ึ่ง ส่วนใหญ่เกิดจากมูลของสัตว์ เศษอาหารท่ีเหลือและนำท่ีใช้ล้างคอก โดยจะมีค่าความ 
สกปรกสูงและปริมาณมาก

3.3 นำเสียจากการเพาะเล้ียงสัตว์น้ัา การเพาะเล้ียงสัตว์น้ัามักมีพ่ืนท่ีติดกับแหล่งนา 
ต่าง  ๆ เช่น คลอง แม่นำ ทะเล เน่ืองจากเป็นธุรกิจที่ไล้ผลเร็วจึงนิยมนำกันมาก นำท่ีระบายฑิงจึงมี 
อินทรีย์วัตถุต่างๆปะปนเป็นจำนวนมาก โดยเกิดจากอาหารท่ีใช้เล้ียง และของเสียท่ีถ่ายออกมาจาก 
สัตว์นาทใล่าน้ัน ซ่ึงจะทำให้ค่าออกซิเจนในน่ืาลดต่ําลงเร่ือยๆ

โดยสรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่านำเสียที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้นจะมีที่มาจากหลายกิจกรรม 
โดยเฉพาะประเทศไทยบันเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรดัง 
นันปีฌูหานำเสียท่ีเกิคข้ึนจากการเกษตร!ร้ันจึงเป็นสาเหตุทสักประการหน่ึง สาเหตุน้ันเกิดจากการท่ี 
เกษตรกรไม่มีความรู้ความเข้าใจ ในการใช้ปุย สารเคมีและยาฆ่าแมลงต่างๆ เม่ือนำมาใช้แล้วจึงเกิด 
การตกค้าง เม่ือฝนตกลงฆาก็เลยชะล้างสารเคมีท่ีอยู่บนผิวดินลงสู่แม่น้ัาลำคลอง ซึ่งเกษตรกรจะใช้ 
ปุย ยาฆ่าแมลงและสารเคมีในการทำการเกษตรมาก แต่ไม่เข้าใจถึงวิธการใช้อย่างถูกต้อง ผล
กระทบท่ีเกิดขึ้นคือ น้ัาเน่าเสีย สัตว์'น้ัาตาย แม่น้ัาลำคลองสกปรก นอกจากน้ียังพบว่าผู้คนท่ีเอาน้ัา 
ในแม่นี้ามาใช้นั้นก็จะเกิดโรคเจ็บไข้ไล้ป๋วยและเป็นอันตรายต่อสูขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะ 
ยาว

การวิจัยคร้ังนีผู้วิจัยเห็นว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเป็นผู้ท่ีมีความสำคัญต่อการประกอบอาชีพ 
เกษตร เป็นบุคคลที่ใช้นำเป็นจำนวนมากในครัวเรือน เช่น ประกอบอาหาร ล้างจาน ซักผ้า นอกจาก 
น้ันยังมีดวามสำคัญในการอนุรักษ์น้ัาอีกล้วย ดังนั้นจึงควรจะให้ความรู้กับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรซึ่ง 
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองน้ีา ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในการทำวิจัย 
เพ่ือให้ความรู้ในเร่ือง!ร้ัาอย่างถูกต้อง นอกจากน้ีกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรยังเป็นบุคคลท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ 
สามารถมองภาพ คิดถึงใ]ญหาท่ีเกิดข้ึนได้ สามารถเข้าใจปีญทาไล้อย่างถ่องแท้ สามารถคิดวิเคราะห์ 
หลักการและเหตุผลที่เกิดขึ้นจริงได้ มีความเหมาะสมท่ีจะปลูกพืงความเข้าใจ รวมทั้งสร้างทัศนคติ 
และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให้เกิดข้ึน และนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป
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กล่มแม่!ทนเกษตรกรท่ีอำ๓ธธัญ1Jรี จัง!.วัคปทุมธานี เป็นโ,.]มท่ีผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษา 
เนื่องจากจังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัดหนึ่งที่เป็นแหล่งสะสมมลพิษทางนำปลายก่อนที่นำ-จะสงแม่ 
นํพ่ืเจ้าพระยาโดยนำจากจังหวัดนครนายกจะไหล'ลงมาท่ีพืนท่ีจังทวด.ปทุมธานี นอ.กจาทนีนำในคน 
ท่ีจังหวัดใ]ทุมธานีจะมีสภาพเป็นกรตและมีสารเคมีตกค้างมาจากขาฆ่าแมลง ใ]ข ซ่ึงเม่ือนำมาตรวจ 
หาค่า pH พบว่า มีค่า pH ต่ํากว่า 4.0 ซ่ึงในอดีตใทังท่ีตันรังสีตในอำนาอธัญบุรีทังหมดจะเป็นที่นาท่ี 
ยกให้กับไพร่ตามศักดินา,ให้เป็นที่ทำนาแต่1ในป้จจุบันพนที่นาไค้ถูกเปลี่ยนเป็นสวนผลไม้,หลาย 
ชนิคโดยชนิดท่ีนิยมทำกันมากคือทำสวนส้ม โดยจะเร่ิมปลูกตังแต่ คลอง 4 ถึง คลอง 12 โดยเฉพาะ 
กลอง?-ร จะมี•สวนลัฆหไทแน่นมาก นอกจากน่นท่ีคลอง 6-7 ม่สถาบนวิจัยข,ไว กระทรวงเกษตร 
และสหกรณ์ ซ่ึงตังมาประมาณ 60 ปี เป็นสถานีที่มีการทดถองปถูกพันธ์ข้าวใหม่ๆ เข่น พันธคลอง 
หลวง 1 แสะ'พันธ์,ปทุมธานี 1 คังนันจะเห็นไค้ว่าบริเวณคลอง 7 มีการทำนา และทำสวนส้ม กันมาก 
แกะบ ไงบริเวณยงเฟ้นแหล่ง'จุฆชนหนาแน่น เช่น บริเวณก' เกธัญ'บุรี โรงพย เบ เกธัญบุรี

มหาวิทยาลัยเลกชนทลายแห่ง รวมทังมีหมู่บ้านจัดสรรหลายแห'ง ซ่ึงใ]ญหาท่ีเกิดขึ่นใเระการหนึ่ง 
จากการท่ีเกษตรกรใช้สารเคมีในการทำสวนส้ม เมอตรวจสอบแล้วพบว่ามีสารเคมีตกค้างเป็น
ii Iแวนฆไก ท ไใบ้ผู้วิจัmtนไจท่ีจะสืทนนพรใะนีญ'นาท่ีแวิดจะมีผณr jะทนกัไเชุมชนในใเริเวณกัง
กล่าว เพราะว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังดงใช้นำในคลองชลประทาน ซึ่งหลองชทประทานหรือที่เรียก 
ฑ่คถองรังสีตนั้นจะมี ทุกระยะ 2.5 กม. และจะมระบบที่เชอมกันหมด กังไเนนำที่มลพิษปะปนอยู่ 
อาจจะไทกหบุนเวียนไใ]ที่อ่ืนๆ ซ่ึงจะทำ'ใบ้บริเวณอ่ืน เๆกิดใ]ญ[หาตามมาค้ว•ข

เพ่ือใบ้,วิธีการสอนในการวิจัยมีความสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ส. 
2542 ท่ีมีจุดบุ่งหมาขฃชงภารจัดการศึกษาว่า ค้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาหนไทยใบ้เป็นมทุษยท่ีสมทุรณ์. 
ทังร่างกาย จิตใจ สติปีญญา ความรู้และคุณธรรม- มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนไค้อย่างมีความชุ'ข จึงไค้มีการแสวงหาวิธีการนำหลักธรรมทางศาสนาเข้าสู่' 
กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือโบ้บรรลุจุดมุ่ง.หมายขลง.การจัด.การ.ศึกษา.กัง.กล่าว(ทอง.ค,2544)ผู้วิจัย 
เห ็น ว่าวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสำหรับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรน ั้น  เป็นวิธีการสอนแบบแค้ไขปิญทา ท่ี 
เพันใบ้คนรู้จักคิด วิเคราะห์และ'ลามารถแค้ไฃปีญทาไค้ตัวอตใแลง โดยาใ'ลักธรรมท่ีจะ‘นำมาใช้ 
ประกอบการสซนพัน คืซทลักอริยสัจส่ี ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีสำกัญทางทุฑธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ 
สามารถนำมาแกไขใ]ญหาของชีวิดไตัอย่างเป็นชันตอน(ทองลี,2533) ซึ่งสังคมไทยในอดีตการ
ศึกษาจะเร่ิมจากวัด'พระจะเป็นครูสอนดัง'น้ัน'ชาวทุทชจะเข้า1ใจและคุ้นเคยกับ'หลักอริยสัจท่ี เร่ืองน้ัา 
เสียและวิธีแค้ไขป็ญหาน้ัาเสียท่ีเกิดขึ้นน้ัน ผู้วิจัยสนใจท่ี จะนำหลักธรรมทางพระทุทธสาสนามาใช้ 
เป็นทลัถธ.ร.รมที่สามารถนำมาใช้สอนวิธีแค้ปี.ญหาเหตุ.การณ์ในชีวิตประจำวันได้อย่า.งเป็นระบบ 
หลักธรรมพัน คือ วิธีการสอนแบบอริยสัจสี๋ เป็นวิธีการสอนที่สอนใบ้เกิดคารคิดเป็นชั้นเป็นตอน 
และ1ใบ้รู้จักคิดแก้ไขปี'ญห'าไค้ด้วยตนเอง วิธีการสอนน้ีมีความคล้ายคลึงกับวิธีการสอนของการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนของผู้ใหญ่ คือ คิดเป็น มโนธรรมสำนึก โดยแนวความคิดเร่ืองคิดเป็น
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สำนึก โดยแนวความคิดเร่ืองคิดเป็น เป็นแนวดวามคิดของการศึกนาระบบโรงเรียนของผู้ใหญ่ ที่ได้ 
รับการยอมรับว่าเป็นปรัชญาหน่ึงของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (ลุ่นตา ,2529)

วิธีการแก้ป็ญทาตามแนวอริยสัจส่ี (ก่องแก้ว,2541)เป็นกระบวนการคิดในการแก้ไขบัเญหา 
อย่างเป็นระบบ โดยมีหลักสำffty 4 ขั้นตอนคือ

1. ทุกข์(ปีญหา, ข้อมูล)
2. สมุทัย (สาเหตุของปีญหา)
3. นิโรธ (เป้าหมายการแก้ไขปิญหา)
4. มรรค (แนวทาง1ในการปฎิบัไ)

จากหลักอริยสัจทั้งสี่ขั้นนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าน่าจะมีความเหมาะสมต่อกลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรที่ส่วนใหญ่ ยังอาจจะไม่รู้จักถึงวิธีการคิดให้มีระบบ และเข้าใจในปีญทาท่ีเกิดข้ึนกับตน 
เองอย่างถ่องแท้ ซึ่งปีญหาท่ีเคิดขึ้นนันจัดว่าเป็นปีญหาที่ต้องการจะแก้ไขหรือไม่ ปิญทานันมีสาเหตุ 
และท่ีมาอย่างไร มีเป้าหมายในการแก้ไขอย่างไรและมีวิธีการแก้ไขอย่างไร วิธีใดเหมาะสมและดีท่ี 
สุด,ในการแก้ไขปีญหาเหล่'านี เพราะในวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปิจชุบันแม่บ้านเกษตรกรมักจะแก้ป้ญหา 
ที่เก ิด ข ืน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม ความรู้สึก อารมณ์ และทำตามเพ่ือนบ้าน ดังนันผู้วิจัยจึงได้ 
ดำเนินการสร้างแผนการสอนขึ้นเพื่อศึกษาผลสันฤทธจากการสอนตามแนวอริยสัจสีเรื่องนี้าเสีย 
และการแก้ปีญหานำเสียและศึกษาวิธีการแก้ไขปีญหาของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในระหว่างการ 
เรียนการสอนว่าเป็นไปตามหลักอริยสัจของพระพทธศาสนา และศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการน ี1้ ' L  ไ 1 1 0* 1เร ีย น การส อ น ตามแนวอริยสัจสีเรืองนำเสียและการแก้ปีญหานำเสียของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรด้วย

วัตถุประสงค์
1. สร้างแผนการสอใเตามแใเวอริยสัจสี่เร่ืองนำเสียและการแก้ใ]ญหาไทเสียของกลุ่มแม่ 

บ้านเกษตรกร
2. เพื่อศึกษาผลสัฆฤทธจากการสอนตามแนวอริยสัจสี่เรื่องนี้าเสียแสะการแก้ปญหาน้ีา 

เสียของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
3. เพื่อศึกษาวิธีการแก้ป็ญหาของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรตามหลักอริยสัจของพระทุทธ 

ศาสนาในระหว่างการเรียนการสอน
4. ศึกษาความคิดเห็นเท่ียวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่เรื่องนำเสียและการแก้ 

ปีญหาน้ีาเสียของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร
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ขอบเขตการวิจัย
1. งาน'วิจัยน้ีบุ่งสีกษาถึงเวิธีการแก้'ปิญหาน้ืาเสียและข้ันตอน1ในการแก้ไขปิญหานำเสีย1ของ 

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรตามแนวอริยสัจส่ี ซึ่งเป็นกระบวนการคิดในการแก้ไขปีญหาอย่างเป็นระบบ 
โดยมีหลักสำคัญ 4 ข้ันตอนคือ ทุกข์ สบุทัย นิโรธ มรรค

2. ประชากรท่ีสืกษา ได้แก่ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร อำ๓ อธัญบุรี จังทวัคปทุมธานี จำนวน 30 
คน

3. เนื้อหาที่จะสอนมีดังนี้
3.1 ความ!เก่ียวกับส่ิงแวดล้อม
3.2 ความรู้เก่ียวกับน้ืาเสีย
3.3 ความรู้เก่ียวกับสาเหตุของน้ืาเสีย
3.4 ความรู้เก่ียวกับเป็าหมายของการแก้ไขปิญหานำเสีย
3.5 ความรู้เก่ียวกับแนวทางในการ1'ก้ใฃปิญหาน้ืาเสีย

สมมติฐาน

1. หลังจากท่ีผู้1วิจัยได้สอนเรื่องนำเสียแถะการแก้ไขใ]ญหานำเสียตามแนวอริยสัจส่ีแล้ว 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความรู้เรื่องนำเสียและการแก้ไขปิญหาตามแนวอริยสัจสี่เพ่ิมข้ึนจากเดิมก่อน 
การสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2. หลังจากท่ีผูวิจัยได้สอนเร่ืองนำเสียและการแก้ไขป็ญหานำเสียตามแนวอริยสัจส่ีแล้ว 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถแก้ปิญหาท่ีเกิดขนตามหลักอริยสัจของพระทุทธศาสนาได้

3. หลังจากท่ีผูวิจัยได้สอนเร่ืองนำเสียและการแก้ไขป็ญหานำเสียตามแนวอริยสัจส่ีแล้ว 
ก ล ุ่ม แ ม 'บ้านเกษตรกรมีความพึงพอใจในการสอนเรื่องนำเสียและการแก้ไขป็ญทานำเสียตามแนว 
อริยสัจสี่ ใ'นระดับสูง

ข ้อตกลงเบ ื้องต ้น
ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น เก ษ ต ร ก ร ท ุก ค น ได ้ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ 

ส ีก พ ึก ถ ิค ข อ ง ต น เอ ง
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คำจำกัดความท่ีใชในการวิชัย
1. นำเสีย หมายถึง น่ําท่ีมีมลสารเจือปน โดยส่วนใหญ่มีผลมาจากการปล่อยของเสียจากโรง 

งานอตสาหกรรม จากการเกษตร1.เละจากการระบายของเสียทิงจากบ้านเรือน
2. ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตัวเรา ซึ่งสามารถแบ่งออกไฅ้เปีน 2 ประ๓ท คือ 

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ ดิน นา อากาศ แร,ธาตุต่าง  ๆ และส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ ได้แก่ พืช 
สัตว์ และชุลินทรีย์ต่างๆ ซึ่งสิ่งแวดล้อมประ๓ทต่างๆข้างด้นจะมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตมนุษย์

3. แม่บ้านเกษตรกร หมายถึง แม่บ้านท่ีครอบครัวทำอาชีพเกษตร เข่น ทำนา ทำสวน ทำไร' 
ปลูกข้าวและมีการรวมกลุ่มกันทำกิจกรรมด้านการผลิต และการจัดจำหน่าย ผลิตภัณฑ์เกษตรและ 
ผลิตภัณฑ์อ่ืนๆท่ีเก่ียวกับการเกษตร

4. หลักการสอนตามแนวอริยสัจสี่ หมายถึง วิธีการแก้ไขป็ญหาอย่างเป็นระบบ โคยมีหลัก 
สำคัญ 4 ข้ันคือ

4.1 ทุกข์ (บัเญหา, ข้อมูล)
4.2 สมุทัย (สาเหตุของป็ญหา)
4.3 นิโรธ (เป้าหมายการแก้ไขบัเญหา)
4.4มรรค(แนวทางในการปฏิบัติ)

5. ทุกข์ ในแผนการสอนหมายถึง นำเสียและผลกระทบของน๋ําเสีย
6. สมุทัย ในแผนการสอนหมายถึง สาเหตุของนาเสีย
7. นิโรธ ในแผนการสอนหมายถึง เป้าหมายในการแก้ไขปีญหาน้ําเสีย
8. มรรค ใใ'แผนการสอนหมายถึง แนวทาง,ใ1เการแก้ป็ญหาน้ิาเสีfเ-

ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับจากการวิชัย
1. ผลจากการวิจัยครังนีจะเป็นแนวทางในการเลือกใช้วิธีสอนตามแนวอริยสัจส่ีเพ่ือแก้ไข 

ปิญหาท่ีเกิดข้ึน
2. เป็นแนวทางสำหรับผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการถึกบาได้พืจารณาถึงความเหมาะสมในการ

เลือกใช้การสอนตามแนวอริยสัจส่ี
3. เป็นการส่งเสริม แนวความคิดกระบวนการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่ให้กว้างขวาง 

มากย่ิงขน
4. ผลการวิจัยครังนีจะทำให้ได้แผนการสอใ)ตามแนวอริยสัจส่ี แบบวัคผลสัมฤทธิทางการ 

เรียนเพื่อเป็นแนวทางในการสอนต่อไป
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