
บทท่ี 8
บทสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาองค์กรชุมชนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพกรณีศึกษา: กลุ่ม 
สัจจะออมทรัพย์ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 

เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ และ 2) สังเคราะห์รูปแบบกระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 

เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อการนำไปใช้ในการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อการสร้างเสริม 

สุขภาพ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

การว ิเค ราะห ์ก ระบวนการพ ัฒ นากล ุ่มส ัจจะออมท ร ัพ ย ์ เพ ื่อการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

จากการวิจัย พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัยได้ 

ส่งผลให้เกิดกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ขืน และกระบวนการจากอดีตเมื่อราวปี พ.ศ. 2517 ถึงปิจจุบัน 

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ได้มีกระบวนการการพัฒนาการถึง 4 ขั้นตอน ซึ่งส่งต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

อย่างเป็นองค์รวมทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน หากพิจารณาอย่างถ่องแท้จะ พบว่า 

หลักคิดสำคัญที่ทำให้กระบวนการพัฒนาส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมได้นั่น 

เริ่มขึ้นจากการให้ความหมายของคำว่า สุขภาพที่สะท้อนถึงการมองสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมของ 

คนในชุมชน ข้อค้นพบ ที่สำคัญ คือ

1. กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ให้ความหมายสุขภาพ คือ ความสุข ความไม่รู้สึกถูกบีบคัน สุขภาพ 

มี 4 มิติ ที่มีความเชื่อมโยงและส่งผลต่อคัน สุขภาพกาย คือ ความสุขจากการมีร่างกายที่แข็งแรง 

สุขภาพจิต คือ ความสุขที่จิตไม'เครียด สุขภาพสังคมคือความสุขที่สามารถทำหน้าที่และอยู่ร่วมคับ 

ผู้อื่นได้ดีทำให้มีครอบครัวที่อบอุ่นและชุมชนที่เกือถูล โดยความสุขกาย จิตและ สังคมต้องอาศัย 

สุขภาพจิตวิญญาณ (ปีญญา)ซึ่งสะท้อนจากหลักคิดในการดำเนินชีวิตที่ม ีผลให้พฤติกรรมความ 

สัมพันธ์คับสิ่งแวดล้อมที่เป็นมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเป็นไปในทิศทางเอื้อต่อการมีความ 

สุข เป ็นการมองสุขภาพในเชิงระบบที่ประกอบด้วย 2 ระบบย่อย คือ ระบบชีวิตของความเป็น 

มนุษย์ ประกอบด้วย 3 มิติ คือ กาย จิต และจิตวิญญาณ (ปีญญา) และระบบที่อยู่รอบตัวมนุษย์ได้แก่ 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ สภาพแวดล้อมทางสังคม ระบบสุขภาพ จึงเป็นระบบที่มีความซ้อน 

ทับ และความเชื่อมโยงของความสัมพันธ์ของระบบทั้งสอง

2. ความเปลี่ยนแปลงสู่สังคมทันสมัย ทำให้คนอยู่ภายใต้อำนาจเงินตรา จึงเกิดการรวมตัว 

ของกลุ่มคนที่ต้องการใช้เงินตรามาพัฒนาตน เพื่อเลิกความเป็นทาสเงิน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

จากการพัฒนาสู่ความทันสมัย มีผลให้การดำเนินชีวิตของคนในชุมชนที่มีลักษณะไม่เอือต่อการมี
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สุขภาพ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงค่านิยมที่เคยอยู่แบบพออยู่พอกินไปสู่บริโภคนิยม ทำให้วิถีชีวิต 

ของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนการพัฒนาการศึกษา การสาธารณสุข และทางด้าน 
เศรษฐกิจ ทำให้คนในชุมชนลดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง เนื่องจากการพัฒนาไม่ได้พัฒนา 

ศักยภาพการเรียนรู้แต่เป็นการทำลาย พบว่าความสัมพันธ์ของคนในชุมชนได้เปลี่ยนแปลงจากเดิม 

ที่มีความเกื้อกูลกันจากการเป็นเครือญาติไปสู่การว่าจ้าง อย่างไรก็ตามในชุมชนชนบท ได้แก่ ตำบล 

นำขาว นาหว้า คลองเปียะ ยังคงความเกือกูลกัน แต่เริ่มจางคลายเมื่อเทียบกับในอดีต ส่วนชุมชน 

ชานเมือง คือ ตำบลคอหงส์ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนจะเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด และจาก 

การพัฒนาสู่ความทันสมัยพบว่าได้มีการทำลายทรัพยากรธรรมชาติที่เคยอุดมสมบูรณ์ การเปลี่ยน 

แปลงชุมชนที่ไม่เคยหยุดนิ่งเป็นสาเหตุให้คนในชุมชนต้องรวมตัวกันเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับการ 

เปลี่ยนแปลงของชุมชน เป็นเหตุปิจจัยให้เกิดกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ขึ้น และเป็นปิจจัยสำคัญต่อการ 

พัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์

3. กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เป็นกระบวนใช้เงินเป็นเครื่องมือในการพัฒนา 

คนให้มีคุณธรรม คือ มีสัจจะและเกิดการเรียนรู้ เพื่อการพึ่งพาตนเองได้ โดยมีกระบวนการดำเนินงาน 

4 ขันตอน คือ

3.1. การก่อร่างสร้างกลุ่ม เป็นการรวมตัวของของคนในชุมชน เนื่องจากการขาดและ 

เข้าไม่ถึงแหล่งทุน ผู้นำที่มีคุณธรรม และการเสียสละในขณะนั้นได้เร ียนรู้ส ิ่งผิดพลาด กล้าคิด 

กล้าตัดสินใจ ประยุกต์แนวคิดกลุ่มออมทรัพย์เพ ื่อการผลิตมาพัฒนากลุ่มส ัจจะออมทรัพย์ข ึ้น 

ในขั้นตอนนี้ผู้นำต้องหาทางสร้างความเข้าใจเพื่อชักชวนคนในชุมชนให้เข้าร่วมกลุ่มซึ่งจะเริ่มจาก 

คนใกล้ชิดก่อน

3.2 การสร้างกลุ่ม ฐานคิดของผู้นำคือ คนให้ค่าของเงินมาก ตังทันจึงต้องใช้เงินเป็น 

เครื่องมือในการพัฒนาชีวิตคนโดยเน้นการพัฒนาจิตใจคนให้มีสัจจะ ประหยัดและ มีวินัย กิจกรรม 

ในขั้นตอนนี้คือ การเลือกตั้งบุคคลที่ซึ่อสัตย์และจริง1ใจให้เป็นคณะกรรมการ มีการสร้างกฎกติกา 

ที่ปฏิบ ัติได้และมีความยืดหยุ่น เพ ื่อเอื้อประโยชน์ให ้แก่สมาชิก ใช้กฎทางสังคมเป็นเครื่องมือ 

ควบคุมสมาชิก จัดให้มีการประชุมเพื่อร่วมกันเรียนรู้การบริหารงาน พบว่าการมีเงินออมและมี 

แหล่งทุนชุมชนไว้คอยช่วยเหลือยามเดือดร้อนเรื่องเงินมีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพจิต กลุ่มสัจจะ 

ออมทรัพย์ตำบลนี้า1ขาว เป็นกลุ่มเดียวที่ริเริ่มการมีกองทุนสวัสดิการตังแต่แรกเริ่มตังกลุ่ม พบว่า 

การจัดสวัสดิการซึ่งเป็นหลักประกันในชีวิตยามเจ็บป่วยมีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพกายและจิต
3.3) การขยายแนวคิดสวัสดิการและสร้างเครือข่าย เป็นขั้นตอนที่เกิดเวทีเรียนรู้เรื่อง 

กองทุนสวัสดิการ และส่งผลให้กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ตำบลนั้าขาว ได้ก่อตังกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่ 
มีเป้าหมายเฉพาะขึ้นอีก 10 กลุ่ม และมีการจัดสวัสดิการที่ม ีความหลากหลายมากกว่าที่เป ็นอยู่ 

นอกจากน ั้นย ังส ่งผลผล ักด ันให ้เก ิดกองท ุนสวัสด ิการในกล ุ่มส ัจจะออมทรัพย์ตำบลนาหว้า 
คลองเปียะและคอหงส์ กลุ่มมีกิจกรรมปรับขยายกองทุนด้วยการนำเงินดอกผลและการสทับสนุน
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จากบุคคลและองค์กรภายนอกมาตังเป็นกองทุน การขยายกองทุนเกิดจากความต้องการของสมาชิก 

และมีการนำเงินกองทุนสวัสดิการฝากออมทรัพย์ พบว่ามีการร่วมตัวเป็นเครือข่ายของกลุ่มสัจจะ 

ออมทรัพย์ในจังหวัดสงขลา ผลการพัฒนากลุ่มต่อการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า มีการใช้สวัสดิการ 
เป็นเงื่อนไขและสร้างเสริมการมีสุขภาพกาย เช่น สวัสดิการสุขภาพดีของตำบลนํ้าขาว สวัสดิการ 

ปลูกผักสวนครัวของผู้สูงอายุของตำบลนาหว้า การมีสวัสดิการทำให้มีหลักประกันในชีวิตช่วย 

สร้างเสริมสุขภาพจิต และช่วยให้กลุ่มดำรงอยู่ได้ การมีสวัสดิการที่ช่วยเชื่อมประสานความสัมพันธ์ 

ให้เกิดครอบครัวอบอุ่น และชุมชนที่เกื้อกูลกันมีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพสังคม นอกจากนี้ 

การเรียนรูการแก้ปิญหาร่วมกันในการดำเนินกิจกรรมเป็นการพัฒนาสุขภาพจิตวิญญาณ (ปิญญา)

3.4 การขยายกิจกรรมและผลักดันสวัสดิการสู่การเป็นนโยบายสาธารณะ เป็นขั้นตอนที่ 

สะท้อนแนวคิดว่าการเรียนรู้ต้องต่อเนื่องปรับเปลี่ยนไปตามบริบท เพื่อการพึ่งพาตนเอง ซึ่งแสดง 

ออกให้เป็นรูปธรรมด้วยกิจกรรม ร้านค้าชุมชน การผลักดันสวัสดิการไปสู่การเป ็นนโยบาย 

สาธารณะ สภาชุมชน และธุรกิจชุมชน ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ พบว่าม ีแหล่งอาหารที่ 

ปลอดภัยที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพกาย จากกิจกรรมโรงนำปลาและโรงสีข้าวของตำบลคลองเปียะ 

การมีสวัสดิการที่ครบวงจรชีวิต คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ช่วยสร้างเสริมสุขภาพกายและจิต สภาชุมชน 

ช่วยเชื่อมความสัมพันธ์ของคนในชุมชนมีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพสังคม นอกจากนี้การมี 

มรรควิถ ีออกจากวังวนหน ี้ส ิน และการม ีสภาช ุมชนเป ็นเวท ีเร ียนร ู้ ช ่วยสร้างเสริมส ุขภาพ 

จิตวิญญาณ (ปีญญา)

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ได้นำเสนอแนวคิดการพัฒนาในอนาคตที่น ่าสนใจ กล่าวคือ การ 

พัฒนาต้องเป็นแบบบูรณาการและเน้นการมีส่วนร่วม การพัฒนาต้องเริ่มต้นด้วยการเปลี่ยนความคิด 

และค่านิยม ความเชื่อมั่นในศักยภาพของกลุ่มมีผลต่อการพัฒนากลุ่มเพื่อการพึ่งพาตนเอง กิจกรรม 

เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพที่วางแผนจะดำเนินการในอนาคต ได้แก่ ซื้อแพงขายถูก ปลูกผักเลี้ยง 

สัตว์ปลอดสาร เลี้ยงโคขุน ปลูกสมุนไพร ทำปัยชีวภาพ ชำแหละโคชุมชน ข้าวซ้อมมือ เมนูอาหาร 

ธุรกิจวิสาหกิจชุมชนที่รักษาสิ่งแวดล้อมและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและโครงการชุมชนสีเขียว

การส ัง เค ราะห ์ร ูปแบบกระบวนการพ ัฒ นากล ุ่มส ัจจะออมทร ัพ ย ์ เพ ื่อการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

การสังเคราะห์รูปแบบกระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

จากการวิจัยพบว่ามี 3 ขั้นตอน คือ

1. การประเมินชุมชน เป็นขั้นตอนประเมินความพร้อมในการรวมกลุ่ม 3 ประการ คือ 

ความต้องการของชุมชน ภาวะผู้นำของผู้นำกลุ่ม และความสัมพันธ์ของคนในชุมชน

2. กระบวนการสร้างกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย คือ
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1. การสร้างการออม เป็นขั้นการรวบรวมคนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า การแสวงหา 
สมาชิกต้องเริ่มจากการสร้างความเข้าใจในหมู่ญาติม ิตรและเพื่อนฝูง และการรวบรวมเงินด้วย 

กิจกรรมการเลือกตังคนที่ซื่อสัตย์มาเป็นคณะกรรมการ การร่วมมือกันออกกฎกติกาที่เป็นยอมรับ 

ปฏิบัติได้และมีความยืดหยุ่น มีระบบเอกสาร ระบบบัญชีที่ง่ายไว้ตรวจสอบ และใช้กฎทางสังคมใน 
การควบคุมสมาชิกกลุ่ม

2. การใช้เงินออม เป็นขันการใช้เงินออม เพื่อประโยชน์ต่อสมาชิกกลุ่ม ใน 2 ลักษณะ 

คือ การกู้ยืม และการจัดสวัสดิการ การกู้ยืมเงินควรมีวงเงินกู้ที่สามารถผ่อนคืนได้และอนุมัติให้ 

กู้เมื่อยามจำเป็นเท่าบัน และสมาชิกต้องคืนเงินด้นและดอกเบี้ยตามที่ตั้งสัจจะไว้กับกลุ่ม การจัด 

สวัสดิการสำหรับกลุ่มใหม่ที่มีการกู้ยืมควรให้เอาดอกเบี้ยการกู้ยืมเงินร้อยละ 50 มาตั้งเป็นกองทุน 

สวัสดิการ และนำไปให้กู้ยืมเพื่อนำดอกผลส่วนใหญ่มาจัดสวัสดิการ กลุ่มเก่าที่มีการกู้ยืมเงินแต่ไม่ 

มีการจัดสวัสดิการให้พยายามแบ่งดอกเบี้ยจากการกู้ยืมเงินมาตั้งกองทุนสวัสดิการ สำหรับกลุ่มที่มี 

เป้าหมายการตังกลุ่มเพื่อสวัสดิการเท่านั้น ให้นำเงินออมส่วนใหญ่มาจัดสวัสดิการ และควรนำเงิน 

ออมส่วนหนึ่งตังเป็นกองทุนสำรองเพื่อประกันความเสี่ยง

3. การประยุกต์ใช้เงินออม เป็นขันการนำเงินที่ออมได้ไปใช้ในกิจกรรมเพื่อสร้าง 

ประโยชน์แก่ชุมชนโดยภาพรวม

3. การประเม ินผลการพ ัฒนากล ุ่มส ัจจะออมทรัพย ์เพ ื่อการสร้างเสร ิมส ุขภาพ เป็น 

ข ันตอนประเม ินผลการพ ัฒนากล ุ่มส ัจจะออมทรัพย ์ด ้วยต ัวช ีว ัด4 ประการซ ึ่งม ีผลการสร้าง 
เสริมสุขภาพดังนี้

1. เงินออมและหรือแหล่งทุนชุมชนมีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพกาย และจิต

2. สวัสดิการครบวงจรชีวิต มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพกาย และจิต

3. เวทีเรียนรู้และเครือข่าย มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ (บัเญญา)

4. กิจกรรมสร้างสรรค์ชุมชน มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพสังคม

ผลของการสร้างเสริมสุขภาพตามตัวชี้ว ัดนั้นเป ็นผลโดยตรง แต่มีผลเชื่อมโยงต่อ 

สุขภาพในมิติอื่นด้วย เนื่องจากความเป็นองค์รวมของสุขภาพ

อภ ิปรายผล

จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย มีประเด็นที่จะนำมาอภิปราย ดังนี

1. การสร้างเสริมสุขภาพองค์รวมในการปฏิรูประบบสุขภาพ

2. กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม

3. ความเชื่อมโยงของระบบการศึกษา ระบบสังคม และระบบสุขภาพ
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1. การสร ้าง เส ร ิมส ุขภาพ องค ์รวมในการปฏ ิร ูป ระบบส ุขภาพ

การพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัย มีผลต่อการดำเนินชีวิต พบว่า มนุษย์มีความทุกข์ 
ทังกายและจิตมากขึน จากการรู้ไม,เท่ากันกระแสของบริโภคนิยม ความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่เคย 

เกือกูลกันเปลี่ยนเป็นต่างคนต่างอยู่ จากความเห็นแก,ตัวที่มีมากขึนอีกทังสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ซึ่งมีความสำคัญยิ่งต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ก็ได้ถูกทำลายให้เสื่อมโทรมลงจนน่าวิตก ในด้าน 

การแพทย์และสาธารณสุข จะเห็นว่าการพัฒนาส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เคยพึ่งพิง 

ธรรมชาติและอาศัยความเกือทูลกันในระบบการแพทย์ภาคประชาชน และระบบการแพทย์พื้นบ้าน 

ซึ่งมีรากฐานจากวัฒนธรรมความเชื่อที่ผสมผสานระหว่างผี พราหมณ์ พุทธ ซึ่งหากพิจารณาถึง 

ระบบการแพทย์ตังกล่าว จะเห็นว่ามีลักษณะเป็นการดูแลรักษาสุขภาพที่อยู่ในวิถีชีวิต เชื่อมโยง 

ซ้อนทับกับระบบสังคมและระบบนิเวศน์วิทยาที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพรอบตัวมนุษย์ ผลจาก 

การพัฒนาการแพทย์และสาธารณสุข สมัยใหม่ ซึ่งมีรากฐานจากกระบวนทัศน์วิทยาศาสตร์สมัย 

ใหม่ที่เชื่อในสิ่งที่มีอยู่จริงคือ สสารและพลังงาน และสามารถพิสูจน์ได้ ทำให้สุขภาพมีความหมาย 

และขอบเขตเพียงด้านร่างกาย ระบบสุขภาพมีขอบเขตเพียงระบบการแพทย์และสาธารณสุขเท่านั้น 

จากกระบวนทัศน์ตังกล่าวทำให้ระบบการแพทย์และสาธารณสุข มีลักษณะที่ขาดมิติทางสังคมและ 

วัฒนธรรม เป็นระบบบริการที่ตังรับ เป็นการรักษาพยาบาล เมื่อเจ็บป่วยมากกว่าเชิงรุก คือ การสร้าง 

เสริมสุขภาพเพื่อป้องกันการเจ็บป่วย และเน้นสุขภาพในมิติที่แคบคือการเจ็บป่วยด้านร่างกาย

จากสถานการณ์การแพทย์และสาธารณสุขที่เป ็นอยู่ พบว่าไม,สามารถช่วยให้คนไทย 

สุขภาพดีได้ จึงเกิดการทบทวน และมีผลให้เกิดการปฏิรูประบบสุขภาพขึ้น โดยในพระราชบัญญัติ 

สุขภาพแห่งชาติ ได้กำหนดสาระหลักคือ การขยายขอบเขตของสุขภาพที่มีมิติของกาย จิต สังคม 

และจิตวิญญาณ (ปิญญา) มิใช่เพียงเกี่ยวกับกับโรคและการรักษาเท่านั้น ระบบสุขภาพจึงเป็นระบบ 

ที่ซ้อนทับเชื่อมโยงกับระบบสังคมและระบบวิถีชีวิต ไม่จำกัดเพียงแค่ระบบการแพทย์และสาธารณสุข 

เป็นเรื่องของทุกคนในสังคม ระบบสุขภาพเป็นระบบที่เน้นการสร้างนำการซ่อมสุขภาพ เป็นอุดม 

การณ์ของชาติ ทิศทางการพัฒนาทั้งปวงต้องถือเอาสุขภาพที่สมบูรณ์เป็นตัวตั้ง มิใช่เอาเงินเป็น 

สิ่งสูงสุด(สำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ,2545 :9)
จากการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขในการปฏิรูประบบ 

สุขภาพ ผู้วิจัยเห็นความเชื่อมโยงของการเปลี่ยนแปลงกล่าวคือ เมื่อขยายขอบเขตของสุขภาพว่าเป็น 
สุขภาพองค์รวมที่มี 4 มิติ คือกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ (ป็ญญา) ตังนันระบบสุขภาพจึงต้อง 

ครอบคลุมระบบทุกระบบในการดำเนินชีวิต อันประกอบด้วย ระบบของคนซึ่งเป็นองค์รวมของ 

กายกับจิตและระบบที่อยู่ล้อมรอบตัวคน ได้แก่ เพื่อนมนุษย์ ที่เรียกว่าระบบสังคม และทังคนและ 

ระบบสังคมก็เป็นระบบย่อยที่อยู่ในระบบที่ใหญ่กว่าคือระบบสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนา 
สุขภาพองค์รวม จำเป็นต้องเปล่ียนแปลงระบบบริการการแพทย์ และสาธารณสุข ที่เน้นการซ่อมสุขภาพ 
ไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพองค์รวม ซึ่งต้องอาศัยดุลยภาพของทุกระบบในการดำเนินชีวิต คือ คนท่ี
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ประกอบด้วยกายกับจิต ระบบสังคม และระบบสิ่งแวดล้อมล้อมทางกายภาพอย่างบูรณาการ 

(ประทศ วะสี, 2549 ว พระพรหมคุณากรณ์ : ป.อ.ปยุตฺโต, 2548) สุขภาพเป็นผลจากการพัฒนาคน 
เพ ื่อการมีองค์รวมของการดำเน ินชีว ิตท ี่ด ี ท ั้งน ี้เพราะคนเป ็นตัวกระทำการสำคัญอันมีผลต่อ 

พฤติกรรมความสัมพันธ์ของคนในระบบสังคม และความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งแวดล้อมทาง 
กายภาพที่เอื้อต่อการมีสุขภาพ

การมองสุขภาพองค์รวม เป็นผลจากการพัฒนาคนในการดำเนินชีวิต ได้ส่งเสริมแนวคิด 

การสร้างเสริมสุขภาพ และเชื่อว่าเป็นทางออกที่จะช่วยให้คนไทยมีสุขภาพดี จากการพึ่งพาตนเอง 

ได้ในด้านสุขภาพ แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพจะพบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับทุกระบบของการ 

ดำเนินชีวิต คือ คน สังคม และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ดังที่ปรากฎในกฎบัตรออตตาวา ที่ได้กล่าว 

ถึงยุทธศาสตร์ 5 ข้อในการสร้างเสริมสุขภาพอันประกอบด้วย การสร้างความเข้มแข็ง'ของชุมชน/ 

กระบวนการชุมชน การพัฒนาทักษะสุขภาพส่วนบุคคล การสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ 

การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพและการปรับเปลี่ยนระบบบริการทางแพทย์และสาธารณสุข 

อย่างไรก็ตาม ระบบการแพทย์และสาธารณสุข ที่เป็นอยู่1ในป็จจุบันแม้-ว่าจะมีงานสร้างเสริมสุขภาพ 

อยู่ แต่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะสุขภาพส่วนบุคคล และสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า 

ไม่เพียงพอ เพราะยังมีมุมมองการสร้างเสริมสุขภาพที่เน้นตัวบุคคล และสิ่งแวดล้อมในวงแคบ ใน 

ขณะที่ตัวกำหนดสุขภาพสำคัญ ต้องยอมรับว่า คือ สิ่งแวดล้อมที่เอือต่อการมีสุขภาพ ทังในส่วน 

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมที่เป็นสังคม ซึ่งผู้วิจัยคิดว่ามีส่วนสำคัญยิ่ง และการสร้าง 

สิ่งแวดล้อมตังกล่าวให้เอือต่อสุขภาพนัน จำเป็นต้องอาศัยกลไกทางสังคม เพื่อการพัฒนาคนให้มี 

สุขภาพ ซึ่งก็ได้ถูกกำหนดเป็นยุทธศาสตร์การสร้างเสริมข้อที่ว่าการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน / 

กระบวนการชุมชน ในกฎบัตรออตตาวา

กระบวนการชุมชน/การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็นกระบวนการที่ใช้ในการ 

พัฒนาชุมชนมาตลอด และเป็นที่ยอมรับว่ากระบวนการชุมชนเป็นการพัฒนาแบบบูรณาการในทุก 

ด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา วัฒนธรรม รวมทั้งการแพทย์ และสาธารณสุข จากการ 

ศึกษาภาคสนามผู้วิจัยพบว่า การพัฒนาชุมชนไม่ได้แยกส่วน ผลของการพัฒนาที่มีลักษณะบูรณาการ 

ส่งผลต่อสุขภาพ กล่าวคือ สุขภาพเป็นผลลัพธ์จากการพัฒนาที่มีลักษณะบูรณาการนั่นเอง ตังนั้น 

หากการปฏิรูประบบสุขภาพ มุ่งหวังสุขภาพเป็นอุดมการณ์ของชาติ ท ิศทางการพัฒนาถือเอา 

สุขภาพที่สมบูรณ์เป็นตัวตั้งนั้น จึงมีความจำเป็นต้องกลับมาสนใจ และเข้าใจกระบวนการชุมชน ซ่ึง 

เป็นเรื่องของสังคมที่บุคลากรทางการแพทย์ไม่คุ้ยเคย เนื่องจากระบบบริการการแพทย์และสาธารณ 

สุข รวมทั้งการศึกษาทางด้านการแพทย์ และสาธารณสุขถูกจำกัดอยู่ในวงแคบเฉพาะเรื่องการเจ็บ 

ป่วย การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยมานาน
การศึกษาเอกสาร และผลการวิจัย ผู้วิจัยพบว่า ความหมายของสุขภาพองค์รวมในมิติสุข 

ภาพจ ิตว ิญ ญ าณ  (ป ีญ ญ า)ย ังม ีค วาม เข ้าใจท ี่ไม ่ตรงก ัน และย ังไม ่ช ัด เจน  การศ ึกษาคร ังน ี
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ผู้วิจัยได้ให้คำจำกัดความที่คาดว่าจะครอบคลุม โดยได้ให้ความหมายสุขภาพจิตวิญญาณ (ป็ญญา) 

คือความสุข ท ี่เก ิดจากการทำงานของจิต ในการพิจารณา ว ิเคราะห ์ ส ังเคราะห์หรือแยกแยะ 

บูรณาการสิ่งต่าง  ๆ ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมตรงตามความเป็นจริง จนมองเห็นทางที่จะจัดการ 

ดำเนินการหรือแก้ปีญหาต่าง  ๆ ไต้ เป ็นตัวกำกับการทำงานของจิตส่งผลให้มีพฤติกรรมความ 

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม ผู้วิจัยได้นิยาม 

ศัพท์ในภาพกว้าง แต่หากพิจารณาลงลึก พบว่ามี 2 ระดับ คือ ระดับที่ใช้กันทั้วไป คือ ความสุขที่เกิด 

จากการมีหลักคิดในการดำเนินชีวิต เพื่อแก้ปิญหาในการดำรงชีวิต อีกระดับคือ การเข้าใจตนเอง 

ตามความเป็นจริงจนถึงที่สุด สามารถลดละความเห็นแก่ตัว จนเป็นอิสระและช่วยให้มีความสุข 

อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น ความหมายของสุขภาพจิตวิญญาณ (ปีญหา) คือผลจากการเรียนรู้ทั้งเรื่อง 

ภายนอกตนเองและภายในตนเอง และจะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคน ทังในระบบการศึกษา และทาง 

ด้านศาสนา เพื่อการมีสุขภาพองค์รวม

2. กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ
การมองส ุขภาพเป ็นผลจากการพัฒนาคนในระบบการดำเน ินช ีว ิตช ่วยส ่งเสริม 

แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพโดยอาศัยกระบวนการพัฒนาองค์กรชุมชน จากการศึกษาการพัฒนา 

องค์กรชุมชน รวมทั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่เป็นกรณีศึกษา ผู้วิจัยได้ถูกตอกยํ้าให้เห็นว่าการพัฒนา 

เป็นแบบบูรณาการไม่ได้แยกส่วน และองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้กลุ่มสัจจะออมทรัพย์สามารถ 

พัฒนาสู่การพึ่งพาตนเองได้ในทุกด้านนั้น คือ การพัฒนาศักยภาพของคนในกลุ่มให้มีศักยภาพใน 

การเรียนรู้การบริหารจัดการกลุ่ม และส่งผลให้เกิดความรักและผูกพันในกลุ่ม (ประเวศ วะสี, 2539 : 

7-10 ; เสรี พงศ์พิศ, 2546 : 16-27)

กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการ 

ที่ต้องตระหนักว่า สุขภาพเป็นผลจากความสัมพันธ์ของคนกับระบบสังคมและระบบสิ่งแวดล้อม 

ทางกายภาพในการดำรงชีวิต กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

เป็นการใช้กลไกทางสังคมมาควบคุมขัดเกลาพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มให้เป็นไปตามบรรทัดฐาน 

ของกลุ่มอันนำไปสู่เป้าหมายของการร่วมกลุ่ม ซึ่งต้องยอมรับว่าเป้าหมายของการรวมตัวของคน 

เป็นสังคมในทุกระดับ มีวัตถุประสงค์เพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกกลุ่ม อันสูงสุดคือ 

ความสุข หรือสุขภาพองค์รวม
จากการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ก่อตังฃึนด้วยป็ญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

เป็นองค์กรที่เกี่ยวกับเงิน แต่ด้วยความชาญฉลาดของผู้นำที่เข้าใจกิเลสของมนุษย์จึงใช้เงินเป็น 

เครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีสัจจะ ซึ่งเป็นการพัฒนาคนให้เป็นคนดี โดยใช้กิจกรรมของกลุ่ม 

ซ ึ่งอาศ ัยกลไกทางส ังคม คือ การสร้างบรรท ัดฐานของกลุ่มให ้สมาชิกปฏิบ ัต ิตาม จะเห็นว่า 

การดำเนินกิจกรรมกลุ่มมิไต้มีเป้าหมายทางด้านสุขภาพโดยตรง แต่การพัฒนาคนให้เป็นคนมีสัจจะ 
ตลอดจนกิจกรรมการออมเงิน การสร้างแหล่งทุนชุมชน และการจัดสวัสดิการให้แก่สมาชิก ช่วย
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สร้างเสริมสุขภาพจิตและสังคมได้ ขณะเดียวกันการร่วมกันเรียนรู้การแก้ปีญหาในกิจกรรมกลุ่ม 

เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจิตวิญญา (ปีญญา) ได้
ในระยะแรกการจัดสวัสดิการจะมุ่งเน้นสวัสดิการที่เป็นตัวเงิน สวัสดิการทางด้าน 

สุขภาพที่เห็นเป็นรูปธรรม คือ สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล ซึ่งให้เป็นตัวเงิน เพื่อใช้จ่ายในการซ่อม 
สุขภาพ อย่างไรก็ตามการพัฒนากองทุนสวัสดิการไม่ได้หยุดนิ่งเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคม 
ซึ่งผลจากกระแสการปฏิรูประบบสุขภาพที่เน้นการสร้างสุขภาพนำการซ่อมสุขภาพ ส่งผลให้เกิด 

สวัสดิการสุขภาพดีขึ้น และในระยะหลังได้มีการนำกองทุนสวัสดิการมาใช้ในการพัฒนาชุมชน 

เพื่อประโยชน์แค่คนในชุมชนโดยภาพรวม อันมีส่วนสำคัญในการสร้างเสริมสุขภาพสังคม

จากการศึกษาผู้วิจัยตังข้อสังเกตได้ว่า เมื่อพูดถึงสุขภาพ คนในชุมชน จะมองสุขภาพ 

ที่เป็นผลที่เกิดกับตัวบุคคล และยังขาดการมองระบบสุขภาพที่ขยายวงกว้างที่ครอบคลุมทังชีวิต 

ระบบสังคม และระบบสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพองค์รวมในกลุ่ม 

สัจจะออมทรัพย์จึงมีความจำเป็นต้องให้เห็นระบบสุขภาพที่ซ้อนทับและเชื่อมโยงกับระบบสังคม 

และระบบวิถีชีวิต

กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่ผ่านมามีผลให้เกิดสุขภาพในมิติจิต สังคม 

และจิตวิญญาณ (ป็ญญา) ที่ช่วยให้กลุ่มพัฒนาจนสามารถพึ่งพาตนเองไต้และยังต้องการการพัฒนา 

สุขภาพกายเพิ่มขึน ควรเน้นการสร้างเสริมสุขภาพกายมากกว่าการซ่อมสุขภาพกาย โดยเปลี่ยน 

สวัสดิการจากการให้สวัสดิการค่ารักษาพยาบาลไปเป็นสวัสดิการสุขภาพดี ด้วยกิจกรรมสร้างสรรค์ 

สุขภาพกาย ความสัมพันธ์และการเรียนรู้เพื่อการมีสุขภาพและการสร้างสรรค์ทื่เนฟู สิ่งแวดล้อม 

ธรรมชาติ เป็นต้น

ปิญหาหนีสินของคนในชุมชน ผู้วิจัยพบว่า กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ตระหนักถึงปีญหา 

และพยายามหาแนวทางช่วยเหลือ แต่จากการสัมภาษณ์ สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ออมทรัพย์ 

สามารถพัฒนาเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ไต้ แม้จะเป็นหนีสัจจะออมทรัพย์แต่สามารถบริหารจัด 

การไต้ มีส่วนน้อยที่เป็นหนี้ แต่ไม่เกิดรายไต้ ซึ่งเป็นเพร าะการรู้ไม่เท่าทันกิเลสของตนเอง

การพัฒนาสวัสดิการภาคประชาชน เป็นนโยบายสาธารณะที่กำลังขับเคลื่อนอยู่ใน 

ขณะนี้น ับว่าสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การสร้างเสริมสุขภาพในกฎบัตรออกตราที่ว ่า การสร้าง 

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ และแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการเชื่อมร้อยเป็นเครือข่ายองค์กร 

การเงินชุมชน ที่ทำให้เกิดพลังและสามารถผลักตันประเด็นที่เป็นความต้องการของกลุ่ม สู่การเป็น 

นโยบายได้ ผู้วิจัยเชื่อว่าหากสวัสดิการภาคประชาชนไต้รับการยอมรับสู่การเป็นนโยบายสาธารณะ 

จะมีผลต่อการสร้างเสริมส ุขภาพองค์รวมให้เก ิดขึ้นกับสมาชิกกลุ่ม ซ ึ่งเป ็นคนส่วนใหญ่ของ 

ประเทศและเป็นคนที่ขาดหลักประกันในชีวิตจากการขาดสวัสดิการอยู่ในขณะนี
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3. ความเช่ือมโยงของระบบการศึกษา ระบบสังคม และระบบสุขภาพ
จากการอภิปรายในสองหัวข้อข้างต้น ผู้วิจัยพิจารณาเห็นความซ้อนทับและเชื่อมโยง 

ของระบบการศึกษา ระบบสังคม และระบบสุขภาพ ในกระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่ 

มุ่งเน้นการพัฒนาคนโดยอาศัยกลไกทางสังคม เพื่อการมีสุขภาพองค์รวม คือ ความสุขทั้งทางกาย 

จิต สังคม และจิตวิญญาณ (ปีญญา)
การพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ใช้กลไกทางสังคม คือการใช้บรรทัดฐานของกลุ่ม 

ได้แก่การมีสัจจะต่อตนเอง และต่อกลุ่มในการควบคุมขัดเกลาสมาชิก มีการกำหนดบทบทหน้าที่ 

และกฎกติกา เพื่อให้กลุ่มมีระเบียบและพัฒนาสู่เป้าหมายของการรวมกลุ่มคือ สังคมดี คนมีความ 

สุข แนวคิดหลักคือใช้เงินตราเป็นสื่อในการพัฒนาคนให้เป็นคนดีและมีการเรียนรู้ที่จะพึ่งพาตนเอง 

และสามารถดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข กิจกรรมกลุ่มสัจจะออมทรัพย์เป็นการพัฒนา 

คนโดยใช้กลไกทางสังคม ดังนั้นอาจจะกล่าวได้ว่า กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะเป็นการศึกษา 

เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ทำให้สมาชิกกลุ่มมีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นการเรียนรู้ 

อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นการศึกษาตามอัธยาศัย จากการเรียนรู้จากประสบการณ์และป็ญหาใน 

การดำเนินชีวิตจะ เห็นว่าหัวใจของการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์อยู่ที่การเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการ 

พ ัฒนาศักยภาพของคนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และมีการดำเนินชีวิตที่เอือต่อการมีสุขภาพ 

การเรียนรู้เป็นการสร้างเสริมสุขภาพทางจิตวิญญาณ์ (บีญญา) ซึ่งมีความสำคัญมากเนื่องจาก จาก 

เป็นตัวกำกับพฤติกรรม ความสัมพันธ์ของคนคับสิ่งแวดล้อม ทังทางกายภาพ และสิ่งแวดล้อมทาง 

สังคม ดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นหัวใจสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาคนและเป็นภาระกิจสำคัญยิ่งของระบบ 

การศึกษาในทุกระบบ

ผลจากกระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่เน้นการพัฒนาคนด้วยการเรียนรู้ 

ช่วยให้สามารถคิดแก้บีญหาในการดำเนินชีวิตได้ (สุขภาพจิตวิญญาณ) มีผลให้คนมีความสุข คือ 

กายไม่เจ็บ (สุขภาพกาย) จิตไม่เครียด (สุขภาพจิต) และอยู่ร่วมคับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สุขภาพ 

สังคม) ซึ่งมีความเชื่อมโยงกัน การเรียนรู้ตลอดชีวิตที่เป็นเป้าหมายของการศึกษาเป็นหัวใจสำคัญ 

ในการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ ซึ่งเป็นระบบสังคม เพื่อให้คนในกลุ่มสามารถพึ่งพาตนเองได้ 

และเกิดความสุขทั้งในมิติกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ (ปีญญา)
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ข้อเสนอแนะ

กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ เป็นรูปธรรมหนึ่งของการสร้างเสริมสุขภาพ 

องค์รวม ดังที่แสดงให้เห็นจากผลการวิจัย เพื่อให้ผลการวิจัยที่มีคุณค่าถูกนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

จึงมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

จากข้อค้นพบในการวิจัยครังนี้จะเห็นว่า กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 

สามารถพัฒนาชุมชนในทุกด้าน และมีผลให้เกิดสุขภาพองค์รวมได้จึงควรพิจารณาเพื่อนำไปใช้ 

เป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศ

1.1 การเสริมสร้างรากฐานของสังคมให้เข ้มแข็ง ภายใต ้ย ุทธศาสตร์การพ ัฒนา 

คุณภาพคนและการคุ้มครองทางสังคม และยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9

1.2 ในหมวดที่ 6 ภารกิจด้านสุขภาพ ส่วนที่ 1 การสร้างเสริมสุขภาพ ในมาตรา 67 

ว่าด้วยแนวทางและมาตรการการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการส่งเสริมสนับสนุนกระบวนการแลก 

เปลี่ยนเรียนรู้ของประชาชนและของชุมชน เพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะของบุคคลและความ 

เข้มแข็งของชุมชน สำหรับการดูแลตนเองด้านสุขภาพและการพึ่งตนเองของชุมชนของพระราช 

บัญญัติสุขภาพแห่งชาติ

2. ข้อเสนอแนะด้านการศึกษา

2.1 เพื่อให้การปฏิรูประบบสุขภาพที่เน้นการสร้างเสริมสุขภาพประสบความสำเร็จ 

ระบบการศึกษาทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข ควรมีบทบาทสำคัญยิ่งที่จะสร้างบัณฑิตที่มี 

กระบวนทัศน์สุขภาพ และระบบสุขภาพที่เป็นองค์รวม ด้วยการปลูกพิงแนวคิดและจัดการเรียนการ 

สอนที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยสามารถใช้กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์เป็นตัวอย่าง

2.2 ควรพิจารณาให้กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์เพื่อการสร้างเสริม 

สุขภาพอยู่ในหลักสูตรท้องถิ่น ของการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลักสูตรในการศึกษานอกระบบ และ 

เป็นตัวอย่างการเรียนรู้ของชุมชนในระบบการศึกษาตามอัธยาศัย

3. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย

3.1 จากความต้องการการพัฒนาสุขภาพกายในกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ท ี่เป ็นกรณี 

ศึกษา ตังนั้นควรทำวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในหัวข้อรูปแบบกระบวนการพัฒนาการสร้าง 

เสริมสุขภาพองค์รวมของกลุ่มสัจจะออมทรัพย์
3.2 สวัสดิการภาคประชาชน เป ็นประเด ็นท ี่กำล ังข ับเคล ื่อนส ู่การเป ็นนโยบาย 

สาธารณะ ซึ่งในกระบวนการขับเคลื่อนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคี คือ ภาคการเมือง ภาควิชา
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การและภาคประชาชน การทำวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการขับเคลื่อนสวัสดิการภาคประชาชนสู่การ 

เป็นนโยบาย จึงมีความจำเป็นและเป็นหัวข้อวิจัยที่น่าสนใจ
3.3 ปีญหาหนี้สินชุมชน เป็นปิญหาสำคัญของประเทศจึงควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติ 

การอย่างมีส่วนร่วม เพื่อหาทางออก โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

3.4 เนื่องจากงานวิจัยเรื่องนี้เน้นกระบวนการพัฒนากลุ่มสัจจะออมทรัพย์ที่เป็นภาพ 

รวม ดังพันควรมีการทำวิจัยเจาะลึกในประเด็นสำคัญเพิ่มเติม เช่น กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม 

สัจจะออมทรัพย์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพในระดับบุคคล กลุ่มและเครือข่าย

4. ข้อเสนอแนะด้านการปฏิบัติ

การนำผลการวิจัยนีไปใช้ให้คำนึงถึงความแตกต่างของบริบทควรประยุกต์ใช้โดยยึด 

หลักการ ได้แก่ ขั้นตอน แนวคิด กิจกรรมหลัก แด'ในรายละเอียดของกิจกรรมให้ประยุกต์ใช้ตาม 

ความเหมาะสมกับบริบทนั้นๆ
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