
บทที 4

ผลการศึกษาและอภิปรายผล

การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน: ศึกษากรณี นิสิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” ซ่ึงได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกกลุ่มตัวอย่างนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จำนวน 317 ราย ประกอบด้วย นิสิตคณะรัฐศาสตร์ นิสิตคณะนิติศาสตร์ นิสิตคณะครุศาสตร์ นิสิต 
คณะครุศาสตร์ และ นิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร์ การเสนอผลการศึกษาในบทน้ีจะแบ่งออกเป็น 7 
ส่วนดังน้ี

1. ลักษณะท่ัวไปของประชากร
2. ความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานด่วน
3. ทัศนคติเก่ียวกับคุณค่าทางสังคม และ อาหารจานด่วน
4. อภิปราย ทัศนคติเก่ียวกับคุณค่าทางสังคม และ อาหารจานด่วน
5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน
6. การทดสอบสมมุติฐาน
7. อภิปรายการทดสอบสมมุติฐาน

4.1 ลักษณะท่ัวไปของประชากร

เพศ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นเพศชาย จำนวน 145 คน (ร้อยละ 45.7) ซ่ึงมี 
สัดส่วนใกล้เคียงกับเพศหญิง จำนวน 172 คน (ร้อยละ 54.3) ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1
เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ
ชาย 145 45.7
หญิง 172 54.3
รวม 317 100
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อายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 17-19 ปี จำนวน 168 คน(ร้อย 

ละ 53.0) และอายุ 20ปีข้ึนปี มีจำนวน 149 คน (ร้อยละ 47.0) ตังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2
อายุ จำนวน (คน) ร้อยละ

17-19ข 168 53.0
20-25ป ี 149 47.0

รวม 317 100

รายได้รวมต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้รวมต่อเดือนต้ังแต่ 1,200 - 
5,040 บาท จำนวน 222 คน (ร้อยละ 70) รองลงมา คือ 5,041 บาทข้ึนไป จำนวน 95 คน (ร้อยละ 30) ตัง 
ตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3
รายได้รวมต่อเดือน จำนวน (คน) ร้อยละ

1200-5,400 บาท 222 70.0
5,401 บาทขึ้นไป 95 30.0

รวม 317 100



51
ประเภทอาหาร อาหารท่ีชอบรับประทานมากท่ีสุด คือ อาหารไทย จำนวน 221 คน (ร้อย 

ละ 69.7) รองลงมา คือ อาหารจีน จำนวน 44 คน (ร้อยละ 13.9) และอาหารฝร่ัง จำนวน 34 คน(ร้อย 
ละ!0.7) นอกน้ันเป็นอาหารประเภทอ่ืน  ๆ เช่น อาหารญ่ีปุน จำนวน 18 คน (ร้อยละ 5.7) ดังตารางท่ี 
4

ตารางท่ี 4
ประเภทอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ

อาหารไทย 221 69.7
อาหารจีน 44 13.9
อาหารฝร่ัง 34 10.7

อาหารอ่ืน  ๆ เช่น ญ่ีป่น 18 5.7
รวม 317 100

ชนิดของอาหารท่ีชอบรับประทานเป็นส่วนใหญ่ในแต่ละวัน คือ รับประทาน 
เน้ือสัตว์มากกว่าพืชผัก จำนวน 168 คน (ร้อยละ 53.0) รองลงมา คือ รับประทานพืชผักพอ  ๆ กับ 
เน้ือสัตว์ จำนวน 121 คน (ร้อยละ 38.2) และรับประทานพืชผักมากกว่าเน้ือสัตว์ จำนวน 28 คน 
(ร้อยละ8.8) ดังตารางท่ี5

ตารางท่ี 5
ชนิดของอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ

รับประทานเน้ือสัตว์ 
มากกว่าพืชผัก

168 53.0

รับประทานพืชผัก 
พอๆ  กับเน้ือสัตว์

121 38.2

รับประทานพืชผัก 
มากกว่าเน้ือสัตว์

28 8.8

รวม 317 100
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แหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับเร่ืองอาหารจานด่วน พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูล 
ข่าวสารจากโทรทัศน์มากท่ีฤ(ด จำนวน 177 คน (ร้อยละ 55.8) รองลงมา คือ เพ่ือนและคนรู้จัก 
แนะนำ จำนวน 41 คน (ร้อยละ 12.9) จากป้ายโฆษณา จำนวน 32 คน (ร้อยละ 10.1) จากใบปลิว 
จำนวน 31 คน (ร้อยละ 9.8)จากวารสาร/นิตยสาร จำนวน 18 คน (ร้อยละ 5.7)จากหนังสือพิมพ์ 
จำนวน 13 คน (ร้อยละ 4.1) จากวิทยุ จำนวน 3 คน (ร้อยละ 0.9) และจากแหล่งอ่ืนๆ จำนวน 2 คน 
(ร้อยละ0.6)ตังตารางท่ี6

ตารางท่ี 6
แหล่งข้อมูลข่าวสาร จำนวน (คน) ร้อยละ
โทรทัศน์ 177 55.8
เพ่ือนและคนรู้จัก 41 12.9
ป้ายโฆษณา 32 10.1
ใบปลิว 31 9.8
วารสารและนิตยสาร 18 5.7
หนังสือพิมพ์ 13 4.1
วิทยุ 3 0.9
อ่ืนๆ 2 0.6

รวม 317 100
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4.2 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานด่วน

พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง มีความรู้น้อย ด้านโภชนาการและอาหารจานด่วน 
จำนวน 167 คน (ร้อยละ 52.7) รองลงมา มีความรู้มาก ด้านโภชนาการและอาหารจานด่วน 
จำนวน 150 คน (ร้อยละ 47.3) ตังตารางท่ี 7

ตารางท่ี 7
Vระดับความรู้ จำนวน (คน) รอยละ

เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานด่วน
ระดับต่ํา 167 52.7
ระดับสูง 150 47.3

รวม 317 100

ความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานด่วน จำแนกข้อมูลออกเป็น 2 ด้าน คือ
1. ความรู้เก่ียวกับอาหารหลักและสารอาหาร
2. ความรู้เร่ืองอาหารจานด่วน

4.2.1 ความรู้เก่ียวกับอาหารหลักและสารอาหาร
ความรู้เกี่ยวกับอาหารหลักและสารอาหารในเร่ือง โรคอ้วนเป็นสาเหตุหน่ึงของ 

การเกิดโรคหัวใจ เบาหวาน และ ความตันโลหิตสูง ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ มีจำนวน 
309 คน(ร้อยละ 97.5) ส่วนผู้ท่ีไม่มีความรู้ มีจำนวน 7 คน (ร้อยละ 2.2) ดังตารางท่ี 8

ตารางท่ี 8
ความรู้เก่ียวกับ 

อาหารหลักและสารอาหาร
เร่ือง โรคอ้วนเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิด 

โรคหัวใจ เบาหวาน และ ความดันโลหิตสูง

จำนวน (กน) ร้อยละ

มีความรู้ 309 97.5
ไม่มีความรู้ 7 2.2

รวม 317 100
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ความรู้เก่ียวกับอาหารหลักและสารอาหารในเร่ือง การรับประทานอาหารท่ีทำมา
จากนาตาลไม่ได้ทำให้เกิดโรคพีนผุอย่างเดียว ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างไม,มีความรู้ มีจำนวน 309 คน
(ร้อยละ97.5) ส่วนผู้ท่ีรู้มีจำนวน8 คน(ร้อยละ2.5) ตังตารางท่ี9

ตารางท่ี 9
ความรู้เก่ียวกับ 

อาหารหลักและสารอาหาร
เร่ือง การรับประทานอาหารท่ีทำมาจาก 

น้ําตาลไม่ได้ทำให้เกิดโรคพีนผุอย่างเดียว

จำนวน (คน) ร้อยละ

ไม่มีความรู้ 309 97.5
มีความรู้ 8 2.5

รวม 317 100

ความรู้เกี่ยวกับอาหารหลักและสารอาหารในเรื่อง การรับประทานอาหาร 
อย่างถูกต้อง ควรได้คุณค่าสารอาหารครบตามท่ีร่างกายต้องการในปริมาณท่ีเพียงพอ ส่วนใหญ่กลุ่ม 
ตัวอย่างมีความรู้ จำนวน 308 คน (ร้อยละ 97.2) ส่วนคนที่ไม่รู้มีจำนวน 7 คน (ร้อยละ 2.2) 
ตังตารางท่ี 10

ตารางท่ี 10
ความรู้เก่ียวกับ 

อาหารหลักและสารอาหาร
เร่ือง การรับประทานอาหารอย่างถูกต้อง 

ควรได้คุณค่าสารอาหารครบตามท่ีร่างกาย 
ต้องการในปริมาณท่ีเพียงพอ

จำนวน (กน) ร้อยละ

มีความรู้ 308 97.2
ไม่มีความรู้ 7 2.2

รวม 317 100
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สำหรับเนือหาความรู้เก่ียวกับอาหารหลักและสารอาหารในเร่ือง สารอาหารท่ีเปีน
แหล่งสำคัญของพลังงาน ได้แก่ โปรตีนและไขมัน ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ มีจำนวน
172 คน (ร้อยละ 54.3) ส่วนผู้ท่ีไม่มีความรู้ มีจำนวน 145 คน (ร้อยละ 45.7) ตังตารางท่ี 11

ตารางท่ี 11
ความรู้เก่ียวกับ 

อาหารหลักและสารอาหาร
เร่ือง สารอาหารท่ีเป็นแหล่งสำคัญ 

ของพลังงาน ได้แก่ โปรตีนและไขมัน

จำนวน (คน) ร้อยละ

a V 172 54.3มความรู
ไม'มีความรู้ 145 45.7

รวม 317 100

ส่วนเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับอาหารหลักและสารอาหารในเรื่อง สารอาหารโปรตีน 
คุณภาพสมบูรณ์ ได้แก่ เน้ือสัตว์ และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ มีจำนวน 
220 คน (ร้อยละ 69.4) ส่วนผู้ท่ีไม่มีความรู้ มีจำนวน 97 คน (ร้อยละ 30.6) ตังตารางท่ี 12

ตารางท่ี 12
ความรู้เก่ียวกับ 

อาหารหลักและสารอาหาร
เร่ือง สารอาหารโปรตีนคุณภาพสมบูรณ์ 
ได้แก่ เน้ือสัตว์และผลิตภัณฑ์จากสัตว์

จำนวน (กน) ร้อยละ

มีความรู้ 220 69.4
ไม่มีความรู้ 97 30.6

รวม 317 100
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4.2.2 กวามรู้เร่ืองอาหาร จานด่วน
ความรู้เรื่องอาหารจานด่วนในเรื่อง ในอาหารจานด่วนมีเน้นใยผัก (Fiber) น้อย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ มีจำนวน 287 คน (ร้อยละ 90.5) ส่วนผู้ที่ไม่มีความรู้ 
มีจำนวน 30 คน (ร้อยละ 9.5) ตังตารางท่ี 13

ตารางท่ี 13
ความรู้เก่ียวกับ 
อาหารจานด่วน

เร่ือง ในอาหารจานด่วนมีเน้นใยผัก (Fiber) น้อย
จำนวน (คน) ร้อยดะ

มีกวามรู้ 287 90.5
ไม่มีความรู้ 30 9.5

รวม 317 100

ความรู้เร ื่องอาหารจานด่วนในเรื่อง อาหารจานด่วนมีส่วนประกอบของ 
คาร์โบไฮเดรต (แป้ง) และไขมันมาก พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ มีจำนวน 307 คน 
(ร้อยละ 96.8) ส่วนผู้ท่ีไม่มีความรู้ มีจำนวน 10 คน (ร้อยละ 3.2) ตังตารางท่ี 14

ตารางท่ี 14
ความรู้เก่ียวกับ 
อาหารจานด่วน

เร่ือง อาหารจานด่วนมีส่วนประกอบของ 
คาร์โบไฮเดรต (แป้ง) และไขมันมาก

จำนวน (กน) ร้อยดะ

307 96.8มกวามรู
ไม่มีความรู้ 10 3.2

รวม 317 100
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ความรู้เร่ืองอาหารจานด่วนในเร่ือง การรับประทานอาหารจานด่วน ควรจะมีอาหาร
ประเภทสลัดประกอบด้วยทุกครั้ง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ มีจำนวน 264 คน
(ร้อยละ 83.3) ส่วนผู้ท่ีไม่มีความรู้ มีจำนวน 52 คน (ร้อยละ 16.4) ตังตารางท่ี 15

ตารางท่ี 15
กวามรู้เก่ียวกับ 
อาหารจานด่วน

เร่ือง การรับประทานอาหารจานต่วน ควรจะมี 
อาหารประเภทสลัดประกอบด้วยทุกคร้ัง

จำนวน (คน) ร้อยละ

มีความรู้ 264 83.3
ไม่มีความรู้ 53 16.7

รวม 317 100

4.3 ทัศนคติเกี่ยวกับคุณค่าทางสังคม และ อาหารจานด่วน

จากการศึกษาทัศนคติเก่ียวกับคุณค่าทางสังคม และ อาหารจานด่วน พบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างมีทัศนคติเก่ียวกับคุณค่าทางสังคม และ อาหารจานด่วน อยู่ในระดับสูงและต่ํามีสัดส่วน 
ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 47.6 และ 52.4 ตามลำดับ) โดยผู้ศึกษาจะนำเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับ 
ทัศนคติ ของนิสิตชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในด้านต่าง  ๆ 4 ด้าน คือ 1) ทัศนคติต่ออาหารจานด่วน 
2) ทัศนคติต่อร้านอาหาร 3) ทัศนคติต่อสภาพทางจิตวิทยา และ 4) ทัศนคติต่อสภาพสังคม เป็น 
ตาราง พร้อมอธิบายรายละเอียด ของผลการศึกษา ตังต่อไปน้ี
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ตารางท่ี 16

จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทัศนคติท่ี
มีต่ออาหารจานด่วน

ข้อความ ระดับความคิดเห็น
เห็น เห็น ไม่เห็น ไม่เห็น X
ด้วย ด้วย ด้วย ด้วยอย่าง S.D.

อย่างย่ิง ย่ิง
ทัคนคติต่ออาหาร
1.ชอบรับประทานอาหารจาน 4.4 54.6 34.4 6.6 2.56 .683
ต่วน (14) (173) (109) (21)

2.รับประทานอาหารจานต่วน 9 19.2 50.8 29.0 1.92 .718
เป็นม้ือหลัก (3) (61) (161) (92)
3 การรับประทานอาหารจาน 3 11.4 53.6 34.7 1.77 .650
ด่วนทำให้รู้สึก เป็นคนทันสมัย (1) (36) (176) (110)
4. อาหารจานต่วนเป็นอาหารท่ี 11.4 45.4 41.6 1.6 2.33 .694
ไม่มีประโยชน์ (36) (144) (132) (5)
5. อาหารจานต่วนเป็นอาหารท่ี 2.8 22.1 68.1 6.9 2.79 .601
ไม่สะอาดและไม่ปลอดภัย (9) (70) (216) (22)
6. การรับประทานอาหารจาน 32.5 54.6 12.3 .6 1.81 .662
ต่วนบ่อย  ๆทำให้เสียสุขภาพ (103) (173) (39) (2)
7. อาหารจานด่วนมีราคาแพง 43.8 45.1 9.1 1.9 1.69 .715

(139) (143) (29) (6)

8. การรับประทานอาหารจาน 21.8 39.7 36.0 2.5 2.19 .802
ต่วนทำให้ได้รับพลังงานมาก 
เกินไป

(69) (126) (114) (8)

9. อาหารจานด่วนทำให้เกิดโรค 38.5 48.9 12.3 .3 1.74 .675
อ้วน (122) (155) (39) (1)
10. อันตรายจากอาหารจานต่วน 42.6 51.4 5.4 .6 3.35 .613
เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมาก (135) (163) (17) (2)
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จากตารางท่ี 16 เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เก่ียวกับ ทัศนคติของนิสิตท่ีมีต่อ 

อาหารจานด่วน ในแต่ละประเด็น พบว่า
1. ในเร่ือง ของการชอบรับประทานอาหารจานต่วน มีนิสิตชอบรับประทาน 

อาหารจานด่วน ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 4.4) ระดับมาก (ร้อยละ 54.6) ระดับน้อย (ร้อยละ 34.4) 
และระดับน้อยที่สุด(ร้อยละ6.6) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วน 
ใหญ่ (ร้อยละ 54.6) ชอบท่ีจะรับประทานอาหารจานด่วน จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน(ร้อยละ 
6.6) ท่ีไม,ชอบรับประทานอาหารจานต่วน

2. ในเร่ืองของการรับประทานอาหารจานด่วนเป็นม้ือหลัก มีนิสิตรับประทาน 
อาหารจานด่วนเป็นม้ือหลัก ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 9) ระดับมาก (ร้อยละ 19.2) ระดับน้อย 
(ร้อยละ 50.8) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 29.0) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า 
นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 50.8) ไม่นิยมท่ีรับประทานอาหารจานด่วน เป็นม้ือหลัก จะมีนิสิต 
เพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 9) ท่ีรับประทานอาหารจานด่วนเป็นม้ือหลัก

3. ในเร่ืองของการรับประทานอาหารจานด่วนทำให้รู้สึก เป็นคนทันสมัย มีนิสิต 
เห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนทำให้รู้สึก เป็นคนทันสมัย ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 3) 
ระดับมาก(ร้อยละ 11.4)ระดับน้อย (ร้อยละ 53.6) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 34.7) ดังน้ัน เม่ือ 
พิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ53.6)เห็นว่าการรับประทาน 
อาหารจานด่วนไม,ทำให้รู้สึก เป็นคนทันสมัย จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน(ร้อยละ 3) ท่ี เห็นว่า 
การรับประทานอาหารจานด่วนทำให้รู้สึก เป็นคนทันสมัย

4. ในเร่ืองของอาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ มีนิสิตเห็นว่า อาหาร 
จานด่วนเป็นอาหารท่ีไม,มีประโยชน์ ในระดับมากที่สุค(ร้อยละ 11.4) ระดับมาก(ร้อยละ45.4) 
ระดับน้อย (ร้อยละ 41.6) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 1.6) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึง 
กล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 45.4) เห็นว่า อาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ 
จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 1.6) ท่ี เห็นว่า อาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์

5. ในเร่ืองของอาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ีไม,สะอาดและไม่ปลอดภัย มีนิสิตเห็น 
ว่า อาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ี ไม่สะอาดและไม่ปลอดภัย ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 2.8) ระดับ 
มาก (ร้อยละ 22.1) ระดับน้อย (ร้อยละ 68.1) และ ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 6.9) ดังน้ัน เม่ือ 
พิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 68.1) เห็นว่า อาหารจานด่วน 
เป็นอาหารท่ีสะอาดและปลอดภัย จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 2.8) ท่ี เห็นว่า อาหารจาน 
ด่วนเป็นอาหารท่ีไม่สะอาดและปลอดภัย

6. ในเร่ืองของ การรับประทานอาหารจานด่วนบ่อยๆ ทำให้เสียสุขภาพ มีนิสิต 
เห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนบ่อยๆ ทำให้เสียสุขภาพ ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 32.5 ) 
ระดับมาก (ร้อยละ 54.6) ระดับน้อย (ร้อยละ 12.3) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 0.6) ดังน้ัน เม่ือ
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พิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.6) เห็นว่า การรับประทาน 
อาหารจานด่วนบ่อย  ๆทำให้เสียสุขภาพ จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 0.6) ท่ีเห็นว่า การ 
รับประทานอาหารจานด่วนบ่อย  ๆไม่ทำให้เสียสุขภาพ

7. ในเร่ืองของ อาหารจานด่วนมีราคาแพง มีนิสิตเห็นว่า อาหารจานด่วนมี 
ราคาแพง ในระดับมากท่ีชุด (ร้อยละ 43.8 ) ระดับมาก (ร้อยละ 45.1) ระดับน้อย (ร้อยละ 9.1) และ 
ระดับน้อยที่ชุด(ร้อยละ1.9) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 45.1) เห็นว่า อาหารจานด่วนมีราคาแพง จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 1.9) ท่ี 
เห็นว่า อาหารจานด่วนไม่ได้มีราคาแพง

8. ในเร่ืองของ การรับประทานอาหารจานด่วนทำให้ได้รับพลังงานมากเกินไป มี 
นิสิตเห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนทำให้ได้รับพลังงานมากเกินไป ในระดับมากท่ีชุด 
(ร้อยละ 21.8) ระดับมาก (ร้อยละ 39.7) ระดับน้อย (ร้อยละ 36.0) และ ระดับน้อยท่ีชุด (ร้อยละ 2.5) 
ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 39.7) เห็นว่า การ 
รับประทานอาหารจานด่วนทำให้ได้รับพลังงานมากเกินไป จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อย 
ละ 2.5) ท่ี เห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนไม่ทำให้ได้รับพลังงานมากเกินไป

9. ในเร่ืองของ อาหารจานด่วนทำให้เกิดโรคอ้วน มีนิสิตเห็นว่า อาหารจาน 
ด่วนทำให้เกิดโรคอ้วน ในระดับมากท่ีชุด (ร้อยละ 38.5) ระดับมาก (ร้อยละ 48.9) ระดับน้อย (ร้อย 
ละ 12.3) และ ระดับน้อยท่ีชุด (ร้อยละ 0.3) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิต 
โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48.9) เห็นว่า อาหารจานด่วนทำให้เกิดโรคอ้วน จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อย 
เท่าน้ัน (ร้อยละ 0.3) ท่ี เห็นว่าอาหารจานด่วนไม่ทำให้เกิดโรคอ้วน

10. ในเร่ืองของ อันตรายจากอาหารจานด่วน เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมาก มีนิสิต 
เห็นว่า อันตรายจากอาหารจานด่วน เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมาก ในระดับมากท่ีชุค (ร้อยละ 42.6) 
ระดับมาก (ร้อยละ 51.4) ระดับน้อย (ร้อยละ 5.4) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 0.6) ดังน้ัน เม่ือ 
พิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51.4) เห็นว่า อันตรายจากอาหาร 
จานด่วน เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมาก จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 0.6) ท่ี เห็นว่า อันตราย 
จากอาหารจานด่วน เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจน้อย
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ตารางท่ี 17

จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทัศนคติท่ี
มีต่อร้านอาหาร

ข้อความ ระดับความคิดเห็น
X

S.D.
เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
ทัศน ก ฅ ิต ่ อ ร ้ า น อ า ห า ร  

1. สะดวกในการเดินทางไป 
บริโภคอาหารจานด่วน 19.6

(62)
61.8
(196)

16.7
(53)

1.9
(6)

2.99 .663

2. บรรยากาศในร้านอาหารจาน 
ต่วนเย็นสบาย เหมาะในการน่ัง 
รับประทานอาหาร

21.8
(69)

66.2
(210)

10.4
(33)

1.6
(5)

3.08 .615

3. พนักงานในร้านอาหารจาน 
ต่วนให้บริการดีและสามารถส่ัง 
อาหารทางโทรศัพท์ได้

20.5
(65)

70
(222)

8.8
(28)

.6
(2) 3.10 .555

4. ร้านอาหารจานด่วนเป็น 
สถานท่ีนัดพบท่ีดี 34.7

(110)
61.8
(196)

3.2
(10)

.3
( 1 )

3.30 .544

5. ภายในร้านอาหารจานด่วน มี 
ป้ายบอกราคา อาหารและ 
เคร่ืองด่ืมทุกชนิด

26.8
(85)

6738
(215)

5.4
(17)

0
(0) 3.21 .525

6. ภายในร้านอาหารจานด่วนมี 
การจัดร้านอาหารท่ีสะดุดตาและ 
ดึงดูดความสนใจ

24.3
(77)

65.6
(208)

9.1
(29)

.9
(3)

3.13 .596
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ตารางท่ี 17

จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทัศนคติที
มีต่อร้านอาหาร

7. ร้านอาหารจานด่วนมีระบบ 
ระบายอากาศท่ีไม่ดี ทำให้มีกล่ิน 
อาหารรบกวน

4.7
(15)

32.8
(104)

55.8
(177)

6.6
(21) 2.64 .676

8. การให้บริการในร้านอาหาร 
จานต่วนค่อนข้างช้า 1.9

(6)
13.2
(42)

74.4
(236)

10.4
(33) 2.93 .555

9. ภายในร้านอาหารจานต่วนมี 
บรรยากาศอึดอัด เน่ืองจากมีคน 
มารับประทานอาหารจำนวนมาก

9.8
(31)

55.2
(175)

31.2
(99)

3.8
(12) 2.29 .691

จากตารางท่ี 17 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด เก่ียวกับ ทัศนคติของนิสิตท่ีมีต่อ 
ร้านอาหารจานต่วน ในแต่ละประเด็น พบว่า

1 . ในเรื่องของ ความสะดวกในการเดินทางไปบริโภคอาหารจานด่วน มีนิสิต 
เห็นว่า ความสะดวกในการเดินทางไปบริโภคอาหารจานต่วน ในระดับมากท่ีชุด (ร้อยละ 19.6) 
ระดับมาก (ร้อยละ 61.8) ระดับน้อย (ร้อยละ 16.7) และ ระดับน้อยท่ีชุด (ร้อยละ 1..9) ดังน้ัน เม่ือ 
พิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่(ร้อยละ61.8) มีความสะดวกในการ 
เดินทางไปบริโภคอาหารจานต่วน จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 1.9) ท่ีเห็นว่าไม่มี 
ความสะดวกในการเดินทางไปบริโภคอาหารจานต่วน

2. ในเรื่องของ บรรยากาศในร้านอาหารจานต่วนเย็นสบาย เหมาะในการนั่ง
รับประทานอาหาร มีนิสิตเห็นว่า บรรยากาศในร้านอาหารจานต่วนเย็นสบาย เหมาะในการน่ัง 
รับประทานอาหาร ในระดับมากท่ีชุด (ร้อยละ 21.8) ระดับมาก (ร้อยละ 66.2) ระดับน้อย (ร้อยละ
10.4)และระดับน้อยที่ชุด(ร้อยละ 1.6) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิต 
โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 66.2) เห็นว่า บรรยากาศในร้านอาหารจานด่วนเย็นสบาย เหมาะในการน่ัง 
รับประทานอาหาร จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่านั้น (ร้อยละ 1.6) ท่ีไม่เห็นด้วย ในเร่ืองของ
บรรยากาศในร้านอาหารจานต่วนเย็นสบาย เหมาะในการน่ังรับประทานอาหาร
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3. ในเร่ืองของ พนักงานในร้านอาหารจานด่วนให้บริการดีและสามารถส่ัง 

อาหารทางโทรศัพท์ได้ มีนิสิตเห็นว่า พนักงานในร้านอาหารจานด่วนให้บริการดีและสามารถส่ัง 
อาหารทางโทรศัพท์ได้ ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 20.5) ระดับมาก (ร้อยละ 70) ระดับน้อย (ร้อย 
ละ8.8)และระดับน้อยที่สุด(ร้อยละ0.6) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิต 
โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70) เห็นว่า พนักงานในร้านอาหารจานด่วนให้บริการดีและสามารถสั่ง 
อาหารทางโทรศัพท์ได้ จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน(ร้อยละ 0.6) ท่ี ไม่เห็นด้วยในเร่ืองของ 
พนักงานในร้านอาหารจานด่วนให้บริการดีและสามารถส่ังอาหารทางโทรศัพท์ได้

4. ในเรื่องของ ร้านอาหารจานด่วนเป็นสถานที่นัดพบที่ดี มีนิสิตเห็นว่า 
ร้านอาหารจานด่วนเป็นสถานท่ีนัดพบท่ีดี ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 34.7) ระดับมาก (ร้อยละ
61.8) ระดับน้อย (ร้อยละ 3.2) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 0.3) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ 
จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่(ร้อยละ61.8) เห็นว่าร้านอาหารจานด่วนเป็นสถานท่ีนัดพบท่ีดี 
จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 0.3) ท่ีไม่เห็นว่า ร้านอาหารจานด่วนเป็นสถานท่ีนัดพบท่ี 
ดี

5. ในเร่ืองของ ภายในร้านอาหารจานด่วน มีป้ายบอกราคา อาหารและเคร่ืองด่ืม 
ทุกชนิด มีนิสิตเห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วน มีป้ายบอกราคา อาหารและเคร่ืองด่ืมทุกชนิด 
ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 26.8) ระดับมาก (ร้อยละ 67.8) ระดับน้อย (ร้อยละ 5.4) และ ระดับน้อย 
ที่สุด(ร้อยละ0 ) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่(ร้อยละ
67.8) เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วน มีป้ายบอกราคา อาหารและเคร่ืองด่ืมทุกชนิด จะมีนิสิต 
เพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 5.4) ท่ีไม่เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วน มีป้ายบอกราคา อาหาร 
และเคร่ืองด่ืมทุกชนิด

6. ในเร่ืองของ ภายในร้านอาหารจานด่วนมีการจัดร้านอาหารท่ีสะดุดตาและ
ดึงดูดความสนใจ มีนิสิตเห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมีการจัดร้านอาหารท่ีสะดุดตาและ
ดึงดูดความสนใจ ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 24.3 ) ระดับมาก (ร้อยละ 65.6) ระดับน้อย (ร้อยละ
9.1)และระดับน้อยที่สุด(ร้อยละ0.9) ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดย 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.6) เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมีการจัดร้านอาหารท่ีสะดุดตาและดึงดูด 
ความสนใจ จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 0.9) ท่ี ไม่เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมี 
การจัดร้านอาหารท่ีสะดุดตาและดึงดูดความสนใจ

7. ในเร่ืองของ ภายในร้านอาหารจานด่วนมีระบบระบายอากาศท่ีไม่ดี ทำให้มี 
กล่ินอาหารรบกวน นิสิตเห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมีระบบระบายอากาศท่ีไม่ดี ทำให้มี 
กล่ินอาหารรบกวน ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 4.7) ระดับมาก (ร้อยละ 32.8) ระดับน้อย (ร้อยละ
55.8) และระดับน้อยที่สุด(ร้อยละ6.6) ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิต 
โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.8) เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมีระบบระบายอากาศท่ีดี ทำให้ไม่มี
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กล่ินอาหารรบกวน จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 6.6) ท่ีเห็นว่า ภายในร้านอาหาร 
จานด่วนมีระบบระบายอากาศท่ีไม่ดี ทำให้มีกล่ินอาหารรบกวน

8. ในเร่ืองของ การให้บริการในร้านอาหารจานด่วนค่อนข้างช้า มีนิสิตเห็นว่า 
การให้บริการในร้านอาหารจานด่วนค่อนข้างช้า ในระดับมากท่ีธุ[ด (ร้อยละ 1.9) ระดับมาก (ร้อยละ
13.2) ระดับน้อย (ร้อยละ 74.4) และ ระดับน้อยท่ีฤ[ด (ร้อยละ 10.4) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อย 
ละ จึงกล่าวไ ดี'ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.4) ไม่เห็นด้วย ท่ี การให้บริการในร้านอาหารจาน 
ด่วนค่อนข้างช้า จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ 1.9) ท่ีเห็นว่า การให้บริการในร้านอาหาร 
จานด่วนค่อนข้างช้า

9. ในเร่ืองของ ภายในร้านอาหารจานด่วนมีบรรยากาศอึดอัด เน่ืองจากมีคนมา
รับประทานอาหารจำนวนมาก มีนิสิตเห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมีบรรยากาศอึดอัด
เน่ืองจากมีคนมารับประทานอาหารจำนวนมาก ในระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 9.8) ระดับมาก (ร้อยละ
55.2) ระดับน้อย (ร้อยละ 31.2) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 3.8) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อย 
ละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.2) เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมี 
บรรยากาศอึดอัด เน่ืองจากมีคนมารับประทานอาหารจำนวนมาก จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน 
(ร้อยละ 3.8) ท่ี ไม่เห็นว่า ภายในร้านอาหารจานด่วนมีบรรยากาศอึดอัด เนื่องจากมีคนมา 
รับประทานอาหารจำนวนมาก
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ตารางท่ี 18

จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับทัศนคติ
ต่อสภาพทางจิตวิทยา

ข้อความ ระดับความคิดเห็น
เห็น เห็น ไม่เห็น ไม่เห็น —

ด้วย ด้วย ด้วย ด้วย X S.D
อย่างย่ิง อย่างย่ิง

ทัศนคติต่อส ภ า พ ท า ง จิฅวิท ย า  

1. ความสะดวกในการจ่าย 
ค่าอาหารด้วยบัตร เครดิตเป็น 2.2 15.5 54.6 27.8
เหตุจูงใจให้ไปรับประทาน 
อาหารจานด่วน

(7) (49) (173) (88) 1.92 .718

2. การชมโฆษณาทางโทรทัศน์ 
ทำให้รู้สึก อยากรับประทาน 12.9 59.6 20.2 7.3 2.78 .758
อาหารจานด่วน (41) (189) (64) (23)
3. การรับประทานอาหารจาน 
ด่วนเป็นการบริโภคเน่ืองใน 9.8 64.7 22.4 3.2
โอกาสพิเศษ (31) (205) (71) (10) 2.47 .781

4.ไปรับประทานอาหารจานด่วน 
เพราะต้องการเปล่ียนรสชาติ 9.8 64.7 22.4 3.2 2.81 .642
อาหาร (31) (205) (71) (10)
5.รับประทานอาหารจานด่วน 14.8 59.6 24.0 1.6
เพราะอยากทดลองชิมเมนูใหม่ๆ (47) (189) (76) (5) 2.87 .661

6. รับประทานอาหารจานด่วน
เพราะต้องการความสะดวก 23.3 62.1 12.13 2.2 3.06 .664
รวดเร็ว (74) (197) (39) (7)
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จากตารางที่ 18 เม ื่อพ ิจารณาในรายละเอียด เกี่ยวกับ ทัศนคติของนิส ิตที่ม ีต ่อ 
สภาพทางจิตวิทยา ในแต่ละประเด็น พบว่า

1. ในเรื่อง ของ ความสะดวกในการจ่ายค่าอาหารด้วยบัตรเครดิตเป็นเหตุจูงใจให้ 
ไปรับประทานอาหารจานด่วน มีนิสิตเห็นว่า ความสะดวกในการจ่ายค่าอาหารด้วยบัตรเครดิต 
เป็นเหตุจูงใจให้ไปรับประทานอาหารจานด่วน ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 2.2) ระดับมาก (ร้อยละ
15.5) ระดับน้อย (ร้อยละ 54.6) และ ระดับน้อยที่ฤ(ด (ร้อยละ 27.8) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากค่าร้อย 
ละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.6) ไม่เห็นว่า ความสะดวกในการจ่ายค่าอาหาร 
ด ้วยบ ัตรเครด ิตเป ็นเหตุจ ูงใจให ้ไปรับประทานอาหารจานต ่วน จะมีน ิส ิตเพ ียงส ่วนน้อยเท ่าน ั้น 
(ร ้อยละ 2.2) ท ี่เห ็นว่า ความสะดวกใน การจ ่ายค ่าอาหารด ้วยบ ัตรเครด ิต เป ็น เห ต ุจ ูงใจให ้ไป  
รับประทานอาหารจานด่วน

2. ในเรื่อง ของ การชมโฆษณาทางโทรทัศน์ทำให้รู้ส ึก อยากรับประทานอาหาร 
จานด่วน มีนิสิตเห็นว่า การชมโฆษณาทางโทรทัศน์ทำให้รู้ส ึก อยากรับประทานอาหารจานด่วน 
ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 12.9) ระดับมาก (ร้อยละ 59.6) ระดับน้อย (ร้อยละ 20.2) และ ระดับน้อย 
ที่สุด (ร้อยละ 7.3) ด ังนั้นเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ จ ึงกล ่าวได ้ว ่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ
59.6) เห็นว่า การชมโฆษณาทางโทรทัศน์ทำให้รู้ส ึก อยากรับประทานอาหารจานด่วน จะมีนิสิต 
เพ ียงส ่วนน้อยเท ่าน ั้น (ร้อยละ 7.3) ท ี่ไม่เห ็นว่า การชมโฆษณาทางโทรทัศน ์ทำให ้ร ู้ส ึก อยาก 
รับประทานอาหารจานด่วน

3. ในเรื่องของ การรับประทานอาหารจานด่วนเป ็นการบริโภคเนื่องในโอกาส 
พิเศษ มีนิสิตเห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนเป็นการบริโภคเนื่องในโอกาสพิเศษ ในระดับ 
มากที่สุด (ร้อยละ 9.8) ระดับมาก (ร้อยละ 64.7) ระดับน้อย (ร้อยละ 22.4) และ ระดับน้อยที่ส ุด 
(ร ้อยละ3.2) ด ังนั้นเมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ จ ึงกล ่าวได ้ว ่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร ้อยละ64.7) 
เห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนเป ็นการบริโภคเน ื่องในโอกาสพิเศษ จะมีนิสิตเพียงส่วน 
น้อยเท่านั้น(ร้อยละ 3.2) ท่ี ไม่เห็นด้วยกับการรับประทานอาหารจานด่วนเป็นการบริโภคเนื่องใน 
โอกาสพิเศษ

4. ในเรื่องของ ไปรับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการเปลี่ยนรสชาติอาหาร 
มีนิสิตเห็นว่า ไปรับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการเปลี่ยนรสชาติอาหาร ในระดับมาก 
ที่สุด (ร้อยละ 9.8) ระดับมาก (ร้อยละ 64.7) ระดับน้อย (ร้อยละ 22.4) และ ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ
3.2) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิส ิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.7) เห็นว่า 
ไปรับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการเปลี่ยนรสชาติอาหาร จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่านั้น 
(ร้อยละ 0.3) ท่ีไม,ได้ไปรับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการเปลี่ยนรสชาติอาหาร
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5. ในเรื่องของ รับประทานอาหารจานด่วนเพราะอยากทดลองชิมเมนูใหม่ๆ มี 

นิสิตเห็นว่า รับประทานอาหารจานด่วนเพราะอยากทดลองชิมเมนูใหม่ๆ ในระดับมากที่ฤ[ด (ร้อย 
ละ 14.8) ระดับมาก (ร้อยละ 59.6) ระดับน้อย (ร้อยละ 24.0) และ ระดับน้อยที่ฤ[ด (ร้อยละ 1.6 ) 
ดังนั้น เม ื่อพ ิจารณ าจากค ่าร ้อยละ จ ึงกล ่าวไ ด้ว่า น ิส ิตโดยส ่วนใหญ ่ (ร ้อยละ 59.6) เห ็นว่า 
รับประทานอาหารจานด่วนเพราะอยากทดลองชิมเมนูใหม่ๆ จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อยเท่านั้น (ร้อย 
ละ!.6 ) ที่ไม่ได้รับประทานอาหารจานด่วนเพราะอยากทดลองชิมเมนูใหม่ๆ

6. ในเรื่องของ รับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการความสะดวกรวดเร็ว 
มีนิส ิตเห็นว่า ร ับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการความสะดวกรวดเร็ว ในระดับมากที่ช ุด 
(ร้อยละ 23.3 ) ระดับมาก (ร้อยละ 62.1) ระดับน้อย (ร้อยละ 12.13) และ ระดับน้อยที่ช ุด (ร้อยละ
2.2) ด ังน ั้นเมื่อพ ิจารณาจากค่าร ้อยละ จ ึงกล ่าวไต ้ว ่า น ิส ิตโดยส ่วนให ญ ่(ร ้อยละ6 2 .1 )เห็นว่า 
ร ับประทานอาหารจานด่วนเพราะต ้องการความสะดวกรวดเร็ว จะมีน ิส ิตเพ ียงส ่วนน้อยเท ่าน ั้น 
(ร้อยละ 2.2) ท่ี ไม่เห็นด้วยกับการรับประทานอาหารจานด่วนเพราะต้องการความสะดวกรวดเร็ว
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ตารางท่ี 19
จำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็น

เก่ียวกับทัศนคติต่อสภาพทางสังคม

if a/ *=4 dขอความ ระดบความคดเหน
เห็น เห็น ไม่เห็น ไม่เห็น X S.D
if if if ifดัวย ดัวย ดัวย ดัวย

อย่างยิ่ง อย่างยิ่ง
ท ัค น ค ต ิต ่อ ส ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม

1.อาหารจานต่วนเหมาะกับ 10.1 66.9 22.4 .6 2.86 .576
สภาพสังคมเมืองอย่างก^งเทพฯ 
ที่สามารถรับประทานได้ทุกที่

(32) (212) (71) (2)

ทุกเวลา
2.การรับประทานอาหารจาน 
ด่วนเป็นการเลียนแบบ 30.0 50.5 17.4 2.2 1.91 .746
วัฒนธรรมตะวันตก (95) (160) (55) (7)
3.อาหารจานต่วนทำให้ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวลด 19.9
น้อยลง เนื่องจากไม่มีการ (63) 37.2 37.9 5.0 2.28 .838
ประกอบอาหารร่วมกัน (118) (120) (16)
4. ปิจฐบันการโฆษณาเกี่ยวกับ 
อาหารจานด่วนจากสื่อต่างๆ มี 21.5 49.5 27.8 .9 3.066 .664
มากเกินไป (68) (157) (88) (3)

5.กรณีที่การจราจรติดขัด อาหาร 19.6 55.5 23.7 1.3 2.93 .692
จานด่วนมีความจำเป็นอย่างมาก (62) (176) (75) (4)
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จากตารางที่ 19 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด เกี่ยวกับ ทัศนคติของนิสิตที่มีต่อ 

สภาพทางสังคม ในแต่ละประเด็น พบว่า
1. ในเร่ือง ของ อาหารจานด่วนเหมาะกับสภาพสังคมเมือง อย่างกรุงเทพฯ ท่ี 

สามารถรับประทานได้ทุกท่ี ทุกเวลา มีนิสิตเห็นว่า อาหารจานด่วนเหมาะกับสภาพสังคมเมือง 
อย่างกรุงเทพฯท่ีสามารถรับประทานได้ทุกท่ี ทุกเวลา ในระดับมากท่ีสุด(ร้อยละ 10.1)ระดับมาก 
(ร้อยละ 66.9) ระดับน้อย (ร้อยละ 22.4) และ ระดับน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 0.6) ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจาก 
ค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่(ร้อยละ66.9) เห็นว่าอาหารจานด่วนเหมาะกับ 
สภาพสังคมเมืองอย่างกรุงเทพฯ ท่ีสามารถรับประทานได้ทุกท่ี ทุกเวลา จะมีนิสิตเพียงส่วนน้อย 
เท่าน้ัน (ร้อยละ0.6) ท่ีไม่เห็นว่าอาหารจานด่วนเหมาะกับสภาพสังคมเมืองอย่างกรุงเทพฯท่ี 
สามารถรับประทานได้ทุกท่ี ทุกเวลา

2. ในเรื่อง ของ การรับประทานอาหารจานด่วนเป ็นการเล ียนแบบวัฒนธรรม 
ตะวันตก มีนิสิตเห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนเป็นการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก ใน 
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 30.0) ระดับมาก (ร้อยละ 50.5) ระดับน้อย (ร้อยละ 17.4) และ ระดับน้อย 
ที่สุด (ร้อยละ 2.2) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ
50.5) เห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนเป็นการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก จะมีนิสิต 
เพียงส่วนน้อยเท่านั้น (ร ้อยละ2.2) ที่ไม่เห็นว่า การรับประทานอาหารจานด่วนเป็นการเลียนแบบ 
วัฒนธรรมตะวันตก

3. ในเร ื่องของ อาหารจานด ่วนทำให ้ความส ัมพ ันธ ์ในครอบครัวลดน ้อยลง 
เน ื่องจากไม่ม ีการประกอบอาหารร่วมกัน มีนิส ิตเห็นว่า อาหารจานด่วนทำให้ความสัมพ ันธ์ใน 
ครอบครัวลดน้อยลง เน ื่องจากไม่ม ีการประกอบอาหารร่วมกัน ในระดับมากที่ส ุด (ร้อยละ 19.9) 
ระดับมาก (ร้อยละ 37.2) ระดับน้อย (ร้อยละ 37.9) และ ระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 5.0) ดังนั้น เมื่อ 
พิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวได้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร ้อยละ37 .9 )ไม่เห ็นว่าอาหารจานด่วน 
ทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลง เน ื่องจากไม่ม ีการประกอบอาหารร่วมกัน จะมีนิสิต 
เพียงส่วนน้อยเท่านั้น(ร้อยละ 5.0) ท่ี เห็นด้วยว่า อาหารจานด่วนทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ลดน้อยลง เนื่องจากไม่มีการประกอบอาหารร่วมกัน

4. ในเรื่องของ ป ิจธุบ ันการโฆษณาเกี่ยวกับอาหารจานด่วนจากสื่อต่างๆ มีมาก 
เกินไป มีนิสิตเห็นว่า ป็จธุบ ันการโฆษณาเกี่ยวกับอาหารจานด่วนจากสื่อต่างๆ มีมากเกินไป ใน 
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 21.5) ระดับมาก (ร้อยละ 49.5) ระดับน้อย (ร้อยละ 27.8) และ ระดับน้อย 
ที่สุด (ร้อยละ 0.9) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า นิสิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ
49.5) เห็นว่า ป ีจช ุบ ันการโฆษณาเกี่ยวกับอาหารจานด่วนจากสื่อต ่างๆ มีมากเกินไป จะมีนิสิต 
เพียงส่วนน้อยเท่านั้น (ร้อยละ 0.9) ที่ไม่เห็นว่า ปีจชุบันการโฆษณาเกี่ยวกับอาหารจานด่วนจากสื่อ 
ต่างๆ มีมากเกินไป
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5. ในเร่ืองของ กรณีท่ีการจราจรติดขัด อาหารจานด่วนมีความจำเป็นอย่างมาก 

มีน ิส ิต เห็นว่า กรณีท่ีการจราจรติดขัด อาหารจานด่วนมีความจำเป็นอย่างมาก ในระดับมากท่ีสูด 
(ร้อยละ 19.6) ระดับมาก (ร้อยละ 55.5) ระดับน้อย (ร้อยละ 23.7) และ ระดับน้อยท่ีอุ[ด (ร้อยละ 1.3) 

ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากค่าร้อยละ จึงกล่าวไ ด้ว่า น ิส ิตโดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.5) เห็นว่า กรณีท่ี 
การจราจรติดขัด อาหารจานด่วนมีความจำเป็นอย่างมาก จะมีน ิส ิต เพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน (ร้อยละ
1.3) ท ี่ไม่เห็นว่า กรณีท่ีการจราจรติดขัด อาหารจานด่วนมีความจำเป็นอย่างมาก

4.4 อภิปรายผลการศึกษา ทัศนคติ เกี่ยวทับ คุณค่าทางสังคม และ อาหารจานด่วน

นักศึกษาทั้งหมด เคยไปใช้บริการที่ร้านฟาสต์ฟ้ด ประเภทของอาหารที่นักศึกษา 
ชอบรับประทานมากที่ส ุด คือ ไก่ทอด รองลงมา ได้แก่ พิซซ่า ซึ่งสอดคล้องกับ ดรรชนี วิชาญ 
จิตร (2535,อ้างถึงใน สายชล บุญศิริเอื้อเพีอ 1 2546 : 41) ซึ่งได้ศึกษาพบว่า ประเภทอาหารที่ 
น ักศึกษาชอบรับประทานมากที่ส ุ[ด คือ ไก่ทอด จะเห ็นว่าอาหารจานด่วนท ี่กล ุ่มต ัวอย่างน ิยม 
รับประทานเป็นอาหารที่ประกอบด้วย ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน ซึ่งทำให้มีโอกาสเสี่ยง 
ต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคหัวใจหลอดเลือด เบาหวาน และความดันโลหิตสูง เหตุผลที่ 
ไปใช้บริการที่ร ้านฟาสต์ฟ ูด เพราะใช ้เป ็นสถานที่น ัดพบมากที่ส ูด รองลงมาคือ เพ ื่อนชักชวน 
และต้องการเปลี่ยนรสชาติอาหาร ส่วนมูลเหตุจูงใจที่สำคัญที่ช ุดที่ทำให้นักศึกษาเข้าไปใช้บริการ 
เป็นครั้งแรก คือ เพื่อนชักชวน รองลงมา ได้แก่ เห็นว่า เป็นกิจการใหม่ อยากทดลองใช้บริการ 
และการตกแต่งร้านดึงดูดใจ น ักศึกษาไป1ใช้บริการฟาสต์ฟ ูดโดยเฉลี่ยเด ือนละ ตํ่ากว่า 4 ครั้งต่อ 
เดือน ซึ่งไม่สอดคล้องกับ รัชนี ยนตร์น ิยม (อ้างถึงใน หิตยา ภัทรกรรม, 2542) พบว่านักศึกษาไป 
ใช้บริการที่ร้านอาหารฟาสต์ฟูดเฉลี่ย 4-6 ครั้งต่อเดือน ท ั้งน ี้ อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตที่ยัง 
ไม ่ม ีรายได้เป ็นของตนเอง และตระหนักถึงอ ันตรายด่อสูขภาพ ช่วงเวลาที่น ักศึกษาชอบไปใช้ 
บริการมากที่สูด คือ 10.00- 11.00 น. สิ่งที่ทำให้นิส ิตรู้จักร้านฟาสต์ฟูดมากที่ส ูด ค ือเพ ื่อน คน 
รู้จักแนะนำ รองลงมา ได้แก่ โทรทัศน์ และ ป ็ายโฆษณา สอดคล้องกับกระบวนการแสวงหา 
ความโดดเด่น ย ูอ ิน าก าม ูร ะ (2538,อ้างถึงใน ว ิภาร ัตน ์ พันธุฤทธิ"ดา, 2544 ) กระบวนการ 
แสวงหาความโดดเด่น (Distinction Process) อาจเป็นการจัดกลุ่มเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน (Peers) 
ของ วัยรุ่น ซ ึ่งภายในกล ุ่มเด ็กว ัยร ุ่นจะเน ้นความกลมเกล ียว ทำอะไรก็จะทำตามกันตลอด ใน 
ปิจจุบ ันนักโฆษณานักการตลาดชอบตั้งกลุ่มเป ้าหมายเป็นวัยรุ่น เพราะวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่เป ็นอิสระ 
จากกฎเกณฑ์ของสังคม ได้ร ับอิทธ ิพลจากเพ ื่อนได้ง ่ายและมีประสาทไวอ่อนไหวต่อแฟชั่นใหม่ 
สามารถรับเอาสิ่งนั้นได้อย่างรวดเร็ว ส่วนสื่อที่ทำให้นิสิตทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการส่งเสริมการ 
ขายมากที่สุด คือ โทรทัศน์ รองลงมา คือ ป้ายโฆษณา และหนังสือพิมพ์
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1) ประเภทอาหารจานด่วนท่ีนิยมรับประทาน
จากการศึกษาพบว่า ประเภทอาหารจานด่วนที่กลุ่มตัวอย่างนิยมรับประทาน 

มากท่ีชุด คือ ไก่ทอด จำนวน 106 คน (ร้อยละ33.4) รองลงมาคือ ทิชซ่า จำนวน 70 คน (ร้อยละ 
22.1) ส่วนแฮมเบอร์เกอร์และมันฝร่ังทอดมีจำนวนเท่ากัน คือ 50 คน (ร้อยละ!5.8) แชนวิช จำนวน 
25 คน (ร้อยละ 7.9) โดนิ'ท จำนวน 12 คน (ร้อยละ 3.8) และอ่ืนๆ จำนวน 3 คน (ร้อยละ 0.9) 
ตังตารางท่ี 20

ตารางท่ี 20
ประเภทอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ

ไก่ทอด 106 33.4
ทิชซ่า 70 22.1
แฮมเบอร์เกอร์ 50 15.8
มันฝร่ังทอด 50 15.8
แชนวิช 25 7.9
โดนิท 12 3.8
อ่ืนๆ 3 0.9
รวม 317 100

2) ความถ่ืในการรับประทานอาหารจานด่วน
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานอาหารจานด่วน ตํ่าชุด-4 ครั้งต่อเดือน มี 

จำนวน 219 คน (ร้อยละ 69.1) รองลงมาได้แก่ 4 คร้ังต่อเดือนข้ึนไป จำนวน 98 คน (ร้อยละ 30.9) 
ตังตารางท่ี 21

ตารางท่ี 21
ความถ่ีในการรับประทานอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ

0 -4 คร้ังต่อเดือน 219 69.1
5 คร้ังต่อเดือน ถึง 27 คร้ังต่อเดือน 98 30.9

รวม 317 100
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3) ช ่ว ง เวล า ท ี่ร ับ ป ร ะท า น อ าห า ร

เม่ือพิจารณาถึงช่วงเวลาท่ีกลุ่มตัวอย่างรับประทานอาหารจานด่วนมากท่ีฤ(ตจะเป็น 
ช่วงเวลา 10.00-11.00 น. จำนวน 238 คน (ร้อยละ 75.1) รองลงมาคือช่วงเวลา 11.01-13.00 น. 
จำนวน 69 คน (ร้อยละ 21.8) ช่วงเวลา 13.01-15.00 น. มีจำนวน 5 คน (ร้อยละ 1.6) และช่วงเวลา 
15.01-18.00 น. มีจำนวน 4 คน (ร้อยละ 1.3) ต ังตารางท่ี 22

ตารางท่ี 22
ช ่ว ง เว ล า ใน ก า ร ร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร จ ำ น ว น  (ก น ) ร ้อ ย ล ะ

10.00-11.00 น . 238 75.1
11.01-13.00 น. 69 21.8
13.01-15.00 น. 5 1.6
15.01-18.00 น. 4 1.3

ร ว ม 317 100

4) ราย จ ่าย ท่ีใช่ในก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า รจ า น ด่วนโดย เฉล ี่ย

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายจ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ระหว่าง 40-114 
บาท จำนวน 234 คน (ร้อยละ 7 3 .8 )รองลงมา คือ 114 บาทขึ้นไป 83 คน (ร้อยละ 26.2) 
ตังตารางท่ี 23

ตารางท่ี 23
ร าย จ ่า ย ใน ก า รบ ร ิโภ ค จ ำ น ว น  (ค น ) ร ้อ ย ล ะ

40-114 บาท 234 73.8
115 ถ ึง  6 0 0 บาท 83 26.2

ร ว ม 317 100
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4.6 การทดสอบสมมติฐาน

ปีจจัยท่ีคาดว่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน ซ่ึงวัดด้วยความถ่ี 
และค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบด้วย เพศ อายุ 
และรายได้ ความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานด่วน ทัศนคติเก่ียวกับอาหารจานด่วนและการ 
รับรู้ข้อมูลข่าวสาร โดยกำหนดสมมติฐานไว้ จำนวน 6 สมมติฐาน ได้ผลการทดสอบดังน้ี

สมมติฐานท่ี 1 นิสิตชายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่าหญิง

1.1 ด ้า น ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า รบ ร ิโ ภ ก  อ า ห า รจ า น ด ่ว น

เพศ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค ว า ม ถ ี่ต ใ ค ว า ม ถ ี่ส ูง

ชาย 88 (ร้อยละ 27.8) 57 (ร้อยละ 18.2) 145 (ร้อยละ 45.7)
ห ญ ิง 131 (ร้อยละ 41.3) 41 (ร้อยละ 12.9) 172 (ร้อยละ 54.3)
ร ว ม 219 (ร้อยละ 69.1) 98 (ร้อยละ 30.9) 317 (ร้อยละ 100)

ค่า Chi-square = 8.819 ค่า df = 1 ค่า Significant = .003

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แด,ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
8.819 ซ่ึงมีค่ามากกว่าค่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กัน อีกท้ังค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ได้ คือ .003 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวมี 
ความแตกด่างกันน่ันคือ มีความสัมพันธ์กันระหว่าง เพศ กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน ดังน่ัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 ในด้านของ 
ความถ่ี
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1.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น

เพศ ค่าใช้จ ่ายน ้อ ย ค ่าใช ้จ ่ายมาก ร ว ม

ชาย 103 (ร้อยละ 32.5) 42 (ร้อยละ 13.2) 145 (ร้อยละ 45.7)
ห ญ ิง 131(ร้อยละ 41.3) 41(ร ’อยละ 12.9) 172 (ร้อยละ 54.3)
ร ว ม 234(ร้อยละ73.8) 83 (ร้อยละ 26.2) 317 (ร้อยละ 100)

ค่า Chi-square = 1.071 ค่า df = 1 ค่า Significant = .301

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
1.071ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์คัน อีกท้ังค่านัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีได้ คือ .301 ช่ีงมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวไม่มีความ 
แตกต่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์คันระหว่าง เพศ คับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน 
ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 ในด้าน 
ค่าใช้จ่าย

จากสมมติฐานช้อท่ี 1 สรุปได้ว่า ยอมรับสมมติฐาน ท่ีว่านิสิตชายมีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานด่วนมากกว่าหญิง ในด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน แต่ไม่ยอมรับ 
สมมติฐานท่ีว่า นิสิตชายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนมากกว่าหญิง ในด้านค่าใช้จ่ายใน 
การบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน สมมติฐานในช้อท่ี 1 จึงได้รับการปฏิเสธ
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ส ม ม ุต ิฐ า น ท่ี 2 นิสิตท่ีมีอายูมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิตท่ีมีอายู 

น้อย

2.1 ด ้า น ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า รบ ร ิโ ภ ค  อ า ห า รจ า น ด ่ว น

อาย ุ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค วาม ถ ี่ฅ ํ่า ค ว าม ถ ี่ส ูง

อ าย ุน ้อ ย 112(ร้อยละ35.3) 56(ร้อยละ 17.7) 168 (ร้อยละ 53.0)
อาย ุม าก 107 (ร้อยละ 33.8) 42(ร้อยละ 13.2) 149 (ร้อยละ 47.0)

ร ว ม 219 (ร้อยละ 69.1) 98 (ร้อยละ 30.9) 317 (ร้อยละ 100)

ค่า Chi-square = .979 ค่า df = 1 ค่า Significant = .322

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แด่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
.979 ช่ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์คัน อีกท้ังค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ได้ คือ .322 ชี่งมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวไม่มี 
ความแตกด่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์คันระหว่างอายูและ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 2 ในด้าน
ของความถ
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2.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน

อายุ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค ่าใช ้จ ่ายน ้อย ค ่าใช ้จ ่ายมาก

อาย ุน ้อ ย 128(ร้อยละ40.4) 40 (ร้อยละ 12.6) 168 (ร้อยละ 53.0)
อาย ุม าก 106 (ร้อยละ 33.4) 43 (ร้อยละ 13.6) 149 (ร้อยละ 47.0)

ร ว ม 234 (ร้อยละ 73.8) 83 (ร้อยละ 26.2) 317 (ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 1.042 ค่า df= 1 ค่า Significant = .307

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
1.042 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์คัน อีกท้ังค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีได้ คือ .307 ช่ีงมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัว ไม่มี 
ความแตกต่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์คันระหว่างอายุและ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานต่วน ตังน้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 2 ใน 
ด้านของค่าใช้จ่าย

จากสมมติฐานข้อท่ี 2 ส3ปได้ว่า ไม,ยอมรับสมมุติฐาน ท่ีว่านิสิตท่ีมีอายุมากจะมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิตท่ีมีอายุน้อย ในด้านความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
จานต่วน อีกท้ังไม่ยอมรับสมมติฐานท่ีว่า นิสิตท่ีมีอายุมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนมากกว่านิสิตท่ีมีอายุน้อย ในด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังนัน สมมติฐานใน 
ข้อท่ี 2 จึงได้รับการปฏิเสธ
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ส ม ม ุต ิฐ า น ท่ี 3 นิสิตท่ีมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิตท่ีมี 

รายได้ต่ํา

3.1 ด ้า น ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า รบ ร ิโ ภ ค  อ า ห า รจ า น ด ่ว น

ราย ได ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค วาม ถ ี่ต ํ่า ค ว าม ถ ี่ส ูง

ร าย ไ ด ้น ้อ ย 160 (ร้อยละ 50.5) 62 (ร้อยละ 19.6) 222 (ร้อยละ 70.0)
ราย ได ้ม าก 59(ร้อยละ 18.6) 36(ร้อยละ 11.4) 95 (ร้อยละ 30.0)

ร ว ม 219(ร้อยละ69.1) 98 (ร้อยละ 30.9) 317 ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 3.094 ค่า df = 1 ค่า Significant = .079

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แด่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
3.094 ช่ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์คัน อีกทังค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีได้ คือ .079 ชี่งมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรทัง 2 ตัวไม่มี 
ความแตกด่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์คัน ระหว่าง รายได้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานด่วน ด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 ใน
ด้านของความถ่ี
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3.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค อาหารจานด่วน

ราย ได ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค ่า ใช ้จ ่ายน ้อย ค ่าใช ้จ ่ายมาก

ราย ได ้น ้อ ย 172 (ร้อยละ 54.3) 50(ร้อยละ 15.8) 222 (ร้อยละ 70.0)
ราย ได ้ม าก 62 (ร้อยละ 19.6) 33 (ร้อยละ 10.4) 95 (ร้อยละ 30.0)

ร ว ม 234 (ร้อยละ 73.8) 83 (ร้อยละ 26.2) 317(ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 5.135 ค่า df = 1 ค่า Significant = .023

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่ากับ 3.84 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่ากับ 
5.135 ช่ึงมีค่ามากกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กัน อีกท้ังค่านัยสำคัญทาง 
สถิติที่ได ้คือ .023 ชี่งมีค่าน้อยกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าคัวแปรท้ัง 2 คัวมีความ 
แตกต่างกัน น่ันคือ มีความสัมพันธ์กัน ระหว่าง รายได้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน 
ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ดังน่ัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 ในด้านของ 
ค่าใช้จ่าย

จากสมมติฐานช้อท่ี 3 สรุปได้ว่า ไม่ยอมรับสมบุติฐาน ท่ีว่าน ิส ิต ท่ีมีรายได้สูงจะ 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนน้อยกว่าน ิส ิต ท่ีมีรายได้ต่ํา ในด้านความถ่ีในการบริโภค 
อาหารจานต่วน แต่ยอมรับสมมติฐานท่ีว่า น ิส ิต ท่ีมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนน้อยกว่าน ิส ิต ท่ีมีรายได้ต่ํา ในด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ดังน่ันสมมติฐานใน 
ข้อท่ี 3 จึงได้รับการปฏิเสธ
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ส ม ม ุต ิฐ า น ท ี่ 4 นิสิตท่ีมีความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานด่วนมากจะมีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิตท่ีมีความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจาน 
ด่วนน้อย

4.1 ด ้า น ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า รบ ร ิโ ภ ค  อ า ห า รจ า น ด ่ว น

ค ว า ม ร ู้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค วาม ถ ี่ฅ ํ่า ค ว าม ถ ี่ส ูง

ค ว า ม ร ู้น ้อ ย 113(ร้อยละ35.6) 54(ร้อยละ!?.อ) 167 (ร้อยละ 52.7)
ค ว า ม ร ู้ม า ก 106 (ร้อยละ 33.4) 44 (ร้อยละ 13.9) 150(ร้อยละ47.3)

ร ว ม 219 (ร้อยละ 61.9) 98 (ร้อยละ 30.9) 317 (ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = .333 ค่า df = 1 ค่า Significant = .564

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่ากับ 3.84 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่ากับ 
.333 ช๋ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม,มีความสัมพันธ์กัน อีกท้ังค่านัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีได้ คือ .564 ช่ีงมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวไม่มีความ 
แตกด่างกัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์กัน ระหว่าง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
ด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 4 ในด้านของ 
ความถ่ี
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4.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค อาหารฉานด่วน

ค ว า ม ร ู้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค ่า ใช ้จ ่ายน ้อย ค ่าใช ้จ ่ายมาก

ค ว า ม ร ู้น ้อ ย 124 (ร้อยละ 39.1) 43 (ร้อยละ 13.6) 167 (ร้อยละ 52.7)
ค ว า ม ร ู้ม า ก 110(ร้อยละ34.7) 40(ร้อยละ 12.6) 150(ร้อยละ47.3)

ร ว ม 234 (ร้อยละ 73.8) 83 (ร้อยละ 26.2) 317(ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 5.034 ค่า df= 1 ค่า Significant = .853

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ
5.034 ซ่ึงมีค่ามากกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์คัน อีกท้ังค่านัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีได้ คือ .564 ชี่งมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรทัง 2 ตัวไม่มีความ 
แตกต่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์คัน ระหว่าง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 4 ในด้านของ 
ค่าใช้จ่าย

จากสมมติฐานข้อท่ี 4 สรุปได้ว่า ไม่ยอมรับสมบุติฐาน ท่ีว่า นิสิตที่มีความรู้ 
เก่ียวคับโภชนาการและอาหารจานด่วนมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิต 
ท่ีมีความรู้เก่ียวคับโภชนาการและอาหารจานด่วนน้อย ในด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน 
อีกท้ังไม่ยอมรับสมมติฐานท่ีว่า นิสิตที่มีความรู้เก่ียวคับโภชนาการและอาหารจานด่วนมากจะมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิตท่ีมีความรู้เก่ียวคับโภชนาการและอาหารจาน 
ด่วนน้อย ในด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังนันสมมติฐานในข้อที่4 จึงได้รับการ 
ปฏิเสธ
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ส ม ม ุค ิฐ า น ท ี่ 5 นิสิตท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่ออาหารจานด่วนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 

ด่วนมากกว่านิสิตท่ีมีทัศนคติไม่ดีต่ออาหารจานด่วน

5.1 ด ้า น ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า รบ ร ิโ ภ ค  อ า ห า รจ า น ด ่ว น

ท ัศ น ค ต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค วาม ถ ี่ต ํ่า ค ว าม ถ ี่ส ูง

ท ัศ น ค ต ิไ ม ่ด ี 125 (ร้อยละ 39.4) 41 (ร้อยละ 12.9) 166 (ร้อยละ 52.4)
ท ัศ น ค ต ิด ี 94 (ร้อยละ29.7) 57 (ร้อยละ 18.0) 151 (ร้อยละ 47.6)

ร ว ม 219 (ร้อยละ 69.1) 98 (ร้อยละ 30.9) 317 (ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 6.305 ค่า df = 1 ค่า Significant = .012

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แด่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
6.305 ซ่ึงมีค่ามากกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์ทัน อีกทังค่านัยสำคัญทาง 
สถิติที่ได้ คือ .012 ชี่งมีค่าน้อยกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรทัง 2 ตัวมีความ 
แตกด่างคัน น่ันคือ มีความสัมพันธ์คัน ระหว่าง ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
ด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน ดังน้ัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 5 ในด้านของ 
ความถ่ี



82
5.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค อาหารจานด่วน

ท ัศ น ค ต ิ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค่าใช้จ ่ายน ้อ ย ค ่าใช ้จ ่ายมาก

ท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม 'ด ี 131 (ร้อยละ 41.3) 35(ร้อยละ 11.0) 166 (ร้อยละ 52.4)
ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ี 103 (ร้อยละ 32.5) 48 (ร้อยละ 15.1) 151 (ร้อยละ 47.6)

ร ว ม 234 (ร้อยละ 73.8) 83 (ร้อยละ 26.2) 317 (ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 4.687 ค่า df = 1 ค่า Significant = .030

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฏว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 3.84 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
4.687 ซ่ึงมีค่ามากกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์คัน อีกท้ังค่านัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีได้ คือ .030 ชี่งมีค่าน้อยกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวมีความ 
แตกต่างคัน น่ันคือ มีความสัมพันธ์คัน ระหว่าง ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน 
ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 5 ในด้านของ 
ค่าใช้จ่าย

จากสมมติฐานข้อท่ี 5 สรุปได้ว่า ยอมรับสมบุติฐานท่ีว่า น ิส ิต ท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อ 
อาหารจานต่วนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนมากกว่าน ิส ิต ท่ีมีทัศนคติไม่ดีต่ออาหาร 
จานต่วน ในด้านความถี่ในการบริโภคอาหารจานต่วน และยอมร ับ สมมติฐานท ี่ว่า นิส ิตท ี่ม ี 

ทัศนคติท่ีดีต่ออาหารจานต่วนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนมากกว่าน ิส ิต ท่ีมีทัศนคติไม่ 
ดีต่ออาหารจานต่วน ในด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน สมมติฐานในข้อท่ี 5 
จึงได้รับการยอมรับ
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สมมุติฐานท่ี 6 นิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วนจากโทรทัศน์ จะมีพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจาน 
ด่วนจากส่ืออ่ืนๆ

6.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค อาหารจานด่วน

ประเภทส่ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน รวม
ความถ่ีต่ํา ความถ่ีสูง

โทรทัศน์ 121 (ร้อยละ 35.8) 56 (ร้อยละ 20.0) 177 (ร้อยละ 55.8)
ส่ืออ่ืนๆ 98 (ร้อยละ 33.2) 42 (ร้อยละ 12.0) 140 (ร้อยละ 45.2)

รวม 219(ร้อยละ68.0) 98 (ร้อยละ 32.0) 317 (ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 11.039 ค่า df=7 ค่า Significant = .137

การทดสอบค่าไคสแควร์ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าก ับ  14.07 แด่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่ากับ 
11.039 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์กัน อีกท้ังค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีได้ คือ .137 ชี่งมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวไม่มี 
ความแตกต่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์กันระหว่าง ส่ือและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วน ด้านความถ่ีในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังท้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 6 ในด้าน 
ของความก่ี
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6.2 ด้านค่าใช้จ่ายในกใรบริโภคอาหารจานด่วน

ประเภท ส ื่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า รบ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น ร ว ม

ค ่า ใช ้จ ่ายน ้อย ค ่าใช ้จ ่ายมาก

โ ท รท ัศ น ์ 125 (ร้อยละ 39.4) 52 (ร้อยละ 16.4) 177 (ร้อยละ 55.8)
ส ื่อ อ ื่น ๆ 109 (ร้อยละ 34.40) 31 (ร้อยละ 9.8) 140 (ร้อยละ 45.2)

ร ว ม 234 (ร้อยละ 73.80) 83(ร้อยละ 26.2) 317(ร้อยละ 100)
ค่า Chi-square = 7.198 ค่า df = 7 ค่า Significant = .409

การทดสอบค่าไคสแควรํทระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ปรากฎว่าค่าไคสแควร์ 
(X2) ในตารางท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 เท่าคับ 14.07 แต่ค่าไคสแควร์ท่ีคำนวณได้เท่าคับ 
7.198 ช่ึงมีค่าน้อยกว่าในตาราง แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์คัน อีกท้ังค่านัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีได้ คือ .409 ซี่งมีค่ามากกว่าค่านัยสำคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 ตัวไม่มี 
ความแตกต่างคัน น่ันคือ ไม่มีความสัมพันธ์คันระหว่าง ส่ือและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ต่วน ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังท้ัน จึงไม่ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ี 6 ใน 
ด้านของค่าใช้จ่าย

จากสมมติฐานข้อท่ี 6 สรุปได้ว่า ไม่ยอมรับสมมูติฐานท่ีว่า นิสิตท่ีได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเก่ียวคับอาหารจานด่วนจากโทรทัศน์ จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่า 
นิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวคับอาหารจานด่วนจากส่ืออ่ืน  ๆ ในด้านความถ่ีในการบริโภคอาหาร 
จานด่วน อีกท้ังไม,ยอมรับสมมติฐานท่ีว่า นิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวคับอาหารจานด่วนจาก 
โทรทัศน์ จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวคับ 
อาหารจานด่วนจากส่ืออ่ืนๆ ในด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วน ตังน้ัน สมมติฐานใน 
ข้อท่ี 6 จึงได้รับการปฏิเสธ
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ตารางท่ี 24 แสดงสมมติฐานการวิจัยและผลการวิจัย
ผลการวิจัย

ส!ป
ผลการวิจัยข้อ สมมติฐานการวิจัย ยอมรับ 

สมมติฐาน
ไม่ยอมรับ 
สมมติฐาน

1. นิสิตชายมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนมากกว่าหญิง ปฏิเสธ
1.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค
1.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค /

/ สมมติฐาน

2. นิสิตที่มีอายูมากจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิตท่ี 
มีอายูน้อย
2.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค /

ปฏิเสธ
สมมติฐาน

2.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค /
3. นิสิตท่ีมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิต 
ท่ีมีรายได้ต่ํา
3.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค
3.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค /

/

ปฏิเสธ
สมมติฐาน

4. นิสิตที่มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ 
แ ล ะอ าห ารจ าน ด ่วน ม าก จะ ม ี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนน้อยกว่านิสิตท่ีมีความรู้เก่ียวกับ 
โภชนาการและอาหารจานด่วนน้อย 

4.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค /

ปฏิเสธ
สมมติฐาน

4.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค /
5. นิสิตที่มีทัศนคติที่ดีต่ออาหารจาน

ด่วนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานด่วนมากกว่านิสิตท่ีมีทัศนคติไม่ดี ยอมรับ
ต่ออาหารจานด่วน
5.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค /

สมมติฐาน

5.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค /
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ตารางท่ี 24 แสดงสมมติฐานการวิจัยและผลการวิจัย

ผลการวิจัย
ข้อ สมมติฐานการวิจัย ยอมรับ ไม่ยอมรับ สรุป

สมมติฐาน สมมติฐาน ผลการวิจัย
6. นิสิตที่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ 

อาหารจานต่วนจากโทรทัศน์ จะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน 
มากกว่านิสิตที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 
เก่ียวกับอาหารจานต่วนจากส่ืออ่ืน  ๆ
6.1 ด้านความถ่ีในการบริโภค /

ปฏิเสธ
สมมติฐาน

6.2 ด้านค่าใช้จ่ายในการบริโภค /

4 .7  อ ภ ิป ร าย  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ าน
จากข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย อภิปรายได้ดังน้ี 
1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า

1.1 จากการวิจัยในคร้ังน้ี ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีว่า นิสิตชายมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่าหญิง ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ของ เฉลา 
เพียรชอบ (2529, อ้างถึงใน นิตยา ภัทรกรรม ,2542 :60) ศึกษา “การดูแลสุขภาพตนเองของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาท่ีเก่ียวกับสุขภาพผู้บริโภค พบว่า นักเรียนหญิงมีการดูแล 
รักษาสุขภาพตนเองดีกว่านักเรียนชาย และ พีมพร ยศแก้ว (2530,อ้างถึงใน นิตยา ภัทรกรรม 
,2542 :60) ศึกษา “ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพผู้บริโภคของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนเทศบาลเขตการศึกษา 8 “ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมี 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ยังพบว่า 
นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพผู้บริโภค ดีกว่า นักเรียนชาย ซ่ึงส่งผลต่อการบริโภค 
อาหาร ทำให้นักเรียนหญิง รู้จักท่ีจะเลือกรับประทานอาหารท่ีดี และมีประโยชน์มากกว่าชาย

แต่ผลการทดสอบสมมติฐาน กลับสอดคล้อง กับผลงานการวิจัย ของ ฤทัย บุญ 
เอกบุศย์ (2543) ศึกษา “พฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” ใน
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ประเด็น ท่ีเก่ียวกับ เร่ืองของ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค 
ด้านการรับประทานอาหาร ท่ีพบว่า ผู้หญิงจะเป็นเพศท่ีชอบรับประทานมากกว่าผู้ชาย ซ่ึงทำให้มี 
แนวโน้มท่ีจะรับประทานอาหารท่ีเป็นฟาสต์ฟ้ดส์ มากกว่าผู้ชาย ท่ีจะรับประทานตามร้านค้าท่ัวไป 
เพราะความสะดวกรวดเร็ว นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ วัฒนา ณ ระนอง (2543) 
ศึกษา “ พฤติกรรมค่านิยมและทัศนคติของกลุ่มบุคคลในช่วงอายู 20-30 ปี ในเขต 
กรุงเทพมหานคร” พบว่า เพศหญิงมีสัดส่วนของการใช้จ่ายในเรื่องเสือผ้า เครื่องแต่งกาย 
เคร่ืองสำอาง การเก็บออมและของใช้ส่วนตัวสูงกว่าเพศชาย ในขณะท่ีเพศชายจะใช้เงินเพ่ือการ 
ผ่อนรถเป็นค่าใช้จ่ายภายในบ้าน เพ่ือความบันเทิง และเพ่ือการกีฬามากกว่า เพศหญิง

1.2 จากการวิจัยในคร่ํ!งน้ี ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีว่า นิสิตท่ีมีอายู 
มากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนมากกว่านิสิตท่ีมีอายูน้อย ไม่สอดคล้องกับการศึกษา 
ของ ยุทธนา ธรรมเจริญ (2531,ค้างถึงใน นิตยา ภัทรกรรม ,2542 : 63) ศึกษา “พฤติกรรมผู้บริโภค 
เก่ียวกับทัศนคติ และ การตัดสินใจในการบริโภคอาหารฟาสต์ฟ้ด ประเภทไก่ทอด” พบว่า 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีอายู 21-25 ปี และ อัมพวัลย์ วิศวธีรานนท์ (2541) ศึกษา “ วิถีชีวิตของคนรุ่น 
ใหม่: ศึกษากรณีพฤติกรรมบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า อายู 
เป็นลักษณะส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบริโภคอาหาร(โดยรวม ) ของนักเรียนวัยรุ่น อย่าง 
มีนัยสำคัญสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ,

แต่ผลการทดสอบสมมติฐาน กลับสอดคล้องกับผลงานวิจัย ของ ฤทัย บุญเอก 

บุคย์ (2543) ศึกษา “พฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” ในประเด็น ท่ี 
เก่ียวกับ เร่ืองของ ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุของนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค ด้านการ 
รับประทานอาหาร ท่ีพบว่า ช่วงอายุระหว่าง 17-18 ปี มีแนวโน้มท่ีจะรับประทานอาหารท่ีร้าน 
ฟาสค์ฟ็ดสํ’ และ ห้องอาหารท่ีมี'ช่ือเสียงบ่อยมากกว่าช่วงอายุอ่ืน  ๆ เพราะว่าเป็นวัยแห่งการสังสรรค์ 
กับเพ่ือน ชอบไปไหนมาไหนกันเป็นกลุ่ม จึงทำให้หาท่ีรับประทานอาหารนอกบ้านมากกว่าช่วงอายุ 
อ่ืน  ๆ เช่น ท่ีร้านอาหารฟาสค์ฟ้ดส์ ซ่ึงจะหาง่ายตามศูนย์การค้า เม่ือไปเดิน shopmg ก็จะถือโอกาสหา 
ร้านรับประทานอาหาร นอกจากน้ี ยังพบแนวโน้มว่า อายุมีความสัมพันธ์กับจำนวนครังต่อเดือนใน 
การบริโภค กล่าวคือ นักเรียนวัยรุ'นท่ีมีอายุน้อยกว่า มีจำนวนคร้ังในการบริโภคต่อเดือนมากกว่า 
นักเรียนท่ีมีอายุมากกว่า และ วาสนา แฃ่ฉ่ัว (2541) ศึกษา “ปิจจัยท่ีมีความเก่ียวช้องกับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารฟาสต์ฟ้ดของนักเรียนวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร” พบว่า นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีอายุน้อย 
กว่า มีจำนวนคร้ังในการบริโภคต่อเดือนมากกว่านักเรียนท่ีมีอายุมากกว่า
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1.3 จากการวิจัยในคร้ังน้ี ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีว่านิสิตท่ีมี 

รายได้สูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิตท่ีมีรายได้ต่ํา ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ 
Armstrong (1985, อ้างถึงใน สมฤดี วีระพงษ์,2535 :56 ) ศึกษา “ป็จจัยท่ีส่งผลต่อการบริโภคนิสัย 
ของชาวแอนติกันในอินเดียตะวันตก” จำนวน305 ครอบครัว พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจและกลุ่ม 
คนท่ีมีความคิดสมัยใหม่ มีความคิดเห็นในด้านโภชนาการ และ บริโภคนิสัย ด้านบวก บุคคลท่ีมา 
จากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีคะแนนของภาวะโภชนาการดีกว่าบุคคลท่ีมาจากครอบครัว 
ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและยากจน และ กุชชงค์ กุณฑลบุตร (2524, อ้างถึงใน สายชล 
บุญคิริเอื้อเฟือ, 2546 ท า) ศึกษา “ปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติทางด้านการอนามัยของ 
ประชาชนในเขตหมู่บ้านประมง” พบว่า ปีจจัยทางด้านเศรษฐกิจสังคม มีความสัมพันธ์กับความคิด 
และการปฏิบัติตัวทางด้านสูขภาพเกี่ยวกับ การบริโภค คือ หัวหน้าครอบครัวที่มีรายได้สูงจะมี 
ความคิดและการปฏิบัติตัวดีกว่าผู้มีรายได้ต่ํา

แต่ผลการทดสอบสมมติฐาน กลับสอดคล้องกับผลงานการวิจัย ของ วาสนา แซ' 
ฉ่ัว (2541) ศึกษา “ปิจจัยท่ีมีความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟ้ดของนักเรียน 
วัยลุ่นในกรุงเทพมหานคร” พบว่า นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่า จะเสียค่าใช้จ่ายในการ 
บริโภคต่อคร้ังมากกว่านักเรียนท่ีมีฐานะด้อยกว่า และ สง่า ดามาพงษ์ และวีณะ วีระไวทยะ (2539:40) 
ท่ีพบว่า การได้ค่าจ้างหรือค่าแรงสูงข้ึน ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย คือ มีกำลังช้ือ 
อาหารมากขึน

1.4 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานข้อท่ี 4 ท่ีว่า นิสิตท่ีมี 
ความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานต่วนมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนน้อย 
กว่านิสิตท่ีมีความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจานต่วนน้อย ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลงานการวิจัย 
ของ นิตยา ภ ัทรกรรม (2542) ศึกษา “ ปีจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนของ 
ประชากรวัยทำงาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ” พบว่า กลุ่มท่ีมีความรู้ด้านโภชนาการสูง จะ 
รับประทานอาหารจานต่วนตํ่ากว่า 11 ครั้งต่อปี ในมื้อกลางวัน ขณะที่กลุ่มที่มีความรู้ด้าน 
โภชนาการต่ํา จะรับประทานอาหารจานต่วนเกิน 30 คร้ังต่อปีในม้ือค่ํา และ กัลยา นาค เพช็ร (2521, 
อ้างถึงใน สายชล บุญคิริเอ้ือเฟือ 1 2546 ท า )  ศึกษา “การศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะ 
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน จังหวัดนครราชสีมา” พบว่าระดับการศึกษามีความส ำค ัญ ต่อเจตคติ 
การเลือกซืออาหารและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล เป็นอย่างมาก เพราะบุคคลท่ีมีการศึกษาสูง 
ก็จะมีความรู้เร่ืองโภชนาการดีจะเลือกช้ืออาหารท่ีดีมีประโยชน์ และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ท่ีถูกต้องมากกว่าผู้มีระดับการศึกษาต่ํา หรือไม่มีการศึกษา
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1.5 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานข้อท่ี 5 ท่ีว่า นิสิตท่ี 

ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วนจากโทรทัศน์ จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน 
ด่วนมากกว่านิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วนจากส่ืออ่ืนๆ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ 
การผลงานการวิจัย ของอัมพว ัล ย ์ว ิศ ว ธีรานนท์ (2541)ศึกษาวิจัยเรื่อง“ วิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่: 
ศึกษากรณีพฤติกรรมบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทย ในเขต กรุงเทพมหานคร” พบว่า โทรทัศน์ เป็น 
ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อนักเรียนวัยรุ่นในการในการบริโภคอาหาร (ร้อยละ 55.0) มากท่ีสุด และ 
สาลินี วรบัณ'รุ)ร (2528, อ้างถึงใน นิตยา ภัทรกรรม ,2542 :59) ศึกษา “ค่าใช้จ่ายในการบริโภค 
อาหาร และ บริโภคนิสัยของประชากรในกรุงเทพมหานคร” พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ ยอมรับว่า 
การโฆษณามีอิทธิพลต่อการช้ืออาหารประเภทต่าง  ๆของสมาชิกในครัวเรือน ส่ือโฆษณามีอิทธิพล 
ต่อการบริโภคนิสัยมากท่ีชุด คือ โทรทัศน์

แต่ผลการทดสอบสมติฐาน กลับสอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ ธนพร แตงขาว 
(2541) ศึกษา “พฤติกรรมการบริโภคสินค้าของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” พบว่า อิทธิพล 
ของการโฆษณาทางโทรทัศน์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคสินค้าของวัยรุ่นใน 
กรุงเทพมหานคร อาจเป็นเพราะว่า นักศึกษาได้รับอิทธิพลจากการโฆษณาในระดับปานกลางก็ 
จริง แต่ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคสินค้าของตนเองได้ ซ่ึงการมีพฤติกรรมใด  ๆ
ต้องอาศัยปิจจัยท้ังภายในคือ ค่านิยม เป็นปิจจัยหลักมากกว่า ปิจจัยภายนอกท่ีผ่านมา เพียงสร้าง 
ภาพ หรือให้ข้อมูลของสินค้าเพียงเท่าน้ัน แสดงให้เห็นว่านักศึกษาจะรับรู้ข้อมูลจากการโฆษณา 
สินค้าแต่ละชนิด หลังจากน้ันข้อมูลจากโฆษณาจะถูกกล่ันกรอง โดยค่านิยมของตนเองก่อนถึงจะ 
ตัดสินใจช้ือสินค้า หรือ มีพฤติกรรมในการบริโภคสินค้าเกิดข้ึน

1.6 จากการวิจัยในคร้ังน้ี ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานข้อท่ี 5 ท่ีว่านิสิตท่ีมี 
ทัศนคติท่ีดีต่ออาหารจานด่วนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จานต่วนมากกว่านิสิตท่ีมีทัศนคติ 
ไม่ดีต่ออาหารจานต่วน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย ของ นิดยา ภ ัทรกรรม (2542) ศึกษา “ 
ปีจจัยที่ม ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนของประชากรวัยทำงาน ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ” พบว่า ประชากรวัยทำงานกลุ่มท่ีมีทัศนคติท่ีดีจะนิยมบริโภคมากกว่า 20 ครัง 
ต่อปี และในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีทัศนคติไม่ดีจะบริโภคอาหารจานต่วนไม่เกิน10ครังต่อปี และวนิดา 

สิทธ ิรณ ฤทธ ิ่ (2523, อ้างถึงใน สายชล บุญสิริเอ้ือเฟ้อ, 2546: 38) ซ่ึงกล่าวว่า ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ 
บริโภคนิสัยส่วนหน่ึง ก็คือ ความพึงพอใจในอาหาร
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