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สรุปผลการศึกษา อภิปรายเชิงแนวคิดทฤษฏี 
ปญหาที่เก ิดจากการวิจัย และข้อเสนอแนะ

y /

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน: ศึกษากรณีนิสิตชุพาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของ 
นิสิตชุฬาลงกรณี’มหาวิทยาลัย ศึกษาปิจจัยท่ีคาดว่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน 
ของนิสิตชุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหาร 
จานด่วน ทัศนคติเก่ียวกับอาหารจานด่วน และการรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วน โดยได้ 
ทำการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มน ิส ิต ระดับปริญญาบัณฑิต จำนวน 317 คน โดยใช้วิธีการชุ่ม 
ตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล สถิติท่ี 
ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ และ ไคสแควร์ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ตังน้ี

5.1 ส ร ุป ผ ล ก าร ศ ึก ษ า

5.1.1 ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไ ป ข อ ง ป ระช า ก ร

ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นเพศชาย จำนวน 145 คน (ร้อยละ 
45.7) ช่ึงมีสัดส่วนใกล้เคียงกับเพศหญิง จำนวน 172คน (ร้อยละ 54.3) มีอายุระหว่าง 17-19 ปี 
จำนวน 168 คน(ร้อยละ 53.0) และอายุ 20 ปีฃ้ึนปี มีจำนวน 149 คน (ร้อยละ 47.0) ส่วนใหญ่มี 
รายได้รวมต่อเดือนต้ังแต่ ต่ําลุ[ด- 5,040 บาท จำนวน 222 คน (ร้อยละ 70) รองลงมา คือ 5,041 บาทข้ึน 
ไป จำนวน 95 คน (ร้อยละ 30) อาหารท่ีชอบรับประทานมากท่ีฤ[ด คือ อาหารไทย จำนวน 221 คน 
(ร้อยละ 69.7) รองลงมา คือ อาหารจีน จำนวน 44 คน (ร้อยละ 13.9) และอาหารฝร่ัง จำนวน 34 คน 
(ร้อยละ!0.7) นอกนั้นเป็นอาหารประเภทอื่นๆ เช่น อาหารญ่ีร่)น จำนวน 18 คน (ร้อยละ 5.7) 
รับประทานเน้ือสัตว์มากกว่าพืชผัก จำนวน 168 คน (ร้อยละ 53.0) รองลงมา คือ รับประทาน 
พืชผักพอ  ๆ กับเน้ือสัตว์ จำนวน 121 คน (ร้อยละ 38.2) และรับประทานพืชผักมากกว่าเนื้อสัตว์ 
จำนวน 28 คน (ร้อยละ 8.8) และได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์มากที่ฤ[ด จำนวน 177 คน 
(ร้อยละ 55.8) รองลงมา คือ เพ่ือนและคนรู้จักแนะนำ จำนวน 41 คน (ร้อยละ 12.9) จากป้ายโฆษณา 
จำนวน 32 คน (ร้อยละ 10.1) จากใบปลิว จำนวน 31 คน (ร้อยละ 9.8) จากวารสาร/นิตยสาร จำนวน 
18 คน (ร้อยละ 5.7) จากหนังสือพิมพ์ จำนวน 13 คน (ร้อยละ 4.1) จากวิทยุ จำนวน 3 คน 
(ร้อยละ 0.9) และจากแหล่งอ่ืน  ๆจำนวน 2 คน (ร้อยละ 0.6)
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5.1.2 ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โภ ช น า ก า รแ ล ะอ า ห า รจ า น ด ่ว น

ผลจากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับโภชนาการและอาหารจาน 
ด่วนท่ีใกล้เคียงกัน โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความรู้ด้านโภชนาการและอาหารจานด่วนในระดับต่ํา 
จำนวน 167 คน (ร้อยละ 52.7) ซ่ึงใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างท่ี มีความรู้ด้านโภชนาการและอาหาร 
จานด่วนในระดับสูง จำนวน 150 คน (ร้อยละ 47.3)

ค ว า ม รู้เกี่ยวก ับ อ า ห า ร ห ล ัก และส า ร อ า ห า ร  กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดมีความรู้ 
เก่ียวกับอาหารหลักและสารอาหาร โดยทราบว่า สารอาหารท่ีเป็นแหล่งสำคัญของพลังงาน ได้แก่ 
โปรตีนและไขมัน จำนวน 172 คน (ร้อยละ 54.3) แต่ความรู้ท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่ทราบ ได้แก่ การ 
รับประทานอาหารท่ีทำมาจากน้ีาตาลไม,ได้ทำให้เกิดโรคฟ้นผุอย่างเดียว จำนวน 309 คน (ร้อยละ 
97.5)

ค ว า ม รู้เ ร ื่อ ง อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จำนวน 307 คน (ร้อยละ 
96.8) มีความรู้ว่า อาหารจานด่วนมีส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรต (แป้ง) และไขมันมาก

5.1.3 ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ค ุณ ค ่าท างส ัง ค ม  และ อ า ห า รจ า น ด ่ว น

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเก่ียวกับคุณค่าทางสังคม และอาหารจานด่วนอยู่ใน 
ระดับสูงและต่ําแตกต่างกัน จำนวน 134 (ร้อยละ 42.3) และ จำนวน 183 (ร้อยละ 57.7) ตามลำดับ 
โดยผลสรุปจำแนกรายด้านได้ตังน้ี

ท ัศ น ค ต ิต ่อ อ า ห า ร  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จำนวน 173 คน (ร้อยละ 54.6) มี 
ทัศนคติที่ไม่ดีต่ออาหารจานด่วนในด้านการการรับประทานอาหารจานด่วนบ่อยๆ ทำให้เสีย 
สูขภาพ

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ร ้า น อ า ห า ร  กลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมด จำนวน 222 คน (ร้อยละ 70) มี 
ทัศนคติท่ีดีต่อร้านอาหาร เน่ืองจากเห็นว่า พนักงานบริการดี และสามารถส่ังทางโทรศัพท์ได้

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ส ภ า พ ส ัง ค ม  กลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งหนึ่ง จำนวน 176 คน (ร้อยละ 
55.5) มีทัศนคติท่ีดีต่อสภาพทางสังคม โดยมีความเห็นว่ากรณีท่ีการจราจรติดขัด อาหารจานต่วนมี 
ความจำเป็นอย่างมาก
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5.1.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

ประเภทอาหารจานด่วนท่ีนิยมรับประทาน คือ ไก่ทอด จำนวน 106 (ร้อยละ 33.4)
ประเภทอาหารจานต่วนที่กลุ่มตัวอย่างนิยมรับประทานมากที่สุด คือ ไก่ทอด 

รองลงมาคือ พิชซ่า ซ่ึงสอดคล้องกับ รัชนิ ยนต์นิยม (อ้างใน นิตยา ภัทรกรรม, 2542) ซ่ึงได้ศึกษา 
พบว่า ประเภทอาหารท่ีนักศึกษาชอบรับประทานมากท่ีลุ[ด คือ ไก่ทอด จะเห็นว่าอาหารจานด่วนท่ี 
กลุ่มตัวอย่างนิยมรับประทานเป็นอาหารท่ีประกอบด้วย ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน ซ่ึงทำ 
ให้มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคหัวใจหลอดเลือด เบาหวาน และความตันโลหิต 
สูง

ทัศนกฅิฅ่อสภาพทางจิตวิทยา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ จำนวน 189 คน (ร้อยละ
59.6) ไปรับประทานอาหารจานด่วน เพราะอยากทดลองชิม

ความถ่ีในการรับประทานอาหาร จานด่วน กลุ่มตัวอย่างเกือบท้ังหมด จำนวน 
219 คน (ร้อยละ69.1) รับประทานอาหารจานด่วนต่ํากว่า 4 ครังต่อเดือน

ความถี่ในการรับประทานอาหารจานด่วน ซึ่งเป็นตัวประกอบทำให้ทราบว่า 
กลุ่มตัวอย่างได้รับสารอาหารประเภทนี้มากห้อยเพียงใด จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่รับประทานตํ่ากว่า 4 ครั้งต่อเดือน และรองลงมา คือ 4 ครังต่อเดือนขึน ไป 
ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ รัชนิ ยนตร์นิยม (อ้างใน นิตยา ภัทรกรรม, 2542) พบว่านักศึกษาไปใช้บริการ 
ที่ร้านอาหารฟาสต์ฟ้ดเฉลี่ย 4-6 คร้ังต่อเดือน ทั้งนี้ อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตท่ียังไม่มี 
รายได้เป็นของตนเอง และยังสืบเน่ืองมาจากเร่ืองของค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วนแต่ละ 
คร้ังต่อคน อยู่ในระหว่าง 40-114 บาท และตระหนักถึงอันตรายต่อสุขภาพ

ช่วงเวลาในการรับประทานอาหารจานด่วน รับประทานในช่วงเวลา10 .00-11.00 
น.

รายจ่ายท่ีใช้ไนการบริโภคอาหารจานด่วน โดยเฉล่ียอยู่ในระหว่าง 40 -114 บาท
ต่อคร้ัง ต่อคน จำนวน 234 (ร้อยละ73.8)
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สมมติฐานท่ีได้รับการยอมรับ ได้แก่

สมมติฐานท่ี 5 นิสิตท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่ออาหารจานด่วนจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานด่วนมากกว่านิสิตท่ีมีทัศนคติไม่คีต,ออาหารจานด่วน

สมมติฐานท่ีได้รับการปฏิเสธ ได้แก่

จากสมมติฐานในการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนิสิต
ฐฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 6 สมมติฐาน ผลการศึกษาพบว่า

สมมติฐานที 1 นิสิตชายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่าหญิง

สมมติฐานท่ี 2 นิสิตท่ีมีอายุมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิต 
ท่ีมีอายุน้อย

สมมติฐานท่ี 3 นิสิตท่ีมีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่า 
นิสิตท่ีมีรายได้ต่ํา

สมมติฐานท่ี 4 นิสิตที่มีความรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานด่วนมากจะมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่านิสิตท่ีมีความรู้เก่ียวกับ 
โภชนาการและอาหารจานด่วนน้อย

สมมติฐานท่ี 6 นิสิตท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วนจากโทรทัศน์ จะมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนมากกว่านิสิตที่ได้รับข้อมูล 
ข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วนจากส่ืออ่ืนๆ
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จากการศึกษาวิจัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนของนิสิตธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้วิจัยได้ค้นพบถึง ปิจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน ของนิสิตธุฬาลงกรฌ์ 
มหาวิทยาลัย ซ่ึงมีความสอดคล้อง ลับ แนวคิด ทฤษฎี ท่ีได้นำมาใช้ในการศึกษา กล่าวคือ เม่ือ 
พิจารณาจากสถานที่ตั้งของชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า พื้นที่บริเวณโดยรอบชุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยแวดล้อมไปด้วย ห้างสรรพสินค้าต่าง  ๆ ท่ีมีการเติบโต นับแต่ อดีต จนถึงป้จชุบัน ไม่ 
ว่าจะเป็น ห้างมาบุญครองเซ็นเตอร์ สยามเซ็นเตอร์ สยามติสคัพเวอรร่ี และ ท่ีจะเกิดข้ึนใน 
อนาคต ก็คือ ห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน การเจริญเติบโต และ การเพิ่มจำนวนขึ้นของ 
ห้างสรรพสินค้า ดังกล่าว นำมาสู่การชยายตัวเพ่ิมข้ึนของสาขาของร้านอาหารจานต่วนท่ีมีสาขาอยู่ 
ตามห้างสรรพสินค้าต่าง  ๆ สาขาท่ีเพ่ิมข้ึนของร้านอาหารจานต่วนเหล่าน้ีทำให้ผู้บริโภคโดยเฉพาะ 
กลุ่มของวัยรุ่น มีโอกาสในการเข้าถึงบริการของร้านอาหารจานต่วนเหล่าน้ีมากย่ิงข้ึน ซ่ึงร้านอาหาร 
จานต่วนแต่ละร้านก็จะมีกลยุทธ์ในการแข่งขัน เพ่ือเรียกลูกค้าด้วยกลยุทธ์ต่าง  ๆไม่ว่าจะเป็นในเร่ือง 
ของราคา การให้บริการท่ีสะดวกและรวดเร็ว บรรยากาศภายในร้านท่ีสบายเหมาะแก่การพบปะ 
พูดคุยกันในหมู่เพ่ือนฝูง รวมไปถึง เร่ืองของ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ ฯลฯ เพ่ือแข่งขันและแย่ง 
ชิงส่วนแบ่ง ของกลุ่มผู้บริโภคอาหารจานต่วน

นอกจากน้ีการเจริญเติบโต และ การเพ่ิมจำนวนขึนของห้างสรรพสินค้า ยังสะท้อนให้เห็น 
ถึง การเร่งพัฒนาทางเศรษฐกิจของไทยให้เป็นอุตสาหกรรม (Industrialization) ภายใต้โลกแห่งทุน 
นิยมท่ีมีการแข่งขันกันอยู่ตลอดเวลา ท้ังการแข่งขันภายใน และ ภายนอกประเทศ การเร่งพัฒนา 
ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ส่งผลทำให้เกิดการขยายตัวของเมือง(Urbanization) ไม่ว่าจะเป็นใน 
กรุงเทพมหานคร รวมถึงในต่างจังหวัด ทำให้สภาพทางสังคมและวิถีชีวิตของผู้คน เปล่ียนแปลงไป 
จากในอดีต ท่ีผู้คนในสังคมมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย ไม่ต้องรีบเร่งในทุกส่ิงทุกอย่าง มาก 
เท่ากับในปิจชุบัน ท่ีทุกส่ิงทุกอย่างต้องรีบเร่ง ไม่เว้นแม้แต่เร่ืองของการบริโภค ผลอีกประการของ 
การเร่งพัฒนาทางเศรษฐกิจยังทำให้เกิด การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางชนชันของคนในสังคมไทย 
ตามมา กล่าวคือ ทำให้เกิดชนช้ันกลางข้ึนมากมาย ในช่วงเวลา 30 ปีท่ีผ่านมา ชนช้ันกลางท่ีเกิดข้ึน 
เหล่าน้ี ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีได้รับการศึกษา มีหน้าท่ีการงาน และมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี ในระดับ 
หน่ึง อันรวมไปถึง กลุ่มของ นิสิตนักศึกษา ตามมหาวิทยาลัย ต่างๆ ซ่ึงถือเป็นกลุ่มคนท่ีได้รับ 
การศึกษา และ ส่วนใหญ่ มีพ้ืนฐานมาจาก ครอบครัวท่ีมี ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี

5.2 อภิปรายผลการศึกษาเชิงแนวคิด ทฤษฏี ะ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของ
นิสิต อุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ภายใต้สังคมแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน นอกจากจะสร้างให้เกิดชนช้ันกลาง ข้ึนมาใน 
สังคมแล้ว ยังไค้สร้างจิตสำนึกใหม่ให้เกิดข้ึนในสังคมไทยอย่างท่ีไม่เคยปรากฎให้เห็นมาก่อนใน 
ประวัติศาสตร์ น่ันคือ การเกิดขึ้นของ “อุดมการณ์แห่งการบริโภค” ซึ่งเนื้อหาอันใหม่ของ 
อุดมการณ์ นีก็คือ ความพึงพอใจท่ีไค้จากการบริโภค ความสุขของมนุษย์ถูกทำให้เหลือเพียงคำ 
จำกัดความว่า คือ ความรื่นรมย์จากการไค้เสพวัตถุ ทุกคนในสังคมต่างไค้รับการยืนยันว่า จะมี 
โอกาสบริโภค ซ่ึงอาจจะมากหรือ น้อยแตกต่างกันไป และ ถึงแม้ว่าในความเป็นจริง การสนองตอบ 
นี้อาจจะไม่สมบูรณ์ครบถ้วน แต่อุดมการณ์แห่งการบริโภคก็ไค้เข้ายึดจิตใจผู้คน โดยผ่าน 
ส่ือมวลชนและการโฆษณา ซ่ึงส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคมากท่ีสุด ก็คือ 
ส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ ท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคไค้อย่างง่ายดาย ท้ังน้ืก็เพราะว่า เกือบทุก 
ครัวเรือน มีโทรทัศน์ ไว้คอยติดตามชม ข่าวสาร และความบันเทิงต่าง  ๆ แทบท้ังน้ัน อุดมการณ์ท่ี 
เกิดข้ึน ไค้ผลักดันให้ผู้คนว่ิงตามการบริโภคอย่างไม่หอุดหย่อน ซ่ึงผู้คนท่ีว่ิงตามการบริโภคอย่าง 
ไม่หยุดหย่อน ได้แก่ กลุ่มชนช้ันกลางใหม่ ท่ีเป็นกลุ่มท่ีนิยมวัฒนธรรมบริโภค และทำหน้าท่ีสำคัญ 
ในวัฒนธรรมบริโภค กันเป็นวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อ วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ค่านิยม 
กฎเกณฑ์ ประเพณี ฯลฯ

กลุ่มคนท่ีมีบทบาทในการสร้างวัฒนธรรมบริโภค ท่ีสำคัญ ย่อมหนีไม่พ้น กลุ่มของวัยรุ่น 
ท่ีอยู่ในวัยเรียน สังเกตไค้จากลูกค้าส่วนใหญ่ในห้างสรรพสินค้าหรือศูนย์การค้า คือ กลุ่มของวัยรุ่น 
ท้ังท่ีเป็น นักเรียน นิสิต นักศึกษา ซ่ึง กลุ่มของวัยรุ่น เหล่านี เป็นกลุ่มท่ีรับวัฒนธรรม จากภายนอก 
ไค้อย่างง่ายดาย โดยบางคร้ังไม่ไค้ มีการไตร่ตรอง ว่าวัฒนธรรม ท่ีตนรับมาปฏิบัติ จะเหมาะสมกับ 
สภาพสังคม และวัฒนธรรม ของคนไทย หรือไม่ ไม่ว่า จะเป็นวัฒนธรรมในเร่ือง ของการแต่ง 
กาย รวมท้ังวัฒนธรรม ในเร่ืองของการบริโภค ซ่ึง ยูอิ นากามูระ (2537) (อ้างใน วิภารัตน์
พันธุฤทธิดำ,2544 ) ไค้อธิบายถึงเรื่องนี้ ไว้ว่า ภายในกลุ่มของวัยรุ่นจะเน้นความกลมเกลียวทำ 
อะไรก็จะทำตามกันตลอด ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของการแต่งกาย รวมถึง พฤติกรรมในการบริโภค 
อาหาร ทำให้ในปิจธุบัน นักโฆษณา นักการตลาด ชอบต้ังกลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่น เพราะวัยรุ่น 
เป็นกลุ่มที่เป็นอิสระจากกฎเกณฑ์ของสังคม ไค้รับอิทธิพลจากเพื่อนไค้ง่าย และ มีประสาทไว 
อ่อนไหว ต่อแฟช่ันใหม่ สามารถรับเอาส่ิงน้ัน ไค้อย่างรวดเร็ว

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะพบว่า มีปีจจัยแวดล้อม หลายอย่างท่ีส่งผลให้เกิด พฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานด่วน ไม่ว่า จะเป็น ในเร่ืองของสถานท่ีต้ัง ของสถาบันการศึกษา ซ่ึงอยู่ติดกับ 
ร้านอาหารจานด่วน สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในปิจธุบัน อิทธิพลของส่ือโฆษณา อิทธิพล 
ของกลุ่มเพ่ือน ฯลฯ แต่เหนือส่ิง อ่ืนใด สุดท้าย ก็ย่อมท่ีจะข้ึน อยู่กับตัวของ ผู้บริโภคเอง ด้วยใน 
การเลือกท่ีจะรับ หรือ ไม่รับ ส่ิงใด ท่ีเป็นประโยชน์ หรือ ไม่เป็นประโยชน์ ให้กับตนเอง ด้วยสติ 
และ ความรูเท่าทัน ในเร่ือง ดังกล่าว
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5.3 ฟ้ณหาทีเกิดจากการศึกษาวิจัย
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1. การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน ส่วนใหญ่เป็นการ 
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับเร่ืองของพฤติกรรม หรือ ปิจจัยท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารจานต่วน ซ่ึงมักจะ 
พบว่ามีการเปล่ียนแปลงกลุ่มตัวอย่างไปเร่ือยๆ ทำให้ผู้วิจัยท่ีทำการศึกษาในระยะต่อๆ มา ต้อง 
ระมัดระวังมิให้ทำการศึกษาวิจัยชา

2. ในการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามอาจจะมีระยะเวลา 
จำกัดในการตอบแบบสอบถาม เน่ืองมาจากการมีภาระเร่ืองของการเรียน การเตรียมตัวสอบ ทำให้ 
การตอบแบบสอบถามไม่ไต้รับความร่วมมืออย่างเต็มท่ี และข้อมูลท่ีไต้อาจไม่ตรงกับความเป็นจริง 
มากนัก

3. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยน้ัน อยู่ในช่วงปลายเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน 
มิถุนายน 2548 ซ่ึงถือว่าเป็นระยะเวลาอันส้ัน ทำให้ข้อมูลท่ีไต้รับไม่มีความสมบูรณ์เต็มท่ี ตังน้ัน 
ผลการศึกษาวิจัยท่ีไต้จึงถือเป็นการยืนยันข้อมูล ณ ช่วงเวลาน้ัน มิไต้ครอบคลุมระยะเวลาจนถึง 
ป้จธุบันหรือในอนาคต

5.4 ข ้อ เส น อ แ น ะ

5.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงว ิช าก า ร

1. เน่ืองจากการศึกษาค!งน้ี กำหนดพ้ืนท่ีเฉพาะในก^งเทพมหานคร เพ่ือท่ีจะให้ 
การศึกษามีขอบเขตกว้างขวาง ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบกันระหว่างในเมือง และชนบท ซ่ึงมี 
สภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีด่างกัน จึงน่าจะมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างกัน

2. การศึกษาคร้ังต่อไป ควรขยายขอบเขตของการศึกษาให้มีการเก็บข้อมูล จาก 
นักศึกษาในสถาบันการศึกษา ให้มีการเก็บข้อมูลจากนักศึกษาในหลากหลายสถาบันการศึกษา1 น้ั I . “ 3, Jมากกว่าปี และควรเพิมจำนวนการเก็บใหมากกว่าปี

3. ควรท่ีจะมีการศึกษาวิจัย โดยใช้วิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ไต้มาซ่ึงข้อมูล 
เชิงถึกเก่ียวกับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน

4.. ควรศึกษาตัวแปรที่คาดว่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วน 
เพ่ิมเติม เช่น วิถีการดำเนินชีวิตในสังคม ทัศนคติเก่ียวกับสุขภาพ เป็นต้น

5.. ควรขยายการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่อยู่ในส่วนภูมิภาค 
เพ่ือท่ีจะไต้ทราบถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานต่วนของนักศึกษาท่ีอยู่ในต่างจังหวัด
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6. ควรขยายการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน เพ่ือท่ีจะได้ทราบถึง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษา กลุ่มน้ี

7. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน ระหว่าง 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยของรัฐ ท้ังในส่วนกลาง และ ภูมิภาค

8. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน ระหว่าง 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ท่ีอยู่ในส่วนกลาง กับ นักศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยรัฐ และมหาวิทยาลัยเอกชน ท่ีอยู่ในส่วนภูมิภาค

9. ควรท่ีจะมีการศึกษาวิจัย โดยใช้วิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูล 
เชิงลึกเก่ียวกับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

5.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฎินัติการ

1. หน่วยงานท่ีเก่ียว1ข้องควรเผยแพร่ความรู้เก่ียวลับฤ[ขบัญญัติ 10 ประการ โดย 
ควรมีการรณรงค์ให้ถึงประชาชนท่ัวไป เช่น ผ่านส่ือโฆษณาประเภทต่าง  ๆ โดยเฉพาะส่ือทาง 
โทรทัศน์ เพราะการปรับเปล่ียนพฤติกรรมควรเร่ิมจากท่ีห้านแด' ควรเลือกสถานี และช่วงเวลาท่ี 
ประชาชนให้ความสนใจ รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณสำหรับการส่งเสริมป้องลัน และ ควบคุม 
โรคเพ่ิมข้ึน เพ่ือสนับสนุนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

2. กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาโดยการ 
ผลักดันการสอนทักษะชีวิตเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในการป้องกันโรคไม่ติดต่อในเด็ก และเยาวชน 
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสูข เพราะเด็กจะเป็นผู้กำหนดแนวทางของชาติ และ กำหนดอนาคตของ 
ชาติ ฉะน้ันควรมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพต้ังแต่วันน้ี สำหรับหลักสูตรการศึกษาใน 
ปีจธุบันมีการให้ความรู้เก่ียวกับโรคหัวใจหลอดเลือด เบาหวาน และความดันโลหิตสูง แต่ไม,มีการ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และควรเน้นโรคแทรกช้อนท่ีทำให้เกิดอันตราย เช่น โรคอัมพาต โรคต้อ 
กระจก ซ่ึงอาจจะทำให้ตาบอดได้ การถูกดัดอวัยวะ น้ิวมือ น้ิวเท้า นักเรียนจะได้มีความตระหนัก 
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตัวเอง และบุคคลอ่ืน

3. ควรมีการปรับปรุงหลักสูตรการเตรียมผู้ท่ีจะเป็นครูของสถาบันราชภัฎ และ 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนาทักษะชีวิต เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคไม่ 
ติดต่อ เพราะครูจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน

4. รัฐบาลควรเข้มงวดเก่ียวกับโฆษณาท่ีเกินความจริง โดยเฉพาะการโฆษณาท่ี 
เน้นหนักในเร่ืองโฆษณาชวนเช่ือหรือในลักษณะมอมเมาประชาชน
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5. บ ร ิษ ัท เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร จ าน ด ่ว น ค ว ร จ ะ ม ีเอ ก ส าร แ จ ก ซ ึ่ง แ ส ด ง ร าย ก าร อ าห าร แ ล ะ  

ส าร อ าห าร ข อ ง แ ด ่ล ะ ช น ิด  เพ ื่อ ให ้ค ว าม ร ู้แ ล ะ เป ็น ข ้อ ม ูล แ ก ่ป ร ะ ช าช น ผ ู้บ ร ิโภ ค ใน ก าร ท ี่จ ะ พ ิจ าร ณ า  

เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร จ าน ด ่ว น
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