
อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด เป ็น ต ล อ ด ป ี (p eren n ia l a lle r g ic  rh in itis) เป ็น โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้ ท ี่ม  ี
อ ุบ ัต ิก า ร ส ูง แ ล ะ เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ค ัญ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค น อ ก จ า ก อ า ก า ร จ า ม  ค ัน จ ม ูก  น า  

ม ูก ไ ห ล  แ ล ้ว  ย ัง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก เป ็น อ า ก า ร เด ่น  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร ไ ว ต ่อ ส า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง  

ต ่า ง ๆ  แ ล ะ พ บ ว ่า ม ีภ า ว ะ อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง ข อ ง เย ื่อ บ ุจ ม ูก ไ ด ้บ ่อ ย ก ว ่า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด เป ็น ต า ม  

ฤ ด ูก า ล  ( s e a s o n a l  a lle r g ic  rhinitis) แ ล ะ ม ัก ด ้อ ง ใ ช ้ย า ส เด ีย ร อ ย ด ์ช น ิด พ ่น เป ็น ย า ห ล ัก ใ น ก า ร ร ัก ษ า  
เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ย า ท ี่อ อ ก ฤ ฑ ธ ี้ต า น อ ัก เส บ ไ ด ้ด ี

ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน  เป ็น ย า ท ี่ใ ช ้ม า น า น ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ ใน ป ัจ จ ุบ ัน ค ัน พ บ  

ว ่า น อ ก จ า ก ฤ ท ธ ี้ด ้า น อ ิส ต า ม ีน แ ล ้ว  ย ัง ม ีฤ ท ธ ี้อ ื่น ๆ ท ี่ช ่ว ย ล ด ก า ร อ ัก เส บ ไ ด ้ด ้ว ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด า ม  ฤ ท ธ ิ้ 
ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง  ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ร ิง ม ีเป ็น จ ำ น ่ว น  

น ้อ ย  น อ ก จ า ก น ั้น  ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ใน  s e a s o n a l  a lle r g ic  rh in itis ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ศ ึก ษ า ใ น  
p e r e n n ia l a l le r g ic  rh in itis ซ ึ่ง เป ็น ป ัญ ห า ห ล ัก ข อ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย

ย า  f e x o f e n a d i n e  เป ็น ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ต ัว ใ ห ม ่ซ ึ่ง ต ร ว จ พ บ ว ่า ม ีฤ ท ธ ี้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ใ น  

ห ล อ ด ท ด ล อ ง  โ ด ย ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  e o s in o p h ils  แ ล ะ ล ด ก า ร ห ล ั่ง  m e d ia to r s  ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด  
ก า ร อ ัก เส บ จ า ก เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก  ร ว ม ท ั้ง ย ัง ส า ม า ร ถ ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  แ ล ะ ล ด ก า ร ห ล ั่ง  
c y to k in e s  แ ล ะ  c h e m o k in e s  จ า ก เซ ล ล ์เพ า ะ เล ี้ย ง  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ย ัง ไม ่ม ีก าร ศ ึก ษ าถ ึง ฤ ท ธ ี่■ ด ้าน ก าร  

อ ัก เส บ ข อ ง  f e x o f e n a d in e  ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ร ิง  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้! ร  

ฝ ่น ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง ต ล อ ด ป ีแ ล ะ เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  
ก า ร ว ิจ ัย น ี้ จ ึง ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง  f e x o f e n a d in e  ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ม ูก  

อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้! ร ฝ ่น  ด ้ว ย ว ิธ ีต ร ว จ ว ัด ร ะ ด ับ  ICAM-1 e x p r e s s io n  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง เช ล ล ์อ ัก เส บ จ า ก  
เย ื่อ บ ุจ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร  c h a l le n g e  ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  โ ด ย เท ีย บ ร ะ ด ับ ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ด ้ง ก ล ่า ว
ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ย า  f e x o fe n a d in e  เท ีย บ ก ับ  p la c e b o  จ า ก ก า ร  

ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้! ร ฝ ่น  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ ม ูก ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  ไ ด  ้

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ น แ ง ่ต ่า ง  ๆ อ อ ก ม า ด ้ง น ี้
ข้อมุลพี้แ.รานของผู้ป ่วย
ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ท ั้ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  p la c e b o  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  ไม ่ม  ี

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิ ท ั้ง ใน ด ้า น อ า ย ุ ร ะ ย ะ เว ล า ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร จ น เช ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ผ ล ก า ร  

ท ด ส อ บ ท า ง ผ ิว ห น ัง  แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร
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ผลการประเมินทางคลินิก 
อาการของโรค
ผ ู้ป ว ย ท ี่ไ ด ้รับย า  fe x o fe n a d in e  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด รั้บ p la c e b o  ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ข อ ง  

โ ร ค ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ศ ึก ษ า  ( d a y 0 -d a y 6 )
ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย เอ ง พบว ่า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ร ะ ห ว ่า ง ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้รับ p la c e b o  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ร้ับย า  fe x o fe n a d in e
การศึกษานี้เป็นการศึกษาแรกซึ่งศึกษาผลทางคลินิกของ fe x o fe n a d in e  ในผู้ป่วยโรคจมูก 

อักเสบภูมิแพ้ต่อไรฝ่นโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบมีกลุ่มควบคุม (r a n d o m iz e d  d o u b le  blind  
c o n tr o lle d  s tu d y ) การศึกษาผลทางคลินิกของ f e x o f e n a d in e  ที่เคยมีการวิจัยในผู้ป่วยโรคจมูก 
อักเสบภูมิแพ้ชนิดตลอดปีได้แก่การวิจัยร่วมในประเทศไทยระหว่างภาควิชาหู คอ จมูก ของโรง 
พยาบาลคิริ'ราช โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และโรงพยาบาลจุพาลงกรณ์ ซึ่งพบว่าสามารถลด 
อาการของผู้ป่วยลงได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามการศึกษาร่วมกันทั้ง 3 โรงพยาบาล 
ครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบเปิดและไม่มี p la c e b o  c o n tr o lle d  และไม่ได้ศึกษาเฉพาะผู้ป่วยโรคจมูก 
อักเสบภูมิแพ้ต่อไรฝ่น

ผลไม,พึงประสงค์
ก า ร ว ิจ ัย แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ย า  fe x o fe n a d in e  ไ ม ่ก ่อ ให ้เก ิด อ า ก า ร ค ว า ม ง ่ว ง ซ ึม แ ล ะ ม ีผ ล ไ ม ่พ ึง  

ป ร ะ ส ง ค ์โ ม ่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก  p la c e b o
ผลการประเมินทางห้องปฎิบ้ติการ
ผลการกระตุ้นด้วยสารสกัดจากไรฝฺน (allergen challenge threshold)
ค ่า ม ัธ ย ฐ า น ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  ใ น ว ัน แ ร ก ก ่อ น เช ้า โ ค ร ง  

ก า ร ว ิจ ัย ม ีค ่า  1 0 0  A U /m l ท ั้ง ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้รับ p la c e b o  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้รับย า  fe x o fe n a d in e
ค ่า ม ัธ ย ฐ า น ข อ ง  ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  ใน ว ัน ท ี่ 7  ภ า ย ห ล ัง เช ้า  

โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ม ีค ่า  1 0 0  A U /m l เท ่า เต ิม ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  p la c e b o  แ ล ะ ม ีค ่า เพ ิ่ม ข ึ้น เป ็น  2 5 0  A U /m l 
ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  แ ต ่ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง น ี้ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก  

จ ำ น ว น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า อ า จ ย ัง น ้อ ย เก ิน ไ ป ท ี่จ ะ แ ย ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง น ี้ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ร ะ ด ับ  
ค ว า ม ท น ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  (P  
v a lu e = 0 .0 7 6 )  ถ ้า ใ ช ้ผ ู้เช ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย จ ำ น ว น ม า ก พ อ  ก า ร ค ำ น ว ณ ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี้ใ ช ้เพ ื่อ  

ศ ึก ษ า ร ะ ต ับ ข อ ง  ICAM-1 เป ็น ส ำ ค ัญ ไ ม ่ใ ช ่ส ำ ห ร ับ เพ ื่อ ศ ึก ษ า  th r e sh o ld  โ ด ย ต ร ง
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ผลการตรวจระดับของ ICAM-1 จากเชลล ์เย ื่อบ ฺจม ฺกและปร ิมาณ เชลล ์อ ักเสบ'ใน
จมูก

ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ไดัรับ placebo และกลุ่มที่ได้'รับยา fexofenadine
ว ัน แ ร ก ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ย า :  ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 จ า ก เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

p la c e b o  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ั้ง ใ น ร ะ ย ะ  b a s e l in e  ก ่อ น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  
แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า  3 0  น า ท ีภ า ย ห ล ัง ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ น

ว ัน ท ี่ 7  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ย า :  ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

p la c e b o  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิใ น ร ะ ย ะ  b a s e l in e  ก ่อ น ก า ร  

ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ น  แ ต ่พ บ ว ่า ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  พ บ ว ่า ผ ู ้
ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  ม ีร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ส ูง ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด  ้
ร ับ  p la c e b o

ผลภารตรวจทางห ้องปฦบ้ด ิการเปรียบเท ียบท่อนและหลังการวิจ ัย ในผู้ป ่วยแต่ละ
กลุ่ม

ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ  p la c e b o  ใน ว ัน ท ี่ 7  ห ล ัง เข ้า โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM-1 
e x p r e s s i o n  ท ั้ง ร ะ ย ะ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ม ีร ะ ด ับ ส ูง ก ว ่า ใ น ว ัน แ ร ก  

ก ่อ น เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  (P = 0 .0 3 6  แ ล ะ  0 .0 .0 2 3  ต า ม ล ำ ด ับ )  เช ่น เด ีย ว ก ับ ร ะ ด ับ ข อ ง  
IC A M -1  ห ล ัง ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ใ น ว ัน ท ี่ 7  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  
f e x o f e n a d in e  ก ็พ บ ว ่า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ส ูง ก ว ่า ใ น ว ัน แ ร ก ก ่อ น เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ เช ่น เด ีย ว  

ก ัน  ( P = 0 .0 1 1) ท ั้ง น ี้อ า จ อ ธ ิบ า ย จ า ก ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ น ใ น ข น า ด ส ูง ใ น ว ัน แ ร ก  
อ า จ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม ีก า ร อ ัก เส บ อ ย ่า ง ม า ก ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ูก  ก ่อ ใ ห ้เถ ิด  p r im in g  e f f e c t 0- 4> ต ่อ ไร ฝ ่น ท ี ่
ผ ู้ป ่ว ย ส ัม ผ ัส ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ว ิจ ัย  ท ำ ใ ห ้ a l le r g e n  ข อ ง ไ ร ฝ น ซ ึม ผ ่า น เย ื่อ บ ุจ ม ูก ท ี่อ ัก เส บ  
ไ ด ้ม า ก ข ึ้น ,  แ ล ะ ผ ล ข อ ง m ed ia to rs  จ า ก เซ ล ล ์ช น ิด ต ่า ง  ๆ ท ี่เข ้า ม า ช ุม น ุม ใ น จ ม ูก อ า จ ท ำ ใ ห ้ก ล ไ ก ย ับ ย ั้ง  
ป ฏ ิก ิร ิย า ภ ูม ิแ พ ้เส ีย ไ ป '43'1 ร ว ม ท ั้ง ภ า ว ะ  n a s a l  h y p e r  rea c tiv ity  ท ี่เก ิด ข ึ้น ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  

จ า ก ส า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง ต ่า ง ๆ จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีอ า ก า ร อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM-1 ท ี่ส ูงข ึ้น  

ใ น เว ล า ต ่อ ม า
เป ็น ท ี่น ่า ล ัง เก ต ุว ่า ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  f e x o f e n a d in e  ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 ใน ว ัน ท ี่ 7  

ก ่อ น ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ม ีค ่า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 ใน ว ัน แ ร ก  
ก ่อ น ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  ( P = 0 .1 7 7 )  ซ ึ่ง แ ด ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ  p la c e b o  ท ี่ม ีร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM-1 
ใน ว ัน ท ี่ 7  ก ่อ น ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ น  ส ูง ก ว ่า ว ัน แ ร ก ก ่อ น เข ้า โ ค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  (P = 0 .0 3 6 )  
ด ้ง น ั้น  f e x o f e n a d in e  อ า จ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  ICAM -1 ใ น ภ า ว ะ ป ก ต ิก ่อ น ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  

ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ น ไ ด ้บ ้า ง แ ต ่ไ ม ่พ บ ว ่า ท ำ ให ้ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ูก ล ด ล ง
ส า เห ต ุท ี่ผ ล ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ไ ร ฝ น เ ป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

p la c e b o  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  f e x o fe n a d in e  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิ อ า จ ม ีส า เห ต ุต ่า ง ๆ  ด ้ง น ี้
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•  ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ศ ึก ษ า ต ิด ต า ม ด ูอ า ก า ร น ้อ ย เก ิน ไ ป  เน ื่อ ง จ า ก ข ้อ ม ูล ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง  

ย า  f e x o f e n a d in e  ท ี่ม ีอ ย ู่ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต า ม ฤ ด ูก า ล  ส ำห ร ับ  
ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้! ร ฝ ่น  ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง อ า จ ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ร ัก ษ า  

น า น ก ว ่า  1 ส ัป ด า ห ์จ ึง จ ะ เห ็น ผ ล ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ร ิง

•  จ ำ น ว น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ช ้! น ก า ร ศ ึก ษ า อ า จ ย ัง น ้อ ย เก ิน ไ ป  ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ้า ร ่ว ม ก า ร  
ว ิจ ัย ม ีอ า ก า ร โ ด ย เฉ ล ี่ย ไ ม ่ม า ก พ อ ท ี่จ ะ ะ ส า ม า ร ถ แ ย ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ส ถ ิต ิภ า ย ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร  
ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  2  ก ล ุ่ม น ี๋ไ ด ้

•  ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ไ ม ่ไ ด ้ค ว บ ค ุม ป ร ิม า ณ ข อ ง ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ท ี่ใช ้ก ร ะ ต ุ้น จ ม ูก  เน ื่อ ง ม า  

จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ ท น ต ่อ ร ะ ด ับ ข อ ง  a lle r g e n  c h a l le n g e  

th r e s h o ld  ท ี่ส ูง ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  p la c e b o  ท ำ ใ ห ์! ด ้ร ับ ไ ร ฝ ุน เช ้า ไ ป ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ส ูง ก ว ่า  (h ig h er  
a lle r g e n  lo a d )  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร อ ัก เส บ ท ี่ร ุน แ ร ง ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  p la c e b o

•  ย า  f e x o fe n a d in e  เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  อ า จ ม ีฤ ฑ ธ ี้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ 
ป ่ว ย ไ ม ่แ ร ง พ อ ท ี่จ ะ ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ ไ ด ้ เน ื่อ ง จ า ก ฤ ฑ ช ี้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ท ี่ต ร ว จ พ บ เก ิด จ า ก ร ะ ด ับ ย า  
ข อ ง  F e x o f e n a d in e  ท ี่ส ูง ใน ห ล อ ด ท ด ล อ ง ซ ึ่ง ม า ก ก ว ่า ร ะ ด ับ ท ี่ใช ้ร ัก ษ า ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ร ิง

ผลการสีกษาหาความส้มพ้นธ์ระหว่างปัจจัยทางคลิน ิกและผลทางห้องปฦบัต ิการ
อ า ก า ร จ า ม ,  ค ัน จ ม ูก , แล ะ  น ํ้า ม ูก ไ ห ล  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  อ า จ ส า ม า ร ถ  

อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  อ า ก า ร ท ั้ง  3  อ ย ่า ง น ี้ เก ิด จ า ก ฤ ท ช ี้ข อ ง อ ิส ต า ม ีน เป ็น ส ่ว น ให ญ ่เซ ่น เด ีย ว ก ัน  แ ต ่ไม ่ 
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ห ร ือ ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ห ้อ ง ป ฎ ิป ่ต ก า ร ใ ด ๆ

อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ผ ิว ห น ัง  (D e r  p  w h e a l)  แ ล ะ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก ับ ป ร ิม า ณ ข อ ง  e o s in o p h i l s แล ะ  n eu tro p h ils  ใน จ ม ูก  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  

ส า ม า ร ถ พ บ ไ ด ้ท ัง ใ น ร ะ ย ะ  ea r ly  p h a s e  ซ ึ่ง เป ็น ฤ ท ช ี้เพ ิ่ม  v a sc u la r  p e m e a b ility  ข อ ง  h is ta m in e  ทำ 
ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  w h e a l จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ผ ิว ห น ัง  แ ล ะ พ บ ไ ด ใน ร ะ ย ะ  la te  
p h a s e  r e s p o n s e  ซ ึ่ง เก ิด จ า ก ก า ร อ ัก เส บ ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง แ ล ะ ม ีเซ ล ล ์อ ัก เส บ ช ุม น ุม ใน จ ม ูก

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ผ ิว ห น ัง  (D er  p  w h e a l)  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ท า ง จ ม ูก ด ้ว ย  
ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  (D e r  p  a lle r g e n  c h a l le n g e  th r e sh o ld )  อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

ด ้ง ก ล ่า ว ย ืน ย ัน ว ่า ผ ล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ผ ิว ห น ัง ด ้ว ย ว ิธ ีส ะ ก ิด  (sk in  prick t e s t )  ม ีค ว า ม ส อ ด  
ค ล ้อ ง ก ัน ด ีก ับ ผ ล ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  a lle r g e n  ท า ง จ ม ูก  (n a s a l  c h a l le n g e  t e s t )  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช ้เป ็น ว ิธ ี 
ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้! ด ้

ก า ร ว ิจ ัย น ี้พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 จ า ก เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เช ล ล ์อ ัก เส บ  
จ ำ พ ว ก  e o s in o p h i l s  ใน จ ม ูก แ ต ่ไ ม ่พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค  ซ ึ่ง ผ ล ท ี่ไ ด ้ด ้ง ก ล ่า ว  
ส น ับ ส น ุน ก า ร ว ิจ ัย เด ิม ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้! ร ฝ ่น ใ น ช ่ว ง ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร อ ะ ไ ร เล ย  ย ัง  
ส า ม า ร ถ พ บ  IC A M -1 e x p r e s s io n  บ น ผ ิว ข อ ง  co n ju n ctiv a l e p ith e lia l  c e l l  ไ ด ้ ซ ึ่ง บ ่ง ช ี้ว ่า ใน บ า ง  

ก ร ณ ีอ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง อ ย ่า ง เด ีย ว ไ ม ่ม ีค ว า ม ไ ว เ พ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ บ ่ง ถ ึง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง พ ย า ธ ิ 
ว ิท ย า  (5) อ า จ เน ื่อ ง จ า ก โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ม ีอ า ก า ร ด ล อ ด ป ี (p e r e n n ia l a lle r g ic  rhinitis)
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เป ็น โ ร ค เร ื้อ ร ัง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ส ่ว น ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ม ูก น ้อ ย  แ ต ่อ า จ ม า ด ้ว ย อ า ก า ร อ ื่น ๆ เช ่น  ม ีเส ม ห ะ ล ง  

ค อ เร ื้อ ร ัง  (p o s t - n a s a l  d r ip p in g )!ด ย ท ี่ม ีอ า ก า ร จ า ม แ ล ะ น ํ้า ม ูก ใ ส เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย ก ็ไ ด ้ ห ร ือ อ า ก า ร อ ื่น ๆ  
เช ่น  ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก  ม ีป ัญ ห า ก า ร ก ร น , โ พ ร ง จ ม ูก อ ัก เส บ  แ ล ะ ห ว ัด เร ื้อ ร ัง  เป ็น ด ้น

ผ ล ท ี่น ่า ส น ใ จ ไ ด ้แ ก ่ก า ร พ บ ว ่า ป ร ิม า ณ ข อ ง  e o s i n o p h i l น จ ม ูก  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ั้ง อ า ก า ร  

ค ัด จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย , ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 จ า ก เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก  แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง  n e u tr o p h i ls lน จ ม ูก  
โ ด ย เป ็น  p a r a m e te r  เด ีย ว ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ว ้า ง ข ว า ง ท ี่ส ุด  แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง บ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ข อ ง  

e o s in o p h ils  ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้
ก า ร ว ิจ ัย น ี๋ไ ม ่พ บ ว ่า ร ะ ย ะ เว ล า เจ ็บ ป ่ว ย  ห ร ิอ ป ร ิม า ณ ข อ ง  m e ta c h r o m a t ic  c e l l s  ไ ด ้แ ก ่ m a s t  

c e l l s  แ ล ะ  b a s o p h ils  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร ห ร ือ ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ท า ง ห ้อ ง ป ฎ ิป ้ต ก า ร ใ ด ๆ เล ย
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