
บทที่ 9
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

ก า ร ศ ึก ษ า น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เช ิง ท ด ล อ ง  แ บ บ  d o u b le -b lin d  r a n d o m iz e d  c o n tr o lle d  trial 
เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก า ร ใ ช ้ย า  f e x o f e n a d in e  ก ับ ย า ห ล อ ก  (p la c e b o )  เป ็น เว ล า  1 ส ัป ด า ห ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ู ้
ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เ ส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ฤ ท ธ ี่' ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง  

f e x o f e n a d in e  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก  โ ด ย ด ูจ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  แล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ด ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์อ ัก เส บ  (Inflam m atory  c e l l s )  จ า ก เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุภ า ย ใ น จ ม ูก ข อ ง  
ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ ม ูก ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  แ ล ะ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ICAM -1 
e x p r e s s io n  ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ  ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์อ ัก เส บ  (in fla m m o tory  c e l l s )  ใ น โ ร ค ด ัง ก ล ่า ว

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฎ ว ่า  ย า  fe x o fe n a d in e  ม ีผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 e x p r e s s io n  จ า ก เซ ล ล  ์
เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก แ ล ะ ป ร ิม า ณ เช ล ล ์อ ัก เส บ ใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ ไ ร ฝ ่น ไ ม ่แ ด ก  

ต ่า ง ไ ป จ า ก ย า ห ล อ ก  (p la c e b o )  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า  fe x o fe n a d in e  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ  p la c e b o  มี 
อ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ย า  fe x o fe n a d in e  ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะ เพ ิ่ม ร ะ ด ับ ค ว า ม  
ท น ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น จ ม ูก  (n a s a l  c h a l le n g e  th r e sh o ld )  ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ไ ด ้ส ูง ก ว ่า  p la c e b o  แต ่ 
ไ ม , ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร ท ี่ผ ล ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ไ ม , พ บ ว ่า ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  
fe x o fe n a d in e  เท ีย บ ก ับ  p la c e b o  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิน ั้น  อ า จ เถ ิด จ า ก  

โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น  เป ็น โ ร ค ท ี่ม ีอ า ก า ร เร ื้อ ร ัง แ ล ะ ม ีก า ร อ ัก เส บ ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ม  ี

ผ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น ม า เก ี่ย ว ช ้อ ง ด ้ว ย ท ำ ให ้ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น ใน  

ว ัน ท ี่ 7  ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ด ัง น ั้น ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ย า ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร  

ฝ ่น  จ ึง ค ว ร ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ใ ห ้น า น ข ึ้น แ ล ะ เพ ิ่ม จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ว ิจ ัย ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  
แ ล ะ ค ว ร ศ ึก ษ า ฤ ฑ ข ึ้ด ้า น อ ัก เส บ ข อ ง ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ ไ ร ฝ ่น ใ น  
ส ภ า ว ะ ป ก ต ิโ ด ย ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ ม ูก ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น

ก า ร ว ิจ ัย น ี้พ บ ว ่า ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ผ ิว ห น ัง  (D er  p  w h e a l)  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ก า ร  
ก ร ะ ต ุ้น ท า ง จ ม ูก ด ้ว ย ส า ร ส ก ัด จ า ก ไ ร ฝ ่น  (D e r  p  a lle r g e n  c h a l le n g e  th r e s h o ld )  อ ย ่า ง ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ ย ืน ย ัน ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ้ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ แ ต ่พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ข อ ง  ICAM -1 

จ า ก เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุใ น จ ม ูก ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ 
จ า ก ก า ร ว ิจ ัย น ี๋ไ ด ้แ ก ่ก า ร พ บ ว ่า ป ร ิม า ณ ข อ ง  e o s in o p h ils  ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  
ท ั้ง อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก ,  ร ะ ด ับ ข อ ง  IC A M -1, แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง  n e u tro p h ils  ด ้ง น ั้น ก า ร ต ร ว จ ห า ป ร ิม า ณ  
ข อ ง  e o s in o p h ils  ใ น เย ื่อ บ ุจ ม ูก จ ึง น ่า จ ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ท ี่ส ุด ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ก า ร  

อ ัก เส บ ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น
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