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หลกสตรระดับประถมศึกษา หล้กสตรระดับม้'ธยมศึกษา
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หลักสูตรระดับประถมศึกษา หลักสูตรระดับมัธยมศึกษา

หลักสูตรประกอบด้วย
1. จ ุด ม ุ่งห ม ายข อ งห ล ัก ส ูต รแ ต ่ล ะระด ับ

2. ก ารก ำห น ด ว ัย เร ีย น  เว ล า เร ีย น  อ ัต ร า เว ล า เร ีย น

3. ส ัง เข ป ห ัวข ้อ ว ิช าใน แ ต ่ล ะห ม วด ว ิช า และป ระส บ ก ารณ ์ท ั้งม วล

4. ก ิจก รรม ก าร เร ียน ก ารส อ น ใน ช ั้น เร ียน  รวม ท ั้งก ารป ระเม ิน ผ ล

5. ก ิจ ก รรม ข อ งโรงเร ียน ท ี่ม ุ่ง เส ร ีม พ ัฒ น าก าร  แ ล ะป ระส บ ก ารณ ์ข อ งน ัก เร ียน

6. ก ิจกรรมเส ร ิม ห ล ักส ูต ร

หลักสูตรประถมศึกษามี,หลักการสำดัญ ดังน้ี
1. เป ็น ก ารศ ึก ษ าช ั้น พ ื้น ฐ าน เพ ื่อ ป ว งช น

2. เป ็น ก ารศ ึก ษ าท ี่ม ุ่งให ้ผ ู้เร ียน น ำป ระส บ ก ารณ ์ท ี่ไ ด ้จาก ก าร เร ียน ไป ใช ้ป ระโยช น ์ใน ก าร  

ด ำรงช ีว ิต

3. เป ็น ก าร ศ ึก ษ าท ี่ม ุ่ง ส ร ้าง เอ ก ภ าพ ข อ ง ช าต ิ โ ด ย ม ีเป ้าห ม าย ห ล ัก ร ่ว ม ก ัน  แต ่ให ้ท ้องถ ิ่น  

ม ีโ อ ก าส พ ัฒ น าห ล ัก ส ูต รบ างส ่ว น ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ ส ภ าพ แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ไ ด ้

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรประถมศึกษา
การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นการศึกษาพื้นฐานที่ม ุ่งพัฒนาผู้เร ียนให้สามารถพัฒนา 

ค ุณภาพชีว ิตให ้พร้อมท ี่จะทำประโยชน ์ให ้ก ับส ังคม ตามบทบาทและหน้าที่ของตนในฐานะ
พลเมืองดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข โดยให้ผู้เรียน 
มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการดำรงชีวิต ทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
และจิตใจ ทำงานเป็น และครองชีวิตอย่างสงบสุข

ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรนี้ จะต้องมุ่งปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
า. มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ คงสภาพอ่านออกเขียนได้และคิดคำนวณได้
2 . ม ีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ธรรมชาติแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงของ

ลังคม
3 . สามารถปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว
4. สามารถว ิเคราะห ์สาเหต ุและเสนอแนวทางแก ้ไขบ ัญ หาท ี่เก ิดข ึ้นก ับตนเองและ 

ครอบครัวได้อย่างมีเหตุผลด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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5. มีความภูมิใจในความเป็นคนไทย มีนิสัยไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาเปรียบผู้อื่น และอยู่ 
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

6. มีนิสัยรักการอ่านและใฝ่หาความเอยู่เสมอ
7. มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการทำงาน มีนิสัยรักการทำงาน และสามารถทำงาน 

ร่วมกับผู้อ่ืนได้
8. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในบ้านและ 

ชุมชน สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของบ้านและ 
ชุมชน ตลอดจนอนุรักษ์และพัฒนาลิงแวดล้อม ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมในชุมชน 
รอบ  ๆ บ้าน

หลกสูตรพลศึกษา ในระดับประถมศึกษา 

ป .1 -  ป .2
สักษณะของการเรียนการสอนเป็นแบบบูรณาการ จึงไม่ได้แยกวิชาออกมาอย่างชัดเจน 

แต่มีการจัดหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบไปด้วย 10 หน่วย แต่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษา 
หรือกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว จะจัดอยู่ในหน่วยที่ 1 - 4 

หน่วยท่ี 1 ม่ันใจในการเคล่ือนไหว
สังเกตรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่สวยงามและไม่สวยงาม อภิปรายผลของการเคลื่อน 

ไหวท่ีม่ันใจและไม่ม่ันใจ ปึกปฏิบัติด้วยการใช้ส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายทำจังหวะและเคลื่อนไหว 
ให้สัมพันธ์กับจังหวะ รวมวงเล่นเครื่องเคาะจังหวะ เล่นประกอบเพลง แสดงการเล่นพ้ืนเมือง 
วาดภาพระบายสีตามรูปแบบ บอกความรู้สึกที่เกิดจากการแสดงอบ่างมั่นใจและไม่มั่นใจ และ 
เลือกกิจกรรมที่แสดงได้อย่างมั่นใจไปใช้ในการเล่นอย่างเสรี

หน่วยท่ี 2 ใฝ่รู้ใฝ่เรียน
สังเกต เปรียบเทียบลักษณะการเคลื่อนไหวของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
อภิปรายผลของการสังเกต เปรียบเทียบ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา 

บอกผลของการสังเกตธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่นำไปล่การเพิ่มพูนความเข้าใจ และความ 
ช่ืนชม ความงามตามธรรมชาติ แล้วนำผลจากการสังเกตที่ดีไปใช้ในการถ่ายทอดความรู้สึกต่อ
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ประลบการณ์ต่าง  ๆ ด้วยการบรรยายชมธรรมชาติและสิงแวดล้อม เขียนภาพระบายสี พิมพ์ปัน 
จากธรรมชาติและสิงแวดล้อม เคลื่อนไหวร่างกาย ส่งเสียงเลียนแบบธรรมชาติ โดยใช้ดนตรีหรือ 
เครื่องเคาะจังหวะประกอบ ทำท่าเลียนแบบธรรมชาติเชิงนาฏศิลป๋ 

หน่วยท่ี 3 สนุกกับจินตนาการ
ลังเกตุภาพ ฟังเพลง เคลื่อนไหวร่างกายตามแบบที่กำหนดให้
อภิปรายผลการลังเกต ฟังเพลง เคลื่อนไหวร่างกาย ปึกเขียนภาพระบายสีจากเรื่องราว 

นิทาน ออกแบบสร้างสรรค์จากวัสดุ โดยการพับ ตัด ฉีก ให้เป็นรูปแบบต่าง  ๆ ฟังเพลงพระราช 
นิพนธ์ ร้องเพลงไทยเดมง่าย  ๆ เพลงไทยสากล เคลื่อนไหวร่างกาย ทำท่าทางประกอบเรื่องราว 
นิทานให้เช้ากับจังหวะเพลงอย่างอิสระ

หน่วยท่ี 4 พัฒนาความสามารถของตนเอง
ปึกเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการเดิน ว่ิง กระโดด หมุนตัว กลับตัว ยืน ขว้าง ปา เหว่ียง 

ให้เช้ากับจังหวะ ตามแบบที่กำหนดให้ ปึกเล่นแบบผลัด เล่นโลดโผน
อภิปรายผลของการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติได้และปฏิบัติไม่ได้ สำรวจหาข้อบกพร่อง โดย 

ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมและปึกปฏิบัติซํ้า  ๆ จนเกิดความมั่นใจ นำผลจากการศึกษาไปปร้บปรุง 
กิจกรรมท่ีแสดงให้มีทักษะท่ีดีข้ึน

ป.3 -  ป.4
ได้เรียนกิจกรรมพลศึกษา ตังน้ี
1. เกมเบ็ดเตล็ดและเกมนำไปสู่กีฬาโดยปึกเล่นเกมเบ็ดเตล็ด เช่น เกมจับหมู

เกมลิงชิงบอล .เกมตีบอลข้ามแดน เกมต่อแถว เกมนำไปสู่กีฬา โดยปึกวิธีการสร้างความสัมพันธ์ 
ระหว่างมือกับตา เท้ากับตา

2. กิจกรรมเข้าจังหวะ โดยปึกทำจังหวะตามเพลง ปึกท่ากายบริหารไว้เข้ากับจังหวะ 
เพลง ปึกการเล่นพื้นเมือง

3. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน ปึกเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานด้วยการกลิ้งตัว ม้วนตัว กระโดด
ห้อยโหน ไต่เชือก ปีนปาย การทรงตัว ความอ่อนตัว ความคล่องแคล่ว โดยใช้อุปกรณ์ที่เหมาะ 
สมกับเพศ วัย

4. กีฬา ให้เล่นกีฬาบังคับประ๓ทสู่ เช่น วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด และประ๓ ทลาน เช่น 
ว่ิงกระโดดไกล และเลือกเล่นกีฬาประ๓ ทบุคคลและประ๓ ทหมู่คณะ เช่น แฮนด์บอล ห่วงยาง 
ตามความสนใจ
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5. กิจกรรมนันทนาการ ปีกเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีสนใจ และเป็นประโยชน์ 
ต่อตนเองและครอบครัว

ป.5 -  ป.6
ได้เรียนกิจกรรมพลศึกษา ดังน้ี
1. กิจกรรมเข้าจังหวะ โดยปีกทำกายบริหาร คอ ไหล่ แขน ลำตัว ขา ให้เข้ากับ 

จังหวะดนตรี ปีกการแปรขบวนให้เกิดความพร้อมเพรียง
2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน โดยปีกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานด้วยการกลิ้งตัวม้วนตัว 

กระโดด ห้อยโหน หกกบ หกสามเส้า หกศีรษะตั้ง การทรงตัว ความอ่อนตัว ความคล่องตัว 
โดยใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับเพศ และวัย

3. กีฬา ให้เล่นกีฬาบังดับประ๓ ทลู่ เช่น ว่ิงระยะสั้น วิ่งผลัด วิ่งข้ามร้ัว และ 
ประ๓ ทลาน เช่น ว่ิงกระโดดไกล ว่ิงกระโดดสูง และเลือกเล่นกีฬาประ๓ทบุคคลและประ๓ ทหมู่ 
คณะ เช่น ปิงปอง แบดมันตัน ว่ายนํ้า ฟุตบอล วอลเลย์บอล ตามความสนใจ

4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยปีกสังเกตและทดสอบสมรรถภาพทาง 
กายเบื้องต้น

5. กิจกรรมแบบผลัด สังเกตวิธีการปีกเลี้ยงลูกบอลส้อมสิ่งกีดขวาง วิ่งผลัดทางตรง 
ว่ิงหลบหลีก วิ่งข้ามเครื่องกีดขวาง และกระบวนการที่จะทำให้เกิดความคล่องว่องไว

6. กิจกรรมนันทนาการ โดยปีกเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีน่าสนใจ

หลักสูตรพลศึกษา ระดับม้ธยมศึกษาตอนต้น

จุดประสงค์
1. เพื่อให้มีทักษะการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา การดูแลสุขภาพและ สวัสดิภาพ
2. เพื่อให้มีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับการพัฒนา และรักษาสมรรถภาพทางกาย 

และจิตใจ สุขภาพและสวัสดิภาพ
3. เพื่อให้เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย การเล่นกีฬา การดูแลสุขภาพ และ 

สวัสดิภาพ
4. เพ่ือให้มีระเบียบวินัย มีนี้าใจนักกีฬา และมีลุฃนิสัยท่ีดี
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โครงสร้าง 
วิชาบงคบ

วิชา'นงคบแกน
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1
พ 101 พลานามัย 1 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 102 พลานามัย 2 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีทื่ 2

CO๐CN พลานามัย 3 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 204 พลานามัย 4 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ชั้นประ ถมศึกษาปีที่ 3
พ 305 พลานามัย 5 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 306 พลานามัย 6 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

วิชาบงคบเลือก
■ วิชาสุขศึกษา

พ 011 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 012 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 013 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 014 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

O en สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 016 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

วิชาพลศึกษา
พ 021 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 022 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 023 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 024 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

นวCN๐ สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 026 สขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
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วิ'ซาเลอท เสรี
พ 017 โรคติดต่อที่สำคัญ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

ในลถานการณ์ปัจจุบัน
พ 018 ปัญหาสุขภาพที่ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

สำคัญที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมและการประกอบอาชีพในปัจจุบัน
พ 027 ยิมนาสติก 1
พ 028 กรีฑา 1
พ 029 เทเบิลเทนนิส 1
พ 0210 แบดมินตัน 1
พ 0211 เทนนิส 1
พ 0212 ว่ายนํ้า 1
พ 0213 บาสเกตบอล 1
พ 0214 วอลเลย์บอล 1
พ 0215 ฟุตบอล 1
พ 0216 ตะกร้อ 1
พ 0217 เซปักตะกร้อ 1
พ 0218 ดาบสองมือ 1
พ 0219 กิจกรรมเข้าจังหวะ 1
พ 0220 กายบริหารประกอบดนตรี 1
พ 0221 แอโรบิกดานซ์ 1
พ 0222 กีฬานันทนาการ 1
พ 0223 ฟลอร์เอกเซอร์ไซสั 1
พ 0224 กระบ่ี 1
พ 0225_ ศิลปะป้องกันตัว 1
พ 0226 แฮนด์บอล 1
พ 0222 จักรยาน 1
พ 0228 เนตบอล 1
พ 0229 ยกนํ้าหนัก 1
พ 0230 เปตอง 1

คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
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พ 0231 ยิมนาสติกลีลาใหม่ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0232 ซอฟท์บอล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0233 ยูโด 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

หมายเหตุ
1. ในกรณีที่เลือกเรียนรายวิชาเลือกเสรีซํ้ากับกิจกรรมที่กำลังเรียนหรือเรียนแล้ว 

ในวิชาบังคับเลือกให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องและสนับสนุน ซ่ึง 
กันและกัน หรือลัดการเรียนการสอนให้อยู่ในระดับท่ีสูงข้ึนแล้วแต่กรณี

2. รายวิซาเลือกเสรีพลศึกษาลามารถเลือกเรียนเาได้ แต่ต้องลัดการเรียนการสอน 
ให้อยู่ในระดับท่ีสูงข้ึน

3. ผู้เรียนที่มีปัญหาทางร่างกายหรือสุขภาพ ให้โรงเรียนและครูพลศึกษาปรึกษา 
แพทย์แล้วพิจารณาลัดกิจกรรมพลศึกษาให้เหมาะสม

ว ิซ า บ ัง ค ับ แ ก น

พ  1 0 1  พ ล า น า ม ัย  1 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0 . 5  หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ให้มีส,วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรม 
ยิมนาสติกเบื้องต้น เกี่ยวกับการกลิ้งตัว ม้วนตัว ย่อตัว การลงสู่พื้น และอ่ืน  ๆ อย่างถูกต้อง 
ปลอดภัยและสนุกสนาน หรืออาจนำกิจกรรมพลศึกษาอื่น  ๆ ที่มีคุณค่าเท่าเทียมกับยิมนาสติก 
เบื้องต้นมาแทนตามความเหมาะสม พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกันการแก้ไขการเสริมลร้างสุขภาพ 
เพื่อให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มี 
ระเบียบวินัย เห็นคุณค่า และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

พ  1 0 2  พ ล า น า ม ัย  2  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ให้มีล้วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรม
เทเบิลเทนนิส ในเรีองการลับไม้ การตีลูกหน้ามือ การตีลูกหลังมือ การเสิร์ฟลูก การรับลูก การ 
ส่งลูก การเล่นเกม และอ่ืน  ๆ อย่างถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน หรืออาจนำกิจกรรม 
พลศึกษาอื่น  ๆ ที่มีคุณค่าเท่าเทียมกับเทเบิลเทนนิสมาแทนตามความเหมาะสมพร้อมกับให้เรียนรู้ 
การป้องกัน การแก้ไข การเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง
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มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติในชีวิต 
ประจำวัน

พ  203 พ ล า น า ม ัย  3 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมการบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรม
กรีฑาในเร่ืองการตังต้นการวิง การเข้าส่เล้นชัย การวิ่งผลัด การวิ่งข้ามรั้ว การกระโดดสูง การ 
กระโดดไกล การทุ่มน้ําหนัก การขว้างจักร และอ่ืน  ๆ อย่างถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน หรือ 
อาจนำกิจกรรมพลศึกษาอื่น  ๆ ที่มีคุณค่าเท่าเทียมกับกรีฑามาแทนตามความเหมาะสม พร้อม 
กับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข การเสริมสร้างสุขภาพ เพ่ือให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกาย 
ท่ีถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย เห็นคุณค่า และนำไปปฏิบัติ 
ในชีวิตประจำวัน

พ  204 พ ล า น า ม ัย  4 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกระบี่ 
กระบองเบ้ืองต้นในเร่ืองการป้องกันตัว การหลบหลีก การตีถูกไม้ การรำและอ่ืน  ๆอย่างปลอดภัย 
และสนุกสนาน หรืออาจนำกิจกรรมพลศึกษาอื่น  ๆ ที่มีคุณค่าเท่าเทียมกับกระบี่กระบองเบื้องต้น 
มาแทนตามความเหมาะลม พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข การเสริมสร้างสุขภาพเพ่ือ 
ให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิตใจ มี 
ระเบียบวินัย เห็นคุณค่า และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

พ  305 พ ล า น า ม ัย  5 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ให้มีส,วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรม 
วอลเลย์บอลในเรื่องการส่งลูก การรับลูก การตั้งลูก การตบลูก วิธีการเล่นในตำแหน่งต่าง  ๆ ท้ัง 
ในขณะเป็นผู้เล่นฝ่ายส่งลูกและฝ่ายรับลูก การเล่นเป็นทีมและอื่น  ๆ อย่างถูกต้อง ปลอดภัยและ 
สนุกสนาน หรืออาจนำกิจกรรมพลศึกษาอื่น  ๆ ที่มีคุณค่าเท่าเทียมกับวอลเลย์บอลมาแทนตาม 
ความเหมาะสม พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข การเสริมสร้างสุขภาพเพ่ือให้รู้จักหลัก
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และวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทาง จิตใจ มีระเบียบวินัย 
เหินคุณค่า และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

พ  306 พ ล า น า ม ีย  6 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ให้มีส่วนร่วมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกำลังกายด้วยกิจกรรม 
บาสเกตบอลในเรองการล่งลูก การรับลูก การเลี้ยงลูก การยิงประตู การรับลูกกระดอนจากแป้น 
แบบต่าง  ๆ วิธีการเล่นในตำแหน่งต่าง  ๆ ทั้งในขณะเป็นผู้เล่นฝ่ายรับและฝ่ายรุก การเล่นเป็น 
ทีมและอ่ืน  ๆอย่างถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน หรืออาจนำกิจกรรมพลศึกษาอื่น  ๆที่มีคุณค่า 
เท่าเทียมภับบาสเกตบอลมาแทนตามความเหมาะสม พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข 
การเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพ
ทางกายและทางจิตใจ มีระเบียบวินัย เหินคุณค่า และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

ว ิช า บ ัง ค บ เ ล ือ ก

พ  011 ส ุข ศ ึก ษ า  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ศึกษาและ!เกปฏิบัติเกี่ยวกบัสุขภาพผิวหนัง ตา หู จมูก ฟัน โภชนาการ การดูแล 
รักษาสุขภาพร่างกายและจิตใจ การป้องกันอุบัติภัยในบ้าน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เหิน
คุณค่าและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องจนเป็นสุขนิสัย

พ  012 ส ุข ศ ึก ษ า  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ศึกษาและ!กปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ การปฐมพยาบาลเมื่อมีสิ่งแปลก
ปลอมเข้าสู่ร่างกาย ถูกสารเคมี ถูกสัตว์มีพิษกัดต่อย เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เหินความ 
สำคัญและปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องจนเป็นสุขนิสัย

พ  013 ส ุข ศ ึก ษ า  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ศึกษาและ!กปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการเดินทาง และการใช้พาหนะ
ในชีวิตประจำวัน การใช้ยาสามัญประจำบ้านและยาสมุนไพร การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพย์ติด เพ่ือให้



136

มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นคุณค่าของการป้องกันภัย การส่งเสริมสวัสดิภาพ และนำไป 
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องจนเป็นสุขนิสัย

พ  0 1 4  ส ุข ศ ึก ษ า  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิซ า

ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของโรคไม่ติดต่อ การสร้างเสริมความต้านทานโรค การ- 
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และการปรับตัวของวัยรุ่น บกปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกัน'โรค'โม่ 
ติดต่อและการส่งเสริมสุขภาพจิต เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติจน 
เป็นสุขนิสัย

พ  0 1 5  ส ุข ศ ึก ษ า  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0 .5  หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

สำรวจและไเคราะห์ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมและการประกอบอาชีพใน 
ท้องถ่ิน บกแก้ไขปัญหาสุขภาพและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ เพ่ือให้มีความรู้ ความ 
เข้าใจ เห็นคุณค่าของการป้องกันปัญหาสุขภาพและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้

พ  0 1 6  ส ุข ศ ึก ษ า  1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ค ำ อ ธ ิบ า ย ร า ย ว ิช า

ศึกษาเกี่ยวกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และบุคลิกภาพของวัยรุ่น การวางแผน 
ครอบครัว การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข หลักการรักษาพยาบาลเบื้องต้น บกการ 
รักษาพยาบาลง่าย  ๆ เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของการดูแลและฟืนฟูสุขภาพ 
นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันใต้อย่างถูกต้อง

พ  0 2 1  พ ล ศ ึก ษ า  

พ  0 2 2  พ ล ศ ึก ษ า  

พ  0 2 3  พ ล ศ ึก ษ า  

พ  0 2 4  พ ล ศ ึก ษ า  

พ  0 2 5  พ ล ศ ึก ษ า  

พ  0 2 6  พ ล ศ ึก ษ า

1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค

0.5 หน่วยการเรียน
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน
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คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา ปึกทักษะการบริหารร่างกาย 

การเคลื่อนไหวพืนฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
กิจกรรมพลศึกษาและกีฬา มีทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษา 
และกีฬา สามารถนำไปประยุกต่ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
หมายเหตุ

ในการเลือกกิจกรรมพลศึกษาตามคำอธิบายรายวิชาข้างต้นให้เลือกกิจกรรมดังต่อไปนี้

กิจกรรมกีฬาบุคคลหรือคู่ กิจกรรมกีฬาทึม กิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษา
อื่น ๆ
ยิมนาสติก บาสเกตบอล กระบ่ี
กรีฑา วอลเลย์บอล กิจกรรมเข้าจังหวะ
เทเบิลเทนนิส ฟุตบอล แอโรบิกดานซ์
เทนนิส ตะกร้อ กีฬานันทนาการ
ว่ายนํ้า เนตบอล
แบดมินตัน แชร์บอล

ท้ังน้ี ภายใน 6 ภาคเรียน จะต้องเลือกกิจกรรมกีฬาบุคคลหรือคู่ 1 กิจกรรม กิจกรรม 
กีฬาทีม 1 กิจกรรม โดยใช้เวลาเรียนกิจกรรมละ 1 ภาคเรียน ส่วนอีก 4 ภาคเรียนที่เหลือนั้น 
ในแต่ละภาคเรียนอาจเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมก็ได้ 
และอาจเลือกกิจกรรมชำกับที่เคยเลือกมาแล้วก็ได้ ลำหรับกรณีที่เลือกซํ้าจะต้องจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในระดับที'สูงข้ึน

หลักสูตรพลศึกษาระดับมีธยมศึกษาตอนปลาย

จุดประสงค์
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ

อารมณ์และสังคม
2. เพื่อให้มีทักษะในการดูแลรักษาสุขภาพ สวัลดิภาพ การสร้างเสริม สมรรถภาพ 

ทางกายและทางจิต และนำไปปฏิบัติจนเป็นสุขนิสัย
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3. เพ่ือให้มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษา กีฬา การรักษาสุขภาพ 
และสวัสดิภาพ

4. เพื่อให้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและล่งเสริมกิจกรรมพลศึกษา กีฬา และการ 
สาธารณสุขของสังคม

โครงสร้าง
วิชาบงคบ

วิชาบงคบแกน
ชั้นมีธยมศึกษาปีที่ 4
พ 401 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 402 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ชั้นมี'ธยมศึกษา'ปีที่ 5
พ 503 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 504 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ชั้นมี'ธยมศึกษาปีที่ 6

นว 
๐

 
CD สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

พ 606 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

วิชาบงคบเลือก
พ 021 พลศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 022 พลศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

COC\JOp: พลศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 024 พลศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 025 พลศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 026 พลศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
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วิซาเลี,รทเสรี
พ 011 โรคติดต่อที่สำคัญ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

ในลถานการณ์ปัจจุบัน
พ 012 ปัญหาสุขภาพที่ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

สำคัญที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมและการประกอบอาชีพในปัจจุบัน
พ 027 ยิมนาสติก 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

(ประกอบอุปกรณ์)
พ 028 กรีฑา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 029 เทเบิลเทนนิส 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0210 แบดมินตัน 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0211 เทนนิส 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0212 ว่ายนํ้า 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0213 บาสเกตบอล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0214 วอลเลย์บอล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0215 ฟุตบอล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0216 ตะกร้อ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0217 เซปักตะกร้อ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0218 รักบ้ีฟุตบอล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0219 ศิลปะมวยไทย 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0220 ศิลปะมวยสากล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0221 ศิลปะป้องคันตัว 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0222 กิจกรรมเข้าจังหวะ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0223 แอโรบิกดานซ์ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0224 กีฬานันทนาการ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0225, ฟลอร์เอกเซอร์ไซสั 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0226 ฮอกก้ีสนาม 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0227 ยกนํ้าหนัก 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0228 เปตอง 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0229 ยิมนาสติกลีลาใหม่ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
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พ 0230 ซอฟท์บอล 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0231 ยูโด 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
พ 0232 จักรยาน 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

หมายเหตุ
1. ในกรณีที่เลือกเรียนรายวิชาเลือกเสรีชํ้ากับกิจกรรมที่กำลังเรียนหรือเรียนแล้วใน 

วิชาบังคับเลือกให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง และสนับสนุนซ่ึงกัน 
และกัน หรือจัดการเรียนการสอนให้อยู่ในระดับท่ีสูงข้ึนแล้วแต่กรณี

2. รายวิชาเลือกเสรีพลศึกษา สามารถเลือกเรียนซํ้าได้ แต่ต้องจัดการเรียนการสอน 
ให้อยู่ในระดับท่ีสูงข้ึน

3. ผู้เรียนที่มีปัญหาทางร่างกายหรือสุขภาพให้โรงเรียน และครูพลศึกษาปรึกษา 
แพทย์แล้วพิจารณาจัดกิจกรรมพลศึกษาให้เหมาะสม

วิซาบังคับแกน
พ 401 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
อธิบายรายวิชา

ศึกษาและวิเคราะห์เก่ียวกับสุขภาพผู้บรีโภคในเร่ืองพฤติกรรมการบรีโภค สิทธิผู้บริโภค 
และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ การสุขาภิบาลอาหาร การรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ 
และการปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

ปึกการปฐมพยาบาลผู้ได้รับสารพิษ และการห้ามเลือด
เพื่อให้บีความเข้าใจแนวปฏิบัติ เห็นความสำคัญ รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่าง

เหมาะสมในการรักษาสุขภาพของตนเองและส่วนรวม

พ 402 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
อธิบายรายวิชา

ศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ กับพฤติกรรมทางสังคมของกัยรุ่น การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ การป้องกัน 
และการแก้ปัญหาความขัดแย้งทางอารมณ์และปัญหาทางเพศ สาเหตุ โทษ และการป้องกัน 
สิ่งเสพย์ติด และโรคไม่ติดต่อ เพื่อให้มีความเข้าใจและเห็นแนวทางในการปรับตัวให้เหมาะสม
กับการเปลี่ยนแปลงตามวัย และมีความพร้อมในการแนะนำและช่วยเหลือผู้อื่น
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พ 503 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
อธิบายรายวิชา

ศึกษาหลักปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพและสวัสดีภาพในการประกอบอาชีพ การคุ้มครอง 
ความปลอดภัยของคนงาน

วิเคราะห์และเสนอแนวทางการป้องกันและควบคุมโรคที่เบนบัญหาสาธารณสุข 
สำคัญของท้องกี่น

แกการปฐมพยาบาลผู่ที่ข้อเคลื่อน การเข้าเแอกช่ัวคราว และการใช้ผ้าสามเหลี่ยม 
เพื่อให้มีความเข้าใจ เห็นความสำคัญในการมีส่วนร่วมและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 

ในการป้องกันโรคและอุบัติภัย

พ 504 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
อธิบายรายวิชา

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพจิตกับสภาพแวดล้อม สภาพผิดปกติทางด้าน
จิตใจและอารมณ์ แนวทางการป้องกัน และแกใขโดยเน้นการใช้หลักธรรมทางศาสนา และการ 
ใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมความเชื่อที่ถูกต้องทางด้านสุขภาพและสวัสดีภาพ 

ศึกษาโทษของสิ่งเสพย์ติดร้ายแรง การป้องกันและรักษา 
แกการนำหลักธรรมทางศาสนามาใช้ส่งเสริมสุขภาพจิต 
เพื่อให้มีความเข้าใจสภาพจิตใจของตนเองและผู้อื่น ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

หลีกเลี่ยงสิ่งเสพย์ติดให้โทษ เลือกแนวปฏิบัติอย่างมีเหตุผล และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ 
จิตของสังคม

พ 605 สุขศึกษา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
อธิบายรายวิชา

ศึกษาประ๓ ทและการเลือกกิจกรรมนันทนาการ ความสัมพันธ์ระหว่างน้ําหนักของ 
ร่างกายกับสุขภาพ โรคทางพันธุกรรม โรคที่เกิดจากความเสื่อมของอวัยวะ การใช้ยาแผนปัจจุบัน 
อุบัติภัยจากการจราจร และกัมมันตภาพรังสี 

แกการพยาบาลผู้ปวยในบ้าน
เพื่อให้มีความเข้าใจ เห็นความสำคัญและปฏิบัติตนในการป้องกัน ดูแลรักษา และ 

ฟืนฟูสุขภาพ และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพและสวัสดีภาพของส่วนรวม



พ 606 ส ฺข ศ ิก ษ า 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
อธิบายรายวิชา

ศึกษาแนวทางการดำเนินชีวิตในเรื่อง การวางตัวต่อเพศตรงข้าม การเลือกคู่.ครอง 
การปรับตัวในชีวิตสมรส การวางแผนและการแก้ปัญหาชีวิตครอบครัว

ศึกษาบทบาทขององค์กรและสถาบันที่เก ี่ยวข้องกับการแพทย์และสาธารณสุข 
ความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข

ศึกษาปัญหาประชากรที่มีผลกระทบต่อการสาธารณสุข
เพื่อให้มีความเข้าใจและเหินความสำคัญของการวางแผนในการดำเนินชีวิต และวาง 

แนวทางดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม

พ 021 พลศึกษา 
พ 022 พลศึกษา 
พ 023 พลศึกษา 
พ 024 พลศึกษา 
พ 025 พลศึกษา 
พ 026 พลศึกษา

วิชาบ ุ้งคบเลือก
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 
1 คาบ/สัปดาห์/ภาค

0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน 
0.5 หน่วยการเรียน

คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหสักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และผึเกทักษะการบริหารร่างกาย 

การเคลื่อนไหวพืนฐาน และการเล่นกีฬาตามสำตับขั้นตอน โดยเน้นพัฒนาการตามคักยภาพของ 
แต่ละบุคคล เพื่อให้มีความเข้าใจแนวทาง และมีการเสริมสร้างสมรรถภาพของตนเอง มีคุณธรรม 
และเหินคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา และ'นำ1ไปประยุกต์ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ 
ส่วนรวม

หมายเหตุ
ในการเลือกกิจกรรมพลศึกษาตามคำอธิบายรายวิชาข้างต้นให้เลือกกิจกรรมตังต่อไปนี้
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กิจกรรมกีฬาบุคคลหรีอคู่ กิจกรรมกีฬาทึม กิจกรรมกีฬาหรีอกิจกรรมพลศึกษา
อ ื่นๆ
ยิมนาสติก( ประกอบอุปกรณ์ ) บาสเกตบอล ศิลปะมวยไทย
กรีฑา วอลเลย์บอล ศิลปะมวยสากล
เทเบิลเทนนิส ฟุตบอล ศิลปะป้องกันตัว
เทนนิส เซปักตะกร้อ กิจกรรมเข้าจังหวะ
ว่ายนํ้า แฮนด์บอล
แบดมินตัน

ท้ังน้ี ภายใน 6 ภาคเรียน จะต้องเลือกกิจกรรมกีฬาบุคคลหรีอคู่ า กิจกรรม 
กิจกรรมกีฬาทีม 1 กิจกรรม โดยใช้เวลาเรียนกิจกรรมละ 1 ภาคเรียน ส่วนอีก 4 ภาคเรียนที่ 
เหลือนันในแต่ละภาคเรียนอาจเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือหลายกิจ 
กรรมก็ได้ และอาจเลือกกิจกรรมชำกับที่เคยเลือกมาแล้วก็ได้ สำหรับกรณีที่เลือกชื้าจะต้องจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับท่ีสูงข้ึน

วิชาเล ือกเสรี
พ 011 โรคติดต่อท ี่ล ืาค ้ญ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน

ในสถานการณ์ป ัจจุบ ัน  
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาโรคที่เกิดจากการติดเชื้อ ซึ่งเป็นปัญหาร้ายแรงในปัจจุบันในเรื่อง ความร้ายแรง 
ของปัญหา ลาเหตุของการเกิดโรค อาการและอาการแสดง การป้องกันและการควบคุมการแพร่ 
กระจาย เพื่อให้มีความเข้าใจและตระหนักในอันตรายของโรคติดต่อร้ายแรง ปฏิบัติตนอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมในการป้องกันตนเอง และมีส่วนร่วมในการป้องกันการแพร่กระจายของโรค
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พ 012 ปัญหาสุขภาพที่สัาคํญ 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
ที่เก ิดจากสิ่งแวดล้อมและการประกอบอาชีพในปัจจุป ัน  

คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาโรคและอันตรายที่เกิดจากสิ,งแวดล้อมและการประกอบอาชีพในเรื่องบัญหา 

และลาเหตุของการเกิดโรคและอันตราย อาการและอาการแสดงของโรค การป้องกันและการ
ควบคุม เพื่อให้มีความเข้าใจ เห็นแนวทางและปฏิบัติตนอย่างเหมาะลมในการป้องกันตนเอง
และ ผู้อื่นให้ปลอดภัยจากโรคและอันตราย และมีส่วนร่วมในการปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล้อม

พ 027-พ 0232 รายวิชา 1 คาบ/สัปดาห์/ภาค 0.5 หน่วยการเรียน
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาและปีกทักษะการเล่นกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาเฉพาะอย่างตามความถนัด 
ความสนใจ และศักยภาพของผู้เรียน เพื่อให้มีความสามารถในการเล่นกิจกรรมพลศึกษาและ 
กีฬาเฉพาะอย่างเสรีมลร้างความสามารถทางกีฬาให้แก่ตนเอง มีคุณธรรม เห็นคุณค่า มีแนวทาง 
และมีส่วนร่วมในการเสรีมลร้างความก้าวหน้าทางกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาให้แก่ส่วนรวม



ภ าค ผ น วก  ข.

รายนามผ้ทรงคณวฒิ



1 4 6

รายนามผูท้รงคณุวฒุิ

1. รองศาสตราจารย์เทพประสิทธิ้ กุลธวัชวิชัย ปัจจุบันดำรงตำแหน่งเลชานุการ
คณะกรรมการบริหารในสำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอาจารย์ 
ประจำสำนักวิชาวิทยาคาสตร์การกีฬา และอาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย์กิติพงษ์ เทียนตระกูล ปัจจุบันดำรงตำแหน่งรองผู้อำนวยการ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เป็นอาจารย์ประจำโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ฝ่ายบระถม คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย์นันทิยา วงศ์เสรีพิพัฒนา เป็นอาจารย์ประจำโรงเรียนสาธิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

4. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. ศิลปชัย สุวรรณธาดา ปัจจุบันดำรงตำแหน่งคณบดี 
สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอาจารย์ประจำสำนักวิชาวิทยา 
ศาสตร์การกีฬา และอาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5. ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. จรูญ มีสิน ปัจจุบันดำรงตำแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่าย 
วิชาการและวิจัย ฯ สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นอาจารย์ประจำสำนักวิชาวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา และอาจารย์ประจำภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ภ าค ผ น วก  ค.

หนังสือขอความร่วมมอในการวิจ'ย
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บันฑีกฃ้อควาบ

ส่วนราชการ สำนักงานฝ่ายจัดการศึกบา คณะครุศาสตร์ โฑร.218-2682
ที่ ทบ.0302(2770.0603)1130 วับที่ ^ ใ  บิกุนายน 2543
1รึ่อง ขอเรียบเฃญเปีนผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ!ครองมือวิจัย

เรียน เลขานุการคณะกรรบการบริหารในสำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกึฬา- 
(รองศาสตราจารย์เทพประสิฑธึ๋ กุลธวัซวิจัย)

ด้วย นางสาวณัฐพร สุดดี บิสิตขั้นปริญญาบทาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกบา ฮาขาวิชาพลศึกษา อยู่ใน
ระหว่างการดำเนิบงาบวิจัยวิทยานิพนธ์ฟอง “ควานคาดหวังของครพลศึกบาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรบการ 
จัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ส่งกัดทบวงมหาวิทยาลัย” โดยบี อาจารย์ ดร.วันจัย บุญรอด เป็นอาจารย์ 
ท่ีปรกบา ในการนจืงขอเรียนนัญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครองบิอวิจัยที่บิฐตสร้างบน

จึงเรียบบาเพอฃอควาบอนุเคราะห์จากท่านโปรดเป็นผู้ทรงคุณวุฒิดังกล่าว เพึ่อประโยชน'ทางวิชาการ 
ต่อไป และขอขอบคุณบาในโอกาสบ

(รองศาสตราจารย' ดร.เริงรชนี นมนวล) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์
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บันฑีกฃ้อควาบ

ส่วนราชการ สำนักงาบฝ่ายจัดการศึกษา คณะครุศาสดร' โทร.218-2682
ที่ ทบ.0302(2770.0603)1120 วันฑ A  บิทนายบ 2543
เรอง ขอควาบร่วมบิอใบการวิจัย

เรียบ รองคณบดีนละผู้อำบวยการโรงเรียบสาธิตจุฬาลงกรณ'มหาวิทยาลัย ฝ่ายประทบ

ด้วย บางสาวณัฐพร สุดดี นิสิตขั้นปริญญาบหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกซา ฮาซาวิชาพลศึกบา อยู่ใน
ระหว่างการด้าเบินงาบวิจัยวิทยาบิพบธ'เร่ือง “ควาบคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริบการ 
จัดโปรนกรบพลศึกษาใบโรงเรียบสาธิต ลังกัดทบวงบทาวิทยาลัย” โดยบี อาจารย์ ดร.วันซย บุญรอด เปิบอาจารย์
ท่ีบีรีกษา ในการนนิสิตบิควาบจำเป็นขอควาบรวบบิอในการวิจัยกับกล่บตัวอย่างซี่งเป็นครูพลศึกษาโรงเรียบสาธิต 
ลังกัดทบวงบหาวิทยาลัย จำนวน 109 คบ ทั้งบนิสิตจะประสานงาบในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียบบาเพึ่อซอควาบอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ บางสาวถ]'ฐพร อุดดี ดำเนินการตังกล่าว 
เพ่ํอประโยซน'ทางวิชาการต่อไป และขอชอบคุณบาใบโอกาสน

(รองศาสตราจารย' ดร.เริงรชนี นบนวล) 
รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษา 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุคาสดร'
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ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

9 พฤศจิกายน 2543

เร่ื'อง ขอความร่วมมือในการตอบแบบลอบทาม
เรียน อาจารย์พลศึกษาที่นับถือ
สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. แบบลอบถามเพื่อการวิลัย

2. ซองเปล่าสินํ้าตาล ติดแสตมป๋จ่าหน้าซองถึงผู้วิจัย

ด้วยข้าพเจ้านางสาวณ์ฐพร สุดดี นิสิต'ปริญญาโท ภาควิชาพลศึกษา คณะ - 
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ตระหนักถึงความสำคัญของบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าจึงได้จัดทำ 
วิทยานิพนธ์เร่ือง “ ความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย “ เพื่อจะได้นำข้อมูลที่ได้จากการวิจัย 
คร้ังน้ีมาไซให้เป็นประโยชน์ต่อการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน อีกท้ังปรับปรุงให้มืประสิทธิภาพ 
เหมาะลมยิ่งขึ้นกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน และนำไปใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยคร้ังต่อไป

จึงขอความอนุเคราะห์ท่านอาจารย์ช่วยตอบแบบสอบถามและส่งกลับมายังผู้วิจัย 
ตามที่อยู่หน้าชองลีนํ้าตาลที่แนบมาด้วย ภายในวันศุกร์ที่ 24 พฤศจิกายน 2543 น้ี ขอกราบ - 
ขอบพระคุณมา ณ. โอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

( นางลาวณ์ฐพร สุดดี )



ภ าค ผ น ว ก  ง.

รายชื่อโรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย



ร าย ^ อ โร ง เร ีย น ส าธ ิต  ส ้ง?าดฑ บวงมหาว ิทยาล ั้ย

โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จำนวน 15 โรงเรียนประกอบด้วย
1. โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน
2. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแลน
3. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ( ศึกษาศาสตร์)
4. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง ( ฝ่ายประถม )
5. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายประถม )
6. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายมัธยม )
7. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
8. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง
9. โรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ" มหาวิทยาลัยบูรพา
10. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ปทุมวัน
11. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประลานมิตร( ฝ่ายประถม )
12. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝ่ายมัธยม )
13. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร
14. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิโรฒ วิทยาเขตปัตตานี
15. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม



ภ าค ผ น วก  จ.

เครื่องมือที่ใช ้ไนการวิจ้ย
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เรื่อง

ความคาดหกังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาในโรงเรียนสาธิต ส่งกัดทบวงมหาวิทยาจัย

คำชี้แจง

แบบสอบถามเพี่อการวิจย

1. แบบสอบถามฉบับน้ีเป็นแบบสอบถามสำหรับ ครูพลศึกษาโรงเรียนสาธิต สังกัด 
ทบวงมหาวิทยาลัย

2. แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบลอบถามที่สร้างขึ้นเพื่อศึกษาความคาดหวังของครู 
พลศึกษาต,อบทบาทของผู้ปกครองในการล'งเสรีมการสัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย คำถามเป็นเรื่องเกี่ยวกับความคาดหวัง ครูพลศึกษาสามารถตอบได้ตาม 
ความคาดฺหวังของตนเอง คำตอบทุกคำตอบ ถือเป็นข้อมูลที่มีค่าอย่างสูงในการวิสัย ผู้วิสัยจะ 
นำข้อมูลที่ได้รับนี้ไปศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบและสรุปมาเป็นแนวทางเสนอแนะที่จะนำไปสู'การ 
พัฒนาในการเรียนวิชาพลศึกษาของนํกเรียน ต่อไป

3. แบบลอบถามเรื่องความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ส่งเสรีมการสัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังน้ี

ตอนท่ี 1 เป็นแบบลอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาท 

ของผู้ปกครองในการล่งเสรีมการสัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย มีโครงการต่าง  ๆ ดังน้ี

2.1 โครงการลอนพลศึกษาในชั้นเรียน
2.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
2.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
2.4 โครงการสัดกิจกรรมนันทนาการ
2.5 โครงการบรรติการทางพลศึกษา
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ตอนทื่ 3 เป็นแบบลอบถามให้แสดงความคิดเห็นและข้อเลนอแนะเพิ่มเติม 
เกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาในโรงเรียนลาธัต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในโครงการต่าง  ๆ ดังน้ี

3.1 โครงการลอนพลศึกษาในชนเรียน
3.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
3.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
3.4 โครงการจ้ดกิจกรรมนันทนาการ
3.5 โครงการบรรดิการทางพลศึกษา
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แ บ บ ส ,อบถามต'ฮนท ี่ 1

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม

คำชี้แจง โปรดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวท่าน'โดยใส่เครื่องหมาย ' ร  ดงในช่อง □  ให้ตรงกับความ 
เบนจรง

1. เพศ □  ชาย □  หญิง

2. อายุ □  21-25 ปี □  26-30ปี
□  31-35 ปี □  36-40ปี
□  41 ปีขึ้นไป

3. ระดับการศึกษา □  ตํ่ากว่าระดับปริญญาตรี □  ระดับปริญญาตรี
□  ระดับปริญญาโท □  ระดับปริญญาเอก

4. สาขาวิชาที่จบการศึกษา
□  วิชาเอกพลศึกษา □  วิชาโทพลศึกษา
□  อ ื่น ๆ โป รด ระบ ............

5. ตำแหน่งป ัจจุบ ัน □  พน ักงานมหาวิทยาลัย ตำแหน่งอาจารย ์□ อาจารย ์
□  ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย ์ □  รองศาสตราจารย ์

6. จำนวนวิชาที่ลอน □  1วิชา □  2 วิชา
□  3 วิชา □  มากกว่า 3 วิชา

7. ประสบการณ์ในการสอน พลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
□  1-5ปี □ 6-10ปี □  11-15ปี
□  16-20ปี □  20ปีข้ึน'โป



ความดาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรมการจัดโปรแกรม 
พลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยชึ่งมีทั้งหมด 5 โครงการ ดังน้ี

2.1 โครงการลอนพลศึกษาในซนเรียน
2.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
2.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
2.4 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
2.5 โครงการบรรดิการทางพลศึกษา

แบ บ ส อ บ ถ าม ต อ น ท ี่ 2

คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความดังต่อไปน้ี แล้วประเมินว่าท่านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับใด 
โดยเขียนเครื่องหมาย ^  ดงในช่องท่ีตรงกับระดับความคิดเห็น ที่ท่านประเมิน ดังน้ี

5 หมายถึง 
4 หมายถึง 
3 หมายถึง 
2 หมายถึง 
1 หมายถึง

ต้องการให้ปฏิบัติมากที่สุด 
ต้องการให้ปฏิบัติ 

ไม ่แน ่ใจท ี่จะให ้ป ฏ ิบ ัต ิ 

ไม่ต้องการให้ปฏิบัติ 
ไม่ต้องการให้ปฏิบัตมิากที่สุด
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ข้อที่ ความคาดหวงของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระตบความคาดหวัง
ต้องการ 

ให้บ่ฏิป้ติ 
มากที่สุด

5

ต้องการ 
ให้ปฏิปัติ

4

ไม่แน่ใจ
ที่จะให ้ 

ปฏิบ้ติ

3

ไม่

ต้องการ 
ให้ปฏิบติ

2

ไม่

ต้องการ 
ให้ปฏิปติ 
มากที่สุด

1

1.
1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน 
จัดหาหนังสือเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาและกีฬา 
ประเภทต่าง  ๆให้นักเรียนอ่านอย่างสมํ่าเสมอ

2 ส่งเสรีมให้นักเรียนมีความสนใจในวิชา 
พลศึกษา และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษาโดย 
การปลูกฝังให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น ดูกีฬาเป็น

'าะ). ล่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้การดูแลสมรรถภาพ 
ทางกาย และทำให้ร่างกายของตนเองแข็งแรง 
ลมบูรณ์ มีจิตใจสดชิ่น แจ่มใสเสมอ

4. แนะนำให้นักเรียนติดตามข่าวเกี่ยวกับกีฬาและ 
กิจกรรมพลศึกษาทางวิทยุ หรือโทรทัศน์

5 . อธิบาย ชี้แจงข้อสงสัยของนักเรียนเกี่ยวกับ 
ความรู้ทางพลศึกษาอย่างมีเหตุผล

6. พูด คุยกับนักเรียนถึงข่าวและเหตุการณ์สำคัญ 
ทางพลศึกษาที่เกิดขึนทั้งในและนอกประเทศ 
อย่างทันเหตุการณ์

7. ให้นักเรียนหมั่นรีเกฝนทักษะกีฬาทางพลศึกษา 
ที่นักเรียนกำลังศึกษาอยู่อย่างลมํ่าเสมอ

8. แนะนำ และสนับลนุนให้นักเรียนนำความรู้ทาง 
พลศึกษาที่เร ียนมาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
อย่างถูกต้อง
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ข้อ ท่ี ความคาดหวงของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระดบความคาดหวิง
ต้องการ 

ให ้ปฏ ิบ ติ้ 
มากท ี่สุด

5

ต้องการ 
ให้ปฏิบีต ิ

4

ไม่แน่ใจ 
ท ี่จะให ้ 
ปฏิบติ

3

ไม่
ต้องการ 

ให้ปฏิบีต ิ

2

ไม่
ต ้องการ 

ให ้ปฏิบ ีต  ิ
มากที่ส ุด

1
9 ช่วยกระตุ้น และส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วย 

ตนเองพร้อมทั้งปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น อีกทั้ง 
ลามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไล้เมื่อมีโอกาส

!

10. ปักให้นักเรียนมีสติปัญญา จิตใจที่ลมบูรณ์ มี 
มนุษยสัมพันธ์ มี'นา'ใจเป็น'นักกีฬา อีกทั้งมี 
ความเป็นระเบียบวินัยในขณะปักซ้อมกีฬา

1.
2.โครงการแข่งข้นกีฬาภายในโรงเรียน
สน ับสน ุนให ้น ักเร ียนกล ้าแสดงออกทางด ้าน 
ทักษะกีฬาที่ตนเองถนัด โดยการเข้าร่วม 
แข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน

2. ให ้น ักเรียนนำทักษะและกิจกรรมที่เร ียนมาไป 
ใข้ให้เกิดประโยชน์จริงในการแข่งขัน

->J. แนะนำและอธ ิบายเก ี่ยวก ับการเคารพกต ิกา 
การแข่งขัน การรู้แพ้-เซนะ-รู้อกัย การตรงต่อ 
เวลา อีกทังมารยาทในการแข่งขันกีฬาภายใน 
เพิ่มเติมกับนักเรียนเมื่อมีโอกาส

4. เป ิดโอกาสให ้น ักเร ียนได ้ม ีโอกาลเข ้าร ่วมการ 
แข่งขันกีฬา เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ 
ทางล้านการแข่งขัน ปักความเป็นระเบียบวินัย 
การวางแผนในการทำงานร่วมกัน การแก้ 
ปัญหาในการแข่งขัน และการมีมนุษยสัมพันธ์ 
ต่อผู้แข่งขัน
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ข้อที่ ความคาดหวังของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระดับความคาดหวัง
ต้องการ 

ให้ปฏิบ้ติ 
มากที่สุด

5

ต้องการ 
ให ้ปฏิบด

4

ไ ม ่แน่ใจ 
ที่จะให  ้
ปฏิบด

3

ไม ่
ต้องการ 

ให้'ปฏิบ้ติ

2

ไม ่
ต้องการ 

ให้'ปฏิบ้ต ิ
มากที่สุด

I
1

5. จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให้นักเรียนสะดวก 
ที่จะหยิบไปปีกซ้อมกีฬาได ง้่าย อีกทั้งให้ 
คำปรกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาในการใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ทางกีฬาในการ'ฝืกช้อม

6. จัดซ้ือ เทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู 
และลามารถนำสิ่งที่ได้จากการดูไปใช้ในการ 
ปีกซ้อมได้อย่างถูกต้อง

7. แนะนำให้นักเรียนรู้จ ักนำอุปกรณ์ทางกีฬาที่ 
ชำรุดมาซ่อมแซม และสามารถนำมาใช้ในการ 
ปีกซ้อมกีฬาได้เหมือนเดิม

8. เสนอแนะก ีฬ าท ี่แปลกใหม ่เพ ื่อกระต ุ้นให ้ 
นักเรียนเกิดแนวคิดที่จะเล่นกีฬาประเภทนั้น 
และนำผลที่ได้มาประยุกต์ใช้ในกีฬาประเภท 
ต่าง  ๆ ได้ดี

9. ปีกให้นักเรียนสามารถเป็นผู้เล่นที่ดี และผู้ดูท่ีดี
10. สนับสนุนให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่หลาก- 

หลายด้วยการปีกซ้อมและเล่นกีฬาอย่างอิสระ 
เพื่อปีกให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

1.
3. โครงการแข่งข้นกีฬาระหว่างโรงเรียน
สนับลนุนโครงการจัดการแข่งขันระหว่าง 
โรงเรียนให้มีประสิทธิภาพด้วยวิธีการต่าง ๆ



161

ข้อที่ ความคาดหวังของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระด้บความคาดหวัง
ต้องการ 

ให ้ปฏ ิบต  ิ
มากที่สุด

5

ต้องการ 
ให ้ปฏิบติ

4

ไ ม ่แน่ใจ
ท ี่จะให ้ 
ปฏิบติ

3

ไม ่
ต้องการ 

ให้ปฏิบ๚

2

ไม ่
ต้องการ 

ให้ปฏิบ'ติ 
มากที่สุด

1
2. จัดหาหรอชื้อวัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ ในการปีกซ้อม 

กีฬาที่นักเรียนต้องการ
3. ส่ง เสริมนักเรียนที่มีความสามารถทาพัฬาให้

1 ฯร d  *=ร่พัฒนายิง ๆ ขึน โดยให้นักเรียนแสดงออกซึง 
ความสามารถในเช ิงก ีฬาได ้อย ่างเต ็มความ  
สามารถในการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน

4. จัดเก็บอุปกรณ์ทางกีฬาไว้ให้นักเรียนสะดวกที ่
จะหยิบไปปีกซ้อมกีฬาในเวลาว่างได้ง่าย

5. จัดสถานที่ให้พร้อมที่จะปีกซ้อม ไม่รบกวน 
นักเรียนระหว่างเวลาปีกซ้อม และเล่นกีฬา

6. จัดชื้อเทป โทรทัศน์ เกี่ยวกับกีฬาให้นักเรียนดู 
และสามารถนำสิ่งที่ได ้จากการดูไปใช้ในการ 
แข่งขันระหว่างโรง เรียนได้

7. ช่วยส่งเสรีมกระตุ้นให้นักเรียนพยายามปีกฝน 
ทักษะ และพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง 
อย่างสมํ่าเสมอ

8. จัดเตรียมผู้ที่มีความรู้ ความสามารถใน 
ประเภทกีฬาที่น ักเรียนจะเข้าร่วมแข่งขันมา 
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดียิ่งขึ้น

9. สนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา 
มีไหวพริบ รู้จักมารยาทในการเข้าร่วมแข่งขัน 
กีฬา การตรงต่อเวลา และแก้ปัญหาเฉพาะ 
หน้าในการแข่งขัน
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ขอท ความคาดหวงของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระจับความคาดหจัง
ต้องการ 

ให ้ปฏิบ ้ต  ิ
มากที่สุด

5

ต้องการ 
ให ้ปฏ ิบต

4

ไม่แน ่ใจ 
ที่จะให ้ 
ปฏิบ๚

3

ไม่
ต ้องการ 

ให้'ปฏินัติ

2

ไม่
ต ้องการ 

ให ้ปฏิบ ้ต  ิ
มากที่สด

1
10. สงเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนให้ม ี

สมร^ถภาพทางกายที่ดี และมีสุขภาพสมบูรณ ์
แข็งแรงอย่างสมํ่าเสมอด้วยการเข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน

1.
4. โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ปลูกฝังให้น ักเรียนรู้จ ักการใช้เวลาว่างให้เกิด 
ประโยชน์ด้วยการออกกำลังกาย เพ่ือเป็นการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิต

2. ช่วยสนองความต้องการของนักเรียนในด้าน 
การออกกำลังกาย เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพ 
ร่างกายแข็งแรง

3. ส่งเสริมและห้กหัดให้นักเรียนมีความรู้ ความ 
เข้าใจในทักษะด้านกิจกรรมทางนันทนาการ

4. ให้นักเรียนมีโอกาสได้พบปะสังสรรค์ทับผู้อื่นม ี
มารยาทที่ดีในการเข้าร่วมกิจกรรมทับผู้อื่น

5. เป็นที่ปรึกษานักเรียนในการเลือกกิจกรรมที่ 
นักเรียนสนใจ และมีความต้องการเข้าร่วมให ้
นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม

6. สร้างทัศนคติท่ีดี และให้นักเรียนเห็นความ 
สำคัญของกิจกรรมนันทนาการทุกเมื่อ
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ข้อที่ ความคาดหวงของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระด้บความคาดหวัง
ต้องการ 

ให ้ปฎิบต  ิ
มากที่สุด

5

ต้องการ 
ให้'ปฏิบ้ติ

4

ไม ่แน ่ใจ 
ที่จะให ้ 
ปฏิบติ

3

ไม่
ต้องการ 

ให้'ปฏิบ้ติ

2

ไม่
ต้องการ 

ให้ปฏิป้ต ิ 
มากที่สุด

1
7 . เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกในการเข้า 

ร้วมกิจกรรมนันทนาการเสมอ
8 ฝึกให้นักเรียนมั่นใจในตนเองเพื่อเสรีมสร้าง 

บุคลิกภาพการเป็นผู้นำ และผู้ตามที,ดี
9 แนะนำและสนับลนุนให้นักเรียนสามารถจัด กิจ 

กรรมนันทนาการได้เองโดยใช้ความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์

10 สนับลนุนให้นักเรียนนำความรู้และประสบการณ์ 
จากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันได้

1.
5. โครงการบรรดิการทางพลศึกษา
จัดสถานท่ีสำหรับผึเกซ้อมกีฬา และเล่นกีฬาท่ี 
เหมาะสมและปลอดภัยให้กับนักเรียนที่ผิดปกติ

2 . เข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่น หรือผึเกซ้อมกีฬา 
กับนักเรียน

3 . ส่งเสริมให้นักเรียนที่ผิดปกติได้เข้าร่วมกิจกรรม 
พลศึกษาอย่างเหมาะลม

4. ให ้น ักเร ียนได้ม ีโอกาสแสดงออกตามความ  
สามารถของตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจ

5. แสดงความชื่นชมและให ้กำล ังใจกับผลการ 
แสดงความสามารถทางกีฬาของนักเรียน
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ข้อที่ ความคาดหวงของครูพลศึกษา 
ต่อบทบาทของผู้ปกครอง

ระดับความคาดหวัง
ต้องการ 

ให้ปฏิบ้ต 
มากที่สุด

5

ต้องการ 
ให ้ปฏิบ ํต

4

ไม่แน ่ใจ  
ที่จะให  ้
ปฏิบ้ติ

3

ไม่
ต้องการ 

ให้ปฎิบต

2

ไม่
ต้องการ 

ให้ปฏิบต 
มากที่สุด

1
6. คอยให้กำลังใจอยู่ใกล้ ๆ เม่ือให้นักเรียน'ปีกซ้อม 

หรอเล่นกีฬา 1
7. ส่งเสรมให้นักเรียนได้มีเจตคติที่ดี และเห็น 

ความสำคัญต่อการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา
8. ซมเชยความลามารถทางกีฬากับผู้ปกครองของ 

นักเรียนคนอื่น ในขณะท่ีนักเรียนกำลัง'ปีกซ้อม 
หรอ เล่นกีฬา

9. ปีกให้นักเรียนได้มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษา 
อย่างลมํ่าเสมอเมื่อมีโอกาส

10. ส่งเสรีมให้นักเรียนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิด 
ประโยชน์ด้วยการเล่นกีฬา และเพิ่มความ 
เช ื่อม ั่น ในการเข ้าล ังคมเพ ื่อลดปมด ้อยแก' 
นักเรียนที่ผิดปกติ
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แบบสอบถามตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อ 
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย

3.1 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเริยน

3.2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ
ผู้ปกครองในโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน

3.3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน

3.4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ
ผ้ปกครองในโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ



3.5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของ 
ผู้ปกครองในโครงการบรรดิการทางพลศึกษา



ประวติผู้เชึยน

นางสาวณ์ฐพร สุดตี เกิดเม่ือวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2517 สำเร็จการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษาตอนด้นและตอนปลายที่โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ ในปีการศึกษา 2535 สำเร็จการ 
ศึกษาระดับปริญญาตรี ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการ 
ศึกษา 2541 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541
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