
บ ท ท ี่ 4
อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ข้อคือ 1). สืกษ'าพถุติกรรมเก่ียวกับการมี 
เพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน 2). คืกษาถึง 
เหตุผลหลักของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัย 
ผู้ใหญ่ตอนต้น และ 3). หาความลัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรี (Self-esteem) 
และการยอมตามใจคู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย

การอภิปรายผลในบทน้ี จะเป็นการอภิ! เรายตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย
ดังต่อไปน้ี

4.1. พฤติกรรมเก่ียวจับการมีเพศสํมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัย 
ยูใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน

4.1.1. พฤติกรรมการมีเพศสมพันธ์ค!งแรก
จากการคืกษาถึงอายุเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของสตรีท้ัง 2 วัยในงานวิจัยน้ี (ตาราง 

ท่ี 3.4) พบว่า สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมีอายุเฉล่ียเม่ือมีเพศจัมพันธ์คร้ังแรกมากกว่าสตรี 
วัยรุ่นตอนปลายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (f = -6.267, d f=  58, P  <.001)โดยอายุเฉล่ียของ 
สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเม่ือมีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรกคือ21.72ปี (SD = 3.00)ในขณะท่ีอายุเฉล่ีย 
ของกลุ่มวัยรุ่นตอนปลายเม่ือมีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรก เพียง 17.80ปี (SD = 1.67)

ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยหลายๆ เร่ืองท่ีรายงานว่า อายุในการมี 
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกของสตรีวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มลดลงในปัจจุบัน โดยงานวิจัยในช่วงก่อนปี2541 
รายงานว่าอายุท่ีวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรกอยู่ในช่วง 16-18ปี (ดันสนีย์ นัทธีศรี, 2536กิ 
รพงษ์กิรมนัส, 2537วิไลลักษณ์ เสรีตระกูล, 2538 จุฬารัตน์ห้าวห้าญ, 2539 ปวีณา สายสูง, 
2541 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา, 2541ฃวัญชนก ดัรวัฒนกาญจน์, 2541) แต่งานวิจัยท่ี 
คืกษาช่วงหลังจากปี 2542 เป็นต้นมาน้ัน รายงานว่าอายุเฉล่ียของวัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอยู่ 
ในช่วงอายุประมาณ 15-16 ปีเท่าน้ัน (แสงอัมพา บำรุงธรรม, 2543 ชัยสิทธ้ิพงษ์พัฒน, 2544 
ดักดา สามูล, 2545)

การคืกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของสตรีท้ัง 2 วัยในงานวิจัยน้ี 
นอกจากจะคืกษาถึงอายุในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกแล้ว คำถามท่ีน่าสนใจอีกข้อหน่ึง คือ ''สตรี
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เหล่าน้ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับใคร และมีการใช้ถุงยางอนามัยหรอไม่” ผลการคืกษา (ตารางท่ี
3.4) พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รายงานว่ามีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับชายคนรัก มีเพียงล่วน 
น้อยท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับชายท่ีไม่'ใช่คนรัก สอดคล้องกับการคืกษาฃองพิสมัย นพรัตน์ 
(2543) ท่ีคืกษาถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมเท่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมคืกษาและ
อาชีวคืกษาท่ีพบว่าสตรีวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ81.82 มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับคนรัก

ส่าหรับการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกน้ัน มีสตรีประมาณคร่ืงหน่ึงเท่าน้ันท่ีใช้ 
ถุงยางอนามัย คือ มีสตรัวัยรุ่นตอนปลายเพียงร้อยละ 40.00 และสตรัวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 
50.00 ท่ีรายงานว่าใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรก โดยเหตุผลล่วนใหญ่ (ตารางท่ี
3.5) ท่ีทำใง้สตรีวัยรุ่นตอนปลายใช้ถุงยางอนามัยคือ คู่นอนเป็นผู้ต้องการใช้เองโดยไม่ได้ปรึกษา 
(ร้อยละ 58.33) ในขณะท่ีเหตุผลส่วนใหญ่ของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น คือ ตนเองและคู่นอนปรึกษา 
กันและเห็นว่าควรใช้ (ร้อยละ 33.33) และคู่นอนเป็นผู้ต้องการใช้เองโดยไม่ได้ปรึกษา (ร้อยละ 
26.67) ซ่ึงจะเห็นได้ว่า เหตุผลจากคำตอบส่วนใหญ่ท่ีได้รับจากสตรีท้ังสองวัยมีความคล้ายคลึงกัน 
ตรงท่ีว่า การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกนั้น ดูจะขึ้นอยู่กับฝ่ายชาย 
ค่อนช้างมาก เพราะคำตอบท่ีว่า “คู่,นอนเป็น#ต้องการ'ใช้เองโดย‘11ม่ได้'ปรึกษา"'น้ัน หมายถึงฝ่าย 
ชายเป็นผู้ตัดสินใจเพียงผู้เคืยวท่ีจะใช้ถุงยางอนามัย ในขณะท่ี "ตนเองและสู่'นอนปรึกษากันและ 

เหีนว่าควรใช้" ก็ยังแสดงถึงการตัดสินใจของฝ่ายชายอยู่น่ันเองเพียงแต่ดีข้ึนบ้างตรงท่ีฝ่ายหญิงได้ 
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจด้วย

สำหรับเหตุผลในการท่ีสตรีส่วนหน่ึงไม่ไดใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ัง 
แรกน้ัน ดูจะชัดเจนว่า เน่ืองมาจากฝ่ายชายเป็นผู้ใม่ต้องการใช้ถุงยางอนามัย และสตรีส่วนใหญ่ก็ 
ไม่เตัวล่วงหน้าว่าจะมีเพศสัมพันธ์ในคร้ังน้ัน จึงไม่มีการเตรียมตัวหรีอไม่เคยคืดเก่ียวกับการใช้ 
ถุงยางอนามัยมาก่อน

คำตอบท่ีได้รับจากสตรีท้ังสองวัย ถึงเหตุผลในการใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมี 
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกน้ัน สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ‘'คู่นอน” เป็นผู้มีอิทธิพลอย่างมากต่อ 
พฤติกรรมการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย ของสตรีไทยท้ังสองวัย

4.1.2. ความรู้สิกกังวลใจจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน
เม่ือสัมภาษณ์สตรีท้ังสองวัย ถึงความร้ลึกวัตกกังวลจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ 

แต่งงานพบว่าส่วนใหญ่แล้วจะเคยมีความวิตกกังวลในเร่ืองน้ี(ตารางท่ี3.6) แต่เหตุผลท่ีวิตก 
กังวลจะแตกต่างกันไปตามลักษณะของคู่นอน กล่าวคือ สตรีท้ังสองวัยต่างรายงานคล้ายกันว่า ถ้า 
เป็นคู่นอนถาวร ความวิตกกังวลจะเป็นในเร่ืองของ “การกสัวการท้ังครรภ์” แต่ถ้าเป็นคู่
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นอนช่ัวคราว จะเป็นในเรื่องของ “การกสัวติดโรคทางเพศสัมพันธ์’’
การคืกษาฃองดักดา สา\(ล (2545)ท่ีคืกษาในนักคืกษามหาวิทยาลัยเอกซนใน 

กรุงเทพมหานคร ก็พบสอดคล้องกันว่าเหตุผลท่ีสตรีเหล่าน้ันใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศลัมพันธ์กับ 
คู่รัก มีเหตุผลเพียงอย่างเดียวคือ ต้องการป้องกันการต้ังครรภ์เท่าน้ัน ซ่ึงเม่ือเบไยบเทียบกับการ 
คืกษาวิจัยคร้ังน้ีแล้ว ผลการคืกษามีความสอดคล้องกัน เน่ืองจากคู่รักในงานวิจัยดังกล่าวเปรียบ 
ได้กับคู่นอนถาวร ในการคืกษาวิจัยคร้ังน้ี ซ่ึงสตรีท้ัง 2 วัยล่วนใหญ่ให้คำตอบว่าเหตุผลของการใช้ 
ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรเน่ืองจากต้องการป้องกันการต้ังครรภ์เช่นกัน (ตารางท่ี 3.12)

ท่ีน่าสนใจ คือ สตรีเกีอบท้ังหมดในงานวิจัยน้ี (58 คนจากท้ังหมด 60 คน) ไม่ 
มีใครรายงานว่าเสิกผิดในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานเลย มีเพียงสตรีวัยผู้ใหญ่ 
ตอนต้น 2คนเท่าน้ันท่ีรายงานว่าตนรุ้สิกผิดท่ีมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก(คู่นอนถาวร)ก่อนแต่งงาน 
ในขณะท่ีสตรีวัยรุ่นตอนปลายท้ังหมดและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีเหลือ ไม่มีใครรายงานถึงความรู้ลืก 
เช่นน้ีซ่ึงมีงานวิจัยท่ีคืกษากับวัยรุ่นหลายเร่ืองท่ีพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 
การแต่งงานเป็นเร่ืองปกติและไม่มีความวิตกกังวลหรอรุ้ลืกว่าเป็นสิงท่ีผิด โดยการคืกษาของ 
แสงอัมพา บำรุงธรรม (2543) ท่ีคืกษาโดยการสัมภาษณ์’เชิงลึกกับสตรีวัยรุ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 
จำนวน 6 คน พบว่าสตรีวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่รู้สิกผิดกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน อีกท้ังยัง 
เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองธรรมดา และเป็นการแสดงให้เห็นถึงความรักท่ีมี 
ต่อกันการจับมือถือแขน'ฐบกอด เป็นสิ,งที,ฝ่าย1ชายแสดงออกถึงความรักท่ีมีต่อฝ่ายหญิง และคิด 
ว่าเป็นเร่ืองปกติท่ีคนรักกันจะต้องมีการถูกเน้ือต้องตัวกันและนำไปส่การมีเพศสัมพันธ์ รวมท้ังการ 
มีเพศสัมพันธ์กับคู่รักยังเป็นการผูกมัดใจให้ม่ันคงต่อกันอีกด้วย

4.1.3. พฤติกรรมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ในปัจจุบัน
การคืกษาพฤติกรรมทางเพศของสตรีท้ัง 2 วัยในช่วงปัจจุบัน เร่ืม'จากคำถามแรก คือ 

คำถามเก่ียวกับ “คู่นอน” ของสตรีแต่ละคน

4.1.3.1. ป ระเภท ของค ู่น อน

เม่ือสอบถามถึงประ๓ทของคู่นอนท่ีสตรีท้ัง 2 วัย มีเพศสัมพันธ์ด้วยน้ัน (ตารางท่ี 
3.8) พบว่าแบ่งได้เป็น 3 แบบคือ มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนถาวรเพียงคนเดียว (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย 
ร้อยละ 50.00 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 83.33) มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนช่ัวคราวหลายคน 
โดยไม่มีคู่นอนถาวร (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 10.00 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 3.33) 
และมีเพศสัมพันธ์โดยมีท้ังคู่นอนถาวรและคู่นอนช่ัวคราว (สตรีวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 40.00
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และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นร้อยละ 13.33)
จากการวิเคราะห์ข้อมูลจะเห็นได้ว่า ส ตร ีว ัยผู้ใหญ่ตอนต้นส ่วนใหญ่มีแนวโน้มท่ี 

จะมีคู่น อ น ถ าวร เพ ียงค น เด ียว เท ่าน้ัน ในขณะท่ีว ัยร ุ่น ต อ น ป ล ายมีแนวโน้มท่ีจะมีคู่นอน 
มากกว ่า 1 คน ซ่ึงสอดคล้องกับการคืกษาของกถุติยา อาชวนิจกุล (2545) ท่ีพบว่าว ัยรุ่นหญิง 
และชายจำนวนมากรายงานว่าการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า า คน ถือเป็นเรองปกติธรรมดา 
และงานวิจัยของ ปวีณา สายสูง (2541) ท่ีคืกษาในจังหวัดน่าน กีพบเช่นเดียวกันว่าวัยรุ่นร้อยละ
32.6 มีคู่นอนมากกว่า 1 คน และโดยเฉล่ียแล้วมีคู่นอนถึง 3.1 คน การสืกษาของแลงอัมพา บำรุง 
ธรรม (2543) พบเช่นเดียวกันว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่เห็นว่าการมีคู่รักหลายคนเป็นเรองปกติ และ 
เหมาะสมเพราะมีไว้สำหรับคอยช่ว1 เหลือในการทำกิจกรรมต่างๆ  และเป็นเพื่อนยามเหงา

4.1.3.2. เจตคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย

ในการคืกษ'าเก่ียวกับ เจตคติโดยท่ี'วไปท่ีมีต่อการใช้อุงยางอนามัยของสตรีไทย 
โดยสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อสตรีท่ัวไปท่ียังไม่แต่งงาน ว่า “ค ิดว ่าสตรี 

เหล่านั้นจำเป็นต้องใช้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ก ับดุ{นอนหรือไม่" (ตารางท่ี 3.1) พบว่า 
โดยส่วนใหญ่แล้ว ท้ังสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (ร้อยละ 76.67) และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ร้อยละ 83.33) 
ต่างมีความเห็นตรงกันว่า การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ เป็นล่ีงจำเป็นสำหรับสตรี 
ท่ัวไปท่ียังไม่แต่งงาน โดยเหตุผลท่ีได้รับการอ้างถึงมากท่ีสุด (ตารางที่3.2) คอ เพ่ือป้องกัน 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และรองลงมาคือ เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ส่วนใหญ่แล้วสตรีไทยน้ัง 2 วัยในงานวิจัยคร้ังน้ี มีเจตคดี 
ในเช้งเห็นด้วยกับการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศล้มพันธ์ก่อนการแต่งงาน

4.1.3.3. พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ถึงแม้สตรีเหล่าน้ีมีเจตคติในเชิงเห็นด้วยกับ 
การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ท้ังยังเป็นผู้มีระดับการคืกษาดี และผ่านเกณฑ์ประเมิน 
ความรู้ความเข้าใจอย่างดีเก่ียวกับโรคเอดสัมาแล้ว แต่สิงเหล่าน้ีดูเหมีอนไม่ค่อยมีผลในการนำไป 
ปฏิบํติจริง เน่ืองจากสตรีท้ังสองวัยยังมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันการติดเช้ือ HIV จาก 
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนอยู่ค่อนข้างมาก (ตารางท่ี 3.11)

กล่าวคือ เม่ือให้กลุ่มตัวอย่างรายงานความปอยหรีอความก่ีในการใช้ถุงยาง 
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนของตน โดยให้ประมาณเป็นค่า "ร้อยละ’’ของจำนวนคร้ังในการ 
มีเพศสัมพันธ์ท่ีใช้ถุงยางอนามัย จากจำนวนคร้ังท้ังหมดท่ีมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน เช่น จาก 
ตัวอย่างคำตอบของกลุ่มตัวอย่างท่านหน่ึง ท่ีว่า “เวลามีเพศสัมพันธ์ก ับดุ{นอนคนนี้ หy ก็ใช้ถุงยาง
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ไม่ท ุกครั้งหรอกค่ะ ถ ้วนใหญ ่จะไม่ได ้ใช ้ ถ ้าจะให ้ประมาณกิคงแบบว่าย ุ่งก ัน 10 ครั้งจะใช้สัก

คร ั้งน ึงละค ่ะ.........กิคงในราว 10 เปอร์เ[ซนต์เท่านั้นละค่ะที่'ใช้''

เม่ือนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ข้างตนไปวิเคราะห์ทางสถิติ (ตารางท่ี 3.11) 
พบว่าในกา?มีเพศสัมพันธ์ทับคุ่นอนุถาว? สต?ท้ังสองวัยยังมีแนวโน้มท่ีจะไม่ค่อยใช้ 
ถุงยางอนามัยทับคู่นอนถาว?ของตน คือ กลุ่มสตรีวัยรุ่นตอนปลาย มีการรายงานความถ่ีเฉล่ีย 
ของการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรเพียงร้อยละ 30.74 ของจำนวนคร้ังท้ังหมดท่ีมีเพศสัมพันธ์ 
กับคู่นอนถาวร และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีการรายงานค่าเฉล่ียในการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน 
ถาวรเพียงร้อยละ 53.45

อย่างไ?ก็ตาม พฤติก??มกา?ใช ้ถุงยางอนามัยจะมีมากขึ้นอย่างมีน้ยล่าตัญ 
ทางสถิติเมื่อสต?เปลี่ยนไปมีเพศสัมพันธ์ทับคู่นอนช่ัวค?าว (ตารางท ี่3.11)โดยพบท้ังในสตรี 
วัยรุ่นตอนปลาย ( t=  -2.051, d f= 40, P <.05) และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (f = -4.622, df=  32,
P <.01) กล่าวคือในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย มีการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 
ช่ัวคราวเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 57.50 ในขณะท่ีสตรีวัยยูใหญ่ตอนต้น มีการรายงานการใช้ถุงยาง 
อนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวถึงร้อยละ 94.00 ของจำนวนคร้ังท้ังหมดท่ีมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน 
ช่ัวคราว

นอกจากน้ี ในงานวิจัยน้ี(ตารางท่ี 3.10) ยังพบว่ามีสต?จำนวนหน่ีงท่ี?ายงาน 
ว่าไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยทับคู่นอนถาว?เลยแม้สักค?งเดียว โดยเป็นสตรีวัยรุ่นตอนปลาย 
จำนวนถึงร้อยละ 25.93 และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นร้อยละ 27.59 แต่สำหรับสตรีท่ีมีคู่นอน 
ช่ัวคราว แทบจะไม่มีใครรายงานเซ่นน้ีเลย ยกเว้นสตรีวัยรุ่นตอนปลายเพียง 1 คนเท่าน้ันท่ีกล่าวว่า 
ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวของเธอเลย

ข้อมูลเหล่าน้ี แสดงให้เห็นว่า สต?ท ั้ง 2 ว ัยม ีความ คล ้ายคล ึงท ัน ใน ?ป แบ บ  
ข อ งก า?ม ีพ ฤ ต ิก ??ม ท างเพ ศ แล ะพ ฤ ต ิก ??ม ก า?ป ้อ งท ัน โ?ค ต ิด ต ่อ ท างเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
กล ่าวค ีอ  สต?ท ั้งสองว ัยม ีแน วโน ้มท ี่จะไม ่ค ่อยใช ้ถ ุงยางอน าม ัยท ับ ค ู่น อน ถาว? แต ่เม ื่อม ี 
เพ ศส ัมพ ัน ธ ์ท ับค ู่น อนช ั่วค?าว ส ต?เห ล ่าน ี้ด ูจะ?ะมัด?ะว ังต ัวมากข ึ้น  และม ีกา?ใช ้ถ ุงยาง 
อน าม ัยท ับ ค ู่น อน ช ั่วค ?าวม าก ก ว ่า

ผลกา?ดีกษาค?งนี้ ยังสะท้อนให้เห็นว่า กา?ที่สต?ไทยมีแนวโน้มที่จะไม่ 
ค่อยใช้ถุงยางอนามัยทับคู่นอนถาว?ของตน ก็แสดงถึงความเลี่ยงที่สต?ไทยจะติดเขึ้อ 
HIV จากคู่นอนถาว?ได้สูงด้วยเช่นทัน
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จากการค้นคว้างานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีดีกษาเก่ียวกันพฤติกรรมทางเพศในสตรี พบว่ามี 
งานวิจัยท่ีแยกดีกษาตามประเภทของคู่นอนเช่นในงานวิจัยน้ีอยู่น้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วจะดีกษา 
พฤติกรรมทางเพศโดยไม่เน้นในเรองของคู่นอน และมักจะเป็นการดีกษาเชิงสำรวจโดยใช้ 
แบบสอบถามม่ใช่จากการสัมภาษณ์หรีอถ้าเป็นการดีกษาเก่ียวกับคู่นอนก็มักจะเน้นไปท่ี "คู่รัก" 
ซ่ึงอาจเทียบได้กับ "คู่นอนถาวร" ในงานวิจัยน้ี เพียงกลุ่มเดียว

อย่างไรก็ตาม จากการดีกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัยในด้านน้ี พบว่ามี 
งานวิจัยท่ีสนับสนุนว่า สตรีวัยรุ่นหญิงไทยยอมมีเพศสัมพันธ์กับ “คู่รัก" ของตน โดยไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัยอยู่เป็นจำนวนมาก (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2546 Busayawong & 
Chuamanochan ,1995) และยังมีรายงานวิจัยอีกส่วนหน่ึง y. ทยงานถึง1วัยรุ่น'ไทยโดยรวมท้ังเพศ 
ชายและหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยเลย เช่น รายงานจากจังหวัดทางภาคเหนือ 
ชองประเทศไทย ของ พัชรน ดำรงกิตติกุล (2535) ท่ีพบว่า กลุ่มนักดีกษาระดับอุดมดีกษาใน 
จังหวัดเชียงใหม่ ร้อยละ25.00ท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย รายงานของจีรพรรณอิน 
ทา (2542) ท่ีพบว่าร้อยละ 51.50 ของนักเรียนช้ันมัธยมดีกษาปีท่ี 5จังหวัดเชียงใหม่ มี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยเลย

สำหรับรายงานเก่ียวกับการดีกษาพฤติกรรมเส่ียงด้านการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
ในกรุงเทพมหานคร มีรายงานเก่ียวกับนักดีกษาระดับอาชีวดีกษาในกรุงเทพมหานครของ ศรี 
พรรณ กันธวัง ในปี 2537 (Kantawoung, 1994) ท่ีพบว่านักเรียนชายระดับอาชีวดีกษามี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยสูงถึง ร้อยละ 98.7 และรายงานการวิจัยของวิไลลักษณ์ 
เสรีตระกูล (2538) ท่ีดีกษาในกลุ่มนักดีกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมดีกษา 
กรุงเทพมหานคร และพบว่ามีนักดีกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการใช้ถุงยาง 
อนามัย สูงถึง ร้อยละ 44.30 และสำหรับนักเรียนระดับมัธยมปลาย ชุลีพร ศรศรี (2541) ดีกษา 
กลุ่มของนักเรียนระดับมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร และพบว่า มีนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ 
เคยใช้ถุงยางอนามัยเลยสูงถึงร้อยละ 29.4

4.1.3.4. เหตุผลในการใช้/ไม่ใช้ถุงยางอนามัย

การดีกษาในช่วงน้ีน่าสนใจมากข้ึนเพราะเป็นการพยายามวิเคราะห์ถึงคำตอบท่ี 
สตรีไทยผู้เป็นกลุ่มดัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีซ่ึงเป็นผู้มีระดับการดีกษาดี และผ่านเกณฑ์ประเมิน 
ความรู้ความเช้าใจอย่างดีเก่ียวกับโรคเอดสัมาแล้ว ให้เหตุผลในการท่ีตนใช้ หรีอไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์
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เหตุผลในการใช้ถุงยางอนามัย
สำหรับเหตุผลในการใช้ถุงยาง'อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์น้ัน (ตารางท่ี 3.12) จะ 

เห็นได้ว่าเหตุผลส่วนใหญ่ ท่ีสตรีท้ัง 2 วัยใช้ถุงยางอนามัยน้ัน แตกต่างทันไปตามลักษณะของคู่ 
นอน โดยพบว่าส่วนใหญ่แล้ว เหตุผลท่ีสตรีท้ัง 2 วัยใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศส้มพันธ์กับคู่ 
นอนถุาวรท่ีมีการรายงานไว้มากท่ีสุด คือ "เพ ี่อ ป ้อ งก ้น ก ารต ั้งค รรภ ์” แต่เหตุผลส้ากัญใน 
การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวคือ “เพ ี่อป ้อ งภ ์น โรคต ิดต ่อท างเพ ศส ้มพ ันธ ์’' ช่ัง 
เหตุผลท่ีให้ในคร้ังน้ี ก็สอดคล้องไปในทิศทางเดียวทับคำตอบท่ีกลุ่มตัวอย่างได้รายงานไว้ 
เก่ียวทับความวิตกกังวลในการมีเพศสัมพันธ์ทับคู่นอนท่ีอภิปรายไว้ในข้อ 4.1.2 หรีออาจกล่าว'ได้ 
ว่า เหตุผลท่ีสตรีท้ังสองวัยใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์น้ัน ก็เพ่ือลดความวิตกกังวลของ 
ตนในการมีเพศสัมพันธ์ทับคู่นอนน่ันเอง

เหตุผลในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย (ตารางท่ี 3.12) พบว่า เหตุผล 

ส่วนใหญ่ท่ีสตรีไม่ใช้ถุงยางอนามัยก็ช้ึนอยู่ทับลักษณะชองคู่นอนด้วยเช่นทัน น่ันคือ ถ้าเป็นคู่นอน 
ถาวร เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีสตรีท้ังสองวัยรายงานจะคล้ายคลึงทัน คือ มั่นใจว่าคุjนอนปลอดภ ัย คุjนอน 

ถาวรไม ่ต ้องการใช ้ถ ุงยางอนามัย และ ตนเองไม่ต ้องการใช้ แต่ถ้าเป็นคู่นอนช่ัวคราว เหตุผลส่วน 
ใหญ่คือ ม ั่นใจว ่าค ุ่นอนปลอดภ ัย และ ตนเองไม่ต ้องการใช้

เม่ือวิเคราะห์จากลักษณะการให้เหตุผลเหล่าน้ี จะเห็นได้ว่า ความแตกต่างในเร่ือง 
ของเหตุผลในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยระหว่างคู่นอนท้ังสองแบบ คือ สำหรับคู่นอนช่ัวคราวแล้ว 
สตรีท้ังสองวัยจะไม่มีการระบุถึงเหตุผลในเร่ือง “ค ุ่นอนช ั่วคราวไม่ต ้องการใช ้ถ ุงยางอนามัย" แต่ 
อย่างใด

การวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ช้ีให้เห็นว่า สตรีทั้งสองวัยมีแนวโน้มท่ีจะให ้
ความส้ากัญกับ “ความต้องทา?ของคู่นอนถาวร” มากกว่าคู่นอนชั่วคราว อย่างเห็นไต้ช้ด

และเม่ือวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนของการสัมภาษณ์ถึง “บุคคลที่เป็นหลักใน 

การต ัดส ้นใจว่าจะใช ้หรือไม ่ใช ้ถ ุงยางอนามัยในการม ีเพศลัมพ ันธ์’’ (ตารางท่ี 3.13) และ “การรับ$ 

ถ ึงอ ิทธิพลของคุ่นอนท ี่ม ีต ่อการตัดส้นใจว่าจะใช ้หรือไม่ใช ้ถ ุงยางอนามัยในการมีเพศลัมพ ันธ์” 

('ตารางท่ี 3.15) ผลท่ีได้ก็สอดคล้องทับผลการวิเคราะห์ช้างต้น กล่าวคือ
ถ้าเป็นคู่นอนถาวร สตรีท้ังสองวัยส่วนใหญ่จะให้ความสำคัญทับคู่นอนถาวรโดย 

ให้คู่นอนถาวรเป็นผู้ตัดสินใจ (ตารางท่ี 3.13) และมีการรับรู้ว่าคู่นอนถาวรมีอิทธิพลต่อการ 
ตัดสินใจว่าจะใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในระดับสูงมาก (ตารางท่ี 3.15)
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แต่ถ้าเป็นคู่นอนช่ัวคราว สตรีท้ังสองวัยส่วนใหญ่รายงานว่า “ตนเอง" เป็นผู้ 
ตัดสินใจ (ตารางท่ี 3.13) และมีการรับรู้ว่าคู่นอนช่ัวคราวมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจว่าจะใช้หรอไม่ 
ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ในระดับท่ีน้อยมากหรอไม่มีเลย (ตารางท่ี 3.15)

4.1.3.5. การรีเอสารและการต่อรองในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ

มีงานวิจัยจำนวนหน่ึงท่ีต้ังข้อสังเกตว่า ปัจจัยสำคัญในการท่ีสตรีจะใช้หรอไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ คือ ทักษะในการการท่ีอสารและการต่อรองฃองสตรี

ในงานวิจัยน้ี การคืกษาประเด็นของทักษะในการท่ีอสารและการต่อรองในเร่ือง 
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์สามารถวิเคราะห์ได้จากการสัมภ 1ษณ์ท่ีเน้น 
ถึง "ความวิตกกังวลเรื่องการติดโรคติดต่อทางเทศสัมพันธ์จากคุ่นอน" (ตารางท่ี 3.17) และ "การ 

จ ัดการเม ี่อเก ิดความวิตกก ังวล" (ตารางท่ี 3.19)
ผลการวิจัย (ตารางท่ี 3.17) พบว่าสตรีท้ังสองวัยมีการรายงานถึงความวิตกกังวล 

ว่าจะติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์จากคู่นอนอยู่พอสมควร และในกลุ่มสตรีท่ี 
รายงานว่าวิตกกังวล ส่วนใหญ่แล้วจะวิตกกู้ง้วฟิว่าจะติดโรคจากคู่นอนชั่วคราว มากกว่าคู่ 
นอนถาวรอย่างเห็นได้ชัด และเม่ือพิจารณาถึง "ความมั่นใจในตัวค/นอน" (ตารางท่ี 3.16) ก็ย่ิง 
สนับสนุนผลการวิจัยน้ี เนื่องจากสตรีท้ังสองวัยรายงานตรงกันว่ามีความม่ันใจในคู่นอนถาวร 
ของตนในระดับสูงมาก ว่ามีความปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศส้มพันธ์ แต่ไม่ค่อย 
มั่นใจว่าคู่นอนชั่วคราวของตนจะปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศส้มพันธ์เหล่านั้น

สำหรับเหตุผลท่ีทำให้สตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นม่ันใจว่าคู่ 
นอนถาวรปลอดภัยจากโรค (ตารางท่ี 3.16) ท่ีมีการรายงานมากท่ีสุดคือ คุ/นอนถาวรนิสัยดีน่า 

ไว้ใจ สำหรับเหตุผลท่ีไวิใจว่าคู่นอนช่ัวคราวปลอดภัยจากโรค ในวัยรุ่นตอนปลายให้เหตุผลท่ี 
หลากหลาย คือ คุ/นอนชั่วคราวนิสัยดีน่าไว้ใจ คุ/นอนมีฐานะทางเศรษฐกิจด ีและ คบหาคุ/นอนมา 

นาน แต่เหตุผลของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีรายงานว่าม่ันใจว่าคู่นอนช่ัวคราวปลอดภัยจากโรค มี 
เหตุผลเดียวคือ คุ่นอนชั่วคราวมีระดับการดีกษาคุ]ง ซ่ึงในความเป็นจรีงแล้ว เหตุผลเหล่าน้ีไม่ 
สามารถทำให้ม่ันใจได้เลยว่าบุคคลท้ันปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

สำหรับการจัดการเม่ือเกิดความวิตกกังวลว่าจะติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จาก 
คู่นอนน้ัน (ตารางท่ี 3.19) พบว่า สตรีมีการจัดการ 2 แบบ คือ มีการสือสารโดยตรงด้วยการพูดคุย 
กับคู่นอน หรอเก็บเงียบ1ไว้ไม่มีการสือสารกับคู่นอน

ซ่ึงจากผลการคืกษาคร้ังน้ี พบว่า เม่ือเกิดความวิตกกังวลในเร่ืองน้ี ท้ังสตรีวัยรุ่น 
ตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นส่วนใหญ่แล้วจะบอกให้คู่นอนทราบถึงความวิตกกังวล
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ดังกล่าว ลี่งเมี่อบอกแล้ว คู่นอนส่วนมาก (ร้อยละ 76.92- 100.00) ก็ยินดีที่จะเปลี่ยนมา 
ใช้ถุงยางอนามัยตามความต้องการของฝ่ายหญิง

อย่างไรก็ตาม มีสตรีอีกจำนวนหน่ึงในงานวิจัยน้ี ท่ีแม้จะเกิดความวิตกกังวลจาก 
การไม่ใช้ถุงยางอนามัย แต่ก็ปล่อยไปไม่กล้าบอกให้ดู่นอนทราบ และไม่ได้หาวิธีจัดการกับปัญหา 
ยังคงยอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยต่อไป ในจำนวนน้ีเป็นสตรีวัยรุ่นตอนปลายท่ีวิตก 
กังวลกับคู่นอนถาวรเป็นจำนวนถึงร้อยละ 44.44 เป็นสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีวิตกกังวลกับคู่นอน 
ถาวรเป็นจำนวนถึงร้อยละ 11.76 และเป็นสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีวิตกกังวลกับคู่นอนช่ัวคราว 
เป็นจำนวนถึงร้อยละ 40.00

จากผลการวิจัยท่ีกล่าวมาช้างต้นช้ีให้พ็นว่าสตรีส่วนหน่ึงในงานวิจัยน้ีมีปัญหา 
ในการท่ีอสารต่อรองกับคู่นอนของตนในเร่ืองของพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย กล่าวคือ แม้สตรี 
เหล่าน้ันจะมีความวิตกกังวลว่าอาจจะติดโรคจากคู่นอนและต้องการใช้ถุงยางอนามัยในการมี 
เพศสัมพันธ์ แต่กสับเก็บความวิตกกังวลของตนไว้ ไม่กล้าบอกคู่นอน และไม่ช้ีแจงให้ดู่นอนทราบ 
ว่าตนต้องการอะไร น้ังท่ีจากงานวิจัย พบว่า ถ้าสตรีตัดสินใจคุยกับคู่นอนของตน คู่นอนส่วนใหญ่ก็ 
ยินดีท่ีจะทำตามท่ีฝ่ายหญิงต้องการตังน้ันปัญหาการไมไซ้ถุงยางอนามัยของสตรีไทยทงสอง 
วัยท่ีพบในงานวิจัยน้ี ส่วนหน่ึงน่าจะเป็นเพราะการไม่กล้าล่ีอสารต่อรองของฝ่ายหญิง 
แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างเหล่าน่ีจะเป็น่สตรีท่ีมีการคืกษาดี และมีความรู้เร่ืองโรค AIDS เป็นอย่างดีก็ตาม

งานวิจัยท่ีสนับสนุนว่าทักษะในการการท่ีอสารและการต่อรองของสตรีเป็นปัจจัย 
สำคัญในการท่ีสตรีจะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ได้แก่งานวิจัยของ 
Busayawong & Chuamanochan (1995) ท่ีคืกษาวัยรุ่นใ'นภาคเหนือ พบว่าเม่ือคู่นอนไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัย สตรีวัยรุ่นล่วนใหญ่ไม่กล้าต่อรองให้คู่นอนใช้ เน่ืองจากกลัวว่าคู่นอนจะคิดว่าตนเอง 
เป็นผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ทางเพศสูง นอกจากน้ี ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับ 
วันท่ี 23 กุมภาพันธ์ 2546 (อ้างถึงใน ห้องสมุดสุขภาพ, 2546) ได้ทำการสำรวจข้อมูลของชาย 
หญิง และรายงานว่า ฝ่ายหญิงมักจะไม่กล้าพกถุงยางอนามัย แต่จะให้ฝ่ายชายเป็นคนจัดการใน 
การเตรียมหาและเสือกใช้ด้วยตนเอง เน่ืองจากกลัวว่าฝ่ายชายจะมองว่าตนเป็นผู้หญิงไม่ดี และใน 
ความคิดของฝ่ายชายน้ัน หากผู้หญิงเป็นฝ่ายเสนอให้ใช้ถุงยางอนามัย ฝ่ายชายส่วนใหญ่มักเกิด 
ความคิดว่า ผู้หญิงคนน้ันคงมีประสบการณ์ด้านเพศสัมพันธ์มาแล้วอย่างโชกโชนก่อนจะมาถึง 
ตนเอง หรือฝ่ายหญิงไม่ไว้ใจตนคิดว่าตนมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรืออาจเป็นได้ว่าฝ่ายหญิง 
เป็นผู้ท่ีมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เองจึงเสนอให้ใช้ถุงยางอนามัย หรือมีความคิดว่าฝ่ายหญิงมี 
พฤติกรรมนอกใจตนจึงรู้สืกเหินห่างและต้องการใช้ถุงยางอนามัยกับตน
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จากการวิเคาะห์ช้อมูลท่ีกล่าวมาช้างต้น ในเร่ืองของ ''พฤติกรรมเก่ียวกับการมี 
เพศสัมพันธ์ของสตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ียังไม่ได้แต่งงาน” พอจะสรุป 
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศของสตรีท้ัง 2 วัยได้ว่า คู่นอนมีอิทธพลต่อสตรีไทยต่างกัน โดยคู่นอนท่ี 
แตกต่างกันจะล่งผลให้สตรีท้ัง 2 วัยมีพฤติกรรมการป้องกันเาารติดเช้ือ HIV จากคู่นอนท่ีแตกต่าง 
กันไปด้วย โดยเม่ือดูจากการพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย จะเหินได้ว่าสตรีท้ัง 2 วัยรายงานการ 
ไข้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรน้อยกว่าคู่นอนช่ัวคราวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเหตุผลของ 
การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรล่วนใหญ่ก็เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์เป็นหสัก ในขณะท่ีเหตุผล 
สำคัญของการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวจะเน้นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
นอกจากน้ี การท่ีสตรีท้ังสองวัยรับรู้โอกาสในการติดโรคจากคู่นอนถาวรก็ยังมีน้อยกว่าในคู่นอน 
ช่ัวคราวด้วยฟนกัน โดยดูได้จากการท่ีสตรีท้ัง 2 วัย ล่วนใหญ่มีความม่ันใจในคู่นอนถาวรของตน 
เป็นอย่างมากว่าปลอดภัยจากโรค แต่ไม่ค่อยม่ันใจในความปลอดภัยของคู่นอนช่ัวคราว 
ฟนเดียวกับเร่ืองของความวิตกกังวลว่าตนเองจะติดโรคจากคู่นอน พบว่า ล่วนใหญ่ของสตรีท้ัง 2 
วัย มีความวิตกกังวลว่าตนเองอาจจะติดโรคจากคู่นอนช่ัวคราวมากกว่าท่ีจะวิตกกังวลถึงการติด 
โรคจากคู่นอนถาวร

4.2. เหตุผลหลักของการมืพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีแต่ละ 
วัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยน้ี พบว่า เม่ือนำคำตอบท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์มา 
จำแนกเช้ากลุ่มแล้ว พบว่าพฤติกรรมทางเพศแบบเสืยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับคู่ 
นอน ลามารถจำแนกเช้าเหตุผลหลักท้ัง 3 ด้าน แต่เหตุผลหลักท่ีเด่นท่ีสุดในการมีพฤติกรรมทาง 
เพศท่ีขาดการป้องกันการติดเช้ือ HIV ท้ังในสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (F (2,111) = 22.73, p< .001) 
และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (F (2,111) = 16.41, P < .001) คือ เหตุผลหลักในเร่ืองความส้ม»YWfi 
ระหว่างบุคคล (Interpersonal Domain) ดังแสดงไว้ในตารางท่ี 3.27-3.29

ดังน้ัน ในการอภิปรายผลจะเน้นท่ี ความส้มพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal 

Domain) เป็นหลัก แล้วจึงอภิปรายถึงเหตุผลหลักด้านภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) 
และเหตุผลหลักจากสถานการณ์ (Situational Domain) ต่อไป
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4.2.1. เหตุผลหลกจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal 
Domain)

ลักษณะคำตอบในกลุ่มเหตุผลหลักจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal 
Jomain) ท่ีพบในงานวิจัยน้ี คือ

4.2.1.1. การไว้ใจคู'นอน

เหตุผลท่ีได้รับการตอบมากท่ีสุด ท่ีสตรีท้ัง 2 วัยอ้างถึงในการมีพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีขาดการป้องกันคือ ก ารไ ว ้ใจ ค ู่น อ นโดยเฉพาะอย่างย่ิงกา?ไว้ใจคู่นอนถาวรโดยเม่ือถาม 
ถึงความม่ันใจว่าคู่นอนปลอดภัยจากโรคเอดลัหรี?ไม่ (ตารางท่ี 3.15) คำตอบท่ีได้รับจากสตรีส่วน 
ใหญ่คือ ม่ันใจค่อนข้างมากว่าคู่นอนถาวรปลอดภัย เต่มีสตรีจำนวนไม่มากนักท่ีม่ันใจว่าคู่นอน 
ช่ัวคราวปลอดภัย

เม่ือสัมภาษณ์ถึงความวิตกกังวลเร่ืองการติดโรคเอดส์จากคู่นอน (ตารางท่ี 3.16) 
คำตอบท่ีได้รับก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือสตรีวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นส่วนใหญ่ 
ไม่เคยวิตกกังวลว่าคู่นอนถาวรจะนาโรคเอดส์มาให้ตนเอง แต่ถ้าพูดถึงคู่นอนช่ัวคราว สตรีท้ัง 2 วัย 
ส่วนใหญ่รายงานสอดคล้องกันว่ามีความวิตกกังวลในตัวคู่นอนช่ัวคราวว่าอาจนำโรคเอดส์มาให้ 

และเม่ือสัมภาษณ์ต่อไปถึงความวิตกกังวลจากการไม่ใช้ถุงยางอนามัย (ตารางท่ี 
3.17) พบว่าสตรีท้ัง 2 วัยส่วนใหญ่รายงานว่าไม่วิตกกังวลเม่ือเป็นคู่นอนถาวร แต่วิตกกังวลเม่ือ 
ต้องมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราว

นอกจากน้ัน กลุ่มตัวอย่างส่วนหน่ึงยังรายงานว่า วิธีหน่ึงของการป้องกันการติด 
โรคเอดส์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยท่ีตนใช้ คือ การมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีรู้จักคุ้นเคยเป็นอย่างดี เป็น 
(ตารางท่ี 3.24) กล่าวคือ เม่ือมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีคุ้นเคยเป็นอย่างดีแล้ว ถือเป็นการมี 
เพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยโดยไม่ต้องใช้การป้องกันด้วยวิธีอ่ีน

จากช้อผูลช้างต้น เห็นได้ว่าคำตอบท่ีได้รับส่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันของสตรีในงานวิจัยน้ี ส่วนหน่ึงมาจากความไว้วางใจในตัวคู่ 
นอน โดยม่ันใจและไว้ใจว่าคู่นอนปลอดภัยจากโรคเอดส์

แม้ว่าสตรีท้ัง 2 วัยจะให้เหตุผลท่ีแสดงให้เห็นถึงการไว้ใจคู่นอนถาวรมากกว่าคู่ 
นอนช่ัวคราว แต่อย่างไรก็ตาม การไว้ใจคู่นอนช่ัวคราวยังคงเป็นเหตุผลสำคัญท่ีทำให้สตรีท้ัง 2 วัย 
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกัน โดยยังคงพบว่าเหตุผลสำคัญของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ี 
ไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราว มาจากการไว่ใจคู่นอนช่ัวคราวน่ันเอง (ตารางท่ี 3.12)
และเหตุผลสำคัญท่ีสตรีวัยรุ่นตอนปลายไม่วิตกกังวลเร่ืองการติดโรคเอดส์จากคู่นอนช่ัวคราวก็มา
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จากการมีความคิดว่าดู่นอนช่ัวคราวนิสัยดี ไว้ใจได้ และคบหากันมานาน (ตารางท่ี 3.18) และมี 
สตรวัยรุ่นตอนปลาย ร้อยละ 13.33 ท่ีเม่ือถามถึงความต้องการส่วนตัวในเรองการใช้หรอไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยแล้ว ยังคงตอบว่าให้คู่นอนช่ัวคราวเปินผู้กำหนดในการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
(ตารางท่ี 3.14)

ผลการวิจัยน้ีในเรองการไว้ใจคู่นอนน้ี พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีมี 
การดีกษาในเร่ืองของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันหรือการมีเพศสัมพันธ์แบบเลืยง 
เช้น การดีกษาในนักดีกษาระดับปริญญาตรืลถาบันอุดมดีกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ของ 
วิไลลักษณ์ เสรืตระกูล (2538) ท่ีพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ไว้ใจว่าคู่นอนของตนจะไม่นำโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์มาให้ นอกจากน้ี การดีกษาถึงเหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกัน 
ของวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นในเพศชาย (Chanyoo, 2003) พบว่าสอดคล้องกับ 
งานวิจัยคร้ังน้ี ดีอ มีเหตุผลส่วนหน่ึงมาจากความไว้ใจคู่นอน โดยเฉพาะในคู่นอนถาวร ซ่ึง 
สอดคล้องกับงานวิจัยขององค์การอนามัยโลก (WHO) ในปี 1999 ท่ีพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ท่ีขาด 
การป้องกันมีเหตุผลท่ีสำคัญเน่ืองมาจากการไว้ใจคู่รัก และงานวิจัยของ Busayawong & 
Chuamanochan (1995) ท่ีดีกษาวัยรุ่นในภาคเหนือ และพบฟนเดียวกันว่า วัยรุ่นหญิงยอมมี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่มีการใช้ถุงยางอนามัยกับคนรักหลังจากท่ีเกิดความสนิทสนมคุ้นเคยกันมากข้ึน 
เพราะไว้ใจในตัวคู่รักของตน

4.2.1.2. การตามใจคู่นอน

เหตุผลสำคัญอีกเร่ืองหน่ึงท่ีทำให้สตรืท้ัง 2 วัย มีพฤติกรรมขาดการป้องกันการติด 
เช้ือ HIV ท่ีสรุปไต้จากการดีกษาคร้ังน้ี คือ การตามใจคู่นอน ไม่ว่าจะเป็นการตามใจโดยท่ีตนเองมี 
ความต้องการเหมือนคู่นอน หรือการยอมตามใจโดยท่ีตนเองมีความต้องการท่ีต่างไปจากคู่นอนก็ 
ตาม

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยคร้ังน้ีพบว่าเหตุผลหน่ึงในการมีพฤติกรรมทาง 
เพศแบบขาดการป้องกันฯในสตรืท้ัง2วัยน้ันเน่ืองมาจากการตามใจคู่นอน โดยพบว่าสตรีไทยมี 
แนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมขาดทา?ป้องกันฯจากทา?ตามใจคู่นอนถาวรมากทว่าการตามใจ 
คู่นอนช่ัวคราว โดยดูจากเม่ือสัมภาษณ์ถึงเหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัย พบว่า สตรืน้ัง 2 วัย 
รายงานว่าเป็นเพราะคู่นอนถาวรไม่ต้องการท่ีจะใช้ถุงยางอนามัย (ตารางท่ี 3.12) แต่ในคู่นอน 
ช่ัวคราวไม่พบว่ามีการรายงานเหตุผลน้ีนอกจากน้ียังพบว่าในการตัดสินใจใช้ถุงยางอนามัย 
(ตารางท่ี 3.13) สตรืน้ัง 2 วัยส่วนใหญ่ให้คู่นอนถาวรเป็นผู้ตัดสินใจในการเลือกใช้หรือไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัย แต่ถ้าเป็นคู่นอนช่ัวคราว ผู้ท่ีตัดสินใจท่ีจะใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยส่วนมากแล้วจะเป็น
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ฝ่ายหญิงเอง
และในการสัมภาษณ์ถึงสถานการณ์ท่ีเลืยงต่อการติดโรคเอดสัจากคู่นอน อัน 

เน่ืองมาจากคู่นอนไม่ต้องการใช้ถุงยางอนามัยน้ัน (ตารางท่ี 3.20-3.23) พบว่าสตรีท้ัง 2 วัยมี 
พฤติกรรมตามใจคู่นอน ๒การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนท้ัง 2 แบบ แต่มี 
แนวโน้มท่ีจะตามใจคู่นอนถาวรมากกว่าคู่นอนช่ัวคราว

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการป้องกันอันเนื่องมาจากการตามใจคู, 
นอนน้ี เหตุผลหนื่งอาจเป็นเพราะการขาดทักษะการที่อสารหรีอทักษะในการต่อรอง โดย 
ในการวิจัยคร้ังน้ีพบว่ามีสตรีวัยรุ่นตอนปลายจำนวนหน่ึงท่ีไม่บอกให้คู่นอนทราบว่าตนเองรู้ลืก 
กังวลว่าคู่นอนอาจนำโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาให้ (ตารางท่ี 3.17) เนือ 1จากสงสัยว่าคู่นอนจะ 
มีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืน (ตารางท่ี 3.18) แต่ไม่หาวิธีจัดการอะไร ยังคงมีเพศสัมพันธ์ต่อไปตามปกติ 
โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย หรือใช้วิธีการไปตรวจโรคเองหลังจากมีเพศสัมพันธ์ไปแล้ว ให้คู่นอนไป 
ตรวจโรค หรีอให้คู่นอนหล่ังช้างนอกแทน (ตารางท่ี 3.19) ซ่ึงงานวิจัยของ Busayawong & 
Chuamanochan (1995) ท่ีสืกษาวัยรุ่นในภาคเหนือ พบว่าเม่ือคู่นอนไม่ใช้ถุงยางอนามัย สตรี 
วัยรุ่นส์วนใหญ่ไม่กล้าต่อรองให้คู่นอนใช้ เน่ืองจากกลัวว่าคู่นอนจะคิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงท่ีมี 
ประสบการณ์ทางเพศสูง

นอกจากน้ี ข้อมูลจากหนังสือพิมพ์กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับวันท่ี 23 กุมภาพันธ์2546 
(อ้างถึงในห้องสมุดสุขภาพ,2546)ได้ทำการสำรวจข้อมูลของขายหญิง และรายงานว่าฝ่ายหญิง 
มักจะไม่กล้าพกถุงยางอนามัย แต่จะให้ฝ่ายชายเป็นคนจัดการในการเตรียมหาและเลือกใช้ด้วย 
ตนเอง เน่ืองจากกลัวว่าฝ่ายชายจะมองว่าตนเป็นผู้หญิงไม่ดี และในความคิดของฝ่ายชายน้ัน หาก 
ผู้หญิงเป็นฝ่ายเสนอให้ใช้ถุงยางอนามัย ฝ่ายชายส์วนใหญ่มักเกิดความคิดว่า ผู้หญิงคนน้ันคงมี 
ประลบการณ์ต้านเพศสัมพันธ์มาแล้วอย่างโชกโชนก่อนจะมาถึงตนเอง หรือฝ่ายหญิงไม่ไวิใจตน 
คิดว่าตนมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรืออาจเป็นไต้ว่าฝ่ายหญิงเป็นผู้ท่ีมีโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์เองจึงเสนอให้ใช้ถุงยางอนามัย หรือมีความคิดว่าฝ่ายหญิงมีพฤติกรรมนอกใจตนจึง 
รูลืกเหินห่างและต้องการใช้ถุงยางอนามัยกับตน

นอกจากการขาดทักษะในการลือสารและต่อรองแล้ว อาจจะเป็นไปไต้ว่าอีก 
สาเหตุหนื่งที่สตรีไทยยอมตามใจให้คู,นอนเป็นผู้ตัดสินใจในการใช้ถุงยางอนามัย โดยไม่ 
ขัดแย้ง อาจเนื่องมาจากความรักและความกอัวว่าจะถูกทอดทิ้ง ดังเช่นในงานวิจัยของ 
Barrette, Suttiwan, & Chanyoo (2003) ท่ีทำการคิกษ'าในวัยรุ่น'ไทย และงานวิจัยของวิไลลักษณ์ 
เสรีตระกูล (2538) ท่ีต่างพบสอดคล้องกันว่า สาเหตุหน่ึงท่ีทำให้สตรีวัยรุ่นยอมมีเพศสัมพันธ์กับ
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คู่รัก เน่ืองจากต้องการดึงดูดให้ฝ่ายชายรัก สงสาร และเลือกใช้ชีวิตคู่ร่วมกับตนเอง
จากท่ีกล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าแม้สตรีไทยในงานวิจัยน้ีจะมีการดึกษาดี 

และมีความรู้ในการป้องกันโรคเอดส์ท่ีถูกต้อง แต่สิงสำคัญท่ีจะทำให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ี 
ปลอดภัยน้ัน แค่เพียงมีความรู้ท่ีถูกต้องยังไม่เพียงพอท่ีจะป้องกันการติดโรคได้ สตรีจำเป็นต้องมี 
ทักษะในการลือสารและทักษะในการต่อรองเม่ือคู่นอนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันด้วย 
ทักษะการลือสารน้ีเป็นทักษะท่ีจำเป็นต่อการป้องกันโรคในสตรี เพราะการขาดทักษะดังกล่าวอาจ 
ทำให้เกิดพฤติกรรมตามใจคู่นอนซ่ึงเป็นซ่องทางให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคเอดสํได้ นอกจากน้ี 
องค์การ UNICEF (2004) แนะนำว่าการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในสตรีภูมิภาคเอเชีย 
น้ัน การให้ความเอย่างเดียวไม่เพียงพอ จำเป็นต้องพัฒนาทักษะความลามารถของสตรีในการ 
ต่อรองท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีปลอดภัย และพัฒนาให้สตรีกล้าท่ีจะเป็นผู้ดัดสินใจท่ีจะมีพฤติกรรมทาง 
เพศท่ีปลอดภัยสำหรับตนด้วยเซ่นกัน

4.2.2. เหตุผลหล้กภายในบุคคล (Intrapersonal Domain)
สำหรับลักษณะคำตอบในกลุ่มเหตุผลหลักภายในบุคคล (Intrapersonal Domain) ท่ี 

พบในงานวิจัยน้ีมีอยู่บ้าง คือ

4.2.2.1. ความพึงพอใจในการมีเพศสมพันธ์แบบไมใช้ถุงยางอนามัย
สตรีท้ัง 2 วัยให้เหตุผลของการมีพฤติกรรมทางเพศแบบเลืยงต่อการติดโรคในการ 

มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนช่ัวคราวมากกว่าคู่นอนถาวร และถึงแม้ว่าเหตุผลของการมีพฤติกรรมทาง 
เพศแบบขาดการป้องกัน ล่วนใหญ่มาจากความไว้ใจและการยอมตามคู่นอน แต่อย่างไรก็ตาม 
สำหรับเหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัย สตรีวัยรุ่นตอนปลายล่วนใหญ่รายงานว่ามาจากความ 
ต้องการและความพึงพอใจของตนเองท่ีจะไม่ใช้ถุงยางอนามัยด้วยเซ่นกัน (ตารางท่ี 3.12) โดย 
คำตอบท่ีได้รับ เซ่น “ชอบแบบไม่ใช้มากกว่า" "ไม่1ขอบใช้เพราะเสืกรำคาญ " เป็นต้น

รวมถึงเม่ือมีสถานการณ์เลืยงต่อการติดโรคจากคู่นอนเกิดข้ึน ก็พบว่าสตรีท้ัง 2 
วัยมีพฤติกรรมเลืยงอันเน่ืองมาจากเหตุผลว่าตนเองต้องการท่ีจะไม่ใช้ถุงยางอนามัยด้วยเซ่รกัน 
(ตารางท่ี 3.20-3.23)

4.2.2.2. การมีความเชีอที่ผิด (Illusory Strategies)
การมีความเช่ือท่ีผิดของสตรีไทยท้ังสองวัยท่ีพบในงานวิจัยน้ี สามารถ

แบ่งได้เป็น 5 ประ๓ท ดังน้ีคือ
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4.2.2.2.1. ความสับสนระหว่างวิธีที่ใช้เพี่อการป้องสันการตั้งครรภ์สับ 
วิธีการป้องสันการติดโรค

จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสับสน หรอความเข้าใจผิดระหว่างวิธี 
ท่ีใช้เพ่ือการป้องกันการต้ังครรภ์กับวิธีการป้องจันการติดโรค โดยพบว่า สตรีท้ังสองวัยมีการ 
รายงานวิธีการป้องกันการติดเช้ือ HIV หลายวิธี แต่มีอยู่ 7 วิธีท่ีจรีงๆแล้วเป็นการป้องกันการ 
ต้ังครรภ์ไม่ใช่การป้องกันการติดเช้ือ HIV (ตารางท่ี 3.24) ได้แก่

1. การมีเพศสัมพันธ์แบบหล่ังข้างนอกและหลีกเล่ียงการสัมผัสสารคัดหล่ังของ
คู่นอน

2. การใช้ปากในการมีเพศสัมพันธ์
3. การหล่ังข้างนอก
4. การล้างน้ํา อาบน้ํา และการสวนล้างช่องคลอด
5. การกินยาคุมกำเนิด
6. การฉีดยาคุมกำเนิด
7. การใช้ฆ่ายาอสุจิหลังการมีเพศสัมพันธ์
โดยจะพบว่า วิธีท่ีสตรีท้ัง 2 วัยรายงานค่อนข้างบ่อย คือ การม ีเพศส ัมพ ันธ ์

แบบหลั่งข้างนอกและหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหลั่งของดุj นอน รองลงมาคือ การหลั่งข้างนอก 

(โดยไม่หลีกเล่ียงการสัมผัสสารคัดหล่ัง)

4.2.2.2.2. ความเพี่อในวิธีการป้องสันที่ไม่มีประติทธิภาพ

ความเช่ือในวิธีการป้องกันท่ีไม่มีประสิทธิภาพท่ีพบว่าสตรีท้ัง 2 วัย ใช้เพ่ือ 
ป้องกันการติดเช้ือ HIV จากคู่นอนจากการสังเคราะห์วรรณกรรมสามารถแบ่งได้เป็น2 แบบคือ

- วิธีการท่ีมีความเล่ียงสูงต่อการติดเจรอ HIV
จากข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ว่ามีวิธีการท่ีมีความเล่ียงสูง 

ต่อการติดเช้ือ HIV ท่ีกลุ่มตัวอย่างรายงานให้ทราบว่าเคยใช้เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ HIV ท้ังสินถึง 7 
วิธี (ตารางท่ี 3.24) ได้แก่

1. การตรวจสอบลักษณะภายนอกของอวัยวะเพศคู่นอน
2. การมีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีรู้จักคุ้นเคยเป็นอย่างดี
3. การชักถามประว้ติทางเพศคู่นอนเพ่ือป้องกันการติดโรค
4. การบนบานสิงคักด้ิสิทธ้ิเพ่ือขอให้ปลอดภัยจากการติดเช้ือ
5. มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีมีประสบการณ์ทางเพศน้อย หรืออายุน้อย
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6. การจำกัดจำนวนคู่นอน และ
7. การมีเพศสัมพันธ์ในอ่างน้ําอุ่น
ในความเป็นจรีงแล้ววิธีการเหล่าน้ีไม่สามารถช่วยลดความเลืยงในการติดเช้ือ 

HIV จากการมีเพศสัมพันธ์ได้เลย แต่ก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างล่วนหน่ึงเคยใช้วิธีการเหล่าน้ีในการ 
ป้องกันการติดเช้ือ HIVจากคู่นอนโดยวิธีท่ีมีรายงานว่ามีผู้ท่ีเคยใช้เป็นมากท่ีสุดในสตรีท้ัง2วัย 
คือ การต รวจสอบส ักษ ณ ะภายนอกของอว ัย วะเพ ศค ู'นอน  โดยมีสตรีท้ังสองวัยจำนวน 
ประมาณครงหน่ึงท่ีรายงานว่าเคยใช้วิธีการน้ีเพ่ือป้องกันการติดเช้ือ HIV

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างวัยแล้ว พบว่าจำนวนสตรีวัย 
ผู้ใหญต่อนต้นท่ีรายงานว่าเคยใช้วิธีการท่ีมีความเลืยงสูงต่อการติดเช้ือ HIV ท้ัง 7 วิธีข้างด้นเหล่าน้ี 
มีจำนวนน้อยกว่าสตรีวัยรุ่นตอนปลายเกือบทุกวิธีโดยเฉพาะวิธ ีการม ีเพศสัมพ ันธ ์ในอ ่างน ํ้าค ู่น 

น้ันมีแต่วัยรุ่นตอนปลายเท่าน้ันท่ีรายงานว่าเคยใช้วิธีตังกล่าวยกเว้นวิธีการบนบานท ี่งส ักด ิ้ส ัทธ ิ้ 

เพ ี่อขอให้ปลอดภัย'จากการติดเชื้‘1อเท่าน้ัน ท่ีมี1จำนวนสต'รีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นรายงาน'ว่าเคย'ใช้วิธี 
ตังกล่าวมากกว่าสตรีวัยรุ่นตอนปลาย

-วิธีการที่สามารถช่วยลดความเพื่ยงได้บ้างถ้ามีการใช้อย่างถูกต้อง
จากการสัมภาษณ์พบว่าวิธีการท่ีสามารถช่วยลดความเลืยงได้ถ้ามีการใช้ 

อย่างถูกต้อง ท่ีมีผู้รายงานว่าเคยใช้เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ HIV มีท้ังสิน3 วิธี คือ
1. การมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนท่ีเคยตรวจแล้วว่าไม่มีเช้ือ HIV
2. การใช้ใช้วัตถุต่างๆ  ท่ีช่วยในการมีเพศสัมพันธ์ (Sex toy) สอดใล่แทนการใช้

อวัยวะเพศชาย
3. การสวมถุงยางอนามัยมากกว่า 1 ช้ัน
สำหรับวิธีท่ีมีรายงานจำนวนผู้ท่ีเคยใช้ในการป้องกันการติดเช้ือ HIV มากท่ีสุด 

ใน 3 วิธีน้ี คือ การมีเพศสัมพ ันธ์ก ับคู่นอนที่เคยตรวจแล้วว่าไม่ม ีเช ื้อ HIV อย่างไรก็ตาม วิธีการท้ัง 
3 วิธีเหล่าน้ี ถือว่าเป็นวิธีท่ียังคงมีความเลืยงต่อการติดเช้ือ HIV ได้สูง หากไม่พิจารณาให้รอบคอบ 
และนำไปใช้ผิดๆ

ในกรณีการป้องกันการติดเช้ือ'โดย'ใช้วิธีการมีเพศ(สม่7ท ัเธ ์โดยไม่ใวั'ถ ุงยาง 

อนาม ัยส ับค ู'นอนท ี่เคยตรวจมาแล ้วว ่าไม ่ม ีเช ื้อ H/V ซ่ึงมีจำนวนผู้รายงานว่าเคยใช้วิธีน้ีในการ 
ป้องกันการติดเช้ือ HIV สูงสุดเม่ือเทียบกับ2 วิธีท่ีเหลือน้ันนพ.พันตักด้ิ คุกระฤกษ์ (2546)และ 
นพ.สุกมลวิภาวิพลกุล (สุกมล วิภาวิพลกุล 212548)อธิบายว่า ต้องพิจารณาก่อนว่าการตรวจเช้ือ
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HIV น้ันตรวจมาเป็นระยะเวลานานเท่าไรแล้ว เพราะเช้ือ HIV ต้องมีระยะเวลาในการฟักตัวอย่าง 
น้อย 3-6 เดือนจึงจะตรวจพบในเลือด (Wright, 1995) ตังน้ันอาจกล่าวไต้ว่าบุคคลท่ีผ่านการตรวจ 
การติดเช้ือ HIV มาแล้ว เป็นแค่การรับรองว่าบุคคลน้ันปลอดภัยจากการติดเช้ือในอดีต คือ 
ย้อนหลังไปก่อนการตรวจเลือด 3-6 เดือน แต่ไม่ใช่การรับรองความปลอ. เโรคในปัจจุบันตังน้ันแม้ 
คู่นอนได้ผลการตรวจเลือดว่าไม่มีการติดเช้ือ HIV ก็ไม่ได้หมายความว่าจะปลอดภัยและสามารถมี 
เพศลัมพันธ์ได้โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพราะคู่นอนอาจจะมีเช้ือ HIV อยู่ในตัวแล้วในขณะน้ัน 
เพียงแต่ยังตรวจไม่พบ หากมีเพศลัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยภับคู่นอนก็มีโอกาสติดเช้ือ HIV 
ได้เช่นกัน ตังน้ัน ในทางปฏิบัติแล้ว จึงควรใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังแม้ว่าคู่นอนจะผ่านการตรวจ 
การติดเช้ือ HIV มาแล้วก็ตาม

สำหรับการใช้วํตถุต่าง ๆ ที่ช่วยในการมีเพศสัมพันธ์ (Sex toy) สอดใส่ 

แทนการใช้อวัยวะเพศชายวิธีน้ีหากไม่มีการใช้ร่วมกับยู้อ่ีนหรือมีการล้างทำความสะอาดให้ดีก่อน 

นำมาใช้ทุกคร้ัง ก็ถือเป็นวิธีการป้องกันการติดเช้ือ HIV ที่มีประสิทธิภาพสูง แต่ถ้าไม่ระมัดระวังให้ 

ดี ก็จะกลายเป็นวิธีท่ีมีความเลืยงสูงในการติดเช้ือ HIV ได้เช่นกัน (พันธ์ตักด้ิ คุกระฤกษ์, 2548 

สุกมล วิภาวีพลกุล 2, 2548)

แม้ว่าการสวมถุงยางอนามัยโดยปกติจะเป็นวิธีป้องกันการติดเช้ือ HIV ได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ แต่พบว่าการสวมถ ุงยางอนาม ัยมากกว ่า  1 ช ั้น จัดเป็น'พถุติกรรมการ 
ป้องกันท่ีไม่ถูกต้อง และย่ิงทำให้เลืยงต่อการติดเช้ือ HIV เน่ืองจากการสวมถุงยางอนามัยซ้อน2 
ช้ันอาจทำให้เกิดการแตกหรือร่ัวได้มากกว่าการสวมเพียงช้ันเดียว (นิตยาวดี พรหมอยู่, 2530 
วราวรรณ ไกรเลิศ, 2537พัช'รินทร์สิมทะราช, 2544) แต่อย่างไรก็ตามผู้เช่ียวชาญ(พันธ์ตักด้ิ 

คุกระถุกษ์, 2548 สุกมล วิภาวีพลกุล 2, 2548) ให้ความเห็นว่าแม้ว่าการสวมถุงยางอนามัย 
มากกว่า 1 ช้ันจะเพ่ิมโอกาสท่ีจะทำให้ถุงยางอนามัยแตกในช่วงมีเพศลัมพันธ์ได้มากช้ืนแต่หากมี 
เพศลัมพันธ์โดยไม่ใช้ความรุนแรงมากจนทำให้ถุงยางอนามัยแตก และมีการสวมถุงยางอนามัย 
ตลอดเวลาขณะมีเพศสัมพันธ์ก็ยังถือได้ว่าช่วยลดความเลื'ยงในการติดเช้ือ HIV ได้มากกว่าการมี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย

4.2.2.3. การเชื่อว่าตนเองไม่น่าจะติดเชั้อ HIV (Invulnerability)

การเชื่อว่าตนเองไม่น ่าจะติดเชื้อ H IVหมายถึงความคิดหรืออคติของบุคคลท่ี 
เช่ือว่าผลลัพธ์ทางด้านลบในการกระทำพถุติกรรมต่างๆ  สามารถเกิดช้ืนกับคนอ่ืนๆได้ แต่จะไม่เกิด 
ช้ืนกับตนเอง (Invulnerability) (Bee & Boyd, 2002; Snyder, 1997) ช่ืงแนวคิดของนักจิตวิทยา
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พัฒนาการเช่ือว่าความคิดแบบน้ีจะพบมากในวัยรุ่นและจะพบน้อยลงในวัยผู้ใหญ่ (Erikson,
1983)

จากการค้นคว้างานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีคืกษาความแตกต่างระหว่างวัยรุ่นและวัย 
ผู้ใหญ่ พบว่ามีงานวิจัยหลายฉบับท่ีพบสอดคล้องกันคือ วัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นมี 
ความเช่ือว่าตนเองไม่น่าจะเป็นผู้ใด้รับผลทางด้านลบจากการกระทำพฤติกรรม (Invulnerability) 
หรือความวิตกกังวลจากความตาย (death anxiety) ไม่ต่างกัน เช่นการคืกษาเหตุผลของการมี 
พฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่เพศชาย ของณ์ฏฐพงค่'จันทร์อยู่ 
(Chanyoo, 2003) การคืกษาฃอง Galt & Hayslip (1998) ถึงความวิตกกังวลจากความตาย 
(death anxiety) ของคนแดๆะวัย และการคืกษาเปรืยบเทียบถึงระดับการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
(Egocentrism) ระหว่างวัยรุ่นกับวัยผู้ใหญ่ของ Frankenberger (2000) งานวิจัยเหล่าน้ีสนับสนุน 
ว่าวัยรุ่นตอร!ปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นน่าจะมีความเช่ือในเรองน้ีไม่ต่างกัน

ผลท่ีพบในงานวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยอ่ืนท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น คือ ท้ัง 
สตรีวัยรุ่นตอนปลายและสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าตนเองไม่น่าจะติด 
เช้ือ HIV (Invulnerability)

ในงานวิจัยน้ี การเชื่อว ่าตนเองไม่น ่าจะติดเชื้อ H/V พบค่อนข้างชัดเจนในสตรี 
ท้ัง 2 วัย โดยพบว่า สตรีวัยรุ่นตอนปลายจำนวนเกินครง (ร้อยละ 66.76) และสตรีวัยผู้ใหญ่ 
ตอนต้นจำนวนประมาณคร่ีงหน่ึงคือ ร้อยละ 50.00 (ตารางท่ี 3.23) มีความเช่ือเช่นน้ี ซ่ึงความเช่ือ 
ดังกล่าวถือเป็นวิธีการท่ีไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันการติดโรคจากคู่นอน เน่ืองจากเม่ือสตรีมี 
ความคิดเซ่นน้ีเกิดข้ึนแล้ว จะละเลย ไม่ใชวิธีอ่ืนๆ ในการป้องกันตนเองแต่อย่างใด เพราะม่ันใจว่า 
ตนเองปลอดภัยจากโรค ดังน้ัน การเชื่อว ่าตนเองไมน ่า จะติดเชื้อ HIVจีงนำไปล่การมีพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีขาดการป้องกันในสตรีได้

4.2.2A. ก ารเช ื่อ อำนาจภายนอกตน เอง (External Locus o f Control) ท ี่ 

ส ่งผลให ้เก ิดการต ิดโรค

จากการสัมภาษณ์ถึงความเช่ือในเร่ืองโชคชะตาท่ีกำหนดมาว่าหากบุคคลจะต้อง 
ติดเช้ือ HIV ก็ไม่สามารถจะหลีกเล่ียงได้ และหากว่าบุคคลถูกกำหนดมาให้ปลอดภัยจากโรคเอดสั 
แม้จะมีพฤติกรรมเล่ียงก็จะปลอดภัยน้ัน จากรายงานแสดงให้เห็นว่า (ตารางท่ี 3.24)สต่รีท้ัง2วัย 
มีความเช่ือเช่นน้ีโดยสตรีวัยรุ่นตอนปลาย (ร้อยละ 50) มีแนวโน้มว่าจะมีจำนวนผู้ฑเช่ือ 
โชคชะตาในการติดหรือไม่ติดเช้ือ HIVWากกว่าสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (ร้อยละ 40.00)
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ความเช่ือในโชคชะตาท่ีกำหนดเร่ืองการเจ็บปวยมาแล้วและไม่มีทางหลีกเล่ียงได้ 
น้ัน แสดงให้เห็นถึงการเช่ืออำนาจภายนอกตนเอง (External locus of control) ท่ีส่งผลต่อการมี 
พฤติกรรมสุขภาพในแง่มุมท่ีว่า หากบุคคลมีความเช่ือว่าสุขภาพของตนเองมีผลมาจากการ 
พฤติกรรมของตน บุคคลก็จะควบคุมพฤติกรรมสุขภาพด้วยตนเอง แต่หากบุคคลมีความเช่ือว่า 
สุขภาพของตนเป็นล่ีงท่ีเกิดข้ึนจากปัจจัยภายนอกเป็นเหตุ และตนไม่สามารถจัดการได้ ก็จะมี 
พฤติกรรมสุขภาพโดยให้ปัจจัยภายนอกเป็นตัวกำหนด (Rotter, 1966)

ในงานวิจัยน้ี การท่ีสตรีท้ัง 2 วัยส่วนหน่ึงเช่ือในอำนาจภายนอกท่ีส่งผลให้เกิดการ 
ติดเช้ือ HIV น้ี สอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีพบว่า เม่ือสตรีเกิดความวิตกกังวลว่าอาจติดโรคทาง 
เพศสัมพันธ์จากคู่นอนน้ัน สตรีส่วนหน่ึงก็ไม่ได้ลุกข้ึนมาจัดการอะไรด้วยตนเอง และยังคงมี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยไปตามปกติ หรีอปล่อยให้คู่นอนเป็นผู้จัดการ (ตารางท่ี 3.19)

4.2.2.5. การเกิดความต้องการที่จะมีเพศสัมพันธ์จนไม่ไดนกกิงเรองการ 

ปีองกัน (Self-sexual urge)

การเกิดความต้องการท่ีจะมีเพศสัมพันธ์จนไม่ได้นึกถึงร่ืองการป้องกัน (Self- 
sexual urge) เป็นเหตุผลอีกข้อหนื่งที่มีการรายงานจากสตรีทั้ง 2 วัย แตมี่จำนวนผู้ท่ี 
รายงานว่ามีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันอันเนื่องมาจากเหตุผลนึ๋ไม่มากนัก โดย 
พบว่าเป็นเหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในคร้ังแรกของสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพียง 1 คน 
(ตารางท่ี 3.5) และเป็นเหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในปัจจุบันกับคู่นอนถาวรของสตรีวัยรุ่น 
ตอนปลาย และสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น วัยละ 1 คน และสตรีวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีคู่นอนช่ัวคราวอีก 1 
คน เท่าน้ัน

แต่ในเพศชาย พบว่าเหตุผลน้ีถึอเป็นเหตุผลท่ีจัดอยู่ในกลุ่มเหตุผลหลักของการมี 
พฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันในเพศชาย (Chanyoo, 2003) และจากผลการสำรวจข้อมูลใน 
โครงการเฝืาระวังพฤติกรรมเล่ียงต่อการติดเช้ือ HIV ของบุญยงค์ เก่ียวการค้า (2545) ก็พบความ 
สอดคล้องกันว่า การไม่มีสติท่ีจะยับย้ังตนเองในเร่ืองเพศสัมพันธ์เป็นเหตุผลหน่ึงของการไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น

ถึงแม้จะยังไม่มีรายงานวิจัยฉบับใดท่ีระบุชัดเจนว่าเหตุผลน้ีเป็นเหตุผลสำคัญใน 
การไม่ใช้ถุงยางอนามัยของสตรีไทย แด่การเกิดความต้องการท ี่จะมีเทศสัมพ ันธ์จนไม่ได้น ึกถึง 

เร ื่องการป้องกัน (Self-sexual urge) ก็นับได้ว่าเป็นเหตุผลท่ีสตรีไทยจำนวนไม่มากนักรายงานไว้ 
ในงานวิจัยน้ี และสามารถนำไปส่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันในสตรีได้อย่างชัดเจน
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4.2.3. เหตุผลหล้กจากสถานการณ ์ (Situational Domain)
เหตุผลต่างๆ ท่ีสามารถจำแนกเข้าเหตุผลหลักจากสถานการณ์ท่ีมีผู้ตอบในการ 

คืกษา'วิจัยคร้ังน้ี สามารถอภิปรายได้ใน 3 ประเด็นคือ

4.2.3.1. การไม่สามารถหาถุงยางอนามัยใต้เมื่อต้องการมีเทศสัมพันธ์

จากการวิเคราะห์คำตอบท่ีนำมาจัดเข้าลู่เหตุผลหลักจากสถานการณ์พบว่า 
คำตอบท่ีได้รับมากท่ีสุดสำหรับเหตุผลหลักด้านน้ี คือ การไม่สามารถหาถุงยางอนามัยได้เม ื่อ 

ต ้องการม ีเพศส ัมพ ันธ ์

โดยสตรวัยรุ่นตอนปลายร้อยละ38.89 และสตรวัยผู้ใหญ่ตอนต้นร้อยละ20.00 
อ้างถึงเหตุผลน้ีในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพคสัมพันธ์เป็นคร้ังแรก (ตารางท่ี 3.5)

และสำหรับการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในช่วงเวลาปัจจุบันน้ัน (ตารางท่ี 3.12) สตร 
วัยรุ่นตอนปลายท่ีมีคู่นอนถาวร ร้อยละ16.00 และกลุ่มท่ีมีคู่นอนช่ัวคราวร้อยละ 33.33 อ้างถึง 
เหตุผลน้ี ในขณะท่ีสตรวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเฉพาะกลุ่มท่ีมีคู่นอนถาวรร้อยละ 20.00 เท่าน้ัน ท่ีอ้างถึง 
เหตุผลน้ีในการการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศลัมพันธ์กับดู่นอน

สำหรับการสัมภาษณ์ในสกานการณ์พี, 5 คือ ไม ่สามารถหาถุงยางอนามัยได้ใน 

ขณะม ื่ด ้องการม ีเพศส ัมพ ันธน้ั์น (ตารางท่ี 3.20-3.23) มีลตรวัยรุ่นตอนปลายจำนวนหน่ึงท่ีให้ 
คำตอบว่า เน่ืองจากสถานการณ์บังคับคือหาถุงยางอนามัยไม่ได้จึงต้องมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยกับคู่นอนถาวรในเวลาน้ันถึงร้อยละ 62.96 และมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ใช้ถุงยาง 
อนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวเน่ืองจากเหตุผลน้ี ร้อยละ 26.67 ในขณะท่ีสตรวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีการ 
รายงานการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนเน่ืองจากเหตุผลน้ีเฉพาะกับคู่นอน 
ถาวรเท่าน้ัน โดยมีผู้รายงาน ร้อยละ 20.69

อย่างไรก็ตาม การคืกษาในวัยรุ่นท้ังหญิงชายท่ัวไป พบว่า การไม่สามารถหา 

ถ ุงยางอนามัยได้ในเวลานั้น เป็นเหตุผลหน่ึงของการมีพถุติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกัน (วัฒนา 
จุฒิวรรณ, 2532 บุญยงค์ เก่ียวการค้า, 2545 ) และการคืกษาในเพศชาย ก็พบว่าการไม ่สามารถ 

หาถ ุงยางอนามัยได ้ เป็นเหตุผลอีกข้อหน่ึงท่ีมีการอ้างถึงในการมีพถุติกรรมทางเพศท่ีขาดการ 
ป้องกันด้วยเช่นกัน (Chanyoo, 2003)

4.2.3.2. การมีนเมาจากแอลกอฮอล์

งานวิจัยหลายงาน รายงานว่า เหตุผลหน่ึงท่ีเก่ียวช้องกับการท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรม 
การไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์น้ัน เป็นเพราะการเมาส ุราหรือเครื่องด ื่มม ึนเมา
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(วิไลลักษณ์ เสรตระกูล, 2538, สุวัทนา อารพรรค, 2543, บุญยงค์ เก่ียวการค้า, 2545)
อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยน้ีกลับพบการรายงานเหตุผล การเมาสุราหรือเครื่องด ื่ม 

ม ึนเมา น้อยมากในสตรีท้ังสองวัย โดยพบว่า มีสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพียง 2 คนเท่าน้ันท่ีรายงาน 
ว่าไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศลัมพันธ์คร้ังแรกเพราะเมาสุรา (ตารางท่ี 3.5) และสำหรับการมี 
เพศสัมพันธ์ในปัจจุบันก็พบว่ามีสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเพียง 1 คนเท่าน้ันท่ีตอบว่าเคยมี 
ประสบการณ์ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับดู่นอนถาวร เพราะเมาสุรา (ตารางท่ี 3.12)

4.2.3.3. มีเหตุจำเป็นที่ทำให้ไม่สามารถขัดต่อความต้องการของคู'นอนไต้ 

ในงานวิจัยน้ีพบการรายงานเหตุผล มีเหต ุจำเป ็นท ี่ทำให ้ไม ่สามารถขัดต่อความ 

ต ้องการของคู่นอนได้ เป็นจำนวนน้อยมากในสตรีท้ังสองวัย โดยพบว่ามีสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 1 
คนมีประสบการณ์ถูกข่มขืนเม่ือมีเพศสัมพันธ์เป็นคร้ังแรก จึงไม่ไค้ใช้ถุงยางอนามัยในการมี 
เพศสัมพันธ์คร้ังน้ัน (ตารางท่ี 3.5) และพบว่ามีสตรีวัยรุ่นตอนปลายอีก 1 คน ท่ีรายงานว่ายอมมี 
เพศสัมพันธ์กับดู่นอนช่ัวคราวโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพราะกังวลว่าหากไม่ยินยอมอาจถูกทำร้าย 
ร่างกาย (ตารางท่ี 3.21)

จากแนวคิดโครงสร้างการทำนายความต้ังใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมของบุคคลของ Ajzen & 
Fishbein (1985) ท่ีอธิบายว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้ังใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมของบุคคลมี 3 
ปัจจัย จากการวิจัยน้ี สามารถสรุปพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันการติดเช้ือ HIV/โรคเอดสั 
ของสตรีท้ัง 2 วัย ได้ดังน้ี

1. เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior)
ตามความคิดในเรองการติดโรคจากคู่นอนเป็นเรองไกลตัวสำหรับสตรีท้ัง 2 วัย เน่ืองจาก 

สตรีส่วนใหญ่มีความเช่ือว่าตนเองไม่น่าจะติดเช้ือ HIV จากคู่นอนได้ (ตารางท่ี 3.24) อีกท้ังยังมี 
ความสับสนว่าวิธีท่ีใช้ป้องกันการต้ังครรภ์สามารถใช้ป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์แทน 
การใช้ถุงยางอนามัยได้ ความคิดท่ีไม่ถูกต้องเหล่าน้ี อาจทำให้สตรีท้ัง 2 วัยมีเจตคติต่อพฤติกรรม 
การใช้ถุงยางอนามัยว่าเป็นเร่ืองไม่จำเป็นสำหรับตนเอง

2. บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm)
ในการคิกษาวิจัยน้ี เน่ืองจากพฤติกรรมทางเพศเป็นพฤติกรรมท่ีมีความเป็นล่วนตัวสูง 

กลุ่มอ้างอิงจึงไม่ได้หมายถึงคนรอบตัวโดยทั่วไป แต่ในท่ีน้ีเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการมีพฤติกรรม 
ทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง คือคู่นอนน่ันเอง ช่ืงจากตารางท่ี 3.15 ก็สนับสนุนว่าคู่นอนมีอิทธิพลต่อ
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การตัดสินใจใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยของสตรีท้ัง 2 วัย อีกท้ังสตรีท้ัง 2 วัย ส่วนใหญ่มีความม่ันใจ 
ในตัวคู่นอนของตนว่าจะไม่นำโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาให้(ตารางท่ี3.16 และ3.17)

แต่อย่างไรก็ตาม คู่นอนถาวรและคู่นอนช่ัวคราว ก็มีอิทธิพลหรือมีความสำคัญต่อสตรีท้ัง 
2วัยในเรองการมีพฤติ. เรรมการป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระดับท่ีแตกต่างกัน 
ด้วยเช่นกัน โดยเม่ือพิจารณาจากการยอมตามใจคู่นอน (ตารางท่ี 3.26) จะเห็นได้ว่าสตรีท้ัง 2 วัย 
ยอมตามใจคู่นอนถาวรท่ีจะไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าคู่นอนช่ัวคราวอย่างมี 
นัยสำคัญ

จากท่ีกล่าวมาน้ี แสดงให้เห็นว่า บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง คือด่นอนท้ังแบบถาวรและ 
ช่ัวคราว สนับสนุนให้มีพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกัน โดยกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลต่อสตรีท้ัง 2 
วัยมากกว่า คือคู่นอนถาวร

3. การรับรูถ็งอำนาจในการกระทำพฤติกรรม (Perceived behavioral control)
ในท่ีน้ี หมายถึง การรับเของบุคคลว่าตนเองจะสุขภาพดีได้น้ีนต้องมาจากการกระทำ และ 

มีความเช่ือว่าตนเองเป็นผู้มีอำนาจในการกระทำพฤติกรรมได้เอง (Control belief)
จากการสัมภาษณ์ถึงความต้องการของตนเองท่ีจะใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ 

(ตารางท่ี 3.14) พบว่าสตรีท้ัง 2 วัยส่วนใหญ่ให้คำตอบว่าต้องการให้คู่นอนใช้ถุงยางอนามัย แต่ 
ในทางปฎิปัติจริงแล้ว (ตารางท่ี 3.13) พบว่าส่วนใหญ่ผูท่ีทำหน้าท่ีตัดสินใจในการใช้หรือไม่ใช้ 
ถุงยางอนามัยกลับเป็นคู่นอนมากกว่า หรืออย่างน้อยก็ต้องให้คู่นอนมีส่วนร่วมตัดสินใจด้วย 
เช่นกัน

ท่ีสำคัญคือ สตรีจำนวนมากยังมีความเช่ือว่าหากโชคซะตากำหนดมาแล้วว่าจะต้องติด 
เช้ือ HIV ก็คงไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ แม้ว่าจะมีการป้องกันอย่างดีก็ตาม และหากถูกกำหนดมาว่า 
จะไม่ติดเช้ือ HIV ถึงแม้มีพฤติกรรมทางเพศโดยไม่ป้องกัน ก็จะปลอดภัยอยู่น่ันเอง (ตารางท่ี 3.24)

จากการสรุปถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้ังใจของบุคคลท้ัง 3 ปัจจัย ตามแนวคิดโครงสร้าง 
การทำนายความต้ังใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมของบุคคลของ Ajzen & Fishbein (1985) สามารถ 
นำมาสรุปเป็นแผนภาพอธิบายท่ีมาของพฤติกรรมทางเพศท่ีขาดการป้องกันโรคเอดสัในสตรีท้ัง 2 
วัยได้ดังภาพท่ี 4.1
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เจตคติต่อพฤติกรรม 

(Attitude toward the 
behavior)

สตรีท้ัง 2 วัย ส่วน'ไหญ่'ไม่เห็น 
ความจำเป็นท่ีตนเองจะต้องใช้ 

ถุงยางอนามัย

บรรท ั’ดฐานของกลุ่ม 

อ้างอิง

(Subjective Norm)
คู่นอนเป็นกลุ่มอ้างอิงท่ีมี 

อิทธิพลต่อลตรีท้ัง 2 วัย ในการ 
ใช้หรีอไม่ใช้ถุงยางอนามัย

V

การร ัน รูถ็งอำนาจ'ในการ 

กระทำพฤติกรรม

(Perceived behavioral control) 
คู่นอนเป็นผู้มอิทธิพลในการ 

กำหนดให้ใช้ถุงยางอนามัยของสตรี 
ท้ัง 2 วัย และยังมีความเช่ือว่า 
โชคชะตาเป็นตัวกำหนดความ 

เจ็บปวย

ค ามตั้งใจในการทำพฤติกรรมป้องกันการติดโรคจากคู่นอนมีระดับตํ่า

ปัจจัยท้ัง 3 ด้านสนับสใfนให้สตรีท้ัง 2 วัยมีพฤติกรรมขาดการป้องกันการติด 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากคู่นอนโดยเฉพาะกับดู่นอนถาวร

T
เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ขาดการป้องกัน 

การติดเซ่ึอ HIV/โรคเอดส์

ภาพท่ี 4.1 โครงสร้างการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีชาตการป้องกันในสตรีวัยรุ่นตอนปลายและ
สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นโดยอธิบายตามแนวคิดของ Ajzen & Fishbein

4.3 ความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกับการยอมตามใจคู่นอนในการ 
ไม่ใช้ถุงยางอนามัย

ผลการวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับการยอมตามใจ 
คู่นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย ในงานวิจัยน้ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของสตรีมี 

ความสัมพันธ์ในทางลบกับการยอมตามใจคู่นอนในการไม,ใช้!'ถุงยางอนามัย อย่างมี 

นัยค่าค่ญทางสถิติ•หงในคู่นอนถาวร (r = -.457, P < .001) และคู่นอนชั่วคราว (r = -.535,
P <  .05) โดยไม่แตกต่างก้น

อาจกล่าวได้ว่า สตรีท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํามีแนวโน้มท่ีจะยอมตามใจคู่ 
นอนในการไม่ใช้ถุงยางอนามัย แต่ในทางตรงข้าม สตรีท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมีแนวโน้มท่ี 
จะไม่ยอมตามใจคู่นอนเม่ือคู่นอนไม่ต้องการใช้ถุงยางอนามัย ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ี สอดคล้องกับ
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งานวิจัยในต่างประเทศท่ีพ บความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลก ับการให้ 
คุณค่าในการดูแลสุขภาพ (Herald, Goodwin, & Lero, 1979; Torres & Fernandez, 1995; 

Torres, Fernandez, & Maceira, 1995) น่ันคือ บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง ย่อมจะสนใจ 
และเห็นคุณค่าในการดูแลสุขภาพของตนมากกว่าบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา

นอกจากน้ี Magnani และคณะ (1999) ได้สืกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเห็น 
คุณค่าในตนเอง กับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเสืยงต่อการติดโรค และพบความแตกต่างกัน 
ระหว่างเพศชายและหญิง กล่าวคือ ผู้ชายท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมักจะมีพฤติกรรมการไม่ 
ใช้ถุงยางอนามัยสูง แต่ผู้หญิงท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมักจะมีพฤติกรรมการใช้ถุงยาง 
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์สูง จึงอาจกล่าวได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูงเป็นปัจจัย 
เสืยงสำหรับเพศชายในการติดโรคจากคู่นอน แต่กลับเป็นปัจจัยท่ีล่งผลให้มีเพคสัมพันธ์แบบ 
ป้องกันในเพศหญิง (Magnani, Serber, Gutierrez, & Vereau, 1999)

งานวิจัยเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองในสตรีวัยรุ่นพบว่า สตรีวัยรุ่นท่ีมีระดับ 
การเห็นคุณค่าในตน'.องสูงมักจะมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย รวมถึงมีความพยายามใน 
การต่อรอง และไม่รู้สืกกังวลในการต่อรองกับคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย อีกท้ังยังมีการพูดคุย 
สือสารกับคู่นอนในเรองการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย มากกว่าสตรีท่ีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา 
(UNICEF, 2004; Salazar, Crosby, DiClemente, Wingood, Lescano, Brown, Harrington, & 
Davies, 2005) นอกจากน้ี การคืกษาเรองระดับการเห็นคุณค่าในตนเองในสตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นก็ 
พบสอดคล้องกับการคืกษาท่ีพบในวัยรุ่นคือ สตรีวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองสูง มักจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยมากกว่าผู้ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ําเช่นกัน 
(Daniele & Snizek, 1996)
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