
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจ้ย

ในการว ิจ ัยเร ื่อง “ต ัวแปรค ัดสรรท ี่ใช ้ในการทำนายผลล ัมฤทธ ึ๋ทางการเร ียนของน ักศ ึกษา 

การศ ึกษานอกโรงเร ียนสายสาม ัญ  ว ิธ ีเร ียนทางไกล ในจ ังหว ัดสม ุทรปราการ” ม ีรายละเอ ียดใน 

การดำเน ินการว ิจ ัย  ต ังน ี้

1. ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง

2. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

2.1 ล ักษณ ะของเคร ื่องม ือ

2.2 ว ิธ ีสร ้างเคร ื่องม ือ

3. การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

4. การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลและสถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1. ประชากร
ประชากรท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้เป ็นน ักศ ึกษาการศ ึกษานอกโรงเร ียนสายสาม ัญ  ว ิธ ี

เร ียนทางไกล ส ังก ัดศ ูนย ์การศ ึกษานอกโรงเร ียนจ ังหว ัดสม ุทรปราการ ท ี่ลงทะเบ ียน เร ียนในภาค 

เร ียนท ี่ 2/2541 จำนวน 25,359 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง
กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ืจำนวน 394 คน ผ ู่ทจ ัยได ้มาจากการล ุ่มกล ุ่มประชา 

กร โดยใช ้ว ิธ ีล ุ่มแบบหลายข ั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) คือ

ข ั้นท ี่ 1 ประมาณ การขนาดของกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมดจากส ูตรของ ทาโร่ ยามาเน  (Taro 

Yamane, 1970) ท ี่ระต ับน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ .05 คือ

ท = N

1 พ
ท = ขนาดของต ัวอย ่างท ั้งหมด 

N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคล ื่อนท ี่ยอมร ับได ้
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ขั้น ที่ 2

จากส ูตร ประคอง

กำหนดจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามรายอำเภอ ตามส ัดส ่วนของประชากร 

กรรณสูตร (2527) (ต ังแสดงในตารางท ี่ 5)

กล ุ่มต ัวอย ่างประชากร = จำนวนประชากรในแต ่ละอำเภอ X ขนาดของต ัวอย ่างประชากร

ขนาดของประชากรท ั้งหมด

ตารางท ี่ 5 แสดงจำนวนประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่างจำแนกตามรายอำเภอ

ศูนย์บริการการศึกษาอำเภอฯ ประชากร (คน) กลุ่มต'วอย่าง (คน)
เม ือง 7,890 123
บางพล ี 4,112 64
บางบ ่อ 3,616 56
พระสม ุทรเจด ีย ์ 2,012 31
พระประแดง 6,113 95
ก ิ่งบางเสาธง 1,616 25
รวม 25,359 395

ขั้นท ี่ 3 เล ือกโรงเร ียนท ี่เป ็นสถานท ี่พบกล ุ่มของน ักศ ึกษาในแต ่ละอำเภอโดยว ิธ ีการส ุ่ม  

อย ่างง ่ายด ้วยการจ ับฉ ลาก (ต ังแสดงในตารางท ี่ 6)
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ตารางท ี่ 6 แสดงรายซ ื่อสถานท ี่พบกล ุ่มท ี่เล ือกเป ีนกล ุ่มต ัวอย ่างในแต ่ละอำเภอ

อำเภอ สถานที่พบกลุ่ม (กลุ่มตัวอย่าง) จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (คน)
เม ือง โรงเร ียนบ ุราร ักษ ์ 123

พระสม ุทรเจด ีย ์ โรงเร ียนปอมนาคราชสวาทยานนท ์ 31

บางบ ่อ โรงเร ียนช ุมชนบางปอ 56

บางพล ี โรงเร ียนบางพล ีใหญ ่กลาง 64

ก ิ่งบางเสาธง โรงเร ียนสม ุทรพ ิทยาคม 25

พระประแดง โรงเร ียนจ ัดสวนส ้ม 95

เครื่องมือท่ีใซในการวิจัย
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น เองโดยม ีข ั้นตอนในการ 

สร ้างเคร ื่องม ือ ต ังน ี้

1. ศ ึกษาข ้อม ูล เก ี่ยวก ับต ัวแปรต ่างๆ  ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับผลส ้มฤฑธ ี๋'ทางการเร ียนของน ักศ ึกษา 

การศ ึกษานอกโรงเร ียนสายสาม ัญ  ว ิธ ีเร ียนทางๆไกล จากเอกสาร บทความ และงานว ิจ ัยต ่างๆ  

ท ี่เก ี่ยวข ้อง

2. รวบรวมข ้อม ูลท ี่ได ้มาว ิเคราะห ์เน ื้อหาเพ ื่อให ้ใต ้ข ้อสร ุป

3. ผ ู้ว ิจ ัยนำข ้อสร ุปท ี่ได ้มาสร ้างแบบสอบถาม ต ังน ี้

ลักษณะของเครื่องมือ
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ค ือ  แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด ซ ึ่งม ืท ั้งหมด 3 ต อ น โด ย  

ผ ู้ว ิจ ัยพ ัฒ นาข ึ้นมาจากกรอบความค ิดและศ ึกษาจากเอกสาร ตำรา และงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง ต ังน ี้

ตอนท ี่ 1 เป ็นแบบสอบถามต ัวแปรในด ้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพใน 

ครอบครัว การประกอบอาช ีพ  รายได ้ และจำนวนป ีท ี่ขาดความต ่อเน ื่องในการศ ึกษา โดยผ ู้ว ิจ ัย  

สร ้างเป ็นแบบตรวจสอบรายการ (check list)!ห ้เล ือกตอบ

ตอนที่ 2 เป ็นแบบสอบถามเก ี่ยวก ับการใช ้ส ื่อและการใช ้เวลาในการเร ียนของน ักศ ึกษา 

โดยผ ู้ว ิจ ัยสร ้างเป ็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) ให ้เล ือกตอบและเต ิมข ้อความส ัน   ๆ ได ้ 

แก่ การใช ้ส ื่อของน ักศ ึกษา การใช ้เวลาในการด ูโทรท ัศน ์เพ ื่อการศ ึกษาทางไกลไทยคม การใช ้
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เวลาในการฟ ังรายการว ิทย ุเพ ื่อการศ ึกษา การใช ้เวลาในการอ ่านหน ังส ือเพ ื่อทบทวนบทเร ียน

และสถ ิต ิการพบกล ุ่ม

ตอนท ี่ 3 เป ็นแบบว ัดแรงจ ูงใจใฝ ่ส ัมฤทธ ึ๋•ล ักษณ ะแบบสอบถามเป ีนแบบมาตราส ่วน 

ประมาณ ค ่า 4 ระดับ คือ

ระดับ 4 ปฏ ิบ ัต ิหร ือเป ็นจร ิงตามข ้อความน ั้นมากท ี่ส ุด

ระดับ 3 ปฏ ิบ ัต ิหร ือเป ็นจร ิงตามข ้อความน ั้นมาก

ระดับ 2 ปฏ ิบ ัต ิหร ือเป ็นจร ิงตามข ้อความน ั้นน ้อย

ระดับ 1 ปฏ ิบ ัต ิหร ือเป ็นจร ิงตามข ้อความน ั้นน ้อยท ี่ส ุด

ใน ก าร ก ำห น ด ร ะ ด ับ ค ว าม ต ้อ งก าร น ี้ไ ม ่ไ ด ้ก ำห น ด ช ่ว งก ล าง ให ้เล ือ ก ต อ บ เน ื่อ ง จ าก  

ต ้องการทราบคำตอบในท ิศทางท ี่ข ้ด เจน  หากกำหน ดคำตอบท ี่ม ีช ่วงกลางอาจทำให ้ไม ่ทราบต ัว  

ตน ท ี่แท้จร ิงของน ักศ ึกษา ด ังท ี่ ศิริ'นาถ ส ิงหาแก ้ว (2536) วิจัยพบว่า “ในกรณ ีท ี่คำตอบม ีช ่วง 

ตรงกลางให ้เล ือกผ ู้ประเม ินม ักจะประเม ินท ี่ช ่วงตรงกลาง เพราะเป ็นความร ู้ส ึกทางจ ิตใจท ี่จะไม ่ 

ทำความกระทบกระเท ือนให ้ก ับส ิ่งท ี่ประเม ินหร ือในกรณ ีท ี่ไม ่ม ีความม ั่นใจในส ิ่งท ี่ประเม ิน  ด ้วย 

เหตุน ี้คำตอบท ี่ม ีช ่วงตรงกลางอาจทำให ้ใม ่ได ้ผลการประเม ินท ี่แท ้จร ิง”

2. วิธีสร้างเครื่องมือ
2.1 ผ ู้ว ิจ ัยศ ึกษาข ้อม ูลจากตำรา เอกสาร บทความ และงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เน ื้อหาท ี่ 

ต ้องการสอบถามในด ้านต ่างๆ  ซ ึ่งครอบคล ุมต ัวแปรท ั้งหมดท ี่จะศ ึกษา

2.2 กำหนดขอบเขตเน ื้อหาท ี่จะนำมาสร ้างเป ็นข ้อคำถาม ด ังน ี้

ตอนท ี่ 1 ขอบเขตเน ื้อหาเก ี่ยวก ับต ัวแปรในต ้าน  เพศ อายุ สถานภาพ สมรส สถานภาพ 

ในครอบครัว การประกอบอาช ีพ  รายไต ้ และจำนวนป ีท ี่ขาดความต ่อเน ื่องในการศ ึกษากำหนด 

โดยศ ึกษ าข ้อม ูลจากงาน ว ิจ ัยต ่างๆ  แล ้วนำมาล ังเคราะห ์เพ ื่อกำหนดเป ็นกรอบในการสร ้างคำ

ถาม

ตอนที่ 2 ขอบเขตเน ื้อหาเก ี่ยวก ับการใช ้ส ื่อและการใช ้เวลาในการเร ียนของน ักศ ึกษา

1) ประเภทส ื่อท ี่ใช ้ ศ ึกษาจากค ู่ม ือการดำเน ินงานการศ ึกษาสายสาม ัญ  ว ิธ ีเร ียนทางไกล

ของกรมการศ ึกษานอกโรงเร ียน  และจากการส ังเกตการจ ัดสภาพการเร ียนการสอนในพ ื้นท ี่

จ ังหว ัดสม ุทรปราการ รวมถ ึงไต ้สอบถามเจ ้าหน ้าท ี่ คร ูประจำกล ุ่มท ี่ม ีหน ัาท ี่ท ี่เก ี่ยวก ับการดำเน ิน  

งานการศ ึกษ าสายสาม ัญ  แล ้วนำมารวบรวมกำหนดเป ็นข ้อคำถามครอบคล ุมประเภทส ื่อท ี่ใช ่ใน  

การเร ียนการสอน

2) เวลาท ี่ใช ่ในการเร ียน ประกอบด ้วยการใช ้เวลาในการพบกล ุ่ม  การใช ้เวลาในการอ ่าน 

หน ังส ือ เพ ื่อทบทวนบทเร ียน  การใช ้เวลาในการด ูรายการโทรท ัศน ์เพ ื่อการศ ึกษาทางไกลไทยคม
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การใช้เวลาในการฟังรายการวิทยุเพ่ือการศึกษา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากระเบียบและแผนการพบ 
กลุ่มของสถานศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ ศึกษาจากตารางออกอากาศรายการโทรทัศน์ วิทยุ 
แล้วนำมากำหนดเป็นข้อคำถาม

ดอนท่ี 3 เป็นแบบวัดแรงจูงใจใฝ่ล้มฤฑธ้ิ ผู้วิจัยศึกษาองค์ประกอบท่ีกำหนดลักษณะ 
ของผู้มีแ'รงจูง'ใจ'ใฝ่ล้มฤทธ้ีจากแนวคิดของ แมคเคลแลนด์ (McCelland) และของเฮอf แมนส์ 
(Hermans) ดังท่ีอ้างถึงใน ดารัตน์ กาญจนาภา (2540) แล้วนำมาสรุปประเด็นเพ่ือสร้างเป็น
ข้อคำถาม

2.3 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
1) นำโครงร่างแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ขอคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือตรวจสอบแกไขในด้านเน้ือหา ภาษา สำนวน ให้ชัดเจนและเข้าใจย่ิงข้ึน
2) ปรับปรุงเน้ือหาและลักษณะของข้อคำถามในแบบสอบถามตามคำแนะนำของ 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้มีความชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและจัดลำดับข้อความใหม่ให้ 
ง่ายต่อการเข้าใจและสะดวกต่อการตอบคำถาม

3) นำเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (โรงเรียนวัดแพรกษา) 
จำนวน 100 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ัน ซ่ึงผลปรากฏว่า ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเท่า 
กับ 0.85

4) นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล ด ังน ื้

1. ผ ู้ว ิจ ัยขอหน ้งส ือจากศ ูนย ์การศ ึกษานอกโรงเร ียนจ ังหว ัดสม ุทรปราการ ถ ึงห ัวหน ้า 

ศ ูนย ์บร ิการการศ ึกษานอกโรงเร ียนอำเภอ ในจ ังหว ัดสม ุทรปราการ เพ ื่อขอความอน ุเคราะห ้ใน 

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากน ักศ ึกษาในความร ับผ ิดชอบ

2. ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัยดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลระหว ่างว ันท ี่ 10 กรกฎาคม 2542 

ถึง ว ันท ี่ 28 ส ิงหาคม 2542 รวมจำนวนแบบสอบถามท ี่ได ้ร ับ  337 ฉบับ ค ิด เป ็นร ้อยละ

85.53
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลท ี่เก ็บรวบรวมจากกล ุ่มต ัวอย ่างประชากร ผ ู้ว ิจ ัยทำการว ิเคราะห ์ โดย 

ใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป SPSS PC+ สำหร ับการว ิจ ัยทางส ังคมศาสตร ์ เพ ื่อคำนวณ ค ่าสถ ิต ิต ังต ่อ  

ไป น ี้
1. การว ิเคราะห ์สถานภาพและข ้อม ูล เก ี่ยวก ับผ ู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ อายุ

สถานภาพสมรส สถานภาพในครอบคร ัว การประกอบอาช ีพ รายได ้ การใช ้ส ื่อของน ักศ ึกษา การ 

ใช ้เวลาในการด ูโทรท ัศน ์เพ ื่อการศ ึกษาทางไกลไทยคม การใช ้เวลาในการฟ ังรายการว ิทย ุเพ ื่อ

การศ ึกษา และการใช ้เวลาในการอ ่านหน ังส ือ เพ ื่อทบทวนบทเร ียนของกล ุ่มต ัวอย ่างในภาพรวม 

โดยการแจกแจงความถ ี่และใช ้คำร ้อยละ (%) แล ้วนำเสนอในร ูปของตารางประกอบคำบรรยาย

2. การว ิเคราะห ์ค ่าส ัมประส ิฑธ ี้สหส ัมพ ันธ ์ภายในระหว ่างต ัวทำนายด ้วยก ันและค ่า

ส ัมประส ิทธ ี้สหส ัมพ ันธ ์ระหว ่างต ัวเกณ ฑ ์ก ับต ัวทำนายแต ่ละต ัวของน ักศ ึกษา ใช ้การว ิเคราะห ์ค ่า 

ส ัมประส ิฑธ ี้สหส ัมพ ันธ ์อย ่างง ่าย (Simple Correlation Coefficient)

3. การว ิเคราะห ์ประส ิทธ ิภาพการทำนายด ้วยการสร ้างสมการทำนายผลส ัมฤทธทางการ

เร ียนของน ักศ ึกษาในภาพรวม โดยการว ิเคราะห ์การถดถอยพห ุค ูณ แบบเพ ิ่มต ัวแปรเป ็นข ั้นๆ

(Stepwise Multiple Regression Analysis) แล ้วนำเสนอในร ูปตารางประกอบคำบรรยายและใน 

ร ูปของสมการทำนายซ ึ่งสมการทำนายม ี 2 ร ูปแบบค ือ

3.1 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน ตังน้ี

Z =
V -Bn =
Z,. ■ ^ =

B Z + B Z ........................... B Z ,
4 A 1  ï  N N

คะแนนมาตรฐานของตัวทำนายแต่ละตัวท่ีอยู่ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
สัมประสิทธถดถอยของตัวทำนายแต่ละตัวท่ีอยู่ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
คะแนนมาตรฐานของตัวทำนายแต่ละตัว

3.2 สมการในรูปคะแนนดิบ ตังน้ี 

V n = 8+1ไ V bA ............ ■ ■ ■ "̂  V n
Y = คะแนนของตัวเกณฑ์ท่ีได้จากการพยากรณ์ด้วยตัวทำนายในรูปคะแนนดิบ 
a = ค่าคงท่ี
b,....bt) = สัมประสิทธถดถอยของตัวทำนายแต่ละตัวท่ีอยู่ในรูปคะแนนดิบ 
X V . . . X H  = คะแนนดิบของตัวทำนายแต่ละตัว
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และเน ื่องจากต ัวแปรบางต ัวในต ัวแปรทำนายม ีล ักษณ ะเป ็น  Norminal Scale ต ังน ั้นต ้อง 

แปลงข ้อม ูลให ้ม ีล ักษณ ะเป ็นคะแนน (Score) โดยการใช ้ Dummy Variables เข ้าช ่วยในการ 

ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
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