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ภาคผนวก ก.

แบบฟอร์มใบยินยอมเข้ารับการรักษาหลอดเลีอดข'อดท่ีหลอดอาหารด้วยวิธีรักษาหลอดเลี'อด

1. คำชื้แจงเก่ียวกับโรคน้ีผู้ป่วยได้รับการรักษา
ผู้ป่วยโรคตับแข็งท่ีมีเลือดออกจากหลอดอาหารท่ีแตก ถ้าไม่ได้รับการรักษาเพ่ือให้หลอด 

เลือดเล็กลง หรือยุบหายไป มีโอกาสเกิดเลือดออกซ้ําได้อีก เลือดออกแต่ละคร้ังจะทำให้เกิด 
ภาวะแทรกซ้อนตามมา เซ่น ซึม, ติดเช้ือในซ่องท้อง การรักษาหลอดเลือดของท่ีหลอดอาหาร 
โดยวิธีวัดหลอดเลือดโดยใช้หนังยางเป็นวิธียอมรับกันท่ัวไป มีผลข้างเคียงน้อย ใช้เวลาไม่นาน

2. คำน้ีแจงเก่ียวกับข้ันตอน วิธีการ ผลข้างเคียง และการปฏิป้ติตัวก่อนและหลังการ 
รักษาหลอดเลึอดขอดท่ีหลอดอาหาร

ผู้ป่วยจะต้องอดอาหารอย่างน้อย 6 ช่ัวโมง ก่อนทำการตรวจรักษาแพทย์จะทำการส่อง 
กล้องทางเดินอาหารผ่านทางลำคอผู้ป่วย โดยผู้ป่วยจะได้รับการรักษาโดยการรัดหลอดเลือด
หลังจากตรวจพบหลอดเลือดขอด หลังจากทำเสร็จ แพทย์จะตรวจบริเวณท่ีทำ ถ้าไม่มีเลือดออก 
จะทำการถอนกล้อง และให้ผู้ป่วยกลับบ้านได้ สามารถทานอาหารและสามารถทานอาหารเหลว 
ได้ และท่านอาหารอ่อนในวันกัดไป จากน้ันทางอาหารได้ตามปกติ จากน้ันแพทย์จะนัดตรวจโดย 
การส่งกล้องทุก 2-3 ลัปดาห์ ถ้าหลอดเลือดยุบลงมากจะนัดตรวจ 2-4 เดือน

ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดช้ืนได้คือเจ็บคอ กลืนลำบาก ซ่ึงมักเป็นไม่นาน ไม่รุนแรง ถ้ามี 
ภาวะแทรกช้อน เป็นไข้, เลือดออก ให้มาพบแพทย์ท่ีหน่วยงานทางเดินอาหาร ตึกพร้อมพันธ์ 
ช้ันล่าง ทุกวัน ยกเว้นวันหยุดราชการให้ใปท่ีห้องฉุกเฉิน

3. คำน้ีแจงเก่ียวกับสิทธิผู้ป่วย
ข้อมูลเก่ียวกับการรักษาผู้ป่วยด้วยวิธีรัดหลอดเลือดขอดท่ีหลอดอาหาร จะถูกรวบรวม

เพ่ือใช้ในการวิจัยของหน่วยงานทางเดินอาหาร รพ.จุฬาลงกรณ์ ถ้าวิธีดังกล่าวไม่ได้ผล และมีผล 
ข้างเคียงท่ีรุนแรง แพทย์จะแนะนำให้รักษาด้วยวิธีอ่ืนเป็นการใช้ยาหลังการผ่าตัด
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4. คำยินยอมของผู้ป่าย
ข้าพเจ้า .................................................................... ได้อ่านและทำความเข้าใจในข้อ

ความท้ังหมดของใบยินยอมครบถ้วนดีแล้ว ท้ังน้ี ข้าพเจ้ายินยอมท่ีจะเข้ารับการรักษาด้วยความ 
สมัครใจ โดยไม่มีการบังคับ หรือให้อามิสสินจ้างใดๆ

วัน ท่ี ..........................................................

ลงซ่ือ .......................................................... (ผู้ยินยอม)

..................................................................(แพทย์ผู้ทำการวิจัย)

(...............................................................................................)

.................................................................. (พยาน)

(...............................................................................................)



ภาคผนวก ข.

แบบฟอร์มบันทึกข้อมูลผู้ป ่วยที่ร ับการรักษา 
Endoscopic Variceal Ligation (EVL)

1. ID No. : EVL...........
2. HN............
3. Date.................
4. Name................................................................. Address......................
5. Sex..................
6. Age............
7. Underlying cirrhosis 1) no data 2) alcoholic 3) HBV 4) HCV 5) other
8. Other disease 1) DM 2) HT 3) Heart disease.... 4) CRF 5) Malignancy
9. Duration of cirrhosis before first EV bleeding............ month/ unknown
10. Duration of non bleeding EV to first EV bleeding.........month/ unknown
11. Last UGIB.........day before first EVL
12. Treatment before first EVL

1) SB tube 2) Somatostatin 3) Vasopressin 4) Non
13. Child Pugh Score

TB.........(no data=ND) Score <2=1 2to3=2 >3=3
Albumin............(no data=ND) Score>3.5=1 2.8-3.5=2 <2.8=3
PT - control............... Score <4sec=1 4to6sec=2 >6sec=3
Encephopathy Score none=1 grade1-2=2 grade3-4=3 
Ascites Score none=1 ทาild=2 severe=3
Child Pugh Score 5-6 = A 7-9 = B 10-15 = c

15. Endoscopic finding record 
EV
1) No. of large varice.........
2) No. of medium varice.......
3) No. of small varice
Evidence of bleeding —  doted on EV.......

—  esophageal erosion on varice.........
—  red color sign — red wale mark......

— cherry red spot....
— hematocystic spot

Presence of blood in stomach.......
GV ............. evidence of bleeding........
PHG.............. mild................severe.......
Other lesion......
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EVL1 EVL2 EVL3 EVL4 EVL5
Date (Week...)
Instrument
No. of large vx
No. of medium vx
No. of small vx
No. of e ulcers
No. of gastric vx
Other lesion
PHG -Yes,mild, severe 

--No
No. of bands
Complications*
Rebleeding
* Fever : FV Chest pain : CP Odynophagia : OD Dysphagia:DP Stricture : ES Other=o

16. Post EVL rebleeding.......days/weeks ( after first EVL) No data = ND No rebleeding = NR
17. Rebleeding ocurred after EVL session No..........
18. Cause of post EVL rebleeding

Variceal bleeding = VB..... Esophageal variceal bleeding.........
Gastric variceal bleeding.......

Non variceal bleeding — Esophageal ulcer.........
— PHG.......
— Other.......
— Uncertain / not known.......

19. Management of rebleeding
Conservative = c .....

EVS.......
EVL.......
Surgery.......
Other.........

20. Total No. of EVL sessions in 6 months....
21 .Total No. of bands used เท 6 months.........
22. Was variceal obliteration achieved 6 months? No data No= N Yes = Y
23. Duration from first EVL to variceal obliteration...... weeks No data......No obliteration
24. Total duration of follow up..........months
25. Final patient's outcome(at end Of follow up) in 6 months No data = ND
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