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การศึกษาเอกชน กรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริโนถ-ทมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2544.

54. ศรวณีย์อุสาหะนัฟโ. พลังงานและสารอาหารที่ได้รับกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุ่นในชนบท
จังหวัดอุดรดิตถ์ การบริโภคอาหารที่มีคุณค่ามีผลต่อภาวะโภชนากา? โดยเฉพาะวัยรุ่น 
ในเขตซนบูท. วิทยานิพนธ์1ปริญโนามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2541.

55. ปิยภาคย์ สงประเสรีร. อาหารพื้นบ้านและสภาวะโภชนาการของประชากรท้องถิ่นในแถบชายฝังdé -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

ทะเลอันดามัน : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดกระบี่ เพื่อรวบรวมอาหารพื้นบ้านและ 
อาหารที่ใซในงานประเพณีต่างๆ ศึกษาชนิดและความปอยในการนำผักพื้นบ้านและ 
วัตถุดิบอื่นมาประกอบเป็นอาหาร ฟืนบ้าน. วิทยา1นิพนธ์1ปริณณามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, 2544.

56. เอื้อมพร จันทร์ทอง. ปัจจัยที่ลัมพันธ์กับภาวะโภชนากา?ของเด็กวัยก่อนเรียนในเขตชุมชนแออัด
อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธ์ปริณฺณฺามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์, 2544.

57. บรรจง ไวทยเมธา. ผลกระทบของปริมาณนมที่บริโภค และพลังงานที่ใซ้ในการออกกำลังกาย
ต่อส่วนสูงและภาวะโภชนาการในเด็กชายอายุ 10 ถึง 18 ป ี.วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

58. วชิรพันธ์ชัยนนถี. คุณค่าทางโภชนาทา?ซองอาหารบริโภคและภาวะโภชนาการของสามเณร :
กรณีศึกษา มหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย พระ'นครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ์1ปริณณุา 
มหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.

59. หฤทัย กอนวการ. การศึกษาผลของกา?บริโภคนม/โยเกิร์ต ต่อภาวะโภชนาการโปรตีนและ
ธาตุเหล็กในวัยรุ่นไทย. วิทยา1นิพนธ์'ป?ณณุามหาบัณฑิต, 2542.
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60. เสาวรส มีกุศล. ป้จจัยกำหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของวัยรุ่น
ในกรงเทพมหานคร เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ บูรโภคอาหารของวัยรุ่น 
ในเขตกรงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริณุณฺามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542,

61. ทัศนีย์จ ิรถาวรอนันต์ .ป้จจัยบูางประการที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในจังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนในจังหวัด 
สมุทรสงคราม. วิทยานิพนธ์'ปริโนถ-ทมหาบัณฑิตการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนคร'นทร- 
วิโรฒ, 2541.

62. ทรงสมร พิเชียรโสภณ. ป้จจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนากา?ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
จังหวัดยะลา. วิทยานิพนธ์ปริณโนามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครีนทร์, 2537.

63. จรัสศรี อุสาหะ. พฤติกรรมการบูรีโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต ลังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์'ปริญญามหาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

64. กุลวดี รัศมีวิจารณ์ ป้จจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสต์ฟืด ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในกรุงเทพหมานคร. วิทยานิพนธ์'ปริฌฺณามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2539.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้อง 

และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม



94

ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
แบบสอบถามที่ใช ้ในการศึกษาวิจ ัยภาวะโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและ 

ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้องของน ักเริยนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดส ุราษฎร์ธานี ได้ผ่านการ 
ตรวจลอบและให้คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีรายนามดังต่อไปนี้

1. รองศาสตราจารย์นายแพทย์บดี ธนะมั่น
หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. อาจารย์แพทย์หญิง ภรณี เหล่าอิทธิ
อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. แพทย์หญิงแสงโสม สีนะวัฒน์
ที่ปรึกษากรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

4. ศาสตราจารย์นายแพทย์พรชัย สิทธิศรัณย์กุล
อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

5. รองศาสตราจารย์ ดร.ลมชาย ดุรงค์เดช
อาจารย์ประจำภาควิชาโภชนาการ พิษวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

6. รองศาสตราจารย์พันเอกพิเศษหญิง แพทย์หญิง ภาวดี กุญชสานุสรณ์ 
อาจารย์ภาควิชา กุมารเวชศาสตร์วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า



ภาคผนวก ข
ตารางแสดงปัจจัยที่มีความส้มพันธ์ 

จับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และภาวะโภชนาการ
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ตาราง 4.13 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้าน กับพฤติกกรมการบรโภคอาหารของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย Chi-square test

ป ัจจ ัย จำนวน
พฤต ิกรรม  

การบร ิโภคอาหาร รวม X df
P-

value
พ อ ใช ้ ดี ด ีมาก

1. ป ัจจ ัยด ้านต ัวบคคล

เพศ 2.66 2 0.27

ซาย 473 17.5 80.6 1.9 100

หญ ิง 1,089 18.3 80.7 1.0 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.3 100

ประว ้ต ิการเจ ็บป ่วย 5.8 4 0.21
ไม ่เคย 1,249 16.7 81.8 1.5 100
เค ย เจ ็บ ป ่วย ไม ่ห ย ุด เร ียน 356 19.7 79.2 1.1 100
เค ยต ้อ งห ย ุด เร ียน 227 22.5 76.7 0.9 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.4 100

ความร ้ด ้าบ โภชนาการ 8.36 4 0.079
ต ํ่าก 'ว ่าเกณ ฑ ์ 104 96.2 3.8 0 100
ผ ่านเกณ ฑ ์'ข ั้นต ํ่า 202 67.3 32.7 0 100
ปานกลาง 540 14.8 85.2 0 100
ดี 642 1.2 98.8 0 100
ด ีมาก 339 0 92.6 7.4 100

รวม 1,827 17.7 80.9 1.7 100

บร ิโภคน ิส ัย 53.56 4 0.000
พ อไซ ้ 55 70.9 29.1 0 100
ดี 1,520 18.1 81.5 0.4 100
ด ีมาก 257 5.8 86.8 7.4 100

รวม 1,832 32.4 74.6 4.0 100
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ตาราง 4.13 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้าน กับพฤติกกรมการบรโภคอาหารของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย Chi-square test

ป ัจจ ัย จำนวน
พฤต ิกรรม  

การบร ิโภคอาหาร รวม X df
P-

value
พอใช ้ ดี ดีมาก

2. ป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัว

ระด ับการส ิกษาสงสดของบ ิด า 38.32 10 0.000

ป ระถม ศ ึกษ า 464 24.1 75.4 0.5 100

ม. ต้น 467 17.3 81.4 1.3 100
ม. ปลาย 355 14.1 83.7 2.2 100
อ น ุป ร ิญ ญ าห ร ือ
ประกาศน ียบ ัตรว ิ'ชาช ีพ 215 19.1 79.1 1.8 100
ป ร ิญ ญ าต ร ีหร ือส ูงกว ่า 244 13.1 85.1 3.5 100
ไม ่ไต ้เร ียน 57 8.8 87.7 3.5 100

รวม 1,832 17.8 80.8 14.0 100

ระด ับ การศ ึกษ าสงสด ของม ารด า 18.92 10 0.04
ประถมศ ึกษ า 307 21.5 77.5 1.0 100
ม. ต้น 820 19.6 7.9 1.3 100
ม. ปลาย 214 14.5 84.1 1.4 10 0 "

อน ุ!โร ิญ ญ าหร ือ
ป ระกาศน ียบ ัต รว ิชาช ีพ 295 11.5 86.4 2.0 100

ป ร ิญ ญ าต ร ีหร ือส ูงกว ่า 144 22.2 77.1 0.7 100

ไม ่ไต ้เร ียน 37 5.4 91.9 2.7 100

รวม 1,817 17.9 80.7 1.4 100

อา?พ ของบ ิด า 8.08 8 0.425
ร ับ จ ้างท ั่วไป 330 17.3 81.2 1.5 100

เกษ ตรกรรม 474 15.8 82.7 1.5 100

ร ับ ราชการ 506 19.2 79.6 1.2 100
ค ้าข ายหร ือป ระกอบ ธ ุรก ิจ

ส ่วนต ัว 341 17.0 81.8 1.2 100
อื่นๆ 145 25.4 76.6 2.4 100

รวม 1,796 17.7 80.9 1.4 100
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ตาราง 4.13 ผลการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทัง 3 ด้าน กับพโเติกกรมการบริโภคอาหาร'ของ
นักเรียนมัธยมสืกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีโดย Chi-square test

ป ัจจ ัย จำนวน
พฤต ิกรรม  

การบร ิโภคอาหาร รวม X df
P-

value
พ อ ใช ้ ติ ติมาก

อา?พ ของมารดา 5.9 8 0.658

ร ับจ ้างท ั่วไป 318 20.8 77.4 1.9 100

๓ ษ ตรกรรม 560 17.1 81.6 1.3 100

ร ับ ราชการ 203 12.8 84.2 3.0 100

ค ้า'ขายหร ือประกอบธ ุรก ิจ

ส ่วนต ัว 516 18.2 81.2 0.6 100

อื่นๆ 179 19.6 78.8 1.7 100

รวม 1,776 17.8 80.7 1.4 100

การส ิกษาสงสดของผ ้ทน ัก เร ียนอาศ ัยอย ่ด ้วย 21.23 10 0.02

ประถมศ ึกษ า 43 41.9 58.1 0 100

ม ต้น 47 19.1 80.9 0 100

ม ปลาย 27 18.5 77.8 3.7 100

อน ุป ร ิญ ญ าหร ือ

ป ระกาศน ียบ ัต รว ิชาช ีพ 24 " 16.7 83.3 0 100

ป ร ิญ ญ าต ร ีหร ือส ูงกว ่า 33 9.1 90.9 0 100

ไม ่ได ้เร ียน 30 11.8 88.2 0 100

รวม 204 21.5 78.0 0.5 100

อา?พ ของห ัวหน ้าครอบ คร ัวของน ัก เร ียน 8.80 8 0.35

ร ับจ ้างท ั่วไป 51 25.5 74.5 0 100

เกษ ตรกรรม 59 18.6 81.4 0 100 -

ร ับราชการ 20 5 95 0 100

ค ้าขายหร ือป ระกอบ ธ ุรก ิจ 48 100

ส ่วนต ัว 27.1 70.8 2.1

อื่นๆ 16 31.3 68.8 0 100

รวม 194 22.2 77.3 0.5 100

รายได ้ของครอบคร ัว 11.56 6 0.07

<10,000 1,175 19.3 79.2 1.5 100

10,001-20,000 322 17.7 81.7 0.6 100

20,001-30,000 165 13.3 85.5 1.2 100

30,001-40,000 170 13.5 84.1 2.4 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.3 100



99

ตาราง 4.13 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้าน กับพฤติกกรมการบรโภคอาหารของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีโดย Chi-square test

ป ัจจ ัย จำนวน
พฤต ิกรรม  

การบร ิโภคอาหาร รวม X d f
P-

va lue

พอใช ้ ดี ดีมาก

รายจ ่ายของครอบคร ัว 12.86 6 0.45
<10000 1,471 18.8 79.7 1.5 100

10,001-20,000 242 15.8 82.5 1.7 100

20,001-30,000 69 14.5 85.5 0 100
30,001-40,000 50 8.0 92.0 0 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.3 100

จำน วน สมา?กใน ครอบ คร ัว 0.837 2 0.658.

<=5 1,032 17.3 81.4 1.3 100
>5 800 18.8 79.8 1.5 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.4 100

ภาวะโภชบ าการของบ ิด า

ต ํ่าก 'ว ่าเกณ ฑ ์ 220 22.7 75.9 1.4 100 9.16 6 0.16

ปกต ิ 1,089 16.8 81.4 1.8 100

น ํ้าหน ัก เก ิน ิ 249 18.5 81.1 0.4 100

อ ้วน 55 12.7 87.3 0.0 100

รวม 1,613 17.7 80.8 1.5 100

ภาวะโภชนาการของมารดา 7.67 6 0.264

ต ํ่าก 'ว ่าเกณ ฑ ์ 155 13.5 85.2 1.3 100

ปกต ิ 980 18.8 79.3 1.9 100

น ํ้าหน ัก เก ิน 408 18.4 80.9 0.7 100

อ ้วน 130 13.8 85.4 0.8 100

รวม 1,637 17.8 80.7 1.5 100
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ตาราง 4.13 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้าน กับพสุติกกรมการบรโภคอาหารของ
มักเรยนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุราษฎร์ธานีโดย Chi-square test

ป ัจจ ัย
พฤต ิกรรม P-

จำนวน การบร ิโภคอาหาร รวม X df value
พ อ ใช ้ ด ี ด ีมาก

3. ป ัจจ ัยด ้านส ังคมส ิงแวดล ้อม

การสน ับสนนทางส ังคม 13.06 6 0.004

ป ร ับป ร ุง 24 25.0 75.0 0 100

พอใช ้ 698 16.6 81.9 1.4 100
ดี 935 19.9 79.0 1.1 100
ด ีมาก 162 11.1 85.8 3.1 100

รวม 1,819 17.9 80.7 1.4 100

อ ิทธ ิพ ลจาก !เอสารมวลชน 26.34 8 0.001
ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ 1,552 18.9 80.2 0.9 100
ผ ่าน เกณ ฑ ์ข ั้นต ํ่า 145 14.5 82.1 3.4 100

ปานกลาง 73 6.8 89.0 4.1 100 -

ดี 36 19.4 75.0 5.6 100

ด ีมาก 26 7.7 88.5 3.8 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.3 100

4. เขตท ี่ต ั้งของโรงเร ียน

เขตพ ื้นท ี่การศ ึกษ า 
1 744 13.7 84.7 1.6 100

50.78 4 0.000

2 596 24.2 74.8 1.0 100
3 492 16.9 81.7 1.4 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.4 100

เขตการปกครอง 4.53 2 ๐.๐1'

นอกเขต 1,098 19.9 78.6 1.5 100
ในเขต 735 15.1 83.8 1.1 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.4 100

ส ังก ัดการศ ึกษา 21.01 4 0.000
«ปจ. 939 21.4 77.2 1.4 100
สาม ัญ 675 15.0 83.7 1.3 100
เอกซน 218 12.4 86.2 1.4 100

รวม 1,832 18.0 80.7 1.4 100
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ตาราง 4.14 ผลการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้านกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
มัธยมสืกษ'าตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย Chi-square test

ค ่อนข ้าง ปกต ิ ภาวะ อ ้วน
ป ัจจ ัย จำนวน ต ํ่าและ โภนา รว ม X df P-

ต ํ่ากว ่า การ value
เกณ ฑ ์ เก ิน

1. ป ัจจ ัยด ้านต ัวบคคล

เพศ 20.70 3 0.000

!ๆาย 473 52.2 39.4 6.2 2.2 100

หญิง 1,089 43.0 49.1 6.8 1.1 100

รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
ประว ้ต ิการเจ ็บป ่วย 8.254 6 0.220
ไม ่เค ย 1,249 46.8 46.2 5.7 1.3 100
เค ย เจ ็บ ป ่วย ไม ่ห ย ุด เร ียน 356 46.3 43 9.0 1.7 100
เค ยต ้อ งห ย ุด เร ียน 227 46.7 43.2 7.5 2.6 100

รวม 1,832 46.7 45.-2 6.6 1.5 100

ความร ้ด ้าน โภชนาการ 12.00 12 0.445
ต ํ่าก 'ว ่าเกณ ฑ ์ 104 48.1 42.3 7.7 1.9 100
ผ ่านเกณฑ์ข ั้นตำ 202 44.1 47.5 6.4 2.0 100
ปานกลาง 540 45.0 47.6 5.7 1.7 100
ดี 642 48.8 41.6 8.1 1.6 100
ด ีมาก 339 46.9 47.8 4.7 0.6 100

รวม 1,827 46.7 45.2 6.6 1.5 100

บร ิโภคน ิส ัย 4.123 6 0.66
พ อ ไซ ้ 55 36.4 56.4 7.3 0 100
ดี 1,520 47.0 44.9 6.5 1.6 100
ด ีมาก 257 47.5 44.7 6.6 1.2 100

รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
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ตาราง 4.14 ผลการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้านกับภาวะโภชนาการของนักเรยน
มัธยมสืกษ'าตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย Chi-square test

ค่อนข ้าง ปกต ิ ภาวะ อ้วน
ป ัจจ ัย จำนวน ต ํ่าแ ล ะ โภ ช น รวม X d f P-

ต ํ่ากว ่า าการ va lue

เกณฑ ์ เกิน

2. ป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัว

ระด ับการศ ึกษาสงสดของบ ิด า 16.42 15 0.355

ประถมศ ึกษ า 464 47.2 45.9 5.8 1.1 100

ม. ต ้น 467 48.8 42.4 7.3 1.5 100

ม. ป ลาย 355 49.0 42.3 7.6 1.1 100

อน ุปร ิญ ญ าหร ือ 215 45.6 46.0 5.1 3.3 100
ป ระกาศน ียบ ัต รว ิชาช ีพ

.ป ร ิญ ญ าตร ีห ร ือส ูงกว ่า 244 39.3 52.0 7.0 1.6 100

ไม ่ได ้เร ียน 57 43.9 49.1 7.0 0 100

รวม 1802 48.5 45.4 47.7 1.4 100

ระด ับ การศ ึกษาลงสดของมารดา 23.22 15 0.080

ประถมศ ึกษ า 307 50.7 44.0 4.6 0.7 100

ม. ต ้น 820 47.6 43.4 7.5 1.5 100

ม. ปลาย 214 49.5 44.9 5.1 0.5 100

อน ุปร ิญ ญ าหร ือ 295 40.7 51.5 5.8 2.0 100

ประกาศน ียบ ัต รว ิชาช ีพ

ป ร ิญ ญ าตร ิห ร ือส ูงกว ่า 144 42.4 45.1 8.3 4.2 100

ไม ่ได ้เร ียน 37 43.2 45.9 8.1 2.7 100

รวม 1,817 46.7 45.2 6.5 1.5 100

อาช ีพของบ ิดา 11.88 12 0.45
รับจ ้างท ั่ว ไป 330 48.2 45.2 4.8 1.8 100
เกษตรกรรม 474 47.0 43.5 5.2 1.3 100
ร ับราชการ 506 48.4 43.5 5.9 2.2 100
ค ้าขายหร ือประกอบธ ุรก ิจ 341 45.2 48.4 5.6 0.9 100
ส่วนต ัว

อื่นๆ 145 42.1 46.9 9,.7 1.4 100

รวม 1,796 46.9 45.0 6.6 1.6 100



ตาราง 4.14 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทั้ง 3 ด้านกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุราษฏร์ธานี โดย Chi-square test
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ค ่อนข ้าง ปกต ิ ภาวะ อ ้วน
ป ัจจ ัย จำบวบ ต ํ่านละ โภนา รวม X d f p-

ด ์ากว ่า การ value
เกณ ฑ ์ เก ิน

อา?พ ของมารดา 15.92 12 0.195
ร ับจ ้างท ั่วไป 318 48,1 46.2 4.4 1.3 100

เกษตรกรรม 560 48.8 42.7 7.0 1.6 100

ร ับราชการ 203 54.2 40.4 4.9 0.5 100

ค ้าขายหร ือประกอบธ ุรก ิจ 516 42.6 47.9 7.8 1.7 100
ส ่วนต ัว

อื่นๅ 179 43.6 46.9 6.7 2.8 100

รวม 1,776 47.0 45.0 6.5 1.6 100

การส ิกษาสงสดของผ ้ท ี่น ัก เร ียนอาศ ัยอย ่ด ้วย 24.98 15 0.05

ประถมส ืกษ า 43 23.3 74.4 0 2.3 100

ม ต ้น 47 51.1 42.6 6.4 0 100

ม ปลาย 27 48.1 48.1 3.7 0 100

อน ุ'ปร ิญ ญ าหร ือ 24 66.7 33.3 0 0 100
ประกาศน ียบ ัต รว ิชาช ีพ

ปร ิญ ญ าตร ีห ร ือส ูงกว ่า 33 51.5 45.5 0 3 100

ไม ่ได ้เร ียน 30 41.2 47.1 5.9 5.9 100

รวม 191 45.5 50.3 2.6 1.6 100

อา?พ ของห ัวหน ้าครอบ คร ัวของน ัก เร ียบ 20.45 15 0.155
ร ับจ ้างท ั่วไป 51 52.9 39.2 5.9 2.0 100
เกษตรกรรม 59 32.2 69.8 0 0 100

ร ับราซการ 20 50.0 40.0 5 5 100
ค ้าขายหร ือประกอบธ ุรก ิจ 48 50.0 50.0 0 0 100
ส ่วนต ัว

อื่นๆ 16 45.4 50.5 2.6 1.5 100

รวม 194 50.7 54.3 3.4 1.2 100

รายได ้ของครอบคร ัว 26.15 9 0.002

<10,000 1175 47.9 45.7 5.4 0.9 100

10,001-20,000 322 49.4 40.7 7.1 2.8 100
20,001-30,000 165 42.4 48.5 7.3 1.8 100

30,001-40,000 170 37.6 47.1 12.4 2.9 100

รวม 1832 46.7 45.2 6.6 1.5 100
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ตาราง 4.14 ผลการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทัง 3 ด้านกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
มัธยมสืกษ'าตอนต้น ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย Chi-square test

ค่อนข ้าง ปกต ิ ภาวะ อ ้วน
ป ัจจ ัย จำนวน ตํ่าและ โภนา รวม X d f P-

ตํ่ากว่า การ value
เกณฑ์ เกิน

รายจ ่ายของครอบคร ัว 30.67 9 0.000
<10000 1,471 47.7 45.6 5.7 1.0 100

10,001-20,000 242 42.7 44.8 8.3 4.1 100

20,001-30,000 69 40.6 42.0 15.9 1.4 100

30,001-40,000 50 48.0 38.0 10.0 4.0 100

รวม 1,832 46.8 45.2 6.6 1.5 100

จำน วนสมา?กในครอบ คร ัว 2.34 3 0.50

A II บา 1,032 45.9 45.9 63.0 1.8 100

>5 800 47.8 44.3 6.9 1.1 100

รวม 1,832 46.7 45.2 6.6 1.5 100

ภาวะโภชนาการของบ ิด า 67.00 9 0.000

ต ํ่า ก 'ว ่า เก ณ ฑ ์ 220 58.6 37.3 2.7 1.4 100

ปกติ 1,089 45.6 47.1 6.6 1.2 100

นํ้าห'นักเกิน 249 41.0 45.4 12.0 1.6 100

อ ้วน 55 32.7 41.8 14.5 10.9 100

รวม 1,613 46.2 45.3 6.8 1.6 100

ภาวะโภชนาการของมารดา 42.35 9 0.000

ต ํ่าก'ว ่า เกณฑ์ 155 58.1 40.6 1.3 0 100

ปกต ิ 980 46.8 46.8 5.4 0.9 100

น ํ้าห น ัก เก ิน 408 42.2 45.3 9.6 2.9 100

อ ้วน 130 39.2 45.4 11.5 3.8 100

รวม 1,637 46.4 45.1 7.3 5.7 100



ภาคผนวก ค
เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย
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ตอนที่ 1
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน

เอ

คำ^แจงให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / ลงใน □  หน้าข้อความตามความเป็นจริงเพียงคำตอบเดียว
ลำหรับผู้วิจัย

1. โรงเรียน.
2. เพศ

Sch
Sex

□  ชาย □  หญิง
3. อายุ ...................ป ี.....................เดือน
4. นํ้าหนัก...........................กิโลกรัม (จุดทศนิยม 1 ตำแหน่ง)
5. ส่วนสูง...........................เซนติเมตร (จุดทศนิยม 1 ตำแหน่ง)
6. นักเรียนมีโรคประจำตัวที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์หรีอไม่

Age
w n .

Ht1. 
Dis1

□  l.  ไม่มี □  2. มี ระบุโรค
7. ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมานักเรียนเคยเจ็บปวยหรีอไม่

□  1 .ไม่เคย
□  2. เคยเจ็บป่วยแต่ไม่ต้องหยุดเรียน ป่วยเป็นโรค.........
□  3. เคยเจ็บป่วยจนต้องหยุดเรียน........วัน ป่วยเป็นโรค

8. บิดานาหนัก........................ กิโลกรัม (จุดทศนิยม 1 ตำแหน่ง)
ส่วนสูง................................. เชนติเมตร (จุดทศนิยม 1 ตำแหน่ง)
เต้นรอบเอว..........................เซนติเมตร

9. มารดา............................... กิโลกรัม (จุดทศนิยม 1 ตำแหน่ง)
ส่วนสูง................................. เซนติเมตร (จุดทศนิยม 1 ตำแหน่ง) .
เต้นรอบเอว..........................เซนติเมตร

10. จาการประเมินด้วยสายตานักเรียนคิดว่าในครอบครัวของนักเรียนมีใครบ้าง 
ที่มีภาวะอ้วน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  1. พ่อ □  2.แม่ □  3.พ่ี
□  4. ฉัน □  5.น้อง □  6. ไม่มีใครอ้วน

11. ศาลนา
□  1 .พุทธ □  2.คริสต์ □  3 .อิสลาม
□  4 .พราหมณ์ □  5.อ ื่นๆโปรดระบ .ุ..............

12. บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน ( อยู่ด้วยวันอย่างน้อย 6 เดือน )
โ] 1. บิดา □  2. มารดา □  3. บิดาและมารดา
□  4 . พ่ี □  5. อ ื่นๆโปรดระบ .ุ.....................

Dis2
Dis3
Dis4
Dis5

Wt2.
Ht2..
Cir2.
Wt3.
Ht3.
Cir3.
Fat..

Reg1

Live
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13. จำนวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยกันประจำ ( รวมนักเรียนด้วย )................... คน
14. ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะเป็น

□  1. ครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วย บิดา มารดา บุตร
H 2. ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย ปูหรอย่า ตาหรอยาย ลุงหรอป้า น้าหรออา 

บิดา มารดาและบุตรอยู่บ้านเดียวกัน
15. การสืกษาสูงสุดของผู้ที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย

□  1. ระดับประถมสืกษา □  4. อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ
□  2. ระดับมัธยมสืกษาตอนต้น โ ]  5. ปริญญาตรีหรือสูงกว่า
□  3. ระดับมัธยมสืกษาตอนปลาย □  6. ไม่ได้เรียน

16. อาชีพของหัวหน้าครอบครัวของนักเรียน
□  1 .รับจ้างทั่วไป □  4.ค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว
□  2.เกษตรกรรม □  5.อ ื่น ๆ โป รด ระบ .ุ.............
โ! 3. รับราชการ

1 7.รายได้เฉลี่ยของครอบครัวในแต่ละเดือน................................. บาท
18. รายจ่ายเฉลี่ยของครอบครัวในแต่ละเดือน.............................บาท
19. ส่วนใหญ่ในครอบครัวของนักเรียนจะประกอบอาหาร โดย

□  1. ปรุงอาหารรับประทานเองทุกมื้อ
□  2. ปรุงอาหารรับประทานเองมากกว่า 4-5 ครัง/สัปดาห์
น  3. รับประทานอาหารนอกบ้าน มากกว่า 4-5 ครัง/สัปดาห์
□  4. ซื้ออาหารสำเร็จรูป มากกว่า 4-5 ครั้ง/สัปดาห์
n 5. อ ื่น ๆ โป รด ระบ ุ..............

20. อาหารกลางวันที่นักเรียนมักจะรับประทาน 
n  1. นำมาจากบ้าน
□  2. ซื้อจากแม่ค้าในโรงเรียน
□  3.จากโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
n 4. ไม่ได้รับประทาน
□  5. อื่น  ๆโปรดระบ ุ..............

21. เงินที่นักเรียนใช้เป็นค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน ( เฉพาะค่าอาหารกลางวัน )

Num
Fam.

Edu

Occ

Inc.
Out.
Fod

lune

บาท Exp
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ตอนท่ี 2
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร

คำช้ีแจง ให้นักเริยนเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความหากนักเริยนคิดว่า ถูกต้อง ให้ตอบว่า ใช่ หากนักเริยนคิดว่า 
ไม่ถูกต้อง ให้ตอบว่า ไม่ใช่

ลำ
ดับ

ข้อความ
ใช่ ไม่

ใช่
สำ 
หรับ 
ผู้วิจัย

1 หากรับประทานอาหารในแต่ละวันครบ 5 หมู่ แล้วควรกินอาหารเสริมเพ่ีอให้ร่างกายแข็งแรง 
มากย่ิงข้ึน

2 ข้าวกล้องให้คุณค่าและใยอาหารมากกว่าข้าวขาว
3 การรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำสามารถต้านการเกิดมะเร็งได้
4 การรับประทานอาหารซ้ํา  ๆ เป็นประจำ ไม่มีผลเสียต่อสุขภาพ
5 การรับประทานอาหารประเภททอด ผัด และแกงกะทิ เป็นประจำทำให้ร่างกายได้รับพลังงานและ 

สารอาหารครบถ้วน
6 เน้ือปลาให้คุณค่าอาหารประ๓ทโปรตีนและมีไขมันน้อย ทำให้ย่อยง่าย
7 การรับประทานอาหารหวานมากเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วนโรคเบาหวานโรคหัวใจและหลอดเลือด
8 อาหารปลอดภัย คือ อาหารพ่ีปรุงสุกปราศจากเช้ือโรค และสารเคมี
9 ควรด่ืมนมวันละ 1-2 แก้ว
10 การด่ืมเครื่องดื่มพี่มีแอลกฮอล์จะทำให้ร่างกายเผาผลาญไขมันได้ดีไม่มีผลเสียต่อสุขภาพ
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ตอนท่ี 3
แบบสอบถามบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหาร

คำช้ีแจง ให้นักเรียนใล่เครองหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความแต่ละข้อที่ตรงกับความเป็นจริงที่นักเรียนใด้ปฏิบัติเพียง 
คำตอบเดียว
หมายเหตุ 4 หมายถึง ปฏิบ้ติเป็นประจำ : บฎิบัติกิจกรรมดังกล่าวทุกวันหรีอ.อย่างน้อย 6 วันใน 1 สัปดาห์

3 หมายถึง ปฏิบ้ติบ่อยครั้ง : ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว4-5วัน ใน1 สัปดาห์
2 หมายถึง ปฏิบ้ตินานๆคร้ัง : ปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว1-2ครั้งใน 1 สัปดาห์ถึง1-2 คร้ังใน 1 เดือน 

1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบ้ติ ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวเลยแม้แต่ครั้งเดียว

ระดับการปฏิบัติ
ข้อ ข้อความ 4 3 2 1

ปฏิบ้ติ ปฏิบัติ ปฏิบัติ ไม่เคย
เป็น บ่อย นานๆ ปฏิบัติ

ประจำ คร้ัง คร้ัง
า นักเรียนรับประทานอาหารเช้า
2 นักเรียนรับประทานอาหารกลางวัน
3 นักเรียนรับประทาน อาหารม้ือเย็น
4 นักเรียนรับประทานอาหารเย็นปริมาณมากกว่ามื้ออ่ืนๆ
5 นักเรียนรับประทาน แฮมเบอร์เกอร์หรือ แช่นวิช แทนข้าว
6 นักเรียนรับประทานขนมบรรจุถุงสำแจรูป เช่น มันฝรั่งทอด ข้าวเกรียบ ระหว่างม้ือ
7 นักเรียนล้างมือก่อนรับประทานอาหาร
8 นักเรียนรับประทานอาหารเฉพาะท่ีชอบเท่านั้น
9 นักเรียนรับประทานอาหารประเภททอด มากกว่าอาหาร ปิง ย่าง และน่ึง
10. นักเรียนรับประทานอาหารท่ีมีกากมาก เช่น ผัก ผลไม้
11. นักเรียนรับประทานอาหารหลายๆ อย่าง รวมข้าว เนื้อสัตว์ผักและผลไม้ ในม้ือเดียว
12 นักเรียนดื่มน้ําอย่างน้อย1วันละ 4-6 แก้ว
13 นักเรียนเลือกรับประทานอาหารจากร้านท่ีสะอาดและถูกสุขลักษณะ
14 นักเรียนจะดูฉลากอาหารก่อนเลือกชื้ออาหาร
15. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารท่ีมืรสชาติอร่อย
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ตอนท่ี 4
แบบสอบถามความถี่ในการบริโคอาหารแต่ละชนิด

คำซ่ี'แจง ให้นักเริยนพิจารณาว่านักเรียนรับประทานอาหารเหล่าน้ีเป็นจำนวนกี่ครั้งต่อสัปดาห์แล้วทำเครื่องหมาย / ลงไ,น
ช่องทางขวามือท่ีตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน

หมายเหตุ 4 หมายถึง ปฏิบ้ติเป็นประจำ: รับประทานอาหารชนิดดังกล่าวทุกวันหรือ อย่างน้อย 6 วันใน 1 สัปดาห์
3 หมายถึง ปฏิบัติบ่'อยคร้ัง : รับประทานอาหารชนิดดังกล่าว 4-5 วัน/ สัปดาห์ 
2 หมายถึง ปฏิบ้ตินานๆครั้ง 'เรับประทานอาหารชนิดดังกล่าว1-2ครั้ง/สัปดาห์ถึง1-2 คร้ัง/เดือน 
1 หมายถึงไม่เคยปฏิบัติ : ไมเ่คยรับประทานอาหารชนิดดังกล่าวเลยแม้แต่ครั้งเดียว

ชนิดของอาหาร
ความก่ึของการปฏิบัติ

4
ปฏิบัติเป็น 

ประจำ

3
ปฏิบัติบ่อย 

คร้ัง

2
ปฏิบัตินานๆ 

คร้ัง

1
ไม่เคยปฏิบัติ

ขาหมู หมูสามช้ัน หนังเป็ด/ไก่ ไล้กรอก กุนเชียง หมูยอ
เน้ือ ไก่ หมูเน้ือแดง เน้ือวัว
ปลา
กุ้ง หอย ปู ปลาหมึก
อาหารประ๓ ทเล้น เช่น ก่วยเด๋ียว ขนมจีน
อาหารทอด เช่น ไก่ทอดหมูทอด กล้วยแขก ลูกช้ินทอด
อาหารท่ีมืกะทิ เช่น แกงเผ็ด ต้มข่า กล้วยบวชชี
อาหารท่ีมืเนยและแป้ง เช่น เค้ก คุกก้ี โดนัท
อาหารจานด่วนตะวันตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์
อาหารหวาน เช่น ทองหยิบ ฝอยทอง ของเช่ือม
ขนมขบเก้ียว เช่น มันฝร่ังทอด
อาหารหมักดอง เช่นผลไม้ดอง ผักกาดดอง
ชา กาแฟ
นํ้าอัดลม/นํ้าหวาน
น้ําผล'ไม้ค้ันสด เช่น นํ้าล้มคั้น / บรรจุขวดแช่เย็น
ผลไม้ เช่น มังคุด มะม่วง ทุเรียน
นมสด/โยเกิร์ต
นํ้าเต้าหู้ / นมถ่ัวเหลือง
บะหม่ีกึ่งสำเร็จรูป เช่น มาม่า ยำยำ ไวไว
แกงล้ม
น้ําพริกผักจ้ิม
ปลาทูต้มหวาน
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ตอนท่ี 5
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนเครองหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความหากนักเรียนคิดว่า ถูกต้อง ให้ตอบว่า ใช่ หากนักเรียนคิดว่า 
ไม่ถูกต้อง ให้ตอบว่า ไม่ใช่

ข้อ คำถาม
ใช่ ไม่ใช่ สำหรับ 

ผู้วิจัย
1 ผู้ปกครองของนักเรียนปรุงอาหารรับประทานเอง
2 ผู้ปกครองของนักเรียนชอบรับประทานอาหารนอกบ้าน
3 นักเรียนได้รับคำแนะนำในการเลือกรับประทานอาหารจากสมาชิกในครอบครัว
4 ครอบครัวของนักเรียนมักเลือกรับประทานเน้ือสัตว์มากกว่าผัก
5 ในโรงเรียนมีการรณรงค์เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย
6 นักเรียนได้รับคำชมเชยจากผู้ปกครอง เม่ือรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ 

ร่างกาย
7 นักเรียนได้รับคำซี้แนะจากครูในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม
8 นักเรียนได้เรียนรู้ การเลือกซ้ืออาหารและการปรุงอาหารจากบิดา มารดา หรอ 

ผู้ปกครอง
9 ในโรงเรียนมีการเรียนการสอนเรื่องโภชนาการ
10 นักเรียนได้รับคำแนะนำในการป้องกันโรคระบบทางเดินอาหารจากครู
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ตอนท่ี 6
แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลจากส่ือสารมวลซนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คำช้ีแจง ให้นักเริยนเขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความหากนักเริยนคิดว่า ถูกต้อง ให้ตอบว่า ใช่ หากนักเริยนคิดว่า 
ไม่ถูกต้อง ให้ตอบว่า ไม่ใช่

ลำ
ดับ ข้อความ ใช่ ไม่

ใช่

สำหรับ 
ผู้วิจัย

1 เม่ือนักเรียนได้ดูโฆษณา นักเรียนจะซื้อผลิตภัณฑ์อาหารในโฆษณา 
มารับประทานเป็นประจำ

2 นักเรียนรับประทานอาหารเสรีม เช่น ซุปไก่สกัด ยาบำรุงสมอง 
(แบลิคมอร์) ตามคำโฆษณาในโทรท้ศน์เป็นประจำ

3 นักเรียนจะเลือกซื้ออาหารโดยคำนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการและ 
ประโยชน์ที่ได้รับมากกว่าคำโฆษณาในวิทยุ โทรทัศน์

4 ถ้ามีผู้บอกว่า ชาเขียวช่วยบำรุงสมอง ป้องกันโรคได้ นักเรียนจึงซ้ือมา 
รับประทานเป็นประจำ

5 การด่ืมเครื่องด่ืมชูกำลังทำให้ร่างกายแข็งแรง เป็นลูกผู้ชายตัวจริง -

6. นักเรียนตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟูดเน่ืองจาก มีชุดของ 
แถมและมีการลดราคา

7. การเก็บซองเปล่าหรีอกล่องสำหรับชิงโชคทำให้นักเรียนเลือกซื้อสินค้า 
นั้นมากข้ึน

8. การได้รับแผ่นพับจากร้านอาหารฟาสต์ฟ้ด ประเภทบริการล่งถึงบ้าน 
ทำให้นักเรียนลังอาหารมารับประทานง่ายขึ้น

9. นักเรียนเช่ือว่า การดื่มเครื่องดื่มประ๓ ทผลิตภัณฑ์ลดน้ําหนักทำให้ 
รูปร่างดีตามคำโฆษณาในวิทยุ โทรทัศน์

10. นักเรียนเลือกซื้ออาหารตามแบบอย่างดารายอดนิยม



ภาผนวก ง
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12 5 2ๅ  >7 1 27 3 • 3 0 4 30.5 - 33.4 -A  Ç _พ >พ พ ่ 57 .9 1...................  .................... ..

55 .3 135.3 135.4 . 139.2 • 2 0 3 162.6 1 62 7 - - 66 3 I 166.4

12 10 ; 27  ร 2 7 6  - 3 0 8 ; 30.0 - 53.9 • 5*4 C - 55.2 :

\' ” *■ 1 
55,3 135.7 135.S 130.8 “ 30 9 - 162.2 163.3 - * 6 6 0 ; 167.0

12 ไ 1 ! 2 7 .ร 1 27 9  - 37 7 I 31.2 - 54,2 î 3 55,5 I1 55 .6 136 .2 ; 136.3 - 140.3 ‘ 40 .4 163.8 • 163.9 - 1 6 7 5 1 1Ô7.Ô
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•!'-v 4  พ: ‘,3. '“ '' _■  r
V̂ ร ^พ -^ฒ ร ร

§ พทฺ&$  : เ0นัโ’ 9*5เ ฒ แ  m
1 1 แ

อายุ นรหนก*ทมเทผห์อายุ ( f ila  กรัม) ส่ว่นสูง*ทมเก๓ ห้อาซ (เพนรเมหร)

สง
?î L f l  SI U

นาหนักนอร 
กว่าเทณห์

นาหนักค่อน 
ห้างนัรย

นาหนัก 
«ามเกฌห์

นาหนักค่อน 
ห้างมาก

นาหนักมาล 
เกินเกผห์ .ร ัย ค่อนห้างเ«ย ส่วนสูง 

ตามเกฌห้ ค่อนห้างสูง
< -  2 .ๆ .โ). -  2 ร.น. -  โ .5 S.D. > +1-5 รJ>. » + 2 S.D. < -  Z ร.น. -  2 ร.น. -  1,5 ร.น > + 1.ธ ร.น. » * 2 .ร.น.

อึง <- 1.5 ร.น. อึง + 1.5 S.D. อึง + 2 SJ). อึง « -  ร.ร S.D. อึง + 1.5 S.D. อึง + 2 ร.น.

น ุ c 26.1 2B.2 - 31.5 31 6 - 54.6 54.7 - 589 59.0 1 -36 7 156.8 - 140.8 1409 - 164 4 '64.5 1682 1-68.3

13 ไi 284 285 - 31.8 31 9 - 54.9 . 55.0 - 592 59.3 ■ โ 372 1373 - 14ไ 3 1414 - < 65 C ■ 65* - 168.7 168.3

ท 2 28? 26.5 - 32.1 322 - 56.3 554 - 395 59 6 ■ 3 7 7 737.8 . ใ41 Ç 1420 - *655 165.6 - 1 ว'6.2 ] $9 3

13 3 29.G 29 • - 324 825 - 56.7 55.8 - 599 60 0 ■ 36 2 ' 383 - *42 4 1 <32 5 - ' 6-5 0 166. ! - \ รํเรฺ 7 169 8

13 4 293 29.4 - 32.8 529 - 56.0 56.1 - 602 603 '3 5 7 ‘ 35 8 - '4 2 9 1430 - * 66 6 156.7 - 170.2 1 73 3

13 5 296 29.7 - 331 332 - 56.3 56.4 - 60.5 606 ' 39.2 '3 9 3  - '4 3 4 143 5 - » 67 ' 167.2 - ! -0 7 ■ 70 3

13 0 299 30.0 - 334 33.5 56.6 56 7 - 60S 609 ไ 39 7 139.8 - '4 4 0 144 Î - 167,6 167.7 - 1 T  ไ ' T 2
13 7 30.' 30.2 - 53.8 33,9 - 570 57 1 - 61, ๙ 2 540.3 14*0.4 - ' 44.6 144 7 - 165,0 158,1 - ฯ 7* K ' 7’ 6

13 ร 30.4 30.5 - 34 Ï 34.2 - 574 575 - 61.5 1 4 0 5 140.9 - 1457 1 «£5- 2 ร 68.5 163.9 - V Ç ■ 72-0

12* วฺ1 30-7 30 .3 ■* 34 4 34.5 - 67.6 57.7 - 61.7 61.8 1414 141.5 - 145,7 " 4 5 8 - 168.9 1 -69.0 - * 7 โ' 3 *72.4

13 '  0 31 .ว 51 1 - 34 7 S2.5 ‘ 579 58 3 - 62.0 627 141 .5 142.0 - 146,2 46 3 - 169,3 169 4  ' 72.6 172.7

1 3 ’  1 31.4 5 , . 8 svO- 362 - 583 56.4 - 62.3 62.4 142.4 142,5 - 146.7 ' 468 - 159.7 1698 - 72 9 5 73,0
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อายุ
■ ■ท

t  ะ  ■ ;น ้าหนททา ม เกณ ห ่อ าย ุ (ก ิโร ก รพ )
■ :̂ 6. ... •ไ--;^-, V,:

ส ่วน ส ูงรท«เก ฌ ห ์อ าย ุ (เซ น « เพ ท ร)

จ  -จ  i « ร น

'พาทนทน้รร 
กว่าเทa m

น ํ้าหน ักก ่อน  
ช ้างน ้อย

น ํ้าหน ัก  
ท า « เก ผ ห ์

นาหน ักก ่อน  
ช ้างพาก

นา«น ัทพ าก  
เก ิน เกฌ ฬ 4 » ก ่อนช ้างเท ึ้ก

ส ่วนส ูง  
ท า« เก พ ห ์ ก ่อนช ้างส ูง ร ร'»

< -  2 S.D. -  2 S.D.
ร4 <-1.5 ร.น. 0J *

5 S.D. 
1.5 ร.น.

> -t-1.5 SJ). 
รง ♦  2 ร .]).

> + 2 S.D. < -  2 5.D . -  2 ร;น.
กิ-Î < -  1.5 S.D. - 1 5 S f nกง t  1.5 S.D.

> ♦  1.5 ร.น  
รง + 2 S.D.

» + 2 ร.น.

' 4 0 V  8 31.9 355 35-.6 - 58.7 58.3
....

- 627 *2 8 142.9 143.0 - 147.2 ( 47 3 170.0 1 ?€ 1 - ■ 35 2 •73.3

'4 1 52 2 323 - 35.9 36.0 - 590 59.) * 629
I

63.0 '4 3 5 '4 3 6  1478 น?.9 - 703 1 70.4 - โ 33.5 1 736

ไ / 2 1 32 ; 32.3 - 363 ù t A - 592 593 - 63.1 62.2 144.0 144 1 ะ 148 3 146.4 - 1706 ไ 707 1757 173.Ô

M ไ?Û ท : 33,’ - 367 3ะ.8 59.5 59.6 - 63.6 6-35 144.5 144,5 - 145.3 148 ? 170.9 } 71.0 - * ?3 9 174.0

4 A 332; 33 ร - 37.1 37 2 - 598 59.9 - 93 6 63.7 '4 5 0 ’ 451 - 1493 149 4 - • ?' 2 171.ร - ]7*31 • 74 2

1 ** 5 33.3 33.9 - 3? 5 57,5 - 901 622 - 63.9 64.0 145.ะ 1456 - 14Ç 3 140 9 - 1/1.4 '7  5 -  174.4 1 74.5

14 6 342 34,3 - 37 9 53.0 - 6C.4 60S . . . -  - v~.<f 643 146.1 146.2 - 150.3 i \Sj . *3 - 171.7 1718 - *74.5 '1น .?

■ 4 7 34,5 34 6 - 38.2 332 - 60-9 6C.7 - <ะ44 94.5 •466 •467  - *508 15C.Ç - ไ 72.0 172.1 - 1748 * 74 9'

ไ £ «ร 33= - 350 - 33 6 7 - 609 61.0 - ะ>4 ? 64.5 147.2 น ? 3 151 2 151.4 - ใ72.2 * 72 3 - 175 1 1752

น 9 353 354 - 389 29 ว - 51.1 6' 2 . 04.9 6-5ว 147.? 147.9 - 1505 ' ร ' 9 - 172,5 1726 - 175.3 } 75.4

14 1 ว 556 357 - 39.2 5? 3 - 61.3 61.4 6 5 ' •65.2 '4 5 4 5 ” พ «4 ^ 1524 * 1727 172 5 - ไ 756 ■ 73 7

14 ? 1 36.1 362 - 39.6 397 *■ 61 C 61.7 - 95.3 55.4 149.0 1491 - ไ52.9 155.0 - 173.C
. s « m m f

" 73.‘ - 175-5 1 75.9

๐ว



ร*?'3ไ4?ไ9 'สิ
jj, ไ .  . น ฺ V  y

1 §. «  m m  * ^ ® » ! : J ,  ■?
7T .พ •ไ&}เ!

ae เ5' "’•71* ' *— 
■- ■■••■

r  ไ : . ^ . . . .ไ . -7ไ* V * '
.  . ร  *;/ f |S wü  ", ' ''}% '0■■.■£1?-$?■ .̂»" V  ไ , , ; , l::f: ส ์ส ิเ

■ -2 : ? ü
อาย ุ น า « น ัก ท า ม เก ณ ฑ ์อ า อ  (กิโ อ ก ร ้น ) ส ่วน ส ูงท า น เก ณ ฑ ์อ าย ุ ( เซ น « เพ ท ร )

น า«น ัก น ้อ ย เ ท «นักค ่อน น า « น ัก น ํ้า ห น ัก ค ่ร น น า « น ัก ม า ก เตี้ย ค ่อ น ช ้า ง เต ี้ย
ส ่ว น สูง !

ค่อนช้างสิง SÏ4
จ,! tâïtu กว ่า เกณ ฑ ์ 'ท ้าง-นอ» « า น เก ณ ฑ ์ ช ้า งน า ก เก ิน เก ณ ฑ ์ ท าน เก ณ ฑ ์ “

< - 2 S.D. -  2 S.D. -  1.6 S.D. > +1.5 SJ). > * 2 ร่ น. < - 2 S.D. - 2 ร.น - 1.5 ร-ท. > - 1.5 SD \ » + 2 6.บ.
รง <-1.5 S.D. ทง+ 1.5 S i). ทงเ ♦ 2 S.D. รง < -  1.5 ร.่D. รง * 1.5 S.D. รง + 2 S.D-

' ô C •36<5 36 6 - * .0 4CJ - f  9 6233 - 656 65,7 ■42? ■ 15$ 8 - 1534 153.5 - ‘ 732 173.3 - 1 76 0 ; ■ :6.1

■9 ] 36-9 3? 0 40.4 40 c - 62 1 62.2 - 668 •054 '503 '504 - 1539 1 310 - ■ 73 5 1 73 6 - 170 : ' 754

•.ร 2 ■37.3 37 4 - 40.7 408 - 62.3 62.4 - 660 66.1 ' 50 9 ' 5' 0 - 154 4 154.5 - ‘ 73? I 75.3 - ไ 76 5. ; ■ "66

] * . 3 37.6 37.7 - 41.0 4? I - ©4i - 5 . 62.6 - 66:2 66 3 ■5ไ.5 ' 5'. 6 - ไ Ô4 V 1 55.C - 74.0 174 1 - : ^6 8 • ' 769

15 4 38 C 35.' - 41.4 4' 5 - 62.6 62.7 - 66.3 66 4 1S2.D 1 *521 * * 554 1 55.5 - • 74.2 77 C • • 'า7 ■*;

ร 5 5 283 3c .4 - 41.7 47 8 - 62.9 •63.0 - 665 06 6 1 £2.ร 1 '52.6 ' ไ 65.S ใ 55 9 - 1 74.4 1 / *4 0 “ ■ 77.3 1 77.4

15 Ô 357 35.ร - 421 42,2 - 63.1 632 - 66.7 668 153.0 ; >532 - 156.3 ’ 56 4 ร 74.7 1 74 3 - ‘ 775 ! 77.6

15 7 39.0 39.1 - 42 4 42.5 - 63.2 63.4 - 66.5 669 1S3.4 1 S3 5 -'156.7 ไ.568 - 174.9 1 75.0 - 7 7 7 17?.ร

15 5 393 394 - 42 7 42. ร - 63.4 635 - 66.9 67.0 153.S ; 153.9 - 157.0 ' 57ใ - 175.1 ! 75 2 - ; 77 9 173.0

15 5 396 39.7 - 430 433 63.6 63 7 - 67.V 67.2 154.2 154.3 . 157,3 • £7 4 - ! 75.3 ใ 75 4 - 1 73 • 1 "8 .2

1 5 ''ทุ 39,9 9C0 - 432 4-3.3 - -63.8 63.9 - 67.3 67 4 154.5 154,6 - 157.7 157.8- 1 75.5* 1 75 6 - 175.3 1 78.4

15 ไ 1 40.2 40.3 - 43.5 43.6 - 63 9 660 - 67.4 675 154.9 155.0 - 157.9 1 So.ว - ] 75.7 '758 J 78.5 1 " 8 6 119
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ท.■ เท■ .■ .1

^ ฟ เ S i l S S P พ ่0 ง * เ 9 ร ฑ ์ . « ร j i g ะ . , U 2 i  -  ร  . i r  1 2

อาอ ุ น าท น ัก ท าม เก ณ ฑ ์อ าย ุ (ก ิโอ ก ร ัน ) ส ํรน รฐงต าน เกณ ฑ ์อ าย ุ ( เซ น ต ิเน ต ร )

จ  เต ิอ น

นาทน ัทน ้อย  
กว ่าเกณ ฑ ์

น าท น ัก ค ่อ น  
ฟ ้างน ้ออ

น าท น ัท  
ต า « เก ณ ฑ ์

น าท น ัก ค ่อ น  
ฟ ้างนาท

'น าท น ัก ม าก  
เก ิน เก ณ ฑ ์

เต ึ้อ ค ่อ น ฟ ้า ง เต ึ๋ธ
ฝ าน ฐ -}  

ต าน เก ณ ฑ ์ ค ่อ น ซ า ง3-5 ลง

< -  2 S .D . -  2 3 -D . -  1.5 S .D . > +1 .5 S .D . » + 2 S.D. < -  2 S .D -  2 S .D . -  1.5 S.D > » 1 ,5 S .D . > - 2 S.D.
ร-} < - ไ 5 S .D . 0J - า .5 S .D , รง + 2 S -I) ทง < -  1 .5  S .D . S i + 1 .5  S .D S i - 2 ร โ)

16 J 40-4 40 .5  - 43.7 4 3 ร - 64,2 ■ 54 3 - 67 6 $7  7 ไ 55-' 7 £5 2 • .156.2- 158 3 -  7 75 6 1 76.0 - ■ 78 7 ( 758

1Ô 40  7 4Q.S - 44.0 £4 ไ' - 64.5 64.4 - 67 7 67 ร Tc54 ’ 555 - IS3.5 I 58 6 ‘ 75 ว 176.1 -  ใ m  a - 759

16 2 4C.Ç 41 .ว  - 44 ; 44 3 -  64.5 64.6 67 9 53. C ■ 556 ไ5 5 7 - 155.7 I 58.8 - 7 75 176.2 - 1 78  V • 76 C

* 6 วO 4ใ 1 4 ‘ 2 - 44.4 445 - 64.5 54.7 • 68. C 511 ไ 55 Ç 1 5Ô C 1 £6.6 159 0 -  โ? ? 3 ' 76.4 - 179.0 1 * y  !

' 6 4 ฟ้! .2 4* 4 - 44.5 44 - 64 7 64.5 - 68 1 53.2 156.1 1 56 - • 55 « 159.2- 1764 ' 755 - 17Ç..1 : 7Ç 2

'6 - 41.5 j 41 6 -  44,ร 4 4 . V - <54 Ç ■ 65.0 - 68,3 6-5 4ะ 156,3 1564 -  -553 156.4- 176.5 1 ?66 - 179 2 7Ç 2

16 6 45,7 ■ 41,5 - 45.ว <15 ? 65 C 65 ใ - 63.4 63 5 1 56 4 156.3 -  1596 : 59.6 - 176.6 1767 - '-752 ?ÇJ

1 6 7 4' 7 4 2 .0  452 45 5 - 65 2 653 - 65.5 63 6 156.6 156.7 -  1596 1, : ; 1 76 8 - - 79 3 7C tL

15 ร 422 - 454 455 65.3 65 4 - 6S.5 6S7 166.5 1565 - 159.8 7599 - 1765 1/6.9 • '7 9 4 76 5

16 P 423 42.4 - 456 457 -  63.4 6*5 5 - 63 7 .688 1 56.6 - £ 7 . 0  - 1596 160Ç - '.766 Î  7 7 .0 - ' 79 6 i 73 6

16 ID 425 42 6 - 45 5 45 9 - 65.5 ■ 656 - 658 6$ 9 ■ 5 7  ' • . ะ ? 2 -  1 6 0 .0 16C1 - ' 7 7 ว 177.1 . ใ 796! 76 ?

! 6 11 7 42 5 46 0 4o 1 65.5 66.? - 6S9 66.C * 5 /2 ‘ -37 3 - 160.2 160,2 - '  77 T 1 77,2 - 1 79 7 ; 76 8

โรวฺO



en ราน 2  นรตนเกท^าง0งทาร|จ§01เ0บโ0บ€>ง[พศท£นิ0
| - *5พพๆV '1Ip!P * * ®  K

ร ร ส ิ เ  a  
M È Ê Ê Ê È M S ir 4 -  M . ฟ ร ่ ? ■ i r j & ç , 7 . 0

* า « เ ท ณ พ ช ุ พ *m s i  5 " 2 :. Ï  
. ะ . ; - . ' ' . ร ®  ' « พ * ‘ ท * » ' m  ( m

m mJR LU H  ร
ร :! แ แ

ijwï.pwi

ป ี 1« อน

นาหน ้พน ้อย  
r r h i n a r ô

น า 'H น ัก ค ่ร น  
ข ้า งน ้อ ย

น าห 'นก  
ร ท เพ ก ณ ห ์

น า ห น ัก H a น  
ข ้า งม า ก

น าห น ัก ม าก  
น า น เก ผ ห

เ ท ็ ๋ ย ค ่อ น ข ้า ง เร ึ๋ย ฝ า น ร ง  
ท าม เก  a m ค ่ร น ข ้า ง ส ู ' ง

ร *

< -  2 S .D . -  2 S .D .
รง < -1 .ร  SJD. พ ี  +

5  S .D . 
1 .5  $1> .

> * 1 . 5  S J). 
ร ง *  2 S .D .

y *  2 S .D . «  -  2 S .D . -  2 S .I).
พ ี  «  -  Î . 5  S .D .

-  1 .  

รง ♦

5  ร .บ. 
1 .5  ร -ช .

> *  1.5 S.D. 
รง +  2  S .D .

» *  2 S.D.

!  ! 0 2 3 , 3 2 3 4 - 2 5 0 2 6 . 1 -  4 6 5 4 6 . 6  -  5 0 . 6 - 5 0  ? ’ • 2 ?  4 '  2 6  5  - 1 3 2 . 8 1 3 6  C«พ»ะ.  7 - ' ! 5 2 . 5 1 5 2 . 7 .  ‘  5 5  a 1 5 5 . 9

1 ’ 2 3 . 4 2 3 5 -  2 6 2 2 6 . 5 -  4 6 . 3 4 6  Ç  -  5 0 . 6 5 '  C 1 2 6 9 ■ 3 ว 0  -  1 3 2 . 3 1 3 3 4 ■  5 3 . ว 1 5 3  1 •  * 5 6  2 1 5 6 . 3

V 2 2 3 . ะ» 2 3  ?  -  26 A 2 ะ >  5 4 7 . 1 4 7 2  -  5 1 . 2 5 1 . 3 1 2 0 4 ! 3 0  5  -  1 3 3  5 1 3 3 9 -  ' £ 3 3 Î  5 3 . 4 -  1 5 c  4 1 ร ะ . £

î  \ 3 2 3 ? 2 4 ว  -  2 6 ? 2 5 8 -  4 7 . 4 * พ 1 . 5 5 1 . 0 1 3 C  0 1 2 1 . 0  3 4 2 1 3 4 . 2 -  1 5 3  ? . 15 5 . 8 1 5 6  8 ’ 5 6  V

• ■ไ .1 2 4 2  -  2 7 . 0 2 7 1 4 7 , 5 4 7 , 0  -  5 '  6 5 2 . 0 1 3 1  £  -  - 3 4  7 1 3 4 . 5 -  1 5 4  1 ■ 5 4  2 -  1 5 7  1 5 7  ?

: 1 £ 2 4  3 2 4  4 -  2 1 2 2 7 . 3 -  4 5 ' 4 3 . 2  5 2  2 5 2 . 3 1 3 1 . 5 1 3 1 . 6  -  1 2 5 1 1 3 5 2 1 5 4 4 '  . 5 4  5 -  157 4 8 7  5

■  1 £■ 2 4  6 2 4 7  -  2 7 . 5 2-? t ' 4 6 4 4 8 . 5  -  5 2  5 5 2 . 6 1 3 2 3 1 3 2 . 4  -  1 3 6 6 ' 3 5 7 -  1 5 4 . 7 1 5 4 . 8 -  1 5 7  7 ". £ 7  g

1 ! - 2 4  ç 2 5  C  -  2 7  .ร 2 7 .  V - 4 8 7 4 5 , 6  -  5 5  8 = 2 5 1 3 8  ร 1 3 2 . 6  1 3 6 . 1 ใ 2 6  2 -  1 5 8 . 1 1 5 5 . 2 -  . £ £ . ' 1 5 8 2

น ù 2 5 . 1 2 5 2 2 6  0 2 3 . 1 -  6 9  C 4 6 -  5 - 3 . 0 CÔ ใ ' 3 3 3 ’ 3 3  4  -  1 3 6 . 6 1 3 6 . 7 -  1 5 5 . 5 1 5 5 . 6 -  ' 3 5 4 1 5 8 . 8

1 • 6 £ 2 5 . 5  - 2 $ 4 2 5 . 5 - 4 6 2 4 6 4  -  ร . ? . 2 5 0 3 1 2 5 8 3 3  V -  1 3 7 . 1 1 2 7 , - ' £ 5 . 8 1 5 3 . 9 - 1 5 8 7 i 5 8  i

r 1 0 25 7 2 5 . 5  - 2 5  7 2 5 . 5 - 4 9  6 4 6 7  -  5 2 . 5 5 3 6 1 2 4  3 ใ2 4 4  . 1 3 7 . 7 1 3 7 8 - ' 5 6 2 1 5 6 . 3 1 5 0 1 5 9 . 1

I ■ 1 1 26 .0 2 6 . 1  - 2 9 . C 2 6 1 4 6 . 6  
_____

5 0  C  - £ 3 . 8 5 3 . 0 1 3 4 8 1 3 4 9  - 1 3 8 . 2 1 •J 'S  .V - 1 5 6 5 1 5 6 . 6 - 159 .? 1 5 9 4
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เทนนนเทน ์ทน 1#-ร - เแ * JU 56?■ ' "  T . -SÉ&iiï. .*..■ ]£เ—
'• ' ‘ ร» "K57

y  1๙%***'' ^ รุ ^ รพ;((V1"-1 พร^ !̂̂ Lt£sis ■น " ' ̂ เ7 
1น -  .5 ■

.'SJ;'fff i / x

จ เทอ'น

«าหนักน ัรฮ  
ทว่าเทณห์

น 'พ น ัก « ร น
ï m u e  ช

น ํ้าหน ัก  
ทานเกณ ฑ ์

นำห ินก ัท ุอ ิน ิ-  
& W ท ก

นาหน ักนาก  
เก ิน เกณ ฑ ์ เท!} ท ุร น # ษ m a ฝ ')น ! *  

ท าน เท «ร ! ท ุ่รน รำง ่ส ! S'3

< -  2 S.D. -  2 S.D. 1.5 S.D. > 4>1.5 S.D. > ♦  2 S.D. < -  2 SD . -  2 S .D . -  1.5 S.D. > + 1.5 ร.น. » » ï  S2D.
O'* < -1 .5  S.D. S i *  1.5 S.D. ร *  * 2 S D . ก ิ! « - 1,5 SJ). ก ิ! 4- 1.5 S.D. S i + 2 S D .

? c ว 26.3 26.2 - 2 93 29.4 - - ร : 2 50-3 - 5 3 0 54 Î : 35 3 '3 5 4  - 158.7 1 58.8 - ' 56- 9 ! 57.0 - 59 5 159.6

12 • 26.* 26.7 - 29.6 29,7 - 50.5 .506 - 543 54.4 •:358 •359 - 139.1 135.2 - '57 .2 , 51,  . ■ 59 8 159.9

12 2 26 .9 27.0 - 2 9 9 30.0 ร : . : •509 - 54.6 .54 7 126 3 ' 36 4 - 159,ะ. 1397 • 1575 1570 - • 60 ไ Î6C.2
K< 3 27.2 27.3 - -303 30.4 - 51 บิ. 5 ' ใ - 54 9 - ว.*5 7 *26 8 - 140,0 14CÎ - £7-8 157.9 ■ 60 4 16C.5
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นางลาวเจรณศรี จันทร เกิดวันที่ 18 มิถุนายน 2523 ที่อำเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สำเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีท ี่ 1-6 ที่โรงเรียนบ้านชายท่า ป ีการศึกษา 2535 ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้นที่โรงเรียนท่าชนะปีการศึกษา 2538 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่โรงเรียน 
สุราษฎร์ธานี ป ีการศึกษา 2541 และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีลาขาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ปีการศึกษา 2545 มีประสบการณ์ทางด้านการพยาบาล 
1 ปี และเข้าศึกษาต่อสาขาเวชศาสตร์ช ุมชน ภาควิชาเวชศาสตร์ป ้องกันและลังคม คณะแพทย์ 
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2547
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