
บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ี*ท่ียวข้อง

การศ ึกษาผลของการใช ้กระบวนการเร ียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามา.รถใน  
การเรียนรู้ ของไวกอตสกี ท ี่ม ีต ่อท ักษะทางภาษาไทย และการกำก ับตนเอง ของนักเร ียนชั้นม ัธยม  
ศึกษาตอนต้นน ี้ผ ู้ว ิจ ัยไต ้ศ ึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง ด ังน ี้

1. การกำก ับตนเอง
2. พ ัฒนาการและท ักษะทางภาษาไทย
3. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงส ังคม ของไวกอตสก ี
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

โดยในแต ่ละเร ื่องม ีรายละเอ ียด ด ังต ่อไปน ี้

1. การกำกับตนเอง

การช่วยให ้ผู้เร ียนสามารถพัฒนาตนเอง ท ั้งในหางการเร ียนร ู้ และการทำงานไปตลอดชีวิต 

หรือการเรียนรู้ตลอดชีว ิตนั้น อาจทำไล ้ด ้วยการเสร ิมสร ้าง การเร ียนแบบกำก ับตนเอง (Self-
regulated learning) ( พ oolfolk, 1995: 366) ซ ึ่งเป ีนส ่วนหนึ่งของ การกำก ับตนเอง (Self-regulation) 
โดยม ีสาระสำคัญ ด ังน ี้

1.1 น ิยามของการกำก ับตนเอง

ช ุงค ์ (Schunk, 1991: 348) ไล ้น ิยามการกำก ับตนเองว ่า หมายถึง กระบวนการท ี่บ ุคคล  
ปฏิบัตแิละสนับสนุนต ่อ พฤติกรรม ความร ู้ความเข ้าใจ และอารมณ ์ความรู้ส ึก ท ี่ม ุ่งไป ส่เฟ ้าหมายที่ 
ตั้งไว้ด ้วยตนเอง อย่างเป ีนระบบ

สาราน ุกรมนานาชาต ิทางการศ ึกษา (The International Encyelopcdia o f  Education) เล่มที่ 
9 (Husén and Postlethwaite, 1994: 5400) ไต ้ให ้น ิยามของการกำก ับตนเองไว ้ว ่า หมายถึง ความ 
สามารถในการดำเน ินชีว ิต เพ ื่อม ุ่งไปส ู่ความบุ่งหมายของแต ่ถะคน อย่างยืดหยุ่น ด้วยตัวของตัวเอง
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แบนดูรา (Bandura, 1994: 71) ได ้ให ้น ิยามของการกำก ับตนเองไว ้ว ่า หมายถึง ปฏิบัต ิการ 
ของอิทธิพลที่บ ุคคลมีต ่อ แรงจูงใจ กระบวนการค ิด สภาพอารมณ ์ และแบบแผนทางพฤต ิกรรมของ 
ตนเอง

เบอร์ก และ ว ินส ์เลอร ์ (Berk and Winsler, 1995: 171) ได ้ให ้น ิยามของการกำก ับตนเองไว ้ 
ว่า หมายถึง กระบวนการของ การวางแผน การแนะนำ และการต ิดตาม ที่ม ีต่อ พฤติกรรม และความ  
สนใจ ด้วยตัวของตัวเอง

สจ๊วต-แฮนิลตัน (Stuart-Hamilton, 1995: 134) ได ้ให ้น ิยามของการกำก ับตนเองไว ้ว ่าหมาย  
ถึง 1) การพ ัฒ นาครามสามารถในการปรับต ัวให ้เข ้าก ับความต ้องการของผ ู้อ ื่น  และ 2) ความ 
สามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนด้วยตนเอง

ช ุงค ์ และ ช ิมเมอร์แมน (Schunk and Zimmerman, 1997: 195-208) ได ้ไห ้น ิยามของการ 
กำกับตนเองว่า หมายถึง กระบวนการท ี่กระต ุ้นและสน ับสบ ุนต ่อ ความรู้ความเข ้าใจ พฤติกรรม  
และความพอใจ เพ ื่อนำไปส ู่การบรรล ุเป ้าหมายท ี่ตนเองต ั้งไว ้ในท ี่ส ุด

จากนิยามตังกล่าว อาจสรุปได ้ว ่า การกำก ับตนเอง หมายถึง การใช ้กลว ิธ ี ซ ึ่งได ้แก ่ การตั้ง 
เป้าหมาย การวางแผน การดำเน ินงาน และการต ิดตามผล ท ั้งในด ้านพฤต ิกรรม ด้านความรู้ความ  
เข ้าใจ และด ้านแรงจ ูงใจของตนเอง เพ ื่อให ้บรรล ุถ ึงส ิ่งท ี่ม ่งหวังได ้ด ้วยตนเอง

1.2 ทฤษฎีที่กล ่าวถ ึงการกำก ับฅนเอง

สาราน ุกรมนานา,ชาติ'ทางการศกษา (The International Encyclopedia o f  Education) เล่มท 
9 (Husén and Postlethwaite, 1994: 5400) ได ้กล ่าวถ ึงการกำก ับตนเองว ่า ม ีแนวคิดเช ิงทฤษฎีท ี ่
อธิบายถ ึงการกำก ับตนเองอยู่ 3 กลุ่ม คือ

1. กลุ่มแนวคิดของ ลูเรีย (Luria) ไวกอตสก ี (Vygotsky) และ ลีออนเทียฟ (Leontiei) ซ่ึง 
อธิบายว่า การกำก ับตนเอง เป ็นส ่วนหน ึ่งของพ ัฒนาการมน ุษย์ และได ้ร ับอ ิทธ ิพลมาจากส ังคมและ  
วัฒนธรรม โดยผ ่านกระบวนการเสร ิมสร้างค ุณ ล ักษณ ะของตนเอง (Internalization) อิทธิพลตัง 
กล่าว จะผ่าน กลไกของจ ิตใจข ั้นพ ื้นฐาน (Basic psychological mechanisms) แล ้วเปลี่ยนรูปเป ็น  
ระบบส ัญ ล ักษณ ์ซ ึ่งจะเป ็นส ่วนหน ึ่งขององค ์ประกอบข ั้นส ูงของจ ิตใจต ่อไป

2. กล ุ่มแนวคิดของ แคนเพ ่อร ์ และคณะ (Kanfer and his associaters) ซึ่งพัฒนา 
ร ูปแบบเช ิงการประมวลสารสนเทศของการกำก ับตนเองข ึ้นร ูปแบบน ี้อธ ิบายว ่า การกำก ับตนเอง มี 
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ การติดตามตนเอง (Self-monitoring) การประเนินตนเอง (Self- 
evaluation) และ การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforce)
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3. กลุ่มแนวคิดของ เอค (Ach) และ คูห ์ล (Kuhl) ซ ึ่งอธิบายว่าการกำก ับตนเองเก ี่ยวข้องก ับ  
ความตังใจ (Willpower) และกำล ังใจ (Volitional)

แนวคิดเช ิงทฤษฎีเก ี่ยวก ับการกำก ับตนเองท ั้ง 3 กล ุ่มด ังกล ่าว แนวค ิดของกลุ่มท ี่เช ื่อว ่าการ  
กำกับตนเองได้ร ับอ ิทธิพลจากสังคม เป ็นกล ุ่มท ี่ได ้ร ับความสนใจอย ่างมาก ม ีทฤษฎีท ี่กล ่าวถ ึงการ 
กำก ับตนเองในกลุ่มน ี้หลายทฤษฎี ได ้แก ่

ช ุงค ์แล ะ ช ิมเมอรํแมน (Schunk and Zimmerman, 1997: 195-208) ได ้กล ่าวถ ึงกล ุ่มท ี่เช ื่อว ่า 
การกำก ับตนเองได้ร ับอิทธิพลมาจากส ังคม ได ้ร ับแนวค ิดจากทฤษฎีต ่าง ๆ ด ังน ี้

1. ทฤษฎเชิงป ัญญาทางสังคม (Social cognitive theory) ของ แบนดูรา (Bandura) ทมอง 
องค์ประกอบทางจิตใจของมนุษย์ว ่า มาจากกระบวนการปฏ ิส ัมพ ันธ ์เช ิงแลกเปล ี่ยน (Reciprocal 
interactions) ซ่ึงเน ้นการม ีอ ิทธ ิพลต ่อก ันและก ัน ระหว่างพฤติกรรม ส ิ่งแวดล้อม และค ุณลักษณะ  
ส่วนบุคคล เช่น สติป ัญญา และความพอใจ ทฤษฎ ีน ี้อธ ิบายการกำก ับตนเองว่า เป ็นกระบวนการท ี ่
ประกอบด้วยกระบานการย ่อย 3 กระบวนการคือ การสังเกตตนเอง (Self-observation) การตัดสิน 
ตนเอง (Self-judgment) และการแสดงปฏ ิก ิร ิยาต ่อตนเอง (Self-reaction) ซ ึ่งได ้ร ับอ ิทธิพลจาก 
กระบวนการเล ียนแบบ (Modeling processes) และความคาดหวังในความสเมารถของตนเอง (Self- 
efficacy)

2. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงส ังคม (Sociocultural theory) ของ ไวกอตสล ี ซ ึ่งเสนอว่าการกำก ับ  
ตนเองของเด็ก พ ัฒนาข ึ้นจากการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ์ทางส ังคมกับผู้ใหญ ่หรือเพ ื่อนท ี่ม ีว ุฒ ิภาวะมากกว่า 
โดยจะมีการพัฒนาเป็น 4 ระยะ คือ 1) ระยะท ี่เป ็นเด ็กทารก จะตอบสนองต่อส ิ่งแวดล้อมตามหลัก  
ของ สิ่งเร ้าและการตอบสนอง ผ ู้ใหญ ่จะกำก ับพฤต ิกรรมของเด ็ก โดยการใช ้ภาษาประกอบก ับการ  
ควบคุมสิ่งเร้าท ี่ให ้แก’เด็ก 2) ระยะท ี่เป ็นเด ็กเล ็ก จะเริ่มปรับพฤติกรรมของตนเอง โด ยการใช ้ 
สัญญาณภายนอก เช่น การพูดกับตนเอง ในการกำก ับพฤต ิกรรมการตอบสนองของตนเอง รวมทั้ง 
แสดงอิทธ ิพลต่อบ ุคคลต่าง ๆ ท ี่แวดล้อมด้วย 3) ระยะท ี่เป ็นเด ็ก สามารถกำกับพฤติกรรมของตนเอง 
โดยการจ ัดส ิ่งเร ้าให ้ก ับตนเองเพ ื่อให ้ตนไปถ ึงเป ็าหมาย หร ือการตอบสนองท ี่ต ้องการ การพูดกับ 
ตนเอง เร ิ่ม เป ็นการพ ูดในใจ ซ ึ่งเด ็กใช ้ในการจ ัดกระทำต ่อพฤต ิกรรมภายนอก 4) ระยะท ี่เป ็นเด ็กโต  
สามารถปรับความสัมพ ันธ์ภายนอกระหว่างส ิ่งเร ้า ภาษา และพฤติกรรม ให ้เป ็นภายในจ ิตใจไต ้ท ั้ง  
หมด

3. ทฤษฎีการต ัดส ินใจด ้วยตน เอง (Self-determination theory) ของ เดซี่ และคณะ (Deci 
and colleagues) ซึ่งอธิบายว่า แรงจูงใจจากองค์ประกอบต ่าง ๆ ของสังคม เช่น การควบคุมจากภาย 
นอก การไต ้ร ับรางว ัลหร ือความปรารถนาท ี่จะทำให ้ผ ู้อ ื่นพอใจ และระบบระเบ ียบต่าง ๆ จะเข้าสู ่
ภายในจิตใจและบ ุรณาการเข ้าด ้วยก ัน เป ็นระบบการกำก ับตนเองซ ึ่งแบ ่งไต ้เป ็น  4 ระดับ คือ 1) การ
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กำกับจากภายนอก (External regulation) หมายถึง การปฏิบัติ หรือไม่ปฏิบัติ เพื่อรับรางวัลหรือ 

หลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 2) การกำกับจากความรู้สึก (Introject regulation) หมายถึง การกำกับตนเอง 

จากความรู้สึกควรหรือไม่ควร ชื่งมีลักษณะเป็นแรงจูงใจภายในอย่างหนึ่ง 3) การกำกับจากความ 

เป็นตนเอง (Identified regulation) หมายถึง การที่บุคคลทำกิจกรรมต่าง ๆ เพราะเห็นว่าเป็นสิ่ง 

สำคัญสำหรับตนเอง 4) การกำกับเชิงบูรณาการ (Integrated regulation) หมายถึงการที่บุคคล 

บูรณาการข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ บังจากภายในและภายนอกตนเองในการตัตสินใจวางเป็าหมาย ซ่ึง 

คนหนึ่งอาจมีได้หลายเปาหมายพร้อม ๆ กัน

แนวคิดเชิงทฤษฎีที่กล่าวมาเป็นแนวทางกว้าง ๆ ที่อธิบายการกำกับตนเองโดยภาพรวมใน 

ทุกด้าน ซึ่งเมื่อกล่าวเฉพาะด้านการศึกษา ได้มีผู้สนใจศึกษา และพัฒนาแนวคิด เกี่ยวกับการเรียน 

แบบกำกับตนเอง (Self-regulated learning) ซึ่งมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้

1.3 การเรียนแบบกำกับตนเอง

มีแนวคิดสำคัญพอสรุปได้ดังนี้

ชุงค์ (Schunk, 1991: 265) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบกำกับตนเองว่า หมายถึง 

กระบวนการที่นักเรียน ปฏิบัติ และ รักษาเอาไว้ ทั้งด้านพฤติกรรม และความรู้ความเข้าใจ อย่างเป็น 

ระบบด้วยตนเอง เพื่อบุ่งไปสู่การบรรลุเปาหมายในการเรียน

พันทรีช (Pintrich, 1995: 7) ได้อธิบายลักษณะของการเรียนแบบกำกับตนเองว่าประกอบ 

ด้วย การกำกับกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนใน 3 ด้าน คือ

1. การกำกับตนเองด้านพฤติกรรม (Self-regulation of behavior) หมายถึง การควบคุมใน 

เชิงรุกต่อทรัพยากรที่ใช้ในการเรียน เช่น เวลา สถานที่ เพื่อน ตลอดจนอาจารย์ผู้สอน

2. การกำกับตนเองด้านแรงจูงใจและอารมณ (Self-regulation of motivation and affect) 

หมายถึง การควบคุมและเปลี่ยนแปลงความเซึ่อเกี่ยวกับแรงจูงใจ เช่น เป้าหมาย และความสำเร็จ

3. การกำกับตนเองด้านความรู้ความเข้าใจ (Self-regulation of cognition) หมายถึง การ 

ควบคุมกลวิธิการเรียนรู้ เช่น การใช้กถวัจีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหา และกิจกรรมการเรียน 

นั้นๆ

ชิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1994: 7-8) ได้วิเคราะห์มโนทัศน์ในด้านต่าง ๆ ของ การเรียน 

แบบกำกับตนเองจากงานวิจัยต่าง ๆ ในเชิงองค์ประกอบและ เงื่อนไของงานทางการเรียน และเสนอ 

กรอบแนวคิด (Conceptual framework) ในการบูรณาการข้อด้นพบทางด้านการเรียนแบบกำกับ 

ตนเอง ไว้ดังนี้
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ตารางท่ี 1 ด้านต่าง ๆ ของการเรียนแบบกำกับตนเอง

ค ํ ! ถ ! ม เ ช ิ ง ม ิ ต ิ ท ! ง เ ง ื ่ อ น ไ ข ข อ ง ง ! น ส ั ก ษ ถ เ ะ ข อ ง ก า ร ก ำ ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร ก ํ ! ก ั บ

ว ิ ท ย ! ศ ! ส ต ร ์ จ ิ ต ใ จ ต น เ อ ง ต น เ อ ง

ทำไม ? ความมุ่ง เลือกเพ่ีอเข้าไปมี มาจากภายในหรือการจูงใจ การต้ังเป้าหมายด้วยตนเอง
หมาย ส่วนร่วม ตนเอง ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเอง (Self
efficacy) ค่านิยม
คุณลักษณะ ฯลฯ

อย่างไร ? วิธีการ เลือกวิธีการ มาจากการวางแผนหรือการ การใช้กลวิธี การยืดหยุ่น
กระทำท่ีเป็นกระบวนการ ฯลฯ

อะไร ? ประสิทธิ เลือก มาจากความตระหนักรู้ของ การติดตามตัวเอง การ
ภาพ หรือ ประสิทธิภาพ ตนเอง (Self-aware) ต่อ ประ ตัดสินตัวเอง การควบคุม
ผลสรุป หรือผลสรุป สิทธิภาพหรือผลสรุ!! กิจกรรม ความต้ังใจ ฯลฯ

เม่ือไร ? สภาพแวด การจัดและควบ มาจากสภาพแวดล้อม/สังคม การจัดสภาพแวดล้อม การ
ล้อมหรือ คุมสภาพทางวัตถุ อารมณ์ความรู้สึก/ความ แสวงหาความช่วยเหลือ
สังคม และสังคม ชำนาญการ

จากตารางด้งกลาวจะเห็นได้ว่า การเรียนแบบกำกับตนเอง แบ่งได้เป็น 4 ด้าน ตามคำถาน 

เชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งในแต่ละด้านก็จะมีเงื่อนไข ลักษณะ และกระบวนการต่าง ๆ กันไป แตก 

สามารถสังเกตได้จากกิจกรรมต่าง ๆ ที่นักเรียนแสดงออกมา

ชิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1994: 8) ได้ให้แนวทางในการสังเกตนักเรียน ที่มีการเรียน 

แบบกำกับตนเองไว้ ด้งนี้

1. มักจะเริ่มต้นด้วยตนเอง และทำงานได้อย่างต่อเนื่องเป็นพิเศษ ในงานทางการเรียน

2. เข้าใจถึงเง่ือนไข กลยุทธ์ และทรัพยากร ที่เกี่ยวข้องกับป้ญหาที่เกิดขึ้น

3. มักจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบ กับประสิทธิภาพและผลสรุปของงาน

ที่กล่าวมานี้อาจสรุปได้ว่า การเรียนแบบกำกับตนเอง หมายถึง การใช้กลวิธี เนื่อให้'บรรลุ 

ถึงเป้าหมายในการเรียนได้ด้วยตนเอง กลวิธีด้งกล่าวประกอบด้วย การต้ังเป้าหมาย การวางแผน 

การดำเนินงาน และการติดตามผล ทั้งในด้านพฤติกรรม ด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านแรงจูงใจ 

ของตนเอง ซึ่งวัดได้จากการประเมินตนเอง การประเมินโดยครุผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ การส่งงาน 

และผลสรุปของงาน
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2. พัฒนาการและทักษะทางภาษใไทย

2.1 พัฒนาการทางภาษา

พัฒนาการทางภาษาของเด็ก ตั้งแต่เป็นทารกแรกเกิด จนถึงวัขที่สามารถใช้ภาษาได้เหมือน 

ผู้ใหญ่ (ประมาณ 18 ปี) ซึ่งผู้วิจัยรวนรวมมาจากเอกสารตำราเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กและพัฒนาการ 

ทางภาษา ซึ่งมืฃั้นตอนแตกต่างกันบ้าง แต่จะกล่าวถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุไจัคล้าย ๆ กัน ซ่ึง 

อาจสรุปได้ดังนี้

1. ระยะที่เด็กใช้อวัยวะเปล่งเสียงเป็นครั้งแรก นับตั้งแต่การร้องไห้เมื่อแรกเกิด ถึงอายุ 

ประมาณ 3-4 เดือน ระยะนีเด็กอะร้องไห้โดยไม่มีจุดมุ่งหมายทางการสื่อสาร แต่เป็นปฏิกิริยาตอบ 

สนองต่อความรู้สึกต่าง ๆ การสื่อสารในระยะนี้จะเป็นการสื่อสารผ่านการสัมผัส ถ้ามือของมารดา 

ให้ความรู้สึก อบอุ่น ปลอดกัย เด็กกีจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยการยิ้มและทำตาเป็นประกาย

2. ระยะสามสี่เดือนแรก เด็กจะเริ่มใช้เสียงต่าง ๆ ได้ เช่น ร้องไห้ อ้อแอ้ เอิ้กอ้าก เสียงเหล่า 

นี้เป็นเสียงที่มีลักษณะ “ เหลว” ยังไม่เป็นเสียงในภาษาใดภาษาหนึ่งอย่างแน่นอน ในระยะนี้เด็กจะ 

เกิดการเรียนรู้ได้เร็ว ล้าได้รับการเสริมแรงจากผู้ใหญ่ และยังสามารถแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับเสียง 

ต่าง ๆ ของผู้ใหญ่ได้ด้วย เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 16 สัปดาห์ หรือ 4 เดือน เด็กจะหัวเราะดัง และจด 

จำเสียงของผู้ใหญ่ได้

3. ระยะเล่นเสียง เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 6-10 เดือน เป็นระยะที่เด็กออกเสียงต่าง ๆ ได้มาก 

และเริ่มออกเสียงที่ “ มีนี้าหนักเป็นรูปพยางค์ชัดเจน”  เช่น “ ฆ่า”  แทน แม่ “ปีอ”  แทน พ่อ เด็กจะเริ่ม 

เลียนเสียงผู้ใหญ่บ้าง ล้าหากว่ามีการเสริมแรง ในช่วงนี้ เด็กจะค่อยเชื่อมโยงคำกับสิ่งของได้ แบ้จะ 

พูดไม่ได้ก็ตาม และเริ่มใช้เสียงที่คล้ายกับเสียงในภาษาเพื่อสื่อสารกับผู้ใหญ่ได้

4. ระยะเร่ิมเข้าใจภาษา ในช่วงหลังของระยะเล่นเสียง เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 8-10 เดือน 

เด็กจะเร่ิมเข้าใจ ท่าทาง เสียง คำ หรือวลีได้บ้าง ระยะนี้!ปีนช่วงเปลี่ยนระหว่างการใช้เสียงโดย 

ปราศจากความหมาย หรือการเล่นเสียง มาเป็นกา7ใช้เสียงเพื่อสื่อความหมาย ช่วงนี้จึงเป็นระยะที่ 

สำคัญ หากเด็กได้รับปฏิสัมพันธ์ จากบุคคลที่ใกล้ชิดและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอจะทำให้เด็กเข้าใจ 

ภาษาได้รวดเร็ว เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 11-12 เดือน เด็กบางคนจะพูดได้แล้ว เด็กส่วนใหญ่จะยังไม่ 

พูด แต่จะแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบที่แสดงให้เห็นว่าเข้าใจภาษา

5. ระยะที่ออกเสียงคำเดียวได้ เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 12-18 เดือน เด็กจะเปล่งเสียงพูดถึงสิ่ง 

ต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัว และเนื่องจากเด็กพัฒนาคำเพียงจำนวนจำกัด ประมาณ 3 -  50 คำ แต่สิ่งต่าง ๆ
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6. ระยะท่ีเด็กเปล่งเสียงสองคำ หลังจากท่ีเด็กเปล่งเสียงเป็นคำ ๆ เดียว สัก 2-3 เดือน เด็กจะ 

เร่ิมนำคำเดียว ๆ มารวมกันและเปล่งเสียงเป็น 2 คำ แต่ไม่ติดต่อกันเหมือนผู้ใหญ่ ในระยะนี้จะเป็น 

ช่วงที่เด็กกำลังอยากรู้อยากเห็นมาก ผู้ใหญ่ควรยินดีตอบคำถามต่าง ๆ ให้เด็ก เพ่ือช่วยพัฒนาการ 

เรียนภาษาของเด็กให้ดีย่ิงข้ึน

7. ระยะที่พูดวลีหรือประโยคสั้น ๆ เมื่อเด็กมีอายูขวบครึ่งถึง 2 ขวบ เด็กจะเริ่มใช้วลี หรือ 

ประโยคสั้น ๆ ได้ แต่ยังอาจพูดไม,ชัด หรือเป็นภาษาเด็ก ผู้ใหญ่ไม่ควรเคร่งครัดเกินไป แต่ก็ไม่ควร 

ล้อเลียนหรือพูดภาษาเด็กไปด้วย เพราะอาจทำให้การพัฒนาภาษาของเด็กช้าลงได้

8. ระยะที่พูดเป็นประโยคได้ถูกต้อง เมื่อเด็กมีอายูประมาณ 2 ขวบ ถึง 2 ขวบครึ่ง ช่วงนี้เป็น 

ระยะที่เด็กมีพัฒนาการทางภาษารวดเร็วมาก เด็กจะชอบพูด ชอบคุย ชอบเล่าเรื่องแต่ไม่ได้หมาย 

ความว่า เด็กจะพูดได้ถูกด้องสมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ เด็กยังจะต้องเลียนแบบและเรียนรู้ภาษาอีกมาก 

จนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 6 ปีพัฒนาการทางภาษาจึงเข้าขั้นสมบูรณ์

9. พัฒนาการของเด็กระดับประถมศึกษา เม่ือเด็กเข้าโรงเรียน เด็กจะต้องเรียนการอ่าน และ 

การเขียน เพิ่มขึ้นจากการพูดและการพัง ที่มี,พัฒนาการมาแล้ว ในช่วงนี้ เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษา 

อย่าง J รดเร็ว เด็กหญิง จะมีความสามารถทางภาษาเหนือกว่าเด็กผู้ชาย เด็กที่สนใจการอ่านจะมี 

พัฒนาการเหนือกว่าเด็กที่ไม,สนใจ และเด็กจะเริ่มใช้ภาษาเฉพาะกลุ่ม

10. พัฒนาการของเด็กในระดับมัธยมศึกษา เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 12 - 18 ปี ระยะนี้เด็กจะ 

อยู่ในช่วงท่ีเรียกว่า วัยร่น เด็กจะพยายามสื่อสารกับคนในวัยเดียวกัน และพยายามที่จะใช้ภาษาจาก 

แหล่งต่อไปนี้

1) เพื่อนวัยเดียวกัน มีการสรัางคำคะนอง (Slang) หรือคำที่ใช้กันเฉพาะกลุ่มเพื่อนขึ้นมา

2) สังคม เด็กจะเรียนภาษาแบบแผนจากโรงเรียน และจากการใช้ภาษาในสังคมที่เป็นทาง 

การต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าควรใช้ภาษาแบบใดในสถานการณ์ใด

3) ผู้ใหญ่ บิดามารดาเป็นบูคคลสีาคัญที่จะเป็นตัวอย่างในการใช้ภาษา และ เป็นผู้เปิด 

โอกาสในการใช้ภาษา ให้แก,เด็ก ทั่งจากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และการใช้ภาษาในการ 

เข้าสังคม

4) แหล่งความรู้ต่าง ๆ เด็กทีพ่ ังมากอ่านมาก จะเป็นผู้มีความรู้แตกฉาน พบว่า เด็กมักจะ 

พูดหรือเขียน ตามแบบที่ได ้อ่านได้พังมาก่อน

5) สื่อมวลชน รายการต่าง ๆ ทางสื่อมวลชน เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการใช้ภาษาของวัยร่น 

มาก มักพบเสมอว่า เด็กใช้ภาษาที่เลียนแบบจากโนษณา หรือ ดารา นักร้อง ที่ตนเองนิยมชมชอบ

รอบ ต'วเด ็กม ็ห ลายชน ต เด ็ก จ ึงข ยายก ารส ื่อ ค วาม ด ้วยศ ัพ ท ์ท ี่ม ีอ ย ู' เช ่น  ร ู้จ ัก ค ำว ่า  หมา เม ื่อ เห ็น  ม ้า ก็
เร ียก ว ่า  หมา เป ็น ด ้น
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พุาทงกงทน»ท J «Bina

ซึ่งถ้าได้ตัวแบบที่ดี เด็กก็จะใช้ภาษาที่ดีตามไปด้วย (สุจริต เพียรชอบ, 2531: 90-99; กรรณิการ์ 

พวงเกษม, 2534: 19-20; พิณทิพย์ ทวยเจริญ, 2537: 66-76; Rathus, 1988: 265)

พัฒนาการทางภาษาที่สรุปมานี้ เป็นเพียงปรากฎ การณ์ทางภาษาอย่างกว้าง ๆ ที่เป็นข้อมูล 

พืนฐานซึ่งทฤษฎีพัฒนาการต่าง ๆ นำไปใช้ประกอบการอธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบ และกระบวน 

การภายในจิตใจ ในมุมมองต่าง ๆ กัน เช่น ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม (Sociocultural theory) ของ 

ไวกอตสกี ที่ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงต่อไป ก็จะอธิบายว่าพัฒนาการทางภาษา มาจากอิทธิพลของสังคม 

และวัฒนธรรม โดยมีการอธิบายถึงปรากฎ การณ์ทางภาษาในด้านต่าง ๆ แต่ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่ง 

ศึกษาเพียงเฉพาะด้านทักษะทางภาษาภาษาไทย ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น พุทธศักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) เท่าน้ัน

2 .2ท ักษะทางภาษาไทย

ทักษะทางภาษาไทยตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535: 9) หมายถึง ทักษะการพิง พูด อ่าน เขียน ในวิชาภาษาไทย 

ซึ่งมีจุดประสงค์ 7 ข้อ คือ เพ่ือไห้ผู้เรียน

1. มีความผู้ความเข้าใจในเร่ืองหลักภาษา

2. สามารถใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมกับวัย

3. สามารถพิงและว่านได้อย่างมีวิจารณญาณ

4. มีความคืดริเรื่มสร้างสรรค์มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน และมีรสนิยมในการเลือกอ่าน

หนังสือ

5. เห็นความสำคัญของภาษาไทยในฐานะเป็นเครื่องมือสือสารของคนในชาติ และเป็น 

ปัจจัยในการสร้างเสริมเอกภาพของชาติ

6. เห็นคุณค่าของวรรณคดี และงานประพันธ์ที่ใช้ภาษาอย่างมีรสนิยมในฐานะที่เป็น 

วัฒนธรรมของชาติ

7. สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือแสวงหาความผู้เพื่มเติม

สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์ (2538: 24-26) ได้วิเคราะห์ชุดประสงค์ดังกล่าว 

ไว้ว่า เป็นชุดประสงค์หลักของการสอนวิชาภาษาไทย ที่การสอนทุกรายวิชาจะต้องสอดคล้องคับ 

ชุดประสงค์ทั้งหมดนี้ ซึ่งแต่ละรายวิชาอาจจะเนันด้านใดด้านหนึ๋งแตกต่างกันออกไปบ้าง โดยชุด 

ประสงค์ข้อที่ 1 เน้นทางด้านความผู้ ความเข้าใจในเรื่องหลักภาษา ชุดประสงค์ข้อที่ 2 และ 3 เน้น 

ด้านทักษะ ชุดประสงค์ข้อที่ 4, 5 และ 6 เน้นทางด้านค่านิยม และชุดประสงค์ข้อที่ 7 เน้นทางด้าน 

การจัดการ
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จากจุดประสงค์ดังกล่าว หลักสูตรฯ ได้จัดโครงสร้างของวิชาภาษาไทยเป็น 2 ประเภท คือ 

วิชาบังคับ และวิชาเลือกเสรี โดยวิชาบังคับมีเฉพาะวิชาบังคับแกน 6 รายวิชา แบ่งเป็น 3 ระดับชั้น ๆ 

ละ 2 รายวิชา คือ

ช้ันมัธยมศึกษา,ปีที่ 1 เรียนวิชา ท 101 ภาษาไทย และ ท 102 ภาษาไทย

ช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 2 เรียนวิชา ท 203 ภาษาไทย และ ท 204 ภาษาไทย

ชั้นมัธยมศึกษาปีท 3 เรียนวิชา ท 305 ภาษาไทย และ ท 306 ภาษาไทย

ทุกวิชาใช้เวลาเรียน 4 คาบ/สัปดาห์/ภาค หรือ 2 หน่วยการเรียน เป็นวิชาที่นักเรียนทุกคน 

ด้องเรียนและต้องได้หน่วยการเรียน และต้องใช้หนังสือเรียนชุดเดียวคันทั้งประเทศ ส่วนวิชาเลือก 

เสรี 6 รายวิชา เป็นวิชาที่นักเรียนอาจเลือกเรียนได้เอง

จากโครงสร้างดังกล่าว หลักสูตรฯ ได้ให้คำอธิบายรายวิชา ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อกำหนด 

เน้ือหา เป็าหมาย และกิจกรรมการเรียนของแต่ละรายวิชา ไว้เป็นแบบแผนเดียวกัน

จิตรลดา แสงปัญญา ปราณี บุญชุ่ม และ สุชาติ วงศ์สุวรรณ (2537: 249) ได้กล่าวถึงแบบ 

แผนของคำอธิบายรายวิชาในหลักสูตรฯว่า แบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ

1. กิจกรรมการเรียนการสอน ที่จะต้องจัด ซึ่งสังเกตได้จากคำว่า ศึกษา สังเกต ‘ฝึกปฏิบัติ 

ทดลองด้นคว้าฯลฯ

2. เน้ือหา ที่จะนำมาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือ'ฝึกทักษะ ซึ่งจะกำหนดเพียงขอบข่ายเนื้อหา 

เพื่อเปิดโอกาสให้ท้องถิ่นสามารถเพิ่มเติมรายละเอียดเองได้

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ซึ่งสังเกตได้จากข้อความที่อยู่ 

หลังคำว่า เพื่อให้

คำอธิบายรายวิชาของวิชาภาษาไทย จะมีลักษะพิเศษต่างจากวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตร คือ ใน 

ระดับชั้นเดียวคัน จะมีคำอธิบายรายวิชาบังคับแกน ท้ัง 2 รายวิชา ร่วมกัน ในขณะท่ีรายวิชาอ่ืน ๆ 

จะมีคำอธิบายรายวิชาแยกจากกัน

สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์ (2538: 28) ได้สรุปจุดประสงค์ของวิชาบังคับ 

แกน ท้ัง 6 รายวิชาไว้ว่า มีลักษณะเน้นทางด้านทักษพิสัย คือให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามใน 

ด้านการใช้ภาษาตามวัยและศักยภาพ ให้พัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 คือ พิง พูด อ่าน เขยน และใช้ 

ภาษาอย่างมีศิลปะตามประเพณีและวัฒนธรรม สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวคับหนังสือ งาน 

เขียน งานประพันธ์ โดยใช้เหตุผลประกอบ และสามารถสังเกตลักษณะของภาษาไทย เข้าใจหลัก 

ภาษาที่จะทำให้ใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ทักษะทางภาษาไทยในวิชาบังคับแกนทั้ง 6 รายวิชา อาจวิเคราะห์แยกตามทักษะและระดับ 

ช้ัน ได้ดังตารางต่อไปนี้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535: 11-12)



ตารางท่ี 2 ทักษะทางภาษาไทยตามหสักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธสักราช 2521 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) แยกตามระดับชั้น
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ระดับช้ัน ม ั ธ ย ม ค ึ ก ษ ท เ ท ี ่  1 ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ ! ร ื เ ท ี ่  2 ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ น ) ท ี ่  3

/ ท ั ก ษ ะ

ฟ้ง ปังคำอธิบาย คำบรรยาย เร่ือง ปังคำบรรยาย โอวาท พระ ปังข้อความและเร่ืองราวในรูป
เล่า นิทาน ข่าว บทความ ธรรมเทศนา การอภิปราย คำ แบบต่าง  ๆ ท่ีไต้เรียนมานล้ว

ปราศรัย
พ ู ด พูดสนทนาแลกเปล่ียนความคิด 

เห็น เล่าเร่ือง รายงาน ช้ีแจงเหตุ
พูดแสดงความคิดเห็น บรรยาย 
เล่าเหตุการณ์ท่ีประสบ พูดในท ี ่

พูด อธิบาย พูดในท ี ่ประชุม พูด 
ในโอกาสต่าง  ๆ พูดอภิปราย

ผล อธิบายความต้องการ ประชุม
อ า น อ่านหนังสือ หรองานเขียน อ่านออกเสียงท้ังร้อยแก้วและ อ่านออกเสียง ท้ังร้อยแก้วและ

ต่าง  ๆ ท้ังบันเทิงคดีและสารคดี ร้อยกรอง อ่านหนังสือ หรืองาน ร้อยกรอง อ่านวรรณกรรม
ท่องจำบทประพันธ์ท ี ่ชอบ เขียนต่าง  ๆ ท้ังบันเทิงคดีและ ประเภทต่าง  ๆ ท่องจำบท

สารคดี ท่องจำบทประพันธ์ท ี ่ ประพันธ์ท ี ่ชอน
ชอบ

เ ข ี ย น เขียนคัดลอกข้อความ เขียนตาม เขียนแสดงเหตุผล แสดงความ เขียนรายงาน เล่าเร่ือง เรียง
คำบอก จดบันทึก เรียงความ คิดเห็น เขียนย่อความ เรียง ความ ย่อความ จดหมายติดต่อ
ย่อความ ขยายความ เขียน ความ จดหมาย ประกาศ แต่งคำ กิจธุระ จดหมายเปิดผนึกผ่าน
จดหมาย กรอกแบบฟอร์ม ประพันธ์ ส่ือมวลชน โทรเลข ประกาศ
แต่งคำประพันธ์ คำเชิญชวน ถอดความจากคำ

ประพันธ์ แต่งบทประพันธ์

จากตารางดังกล่าว จะเห็นไต้ว่าทักษะภาษาไทย ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น

พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) มีครบทั้งทักษะการทัง พูด อ่าน เขียน โดยให้ความ 

สำคัญกับทักษะทุกทักษะใกล้เคียงกัน ในแต่ละระดับชั้นมีทักษะที่ต้องทักแตกต่างกันเป็นส่วนใหญ่ 

แต่ยังมีบางทักษะที่ให้ทักอย่างต่อเนื่องทุกระดับชั้น ได้แก่ การทังฑาบรรยาย การท่องจำบท

ประพันธ์ที่ชอบ เรียงความ ย่อความ จดหมาย และแต่งคำประพันธ์

2.3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย
การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ดังกล่าว ได้มีการปรับปรุงแก้ไขหลายครั้ง จนในปัจจุบัน (พ.ศ. 2543) มี 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ที่สำคัญ ดังนี้
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542) ได้กำหนดแนวทางการจัดการศึกษา 

ไว้ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา โดยกำหนดหลักการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 22 ว่า

ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก บ า ต ้อ ง ย ึด ห ล ัก ว ่า ผ ู้เ ร ีย น ท ุก ค น ป ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เร ีย น ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น า

ต น เ อ ง ไ ต ้ แ ล ะ ถ ือ ว ่า ผ ู้เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก บ า ต ้อ ง ส ่ง เส ร ิม

ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิแ ล ะ เต ็ม ต า ม ศ ัก ย ภ า พ

พระราชบัญญัติฉบับนี ยังได้กำหนดไว้ในมาตรา 23 ให้การจัดการศึกษาต้องเน้นความ 

สำคัญทังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสม โดยเน้นการใช้ 

ภาษาไทยให้ถูกต้อง และกำหนดไว้ในมาตรา 24 ให้การจัดกระบวนการเรียนรู้ ดำเนินการดังต่อไป 

นี 1) จัดเนือหาสาระและกิจกรรม ให้สอดคล้องคับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึง 

ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2)แกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ 

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปิญหา 3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบ 

การณ์จริง แกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง 4) จัด 

การเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลคัน รวมทั่งปลูกแง 

คุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา 5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ 

สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิด 

การเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั่งสามารถให้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั่งน ี้ ผู้ 

สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

และ 6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ 

ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมคันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ

แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติฯ ดังกล่าว ทิศนา แขมมณี (2543: 1- 

22) ได้ให้คำอธิบายว่า ม ีล ักษณะเป ็นการจัดการเรียนร ู้แบบมีส ่วนร่วม หรือการจัดการเรียนการสอน 

แบบผู้เร ียนเป็นศูนย์กลาง และได ้เสนอแนวคิดในการออกแบนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางน ีไว ้ 

คือ หลักการ ซิปปา (CIPPA) ซ ึ่งประกอบด้วย

1. C มาจาก Construction หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท ี่ด ี ควรเป็นกิจกรรมที่ช ่วยให้ผู้เร ียน 

มีโอกาสสร้างความรู้ด ้วยตนเอง

2. I มาจาก Interaction หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท ี่ด ี จะต ้องเป ิดโอกาสให้ผ ู้เร ียนได้ม ี 

ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมค ับบ ุคคล และแหล่งความรู้ท ี่หลากหลาย

3. P มาจาก Physical participation หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท ี่ด ี ควรให้ผ ู้เร ียนมีโอกาส 

ไต้เคลื่อนไหวร่างกาย
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4. P มาจาก Process learning หมายกึง ก ิจกรรมการเร ียนเทด ควรเป็ดโอกาสให้ผ ู้เร ียนได้ 

เร ียนรู้กระบวนการต่าง ๆ

5. A มาจาก Application หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท ี่ด ี ควรช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำ 

ความรู้ท ี่เร ียนไปประยุกต ์ใช ้ได ้

การสอนตามหลักซิปปา ดังกล่าว มีวิธีจัดการเรียนการสอนได้หลายแบบ โดยแบบหนึ่ง ท่ี 

จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนง่ายขึ๋น คือ การสอนตามโมเดลการสอนซิปปา (CIPPA

Instructional model) หรือ แบบประสาน 5 แนวคิดหลัก ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 7 ข้ัน 

ได้แก่ 1) ขั้นการทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ 3) ขั้นการศึกษาทำความเข้าใจ 

ข้อยูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหมก่ับความรู้เดิม 4) ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจ 

กับกลุ่ม 5) ขั้นการสรุปและการจัดระเบียบความรู้ 6) ขั้นการแสดงผลงาน และ 7) ขั้นการประยุกต์ 

ใช้ความรู้ ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้ครูสามารถจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนเป็นศูนย์กลางได้

บทบาทของครู ในการจัดการเรียนการสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ได ้ม ีการกำหนดไว้ 

ใน ระดับคุณภาพของครู (NTQ: National Teacher Qualification) (สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, 

2541, 1-5) ซ่ึง แบ ่งเป ็น 5 ระด ับ คือ 1) ระด ับคร ูปฏ ิบ ัต ิการ 2) ระดับครูช ่านาญการ 3) ระดับครูเช ี่ยว 

ชาญ 4) ระด ับครูเชี่ยวชาญพิเศษ และ 5) ระด ับครูผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ โดยมีรายละเอียด ด ังตารางต ่อไปน ี้

ตารางที่ 3 ระดับคุณภาพของครู

ร ะ ด ั บ ค ุ ณ ภ า พ ก า ร ป ฎ ิ บ ั ต ิ ง า น ก า ร ส อ น เ ป ๋ า ห ม า ข ใ น ก า ร

ข อ ง ค ร ุ พ ั ฒ น า

ระดับ 1 
ครูปฏิบัติการ

-เปีนครูท่ีปฏิบัติงานโดยยังดัอง 
อาศัยการชแนะ การส่ังการ รูป 
แบบ จากผู้อน หรือคำส่ัง 
เอกสาร แบบแผนต่าง  ๆ และมี 
ความบุ่งมั่นที่จะทำตามแบบ 
แผนน้ัน  ๆ ให้สมยูรณ์ ใดย 
คำนึงถึงเป้าหมายปลายทางเป็น 
อันดับรอง

■ การสอนบุ่งททแน้ัอหา ผู้สอนเป็นผู้ 
บอกความรู้ สอนตามแผนท่ีกำหนด
กิจกรรมทุกอ?ก่งต ั ด สันใ จ โดยครู มีส์อ 
เห้นความรู้ความจำ ประ!มีนผลเน้น
การทดสอนเกิดผลต่อผู้เรีขนในด้าน 
ความรู้ความจำเป็นส่วนให{บู่ ผลงาน 
ข อ ง ผ ู ้ 1 3 ขนเป็นแบบเดขวศันตามท่ีครู 
กำหนด รายงานผ ก เ ป ็ ไ เกาหรวมของผู้ 
เรียนท้ังช้ัน

■ เป๋าหมายในการ 
พัฒนาคำนึงถึงผล 
ที่เกิดกับตนเอง 
เน้นความถูกตอง 
ตามระเบียบ กฎ 
เกณฑ์ มากกว่าเป๋า 
หมายท:องงาน 
ห ร ือผล ท่ีเกิดข้ึน 
กับผู้รับบริการ
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ตารางท่ี 3 ระดับคุณภาพของครู (ต่อ)

ระดับคุณ/)ไพ การปฎิบัดิง!น
ขกงครู

การสกน เป้าหมายในการ
พัฒนา

ระดับ 2 
ครูชำนาญการ

-ท1นครูที่ปฏิบัติงานโดยม 
กระบวนการพัฒนาไปสู่ความ 
สามารถในการคิดเอง ทำเอง ดัด 
สินใจเองได้ โดยมีความมุ่งม่ันท่ี 
จะลงมือทำ รู้จักกำหนด!ป้า
หมายของงานไปท่ีผู้รับบริการ 
แต่ยังไม'มีข้ันตอนการดำเนเน 
งานไปสู่เป้าหมายน้ันอย่างชัด 
เจนและมีประสิทธิภาพ

■ การสอนมุ่งฒ้นความรู้ความเข้าใจ มี 
ตัวอย่างมากข้ัน ดัดแปลงแผน ส์อ ให้ 
เหมาะสมกับสภาพจำกัดต่าง  ๆ ได้ มี 
อุปกรณ์มากข้ัน ผลงานของผู้’เรียนยัง 
เป็นเร่ืองเดียวกัน แต่มีรายละเอียดแตก 
ต่างกัน รายงานผลเป็นกลุ่ม

ระดับ 3 
ครูเชยวชาญ

■ เป็นครูท่ีปฏิบัติงานอย่างมีเป้า 
หมาย มีข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
อย่างเป็นระบบ สร้างสรรค์งาน 
คิดและดัดสินใจได้เอง จัดลำดับ 
ความสำคัญของงานได้ เห้นการ 
พัฒนาผู้เรียนเป็นสำคัญ

■ การสอนมุ่งเน้นกระบวนการคิด ผู้
เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 
ส่วนใหญ่ ครูใช้คำถามมากข้ัน ถามหา 
วิธีการ มีแผนการสอนท่ีพัฒนาข้ันเอง 
จัดทำ!องได้เหมาะสมกับผู้เรียนเป็น 
รายบุคคล ใช้สํอเน้นกระบวนการเรียน 
รู้มากข้ัน คำตอบของผู้เรียนหลาก
หลาย เกิดจากการแสวงหาและสรุป 
ความรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายของครู 
กล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

ระดับ 4 
ครูเช่ียวชาญ 
พิเศษ

■ เป็นครูท่ีดำเนินงานต่าง  ๆ โดย 
คำนึงถึงบุคคลอ่ืน องค์ประกอบ 
อ่ืน  ๆ ท่ีจะได้รับประโยชน์จาก 
การปฏิบัติน้ัน  ๆ แต่ยังไม่ 
สามารถสร้างความเป็นอันหนึง 
อันเดียวกัน สร้างความเป็นเอก 
ภาพให้ทุก  ๆ ส่วน ทุกองค์ 

•ประกอบต่าง  ๆ นันได้

■ การสอนมุ่งเน้นการพัฒนาจริง ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียน กิจ 
กรรมและส่ือสอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่ง 
ผลต่อพัฒนาการและความสามารถ 
ของผู้เรียนแต่ละคน ให้โอกาสในการ 
แสดงออกอย่างอิสระ ผลงานของผู้
เรียนแตกต่างกันตามกระบวนการเรียน 
การสอนท่ี!ลอก

■ เป้าหมายในการ 
พัฒนา คำนึงถึง 
ความถูกด้องตาม 
ระเบียบกฎเกณฑ์ 
ให้ความสำคัญต่อ 
กระบวนการและ 
เน่ร้นผลท่ีเกดข้ัน 
กับตนเองและผู้ 
รับบริการเท่าๆกัน
■ เป้าหมายในการ 
พัฒนาคำนึงถึงผล 
ที่เกิดขั้นกับผู้รับ 
บริการอย่างรอบ 
ด้าน สมดุล ท่ัวถึง 
และเสมอภาค

■ เป้าหมายในการ 
พัฒนาคำนึงถึงผล 
ท่ีเกิดข้ันกับผู้รับ 
บริการ และการ 
พ ัฒนาวิชาช ีพ 
หรือการพัฒนา 
สังคม
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ตารางท่ี 3 ระดับคุณภาพของครู (ต่อ)

ระดับคุณเทพ ก!รปฎิบติง!น ก!รสกน เป้!หม!ยในก!ร
ข0งครู พัด)น1

ระดับ 5 -เห ็ นครูที่ ปฏ ิบ ัต ิงานด้วย -การสอนม่งเน้นการค้นหา สร้างความ •เป้าหมายในการ
ครูผู้ทรง กระบวนการพัฒนาร่วมกันอย่!ง รู้ร่วมกันกับผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผู้วาง พัฒนาคํ ว1นงถึง
คุณวุฒิ สร้างสรรค์ บนพ้ืนฐานของผล แผนการเรียนและกำหนดหลักสูตร ประโยชน'’,ส'วน

พัฒนาทางบวกอย่างเท่าเทียมกัน ของห้องเรียนเกือบท้ังหมด ร่วม รวม ส่งผลให ้เกิด
ของทุกฝ่าย ท่ีเท่ียวข้อง สร้าง ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและ ก า ร ส / า ง แ ล ะ
ความเป็นเอกภาพของงาน และ การสอนของครู ใช้ส่ือหลากหลายตอบ พั ฒนาวิ ชาชี พ
กลุ่มบุคคลท้ังมวล รวมท้ังความ สนองความห้องการของผู้เรียนแต่ละ อย่างถาวร มี
สมดุลของส่ิงแวดล้อม คนและทุกคน ผลงานของผู้เรียนคนละ เกียรติภูมิ เป็นตัว

อย่างคนละ!ร้องตามความสนใจและ อย่างไ ด ้ท้ังค้าน
ความถนัดอย่างแท้จริง เป็นผู้ท่ีสร้างผู้ วิชาชีพ และชีวิต
นำให้ผู้เรียน และเพ่ือนครู เป็นผู้นำ คด ส่วนบุคคล
เอง พัฒนาเองได้รอบด้านอย่างย่ังยน

จากตารางดังกล่าวจะเห็นว่า ระดับคุณภาพของครูดังกล่าว แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการ 

ปฏิบัติงาน จะเป็นการยกระดับจากการพยายามปฏิบัติให้ถูกกฎระเบียบเป็นการพัฒนาร่วมกันอย่าง 

สร้างสรรค์ ด้านการสอน จะเป็นการเปลี่ยนแปลงจากการสอนที่ครูเป็นผู้กำหนดทุกอย่างไปสู่การที่ 

ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นกระบวนการ และด้านการพัฒนาจะเปลี่ยนเบีาหมายจากตนเองไป 

สู่ส่วนรวม

อาจสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

รวมทั้งสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องนั้น อาจทำได้หลายแนวทาง แต่แนวทางหนึ่งชื่งจะเป็น 

ประโยชน์อย่างกร้างขวาง คือการใช้กระบวนการเรียนการสอน ที่มีทฤษฎีสนับสนุน และผ่านการ 

ทดลองใช้ได้ผลสืมาแล้ว โดยมีกระบวนเรียนการสอนในลักษณะดังกล่าว คือ กระบวนการเรียน 

การสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ในทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงส ังคม 

(Sociocultural theory) ของไวกอตสก
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3. ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ของไวกอฅสกี

3.1 พัฒนาการทางสติปัญญา

แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ เป็นแนวคิดที่เด่นที่สุดใน ทฤษฎีพัฒนาการ 

ทางสติปัญญา (Cognitive development theory) ของ เลฟ เซเมโนวิช ไวกอดสกี (Lev Semenovich 

Vygotsky) นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย เช้ือสายรว ผู้ซ่ึงได้รับฉายาว่า "The Mozart of Psychology" 

(Solso. 1991: 383)

ไวกอดสกี เกิดที่เมือง ออร์ซาร์ (Orsha) ในรัสเชียเม่ือ 

ค .ศ . 1 896 หล ังจากจบการศ ึกษาระด ับปร ิญ ญ าตร ีจาก 

มหาวิทยาลัย มอสโควํใน ค.ศ. 1917 แล้ว เขาได้เข้าศึกษาต่อใน 

สาขาปรัชญา จิตวิทยา และวรรณคดี ในมหาวิทยาลัยประชาชน 

ชานเนอฟสก (Shaniavsky People' ร University) ต่อมา เขาได้ 

แต่งหนังสือชื่อ จิตวิทยาของศิลปะ (The Psychology of Art) ใน 

ค.ศ. 1925 ซึ่งได้เปิดโอกาส ให้เขาเข้าทำงานในสถาบันจิตวิทยา 

แห่งมหาวิทยาลัยมอสโคว์ ร่วมกับ ลูเรีย (Alexander Luria) 

ลีออนเทยฟ (Alcxsi Leont'ev) และบุคคลอื่น ๆ เขาได้ก่อดัง 

สถาบัน ดีเฟกโทโลยี (Institute of Defectology) ข้ึน แต่เน่ืองจาก 

ความกิตเกี่ยวกับภาษาของเขา ขัดแย้งกับความคิดของ สตาลิน 

งานของเขาจึงถูกระงับไว้เป็นเวลานาน จนหลัง ค.ศ. 1980 งาน 

ของเขาจึงเริ่มเป็นที่รู้จักในสหรัฐอเมริกา ไวกอตสกี เสียชีวิตด้วย 

วัณโรค ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1934 รวมอายุได้ 37 ปี (Gradler, 1997: 237-239)

ทฤษฎีของ ไวกอตสกี ม ีน ักจิตวิทยาบางท่านเรียกว่า ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม 

(Sociocultural theory) (Berk and Winsler, 1995: 9; Eggen and Kauchak, 1997: 52) หรอ ทฤษฎี 

ประวัติศาสตรเชิงสังคม (Sociohistorical theory) (Crain, 1992: 193; Gredlcr, 1997: 237) โดยชอ 

แรกเรียกตามลักษณะสำคัญของทฤษฎี ส่วนชื่อหลังเป็นคำที่ ไวกอตสกี เรียกทฤษฎีของตนเอง 

(Henderson and Cunningham, 1994: 255-256; Sutton, 1988:73) ในปิจชุบันทฤษฎีนี้เป็นแนวคิดพื้น 

ฐานของนักจิตวิทยากลุ่มคอนสตรัคติวิสด้ (Constructivist) ร่วมกับทฤษฎีของ เพียเจท์ (Piaget) และ 

บรูเนอร (Bruner) ด้วย (Krogh, 1994: 396; Spodek and Saracho, 1994, 73)

ไวกอตสกี พัฒนาทฤษฎีของตนเองขึ้นบนพื้นฐานของ ทฤษฎีการเรียนรู้ระบบการวางเงื่อน 

ไขแบบคลาสสิก (Classical conditioning) ของ พาฟลอฟ (Pavlov) โดยอธิบายว่า พฤติกรรมมนุษย์

ภาพที่ 1

เลฟ เซเมโนวิช ไวกอดสกี
(Lev Semenovich Vygotsky) 

1896-1934
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คือ การตอบสนองที่มีต่อ ส่ิงเร้า หเอ ประสบการณ์ 5 ประเภท รวมกัน คือ 1) การตอบสนองตาม 

กรรมพันธุ (Inherited reactions) เช่น การกระตุกเมื่อถูกเคาะที่หัวเข่า 2) การตอบสนองอันเป็นผล 

จากการวางเงื่อนไขที่บุคคลนี้นเคยได้รับ (Conditional reactions) เช่น การนาลายไหลเม่ือได้ยินคำ 

ว่า มะม่วง 3) ประสบการณ์ที่ตกทอดมาจากประวัติศาสตร์ทางวัฒนธรรม (Historical experience) 

เช่น ลักษณะการแสดงความเคารพ 4) ประสบการณ์ที่บุคคลได้รับร่วมกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม 

เดียวกัน (Social experience) เช่น การเข้าโรงเรียน 5) จิตสำนึก (Consciousness) หรือประสบการณ์ 

ที่ปรุงแต่งขึ้นในจิตใจจากประสบการณ์จริงทั้งหลาย ที่มนุษย์ได้รับในชีวิต เช่น การพูดกับตัวเองใน 

ลักษณะการวางแผนในขณะที่กำลังคิดวิธีแก้ปัญหา (Vygotsky, 1997: 27-45)

ไวกอตสกี ตั้งใจที่จะพัฒนาทฤษฎีที่อธิบายจิตสำนึกของมนุษย์ (Vygotsky, 1997: lxi) โดย 

มีแนวคิดพื้นฐานซึ่งเรียกว่า กฎพื้นฐานของพัฒนาการทางวัฒนธรรม (A general genetic law of 

cultural development) ที่สรุปได้ว่า องค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ความสนใจ ความจำ การสร้างมโน 

ทัศน์ และ ความปรารถนา ในพัฒนาการทางวัฒนธรรมของมนุษย์แต่ละคน เป็นความเปลี่ยนแปลง 

ทางจิตใจ ที่มีจุดเริ่มด้นจากอิทธิพลของ สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ที่ตกทอดมาจาก 

บรรพบุรุษ และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันระหว่างสังคมต่าง ๆ ในปัจจุบัน ผ่านประสบการณ์ที่ 

แต่ละคนต่างได้รับและร่วมกันได้รับ แล้วแปรสภาพเป็นคุณลักษณะทางจิตใจของแต่ละบุคคลในที่ 

สด (Vygotsky, 1981: 163)

ไวกอตสกี จำแนกองค์ประกอบต่าง ๆ ของจิตใจออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ

1. องค์ประกอบของจิตใจตามธรรมชาติขันพืนฐาน (Lower natural mental functions) 

หมายถึง องค์ประกอบที่เคิดขึนตามธรรมชาติ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของระบบหางชีวภาพ ที่มนุษย์ทุก 

คนมีเหมือนๆ กันเช่นการรับรู ้  ความจำ การใส่ใจเป็นต้น

2. องค์ประกอบของจิตใจทางวัฒนธรรมขันสูง (Higher cultural psychological functions) 

หมายถึง เครื่องมือทางจิตใจ (Psychological Tools) ต่างๆ ที่ได้มาจากวัฒนธรรมซึ่งถ่ายทอดมาสู่ตัว 

บุคคลโดยการปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ม ีเครื่องมือนี้แล้ว โดยมีลักษณะเป็นเครื่องหมาย และ 

สัญลักษณ์ หรือระบบเครื่องหมาย-สัญลักษณ์ เช่น ภาษา กิริยาท่าทาง สัญลักษณ์ท เงคณิตศาสตร์ 

เครืองช่วยจำ (Alkin, 1992: 707-708; Berk and Winsler, 1995: 5; Hamilton and Ghatala, 1994: 

257; Kozulin, 1996: 103) การคิดอย่างเป็นเหตุผล การคิดเชิงมโนทัศน์ และการกำกับตนเองในการ 

เรยนรู้ (Gredler, 1997: 254-256)

ไวกอดสกี มีความเห็นว่าพัฒนาการของมนุษย์ คือ การทำงานของ กระบวนการเสริมสร้าง 

คุณลักษณะของตนเอง (Internalization) ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ ที่มนุษย์ใช้ในการเสริม 

สร้างองคํประกอบของจิตใจทางวัฒนธรรมขันสูง จากการปรับสภาพกิจกรรมและกระบวนการภาย
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นอกให้เป็นภายใน โดยมีกระบวนการย่อยที่สำคัญคือ การสร้างสื่อกลาง (Mediation) ซ่ึงหมายถึง 

การที่จิตใจสร้างสื่อกลางขึ้นมาแทนสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองรับรู้ ด้วยเครื่องมือของจิตใจ (Psychological 

tools) เช่น ภาษา ที่ตนเองมีอยู่ในขณะที่รับรู้นั้น สื่อกลางที่สร้างขึ้นใหม่ดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้าง 

องค์ประกอบของจิตใจทางวัฒนธรรมขั้นสูง และกำกับความคิด ความรู้ และพฤติกรรมของตนเอง 

เหมือนเครื่องมือทางวัตถุ ที่ทำหน้าที่เป็นสื่อกลาง ในการทำงานทางกายของมนุษย์ (Berk and 

Winsler, 1995: 20-24; Hamilton and Ghatala, 1994: 257-258)

กระบวนการเสริมสร้างคุณลักษณะของตนเอง ประกอบด้วยการปรับสภาพ 3 ระยะ คือ

1) การปรับโครงสร้างของกิจกรรมภายนอกให้เริ่มเป็นกิจกรรมภายใน 2) การปรับกระบวนการ 

ระหว่างบุคคลให้เป็นกระบวนการภายในบุคคล 3) การปรากฎขึ้นขององค์ประกอบของจิตใจทาง 

วัฒนธรรมขันสูงจากการปรับสภาพดังกล่าว โดยในระยะยาวกระบวนการนีจะแสดงผลออกมาเป็น 

คุณลักษณะของแต่ละบุคคลตามวัฒนธรรมของแต่ละลังคมในที่สูด (Vygotsky, 1978: 56-57)

ไวกอตสกี (Vygotsky, 1962: 52-81; 1997: 96-145) ได้ศึกษาการสร้างมโนทัศน์ (Concept 

formation) ของมนุษย์ และได้ใช้แนวคิดของกระบวนการเสริมสร้างคุณลักษณะของตนเอง และ 

กระบวนการสร้างสื่อกลาง ในการอธิบายมโนทัศน์ของมนุษย์'ใว้ว่าเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นจากการ 

ทำงานร่วมกันขององค์ประกอบทั้งหลายของจิตใจ จากภาพรวมไปสู่รายละเอียด และจากรูปธรรม 

ไปสู่นามธรรม โดยแบ่งได้เป็น 3 ข้ัน คือ

1. ขันสร้างชือมโนทัศน์ (Unorganized congeries or heap) เปนขันเริมด้นทมนุษย ตังชอ 

มโนทัศน์ขึ้นมาได้ แต่ยังไม่สามารถให้ความหมายหรือคำอธิบาย เกี่ยวลับคุณลักษณะต่าง ๆ อย่าง 

แน่นอนได้

2. ขั้นเชื่อมโยงคุณลักษณะกับชื่อมโนทัศน์ (Thinking in complex) เป็นขันที่มนุษย์เริ่ม 

เช่ือมโยงคุณลักษณะต่าง ๆ จำนวนมาก เข้าดับชื่อมโนทัศน์อย่างแน่ใจได้ แต่ยังไม่สามารถบอกถึง 

คุณลักษณะที่สำคัญที่ชุดของมโนทัศน์นั้นได้ โดยมีลักษณะเด่นคือ คุณลักษณะที่เชื่อมโยงกับมโน 

ทัศน์ ในขั้นนี้จะเป็นเฉพาะสิ่งที่สังเกตได้ด้วยประสาททั้ง 5 เช่น สี ขนาด นั้าหนัก รูปร่าง เท่านัน

3. ขั้นมโนทัศน์ที่สมบูรณ์ (Potential concept) เป็นขั้นที่มนุษย์สร้างมโนทัศน์ได้อย่าง 

สมบูรณ์ โดยการประเมินค่าคุณลักษณะต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับชื่อมโนทัศน์ แล้วตัดสินได้ว่าคุณ 

ลักษณะกลุ่มใด เป็นส่วนที่สำคัญที่สุดที่จะขาดไม่ได้ของมโนทัศน์นั้น คือ สามารถให้ความหมาย 

หรือ อธิบายเกี่ยวดับคุณลักษณะที่แท้จริงของมโนทัศน์นัน และแยกมโนทัศน์นันออกจากมโนทัศน์ 

อ่ืน ๆ ที่คล้ายคลึงดันได้

สรุปได้ว่าทฤษฎีของไวกอตสกี อธิบายพัฒนาการทางสติป้ญญา โดยมุ่งเน้นที่จิตสำนึกของ 

มนุษย์ว่า พัฒนาการทางสติปัญญา เป็น คุณลักษณะ ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น จากปฎิสัมพันธ์ระา(ว่าง
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3.2 พัฒนาการทางภาษา และการกำกับฅนเอง

ไวกอดสกี ได้กล่าวถึงความสำคัญของ ภาษา ไว้ว่า ภาษา เป็นสิ่งที่สะท้อนความเป็นจริง 

ของส่ิงท่ีรับรู้ ภาษา เป็นกุญแจสู่ธรรมชาติแห่งจิตสำนึกของมนุษย์ ถ้อยคำ เป็นส่ิงสำคัญ ไม่เพียงใน 

การพัฒนาของความคิดเท่าน้ัน แต่ยังมีความสำคัญในการพัฒนาของจิตสำนึกท้ังปวงด้วย คำ ๆ หน่ึง 

เป็นเสมือนดาวดวงหน่ึง ๆ ในจักรวาลแห่งจิตสำนึกของมนุษย์ (Vygotsky, 1962: 153)

ไวกอตสกี กล่าวถึงคุณลักษณะของภาษาไว้ว่า ภาษา เป็นสิ่งที่สังคมถ่ายทอดให้ เป็น 

พืนฐานของคุณภาพในการคิด และเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญย่ิงในพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ 

(Ebbeck and Ebbeck, 1996: 60; Wadworth, 1996: 11)

แฮมมิลตัน และ เกตตาลา (Hamilton and Ghalala, 1994: 259-263) ได้อธิบายข้ันตอนของ 

พัฒนาการทางภาษาตามแนวคิดของ ไวกอตสกี ไว้ว่า ความคิดและภาษาเป็นส่ิงท่ีมีรากฐานต่างกัน
' “  ' 1 J ^  ' l  I  «

เป็นอิสระจากกัน แต่เดกจะค่อย ๆ เชือมโยงและพัฒนาทังความคิดและภาษาไปพร้อม ๆ กัน จากขัน 

ด้นท่ีภาษาเป็นเพียงการเปล่งเสียง และความคิดเป็นเพียงความรู้สึกในใจ จนถึงข้ันสูงท่ีความคิด 

แสดงออกเป็นถ้อยคำ และภาษาแสดงถึงความเป็นเหตุผล โดยภาษาจะมีหน้าท่ีช่วยจัดระเบียบความ 

คิด พัฒนาการดังกล่าว แบ่งได้เป็น 4 ข้ัน คือ

1. ข้ันเร่ิมต้นหรือข้ันตามธรรมชาติ (Primitive or natural stage) ข้ันน้ีจะเร่ิมต้ังแต่แรกเกิด 

จนถึงประมาณ 2 ขวบ เด็กจะเปล่งเสียงเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ท้ังจากภายในและภายนอก 

ตนเอง ตามความรู้สึกของตน ในช่วงท้าย ของขั้นนี้ เด็กจะเร่ิมพูดเป็นคำ ๆ ได้ ถ้าได้รับการกระตุ้น 

จากผู้ใหญ่

2. ข้ันไร้เดียงสา (Naive psychology stage) ข้ันน้ีจะเร่ิมประมาณ 2 ขวบ ถึง 4 ขวบ เด็กจะ 

เริ่มตระหนักในลักษณะของส่ิงต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวเอง จะใช้คำพูดเพ่ือเรียกช่ือส่ิงต่าง ๆ ตาม 

หลักเกณฑ์ทางภาษาได้แต่ยังไม่เข้าใจความหมายท่ีแท้จริงท้ังหมดของคำพูดเหล่าน้ัน

3. ข้ันสัญญาณภายนอก (External sign stage) ข้ันน้ีจะเร่ิมประมาณ 4 ขวบ ถึง 7 ขวบ เด็กจะ 

สามารถใช้สัญลักษณ์แทนความจริง เช่น ภาษา เป็นเคร่ืองช่วยแก้ปัญหาในจิตใจ โดยแสดงออกให้ 

เห็นได้อย่างชัดเจน เช่น นับน้ิวเพ่ือช่วยบวกเลข พูดสอนตัวเองเวลาทำงาน เป็นต้น ขั้นนี้สอดคล้อง 

กับ ข้ันการพูดแบบตมเองเป็นสูมย์กลาง (Egocentric speech) ตามแนวคิดของ เพียเจท์ (Piaget)

4. ข้ันเติบโตภายใน (Ingrowth stage) ช่วงน้ีจะเร่ิมต้ังแต่ประมาณ 7 ขวบ เป็นต้นไป ในข้ัน 

น้ีการแสดงออกถึงการใช้ภาษาและสัญลักษณ์อย่างเห็นได้ชัดจะลดลงไป เด็กจะใช้ภาษาเป็นเคร่ือง
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มือในการคิด และการแก้ป้ญหา ในลักษณะท่ีเป็นกระบวนการภายในจิตใจ ไวกอตสกี ไม่เห็นด้วย 

กับ เพียเจท์ (Piaget) ท่ีว่า การพูดแบบตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric speech) จะหายไปเม่ือเด็ก 

อายุมากข้ึน โดยเสนอความเห็นว่า การพูดแบบตนเองเป็นศูนย์กลาง จะหลบไปเกิดขึ้นในใจ เป็น 

การพูดในใจ (Inner speech) ซ่ึงเป็นการใช้คำพูด และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในใจ เป็นเคร่ืองช่วยในการ 

แก้ป็ญหา และควบคุมการทำงานของตนเองต่อไป

จะเห็นได้ว่าพัฒนาการทางภาษา ตามแนวคิดของ ไวกอตสกี จะเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความคิดกับภาษา ซ่ึงเร่ิมต้นจากในวัยทารก ซึ่งเป็นว ัย ท่ีความคิดและภาษาเป็นอิสระจากกัน แต่เด็ก 

จะค่อย ๆ เช่ือมโยงท้ังสองส่ิงเข้าด้วยกัน และพัฒนาทั้งสองสิ่งไปพร้อม ๆ กัน จนความคิดส่วน 

ใหญ่อยู่ในลักษณะของภาษาและภาษาส่วนใหญ่จะแสดงถึงความคิด

เบนสัน (Benson, 1995) ไต้อธิบายแนวคิดของ ไวกอตสกี ว่ามองพัฒนาการของความคิด 

และภาษาเป็นอิสระจากกัน และต่างก็ไต้รับอิทธิพลจากกระบวนการสร้างมโนทัศน์ซึ่งขึ้นกับสภาพ 

ของพัฒนาการของผู้น้ัน การเรียนรู้ข้ึนอยู่กับพัฒนาการ แต่พัฒนาการไม่ข้ึนกับการเรียนรู้

ไวกอตสกี กล่าวถึงปรากฎ การณ์การพูดกับตนเอง (Private speech) ของเด็กว่าเป็น วิธีท่ีเด็ก 

ใช้เพ่ือกำกับความคิด และการกระทำของตนเอง (Berk and Winsler, 1995: 34-37; Schunk, 1991: 

272; Woolfolk, 1995:49) การพูดกับตนเองเช่ือมโยงและมีพัฒนาการไปพร้อม ๆ กับการกำกับตน 

เอง (Self-regulation) (Schunk, 1991:271)

นิสเบ็ท และ ชุคสมิฑ (Nisbet and Shucksmith, 1986: 48) ไต้สรุปบทบาทของภาษาต่อการ 

กำกับตนเองว่า มีพัฒนาการแบ่งได้เป็น 3 ระยะคือ 1) คำพูดของผู้ใหญ่จะควบคุมหรือโน้มนำ 

พฤติกรรมของเด็ก 2) คำพูดของเด็กเองกำกับพฤติกรรมของตนเอง โดยการพูดออกเสียง 3) คำพูด 

ของเด็กเอง ในลักษณะการพูดในใจทำหน้าท่ีกำกับพฤติกรรมของเด็ก

อาจสรุปความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและการกำกับตนเองตามแนวคิดของ ไวกอตสกี ไต้ว่า 

การกำกับตนเองมีพัฒนาการไปพร้อม ๆ กับพัฒนาการทางภาษา โดยภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีบุคคลใช้ 

ในการกำกับความคิด และพฤติกรรมของตนเอง

3.3 ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง พ ัฒ น าก าร แ ล ะ ก าร เร ีย น !

ไวกอตส ก ี ไ ด ้เส น อ แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างพ ัฒ น าก าร ก ับ ก าร เร ีย น ร ู้ ใน  2
ประเด ็น ค ือ  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย รว ม ร ะ ห ว ่างพ ัฒ น าก าร ก ับ ก าร เร ีย น ร ู้ แ ละค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เฉ พ าะ เม ื่อ เด ็ก
เข ้าส ู่ว ัย เร ียน  (V ygotsky, 1978: 84)
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เบอร์ก และ วินส์เลอร์ (Berk and Winsler, 1995: 100-101) อธิบายความสัมพันธ์โดยรวม 

ระหว่างพัฒนาการและการเรียนรู้ตามแนวคิดของ ไวกอตสกี ว่า การเรียนรู้ไม่แยกออกจาก 

พัฒนาการ แต่ไม่เป็นอันหน่ึงอันเดียวกับพัฒนาการ การเรียนรู้มี,พัฒนาการเป็นพ้ืนฐาน แสดงบท 

บาทหลักในพัฒนาการ และยกระดับพัฒนาการให้สูงข้ึน

ไวกอตสกี ให้แนวคิดว่าพัฒนาการทางสติปัญญา รวมท้ังการเรียนรู้ ท่ีดูได้จากปัญหาท่ี 

สามารถแก้ได้ จะเพิ่มพูนขึ้น ในช่วงแห่งประสบการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีมีลักษณะ

เคล่ือนไหว (Dynamic) และ ต่ืนตัว (Sensitive) แนวคิดน้ีเรียกว่า แนวคิดการพัฒนาความสามารถใน 

การเรยนรู้ (Zone of proximal development) หรอ ZPD (Berk and Winsler, 1995: 26) หรอ ขอบเขต 

ของการเพัมพูนพัฒนาการ (Zone of next development) (Gredler, 1997: 256; Sutton, 1988:73)

ไวกอตสกี ได้ให้นิยามของ แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ว่า หมายถึง

ขอบเขตของการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นช่วงห่างระหว่าง ระดับพัฒนาการทางสติปัญญาท่ีเป็นอยู่ หรือความรู ้

ความสามารถเดิม ท่ีดูได้จากปัญหาท่ีแก้ได้ด้วยตนเอง กับ ระดับศักยภาพของพัฒนาการทางสติ 

ปัญญา ท่ีดูได้จากปัญหาท่ียังแก้ด้วยตนเองไม,ได้ แต่อาจแก้ได้ถ้าได้รับคำแน ะนำ (Guidance) และ 

การร่วมงาน (Collaboration) กับผู้ใหญ่ และเพ่ือนวัยเดียวกันท่ีมีความสามารถมากกว่า (Vygotsky, 

1978: 86) ซ่ึงจะทำให้พัฒนาการทางสติปัญญาหรือความรู้ความสามารถของเด็กเพ่ิมพูนขึน และแก้ 

ปัญหาน้ันได้ด้วยตนเองในเวลาต่อไป หรืออาจกล่าวได้ว่า ส่ิงใดท่ีเด็กสามารถทำได้ด้วยความช่วย 

เหลือในวันน้ีเด็กจะสามารถทำได้ด้วยตนเองในวันหนำ (Vygotsky, 1978: 87)

เฮดเดกการ์ด (Hedegaard, 1996: 175) ชให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดการพัฒนา 

ความสามารถในการเรียนรู้กับการศึกษาว่า แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ อาจมอง 

ได้ว่า เป็นลักษณะเฉพาะของการกระทำกิจกรรมท่ีแน่นอนอย่างหน่ึง ซ่ึงสำใ!รับนักเรียนแล้ว

กิจกรรมน้ีคือการเรียนการสอนน่ันเอง

จากแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ดังกล่าว อาจสรุปทัศนะของ ไวกอสตกี ท่ี 

มีต่อการศึกษาได้ว่า การศึกษามีหน้าท่ีเพ่ิมพูนพัฒนาการของมนุษย์ เด็กจะสามารถพัฒนาความรู ้

ความสามารถของตนข้ึนได้ จากประสบการณ์ ที่ประกอบด้วยปฎิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การร่วม 

งาน (Collaboration) แกะ การปฎิสัมพันธ์ (Interaction) กับครู ผู้ปกครอง และเด็กคนลื่น ๆ (Berk 

and Winsler, 1995: 26) โดยมีแนวทางนำไปใช้ในการเรียนการสอน ดังนี้

ด้านการร่วมงาน (Collaboration) ทินช์แมนน์ และ คณะ (Tinzmann and others, 1990: 1-2) 

ได้กล่าวถึงการร่วมงาน หรือ ห้องเรียนแบบร่วมงาน (Collaborative Classroom) ร่าหมายถึง การจัด 

การเรียนการสอนท่ีเลียนแบบการทำงานในสังคม ท่ีจะมีกลุ่มขนาดต่าง ๆ ทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก 

โดยมีลักษณะสำคัญ 4 ประการ คือ
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1. การแลกเปล่ียนความรู้ ระหว่างครูกับนกเรียน และนักเรียนกับนักเรียน (Shared 

knowledge among teacher and students)

2. การสับเปล่ียนกันเป็นผู้เช่ียวชาญระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียน 

(Shared authority among teacher and students)

3. ครูเป็นผู้ประสานสัมพันธ์ (Teacher as mediators)

4. การจัดให้นักเรียนในกลุ่มมีความรู้ความคดเห็นแตกต่างกัน (Hetrogeneous grouping of 

students)

ด้านการปฎิสัมพันธ์ (Interaction) แนวทางท่ีเด่นท่ีสุดคือ สแกฟโฟล์ดิง (Scaffolding) ซ่ึง 

เป็นบทบาทเชิงปฎิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ในลักษณะการช่วยเหลือตามสภาพปัญหาท่ี

เป็นอ ย ู่ในขณะ'น้ัน ด้วยวิธีการต่าง ๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาน้ันด้วยตนเองได้ โดยมี 6 วิธี 

คือ (Wood, Bruner and Ross, 1976: 98)

1. การคัดเลือก (Recruitment) คือ การทำให้ผู้เรียน สนใจ และต้ังเป้าหมายในการเรียน ด้วย 

การเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสม และน่าสนใจมานำเสนอ

2. การลดทางเลือก (Reduction in degrees of freedom) คือ การลดกิจกรรมท 

ไม,จำเป็น และลดขนาดของงานลง

3. การรักษาเสันทาง (Direction maintenance) คือ การรักษาความสนใจ ท่ีมีต่อเป้าหมาย 

ด้วยการจัดงานท่ีจะทำให้ดูสนุกสนานน่าสนใจ การเอ่ยถึงคุณค่าของงานท่ีกำลังทำ และความน่า 

สนใจของงานท่ีจะทำต่อไป

4. การช้ีจุดสำคัญ (Marking critical features) คือ การช้ีให้เห็นคุณสมบัติสำคัญ ท่ีแสดงว่า 

งานน้ันสำเร็จหรือไปลูกทางแล้ว รวมถึงการให้ข้อยูลเก่ียวกับข้อบกพร่อง หรือคลาดเคล่ือน ในงาน 

ท่ีกำลังทำอยู่ด้วย

5. การป้องกันปัญหา (Frustration control) คือ การจัดเตรียมงานให้มีความปลอดภัย และ 

สะดวกพอเพียง สำหรับการทำกิจกรรมของผู้เรียน โดยไม่ให้ผู้เรียนต้องพ่ึงพาผู้สอนมากเกินไปใน 

ระหว่างการทำกิจกรรม

6. การสาธิต (Demonstration) คือ การแสดงตัวอย่าง เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีผู้ 

เรียนกำลังเผชิญอยู่ในขณะน้ัน

รูด (Wood, 1988: 79) ได้จำแนกระดับของ สแกฟโฟล์ดิง จากน้อยไปมากไว้ 5 ระดับ คือ

1. การให้คำแนะนำอย่างกว้าง ๆ
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2. การบอกแนวทางในจุดท่ีเป็นปัญหา

3. การให้แนวทางเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้

4. การจัดวัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ให้

5. การสาธิตให้ลู

บุษบง ตันติวงศ์(Tantiwong, 1994: 3-11)ไต้ศึกษาการใช้คำพูดของครู ในลักษณะของ 

สแกฟโฟล์ดิง พบว่าคำพูดท่ีประสบความสำเร็จในการทำให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองไต้ 

มีอยู่ 4 ลักษณะ คือ

1. การให้ข้อมูลป้อนกลับท่ีมีความหมายกับผู้เรียน หรือ ตรงตามปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับ ผู้เรียน 

ในขณะน้ัน

2. การวิเคราะห์งาน เพ่ือทำให้ผู้เรียนเข้าใจงานอย่างชัดเจน และทำให้งานดูง่ายข้ึน

3. การทบทวนคำพูด หรือทบทวนความบุ่งหมายของส่ิงท่ีกำลังกระทำอยู่

4. การยืดหยุ่นให้ผู้เรียน สามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะของการมีส่วนร่วมไต้ ตามความสน 

ใจของเขา

สแกฟโฟล์ดิง จะไต้ผลดีควรประกอบด้วยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ (Berk and Winsler, 

1995: 26-29)

1. การแก้ปัญหาร่วมกัน (Join problem solving) คือ การสร้างความกระตือรือร้นต่อส่ิงท่ีน่า 

สนใจและมีความหมายทางวัฒนธรรมในการทำงานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา หรือไปสู่จุดบุ่งหมายร่วม 

กัน ระหว่างเด็กกับเด็ก หรือเด็กกับผู้ใหญ่

2. การสร้างความเข้าใจร่วมกัน (Intersubjectivity) คือ กระบวนการท่ีเร่ิมต้นจากผู้ท่ีมีความ 

เข้าใจต่างกัน มาแลกเปล่ียนความเข้าใจกัน ด้วยวิธีการส่ิอสารแบบต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่การมีความเข้า 

ใจร่วมกันและการทำงานร่วมล ัน อย่างแ ท ้จริงใ น ที่ส ุด การสร้างความเข้าใ จ ร่วมก ัน จะสร้าง ความเข้า 

ใจพ้ืนฐานสำหรับผู้ร่วมงานแต่ละคน ในการติดต่อสื่อสาร และสร้างทัศนะที่เหมาะสมต่อกัน ผู้ใหญ่ 

จะพยายามสร้างความเข้าใจร่วมกันในขณะถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ของตนให้แก,เด็ก

3. การตอบสนองอย่างอบอุ่น (Warms and responsiveness) คือ การท่ีผู้ใหญ่มีการตอบ

สนองต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กอย่างช่ืนชม และเป็นมิตร เพ่ือให้เด็กรู้สึกมีความสุขและ

กระตือรือร้นในการทำงานท่ีท้าทายความสามารถของตน

4. การเอาใจใส่ดูแลผู้เรียน (Keep the child in the ZPD ) คือ การช่วยให้ผู้เรียนไต้พัฒนาตน 

เองด้วยการทำงานไปไต้อย่างต่อเน่ือง โดยทำไต้ 2 ทาง คือ 1) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับ 

ความต้องการของเด็ก เช่น ล้างานน้ันยากเกินไปก็ช่วยทำให้ง่ายลง หรือล้าเด็กเร่ิมเบ่ือก็นำเสนองาน

T  ร)
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5. การส่งเสริมการกำกับตนเอง (Promote self-regulation) คือ การสนับสนุนให้เด็กกำกับ 

กิจกรรมท่ีทำร่วมกันให้มากท่ีสุดเท่าท่ีมากไต้ โดยกระตุ้นให้เด็กพยายามแล้ป้ญหาจนสำเร็จได้ด้วย 

ตนเอง มากกว่าการให้คำตอบสำเร็จรูป และการออกคำส่ังให้เด็กทำตาม เพ่ือให้เด็กสามารถทำงาน 

โดยอิสระได้ในท่ีสุด

เวบสเตอร เบเวอริดจ และ รด (Webster, Beveridge and Reed, 1996: 71-78) ได้กล่าวถง 

กระบวนการของ สแกฟโฟล์ดิง ว่าประกอบด้วยกิจกรรม 5 ข้ันตอน คือ

1. การเชิญชวนให้เข้าร่วมและจัดระบบการทำงาน (Recruitment and management (to

task))

2. การทบทวนความเข้าใจในแนวทางการทำงาน (Representation and clarification (onto

task))

3. การพิจารณางานอย่างรอบคอบ (Elaborating (in task))

4. การส่ัอความเข้าใจผ่านการเขียนหรือพิมพ์งาน (Mediation through print/text (about

task))

5. การสรูปงาน (Finishing (after words))

จากลักษณะของการร่วมงาน และ สแกฟโฟล์ดิง ดังกล่าว การจัดการเรียนการสอน ตาม 

แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสกี จึงมีลักษณะสำคัญ 6 ประการ คือ 

(Wells, 1999)

1. ห้องเรียนเป็นชุมชนแห่งการทำงานและเรียนรู้ร่วมกัน

2 . กิจกรรมการเรียนรู้มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทุก ๆ  ด้าน

3. ผู้เรียนตระหนักในความเป็นมาและความสำคัญของกิจกรรมการเรียนรู้

4. หลักสูตรเป็นแนวทางพ้ืนฐานไม,ใช่เป้าหมายสูงสุด

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ริเร่ิมสว้างสรรคํ

6. ผลการเรียนรู้ควรเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ท้ังในป้จจุบันและอนาคต

สลาวิน (Slavin, 1994: 50) สรุปการเรียนการสอนตามทฤษฎีของ ไวกอตสกี ไว้ว่า มี 

ลักษณะสำคัญดังแสดงในรูปภาพต่อไปน้ี

ท ี่ท ้าท ายให ้ 2) ก ารส อ ด แ ท รก ใน จ ังห ว ะ ท ี่เห ม าะ ส ม  ค ือ ก ารให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ  แ ล ะก ารส อ น  เม ื่อ เด ็ก
ต ้องการ แล ะค อ ยส ัง เก ต อ ย ู่ห ่าง  ๆ เม ื่อ เด ็ก ท ำงาน ไ ต ้แ ล ้ว
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ภาพที่ 2 ล ักษณะทารสอนตามทฤษฎีของ ไวกอตสกี

จากภาพตังกล่าว จะเห็นว่าการเรียนการสอนตามทฤษฎีของ ไวกอต สกี มีลักษณะสำคัญ 

สองประการคือ

1. การเรียนแบบร่วมงาน (Collaborative learning) ซ่ึงหมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะ 

การเรียนรู้จากการทำงาน และ การเรียนการสอนเป็นกลุ่ม ใด«อาจใช้การเรียนแบบร่วมมือ 

(Cooperative learning) ท่ีจะทำให้ผู้เรียนช่วยเหลือซ่ึงกันและคัน จนสามารถพัฒนากลวิธีในการ 

แห้ปัญหาตัวยตนเองไห้ในท่ีชุด

2 .  ส แกฟโฟล์ดิง ( S c a f f o l d i n g )  ซ่ึงหมายถึง การช่วยเหลือ แนะน่า ที่ตรงกับปัญหาท่ีกำลัง 

เกิดข้ึน ซ่ึงจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้การพูดกับตนเอง (Private speech) หรือการกิดเป็นห้อยคำเก่ียว 

กับปัญหาท่ีเป็นอยู่ เป็นแนวทางในการตันพบแนวการทำงานและแห้ปัญหาห้วยตนเองไห้ในท่ีชุด

นอกจากน้ียังมีผู้น่าแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ไปพัฒนาเป็นแนวทาง 

การศึกษาในด้านต่าง ๆ ซึ่งแบ่งไห้เป็น 4 ห้าน คือ



38

1. ด้านการจัดหลักสูตร เช่น การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole-language) และ หลัก 

สูตรตามเหตุการณ (Emergent curriculum )

2. ด้านการสอน เช่น การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer tutoring), การสอนแบบ 

แลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal teaching), การสอนทั้งระดับชั้น (Whole-class instruction) และ 

โปรแกรม ทำงานและสนทนาเกี่ยวลับคณิตศาสตร์ (Doing and talking about mathematics)

3. ด้านการประเมินผล เช่น การประเมินเชิงรุก (Dynamic assessment)

4. ด้านการจัดสภาพโรงเรียน เช่น โปรแกรม คาเมคาเมฮา (The Kamehameha Elementary 

Education Program) และ เรกจิโอ เอมิเลย (Reggio Emilia) (Berk and Winsler, 1995: 113-147)

จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีของไวกอตสกี อธิบายจิตสำนึกของมนุษย์ว่า เป็นองค์ประกอบของ 

จิตใจช้ันสูง อันเป็นผลของกระบวนการเสริมสร้างคุณลักษณะของตนเอง จากประสบการณิท่ีได้รับ 

โดยผ่านกระบวนการสร้างส่ือกลาง ที่สะท้อนประสบการณ์เข้าสู่จิตใจในรูปของภาษา ตามพ้ืนฐาน 

ทางชีวภาพ และทางจิตใจท่ีแต่ละคนมีอยู่ในขณะน้ัน ๆ แนาคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียน 

รู้ อธิบายปฎิสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทางสติปัญญากับการเรียนรู้ ว่าพัฒนาการทางสติปัญญาเป็น 

พ้ืนฐานของการเรียนรู้ และการเรียนรู้จะเพ่ิมพูนพัฒนาการทางสติปัญญา แต่การเพ่ิมพูนดังกล่าวจะ 

เป็นไปได้ในขอบเขตหน่ึง ซ่ึงข้ึนอยู่กับความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ทาง 

สังคม ระหว่างผู้เรียนและผู้ร่วมงาน ในช่วงประสบการณ์นั้น จึงน่าจะเป็นไปได้ที่จะนำกระบวน 

การเรียนการสอนตามแนวคิดน้ี มาใช้เพ่ือพัฒนาพักหะทางภาษาไทย และการกำกับตนเองของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนด้น โดยจะศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือช่วยให้ได้แนวทางท่ีจะนำ 

กระบวนการเรียนการสอนน้ีมาพัฒนาเป็นงานวิจัยต่อไป
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4.1 กใรวิจัยที่เกี่ยวกับการกำกับตนเอง
1) งานวิจัยในประเทศ

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบว่า ไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาการกำกับตนเอง. ใน 

ลักษณะของตัวแปรตามเลย แต่มีงานวิจัยท่ีศึกษาการกำกับตนเองในลักษณะ ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อ 

การเรียนวิชาต่าง ๆ ตังนี้

ฐิติพัฒห์ สงบกาย (2533) ไตัศึกษาผลของการกำกับตนเอง ต่อความคาดหวังเก่ียวกับความ 

สามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 จำนวน 60 คน โดยแบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน นักเรียนกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม จะไตัรับ 

การแกการกำกับตนเอง จำนวน 7 คร้ัง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม มีความ 

คาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมรเทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อน 

ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สุรีย์'พร วัชชัย (2539) ได้ศึกษาผลของกลวิธีการเรียน! และการกำกับตนเองที่มีต่อความ 

สามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 60 คน โดย 

แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 15 คน กลุ่มที่ 1'ฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้ กลุ่มที่ 2 ‘ฝึกการกำกับ 

ตนเอง กลุ่มที่ 3 'ฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการทำกับตนเอง กลุ่มที่ 4 เป ็นกลุ่มควบคุม ผล 

การวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทั้ฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้ และกลุ่มทึ๋ฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้

ร่วมกับการกำกับตนเอง มีความสามารถในการอ่านเข้าใจความสูงกว่ากลุ่มควบคุม

2) งานวิจัยต่างประเทศ

มีงานวิจัยเก่ียวกับการกำกับตนเองเป็นจำนวนมาก ทั้งที่เป็นตัวแปรอิสระและตัว 

แปรตาม โดยมีงานวิจัยท่ีน่าสนใจ ตังนี้

ชิมเมอร์แมน และ มาร์ติเนช-หอนส์ (Zimmerman and Martinez-Pons, 1988: 284-290) ได้ 

ศึกษารูปแบบกลวิธีการเรียนแบบกำกับตนเองของนักเรียน (A strategy model of student self- 

regulated learning) จากการสัมภาษณ์ เก่ียวกับกลวิธีการเรียนแบบกำกับตนเอง 14 แบบภายใต้ 

บริบท 6 ประเภท ของนักเรียน การประเมินของครูท่ีมีต่อการเรียนแบบกำกับตนเองในช้ันเรียน 

และผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 80 คน เป็นชาย 44 คน 

และหญิง 36 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่าง่ายในโรงเรียนแห่งหน่ึง ผลการวิเคราะห์องค์ 

ประกอบ (Factor analysis) พบองค์ประกอบของการเรียนแบบกำกับตนเอง ชนัดองค์ประกอบเด่ียว
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องค์ประกอบหนึ่ง ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ประมาณ 80% ผลการสัมภาษณ์และผลการ 

ประเมินของครูมีความสัมพันธ์กัน .70

ไรเชมเบอร์ก และ ชิมเมอร์แมน (Risemberg and Zimmerman, 1992) ได้ศึกษาการเรียน 

แบบกำกับตนเอง (Self-regulated learning) ในเด็กอัจฉริยะ พบว่าเด็กอัจฉริยะใช้ กลวิธีของการ 

เรียนแบบกำกับตนเอง มากกว่าเด็กปกติ เมื่อปีกให้รู้จักกลวิธีการเรียนรู้ เด็กอัจฉริยะจะสามารถถ่าย 

โอนกลวิธีเหล่าน้ันไปยังส่ิงใหม่ ๆ ได้ การวัดการเรียนแบบกำกับตนเองสามารถใช้เปีนเคร่ืองมือใน 

การพัฒนาเด็กอัจฉริยะ และการปีกการเรียนแบบกำกับตนเอง สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิทางการ่เรียน 

ได้

บุว์ฟฟาร์ด-'yวชาร์ด และคณะ (Bouffard-Bouchard and Others, 1993) ได้ศึกษาการกำกับ 

ตนเองในงานท่ีเก่ียวกับการสร้างมโนทัศน์ระหว่างเด็กปกติและเด็กอัจฉริยะ จากนักเรียนเกรด 8 ท่ี 

เปีนเด็กปกติ จำนวน 23 คน และเด็กอัจฉริยะ จำนวน 22 คน พบว่า การกำกับตนเองเป็นองค์ 

ประกอบที่ซ ับช้อนของความรู้ความเข้าใจ เมต้าคอกนิทีป และแรงจูงใจ ที่ส่งผลอย่าง 

ต่อเนื่องสู่ประสิทธิภาพและผลสรูปขั้นสูง

ชุงค์ (Schunk, 1994) ได้ศึกษาอิทธิพลของเป้าหมายและการประเมินผลท่ีมีต่อการกำกับตน 

เองในการเรียนทักษะทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนเกรด 4 จำนวน 44 คน แบ่งเปีน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 

22 คน นักเรียนจะได้รับปิญหาเก่ียวกับเศษส่วน กลุ่มแรกจะได้รับเป้าหมายเชิงกระบวนการ อีกกลุ่ม 

จะได้รับเป้าหมายเชิงผลสัมฤทธ โดยในแต่ละกลุ่มจะแบ่งนักเรียนเป็น 2 พวก คือพวกท่ีมีการ 

ประเมินตนเองและไม,มีการประเมินตนเอง พบว่ากลุ่มท่ีมีเป้าหมายเชิงกระบวนการ และกลุ่มที่มี 

เป้าหมายเชิงผลสัมฤทธิฑมีการประเมินตนเองจะมีการกำกับตนเอง การเห็นความสามารถของตน 

เอง ทักษะ และความต้ังใจในงานมากกว่า ในขณะท่ีมีความยึดถือในตนเองน้อยกว่า

การ์เชีย และ พันทริช (Garcia and Pintrich, 1995) ได้ศึกษาบทบาทของตัวตนท่ีเป็น 

ไปได้ (Possible selves) ซ่ึงหมายถึง อิทธิพลของความหวังและความกลัว ว่าตัวเองจะบรรลุถึง 

เป๋าหมายได้หรือไม่ ในการรับรู้ความสามารถและการกำกับตนเองของวัยรุ่น ของนักเรียนเกรด 7 

จำนวน 287 คน ผลการวิเคราะห์เสันทาง (Path analysis) พบว่า ตัวตนที่เป็นไปได้ (Possible selves) 

มีอิทธิพลต่อภารรับรู้ความสามารถและการกำกับตนเองแตกต่างไปในแต่ละวิชา

ซัมเมอร์แมน (Zimmerman, 1996) ได้ศึกษา การกำกับตนเองในทางวิชาการ (Academic 

self regulation) และองค์ประกอบทางสุขภาพของนักเรียน พบว่านักเรียนใช้กระบวนการของการ 

กำกับตนเอง เช่น กลวิธีการเรียนรู้ การต้ังเป้าหมาย การติดตามตนเอง และความเช่ือในความ 

สามารถของตนเอง ซ่ึงสามารถทำนายความสำเร็จทางการเรียน สุขภาพ และการจูงใจตนเองของนัก 

เรียนได้

มาต ิเนซ-พอนส ์ (Martinez-Pons, 1996) ได ้ศ ึกษารูปแบบของการกำก ับตนเองในทาง
วิชาการ (Academic self regulation) จากการเหน ียวนำของผู้ปกครอง (Parental inducement) จาก



41

การสำรวจโรงเรียนคบุบาล 105 แห่ง พบว่าการเหน่ียวนำขคงผู้าเกครอง มีคิทธิพลต่อการกำกับตน 

เองในทางวิชาการของเด็ก

จากงานวิจัยดังกล่าว พอจะเห็นได้ว่า การกำกับตนเอง จะช่วยให้นักเรียนประสบความ 

สำเร็จในการเรียน และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์อื่น ๆ ท่ีอาจเรียกรวมกันได้ว่าคือ ความสามารถท่ี 

จะเรียนเตลอดชีวิตได้ต่อไป

4.2 งานวิจัยเก่ียวกับแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้

4.2.1 งานวิจัยในประเทศ

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบว่า ไม่}ไงไนวิจัยเก่ียวกับการนำแนวคิดการ

พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ มาใช้ในประเทศไทยโดยตรง แต่พบงานวิจัยท่ีนำแนวทางการ 

สอนที่ได้รับอิทธิพลมาจากแนวคิดนี้มาทดลองใช้ ดังนี้

จันทรา จรพงษ์ (2534) ได้ศึกษาผลของการแกควบคุมกระบวนการอ่านโดยการแลก

เปล่ียนบทบาท (Reciprocal teaching) ซ่ึงเป็นวิธีการสอนท่ีพัฒนามาจากแนวคิดการพัฒนาความ 

สามารถในการเรียนรู้ ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเช้าใจความของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี 

ด้อยความสามารถในการอ่าน จำนวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 20 คน ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านเช้าใจความสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูง 

กว่ากลุ่มควบคุม

พิมพ์พา วิทโยฬารโกวิท (2539) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

เพ่ือความเช้าใจภาษาไทย ของนักเรียนช้ันาเระถมศึกษาใ)ท่ี 0 ท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียน

แตกต่างกัน ที่เรียนโดยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal teaching) ซึ่งเป็นวิธีการสอน 

ท่ีพัฒนามาจากแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ผสมผสานกับการสอนแบบอธิบาย

โดยตรง จำนวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน แต่ละกลุ่มแบ่งนักเรียนตามผลสัมฤทธิทางการ 

เรียนภาษาไทยเป็น 3 พวก คือ สูง กลาง และต่ํา พวกละ 10 คน ผลการวิจัยพ บ ร่า นั'กเรียนท่ีมีผล 

สัมฤทธิทางการเรียนภาษาไทยสูง มีคะแนนความสามารถในการอ่านเพ่ือความเช้าใจเพ่ิมข้ึน

มากกว่านักเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาไทยต่ํา

วัฒนา มัคคสมัน (2539) ได้พัฒนา2ปแบบการเรียนการสอน ตามหลักการสอนแบบ 

โครงการเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กอบุบาล จำนาน 37 คน แบ่งเป็นกลุ่ม 

ทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 17 คน โดยพัฒนา2ปแบบจากหลักการสอนแบบโครงการที่มี 

แนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ เป็นแนวคิดพึนฐานประการหนึ่งด้วย ผลการวิจัย
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พบวำเด็กกลุ่มทดลองมการเห็นคุณคำในตนเอง สูงกว่าก’อนทตลอง และสูงกว่าเด็กท่ีเรียนตามปกติ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ

มีงานวิจัยจำนวนมากท่ีสนับสนุนแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ซ่ึง

พอสรุปได้ ดังนี้

แอซมีเทีย และคณะ (Azmitia and others, 1991) ศึกษาทักษะในการต่อเลโก้ (Lego) ตาม 

แบบที่กำหนดให้ ของเด็กอนุบาลจำนวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับคำบอกเล่าและแบบอย่างจาก 

ผู้ใหญ่มาก่อน 12คนกับกลุ่มท่ีฑำงานตามลำพัง 12คนพบว่าเด็กท่ีได้รับคำบอกเล่ามาก่อนสามารถ 

ทำได้ดีกว่ากลุ่มท่ีทำงานตามลำพัง

ทอดจ์ (Todge, 1991) ได้ศึกษาผลของผู้ร่วมงานและการได้รับข้อมูลฟ้อนกลับ ต่อการ 

แก้ปีญหาเก่ียวคับความสมคุลย์ (Balancing problem) ของเด็กอายุ 6-8 ขวบ จำนวน 180 คน แบ่ง 

เป ็น3 กลุ่มคือ กลุ่มไม่มีผู้ร่วมงานกลุ่มมีผู้ร่วมงานที่มีฅวามคิดระดับเดียวกันและกลุ่มมีผู้ร่วมงาน 

ท่ีมีฅวามคิดระดับสูงกว่า โดยมีการให้ข้อมูลป้อนกลับแก’เด็กเพียงคร่ึงหน่ึงของเด็กในแต่ละกลุ่ม

พบว่าเด็กท่ีมีผู้ร่วมงานหรือไม'มีผู้ร่วมงานแก้ปัญหาได้ไม'แตกต่างก้น แต่เด็กที่ได้รับข้อมูลป้อน

กลับจะแก้ปัญหาได้ดีกว่า

โวล์ค (Volk, 1992) ได้ศึกษาการเรียนกไรสอนาfงทางด้านความรู้และทักษะระหว่าง 

พ่ีน้องชาว เปอร์โต ริคัน ในโรงเรียนอนุบาลแห่งหน่ึง จ',0การสังเกต และ การบันทึกวีคิทัศน ์

พบว่ามีกิจกรรมท่ีเป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ เช่น การพูดคับตนเอง 

การสอนและการแนะนำจากพ่ี และการให้ข้อมูลในขณะเล่นด้วยคัน ในขณะท่ีการสอนจากผู้ใหญ่ 

จะมีลักษณะคล้ายคลึงคันแต่เป็นทางการมากกว่า

บราเชียร์ (Brashear, 1993) ศึกษาพฤติกรรมของพ่ีและผู้ปกครองท่ีมีต่อการอ่านออกเขียน 

ได้ของเด็ก 4 ครอบครัว จากการสัมภาษณ์ บันทึกวีติทัศน์ และงานเขียนของเด็ก เป็นเวลา 

15 เดือน พบว่าพ่ีและผู้ปกครองมีบทบาทในการช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางการอ่านออกเขียนได้สูง 

กว่าระดับที่เด็กสามารถมีได้

ดิกสัน-ครูสส์ (Dixon-Krauss, 1995) ได้ศึกษาแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียน 

รู้ จากการสนทนาระหว่างเพ่ือน ร่วมคับการสนับสนุนของครู เพ่ือพัฒนาการอ่าน การเขียน และ 

การคิดเชิงนามธรรม ในการสะท้อนงานเขียน (Story reflection) และ ความรู้สกของผู้พีง (Sense of 

audience) พบว่าเด็กมีความสามารถเพ่ิมข้ึนในการเอาใจใส่ต่อคำคาามคล่องแคล่า และการประเมิน 

กระบวนการอ่านของตนเอง เด็กมีความรู้สึกในทางบวกต่อการอ่านออกเสียงมากข้ึน
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แซค (Zack, 1995) ศึกษาการแสวงหาความช่วยเหลือของเด็กประถมศึกษา ท่ีเรียนในชน 

เรียนคณิตศาสตร์แบบสืบสอบ จากผู้ปกครองทางบ้าน ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ียากกว่า 

ปกติ พบว่าเด็กแสวงหา และได้รับความช่วยเหลือ ที่เหนือกว่าที่มีอยู่ในปัญหานั้น ปฎิสัมพันธ์ 

ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก มีตั้งแต่ระดับการช่วยปรับปรุงแก้ไขมากไปจนถึงระดับน้อย เด็กที่ปรับปรุง 

แก้ไขตนเองน้อย จะได้รับความช่วยเหลือที่เป็นประโยชน์น้อยกว่าเด็กท่ีปรับปรุงแก้ไขตนเองมาก

โคแวค-โคโรวิค (Kovac-Corovic, 1996) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฎิสัมพันธ์ระหว่าง 

มารดากับบุตร และเมด้าคอกนิทีปของบุตร จากเด็กชาวยูโกสลาเวีย อายุ 7-8ปี จำนวน 42 คน และ 

มารดาของเขา โดยการสัมภาษณ์ การเล่นเกม และการขีดเสันใต้ข้อความ พบว่ามีความสัมพันธ์ 

ระหว่างปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร กับเมด้าคอกนิทีป โดยรวมของเด็ก

จากงานวิจัยท่ีมีผลในทางสนับสบุนแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ดังกล่าว 

แสดงว่าแนวคิดน้ีสอดคล้องกับสภาพการอบรมเล้ียงดูในสังคมต่าง ๆ เป็นอย่างดี จึงมีผู้วิจัยเพ่ือ 

ศึกษาผลของการนำแนวคิดน้ี ไปประยุกต์ใช้ เป็นจำนวนไม่น้อย โดยมีงานวิจัยท่ีน่าสนใจ ดังนี้

ชาโลมอน กลอบเบอรสัน และกัทเทอรแมน (Salomon, Globerson and Guterman, 1989: 

620-627) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 3 โปรแกรมที่นำเสนอเนื้อหาเหมือนกัน แต่ 

โปรแกรมแรกซึ่งมีช่ือว่า เพ่ือนการอ่าน (The Reading Partner) ผู้วิจัยได้เพ่ิม หลักการอ่าน และคำ 

ถามท่ีกระตุ้นเมด้าคอกนิชัน ซ่ึงเป็นเสมือนคำแนะนำจากผู้มีความสามารถมากกว่า ตามแนวคิดการ 

พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ โปรแกรมที่สอง เพิ่มคำถามด้านเน้ือหาและองค์ประกอบ และ 

โปรแกรมท่ีสามเสนอเน้ือหาอย่างเดียว จากการทดลองกับนักเรียนระดับ เกรด 7 ในโรงเรียนมัธยม 

ศึกษาแห่งหน่ึงในเขตกรุง เทล อาวีฟ จำนวน 74 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง กลุ่มเพ่ิม 

คำถามด้านเน้ือหา และกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีแต่บทอ่านอย่างเดียว พบว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยโปรแกรมแรก 

มีคะแนนด้านเมด้าคอกนิชัน สูงกว่าอีก 2 กลุ่ม อย่างมีนัอส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีคะแนน 

ด้านการอ่านจับใจความ และการเขียนเรียงความ สูงกว่าอีก 2 กลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05

บรุสเทอร์ (Bruster, 1991) ได้ศึกษาผลของการสนทนาโต้ตอบตามแนว สแกฟโพิล์ติง กับ 

เด็กช้ันเกรด 1 จำนวน 4 คน พบว่าทำให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษา และการกำกับตนเองดีข้ึน

เอล-ไดนารี (El-Dinary, 1993) ได้ทำการพัฒนาและศึกษาผลของ การใช้รูปแบบการสอน 

ตามหลักการของการสอนโดยตรง การกำกับตนเอง และทฤษฎีการเรียนเของไวกอตสกี ของครู 

ประถมศึกษา จากการศึกษาเอกสาร และการพัฒนาครู 2 รุ่น รุ่นแรก 3 คน รุ่นที่สอง 4 คน พบว่าครู 

สามารถนำรูปแบบดังกล่าวไปใช้ให้เกิดผลดีในการสอนได้



44

วิกกินส์ (Wiggins, 1993) ได้ศึกษาผลของการพัฒนาครูตามแนวคิดการพัฒนาความ 

สามารถในการเรียนรู้ ท่ีมีต่อครูใหญ่และคณะครู โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการให้แก'ครูใหญ่และ 

คณะครูในโรงเรียนแห่งหน่ึง โดยใช้สถานท่ีของโรงเรียนแห่งน้ันเป็นเวลา 10 สัปดาห้ เก็บรวบรวม 

ข้อมูลด้วยการบันทึกวีดิทัศน์ แบบสอบถาม การเขียนแสดงความคิดเห็น1ของครู บันทึกการทำงาน 

และบันทึกประจำวัน ผลการศึกษาพบว่า ครูมีการเปล่ียนแปลงทัศนคติต่อการทำงาน ไปในทางท่ี 

ดีขึน และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้ระหว่างกัน เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอย่างย่ิงในการทำงาน 

ร่วมกัน

แชพแมน (Chapman, 1995: 416-428) ได้พัฒนากระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิด 

ของไวกอดสกี ในห้องเรียนแบบหลายกลุ่มอายุ จากการวิจัย ในโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหน่ึงใน 

แคนนาดา ร่วมกับครูผู้สอน ในลักษณะการสอนจริงเป็นเวลา 2 ปี กระบวนการเรียนการสอน 

ดังกล่าวประกอบด้วยกิจกรรม 5 ประเภท คือ 1) กิจกรรมท้ังช้ันเรียน (Whole-class experience) เป็น 

กิจกรรมท่ีครูมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนทั้งช้ันเรียน 2) กิจกรรมครูนำกลุ่มย่อย (Teacher-led small 

groups) เป็นการจัดนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ หลาย ๆ วิธี ตามความเหมาะสม 3) กิจกรรมกลุ่มย่อย 

(Small student group) เป็นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยของนักเรียน โดยมีเป้าหมายร่วมกัน 

มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างใกล้ชิต มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบของแด'ละ 

บุคคล 4) กิจกรรมเป็นคู่ (Partners or “buddies” ) เป็นกิจกรรมที่ม่งสร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียน 

โดยจัดนักเรียนท่ีมีความคล้ายกัน หรือต่างกัน เป็นคู่ ๆ เพ่ือทำกิจกรรมร่วมกัน และ 5) กิจกรรมราย 

บุคคล (Individual experiences)

เอชเชอวาเรีย (Echevarria, 1995) ได้เปรียบเทียบการสอนตามปกติ (Basal approach) กับ 

การสอนแบบปภิสัมพันธ (Interactive instructional conversation) ซงเป็นการสอนตามแนวคิดการ 

พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ต่อผลการเรียนภาษา และมโนทัศน์ในเด็กเชอชาติเสปน ท่ีด้อย 

สมรรถภาพทางการเรียน อายุ 7 - 9ปี จำนวน 5 คน พบว่าการสอนแบบปฏิสัมพันธ์เมื่อวัดจากผล 

ระยะสั้น (Proximal effects) สามารถช่วยให้เด็กใช้ข้อความระดับสูงข้ึนได้ ในขณะท่ีผลระยะยาว 

(Distal effects) ยังให้ผลท่ีไม่แน่นอน

พินเคอร์ตัน (Pinkerton, 1996) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบเน้นภาษา (Language-rich 

teaching) ซ่ึงเป็นการสอนท่ีพัฒนาข้ึนจากแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ท่ีมีต่อความ 

เข้าใจมโนทัศน์ในวิชาพัสิกส์ โดยแบ่งระดับการสอนเป็น 3 ระดับคือ มาก ปานกลาง และน้อย ผู้ 

วิจัยใช้การวิจัยแบบก่ึงทดลองกับนักเรียนจำนวน 3 ห้องเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแถบชานเมือง 

แห่งหน่ึง ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่สอนด้วยการสอนแบบเน้นภาษาในระดับมาก มีคะแนนเฉลียสูง 

กว่าอีก 2 กลุ่ม แต่นักเรียนหญิงในกลุ่มที่สอนแบบเน้นภาษาในระดับปานกลางและน้อย มีคะแนน 

เฉล่ียสูงกว่านักเรียนชายในกลุ่มเดียวกัน
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ดิกสัน-ครูสส์ (Dixon-Krauss, 1997) ได้พัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด 

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ สำหรับการสอนให้รู้ทนังสือ ที่มีองค์'ประกอบ 3 ประการ คือ

1) การต้ังเป้าหมายจากการวิเคราะห์คุณลักษณะของผู้เรียนและเน้ือหา 2) การเลือกกลวิธีท่ีเหมาะสม 

กับคุณลักษณะดังกล่าว ซึ๋งแบ่งกลวิธีได้เป็น 3 กลุ่ม คือ (1) กลวิธีการทำความเข้าใจ เช่น การทำนาย 

การจัดลำดับข้อมูล การสร้างความเช่ือมโยง (2) กลวิธีการช้ีคำ เช่น ช้ีคำในหนังสือ หรือในสภาพ 

แวดล้อม (3) กลวิธีจับโครงสร้างของข้อความ เช่น การบอกองค์ประกอบของเร่ือง บอกใจความ 

สำคัญ บอกข้อมูลสนับสบุน 3) การอภิปรายโต้ตอบเม่ือวิเคราะห์พบจุดท่ีจะช่วยให้เด็กสร้างความ 

ตระหนักหรือทำความเข้าใจได้กระจ่างชัดข้ึน ผู้วิจัยได้นำรูปแบบดังกล่าวไปให้ครูทดลองใช้ใน

ห้องเรียนซึ่งประกอบด้วยเด็กอายุ6 - 8 ปี เป็นเวลา3 สัปดาห์ พบว่าสามารถช่วยให้เด็กรู้หนังสือได้ 

ดีข้ึน และครูมีความสามารถในการเลือกวิธีสอน และปรับปร ุงสภาพการสอนได้ดีข้ึน

จากงานวิจัยที่กล่าวมานี้พอสรุปได้ว่าการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาความ 

สามารถในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี มีผลดีต่อการพัฒนาความสามารถ โดยเฉพาะความสามารถ 

ทางภาษา ของผู้เรียนในระดับต่าง ๆ ให้เพ่ิมข้ึนได้เป็นอย่างดี ท้ังลังช่วยส่งเสริมการกำกับตนเอง 

ด้วย แต่เน้ืองจากงานวิจัยเพ่ิอศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนา 

ความสามารถในการเรียนรู้ของไวกอตสกี ต่อทักษะทางภาษาไทยและการกำกับตนเองของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนด้น ยังไม่เคยมีใครทำมาล่อน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา 1นเร่ืองน้ี
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