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บทนำ

ความเป็นมานละความสัาค้ญ'ของปัญหา

เด็กเป็นวัยท่ีมีความสำคัญ เพราะเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา 
สังคมในอนาคต เด็กจำเป็นที่จะต้องได้ร ับ การทนุถนอมให้โอกาสเรียนรู้และเติบโต ทั้งทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สถาปันครอบครัวเป็นสถาบันแรกในชีวิต เป็น 
สถาบันที่เล็กที่สุดแต่มีความสำคัญมากที่สุดต่อพัฒนาการของมนุษย์ เนื่องจากว่าสถาบันครอบ 
ครัวเป็นสถาบันเดียวที่สามารถตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์Iด้ดีที่สุด(สุภลักษณ์ 
ธนเกษพิศาล, 2534) แต่สภาพความเป็นจริงในสังคมปัจจุบัน ที่มีความกดดันในด้านต่างๆ รวม 
ทั้งค่านิยมของสังคม ความเช่ือบางอย่าง จารีตประเพณ์ และสภาพปัญหาทางด้านจิตใจของพ่อ 
แม่ ความไม่พร้อมทางด้านจุฒิภาวะที่จะเป็นพ่อ แม่ ที่จะอบรมเลี้ยงดูให้ความอบอุ่นแก่เด็ก จึง 
ทำให้เกิดปัญหา การกระทำทารุณ การล่วงเกินละเมิดทางเพศถึงขั้นข่มขืนกระทำชำเราต่อเด็ก 
โดยล่วนใหญ่เป็นผลจากการกระทำของบุคคลที่เป็นพ่อ ทั้งพ่อจริงและพ่อเลี้ยง บุคคลที่ใกลซดกับ 
เด็ก ซึ่งเด็กเหล่านี้ไว้ใจ (มนตรี สิน'ทวิชีย, 2540)

ข้อมูลจากการทำงานด้านเด็กขององค์กรพัฒนาเอกซน มูลนิธิคุ้มครองเด็ก ในข่วง 10 ปี 
ที่ผ่านมา การทำร้ายทารุณเด็ก การละเมิดสิทธิเด็ก นับวันจะรุนแรงมากยิ่งขึ้น เด็กต้องได้รับ 
อันตรายทั้งร่างกายและจิตใจที่มีผลกระทบรุนแรงต่อการพัฒนาในด้านต่างๆของเด็ก กรณีการทำ 
ร้ายทารุณเด็ก การข่มขืนกระทำชำเราเด็ก ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งเป็นการยากที่จะได้รันการเปิด 
เผย เนื่องจากผู้ที่กระทำต่อเด็กมักกระทำในบ้าน ซึ่งมีลักษณะปกปิด ไม่มีคนรู้เห็น และกว่าจะได้ 
รับการข่วยเหลือ เด็กก็ทนทุกข์ทรมานอยู่เป็นปีๆ

เด็กที่ได้รับความข่วยเหลือ ให้อยู่ในความควบคุมดูแลของมูลนิธิฯ มักจะมีปัญหาทาง 
ด้านจิตใจและมีพฤติกรรมด้านต่างๆเบี่ยงเบ14มาก พวกเขาจะเป็นเด็กที่ขาดความรัก เป็นเด็ก



เก็บกด เศร้ารี]ม เหม่อลอย มองโลกในแง่ร้าย ไม่'ไว้1วาง'ใจผู้อ่ืน หรือก้าวร้าวไม่ชอบใช้เหตุผลนิยม 
ความรุนแรง รังแกผู้ที่อ่อนแอกว่า มีการเรียกร้องความสนใจสูง ในบางรายจะใช้วิธีขโมย หรือ 
ร้องไห้ตลอดเวลา เป็นต้น ซึ่งจะแสดงออกมาเป็นระยะๆ และที่สำคัญเมื่อเด็กเหล่านี้เติบโตเป็น 
ผู้ใหญ่ประสบการณ์รุนแรงที่ได้รันมาตั้งแต่เด็ก ก็จะถูกระบายออกมาในรูปแบบต่างๆ ตามโอกาส 
และสภาวะการณ์ต่างๆ ซึ่งจะทำให้เกิดเป็นปัญหาลูกโอ่ต่อเนื่องต่อไป (มนตรี สินทวิชัย, 2540 ) 
ถ้าเด็กเหล่านี้ได้รับการดูแลเอาใจใล่ตั้งทางด้านร่างกาย และการพัฒนาทางด้านจิตใจซึ่งเป็นสิง 
สำคัญ ที่จะทำให้เด็กเหล่านี้มีการพัฒนาในทุกๆด้านที่ดีขึ้น จนเป็นปรกติในที่สุด ก็จะนำไปยู่การ 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมต่อไปในอนาคต

จากข้อมูลของมูลนิธิคุ้มครองเด็ก ปี 2538-2539 ได้รวบรวมและสรุปเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ซึ่งเป็นผลกระทบจากการถูกละเมิดทางเพศ ไว้ดังนี้ (มูลนิธิคุ้มครอง 
เด็ก ,2538-2539)

1 .เศร้าซึม ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว พูดคนเดียวเงียบๆ
2. สนใจและชอบพูดเรื่องเพศสูง
3. ปรันตัวเข้ากับคนอื่นยาก
4. อารมณ์รุนแรง
5. รู้สีกมีปมด้อย คิดมาก
6. ละเมอ และมีอาการหวาดผวา ตื่นกลางดึก ฝันร้าย
7. เรียกร้องความสนใจสูง
8. สนใจการเรียนน้อย เหม่อลอย
9. เอาแต่ใจตัวเอง
10. ไม่เคารพกฎเกณฑ์

พอตเตอร์ และเชอลอย (Porter, B. and Sgroi, 1982 ะ Mayer, 1985 ;Porter, 1986) ได้ 
กล่าวถึงประเด็นสำคัญที่เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ อลัน และบาคอน 
(Allyn and Bacon, 1989) ตังน้ี

1. รู้สีกสูญเสียสิงที่ดึในตัว
2. รู้สีกผิด
3. เกิดความกลัว
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4. จิตใจห่อเหี่ยว
5. รู้สึกตัวเองไม่มีคุณค่าและตกตำ
6. สะกดกั้นความโกรธ และรู้สึกเกลียดซัง
7. ไม่1ไว้'วาง'ใจ
8. สับสนในบทบาทของตัวเอง
9. พัฒนาการด้านวุฒิภาวะและสติปัญญาตํ่า
10. ฝังใจกับสิงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง

จากข้อมูลที่มูลนิธิฯได้ทำการรวบรวมไว้และพอตเตอร์ เชอลอยได้กล่าวถึง จะเห็นว่ามี 
ความสอดคล้องกันในหลายๆประการ ซึ่งขึ้ให้เห็นว่า เด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ จะได้รับผลกระทบ 
กั้งทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจ รวมไปถึงทางด้านสติปัญญาและพัฒนาการต่างๆ

เปรมสุรีย์ เช่ือมทอง (2526) ได้สึกษาเปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิต ของเด็กวัยรุ่นใน 
สถานสงเคราะห์กับเด็กวัยรุ่นในโรงเรียน พบว่าเด็กวัยรุ่นในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกว่าเด็กวัยรุ่น 
ในสถานสงเคราะห์ ทุกด้าน และยังพบว่าเด็กวัยรุ่นในสถานสงเคราะห์จะมีปัญหาสุขภาพจิตใจ 
ด้าน ยํ้าคิด ย้ําทำ ไม่ชอบติดต่อกับผู้อื่น ซึมเศร้า วิตกกังวล ก้าวร้าว กลัวโดยไม่มีเหตุผล หวาด 
ระแวงและเป็นโรคจิต

วนิดา หัตถพันธุ้ (2531) ได้สึกษาเรื่องสุขภาพจิตของเด็กกำพร้า วัดสระแก้ว พบว่า เด็ก 
กำพร้าวัดสระแก้ว มีปัญหาสุขภาพจิตอยู่สองด้าน มีความวิตกกังวลสูง และขาดความเป็นอิสระ

อองเดร (Andre, 1985 อ้างถึงใน โกศล ภูพลอย) ได้สึกษารื่องการดูแลเด็กที่ไม่เหมาะ 
สมกับเด็กพิเศษ พบว่า เด็กพิการและเด็กเร่ร่อนที่ถูกทารุณจะมีปัญหาด้านสุขภาพจิตและโคนิค 
(Konik, 1987อ้างถึงใน โกศลภูพลอย) ได้สึกษารื่องปัญหาความประพฤติของเด็กที่อาตัยอยู่ใน 
บ้านพักชั่วคราว พบว่า เด็กที่อยู่ในบ้านพักชั่วคราว จะมีปัญหาด้านความประพฤติและความ 
สามารถปรับตัวทางสังคมบกพร่อง
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ข้อค้นพบจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่ประสบปัญหาในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลมา 
จาก ครอบครัว คนใกลิซิด การขาดความอบอุ่น การอบรมเลี้ยงดู จะส่งผลต่อการพัฒนาในด้าน 
ต่างๆ โดยเฉพาะทางด้านจิตใจ จนทำให้เกิดพฤติกรรมที่แปรปรวน ก่อให้เกิดปัญหาทางด้าน 
บุคลิกภาพของเด็ก

ว่รุณ ตั้งเจริญ( 2528 ) กล่าวว่า การแสดงออกทางคิลปะเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของเด็ก 
ที่ช่วยสร้างเสริมประสิทธิภาพหรือพลังในตัวเด็ก ซึ่ง'จะส่งผลต่อการรับรู้ การเรียนรู้ การประพฤติ 
ปฎิบ้ติ'ทุกด้าน การแสดออกของเด็กจะแสดงให้เห็นถึงสิ่งต่างๆในตัวเด็กดังนี้

1. ซี้ให้เห็นถึงความเจริญเติบโตของเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ

2. ชี้ให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะตัวและบุคลิกภาพของเด็กได้อย่างเด่นซัด

3. ชี้ให้เห็นถึงการติดต่อสื่อสาร ด้วยลัญลักษณ์ต่างๆที่เด็กใข้ในงานคิลปะ

4. ชี้'ให้เห็นถึงอารมณ์ ความรู้สีก และช่วยลดความคับข้องใจได้ระบายความรู้สีกเก็บกด 
นอกจากนี้นยังช่วย สร้างความมั่นใจให้แก่เขาด้วย

ดังนั้นการแสดงออกทางคิลปะของเด็ก จึงแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการด้านต่างๆในตัวเด็ก 
ที่ถ่ายทอดออกมาในรูปของผลงานคิลปะ บนพื้นฐานของประสบการณ์ ทางสภาพแวดล้อม ลังคม 
วัฒนธรรม และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอกของเด็ก

ประสาร มาลากุล ณ.อยุธยา (2523:37-38) กล่าวว่า ลำหร้บเด็กที่มีปัญหา คิลปะก็มี 
หน้าที่บำบัดได้อย่างน้อย 3 ลักษณะ คือ

1. คิลปะเป็นทางระบายอารมณ์ที่เคร่งเครียด ความโกรธ ความกลัว ความกังวล โดยหัน 
มาระบายออกทางอารมณ์ ด้วยการทำกิจกรรมคิลปะซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุด เพราะจะได้ผลทางผ่อน 
คลายอารมณ์ และทางด้านสุนทรียภาพ การสร้างสรรค์ด้วย

2. คิลปะช่วยขจัดปมด้อยต่างๆ เช่นสาเหตุจากความไม่สมปรารถนา ขาดความม่ันใจ
ความขลาดอาย ความพิการ คิลปะจะเป็นสิ่งที่ช่วยบรรเทาได้ เขาเหล่านั้นจะสามารถแสดง
ความรู้สีกนึกคิดออกมาด้วยการทำงานคิลปะ
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3. ดีลปะช่วยทำความเข้าใจกับปัญหาและความต้องการของเด็ก ทำให้เข้าใจและแก้ 
ปัญหาได้ง่ายขึ้น กรณีเรเน เด็กก้าวร้าว เด็กด้ือผิดปรกติ ไม่มีเหตุผล เพราะดีลปะเป็นภาษาเป็น 
การแสดงออกและเป็นเรื่องราวในชีวิตของเด็ก เช่นในเวลาที่เขาสบายใจเขาจะวาดรูปดอกไม้
ภาพทิวทัศน์ เป็นต้นในทางบำบัดจึงมีคุณค่าในฐานะเป็นพื่อนำแห่ง การผ่อนคลายอารมณ์ และ 
แสดงความต้องการที่ลึกขึ้งในตัวเด็ก

วิรัตน์ พิซญไพ!)ลย์(2523 : 1) กล่าวว่า ดีลปะเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยสติปัญญา 
การแก้ปัญหา การแสดงออกถึงความรู้ลึกนึกคดและอารมณ์ จากมโนภาพที่ได้จากความจริง และ 
ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตที่สมบุรณ์ และมีความมั่นใจตนเองเป็นผล 
ให้เกิดบุคลิกภาพที่ดี

แมคอินไทf( Mcintyre 1 1987 ) ได้ทำการดีกษาเรื่อง “ การใช้กิจกรรมทางดีลปะเพื่อปรับ 
พฤติกรรมของเด็กกำพร้า “ ผลการดีกษาพบว่า กิจกรรมทางดีลปะสามารถช่วยให้เด็กกำพร้า ลืม 
ความโศกเศร้าและความล้มเหลวของตนเองได้ ทำให้เด็กกำพร้ามีพัฒนาการที่ดีขึ้น สามารถปรับ 
ตัวและแก้ไขปัญหาต่างๆได้ดีขึ้น

เจราชี (Geraci,1990 ) ได้ทำการดีกษาเรื่อง “ การใช้กิจกรรมทางดีลปะเพื่อปรับ 
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีปัญหาทางด้านอารมณ์และการปรับตัว” ผลการดีกษาพบว่า กิจกรรม 
ดีลปะสามารถล่งเสริมให้นักเรียนมีปฎสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้นักเรียนรู้ลึกภูมิใจในตัวเองและมี 
พัฒนาการทางสติปัญญาสูงขึ้นอีกด้วย

จากข้อภูลที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าดีลปะมีความสำคัญสำหรับเด็กพิเศษ ในอันที่จะ 
ช่วยล่งเสริมและพัฒนาการในด้านต่างๆของเด็กได้เป็นอย่างดี แต่การจัดกิจกรรมต่างๆจำเป็นที่ผู้ 
ลอนจะต้องมีความเข้าใจในสักษณะเฉพาะของเด็กในแต่ละประ๓ ทก่อน เพื่อท่ีจะสามารถจัด 
กิจกรรมดีลปะได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเด็กต่างๆ

จึงกล่าวได้ว่า การแสดงออกทางดีลปะของเด็กเป็นการสะท้อนถึงพัฒนาการในทุกๆด้าน 
ของเด็ก อีกทั้งยังช่วยในการผ่อนคลายอารมณ์ ระบายความคับข้องใจต่างๆในเด็กที่มีปัญหา
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รวมไปถึงการพัฒนาการนละความเจริญงอกงามในด้านต่างๆ ที่มีอยู่ในตัวเด็ก ให้ปรากฏออกมา 
เพื่อ'ให้ผู้อ่ืน'ได้รันรู้ถึงอารมณ์ ความรู้ลีกนึกคิดซึ่งเป็นสิงที่สะสมมาจากประสบการณ์ต่างๆ ที่เรียน 
รู้มารวมถึงความต้องการและ ความคิดเห็นต่อความเป็นไปของสิงต่างๆที่เขาร้ปรู้ (เลิศ อานันทนะ, 
2532 ะ 138) กิจกรรมพื้นฐานทางคิลปคืกษาที่เด็กให้ความสำคญัและสนใจเป็นอย่างมากก็คือ 
กิจกรรมการวาดภาพระบายสื เพราะธรรมชาติของเด็กจะนั้นชอบขีดเขยนอยู่ ตลอดเวลา

วินุลย์ ลี้สุวรรณ(2520 : 8) กล่าวว่า ลักษณะนิสัยประจำตัวของเด็กอีกอย่างหนึ่งก็คือ เด็ก 
ชอบเลียนแบบสิงที่ได้พบเห็นมาโดยการวาดภาพไปตามความจำและจินตนาการ เพ่ือบอกกล่าว 
เรื่องราวที่ผ่านเข้ามาในความรู้สืกนึกคิด หรือถ่ายทอดความรู้สืกภายในออกมาเป็นรูปธรรมให้ผู้ 
อื่นได้เข้าใจนั้นเอง การวาดภาพจึงเป็นการที่อสารอย่างหนึ่งของเด็กที่ได้แสดงออกโดยผ่านวัสดุ 
ต่างๆ ซึ่งในบางครั้งจะเห็นว่าภาพวาดของเด็กดูคล้ายๆ กัน ลาเหตุที่เป็นเซ่นนี้เป็นเพราะว่าเด็กได้ 
ร้ปประสบการณ์ที่คล้ายๆ กัน แต่อย่างไรก็ตามภาพวาดของเด็กจะไม่เหมือนกันเลยทีเดียว

ภาพวาดของเด็กนั้นมืความหมายในตัวเอง สามารถบ่งบอกถึงความเป็นอยู่และสภาพ 
แวดล้อมรอบๆ ตัวเด็กว่า มีลักษ'ณะอย่าง1โร อีกทั่งยังสะท้อนถึงความเจริญเติบโตของเด็กในด้าน 
ต่างๆ ซึ่งจากการคืกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางคิลปะในด้านการวาดภาพระบายลีของ โลเวน 
เฟลด์ (Lowenfeld : 1982) พบว่าเด็กจะมีความสามารถแสดงออกในด้านการวาดภาพระบายลี 
แตกต่างกันไปตามระดับพัฒนาการและอายุ ตามปกติโดยทั่วไปแล้วเด็กเริ่มวาดภาพได้อย่างของ 
จริง (The Stage Of Drawing Realism) เมื่อมีอายุระหว่าง 9 ถึง 12 ปี ซึ่งเป็นวัยเริ่มมีนันทนาการ 
กับเพื่อนมากขึ้น ชอบอยู่เป็นกลุ่มเป็นพรรคเป็นพวก มีความต้องการที่จะเป็นล่วนหนึ่งของสังคม 
เด็กต้องการแสดงออกซึ่งความรู้ลีกนึกคิดของตนเอง มีการรับรู้และถ่ายทอดร่วมถึงการเริ่มมี
ความคิดฝันมากขึ้น และจะต้องปรับตัวพร้อมกับเรียนรู้ที่งต่างๆ เพื่อพัฒนาตนให้เติบโตเป็น 
ผู้ใหญ่ที่ดีต่อไป

เนื่องจากภาพวาดของเด็กจะสะท้อนให้ทราบถึงความผิดปกติ หรือความบกพร่องบาง 
อย่างของเด็กได้ ซึ่งจากงานวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กที่มีความบกพร่องทาง 
การได้ยิน และเด็กปกติที่ระดับอายุและเพศเดียวกันในชั้นสาธิต การคืกษาพิเศษ อนุบาลละออ 
อุทิศ สหวิทยาลัย รัตนโกสินทร์สวนดุสิต ของ จิรคักดิ้ ล่งแสงขจร (2530) พบว่า ภาพวาดของเด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินและเด็กปกติตามหลักพัฒนาการทางคิลปะของโลเวนเฟลด์ โดย
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ทั่วไปไม่แตกต่างกันแต่เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินบางคน แสดงลักษณะพิเศษในภาพคน 
ที่แสดงถึงการขาดความมั่นใจในตัวเอง และความมั่นคงทางอารมณ์ของเด็ก นอกจากนี้ยังพบว่า 
เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินบางคน แสดงรายละเอียดใV๓าพวาดคนมากกว่าเด็กปกติ 
เซ่น เข็มกลัดติดเพ่ือ เข็มขัด กระดุม และเชือกผูกรองเท้า เป็นต้น

จากข้อมูลเกี่ยวกับเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ ที่ได้จากฐานข้อมูลในต่างประเทศ .และ 
มูลนิธิคุ้มครองเด็กที่ทำงานด้านดูแลให้ความคุ้มครองเด็กกลุ่มนี้โดยตรง พบว่า ประเด็นที่สำคัญ 
ด้านการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมต่างๆ โดยทั่วไปมีแนวโน้มที่เป็นไปในลักษณะที่ 
เบี่ยงเบน โดยมีสาเหตุมาจากการถูกล่วงเกินทางเพศ ซึ่งล่งผลกระทบต่อภาวะการพัฒนาทางสติ 
ปัญญาและทางด้านอารมณ์ ทิพวัลย์ สุทิน, (2539) กล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจเมื่อมีสิ่งเร้า 
มากระทบก็จะล่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก และ อารมณ์ ความรู้สึกที่ถูกกระทบจากความรู้ความ 
เข้าใจ ก็จะล่งผลต่อความคิดที่จะมีผลต่อกระบวนการพฤติกรรมภายนอก และเมื่อมีส่ิงเร้าหรือ 
สถานการณ์มากระตุ้นก็จะเกิดการรับรู้และตีความที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะลม ก็จะมีผลให้ความ 
คิดและความเข้าใจต่อสถานการณ์นั้นเปลี่ยนแปลงไปตามการตีความ และเม่ือความรู้ความเข้าใจ 
บิดเบือนไปก็จะมีผลต่ออารมณ์โดยตรง ฉนั้น กิจกรรมทางคิลปะจึงเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่งต่อเด็กกลุ่ม 
นี้ เพราะกิจกรรมคิลปะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ระบาย ผ่อนคลายและปร้บสภาวะทาง 
อารมณ์ที่เป็นปัญหา แล้วยังสามารถพัฒนาทางด้านสติปัญญาให้แก่เด็กได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึง 
ได้ทำการคิกษาข้อมูล เรื่องลักษณะเฉพาะของเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ การแสดงออกทางคิลปะ 
ของเด็กและแนวความคิดของชิลเวอร์จากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ด้วย 
การวาดภาพของชิลเวอรื (Silver Drawing Test of Cognition and Emotion: SDT,1996) ซึ่งใช้ 
การวาดภาพเป็นลี่อกลางเพื่อ คิกษาการแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจ(Cognitive)llละ 
ทางด้านอารมณ์(Emotion)ïองเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ โดยพัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง 
สติปัญญาและทางด้านอารมณ์ของเด็ก ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 3 รายการตังน้ีคือ 1. 
การวาดภาพจากการคาดการณ์ (Predictive Drawing) 2. การวาดภาพจากการลังเกต
(Drawing from Observation) 3.การวาดภาพจากจินตนาการ (Drawing from Imagination)
และแบบประเมินผลงานจากแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจแคะอารมณ์(SDT) มาเป็นแนวทาง 
ในการสร้างแผนการสอนการวาดภาพระบายสึ เพื่อเป็นเครื่องมือในการทำวิจัยครั้งนี้ ซึ่งผลของ 
การวิจัยจะทำให้เกิดความเข้าใจและเร่ยนรู้เด็กได้ดีขึ้น อีกทั่งยังซ่วยให้สามารถจัดกิจกรรมทาง
คิลปะท่ี ล่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องตามความต้องการ ซ่ึงจะนำ
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ไปลุ่การพัฒนาทางด้านความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ พฤติกรรมต่างๆ ให้เป็นไปในเข้งบวก 
ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้ เติบโตอย่างมีพัฒนาการที่ดีต่อไปได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจ ัย

เพื่อคิกษาผลของการสอนวาดภาพระบายสีที่มีต่อ การแสดงออกทางด้านความรู้ความ 
เข้าใจและด้านอารมณ์ของ เด็กมูลนิธิคุ้มครองเด็ก

สมมติฐานการวิจัย

ผลลัมฤทธี้ทางการวาดภาพที่มีต่อแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจและทางด้านอารมณ์ 
หลังการเรียนตามแผนการสอนวาดภาพจะสูงกว่าก่อนการเรียน โดยมีระดับนัยสำคัญที่ .05

ขอบเขตของการวิจัย

1. กลุ่มประชากร ได้แก่ เด็กหญิงที่ถูกล่วงเกินทางเพศ ขึ้งอยู่ในความดูแลของ มูลนิธิ 
คุ้มครองเด็ก อายุ 9-12ปี จำนวน 10 คน

2. ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย
ตัวแปรต้น แผนการสอนวาดภาพระบายสี
ตัวแปรตาม ผลลัมฤทธิทางการเรียนที่มีต่อการแสดงออกทางด้านความรู้ความ 

เข้าใจและด้านอารมณ์สูงขึ้น
ร-แผนการสอน เป็นแผนการลอนการวาดภาพระบายสีจำนวน10แผน ที่สร้างขึ้นตามแนว 

ความคิดของชิลเวอร์ ขึ้งมีเนื้อหาที่ส่งเสริมการแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจและด้าน 
อารมณ์

4.แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ด้วยการวาดภาพของซิลเวอร์ประกอบ
ด้วย

1 การวาดภาพจากการคาดการณ์ (Prediction Drawing ) ประกอบด้วยโจทย์คำ 
ลัง 3 คำลัง วาดภาพลายเต้น รภาพ

2 การวาดภาพจากการลังเกต ( Drawing from Observation )ประกอบด้วย 
โจทย์คำลัง 1 คำลัง วาดภาพลายเลัน 1 ภาพ
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3 การวาดภาพจากจินตนาการ ( Drawing from Imagination ) ประกอบด้วย 
โจทย์คำสัง 1 คำส์ง วาดภาพระบายสี 1 ภาพ

รวมทั้งหมด 5 ภาพ และแบบประเมนผลงานของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
และอารมณ์ ซึ่งมีทั้งหมด 10รายการ ประกอบด้วย การประเมินทางด้านความรู้ความเข้าใจ 
(Cognition) 9 รายการ และทางด้านอารมณ์ (Emotion ) 1 รายการ ดังนี้ 

การประเมินท เงด้านความรู้ความเข้า'ใจ (Cognition )
1. การจัดลำดับ(Predicting a Sequencing)
2. เสันแนวนอน(Predicting - Horizontally)
3. เสันแนวดัง (Predicting - Vertical)
4. ความสัมพันธ์ด้านซ้าย-ขวา (left-right Relationship: Horizontal)
5. ความสัมพันธ์ด้านบน-ล่าง(above-below Relationship: Vertical)
6. ความสัมพันธ์ด้านหน้า-หสัง(front-back Relationship:Depth)
7. ความสามารถในการเลือก (Ability to Select)
8. ความสามารถในการเชื่อมโยง(Ability to Combine)
9. ความสามารถในการแทนค่า(Ability to Represent)

การประเมินทางด้านอารมณ์ (Emotion) 1 รายการ
1 อ-ภาวะทางอารมณ์(Projection Scale)

เพี่อใช้ทำการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

ข้อตกลงเบื้องต้นในการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการถึกษากลุ่มประชากร จำนวน 10 คน ในการทำการวิจัย ผูวิจัยจะ 
ทำการวิจัยเป็นกลุ่ม ตามวันและเวลาตามที่นัดหมาย

คำจำกัดความในการวิจัย

1. การสอนวาดภาพระบายสี หมายถึง การจัดและการดำเนินกิจกรรมการให้การถึกษา 
ด้านการวาดภาพระบายสี เพี่อเป็นการลือสารอย่างหนึ่งของเด็กในการแสดงออกเฉพาะบุคคล 
โดยมุ่งเน้นการแสดงออกทางการเรียนรู้และอารมณ์
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2. การแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจ(Cognition Expression) หมายถึง การ 
แสดงออกทางความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ได้จากประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมและการปร้บตัวให้เข้า 
กับสิ่งแวดล้อมน้ันๆ

3. การแสดงออกทางด้านอารมณ์(Emotion Expression) หมายถึง การแสดงออกถึง 
ภาวะต่างๆทางอารมณ์ เซ่น ความร่าเริง ความหดมู่ไม่สบายใจ และรวมถึงทัศนะที่มีต่อตัวเอง 
และต่อ(รู้อ่ืน

4. เด็กท่ีถูกล่วงเกินทางเพศ หมายถึง เด็กที่ถูกบิดาแท้ หรือบิดาเลี้ยง หรือผู้ปกครอง 
ละเมิดสิทธิ โดยผิดกฏหมาย ถูกทา^ณทำร้าย ถูกล่วงเกินทางเพศ

5. มูลนิธิคุ้มครองเด็ก หมายถึง องค์กรพัฒนาเอกชน ที่ทำงานให้ความช่วยเหลือ เด็กท่ี 
ถูกละเมิดสิทธิ,และประสบปัญหาในด้านต่างๆ เซ่น ถูกละเมิดทางเพศ ถูกทาเณกรรม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1 .ทำให้ทราบผลการสอนวาดภาพระบายลืที่มิต่อการแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้า 
ใจและทางด้านอารมณ์ของเด็กมูลนิธิคุ้มครองเด็ก

2.เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมล่งเสริมและพัฒนาให้ เด็กกลุ่มนี้สามารถเติบโตอย่างมี 
คุณภาพในทุกๆด้านต่อไปในอนาคต
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