
แ น ว คิด ทฤษฎีแ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า ร เป ิด ร ับ ส ื่อ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  อ า จ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  5 ห ัว ข ้อ  ค ือ

1. ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ป ล ูก ว ัเง ค ว า ม จ ร ิง  (C u ltiv a tio n  T h eory)

2 .  แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ส ัง ค ม แ ห ่ง ก า ร บ ร ิโภ ค  ะ บ ร ิโภ ค น ิย ม แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ัง ค ม ไ ท ย

3 . แ น ว ค ิค เก ี่ย ว ก ับ จ ร ิย ธ ร ร ม

4 . ท ฤ ษ ฎ ีก า ร  ก ร ะ ท ำด ้ว ย เห ต ุผ ล  (T h eory  o f  reaso n ed  action)

5 . แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ จ ิต ว ิท ย า ว ัย ร ุ่น

บทท่ี 2

ทฤษฎีการปลูกฝ็งความจริง (Cultivation Theory)

ใน แ ต ่ล ะ ว ัน  ค น ใน ส ัง ค ม ใช ้เว ล า ไ ม ่น ้อ ย ไ ป ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ด ้า น ก า ร ส ื่อ ส า ร  K le in fan s (อ ้า ง ถ ึง  

ใน  เส ถ ีย ร  เช ย ป ร ะ ท ับ : 19) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ส ื่อ ส า ร เป ็น ส ่ว น ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ข อ ง ช ีว ิต  เห ม ือ น ล ม ห า ย ใจ  

แ ต ่เร า ม ัก ไ ม ่ค ่อ ย ร ุ้ต ัว ว ่า เร า ก ำ ล ัง ส ื่อ ส า ร อ ย ู่ L a ssw e ll (1 9 4 8 : 37-51  อ ้า ง ถ ึง ใน  S ch ram m , 1972: 19) 

ก ล ่า ว ถ ึง ห น ้า ท ี่ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร ใน ส ัง ค ม ไ ว ้ 3 ป ร ะ ก า ร  ค ือ  ก า ร ส ำ ร ว จ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  (su rv e illa n ce ) ก าร  

ส ร ้า ง ม ต ิร ่ว ม ก ัน ใน ส ัง ค ม  (co n se n su s) แ ล ะ ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม  (so c ia liza tio n ) ผ ล ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร  

อ า จ ป ร า ก ฎ ให ัเห ็น เด ่น ช ัด  แ ล ะ เก ิด ข ึ้น ใ น ร ะ ย ะ เว ล า อ ัน ส ั้น (sh ot term ed) ห ร ือ ร ะ ย ะ ย า ว (lo n g  term ed) 

ห ร ือ อ า จ เก ิด แ บ บ ซ ่อ น เร ้น แ อ บ แ ฝ ง ไ ว ้(la ten t) (แ น ว ค ิด อ ้า ง ใ น  พ ัช น ี เช ย จ ร ร ย า, เม ต ต า ว ิว ัฒ น า ถ ูล  

แ ล ะ ถ ิร น ้น ท ์ อ น ว ัช ศ ิร ิว ง ศ ์, 2 5 3 8 : 5 5 ) ซ ึ่ง G eorge G erbner แ ล ะ ค ณ ะ  ส น ใจ ผ ล ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร ใน  

ล ัก ษ ณ ะ ผ ล ส ะ ส ม ร ะ ย ะ ย า ว จ า ก ก า ร เป ิด ร ับ ส ื่อ

G erbner เห ็น ว ่า โ ท ร ท ัศ น ์เป ็น ส ิ่ง ห ล ัก ใน ก า ร ก ำ ห น ด ล ัก ษ ณ ะ ส ัง ค ม  ใน ช ่ว ง แ ร ก บ ุ่ง ศ ึก ษ า  

อ ธ ิบ า ย ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท า ง โท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  ต ่อ ม า จ ึง ไ ด ้ข ย า ย

ค ว า ม ส น ใ จ อ อ ก ไ ป ย ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ื่น ๆ ท ี่ป ร า ก ฎ ใน โ ท ร ท ัศ น ์ เช ่น  บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ  ก าร ด ึง ด ูด ค ว าม  

น ่า ส น ใจ  ล ุ[ขภาพ ก า ร เม ือ ง แ ล ะ ศ า ส น า  โด ย ป ร ะ เด ็น ห ล ัก ท ี่ส น ใจ ค ือ  โ ท ร ท ัศ น ่ไ ด ้ม ีบ ท บ า ท ใน ก า ร  

ป ล ูก 'ฝ ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ด ้ว ย ก า ร ส ร ้า ง โล ก ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน ป ร ะ เด ็น ต ่า ง ๆ อ ย ่า ง ไ ร
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ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ป ล ูก ? เง ค ว า ม จ ร ิง เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ท อ บ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ท ัศ น ์ท า ง ก า ร ว ิจ ัย แ น ว ค ิด  

เร ื่อ ง ต ัว บ ่ง ช ีท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  (C ultural ind icators) ซ ึ่ง ต ร ว จ ส อ บ  1. ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม  

ท ี่ม ีม า แ ต ่ด ั้ง เด ิม  2 . ภ า พ ล ัก ษ ณ ์ใน ส า ร ข อ ง ส ื่อ  3 .ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เป ิด ร ับ ส า ร จ า ก โท ร ท ัศ น ์ 

ก ับ ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ช ม  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ป ล ูก ? เง ค ว า ม จ ร ิง จ ะ ม อ ง ผ ล ท ี่แ ท ร ก ซ ึม อ ย ่า ง  

ก ว ้า ง ๆ จ า ก ก า ร เป ิด ร ับ ส ื่อ แ บ บ ส ะ ส ม  ซ ึ่ง ก ร อ บ ท ฤ ษ ฎ ีพ ื้น ฐ า น ส า ม า ร ถ ป ร ับ ใช ้ไ ค ้ก ับ ร ูป แ บ บ ห ล ัก ข อ ง  

ก า ร ส ื่อ ส า ร ท ุก ช น ิด  แ ต ่ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ป ล ูก ? เง ค ว า ม จ ร ิง ส ่ว น ให ญ ่บ ุ่ง ไ ป ท ี่โท ร ท ัศ น ์ เน ื่อ ง จ า ก

โท ร ท ัศ น ์ให ้ส า ร ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ  ค ือ  ก าร แ ท ร ก ซ ึม  แ ล ะ ก า ร ซ า  น อ ก จ า ก น ี้ โท ร ท ัศ น ์ย ัง เป ็น ส ื่อ ท ี ่

เด ่น ท ี่ส ุค ใน อ เม ร ิก า

G erbner เช ื่อ ว ่า อ ำ น า จ ข อ ง โ ท ร ท ัศ น ์ม า จ า ก ส า ร ใน ร ูป ส ัญ ล ัก ษ ณ ์เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ร า ว ข อ ง ช ีว ิต  

จ ร ิง ท ี่ถ ูก น ำ ม า แ ส ด ง ใน แ ต ่ล ะ ช ั่ว โ ม ง  แ ต ่ล ะ ส ัป ด า ห ์ โ ท ร ท ัศ น ์ไ ค ้เป ล ี่ย น ร ูป ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร

ว ัฒ น ธ ร ร ม ใน ก า ร เล ่า เร ื่อ ง จ า ก ย ูค แ ร ก  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ส ื่อ ส า ร แ บ บ เผ ช ิญ ห น ้า ก ับ ส ม า ช ิก ข อ ง ช ุม ช น  พ ่อ แ ม ่ 

ค ร ูแ ล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ไ ป เป ็น ล ัก ษ ณ ะ อ อ ก จ า ก ส ูน ย ์ก ล า ง  เป ็น ม า ต ร ฐ า น  อ ย ู่ภ า ย ใต ้แ ร ง ผ ล ัก ด ัน ท า ง ก า ร  

ต ล า ด แ ล ะ ร ะ บ บ โ ฆ ษ ณ า ส น ับ ส น น  ป ็จ จ บ ัน โ ท ร ท ัศ น ์แ ส ด ง ให ้เห ็น เร ื่อ ง ร า ว ม า ก ม า ย ข อ ง ห ล า ก ห ล า ยไ ไ นี'้. V ”  1 Z A  1 *  1ไช ีว ิต แ ล ะ ช ่ว ง เว ล า  น ัน ค ือ โด ย พ น ฐ า น แ ล ัว  โ ท ร ท ัศ น ์ค ือ เร ือ ง ร า ว  แ ล ะ เร ือ ง ร า ว ข อ ง ส ัง ค ม ก ็แ ส ด ง ให ้ 

เห ็น ภ า พ ป ะ ต ิด ป ะ ต ่อ ข อ ง ส ื่ง ท ี่ม ีอ ย ู่ ส ื่ง ท ี่ส ำ ค ัญ  ส ิ่ง ท ี่เก ี่ย ว พ ัน ก ัน  แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ น ก า ร เ ล ่า เ ร ื่อ ง น ี้ก ็ต ก อ ย ู่ใ น ม ือ ข อ ง ว ง ก า ร ค ้า ร ะ ด ับ โ ล ก ซ ึ่ง ม ีบ า ง ส ิ่ง จ ะ เ ส น อ ข า ย  

(S ig n o r ie lli  and M organ , 19 96  : 112)

“การปลูก?เงความจริง” ไม่ไค้หมายความถึงรูปแบบที่เป็นความสัมพันธ์เชิงเค้นอย่างง่าย
ของการ กระตุ้นและตอบสนอง (S-R Model) ระหว่างสารจากส่ือและผู้ชม ซ่ึงเป็นการตอบสนอง 
หรือการตีความสารในระยะส้ัน แต่หมายถึงผลสะสม ระยะยาว ของการเปิดรับกับระบบสารท่ี 
แน่น อ น และซ้ําซาก ซึ่งทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป แต่ต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 
แม้ในทุกๆกลุ่มสังคมจะประกอบค้วยทั้งผู้ที่ลูโทรทัศน์มากและดูโทรทัศน์น้อย และมีความแตกต่าง 
โดยรวมระหว่างผู้ท่ีดูโทรทัศน์มากกับดูโทรทัศน์น้อยในตัวแปรทางสังคมและประชากรศาสตร์ แต่ 
บุมมองที่กลุ่มทฤษฎีการปลูก?เงดวามจริงสนใจคืออิทธิพลและบทบาทของโทรทัศน์ที่ทำหน้าที่ 
สร้างโลกที่ไม่ตรงกับความจริงให้กลายเป็นโลกแห่งความจริงของบุคคล ตามข้อเสนอที่ว่า “เพราะ 
เราเชื่อว่าสิ่งในโทรทัศน์เป็นจริง มันจึงเป็นความจริง” โดยถือว่า ผู้ท่ีดูโทรทัศน์น้อยมีแนวโน้มจะ



16

เปีครับข้อยูลข่าวสารจากแหล่งที่หลากหลาย ขณะที่ผู้ที่ดูโทรทัศน์มากมีแนวโน้มจะพึ่งพิงโทรทัศน ์

มาก

ในแต่ละวัฒนธรรม จะประกอบด้วยกระแสต่างๆที่แพร,หลายอยู่ บางกระแสมีความเข้มแข็ง 

บางกระแสกไม่แรง'นัก บางกระแสมีการไหลในทิศทางเดียว บางกระแสก็มีการไหลไปในช่องทาง 

ต่างๆ อย่างไรก็ตาม จะมีกลุ่มของความเชื่อ ค่านิยม และการปฏิบัติที่ครอบงำกระแสอื่นๆ ในทางใด 

ทางหนึ่งในดูนย์กลางและโดยรอบของกระแสอื่นๆ กระแสหลักนี้ไม่ใช่ผลรวมโดยตรงของทุก

กระแสย่อย แต่เป็นกระแสหลักทั่วไปที่มั่นคงแต่ไม่หยูคนึ่ง ซึ่งแสดงมิติร่วมอย่างกวัางของความ 

หมายและสมมติฐานร่วม ที่สามารถนิยามทุกกระแส (crosscurrent and subcurrent) ได้อย่างเหมาะ 

สม ซึ่งจากบทบาทที่เป็นเอกลักษณ์ของโทรทัศน์ในสังคม จึงเป็นสิ่งที่ชัดเจนว่าโทรทัศน์สามารถ 

และถูกมองว่าเป็นสิ่งแสดงเบื้องด้นของกระแสหลักในสังคม

กระแสหลัก (mainstream) สามารถถูกมองเป็นพืนฐานทั่วไป (relative commonality) ของ 

บุมมองและค่านิยมซึ่งคนที่ดูโทรทัศน์มากมีแนวโน้มที่จะได้รับการปลูกรัเง การปลูกรัเงแบบวิธี

หลัก (mainstreaming) หมายถึงการดูโทรทัศน์มากจะซึมซับและครอบงำความแตกต่างในบุมมอง 

และพฤติกรรมซึ่งได้รับมาจากปีจจัยและอิทธิพลอื่น หรืออาจกล่าวได้ว่า ความแตกต่างที่พบในการ 

ตอบสนองของกลุ่มผู้ลูที่ต่างกัน ซึ่งความแตกต่างนี้มักเกี่ยวข้องกับลักษณะทางวัฒนธรรม สังคม 

ของกลุ่ม จะลดลงหรือหายไปจากการตอบสนองของกลุ่มที่ลูโทรทัศน์มากในกลุ่มเดียวกัน เช่น ใน 

การถึกษาพฤติกรรมการบริโภค ตามดัชนีการบริโภคที่ไม่ดี (poor eating habits index) ยิ่งเด็กมี 

พฤติกรรมบริโภคที่ไม่ดี ยิ่งสะท้อนพฤติกรรมการบริโภคในโลกของโทรทัศน์ การประเมินการด ู

โทรทัศน์มักจะถามถึงจำนวนเวลาที่ดูโทรทัศน์เฉลี่ยในแต่ละวัน (นิยมใชัหน่วยเป็นชั่วโมง) ข้อยูล 

จะถูกนำมาจัดกลุ่มเป็นการดูน้อย ปานกลางและมาก ดำถามที่ใข้จะไม่ได้ด้างอิงโทรทัศน์ และไม ่

สัมพันธ์กับความตระหนักถึงแหล่งสารของผู้ตอบ แต่ผลของความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณการดู

โทรทัศน์และแนว'โน้ม’ของดำตอบจะอยู่'ในลักษณะ(เฅ1ฑ)ของ ความจริง ค่านิยม และความคิดที่ 

ซํ้าซากและครอบงำในโลกของโทรทัศน์ ซึ่งสะทัอนสิ่งที่โทรทัศน์ให้กับการรับเความจริงทาง

สังคมของผู้ชม กลุ่มผู้ที่ดูโทรทัศน์มากจะมีแนวโน้มไปตามกระแสหลัก ขณะที่ปีจจัยทางประชากร 

ศาสตร์จะมีอิทธิพลต่อทัศนคติในกลุ่มผู้ที่ลูโทรทัศน์น้อย
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การศึกษากระบวนการทางจิตวิทยาเกี่ยวกับการสร้างความเป็นจริงทางสังคมจากเนื้อหาของ 
โทรทัศน์ อาจแบ่งออกไค้เป็น 3 กลุ่ม (Robert P. Hawkins and Suzanne Pingree, 1990: 38-42) คือ

1. การอ้างอิงระยะยาว (Long Inferences) เป็นการศึกษากระบวนการทางจิตวิทยาที่อ้างอิง
จากเงื่อนไขหรือผลกระทบกลุ่มย่อยของตัวแปรที่ไม่อยู่ในกระบวนการทางจิตวิทยาที่อ้างอิง เช่น
การศึกษา ระดับทางสังคม ซึ่งมักแสดงให้เห็นความสัมพันธ์กับการปลูก?เงในกลุ่มย่อยหนึ่งๆ ผลท่ี 
พบถือเป็นการปลูก?)งแบบวิธีหลัก(mainstreaming) หรือ สถานการณ์ที่กลุ่มคนที่ดูโทรทัศน์น้อยมี 
ความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นจริงทางสังคมแตกต่างจากกลุ่มผู้ท่ีดูโทรทัศน์มากเช่ือ ในระดับสังคม
การปล ูกฝ ืงแบบว ิธ ีหล ักเป ็นกระบวนการท ี่โทรท ัศน ์จะนำเสนอประสบการณ ์ร ่วม(share 
experiences) ที่กำหนดความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นจริงทางสังคมแบบรวมศูนย์ ดังน้ัน กลุ่มผู้ท่ีดู 
โทรทัศน์มากก็จะถูกปลูก?เงให้เชื่อตามกระแสหลัก (mainstream)

2. การอ้างอิงระยะส้ันกว่า (Shorter Inference) เป็นความพยายามที่จะอ้างอิงให้ส้ันลง 
(shorten the chain of inference^คยการอ้างอิงไปที่ตัวแปรเกี่ยวกับความ!ความเข้าใจ (cognitive 
trait variables) เช่น ในการคืกษาของ Potter (1986) ศึกษาความเชื่อของวัยรุ่นและผู้ใหญ่เกี่ยวกับ 
ความเป็นจริงของโทรทัศน์ในหลายๆมิติ ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนการคูโทรทัศน์กับความเชื่อ 
เร่ืองความเป็นจริงทางสังคมเกิดข้ึนในผู้ท่ีเชื่อว่าโทรทัศน์เป็นตัวแทนของภาพชีวิตจริงท่ีถูกต้อง แต่ 
ไม่มีความสัมพันธ์ในผู้ที่ไม,แน่ใจในการเป็นตัวแทนของโทรทัศน์ Potter เห็นว่า ผู้ที่เชื่อในโทรทัศน์ 
จะยอมรับสารจากโทรทัศน์อย่างจริงจังมากพอท่ีจะนำมาตัดสินความจริงทางสังคมของตนเอง

3.1ntermediat Products เป็นความพยายามที่จะศึกษาผลของการคูโทรทัศน์(intermediate 
product of viewing) กับความเช่ือเก่ียวกับความเป็นจริงทางสังคม Hawins&Pingress เช่ือว่า
โครงสร้างความเป็นจริงทางสังคมซึ่งมีพ้ืนฐานมากจากโทรทัศน์อาจเกิดข้ึนใน 2 ข้ัน คือ 1. เรียนเน้ือ 
หาที่ไต้รับมาโดยไม่ตังใจจากการคูโทรทัศน์ 2. สร้างความเช่ือจากความทรงจำที่เก็บไว้

การวิเคราะห์การปลูก?เงความจริงไม,ไค้มุ่งมองที่รายละเอียดของแต่ละรายการที่มีอยู่อย่าง 
หลากหลาย เพราะเมื่อมองภาพกว้างๆของการทำงานและการใช้โทรทัศน์ เราจะพบแบบแผนหลักท่ี 
เหมือนๆกันเป็นส่วนใหญ่ โทรทัศน์เป็นสื่อที่ออกจากศูนย์กลางและใช้กลุ่มของภาพลักษณ์และสาร 
ท่ีเป็นแบบแผนซึ่งผลิตขึนมาเพ่ือดึงดูดประชาชนโดยรวม เป็าหมายของการวิเคราะห์การปลูก?)ง
ความจริง คือ เพ่ือแยกความแตกต่างของทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมระหว่างผู้ท่ีคูรายการ 
โทรทัศน์มากกับผู้ที่คูรายการโทรทัศน์น้อย ที่สะท้อนความแตกต่างในพฤติกรรมการดูรายการ
โทรทัศน์และนิสัย โดยไม่ขึ้นกับสังคม วัฒนธรรม และป็จจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างระหว่างผู้คูท้ัง
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สองกลุ่ม ดังนั้น การวิเคราะห์การปลูกรัเงความจริงจึงพยายามหาตัวแปรอิสระของการคูโทรทัศน์ 
(the independent contribution of television viewing)nบแนวคิดความจริงทางสังคมของผู้รับสาร 
เมื่อคนส่วนใหญ่ดูโทรทัศน์ จำนวนและความหลากหลายของตัวเลือกการดูจะถูกจำกัดดัวยความ
จริงที่ว่า หลายรายการซึ่งถูกออกแบบส่าหรับผู้ชมในกลุ่มเคียวกัน มีพื้นฐานการสรัางและการดึงดูด 
ใจคล้ายกัน มีแนวโน้มที่จะออกอากาศในช่วงเวลาเคียวกัน รายการส่วนมากถูกออกแบบให้สามารถ 
ดูไค้'ทุกคนเนื่องจากความจำเป็นทางการค้า กลุ่มผู้ชมสามารถแบ่งไค้ตามช่วงเวลาโดยไม,คำนึงถึง 
รายการ ผู้ดูจะดูรายการเป็นประจำ(routine) มากกว่าการเลือกโปรแกรมแบบที่เลือกอ่านหนังสือ 
และมีการดูต่อเนื่องแม้รายการหนึ่งๆจะจบไปแล้ว ดังนั้นผู้ที่คูโทรทัศน์น้อยอาจสามารถเลือกราย 
การตามที่ตัองการไค้ แต่ยิ่งดูโทรทัศน์มาก ก็ยิ่งมีโอกาสคูสิ่งต่างๆอย่างหลากหลายมากขึ้น และราย 
การที่นำเสนอเรื่องราวที่แตกต่างกันก็มีแนวโน้มที่จะมีโครงร่างพื้นฐานเคียวกัน ทั้งนี้รวมถึงการดู 
เทปวิดีโอ และเคเบิลทีวี ด้วย

แนวคิดเกี่ยวกับสังคมแห่งการบริโภค ะ บริโภคนิยมและผลกระทบต่อสังคมไทย

วัฒนธรรมการบริโภค มีรากเหง้ามากจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (สิริพร
สม'บุรณ์ทุรณะ, 2540: 1) เป็นผลจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในยูโรปและอเมริกา 
(The great depression) ในปี ค.ศ. 1928 นำไปสู่การเสนอทฤษฎีเศรษฐศาสตร์มหภาคของ John 
Meynard Keynes ซึ่งเสนอให้นำการบริโภคมาใช้แก้ไขปีญหาเศรษฐกิจส่วนรวม เนื่องจากระบบการ 
ผลิตก้าวเข้าสู่ระบบที่ไม่มีขอบเขตจำกัดในการผลิตสินค้า การบริโภคจึงค้องถูกพัฒนาให้ไม่มี
ขอบเขตจำกัดเช่นเดียวกัน(อธิคม โกมลวิทยาธร, 2538:23)

คำว่า วัฒนธรรมการบริโภค มีความหมาย 2 นัย คือ
1. วัฒนธรรมกระแสหลักในสังคมปีจจุบัน ซึ่งเน้นการตลาดและการบริโภคสินค้าและ 

บริการต่างๆ ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของภาวะสมัยใหม่ในทุกสังคมทั่วโลก
2. วัฒนธรรมท่ีจำแนกตามสถานภาพ และตามส่วนการตลาด ซ่ึงรสนิยมของบุคคลจะ

สะท้อนฐานะทางสังคมตลอดจนรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนกลุ่มนั้นๆที่แตกต่างไปจากกลุ่มอื่น 
(สุริ1ชัย หวันแก้ว, 2540: 1)

Jean Baudrillard (สุทธิพันธ์ จิราธิวัฒน์, ผู้แปล, 2531 ะ 60-65) กล่าวว่า ในสังคมแห่งการ 
บริโภค ความสำคัญของวัตถุจะขึ้นอยู่กับว่าวัตถุนั้นจะสามารถรวมตัวเข้าไปอยู่ในระบบหน้าที่และ
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องค์การหนึ่งๆได้อย่างไร วัตลุจะมีคุณค่าในฐานะส่วนประกอบหนึ่งๆของระบบหนึ่งๆ เช่น คุณค่า 
ของไม้ในงานตกแต่งภายใน มิได้อยู่ที่คุณสมบัติของไม้ที่นำมาใช้ แต่อยู่ที่คุณค่าในการสร้าง
บรรยากาศ เราจะพิจารณาว่าจะนำไม้ไปใช้ประกอบหรื่อจัดเข้ากับวัตลุอื่นได้อย่างไร เป็นด้นว่า 
ม้านของใคร จัคสไตนํไหน พ้ืนท่ีเท่าไหร่ วัสดุตกแต่งอื่นๆเป็นอย่างไร ความสำคัญของไม้และ 
หน้าที่ของไม้จะถูกกำหนดโดยตัวแบบซึ่งจะนำไม้เข้าไปใช้

สถานะใหม่ที่เราให้กับวัตลุมีผลกระทบถึงวิถีการดำรงชีวิตของเรา โดยเฉพาะการสูญเสีย 
ทางการสื่อสาร การสูญเสียหลักแหล่งของร่างกายที่มีต่อโลกที่ห้อมล้อมตัวเรา การบริโภคเป็นกิจ 
กรรมในการเอาประโยชน์จากระบบสัญญะ คุณค่าจากความสามารถในการสื่อสารจากวัตลุ เช่น การ 
ใช้สินด้าแบรนเนมเพื่อสะห้อนความเป็นคนมีระดับ

เงื่อนไขในสังคมแห่งการบริโภค ผู้ท่ีไม,บริโภคคือผู้ที่สูญเสียโอกาส เช่น ล้าไม,ซ้ือเด๋ียวน้ีจะ 
ไม่ได้ของแถมนี ถ้าคุณช้อปปิงท่ีน่ี อำนาจการซื้อของคุณจะเหมือนราชา ถ้าไม่ใช้สันถ้าแบรนเนมนี้ 
จะไม,ได้รับการยอมรับจากวงสังคม เป็นด้น และเม่ือคุณไม,อยากเสียโอกาส คุณก็ด้องเลือกซื้อสินล้า 
หรือบริการที่กำหนดไว้ (determinde choices) อย่างมากมายจนคนคิดว่าตนเองมีอิสระในการเลือก 
อย่างเต็มท่ี

ระบบความหมาย เง่ือนไข วิธีคิด ตัวเลือก ถูกสร้างและเผยแพร่ออกไปยังประชาชนทั่วไป 
ผ่านส่ือต่างๆ จนกระแสบริโภคนิยมกลายเป็นวิถีชีวิตของผู้คนในยูคป็จธุบัน McCracken (1990 อ้าง 
ถึงใน Steven Miles,1998 :3) กล่าวว่า ในสังคมที่พัฒนาแล้วในตะวันตก วัฒนธรรมมีความเช่ือมโยง 
อย่างลึกซึ้งและขึ้นอยู่กับการบริโภค ถ้าไม่มีสินถ้า สังคมท่ีพัฒนาแล้วจะขาดเคร่ืองมือสำคัญ
สำหรับการผลิตซ้ํา การแสดงออก และการจัดการวัฒนธรรม Mike Featherston (1991 อ้างถึงใน 
สูริ'ชัย หวันแก้ว,2540: 2) เห็นว่า การบริโภคเป็นภาคเศรษฐกิจสังคมท่ีทวีความสำคัญมากขึ้น การ 
บริโภคทำให้กระบวนการผลิตดำเนินไปตามปกติ และเป็นการจูงใจให้คนทำงาน เป็นแหล่งท่ีมา 
ของการจำแนกตามความแตกต่างด้านสถานภาพแก่กลุ่มต่างๆในสังคม เป็นแหล่งสำคัญของความ 
บันเทิงและความใฝ่'ฝ่นของสมาชิกในสังคมบางกลุ่ม

หลังจากที่การพัฒนาตามรูปแบบที่น ิยมในประเทศตะวันตกได้แพร่หลายไปทั่วโลก 
ร้อยละ 95 ของข้อมูลและข่าวสารต่างๆถูกควบคุมโดยสำนักข่าวระหว่างประเทศ และส่วนใหญ่รับ
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ใช้ผลประโยชน์ของประเทศอุตสาหกรรม (องค์การUNESCO, 1980 ช้างถึงใน ปริญญ์
ปราชญานุพร, 2539 ะ 71)

ธนินทร์ ตีรณานนท์ (2539) วิเคราะห์อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์ต่อชีวิตของคนไทย ใน 
มูมมองของนักวิชาการสาขาต่างๆ พบว่า การไหลของข่าวสารข้อมูลจากชาติตะวันตกควบคู่กับการ 
หลั่งไหลเข้ามาของการลงทุนจากต่างประเทศทำให์วัฒนธรรมตะวันตกถูกถ่ายเทและซึมซับเข้ามา 
ในสังคมไทยมากขึ้น ข้อมูลข่าวสารตะวันตก เช่น CNN กลายเป็นมาตรฐานสากลในการนำเสนอ 
ข่าว แม้แต่ในหน้าหนังสือพิมพ์ไทยกีมีการนำเสนอข่าว มูมมองการวิเคราะห์ข่าวที่แฝงปรัชญาแบบ 
อเมริกัน รายการโทรทัศน์และวิทยูแบบตะวันตกเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว มิวสิกวิดีโอมักสรัางภาพการ 
ใช้ชีวิตแบบตะวันตกให้ผู้ชมดูว่าเป็นสิ่งเท่ห์ น่าลอกเลียนแบบ และเกิดวัฒนธรรมแบบใหม่ชึ๋ง
ประกอบกัวย ลักษณะบริโภคนิยม ป็จเจกนิยม และการสนองต่อความพึงพอใจทันที (instant 
gratification) ซึ่งเป็นลักษณะหนึ๋งของคนในสังคมหลังสมัยใหม่

จุฑามาศ สุกิจจานนท์ (2539) ถึกษาการสร้างความหมายทางวัฒนธรรมวัยรุ่นในรายการ 
ปกิณกะบันเทิงทางโทรทัศน์ พบว่า รายการปกิณกะบันเทิงนำเสนอแบบอย่างทางช้านความคิดและ 
พฤติกรรมโดยพัฒนารูปแบบมาจากรายการที่เปิดมิวสิกวิดีโอตลอดของสถานีโทรทัศน์ MTV ซ่ึง 
หล่อหลอมทั้งการส่งเสริมการขายและผลิตภัณฑ์เป็นประสบการณ์ความบันเทิง ใช้เทปเพลง (music 
video)Wาวัยรุ่นเข้าสู่อาณาจักรแห่งอารมณ์ที่ใช้ภาพและเลียงเพลงส่งเสริมการขาย

รายการปกิณกะบันเทิงของไทยใช้สัญลักษณ์ของสังคมตะวันตกคล้ายกับรายการของต่าง 
ประเทศ เพื่อสร้างแบบอย่างของวัยรุ่นให้มีอัตลักษณ์ที่ทันสมัยจากการบริโภค และมีวัฒนธรรมวัย 
รุ่นตะวันตกเป็นกรอบช้างอิง มีการนำเสนอพฤติกรรมตามแบบตะวันตก เช่น การนอนเคียงข้างกัน 
ดำเนินรายการของพิธีกรชายหญิง และนำเสนอรูปแบบการบริโภคในลักษณะที่เป็นไปอย่างอิสระ 
เสรี ไร้การควบคุมจากพ่อแม่ผู้ปกครอง สนับสบุนให้วัยรุ่นไล่ตามแฟชั่นอย่างไม,มีท่ีสินสุด นำเสนอ 
ภาพวัยรุ่นในอุดมคติที่เต็มไปด้วยความสบุกสนานจากการบริโภคสินช้า

รูปแบบรายการมีการนำโฆษณาสินช้าเข้ามาสอดแทรกเป็นเนื้อหาของรายการเพื่อให้สินช้า 
เป็นองค์ประกอบหนึ่งในรูปแบฺบการดำเนินชีวิตของวัยรุ่น เหมือนกับรายการของ MTV ที่มีการ 
สอดแทรกโฆษณาอย่างกลมกลืน ให้ผู้ชมดูไม่ออกว่ามีโฆษณาอยู่ในรายการ ทำให้ความจริงทาง
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ด้านการพาณิชย์เป็นสิ่งสำคัญอันคับแรกในชีวิตประจำวัน ผลักคันให้ผู้ชมเกิดการรับเและตีความ 
วัฒนธรรมวัยรุ่นตามรหัสทางอุดมการณ์ที่รวมตัวอยู่ในกระบวนการสร้างความหมายคืออุดมการณ ์
ทุนนิยมตามแบบที่รายการนำเสนอ กระตุ้นให้ผู้ชมรับf อุดมการณ์บริโภคนิยมและอุดมการณ์ตะวัน 
ตกนิยม ใช้ความบันเทิงสร้างความพึงพอใจให้วัยรุ่นและทำให้วัยรุ่นพร้อมที่จะบริโภคสิ่งต่างๆที่
รายfพรนำเสนอ

Quentin J. Schultze (1991 อ้างถึงใน รุ่งฤดี ห่อนาค, 2541) ไคัรวบรวมผลการคืกษาเก่ียวคับ 
รายการทางสถานีโทรทัศน์ MTV พบว่า เป็นวาทกรรมท่ีทำให้วัยรุ่นมองช้ามการใช้เหตุผล แต่ใช ้
อารมณ์แทน และส่งเสริมให้เกิดการบริโภคโดยไม่ต้องคิด

กาญจนา แก้วเทพ (2533, อ้างถึงใน อภิญญา ศรีรัตนสมบุญ, 2534: 23-25) คืกษามิติต้าน 
อุดมการณ์ในละครโทรทัศน์ไทย พบว่ามีการนำเสนอแนวคิดศักดินา แนวคิดชาตินิยม แนวคิดความ 
สัมพันธ์ทางเพศ แนวคิดเก่ียวกับการใช้ความรุนแรง แนวคิดด้านไสยศาสตร์ และแนวคิดทุนนิยม 
ซ่ึงด้านหนึ่งมีลักษณะต่อต้านแนวคิดศักดินา กล่าวคือ ปฏิเสธความเลื่อมลื่าของคนที่ใช้ชาติตระกูล 
เป็นเกณฑ์ แต่ยอมรับความเล่ือมล้ําของคนท่ี,ใช้เงินตราเป็นเคร่ืองแบ่ง มีการเชิดชุเรื่องการแก่งแย่ง 
แข่งขัน การชิงดีชิงเด่น และเป็นแนวคิดทุนนิยมที่เน้นการบริโภคความสะดวกสบาย

ศศิลักษณ์ แจ้งสุข (2538) ถึกษาเรื่องการนำเสนอภาพตัวละครเอกในละครโทรทัศน์ พบว่า 
มีการถ่ายทอดอุดมการณ์ทุนนิยมผ่านตัวละครเอก โดยในอุคต้นจะเน้นการเอาชนะโชคชะตาด้วย 
ความขยันหม่ันเพียร ทำงานหนัก แต่ในยุคหลังจะเน้นการบริโภค ความสะดวกสบาย ตัวละครชายมี 
ลักษณะหล่อ ดูดี และเน้นเรื่องสถานะทางสังคม ในขณะที่ความสวยงามเป็นบุคลิกที่โดดเด่นของตัว 
ละครหญิง

เพ็ญสิริ เศวตวิหารี (2541) ถึกษาอิทธิพลของแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่ที่ปรากฎในภาพยนตร ์
ไทยของผู้กำกับ พบว่า รุปแบบการนำเสนอได้รับอิทธิพลส่วนหนึ่งจากความเปลี่ยนแปลงแนวคิด 
ของสังคมที่อยู่ในยุคหลังสมัยใหม่ (Postmodemity) ซ่ึงเป็นช่วงของยุคบริโภคนิยม ท่ีเน้นความพึง 
พอใจความสุขแก่ผู้บริโภคในการได้เสพวัฒนธรรมหรือวัตถุ สินค้า ตัวละครในภาพยนตร์อยากมี 
ชีวิตที่สุขสบายในสังคมปีจธุบัน มีการด้ินรนที่จะไปถึงปลายทางของชีวิตซึ่งอยู่ในอุดของการยอม
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รับจากคนทั่วไป มีเกียรติ ไติ'รับการยกย่อง ซึ่งกีหมายถึงกำดำเนินชีวิตอยู่ภายใต้สภาพสังคมเมือง 
และความสุขที่หามาตอบศนองไต้ทันที

วรินทรา ไกยูรวงศ์ (2540) ถึกษามิติแห่งการบริโภคที่ปรากฎในนิตยสารผู้หญิง พบว่า 
นิตยสารไต้ทำห'น้าที่เป็นเครื่องมือช่วยสร้างแบบแผนการบริโภคให้ผู้อ่านโดยการมีคอลัมน์ที ่
สะทัอนให้เห็นภาพผู้คนในสังคมว่ามีวิถีชีวิตอย่างไร

นิโลบล โควาพิทักษ์เทศ (2535) วิเคราะห์เพลงไทยสมัยนิยม พบว่า มีการนำเสนอค่านิยม 
ในสังคมไทย ได้แก่ เงินเป็นป็จจัยสำคัญท่ีสุด นิยมเจัานายและยศฐาบรรดาคักด เคารพอารุโส รัก 
พวกพ้อง เอือเพ้อเผ่ือแผ่ กต้ญญเคุณคน รักความสนุกสนาน ชอบความสบาย เร่ืองกินเรื่องใหญ่

จีรบุณย์ ทัศนบรรจง (2534) ถึกษาลักษณะของภาพยนตร์ไทยยอดนิยมประเภทวัยรุ่น พบว่า 
มีการนำเสนอแนวคิดและค่านิยมต่างๆ ได้แก่ ความรักความผูกพันระหว่างเพ่ือน การช่วยเหลือซ่ึง 
กันและคัน ความเสิยสละ การเห็นคุณค่าทางการถึกษา การเห็นคุณค่าวัตถุนิยม ความเป็นตัวของตัว 
เอง เน้นความเป็นอิสระ ไม่พยายามมีกฎเกณฑ์ชีวิต

น ักเศรษฐศาสตร์ม ักจะบุ่งพ ิจารณาการบริโภคในแง,อำนาจอธิปไตยของผู้บริโภค 
(consumer’s sovereignty) แต่นักสังคมวิทยาสนใจเรื่องที่สินค้าอุปโภคบริโภคบางอย่างได้กลายเป็น 
เครื่องหมายของสถานภาพ โดยเฉพาะนักสังคมวิทยาที่ยึดตามแนววิพากษ์(Critical theory) มัก 
พิจารณาวัฒนธรรมการบริโภคว่าเป็นผลสืบเนื่องมาจากกลอุบายการสร้างรสนิยมของธุรกิจ และ
เป็นการจัดฉากโฆษณาการตลาดในอุ้งมือผู้ผลิต สังคมวิทยาในโลกตะวันตกซึ่งได้รับอิทธิพลจาก 
มุมมองอุตสาหกรรมวัฒนธรรม (culture industry perspective) จากสำนักคิคแฟรงค์เพ้ร์ต (Frankfurt 
School) มองวัฒนธรรมการบริโภคว่าไม่มีคุณค่า (สุริ'ชัย หวันแก้ว, 2540: 1-3)

Serge Latouche (อ้างถึงใน Steven Miles, 1998: 150) เห็นว่า ผู้ที่สูญเสียมากที่สุคในโลก 
ของการบริโภคนิยม คือ โลกที่สาม ความรํ่ารวยและความก้าวหน้าของบุคคลในตะวันตกไต้รับการ 
สนับสนุนให้ไปในทางตรงข้ามกับประชาชนในโลกที่สามด้วยเหตุที่สิ่งที่โลกตะวันตกไต้รับเกินมา 
เท่ากับเป็นสิ่งที่โลกที่สามสูญเสียจากรายได้ ทุนนิยมตะวันตกและการบริโภคเป็นความไม่เท่าเทียม 
กันตลอดไปจากการที่ต้องชำระหนี้ของประเทศอยู่เสมอของประเทศโลกที่สาม
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Henri Lefebvre (ข้างถึงใน สิริพร สมทุรณ์นุรณะ,2538 ะ 19-22 ) เห็นว่า สัญลักษณ์ต่างๆใน 
สังคมเข้ามาบงการและตัดสินการใช้ชีวิตของมนุษย์ โดยอาศัยระบบข้ารัฐการ(bureaucratic society) 
ในการจัดสรรตัวเลือกที่ไตักำหนดไข้แลัว (determined choice) หลายๆตัว เพื่อให็คนเลือกเสืกว่าตน 
มีเสรีภาพ ซึ่งในระยะยาวสังคมจะต้องประสบกับความล้มเหลว เพราะไม่มีกำนาจใดๆที่จะสามารถ 
ลดถอยความปรารถนาของมนุษย์ไตัตังนั้นจึงตัองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนของชีวิตใหม่

Latouche (ข้างถึงใน Steven Miles, 1998:150-151) เห็นว่า ความอ่อนแอที่ลึกกว่าของความ 
ว่างเปล่าทางจิตใจและสังคมที่ไรัจริยธรรมเป็นตันทุนของการเพิ่มขึ้นของการเพิ่มขึ้นของมาตรฐาน 
การคำเนินชีวิตต่อหัวในประเทศที่เงินคือทุกสิ่งทุกอย่างและจิตวิญญาณตกคำสุ่วงจรของความเห็น 
แก่ตัวและความคดโกง (the rise in per capita standards of living has been obtained at the cost of a 
deeper malaise in spiritually empty and immoral society where money is all and where soul is 
degraded in constant cycle of selfishness and manipulation)

แนวคิดบริโภคนิยมถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่าขัดหลักศีลธรรมทางศาสนาเช่นทุทธธรรมหรือ 
อิสลามจากหลักที่ว่า ปีจเจกภาพของ$บริโภคตามแนวน้ีเป็นป็จเจกภาพลวงตา นุ้บริโภคถูกชักฐงใหั 
รู้สืกว่าตนเองไค้เลือกเสพค้วยตัวเองทั้งๆที่ถูกป่นหัวค้วยการโฆษณา ความต้องการตามวัฒนธรรม 
บริโภคเป็นความต้องการเทียม เป็นผลมาจากค่านิยมท่ีไม,ถูกต้อง เข้าคุณพระธรรมปิฎก ป.อ.
ปยูตฺโต (ข้างถึงใน สุริ'ชัย หวันแกัว: 4-5) ไค้วิเคราะห์เชิงประวัติศาสตร์ว่า

ดังความตอนหนื๋งในสาส์นของนายกรัจมนตรี ถึงท่ีประชุมสัมมันต1 i 1 I ไ 1 J. 7  1นาพระคณาธิการทัวราชอาณาจักร วันที 18 เมษายน 2503 ว่า “นีเปีนเรืองที 
ทางรัฐบาลและกระผมเองรัองขอ เพราะเหตุว่า พระธรรมคำส่ังสอนของพระ 
พุทธเข้ามีอยู่ทุกทางที่สามารถจะเลือกเอามาสอนหรือฐงใจใหัคนประพฤติ 
ปฏิบัติ มีคำสอนใหัคนมักน้อย สันโดษ ไม่อยากทำอะไร ไม่อยากไค้อะไร 
อย่างที่เคยสอนกันว่า ไม่ข้าเป็นต้องขวนขวาย ตายแล้วก็เอาไปไม่ไค้ คำสอนนี้ 
อาจจะเหมาะส์าหรับกาลสมัยหนึ่ง แต่จะไม,เหมาะสัาหรับสมัยปฏิวัติ ซ่ึง
ต้องการความขวนขวายหาทางล้าวหน้า ข้าต้องเลือกสรรเอาธรรมะที่สอนใหัมี 
วิริยะอุตสาหะ ขยันหม่ันเพียร ประกอบสัมมาชีพ ไม่ประมาท ไม่หวังพ่ึงคน 
อ่ืน พ่ึงแต่ตนเอง และความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ เหล่านี้ ซึ่งกระผมเข้าใจว่า
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มีพุทธาภาษิตอยู่มากหลายที่จะนำมาสอนไค้ จึงใคร่ขอร้องคณะสงฆ์ให้
พยายามสอนคนไปในทางนี้”

คงต้องยอมรับว่า ในการส่งสาส์นกล่าวคำเสนอแนะนี้ ผู้นำของรัฐมี 
เจตนาดี ต้องการให้เกิดคุณประโยชน์สุขและความเจริญก้าวหน้าแก่บ้านเมือง 
แต่ป็ญหาอยู่ที่ความคิดเห็นและความรู้ความเข้าใจ โดยเฉพาะทิฎฐิท่ีเป็นฐาน 
ของความคิด

ผู้นำฝ่ายบ้านเมืองในเวลานันไม่เข้าใจว่า ก้าประชาชนมีความอยาก
มากๆ คืออยากมีกินมีใช้ อยากร่ํารวย อยากมีส่ิงฟุมเทืเอยบำรุงบำเรอความสุข 
พร่ังพร้อม อยากไต้เงินมากๆ ก็จะพากันขยันขันแข็งทำงานทำการเป็นการ 
ใหญ่ บ้านเมืองก็จะพัฒนา แต่ถ้าประชาชนสันโดษ คือพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ รู 
จักอ่ิมรู้จักพอ ก็จะไม,กระตือรือร้น1ขวน1ขวาย หรือถึงกับเกียจคร้าน การพัฒนา 
บ้านเมืองก็จะไม่สำเร็จ

ความเข้าใจอย่างนี้ มองคูเผินๆก็คล้ายจะเป็นจริง แต่ท่ีแท้เป็นความ 
เข้าใจผิดซ้อนกันทีเดียว 3 ชัน คือ ผู้บริหารประเทศเป็นเช่นเดียวกับชาวบ้าน 
หรือสังคมไทยทั่วไปที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมที่กล่าวถึงนั้น 
เคลื่อนคลาดไม่ชัดเจนพอ แล้วกลับมีความเห็นเป็นปฏิกิริยาต่อหลักการนั้นที่ 
ตนเข้าใจไม,ถูกต้องอยู่แล้ว พร้อมกันนั้นหลักการในการพัฒนาที่ตนใช้เป็น
ฐานในการมองก็ไม่ถูกต้อง และในที่สุดความเข้าใจความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ระหว่างหลักการพัฒนาที่ตนจะนำมาใช้กับผลที่ต้องการก็ไม่ถูกต้องอีก

ท้ังหมดน้ีเป็นป็จจัยสำคัญที่ก่อปมป็ญหาในการพัฒนา ทำให้เราเริ่ม 
ต้นยูคพัฒนาอย่างผิดพลาดแล้วเดินผิดทางสืบมา

เจ้าคุณพระธรรมปิฎก (2535) กล่าวถึงป็ญหาของสังคมไทยว่า กระบวนการพัฒนาที่ผ่านมา 
พุ่งไปทางวัตถุมาก แต่เมื่อใช้เวลาไปมากพอสมควรแล้ว สังคมไทยยังมีปิญหาทั้งเก่าใหม่มากมาย 
โดยเฉพาะเรื่องความเสื่อมโทรมทาง จริยธรรม และเมื่อสังคมมีค่านิยมทางวัตถุสูง ยิ่งหนุนให้เกิด
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ปีญหาจริยธรรมได้ง่าย และเป็นแรงต้านให้แก้ไข!]ญหาจริยธรรมได้ยาก สังคมไทยปีจ'!)บันเป็น
สังคมท่ีมีความฟ้งเฟ้อฟ้มเฟ้อยมาก ค่านิยมส์าคญัท่ีพูดกันบ่อยมากคือค่านิยมชอบบริโภค ไม่ชอบ 
ผลิต อันจะไปสนับสนุนนิสัยพ่ืงเฟ้อฟ้มเฟ้อย เพราะคนที่ชอบบริโภคก็ย่อมแสวงหาแต่สิ่งที่จะ 
บริโภค ใช้จ่ายมากมายเพื่อให้มีสิ่งที่จะบํทุงบำเรอตัวให้มากที่สุค ไม,รู้จักสิ้นสุด และเมื่อไม่ทำการ 
ผลิต การพัฒนาประเทศก็ไม,สำเร็จ เม่ือไม,ผลิต ไม,ชอบทำงาน ป็ญหาอื่นๆก็จะตามมา เช่น ปีญหา 
หนี้สินทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัวและระดับประเทศ

การชอบบริโภค ไม่ชอบผลิตนี้ เป็นทั้งปีญหาและต้นเหตุของปีญหาที่ตามมามากมาย และ 
สัมพันธ์โยงกันไปโยงกันมา เช่น ค่านิยมชอบความโก้เก๋ ทำให้คนมีวัตถุสิ่งของไว้เพื่ออวดโก้ อวด 
ม่ังมี อวดฐานะกัน ซึ่งก็จะไปสนับสนุนนิสัยพ่ืงเฟ้อฟ้มเฟ้อย และก็ไปสนับสนุนค่านิยมในการ 
บริโภค และไปสัมพันธ์กับลักษณะมุ่งการสนุกสนาน ซึ่งย่อมไม่สนับสนุนให้คนทำงาน เกิดการ 
ขาดความรับผิดชอบในการงานและต่อสังคม ขาดระเบียบวินัย ปีญหาเรื่องคอร์รัปชั่นก็อาจไป
สัมพันธ์กับเรื่องชอบบริโภคไม่ชอบผลิตด้วย เพราะเม่ือชอบบริโภคมากก็ฟุมเฟ้อยมาก และก็ต้อง 
หาทรัพย์สินเงินทองมาก เมื่อไม่ได้มาโดยทางที่ถูกต้อง ก็ต้องได้มาในทางไม่สุจริต รวมท้ังเร่ือง 
อบายบุข ประเทศไทยปีจธุบันมีอบายมุขมาก ซึ่งก็ไปสัมพันธ์กับเร่ืองฟ้งเฟ้อฟ้มเฟ้อยอีก

สุลักษณ์ ศิวรักษ์ (2538) กล่าวว่า บริโภคนิยมทำให้คนหลงในความฟ้งเฟ้อฟ้มเฟ้อย ทำให้ 
คนไม,รู้จักศักยภาพท่ีแท้จริงของตน ต้องการเพียงเคลื่อนย้ายสถานะของตนเอง ต้องการให้เป็นที่ 
ยอมรับ บริโภคนิยมผูกติดอยู่กับลัทธิทุนนิยม ทำให้คนสยบยอมกับโลภจริต ให้เห็นเงินเป็นพระเจัา 
งานคือเงิน เงินคืองานบันดาลสุข เป็นวลีท่ีผิดพ้ืนฐานภูมิธรรมเติมของคนไทย แตกล้างสมองคนได ้
อย่างได้ผล จนคนยอมขายทุกอย่างเป็นสินด้า และทุนนิยมยังผูกติดอยู่กับอำนาจนิยมซ่ึงเป็นตัว
แทนของโทสจริต เพราะอำนาจต้องการสั่งให้คนทำตาม ในขณะที่ทุนนิยมหรือโลภจริตใช้วิธีหลอก 
ล่อ ใช้การโฆษณาสินด้าทางสื่อมวลชนอย่างมีเล่ห์เพทุบายให้คนหลงหรือคล้อยตามไป ภาษาของ 
บริโภคนิยมจะเป็นไปในทางอำพราง ให้ภาษาต่างประเทศมาสะกด เสกสรรปีนแต่งโดยสื่อต่างๆ 
นอกจากน้ีบริโภคนิยมยังผูกติดอยู่กับนวจักรวรรดินิยม (Neocolonialism) ซึ่งเติบโตขึ้นในอเมริกา 
นวจักรวิรรดินิยมมีปรัชญาพืนฐานที่ไม่รับระบบศักดินาของอังกฤษและฝร่ังเศษ ทุกคนเสมอก้นทาง 
การเมือง แล้วจึงเสนอให้คนเสมอกันทางวัฒนธรรม แต่ไม่เสมอกันทางเศรษฐกิจ การเสมอกันทาง 
วัฒนธรรมเป็นการลวงให้เห็นดังหน่ึงเสมอกันทางเศรษฐกิจ ด้วยการกินอาหารคล้ายๆกัน แต่งตัว 
คล้ายๆกัน อเมริกาสร้างความต้องการ (created need) โดยการสร้างภาพลักษณ์ผ่านการโฆษณาชวน
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เชื่อให้ใครๆเห็นว่าตนจำเป็นต้องมีสิ่งนั้นสิ่งนี้ ต้าไต้เสพสิ่งนั้นสิ่งนี้จะไต้รับความลุ[ขขั้นนั้นๆ แม้แต่ 
กีฬา สตรี การเมืองกีถูกใช้เพื่อรับใช้บริโภคนิยม

ธนินทร์ ตีรณานนท์ (2539) ศีกษาวิถีชีวิตของเยาวชนไทยในกระแสโลกาภิวัตน์ พบว่า กธุ่ม 
ตัวอย่างมีแนวโน้มที่จะเห็นต้วยกับค่านิยมการใช้ชีวิตแบบตะวันตกมากขึ้น เช่น ต้านปรัชญาของ 
การประสบความสำเร็จในชีวิต ร้อยละ 54 ที่เห็นต้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความ “การประสบ 
ความสำเร็จในชีวิตคือการมีอาชีพที่มีรายไต้สูง เพราะใน!เจวุบันผู้มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูงเป็น 
ที่นับหน้าถือตามากกว่าบุคคลที่มีแต่ความตีงานเท่านั้น” ต้านอาชีพท่ีพึงปรารถนา ร้อยละ 51 แสดง 
ความเห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความ “สำหรับฉัน อาชีพที่น่าสนใจ คืออาชีพอะไรก็ไต้ที ่
ทำรายไต้มากพอที่จะหาซื้อสิ่งอำนวยความสะดวกให้แก่ตนเองไต้อย่างใจปรารถนา ไม่ว่าจะเป็น
บ้าน รถยนต์ ที่ดินหรือเครื่องประดับที่แสดงถึงฐานะที่รํ่ารวย” และผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ 
สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นว่า นั้าใจของคนไทยลดลง เพราะการแข่งขันในสังคมมีสูง การเอ้ือเพ่ือเผ่ือ 
แผ่มีน้อยลง ต่างคนต่างอยู่ มีการเอารัดเอาเปรียบในสังคมมากขึ้น คนไทยบุ่งตักตวงผลประโยชน์ 
เข้าตนมากข้ึน การเห็นอกเห็นใจผู้อื่นลดลง ความเกรงใจเลือนหายไป

ชุลี,พร เชวงศักดโสภาคย์ (2541) สืกษาการใช้ชีวิตแบบตะวันตกของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.5 มีการใช้ชีวิตแบบตะวันตกในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 23.7 ใช้ชีวิตแบบตะวันตกในระดับสูงและสูงมาก

ณัฐวุฒิ ศรีกตัญญ (2540) คืกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
กลุ่มเจเนอเรชั่นวายไต้ร ับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์ท ี่มาพร้อมกับสื่อประ๓ ทต่างๆค่อนข้าง 
มาก เป็นกลุ่มที่มีอำนาจ1ซ้ือสูง ไม่ค่อยเห็นคุณค่าของเงิน และเป็นพวกวัตลุนิยม

แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรม

จริยธรรมเป็นคำที่มีความหมายกวัาง .ครอบคลุมไปถึงระเบียบสังคม กฎหมาย กฎศีลธรรม 
ตามศาสนา และค่านิยมของคนในกลุ่มสังคมเดียวกัน โดยทั่วไป จริยธรรม (morality) หมายถึง กฎ 
เกณฑ์หรือมาตราฐานที่สังคมสร้างขึ้นเพื่อแบ่งการกระทำที่ตี ถูกและควร ออกจากการกระทำที่ไม่ต  ี
ผิดและไม่ควร
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Brown นักจิตวิทยาสังคมของอเมริกา (1965 อ ้างถ ึงใน พนมไพร อาภรณ ์ร ัตน์, 2526 : 9) 
กล่าวว่า จริยธรรมคือระบบกฎเกณฑ์ต ่างๆท ี่บ ุคคลใช ้ในการแยกการกระทำท ี่ถ ูกออกจากการกระทำ 
ที่ผิด บราวน์เช ื่อว ่า จริยธรรมของบุคคลและสังคมนั้นเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จริยธรรมของบุคคล 
อาจเปลี่ยนแปลงได้เองตามธรรมชาติ เน ื่องจากสาเหดุอย่างน ้อย 3 ประการ คือ เปลี่ยนเพราะความ 
ขัคแอ้งท ี่เก ิดข ึ้นภายในจิตใจของบุคคล เปลี่ยนเพราะได้ร ับอิทธิพลของจริยธรรมจากสังคมอื่น และ 
เปล ี่ยนเพราะบ ุคคลอยู่ในสถานการณ ์ท ี่แปลกใหม ่

ช ุรางค ์ โด ้วตระกูล ได ้รวบรวมความหมายของจริยธรรมซ ึ่งน ักค ิดหลายท ่านได้ให ้น ิยามไว้ 
เช่น

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2525): ธรรมะที่เป ็นข้อปฏิบ ัต ิท ี่เก ี่ยวกับศีลธรรมและ 
กฎศีลธรรม

สำน ักงานคณะกรรมการการส ืกษาแห ่งชาต ิ (2502): แนวทางความประพฤติและการปฏิบ ัต ิ 
เพ ื่อการบรรลุถ ึงสภาพชีว ิตอันทรงค ุณค่าท ี่พ ึงประสงค์

พระเทพเวที (2528): มรรคหรือมัชฌ ิมาปฏิปทาซึ่งหมายถึงระบบจริยธรรม ระบบความ  
ประพฤติปฏิบ ัต ิ หล ักคำสอนเกี่ยวกับการคำเน ินชีว ิตท ี่ด ีงาม หรือหลักการครองชีว ิตท ี่ถ ูกต ้อง
สมบุรณ ์ของมน ุษย์ท ี่จะนำไปส่ธ ุดบ ุ่งหมายคือความดับท ุกข ์หรือความสิ้นส ุคป ีญหา อยู่อย่างเป็น
อ ิสระไร ้ท ุกข ์

ด ว ง เด ือ น  พ ัน ธ ุน า ว ิน  (2524): ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม ห ล า ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ม น ุษ ย ์ แ ล ะ ม ีข อ บ เข ต  

ร ว ม ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ส ัง ค ม ป ร ะ ๓ ท ใด ป ร ะ เภ ท ห น ึ่ง ด ้ว ย  ล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ จ ร ิย  

ธ ร ร ม จ ะ ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิป ร ะ ๓ ท ใ ด ป ร ะ ๓ ท ห น ึ่ง ใน ส อ ง ป ร ะ ๓ ท ค ือ  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ัง ค ม ต ้อ ง ก า ร ให ้ม ี 

อ ย ู่ใน ส ม า ช ิก ใ น ส ัง ค ม น ั้น  ค ือ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ัง ค ม น ิย ม ช ม ช อ บ  ให ้ก า ร ส น ับ ส น ุน  แ ล ะผ ู้กระท ำ  

ส ่ว น ม า ก เก ิด ค ว า ม พ อ ใจ ว ่า ก า ร ก ร ะ ท ำ น ั้น เป ็น ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม  ส ่ว น อ ีก ป ร ะ ๓ ท ห น ึ่ง ค ือ

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ัง ค ม ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ให ้ม ีอ ย ู่ใน ส ม า ช ิก ส ัง ค ม  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ส ัง ค ม ล ง โท ษ ห ร ือ พ ย า ย า ม

ก ำจ ัด  แ ล ะ ผ ู้ท ี่ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น ส ่ว น ม า ก เส ีก ว ่า เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่ส ม ค ว ร  ด ัง น ั้น ผ ู้ท ี่ม ี 

จ ร ิย ธ ร ร ม ส ูง ค ือ ผ ู้ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ป ร ะ เภ ท แ ร ก ม า ก แ ล ะ ป ร ะ ๓ ท ห ล ัง น ้อ ย

ะ รากเหง้าของวัฒนธรรมไทยนันอยู่บนรากฐานของสังคมเกษตร ปรัชญาเบ ืองหลังวัฒน
ธรรมด้านความคิด การทำงาน การบริโภค คือ การพึ่งตนเอง กินน้อยอยู่น ้อย ร ักส ันโดษ พ ึ่งพอใจใน
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ส ิ่ง ท ี่ต น ม ี ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ส ำ น ึก ใน บ ุญ ค ุณ ข อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ เล ือ ก เด ิน ท า ง ส า ย ก ล า ง  และม ีคำ  

ส อ น ต า ม ห ล ัก พ ุท ธ ศ า ส น า เป ็น แ น ว ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิ ค ว า ม ร ัก ส ัน โด ษ  (ส ัน ต ุฎ ฐ ีธ ร ร ม ) เป ็น ธ ร ร ม ะ ท ี่ส ำ ค ัญ  

ท ี่ส ุด  ใ ค ร ม ีค ว า ม ส ัน โ ด ษ  ถ ึง แ ม ้ย า ก จ น ก ีเท ่า ก ับ ม ั่ง ค ั่ง  ม ีท ร ัพ ย ์ให ญ ่ ส ัน โด ษ ค ือ ค ว า ม พ อ ใจ ต า ม ม ีต า ม  

ไ ด ้ พ อ ใจ ใน ส ิ่ง ท ี่ต น ม ี ส ัน โ ด ษ น ี้ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม โ ล ภ แ ล ะ ก า ร ท ุจ ร ิต  เม ื่อ ส ัน โด ษ  พ อ ใจ ใน ข อ ง ข อ ง ต น  

ก า ร จ ะ ไ ด ้เป ็น ข อ ง ต น  ก ็ต ้อ ง ไ ด ้ม า ด ้ว ย ค ว า ม เพ ีย ร พ ย า ย า ม ข อ ง ต น เอ ง  ต ้อ ง ท ำ เอ ง โด ย ช อ บ  โด ย ส ุจ ร ิต  

แ ล ะ ท ำ ต ัว ให ้เล ีย ง ง ่า ย  ค ือ ม ีว ัต ถ ุแ ต ่เพ ีย ง พ อ ป ร ะ ม า ณ  ไ ม ่บ ุ่ง แ ส ว ง ห า ว ัต ถ ุม า บ ำ ร ุง บ ำ เร อ ต น เอ ง  ท ำ ใ ห ้ 

จ ิต ใจ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  แ ต ่เอ า เว ล า แ ล ะ แ ร ง ง า น ไ ป อ ุท ิศ ให ้แ ก ่ค ว า ม เพ ีย ร พ ย า ย า ม ท ำ ก ิจ ห น ้า ท ี่แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่ 

ด ีง าม  ป ร ัช ญ า ค ว า ม ค ิด เห ล ่า น ี้เป ็น ป ีจ จ ัย ก ำ ห น ด ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ส ม า ช ิก ใน ส ัง ค ม

(พ ร ะ เท พ เว ท ี (ป ร ะ ย ูท ธ ์ ป อ ุต ุโต ) ,2535: 69-74; ส ุภ า ง ค ์ จ ัน ท ว า น ิช , ส ำ อ า ง  ห ิร ัญ บ ุร ณ ะ  แ ล ะ ก ุล ว ิต ร า  

ก ัง ค า น น ท ์,  3-4 ; ส ุล ัก ษ ณ ์ ศ ิว ร ัก ษ ์, 2533: 7)

องค์ประกอบของจริยธรรม

นักค ิดหลายท ่านได ้กำหนดองค์ประกอบของจริยธรรมไว้หลายประการ เช่น 
Brown (1965 อ ้างถ ึงใน อภิญญา จันทร์เจนจบ, 2525: 3) เห็นว่า จริยธรรม มี 3 มิติ คือ 

ความf(knowledge) ความประพฤติ(conduct) และค วาม เส ืก (feeling)
Hofônan (1979 อ ้างถ ึงใน วัลภา สบายยิ่ง, 2534: 9) เห็นว่า จริยธรรมประกอบด้วยกระบวน  

การท ี่เป ็นอ ิสระจากก ัน 3 กระบวนการ คือ ความคิดทางปีญญา(moral thought) ความรู้ส ืกทาง 
จริยธรรม(moral feeling) และพฤติกรรมทางจริยธรรม(moral behavior)

ควงเดือน พันธุนาวิน กล่าวว่า จริยธรรมประกอบด้วย ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การ 
บอกได ้ว ่าการกระทำชน ิดใดด ี ควรกระทำ การกระทำใดควรงดเว ้น ค ่าน ิยมของสังคมเป็นอย่างไร 
ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้ส ืกเก ี่ยวก ับพฤติกรรมเช ิงจริยธรรมว่าชอบหรือไม ่ชอบ
ลักษณะบันเพ ียงใด เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การยกเหตุผลมากล่าวอ้างการตัดสินใจที่กระทำ 
หรือไม ่กระทำพฤติกรรมอย่างใดอย ่างหน ึ่ง พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การกระทำที่บ ุคคล 
แสดงออกมาตามท ี่ส ังคมนิยม หรืองดเว้นไม่แสดงพฤติกรรมที่ฝ ่าแนค่าน ิยม

โครงการวิจ ัยการถึกษาจริยธรรมไทย ของกรมวิชาการ กระทรวงถึกษาธิการ (2523 อ้างถึง 
ใน  พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์: 6) กล่าวถึงองค์ประกอบจริยธรรมว่า มี 3 ประการค ือ

1.องค์'ประกอบด้านความรู้ (moral reasoning) ได ้แก ่ ความเข้าใจเหตุผลของความถูกต้อง 
ดีงาม โดยกระบวนการคิด
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2. องค ์ประกอบด ้านความเส ืก (moral attitude and belief) ได ้แก ่ ความพึงพอใจ ศรัทธา 
เล ื่อมใส  เกิดความนิยมยินดีท ี่จะรับจริยธรรมนั้นมาเป็นแนวปฏิบัต ิ

3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรมแสดงออก (moral conduct) ได ้แก ่ การกระทำท ี่บ ุคคล  
ตัดส ินใจจะกระทำถ ูกหรือกระทำผ ิดในสถานการณ ์แวดล้อมต ่างๆ

จร ิยธรรมอ ัน เป ็นแนวทางการประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิของสมาช ิกในส ังคมได ้ถ ูกรวบรวมและนำ 
เสนอไว ้หลายประการ เช่น จริยธรรม 9 ประการตามเกณฑ์ของสัาน ักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม  
แห่งชาติ กระทรวงถึกษาธิการ (2526 อ ้างถ ึงใน ปรีชา ส ่งก ิตติส ุนทร, 2530 ะ 7-8) ได ้แก ่ ความ 
ประหยัด ความขยันหมั่นเพียร ความมีสติป ็ญญา การพึ่งตนเอง ความรับผิดชอบ ความสามัคคี ความ 
ยึดมั่นในคุณธรรม ความมีวิน ัย ความรักชาติ

ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล (2529 อ ้างถ ึงใน สิริวรรณ ลอพ ันธุไพบุลย์, 2532) สวุปค่านิยมพื้น  
ฐานทางจริยธรรมของคนไทยไว้ 10 ประการ ได ้แก ่ ความรับผิดชอบ การมีว ิน ัยในตนเอง ความ 
ซื่อส ัตย ์ การยึดหลักการ ความกตัญญวุ้ค ุณ ความเส ียสละ ความมีน ํ้าใจ การตรงต่อเวลา การพึ่งพา 
อาศัยกัน การยึดตัวบุคคล

ชัยพร วิชชาวุธ และคณะ ได ้รวบรวมพฤติกรรมจากแหล่งต ่างๆ เช่น เอกสารรายงานการ 
วิจ ัยและผลการส ัมมนาของผู้ทรงคุณวุฒ ิในเร ื่องเก ี่ยวก ับจริยธรรมในสังคมไทย อาทิ รายงานการ 
สัมมนาจริยธรรมในสังคมไทยปีจวุบ ัน ของสำน ักงานคณะกรรมการการถ ึกษาแห ่งชาต ิ พ.ศ. 2522 
รายงานการประชุมวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย ของกรมวิชาการ กระทรวงถึกษาธ ิการ พ.ศ. 2523 
รายงานการวิจ ัยเร ื่องค่าน ิยมและระบบค่าน ิยมไทย: เครื่องม ือในการสำรวจวัด โดยส ุนทรี โคม ิน  
และสน ิท สมัครการ พ.ศ. 2522 หล ักส ูตรประถมถึกษา พุทธศักราช 2521 หลักสูตรม ัธยมถึกษาตอน  
ด้น พ ุทธศักราช 2521 หลักสูตรม ัธยมถึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 การประชุมระดมสมอง 
ร่วมกับน ักปรัชญา นักคิด อาทิ ดร.วิทย์ ว ิศทเวศย์ ดร.ระวี ภาวิไล ดร.เสรี พงศ์พิศ และได ้จ ัดกลุ่ม  
พฤติกรรมที่รวบรวมได้เป ็น 5 กลุ่ม คือ

[.พฤติกรรมต่อตนเอง (self-directed behavior) ประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ประ๓ ท คือ
■ การควบคุมตนเอง(self-control) หมายถึงการท ี่บ ุคคลวางเง ื่อนไขการกระทำพฤติกรรม

ต ่างๆให ้ตนเอง ได ้แก ่ กรห ้ามใจ ระงับความอยากและด้านทานการยั่วย ู การแสดงอารมณ ์อย ่างไม ่
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ปิดบัง ความเต ัวไม ่ประมาท ความมีว ิน ัยต่อตนเอง ความขยันหมั่นเพียร ความพอใจในสิ่งท ี่ตน  
เองมี การตังมาตรฐานของตนเอง การยู่งเก ี่ยวกับอบายมุข

Mischel and Mischel (1976: 84 อ ้างถ ึงใน ว ัลภา สบายยิ่ง, 2534 ะ 11 ) เห็นว่า การควบคุม  
ตนเองเก ี่ยวข้องกับกระบวนการ และพฤติกรรมท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับการไค ้ร ับส ิ่งท ี่ค ี และหล ีกเล ี่ยงส ิ่งท ี่ไม ่ 
ดี

Wright (1981: 92 อ ้างถ ึงใน วัลภา สบายยิ่ง, 2534 ะ 11 ) เน้นว่า การควบคุมตนเองเป ็น  
ลักษณะที่สำคัญอย่างหนึ่งของจริยธรรม

-การประเม ินตนเอง(self-evaluation) หมายถึงการสำรวจ ทบทวน ตัดสินพฤติกรรมที่จะ 
กระทำหร ือกระทำไปแล ัว ว ่าถ ูกค ้องเหมาะสมเพ ียงใด ไค ้แก ่ การสำรวจตนเอง การให ้ค ุณค่าตน  
เอง ความภาคภูม ิใจในตนเอง ความเช ื่อม ั่นในตนเอง ความเส ืกผ ิด  ความละอายใจ

•การกระทำต ่อตนเอง(self-treatment) เป ็นการกระทำต ่อตนเองอันเน ื่องมาจากการประเม ิน  
ตนเองและพฤติกรรมที่ไม,เก ี่ยวข ้องกับการประเม ิน ได ้แก ่ การให ้รางว ัลหร ือการลงโทษตนเอง การ 
ปลอบใจตนเอง การปรับปรุงตนเอง การปรุงแต่งร่างกาย การรักษาสุขภาพ

2. พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤต ิกรรมของบ ุคคลหรือกล ุ่มบ ุคคลท ี่แสดงออกเพ ื่อ  
ส ังสรรค ์โค ้ตอบกับบ ุคคลหรือกล ุ่มบ ุคคลอื่น

3. พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง การกระทำอันเก ี่ยวก ับการผลิต การจำหน่ายจ่ายแจก 
และการบริโภค

4. พฤติกรรมทางการเม ือง หมายถึง พฤติกรรมที่เก ี่ยวข ้องกับอำนาจ อิทธิพล และการปก  
ครองท ี่บ ุคคลหนึ่งกระทำก ับบ ุคคลอื่นๆ

ร-พฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึงการกระทำต่อพ ืช ส ัตว์ วัตถุ พลังงาน และส ิ่งเหน ือ  
ธรรมชาติ แบ่งเป็น 5 หมวด คือ การควบคุมส ิ่งแวดล้อม การอบ ุร ักษ ์และทำลายส ิ่งแวดล้อม การ 
สะสม ความสัมพ ันธ์ก ับส ัตว์ และความสัมพ ันธ์ก ับส ิ่งเหน ือธรรมชาต ิ

พฤติกรรมทางสังคม ทางเศรษฐกิจและทางการเม ืองจ ัดหมวดตามคุณลักษณะทางพฤติ
กรรมที่บ ุคคลพึงประพฤติปฏิบ ัต ิต ่อก ันเป ็น 5 หมวด คือ

1-การประพฤติปฏิบ ัต ิต ่อก ันโดยมีความซื่อส ัตย์เป ็นพ ื้นฐาน เป็นการประพฤติปฏิบ ัต ิอย ่าง 
เหมาะสมและตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา และใจ เช่น การพูดปด การลักฉ ้อทรัพย์ การใช ้ตำแหน่ง 
หน ้าท ี่หาประโย ฺชน ้
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2-การประพฤติปฏิบ ัต ิต ่อก ันโดยมีความเสมอภาคหรือความยุต ิธรรมเป ็นพ ื้นฐาน ความ
เสม อภ าคห ม ายถ ึงการท ี่ท ุกคน ม ีโอกาส เท ่าเท ียม ก ัน ท ี่จะไค ้ร ับ ส ิ่งท ี่ส ังคม ม ีอย ู่ต าม ความ ส าม ารถ  
อย่างเต ็มท ี่ของเขาและไม ่ถ ือความแตกต่างระหว่างมนุษย์มาเป ็นข้ออ้าง ความยุต ิธรรมหมายถึงการ 
ปฏิบัติด ้วยความเที่ยงตรง ไม ่ลำเอ ียง เช่น การกระจายท ร ัพ ย ์ตามความสามารถ การใ ช ้ส ิท ธ ิพิเศษ 
ความลำเอียงเน ื่องจากสถานภาพทางเศรษฐกิจ

3. การประพฤติปฏิบ ัต ิต ่อก ันโดยมีความเมตตา-กรุณาเป ็นพ ื้นฐาน หมายถึง จ ิตท ี่ไม ่อยากให ้ 
คนอื่น เป ็นท ุกข ์ ค ิดช ่วยให ้เป ็นส ุข เช่น การให ้ความช่วยเหลือ การฉวยโอกาสขูดร ีด การปกครอง 
ด้วยความรุนแรง

4. การประพฤติปฏ ิบ ัต ิต ่อก ันโดยม ีการเห ็นแก ่ประโยชน ์ส ่วนรวม การยอมเส ียสละอุท ิศตน  
เพ ื่อประโยชน์ของคนหนุ่มากเป ีนพ ื้นฐาน เช่น การเบียดเนียนผู้อื่น การละเลยท ี่จะรักษาสาธารณ  
สมบัติ การเส ียสละเพ ื่อชาติบ ้านเม ือง

ร-การประพฤติปฏิบ ัต ิต ่อก ันอื่นๆ ได ้แก ่ การปฏิบัต ิท ี่ม ีค ่าน ิยม ขนบธรรมเน ียมบางประการ 
ของสังคม เป็นพื้นฐาน เช่น การมีเพศสัมพันธ์นอกสมรส การประกอบมิจฉาชีพที่ไม,ผิดกฎหมาย 
การเป ็นห ูเป ็นตาให ้เจ ้าหน ้าท ี่บ ัานเม ือง ความเกรงใจ

ทฤษฎ ีการกระทำด้วยเหตุผล (The theory of reasoned action)

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ของส ังคมจะถูกถ ่ายทอดจากคนรุ่นหน ึ่งส ู่ร ุ่นต ่อๆไป  
โดยเด ็กๆจะค ่อยๆเร ียนเผ ่านกระบวนการและกลว ิธ ีต ่างๆมากมาย จนในท ี่ส ุดก ็จะถ ูกหล ่อหลอมเข ้า 
เป ็นส่วนหนึ่งของสังคม ซ ึ่งการส ิ่อสารน ับเป ็นเคร ื่องม ือท ี่สำค ัญอย่างหน ึ่งในกระบวนการด ังกล ่าว  
Fishbem และคณะ เชื่อว่า บ ุคคลจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมต่างๆด้วยการพ ิจารณาจากเหตุผลตาม  
ข้อม ูลท ี่หาได ้และความเช ื่อของบ ุคคลว่าคนอื่นคาดหวังต ่อต ัวเขาอย ่างไร

รุ่งฤดี ห ่อนาค (2541) ถ ึกษาเรื่องร ูปแบบการดำเน ินชีว ิต การเป ิดรับเพลงกับความพ ึงพอใจ  
ที่ม ีต ่อเพลงไทยสากลของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า หากม ีการเป ิดรับเพลงไทยสากลจาก  
ส ิ่อต ่างๆมาก ร ูปแบบการดำเน ินชีว ิตจะดำเน ินไปในท ิศทางเด ียวก ับ1เ)ดนุ่งหมายในเหตุผลและคุณ
ล ักษณ ะต ่างๆในเพลงไทยสากล
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ปรีดา กล่ันแก้ว (2530) สำรวจความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมถึกษาปีที่ 3 พบว่า กลุ่มตัว 
อย่างร้อยละ 90.3 คิดว่าการอ่านหนังสือพิมพ์น่าจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่านิยม ความคิดเห็น 
และพฤติกรรมของตนเองมากที่สุค ร้อยละ 45.3 คิดว่า การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นน้ันจะเป็นไปใน 
ทางที่คีขึ้นมากที่ชุด และร้อยละ 42.3 คิดว่าจะเปล่ียนแปลงไปในทางที่คีขึ้นและแย่ลง

แผนภาพที่ 1 ป้จจัยที่มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม

จากแผนภาพท่ี 1 การตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของบุคคลได้รับอิทธิพลมาจากเจตจำนงของ 
บุคคลท่ีจะทำเช่นนัน Ajzen (1988 อ้างถึงใน D. J. Terry,etc., 1993 ะ 9) พบว่า ความสัมพันธ์ 
ระหว่างเจตจำนงกับพฤติกรรมที่ตามมามีค่าระหว่าง .72 ถึง .96 และมีงานวิจัยหลายชิ้นท่ีสนับสนุน 
ความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยมีค่าเฉล่ียความสัมพันธ์อยู่ที่ .53 ความตังใจของบุคคลน้ีได้รับอิทธิพลมา 
จากตัวแปร 2 ตัวคือ ทัศนคติและความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Subjective norm)

ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของบุคคลต่อการแสดงพฤติกรรม ทัศนคตินี้ 
ได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อต่อผลของพฤติกรรมและการประเมินผลของพฤติกรรมที่ตามมา 
บุคคลจะมีทัศนคติท่ีดีต่อการแสดงพฤติกรรม ถ้าเขาเช่ือว่าการแสดงพฤติกรรมจะนำผลดีมาสู่เขา
และมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมที่เขาพึงพอใจ ส่วนผลเสียของพฤติกรรมจะทำให้บุคคลเกิด
ทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมน้ันๆ

ความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง(รนbjective norm) เป็นความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับพฤติกรรม 
ทีคนอนต้องการให้เขาแสดง (normative belief) normative belief เป็นการตัดสินของบุคคลว่าคน 
อื่นคิดว่าการแสดงพฤติกรรมหน่ึงๆดีหรือไม่ แต่ในการวัดความเข้มแข็งของแรงกดตันให้แสดง
พฤติกรรม (the strength of perceived normative pressure to perform a behavior) ความปรารถนาที
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จะกระทำจะนับจากกลุ่มอ้างอิงเฉพาะ กล่าวคือ อ้าบุคคลเชื่อว่าคนที่มีความสำคัญต่อเขาต้องการให้ 
เขาแสดง เขาก็จะแสดงพฤติกรรมนั้น

Fishbein และคณะ เช่ือว่า จะไม่มีอิทธิพลโดยตรงจากตัวแปรอื่นที่อยู่นอกสมการพยากรณ์ 
พฤติกรรมตามทฤษฎีการกระทำต้วยเหตุผลต่อพฤติกรรม จะมีก็เพียงอิทธิพลทางอ้อมเท่านั้น ทำให้ 
มีนักวิชาการหลายท่านสนใจคืกษาข้อเท็จจริงดังกล่าว เช่น Bentler and Speckart (1975 อ้างถึงใน 
จิระวัฒน์ วงศ์สวิสติวัฒน์, 2538 ะ172) เพิ่มอิทธิพลของพฤติกรรมเติมทั้งโดยตรงและที่ส่งผ่าน 
เจตจำนง พบว่าความแปรผันของพฤติกรรมที่ยังอธิบายไม่ไต้ (residual variance) ลดลง และมีงาน 
คืกษาภายหลังที่สนับสบุนข้อเท็จจริงนี้

แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุ่น

ช่วงวัยรุ่นเป็นระยะหัวเลียวหัวต่อของชีวิต เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 
และสังคม จากเด็กไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ และเป็นช่วงซึ่งเด็กมักเสืกว่าเขามีโลกของตนเอง การคบ 
เพ่ือนร่วมวัยเป็นพฤติกรรมสังคมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อจิตใจของวัยรุ่น การรวมกลุ่มทำให้เด็ก 
มีความรูสืกอบอุ่น'ใจ อย่างไรก็ตาม เด็กไม่ต้องการเพียงการรวมกลุ่มเท่านั้น แต่ต้องการสอ้างความ 
ผูกพันระหว่างสมาชิกในกลุ่มแบบผู้ใหญ่อีกด้วย

Fuhrmann (1990 อ้างใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2538 ะ 387-388) ไค้คืกษาอิทธิพลของกลุ่ม 
เพ่ือนท่ีมีต่อวัยรุ่น พบว่า ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น(อายุ 11-13 ปี) เด็กต้องการเพื่อนที่เข้ากันไค้ ทำ 
อะไรๆด้วยกันไค้ ช่วงวัยรุ่นตอนกลาง(14-16 ปี) ส้มพันธภาพระหว่างเพื่อนจะเป็นเชิงการมีความ 
สัมพันธ์มากกว่าการทำกิจกรรมร่วมกัน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นหญิงจะเริ่มมีความเข้มทางสัมพันธ์
ค้านการไว้เนื้อเชื่อใจและความแนบแน่นทางอารมณ์ ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย(อายุ 17 ปีขึ้นไป) วัยรุ่น 
จะมียุฒิภาวะมากขึ้น ส้มพันธภาพเริ่มจะมั่นคงและราบเรียบขึ้น

เด็กแต่ละคนจะเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นไม่เท่ากัน และเด็กหญิงจะมีพัฒนาการต่างๆในช่วงวัยรุ่นเร็ว 
กว่าเด็กชาย Luella Cole (อ้างถึงใน สุชา จันท์เอม, 2540) แบ่งช่วงอายุวัยรุ่นเป็น 5 ช่วง คือ

1. วัยเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น หญิง 10-13ปี ชาย 13-15ปี J
2. วัยรุ่นตอนต้น หญิง 13-15ปี ชาย 15-17ปี
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3. วัยรุ่นตอนกลาง
4. วัยรุ่นตอนปลาย
5. วัยผู้ใหญ่

หญิง 15-18ปี 
หญิง 18-21ป ี
อายุ21ปีขึ้นไป

ชาย 17-19ปี
ชาย 19-21ปี

แต่ในป็จชุบันเป็นท่ียอมรับกันว่า ช่วงความเป็นวัยรุ่นได้ขยายออกไป โดยประมาณอย่าง 
หลวมๆ ต้ังแต่ 12-25 ปี โดยให้เหตุผลว่า เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ต้องอยู่ในสถาบันการคืกษานานขึ้น 
การเป็นผู้ใหญ่ท่ีพึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจต้องยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหม่ทำ 
ให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ช้ากว่ายุคท่ีผ่านมา ศรีเรือน แก้วกังวาล แบ่งช่วงวัยรุ่นออก 
เป็น 3 ระยะ โดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็ก-ผู้ใหญ่ ตัดสิน คือ อายุ 12-15 ปี เป็นช่วงวัยแรกรุ่น ยังมี 
พฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยู่มาก อายุ 16-17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มี'พฤติกรรมก่ําก่ึงระหว่าง 
ความเป็นเด็ก-ผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 18-25 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย มีกระบวนการพฤติกรรมค่อนไป 
ทางเป็นผู้ใหญ่ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2538 : 375)

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีลักษณะพัฒนาการทางอารมณ์ สังคมต่างไปจากในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่
ลักษณะความต้องการของวัยรุ่น ได้แก่

1. ต้องการความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ทำให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมในลักษณะทำตน 
ตามเสรีภาพนอกเหนือกฎเกณฑ์ ไม่อยู่ใต้คำสั่งของผู้สูงวัยกว่า เพราะวัยรุ่นเช่ือว่าความเป็นอิสระ 
จากผู้ที่มีอำนายเหนือตนเป็นเครื่องหมาย1ของความเป็นผู้ใหญ่

2. ต้องการความรู้สืกม่ันคง อบอุ่นใจ และปลอดภัย
3. ต้องการการรวมพวกพ้อง เพราะเป็นวิถีทางให้เด็กไต้รับการตอบสนองหลายประการ 

เช่น ความอบอุ่นใจ การไต้รับความยกย่อง
4. ต้องการให้คนอื่นช่ืนชมตัวเขา ต้องการความเด่นในหมู่เพื่อน
5. ต้องการชอบบุคคลอ่ืน เป็นพัฒนาการทางสังคมประเภทการนับถือวีรบุรุษ ทำให้วัยรุ่นมี 

พฤติกรรมแสดงออกในทางสนิทสนมกับเพื่อน เพราะต้องการรูจักตนเองและแสวงหาแบบอย่างใน 
การดำเนินชีวิต

6. ต้องการเลียนแบบบุคคลอื่น อันเนื่องมาจากความต้องการชอบบุคคลอื่น วัยรุ่นจึงเห็น 
ความจำเป็นที่จะต้องกระทำการต่างๆให้เหมือนเพื่อน

7. ต้องการสถานะและการยอมรับ (status and approval)
8. ต้องการแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่
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9. ต้องการความถูกต้อง ยูติธรรม เพราะเด็กถือว่าความยูติธรรมเป็นลักษณะหนึ่งของความ 
เป็นผู้ใหญ่

10. ต้องการความงดงามทางร่างกายต้องการให้คนอื่นชื่นชม2ปลักษณะของตนเอง
ท.ต้องการคบเพื่อนต่างเพศ โดยความเจริญเติบโตของลักษณะทุติยภูมิทางเพศ เป็นแรง 

กระดุ้นให้วัยรุ่นหญิง-ชายเริ่มสนใจซึ่งกันและกัน และมีความพอใจพบปะสังสรรค์กัน
12. ต้องการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศ1ของตน ผู้ท่ีรู้สืกว่าตนเอง “ไม่สมกับเป็น 

ชายชาตรี หรือ หญิงสาว” จะรู้สืกไม่แน่ใจหรือไม่สบายใจเกี่ยวกับตนเอง
13. ต้องการเลือกอาชีพ เพราะเด็กเห็นความสำคัญของอาชีพ เห็นว่าเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็น 

สภาวะการเป็นผู้ใหญ่ และนำมาซึ่งสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2538 ะ 
393-394,417-418 )

McKinney(1958:59 ก้างถึงใน ชุลี'พร เชวงศักดโสภาคย์, 2541: 37) อธิบายความต้องการพ้ืน 
ฐานของวัยรุ่นไว้ ประกอบต้วย

1. ต้องการความเป็นอิสระ
2. ต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือของสมาชิกในกลุ่ม
3. ต้องการเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่ม เป็นที่รู้จักและเป็นที่ต้องการของบุคคลอ่ืน
4. ต้องการความม่ันคงในอารมณ์ท้ังความรู้สืกปลอดภัย
5. ต้องการความสำเร็จความพอใจและการประสบความสำเร็จในขอบเขต

ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่เด็กจะต้องทำความรู้จักและเข้าใจตัวเอง (individual and identity
development) พัฒนาลักษณะเฉพาะของตนทแตกต่างจากคนอน (a unique and relatively stable set 
of personal characteristics) อารี พันธ์มณี (2540 ะ 65-66) กล่าวว่า เด็กวัยรุ่นจะต้องมีความเข้าใจ 
บทบาทของตนในสังคม และความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม เด็กที่ไม่รู้ว่าตนเองดือใครจะสับสนใน 
บทบาทของตนเองในสังคม มีปีญหาในการปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมวัย เพราะมีทัศนคติต่อตนเองใน 
ทางลบ

ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ที่จะเข้าใจความแตกต่างของคนอื่นและ 
เรียนรู้ท่ีจะพัฒนารู้แบบ1ของตนเอง ขณะเคียวกันฺ เม่ือวัยรุ่นเข้าใจตัวตนของตนเองอย่างชัดเจนก็จะ

T
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ฟ้าให้วัยรุ่นสามารพัฒนาความสัมพันธ์กับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงขามได้ (Kelvin L. 
Seifert and Robert J. Hoffhung, 1987: 684)

จากลักษณะพัฒนาการทางจิตวิทยาด้งกล่าวฟ้าให้เกิดแรง$งใจทางจิตวิทยา (Psychological 
motivation) กระ«เนให้เด็กรพฤติกรรมตานกระสวนพฤติกรรมท่ีนึกนิยม เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง
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