
รายการอ ้างอ ิง

ภ าษ าไท ย
กนก โตสุรัตน์. 2522. ล ักษ ณ ะท างป ระช าก รบ างป ระก ารข อ งผ ู้ต ัด ส ิน ใจ ท ำแท ้ง . วิทยานิพนธ์ 

ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
กนกทิพย์ คูธนะวนิชพงษ์. 2530. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ว ิต กก ังวล เม ื่อ เข ้าอย ูไน โรงพ ย าบ าล  

เจ ต ค ต ิต 'อการต ั้งค รรภ ์ก ับ ส ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด าและบ ุด รใน ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ท ี่ม ี 
ภ าวะเส ี่ยง . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

กรรณิการ์ กันธะรักษา. 2531. ก ารพ ยาบ าล ด ้าน จ ิต ส ังค ม ใน ระยะต ั้งค รรภ ์. เชียงใหม่: โครงการ 
ตำรามหาว ิท ยาล ัย เช ียงให ม ่.

กองทุนอนุเคราะห์ เด็กสหประชาชาติ (UNICEF). 2539. การค ุ้ม ค รอ งเด ็ก ท ี่ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง เด ็ก ท ี่ถ ูก  

กระท ำท าร ุณ  เด ็ก ท ี่ล ูกล ะ เม ิด ส ิท ธ ีในส ังคม ไท ย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์- 
มหาวิทยาลัย.

กาญจนี ส ีห ์โส ภ ณ  แล ะค ณ ะ. 2533. ภ ูม ิห ล ังแล ะก ัฅ ม โน ท ัศ น ์ข อ งม ารด าว ัยร ุ่น แล ะก ารด ูแล
ต น เองใน ข ณ ะต ั้งค รรภ ์ และแรงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ท ี่ม ีผ ลต ่อภ าวะส ุข ภ าพ ข อ งบ ุต ร  

แรก เก ิด . รายงานวิจัย. คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.
ขนิษฐา ไตรรัตนาภิกุล. 2533. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ารสนับส น ุน ท างส ังค ม กับค วาม ผ ูกพ ัน  

ระห ว ่างม ารด าแล ะบ ุต รใน ระยะต ั้งค รรภ ์ข อ งห ญ ิงต ั้งค รรภ ์แรก  ณ  โรงพ ย าบ าล  

ส รรพ ส ิท ธ ิป ระส งค ์ จ ังห ว ัด อ ุบ ลราช ธาน ี. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

คณิตา โพธเจริญชนะพันธ์. 2539. การยอม ว ับ ข องว ัยร ุ่น ต ่อการท ำแท ้ง: ศ ึก ษ ากรณ ีน ัก เร ีย น ระต ับ  

ป ระก าศ น ียบ ัต รว ิช าช ีพ  ป ระเภ ท ว ิช าพ ณ ิช ยกรรม . วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะวิชา 
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

จินตนา ย ูน ิ,พ ันธ ์. 2529. ท ฤษ ฎ ีท างก ารพ ยาบ าล . กรุงเทพฯ: โรงพ ิมพ ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
ชวนชม สกนธวัฒน์ และคณะ. 2530. ก ารศ ึกษ าค วาม ร ู้ท ัศ น ค ต ิและก ารป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับ เพ ศ การ  

เจร ิญ พ ัน ธ ์และก ารค ุม กำเน ิด ใน ว ัยร ุ่น . ขอนแก่น: มปท.
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ชุติมา บุรณธนิต. 2539. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยส ่วน บ ุค ค ล  ส ภ าพ แวด ล ้อม  ค วาม ม ีค ุณ ค ่า  

ใน ฅ น เอ ง  แ ล ะก ารส น ับ ส บ ุน ท างส ังค ม ก ับ ระด ับ ค วาม ส ุข ส ม บ ุรณ ์ข อ งอ าจารย ์พ ยาบ าล  

ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล  ส ังก ัด กระท รวงส าธารณ ส ุข . วิทยานิพนธ์ปริญญา 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชุติมา มาลัย. 2537. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างส ภ าพ แวด ล ้อม ใน ก ารท ำงาน ก ับ การท ำงาน เป ็น ทีม 
ข อ งอาจ ารย ์พ ยาบ าล ว ิท ย าล ัยพ ยาบ าล  ส ังก ัด กระท รวงส าธ ารณ ส ุข . วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร. 2538. บ ร ิก ารส ังค ม ท ี่ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ไม ่พ ึงป ราถ น าต ้องการ . วิทยานิพนธ์ 
สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

นภาภรณ์ หะวานนท์. 2539. การต้ังครรภ์ไม,พึงประสงค์และการยุติการตั้งครรภ์: ประเด็นท้าทาย 
นโยบายการให้บริการของรัฐ. วารส ารว ิจ ัย ระบ บ ส าธ ารณ ส ุข . ปีที่ 4 ฉบับท่ี 1

นิดดา โชคบุณยส ิท ธ . 2929. ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยค ัด ส รรก ับ ก ารร ับ ร ู้บ ท บ าท ก ารเป ็น  

ม ารด าข อ งห ญ ิงท ี่ค ล อ ด ใน โรงพ ยาบ าลใน ภ าค เห น ือข อ งป ระเท ศ ไท ย. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ประสิทธิ๙ สวาสดญาติ. 2535. ระบบเครือญาติและการจัดระเบียบสังคม. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ผาณิต สกุลวัฒนะ. 2537. ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ุณ ภ าพ ช ีว ิฅ การท ำงาน ข อ งพ ยาบ าล ว ิช าช ีพ ใน  

โรงพ ย าบ าล ม ห าราช เช ีย งให ม ่. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการบริหารการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

พรรณพึไล เลาห เพ็ญแสง. 2526. เป ร ียบ เท ียบ พ ฤต ิก รรม ก ารเผ ช ิญ ต ่อ ภ าวะเค ร ียด และ
ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข องม ารด าต ่อบ ุต รระห ว ่างม ารด าท ี่ค ลอ ด บ ุต รค รบ กำห น ด ค น แรกก ับ  

ม ารด าท ี่ค ลอ ด บ ุต รก ่อน กำห น ด ค น แรก . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ไพรัตน์ พฤกษชาติคุณากร. 2533. จ ิต เวช ศ าส ต ร ์. เชียงใหม่: ธนบรรณการพิมพ์.
มณีภรณ์ โสมานุสรณ์. 2536. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างล ัฅ ม โน ท ัศ น ์ ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ก ับ ส ัม พ ัน ธภาพ 

ระห ว ่างม ารด าค รรภ ์แรก  และบ ุต รใน ระยะต ั้งค รรภ ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
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มณีรัตน์ ภาคธ ูป . 2526. ก าร รับร ู้บ ท บ าท การเป ็น ม ารด าข องห ญ ิงต ั้งค รรภ ์. วิทยานิพนธ์
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เยาวลักษณ์ เสรีเสถียร. 2530. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ารร ับ ร ู้เก ี่ยวก ับ ป ระส บ ก ารณ ์การค ลอ ด  

อ ัด ม โน ท ัศ น ์ก ับ ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างม ารด าแล ะบ ุต รใน ม ารด าท ี่ม ีภ าวะ เส ี่ย ง .
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

รพีพรรณ เรืองเดชอน ัน ต ์. 2539. ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง เจ ฅ ค ด ิต ่อก ารต ั้งค รรภ ์ การสน ับ สน ุน
ท างส ังคม  และส ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ข องห ญ ิงค รรภ ์แรก . วิทยานิพนธ์ปริญญา 
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแม่และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

รวิวรรณ พ งษ ์เทพ . 2532. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ัจ จ ัยค ัด ส รรก ับ ค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด า

และท ารก ใน ค รรภ ์ข องห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ภ าค เห น ือ ต อ น บ น ข องป ระเท ศ ไท ย. วิทยานิพนธ์ 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ราตรี เท่ียงจิตต์. 2534. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างการร ับ ร ู้ภ าวะส ุข ภ าพ  ก ารส น ับ ส น ุน จ ากค ู่ส ม รส  

ก ับ ก ารป ร ับ ค ัวข อ งห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ท ี่ม ีภ าวะค วาม ด ัน โล ห ิต ส ูง เน ื่องจาก การต ั้งค รรภ ์.
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

รุจิรา อุณวาทพานิช. 2526. การศ ึกษาฟ ้ญ ห า สาเหต ุ ค วาม ไม ่ต ้อ งการบ ุต รข อ งผ ู้ป ่วยส ูต ิก รรม  

ศ ึก ษ าเฉ พ าะก รณ ีโรงพ ยาบ าล ราช ว ิถ ี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ลออ ท ุตางคูร. 2537. ห ล ักพ ื้น ฐ าน เพ ื่อการพ ยาบ าล  ช ีว -จ ิต -ส ังค ม . พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ:
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรังสิต.

วันทนีย์ วาส ิกะสิน. 2526. ป ็ญ ห าพ ฤ ต ิกรรม ท างเพ ศ ข อ งม น ุษ ย ์ก ับ งาน ส ังค ม ส งเค ราะห ์.
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

วันท น ีย ์ วาสิกะสิน. 2529. ก ารว ิจ ัย เร ื่องการส ังค ม ส งเค ราะห ์ก ับ ป ็ญ ห าม ารด าน อ ก ส ม รส .
กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ว ิมนต์ วันยะนาพร. 2541. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ็จจ ัยส ่วน บ ุค ค ล  ส ิ่งแวด ล ้อ ม  การท ำงาน  ก ับ  

พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ย งท างส ุข ภ าพ ใน ส ถ าน ท ี่ท ำงาน ข องพ ยาบ าลว ิช าช ีพ  โรงพ ย าบ าล ศ ูน ย ์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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วันเพ็ญ กุลนริศ. 2530. ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง เจ ต ค ต ิต ่อ การต ั้งค รรภ ์ ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข องค ู่ส ม รส  

ก ับ ก ารป ร ับ ต ัวต ่อก าร เป ็น ม ารด าข อ งม ารด าว ัยร ุ่น ต ั้งค รรภ ์. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2524. เด็กขาดรัก. ใน สุพร เกิดสว่าง และคณะ, บรรณาธิการ.
ข ้อ เท ็จจร ิง เก ี่ย วก ับ การท ำแท ้งใน ป ระเท ศ ไท ย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพธ์ีระการพิมพ์.

วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2534. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่และการพัฒนาด้านจิตใจ. ใน อารี วัลยะเสวี 
และคณะ, บรรณาธิการ. อาห ารและโภ ช น าก าร เพ ื่อ ส ุข ภ าพ . กรุงเทพมหานคร: ที.พี.
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หนังสือขออนุมติข้าราชการเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
และ

หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ ฝ่ายวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬา‘า โทร. 21S9816 โทรสาร 21S9S06 
ท่ี วันท่ี ! เมษาขน 2542
เร่ือง ขอเชิญเบนผู้'ทรงคุณวฒิ

เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.วีณา จีระแพทย์

เน่ือง5ควย นางสาววิวัน เข่งคุ้ม นิสิตขนปริญญามหาบณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุพาลงกรณมหาวิทยาลัย 
กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธเร่ือง ■ ฑวามสมพันช่ระหว่างปัจจัยด้านมารดาและปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม กับ 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส” โดยม รองศาสตราจารย์ดร. ประนอม โอทกานนท์ 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาดา รีชชุกล เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ในการนี้จึงขอ(ผู้) 
เรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณจุฌิตรวจสอบความตรงตามเน้ีอหาของเครื่องมือการวิจัยท่ีนิสิตส!'างข้ึนเพื่อประโยชน์ทาง 
วิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดเป็นผู้ทรงคุณวฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่าง?ทมา ณ 
โอกาสนี้

.สุพ่ื: vroj lead? /
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคาดี

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและกิจการนิสิต
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลคาสตรึ
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คณะ VIขาบาลศาสตร ilใ'กลงกรณ.มหาวิทยาลัย 
อาคารวิทยกิตติ ชัน 12 ถนนพญาไท 
กรุงเทพฯ 10330

เมษายน 2542

เน่ืองด้วย นางสาววิวัน เข่งคุม นิสิตฃ้ินปริญญามหาบณฑิต คณะพยาบาลศาสตร จุขทลงกรฉ่&เหาวิทยาลัย 
กำลังดาฒินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง 'ฑวามลัมพนธ์ระหว่างป้จจัยดานมารดาและปีจจัยดานส่ิงแวดล้อม กับ 
ความผูกพนระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส" โดยม รองศาสตรา'จารย์ดร. ประนอม โอทกานนท 
เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุชาดา วัชชุถูล เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ในการนี๋ 
จีงฃอเรียนเชิญ รองศาสตราจารย์ อารณา ภาณโสภณ งานการพยาบาลสุลิ-นรีเวช เป็นผู้ทรงคุณ'จุฒิตรวจสอบความตรง 
ตามเบือหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสรางขืนเพ่ือประโยชนทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้ รองศาสตราจารย์ อา!ณา ภาณุโสภณ เป็นผู้ทรงคุณ'จุฒิ'ตรวจสยบ
เคร่ืองมือการวิจัยดงกล่าว คณะพยาบาลศาสตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้วับความอนุเคราะท 
จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสุงมา ณ โอกาส'น

ขอแสดงความนับถือ 

ty ’W  •ม/ 0-e s
‘. ผ ู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและกิจการนิสิต 
ปฎิบัลิราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตรี

ฝ ่ายว ิชาการ โท ร . 2189816 โท ร ส าร  2189806
น างสาวว ิว ัน เข ่งค ุ้ม  โ ท ร .2910055 

ส่าเนาเรียน รองศาส ต ราจารย ์ อ า!ณ า ภ าณ ุโส ภ ณ

เร่ือง ขออนุมติข้าราชการเป็นผู้ทรงคุณวฒิ

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตรี โรงพยาบาลรามาธิบคี
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คึ ท.ม 0342/ HS'-'1 คณะพยาบาลศาสฅริจุเ'กลงก:}ณํมหาวิทยาลัย

อาค ารว ิฑ ยก ิฅ ต ิ้ช ิ้น  12 กน น พ ญ าไท  
กร ุงเทพฯ 10330

I e! พฤษภาคม 2542

เรื่อง ขอความร ่วมม ือในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลการว ิจ ัย

(ริขน นายกสมากมส ่งเสร ิมสอานภาพ สตร ิ

(นื๋องค้วย นางสาววิว้น เข ่งคุ้ม น ิส ิตim ปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตริ ช ุVกลงกรณมหาวิทยาลัย 
กำล่งค้า(นินการวิจัย(พื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง สกวามส้มพันธ์ระหว่างปิจจัยค้านมารคา และป ิจจ ัยค ้านส ิ่ง!เวคค ้อม กับ 
ความผูกพันระหว่างมารคา(เละทารกในกรรภของมารคานอกสมรสr' โคยมื รองศาสตราจารยค์ร.ประนอม โอท กาน น ท ์ เป ็น  
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ คร.ส ุขาคา รัชชุกูล เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาร่วม ใน การน ี้ใคร ่ขอความ
รวมมือให้นิสิตค้าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัย โคยใข ้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบ ส อบ ถามก ัฅม โน ท ัศ น ิ แบบ 
สอบถามความวิตกกังวล แบบสอบถามความเสก'ของมารดาต่อสิ่งแวคค้อม แบบสอบถามความผูกพันระหว่างมารคาและทารก 
ในกรรภ

จึง(ริยนมา;พื่อโปรคขอความร ่วมม ือให้ นางสาวว ิร ัน เข่งคุ้ม ค ้าเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลการว ิจ ัยโคยใชแบบ  
สอบถามก ังกล ่าว เพ ื่อประโยชนิทางวิชาการต่อไป คณ ะพยาบาลศาสตร ิ จ ุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างยิ่งว ่าจะ 
ไค ้ร ับความร่วมม ือจากท ่าน และขอขอบพระค ุณ อย ่างส ูงมา ณ โอ ก าส น ี้

ขอแสคงความน ับถ ือ  

Vf 1}©C>1 '■ ข้
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์คร. ประนอม รอคกำคึ)

รองคณบค็ฝ่ายวิชาการและกิจการนิสิต
ปฎิบัตราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลสาสตริ

ฝ่าขวิชาการ โทร. 21S9S16 โทรสาร 21S9S06



104
ท่ี ทม 0 3 4 2  'ท ่ b  C- คณ ะพนาบาลศาสตร ์ อ ุนากงกหาก ิ)น ่ ท 'r u n (ไน 

อ เฟ ้ารว ิค อ ก ิฅ ฅ ิช ้บ  12 ก น น พ ญ l i n
กรุงเทพฯ 10330

/ว ิ พฤษภาคม 2542

เร่ือง ขอความร่วมมือ1นคา5เก็บรวบรวมข้อมลการวิวัย

if ยน ผู้ประสานงานโครงการป้านพระคุณ

เนืองควย นางสาววิวัน เข่งผู้'ม นิสิตข้นปรญญ1มหาปัณจวิต คณะพยานาลสาสฟ้ร่ จุเกลงกรณ์มาท,วิทยาลัย
ก'าลกิคำนินการวิวัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธเร่ึอง ■ 'ความสมพนธระหว่างปีจวัยค้านมารคา และปีจวัยค้ 1 บส่ิงนวดค้อ.ม กับ 
กวามผูกพงระทวางมารฟ้าและทารกในกรรภขลงมารฟ้านอกสมรส” โคชม รองสาสตราจารย่ฟ้ร.ประนอม โอททานน-ท เป็น 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผู้ช่วยลาสตราจารย์ คร.สุชาฟ้า รัชชุ!าล เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ในการน๋ึใคร่า.เอความ 
ร่วมมือให้นิสิตคำเนินการค็บรวมรวมข้อมลการวิวัย โคยใช้แบบสอบอา))ข้อรุ)ลส่วนบุคคล แบบ สอบอาม•(วิคม'โนทสนิ แบบ 
สอบถาราความวิตกกังวล เฌบสอบถามความเสืกของมารฟ้าต่อส่ิงแวดล้อม แบบ''สอบถามความผูกพันระหว่ างมารฟ้าเนา:
ทารกในกรรภ

จิงเรยนมาเพ ื่อโปรฟ ้ขอกวามร ่วมม ือให ้ นางสาววิว ัน เข่งคุม คาเน ินการ[กบรวบรวมข ้อมลการว ิว ัยโฟ ้ยใช ้แบบ  
สยบถามก ังกล ่าว เพื่อประโยชนิทางวิชาการต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์ จฬาลง!ารณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ 
ได ้ร ับความร ่วมม ือจากท ่าน และขอขอบพระคุณ,อย่างถ ูงมา ณ โอ ก าส น ึ๋

ขอนสคงความนับถือ 

^Jsi'uo พ
(ผู้1ช่วยศาสVsใราจารย์ฟ้ร. ประนอม รอคกัาค)

รองคณบฟ้ฝ่าย'วิชาการและกิจการนิสิต
ปฎิบัตราชการแทนกณบคคณะพยาบาลศาสตร์

ปายวิชาการ โทร. 2189X16 เท รส'1ร 21S9S06
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ที ทม 0342/ วินิ0 คณะพยาบาลmสตร์ จุพาลงกรณ์มห-ททยาลัย
อาคารว ิท ยก ิฅฅ ช ัน 12 ถนนพ ญ าไท 
กร ุงเทพฯ 10330

ici พฤษภาคม 2542

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

iเขน อธการิณีสำนักภกิณิศรีชมพาบาล

เน่ืองด้วย นางสาววิวัน เข่งคุ้ม นิสิตขนปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์' จุVทลงกรณมหาวิทยาลัย 
กำลังล่าเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธเร่ือง*ฑวามสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยด้านมารคาและปิจจัยด้านส่ิงนวดด้อม ลับกวาม 
ผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภของมารคานอกสมรส ” โคยมี รองศาสตราจารย์ คร. ประนอม โอททานนท์ เร่น 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาคา รัชชุกล เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ในการน้ีใคร่ขอความ
ร่วมมือให้นิสิตล่าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัย โคยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามอตมโนทศนิ 
แบบสอบถามความวิตกลังวล แบบสอบถานความรู้สึกของมารคา'ต่อส่ิงแวคด้อม แบบสอบถามกวามผูกพันระหว่างมารคา
และทารกในกรรม

จึงเรียนมาเพ่ือโปรคขอความร่วมมือให้ นางสาววิวัน เข่งคุ้ม ล่าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยโคยใช้แบบ 
สอบถามด้งกล่าว เพ่ือประโยชนิทางวิชาการต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์จุVทลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะ 
ได้รับความร่วมมือจากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนิ

ขอแสคงกวามนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ประนอม รอดคาค)
รองคณบคผายวิชาการและกิจการนิสิต 

ปฏิบัติราชการแทนกณบคึคณะพยาบาลศาสตร์

ฝน!ว ิชาการ โท ร . 21S9S16 โท ร ส าร  2189806



ภาคผนวก ค

สถิติท่ีใชในการวิจัย
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สถิติท่ีใช้ไนการ'วิจัย

1. การหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทั้งหมด โดยใช้สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach ร Alpha Coefficient)

a =

ล
ั^

 

รโ7
a คือ ความเท่ียง
ท คือ จำนวนข้อของแบบสอบถาม
ร,2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร,2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบท้ังหมด

หรือกำลังสองของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนของผู้ตอบ

2. ส ูต รการห าค ่า เฉ ล ี่ย  (M ean)

ExX —
ท

A  — ài ค่าเฉล่ียเมอ X คอ
Y jX

eH ผลรวมของคะแนนของกลุ่มตัวอย่างคอ
ท คือ จำนวนข้อมลในกลุ่มตัวอย่าง

3. ส ูต รการห าค ่าเบ ี่ยง เบ น ม าต รฐ าน  (Standard Deviation)

S.D . = N Z x 2 - ( Z x ) 2 

V N ( N  - 1)

S.D . ะอ 
fc 

O ส ่วน เบ ี่ยงเบ น มาตรฐาน
Ex คือ ผลรวม ข องคะแน น แต ่ละต ัว
Ex2 คือ ผลรวม ข องค ะแน น ท ั้งห ม ด แต ่ละต ัว  ยกกำล ังส อง
N คือ จำน วน ข ้อม ูล ใน กล ุ่ม ต ัวอย ่าง
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4. การห าความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ้จจ ัยด ้าน ม ารดา และป ีจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวดด ้อม ก ับ ความ ผ ูกพ ัน  

ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อกส ม รส  โด ย ก าร ท ด ส อ บ ค ่าไค ส แ ค วร ์ (%2) 
และส ัม ป ระส ิท ธ ิ'ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ เพ ียร ์ส ัน  (Pearson’s Product M oment Correlation 
Coefficient)

4.1 ค ่าไค ส แ ค ว ร ์ (X 2) ม ีส ูต รด ังน ี้

X2 = y ( 0  -EŸ E

เม่ือ X2 คือ สัญลักษณ์ของไคสแควร์
I คือ ผ ลรวมต้ังแต่ช่วงแรกถึงช่วงสุดท้าย
0 คือ ความถ่ีท่ีเก็บรวบรวมได้
E คือ ความถ่ีท่ีคาดหวัง

4.2  ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน มีสูตรดังนี้

— (Xx)(Sy)
rxy น ี้! ^ 2 - ( & ) ๆ [ ^ 2(รฺ>,)2]

rxy คือ สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร y
Ex คือ ผลรวมของข้อมูลท่ีวัดได้จากตัวแปรอิสระ
2 y คือ ผลรวมของข้อมูลท่ีวัลได้จากตัวแปรตาม
Exy คือ ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปรอิสระและ 

ตัวแปรตาม
Ex2 คือ ผลรวมกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปรอิสระ
Xy2 คือ ผลรวมกำลังสองของข้อมูลจากตัวแปรตาม
N คือ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง



ภาคผนวก ง

เคร ื่องม ือท ี่ใช ใน การว ิจ ัย



no

แ บ บ ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ ก า ร ว ิจ ัย  
เร ื่อ ง

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ’จจ ัยด ้าน ม ารด า และป จจ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม  กับ 

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์

แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังต่อไปนี้

ส ่วน ท ี่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 6 ข้อ
ส ่วน ท ี่ 2 อัตมโนทัศน์ จำนวน 19 ข้อ
ส ่วน ท ี่ 3 ความวิตกกังวล จำนวน 16 ข้อ
ส ่วน ท ี่ 4 ความรู้สึกของมารดาต่อสิ่งแวดล้อม จำนวน 20 ข้อ
ส ่วน ท ี่ 5 ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

y %
จำนวน 24 ข้อ

แบบสอบถามนีด้องการทราบความรู้สึก หรือความคิดเห็นเก่ียวกับตัวท่านและทารกในครรภ์
ของท่าน ไม่มีคำตอบใดถือว่าถูกหรือผิด ตังน้ันโปรดตอบด้วยความสบายใจตามความรู้สึกท่ีแท้จริงของ 
ท่าน และผู้วิจัยใคร'ขอความกรุณาจากท่านโปรดตอบให้ครบทุกข้อตามความเห็นของท่าน เพราะคำตอบ 
ที่ได้รับจากท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อส่วนรวม และจะนำไปสู่การปรับปรุงการบริการด้านสุขภาพ 
แก,มารดาและทารกต่อไป คำตอบท่ีได้รับจากท่านถือว่าเป็นความลับ นำมาใช้เฉพาะการศึกษาครังนี 
เท่านัน

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนีเป็นอย่างสูง

วิวัน เข่งคุ้ม
นักศึกษาปริญญาโท สาขาการบริการการพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลส ่วน บ ุคคล

คำชีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย V ลงใน □  หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงของ
ท่านมากท่ีสุด และเติมคำลงในช่องว่าง

ช่องน้ีสำหรับผู้วิจัย
□  □ □  (1-3)

. อายของท่าน............ ปี □  □  (4-5)

. ขณะนีอายครรภ์............. เดือน □  □  (6-7)

. ระดับการศึกษาสูงสุด □ ๐0

[^] 1. ประถมศึกษาปีที่.......... 1 2. มัธยมศึกษาปีท่ี...........
น้ี 3. อาชีวศึกษา

[น ี้]5 .อื่นๆ ระบ ....................................
น้ี 4. ปริญญาตรี

อาชีพของท่าน □  7
1 I 1. ไม'ได้ทำงาน น้ี 2. นักเรียน นักศึกษา
1 1 3. รับจ้าง ระบ.............................
[ ] 5 . อื่นๆ ระบ....................................

น้ี 4. ค้าขาย

ท่านมีรายได้ประจำโดยประมาณเดือนละ O□

]  1. ตํ่ากว่าหเอเท่ากับ 2,000 บาท ~ ]2 . 2,001 - 4,000 บาท
[น้ีน้ี 3. 4,001 - 6,000 บาท น้ี 4. สูงกว่า 6,000 บาท

). รายได้ของท่านเพียงพอในการใช้จ่ายแต่ละเดือนหรือไม่
]  1.เพียงพอและเหลือเก็บ น้ี] 2. เพียงพอแต่ไม,เหลือเก็บ

I I 3. ไม,เพียงพอ
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คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2, 3, 4 และ 5

แบบสอบถามนีต้องการทราบ ความรู้สึก ความคิด หรือความเชื่อของท่านในระยะตังครรภ์ 
โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ และกรุณาทำเคร่ืองหมาย (V) ในช่องท่ีตรงทับความรู้สึก 
ความคิด หรอความเชอของท่านมากทีสุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถาม ขอให้ท่านตอบเพียงคำตอบ 
เดียว และกรุณาตอบทุกข้อ การเลือกตอบจะมีเกณฑ์ดังนี้

ไม,เป็นจริงเลย หมายถึง

เป็นจริงบ้างเล็กน้อย หมายถึง 

เป็นจริงปานกลาง หมายถึง

เป็นจริงมาก หมายถึง

เป็นจริงมากท่ีสุด หมายถึง

เม่ือท่านเห็นว่าข้อความน้ันไม,ตรงกับความรู้สึก ความคิด หรือ 
ความเช่ือของท่านเลย (ประมาณ 0%)
เมื่อท่านเห็นว่าข้อความนันพอจะตรงกับความรู้สึก ความคิด หรือ 
ความเช่ือของท่านบ้างเล็กน้อย (ประมาณ 25%)
เม่ือท่านเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึก ความคิด หรือความเช่ือ 
ของท่านเพียงคร่ึงเดียว (ประมาณ 50%)
เมื่อท่านเห็นว่าข้อความน้ันพอจะตรงกับความรู้สึก ความคิด หรือ 
ความเช่ือของท่านเป็นส่วนมาก (ประมาณ 75%)
เม่ือท่านเห็นว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึก ความคิด หรือความเช่ือ 
ของท่านมากท่ีสุด (ประมาณ 100%)

คำถามต่าง  ๆ นีไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิด กรุณาตอบคำตอบท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

ตัวอย่าง

ข้อความ ไม่เป็น 
จริงเลย

เป็นจริงบ้าง 
เล็กนอย

เป็นจริง 
ปานกลาง

เป็นจริง 
มาก

เป็นจริง 
มากที่สุด

0. ฉันพอใจในรูปร่างลักษณะของฉันดังที่
เป็นอย่.................................................. V«บ
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ส ่วนท ี่ 2  แบ บ ส อบ ถ าม อ ัฅ ม โน ท ัศ น ์

ข้อความ
ไม่เป็น 

จริงเลย

เป็นจริง 

บ้างเล็กน้อย

เป็นจริง 

ปานกลาง

เป็นจริง 

มาก

เป็นจริง 

มากท่ีลุ[ด

ช่องน้ี
ส ำห ร ับ ผ ูวจ ัย

1. ฉันรู้สึกว่าการตังครรภ์ทำให้รูปร่างของ 
ฉันหมดความสวยงาม........................... □  12

2. ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้หน้าตาฉัน 
ข้ีเหร'....................................................... □  13

3. ฉันรู้สึกว่าการใ ส ่ชุดคลุมท้องทำให้ฉัน 
สวยไปอีกแบบหนึ่ง..............................

□

4. ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้สุขภาพ 
ของฉันทรดโทรม.................................. 1ท□

5. ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้ตัวเอง 
ง,มง่าม ไม ่ว่องไว.................................. ร๐[วิ

6. ฉันชอบให้ตัวเองดูสวยงามและสะอาด 
เรียบร้อยอย,เสมอ.................................. □  17

7. ฉันรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทำ 
กิจกรรมต่าง  ๆ น้อยลง........................ □  18

8. ฉันเป็นคนที่มีสต ิป ็ฌ ณาด.ี.................... □  19
9. เม่ือมีการแข่งขันเกิดข้ึนฉันอยากชนะ 

มากกว่าแพ้.......................................... □  2°
10. ฉันร้สึกว้าเหว่ ไร้'ฌาติ'ขาดมิตร........... □  21
11. ฉันเป็นคนท่ีไม'มีใครต้องการพูดคุย 

ด้วย....................................................... □  22
12. ความคิดเห็นของฉันมักไต ้ร ับ การ 

ยอมร ับ จากเพ่ือน ๆ............................. □  23
13. ฉันสนิทสนมก ับคนอื่นไต ้ยาก............. □ 24
14. การตังครรภ์ทำให้ฉันรู้สึกมีความสุข.... □  25
15. ฉันรู้สึกว่าโลกน้ีไม'น่าอยู่สำหรับฉัน.... □  M
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ไม'เป็น เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง ช่องน้ี
ข้อความ จริงเลย บ้างเล็กน้อย ปานกลาง มาก มากท่ีชุด สำหรับผูวจัย

16. ฉันร้สึกว่าตัวเองเป็นภาระต่อผ้อื่น...... I 1 27'น ‘บ
17. ฉันร้สึกว่าตัวเองยังมีคณค่าต่อผ้อื่น..... □ »
18. การตังครรภ์ทำให้ฉันรู้สึกภูมิใจที่ได้

ทำหน้าที่ของผ้หณิงโดยสมบรณ์......... 1 1 29«น CJ ‘บ
19. ฉันพอใจในความเป็นตัวของฉัน......... □ ะ
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความวิตกกังวล

ไม,เป็น เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง ช่องน้ี
ข้อความ จริงเลย บ้างเล็กน้อย ปงนกลาง มาก มากท่ีสุด สำหรับผูวจัย

1. เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก
จิตใจสงบ............................................... □  31

2. เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก
มั่นคงในชีวิต........................................ □  32

3. เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก
ตึงเครียด.................................................. □  33

4. เม่ือนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึก
เสียใจ...................................................... □  34

5. เม่ือนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึก
สบายใจ.................................................. □  35

6. เม่ือนึกถึงการตังครรภ์ครีงนึฉันรู้สึก
หงดหงิด................................................. □  36จ่

7. เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังนีฉันรู้สึก 
กังวลเก่ียวกับเคราะห์ร้ายต่าง ๆ
ท่ีอาจเกิดฃึน ........................................ □  37

8. เมื่อนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึกได้
พักผ่อน ................................................ □ น) 00

9. เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก
วิตกกังวล . ............................. □  39

10 เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก
สะดวกสบาย ................ O□

11 เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก 
เชอม่ันในตนเอง ........................ □  41

12 เม่ือนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึก
ต่ืนเต้นง่าย .................... □  42
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ไม่เป็น เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง ช ่องน ี้
ข้อความ จริงเลย บ้างเล็กน้อย ปานกลาง มาก มากท่ีธุ[ด สำหรับผ ูวจ ัย

13. เม่ึอนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึก
กระสับกระส่าย.................................... □  43

14. เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันกำลัง
กังวลใจ............................................... □  4 4

15. เม่ือนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึก
กังวลใจ................................................. □  45

16. เม่ือนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึก
ต่ืนตระหนก......................................... □  46
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความรู้สึกของมารดานอกสมรสต่อสิ่งแวดล้อม

ข้อความ
ไม่เป็น 
จริงเลย

เป็นจริง 
บ้างเล็กน้อย

เป็นจริง 
ปานกลาง

เป็นจริง 
มาก

เป็นจริง 
มากทีสุด

ช'ลงน้ี
ส ำ ห ร ับ ผู้ว ิจ ัย

ด้านกายภาพ
1. สภาพห้องนอนของบ้านพักมีแสงสว่าง 

เพียงพอ................................................. □  47

□  48

□  49

□  50

□  51

□  52

□  53

□  54

□  55
□  56

□  57

□  58

2. สภาพห้องนอนของบ้านพักมีอากาศ 
ไม'ร้อน ไม,เย็นเกินไป............................

3. สภาพห้องนอนของบ้านพักมีอากาศ 
ถ่ายเทสะดวก.........................................

4. บ้านพักมีสถานท่ีให้น่ังอ่านหนังสือ 
พักผ่อนหย่อนใจ..................................

5. สภาพห้องนาของบ้านพักมีความ 
เหมาะสมกับมารดาเช่นพ้ืนไม'ล่ืน 
มีราวจับ เป็นต้น....................................

6. สภาพบ้านพักมีความสงบ ปราศจาก 
เสียงรบกวนจากภายนอก.....................

7. บริเวณรอบ  ๆ บ้าน มีต้นไม้ และ
ไม้ดอกต่าง  ๆ ร่มรื่นสวยงาม...............

8. บ้านพักจัดอาหารได้เพียงพอกับจำนวน 
มารดา ..............................................

9. บ้านพักจัดอาหารท่ีมีประโยชน์
เหมาะสมกับมารดา..............................

10 สภาพบ้านพักสะอาดดี.........................
ด้านจิตสังคม
1. ฉันรู้สึกพอใจต่อการให้คำปรึกษาแบบ 

รายบคคลของเจ้าหน้าที.่........................
2. ฉันรู้สึกพอใจต่อการให้คำปรึกษา

แบบกล่มของเจ้าหน้าท่ี.........................
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ข้อความ
ไม,เป็น 
จริงเลย

เป็นจริง 
บ้างเล็กน้อย

เป็นจริง 
ปานกลาง

เป็นจริง 
มาก

เป็นจริง 
มากที่สุด

ช ่องน ี้

สำหรับผ ูวจ ัย

3. ฉันรู้สึกพอใจในการจัดกิจกรรมของ 
บ้านพัก ได้แก่
3.1 การจัดแกอาชีพตามความถนัดและ 

สนใจ............................................

&
O

□  59

□  60 

□  61 

□  62

□  63

□  64

□  65

□  66
□  63

□  68 

□  69

3.2 การประกอบอาชีพเพื่อเป็นรายได้ 
ก่อนและหลังคลอด....................................

3.3 การศึกษาต่อเน่ือง เช่น การศึกษา 
นอกโรงเรียน เป็นต้น..............................

3.4 การอบรมและการปฏิบัติธรรมทาง 
ศาสนา...................................................................

3.5 การออกกำลังกายขณะตั้งครรภ์........
4. ฉันรู้สึกม ีความสุข เม่ือได้เข้าร่วมใน 

กิจกรรมทก  ๆ กิจกรรม....................................

5. ฉันรู้สึกพอใจในการทำตนให้เป็น 
ประโยชน์ เช่น การเปลี่ยนเวรทำความ 
สะอาด..............................................................................

6. ฉันรู้สึกพอใจที่มีเจ้าหน้าท่ีพาไปฝาก 
ครรภ์และพาไปคลอดท ี่โรงพยาบาล......

7. เจ้าหน้าท่ีในบ้านพักให้การดูแลฉัน 
เป็นอย่างด ี ........................................................

8. ฉันม ีเพ่ือท ี่ไว้ใจและสามารถปรับทุกขํได้
9. ฉันและเพ่ือน  ๆ ในบ้านพักให้ความ 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน..........................................

10. ฉันชอบรวมกลุ่มกับเพ่ือนในบ้านพัก 
เพื่อพูดคุยระบายความรู้สึกแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นต่าง  ๆ อย่เสมอ1 CU



ส่วนที 5 แบบสอบถามความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

ข้อความ
ไม่เป็น

จริงเลย

เป็นจริง

บ้างเล็กน้อย

เป็นจริง 

ปานกลาง

เป็นจริง เป็นจริง 

มากท่ีธุ[ด

ช ่องน ี้

สำห ร ับผ ูวจ ัย

1. ฉันพูดคุยกับลูกในครรภ์ของฉันอยู่เสมอ
2. ฉันเร่ิมเรียกช่ือเล่นแทนตัวลูกต้ังแต่อยู่

□  70

ในครรภ์............................................
3. ฉันลูบบริเวณหน้าท้องเบา  ๆ เพ่ือให้

ลูกด้ินตอบกลับมา..............................
4. เม่ือลูกด้ินแรงฉันลูบท้องเบา  ๆ เพ่ือให้

□  71

□  72

ลูกรู้ว่าฉันรักเขา........................................
5. ฉันรู้สึกว่า แม้การตั้งครรภ์จะทำให้ฉัน

ลำบาก แต่ฉันก็เต็มใจที่จะเสียสละ 
ความสุขส่วนตัวเพื่อลูก..........................

6. ฉันพยายามทำทุกอย่างเพื่อช่วยให้ลูก
ในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรง แม้ว่าก่อน 
ตั้งครรภ์ฉันจะไม่ทำสิ่งเหล่านีเลย........

7. ฉันรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
เพื่อให้ลูกฉันแข็งแรง.............................

8. ฉันจะไม่ทำสิ่งที่อาจเป็นอันตรายหรือ
กระทบกระเทือนต่อลูกในครรภ.์...........

9. ฉันไปฝากครรภ์ตามนัดอย่างสมํ่าเสมอ..
10. ฉันเฝามองดูหน้าท้องขณะลูกดินอย่าง

มีความสุข...............................................
11. ฉันคิดตั้งชื่อลูกไว้ล่วงหน้าแล้ว.............
12. ฉันเห็นภาพเด็ก ฉันนึกถึงลูกในครรภ์

ของฉัน.....................................................
13. เมื่อลูกดินแรงฉันคิดว่าเขาต้องเป็นเด็ก

ที่แข็งแรง.................................................

□  73

□  74

□  75

□  76

□  77
□  78

□  79
□  80

□  81 

□  87
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ไม่เป็น เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริง ช่องน้ี
ข้อความ จริงเลย บ้างเลีกน้อย ปานกลไง มาก มากท่ีชุด สำหรับผูวจัย

14. ฉันคิดว่าการคลอดลูกไม,ได้ทำให้ฉัน
สณเสียอวัยวะของร่างกายไป................ □  83<น่ น่

15. ขณะลูกดิ้นฉันรู้สึกว่ามีอีกชีวิตหนึ่ง
อย,ในครรภ์.............................................. oo□

qj
16. เมื่อลูกดิ้นน้อยลงฉันจะเกิดความรู้สึก

เป็นกังวลทันที......................................... □  85
17. ฉันเชื่อว่าลูกสามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ

ตังแต่อย'ในครรภ์..................................... □  86«น
18. ฉันสามารถบอกได้เลยว่าตอนไหนลูก

ในครรภ์กำลังสบายหรือไม.่.................. □  87
19. ฉันพยายามนึกภาพว่าเมื่อลูกคลอดออก

มาแล้วจะมีหน้าตาเป็นอย่างไร.............. 1 1 88
20. ฉันนึกฝืนว่าตนเองกำลังเลียงดลก......... 1 1 89qj 'บ
21. ฉันนึกภาพตนเองกำลังให้นมลก........... □  90'น
22. ฉันนับวันคอยที่จะได้สัมผัสและอ้มลก.. □  91q qj
23. ฉันเห็นผู้หญิงเลี้ยงลูก ฉันคิดอยากจะ

ทำอย่างนันบ้าง....................................... □  92
24. ฉันเคยนึกภาพตนเองในการกอดรัด

อ้มช และเห่กล่อมลกขณะร้องไห้......... □  93
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ประวัติผู้วิจัย

นางสาววิวัน เข่งคุ้ม เกิดวันที่ 20 พฤศจิกายน 2514 สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ ในปีการศึกบา 2537 และเข้าศึกษาต่อใน 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2540 ป้จจุบันรับราชการ 
ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 ตึกเด็กแรกเกิด และคลอดก่อนกำหนด โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์
กรุงเทพมหานคร
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