
บทท่ี 2

เอกส ารและงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

ใน การศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป จจ ัยด ้าน ม ารด า และป ึจ จ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม ก ับ  

ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารก ใน ค รรภ ์ข อ งม ารด าน อกส ม รส  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษ าค ้น คว ้า เอกส าร และงาน ว ิจ ัยท ี่ 
เก ี่ยวข ้อง ซ ึ่ง เส น อส าระเป ็น ลำด ับ ด ังน ี

1. ม ารด าน อ กส ม รส
1.1 ความ ห ม ายข องม ารด าน อกส ม รส
1.2 ส าเห ต ุข องการต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส
1.3 ผ ล ก ระท บ ท ี่เก ิด ก ับ ม ารด าและท ารก

2. แน วค ิด ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์
2.1 ความ ห มายของความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารดาและท ารกใน ค รรรภ ์
2.2 พ ัฒ น าการค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์
2.3 การป ระเม ิน ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์
2 .4  ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีผ ลต ่อกระบ วน การส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก- 

ใน ค รรภ ์
3. ป ็จ จ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อกส ม รส

3.1 ป ้จจ ัยด ้านมารดา
3.2 ป ้จจ ัยด ้าน ส ิ่งแวดล ้อม
3.3 ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ ส ถาน พ ักพ ิงช ั่วคราวท ั้ง  5 แห ่ง ใน เข ต กร ุงเท พ ม ห าน คร

4. เอกส ารและงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง
4.1 ใน ป ระเท ศ
4.2 ต ่างป ระเท ศ
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1. ม ใรด าน อ ก ส ม รส

1.1 ค วาม ห ม าย ข องม ารด าน อก ส ม รส

ม ารด าน อ กส ม รส  (บทmarried mother or Illegitimate mother or Unwed mother)
หมายถ ึง หญ ิงท ี่ไม ,ได ้จดท ะเบ ียน ส ม รส ถ ูกต ้องต าม กฎ ห ม ายก ับ ชายท ี่เป ็น บ ิด าข องเด ็ก  แล ะใช ้ช ีว ิต  

ใน ล ักษ ณ ะการอย ู,ด ้วยก ัน  ห ร ือแย กก ัน อย ู่ ห ร ือพ บป ะเพ ียงช ั่วคราว ห ร ือ ล ัก ล อ บ ได ้เส ีย ก ัน  น อกจาก  

น ี้ย ังรวม ถ ึงห ญ ิงท ี่ต ั้งครรภ ์ภายห ล ังการห ย ่าจากชายท ี่เคยสม รสถ ูกต ้องตามกฎ ห ม าย (ว ัน ท น ีย ์ 
ว าส ิก ะส ิน , 2529; อ ัจฉรา อ ักษ รว ิท ย ์, 2529; ส ุภารด ี ส ว ัสด ิม งคล, 2535; ตร ืงเนตร  
พ รรณ ดวงเนตร, 2538)

ด ังน ั้น  ม ารด าน อกส ม รส จ ึงห ม ายถ ึง  ห ญ ิงท ี่ไม ่ได ้จดท ะเบ ียน ส ม รส ถ ูกต ้องตาม กฎ ห ม าย  
แต ่ต ั้งค รรภ ์ ห ร ือคลอดบ ุต รและถ ูกท อด ท ิ้งจากฝ ่ายชายผ ู้เป ็น บ ิด าข องเด ็ก  หร ือฝ ่ายชายไม ่อย ู่ร ่วม  
ร ับผ ิดชอบ  ห ร ือท ำห น ้าท ี่เป ็น บ ิด าข องเด ็ก  รวมท ังห ญ ิงโส ดด ังครรภ ์โดยไม ,ม ีฝ ่ายชายร ับผ ิดชอบ

1.2  ส าเห ต ุข อ งก ารต งค รรภ ์น อ กส ม รส

ส าเห ต ุข องการต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส น ั้น  ม าจากการม ีส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ก ่อน ส ม รส ก ับ ฝ ่าย  
ชายท ี่เป ็น บ ิด าข องเด ็ก  (A llied  c .  K insey, 1953) และท ำให ้เก ิด การต ังครรภ ์ฃ ึน  ซ ึ่งสาเห ต ุของการ  

ต ั้งครรภ ์น อกส ม รส เก ิดจากห ลายป ็จจ ัยท ี่ม ีความ เก ี่ยวช ้องส ัม พ ัน ธ ์ก ัน  ซ ึ่งแบ ่งส าเห ต ุได ้ด ังน ี้

1 .2 .1  การเป ล ี่ยน แป ลง ว ัฒ น ธรรม  ป ระเพ ณ ี และค ่าน ิยม ใน เร ื่องเพ ศ
ใน อด ีต ส ังค ม ไท ย ม ีล ัก ษ ณ ะห ร ือ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ป ระจำช าต ิใน เร ื่อ ง เพ ศ  คือ หญ ิงไทย  

ม ักจะร ักน วลส งวน ต ัว  ไม ่ช ิงส ุก ก ่อน ห ่าม  หร ือไม'ม ีเสร ีทางเพศ ก ารร ู้จ ัก เพ ื่อน ต ่าง เพ ศ อย ู่ภ ายใน ใต  ้
การควบ ค ุม ของครอบ คร ัว  ไม ่น ิยม คบ ห าผ ู้ช าย  ไม ่แส ดงออกความต ้องการท างเพ ศ อย ่างเป ิด เผย  

ห ญ ิงต ้องค รองค วาม บ ร ิส ุท ธ ิกอน แต ่งงาน  โดยเฉพ าะค ่าน ิยม  พ ฤต ิกรรม ท ี่ฝ ่ายชายแส ดงออกต ้องถ ูก  
ต ้องเสมอ แต ่จะไม,ถูก หากหญ ิงเป ็นฝ ่ายกระทำ (ว ัน ท น ย ์ วาส ิกะส ิน , 2526: 55-60) ใน ป ิจจ ุบ ันม  ี

การร ับ ค ่าน ิยม ต าม แบ บ ต ะว ัน ต กท ี่ฃ ัดแย ้งก ับ ว ัฒ น ธรรม ป ระเพ ณ ีไท ย เช ่น การออกเท ี่ยวก ับ เพ ื่อน  
ต ่างเพศ การถ ูก เน ื้อต ้องต ัวก ัน  ก าร โอ บ ก อ ด ใน ท ี่ส าธ าร ณ ะ  การค บ เพ ื่อน ชายบ ีละห ลายคน  เป ็นต ้น  
จากการศ ึกษาของ โส ภ า ช ูพ ิก ุล  (2531) พบว ่า ค ่าน ิยม ข องห ญ ิงไท ยใน การร ักน วลส งวน ต ัวและ  
การเส ียต ัวคร ั้งส องค ร ั้ง เป ็น เร ื่องเล ็ก  รวม ท ิ้งค รอบ ค ร ัวส ่วน ให ญ ่เห ็น ว ่า  การช ิงส ุกก ่อน ห ่าม เป ็น เร ื่อง



เล็ก และจากการศึกษาของ ชวนชม สกนธวัฒน์ และคณะ (2530) พบว่า เกือบคร่ึงหน่ึงของ 
นักเรียนอาชีวะในจังหวัดขอนแก่นเห็นว่า การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ไม่เป็นเร่ืองเสียหาย ซ่ึง 
ล้วนแต่สะท้อนให้เห็นแนวโน้มการสูญเสียวัฒนธรรมอันดีงาม

ประเพ ณ ี ค ่าน ิยม ใน ส ังค ม ไท ย เก ี่ย ว อับเร ื่องเพ ศ จะอย ู่ใน ล ักษ ณ ะท ี่ฝ ่ายชายเป ็น  
ให ญ ่กว ่าฝ ่ายห ญ ิง ฝ ่ายช ายส าม ารถ แส ด งออกซ ึ่งค วาม ต ้องการท างเพ ศ ได ้ และส าม ารถม ีความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ท ั้งก ่อน และห ล ังแต ่งงาน โดยไม ่ถ ูกป ระณ าม จากส ังคม  น อกจากน ั้น ย ังส าม ารถม ี 
ส ัมพ ัน ธ ์ท างเพ ศ กับห ญ ิงอ ื่น น อ กเห น ือไปจากค ู่ส ม รส  โด ย เป ็น ท ี่ย อม รับข องส ังค ม ใน ข ณ ะเด ียวก ัน  

ฝ ่ายชายเองก ็ม ีค ่าน ิยม เก ี่ยวกับฝ่ายหญ ิงว,าต ํ่าต ้อยกว ่าตน เห ็น ฝ ่ายห ญ ิงเป ็น เพ ียงเคร ื่องสน องความ  

ต้องการทางเพศ ทำให ้หญ ิงถ ูกล ่อลวง ช ักจ ูงจากฝ่ายชาย ภายหล ังการต ั้งครรภ ์แล ้วฝ ่ายชายไม ่ร ับผ ิดชอบ  

ต ่อป ีญ ห าท ี่เก ิดฃ ึน  ห ร ือ ไม ่ส าม ารถ ส ม รส ด ้ว ย ไต ้ เน ื่องจากชายคน น ัน เป ็น ค ู่ส ม รส ข องคน อ ื่น อย ู่แล ้ว  
จ ึง เป ็น ส าเห ต ุให ้เก ิด ค รรภ ์น อก ส ม รส

1.2 .2  ม ีเพศสัมพันธ์โดยความรู้เท ่าไม่ถ ึงการณ์
การ เป ล ี่ยน แป ลงข องส ังค ม และว ัฒ น ธรรม ท ังว ัต ถ ุและจ ิต ใจ  ส ภ าพ ส ังคม ใน เข ต  

เม ืองเป ิด โอกาส ให ้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม ากกว ่าใน ช น บ ท  เพ ราะม ีส ถาน เร ิงรม ย ์ด ึงด ูด ใจห ร ือย ั่วย ุให ้ม ี 
ค วาม ต ้องการท างเพ ศ  บ างคร ั้งการด ิ้น รน ท ำงาน ข องบ ิด าม ารด าใน ภ าวะเศ รษ ฐก ิจป ีจจ ุบ ัน  ท ำให ้ขาด  

การด ูแลค รอบ ค ร ัว  บ ุตร ว ัยร ุ่น จ ึงม ีอ ัสระมากข ึ้น  ป ระกอ บ ก ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ งส ื่อ ม วล ช น เข ้าม าใน  

ร ูป แบ บ ข อ งภ าพ ยน ต ร ์โท รท ัศ น ์ ห น ังส ือ  อ ิน เตอร ์เนท (Internet) ท ี่เป ็น ภ าพ ย ั่วย ุให ้เก ิด กาม ารม ณ  ์
ใน ข ณ ะท ี่ร ่างกายและจ ิต ใจข อ งเด ็กว ัยร ุ่น ก ำล ัง เจร ิญ เต ิบ โต  และถ ูกกระต ุ้น ด ้วยภ าพ ต ่าง ๆ การไม,ไต ้ 
เตร ียม ต ัวเผช ิญ ก ับ ส ิ่งเห ล ่าน ี ความ ไม ่ร ู้จร ิง  บ วกก ับ ค วาม อยากลอง อยากร ู้อยากเห ็น ของเด ็กว ัยร ุ่น  
ม ีผ ล ให ้ห าท างอ อ ก ใน ท างท ีผ ิด  ด ้วยการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อน เวลาอ ัน ส ม ค วร อาจท ำให ้ห ญ ิง เก ิด การ  
ต ั้งค รรภ ์ข ึ้น ไต ้ (ส ุชาดา ร ัชช ุก ูล , 2541) จากการศ ึกษ าข องส ถ าบ ัน ว ิจ ัยป ระช ากรและส ังค ม  
มห าว ิท ยาล ัยมห ิดล ท ำการศ ึกษ าว ัยร ุ่น ใน กร ุง เท พ ม ห าน ค รและต ่างจ ังห ว ัด  รวม 361 คน พบว่า 

ว ัยร ุ่น ชายใน เม ือง ร ้อยละ 85.9 และว ัยร ุ่น ช าย ใน ช น บ ท  ร ้อยละ 75.6 เคยม ีเพ ศส ัมพ ัน ธ ์ก ับค ู่ร ักของ  

ต น ขณ ะท ี่ว ัยร ุ่น ห ญ ิงใน เม ือง ร ้อยละ 76.6 แล ะว ัยร ุ่น ห ญ ิงใน ช น บ ท  ร ้อยละ 45 เคยม ีเพ ศส ัมพ ันธ  ์
ก ับ ค ู่ร ักของต น  (คณ ิตา โพ ธเจร ิญ ชน ะพ ัน ธ ์, 2539)
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1.2.3 การขาดความรู้ความเข้าใจพ ื้นฐานในเรื่องเพศศึกษา
เป ็น ค วาม ล ้ม เห ลวข องส ังค ม ใน การก ีด ก ัน ผ ู้ห ญ ิงไม ,ให ้ร ู้จ ักว ิธ ีการห ล ีก เล ี่ยงการต ั้ง  

ค รรภ ์ รวมท ังความ ร ู้เก ี่ยวก ับ ร ่างกายตน เอง การม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ ภ าวะเจร ิญ พ ัน ธ ุและการค ุม กำเน ิด  

ต ล อ ด ท ัง เป ็น ค วาม ล ้ม เห ลวข องค รอบ ค ร ัวแล ะโรงเร ียน ใน การให ้ค วาม ร ู้แก ,ว ัยร ุ่น เก ี่ยวก ับ เร ื่องเพ ศ  
ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็น ส าเห ต ุส ์าค ัญ ท ี่ส ุด ข องการต ังค รรภ ์น อกส ม รส  เพ ราะเม ื่อว ัยร ุ่น ก ้าวเข ้าส ู่ว ัย เจร ิญ พ ัน ธ  ุ
โดยป ราศ จากค วาม ร ู้ค วาม เข ้าใจท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับ ร ่างกายต น เอง ห ร ือกล ัวร ่างกายต น เองแล ้ว  จะเป ็น  
ส ิ่งท ี่ย ากต ่อการส ื่อส ารเพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม เข ้าใจ ใน ว ิธ ีก ารค วบ ค ุม การเจ ร ิญ พ ัน ธ ุข อ งต น เองไต ้ น อกจาก  
น ั้น แล ้วความ ไม 1ร ู้ห ร ือร ู้บ ้างเพ ียงเล ็กน ้อย เก ี่ยวก ับ เร ื่องเพ ศ และธรรม ชาต ิท างเพ ศ  จ ึงน ำไป ส ู่ค วาม  
ไม ่ร ู้ว ่า เม ื่อ ใด จ ึงจ ะต ั้งค รรภ ์แล ะท ำอ ย ่างไรจ ึงท ำให ้ไม ่เก ิด ก ารต ั้งค รรภ ์ รวม ท ั้งไม ่ร ู้จ ักว ิธ ีการห ล ีก  
เล ี่ยงและป กป ็องต น เองไม ,ให ้ล ูก เอาเป ร ียบ ท างเพ ศ จากฝ ่ายชาย (Pinotti and Faundes, 1989 อ ้างถ ึง  

ใน  ส ุชาด า ร ัชช ุกล , 2541: 16)

1.2 .4  การขาดความรูท ี่สมบุรณ ์เก ี่ยวกับการคุมกำเน ิด
ก ารค ุม ก ำเน ิด ม ีให ้เล ือกห ลาย ว ิธ ี แ ต ก ไม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน ท ั่ว ไป ส ำห ร ับ บ ุค ค ล ท ุก  

คน เพ ราะใน การป ฏ ิบ ัต ิข องช าย และห ญ ิงใน การค ุม ก ำเน ิด  เก ิดความไม1ร ู้ ไม,เข ้าใจ  ร ู้แต ่เข ้าใจไม ,ถูก 
ต้อง เข ้าใจค ลาด เค ล ื่อน  ขดต ่อความเช ื่อม ั่น  ย ึดถ ือ  ความไม,ส ะด วก  ย ุ่งย าก ใน ท างป ฏ ิบ ัต ิ ค วาม fเล ัว  

ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ท ด ล อ งป ฏ ิบ ัต ิแล ้วไม ่เห ม าะส ม ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไไJ เก ิดอาการข ้างเค ียงจากว ิธ ีการ  
ค ุม กำเน ิด  ท ำให ้ก ล ัว แ ล ะ ล ้ม เล ิก ก าร ใช ้ ม ีงาน ว ิจ ัยท ี่ศ ึกษ าค วาม ร ู้ และว ิธ ีการก ิน ยาเม ็ด ค ุม กำเน ิด ท ี ่
ถ ูกต ้อง จากผ ู้ท ี่ช ื้อยาค ุม กำเน ิด จากร ้าน 1ขายยา พ บว ่า ผ ู้ท ี่ก ำล ังก ิน ยาเม ็ด ค ุม กำเน ิด อย ู่จ ำน วน ม าก ไม ่ 
ท ราบ การก ิน ยาท ี่ล ูกต ้อง (น ภ าภรณ ์ ห ะวาน น ท ์, 2539) โด ย เฉ พ าะใน ส ่วน เร ิ่ม ก ิน ย าแผ งให ม ่ และ  
การป ฏ ิบ ัต ิเม ื่อล ืม ก ิน ยา แล ะจากผ ลก ารว ิจ ัย จาก โค รงการส ำรวจระด ับ ช าต ิ ซ ึ่งส ำรวจใน ป ี พ.ศ.
2530 แส ด งให ้เห ็น ว ่า  ม ีหญ ิงอาย ุ 1 5 -4 9 ป ี ท ี่ส ม รส แล ้ว  ร ้อยละ 13 เท ่าน ํน ท ี่ม ีความ ร ู้ท ี่ถ ูกต ้อง  

เก ี่ยวก ับ ช ่วงระยะป ลอด ภ ัยจากการต ังค รรภ ์ ท ี่เก ิด ข ึน ใน รอบ  1 เด ือน ซ ึ่งแส ด งว ่าผ ู้ห ญ ิงส ่วน ให ญ  ่
ย ังไม ่ม ีค วาม เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ระบ บ เจร ิญ พ ัน ธ ์ใน ร ่างกายข องต น เอง (Chayovan, 1988 อ ้างใน  

น ภาภรณ ์ ห ะวาน น ท ์, 2539: 45)
ส ่วน ใน ห ญ ิงโส ด บ างค น เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ล ะ อ าย ท ี่ไป ใช ้บ ร ิก ารว างแผ น ค รอ บ ค ร ัว  

ห ร ือร ู้ส ึกผ ิด ใน การค ุม กำเน ิด  เพ ราะด ูเห ม ือน ว ่าเป ็น การเต ร ียม ต ัวต ่อการม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ น อกจากน ีม ี 
การป ระเม ิน ภาวะเจร ิญ พ ัน ธ ุต ํ่ากว ่าความ เป ็น จร ิง  โดยค ิดว ่าร ่างกายของตน คงจะไม 1ม ีการต ังครรภ ์ 
เม ื่อ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อ น ส ม รส อาจจ ะท ำให ้เก ิด การต ังค รรภ ์น อกส ม รส ไต ้ ซ ึ่งจากการศ ึกษาของ
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ศุภมาศ เศรษฐพงษ์กุล และปาจรีย์ ผลประเสริฐ (2536) พบว่า ลักษณะของหญิงที่ตังครรภ์ไม'พึง 
ปรารถนาเป็นโสด ร้อยละ 54.4

1 .3  ผ ลกระท บ ท ี่เก ิด ก ับ ม ารด าและท ารก

1 .3 .1  ผ ลกระท บ ต ่อม ารด าน อกส ม รส
ภ าวะการ เป ็น ม ารด าน อ กส ม รส  ก ่อ ให ้เก ิด ป ้ญ ห าด ้าน อ ารม ณ ์แล ะจ ิต ใจ อ ย ่างแน ่น อ น  

เน ื่องจากค ่าน ิยม ใน ส ังค ม ซ ึ่งถ ือการม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ระห ว ่างห ญ ิงช ายท ี่ม ิใช ่ค ู,ส ม รส  ห ร ือการ  

ท ี่ห ญ ิงม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ก ่อน ส ม รส  เป ็น ความ ผ ิดท ี่ถ ูกป ระน าม  เม ื่อม ีการต ังค รรภ ์น อกส ม รส  
จ ึงเป ็น พ ยาน ห ล ักฐาน ช ีค วาม ผ ิด ให ้ต ้องถ ูกป ระน าม เห ย ียด ห ยาม ท างส ังค ม  แด,แท น ท ี่ส ังค ม จะต ำห น  ิ

และลงโท ษ ช าย ผ ู้ป ระพ ฤ ต ิผ ิด  ส ิ่ง เห ล ่าน ีกล ัษ ม าต กอย ู่ท ี่ผ ู้ห ญ ิงและเด ็กท ี่ก ำล ังจ ะ เก ิด  (อ ัจรา 
อ ักษ รว ิท ย ์, 2529: 41-42) เพ ราะฉะพ ัน  เม ื่อม ีการต ังครรภ ์น อกส มรส เก ิดฃ ึน  ม ารดาจะต ้องอดท น ต ่อ  
คำต ิฉ ิน น ิน ท า และการล ูถ ูกศ ักด ิศ ร ีจากค น รอบ ข ้าง  ส ่งผ ล ให ้ม ารด าต ั้งค รรภ ์น อ ก ส ม รส  เกิด 
ความเคร ียด ว ิตกก ังวล หดห ู่ เศร ้าหมอง ท ้อ แ ท ้ และผ ิดห ว ัง ขาดการยอม ร ับ จากส ังค ม  อ ีก ท ั้ง ท ำให  ้

เก ิด ค วาม อ ับ อายท ั้งต น เองและค รอบ ค ร ัว  (ส ุชาดา ร ัชช ุก ูล , 2541: 17) เก ิดความค ิดว ่าคงไม'ม ีใคร  

ต ้องการต น อ ีกต ่อไป  ป ็ญ ห าต ้าน อารม ณ ์ และจ ิต ใจ  จะม ีม ากเพ ียงใดน ั้น  ข ึ้น ก ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ครอบ คร ัว เด ิม ว ่าครอบคร ัว เด ิม ยอมร ับ ห ร ือไม 1 โด ย เฉ พ าะเม ื่อ เป ็น เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่เป ็น ม ารด าน อก ส ม รส  
บ ิด า-ม ารด ายอม ร ับ สภ าพ การต ั้งครรภ ์น อกสม รสข องบ ุตรส าวห ร ือไม ' ซ ึ่งข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 
เดิม ถ ้าม ีความ ส ัมพ ัน ธ ์ท ี่ด ี ค รอบ ค ร ัว เด ิม ข อ งม ารด าน อกส ม รส ก ็อ าจจ ะยอ ม ร ับ ไต ้ แต ่ถ ้า 
ส ัมพ ันธภาพ ไม,ด ีอาจไม ่ยอม ร ับ  โด ยท ั่วไป ท ี่ไม ่ย อ ม ร ับ เป ็น เพ ราะค วาม อ ับ อ ายผ ู้อ ื่น  ท ำให ้ม ารด า  
น อกส ม รส ต ้องเผ ช ิญ ช ีว ิต ต าม ลำพ ัง  ท ำให ้เก ิด ป ีญ ห าเศ รษ ฐ ก ิจ ไต ้ โด ย เฉ พ าะถ ้าม ารด าย ังอย ู่ใน ว ัย  

ศ ึกษ าเล ่าเร ียน  ห ร ือแม ้แต ่มารดาน อกส ม รสท ี่ม ีงาน ท ำ บ างรายต ้องออก จาก อาช ีพ การงาน  เน ื่องจาก  
ก าร ต ั้งค ร ร ภ ์ท ำให ้ไม ่ส ะ ด ว ก แ ล ะ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ใน ก าร ท ำงาน  ท ำให ้ท ำงาน ไต ้ไม ,เต ็มท ี่ นายจ ้างจ ึงม ัก  

ให ้พ ัก งาน ห ร ือ ให ้อ อ ก จ าก งาน  ท ำให ้ม ารด าน อ ก ส ม รส ข าด ราย ไต ้ จากผ ลกระท บ ต ่าง  ๆ  เหล่านี้ทำ 

ให ้ม ารด าน อกส ม รส เก ิด ค วาม ก ด ด ัน ท างต ้าน จ ิต -ส ังค ม  ท ี่จ ัด อย ู่ใน ระด ับ ร ุน แรง (Severe) (ไพ ร ัต น ์ 
พ ฤ กชาต ิค ุณ ากร, 2533: 206) ซ ึ่งค วาม กด ด ัน ใน ระด ับ น ี้ท ำให ้เก ิด ค วาม เค ร ียด และว ิต กก ังวล อย ่าง  

มาก ท ำให ้ไม 1ส าม ารถ ย อ ม ร ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ไต ้ แล ะใน บ างราย ห าท างอ อ ก ห ร ือ ต ัด ส ิน ใจ แก ้ป ัญ ห า  
ด ้วยว ิธ ีท ี่ไม 'ถ ูกต ้องและไม'เห มาะสม ค ือการท ำแท ้ง  ซ ึ่งจ ากการศ ึกษ าข องน ายแพ ท ย ์ ส ุพร เก ิดสว ่าง  
(2538) พ บ ว ่าห ญ ิงท ี่ม าท ำแท ้ง เป ็น ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ก ่อน ส ม รส ถ ึงร ้อยละ 25-30 แ ล ะห ญ ิงท ี่ไป ท ำแท ้ง  
ส ่วน ให ญ ่ร ้อยละ 50 เป ็น ผ ู้ห ญ ิงท ี่อย ู่ใน ว ัยร ุ่น ค ืออาย ุไม ,เก ิน 2 0 ป ี (CIEO Thailand August, 1997:
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78) ซ ึ่งแส ดงว ่าอ ัตราการม ีเพ ศส ัม พ ัน ธ ์ใน ห ม ู1ว ัยร ุ่นม ีจำนวนส ูง ม ารด าน อ กส ม รส บ างรายอ าจ ว ิต ก  
ก ังวลต ่อก ารท ำแท ้ง  กล ัว เป ็น บ าป  กล ัวอ ันตรายถ ึงแก ่ช ีว ิต  ห ร ือ เคยท ำแท ้ง  แต ่ไม,ป ระส บ ผ ลส ำเร ็จ  
จ ึงต ั้งครรภ ์ต ่อไป จน กระท ั่งคลอด

1.3.2 ผลกระทบต่อทารก
การท ี่ทารกจะเจร ิญ เต ิบโตมาเป ็น สมาช ิ ก ให ม ่ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ห ร ือ ส ร ้างป ีญ ห าใน ส ังค ม น ั้น  

ข ึ้น อย ู่ก ับ ความ พ ร ้อม ด ้าน ต ่าง  ๆของมารดา ได ้แก ่ ด ้านร ่างกาย อ ารม ณ ์ จ ิต ใจ  ส ังคม ต ้องม ีค วาม ร ู ้
เร ื่อ งข องท ารกต ังแต ่ย ังอย ู่ใน ค รรภ ์ ม ีความม ั่นคงทางเศรษฐก ิจ ม ีค ว าม ร ัก ค ว าม อ บ อ ุ่น ให ้ก ับ ท าร ก ใน  

ครรภ ์ ยอม ร ับ การต ั้งค รรภ ์ ป ีจจ ัยต ่าง ๆ เห ล ่าน ี้จะ เป ็น รากฐ าน ช ่วย ให ้เก ิด ค วาม ร ัก ค วาม อบ อ ุ่น  และ  
ม ั่น ค งใน ค รอบ ค ร ัว

ใน ม ารด าน อก ส ม รส ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ค รอ บ ค ร ัว เด ิม ได ้ร ับ การยอม ร ับ จ าก  
ครอบ คร ัว เด ิม  มารดา อาจ เต ็ม ใจใน การเล ีย งดูบ ุตรต่อไป มีการวางแผ น ช ีว ิต เพ ื่อ เต ร ียม ส ำห ร ับ ท ารก  
ท ี่จ ะ เก ิด ม าได ้เป ็น ระบ บ ม ากข ึน  ถ ้าม ารดาไม ่ต ้องการบ ุตร และม ีป ีญ ห าท างจ ิต ใจ  ม ีค วาม ไม ่ส บ าย ใจ  

มีความ เคร ียด ป ีญหาต ่าง  ๆ ส ่งผ ล ให ้ม ด ล ูก ห ด ร ัด ตัวผ ิดปกต ิ ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ท ารก ใน ค รรภ ์ ทารก  

ร ับ ร ู้อ ิท ธ ิพ ลจาก ค วาม ท ุกข ์ใจ  และร ับร ู้ว ่ามารดาไม ,ย ิน ด ีให ้เข าเก ิด ม า เม ื่อค ลอด และเจ ร ิญ เต ิบ โต พ บ  
ว่าจะเป ็น เด ็กผ ิด ป กต ิ เช ่น ม ีล ัก ษ ณ ะอ ย ูไ่ม่สุข ซ ุกซ น มาก เจ ้าอารม ณ ์ บ างค น อาจม ีอาการท าง  

ป ระส าท  (ว ัน เพ ็ญ  บ ุญ ป ระก อบ , 2524: 52-53)
ถ ้าม ารดาต ั้งครรภ ์แล ้วไม ,ต ้อ งก ารท ารก ใน ค รรภ ์โด ย ไป ข อ ท ำแท ้ง  และถ ูกปฏ ิเสธการทำ  

แท ้ง ท ารก ท ี่เก ิด ม าเป ็น เด ็กท ี่ม ารด าไม ่ต ้อ งการท ำให ้ถ ูกท อด ท ิ้ง  ซ ึ่งม ี 2 ล ัก ษ ณ ะ (ว ันเพ ็ญ  
บ ุญ ป ระก ลบ  อ ้างถ ึง ใน  ส ุพร เก ิดส ว ่าง, 2524: 144-146) ป ระเภ ท แรก ท ารก ท ี่เก ิด ม าใน ค รอบ ค ร ัว  
แต่ไม,ได ้ร ับ ค ว าม ส ุข ค ว าม เอ าใจ ใส ่ และด ูแล เท ่าท ี่ค วร  ได ้ร ับ การเล ียงส ูไม ่ถ ูกว ิธ ี เม ื่อน ำม าพ บ แพ ท ย ์ 
ม ีป ระว ัต ิเล ี้ยงไม ,โต  ต ัวเล ็ก ขาดอาหาร บ างค น ได ้ร ับ การท าร ุณ กรรม จาก ม ารด า เช ่น ท ุบด ี ซ ึ่งจาก  

การศ ึกษ าข อง ฟ อร ์ส แมน  และ ธิว (Forssman and Thuwe, 1966 อ ้างถ ึง ใน  ตรึงเนตร  
พ รรณ ดวงเน ตร, 2538: 40) พบว่า ท ารก กล ุ่ม ท ี่ม ารด าไม ่ต ้องการข ณ ะต ังค รรภ ์ เม ื่อ เต ิบ โต จน ถ ึงอาย ุ 
2 0 ป ี จะม ีพ ฤต ิกรรม เกยวข ้องก ับ กฎ ห ม าย และจ ิต เวช ม ากกว ่ากล ุ่ม ค วบ ค ุม  อ ีกป ระเภ ท ห น ึ่งค ือ  

ท ารก ท ี่ม ารด าท อด ท ิ้งไว ้ต าม โรงพ ยาบ าล  แ ล ะ ท างอ อ ก ส ุด ท ้าย ข อ งท ารก เห ล ่าน ี้ค ือ ก ารถ ูก ส ่งไป อ ย ู่ 
ส ถ าน เล ี้ยง เด ็ก กำพ ร ้า  ห ร ือส ถ าน ส งเค ราะห ์ ซ ึ่งทารกไม,ส าม ารถ ได ้ร ับ ค วาม ร ัก  ค วาม อบ อ ุ่น  แ ล ะ ได ้ 
ร ับ ก ารต อ บ ส น อ งท างอ ารม ณ ์จ าก บ ุค ค ล ใด บ ุค ค ล ห น ึ่งได ้ เน ื่องจากสถานสงเคราะห ์ม ีเด ็ก■ เป ็นจำนวน  
มาก ม ีผ ู้ด ูแล ใน จ ำน วน น ้อย  ท ำให ้เด ็กไม ,ส าม ารถ ม ีพ ัฒ น าการท างอารม ณ ์ จ ิต ใจ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ได ้ จาก 
การศ ึกษ าของ ส ไ ป รํท (Spitze อ ้างถ ึงใน  ส ุวด ี ศร เีลฌ ว ัต ิ, 2534) พ บว ่า ท ารก ถ ูกท อด ท ิ้งม ัก เก ิด
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ป ีญ หา “ โร ค ข าด แ ม ่” ค ือข าด ค น ค อยอ ุ้ม ช ูเล ียงด ูให ้อบ อ ุ่น  แ ล ะ ให ้ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่าง ใก ล ้ช ิด  ทารก  
จะม ีอาการห งอยเห งา ขาดความส ุข  ม ีอารมณ ์เศร ้า เล ี้ยงไม,โต  แยกต ัว พ ัฒ น าการล ่าช ้า  ปร ับต ัวเข ้า  
ก ับ ค น อ ื่น ได ้ยาก

ม ีการศ ึกษ าว ิจ ัยท ี่สน ับ สน ุน เร ื่องต ังกล ่าว เช่น จากการศ ึกษ าของ ไท เช อ ร ์ และ จาค อบ บ ์ 
(Teicher and Jacobb, 1966) พบว่า ท ารกท ี่เก ิดม าโด ยม ารดาไม ,ต ้องการ เม ื่อ โต 1ข ึ้นอาจม ีปฎ ิก ิร ิยา  
พยายามฆ ่าต ัวตาย และว ัยร ุ่น ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตาย ส ่วน ม ากม ีป ระว ัต ิท ี่แส ด งว ่าบ ิด าม ารด าไม ่ต ้อ งก าร  

ส ่วน  แฮม ม าเวย์ (Hammaway, 1970) ไต ้ศ ึก ษ าท ารกและเด ็กท ี่เล ี้ยงไม 1โต  จำนวน 100 คน พบว่า 
40 คน ม ีส ภ าพ แวด ล ้อม ท ี่ผ ิด ป กต ิ มารดาไม,ต ้องการเด ็ก  ม ีท ัศนคต ิไม,ด ีต ่อ เด ็ก  ห ่างเห ิน  ไม'ให ้ความ  
อบอ ุ่น

ก ล ่าว โด ย ส ร ุป ว ่า  การ เป ็น ม ารด าน อกส ม รส น ัน เก ิด ผ ลกระท บ ต ่อต ัวฝ ่ายห ญ ิง เป ็น อย ่าง  
มากท ั้งต ้าน ร ่างกาย จ ิต ใจ อ ารม ณ ์ และส ังคม  ซ ึ่งย ่อม ส ่งผ ลกระท บ ต ่อต ัวท ารกใน ค รรภ ์ด ้วย  ถ ้าใน  

หญ ิงต ั้งครรภ ์ไม,ส าม ารถ ย อ ม ร ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ไต ้ อาจจะห าท างออก ด ้วยว ิธ ีท ี่ไม ่ถ ูกต ้อ ง  คือการทำ 
แท ้ง ห ร ือถ ้าการท ำแท ้งไม ,ป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จจ ึงต ั้งค รรภ ์ต ่อ ไป จน กระท ั่งค ลอด  ท ารกท ี่ม ารดา  

ไม ่ต ้อ งก ารต ังแต ่อ ย ู่ใน ค รรภ ์น ัน  เม ื่อค ลอด ออกม าแล ้ว  ม ักจะไต ้ร ับ ก าร เล ียงด ูอ ย ่างป ล ่อยป ล ะละเลย  
ไม 'ไต ้ร ับ ความ ร ักความ อบ อ ุ่น  และการเล ียงล ูท ี่ถ ูกต ้องจากผ ู้เป ็น ม ารด า ซ ึ่ง เม ื่อ โต ข ึ้น อ าจ จะท ำให ้เก ิด  

ป ีญ ห าต ่อ ส ังค ม ไต ้

2. แนวคิดความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

2.1 ความหมายของความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

ใน ระ ย ะ  20 ก ว ่าป ีม าน ี้ ม ีการศ ึกษ าและว ิจ ัยก ัน อย ่างกว ้างขวางถ ึง .ค วาม ผ ูกพ ัน ใกล ้ช ิด  

ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารก  เพ ราะงาน ว ิจ ัย ใน ระยะแรกท ี่ผ ่าน ม าก ่อน ห น ้าน ีน ัน  ม ุ่ง เน ้น ไป ท ี่ท ารก แล ะ  
เด ็ก ท ี่เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น ใน ส ถ าน เล ี้ยง เด ็กกำพ ร ้า  ห ร ือพ ล ัดพ รากจากม ารดา ซ ึ่งพ บว ่า ม ีอ ุบ ัต ิการของ  
พ ัฒ น าการท างต ้าน ร ่างกาย  และส ต ิป ้ญ ญ าล ่าช ้า  ม ีพ ฤต ิกรรมซ ึมเศร ้า แ ล ะ เป ็น โรค ข าด อ าห าร  
(ว ันเพ ็ญ  บ ุญ ป ระก อบ , 2534) ด ังท ัน  จ ึงม ีผ ู้ส น ใจศ ึกษ าค ้น ค ว ้าเก ี่ยวก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด า  
และท ารกอย ่างกว ้างข วางเพ ิ่ม ม ากข ึน  โบ ว ่บ  (Bow lby, 1980) กล ่าวว ่า การพ ล ัด พ รากท ารกจาก  

มารดา จะก ่อ ให ้เก ิด ผ ลเส ียห ายท างต ้าน จ ิต ใจแก'ท ารกเป ็น อย ่างม าก  เพ ร าะ ใน แ น วค ิด ข อ งโบ ว ์บ ี้ถ ือ  

ว่า ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่อบ อ ุ่น  และย ืน น าน ระห ว ่างม ารด าและท ารกน ั้น เป ็น ส ิ่งจำเป ็น ย ิ่ง ใน ก ารพ ัฒ น า  

บ ุคล ิกภ าพ ช ีว ิตของเด ็ก  ใน ช ่วง  2 ป ีแรกม ีค วาม ส ำค ัญ ม ากใน การ เจ ร ิญ พ ัฒ น าท างอารม ณ ์ สมอง
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และเชาว ์ป ีญ ญ า แ ล ะ ใน ก าร ป ร ับ ต น ต ่อ ไป ใน ส ัง ค ม (Bowlby, 1971 อ ้างถ ึง ใน  ว ันเพ ็ญ บ ุญ ป ระกอบ , 
2524: 145) ม ีผ ู้ให ้ค วาม ห ม าย ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก ไว ้ด ังน ี้

โบ ว ์น ี้ (Bow lby, 1969 อ ้างถ ึงใน  อ าภ รณ ์ ฎ ่พ ัทธยากร, 2538: 23) เป ็น ผ ู้เร ิ่ม ใช ้คำว ่า  
“ ค วาม ผ ูกพ ัน ” (Attachment) เป ็น คน แรก โด ยให ้ค วาม ห ม ายข องค วาม ผ ูกพ ัน ว ่า  หมายถ ึง ความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ิดฃ ึน ระห ว ่างบ ุค คลส องคน  ความ ร ู้ส ึก  ผ ูกพ ัน ด ังกล ่าวจะค ่อย ๆ  เก ิดข ึ้น ท ีละน ้อยอย ่าง  
ต ่อ เน ื่องจน กลาย เป ็น ค วาม ร ู้ส ึกท ี่ม ีล ักษ ณ ะพ ิเศ ษ และค งท น ต ลอด ไป

แค รน เลย ์ (Cranley, 1981: 282-284) กล ่าวถ ึงค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกว ่า  

เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ ท ี่จะช ่วยส ร ้างพ ืน ฐ าน ท างด ้าน ข บ วน การท างส ังค ม ข องท ารก โดยพ ฤต ิกรรม ของ  
ม ารด าท ี่แส ด งออกจะบ ่งบ อกถ ึงค วาม เส ืออาท ร ค วาม ร ัก ใค ร ่ แล ะม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ 
และเป ็น ป ้จจ ัยส ำค ัญ ป ีจจ ัยห น ึ่ง ใน กระบ วน การเล ี้ยงด ูบ ุต ร

ค ลอ ส  และเค น เน ล (Klaus and Kennell, 1982: 3-9) ให ้ค วาม ห ม ายว ่า  ความผ ูกพ ัน  

ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารก เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ผ ูกพ ัน ล ึก ซ ึ้งม าก กว ่าค วาม ผ ูก พ ัน ใด  ๆ  เป ็น ส ิ่งจำเป ็น เพ ี่อ  

การอย ู่รอด ข องท ารกและส ่งผ ล ต ่อค วาม ส าม ารถ ใน การม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ใน ส ังค ม ได ้อย ่างม ี 
ป ระส ิท ธ ิภาพ

ก ิล เบ ิร ์ต  และฮาร ์ม อน  (Gilbert & Hannon, 1986: 71) กล ่าวว ่า ความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่าง  

ม ารด าแล ะท ารกน ั้น  เป ็น กระบ วน การท ี่เก ิด จากป ีจจ ัยท ี่ส ล ับ ซ ับ ซ ้อน ห ลายป ้จจ ัย  และเป ็น  
ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ถ าวร เป ็น ความ ร ู้ส ึกห ร ืออารม ณ ์แห ่งค วาม ผ ูกพ ัน อ ัน เป ็น พ ืน ฐาน ท ี่จ ำเป ็น ส ำห ร ับ ช ีว ิต  

ส ร ุป ได ้ว ่า  ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกเป ็น ค วาม ร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ล ึกซ ึ้งม ากกว ่า  

ค วาม ผ ูกพ ัน ใด  ๆ  เป ็น กระบ วน การท ี่เก ิดจากป ีจจ ัยซ ับ ซ ้อน ห ลายป ้จจ ัย  ค ่อย ๆ  เก ิดข ึ้น ท ีละน ้อย  

ต ังแต ่เร ิ่ม ม ีการวางแผ น ต ังครรภ ์ ขณ ะต ังครรภ ์ จน ถ ึงห ล ังคลอด และเก ิดฃ ึน อย ่างต ่อ เน ื่องจน กลาย  

เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่พ ิเศ ษ และค งท น ต ลอ ด ไป  และเป ็น ป ีจจ ัยพ ื้น ฐาน ด ้าน ข บ วน การท างส ังคม ข องท ารก

2 .2  พ ัฒ น าการค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก เป ็น กระบ วน การท ี่เก ิด ฃ ึน ท ีละ เล ็กท ีล ะน ้อ ย  และ  
ค่อย  ๆ พ ัฒ นาข ึ้น อย ่างต ่อ เน ื่อง โด ย เร ิ่ม ต ้น จากม ารดาม ีการวางแผ น ท ี่จะต ังครรภ ์ ซ ึ่ง เป ็น เห ต ุการณ ์ 
บ ่งช ี้ป ระการแรกท ี่ม ีค วาม ส ำค ัญ ต ่อค วาม ส ำเร ็จข องพ ัฒ น าการค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก  
ใน ข ั้น ต ่อ ไป  (Klaus and Kennell, 1982) ก ระบ วน ก ารข องค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน  

ครรภ ์น ั้น  ม ีพ ัฒ น าการต ั้งแต ่ระยะต ังครรภ ์ และต ่อ เน ื่องไป จน ถ ึงระยะค ล อด  และระยะห ล ังค ลอด  

(Cropley, 1979) ด ังน ี้
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2 .2 .1  ระยะต ั้งค รรภ ์ ใน ระยะแรกข องการต ังค รรภ ์ มารดาจะเร ิ่มน ึกฝ ืน เก ี่ยวก ับ ร ูป ร ่าง  
ล ัก ษ ณ ะข องบ ุต รใน ค รรภ ์ว ่าจะเป ็น อย ่างไรต าม ค วาม ร ู้ส ึก  ตาม เจตคต ิของตน เองต ่อการต ั้งครรภ ์และ  

ตามความค ิดฝ ืน ของตน เอง และท ัน ท ีท ี่ก ารด ิ้น ข องเด ็ก เก ิด ข ึ้น  ปฏ ิก ิร ิยาจากเด ็กจะเพ ิ่ม ความ ค ิดฝ ืน  
ให ้ก ับ ม ารด าม ากข ึ้น  ม ารดาจะเร ิ่ม ม ีส ัม พ ัน ธภ าพ ใน ท างด ้าน บ วกห ร ือด ้าน ลบ ต ่อการด ิ้น ข องเด ็ก  
และใน ระยะท ้ายข องการต ั้งครรภ ์ ม ารด าอาจ จะม ีการน ึก ฝ ืน เก ี่ยวก ับ บ ุค ล ิกล ัก ษ ณ ะข องบ ุต รใน ค รรภ ์ 
ไป ต ่าง ๆ  อ ีก ม าก  เช ่น  เก ี่ยวก ับ ร ูป ร ่าง ห น ้าตา อ ารม ณ ์ ความแข ็งแรง เพศ และขน าด ถ ้าเด ็กด ิ้น แรง  
ม ารดาอาจจะค ิดว ่าล ูกจะต ้องเป ็น เพ ศ ชาย และส ม บ ูรณ ์แข ็งแรงด ี ถ ้าเด ็กด ิ้น น ้อย มารดาก ็อาจจะค ิด  

ฝ ืน ว ่าล ูกจะเป ็น เด ็ก เพ ศ ห ญ ิง ห ร ือ เป ็น เด ็กห ัวอ ่อน  เล ี้ยงง ่าย เร ียบร ้อย เป ็นด ้น  ม ารลาม ักจะน ึกฝ ืน  
เก ี่ยวก ับ ห น ้าต าข องท ารก เช ่น ม ีน ัยน ์ต าโต  ม ีล ักย ิ้ม  หร ือผมดก เป ็นด ้น  ล ักษ ณ ะต ่าง ๆ  ตามความ  
น ึกฝ ืน ของม ารดาอาจจะม ีผลม าจากภาพ พ จน ์ของเด ็กคน อ ื่น  ๆ  ใน ค รอบ ค ร ัวจ ากล ักษ ณ ะข องบ ุต ร  

ค น ก ่อน  ๆ  ห ร ือจากค ่าน ิยมข องมารดาเอง
ส ่วน เจต คต ิต ่อการต ั้งครรภ ์ จะม ีผลต ่อความ ร ู้ส ึก เก ี่ยวก ับ ท ารกด ้วยเช ่น ก ัน  หญ ิง 

ต ั้งค รรภ ์ส ่วน ให ญ ่ม ัก จะม ีค วาม ร ู้ส ึก ส อ งฝ ืก ส อ งฝ ืายระห ว ่างด ีใจ แล ะเส ีย ใจ เพ ราะก ารต ั้งค รรภ ์ท ำให  ้

ร ูป แบ บ การด ำเน ิน ช ีว ิต  และค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ลภ ายใน ค รอ บ ค ร ัว เป ล ี่ยน ไป  ความ ร ู้ส ึกน ี้จะ  

ม ีม าก ใน ราย ท ี่ไม ่ได ้ว างแผ น ก ารต ั้งค รรภ ์ โดยเฉ พ าะใน ห ญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่อาย ุน ้อย  หร ือหญ ิงท ี่ม ี 
ป ีญ ห าท างด ้าน ร ่างก าย แล ะอ ารม ณ ์ ตลอดจน ป ีญ ห าท างด ้าน เศ รษ ฐก ิจของครอบ คร ัว  ถ้าข าดการ 

ช ่ว ย เห ล ือ ห ร ือ ส น ับ ส น ุน ใน ท างท ี่ด ี จะม ีผ ลต ่อ เจตคต ิของห ญ ิงต ั้งครรภ ์ต ่อท ารกใน ครรภ ์ได ้ ซ ึ่งถ ้า 
ห าก ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ท ำการแก ้ไข ค วาม ร ู้ส ึกส องฝ ืกส อ งฝ ่ายน ี้ได ้ส ำเร ็จ ก ็จะม องว ่าก ารตั้งครรภ ์เป ็น ส ิ่ง  
ที่ดี ค วาม ค ิด ฝ ืน ต ่อ ท ารก จ ะ เป ็น ไป ใน ท างบ วก  และเพ ิ่ม ความ ร ู้ส ึกผ ูกพ ัน ม ากย ิ่งข ึ้น  ใน ท างต รงก ัน  
ข ้าม ถ ้าค วาม ร ู้ส ึกน ี้ย ังค งอย ู่ต ่อไป  ความ ร ู้ส ึกต ่อการต ั้งค รรภ ์จ ะ เป ็น ไป ใน ท างลบ และจ ะม ีค วาม  

ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ครรภ ์น ้อย

2.2.2 ระยะคลอดและระยะหลังคลอด ระยะห ล ังค ลอด ท ัน ท ีถ ือ เป ็น ช ่วงเวลาท ี่ส ำค ัญ  

ต่อมารดาและทารก ซึ่ง คลอสและ เคนเนล (Klaus and Kennell, 1982) เน ้นว ่าเป ็นระยะเวลาท ี่มารดาม ี 
ค วาม ไวต ่อท ารก  (Sensitive period) จะเป ็น ช ่างท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อ เน ื่องระห ว ่างม ารด าและ  
ท ารก ต ่อไป  ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารก ใน ระย ะห ล ังค ล อ ด น ี้จะแต ก ต ่างไป จ าก ใน ระย ะ  
ต ั้งครรภ ์ โด ย ท ี่ภ ายห ล ังค ลอด ม ารด าจ ะเร ิ่ม เป ร ียบ เท ียบ ท ารกก ับ ท ี่ค ิด ฝ ืน ห ร ือจ ิน ต น าการไว ้ใน ระยะ  

ต ังครรภ ์ ซ่ึงจะม ีผ ลต ่อการยอม ร ับ และค วาม ผ ูกพ ัน ท ี่ม ต่ีอทารก ถ ้าท ารก ท ี่ค ลอด อ อกม าม ีล ักษ ณ ะ  
ค ล ้าย ค ล ึงก ับ ท ี่ม ารด าจ ิน ต น าก ารไว ้ ความ ผ ูกพ ัน ก ็จะดำเน ิน ไป ด ้วยด ี แต ่ถ ้าไม,ตรงก ัน  มารดาอาจจะ  
ร ู้ส ึกผ ิดหว ัง และม ีค วาม ผ ูกพ ัน ท ี่ล ่าช ้า  ส าเห ต ุส ่วน ให ญ ่ม ักจ ะม าจากท ารกค ลอด ก ่อน กำห น ด  หรือม ี
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ความ พ ิการแต ่กำเน ิด  (รว ิวรรณ  พงษ ์เทพ , 2532: 34) พ ฤต ิกรรม ของความ ผ ูกพ ัน ใน ม ารดาระยะ  
ห ล ังคลอดน ั้น จะเร ิ่ม ต ้น ต ั้งแต ่มารดาส ำรวจด ูร ูป ร ่างข องบ ุตร แ ล ะ ใช ้ม ือ ล ูบ ใบ ห น ้า  แข น และข า หล ัง 
จากน ั้น จะน วด ห ร ือ เคาะบ ุต รเบ า ๆ  ด ้วยน ิ้วม ือ และต าม ด ้วยการใช ้ฝ ่าม ือส ัม ผ ัส ลำต ัว  แ ล ะ อ ุ้ม บ ุต ร ไว  ้
แน บ อก รวม ท ั้งม ีการส บ ป ระส าน ส ายต าก ัน  ป ฏ ิก ิร ิย าโต ้ต อบ ข องบ ุต รจะม ีส ่วน เส ร ิม ให ้ม ารด าม  ี
ความ ผ ูกพ ัน ต ่อบ ุตรม ากย ิ่งข ึ๋น  ค ือค วาม ร ู้ส ึกของม ารดาจะด ีข ึ้น เม ื่อบ ุตรม ีการม อง จ ับน ิ้วม ือมารดา  
ห ร ือห ัน ห น ้าม าท างม ารดา

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกได ้เร ิ่ม ต ้น ต ั้งแต ่ก ่อน ระยะต ั้งค รรภ ์ ระยะ  

ต ั้งครรภ ์ และต ่อ เน ื่องไป จน ถ ึงห ล ังค ล อด  ซึ่ง ค ล อ ส  และเคน เน ล (Klaus and K ennell, 1982)
ได ้แบ ่งข ัน ต อน ข องพ ัฒ น าการข องความ ผ ูกพ ัน  ระห ว ่างม ารด าและท ารก ไว ้เช ่น ก ัน ม ี 9 ข ั้น ตอนค ือ  

ระยะก่อนการต้ังครรภ์
1. ม ีการวางแผ น การต ั้งค รรภ ์ไว ้ล ่วงห น ้า  

ระยะต้ังครรภ์
2. ม ีการต รวจส อบ การต ั้งค รรภ ์ให ้เป ็น ท ี่แน ่น อน
3. ม ีการยอม ร ับ การต ั้งครรภ ์
4. ม ีการร ับ ร ู้การด ิ้น ของบ ุตรในครรภ ์
5. เร ิ่ม ยอม ร ับ ความ เป ็น บ ุค คลข องบ ุต รใน ครรภ  ์

ระยะเจ ็บ ครรภ ์
ระยะค ลอด  

ระยะห ล ังคลอด
6. การได ้เห ็น ร ูป ร ่างห น ้าต าของบ ุต ร
7. การได ้ส ัม ผ ัส จ ับ ต ้องบ ุตร
8. การให ้การบ ร ิบ าล เล ี้ยงด ูบ ุต ร
9. การยอม ร ับ ว ่าบ ุต รเป ็น บ ุค ค ลห น ึ่งซ ึ่งแยกไป จากต น เอง

ซ ึ่งใน พ ัฒ น าการท ั้ง  9 ข ั้น ต อน ข องความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารดาและท ารกน ั้น  มี 5 ข ั้นตอน ได ้ม ีการ  
พ ัฒ นามาต ั้งแต ่ระชะต ั้งครรภ ์อ ีก  4 ข ั้นตอน น ั้น  จะพ ัฒ น าต ่อม าใน ระยะคลอด แล ะห ล ังค ล อ ด

จะเห ็น ได ้ว ่าพ ัฒ น าการข องค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกเป ็น ก ระบ วน การท ี่เก ิด  
ข ึ้น ท ีละเล ็ก ละน ้อยอย ่างต ่อ เน ื่องต ลอด ระยะเวลาต ั้งแต ่ก ่อน ต ั้งค รรภ ์ ด ังท ี่ เกรช  (Grace, 1989)
ศ ึกษ าเท ี่ยวก ับ พ ัฒ น าการข องความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารดาและท ารก พ บว ่า เม ื่ออาย ุครรภ ์มากฃ ึน  

การส ร ้างความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกจะม ีเพ ิ่ม ม ากฃ ึน  ซ ึ่งการเร ิ่มต้นท ี่ด ีค ือการม ีพ ัฒ น าการ
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ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารดาและท ารกอย ่างต ่อ เน ื่อง เป ็น ข ั้น ต อน  ย ่อม จะน ำไป ส ู่ก ารส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน  
ท ี่ด ีระห ว ่างม ารด าก ับ ท ารก ใน ระย ะค ลอด  ระยะห ล ังคลอด และระยะต ่อ  ๆ ไ ป ไ ด ้

2.3 การประเมินความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารดาและท ารกใน ครรภ ์น ั้น ม ักจะห ม ายถ ึงพ ฤต ิกรรม ข องความ  

ร ัก ใค ร ่ผ ูกพ ัน  แล ะก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ (Cranrey, 1981) โดยความ ผ ูกพ ัน ของม ารดา  

ท ี่ม ีต ่อท ารกใน ค รรภ ์น ั้น เก ิด ม าจาก ค วาม ร ู้ส ึก ร ัก ต น เอง และต ่อจากน ั้น จะค ่อย  ๆ  แยกความ ร ู้ส ึกร ัก  

ต น เอ งไป ท ี่ท ารก ใน ค รรภ ์ ซ ึ่ง เป ็น อ ีกบ ุค คลห น ื่ง  (Deutsch Cited in Cranley, 1981) ท ั้งน ี้เน ื่องมา 
จาก การเป ล ี่ยน แปลงของร ่างกาย และการด ิ้น ข องท ารกใน ค รรภ ์ และจาก ก ารด ิ้น ข อ งท ารก ใน ค รรภ  ์

น ัน เอง ท ำให ้ม ารด าเก ิด ค วาม ร ู้ส ึกน ึก ค ิด  และวาด ภ าพ พ จน ์ต ่อท ารกใน ค รรภ ์ แค รน เล ย ์ (Cranley,
1981) ได ้พ ัฒ น าเค ร ื่องม ือ เพ ื่อ ใช ้ป ระ เม ิน ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์ ซ ึ่งเป ็น  
เค ร ื่องม ือท ี่ว ัด พ ฤต ิกรรม และค วาม ร ู้ส ึกท ี่ม ารด าแส ด งออก ซ ึ่งอาจเป ็น เคร ื่องบ ่งช ี้ถ ึงความ ผ ูกพ ัน  
ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารก ใน ค รรภ ์ได ้ โด ยศ ึกษ า 5 ด ้าน คือ

2 .3 .1  การแส ด งบ ท บ าท การเป ็น ม ารด า (Role Taking) ห ญ ิงต ั้งครรภ ์จะม ีจ ิตน าการและ  

ค ิด ฝ ืน ใน การท ำห น ้าท ี่ข องม ารด าท ี่จะให ้ค วาม ร ัก  ความ อบ อ ุ่น และการเล ี้ยงด ูบ ุต ร  เช ่น  การเส ือกว ัธ  
ให ้น ม บ ุต ร  การ{เอน อาห าร การอาบ น ั้า  การเป ล ี่ยน ผ ้าอ ้อม  ก าร เห ่ก ล ่อ ม เว ล าบ ุต รร ้อ งไห ้ เป ็นต ้น

2 .3 .2  การยอม ร ับ ค วาม เป ็น บ ุค ค ลข อ งท ารกใน ค รรภ ์ว ่าแด กด ่างไป จากต น เอง  

(Differentiation o f Self) ห ญ ิงต ังครรภ ์ท ี่ม ีความผ ูกพ ันต ่อบ ุตร ย ่อม ม ีการเตร ียม พ ร ้อม ส ำห ร ับ การ  
แยก ไป เป ็น อ ีกบ ุค ค ลห น ึ่งข องท ารก  ไม,ย ึด ต ิดว ่าท ารกเป ็น บ ุค คลเด ียวก ับ ตน เอง และถ ือ ว ่าท ารก เป ็น  
ส ม าช ิก ให ม ่ข อ งค รอบ ค ร ัว  จะม ีการเตร ียม ต ั้งช ื่อ ไว ้สำห ร ับ ท ารกไม ,ว ่าท ารกจะเป ็น เพ ศ ห ญ ิงห ร ือ เพ ศ  

ชาย
2 .3 .3  ก ารม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ารกใน ค รรภ ์ (Interaction to the Ferns) เป ็น ปฏ ิก ิร ิยาท ี่ 

ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์แส ด งออกถ ึงค วาม ร ัก ใค ร ่ ผ ูกพ ัน ต ่อ ท ารกใน ค รรภ ์ เช ่น  ก ารพ ูด ค ุย ก ับ ท ารกใน ค รรภ ์ 
ด ้ว ย ช ื่อ ท ี่ต ัง ให ้ ล ูบ ค ลำห ร ือ เค าะห น ้าท ้อ งเบ า ๆ เวลาท ารกใน ค รรภ ์ด ิน เพ ื่อท ี่จะได ้ส ัม ผ ัส ก ับ ร ่างกาย  
ข อ งท ารก แล ะให ้ท ารก ม ีป ฏ ิก ิร ิย าโต ้ต อ บ ก ล ับ  ร วม ท ั้งค าด ห ว ังท ี่จ ะ ให ้ท ารก ใน ค รรภ ์ได ้ร ับ ร ู้ห ร ือ ได ้ 
ร ับผลจากก ิจกรรมต ่าง ๆ  ของห ญ ิงต ังครรภ ์ เช ่น การร ้องเพ ลง ฝ ืง เพ ลงห ร ือไป เท ี่ยวพ ัก ผ ่อน ห ย ่อน  

ใจ เพ ื่อ ให ้ท ารก ใน ค รรภ ์ได ้ร ับ ค วาม เพ ล ิด เพ ล ัน และม ีอารม ณ ์ด ี เป ็นด ้น
2 .3 .4  การแส ด งค วาม ส น ใจและค าด ห ว ังค ุณ ล ัก ษ ณ ะข องท ารกใน ค รรภ ์ (Attributing 

Characteristics and Intention to tire Fetus) การม ีจ ิน ต น าการห ร ือ ค วาม ค าด ห ว ังต ่อท ารกใน ค รรภ ์
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น ัน เป ็น การแส ด งถ ึงการยอม ร ับ ค วาม เป ็น บ ุค ค ลข องท ารกใน ค รรภ ์ท ี่ม ีล ักษ ณ ะต าม ท ี่ห ญ ิงต ังค รรภ ์ 
จ ิน ต น าก าร ไว ้ เช ่น ห น ้าตา ร ูปร ่าง บ ุค ค ค ิกภ าพ ข องท ารกว ่าจะ เห ม ือน ใค รห ร ือม ีล ักษ ณ ะอ ย ่างไร  
ท ังน ีข ึน อย ู่ก ับ องค ์ป ระกอบ ห ล ายอย ่าง เช ่น  เจตคต ิของห ญ ิงต ังครรภ ์ ป ระส บ ก ารณ ์ท ี่ผ ่าน ม า ห ร ือ แ ม ้ 
แต ่การด ิ้น ข อ งบ ุต รใน ค รรภ ์ ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์อาจจะแป ลความ ห ม ายห ร ือคาด คะเน ร ูป ร ่างล ักษ ณ ะ และ  
บ ุค ล ิก ภ าพ จ าก ก ารด ิ้น ข อ งท ารก ใน ค รรภ ์ได ้

2.3.5 การอุทิศตนเพ่ือทารกในครรภ์ (Giving of Self) ความ รักและความ ผ ูกพ ัน  
ข อ งม ารด าท ี่ม ีต ่อท ารก เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีค ่า เห น ือ ส ิ่งอ ื่น ใด  ม ารดาจะพ ยายาม ท ุกว ิถ ีท างท ี่จะป กป ้อง หรือ  

ด ำรงร ัก ษ าไว ้ซ ึ่งช ีว ิต ข อ งท ารก ใน ค รรภ ์ เช ่น การป ฏ ิบ ัต ิตน ท างด ้าน ส ุข ภาพ อน าม ัยของห ญ ิง  

ต ังครรภ ์อย ่างถ ูกต ้อง ห ล ีก เล ี่ยงก ิจกรรม ท ี่เป ็น อ ัน ต รายต ่อบ ุต รใน ค รรภ ์ท ัง  ๆ  ท ี่เป ็น ส ิ่งท ี่ต น เองช อบ  
และเค ยป ฏ ิบ ัต ิม าก่อน เช ่น  การร ับ ป ระท าน ท ี่ด ีแล ะม ีป ระโยชน ์แก ,ต น เอ งแล ะบ ุต รใน ค รรภ ์โด ย ท ี่ 
ไม ่ม ีค วาม ช อ บ อ าห ารช น ิด น ั้น ม าก ่อ น  งด เว ้น การเด ิน ท างไกล การยก ห ร ือ แบ ก ห าม ข อ งท ี่ห น ัก  และ  

น อกจากน ีม ารด าจะยอม เส ียส ละค วาม ส ุข ส ่วน ต ัว  และอด ท น  เพ ื่อ บ ุต รใน ค รรภ ์ ไม ่ค ิด ว ่าการม ีบ ุต ร  
เป ็น การเพ ิ่ม ป ้ญ ห า ห ร ือภ าระท ี่ห น ักให ้แก 'ตน เอง

เคร ื่องม ือ 'ของแครนเลย (์Cranley) เป ็น เค ร ื่องม ือ ท ี่ใช ้ว ัด พ ฤต ิกรรม แล ะค วาม ร ู้ส ึกท ี่ม ารด า  
แส ด งออ กต ่อท ารก ใน ค รรภ ์ท ี่ม ีค ่าค วาม เท ี่ยงก ่อน ข ้างส ูง  ซ ึ่ง ใน การศ ึก ษ าว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ป ระย ุกต ์ 
เค ร ื่องม ือ1ข องแค รน เลย ์ (Cranley) ม าใช ้ไน ก ารป ระเม ิน ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกข อง  

ม ารด าน อ กส ม รส

2.4 ป้จจัยท่ีมีผลต่อกระบวนการสร้างความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ระยะต ่าง  ๆ  ท ี่กล ่าวม าแล ้วน ั้น จะม ีค วาม  

แต กต ่างก ัน ต าม ระยะเวลา แต ่ล ้าม ีก ารข ัด ข วางใน ช ่วงเวล าใด เวล าห น ึ่งก ็จ ะม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ เน ื่อ งก ัน  
ตาม ลำด ับ น ับ ต ั้งแต ่ระยะต ั้งค รรภ ์ จน ถ ึงระยะห ล ังคลอด ค วาม ผ ูกพ ัน ท ี่เก ิด ข ึ้น อาจจะผ ิดปกติไป 
เช ่น มารดาไม,ส น ใจ ท ี่จ ะท น ุถ น อ ม ท ารก ใน ค รรภ ์ ม ารดาม ีภ าพ พ จน ์ของการเป ็น มารดาท ี่ไม ,ดี ม ีการ  

ทอดท ิ้ง และท ำร ้ายบ ุต รและบ ุต รท ี่เก ิด จากม ารด าม ีค วาม ผ ูก พ ัน ใน ท างท ี่ไม ,ด ีจะม ีการ เจร ิญ เต ิบ โต  
ชะง ักง ัน  เล ี้ยงยาก ม ีพ ัฒ น าก ารข องร ่างกายและจ ิต ใจล ่าช ้า  แ ล ะท ำให ้เก ิด เป ็น ป ็ญ ห าข อ งส ังค ม  

ตามมา จากการศ ึกษ าข องน ักว ิจ ัยห ลายท ่าน  (Gillbert and Harmon, 1986; Olds, London and 
Ladewig, 1980; May and Mahlmeister, 1994) กล ่าวว ่าป ีจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อค วาม ผ ูกพ ัน น ัน ฃ ึน อย ู ่
กับป็จจัยดังต่อไปนี้
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2 .4 .1  ป ัจ จ ัยด ้าน ม ารดา ม ีความเก ี่ยวข ้องท ั้งร ่างกาย จ ิตใจ อารม ณ ์และส ังค ม  ได ้แก ่ 
การวางแผ น การต ังค รรภ ์ ความเคร ียดของมารดา ป ัญ ห าส ุขภาพ ของมารดา อ ัต ม โน ท ัศ น ์ข องม ารด า  
ป ระส บ ก ารณ ์ข องม ารด าใน การ เล ี้ย งด ูเด ็ก  แรงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  และอาย ุข องม ารดา

2 .4 .2  ป ัจจ ัยด ้าน บ ิด า ได ้แก ่ การให ้ความ ส น ใจช ่วย เห ล ือ  ป ร ับ บ ท บ าท เป ็น บ ิด าท ี่ด ี แต  ่

บ างรายร ู้ส ึกว ่าบ ุต รจะแย ่งค วาม ร ักห ร ือค วาม ส น ใจจากภ รรยาไป จากต น  ท ำให ้แส ด งพ ฤ ต ิกรรม  
ไม'สนใจบ ุตร ผลค ือ เก ิดส ัม พ ัน ธภ าพ ต ึงเคร ียด  เก ิด ป ีญ ห าส ัม พ ัน ธภ าพ ใน ครอบ คร ัว

2 .4 .3  ป ัจ จ ัย ด ้าน เด ็ก  ได ้แก ่ ค วาม ผ ิดป กต ิของท ารกแต ่กำเน ิด  การเจ ็บ ป ่วยของท ารก  

พ ัฒ น าการล ่าช ้าข องท ารก การคลอด ท ารกแฝด  ความ คาดห ว ังใน เพ ศบ ุตร การม องเห ็น ค วาม เค ล ื่อน  

ไห วข องท ารก จาก เค ร ื่อ งม ืออ ุลต ราซ าวด ์ เป ็นด ้น
2 .4 .4  ป ัจ จ ัย ด ้าน ส ิ่งแ วด ล ้อม ได ้แก ่ บ ุค ค ลภ าย น อ ก ค รอ บ ค ร ัวท ี่ให ้ก ารด ูแล  เช ่น  แพ ท ย ์ 

พ ยาบาล การจำก ัด เวลาเย ี่ยม ท ารก การแยกท ารกจากม ารด าห ล ังค ลอด ท ัน ท ี ท ำให ้ก ารส ร ้าง
ส ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารดาและบ ุตรไม ,ด ีเท ่าท ี่ควร

จ ะ เห ็น ได ้ว ่าค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์เป ็น ส ิ่งส ำค ัญ  และจำเป ็น  

ส ำห ร ับ การอ ย ู่รอด ใน การด ำรงช ีว ิต ข องม น ุษ ย ์ ต ังแต ่ระยะต ังครรภ ์จน กระท ั่งถ ึงระยะห ล ังค ลอด  

กระบ วน การข องค วาม ผ ูกพ ัน จะเร ็วห ร ือช ้าเพ ียงใด ข ึ้น อย ู่ก ับ ป ้จจ ัยท ี่ส ล ับ ซ ับ ซ ้อน ห ลายป ัจจ ัย  ดังที ่
ได ้กล ่าวม าแล ้วข ้างด ้น  แต ่การต ังครรภ ์น อกส ม รส น ั้น  ซ ึ่งถ ือว ่าเป ็น การต ั้งครรภ ์ท ี่ไม ,ได ้ร ับ การ  

ยอม ร ับ จากส ังคม  ไม ่ได ้ม ีการวางแผ น การต ั้งครรภ ์ม าก ่อน ท ำให ้ห ญ ิงต ั้งครรภ ์เก ิด เจต คต ิท ี่ไม 'ด ีต ่อ  
การต ั้งครรภ ์ ป ระก อ บ ก ับ ข าด ป ัจ จ ัย ด ้าน ส าม ีใน ก ารให ้ก ารช ่วย เห ล ือ  ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ให ้ก ำล ัง ใจ  ย่อม 
ส ่งผลต ่อความ ร ักค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์ได ้ ด ังน ัน ใน ก ารว ิจ ัยค ร ังน ีจ ึงได ้ 
ศ ึก ษ าถ ึงป ัจจ ัยท ี่น ่าจะม ีผ ลต ่อค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อ กส ม รส  
ซ ึ่งก ็ค ือป ัจจ ัยด ้าน ม ารดาและป ัจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวดล ้อม

3. ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์กับค วาม ผ ูก พ ัน ต ่อท ารก ใน ค รรภ ์ข องม ารด าน อ ก ส ม รส

3.1  ป ัจจ ัยด ้าน ม ารด า
3.1.1 อาย ุข องม ารด า

หญิงท่ีให้กำเนิดบุตรท่ีแข็งแรงย่อมต้องมีสุขภาพท่ีดีและแข็งแรงด้วย อายุท่ี 
เหมาะสมสำหรับการมีบุตร คือ ระหว่าง 20-30ปี ซ่ึงเรียกกันโดยท่ัวไปว่าเป็นวัยเจริญพันธุเพราะ 
มารดาท่ีมีอายุ 2 0ปีข้ึนไป นอกจากจะมีความพร้อมทางด้านร่างกายแล้ว ด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
น้ันก็มีอย่างเพียงพอท่ีจะรับภาระในครอบครัว และรับรู้บทบาทการเป็นมารดาได้ดี นอกจากนีแล้ว
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ยังมีภาวะเส่ียงน้อยต่อการตังครรภ์ และการคลอด (ระวิวรรณ พงษ์เทพ, 2532) ในหญิงท่ีมีอายุต่ํา 
กว่า 20 ปี โอลด์และคณะ (Old and others อ้างถึงใน วันเพ็ญ กุลน?ศ, 2530) ไดไห้ความเห็นว่า 
แม้หญิงอายุ 18ปี จะมีความสมบูรณ์ทางเพศอย่างเพียงพอ แต่หญิงเหล่าน้ียังไม,มีวุฒิภาวะทาง 
อารมณ์เพียงพอ ในการท่ีจะรับบทบาทการเป็นมารดา และเผชิญต่อความรับผิดชอบได้ ดังน้ันสตรี 
อายุ 18 ปี หรือต่ํากว่าจึงไม่ใช่อายุท่ีเหมาะสมในการตังครรภ์ ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของ มณีรัตน์ 
ภาคธูป (2526) เกี่ยวกับการรับรู้บทบาทการเป็นมารดาของหญิงมีครรภ์ พบว่า หญิงมีครรภ์ท่ีมีอายุ 
ต้ังแต่ 21 ปีข้ึนไป มีการรับรู้บทบาทการเป็นมารดาดีกว่าหญิงมีครรภ์ท่ีมีอายุ 2 0 ปี และต่ํากว่า

การเป ็น ม ารด าต ั้งแต ่อาย ุย ังน ้อยก ่อ ให ้เก ิด ป ้ญ ห าอย ่างม าก เน ื่องจากร ่างกายย ังไม , 
พ ร ้อม ท ี่จะเป ็น มารดา ใน ท างส ังค ม ถ ือว ่าผ ู้ท ี่เป ็น ว ัยร ุ่น ย ังต ้องพ ึ่งพ าผ ู้ป กครอง ใน ห ญ ิงต ังครรภ ์ท ี่ 
ไม 'ม ีค วาม พ ร ้อม ด ้าน ว ุฒ ิภ าวะท างอารม ณ ์จะไม ่ส าม ารถ ท น ต ่อการเป ล ี่ยน แป ลงท ี่เก ิดข ึ้น ใน ขณ ะต ั้ง  

ค รรภ ์ จะเก ิดค วาม ร ู้ส ึกรำคาญ เม ื่อท ารกใน ครรภ ์ด ิ้น  ม องด ูรป ร ่างท ี่เป ล ี่ย น ไป ว ่าน ่าเกล ียด และม ี 
ความร ู้ส ึก เป ็นท ุกข ์จากอาการไม,สบายต ่าง ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ข ณ ะต ังค รรภ ์ ไม1ย ิน ด ีต ่อการต ั้งครรภ  ์
ต ้องการท ำแท ้ง เพ ื่อ ให ้การต ังค รรภ ์ส ิน ส ุด  ห ร ือไม ่ส าม ารถ ส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ก ับ บ ุต รใน ระย ะห ล ัง  
ค ล อ ด ได้ (Cropley, 1979: 24) จากการศ ึกษาของ สร ิตา วรรณ วงศ ์ (2528) ศ ึกษ าการต ังครรภ ์ 
วัยร ุ่น จากม ารด าอาย ุต ํ่ากว ่าและเท ่าก ับ  1 8 ป ีแ ล ะ ก ล ุ่ม ม าร ด าว ัย  2 0 -3 0 ป ี ระยะห ล ังค ลอด ใน  
โร ง พยาบาลส ิ?ราช จำน วน กล ุ่มละ 220 ราย ระห ว ่างม ีน าคม -ม ิถ ุน ายน  2527 โด ย ก ารส ัม ภ าษ ณ ์และ 
จากแบ บ บ ัน ท ึกป ระว ัต ิผ ู้ป ่วย  ผ ลการศ ึกษ าพ บ ว ่า ม ารดาว ัยร ุ่น ม ีการต ั้งครรภ ์โดยไม 'ได ้ต ั้งใจส ูงถ ึง  

ร ้อยละ 21 .4  และ 1 ใน  4 ของม ารดากล ุ่ม น ี้เคยพ ยายาม ท ำลายท ารกใน ครรภ ์ข องต น เองด ้วยการ  

ช ื้อยาจากร ้ายข ายยาม าร ับ ป ระท าน ห ร ือด ื่ม ส ุราใน ป ร ิม าณ ม าก โด ย เช ื่อ ว ่าจ ะท ำให ้เก ิด ก ารแท ้งบ ุต ร  

ใน ข ณ ะท ี่กล ุ่ม ม ารด าว ัย  2 0 ป ีข ึ้น ไป ม ีอ ัต ราการต ั้งค รรภ ์โด ยไม 'ต ั้ง ใจ เพ ียงร ้อยละ 7.3 และพ ยายาม  
ท ำลายบ ุตรเพ ียงร ้อยละ 0.9

3 .1 .2  ระด ับ การศ ึกษ า
การศึกษาเป็นองศ์ประกอบหน่ึงของปีจจัยด้านมารดา ระดับการศึกษาท่ีแตกต่าง 

กันทำให้บุคคลมีสถานภาพทางเศรษฐกิจหรือชันทางสังคมแตกต่างกัน ทังนีเพราะระดับการศึกษา 
เป็นดัชนีหน่ึงท่ีใช้วัดฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ผู้ท่ีมีการศึกษาสูงกว่ามักจะมีความสามารถใน 
การคิด จำแนก การประเมิน การไตร่ตรองใช้เหตุผลได้ดีกว่าผู้ท่ีมีการศึกษาต่ํากว่า ท้ังนีเพราะการ 
ศึกษาช่วยให้บุคคลรู้จักใช้ความรู้ ความคิดของตนเช้าแก้ไขป้ญหาการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
(รวิวรรณ พงษ์เทพ, 2532: 39-40) สำหรับหญิงตังครรภ์ การศึกษาเป็นอีกปีจจัยหน่ึงท่ีทำให้ 
หญิงต้ังครรภ์มีความแตกต่างในการดำเนินชีวิต เพราะผู้มีการศึกษาสูงกว่าย่อมแสวงหาความรู้ในสิ่ง



นอกจากนีแล้ว ระดับการศึกษาท่ีสูงฃึนจะทำให้บุคคลมีโอกาสท่ีจะได้รับความรู้ 
มีความเข้าใจในเรื่องของสุขภาพอนามัยและวิธีป็องกันตนเองไม่ให้มีความเจ็บป่วยทั้งทางด้าน 
ร่างกายและจิตใจมากกว่าบุคคลท่ีได้รับการศึกษาน้อย ซึ่งขาดโอกาสท่ีจะเรียนรูในเร่ืองของสุขภาพ 
อนามัย ทำให้มีความเข้าใจในเร่ืองนีน้อย ในมารดาท่ีตังครรภ์จะสนใจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของ 
ตนเอง และทารกในครรภ์ ส่งผลให้เกิดความผูกพันระหว่างมารดา ทารกไ ด ้

3.1.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ
สภาพ ท างเศ รษ ฐก ิจของครอบ คร ัว  น อกจ ากจ ะม ีผ ลกระท บ ต ่อการต ั้งค รรภ ์และ  

การคลอด ใน แง,อ ัต ราการต ายข อ งท ารกใน ค รรภ ์แล ะท ารกแรก เก ิด  ร ว ม ท ั้งก ่อ ให ้เก ิด ท ารก ท ี่ม  ี

น ํ้าห น ัก น ้อ ยแรก เก ิด แล ้ว  ย ังม ีผ ลเพ ิ่ม ความ เคร ียดท างด ้าน จ ิต ใจและอารม ณ ์ของห ญ ิงต ั้งครรภ ์อ ีกด ้วย  

เพ ราะการต ั้งครรภ ์เป ็น การเพ ิ่ม ภ าระท างเศ รษ ฐก ิจท ี่จะต ้องใช ้จ ่ายม ากข ึ้น  เพ ื่อจ ัด เตร ียมสำห ร ับ บ ุตร  

ท ี่จ ะ เก ิด ม าให ม ่แล ะย ังม ีผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แป ล งอ าช ่พ ก ารท ำงาน แล ะราย ได ้ข อ งค รอ บ ค ร ัว  ใน ม ารดา  

ท ี่ไม ่ส าม ารถ จะห ารายได ้ม าเล ี้ยงต ัว เองได ้อ ย ่าง เพ ียงพ อก ็อาจจะเก ิด ค วาม ก ังวล ต ่อค ่าใช ้จ ่าย เก ี่ยวก ับ  
ต น เอ งแล ะบ ุต รใน ค รรภ ์ ท ำให ้เก ิด ค วาม เค ร ียด แล ะเก ิด ค วาม ร ู้ส ึกไม 'แน ่ใจว ่าต น เองต ้องการม ีบ ุต ร  

หรือไม1 ก าร ร ับ เต ่อ บ ท บ าท จ ึง เป ็น ไป ได ้ย าก  ส ่งผ ลให ้ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด า ท ารก น ้อยลง 
หรือไม,ม ีเลย จากการศ ึกษ าของ รุจิรา อ ุณ วาท พ าน ็ช  (2526: 32) เก ี่ย วก ับ ป ีญ ห าและส าเห ต ุข อง  
ความไม,ต ้องการบ ุต รข องห ญ ิงเห ล ่าน ี พ บ ว ่าส าเห ต ุส ่วน ให ญ ่เน ื่องม าจ าก ป ระส บ ป ็ญ ห าค วาม ย ากจ น  

และป ีญ ห าค วาม แต ก ร ้าวภ ายใน ค รอ บ ค ร ัว  และจากการศ ึกษ าข อง กน ก โต ส ุร ัต น ์ (2524: 42) เรื่อง 
ล ัก ษ ณ ะบ างป ระก ารข อ งผ ู้ต ัด ส ิน ใจ ท ำแท ้ง  อ ัน เน ื่องมาจากการต ังครรภ ์ไม ,พ ึงปรารถน าผลการ  

ศ ึกษ าพ บ ว ่าสาเห ต ุสำค ัญ ท ี่ต ้องต ัดส ิน ใจท ำแท ้ง  1 ใน  3 อ ้างว ่าม ีฐาน ะยากจน  ใน ห ญ ิงท ี่ต ั้งครรภ ์อาย  ุ
น ้อยห ร ืออย ู่ใน ว ัยร ุ่น  จะเป ็น ข ้อจำก ัด อย ่างม ากต ่อการศ ึกษ าและเล ือกอาช ีพ  ว ัยร ุ่น ส ่วน ให ญ ่ไม ่ม  ี

โอ ก าส ก ล ับ ไป เร ีย น ห น ัง ส ือ  ต ้อ งออ กจากโรงเร ีย น ห ร ือบ างท ีด ้องออ กจากงาน ท ำให ้ไม 'ม ีอ าช ีพ  ขาด 

ร าย ได ้ ห ร ือ ต ้อ งท ำงาน อาช ีพ ท ี่ม ีราย ไต ้ต ํ่าท ำให ้เศ รษ ฐ ก ิจข องค รอบ ค ร ัวและส ่วน รวม ไม 1ด ีต ้องพ ึ่งพ า  
ครอบคร ัวเด ิม  การต ั้งค รรภ ์ใน ว ัยร ุ่น ส ่วน ให ญ ่ม ัก เป ็น การต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส  ใน กรณ ึท ี่ต ั้งค รรภ  ์

น อกส ม รส ก ็อ าจจ ะต ้องแต ่งงาน อย ู่ก ิน ร ่วม ก ัน โด ยท ี่ท ังส องฝ ่ายย ังไม 'พ ร ้อ ม ท ำให ้ช ีว ิต ค รอบ ค ร ัวไม ่ 
ราบร ื่น  ม ีอ ัต ราการห ย ่าร ้างส ูง  บ ุตรท ี่เก ิดจากครอบ คร ัวท ี่ไม ’ราบร ื่นไม'ม ั่นคง ไม'ม ีความพร้อมม ักจะ  
ถ ูกท อดท ิ้ง  ท ำท าร ุณ  เม ื่อ โต ข ึ้น ก ็จ ะม ีน ิส ัยก ้าวร ้าว  เกเร ม ีป ีญ ห าใน ก ารอ ย ู่ร ่วม ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก ่อป ็ญ หา  
ส ังคมต ่าง ๆ  มากมาย ห ร ืออาจจะต ังครรภ ์ข ณ ะท ี่เป ็น ว ัยร ุ่น ได ้อ ีก  (อาภ รณ ์ ภ ู่พ ัท ธยากร, 2538)

ต่าง  ๆ เช่นเรื่องเก่ียวกับการตั้งครรภ์ การเตรียมตัวเป็นมารดาและการเลี้ยงดูบุตรได้ด๊กว่าผู้ท่ีมีการ
ศึกษาต่ําก'ว่า
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3 .1 .4  อ ัฅม โน ท ัศน ์

3 .1 .4 .1  แน วค ิด เก ี่ยวกับอัต ม โน ท ัศน ์ (Self-consept)
อ ัต ม โน ท ัศ น ์ หมายถ ึง ส ่วน ป ระก อบ ข องค วาม เช ื่อและค วาม ร ู้ส ึก ซ ึ่ง  

บ ุค ค ลม ีต ่อต น เองใน ระยะเวลาห น ึ่ง  เก ิดฃ ึน จากการร ับ ร ู้ ป ฎ ิกร ิยาโต ้ต อบ จ ากผ ู้อ ื่น เฉ พ าะเร ื่องใด เร ื่อง  

หนึ่ง และจากการช ี้แน วท างการป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิจ ากผ ู้อ ื่น  (Taft, 1985: 77)
อ ัต ม โน ท ัศ น ์ หมายถ ึง ความเช ื่อ  และค วาม ร ู้ส ึก ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ ต น เอ งใน  

ช ่วงเวลาห น ึ่ง  เก ิด ข ึน จากการร ับ ร ู้ป ฎ ิกร ิยาข องบ ุคคลอ ื่น ท ี่ม ีต ่อต น  ค วาม เช ื่อ แล ะค วาม ร ู้ส ึก น ี้เป ็น ส ิ่ง  
ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม การแส ด งออกข องบ ุค ค ล (อ ินตนา ย ูน ิ,พ ันธ ์, 2529: 172)

อ ัต ม โน ท ัศ น ์ หมายถ ึง ความค ิดเห ็น  ความเช ื่อ  เป ็น องค ์ป ระกอ บ ข อง  

ค วาม ร ู้ท ี่เก ี่ยวก ับ ต น เองข อ งบ ุค ค ล1ซ ึ่งจะม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น  รวมท ั้งเป ็น การ  

ร ับ ร ู้เก ี่ยวก ับ ค ุณ ล ักษ ณ ะ ค วาม ส าม ารถ ข องบ ุคคล ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ข อ งบ ุค ค ล ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น แล ะก ับ  
ส ิ่งแวดล ้อม  เป ็น ค ่าน ิย ม ข องบ ุค ค ลท ี่เก ี่ย วข ้องก ับ ป ระส บ ก ารณ ์และก ับ ว ัต ถ ุ รวมท ั้ง เป ็น เป ้าห ม าย  
และเป ็น อ ุด ม การณ ์ข องบ ุค ค ลด ้วย  (Stuart and Sundeen, 1983 อ ้างถ ึง ใน  เย าวล ัก ษ ณ ์ เสร ีเสถ ียร, 
2530: 42)

จากความห มายต ่าง ๆ ส ร ุป ได ้ว ่า  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ห มายถ ึง ความ ร ู้ส ึก  

น ึกค ิด  ความเช ื่อ  ค ่าน ิยม 1ของบ ุคคลท ี่ม ีต ่อตน เอง เก ิด ฃ ึน จากการร ับ ร ู้ ป ฎ ิกร ิยาข องบ ุค ค ลอ ื่น ท ี่ม ี 
ตนเอง ซึ่ง อ ัต ม โน ท ัศ น ์น ีม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อพ ฤ ต ิกรรม ก ารแส ด งออก  บ ุคล ิกภ าพ  และการส ร ้าง  

ส ้มพ ัน ธภาพ ก ับ ผ ู้อ ื่น
3 .1 .4 .2  พ ัฒ น าการข องอ ัฅ ม โน ท ัศ น ์

อัตมโนทัศน์จะมีการพัฒนาข้ึนอย่างช้า  ๆ ต้ังแต่ในวัยทารก เม่ือทารก 
เร่ิมสามารถสังเกตแยกแยะตนเองจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งขบวนการแยกแยะตนเองออกจากสิ่งแวดล้อม 
จะเร็วข้ึน เมื่อเด็กเริ่มเข้าใจภาษา เช่น การรู้จักช่ือตนเอง และไม,มีประสบการณ์ใดท่ีจะมีความ 
สำคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กได้ดีเท่ากับประสบการณ์ในวัยเด็กตอนด้นที่เกิดขึนใน 
ครอบครัวของเด็กเอง (Combs and Snygg cited in Stuart and Sundeen, 1983: 243) ซงหมายถง 
การค้นพบอัตมโนทัศน์ของเด็กเป็นคร้ังแรก และเป็นแนวทางไปสู่พฤติกรรมของเด็กไปชั่วชีวิต 
และพัฒนาขึ้นได้เรื่อย  ๆ ไม,มีขอบเขต และเวลาจำกัด สิ่งท่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์ของบุคคล 
ได้แก่ ประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล การอบรมเล้ียงดู และขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมในสังคม(สุรางค์ จันทน์เอม และสุชา จันทน์เอม, 2519) และองค์'ประกอบท่ีมีอิทธิพล 
ต่ออัตมโนท ัศ น ์ในวัยเด็กคือ บิดา มารดา และพ่ีน้อง ส่วนในวัยผู้ใหญ่องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ 
อัตมโนทัศน์คือ คู่สมรส เพ่ือนบ้าน ลูก นายจ้าง และในวัยชรา องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์
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คือ เพือน คู,สมรส และลูกหลาน (Hedock, 1980:126) จะเห็นได้ว่า บิดา มารดา จะยังมีอิทธิพลต่อเด็กไปจน  
ถ ึงว ัยร ุ่น และว ัยผ ู้ให ญ ่ต อน ด ้น  ซ ึ่งใน ระยะน ั้น อาจม ีเพ ื่อน ห ร ือบ ุค ค ลอ ื่น เข ้าม าม ีอ ิท ธ ิพ ลร ่วม ด ้วย  
ว ัฒ น ธรรมแ ล ะ การอบ รม เล ียงด ูจ ะม ีผ ล ต ่อ อ ัต ม โน ท ัศ น ์ และพ ัฒ น าการท างบ ุค ล ิกภ าพ  เช ่น ความ  
เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ล ักษ ณ ะเด ่น และว ัฒ น ธรรม ย ่อย  ๆ  ก ็จ ะม ีอ ิท ธ ิพ ลส ำค ัญ ต ่อการเส ร ิม ส ร ้างบ ุค ล ิกภ าพ  
และอ ัต ม โน ท ัศ น ์ข อ งบ ุค ค ล  ความ ค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ ตน เองข องบ ุคคลไม ,ได ้รวม ถ ึงความ ค ิด  ความคาด  
หวัง และค วาม ต ้อ งการข องบ ุค ค ลอ ื่น  บ ุค ค ล จ ะ เล ือ ก ร ับ ร ู้ป ระ ส บ ก ารณ ์ท ี่ต รงก ับ อ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน  
ป ีจจ ุบ ัน ของตน  ความ ต ้องการ ค ่าน ิยม และความ เช ื่อ  จะม ีอ ิท ธ ิพ ลอย ่างม ากต ่อการร ับ ร ู้ข องบ ุค ค ล  
บ ุคคลจะแส ด งพ ฤต ิกรรม ต าม ท ี่เช ื่อว ่าเป ็น จร ิง เม ื่อม ีการร ับ ร ู้เก ิด ข ึ้น  แล ะรว ม เข ้าไว ้ใน ระบ บ ข อ งต น  
ย าก ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แป ล งได ้ บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างล บ  ห ร ืออ ่อน แอ จะข าด ค วาม เช ื่อม ั่น ใน ต น เอง  
ม ีการร ับ ร ู้ท ี่แค บ  แล ะ เบ ี่ย ง เบ น ไป จากค วาม เป ็น จ ร ิง เน ื่องจ าก ม ีค วาม ร ู้ส ึกว ่าถ ูกค ุก ค าม ได ้ง ่าย  ระด ับ  
ค วาม ว ิต กก ังวลจะเพ ิ่ม ข ึ้น อย ่างรวด เร ็วและห ม กม ุ่น อย ู่ก ับ การป ็องก ัน ต น เอง ตรงข ้าม ก ับ บ ุคคลท ี ่
ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างบ วก  ห ร ือ เข ้มแข ็ง ม ักจะเป ็นคน เป ิด เผย และม ีค วาม จร ิงใจ  เพราะเคยม ี 
ป ระส บ ก ารณ ์ท ี่ได ้ร ับ ก ารยอ ม ร ับ  และเป ็น ผลส ำเร ็จตาม ความ เป ็น จร ิง  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างบ ว ก เป ็น  

ผ ล ม าจ าก ป ระส บ ก ารณ ์ใน ท างท ี่ด ีแ ล ะท ำให ้เก ิด ก ารร ับ ร ู้ท ี่ด ีต ่อ ไป  (Stuart and Sundeen, 1987)
3.1.4.3 องค์ประกอบของอัฅมโนทัศน์

องค ์ป ระกอ บ ข องอ ัต ม โน ท ัศ น ์ต าม แน วค ิด ข องรอ ย  (Roy: 1984) แบ ่ง 
เป ็น  2 ด ้านค ือ ด ้านร ่างกาย และด ้าน ส ่วน บ ุค ค ล

อ ัตม โน ท ัศ น ์ท างด ้าน ร ่างกาย  (Physical self) เป ็น ความ ร ู้ส ึกของ  
ตน เองท ี่ม ีต ่อร ่างกาย  เช ่น  ร ูปร ่าง หน ้าตา (appearance) และการท ำห น ้าท ี่ต ่าง  ๆ  ด ้านร ่างกาย  
(Functioning) ตลอดจน ความ ส ัม พ ัน ธ ์ท างเพ ศ ตาม ท ี่บ ุคคลร ู้จ ักตน เอง

อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ส ่วน บ ุค ค ล  (Personal self) หมายถ ึง ความ ร ู้ส ึก  

ท ุก อ ย ่างท ี่ป ระกอบ เข ้า เป ็น บ ุค ล ิกภ าพ ข องบ ุค ค ลน ั้น  ซ ึ่งป ระกอบ ด ้วย อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ค วาม ม ั่น ค ง  
ด ้าน ป ณ ิธาน และค วาม ค าด ห ว ัง  ด ้านศ ีลธรรม-จรรยา ด ้าน ค วาม ร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอง

พ ิทฑ ์ (Fitt, 1965: 46-48) ได ้แบ 'งอ ัต ม โน ท ัศ น ์ออก เป ็น  2 ต ้าน เช ่น ก ัน  
ค ือ ก ารพ ิจารณ าโด ย ต น เอ งเป ็น เกณ ฑ ์ แ ล ะก ารพ ิจ ารณ าโด ย ใช ้ผ ู้อ ื่น เป ็น เก ณ ฑ ์

การพ จารณ าโดยตน เองเป น เกณ ฑ  (Internal frame o f  reference)
ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้ว ย ร ัต ม โน ท ัศ น ์ 3 ด ้านค ือ ร ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ค ว าม เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ หมายถ ึง ความค ิด
เห ็น เก ี่ยวก ับตนเองว ่าเป ็นอย ่างไร เช ่น ม ักถามว ่า “ ฉ ัน เป ็น อย ่างไร?” ร ัตม โน ท ัศ น ์ด ้าน ค วาม พ ึงพ อใจ  
ใน ต น เอง หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึก เก ี่ยวก ับ การยอม ร ับ ต น เอง เช ่น ม ักถามว ่า “ ฉ ัน ร ู้ส ึก เก ี่ยวก ับ ต น เอง
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อย ่างไร?” และอ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน พ ฤ ต ิกรรม  หมายถ ึง ก ารร ับ ร ู้ และความ  ค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ การ  
ประพ ฤต ิ ปฏ ิบ ัต ิของตน เอง เช ่น ม ักถามว ่า “ ฉ ัน ป ระพ ฤต ิอย ่างไร?” การพ ิจารณ าโด ยใช ้ผ ู้อ ื่น เป ็น  

เก ณ ฑ ์ (External frame o f  reference) ป ระก อ บ ด ้วย อ ัต ม โน ท ัศ น ์ 5 ด ้านค ือ อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน  
ร ่างกาย หมายถ ึง ความค ิด เห ็นของบ ุคคลท ี,ม ีต ่อตน เองเก ี่ยวก ับ  ร ูป ร ่างล ักษ ณ ะข องร ่างกาย  เพศ 
ส ัม พ ัน ธ ์ ส ุขภาพ ค วาม ส าม ารถ แล ะท ัก ษ ะ อ ัตม โน ท ัศ น ์ด ้าน ศ ีลธรรม จรรยา หมายถ ึง ความค ิดเห ็น  
ของบ ุคคลท ี่ม ีต ่อต น เองเก ี่ยวก ับ ค ุณ ค ่าท างศ ีลธรรม  การเป ็น ค น ด ีห ร ือคน เลว การป ฏ ิบ ัต ิท างศ าส น า  
ความพ ึงพ อใจโนศาสนาของตน อ ัตมโนท ัศน ์ด ้านส ่วนต ัว หมายถึง ความ ค ิด เห ็นของบ ุคคลเก ี่ยวก ับ  

ค ุณ ค ่าของตน เอง ค วาม ม ั่น ใจใน ต น เอ ง บ ุคล ิกภ าพ ของตนเอง โดยไม,รวม ล ักษ ณ ะด ้าน ร ่างกาย  และ  
ความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ค รอบ ค ร ัว  หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึก ใน ค ุณ ค ่า  และค วาม พ อใจ  

ใน ก ารท ี่ต น เป ็น ส ม าช ิกค น ห น ึ่งข องค รอบ ค ร ัว  การร ับ ร ู้ว ่าต น เองใกล ้ช ิด  ห ร ือห ่าง เห ิน จากค รอบ ค ร ัว  
และอ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ส ังค ม  หมายถ ึง ความ ค ิด เห ็น ท ี่ม ีต ่อตน เองเก ี่ยวก ับ  ค วาม ม ั่น ใจและค วาม เช ื่อ  

มั่น ใน การม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ๆ ใน ส ังค ม
ซ ึ่งพ ิท ฑ ์ได ้ส ร ้างแบ บ ว ัด อ ัต ม โน ท ัศ น ์ เร ียกว ่า แ บ บ ว ัด อ ัต ม โน ท ัศ น ์ 

เท น เน ส ช ี เป ็น แบ บ ว ัด ท ี่ส ร ้างข ึ้น จากพ ื้น ฐาน  เห ต ุผ ลท างท ฤษ ฎ ีและการป ระเม ิน ท างจ ิต ว ิท ยา ซึ่ง 

ส าม ารถ ป ระ เม ิน อ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ห ล าย  ๆ ด ้าน เน ื่อ งจ าก แบ บ ว ัด น ี้ส าม ารถ ใช ้ได ้ใน ผ ู้ป ่วย แล ะไม 'ใช ่ 
ผ ู้ป ่วย แล ะ เป ็น แบ บ ว ัด ท ี่ใช ้ม าต ราส ่วน ป ระม าณ ค ่า  เป ็น ก ารให ้โอ ก าส ผ ู้ต อ บ ต อ บ ได ้อ ย ่างก ว ้างข วาง  
และเพ ียงพ อ จ ึง เป ็น ท ี่น ิยม ใช ้ก ัน เป ็น อย ่างม าก

คารล โร เจ อ รส  (Carl Rogers, cited in Linzey and Hall, 1965)
แบ,งอ ัต ม โน ท ัศ น ์อ อ ก เป ็น  4 ด ้านค ือ ค ่าน ิยม ท างการศ ึกษ า ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ล การ 
ป ร ับ ต ัวท างเพ ศ  แล ะก ารป ร ับ ต ัวด ้าน อ ารม ณ ์

ค ่าน ิยม ท างการศ ึกษ า (Academic value) หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึกต ่อ  
ต น เองใน ด ้าน ส ต ิป ีญ ญ า ค วาม ร ู้ แรงจ ูงใจ ท ัก ษ ะใน ก ารอ ่าน  การแข ่งข ัน  ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร  

ท ำงาน  ห ร ือก ารป ระกอบ อาช ีพ
ความ ส ัม พ ัน ธระห ว ่างบ ุคคล (Interpersonal relationship) หมายถง 

ค วาม ร ู้ส ึกต ่อต น เองใน ด ้าน ท ี่เก ี่ย วก ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารค บ เพ ี่อ น  และ  
ร ักษ าความ เป ็น เพ ื่อน เอาไว ้

การป ร ับต ัวท างเพ ศ  (Sexual adjustment) ห ม ายถ ึงค วาม ร ู้ส ึก เก ี่ยว  
ก ับ การป ฏ ิบ ัต ิท างเพ ศ  การม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ เพ ื่อน ต ่างเพ ศ  การสำเร ็จค วาม ใคร,ด ้วยตนเอง และการ  
ม ีเสน ่ห ้ท างเพ ศ
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การป ร ับ ต ัวท างดาน อารม ณ  (Emotional adjustment) หมายถง  
ความ ร ู้ส ึกต ่อต น เองเก ี่ยวก ับ ค วาม ก ด ด ัน ท างด ้าน อ ารม ณ ์ ความ ว ิตกก ังวล ความเคร ียด และความ  
เหน ื่อยหน ่าย เป ็นด ้น

จากการศ ึกษาว ิจ ัยคร ังน ี ผ ู้ว ิจ ัยได ้ป ระเม ิน อ ัต ม โน ท ัศ น ์ข องม ารด า  
น อ ก ส ม รส  โด ย ใช ้แบ บ ว ัด ร ัต ม โน ท ัศ น ์ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ข อง รว ิวรรณ พงษ ์เทพ (2532) ซ ึ่งสร ้างมา 
จากแน วค ิดของ ฟ ิท ท ์ แ ล ะ โร เจ อ ร ์ส  ครอบ คล ุม  4  ด ้าน ค ือ ด ้านร ูปร ่าง ด ้าน การศ ึกษ า ด ้านความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ล และด ้าน ค วาม พ ึงพ อใจใน ต น เอง

3.1.4.4 อัดมโนทัศน์กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส 
ร ัต ม โน ท ัศ น ์ข องห ญ ิงต ังค รรภ ์ น ับ ได ้ว ่า เป ็น ป ็จจ ัย ท ี่ส ำค ัญ อ ีกป ระการ  

ห น ึ่งท ี่ม ีผ ลต ่อค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์ ท ั้งน ี้เพ ราะร ัต ม โน ท ัศ น ์เป ็น ค วาม ค ิด  

เห ็น ความเช ื่อ  เป ็น องค ์ป ระกอ บ ข องค วาม ร ู้ท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ต น เองข องบ ุค ค ลใน บ ท บ าท ข องการ เป ็น  
มารดาท ี่สำค ัญ ย ิ่ง  เน ื่องจากใน ระยะต ั้งค รรภ ์ผ ู้ห ญ ิงจะต ้องป ร ับ ต ัวใน ด ้าน ต ่าง  ๆ  ห ลายด ้าน  เช ่น  การ 

ป ร ับ ต ัว ใน ด ้าน ร ่างกาย  จ ิตใจ และป ร ับ ต ัวต ่อ ก ารเป ล ี่ยน แป ล งใน ระบ บ ค รอ บ ค ร ัว  และส ังคม  

รวม ท ั้งป ร ับ ต ัวต ่อก าร เป ็น ม ารด าให ้การ เล ียงด ูท ารก  ส ำห ร ับ ห ญ ิงต ังครรภ ์ท ี่ไม ,ส าม ารถ ร ับ ร ู้ และ  
ป ร ับ ต ัวต ่อการเป ล ี่ยน แป ล งท ี่เก ิด ข ึน ใน ข ณ ะต ังค รรภ ์ม ัก จ ะ เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ค ับ ข ้อ งใจ ใน ฐ าน ะก ารเป ็น  
มารดา และไม1ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ก ารป ร ับ ต ัวต าม บ ท บ าท ให ม ่ ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก าร เป ็น ม ารด าน อ ก  
ส ม รส ต ้องป ระส บ ก ับ ป ้ญ ห าต ่าง  ๆ  ม าก ม ายจากการต ั้งครรภ ์น อกส ม รส  ซ ึ่งไม ่เป ็น ท ี่ยอม ร ับ จาก  
ส ังคม ต ้องอด ท น ต ่อค ำต ิฉ ิน น ิน ท าจากค น รอบ ข ้าง  ท ั้งย ังไม1ได ้ร ับ การช ่วย เห ล ือ  ส น ับ ส น ุน  จากสาม ี 
และบ ิด าม ารด า ป ระก อ บ ก ับ ก าร เป ล ี่ย น แป ลงท ี่เก ิด ข ึน ข ณ ะต ังค รรภ ์ ท ำให ้ม ารด าน อ ก ส ม รส เก ิด  

ค วาม เค ร ียด แล ะว ิต ก ก ังวล อย ่างม าก  ผ ลท ี่เก ิดข ึ้น ตาม ม าค ือไม 'ส าม ารถ เตร ียม ต ัวสำห ร ับ ท ารกและ  

ส ร ้างค ว าม ผ ูก พ ัน ก ับ ท ารก ใน ค รรภ ์ได ้ (Cropley, 1979: 18) เพ ราะฉ ะน ั้น จ ึงส ร ุป ได ้ว ่า  ความผ ูกพ ัน  
ระห ว ่างม ารดาและท ารก ต ังแต ่ใน ระยะต ังครรภ ์ ระยะคลอด แล ะห ล ังค ล อ ด จ ะด ำเน ิน ไป ได ้ด ้วย ด  ี
เพ ียงใดน ั้น  ย ่อ ม ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ร ัต ม โน ท ัศ น ์ และความ ค ิด เห ็น ข องม ารด าท ี่ม ีต ่อต น เอง ด ังน ัน  จ ึงอาจจะ  

ก ล ่าวได ้ว ่าม ารด าท ี่ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างล บ จ ะม ีค วาม ผ ูกพ ัน ท ี่ไม 'ด ีก ับ บ ุต รใน ระย ะห ล ังค ลอ ด  และ  
ม ารด าท ี่ม ีร ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ท างบ วกจะม ีค วาม ผ ูก พ ัน ท ี่ด ีก ับ บ ุต ร  ใน ระ ย ะห ล ังค ล อ ด

3.1.5 ความวิตกกังวล
3 .1 .5 .1  แน วค ิด เก ี่ยวก ับ ค วาม ว ิต กก ังวล

ความ ว ิต กก ังวล  หมายถ ึง ค วาม ร ู้ส ึก ไม ่ส บ าย  อ ึด ร ัด  ต ึงเคร ียดจากความ  

ร ู้ส ึกกล ัวอ ัน ต รายท ี่อ าจจะเก ิด ข ึ้น  และม ีอาการผ ิด ป กต ิท างส ร ีรว ิท ยาข องร ่างกาย เก ิด ร ่วม ด ้วย  เช ่น
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ใจ ส ั่น  ม ือส ั่น  เห ง ื่อออก ค วาม ก ล ัวด ังก ล ่าวอ าจ เก ิด จ าก ภ าย ใน ห ร ือ ภ ายน อ ก จ ิต ใจ ก ็ได ้ (ไพ ร ัต น ์ 

พ ฤกษ ชาต ิค ุณ ากร, 2533)

ความ ว ิตกก ังวล เป ็น ผ ลม าจากการค ิด ป ระเม ิน ส ภ าพ การณ ์ต ่าง  ๆ ท ี่เก ิด  

ข ึน ว ่าท ำให ้เก ิด อ ัน ต รายก ับ บ ุค ค ล ม ากน ้อย เพ ียงใด  ค วาม แต กต ่างใน การค ิด ป ระเม ิน ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ารร ับ  

ร ู้กระบ วน การค ิด ป ระเม ิน ข องแต ่ละบ ุค ค ล ใน ส ถ าน การณ ์ห น ึ่งบ างค น อาจจะค ิด ป ระเม ิน ว ่า เป ็น  

อ ัน ตรายต ่อตน เองอย ่างร ุน แรง ก ็จะม ีป ฎ ิก ิร ิยาต อบ ส น องอย ่างร ุน แรงเท ่า  ๆ ก ัน ค ือ เก ิน กว ่าความ  

เป ็น จ ร ิงจน ร ู้ส ึกช ่วย เห ล ือต ัว เองไม ่ได ้แล ะส ิ้น ห ว ังไป ห ม ด  ส ่วน อ ีกค น ห น ึ่งอาจม ีป ฏ ิก ิร ิย าต อบ ส น อง  

ไม,ร ุน แรงก ็เน ื่องจาก เข าป ระเม ิน ว ่า เห ต ุการณ ์ท ี่เก ิด ข ึน ม ิได ้ม ีค วาม ห ม ายเป ็น อ ัน ต รายร ุน แรงต ่อ เข า

ม ากน ัก  (Spielberger, 1970)

ความ ว ิตกก ังวล เป ็น เพ ียงระด ับ ค วาม ร ู้ส ึก จากภ ายใน ช ั่วระยะเวลาส ั้น  ๆ 

ของบ ุคคล เช ่น ร ู้ส ึก กระวน ก ระวายใจ เล ็กน ้อยไป จ น ก ระท ั่งถ ึงระด ับ ท ี่ม ีค วาม ผ ิด ป กต ิ ซ ึ่งป ระกอบ  

ไป ด ้วยก ล ุ่ม ล ักษ ณ ะข องอาการและอ าการแส ด งข องส ภ าพ ป ็จจ ุบ ัน  (Zung, 1971: 371)

จากความห มายต ่าง ๆ ส ร ุป ได ้ว ่า  ความ ว ิตกก ังวล หมายถ ึง ความ ร ู้ส ึก  

กระวน กระวาย ใจ  ไม'สบายใจ ต ึงเครียด ท ำให ้กล ัวอ ัน ต รายท ี่จะ เก ิด ข ึ้น ก ับ ต น เอ ง และอาจม ีอาการ  

ผ ิดป กต ิท างส ร ีรว ิท ยาของร ่างกายร ่วม ด ้วย  เช ่น ใจส ั่น  ม ือส ั่น

3.1.5.2 ประเภทของความวิตกกังวล
ส ป ิล เบ อ ร ์เก อ ร ์ (Spielberger, 1970) ได ้แบ ่งค วาม ว ิต ก ก ังวล อ อ ก เป ็น

2 ประเภท ด ังน ี้

1) ความ ว ิต กก ังวล เม ื่อ เผ ช ิญ ก ับ ส ภ าวการณ ์ท ี่เป ล ี่ยน แป ลง หร ือความ  

ว ิตกก ังวลขณ ะเผช ิญ  (Stage anxiety) เป ็น ค วาม ว ิต ก ก ังวล ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน เวล าท ี่ม ีเห ต ุก ารณ ์ใด เห ต ุก ารณ ์ 

ห น ึ่งม ากระต ุ้น บ ุค ค ลให ้เก ิด ค วาม ไม ,พ ึงพ อใจ ก ระวน กระวายใจ  ม ีระยะเวลาแล ะค วาม ร ุน แรง

แ ต ก ต ่างก ัน ใน แต ่ล ะบ ุค ค ล  ท ำให ้เก ิด การ เป ล ี่ยน แป ล งท างส ร ีรว ิท ยาและพ ฤต ิก รรม

2) ค วาม ว ิต กก ังวลท ี่เป ็น ล ักษ ณ ะเฉ พ าะต ัว  ข องแต ่ละบ ุค ค ล  หร ือความ  

ว ิต กก ังวลแฝง (trait anxiety) เป ็น ล ักษ ณ ะป ระจำต ัวข อ งแต ่ละบ ุค ค ล ม ีล ัก ษ ณ ะค ่อ น ข ้างค งท ี่แล ะไม  ่

ป รากฎ ออกม าเป ็น พ ฤต ิกรรม โด ยต รง แต ่จะเป ็น ต ัว เส ร ิม และเพ ิ่ม ความ ร ุน แรงข องความ ว ิต กก ังวล  

ขณ ะเผ ช ิญ ก ับ ส ภ าวการณ ์ท ี่เป ล ี่ยน แป ลง



3.1.5.3 ระดับของความวิตกกังวล
ค วาม ว ิต กก ังวลท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ บ ุค ค ลม ีระด ับ ข องค วาม ม ากน ้อยต ่างก ัน  ซึ่ง 

ข ึ้น อย ู่ก ับ ส ถ าน การณ ์ต ่าง  ๆ ท ี่บ ุคคลเผช ิญ  การร ับ ร ู้ของบ ุคคล พ ื้น อ ุป น ิส ัย แล ะค วาม ส าม ารถ ใน การ  
ป ร ับ ต ัว เม ื่อ เผช ิญ ป ้ญ ห า จ ึงอ าจ แบ ่งระด ับ ค วาม ว ิต กก ังวลท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ บ ุค ค ลท ั้ง ใน ด ้าน ค วาม ร ู้ส ึก  
แล ะพ ฤ ต ิก รรม ท ี่แส ด งอ อ ก ได ้เป ็น  4 ระด ับ ด ังต ่อไป น ีค ือ  (Peplau Cited in Smart and Sundeen, 
1987)

1) ค วาม ว ิตกก ังวลระด ับ ต ํ่า  (Mild anxiety) ม ัก พ บ ได ้โด ย ท ั่ว ไป  เช ่น  
จากการด ำรงช ีว ิต ป ระจำว ัน  เป ็น ค วาม ว ิต กก ังวลท ี่ท ำให ้บ ุค ค ล ม ี ความต ื่นต ัว ก ร ะ ส ือ เอ ร ้น  ความ  
ส าม ารถ ใน ก ารร ับ ร ู้ข อ งป ระส าท ส ัม ผ ัส ท ังห ้าด ีข ึน  ค วาม ส าม ารถ ใน ก าร เร ียน ร ู้ และค วาม ส าม ารถ  
ใน ก ารแก ้ป ้ญ ห าด ีข ึ้น  อ ีก ท ั้งย ังก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้างส รรค ์ใน ต ัวบ ุค ค ล ด ้วย

2) ความ ว ิต กก ังวลระด ับ ป าน กลาง (Moderate anxiety) เป ็น ความว ิตก  

ก ังวล ท ี่ท ำให ้ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารร ับ ร ู้ข อ งป ระส าท ส ัม ผ ัส ท ั้งห ้าแค บ ล ง ค ว าม ส าม ารถ ใน ก าร เร ีย น ร ู้ 
ลดลง ค วาม ส น ใจแค บ ล ง เล ือ ก ส น ใจ เฉ พ าะบ างส ่วน  ร ่างกายบ างส ่วน ม ีการต อบ ส น องต ่อค วาม ว ิต ก  
ก ังวล เช ่น กล ้าม เน ือต ึงต ัว  ห ายใจ เข ้า-ออก แรง ร ู้ส ึก ป ่น ป ่วน ใน ก ระ เพ าะอ าห าร  ห ร ือป วดศ ีรษ ะ  

เป ็นต ้น
3) ความว ิตกก ังวลระด ับมาก (Severe anxiety) เป ็น ค วาม ว ิต กก ังวลท ี ่

ท ำให ้ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารร ับ ร ู้ข อ งป ระส าท ส ัม ผ ัส ท ังห ้าแค บ ล งอ ย ่างม าก  การม องส ภ าพ แวด ล ้อม  

จะบ ิด เบ ือน จากสภ าพ ค วาม เป ็น จร ิง  ม ีการร ับ ร ู้เห ต ุการณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น เพ ียงบ างส ่วน  ไม 'สามารถเช ื่อมโยง  

รายละเอ ียดของเห ต ุการณ ์ท ังห ม ดท ี่เก ิดข ึน ได ้ บ ุคคลจะม ีความไม,ส บ าย ท ังท างร ่างก าย แล ะอ ารม ณ ์ 
เพ ิ่มข ึ้น  พ ฤต ิกรรมต ่าง ๆ  ท ี่แส ด งออ กม า ม ีเป าห ม าย เพ ี่อบ รรเท าค วาม ว ิต กก ังวลท ี่เก ิด ข ึ้น  เช ่น  
กระวน กระวาย หง ุดหง ิด  โม โห ง ่าย  ต ื่น กล ัว  เกร ็งและป วด เม ื่อยกล ้าม เน ือ  เป ็น ต ้น  ท ำให ้บ ุค ค ล  

ต ้องการค วาม ช ่วย เห ล ือจากบ ุค ค ลอ ื่น
4) ค วาม ว ิต กก ังวลระด ับ ร ุน แรงท ี่ส ุด  (Panic anxiety) เป ็น ความ ว ิตก  

ก ังวล ท ี่ท ำให ้ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารร ับ ร ู้ต ่อ ส ถ าน ก ารณ ์ต ่าง  ๆ  ผ ิดไป จากความ เป ็น จร ิง  บ ุคคลจะส ูญ  
เส ียการควบ ค ุม ตน เอง ไม ่ส าม ารถ ท ำใน ส ิ่งง ่าย  ๆ  ได ้ บ ุค ล ิกภ าพ และค วาม ค ิด จะผ ิด ป กต ิไป  ความ  
ส าม ารถ ใน ก าร เร ีย น ร ู้เส ียไป  อาจม ีอาการห ลงผ ิด และป ระส าท ห ลอ น ร ่วม ด ้วย  และอาจพ บ ว ่าม ี 
อาการอ ่อน เพ ล ีย  ไม ่ม ีแรง ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห ารไม ่ได ้ ม ีภาวะซ ึมเศร ้า บ างรายอาจขาดการควบ ค ุม  

ตนเอง แสดงพ ฤต ิกรรม ท ี่ไม ,ส าม ารถ แส ด งได ้ใน ย าม ป ก ต ิ เช ่น กร ีดร ้อง ว ิ่งห น ี ห ม ดส ต ิ เป ็นต ้น
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3 .1 .5 .4  ความวิตกกังวลก ับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส 
ความวิตกกังวลเป็นความรู้สึกไม่สบายใจ หวาดหว่ัน กระวนกระวาย

อึดอ ัด และต ึงเคร ียด  จากป ระส บ การณ ์ห ร ือ เห ต ุการณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น  และค ุกค าม ต ่อค วาม ป ลอด ภ ัยข อง  
บ ุคคล ท ำให ้บ ุค ค ลร ู้ส ึกกล ัวอ ัน ต ราย ท ี่อ าจจ ะเก ิด ข ึ้น  และอาจม ีอาการผ ิด ป กต ิท างส ร ีรว ิท ยาข อง  
ร ่างกายร ่วมด ้วย เช ่น ใจส ั่น  ม ือส ั่น  ร ีบ ร ้อ น  ล ุก ล ีล ุก ล น  กระวน กระวายอย ู่ไม ,ส ุข ซ ึ่งน ับว ่าเป ็น  
เสม ือน ส ัญ ญ าณ เต ือน ว ่า ม ีค วาม ไม ่ส ม ด ุล เก ิด ฃ ึน ใน จ ิต ใจ แล ะอ ารม ณ ์ การ เป ล ี่ยน แป ลงต ่าง  ๆ  ท ี่เก ิด  

ฃ ึน ในขณ ะต ังครรภ ์ไม ,ว ่าจะเป ็น การเป ล ี่ยน แป ลงด ้าน ร ่างกาย  จ ิตใจ ห ร ือการเจร ิญ เต ิบ โต ข องบ ุต ร  

ใน ค ร รภ ์ ม ัก ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ว ิต กก ังวลแก ,หญ ิงต ั้งครรภ ์ ท ำให ้ห ญ ิงต ั้งครรภ ์ม ีความ ไม ,ส ุขสบ าย  
กระวน กระวาย ห วาดห ว ั่น  ส ับ ส น  ขาดการม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่งแวด ล ้อม  ค ว าม ส น ใจ ใน ต น เอ งแ ล ะ  
ส ิ่งแวด ล ้อม ลด ล ง จ ึงม ีผ ลข ัด ข วางค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก ใน ค รรภ ์ โด ย เฉ พ าะใน  
ม ารด าน อ กส ม รส  ซ ึ่งม ีป ็ญ ห าด ้าน อารม ณ ์แล ะจ ิต ใจอย ู่แล ้วท ำให ้เก ิด ค วาม เค ร ียด และว ิต ก ก ังวล ม าก  
ย ิ่งข ึ้น  ท ำให ้ค วาม เอ าใจ ใส ่ต ่อ ส ุข ภ าพ ต น เอ งแล ะท ารก ใน ค รรภ ์ล ด น ้อ ย  ข าด การต อ บ ส น องต ่อท ารก  

ใน ค ร รภ ์ ท ำให ้ค วาม ร ักค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกลด น ้อ ยลงห ร ือ อาจ จะไม ่ม ีเลย  เม ื่อ 

มารดาไม,ต ้อ งก ารท ารก ใน ค รรภ ์ ม ัก ก ่อ ให ้เก ิด ป ็ญ ห าข ึ้น ก ับ ท ารกภ าย ห ล ัง  เช ่น  ถ ูกท าร ุณ กรรม  ถูก 

ท อด ท ิ้งไว ้ต าม โรงพ ย าบ าล  จากการศ ึกษ าของ กน กท ิพ ย ์ ค ูธน ะวน ิช พ งษ ์ (2530) พ บว ่า ความ  
ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ว ิต กก ังวล เม ื่อ เข ้าอย ู่ใน โรงพ ยาบ าล  เจตคต ิต ่อการต ั้งครรภ ์ก ับ ส ัม พ ัน ธภ าพ  
ระห ว ่างม ารด าและบ ุต รใน ห ญ ิงต ังค รรภ ์ท ี่ม ีภ าวะเส ี่ยง  พบว่า ค วาม ว ิต กก ังวล เม ื่อ เข ้าอย ู่โรงพ ยาบ าล  
ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างลบ ก ับ ส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด าแล ะบ ุต รใน ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ท ี่ม ีภ าวะเส ี่ยง  อย่าง 
ม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01

3 .1 .5 .5  การประเมินระดับความวิตกกังวล
มีการประเมินความวิตกกังวลในแต่ละบุคคล ซ่ึงมีแนวทางในการ

ประเมิน 3 วิธีคือ
1) การป ระเม ิน การเป ล ี่ยน แป ล งท างส ร ีรว ิท ยา (Physiological 

measure o f  anxiety) เป ็น ก ารป ระ เม ิน ก ารเป ล ี่ยน แป ล งท ี่แส ด งอ อ ก ท างร ่างก าย  เช ่น อ ัตราการเต ้น  

ข องห ัวใจ  อ ัต ราการห ายใจ
2) ก ารป ระ เม ิน โด ย ให ้ผ ู้ถ ูก ว ัด ต อ บ แบ บ ส อ บ ถ าม  (Self-report 

measure o f  anxiety) เป ็น ก ารป ระ เม ิน ซ ึ่ง เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่ต น เอ งร ับ ร ู้โด ย ใช ้แบ บ ส อ บ ถ าม ให ้ต อ บ  

ตามความ ร ู้ส ึกของตน เอง
3) ก ารป ระเม ิน โด ย ส ัง เกต พ ฤต ิกรรม ท ี่แส ด งออก  (Behavior measure

of anxiety)



3 .2  ป ัจจ ัยด ้าน ส ิ่งแวด ล ้อม

3 .2 .1  แน วค ิด เก ี่ยวกับส ิ่งแวดล ้อม
ส ิ่งแวดล ้อม  หมายถ ึง สภาวะการณ ์ต ่าง ๆ  ท ี่อย ู่ภ ายน อกต ัวบ ุค ค ล ซ ึ่งม ีอ ิทธ ิพ ล  

ต ่อช ีว ิต และพ ัฒ น าการข อ งบ ุค ค ล ส าม ารถ ป ัอ งก ัน ก าร เก ิด โรค ได ้ ห ร ือ ท ำให ้เก ิด โร ค ไ ด ้ 
(Nightingale Cited in Torres, 1980)

ส ิ่งแวดล ้อม  หมายถ ึง ท ุกภ าวะการณ ์ท ี่อย ู่รอบ ต ัวบ ุค ค ล และม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ  
พ ัฒ น าการและพ ฤต ิกรรม ข องบ ุค ค ลห ร ือกล ุ่ม ช น  และม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการป ร ับ ต ัวต ่อภ าวะส ุข ภ าพ  
(Roy, 1984)

ส ิ่งแวดล ้อม  หมายถ ึง ท ุกส ิ่งท ุกอย ่างท ี่อ ย ู่ล ้อม รอ บ บ ุกค ล  ได ้แ ก ่ ส ิ่งแวดล ้อม ท าง  
กายภาพ ส ังคม หร ือว ัฒ นธรรม ซ ึ่งต ่างก ็ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม และค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ข อ งม น ุษ ย ์ 
น ี้งส ิ่น  (Jones, 1947 อ ้างถ ึง ใน  ช ุต ิมา มาล ัย, 2537)

ส ิ่งแวดล ้อม  หมายถ ึง ส ิ่งม ีช ีว ิต  และไม ่ม ีช ีว ิต ท ังห ลาย  ท ังท ี่ม ีลย ู่,ใน ธรรม ชาต  ิ
แล ะใน ส ังค ม ท ี่ส ร ้างข ึน จ าก ว ัฒ น ธ รรม อ ัน ส ล ับ ซ ับ ช ี1อน ของม น ุษ ย ์ ค วาม ส าม ารถ จำแล ะค ิด  ท ำให ้ 
ม น ุษ ย ์ม ีค วาม ต ระห น ัก ใน ส ิ่งแวด ล ้อ ม ท ี่ก ว ้างแล ะไก ล อ ย ่างห าข อ บ เข ต ได ้ย าก  ซ ึ่งรวม ท ังส ิ่งท ี่ส ัม ผ ัส  
ได ้ท างต า หู จม ูก ก ิน ผิว กาย แ ล ะส ิ่งท ี่อ ย ู่น อ ก เห น ือ ป ระส าท ส ัม ผ ัส  (ลออ ห ูต างถ ูล , 2537)

จากความหมายต ่าง ๆ ส ร ุป ได ้ว ่า  ส ิ่งแวดล ้อม  ห มายถ ึง ท ุกส ภ าวะการณ ์ท ี่อย ู ่
รอบ ๆ ต ัวบ ุคคล ท ี่ม ีอย ู่ใน ธรรม ช าต ิแล ะใน ส ังค ม ท ี่ม น ุษ ย ์ส ร ้างข ึ้น  ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพ ัฒ น าการ และ  
พ ฤต ิกรรม ข องบ ุคคลและม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการป ร ับ ต ัวต ่อภ าวะส ุข ภ าพ

3 .2 .2  ส ิ่งแวด ล ้อม ค าม แน วค ิด ข อง ไน ต ิงเกล (Nightinggale อ ้างถ ึง ใน  จ ินตนา 
ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2529)

ไน ต ิง เก ล ได ้แบ ่งส ิ่งแวด ล ้อ ม อ อ ก เป ็น  3 ด ้านค ือ  
1) ส งแวดลอม ท างกายภ าพ  (Physical environment)

ส ิ่งแวดล ้อม ท างกายภ าพ ป ระกอบ ด ้วย  ค วาม ส ะอาด  การระบ ายอากาศ  
อากาศ บ ร ิส ุท ธ ิ๙ แส งส ว ่าง นา การระบ ายของเส ีย  อาหาร เตียง แล ะค วาม อบ อ ุ่น  ความ ส ะอาด จะเป ็น  
ส ่วน ป ระก อบ พ ื้น ฐ าน ข องส ิ่งแวด ล ้อ ม ท างกายภ าพ ท ี่ก ล ่าวม าท ั้งห ม ด

ไน ต ิงเกล ให ้ค วาม ส ำค ัญ ก ับ ก ารระบ ายอ าก าศ ท ี่ต ี ได ้แก ่ อากาศบ ร ิส ุท ธ  

ป ราศ จากผ ัน ละอ องเป ็น อ ัน ด ับ แรก  รองลงมาค ือ แส งส ว ่างโด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่งแส งอาท ิต ย ์ ส ่วน

จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ประเมินระดับความวิตกกังวลของ
มารดานอกสมรสโดยวิธีให้ผู้ถูกวัดตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเป็นการตอบสนองความรู้สึกของตนเอง
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ความ อบ อ ุ่น  กล ิ่น  เส ียง และอ ื่น  ๆ  เป ็น ส ิ่งท ี่ค วรให ้ค วาม ส น ใจ เช ่น เด ีย วก ัน  เพ ื่อสร ้างเสร ิม  
บ รรยาก าศ ข องส ิ่งแวด ล ้อม ให ้ด ีย ิ่งข ึ้น  (Torres, 1980)

ส ิ่งแวด ล ้อม ท ี่ส ่ง เส ร ิม การม ีส ุข ภ าพ ด ี ช ่วยป ้อ งก ัน ก าร เก ิด โรค  และส ่งเส ร ิม  
กระบ วน การห ายท ี่เก ิด ต าม ธรรม ชาต ิ ได ้แก ่ ค วาม ส ะอาด ท ั่วไป  การระบ ายอากาศ ท ี่ด ี อากาศ และน ํ้า  
ท ี่บ ร ิส ุท ธ ิ้ แสงส ว ่างท ี่เพ ียงพ อ เส ียงท ี่พ อเห ม าะ และค วาม อบ อ ุ่น  ส ่วน ส ิ่งแวด ล ้อ ม ท ี่ข ัด ข วางต ่อก าร  
ม ีส ุขภาพ ด ี ท ำให ้เก ิด โร ค  ห ร ือ เป ็น อ ุป ส รรค ต ่อกระบ วน การห ายท ี่เก ิด ต าม ธรรม ช าต ิ ได ้แก ่ ความ  
ส กป รก การม ีฝ ่น ละออง ความม ืดท ึบ  ความ อ ับช ึน  กล ิ่น เห ม ็น  และค วาม ห น าวเห น ็บ

2) ส ิงแวด ลอม ด าน จ ิต ใจ  (Psychological environment)
ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างกายก ับ จ ิต เป ็น ท ี่ยอม ร ับ ก ั น เป ็น อย ่างด ีใน ส ม ัย ข อง  

ไน ต ิงเกล ไน ต ิง เกลได ้ต ระห น ักถ ึงอ ิท ธ ิพ ลข องส ิ่งแวด ล ้อม ด ้าน ร ่างกายท ี่ม ีผ ล ต ่อส ภ าพ จ ิต ใจข อ ง  

บ ุคคล โดยกล ่าวว ่าถ ้าส ิ่งแวด ล ้อม ด ้าน ร ่างกายไม 'เห ม าะส ม  บ ุค ค ลจะม ีค วาม เค ร ียดท างกายซ ึ่งจะส ่ง  

ผ ลกระท บ โด ยต รงต ่อส ภ าพ อารม ณ ์ข องบ ุค ค ล ภ าวะท ี่บ ุค ค ลเจ ็บ ป ่วยและต ้องน อน แซ ่วอย ู่บ น เต ียง  
ใน แต ่ละว ัน จะม องเห ็น เพ ียงเพ ด าน ห ้องและผ น ังห ้องท ี่ซ ํ้าซ ากจำเจ  บ ุค ค ลจ ะเก ิด ค วาม เบ ื่อ ห น ่าย แล ะ  
เหงาหงอย ซ ึ่ง เป ็น ผลร ้ายต ่อสภาพ จ ิต ใจ  ด ังน ั้น บ ุค ค ลท ี่เจ ็บ ป ่วยจ ึงต ้องการการกระต ุ้น ด ้าน จ ิต ใจจาก  

ส ิ่งแวดล ้อม  อ ย ่างไรก ็ต าม อ งค ์ป ระก อ บ ข อ งส ิ่งแวด ล ้อ ม อ าจ จ ะให ้ผ ล ท ั้งด ้าน บ วก แล ะด ้าน ล บ ต ่อ  

จ ิตใจของผ ู้ป ่วย
ส ิ่งแวดล ้อม ท ี่ให ้ผลบ วกต ่อจ ิต ใจของผ ู้ป ่วย  ม ีค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ก ารก ระต ุ้น ให  ้

ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ส ด ช ื่น แล ะอ ารม ณ ์แจ ่ม ใส  ได ้แก ่ การได ้ร ับ ก ารก ระต ุ้น จ าก แส งแด ด  ได ้เห ็น ท ิวท ัศ น ์ห ร ือ  
บ รรยาก าศ ภ ายน อก ม ีส ิ่งส วยงาม แป ลกต าป ระด ับ ห ้อง  เช ่น ร ูป ภ าพ ท ี่ม ีส ีส วย ส ด ใส  แจก ัน ด อก ไม ้ท ี่ 
ม ีส ีเย ็นตา แ ล ะม ีก ล ิ่น ห อ ม อ ่อ น  ๆ เป ็นด ้น  อาห ารท ี่จ ัด ไว ้อย ่างน ่าร ับ ป ร ะท าน  ม ีก ิจกรรม ท ี่ส ร ้าง  
ความเพ ล ิด เพ ล ิน  เช ่น งาน'!เมือ การอ ่าน และเข ีย น ห น ังส ือ  เป ็นด ้น  การได ้ร ับ พ ีงข ่าวส ารต ่าง  ๆ  จาก 
โล ก ภ ายน อ ก  ห ร ือข ่าวคราวใน แง,ด ีจากค รอบ ค ร ัวห ร ือผ ู้ใกล ้ช ิด

ส ิ่งแวด ล ้อ ม ท ี่ให ้ผ ล ล บ ต ่อ จ ิต ใจ ผ ู้ป ่วย  จ ะท ำให ้ส ภ าพ จ ิต ใจ ข องผ ู้ป ่วย เล วล ง  

ได ้แก ่ การได ้ร ับ พ ีงป ญ ห าต ่าง  ๆ ท ี่เก ิดข ึ้น ภ ายใน ครอบ คร ัวผ ู้ป ่วย  พ ย าบ าลให ้การพ ย าบ าล ห ร ือ  

สนท นาก ับผ ู้ป ่วยด ้วยท'าพ ีท ี่ร ีบ เร ่ง  หร ืออย ่างไม'เต ็มใจ ก ารได ้ร ับ พ ีงแพ ท ย ์และพ ยาบ าลพ ูด ใน ส ิ่งท ี ่
ผู้ป ่วยไม'เข ้าใจ พ ยาบ าล ให ้ค วาม ห ว ัง เก ี่ย วก ับ โรค ห ร ือ ก ารร ัก ษ าท ี่ไม ,ตรงก ับความ เป ็น จร ิง  เป ็นด ้น

3) ส ิ่งแวด ล ้อม ด ้าน ส ังค ม  (Social environment) เป ็น ส ิ่งแวด ล ้อม ท างก าย ท ี่อย ู่ 
ใน ช ุม ช น  ซ ึ่งม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ การป ้อ งก ัน การ เก ิด โรค  และส ่ง เส ร ิม กระบ วน การห าย เช ่น เด ียวก ัน
ไน ต ิง เกลม ิได ้เน ้น เฉ พ าะท ี่ส ิ่งแวด ล ้อม ภ าย ใน โรงพ ย าบ าล เพ ีย งอ ย ่าง เด ีย ว เท ่าน ัน  แต ่ม อ งไก ล ไป ถ ึง  
ส ิ่งแวด ล ้อม ภ าย ใน บ ้าน  และส ิ่งแวด ล ้อม ใน ช ุม ช น ท ี่ผ ู้ป ่วย อาศ ัยอย ู่ โด ย เฉ พ าะส ิ่งแวด ล ้อ ม ภ าย ใน
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บ ้าน  เธอก ล ่าวว ่าส ิ่งส ำค ัญ ย ิ่ง  5 ป ระก ารใน ก ารร ัก ษ าส ุข อ น าม ัย ภ ายใน บ ้าน  (health o f  house) คือ 
อ าก าศ บ ร ิส ุท ธ ี้ น ำส ะอาด  ม ีการระบ ายของเส ียท ี่ด ี ม ีแสงสว ่างเพ ียงพ อ แล ะค วาม ส ะอ าด ท ั่ว  ๆ ไป  

ไน ต ิง เกล  ย ังได ้กล ่าวถ ึงส ิ่งท ี่แม ่บ ้าน ม ักจะล ะเล ยห ร ือ เห ็น ว ่า เป ็น ส ิ่งท ี่ไม ่ส ำค ัญ ค ือ  ไม ่ส น ใจ ส ำรว จ  
ค วาม ส ะอ าด ภ าย ใน บ ้าน ท ุก ช อ ก ท ุก ม ุม เป ็น ป ระจ ำท ุก ว ัน  และการไม 1ท ำค วาม ส ะอาด ห ้องท ี่ป ิด ต าย  
เน ื่องจากไม ่ม ีค น อย ู่ ไม,ม ีการ เป ิด ป ระต ูห น ้าต ่างให ้อ าก าศ แล ะแส งแด ด ส ่อ งเข ้าไป ถ ึง  เพ ราะน ั้น  

ย ่อ ม เป ็น แห ล ่งส ะส ม ข องเช ื้อ โรค น าน าช น ิด  (Nightingale, 1980: 19) ไน ต ิง เกล  ได ้ช ี้ให ้เห ็น ค วาม  
ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างภ าวะส ุข ภ าพ และส ุข อน าม ัยภ ายใน บ ้าน  โด ย ก ล ่าวว ่าเราส าม ารถ ท ำน ายป ีญ ห าส ุข  
ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล ได ้โด ย ก ารส ำรวจ ส ิ่งแวด ล ้อ ม ภ าย ใน บ ้าน  และว ิธ ีด ำเน ิน ช ีว ิต ข องบ ุค ค ลม าก กว ่าท ี่จ ะ  

ต ูท ี่สภาพ ร ่างกายเพ ียงอย ่างเด ียว
3.2.3 ปิจจัยด้านส่ิงแวดล้อมของมารดานอกสมรส

การต ังค รรภ ์น อกส ม รส เป ็น การต ังค รรภ ์ท ี่ส ังค ม ไท ย ไม,ยอมรับ  เพราะผ ู้หญ ิง  

จะส าม ารถ ต ังค รรภ ์ได ้จะต ้องผ ่าน การส ม รส อ ัน เป ็น เค ร ื่องแส ด ง ห ร ือส ัญ ล ักษ ณ ์ถ ึงการอ น ุม ัต ิท าง  

ประเพ ณ ี ก ฎ ห ม าย และศ าส น าเท ่าน ั้น (ป ระส ิท ธ  ส วาสด ญ าต ิ, 2535) ด ังน ั้น เม ื่อ เก ิดการต ั้งค รรภ ์น อก  
ส ม รส จ ึง เป ็น ต ัวบ ่งช ี้ว ่าผ ู้ต ั้งค รรภ ์ได ้ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ่อน ส ม รส  อ ัน เป ็น ต ราบ าป  และผ ลกระท บ ท าง  
จ ิตใจ ส ังค ม แ ล ะอ น าค ต ข อ งม ารด าน อ ก ส ม รส ได ้ ท ำให ้เก ิด ค วาม อ ับ อ าย  จากการถ ูกต ิฉ ิน น ิน ท าแล ะ  
การป ระน าม จากส ังค ม  ก ล าย เป ็น ปีญห าท ี่กระท บ จ ิต ใจ  และส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม ม าก ช ื้น  ด ังน ั้น  

ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์น อ ก ส ม รส อ าจ ต ัด ส ิน ใจ แก ้ป ญีห าโด ย การท ำแท ้ง  ห ร ือ เม ื่อท ำแท ้งไม ,ส ำเร ็จและต ้อง  

ต ั้งค รรภ ์ต ่อไป จน กระท ั่งค ลอด  อ าจ ท อ ด ท ิ้งบ ุต รไว ้ต าม โรงพ ย าบ าล ได ้ ด ังน ั้น  ห น ่วยงาน ของร ัฐบ าล  

แล ะ เอ ก ช น ได ้จ ัด บ ร ิก ารส ังค ม ส ำห ร ับ ม ารด าน อ ก ส ม รส ช ื้น  เพ ื่อช ่วย เห ล ือ ม ารด าน อ ก ส ม รส เห ล ่าน ี้ 
ใน ก ารห าแ น วท างแก ้ไข ป ็ญ ห าอ ย ่าง เห ม าะส ม  โด ยจ ัด ส ถาน ท ี่พ ักช ั่วคราว  ส ำห ร ับ การต ั้งค รรภ ์และ  
ห ล ังคลอด เป ็น ส ถ าน ท ี่ท ี่ส าม ารถ ด ำรงการต ั้งค รรภ ์ต ่อ ไป ได ้โด ย ไม 'อ ับ อ าย ใค ร  เป ็น ส ถ าน ท ี่เพ ื่อห ลบ  
จากส ังค ม ท ี่เคยอย ู่ระยะห น ื่ง  โด ย ม ีน ัก ส ังค ม ส งเค ร าะ ห ์ แ ล ะ เจ ้าห น ้าท ี่ให ้ก ารด ูแล  เอ า ใจ ใส ่ เป ็นท ี่ 
ป ร ึกษ า ต ลอ ด จน ให ้การด ูแล ใน เร ื่องส ุข ภ าพ อน าม ัย ข องการต ั้งค รรภ ์จน กระท ั่งค ลอ ด  ซ ึ่งสถานท ี ่
พ ักพ ิงช ั่วคราวน ี้ค ือ  เป ็น ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ท ี่ส ่งผ ลให ้ม ารด าน อกส ม รส ค ลายค วาม ว ิต กก ังวล  ม ีโอ ก าส  

ท บ ท ว น ปิญห าข อ งต น เอ งแล ะได ้พ บ ค ับ บ ุค ค ล รอ บ ข ้างท ี่ม ีป ้ญห าคล ้ายค ัน  ซ ึ่งจ ะท ำให ้ม ารด าน อก  
ส ม รส พ บ ว ่าย ังม ีค น อ ื่น อ ีก ม ากม ายท ี่ม ีป ีญ ห าเร ิ่ม ท ี่จ ะยอ ม ร ับ การต ั้งค รรภ ์ส ่งผ ล ให ้ส น ใจ ด ูแล ส ุข ภ าพ  

ข อ งต น เอ งแล ะท ารก ใน ค รรภ ์ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ท ารกใน ค รรภ ์ และ เก ิด ค วาม ร ักค วาม ผ ูกพ ัน ค ับ ท ารก  

ใน ค ร รภ ์ ซ ึ่งป ็จจ ัยส ิ่งแวด ล ้อม ท ี่ม ีผ ลต ่อ ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก ใน ค รรภ ์น ั้น แบ ่ง เป ็น  2 

ด้าน ค ือ ด ้านกายภาพ  และด ้าน จ ิตส ังคม

ร IM'/WAL
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3.2.1.1 ด ้าน กายภาพ

ส ิ่งแวดล ้อม ท างกายภ าพ  ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม และค วาม ร ู้ส ึกน ึกค ิด  

ของม น ุษ ย ์ท ิงส ิน  (Jones, 1947 อ ้างถ ึงใน  ช ุต ิมา มาล ัย, 2537) เพ ราะบ ุคคลท ี่ม ีส ุขภ าพ ด ีห ร ือ เจ ็บ  
ป ่วยก ็ต าม ต ้องป ร ับ ต ัวก ับ ส ิ่งแวด ล ้อม  และอ ้าห ากส ิ่งแวด ล ้อม ด ี จะเอ ื้อ อำน วยให ้บ ุค ค ลด ำรงส ุข ภ าพ  

กาย-จ ิตท ี่ด ีด ้วย (ฟาร ิดา อ ิบ ราฮ ิม , 2527) ซ ึ่งตามแนวค ิดของ ไน ต ิงเกล (Nightingale อ ้างถ ึง ใน  
Torres, 1980) กล ่าวว ่า การจ ัด ส ิ่งแวด ล ้อม ท ี่เห ม าะส ม จะช ่วย เห ล ือ ให ้ค น ด ำรงภ าวะส ุข ภ าพ ไต ้ต าม  
ธรรมชาต ิ ซ ึ่งส ิ่งแวดล ้อม ท างด ้าน กายภ าพ  ข องไน ต ิง เกลจะต ้องป ระกอบ ไป ด ้วย  การระบ ายอากาศ  

ที่ดี ค วาม อ บ อ ุ่น  ค วาม ส ะอาด ข องส ถ าน ท ี่ ห ้องน อน  เสียง การร ับ ป ระท าน อาห าร แส งส ว ่าง  ซ ึ่ง ใน  

บ ร ิเวณ ส ถาน พ ักพ ิงช ั่วคราวท ี่ม ารดาน อกส ม รส พ ักอาศ ัยอย ู่น ั่น  เป ็น สถ าน ท ี่ท ี่จ ัดต ั้งข ึ้น เพ ื่อ เอ ื้อ  

อำน วยให ้ม ีค วาม เห ม าะส ม ก ับ ม ารด าน อ ก ส ม รส  โด ย ล ักษ ณ ะส ถ าน ท ี่พ ัก เป ็น ส ถ าน ท ี่ไม ่เป ิด เผ ย  
จำก ัด บ ุค ค ลภ ายน อกเข ้าออกท ี่พ ัก  เน ื่องจากม ารด าน อกส ม รส ต ้องการความ เป ็น ส ่วน ต ัว  บ รรยากาศ  

ใน ส ถ าน ท ี่พ ัก เง ีย บ ส งบ  ร ่มรื่น  บ ร ิเวณ ภ ายใน ส ะอาด แล ะม ีก ารระบ าย อาก าศ ท ี่ด ี ไม ่ม ีกล ิ่น เห ม ็น
3.2.3.2 ด้านจิตส้งคม

ม ารด าน อกส ม รส ท ี่ม าพ ักอาศ ัยอย ู่ใน ส ถ าน ท ี่พ ักพ ิงช ั่วค ราวน ั่น  เน ื่องมา 

จากการต ั้งครรภ ์ไม ,ได ้ร ับ การยอม ร ับ จากส ังค ม  ไม ่ไต ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน  ก ำล ัง ใจ จ าก ท ั้งส าม ีแล ะบ ิด า  

ม ารต าส ่งผ ล ให ้อ ย ู่ใน ส ภ าพ ท ี่ผ ิด ห ว ัง  ท ้อ แ ท ้ค ับ ข ้อ ง ใจ  ห ม ดกำล ังใจ  ท ำให ้ไม ,ส น ใจ ล ูแลส ุข ภ าพ  
ข อ งต น เอ งแล ะท ารก ใน ค รรภ ์ ข าด การม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ารกใน ค รรภ ์ เพ ราะม ัวแต ่ว ิต กก ังวลก ับ  
ป ิญ ห าของตน เอง ความ ร ักความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ไรก จ ึงเก ิดได ้น ้อยห ร ือไม'เก ิดข ึ้น เลย ดัง 
นั่น ก ารจ ัด ส ิ่งแวด ล ้อม ใน ส ถ าน ท ี่พ ักพ ิงช ั่วค ราว เพ ื่อช ่วย เห ล ือม ารด าน อ กส ม รส ท ี่พ ัก ใน ส ถ าน แห ่ง  
นัน จ ึง เป ็น ส ิ่งจ ำเป ็น เพ ื่อช ่วยให ้ม ารด าเก ิด ค วาม ร ักค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อ ท ารกใน ค รรภ ์ ภ ายใน ส ถ าน พ ัก  

พ ิงช ั่วค ราวได ้จ ัด ก ิจ ก รรม ด ังต ่อ ไป น ี้
1) การบร ิการให ้คำปร ึกษาแนะนำ

เพ ื่อ ให ้ผ ู้ร ับ บ ร ิการได ้เข ้าใจต น เอง เข ้าใจป ิญ ห าต ลอด จน ส าม ารถ  

ต ัด ส ิน ใจ ใน ก ารแอ ้ป ิญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น  และป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ ส ถ าน ก ารณ ์ให ม ่ ๆ  ไ ด ้ ใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิน ั้น ม ีผ ู ้
ให ้บ ร ิการให ้ค ำป ร ึก ษ าแน ะน ำ จะม าพ ูดค ุยก ับ ผ ู้ร ับ บ ร ิการท ุกว ัน  เพ ื่อ ให ้ท ั่วถ ึงท ุกค น  โด ย เฉ ล ี่ย ผ ู้ให ้ 
ค ำป ร ึกษ าจะพ บ เป ็น รายบ ุค ค ล 2 ส ัป ด า ห ์/  ครัง แ ล ะม ีก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าแบ บ ก ล ุ่ม  ซ ึ่งผ ู้ร ับบร ิการ  
สาม ารถแส ดงความ ค ิด เห ็น และระบ ายความ ร ู้ส ึกถ ึงป ีญ ห าต ่าง ๆ  ได ้

2 )  การอบ รม ให ้ค วาม ร ู้และการให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ
การให ้ค วาม ร ู้ใน เร ื่องต ่าง  ๆ ได ้แก ่ เร ื่องส ุขภ าพ อนาม ัยของห ญ ิง  

ต ั้งครรภ ์ต ั้งแต ่ระยะต ั้งครรภ ์จน ถ ึงห ล ังคลอด การเล ี้ยงด ูบ ุตร เพ ศ ศ ึกษ าและช ีว ิตครอบ คร ัว
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จร ิยธรรมและศ าสน า ค วาม ร ู้เร ื่อ งโรค เอ ด ส ์แล ะก ารป ้อ งก ัน  การท ำอาห ารและข น ม  ก ารจ ัด ด อ ก ไม ้ 
งานบมือ และศ ิลป ะ ค ว าม ร ู้ร อ บ ต ัว / ความ ร ู้ท ั่วไป

3) ก ิจกรรม ใน ท ี่พ ักช ั่วค ราว
ก ิจกรรม งาน บ ำบ ัดน ั้น  ม ีการจ ัดห างาน ด ้าน การบ ม ือ  เย ็บ ป ก-ถ ักร ้อย  

การร ับจ ้างเล ียงเด ็ก  ศ ิลปะ ป ระด ิษ ฐ ์ เพ ื่อ เป ็น รายได ้ส ่วน ห น ึ่งของผ ู้ม าร ับ บ ร ิการ และย ัง.ท ำให เก ิด  
ความเพ ล ิด เพ ล ิน  ผ ่อน คลาย ไม ่ห ม ก ม ุ่น และว ิต กก ังวลก ับ ป ้ญ ห าข อ งต น เองม ากจ น เก ิน ไป  ซ ึ่ง ใน  

บ ้าน พ ักน ั้น จะม ีศ ูน ย ์อาช ีพ อย ู่ใน บ ร ิเวณ
ก ิจกรรม น ัน ท น าการ จะม ีการจ ัดก ิจกรรมกล ุ่ม  ม ีก าร เล ่น เก ม ส ์ 

ใน ต อ น ก ล างค ืน  ส ่วน ให ญ ่ใช ้เวล าห ล ังอ าห าร ค ํ่า  ด ู,ท ีว ี/ว ีด ิโอ  ห ร ือม ีผ ู้'น ำกล ุ่ม น ำเล ่น เกม ส ์ ร ้องเพ ลง  
เป ็นต ้น

ก ิจกรรม เส ร ิม ส ร ้างพ ลาน าม ัย  ได ้แก ่ ก าย บริหารบกส ม า ธ บิ ก การ 
ห ายใจ การเบ ่งคลอด  เพ ื่อช ่วยให ้ม ารด าน อ กส ม รส ม ีส ุข ภ าพ แข ็งแรงท ั่งร ่างกายและจ ิต ใจ  สามารถ  

คลอดง ่าย และเพ ื่อท ารกใน ค รรภ ์ม ีส ุข ภ าพ ท ี่ด ี
4 )  การท ำต น ให ้เป ็น ป ระโยช น ์

ก าร ท ำต น ให ้เป ็น ป ระโย ช น ์โด ย ก าร เป ล ี่ย น เวรก ัน ท ำค วาม ส ะอ าด  
ห องพ ักผ ่อน  ห ้องคร ัว  ห้องนำ และบ ร ิเวณ รอบ  ๆ บ ้านพ ัก การป ระกอบ อาห าร การจ ัดส ถาน ท ี ่
เห ล ่าน ี้ ท ำให ้ม ารด าน อ ก ส ม รส ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ิข ึ้น เน ื่อ งจ าก ได ้ท ำป ระโย ช น ์ให ้ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ู้ส ึกว ่าตน  

เองม ีค ุณ ค ่าเป ็น ท ี่ด ้องการ ท ำให ้ม ีก ำล ัง ใจ ต ่อ ผ ู้ก ับ ป ็ญ ห าต ่อ ไป
ส ร ุป ได ้ว ่า  ป ้จจ ัยส ิ่งแวดล ้อม ท ั่งท างด ้านกายภาพ และ'จ ิตส ังคม น ั้น  ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ  

ร ูป แบ บ การป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์และม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อก ารด ำเน ิน ช ีว ิต ข องม น ุษ ย ์เป ็น อย ่างม าก(ส ม พ ร ป ท ราน น ท ์, 
2527) ต ังน ัน  ถ ้าห ากม ีการจ ัด ส ิ่งแวด ด ้อม ท ี่เห ม าะส ม แล ้ว  ย ่อม จะท ำให ้ม ีการด ำรงไว ้ซ ึ่งส ุข ภ าพ กาย  
จ ิตท ี่ด ีด ้วย การจ ัด ส ิ่งแวด ล ้อ ม ใน ส ถ าน ท ี่พ ัก พ ิงช ั่วค ราวให ้เห ม าะส ม ก ับ ม ารด าน อ ก ส ม รส จ ึง เป ็น  
ส ิ่งจำเป ็น  และส ำค ัญ อย ่างย ิ่ง  เพ ราะจ ะ เป ็น ก ารช ่วย เห ล ือ แล ะส น ับ ส น ุน ใน ท ุก  ๆ  ด ้าน เช ่น ด ้าน  

จิตใจ ด ้านบร ิการ และด ้านส ิ่งของ ซ ึ่ง เป ็น การท ดแท น การขาดการช ่วย เห ล ือ  ส น ับ ส น ุน จ าก ส าม ี 
และค รอบ ค ร ัว  ท ำให ้ม ารด าน อ ก ส ม รส เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ว ่า เป ็น ท ี่ร ัก แล ะต ้อ งก ารจ าก ส ังค ม  เก ิดความ  
ส บ ายใจ  ค ลายความ ว ิตกก ังวล ร ู้จ ัก ใช ้เว ล าว ่าง ให ้เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ เก ิด อ ัต ม โน ท ัศ น ์ท ี่ล ีต ่อ ต น เอง ร ู้ส ึก  

ว ่าตน เองม ีค ุณ ค ่า ไม ่ห ม กม ุ่น อย ู่ก ับ ป ็ญ ห าข องต น เอง ห ัน ม าส น ใจบ ุค ค ลรอบ ข ้าง  ด ูแลส ุขภาพ  

ร ่างกายของตนเอง แ ล ะ ท ารก ใน ค ร ร ภ ์ ยอม ร ับ การต ังค รรภ ์และท ารกใน ค รรภ ์ เก ิดความร ักความ  
ผ ูกพ ัน ต ่อ ท ารกใน ค รรภ ์ จน ไม ่อ าจ ท ำแท ้งห ร ือ ท อ ด ท ังท ารก ได ้ แ ล ะ เล ีย งด ูเอ าใจ ใส ่ด ้ว ย ค ว าม ร ัก  

เพ ื่อ ให ้ท ารกน ั้น ม ีช ีว ิต ท ี่ด ีต ่อไป



38

3.3 ข้อมูลเกียวกับสถานพักพิงชัวคราวท้ัง 5 แห่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร
3.3.1 คลินิกผู้หญิง จิมม่ี-โรซาลีน คาร์เตอร์ (บ้านพักฉุกเฉิน)

หน่วยงานรับผิดชอบ ส ม าค ม ส ่ง เส ร ิม ส ถ าน ภ าพ ส ต ร ีใน พ ระอ ุป ถ ัม ภ ์พ ระ  

เจ ้าวรวงศ ์เธอพ ระองค ์เจ ้าโส ม ส วล ี พ ระวรราชาท ิน ัดดามาต ุ ท ี่อย ู่ 501/1 ถน น เดชะต ุงค ะ แขวงส ีก ัน  
เขตดอนเม ือง กร ุงเทพฯ 10210 โท ร ศ ัพ ท ์ 929-2222  Fax : 929-2300  

วัตถุประสงค์
1) ศ ึกษ าป ็ญ ห าเก ี่ย วก ับ ส ต ร ีแล ะการป ฏ ิบ ัต ิต ่อส ต ร ีใน ด ้าน ต ่าง  ๆ
2) ส ่ง เส ร ิม ช ่วย เห ล ือ ให ้ส ต ร ีได ้ร ับ ค วาม เส ม อ ภ าค แล ะค วาม เป ็น ธ รรม ใน

ส ังคม
3) ส ่ง เส ร ิม ค วาม ร ู้ค วาม ส าม ารถ ข อ งส ต ร ีใน ก ารป ระกอ บ อาช ีพ  และม ี 

ส ่วน ร ่วม ใน การพ ัฒ น าเศ รษ ฐ ก ิจและส ังค ม
4) ส น ับ ส น ุน ส ต ร ีท ั่ว ไป แ ล ะ ส ง เค ราะ ห ์ส ต ร ีแล ะ เด ็ก ท ี่ด ้อ ย โอ ก าส ให ้ได ้ร ับ  

การพ ัฒ น าค ุณ ภาพ ช ีว ิตท ี่ด ีข ึ้น
5) ให ้ค วาม ร ่วม ม ือป ระส าน งาน ก ับ ห น ่วยงาน ร ัฐ บ าล  แล ะองศ ์กร เอ กช น  ท่ี 

ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์ ก ารด ำเน ิน งาน ค ล ้าย ก ัน ท ั้ง ใน และต ่างป ระเท ศ
กลุ่มเป้าหมาย

ช ่วย เห ล ือผ ู้ห ญ ิงและเด ็กท ี่ป ระส บ ป ็ญ ห าเด ือด ร ้อน  เช ่น ป ็ญ หา 

ครอบ คร ัว  ปีญห าแรงงาน  ถ ูก บ ังค ับ เป ็น โส เภ ณ ี ถ ูกข ่มข ืน  สาม ีท อดท ิง ห ร ือท ุบ ต ี ไม ่ม ีท ี่พ ักก ่อน  

ห ร ือห ล ังค ลอด  เป ็นต ้น
กิจกรรมและการให้บริการ
1) บ ร ิก ารท ี่พ ัก ช ั่วค ราวใน ระห ว ่างต ั้งค รรภ ์ห ร ือ พ ักพ ิน ห ล ังค ลอด
2) ช ่วยเห ล ือ เร ื่องการท ำงาน ข องม ารด าห ล ังค ลอด
3) กรณ ีมารดาไม1ต ้องการบ ุตร จ ะ ม ีก ารให ้บ ร ิก ารป ร ึก ษ าเพ ื่อ ช ัก จ ูง ให  ้

เป ล ี่ยน ความ ค ิด  ถ ้าไม ่ส ำเร ็จจ ะต ิด ต ่อส ่ง เด ็กท ี่ถ ูกท อ ด ท ิ้งไป ท ี่บ ้าน ช ัย พ ฤ กษ ์เพ ื่อ เล ี้ย งด ูต ่อ ไป
4) ส ่งต ่อห น ่วยงาน อ ื่น ต าม ส ภ าพ ป ้ญ ห าและค วาม ต ้องการข องผ ู้ใช ้บ ร ิการ
บุคลากรท่ีปฏิบัติงาน

น ักส ังค ม ส งเค ราะห ์ จำนวน 3 คน
สถิติท่ีมารับบริการ

ป ี พ.ศ. 2523-2537 พบว่ามีมารดาตั้งครรภ์นอกสมรส จำนวน 1,630 ราย
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3.3.2 บ้านพระคุณ
หน่วยงานรับผ ิดชอบ ค ?ส เต ียน ส งเค ราะห ์ล ูเธอ ร ์แรน  ม ิชช ั่น  ล ูเธอร ์แรน  

แห ่งป ระเท ศ ไท ย ท ี่ต ั้งบ ้าน พ ระค ุณ  ซ อยว ัดด ่าน สำโรง หมู,บ ้าน ก ัญ ญ าเฮ าส ์ โท ร ศ ัพ ท ์ 7591201, 
7591238 (ตลอด 24 ช ั่ว โม ง) 3320054-8 (ใน เวลาราช การ)

วัตถุประสงค์
เพ ื่อช ่วย เห ล ือม ารด าน อกส ม รส  สาม ีท อดท ิ้ง  และข าด ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ  

ครอบคร ัว  ท ำให ้เข าเห ล ่าน ั้น ต ้องป ระส บ ก ับ ป ีญ ห าห ล าย อย ่าง  ท ิ้งด ้าน จ ิต ใจ  ด ้าน ร ่างกาย ไม,เป ็นท ี่ 
ยอม ร ับ ของส ังคม  ซ ึ่งจะม ีผลกระท บ ต ่อการดำเน ิน ช ีว ิตป ระจำว ัน  อ าจ เป ็น เห ต ุให ้ม ีก ารต ัด ส ิน ใจ ท ี่ 
ไม'ถูกต้อง เช ่น การฆ ่าต ัวตาย การทำร ้ายต ัว เอง ทำแท ้ง ท อดท ิ้ง เด ็กต าม ส ถ าน ท ี่ด ่าง  ๆ ตังนั้นจึงทำ 

ให ้ส ต ร ีเห ล ่าน ี้ต ้อ งก ารท ี่พ ัก พ ิง ช่ัวคราว แ ล ะ ม ีท ี่ป ร ึก ษ าท ี่เข ้าใจ ใน ป้ญหา ช ่วยเห ล ือให ้คำแน ะน ำ  
และช ่วยใน ก ารวางแผ น ช ีว ิต ใน อ น าค ต ร ่วม ก ัน  เพ ื่อท ี่จะส าม ารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต อย ู่ใน ส ังค ม ไต ้อย ่าง  

ส ัน ต ิส ุข ต ่อไป
กลุ่มเป้าหมาย

ส ต ร ีต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส  ห ร ือ ส ต ร ีต ังค รรภ ์ไม ่พ ึงป ระส งค ์
กิจกรรมและการให้บริการ
1) ท ี่พ ักช ั่วค ราวระห ว ่างต ั้งครรภ ์และพ ักฟ ืน ห ล ังคลอด
2) การท ืเน ฟ ูจ ิต ใจตามห ล ักศาสน าและจร ิยธรรม
3) ส ่งต ่อห น ่วยงาน อ ื่น ต าม ส ภ าพ ป ีญ ห าและค วาม ต ้องการข องผ ู้ร ับ บ ร ิการ
4) ให ้ค ำป ร ึกษ าแน ะน ำวางแผ น ค รอบ ค ร ัว
เง่ือนไขในการให้ความช่วยเหลือ
1) ส ต ร ีต ั้งครรภ ์น อกส ม รส  สาม ี ญ าต ิพ ี่ห ้องไม,ร ับผ ิดชอบ
2) กรณ ีคลอด แล ้ว  เด ็กต ้องอาย ุไม ,เก ิน 6 เด ือน
3) กรณ ีต ั้งครรภ ์อย ู่ พ ักจน ถ ึงห ล ังคลอด 4  เด ือน
บุคลากรท่ีปฏิป๋ติงาน

ผ ู้ป ระส าน งาน  ผ ู้ด ูแลเด ็ก  และแม ่บ ้าน  ต ำแห น ่งละ  1 คน
สถิติผู้มารับบริการ

ป ี พ.ศ. 2530-2541 ม ีม ารด าต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส  จำนวน 203 ราย



40

3.3.3 บ้านลุ[ขฤทัย
หน่วยงานรับผิดชอบ ส ำน ัก ภ ค ิน ีศ ร ีช ุม พ ล บ าล ท ี่ต ั้ง  18/65 ซ อ ย โ บ ส ถ ์-  

แม่'พระฟาติมา ถ น น อ โศ ก -ด ิน แด ง เขตพ ญ าไท กร ุงเท พ มหานคร 10400 โท ร ศ ัพ ท ์ 2450457  

วัฅลุประสงค์
เพ ื่อ ร ัก ษ าช ีว ิต แล ะป ้อ งก ัน ก ารท ำแท ้งท ารก ใน ค รรภ ์ ม อ บ ศ ัก ด ิศ ร ีค ืน ให ้

แก ่ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์น อกส ม รส

กลุ่มเป้าหมาย
ห ญ ิงต ั้งครรภ ์นอกสมรส ท ั้งต ั้งครรภ ์และห ล ังคลอด ส ่วน ให ญ ่ร ับ อาย ุ

ครรภ์ม าก กว ่า  4 เด ือน

กิจกรรมและการให้บริการ
1) ท ี่พ ักช ั่วค ราวระห ว ่างต ั้งค รรภ ์และพ ัก#น ห ล ังค ลอด

2) ก าร#น ฟ ูจ ิต ใจ ต าม ห ล ักศ าส น าและจร ิยธรรม

3) ก ารแกอ บ รม อาช ีพ และป ระกอบ อาช ีพ  เช ่น การเย ็บ ป ีกก ัก ร ้อ ย  เป ็นต ้น

4) ส ่งต ่อ ห น ่วยงาน อ ื่น ต าม ส ภ าพ ป ้ญ ห าและค วาม ต ้องการข องผ ู้ใช ้บ ร ิการ

5) การให ้การศ ึกษาระบบการศึกษานอกโรงเร ียนถึงระดับช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 

เง ื่อ น ไข ใน การให ้ความช่วยเหล ือ

1) ห ญ ิงท ี่ป ระสบ ป ีญ ห าต ่าง  ๆ ใน ช ีว ิต  เช ่น ต ั้งค รรภ ์น อ กส ม รส  หญ ิงม  ี

อาช ีพ ขายบร ิการ ค วาม ร ุน แรงใน ค รอบ ค ร ัว

2) กรณ ีต ั้งครรภ ์อย ู่พ ักจน ถ ึงห ล ังคลอด 4  เด ือน  

บุคลากรท่ีปฎิมัติงาน
Sister เป ็นผ ู้ด ูแล จำนวน 2 คน แล ะแม ่บ ้าน จ ำน วน  1 คน  

สถิติผู้มารับบริการ
ป ี พ.ศ. 2511-2537 พ บ ว ่าม ีม ารด าน อกส ม รส ท ี่ต ังค รรภ ์ จำนวนท ังส ิน

996 ราย
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3.3.4 บ้านพักเด็กและครอบครัว
หน่วยงานรับผิดชอบ กองค ุ้ม ครองส ว ัส ด ีภาพ  กรม ป ระช าส งเค ราะห  ์

ถน น ราชว ิถ ี เขตราชเทว ี กร ุงเท พ มหานคร 10400 ท ี่ต ังบ ้าน พ ัก เด ็กและค รอบ คร ัว  บ ร ิเวณ ส ถาน  

ส งเค ราะห ์เด ็กห ญ ิงบ ้าน ราช ว ิถ ี เขตราชเทว ี กร ุงเท พ มหานคร 10400 โท ร ศ ัพ ท ์ 2468653  

วัตถุประสงค์
1) เพ ื่อ ให ้เป ็น ศ ูน ย ์ร ับ แจ ้งข ่าวส ารให ้การป ร ึกษ าป ้ญ ห าใน กรณ ีจ ำเป ็น

ร ีบ ด ่วน

2) เพ ื่อ ใช ้เป ็น ศ ูน ย ์ป ระส าน งาน และป ฏ ิบ ัต ิการ  เป ็น ท ี่พ ักพ ิงช ั่วคราว  เพื่อ 

แก ้ไข ป ้ญ ห าเฉ พ าะห น ้า  หร ือ พ ิจารณ าว ิธ ีการส งเคราะห ์ตาม ความเห มาะสม

3) เพ ื่อ ใช ้เป ็น ศ ูน ย ์ป ระส าน ค วาม ร ่วม ม ือระห ว ่างภ าค ร ัฐ บ าลและเอกช น  

กลุ่มเป้าหมาย
เด ็กท ี่ม ีอาย ุต ังแด ่แรก เก ิดถ ึง  1 8 ป ีบ ร ิบ ูร ณ ์แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ป ร ะ ส บ  

ป ็ญ ห าความ เด ือดร ้อน  รวม ท ังห ญ ิงต ังครรภ ์ห ร ือห ล ังคลอดท ี่ป ระส บ ป ็ญ ห าไม ,ต ้องการบ ุตร หรือ  

ความ เด ือดร ้อน ด ่าง ๆ ครอบ ค ล ุม พ ืน ท ี่กล ุ่ม เป ้าห ม ายใน เข ต กร ุง เท พ ม ห าน ค ร และจ ังห ว ัด ใน เข ต  

ปร ิมณ ฑ ล ได ้แก ่ จ ังห ว ัดน น ท บ ุร ี จ ังห ว ัดป ท ุม ธาน ี จ ังห ว ัดส ม ุท รป ราการ และ จ ังหว ัดนครปฐม  

กิจกรรมและการให้บริการ
เป ็น บ ร ิการท ี่พ ักช ั่วคราวระห ว ่างต ั้งค รรภ ์และพ ักพ ี่[น ห ล ังคลอด 1-2 

เด ือน โด ย ไม ่เส ีย ค ่าใช ้จ ่าย ม ีอ าห ารแล ะ เค ร ื่อ งใช ้ท ี่จ ำ เป ็น  ไม,จำก ัด เวลาห ร ือข อบ เข ต ท ี่อย ู่ น อกจาก  

น ีย ัง เน ้น บ ร ิก ารป ร ึก ษ าแล ะให ้ค ว าม ร ู้ โด ย น ักส ังค ม ส งเค ราะห ์และน ักจ ิต ว ิท ย า ห ากม ารดาต ้องการ  

ร ับ บ ุตรไป เล ี้ยง ห ร ือฝ ากเล ี้ยงบ ุตรช ั่วคราวห ร ือยกบ ุตรเป ็น บ ุตรบ ุญ ธรรม  จะต ิด ต ่อป ระส าน งาน ก ับ  

ห น ่วยงาน ท ี่เก ี่ยวช ้อง

บุคลากรท่ีปฏิบัติงาน
น ัก ส ังค ม ส งเค ราะห ์ น ัก ป ระช าส งเค ราะห ์แล ะแม ่บ ้าน  

สถิติผู้มารับบริการ
ป ี พ.ศ. 2538-2540 พ บ ว ่าม ีม ารด าน อกส ม รส  จำนวน 422 ราย
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3.3.5 บ้านสายสัมพันธ์
ห น ่วย งาน รับผ ิดชอบ ม ูลน ิธ ิโรงพ ยาบ าลเด ็ก  ท ี่ต ั้งบ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์ 50/4  

หมู, 6 ซอยว ัชรพ ล ถน น ราม อ ิน ท รา แขวงท ่าแร ้ง เขตบางเขน กร ุง เท พ ม ห าน คร 10220 
โท ร ศ ัพ ท ์ 2106697

ว ัต ถ ุประสงค์
1) เพ ื่อ ให ้ม ารด าน อกส ม รส ม ีโอ กาส เล ีย งด ูบ ุต รด ้วยต น เอง
2) เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ป ็ญ ห าก ารท อ ด ท ิ้งบ ุต รไว ้ใน โรงพ ยาบ าล
3) เพ ื่อ ให ้ม ารด าน อกส ม รส ม ีท ี่พ ักอาศ ัยช ั่วค ราว  สาม ารถเตร ียม การ  

วางแผ น ช ีว ิต ใน อน าค ต  เพ ื่อพ ัฒ น าค ุณ ภาพ ช ีว ิตของเด ็กน อกส ม รส
4) เพ ื่อ ได ้ร ูป แบ บ แล ะแน วท างก ารให ้บ ร ิก ารแก 1ม ารด าน อ ก ส ม รส  

กลุ่มเป้าหมาย
ม ารด าน อ กส ม รส ท ี่ถ ูกส าม ีท อด ท ิ้งห ร ือไม ,ร ับ ผ ิดชอบ  ไม'มีท ี่อย ู่ ว ่างงาน  

ไม1ม ีท ี่พ ักพ ิง แต ่เจ ต น าท ี่เก ็บ บ ุต รไว ้
กิจกรรมและการให้บริการ
1) ท ี่พ ัก ช ั่วค ราวระห ว ่างต ั้งค รรภ ์และพ ักพ ื่น ห ล ังค ล อด  รวมระยะเวลา

ท ั้งหมดไม,เก ิน 9 เด ือน
2) บ ร ิก ารป ร ึกษ า เพ ื่อ เต ร ียม การวางแผน ช ีว ิต ต ่อไป  การวางแผน ครอบ คร ัว  

เพศศ ึกษา ก ารแก ้ป ีญ ห าช ีว ิต และค รอบ ค ร ัว  และแน ะน ำกระต ุ้น ส ่ง เส ร ิม บ ท บ าท ม ารด าท ี่ม ีต ่อบ ุต ร
3) พ ัฒ น าจ ิต ใจโด ยน ำห ล ัก  แล ะว ิธ ีก ารท างพ ุท ธ ศ าส น าม าป ระย ุก ต ์ใช ้ใน  

ก ารค รอ งส ต ิและเข ้าใจ ช ีว ิต
4) เป ็น ส ื่อ ก ล างระห ว ่างม ารด าน อ ก ส ม รส แล ะค รอ บ ค ร ัว
5) ป ีก อาช ีพ ต าม ค วาม ถ น ัด และค วาม ส น ใจ
6) ส ่งต ่อข อร ับ ค วาม ช ่วย เห ล ือจากห น ่วยงาน อ ื่น ต าม ส ภ าพ ป ้ญ ห า และ  

ค วาม ต ้องการของผ ู้ร ับ บ ร ิการ
7) ส น ับ ส น ุน แ ล ะ ให ้โอ ก าส แ ก ,ม ารด าใน การเล ี้ยงบ ุต รด ้วยน ม ม ารด า  

บุคลากรท่ีปฏิบ้ติงาน
น ักส ังค ม ส งเค ราะห ์แล ะแม ่บ ้าน อ ย ่างล ะ  1 คน  

สถิติผู้มารับบริการ
ป ี พ.ศ. 2533 - 2537 เป ็น ม ารด าน อกส ม รส  จำน วน  100 คน
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4 . เอกสาร*เละงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

4 .1  ใน ป ระ เท ศ

พ รรณ พ ิไล เลาห เพ ็ญ แสง (2526) ศ ึกษ าเป ร ียบ เท ียบ พ ฤต ิกรรม การเผช ิญ ต ่อภาวะเคร ียด  
และส ้ม พ ัน ธภ าพ ข องม ารด าต ่อบ ุต รระห ว ่างม ารด าท ี่ค ลอด บ ุต รค รบ กำห น ด ค น แรก ก ับ มารดาท ี่ 
ค ล อ ด บ ุต รก ่อ น กำห น ด ค น แรก  จำนวน 60 ราย แบ ่ง เป ็น ม ารด าท ี่ค ลอด บ ุต รค รบ กำห น ด ค น แรก  

30 ราย และม ารด าท ี่ค ลอด บ ุต รก ่อน ก ำห น ด ค น แรก  30 ราย ผ ลการศ ึกษ าพ บ ว ่าพ ฤต ิกรรม การเผช ิญ  
ต ่อภ าวะเคร ียดแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  p-value < 0.01 ส ้มพ ัน ธภาพ ของม ารดา  
ต ่อบ ุตรแต กต ่างก ัน อย ่างไม 1ม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  p-value < 0.01 และพ ฤต ิกรรม การเผ ช ิญ  
ต ่อภาวะเคร ียด ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ส ้ม พ ัน ธภ าพ ข องม ารดาต ่อบ ุต รอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  

p-value < 0.01 ใน ท ั้งส อ งก ล ุ่ม
อ ัจฉรา อ ัก ษ รว ิท ย ์ (2529) ได ้ศ ึก ษ าป ีจจ ัยท ี่ม ีส ่วน ส น ับ ส น ุน ค วาม ต ้องการบ ุต รและ  

ความไม,ต ้องการบ ุต รข องม ารด าน อกส ม รส  ศ ึกษ าเฉ พ าะกรณ ีโรงพ ยาบ าลราช ว ิถ ี กร ุงเท พ มห านคร  

ป็จจัยที,ม ีส ่วน ส น ับ ส น ุน ค วาม ต ้องการบ ุต รไต ้แก , การยอม ร ับ จากครอบ คร ัว  ค วาม ร ู้ส ึกร ัก  และเป ็น  

เจ ้าของบ ุตรภ ายห ล ังคลอด ส ่วน ให ญ ่จะไม ,เค ย ท ราบ ห ร ือ ใช ้บ ร ิก ารส ังค ม ม าก ่อน  ส ่วนป ีจจ ัยท ี่ 
ส น ับ ส น ุน ค วาม ไม ่ต ้องการบ ุต รค ือ  การไม,ยอม ร ับ จากครอบ คร ัว  การว ิต ก ก ังวลต ่อภ าระท ี่จะต ้องร ับ  
ผ ิดชอบ เล ี้ยงด ูบ ุตรตาม ลำพ ัง ส ่วน ให ญ ่ไม 1เค ยร ับ บ ร ิก ารส ังค ม ส งเค ราะห ์ม าก ่อน  จ ึง ไม ่ม ีโอ ก าส  
ท ราบ ข ้อ ม ูล เก ี่ยวค ับ บ ร ิการช ่วยต ัด ส ิน ใจบ ุต ร  น อ ก จ ากน ี้ย ังม ีป ระว ัต ิก ารย กบ ุต รให ้ส าม ีและผ ู้อ ื่น  
รวม ท ั้งก ารท ำแท ้งก ่อ น ค ล อด  โด ยท ี่ม ีค วาม ร ู้ส ึก เฉ ย  ๆ  ต ่อการท ำแท ้ง  เน ื่องจากไม'ม ีทางเล ือก  

ส ่วน ให ญ ่ต ้อ งก ารบ ร ิก ารป ร ึก ษ าแล ะย ก บ ุต รให ้โรงพ ย าบ าล
กน กท ิพ ย ์ ค ูธน ะวน ิช พ งษ ์ (2530) ได ้ศ ึกษ าถ ึงค วาม ส ้ม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ว ิต กก ังวล  

เม ึ่อ เข ้าอ ย ู่ใน โรงพ ย าบ าล  เจตคต ิต ่อการต ั้งครรภ ์ ก ับ ส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด าและบ ุต รใน ห ญ ิง  

ต ั้งค รรภ ์ท ี่ม ีภ าวะเส ี่ยงท ี่อย ู่ใน ระยะท ี่ 3 ของการต ั้งค รรภ ์ จำนวน 100 คน พ บ ว ่าความ ว ิต กก ังวล เม ื่อ  
เข ้าอ ย ู่ใน โรงพ ย าบ าล  ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท างลบ ก ับ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างม ารด าและบ ุต รใน ห ญ ิงด ัง  
ครรภ ์ท ี่ม ีภ าวะ เส ี่ยงอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ และย ังพ บ ว ่าเจต คต ิต ่อการต ั้งค รรภ ์ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ใน  
ท างบ วกก ับ ส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด า และบ ุต รใน ห ญ ิงด ังค รรภ ์ท ี่ม ีภ าวะเส ี่ยง  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ท างสถ ิต ิ
เยาวล ักษ ณ ์ เสร ีเสถ ียร (2530) ได ้ศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างการร ับ ร ู้เก ี่ยวค ับ  

ป ระส บ ก ารณ ์การค ลอด  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ก ับ ส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด ม าและบ ุต รใน ม ารด าท ี่ม ีภ าวะ
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เส ี่ยง โด ย ศ ึกษ าใน ม ารด าท ี่ม ีโรค แท รก ซ ้อน ท างอาย ุรกรรม ท ังท ี่เก ิด ร ่วม ก ับ การต ังค รรภ ์และเก ิด  
เน ื่องจาก การต ังค รรภ ์ท ี่เข ้าร ับ การร ักษ าใน ห น ่วยโรค แท รกซ ้อน  โรงพ ย าบ าล ค ิร ิราช แล ะ  

โรงพ ย าบ าล ราช ว ิถ ีใน ระยะห ล ังค ล อ ด  จำนวน 100 ราย พ บ ว ่าก ารร ับ ร ู้เก ี่ย วก ับ ป ระส บ การณ ์การ  
ค ลอ ด ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ ส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด าและบ ุต รอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี ่
ระด ับ p-value <  0.01 (r =  0.2557) อ ัด ม โน ท ัศ น ์ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่าง  
ม ารด าและบ ุต รอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  p-value < 0.01 (r =  0 .4080) ต ัวท ำน ายท ี่ส าม ารถ  
ท ำน ายส ้ม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างม ารด าและบ ุต รใน ม ารด าท ี่ม ีภ าวะเส ี่ยง  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิม ีเพ ียง  

ป็จจ ัยเด ียว ค ือ อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ซ ึ่งส าม ารถ ท ำน ายได ้ร ้อยละ 16.6
รว ิวรรณ พงษ ์เทพ (2532) ได ้ศ ึกษ าค วาม ส ้ม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ็จจ ัยค ัด ส รรก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน  

ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์ข อ งห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ภ าค เห น ือ ต อน บ น ข อ งป ระเท ศ ไท ย จำนวน  

204 คน ผลการว ิจ ัยพ บว ่า ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ท ี่ม ีค วาม แต ก ต ่างก ัน ใน เร ื่องระด ับ การศ ึกษ า อาช ีพ  และ  
รายได ้ค รอบ คร ัว  และการวางแผ น ต ั้งค รรภ ์ ม ีความ ผ ูกพ ัน แต กต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ 
ระด ับ .01 และระด ับ การศ ึกษ า อาช ีพ และรายได ้ข องค รอบ ค ร ัว  การวางแผ น การต ั้งค รรภ ์ 
อ ัต ม โน ท ัศ น ์ การส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  และส ้ม พ ัน ธภ าพ ข องค ู่ส ม รส  ม ีค วาม ส ้ม พ ัน ธ ์ท างบ วกก ับ  

ความ ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน ค รรภ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01
ขน ิษฐา ไต รร ัต น าภ ิก ุล  (2533) ได ้ศ ึก ษ าค วาม ส ้ม พ ัน ธ ์ระห ว ่างการส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  

ก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและบ ุต รใน ระยะต ังค รรภ ์ข องห ญ ิงค รรภ ์แรก  กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น ห ญ ิง  

ค รรภ ์แรก ท ี่ม าฝ าก ค รรภ ์ท ี่โรงพ ย าบ าล ส รรพ ส ิท ธ ิป ระส งค ์ จ .อ ุบ ลราชธาน ี ซ ึ่ง เป ็น ห ญ ิงต ั้งครรภ ์ใน  

ไต รม าส ท ี่ 3 ของการต ั้งครรภ ์จำน วน  300 ราย เก ็บ ข ้อ ม ูล โด ย ก ารส ้ม ภ าษ ณ ์ ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่าห ญ ิง  

ค รรภ ์แรก ส ่วน ให ญ ่ม ีค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าแล ะท ารกใน ระย ะต ั้งค รรภ ์อ ย ู่ใน ระด ับ ด ีร ้อย ละ  
84.7 ม ีก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม จ าก ส าม ีอ ย ู่ใน ระด ับ ด ีร ้อ ย ล ะ  86.3 แ ล ะจ าก บ ุค ค ล อ ื่น ใน ระด ับ  
ป าน กลาง ร ้อยละ 69.0 ห ญ ิงครรภ ์แรกท ี่ม ีอาย ุ ระด ับ การศ ึกษ า อาช ีพ  ร าย ได ้ จ ำน วน ส ม าช ิก ใน  
ครอบคร ัว  อาย ุค รรภ ์เม ื่อฝากครรภ ์คร ั้งแรก ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม จ าก ส าม ีและบ ุค ค ล อ ื่น ม ีค วาม  

ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารก ใน ระยะต ั้งค รรภ ์อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (r =  
0.657, P < 0.05) ซ ึ่งส าม ารถ อธ ิบ ายค วาม ผ ัน แป รข อ งค วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกได ้ 
ร ้อยละ 43.2

กาญ จน ี ส ีห ์โส ภ ณ แ ล ะ ค ณ ะ  (2533) ศ ึกษ าภ ูม ิห ล ังแล ะอ ัต ม โน ท ัศ น ์ข องม ารด าว ัยร ุ่น  

ก ารด ูแลต น เองใน ข ณ ะต ั้งค รรภ ์แล ะแรงส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ท ี่ม ีผ ลต ่อภ าวะส ุข ภ าพ ข องบ ุต รแรก เก ิด  
ส ุ่ม ต ัวอย ่างจากม ารดาว ัยร ุ่น ห ล ังค ลอด ใน แผ น กส ูต ิกรรม โรงพ ยาบ าลใน เข ต กร ุง เท พ ม ห าน ค ร  
2 แห ่ง แล ะโรงพ ย าบ าล แม ่แ ล ะ เด ็ก  ศ ูน ย ์ส ่งเส ร ิม ส ุขภ าพ ใน ส ่วน ภ ูม ิภ าค  2 แห ่งโด ย ส ุ่ม ต ัวอย ่างแห ่ง
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ละ 100 คน เป็นจำนวน 403 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์และจากแบบบันทึกสุขภาพของเด็กซึ่งเป็น 
บุตรของมารดาวัยรุ่นพบว่ามารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่มีอายุ 15-18ปีจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ปีท่ี 4  ร้อยละ 74 สัมพันธ ภาพในครอบครัวเดิมอยู่ในระดับปานกลางถึงไม,ดี ร้อยละ 58.5 และ
25.1 ตามลำดับ บิดามารดาแยกกันอยู่ร้อยละ 60.2 รายได้ต่ํากว่า 2,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 73.7 
ทำงานบ้านร้อยละ 41.2 ส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนจากสามีมากท่ีสุด ยกเว้นการได้รับความรู้ 
เกี่ยวกับการต้ังครรภ์และการคลอดจะได้รับจากมารดาของตนเองมากท่ีสุด ความต้องการมีบุตรและ 
อัดมโนทัศน์ของมารดาวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับการดูแลตนเองในขณะตั้งครรภ์อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ p-value < 0.01 อายุและอัดมโนทัศน์ของมารดาวัยรุ่นมีอิทธิพลต่อภาวะ 
สุขภาพของเด็กแรกเถิดภายใน 5 นาทีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value < 0.01

สุภารดี สวัสติมงคล (2535) ศึกษาเรื่องสภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอก 
สมรสที่มีผลต่อแนวโน้มในการทอดทิ้งบุตร ศึกษาเฉพาะกรณีในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
มารดานอกสมรสทราบว่ามีบริการสังคมสงเคราะห์ในโรงพยาบาล เพื่อช่วยเหลือผู้ที่มีปญหา 
ส่วนใหญ่ได้รับการช่วยเหลือในด้านค่ารักษาพยาบาล ส่วนสภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดา 
นอกสมรสที่ไม่มีผลต่อการทอดทังบุตร ได้แก่ การรับทราบบริการสังคมสงเคราะห์ และการได้รับ 
บริการทางสังคมของมารดานอกสมรส

มณีภรณ์ โสมานุสรณ์ (2536) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ ความวิตก 
กังวลกับสัมพันธภาพระหว่างมารดาครรภ์แรก และบุตรในระยะตั้งครรภ์ จำนวน 100 ราย ผลการ 
วิจัยพบว่า อัตมโนทัศน์ของหญิงตังครรภ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับส้มพันธภาพระหว่างมารดา 
ครรภ์แรก และบุตรในระยะตั้งครรภ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และอัตมโนทัศน์ของ 
หญิงตั้งครรภ์ และความวิตกกังวลสามารถร่วมกันทำนายส้มพันธภาพระหว่างมารดาครรภ์แรก 
และบุตรในระยะตั้งครรภ์ ได้ร้อยละ 10.57 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ .05 ตาม 
ลำดับ

สุภาวดี วายุเหือด (2536) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การสนับสนุน 
ทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น โดยศึกษาในหญิงวัยรุ่นที่มาฝาก 
ครรภ์ที่โรงพยาบาลสิริราช จำนวน 200 รายพบว่าอัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < 0.01 
(r = 0.3270) การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p-value < 0.01 (r ะ= 0.2985) ตัวทำนายที ่
สามารถทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ 
อัตมโนทัศน์ สถานภาพสมรส การสนับสนุนทางสังคมซึ่งสามารถทำนายได้ร้อยละ 15.56
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อาภรณ์ ภู,พัทธยากร (2538) ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ ์
ความรู้สึกถึงคุณค่าตนเองกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 
จำนวน 200 คน ผลการวิจัยพบว่า ป็จจัยที่สามารถร่วมกันทำนายความผูกพันระหว่างมารดาและ 
ทารกในครรภ์ในมารดาวัยรุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ความรู้สึกถึงคุณค่า 
ตนเอง เจตคติต่อการตั้งครรภ์ อายุครรภ์เมื่อฝากครรภ์ครั้งแรก สถานภาพสมรส และระดับการ 
ศึกษาของมารดาวัยรุ่น โดยสามารถอธิบายความผันแปรของความผูกพันระหว่างมารดาและทารก 
ในครรภ์ของมารดาวัยรุ่นได้ร้อยละ 34.04

รพีพรรณ เรืองเดชอนันต์ (2539) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ ์
การสนับสนุนทางสังคม และส้มพันธภาพกับทารกในครรภ์ของหญิงครรภ์แรก จำนวน 100 ราย 
พบว่าตัวทำนายที่สามารถทำนายส้มพันธภาพกับทารกในครรภ์ของหญิงครรภ์แรกคือการ 
สนับสนุนทางสังคมจากสามี โดยสามารถอธิบายความผันแปรของส้มพันธภาพกับทารกในครรภ ์
ได้ร้อยละ 28.08

4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ
แครนเลย์ (Cranley, 1981) ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยบางประการกับความ 

ผูกพันระหว่างมารดาและบุตรในระยะตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ที่อยู่ในระยะที่ 3 ของการตั้งครรภ ์
จำนวน 71 คน เก็บข้อมูลโดยให้หญิงตั้งครรภ์ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่าการสนับสนุน 
ทางสังคมมีความสัมพันธ์ในทางบวก กับความผูกพันระหว่างมารดาและบุตรในระยะตั้งครรภ์ นอก 
จากนียังพบว่า หญิงตังครรภ์ที่มีความเครียดในระหว่างดังครรภ์จะมีคะแนนความผูกพันระหว่าง 
มารดาและบุตรในระยะตั้งครรภ์ตํ่าด้วย

อีกีแลนด์และฟาเบอร์ (Egeland and Farber, 1984) ศึกษาปีจจัยที่สัมพันธ์กับพัฒนาการ 
และการเปลี่ยนแปลงของความผูกพันระหว่างมารดาและทารกโดยศึกษาระยะยาวในหญิงครรภ์แรก 
ที่มาฝากครรภ์ จำนวน 267 คน มารดาและทารกจะถูกประเมินเป็นระยะ  ๆ ได้แก่ ประเมินเม่ือ 
ตั้งครรภ์ได้ 36 สัปดาห์ หลังคลอด 3, 12 และ 18 เดือนตามลำดับพบว่าแม่ท่ีมีความผูกพันอย่าง 
มั่นคงต่อทารกจะมีส่วนร่วมและไวต่อความต้องการของทารกมากกว่าแม่ที่มีความผูกพันกับทารก 
ตามหน้าท่ีทังนีสังเกตไต้จากการให้อาหาร การเล่นกับทารก ในขณะเดียวกันทารกที่ได้รับการเสียง 
ดู จากแม่ท่ีผูกพันกับทารกอย่างเสียไม่ได้ มีแนวโน้มจะมีพัฒนาการด้านต่าง  ๆ และตอบสนองต่อผู้ 
เล้ียงดูไม,ดีด้วย การเปลี่ยนแปลงความผูกพันระหว่างมารดาและทารกขึ้นกับทักษะของผู้เล้ียงดูเต็ก 
โดยเฉพาะในกลุ่มของมารดาอายุน้อยสามารถท่ีจะพัฒนาความผูกพันระหว่างมารดาและทารกได้ใน 
ระยะ 1 ปีแรกเมื่อมารดามีวุฒิภาวะและพัฒนาความสามารของตนเองเพ่ิมขึ้น
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แคมปึและเพจ (Kemp and Page, 1987) ศึกษาความรู้สึกถึงคุณค่าตนเองและความผูก 
พันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงจำนวน 32 คนเปรียบเทียบกับ 
หญิงตังครรภ์ปกติจำนวน 54 คน ทั้งสองกลุ่มมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปและกำลังตั้งครรภ์อยู่ในระยะ 
ไตรมาสที่ 3 ศึกษาพบว่ามารดาที่มีภาวะตังครรภ์เสี่ยงมีความรู้สึกถึงคุณค่าตนเองตํ่ากว่ามารดาที่ตั้ง 
ครรภ์ปกติ ผู้วิจัยอธิบายว่าเป็นเพราะมารดาที่มีภาวะตังครรภ์เสี่ยงรู้สึกตำหนิตนเองที่มีส่วนทำให ้
เกิดภาวะเสี่ยงนั้น และรู้สึกผิดที่ไม่สามารถปกป็องบุตรและไม่สามารถตั้งครรภ์ปกติได้ตามที่ตนเอง 
หรือบุคคลรอบข้างคาดหวัง ทำให้ความรู้สึกถึงคุณค่าตนเองตํ่าลง ส่วนความผูกพันระหว่างมารดา 
และทารกในครรภ์ของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันผู้วิจัยอธิบายว่า เนื่องจากกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงไม่ได ้
ถูกคุกคามจากภาวะเสี่ยงที่รุนแรงทำให้ทั้งสองกลุ่มสามารถพัฒนาความผูกพันกับทารกในครรภ์ได้ 
ไม่แตกต่างกัคน

สไตเออร์ และคณะ (Stier et. al, 1993) ศึกษาความเส่ียงต่อการได้รับการปฏิบัติทีไ่ม'

ถูกต้องของบุตรอายุ 5 ขวบที่เกิดจากมารดาท่ีมีอายุเท่ากับหรือน้อยกว่า 18 ปีเปรียบเทียบกับบุตร 
ของมารดาที่มีอายุเท่ากับหรือมากกว่า 1 9 ปี กลุ่มละ 2 1 9 คน ศึกษาข้อมูลย้อนหลังจากแบบบันทึก 
สุขภาพของทารกผลการศึกษาพบว่าเด็กที่เกิดจากมารดาที่มีอายุน้อยกว่า 1 8 ปี ได้รับการปฏิบัติท่ี 
ไม่ถูกต้อง เช่น ถูกกระทำทารุณ ทอดท้ิงหรือทารุณทางเพศ และมีการเจริญ เติบโตด้อยกว่ากลุ่ม 
ควบคุม



กรอบแนวคิดในการวิจัย
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