
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยกึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มที 
ไม่เท่าเทียมกันวัดก่อนและหลังการทดลอง (The pretest -  posttest design with nonequivalent 
group) เพ่ือคืกษาโปรแกรมการแกบริหารแนวซ่ีกงร่วมกับการให้ความรู้ของผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ัน 
เร้ือรังต่ออาการหายใจลำบาก โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ัน 
รื้อ รังท่ีเข้ารับการรักษาในตึกผู้ป่วยในอายุรกรรม โรงพยาบาลน่าน โดยตัดเลือกตรงตามเกณฑ์ท่ี 
กำหนด จำนวน 40 คน แบ่งเป็น กลุ่มควบคุม 20 คน และ กลุ่มทดลอง 20 คน โดยจะทำการ 
จัดกลุ่มตัวอย่าง 20 คนแรกเข้ากลุ่มควบคุม และ 20 คนหลัง เข้ากลุ่มทดลอง โดยจับคู่ให้กลุ่ม 
ตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มให้มีคุณสมบ้ติท่ีเหมือนกันตามท่ีกำหนดไว้ ผลการวิจัยคร้ังน้ีจะนำเสนอ
ตามลำดับตังน้ี

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท้ัวไปฃองกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับโรคและการรักษาของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับอาการหายใจลำบากก่อนและหลังการทดลอง 

ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลปกติและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการแกบริหารแนวซ่ีกงร่วมกับการ 
ให้ความรู้

ส่วนท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับอาการหายใจลำบากก่อนและหลังการทดลอง 
ของกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลปกติ และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการแกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ 
ความรู้

ส่วนท่ี 6 ข้อมูลจำนวนคร้ังของการแกบริหารแนวซ่ีกงของกลุ่มตัวอย่างที'ได้รับโปรแกรม 
การแกบริหารแนวซ่ีกงร่วมกับการให้ความรู้ตลอด 8 สัปดาห์



72

ตารางที่ 1 จำนวน และ ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม อายุ เพศ ระตับการสืกษ'า 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ สิทธิการรักษาพยาบาล

ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของกล ุ่มต ัวอย่าง

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 
(N = 20)

กลุ่มควบคุม 
(N= 20)

รวม
(N= 40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 17 85.00 17 85.00 34 85.00
หญิง 3 15.00 3 15.00 6 15.00

อายุ
51 ~ 55 ปี 7 35.00 7 35.00 14 35.00
56 - 59 ปี 13 65.00 13 65.00 26 65.00

สถานภาพสมรส
โสด - - 1 5.00 1 2.50

สมรส 16 80.00 12 60.00 28 70.00

ม่าย 4 20.00 7 35.00 11 27.50
ระดับการสิกษา

ไม่ได้เรียน 4 10.00 3 7.50 7 17.50
ประถมสืกษา 16 40.00 15 37.50 31 77.50

มัธยมสืกษา - - 2 5.00 2 5.00
■ อา?พ

พ่อบ้าน/แม่บ้าน 14 70.00 16 80.00 30 75.00

เกษตรกร 3 15.00 3 15.00 6 15.00

อ่ืน ๆ 3 15.00 1 5.00 4 10.00
รายได้/เดือน

น้อยกว่า 2,000บาท 9 45.00 14 70.00 23 57.50

2,001 -4 ,000  บาท 9 45.00 6 30.00 15 37.50

4,001 -6 ,000  บาท 2 10.00 - - 2 5.00
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ตารางที่ 1 (ต่อ) จำนวน และ ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม อายุ เพศ ระดับการคิกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ สิทธิการรักษาพยาบาล

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 
(N = 20)

กลุ่มควบคุม 
(N= 20)

รวม
(N= 40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

สิทธิการรักษาพยาบาล
สิทธิข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 40.00 6 70.00 14 35.00
บัตรประกันสุขภาพ (30 บาท) 12 60.00 14 30.00 26 65.00

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงคึอ ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 85.00 มีอายุอยู่ในช่วง 55 -  59 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 65.00 (กลุ่มตัวอย่าง มีอายุมากท่ีสุด 51 ปี อายุน้อยท่ีสุด 59 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
54.93 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.625) สถานภาพสมรส คู่ คิดเป็นร้อยละ 70.00 ระตับ 
การคิกษาอยู่ในระตับประถมคิกษา คิดเป็นร้อยละ 77.50 และมีผู้ท่ี'ไม่'ได้เรียน'หนังสือ คิดเป็น 
ร้อยละ 17.50 โดยผู้ท่ีไม่ได้เรียนหนังสือน้ันยังพอท่ีจะอ่านหนังสือได้บ้าง โดยมีผู้วิจัยเป็นบุคคล 
อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับข้อคำถามเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงข้ึน ลำหรับอาชีพส่วนใหญ่เป็น
พ่อบ้าน/แม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยมีรายได้/เดือน น้อยกว่า 2,000 บาท คิดเป็นร้อยละ
57.50 และ มีสิทธิการรักษาพยาบาลโดยส่วนมาก เป็นสิทธิบัตรประกันสุขภาพ (บัตร 30 บาท) 
คิดเป็นร้อยละ 65.00
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ตารางที่ 2 จำนวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ประวัติการสูบบุหร่ี

ส ่วนท ี่ 2 ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการส ูบบ ุหร ี่ของกล ุ่มต ัวอย ่าง

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง 
(N = 20)

กลุ่มควบคุม 
(N= 20)

รวม
(N= 40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ประวัติการสูบบุหรี่
ลบบุหร่ี 3 15.00 2 10.00 5 12.50
ไม่สูบบุหร่ี 3 15.00 1 5.00 4 10.00
เลิกสูบบุหร่ี 14 70.00 17 85.00 31 77.50

เน่ืองจากการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุหลักของโรค และในแนวทางการฟืนฟูสมรรถภาพปอดน้ัน 
มีการแนะนำให้เลิกสูบบุหร่ีเพ่ือลดความรุนแรงของโรค เม่ือประเมินการสูบบุหร่ีของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ส่วนมากมีประวัติการสูบบุหร่ีแต่ปัจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแล้ว จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ
77,50 ปัจจุบันสูบบุหร่ีอยู่ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 และ ไม่เคยสูบบุหร่ี จำนวน 4 คน คิด 
เป็นร้อยละ10 ดังในตารางที่2

จากจำนวนผู้ท่ีมีประวัติการสูบบุหร่ี ท้ังท่ีเลิกสูบบุหร่ีแล้วและยังสูบบุหร่ีอยู่ จำนวน 36 คน 
ซ่ึงแบ่งเป็น กลุ่มทดลองจำนวน 17 คน สูบบุหร่ีมานานร่วม 30 ปี ระยะเวลาเฉล่ียของการสูบบุหร่ี 
เท่ากับ 24.65 ปี โดยส่วนมากสูบบุหร่ีวันละ 20 มวน เฉล่ียสูบบุหร่ีวันละ 15.35 มวน และ 
กลุ่มควบคุมจำนวน 19 คน สูบบุหร่ีมานานร่วม 30 ปี ระยะเวลาเฉล่ียของการสูบบุหร่ีเท่ากับ 
24.63 ปี โดยส่วนมากสูบบุหร่ีวันละ 2 0 มวน เฉล่ียสูบบุหร่ีวันละ 13.16 มวน

จากจำนวนผู้ท่ีมีประวัติการสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบบุหร่ีแล้ว จำนวน 31 คน ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองจำนวน 14 คน เลิกสูบบุหร่ีมานานร่วม 10 ปี ระยะเวลาเฉล่ียที่เลิกสูบบุหรี่16.21 ปี และ 
กลุ่มควบคุมจำนวน 17 คน เลิกสูบบุหร่ีมานานร่วม10ปี ระยะเวลาเฉลี่ยที่เลิกสูบบุหรี่13.22 ปี
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ตารางที่ 3 จำนวน ร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ระยะเวลาการเกิดอาการหายใจ 
ดำบาก ระยะเวลาการเป็นโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง ระดับความรุนแรงของโรค

ส่วนท ี่ 3  ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับโรคและการรักษาของกล ุ่มต ัวอย ่าง

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม
(N = 20) (N= 20) (N= 40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

«ยะเวลาการเกิดอาการหายใจลำบาก
1 -1 0  ปี 20 100.00 19 95.00 39 97.50
1 1 -2 0  ปี - 1 5.00 1 2.50

«ยะเวลาการเกิดโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
วินิจฉัยคร้ังแรก - 3 15.00 3 7.50
1 - 10 ปี 20 100.00 16 80.00 36 90.00
1 1 -2 0  ปี - - 1 5.00 1 2.50

«ดับความรุนแรงของโรค
ระตับ 2 11 55.00 11 55.00 22 55.00
ระตับ 3 9 45.00 9 45.00 18 45.00

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันรื้อรังจำนวน 40 คน 
โดยส่วนมากมีระยะเวลาการเกิดอาการหายใจดำบาก 1-10 ปี จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ
97.50 ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคปอดอุดก้ันร้ือรังมาเป็นระยะเวลา 1-10 ปี จำนวน 36 คน คิด 
เป็นร้อยละ 90.00 และ ในจำนวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มควบคุม ได้รับการวินิจฉัยคร้ังแรก จำนวน 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00

กลุ่มทดลอง 20 ราย ส่วนมากเกิดอาการหายใจดำบากมา 3 ปี ระยะเวลาเฉล่ียของการ 
เกิดอาการหายใจดำบาก 3.85 ปี ซึ่งสอดคล้องกับระยะเวลาการเป็นโรคปอดอุดก้ันร้ือรัง โดย 
ส่วนมากเป็นโรคปอดอุดก้ันรื้อรังมา 3 ปีระยะเวลาเฉล่ียของการเป็นโรคปอดอุดก้ันร้ือรัง 3.75 ปี 
ดำหรับกลุ่มควบคุมจำนวน 20 คน ส่วนมากเกิดอาการหายใจดำบากมา 10 ปี ระยะเวลาเฉล่ีย 
ของการเกิดอาการหายใจลำบาก 6.50 ปี ซึ่งสอดคล้องกับระยะเวลาการเป็นโรคปอดอุดก้ันร้ือรัง
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โดยส่วนมากเป็นโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังมา 10 ปี ระยะเวลาเฉล่ียของการเป็นโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
5.65 ปี

สำหรับในส่วนของระดับความรุนแรงของโรค กลุ่มตัวอย่างจำนวน 40 ราย แบ่งเป็น 2 
ระดับ คือ ระดับความรุนแรงของโรคระดับท่ี 2 จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และ ระดับ 
ความรุนแรงของโรคระดับท่ี 3 จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00
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ส่วนท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับอาการหายใจลำบากก่อนและหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลปกติและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการแกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการ 
ไห'ความรู้

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับอาการหายใจลำบากก่อนและหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการแกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ความรู้และกลุ่มท่ีได้รับการ 
พยาบาลปกติ โดยใช้สถิติ Independent t - test

ระดับอาการหายใจลำบาก

I X ร.อ. df t P - value

ก่อนการทดลอง
กลุ่มควบคุม 4.30 2.05

38 .605 .549
กลุ่มทดลอง 3.95 1.57

หลังการทดลอง
กลุ่มควบคุม 4.40 2.58

38 4.725 .001
กลุ่มทดลอง 1.40 1.18

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของ 
กลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 4.30 และ กลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 3.95 เม่ือนำค่าเฉล่ียระดับอาการ 
หายใจลำบากของท้ัง 2 กลุ่ม มาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติด้วย Independent t -  test 
พบว่า ค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของกลุ่มทดลองน้อยกว่าค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจ
ลำบากของควบคุม อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) ส่วนภายหลังการทดลอง ค่าเฉลีย 
ระดับอาการหายใจลำบากของกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 4.40 และกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 1.40 
เม่ือนำค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของท้ัง 2 กลุ่ม มาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติด้วย 
Independent t -  test พบว่า ค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของกลุ่มทดลองน้อยกว่า 
ค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)



78

ส่วนที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับอาการหายใจลำบาก ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 
ท่ีได้รับการพยาบาลปกติและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการแกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ความรู้

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับอาการหายใจลำบากก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม 
ท่ีได้รับการพยาบาลปกติและกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการแกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ความรู้ 
โดยใช้สถิติ Pair t - test

ระดับอาการหายใจลำบาก X ร.อ. df t P - value

กลุ่มควบคุม
ก่อนการทดลอง 4.30 2.05

19 -.230 .821
หลังการทดลอง 4.40 2.58

กลุ่มทดลอง
ก่อนการทดลอง 3.95 1.57

19 5.490 .001
หลังการทดลอง 1.40 1.19

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของกลุ่มควบคุม ก่อน 
การทดลองมีค่าเท่ากับ 4.30 และหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 4.40 เม่ือนำค่าเฉล่ียระดับอาการ 
หายใจลำบากท้ังก่อนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Pair t -  test พบว่า 
ค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากภายหลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างไม่
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) ส่วนค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากของกลุ่มทดลอง ก่อนการ 
ทดลองมีค่าเท่ากับ 3.95 และหลังการทดลองมีค่าเท่ากับ 1.40 เม่ือนำค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจ 
ลำบากท้ังก่อนและหลังการทดลอง มาเปรียบเทียบกันด้วยวิธีทางสถิติ Pair t -  test พบว่า
ค่าเฉล่ียระดับอาการหายใจลำบากภายหลังการทดลองมีค่าน้อยกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)
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ส่วนท่ี 6 ข้อมูลจำนวนคร้ังของการแกบริหารแนวชี,กง ของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมการแก 
บริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ความรู้ตลอด 8 สัปดาห์

ตารางท ี่ 6 แสดงข้อมูลจำนวนคร้ังของการแกบริหารแนวช่ีกง ของกลุ่มตัวอย่างท่ีได รั้บโปรแกรม 
การแกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ความรู้ตลอด 8 สัปดาห์

จำนวนคร้ัง 
ของการแกบริหารช่ีกง 

ตลอด 8 สัปดาห์

กลุ่มทดลอง 
(N = 20)

จำนวน ร้อยละ

I X SD

32 -3 7  ครั้ง/8 สัปดาห์ 14 70.00 38.50 8.97
38 -4 3  ครั้ง/8 สัปดาห์ 1 5.00
44 -  49 คร้ัง/ 8 สัปดาห์ 2 10.00
5 0 -  55 ครั้ง/8 สัปดาห์ 0 0.00
56 ข้ึนไป คร้ัง/ 8 สัปดาห์ 3 15.00

จากตารางท่ี 6 แสดงไห้เห็นว่าผู้ป่วยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรังท่ีเป็นกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการ 
แกบริหารแนวช่ีกงร่วมกับการให้ความรู้ มีการแกบริหารแนวช่ีกงต้ังแต่ 32 คร้ัง/ 8 สัปดาห์ หรือ 4 
คร้ัง/ สัปดาห์ ข้ึนไป จนถึง 56 คร้ัง/ 8 สัปดาห์ หรือ 7 คร้ัง/ สัปดาห์ ซ่ึงโดยส่วนมากจะแกปฎิป็ติ 
กันจำนวน 32 -  37 คร้ัง/ 8 สัปดาห์ โดยคิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือ 56 คร้ัง/ 8 สัปดาห ์
คิดเป็นร้อยละ 15.00 44-49  ครั้ง/8 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 10.00 และ 38-43 ครั้ง/8 สัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 5 ตามลำดับ โดยค่าเฉล่ียของการแกปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด มีค่าเท่ากับ
38.50 คร้ัง/ 8 สัปดาห์ หรือคิดเป็น 4-5 คร้ัง/ สัปดาห์

การที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติชี่กงโดยเฉลี่ย 4-5 ครั้ง/ สัปดาห์ เนื่องจากผู้วิจัยได้แนะนำให้ 
กลุ่มตัวอย่างแกปฏิบัติตามความสามารถตามสภาพร่างกายของตนเอง โดยปฏิบัติอย่างน้อย 3-4 
คร้ัง/สัปดาห์เพราะว่าไม่ต้องการให้ผู้ป่วยหักโหมมากเกินไปเนื่องจากการปฏิบัติที่มากเกินสภาพ 
ร่างกายอาจจะก่อให้เกิดอาการหายใจลำบากได้ และจะเป็นประสบการณ์ที่ไม่ดีต่อกลุ่มตัวอย่าง 
จนอาจทำให็ใม่กล้าแก ช่ีกงหรือออกกำลังกายอ่ืน  ๆ อีก
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