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บทคัดย่อภาษาไทย 
 พัทธนันท์ หาญชาญเวช : การแปรทางกลสัทศาสตร์ของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยญัชนะกัก

ในภาษาไทยที่พูดโดยผู้หญิงข้ามเพศ. ( ACOUSTIC VARIATION IN VOICE ONSET TIME 
OF THAI STOP CONSONANTS PRODUCED BY TRANS WOMEN) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ดร.
ศุจิณัฐ จิตวิริยนนท ์

  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทย  คือ พยัญชนะกัก

ก้อง กักไม่ก้องไม่พ่นลม และกักไม่ก้องพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศและเปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิง 2) ศึกษาระดับความเป็นหญิง
ของผู้หญิงข้ามเพศด้วยค่าดัชนีความเป็นหญิงและความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องกับดัชนีความเป็นหญิง สำหรับการ
วิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง เก็บข้อมูลเสียงจากรายการคำที่ประกอบด้วยคำพูดเดี่ยวที่มีพยัญชนะกักแป็นพยัญชนะต้น  จาก
ผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน ผู้ชาย 10 คนและผู้หญิง 10 คน ส่วนการวิเคราะห์ดัชนีความเป็นหญิง เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามมาตรวัดลิ
เคิร์ทสเกล 5 ระดับซึ่งประกอบด้วยคำถามที่สะท้อนอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีจากผู้หญิงข้ามเพศ 

ผลการศึกษาทางกลสัทศาสตร์พบว่า ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องโดยรวมของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าระยะเวลายาวกว่าผู้ชาย
และผู้หญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ลักษณะเด่นชัดที่สุดของการผลิตเสียงพยัญชนะกักของผู้หญิงข้ามเพศพบใน
พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม ซึ่งมีรูปแบบที่แตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิง และมีช่วงพ่นลมที่ยาวกว่าผู้ชายและผู้หญิงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 อีกด้วย 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับระดับความเป็นหญิงพบว่า ผู้หญิงข้ามเพศในการศึกษาครั้งนี้มีระดับความเป็นหญิงอยู่ในช่วง 2-4 
จากทั้งหมด 5 ระดับ เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องกับค่าดัชนีความเป็นหญิงพบว่า พยัญชนะกักก้อง
และกักไม่ก้องพ่นลมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่าดัชนีความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศ  โดยมีนัยสำคัญอยู่ที่ระดับ 0.01 ในขณะที่
ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมไม่พบความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเป็นหญิง นอกจากค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง
ก้องแล้ว ยังพบว่าค่าระยะเวลาของช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับค่าดัชนีความเป็นหญิง
ด้วย  ข้อค้นพบเหล่านี้แสดงให้เห็นเอกลักษณ์ทางเสียงของผู้หญิงข้ามเพศที่แตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิง  และการแปรภายในกลุ่ม
ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศซึ่งสัมพันธ์กับตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศ 

 

สาขาวิชา ภาษาศาสตร ์ ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2562 ลายมือชื่อ อ.ทีป่รึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5980145722 : MAJOR LINGUISTICS 
KEYWORD: voice onset time, Thai stop consonants, trans women, gender identity 
 Phattanan Harncharnvej : ACOUSTIC VARIATION IN VOICE ONSET TIME OF THAI STOP CONSONANTS 

PRODUCED BY TRANS WOMEN. Advisor: Sujinat Jitwiriyanont, Ph.D. 
  

The objectives of this study are 1) to analyze the voice onset time in Thai plosive consonants, namely 
voiced, voiceless unaspirated and voiceless aspirated plosives, produced by trans women with comparison to 
those of males and females; and 2) to investigate the trans women’s femininity degree by means of femininity 
index and the correlation between the voice onset time and the femininity index. Regarding the analysis of voice 
onset time, the data were collected using the word list of citation forms with the initial plosive consonants. The 
informants were 15 trans women, 10 men, and 10 women.  Regarding the analysis of the femininity index, a five-
level Likert questionnaire with questions reflecting gender identity and sexuality was employed to collect the 
data from the trans women. 

The acoustic results reveal that the duration of overall voice onset time in trans women is longer 
than male and female with statistical significance at the level of 0.01. The most salient characteristic of trans 
women’s plosive production is found in voiceless unaspirated plosives of which patterns are different from those 
of men and women. The trans women’s aspiration portions are longer than those of men and women with 
statistical significance at the level of 0.01. 

The results of the femininity study find that the trans women have femininity degree ranging from 2-
4 as the total number of tiers are 5.  The findings of the correlation between the voice onset time and the 
femininity index reveal that the voiced plosives and the voiceless aspirated plosives have a positive correlation 
with the femininity index with statistical significance at the level of 0.01 whereas the correlation is not found in 
the voiceless unaspirated plosives. In addition to the voice onset time, the aspiration-portion durations of 
voiceless aspirated plosives are also found positively correlated with the femininity index.  The findings point 
out the characteristics of trans women’s voices which are divergent from males and females’ voices and within-
group variation of trans women’s voices related to gender identity. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 

ในยุคที่กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศหรือที่เรียกกันว่ากลุ่ม LGBTIQ ซึ่งประกอบไปด้วย

เลสเบี้ยน (lesbian) เกย์ (gay) คนรักสองเพศ (bisexual) คนข้ามเพศ (transgender) คนเพศก ากวม 

(intersexual) และเควียร์ (queer) กลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เพศในปัจจุบันจึงไม่ได้ถูกจ ากัด

เพียงแค่ชายและหญิงอีกต่อไป ความหลากหลายทางเพศเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจในหลาย

แง่มุม ทั้งสถานะในสังคม สิทธิและเสรีภาพในการแสดงออกตัวตนในเรื่องของเพศต่อสังคม วิถีชีวิต

ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศก่อให้เกิดวัฒนธรรมย่อยในกลุ่มบุคคลที่มีเพศสภาวะ 

(gender) ใกล้เคียงกัน การเปลี่ยนแปลงทางเพศสภาวะส่งผลให้มีวิถีความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไป เช่นการ

เปลี่ยนการใช้ชีวิตแบบผู้ชายไปเป็นการใช้ชีวิตแบบผู้หญิงของผู้หญิงข้ามเพศ (trans women) หรือ

การสร้างภาพลักษณ์ที่มีความหนักแน่นแบบผู้ชายของผู้ชายข้ามเพศ (trans men) เป็นต้น ในบริบท

ของสังคมไทย ผู้หญิงข้ามเพศซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศได้รับความ

สนใจจากทั้งคนในสังคมและนักวิชาการในหลายศาสตร์  

“ผู้หญิงข้ามเพศ” ตามที่ นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2558ก) เสนอไว้หมายถึง “หญิงในร่างชาย”   

กลุ่มบุคคลที่สังคม มีลักษณะของความเป็นหญิงเจือปนอยู่ ท าให้มีทั้งคุณลักษณะของความเป็นชาย

และหญิงด ารงอยู่ ในขณะเดียวกันก็อยู่ในสภาวะที่ไม่ใช่ทั้งชายและหญิงเพราะสรีระร่างกายยังคงมี

ความเป็นชายเจือปน แต่กริยาท่าทางหรือแม้กระทั่งความคิดนั้นมีความละม้ายหญิง สังคมไทยมัก

เรียกผู้หญิงข้ามเพศว่า “สาวประเภทสอง” หรือ “กะเทย” ซึ่งที่จริงแล้วความหมายดั้งเดิมของค าว่า

กะเทยหมายรวมถึงทั้งชายที่จิตใจเป็นหญิง และหญิงที่มีจิตใจเป็นชาย แต่เนื่องด้วยในสังคมไทย เรา

สามารถพบเห็นคุณลักษณะแบบแรกมากกว่า ค าว่ากะเทยจึงกลายเป็นศัพท์บัญญัติที่ใช้หมายถึง

ผู้หญิงข้ามเพศหรือชายที่มีจิตใจเป็นหญิงในสังคมไทย (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558ก, 2558ข) อย่างไร

ก็ตามค าว่า “กะเทย” ส่วนใหญ่ถูกน ามาใช้ในความหมายที่มีนัยเชิงลบและกระทบความรู้สึกของผู้ที่

ถูกกล่าวถึงค่อนข้างมาก ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ค าว่า “ผู้หญิงข้ามเพศ” ในการศึกษานี้ ค านิยามของความ

เป็นผู้หญิงข้ามเพศที่ผู้วิจัยน ามาใช้สังเคราะห์จากการศึกษาในอดีต (Aizura, 2010; Jackson, 1997; 
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Morris, 1994; นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ , 2558ก) ว่าเป็นผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ (non-

normative male) กล่าวคือมีเพศก าเนิดเป็นชายแต่มีพฤติกรรมและความคิดที่แตกต่างไปจากผู้ชาย

ตามที่สังคมคาดหวัง เช่น การมีรสนิยมทางเพศแบบ “ความรักต่างเพศ” และภาพลักษณ์ที่บ่งบอกถึง

ความเป็นชาย เช่นทหาร นักรบ นักมวย ที่จะต้องแสดงความเข้มแข็ง ความอดทน ความเป็นผู้น าที่

สามารถปฏิบัติหน้าที่ของบิดาและสามี นอกจากผู้หญิงข้ามเพศนี้ยังแสดงภาวะของความไม่พอใจกับ

เพศเนื่องมาจากเพศสภาวะไม่ตรงกับเพศสรีระ (gender dysphoria) ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่

กระบวนการข้ามเพศ (transition) ประกอบไปด้วย 1) การรับฮอร์โมนเพศหญิงเพื่อเปลี่ยนแปลง

ตนเอง 2) การเปลี่ยนรูปลักษณ์ภายนอก เช่นการแต่งกายแบบผู้หญิง การไว้ผมยาวให้คล้ายผู้หญิง 

การแต่งหน้าให้ละม้ายผู้หญิง และ 3) การใช้ชีวิตประจ าวันแบบผู้หญิง ซึ่งผู้วิจัยใช้มุมมองแบบเพศ

สภาพในการตัดสินความเป็นผู้หญิงข้ามเพศมากว่ามุมมองทางเพศสรีระที่มีเงื่อนไขของการผ่าตัด

แปลงเพศ (sexual reassignment) ถึงกระนั้นการข้ามเพศก็ไม่ใช่กระบวนการอย่างสมบูรณ์ที่

สามารถเปลี่ยนแปลงเพศได้อย่างครบถ้วน (Bockting, 2015) ประกอบกับสถานะที่ถูกมองว่า

แตกต่างและการได้รับโอกาสที่น้อยกว่ากลุ่มคนที่มีเพศสภาวะตรงกับเพศก าเนิด จึงท าให้ผู้หญิงข้าม

เพศส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะสร้างอัตลักษณ์ที่หลากหลายทางตัวตนขึ้น เช่น การแสดงออก การซ่อน

เร้น การตอบโต้ ต่อสังคมเพื่อให้ได้รับความสนใจและเรียกร้องความมีตัวตนจากสังคมนอกจากผู้ชาย

และผู้หญิง   (เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546; มนตรา พงษ์นิล, 2548) ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือการ

ใช้ภาษา  

นักภาษาศาสตร์ศึกษาภาษาของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในหลายแง่มุมทั้งการใช้

ค า เสียง ส าเนียงหรือโครงสร้างทางไวยากรณ์ (Saisuwan, 2016; Zimman, 2017a; Zwicky, 1997) 

รวมถึงศึกษาภาษาของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศที่สัมพันธ์กับอัตลักษณ์ทางเพศ (sexual 

identity) และเพศวิถี (sexuality) (Leap, 1995; Murray, 1999) อย่างไรก็ตาม จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า ในภาษาไทยการศึกษาเสียงของผู้พูดที่มีความหลากหลายทางเพศมีน้อยมาก อาทิ 

การศึกษาการใช้เสียง การใช้ค า และส านวนของกลุ่มผู้พูดที่เป็นเกย์ (ยุทธนา นันทิวัธวิภา, 2547) 

การศึกษาการใช้ภาษาเพื่อการแสดงตัวตนของกลุ่มผู้ชายไทยที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีด้วยการศึกษา

การเพิ่มความยาวสระและค าอ้างอิงตัวตน (Saisuwan, 2016) จากการทบทวนวรรณกรรมชี้ให้เห็นว่า

การศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในภาษาไทยยังมีไม่มากนัก ซึ่ง

ผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่า เป็นเพราะความซับซ้อนทางอัตลักษณ์ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทาง
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เพศ และการศึกษาที่ค่อนข้างเป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์ทางกลสัทศาสตร์และมานุษยวิทยา 

ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีองค์ความรู้พื้นฐานหลายประการ การศึกษาที่ผ่านมาจึงอาจจะเป็นการศึกษาค่า

ทางกลสัทศาสตร์ของผู้ชายและผู้หญิงในภาษาไทยเป็นหลัก ส่วนการศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของกลุ่ม

ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศก็มีอยู่ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาที่เน้นประเด็นปัญหาที่

กว้างกว่าการศึกษาเชิงลึกของกลุ่มคนดังกล่าว  

ในบรรดาสมาชิกของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ สังคมไทยคุ้นชินกับผู้หญิงข้ามเพศ

ค่อนข้างมาก (Jackson, 1997; กัมปนาท เบ็ญจนาวี, 2560; เปรมปรีดา ปราโมช ณ อยุธยา, 2546; 

มนตรา พงษ์นิล, 2548) อย่างไรก็ตาม แทบไม่มีการศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศ

ในภาษาไทย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาในอดีตสนใจเกี่ยวกับการใช้ภาษาของผู้หญิงข้ามเพศใน

เชิงค าศัพท์มากกว่าลักษณะทางภาษาอย่างอื่น  

การศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศส่วนใหญ่ในอดีตศึกษา

กรณีของผู้พูดภาษาอังกฤษ โดยศึกษาทั้งผู้บอกภาษาที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศ และผู้ชายข้ามเพศซึ่งมี

คุณลักษณะตรงข้ามกับผู้หญิงข้ามเพศ กล่าวคือมีเพศก าเนิดเป็นหญิง มีสรีระทางร่างกายเป็นหญิง 

แต่มีคุณลักษณะของความเป็นชายเจือปนอยู่ กล่าวได้ว่าเป็น “ชายในร่างหญิง” การศึกษาทางกล

สัทศาสตร์ของผู้หญิงข้ามเพศที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาการรับรู้  (perception) 

โดยมีวัตถุประสงค์หลักสองประการคือ 1) เพื่อประยุกต์ใช้ในเชิงการบ าบัดเสียง (voice therapy) 

ของผู้หญิงข้ามเพศให้มีความเป็นหญิงมากยิ่งขึ้น และ 2) เพื่อใช้ในการตัดสินเสียงว่ามีความเป็น

ส าเนียงเกย์หรือไม่ (gay-sounding) จากการรับรู้ของผู้เข้าร่วมการทดลอง (Avery & Liss, 1996; 

Kachel, Simpson, & Steffens, 2018) อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยนี้ ประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา

คือค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงพูดที่ผลิตโดยผู้หญิงข้ามเพศ เพื่อวิเคราะห์สัทลักษณะเฉพาะทาง

เสียงของกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ มิใช่เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาการรับรู้  

องค์ประกอบของเสียงผู้หญิงข้ามเพศมีการศึกษาในหลายแง่มุม เช่นในกรณีของ

ภาษาอังกฤษมีการศึกษาระดับเสียงและท านองเสียง (pitch and intonation) สระ (vowel) ลักษณะ

น ้าเสียง (phonation) และพยัญชนะบางเสียง เช่น พยัญชนะเสียดแทรก (fricative) และพยัญชนะ

กัก (plosive) การศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่พบว่า ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศมี

ความใกล้เคียงกับลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิง (Günzburger, 1995; King, Brown, & 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
 
McCrea, 2012 ; Mount & Salmon, 1988) อย่างไรก็ตาม มีบางการศึกษาที่ผลการศึกษาไม่

สอดคล้องเช่นกัน โดยพบว่า ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของผู้หญิงข้ามเพศนั้นไม่แตกต่างจากผู้ชาย 

(Bralley, Bull, Gore, & Edgerton, 1978) นอกจากนี้การศึกษากลุ่มที่อ้างว่าตนเป็นเกย์ ซึ่งเป็นส่วน

หนึ่งของการศึกษากลุ่มคนรักร่วมเพศ (homosexual) ก็พบว่าค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงเกย์ไม่ได้

ใกล้เคียงกับผู้หญิง (Lerman & Damsté, 1969; Rogers & Smyth, 2003) จะเห็นได้ว่า ค าถามที่ว่า

เสียงของกลุ่มผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติมีลักษณะเป็นอย่างไรนั้น ยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัด

และเป็นประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในภาษาต่าง ๆ อีกมาก 

วรรณกรรมในอดีตที่ศึกษาเสียงของผู้หญิงข้ามเพศเชิงกลสัทศาสตร์ส่วนใหญ่เน้นศึกษา

ด้านสัทสัมพันธ์ (prosody) และสระเป็นหลัก (Avery & Liss, 1996 ; King et al., 2012) ส่วน

การศึกษาพยัญชนะพบเพียงการศึกษาพยัญชนะเสียดแทรกในภาษาอังกฤษ (Günzburger, 1995; 

Mount & Salmon, 1988) จากการศึกษาในอดีตที่มีการวิเคราะห์เสียงพยัญชนะของผู้หญิงข้ามเพศ

ไม่มากนัก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการออกเสียงพยัญชนะของผู้หญิงข้ามเพศที่พูดภาษาไทยด้วยวิธี

ทางกลสัทศาสตร์ซึ่งยังไม่มีการศึกษามาก่อน ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการแปรของเสียงพยัญชนะกัก 

(plosive) ด้วยการวิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (voice onset time) ซึ่งเป็นรูปแบบค่า

ระยะเวลาระหว่างการเปิดของฐานกรณ์กับการเริ่มต้นสั่นของเส้นเสียงซึ่งสามารถใช้จ าแนกพยัญชนะ

กักตามความก้อง (voicing) และการพ่นลม (aspiration) ได้ นอกจากการจ าแนกพยัญชนะกักแล้ว 

การศึกษาช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องยังสามารถแสดงระดับการแปรของเสียงพยัญชนะกักในเชิงปริมาณ 

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาต่าง ๆ แปรตามตัวแปรทาง

สังคมบางประการ หนึ่งในตัวแปรส าคัญคือเพศ โดยพบว่าผู้พูดเพศชายและหญิงจะมีรูปแบบของ

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่แตกต่างกัน กล่าวคือผู้พูดหญิงมีพิสัยของค่าระยะเวลาช่วงเริ่มเสียงก้องอยู่คน

ละช่วงกับเพศชาย (Helgason & Ringen, 2008; Li, 2013; Oh, 2011; Pépiot, 2012; Swartz, 

1992; Whiteside, Henry, & Dobbin, 2004) อย่างไรก็ตามในแต่ละภาษา ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงกลับไม่ได้มีทิศทางหรือรูปแบบความสัมพันธ์ที่เหมือนกันในทุก

ภาษา ตัวอย่างเช่นในกรณีของภาษาอังกฤษพบว่า ผู้พูดเพศหญิงมีการผลิตค่าระยะเวลาของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องในพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและพยัญชนะกักก้องพ่นลมที่มากกว่าผู้พูดเพศ

ชาย (Helgason & Ringen, 2008; Swartz, 1992) ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้พูดเพศหญิงในภาษาเกาหลีที่

พบว่ามีการผลิตค่าระยะเวลาที่น้อยกว่าผู้พูดเพศชายในพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมทั้งที่เป็น



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 
พยัญชนะฟอร์ทิส (fortis) และเลนิส (lenis) (Oh, 2011) ซึ่งความแตกต่างเฉพาะภาษานี้ชี้ให้เห็นว่า

สรีระทางร่างกายที่แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงไม่ใช่ตัวแปรเพียงหนึ่งเดียวที่ก าหนดค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง ผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่านอกจากตัวแปรภายในเรื่องระบบเสียงในภาษาแล้ว ตัว

แปรภายนอกทางสังคมที่หล่อหลอมบุคคลให้มีความแตกต่างทางอัตลักษณ์และเพศวิถีซึ่ งเป็น

องค์ประกอบของเพศสภาวะสามารถก าหนดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องได้เช่นกัน ประกอบกับ

สถานการณ์ปัจจุบันที่เรื่องเพศเปิดกว้างมากยิ่งขึ้นส่งผลให้ตัวแปรทางเพศสภาวะไม่ได้มีเพียงแค่ชาย

และหญิงอีกต่อไป ดังนั้นการศึกษาโดยใช้ตัวแปรทางเพศที่หลากหลายมากขึ้น จะช่วยให้เข้า ใจการ

แปรทางกลสัทศาสตร์ซึ่งมีผลจากตัวแปรทางเพศได้กว้างมากกว่าองค์ความรู้ในปัจจุบัน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกลุ่มที่พบได้ทั่วไปอย่างผู้หญิงข้ามเพศ  อย่างไรก็ตาม การศึกษาที่ผ่านมาศึกษาตัวแปรทาง

สังคมที่เป็นเพศชายและเพศหญิงเท่านั้น ยังไม่มีการศึกษาการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

ผู้หญิงข้ามเพศ นอกจากนีห้ลังจากผู้วิจัยได้ท าการศึกษาน าร่องเกี่ยวกับเสียงของผู้หญิงข้ามเพศพบว่า

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศเมื่อเทียบกับผู้ชายและผู้หญิงมีลักษณะที่แตกต่างออกไป 

คือมีค่าระยะเวลาที่มากกว่าและสังเกตได้ว่าผู้หญิงข้ามเพศมีการพ่นลมในพยัญชนะบางกลุ่มมากกว่า

จึงน าไปสู่ข้อสันนิษฐานว่า ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องสามารถสะท้อนการแปรของเสียงตามอัตลักษณ์

ทางเพศได้ กล่าวคือถึงแม้ว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องจะมีการแปรตามสรีระที่แตกต่างกันระหว่างเพศ

ชายและเพศหญิงซึ่งเป็นผลโดยตรงจากปัจจัยทางกายภาพของเพศที่ต่างกัน แต่ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องอาจเป็นหนึ่งในค่าที่สามารถแสดงตัวตนของผู้พูด หรือเป็นหนึ่งในค่าทางกลสัทศาสตร์ที่สามารถ

สะท้อนตัวตนของผู้พูดได้ โดยเฉพาะเรื่องเพศที่เป็นหนึ่งในตัวแปรทางสังคมที่ส่งผลต่อการแปรเสียง

ในระดับต่าง ๆ ทางสัทศาสตร์  

การศึกษาในอดีตพิสูจน์ทราบการแปรของเสียงพยัญชนะที่สะท้อนการแสดงตัวตนของผู้พูด 

เช่น การศึกษาของ Podesva, Roberts, and Campbell-Kibler (2001) พบว่า ผู้พูดที่อ้างตนว่าเป็น

เกย์แบบเปิดเผยมีการระบายลม (release) ในพยัญชนะกักต าแหน่งท้ายพยางค์มากกว่าผู้ชาย เพื่อ

สร้างตัวตนว่าเป็นผู้มีความรู้ การศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (Bucholtz, 1996) ซึ่งศึกษา

กลุ่มเด็กผู้หญิงในสังคมโรงเรียนที่มีความสนใจเกี่ยวกับการศึกษา (Geek girl) มากกว่ากลุ่มอื่นพบว่า

กลุ่ม Geek girl มีการระบายลมในต าแหน่งท้ายพยางค์ที่มีค่าระยะเวลามากกว่าเพื่อสร้างตัวตนของ

กลุ่ม แม้ข้อค้นพบเหล่านี้จะไม่ใช่การศึกษาช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องโดยตรง แต่ก็สะท้อนการแสดงตัวตน

ผ่านการผลิตเสียงพยัญชนะที่มีลักษณะเฉพาะในระดับสัทศาสตร์ อย่างไรก็ตาม การศึกษาการระบาย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
 
ลมของพยัญชนะกักต าแหน่งท้ายพยางค์นั้นไม่เหมาะกับการศึกษาในระบบเสียงภาษาไทยเนื่องจาก

เสียงพยัญชนะท้ายในภาษาไทยเป็นพยัญชนะไม่ระบายลม (unrelease) ทั้งหมด (Abramson, 

1972; Kalaya & Abramson, 1999; Tsukada & Roengpitya, 2008) ส าหรับกรณีของการแปร

เสียงพยัญชนะในภาษาไทย ผู้วิจัยเห็นว่าพยัญชนะกักต้นพยางค์น่าสนใจ เนื่องจากมีเปรียบต่าง 3 

รูปแบบ คือพยัญชนะกักก้อง (voiced) พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม (voiceless unaspirated) และ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (voiceless aspirated) เสียงพยัญชนะกักที่เปรียบต่างตามความก้องและ

การพ่นลมดังกล่าวสามารถวิเคราะห์เชิงปริมาณได้ด้วยค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องซึ่งได้รับการพิสูจน์

ทราบว่ามีการแปรตามเพศ จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก

ในภาษาไทยที่พูดโดยผู้หญิงข้ามเพศ นอกจากตัวแปรทางภาษาแล้ว จากการทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยพบว่าอีกประเด็นหนึ่งที่ควรค่าต่อการวิจัยทางกลสัทศาสตร์ของผู้หญิงข้ามเพศคือการออกแบบ

ระเบียบวิธีวิจัยเพื่อศึกษากลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่มีความซับซ้อนและมีหลายมิติ  

เนื่องจากการศึกษาในอดีตที่ผ่านมายังไม่สามารถระบุค่าบ่งชี้ทางกลสัทศาสตร์ หรือสัท

ลักษณะของเสียงผู้หญิงข้ามเพศได้อย่างแน่ชัด ตัวแปรทางภาษาเดียวกันมีข้อค้นพบที่แตกต่างกันใน

แต่ละการศึกษา ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการมองข้ามประเด็นเกี่ยวกับความหลากหลายภายใน

กลุ่มของกลุ่มคนที่เป็นเพศทางเลือก (variation within variation) (Bralley et al., 1978; Lerman 

& Damsté, 1969; Zimman, 2010) การศึกษาในอดีตนั้นส่วนใหญ่มองว่าเพศทางเลือกเป็นหนึ่ง

กลุ่มที่มีพฤติกรรมทางภาษาเดียวกันเช่นเพศหญิงและชาย โดยไม่ได้ตระหนักถึงความหลากหลาย

ภายในกลุ่มที่มีเพศสภาวะแตกต่างกัน ซึ่งประกอบไปด้วยอัตลักษณ์ทางเพศ (sexual identity) และ

เพศวิถี (sexuality) Zimman (2017b) ได้ศึกษาการแปรภายในของค่าความถี่จุดศูนย์ถ่วง (centre 

of gravity) ในพยัญชนะเสียดแทรก /s/ ของผู้พูดที่เป็นชายข้ามเพศ (trans men) ร่วมกับตัวแปร

ทางเพศเหล่านี้ พบว่ามีอิทธิพลต่อกันและมีรูปแบบความสัมพันธ์ที่สามารถอธิบายการแปรภายใน

กลุ่มได้ คือผู้ชายข้ามเพศที่แสดงตัวตนทางเพศเป็นผู้ชาย มีอัตลักษณ์ทางเพศที่เป็นชายสูงและมีเพศ

วิถีลักษณะเดียวกับเพศชาย จะมีค่าความถี่จุดศูนย์ถ่วงในพยัญชนะเสียดแทรก /s/ น้อยซึ่งมีลักษณะ

ทางกลสัทศาสตร์ใกล้เคียงกับผู้ชายมากที่สุด ในขณะที่ผู้ชายข้ามเพศที่การแสดงตัวตนยังคงก ่ากึ่งเป็น

ชายและหญิง มีเพศวิถีไม่ชัดเจนและยังคงมีความเป็นหญิงในเพศวิถีรวมถึงรสนิยมทางเพศอยู่ จะมี

ค่าความถี่จุดศูนย์ถ่วงในพยัญชนะเสียดแทรก /s/ มากซึ่งเป็นลักษณะทางกลสัทศาสตร์ที่ใกล้เคียงกับ

ผู้ชายน้อยที่สุด จากผลการศึกษานี้ ผู้วิจัยเห็นด้วยกับแนวคิดของ Zimman ที่ให้ความส าคัญกับการ
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แปรเชิงตัวตนทางเพศภายในกลุ่ม ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยน าตัวแปรเหล่านี้มาประกอบการเก็บ

ข้อมูลเกี่ยวกับตัวตนทางเพศของผู้บอกภาษา นอกเหนือจากการเก็บข้อมูลเสียงเพื่อวิเคราะห์ทางกล

สัทศาสตร์ ประยุกต์ใช้แนวทางการศึกษาตาม Zimman โดยใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ

ตัวผู้บอกภาษาด้วยค าถามที่สร้างขึ้นจากแนวคิดทางอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีเพื่อวัดทัศนคติทาง

เพศเกี่ยวกับความเป็นหญิง และน ามาค านวณค่าดัชนีบ่งชี้ความเป็นหญิงควบคู่กับการวิเคราะห์ทาง

กลสัทศาสตร์ เพื่ออภิปรายถึงการแปรทางกลสัทศาสตร์ที่ เกิดขึ้นภายในกลุ่มผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ ใน

กลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษาซึ่งก็คือกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศในเขตกรุงเทพมหานคร  

นอกจากเพศในฐานะตัวแปรทางสังคมที่ส่งผลต่อการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องแล้ว 

ปัจจัยทางสัทศาสตร์ (phonetic factor) ซึ่งเป็นปัจจัยภายในก็อาจส่งผลต่อการแปรของค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องในภาษาไทยด้วย อิทธิพลของเสียงเรียง (segment) และเสียงซ้อน (suprasegmental) 

ต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ได้รับการพิสูจน์ทราบคือ ฐานกรณ์ของพยัญชนะ ความสูงต ่าของสระ 

และวรรณยุกต์ (A. Abramson & Lisker, 1964; Chen, Chao, & Peng, 2007; Cho & Ladefoged, 

1999 ; Kessinger & Blumstein, 1997 ; R. J. Morris, McCrea, & Herring, 2008 ; J.-F. Peng, 

Chen, & Lee, 2009) ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงออกแบบรายการค าด้วยความตระหนักถึงปัจจัย

ภายใน เพื่อผลการศึกษาจะได้สะท้อนความเป็นจริงจากการแปรที่เป็นผลมาจากปัจจัยทางสังคมมาก

ที่สุด 

จากองค์ความรู้ที่ยังขาดอยู่เกี่ยวกับการแปรค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงภาษาไทยที่พูดโดย

ผู้หญิงข้ามเพศ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศใน

กรุงเทพมหานครที่พูดภาษาไทยเป็นภาษาแม่ โดยเปรียบเทียบกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้ชาย

และผู้หญิง นอกจากนี้จะเก็บข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการสร้างตัวตนทางเพศของผู้บอกภาษากลุ่มผู้หญิง

ข้ามเพศ เพื่อศึกษาการแปรด้านตัวตนทางเพศภายในกลุ่ม รวมถึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องกับองค์ประกอบของตัวตนทางเพศ เพื่อศึกษาการใช้ภาษาที่เป็นหนึ่งในการ

สร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ 

1.2 วัตถุประสงค ์  

 1.2.1 ศึกษาและเปรียบเทียบค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของ

ผู้หญิงข้ามเพศกับผู้ชายและผู้หญิง 
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 1.2.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของ

ผู้หญิงข้ามเพศกับระดับความเป็นหญิง 

1.3 คำถามวิจยั 

 1.3.1 ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของ

ผู้หญิงข้ามเพศเป็นอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิง 

 1.3.2 รูปแบบของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความเป็นหญิงของ

ผู้หญิงข้ามเพศหรือไม่ อย่างไร 

1.4 สมมติฐาน 

 1.4.1 ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยที่พูดโดย

ผู้หญิงข้ามเพศมีการแปรมากกว่าผู้ชายและหญิง 

 1.4.2 ผู้หญิงข้ามเพศที่มีระดับความเป็นหญิงอยู่ในกลุ่มเดียวกันมีค่าพิสัยช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องใกล้เคียงกันซึ่งแตกต่างจากอีกกลุ่ม 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.5.1 การศึกษาที่ศึกษาการแปรทางกลสัทศาสตร์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง ใช้ค าพูด

เดี่ยวในรายการค าในการเก็บข้อมูล  

 1.5.2 ผู้หญิงข้ามเพศที่ผู้วิจัยเลือกน ามาศึกษานั้นจะต้องอยู่ในหรือผ่านกระบวนการข้ามเพศ

แล้วซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 1) บุคคลที่ได้รับฮอร์โมนเพศหญิงอย่างสม ่าเสมอไม่ว่าจะด้วยการรับประทาน

ยาคุมหรือการฉีดฮอร์โมน อย่างไรก็ตามฮอร์โมนเพศหญิงไม่ส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง 

(Mount & Salmon, 1988) 2) บุคคลที่ไม่เคยท าศัลยกรรมไปจนถึงผ่าตัดแปลงเพศแล้ว แต่ต้องไม่ได้

รับการผ่าตัดกล่องเสียงเนื่องจากส่งผลต่อการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (Netsell, Lotz, DuChane, 

& Barlow, 1991) 3) ใช้ชีวิตประจ าวันแบบผู้หญิง ซึ่งคุณสมบัติที่กล่าวมาข้างต้นอาจแตกต่างจาก

บางแนวคิดที่ว่า ผู้หญิงข้ามเพศ คือ บุคคลที่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว เนื่องจากผู้วิจัยใช้กรอบ

แนวคิดทางทัศนคติและเพศสภาวะโดยมุ่งเน้นที่การด ารงชีวิตแบบผู้หญิงเป็นหลัก 
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 1.5.3 บุคคลที่ด ารงชีวิตประจ าวันด้วยบทบาททางเพศเป็นชายบ้างเป็นหญิงบ้าง ไม่ถือว่า

เป็นผู้หญิงข้ามเพศในการศึกษานี้ ได้แก่ แดรกควีน (drag queen) คนที่แต่งกายข้ามเพศ (cross 

dresser) เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านี้โดยปกติแสดงบทบาททางเพศในชีวิตประจ าวันแบบผู้ชาย จะมี

การแสดงบทบาทและแต่งกายเป็นหญิงตามโอกาส ซึ่งมีเงื่อนไขเช่น การแสดง การแสดงออกความ

ต้องการทางเพศ เป็นต้น 

1.6 นิยามศัพท์  

 1.6.1 ผู้หญิงข้ามเพศ คือบุคคลที่มีเพศก าเนิดหรือมีเพศสรีระตั้งแต่ก าเนิดเป็นชายแต่มีภาวะ

ทางจิตใจหรือพฤติกรรมที่เป็นหญิง จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอัตลักษณ์ทางเพศโดยการท าให้

ร่างกายมีความใกล้เคียงเป็นหญิงเช่นการรับฮอร์โมน การไว้ผมยาว การแต่งหน้า การแต่งกายให้

คล้ายผู้หญิง รวมไปถึงการท าศัลยกรรมบนเรือนร่างต่าง ๆ และมีการใช้ชีวิตประจ าวันแบบผู้หญิง ใน

ด้านเพศวิถีมีรสนิยมทางเพศต่อผู้ชายเป็นหลัก  

 1.6.2 ผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฎิบัติ คือผู้ที่มีเพศก าเนิดเป็นชาย แต่มีพฤติกรรมหรือ

การปฎิบัติตนไม่เป็นไปตามที่สังคมคาดหวัง เช่น การมีพฤติกรรมของรักร่วมเพศ การแสดงกริยาออก

ถึงความเป็นหญิง แสดงออกถึงความไม่พอใจในเพศก าเนิดของตนเอง  รวมหมายถึงเกย์และผู้หญิง

ข้ามเพศ 

 1.6.3 แดรกควีน (drag-queen) คือกลุ่มคนที่ท าการแสดงโดยการแต่งตัวด้วยเครื่องแต่งกาย

เพศหญิงซึ่งมีวัฒนธรรมย่อยภายในกลุ่มและมีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งกลุ่มคนที่แสดงแดรก มักจะไม่ได้

ใช้ชีวิตประจ าวันเป็นผู้หญิงหรือแต่งกายเป็นหญิงตลอดเวลา รวมถึงมีการศัลยกรรมบนเรือนร่างซึ่ง

แตกต่างจากผู้หญิงข้ามเพศ กลุ่มที่แสดงแดรกมักจะแต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายผู้หญิงเมื่อท าการ

แสดงหรือในโอกาสเฉพาะเท่านั้น และที่ส าคัญคือการแต่งแดรกเป็นการแสดงออกทางกลุ่มวัฒนธรรม

ไม่ใช่เพศสภาวะ 

 1.6.4 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (Voice Onset Time/ VOT) คือค่าระยะเวลาจากจุดเปิดฐาน

กรณ์กับจุดเริ่มต้นการสั่นของเส้นเสียง มีหน่วยเป็นมิลลิวินาที 
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 1.6.5 ค่าช่วงพ่นลม คือค่าระยะเวลาที่เกิดขึ้นหลังจากพยัญชนะกักถูกปล่อยออกมาใน

กระบวนการผลิต เนื่องจากการที่กล่องเสียงยังคงเปิดอยู่แต่ไม่เกิดการสั่นจึงท าให้มีลมออกมาตาม จะ

ปรากฏเป็นสัญญาณรบกวน (noise) ในแผนภาพคลื่นเสียง (spectrogram) มีหน่วยเป็นมิลลิวินาท ี 

 1.6.6 ค่าสัดส่วนของช่วงพ่นลมกับช่วงกัก คือความสัมพันธ์ของค่าระยะเวลาช่วงพ่นลมกับ

ค่าระยะเวลาช่วงกักที่ปรับอยู่ในรูปแบบร้อยละ แสดงเป็นจ านวนร้อยละต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ทั้งหมด 

 1.6.7 องค์ประกอบของตัวตนทางเพศ คือการศึกษาองค์ประกอบของตัวตนทางเพศคือ

การศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อาจมีอิทธิพลมาจากตัวแปรทางสังคม เช่น การศึกษา ฐานะ

ทางสังคม อาชีพ อายุ และทัศนคติต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีอิทธิพลต่อทัศนคติ แนวคิด และการแสดงออก

ของบทบาททางเพศซึ่งการแสดงออกของบทบาททางเพศ 

 1.6.8 ดัชนีความเป็นหญิง คือค่าเชิงปริมาณที่ใช้ในการวัดระดับทัศนคติความเป็นหญิงของ

ผู้หญิงข้ามเพศโดยค านวณจากการตอบแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบค าถามใน

แบบสอบถามจากการสังเคราะห์จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเป็นชายและหญิงรวมถึงทัศนคติ

ทางเพศเกี่ยวกับความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศ รวมถึงข้อมูลทางจิตวิทยาและข้อมูลทาง

มนุษยวิทยาเกี่ยวกับผู้หญิงข้ามเพศ  

1.7 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 

 1.7.1 ท าให้ทราบลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศที่พูดภาษาไทย 

 1.7.2 ท าให้ทราบการแปรทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศตามระดับความเป็น

หญิง 

 1.7.3 เป็นแนวทางในการศึกษาการแปรทางกลสัทศาสตร์ของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทาง

เพศที่พูดภาษาไทย 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 บทที่ 2 นี้เป็นการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลัก คือ 

(1) ค่าบ่งชี้ทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบตัิ (2) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง 

(3) การศึกษาทางมนุษยวิทยาและวัฒนธรรม 

 

2.1 การศึกษาค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสยีงผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศ

พบว่าไม่มีการศึกษาที่เจาะจงศึกษากลุ่มผู้หญิงข้ามเพศโดยเฉพาะมักจะเป็นการศึกษาเหมารวมของ

กลุ่มคนที่เป็นผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ ซึ่งการศึกษาในอดีตมักจะอ้างถึงกลุ่มคนรักร่วมเพศ

มากกว่าหมายถึงการรวมเกย์และผู้หญิงข้ามเพศไว้ในกลุ่มเดียวกัน และไม่พบงานที่ศึกษาการแปรค่า

ทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้หญิงข้ามเพศตามตัวแปรทางสังคมโดยตรง แต่ปรากฏในการศึกษาวิจัย

เพื่อการบ าบัดเสียงพูด (voice therapy) ซึ่งมีวัถุประสงค์หลักเพื่อช่วยให้ผู้หญิงข้ามเพศสามารถผลิต

เสียงที่มีความใกล้เคียงกับเสียงของผู้หญิง ดังนั้นการวิเคราะห์ค่าทางกลสัทศาสตร์จึงเป็นการ

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเสียงของผู้หญิงข้ามเพศกับเสียงของผู้หญิง และน าผลการศึกษา

ความต่างทางกลสัทศาสตร์ไปประกอบการฝึกออกเสียงเพื่อให้เสียงของผู้หญิงข้ามเพศใกล้เคียงกับ

เสี ย งของผู้ หญิ ง  (Bralley et al., 1978 ; Gelfer & J. Schofield, 2000 ; Hancock, Colton, & 

Douglas, 2014; King et al., 2012; Lerman & Damsté, 1969; Mount & Salmon, 1988; Rogers 

& Smyth, 2003) การศึกษาช่วงแรกที่ ให้ความสนใจและวิเคราะห์ เสียงของกลุ่มรักร่วมเพศ 

(homosexual) คือการศึกษาของ Lerman and Damsté (1969) ที่วิเคราะห์ค่าความถี่มูลฐาน 

(fundamental frequency) ของสระ /a/ และ /i/ ของกลุ่มคนรักร่วมเพศ (ผู้ชายที่ไม่เป็นไปตาม

เพศวิถีปฏิบัติ) โดยเปรียบเทียบกับกลุ่มคนรักเพศตรงข้าม (heterosexual) ซึ่งพบว่าไม่มีความ

แตกต่าง (Avery & Liss, 1996; Bralley et al., 1978; Hancock et al., 2014; King et al., 2012; 

Lerman & Damsté, 1969; Mount & Salmon, 1988) เนื่องจากการศึกษาค่าทางกลสัทศาสตร์

ไม่ใช่ประเด็นหลักของงานศึกษาช่วงแรก จึงส่งผลให้ค่าที่ได้ออกมาหลังจากการวัดมีการแปรสูงและ

ไม่สามารถสรุปข้อค้นพบไปในทิศทางเดียวกันได้ 
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การศึกษาในอดีตส่วนใหญ่มีกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาคือ ผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถี

ปฏิบัติ กล่าวคือ ผู้ที่มีเพศก าเนิดเป็นเพศชายแต่ไม่แสดงออกหรือปฏิบัติตนทางเพศอย่างที่สังคม

คาดหวัง ซึ่งในการศึกษานี้ ผู้วิจัยหมายรวมถึง เกย์ (คนรักร่วมเพศ) และผู้หญิงข้ามเพศ ผลการศึกษา

ในอดีตพบว่าเสียงของกลุ่มคนดังกล่าวมีการแปรของค่าทางกลสัทศาสตร์สูง (Avery & Liss, 1996; 

Rogers & Smyth, 2003) ท าให้ไม่สามารถหาข้อสรุปของค่าบ่งชี้ทางกลสัทศาสตร์ที่แน่นอนได้ 

Lerman and Damsté (1969) นอกจากนี้ Pierrehumbert, Bent, Munson, Bradlow, and Bailey 

(2004) ได้ชี้ประเด็นว่า ถึงแม้ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะอ้างตนว่าเป็นเกย์ แต่ค่าทางกลสัทศาสตร์ที่วัดได้

ชี้ให้เห็นความหลากหลายของการออกเสียง ถึงแม้จะเป็นเกย์เหมือนกันแต่บางคนในกลุ่มก็ไม่ได้มี

ลักษณะเสียงพูดที่เป็นรูปแบบเดียวกันเสมอ เช่นกรณีของการใช้ระดับเสียงสูง นอกจากนี้ ภายใน

กลุ่มของผู้ชายเอง ก็ยังพบความหลากหลายของการใช้ระดับเสียงอีกด้วย ผู้วิจัยจึงมีข้อสังเกตเกี่ยวกับ

ความหลากหลายของตัวตนทางเพศในการศึกษาในอดีตซึ่งเกี่ยวข้องกับการแปรทางกลสัทศาสตร์ 

ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า ถึงแม้ว่าเกย์และกะเทยจะอยู่ในกลุ่มผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ

เหมือนกัน แต่ว่ามีความแตกต่างในเรื่องของตัวตนทางเพศและเพศวิถี กล่าวคือ เกย์และผู้หญิงข้าม

เพศมีการแสดงออกทางเพศรวมถึงแนวคิดทางเพศที่แตกต่างกันและแสดงออกผ่านบทบาททางเพศที่

แตกต่างกัน 

ส าหรับกรณีของการศึกษาเสียงของผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ ค่าทางกลสัทศาสตร์

ที่งานวิจัยในอดีตศึกษาไว้ประกอบด้วย ค่าความถี่มูลฐาน (fundamental frequency) ของระดับ

เสียง (pitch) และท านองเสียง (intonation) ค่าระยะเวลาของสระ (vowel duration) ค่าความถี่ฟอร์

เมินท์ของสระ (vowel formant) ค่าจุดศูนย์ถ่วง (center of gravity) ของพยัญชนะเสียดแทรก 

(fricative) และค่าความเข้ม (intensity) จากการศึกษาเกี่ยวกับค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้ชายที่

ไม่เป็นตามเพศวิถีปฏิบัติ ผู้วิจัยพบว่า มีการแปรของค่าทางกลสัทศาสตร์ทั้งในระดับเสียงซ้อนและ

เสียงเรียง  

2.1.1 ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงซ้อน (suprasegment) ของผู้ชายที่ไม่เปน็ไป
ตามเพศวิถีปฏิบัต ิ

 การศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามตามเพศวิถีปฏิบัติในอดีตพบว่า 

ค่าความถี่มูลฐาน (fundamental frequency) ซึ่งเป็นค่าทางกลสัทศาสตร์ที่แสดงระดับเสียงสูงต ่า

เป็นตัวแปรที่มีการศึกษามากที่สุด เนื่องจากค่าความถี่มูลฐานของผู้หญิงจะสูงกว่าผู้ชายเพราะสรีระที่

ต่างกัน แต่เดิมมีข้อสันนิษฐานกันว่า กลุ่มผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติมักจะเลียนแบบ
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พฤติกรรมการพูดของเพศหญิง ท าให้มีการพิสูจน์ประเด็นดังกล่าว และพบว่ากลุ่มผู้ชายที่ไม่เป็นไป

ตามเพศวิถีปฏิบัติมักจะมีค่าความถี่มูลฐานที่สูงกว่าในเพศชายปกติ (Avery & Liss, 1996) อย่างไรก็

ตาม Lerman and Damsté (1969) และ Pierrehumbert et al. (2004) ไม่พบว่าค่าความถี่มูลฐาน

ของผู้พูดที่เป็นผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัตมิีความแตกต่างจากผู้พูดที่เป็นผู้ชาย 

 การศึกษาในอดีตพบว่าผู้หญิงมักจะมีค่าระดับเสียงที่สูงกว่าผู้ชายซึ่งจุดตัด (cut off point) 

ของค่าความถี่มูลฐานจะอยู่ที่ 156-160 เฮิรตซ์ (I. Wolfe, L. Ratusnik, Smith, & Northrop, 1990; 

Spencer, 1988) กล่าวคือหากค่าความถี่มูลฐานสูงกว่า 160 เฮิรตซ์ จะสามารถสันนิษฐานได้ว่ามี

แนวโน้มเป็นเสียงของผู้หญิง ส่วนค่าความถี่มูลฐานที่ต ่ากว่า 156 เฮิรตซ์ จะสามารถสันนิฐานได้ว่ามี

แนวโน้มเป็นเสียงของผู้ชาย ซึ่งการศึกษาในผู้หญิงข้ามเพศนั้น พบการแปรของระดับเสียงมากที่สุด

ในสามกลุ่ม กล่าวคือมีช่วงพิสัยของระดับเสียงที่กว้างโดยมีบางส่วนที่ทับซ้อนกับระดับเสียงผู้ชายและ

บางส่วนที่ทับซ้อนกับระดับเสียงผู้หญิง (Gelfer & J. Schofield, 2000; Hancock et al., 2014)  

 ท านองเสียง (intonation) คือการเปลี่ยนแปลงหรือการขึ้นตกของระดับเสียงในถ้อยค า 

นอกจากท านองเสียงจะสามารถท าให้การสื่อความหมายเปลี่ยนไปแล้ว ยังใช้แสดงอารมณ์ของผู้พูด

ด้วย การศึกษาการแปรตามเพศพบว่าเพศหญิงมีการแปรของท านองเสียงที่มากกว่าผู้ชาย ส่วนผู้ชาย

มักจะมีท านองเสียงที่เรียบ (monotonous) มากกว่า ซึ่งการศึกษาผู้หญิงข้ามเพศพบว่าผู้หญิงข้าม

เพศมีการแปรของระดับท านองเสียงค่อนข้างมากและมีการเลียนท านองเสียงให้คล้ายผู้หญิงอย่างเกิน

จริงโดยมักจะพบในท านองเสียงขึ้น (upward) และมีการยืดระยะเวลาของช่วงตกระดับเสียงให้ยาว

ขึ้น (extent of downward) (Hancock et al., 2014; King et al., 2012)  

 ค่าความเข้มของพลังงาน (intensity) คือค่าทางกลสัทศาสตร์ที่แสดงถึงกระแสลมที่ถูกปล่อย

ออกมาเริ่มต้นจากช่องเสียงและสุดท้ายทางปาก ยิ่งกระแสลมที่ปล่อยออกมามากจะท าให้ค่าพลังงาน

มีมาก (Davenport, & Hannahs, 2010) ค่าพลังงานสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะการออกเสียงได้อีก

ด้วย (manner of articulation) ยิ่งฐานกรณ์เปิดกว้างเท่าไร ก็จะท าให้กระแสลมไหลออกมามาก

เท่านั้นเพราะไม่มีการกักกั้นกระแสลม ท าให้กระแสลมจึงสามารถเคลื่อนที่ออกมาได้อย่างเต็มที่ทาง

ช่องปาก การศึกษาการแปรตามเพศพบว่าผู้ชายมักจะมีค่าพลังงานเฉลี่ยในค าพูดต่อเนื่องสูงกว่า

ผู้หญิง  (Horii, 1979; Koike, 1973) ซึ่ งพบในลักษณะคล้ายกันกับการศึกษาผู้หญิง ข้ามเพศ 

(Günzburger, 1995) พบว่าเมื่อให้ผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศพูดในสองบริบทคือ ชายและหญิง เมื่อ

พูดในบริบทที่เป็นผู้ชายจะมีค่าพลังงานสูงกว่าบริบทที่เป็นผู้หญิง 
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 ลักษณะน ้าเสียง (phonation) เกิดจากการเปล่งเสียงทีม่ีการขยับของเส้นเสียงในรูปแบบต่าง 

ๆ เพื่อให้ปริมาณของกระแสลมที่ผ่านช่องเสียงเกิดเป็นเสียงที่มีคุณภาพต่างกัน (Ball & Rahilly, 

1999) จากงานศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเสียงก้องเครียด (creaky voice) และเสียงก้องต ่าทุ้ม (breathy 

voice) ระหว่างผู้ชายและผู้หญิงมีความแตกต่าง Mount and Salmon (1988) และ Zimman 

(2013) พบว่าผู้บอกภาษาที่ไม่เป็นชายตามเพศวิถีปฏิบัตินั้นมีปริมาณการใช้ ลักษณะน ้าเสียงแบบ

ก้องเครียดและก้องต ่าทุ้มมากกว่าเพศชายปกติ นอกจากนี้ยังมีประเด็นการศึกษาลักษณะน ้าเสียง

แบบฟอลเซ็ตโต (falsetto) ของผู้พูดที่เป็นผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ พบว่าในขณะที่ใช้

ลักษณะน ้าเสียงแบบฟอลเซ็ตโตผู้พูดมีค่าความถี่มูลฐานที่แกว่งมาก กล่าวคือ ค่าพิสัยของค่าความถี่

มูลฐานต ่าสุดและสูงสุดมากกว่าลักษณะน ้าเสียงอื่น ๆ และยังพบว่ามีค่าระยะเวลาที่มากขึ้นเมื่อใช้

น ้าเสียงแบบฟอลเซ็ตโตอีกด้วย (Podesva, 2007) 

2.1.2 ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงเรียง (segment) ของผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศ
วิถีปฏิบัติ 

 การศึกษาในอดีตที่เกี่ยวข้องกับค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถี

ปฏิบัตินอกจากศึกษาเสียงซ้อนซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับสรีระและลักษณะเฉพาะของการพูดแล้ว ยังมี

การศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงเรียงด้วย โดยวิเคราะห์เสียงสระและพยัญชนะในแง่มุม

ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

2.1.2.1 สระ (vowel) 

 การศึกษาที่ผ่านมาพบการแปรของสระในกลุ่มคนข้ามเพศและรักร่วมเพศ ค่ากลสัทศาสตร์ที่

ศึกษาคือค่าความถี่ฟอร์เมินท์ หรือค่าความถี่สั่นพ้องของสระ โดยวิเคราะห์ทั้งค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 

1 2 และ 3 ซึ่งค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 1 (F1) แสดงความสูง-ต ่าของลิ้นในการออกเสียงสระ ส่วน

ค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 2 (F2) แสดงต าแหน่งหน้า-หลังของลิ้นในการออกเสียงสระ และค่าความถี่

ฟอร์เมินท์ที่ 3 (F3) แสดงลักษณะของรูปปากว่าเป็นรูปปากห่อ (rounded) หรือไม่ห่อ (unrounded) 

การศึกษาในอดีตพบว่า ในภาษาอังกฤษ ผู้หญิงมีค่าความถี่ฟอร์เมินท์โดยเฉลี่ยทั้งหมดของสระสูงกว่า

ผู้ชาย (Ladefoged & Broadbent, 1957; Peterson & Barney, 1952) และการศึกษาในกลุ่มคน

ข้ามเพศที่พูดภาษาอังกฤษก็พบลักษณะที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือคือค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 2 และ 3 

ของผู้บอกภาษาที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศและเกย์จะมีค่าความถี่ที่สูงกว่าผู้ชาย โดยจะสังเกตได้อย่าง

ชัดเจนในค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 2 ของสระ /i/ แต่ไม่พบความแตกต่างในค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 1 
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(Günzburger, 1995; Mount & Salmon, 1988) ส่วนการที่ค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 3 แตกต่างมีผล

มาจากการเลียนแบบท่าทางลักษณะการพูดของผู้หญิงที่มักจะมีท่าทางการพูดรวมถึงรูปปากที่เด่นชัด

ในการออกเสียง ท าให้ค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 3 แตกต่างไปจากเพศชายปกติที่มักจะมีการแสดงออก

ทางรูปปากที่น้อยกว่า (G. Fant, 1960; Ohala, 1984) 

  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความสั้นยาวของสระในภาษาไทยโดยพบว่า ผู้บอกภาษาผู้ชายที่ไม่

เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัตนิั้นมีการลากเสียงสระที่ยาวกว่าผู้ชายปกติ (Saisuwan, 2016; ยุทธนา นันทิ

วัธวิภา, 2547) ซึ่งจากการศึกษาในงานด้านกลสัทศาสตร์ที่ผ่านมา Zimman (2010) พบว่าผู้บอก

ภาษาที่มีวัจนลีลาแบบเกย์1ในภาษาอังกฤษนั้นมีค่าระยะเวลาของสระที่มากกว่าผู้พูดที่เป็นชายปกติ

และมากกว่าผู้พูดที่เป็นชายข้ามเพศอีกด้วย  อย่างไรก็ตาม Podesva et al. (2001) พบสิ่งที่ตรงกัน

ข้าม เมื่อน าผู้บอกภาษาที่พูดภาษาอังกฤษที่อ้างตนเป็นผู้ชายปกติและเป็นเกย์มาทดสอบโดยศึกษา

ในรูปแบบการอภิปรายผ่านวิทยุ ในหัวข้อการแบนเกย์ในองค์กรอาสาสมัครที่เป็นเอกชน ปรากฏว่าผู้

พูดที่อ้างตนเป็นชายแท้มีค่าความถี่ฟอร์เมินท์ของสระที่สูงกว่าผู้พูดที่อ้างตนเป็นเกย์แบบเปิดเผย 

นอกจากนี้ พิสัยของความถี่ยังกว้างกว่าอีกด้วย ผลของการวิจัยที่แตกต่างกันนั้นอธิบายได้ด้วยบริบท

ของหัวข้อที่พูด เนื่องจากเป็นเรื่องทางการเมืองและผู้พูดที่เป็นเกย์แบบเปิดเผยประกอบอาชีพทนาย

จึงเปลี่ยนวัจนลีลาให้เหมาะสมกับบริบทดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า บริบท กาลเทศะ และหัวข้อที่

พูดคุยเองก็ส่งผลต่อการแปรทางวัจนลีลาของผู้พูดต่างเพศสภาวะกัน 

 2.1.2.2 พยัญชนะ (consonant)  

2.1.2.2.1 พยญัชนะเสียดแทรก (fricative) 

 การศึกษาในอดีตพบว่าพยัญชนะเสียดแทรกมีการแปรตามเพศ กล่าวคือในภาษาอังกฤษ

ผู้หญิงจะมีย่านความถี่ของเสียงเสียดแทรกที่สูงกว่าผู้ชาย Fuchs and Toda (2010); (Hazenberg, 

2012) การศึกษาพยัญชนะเสียดแทรกนิยมศึกษากันมากในเสียง /s/ /z/ และ /ʃ/ แต่พยัญชนะที่พบ

ความแตกต่างมากที่สุดคือ /s/ และ /z/ ตามล าดับ ส่วนในเสียงพยัญชนะ /ʃ/ กลับไม่พบความ

แตกต่างกันอย่างชัดเจน การศึกษาพยัญชนะเสียดแทรกของเสียง /s/ ในภาษาอังกฤษพบว่าผู้ชาย

ข้ามเพศมักจะมีค่าความถี่ของเสียงเสียดแทรกที่ต ่ากว่าผู้หญิง (Cler, McKenna, Dahl, & Stepp, 

2019) ในขณะเดียวกันก็พบว่าผู้หญิงข้ามเพศจะมีย่านความถี่ของเสียงเสียดแทรกของพยัญชนะ /s/ 

 
1
 วัจนลีลาแบบเกย์ในบริบทนี้หมายถึง การผลิตซ ้าของรูปแบบการใช้ภาษาของกลุ่มบุคคลที่เป็นเกย์ซึ่งมีรูปแบบการการใช้ซ ้า ๆ 

จนสามารถระบุได้ว่าเป็นรูปแบบการใช้ภาษาของกลุ่มบุคคลท่ีเป็นเกย์ 
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ที่สูงกว่าผู้ชาย นอกจากนี้ยังพบว่าการแปรทางเพศของค่าความถี่ของเสียงเสียดแทรกมีระดับการแปร

ที่มีผลมาจากความหลากหลายของตัวตนทางเพศที่ไม่ได้ถูกจ ากัดตามสรีระร่างกายด้วย Calder 

(2019b) พบว่าระดับการแปรของพยัญชนะเสียดแทรก /s/ ในภาษาอังกฤษแบบอเมริกัน มี

ความสัมพันธ์กับรูปลักษณ์ทางร่างกาย (visual body) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Zimman 

(2017b) พบว่าย่านความถี่ของเสียงพยัญชนะเสียดแทรก /s/ ในภาษาอังกฤษของผู้ชายข้ามเพศต ่า

กว่าย่านความถี่ของผู้หญิง นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่ากลุ่มผู้ชายข้ามเพศจะมีการแปรของ

ค่าความถี่ของพยัญชนะเสียดแทรกที่มีค่าพิสัยที่ค่อนข้างกว้าง กล่าวคือขอบเขตของพิสัยมีการ

ซ้อนทับทั้งกลุ่มย่านความถี่ของผู้หญิงและของผู้ชาย สะท้อนให้เห็นถึงการแปรภายในกลุ่มที่ค่อนข้าง

สูง และยังสะท้อนให้เห็นว่าการแปรของค่าความถี่ของพยัญชนะเสียดแทรกยังมีความสัมพันธ์บาง

ประการกับการแสดงของตัวตนทางเพศของผู้พูดข้ามเพศ 

 ประเด็นเกี่ยวกับการแปรตามเพศทางกลสัทศาสตร์ของพยัญชนะเสียดแทรก /s/ และ /z/ 

ยังเกี่ยวข้องกับลิสปิง (lisping) อีกด้วย ลิสปิงคือการออกเสียงพยัญชนะเสียดแทรกและกักเสียดแทรก 

/s/, /z/, /ts/, /dz/, /ʃ/, /ʒ/, /tʃ/, /dʒ/ ไม่ชัดเจน เนื่องมาจากต าแหน่งของลิ้นไปอยู่ด้านหลังของ

ฐานกรณ์ฟัน หรือบนปุ่มเหงือก (Bleile, 2004) ส่งผลให้ออกเสียงพยัญชนะเสียดแทรกเป็นเสียง /th/ 

แม้ว่าลิสปิงจะพบมากในเด็กเล็กซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของการรับภาษาและสรีระทางร่างกาย 

อย่างไรก็ตามแต่ลิสปิงถูกมองว่าเป็นการพูดที่บ่งชี้ในการแยกเกย์จากผู้ชายในบางภาษา (Jacobs, 

1996) Van Borsel et al. (2009) พบว่ามีลิสปิงของผู้พูดภาษาอังกฤษที่เป็นเกย์กว่าร้อยละ 42 ซึ่งสูง

กว่าผู้บอกภาษาที่เป็นเพศชายและหญิงอย่างชัดเจน Bowen (2002) ให้ความเห็นว่าลิสปิงของเกย์

นั้นเกิดขึ้นได้อย่างรู้ตัวและไม่รู้ตัว ลิสปิงคือการบ่งบอกตัวตนทางเพศและการยืนยันตัวตนในสังคม

ของเกย์อีกด้วย 

 นอกจากตัวแปรดังกล่าวข้างต้นที่กล่าวมานั้นยังมีปัจจัยอีกประเด็นหนึ่งที่ผู้วิจัยทั้งหลายได้ตั้ง

ประเด็นขึ้นจากการสังเกตคือค่าระยะเวลา Rogers and Smyth (2003) พบจากการสังเกตว่าค่า

ระยะเวลาของการผลิตเสียงเสียดแทรก /s/ และ /z/ ในภาษาอังกฤษของผู้บอกภาษาที่เป็นเกย์เมื่อ

เทียบกับผู้ชาย ว่าผู้บอกภาษาที่มีส าเนียงแบบเกย์นั้นมีค่าระยะของการผลิตเสียงที่ยาวกว่าปกติ 

2.1.2.2.2 พยัญชนะกัก (plosive) 

 จากการศึกษาพยัญชนะกัก ยังไม่พบว่ามีการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องซึ่งถือเป็นค่า

เฉพาะของพยัญชนะกักในผู้บอกภาษาที่เป็นกลุ่มที่เป็นผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ การศึกษา

https://en.wikipedia.org/wiki/Voiceless_alveolar_sibilant
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_alveolar_sibilant
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiceless_alveolar_affricate
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_alveolar_affricate
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiceless_palato-alveolar_fricative
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_palato-alveolar_fricative
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiceless_palato-alveolar_affricate
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_palato-alveolar_affricate
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ในอดีตเกี่ยวกับพยัญชนะกักวิเคราะห์การระบายลม (release) ในต าแหน่งท้ายพยางค์ซึ่งสามารถ

สะท้อนถึงการแสดงตัวตนของผู้พูด Podesva et al. (2001) ศึกษาการพูดของผู้พูดที่เป็นเกย์แบบ

เปิดเผยเปรียบเทียบกับผู้ชายพบว่า ผู้พูดที่อ้างว่าตนเป็นเกย์แบบเปิดเผยนั้นมีการระบายลมของ

พยัญชนะกักท้ายพยางค์มากกว่าผู้พูดที่เป็นผู้ชายปกติ และเสนอว่า การออกเสียงลักษณะดังกล่าว

การแสดงตัวตนว่าเป็นผู้มีความรู้ การศึกษา และความเข้าใจในสิ่งที่ตนก าลังอภิปราย ประเด็น

ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษา Bucholtz (1996) ซึ่งศึกษาผู้หญิงในกลุ่มสังคม Geek girl (กลุ่ม

ผู้หญิงที่มีลักษณะของความใส่ใจกับเรียนการศึกษาที่เรียกว่า เนิร์ด โดยมากใช้ระบุถึงกลุ่มผู้หญิ งที่

สนใจด้านเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์) ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในอเมริกาที่พูดภาษาอังกฤษ พบว่ากลุ่ม

ว่า Geek girl มีปริมาณการระบายลมท้ายพยางค์ที่มากกว่าเพื่อสร้างตัวตนว่าเป็นกลุ่มผู้หญิงใน

โรงเรียนที่ใส่ใจการศึกษาและเป็นกลุ่มที่มีความรู้ให้ความใส่ใจกับเรื่องของโรงเรียนและการศึกษา การ

ระบายลมนั้นสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม และการสร้างตัวตนที่เกิดขึ้น แม้กระทั่งใน

รูปแบบของการผลิตเสียง ซึ่งอาจจะสร้างโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ ดังนั้นการระบายลมลักษณะ

ดังกล่าวไม่ใช่การเกิดขึ้นแบบสุ่มแต่เป็นการแสดงตัวตนผ่านทางการพูด 

 พยัญชนะกักเป็นพยัญชนะที่พบได้ในทุกภาษา และสามารถวิเคราะห์จ าแนกพยัญชนะกักได้

ด้วยค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบว่ามีการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักที่ผลิตโดยผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตเสี ยงของ

ผู้หญิงข้ามเพศ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา ดังนั้นในหัวข้อถัดไป ผู้วิจัยจะน าเสนอการทบทวน

วรรณกรรมเกี่ยวกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง ในประเด็นต่าง ๆ ทั้งแนวคิดวิธีการ รูปแบบของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียงพยัญชนะกักในภาษาไทย ปัจจัยทางสัทศาสตร์ ที่มีอิทธิพลต่อค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง และการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามเพศ 

2.2 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง  

 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (voice onset time/VOT) ของพยัญชนะกักคือค่าระยะเวลาจาก

จุดเปิดฐานกรณ์กับจุดเริ่มต้นการสั่นของเส้นเสียง (Lisker & Abramson, 1964; ธีระพันธ์ ล.ทองค า, 

2554) รูปแบบของช่วงเวลาการสั่นของเส้นเสียงที่สัมพันธ์กับการเปิดฐานกรณ์สามารถใช้จ าแนก

ความแตกต่างระหว่างพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภทได้ กล่าวคือ 1) พยัญชนะกักก้อง/โฆษะ (voiced) 

2) พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม/อโฆษะ สิถิล (voiceless unaspirated) และ 3) พยัญชนะไม่กักไม่

ก้องพ่นลม/อโฆษะ ธนิต (voiceless aspirated) โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์คือ 1) การสั่นน า 
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(voicing lead) คือ การสั่นของเส้นเสียงก่อนการระบายลม 2) การสั่นตาม (voicing lag) คือการสั่น

ของเส้นเสียงหลังการระบายลม (ภาพที่ 1) 

 

 

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเป็นค่าที่ใช้จ าแนกพยัญชนะกักในภาษาต่าง ๆ ได้ โดยส่วนมากจะถูก

แบ่งตามค่าพิสัยออกเป็น 3 ประเภท (Swartz, 1992) คือ 1) การสั่นน า (pre-voiced) คือค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่มีระยะเวลาติดลบ (negative VOTs) 2) การสั่นตามทันที (short-lag) 

คือค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่มีระยะเวลาตั้งแต่ 0 – 25 มิลลิวินาที 3) (long-lag) คือ

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่มีระยะเวลาตั้งแต่ 60 มิลลิวินาทีขึ้นไป  

พยัญชนะกักในภาษาไทยมีจ านวนเหมาะสมแก่การศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง (Lisker & 

Abramson, 1964; จุฑามาศ ชมมาลัย, 2534; ตามใจ อวิรุทธิโยธิน, 2553; นรินทร สมบัตินันท์, 

2545) พยัญชนะกักในภาษาไทยมี 3 ประเภทคือ 1) พยัญชนะกักก้อง (/b/, /d/) 2) พยัญชนะกักไม่

ก้องไม่พ่นลม (/p/, /t/, /k/) และ 3) พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (/ph/, /th/, /kh/) ซึ่งปรากฏในฐาน

กรณ์ 3 ต าแหน่งคือ 1) ริมฝีปาก (bilabial) 2) ปุ่มเหงือก (alveolar) และ 3) เพดานอ่อน (velar) 

(ตารางที่ 2.1) 

ภาพที่ 2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างจุดเริ่มต้นการสั่นของเส้นเสียงและจุดเริ่มต้นการระบายลม  
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ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องในภาษาไทยจากการศึกษาในอดีตมีรูปแบบที่สอดคล้องกันคือ พยัญชนะ

กักก้องเป็นการสั่นน า พยัญชนะกักไม่ก้อง ไม่พ่นลมเป็นการสั่นตามทันที และ พยัญชนะกักไม่ก้อง 

พ่นลมเป็นการสั่นตามล่าช้า โดยมีค่าที่วัดได้ตามตารางที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ลั ก ษณะก า ร อ อ ก          

เสียง 

ฐานกรณ์ 

กักก้อง กักไม่ก้อง ไมพ่่นลม กักไม่ก้อง พ่นลม 

ริมฝีปาก b p ph 

ปุ่มเหงือก d t th 

เพดานอ่อน  k kh 

ตารางที่ 2.1 พยัญชนะกักในภาษาไทยแบ่งตามลักษณะการออกเสียงและฐานกรณ ์
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ตารางที่ 2.2 ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของภาษาไทย ในพยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้อง 
ไม่พ่นลม และพยัญชนะกักไม่ก้อง พ่นลมจากการศึกษาในอดีต 

งานวิจัย 

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง 

พยัญชนะกักก้อง 

“การสั่นน า” 

พยัญชนะกักไม่ก้อง ไม่พ่น

ลม “การสั่นตามทันที” 

พยัญชนะกักไม่ก้อง พ่นลม 

“การสั่นตามล่าช้า” 

Lisker &Abramson 

(1964) 
-87.50 มิลลิวินาท ี 13.32 มิลลิวินาที 76.32 มิลลิวินาท ี

นรินทร สมบัตินันท์  

(2545) 
-65.50 มิลลิวินาท ี 13.55 มิลลิวินาที 60.21 มิลลิวินาท ี

ตามใจ 

(2553) 
-91.94 มิลลิวินาท ี 12.41 มิลลิวินาที 84.8 มิลลิวินาที 

ธีระพันธ์ ล.ทองค า 

(2554) 
-75 มิลลิวินาที 16 มิลลิวินาที 83 มิลลิวินาที 

หมายเหตุ ค่าติดลบแสดงถึงการสั่นน า 

2.2.1 ปัจจัยทางสัทศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อคา่ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง 

 ผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า มีหลายปัจจัยทางเสียงที่ส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องใน

ภาษาอังกฤษ (A. Abramson & Lisker, 1964; Cho & Ladefoged, 1999) พบว่าหนึ่งในปัจจัยที่

ส าคัญคือ ต าแหน่งของฐานกรณ์ (place of articulation) พยัญชนะกักในต าแหน่งฐานกรณ์ที่อยู่

ด้านหลังของช่องเสียง (posterior) จะมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากกว่าพยัญชนะกักในต าแหน่ง

ฐานกรณ์ที่อยู่ด้านหน้าของช่องเสียง (anterior) ดังนั้นช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักใน

ต าแหน่งฐานกรณ์ริมฝีปากมีค่าระยะเวลาที่น้อยที่สุดและช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักใน

ต าแหน่งฐานกรณ์เพดานอ่อนมีค่าระยะเวลาที่มากที่สุด (ริมฝีปาก<ปุ่มเหงือก<เพดานอ่อน) 

นอกจากฐานกรณ์ของพยัญชนะกักแล้ว มีการศึกษาช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก

ในภาษาอังกฤษและภาษาจีนกลาง (Mandarin) พบว่า ต าแหน่งของลิ้น (tongue position) นั้น

ส่งผลต่อค่าระยะเวลาช่วงเริ่มเสียงก้องโดยที่ต าแหน่งของลิ้นที่สูงจะท าให้ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมี

มากกว่าต าแหน่งลิ้นที่อยู่ต ่ากว่า ส่งผลให้สระที่ตามหลังพยัญชนะกักมีอิทธิพลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง
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ก้องของพยัญชนะกักเช่นเดียวกัน กล่าวคือ พยัญชนะกักที่ตามด้วยสระสูง /i/ และ /u/ จะมีค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ยาวกว่าสระต ่า /a/ (Chen et al., 2007; Rochet & Fei, 2018) และพบได้

อย่างชัดเจนในกรณีที่พยัญชนะกักที่น าหน้าสระเป็นพยัญชนะกักไม่ก้อง อย่างไรก็ตาม  (Gunnar 

Fant, 1975) พบในสิ่งที่แตกต่างออกไปในภาษาสวีเดนคือพยัญชนะกักพ่นลมที่ตามหลังด้วยสระ /a/ 

มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมากกว่าพยัญชนะที่ตามด้วยสระ / i/ และ /u/ ซึ่งเป็นงานส่วนน้อยที่พบ

ความแตกต่าง 

นอกจากนี้ ความเร็วในการพูด (speaking rate) ก็มีผลต่อการค่าระยะเวลาช่วงเริ่มเสียงก้อง

ด้วยเช่นกัน ความเร็วในการพูดแปรผกผันกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง กล่าวคือค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องของพยัญชนะกักจะลดลงเมื่อผู้พูดพูดในความเร็วที่มากขึ้น และค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องจะ

เพิ่มขึ้นเมื่อผู้พูดพูดช้าลง (Kessinger & Blumstein, 1997) ความเร็วในการพูดสะท้อนให้เห็นว่า

ในวัจนลีลาที่เป็นธรรมชาติค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องจะมีค่าที่น้อยกว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของวัจนลีลาที่มีความใส่ใจ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือความใส่ใจในการพูดส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะกัก เพราะในวัจนลีลาที่ใส่ใจมากความเร็วก็จะมากตามไปด้วยซึ่งส่งผลให้ค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องลดลง 

Peng, Chen, and Lee (2018) ศึกษาผลกระทบของวรรณยุกต์ต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ในภาษาจีนกลาง และในภาษาจีนแคะ (Hakka) ซึ่งเป็นภาษาที่มีวรรณยุกต์ โดยพบว่าวรรณยุกต์

ส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง งานวิจัยดังกล่าวไม่ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างวรรณยุกต์และ

ค่าระยะเวลาเริ่มเสียงก้องว่าเป็นไปในทิศทางใดและมีความสัมพันธ์กันอย่างไร อย่างไรก็ตามจุฑามาศ 

ชมมาลัย (2534) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบค่าระยะเวลาการสั่นของเส้นเสียงร่วมกับวรรณยุกต์พบว่า 

วรรณยุกต์ไม่ส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทย แต่ในการศึกษานั้น

ศึกษาเพียง 3 วรรณยุกต์ คือ กลางระดับ (mid level) ต ่าระดับ (low level) และ สูงตก (high falling) 

มิได้ศึกษาวรรณยุกต์ทั้งระบบในภาษาไทย 

2.2.2 การแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกอ้งตามเพศ 

การแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามตัวแปรทางเพศนั้นมีการพิสูจน์ทราบในการศึกษา

ต่าง ๆ (Helgason & Ringen, 2008; Li, 2013; Oh, 2011; Peng, Chen, & Lee, 2014; Pépiot, 

2012; Swartz, 1992; Whiteside et al., 2004) การศึกษาที่ผ่านมาทั้งหมดในช่วงแรกของการศึกษา

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักนั้นให้เหตุผลที่มาจากสรีระร่างกายที่แตกต่างกันระหว่าง
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เพศชายและหญิง กล่าวคือผู้ชายมีขนาดของกล่องเสียงที่ใหญ่กว่าของผู้หญิง (Ryalls, Zipprer, & 

Baldauff, 1997; Swartz, 1992) ซึ่ง (Netsell et al., 1991) พบว่ากรณีของผู้หญิง เมื่ออยู่ในภาวะ

เจริญพันธุ์ (adolescence) หรือเมื่อเติบโตขึ้น ภาวะกล้ามเนื้ออ่อนแรง (tissue stiffness) ของผู้หญิง

ในกล่องเสียงจะมีระดับที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ตามช่วงอายุมากกว่าผู้ชาย ส่งผลให้แรงต้านทานของเส้นเสียง 

(glottal resistance) มีระดับที่สูงขึ้น ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักนั้นจึงมีมากขึ้นตามไป

ด้วย การศึกษาช่วงแรกที่เน้นศึกษาในภาษาอังกฤษและภาษาอื่น ๆ ในตระกูลอินโดยูโรเปียน (Indo-

European) พบว่า ผู้พูดเพศหญิงจะมีการผลิตค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ยาวกว่า

เพศชายในพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม และพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (Helgason & Ringen, 

2008; Pépiot, 2012; Swartz, 1992; Whiteside et al., 2004) ภายหลัง Oh (2011) พบว่าพูดผู้

เพศหญิงมีการผลิตค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่น้อยกว่าเพศชายในพยัญชนะกักไม่

ก้องในภาษาเกาหลี โดยผู้ชายมีค่าระยะเวลาที่ยาวกว่าในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม Li (2013) และ 

Peng et al. (2014) พบว่า พูดผู้เพศหญิงมีการผลิตค่าระยะของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะ

กักที่น้อยกว่าเพศชายในพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในภาษาจีนกลาง (Mandarin) และภาษาจีน

แคะ (Hakka) ซึ่งไม่สนับสนุนข้อค้นพบของการศึกษาช่วงแรก แต่อย่างไรก็ ถึงแม้ว่าข้อค้นพบของ

การศึกษาต่าง ๆ เกี่ยวกับการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามเพศ จะพบรูปแบบการผลิตค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่แตกต่างกัน แต่สามารถสรุปได้ว่าเพศเป็นหนึ่งในปัจจัยที่

ส่งผลต่อการแปรของค่าระยะของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในทุกภาษา แม้กระทั่งใน

ภาษาไทยที่ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ได้มีข้อค้นพบเกี่ยวกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่แตกต่างตามเพศของผู้พูด 

แต่ไม่ใช่เป็นผลการศึกษาจากวัตถุประสงค์หลักของการศึกษา เป็นเพียงข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาที่

มุ่งวิเคราะห์ประเด็นปัญหาอื่นเป็นหลัก เช่น การศึกษาของ ตามใจ อวิรุทธิโยธิน (2553) ซึ่งศึกษา

ความแตกต่างของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักระหว่างภาษาไทยและภาษาไทยส าเนียง

ใต้ โดยมีการเก็บข้อมูลจากผู้บอกภาษาเพศชายและหญิง  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ายังไม่มีการศึกษาการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ตามเพศในภาษาไทยเป็นวัตถุประสงค์หลักของการวิจัย นอกจากนี้ ยังไม่มีการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศมาก่อน อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตเป็นระยะเวลานานของผู้วิจัยที่เป็น

หนึ่งในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศทั้งในเชิงการผลิตและการรับรู้เกี่ยวกับเสียงของผู้หญิงข้ามเพศและจาก

ศึกษาน าร่องพบว่า ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศมีรูปแบบเฉพาะตัวและมีความ

หลากหลายของรูปแบบค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการแปรของค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักภาษาไทยที่ออกเสียงโดยเสียงผู้หญิงข้ามเพศอย่างละเอียดลึกซึ้ง โดย
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ออกแบบระเบียบวิจัยที่ตระหนักถึงตัวแปรและอิทธิพลอื่น ๆ ซึ่งส่งผลต่อการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องจากการประมวลสังเคราะห์ข้อค้นพบในอดีต เพื่อให้ผลการศึกษาสามารถสะท้อนข้อค้นพบ

ที่แท้จริงของการแปรค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้ามเพศซึ่งเป็นตัวแปรทางสังคมที่

มีความซับซ้อน  

2.3 การศึกษาทางมนุษยวิทยาและวัฒนธรรม  

 ในอดีต สังคมมีแนวคิดเกี่ยวกับเพศแบบ “ระบบทวิเพศ” กล่าวคือมีเพียงเพศชายและเพศ

หญิง ซึ่งถูกระบุด้วยอวัยวะบ่งชี้ทางเพศตั้งแต่ก าเนิด การเป็นคนที่เพศสภาวะไม่ตรงกับเพศก าเนิดมัก

ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ไม่สมควรยอมรับ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเบี่ยงเบนทางเพศ คือ บาป (sin) ซึ่ง

ถูกอ้างจากตามความเชื่อของศาสนาต่างๆ แม้แต่ในบริบทสังคมไทยที่นับถือศาสนาพุทธเป็นศาสนา

ประจ าชาติก็มีระบุศัพท์ที่ใช้เรียกกะเทยว่า “บัณเฑาะก์” ใช้สื่อความถึงบุรุษที่พึงพอใจในบุรุษเพศ

ด้วยกัน รวมถึงยังมีข้อบังคับห้ามให้เหล่าบัณเฑาะก์บวชอีกด้วย ความไม่เป็นที่คาดหวังของสังคม

ส่งผลให้ไม่ได้รับการยอมรับ และกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศในอดีตมีแนวโน้มที่จะปิดบัง

ตัวตน 

 ในสังคมแบบทวิเพศนั้น ผู้ชายถูกคาดหวังจากสังคมให้แสดงออกถึงความเป็นชาย ซึ่งความ

คาดหวังของสังคมต่อเพศวิถีความเป็นชายคือ “ความรักต่างเพศ” และภาพลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความ

เป็นชาย เช่นทหาร นักรบ นักมวย ที่จะต้องแสดงความเข็มแข้ง อดทน ความเป็นผู้น าท าหน้าที่พ่อ

และสามี ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับภาวะ “ความเป็นหญิง” (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2560) ที่แสดงออกถึงความ

อ่อนช้อย ความเป็นผู้ตามและท าหน้าที่ของแม่และภรรยาผู้ต้องสนับสนุนช้างเท้าหน้าอย่างสามีทุก

ประการ ซึ่งความคาดหวังของสังคมดังกล่าวต่อเพศวิถีความเป็นชาย สามารถพบได้ในสังคมที่มีความ

เชื่อแบบทวิเพศ  

 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน ทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก ผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ

เปิดเผยตัวตนและได้รับการยอมรับจากสังคม นอกจากนี้สังคมยังตระหนักถึงความหลากหลายของ

ผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติด้วย ซึ่งรวมถึงด้านเพศสภาวะและการแสดงออกทางพฤติกรรม  

 2.3.1 เพศสภาวะที่เบี่ยงเบนไปจากผูช้ายตามเพศวิถีปฏิบัติ 

 ในปัจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศสภาวะ (gender study) ถือเป็นอีกหนึ่งศาสตร์ที่

ได้รับความนิยมเนื่องจากสภาพในสังคมมนุษย์ปัจจุบันมีสทิธิและเสรีภาพในการเปิดกว้างเรื่องเพศ ท า
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ให้เรื่องเพศนั้นมีนิยามมากกว่าเพียงชายและหญิง น ามาซึ่งการปรากฏของตัวตนและพฤติกรรมที่

หลากหลาย ต่อมารู้จักกันในนามกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ LGBTIQ  

 ในงานศึกษาวิจัยนี้เน้นศึกษาในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในเพศสภาวะที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ (sexual deviation) ไปจากผู้ชายตามเพศวิถีปฏิบัติ ทั้งในเชิงอัตลักษณ์

ทางเพศและเพศวิถี อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเพศสภาวะของผู้ชายที่ไม่เป็นไป

ตามเพศวิถีปฏิบัติและความทับซ้อนกันระหว่างเกย์กับผู้หญิงข้ามเพศยังคงมีอยู่มาก ผู้วิจัยจึงได้

สังเคราะห์และประมวลเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างเพศสภาวะของเกย์และผู้หญิงข้ามเพศ 

ดังต่อไปนี้  

 2.3.1.1 เกย์  

 เกย์ กลุ่มผู้รักร่วมเพศ หรือผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ หนึ่งในกลุ่มความหลากหลาย

ทางเพศที่มีวัฒนธรรมย่อยในกลุ่ม มีรสนิยมทางเพศที่แตกต่างจากผู้ชายทั่วไปในสังคมที่อยู่ภายใต้

สังคมแบบระบบทวิเพศ (sex binary system) ซึ่งมีการแสดงออกทางเพศรวมถึงรสนิยมทางเพศไม่

เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมในระบบทวิเพศ  

 ค าว่าเกย์ เดิมหมายถึง สนุกสนาน สดชื่อ ร่าเริง แจ่มใส มีชีวิตชีวา หรือสดใส  ต่อมาจึง

น ามาใช้ในความหมายของรสนิยมทางเพศแบบรักร่วมเพศ แต่เมื่อถูกน ามาใช้ในบริบทสังคมไทย 

ปัจจุบัน ค าว่า “เกย์” หมายถึง ผู้ชายที่มีพฤติกรรมรักร่วมเพศเท่านั้น สังคมไทยค่อนข้างเปิดกว้าง

และคุ้นชินกับเกย์มาเป็นเวลานานผ่านทางสื่อบันเทิงต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ บนสังคมออนไลน์

ผ่านช่องทางต่าง ๆ ภาพลักษณ์ของความเป็นเกย์ในสังคมไทยถูกถ่ายทอดผ่านกลุ่มบุคคลที่อยู่ในสื่อ 

ท าให้สังคมแบ่งภาพลักษณ์ของความเป็นเกย์เป็นประเภทต่าง  ๆ ซึ่งไปน าสู่ประเภทของเกย์ใน

สังคมไทยมักจะถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดยการใช้พฤติกรรมทางการร่วมเพศ (sexual acts) เป็น

เกณฑ์ตัดสิน ยุทธนา นันทิวัธวิภา (2547) ให้ค าจ ากัดความค าเรียกเกย์ทั้งสามกลุ่มดังต่อไปนี้ 

 กลุ่มที่ 1 เกย์คิง (gay king) หมายถึง เกย์ที่เป็นฝ่ายกระท า (active) ในขณะร่วมเพศ 

 กลุ่มที่ 2 เกย์ควีน (gay queen) หมายถึง เกย์ที่เป็นฝ่ายถูกกระท า (passive) 

 กลุ่มที่ 3 โบท (both) หมายถึง เกย์ที่สามารถสวมบทบาทได้ทั้งเป็นผู้กระท าหรือถูกกระท า 

ในขณะเดียวกันความเป็นเกย์คิงและเกย์ควีนส่วนใหญ่ สามารถบ่งบอกถึงระดับความเป็น

ชายและความเป็นหญิงได้ กล่าวคือเกย์คิงจะมีความเป็นชายที่มากกว่า เกย์ควีน จึงมักจะแสดง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 
 
บทบาทหรือพฤติกรรมทางเพศแบบผู้ชาย อาทิ การแต่งตัว ความชอบทางกึฬา เช่น ฟุตบอล 

บาสเกตบอล หรือความชื่นชอบต่าง ๆ ที่เป็นที่นิยมในหมู่ผู้ชาย เช่น รถยนต์ ส่วนเกย์ควีนจะมีความ

เป็นหญิงมากกว่าเกย์คิง จึงมักจะแสดงบทบาทความเป็นหญิงมากกว่ามีรสนิยมค่อนไปทางแบบ

ผู้หญิงเช่น การแต่งตัวมักจะแต่งตัวตามสมัย สีสันฉูดฉาด มักจะไม่มีความชอบทางกีฬา ความชื่นชอบ

ต่าง ๆ จะค่อนไปทางผู้หญิง เช่น รักสวยรักงาม บ ารุงผิวหน้า ผิวตัว บางกลุ่มมีกริยาแบบผู้หญิงด้วย 

(Jackson, 2011; นิธิ เอียวศรีวงศ์ , 2545) อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงแนวคิดเกี่ยวกับการ

แบ่งแยกประเภทของเกย์ก็ไม่ได้เป็นจริงทั้งหมดเสมอไป บางกรณีผู้ที่สวมบทบาทเป็นฝ่ายกระท า

อาจจะมีระดับความเป็นหญิงที่สูงกว่าผู้ที่สวมบทบาทเป็นฝ่ายถูกกระท า รวมถึงพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เป็นหญิงมากกว่า ซึ่งในบริบทสังคมไทยเรามักจะใช้ค าว่า “ออกสาว” หรือเรียกเกย์คิง

ประเภทนี้ว่า “รุกออกสาว” และบางกรณีที่ผู้สวมบทบาทเป็นฝ่ายถูกกระท าอาจะมีระดับความเป็น

ชายที่สูงกว่าได้ซึ่งในสังคมไทยปัจจุบันมักจะเรียกว่า “แมน ๆ ” ค าเป็นนิยามของเกย์ไม่ว่าจะเป็นคิง

หรือควีนแต่แสดงบทบาทพฤติกรรมทางเพศที่ใกล้เคียงกับความเป็นชายมากที่สุด ในสังคมไทย

ปัจจุบันมักจะใช้ค าว่า “รุก” หรือ “รับ” แสดงต าแหน่งของพฤติกรรมการร่วมเพศโดยมากกว่าการใช้

ค าว่า เกย์คิงหรือเกย์ควีน ซึ่งพฤติกรรมที่กล่าวมาเกี่ยวกับความเป็นเกย์ ในหลายบทบาทไม่ว่าจะเป็น

เชิงพฤติกรรมทางการร่วมเพศ หรืออัตลักษณ์การแสดงออกถึงความสาว ล้วนมีการหล่อหลอมมาจาก

ประสบการณ์ทางชีวิตซึ่งบงกชมาศ เอกเอี่ยม (2532) เสนอกระบวนการพัฒนาของความเป็นเกย์ไว้ 

4 ขั้นตอนคือ 1) การเกิดความรู้สึกว่าแตกต่าง 2) การแยกความรู้สึกและการกระท าออกจาก

เอกลักษณ์ 3) การเปิดเผยตัวตน และ 4) การยึดมั่นผูกพันธ์ต่อเอกลักษณ์ แสดงให้เห็นว่าความเป็น

เกย์ไม่ใช่สิ่งที่ถูกก าหนดตายตัวมาตั้งแต่ก าเนิดเฉกเช่นความเป็นชายหรือหญิงแต่ถูกกระบวนการทาง

จิตใจและประสบการณ์ทางสังคมหล่อหลอมให้เกิดอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถี 

 2.3.1.2 กลุ่มคนขา้มเพศ  

 เนื่องจากการศึกษานี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการออกเสียงของผู้หญิงข้ามเพศหรือกะเทย ดังนั้นจึง

เลือกที่จะอธิบายเกี่ยวกับความเป็นกลุ่มคนข้ามเพศให้ชัดเจน กลุ่มคนข้ามเพศคือกลุ่มคนที่มีเพศ

สภาวะไม่ตรงกับเพศก าเนิดซึ่งก่อให้เกิดความไม่พอใจกับสภาวะทางร่างกาย ซึ่งปัจจุบันสมาคมจิต

เวชศาสตร์สหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association) ได้ประกาศยกเลิกการระบุว่าเป็น

ความบกพร่องด้านอัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity disorder) แล้วเนื่องจากเล็งเห็นแล้วว่า

ความหลากหลายทางเพศไม่ใช่อาการทางจิต และใช้ค าว่า gender dysphoria ซึ่งเป็นอาการทาง

ความเครียดแทน (Heffernan, 2012) ซึ่งประเภทของกลุ่มคนข้ามเพศมีความหลากหลายดังนี ้
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 2.3.1.2.1 ผู้หญิงข้ามเพศ (trans woman) 

 ผู้หญิงข้ามเพศ คือ ส่วนหนึ่งของกลุ่มผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ กล่าวคือมีเพศ

ก าเนิดเป็นชายแต่มีพฤติกรรมและความคิดที่แตกต่างไปจากผู้ชายตามที่สังคมคาดหวัง เช่น การมี

รสนิยมทางเพศแบบ “ความรักต่างเพศ” และภาพลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นชาย เช่นทหาร นักรบ 

นักมวย ที่จะต้องแสดงความเข้มแข็ง ความอดทน ความเป็นผู้น าที่สามารถปฏิบัติหน้าที่ของบิดาและ

สามี นอกจากผู้หญิงข้ามเพศนี้ยังแสดงภาวะของไม่พอใจเนื่องมาจากเพศสภาวะไม่ตรงกับเพศสรีระ 

(gender dysphoria) ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่น าไปสู่กระบวนการข้ามเพศ (transition) ประกอบไปด้วย 1) 

การรับฮอร์โมนเพศหญิงเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง 2) การเปลี่ยนรูปลักษณ์ภายนอก เช่นการแต่งกาย

แบบผู้หญิง การไว้ผมยาวให้คล้ายผู้หญิง การแต่งหน้าให้ละม้ายผู้หญิง และ 3) การใช้ชีวิตประจ าวัน

แบบผู้หญิง ความเป็นจริงแล้วผู้หญิงข้ามเพศนั้นมีหลายประเภทซึ่งแบ่งได้ตามอัตลักษณ์ทางเพศและ

เพศสภาวะ แต่ในบริบทของสังคมไทยผู้หญิงข้ามเพศส่วนใหญ่ถือเป็นผู้ชายที่แต่งกายเป็นหญิง 

ปฏิบัติตนแบบผู้หญิง ลอกเลียนแบบพฤติกรรมผู้หญิง และมีแรงดึงดูดทางเพศต่อเพศชาย 

(androphilia) (ซึ่งส่วนมากเป็นผู้ชายปกติ) เพราะฉะนั้นหากมองในอีกแง่มุมหนึ่งผู้หญิงข้ามเพศไม่

ควรจัดอยู่ในคนรักร่วมเพศ เนื่องจากหากวัดจากเพศสภาวะแล้วผู้หญิงข้ามเพศถือว่าตนเป็นหญิง 

ดังนั้นการชอบผู้ชายจึงถือเป็นคนรักต่างเพศปกติ นอกจากนี้ สมฤดี สงวนแก้ว (2546) พบ

กระบวนการพัฒนาของความเป็นกะเทยในลักษณะที่ใกล้เคียงกันกับความเป็นเกย์ อย่างไรก็ตาม

ตัวตนทางเพศของบุคคลไม่คงที่เพราะสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากปัจจัยทางสังคมของแต่ละ

บุคคลรวมถึงประสบการณ์ในชีวิตด้วยส่งผลให้กระบวนการความเป็นผู้หญิงข้ามเพศมีความซับซ้อน

มากกว่าเพราะว่านอกจากเพศวิถีความเป็นผู้หญิงข้ามเพศยังมีเรื่องของอัตลักษณ์ทางเพศเข้ามา

เกี่ยวข้องด้วย นอกจากนี้ นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2558ข) ได้เสนอถึงความเป็นหญิงข้ามเพศไว้ 3 กลุ่ม 

ได้แก ่

 กลุ่มที่ 1 “กะเทย” คือกลุ่มที่มีลักษณะภายนอกหรืออัตลักษณ์ทางเพศผสมกันระหว่างชาย

และหญิง กล่าวคือ มีกล้าม มีขนหน้าแข้ง มีหนวด แต่ไว้ผมแต่งหน้าทาปาก กลุ่มนี้ไม่ให้ความสนใจ

กับรูปร่างมากเนื่องจากส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่องการเงิน และอยู่ในชนชั้นแรงงานจึงก่อให้เกิดการ

ผสมผสานระหว่างลักษณะภายนอกที่เป็นครึ่งชายครึ่งหญิง  

 กลุ่มที่ 2 “สาวประเภทสอง” คือกลุ่มของกะเทยที่มีคุณลักษณะผ่านการท าศัลยกรรม กะเทย

กลุ่มนี้มีการเรียนรู้ที่จะก าจัดพฤติกรรมและสรีระทางร่างกายที่เป็นชาย (demasculinity) ให้หายไป

จากอัตลักษณ์ทางเพศ และสร้าง “ความเป็นหญิง” ขึ้นมา เช่นการกินฮอร์โมน การก าจัดขนที่ไม่พึง
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ปรารถนา การท าศัลยกรรมต่าง เช่น จมูก ปาก ใบหน้า ทรวงอก โดยมีความเชื่อว่าสรีระแบบเพศ

หญิงนั้นสร้างได้ ซึ่งอัตลักษณ์ความเป็นหญิงของกลุ่มนี้จะอยู่เหนือความเป็นชายมากกว่ากลุ่มที่ 1 

 กลุ่มที่ 3 “ผู้หญิงข้ามเพศ” คือกลุ่มของกะเทยที่มีคุณลักษณะการท าศัลยกรรมรวมถึงการ

ผ่าตัดแปลงเพศ ในกลุ่มนี้จะมีคุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มที่ 2 แต่ยกระดับอัตลักษณ์ความเป็นหญิงใน

กลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่มากที่สุด เนื่องจากแนวคิดของคนกลุ่มนี้ที่แตกต่างจากกลุ่มที่ 2 เนื่องจากกลุ่มที่ 

2 มีความเชื่อว่าความตนเกิดมาร่างกายเพศชายแต่ความเป็นชายสามารถถูกก าจัดออกไปได้ แต่กลุ่ม

ที่ 3 มีแนวคิดที่ว่าตนเองคือ “ผู้หญิง” ที่เกิดมาผิดร่างตนเองเป็นผู้หญิงมาแต่ก าเนิด “ความเป็น

หญิง” จึงเป็นสิ่งที่ถูกติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดด้วยเช่นกันไม่ใช่การเรียนรู้ ไม่ใช่การสร้างขึ้นมา 

เพราะฉะนั้นการศัลยกรรมต่าง ๆ รวมถึงการศัลยกรรมแปลงเพศจึงเป็นการ “รักษา” ให้ตนหาย

เท่านั้น 

 เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าเกณฑ์ที่ใช้แบ่งประเภทผู้หญิงข้ามเพศของ นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ 

(2558ข) นั้นใช้เกณฑ์ทางสรีระเป็นหลักในการตัดสินความเป็นหญิงข้ามเพศ แตกต่างจากผู้วิจัยที่ใช้

เกณฑ์ทางทัศนคติและเพศสภาวะเนื่องจากผู้วิจัยมองว่าเรื่องของสรีระอาจมีปัจจัยมาจากอิทธิพลจาก

สังคมอื่น ๆ ได้ เช่น การเงิน ความเสี่ยง หรือครอบครัว 

 นอกจากนี้แล้ว คนทั่วไปมักจะสับสนกับการแต่งแดรก ด้วย การแต่งแดรกถือเป็นส่วนหนึ่ง

ของกลุ่มคนข้ามเพศแต่ก็มีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากผู้หญิงข้ามเพศ เนื่องจากการแต่งแดรกนั้น

เกิดขึ้นเฉพาะบางเวลาและโอกาสเท่านั้น เช่นในการแสดงหรือตามเทศกาล ไม่ได้แต่งกาย ใช้ชีวิต 

หรือแสดงพฤติกรรมเป็นหญิงตลอดเวลา รวมถึงไม่มีอาการของความไม่พึงพอใจทางเพศที่จะผลักดัน

ให้เกิดกระบวนการท าศัลยกรรมบนร่างกายรวมถึงการแปลงเพศ 

 2.3.2 การแสดงออกทีเ่บี่ยงเบนไปจากผูช้ายตามเพศวิถปีฏิบัต ิ

 เนื่องจากปัจจุบันการแสดงออกเกี่ยวกับตัวตนทางเพศนั้นมีความหลากหลายมากจนเกิด

ความสับสนระหว่างเพศสภาวะที่เป็นกับการแสดงออกเกี่ยวกับทางเพศที่ส่อไปในทางการเบี่ยงเบนไป

จากเพศก าเนิด การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศส่วนหนึ่งไม่ใช่สิ่งที่ระบุถึง เพศสภาวะ แต่เป็นสิ่งที่

บ่งบอกถึงการแสดงออกของตัวตนที่มีพฤติกรรมของการเบี่ยงเบนทางเพศไปจากเพศวิถีปฏิบัติ ซึ่งใน

การแสดงออกที่เบี่ยงเบนไปจากผู้ชายตามเพศวิถีปฏิบัติแต่ไม่ใช่เพศสภาวะ มีดังนี้  
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 2.3.2.1 กลุ่มคนแต่งกายขา้มเพศ (transvestite หรือ cross-dresser) 

 กลุ่มคนแต่งกายข้ามเพศมักจะถูกเข้าใจผิดว่าเป็นกลุ่มเดียวกับผู้หญิงข้ามเพศ  หรือ ผู้ชาย

ข้ามเพศ เนื่องจากมีพฤติกรรมที่คล้ายคลึงกันตรงที่มีพฤติกรรมที่ชอบแต่งตัวตรงข้ามกับเพศสรีระ 

กล่าวคือผู้ชายที่แต่งกายด้วยชุดของสุภาพสตรี หรือ ผู้หญิงที่แต่งกายด้วยชุดของสุภาพบุรุษ แต่ใน

กรณีส่วนมากเรามักจะพบแบบแรกคือผู้ชายที่แต่งกายด้วยชุดของสุภาพสตรีมากกว่า เนื่องจาก

พฤติกรรมการแต่งกายข้ามเพศนี้เองจึงมักถูกมองเหมารวมกับกลุ่มข้ามเพศ แต่แท้ที่จริงแล้วมีความ

แตกต่างกัน เนื่องจากคนแต่งกายข้ามเพศมักจะถูกกระตุ้นทางเพศด้วยการแต่งกายของเพศตรงข้าม

แต่รสนิยมทางเพศรวมถึงพฤติกรรมทางเพศกลับไม่ได้เปลี่ยน กล่าวคือผู้ชายที่มีรสนิยมแต่งกายข้าม

เพศใส่ชุดสุภาพสตรี แต่มีรสนิยมทางเพศที่ชอบผู้หญิง (gynephilic) อยู่รวมถึงพฤติกรรมการ

แสดงออกก็ยังคงเป็นชายเหมือนเดิม รวมถึงไม่มีการผลักดันเข้าสู่กระบวนการข้ามเพศอีกด้วย 

(Carroll, 2016) อาจกล่าวได้ว่าการแต่งกายแบบผู้หญิงไม่ใช่อัตลักษณ์ทางเพศโดยตรงแต่เป็นสิ่ง

กระตุ้นให้เกิดความใคร่ทางเพศ (fetish) มากกว่า  

 2.3.2.2 แดรกควีน  

 ปัจจุบันความหลากหลายทางเพศเริ่มมีมากขึ้นและมักมีกลุ่มความหลากหลายทางเพศที่

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในสถานการณ์ปัจจุบัน การแต่งแดรก (drag) ซึ่งเป็นค าย่อมาจาก dressed 

resembling a girl ได้รับความนิยมมากขึ้นในหลายสังคม โดยเฉพาะรายการที่น าเสนอความเป็น   

แดรก อย่าง RuPaul’s drag race บ่งบอกให้เห็นค่านิยมและความสนใจต่อความเป็นแดรกมากขึ้น 

แดรกควีนคือกลุ่มคนที่แต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายของผู้หญิงซึ่งโดยมากมักมีเพศสรีระเป็นชาย ซึ่งมี

จุดประสงค์ทางการแสดงเป็นหลัก ซึ่งกลุ่มคนที่แสดงแดรก มักจะไม่ได้ใช้ชีวิตประจ าวันเป็นผู้หญิง

หรือแต่งกายเป็นหญิงตลอดเวลา รวมถึงการศัลยกรรมบนเรือนร่างซึ่งแตกต่างจากผู้หญิงข้ามเพศ 

กลุ่มที่แสดงแดรกมักจะแต่งกายด้วยเครื่องแต่งกายผู้หญิงเมื่อท าการแสดงหรือในโอกาสเฉพาะ

เท่านั้น ซึ่งการแต่งแดรกสามารถเป็นใครเพศใดก็ได้ เดิมทีในอดีตนักมานุษยวิทยามักจะจับกลุ่ม

ประเภทของแดรกให้อยู่ในกลุ่มของคนที่แต่งกายข้ามเพศ เพราะโดยปกติ กลุ่มคนที่แต่งแดรกมักจะ

ไม่ได้ใช้ชีวิตและมีอัตลักษณ์ทางเพศเป็นหญิงตลอดเวลา แต่เกิดขึ้นในบางโอกาสเช่นการแสดงเท่านั้น 

(Crooks & Baur, 2010) แต่ในปัจจุบันเมื่อความหลากหลายมีมากขึ้นการเป็นแดรกควีนจึงไม่ใช่กลุ่ม

คนที่แต่งกายข้ามเพศอย่างเดียวเท่านั้น เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านั้นเข้าสู่กระบวนการข้ามเพศ (เริ่มใช้

ชีวิตแบบผู้หญิงตลอดเวลา รวมไปถึงการผ่าตัดแปลงเพศ) แต่ถึงอย่างนั้น กลุ่มคนเหล่านั้นยังคงแสดง

ตัวตนว่าเป็นแดรกควีนอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับ Calder (2019a) ซึ่งศึกษาแดรกกลุ่มหนึ่งในซานฟรานซิส
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โก ประเทศอเมริกา ที่เรียกตนเองว่า SoMa queen ซึ่งมีเอกลักษณ์ทางการแสดงออกตัวตนแบบแนว

ตลกขบขันมากกว่าเน้นความสวยความงาม Calder พบว่าแดรกควีนจ านวนหนึ่งเริ่มที่จะเข้าสู่

กระบวนข้ามเพศ โดยเริ่มตั้งแต่การเข้ารับฮอร์โมน  การเสริมสร้างลักษณะความงามอย่างการท า

เลเซอร์ก าจัดขน ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวท าให้ค านิยามว่าเหล่าแดรกควีนคือกลุ่มคนแต่งกายข้าม

เพศเกิดความไม่ชัดขึ้น เพราะการกระท าดังกล่าวท าให้ความเป็นผู้หญิงข้ามเพศและความเป็นแดรกดู

ทับซ้อนกัน อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเล็งเห็นว่าแดรกนอกจากเป็นกลุ่มในความหลากหลายทางเพศแล้วยัง

สามารถบ่งบอกถึงบทบาทที่แสดงได้ด้วยกล่าวคือ แดรกถือเป็นบทบาททางการแสดงหนึ่งที่ไม่ว่าคน

นั้นจะเป็นเกย์ ผู้หญิงข้ามเพศ หรือแม้กระทั่งผู้หญิงก็สามารถท าได้ ซึ่งผู้หญิงที่แต่งแดรกเรียกว่า ไบ

โอควีน (bio-queen)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมใน 3 ประเด็นข้างต้น จะเห็นได้ว่า การศึกษาการแปรของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้ามเพศที่พูดภาษาไทยซึ่งเป็นประเด็นวิจั ยในการศึกษา

ครั้งนี้เป็นองค์ความรู้ที่ยังขาดจากการศึกษาในอดีต ผลการศึกษาจะช่วยเพิ่มพูนความรู้และความ

เข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่สะท้อนผ่านคุณลักษณะทางสัทศาสตร์ใน

ภาษาไทย นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาที่ผ่านมาทั้งในด้านตัวแปรทางกล

สัทศาสตร์และตัวแปรทางตัวตนทางเพศมาออกแบบระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งน าเสนอใน

บทถัดไป  
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ตารางที่ 2.3 การศึกษาทางกลสัทศาสตร์ต่าง ๆ ของเสียงกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ค่าทางกลสัทศาศตร์ที่

ศึกษา 
ผู้วิจัย สรุปผลการศึกษา 

ค่าความถี่มูลฐาน (Avery & Liss, 1996) พบว่าผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติมี

ค่าความถี่มูลฐานสูงกว่าผู้ชายปกต ิ

(Lerman & Damsté, 

1969) 

(Pierrehumbert et al., 

2004) 

พบว่าผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติ

ไม่มีความแตกต่างจากผู้ชายปกต ิ

(Gelfer & J. Schofield, 

2000) 

(Hancock et al., 2014) 

พบว่าเสียงของผู้หญิงข้ามเพศมีพิสัยของ

ค่าความถี่มูลฐานที่ซ้อนทับผูช้ายและ

ผู้หญิง 

ท านองเสียง (Hancock et al., 2014) 

(King et al., 2012) 

พบว่าผูห้ญิงข้ามเพศมีการแปรของท านอง

เสียงค่อนข้างมาก และมีการเลียนท านอง

เสียงของผู้หญิงอย่างเกินจริงโดยพบมาก

ในท านองเสียงขึ้น และมีการยืดระยะเวลา

ของช่วงตกระดับเสียงให้ยาวขึ้น 

ค่าความเข้มของ

พลังงาน 

(Horii, 1979) 

(Koike, 1973) 

(Günzburger, 1995) 

พบว่าผู้ชายมคี่าพลังงานมากว่าผู้หญิงและ

เมื่อให้ผู้หญิงขา้มเพศพูดในสองบริบททาง

เพศพบว่าในบริบทเพศชายมีค่าพลังงานสูง

กว่าบริบทเพศหญิง 

ลักษณะน ้าเสียง (Mount & Salmon, 1988) 

(Zimman, 2013) 

พบว่าผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติมี

ปริมาณการใช้ลักษณะน ้าเสียงแบบก้อง

เครียดและก้องต ่าทุ้มมากกว่าผู้ชายปกต ิ

(Podesva, 2007) พบว่าเมื่อผู้พูดที่เป็นชายที่ไม่เป็นไปตาม

วิถีปฏิบัติใช้น ้าเสียงแบบฟอลเซ็ตโตจะมี

ค่าความถี่มูลฐานที่แกว่งกว่าปกติและมีค่า

ระยะเวลาที่มากเมื่อใช้น ้าเสียงแบบฟอล

เซ็ตโตด้วย 
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สระ (Ladefoged & 

Broadbent, 1957) 

(Peterson & Barney, 

1952) 

พบว่าผู้หญิงมคี่าความถี่ฟอร์เมินท์ของ

สระโดยเฉลี่ยทั้งหมดสูงกว่าผู้ชาย 

(Günzburger, 1995) 

(Mount & Salmon, 1988) 

(G. Fant, 1960) 

(Ohala, 1984) 

พบว่าค่าความถี่ฟอร์เมินท์ที่ 2 และ 3 

ของผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติมี

ค่าความถี่สูงกว่าผู้ชาย และค่าความถี่

ฟอร์เมินท์ที่ 3 เป็นผลมาจากการ

เลียนแบบรูปปากในการออกเสียง 

(Saisuwan, 2016) 

(ยุทธนา นันทวิัธวิภา, 

2547) 

พบว่าในบริบทภาษาไทยผู้ชายที่ไม่

เป็นไปตามเพศวิถีปฏิบัติมีการลากเสียง

สระยาวกกว่าปกติ 

(Zimman, 2010) พบว่าผู้พูดที่มวีัจนลีลาแบบเกย์มีค่า

ระยะเวลาของสระที่มากกว่าผู้พูดที่เป็น

ชายและผู้พูดที่เป็นชายข้ามเพศ 

พยัญชนะ 

เสียดแทรก 

(Fuchs & Toda, 2010) 

(Hazenberg, 2012) 

ผู้หญิงมีย่านความถี่ของพยัญชนะเสียด

แทรกที่สูงกว่าผู้ชาย 

(Cler et al., 2019) พบว่าผู้หญิงข้ามเพศมีย่านความถี่ของขอ

พยัญชนะเสียดแทรกสูงกว่าผู้ชาย 

(Calder, 2019a) 

(Zimman, 2017b) 

พบว่าระดับการแปรของเสียงพยัญชนะ

เสียดแทรก /s/ ในภาษาอังกฤษมี

ความสัมพันธก์ับรูปลักษณ์ทางร่างกาย 

(Van Borsel et al., 2009) พบการลิสปิงของผู้พูดภาษาอังกฤษที่เป็น

เกย์กว่าร้อยละ 42 ซึ่งสูงกว่าผู้ชายและ

ผู้หญิง 

พยัญชนะกัก (Podesva et al., 2001) 

(Bucholtz, 1996) 

พบว่าการระบายลมในพยัญชนะกัก

ต าแหน่งท้ายพยางค์มีความสัมพันธ์กบั

การบ่งบอกตัวตนทางสังคม 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

งานวิจัยนี้ศึกษา 1) ลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงพยัญชนะกักของผู้หญิงข้ามเพศที่พูด

ภาษาไทยโดยวิเคราะหค์่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องและเปรียบเทียบกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียง

พยัญชนะกักของผู้ชายและผู้หญิง นอกจากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิงแล้ว ยัง

ศึกษาการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศด้วย และ 2) องค์ประกอบของ

การแสดงออกทางตัวตนทางเพศ จากการสัมภาษณ์และการแบบสอบถาม เพื่อวิเคราะห์ทัศนคติ

ความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศและค านวณเป็น “ค่าดัชนีความเป็นหญิง” หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปรข้างต้น คือค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องและค่าดัชนีความเป็นหญิง 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ระเบียบวิธีวิจัยจึงประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 3.1 การศึกษาทางกลสัทศาสตร์

ของเสียงพยัญชนะกักและ 3.2 การศึกษาองค์ประกอบของตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศ ดัง

รายละเอียดต่อไปนี้ 

 

3.1 การศึกษาทางกลสัทศาสตร์ของเสียงพยัญชนะกัก 

3.1.1 ผู้บอกภาษา 

 ผู้บอกภาษามีจำนวนทั้งหมด 35 คน ประกอบด้วยผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน กลุ่มอ้างอิงคือ

ผู้พูดเพศชาย 10 คน และผู้พูดเพศหญิง 10 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกดังต่อไปนี้ 1) อายุ 21 – 

35 ปีเพราะช่วงอายุที่แตกต่างกันส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (Whiteside et al., 2004) 2) 

กำเนิดและเติบโตในกรุงเทพมหานครและอยู่ในครอบครัวที่พูดภาษาไทยเป็นภาษาแม่ เพื่อป้องกัน

อิทธิพลจากภาษาถิ่นอื่น ๆ 3) จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นอย่างน้อย 4) ไม่มีความ

ผิดปกติทางการได้ยินหรือการพูด เกณฑ์การคัดเลือกผู้บอกภาษาที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศคือ 1) มีการรับ

ฮอร์โมนเอสโตรเจน อย่างไรก็ตามฮอร์โมนเอสโตรเจนไม่ส่งต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (Mount & 

Salmon, 1988) 2) ได้รับการยืนยันจากตัวผู้บอกภาษาเองว่าตนนั้นเป็นผู้หญิงข้ามเพศ 3) มีการใช้

ชีวิตประจำวันแบบผู้หญิงไม่ต่ำกว่า 1 ปี 4) ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศหรือไม่ก็ได้ เพราะการผ่าตัด

แปลงเพศไม่ได้ส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (Mount & Salmon, 1988) และ 5) จะต้องไม่ได้รับ
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การผ่าตัดกล่องเสียง เพราะอาจส่งผลต่อค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง (Netsell et al., 1991) ซึ่งเป็นค่า

ทางกลสัทศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการทำงานของเส้นเสียงที่กล่องเสียงด้วย 

3.1.2 รายการค า 

 รายการคำประกอบด้วยคำพูดเดี ่ยวพยางค์เดียวที ่เป็นคำพูดจริง จำนวน 24 คำ โดยมี

โครงสร้างพยางค์ 2 แบบได้แก่โครงสร้างพยางค์เปิดซึ่งมีพยัญชนะต้น ตามด้วยสระเสียงยาว (CV:) 

และโครงสร้างพยางค์ปิดซึ่งมีพยัญชนะต้น สระเสียงยาว และพยัญชนะท้าย (CV:C)  

ผู้วิจัยออกแบบรายการคำโดยควบคุมอิทธิพลตัวแปรทางเสียงต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้อง คือ ฐานกรณ์ของพยัญชนะต้น คุณสมบัติของสระและวรรณยุกต์ (A. Abramson & 

Lisker, 1964; Cho & Ladefoged, 1999; R. J. Morris et al., 2008; Peng et al., 2018) รายการ

คำในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย คำที่มีพยัญชนะต้นเป็นพยัญชนะ 8 หน่วยเสียงในภาษาไทย คือ 

/b, p, ph, d, t, th, k,  kh/ สระเป็นสระขอบเสียงยาว 3 หน่วยเสียง ได้แก่ /i: a: u:/ ในกรณีที่คำพูด

เดี่ยวพยางค์เดียวในโครงสร้างแบบเปิดไม่มีความหมาย จะใช้คำพูดเดี่ยวที่มีโครงสร้างแบบพยางค์ปิด

แทน ซึ่งมีพยัญชนะท้ายพยางค์ตามหลังสระ ประกอบด้วยพยัญชนะกัก 2 หน่วยเสียง ได้แก่ /p, t/ 

ตามหลังสระ /i: u:/ ตามลำดับ ปรากฏในคำว่า /bì:p/ ‘บีบ’ และ /bù:t/ ‘บูด’ เป็นจ านวนทั้งหมด 2 

ค า จากรายการค าทั้งหมด 24 ค า    และควบคุมให้วรรณยุกต์เป็นวรรณยุกต์ระดับ คือวรรณยุกต์

สามัญ (ระดับเสียงกลางระดับ) ในกรณีที่วรรณยุกต์สามัญในบางคำเป็นคำที่ไม่มีความหมาย จะใช้เป็น

วรรณยุกต์เอก (ระดับเสียงต่ำและเลื่อนลงเล็กน้อย) ตามที่แสดงในตารางที่ 3.1 

ตารางที่ 3.1 รายการค า 
 ก้อง ไม่ก้องไม่พ่นลม ไม่ก้องพ่นลม 

ริมฝีปาก /bì:p/ บีบ /pi:/ ปี /phi:/ พ ี

/bà:/ บ่า /pa:/ ปา /pha:/ พา 

/bù:t/ บูด /pu:/ ปู /phu:/ ภู 

ปุ่มเหงือก /di:/ ดี /ti:/ ตี /thi:/ ที 

/dà:/ ด่า /ta:/ ตา /tha:/ ทา 

/du:/ ดู /tù:/ ตู ่ /thu:/ ทู 
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เ พ ด า น

อ่อน 

  /kì:/ ก่ี /khì:/ ข่ี 

  /ka:/ กา /kha:/ คา 

  /ku:/ กู /khu:/ คู 

3.1.3 อุปกรณ์การบันทึกเสียง 

 อุปกรณ์บันทึกเสียงประกอบด้วย 

(1) เครื่องบันทึกเสียงยี่ห้อ Zoom รุ่น H4N Pro 

(2) คอมพิวเตอรโ์น้ตบุ๊กยี่ห้อ HP รุ่น Pavilion 

(3) โปรแกรม Praat เวอร์ชัน 6.1.01  

3.1.4 การบันทึกเสียง 

ผู้วิจัยเตรียมอุปกรณ์สำหรับการบันทึกเสียงโดยวางตำแหน่งของเครื่องอัดเสียงบนโต๊ะซึ่งห่าง

จากริมฝีปากของผู้พูดประมาณ 30 เซนติเมตรและวางไว้ให้ตรงกับทิศทางการเปล่งเสียงจากริมฝีปาก

มากที่สุดเพื่อความชัดเจนในการบันทึกเสียงโดยเฉพาะการพ่นลม (aspiration) จากริมฝีปากของผู้พูด

ซึ่งเป็นหนึ่งในคุณลักษณะสำคัญของเสียงพยัญชนะกักในภาษาไทย หลังจากนั้นผู้วิจัยอธิบายภาพรวม

ขั้นตอนทั้งหมดในการบันทึกเสียงให้ผู้บอกภาษาทราบ และก่อนการบันทึกเสียง ผู้วิจัยใช้วิธีการพูดคุย

เรื่องทั่วไปและให้ผู้บอกภาษาแต่ละคนมีการซ้อมก่อน 1 รอบ เพื่อให้ผู้พูดคุ้นชินและผ่อนคลาย ซึ่ง

อาจมีส่วนช่วยให้ผู้พูดให้ข้อมูลอย่างเป็นธรรมชาติมากขึ้น 

ผู้วิจัยบันทึกเสียงในห้องเก็บเสียง บันทึกข้อมูลเป็นไฟล์สกุล .WAV ตั้งค่าอัตราการสุ่ม

สัญญาณ (sampling rate) ที่ 44,100 เฮิรตซ์ (Hertz) ขณะบันทึกเสียง โดยให้ผู้พูดอ่านรายการคำ

ทั้งหมด 24 คำ จากการ์ดรายการคำ อ่านทั้งหมด 5 ครั้งและเลือก 3 ครั้งที่มีคุณภาพดีที่สุดเพื่อ

ว ิเคราะห์ทางกลสัทศาสตร์  ในแต่ละรอบมีการสลับตำแหน่งของการ ์ดรายการคำแบบสุ่ม 

(randomized) และกำหนดให้ผู้พูดพูดคำเป้าหมายในกรอบประโยคคือ /phûːt wâː … ʔì:k thi:/ “พูด

ว่า…อีกที” จำนวนคำทดสอบ (test token) ทั้งหมดมีจำนวน 2,520 คำทดสอบ (24 คำ x ซ้ำ 3 ครั้ง 

x ผู้บอกภาษา 35 คน)  

หลังจากจบแต่ละรอบของชุดรายการคำ จะมีการหยุดพักเพื่อให้ผู้พูดได้มีช่วงเวลาพัก อีกทั้ง

เป็นช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้เตรียมสุ่มชุดรายการคำสำหรับการบันทึกเสียงรอบต่อไป ในระหว่างการพักนี้ 
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ผู้วิจัยใช้ช่วงเวลาในการพูดคุยกับผู้พูดเพื่อลดความตึงเครียด โดยเฉพาะในผู้พูดที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศ 

ผู้วิจัยใช้ช่วงเวลาดังกล่าวในการพูดคุยและจดบันทึกเพิ่มเติมเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศของผู้พูดที่เป็น

ผู้หญิงข้ามเพศด้วย  

3.1.5 การวัดและวิเคราะหท์างกลสัทศาสตร ์

 3.1.5.1 การวเิคราะหค์่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง 

 การแบ่งช่วงเสียงเรียง (segmentation) สำหรับวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก

ในภาษาไทย ผู ้ว ิจ ัยพิจารณาจากคลื ่นเสียง (waveform) และสัญญาณบนแผนภาพคลื ่นเสียง 

(spectrogram) ประกอบกัน โดยวัดค่าระยะเวลาระหว่างจุดเริ่มต้นการเปิดของฐานกรณ์และจุดที่

เส้นเสียงเริ่มสั่นระยะเวลา  กรณีพยัญชนะกักก้องจะปรากฏแถบความก้อง (voice bar) จะวัดตั้งแต่

การเริ่มสั่นของเส้นเสียงของพยัญชนะกักไปจนถึงจุดเริ่มต้นเปิดฐานกรณ์ ดังภาพที่ 3.1 กรณีพยัญชนะ

กักไม่ก้องไม่พ่นลมและกักไม่ก้องพ่นลมจะวัดจากจุดเริ่มต้นการเปิดฐานกรณ์ของพยัญชนะต้นไปจนถึง

จุดที่เส้นเสียงเริ่มสั่นซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของสระ (vowel onset) ดังภาพที่ 3.2 และ 3.3 ในกรณีที่

สัญญาณบนแผนภาพคลื่นเสียงปรากฏไม่ชัดเจน ซึ่งพบมากในพยัญชนะกักที่ฐานกรณ์ริมฝีปากได้แก่ 

/b/, /p/, /ph/ ที่ตามด้วยสระ /u:/  ผู้วิจัยจะดูค่าความเข้มของพลังงาน (intensity) ประกอบการ

ตัดสินใจด้วย 

ภาพที่ 3.1 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง /b/ 

ในค าว่า “บีบ” 

 

ภาพที่ 3.2 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียงพยัญชนะกักไม่ก้อง

ไม่พ่นลม /p/ ในค าว่า “ปู”ภาพที่ 3.3 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะกักก้อง /b/ ในค าว่า “บีบ” 
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  ภาพที่ 3.4 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียงพยัญชนะกักไม่ก้อง

ไม่พ่นลม /p/ ในค าว่า “ปู” 

 

ภาพที่ 3.5 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียงพยัญชนะกักไม่ก้อง

พ่นลม /ph/ ในค าว่า “พี”ภาพที่ 3.6 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม /p/ ในค าว่า “ปู” 

ภาพที่ 3.7 แผนภาพคลื่นเสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียงพยัญชนะกักไม่ก้อง

พ่นลม /ph/ ในค าว่า “พี” 

 

ภาพที่ 4.1 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /ph/ภาพที่ 3.8 แผนภาพคลื่น

เสียงเพื่อแสดงการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /ph/ ในค าว่า “พี” 
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 อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้ตระหนักถึงกรณีการแปรของเสียง /kh/ ในภาษาไทยกรุงเทพฯ (สุนทรี 

เฉลิมแสนยากร, 2543) ที่อาจปรากฏรูปแบบของลักษณะเสียดแทรก ในกรณีที่ค าทดสอบปรากฏรูป

แปรที่มีลักษณะเสียดแทรกผู้วิจัยจะยังคงใช้ระเบียบวิธีการเดิมในการวัดค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม โดยวัดจากจุดเริ่มต้นการเปิดฐานกรณ์ของพยัญชนะต้นไปจนถึงจุดที่เส้น

เสียงเริ่มสั่นซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของสระ เนื่องจากยังปรากฏสัญญาณบนแผนภาพคลื่นเสียงซึ่ งเป็น

ลักษณะของค่าช่วงเริ่มเสียงก้องในพยัญชนะกัก  

3.1.5.2 การวิเคราะห์สัดส่วนของช่วงกักและช่วงพน่ลม 

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีองค์ประกอบของเสียงที่แตกต่างจากพยัญชนะกัก (ทั้งก้องและ

ไม่ก้อง) ที่ไม่พ่นลม คือ ประกอบด้วยช่วงกักและช่วงพ่นลม ผู้วิจัยสังเกตพบว่า มีความน่าสนใจ จึงจะ

วัดช่วงย่อยทั้ง 2 ส่วนและน าค่ามาค านวณเป็นสัดส่วน โดยแต่ละช่วงย่อยมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

ผู้วิจัยพิจารณาช่วงกักหรือช่วงปิดฐานกรณ์จากคลื่นเสียงและสัญญาณบนแผนภาพคลื่นเสียง

ประกอบกัน โดยก าหนดให้ช่วงเงียบมีจุดเริ่มต้นที่จุดสิ้นสุดของสระที่น าหน้าค าทดสอบในกรอบ

ประโยคจนถึงจุดที่เริ่มต้นการเปิดของฐานกรณ์  

ส าหรับการวิเคราะห์ช่วงพ่นลม (aspiration portion) พิจารณาจากคลื่นเสียง และสัญญาณ

บนแผนภาพคลื่นเสียงประกอบกัน โดยก าหนดให้ช่วงพ่นลมมีจุดเริ่มและจุดสิ้นสุดระหว่าง 2 จุด

ได้แก่ จุดที่ปรากฏสัญญาณรบกวน (noise) ที่แสดงลักษณะกลุ่มลมและจุดสิ้นสุดการพ่นลมซึ่งตรงกบั

จุดเริ่มต้นของสระที่ตามหลังพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม  
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ภาพที่ 3.9  ตัวอย่างการวัดช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /ph/ ในค าว่า “พี” 

 

 3.1.5.3 การวิเคราะห์ด้วยสถิต ิ  

  การวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องและสัดส่วนของช่วงพ่นลมของผู้พูดผุ้หญ ิงข้ามเพศกับผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง (กลุ่ม

อ้างอิง) ใช้การวิเคราะห์การแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance/ ANOVA) ก าหนด

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 เพื่อบอกถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิต ิ

3.1.6 การสรุปและนำเสนอผลการศึกษาทางกลสัทศาสตร ์

 ผู้วิจัยน าเสนอค่าทางกลสัทศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อวิเคราะห์ตีความโดยใช้การบรรยาย แผนภูมิ

และตารางต่าง ๆ ดังนี้ 

 การน าเสนอผลวิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง น าเสนอด้วยแผนภูมิแท่งแนวนอนแสดงค่า

ระยะเวลาเฉลี่ยของค่าเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม และ
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พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม จ าแนกออกเป็นกลุ่มตามเพศได้แก่ เพศชาย เพศหญิง และผู้หญิงข้ามเพศ 

เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามประเภทของพยัญชนะกักโดยดูความแตกต่าง

ระหว่างเพศสภาวะ และแสดงรายละเอียดแบบตัวเลขกับค่าทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance/ ANOVA) รวมถึงค่าอื่น ๆ ด้วยตาราง 

 การน าเสนอผลวิเคราะห์สัดส่วนของช่วงพ่นลม น าเสนอด้วยแผนภาพกระจายแสดงการ

กระจายตัวของช่วงพ่นลมในผู้พูดทั้ง 3 เพศแผนภูมิแท่งแนวนอนแสดงสัดส่วนระหว่างช่วงเงียบและ

ช่วงพ่นลมเพื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของช่วงพ่นลมในผู้พูดแต่ละคน โดยเปรียบเทียบกันระหว่างผู้ชาย 

ผู้หญิง และผู้หญิงข้ามเพศ พร้อมค าอธิบายประกอบ นอกจากนี้แสดงรายละเอียดตัวเลขกับค่าทาง

สถิติด้วยตาราง  

3.2 การศึกษาองค์ประกอบของตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศ 

 การศึกษาองค์ประกอบของตัวตนทางเพศคือการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ที่อาจมี

อิทธิพลมาจากตัวแปรทางสังคม เช่น การศึกษา ฐานะทางสังคม อาชีพ อายุ และทัศนคติต่อสิ่งต่าง ๆ 

ซึ่งมีอิทธิพลต่อทัศนคติ แนวคิด และการแสดงออกของบทบาททางเพศซึ่งการแสดงออกของบทบาท

ทางเพศแบ่งได้ออกเป็น 4 ประเภท 1) บทบาททางเพศแบบมีความเป็นชาย (masculinity) 2) 

บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิง (femininity) 3) บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและหญิง

ในระดับสูงทั้งคู่ (androgyny) และ 4) บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและหญิงในระดับต ่าทั้งคู่ 

(neutrois) (ดุลยา จิตตะยโศธร, 2551) ซึ่งผู้หญิงข้ามเพศโดยส่วนมากจะจัดอยู่ในประเภทที่ 2 คือ 

บทบาททางเพศแบบมีความเป็นหญิง น าไปสู่การหล่อหลอมของอัตลักษณ์ทางเพศและแนวคิดทาง

เพศวิถีของบุคคลหนึ่ง 

 3.2.1 ผู้ร่วมการวิจัย 

 ผู้ร่วมการวิจัยเป็นกลุ่มเดียวกับผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน ที่เป็นผู้บอกภาษาในการวิเคราะห์ค่า

ทางกลสัทศาสตร ์

 3.2.2 แบบสอบถาม 

 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ระดับความเป็นหญิงหรือทัศนคติความเป็นหญิงของผู้หญิงข้าม

เพศจากแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้นประกอบไปด้วยสองส่วน ส่วนแรกประกอบด้วย
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คำถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนที่สองประกอบด้วยค าถาม

ทั้งหมด 23 ข้อ โดยแต่ละข้อมี 5 ตัวเลือก วัดเจตคติตามเทคนิคของลิเคิร์ท (Likert technique) หรือ

เรียกว่า แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 2ของลิเคิร์ทสเกล (Likert, 1961) ข้อที่

สอบถามทัศนคติเกี่ยวกับความเป็นหญิงได้แก่  2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16 และ 18 (ดู

ภาคผนวก ก.) ค าตอบที่มีทัศนคติเห็นด้วยมากที่สุดถูกคิดเป็น 5 คะแนนและน้อยลงตามล าดับ

ความเห็นด้วยจนไปถึงน้อยที่สุดคือ 1 คะแนน ส่วนค าถามที่มีทัศนคติความเป็นชาย ถูกน ามาใช้เป็น

ค าถามเพื่อการสอบยันความถูกต้อง (cross check) ซึ่งได้แก่ข้อ 1, 3, 14, 15, 17 และ19 ค าตอบที่มี

ทัศนคติไม่เห็นด้วยมากที่สุดถูกคิดเป็น 5 คะแนนและน้อยลงตามล าดับความเห็นด้วยจนไปถึงเห็น

ด้วยมากที่สุดมี 1 คะแนน นอกจากนั้นจะมีค าถามบางส่วนไม่ได้เกี่ยวข้องกับการสอบถามทัศนคติ

ทางเพศแต่เป็นค าถามเพื่อต้องการถามความรู้สึกเบื้องต้นของการเปลี่ยนแปลงระหว่างการพูดใน

บริบทที่เป็นชายในอดีตและบริบทที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศในปัจจุบัน เพื่อเป็นการสนับสนุนเบื้องต้น

ว่าอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีของแต่ละบุคคลส่งผลต่อการพูดในระดับที่ผู้พูดสามารถตระหนักได้

ด้วยตนเอง  

คะแนนจากแบบสอบถามข้อ 1-19 จะน ามามาประเมินรวมกันเพื่อแปลงเป็นค่าเชิงปริมาณ 

(quantify) เกี่ยวกับความเป็นหญิงของแต่ละคน คะแนนที่ได้จากการท าแบบสอบถามจะถูกค านวณ

ออกมาเป็น “ค่าดัชนีความเป็นหญิง” (femininity index) โดยใช้วิธีการค านวณโดยการหาเฉลี่ย 

(mean) ของแต่ละคน และน าค่าเฉลี่ยของแต่ละคนมาแบ่งกลุ่มตามความกว้างของอันตรภาคชั้นซึ่งมี

ค่าเท่ากับ 0.8  ได้มาจากการค านวณโดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์ (ชัชวาล เรืองประพันธ์, 2543) 

ดังนี้ 

 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น =
คะแนนสูงสุด − คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
=

5 − 1

5
= 0.8 

 

ค่าที่เฉลี่ยที่ค านวณของแต่ละคนจะน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประเมินที่ก าหนดไว้ดังนี้ 

 
2
 มาตราวัดลิเคิร์ทสเกลใช้วัดเจตคติที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก อารมณ์หรือความคิดที่มีต่อสิ่งหนึ่งโดยใช้จ านวนเลขคี่ในการแบ่งระดับ

เริ่มต้นตั้งแต่ 3 ระดับเป็นต้นไป ในกรณีนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ 5 ระดับ เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยท าให้ผู้ร่วมวิจัยมีจ านวนไม่มาก

หากใช้ 7 หรือ 9 ระดับอาจส่งผลให้ข้อมูลมีการกระจายตัวมากและไม่เห็นการเกาะกลุ่ม นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการวัดค่าทางสถิติที่

ผู้วิจัยใช้อีกด้วย 
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 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.79 หมายความว่าระดับความเป็นหญิงน้อยที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย  1.80 - 2.59 หมายความว่าระดับความเป็นหญิงน้อย 

คะแนนเฉลี่ย  2.60 - 3.39 หมายความว่าระดับความเป็นหญิงปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย  3.40 - 4.19 หมายความว่าระดับความเป็นหญิงมาก 

คะแนนเฉลี่ย  4.20 - 5.00 หมายความว่าระดับความเป็นหญิงมากที่สุด 

 

 แบบสอบถามนี้จะส่งให้กลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย ที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศจ านวน 15 คน อายุ

ระหว่าง 21-30 ปีและเป็นคนกรุงเทพฯ โดยก าเนิดตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยไม่ได้จ ากัดระยะเวลาใน

การตอบรวมถึงจะมีการร่วมพูดคุยเพื่อสังเกตและเก็บข้อมูลพรรณาเชิงลึกไปพร้อม ๆ กัน อนึ่งตัว

ผู้วิจัยเองนั้นเป็นสมาชิกของกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความเข้าใจและตระหนักถึง

ประเด็นที่อ่อนไหวซึ่งเป็นประโยชน์ในการออกแบบแบบสอบถาม สอดคล้องกับ Rickford and 

McNair-Knox (1994) ที่พบว่าความเป็นสมาชิกของกลุ่มเดียวกันระหว่างผู้ เก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล

ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นธรรมชาติมากขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับผู้หญิงข้ามเพศในมุมมองด้านสังคม จิตวิทยาและ

พฤติกรรม ผู้วิจัยเลือกสองประเด็นที่จะน ามาเป็นเกณฑ์ในการศึกษาความเป็นหญิงของผู้หญิงข้าม

เพศ คือ 1) อัตลักษณ์ทางเพศ (sexual identity) และ 2) เพศวิถี (sexuality) ซึ่งเป็นมโนทัศน์ใน

การศึกษาทางเพศศาสตร์ (sexology) ที่พยายามจัดระเบียบและพฤติกรรมของมนุษย์โดยสองตัวแปร

นี้ มีนิยามเชิงแนวคิด (conceptual definition) ซึ่งปรับจากนฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2558ก)ดังนี้ 1) อัต

ลักษณ์ทางเพศ คือการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศอย่างเป็นรูปธรรมที่ปรากฏให้สังคมได้เห็น 

หรือเรียกได้ว่าเป็นการแสดงออกของบทบาททางเพศในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการแสดงออกทาง เพศ 

(sexual representation) และเพศสภาพถือเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ทางเพศด้วย ตัวอย่างเช่น 

การแต่งกาย รูปลักษณ์ภายนอก และการน าเสนอตัวตนเป็นต้น 2) เพศวิถี คืออารมณ์ ความ

ปรารถนา ความต้องการทางเพศ ความรู้สึกที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถสรุปได้จากรูปลักษณ์ภายนอก

ของตัวบุคคลได้ ซึ่งอุดมการณ์ทางเพศหรือรสนิยมทางเพศ (sexual orientation) ก็เป็นส่วนหนึ่งของ

เพศวิถีด้วย 

แนวคิดเบื้องหลังของค าถามแต่ละข้อสะท้อนถึงอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถี แนวทางการ

ออกแบบค าถามได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจาก 1) การพูดคุยกับผู้ร่วมการวิจัย เช่น 
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ประเด็นค าถามที่เกี่ยวกับการแต่งหน้าเพื่อปกปิดความเป็นชายให้น้อยลง 2) ค าถามเกี่ยวกับการเข้า

บ าบัดทางเพศจากจิตแพทย์ เช่น การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในเพศสภาพที่ต่างออกไป 3) แนวคิด

เกี่ยวกับสัญลักษณ์ของความเป็นชายและหญิง เช่นประเด็นมุมมองของอาชีพที่เป็นสัญลักษณ์ตัวแทน

ของความเป็นชายและหญิง  

 ในส่วนที่ 1 ของแบบสอบถาม เป็นชุดค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ค าถามข้อที่ 6 ที่ให้

ผู้ตอบแบบสอบถามระบุเกี่ยวกับตัวตนทางเพศของตนเองนั้น เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด

เป็นผู้หญิงข้ามเพศจึงไม่มีตัวเลือกในส่วนของเพศทางเลือกอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง ส าหรับบางตัวเลือกที่

คนส่วนใหญ่มองว่าเป็นอย่างเดียวกันคือ ตุ๊ด กะเทย/ผู้หญิงข้ามเพศที่แบบสอบถามนี้ใช้เป็นคนละ

ตัวเลือกกัน ผู้วิจัยมีเหตุผลดังนี้ “ตุ๊ด” ใช้ระบุถึงชายที่มีจิตใจเป็นหญิงแต่ยังคงไว้ซึ่งลักษณะภายนอก

หรือรูปลักษณ์ส่วนใหญ่ที่เป็นชาย “กะเทย” กับ “ผู้หญิงข้ามเพศ” ใช้ระบุถึงชายที่มีจิตใจเป็นหญิง

และเปลี่ยนรูปลักษณ์ภายนอกค่อนไปทางผู้หญิง แต่ผู้วิจัยเลือกใช้ “ผู้หญิงข้ามเพศ” เพราะเป็นค าที่

หลีกเลี่ยงการเหยียดทางเพศ เพราะปัจจุบันค าว่ากะเทยเริ่มมีความหมายนัยยะในเชิงของการเหยียด

เพศ 

 ค าถามในแบบสอบถามส่วนที่ 2 ข้อที่ 1 - 5 ได้แนวคิดมาจากการเก็บข้อมูลโดยเข้าไปเป็น

ส่วนหนึ่งของกลุ่มเป้าหมายและสัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี้ค าถามส่วนใหญ่มีแนวคิดมาจากความต้องการ

ที่อยากจะถูกมองให้ใกล้เคียงกับค าว่าผู้หญิงมากที่สุด และ หลีกเลี่ยงสิ่งที่แสดงออกถึงความเป็นชาย 

ตัวอย่างเช่นกรณีของการแต่งหน้า มีแนวคิดจากการที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “การแต่งหน้าถือว่าส าคัญ 

บางที่ไมได้อยากแต่งเพราะอยากสวย แต่อยากให้ผู้พบเห็นมองว่าเป็นผู้หญิงคนหนึ่งมากกว่า ในขณะ

ที่ผู้หญิงนั้นระลึกตัวเองได้อยู่แล้วว่าเป็นผู้หญิง ต่างจากสาวประเภทสองที่ต้องคอยท าตัวให้ใกล้เคียง

กับผู้หญิง” ดังนั้นการแต่งหน้าจึงเป็นการช่วยกลบหรือลดความเป็นชาย (demasculinity) ลงได้ 

 ค าถามในส่วนข้อที่ 6 - 11 สอบถามถึงทัศนคติเกี่ยวกับการศัลยกรรมบนเรือนร่างในส่วน

ต่าง ๆที่ เป็นที่นิยมเพื่อให้เรือนร่างภายนอกมีความใกล้เคียงกับความเป็นหญิง การศัลยกรรมความ

งามบนเรือนร่างได้รับแนวคิดมาจากความนิยมในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศในสังคมไทย ข้อที่ 12 - 14 นั้น

ได้รับแนวคิดมาจากแบบสอบถามจากจิตแพทย์ที่ใช้ส าหรับกรณีผู้เข้ารับการปรึกษาก่อนการท าการ

ผ่าตัดแปลงเพศ สุดท้ายข้อที่ 15 - 19 ได้รับแนวคิดมาจาก ภาพลักษณ์ของเพศในอาชีพต่าง ๆ ซึ่ง

ปรับจาก Golden (2011) เช่นพยาบาล หรือ ลูกเรือการสายการบินมักจะถูกมองเป็นอาชีพส าหรับ

เพศหญิง ในชณะที่อาชีพเช่น วิศวกรหรือ ต ารวจมักจะถูกมองเป็นอาชีพส าหรับเพศชาย สุดท้ายใน
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ข้อ 20 - 23 เป็นค าถามลวงที่ไม่มีผลต่อการวัดค่าความเป็นหญิงแต่ใช้เพื่อตรวจสอบเบื้องต้นส าหรับ

แนวทางในการศึกษาภาษาศาสตร์ 

ค าถามในแบบสอบถามได้รับการประเมินความตรงตามเนื้อหา (content validity) จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 3 คน และน ามาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (indexes of item objective 

congruence) (Rovinelli & Hambleton, 1977) ค าถามที่ใช้ต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องที่ผ่าน

เกณฑ์คุณภาพคือ .50 ขึ้นไป คะแนนที่ได้จากแบบสอบถามสุดท้ายจะถูกน ามาค านวณเป็น “ค่าดัชนี

ความเป็นหญิง” (femininity index) โดยมีแนวคิดจากนิยามที่ผู้วิจัยให้กับผู้หญิงข้ามเพศใน

การศึกษาครั้งนี้คือ ชายที่เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนเพศหรือข้ามเพศจากการใช้ชีวิตแบบผู้ชายไปเป็น

ผู้หญิง  

 3.2.3 การเก็บข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติเกี่ยวกับความเป็นหญิงและตัวตนทางเพศนั้นในวิธีการเก็บ

ข้อมูลเชิงมานุษยวิทยาได้แก่ การเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม (questionnaire) ในเชิงส ารวจ 

(survey) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (deep interview)  

3.2.3.1 การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

 หลังจากผู้บอกภาษาที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศให้ข้อมูลในส่วนของการบันทึกเสียงเพื่อการ

วิเคราะห์ค่าทางกลสัทศาสตร์เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจะแจกแบบสอบถามให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท า โดยไม่ได้

ก าหนดเวลา โดยปกติจะใช้เวลาในการท าแบบสอบถามทั้งหมดประมาณ 5 – 15 นาที โดยที่

ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถถามได้ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่เข้าใจค าถามหรือมีประเด็นอื่นๆเกี่ยวกับ

ค าถามในแบบสอบถาม  

3.2.3.2 การเก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้วิจัยเริ่มการเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยการใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกรวมถึงการเก็บ

ข้อมูลจากการสังเกตในขณะที่ผู้วิจัยได้ใช้เวลาร่วมกับผู้ร่วมวิจัยที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศ เช่น การไป

สังสรรค์ การไปทานข้าวร่วมกัน การไปนั่งร้านกาแฟ หรือการโทรศัพท์ เป็นต้น ผู้วิจัยใช้วิธีการแทรก

ค าถามลงไปในบทสนทนาเพื่อให้ผู้เข้าร่วมวิจัยผ่อนคลายและตอบค าถามอย่างไม่ปิดบังความจริงหรือ

ใกล้เคียงความจริงที่สุด นอกจากนั้นผู้วิจัยจะคอยสังเกตพฤติกรรม บทสนทนา การแต่งตัว การ
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แสดงออก ของผู้ร่วมวิจัยและบันทึกไว้ การเก็บข้อมูลโดยการสังเกตจะได้ผลดี และเกิดประสิทธิภาพ

มากที่สุดเมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่กันมากกว่า 2 คนขึ้นไป (ไม่รวมตัวผู้วิจัยเอง) หรืออยู่เป็นกลุ่ม 

นอกจากนี้การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตยังช่วยในการตรวจสอบว่าผู้บอกภาษาให้

ข้อมูลสอดคล้องกันหรือไม่ โดยเปรียบเทียบกับการตอบแบบสอบถาม เช่นในบางกรณีที่ผู้ผู้เข้าร่วม

การวิจัยมีคะแนนทัศนคติความเป็นหญิงต ่า แต่ในขณะที่ข้อมูลที่ให้สัมภาษณ์กลับมีความเป็นหญิงสูง 

กล่าวคือคะแนนสอบถามขัดแย้งกับข้อมูลเชิงสัมภาษณ์ อาจตีความได้ว่าผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบ

แบบสอบถามโดยไม่อ้างอิงความเป็นจริงหรือผู้บอกภาษาประดิษฐ์ค าตอบในการให้สัมภาษณ์ 

 3.2.4 การวัดประเมนิและวิเคราะหข์้อมูลจากแบบสอบถาม 

 การวัดประเมินข้อมูลจากแบบสอบถาม มีเกณฑ์การคิดคะแนนส าหรับแบบสอบถามดังนี้ ใน

ส่วนที่สองของแบบสอบถามเป็นค าถามแบบมี 5 ตัวเลือก มีคะแนนไล่จาก 1 จนถึง 5 ข้อที่สอบถาม

ทัศนคติเกี่ยวกับความเป็นหญิงได้แก่  2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16 และ18 (รายละเอียด

ในภาคผนวก ก.)  ค าตอบที่มีทัศนคติเห็นด้วยมากที่สุดถูกคิดเป็น 5 คะแนนและน้อยลงตามล าดับ

ความเห็นด้วยจนไปถึงน้อยที่สุดคือ 1 คะแนน ส่วนค าถามที่มีทัศนคติความเป็นชายซึ่งได้แก่ข้อ 1, 3, 

14, 15, 17 และ19  (รายละเอียดในภาคผนวก ก.)  ค าตอบที่มีทัศนคติไม่เห็นด้วยมากที่สุดถูกคิด

เป็น 5 คะแนนและน้อยลงตามล าดับความเห็นด้วยจนไปถึงเห็นด้วยมากที่สุดมี 1 คะแนน แล้วจึงน า

คะแนนมารวมกัน 

 การวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบสอบถาม คะแนนที่ได้จะถูกน ามาเฉลี่ยด้วยสูตรหาค่าเฉลี่ย

ทางคณิตศาสตร์ดังนี้ 

ค่าดัชนีความเป็นหญิง (ค่าเฉลี่ย) =
คะแนนรวมทั้งหมดของผู้เข้าร่วมการวิจัย 1 คน

จ านวนข้อทั้งหมดของแบบสอบถามที่เดี่ยวข้องกับทัศนคติทางเพศ
 

 

 ซึ่งในที่นี้จ านวนข้อทั้งหมดของแบบสอบถามมีค่าอยู่ที่ 19 เนื่องจากแบบสอบถามที่เหลือ 5 

ข้อ ไม่เกี่ยวกับทัศนคติทางเพศแต่เป็นค าถามเกี่ยวกับการตระหนักรู้ตัวตน เมื่อได้ค่าเฉลี่ยออกมาแล้ว

จะถือว่าค่าเฉลี่ยนั้นเป็นค่าแทนดัชนีความเป็นหญิงของผู้เข้าร่วมการวิจัยแต่ละคน 
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 3.2.4.1 การวิเคราะห์ด้วยสถิต ิ  

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของตัวตนทางเพศกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องและช่วงพ่นลม ผู้วิจัยทดสอบทางสถิติด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson product 

moment correlation) ของค่าดัชนีความเป็นหญิงกับค่าชวงเวลาเริ่มเสียงก้องและช่วงพ่นลม โดย

ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.01 

 3.2.5 การสรุปและน าเสนอผล  

 ผู้วิจัยน าเสนอค่าที่ได้จากการวิเคราะหร์ะดับความเป็นหญิงดังนี้ 

 แบบสอบถามจะน าเสนอข้อมูลทั้งรูปแบบของกราฟแผนภูมิแท่งส าหรับแสดงค่าดัชนีความ

เป็นหญิงโดยไล่ระดับจากมากไปน้อยเพื่อให้เห็นความแตกต่างของแต่ละบุคคล และน าเสนอใน

รูปแบบตารางเพื่อน าค่าดัชนีความเป็นหญิงของแต่ละบุคคลมาเปรียบเทียบและจัดกลุ่มผู้เข้าร่วมการ

วิจัยตามมาตราวัดลิเคิร์ทซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ส าหรับการวิเคราะห์และการเปรียบเทียบเพื่อหา

ความสัมพันธ์ร่วมกับค่าทางกลสัทศาสตร์ ตามที่ได้กล่าวไปข้างต้น 

 การสัมภาษณ์เชิงลึกจะน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของตาราง เพื่อเปรียบเทียบและรายงานผล 

อัตลักษณ์ทางเพศ อันได้แก่ การแต่งตัว การพูด การสื่อสาร การแสดงตัวตนต่อสังคม และเพศวิถี อัน

ได้แก่ รสนิยมทางเพศ ทัศนคติเกี่ยวกับเพศ อุดมการณ์ทางเพศ เพื่อให้เห็นภาพลักษณ์ของผู้เข้าร่วม

วิจัยแต่ละคนที่ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากการสังเกต เนื่องจากเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพจึงไม่สามารถน าเสนอผล

ในรูปแบบของแผนภูมิได้เพราะไม่มีเกณฑ์ใด ๆ ในการวัด แต่เพราะเป็นข้อมูลที่จะช่วยให้ความเห็น

ความแตกต่างในของอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคนจึงจ าเป็นจะต้อง

น าเสนอประกอบผลจากการวิเคราะห์ทางกลสัทศาสตร์ 

 ในการน าเสนอ เริ่มจากผลการวิเคราะห์ทางกลสัทศาสตร์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักในภาษาไทยที่พูดโดยผู้พูดเพศชาย เพศหญิงและผู้หญิงข้ามเพศ และสัดส่วนของการ

พ่นลมของผู้บอกภาษาทั้ง 3 เพศ หลังจากนั้นจะน าเสนอผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวตนทาง

เพศ ของผู้หญิงข้ามเพศทั้งข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสอบถาม สุดท้ายจะน าเสนอผลการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง สัดส่วนของช่วงพ่นลมกับข้อมูลการสัมภาษณ์

เชิงลึกและค่าดัชนีความเป็นหญิงซึ่งได้จากแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 6 บทดังต่อไปนี้ 
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 บทที่ 1 บทน า 

 บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย 

 บทที่ 4 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของผู้หญิงข้ามเพศเชิง 

  เปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิง 

 บทที่ 5 ความสัมพันธ์ของระดับความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

  ก้องของพยัญชนะกัก 

 บทที่ 6 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
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บทที่ 4  
ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยของผู้หญิงข้ามเพศเชิง

เปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิง 
 

 ผู้วิจัยศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้าม

เพศเพื่อเปรียบเทียบกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้ชายและผู้หญิง ถึงแม้ว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องในภาษาไทยมีการพิสูจน์ทราบไว้แล้ว (Lisker & Abramson, 1964; จุฑามาศ ชมมาลัย, 2534; 

ธีระพันธ์ ล.ทองค า, 2554; นรินทร สมบัตินันท์, 2545) แต่ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีการแปรสูง

ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ  เช่น ความเร็วของการพูด อิทธิพลของฐานกรณ์ และสระที่อยู่ประชิด เป็นต้น 

ดังนั้นเพื่อจะวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดตามตัวแปรเพศทั้ง 3 กลุ่ม 

และพิสูจน์สมมติฐานด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงออกแบบระเบียบวิธีส าหรับด าเนินการศึกษา

ของ 3 กลุ่มทั้งกลุ่มอ้างอิง (ผู้ชายและผู้หญิง) และกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศให้เหมือนกัน กล่าวคือการ

ควบคุมตัวแปรจากปัจจัยภายในภาษาในระดับสัทศาสตร์ดังรายละเอียดในบทที่ 3 หัวข้อ 3.1.2 

นอกจากนี้ ยังไม่มีการศึกษาที่ออกแบบเพื่อศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่แปรตามเพศเป็นประเด็น

วิจัยหลัก  

ผู้บอกภาษาที่เป็นผู้พูดผู้ชายและผู้หญิงในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มอ้างอิงที่จะน าไป

เปรียบเทียบกับกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ โดยมีแนวคิดเบื้องหลังคือ ผู้ชายเป็นตัวแทนของสรีระทาง

ร่างกาย กล่าวคือเพศสรีระโดยก าเนิดของผู้หญิงข้ามเพศ และผู้หญิงเป็นตัวแทนของเพศสภาวะ ซึ่ง

ประกอบไปด้วยอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถี ซึ่งผู้หญิงข้ามเพศมีแนวโน้มที่จะมีเพศสภาวะใกล้เคียง

กับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ดังนั้นจึงจะวิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศ

หญิงว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ และเปรียบเทียบว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศจะ

มีความใกล้เคียงกับผู้พูดเพศชาย โดยเป็นผลมาจากสรีระที่ใกล้เคียงกัน หรือใกล้เคียงกับผู้พูดเพศ

หญิงโดยเป็นผลมาจากเพศสภาวะที่คล้ายคลึงกัน หรือมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างออกไปจากผู้พูด

เพศชายและผู้พูดเพศหญิง 
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4.1 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักตามเพศของผู้พูด 

 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ชาย ผู้หญิงและผู้หญิงข้ามเพศต่างมีรูปแบบของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องในพยัญชนะกักที่สอดคล้องกับการศึกษาในอดีตคือ 1) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก

ก้อง (/b/, /p/, /ph/) ที่ออกเสียงโดยผู้พูดทั้ง 3 เพศ เป็นการสั่นน า (voicing lead) กล่าวคือค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีระยะเวลาติดลบเนื่องจากเสียงเส้นสั่นก่อนการระบายลม 2) ค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม (/d/, /t/, /th/) ในผู้พูดทั้ง 3 เพศ เป็นการสั่นตามทันที 

(short voicing lag) กล่าวคือค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีค่าใกล้เคียง 0 โดยอยู่ในช่วงตั้งแต่ 0 - 25 

มิลลิวินาที เนื่องมาจากการสั่นของเส้นเสียงหลังการระบายลมทันที และ 3) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (/k/, /kh/) ในผู้พูดทั้ง 3 เพศ เป็นการสั่นตามล่าช้า (long voicing 

lag) มีระยะเวลาเป็นบวกโดยจะมีค่าตั้งแต่ 60 มิลลิวินาทีขึ้นไป  เพราะหลังการเปิดฐานกรณ์ของการ

ออกเสียงพยัญชนะกักมีกลุ่มลมตามมา ท าให้ช่วงระหว่างจุดระบายลมกับจุดเริ่มต้นการสั่นของเส้น

เสียงมีค่าระยะเวลามาก ซึ่งการสั่นน าและการสั่นตามสามารถแบ่งจ าแนกประเภทของพยัญชนะกัก

ในภาษาไทยทั้ง 3 ประเภทออกจากกันได้อย่างชัดเจน 

 ถึงแม้ว่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยที่ออกเสียงโดยผู้พูดทั้ง 3 เพศจะ

มีรูปแบบโดยรวมที่สอดคล้องกัน แต่เมื่อพิจารณาค่าทางกลสัทศาสตร์แล้ว พบว่าการแปรของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดแต่ละกลุ่มมีรายละเอียดบางประการที่แตกต่างกัน  

4.1.1 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักของผู้พดูเพศชาย   

 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศชายมีค่าระยะเวลา

โดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ -98 จนถึง -69 มิลลิวินาที ซึ่งแสดงการสั่นของเส้นเสียงก่อนเปิดฐาน

กรณ์ (ค่าติดลบแสดงความสัมพันธ์ว่ามีการสั่นของเส้นเสียงก่อนจุดเวลาที่เปิดฐานกรณ์ซึ่งเป็น

จุดอ้างอิง) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากแสดงให้เห็นว่าเป็นเสียงก้องที่ชัดเจน (fully voiced) 

กล่าวคือ เป็นเสียงพยัญชนะกักที่มีการสั่นของเส้นเสียงเป็นเสียงก้องอย่างชัดเจนจากการพิจารณา

ช่วงเวลาและสอดคล้องกับการรับรู้ที่เด่นชัด ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่น

ลมมีค่าระยะเวลาโดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ 15 จนถึง 19 มิลลิวินาที และค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีค่าระยะเวลาโดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ 58 ถึง 85 

มิลลิวินาที ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมี

ค่าระยะเวลาที่ห่างกันมากสะท้อนให้เห็นการพ่นลมที่มีความชัดเจนในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ค่า
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ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องจึงสามารถจ าแนกพยัญชนะกักไม่ก้องทั้งสองประเภทที่แตกต่างด้านการพ่นลม

ได้ ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องในผู้พูดเพศชายส่วนใหญ่ (8 คน) จะมี

ค่าระยะเวลาที่มากกว่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ยกเว้นในกรณีของผู้พด

เพศชายคนที่ 1 ที่ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องและกักไม่ก้องพ่นลมมีค่าระยะเวลา

เท่ากัน และผู้พูดเพศชายคนที่ 10 ที่ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องมีค่าระยะเวลา

น้อยกว่าพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม 
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ภาพที่ 4.2 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศชายคนที ่1–5  

  

69

18

-69

-150-100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 1

65

16

-73

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 2

61

16

-98

-150-100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 3

60

18

-84

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 4

67

19
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-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 5
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ภาพที่ 4.3 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศชายคนที่ 6–10 

 

 จากภาพที่ 4.1 และ 4.2 ที่แสดงค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้

พูดเพศชายรายบุคคล สามารถสรุปได้ว่า แม้จะมีการแปรในรายละเอียดบ้างแต่โดยรวมสอดคล้องกัน 

จึงเฉลี่ยค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดเพศชาย เพื่อน าเสนอในภาพรวมดังภาพที่ 4.3 เมื่อ

พิจารณาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเฉลี่ย สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง

ในภาษาไทยของผู้พูดเพศชายคือ -82 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 8) มีค่าพิสัยระหว่าง -126 

ถึง -32 มิลลิวินาที ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในภาษาไทยของผู้

71

19

-82

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 6

63

15

-87

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 7

58

17

-74

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 8

85

19

-90

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 9

85
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-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศชาย 10
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พูดเพศชาย คือ 17 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 3) มีค่าพิสัยระหว่าง 6 ถึง 46 มิลลิวินาที 

และค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในภาษาไทยของผู้พูดเพศชายคือ 68 

มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 10) มีค่าพิสัยระหว่าง 23 ถึง 122 มิลลิวินาที ซึ่งค่าที่ได้ของ

พยัญชนะกักทั้งสามประเภทที่พูดโดยผู้พูดเพศชายใกล้เคียงกับผลการศึกษาในอดีต และเมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างพยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในภาพรวมพบว่า ผู้พูดเพศชาย

มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องมากกว่าพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (ซึ่งสอดคล้องกับผู้

พูดเพศชายส่วนใหญ่จากค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องรายบุคคล) นอกจากนี้ยังพบว่าประเภทของ

พยัญชนะที่พบการแปรมากที่สุดในผู้พูดเพศชายคือพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน= 10) ตามด้วยพยัญชนะกักก้อง (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 8) และพยัญชนะกักไม่ก้องไม่

พ่นลม (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 3) ตามล าดับ 

 

 

ภาพที่ 4.4 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเฉลี่ยของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศชาย 

 

4.1.2 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกอ้งของพยัญชนะกักของผู้พดูเพศหญิง 

 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศหญิงมีค่าระยะเวลา

โดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ -101 จนถึง -61 มิลลิวินาที ซึ่งมีค่าพิสัยมากกว่าผู้พูดเพศชาย ค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องชี้ให้เห็นว่าเป็นเสียงก้องที่ชัดเจน ส่วนค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

68

17
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-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดเพศชาย
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ก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมมีค่าระยะเวลาโดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ 12 จนถึง 19 

มิลลิวินาที และค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีค่าระยะเวลาโดยเฉลี่ยของ

แต่ละบุคคลตั้งแต่ 59 ถึง 102 ชี้ให้เห็นว่าการพ่นลมสามารถจ าแนกความต่างระหว่างพยัญชนะกักไม่

ก้องไม่พ่นลมและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมได้ พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศ

หญิงโดยส่วนใหญ่ (8 คน) จะมีค่าระยะเวลาอยู่ที่ 59 ถึง 80 มิลลิวินาที อีกสองคนพบการแปรของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ค่อนข้างสูงซึ่งมีค่าระยะเวลา 85 และ 102 มิลลิวินาที (ดูภาพที่ 4.4 ผู้พูดเพศ

หญิงคนที่ 7 และ 8) นอกจากนี้พบว่าผู้พูดเพศหญิงจ านวนเกินครึ่ง (6 คน) มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องของพยัญชนะกักก้องที่มากกว่าพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ยกเว้นในกรณีของผู้พูดเพศหญิงคนที่ 

4, 5, 6, และ 7 ที่มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากกว่า 
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ภาพที่ 4.5 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศหญิงคนที่ 1–5 

  

75
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ผู้พูดเพศหญิง 5

66
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ผู้พูดเพศหญิง 2
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ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศหญิง 1

69
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ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

ผู้พูดเพศหญิง 4

63
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ผู้พูดเพศหญิง 3
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ภาพที่ 4.6 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศหญิงคนที่ 6–10 

  

จากค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศหญิงรายบุคคลดังที่

แสดงในภาพที่ 4.4 และ 4.5 ถึงแม้ว่าจะมีการแปรในรายละเอียดมากกว่าผู้พูดเพศชายอยู่บ้าง แต่

โดยรวม ก็ยังมีรูปแบบสอดคล้องกัน  จึงเฉลี่ยค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดเพศหญิง เพื่อน าเสนอ

ในภาพรวมดังภาพที่ 4.6  อธิบายโดยสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง
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ในภาษาไทยของผู้พูดเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ -77 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 6) มีค่าพิสัย

ระหว่าง -147 ถึง -39 มิลลิวินาที และค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม

ในภาษาไทยของผู้พูดเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14 (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 2) มีค่าพิสัยระหว่าง 27 

ถึง 123 มิลลิวินาที และค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้พูดเพศ

หญิงคือ 73 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 9) มีค่าพิสัยระหว่าง 27 ถึง 123 มิลลิวินาที  ใน

พยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภทที่พูดโดยผู้พูดเพศหญิงพบว่ามีการแปรของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม

มากที่สุด (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 9) พยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมตามล าดับ 

ซึ่งการแปรของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมมีค่าน้อยมาก (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 2)  

 

 

ภาพที่ 4.7 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเฉลี่ยของของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดเพศหญิง  

 

4.1.3 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกอ้งของพยัญชนะกักของผู้พดูผู้หญิงข้ามเพศ 

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องที่ออกเสียงโดยผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่า

ระยะเวลาโดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ -120 จนถึง -70 มิลลิวินาที แสดงให้เห็นว่าผู้พูดผู้หญิง

ข้ามเพศผลิตเสียงกักก้องแบบชัดเจน และยังมีค่าพิสัยของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่กว้าง (ดูภาพที่ 

4.7 และ 4.8) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมมีค่าระยะเวลาโดยเฉลี่ยของ

แต่ละบุคคลตั้งแต่ 16 จนถึง 27 มิลลิวินาที และค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่น
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ค่าเฉลี่ยเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดเพศหญิง
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ลมมีค่าระยะเวลาโดยเฉลี่ยของแต่ละบุคคลตั้งแต่ 78 จนถึง 114 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้ามเพศมีความต่าง

มาก ชี้ให้เห็นการพ่นลมที่ชัดเจนของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้พูดผู้หญิงข้าม

เพศโดยส่วนใหญ่ (9 คนจากจ านวนทั้งหมด 15 คน) มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง

น้อยกว่าพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมซึ่งแตกต่างจากกรณีของผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงที่ส่วน

ใหญ่มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องที่มากกว่า 
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 1
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 2
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 3
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 4
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 5
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 6
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ภาพที่ 4.8 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที ่1–7 
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 8
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 9
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 11
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 12
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 13
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ภาพที่ 4.9 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที ่8–15 
 

 จากภาพที่ 4.7 และ 4.8 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศแปรตามบุคคลใน

รายละเอียด แต่ก็ยังมีรูปแบบโดยรวมที่ไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นเพื่อการน าเสนอภาพรวมของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ จึงได้เฉลี่ยค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้าม

เพศทั้งหมด 15 คนดังภาพที่ 4.9 และสรุปได้ว่า ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเฉลี่ย

ของพยัญชนะกักก้องอยู่ที่ -88 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 7) มีค่าพิสัยระหว่าง -129 ถึง -

42 มิลลิวินาที ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมคือ 20 มิลลิวินาที (ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน= 4) มีค่าพิสัยระหว่าง 7 ถึง 68 มิลลิวินาท ีและค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมคือ 92 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน= 11) มีค่าพิสัยระหว่าง 41 ถึง 

222 มิลลิวินาที ส าหรับผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ พบการแปรของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากที่สุด (ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน= 11) ตามด้วยพยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมตามล าดับ 

นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้หญิงข้ามเพศมีการผลิตเสียงกักไม่ก้องพ่นลมที่น่าสนใจ โดยค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากกว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง 

เนื่องจากแตกต่างจากผลของการศึกษาในอดีตที่พบว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง

กับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมักจะมีค่าระยะเวลาที่ใกล้เคียงกัน 
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 14

83

20

-81

-150 -100 -50 0 50 100 150

กักไม่ก้องพ่นลม

กักไม่ก้องไม่พ่นลม

กักก้อง

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาที)

ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 15
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ภาพที่ 4.10 คา่ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเฉลี่ยของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ 
 

 จากค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ได้น าเสนอรายบุคคลและภาพรวมของแต่ละ

กลุ่มที่ได้น าเสนอไปข้างต้น หัวข้อต่อไปจะเป็นการเปรียบเทียบค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องระหว่างผู้พูด

ทั้ง 3 กลุ่ม 

 

4.2 ค่าเฉลี่ยของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักเชิงเปรียบเทียบระหว่างผู้หญิงข้ามเพศกับ
ผู้ชายและผู้หญิง 

 ผลการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเชิงเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องของผู้หญิงข้ามเพศกับผู้ชายและผู้หญิงมีความแตกต่างกันในพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภทได้แก่ 

พยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม และพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม โดยพบว่าพยัญชนะ

กักก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมากที่สุดตามด้วยผู้พูดเพศชายและหญิง

ตามล าดับ (ดูภาพที่ 4.10) ในท านองเดียวกัน พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมี

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากที่สุดตามด้วยผู้พูดเพศชายและหญิงตามล าดับ (ดูภาพที่ 4.11) และ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศก็มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากที่สุดตามด้วยผู้

พูดเพศชายและหญิงตามล าดับเช่นกัน (ดูภาพที่ 4.12) รายละเอียดค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภทของผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มแสดงในตารางที่ 4.1 
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ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ
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ภาพที่ 4.11 แผนภูมิแท่งแสดงค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องในผู้พูดทัง้ 3 เพศ 

 

 

ภาพที่ 4.12 แผนภูมิแท่งแสดงค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในผู้พูดทั้ง 3 
เพศ 
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ภาพที่ 4.13 แผนภูมิแท่งแสดงค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในผู้พูดทั้ง 3 

เพศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภทที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้าม

เพศมีค่ามากที่สุดในบรรดาผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มแล้ว ยังพบการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องทั้งสาม

ประเภทมากที่สุดในกลุ่มผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศอีกด้วย และเมื่อเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่ม

92
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68
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ

ผู้พูดเพศหญิง

ผู้พูดเพศชาย

ค่าระยะเวลา (มิลลิวินาท)ี

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม

ตารางที่ 4.1 ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกกัในภาษาไทย 

ผู้บอกภาษา ประเภทของ

พยัญชนะกัก 

ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน 

ชาย กักก้อง -82 8 

 กักไม่ก้องไม่พ่นลม 17 3 

 กักไม่ก้องพ่นลม 68 10 

หญิง กักก้อง -77 6 

 กักไม่ก้องไม่พ่นลม 14 2 

 กักไม่ก้องพ่นลม 73 9 

ผู้หญิงข้ามเพศ กักก้อง -88 7 

 กักไม่ก้องไม่พ่นลม 20 4 

 กักไม่ก้องพ่นลม 92 11 
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ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศเป็นเพียงกลุ่มเดียวที่มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม

มากว่าพยัญชนะกักก้องซึ่งต่างจากกลุ่มผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง ซึ่งเป็นรูปแบบที่น่าสนใจ 

และมีความเป็นไปได้ที่เป็นลักษณะการแปรเฉพาะกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ 

หลังจากวิเคราะห์รูปแบบของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่

ก้องไม่พ่นลม และพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงเปรียบเทียบกับ

รูปแบบของพยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้พูด

ผู้หญิงข้ามเพศแล้ว ผู้วิจัยจะเปรียบเทียบค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามประเภทของพยัญชนะกัก 

ได้แก่ พยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม และวิเคราะห์

ด้วยสถิติเพื่อทดสอบว่าการแปรดังกล่าวมีนัยส าคัญหรือไม่ 

4.2.1 ภาพรวมค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกกัเชิงเปรียบเทียบระหว่างผู้หญิง
ข้ามเพศกับผู้ชายและผู้หญงิ 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการวิเคราะห์การแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of 

Variance/ ANOVA) ก าหนดระดับความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ของค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักได้แก่ พยัญชนะกักก้อง พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม และพยัญชนะกักไม่

ก้องพ่นลมในภาษาไทยทั้ง 3 กลุ่มผู้พูดได้แก่ ผู้ชาย ผู้หญิง และผู้หญิงข้ามเพศรวมกันทั้งหมด พบว่า

มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ F(2, 2517) = 32.8, 

P < 0.001 (ดูตารางที่ 4.2)  

ตารางที่ 4.2 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของพยญัชนะกักในภาษาไทยที่พูดโดยผู้พูดทั้งสาม

เพศ 

 Sum of squares df Mean 

Square 

F Sig 

Between 

groups 

Within groups 

Total 

107385 

473879 

581264 

2 

942 

944 

53693 

503 

106.7 <2e-16*** 
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ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องโดยภาพรวมของผู้พูดทั้งสามกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ ผู้จัยจึงวิเคราะห์รายประเภทของพยัญชนะกักว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ระหว่างผู้บอกภาษาทั้ง 3 กลุ่มหรือไม่  

4.2.2 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกอ้งของพยัญชนะกักก้องเชิงเปรียบเทียบระหว่างผู้หญิงขา้ม
เพศกับผู้ชายและผู้หญิง 

 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักก้องในผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคือ -88 มิลลิวินาที มากกว่าผู้

พูดเพศชายซึ่งมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักก้อง -82 มิลลิวินาทีและผู้พูดเพศหญิงซึ่งมี

ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักก้อง -77 มิลลิวินาที สรุปได้ว่า ผู้หญิงข้ามเพศมีค่าระยะเวลาของ

พยัญชนะกักก้องมากที่สุดในบรรดาผู้พูดทั้ง 3 กลุ่ม และเมื่อทดสอบทางสถิติด้วย  ANOVA พบว่ามี

ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ F(2, 627) = 19.87, P < 

0.01 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.3 

ตารางที่ 4.3 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของพยญัชนะกักก้องในภาษาไทยที่พูดโดยผู้พูดทั้ง

สามเพศ 

 Sum of squares df Mean Square F Sig 

Between groups 

Within groups 

Total 

13109 

206798 

219907 

2 

627 

629 

6554 

330 

19.87 4.29e-09*** 

 

4.2.3 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกอ้งของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมเชิงเปรียบเทียบระหว่าง
ผู้หญิงข้ามเพศกับผู้ชายและผู้หญงิ 

 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคือ 20 มิลลิวินาที 

มากกว่าผู้พูดเพศชายซึ่งมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม 17 มิลลิวินาทีและผู้

พูดเพศหญิงซึ่งมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม 14 มิลลิวินาที สรุปได้ว่าผู้หญิง

ข้ามเพศมีค่าระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมมากที่สุดในบรรดาผู้พูดทั้ง 3 กลุ่ม และเมื่อ

ทดสอบทางสถิติด้วย ANOVA พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ F(2, 942) = 19.87, P < 0.01 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของพยญัชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในภาษาไทยที่พูด

โดยผู้พูดทั้งสามเพศ 

 Sum of squares df Mean Square F Sig 

Between groups 

Within groups 

Total 

4977 

78168 

83145 

2 

942 

944 

2488 

83 

29.99 2.37e-13*** 

 

4.2.4 ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงกอ้งของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมเชิงเปรียบเทียบระหวา่ง
ผู้หญิงข้ามเพศกับผู้ชายและผู้หญงิ 

 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคือ 92 มิลลิวินาที 

มากกว่าผู้พูดเพศชายซึ่งมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม 68 มิลลิวินาทีและผู้พูด

เพศหญิงซึ่งมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม  73 มิลลิวินาที สามารถสรุปได้ว่า

ผู้หญิงข้ามเพศมีค่าระยะเวลาของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากที่สุดในบรรดาผู้พูดทั้ง 3 กลุ่ม และ

เมื่อทดสอบทางสถิติด้วยANOVA พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ F(2, 942) = 106.7, P < 0.01 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลมในภาษาไทยที่พูดโดยผู้

พูดทั้งสามเพศ 
 Sum of squares df Mean Square F Sig 

Between groups 

Within groups 

Total 

107385 

473879 

581264 

2 

942 

944 

53693 

503 

106.7 <2e-16*** 

 

ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีรูปแบบที่น่าสนใจ 

ดังที่กล่าวข้างต้นในหัวข้อ 4.2 ว่า ผู้พูดเพศชายและเพศหญิงโดยรวมมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักก้องมากกว่าพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม แต่ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากกว่าพยัญชนะกักก้อง นอกจากนี้ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศยังมากกว่าผู้พูดเพศชายและเพศหญิง ดังตัวอย่าง

แผนภาพคลื่นเสียงในภาพที่ 4.13 และเมื่อทดสอบด้วย ANOVA พบว่ามีความแตกต่างจากผู้พูดเพศ

ชายและเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วย  

 

ภาพที่ 4.14 แผ่นภาพคลื่นเสียงแสดงความแตกต่างระหว่างผู้บอกภาษาทั้ง 3 กลุ่ม ของพยัญชนะกัก

ไม่ก้องพ่นลมในค าว่า “คา” /kha:/ 

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีคุณสมบัติทางกลสัทศาสตร์ที่แตกต่างจากพยัญชนะกักกลุ่มอื่น 

เนื่องจากประกอบด้วย 2 ช่วงย่อยคือ 1) ช่วงกัก และ 2) ช่วงพ่นลม จากรูปแบบของพยัญชนะกักไม่

ก้องพ่นลมที่พบเฉพาะในผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศนี้ ในหัวข้อต่อไปจึงจะวิเคราะห์พยัญชนะกลุ่มดังกล่าว
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ในรายละเอียด โดยวิเคราะห์ช่วงย่อยทั้งสองส่วนของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง และค านวณเป็น

สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม 

4.3 รูปแบบชว่งพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมเชิงเปรียบเทียบระหว่างผู้หญิงข้ามเพศกับ
ผู้ชายและผู้หญิง 

 พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมประกอบไปด้วย 2 ช่วงย่อยคือ ช่วงกักและช่วงพ่นลม ใน

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าระยะของช่วงกักและช่วงพ่นลมโดยใช้วิธีค านวณเป็นสัดส่วนจาก

ค่าร้อยละ เนื่องจากผู้พูดแต่ละบุคคลมีความเร็วในการพูดไม่เท่ากัน ความเร็วช้าของการพูดมีผลทาง

ค่าระยะเวลาซึ่งส่งผลต่อการวัดค่าระยะเวลาของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง นอกจากนี้ผู้พูดบางคนมี

การเน้นค าซึ่งส่งผลต่อระยะเวลาเช่นเดียวกัน การวิเคราะห์แบบสัดส่วนจึงเป็นวิธีส าหรับการปรับค่า 

(normalization) เพื่อท าให้สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของช่วงพ่นลมในผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ

กับผู้ชายและผู้หญิงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ภาพที่ 4.15 แผนภาพกระจายแสดงช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /pʰ/ /tʰ/ /kʰ/ 

ตามล าดับในผูพู้ดทั้งสามเพศ 

 

 ผลการศึกษาพบว่าเมื่อน าช่วงพ่นลมที่ค านวนเป็นสัดส่วนในช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องทั้งหมด

ของผู้พูดเพศชาย เพศหญิง และผู้หญิงข้ามเพศในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่ฐานกรณ์ริมฝีปาก ปุ่ม
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เหงือก และเพดานอ่อน ได้แก่เสียง /pʰ/, /tʰ/, /kʰ/ ตามล าดับ มาแสดงบนแผนภาพกระจาย (ดูภาพ

ที่ 4.14) เห็นชัดเจนว่าช่วงพ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศกระจายในบริเวณที่มากกว่าผู้พูดผู้ชายและ

ผู้พูดผู้หญิงในพยัญชนะ /pʰ/, /tʰ/, /kʰ/ เมื่อพิจารณาโดยละเอียด เบื้องต้นพบว่าผู้พูดผู้หญิงข้าม

เพศมีการกระจายกินพื้นที่ของแผนภาพมากกว่าผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงแสดงให้เห็นถึงการ

แปรของช่วงพ่นลมภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ และเมื่อพิจารณารายพยัญชนะพบว่าในพยัญชนะ 

/pʰ/, /tʰ/ ช่วงพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศมีการกระจายตัวบนแผนภาพมากที่สุดในผู้พูดทั้ง 3 เพศซึ่งมี

ลักษณะที่แตกต่างกับผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงที่เกาะกลุ่มกันมากกว่า โดยเฉพาะชายที่มีการ

เกาะกลุ่มกันอย่างหนาแน่น และชัดเจนที่สุดในเสียงพยัญชนะ /tʰ/ ส่วนในพยัญชนะ /kʰ/ พบการ

กระจายตัวในรูปแบบที่คล้ายกันในผู้พูดทั้ง 3 เพศ คือ มีกระจายตัวของช่วงพ่นลมมากไม่เกาะกลุ่ม

กันอย่างหนาแน่น อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่ารูปแบบการกระจายตัวของช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่

ก้องพ่นลมทั้ง 3 ฐานกรณ์ จะมีความแตกต่างกันบ้าง แต่สิ่งที่เหมือนกันคือ ค่าที่สูงที่สุดของช่วงพ่น

ลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้ง 3 หน่วยเสียง คือช่วงพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศ  

 หลังจากนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ช่วงพ่นลมในแต่ละหน่วยเสียงของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้ง 

3 ฐานกรณ์ได้แก่ /pʰ/, /tʰ/, /kʰ/  เพื่อทดสอบความแตกต่างของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศว่าแตกต่างจาก

ผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงหรือไม่ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

4.3.1 ช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะ /pʰ/ 
 จากช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะ /pʰ/ ซึ่งเป็นพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่ฐานกรณ์ริมฝีปาก

ที่แสดงในภาพที่ 4.15 เห็นได้ว่า ผู้พูดเพศชายมีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมร้อยละ 46 และช่วงกักร้อยละ 

54 ในผู้พูดเพศหญิงพบว่ามีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมร้อยละ 51 และช่วงกักอยู่ที่ร้อยละ 49 ในชณะที่ผู้

พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมที่ร้อยละ 58 ซึ่งมีค่ามากที่สุดในกลุ่มผู้พูดทั้งสามเพศและ

มีช่วงกักอยู่ที่ร้อยละ 42 ซึ่งมีค่าน้อยที่สุด เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างอย่างที่

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ F(2, 312) = 21.01, P < 0.01 (รายละเอียดในตารางที่ 4.6) 
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ตารางที่ 4.6 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /ph/ 

ที่พูดโดยผู้พูดทั้งสามเพศ 

 Sum of squares df Mean 

Square 

F Sig 

Between 

groups 

Within groups 

Total 

14241 

105726 

119967 

2 

312 

314 

7121 

339 

21.01 2.74e-09*** 

 

ภาพที่ 4.16 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม /ph/ 
 

ภาพที่ 4.17 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม /th/ภาพที่ 
4.18 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสยีงพยัญชนะกกัไม่ก้องพ่นลม /ph/ 
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4.3.2 ช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะ /tʰ/ 

จากช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะ /tʰ/ ซึ่งเป็นพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในฐานกรณ์ปุ่ม

เหงือกที่แสดงในภาพที่ 4.16 เห็นได้ว่า ผู้พูดเพศชายมีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมร้อยละ 47 และช่วงกัก

ร้อยละ 53 ในผู้พูดเพศหญิงพบว่ามีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมร้อยละ 50 และช่วงกักอยู่ที่ร้อยละ 50 

ในชณะที่ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมที่ร้อยละ 60 ซึ่งมีค่ามากที่สุดในกลุ่มผู้พูดทั้ง

สามเพศและมีช่วงกักอยู่ที่ร้อยละ 40 ซึ่งมีค่าน้อยที่สุด เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่ามีความ

แตกต่างอย่างที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ F(2, 312) = 35.42, P < 0.01 (รายละเอียดในตารางที่ 

4.7) 

 

ตารางที่ 4. 7 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /th/ 

ที่พูดโดยผู้พูดทั้งสามเพศ 

ภาพที่ 4.19 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม /th/ 
 

ภาพที่ 4.20 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม /kh/ภาพที่ 
4.21 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสยีงพยัญชนะกกัไม่ก้องพ่นลม /th/ 
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 Sum of squares df Mean 

Square 

F Sig 

Between 

groups 

Within groups 

Total 

22667 

99841 

122508 

2 

312 

314 

11333 

320 

35.42 1.38e-14*** 

4.3.3 ช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะ /kʰ/ 

 จากช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะ /kʰ/ ซึ่งเป็นพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในฐานกรณ์เพดาน

อ่อนแสดงในภาพที่ 4.17 เห็นได้ว่า ในผู้พูดเพศชายมีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมร้อยละ 48 และช่วงกัก

ร้อยละ 52 ในผู้พูดเพศหญิงพบว่ามีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมร้อยละ 50 และช่วงกักอยู่ที่ร้อยละ 50 

ในขณะที่ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยของช่วงพ่นลมที่ร้อยละ 59 ซึ่งมีค่ามากที่สุดในกลุ่มผู้พูดทั้ง

สามเพศและมีช่วงกักอยู่ที่ร้อยละ 41 ซึ่งมีค่าน้อยที่สุด เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติพบว่ามีความ

แตกต่างอย่างที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ F(2, 312) = 83.75, P < 0.01 (รายละเอียดในตารางที่ 

4.8) 

ภาพที่ 4.22 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /kh/ 

 

ภาพที่ 4.23 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /kh/ 
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ตารางที่ 4.8 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /kh/ 

ที่พูดโดยผู้พูดทั้งสามเพศ 

 Sum of squares df Mean Square F Sig 

Between groups 

Within groups 

Total 

91881 

171138 

263019 

2 

312 

314 

45941 

549 

85.75 <2e-16*** 

 

จากผลการวิเคราะห์ช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทัง้สามฐานกรณ์ในผู้พูดทั้งสาม

เพศพบว่า ผู้พูดเพศชายมีช่วงพ่นลมที่น้อยที่สุดในผู้พูดทั้งสามเพศ ผู้พูดเพศหญิงมีช่วงพ่นลมของ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้งสามฐานกรณ์มากกว่าผู้ชายและผู้พูดเพศหญิงยังมีช่วงพ่นลมและช่วง

กักที่ใกล้เคียงกันมากที่สุด ส่วนผู้หญิงข้ามเพศมีช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้งสามฐาน

กรณ์มากกว่าผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง กล่าวคือผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีช่วงพ่นลมที่มากที่สุดใน

กลุ่มผู้พูดทั้งสามเพศ และมีลักษณะเฉพาะคือมีช่วงพ่นลมที่ยาวกกว่าช่วงกัก 

เมื่อน าช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้งสามฐานกรณ์ได้แก่เสียง /pʰ/, /tʰ/, /kʰ/ 

มาเฉลี่ยเพื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า ค่าเฉลี่ยช่วงพ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีค่ามากที่สุดอย่าง

เด่นชัดคือร้อยละ 59 ซึ่งมากกว่าผู้หญิงมีที่ค่าเฉลี่ยช่วงพ่นลมร้อยละ 50 และมากกว่าผู้ชายที่มี

ค่าเฉลี่ยช่วงพ่นลมร้อยละ 48 (ดูภาพที่ 4.18) เมื่อน าไปทดสอบทางสถิติพบว่ามีความแตกต่างอย่างที่
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นั ย ส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  F(2, 942) = 80.37, P < 0.01 (ร ายละ เ อี ย ด ในตา ร า งที่  4.9) 

 

ภาพที่ 4.24 สัดส่วนของช่วงกักต่อช่วงพ่นลมในเสียงพยญัชนะกักไม่ก้องพ่นลม 

 

ตารางที่ 4.9 ค่าสถิติจากการทดสอบ ANOVA ของช่วงพ่นลมในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทีพู่ด

โดยผู้พูดทั้งสามเพศ 

 Sum of squares df Mean Square F Sig 

Between groups 

Within groups 

Total 

2.494 

14.614 

17.108 

2 

942 

944 

1.2468 

0.0155 

80.37 <2e-16*** 

 

จากการวิเคราะห์ช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม พบว่าผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงพ่น

ลมที่มากที่สุดในกลุ่มผู้พูดทั้งสามเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบการแปรภายในของเสียง

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้งสามฐานกรณ์ในกลุ่มของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศสูงกว่าผู้พูดเพศชายและผู้

พูดเพศหญิง โดยเฉพาะในเสียงพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม /kʰ/ ที่พบการแปรภายในมากที่สุด จึงสรุป
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ได้ว่า ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยที่พูดโดยผู้หญิงข้ามเพศมีค่าระยะเวลาที่

ต่างออกไปจากผู้พูดเพศชายที่มีข้อสันนิษฐานมาจากเพศสรีระทางร่างกาย ในขณะเดียวกันค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศกลับไม่คล้ายผู้พูดเพศหญิงที่มีข้อสันนิษฐานมาจากเพศ

สภาวะ แต่ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศกลับมีลักษณะที่ต่างออกไปจากผู้พูดเพศ

ชายและผู้พูดเพศหญิง  อีกทั้งยังมีลักษณะเฉพาะของผู้พูดผู้หญิงข้ ามเพศเอง คือมีลักษณะค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มีค่าระยะเวลามากกว่าผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงในพยัญชนะกักทั้ง 3 

ประเภท นอกจากนี้ช่วงพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศยังมีลักษณะที่แตกต่างออกไปจากผู้พูดเพศชายและ

ผู้พูดเพศหญิง คือพบการแปรของช่วงพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมทั้ง 3 หน่วยเสียงที่พูดโดยผู้

พูดผู้หญิงข้ามเพศสูงกว่าผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง อีกทั้งยังมีสัดส่วนของช่วงพ่นลมใน

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมากกว่าผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง ผู้วิจัยมีสมมติฐานว่า การแปรของ

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องและช่วงพ่นลมดังกล่าวของผู้หญิงข้ามเพศ มีความสัมพันธ์กับตัวตนทางเพศ

ของผู้หญิงข้ามเพศ ในบทต่อไป เป็นการน าเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการแปร

ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องและช่วงพ่นลมกับระดับความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศ 
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บทที่ 5 
ความสัมพันธ์ของระดับความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะกัก 
 

 ผลการศึกษาเกี่ยวกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้าม

เพศพบว่าค่าทางกลสัทศาสตร์ของพยัญชนะกักของกลุ่มผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมีรูปแบบที่เฉพาะ

แตกต่างจากกลุ่มผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการแปรระหว่างกลุ่ม นอกจากนี้

ยังพบว่า การแปรทางกลสัทศาสตร์ของพยัญชนะกักก้อง (/b/, /p/, /ph/) พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่น

ลม (/d/, /t/, /th/) และโดยเฉพาะอย่างยิ่งพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (/k/, /kh/) ของผู้พูดผู้หญิงข้าม

เพศมีมากกว่าผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการแปรภายในกลุ่มด้วย ผู้วิจัยมี

สมมติฐานว่า การแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศดังกล่าวมีความสัมพันธ์

กับตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศที่มีความหลากหลาย ในบทนี้จะเป็นการวิเคราะห์ตัวตนทางเพศ

ของผู้หญิงข้ามเพศ ซึ่งศึกษาด้วยระดับความเป็นหญิงในการศึกษาครั้งนี้ ผลการศึกษาเกี่ยวกับระดับ

ความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศแต่ละคนจะน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับค่าช่วงเวลาเริ่ มเสียง

ก้องและช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักรายบุคคลด้วยวิธีทางสถิติ  

 

5.1 ระดับความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศ  

 ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาตัวแปรระดับความเป็นหญิงโดยวิเคราะห์เป็นค่าดัชนีความเป็นหญิง

ของผู้หญิงข้ามเพศจากการตอบแบบสอบถาม (ดูรายละเอียดแบบสอบถามในภาคผนวก ก. ) ผู้ร่วม

การวิจัย3ที่ตอบแบบสอบถามคือผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศที่เป็นผู้บอกภาษาในการศึกษาทางกลสัทศาสตร์ 

คะแนนที่ได้จากแบบสอบถามที่น ามาตีความเป็นค่าดัชนีความเป็นหญิงเป็นค่าที่สะท้อนถึงทัศนคติ

ทางเพศเกี่ยวกับความเป็นหญิง หากมีความโน้มเอียงไปทางหญิงมากจะมีค่ามีมาก ถ้าหากมีทัศนคติที่

เกี่ยวกับความเป็นหญิงน้อยค่าดัชนีก็จะมีค่าน้อย โดยน ามาค านวณตามมาตราวัดของลิเคิร์ท 5 ระดับ 

ผลของคะแนนที่ค านวณจากค าตอบของผู้บอกภาษา ใช้วิธีค านวณหาค่าเฉลี่ย (mean) ของแต่ละ

 
3
 ในบทที่ 5 นี้ ผู้ร่วมการวิจัย หมายถึง ผู้ร่วมตอบแบบสอบถามส าหรับการวิเคราะห์ระดับความเป็นหญิง ซึ่งเป็นผู้หญิงข้ามเพศเท่านั้น 

ผู้ร่วมการวิจัยกลุ่มนี้คือผู้หญิงข้ามเพศกลุ่มเดียวกับผู้บอกภาษาในการวิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ได้น าเสนอผลในบทที่ 4 

สาเหตุที่ไม่ได้ใช้ค าว่า ผู้ร่วมการวิจัยในบทที่ 4 เนื่องจากผู้บอกภาษาในการวิเคราะห์ทางกลสัทศาสตร์นั้น ไม่ได้มีเพียงผู้พูดผู้หญิงข้าม

เพศ แต่มีผู้พูดเพศชายและเพศหญิงซึ่งเป็นกลุ่มอ้างอิงในการศึกษาครั้งนี้ด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79 
 
บุคคล และน าค่าเฉลี่ยของแต่ละบุคคลมาแบ่งกลุ่มโดยแบ่งตามความกว้างของอันตรภาคชั้นซึ่งมีค่า

เท่ากับ 0.8 ได้มาจากการค านวณโดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์ (ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์ , 2543) มี

รายละเอียดคะแนนของแต่ระดับชั้นดังนี้  

 ระดับที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 1.00- 1.79 หมายความว่ามีระดับความเป็นหญิงน้อยที่สุด  

 ระดับที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 1.80- 2.59 หมายความว่ามีระดับความหญิงน้อย  

 ระดับที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 2.60- 3.39 หมายความว่ามีระดับความเป็นหญิงปานกลาง 

 ระดับที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย 3.40- 4.19 หมายความว่ามีระดับความเป็นหญิงมาก  

 ระดับที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย 4.20- 5.00 หมายความว่ามีระดับความเป็นหญิงมากที่สุด  

 เมื่อน าวิธีดังกล่าวมาวิเคราะห์กับกลุ่มผู้ร่วมการวิจัยพบว่า ในกลุ่มผู้ร่วมการวิจัย มีระดับ

ความเป็นหญิงซึ่งแบ่งออกได้เป็นทั้งหมด 3 กลุ่ม ซึ่งอยู่ในระดับที่ 2 – 4 ในการศึกษาครั้งนี้ไม่มีผู้ร่วม

การวิจัยที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงอยู่ในระดับที่ 1 (น้อยที่สุด) และระดับที่ 5 (มากที่สุด) ดังการแจก

แจงความถี่ในตารางที่ 5.1 จากการแบ่งกลุ่มของผู้ร่วมการวิจัยตามคะแนนที่อยู่ในช่วงเดียวกัน ผู้วิจัย

สังเคราะห์ค าตอบของผู้ร่วมการวิจัยแต่ละกลุ่มที่สะท้อนอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถี พบว่ามีความ

สอดคล้องกัน โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบของตัวตนทางเพศของแต่ละกลุ่มดังนี้  

กลุ่มที่ 1 อยู่ในระดับที่ 2 ซึ่งมีค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 1.80-2.59 มีจ านวนทั้งสิ้น 1 คน ผู้

ร่วมการวิจัยในระดับ 2 ให้ความส าคัญกับประเด็นการแสดงออก รูปร่างหน้าตา อัตลักษณ์ทางเพศใน

ระดับปานกลาง มีรสนิยมทางเพศที่ค่อนข้างเปิดกว้างไม่ยึดติดว่าเป็นผู้หญิงข้ามเพศจะต้องคู่กับ

ผู้ชายเท่านั้น ไม่ยึดติดกับการที่จะต้องอยู่ในสภาพที่ เป็นหญิงตลอดเวลาสามารถปรับเปลี่ยน

รูปลักษณ์ภายนอกได้ตามสถานการณ์   

กลุ่มที่ 2 อยู่ในระดับที่ 3 ซึ่งมีค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 2.60-3.39 มีจ านวนทั้งหมด 8 คน 

ซึ่งเป็นกลุ่มที่มากที่สุดในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ร่วมการวิจัยในระดับ 3 ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับ

รูปลักษณ์ภายนอก กล่าวคือรูปลักษณ์ภายนอกจะต้องดูใกล้เคียงผู้หญิงและลดทอนความเป็นชายให้

เหลือน้อยที่สุด เช่นประเด็นเรื่องการไว้ผมยาวถือเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความเป็นหญิงมากกว่า การ

ศัลยกรรมบนในหน้าให้มีความอ่อนหวานและศัลยกรรมอวัยวะที่แสดงออกถึงความเป็นหญิง เช่น 

ทรวงอก ประเด็นเรื่องตัวตน เช่น การเปลี่ยนชื่อ ผู้ร่วมการวิจัยกลุ่มนี้ให้ความส าคัญระดับปานกลาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80 
 
เรื่องรสนิยมทางเพศมีเงื่อนไขที่ฝ่ายตรงข้ามจะต้องมีรูปลักษณ์ภายนอกเป็นชายเท่านั้น ซึ่งหมายถึง

อาจจะเป็นเกย์ก็ได้  

 กลุ่มที่ 3 อยู่ในระดับที่ 4 ซึ่งมีค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 3.00-4.19 มีจ านวนทั้งสิ้น 6 คน 

ผู้ร่วมการวิจัยในระดับ 4 ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกมากที่สุดซึ่งจะต้องคงความ

เป็นหญิงตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นเวลาส่วนตัวที่ไร้การแต่งเติมจากเครื่องส าอางหรือเสื้อผ้าที่สวมใส่ 

ดังนั้นกลุ่มคนระดับ 4 จึงให้ความส าคัญกับการศัลยกรรมทางร่างกายแทบทุกส่วนซึ่งน าไปถึงการ

แปลงเพศ นอกจากการให้ความสัมพันธ์กับรูปลักษณ์แล้วยังมีเรื่องของความสุขทางใจที่เห็นอวัยวะที่

ตนไม่ต้องการเป็นส่วนเกินของร่างกาย ความคิดเห็นจากแบบทดสอบส าหรับคนระดับที่ 4 ส่วนมาก

บ่งบอกได้ว่ามีความสุขในเพศสภาพปัจจุบันที่ตนเป็นและไม่ต้องการกลับไปเป็นเพศตามก าเนิดกลุ่ม

คนระดับ 4 มักจะมีความรู้สึกที่แรงกล้า จากข้อสังเกตในการตอบแบบสอบถาม กลุ่มคนเหล่านี้จะไม่

ยอมแสดงออกถึงความเป็นชายในสถานการณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น เช่น การต้องสวมเครื่องแบบตามเพศในที่

ท างานหรือตามพิธีการ  

ตารางที่ 5.1 ค่าดัชนีความเป็นหญิงของผู้เข้าร่วมการวิจัยในกลุม่ผู้หญิงข้ามเพศ 

ผู้ ร่ ว ม ก า ร วิ จั ย 

(participant) 

ค่าดัชนีความเป็นหญิง 

(femininity index) 
ระดับ (tier) 

ผู้ร่วมการวิจัย1 3.47 4 

ผู้ร่วมการวิจัย2 3.32 3 

ผู้ร่วมการวิจัย3 3.58 4 

ผู้ร่วมการวิจัย4 3.73 4 

ผู้ร่วมการวิจัย5 2.95 3 

ผู้ร่วมการวิจัย6 3.05 3 

ผู้ร่วมการวิจัย7 2.58 2 

ผู้ร่วมการวิจัย8 3.37 3 

ผู้ร่วมการวิจัย9 3.68 4 

ผู้ร่วมการวิจัย10 3.05 3 

ผู้ร่วมการวิจัย11 3.21 3 

ผู้ร่วมการวิจัย12 3.32 3 

ผู้ร่วมการวิจัย13 4 4 

ผู้ร่วมการวิจัย14 3.42 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

81 
 

ผู้ร่วมการวิจัย15 3.37 3 

 

นอกจากค าถามในส่วนที่ศึกษาทัศนคติความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศแล้ว ใน

แบบสอบถามยังประกอบไปด้วยค าถามที่ศึกษาการตระหนักรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาของตัวเองด้วย ใน

แบบสอบถามข้อที่ 19 – 23 ซึ่งคะแนนที่ได้ น ามาค านวณเป็นค่าเฉลี่ยเพื่อตีความส าหรับการ

ตระหนักรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาที่ปรับเปลี่ยนไปของตัวเองเบื้องต้น กล่าวคือให้ผู้ร่วมการวิจัยตอบถาม

ที่น าไปวิเคราะห์ว่าหลังจากที่ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าสู่กระบวนข้ามเพศแล้วและใช้ชีวิตอย่างผู้หญิงข้ามเพศ

เต็มตัวแล้ว ตนเองและบุคคลรอบข้างรู้สึกว่าการพูดหรือเสียงของตนเองนั้นแตกต่างไปจากเดิม

หรือไม่ ในส่วนนี้ไม่มีผลกับการตีความทางกลสัทศาสตร์แต่มีผลต่อการวิเคราะห์ทางองค์ประกอบของ

ตัวตนทางเพศ ค่าเฉลี่ยต ่าสุดคือ 1 คะแนน และค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 5 คะแนน เกณฑ์ที่ใช้ประ เมิน

เบื้องต้นว่าตั้งแต่เข้าสู่กระบวนการข้ามเพศและใช้ชีวิตประจ าวันแบบผู้หญิงข้ามเพศแล้ว ผู้ร่วมการ

วิจัยมีการตระหนักรู้และคิดว่าเสียงและการพูดปรับเปลี่ยนไปหรือไม่ ซึ่งเกณฑ์ประเมินมีค่ากลางคือ 

2.5 คะแนน ตารางที่ 5.2 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนจากค าถามเกี่ยวกับการตระหนักรู้ดังกล่าวของผู้

ร่วมการวิจัยแต่ละคน 

ตารางที่ 5.2 ตารางค่าเฉลี่ยคะแนนจากค าถามเกี่ยวกับการตระหนักรู้การใช้ภาษาที่ปรับเปลี่ยนไป
ของผู้ร่วมการวิจัยในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ 

ผู้ร่วมการวิจัย  
ค่าเฉลี ่ยคะแนนการ
ตระหนักรู้การใช้ภาษา  

ผู้ร่วมการวิจัย1 4.00 

ผู้ร่วมการวิจัย2 3.00 
ผู้ร่วมการวิจัย3 5.00 

ผู้ร่วมการวิจัย4 3.25 

ผู้ร่วมการวิจัย5 2.00 

ผู้ร่วมการวิจัย6 3.25 

ผู้ร่วมการวิจัย7 3.75 

ผู้ร่วมการวิจัย8 2.25 

ผู้ร่วมการวิจัย9 1.00 

ผู้ร่วมการวิจัย10 4.25 

ผู้ร่วมการวิจัย11 2.75 

ผู้ร่วมการวิจัย12 3.75 
ผู้ร่วมการวิจัย13 1.75 
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ผู้ร่วมการวิจัย14 4.25 

ผู้ร่วมการวิจัย15 3.25 

  

 ผู้ร่วมการวิจัยส่วนใหญ่ กล่าวคือ 11 คน จาก 15 คน (ประมาณร้อยละ 73) ระบุว่าตนเอง

และบุคคลรอบข้างรู้สึกว่าตนเองมีการพูดและมีเสียงที่เปลี่ยนไปหลังจากที่ตนเองข้ามเพศและใช้ชีวิต

แบบผู้หญิงข้ามเพศ ในขณะที่มีเพียงจ านวน 4 คน จาก 15 คน (ประมาณร้อยละ 27) ที่ระบุว่า

ตนเองนั้นพูดเหมือนเดิมไม่ต่างจากตอนที่รูปลักษณ์ภายนอกนั้นยังเป็นผู้ชายอยู่ ซึ่ง 3 ใน 4 คนที่ระบุ

ว่าตนเองพูดไม่ต่างจากเดิมหรือแม้กระทั่งเสียงก็ไม่ต่างจากเดิมนั้นส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีค่าดัชนีความ

เป็นหญิงที่มีคะแนนสูงสุด 3 คนแรก ซึ่งภายนอกดูจะมีความขัดแย้งเพราะควรจะเป็นกลุ่มที่มีคะแนน

มากที่สุดเพราะมีทัศนคติความเป็นหญิงมากที่สุด ในกรณีนี้ผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่า เนื่องจาก

ผู้เข้าร่วมการดังกล่าววิจัยที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงสูงสุด 3 อันดับแรก และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย 3 คนนี้ยังกล่าวถึงเพศสภาพของตนที่เป็นผู้หญิงแต่ก าเนิดอีกด้วย กลุ่มคนเหล่านี้

คิดว่าการพูดและเสียงของตนเป็นผู้หญิงตั้งแต่ก าเนิด ดังนั้นจึงไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดขึ้นต่อ

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง เมื่อตนเริ่มใช้ชีวิตเป็นผู้หญิงข้ามเพศในการเชิงรับรู้ของตน เพราะมีมุมมอง

ว่าเป็นผู้หญิงตั้งแต่ก าเนิดเพียงแต่ร่างกายนั้นเกิดความผิดพลาดไม่ตรงกับเพศสภาพของตนจึงต้อง

ก าจัดความเป็นชายออก แตกต่างกับกลุ่มที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงน้อยกว่าเพราะกลุ่มนี้คิดว่าตนเอง

เกิดมาเป็นผู้ชายแต่ในขณะเดียวกันความเป็นหญิงนั้นสามารถสร้างได้จึงสร้างความเป็นหญิงผ่านอัต

ลักษณ์ทางเพศและอัตลักษณ์ในการพูดซึ่งค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องอาจะเป็นหนึ่งในอัตลักษณ์ดังกลา่ว 

นอกจากนีค้วามเป็นชายที่ไม่ต้องการก็สามารถก าจัดออกได้เช่นกัน  

นอกจากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเพื่อค านวณเป็นค่าดัชนีความเป็นหญิงแล้วแล้ว 

ผู้วิจัยยังได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อประกอบการวิเคราะห์ตีความ

ด้วย โดยการปรับจากแนวทางของ Zimman (2017b) ซึ่งใช้แนวทางในการแบ่งทัศนคติตามแนวคิด

ของผู้วิจัยได้แก่ 1) อัตลักษณ์ทางเพศ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อย่อยคือ การแสดงออกตัวตน

ทางเพศและลักษณะทางกายภาพ 2) เพศวิถี จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ตีความและสรุปได้ตามตารางที่ 5.3 
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ตารางที่ 5.3 ข้อมูลเชิงคุณภาพของผู้เข้าร่วมวิจัยที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศ 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 

อัตลักษณ์ทางเพศ เพศวิถ ี

การแสดงออกทาง

ตัวตน 

ลักษณะทางกายภาพ ตัวตนทาง

เพศ 

รสนิยมทาง

เพศ 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 1 

ผู้หญิงหวาน ชอบความ

เป็นเจ้าหญิงเช่น เจ้า

หญิงดิสนีย ์แต่งตัว

สไตล์เจ้าหญิง 

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใด ๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 2 

ผู้หญิงที่ท างานเก่ง มี

การศึกษาสูง รู้จัก

กาลเทศะวางตัวดี 

(sophisticated 

woman) แต่งตัว 

ศัลยกรรมแปลงเพศ

อย่างเดียว 

ผู้หญิง ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 3 

ชอบแต่งตัวตามสไตล์

เนตไอดอลจีน รักสัตว์

และชอบท่องเที่ยว 

ศัลยกรรมทรวงอกและ

แปลงเพศแล้ว 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 4 

นางแบบสาวผวิสีที่มี

ความมั่นใจมีรสนิยมไป

ทางตะวันตก แต่งกาย

แบบสาวผิวสีเช่น ดารา

แบบบียอนเซ่ 

(Beyonce Knowles) 

ศัลยกรรมทรวงอก 

อย่างเดียว 

ผู้หญิง ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 5 

เป็นคนรักสัตว์ ผู้หญิง

ท างาน ชอบการแต่งตัว 

ท าตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ 

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใด ๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย/เกย์ 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 6 

คุณแม่ที่คอยดแูลคน

อื่น ใสใ่จคนอื่น แต่งตัว

เรียบง่ายไม่เน้นการ

แต่งตัวหรือแต่งหน้า

มาก นาน ๆ ถงึจะ

แต่งตัวแต่งหนา้ท ี

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใด ๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย/เกย์ 
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ผู้ร่วมการ

วิจัย 7 

ชอบการเล่นเกม ไม่

เน้นการแต่งตวัหรือ

แต่งหน้า ไมม่ีสไตล์ที่

แน่นอน เน้นแต่งตัว

เรียบง่าย 

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใด ๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย/เกย์ 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 8 

ชอบงานรื่นเริง 

แต่งหน้าจัด ชอบด่ืม

เครื่องดื่มผสมแอลกอ

ฮอล ปากจัด แต่งตัว

เปรี้ยว 

ศัลยกรรมทรวงอก 

อย่างเดียว 

ผู้หญิง ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 9 

เป็นแม่แบบของความ

เป็นกะเทยตามที่สื่อใน

สังคมไทยแสดงออก 

ศัลยกรรมทรวงอกและ

แปลงเพศแล้ว 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 10 

สาวอ้วนน่ารัก ชอบ

ท างานเกี่ยวกับสื่อ 

แต่งตัวเรียบร้อยน่ารัก 

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใด ๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 11 

ผู้น าแฟชั่น ชอบแต่งตัว

เปรี้ยวๆ สไตลล์ิสต ์

ศัลยกรรมทรวงอก 

อย่างเดียว 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 12 

ผู้น าแฟชั่น ชอบการ

แต่งตัวและท าเสื้อผ้า 

เครื่องประดับ เป็น

ผู้หญิงที่ท างานเลี้ยง

ตัวเอง 

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใด ๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 13 

ผู้หญิงที่ขยันท างาน 

พึ่งพาตัวเองได้ ดูแล

ตัวเอง ผู้หญิงมีอายุที่ยัง

ดูดี 

ศัลยกรรมทรวงอกและ

แปลงเพศแล้ว 

ผู้หญิง ผู้ชาย 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 14 

สาวอวบช่างแต่งหน้า 

ชอบสร้างความบันเทิง

เป็นคนตลก ไม่เน้น

ยังไม่ผ่านการ

ศัลยกรรมใดๆ 

ผู้หญิงข้าม

เพศ (กะเทย) 

ผู้ชาย/เกย์ 
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เรื่องการแต่งตัว แต่งตัว

ค่อยข้างปกปิด 

ผู้ร่วมการ

วิจัย 15 

สาวลูกครึ่ง มีความคลั่ง

ไคล้ความเป็นนางแบบ 

นิยมความงามแบบ

ตะวันออกเช่น เนต

ไอดอลเกาหลีเป็นต้น 

ศัลยกรรมแปลงเพศ

อย่างเดียว 

ผู้หญิง ผู้ชาย/เกย์ 

(เน้นที่

ลักษณะ

ภายนอกเป็น

ผู้ชายที่ดูดี) 

  

 จากการข้อมูลเชิงคุณภาพข้างต้น พบว่าผู้หญิงข้ามเพศที่เข้าร่วมวิจัยระบุตัวตนทางเพศ

ทั้งหมด 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทที่ 1 กะเทยหรือผู้หญิงข้ามเพศ และประเภทที่ 2 ผู้หญิง  

 ประเภทที่ 1 กะเทยหรือผู้หญิงข้ามเพศ มีจ านวนร้อยละ 67 หรือ 10 ใน 15 คนของผู้หญิง

ข้ามเพศที่เข้าร่วมการวิจัยที่ระบุว่าตนเองเป็นกะเทยหรือผู้หญิงข้ามเพศ พบว่ามีลักษณะความ

หลากหลายทางกายภาพดังนี้ ยังไม่ผ่านการท าศัลยกรรมใด ๆ มีจ านวนร้อยละ 70 ซึ่งถือเป็นส่วน

ใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างผู้ระบุว่าตนเองเป็นกะเทยหรือผู้หญิงข้ามเพศ ในขณะที่ ร้อยละ 20 พบว่า

ได้รับการท าศัลยกรรมทรวงอกและแปลงเพศแล้ว มีเพียงร้อยละ 10 เท่านั้นที่ได้รับการศัลยกรรม

ทรวงอกอย่างเดียว ส่วนรสนิยมทางเพศมีทั้งผู้ชายตามเพศวิถีและเกย์ ซึ่งแบ่งสัดส่วนดังนี้ มีรสนิยม

ทางเพศต่อผู้ชายตามเพศวิถีร้อยละ 60 มีรสนิยมทางเพศต่อผู้ชายตามเพศวิถีและเกย์ร้อยละ 40 

ในขณะที่รสนิยมทางเพศต่อเกย์อย่างเดียวไม่ปรากฏ 

 ประเภทที่ 2 ผู้หญิง มีจ านวนเพียงร้อยละ 33 หรือ 5 ใน 15 คนของผู้หญิงข้ามเพศที่เข้า

ร่วมการวิจัย ที่ระบุว่าตนเองเป็นผู้หญิง ทั้งนี้หากดูความสอดคล้องในส่วนของลักษณะทางกายภาพ 

ดังตารางที่ 5.1 จะพบว่ากลุ่มที่ระบุว่าตนเป็นผู้หญิงส่วนใหญ่ได้รับการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว และส่วน

น้อยได้ให้ข้อมูลว่าตั้งใจจะเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศต่อไปในอนาคตเมื่อพร้อม ในขณะที่มีเพียง 1 

คน ให้ข้อมูลว่าที่ไม่ต้องการเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศเนื่องจากนิยมผู้ชายชาติตะวันตกที่ไม่เคร่งเรื่อง

เครื่องเพศของผู้หญิง นอกจากนี้ส่วนใหญ่ (4 ใน 5 คน) ยังระบุถึงรสนิยมทางเพศที่มีแต่เพศชายตาม

เพศวิถีเท่านั้นด้วย มีเพียงร้อยละ 20 หรือ 1 ใน 5 ของผู้เข้าร่วมวิจัยที่ระบุว่าตนเป็นผู้หญิงเท่านั้นซึ่ง

มีรสนิยมต่อเกย์หรือผู้ชายที่ไม่เป็นไปตามเพศวิถีโดยมีเงื่อนไขที่ต้องมีรูปลักษณ์ภายนอกที่น่าพึง

ปรารถนา 
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 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการผ่าตัดแปลงเพศถือเป็นสิ่งที่สะท้อนความมั่นใจหรือตัวตนใน

ความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศและถือเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญทางเพศที่ส าคัญที่สุด รองลงมาคือ

การท าศัลยกรรมหน้าอก ส่วนการท าศัลยกรรมอื่น ๆ เป็นเพียงองค์ประกอบที่มีล าดับความส าคัญ

รองลงมา แต่ในขณะเดียวกันจ านวนของผู้ร่วมการวิจัยที่ได้เข้ารับการผ่าตัดศัลยกรรมแปลงเพศเป็น

เพียงส่วนน้อย อาจจะมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยเช่น การเงิน การรักษาตัว ความปลอดภัย ความ

เสี่ยง แม้กระทั่งความยุ่งยากของกระบวนการ ตัวอย่างเช่น กรณีสัมภาษณ์ของผู้ร่วมการวิจัยคนที่ 7 

ซึ่งเป็นผู้หญิงข้ามเพศที่ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้าง เนื่องจากปัญหาเรื่องเงินและปากท้องนั้นส าคัญ

กว่าจึงไม่ได้มีโอกาสที่จะวางแผนเรื่องการท าศัลยกรรมให้มีเรือนร่างแบบผู้หญิง ดังนั้นจะเห็นได้ว่า

ไม่ใช่ผู้หญิงข้ามเพศทุกคนจะมีทัศนคติหรือจุดยืนในเรื่องของความเป็นหญิงเท่ากันทุกคน เพราะ

ผู้หญิงข้ามเพศบางคนเองก็ไม่พร้อมกับการก้าวข้ามก าแพงนั้นหรือการแบกรับความเสี่ยง หรือการ

เปลี่ยนแปลงใด ๆ หลังกระบวนการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว  

 จากการศึกษาองค์ประกอบของตัวตนทางเพศตามตัวแปรระดับความเป็นหญิงด้วยค่าดัชนี

ความเป็นหญิงประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่ามีความสอดคล้องกัน โดยกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่

ระบุตัวตนทางเพศว่าเป็นหญิงนั้นมีค่าดัชนีความเป็นหญิงเกาะกลุ่มตั้งแต่ระดับ 3 – 4 (พิสัยตั้งแต่ 

3.32 – 4 คะแนน) ซึ่งอยู่ในกลุ่มที่ค่าดัชนีความเป็นหญิงระดับปานกลางไปจนถึงค่อนข้างสูง ชี้ให้เห็น

ว่า การระบุตัวตนว่าตนเองเป็นผู้หญิงคือการมีทัศนคติค่อนไปทางแบบผู้หญิงมาก นอกจากนี้จากการ

สัมภาษณ์และการตอบค าถามของแบบสอบถาม ผู้วิจัยพบว่ากลุ่มนี้ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยน

สรีระร่างกายให้ใกล้เคียงความเป็นหญิงมากที่สุด โดยเฉพาะการแปลงเพศเพราะถือว่าเครื่องเพศแห่ง

ความเป็นหญิงจะช่วยให้ใกล้เคียงความเป็นหญิงมากที่สุด อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ภายนอก 

หน้าตาและรูปร่างให้คงไว้หรือมีลักษณะใกล้เคียงความเป็นหญิงมากที่สุดก็ถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ

ผู้หญิงข้ามเพศกลุ่มนี้ รวมถึงการปฏิเสธสิ่งใด ๆ ก็ตามที่ท าให้ตนใกล้เคียงความเป็นชายหรือเป็นการ

เสริมความเป็นชายที่ตนมี เช่นการแต่งกายด้วยชุดผู้ชาย หรือการไว้ผมสั้น นอกจากนี้ผลการจากการ

สัมภาษณ์และแบบสอบถามชี้ให้เห็นความสอดคล้องในเรื่องของความสุขสมบูรณ์ในชีวิตที่มีความสุข

มากขึ้นหลังจากเกิดการกระบวนการข้ามเพศและไม่คิดจะกลับไปเป็นตามเพศสรีระโดยก าเนิดอีก  

 ส่วนกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่ระบุตัวตนทางเพศว่าเป็นผู้หญิงข้ามเพศนั้นมีค่าการกระจายตัว

ของค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ระดับ 2 ไปจนถึงระดับ 4 (พิสัยตั้งแต่ 2.58 – 3.68 คะแนน) 

กล่าวคือมีตั้งแต่ระดับค่อนข้างน้อยไปจนถึงระดับปานกลาง การกระจายตัวดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง

การแปรภายในกลุ่มของผู้หญิงข้ามเพศที่ระบุตัวตนทางเพศเป็นผู้หญิงข้ามเพศ แสดงให้เห็นถึง
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ทัศนคติที่แตกต่างภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงสูงในกลุ่มนี้อ้างถึงการอยากมี

รูปร่างที่สวยงามแต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้มีความประสงค์ที่อยากจะเป็นผู้หญิงเต็มตัว ผู้เข้าร่วมการ

วิจัยบางคนให้สัมภาษณ์ว่า ‘ตนเองนั้นพอใจกับการเป็นผู้หญิงข้ามเพศมากกว่าที่จะเป็นผู้หญิงเต็ม

ตัว’ ดังนั้นจึงพบว่า กลุ่มที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงสูงบางคนมีการผ่าตัดแปลงเพศและศัลยกรรม

ทรวงอกแต่ยังคงอ้างว่าตนเป็นผู้หญิงข้ามเพศอยู่ ในขณะเดียวกันผู้หญิงข้ามเพศบางคนในกลุ่มนี้ยังมี

เงื่อนไขในชีวิตประจ าวันค่อนข้างมากเกี่ยวกับเรื่องการข้ามเพศไปเป็นผู้หญิงด้วยวิธีการตัดแปลงเพศ 

อาทิ ปัญหาเรื่องสุขภาพ ‘ยังคงต้องท างานไม่แน่ใจว่าถ้าหากแปลงเพศไปจะสามารถท างานได้

เหมือนเดิมหรือไม่’ ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายผู้เข้าร่วมการวิจัยบางคนให้ความเห็นว่าเนื่องจากการผ่าตัด

แปลงเพศมีค่าใช้จ่ายที่สูง ปัญหาเรื่องความเสี่ยงที่จะออกมาได้ผลไม่ตามที่ต้องการแล้วไม่สามารถ

แก้ไขได้ หรือปัญหาทางครอบครัวเช่น คนในครอบครัวไม่ยินยอมให้มีการผ่าตัดแปลงเพศ ในขณะที่

ผู้เข้าร่วมการวิจัยที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงในระดับค่อนข้างน้อยไปจนถึงระดับปานกลางส่วนหนึ่งให้

สัมภาษณ์ว่า ‘ตนไม่ได้สนใจเกี่ยวกับเรื่องการศัลยกรรมใด ๆ ขอเพียงแต่ได้ใช้ชีวิตประจ าวันแบบ

ผู้หญิงก็พอ’  

 การวิเคราะห์เกี่ยวกับตัวตนทางเพศที่ได้กล่าวไปข้างต้น จะช่วยให้เข้าใจถึงแนวคิดและ

ทัศนคติของผู้หญิงข้ามเพศมากขึ้น นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างของมุมมองแนวคิด

ภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศด้วยกันเอง ในส่วนต่อไป ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวตน

ทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศกับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทยว่ามี

ความสัมพันธ์กันหรือไม่  

 

5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องและค่าดัชนีความเป็นหญงิ 

 ผลการศึกษาด้วยการวิ เคราะห์สหสัมพันธ์ เพียร์สัน  (Pearson product moment 

correlation) ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภทกับค่าดัชนีความเป็น

หญิงเพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสองตัวแปร พบว่า พยัญชนะกักก้อง (/b/, /p/, /ph/) และ

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (/k/, /kh/) กับค่าดัชนีความเป็นหญิงมีความสัมพันธ์กัน ส่วนในพยัญชนะ

กักไม่ก้องไม่พ่นลม (/d/, /t/, /th/) กับค่าดัชนีความเป็นหญิงไม่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้ 
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5.2.1 ความสัมพันธร์ะหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของพยัญชนะกักก้องกับค่าดัชนีความ
เป็นหญิง 

 ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องในภาษาไทยของผู้บอกภาษาผู้หญิงข้าม

เพศมีค่าเฉลี่ยของพยัญชนะกักก้องอยู่ที่ -88 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7) ค่าพิสัยระหว่าง 

-129 ถึง -42 มิลลิวินาที เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติร่วมกับค่าดัชนีความเป็นหญิงด้วยการวิเคราะห์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สันพบว่า ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องในภาษาไทยของผู้

บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกแบบอ่อน (weak positive) กับค่าดัชนีความเป็น

หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ r(268) = 0.25, p < 0.01 

 

 

ภาพที่ 5.1 แผนภาพการกระจายแสดงความสัมพันธ์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก
ก้องและค่าดัชนีความเป็นหญิง 
 

5.2.2 ความสัมพันธร์ะหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมกับ
ค่าดัชนีความเป็นหญิง 
 ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในภาษาไทยของผู้บอกภาษา

ผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมอยู่ที่ 20 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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= 4) ค่าพิสัยระหว่าง 7 ถึง 68 มิลลิวินาที หลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการวิเคราะห์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สันกับค่าดัชนีความเป็นหญิงพบว่าระหว่างสองตัวแปรนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน 

กล่าวคือค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมในภาษาไทยของผู้บอกภาษา

และค่าดัชนีความเป็นหญิงไม่มีความสัมพันธ์กัน (no correlation)  

 

ภาพที่ 5.2 แผนภาพการกระจายแสดงความสัมพันธ์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่
ก้องไม่พ่นลมและค่าดัชนีความเป็นหญิง 
 

5.2.3 ความสัมพันธร์ะหว่างค่าช่วงเวลาเริม่เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมกับค่า
ดัชนีความเป็นหญิง 

 ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในภาษาไทยของผู้บอกภาษา

ผู้หญิงข้ามเพศมีค่าเฉลี่ยของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมอยู่ที่ 92 มิลลิวินาที (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

11) ค่าพิสัยระหว่าง 32 ถึง 222 มิลลิวินาที เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติร่วมกับค่าดัชนีความเป็นหญิง

ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันพบความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปร คือค่าเฉลี่ยช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในภาษาไทยของผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศและค่าดัชนี

ความเป็นหญิงซึ่งมีความสัมพันธ์เชิงบวกแบบอ่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ r(403) = 

0.21, p < 0.01 
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ภาพที่ 5.3 แผนภาพการกระจายแสดงความสัมพันธ์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่
ก้องพ่นลมและค่าดัชนีความเป็นหญิง 
 

 จากผลการวิเคราะห์ในบทที่ 4 พบว่ามีการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะ

กักไม่ก้องพ่นลมค่อนข้างมากภายในกลุ่มผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ และจากหัวข้อ 5.1 พบว่ามีการแปรของ

ตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศภายในกลุ่มที่หลากหลาย จะเห็นได้ว่าช่วงพ่นลมนั้นมีความน่าสนใจ

เพราะมีการแปรมากเช่นเดียวกับตัวตนทางเพศ ผู้วิจัยจึงน าช่วงพ่นลมมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับ

ค่าดัชนีความเป็นหญิงเพื่อศึกษาว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่  

5.2.4 ความสัมพันธร์ะหว่างช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมกับค่าดัชนีความเป็น
หญิง 
 เมื่อน าค่าแสดงช่วงพ่นลมซึ่งผ่านการปรับค่า (normalized) ให้อยู่ในรูปแบบของสัดส่วนต่อ

ช่วงเงียบจากช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องทั้งหมดมาเปรียบเทียบกัน พบว่ามีรูปแบบบางประการ กล่าวคือ 

ผู้หญิงข้ามเพศส่วนใหญ่ที่มีสัดส่วนของช่วงพ่นลมต่อสัดส่วนของช่วงกักมาก มีค่าดัชนีความเป็นหญิง

ที่สูงตามไปด้วยซึ่งเป็นความสัมพันธ์แบบไปในทิศทางเดียวกัน (ดูภาพที่ 5.4) อย่างไรก็ตาม ผู้พูด

ผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 1และ 2 กลับมีสัดส่วนการพ่นลมที่น้อยมากซึ่งไม่สอดคล้องกับผู้พูดส่วนใหญ่ที่มี

ค่าดัชนีความเป็นหญิงตั้งแต่ 2.95 จนถึง 3.69 (ผู้พูดคนที่ 3 ถึง 14) ที่มีสัดส่วนของการพ่ นลม
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สอดคล้องกับค่าดัชนีความเป็นหญิงไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนั้นผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 15 ที่

มีค่าดัชนีความเป็นหญิงน้อยที่สุด (2.58) กลับมีสัดส่วนของช่วงพ่นลมต่อสัดส่วนของช่วงกักสูงเกิน

กว่าที่ควรจะเป็น (ร้อยละ 70) 

  

 

ภาพที่ 5.4 แผนภูมิแท่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเป็นหญิงกับสัดส่วนของช่วงพ่นลม4 

  

 ด้วยเหตุผลที่พบการแปรผกผันของช่วงพ่นลมกับค่าดัชนีความเป็นหญิง กล่าวคือ ผู้ร่วมการ

วิจัยบางคนมีสัดส่วนของช่วงพ่นลมที่ต ่ากว่าปกติแต่มีมีค่าดัชนีความเป็นหญิงสูงที่สุด และมีผู้ร่วมการ

วิจัยบางคนที่มีสัดส่วนของช่วงพ่นลมที่สูงกว่าปกติแต่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงน้อยที่สุด ผู้วิจัยจึงน า

ค่าสัดส่วนของช่วงพ่นลมต่อช่วงเงียบและค่าดัชนีความเป็นหญิงเข้ามาวิเคราะห์เพื่อพิสูจน์

ความสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่าสัดส่วนของช่วงพ่นลมต่อช่วงกักและค่า

ดัชนีความเป็นหญิงไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ r(43) = -0.17, p > 0.01 อย่างไรก็ตาม

ผู้วิจัยมีความเห็นเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์ทางสถิติที่ไม่แสดงถึงความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญว่า

อาจจะเป็นผลมาจากการผ่านการปรับค่า เนื่องจากตัวเลขที่น ามาใช้เป็นตัวแปรเป็นตัวเลขปรับค่าให้

เป็นค่าร้อยละท าให้การแปรของตัวเลขในสัดส่วนของช่วงพ่นลมมีน้อยมาก (มีค่าพิสัยตั้งแต่ 47 - 70) 

 
4 โดยปกติค่าช่วงพ่นลมจะรูปในรูปแบบร้อยละซึ่งมีหลักจ านวนที่มากจึงไม่สามารถแสดงความสัมพันธ์บนแผนภูมิให้สอดคล้องกับค่า

ดัชนีความเป็นหญิงได้ ผู้วิจัยจึงต้องลดค่าลงไป 1 หลัก เช่น จาก ร้อยละ 51 เป็น 5.1 เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ชัดเจนบนแผนภูมิ 
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ประกอบกับตัวแปรที่สองคือค่าดัชนีความเป็นหญิงซึ่งเป็นค่าก ากับจากการประมวลคะแนนที่ได้ซึ่งมี

การแปรของตัวเลขน้อยมากเช่นกัน (มีค่าพิสัยตั้งแต่ 2.58 – 4) ดังนั้นเมื่อน าเข้าสถิติเพื่อการ

วิเคราะห์สหสัมพันธ์ค่าการแปรของตัวเลขที่น้อยจึงผลให้ตัวเลขทางสถิติไม่มีความชัดเจน ไม่เกาะ

กลุ่มกันทางสถิติ จึงส่งผลให้ไม่มีค่าความสัมพันธ์ในเชิงสถิติ 

 

ภาพที่ 5.5 แผนภาพการกระจายแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสัดส่วนของช่วงพ่นลมต่อส่วนสัดของ
ช่วงกักและค่าดัชนีความเป็นหญิง 
 

 ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาทางการทดสอบสถิติที่เกิดขึ้นในกรณีของการแปรของตัวเลขที่น้อย

จนเกินไป การปรับค่าเป็นสัดส่วนขั้นตอนที่ส าคัญในการเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์รูปแบบของผู้ร่วม

การวิจัย เนื่องจากช่วยลดทอนการแปรที่เป็นผลมาจากปัจจัยทางสัทศาสตร์ เช่นความเร็วช้าของผู้พูด 

อย่างไรก็ตาม ส าหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ การปรับค่าให้ค่าที่วัดได้จริงให้กลายเป็นค่าที่สะท้อน

รูปแบบอาจส่งต่อประสิทธิภาพของการทดสอบทางสถิติ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์เพิ่มเติมด้วย

การใช้ค่าระยะเวลาจริงที่วัดได้ของช่วงพ่นลมโดยไม่ปรับค่าเป็นสัดส่วนมาวิเคราะห์ทางสถิติเพิ่มเติ่ม 

 เนื่องจากระยะเวลาการพ่นลมของผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศมีระยะมากกว่าผู้ชายและ

ผู้หญิงอย่างสังเกตได้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงน าค่าระยะเวลาการพ่นลมมาวิเคราะห์ร่วมกับค่าดัชนีความเป็น

หญิงโดยไม่มีการปรับค่าด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์  เมื่อน าค่าระยะเวลาพ่นลมของจ านวนค า



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93 
 
ทดสอบทั้งหมดของผู้พูดผู้หญิงข้ามมาพลอตลงแผนภาพ (ภาพที่ 5.6) พบว่าค่าระยะเวลามีการแปร

ตั้งแต่ 32 จนถึง 222 มิลลิวินาที ซึ่งข้อมูลค่าระยะเวลามีการเกาะกลุ่มหนาแน่นในช่วงดัชนีความเป็น

หญิงที่ 3.25 – 3.50 จากการสังเกตเบื้องต้น พบว่าค่าดัชนีความเป็นหญิงของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศมี

รูปแบบที่สอดคล้องกับค่าระยะเวลาพ่นลม กล่าวคือผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีความเป็น

หญิงมากจะมีค่าระยะเวลาพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่มากตามไปด้วย 

 

ภาพที่ 5.6 แผนภาพการกระจายค่าระยะเวลาพ่นลมของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน 
 

 เพื่อพิสูจน์รูปแบบความสัมพันธ์ด้วยวิธิการทางสถิติศาสตร์ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การวิเคราะห์

สหสัมพันธ์มาพิสูจน์ว่าตัวแปรทั้งสองดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ เมื่อน าค่าระยะเวลาช่วงพ่น

ลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมและค่าดัชนีความเป็นหญิงมาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์

เพียร์สัน พบว่า ค่าระยะเวลาพ่นลมและค่าดัชนีความเป็นหญิง มีความสัมพันธ์เชิงบวกแบบอ่อน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ระดับ r(403) = 0.21, p < 0.01 (ภาพที่ 5.7) สังเกตได้จากเส้นตรง

แสดงความสัมพันธ์เป็นบวกเล็กน้อย หมายถึงค่าระยะเวลาพ่นลมมีการแปรผันตรงไปในทิศทาง

เดียวกับค่าดัชนีความเป็นหญิง กล่าวคือผู้บอกภาษาผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงมากจะ
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มีค่าระยะเวลาพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่มากตามไปด้วย ในท านองเดียวกัน ผู้หญิงข้าม

เพศที่มีค่าดัขนีความเป็นหญิงน้อยจะมีค่าระยะเวลาพ่นลมที่น้อยตามไปด้วย 

 

ภาพที่ 5.7 แผนภาพการกระจายแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าระยะเวลาพ่นลมและค่าดัชนีความ
เป็นหญิง 
 

 ผลการศึกษาระดับความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศด้วยค่าดัชนีความเป็นหญิงชี้ให้เห็นว่า 

ผู้หญิงข้ามเพศมีการแปรภายในกลุ่มของตัวตนทางเพศที่ สะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติต่อความเป็นหญิง

ที่หลากหลายของผู้หญิงข้ามเพศแต่ละคนภายในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งแสดงออกมาทางตัวตนทางเพศที่

ประกอบไปด้วยอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีของผู้หญิงข้ามเพศคนนั้น ๆ นอกจากนี้ ยังพบการแปร

ทางกลสัทศาสตร์อย่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศมาก โดยเฉพาะใน

พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมซึ่งพบการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมากที่สุดในพยัญชนะกักทั้ง 3 

ประเภท และเมื่อน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กันพบว่าค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง

และพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมกับค่าดัชนีความเป็นหญิงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ

ผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงมากจะมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากตามไปด้วย ส่วน

ในพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมกับค่าดัชนีความเป็นหญิงไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กัน 
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 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมอย่างละเอียดเพราะพยัญชนะกักไม่

ก้องพ่นลมมีความน่าสนใจเนื่องจากมีช่วงพ่นลมประกอบและการพ่นลมนั้นมีลักษณะเฉพาะกลุ่ม

ผู้หญิงข้ามเพศ  เมื่อวิเคราะห์ช่วงพ่นลม พบว่าช่วงพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีการแปรมาก

เช่นเดียวกับตัวตนทางเพศของผู้หญิงข้ามเพศ และเมื่อน ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับค่าดัชนีความ

เป็นหญิงพบว่าช่วงพ่นลมมีความสัมพันธ์อย่างอ่อนกับค่าดัชนีความเป็นหญิง ชี้ให้เห็นว่าทัศนคติ

ความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศนั้นถูกสะท้อนออกมาผ่านช่วงพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม 

ตารางที่ 5.4 สรุปผลการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก 

ผู้พูด พยัญชนะกัก 
ระยะเวลา 

(มิลลิวินาที) 

ความสัมพนัธ์ทางสถิติ 

(ANOVA) 

เพศชาย กักก้อง 82 

ระหว่างผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

กักไม่ก้องไม่พ่นลม 17 

กักไม่ก้องพ่นลม 68 

เพศหญิง กักก้อง 77 

กักไม่ก้องไม่พ่นลม 14 

กักไม่ก้องพ่นลม 73 

ผู้หญิงข้ามเพศ กักก้อง 88 

กักไม่ก้องไม่พ่นลม 20 

กักไม่ก้องพ่นลม 92 
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ตารางที่ 5.5 สรุปผลการศึกษาช่วงพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม 

ผู้พูด 
พยัญชนะกักไม่ก้อง

พ่นลม 

ช่วงพ่นลม 

(ร้อยละ) 

ความสัมพนัธ์ทางสถิติ 

(ANOVA) 

เพศชาย /pʰ/ 46 

ระหว่างผู้พูดทั้ง 3 กลุ่มมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 

/tʰ/ 51 

/kʰ/ 58 

เพศหญิง /pʰ/ 47 

/tʰ/ 50 

/kʰ/ 60 

ผู้หญิงข้ามเพศ /pʰ/ 48 

/tʰ/ 50 

/kʰ/ 59 

 

ตารางที่ 5.6 สรุปผลการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกกักับค่าดัชนีความเป็นหญิง 

ผู้พูด พยัญชนะกัก 
ระดับความเป็น

หญิง 

ความสัมพนัธ์ทางสถิติ 

(สหสัมพันธ์เพียร์สัน) 

ผู้หญิงข้ามเพศ 

กักก้อง 

ค่าดัชนีความเป็น

หญิง 

พบความสัมพนัธ ์เชิงบวกแบบ

อ่อน 

กักไม่ก้องไม่พ่นลม ไม่พบความสัมพันธ ์

กักไม่ก้องพ่นลม 
พบความสัมพนัธ ์เชิงบวกแบบ

อ่อน 
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ตารางที่ 5.7 สรุปผลการศึกษาช่วงพ่นลมกับค่าดัชนีความเป็นหญิง 

ผู้พูด 
พยัญชนะกักไม่ก้อง

พ่นลม 

ระดับความเป็น

หญิง 

ความสัมพนัธ์ทางสถิติ 

(สหสัมพันธ์เพียร์สัน) 

ผู้หญิงข้ามเพศ ช่วงพ่นลม 
ค่าดัชนีความเป็น

หญิง 

พบความสัมพนัธ์ เชิงบวกแบบ

อ่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

98 
 

บทที่ 6 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษานี้ศึกษาการแปรทางกลสัทศาสตร์ของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักใน

ภาษาไทยที่พูดโดยผู้หญิงข้ามเพศเชิงเปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิง (กลุ่มอ้างอิง) และ ศึกษาระดับ

ความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศด้วยค่าดัชนีความเป็นหญิงและความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องกับดัชนีความเป็นหญิง สำหรับการวิเคราะห์ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง เก็บข้อมูลเสียงจาก

รายการคำที่ประกอบด้วยคำพูดเดี่ยวที่มีพยัญชนะต้นเป็นพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภท ร่วมกับสระขอบ 

3 เสียง เป็นจำนวนทั้งสิ้น 24 คำ จากผู้หญิงข้ามเพศ 15 คน และผู้ชาย 10 คนและผู้หญิง 10 คน 

ส่วนการวิเคราะห์ค่าดัชนีความเป็นหญิง เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามมาตรวัดลิเคิร์ทสเกล 5 ระดับซึ่ง

ประกอบด้วยคำถามที่สะท้อนอัตลักษณ์ทางเพศ และเพศวิถีจากผู้หญิงข้ามเพศกลุ่มเดียวประกอบกับ

การศกึษาเชิงลึกด้วยการสัมภาษณ์กับการศึกษาช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง นอกจากนี้ในการศึกษานี้ ผู้วิจัย

ศึกษาช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในผู้หญิงข้ามเพศ เปรียบเทียบกับผู้ชายและผู้หญิง 

รวมถึงศึกษาความสัมพันธ์ของช่วงพ่นลมซึ่งเป็นลักษณะเด่นของการผลิตเสียงของผู้หญิงข้ามเพศกับ

ค่าดัชนีความเป็นหญิง  

 

6.1 สรุปผล 

 การศึกษาทางกลสัทศาสตร์แสดงให้เห็นว่า ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศ 

รวมถึงผู้ชายและผู้หญิงซึ่งเป็นกลุ่มอ้างอิง มีรูปแบบที่สอดคล้องกับผลการศึกษาในอดีต กล่าวคือ ค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง (/b/, /p/, /ph/) เป็นการสั่นน า เพราะการสั่นของเส้น

เสียงก่อนการระบายลมส่งผลให้ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีค่าระยะเวลาติดลบ ส่วนค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลม (/d/, /t/, /th/) เป็นการสั่นตามทันที เพราะการสั่นของ

เส้นเสียงหลังการระบายลมทันทีส่งผลให้ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องมีค่าใกล้เคียง 0 และค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (/k/, /kh/) เป็นการสั่นตามล่าช้า เพราะหลังการเปิดของฐาน

กรณ์มีกลุ่มลมตามมา ท าให้ช่วงจุดระบายลมกับจุดเริ่มต้นการสั่นของเส้นเสียงมีค่าระยะเวลามาก  

ถึงแม้ว่าผลการศึกษาจะพิสูจน์ทราบแนวคิดทฤษฎีเรื่องการจ าแนกพยัญชนะกักด้วยค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้อง แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าระยะเวลาระหว่างพยัญชนะกักแต่ละประเภทของผู้พูดทั้ง 3 
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กลุ่ม พบว่า มีลักษณะบางประการที่น่าสนใจ เมื่อพิจารณาในกลุ่มอ้างอิง ผู้พูดเพศหญิงมีการผลิตค่า

ระยะเวลาที่มากกว่าผู้พูดเพศชายในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม แต่น้อยกว่าในพยัญชนะกักก้อง และ

กักไม่ก้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ตามใจ อวิรุทธิโยธิน (2553) นอกจากนี้ ค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าระยะเวลามากกว่าค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องของพยัญชนะกักก้อง ซึ่งแตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิงที่มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของ

พยัญชนะกักก้องมากกว่าพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ส าหรับกรณีของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม 

ผู้วิจัยสังเกตจากค่าทางกลสัทศาสตร์พบว่า ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากเป็นพิเศษเป็นผลมาจากการ

พ่นลมที่มากกว่าปกติในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศมาเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิงทั้ง 2 

เพศและทดสอบทางสถิติ พบว่ามีค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มีไม่เกาะกลุ่มกับผู้ชายหรือผู้หญิง 

แต่มีลักษณะเฉพาะตัวของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง โดยพบความแตกต่ างในพยัญชนะกักใน

ภาษาไทยทั้ง 3 ประเภท กล่าวคือเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผู้พูดเพศชาย เพศหญิงและ

ผู้หญิงข้ามเพศพบว่า 1) พยัญชนะกักก้องของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มากกว่า

ผู้ชายและผู้หญิง 2) พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

มากกว่าผู้ชายและผู้หญิง และ 3) พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องมากกว่าผู้ชายและผู้หญิง พยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศมีลักษณะเฉพาะและ

ความแตกต่างจากกลุ่มอ้างอิงมากที่สุดในบรรดาพยัญชนะกักทั้ง 3 ประเภท เห็นได้จากค่าเฉลี่ยที่สูง

กว่าผู้ชายถึง 24 มิลลิวินาทีและมากกว่าผู้หญิงถึง 19 มิลลิวินาที  

ในการศึกษาส่วนที่สอง เมื่อศึกษาตัวตนทางเพศด้วยแบบสอบถามเพื่อวัดค่าดัชนีความเป็น

หญิงและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาองค์ประกอบของตัวตนทางเพศของผู้ร่วมการวิจัยที่เป็น

ผู้หญิงข้ามเพศในการศึกษานี้ แสดงให้เห็นความหลากหลายของตัวตนทางเพศซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ด้วย

ค่าดัชนีความเป็นหญิงที่แบ่งเป็น 5 ระดับ ผู้วิจัยพบว่าผู้หญิงข้ามเพศในกลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีความ

เป็นหญิงที่หลากหลายอยู่ในช่วงระดับที่ 2-4 ซึ่งในแต่ละกลุ่มมีอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีที่

แตกต่างกัน ผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีอยู่ในระดับที่ 2 ให้ความส าคัญกับการแสดงออกและรูปลักษณ์

ภายนอกในระดับปานกลาง อีกทั้งมีรสนิยมทางเพศค่อนข้างเปิดกว้าง สามารถเปลี่ยนการแต่งกาย

และรูปลักษณ์ภายนอกได้ตามสถานการณ์ ส่วนผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีอยู่ในระดับที่ 3 ส่วนใหญ่ให้

ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกที่จะต้องใกล้เคียงกับความเป็นหญิง เช่นประเด็นเรื่องการไว้ผมยาว 

หรือการศัลยกรรมบนใบหน้าให้เหมือนผู้หญิงมากที่สุด รวมถึงการศัลยกรรมทางเรือนร่างเช่น ทรวง
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อก เรื่องรสนิยมทางเพศมีเงื่อนไขที่รูปลักษณ์ภายนอกจะต้องคงไว้ซึ่งความเป็นผู้ชายเท่านั้น ในกลุ่ม

สุดท้ายผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงอยู่ในระดับที่ 4 ผู้หญิงข้ามเพศกลุ่มนี้ให้ความส าคัญ

กับรูปลักษณ์ภายนอกมากที่สุดคือ ต้องมีความเป็นหญิงมากที่สุดและก าจัดความเป็นชายทิ้งให้หมด 

ตั้งแต่การแต่งหน้า การแต่งกาย หรือใบหน้าที่เปลือยเปล่า ดังนั้นผู้หญิงข้ามเพศในกลุ่มนี้จึงให้

ความส าคัญกับการท าศัลยกรรมบนเรือนร่างตั้งแต่ใบหน้า ทรวงอก สะโพก จนถึงผ่าตัดแปลงเพศ 

เพราะนอกจากการให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกแล้ว ยังเกี่ยวข้องกับความสุขทางใจที่ต้องการ

แก้ไขอวัยวะทางเพศให้ถูกต้องกับสิ่งที่ตนเป็น นอกจากนี้กลุ่มคนเหล่านี้จะผลักความเป็นชายให้

ออกไปชายขอบ จากการสังเกตของผู้วิจัย กลุ่มคนเหล่านี้จะไม่ต้องยอมแต่งกายหรือแสดงความเป็น

ชายใด ๆ ไม่ว่าในสถานการณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น  

นอกจากประเด็นเรื่องทัศนคติทางเพศเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีแล้วใน

แบบสอบถามยังมีประเด็นเรื่องการตระหนักรู้ทางภาษาเกี่ยวกับการใช้ภาษาของตนเองด้วย ซึ่งมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 5 คะแนน และค่าเฉลี่ยต ่าสุดคือ 1 คะแนน เกณฑ์ประเมินอยู่ที่ค่ากลางคือ 2.5 

คะแนนผู้ร่วมการวิจัยส่วนใหญ่ระบุว่าตนเองและบุคคลรอบข้างรู้สึกว่าตนเองมีการพูดและเสียงที่

เปลี่ยนไปหลังจากที่ตนเองข้ามเพศ ในขณะที่มีเพียง 4 คน ที่ระบุว่าตนเองพูดและมีเสียงที่เหมือนเดิม

ซึ่งเป็นที่น่าสนใจเนื่องจาก 3 ใน 4 คนที่มีค่าตระหนักรู้ทางภาษาต ่ากว่าค่ากลาง แต่มีค่าดัชนีความ

เป็นหญิงอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งเป็นผลมาจากแนวคิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงตั้งแต่ก าเนิดแต่มีความ

ผิดพลาดทางร่างกายที่มีร่างกายเป็นผู้ชาย ดังนั้นกลุ่มคนเหล่านี้จึงคิดว่าการพูดและเสียงของตนเอง

เป็นผู้หญิงมาตั้งแต่ก าเนิด จึงไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดข้ึน 

การสัมภาษณ์เชิงลึกเพิ่มเติมแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงข้ามเพศมีอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีที่

หลากหลาย ซึ่งแบ่งตามการระบุตัวตนทางเพศได้ออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 นิยามตนเอง

ว่าเป็นกะเทยหรือผู้หญิงข้ามเพศ ถือเป็นส่วนใหญ่ (2 ใน 3) ของผู้เข้าร่วมวิจัยในประเภทนี้ผู้พบ

ความหลากหลายทางกายภาพผ่านรูปลักษณ์และการท าศัลยกรรม มีรสนิยมทางเพศที่ไม่ยึดกับผู้ชาย

ตามเพศวิถีในขณะที่ประเภทที่ 2 นิยามตนเองว่าเป็นผู้หญิง มีลักษณะทางกายภาพรวมถึงทัศนคติ

ทางเพศคล้ายคลึงกันมองว่าการแปลงเพศเป็นเป้าหมายที่ส าคัญที่จะต้องบรรลุ รวมถึงรสนิยมทาง

เพศที่ยึดติดกับผู้ชายตามเพศวิถี ซึ่งผู้วิจัยให้ความเห็นว่าเป็นเพราะการที่ระบุตนเองเป็นผู้หญิงตั้งแต่

แรกส่งผลไปสู่รสนิยมทางเพศด้วย เพราะความย้อนแย้งในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศเองที่ถึงแม้ว่าจะอยู่ใน

กลุ่มความหลากหลายทางเพศแต่กลับมีความแนวคิดของระบบทวิเพศ เช่นการไม่ยอมรับผู้ชายที่ไม่

เป็นไปตามเพศวิถี หรือมีมุมมองที่ว่าผู้หญิงข้ามเพศต้องคู่กับผู้ชายตามเพศวิถีเท่านั้น นอกจากนี้ยัง
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ยึดติดกับการแสดงออกรูปลักษณ์ภายนอกที่ต้องแสดงความเป็นหญิงตลอดเวลาอีกด้วย อย่างไรก็ตาม

การแปรทางตัวตนทางเพศ แสดงให้เห็นถึงการหล่อหลอมจากอัตลักษณ์ทางเพศ (รูปลักษณ์ภายนอก

และการแสดงออก) กับเพศวิถี (ทัศนคติและรสนิยมทางเพศ) ที่แตกต่างกัน ข้อค้นพบนี้ ชี้ให้เห็นถึง

การแปรด้านตัวตนทางเพศที่เป็นปัจเจกบุคคลภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศกับค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องและช่วงพ่นลม ส าหรับค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วย

สถิติพบว่า 1) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักก้องของผู้หญิงข้ามเพศแตกต่างจากผู้ชาย

และผู้หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมของ

ผู้หญิงข้ามเพศแตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมของผู้หญิงข้ามเพศแตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิงอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ และ 4) ค่าเฉลี่ยช่วงเวลาเริ่มเสียงของพยัญชนะกักทั้งหมดของผู้หญิงข้ามเพศแตกต่างจาก

ผู้ชายและผู้หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในการวิเคราะห์ช่วงพ่นลมในพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม

อย่างละเอียดทั้งสามฐานกรณ์เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติพบว่า ช่วงพ่นลมของผู้หญิงข้าม

เพศมีความแตกต่างจากผู้ชายและผู้หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากทดสอบความแตกต่าง

ด้วยสถิติแล้วผู้วิจัยยังทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศกับค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องพบว่ามีรูปแบบ 2 ประการ คือ 1) ค่าดัชนีความเป็นหญิงกับพยัญชนะกักก้อง

และพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ค่าดัชนีความเป็นหญิง

กับพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมไม่พบความสัมพันธ์กันอย่างนัยส าคัญ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างค่า

ดัชนีความเป็นหญิงของผู้หญิงข้ามเพศกับช่วงพ่นลมพบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ  สะท้อนให้เห็นว่า 

ผู้หญิงข้ามเพศที่มีระดับความเป็นหญิงมากมีแนวโน้มที่จะมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกัก

ก้อง และช่วงพ่นลมของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่ยาวกว่าผู้หญิงข้ามเพศที่มีระดับความเป็นหญิง

น้อยกว่า  

ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า ถึงแม้ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศจะแตกต่างจาก

ผู้ชายและผู้หญิง แต่ก็มีความหลากหลายภายในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศเองด้วย ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะกักในภาษาไทยแปรตามเพศสภาวะ (gender) ไม่ใช่เพียงแค่เพศสรีระ (sex) เท่านั้น 

ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าตัวแปรเพศซึ่งเป็นตัวแปรทางสังคมมีหลากหลายมิติและมีความซับซ้อนมากกว่า

การที่จะเป็นเพียงทวิเพศ (binary sexes) และค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักในภาษาไทย

เป็นปรากฏการณ์ทางเสียงที่สะท้อนความซับซ้อนของตัวตนดังกล่าว กล่าวได้ว่าค่าทางกลสัทศาสตร์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

102 
 
ของเสียงพยัญชนะสามารถแสดงให้เห็นถึงการแปรตามเพศสภาวะซึ่งเป็นตัวแปรหนึ่งทางสังคมที่มี

ความซับซ้อน เพราะไม่ใช่เพียงเพศที่เกี่ยวกับสรีระร่างกายแต่รวมถึงองค์ประกอบสร้างตัวตนทางเพศ

ต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย อัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถ ี

 

6.2 อภิปรายผล 

 การศึกษานี้มุ่งเน้นวิเคราะห์ในการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องเป็นหลัก ผลการศึกษา

ชี้ให้เห็นว่า การแปรทางกลสัทศาสตร์ซึ่งการศึกษานี้เป็นตัวอย่างของการศึกษาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียง

ก้องของพยัญชนะกัก เป็นปรากฏการณ์ที่มีหลายมิติ เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากทั้งตัวแปรภายใน (ตัว

แปรทางภาษาและระบบเสียง) และตัวแปรภายนอก (ตัวแปรทางสังคม) โดยเห็นได้จากค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องในการศึกษานี ้

 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลจากตัวแปรภายในภาษา ซึ่งเห็นได้จากการแปรของค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามฐานกรณ์ ผู้วิจัยพบว่าพยัญชนะกักที่อยู่ในต าแหน่งคนละฐานกรณ์มีค่า

ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ไม่เท่ากัน เช่นในกรณีของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแยกใน

แต่ละฐานกรณ์พบว่าพยัญชนะกักในต าแหน่งฐานกรณ์เพดานอ่อนมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่มาก

ที่สุดและพยัญชนะกักในต าแหน่งฐานกรณ์ริมฝีกปากมีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่น้อยที่สุดซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาในอดีต (Cho & Ladefoged, 1999; Lisker & Abramson, 1964) นอกจากนี้ 

การแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องยังเกี่ยวข้องกับระบบเสียงอีกด้วย  

กรณีของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมที่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

กับค่าดัชนีความเป็นหญิงนั้น อาจเป็นผลมาจากระบบเสียงภาษาไทยที่เปรียบต่าง (contrast) กลุ่ม

พยัญชนะกัก 3 กลุ่ม และพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมนั้นมีช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องอยู่ระหว่ าง

พยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลม (ภาพที่ 6.1) ท าให้พยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมเกิด

การแปรได้อย่างมีข้อจ ากัดซึ่งปรากฏการณ์เช่นนี้สอดคล้องกับข้อค้นพบในภาษาต่าง ๆ (Kessinger & 

Blumstein, 1997) ข้อจ ากัดเรื่องความอิสระของการแปรทางกลสัทศาสตร์ที่เป็นผลจากระบบเสียง

อาจเป็นปัจจัยที่ท าให้การแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องไม่ชัดเจนและไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง

ค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องไม่พ่นลมและค่าดัชนีความเป็นหญิง ต่างจาก

พยัญชนะกักก้องและพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมซึ่งเป็นพยัญชนะกักที่อยู่บริเวณขอบของสเกลค่า
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ช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องท าให้ไม่มีขอบเขตจ ากัดเท่าพยัญชนะกักก้องไม่พ่นลมและท าให้เกิดการแปรได้

ง่าย เนื่องจากไม่ส่งผลต่อการข้ามกลุ่มไปเป็นพยัญชนะกักรูปประเภทอื่น 

 

ภาพที่ 6.1 กลุ่มพยัญชนะกักในระบบเสียงภาษาไทย 
 

นอกจากตัวแปรทางภาษาและระบบเสียงในภาษาแล้ว ยังมีการแปรที่ได้รับอิทธิพลจากตัว

แปรทางสังคม ซึ่งผู้วิจัยพบว่านอกจากประเด็นการแปรที่มีอิทธิพลมาจากเรื่องเพศสภาวะแล้ว ยังมี

อิทธิพลที่มาจากปัจจัยทางสังคมอื่น ๆ ซึ่งส่งผลให้แม้แต่การแปรของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามตัว

แปรเพศเองก็มีการแปรภายในกลุ่มแต่ละเพศอยู่อีก ซึ่งผู้วิจัยให้ค านิยามนี้ว่า ความหลากหลายในการ

แปร (variation within variation) กล่าวคือ ในการแปรตามตัวแปรหนึ่ง ก็มีการแปรภายในที่ท าให้

เกิดสัทลักษณะที่หลากหลายภายในกลุ่มอีก แม้กระทั่งในกลุ่มอ้างอิงที่ประกอบไปด้วยผู้ ชายและ

ผู้หญิง ผู้วิจัยได้สังเกตเห็นถึงการแปรภายในกลุ่มผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงเช่นเดียวที่พบการ

แปรของความหลากหลายทางตัวตนทางเพศในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากตัวแปร

ต่าง ๆ ทางสังคม ดังในกรณีของผู้พูดเพศชายและผู้พูดเพศหญิงดังต่อไปนี้ 

เมื่อผู้วิจัยพิจารณาค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของแต่ละบุคคลอย่างละเอียดในแผนภูมิแท่ง 

พบว่าในผู้พูดเพศชาย และผู้พูดเพศหญิงเองบางส่วนที่รูปแบบของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ต่างไป

จากส่วนมากในกลุ่มผู้พูดเพศเดียวกัน ในกรณีของผู้พูดเพศชายผู้วิจัยพบว่า ผู้พูดเพศชายคนที่ 9 

และ 10 มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่สูงกว่าปกติซึ่งคาดว่าเป็นการแปร

มาจากบริบททางสังคมเนื่องจากผู้พูดเพศชายคนที่ 9 และ 10 เป็นผู้พูดที่ก าลังศึกษาอยู่คณะอักษร

ศาสตร์ซึ่งอาจจะมีผลมาจากพฤติกรรมการพูดที่ติดมาจากเพื่อนที่ไม่ใช่ผู้ชายตามเพศวิถีปฏิบัติ ส่งผล

ให้มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องพยัญชนะกักไม่ก้องพ่นลมที่สูงกว่าผู้พูดเพศชายคนอื่น ๆ ในกลุ่ม 

เช่นเดียวกับกลุ่มผู้พูดเพศหญิงที่ผู้วิจัยพบรูปแบบของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องที่ต่างออกไปจากผู้พูด
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เพศหญิงที่เหลือในกลุ่มคือ ผู้พูดเพศหญิงคนที่ 7, 8, และ 9 เมื่อพิจารณาร่วมกับภูมิหลังพบว่า อาจ

เป็นผลมาจากอาชีพ เนื่องจากผู้พูดเพศหญิงคนที่ 7 ประกอบอาชีพด้านการประชาสัมพันธ์ อีกทั้งยัง

รับหน้าที่เป็นพิธีกรในหลาย ๆ งานจึงออกเสียงค าทดสอบค่อนข้างชัดเจนส่งผลให้ค่าระยะเวลายาว

กว่าปกติ ส่วนผู้พูดเพศหญิงคนที่ 8, 9 มีลักษณะบุคลิกของความเป็นผู้หญิงข้ามเพศสูงเนื่องจากกลุ่ม

เพื่อนสนิทส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงข้ามเพศและเกย์ รวมถึงมีวิธีการพูดแบบผู้หญิงข้ามเพศอีกด้วย บริบท

ของสังคมดังกล่าวอาจส่งผลให้มีการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องดังกล่าว 

ในส่วนของผู้หญิงข้ามเพศ ผู้วิจัยพบว่ามีการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตาม

องค์ประกอบของตัวตนทางเพศคือ ผู้หญิงข้ามเพศที่มีค่าดัชนีของความเป็นหญิงสูงจะมีค่าช่วงเวลา

เริ่มเสียงก้องที่มากตามไปด้วย และเมื่อพิจารณาอย่างละเอียดในเรื่องของช่วงพ่นลม พบว่าผู้หญิง

ข้ามเพศที่มีค่าดัชนีความเป็นหญิงสูงจะมีช่วงพ่นลมมากตามไปด้วย อย่างไรก็ตามแต่ผู้วิจัยพบความ

น่าสนใจในกรณีของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่  13 เนื่องจากมีค่าดัชนีความเป็นหญิงในระดับที่ 4 

(คะแนนเฉลี่ย 3.73 คะแนน) กลับมีช่วงเวลาพ่นลมเพียงร้อยละ 49 ซึ่งเมื่อเทียบกับผู้หญิงข้ามเพศที่

มีค่าดัชนีความเป็นหญิงในระดับเดียวกันถือว่าต ่าที่สุด ในขณะเดียวกันผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 7 ซึ่ง

มีค่าดัชนีความเป็นหญิงต ่าที่สุด (ระดับที่ 2 2.58 คะแนน) กลับมีช่วงพ่นลมที่สูงที่สุดซึ่งไม่สอดคล้อง

กับผู้พูดที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศที่เหลือที่มีค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องสอดคล้องกับค่าดัชนีความเป็นหญิง 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับรายละเอียดของผู้หญิงข้ามเพศดังกล่าว  และพบว่า อาจเป็น

อิทธิพลจากตัวแปรทางสังคมอื่น ๆ รวมถึงปัญหาที่อาจจากตัวแบบสอบถามเองเนื่องจากผู้วิจัยไม่ได้

ให้ค่าน ้าหนักของแบบสอบถามในแต่ละข้อ ซึ่งค าถามของแบบสอบถามในข้อที่ 1 – 14 ควรจะมี

น ้าหนักมากกว่าค าถามของแบบสอบถามในข้อที่ 15 – 19 ซึ่งส่งผลต่ออการค านวณค่าดัชนีความเป็น

หญิงที่ไม่เท่ากัน 

ในกรณีของผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 13 อาจมีผลมาจากแนวคิดของความเป็นหญิงมาตั้งแต่

แรกเพราะผู้พูดคนดังกล่าวอ้างว่า ตนเป็นผู้หญิงมาแต่ก าเนิด และอาจมีผลมาจากช่วงอายุเนื่องจากผู้

พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 13 มีอายุมากที่สุดในกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศ (อายุประมาณ 30 ปี) ประกอบกับ

หน้าที่การงานในระดับสูง ส่งผลให้มีการพูดที่แตกต่างจากผู้หญิงข้ามเพศคนอื่น ๆ ในช่วงอายุ 20 ปี  

ซึ่งเหตุผลดังกล่าวอาจชี้ให้เห็นว่าอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีส่งผลต่อการพูดที่เปลี่ยนไปของผู้หญิง

ข้ามเพศ อีกทั้งคาดว่าเป็นผลที่มาจากแนวคิดการเปิดเผยตัวตน (self-disclosure) ซึ่งเป็นแนวคิดทาง

จิตวิทยากล่าวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่จงใจแสดงออกถึงข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อให้บุคคลอื่นรับรู้ 

เช่น ความรู้สึก ความคิด ประสบการณ์ รวมถึงเพศสภาพ (Pearce & Sharp, 1973) และในกรณีของ
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การเปิดเผยข้อมูลของตนเองผ่านสื่อโซเซียลสามารถท าได้ด้วยการโพสต์ข้อความ ภาพ หรือสิ่งที่

ตนเองสนใจเพื่อให้บุคคลอื่นในเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้รับรู้ เพราะผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของผู้พูด

ผู้หญิงข้ามเพศเหล่านี้ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างเฟซบุ๊ก พบว่าผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 13 

มักจะหลีกเลี่ยงการโพสต์ข้อความใด ๆ ที่บ่งบอกเพศสภาวะของตนเองหรือเปิดเผยให้คนอื่นรู้ว่า

ตนเองเป็นผู้หญิงข้ามเพศ ซึ่งแนวคิดการเปิดเผยตัวตนนี้เองสามารถอธิบายในกรณีของผู้พูดผู้หญิง

ข้ามเพศคนที่ 7 ได้เช่นกัน เนื่องจากสภาพฐานะทางการเงินของผู้เข้าร่วมการวิจัยส่งผลให้ปัญหาเรื่อง

ปากท้องเป็นเรื่องส าคัญมากกว่าการข้ามเพศประกอบกับไม่มีทางเลือกมากนักในการประกอบอาชีพ

เพราะข้อจ ากัดด้านระดับการศึกษา ส่งผลให้ผู้ร่วมการวิจัยคนดังกล่าวมีพฤติกรรมที่ไม่สนใจกับการ

ปิดบังความเป็นผู้หญิงข้ามเพศ ตรงกันข้ามกับผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 13 ผู้หญิงข้ามเพศคนที่ 7 มี

การเผยแพร่ข้อมูลผ่านเฟสบุ๊กถึงเพศสภาวะของตนเองอย่างสม ่าเสมอ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะทัศนคติ

เกี่ยวกับการข้ามเพศดูเป็นสิ่งที่ไกลตัวและมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตน้อยกว่าเงิน จึงส่งผลถึงการ

แปรของช่วงพ่นลมที่แตกต่างของไปจากผู้หญิงข้ามเพศส่วนใหญ่  

อย่างไรก็ตามนอกจากตัวแปรทางเพศที่มีความเกี่ยวข้องกับตัวตนทางเพศกับค่าช่วงเวลาเริ่ม

เสียงก้องแล้วผู้วิจัยยังมีข้อสังเกตเกี่ยวกับการแปรของเสียง /kh/ ที่มีรูปแปรเป็น [kxh] ที่เกี่ยวข้องกับ

การแปรตามอายุ (สุนทรี เฉลิมแสนยากร, 2543) จากการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์จากแผนภาพคลื่น

เสียงพบว่า ผู้พูดเพศชายมีการแปรของเสียง /kh/ ที่ค่อนข้างต ่าโดยเฉลี่ยพบ 1 ใน 3 ครั้งจากค า

ทดสอบที่วิเคราะห์ทั้งหมดและพบมากในเสียง /kh/ ที่ตามด้วยสระ /i:/ และ /a:/ ในผู้พูดเพศหญิง

พบการแปรของเสียง /kh/  เช่นเดียวกับผู้พูดเพศชายคือมีการแปรของเสียง /kh/ ที่มีลักษณะเสียด

แทรกโดยเฉลี่ย 1 ใน 3 ครั้งจากค าทดสอบ อย่างไรก็ตามในผู้พูดเพศหญิงพบว่ามี 1 คนที่มีแปรของ

เสียง /kh/ ในทุกค าทดสอบ ส่วนผู้พูดผู้หญิงข้ามเพศโดยส่วนใหญ่มีการแปรของเสียง /kh/ คล้ายกับ

ผู้ชายและผู้หญิงคือพบการแปรโดยเฉลี่ย 1 ใน 3 ครั้งจากค าทดสอบ อย่างไรก็ตามในกลุ่มผู้หญิงข้าม

เพศจ านวน 3 คน พบการแปรที่น่าสนใจของเสียง /kh/ คือปรากฏสัญญาณของลักษณะเสียดแทรก

ก่อนการเปิดฐานกรณ์ และผู้หญิงข้ามเพศจ านวน 1 คน พบการแปรลักษณะเสียดแทรกของเสียง 

/kh/ ที่ค่อนข้างมาก 

การอภิปรายจากข้อค้นพบในการศึกษาครั้งนี้ข้างต้นเน้นย ้าให้เห็นว่า การศึกษาการแปรทาง

ภาษาศาสตร์ตามตัวแปรทางเพศนั้นซับซ้อนและละเอียดอ่อน เนื่องจากตัวแปรเพศเป็นปฏิสัมพันธ์ 

ขององค์ประกอบที่หลากหลาย ทั้งเพศก าเนิด เพศสภาวะ และตัวแปรทางสังคมอื่น ๆ ก็อาจอิทธิพล

ต่อการแสดงออกทางเพศด้วย เช่น อาชีพ สถานะทางสังคม และอายุ เป็นต้น ความเข้าใจความ
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หลากหลายของตัวตนของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศจึงเป็นปัจจัยส าคัญเช่นกัน นอกจากนี้ 

การแปรทางเสียงของกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศที่พูดภาษาแตกต่างกันก็มีแนวโน้มที่จะมี

ความเฉพาะตัว เนื่องจากบริบทกับสถานการณ์ทางสังคมที่แตกต่างกันรวมถึงระบบเสียงของแต่ละ

ภาษาก็มีบทบาทส าคัญต่อการแปรทางสัทศาสตร์อีกด้วย 

6.3 ข้อเสนอแนะ  

 จากการศึกษาการแปรค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องของผู้หญิงข้ามเพศในครั้งนี้ ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นที่น่าสนใจส าหรับการศึกษาต่อไปดังนี้  

1. การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ค าพูดเดี่ยวที่ออกเสียงโดยผู้หญิงข้ามเพศ ซึ่งพิสูจน์

ทราบการแปรของค่าช่วงเวลาเริ่มเสียงก้องตามเพศ ทั้งการแปรระหว่างกลุ่มเพศที่แตกต่างกัน และ

การแปรภายในกลุ่มเพศเดียวกัน ควรมีการศึกษาประเด็นดังกล่าวในค าพูดต่อเนื่องว่าในสถานการณ์

ที่ผู้พูดรู้ตัวน้อยลง ลักษณะเด่นของการออกเสียงเฉพาะของกลุ่มผู้หญิงข้ามเพศที่พบในการศึกษาครั้ง

นี้จะยังคงเด่นชัดอยู่หรือไม่  

2. การศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นถึงองค์ประกอบสร้างของตัวตนทางเพศ ซึ่งผู้หญิงข้ามเพศเป็น

ตัวอย่างของกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งรอบด้านเกี่ยวกับการ

แปรทางกลสัทศาสตร์ของกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ ควรมีการศึกษากับกลุ่มคนอื่น ๆ เช่น 

เกย์ ผู้ชายข้ามเพศ เป็นต้น  

3. จากผลการศึกษาและอภิปรายผลในการศึกษาครั้งนี้พบว่า มีตัวแปรทางสังคมอื่น ๆ ที่มี

อิทธิพลร่วมต่อการแปรทางเสียงของผู้หญิงข้ามเพศ เช่น อายุ อาชีพ การเปิดเผยตัวตน ซึ่งเป็นสิ่งที่

ผู้วิจัยพบจากการสัมภาษณ์เชิงลึก จึงควรมีการศึกษาที่ออกแบบการพิสูจน์สมมติฐานเกี่ยวกับ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวตนทางเพศและตัวแปรทางสังคมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการแปรทางเสียงของผู้หญิง

ข้ามเพศ หรือแม้กระทั่งผู้ชาย ผู้หญิง และกลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศอื่น ๆ   

4.  การศึกษานี้เป็นการศึกษาเสียงพยัญชนะกักของผู้พูดที่เป็นผู้หญิงข้ามเพศในเชิงของการ

ผลิต (production) ควรมีการศึกษาในเชิงการรับรู้ (perception) โดยผู้ฟังที่เป็นบุคคลทั่วไปมาตัดสนิ

การระบุเสียงผู้หญิงข้ามเพศ เพื่อทวนสอบความแม่นย าของผลการศึกษาในเชิงการผลิตและการรับรู้

ว่ามีเกณฑ์ในบ้างที่สามารถน ามาใช้ตัดสินเสียงของผู้หญิงข้ามเพศทั้งในเชิงการผลิตและการรับรู้ 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก. 

แบบสอบถาม  “ทศันคติและอัตลักษณ์ความเป็นผู้หญิงของผู้หญิงข้ามเพศ” 

 

 ค าชี้แจง : แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย “ลักษณะกลสัทศาสตร์ทางเพศ

ของผู้หญิงข้ามเพศ” จัดท าโดยนิสิตบัณฑิตศึกษาสาขาภาษาศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย โดยข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์สรุปผลเป็นภาพรวม

ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้ร่วมกับการวิจัยเพื่อต่อยอดเป็นองค์ความรู้ทางภาษาศาสตร์ในอนาคต 

 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้หญิงข้ามเพศในมิติต่างๆ 

ส่วนที่ 1 ข้อมลูส่วนบุคคล 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน ⎕ หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความจริง 

และโปรดตอบทุกข้อ 

1. อายุ……………….ปี 

2. การศึกษา……………………………………………………………. 

3. อาชีพ ……………………………………………………………….. 

4. สถานะ ⎕ โสด  ⎕ ก าลังคบหา     ⎕สมรส 

5. ภาษาที่รู้ (รวมถึงภาษาไทยถิ่นต่างๆ) 

 ภาษาแม ่ ………………………………………………………. 

 ภาษาที2่ ………………………………………………………. 

 ภาษาอื่นๆ ................................................................ 

6. ท่านคิดว่าตัวตนของท่านเป็นเพศใด 

 ⎕ชาย  ⎕หญิง  ⎕ตุ๊ด  ⎕กะเทย/ผู้หญิงข้ามเพศ 

 ⎕อื่นๆโปรดระบุ.......................................................................................  

7. รสนิยมทางเพศของท่าน (เพศที่ท่านชอบในเชิงความรักแบบคู่รัก) 

 ⎕ชาย  ⎕หญิง ⎕เกย์   ⎕เลสเบี้ยน  

อื่นๆโปรดระบ.ุ.............................................................................................. 

8. ท่านให้ค านยิามที่บ่งบอกความเป็นตัวเองอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 อย่าง) 
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(เช่น เจ้าหญิง, ผู้หญิงท างาน, ผู้น าแฟชั่น, แม่บ้านแม่เรือน, รักสัตว์ เปน็ต้น) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................ 

 

ส่วนที่ 2 ทัศนคติของผู้หญิงข้ามเพศต่อปัจจัยต่างๆ 

 ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงใน ⎕ ตามความจริง และโปรดตอบทุกข้อค าถาม 

 

1. ท่านรู้สึกว่าการตัดผมสั้นเหมาะสมกับตัวท่านหรือไม่ อย่างไร 

 ⎕เหมาะสมมาก  ⎕ค่อนข้างเหมาะสม  ⎕เฉยๆ 

 ⎕ค่อนข้างไม่เหมาะสม  ⎕ไม่เหมาะสมเลย 

 

2. ท่านมีทัศนคติต่อการแต่งหน้าอย่างไร  

 ⎕แต่งเป็นประจ า  ⎕ค่อนข้างบ่อย   ⎕บางโอกาส  

⎕นานๆครั้ง   ⎕ไม่จ าเป็นต้องแต่ง 

 

3. ในกรณีการท างาน หากท่านถูกบังคับให้แต่งกายด้วยชุดผู้ชาย ท่านรู้สึกอย่างไร  

 ⎕ รู้สึกชอบ   ⎕ ค่อนข้างชอบ   ⎕ เฉยๆ 

 ⎕ ยอมแต่งแบบจ าใจ  ⎕ ไม่ชอบและไม่ปฏิบัติตาม 

 

4. ท่านคิดว่าการเปลี่ยนชื่อจริง หรือ/และชื่อเล่น ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม ่ 

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ 

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 

 

5. ท่านคิดว่า “ผู้หญิงข้ามเพศ” จ าเป็นต้องคบหากับ “ชายแท้” เท่านั้นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ 

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 
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6. ท่านคิดว่าการท า “ศัลยกรรมบนใบหน้า” ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 

 

7. ท่านคิดว่าการท า “ศัลยกรรมเหลาลูกกระเดือก” ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 

 

8.ท่านคิดว่าการท า “ศัลยกรรมผ่าตัดกล่องเสียง” ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 

 

9. ท่านคิดว่าการท า “ศัลยกรรมทรวงอก” ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 

 

10. ท่านคิดว่าการท า “ศัลยกรรมขยายสะโพก” ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 

 

11. ท่านคิดว่าการท า “ศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศ” ให้คล้ายผู้หญิงมีความจ าเป็นหรือไม่  

 ⎕ไม่จ าเป็น   ⎕ไม่ค่อยจ าเป็น  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างจ าเป็น  ⎕จ าเป็นมาก 
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12. เมื่อท่านเห็นอวัยวะเพศโดยก าเนิดของท่าน (อวัยวะเพศชาย) ท่านรู้สึกรังเกียจหรือรู้สึกว่าเป็น

ส่วนเกินของร่างกายหรือไม่  

 ⎕ไม่รังเกียจ   ⎕ไม่ค่อยรังเกียจ  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างรังเกียจ  ⎕รังเกียจมากที่สุด 

 

13. หากท่านไม่ได้ “แต่งหญิง” ท่านคิดว่าท่านจะสามารถมีความสุขได้หรือไม่  

 ⎕ไม่มีความสุขเลย  ⎕ไม่ค่อยมีความสุข     ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างมีความสุข  ⎕มีความสุขมาก 

 

14. ตลอดระยะเวลาที่ท่านใช้ชีวิตแบบผู้หญิงท่านเคยเกิดความรู้สึก “อยากเลิกแต่งหญิง” บ้าง

หรือไม่  

 ⎕ไม่เคยรู้สึกเลย  ⎕รู้สึกบ้างนานๆครั้ง     ⎕ไม่แน่ใจ  

 ⎕รู้สึกบ่อยๆ   ⎕รู้สึกตลอดเวลา 

 

ข้อ 15 – 19 โปรดตอบค าถามเกี่ยวกับอาชีพตามความรู้สึกของภาพลักษณ์ต่ออาชีพนั้นเป็นหลัก โดย

ไม่ต้องค านึงถึงปัจจัยด้านความรู้ ความสามารถ และรายได้  

 

15. ท่านคิดว่าอาชีพ “วิศวกร” เหมาะสมกับผู้หญิงข้ามเพศหรือไม่  

 ⎕ไม่เหมาะสมเลย  ⎕ไม่ค่อยเหมาะสม  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างเหมาะสม  ⎕เหมาะสมมาก 

 

16. ท่านคิดว่าอาชีพ “ลูกเรือสายการบิน” เหมาะสมกับผู้หญิงข้ามเพศหรือไม่  

 ⎕ไม่เหมาะสมเลย  ⎕ไม่ค่อยเหมาะสม  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างเหมาะสม  ⎕เหมาะสมมาก 

 

17. ท่านคิดว่าอาชีพ “ต ารวจ” เหมาะสมกับผู้หญิงข้ามเพศหรือไม่  

 ⎕ไม่เหมาะสมเลย  ⎕ไม่ค่อยเหมาะสม  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างเหมาะสม  ⎕เหมาะสมมาก 
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18. ท่านคิดว่าอาชีพ “พยาบาล” เหมาะสมกับผู้หญิงข้ามเพศหรือไม่  

 ⎕ไม่เหมาะสมเลย  ⎕ไม่ค่อยเหมาะสม  ⎕เฉยๆ  

 ⎕ค่อนข้างเหมาะสม  ⎕เหมาะสมมาก 

 
19. ท่านคิดว่าอาชีพ “หมอ” เหมาะสมกับผู้หญิงข้ามเพศหรือไม่  

 ⎕ไม่เหมาะสมเลย  ⎕ไม่ค่อยเหมาะสม  ⎕เฉยๆ  

⎕ค่อนข้างเหมาะสม  ⎕เหมาะสมมาก 

 

20. หลังจากทีท่่านเริ่มใช้ชีวติแบบผู้หญิงทา่นรู้สึกว่า การพูดจาของท่านเปลี่ยนไปหรือไม่  

 ⎕เปลี่ยนไปมาก  ⎕ค่อนข้างเปลี่ยน  ⎕เปลี่ยนปานกลาง 

⎕ค่อนข้างไม่เปลี่ยนเลย  ⎕ไม่เปลี่ยนเลย 

 

21. หลังจากที่ท่านเริ่มใช้ชีวิตแบบผู้หญิงการใช้ภาษาในชีวิตประจ าวันของท่านต่างไปจากเดิมหรือไม่  

 ⎕ต่างจากเดิมมาก  ⎕ค่อนข้างต่าง   ⎕ต่ า งบ้ า ง ไ ม่ ต่ า ง

บ้าง  

⎕ค่อนข้างไม่ต่าง  ⎕ไม่ต่างเลย 

 

22. หลังจากที่ท่านเริ่มใช้ชีวิตแบบผู้หญิง เคยมีคนรอบตัวท่านพูดถึงการออกเสียงของท่านว่า

เปลี่ยนไปหรือไม่  

 ⎕มีคนพูดถึงมาก  ⎕มีคนพูดถึงค่อนข้างมาก ⎕มีคนพูดถึ งปาน

กลาง 

⎕มีคนพูดถึงค่อนข้างน้อย ⎕ไม่มีคนพูดถึงเลย 

 

23. จากข้อ 22. บุคคลที่บอกว่าท่านเสียงเปลี่ยน เปลี่ยนไปในทิศทางใด  

 ⎕เหมือนผู้หญิง  ⎕ค่อนข้างเหมือนผู้หญิง  ⎕ไม่เชิงหญิงไม่เชิง

ชาย 

⎕ค่อนข้างเหมือนผู้ชาย  ⎕เหมือนผู้ชาย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พัทธนันท์ หาญชาญเวช 
วัน เดือน ปี เกิด 24 มิถุนายน 2535 
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วุฒิการศึกษา สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ีหลักสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชา

ภาษาจีนเพ่ือธุรกิจ (เกียรตินิยมอันดับสอง) คณะศิลปศาสตร ์
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ในปีการศึกษา 2557 และได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตร
อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาศาสตร์ คณะอักษรศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2559 

ที่อยู่ปัจจุบัน 114/3-4 ซ.สุวรรณสวัสดิ ์ถ.พระราม4 แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 
ผลงานตีพิมพ ์ เสียงของผู้หญงิข้ามเพศ: การศึกษาความสัมพันธ์ของช่วงเวลาเริ่มเสียงก้อง

ของพยัญชนะในภาษาไทยกับองค์ประกอบสร้างของตัวตนทางเพศ   
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