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ภาคผนวก ก

รายละเอืยดโครงการวิจัยและคำยินยอมเข้าร่วมโครงการ

ชีอโครงการ การเสริมครีเอทีนในปริมาณตํ่าเพิ่มประสิทธิภาพในนักว่ายนั้า
ซีอผู้ทำการ'วิจัย ร้อยเอกพิศุทธิ้ สายจันทร์ดี

นิสิตหลักสูต?วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตร์การกีฬา

อาจารย์ทีปรึกษาโครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไล อโนมะศิริ
ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ทีปรึกษาร่วม ดร.ศุกล อริยลัจส่ีสกุล
กรมพลศึกษา

ทีมาและความสำคัญของโครงการ
ปจจ ุบ ัน การแข ่งข ัน ด ้าน การก ีฬ าม ีการแข ่งข ัน ส ูง  สมรรถภาพร ่างกายท ี่แตกต ่างก ัน เพ ียงเล ็ก  

น ้อยก ็จะส ่งผลให ้ผลการแข ่งข ันแตกต ่างกันด้วย ด ังน ั้น จ ึงม ีความพ ยายามท ี่จ ะเพ ิ่มสมรรถภ าพ ร ่าง

กายให ้ด ีข ึ้นโดยวิธ ีการต ่าง  ๆ เพ ื่อทำให ้ผลการแข ่งข ันด ีข ึ้น เช่น การทำ Carbohydrate Loading, 

การเพ ิ่ม เล ือด  รวมท ั้งว ิธ ีการเสร ิมสารคร ีเอท ีน

คร ิเอท ีน เป ็นสารประกอบในธรรมชาต ิซ ึ่งถ ูกล ังเคราะห ์ โดย ด ับ, ด ับอ ่อน  และไต และย ังอาจ 

พบได ้ในอาหารพวกปลา เน ื้อลัตว์ และผลิตภัณฑ์จาก ล ัต ว ์ ในร ่างกายคร ีเอท ีนถ ูก เก ็บละสมอย ูใน

ร ูปของค?เอท ีนอ ิสระ (Free Creatine) และฟอสโฟคร ีเอท ีน  (Phosphocreatine) ซ ึ่งฟอสโฟครีเอท ิน 

เป ็นสารต ั้งต ้นทำให ้เก ิดพล ังงาน ลำหร ับการหดด ัวของกล ้ามเน ื้อ  เม ื่อม ีการเสร ิมสารคร ีเอท ีน  ก ็จะ 

ท ำให ้ปร ิม าณ ฟ อสโฟ ค ร ีเอท ีน เพ ิ่มข ึ้น  การนำฟ อสโฟ คร ีเอ ทีนไปใช ้เพ ิ่มสร ้างเป ็นพล ังงานก ็จะเพ ิ่มข ึ้น  

ด ้วย

การศ ึกษาว ิจ ัยน ี้ ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาผลของการลาเสร ิมคร ีเอท ีนในปร ิมาณ  10 กร ัมตอ 

วัน ท ี่ม ีต ่อประส ิทธ ิภาพ ของการออกกำล ังกายแบบแอนแอโรบ ิค  (Anaerobic Exercise) และระยะ 

เวลาในการเร ่งความเร ็วในช ่วงส ุดท ้ายก ่อนเข ้าเล ้นข ัยในน ักว ่ายน ั้า เพ ื่อใช ้เป ็นแนวทางในการนำไป

ใช้ในการแข่งขันต่อไป
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ใบย ินยอมเข ้าร ่วมโครงกา?น ี้ม ีข ึ้น เพ ื่อ เป ็นการยอมร ับว ่า ท ่านย ินยอมเข ้าร ่วมโครงการว ิจ ัยโดย 

ไม ่ถ ูกบ ังค ับ เข ้าร ่วมว ิจ ัยน ี้เม ื่อท ่านได ้ร ับการตรวจแล ้วพบว ่าสามารถเข ้าร ่วมโครงการว ิจ ัยได ้ท ่านจะได ้ 

ร ันการปฏ ิบ ัต ิด ังน ี้

1. ร ับการทดสอบสมรรถภาพร ่างกาย และตรวจร ่างกายท ั่วไป

2. ร ับประทาน  creatine กาonohydrate ซ ึ่งเป ็นกรดอะม ิโนของสารอาหารจำนวน 5 กรัม 

ว ันละ 2 ครั้ง หล ังอาหาร เข ้าและเย ็น  เป ็น เวลา 7 ว ันต ิดต ่อก ัน

3. ร ับการทดสอบสมรรถภาพร ่างกายในว ันท ี่ 8 ห ล ัง เร ิ่ม ร ับประทาน  creatine monohydrate 

ข ้อม ูล เก ียวก ับ  creatine monohydrate

Creatine monohydrate เป ็นลา?เสร ิมอาหารท ี่เป ็นท ี่น ิยมใช ้ก ันในประเทศสหร ัฐอเมร ิกา และ 

ได ้ม ีการทดลองว ิจ ัยใช ้ในน ักก ีฬาประเภทต ่างๆ เพ ื่อ เพ ิ่มประส ิทธ ิภาพในการเล ่นก ีฬา

การถอนติวออกจากโครงการ

ถ้าท่านไม่ประสงค์เข้ารับการวิจัยต่อไป ควรแจ้งผู้ทำการวิจัยทราบ ในทางตรงกันข้าม หาก 
ผู้วิจัยเห็นว่าท่านควรยุติการร่วมโครงการน้ี ก็จะแจ้งให้ท่านทราบเช่นเดียวกัน ในระหว่างการวิจัย ถ้า 
ท่านมีคำถาม ติดต่อท่ี ร.อ.พิศุทธิ้ ลายจันทร์ดี โทรศัพท์. 256-4267 ในเวลาราชการ

ข้าพเจ้า...........................................................อยู่บ้านเลขที่............... ซอย..............................
ถนน................................แขวง/ตำบล............................เขต/อำเภอ.................จังหวัด...........................
ได้อ่านพร้อมทำความเข้าใจ และได้รับการอธิบายข้อสงลัยต่างๆ จนเป็นท่ีพอใจแล้ว ข้าพเจ้ามีความ 
ยินดีที่จะเข้าร่วมในการวิจัยนี้

ลงชือ...................................................
พยาน...................................................
พยาน...................................................

ว ันท ี
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แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล

โครงการศึกษาผลของการเสริมครีเอทีนในปริมาณตํ่าเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในนักว่ายนํ้า

ซีอ -  ส ก ุล .........................................................................อ า ย ุ................ปี

ทดสอบครั้งท.ี.........วันที .........................................

นาหนัก - ควบค ุม ..................................... กก.
น ํ้าหน ักต ัว................................ กก.
ชั่งนํ้าหนักหลังรับประทานอาหาร...........................ชั่วโมง

นํ้าหนัก ลำหรับ Load Wingate = ....................X 0.47 = .......................Watt

3. ผลการทดสอบ Wingate
3.1 Peak power Output
3.2 Anaerobic capacity
3.3 Relative Peak Power Output
3.4 Relative Anaerobic capacity
3.5 Lowest power
3.6 Fatigue index

4. ข้อมูลการว่ายนา = ทดสอบว่ายนำเวลา
เวลาในการว่ายนํ้าระยะ 50 เมตรสุดท้าย

เวลาเฉลี่ย

วินาที
วินาที
วินาที
วินาที
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ประ'วิ[ติผู้เขียน'วทยานิพนธ์

ร้อยเอก พิศุทธิ้ สายจันทร์ดี เกิดเมื่อวันที่ 25 เมษายน พ.ศ. 2512 ที่กรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษา'วิทยาศาสตรบัณ'ทิต สาขาพลศึกษา จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนครนทร 
วิเรฒ ในปีการศึกษา 2534 และเข้าศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาลตรมหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตร์ 
การกีฬา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรท!เมหา'วิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541 ปัจจุบันรับราชการใน 
ตำแหน่งประจำแผนกกีฬาในประเทศ สำนักงานกีฬาทหาร กรมยุทธบรการทหาร กองบัญชาการ
ทหารสูงสุด
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