
บททิ 2

ท ฤ ษ ฎ ี แ น ว ค ิด แ ล ะ ง า น ว ิจ ้ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ในการศึกษา "อิทธิพลของมิวสิกวิดีโอในฐานะโฆษณาแฝงที่มีต่อทัศนคติและพฤติกรรม 
ข อ งวัยร่น” ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎี แนวความคิด ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ คือ

1. กลุ่มแนวคิดเกี่ยวกับเพลงและมิวลิกวิดีโอ
1.1 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบและบทบาทของมิวสิกวิดีโอ
1.2 แนวคิดเรื่องบทบาทของเพลงในการสร้างสังคมประทิต (Socialization)

2. กลุ่มแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของมิวลิกวิดีโอและลื่อมวลซน
2.1 ท ฤ ษ ฏ ีา า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ว า ม เป ็น จ ร ง  (C u lt iv a t io n  T h e o ry )

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลและผลกระทบของมิวสิกวิดีโอ
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชน

3. ทฤษฏีการเลือกเปิดรับสารจากสื่อมวลชน (Media Exposure)
4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม
5. แนวคิดเกี่ยวกับค่านิยม ’
6. แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุ่น
7. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
8. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
9. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ทั้งนี้แต่ละทฤษฏี แนวคิดหรอผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีรายละเอียดเป็นดังนี้คือ

1. กล ุ่มแน วค ิด เก ี่ยวก ับ เพ ลงและม ิวส ิกว ิด ีโอ

ประกอบด้วย 2 แนวคิดคือ

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะรูปแบบและบทบาทของมิวสิกวิดีโอ
1.2 แนวคิดเรื่องบทบาทของเพลงในการสร้างสังคมประทิต (Socialization)



19

ซึ่งแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังนี้

1.1 แนวคิดเก่ียวกบล',กษณะ รูปแบบและบทบาทของมิวสิกวิดีโอ

ในปัจจุบันมิวสิกวิดีโอมิได้เป็นเพียงแฟชั่นหรอสิ่งซึ่งไม่เป็นสาระในยามว่าง แต่มิวสิกวิดีโอ 
ได ้กลายเป ็นผ ู้บ ุกเบ ิกและเปล ี่ยนรูปโฉมของโทรท ัศน ์ให ้กว ้างไกลออกไปกว ่าเด ิม ทั้งน ี้เพราะ 
มิวสิกวิดีโอได้ทำลายขอบเขตเดิมของลื่อโทรทัศน์ด้วยหน้าที่ความเป็นโฆษณาส่งเสรมการขายเทป 
และแผ่นเสียง ทำให้ความแตกต่างระหว่างรายการโทรทัศน์ธรรมดากับโฆษณาถูกลบลง Wollen 
(1986) ชี้ให้เห็นว่ามิวสิกวิดีโอเป็นสื่อผสมชนิดพิเศษระหว่างโฆษณาและรายการโทรทัศน์ด้วยภาพ 
ที่ปรากฏต่อลายตาเหมือนโฆษณาในขณะที่เสียงเพลงในมิวลิกวิดีโอนั้นเป็นตัวอย่างของสินค้า

มิวสิกวิดีโอได้แทรกซึมไปตทมสถานที่ต่างๆ อาทิ โรงภาพยนตร์ ห้างสรรพสินค้า แหล่ง 
บันเทิงยามราตร ฯลฯ ความแพร่หลายของมิวสิกวิดีโอทำให้มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
ของแฟชั่น โฆษณาหรอแม้แต่การรณรงค์ทางการเมือง (พลพงศ์สุวรรณวาทิน, 2536: 25)

Aufderheider (1986) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่และความสำคัญของมิวลิกวิดีโอไว้ดังนี้คือ

1. มิวสิกวิดีโอมีบทบาทในการเสนอสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์ อารมณ์และวัฒนธรรมวัย 
รุ่น

2. มิวสิกวิดีโอเป็นพื้นฐานทางการตลาดของเพลงสมัยนิยม
3. มิวสิกวิดีโอมีรูปแบบเฉพาะที่ใช้เป็นสื่อเพื่อการโฆษณาส่งเสรมการขายของบรษ์ทเทป
4. มิวสิกวิดีโอมีอิทธิพลในการสร้างความฝัน จินตนาการและวัฒนธรรมของวัยรุ่น

ความเก ี่ยวช้องระหว่างมิว ฺล ิกว ิด ีโอและอิทธิพลต่อวัฒนธรรมของวัยรุ่นแสดงให ้เห ็นถึง 
ล ักษณ ะของผล ิตผลทางการส ื่อสารมวลซนในยุคหลังสม ัยใหม ่ท ีม ีแนวค ิดว ่าย ุคหล ังสม ัยใหม  ่
(Postmodernist Culture) เป็นวัฒนธรรมแห่งการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกซึ่งปรากฏ 
อย่างโดดเด่นในผลงานมิวสิกวิดีโอ

นิโลบล โควาพิทักษ์เทศ (2535: 18) กล่าวว่ามิวสิกวิดีโอเป็นแรงผลักดันที่สำคัญยิ่งในการ 
ขายเพลง สำคัญมากกว่าเลียงร้องและตัวบทเพลงเอง มิวสิกวิดีโอลามารถเสนอภาพลักษณ์ของ 
ศิลปินนักร้องและลีลาการแสดงออกที่โดดเด่น สามารถดึงดูดความสนใจของผู้บรโภคให้ชือหาเทป
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เพลงชุดนันมาฟัง ซึ่งรูปแบบของมิวสิกวิดีโอที่ปรากฏในวงการเพลงไทยสมัยนิยม แบ่งได้เป็น 2 รูป 
แบบคือ

1. การเสนอภาพลีลาการเตนและการร้องของศิลปินนักร้อง
2. การเสนอเป็นเรองราว มี 2 ลักษณะคือ การบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเพลงๆ นนและ 

การเลนอเรื่องราวเป็น Mini Seines ที่มี!การแสดงของตัวละครและบทพูดประกอบ

ด้วยอิทธิพลที่ม ีต ่ออารมณ์และความรู้ส ึกของผู้ฟ ัง ม ิวสิกวิด ีโอจึงพยายามนำเสนอภาพ  
ลักษณ์มากกว่าท ี่จะเล ่าเร ื่อง การดำเนินเรื่องราวมักสะท้อนความฝันและจินตนการด้วยวิธีการทาง 
ศิลปะทำให้รูปแบบของมิวสิกวิดีโอจึงแตกต่างกันไป (พลพงศ์สุวรรณวาทิน, 2536: 25)

Abt (1987)ได้วิเคราะห์รูปแบบของมิวลิกวิดีโอซึ่งสามารถแบ่งได้4 แบบคือ

1. มิวสิกวิดีโอที่สร้างจากความคิดและจินตนาการของผู้ประพันธ์เพลง โดยดูเนื้อหาของ 
เพลงเป็นหลัก

2. มิวสิกวิดีโอที่สร้างจากจุดสำคัญของเพลงหรือเนื้อหาโดยตรงที่ไม่ใช่จินตนาการ
3. มิวสิกวิดีโอที่ใช้จินตนาการและเนื้อหาหลักของเพลงผสมกัน
4. มิวสิกวิดีโอที่มีลักษณะเป็นความคิดฝันที่เป็นนามธรรม (Abstract) ที่ไม่กลมกลืนกับ 

เนื้อหาของเพลง

แนวคิดเก ี่ยวก ับล ักษณะรูปแบบและบทบาทของม ิวส ิกว ิด ีโอผ ู้ว ิล ัยสามารถนำมาใช ้เป ็น  
กรอบในการศึกษาถึงรูปแบบและเนื้อหาของมิวลิกวิดีโอที่ผ ู้ว ิจ ัยต้องการศึกษาเพื่อที่จะสามารถเช้า 
ใจถึงแต่ละองค์ประกอบของมิวลิกวิด ีโออันจะสามารถมีอ ิทธิพลและส่งผลกระทบอันเกิดจากการ 
รบซมมิวสิก'วิดีโอ,'ได้

1 .2  แ น ว ค ิด เ ร ื่อ ง บ ท บ า ท ข อ ง เ พ ล ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ์ง ค ม ป ร ะ ก ิต  (S o c ia l iz a t io n )

เพลง หมายถึง "สำเนียงขับร้อง ทำนองดนตร'’ และดนตรื หมายถึง "เสียงที่ประกอบกัน 
เป็นทำนองเพลง เครื่องบรรเลงที่มีเสียงดังทำให้รู้สึกเพลิดเพลินหรือเกิดอารมณ์รัก โศกหรือรืนรมย์ 
เป็นต้นได้ตามทำนองเพลง ’ (ราชบัณฑิตยสถาน,493)



วันชัย ธนะวังน้อย (2524: 43-44) ได้เสริมความหมายของดนตรีว่า 
และศิลปกรรมฃองการรวมเสียงเข้าด้วยกันอย่างมีจังหวะจะโคน ซึ่งเสียงจะรวมทั้งเสียงของมนุษย ์
และเครองดนตรีด้วยการสอดแทรกห่วงทำนองและการประสานเสียงเพื่อแสดงออกถึงอารมณ์ ท้ังน้ี 
ดนตรีเป็นศิลปที่เกี่ยวกับเสียงโดยใช้การบรรเลงของเครองดนตรีหรีอเสียงชับร้องเป็นลื่อ ทำให้ผู้ฟัง 
เกิดความรู้สึกสะเทือนใจ เกิดอารมณ์สอดคล้องต้องกันไปกับบทเพลงที่รับฟัง

โ™™™พทวฺ *tnaL 
เรีเป็นวิทยาศาสตร์

ดังนั้นคำว่าดนตรีและเพลงจึงเป็นคำที่ใช้แทนความหมายกันได้ เพราะต่างก็ประกอบด้วย 
จังหวะ (Rhythm) ทำนอง (Melody) ระดับนำเลียง (Tone Colour) และการประสานเสียง 
(Harmony) รวมทั้งเนื้อร้อง (อารีพรอำนวยกิจเจริญ, 2533: 15)

ส่วนสังคมประกิตห่เอภาษาอังกฤษ'ที่เรียก1ว่า ''Socialization” หมายถึง กระบวนการเรียน 
รู้บทบาท สถานภาพ ค่านิยมและปทัสถานในการอยู่ร่วมกับสถาบันทางสังคม (Brinkerhoff และ 
White, 1985: 1 1 8 )ซึ่งกระบวนการเรียนรู้อาจมาจาก2 แนวทางคือ

1. ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู้โ ด ย ภ า ว ะ ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ต า ม ว ัย  (P r im a r y  S o c ia l iz a t io n )

โดยมีต้นแบบมาจากสมาชิกในครอบครัว (The Membership Group) โดยเฉพาะพ่อและแม่

2 . ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ท ี่เ ก ิด จ า ก ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ิ'บ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  ( S e c o n d a r y  

S o c ia l iz a t io n  ห ร อ  R e s o c ia l iz a t io n  ห ร ือ  A d u lt  S o c ia l iz a t io n )  ซึงอาจจะเรียนรู้จากเพือน 
โรงเรียน ลื่อมวลชน กลุ่มอาชีพ ที่เรียกว่ากลุ่มอ้างอิง (Reference Group) เป็นต้น

เนื่องจากวัยรุ่นอยู่ในช่วงของการไม่แน่ช ัดในบทบาทระหว่างเด็กและผู้ใหญ่จึงทำให้วัยนื ้
พยายามลดการพึ่งพิงจากครอบครัว ต้องการมีอิสระมากขึ้น เริ่มมีการชัดแย้งกับครอบครัว จึงต้อง 
การหากลุ่มที่สร้างความมั่นใจในบทบาทและสถานภาพของตนเองโดยการมีกลุ่มอ้างอิงเพ ื่อท ี่ว ัย 
รุ่นจะได้ถือเอาเป็นแบบอย่าง (Identification) ในทิศทางทืตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อืนทีมอง 
ตนเอง (Self-Concept) และภาพลักษณ์ของวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่ถือเอาแบบอย่างศิลปินนักร้อง 
นักแสดงที่ตนชื่นชอบเป็นอันดับแรก รองลงมาคือบิดามารดา (พิศมัย วิบูลย์ลวํสดิ้, 2510: บทคํด 
ย่อ)

ดังน ั้นอิทธิพลของเพลงและศิลปินนักร้องสามารถสร้างกระบวนการสังคมประกิตไต้ 2
ลักษณะคือ
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1. การเอาเป ็น แบ บ อย ่าง. (Identification) หมายถึง กระบวนการติดต่อกับบุคคลอื่น อาจ 
จะเป็นคนหรืออาจจะเป็นสถาบันซึ่งเรายึดถือเอามาเป ็นแบบอย่าง โดยเราจะเลียนแบบทัศนคติ 
คุณค่า และพฤติกรรมอื่นๆ ของกลุ่มนั้น

ป ัจจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อการถือเอาเป ็นแบบอย่าง(เบญจาจิรภ ัทรพ ิมล,2516 :2 3 -2 4 )ได้แก่

•  ความเป็นจริงทางด้านชีววิทยาเกี่ยวกับเพศและความมีจิตใจโอนเอียงไปในพฤติกรรม
บางแบบ

•  ลังคมมีแรงดันที่จะให้เด็กถือเอาเป็นแบบอย่างเข้ากับเพศของตนเอง
•  ระดับอารมณ์ของวัยรุ่นที่จะเป็นไปตามบุคคลที่เขาถือเอาเป็นแบบอย่าง ระดับสูง-ตํ่า 

ของอารมณ์นั้นมีผลต่อการถือเอาเป็นแบบอย่างของวัยรุ่น
•  ขอบเขตความตองการของวัยร ุ่นท ี่ได ้ร ับความพอใจจากบ ุคคลท ี่เขาถ ือเอาเป ็นแบบ

อย่าง
® ระดับความคุ้นเคยของ identifier ทีมีต่อ Identified Person 

- •  ความแจ่มแจ้งในบทบาทของ Identified Person
•  ทัศนคติของบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ Identified Person
•  ความลามารถของวัยรุ่นที่จะแสดงตัวให้เหมือนกับบุคคลที่เขาถือเอาเป็นแบบอย่าง
•  การที่วัยรุ่นมีความต้องการอย่างแรงกล้าที่จะขัดแย้งหรือเห็นด้วยกับแบบแผนที่กำหนด 

เน

2. ภ าพ ล ้กษ ณ ์ข อง1ว ัยร ุ่นหร ือการร ู้ตนเอง (Self-Image หรือ Self-Concept) หมายถึง 
การเรืยนรู้จากการที่คนอื่นรับรู้ (Perceive) ความเป็นตัวเรา ดังบันภาพลักษณ์ (Image) ทีเกิดขืน 
จึงเป็นการประเมินคุณค่าที่สะท้อนมาจากสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวเรา (เบญจา จิรภัทรพิมล, 2516: 25)

Self-Image ของวัยรุ่นจึงเป็นการประเมินบุคลิก พฤติกรรมและบทบาทของวัยรุ่นซึ่งมา 
จากผลสะท้อนความคิดของคนอื่นที่ม ีต่อวัยรุ่น แล้วตัววัยรุ่นกิปรับตัวเองเข้ากับลิงทีคนทัวไปมอง 
(Self-Image) เพราะว่ามนุษย์มีการติดตอสื่อสารเซิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) ทีจะ 
เจรจาและแลกเปลี่ยนบทบาทซึ่งกันและกัน

การท ี่ว ัยร ุ่นจะถ ือเอาเป ็นแบบอย ่างโดยเล ียนแบบแนวความค ิด ท ัศนคติและพฤติครมของ
เพลงหรือศ ิลป ินบ ักร ้องมากน ้อยเพ ียงใด ข ืนอยู่ก ับบ ุคล ิกล ักษณะของวัยร ุ่นซ ึงประกอบด้วย การ!'
ตนเอง (S elf-C on cep t) และความภาคภ ูม ิใจในตนเอง (Self-Esteem ) และบ ังข ืนอยู่ก ับความ



23

สัมพันธ์กับครอบครัวของวัยรุ่น และลักษณะทางจิตวิทยาของวัยรุ่นในการเลือกเปิดรับข่าวสาร ท้ัง 
นี้แนวคิดเรื่องบทบาทของเพลงในการสร้างสังคมประกิตจะช่วยให้ผ ู้ว ิส ัยลามารถใช้เป ็นกรอบใน 
การศึกษาถึงอิทธิพลของมิวสิกวิดีโอได้รัดกุมและตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษามากขึ้น

2. ก ล ุ่ม แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ อ ิท ธ ิพ ล ข 'อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น

ประกอบด้วย 3 แนวคิดคือ

2.1 ทฤษฏีการปลูกฝังความเป็นจรง (Cultivation Theory)
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลและผลกระทบของมิวสิกวิดีโอ
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชน

ซึ่งแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังนี้

2 .1  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  (C u lt iv a t io n  T h e o r y )

ทฤษฏีการปลูกฝ ังความเป ็นจริงจากส ื่อน ั้นอาศ ัยพ ื้นฐานแนวคิดท ี่ลำด ัญเก ี่ยวก ับความ  
สัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีโดยเฉพาะเทคโนโลยีการสื่อสารที่ม ีผลกระทบต่อการ 
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะวิถีชีวิต วิธีคิดและลำนึกร่วมของผู้คนในสังคม

Gerbner ในฐานะของผู้'บุกเบิกทฤษฏีดังกล่าวได้เสนอแนวคิดว่าสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อ 
โทรทัศน์ซึ่งได้กลายเป็นศูนย์กลางของช ีว ิต ประจำวันของประชาชนไปแล้วนั้นเป็นดัวการลำศัญใน 
การกำหนด "สิ่งแวดล้อมทางสัญลักษณ์” เป็นตัวนำข่าวสารส่วนใหญ่ที่เกี่ยวกับประสบการณ์ใน 
ชีวิตบุคคล และเป็นช่องทางหลักในการเรียนรู้ท ุกสิ่งท ุกอย่างในช ีว ิต มากกว่าช่องทางอื่นๆ เช่น 
ประสบการณ์ตรงหรือการบอกเล่าจากผู้อื่น รวมทั้งใช้วิธีการอื่นๆ อีกหลายอย่างที่ทำให้เรารู้จ ักโลก 
(Morgan และ Signorielli, 1990: 16-17)

ในทัศนะของ Ge'bner น้ัน ข่าวสารจากโทรทัศน์ม ีลักษณะเบี่ยงเบนอย่างชัดเจนจาก 
“ความเป็นจริง,, ในหลายแง่หลายมุม อย่างไรก็ตามหากผู้รับมีการเปิดรับโทรทัศน์อย่างลมํ่าเสมอก  ็
เท่ากับว่าผู้รับสารนั้นได้ยอมรับทัศนะที่เป็นเอกฉันท์ของสังคม หลักฐานยีนยันของทฤษฏีนมาจาก 
การวิเคราะห์เนื้อหาอย่างเป็นระบบฃํองโทรทัศน์ในสหรัฐอเมริกาที่ทำต่อเนื่องกันเป็นเวลาถึง 20 ปี
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และได้แสดงให้เห็นว่าโทรทัศน์มีการบิดเบือนความเป็นจรงอย่างสมํ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรองครอบ 
ครา การงาน บทบาท อายุ ความตาย ก'"รศึกษา ความรุนแรง อาชญากรรม

ผลการวิจัยของ Gerbner ไดใหสูตรสั้นๆ สรุปข้อค้นพบว่าโทรทัศน์!,ด้มืบทบาทในลักษณะ 
ของ 3B (กาญจนา แกวเทพ, 2541:-277-278) คือ

1. Blurring กล่าวคือ โทรทัศน์ได้ค่อยๆ ลบภาพหริอทำให้โลกของความเป็นจริงท่ีคนเคยมี 
(ซึ่งอาจจะมาจากประสบการณ์ตรงหริอเริยนรู้จากแหล่งอื่นๆ ที่ไม่ใช่สื่อ) ให้จางหายไป

2. Blending โทรทัศนได้ค่อยๆ ผสมความเป็นจริงของคนเข้ากบกระแสหลักทางวัฒนธรรม 
ที่มีอยู่ในโทรทัศน์

3. Bending โทรทศน์ได้ค่อยๆ โน้มให้โลกของคนเป็นไปตามกระแสหลักที่ตอบสนองต่อผล 
ประโยชน์ของโทรทศน้เอง

ในท ี่น ื้อาจสรุปได ้ว ่าเน ื้อหาสำค ัญของกระบวนการปลูกฝ ังความเป ็นจริง (Cultivation 
Theory) คือ การโฆษณาเผยแพร่และรับเอาทัศนะจากโทรทัศน์นั่นเอง แหล่งหลักฐานที่สำคัญที่ 
สนับสนุนทฤษฏีนื่มาจากการสำรวจความคิดเห็นและทัศนคติที่ดูเหมือนจะสนับลนุนความเชื่อที่ว่า 
"ยิ่งเปิดรับสื่อมากเท่าไร ก็ยิ่งมองโลฺกสอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในสื่อมากขึ้นเท่านั่น'' (คิริชัย คิริกา 
ยะ และ กาญจนา แก้วเทพ, 315)

ผลการวิจัยที่มาจากการเก็บข้อมูลระยะยาวของทฤษฏีการปลูกฝังความเป็นจริงม ักจะให  ้
ข้อสรุปว่าสื่อมวลซนเช่นโทรทัศน์นั่นมีบทบาทในการปลูกฝังโลกที่เป็นจริงให้แก่บุคคลซึ่งจะเกิดข้อ 
สงลัยต ่อว ่าโทรท ัศน ์ทำเช ่นน ั่นได ้อย ่างไร? ซึ่งแนวคำตอบมีคังนี้ค ือเนื่องจากธรรมชาติของลื่อ 
โทรทัศน์เองที่ McLuhan (1964) เคยกล่าวว่าสื่อโทรทัศน์เป็นสื่อที่มาบ่อย มาแรง มาเร็วและ 
ลักษณะที่รากัน (Re-Petition) ของโทรทัศน์เอง (กาญจนา แก้วเทพ, 2541: 283-284)

กาญจนา แก้วเทพ (2541: 277-278) ได้เสริมและขยายแนวค่าตอบต่อว่าโทรทัศน์ลามารถ 
ปลูกฝังความเป็นจริงได้โดยอาจจะมาจากฝ่ายผู้ร ับสาร คือ แบบแผนการเปิดรับสื่อโทรทัศใ!ของผู้ 
รับสารนั่นมักเป็นแบบไม่สำเพาะเจาะจง (Non-Seleetive) กล่าวคือ จะเปิดดูทังๆ ที่ไม่ได้มีความ 
ตั้งใจจะเสือกดูรายการใดเป็นพิเศษ ลักษณะดังกล่าวทำให้อัตราการเปิดรับมืสูง หริออาจเริยกว่า 
เป็นการดูแบบพิธีกรรมเพราะความคุ้นเคย (Ritual Viewing) ดังที่ปรากฏในชีวิตประจำวันว่าคนเรา 
ส่วนใหญ่เมื่อเข้ามาในบ้านก็จะเปิดโทรทัศน์เอาไว้และดูไปเรื่อยๆ เพราะความเคยชิน
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เห ต ุผลอ ีกป ระการห น ึ่งมาจากธรรมชาต ิท ี่เป ็น อ ัน ห น ึ่งอ ัน เด ียวก ับ รายการโท รท ัศน  ์
(Uniformity Nature) ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่ารายการข่าว เกมโชว์ สารคดี ไม่ว่าจะเป็นของซ่องใด 
ยุคสมัยใด โดยหลักใหญ่ๆ แล้วจะเป็นแบบแผนเดียวกันทั้งสิ้น ดังนั้นโลกที่โทรทัศน์สร้างมาห่อหุ้ม 
ตัวบุคคลจึงสั่งสมพอกพูนไปในทิศทางเดียวกัน

ก ล ว ิธ ีใน ก าร ป ล ูก ฝ ังน ั้น อ าจ จ ะ ม ี 2 แบบ ซ ึ่งแบ บ แรกเร ียกว ่า "แบบ ว ิธ ีห ล ัก’, 
(Mainstreaming) จะเป็นของกรณีพวกที่ใช้โทรทัศน์อย่างมาก (Heavy Users) ซึ่งแน่นอนว่าเมื่อ 
คนกลุ่มนี้ใช้เวลาส่วนใหญ่ของชีวิตนั่งเฝัาอยู่หน้าจอโทรทัศน์ พวกเขาย่อมได้รับข้อมูล แนวคิดและ 
ลัญลักษณ์จากโทรทัศน์ซึ่งสามารถผูกขาดแหล่งข่าวสำหรับชีวิตคนกลุ่มนี้ได้ เซ่น ถ้าเราเฝืาด ูแต  ่
หนังประเภท Court Film จากโทรทัศน์ ซึ่งแสดงให้เห็นความไม่ยุติธรรม ความฉ้อฉล ซ่องโหว่ของ 
กฏหมาย ฯลฯ ที่ปรากฏอย่างต่อเนื่องในหนังเรื่องแล้วเรื่องเล่าโดยที่ชีวิตจริงของเราอาจไม่เคยต้อง 
ไปช้องแวะกับกระบวนการศาลยุติธรรมเลย คงเป็นเรื่องหลีกเลี่ยงได้ยากที่โลกแห่งความเป็นจริงใน 
ส ่วนท ี่เก ี่ยวช ้องก ับระบบศาลของเราจะผ ิดแผกแตกต ่างไปจากแนวค ิดท ี่ปรากฏในภาพ ยนตร  ์
โทรทัศน์

แบบวิธีที่ 2 เรียกว่า "Resonance" ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อผู้ชมเลือกเอาแต่เนื้อหาในโทรทัศน์ 
เฉพาะส่วนเสี้ยวที่รองรับประสบการณ์ในชีวิตจริงของเขา เซ่น คนที่เคยเห็นเพื่อนบ้านได้รับความ 
อยุติธรรมจากระบบศาล ก็จะเลือกดูแต่เนื้อหาที่ว่า■ ด้วยความไม่ยุติธรรมของศาลจากรายการใน 
โทรทัศน์ ดังนั้นจึงเท่ากับเขาถูกปลูกฝังความเป็นจริงถึง 2 ซนทั้งจากประสบการณ์จริง (ที่จำกัด) 
และประลบการณ์ผ่านลื่อ (ที่เลือกรับมาเฉพาะส่วน)

เหตุผลประการสุดท้ายก็ค ือคุณสมบัต ิของโลกแห่งความเป็นจริงกับโลกที่ผ ่านลื่อซ ึ่งเออ 
อำนวยต่อการเรียนรู้ของคน ในขณะที่โลกแห่งความเป็นจริง (Real World) นันเป็นสิงทีอยู่ห่างไกล 
ที่จะเข้าถึง เป็นโลกที่เต็มไปด้วยความสลับซับช้อน แต่ในโลกของโทรทัศน์กลับเป็นโลกที่อยู่ใกล้ 
ประชิดตัวและเป็นโลกที่เรียบง่ายจึงสะดวกต่อการทำความเข้าใจ (Simplified) ด้วยเหตุนีจึงน่าจะ 
เป็นเหตุที่ทำให้คนถูกปลูกฝังและเรียนรู้จากโลกของโทรทัศน์มากกว่าจากโลกแห่งความเป็นจริง

แต่ทั้งนี้จากข้อเสนอของทฤษฏีดังกล่าว นักวิจัยหลายท่านได้ตงข้อสงลัยถึงความน่าเชื่อถือ 
หลายคนได้ตั้งข้อสงลัยเกี่ยวกับการดีความเนื้อหาสาระจากโทรทัศน์ (Newcomb, 1978 อ้างถึงใน 
คิริชัย คิริกายะ และ กาญจนา แก้วเทพ, 315) รวม.ทั้งความสัมพันธ์เซิงเหตุผลระหว่างข้อมูลของ 
การใช้โทรทัศน์ ข้อมูลของค่านิยมและความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกัน (Hughes, 1980 อ้างถึงใน คิริชัย
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ค ิร ิกายะ และ กาญ จน า แก้วเทพ, 316) นอกจากน ั้นก ็ย ังม ีเหต ุผลชวนให ้สงส ัยว ่าผลฃองการปลูก
ฝังความเป ็นจริงจากสื่อมวลชนนั้นจ ํะเก ิดฃ ึนในที่อ ื่นๆ ที่ไม่ใช่สหริฐอเมริกาหริอไม่

แต่ภายหลังจากการศึกษาข้อมูลในประเทศอังกฤษ แคนาดาและสวีเดนแล้ว พบว่าไม่ม ี
ข้อมูลสนับสนุนทฤษฏีดังกล่าวโดยตรง แต่อย่างนัอยก็ไม่สามารถปฏิเสธทฤษฏีนี้ได้ ใน,ท้ายสุดนี้ก ็
คงจะต้องกล่าวว่าไม่ว่าทฤษฏีนี้จะมีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใดก็ตาม ก็คงจะเป็นไปไม่ได้ที่จะ 
ยืนยันข้อสรุปของทฤษฏีนิได้อย่างหนักแน่นเต็มที่ นั้งนี้เนื่องมาจากความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้าง 
ทางส ัญ ล ักษณ ์ พฤติกรรมของผู้ชม ทัศนะของผู้'ซมนั้นมีลักษณะเป็นความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อน 
และบรรดาต ัวแปรเหล ่าน ี้ย ่อมม ีป ัจจ ัยอ ื่นๆ ที่เป ็นภูม ิหลังทางสังคมเข้ามามีอิทธิพลแทรกซ้อน  
จำนวนมากมายมหาศาล (คิริชัย คิริกายะ และ กาญจนา แก้วเทพ1 316)

ทฤษฏีการปลูกฝังความเป็นจริง (Cultivation Theory) จะเป็นกรอบที่ผู้วิจัยเลือกใช้เพื่อทำ 
การศึกษาถึงอิทธิพลของมิวสิกวิดีโอซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลิตผลแห่งการสื่อสารมวลชนและในขณะ 
เดียวยันก็เป็นชิ้นงานโฆษณาเพลงที่ได้รับการเผยแพร่ออกอากาศผ่านลื่อโทรทัศน์เป็นหลักว่าจะมี 
ผลกระทบทางด้านการหล่อหลอมโลกทัศน์ของมิวสิกวิดีโอแก่ผู้ริบชมหริอไม่ อย่างไร

2 .2  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก บ อ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ข ,อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ

ม ิวล ิกว ิด ีโอนอกจากจะเป ็นส ื่อในการโฆษณาประชาส ัมพ ันธ ์เพลงแล้วม ิวส ิกว ิด ีโอได ้ม  ี
อิทธิพลหริอผลกระทบต่อผู้ริบชมดังต่อใปนี้

1) ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ย ับ ม ุม ม อ ง ใ น ซ า น ะ ก า ร เป ็น ผ ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า  ค ว า ม ร ุ'’ q d3 qj «บ

นอกจากเพลงจะมีผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างแล้ว The American Academy of 
Pediatrics (AAP) (1996: 219-221) ยังได้รายงานว่าเพลงมีความสำคัญต่อวัยรุ่นในการสร้าง 
เอกลักษณ์ของตนเอง (Identity) และช่วยให้วัยรุ่นรู้จักวัฒนธรรมของสังคมและวัฒนธรรมย่อยของ 
ช่วงวัยของตัวเอง

Harvey (1990: 40 อ้างถึงใน Walker และ Bender, 1994: 64-79) กล่าวว่ามิวลิกวิดีโอด  ู
เหมือนว่าจะอุดมไปด้วยความหมายต่างๆ มากมาย ซึ่งผู้รับชมมิวสิกวิดีโออาจจะมีความต้องการที่ 
จะแปลความหมายของเนื่อหาภาพที่นำเสนอในมิวลิกวิดีโอ
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ทั้งนี้ผู้ซมมิวสิกวิดีโอสามารถเรียนรู้การเต้นรำ การแต่งตัว การปฏิบัติตัวในสังคม ตลอดจน 
การเรียนรู้ถึงความต้องการและอารมณ์ใหม่ๆ และในบางครั้งผู้ชมมิวสิกวิดีโอเหล่านั้นยังพบวัตถุสิ่ง 
ของและรูปแบบการแสดงออกถึงอารมณ์และความต้องการใหม่ๆ ด้วย (Grossberg, 1993: 189)

Walser (1993: 156) ได้กล่าวถึงการสร้างรูปแบบบทบาททางเพศในเพลงและมิวสิกวิดีโอ 
ของเพลงประเภท Heavy Metal ว่าเพลงประเภทดังกล่าวไม่ได้มีความสำคัญเพียงแค่การสร้างหรือ 
นำเสนอความบันเทิงในรูปแบบดนตรีเท่านั้น แต่ที่สำคัญกว่านั้นเพลงหรือดนตรีต่างๆ ได้สอนคน 
มากกว่าสื่อวัฒนธรรมใดๆ อาทิ การสอใบันเรื่องของความขัดแย้ง การสนทนาและเสนอให้เห็นถึง 
ความถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ฃนบธรรมเนียมประเพณีและความถูกต้องทางกฎหมายตลอด 
จนการสอนให้คนรู้คักการสร้าง บำรุงรักษาเกียรติยศชื่อเลียง ซึ่งทั้งหมดประกอบเป็นกิจกกรมทาง 
ต้านวัฒนธรรม

2 ) ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ก ้บ ม ุม ม อ ง ใ น ฐ า น ะ ก า ร เป ็น เค ร ื่อ ง ม ี'อ ท า ง ก า ร ต ล า ด

เพลงเป็นสื่อที่ทรงอิทธิพลและพวกที่เป็นผู้นำกระแสความเปลี่ยนแปลง (Trendsetter) ซ่ึง 
ส่วนใหญ ่จะเป ็นวัยรุ่นและมีอำนาจการซื้อส ูงจะแสดงออกตามเภทเพลงที่พวกเขาเป ิดรับ อาท ิ
เพลงแนวฮิพฮอพ (Hip-Hop) ซึ่งจะมีบทบาทและอิทธิพลในการกระตุ้นกลุ่มผู้ซื้อในเขตชานเมือง 
ของสหรัฐอเมริกาได้เป็นอย่างดี ดังนั้นเพลงจึงถูกนำมาใช้เป็นกลยุทธ์ทางการตลาดเช่นการที่นัก6S 'ง ํ *

ออกแบบเสื่อผ้ายี่ห้อๆณนำของโลก อย่าง Tommy Hilfiger, DKNY, Versace ต่างพยายามทีจะให้ 
ศิลปินนักร้องฮิพฮอพใส่ชื่อยี่ห้อสินค้าของตนลงไปในเนือเพลง (Lopiano-Misdom และ DeLuca, 
1996: 16)

Spiegler (1996: 28-34) ได้เสริมแนวคิดถึงการประยุกต์ใช้เพลงเป็นเครื่องมือการตลาดว่า 
บริษ ัท เจ ้าของส ินค ้าต ่างๆ พยายาม.ท ี่จะยัดเย ียดชื่อย ี่ห ้อส ินค้าของตนลงผสมผสานเข้าไปกับ  
กระแสดนตรีฮิพฮอพ (Hip-Hop) ในช่วงทศวรรษ 1990 เพราะเพลงประเภทดังกล่าวไต้สร้างกระแส 
และมีอิทธิพลต่อวัยร่นในสหรัฐอเมริกา วัยรุ่นจำนวนมากเลียนแบบศิลปินนักร้องและภาพเนือหา 
ของมิวสิกวิดีโอประเภทเพลงดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว การแสดงออก การใช้ภาษาจนเป็น 
ส่วนหนึ่งของกระแสวัฒนธรรมวัยรุ่นเป็นต้น ส่วนสินค้าที่ศิลปินนักร้องใช้ก็จะเป็นที่นิยมของวัยรุ่น 
อาทิ หมวกแก๊ป อุปกรณ์กีฬา กางเกงยีนล์แบบตัวใหญ่หลวม

จากการสำรวจของบริษัท Neilson ในปี 1983 พบว่า MTV มีอิทธิพลในการทำให้ผู้ชม 
MTV จำนวน 63% ตัดสินใจซื้ออัลนั้มเพลงและพบว่าผู้ซื้ออัลบั้มเพลงจำนวน 4 ใน 9 คนตัดสินใจ
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ซออ'ลบมเพลงๆ ที่จ้ดทำโดยบริษัทผู้ผลิตเพลงๆ นั้นและไดรับการนำเสนอผ่าน MTV (Levy, 1983:
34)

"Daily Variety” หนังลือพิมพ์รายวันของสหรัฐอเมริกาได้อ้างถึงงานสำรวจชิ้นหนึ่งที่ให้ผล 
ยืนยันว่าผู้ชมรายการ MTV ได้รับอิทธิพลต่อการซื้ออัลบั้มเพลงมากกว่าได้รับอิทธิพลจากลื่อวิทยุ 
การซมคอนเสิร์ต (Concert) หรือจากการโฆษณาเพลงโดยตรง (Hayes, 1984 อ้างถึงใน Berland, 
1993: 35) ทั้งนี้ Abt (1987) ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่าการรับซมมิวสิกวิดีโอจะทำให้ผู้ชมซื้ออัลบั้ม 
เพลงและสินคาตลอดจนอุปกรณ์ที่เกี่ยวซ้อง อาทิ โปสเตอร์ เสื้อยืด เป็นต้น

ทั้งนี้เทคนิคหรือกลยุทธ์การตลาดรูปแบบใหม่ในการทำธุรกิจเพลงในสหรัฐอเมริกาได้แก่ 
การนำมิวสิกวิดีโอเข้าไปใน Home Video ท่ีให้'เช่า ซึ่งพบว่ามิวสิกวิดีโอด้งกล่าวจะช่วยกระตุ้นยอด 
ขายอัลบั้มเพลงนั้นๆ และถือว่าเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value Added) ให้แก่ Home Video ด้วย 
เทคนิคนี้จะช่วยสร้างความตระหนักและกระตุ้นให้เกิดการซื้อของผู้ท ี่ไม่ได้ตั้งใจจะซื้ออัลบั้มเพลง 
นั้นๆ นอกจากนั้นเทคนิคนี้ถ ือว่าเป ็นการเปิดโอกาลให้แก่บริษัทผู้ดำเนินธุรกิจเพลงในการประชา 
สมพันธ์ศ ิลปินนักร้องที่คลื่นวิทยุหรือ MTV เม ินเฉยในการเผยแพร่ผลงานของศิลปินด้งกล่าว 
(Rosen และ Paige, 1992: 12-13)

3 ) ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ก ับ ม ุม ม อ ง ใ น ฐ า น ะ ก า ร ส ร ้า ง ก ร ะ แ ส ค ว า ม น ิย ม แ ล ะ  

กัฒนธรรม

เพลงหรือมิวสิกวิดีโอนอกจากจะเป็นลื่อบันเทิงแล้ว เนื้อหาสาระของสิ่งด้งกล่าวยังสร้าง 
กระแสนิยมและวัฒนธรรมด้วย อาทิ การเกิดขึ้นของดนตรื Rock & Roll ในประเทศออสเตรเลียช่วง 
ทศวรรษ 1950 นับเป็นปรากฏการณ์ที่ท้าทายกระแสวัฒนธรรมการแสดงออกทางเพศของความ 
เป็นชาย (Masculinity) ทั้งนี้ศิลปินนักร้องชายได้แสดงออกทางเพศอันเป็นการละเมิดวัฒนธรรม 
สมัยนั้น โดยศิลปินด้งกล่าวได้แสดงออกถึงอารมณ์บนเวทีผ ่านท่วงท่าร่างกายที่เย ้ายวนทางเพศ 
ว ัยร ุ่น ออสเตรเล ียต ่างพ ยายามท ี่จะเล ียน แบบล ักษณ ะ,น ี่และยึดเป ็นกระแสวัฒนธรรมที่สำคญ  
(Evans, 1998: 125-137)

ใ.,เอกจากนัน Rice (1981: 65 อ้างถึงใน Englis, Solomon และ Olofsson, 1993: 21-33) 
ได้เสริมว่าวีรบุรุษ (Hero) ในยุควัฒนธรรมชาวบ้าน (Popular Culture) มักจะเป็นศิลปินนักร้อง นัก 
แสดงที่ปรากฏตัวอยู่ในภาพยนตร์ โทรทัศน์หรือเวทีคอนเสิร์ตอาจกลายเป็นรูปแบบสัญลักษณ์ที่ 
เกิดการเลียนแบบได้ เช่น การเลียนแบบเครื่องใส่ประดับของ Madonna ทั้งนึ่วีรบุรุษด้งกล่าวนิจะมี
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อิทธิพลต่อวัยรุ่นในด้านกริยาการแลดงออก (Verbal Expression) รสนิยมในทรงผม เสือผ้าเครอง 
แต่งกาย แฟชั่น เพลง การบริโภคอาหารรวมถึงค่านิยมพื้นฐานของวัยรุ่น

เพลงและแฟชั่นมักไปควบคู่กัน ทั้งนี้วัยรุ่นจะให้การยอมรับและเลียนแบบแก'ภาพที่ปรากฏ 
ของศิลปินนักร้อง เซ่น ศิลปินนักร้องเพลงแร๊พ "Marky Mark" ทีแต่งตัวด้วยการใส่กางเกงยีนส  ์
หลวมๆ เอวหย่อนและเห็นขอบกางเกงในได้สร้างกระแลความนิยมรูปแบบการแต่งตัวอย่างนี้เป็น 
อันมาก (Spiegler, 1996: 28-34)

4 )  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ก ับ ม ุม ม อ ง 'ใ น ฐ า น ะ ก า ร น ำ เส น อ ค ว า ม ร ุน แ ร ง

ถ ึงแม ้ม ิวล ิกว ิด ีโอจะเป ็นล ักษณะของร ูปแบบงานศ ิลปะสม ัยใหม ่แต ่ The American 
Academy of Pediatrics (1996: 219-221) ให้ความเห็นว่ามิวสิกวิดีโอมักสอดใส่เนื้อหาเกินความ 
พอดีในเรื่องของเพศ ความรุนแรง การข่มขืน การใช้แรงบังคับ การฆ่าตัวตายและพฤติกรรมที่ไม่ 
เหมาะลมทางเพศ

ทั้งนี้ได้มีการศึกษาถึงเนื้อหามิวสิกวิดีโอของสหรัฐอเมริกาในช่วงปี 1985 พบว่ามิวลิกวิดีโอ 
มีการใส่เนื้อหาตังนี้คือร้อยละ 75 ของมิวสิกวิดีโอมีการใส่วัตถุหรือสัญลักษณ์เกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 
มากกว่าครื่งหนึ่งของมิวสิกวิดีโอทั้งหมดมีการใส่เนื้อหาความรุนแรง การกระทำที่รุนแรงต่อเพศ 
หญิง น อกจากน ั้น ยงพ บ ว ่าอ ัลกอฮอล ์และบ ุห ร ืไ่ด้รับการถ ่ายท อดให ้ด ูเป ็น ส ิ่งท ี่ด ีใน หลายๆ  
มิวลิกวิดีโอ (The American Academy of Pediatrics, 1996: 219-221)

Hansen และ Hansen (Hansen และ Hansen, 1990: 357-369) พบว่าการเปิดรับ 
มิวสิกวิด ีโอจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของผู้ซม อาทิ การยอมรับความรุนแรงและ 
พฤติกรรมต่อต้านลังคม

Rich และคณะ (Rich และคณะ, 1998: 669-674) ได้ทำการศึกษาการนำเสนอภาพความ 
รุนแรงในมิวลิกวิดีโอโดยมุ่งในประเด็นเร่ืองเพศและเชือชาติ ซ่ึงพบว่ามิวลิกวิดีโอนำเสนอภาพของ 
ลังคมท่ีดูป่าเถ่ือน โดยภาพได้นำเสนอเก่ียวกับรูปร่างของเหย่ือเคราะห์ร้ายและผู้ทำร้ายซ่ึงไม่ได้เป็น 
การละท้อนถึงข้อมูลท่ีแ ท จ้ริง ในการวิเคราะห์ถึงเนือหามิวสิกวิดีโอทีออกอากาศพบว่าผู้ชายและ 
ผู้หญิงเป็นเหย่ือในจำนวนท่ีเท่ากัน แต่ผู้ชายจะเป็นผู้ทำร้ายถึง 3 เท่าเม่ือเทียบกับภาพผู้ทำร้ายท่ี 
เป็นผู้หญิง เช่นเดียวกับคนผิวดำท่ีเป็นท้ังเหย่ือเคราะห์ร้ายและผู้ทำร้ายมากกว่าลัดส่วนข้อมูลจรืง 
ซ่ึงผู้หญิงผิวขาวก็เป็นเหย่ือ.คราะห์ร้ายมากเช่นกัน



30

มีผลการศึกษาหลายชินบ่ง ฺบอกว่ามิวสิกวิด ีโอมีผลกระทบอย่างมีน ัยสำคัญต่อพฤติกรรม 
ของวัยรุ่นโดยทำให้เกิดความเคยชินและหมดความรู้สึกต่อความรุนแรงและทำให้วัยรุ่นยอมรับเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานด้วย (The American Academy of Pediatrics, 1996: 219- 
221)

5 ) ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ม ิว ส ิก ว ิด ีโ 'อ ก ับ ม ุม ม อ ง ใ น ฐ า น ะ ก า ร น ำ เส น อ บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ล ะ  

ก า ร ส ร ้า ง เอ ก พ ัก ษ ณ ์ท า ง เพ ศ

Hurley (1999: 327-338) ได้ให้มุมมองว่าการถ่ายทอดภาพหรอบทบาททางเพศที่นำเลนอ 
ในมิวลิกวิดีโอจะมีผลกระทบต่อพัฒนาการในด้านแนวความคิดเรื่องมุมมองทางเพศ (Gendered 
Subjectivity) ของวัยรุ่น นอกจากนั้นวัยรุ่นจะตีความหมายเนื้อหาของมิวสิกวิดีโอแตกต่างกันออก 
ไปและพวกเขาคิดว่ามีวสิกวิดีโอเป็นสิ่งสำคัญของวัฒนธรรมกลุ่ม

Seidman (Seidman, 1999: 1 1) ได้ศึกษาเรื่องบทบาททางเพศในมิวสิกวิดีโอที่ออก 
อากาศใน MTV ในปี 1993 จำนวน 91 เรื่องพบว่าเนื้อหาในมีวลิกวิดีโอได้ให้ภาพบุคลิกของผู้ชาย 
ว่าเป็ใรนักผจญภัย รุนแรงแต่ไม่ก้าวราว มีความกดฃี่ฃู่เข็ญและเป็นผู้ทำร้ายมากกว่าผู้หญิง ส่วใร 
ผู้หญิงก็จะเป็นบุคลิกที่ด ูอ ่อนหวาน น่าทนุถนอม ดูม ีความเย้ายวนทางเพศมากกว่าผู้ชายและมี 
อิสระมากขึ้น

Buerkel-Rothfuss และ Strouse (Buerkel-Rothfuss และ Strouse, 1993) พบว่าผู้ชมที 
ร้บซมมิวลิกวิดีโอมากๆ มักจะเป็นพวกที่มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศในรูปแบบต่างๆ มาก 
กว่าผู้ชมที่รับชมมิวสิกวิดีโอน้อยกว่า

ศิลปินนักร้องหญิงนอกจากจะเป็นผู้ให้ความบันเทิงทางด้านดนตร (Entertainer) แล้วยังมี 
บทบาทสำคัญในการสร้างเอกลักษณ์ (Identity) และเป็นแรงพลังให้แก่วัยรุ่นหญิง ด้วยการตอกย่า 
ถึงความแข็งแกร่ง (Strength) ควาบเป็นอิสระเสรี (Independence) และการแสดงออกทางความ 
คดเหนอย่างเสรี (Articulation) ศิลปินนักร้องหญิงได้นำเสนอถึงบทบาทที่กระตุ้นสนับสมุนวัยรุ่น 
หญิงในการแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองของความเป็นผู้หญิง นอกจากนั้นศิลปินนักร้อง 
หญิงยังช ่วยในการพ ัฒนาการที่สำค ัญในการแสดงออกทางอารมณ์ของวัยร ุ่นหญ ิงด ้วย (Wald,
1998: 585)
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นอกจากนั้น Griffin (1985: 61) ได้อธิบายถึงลักษณะความสัมพันธ์ของ "ความเป็นเพื่อน 
สนิทของผู้หญิง’, (Girl Best Friend) ว่าเป็นรูปแบบการผสมผสานด้วยการทำอะไรคล้ายๆ กัน มีรูป 
แบบการแสดงออกเหมือนๆ กันโดยอาจแต่งตัวแบบเดียวกันกับเพื่อนสนิท เช่น การใส่เส ื้อผ ้า 
รองเท้าหรือเครองประดับเหมือนกัน ทั้งนี้ผู้หญิงที่ชื่นชอบศิลปินนักร้องหญิงก็จะมืการขยายสถานะ 
บทบาทของ ''ความเป็นเพื่อนสนิทฃํองผู้หญิง" ไปยังศิลปินนักร้องหญิงนั้นด้วยโดยการเลียนแบบ 
การแต่งกายและกริยาท่าทางของศิลปินดังกล่าว อาทิ การเลียนแบบการแต่งกายของ Madonna 
ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้าหรือเครื่องประดับต่างๆ เป็นต้น

6) ผลกระทบของมิวสิกวิดีโอกับมุมมองในฐานะการสร้างอารมณ์ร่วมกับผ้รับชม
4 dL9 q j

มีผลการศึกษาพบว่ามิวสิกวิดีโอไม่ได้มีเพียงแค่เสียงเพลงและภาพแสดงเนื้อหาของเพลง 
แต่ภาพในมิวลิกวิด ีโอยังสามารถเน้นและสร้างอารมณ์ร่วมของผู้ชมให้ลอดคล้องไปกับเพลงด้วย 
(Gow, 1994: 255-261)

ทั้งนี้กลยุทธ์การโฆษณาส่วนใหญ่มักจะแนะนำเสมอว่าสินค้าที่ไดัรอารจั ดสดง การน ิ า 
เสนอสู่ลายตาของผู้บริโภคจะสร้างความพึงพอใจหรือความมั่นใจของผู้บริโภคที่มืต่อสินค้านั้นๆ ซ่ึง 
กลยุทธ์น ี้เป ็นการอาศัยการตอบสนองต่อความต้องการด้านจิตวิทยาและอารมณ์ (Psychological 
and Emotional Need) ของมนุษย์ นั่นคือความต้องการที่จะเป็นเจ้าของและความต้องการที่จะได  ้
ริบการยอมรับ ซึ่งกลยุทธ์นี้ชี้ให้เห็นถึงศิลปะของมิวสิกวิดีโอ กล่าวคือมิวสิกวิดีโอได้สร้างชุมชน 
จิร,;ตนาการ (Imaginary Community) ฃึนโดยอาศัยความรู้สึกผูกพันของผู้ชมมิวสิกวิดีโอ ซ่ึง 
สามารถเข้าถึงชุมชนจินตนาการนี้โดยผ่านสื่อเพลง ศิลปินนักร้องและศิลปะการแสดงของศิลปิน 
ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชมมิวสิกวิดีโอและชุมชนจินตนาการจะสามารถสืบต่อเนื่องไปเพียงแค  ่
ผู้ชมมีวสิกวิดีโอจะยังคงซมมิวสิกวิดีโอต่อไปแล้วมิวสิกวิดีโอก็จะสร้างพร้อมขยายความสัมพันธ์นี ้
หรือความรู้สึกแห่งการเป็นเจ้าของและความเป็นชุมชน (Marion และ McLarty, 1984 อ้างถึงใน 
Berland, 1993: 35)

Gerbner และคณะ (1986 อ้างถึงใน Strouse, Goodwin และ Roscoe, 1994: 559-577) 
พ บ ว ่าว ัยร ุ่นท ี่ม ีป ัญ หาครอบครัวจะเป ็นพวกท ี่ม ีค'วามร ู้ส ึกอ ่อนไหวต ่อเน ื้อหา ความเพ ัอฝ ัน  
จินตนาการต่างๆ รวมไปถึงค่านิยม. (Value) และบรรทัดฐาน (Norm) ทีมิวสิกวิดีโอนำเสนอด้วย 
โดยวัยรุ่นพวกนี้จะมีพฤติกรรมการแสดงออกคล้ายๆ กับเนี้อหาในมิวสิกวิดีโอที่พวกเขาเปิดริบ
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โดยสรุปแล้วแนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลและผลกระทบซองมิวลิกวิดีโอไท่ีด้นำเลนอจะมีผล 
กระทบของในด้านต่าง  ๆ อันเป็นประเด็นท่ีผู้วิจัยยึดเป็นกรอบในการศึกษาท่ีตรงกับวัตถุประสงค์โน 
การวิจัย

2,3 แนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลของส่ือมวลชน

ส ื่อ ม ว ล ซ น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน ก าร เพ า ะ ป ล ูก น ิส ัย ใจ ค อ  (C h a r a c te r -B u i ld in g  A g e n c y )  เซ ่น เด ียว  

ก ับ อ งค ์ป ระก อ บ ต ่า งๆ  ข อ งส ังค ม  อาท ิ ส ถ าบ ัน ค รอ บ ค ร ัว  ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า  ส ถ า บ ัน ศ า ส น า  ซ ึ่งน ิ'ก  

อ า ช ญ า ก ร ว ิท ย า ผ ู้ห น ึ่ง ใ ห 'ซ ื่อ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น ว ่า  “ S e c o n d a r y  C o m m u n ity  In f lu e n c e s "  

อ ิท ธ ิพ ล ด ้ง ก ล ่า ว น ึ่โด ย ท ั่ว ไป เช ื่อ ก ัน ว ่า เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ อ ย ่า งห น ึ่ง ข อ งป ัญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม  ด ้งน ั้น จ ะ  

เห ็น ไ ด ้ว ่า ม ีก า ร ก ล ่า ว ข ว ัญ ก ัน ม า น า น แ ล ้ว ว ่า ล ื่อ ม ว ล ช น ช น ิด ต ่า ง ๆ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น โท ร ท ัศ น ์ ว ิท ย  ุ

ภ า พ ย น ต ร ์ ห น ังส ือ พ ิม พ ์ต ่า งๆ  ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ให ้ม ีก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ญ าก ร ร ม แ ล ะ ท ุษ ก ร ร ม  

(D e l in q u e n c y )  ม า ก ข ึ้น  (ป ร ิญ ญ ์ป ร า ช ณ า น ุพ ร , 6 4 -6 5 )

คุณกักษณะโดยท่ัวไปของโทรทัศน์

ม ีด ้งน ี้ค ือ

1, ข ณ ะ อ อ ก อ า ก า ศ โท ร ท ัศ น ์ได ้ร ับ ค ว า ม น ิย ม ม า ก ก ว ่า ส ื่อ อ ย ่า งอ ื่น

2, โท ร ท ัศ น ์เป ็น ท ั่ง ภ า พ ย น ต ร ์ว ิท ย ุก ร ะ จ า ย เล ีย งแ ล ะ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร ว ม ก ัน

3, เข ้า ถ ึง ผ ู้ซ ม ใน บ ้า น แ ล ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม าก ข ึ้น ท ุก ข ณ ะ

4, ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีโอ ก า ส ได ้ด ูร ่ว ม ก ับ เด ็ก ม า ก ก ว ่า ภ า พ ย น ต ร ์ ฉ ะ น ั้น จ ึงม ีโอ ก า ส ได ้อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ช ี้ 

แ จ งแ ก ่เด ็ก ต ล อ ด จ น ค ว บ ค ุม ก า ร ด ูข อ ง เด ็ก ได ้ม า ก ก ว ่า ภ า พ ย น ต ร ์

ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ซ ึ่ง เป ็น ต ้น ก ำ เน ิด ค ว า ม บ ัน เท ิงท า งจ อ โท ร ท ัศ น ์น ั้น ได ้เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  

ก ัน โด ย แ พ ร ่ห ล า ย ว ่า โท ร ท ัศ น ์ได ้ป ฏ ิว ัต ิว ิถ ีช ีว ิต ข อ งค น อ เม ร ิก ัน โด ย ส ิ้น เช ิง  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น เร ื่อ งข อ งก าร  

เม ือ ง ร ะ บ บ ก า ร ส ื่อ ส า ร ข ่า ว ส า ร  ก ารบ ัน เท ิงแ ล ะ แ ม ้แ ต ่ร ะ บ บ ค ่าน ิย ม ห ร ิอ แ บ บ แ ผ น ใน ก ารด ำ ร งช ีว ิต  

ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ าก โท รท ัศ น ์แ ท บ ท ั่ง ส ิ้น

ค ว า ม ก ว ้า ง ข ว า งข อ ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง โท ร ท ัศ น ์ท ี่ม ีต ่อ ช ีว ิต ข อ ง ค น อ เม ร ิก ัน น ัน เห ็น ได ้ช ัด จ า ก ผ ล  

ก าร ว ิจ ัย ท ี่ว ่า  9 7 %  ข อ งค รอ บ ค ร ัวอ เม ร ิก ัน ม ีโท รท ัศ น ์อ ย ่า งน ้อ ย  1 เคร ื่อง แ ล ะค น อ เม ร ิก ัน ก ว ่า  1 0 0  

ล ้าน ค น ห ร ิอ ป ระม า ณ ค ร ึ่งห น ึ่งข อ งจ ำน ว น ป ระช าก รท ั้งป ร ะ เท ศ ด ูโท รท ัศ น ์เป ็น ป ระจ ำ  โด ย เฉ ล ี่ย แ ล ้ว
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ค น อ เม ร ิก ัน จ ะ ด ูโท รท ัศ น ์ว ัน ล ะ  6  ช ั่ว โม ง  น อ ก เห น ือ จ าก ก ารน อ น แ ล ้ว ค น อ เม ร ิก ัน โด ย เฉ ล ี่ย ใช ้เวล า  

ก ับ ก ารด ูโท รท ัศ น ์ม าก ท ี่ส ุด  จ า ก ว ัย ท า ร ก จ น ถ ึง ว ัย เด ็ก แ ล ะ เม ื่อ เป ็น ย ูให ญ ่น ั้น ค น อ เม ร ิก ัน แ ต ่ล ะ ค น จ ะ  

ด ูโท ร ท ัศ น ์ม าแ ล ้ว ไม ่น ้อ ย ก ว ่า  2 0 ,0 0 0  ช ั่ว โม ง  (ป ร ิญ ญ ์ป ร า ช ญ า น ุพ ร , 6 4 -6 5 )

แ ล ะ ก ่อ น ท ี่จ ะ อ าย ุค ร บ  15 ป ี เด ็ก อ เม ร ิก ัน จ ะ ได ้เห ็น ค วาม ร ุน แ รงใน ร ูป แ บ บ ต ่า งๆ  ใน จอ  

โท ร ท ัศ น ์ป ร ะ ม า ณ  1 1 ,0 0 0 -1 3 ,0 0 0  คร ั้ง แ ล ะ ห ล ัก ฐ าน จ าก ก าร ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า ใน ท ุก ๆ  ด ้าน ท ี่ป ร าก ฏ  

ให ้เห ็น ว ่า ห น ึ่ง ใ น บ ร ร ด า ป ัญ ห า ม า ก ม า ย ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ใ ช ้เว ล า เป ็น อ ัน ม า ก ห น ้า จ อ โท ร ท ัศ น ์น ั้น ก ็ค ือ  

แ น ว โน ้ม ท ี่ค น อ เม ร ิก ัน ใน ย ุค ส ม ัย ข อ ง โท ร ท ัศ น ์จ ะ น ิย ม ช ม ช อ บ ห ร ือ เค ย ช ิน ก ับ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ใน  

ก า ร แ ก ่!ข ป ัญ ห า ต ่า งๆ  ใน ช ีว ิต ข อ งต น เพ ิ่ม ข ึ้น  (ส ม บ ัต ิ จ ัน 1ท รวงศ ์, 2 5 2 5 : 4 9 -5 0  อ ้า งถ ึง ใน  ป ร ิญ ญ  ์

ป ร า ช ญ า น ุ,พร, 9 0 -9 1 )

ป รม ะ  ส ต ะ เวท ิน  (2 5 4 1 : 1 7 1 -1 7 8 )  ได ้ก ล ่า ว ถ ึงอ ิท ธ ิพ ล ใน ด ้าน ต ่า งๆ  ข อ งล ื่อ ม ว ล ช น เป ็น จ ัง

ธ ้

1. อิทธิพลต่อการซ้ือของประซาซน อิทธิพลประการหน่ึงของส่ือมวลชนก็คืออิทธิพลต่อ 
การเอของประชาชน บรรดาผู้โฆษณามีความเช่ือว่าการโฆษณาน้ันช่วยให้การขายสินค้าและ 
บริการดข้ึน

2. อิทธิพลทางการเมีอง อิทธิพลทางการเมืองของล่ือมวลชนก็คือการเป็นผู้ส่งเสริมให้ 
ประซาชนมีความสนใจ การรณรงค์หาเสียงเลือกต้ังและส่งเสริมให้ประชาชนไปทำการออกเสียง 
เลือกต้ัง วิทยุและโทรทัศน์ปลุกให้ประชาชนหันมาลนใจการเมืองของประเทศและการเมืองรèหว่าง 
ประเทศ เป็นผู้เปิดเผยให้ทราบทัศนคติและการปฏิบัติงานของนักการเมือง ผู้บริหารและผู้ดำรง 
ตำแหน่งต่าง  ๆ ของรัฐบาล ข่าวทางโทรทัศน์ในทุกวันจะปรากฏให้เห็นบุคคลสำคัญ  ๆ ทางการเมือง 
และบุคคลสำคัญ  ๆของรัฐบาลเป็นประจำ

3. อิทธิพลต่อเด็ก ในบรรดาส่ือมวลชนท้ังหลายวิทยุและโทรทัศน์เป็นล่ือท่ีได้รับความ 
สนใจถึงอิทธิพลต่อเด็กกันมากท่ีสุด ซ่ึงผลจากการวิจัยพอสรุปได้ว่า อิทธิพลท่ีโทรทัศน์มืต่อเด็กมี 
จังน้ี

3 ,1  อ า จ จ ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ต ื่น เต ้น ข อ ง เด ็ก ใ ห ้ถ ึง จ ุด ๆ  หน ึ่ง  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้เด ็ก ต ิด ค ว า ม  

ต ื่น เต ้น แ ล ะ ไม ่ช อ บ ด ูร า ย ก ารท ี่ไม ่ต ื่น เต ้น
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3.2 อาจจะสร้างนิสัยรุนแรงและก้าวร้าวให้แก่เด็กได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ ้าความ 
ก้าวร้าวถูกกระตุ้นในเวลาต่อมา

3.3 อาจจะทำ1ให้เด็กรู้สึๆลำบาก1ในการที่1จะอด1ใจรอลิ่งที่ปรารถนา

3.4 เปิดโอกาลมากเกินไปที่จะทำให้เด็ก "หลีกหนี" (Escape) จากความกดด้น 
ทางสังคม ทำ1ให้เด็ก1ไม่มีความรบผิด'ชอบต่อสังคม

3.5 ทำให้เด็กเพิ่มแนวโน้มของการพอใจในอำนาจตามแบบของบุคคลผู้มีอำนาจ 
ที่ได้ดูจากโทรทัศน์

3.6 อาจแทรกแซงการปฏิบัติในชีวิตจริงของเด็ก มีการพบว่าการดูโทรทัศน์ทำให้ 
ครอบครัวใกล้ชิดด้น แต่ก็ทำให้เกิดผลเลียต่อการอ่านหนังสือ การเล่น การพูดคุย การช่วยทำงาน 
บ้าน การซ้อมดนตรีและกิจกรรมอื่นๆ ของเด็ก เพราะเด็กใช้เวลาในการดูโทรทัศน์จนไปเบียดบัง 
เวลาในการทำอย่างอื่นในชีวิตประจำวัน

4. อิทธิพลต่อรสนิยม วิทยุและโทรทัศน์ช่วยยกระดับรสนิยมของประชาชนด้วยการนำ 
ศิลปะและดนตรีที่มีรสนิยมดีซึ่งเป็นที่นิยมชมชอบด้นในหมู่ของคนชั้นสูงมาลู่ความนิยมของมวลชน 
โดยทั่วไป ศิลปะต่างๆ เหล่านี้รวมไปถึงเรื่องของสถาปัตยกรรม การตกแต่งบ้าน การแต่งกาย กิริยา 
มารยาท ฯลฯ ในขณะเดียวด้นได้มีหสักฐานแสดงให้เห ็นว่าคนได้ห ันมาสนใจอ่านสิ่งพิมพ์ที่ม ี 
เนื้อหาลาระประเภทชีวประวิติ ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์มากขึน นอกจากนันสื่อมวลชนทำ 
ให้วัฒนธรรมที่แสดงถึงรสนิยมที่ดีกลายมาเป็นวัฒนธรรมของมวลชน (Mass Culture)

5. อิทธิพลด้านความบันเทิง ความบันเทิงจะช่วยทำให้จิตใจของคนพ้นจากปัญหาที่กด 
ด้น บรรเทาความตึงเครียด สร้างขวัญ รวมทั่งมีผลต่างๆ ต่อร่างกายและจิตใจของคน ลือมวลซนมี 
อ ิทธ ิพลอย่างย ิ่งต ่อความต้องการความบันเท ิงของคนซึ่งด ูเหมือนกลายเป ็นส ่วนสำคัญส่วนหนึ่ง 
ของชีวิต ลื่อมวลชนเสนอความบันเท ิงเพ ื่อทำให้แม่บ ้านผ่อนคลายจากการเลียงลูกและงานบ้าน 
ทำให้พ่อบ้านผ่อนคลายจากความเหน็ดเหนื่อยในการทำงาน ทำให้เด็กหยุดเล่นจากการเล่นที่ต้อง 
ออกเรี่ยวออกแรงจนแทบไม่ได ้พ ักผ ่อน ล ื่อมวลชนจึงสร้างความส ุขและความสบายใจให ้แก ่ 
ประชาชนโดยผ่านความบันเทิง
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6. อิทธิพลต่อความก้าวร้าวรุนแรง ความรุนแรงทางโทรทัศน์เป็นจุดถกเถียงก้นมาตงแต่ 
ตอนต้นทศวรรษ 1950 นักวิจัยการลื่อสารมวลชนพบว่า ความรุนแรงทางโทรทัศน์มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมความรุนแรงหรือความก้าวร้าวของผู้ชม 4 ประการคือ

6.1 ม ีอ ิทธิพลต่อการเลียนแบบของผู้ชม กล ่าวค ือผ ู้ซมเก ิดการเร ืยนเจากการ 
สังเกต (Observational Learning) ซึงเป็นกระบวนการที่ประชาซนเรืยนรู้ที่จะเลียนแบบบทบาท 
และพฤติกรรมต่างๆ จากโทรทัศน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมที่สนอง 
ความพอใจของผู้ชม การเลียนแบบโทรทัศน์มีอิทธิพลต่อทั้งเด็กและผู้ใหญ่เมื่อได้ดูการฆาตกรรม 
การกระทำสัตวินิบาตกรรม และการต่อสู้ต่างๆ เช่น มวย มวยปลา ฯลฯ

6.2 มีอ ิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การวิจัยได้แสดงให้เห ็นว่าเด็กซึ่งดู 
โทรทัศน์มากๆ มีแนวโน้มที่จะรับเอาพฤติกรรมที่ก้าวร้าวจากโทรทัศน์มากกว่าเด็กที่ดูโทรทัศน์น้อย

6.3 มีอิทธิพลด้านการกระตุ้นทางกาย (Physiological Arousal) กล่าวคือเมื่อผู้ 
ชมโทรทัศน์ถูกกระตุ้นโดยการสังเกตความรุนแรง ผู้ชมอาจจะหมดความรู้ส ึกทางอารมณ์เมื่อเวลา 
ผ่านไปนานๆ แต่การกระตุ้นนี้จะนำไปสู่การกระทำที่รุนแรงในเวลาต่อมา

6.4 ก ่อให ้เก ิดกระบวนการของการอ ้างความถ ูกต ้อง (The P ro c e ss  of 
Justification) หลายๆ คนที่ได้ดูความรุนแรงทางโทรทัศน์อาจจะเข้าร่วมในพฤติกรรมที่รุนแรง หรือ 
มีแนวโน้มที่ชอบความรุนแรงโดยถือเอาการกระทำทางโทรทัศน์เป็นแบบอย่างที่ถูกต้อง

7. อิทธิพลด้านการศึกษา ถ้าเรามองการศึกษาในมุมกว้างว่าการศึกษานั้นรวมถึงข่าว 
สารต่างๆ ที่ทำให้ประชาชนมีความรู้เพิ่มขึ้นแล้ว เราจะเห็นได้ว่าข่าวสารต่างๆ น้ันผ่านมาทางลื่อ 
มวลชนต่างๆ อย่างกว้างขวาง ไม่เฉพาะแต่รายการข่าวหรือรายการกิจกรรมสาธารณะเท่านั้น แห้ 
แต่ในรายการบันเทิงก็ทำให้คนได้รับข่าวสารและความรู้เช่นก้น

8. อิทธิพลต่อสังคมประทิต สังคมประทิต (Socialization) คือ การทำให้เหมาะกับสังคม 
ประชาชนต้องเผชิญกับคำถามว่าตนเป็นใคร สถานภาพของตนอยู่ตรงไหนของสังคม และควรจะ 
แสดงพฤติกรรมอย่างไรจึงจะเหมาะสมในสังคม สื่อมวลชนสามารถให้คำตอบเหล่านี๋ได้เช่นเดียว 
กับครอบครัวและโรงเรียน

X \ 0 \ ป ี 2. 'า
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ใ!กวิจัยได้ศึกษาพบว่ารายการโทรทัศน์มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเอกลักษณ์ของบุคคล ภาพ 
ของบุคคลท่ังชายและหญิงท่ีปรากฏบนจอโทรทัศน์ได้เป็นตัวอย่างลักษณะของผู้ชายและผู้หญิงแก่
ผู้ชม

ปัญหาท่ีสำคัญของอิทธิพลของโทรทัศน์ก็คือการสร้างการเรียนรู้ท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกบ 
บทบาทและพฤติกรรมในลังคม เช่น การวิจัยบางช้ินได้เปิดเผยว่า เด็กได้เรียนรู้ผิด  ๆ จากโทรทัศน์ 
เก่ียวคับลักษณะท่ีแท้จริงของคนแก่เม่ือได้ดูรายการเก่ียวกับเร่ืองท่ีเพ้อฝัน ไม่เป็นจริง อีกปัญหา 
หน่ึงก็คือส่ิงที,เรียกคันว่า ''การหายไป” ของวัยเด็ก (The Disappearance of the Childhood) ซ่ึง 
หมายความถึงการกระทำท่ีเด็กในปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีจะพูด แต่งตัว และแสดงออกคลายคับผู้ใหญ่ 
แทนท่ีจะทำตามเด็ก ทำให้ความแตกต่างทางบทบาทของเด็กคับผู้ใหญ่ขาดหายไป ความขาดหาย 
ไปน้ีเกิดข้ึนเม่ืองจากเด็กมีโอกาสเข้าถึงความคิดและข่าวสารซ่ึงคร่ืงหน่ึงเคยถือว่าเป็นเร่ืองของ 
ผู้ใหญ่โดยอาศัยโทรทัศน์เป็นเคร่ืองมือ

ในขณะเดียวคันโทรทัศน์ก็ได้ก่อให้เกิดความเข้าใจและความสัมพันธอ์ันดีระหว่างเชื้อชาติ 
ภายในประเทศ การวิจัยเกี่ยวคับรายการโทรทัศน์บางรายการ เช่น รายการ “S esam e street" ของ 
สหริฐอเมริกาซึ่งเป็นรายการที่สะท้อนภาพของเชื้อชาติและความสัมพันธ์ของเชื้อชาติ ได้แสดงให้43

เห็น1ว ่าเด ็กสามารถ1ได้ริบทัศนคติที่ดีต่อชนกลุ่มน้อย ส่วนเด็กชนกลุ่มน้อยก็เกิดความเชื่อมั่นและ 
ภูมิใจในวัฒนธรรมของตน

9. อิทธิพลต่อประชามติ การกระทำหน้าที่ของสื่อมวลซนในการเสนอข่าวสารและความ 
คิดเห็นแก่ประชาชนโดยการคัดเลือกของนักลื่อสารมวลชนในฐานะของผู้เฝืาประตู (G atekeeper) 
นั้นย่อมมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดของบุคคลหรือประชามติของประชาชน

ในขณะที่ สมบัติ จันทรวงศ์ (2525: 51-52 อ้างถึงใน ปร ิฌ ญ ์ ปราชญานุ1พร, 90-91) ได้ 
กล ่าวถ ึงเฉพาะอ ิทธ ิพลของโทรท ัศน ์ท ี่ม ีต ่อผ ู้ชมว ่าม ีการศ ึกษาด ้นคว้าเก ี่ยวค ับอ ิทธ ิพลต ังกล ่าว 
หลายชิ้นซึ่งได้ยํ้าผลสรุปเหมือนๆ คันถึงอิทธิพลต่อไปนี้คือ

1. ความรู้สึกชินชาต่อการใช้ความรุนแรงในชีวิตจริง เม ื่อดูรายการบันเทิงท่ีม ีเ,นี้อหา 
ความรุนแรงแล้ว ผู้ชมที่อยู่ในวัยเด็กจะมีความรู้สึกซาชินต่อการใช้ความรุนแรง ทั่งมื่เพราะ1ว่าความ 
รุนแรงที่ปรากฏในจอโทรทัศน์นั้น ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นความตายที่รวดเร็วและฉับพลัน ปกติแล้ว 
ความบันเทิงทางโทรทัศน์จะไม่แสดงให้เห็นความเจ็บปวดก่อนที่จะตายมากนัก ไม่มีการแสดงให้ 
เห ็นความยุ่งยากลำบากตลอดจนความทุกข์ทรมานอย่างอื่นที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล หรือของพี
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น้องของคนตาย หรือถ้าหากจะมีก็เป็นการเน้นถึงความคิดที่จะต้องแก้แค้นล้างผลาญชีวิตของผู้รับ 
ผิดชอบ เป็นการสร้างความรุนแรงต่อไปอีก

ความตายที่ปรากฏในจอโทรทัศน์จึงไม่ได้เป็น '‘ความตาย” ที่แท้จรืง สำหรับการได้รับ 
ความเจ็บปวดที่ไม่ทำให้ถึงตายนั้นก็มักจะถูกทำให้เป็นเรื่องที่ไม่มีความสลักสำคัญอะไรไป ดงจะ 
เห็นได้ว่าตัวเอกหรือตัวละครประจำภาพยนตร์ชุดอาจจะถูกยิงหรือถูกแทงหรือถูกตีศรืษะจนสลบ 
แต่ในเมื่อตัวละครเอกตายไม่ได้ ฉากต่อไปที่ผู้ชมจะได้เห็นก็คือฉากตัวละครผู้ถูกทำร้ายนอนอย่าง 
สบายในโรงพยาบาลหรือท้นขึ้นมาเองและหายเป็นปกติได้ในอีกไม่ถึงหนึ่งนาทีต่อมา

ผลของความเข้าใจผิดอย่างร้ายแรงในเรื่องนี้ประการหนึ่งได้แก่การที่ผู้ซมส่วนใหญ่พากัน 
เข้าใจไปว่าการใช้วัตถุหนักๆ ตีที่ท้ายทอยของบุคคล่อย่างแรงนั้นเพียงแต่จะทำให้คนที่ถูกตีสิ้นสติ 
ไปชั่วขณะโดยที่จะไม่ก่อให้เกิดการุบาดเจ็บที่รุนแรงหรือสาหัสแต่อย่างใด แต่รายงานของแพทย์ 
กล ่าวว ่าในช ีว ิตจร ืงแล ้วการถ ูกต ีท ี่ศร ืษะด ้วยด ้ามป ีนพกหรือขาเถ ้าอ ีอย ่างท ี่ม ักจะปรากฏในจอ 
โทรทัศน์นั้นก่อให้เกิดการบาดเจ็บที่สาหัส และแม้เมื่อพยาบาลรักษาจนหายดีแล้ว ก็ยังมีอาการ 
แทรกซ้อนทางประสาทและทางจิตอื่นๆ อีกด้วย

2. การเพ าะน ิส ้ยน ิยมความร ุน แรง การชมรายการบันเทิงทางโทรทัศน์ที่มีความรุนแรง 
ซาแล้ว!'าอีกนั้น นอกจากจะส่งผลให้เกิดความรู้ส ึกไม่ยินดียินร้ายต่อความทารุณ โหดร้ายและการ 
ใช้กำลังรุนแรงแล้วยังค่อยๆ ลดอารมณ์หวั่นไหวต่อความรุนแรงของผู้ซมล่งไป และทำให้เกิดความ 
รู้ส ึกว่าพถุติกรรมที่รุนแรงนั้นเป็นสิ่งปกติและเหมาะสมในบางสถานการณ์ด้วย ในเรื่องนี้ได้มีการ 
ศึกษาวิลัยมากมายและบทสรุปที่น่าสนใจจากงานวิจัยในเรื่องมีคังนี้คือ

•  เด็กมักเลียนแบบสิ่งที่ตนได้พบเห็นในจอโทรทัศน์มากกว่าที่จะเชื่อฟังคำสอนของบุคคล
จริงๆ

•  เด็กๆ ที่ได้เห็นความรุนแรงในรายการโทรทัศน์จะเรืยนรู้พถุติกรรมดังกล่าวและจดจำได้ 
นานนับเป็นเดือนๆ หลังจากที่ได้ดูรายการนั้นผ่านไปแล้ว และแม้ว่าจะไม่มีการดูซำอีกเลย

•  แม้เด็กจะมีชีวิตครอบครัวที่ดี คือมีพร้อมทังพ่อแม่ที่รักลูกและมีแบบอย่างที่ดีฃองผู้ที่,ไม่ 
นิยมความรุนแรงก็ไม่ได้เป็นหลักประกันว่าเด็กๆ จะปลอดภัยจากผลความรุนแรงที่ปรากฏในจอ 
โทรทัศน์

•  ความรุนแรงที่ปรากฏในจอโทรทัศน์สามารถส่งผลด้านทัศนคติและแบบพฤติกรรมอัน 
ยาวนานแก่ผู้ชม และการที่เด็กๆ ดูโทรทัศน์มากในวัยเด็กจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมที่ 
รุนแรงหลังจากที่เด็กจบการศึกษาชั่นมัธยมไปแล้ว
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•  เด็กๆ มักจะเลียนแบบในการใช้ความรุนแรงที่เพิ่งได้เห็นในจอโทรทัศน์ในการเล่น แม้ว่า 
จะมีโอกาสเลือกเล่นของเล่นอย่างอื่นที่ไม่ใช่ของเล่นประเภทที่ใช้ความรุนแรง

•  การดูภาพยนตร์การ์ตูนที่มีความรุนแรงทางโทรทัศน์เพียงครั่งเดียว จะเพิ่มความรุนแรง 
ในการเล่นของเด็กอย่างทันตาเห็น คือภายในไม่กี่นาทีหลังจากที่ได้ดูรายการจบ

•  ความรุนแรงที่แสดงในจอโทรทัศน์อาจทำให้เด็กบางคนมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นลอง 
เท่าของความรู้สึกเดิมที่มีก่อนจะได้ดูรายการนั้นๆ

3. ก ารย ึด ก ารใช ้ค ว าม ร ุน แ รงเป ็น ว ิธ ีแ ก ้ป ั’ญ หา ผลกระทบที่สำค ัญยิ่งของรายการ 
บํน์เทิงทางโทรทัศน์ที่มีแต่ความรุนแรงต่อความคิดของเด็กๆ อีกประการหนึ่งก็คือ การทำให้เด็กเกิด 
ความรู้สึกว่าความรุนแรงเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ปกติและเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป กล่าวคือเด็กๆ จะ 
รู้สึกว่าการใช้กำลังชกต่อยทุบตียิงแทงฟันกันนั้นเป็นวิธีการที่ได้ผลดีกว่าวิธีอื่นๆ ซึ่งต้องใช้เวลามาก 
กว่าเช่นการพูดจากันด้วยเหตุผลหรอการพยายามเช้าใจซึ่งกันและกัน

ทั้งนี้ก็เพราะว่าสิ่งที่เด็กๆ ได้พบเห็นในรายการบันเทิงทางโทรทัศน์อยู่เป็นประจำคือการใช้ 
ความรุนแรงของท ุกฝ่ายท ั้งฝ ่ายพระเอกและฝ่ายผู้ร ้าย และการใช้ความรุนแรงที่ประลบผลสำเร็จ 
ย่อมเป็นบทเรืยนที่มีประสิทธิภาพยิ่งกว่าบทเรียนอื่นใดทั้งหมด ยิ่งไปกว่านั้นเด็กส่วนมากมักจะดู 
รายการโทรทัศน์พร้อมๆ กับพ่อแม่ผู้-ปกครอง เพราะ.ฉะนั้นสภาพแวดล้อมที่เป็นปกติภายในบ้านนี่ 
เองที่มีล่วนช่วยให้เด็กมีความรู้สึกเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้นว่าความรุนแรงที่เกิดขึ้นในจอโทรทัศน์นั้นเป็นสิ่ง 
ที่ถูกต้องหรือกล่าวอีกนัยหนึงก็คือเครื่องรับโทรทัศน์ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมปกติที่ 
เด็กเคยชินไปเลียแล้ว และตัวละครในโทรทัศน์ก็คือสมาชิกส่วนหนึ่งของครอบครัว

การขาดเครื่องรับโทรทัศน์ต่างหากที่จะทำให้เด็กรู้ส ึกว่าสภาพแวดล้อมปกติของตนนั้นได้ 
ขาดอะไรบางอย่างไป ผลลัพธ์ก็คือ เด็กที่ดูรายการบันเทิงทางโทรทัศน์ที่มีเนือหาความรุนแรงมากก็ 
จะเชื่อในความชอบธรรมของการใช้กำลังความรุนแรงเพื่อแก้ไขปัญหา และตนเองก็พร้อมที่จะใช้วิธี 
การตังกล่าวเมื่อประสบเช้ากับปัญหายุ่งยากในชีวิตจรืง

บทบาทของส ื่อมวลซนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อว ิยร ุ่น

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าสื่อมวลชนมีอิทธิพลในรูปแบบต่างๆ ท่ีมีผลกระทบ'ใน'วง 
กว้างต่อลังคม ซึ่งหากเมื่อกล่าวกึงสื่อมวลชนกับวัยรุ่นจะเห็นว่าวยรุ่นมีความผูกพันธ์กํบลือมวลชน 
มาก ทั้งนี้มีผลการสำรวจพบ1ว่าเด็ก''อเมรีกันอายุ 6-11 ปี ใช้เวลาในการดูโทรทํศน์ประมาณ 25.2 
ชวิโมงต่อสัปดาห์ นับเป็นการใช้เวลาไปกับโทรทัศน์มากกวาการเรืยนหนังสือที่โรงเรืยน และใน
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ประเทศไทยพบว่าเยาวชนอายุ 10-15 ปี ชมโทรทัศน์โดยเฉลี่ย 25 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ซึ่งถือว่าอยู่ใน 
ระดับปานกลางและค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับต่างประเทศซึ่งอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีต่อวัยรุ่นเมื่อ 
แบ่งตามประเภทของสื่อจะมีดังนี้(พรพิมล เจียมนาค,ริน’ทร์, 2539: 211-221)

1. อ ิท ธ ิพ ลขอ งภ าพ ยน ตร ์ ภาพยนตร์ที่เสนอความรุนแรงโหดร้ายทุกรูปแบบ เทคนิคการ 
กระทำผิดจะทำให้เด็กมีใจคอโหดเหี้ยม ก้าวร้าวระราน ทั้งทางวาจา ทางใจและทางเพศ การแสดง 
แบบอย ่างท ี่ไม ่ด ีจะเป ็นต ัวอย ่างให ้เด ็ก เห ็นคล ้อยตามอย ่างง ่ายดายและรวดเร ็ว เก ิด เป ็นป ัญ หา 
อาชญากรวัยรุ่น อาชญากรทางเพศ มีการฉุดคร่า ข่มฺขืน ฆ่าทารุณ ลักษณะของการกระทำผิดจะ 
คล้ายๆ ก ันซ ึ่งอาจมาจากการเลียนแบบ ภาพยนตร์จ ีนบางเร ื่องล ่งเสรมความอาฆาตพยาบาท 
ภาพยนตร์ฝรั่งบางเร ื่องชั่แนะตัวอยางการเป ็นยุวอาชญากร การเป็นนักเลง การแสดงความรู้สึก 
ทางเพศอย่างเป ิดเผย การมีค่านิยมอย่างผิดๆ การใช้จ่ายอย่างฟุมเทืเอย การมีเพศสัมพันธ์อย่าง 
เสร การใช้กำลังรุนแรงในการแก้ปัญหา สิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างค่านิยมผิดๆ ให้กับวัยรุ่นไทย อีกทั้ง 
ยังขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยด้วย

2. อิทธิพลของโทรทศน์ โทรทัศน์ได้กลายเป็นปัจจัยพื้นฐานของครอบครัวปัจจุบันโดยได้ 
รับความนิยมอย่างแพร่หลาย การกระจายข่าวสารของโทรทัศน์จะล่งผลต่อความเชื่อ ค่านิยม เจตน 
คติของผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามความคิดอ่านของวัยรุ่นนั้นถึงแม้จะยังมีความเป็นเด็กแต่ก็มี 
ความแตกต่างจากเด ็กมาก และถึงแม้วัยรุ่นจะแยกแยะสิ่งดีสิ่งเลวได้ แต่เด็กวัยนี๋ก็ยังมีความใฝ่ฝืน 
มีจินตนาการ มีมุมมองว่าโทรทัศน์เป็นเครื่องมือที่จะนำพวกเขาไปลู่โลกแห่งการผจญภัยด้วยเสียง 
และภาพ ซึ่งส ิ่งสำคัญคือจะช่วยทำให้ความเบื่อหน่ายในแต่ละวันหมดไป ดังนั้นโทรทัศน์จึงมี 
อ ิทธ ิพลอย่างมากต่อการสร้างค ่าน ิยมของเด ็กเล ็กจนถึงว ัยร ุ่น รายการที่นำเสนอทางโทรทัศน์ที่มี 
อิทธิพลต่อการสร้างบุคลิกภาพของเด็กพอกล่าวได้ดังนี้

2.1 รายการที่เสนอความบันเทิง ธุรกิจโทรทัศน์มีการลงทุนในวงเงินมหาศาลโดย 
มุ่งเปาหมายเชิงธุรกิจ ไม่ได้พิจารณาคุณค่าและคุณภาพของสิ่งที่นำเสนอต่อผู้ชม ละครโทรทัศใ! 
บางเรื่องไม่มีสาระความรู้อะไรนอกจากการสะท้อนให้เห็นภาพของสังคมที่ไม่สร้างสรรค์สิ่งใด มี 
เพ ียงเรื่องชิงรักห ักสวาท ความรษยา อาฆาต แม้แต่หนังการ์ต ูนบางเรื่องยังม ีการฆ่าฟ ันและ 
สงครามสู้รบ

2.2 การโฆษณา ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของรายการโทรทัศน์ โดยมีการโฆษณาสินค้า 
มากมายที่โน ้มน ้าวใจให้เด ็กวัยร ุ่นต้องการเป ็นเจ ้าของ หรออยากเอมาทดลองใช ้ เช่น เสื่อผ้า 
เครื่องสำอางค์ สุรา บุหรี่ เครื่องดื่มบำรุงกำลังบางชนิด ฯลฯ เพราะเด็กเชื่อง่ายและอยู่ในวัยชอบ
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ทดลองจะมีการเรียนรู้และซึมซับสิ่งเหล่านี้ไว้ในความคิดได้ง่ายทั้งที่สินค้าบางอย่างนั้นไม่ใช่สิ่งจำ 
เป็นในชีวิตประจำวน แต่เป็นการสร้างรสนิยมที่โก้หรูมีระดับหากมีไว้ใช้ อาทิ เด็กวัยรุ่นนิยมใส่ 
กางเกงยีนยี่ห้อที่ดาราชอบใส่ ต้องรับประทานอาหาร Fast Food เป็นต้น

นอกจากนั่นจากการศึกษาของ Sebald (1984: 186 อ้างกึงใน พรพิมล เจียมนาครนทร, 
2539: 21 5) ถึงอิทธิพลของโทรทัศน์ที่มีต่อเด็กวัยรุ่นอเมริกันพบว่าสื่งที่พ่อแม่ไม่ต้องการให้ลูกดู 
โทรทัศน์หากเป็นเรองที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง (Violence) ความไม่เป็นจริง (Unreality) เรองเพศ 
(Sex) วัตถุนิยม (Materialism) ดังนั่นการที่เด็กวัยรุ่นไทยรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้เป็นแบบ 
อย่างในการดำเน ินชีว ิตจะทำให ้ว ัยรุ่นไทยไร้แก ่นสารและจุดยีนของตนเอง นอกจากนี้รายการ 
โทรทัศน์ต่างๆ พยายามที่จะดึงดูดผู้ซมให้มากที่ลุด ไม่ว่าจะเป็นรายการสนทนา การส ัมภาษณ ์ 
หรือรายการวาไรตี้ต่างๆ ซึ่งก็หนีไม่พ้นเรืองเพศ ความรุนแรงและเรองตลกขบขันซึ่งบางครั้งแฝงไว้ 
ด ้วยความหยาบคาย ลามก มีการใช้คำพูดแบบคิดได้สองแง่สองมุมและส่วนใหญ่จะหมิ่นเหม่ใน 
เรื่องเพศหรือแม้การประกวดประขันในเรองการแต่งกาย

3. อิทธิพลของวิดีโอเทป วิดีโอเทปเป็นอีกสื่อหนึ่งที่นำเสนอเรื่องราวในรูปแบบเดียวกับ 
ภาพยนตร์ที่เด ็กสามารถเลือกมาดูที่บ ้านได้ ภาพยนตร์วิดีโอมีทุกรูปแบบ เช่น สารคดี มิวสิกวิดีโอ 
ภาพยนตร์ ละครหรือแม้แต่การเรียนวิชาภาษาต่างประเทศ สื่งที่เป็นปัญหาสำหรับประเทศไทยคือ 
การระบาดของวิดีโอประเภทต้องห้าม เช่น เรื่องทางเพศ อาชญากรรมที่รุนแรงละเทือนขวัญ ซ่ึงทำ 
ให้เด็กมั่วสุมกันตามบ้านที่ผู้ปกครองไม่อยู่เพื่อดูวิดีโอประเภทนึ่และมีพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา 
เกิดขึ้น นอกจากนั้นรายการประเภทมิวสิกวิดีโอซึ่งเป็นรายการเพลงที่ม ีภาพประกอบอันเป็นรูป 
แบบของการโฆษณาแบบหนึ่งท ี่ต ้องการให้เด ็กชีอเพลงเหล่าน ันมาฟังและซมได้ในเวลาเดียวกัน 
เนื่องจากเด็กวัยรุ่นมักชื่นซมตามความแปลกใหม่ในการนำเสนอ

4. อิทธิพลของวิทยุ วิทยุเป็นสื่อที่ให้มนุษย์รับรู้เรื่องราวต่างๆ ได้ในราคาถูก วิทยุจะ 
ลามารถให้ข้อมูลด้านข่าวสาร ความบันเทิง ละคร รายการเพลงสลํบกับการโฆษณาซวนเซือให้ซือ 
สินค้าและบริการต่างๆ เด็กวัยรุ่นนียมโทรศัพท์ขอเพลงตามรายการวิทยุที่จ ัดโดยมักจัดรายการที่ 
ตนพอใจ โดยมากเป็นมักร้องวัยรุ่นที่กำลังอยู่ในความนิยม มักจัดรายการทืวัยรุ่นซืนชอบจะต้องมี 
ความลามารถในการพูดคุย ต่อปากต่อคำทางโทรศัพท์ มีการใช้ภาษาในรูปแบบเดียวกันกับวํยรุ่น 
สื่อความหมายได้เช้าใจในทิศทางเดียวกัน มีอารมณ์ขัน ทันสมัย ใช้ภาษาสไตล์วัยรุ่นได้ เด็กวัยรุ่น 
จะมีการรับความคิดของมักจัดรายการ ตลอดจนการเลียนแบบการใช้ภาษา การออกเสียงอักขระ 
ตามที่มักจัดรายการที่ตนชื่นชอบ
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5. อ ิทธ ิพลของหน ังส ือ หนังสือมีทั้งประโยชน์และโทษ หนังสือที่ดีช่วยทำให้เด็กได้รับ 
ความ! ความเพลิดเพลิน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในทางตรงข้าม หนังสือที่เลวและไร้สาระจะ 
ซักจูงจิตใจให้เด็กทดลองในเรื่องต่างๆ หนังสืออ่านเล่นหลายประเภทที่ต้องการการควบคุม เช่น 
การนำเสนอเน ื้อหาเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ อาชญากรรม อาวุธสงคราม หนังสือเหล่านี้สามารถ 
กระตุ้นและยั่วยุทางอารมณไห้เด็กได้ รวมทั้งอาจให้ข้อมูลและการใช้ภาษาผิดๆ แก่เด็ก

อิทธิพลของลื่อมวลชนครอบคลุมเป็นวงกว้างผ่านทุกผลิตผลทางด้านการสื่อสารมวลชน 
ซ ึ่งม ิวส ิกว ิด ีโอจ ัดว ่าเป ็นผล ิตผลชิ้นหน ึ่งในระบบการลื่อสารมวลชนที่อาจม ีผลกระทบต่อผ ู้ชม 
อิทธิพลชองสื่อมวลซนจึงเป็นกรอบที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาถึงผลกระทบของสื่อมวลชนในประเด็น 
ต่างๆ ที่มีต่อวัยรุ่นในการเปิดรับชมมิวลิกวิดีโอ

3. ท ฤษ ฎ ีการเส ือกเป ีดร ับ ส ารจากส ื่อมวลซ น  (Media Exposure)

ในการรับข่าวสารต่างๆ ผู้รับสารย่อมมีกระบวนการเลือกสรรข่าวสาร (Selective Process) 
ที่แตกต่างกันไปตามประสบการณ์ ความต้องการ ความเชื่อ ทัศนคติ ความรู้สึกนึกคิด ฯลฯ ท่ีไม่ 
เหมือนกันของแต่ละบุคคล (Klapper: I960, 19-25) กระบวนการด้งกล่าวประกอบด้วย

1. การเสือกเปิดรับหรือเสือกสนใจ (S e le c t iv e  E x p o s u re )  หมายถึง แนว,โน้มท่ีผู้รับ 
สารจะเลือกสนใจหรือเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้องกับความคิดเห ็น ความสนใจที่ม ีอยู่เด ิม และ 
พยายามหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับทัศนคติและความคิดเห็นเดิมของตน ทั้งนี้เพราะการ 
ได้รับข่าวสารที่ไม่ลอดคล้องกับความ! ความเข้าใจหรือทัศนคติที่มีอยู่เดิมจะก่อให้เกิดความไม่สม 
ดุลย์ทางจิตใจทีเรืยกว่า “Cognitive Dissonance" ซึงบุคคลอาจลดภาวะความไม่สมดุลย์นึได้โดย 
การเปลี่ยนทัศนคติ ความ! หรือพฤติกรรมการแสดงออก หรือเลือกสรรเฉพาะข่าวสารทีสอดคล้อง 
กับความคิดเดิมของตน 2

2. การเสือกรับรู้หรือตีความ (S e le c t iv e  P e rc e p t io n  o r  S e le c t iv e  In te r p r e ta t io n )  ค ือ

เม ื่อบ ุคคลเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งแล้ว ผู้รับสารจะเสือกรับ!หรือเลือกตีความ 
หมายของสารนั้นตามทัศนคติ ประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ 
สภาวะร่างกายหรือสภาวะอารมณ์ในขณะนัน เป็นต้น ด้งนันผู้รับสาร'อาจ1จะตีความผิดพลาดหรือ 
บ ิดเบ ือนข ่าวสารให ้ม ีท ิศทางท ีตนเองพ ึงพอใจให ้ลอดคล ้องก ับความค ิดเห ็น ความสนใจหรือ 
ทัศนคติที่มีอยู่เดิม



3. การเล ือกจดจำ (Selective Retention) เป็นแนวโน้มในการเลือกจดจำข่าวสารเฉพาะ 
ส่วนที่ตรงกับความสนใจ ความต้องการ ทัศใi คติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมในส่วนที่ตนเองไม่ 
สนใจ เช่น เรื่องที่ขัดแย้งหรือเรื่องที่ค้านกับความคิดเห็น1ของตนเอง ดังนั้นการเลือกจดจำเนื้อหา 
ของสารทีไ่ด้รับจึงเป ็นการช่วยเสริมทัศนคติหรือความเชื่อเดิมของผู้รับสารให้มีความนั่นคงยิ่งขื่น 
และเปลี่ยนแปลงยากขื่น กล่าวคือ ความพร้อมที่จะจดจำสารของผู้ริบสารจึงมักเกิดขื่นกับคนที่ 
พร้อมที่จะเข้าใจและพร้อมที่จะลืมสำหรับคนที่ไม่พร้อมจะเข้าใจ

นอกจากน ี้ขว ัญ เร ือนก ิตต ิว ัฒน ์ (2531: 23-26) กล่าวว่า ทุกคนมีธรรมชาติที่จะเปิดรับข่าว 
สารตลอดเวลา เพียงแต่จะเปิดรับลื่อใดอย่างไรนั้นก็ด้วยปัจจัยที่กำหนดคือ

1. 'ปัจจัยด้านบุคลิกภาพและจิตวิทยาส่วนบุคคล มีแนวคิดว่าคนเราแต่ละคนมีความ 
แตกต่างเฉพาะตัวบุคคลอย่างมากในด้านโครงสร้างทางจิตวิทยาส่วนบุคคล ซ่ึงเป็นผลลืบเน่ืองมา 
จากลักษณะของการอบรม เล่ียงดู ท่ีแตกต่างกัน การดำรงชีวิตในสภาพแวดล้อมทางลังคมท่ีไม่ 
เหมือนกัน ซ่ึงส่งผลกระทบถึงระดับสติปัญญา ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรับ 
รู้ การเรียง,เรุ การจูงใจ

2. ป ัจ จ ัย ด ้า น ส ภ า พ ค ว า ม ส ้ม ,พ ัน ธ ์'ท า ง ส ้ง ค ม  เนื่องจากคนเรามักจะยึดติดกับกลุ่มลังคม 
ที่ตนลังกัดอยู่เป็นกลุ่ม'อ้างอิง (Reference Group) ในการตัดสินใจที่จะแสวงหาพฤติกรรมใดๆ ก็ 
ตาม นั่นคือ มักจะคล้อยตามกลุ่มในความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมเพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม

3. ป ัจจ ัยด ้านสภาพแวด'ล ้อมนอกระบบส ื่อสาร โดยเชื่อว่าลักษณะต่างๆ ได้แก่ เพศ 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ ทำให้เกิดความคล้ายคลึงของการเปิดรับเนือหาของการลื่อสาร รวม 
ถึงการตอบสนองต่อเนื้อหาดังกล่าวไม่แตกต่างกันด้วย

ทฤษฎีการเลือกเปิดรับสารจากสื่อมวลชน (Media Exposure) จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารท 
ทราบถึงปัจจัยที่จะส่งผลต่อการเกิดอิทธิพลจากมิวสิกวิดีโอต่อวัยรุ่นในฐานะผู้เปิดรันมิวสิกวิดีโอได้

4. แน วค ิด เก ี่ยวจ ับ ว ัฒ น ธรรม

ว ัฒ นธรรมตรงก ับคำในภาษาอ ังกฤษว ่า "C ulture” คำน ีม ีรากศ ัพท ์มาจาก C ultura ใน
ภาษ าละต ิน ม ีความห ม ายว ่าการเพ าะป ล ูกและบ ำร ุงให ้เจร ิญ งอกงาม  คำว ่าว ํฒ นธรรมในภาษาไทย

เป ็นคำท ี่ได ้จากการรวมคำ 2 คำเข ้าด ้วยก ันได ้แก ่ “วัฒนะ" ซ ึงม ีความหมายโดยท ํวไปว่า เจร ิญ
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งอกงาม รุ่งเรือง และคำว่า "ธรรม” ซ่ึง!'ในที่นี้หมายถึง กฎ ระเบียบ หรือ ข้อปฏิบัติ (ณรงค์ เสิง 
ประชา, 2531:1-2)

ดังนั้นวัฒนธรรมจึงเป็นเรื่องที่จะต้องมีการเปรียบเทียบจึงจะทราบได้ว่าเจรืญหรือเสื่อม ดี 
หรือเลว ซึ่งเป็นไปในทางตีราคาให้คุณค่าแก่ลิ่งที่เกี่ยวกับความจรืง ความดี ความงาม เพราะฉะนั้น 
คำว่าวัฒนธรรมหรือ Culture จึงม ีความหมายได้หลากหลายแล้วแต ่การหยิบนำไปใช้ (จริ''ล 
พรหมอยู่, 2523: 37-38)

ทั้งนี้อาจกำหนดนิยามโดยทั่วไปของคำว่า "วัฒนธรรม" ได้ดังนี้ วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์ 
เปล ี่ยน แปลงปร ับปร ุงห ร ือผล ิตสร ้างขน เพ ื่อความเจร ืญ งอกงามใน ว ิถ ีแห ่งช ีว ิตของส ่วน รวม 
วัฒนธรรมคือวิถีแห่งชีวิตของมนุษย์ในส่วนรวมที่ถ่ายทอดกัน ได้เรียนกัน ได้เอาอย่างกัน ■ หรือ 
วัฒนธรรมคือสิ่งอันเป็นผลผลิตของ,ส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนเมา'จากคนแต่ก่อนสืบต่อเป็นประเพณี 
กันมา และวัฒนธรรมคือความคิดเห็น ความรู้สึก ความประพฤติและกรืยาอาการหรือการกระทำ 
ใดๆ ของมนุษย์ในส่วนรวมลงรูปเป็นพิมพ์เดียวกันและแสดงออกมาให้ปรากฏเป็นภาษา ศิลปะ 
ความเชื่อ ระเบียบประเพณี เป็นต้น (จรัล พรหมอยู่, 2523: 37-38)

นักสังคมวิทยาเห็นว่าวัฒนธรรมคือความรู้ ความเชื่อและวิถีในการกระทำทุกสิ่งทุกอย่าง 
ซึ่งมนษย์ใด้มีส่วนร่วมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม และได้มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังว ั d é  *>

อีกรุ่นหนึงเป็นวิถีการดำเนินชีวิต (Ways of Doing Things) เป็นต้นว่า การทำงาน การกิใiอยู่ หลํบ 
นอน เป็นต้น (ณรงค์ เสืงประชา, 2531: 2)

ท ั้งน ี้พระราชบ ัญญ ัต ิว ัฒนธรรมแห ่งชาต ิ พุทธศักราช 2485 ให ้ความหมายเก ี่ยวก ับ 
วัฒนธรรมไว้ว่า วัฒนธรรมเป็นลักษณะที่แสดงถึงความเจรืญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติแ-ละศีลธรรมอันดีของประชาชน (จรัล พรหมอยู่, 2523: 40-41)

ส่วนรัชนีกร เศรษโฐ (2523:8-9) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมออกเป็น 4 ความหมาย 
คอ 1 2

1. ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นนิสัยหรือความประพฤติที่เคยชินซึ่งมนุษย์เองเป็นผู้สร้างและปรับ 
ปรุงจากธรรมชาติและเรียนรู้จากกันและกัน

2. สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหรือสร้างขึ้นมาเพื่อความเจรืญงอกงามของชีวิตส่วน 
รวม สามารถถ่ายทอดได้ เอาอย่างกันได้สืบต่อกันไป
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3. ความคิดเห็นความรู้ส ึก การประพฤติปฏิปัติใดๆของบุคคลส่วนรวมที่เหมือนๆ กนโดย 
แสดงออกมาทางภาษาหรือทางด้านความเชื่อถือและระเบียบประเพณี

4. มรดกของสังคม เป็นสิ่งที่มนุษย์มืได้จากการเรียนรู้จากคนอื่นทั้งที่ตายไปแล้วและที่ยัง 
มืซีวิตอยู่โดยรับความรู้นั้นไว้เป็นมรดกตกทอดกันมาเป็นลำดับ

ดงน ั้นอาจสรุปได ้วาว ัฒนธรรมค ือท ุกส ิ่งท ุกอย่างท ี่มน ุษย ์สร้างข ึ้น เพ ื่อนำเอามาใช ้ช ่วย 
พัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ในสังคม (ณรงค์เส็งประชา, 2531: 3)

ส ักษณ ะข,องวัฒนธรรม

ลักษณะเด่นของวัฒนธรรมลามารถที่จะสรุปได้เป็นดังนี้(ณรงค์เส็งประชา, 2531: 3-4)

1. ท ุกส ังคมต ้องม ีว ัฒ นธรรมและว ัฒ นธรรมของแต ่ละล ังคมย ่อมม ีล ักษณ ะเฉพาะท ี่ 
แสดงออกให้ปรากฏ จนทำให้บางท่านใช้เขตของวัฒนธรรมเป็นเครื่องแบ่งอาณาเขตของประเทศ 
ชาติได้

2. วัฒนธรรมเป็นผลรวมของหลายสิ่งหลายอย่าง (Integrative) เซ่น ความรู้ ความเชื่อ 
วิถืในการดำเนินชีวิต สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ

3. วัฒนธรรมมีลักษณะเป็นแนวทางพฤติกรรมที่มีการเรียนรู้ดันได้ (Learned Ways of 
Behavior) มิใช่เกิดขึ้นเองโดยปราศจากการเรียนรู้มาก่อนและลักษณะข้อนี้เองที่ทำให้มนุษย์ต่าง 
จากส ัตว ์ กล่าวคือพฤติกรรมส่วนใหญ่ชองสัตว์ปราศจากการเรียนรู้มาก่อนหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของสัตว์เกิดจากการเร้าของสัญชาติญาณ (Instinct) ส่วนมนุษย์นั้นมีสมองอน 
ทรงคุณภาพจึงลามารถรู้จ ักค ิด ถ่ายทอดและเรียนรู้ ขบวนการดังกล่าวเกิดขืนจากการที่บุคคลมี 
การติดต่อดับบคดลอื่นในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม ดังนั้นการเรียนร้จึงเป็นลักษณะที่สำคัญยิ่งท 63 •บิ ° '

ของวัฒนธรรม

4. วัฒนธรรมมีลักษณะเป็นมรดกแห่งสังคม วัฒนธรรมเป็นผลของการถ่ายทอดและการ 
เร ียนร ู้และเคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ในขบวนการด ังกล ่าวก ็ค ือการส ื่อสารโดยใช ้ล ัญ ล ักษณ ี (Symbolic 
Communication) ได้แก่ การที่มนุษย์มีภาษาใช้ที่แน่นอน ซึ่งมีส่วนช่วยให้การถ่ายทอดวัฒนธรรม 
จากคนรุ่นก่อนๆ ดำเนินลืบต่อเนื่องดันมามิขาดสาย ดังนันวัฒนธรรมจึงมีลักษณะเป็น “มรดกแห่ง 
สังคม,, (Social Heritage)
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5. วัฒนธรรมมีลักษณะเป็น (Super Organic) หมายถึงสิ่งที่เป ็นปรากฏการณ์อย่างเดียว 
กันในทางกายภาพหรือชีวภาพนั้นอาจเป็นปรากฏการณ์ที่แตกต่างกันไปในแง่ฃองวัฒนธรรม กล่าว 
คือของสิ่งหนึ่งอาจนำเอามาใชีในแต่ละสังคมทั้งๆ ที่ก็คือสิ่งเดียวกันนั่นเอง ตัวอย่างเซ่น ลิ้น เป็น 
อวัยวะส่วนหนึ่งของทุกคน ชาวธิเบตนำมาใช้ในการแสดงออกซึ่งความเคารพนับถือด้วยการแลบ 
ลิ้น ส่วนชาวไทยกลับถือเป็นอาการแสดงที่ไม่สุภาพ เป็นต้น

6. วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต (Way of Life) หรือแผนดำเนินชีวิต (Design for Living) ของ
มน ุษย์

7. วัฒนธรรมเป็นผลมาจากการช่วยกันสร้างสรรค์ของมนุษย์และได้ม ีการปรับปรุงด ัด 
แปลง สิ่งใดที่ไม่ดีหรือล้าสมัยก็เลิกใช้ไป สิ่งใดที่ดีก็ยังคงเอาไวิใช้ต่อไป เซ่น การเพาะปลูกเดิมใช้ 
แรงสัตว์ ต่อมาเห็นว่าเป็นวิธีที่ล่าช้าและล้าสมัยจึงประดิษฐ์หรือซื้อเครื่องมือเครองจักรมาใช้ในงาน 
เพาะปลูกทำให้ได้ผลผลิตมากขึ้น วัฒนธรรมย่อมมีการเปลี่ยนแปลง (Change) และมีการปรับตัว 
(Adaptive) ได้

8. ว ัฒนธรรมม ิใช ่เป ็นของบ ุคคลใดบ ุคคลหน ึ่งแต ่เป ็นของส ่วนรวม ส ิ่งท ี่จะถ ือเป ็น 
วัฒนธรรมได้จะต้องเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับถือปฏิบ้ติ ' มิใช่แต่เฉพาะคนใดคนหนึ่งยอมรับถือปฏิบัติ 
เท่านั้น

องค์ประกอบของวัฒนธรรม

วัฒนธรรมประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ (จรัล พรหมอยู่, 2523: 41) คือ

1. องค์วัตถุ เป็นสิ่งที่มีรูปร่างจับต้องได้ เรียกว่า วัฒนธรรมทางวัตถุ ได้แก่ เครื่องมือ 
เครื่องใช้ในการเกษตร อุตสาหกรรมและทางวัฒนธรรม เช่น คณโท จาน ถ้วยและมีด ตลอดจน 
ผลิตผลทางด้านศิลปกรรม เช่น ภาพเขียน รูปปัน เป็นต้น ส่วนองค์วัตถุที่ไม่มีรูปร่างจะเป็นเครื่อง 
หมายแสดงสัญลักษณ์ได้แก่ ภาษาและตัวเลข เป็นต้น

2. องค์การ (Organization) หมายถึง กลุ่มท่ีจัดระเบียบหรือมีโครงสร้างอย่างเป็นทางการ 
ได้แก่ สถาบัน สมาคมหรือสโมสร ซึ่งได้จัดตั้งขึ้นอย่างมีระเบียบและระบบคือมีกฏเกณฑ์ หรือ 
ระเบียบข้อบังดับ มีวิธีการดำเนินงานอย่างมีระบบและมีวัตถุประสงค์อย่างแน่นอน องค์การที่เล็กที่ 
สุดคือครอบครัวและองค์การที่ใหญ่ที่สุดคือองค์การสหประชาชาติ
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3. องค์พิธีกร (U sages) ได้แก่ขนบธรรมเนียบประเพณี ซึ่งแสดงออกในรูปแบบของ 
พิธีกรรมต่างๆ เช่น ประเพณีโกนผมไฟ พิธีการสมรส พิธีการตั้งศพ พิธีการนั่งโต๊ะรับประทาน 
อาหารและการแต่งกาย เป็นต้น

4. องค์มติ (Concepts) ได้แก่ ความเชื่อ ความคิด ความเข้าใจและอุดมการณ์ต่างๆ เช่น 
ความเชื่อในพระเจ้าองค์เดียว ความคิดในเรองระบบเศรษฐกิจ ความเข้าใจในเรองของมนุษย์และ 
อ ุดมการณ ์

หน้าท่ีของวัฒนธรรม

สามารถจัดแบ่งหน้าที่ของวั่ฒนธรรมออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ (รัชนีกร เศรษโฐ, 2523: 15) คือ

1. วัฒนธรรมสร้างมนุษย์ (Culture C reates Men) วัฒนธรรมกำหนดเป้าหมายของ 
ชีว ิตว่าควรจะเป็นอย่างไร กำหนดรูปแบบของครอบครัว วางแนวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก สร้าง 
ระบบการศึกษาอบรมให้เด็กมีความประพฤติที่ถูกต้อง กำหนดค่านิยมว่าอะไรดี ไม่ดี ผิด ถูก เป็น
ต้น

2. วัฒนธรรมคอยกำหนดพฤติกรรมของมนุษย์ กำหนดได้แม ้แต่เร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับ 
ชีวภาพ เช่น เขาจะหิววันละกี่ครั้ง แต่งงานอายุเท่าใด กำหนดความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ 
ของเพศหญิงและชาย

3. วัฒนธรรมครอบคลุมถึงเศรษฐกิจ วัฒนธรรมเป็นตัวกำหนดการทำมาหากิน งาใi 
ชนิดไหนเป็นงานของเพศช'1ย งานชนิดไหนเป็นงานที่มีเกียรติของสังคม เป็นต้น

4. ว ัฒ น ธรรม เป ็น ว ิธ ีควบคุมส์งคม (Social Control) ในสังคมทียังเป็นสิงคมขนาดเล็ก 
ม ักอาศัยข ้อห ้าม (Taboos) และความเกรงกลัวในสิ่งศักดี้สิทธิ้เป็นสิ่งที่ช่วยควบคุม เมื่อสังคมมี 
ความก้าวหน้าสลับซับซ้อนมากขึ้น วิธีการควบคุมก็มีลักษณะเป็นทางการมากขึ้น เช่น ต้องอาศัย 
กำล ังตำรวจและศาลคอยควบ ค ุม  อย ่างไรก ็ตามในท ุกล ังคมจะม ีว ิธ ีการจ ัดการก ับคนละเม ิด 
ประเพณีได้โดยวิธีเยาะเย้ย นินทาผู้กระทำผิด เป็นต้น
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ประเภทของวัฒนธรรม

จรัล พรหมอยู่ (2523: 43-47) ได้แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภทดังนี้คือ

1. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) เป็นเรื่องเกี่ยวดับสุขภาพเพื่อให้ได้อยู่ดีกินดีมื 
ความสะดวกสบายในการครองชีพ วัฒนธรรมประเภทนี้ได้แก่ สิ่งความจำเป็นเบื้องต้นในชีวิต 4 
อย่างและสิ่งอื่นๆ อาทิ เครองมือ ยานพาหนะ ตลอดจนเครื่องอาวุธยุทโธปกรณ์ที่เป็นเครื่องป้องดัน 
ตัวก็อยู่ในประเภทนี้

2. วัฒนธรรมทางจิตใจ (Non-Material Culture) หมายถึงลิ่งที่ทำให้ปัญญาและจิตใจมี 
ความเจรญงอกงาม ได้แก่ การศ ึกษาว ิชาความรู้อ ันบำรุงความคิดทางป ัญญาและศาสนาและ 
จรรยา ศิลปะและวรรณคดี กฏหมาย และระเบียบประเพณี ซึ่งส่งเสรมความรู้สึกทางจิตใจให้งอก 
งามหรอให้สบายใจ ทั้งนี้นั้นวัฒนธรรมทางจิตใจ ยังแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ

2.1 คติธรรม หมายถึง แนวทางในการดำเนินชีวิต หรอแผนการดำรงชีวิตของ 
มน ุษย ์ ซึ่งจะปฏิยัติดีหรือไม่นั้นส่วนใหญ่เป็นเรื่องของจิตใจโดยได้มาจากศาสนาพุทธซึ่งได้วางหลัก 
ปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วน เช่น ความขยันหมั่นเพียร การออมทรัพย์ การตรงต่อเวลาหน้าที่ การมี 
เมตตากรุณา การให้อภัย ความสามัคคี การรู้จักใช้ปัญญาในทางที่ถูก

2.2 สหธรรม เป็นฺวัฒนธรรมสังคมเกี่ยวดับคุณธรรมต่างๆ ที่จะอยู่ร่วมดับบุคคล 
ท่ัวๆ ไปอย่างผาสุก รู้จ ักถ้อยทีถ้อยอาศัย และยังรวมถึงระเบียบมารยาทที่เกี่ยวข้องดับทางสังคม 
ทุกชนิดเพื่อประโยซใn นการดำรงชีวิตของตนเอง เช่น มารยาทในการเป็นแขกไปหาผู้อื่น

2.3 เนติธรรม หมายถึงระเบ ียบแบบแผนหรือข้อบังค ับหรือวัฒนธรรมทาง 
กฎหมาย รวมทั้งประเพณีที่ยอมรับนับถือดันมานานโดยที่ต้องเข้าใจกฎหมายของบ้านเมืองบ้าง ใช้ 
กฎหมายให้เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม

วัฒนธรรมหลักของไทย

วัฒนธรรมของไทยมีเอกลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งสามารถแบ่งประเด็นของวัฒนธรรมไทยได้ 
เป็นดังนี้ (จรัล พรหมอยู่, 2523: 54-62) คือ
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1. อิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีต่อวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้ประชาชนไทยโดยส่วนใหญ่จะนบถือ 
พุทธศาสนา ซึ่งจะมีหลักคำสอนต่างๆ ทำให้หล่อหลอมเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย

2. พระมหากษัตริย์ เป็นศูนย์รวมทางจิตใจข'องคนไทยทั่งชาติ ซึ่งคนไทยจะถวายความจง 
ริกภักดีต่อองค์พระมหากษัตริย์

3. อักษรไทย ประเทศไทยมีอักษรไทยใช้ตั้งแต่ลม้ย์ของพ่อชุนรามคำแหงมหาราชในปี 
1826 ซึ่งได้มีการปรับปรุงการใช้จนถึงปัจจุบันโดยแสดงถึงความเป็นเอกราชและเอกลักษณ์ของ 
ไทยในการมีภาษาเป็นของตนเอง

4. ภาษาไทย ชาติไทยมีภาษาและอักษรของตนเองมาเป็นเวลาช้านานซึ่งเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจ 
เป ็นอย่างย ิ่ง แม้จะมีการปรับปรุงแก้ไขบ้างแต่ก ็เพ ื่อให้เป ็นไปตามความเหมาะสม สมควรที่จะ 
รักษาไวให้เป็นวัฒนธรรมหลักของชาติต่อไป

5. ประเพณีไทย เป็นเครองแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันว่า 
มีความเป็นมาและเป็นอยู่อย่างไร ประเพณีไทยส่วนมากมาจากพระพุทธศาลนาและมีคติธรรมแฝง 
อยู่ด ้วย

6. จรรยามารยาทของคนไทย มีลักษณะละมุนละมัย สุภาพ อ่อนช้อย รู้จักปรับตัวให้เช้า 
กับลังคมได้ดี เช่น การกราบแบบต่างๆ การไหว้แบบต่างๆ

7. จิตใจของคนไทย ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากพุทธศาลนาทำให้คนไทยมีใจโอบอ้อมอารีต่อ 
คนท่ัวไป มีความกตัญญูกตเวท ี เชื่อฟังบิดามารดา ครูอาจารย์ซึ่งเป็นสิ่งที,เราควรรักษา

8. ศิลปกรรมไทย มีความอ่อนช้อย สวยงาม ไม่แพ้อารยะประเทศ เช่น นาฏศิลป๋ ดนตรี 
เพลง ตลอดจนภาพจิตรกรรม เป็นต้น

9. สถาปัตยกรรมไทย มีความสง่างามไม่ยิ่งหย่อนกว่าชาติอื่น เช่น ปราสาท ราชวัง วิดวา 
อาราม โบสถ์ วิหาร เป็นต้น สิ่งเหส่านี้แสดงถึงคุณค่าทางศิลปะอันสูงส่งของชาติจึงไม่ควรทำลาย 
แต่ควรรักษาให้คงอยู่ต่อไป
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10. วรรณคดีไทย ซึ่งเป็นเครองแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ ความรู้สึกทางอารมณ์แล้ว 
แสดงออกมาเป็นตัวหนังสือ ทำให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์สะเทือนใจ มีความรู้สึกเป็นไปในทางที่ดีงาม 
เพราะวรรณคดีน ักแฝงไปด้วยคติสอนใจเพราะวรรณคดีไทยส่วนใหญ่มาจากพระพุทธศาลนานั่น 
เอง

ประเพณีไทย

ประเพณีมีความหมายกว้างขวางมาก กล่าวคือ หมายรวมถึงแบบความเชื่อ ความคิด การ 
กระทำ ค่านิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จาริต ระเบียบแบบแผนและวิธีการกระทำสิ่งต่างๆ ตลอดจนถึง 
การประกอบพิธีกรรมในโอกาสต่างๆ ที่กระทำกันมาแต่ในอดีต ลักษณะสำคัญของประเพณีคือเป็น 
สิ่งปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเป็นแบบอย่างความคิดหริอการกระทำที่ได้สืบต่อกันมาและกำลัง 
มีอิทธิพลอยู่ (ประเสริฐ แย้มกลิ่นพิง อ้างถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2523: 149)

นอกจากนั้น รชนีกร เศรษโฐ (2523: 175) ได้ให้ความหมายของประเพณีว่า คือความ 
ประพฤติที่สืบต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ในหมู่คณะ เช่น การแต่งงาน การเกิด การ 
ตาย เป็นต้น ผู้ร ู้บางท่านให้ความหมายของประเพณีคือนิสัยลังคมซึ่งแตกต่างจากนิลิย สันดาน 
หริออุปนิสัยตรงที่น ิสัยสังคมหริอประเพณีนั้นเป็นสิ่งที่ม ีภายหลัง เก ิดขึ้นจากการที่ต ้องเอาอย่าง 
บุคคลอื่นๆ ที่อยู่รอบตนอยู่ ส่วนอุปนิสัยหรือนิสัยสันดานนั้นเป็นนิสัยที่ติดตัวมาแต่กำเนิด (รัชนีกร 
เศรษโฐ, 2523: 174-175)

ประเพณีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมหลักของไทย (จรัส พรหมอยู่, 2523: 54-62) ซ่ึง 
ประเพณ ีหมายถึง ความประพฤติ’สืบต่อกันมาจนเป็นที่ยอมรับของส่วนรวมซึ่งเริยกว่าเอกลักษณ์ 
นิยมหรือพหุนิยม เช่น การแต่งงาน การเกิด การตาย การทำบุญ การรื่นเริง การแต่งกาย เป็นต้น 
หรือประเพณีที่เรานำของชาติอื่นมาปรับปรุงให้เข้ากับความเป็นอยู่ของเราเพื่อความเหมาะลมกับ 
กาลสนัยซึ่งเริยกว่าสัมพํนัธนิยมธรรมดา เรื่องของประเพณีนั้นบางอย่างต้องคงรักษาไว้ บางอย่าง 
ต้องปรับปรุงให้เหมาะลมกับกาลสนัย บางอย่างต้องถือเป็นแบบสากล ทั้งนี้ประเพณีสามารทแบ่ง 
ออกเป็น 3 ประเภทคือ

1. จารีตประเพณีหรือกฎศีลธรรม (Mores) ได้แก่ประเพณีทีสังคมถือว่าถ้าใครฝ่าฝน
งดเว้น ไม่กระทำตามก็จะผิด จาริตประเพณีเป็นเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรม ซึ่งคนในลังคมถือว่าเป็นสิ่งที่ 
มีค่าแก่ส่วนรวม ถ้าใครฝ่าผืนก็ถึอว่าเป็นความผิด ความชั่ว
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ชาวไทยถือหลักกตัญณกตเวทีต่อผู้ม ีพระคุณ เช่น พ่อแม่ เมื่อท่านแก่เฒ่าก็เป็นหน้าที่ของ 
บุตรธิดาจะต้องเลี้ยงดู เอาอกเอาใจท่าน ถ้าบุตรธิดาละเลยไม่ดูแลเอาใจใส่ท่านก็ถีอว่าเป็นความ 
ผด ความชั่ว เป็นลูกอกต้ญณู เป็นต้น

2. ขนบประเพณี (Institution) ได้แก่ประเพณีที่สถาบันต่างๆ ตั้งขึ้นเป็นระเบียบแบบแผน 
แลัวปฏิบัติกันสืบมาทั้งที่เป็นระเบียบแบบแผนโดยตรงหรือโดยปกติ โดยตรงก็คือวางเป็นระเบียบ 
แบบแผนไว้อย่างชัดเจน โดยปริยายคือรู้กันเอง ไม่ได้วางเป็นระเบียบแบบแผนไว้ เช่น ระเบียบแบบ 
แผนของทางราชการ เป็นต้น

ฃนบประเพณีนี้ก็ตรงกับคำว่าสถาบันที่เราใช้อยู่ชึ่งหมายถึงเรื่องที่ตั้งขึ้น ซึ่งแต่ละสถาบัน 
ได้วางระเบียบแบบแผนไว้แล้วปฏิบัติลืบต่อกันมาจนเป็นประเพณี มีกำหนดเป็นข้อบังคับซึ่งตราขึ้น 
ไว้ เช่น สถาบันโรงเรียนก็มีโรงเรียน มีผู้สอน มีนักเรียน มีอาจารย์ใหญ่ ครูใหญ่และเจาหน้าที่อื่นๆ 
มีระเบียบเกี่ยวกับการรับสมัครการเช้าเรียน การสอบไล่ หรือสถาบันศาสนาก็มีวัด ม ีภ ิกษ ุลามเณร 
ม ีเจาอาวาส มีสำนักเรียน มีไวยาวัจกร มีพิธีทางศาลนา เป็นต้น

3. ธรรมเนียมประเพณี (C o n v e n t io n )  ได้แก่ประเพณีเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ ไม่มี 
ระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี ไม่มีผิดมีถูกเหมีอใiจารีตประเพณี เป็นแต่เพียงนิยมกันว่ามี 
คนประพฤติแล้วก ็ป ฏ ิบ ัต ิกันต ่อ มา ไม่ม ีผ ิดม ีถ ูกเหมือนจารีตประเพณ ี แต่ถ ้าท ำผ ิด ห ร ือ ฝ ่าต ิน 
ธรรมเนียมประเพณีก็ไม่สำคัญอะไรนัก นอกจากจะเห็นว่าเป็นผู้ขาดการศึกษา หรือเลียมารยาทไป 
เท ่าน้ัน

ธรรมเนียมประเพณีเป็นเรื่องที่นิยมและถือกันเป็นธรรมเนียมสืบๆ กันมา เช่น เรื่องที่เกี่ยว 
ก ับกริยามารยาท การภิน การ,พูด การแต่งตัวในงานต่างๆ การรับประทานอาหาร การเป็นแขกไป 
เยยมผู้อ ื่น การเป็นเจ้าของบ้าน เป็นต้น

ซานะของชายหญิงในสงคมไทย

สุพัตรา สุภาพ (2523: 93-96) ได้เรียบเรียงว่าในสมัยก่อนชายจะได้รับการยกย่องเหนีอ 
กว่าหญิงทั้งในทางปฏิบัติและในทางกฏหมาย โดยเฉพาะก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 
2475 ชายมีทั้งอำนาจและสถานภาพสูง หญิงจะมีสถานภาพด้อยกว่าชาย โดยเฉพาะหญิงจะต้อง 
เชิดซยกย่องสามีให้เหนือกว่าตนเสมือนดังสุภาษิตที่ว ่า "ชายเป็นช้างเท้าหน้า หญิงเป็นช้างเท้า
หลง"
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คนในสมัยก่อนจะยึดม่ันในฃนบธรรมเนียมประเพณีอย่างจริงจัง การปฏิบัติต่อชายและ 
หญิงจึงแตกต่างกัน โดยชายมีโอกาสได้เรียนสูง  ๆ ทำงานนอกบ้าน เท่ียวเตร่ได้ ในขณะท่ีหญิงต้อง 
อยู่กับบ้าน ไม่ต้องเล่าเรียนมากเพราะท ้า แต่งงานไปสามีจะเล้ียงดูเอง ฉะน้ันหน้าท่ีของหญิงคือการ 
หัดเรียนรู้และเก่งในงานบ้านเพ่ือจะได้เป็นภรรยาท่ีดี ด้วยเหตุดังกล่าวหญิงส่วนใหญ่ในสมัยก่อน 
จึงถูกอบรมเล้ียงดูเตรียมให้เป็นภรร่ยาท่ีดี จึงจำต้องเก่งในด้านการจัดบ้านเรือนและการครัว ซ่ึง 
เม่ือมีความรัก หญิงสมัยก่อนไม่มีสิทธิท่ีจะไปรักใคร่ชอบพอหรือเก้ียวพาราสีชายคนใดก่อนเพราะ 
ถือเป็นเรองเส่ือมเสียเกียรติอย่างร้ายแรง น่าอับอายและเป็นท่ีติฉินนินทา ท้าหญิงคนใดชอบชายใด 
กต้องเก็บซ่อนเร้นไว้ไม่กล้าแสดงออกเพ่ือคงความเป็นกุลสตรี

แต่ในยุคปัจจุบ ันชายและหญิงเกือบมีฐานะเท่าเทียมกันเพราะมีการรับอารยะธรรมตะกัน 
ตก หญิงจึงมีโอกาสได้รับการศึกษาสูง ประกอบอาชีพนอกบ้านทัดเทียมชาย มีเลรีภาพในการคบ 
หากับชายมากขึ้น เป็นต้น ในด้านการเลือกคู่ครอง หญิงสามารถไปเที่ยวกับชายใดก็ได้ท้าอายุถึง 
กัยอันควร แต่ท้าหญิงใดเปลี่ยนคู่ควงเป็นประจำหรือชอบไปเที่ยวกับผู้ชายมากหน้าหลายตาก็ยังคง 
ถูกติฉินนินทา ส่วนชายจะมีคู่ครองทีเดียวหลายๆ คนก็ไม่ถือว่าเสียหายอะไรเพราะถือว่าเป็นเรื่อง 
ของผู้ชาย

แม้หญิงจะมีเสรีภาพมากขึ้นก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติก็คงต้องมีการปรึกษาหารือพ่อแม่ โดย 
เฉพาะในด ้านความส ัมพ ันธ ์ทางเพศยังถ ือว ่าควรอยู่ในชอบเขตและไม่ควรจะมีความสัมพันธ์จน 
กว่าจะแต่งงานแล้ว หญิงใดมีคู่ควงมาก มีเสรีภาพในเรื่องเพศ สังคมจะรังเกียจ หญิงจึงยังคงต้อง 
อยู่ในกรอบของประเพณี หญิงจึงวางตัวลำบากในการติดต่อกับชาย ท้าเคร่งครัดจนเกินไปก็อาจจะ 
ทำให้ไม่มีโอกาสได้แต่งงานหรือเลือกคนผิดเพราะไม่มีโอกาสได้รูนิสัยใจคอหรือภูมิหลงของชาย 
ก่อนแต่งงาน แต่ท้าปล่อยตัวจนเกินไปสังคมอาจจะติฉินนินทา

ชายโสดมีอิสระเสรีภาพในการติดต่อเกี่ยวข้องกับหญิงหรือเที่ยวนัดกับหญิงหลายๆ คน 
หรือมีความสัมพันธ์ทางเพศอย่างเป ิดเผยหรือซ่อนเร้น สังคมไม่ติฉินนินทาเท่ากับหญิงโสดหรือ 
หญิงที่แต่งงานแล้ว ชายไทยจึงอยู่ในฐานะที่มีสิทธิและเสรีภาพมากกว่า ชึ่งก็ไม่ใช่เรื่องทว่าเราไต้ 
รับอารยะธรรมหรือกัฒนธรรมใหม่หรือไม่ หรือใครอยู่ในฐานะลงตํ่ากว่ากัน แต่เป็นเรื่องที่สังคมส่วน'บ 63  ‘บ่

ใหญ่นิยมปฏิบํติและปฏิบัติกันจนเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป
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ว้ฒนธรรมสำหรับกุลสตรีและสุภาพบุรุษไทย

จรล พรหมอยู่ (2523: 122-123) ได้เรียบเรียงวฒนธรรมสำหรับกุลสตรีไทยและสุภาพบุรุษ 
ไทยไว้ดังนี้

ว้ฒนธรรมสำหรับกุลสตรี'ไทย

1. มีสัมมาคารวะตามลำดับอาวุโสหรือต่อผู้มีคุณธรรมสูง
2. อยู่ในกรอบธรรมเนียมประเพณีไทย
3. รู้จ ักค ุณ1ของผู้มีอุปการะคุณ
4. ประพกุติชอบด้วยไตรทวาร
ร. รู้จ ักลำรวมกรีย''มารยาทเสมอ 
ธ. แต่งกายให้เหมาะลมกบโอาาล
7. สุภาพเรียบร้อยทุกอิริยาบท
8. ไม่ประพฤติตนให้เลื่อมเลียเกียรติกุลสตรีไทย
9. มีศีลมีสัตยในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด
10. มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรมไม่กระทำอะไรตามอารมณ์ 
11 .ให้อภัยเมื่อผู้อื่นขออภัย
12. ไม่ควรเพิกเฉยเมื่อมีเพศที่แข๊งแรงกว่าแสดงความเมตตาหรีอช่วยเหลือ
13. ร้จภัภาวะและฐานะของตนแล้วปฏิบัติให้ถกต้ณีงในฐานะนั้นๆ‘น 63 d J  'บ่ 63 I

ว้ฒนธรรมสำหรับสุภาพบุรุษไทย

1. มีสัมมาคารวะตามลำดับอาวุโสหรือต่อผู้มีคุณธรรมสูง
2. ร ู้ค ุณ1ของผู้มีอุปการะคุณ
3. ประพฤติชอบด้วยไตรทวาร
4. ช่วยเหลืออนุเคราะห์เพคุที่อ่อนแอกว่าเมื่อมี'โอกาส 
ร. ให้อภัยเมื่อผู้อื่นขออภัย
6. รู้จักภาวะและฐานะของตนแล้วปฏิบัติตนให้สมบูรณ์ตามฐานะนันๆ
7. มีจิตเป็นกุศลเสมอ
8. ปฏิบัติตนโดยซื่อสัตยลุจรีต
9. ไม่ประพฤติตนไปในทางเลื่อมเลียเกียรติยศและชื่อเสียง
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10. รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอย่างเคร่งครัด
11 .รู้จ ักลำรวมกิ!ยามารยาทเสมอ
12. มีเหตุผลควบคุมพโเติกรรม ไม่ทำอะไรตามอำเภอใจตน
13. ประพฤติตนให้สมควรเป็นผู้นำที่ดี

การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทย

สังคมและวัฒนธรรมย่อมเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมเกิดขึ้น 
จากการที่มนุษย์ด ิ้นรนเพ ื่อแสวงหาลี่งตอบสนองความต้องการอันไม่ม ีส ินสุด มนุษย์ใต้ทดลอง 
ปฏิบัติสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา จากผลการลองผิดลองถูกนี้เองไต้กลายมาเป็นแบบแผน 
แห่งพฤติกรรมหรอวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม (จรัส พรหมอยู่, 2523: 63-65)

สังคมและวัฒนธรรมเป็นของคู่กันและไปด้วยกัน ถ้าสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมก็เปลี่ยน และ 
ถ้าวัฒนธรรมเปลี่ยนสังคมก็เปลี่ยน ปัจจัยที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อ 
การเปลี่ยนทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น การค้นพบ การประดิษฐ์ ความขัดแย้ง การแช่งขัน เป็น 
ต ้น(ณ รงค ์เส ็งประชา1 2531: 84)

สักษณะของการเปล่ียนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม

ณรงค์เส็งประซา (2531: 87-88)ไต้แบ่งลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นดังนี้

1. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไม่ไต้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอย่าง 
เดียว แต่มีปัจจัยหลายอย่างที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น อุดมคติ เทคโนโลยี ศาสนา ค่านิยม 
เศรษฐกิจ

2. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอาจเป็นไปอย่างช้าๆ หรอเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
ก็ไต้ ทั้งนี้ย่อมแล้วแต่ปัจจัยที่เป็นแรงเสริมหรอต้านการเปลี่ยนแปลง เช่น ความเชื่อเดิม ความ 
ผูกพันอยู่กับวิถีชีวิตแบบเดิม การคมนาคมขนล่ง ฯลฯ แต่ทีแน่'นอนก็คือ สังคมย่อมมีการเปลียน 
แปลงและเกิดขึ้นตลอดไป

3. การเปลี่ยนแปลงทางลงคมและวัฒนธรรมเปรียบเสมือนภาพถ่ายปรากฏการณ ์ทาง 
สังคมในระยะหนึ่งซึ่งปรากฏการณ์เช่นนี้นํจะไม่ปรากฏในลักษณะรูปแบบเดิมอีก



4. พฤติกรรมของแต่ละบุคคลย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได้ 
โดยเฉพาะอย่างย ิ่งบ ุคคลที,ม ีช ื่อเล ียงเป็นที่ยอมรับของสังคมจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง 
สังคมมากขึ้น

5. พฤติกรรมปีนสังคมหรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมย่อมก่อให้ 
เก๊ดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เพราะสังคมย่อมจะต้องมีการปรับตัวอย่างใดอย่าง 
หน่ึง เซ่น การไม่ยอมรับการปกครองแบบเผด็จการของผูคนในระยะใด ก็จะทำให้สังคมต้องปรับรูป 
แบบของการปกครอง

6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นลิ่งที่หลีกหนีไม่ได้ สังคมจะต้องมีปัจจุบน
อยู่เสมอ

7. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นจากการกระทำต่อทนทางสังคม 
และคนเรามีปฏิกิริยาโต้ตอบกน เซ่น ลูกจ้างเรืยกร้องสวัสดิการเพิ่ม ถ ้านายจ้างปฏิบ ัต ิตามก็จะมี 
การเปลี่ยนแปลง โดยทั่วไปแล้วขบวนการสังคม (Social Movement) ย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลง

8. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมย่อมทีทิศทางและเป้าหมายอย่างน้อยที่สุดก็ 
เปลี่ยนจากของเก่าเป็นของใหม่ เราจะทราบทิศทางของการเปลี่ยนแปลงได้ถ้าเราทราบเป้าหมาย 
(Goal) และอุดมการณ์ (Ideology) ของสังคมหรือรัฐบาลหรืออาจสังเกตได้จากนโยบายของรัฐบาล 
เซ่น ถ้ามีการสนับสนุนสร้างโรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มมากขึ้น มีการสนับสนุนการเรียนการสอนวิชา 
ช่างอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น มีการปลูกฝังความสนใจสร้างศรัทธาในงานอุตสาหกรรม อนาคตต่อไป 
ของสังคมนั้นก็คือการกลายเป็นสังคมอุตสาหกรรม

สาเห ต ุของการเป ล ี่ยน แป ลงท างส ์งคมและว ัฒ น ธรรม

นักสังคมวิทยาให้ความสนใจต่ออิทธิพลของการประดิษฐ์คิดค้นและการแพร่กระจายทาง 
วัฒนธรรมซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แต่สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทาง 
ส ังคมและ,วัฒนธรรมนั้นมีมากมายแม้แต่ส ิ่งแวดล้อมทางภูม ิศาสตร์และปัจจัยทาง'ชีววิทยาก็ม ีผล 
ทำให้สังคมเปลี่ยนแปลงได้ อย่างไรก็ตามมูลเหตุต่างๆ ที่ทำให้สังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง 
ลามารถที่จะสรุปได้เป ็นดังนี้(ณรงค์เล็งประซา, 2531: 89-91) คือ
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1. ส ภ าพ แวด ล ้อ ม ท างก ายภ าพ  (Physical Environment) ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ 
สภาพดินฟ้าอากาศ สถาน,ที่ตั้งฃองสังคม สิ่งเหล่านี้จะสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เซ่น ถ้า 
ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์จะช่วยให้สังคมเปลี่ยนได้มากกว่าในสังคมที่ขาดแคลนทรัพยากร 
ธรรมชาติ และถ้าในแหล่งใดเก ิดความแห้งแล้งอดอยากยากจนหรือถ้าแหล่งใดเป ็นแหล่งอ ุดม 
สมบูรณ์ก็อาจก่อให้เกิดการอพยพจากสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่ง ทำให้ผู้คนที่อพยพไปจำเป็น 
ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับสังคมใหม่ได้ ในส่วนของสถานที่ตั้งของสังคมก็จะมีผล 
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เซ่น สังคมที่ตั้งอยู่บรืเวณทางผ่าน บริเวณศูนย์กลางทางการค้าย่อม 
มีโอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงได้มาก

2. การเป ล ี่ยน แป ลงท างป ระซ ากร เช่น การกระจายตัวของประชากรและขนาดของ 
ประชากร ในกรณีประชากรเพิ่มมากขึ้นอาจมีผลต่อความต้องการทางอาหารทำให้เกิดความจำเป็น 
ที่จะต้องมีการผลิตเพิ่มขึ้น ต้องการสิ่งบริการต่างๆ เพิ่มขึ้น กิจการอุตสาหกรรมก็อาจเกิดขึ้น ความ 
สัมพันธ์ของผู้คนเปลี่ยนไป สังคมเปลี่ยนไป

3. การอย ู่โดดเด ี่ยวและการต ิดต ่อก ัน  สังคมที,มีการติดต่อกับสังคมอื่นจะมีการเปลี่ยน 
แปลงตลอดเวลาและเป็นไปใต้เร็วกว่าซึ่งการติดต่อสัมพันธ์กันอาจมีหลายรูปแบบ เช่น การเดินทาง 
ไปมาหาลู่กัน การสื่อสาร การโฆษณาประชาสัมพันธ์ การบังคับทางการเมือง ฯลฯ ข้อน่าสังเกต 
อย ่างหน ึ่งท ี่เป ็นปรากฏการณ ์ทางส ังคม คือ ถ ้าส ังคมใดม ีความเจร ิญก้าวหน ้าในการส ื่อสาร 
คมนาคม สังคมนั้นมักจะเป็นศูนย์กลางๆเองการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

4. ระบบชนซน สังคมที่มีการจำกัดซนชั้นจะไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลงและสังคมที่ยึดถือ 
บ ุคคลใดบุคคลหนึ่งเป ็นผู้นำและมีความสำคัญสูงสุด หรือสังคมยกย่องผู้อาวุโสก็จะไม่ค่อยมีการ 
เปลี่ยนแปลงเช่นกัน ในทางตรงข้ามถ้าสังคมถือความสำคัญของแต่ละบุคคล (Individualism) หรือ 
ยอมรับนับถือในความลามารถของแต่ละบุคคลก็จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่ายกว่า

5. ท ัศน คต ิและค ่าน ิยม  ในสังคมที่ยึดมั่นในสิ่งเดิมๆ เช่น การยกย่องบูชาบรรพบุรุษ ชื่น 
ชมในอดีตของตนและการเชื่อฟังผู้อาวุโส การเปลียนแปลงจะเป็นไปอย่างช้าๆ เพราะเขาอาจมี 
ความ:รลึก'ว่าแนวปฦบัติเดิมเป็นบรรทัดฐานที่ดีที่สุด ถกต้องที่สุด และยึดถือเป็นคัมภีร์•น ciJ ๗J9 q 'บ ่ ร

6. ก าร เล ็ง เห ็น ค ว าม จ ำเป ็น  ถ้าคนในสังคมนั้นมองเห็นความจำเป็นที่จะต้องเปลี่ยน 
แปลงก็จะนำไปลู่ความต้องการจัดหาสิ่งของน ั้นๆ 'เช ่น  เม ื่อการคมนาคมขนส่งไม่อาจบริการ 
ประชาชนได้อย่างดีก็อาจเกิดระบบฺการขนล่งมวลชนขึ้น หรือเมื่อมีการขยายเมืองทำให้ผู้คนเกิด



ความจำเป ็นที่จะต้องมีการลาธารณสุข การสาธารณูปโภค ฯลฯ หรอเมื่อมีโรงงานอุตสาหกรรม 
มากขึ้นอาจต้องมีการจัดระเบียบโรงงาน การจัดสหพันธ์กรรมกรขึ้น

7. นโยบายของผู้นำในลังคม ในสังคมใดถ้าผู้นำมีนโยบายท่ีจะสนับลนุนให้มีการเปล่ียน 
แปลงเฟือทำให้ประเทศเจรณก้าวหนำ สังคมหรอประเทศนันก็จะเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วตาม 
เป้าหมายแต่ทงน้ีย่อมข้ึนอยู่กับคุณลักษณะและความสามารถของผู้นำ

8. ระด ับความร ูและเทคโนโลยี ถ้าสังคมนั้นผู้คนมีความรู้ความลามารถก็สามารถที่จะ 
ประดิษฐ์คิดสร้างสิ่งของเครื่องใช้และแบบแผนในการจัดกิจกรรมต่างๆ ซึ่งทำให้เก ิดการเปสิ่ยใi 
แปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เซ่ใi เมื่อมนุษย์มีความรู้เกี่ยวกับอิเล็กทรอนิกส์ถึงระดับหนึ่ง ก็จะ 
ลามารถประดิษฐ์เครื่องคอมพิวเตอร์หรือเมื่อมีความรเกี่ยวกับเรื่องการแตกตํวัฃองสารกัมมันตภาพd 3  'บ

รืงสืถึงระดับหนึ่งก็จะลามารถสร้างรํะเบิดปรมาณูได้สำเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีทางด้าใ I 
ทารลือมวลชน ได้แก่ โทรทํศน์ วิทยุ ส่ิงพิมพิโ จะเป็นสิ่งที่ช่วยแพร่กระจายวัฒนธรรมและเกิดการ 
ก่ายทอดทางวัฒนธรรมได้มากขึ้น

9. ความลาหล ังทางว ัฒ นธรรม เมื่อวัฒนธรรมด้านใดด้านหนึ่งล้ากว่าอีกด้านหนึ่งก็จะ 
ทำให้คนเราจำเป็นต้องปรับตัวเพื่อให้วัฒนธรรมนั้ง 2 ประเภทใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้ 
เช่น ถ ้าม ีเคร ื่องจ ักรแต่ใช้ไม่เป ็น ผ ู้คนก็ย่อมต้องขวนขวายหาวิธ ีการที่จะใช้เครื่องจักรให้เก ิด 
ประโยชน์

10. ปัจลัยทางเศรษฐกิจ เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการอาหารและป๋จจัยอื่นๆ ในการ 
ดำรงชีวิตและความต้องการในสิ่งนั้นๆ ไม่สิ้นสุด ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความต้องการ 
ทางเศรษฐกิจจ ึงเก ิดข ึ้น  นอกจากนั้นปัญหาความขึ้นลงทางเศรษฐกิจก็ม ีผลต่อการเปลี่ยนแปลงI

11. ปัจลัยทางอุดมการณ์ เช่น เพื่อต้องการให้สังคมของตนเป็นสังคมอุตสาหกรรมหรือ 
สังคมทหาร ฯลฯ ก ็จะก่อให ้เก ิดการเตรืยมปัจจัยพื่นฐานเพื่อการเปลี่ยนสังคมไปตามเป้าหมาย 
ตามอุดมการณ์ของสังคม

นอกจากนั้นจรัล พรหมอยู่ (2523: 63-65) ได้เพิ่มลาเหตุที่เกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรม 
จากต่างชาติโดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกได้แก่
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1. ความเจริญทางด้านการคมนาคมขนส่ง ทำให้โลกแคบลง ผู้คนสามารถไปมาหาลู่ 
และติดต่อกันได้สะดวกขืนทำให้การเผยแพร่วัฒนธรรมเร็วขึ้น

2. อิทธิพลของส่ือสารมวลซนต่างๆ เช ่นภาพยนตร์หน ังส ือพ ิมพ ์ดาวเท ียม เป็นติน

3. ก าร เผยแพร่วัฒนธรรมโดยตรง คือ การที่ประเทศต่างๆ ส่งหน่วยวัฒนธรรมเข้ามา 
เผยแพร่ยังประเทศไทยโดยตรง

ทั้งนี้ชนิดของวัฒนธรรมตะวันตกที่เผยแพร่เข้ามาลู่ประเทศไทยและมีอิทธิพลต่อความเป็น 
อยู่ของผู้คนในปัจจุบันที่สำคัญ (จรัล พรหมอยู่, 2523: 63-65) คือ

1, วัฒนธรรมทางด้านประยุกต์การ (Technology) ได้แก่การรู้จักใช้เครื่องจักรกลต่างๆ 
ตลอดจนสิ่งที่ช่วยให้ความเป็นอยู่สะดวกสบายขึ้น เช่น เครื่องมือ เครื่องจักรในการเกษตร เครื่อง 
จักรกลในการคมนาคมขนส่ง เป็นต้น

2. วัฒนธรรมทางด้านการศึกษา ได้แก่ วิธ ีการศึกษาวิชาความรู้ด ้านต่างๆ วิธีถ ่ายทอด 
ความรู้ตลอดจนอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา

3. วัฒนธรรมทางด้านการปกครอง เช่น วิธีการปกครองระบอบประชาธิปไตย วิธี 
บ ัญญ ัต ิกฎหมาย วิธีการบริหาร การพิจารณคดี เป็นต้น

4. วัฒนธรรมทางด้านนันทนาการ ได้แก่ วิธีการพักผ่อนหย่อนใจ การเล่นดนตรี กีฬา 
ภาพยนตร์ เป็นต้น

5. วัฒนธรรมทางด้านการแต่งกาย ได้แก่ การแต่งกายตามแบบต่างๆ ตามวัฒนธรรม
ของตน

6. วัฒนธรรมทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ วิธีปฏิบัติเรื่องการผลิต การจัดตั้งธุรกิจแบบas dJ จ

ต่างๆ

7. วัฒนธรรมอ่ืนๆ เช ่นการใช้นามสกุลประเพณีต่างๆ  เป็นต้น



วฒนธรรมอเมรกน

จากการที่ว ัฒนธรรมสามารถเปลี่ยนแปลงได เราจึงสามารถพบเห็นวัฒนธรรมจากตะวัน 
ตกโดยเฉพาะอย่างยงวัฒนธรรมอเมริกันอยู่ทั่วไปในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคอาหารจาใ4 
ด่วน (Fast Food) การแต่งกายด้วยซุดแอยืดกางเกงยืนสัของวัยรุ่น การดำเนินชีวิตด้วยเครองมือ 
อำนวยความสะดวกต่างๆ เป็นด้น

ทั่งน ี้ว ัฒนธรรมอเมริก ันจะมืความหมายหลากมากมายที่ครอบคลุมสังคมคนอเมริก ันท ั่ง 
หมด ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงความหมายของวัฒนธรรมอเมริกันว่าเป็นวิถีการดำเนินชีวิต (Lifestyle) 
ของคนในสังคมอเมริกัน รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกหริอวิธีการกระทำสิ่งต่างๆ ที่แสดงออกทํง 
กายและวาจาอันเนื่องมาจากแบบแผนความคิด ความเชื่อ ค่านิยมหริอการปฏิบัติลืบต่อกันมาแบบ 
ตะวันตกด้วย ซ ึ่งส ังคมอเมริก ันมีภ ูม ิหลังอยู่ท ี่การแสวงหาอิสระภาพซึ่งก ็ค ือจุดเริ่มต ้นของการ 
ดำเนินชีวิตแบบอเมริกัน

ทั่งนี้ ฉันทนา ไชยชิต (2525) ได้แบ่งกลุ่มวัฒนธรรมอเมริกันออกเป็น 4 มิติคือ

1. ความรักในอิสรภาพ หมายถึง ความรักในสิทธิอันพึงมีตามธรรมชาติของมนุษย์ชน 
เซ่น วัยรุ่นส่วนใหญ่มักมีความคิดว่าพวกตนควรมีอิสระเสริภาพทางความคิดและพฤติกรรมเกี่ยว 
กับเรื่องต่างๆ มากขึ้น โดยไม่ต้องกวรให้ผู้ใหญ่หริอผู้ปกครองเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง 
ของการแต่งกาย การคบเพี่อนต่างเพศ การดำเนินชีวิตในรูปแบบใหม่ๆ ตองการและเติมใจที่จะ 
เผชิญกับสิ่งที่ทำทายหรือสิ่งที่ยั่วยุให้เกิดการทดลองปฏิบัติตาม ฯลฯ ซึ่งมักก่อให้เกิดปัญหาตามมา 
'คอการประพฤติตนออกนอกลู่นอกทางหรือไม่เหมาะลมกับแบบแผนของวัฒนธรรม

2. การแส วงห าความ เท ่าเท ียม ก ัน  หมายถึง ความพยายามในการให้ได้มาซึ่งวัตถุสิง 
ของ หรือโอกาสในการแสดงความคิดและพฤติกรรม เพื่อสนองความต้องการความเท่าเทียมกันใน 
สังคมของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นความเท่าเทียมกันระหว่างวัยหรือระหว่างเพศ เซ่น การทีเด็ก 
สมัยนิเริมมีความต้องการความเท่าเทียมกันในการแสดงความคิดเห็นต่อผู้ใหญ่ จงอาจเป็นลาเหตุ 
ให้เกิดปฏิกริยาโตตอบโดยมีกริยาวาจาที่แสดงถึงการขาดความเคารพนับถือต่อผู้อาวุโสกว่า หรือ 
การขาดซึ่งสัมมาคารวะที่เด็กควรจะมีต่อผู้ใหญ่ หรือการที่ผู้หญิงพยายามจะประพฤติปฏิบัติคนใน 
ส่งคมให้เท่าเทียมกับผู้'ซาย จึงอาจเป็นลาเหตุให้เกิดการใช้ถ้อยคำหรือการกระทำทีแต่ก่อนนิถึอว่า 
ผู้'ชายเท่านี้'นัที่เป็น ผู้ใช้หรือกระทำได้
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3. การแสวงหาความสุขตามความพึงพอใจส่วนบุคคล หมายถึง ความพยายามใน 
การประพฤติตัวให้ตามสมัยนิยม เพราะเมื่อมนุษย์สามารถสนองความต้องการ'ขั้นพื้นฐานอย่าง 
เพียงพอแล้ว ก็จะเริ่มเรียกร้องแสวงหาสิ่งใหม่ๆ ให้กับชีวิตซึ่งมักเน้นในเรื่องวัตถุนิยมที่จะให้ความ 
สุข ความรื่นรมย์ขั้วครู่ขั้วยาม เซ่น การแต่งกายตามความนิยมอย่างคลั่งไคล้ของยุคสมัย เป็นต้น

4. การเปีดเผยในเรื่องเพศ หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิด ความรู้สึก ความสนใจ 
ความรัก อารมณ์หรีอการสัมผัสต่อเพศตรงข้ามอย่างเปิดเผย หรือพยายามแสดงตนให้เป็นจุดเด่น 
และตกเป็นเป้าสายตา เซ่น คนรุ่นหนุ่มสาวหรือวัยรุ่นสมัยนี้เริ่มที่จะพูดคุยกันอย่างเปิดเผยและตรง 
ไปตรงมาเกี่ยวกับเรื่องเพศ พอใจที่จะถูกเนื้อต้องตัวซึ่งกันและกันอย่างใกล้ชิดโดยไม่เคอะเขินและ 
แสดงออกซึ่งความรักต่อกันอย่างเปิดเผย

แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมจะเป็นส่วนเสริมให้ผ ู้ว ิจ ัยสามารถทราบและเข้าใจถึงลักษณะ 
ความสำคัญและแบบแผนของมั่งวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมต่างชาติซึ่งอาจเป็นผลกระทบหนึ่ง 
จากมิวลิกวิดีโอ

5. แนวคิดเรื่องค่านิยม

ค่านิยม (Social Value) เป็นจุดประสงค์ของสังคม เป็นสิ่งที่ผู้คนในสังคมอยากจะดำเนิน 
ไปให้ถึงจุดๆ น้ัน อาทิ ความรํ่ารวย การมีตำแหน่งการงาน การมีรถยนต์ยี่ห้อดีๆ ใช้ การเป็นคนตรง 
ต่อเวลา ฯลฯ ซึ่งค่านิยมอาจทำให้สังคมเสื่อมลงก็ไต้ ตัวอย่างของค่านิยมที่ดี เซ่น การช่วยเหลือ 
เพ ื่อนมนุษย์เพ ื่อให ้เขาสามารถช่วยตัวเองได้ ส่วนค่านิยมทีไม่ดี เซ่น การแข่งขันสะสมเครื่อง 
ประคับเพื่ออวดความมั่งมีของตน เป็นต้น (ณรงค์ เล็งประชา, 2532: 69)

คำว่า ''ค ่าน ิยม” ตรงกับคำภาษาองกถุษว่า Value ซึ่งเดิมคนมั่วไปมักจะให้ความหมายว่า 
ค ุณค่า แต่เมื่อมีการบัญญํตใหม่ว่าค่านิยมแล้ว ความหมายจะลึกซึ่งมากกว่าเดิม ซึ่งความหมาย 
ต่างๆ ของค่านิยมนั้น ลมปติ มหารศ (2520: 1-3 อ้างถึงใน สมปติ มหารศ และคณะ, 2540: 13) 
ได้กล่าวว่า

ค่านิยม คือ สมมติฐานเก่ียวกับส่ิงท่ีถุกต้องและมีความสำคัญ เซ่น ซาวตะวันตกมีค่านิยม
d é  ข ํ °-'

ในการจัดบ้านเรือนให้สะอาด มีตึกรามสูงใหญ่ มีกองทัพมหึมาแวดล้อมด้วยอาวุธยุธโธปกรณ์ท่ีทัน
สมัย



60

ค่านิยม คือ สิ่งที่เป็นแก่นแท้'ของวัฒนธรรม เช่น การประพฤติปฏิบัติตามประเพณี เช่น 
การทำบุญหรือประกอบพิธีกรรมต่างๆ ชองชาวตะวันออก

ค่านิยม คือ ความเชี่ออย่างหนึ่ง เช่น ความเข้มแข็งของชาติ ความสำเร็จในการงาน เชื่อใน 
ความเจรืญก้าวหน้า ตลอดจนมีความชื่อสัตย์ต่อก้นและกัน

ค่านิยม คือ การครอบครองสิ่งของต่างๆ และมีการแสดง การใช้ การประพฤติ การปฏิบัติ 
และการคงไว ้ตราบจนป ัจจ ุบ ัน การครอบครองนั้นโม่จำเป ็น'จะต้องเป ็น1วัตถ ุเสมอ1ไป จะเป็ใ4 
นามธรรมก็ได้

ค่านิยม คือ สิ่งที่มนุษย์ปรารถนาจะพึงมีพึงได้และเกิดความซาบซึ้งในตัวมัน

ค่านิยม คือ แรงจูงใจภายใต้ลภาวะหรือคุณภาพต่อสิ่งใดๆ และสิ่งเหล่านั้นทำให้เราเกิด 
ความพอใจขึ้นมา

ค่านิยม คือ การที่มนุษย์เกิดความต้องการในวัตถุสิ่งของอย่างหนึ่ง ซึ่งความต้องการนั้น 
อาจมีผลต่อโสตประสาทก็ได้ เช่น ต้องการฟังดนตรีไพเราะ

ค่านิยม คือ กระทำอย่างใดๆ ภายใต้ความต้องการของตัวเรา เช่น ต้องการปลูกบานให้ 
สวยงาม ต้องการมีรั้วต้นไม้ ต้องการนอนพักผ่อนในบ้านของตนเองอย่างมีอิสระ

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2521: 1) ได้ให้คำอธิบายความหมายและความสัมพันธ์ 
ระหว่างทัศนคติและค่านิยมของคนไว้ว่า ทัศนคติและค่านิยม (Attitudes and Values) นับว่ามี 
ความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ทั้งในด้านที่เกี่ยวข้องกับสังคมและกับพัฒนาการของบุคคลเอง ทัศนคติ 
มีอิทธิพลต่อการแสดงออกและอาจทำให้ความสัมพันธ์ของเรากับคนอื่นกับกลุ่มและกับสังคมส่วน 
รวมเป็นไปอย่างราบรื่นหรือขัดแย้งเป็นปัญหา ส่วนค่านิยมเป็นหลักที่ควบคุมการรับรู้ การตัดสินใจ 
เลือกและการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมของบุคคล

ส่วนสำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (ณรงค์ เสิงประชา, 2532: 69) ได้ให้ 
ความหมายของค่าน ิยมวาหมายถึง ‘‘ส่ิง" ที่คนสนใจ สิงที่คนปรารถนาจะได้ ปรารถนาจะเป็น หรือ 
กลบกลายมาเป็นสิ่งท ี่คนถือว่าเป ็นสิ่งบ ังคับ ต้องทำ ต้องปฏิบัติ เป็นสิ่งที่คนบูชายกย่องและมี 
ความสุขที่'จะ'ได้เห็น ได้ฟัง ได้เป็นเจ้าชอง
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ในขณะที,ราชบัณฑิตยสถาน (2524: 366) ได้ให้ความหมายว่า ค่านิยมเป็นแบบอย่าง 
พฤติกรรมที,พ ึงปรารถนาโดยสังคมถือว่าม ีค ุณค่า แบบอย่างพฤติกรรมนี้จะเกี่ยวข้องกับวัตถุหรอ 
มิใช่'วัตถุก็'ได้ ค่านิยมในสังคมต่างๆ จะผิดแผกกันไป เป็นต้นว่า ไทยมีค่านิยมในเรองความกตัญญู 
ในขณะที่สังคมอื่นอาจไม่มี

ค่านิยมเป็นความนิยมของสังคมไม่ใช่ความนิยมของบุคคล เป็นสิ่งที่ผู้คนทั้งหลายยอมรับ 
หรอเป็นมติของสังคม เชน ความรักในองค์พระมหากษัตริย์ถือเป็นค่านิยม เพราะเป็นความนิยม 
ของคนทั้งชาติ แต่ถ้าเป็นการรักที่จะเรียนวิชาดนตริ ย่อมต้องถือว่าไม่ใช่ค่านิยมของคนไทย เพราะ 
มีคนเพียงจำนวนหนึ่งและไม่มากนักที่นิยมหรือรักที่จะเรียนวิชาดนตรี สักษณะเช่นนี้อาจเรียกค่า 
นิยมของกลุ่มคนก็ได้ แต่ถ้าเป็นค่านิยมเฉพาะของแต่ละบุคคลจะเรียกว่าเป็นรสนิยม ไม่ใช่ค่านิยม

ค่านิยมอาจมาจากรสนิยมหรีอจากความนิยมของบุคคลในสังคม จากความนิยมของคน 
ใดคนหนึ่งในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หลังจากนั้นจึงค่อยๆ แพร่กระจายเป็นรสนิยมของกลุ่มคนและในที่สุดก็ 
อาจกลายเป็นค่านิยมของสังคมนั้นไปก็ได้

ค่านิยมน้ีถ้าหากนิยมกันช่วงระยะเวลาหน่ึงและจางหายไป แต่อาจกลับมานิยมใหม่ใน 
ระยะเวลาต่อมาก็เรียกว่าเป็นสมัยนิยม (Fashion) และถ้าเป็นการนิยมเพียงช่ัวระยะเวลาส้ัน  ๆ แล้ว 
จางหายไปเลย ไม่เคยกลับมานิยมใหม่เรียกว่า การนิยมช่ัวครู่ (Fad) ค่านิยมท่ีนิยมกันโดยตลอด 
และถือเป็นส่ิงท่ีปฏิบัติกันตลอดไปก็คือบรรทัดฐานฃอฺงสังคม (Social Norm) น้ันเอง (ณรงค์ เส็ง 
ประชา, 2532: 70)

จากความหมายของค่านิยมท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จึงอาจสรุปได้ว่า ''ค่านิยม” หมายถึง 
ความเช่ือของตัวบุคคลท่ีเช่ือว่าส่ิงใดมีค่า มีความสำคัญและเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของเขาในขณะท่ี 
สิ่งอ่ืนไม่มีค่า ไม่มีความสำคัญและไม่เป็นท่ีต้องการในลักษณะดังกล่าว ค่านิยมจึงเป็นมาตรฐาน 
ในการรับรู้และการประเมิน การเลือก การตัดสินใจของบุคคลว่าอะไรดี-เลว มีค่า-ไม่มีค่า สำคัญ- 
ไม่สำคัญ ถูก-ผิด ควรทำ-ไม่ควรทำ นอกจากน้ีค่านิยมยังทำหนาท่ีเป็นตัวกำหนดเป้าหมายและ 
สร้างแรงจูงใจ ผลักคันให้บุคคลไปสู่เป้าหมายทีต้องการ

ลักษณะของค่านิยม

ลักษณะของค่านิยมอาจจำแนกได้หลายประเภทด้วยวิธีการต่างๆ ฃึนอยู่กับผู้จำแนกและ 
เกณฑ์ที่ใชในการจำแนก เซ่น นักจิตวิทยาอาจจำแนกลักษณะของค่านิยมโดยอาศัยการประเมินที
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สลับซับช้อนและสรุปสันนิษฐาน (Inference) จากการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ การเลือก 
ของบุคคลหรือพฤติกรรมทีเกียวข้อง หรือบางท่านอาจจำแนกลักษณะของค่านิยมโดยการพิจารณา 
ตามลักษณะการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคมในด้านต่างๆ เช่น E. Spranger นักปรืชญา'ชาว 
เยอรมันได้จำแนกลักษณะค่านิยมที่สำคัญของมนุษย์ออกเป็น 6 ประเภท ในแต่ละบุคคลอาจจะมี 
ค่านิยมประเภทต่างๆ หลายประเภทรวมอยู่ในตัวบุคคลเดียวกันมากน้อยไม่เท่ากัน ลักษณะของค่า 
นิยมที่ง 6 ประเภทตังกล่าวได้แก่

1. ด ่าน ิยมทางทฤษฎ ีหร ี'อว ิชาการ (Theoretical Value) ได้แก่ ค ่านิยมที่จะศึกษาหา 
ความรู้ ความจริง เหตุผล และการรวบรวมจัดระบบความรู้

2. ด ่าน ิย ม ท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  (Economic Value) เป ็นค่านิยมที่ทำให้บ ุคคลแสวงหา 
ประโยชน์ ทรัพย์สินและความมั่งคั่ง

3. ด ่าน ิยมท างส ุน ท ร ียภาพ  (Aesthetic Value) เกี่ยวข้องกับความชื่นชมความพึงพอใจ 
ในความงาม ความเหมาะสมและความกลมกลืนในลักษณะต่างๆ

4. ด ่าน ิยมทางสงคม (Social Value) ได้แก่ความรักเพื่อนมนุษย์ ความต้องการที่จะทำ 
ประโยชน์ให้เพื่อนมนุษย์

5. ด ่าน ิยม ท างการเม ือง (Political Value) คือ ความนิยมอำนาจ อิทธิพลและชื่อเสียง
6. ด ่าน ิยมท างศาสน า (Religious Value) ได้แก่ความเชื่อและความยึดถือในศาลนา ส่ิง 

คักดสิทธิมั่งรือจุดมุ่งหมายสูงสุดในจักรวาล

นอกจากนี้ย ังมีนักลังคมวิทยาซึ่งได้จำแนกลักษณะของค่านิยมตามกลุ่มคน โดยพิจารณา 
จำแนกเป็นระดับบุคคล กลุ่มคนและสังคม หรือถ้าผู้จำแนกยึดถือลักษณะของสังคมที่ม ีการเปลี่ยน 
แปลงเสมออาจจำแนกลักษณะของค่าน ิยมออกเป ็น ค ่าน ิยมที่ม ีล ักษณะยืนยงถาวรหรือเปลี่ยน 
แปลงกับค่านิยมที่ม ีล ักษณะของความสำคัญมาก-น้อย หรือ ลักษณะของค่านิยมที่เป็นความเชื่อ 
(สุนทรี โคมิน และ สนิท สมัครการ, 2522)

สำหรับการจำแนกค่านิยมตามระบบการศึกษาลังคมศึกษานัน Fenton (1967 อ้างถึงใน 
เอมจันทร์ สุวินทวงศ์, 2526: 140) นักการศึกษาสังคมศึกษาชาวอเมริกันได้แบ่งประเภทของค่า 
นิยมออกเป็น 3 ประเภทดงนี้

1. ด ่าน ิยมท ี่เป ็น พ ฤต ิกรรม (Behavioral Values) ได้แก่แนวกำหนดพฤติกรรมของผู้ 
เรียนที่ควรปฏิบัติในห้องเรียน ในโรงเรียน ในบ้านและในสังคม เช่น การเคารพระเบียบวินัย แบบ 
อย่างของความประพฤติ มรรยาท วาจา ท่าทางมั่งต่อเพื่อน ต่อครูและต่อผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง
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2. ค่านิยมท่ีเป็นวิถีปฏิบัติหรีอกระบวนการ (Procedural Values) ได้แก่วิธีการหรือ 
แนวในการคิด กระบวนการในการคิด การกระทำ การแก้ปัญหา การแสวงหา การแลดงเหตุผล การ 
ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น

3. ค่านิยมที่จำเป็นต่อการเป็นมนุษย์ (Substantive Values) ได้แก่ค่านิยมที่เป็น 
คุณธรรม ความดีงามต่างๆ เช่น ความชื่อสัตย์ ความกตัญญูกตเวที ความรักชาติ ความสามัคคี 
เป็นต้น

ส่วนสมบติ มหารศ และคณะ (2540: 14) ได้แบ่งลักษณะของค่านิยมออกเป็น 3 ประการ 
หลักดังนี้คือ

1. ค่านิยม คือ ลักษณะใดๆที่ทำให้มนุษย์มีความต้องการและชอบใจ
2. ค่านิยม คือ ลักษณะของสิ่งใดๆ ที่ทำให้เราเกิดความต้องการและตั้งใจกระทำและทำ 

แล้วต้องให้บ่งเกิดผลสำเร็จให้จงได้
3. ค่านิยม คือ ลักษณะที่ส่งเสริมคุณธรรมโดยมุ่งมั่นให้มีความเมตตา เอื้อเฟือ มีจิตใจ 

และอารมณ์ดี รู้จักอดทนอดกลั้นได้-

สรุปโดยทั่วไปแล้วในลังคมเราอาจจะมองเห็นประเภทของค่านิยมเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
(เอมจันทน์ลุรินทวงศ์, 2526: 141) คือ

1. ค่านิยมที่คนในส่งคมส่วนใหญ่ยึดถีอปฏิบัติ ซ ึ่งอาจเร ืยกว ่าเป ็นค ่าน ิยมท ี่พ ึง 
ประสงค์ เช่น ค่านิยมพื้นฐานหลักที่ลังคมไทยต้องการ ได้แก่ ความขยันหมั่นเพียร การประหยัด<fS

การพึ่งพาตนเอง ความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน การยึดมั่นในชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ 
เป็นต้น

2. ค่านิยมส่วนบุคคล บุคคลในลังคมย่อมมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่ยับ 
สภาพของวัฒนธรรมและประสบการณ์ รวมถึงสติปัญญาของแต่ละบุคคลด้วย จึงทำให้แต่ละคนมี 
ความคิดและความเชื่อส่วนตัวของตัวเองทำให้มีค่านิยมเฉพาะตนเอง
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คุณสมบัติของค่านิยม

ค่าน ิยมมีค ุณลมบตดงต่อ1โปน้ี (ลมบัติ มหารศ และคณะ, 2540: 14) คือ

1. เป็นส่ิงท่ีให้แนวความคิดสรางสรรค์ เช่น ชาวตะวนตกมักจะเผชิญโชค ชอบเสี่ยงภย 
อยู่เสมอ ไม่กลัวต่อความตาย ไม่หวงแหนชีวิต มีความโลดโผน ต ่างกับชาวตะวันออกที่ชอบความ 
สงบเสงี่ยม

2. ส่ิงที่ทำ'ให้เกิดอารมณ์'ที่งทางดี ทางร้าย เช่น โมโหก็ตะโกนด้วยเลียงดง เสียใจก็ 
ร้องไห้ หรอชอบใจ พอใจก็ส่งเลียงหัวเราะ

3. จุดประสงค์ของการกระทำ เช่ใi ถ้าพอใจมิตรหรือเพื่อนฝูงก็โอภาปราศ'ย หักทาย 
หรือพูดคุยด้วย แต่ถ้าเกลียดก็ปฏิเสธหรือพูดคำเดียวว่า "ไม่ต้องการพูดด้วย” แล้วเมินเฉย แต่คน, 
ไทยเรานั่นกลับรู้จักการผูกมิตรไมตรีโดยมักจะยิ้มแย้มก่อน ส่วนผลดีที่ตามมานั่นว่าใครจะเกลียด 
โกรธก็ดูจากผลการแสดงออกนั่นเอง

4. แนวดำรงชีวิตปฏิบัติตามประเพณี การกินอยู่ ท่ีพักผ่อนหลับนอน ล้วนเป็น 
ค ุณสมบัต ิค ่าน ิยมทั้งล ิ้น เช่น ชาวตะวันตกมีค่านิยมในการรักษาความละอาดเป็นนิจ เช่น ไม่ 
รังเกียจที่จะมีห้องนั่าใกล้ที่นอนและ.ยินดีรักษาความสะอาดอยู่เสมอ การแสดงอื่นๆ เช่น แตะต้อง 
ศรษะ การจุมพ ิตใใiที่สาธารณะไม,ถือเป็นอนาจาร แต่ถ ้าเป ็นตะวันออกอาจจะถูกตำหนิว ่าไม่ 
เหมาะลมก็ได้

ค่านิยมในสงคมไทย

ลังคมไทยได้ม ีการพ ัฒนาอย่างต่อเน ื่องน ับตั้งแต่อดีต โดยเริ่มจากสังคมเกษตรกรรมมา 
เป็นสังคมอุตสาหกรรมในปัจจุบัน สภาพของสิ่งแวดล้อมทั้งในแง่ของบุคคล ธรรมชาติ ความเจริญ 
ทางเทคโนโลยี ตลอดจนแนวคิดต่างๆ ของคนในสังคมย่อมเปลี่ยนแปลงไปด้วย สภาพสังคมที่ 
เปลี่ยนแปลงไปเช่นนี้ทำให้คนไทยมีดวามสับสน เกิดความไม่แน่ใจในการยึดหาสิ่งใดเป็นหลักใน 
การเลือกเพื่อการดำรงชีวิต เช่น การพิจารณาตัดสินใจในเรื่องของการอบรมเลียงดูบุตรชองผู้เป็น 
พ่อ-แม่ ความไม่แน่ใจของครูบาอาจารย!นการอบรมสั่งลอนนักเรียนเพื่อให้เป็นพลเมืองดีในลังคม 
ปัจจุบันและในอนาคต เมื่อปัญหาความขัดแย้งต่างๆ เกิดฃึนในสังคมมากฃึนทำให้เกิดมีช่องว่าง 
ระหว่างว ัย การครองชีว ิตม ีความหละหลวมไม่ร ัดก ุมก ับสภาพที่เก ิดฃ ึนและเป ็นจริงในลงคม
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เยาวชนมีความคลอนแคลนในเรื่องเกี่ยวกับทัศนคติและความเชื่อระหว่างการดำเนินชีวิตประจำวน 
จากสภาพดังกล่าวคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติจึงได้ทำการวิจัยเรื่องของค่านิยมเพื่อชีวิตและ 
สังคมไทยขนเมื่อ พ.ศ. 2523 เพื่อหาทิศทางและแนวทางที่จะสรุปค่านิยมเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ 
นำชีวิตและสังคมไทยให้มุ่งไปสู่สังคมที่ดี พึงประสงค์ ค่านิยมที่พึงประสงค์ 20 ประการที่ได้จากผล 
สรุปของการวิจัยมีดังต่อไปน (คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, สำนักงาน: 2523 อ้างถึงใน เอม 
จันทน์ สุรินทวงค์, 2526: 142) คือ

1. การประหยัดและประมาณตนเพื่อการดำรงชีวิตที่เรียบง่าย
2. การริกความจริงและกล้ากระทำเพื่อความจริง
3. ความมุ่งมั่นทำงานเพื่อตนเอง โดยตระหนักว่างานคือชีวิต
4. การเคารพตนเอง พึ่งตนเองและไม่ย่อท้อต่อปัญหาชีวิต
5. การใฝ่หาความรุ'และใช้สติปัญญาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
6. การตระหนักในคุณค่าของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดำรงชีวิตที่สงบสุข
7. ความริบผิดชอบในหน้าที่ของตน เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผู้อื่น
8. ความริบผิดชอบในหน้าที่ของตนที่มีต่อสังคม โดยกระทำตนให้เป็นประโยชน์กับหม่ 

คณะและไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน
9. การตระหนักในความสำคัญของการทำงานร่วมกันด้วยความสามัคคี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย
1 0 . ก ารเห ็น ค วาม ส ำ ค ัญ ของครอบครัวในฐานะท ี่เป ็นรากฐานสำคัญของการพ ัฒนา
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เยาวชนและสังคม
11. ความมุ่งมั่นที่จะช่วยกันรักษาและเสริมสร้างความเป็นธรรม เสรีภาพและภราดรภาพ

ในสังคม
12. การตระหนักในความสำคัญของการพัฒนาชีวิตและสังคมที่เก ี่ยวกับจิตใจ คุณธรรม 

ฃนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
13. การรักษาความเป็นเอกราชของชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย ริกไทย นิยมไทย ยินดี 

เสียสละเพื่อชาติแม้ด้วยชีวิต
14. การยึดมั่นในศาสนธรรม เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติในการดำรงชีวิต
15. การยึดมั่นในหสักการประชาธิปไตย
16. การเทอดทูนองค์พระมหากษัตริย์เป็นองค์พระประมุข เป็นมิ่งขวัญและเป็นศูนย์รวม 

นาใจของคนในชาติ
17. การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อบังคับ กฎเกณฑ์และระเบียบแบบแผนโดยเคร่ง 

ครัดเพื่อความสงบสุขของสังคม
18. การช่วยรักษา หวงแหนสาธารณสมปติและมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ
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19. การปลูกฝังสุขนิสัยและรักษาส่งเสริมสุขภาพพลานามัยของตน ของครอบครัวและของ
ชุมชน

20. การยกย่องสรรเสริญผู้กระทำความดี ต่อต้านการกระทำความชั่ว

อด ุลย ์ วิเชียรเจริญ (2515: 235-258 อ้างถึงใน สม'มติ มหารศ และคณะ, 2540: 13) ได ้
กล่าวถึงค่านิยมอันเป็นลักษณะเฉพาะคนไทยว่า "ค่านิยมของคนไทยประกอบไปด้วย 4 ประการ 
คือ ความเป็นอิสระ มีครอบครัวขนาดเลก คำนึงถึงผลประโยชน์และค่านิยมในบทบาทสตรี” ซ่ึง 
สามารถขยายความได้เป็นดังนี้

1. ความเป็นอิสระ ด้วยวิญญาณของความไม ่เคยเป ็นประเทศราชของใครมาก ่อน  
ประกอบกับการที่ประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์จึงทำให้คนไทยขาดความกระตือรือร้น อยู่ไม ่
เป็นหลักแหล่ง ม ีการอพยพเคลื่อนย้ายอยู่บ ่อยๆ จากที่คนไ ท ย มีอิสระนี้เองทำใ ห ้เราเคยชินต่อ 
กฎหมายบานเมีองมากขืน ทั้งนี้มิได้หมายถึงการตัด่รอนสิทธิแต่อย่างใดหากแต่เราคนไทยควรจะ 
ห์นมาเคร่งครัดและยึดถือหลักว้ฒน.ธรรมสากลกันเสียที

2. ม ีค ร อ บ ค ร ัว ขนาดเล ็ก คนไทยส่วนมากถ้าเป็นชายก็จะแต่งงานมีครอบครัวเมื่ออาย  ุ
มากกว่า 20 ปี กล่าวคือหลังจากที่ผ่านการบวชเรียนเป็นพระแล้วจึงจะถือว่าเป็นชายที่สมบูรณ์และ 
สามารถเป็นผู้น ่าได้และหลังจากนี้นจะอยู่ก ับพ่อตาแม่ยายประมาณ 1-2 ปีก็จะย้ายครอบครัวออก 
ไปอยู่ก ินกับสามีภรรยาเพียงลำพังโดยได้รับการแบ่งปันทรัพย์สินและมรดกจากบิดามารดาทั้ง 2 
ฝ่ายเพื่อตั้งหน้าทั้งตาประกอบอาชีพเป็นหลักต่อไป การที่บุตรสาวบุตรชายต้องแยกตัวออกไปจาก 
บิดามารดาแล้วก ็ตามแต ่ครอบครัวเล ็กๆ นี้นก็ยังได้รับการอนุเคราะห์จากบิดามารดาของทั้ง 2 
ฝ่ายอยู่

3. ก า ร ค ำ น ึง ถ ึงผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ คนไทยโดยทั่วไปจะคำนึงถึงผลได้เฉพาะถ้าเน้นความเป็น 
เอกราชของประเทศ ความอยู่รอดก็จำเป็นที่คนไทยต้อฺงรักษาค่านิยมนี้ไว้

4 . ก า ร ง า น ข อ ง ส ต ร ี สตรีไทยจะทำงานมากเป็นพิเศษ เช่น สตรใีน ชนบทสมัยที่ยังไม่มีโรง
สี สตรีต้องตื่นแต่เช้าเพื่อตีข้าว หาบนี้า หุงหาอาหารเพื่อไว้รอคอยสามีและงานทุกอย่างภายในบ้าน  
ในครอบครัวจะเป็นภาระของภรรยาแทบทั้งสิ้น ถ้ามองผิวเผินในลังคมชนบทก็จะมีส่วนเป็นจริง 
ตามนี้ แต่ถ้าหากเป็นสังคมในเมืองใหญ่ก็คงจะลดบทบาทการทำงานของสตรีลงไปมากในปัจจุบัน 
เพราะการศึกษาของสตรีลงขึ้น สิทธิสตรีเทียบเท่าชายแล้ว ค่านิยมเช่นนี้อาจจะลดลงไปจึงน่าจะ 
เป็นบทบาทการทำงานของชายหญิงที่เท่าๆ กัน
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พัศนะของวิยรุ่นที่มีต่อค่านิยมทางส้,งคม

สมบิต มหารศ และ คณะ (2540: 26) ได้วิจัยถึงทัศนะของวัยรุ่นและค่านิยมซึ่งได'ผลการ 
ศึกษาเป็นดังนี้

1. ไม่ปรารถนาจะให้มนุษยไนโลกนี้ต้องรบราฆ่าฟันกันอีกเพราะมนุษย์เบื่อหน่ายสงคราม
2. ไม่ต้องการให้ชาติตนต้องเป็นผู้นำโลก กล่าวคือ ไทยอยากอยู่อย่างสงบมากกว่า
3. ไม่ต้องการที่จะแก่งแย่งเพื่อความเป็นผู้มีอำนาจแต่อยากจะเห็นชาติของตนเจรณ
4. มีความเห็นสอดคล้องในหลักประหยัดอดออมไม่ชอบด้านฟ่มเฟือย
5. ยึดมั่นในศาสนาเหมือนๆ กัน ไม่รังเกียจผู้นับถือศาสนาอื่นๆ
6. มีความคิดเห็นในแง่ศีลธรรม ใฝ่ธรรมะและรักษาความสงบทางใจ

วัยรุ่นโดยมั่วไปตางมีความเห็นว่าการมีคู่ครองโดยไม่แต่งงานไม่เป็นเรื่องไร้ศีลธรรม ไม, 
ปรารถนาที'จะฝ่าฟืนคำลงการอบรมสั่งลอนของบิดามารดา รังเกียจที่จะเห็นเพื่อนเป็นนักฉกฉวย 
หรือฉ้อโกงและไม่พอใจมากถ้าหากเพื่อนจะมาซักชวนให้ใช้กฏหมู่ หรือรวมกลุ่มทำลายทรัพย์สิน 
คนมั่วไปซึ่งถ ือว่าเป ็นการกระทำที่ผ ิดหลักศีลธรรมอย่างร้ายแรงและถือว่าเป ็นผู้ม ีน ิล ัยละเมิดอีก
ด้วย

ความเห็นส่วนตัวของวัยรุ่นในด้านต่างๆ ที่พูดคุยกับวัยรุ่นด้วยกันจะเห็นว่า

1. การมีมิตร คนวัยรุ่นพึงปรารถนาที่จะมีมิตรมีเพื่อนดีๆ ทุกคนไม่ต้องการเพื่อนที่ชั่วช้า
2. การศึกษาเล่าเรียน เป็นสิงที่ทุกคนปรารถนา ถ้าทุกคนมีเงินและมีโอกาสก็จะศึกษาต่อ
3. การให้ความช่วยเหลือบุคคลในครอบครัว ยินดีบริการพี่ๆ ญาติ ทำงานในบ้าน
4. รักที่จะอยู่หรือทำงานอย่างอิสระตามลำพัง ถ้าเป็นไปได้วัยรุ่นชอบที่จะมีลัดส่วนเป็น 

ของตนเองเกี่ยวกับที่หลับนอน
5. ให้ความช่วยเหลือคนอื่น เช่น บริการลังคม ช่วยพัฒนาท้องถิ่น
6. สร้างสรรคในสิ่งต่างๆ เช่น ปรารถนาที่จะเห็นบ้านเมืองเจริญ ถ้าอะไรไม่ดีไม่งามจะพูด 

อย่างตรงไปตรงมา
7. อยากให ้ช ุม ชน และท ้องถ ิ่น ม ีค วาม เจร ิญ ก ้าวห น ้าและเพ ้อฝ ัน ท ี่จะเห ็น ความ เป ็น  

อารยธรรมของชาติบ้านเมือง
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แนวคิดเกี่ยวกบค่านิยมจะช่วยให้ผ ู้ว ิจ ัยสามารถทราบและเช้าใจถึงลักษณะ บทบาทและ 
ความสำคัญของค่านิยมโดยเฉพาะค่านิยมของคนไทยซึ่งอาจจะเป็นผลกระทบหนึ่งจากมิวลิกวิดีโอ

6. แนวคิดเกี่ยวกบจิตวิทยาวัยรุ่น

วัยร ุ่น เป ็นว ัยท ี่ถ ัดจากว ัยเด ็ก เป ็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงส่พ ัฒนาการที่จะเต ิบโตเป ็น  
ผุ.ใหญ่ วัยนี้จึงมีความสำคํญในฐานะของการเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กและผุใหญ, การทำ
'11 a /  d3 «11 ° '

ความเข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่นจึงจำเป็นที่จะต้องศึกษาถึง "จิตวิทยาวัยรุ่น” ทั้งนี้ Rogers (1.972: 
212-213 อ้างถึงใน ปราณี รามสู0ไ, 2628: 15) ได้ให้ความหมายของจิตวิทยาวัยรุ่นว่า เป็นการ 
ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกบพฤติกรรมด้านต่างๆ ของบุคคลในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ในด้านต่างๆ มากเป็นพิเศษ

จิตวิทยาวัยรุ่นเป ็นการศึกษาที่ม ีความมุ่งหมายเพ ื่อให ้เก ิดความรู้ความเข้าใจของคนวัยนี้ 
ว่ามีสภาพเป็นอย่างไร เช่น ด้านการเจรณเติบโตทางกาย ความผันแปรทางอารมณ์ แนวคิดทาง 
สังคมและศีลธรรมจรรยา ตลอดจนความสามารถทางสติปัญญา กระบวนการเรียนรู้และอิทธิพล 
ของสิ่งแวดล้อมที่ม ีต ่อความสนใจและความต้องการของวัยรุ่น ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการช่วย 
เหลือเด็กวัยรุ่นให้เป็นไปตามที่สังคมยอมรับต่อไป (สุโท เจริญสุข, 2517: 242-243)

นอกจากวัยรุ่นจะเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจแล้ว ยังเป็นวัย 
แห่งการเปลี่ยนแปลงในด้านสังคมและวัฒนธรรมด้วย (สุชา จันทน์เอม, 2529: 2) โดยปกติแล้วมัก 
ปรากฏว่าเด็กจะเรีมมีวุฒ ิภาวะทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นเมื่อมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุ่นเพราะเป็นช่วงที่จะ 
เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ ในระหว่างที่เด็กกำลงเจรีญเติบโตนี้จะมีสมรรถภาพในการเรียนรู้,มากฃึน มี 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด ทัศนคติ อุดมคติ ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดวัฒนธรรม 
ใหม่ๆ ขึ้นได้ และเมื่อเกิดวัฒนธรรมใหมๆ ฃึ้นก็เป็นเรื่องที่จะต้องศึกษาถันต่อไปเพื่อดัดแปลงแกใข 
ให้เหมาะสมตามยุคสมัย

ความหมายของคำว ่าว ัยร ุ่น

คำว่า ''วัยรุ่น" ในภาษาองกฤษใช้คำว่า "Adolescence” มาจากคำกริยาในภาษาลาตินว่า 
"Adolesere" ซึงหมายถึง “To grow into maturity" หร่อการก้าวโปสู่วุฒิภาวะ (Rogers, 1972: ช 
อ้างใน ปราณี รามสูตร, 2528: อ) นอกจากนี้ย ังมีคำภาษาอังกฤษอีก 2-3 คำที่หลายๆ คนใช้ใน 
ความหมายเดียวถันถันคำว่าวัยรุ่นคือคำว่า “Teenager" และคำว่า "Puberty" ซึงโดยคํพท์จริงๆ
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แล้วคำว่า "Teenager” หมายถึง คนวัยสิบขวบกว่าฃึนไปแต่ไม่ถึงยี่สิบปีส่วนคำว่า “Puberty" โดย 
ทวไปมักจะหมายถึงพัฒนาการทางกายด้านเพศ หรือการเจรณเติบโตทางกายจากเด็กไปลู่ความ 
เป็นผู้ใหญ่ (ปราณี รามสูตร, 2528: 9)

นอกจากน สุซา จันทน์เอม (2529: 20) ได้อธิบายเสริมว่าการที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะ 
ไม่ใช่เพียงแต่มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและจิตใจเท่านั้น แต่จะต้องมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
ไปพร้อมๆ กันได้แก่ ร ่างกายอารมณ ์ สติปัญญาและสังคม

ก า ร แ บ ่ง ว ่ย ข อ ง ว ัย ร ุ่น

โดยปกติแล้วเด็กหญิงจะย่างเข้าลู่ว ัยรุ่นตอนต้นก่อนเด็กชายประมาณ 1-2 ปี คือ เมื่ออายุ 
ประมาณ 13-15 ปี ส่วนเด็กชายจะเรมเมื่ออายุ 15 ปี แต่ก็ไมมีกฎเกณฑ์ที่แน่นอน บางคง,!อาจจะ 
เริ่มเร็วและบางคนอาจจะเริ่มช้าขึ้นอ่ยู่ก ับองค์ประกอบหลายอย่าง อาทิ อาหาร การออกกำลงกาย 
สภาพแวดล้อม ฃนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ อย่างไรก็ตามนักจิตวิทยาได้เห็นว่าควร 
จะใช้อายุเฉลี่ยเป็นเครื่องกำหนดจุดเริ่มตนและสินสุดของเด็กวัยรุ่น โดยกำหนดว่าช่วงอายุของเด็ก 
วัยรุ่นจะอยู่ระหว่าง 10-21 ปี ซ่ึง Gesell (1954) ได้แบ่งช่วงอายุของเด็กวัยรุ่นเป็นดังนี้

1. วัยเตรืยมเช้าลู่วัยรุ่น (Late Childhood or Pre-Adolescence) หญิง 10-13 ปี ชาย 13-
1 5 ปี

2. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) หญิง 13-15ปี ช าย15-17ปี
3. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) หญิง า 5-18 ปี ชาย 17-19  ป ี

4. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) หญิง 18-21 ปี ชาย 19-21 ปี

ช่วงอายุแบ่งวัยตามที่กล่าวมานี้มิได้ถือเป็นหลักตายดัวเสมอไป นักจิตวิทยาแต่ละท่านจะ 
แบ่งวัยเพียงเพื่อให้สะดวกแก่การศึกษาเท่านั้น เพราะที่จริงแล้วก็เป็นที่ทราบกันดีว่าพัฒนาการของ 
มนุษย์เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปมิได้หยุดเป็นช่วงๆ ซ่ึง ประมวล ดิคคินสัน (2520, 6) ให้ 
ความเห็นว่าช่วงเวลาความเป็นวัยรุ่นของคนเรานันยาวนานพอสมควร จึงควรแบ่งพัฒนาการออก 
เป็น 2 ระยะตามความเด่น คือ วัยรุ่นระยะแรก ค่อนไปทางเด็กมากกว่าผู้ใหญ่ การเปลี่ยนแปลงใน 
พัฒนาการท ุกด้านมีมาก กับวัยรุ่นระยะหลังค่อนไปทางผู้ใหญ่มากกว่าเด็ก ล ักษณะการเปลี่ยน  
แปลงเริ่มอยู่ตัว วัยรุ่นระยะแรกอยู่ในช่วงอายุ 12-14 ปี วัยรุ่นระยะหลังหรือวัยรุ่นตอนปลายเริ่ม 
ตงแต่อายุ 1 4 ปีขึ้นไปลู่ความเจริญเต็มที่ตอนอายุราว 2 2 -25ปี
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ลักษณะท่ีสำตัญของวัยรุ่น

วัยรุ่นเป็นกลุ่มบุคคลในสังคมทีอยู่ในช่วงอายุของการพัฒนาการทั่งทางร่างกายและจิตใจ 
มีการแสดงออกของอารมณ์ต่างๆ ซึ่งเกิดฃึ๋นและเปลี่ยนแปลง[ด้ง,าย เริ่มแยกตัวออกจากครอบครัว 
และมีความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ต้องการคำอธิบายเกี่ยวกับเหตุและผลในขณะเดียวกันก็มักม  ี
การลอกเลียนแบบหรอซึมซับรับสิ่งต่างๆ ซึ่งบางครั้งก็เป็นไปโดยไม่รู้ตัวเพราะวัยรุ่นโดยทั่วไปมัก 
ต้องการนำตัวเข้าไปเกี่ยวหรือมีส่วนร่วมกับสังคมนอกบ้านในลักษณะต่างๆ เช่น วัยรุ่นหญิงอาจ 
สนใจเรื่องการจบจ่ายใช้สอยเกี่ยวกับเครื่องแต่งกาย เครื่องลำอางค์ เป็นต้น ส่วนวัยรุ่นชายมัก 
ลนใจเรื่องปรัชญาชีวิต อุดมคติ ค่านิยม เป็นต้น

การที่จะพิจารณาลักษณะของวัยณุ่ไทยว่าเป็นแบบใดนั้น จำเป็นต้องคำนึงถึงพื้น■ ทุน1ของจ dé
ครอบครัว ลังคมภายนอกที่พวกเขาเป็นสมาซิก ตลอดจนลักษณะวัฒนธรรมหรือแบบแผนการ 
ดารงชีวิตของพวกเขาในขณะนั้นว่าเป ็นอย่างไร ใครเป็นคนสร้าง ใช่ทั่งวัฒนธรรมไทยเองและ 
วัฒนธรรมต่างประเทศโดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตกหรือไม่ และย ังม ีเค ้าเง ื่อนของความเป ็น  
วัฒนธรรมไทยอยู่บ้างหรือไม่ ซึ่งต่างก็มีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อลักษณะและวิถีของวัยรุ่นไทย 
ได้ทั่งสิ้น

อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมของเด็กวัยรุ่นนั้นคงไม่ใช่เพียงพวกเขาเอง ครอบครัวหรือลังคม 
เท่านั้นที่สร้างและหล่อหลอมพวกเขา ส่ิงต่างๆ ที่พวกเขาได้เห็นโดยผ่านลื่อต่างๆ ก็มีส่วนช่วยหล่อ 
หลอมพวกเขาได้เนื่องจากลังคมไทยในปัจจุบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อลูกน้อยกว่าอิทธิพลของลื่อ 
เพราะฉะนั้นวัยรุ่นในลังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไปด้วยกันทั่งหมด ไม่ว่าจะเป็นวัยรุ่นในสังคมเมือง 
หรือลังคมชนบท มีการแบ่งเป็นกลุ่มย่อยทางวัฒนธรรมอย่างที่เห็นกันซัดเจนและมักจะมีการเลียน 
แบบพฤติกรรมกัน อาทิ การแต่งกายตามแฟชั่นต ้องใส ่เลอผ ้าซ ึ่งเป ็นยี่ห ้อท ี่ม ีช ื่อเส ียงจากต่าง 
ประเทศ ใช ้เวลาส ่วนใหญ่ก ับการเด ินเท ี่ยวเตร่ตามศูนย์การค้า ใช้จ่ายเงินโดยไม่คำนึงถึงความ 
เหมาะสม นิยมรับประทานอาหารประเภทฟาสต์ฟ้ด (Fast Food) นิยมฟังเพลงที่มีเสียงดังอึกทึก มี 
จังหวะและเนือหาที่รุนแรง เป็นต้น

นอกจากนั้ย ังมีกลุ่มเพื่อนซึ่งจะขาดเสียไม่ได้ เนื่องจากเด็กวัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบเข้าหม่เข้า 
พวก คบเพื่อนเป็นกลุ่มๆ ชอบช่วยเห่ลือและให้คำแนะนำกับเพื่อนฝูง มีความต้องการทึจะให้ฅในอง 
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ดังนั้นการวางตัวทางลังคมของพวกเขาจึงเป็นไปเพื่อเอาชนะใจเพื่อน 
ฝูง อาทิ รูปแบบการแต่งตัว การพูดจา กิริยาท่าทาง ฯลฯ ต้องเป็นไปตามสมัยนิยม
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ในขณะเดียวกัน พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539: 13-14) ได้กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญของ 
วัยรุ่นเป็นดังนี้คือ

1. เ ป ็น ว ัย แ ห ่ง ห ้ว เ ล ี่ย ว ห ัว ต ่,อ ข อ ง ช ีว ิต  ผลลัพธ์ของพฤติกรรมวัยนี้จะมีผลต่อบุคคลใน 
ระยะยาวในช่วงวัยอื่นต่อมา ทังทางด้านการเริยน การทำงาน การใช้ชีวิตคู่ เจตนคติที่มีต่อสิ่งต่างๆ 
ในลังคม ความลับลนในบทบาทที่ไม่ชัดเจนของตนเอง เช่น ไม่แน่ใจว่าตนเองเป็นเด็กหรือผู้ใหญ  ่
ความคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด ็กกับความเป ็นผู้ใหญ ่น ี้ ม ีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็กมาก 
เด็กจะรู้สึกวางตัวยาก ไม่รู้ว่าจะทำตวอย่างไรจึงจะถูกต้องและเหมาะสม

2. เ ป ็น ว ัย แ ห ่ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตนคติในวัยรุ่นจะ 
คู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เก ิดขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไม่มนใจ 
เกี่ยวกับความลามารถและความถนัดของตนเอง

3. เป ็น ว ัย แห ่งป ัญ ห า  อาจกล่าวได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยเจาปัญหามากที่ส ุด ปัญหาส่วนใหญ่ที่ 
เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายนั่นเอง ภาวะความว้าวุ่นใจ ไม่สบายตัว 
ไม,สบายใจ ทำให้เกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณ์เสียง่าย ไม่อยากพูดคุยกับใคร หรือพูดจา 
ยียวนจนทำให้เกิดความไม่เข้าใจกันในกลุ่มเพื่อนหรือพี่น้อง เกิดเป็นปัญหาทางอารมณ์และปัญหา 
ทางลังคมของเด็กในวัยนี้

4 . เ ป ็น ว ัย ท ี่ต ้อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ค ว า ม เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  เด็กจะแสดงให้เห็นว่าเขาต้องการ 
การยอมรับจากกลุ่ม และถือเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แต่เด็กเองก็ยังไม่แน่ใจในบทบาทของตน เขา 
ต้องการรู้ว่าเขาต้องแสดงบทบาทใดในลังคม เขามีความสำคัญอย่างไรในสังคม หรือเขายังเป็นเด็ก 
อย ู่หร ือว ่าเป ็นผ ู้ใหญ ่แล ้ว สิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าเขาต้องการความเป็นตัวของตัวเองคือ การ 
พยายามหาเอกลักษณ์ของตนเองจากการแต่งกาย การใช้คำพูดที่เช้าใจกันเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นเท่า 
น้ัน

5 . เป ็น ช ่ว ง ว ัย แ ห ่ง จ ิน ต น า ก า ร  ว ัย ร ุ่น ช อ บ ฝ ัน ส ร ้า ง ว ิม าน ใน อ าก าศ  จ ิน ต น า ก า รต น เอ ง  

เป ็น ส ิ่งต ่า งๆ  ห ร ือ บ ุค ค ล ต ่า งๆ  ท ี่ต น เอ งช อ บ  เด ็ก ล าม าร ถ แ ส ด งอ อ ก ใน ร ูป ข อ งก ารป ร ะพ ัน ธ ์เพ ล ง  

เข ีย น บ ท ก ล อ น ป ระก อ บ เพ ล ง  ห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง ก า ร แ ต ่งก าย ต า ม แ บ บ บ ุค ค ล ใน ส ังค ม ท ี่ต น ช ื่น ช อ บ แ ล ะ  

ต ้อ งก าร เอ าอ ย ่า ง
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ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น

น ัก จ ิต ว ิท ย า ถ ือ ก ัน ว ่า ค ว า ม ต ้อ งก า ร แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ งบ ุค ค ล ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร แ ล ด ง อ อ ก  

ซ ึ่งพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า งๆ  ด ังน ัน ใน ก า ร ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ก า ร ข อ งบ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ว ัย  จ ึงน ัก ต ้อ งศ ึก ษ า เร ื่อ งค ว า ม  

ต ้อ งก ารแ ล ะค ว าม ส น ใจ ข อ งค น ใน ว ัย น ัน ๆ  ด ้วย  เพ ื่อ จ ะ ได ้เข ้า ใจ ฟ ืน ฐ าน แ ห ่งพ ฤ ต ิก ร รม ข อ งบ ุค ค ล ว ัย  

น ั้นๆ ได ้ด ีข ึ้น  โด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้ค ือ

1) ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  (N e e d )

ความต้องการ คือ สภาพที่อินทรีย์ขาดความสมดุล ซึ่งจะก่อให้เกิดแรงผลักดันให้บุคคล 
แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อกลับเข้าสู่สภาพสมดุลตามเดิม เช่น คนที่ร่างกายขาดอาหาร 
ก็จะเกิดความต้องการอาหาร ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันให้ทำการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้ได้กินอาหาร 
(ลันทอร บุรณบรรพต, 2518: 69-70) จึงกล่าวได้ว่าความต้องการเป็นต้นเหตุให้เกิดแรงขับ (Drive) 
และแรงจูงใจ (Motive) ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู,จุดหมายปลายทาง (ปราณี รามสูต, 
2528: 45)

"แรงขับ’, หมายถึง แรงผลักดันที่เกิดจากภายในตัวบุคคล ทำให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม 
ออกมา โดยเป็นสภาพที่ลืบเนื่องมาจากความต้องการก่อน ส่วนคำว่า "แรงจูงใจ" หมายถึง ส่ิงท่ี 
กระตุ้นให้ร่างกายกระทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างมีจุดหมายปลายทาง ซึ่งอาจเกิดจากสิ่ง 
เร้าภายในหรือภายนอกก็ได้ (Hilgard, 1962: 618)

เสรีมศักดี่ ว ิศาลาภรณ ์ และ คณะ (2518: 59-67) ได้เสนอว่าความต้องการพื้นฐานของคน 
เราโดยทั่วไปแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ ความต้องการทางชีววิทยา (Biological Need) และความต้อง 
การทางจิตวิทยา (Psychological Need) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

ความต้องการทางชีววิทยา (Biological Need) เป็นความต้องการเพื่อความอยู่รอดของ 
ชีวิต เช่น บุคคลย่อมต้องการอากาศหายใจ อาหาร นำ การพักผ่อนนอนหลับ การก่ายเทของเลีย 
ออกจากร่างกาย ความต้องการทางเพศ เป็นต้น เพราะโดยธรรมชาตินันร่างกายของมนุษย์จะต้อง 
รักษาสภาพสมดุลทางชีววิทยาไว้ตลอดเวลา

ความต้องการทางชีววิทยาหรือความต้องการทางกายนี้ นักจิตวิทยาส่วนใหญ่มีความเห็น 
ว่าหากมนุษย์ไม่ได้รับสิ่งเหล่านี้เพื่อสนองความต้องการของตนแล้ว บางลิงบางอย่างอาจมีอิทธิพล
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ท ำ ใ ห ้ม น ุษ ย ์ถ ึง แ ก ่ช ีว ิต ไ ด ้ แ ต ่ส ำ ห ร ับ ใน แ ง ่อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย ท ั่ว ไป แ ล ้ว  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง จ ิต ใ จ ม ัก จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล เห น ือ ก ว ่า  ( L e f r a n c o is ,  

19 73 : 1 1 7 )

Maslow นักจิตวิทยาในกลุ่มมนุษยนิยมมีความเชื่อเกี่ยวกับพื้นฐานพฤติกรรมของมนุษย์ 
ว่า ข ีด ความต้องการและสิ่งแวดล้อมรอบตัวมีอิทธิพลทำให้แต่ละบุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกัน ซ่ึง 
ความต้องการของมนุษย์นั๋นมีสำตับทั่งหมด 5 ข้ัน ซึ่งบุคคลจะต้องได้รับการตอบสนองความต้อง 
การจากขั้นแรกแล้วจึงแสวงหาการตอบสนองความต้องการขั้นสูงขึ้นไปตามลำตับตังนี้

1. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ก า ย  (Physiological Need) ได้แก่ความต้องการในการตอบลนอง
ความหิว ความกระหาย ความเหนื่อย ความง่วง การขับถ่าย ความต้องการทางเพศ แมวาความ 
ต้องการตังกล่าวเป็นความต้องการพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ถ้าขาดซึ่งสิ่งเหล่านี้แล้วอาจทำให้ถึงแก่ 
ชีวิตได้ แต่ตามแนวติดของ Maslow นั้นพบว่าแม้มนุษย์จะมีความพึงพอใจเมื่อได้รับการตอบลนอง 
ความต้องการทางกาย แต่มนุษย์กลับใช้ความพยายามน้อยเพือให้ได้รับซึ่งความต้องการทางกายนื่

2. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  (S a fe ty  N e e d )  ได้แก่ ความต้องการการคุ้มครอง การ 
ป้องกันรักษา ปราศจากอันตราย ต้องการอยู่ในสิ่งแวดล้อมซึ่งให้ความมั่นใจได้ว่าจะไม่ถูกบีบคน 
ทั่งทางร ่ายกายและจ ิตใจ หากบุคคลมีความรู้ส ึกไว้วางใจต่อบุคคลอื่นหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวก  ็
แลดงว่าความต้องการความปลอดภัยของบุคคลนั้นได้รับการตอบลนองแล้ว

3 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม เป ็น เ จ ้า ข อ ง  (L o v e  a n d  B e lo n g in g n e s s  N e e d )

ได้แก่ ความต้องการมีความสัมพันธ์ทางจิตใจกับบุคคลอ่ืน มีกลุ่มเพื่อน มีครอบครัว มีคนเหินอก 
เหินใจรักใคร่ ต้องการให้คนอื่นรักและต้องการรักคนอื่น ความต้องการด้านนี้มีความสำคัญมากต่อ 
บุคคล ใน 1ขัยเด ็กน ั้นบุคคลจะมีพฤติกรรม1ในการแสดงความผูกพันกับพ่อแม่พ ื่น ้อง เมื่อโตขึ้น 
พฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกมาส่วนใหญ่จะเป็นไปเพื่อให้ได้รับความรักจากกลุ่มเพื่อน ทั่งนื่ก็เพื่อ 
ต้องการความรักและความเป็นเจาของจากกลุ่มเพื่อนมากกว่าบุคคลในครอบครัว

4. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ซ ื่อ เ ส ีย ง แ ล ะ ก า ร ย ก ย ่อ ง  (Self-Esteem Need) ได้แก่ ความต้องการม  ี
ชื่อเลียง ม ีคนยกย่องเล ื่อมใส ความต้องการด้านนี้จะละท้อนให้เห็นได้จากการที่บุคคลจะรู้สึกม  ี
ความสุขเมื่อได้รับการยกย่องซมเชยหรือเมื่อได้รับเกียรติยศชื่อเลียงหรือบรรลุเป้าหมายใบชีวิต
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5. ค วาม ต ้องการท ี่จะเขาใจตน เองและร ูจกตน เอง (Self-Actualization Need) ใดแท่
ความตองการรู้ความคิดของผู้อื่นที่มีต่อตนเองในด้านความสามารทหรื่อคุณลมบ้ติเฉพาะตน

ความตองการของเด ็กว ัยร ุ่น

บุคคลในวัยรุ่นจะมีความต้องการในเรื่องที่ว่ๆ ไปเช่นเดียวกบบุคลลในวัยอื่น เช่น ความ 
ตองการทางทาย ความต้องการความปลอดภัย ต้องการความรัก เปา4ที่ยอมรับยกย่อง ต้องการ 
ควา3เสำเร็จในซวิต เป็นต้น

แ ม ้ว ่า บ ุค ค ล ใน วัยร ุ่น จ ะม ีค ว าม ต ้อ งก ารด ้า น ต ่า งๆ  ไม ่แ ต ก ต ่า ง ไป จ า ก ว ัย อ ื่น ม าก น ิ'ก  แตก่ ิม ี 

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ี่เด ่น ข ัด ม า ก ก ว ่า ว ัย อ ื่น จ น อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ว ัย  ซ ง  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เฉ พ า ะ ข อ ง เด ็กว ัยร ุ่น ไทยที่ม ีผลไปส ่พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด งอ อ ก ข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น  

ต า 3Jค ว า ม เห็นข อ งน ิกจิตวิทยาไทยมีดังน ื่ (ป ร า ณ ี รามสูต, 2528: 55)

1. เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ัก ท ี่ง ใ น ซ า น ะ ผ ู้ไ ห ้แ ล ะ ผ ้ร ับ  เช่น รักเพื่อใ4 รักเพศตรงขามq dL9 ' บ ' บ

เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ร ัก ส า ม า ร ถ น ่า ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ค ว า ม อ บ อ ุ่น ท า ง จ ิต ใ จ ม า ใ ห ้ ห า ก ข า ด ค ว า ม ร ัก จ ะ ท ำ ให  ้

เด ็ก ว ัย ร ุ่น เก ิด ป ม ด ้อ ย ท า ง จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า จ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ข ัด ก ับ บ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ เด ิม ข อ ง ต น  

เพ ื่อ ให ้ใต ้ม า ซ ึ่ง ค ว า 3Jร ัก แ ล ะ ค ว าม ล ใ4ใจ จ าก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น แ ล ะ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ

2. เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ต ้อ ง ก า ร เส ร ีภ า พ ใ น ก า ร ค ิด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ  ต ้อ งการม ีส ิท ธ ิ'ใ '14ก ารป ก ค รอ ง  

ตใ4เอง ต ้อ งก าร เป ็น ผ ู้ให ญ ่ ไม ่ต ้อ งก าร ให ้ผ ู้ให ญ ่เข ้าม า เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ เร ื่อ งส ่ว น ต ัว ห ร ือ ส ั่ง ส อ น ว ่า ค ว ร  

จ ะ ป ร ะ พ ฤ ต ิต ัว เช ่น ใด  จ ึงม ํภ ัจ ะม ีข อ โต ้แ ย ง เส ม อ

3. เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค ท ัด เ ท ีย ม ว ับ ผ ู้อ ื่น ใ น ท ุก เ ร ื่อ ง  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น  

ล ถ า ใ4ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ังค ม  ร ูป ร ่า งห น ้าต า  เส ื่อ ผ ้า เค ร ื่อ ง ใช ้ ฯลฯ

4. เด ็กว ัยร ุ่น ต ้องการม ีป ระส บ การณ ีใน เร ื่องต ่างๆ อยากร ูอยาก เห ็น  อ ยาก ล อ ง ซึง
เป็นมลเหตุที่อาจทำให้เกิดปัญหาสังคม เช่น ปัญหาเรื่องเพศ ยาเสพติด เป็นต้น

5. ค ว าม ต ้อ งก ารท ำให ้ต น เอ ง เป ็น ท ี่ป ร ะ ท ับ ใจ แ ก ่ผ ู้อ ื่น  ว ัยรุ่นจึงพยายามหาขอ 
บกพร่องของตนเอง ดังนั้นจึงมักเห็นว่าเด็กวัยนี้จะชอบล่องกระจกเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพของตา4 
เองและสร้างความเชื่อ3งั่นในตนเอง นอกจากนยังมีโทรทัศน์ ภาพยนตร์ หนิงลือ นิตยสาร ฯลฯ มี
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เป็นเสมือนกระจกอีกประเภทหนึ่ง ทำให้เด็กพยายามที่จะปรับปรุงหรอเปลี่ยนแปลงตนเองตาม 
ตัวอย่างที่ได้เห็น ซึ่งเด็กสามารถเห็นภาพที่ดีและไม่ดีและสามารถเอาแบบอย่างได้ เพราะฉะนั้นจึง 
เห็นได้ว่าสื่อมวลชนนั้นเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มือิทธิพลต่อความต้องการของเด็กวัยรุ่นและสนองความ 
ต้องการได้ไม่น้อย

2) ความสนใจ (Interest)

ความสนใจ หมายถึง แนวโน้มทางด้านจิตใจหรอความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ซึ่งมีอิทธิพลทำให้บุคคลนั้นเอาใจใส่และรู้สึกพึงพอใจในการกระทำกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับสิ่งนั้น 
(Hilgard, 1962: 622) ซึ่งลาเหตุของความสนใจอาจเกิดจากการเห็นคุณค่าของสิ่งนั้นหรอแรงจูงใจ 
จากสิ่งเร้า

นักจิตวิทยามีความเห็นว่าความสนใจของคนเราจะเป็นอย่างไร ย่อมขึ้นอยู่กับความแตก 
ต่างระหว่างบุคคล ได้แก่ ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลนั้น การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ

จ ,’ '* A3

และลังคม สิ่งแวดล้อม ฯลฯ

ความสนใจของเด ็กว ัยร ุ่น

แม้ว่าเด็กวัยรุ่นแต่ละคนจะมีความสนใจในเรื่องต่างๆ แตกต่างกัน เน ื่องมาจากลักษณะ 
บุคลิกภาพ การศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและลังคม ความลามารถ ความถนัด ฯลฯ ตังได้ 
กล่าวมาแล้วน ั้น แต่ก็มีจุดที่เป็นลักษณะร่วมกันของความลนใจของเด็กวัยรุ่นที่แตกต่างไปจากวัย 
อื่นก็คือ ความลนใจของเด็กวัยรุ่นจะขยายขอบเขตออกไปสู่ลังคมนอกบ้าน และในขณะเดียวกันก็ม  ี
ความลนใจที่แคบเข้ามาในเฉพาะเรื่อง กล่าวโดยรวมแล้วความลนใจของเด็กวัยรุ่นมักอยู่ในแวดวง 
ของเรื่องตังต่อไปนี้ (อมรม สินภิบาล, ม.ป.ป.: 121-122)

1. ความ สน ใจเก ี่ยวก ับตน เอง สนใจรูปร่างของตนเองมาก เด็กผู้ชายต้องการให้มีรูปร่าง 
สมชาย ถ้าร่างกายไม่สมชายชาตรีก็จะกลุ้มใจ เด็กผู้หญิงอยากมีหน้าตาสวย ถ้าไม่สวยก็กลุ้มใจ 
จะพยายามตกแต่งให้สวยงาม วัยนี้พิถึพิถนในการแต่งกายมากแต่ไม่มีความชำนาญจึงเป็นเหตุให  ้
เคอะเขิน เด็กผู้ชายเริ่มสนใจเรื่องเสียงของตนมาก

2. ความสนใจทางสงคม เริ่มจากสนใจเพศเดียวกัน ต่อไปก็สนใจเพศตรงกันข้ามโดย 
ส่วนรวมก่อนต่อไป ต่อไปก็สนใจเป็นรายบุคคล



3. ความสน ใจใน อาช ีพ  ขึนอย่กับคำแนะนำของพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือความตองการรอง
สงคม

4. ค วาม ส น ใจ ท างศ าส น า เน ื่องจากเดกในวัยน ี้ต ่องการสิ่งย ึดเหนี่ยวทางลิตใจและ 
ใJร้ซญาฃองชีวิต สิ่งเหล่านสัวนแต่เป็นนามธรรม เดกยงไม่เข้าใจทราบชงจึงต้องยีดศาลนาไ'วกอา,เ 
เพอความลบายใจของตน

5. ค ว า ม ส น ใ จ ใ น เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ  การทำงานของต่อมเพศภายในร่างกายนี้นทำให้เตกที่ง 
ลองเพศม่ฅวามแตกต่างกนอย่างเด่นซดจนเด็กทราบว่าเพคของตนต่างกบอีกเพศหนึ่ง ในขทน: 
เดียวกนก็เกิดความสนใจในเพศตรงข้ามอนเป็นไปตามธรรมชาติเช ่นเดียวกบการพฒนาทางคำใ,เ 
อื่นๆ

ธ. ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ง า น อ า ช ีพ  ลักษณะพฤติกรรมอีกอย่างที่นิบัว่าลำคญของเด้กวัยรุ่นก'คอ 
ความสนใจในงานอาชีพ ซึ่งเป็นล่กษณะที่จะนำไปสู่ความสนใจในการดำรงชีวิตหรือการหารายได 
เพ ื่อนำมาใช้จ่าย ซึ่งเป็นหนทางที่จะทำให้วัด็กวัยรุ่นเกิดความต้องการที่จะมีรายได้ของตนเอง และ 
ทจะต่องมีงานอาชีพหสก การเลือกอาชีพของเดกในป๋จจุบันนี้มักเป็นไปตามอาชีพของบรรพบุรุษ' 
เป็นไปตามเพื่อนฝูง ตามสภาพของสังคมและตามความสามารถของตนเอง

แนวคิ ดเก ี่ยวก ับจ ่ตว ิทยาวัยรุ่นจะช ่วยให ้ผ ู้ว ิว ัยสามารถทราบและเข ้าใจถึงล ักษณะ:ทาง 
จตว่ทยาของวัยรุ่นที่ผู้ว๊วัยส'นใจจะศึกษาได'อย่างลมบูรณ์มากขน

7. แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว กํบ ัท ัศ น ค ต ิ

Mull (1971: 7 7 )ให้คำจำกัดความของทัศนคติว่า ทัศนคติคือความรู้สึกและความคิดเห้นที ่
บุคคลมีต่อสิ่งของ บุคคล สถานการณ์สถาบันและข้อเลนอใดๆในทางที่จะยอมรบหรือปฏิเสธ ซ่ึงมี 
ผลทำให้บุคคลพร้อมที่จะแสดงปฏิกรืยาตอบสนองด้วยพฤติกรรมอย่างเดียวกันตลอด

Good (1959: 48) ได ้เสรืมความหมายว่าท ัศนคติเป ็นความพร้อมที่จะแสดงออกใน  
ลักษณะ'ใดลักษณะ'หนึ่งที่เป็นการสนับสนุน,หรือต่อต้านสถานการณ์,บางอย่าง บุคคล หรือสิ่งใดๆ 
ในขณะที่ Kerlinger (1973: 495) ให้นิยามว่า ทัศนคติเป็นแนวโน้มที่บุคคลหนึ่งๆ จะมีความคิด 
เหนความร้สึกหรือมุมมธงและแลดงพฤติกรรมต่อลิงหนงๆ
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ท ังน ี N e w c o m b  (1 8 5 4 : 1 2 8 ) ได !ห ้ม ุม ม อ ง เก ี่ย ว ก ับ ท ัศ น ค ต ิว ่า  ท ัศ น ค ต ิซ ึ่ง ม ีอ ย ู่ใน เฉ พ าะ  

ค น น ั่น ข น ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  โด ย อ าจ แ ส ด งอ อ ก ใน พ ฤ ต ิก ร รม ซ ึ่ง เป ็น ไป ได ้ใน  2 ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  ล ัก ษ ณ ะ  

ซ อ บ ห ร ือ พ ึงพ อ ใจ ร ึงท ำ ให ้ผ ู้อ ืน เก ิด ค ว าม ร ัก ใค ร ่ อ ย า ก 1ใกล"ช ิดส ิงน ั้ใ ,q  ห ร ือ อ ีก ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง ก ็ค ือ ก า ร  

แ ด ด งอ อ ก ใน ร ูป ข อ งค วาม ไม ่พ อ ใจ  เก ล ียด ช ัง  ไม ่อ ย า ก ใก ล ้ล ิงน ั้น

สุชาติ ประลิ'ทธิรัฐสินธ์ (2536: 108) อธิบายว่า ทัศนคติคือความรู้สึกนึกคิดของบุคคลใน 
เรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะแสดงออกให้เห็นได้จากคำพูดหรือพฤติกรรมที่สะท้อนทัศนคตินั้นๆ คนแต่ละ 
คนจะมีทัศนคติต่อส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากน้อยต่างกัน ทัศนคตินั้นเป็นสิ่งที่เป็นนามธรรม

จาระไน แกลโกศล (2537: 588) ได้เสริมความหมายชองทัศนคติว่า ทัศนคติเป็นความโน้ม 
เอียงในการประเมินสัญลักษณ์วัตถุหรือแง่มุมใดแง่มุมหนึ่งของโลกในลักษณะที่เราชอบหรือไม่ชอบ 
ทัศนคติเป็นสิ่งที่ครอบคลุมถึงที่งความรู้และความรู้สึก องค์ประกอบของทัศนคติในแง่ที่เกี่ยวของ 
กับความรู้สึกกินความไปถึงความรู้สึกและอารมณ์ต่างๆ ทัศนคติในส่วนที่เกี่ยวกับความรู้ หมายถึง 
ส่วนที่ได้รับอิทธิพลจากเหตุผลและความรู้ตามที่เป็นจริง และกินความไปถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของ 
กับลักษณะการแสดงออก การมีปฏิกริยาตอบกลับ ตลอดจนการประพฤติปฏิบตต่างๆ

จากนิยาม คำจำกัดความหรือมุมมองต่างๆ เกี่ยวกับทัศนคติเหล่านี้ ลามารกลรูปโดยรวม 
ได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง แนวโน้ม ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลในการที่จะแสดงหรือมีปฏิกิริยาในทาง 
บวกหรือลบต่อสิ่งหนึ่ง ท่ี’งนึ่ข ึ้นอยู่กันค่านิยมของบุคคลและประสบการณ์ทางลังคมที่ฝังรากลึกอยู่

องค์ประกอบของทัศนคติ

S c h e rm e rh o rn ,  H u n t และ O s b o rn  (1 9 8 8 : 8 0 -8 1  อ ้า งถ ึง ใน  เสร ิมศ ักด ิr  ว ิศ า ล า ภ ร ณ ์ และ  

ค ณ ะ , 2 5 3 7 : 13 ) ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ท ัศ น ค ต ิไ ว ้3 ป ระก ารค ือ

1. อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  (C o g n it iv e  C o m p o n e n t )  ค ือ ค วาม เช อ  

แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ งบ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ใด ส ิ่ง ห น ึ่ง

2 . อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  (A f fe c t iv e  C o m p o n e n t )  เป ็น ค วาม ร ู้ส ึก  

เฉ พ า ะ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ ส ิ่ง น ั้น ๆ  

ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่เก ิด ข ึ้น ด ังก ล ่า ว น ึ่ก ็ค ือ ท ัศ น ค ต ิท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ งบ ุค ค ล
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3. องค'ประกอบทีเก ีย วทับพฤติกรรม (B e h a v io ra l C o m p o n e n t )  ค ือ เจต ใ ,ท รม ท !ขอ ง

บุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาตามความรู้ส ึกของบุคคลนี้นๆ เจตนารมณ์ที่ 
นาดฃึนนึ่เป็นผลเนื่องมาจากทศนคติของบุคคลต่อสิ่งดังกล่าวนั่นเอง

การเปล่ียนแปลงทัศนคติ

Ebbesen และ Marlach (1977) ได้เสนอทฤษฏีเกียวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติว่า 
ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทำให้เปลี่ยนแปลงได้หลายวิธ ี อาจจะโดยวิธีที่บุคคลได้รับข่าวสาร 
ต่างๆ ซึ่งข่าวสารเหลานีอาจ'จะมา'จากบุคคลอื่น'หรอมา'จากลื่อมวล1ซนต่างๆ ข่าวสารนี้จะทำให้เกิด 
ก า ร เป ล ี่ยน แป ลงใน องค ์ป ระกอบ ของท ัศน คต ิใน ส ่วน ของความเห รอความต ิด  (Cognitive 
Component) และเมื่องค์ประกอบส่วนใดส่วนหนึ่งเปลี่ยนแบลงไป องค์ประกอบส่วนอื่นจะมีแนว 
โนมทำให้องค์ประกอบทางด้าใใความรู้ส ึก (Affective Component) และองค์ประกอบทางด้าน 
พฤติกรรม (Behavior Component) เปลี่ยนแปลงไปด้วย

จ ุม พ ล  รอ ด ค ำด ี (2 5 3 2 )  ก ล ่า วว ่า  ก ระ บ ว น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิม ีอ ย ู่ 3  ระต บ ค ือ

1. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งค ว าม ต ิด  ล ี่งท ี่จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งด ัง ก ล ่า ว น ี้จ ะ ม า จ า ก ข ้อ ม ูล  

ข ่า ว ส า ร ให ม ่ ซ ึ่ง อ าจ จ ะ ม า จ า ก ล ื่อ ล า รม ว ล ช น ห ร อ บ ุค ค ล อ ื่น ๆ

2. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งค ว า ม ร ู้ส ึก  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ร ะ ด ับ น ี้จ ะ ม า จ า ก ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ห เอ  

ค ว าม ป ระท ับ ใจ ห รอ ส ิ่งท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค .ว าม ร ู้ส ึก ส ะ เท ือ น ใจ

3 . ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร รม  เป ็น ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งว ิธ ีก า รด ำ เน ิน งาน ใน ล งค ม  ซ ึง ไป ม ีผ ล  

ต ่อ บ ุค ค ล ท ำ 'ให ้ต ้อ งป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม เด ิม เล ีย ,ใหม ี

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งด ัง ก ล ่า ว ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ งก ัน โด ย ต ร งถ ้า ค ว า ม ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ึก แ ล ะพ ฤ ต ิก ร รม  

ถ ูก ก ร ะ ท บ ไม ่ว ่า จ ะ ร ะ ด ับ ใด ก ็ต า ม จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิท ั้ง ส ิ้น  น อ ก จ า ก น ี้อ งค ์ป ร ะ ก อ บ  

ต ่างๆ  ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื่อ ส า ร  เซ ่น  คุณส ม บ ต ๊ฃ อ งผ ล งส า ร แ ล ะ ผ ู้ร ับ ส าร  ล ัก ษ ณ ะ ข อ งข ่า ว ส า ร  ตลอด  

จ น ช ่อ งท า ง ใน ก าร ส ื่อ ส า ร ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิได ้ท ั้ง ส ิ้น

แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ท ัศ น ค ต ิจ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ ท ร า บ แ ล ะ เข ้า ใ จ ถ ึง ท ัศ น ค ต ิซ ึง เป ็น ส ิง ท ี่ผ  ู

ว ิจ ัย ต ้อ ง ก า ร จ ะ ศ ึก ษ า ได ้อ ย ่า ง ส ม บ ุร ณ ์ม า ก ข น
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8. แนวคิดเก่ียวก้บพฤติกรรม

พฤติกรรม หมายถึง การกระทำทุกอย่างของมษุษย์ไม่ว่าการกระทำนี้นณู้าระทำจะทำโดยร  ู
ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม ไม่ว่าคนอื่นจะสังเกตการกระทำนั้นได้หรือไม่ได้ก็ตาม และไม่ว่าการกระทำนน 
จะพึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ก็ตาม ดงนั้นการเดิน การยืน การคิด การตัดสินใจ การปฎิบํฅตาม 
หนาที่ การละทิ้งหนาที่ล ้วนเป็นพฤติกรรมทิ้งลิ้น(ปรืชาวิหคโต,2532:5)

การจัดประเภทของพฤติกรรมจะขึ้นอยู่กับหลักเกณฑ์ที่ใซจ'ด โดยหล ักเกณ ฑ ์ลำค ์ญ จะ  
ลามารถแบ่งออกเป็นดงนี้ (ปรีชา วิหคโต 2532; 5) คือ

1. เม ื่อ 'ใ ช ้'ห จ ัก ก า ร  “ ส ง เ ก ต” เ ป ็น ห จ ัก เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร จ ัด ป ร ะ เภ ท  ซึ่งพฤติกรรมจะมี 2 
ประเภทคือ

1.1 พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ู้อ ื่น จ ัง เ ก ต ไ ด ้ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย น อ ก  (O v e r t  B e h a v io r )

เช่น การเดน การซ่ึง การอ่านหนังสือ พฤติกรรมประเภทนี้แบ่งตามวิธีการลังเกตได้ 2 ลักษณะคือ

r  พ ฤ ต ิก ร ร ม 'โ ม ล่า (Molar Behavior) ได้แก่ พฤติกรรมที่ผู้อื่นลังเกต'ได้โดยตรง 
ไม่ต้องอาศัยเครองมือใดๆ ช่วย เช่น การเดิน การซ่ึง เป็นต้น

ฑ ์ พ ฤ ต ิก ร ร ม โ ม เล ก ุล  (Molecular Behavior) ได้แก่ พฤติกรรมที่ต้องอาศัย 
เครื่องมือใดๆ ช่วย เช่น ความด้นโลหิต กระแสประสาท เป็นต้น

1 .2  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ู้อ ื่น จ ัง เ ก ต ไ ม ่ไ ด ้ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย ใ น  (C o v e r t  B e h a v io r )

เช่น ความสนใจ การคิด การจำ การตัดสินใจ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นความในใจ รู้ได้เฉพาะเจาตัว 
เท่านี้น m iอื่น1จะรู้เมื่อเล้าตัวบอก หรือแสดงออกด้วยการกระทำให้ทราบ แต่ถ้าเจ้าตัวไม่บอกให  ้
ทราบเราต้องใช่วิธีลันนับฐานจากการกระทำแทน เช่น ฃณะที่ครูสอนอยู่หนา'ซน นกเรียนคนหนี้ง<พ  ่ 'บ 'น

หํน้หน้ามาทางครูตลอดเวลา ยกมือถามบ่อยๆ ตอบคำถามครูเดมอ ทำงานที่ครูมอบจนเสร็จ ครูก็ 
จะสนน้ษฐานจากการกระทำเหล่านี้ว่าน้กเรียนสนใจการเรียน43

2. เม ื่อ ใช ้ห จ ักการ  “รูด ้ว” เป ็น เกณ ฑ ์ใน การจ ัดป ระเภท  โดยพฤติกรรมจะแบ่งได้เป็น 
2 ลักษณะดังนี้



2 .1  พฤติกรรมที่ผ ู้กระทำรู้ต ัวและจงใจกระทำพฤติกรรมนั้น เช ่น  ก ารย ิ้ม  

ก า ร พ ูด ค ุย  น ัก จ ิต ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ซ ่น  F r e u d  เร ีย ก พ .ฤ ต ิก ร ร ม ป ร ะ เภ ท น ี้ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ิต ล ำ น ก

(C o n s c io u s )

2 .2  พฤติกรรมที่ผูกระทำไ ม ่ร ู้ต ัว  เช ่น  ค ว าม ฝ ัน  ห ร ือ ค น ท ี่พ ูด ว ่าน ะ ค ร ีบ  น ะค ร ีบ  

โด ย ไม ่!ต ัว  น ัก จ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์เร ีย ก พ ฤ ต ิก ร รม ป ระ เภ ท น ี้ว ่าพ ฤ ต ิก ร รม จ ิฅ ใต ิล ำ น ึก  (U n c o n s c io u s )

3. เมื่อใช้หตัก “การยอมรับทางตังคม” เป็นเกณฑในการตัดแบ่งประเภท แลว
พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ ล า ม า ร ถ จ ด ไต ิเป ็น  2 ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

3.1 พฤติกรรมที่พึงประสงค์ (D e s ir a b le  B a h a v io r )  ได ้แ ก ่ พ ฤ ต ิก ร รม ท ี่ล ังค ม  

ย ก ย ่อ ง ว ่า ด  ถก และควรกระทำ เช ่น  ก ารท ำต า ม ห น ้าท ี่ ท ำ ต า ม จ า ร ีต ป ร ะ เพ ณ ี เป ็น ต ิน

3.2 พฤติกรรมที่ไม'พึงประสงค์ (U n d e s ir a b le  B e h a v io r )  ได ้แก ่ พ ฤ ต ิก รรม ท ี ่

ล ัง ค ม ป ร ะ น า ม ว ่า  เลว ผ ิด  และไม ่ควรกระทำ เช ่น  ก า ร ฆ ่า ม น ุษ ย ์ ก า ร ก ร ะ ท ำผ ิด ก ฏ ห ม าย บ ่าน เม ือ ง  

เป ็น ต ัน

ตังนั้นพฤติกรรมจิงหมายถึงการกระทำทุกอย่างของมนุษย์ทงที่สังเกตได้โดยตรง-ลงเกดไม  ่
ได้โดยตรง หรือ ผู้กระทำ!ตัว-ผูกระทำไม่!ตัว หรือ พฤติกรรมทีพึงประลงค์-ไม่พึงประสงค์กตาม

ตังน ั่นเราจ ึงสามารถสรุปได ้ว ่าพฤต ิกรรมหมายถ ึงการกระทำท ุกอย ่างของมน ุษย ์ทงท ี่ 
ลังเกตได้โดยตรง/ลังเกต,ไม่ได้โดยตรง หรือ ผ ู้กระทำ!ตัว/ผ ู้กระทำไม่!ต ัว หรือพฤติกรรมที่พึง 
ประสงค์/ไม่พึงประสงค์

ความสำต ัญ ของพฤต ิกรรมต ัยร ุ่น

ความสำคัญของพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นจะแบ่งเป็น 2 ระตับคือ ความสำคัญระตับตัววัยรุ่น 
และความสำคัญระดับประเทศโดยมีรายละเอียดตังนี(ปรีชาวิหคโต, 2532: 10) คือ

1. ร ะ ด ับ ต ัว เ ด ็ก :  พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ด ็ก ต ัย ร ุ่น เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ช ีว ิต ใ น ต ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ ว ัย ร ุ่น เป ็น

ช ่ว ง 'ซ ่ว ิต ท ี่พ ฒ น า ท ี่'ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ี ล ัง ค ม แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า อ ย ่า ง ส ูง  จ น ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า เป ็น ช ่ว ง ซ ว ิฅ

ท ี่พ ึฒ น า ศ ก ย ภ า พ อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ ต ัง น ัน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ีเด ็ก ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ร ีบ ใ น ช ่ว ง น ีจ ะ ช ่ว ย พ ้ฒ น า ศ ก ย ภ า พ
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ท ั้ง ม ิต ิด ้า น ป ร ิม า ณ  อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า ข อ งต ัว เด ็ก ว ัย ร ุ่น เอ งแ ล ะ ศ ัก ย ภ า พ ท ี่พ ัฒ น า แ ล ้ๆ ใน  

ว ัย ร ุ่น ก ็จ ะ เป ็น พ ื,น ฐ าน ข อ งช ีว ิต ใน ว ัย ผ ให ญ ่ต ่อ ไป
จ  63  'บ ่ ° '

2. ระดับประเทศ: พฤติกรรมเด็กวัยรุ่นเป ็นเครื่องซี่อนาคตของชาติ ท ุก ร ัฐ บ า ล ต ่า ง  

ต ร ะ ห น ก ถ ึงพ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ว ัย ร ุ่น โด ย ก ล ่า ว ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น เป ็น เค ร ื่อ งช ี้ถ ึง อ น า ค ต ป ร ะ เท ศ  

ท ํงน ื่เน ื่อ งจ าก ก าร ก ร ะ ท ำข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น จ ะ เป ็น ผ ู้ส ืบ ท อ ด ว ัฒ น ธ ร ร ม  ฃ น บ ธ รรม เน ีย ม ป ระ เพ ณ ี ตลอด  

จ น ป ก ป ้อ ง ร ัก ษ า เอ ก ร า ช แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ช า ต ิไ ว ้ท ั้ง น ี้จ ะ ท ำ ให ้ส ัง ค ม พ ัฒ น า ส ืบ ต ่อ ไป  จ าก ก า รต ระ ห น ก  

ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ว ัย ร ุ่น น ี้ ร ัฐ บ า ล จ ึง ก ำ ห น ด น โย บ า ย พ ัฒ น า เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ  

โร ง เร ีย น แ ล ะ น อ ก ร ะ บ บ โร ง เร ีย น โด ย ม ุ่ง เน ้น พ ัฒ น า ด ้า น ส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ิต  พ ัฒ น า ส ต ิป ัญ ญ า แ ล ะ  

ค ว า ม ล า ม า ร ถ  พ ัฒ น า ด ้า น อ า ช ีพ  แ ล ะ พ ัฒ น า ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ เส ม อ ม า

ต ังน ั่น ท ุก ห น ่ว ย งาน แ ล ะ ท ุก ส ถ าบ ัน ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ เด ็ก ว ัย ร ุ่น  เช ่น  ค รอ บ ค ร ัว  โร ง เร ีย น แ ล ะ  

ช ุม ช น จ ึง ม ีห น ้า ท ี่ช ่ว ย ก ัน ล ่ง เส ร ิม แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ใ ห ้'เด ็ก ว ัย ร ุ่น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ส ูง ส ุด ท ั้ง ด ้า น  

ป ร ิม า ณ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ

'ป ัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น

ป ัต ัย ท ี่ล ่ง ผ ล ห ร ีอ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ล า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น ต ัง น ี้ (ป ร ีช า  

ค ม ภ ีร ป ก รณ ์, 2 5 3 2 : 4 9 -7 2 )  ค ือ

1, ป ัจจัยทางพันธุกรรม พ ัน ธ ุก ร ร ม เป ็น เค ร ื่อ งก ำ ห น ด ส ัก ษ ณ ะ ท า งก า ย บ า งป ร ะ ก า ร ข อ ง  

ม น ุษ ย ์ ท ุก ค น ย อ ม ร ับ ว ่า ม น ุษ ย ์ท ุก ค น เก ิด ม า แ ล ้ว ก ็ต ้อ งต า ย ไป  แ ต ่ส ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ งม น ุษ ย ์น ั่น จ ะ  

ถ ่า ย ท อ ด ท างพ ัน ธ ุก ร ร ม ก ัน ไป เร ื่อ ย ๆ  ไม ่ม ีท ี่ล ิ้น ส ุด  ม น ุษ ย ์จ ะ มล ัก ษ ณ ะ บ า งอ ย ่า ง เห ม ือ น พ ่อ  บ าง  

อ ย ่า ง เห ม ือ น แ ม ่แ ล ะ ใน บ างอ ย ่า ง เห ม ือ น ก ับ บ รรพ บ ุร ุษ ร ุ่น ก ่อ น ๆ  ข อ งต น

พันธุกรรมนี้นมืส่วนเป็นอย่างมากในการกำหนดในด้านร่างกายของเด็ก ล ักษณะทางกาย 
ที่เด็กได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษนั่นจะมืผลต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ถา 
ลักษณะที่ได ้ร ับการถ่ายทอดเป็นลักษณะที่ด ีพฤติกรรมของเด็กก็จะเป็นรุปแบบหนึ่ง แต่ถ ้าหาก 
ล ักษณะท ี่ได ้ร ับการถ ่ายทอดมาเป ็นล ักษณะท ี่ผ ิดปกต ิ เช่น อาจจะเป ็นลักษณะที่ผ ิดปกติของ 
โครโมโซมที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่ลักษณะหนึ่งที่เรียกว่า Down Syndrome ก็จะทำให้เด็กเป็นคน 
ปัญญาอ่อน ลักษณะทางกายจะมีค ิ้วช ี้ หางตาชี้ขึ้น จมูกเลิก ช่องปากเลิก ขนาดลินผิดปกติและ 
อื่นๆ เด็กพวกนี้จะพัฒนาการช้าจึงทำให้พฤติกรรมผิดปกติไปด้วยเป็นด้น



จากการศึกษาของนกจิตวิทยาพบว่า ความผิดปกติทางอารมณ์และสมองส่วน'หนื่งเป็นผล 
มาจากพํนัธุกรรมด้วยคือจากการศึกษาคนไข้โรคจิตที่เรียกว่าจิตเภท (Schzophrenia) ซ่ึงเป็น,โรคท่ี 
คนที่วิไปจะมีโอกาสเป็นได้ประมาณหนึ่งในร้อยคน พบว่าคนทีมีพ่อ แม่ หรือญาติพี่น้องที่เป็นโรคนี้
มีโอกาสที่จะเป็นโรคนี้ได้ กล่าวคือการศึกษาได้ทำโดยการนำเด็กที่เป็นโรคนี้ไปเลี้ยงในสทานที่ห่าง 
ไปจากพ่อแม่ปรากฏว่าเมื่อเด็กโตขนพบว่าเด็กในกลุ่มประมาณร้อยละ 10 เป็นโรคจิตเภท ในซกภ: 
ที่กลุ่มควบคุมซึ่งเลี้ยงในสถานที่เดียวกนแต่พ่อแม่เป็นคนปกติ ไม่มีใครเป็นโรคนี้เลย

จากการทดลองนี้ลรุปได้ว่าพนธุกรรมมีอิทธิพลต่อการเป็นโรคนี้ของเด็กอยู่ด้วย นอกจาก 
นน้พบว่าพนธุกรรมมีส่วนล้มพนธ์กบพฤติกรรมการแสดงออกเช่น การที่เด็กมีร่างกายแข้งแรงก็มี 
พฤติกรรมแสดงออกเป็นน้กกีฬา ชอบการผจญภํย์ เป็นต้น กล่าวโดยสรุปก็คือนักจิตวิทยาพบว่า 
พํนัธุกรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการแวดงออกของวยร่นแมไม่ทั้งหมดก็ตาม

2. 'ปจจ ัยทางจ ิตว ิทยา ซึ่งมีหลายแนวความคิด แต่ละแนวคิดก็จำแนกออกเป็นปัจจัย 
ต่างๆ เช่น ความต่’องการ เจตคติ และค่านัยม เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นพี่น;ทนหรือปัจจัยที่ทำให้คน

I c ti

เราม ีพฤต ิกรรมแตกต ่างก ันออกไป ในแนวค ิดหน ึ่งมองว ่าป ัจจ ัยทางจ ิตว ิทยาท ี่เก ี่ยวข ้องก ัน  
พฤติกรรมของมนุษย์ค ่อนข้างมากได้แก่อารมณ์และบุคลิกภาพ เพราะทั้ง 2 ส่วนนี้จะสามารถ 
สังเกตได้ง่ายและเป็นผลรวมของปัจจัยอื่นๆ ด้วย

r -  อารมณ ์และพ ฤต ิกรรม ของว ิยร ุ่น  อารมณ์เป็นความรู้ส ึกที่เกิดจากการที่ร ่างกายถก 
ลงเร่ากระตุน โดยทั้วไปนักจิตวิทยาจะแบ่งประเภทของอารมณ์ออกเป็น 2 ประเภทคือ อารมณ์ทุกข  ์
หร่ออารมณ์ที่ก่อให้เกิดความทุกข์ และอารมณ์สุขหรืออารมณ์ที่ก่อให้เกิดความสุข การเกิดอารมณ์ 
2 ประเภทนี้ย่อมจะล่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์และพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ทุกวย เช่น 
นักเรียนวัยรุ่นคนหนึ่งผิดหวังจากเพื่อนทำให้เกิดอารมณ์เครียดและอารมณ์นี้จะมีผลกระทบถึงใน 
เรื่องการเรียนและการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่เหมาะลมอื่นๆ ได้อีก เช่น การเป็นคนก้าวร่าว 
ก่อการทะเลาะวิวาท เป็นต้น

K  บุคลิกภาพและพฤติกรรมของวิยรุ่น บุคลิกภาพเป็นล่วนหนึ่งของมนุษย์ บุคลิกภาพ 
เกดจากการผสมผสานขององค่ประกอบด้านอื่นๆ อันได้แก่ ทางกาย อารมณ ์ สติปัญญาและสังคม 
นักจิตวิทยากล่าวว่าบุคลิกภาพเป็นผลงานของความคิด ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเองโดยประเมิน 
จาก 2 แหล่งคือ การประเมินจากความคิดของตนเอง และความเข้าใจหรือความรู้สึกที่เจาต้วคิคว่า 
คนอื่นมีต่อตใi บุคลิกภาพเป็นล้กษณะและพฤติกรรมเฉพาะต้วที่บุคคลแสดงออกหรือตอบลนอง 
ต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สังคม หรือเหตุการณ์ต่างๆ
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"y ครอบครัวและพฤต ิกรรมของว ัยร ่น  ครอบครัวถือเป็นสังคมหน่วยย่อยที่สุดซึ่งวัยรุ่น 
จะเกียวข้องดัวยโดยที่'วไปสังคมจะประกอบด้วยพ่อแม่ ลูก และญาติ ประเดนที่จะล่งผลต่อ 
พฤติกรรมของวัยรุ่นในครอบครัวได้แก่บรรยากาศภายในครอบครัว กล ่าวค ือหากพ ่อแม ่ท ี่เป ็น  
ประชาธิปไตยยอมรับฟังความคิดเห ็นของลูกจะทำให้ล ูกม ีความอบอุ่น กล้าแสดงความคิดเห ็น  
พฤติกรรมที่แสดงออกจะเป็นพฤติกรรมในทางที่ดี นอกจากนั้นการอบรมเลี้ยงดูก็มีผลต่อพฤติกรรม 
ของวัยรุ่นเซ่นกน คือ พ่อแม่ที่คอยให้กำลังใจ เอาใจใส่ตามที่จำเป็น ลูกก็จะแสดงพฤติกรรมที่ดี แต่ 
ล้าหากบ้านขาดความอบอุ่น วัยรุ่นก็จะพยายามหาเพื่อนนอกบ้าน ซึ่งในบางครั้งอาจได้เพื่อนไม่ด ี
อาจทำให้เป็นคนมีปัญหาได้ และประเด็นสุดท้ายได้แก่ ความเป็นต้นแบบของพ่อแม่ ซึ่งหากพ่อแม ่
เป ็นต ้นแบบท ี่ด ีของล ูก ว ัยร ุ่น ซ ึ่ง เป ็น ว ัยแห ่งการแสวงหาเอกล ักษณ ์ก ็จะสามารถเล ียน แบบ  
พฤติกรรมที่ดีจากพ่อแม่

y โรง เร ีย น แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ของวัยร่น โรงเรียนเป็นสถาบันที่นับว่ามีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
เป็นแหล่งที่ล่งเสริมให้นักเรียนวัยรุ่นมีพํฒนาการทางสติปัญญา ความสามารถและสังคมเป็นอย่าง 
มาก ซึ่งภายในโรงเรียน นักเรียนวัยรุ่น'จะพบกับครู ผู้บริหารโรงเรียน เพื่อนและบุคลากรอื่นๆ อาท ิ
คนงาน ภารโรง เจ้าหนาทีต่างๆ ซึ่งหสักสตรการศึกษาของโรงเรียนควรล่งเสริมตอบสนองความต้อง 
การของนักเรียนวัยรุ่นให้ส''มารถกำหนดปรัชญาและอุดมการณ์ชีวิต ในขณะเดียวกํนัครูก็ควรจะ 
สนับสนุนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ส่งเสริมให้มีความคิดอิสระ สร้างสรรค์ สร้างบรรยากาศ 
ที่ดี นอกจากนั้นเพื่อนก็เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในการแสดงออกทางพฤติกรรม ยิ่งเมื่อนัก 
เรียนวัยรุ่นเรียนชั้นสูงขึ้นไปก็จะยิ่งมีความสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น

'y  ช ุมชนและพ ฤต ิกรรมของว ัย รุ่น เมื่อมนุษย์เกิดมาสังคมหรือสถาบันแรกที่จะต้องพบ 
คือครอบครัว กัดจากครอบครัวก็คือชุมชน ใ'นชุมชนประกอบด้วยครอบครัวหลายๆ ครอบครัวและ 
สถาบันอื่นได้แก่ สถาบันศาสนา หน่วยงานต่างๆ วัยรุ่นจะมีความสัมพันธ์กับครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชนอย่างแยกไม่ออก การที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมเป็นอย่างไรนั้นชุมชนนับว่ามีอิทธิพลมากเมื่อง 
จากชุมชนจะเป ็นต้นแบบและสนับสใท,เพฤติกรรมของวัยร ุ่น เซ่น วัยรุ่นในชุมชนเมืองจะมี 
พฤติกรรมที่เร่งรีบ ต้องมีการแข่งขันกับเวลาและคนอื่นอยู่ตลอดเวลา นอกจากนั้นชุมชนลามารถ 
ขัดขวางพฤติกรรมบางอย่างของวัยรุ่น เช่น ว ัยร ุ่นท ี่อย ู่ในช ุมชนแออิดแม ้ว ่าจะพยายามสร้าง 
เอกลักษณ์ที่ดี'ของตนเอง แต่สภาพแวดล้อมที่ไม่เอออำนวยก็ทำให้วัยรุ่นพัฒนาในสิ่งที่ตนต้องการ

3 . ป ัจ จ ัย ท า ง ส ัง ค ม  ว ัย ร ุ่น เป ็น ห น ี้ง ใ น ส ม า ช ีก ฃ อ ง ส ัง ค ม ซ ึ่ง จ ะ ม ีค ว า ม เก ี่ย ว พ ัน ก ับ อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส ัง ค ม โ ด ย จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ว ัย ร ุ่น ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้



4. ปัจจัยทางกายภาพ ลามารถแบ่งออกเป็น

y  ป ัจ จ ัย ทางบาน ไดแก่ จำนวนสมาชิกของครอบดริวซึ่งสมาชิกต่างจำนวนกันก็ทำให้ 
พฤติกรรมของวัยรุ่นต่างกันด้วย เซ่น วัยรุ่นที่อยู่ในบ้านที่มืสมาชิกมากก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงออก 
อาจจะเป็นไปเพอการแสวงหาความเป็นอิสระ นอกจากนั้นขนาดของบ้านและสภาพแวดล้อมต่างก  ็
มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมของวัยรุ่นเซ่นกน เช่น ขนาดของบ้านที่มีพื้นที่มากพอที'จะ 
ดามารถจดห้องส่วนตัวให้แก่วัยรุ่นได้จะทำให ้วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเป็นอิสระที่จะอยู่คนเดียวและอิสระที ่
จะจดหองตกแต่งของตนเองไดด้วย บางกรเนีหากวัยรุ่นไม่มีห้องเป็นของตนเอง อย่างนิอยก็ควรที่ 
จะมีบริเวณที่เป็นของตนเองในบ้าน อันเป็นบริเวณที่วัยรุ่นลามารถเก็บเอกสาร ทำการบ้าน อ่าน 
หนงลือ จะทำให้วัยรุ่นรูล้กว่าตนเองมสิีทธิ มีอิสระพอควร ส่วนสภาพแวดล้อมนั้นหมายถึงสภาพที ่
อยู่รอบๆ บริเวณบ้านจะลามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นได้ เซ่ใ4 บ้านอยู่ในย่านธุรกิจโทรคา 
จะทำให ้ว ัยร ุ่น ม ีการแข ่งข ัน พ ยายามใช ้เวลาว ่างให ้เป ็น ประโยชน ์ท ั้งใน ด ้าน การเร ิยน และการ  
ประกอบภาระกิจอื่นๆ ของตน นอกจากนั้นก็ยังมีปัจจัยอื่นๆ ที่สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของวัย 
รุ่นได้ เซ่ใ4 เครื่องอำนวยความสะดวก ระยะทางจากบ้านไปโรงเรียน เป็นต้น

y  \ปัจจัยทาง,โรงเร ียน ได้แก่ ประเภทของโรงเรียน เซ่น โรงเรียนลายสามัญหริอลาย 
อาชีวศึกษา ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมนักเรียนวัยรุ่นคือนักเรียนวัยรุ่นสายสามัญจะมุ่งเรียนเพื่อการ 
แซ่งขันในการที่จะสอบเช้าเรียนต่อในระด้บมหาวิทยาลัย ในฃณะที่นักเรียใ4วัยรุ่นลายอาชีวศึกษา 
จะพยายามท ี่จะหาทางเพ ื่อหางาใ4ทำ นอกจากนั้นขนาดของโรงเรียน ชื่อเสียงของโรงเรียใ4และ 
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนทั้งภายนอกและภายในก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นเช่นกํนั หาก 
โรงเรียนมีขนาดใหญ่ มีชื่อเสียง ไม่ว่าจะเป็นทางด้านกีฬาหรือวิชาการและมีสภาพแวดล้อมที่ดีก็จะ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่นแตกต่างกันออกไป

ไดโม่เต็มที และอิทธิพลของชุมชนในประเด้นลดทำยได้แก่การปลูกฝังค่านิยมแก่วัยรุ่นทั้งในด้าน
ความประพฤติและการวางแนวการประกอบอาชีพในอนาคต เป็นติน

y  ป ัจจ ัยท า ง ชุมชน ได้แก่ ประเภทของชุมชน ได้แก่ ชุมชน'นอกเมือง ชุมชนในเมือง ก ็จะ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นที่อาศัยตามแต่ละประเภทของชุมชนแตกต่างกันไป ขนาดของชุมช14 

และที่ตั้งของชุมชนก็เป็นปัจจัยสำคญต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น เซ่น วัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองชื่ง 
จะเป ็ใ4 ช ุมซนขนาดใหญ่และเป็นชุ-มซนธุรกิจเป็นส่วนใหญ่ก็จะมีพฤติกรรมแตกต่างจากวัยรุ่นที ่
อาศัยในชมซนขนาดเล้กที่เป็นชมชนเกษตรกรรม เป็า4ต้ใ4
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แนวคิดเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมจะช่วยให ้ผ ู้ว ิจยเข ้าใจและทราบถ ึงลกษณะแนวค ิดและองค ์ 
ประกอบตลอดจนประเภทต่างๆ ของพฤติกรรมซึ่งเป็นส่วนที่ผู่!จัยด้องการจะศึกษาได้ลมบรณ์ข'น

9 . ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมิวสิกวิดีโอหริออิทธิพลหริอผลกระทบของมิวลิกวิดีโอลามารถ  
แบ่งได'เป็น 2 ส่วนคือ

1. ผลงานวิจัยในประเทศ
2. ผลงๆใ.เวิจัยต่างประเทศ

แต่ละส่วนมรายละเอียดดงต่อไปนคือ

1) ผ ล ง า น ว ิจ ัย ใ น ป ร ะ เท ศ

พลพงษ์ สุวรรณวาทิน (2536 บทคัดย่อ) ทำการศึกษาเกี่ยวกับตรรกวิทยาการบริโภค 
มวสิกวิด ีโอเพลงไทยลา r ลซึ่งพบว่าผู้ชมมิวสิกวิดีโอบริโภคหรือเปิดรับมิวลิกวิดีโอจากความบันเทิง 
ท ี่ได ้ร ับจากเน ื้อหาท ี่แตกต ่างก ันไปซ ึ่งแบ ่งออกเป ็นม ิวล ิกว ิด ีโอท ี่ม ีเน ื้อหาเก ี่ยวก ับความริกและ  
มิวสิกวิด ีโอท ี่ม ีเนอหาเก ี่ยวกับการให ้แง่ค ิดในลักษณะต่างๆ รวมถึงความบันเทิงจากภาพสักษณ์ 
ฃองศิลปินด้วย ซึ่งมิวลิกวิดีโอโ)กผลิตขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อในการส่งเสริมการขายมิได้ผลิตขึ้นมาเพื่อ 
จาหน่าย แต่ว่าอย่างไรก็ตามมิวสิกวิดีโอก็สามารถมีคุณค่าทางธุรกิจเมื่อได้ริบการแปลงสภาพเป็น 
"คาราโอเกะ” และยังพบต่อว่าการเปิดรับมิวลิกวิดีโอได้กลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความทันลมํยัและ 
วิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ สิ่งที่ปรากฏในมิวลิกวิดีโอเชิงสัญลักษณ์ได้แก่ความเป็นสากล ความเป็นคัว 
ตนของศิลปินและวิถีชีวิตที่หรูหราฟ่มเทืเอย นอกจากนั้นยังสามารถแบ่งรูปแบบในการนำเสนอ 
นิวสิกวิดีโอได้แก่ แบบเป็นเรื่องราว แบบไม่เป็นเรื่องราวและแบบไม่เป็นเรื่องราวเด่นซัด ท่ี'งน้ั 
นิวลิกวิดีโอได้รับการสร้างสรรค์โดยคำนึงว่าเนื้อหาของมิวสิกวิดีโอสามารถเขาถึงความรู้สึกนึกคิด 
ความประทบใจและความจาได้ของผู้บริโภคตามเรื่องราวที่สริางสรรค์ฃึใi

รุ่งฤดี ห่อนาค (2541: 184-185) ทำการศึกษาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิต การเปิดรบเพลง 
และความพึงพอใจที่มีต่อเพลงไทยสากลของเยาวชนในกรุงเทพฯ พบว่ากลุ่มคัวอย่างส่วนใหญ่ชอบ 
รบซมโทรทศใ! โดยทำการเปิดริบเพลงไทยสากลจากสื่อวิทยุมากที่สุด รองลงมาได้แก่โทรทัศนิ โดย 
ซมเพลงไทยสากลจากการรับชมในโทรทัศน์เฉลี่ยสัปดาห์ละ า-2 ซว'โมง ท่ี’งนี่,พบ'ว่าผูฟังมีความพึง
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พ อ ใ จ ใ น ก า ร เ ป ิด ร บ เพ ล ง ไ ท ย ส า ก ล  โ ด ย ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ท ี่ไ ด ้ร ับ ใ น ด า น ฃ ่า ว ส า ร  ค ว า ม !  

ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์'ท า ง อ า ร ม ณ ์เก ี่ย ว r โบ ค 'ว า ม ส ว ย ค ว า ม งา ม ห ร อ ศ ิล ป ะ ต ่า งๆ  ต ล อ ด จ น ค ว าม น ่า เช ื่อ ถ ือ  

ค ว า ม ม ั่น ใจ  ค ว าม ม ั่น ค งแ ล ะ ส ถ าน ภ าพ อ ํน เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ เม ื่อ เป ิด เพ ล ง ไท ย ส า ก ล  น อ ก จ า ก น ั้น ก าร  

เป ิด ร ับ เพ ล ง ไท ย ส า ก ล ย ัง ช ่ว ย ใน ก า ร ห ล ีก ห น ีจ า ก ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ช ั่ว ข ณ ะ ด ้ว ย

จ ต ุร ง ค ์ ด ว งม ณ ี (2 5 3 9 : บ ท ค ัด ย ่อ ) ได ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ื่อ ค ว า ม ห ม า ย  

ใน ม ิว ล ิก ว ิด ีโอ เพ ล ง ไท ย ส า ก ล ข อ งบ ร ิษ ัท  แกรมม ี่ เอ ็น เตอร ์เ,ท น ฒ ้น ท ํ จ ำก ัด  (ม ห าซ น ) ซ ึ่งพ บ ว ่า  

ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ป ร า ก ฏ ให ้เห ็น ถ ึง ร ะ บ บ ร ห ัส เซ ิงภ าพ ต ัว แ ท น  3 ส ่วนหล ักๆ  ค ือ

1. ร ะ บ บ รห ัส เช ิงภ าพ ต ัวแ ท น ข อ ง  “ อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ " ซ ึ่งห ม า ย ร ว ม ถ ึงอ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง  

เพ ลง (แ ก ่น เพ ล งก ับ จ ังห ว ะ  ท ่ว งท ำ น อ งห ร ือ อ าร ม ณ ์เพ ล ง ) ต ัว ล ะค ร  (ป ร ะ เภ ท แ ล ะ บ ท บ า ท ท ั่ว ไป ก ับ  

ส ถ าน ภ าพ แ ล ะ บ ท บ าท เฉ ท r ะ) ก าร เล ่า เร ื่อ ง  (แก ่น เร ื่อ ง  การ เป ิด เร ื่อ ง  ป ม แ ห ่งค ว า ม ข ด แ ย ้ง  ก ารคล ื ่

ค ล าย  ก ารจ บ เร ื่อ ง  ล ำ ต ับ ก ่อ น -ห ล ัง ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ป ร ะ ก อ บ ฉ า ก ) แ ล ะว ล ีห ร ือ ข ้อ ค วาม

2. ร ะ บ บ รห ัส เช ิงภ าพ ต ัวแ ท น ข อ ง  "อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง เท ค น ิค ว ิธ ีก า ร น ำ เส น ล '’ ซ ึ่งห ม าย รว ม  

ถ ึง ก า ร จ ัด ฉ า ก  ภาพ ขาว-ดำ ม ุม ก ล ้อ ง  ก าร เค ล ื่อ น ไห ว ข อ งก ล ้อ งแ ล ะก ารต ัด ต ่อ

3. ร ะบ บ รห ัส เช ิงภ าพ ต ัวแ ท น ข อ ง  "ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งอ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง เพ ล งก ับ ร ูป แ บ บ  

ก า ร น ำ เล น อ ” ซ ึ่ง ห ม า ย ร ว ม ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ ก ่น เพ ล ง ก ับ จ ัง ห ว ะ -ท ่ว ง ท ำ น อ ง ห ร ือ อ า ร ม ณ  ์

เพ ลง ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งแ ก ่น เพ ล งก ับ ก าร จ ัด แ ส ง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งแ ก ่น เพ ล งก ับ ม ุม ก ล ้อ ง  

แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งจ ังห ว ะ -ท ่ว งท ำ น อ งห ร ือ อ า ร ม ณ ์เพ ล งก ับ ก า ร ต ัด ต ่อ

ท ั้ง น ี้ร ะ บ บ ร ห ัส เช ิง ภ า พ ต ัว แ ท น เห ล ่า น ี้ล ้ว น แ ล ้ว แ ต ่ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย แ บ บ แ ผ น ว ิธ ีก า ร ใ น ก า ร  

ล ื่อ ค ว า ม ห ม า ย อ น แ ต ก ต ่า งห ล า ก ห ล า ย ซ ึ่ง แ ส ด งถ ึง ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ใน เช ิง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ี่ย ืด ห ย ุ่น ได ้ม า ก  

เป ็น พ ิเศ ษ

2 ) ผลงานวิจัยต่างประเทศ

Strouse, Goodwin และ Roscoe (1 9 9 4 : 5 5 9 -5 7 7 )  ได ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

ร ะ ห ว ่า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  (Family Environment) ก า ร เป ิด ร ับ ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ แ ล ะ  

ท ศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ก า ร ล ่ว ง เก ิน ท า ง เพ ศ  (Sexual Harassment) โด ย ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ 1ว ํย ร ุ่น 'จ ำน วน  4 5 8  

ค น ใน ล ห ร ัร อ เม ร ิก า พ บ ว ่า ผ ู้ห ญ ิง ม ก า ร ย อ ม ร ับ ใ น ท ัศ น ค ต ิเร ื่อ ง ก า ร ล ่ว ง เก ิน ท า ง เพ ศ น ้อ ย ก ว ่า ผ ซ า ย' ย » '  11
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โด ย ก า ร เป ิด ร ับ ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ต ่อ ก า ร ล ่ว ง เก ิน ท า ง เพ ศ โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ห ญ ิง  

ซ ึ่ง ผ ู้ท ี่เป ิด ร ับ ช ม ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ เป ็น อ ย ่า งม า ก แ ล ะ ห า ก อ ย ู่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ไ ม ่อ บ อ ุ่น ห ร ือ ไม ่ส ม บ ูร ณ ์! , ! ,บ บ  

จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง เป ็น อ ย ่า งม า ก ก ัน ก า ร ล ่ว ง เก ิน ท า ง เพ ศ โด ย .จ ะ ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ผ ู้ห ญ ิงม า ก ท ว ่า ผ ู้ช า ย  นละ  

ย ัง พ บ ว ่า ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ส า ม า ร ถ น ำ ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ส า เห ต ุข อ ง โ ร ค พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

บ งค ับ ห ร ือ ข ู่เข ็ญ ข อ งผ ู้ใ ห ญ ่ได ้ด ้ว ย

Raloff (1997: 11 1 ) ได ีพ บ ว ่า โท ร ท ัศ น ์ม ีอ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เด ็ก โด ย ห ล ่อ ห ล อ ม แ ล ะ  

ล ร ้า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ค ว า ม ต ้อ งก า ร แ ล ะ ภ า พ ส ัก ษ ณ ์ฃ อ งต ัว เด ็ก เอ ง  (S e lf - Im a g o )  ม ีก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า เด ็ก 

ท ี่ซ ม ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ จ ะ ได ้ร ับ เน ื้อ ห าท ี่ล ่งผ ล เส ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  เซ ่น ก าร เช ื่อ ว ่า ก ารส ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะก าร ด ื่ม เค ร ื่อ ง  

ด ืม อ ัล ก อ ฮ อ ล ์เป ็น เร ื่อ ง ท ี่เ ส 'ร ิม ล ร ้า ง บ ุค ล ิก ใ ห ้ด ูน ่า ส น ใ จ  ท ี่ง น ี่ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ภ า พ ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น  

ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ จ ำ น ว น  500 เ ร ื่อ ง ท ี่ผ ่า น ก า ร ต ัด เล ือ ก โด ย ว ิธ ีก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ป ี 1994 โด ย เป ็น  

ม ิว ล ิก ว ิด ีโ อ ท ี่อ อ ก อ า ก า ศ ใ น แ ต ่ล ะ เค เบ ิล ท ีว ีใ น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่เด ็ก เป ิด ร ับ ส ื่อ ใ น ล ห ร ัธ ุอ เม ร ิก า ซ ึ่ง พ บ ว ่า
63

มิวสกิ,ว ิด ีโ อ อ ย ่า ง ต ํ่า ,จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ  10 จ ะ ม ีภ า พ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ มิวลิก 'ว ิด ีโอ อ ย ่า งต ํ่า ร ้อ ย ล ะ  2 0  จะม  ี

ภ า พ ก า ร ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม อ ัล ก อ ฮ อ ล ์ และ M T V  อ อ ก อ า ก า ศ มิวสิก ว ิด ีโอ ท ี่ม ีภ า พ ก า ร ส ูบ บุหรี่เก ือ บ ร ้อ ยล ะ  

2 6  ช ื่ง ค ิด เป ็น  2 เท ่า เม ื่อ เท ีย บ ก ับ  C o u n t r y  M u s ic  T e le v is io n  ซ ึ่ง เป ็น เค ฒ ิ้ล ท ีว ีเห ม ือ น ก ัน  แล ะย ัง  

พ บ ต ่อ ว ่า ม ีภ าพ ศ ิล ป ิน น ัก ร ้อ งด ื่ม เค ร ื่อ งอ ิส ก อ ฮ อ ล ์แ ล ะ ส ูบ บ ุห ร ี่ม าก เป ็น  2 และ 3 เท ่าต า ม ล ่า ต ับ เม ื่อ  

เท ีย บ ก ับ ภ า พ ข อ ง ตัวป ร ะ ก อ บ ใน ม ิว ํล ิก ว ิด ีโอ  น อ ก จ า ก น ั้น แ ล ้ว ย ังพ บ ว ่า ป ร ะ เภ ท ข อ งม ิว ล ิก ว ิด ีโอ ก ็ม ี 

ภ า พ ท ี่ไม ่เห ม า ะ ส ม น ี้ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย  โด ย ม ิวส ิก 'ว ิด ีโอ เพ ล งแ ร ็พ  (Rap) จ ะ ม ีภ า พ ก า ร ส ูบ บุหรี่เก ือ บ ร ้อ ย ล ะ  

3 0  ซ ึ่ง ค ิด เป ็น  3 'เท ่า เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ม ิว ล ิก 'ว ิด ีโอ เพ ล ง  C o u n t r y  แ ล ะ ท ี่ส ำ ค ัญ พ บ ว ่า ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  75  

ข อ งม ิว ล ิก ว ิด ีโอ ท ี่ม ีภ า พ ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม อ ัล ก อ ฮ อ ล ํได ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน  

แ ง ่ส ร ้า งส ร ร ค ์

Klein และ ค ณ ะ  (1993: 24-31) ได้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ งค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

เป ิด ร ับ ส ื่อ แ ล ะ ก า ร บ ร ิโภ ค ล ื่อ บ ัน เท ิง แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม เส ี่ย ง  (Risky Behavior) ข อ งว ัย ร ุ่น ใน  

ป ร ะ เด ็น ต ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ ก ่อ น ว ัย  (Sexual Intercourse) ก ารด ื่ม ส ุร า  (Drinking) การส ูบ  

บ ุห ร ืแ ล ะ ก ัญ ช า  (Cigarette and Marijuana Smoking) ก าร โก ห ก ห ล อ ก ล ว ง  (Cheating) การล ํก  

ข โม ย  (Stealing) ก ารห น ีเร ืย น  (Truancy) ก ารข ับ รถ โด ย ไม่ม ีใบ ข ับ ข ี่ข อ งว ัย ร ุ่น อ เม ร ิก ัน อ าย ุร ะห ว ่า ง

1 4 -1 6  ป ีจ ำ น ว น  2 ,7 6 0  ค น ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใน แ ถ บ ข า น เม ือ งข อ งภ ูม ิภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง ใต ้ป ร ะ เท ศ ด ห ร ัฐ  

อ เม ร ัก า  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย งด งก ล ่า ว ด เห ม ือ น ว ่า จ ะ ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ  

ก าร ใช ้เว ล า ใน ก า ร พ ัง ว ิท ย ุ ช ม ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ แ ล ะ ภ า พ ย น ต ร ์ม า ก ก ว ่า ว ัย ร ุ่น ท ี่ไม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ง ก ล ่า ว  ซ ึ่ง  

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ม ่ม ีก า ร น ำ ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น เช ื่อ ช า ต ิ เพ ศ ห ร ือ ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง เข ้า ม า  

เก ี่ย วข ้อ ง



W a lk e r  แล ะ  B e n d e r  (1 9 9 4 : G 4 -7 9 ) ได ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก บ ก า ร ร ับ ท ู้น ํ่อ ห า ข อ งม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ใน  

ป ระ เด ็น เร ือ งส ิงค ม แ ล ะ ก าร เม อ ง  (S o c ia l a n d  P o lit ic a l M e s s a g e )  โด ย ค ด เล ือ ก ม ิว ล ิก ว ิด ีโอ ท ีม ีก า ร  

ถ ่า ย ท อ ด เน ีอ ห า ด ัง ก ล ่า ว อ ป ''งช ด เจ น ข อ ง เพ ล ง  4 ป ระ เภ ท ค ือ เพ ล ง เฮ ฟ ว ี่เม ท ัล  (H e a v y  M e ta l)  เพลง  

ค ล เท อ ร ่เน ท ีฟ  (A lte r n a t iv e )  เพ ลงแร,พ (R a p ) แ ล ะ เพ ล งร ็อ ค ร ่ว ม ส ม ัย  (C o n te m p o ra r y  R o c k )  โดย  

[ด ีท ด ล อ งก ํบ น ัก ศ ก ษ า ฃ อ งม ห า ว ิท ย า ล ัย เว ล เท อ ร ์น  (W e s te rn  U n iv e r s i ty )  ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  

จ ำ น ว น  195 ค น ผ ล ก าร ศ ึก ษ า พ บ ว ่าม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ู้ร ับ ช ม  ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ บ า ง เร ื่อ งส า ม า ร ถ  

ส ร ่า งค ว า ม ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ซ ม ร ู้จ ัก ค ิด  ไต ร ่ต รอ ง ส ะ ท ้อ น ให ้เห ็น ส ภ าพ ข อ งส ังค ม แ ล ะ ท ี่ง น ื้ม ิ 

ว ล ่ก ว ิด ีโอ บ า ง เร ือ งม ีก า ร ล อ ด ใส ่เน ือ ห า เก ีย ว ก ีบ ล ํง ค ม  (S o c ia l M e s s a g e )  เช ่น  ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ข อ ง  

N e n e l i  C h e r r y  ได ้ม ีก า ร รณ รงค ์เก ี่ย ว ก ับ โร ค เอ ด ส ์ห ร ือ ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ เพ ล ง  "M a n  in  th e  M ir r o r ” ของ  

M ic h a e l J a c k s o n  ซ ึ่ง ม ีเน ื้อ ห า ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ใน เร ื่อ ง ก า ร บ ร ิจ า ค ท ร ัพ ย ์ส ิน แ ก ่อ งค ์ก ร ก า ร ก ุศ ล  การไม ่ 

ล ะ โม บ แ ล ะ ก าร ส ร ้า งค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น อ ก เห ็น ใจ แ ก ่ผ ู้ใ ร ้ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  แ ล ะ ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ บ า ง เร ื่อ งก ็ม ีก า ร ล อ ด  

ใส ่เน อ ห า ท า งด ้า น ก า ร เม ือ ง  (P o li t ic a l M e s s a g e )  เช ่น  ม ิว ล ิก ว ิด ีโอ เพ ล ง  " B a n n e d  in  th e  U S A "  

ของ L u k e  w ith  2 L iv e  C re w  ซ ึ่ง ก ร ะ ต ุ้น ใน ค ว า ม เช ื่อ เร ื่อ งค ว าม ม ีอ ิส ร ะ เส ร ืภ าพ ใน ก าร พ ูด  น อ ก จ าก  

น น ัย ังพ บ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง ว ่า ก า ร ช อ บ ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ จ ะ ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ถ ูก ค ร อ บ ง ำ ด ้ว ย อ ิท ธ ิพ ล ข อ งม ิว ส ิก ว ิด ีโอ  

นนเๆ  แ ล ะ ใน ท า งต ร งก ัน ข ้า ม พ บ ว ่า ค ว า ม ช อ บ ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์น ้อ ย ม า ก ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ว ่า  

ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ช ม เห ็น ด ้ว ย ก ับ เน ื้อ ห า ด ัง ก ล ่า ว  แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ู้ร ับ ช ม แ ล ะ ผ ู้ร ับ ช ม ม ีก า ร ส ร ้า งค ว า ม ห ม า ย จ า ก เน ื้อ ห า ข อ งม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ท ี่ร ับ ช ม  ท ี่'งน ื้ม ิวส ี 

ท ว ิด ีโอ ล าม าร ถ ช ูป ระ เด ็น ต ่า งๆ  ให ้ผ ู้ช ม น ำ ไป ค ิด ต ่อ ได ้

แ ล ะท ังน ี E n g lis ,  S o lo m o n  และ O lo fs s o n  (E n g lis ,  S o lo m o n  และ O lo fs s o n ,  1 9 9 3 : 2 1 -  

3 3 ) ได ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ีบ ก า ร อ ุป โภ ค ภ า พ ข อ ง เน ื้อ ห า  (C o n s u m p t io n  Im a g e ry )  ใน ม ิวส ิก 'ว ิด ีโอ  

จ ำใ4วน  4 0 0  เร ื่อ งท ี่เผ ย แ พ ร ่อ อ ก อ าก าศ ใน ค ล ื่น ส ถ าน ีโท รท ัศ น ์เพ ล ง  (M u s ic  T e le v is io n )  ใใi ส ห ร ัฐ  

อ เม ร ิก า แ ล ะ ส ว ีเด น พ บ ว ่า ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ ต า ม แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ ง เพ ล งจ ะ ให ้ภ า พ ท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน  ก ล ่า วค ือ  

ม ีว ส ิก ว ิด ีโอ เพ ล งแ ร ็พ  (R a p  M u s ic )  ม ก จ ะ ม ีภ า พ เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ข อ งต อ งห ้า ม ห ร ือ ผ ิด ก ฎ ห ม า ย  อ าท ิ ยา  

เสพ ต ิด  อ า ว ุธ ส งค ร า ม  เค ร ื่อ งด ื่ม อ ัล ก อ ฮ อ ส ์ เป ็น ต ้น  ม ิวส ิก ว ิด ีโอ เพ ลงเต ้น รำ (D a n c e  M u s ic )  ม ัก จ ะ  

ม ีภ า พ เก ี่ย ว ก ับ แ ฟ ช ั่น  เล อ ผ ้า  เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย  เค ร ื่อ งป ระด ับ  ท รงผ ม  ก ารแ ต ่งห น ้า  เป ็น ต ้น  ท ิวล  

ก ว ิด ีโอ เพ ล ง เฮ ฟ ว ี่ฌ ท ัล  (H e a v y  M e ta l M u s ic )  ม ัก จ ะม ีภ าพ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ ว งด น ต ร ีน น ๆ  เช ่น  

เค ร ื่อ งแ ต ่งก าย ช ุด ห น ัง  ภ าพ น ัก เล ่น ด น ต ร ีพ ร ้อ ม เค ร ื่อ งด น ต ร ี ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ งว งด น ต ร ีห ร ือ ก า ร ย ำ ถ ึง  

ช ื่อ ว งด น ต ร ีน ัน ๆ  (B ra n d  M e n t io n )  เป ็น ต ้น  ส ่ว น ม ิว ส ิก ว ิด ีโอ เพ ล งน ีว เวฟ  (N e w W a v e )  ม ัก จ ะ ม ีภ า พ  

จ น ต น า ก า ร ใ ห ้ต ีค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ไม ่เน ้น แ ฟ ช ั่น  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ี,ส า ม า ร ถ ส ร ุป ได ้ว ่า ร ส น ิย ม ใน ก า ร  

เป ิด ร ับ ม ิว ส ิก ว ิด ีโ อ ใ น แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ฺส ัม พ ัน ธ ์เ ก ี่ย ว ก ับ ร ส น ิย ม แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

แ ส ด งอ อ ก ข อ งผ ู้ร ับ ซ ม
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