
บทท 3

วิธีดา เนินกไร วิจัย

ทารวิจัยครั้งนํ้ มีวัตถุประสงคพัพือสิกษาความสัมพันธระหว่างตัวแปรดัดสรรกับผลของ 
การปฏิบัติงไนยามวิก าลดไมการรับรู้ของพยาบาลวิชาธีพในโรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยไต้ดาเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดในขั้นตอนต่าง  ๆ ดังน้ํ

ประชากรและตัวอย่างประชากร

ประชากร เนินพยาบาลวิชาทีพเพศหญิงทีมีคุณสมบัติดังนํ้

1. มีประสบการณต้านการพยาบาลตั้งแต่ 6 เดือนข้ันไป
2. ปฏิบัติงานในฅาแหน่งพยาบาลประจาการในหอผู้ป่วยสามัญทีมีการจัดตาราง 

ปฏิบัติงาน ผลัดละ 8 ชัวโมง
3. ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร และเนินโรงพยาบาลที

มีแผนกอายุรกรรม แผนกศัลยกรรม แผนกกุมารเวชกรรม แผนกสูติ-นรีเวชกรรม หออภิบาล 
ผู้ป่วยหนักอายุรกรรมและหออภิบาลผู้ป่วยหนักศัลยกรรม สิงสังกัดกระหรวงสาธารณาสุข กระทรวง 

กลาโหม กระหรางมหาดไทย ทบวงมหาวิทยาลัย และกรุงเทพมหานคร

ประชากรของการวิจัยจาก 12 โรงพยาบาลใน 3 สังกัด มีจานวนท้ังสิน 3179 คน 

ตัวอย่างประชากร

ผู้วิจัยทาการสุมตัวอย่างประชากร โดยใมัวิธีการสุมตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (M u l t i ­
s ta g e  Random Sam pling) สิงมฃนตอนในการสุมศังน

1. กาหนดขนาดตัวอย่างประชากร โดยเทียนจากตารางเครจสิยเและมอรัแกน 
(K re jc ie  and Morgan 1970; 608) ไต้ขนาดตัวอย่างประชากร 3^1 คน

2 . สุมโรงพยาบาลจาก 12 โรงพยาบาล ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระหราง 
กลาโหม กระหรางมหาดไทย ทบวงมหาวิทยาลัยและกรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอย่าง 
แบบง่าย (S im ple Random S am pling ) กาหนดใง่Ïไต้ไรงพยาบาลสังกัดละครีงหนิงฃองจานวน



_ ')

ไวังพยาน )ลท้ังหมค'ในแต่ฟ้ะสังกัค ไนกวัณ์ทีโรงพยใบาลในสังกัดมีอยู่เพยงแห่ง1คียว ก็เทหนด 
โรงพยาบาลแท่งเดยวนเก็บตัวอย่างโรงพยาบาล

3 . คานวเนจานวนตัวอย่างประใ!ใกรในแต่ละโรงพยาบาลทีส่มไตั โดยการคานวณ 
ตามสัดส่วนประชากรในแต่ละโรงหยาบาลใฟ้ไตัจานวนตัวอย่างประชากรทั้งหมด 341 คน (จานวน 
ตัวอย่างประชากรในแต่ละโรงพยาบาลแส์ดงใบตาราง I )

4 . ทาการส่มตัวอย่างประชากรในแผนกอายุรกรรม แผนกศัลยกรรม แผนกกุมาร- 
เวชกรรม แผนกสูติ-นรีเวชกรรม ฟ้องคลอด หออภิบาลผู้ป่วยVIนักอายุรกรรม และหออภิบาล
ผู้ป่วยหนักศัลยกรรมของแต่ละโรงพยาบาล โดยใฟ้วิธีการส่มแบบแบ่งชั้น ( S t r a t i f i e d  Random 
S am p lin g )

ตาราง 1 จานวนพยาบาลวิชาธีพทีเก็นตัวอย่างประชากรในแต่ละโรงพยาบาล

สังกัด โรงพยาบาล ประชากร (คน) ตัวอย่างประชากร (คน)

กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลราชวิถี 286 57
กระทรวงกลาโหม โรงพยาบาลพระมงกุฎ 190 37
กระทรวงมหาดไทย โรงพยาบาลตารวจ 297 59
ทบวงมทาวิทยาลัย โรงพยาบาลรามาธิบดี 370 64
กรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลกลาง 213 42

โรงพยาบาลวฟ้รพยาบาล 368 73

รวม 1724 341

I I

เครืองมือทีใฟ้ในการเก็บรวบรวมฟ้อมูล

ผู้วิจัยไตัใฟ้เครองมือเพื่อการเก็บรวบรวมฟ้อมูล ประกอบตัวย 6 ส่วน ดังน

ส่วนที า แบบสารวจฟ้อมูลส่วนบุคคล มีลักษณะเป่นแบบเติมคา แบบสารวจรายการ 
( C h e c k - l i s t )  และแบบมาตราส่วนประมาณค่า (R a tin g  s c a l e )  มีจานวน 12 ฟ้อ เพือ 
รวบรวมฟ้อมูลเกียวกับตัวแปร 4 ตัวแปร ไตัแก, อายุ สถานภาพสมรส ประสบการณ์การทางาน 
และภาระหน้าทีรับผิดชอบต่อครอบครัว



ส่านที 2 แบบฟ้าราจฟ้อมูลเทียวกับทน่วยงาน มลักษเ■ นะเฟ้นแบบสารวงวายทบ แทะ 
แบบมาตราส่านประมาณค่1 มีจานวน 18 ฟ้อ เทือรวบรวมฟ้อมูลเทียวกับตัวแปร 5 ตัวแปร ไฟ้แก, 
ประเภททอผู้ป่าย แผนกหอผู้ป่วย รูปแบบตารางปฏิบัติงาน สภาพแวดลัอมในการปฏิบัติงานยาม 

วิก เล และฟ้าสติการ,ในการปฏิบัติงานยามวิกาล

ส่วนที 3 แบบวัคเจตคติต่อวิฟ้าฟ้พ มีลักษณะเฟ้นแบบมาตราส่วนประมาพค่า มีจานวน 
19 ฟ้อ เทือรวบรวมฟ้อมูลเกยวกับตัวแปรเจตคติต่อวิฟ้าทีพ

ส่วนที k  แบบวัดความลัมพันธ่กบครอบครัว มีลักษณะเฟ้นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 
จานวน 18 ฟ้อ เทือรวบรวมฟ้อมูลเทียวกับตัวแปรความลัมพันธ์กับครอบครัว

ส่วนที 3 แบบวัดลักษณะการเฟ้าลังคม มีลักษณะเฟ้นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 
จานวน 18 ฟ้อ เทือรวบรวมฟ้อมูลเทียวกับตัวแปรลักษณะการเฟ้าลังคม

ส่วนที 6 แบบฟ้ารวจผลของการปฏิบัติงานยามวิกาลของบยาบาลวิชาฟ้บทีใฟ้เฟ้นตัวแปร 
เกณร(มี 5 ฟ้านคือ ผลฟ้านร่างกาย มีจานวน 14 ฟ้อ ผลฟ้านจิตใจ มีจานวน 8 ฟ้อ ผลฟ้าน 
ครอบครัว มีจานวน 8 ฟ้อ ผลฟ้านฟ้วิตลังคม มีจานวน 8 ฟ้อ และผลฟ้านการปฏิบัติงาน มี 
จานวน 7 ฟ้อ เคร่ืองมือฉบับนํ้มืลักษณะเฟ้นแบบมาตราส่วนประมาณค่า

(รายละเอียดของเครืองมือทั้ง 6 ส่วน แสดงในภาคผนวก ข)

การสร่างและหดลองใฟ้เครื่องมือ

1. คืกษาจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยต่าง  ๆ ทั้งของในประเทศและ 
ต่างประเทศหเกี่ยวฟ้องกับผลของการปฏิบัติงานยามวิกาล เพื่อเฟ้นแนวหางในการสรัางฟ้อคาถาม 
ในแบบสารวจและแบบวัคต่าง  ๆ ตามฟ้องการ

2 . รวบรวมฟ้อคาถามทีไฟ้และสร่างเฟ้นเครื่องมือขํ้นแรก หาความตรงตามเนอทา 
(C o n te n t V a l id i ty )  โดยอาลัยผู้ทรงคุณวุฒิจานวน 8 ท่าน ทาการตรวจสอบ ผู้วิจัยถือเกณท 
การยอมรับ 6 ใบ 8 ของผู้ทรงคุณวุฒิเฟ้นเกณธ์ตัดสินความตรงตามเนอหา

ในการพิจารณาลัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยไฟ้ใฟ้เกผธ์โทรพิจารณา คังน้ํ

2 .1  เฟ้นผู้พื่มีความร่พื่เกี่ยวฟ้องกับทฤษฎีและแนวติดเรืองจังหวะที.วภาพ



2 /

2 .2  เป็นฝัทีมีคว เมรู้ ดว 1ม*ชานทบ และประสบก เรณทเงด้เนกไรส,) '1งแบบ 
ส"ารวฉ และแบบวัดต่าง ๆ

2 .3  เฟ้นฝัทีมืความรู้ ดวามชานๆญ และประสบการณ์ทางด้านการสอนทางการ
พย เบ 1ล

2 .4  เฟ้นฝัทีมีค วามรู้ ดว'เมชาน |ญ และประสบท เรณ'ทางค้านก เรปฎบต่การ
พย เบ าล

(รายนามสูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก)

3- นาเครืองมือมาปรับปรุงแก้ไขฟ้อความตามคาแนะนาและฟ้อเสนอแนะของสูทรง 
คุณวฌิ จากนั้นจึงรวบรวมเฟ้นเครืองมือขั้นทีสอง แก้วนาไปทดลองใฟ้กับพยาบาลวิชาธีพโรงพยาบาล 
เลิศสินทีมืคุณสมบัติตรงตามลักษณะประชากรทีกาทนคไวัจานวน 50 คน ด้วยวิธีการส่มตัวอย่างแบบ 
ง ่าย ช่วงเวลาการเก็บฟ้อมูลคือวันที 26-28 มกราคม 2530

4 . นาฟ้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสารวจและแบบวัดที่มีลักษณะเฟ้นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่าแต่ละส่วนมาทาการวิเคราะหฟ้อคาถามรายฟ้อ (Item  a n a l y s i s )  โดยมีวัตถุประสงค 
เพื่อคืกษาความสอดคก้องของฟ้อคาถามในเครื่องมือแต่ละส่วน ด้วยการหาค่าสิมประสิทธิระหว่าง 
คะแนนขอคาถามรายฟ้อ (Item  s c o re s )  กับคะแนนรวมแตละส่วน (T o ta l  s c o r e s )  โดย 
ใฟ้สูตรลัมประสิทธสหลัมพนรของเพยรลัน ( P e a r s o n 's  p ro d u c t  moment c o r r e l a t i o n  
c o e f f i c i e n t )  ทีงฟ้อคาถามใดทีมีค่าลัมประสิทธิสหลัมพันธใวับคะแนนรวมโดยไม่มีนัยฟ้ากัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 สูวิจัยได้ตัดฟ้อคาถามนั้นทํ้ง

สูตรลัมประสิทธิสหลัมพันธของเพียรลัน มีดังน้ั

TXY
NZXY - ZxZy

/ [NZX2 - (ZX)2 ] [ NZY2 - (ZY)2 ]

txy คือ ค่าลัมประสิทธิสหลัมพันธของคะแนนฟ้อคาถามรายฟ้อกับคะแนนรวม

Zx คือ ผลรวมของคะแนนฟ้อคาถามรายฟ้อ

ZY คือ ผลรวมของคะแนนรวม

Zx2 คือ ผลรวมของคะแนนฟ้อคาถามรายฟ้อแต่ละคะแนนยกกาลังสอง

ZY2 คือ ผลรวมของคะแนนรวมแต่ละคะแนนยกกาลังสอง

ZXY คือ ผลรวมของผลคูณคะแนนฟ้อคาถามรายฟ้อและคะแนนรวม

N คือ จานวนตัวอย่างประชากร



5. ห เคทมเทยง ( R e l i a b i l i t y )  ของเครืองมือแต่ละส่วน โคยก)รท1ค่1ลัมประสิท 
แป๋ลฟ)ของครอนบได (C ro n b a c h 's  A lpha c o e f f i c i e n t )  โดยใข้สตร

ท , ,  Zs2 1 . 
a = ( 1 -  )ท-ใ O X

a หมายถึง คำความเทียง
ท หมายถึง จานวนฟ้อความ

ร2 i  หมายถึง ความแปรปร')นของฟ้อคาถามแต่ละฟ้อ 
ร2 X หมายถึง ความแปรปรวนของฟ้อคาถามทั้งฉบับ

(ค่าความเทียงของเครืองมือแต่ละส่วนในขั้นทดลองใฟ้แสดงในภาคผนวก ข)

การเทบรวบรวมฟ้อมล

ผู้วิจัยหาการรวบรวมฟ้อมูลจากตัวอย่างประชากรทีเป็นพยาบาลวิชาชีพของโรงพยาบาล 
6 โรงพยาบาล จานวน 3^1 คน โคยใฟ้เวลาเก็บรวบรวมฟ้อมูลระหว่างวันที่ 2 -1 3  กุมภาพันธ์ 
2530 และไต่รับแบบสอบถามในสภาพท่ีสมบูรผกลับคืนมาจานวน 329 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 9 6 .^8

การจัดกระทากับฟ้อมูล

ข้ันท่ี 1 หลังจากเก็บรวบรวมฟ้อมูลมาแล้ว ผู้วิจัยไต่นาเครื่องมือแต่ละส่วนมาตรวจ 
ให้คะแนนดังน้ํ

1. แบบสารวจฟ้อมูลส่วนบุคคลและแบบสารวจฟ้อมูลเกี่ยวกับหน่วยงาน ข้อมูลท่ี 
เป็นตัวแปรสถานภาพสมรส ประมาทหอผู้ป่วย แผนกหอผู้ป่วย และรูปแบบตารางปฏิบัติงาน ผู้วิจัย 
ได้'นามาแปลงเก็นตัวแปรหุ่น (Dummy v a r i a b l e s )  ตามวิธ ีการของเคอร'ลนเจอรัและเป็ดฮา- 
เชอร (K e r l in g e r  and P ed h azu r 1973: 105-108)

2 . แบบสารวจภาระหน้าทีรับผิดชอบต่อครอบครัว แบบสารวจสวัสดิการในการ 
ปฏิบัติงานยามวิกาล แบบสารวจส์ภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานยามวิกาล แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีพ 
แบบวัคความลัมพันธ์กับครอบครัว แบบวัดลักษผะการ เข้าลังคมและแบบสารวจผลของการปฏิบัติงาน

I

ยามวิกาล ผู้วิจัยได้ตรวจให้คะแนนตามเกผขไนการให้คะแนนของเครืองมือแต่ละส่วน (ร า ย -  
ละเอียดของเกผต่ไนการให้คะแนนของเครืองมือแต่ละส่วนแสดงในภาคผนวก ข)

cf
ii)



ข้ันท 2 นาคะแนนของพยใบาลวิชาทิพแต่ละคนทีไคัจากการตอบแบบสารวจฟ้อมูลส, ใน 
บุคคล แบบสารวจฟ้อมูลเกยวกับหน่วยงาน แบบวัดเจตคติต่อวิชาทิพ แบบวัดความกันพัน'□ กับ 
ครอบครัว แบบวัดลักษณะการ เฟ้าลังคมและแบบสารวจผลของการปฏิบัติงานยามวิกาลแต่ละคั ณ 
กรอกลงในแบบฟ่อรัมลงรหัส (Codi ng form ) เพอบนทกลงแผนจากแมเหลก ( D is k e t te )  
และทาการวิเคราะหัตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใฟ้เครืองคอมทิวเตอร ไิปรแกรม S P S S X 

( S t a t i s t i c a l  P ackage f o r  th e  S o c ia l  S c ie n c e s )  ณ สถาบันบริการคอมทิวเตอร 
จุฬาลงกร่ณมหาวิทยาลัย

การวิเคราะหัฟ้อมูล

1. วเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขนตอน (s te p w is e  M u lt ip le  R e g re s s io n )  
เพื่อติกษาความลัมพันธระหว่างชุดตัวแปรคัดสรรทิงเป็นตัวแปรพยากรณ์กับผลของ', ารปฏิบัติงานยาม 
วกาลแฅละคัาบทิงเป็นตวแปรเกณหั (K e r l in g e r  and P ed h azu r 1973: 290-295)

2 . วิเคราะหสหลัมพันธคาโนนิคอล (C a n o n ic a l C o r r e l a t i o n  A n a ly s is )
เพื่อติกษาความลัมพันธระหว่างชุดตัวแปรคัดสรรกับชุดตัวแปรผลจากการปฏิบัติงานยามวิกาล 
(T a tsu o k a  1971: 183-190 ; Warwick 1975: 515-527)
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